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Abstract: The thesis presents Bert Hellinger's method of kaonstellation. The theoretical
part begins with the description of the authorf land work, followed by a detailed
explanation of the method’s theory and an explanatif the workshops’ course, where the
method of family constellation takes place. At @&l of this part, the method is defined
within the theoretical framework of social work.

The empirical part of the thesis is based on tiseltg acquired with the help of voluntary
participants in one of the workshops. This is alitateve research, which focuses primarily
on the method’s performance. The emphasis is onménod’s immediate post-workshop
effects on the participants and on the method's-woskshop effects of the participants
within the period of one month. The results areoemnaging and are rejecting any doubts

about the method'’s failure.



Kdor hote videti, mora gledaﬂ s srcem.
Bistvo je ofem nevidno.

A. de Saint-Exupéry



PREDGOVOR

»To vendar ni mogee!« je bil moj prvi odziv na sliSano izkusnjo iz laenice metode
postavitev druzine.

Za metodo sem pr¥isliSala v drugem letniku med opravljanjem obvepnakse s strani
socialne delavke, ki je bila zaposlena na mdjiilbbazi. Ker me je povedano zelo pritegnilo,
sem si izposodila knjigo avtorja metode irteda z branjem. Vse se mi je zdelsto preve
abstraktno, vendar sem naletela na vednooseb, ki so bile nad delavnicami popolnoma
navduSene. Kasneje sem dmoe stvari o0 metodi sliSala tudi med vajami na fadilteti in
tako sem se odéla, da se o vsem skupaj bolj natan pozanimam. Poiskala sem kontakt
ene izmed izvajalk metode v Sloveniji in se prifavna eno izmed delavnic z namenom, da se
na lastni kozi prepgam, kako stvar izgleda.

Ko sem bila prisotna pri eni izmed postavitev dnezime je naenkrat preplavil genm val
custev in obutkov. Mislim, da Se nikoli v Zivljenju nisem olitila cesa takega. Preplavljala
so me tako intenzivndustva, da jih je tezko opisaiCeprav sem bila v postavitvi samo
predstavnik enega izmed prednikov, so bilautja tako intenzivna, da sem bila zelo Sokirana
in hkrati prestraSena. Ko se mi je podobno zgowtiéml drugo postavitvijo, sem &da zares
verjeti v metodoCeprav sem se $e nekaj dni po izkusnji, ki sem jvete, p@utila precej
ranljivo, se mi je zdelo, kot da se svet okrog mgmeminja. Vse sem videla v drégaluci

in vedno, ko sem o tem komu pripovedovala, sem pgtjala stvari, ki so se dogajale tistega
dne na delavnici, kar pa je le Se bolj podaljSetalma:no intenziteto otutkov.

Po udelezbi na delavnici me je seveda zanimalqg tedse ostali ljudje na koncu @dijo
podobno kot jaz. Zdelo se je, da so izkuSnje nawbétah pri vseh udelezencih pustile
nekaksen pa@t in vzbudile globoke in wnoma pozitivhe ofutke, zato sem se odita, da

je najbolje, da jih o tem kar povprasam.

Tako sem prisla do ideje, da bi ta metoda lahkdgb®@$ema moje diplomske naloge in bi jo
tako Se bolj podrobno raziskala. In nastalo jéyoce diplomsko delo, ki je razdeljeno na
dva dela; teoretnega in empitinega.

V teorettnem delu sem zbrala spoznanja o teoriji metode sami izvedbi metode na t.i.
delavnicah. Zelela sem na kar najbolj slikovittinapredstaviti temo, vendar sem se pri
opisovanju dol®denih situacij veékrat znasSla v dilemi glede tega, kako kakSn@uddno
izkuSnjo spraviti na papir, tako da bi bralci veaiblizno razumeli za kaj gre. Nadaljevala
sem s povezavo metode in socialnega dela, kjerss@i$ala navestim vec vzporednic in



izhodi&, s pomajo katerih sem metodo umestila v okvir delovnegaasé v socialnem delu.
V empiricnem delu pa sem se osredii predvsem nadinke, ki jih ima metoda postavitev
druzine pri ljudeh. Zanimali so me&iaki, prisotni takoj po sami postavitvi, in kaj gtemi
ucinki po daljSenmtasovnem obdobju.

Moram re&i, da sem imela ogromno sre da sem se udelezila delavnic postavitve drugine
izvajalki NataSi Magister, ki mi je s svojimi izkygmi veliko pomagala pri razumevanju
same teorije metode in je bila pripravljena odgg@tana moja vpraSanja. Za vse se ji iz srca
zahvaljujem, saj sem z njeno pofjmin s pomdjo udeleZzencev na njenih delavnicah, ki so
mi bili pripravljeni pomagati in so z mano delilivge izkuSnje, pridobila potrebne
informacije za svojo raziskavo. Tako se na tem maskreno zahvaljujem tudi vsem
sogovornikom, ki so z mano delili svoje zgodbe.

Med pisanjem diplomske naloge mi je bila s svojkamentarji v veliko pom® mentorica
doc. dr. Lea Sugman Bohinc, za kar sem ji zelod#ra.

V lektoriranje je ogromno truda iasa vlozila TjaSa Kos, ki je s tem zelo pripomokla
vsebinski kakovosti moje diplomske naloge.

Zahvaljujem se tudi svojim starSem in prijateljednso bili v casu nastajanja gjo¢ega dela
potrpezljivi in razumevajd ter mi s tem nudili vasih Se kako potrebno pothim podporo.

In ne nazadnje se zahvaljujem mojemu Janiju — hkaasi del moje poti in hvala, ker ne

dvomis vame.

\
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1. TEORETICNI UVOD

1.1. UvVOD

Danasnja druzba temelji na odnosih. Odnosi so a&ga zivljenja.

Odnos do sebe, do nasih starSev, do partnerjarijepev, do soSolcev, do zdravja, odnos
do Zivljenja nasploh. Od naSih odnosov je odvismdenpdutje. Kadar so naSi odnosi
kvalitetni, se sami dobro potimo, kadar pa nas odnosi bremenijo, smo resr&aradi
slednjih ne moremo biti tako sir@, kot si morebiti zelimo.

V¢éasih nam splet zivljenjskih okotifh vendarle omogn, da se takSnih bremen lahko
osvobodimo. Eden izmed ¢iaov osvoboditve takSnih bremen je lahko metodargaBerta
Hellingerja, ki je osnovno metodo postavitve druzine razgiildozZivljajsko (fenomenolosko)
oziroma duhovno dimenzijo, s pofjo katere lahko na novo pogledamo naSe zivljenjean
vezi, na katerih smo zgradili da@len odnos, ter se osvobodimo bremen, ki jih pogost@de
nosimo. Na ta nan lahko razreSimo lastno in druzinsko »karmo«.aZreSitvijo se odnosi
izboljSajo in naSe Zivljenje postane boljSe.

Vsakdo si zeli dobrih odnosov in z njimi povezarnges. Kako na nase odnose vpliva metoda
postavitev druzine? KakSen je potek metode? Kaktmaaedeluje na uporabnike? Kako so
zastavljene delavnice in kjer se metoda izvaja? Khihko metodo umestimo v
epistemolosSkem smislu?

V nadaljevanju bom odgovorila na zastavljena irgdrupraSanja ter sistemato povzela do

sedaj raziskana spoznanja o tej metodi in delwz nj

1.2. AVTOR METODE - BERT HELLINGER

Bert Hellinger — inovativen in provokativen evropgisihoterapevt in eden izmed bolje
prodajanih avtorjev na tem podjo. Je avtor metode postavitev druzine, rojen Egedbra
leta 1925 v Leimnu v Nediji. Studiral je filozofijo, teologijo in pedagogik Je nekdaniji
duhovnik, 16 let je bil misijonar plemena Zulu vzau Afriki, poznan je tudi kot &itelj,
psihoanalitik, telesni terapevt in druzinski tenapdJkvarjal se je s skupinsko dinamiko. K

njegovim spoznanjem so poleg izobrazbe zelo prigdentudi njegove Zzivljenjske izkusnje.



Hellingerjeva metoda postavitev druzine je spretaehivljenja ve tisa¢ ljudi in pomagala
strokovnjakom spremeniti pogled na opravljanje oy#ga dela. Do sedaj je napisal 83 knjig.
Prevodi teh knjig so na voljo v 30 raglih jezikih. Njegovo delo je prav tako dokumentian
na razlénih drugih medijih (CD, DVD, E-knjige). Avtor knjigravi, da so na njegovo delo
imeli velik vpliv njegovi starSi in otrostvo, ki ga prezivljal v Nendiji. Njihova oblika vere
jih je varovala pred domnevno pa@eaimi spoznanji hacionalnega socializma. Zaradogtg
odsotnosti na takrat obveznih &ajih Hitlerjeve mladine in zaradi sodelovanja latoliSki
mladinski organizaciji, je bil Hellinger s stranie§&apa ozn#n kot »potencialni sovraznik
naroda«. Zato je star komaj 17 let postal vojak, ki je izkusil resémost boja, ujetniStva,
poraza in grozote zivljenja v vojaskem tabé&wiss Belgiji. Druga glavna stvar, ki je po
njegovih pripovedih vplivala nanj in na njegovo aepa je bila Ze otroSka Zelja, da postane
duhovnik. Ko je dopolnil 20 let, je vstopil v kai&ki verski red in z&el z dolgim procesom
¢iS¢enja telesa in duha ter Zanjem meditacije in globokega premisljevanja wtisl6 let je
Bert Hellinger prezivel kot misijonar v Juzni AfiikDelal je s plemenom Zulu. Tudi ta
izkusnja je imela zelo néan vpliv na njegovo delo. &som se je v plemenu & paiutiti
kot doma. Premik iz Zivljenja v eni kulturi v Zielpje v drugi, je izostril njegovo ozawefost

o relativnosti mnogih kulturnih vrednot. Predstamljmu je bil n&in dela s skupinami, ki so
vrednotile dialog in fenomenologijo kot edinstvetlovekovo izkusnjo. Njegova odigev,
da zapusti verski red po 25 letih aktivhega delgaase je zgodila, ko je ugotovil, da biti
duhovnik ni v& n&in izrazanja, ki mu odgovarija, in mu ne prinasS& netranje rasti. Sam se
je izrazil, da je katoliSki red preprosto prerad§egovi nasledniji t&ki zanimanja sta postal
psihoterapija in psihoanaliza. Druzinske terapgges il z Ruth McCledon in Leslie Kadis,
delal pa je z Miltonom H. Ericksonom in drugimi. Ks® je posvetil psihoanalizi, je pod
vplivom skupinske dinamike, primarne terapije, $akcijske analize in razhih
psihoterapevtskih postopkov, Bert Hellinger ramxbjo lastno obliko- postavitev druzine

(Dostopno na: _ http://www?2.hellinger.com/en/homefitilinger/bert-hellinger/  (lasten

prevod)).

V intervjuju s Hellingerjem Gabriele ten Hovel aytboopiSe tako: »Bert Hellinger zna biti
oster s svojimi klienti, vztrajen in odlno neomajen (nekateri pravijo avtoritativen), kasar

mu to zdi potrebno. Ne boji se odkrito povedatijgv@poznanj,ceprav znajo biti boka,



takrat ko si drugi v najboljSem primeru komaj dgpnpomisliti na to! Ne razglablja, zakaj se
je kaj zgodilo, ne gleda v prihodnost in ne v pkidst« (Hellinger, Hvel, 2006:13).

1.3. METODA POSTAVITEV DRUZINE

Postavitev druzine je fenomenoloSka metoda reSavéeyav in konfliktov v Zivljenju

(konfliktov v odnosih, konfliktov glede naSega 2gea vedenja, dela, osebne rasti ...).

NataSa Magister, ena izmed izvajalk metode v Slgiy@ostavitev druzine opiSe kot metodo:
»... ki je winkovita za uvid v nezavedne motive in povezanokti,nam ne dovolijo
svobodnega Zzivljenja in njihovo reSevanje/odpraaj§a Ko se v morfoloSkem polju
osebe/druzine vzpostavi harmonij@lovek postane restmo svoboden. NasSi nezavedni
emocionalni programi in stremljenja so izjemno patbai za naSa zivljenja, saj na podlagi
teh deluje zakon privtmosti. Ce kak3en drobcen dek (tudi ne da bi se tega zavedali) nas
stremi k nesr@, bolezni, neuspehu, Zalosti, ipd. v resnici neenm imeti dostopa do se

Do tiste srée, ki ni zgolj trenutni preblisk, ampak v naSemljgmu tudi trajno ostane«

(Dostopno na: www.atma-postavitev-druzine.com).

Metoda postavitev druzine ne temelji na teoriji,pak na spoznanijih, ki so bila pridobljena
skozi delo. Najvé teh spoznanj je avtor pridobil prav pri delu z GulJe edinstven pristop
zdravljenja, v katerega so vpeti r&nli elementi (NataSa Magister, izvajalka metode

postavitev druzine v Sloveniji, intervju: 15. 5.13).

Ta metoda je danes priznana po vsem svetu in &e lgtorablja na razinih podr@jih, kot
npr. v psihoterapiji, pri svetovanju organizacijanpsihosomatski medicini, pri zivljenjskem
in vzgojnem svetovanju. Pri svojem delu in prewanju je Hellinger spoznal, da ima vsaka
med seboj povezana skupina ljudi (npr. druzinatnegja, sodelavci) svoje skupno energijsko
polje oziroma »duSo«. In kadar je ravnotezje v pafju poruseno, pri nekateritanih (lahko

le pri enem) prihaja do tezav, bolezni, konflikt@dvisnosti in ostalih problemov (Hellinger,
Hével 2006: 210).

NataSa Magister energijsko polje in njegovo delgerapiSe tako: »Gre za fiziko in ne kakSno
carovnijo. Energijsko polje je fizika. NaSe osebmemgijsko polje je sestavljeno iz vseh nasih



prednikov in vsega, kar se jim je zgodilo. Rodbms&nergijsko polje pa je sestavljeno iz
vseh, vseh. Tega je torej nepregledno veliko« (Btagi intervju: 15. 5. 2013).

Osnovna postavitev druzine izgleda tako, da si aipak v skupini udelezencev izbere
predstavnike druzinskitlanov in jih postavi v prostor glede na medsebopmos. Izvajalec
metode predstavnike nato vpraga, se na mestu, kjer stojijo, dobrocptjo. 1z njihovih
odgovorov nato pride namig, kaj je potrebno v pastaspremeniti oziroma dodati. ReSitev

je najdena, ko se vsak fadi dobro na svojem mestu (Hellinger 2008).

Hellinger v svojem del&resa, ki ostaneppiSe primer tigine postavitve: »Nekdo v skupini si
izbere popolne tujce, da predstavljajo njegovesstéer brate in sestre, izbere si tudi svojega
predstavnika in vse skupaj glede na odnos postguiogtor ter sede ...C¢z nekajcasa
izvajalec pogleda kaj se dogaja] Vsi gledajo v istoer. On sam, kar pomeni predstavnik
osebe, ki postavlja svojo druzino, je zelo oddaendruzine Ce potem ostale predstavnike
vpraSsam, kako se puotijo, pride na dan, da jim nekaj manjka. Zatonggdonjih postavim Se
enega predstavnika, tja, kamor gledajo. Njihoviagbrse razjasnijo, zdaj jim gre bolje«
(Hellinger 2008: 13).

Iz citata lahko razberemo, da je v druzini, ki josfavlja zgoraj omenjena oseba, nekdo
manjkal. Zato je Hellinger v postavitev, ki jo ops, dodal Se eno (manjk&m) osebo. S tem
je v postavitev vkljdil osebo, ki je bila nekbv preteklosti ¢itno izklju¢ena (ali pozabljena)
iz sistema. S ponovno Vkliivijo izkljucene osebe, je Hellinger tako v druzinskem sistemu

vzpostavil ravnovesje.

1.3.1. DRUZINSKI SISTEM

S Stevilnimi postavitvami, ki jih je izvajal BertdHlinger, je priSlo na dan, da smo vsi ljudje
povezani v v&i sistem — v druzinski sistem. V ta sistem sodigd nasi predniki in drugi, ki
so bili na poseben tim pomembni za sistem. V njem vse vodi neka skuplaa ki se drzi
dolocenih zakonov (Hellinger 2008), o katerih bom golzowvi nadaljevanju.



SLIKA 1: SIMBOLICNA PONAZORITEV DRUZINSKEGA SISTEMA

Druzinski sistem avtor imenuje duhovno polje, zapkaterega so vsi z vsemi v resonanci.
Vendar je to polje &asih v neredu. Nered nastane, ko je nekdo, ki povptipada temu polju,
izklju¢en, zavrnjen ali pozabljerCe bo nekdo izkljgen iz katerih koli razlogov, bo pod
vplivom tega polja nek drugan dola@en, da zastopa izkfenega. Potem se ta predstavnik,
ki predstavlja izkljgenega, lahko nenavadno vede. Lahko je odvisnikpikalec, pretirano
agresiven, shizofrenik, karkoli ze. To tako imenowalabo vedenje, je po mnenju avtorja
ljubezen do nekoga, ki je izkljan iz tega polja. Otroci z ljubeznijo gledajo n&ljizéene.
Druzinski sistem po Hellingerjevih izkuSnjah kaketrmo deluje lece iz njega ni nibe
izklju¢en (Hellinger, Kvel 2006).

Lahko bi rekli, da se na ta ¢ia vzpostavlja mir v druzini. S ponovno vkdjtvijo osebe, ki je

neka pripadala sistemu, se polje postavi v ravnovéseprinasa mir.

Virginia Satir na to temo uporabi prispodobo svetalruzine. Pravi, da je svet kot druzina
narodov, ki jo sestavljajo ljudje. Te narode vodjjalje, tako kot vsako druZin@eprav so ti
ljudje zaposleni v vladi, se morajo sati z enakimi problemi, izzivi in moznostmi, kot &e

dogaja posameznikom v druzini (Satir 1995: 288).

Ustvarjanje miru v svetu je tako po njenem mnemglo podobno ustvarjanju miru v druzini.

Pravi, da ko se ljudje n&umo ozdraviti druzino, lahko s tem znanjem ozdraviimdi svet.



Vlade mnogih drzav so organizirane tako, da je wext v rokah enega samegtoveka.
Konflikti se v takSnih ureditvah reSujejo s kazniojean in obtozevanjem. Kéne reSitve se
dosezZejo z odloki, ustrahovanjem in nasiljem aiikanjem. Medsebojni odnosi v takSnih

primerih temeljijo na prevladovanju in podrejangair 1995: 290).

Avtorica delaDruZina za na%as je mnenja, da je mir moges spremembo zavesti vsakega
posameznika. Takrat, ko oseba dovolj vzljubi samabes ko se dovolj ceni in se e

zavedati, da smo ljudje duhovna bitja (Satir 1928)).

Teza Virginie Satir je vzgajanje otrok v miru. Tiraci bodo tako zrastli v miroljubne ljudi in
bodo gradili miroljuben svet. Avtorica nadaljujea & za vsakega starSa izziv opustiti stare
vzorce vedenja in namesto njih razviti nove, kidljwsposobijo, za medsebojno pamo
namesto boja (Satir 1995: 291).

Tukaj lahko tako potegnemo vzporednico s Helling@m spoznanjem, da je druzinski
sistem v ravnovesju, ko mu pripadajo Wdani in si s pripadnostjo zagotovijo tudi

kvalitetnejSe medsebojne odnose (Hellinger 2006).

Za boljSe razumevanje napisanega naj povem Se rekppjavu, ki ga je Hellinger

poimenoval druzinska skupinska vest.

Hellinger je mnenja, da obstaja »vest« skupine pBkuv okviru katere deluje ta t.i. »vest,
pripadajo vsilani rodbine in tudi nekdanji partnerfie se kateremu izmed njih zgodi krivica,
se v skupini pojavi potreba po izravnavi, kar pomea bo to krivico v prihodnji generaciji Se
nekdo izkusil in pretrpel, saj se le na takSetimé&rivica lahko izravna. Avtor to imenuje
sistemsko prisilno ponavljanje in hkrati doda, d&Sha vrsta ponavljanja nikoli g@sar ne
izravna, saj so tisti, ki so morali nase prevzebtdo izl@denegailana, nepravino obvezani s
skupno »vestjo« in so pogostokrat nedolzni. KadlGéaja, je to povezano s temeljnim redom
in ureditvijo v druzinskem sistemu. Kot smo ome#ndgi zgoraj: kdor je bil nekKodel sistema,

mu ima pravico pripadati, prav tako kot vsi druge(linger, Hovel 2008).



1.3.2. VPLETENOST

Vpletenost Hellinger razloZzi kot situacijo, kjerka® v druzini Se vedno nezavedno prevzema
in Zivi usodo enega od predhodnikov. Pove primerdiuzina poslje enega otroka stran, Zivet
k drugi druzini. Nek drug, pozneje rojen otrok y deuzini, lahko zato prevzame energijsko
osnovo izléenega otroka in se nezavedno vede, kot da je sdinzaurzen, oziroma poslan
Zivet drugam. To se lahko pokaze takoj, v okvire igeneracije ali pozneje v eni izmed

naslednjih generacij (Hellinger,ddel 2008).

Hellinger meni, da se iz kroga vpletenosti ne maressiti, dokler ne izvemo, da vpletenost
sploh obstaja. Za reSitev tako predlaga: »V proptgreljemo osebo, ki smo jo npr. poslali
Ziveti drugam. Postavimo jo v sistem in naenkrab grka reSitvi. Ko {e) druzina zavrzeno
osebo zopet sprejme in spoStuje, se oseba, kizawdeno osebo predstavljala, osvobodi te
vpletenosti« (Hellinger, Bivel 2006: 18).

1.3.3. RED

Avtor v eni izmed svojih knjig z naslovofriznati to, kar je,piSe, da so se pri izvajanju
postavitev, ki jim je bil pda, pokazala globoka spoznanja o zakonih ljubezniekajo v
¢loveskih odnosih. Pravi, da so bila ta spoznangh@yrin so odprla nove moznosti reSitvam
in nainom pomdi, ki so bile prej nedostopne (Hellingerdel 2006).

Prav tako je med préavanjem spoznal, da je za uspeSen odnos polegtjupetrebno Se
nekaj. Potreben je red. Pravi, da je red skrivitegh dela. Pri postavitvi druzine izvajalci
metode pomagajo druzinski sistem ponovno pripeljaéd (Hellinger 2008).

Nered v sistemu je vedno enak. Tisti, ki sistemipgutajo, so bili izkljgeni. Tudi mrtvi
pripadajo sistemu. Prisotni so. Delujejo in posjam@azni preko otroka.

Red vedno pomeni sprejeti tiste, ki so izkBuni. Hellinger temu pravi, da je to: »[...]
Zivlienjska pomo na obSiren nan, saj se s sprejetiem izk§enih uredi red druzinskega
sistema. S tem se odpre pogled na druge povezavakm je ljudem laZzje pomagati«
(Hellinger 2008: 71).



1.3.3.1. RED IN LJUBEZEN

- Prvo pravilo reda v partnerskem odnosu je, da siakimn Zenskag¢eprav razkna,
enakovredna drug drugemu (zakon ranga).

- Drugo pravilo reda je (pravilo o dajanju in jemanrjizakon izmenjave), da mora biti
dajanje in jemanje uravnoteZer®e mora eden Wedajati kot drugi, je odnos moten.
Odnos potrebuje ravnotezje med dajanjem in jemaigetiinger, 2008).

Ce jepotreba po poravnavined dajanjem in sprejemanjem v sorazmerju z ljoij@zpotem
vsak vrne toliko ljubezni, kot jo je dobil, a takda ji v izravhavo malo doda. Tako se

poveuje izmenjava med njima (Hellinger 2006: 46).

Avtor to pojasnjuje s preprosto razlago: »Kdor nekabi, cuti potrebo po poravnavi, zato
tudi daje« (Hellinger 2006: 46).

V istem delu pove tudi, da ima potreba po izravhp@membno druzbeno funkcijo, saj
omogaa izmenjavo in slogo. Skupina se po njegovem mnehjanja zato, ker v njej vsak

enako daje in jemlje (Hellinger 2006: 46).

Potreba po poravnavi pa obstaja tudi v negativniémpartner drugega prizadene, dati
potrebo po vrélu. Verjame, da ima pravico partnerja enako pr&tadTej potrebi se po
mnenju avtorja ni mog®@ upreti. Zaradi te potrebe se partnerju zdi, da pravico slabo
vrniti v vegji meri, kot ga je prejel. Ker pa je vrnil malo &ese drugi partner gati
prizadetega in zato on vrne nazaj — zopet malb Vako v odnosu naré&s izmenjava v
slabem. Kot reSitev tukaj avtor navaja, da se drugmagujemo z ljubeznijo. To pomeni, da
mu sicer storimo nekaj slabega, vendar malo matgngje izmenjava v slabem k&ana in
zopet se lahko pine izmenjava v dobrem (Hellinger 2008).

Pomembno je omeniti tudi, da je ta vrsta izmenjareejena na pregledne skupine, ki niso
vegje od 20¢lanov, saj je smiselna le na tak3ni ravdé to naelo prekordi meje majhne

skupine, deluje negativno. Za primer je avtor n@ewjne, ki se dogajajo po svetu — kadar
narod zahteva poravnavo od drugega, potem gelmaki sicer velja le za posameznika,

prenese na ves narod. To pa je po mnenju Helliagggvni vzrok vojn. Pove Se, da se mir



lahko doseze le z opustitvijo takSne vrste poragniavtako si naroda, ki sta bila v vojni,
vzajemno omog#ta nov z&etek (Hellinger 2006: 51).

1.3.3.2. RED IN DRUZINA

Tudi v druzini velja zakon ranga, ki ga Hellinggui&e kot zakon, v katerem otroci ne morejo

biti viSje po rangu kot njihovi starsi (Hellinge®@8).
V socialni psihologiji bi lahko zakonu ranga pregtmrekli kar hierarténa lestvica.

NataSa Magister ta zakon razlozi s primerom: »Reimgyleda po starosti. Tako je tudi v
naravi. 500 let stara lipa in 1 leto stara lipaaisnakovredni po rangu. Prav tako 60 let star
¢lovek in 30 let statlovek nista enakovredna po rangu. StarejSi ime&oelies Zivljenjskih
izkuSenj in modrosti kot mlajSi. Mi smo spremenda Stejejo pamet, denar in izobrazba. Te
stvari so iz vidika nase duSe in radosti nepomeraljNagister, intervju: 15. 5. 2013).

Vsak druzinski sistem nosi posebno »usodo« in p@sebnem neredu. Kot sem Ze omenila,
nered nastane tako, da niso vsi, ki pripadajo amidi, priznani kot njenélani. Zato tisti, ki

niso priznani, na nek Bm pritiskajo, da bi se jih priznalo.

Pod pritiskom tega polja mora otrok kasneje predistiatega nepriznanega, ne da bi se sam
tega zavedal. Pogosto je to izKiun prejsSnji partner starSev ali starih starSev,j&emrl ali
med porodom umrli otrok ipd. Teh oseb sistem ndalez. Pogosto jih ne gleda ¥eker se
boji njihove usode. Vendar otrok ve, da je poverapapleten v usodo neke druge osdle.
ta problem, da je bil nekdo izkljan, ni reSen, potem si otrok, ko odraste, pogadtere
partnerja, ki njemu in njegovi druzini pomaga resitproblem izkljgenosti (Hellinger 2008).

Skupinska vest, kot jo avtor imenuje v knji§fie‘a, ki ostangpazi na to, da so v druzini vsi,
ki so dol@eni za prezivetje in za obstoj skupine, podrejemnpmbnim zakonom reda, o

katerem smo govorili zgoraj.

Ce torej povzamemo zakon, le-ta pravi, da ima vE&akripada skupini, enako pravico do
pripadnosti. Vendar pod vplivom vesti, ki jo caitimo, nekatere iz druzine izkljimo.
Najpogosteje tiste, za katere mislimo, da so hugabtiste, ki se jih bojimo, ter smo mnenja,

da so za nas nevarni (Hellinger 2007).



Prav tako po tem zakonu velja, da imajo tisti, & druzini pripadali prej, prednost pred
tistimi, ki so vanjo prisli kasneje. Torej med @Em=jmi in kasnejSimi pripadniki druzine velja

red ranga, ki ga je potrebno spoStovati (Hellir(@08).

Vendar kot nadaljuje avtor, ki opisuje svoje lasiri@iSnje pri delu, si mnogi otroci dovolijo

in od svojih starSev prevzamejo nekaj, da bi jicrmpgali. In s tem krSijo zakon reda. S tem
ogrozajo sebe in to vedenje vodi v raaé odvisnosti, agresivnega obnaSanja. Vendar so ti
nasini obnasanja le otrokov poskus, da bi od star@kanprevzel nas€.e torej vemo za red
ranga, ga lahko ponovno vzpostavimo. To pomenstalisi prevzamejo odgovornost za lastna
dejanja in svoje lastne vpletenosti, ter jih nosigmi, ter tako osvobodijo otroka, kot pravi
Hellinger (2008).

1.3.4. IZKLJUCENOST

Avtor piSe, da je ob neki postavitvi priSlo na dda,je moski, ki je postavljal druzino, imel
brata, ki je umrl takoj po porodu. Kasneje se amjedruZini ni ve& govorilo. Clani skupine,

ki so sodelovali v postavitvi druzine tega moskegma¢utili, da jim nekaj manjka — brat.
Pricelo se je iskanje. &asih lahko takSno iskanje pripelje do zasvojenasiji,v sebicutimo
praznino in jo Zelimo zapolniti. Ko s#lani, ki so postavljali druzino v zgornjem primeru,
medse dobili tudi osebo, ki je predstavljala brataje praznina zapolnila. Brata so sprejeli
medse in zopet je postal pripadagban druzine (Hellinger 2008).

Manjkajctegaclana druzine sprejmemo medse tako, da se mu pokéoim mu izrazimo

globoko spostovanje ter mu damo prostor v svojam. drahko v mislih ali na glas.

Naj stvar ponazorim Se z enim primerom, ki ga deko opisuje Hellinger v svoji knjigi. V
Mehiki je delal s 14-letnim fantom, ki se ni zelgiti. Videl je, da je fant zelo zalosten. Prav
tako je bila ob njem zalostna njegova mama. Ko gnm vprasal, kaj se je zgodilo v njeni
izvorni druzini, mu je povedala, da je imela sestvojcico, ki je pri rojstvu umrla. Mama je
pogreSala svojo sestro, ki je v izvorni druziniubgda svoje mesto, saj je bilo misliti nanjo za
druzino preve bolete. Ko so napravili postavitev, je bilo jasno, déj® mamino mesto ob
njeni mrtvi sestri dvajici. To je bilo jasno, ker je predstavnico matetekio k tlom proti
sestri. Tam se je gatila dobro. Mamo je torej vieklo v smrt, da biaiboleg svoje sestre.

Fant je v duSi zaznal, da njegovo mamacele smrt in ker je otrokova ljubezen do mame
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brezpogojna, je hamesto mame hotel umreti on. htgdh dodaja, da ni &icudnega, da se
otrok ni zelel diti. Le kdo se zeli kaj natiti, ko pa si zeli umreti? Tudi tukaj lahko torej
vidimo, kakSen je &inek, ko je nekdo v druzini izklen, ko izgubi svoje mesto. Prav tako je
v tem primeru reSitev preprosta. Mrtvo sestro ¢ivoj se vzame nazaj in ta dobi svoje mesto

v druzini, ki ji pripada (Hellinger 2008).

S postavitvijo izkusimo druzino v SirSem smislusmislu druzine, ki vkljduje tudi tiste, ki z
drugimi druzinskimiclani niso v krvnem sorodstvu, pa vendarle s svofigjanji vplivajo na
zivljenje krvnih sorodnikov. To duhovno polje & je prepu&no samo sebi, upre resitvi.
Tako se na primer tisto, kar je ostalo neresenai\generaciji, ponovi na podobendmav
naslednji generaciji. Kajti to, kar je nereSenoygmije druzinsk€lane med seboj in jim na

tak n&in da olEutek varnosti. To varnost Hellinger imenuje pripasin(Hellinger 2008).
1.3.5. LOCITEV

Vsak otrok ima dva starSa. Vedno potrebuje oba&ater dovoljeno mu mora biti ljubiti oba
starSa. Otrok tako ne razume, zakaj se njego\sidtaijo, ker on v enaki meri ljubi oba. Ko
se starsi l8ijo, otrok ostane z enim od njih, je odvisen odgajeVelikokrat se zgodi, da si ta
otrok ne upa pokazati, da ima rad tudi drugega&ataaj se boji da bo eden izmed starSev, od
katerega je odvisen, jezen, in da bo zato izgebibga starsa, ki mu je ostée starsi povedo
otroku, da so se ljubili, s tem pokazejo, da lahkdi otrok ljubi oba. To je za otroka veliko
olajSanje. To nas pripelje do nekaksne ideje, dassmtroci dobri,ée jim pustimo, da so
dobri, ter da so dobri tudi njihovi starSi. Avtarapi, da je izkusnja, ki jo je dobil pri Stevilnih
postavitvah, ta, da namesto da si delamo skrbeé zesebe in 0 njih razmisljamo: »Le kako se
lahko tako vede?« raje pogledamo v smer, v katedagp in sprejmemo osebo, ki jo gleda,
vase. Takoj, ko bo ta oseba sprejeta v polje, siobeba oddahnila in bo osvobojena
vpletenosti z drugo osebo (Hellingerg\¢l 2006).
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1.3.6. POSTAVITEV DRUZINE IN BOLEZEN

Hellinger piSe, da mnoge naSe bolezni zastopajbeyde se jih Zelimo znebiti, mi ali nasa
druzina. Osebe, ki so izkijene ali pozabljene. Ko odkrijemo in sprejmemo tebes

sprejmemo tudi svojo bolezen. To je zdravilo (Hejér 2008).

NataSa Magister, s katero sem opravila intervjm fem povedala: »Pri postavitvi se pokaze,
da je vzrok za neko stvéisto nekje drugje, kot smo mi mislili. To ni nakdjuo. Ni nakljEje,

da nekdo zboli. Virusi so vsepovsod, enkrat zboliraokrat ne, enkrat zbolimo januarja,
enkrat februarja ... to ni nakfjje. Ljudje vescas kihajo in kasSljajo, pa ne zbolimo vedno.
Nakljucje reéemo tistemu, za kar ne vemo vzroka. Pomeni, danmoka. Reakcije brez akcije
ni. Akcije ne delajo bacili, ampak so za to nekigirvzroki. In ko se ti vzroki pokazejo in

odpravijo, se stvar razreSi« (Magister, intervjb: 8. 2013).

Pri delu z bolniki je Hellinger spoznal, da enakenavna dinamika pripelje do raatih
bolezni. To je potreba v druzini, da eden izmedalosledi pokojni osebi. Otrok v sebicee
»Sledim ti« in velikokrat se zgodi, da v takem @@l naredi samomor ali pa zboli za rakom
ali kaksno drugo boleznijo (Hellinger 2008: 27).

Ista osnovna dinamika se na zunaj pokaze nanazhd&ine. Hellinger (2008: 27) jih razvrsti

v tri dimenzije:

1. »Sledim ti v smrt, v bolezen ali v svojo usodo.«
2. »Raje bom umrl jaz, kot da umres ti,« ali »Raje hmmisel jaz, kot da odides ti.«
3. Pokora zaradi osebne krivice.

Mnogo ljudi se sprasuje, zakaj pride do takSnegmisljanja. Vendar Hellinger odgovarja, da
se vse to dogaja nezavedno. Otroci tonego, ko z&utijo, da Zeli eden izmed starSev slediti

nekomu. Zato zbolijo ali umrejo namesto njih. (lgker 2008: 27).

Hellinger v intervjuju pove primer 35-letne Zenskeje bila operirana na&nici, pred petimi
leti pa Se na Zelodcu. Poleg operacij je dobil&réeicni bronhitis. Pove, da jo jece spolno
zlorabljal in da je mama nikoli ni¢gila. Ko je postavila druzino, je Hellinger posilav
vprasanje, kako se patijo. 1z odgovorov predstavnikov njene druzinskestavitve, se je
izkazalo, da so mamino sestro pri 8 letih poslatupno. Ker so mamino sestro dali tujim
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ljudem, tudi mati zeli oditi k njej, saj med brati sestrami obstaja globoka ljubezen in vez.
Ce gre kateremu izmed njih slabo, jih drugi posnemajzlaga izvajalec. Pove 3e, da je bilo
iz postavitve razvidno, da je teZava pravzapravwateri in ne pri &etu,ceprav je de tisti, ki

je spolno zlorabljal svojodn Pri spolni zlorabi obstajata dva dejavnika. Revha povrsju — v
tem primeru ¢e. Drugi pa v ozadju. Pravi, da: »Pri zlorabah reamo najti reSitvece ne
vzamemo Vv ozir obeh« (Hellinger 2008: 32).

V tem primeru Hellinger drzno pojasnjuje, da zeatnoditi od moza k svoji sestri in ker ima
zato oldutek krivde, mu v nadomestilo ponudi svojéi.hAvtor doda Se, da nikakor ne
opraviuje moSkega in razlozi, da se je v teh primerilrgdmio posvetiti celotni sliki. & je
jezna na ¢eta in prav tako na mamo, ker je wit§a. Glede na avtorjeve izkusnje, je
razvidno, da imajo pri spolnih zlorabah starsSi rkSlesm tih dogovor in so povezani. Vse to je
avtor zbral iz druzinskih postavitev in pri delwgorabniki. Uvidel je, da ima vsak napad na
storilca zelo slabe posledice, saj otrok ostanestzkaznovanemu storilcu in zato kaznuje
samega seb&e tega ne naredi sam, bo kasneje to naredil njeok. To se lahko vie

skozi v& generacij (Hellinger 2008: 33).
Svoje izkusnje in spoznanja Hellinger ponazori &aim primerom:

»Na seminarju za psihiatre je neka zdravnica pepovala o svoji pacientki, ki jo je posilil
oce. Bila je zelo ogarena. Rekel sem ji, naj postavi to druzino. Nato geprosil, naj se kot
terapevt postavi pri tisti osebi, kjer meni, danjeno mesto. Postavila se je k svoji pacientki.
Vsi v postavitvi so bili jezni nanjo in nde ji ni zaupal. Potem sem ji rekel, naj se poskavi
hudobnemu &etu. Vsi v postavitvi so si oddahnili in sidasi z&eli zaupati. Pri tej postavitvi
sem spoznal, da se mora terapevt povezati s slakémmu samo tako lahko uspe pri klientu
spraviti nekaj v redCe se terapevt poveze z Zrtvijo in je agor, se vsi pautijo slabo, kar je
najslabse, predvsem za zrtev« (Hellinger 2008: 33).

Avtor dodatno pojasnjuje, da je to ena izmed izkpse ni tako zato, ker bi on s tem
dokazoval svoj prav. Pove, da je do vseh teh spgz&el s postavitvami druzine in da ne

bo nikoli nikomur predpisoval, kako naj se ravnajmeminjal njegovega pogleda.

Prav tako pove, da je gledati z ljubeznijo tezkowga udelezence delavnic. Vendar razlozi, da
ljubezen ne pomeni, da ta oseba, ki opazuje, zwkdti od opazovanca. Pomeni, da ga

sprejema takSnega, kakrSen je, brez obsojanja.ofazori s primerom iz narave: »Kdor na
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tak n&in gleda drevesa, se mu zdijo vsa lepa, ne gledadsz. Kajti drugé&e jih ne more
videti. Tako je to pri ljudeh. To je ljubezen: pramje; prav taksno, kakrsno je, je lepo in
dobro. V tem trenutku smo povezani s povsem dmiga silami opazovanja, s silami, ki
nekaj povzreijo, recimo s silami rasti. [...] in te sile v kliantdelujejo pozitivno. On je

povezan s temi silami in meni ni potrebno storitiesar vé« (Hellinger 2008: 3738).

1.3.7. KAJ SE ZGODI?

Postavitev druzine pa ne pokaze samo tistegagkskrjto. Pokaze tudi poti do reSitve. Tako

je odlailno pri tej metodi pokazati reSitev iz vpletendstiprizadete popeljati na pravo pot.

Pri metodi postavitev druzine uporabnik dozivi usbtem ko predstavniki druzinskifanov
v skupini postavijo druzino uporabnika in tako jjm do ovire, ki predstavlja vzrok
problemske situacije, avtor && s spraSevanjem, kako se predstavnikup@ na svojih

mestih.

Hellinger pove, da pri uporabnikih vidi, kaj pomaga njihovih izrazih na obrazu. Ko skupaj
pridejo do reSitve, obrazi zazarijo in se vsi vtpwRvi sprostijo. Pove, da v tej terapiji
pridemo do reSitve tako, da se z vsétani druzine ravna praémo. Ko vsak stoji na svojem
mestu in ko vsak sprejme odgovornost za svoja #ejarse briga zase in ne vpleta v zadeve
drugih. Ko avtor z uporabniki pride do tega, sep@iutijo dostojanstveno in dobro. In to je
reSitev (Hellinger 2008: 34).

Dobro in dostojanstveno se posameznigypictudi z globokim priklonom.

Globok priklon je v Hellingerjevi knjigi v prvi vits opredeljen kot notranji proces. Vendar
kasneje pridobi na globini in g ko je viden in slisenCe otrok poklekne pred predstavniki
svojih starSev, se pred njimi pokloni do tal in ¢ngjih polozi iztegnjene roke z navzgor
obrnjenimi dlanmi, je v tem polozaju tako dolgo,kbw ni pripravljen réi: »SpoStujem
te/vaju.« Ko je sposoben tocielahko vstane in se z ljubeznijo obrne k starSemjgh tesno
objame (Hellinger 2008).
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Kot Se pravi Hellinger (2008), je tukaj prav takonpembno, da predstavniki starSev med
celotnim procesom ésar ne izré&jo in otroku ne gredo naproti. Sele ko jim otrakaze

spostovanje, mu lahko gredo naproti z objemom.

Med samo postavitvijo izvajalec vidi, ali je boljda priklon in objem izvede predstavnik
prizadetega, ali sam prizadeti. Odvisno od siteacijod¢loveka je, kako bo to nanj vplivalo.
Njegov predstavnik naredi inde to, kar je potrebno in to je lahk@asih &inkoviteje, saj

oseba, ki postavlja, vidi in sliSi globoko spostojain ljubezen. Ko otrok objame svoje
starSe, mora izvajalec paziti, da otrok ni previsBtati mora pokaimo in s spostovanjem

poleg svojih starSev, kot njim enak, v isti viSimine previsok (Hellinger 2008).

V terapevtski praksi se delo navadno nadaljujey pako je v stroki socialnega dela — dela se
na resitvi in na doseganju le-te. Pri tej metodspalelo prekine, ko uporabnik dozivi uvid in

Z njim neko novo spoznanije.

Hellinger v intervjuju pove, da je pred kratkim dglismo, na podlagi katerega lahko sklepa,
da duSa uporabnika nadaljuje delo. Uporabnik jere&apozneje spoznal, da ni mogel sprejeti
tetinega blagoslova, ker se je poistovetil s svajedom. Ded pa ni mogel sprejeti ljubezni do
svojega otroka, saj je bil kriv za smrtdne, ki jo je povozil. Ded ni mogel sprejeti

prijateljskega nasmeha tega otroka v postavityiseanu je njegova krivda zdela prevelika.
Uporabnik se je v tem trenutku poistovetil z dedoNendar je njegova duSa po

Hellingerjevem mnenju nadaljevala delo, kar segkazalo v tem, da je uporabnik spoznal,
kaj je z dedom. ReSitev je nasSel v tem, da morai gegstiti njegovo bolk&no in je ne sme

prevzemati nase. Tako bo lahko sam svoboden (lgelia008: 26).

Uporabnik je dobil pombv smislu, da se ni veistovetil z dedom, saj ded zaradi dogodka
cuti macno Zeljo po spokoritvi. ¥asih se iz takSne potrebe pojavi tudi bolezen. ikgr
poveze to dedovo potrebo po spokoritvi z uporabrokiooleznijo. Njegova bolezen sluzi kot
pokora namesto deda&e se uporabnik znebi te vpletenosti z dedom, skolatjegovo
bolezensko stanje izboljSa. Vendar se avtor v tosmgsa. Pove, da bo vesale se bo
uporabnikovo zdravstveno stanje izboljSalo, vengaga zanimajo samo sile, ki zdravilno

delujejo na duso (Hellinger 2008: 26).

Bert Hellinger (2008) pravi, da nas postavitev drazelje do sr&, ki ostane.
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1.4. DELAVNICA POSTAVITEV DRUZINE

Na delavnicah lahko s temeljno terapevtsko post@vihajprej spoznamo, kam v zivljenju
dejansko stremimo, vsakdanje izkuSnje pa kaZej@odspoznanju in procesu vzpostavljanja
pretoka in ravnovesja, lahko te nezavedne negatpmogirame opustimo in svobodno
zazivimo s pozitivnimi programi. V zivljenju smo mast vecinoma prepgani, da stremimo

k srei, zdravju, svobodi, uspehu, bogastvu, vendar smazavedni ravni naravnani tako, da
se vedno znova sdamo z nesk®, boleznijo, neuspehi, retido in raznimi odvisnostmi. Z
udelezbo na delavnici lahko s temeljno terapevisbstavitvijo razreSimo vpletenost, ki nas
povezuje z doléenim negativhim vzorcem (Atma — temeljna postavitemvw.atma-

postavitev-druzine.com).

Na z&etku vsakega stanja je predstavitev metode postavitev druZinejgieitvi pa sledijo

dejanske postavitve udelezencev.

Delavnice, na katerih sem bila prisotna sama, awilpma trajale 2 dni. Zstek prvega dne
je bil v znamenju predstavljanja metode in zakorloweljajo. Izvajalka Natasa Magister v
intervjuju pove, da predstavitev metode in pogowdekusnjah pelje tako dolgo, dokler Se
cuti, da je med udelezenci prisoten velik strahoZa lahko pogovor 0 metodi »zasde tudi

na 3-4 ure ali ve.

Posameznik, ki se odlp da bo postavil svojo druzino, si izmed udelezanoa delavnici
izbere (sam ali s pond izvajalca) predstavnike za tiste druzingkane, ki jih zeli postauviti.
Razporedi jih v prostor po svojem notranjeméwtku. Kar je potem najbolj zanimivo in
zaradi cesar se postavitev druzine imenuje fenomenolo&kap, da izbrani predstavniki
dobijo oltutke tistih oseb, ki jih predstavljaj@éeprav o njih ne vedo &sar oz. tudi ni
potrebno da bi karkoli vedeli. Na ta ama pride na povrSje skrit&ustvena druzinska
dinamika, ki jo nato voditelj delavnice §asi vodi v smer razreSitve in ponovne vzpostavitve

povezanosti med druzinskimélani (Atma - postavitev druzinehttp://www.svet-je-

lep.com/svet-je-lep/postavitev-druzine-zdravljediezinske-karmpe

Izvajalkal/izvajalec opazuje reakcije vpletenih,iggajo druzino osebe, ki postavlja, in na

podlagi njihovih reakcij postavlja prednike, dokieekje ne pride do ovire, kjer energija ne
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stee. Ovira je nerazreSen konflikt v preteklosti inkanflikt se prenaSa iz generacije v
generacijo. Ko se stvar pripelje do konflikta, @nebno konflikt razresiti. Pri razreSitvi se v
postavitev priklj@i tudi oseba, ki postavljaie je v konflikt vpletena. Zadeva se Kans

priklonom in z izréenim spoStovanjem do starSev in prednikov.

Predstavniki, ki jih med udelezenci delavnice idmeo, da predstavljajo nas in ostale
udelezene v problemu ali konfliktu, se ha nam nardgv natin povezejo z otutki oseb, ki
jih predstavljajo. Se posebej zanimivo je, da ¢idstavniki o nas ne vedoiesar. Na ta rian
najprej dobimo uvid v ozadje naSe tezave in nat@épmo pot za njeno reSitev. Preko
predstavnikov dobimo najprej uvid v dejansko stgnp. odnosi, zdravje, delo, otroci), nato
pa se s procesom postavitve (doZivetja, spoznavapj@jemanja) v Zivljenju (sistemu) in

druzinskem sistemu vzpostavi ravnovesje.

Z udelezbo na delavnicah in izvedbo lastne postayise v naSa Zivljenja povrnejo ali na
novo vzpostavijo ravnovesja, naravni tok ljubeanred v odnosih. Vse to so nujno potrebni
dejavniki za sréno in svobodno Zivljenje. Tako lahko zaZzivimo inigezimo brez strahu

(Magister; dostopno navww.atma-postavitev-druzine.compostavitev druzine ).

Bert Hellinger pravi, da se mora pri postavitvi ksamed postavljeniktlanov dobro peutiti
na svojem mestu. Takrat je najdena resie se kdo ne paiti dobro, potem je potrebno iz
njegovih odgovorov razbrati namig, kaj je potrebnpostavitvi Se spremeniti oziroma kdo

mora pri postavitvi Se biti zraven (Hellingerwel 2006).

V teh postavitvah so se pokazala globoka spozramgkonih ljubezni, ki veljajo ¥loveskih
odnosih. Ta spoznanja so preboj. Odprla so novenosiZreSitvam in ponio, ki so bile prej

nedostopne, Se pravi Hellinger (Hellingevdl 2006).

IzkuSnja udelezenke ene izmed postavitev v Sloven] casu po delavnici se je nekaj
spremenilo v odnosu med menoj in mamo. Pri zadiyh obiskih sem ji pri poslavljanju
dala roko, jo poljubila na lice in jo malo stisnitasebi. Takega g&ama mi nismo navajeni,
komuniciramo brez dotikov od nekdaj. Rrngem presenetila njo in sebe, dtug pa spet kar
spontano steklo na podobercima Zdaj je drugée, kadar se spomnim nanjo, jo z notranjimi
o¢mi vidim kot nezno, ljub&, odprto Zensko, ki je moja mama. Ni treba nobgrkebnih

besed, energija blizine je prisotna. Tako se midalise je na nenavadno preprosimaesula
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Sipa, ki je bila prej med nama ... In z drdgen obiutkom grem domov, zdaj lahko grem
zares domov. Osvobaj&@®. To zivljenje je res skrivnost« (Svet je lep kugznja udelezenke:

http://www.svet-je-lep.com).
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1.5. SISTEMSKA DRUZINSKA TERAPIJA

Podraje druzinske terapije je danes veliko bolj hetermgkot na svojih zgetkih v petdesetih
letih, ko so se uveljavili sistemski koncepti. Dars® sistemski koncepti in metode vkgui

v modele druzinske terapije v razli meri. Razni avtorji v svojih monografijah posame
smeri 0z. modele druzinske terapije pogosto prij@adoceno, kar lahko vzbudi zmoten vitis,
da so sistemski koncepti na potjtodruzinske terapije omejeni samo ha eno smemaziel
(Mozina et al., 2011).

Pojem »sistemski pristop« avtorji opredelijo kastop, ki se nanasSa nadrarazumevanja in
razmiSljanja o¢lovekovem vedenju v kontekstu druzinskega ali drugpcialnih sistemov
(Mozina et al., 2011).

Hkrati se pristop po njihovih besedah nanasa npedkumetod in tehnik, ki se jih lahko

uporablja v raztinih kontekstih ne samo v psihoterapevtskem (ibid.).

Metodo postavitev druzine glede ¢va reSevanja problemov lahko umestimo v druzinsko

terapijo.

Ceprav se Schiepek (Schiepek, 2001 po Mozina, 260&Suje, kje sploh Se lahko najdemo
sticne take med narativnimi ali socialnokonstrukcionisimi pristopi in strukturnimi ali
strateSkimi druzinskimi terapijami, metodo postavitdruzine uvi&mo med sistemske

pristope.

V knjigi Priznati to, kar je Bert Hellinger odgovarja na vpraSanja novinarkabi&le ten
Hoével. Na vpraSanje, kaj je to sistemska druzinskapi@, Bert odgovori: »V sistemski
druzinski terapiji skuSate odkriti, ali je kdo zregtdruzine vpleten v usodo njenih prejsnjih
¢lanov. To lahko vidite s postavitvijo druzine. Kazjasnite prepletenost usod, se lahko tisti,

ki je vpleten, lazje osvobodi iz lastne mreze« (iHger, Hovel 2006: 15).

Vendar pace se poglobimo v sistemsko druzinsko terapijo, ¢akildimo, da je to precej
Siroko podrgje, ki ga ni mogoée opisati v tako preprostem stavku .
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Miran Mozina v¢lanku piSe o raznolikih izvorih sistemske terapimve, da temeljev ni
postavil en sam strokovnjak, tendveda gre za celo vrsto raahih, zanimivih terapevtov
(MoZina 2005: 9).

Sistemsko psihoterapijo, v katero uwamo tudi Hellingerjevo metodo postavitev druzine,
Mozina (2005: 9) opredeli kot Sirok krovni pojem,Kot sponka drzi skupaj Stevilne modele

in sistemske terapije. Opozarja tudi, da so med tedn Stevilne razlike.

Schlippe in Schweitzer (2003) poudarjata, da jekvpaskus, da bi razihe modele in
koncepte zbrali v eno pregledno shemo, zelo tveigase, da je vsak od modelov prispeval
kaj specifénega k razvoju sodobne sistemske psihoterapijerazkoju svetovanja (Schlippe
in Schweitzer 2003 po Mozina 2005).

Ista avtorja (ibid.) sta se odita in modele ter koncepte kljub temu zbrala indelda v 3

vecje skupine:

- klasikni modeli,
- kibernetika drugega reda,

- narativni pristopi.

Zaradi lazje orientacije in razumevanja razvojaesiske druzinske terapije, prilagam tabelo
modelov in konceptov, kopirano iganka Prispevek sistemske psihoterapije k sodobnim

tokovom v psihoterapijavtorja Mirana Mozine:
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IME

IZVOR

SISTEMSKI
KONCEPTI

OSREDNJE
METODE

1. KLASI CNI MODELI

STRUKTURNA DRUZINSKA
TERAPIJA(npr. Minuchin 1977)

Strukturalizem

Struktura, meje,
hierarhije

Delo na mejah,
stabilizacija
podsistemov (starsi,
otroci)

VECGENERACIJSKI MODEL
(npr. Boszormenyi-Nagy in Spark
1981; Stierlin 1978)

Psihoanaliza

Nevidne vezi meg
generacijami

Poravnavanje »tanov«
in razkrivanje poslanste

IZKUSTVENA DRUZINSKA
TERAPIJA(npr. Satir 1995;
Whitaker 1991)

Humanisténa psihologija

Samopodoba in
komunikacija

Kipi, preokvirjanje

STRATESKA DRUZINSKA Kibernetika Druzina kot Paradoks, tezki preizkus
TERAPIJA(npr. Healey 1977, kibernetska (»ordeals«), doniz
Madanes 1984) regulacijska zanka| naloge

SISTEMSKA KIBERNETSKA Kibernetika Druzinske igre Kroznost, postavljanje

DRUZINSKA TERAPIJAnpr.
Selvini Palazzoli in sod. 1977)

hipotez, nevtralnost,
paradoks, pozitivho
opisovanje vseh oblik
vedenja

2. »KIBERNETIKA
DRUGEGA REDA«

SISTEMSKO-
KONSTRUKTIVISTICNA
TERAPIJA (npr. Boscolo in sod.
1988, Stierlin 1988)

Konstruktivizem (npr. Maturana,
Varela 1998)

Druzinske igre kot
jezikovne igre

KroZna vpraSanja,
hipotetina vpraSanja

REFLEKTIRAJCCI TIM (npr. Konstruktivizem Ljudje ustvarjajo | Reflektirajati tim,
Andersen 1990) mnoge resrinosti | sodelovanje namesto
intervence
3. NARATIVNI
PRISTOPI

TERAPIJA: KONSTRUKTIVNI

IN POMAGAJCCI DIALOGI

(npr. Andrerson in Goolishan 199
1992)

Socialni konstruktivizem

Socialna
konstrukcija
socialnih
resntnosti z
jezikom

Multipli dialogi,
ustvarjanje
kooperativnih
kontekstov,
reflektirajagi tim

TERAPIJA KOT
DEKONSTRUKCIJA (npr. White
1992)

Postmoderna filozofija (npr.
Derrida, Foucault)

Sistemi sestavljeni
iz zgodb, ljudje so
pripovedovalci
zgodb

Eksternalizacija, iskanje|
izjem

K RESITVI USMERJENA
KRATKOTRAJNA TERAPIJA
(npr. de Shazer 1989)

Filozofija jezika (npr. Derrida)

»iz jezika se ni
mogase resiti«

K reSitvi usmerjen
pogovor, »vprasanje 0
mocneméudezux,
domaie naloge, dobro
oblikovani cilji

TABELA 1: MODELI IN KONCEPTI SISTEMSKE PSIHOTERAPIJE (MOZINA, 2005: 10)
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Na podlagi zgornje tabele lahko lazje umestim metpdstavitev druzine, avtorja Berta
Hellingerja. Metoda je torej nekje na sredini meadicionalnimi pristopi, usmerjenimi v

patogenezo in sodobnejSimi pristopi. Svoje razam§ bom utemeljila v nadaljevanju.
V te] metodi so vidni elementi prehoda med modeli.

Kot sem Ze zapisala, se osebno tezko dalioza natatno epistemolosSko opredelitev in
umestitev metode, saj zajema elemente in metode Kialstnih modelov kot tudi nekatere
elemente metod, ki jih MozZina (2005: 10) v tabeliiia pod 2. téko (»kibernetika drugega

redac).

Pri metodi postavitev druzZine je opazna usmerjeposameznika na odnose — predvsem na

odnose v druzinskem sistemu, kar je&ima metoda pri strukturni druzinski terapiji.

Hellingerjeva spoznanja sem povzela Ze v zgornjegigvju, kjer opisujem samo metodo,

vendar jih zaradi lazjega razumevanja povezavezgroam Se enkrat.

Druzinski sistem avtor imenuje duhovno polje, zapkaterega so vsi z vsemi v resonanci. To
polje je Wasih v neredu. Nered nastane, ko je nekdo, ki povptipada temu polju, izkljien,
zavrnjen ali pozabljerCe bo nekdo izkljtien iz katerih koli razlogov, bo pod vplivom tega
polja nek drugilan dola@en, da zastopa izkijenega. Potem se ta predstavnik, ki predstavlja

izklju¢enega, nenavadno vede (Hellingeéyel 2006: 18).
Hellinger (2008) v svoji metodi opredeli tri zakorezla, ki veljajo za vse druzinske sisteme:

- zakon ranga,
- zakon o izmenjavi,

- zakon pripadnosti.

Pri sami postavitvi posameznik torej stremi k tema,uredi nered v druzinskem sistemu. Z
urejanjem nereda se urejajo odnosi med posameanildruzinskem sistemu. Fokus
posameznika je torej usmerjen na odnose, kar je€ilmpat tradicionalnih oz. zgodnjih

sistemskih metod.

Retemo lahko tudi, da se stabilizirajo podsistemirgta otrok), kar je prav tako element

strukturne druzinske terapije. To pri metodi postw druzine ureja Hellingerjev zakon
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ranga, ki pravi, da otrok ne more biti isti po rangot njegovi starsi, saj je mlajSi od njih in

tudi manj izkuSen (Hellinger 2008).

S tem, ko uporabnika metode opozorimo na rang statgok (in na posledice, ki nastanejo,
¢e se rang krSi) ozavestimo njegovo morebitno &rapavedenje in s tem stabiliziramo

podsistem.

Poravnavanje tainov in razkrivanje poslanstev, kar sta osrednjtatlieveigeneracijskega
modela (Mozina 2005: 10), lahko pri metodi pos&witdruzine vidimo pri upoStevanju
zakona o izmenjavi, ki ga Hellinger (2008) opredadit: »Dajanje in jemanje mora biti
uravnotezenoCe mora eden vedajati kot drugi, je odnos moten. Odnos potrebigje

ravnotezje.«

Z upoStevanjem tega zakona in z upoStevanjem zakomaipadnosti, kjer morajo vsi
pripadniki druzinskega sistema biti vidgni v sistem, se razkrije poslanstvo posameznika in

njegova vioga v sistemu (Hellinger 2008).
Ratuni se poravnavajo, ko se razreSuje ovira, zaraidirk je prislo do nereda v sistemu.

Osrednja metoda izkustvene druzinske terapije gidrkipreokvirjanje (Mozina 2005: 10).

Preokvirjanje v tem kontekstu razumem kot strategg povzréanje sprememb Il. in viSjega
reda, ki jo Watzlawick s sod. (1974: 95) opredeli. kySpremeniti konceptualni in/alustveni
kontekst ..., v odnosu do katerega oseba dozivljgaseijp, in ga umestiti v drug okvir, ki
ustreza 'dejstvom’ te iste konkretne situacije erdabro ali celo bolje, in s tem spremeni njen
celotni pomen.«

Ce to definicijo preokvirjanja povezem z metodo pe#ev druzine, najprej pomislim na
izkusnjo, ki jo je dozivel uporabnik na lastni pm&tvi. Svojo problemsko situacijo vidi s
poma:jo simbolicne postavitve. S pond te izkusnje uporabnik dobi spremenjen pogled na
svojo problemsko situacijo.

S spremenjenim uvidom v problemsko situacijo se ppatavljalca druzine, kot pravi
Watzlawick s sod. (1974), spremeni celoten pomablpmske situacije. O preokvirjanju
bom ve& govorila v poglavju, v katerem bom metodo postawitdruzine povezovala s

socialnim delom.
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Naslednji element, ki se mi zdi povezan z metogada pod 2. ko v tabeli (Mozina 2005:
10).

To so krozna vpraSanja, aflaa metoda sistemsko — konstruktiviste teorije, ki jin lahko s
strani izvajalca metode slisimo tudi na sami deigivpostavitve druzineCe navedem
primera teh vprasanj, bi se glasil&esbi lahko vpraSala vaso mamo, kaj bi lahko bilasi

druzini narobe, kaj bi odgovorila?« in »Se je pcemjo vaSe sestre kaj hudega zgodilo?«

Ce nadaljujem s prispevki sistemskega pristopa,dgttvzamem avtorja Schiepeka (2001),
Ki je izbral pet prispevkov sistemskega pristopasdkpripomogli k razvoju psihoterapevtske

prakse in k razvoju psihosocialne paino

Tako bom na podlagi Ze napisane teorije in spozoanjetodi postavitev druzine in na
podlagi lastnih izkuSenj, ki sem jih z metodo Zeelay skuSalaim bolj jasno povezati
prispevke sistemskega pristopa in metodo postaditexine ali pokazati bistvene razlike med
njimi:

1. Dosledno vkljgevanje klientovin pomembnih bliznjih v terapevtskbravnavo —
terapevti so pomembne bliznjecedi gledati kot vse bolj pomemben socialni vir Ski
lahko v teorijo neposredno vkijustalno ali oldasno ali pa so simbgho prisotni. Vse
bolj se je utrdilo spoznanje, da so pomembni blizpjeteni v vse vrste problemov
(od psihénih motenj, do travm, telesne bolezni ipd.) in datg vpletenost mozno
konstruktivno izkoristiti (Schiepek 2001 v Mozin@(ds).

V tej tocki lahko vidimo, da metoda postavitev druzine nadsp popolnoma v kontekst
zgornje trditve. Celotna terapija sicer temeljirndbini uporabnika, vendar ljudje niso finb

prisotni. Prisotni so simbdalho — preko energije, kot to poimenuje HellingerQ2p

2. Upostevanje in vkljtievanje socialnega konteksta v psihoterapiji nilostanejeno le
na klientov oZzji socialni krog, ampak se je upoateweloten sistem poniip mreze
sodelovanja, organizacijske strukture in oblikestiega dela, da bi pri delu s klientom
doseglicim boljSe rezultate. Kasneje se je iz tega razyddraije sistemskega razvoja
timov in organizacijskega svetovanja (Schiepek 2001ozina 2005).
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Kot je jasno razvidno iz zgoraj povzetih spoznaajtB Hellingerja, se avtor pri svojem delu
osredotda na celoten druzinski sistem. Ostalih mrez sodel@v in pomdi sicer ne
vkljucuje, vendar lahko iz njegove trditve, da v druzirs&tem vkljiuje vse ljudi, ki so mu
kdaj pripadali ali bili za sistem kako drugapomembni (Hellinger 2008) sklepamo, da so za
razreSitev problemske situacije (vzpostavitev rgddruzinskem sistemu) vkieni vsi za
razreSitev problemske situacije pomemdani. Vendar se tudi v tej i pojavi ista situacija
kot v tatki 1. Seveda te osebe niso prisotnecfin, vendar pa imamo na sami postavitvi
druzine priloznost te osebe ponovno videti prekedptavnikov in te konstrukcije tudi
reflektirati. Ceprav osebe niso prisotne fimb, so pomembne za razreSitev problemske
situacije ince je problemska situacija s po&ijm teh konstrukcij SirSe druzine uspesno
razreSena, lahko vsajcemo, da se avtorjev 2. prispevek (ibid.) vsaj dedklada z néinom

dela z metodo postavitev druzine.

3. Naslednja toka, ki je prav tako prispevek sistemskega pristdparazvoju
psihoterapevtske prakse, je usmerjenost na virge kisrednja zngnost sistemske
filozofije pomai. Sistemski terapevti obravnavajo kliente s pektipe njihove mdi,
sposobnosti, kompetentnosti in s perspektive njtih@otencialov, kar krepi njihovo
mo¢ in obiutek lastne vrednosti. Krepijo tudi lastno odgowsinklientov, da sami
oblikujejo Zivljenje, kar pomeni, da jim v Stevimividikih dajejo moZnost izbire
(Schiepek 2001 v Mozina 2005).

Mozina (2005) sicer piSe, da se je psihoterapipreteklosti bolj usmerjala na uvid in na
klienta, danes pa je usmerjena v vire. Vendaremsianku povzame Schiepka in Cremersa
(2002), ki opozarjata, da usmerjenost na vire ko taoderna, kot se zdi na prvi pogled, saj so

bili psihoterapevti vedno bolj ali manj usmerjeai vire.

Avtor nadaljuje, date haemo potrditi ali ovrél tak pogled, moramo v prvi vrsti definirati
pojem vir. Vir ne pomeni denarja ali surovin. V pdioSkem smislu so viri zelo raathi in
lahko vkljutujejo tudi psinkne in fizikcne kvalitete (npr. prepfanja, predstave, vizije).
Praviloma vire aktiviramo, da bi nekaj om@goali dosegli, Se piSe avtor. Dosezemo lahko
zadovoljstvo v partnerskem odnosu, omdgm lahko obvladovanje stresne situacije ipd.
»Kateri viri nam bodo prisli prav, je torej odvisnd nasega cilja, pa tudi od osebnega stila in
strategij, ki jih uporabimo. Viri so tako povezaniodnos sredstvo — cilj in figura — ozadje.

Ozadje, ki vklj&uje cilje, naloge, Zelje in vizije, omogo da dol@ena figura dobi obrise in

25



obratno. Figura (razpolozljivi viri) potrebuje za,tda dobi obrise, doteno ozadje
(zivljenjski scenarij)« (Mozina 2005). Vire morarkot take prepoznati in ovrednotiti in to je
odvisno octloveka samega in od njegovih predstav, kako mislj silj uresntiti, kot tudi do

custvenih odnosov z bliznjimi (ibid.)

V tej tocki nekih jasnih skupnih smernic z metodo postavidayzine ne vidim. Zdi pa se mi,
da je pri metodi v ospredju krepitev posameznikaagovornosti za spremembe v
prihodnosti in posledno okrepljen obutek lastne vrednosti, saj je kvaliteta in kola dela,

ki sledi postavitvi, odvisha predvsem od njega. d' g od uporabnika odvisno, kaj bo s
svojimi spoznaniji storil kasneje; se bo drzal prakrepil oktutke, ki jih je dobil na
postavitvi, verjel v uvid, ki ga je dozivel ali g@ na vse skupaj pozabil. Tukaj seveda ne
mislim, da je posameznik odgovoren za razmere ambl@me v druzini. Gre predvsem za
krepitev uporabnikove lastne odgovornosti, da lalda postavitvi sam oblikuje svoje

Zivljenje.

Tako lahko trdim, da je pri tej metodi izvajaleneredno osredoten na uporabnikove vire,
saj z zgoraj navedenimi nalogami izvajalec krepiorapnikove psiliine kvalitete in

posledéno izboljSuje nematerialne pogoje za njegovo ziyge

4. Odprtost in dostopnost za kliente z ré&aimi pricakovaniji, potrebami, naédi, tudi za
tiste iz nizjih socialno ekonomskih slojev in/aiste, ki so se znaSli v tezkih
zivljenjskih okoli€inah. Sistemski pristop se torej fleksibilno prégaklientom, saj v
njegovem ozadju ne stojijo s teorijo podprti ideaidravi funkcionalni osebnosti ali o
strukturnih spremembah osebnosti. Tako lahko ghedpotrebe uporabnikov in glede

na kontekst, cilje terapije omejujemo (Schiepek20Mozina 2005).
Ta tatka se mi zdi z metodo najbolj povezana. Metoda rlagaja uporabnikom na ve
podrajih.

Uporabniki lahko v postavitvah »postavljajo« réaé probleme; odnosi v druZzini, problemi
v sluzbi ali problemi z iskanjem sluzbe, problemipartnerskem odnosu, problemi z
zasvojenostjo/alkoholizmom, divijo starSev, postavljajo lahko celo probleme endrjem

ipd.
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Tako se ta pristop fleksibilno prilagaja potrebapomabnikov, saj kot pravi Schiepek, v
ozadju ne stojijo s teorijo podprti ideali o zdrdwnkcionalni osebnosti. Res je sicer, da so v
ozadju postavljeni precej fiksni zakoni, vendar sanenja, da ti zakoni ne vplivajo tako zelo

na vidike, ki sem jih predstavila.

Prav tako se mi zdi pomembno izpostaviti tudi ekoski vidik. Metoda je odprta in
dostopna tudi za ljudi, ki so pripadniki nizjih elamskih razredov, saj se pogled na problem
navadno spremeni Zze z eno samo postavitvijo ikragni, dragi obiski za isto problemsko
situacijo niso potrebni.

5. Premik poudarka oz. interesa od patogeneze k g@oézi in salutodinamiki
(Schiepek 1999 v Mozina 2005).

Ce zopet strnem trditve Mirana Mozine (2005), lalgaiogenezo na kratko opredelim kot
usmerjenost na deficite, probleme (teorija patatoSksebnosti), salutogenezo in

salutodinamiko pa kot usmerjenost na vire, resifrazvojna psihologija zdravega razvoja).

K prvi so bolj nagnjeni zgetniki sistemske druzinske terapije, k drugi pajoegtrokovnjaki,

ki se uvrgajo v postmoderno (Mozina 2005:-122).

V metodi, ki jo obravnavam v svojem diplomskem dédinko vidimo elemente obeh.

1.5.1. MODEL DRUZINSKE REKONSTRUKCIJE IN MODEL POSTAVITEV
DRUZINE

Peter Nemetschek v svojem delu predstavlja modapije, ki je v nekaterih tikah precej
podoben Hellingerjevi postavitvi druzine. To je mbdlruzinske rekonstrukcije, katerega
avtorica je Virginia Satir. Nemetschek model opk&¢ zelo dinamien model, kjer se na
podlagi postavitve zaporednih kipov ugotavlja, kam se skozi zgodovino treh generacij
oblikovala druzinska pravila, strategije prezivetyeedenje, viri, obrambni mehanizmi, ter

kako se je vse to prenasalo iz generacije v geijpei@demetschek 2003: 46).

PiSe, da se delo &iee z ljubezensko zgodbo starih starSev, kjer selagna spremeni v
»tukaj in zdaj« (Nemetschek 2003: 46).
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Pri Hellingerjevi metodi je stvar precej podobnagodki iz preteklosti zaejo igrati viogo v
sedanjosti. Dogodki, ki so se zgodili prednikom mghmika, vplivajo na njegovo sedanje
Zivljenje. Vendar Hellinger v svoji metodi ne dagksSnega poudarka ljubezenski zgodbi

starih starSev, kot je navedeno v zgornjem primeru.

Nemetschek nadaljuje, da se v modelu Virginie Satieh starih starSih govori kot o dveh
mladih zaljubljencih z dok®enimi kvalitetami, osebnostnimi lastnostmi, hrepgnén upi.
Obravnava se tako mamina katetova stran starih starSev in pri tem je druzindikemika
enako pomembna kot vplivi, dane moznosti in pritthkizbenega, poliéhega ter kulturnega
okolja (Nemetschek 2003: 46).

Tukaj je Hellinger razvil malo drugao spoznanje. Spoznal je, da se lahko postavlja
predstavnike druzinskega sistema, ne glede natévckatran — materino altetovo, spadajo.
Vsi so namre ¢lani istega druzinskega sistema, saj ko Zenska oBkimpostaneta par, se
zdruzijo tudi njuni druzinski sistemi. Tako edendragim vidita celoten sistem, saj je sistem
po Hellingerjevih besedah del nas in v razmerjga@tmwo s celotnim sistemom in kot
posamezniki (Hellinger 2008).

Peter Nemetschek se pri razlaganju modela druzinskenstrukcije opre tudi na razlage
svojih izkuSenj z izvajanjem te metode. Pove, da pa izvajanju druzinske rekonstrukcije
udelezence prosi, da s sabo na terapijo prinesejmggam treh generacij, ki sluzi kot
pomozno orodje. Oseba, katere druzino se rekoratrslisabo prinese druzinske fotografije,
spomine, zgodbe. Pojasni, da se zavestne in nezavatbrmacije ter fantazije sestavijo v

psihodramsko podobo, nato proces preide v kip som tako naprej (Hellinger 2008).

Nato nadaljuje z drugo generacijo, kjer se spozmatzaljubita @e in mama osebe, ki
rekonstruira druzino. Tako ta oseba od zunaj ogazwjoje speetje, rojstvo, otrostvo,
odraganje in vse vidi s popolnoma druge perspektive.opistahko v svoj kip rojstva in

objame svojega notranjega otroka, se v znak spokege z @etom ali mamo ipd.

Ti elementi modela so vsi vidni tudi v Hellingerjepostavitvi druzine. Tudi pri njegovi
metodi je uporabnik, ki postavlja svojo druzinonaunji opazovalec dogajanja v preteklosti
njegove rodbine. In prav tako se lahko v znak gprashvali in iz spoStovanja prikloni

starSem in svojim prednikom.

28



Nemetschek nadaljuje, da je Virginia Satir delajarece] globokem vsakdanjem transu, sicer
manj na konkretnih reSitvah ter veliko ¢vena neki vrsti odreSitve. Celoten proces je
spremljala s tesne duSevne in telesne blizinetivhirem prostoru obravnavane osebe se je po
Nemetschkovih besedah gibala podobno kot mamanZivigo je delala z rokami, zadrzevala,
spodbujala, pospeSevala dihanje ter pomagala pkioglnju osnovnih pozitivnih besed, kot
je hvala (Nemetschek 2003: 46).

Tako n&in dela vodi do situacije, ko ima druzina ali os@bad sabo celotno sliko, ki jo lahko
vidi in ob¢uti. Do zdaj zelo raztni naini gledanja se zlijejo v novo perspektivo, ki dnske
¢lane poveze. Njihovi notranji svetovi se rekonsaja in dobijo nov sistemski okvir
(Nemetschek 2003: 46).

Ko berem naslednje poglavije Nemetschkove knjige, nse zdi, kot da berem opis
Hellingerjeve metode postavitev druzine. Tudi taoda temelji na vrsti odresSitve in izvajalci
metode spodbujajo in pomagajo pri oblikovanju osmioozitivnih besed, kot so »hvala« in

»rad/a te imam.«

Tudi pomen metode je isti. Oseba spremeni perspeki problemsko situacijo in s&lani
svoje druzine poveze na novi ravni. Metoda tako gmiouporabniku, da svojo druzino

dojame skozi bolj celosten okvir.
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1.6. EPISTEMOLOSKA OPREDELITEV IN STROKOVNA UMESTITEV
METODE

1.6.1. KIBERNETIKA IN EPISTEMOLOGIJA

Za lazje razumevanje omenjene znanosti, sem zbedda definicij le te.

Kibernetika se ukvarja z vpraSanjem, kaj sistendnpoin produje komunikacijo med njimi.
Zanimajo jo vzorci in n&éni obnaSanja sistemov ter vzorci organizacijeita#h procesov.
Vsak sistem je operacijsko zaprt, samouravnavsigtem s svojo stabilno dinamiko, s svojim
vzorcem delovanja. Razlag kibernetike je velikoaytako je veliko znanosti, ki se z njo
ukvarjajo, »vsekakor pa vse razrle perspektive izhajajo iz osrednje teme, ki jezkost«
(Foerster 1995 v Jegk 2004: 98).

»Med glavne prispevke kibernetike se warpojmovanje krozne vzénosti, poleg ze znane
linearne vzrénosti v delovanju kompleksnih sistemov,« pove adetor(Sugman Bohinc
2003b).

»Ko so kibernetiki prepoznane krozne vzorce samm@eanja opazovanega sistema prenesli
na interakcijski sistem, ki so ga tvorili tudi sakut opazovalci z opazovanim sistemom, je
kibernetski model opisovanja in opazovanja kompiéksistemov preSel na drugo raven —
kibernetika drugega reda« (Sugman Bohinc 2003b).170

Lea Sugman Bohinc v svojenilanku piSe, da: »Sistemsko (kibernetsko) naravnani
psihoterapevti opazujejo vedenje klientskih sistenio svoja opazanja interpretirajo kot
klientove obstojée vedenjske vzorce, ki bi se v procesu terapeviskerakcije lahko
spremenili v smeri Zelenih ciljev« (Sugman Bohif©2: 158).

Pri metodi postavitev druzine izvajalec sicer opazwedenje druzinskega sistema.
Uporabnik, ki postavlja svojo druzino, na postaviezivi zelo m@en uvid v situacijo, ki
vlada v njegovem druzinskem sistemu. Ta uvid dkbkssliko in skozi obutek.

V svojem drugenglanku ista avtorica piSe, da so kibernetiktedarazlikovati vzorce krozne

vzrocnosti, ki izhajajo iz povratne zveze (feedback). @omazori s primerom, v katerem se
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mati pritozuje nad uporniskim vedenjem svofeitke, ki ga ne more omejiti. Po drugi strani
se [Ei pritozuje nad materino pretirano strogostjo, &tigmin nenehnim postavljanjem pravil.
Zaradi tega &eri ne preostane drugega, kot da se tem pravilara.Wzrok in posledica sta v

tem primeru (Sugman Bohinc 2005: 158):

- mati vidi vzrok za svoje delovanje v uporniSkem akenju Kere in njeni
neubogljivosti,

- h¢i pa vzrok za svoje vedenje pripisuje materini bsti in togosti.

Avtorica nato nadaljuje, da lahko s spremembo kg@zovanja bolje razumemo neko stvar,
ki se zdi vzrok za neko posledico. Tako s tem nmuekrozne vzréne povezanosti lahko
bolj natatno opiSemo konkretno interakcijo, két ustvarjamo in &emo premortne

povezave med vzrokom irgimkom (Sugman Bohinc 2005: 158).

Nadaljuje, da dokler terapevt sebe razume kot stpriskega opazovalca omenjenih kroznih
vzorcev vzrokov in posledic v opazovanem sistemuersain tterke, Se vedno opazuje z
objektivisticne epistemoloSke pozicije. To pomeni, da se obrkagala bi na njegovem mestu
lahko stal katerikoli drugi opazovalec-terapevt,lppabnaSanje opazovanih Se vedno ostalo
isto. Predpostavlja tudi, da objektivni opazovatex fokus svojega opazovanja, torej na
klientski sistem, nima nobenega vpliva — drug opaier bi z iste ttke glediga opazal oz.

interpretiral isto vedenje opazovanega sistemar(imgBohinc 2005: 158).

Navzanost terapevta v terapiji vpliva na zgoraj opisamerakcijo med materjo inderko.
Prav tako odnos med njima vzbudicakke pri terapevtu, torej vpliva tudi nanj. Nemogge,
da navzonost ne bi vplivala na osebe, ki so prisotne vrakeiji. 1z polozaja izkljg¢enosti se
terapevt postavi v polozaj lastne vkignosti v svoj opazovani sistem. Zavzame stalis
udelezenosti (Sugman Bohinc 2005: 158).

Izvajalca metode postavitev druzine v tem modehkdaopredelimo kot nepristranskega

opazovalca, saj na podlagi strokovnih opisov metoderakse ter lastnega opazovanja
sklepam, da izvajalec metode postavitev druZzineeaa takSno drzo, kot da bi tudi brez

njegove prisotnosti dogodki v postavitvi potekakad kot so, saj na samo dogajanje izvajalec
nima nobenega vpliva, in bi tudi drugi za metodwlsivno usposobljeni izvajalec, enako

opazil in teoretino razlozil opazene dogodke.
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Ce zaklj&imo zgoraj navedene trditve, lahkoceeno, da izvajalec metode zavzema
objektivisticno, po Brunerju (1984) t.i. paradigmato drzo.

Znadilnosti strokovnjaka, ki zavzema paradigmiati drzo so (Bruner 1984 po Sugman
Bohinc 1998):

- osredotdenje na teoretsko razlago (vsebino),
- drzavedoega,
- "univerzalni" pomeni kategorij,

- izpodbijanje verodostojnosti uporabnikove zgodbe.

Nasprotje objektivizma je t.i. konstruktivizem, &etga teorija »ne zanika obstoja zunanjega
sveta, ampak meni, da predmeti ne obstajajo nemalwiziroma léeno od zaznavajega
organizmax« (Kordes, Jégk 2004: 276).

Lea Sugman Bohinc v svojerlanku Kibernetika psihoterapije — razvijanjecimkovite
postmoderne dialoSke prakspiSe, da so razini bioloSki in psiholoski eksperimenti z
zaznavo prispevali k razumevanju, da bioloSka stmakcutil in mozganov in tudi drugi
psihofizicni dejavniki in psihosocialne kategorije, ki jiblovek osvoji z bivanjem v
dolotenem ¢asu in prostoru, kulturi, jeziku in s socializagijeplivajo na to, kako bo
posameznik zaznaval, razmisljal, sprejemal in ugaejaodlctitve v situacijah, v katerih je
udeleZzen (Sugman Bohinc 2005: 158).

Kibernetiko II. reda ista avtorica razlozi kot: skplementarni odnos med metodologijo in
jezikom, kot stalno odvijaj® se rekurzivni ples med procesi (uporabljeni ppkto
interpretiranja, konceptualiziranja ...) in njihovi proizvodi (ustvarjene strukture,

interpretacije, koncepti ...) (Sugman Bohinc 19289).

Nadaljuje, da razlikovanje subjekta od objekta tgma predpostavki, da je subjekickn od
objekta, da subjekt opazuje objekt, kot da bi tst@lal sam na sebi, zunaj opazigga, kot da
lastnosti opazugega subjekta ne vplivajo na objekt (predmet) njegev opazovanja
(Sugman Bohinc 1997: 290).

Vendar je pri metodi postavitev druzine situacijalondrugé&na. Fokus pri tej metodi ne
temelji na verbalni komunikaciji, kot pri vmi ostalih pristopov.
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Osebno menim, da metoda bolj temelji na notraninasi. lzvajalec metode uporabnike
vpraSa,ce se dobro patijo na mestu, kjer stojijo. Vsak posameznik pimsie sebi in
svojemu telesu in poda odgovor.

Clovekovo zaznavanje je vzajemen interaktiven praued socialnim ter kulturnim okoljem,
v katerem zivi kot odnosno bitje, in njegovimi skl korigiranimi interpretacijami,
konstrukcijami svetaCe ¢lovek ugotovi neskladje med svojimi dosedanjimempretacijami

in novimi izkuSnjami, lahko svoje interpretacij&ofo zaznavo popravi in spremeni. Pri tem
(re)konstruira 0z. naravnava, uglasuje svojo zaaznaa podlagi preteklih izkuSen;,
pricakovanj in potreb, teZenj ter namer; in izkBuanja stalnic iz polja svoje zavesti (Sugman
Bohinc 20122013).

Pri tej metodi obstajajo dalene interpretacije za zaznave, ki jih kot predstavrpostavitvi
zazna$s de npr.cutis toploto v predelu stopal, to pomeni ljubezéa,te sili na kaSelj, to
predstavlja jezase ne moreS normalno dihati, pomeni da te nekdojrki&, ce te vi€e proti
tlom, to predstavlla mmo zeljo po smrti itd.). NaSteti primeri so primetistega
objektivizma.

Ce pogledamo predpostavke, na katerih temelji metjglé njih razvidno, si teh znakov
ljudje ne morejo interpretirati na razie na&ine. Lahko jih le zéutijo druga&e — eni bolj
intenzivno kot drugi, vendar imajo v osnovi istinpen. Zaradi teh spoznanj, ki sem jih
pridobila skozi lastno izkuSnjo na delavnicah metqabstavitev druzine, se nagibam k

uvrstitvi metode med objektivisie pristope.

1.6.2. FENOMENOLOGIJA

Svoje delo Hellinger opiSe kot fenomenolosko — oj@zkaj pomaga in potem to preizkusa.
Ce najde pravo pot, si na temelju tega postavi bipmtki se seveda spreminja od primera do
primera (Hellinger, Kvel 2006: 33).

Za boljSe razumevanje fenomenologije Hellinger pguémer: »\asih sem na svojih
seminarjih pripravil vaje za 6 ljudi. Pet udelezemge sedelo v polkrogu, Sesti pa je sedel
obrnjen proti njim. Peterica je dobila nalogo opaso Sestega. Opazovati so ga morali z

ljubeznijo, takSnega, kakrSen je. Opazovati so gaaitako dolgo, dokler niso spoznali
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necesa 0 njem. Nenadoma je vsak dojel nekaj bistvenagam, kar so mu povedali. Po tem
se je opazovani dobesedno preobrazil pred njihosdmi« (Hellinger, Fvel 2006: 36).

»To pomeni, da takSno opazovanje ni samo recepttenove ustvari polje sile in deluje tudi
navzven,« dodaja Hellinger. (Hellingeréwel 2006: 36).

S pomajo te vaje je predstavil tudi nekaj fenomenoloSkékonov (Hellinger, KEvel 2006:
36-37):

1. Ljudi, ki jih zelim videti, ljubim. Sprejemam jirakSne, kakrsni so, z njihovo usodo,
druzino in tezavami, ki jih imajo.

2. Obstajati mora dol@ena distanca. Kdor je pravpozrtvovalen (mnogi »pomagja so
pozrtvovalni), ne more ¥eopazovati. Intenzivna intimnost, ki nastane pkista vrsti
opazanja, je moga samo z odmikom. Nikoli ne sme biti blizu. Je bosebnega

namena, v prostoru, v katerem velja le tisto, kanjkar @inkuje, ter n¢ vec.

Fenomenologija, ki jo lahko v grskem prevodu imenmup kot pojav in vedo, je filozofska
metoda, ki je nastala v &tku 20. stoletja. Njen cilj je obnoviti ne samtoiofijo, pa pa
tudi znanost in kulturo. Z&tnik fenomenologije je filozof Edmund Husserl, j&i zastavil

paradigmo, da je zastavljene cilje moégaloséi samo z intencionalnostjo.

Fenomenologija kot poimenovanje ni nastalo SeleissiErlom, marvejo je Ze v 18. stoletju
uporabil Nemec Johann Heinrich Lambert in tako o¢#nananost, ki se ukvarja s
prewevanjem tistega, kar ni ne resmd in ne lazno, marveje nekaj tretjega, je privid. Za
Kanta je fenomenologija veda o vseh izkustvenihaybj se pravi pojavih, ki so predmet
teorettnega premisleka kot razumskega spoznanja. Hegénemenologijo uporabil v
naslovu svojega del&enomenologija duhan zanj pomeni metafizni prikaz zavesti v
njenem dialektinem gibanju in razvoju, 2anSi odc¢utne neposrednosti do absolutnega
spoznanja. Za Husserlovegéitalja Brentana je bila fenomenologija sinonim z&sktiptivho

psihologijo (Fenomenologijavww.wikipedia.org.

Vendar je Husserl, za njim pa njegovtenci, postavil nove temelje temu pojmu in v
filozofijo vnesel fenomenoloSko metodo. Ta metodaedptavlja kritthe temelje
znanstvenemu razmisljanju na splosno. Z njim jeofe@nologija postala znanost o bistvu

¢istih dozivljajev (Fenomenologijavww.wikipedia.org.
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Bert Hellinger to razlozi s svojimi besedami: »Rrggim se viSjemu redu, brez zahteve, da bi
ga razumel. Prepustim se mu brez namena pomagutitukli brez namena, da bi nekaj
dokazal. Prepustim se mu brez strahu, kaj se baan@zkrilo. Prav tako me ni strah, kadar
se razkrije nekaj groznega. Prepustim se vsemo, kak je. V postavitvi gledam vse, tudi
tiste, ki so odsotni. Vse imam pred sabo. Ko seuystm temu, se mi bliskovito razkrije
nekaj, kar lezi za fenomenom« (Hellingeugl 2008: 35).

In nadaljuje: »Med postavitvijo na primer vidim: ji& bil ubit otrok. Tega ne morete videti,
temve lezi za fenomenom. Izkristalizira se nekaj zelammpmbnega zélane te druzine, za
njihovo vedenje in medsebojne odnose. To je nelstydnega in tega ne vidi rid. Sele z
opazovanjem fenomena se med samo postavitvijo nadwmna pokaze, pride na plan. To je
fenomenoloski postopek, ki ni povezan z nobeno,30itb se na njem ne more zasnovati
dolocene teoretine smeri ali Sole. Nesar ne prevzamem od drugodcedje temelji na
sposobnosti, da se prepustimo fenomenom, od zraiggenih ciljev in strahov. Tako se na

temelju lastne izkuSnje in spoznanja uvidi tak meEng@reblisk« (Hellinger, Bvel 2008: 35).

Pri fenomenologiji prav tako ne velja dialekto razmisljanje. Nasprotja se pri tej metodi
vidijo kot deli celote — dobro in slabo, razlagalllhger. S tem je mogee priti do spoznanja,

ki ne trpi nasprotovanja. To je antiteza, ki podezo. Prava antiteza je v resnici novo
spoznanje.Ce izvajalec odkrije nekaj o postavitvi ¥ je nekdo drug odkril $e druge
postavitve, o katerih nekaj pove, to prispeva lajakevemu spoznanju. Spoznanje nekega
drugega izvajalca tako ni antiteza, ki ovrze tereega, pa pa se obe videnji povezeta v
sintezo brez obstoja kakrSne koli antiteze. Anéitgg po njegovem mnenju &iaoma le
rezultat razmisljanja brez osnove v praksi ali ¥$t@m novem opazanju (Hellingergvél
2008: 39).

Nastanek antiteze tako razlaga kot nekaj, kar: eliema iluziji, da je v¢lovekovi mai, da
lahko razmislja tako kot zeli sam [...] pri fenoméskem pristopu in ko sprejemamo
stvarnost taksno, kot se kaze, se odpovemo svobadhi razmisljali drugge. Takrat se
pokorimo spoznani stvarnosti. Toda s tem nam jeadammboda, da delujemo« (Hellinger,
Hével 2008: 3940).

S tem Zeli avtor povedati, da je naSa svoboda oraej®a sicer lahko izbiramo med

razlicnimi potmi, ne moremo pa izbrati kraja, kamor tdi pmdijo, ker je to doléeno v
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naprej. V fenomenoloSkem smislu, nenadoma spozrasteo in tako nam ostaneta tm
Sirok prostor za delovanje, znotraj katerega snobaseni.
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1.7. POVEZAVA S SOCIALNIM DELOM

Ko sr&éamo nekoga, ki je v teZavah, je najpogosteje taleomu Zelimo pomagati. Zan;j

Zelimo dobro resitev. Se posebej v stroki sociadndgja je temu tako.

Ko sem prv videla, kako metoda postavitev druzine deluje, senvpraSala, zakaj za to

metodo v vseh letih na fakulteti Se nisem sliSala?

SpraSujem se, kako je madgometodo umestiti v kontekst socialnega dela irowdedga

odnosa, ki se vzpostavi med uporabnikom in socialdélavcem oz. socialno delavko. Med
pregledom literature nisem zasledila, da bi kdo maleizvajanje te metode v socialno-
delovnem okviru. Prav tako mi o tem ni vedela wvelfrovedati izvajalka metode, Natasa
Magister. Ker sama Se nimam dovolj prakih izkuSenj, ne morem vedeti, kako bi v praksi
lahko povezali socialno delo in metodo postavitewzahe. Zato bom v naslednjih poglavjih
skuSala poiskatéim vec skupnih elementov in moznosti za izvajanje metedekviru

socialnega dela.

Kot sem Ze omenila, je osnovni koncept stroke $oega dela delovni odnos. Nace#u
razvoja stroke socialnega dela, je veljalo Kiasirazumevanje pomagégga kot vsevednega
strokovnjaka in uporabnika kot pasivhega prejemng@nai. To razumevanje sedaj
nadome&a naelo soustvarjanja, kjer sta socialni delavec inrapoik — ekspert iz izkusen;,
sodelavca v skupnem projektu in soustvarjata deleZeeleni resitvi. GabiCatinovi¢
Vogrin¢i¢ s sod. (2005) delovni odnos definira kot dogovadetu, ki ga je treba opraviti
skupaj.

Kot pravi Cacinovi¢ Vogringi¢ (2002) je predmet socialnega dela reSevanje kdspile
socialnih problemov, Kligni pojmi pri tem pa so pontp reSevanje problema, iskanje novih
reSitev v socialnodelovnem delovnem odnosu, s ikatse lahko mobilizira mg ki jo ima
druzina ali posameznik.

Naloga socialnega delavca torej nicvigrati vsevednega strokovnjaka, terive vsakim
uporabnikom ustvariti izviren projekt powip v katerem skupaj z uporabnikom raziskuje
uporabnikove vire m#@, pozitivhe izjeme in soustvarja ¢&rdkorakov do zelenih razpletov oz.

reSitev Cacinovié Vogringi¢ 2002).
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Ker v literaturi ne najdem podrobnejSih informagiuporabi metode v kontekstu delovnega
odnosa, ne morem nataio sklepati, do kolikSne mere so upoStevani poseamogremiki v
razumevanju socialnega dela in konteksta delovregjeosa. To bom skuSala narediti v

nekaterih primerih, z uporabo prebranih del avtorgode in na podlagi lastnih izkuSen,;.

Pri lastnem razmisljanju mi je poleg literature @wal tudi eden izmed pogovorov z Nataso
Magister, ki pravi, d&e bi znanja o tej metodi pri svojem delu uporabgakialni delavci, bi
bili veliko bolj uspesni. Pove primer: »Odltev pri IcCitvi starSev se je sedaj po novi
zakonodaji prelozila na otroka. Najtezja agllev se je prelozila na otroka. Sprasujem se:
Kako se bo otrok odtil za enega od starSeie je sestavljen pol iz mame, pol izeta ince
ima oba rad? Ne glede na to, kajcpeta z njim, ima otrok oba rad. To je nespostljivo«
(Magister, intervju: 15. 5. 2013).

Povedano ponazori Se s primerom o (o0)zdravljerkbhadlikih: »Celo Zivljenje mor&lovek
abstinirati, ker se mu bo drugaposlabsalo. Vsak dan se dnker ne sme pit. Tako breme je
ogromno in zelo tezko. Kako lahko¢emo, da je t&lovek ozdravljen? Pri tej metodi pa se
izvajalci ve ukvarjamo z vzroki. mo vzroke za npr. alkoholizem« (Magister, interds.
5.2013).

NataSa ne pravi, da ni dobk® smo kot socialni delavci usmerjeni v reSitve, aknpe hkrati
sprasuje, kje potem to reSitev najti? In tudi,jo najdemo, ni nujno, da bo imela dolgotrajen
ucinek« (Magister, intervju: 15. 5. 2013).

Tukaj je potrebno dodati, da se stroka socialnegla descas spreminja in da se sedaj po
konstruktivisténi paradigmi reSitve skupaj z uporabniki ustvarj@o ne i€ejo, zato je
verjetnost dinka veja. Poleg tega pa se uporabnike spremlja tudi @djayp spremembe in
se,ce se tako pokaze, lahko vpeljejo dodatne, novéveesi

Osnova socialnega dela je pogovor, ki om@gsré€anje ljudi z razktnimi zgodbami in hkrati
ustvarja vzajemno spostovanje in osebno dostojar(§itinovi¢ Vogringic et al. 2005). Ko
socialni delavec vodi pogovor, uporablja osnoveenente delovnega odnosa:

- dogovor o sodelovanju,

- instrumentalna definicija problema,

- o0sebno vodenje.
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Poleg osnovnih elementov pa se naslanja Se na j@ndd njegovo ravnanje umego v
postmoderni miselni koncept:

- perspektiva md,

- etika udelezZenosti,

- Znanje za ravnanje,

- koncept so-prisotnosti 0z. ravnanje s sedanjo€goifovi¢ Vogringi¢ et al. 2005).

S pomgjo teh predpostavk znanosti socialnega dela, bamsad& poiskatéim vec skupnih
tock in vzporednic, hkrati pa bom odgovorila na vpragaki se mi zastavlja ze tekom
celotnega spoznavanja metode postavitev druzinesi Abcialno delo lahko pomaga &nki

metode postavitev druzine?

Kot sem razbrala iz dela pri metodi postavitev dreaerbalni pogovor ni tako v ospredju,
vendar pa je kot drugod pogovor osrednji medij apomevanja med udelezenci. Namesto
verbalne je pri tej metodi bolj uporabljena nevémbagovorica.

Tako ne moremo ¢ da izvajalec metode in uporabnik s patooverbalne komunikacije
soustvarjata zelene izide, saj se metoda ukvag@godki in situacijami, ki se zgodijo v
samem procesu postavljanja druzine. Prav tako jgobeopredmet njenega ravnanja na
kakSen n&in te izkusnje in spoznanja, ki jih uporabnik phdtekom postavitve, uporabiti po
izvedeni postavitvi.

Izvajalec metode Zze na caku ve, kako bo celoten postopek potekal. Ne eersikje v
druzinskem sistemu uporabnika prihaja do konflikendar vsaj priblizno ve, kako bo proces
postavitve potekal (izbor predstavnikov, postavitgwaSanje, kako se predstavnikicptjo,

kaj jim manjka, ko pridejo do tie, kjer se nahaja ovira, se le ta razreSuje ri&gn@znine,

na koncu sledi globok priklon in »olajSanje« upmiia — v primeru, da postavitev poteka v

smeri razpleta problemske situacije), kar je bistgorabe metode kot postopka korakov.

Ce se osredotim 3e na razmerje ndp lahko vidimo, da v odnosu med izvajalcem in
uporabnikom pri postavitvi druzine razmerje dnmi zn&ilno za postmoderni koncept
socialnega dela. Izvajalec je res nosilec znamjkokpravi Lea Sugman Bohinc (2005) skozi
ocala svoje terapevtske teorije najprej opredeli fgwbin v skladu z isto teorijo daib

postopke »zdravljenja«. Vendar je odgovornost pesisost zdravljenja v veliki meri odvisna
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od uporabnika, ki je postavljal svojo druzino, sam odlgi, kaj bo s spoznaniji, ki jih je
pridobil, naredil. Izvajalec pri tem pomaga s smojvplivom, ki ga ima na uporabnika z
razlago interpretacij uporabnikovega dozivljanjaawnanja, prav tako mu da napotke, kaj s
pridobljenimi spoznaniji storiti, vendar se z upanibm po kowani delavnici ne sta ve

(razence je to seveda v interesu uporabnika).

Kot sem omenila, uporabnik na koncu dobi pojasimlaavodila, kaj s spoznanji narediti in
kako krepiti oldutek, ki ga je dobil na postavitvi. Vendar je pzgte od njega odvisno, ali bo
obcutek krepil ali bo na vso stvar pozabil. Prav t@ad njega odvisno, ali bo Se priSel na

postavitev in delal na tem, kar je dosegel, alvde skupaj opustil.

Tukaj sama vidim veliko omejitev €e uporabnik ni pripravljen delati sam in ni dovolj
samoiniciativen, potem metoda najbrz ni primerngj,zsaj se kljub delu, ki ga opravlja nasa

nezavedna raven, moramo za dosezke in izboljSavedi sami,ce Zelimo napredek.

Odklon od socialnodelovnega odnosa pri metodi epdadi v usmerjenosti na problem. Kot
sem zapisala, je socialno delo kot tako usmerjenskanje najboljSe mozne reSitve. Socialni
delavec/socialna delavka skupaj z uporabnikom satjata najboljSe mozne izide in reSitve
(Catinovi¢ Vogringi¢ et al. 2005). V delovnem odnosu se socialni delaveiporabnikom
tako ne bo toliko ali nujno osredaétd na vzroke za problem, ki ga zeli razreSiti. fAgtodi
postavitev druzine je tka osredotéenosti na iskanju in razreSevanje vzrokov. Pri gasti

se razreSuje vzrok problema — vzrok, zakaj je neta@ivojen z alkoholom. Vzrok pa se po

Hellingerjevih besedah navadno najde nekje v porrderavnovesju v druzinskem sistemu.

1.7.1. SINERGETIKA

Eden izmed nanov, kako metodo postavitev druzine umestiti v ioksocialnodelovnega
odnosa, je tudi iskanje vzporednic s pdgosinergetike socialnega dela. Sinergetika je
transdisciplinarna znanost, kar pomeni, da je njegnanje lahko uporabno v mnogih
disciplinah. Sinergetika je pojem grSkega izvorahi€pek in ostali avtorji v¢lanku
Sinergetika za prakso: terapija kot spodbujanje sarganizirajaiih procesoy pojem

sinergetika opredelijo kot »nauk o s$mkovanju«. Predmet te teorije je opisovanje in
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pojasnjevanje procesov oblikovanja in spreminjatjaektur v zivi in nezivi naravi (Schiepek
et al. 2005: 25).

»Nauk o sotinkovanju kaze, kako iz nelinearnih smkovanj med elementi sistema prihaja
do sinhronizacij in kako s tem nastajajo opazovaprepoznavne strukture iz njemu
nevidnega nereda,« Se nadaljujejo avtorji (Schiegekal. 2005: 25). To spontano
spreminjanje prostorskéasovnih ali na pomen nanasajp vzorcev poimenujejo

»Samoorganizacija«.

Izhodi&no vpraSanje teorije samoorganizacije je kako rede nastane red ali kako iz ene

(manj uspesne) vrste reda ustvariti red druge y&thiepek et al. 2005: 26).

Kako prispevati k destabiliziranju stabilnih pratigkih vzorcev (velikokrat rigidnih), da bi

omogaili razvoj bolje prilagojenih, bolj fleksibilnih imanj rigidnih vzorcev?

Sinergetika l6i tri kljucne, med seboj odvisne operacije, ki jih morajo stveidelezenci
projekta pomdi. To so: primarni kontekst stabilnosti, kontrolparametri, ki delujejo
energizirajée (destabilizirajo sistem) in stabiliziranje nowiborcev. Destabiliziranja sistema
se ne lotimo,e niso zagotovljeni pogoji osnovnega kontekstailstadti, za katerega so

znailne naslednje tike (Sugman Bohinc 2011):

minimalna motivacija uporabnika,

dogovor o delovnem odnosu in konkretnem delovnesyegitu,
odnos med s.d. in up.: zaupanje v s.d. in njenopgetentnost,
ob¢utek varnosti,

veselje do tenja iz napak, raziskovanja, poskusanja,

®¥ O ® ORW X R X

stabilnost okvira konteksta pomig(profesionalna disciplina, jasna opredelitev vliog

meja/omejitev idr.),

* pricakovanje, da se bo sodelovanje razvijalo v smdengespremembe 0z. Zelenega
razpleta,

* krepitev uporabnikovega obtka lastne vrednosticinkovitosti in virov (perspektiva

maci),

* (motivirajoca) usmerjenost na prihodnost, na dogovorjene cilje.
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Na Hellingerjevo metodo postavitev druzine bom pedk pogledati skozi predstavljeno
teorijo samoorganizacije, tako da bom metodo amal&zs pome¢jo generénih sinergetskih

natel.

Generéna n&ela sinergetike kot predpogoj za samoorganiziraebqie med spoznavnimi-

custvenimi-vedenjskimi vzorci raziega reda (Schiepek 2005):

1) ustvarjanje primarnega konteksta stabilnosti (zajgaarnost),

2) razlikovanje vzorcev sistemov, s katerimi delamd&uf®j z uporabnikom
strokovnjak prepoznava vzorce sistema, s kateruhelsge),

3) upostevanje, krepitev ¢btka, da so procesi sprememb smiselni,

4) razlikovanje kontrolnih parametrov (kaj energizdastabilizira sistem),

5) destabiliziranje, krepitev odklona s pofjookontrolnega parametra,

6) upoStevanjecasovne uglasSenosti (upoStevanje kairosa/sinhraezacskladitev
terapevtskih tehnik s psiiimi in socialnimi procesi v uporabniku),

7) omogaanje prekinitve simetrije med potencialnimi (stariim novimi) vzorci s
poma:jo definiranja ciljev, majhnih moznih korakov idr.,

8) stabiliziranje in utrjevanje nastalih novih vzordgvoslavljanje, varovalke idr.).

Metoda postavitev druzine s svojim dragen pristopom v delovni odnos prinese novo
energijo. S spremenjenim pogledom in to novo epedghko prispevamo k destabilizaciji
starih vzorcev vedenja. Pomemben kontrolni paramjetes nasem primeru uvid. Sugman
Bohinc kontrolni parameter opiSe kot spodbujevaecemembe, ki pa ne oblikuje novo

urejenih vzorcev v sistemu (Sugman Bohinc 2@012).

Pri postavitvi se zgodi, da na dan pridejccuthki, ki so bili pozabljeni. To so v ¥ei
primerov olgutki ljubezni. V prisotnosti teh @otkov ljudje odkrijejo nov pogled na
problemsko situacijo. Vendar ti &litki Se niso pogoj, da se star vzorec vedenja peckse

vedno je potrebno ravnanje, ki pripomore k stahdig novih izkuSenj do vzorca.

Uporabnik se pred postavitvijo navadno ne zavedadae ki vlada v njegovem druzinskem
polju. Problem je prisoten, vendar se uporabnikzaeeda, kaj je vzrok problema — vzrok je

po Hellingerjevih spoznanjih ¢@oma skrit v neurejenem druzinskem energijskertesia.
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NataSa Magister, pravi, da se sam proces razregsepeoblema zéne ze, ko se oseba prijavi
na delavnico (Magister, intervju: 15. 5. 2013).

Ko oseba pride na delavnico, najprej poslusa uvgaedstavitev metode. NataSa pove, da je
na z&etku vedno prisoten strah, da nas je neznanega\sttah. Glede na to, kako se ljudje
odzovejo na povedane predpostavke metode, izvajaikagaja dolzino uvoda in k&ino
povedanih informacijCe je v neki skupini videti, da s@lani $e precej nepripravljeni in
nezaupljivi, NataSa uvod podaljSa s pripovedovanpeimerov iz preteklih delavnic in tako
sprosti ozrgje (Magister, intervju: 15. 5. 2013).

Na uvodnem sk&nju se navadno sklene dogovor o sodelovanju,edysem dolea kdaj, kje

in na kakSen n@n se metoda izvaja. Jasno se dgto tudi vioge vseh udelezenih in
opredeljeno je tudi mesto izvajalca metode. Pr&w fa opredeljeno tudi kje v prostoru ima
kdo svoje mesto, glede na njegovo viogo v defem trenutku (npr. oseba, ki postavlja svojo

druzino se iz svojega mesta takrat presede polegpike, ki sedi n&elu skupine).

Lahko r&em, da se z uvodnim delom ustvarijo zametki delgangrojekta pomd, ki ima
jasno dol@ene cilje in Zelene razplete — vsdlin skupine ima svojo zgodbo in svoj problem,
ki ga zeli resiti, vendar kot je jasno, je za kietho ustvarjen projekt pomiiopotreben jasen
dogovor z vsakim udelezencem. Tako lahk&ene, da se delovni projekt pogiantenzivno

zane ustvarjati, ko sélan skupine usede na stol poleg izvajalke in p&agga mui.

Kontekst stabilnosti se tako gradi tudi skozi oseimnos in ustvarjanje dobregadotja — v
nasem primeru gre bolj za izgubotatka strahu. Tekom uvoda se uporabniki malce sjpst
zanejo razmisljati o povedanem in se agjo, ali bodo ostali na postavitvah ali ne. NatasSa
pove tudi, da se na skoraj vsaki delavnici zgodikdo, ki ne verjame v to metodo, vstane in
gre (Magister, intervju: 15.5.2013).

Glede na genefina n&ela sinergetike, bi lahko rekla, da prvaiel® pri metodi predstavlja
uvod in predstavitev metode. Ostali elementi kosiizkstabilnosti (npr. zaupanje, colbek
varnosti, perspektiva nig veselje do &enja iz napak) so po mojem mnenju odvisni
predvsem od izvajalca metode in od tega, katearsri svojem delu daje poudarek. Za

udejanjanje tega Kala pa je seveda potreben tudi delocas.
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UpoStevanje, krepitev ¢htka, da so procesi sprememb smiselni — tretjergamenaelo, je
pri izvajanju delavnic vidno pri ozav&ihju, kako dobro je imeti v druzini dobre odnose in
kako lepo jeg¢e se med sabo razumemo in je druzinski sistemuy, igabStevajo vse zakone,

ki jih Hellinger navaja v svojih knjigah.

Cetrto n&elo, pri katerem je glavni cilj ustvarjanje pogajévbodo spodbujali motivacijo in
upoStevali uporabnikove cilje, lahko povezem s sgpogtavitvijo druzine. Sama slika
postavitve in obutek, ki ga dobiS, ko gledas skupino neznancevprkidstavljajo tvojo

druzino, po mojem mnenju spodbudi motivacijo zaespmbe.

Uvid, ki je pri sami postavitvi pomemben kontroparameter, lahko prispeva k destabilizaciji
vzorca. S pomio uvida, oseba svoj problem vidi driga Do tega spoznanja lahko oseba
»pride« sama ali pa ji s porjo interpretacij raztinih situacij v sami postavitvi, do uvida
pomaga izvajalec/-ka metode. S takSnim ravnanjemaiec pripomore k krepitvi odklona s

poma:jo kontrolnega parametra.

Uvid

V socialnodelovnem kontekstu socialni delavec zrapoikom ozave® doslej nepoznane
vzroke njegovih tezav z raghimi pristopi in metodami, naj¢&rat s pogovorom. S ponjo
tega klient dobi uvid v situacijo, vendar, kot seenomenila, pri postavitvi druzine poleg tega
svoj problem dejansko vidiS pred sabo, saj ga pbaja udelezenci delavnice. Tako dobis
osebno izkusnjo in Se sltek, ki je po mojih izkuSnjah zelo en in pomaga pri hadaljnjem

razreSevanju, ki poteka na nezavedni ravni.

NataSa Magister to Se dodatno razlaga: »... to j@daets katero dobiS zelo den uvid v
dejansko stanje, taksno kot je. Ta uvid dobi$ sletikp in skozi obutek. Vse to se ti res
zapiSe globoko v nezavedno. Tutk zavestno pol stvari spregledas, so te informacije
shranjene globoko v tebi. Prednost je tukaj toredapridesS do uvida in do novega spoznanja
in da s pomgo tega res lahko zrasteS,« vendar kot Se poveShidiagister: »Na vsaki
delavnici povem, kaj s tem pridobljenim spoznanj@atrebno narediti. To najekrat
naredim na koncu, ker na koncu je to Sele boljmarm. Se mi zdi, da na gatku bi bilo vse
preve abstraktno. Torej povem, da je prvi del, kjer sgaja rodbinska zgodovina, najbolje
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pozabiti. Ne razmisSljati o tem, to pustiS v podzdiyeda se to po svoje predeluje naprej. Ne
rabi§ nobenega mentalnega delova€@je manj ga je, boljse j&€im zasnes drezati v to, prej
porusiS vse. To pusti$ pri miru. Z drugim delom,kadeS do novega spoznanja, p&nes
delati. Dobi$ nek nov a@lotek, na katerem delaS. To je seme, ki ga je potretalivati. Vsak
dan to krepiS. Vré&as se v ta atutek, in ga krepiS. Jaz pravim, da vsakio imasS minut@¢asa
(ko se tuSiraS¢akas na rd® luci ... v situacijah, ko moramo v vsakem primefakati, to
naredimo — se vrnemo V tisti @ldek in se npr. zahvalis mami. Bolj kot to dela®¢nejSe je

to novo zavedanje« (Magister, intervju: 15. 5. 2013

Z uvidom, ki ga uporabnik dobi med postavitvijo, @&aze breme ali ovira v rodbini, ki je
tekom postavitve razreSena. Uvid tako da uporabialsmo sliko, da je bila v njegovem
druzinskem sistemu ovira, ki jo je potrebno razre$io lahko povezem s petim geriim

natelom— destabiliziranje, krepitev odklona s pofjikontrolnega parametra. DoziviS nov,

nepoznan ali pozabljen &ltek in s tem ofutis, kako bi lahko bilo druge.

V tej tocki spoznas, da je tvoje vedenje do npr. starSevKsilicno, ker oni niso krivi, da so
se tako obnaSali do tebe. Kriva je bila stvar vbiog ki je ruSila ravnovesje druzinskega
sistema. Poleg tega @liis ljubezen, ki jo gojiS do starSev ali do parfpeOsebno menim, da
to spoznanje zelo pripomore k destabilizaciji vesrwedenja. Ob koncu delavnice odides
poln novih, ménih okZutkov in spoznan;.

V tem delu je mogee videti sténe take z 7. gene¢nim na&elom— omoga&anje prekinitve
simetrije med potencialnimi (starimi in novimi) vzo
Izvajalka navadno pove, kako krepiti spoznanjaantan nain spremeniti vedenje, ki je bilo

prisotno prej.

Ob koncu svoje postavitve je oseba navadno polmdnmaoinih oktutkov in napotkov, kako
s pridobljenimi spoznanji ravnati. To se mi zdi dolpredpogoj za delo, ki temelji na
perspektivi meoi, saj na ta né&n uporabniki odkrijejo nove dele in osvojijo nopeglede in
natine ravnanja.

S poma@jo spoznanj, pridobljenih na postavitvi, se poghedproblemsko situacijo spremeni
in to pripomore k stabiliziranju novo nastalih veev — 8. genetno n&elo.
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Osebno menim, da je upoStevanje osmega gerega naela (stabiliziranje nastalih novih
vzorcev) pri tej metodi odvisno od vsakega posamkezivVsak seezc¢as sam odia, koliko

so mu pridobljena spoznanja Se blizu in ali mu pogled na problemsko situacijo odgovarja
ali ne.

Izvajalka nima izrecno dotene naloge stabiliziranja vzorcev. Uporabnik s® tiakko sam
odlcci, ali se bo delavnic Se naprej udelezeval in s keepil nove vzorce ali pa bo z vsem

prenehal.

1.7.2. PREOKVIRJANJE

Stabiliziranje kontrolnega parametra nas pripefj@ld@ enega koncepta socialnega dela, ki ga

imenujemo preokvirjanje.

Sugman Bohinc in sodelavke (2007: 67) preokvirjag&ejo kot n&in dela, ko uporabnikov
opis, njegovo doZivljanje dotene problemske situacije (ali vzorca njenega regaya
postavimo v tak spoznavriustveni kontekst, da bo isto situacijo (vzorec apgareSevanja)
z&tel dozivljati kot pomensko spremenjeno in temuamsio drugé ravnal z njo oziroma v
njej.«

Ucinek preokvirjanja lahko dosezemo nac¢vaainov: od problemov k reSitvam, od
preteklosti k sedanjosti in prihodnosti, od viroenmai do virov mai, od »zakaj« h »kako,
od prevladujéega k izjemam, od nesmiselnosti k smislu, z upofalooorja in paradoksa, s
pripovedovanjem zgodb, pravljic, metafor idr. (SagmBohinc et al. 2007).

Ce to definicijo preokvirjanja povezem z metodo pe#ev druzine, najprej pomislim na
uvid. Ko uporabnik vidi svojo postavljeno druzino s tem oviro, ki je bila kriva za
neravnovesje v sistemu, se mu odpre nov pogledjegovo problemsko situacijo. Rem
lahko, da se preokvirjanje pri metodiasih zgodi spontano, ne da bi izvajalec uporaligérka
od zgoraj navedenih tehnik, saj je metoda kot fakaama sklop tehnik.

Ce tukaj izhajam iz lastne izkudnje, lahkéem, da se v tem trenutku pozabijo vse zamere, ki
si jih morebiti gojil prej. Namesto tega te preplaev oktutek. Ta obutek ti da neverjetno
maoc. Ta olgutek je ljlubezen- ljubezen do svojih starSev, ljubezen do partnématov, sester
idr. in s tem obutkom dobiS m&, da spremenis pogled na preteklost.

Z uvidom, ki ga doziviS na postavitvi, se, kot pr&aVatzlawick (1974), spremeni celoten

pomen problemske situacije.
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1.7.3. PERSPEKTIVA MOCI

Naslednji koncept, ki ga Zelim omeniti, je perspektmai. Salebeey perspektivo o
utemelji kot prakso, ki temelji na perspektivi thoTo pomeni, da bo vse, kar delas kot
socialni delavec, utemeljeno s tem, da pomagaSabpdw odkrivati, raziskati ter izkoristiti
njegovo md in vire (Salebeey ¢aginovié Vogringi¢ et al. 2005).

Zgoraj sem Ze pisala o odkrivanju novih¢otkov. Ce temu dodam e pridobivanje novih
spoznanjcustev, povezovanje idej in ustvarjanje novih migelpovezav, ki jih uporabnik

dozivi med in po zakljtku postavitve, dobim seznam tnoki jih ne smemo spregledati in
jim kot strokovnjaki moramo posvetiti pozornost jih uporabiti v delovhem odnosu. S
pomajo delovanja iz perspektive o lahko ozavestimo uporabnikove vire in jim
omogaimo, da te md sprejmejo in integrirajo, ter predvsem, imajo mogt te mdoi

izkoristiti.

1.7.4. VPLETENOST STROKOVNJAKA

Naslednja stvar, kateri sama dajem velik poudangk prav tako element delovnega odnosa,

je vpletenost izvajalca.

Bert Hellinger se tako kot izvajalec pri postaviivaelo malo pogovarja z uporabniki.

V knjigi Priznati to, kar je,Gabrielle ten Kvel na to temo zapiSe: »Bert Hellinger je
psihoterapevt, ki samega sebe raje imenuje dusekyrid sploh ne Zeli veliko vedeti,« kar se
ji zdi nadvse neverjetno in smesno, saj se osadipevti véinoma naslanjajo na to, da se
njihovi klienti razgalijo in z besedami predstavige zadnji dekek njihovega osebnega
trpljenja« (Hellinger, Kvel 2006: 13).

Namesto tega,é@ta metode postavitev druzine, zanimajo samo dagondie osebna mnenja

ali trenutno poutje uporabnikov (Hellinger, é7el 2006: 13).

Isto izkuSnjo sem sama dobila na delavnicah NaMa&agister, kjer sem bila sprva zelo
presengena, kako lahko s tako malo informacijami nekdooBpka&ne z reSevanjem

problema.
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Tudi NataSa sama pravi, da: » ... ne potrebujem nbhkaformacij. V socialnem delu smo
sicer navajeni, da uporabniki pripovedujejo zgodPe.tej metodi tega ne potrebujem. Od
uporabnice ne potrebujem informacije, da jo je rpatitepala, ker v tej zgodbi ni resnice —
resnica je, da ima uporabnica svojo mater rada #atzelim poslusati teh zgodbic, ker jih ne
potrebujem. Za samo postavitev so te zgodbe ©d¢e kaj potrebujem, pa vprasam.
Najveckrat vpraSam¢e se je komu v druzini kaj zgodilo. Te informagyetrebujem za samo
izvedbo metode« (Magister, intervju: 15. 5. 2013).
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1.8. OMEJITVE METODE

Ker na temo kritik v literaturi nisem zasledila skpni¢esar, sama pa sem nad metoditno
»prevé« navdusena in ne najdem toliko njenih »slabostem o tem povpraSala Nataso

Magister, ki se v Sloveniji Ze 3 leta intenzivhovakja z metodo postavitev druzine.

Dejala je, da se sicer s kritikami ne ukvarja, genastela nekaj omejitev, ki lahko vplivajo na
samo izvedbo postavitve in njenéinke. Omejitve se pojavijo pri ljudeh, ki imajo #at
custva 0z. s€ustev bojijo. Omejitev pri njih je predvsem ta, ah same postavitve ne bodo
veliko odnesli in posledno so @inki res kratkotrajni. Izvajalka omejitev vidi tudirangih,

ki sem jih omenjala zgoraj. Uporabnik ne more pdgt oseb, ki so po rangu nizje od njega.
To pomeni, da problemov svojih starSev ne moregapbati. Prav tako ne mores$ postavljati
problemov svojih bratov in sester. Razen v primé&nuje tvoj problem direktno povezan s
sestro/bratom ali starSem@e ima tvoja sestra problem, ga ne mores ti posiajagister,
intervju: 15. 5. 2013).

Ena izmed pomanikljivosti, ki sem jih opazila, ja, tda mora biti uporabnik dovolj
samoiniciativen in mora nase prevzeti velik del@dgnosti za ravnanje s spoznanii, ki jih je

pridobil pri postavitvi.

Prav tako sem med prebiranjemckmat dobila obutek, da je Hellingerjevo metodo zelo
zaznamovalo tudi obdobje njegovega zivljenja, ko b duhovnik, saj so nekatere

predpostavke in trditve zelo religiozne.

Pomembno pa se mi zdi omeniti, da Bert Hellingeobjavljaclankov v znanstvenih revijah,
kar pomeni, da ne izvaja raziskav npr. o uspeSsosije metode. To pa je tudi razlog, da ni

znanstvenih kritik njegovega dela.
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2. PROBLEM

Ze prva omemba metode postavitev druZine, je v miebudila zanimanje. \&einformacij
kot sem o njej imela, bolj trdno sem bila prépria, da je to stvar, ki jo moram preizkusiti
tudi samaCeprav je preteklo kar nekapsa, preden sem zbrala pogum in se sama udelezZila

delavnice, moram ¢ da se je restino izpla&alo, saj je meni osebno zelo pomagala.

Diplomska naloga, ki jo drzite v rokah, predstauigemo, ki je za odtenek manj znana od
drugih. Temo sem izbrala, ker sem na podlagi utemié&l spoznanj, ki sem jih opisala v
teorettnem uvodu in izkuSenj, ki sem jih dozivela na lagiostavitvi, prepidana, da je

edinstvena in da resimo deluje.

Ko sem o metodi razlagala soSolcem in prijatelj@atina ni vedela, da kaj takega sploh
obstaja. Prav tako o tej metodi ne govori ali pigsiko strokovnjakov iz podiga
psihoterapije. Nekateri profesorji so jo med predgvna nasi fakulteti omenili ali celo
demonstrirali preprosto razico metode postavitev druzine ali rekonstrukcijaine, vendar
sama nisem zasledila, da bi kateri profeséasu mojega Studija metodi pogak pretirano

pozornost.

Zato se mi poraja vprasanje, kakSne so moznosipehgavo te teme v okvir socialnega dela.
Nekaj povezav in moznosti sem Ze opisala v zadrgegliavju teoretinega uvoda, vendar
sem mnenja, da ima metoda z&ime ljudi preve abstrakten pomen. Nekateri se prav bojijo

spoznanj, ki jim jih metoda lahko prinese.

Metoda postavitev druzine je, kot sem ze omenilanjnznan pristop dela z ljudmi, zato so
tudi raziskave na to temo zelo, zelo skope,sploh so (sama jih nisem nasla). Znanje o
metodi sem takd@rpala predvsem iz pogovorov z izvajalko metode BatMagister in s

prebiranjem knjig, ki jih je napisal avtor metoderBHellinger.

Med pregledovanjem literature, predvsem pa ob udbelea delavnicah, nisem zasledila, da bi
se govorilo 0z. pisalo o¢inkih metode. Seveda so doéémi Wwinki po zakljwku delavnice
vidni na udelezencih samih, predvsem na njihovinanh in navdusSenje kar vre iz njih,
vendar sem se sama bolj spraSevala, kaj se zgedobznaniji, ki jih ljudje pridobijo, ko

opravijo postavitev svoje druzine, po didoemcasu.
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Sodelovala sem v treh delavnicaltinke pa sem raziskovala na delavnici v Ljubljani.
Zanimalo me je, kakSnemke ima metoda na ljudi. Qgksa je odvisno, ali tidinki ostanejo
del posameznikovega zivljenja in kako vplivajo aaresitev problemske situacije, s katero se

je posameznik udelezil delavnice.

1.1. Raziskovalna vprasanja

- Kaksni so dinki metode postavitev druzine takoj po izvedestnapostavitvi?

- Kaksni so dinki metode mesec dni po izvedeni lastni posta®itvi

- Kako spoznanja, ki jih ljudje pridobijo z uvidom,ogtanejo del njihovega
Zivljenja?

- Ali oseba po izvedeni postavitvi spremeni mnengablemu?

- Ali oseba na podlagi pridobljenih spoznanj sprensoje vedenje?

- Lahko s pomgjo te metode razreSimo raatie vrste medosebnih konfliktov?
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3. METODOLOGIJA

3.1. VRSTA IN MODEL RAZISKAVE

Raziskava, ki sem jo opravila, je eksplorativn&valitativna.

Med raziskovanjem in branjem literature nisem zdikeda bi bila opravljena raziskava, ki bi
se ukvarjala z &inki te metode. Raziskava je torej eksplorativhar Keli prediti novo
raziskovalno polje, predvsem painke metode postavitev druzing/ tem pogledu je

raziskava tudi evalvacijska.

Mesec kvalitativno raziskavo opredeli kot »raziskawpri kateri sestavljajo osnovno
izkustveno gradivo, zbrano v raziskovalnem procbssgedni opisi ali pripovedi, in v kateri je
to gradivo tudi obdelano in analizirano na besedtin brez uporabe merskih postopkov, ki

dajo Stevila, in brez operacij nad Stevili« (Me2607: 6).

Moja raziskava je kvalitativna, zaradidgn@a zbiranja in obdelave podatkov, saj sem podatke
pridobila s pom&o delno strukturiranih intervjujev. Z vpraSanjimtega tipa sem skuSala
pridobiti vpogled v samo dozivljanje procesa skpasameznikove @ in raziskati, kaksne
uc¢inke ima metoda na udelezence takoj po udelezbdetavnici ter kaksni sodnki na
posameznike mesec dni po izvedeni delavnici. Pako sem se pri postavljanju vprasSan;
osredotdila na n&in, s katerim udeleZzenci ravnajo s pridobljenimiozpanji, da tako

ostanejo del njihovega Zivljenja in ne izzvenijo.

Podatki, ki sem jih pridobila z intervjuji udelezsmv delavnice v Ljubljani, so obdelani po
natelih kvalitativne analize. Odgovore na vpraSanja devalitativno analizirala s pondm

odprtega in odnosnega kodiranja.

3.2. MERSKI INSTRUMENTI IN VIRI PODATKOV

Za pridobivanje podatkov sem sestavila dva ¢aali vpraSalnika. Oba sta bila delno
strukturirana. VpraSanja sem imela pri obeh vprakiél okvirno zastavljena ze prej, potem

pa sem postavljala podvpraSanja, pretezno zaralj$elga razumevanja, hkrati pa sem
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podvpraSanja postavljaldae sem Zelela, da moji sogovorniki kaksno stvarebadgzlozijo ali
opisejo.

Prvi vprasalnik je bil osredinjen na pridobljendusnjo in oldutke, ki so jih sprasSevanci
dobili in doziveli na delavnici. Vprasanja so sena®ala na spremembe, ki so jih opazili pri
sebi po izvedeni postavitvi. SkuSala sem dobith bolj subjektivno izkusSnjo vsakega
posameznika, zato so bila vsa vpraSanja odprtqga sebe sem povpraSala tudi po
problemski situaciji, zaradi katere so se udeleddvnice. VpraSanja iz prvega vprasalnika
sem udelezencem metode postavila dan po izvedsimi [postavitvi. Primera vpraSanja iz
prvega vpraSalnika sta: »Lahko na kratko opiSekeiSajo, ki ste jo dobili na delavnici
postavitev druzine?« in »Se vam zdi, da ste rdzes&j problem? Ste pridobili kakSno drugo

Sspoznanje?«

Pri prvem vpraSalniku sem uporabila tudi vprasakjge vkljucevalo mersko lestvico, na
kateri so sogovorniki s Stevilkami od 1 do 10 azihéezo svojega problema.

Drugi vprasalnik, ki je vseboval vpraSanja v zvezlogajanjem kasneje, je bil posredovan
istim osebam, mesec dni po pridobljeni izkusnjitlaspostavitve druzine. Tukaj so me
zanimale predvsem razlike, ki so jih udelezenciadeice opazili vcéasu po izvedeni
postavitvi. Vsakemu spraSevancu sem rigtka prebrala, kako je svoje qadje opisal dan po
postavitvi in mu s tem osvezila spomin. Nato sewelzas sprasSevanjem podoitkih, ki so
(¢e so) Se vedno prisotni, povpraSala sem jih glet&hkovanij, ki jih imajo glede svoje
problemske situacije v prihodnosti. Zanimal pa reetydi n&in, s katerim krepijo novo
vedenje. Primera vpraSanj iz drugega vpraSalniBalahko rekli, da se je vaSa problemska
situacija na kakSen tim spremenila (se je olajSala, resila, poslab%alae spremenili odnosi,
vas pogled ...)?« in »Na kakSercmaravnate s spoznanji, ki ste jih pridobili prigtavitvi (se

Se udeleZujete postavitev, ste Se nasli kakSnesdra@ge)?«

Po izvedenem prvem intervjuju sem udelezence viaa&aso pripravljeni sodelovati tudi v
drugem delu intervjuja¢ez en mesec, v katerem bi jih spraSevala o dogajamjprihodu
domov v vsakdanje Zivljenje. S tistimi, ki so paistna sodelovanje, smo izmenjali kontakte.
Zaradi oddaljenosti nekaterih spraSevancev semdiila, da bomo drugi del intervjuja
izvedli kar preko elektronske poste ali preko smega omrezja Facebook. Ker sem za

usklajevanje in dopisovanje preko elektronske ppsiabila kar precefasa, menim, da je
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bilo malce neprimerno, da sem za kontaktne poda#eda samo e-mail naslove in ne
telefonskih Stevilk, saj bi preko telefona vse siupotekalo hitreje in bolj teke. Zaradi
zaposlenosti in morebitnega nezanimanja nekatgfasevancev sem tako na odgovore

cakala kar precejasa.

Tudi drugi del vpraSalnika so sestavljala vpraSanmjprtega tipa, ki so sprasevala @niih,

ki so jih udeleZzenci delavnice prepoznali po prinadmov. Predvsem me je zanimalo, kateri
obcutki, ki so jih opisali v prvem delu intervjuja (gmostavitvi) so bili Se vedno prisotni v
njihovem zivljenju in kako so izkusnje, ki so jilampostavitvi doziveli, vplivale na njihovo

problemsko situacijo.

Zadnji vpraSalnik sem sestavila za izvajalko metpdstavitev druzine, NataSo Magister.

Intervju z izvajalko metode sem opravila zaradj$®ra razumevanja metode.

Tudi ta vpraSanja sem si okvirno zastavila v ngpned samim pogovorom pa sem dodajala
podvpraSanja, saj sem Zelela, da se izvajéitkabolj razgovori o svojem delu in izkusnjah, ki

jih ima. Vsi vprasSalniki so dodani pod Prilogo 1.

3.3. POPULACUA IN VZOREC (SUBJEKTI/ENOTE)

Mojo populacijo predstavljajo udelezenci delavnioetode postavitev druzine, ki so imeli
dne 23. 4. 2013 izkuSnjo lastne postavitve. Udklebi se delavnice v Ljubljani (kmetija
Jezek).

Vsi sprasSevanci so imeli ta dan izkuSnjo lastneéguise druzine. Na delavnici je bilo poleg
mene, izvajalke metode in psa, ki je kot hisniljetek sodeloval pri postavitvi, prisotnih Se
10 ljudi.

Ker je metoda jasna in se dra dela od izvajalca do izvajalca bistveno ne spngam ne
pricakujem velikih razlik glede na motivacijo za uddélezMojo populacijo tako predstavljajo
vse osebe, ki imajo izkusSnjo lastne postavitve ideizZMenim, da je delavnica dovolj jasna in
tipicna, da jo lahko iz te populacije doim reprezentativni vzorec, saj se dajo ugotovitve
posploSiti na SirSi del populacije. Moj vzorec tgk@dstavljajo vse osebe, ki so se tega dne

udelezile delavnice v Ljubljani in so bile priprgarie sodelovati v raziskauvi.
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Delavnice se lahko udelezi kdorkoli. Odprta je za,\ki se predhodno prijavijo pri izvajalki
metode in pléajo dola@eno vsoto.

Osebnih podatkov od svojih sprasevancev nisem valadtesaj menim, da to nima vpliva na
rezultate moje raziskave. Naj povem le, da so iskaxi sodelovale 4 zenske in 1 moski.

3.4. ZBIRANIJE PODATKOV

Delavnica je bila izvedena dne 23. 4. 2013, v Lail

Zbiranje podatkov je potekalo v obliki 11 intenguj 5 intervjujev sem opravila z udelezenci
metode postavitev druzine, dan po izvedeni postawaslednjih 5 intervjujev sem opravila
Z istimi osebami, priblizno mesec dni po izvedemstavitvi. Vprasanja drugega dela
intervjuja sem jim poslala dne 20. 5. 2013, vendanje niso odgovorili vsi hkrati. Pri

nekaterih je odgovarjanje trajalo tudicveot 14 dni.

Samostojen intervju sem opravila z izvajalko metdddaso Magister dne 15. 5. 2013 v
Hotelu Slon v Ljubljani. Ta intervju nima vpliva nmazultate moje evalvacijske raziskave,
opravila sem ga zaradi boljSega razumevanja teorigode in razumevanja raaiih

aspektov tinkov, ki jih ima metoda na udelezence.

Na delavnici sem se z izvajalko metode dogovodiaje udeleZzencem Ze naetku omenila,
da bom potrebovala njihovo potho Med odmorom sem se jim predstavila in jih pagia
sodelovanje. Posebej sem poudarila, da bom vsemi Bbdo pri moji raziskavi pripravljeni
pomagati, resino hvalezna. Ker sem pri nekaterih opazila nelagaglpde razkrivanja
osebnih podatkov in dogodkov, ki sem jim bilacprina delavnicah, sem omenila tudi, da
bodo podatki spremenjeni in da jim v intervjuju be treba povedati stvari, za katere ne
Zelijo, da so kjerkoli objavljene. Sele to je nekatprepiialo v sodelovanje. Tako so vsi, ki
so bili pripravljeni sodelovati, napisali svoje kaktne podatke.

Prve intervjuje sem opravila takoj po Kami delavnici, s petimi osebami, ki so pridobile
lastno izkusnjo postavitve druZin€eprav smo se s temi osebami pozuistio kratekéas, je
bilo vzduSje spra®no. Kasneje, ko sem opravila ze 2 intervjuja, sgpazila, da so
udelezenci delavnice rahlo iz&eni od vseh dogodkov in od dolgega dne. Nekatenet

udelezencev so bili namr@od ma@&nim vtisom izkuSenj iz preteklega dne, zato semataos
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sprasevanjem malce pohiteti. Mislim, da moram tuk@gniti tudi, da sem ta dan tudi sama
dozivela izkuSnjo postavitve svoje druzine in dagjena:no vplivalo tudi name, saj sem bila
tudi sama zelo utrujena. Ker sem Zelela vse sogdw®dobiti skupaj na enem mestu sem jih
za odgovarjanje prosila takoj po Kami delavnici. To se je kasneje izkazalo za ma&lese,
kot sem na zetku pritakovala. Moram pa &g da smo se s sogovorniki bolje ujeli in so se
tudi sami bolj odprli, mog&e ravno zaradi tega, ker smo na isti dan vsi imeekabo podobno
izkusnjo in sem tako bolj razumela, kaj so mi Hgtelvedati.Ce sama za sabo e ne bi imela
izkuSnje lastne postavitve, si najbrz ne bi znaks thatatino predstavljati ofutkov, o katerih

S0 moji sogovorniki pripovedovali.

Pogovore sem snemala s telefonom, z aplikacijonkogd@a snemanje zvoka. Predéetkom
sem vse prisotne vpraSalée se strinjajo s snemanjem pogovora. Intervjuje skrmma
prepisala na tanalnik. Prepisala sem le stvari, ki se mi zdijst\ne za raziskavo in ki ne
razkrivajo, kakSne stvari so se na postavitvi rsavale. Dogovor o tem smo sklenili Ze pred
izvedbo samih intervjujev. Prav tako nisem prepadavem, ki niso bili del intervjuja 0z. se

niso navezovali na samo delavnico.

Naslednjih pet vpraSalnikov setiez priblizno mesec dni poslala istim osebam. Kerz se
vsemi nisem mogla dobiti osebno (veliko usklajesamaradi zaposlenosti in velika
oddaljenost), sem vso zadevo malce priredila ingidel intervjujev opravila preko
elektronske poste, kamor sem vsakemu poslala Emézivprasanj, na katera so odgovorili,
ko so imeli¢as. Vse sem prosila, da se potrudijo in odgovorijoku enega tedna. Roka se
sicer niso drzali vsi, vendar sem na koncu dobgfla potrebne odgovore. Slaba stran tega
natina komuniciranja je, da se moji sogovorniki nia&d razgovorili, kot bi se s pogovorom
v Zivo. To sem skuSala spremeniti tako, da sempjisiala Se dodatna podvprasanja in jih z

njimi spodbudila k bolj radenjenim odgovorom.

Moram pa omeniti tudi to, da je zbiranje teaneith podatkov o sami metodi potekalo tudi
preko opazovanja &aov dela in pristopov, ki jih je izvajalka metodporabila na raztnih

delavnicah metode postavitev druzine. Ti podatksame rezultate raziskave sicer niso imeli
vpliva, so pa prav tako kot intervju z izvajalkopdimesli pomemben del k razumevanju

teorettnih konceptov, na katerih temelji metoda.
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3.5. OBDELAVA IN ANALIZA PODATKOV

Podatke sem obdelala po¢elah kvalitativne analize. Po izvedenih pogovoriludelezenci
delavnice sem doma vse odgovore prepisala gananik. Ker smo se med intervjuji
pogovarjali tudi o drugih stvareh, sem pri datei enot kodiranja imela kar precej tezav,
vendar ko sem si priblizno zastavila okvirne katggpv katere bi svoje pojme umestila, mi
je delo Slo lazje od rok. Kategorije sem d@ll@ s pom&o vprasanj, ki sem jih postavljala
med intervjuji. Celoten proces kvalitativne analssm tako malo obrnila in priredila, da je
bilo delo bolj enostavno. Ko sem natan prebrala zapise intervjujev, sem izjave sodiral
pod kategorije ter jim pripisovala pojme — odprtodkanje. Izjave sem ozdita. Vsak
sogovornik je tako imel svojorko in pred vsako njegovo izjavo sem napisala zsghaoo
Stevilko.

Za primer prilagam tabelo odprtega kodiranja (@qtostopek pa se nahaja v prilogah):

Kategorija 1: Cilji/namen udelezbe na delavnici

St. | 1zjava: Pojmi:

A3 | Namen, s katerim sem se udelezila delavnice, jenabiti se problema, | ReSiti se

ki me spremlja Ze nek&psa. Moj najvéi problem v Zivljenju je bil problema
namre& odnos z ljudmi na splosno. odnosov
A4 | Imela sem kar nekaksno blokado pri vzpostavljagjuosov z ljudmi. Odprava
blokade
B4 | Delavnice sem se udelezila z namenom izboljSamgahsednosov IzboljSanje
znotraj druzine in posletho do Zivljenja, partnerstva. odnosov v
Zivljenju

B5 | Nekako sentutila, da je vse povezano in da moram nekaj nanredit Iskanje
zvezi s tem — pa nisem nasl&ima, kako. n&ina za

izboljSanje
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odnosov

C2 | Moj namen je predvsem, da bi izboljSala svoj odnasozem. IzboljSanje
partnerskega
odnosa

D5 | Zelja po spremembi ... Zelja po
spremembi

D6 | ... da se sprosti blokada in da lazje zaziviS. Kensge zdelo, da me Zelja po bolj
nekaj vi€e nazaj in me zadrzuje pred Zivljenjem, odgovolpasttemi | svobodnem

stvarmi. Zivljenju

E7 | Mene je zanimalo, kako to izgleda, predvsensSém Sla pogledat, kaj to Radovednost
je. Lahko réem, da sem se delavnice udelezila bolj zaradi tegrane je

zanimalo, kako stvar deluje.

C4 | Je pa kar precej matén ga zelim odpraviti. Zelja po
razresitvi

problema

TABELA 2: PRIMER ODPRTEGA KODIRAN]JA

Ko sem kodala z odprtim kodiranjem, sem se lotila Se odnoankgdiranja, kjer sem
posamezne pojme porazdelila znotraj kategorij gledpomembnost in kategorije povezala v
shemo, imenovano paradigmatski model. Kategorije sed seboj primerjala in jih skusala

¢im bolj logicno povezati.

V moji shemi pojav predstavlja kategorijinki po delavnici Pojem vzréni pogoji
predstavljata kategorigili/namen udelezbe na delavniai intenziteta in trajanje problema.
Pojem kontekst predstavlja kategoujaigi nacini reSevanja problemaPosledice pa v mojem
paradigmatskem modelu predstavljata kategodjuSnje/spremembe glede problemske

situacije po izvedeni delavniti ucinki mesec dni po izvedeni delavnici.
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Kontekst

Vzracni pogoj Drugi n&ini reSevanja Posledica
problem:
Cilji/namen udeleZbe na I1zkuSnje/spremembe
delavnic problemske situacije po

zakljuceni delavnici
\ Pojav /

UCINKI PO DELAVNICI

Vzracni pogoj 7 Posledica
Intenziteta in trajanje Ucinki mesec dni po
problema delavnic

Kontekst /

[ Pricakovanja za

prihodnost

SHEMA 1: ODNOSNO KODIRANJE — PRIKAZ ODNOSOV MED KATEGORIJAMI
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4. REZULTATI

Iz opravljene kvalitativhe analize mojih podatkewazvidno, da je metoda postavitev druzine
na vse udeleZzence imela vidn&nke in je vsaj delno prispevala k razreSitvi peshkkih
situacij, s katerimi so se udelezenci delavnicag®yv druzine udelezili. &inki metode so
pri vseh trajali Se mesec dni po postavitvi, tdugji v ¢asu drugega intervjuja. Pridiai je
bilo moa¢ opaziti vidno spremembo v pogledu na problemskaasijo, s katero so se

ukvarjali.

Kot sem iz opravljene kvalitativhe analize podatkaxbrala, sta imeli dve od udelezenk pred
delavnico strah pred dogajanjem na delavnici indpsevarmi, ki naj bi jih na delavnici
izvedeli o sebi. I1zvajalka metode je v intervjujovedala, da se po njenih izkuSnjah na vsaki
delavnici, ki jo pripravi, vsaj ena oseba zaradalstt pred spoznanji, ki bi jih na postavitvi
dobila, ne odzove — ne pride na delavni@prav se je nanjo prijavila.

Odlccila sem se, da bom ostale rezultate predstavilpagsameznih kategorijah, ki sem jih
poimenovala v postopku odprtega kodiranja (celqiestopek odprtega kodiranja prilagam

pod priloge), hkrati pa bom razlozila tudi odnosednmjimi.

4.1. CILJI/ NAMEN UDELEZBE NA DELAVNICI

Kot je razvidno iz odgovorov spraSevancev, j&inva priSla na delavnico z namenom
razreSitve problemske situacije. Ena izmed udelef@na postavitev v prvi vrsti prisla zaradi
radovednosti, kako metoda poteka in deluje, vesdge v Zivljenju ze dlj€asa sréevala s
problemsko situacijo, ki jo je Zelela odprauviti.

Problemi so se pri vseh udelezencih navezovalelja po spremembi, predvsem na pagiio
odnosov (izboljSanje odnosov s partnerjem, s staffidmi nasploh). Ena udelezenka je kot
svoj cilj opredelila odpravo blokade, ki jo je iraallo Zivljenja- Zelela si je bolj svobodnega

Zivljenja.
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Delavnice postavitev druzine so odprtega tipa imjease lahko prijavijo vsi, ki zelijo
spoznati, kako metoda deluje. Tako se delavnicdaldelezi zelo heterogena skupina ljudi.
Nekateri imajo znanje o metodi Zze od prej, drugi Mako se ZzZelje in pfakovanja
udelezencev med seboj zelo razlikujejo, kar je iciry tudi iz odgovorov. Nekateri so svoje
cilie tocno definirali in poleg tega dozivljali tudi ¢btke strahu, drugi pa so imeli manj
natargno definirane cilje.

Iz rezultatov ne morem jasno razbrati, ali je naerkaterim so se spraSevanci udelezili
delavnic, povezan s konimi ucinki delavnice in intenziteto le teh, saj bi bil@tgebno

ucinke pri udelezencih raziskati Se enkrat, skozseé#hsovno obdobje.

4.2. 1ZKUSNJE IN OBCUTKI PO IZVEDENI DELAVNICI

Ko sem udelezence v svoji raziskavi po koncu detavivprasSala, kako se fdtijo, sem
dobila odgovore, opisane samo s pozitivno termigigo

Pri nekaterih osebah, ki so lastno postavitev dmavprvic, je bil najprej prisoten »Sok«
zaradi intenzivnosticustev, ki so bila prisotna, vendar tega niso ogjedai kot kaj

negativnega.

Osebe govorijo gudovitem p@utju in cudoviti, nepredstavljivi, enkratni izkusnji, ki $@ bili
delezni. V nekaterih primerih je bila pé&ustvovanju prisotna tudi fizha reakcija (jok,
besnenje) — te reakcifasto vsi udelezenci niso omenili (predvidevam, ia je o tem bilo
neprijetno govoriti, saj so se pred skupino nezmdjidi nekateri¢isto odprli in so se na
koncu p@utili Se ranljive), vendar sem jim bila pa na njihovi postavitvi druzine — tako do

tega spoznanja prihajam tudi s pafjimoopazovanja.

Ena izmed udelezenk prav tako govori o strahu,akjegpred postavitvijo dozivljala, saj ni

vedela kaj pkakovati. Sedaj pa je to tonilo v pozabo, saj jorpvajo samo pozitivni atutki.

Poraiali so tudi o nevsakdanjih dejavnikih. To je engrgki deluje v energijskem polju. Nad

njeno intenziteto so bili prijetno pres€eai. Ta pojav pri vé@ni spremljajo mgénacustva.

Dve izmed udelezenk pa poleg prijetnin¢otikov izpostavljata tudi strah pred izgubo teh

obcutkov in strah pred vrnitvijo na stara pota v staedenjske vzorce.
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Spoznanja, ki so jih udelezenci pridobili na delaynlahko povezemo s spremembo
problemske situacije. Vsi vpraSani so omenili, dans svojo problemsko situacijo ¢z

gledati drugae Ze takoj po koncu delavnice.

4.3. INTENZITETA IN TRAJANJE PROBLEMA

SpraSevanci so na merski lestvici od 1 do 10¢@mer Stevilo 1 predstavlja problem, ki je
komaj zaznaven, Stevilo 10 pa problem, s katerirhindjenja ne moremo \epredstavljati,

probleme opredelili od 3-10.

Ena udelezenka je problem o#ita s Stevilko 34 in svojo odlditev opredelila: »To zdaj ne

pomeni, da bi se hotela recimo ubiti zaradi tegdl@ma, me je pa motil.«
2 udelezenki sta problem oziilas Stevilko 5, kar pomeni, da je problem zmemote:.

En udelezenec je dejal, da si svojega zivljenjgpreglstavlja v& ¢e bo problem Se naprej
prisoten. Zato ga je oz#idz 10.

Udelezenka, ki je svoj problem ozfila z 8, pa je to utemeljila z: »Ne morentireda si
zaradi tega problema ne predstavljanm seojega zivljenja in prav tako ne morendiyela je

problem komaj opazen.«

Iz tega lahko sklepam, da se delavnice udelezijjejge z razlenimi vrstami problemov in za
katere imajo ti problemi razino tezo v Zivljenju. Z njimi se razio spopadajo in jih razino

tudi dozivljajo.

Ce skuSam na te opredelitve intenzitete problemadepay $e z vidika stvarne narave
problema, ki sem jo skuSala razbrati iz odgovorprasevancev, lahko sklepam, da je pri
udelezencih, ki svoj problem ozi@ z nizjo Stevilko (pomeni, da so problem ogiieod 3—

5; kot zmerno motg vrsta problemske situacije bolj vezana na teaavgihovi osebnosti
(npr. nizka samopodoba), pri tistih, ki so svojoldemsko situacijo ozidi z 8 in 10, pa gre

za tezave v medosebnih odnosih (odnos s starSsalpartnerjem).

Tukaj se mi zdi potrebno dodati, da je takSno pm&planje precej tvegano. Vsékvek je

edinstveno bitje. Nite ni enak, vsak ima svoj pogled na svet, svojerpfape in misljenje,
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zato tezko réem, da so problemske situacije, ki vkijjejo tezave glede osebnosti, manj
problemattne od tistih, katerih predmet je medosebni odnosndfem primeru se je sicer

pokazalo tako, vendar si teh ugotovitev s tako rpaldatki ne drznem posploSevati.

Pred obdelavo podatkov sem bila mnenja, da sezitéta problema povezuje z uspesSnostjo
razreSitve problemske situacije, vendar so rezukatjih bom prikazala kasneje, pokazali
druga&e. Vsi udelezenci delavnice, s katerimi sem goapsb problem zaznavali skozi daljSe
¢asovno obdobje (v mojem primeru problem vsi udealeZzeaznavajo wekot 8 let). Kar se
zdi logicno, saj se metoda postavitev druzine éarpod druzinsko terapijo in kratkotrajnih

problemov obiajno ne reSujemo s porjo le-te.

Prav tako ne morem &g da je intenziteta problema bistveno vplivala utanke, ki jih je
delavnica imela na spraSevance. Predvidevam latl&oso tisti, ki so se s problemom
ukvarjali daljSec¢asovno obdobje in tisti, katerih problem je predgh veliko breme v
njihovem zivljenju, bolj »resno« vzeli in morebddnesli kakSno spoznanjedvkot tisti, ki

jih problem ni toliko bremenil.
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4.4, DRUGI NACINI RESEVANJA PROBLEMA

Z osebami sem spregovorila tudi o preteklih poskusEevanja problema, s katerim so se
udelezili delavnice postavitev druzine. Vsi so sedpudelezbo na delavnicah s problemom

ukvarjali ze v preteklosti.

Trije udelezenci delavnice so se z reSevanjem prnodlukvarjali s pomio razlicnih metod
(gong terapija, EFT metoda = tapkanje, joga, skeigiéa samopongoipd.). Dve od vprasanih
sta dejali, da sta se s problemom sicer ukvanyandar je stvar ostala le pri pogovoru s
prijateljicami ali pri branju knjig s pozitivnimifeamacijami.

Glede na to, da so se v preteklosti vsi ukvarjatazresitvijo problema in se kljub temu

udelezili Se delavnice, da bi razresSili svoj probléahko predpostavljam, da zgoraj omenjeni

pristopi @itno niso bili uspesni.

4.5. 1ZKUSNJE/SPREMEMBE GLEDE PROBLEMSKE SITUACIJO PO
ZAKLJUCENI DELAVNICI

Vsi vpraSani so bili takoj po k@ani delavnici mnenja, da je njihova problemskaasiiia
razreSena. Poleg razresSitve pa so se njihovi odgoavezovali na spoznanja, ki so jih na
delavnicah pridobili. Iz odgovorov sem razbrala sdaosebe pridobile nova spoznanja o sebi,

nov pogled na problemsko situacijo.

Predvsem je bilo govora o preokvirjenem pogledupnablemsko situacijo. Iz njihovih
odgovorov je mog&e razbrati, da so zaradi nove slike problemskesijiel 0 problemu zzli
razmisSljati kot o resljivem, ter da so problemskoiaijo z razresSitvijo energijskih ovir, kot

jih imenuje Hellinger (2006), odpravili ali vsajlde razresili.
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4.6. UCINKI MESEC DNI PO IZKUSNJI POSTAVITVE LASTNE DRUZINE

Vseh pet intervjuvancev je bilo enotnih éinki so Se vedno prisotni. Iz odgovorov je sicer
mozno razbrati, da osebe ne spremljajo tak@mnobutki kot takoj po koncu delavnice,
vendar so nova spoznanja Se vedno vpeta v njihod@rge. Tako lahko réem, da je po
enem mesecu Se vedno prisotna kategorija sprensgggrogleda na situacijo. Pojavi pa se
podkategorija, ki se navezuje na spremembo vedeanfaepitev novega vedenja. Dve od
vprasanih, ki sta Ze po samem zakju delavniceutili strah, da bosta zapadli nazaj v stare
vzorce delovanja in pridobili »star« pogled na peoly sta najprej spregovorili o delu na sebi.
Ena izmed njih je opisovala, kako mora samo selag (ke préati, da ne odreagira tako kot bi
vcasih ali kako najprej globoko vdihne in razmishj bo odgovorila.

Ce izkudnje udeleZencev primerjam s tistimi izpregga meseca, vidim, da je razlika v
odgovorih predvsem v tem, da so pred enim meseasnli chova spoznanja o sebi in o
problemski situaciji. Po enem mesecu so ta spoars@yedno prisotna, vendar zaznam, da je
tocka osredotéenosti sedaj bolj na spremembi samega vedenja asekov. Ve&ina jih
razlaga o spremenjenem pogledu na zivljenje, spiggnmem odnosu do ljudi, sprejemanju
ljudi, taksSnih kot so itd.

Ce je pred delavnico oselsatila, da ima do moza odklonilen odnos, je po laptstavitvi
odgovorila, da se je njen pogled na moza sprenferiéa dejansko vidi) sedaj pa razlaga o
tem, kako se je njeno vedenje spremenilo in kaktajaov pogled vplival na njun odnos
(postala je ljub&a). Prav tako je na tem mestu primeren zgornji spiemenjenega vedenja
ene od udelezenk, ki se trudi, da na konfliktneagiije ne odreagira tako burno, kot je to
pocela Kasih (preden odgovori npr. vdihne in razmisli vai »napadalka«) in se trudi, da si
ne domislja problemov tam, kjer jih ni. Nasledn@slujata v moji raziskavi, ki je imela
probleme v odnosu s svojimi starSi, je opisala,okdkuga&e sedaj vidi svoje starSe: »...
drugae gledam na svoje starSe, zavedam se, da so wsakoks so jo naredili zame, naredili
najbolje, kot so jo znali. Druga je niso znali.«

Vse osebe so po enem mesecu mnenja, da se je narkaterim so se udelezile delavnice

metode postavitev druzine, ureshi
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4.7. PRICAKOVANJA ZA PRIHODNOST

Vse osebe imajo upanje, da jim bo uspelo razne®tlemsko situacijo.

Kot je mog@e razbrati iz odgovorov, se sicer zavedajo tvegaujaitve na stara pota« in
ostalih problemov, ki lahko nastanejo, vendar lalzieiljuitim, da je véina nad metodo

navduSena in verjame vanjo.

4.8. POSKUSNA TEORIJA

Vsaka terapija ima na ¢etku na osebecinek. Sama sem v okviru te raziskovalne naloge
skuSala raziskati, ali metoda postavitev druzinatpmo vpliva na osebe, ki se posluzujejo te

metode razreSevanja problemskih situacij.

Ucinki metode postavitev druzine so povezani predvgema:nimi obutki in poglobljenim
pogledom v problemsko situacijo. Pri udelezencit yeliki meri prisoten spremenjen pogled

na problemsko situacijo.

Na te Winke vplivajo cilji oz. interesi udelezencev, ki sdelezijo delavnic metode, namen s
katerim se udeleZzenci delavnic udelezijo in panniteta in trajanje problemske situacije
zaradi katere pridejo na delavnice. Izkusnja, kiupelezenci pridobijo s pomjo lastne
postavitve druzine, sprosti &ltke navduSenja, veselja in pres&mga. V veini primerov se

ti obcutki prenesejo tudi na fiani nivo (jok, izraZzanje jeze in besa, izrazanjddani ...).

Ucinki, ki spremljajo metodo, so najbolj intenziviakbj po zakljdeni delavnici, vendar tudi
mesec dni po izvedeni lastni postavitvi na delayme izzvenijo. V obdobju po izvedeni
postavitvi je priporéljiv intenziven p@itek vsaj dva dni (pomeni, da je dobro, da oseba ni
izpostavljena stresu, pofevanju, da se sprosti in predeluje nove informachetem casu
udelezenci ozavestijo pridobljena spoznanja inm focesu lahko pride do vzpostavitve

novih vzorcev delovanja.

Med olEutki, ki so prisotni mesec dni po izvedeni postayiprevladujejo navdusenost nad
metodo in spokojnost, osvobojenost.cWa udelezencev delavnice govori o spremenjenem

pogledu na Zivljenje, o novem delu sebe, ki so dhri, ter o sposobnosti, da se sedaj
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sprejemajo taksne, kakrSni so. e govori o preokvirjenem pogledu na problemsko
situacijo, s katero so se s@di na delavnici ali razreSeni problemski situaciji

Lahko r&em, da so vsi udelezeni na delavnici dosegli namsekaterim so se delavnice

udelezili.

Glede na podobne odgovore vseh petih udelezencgiede na dejstvo, da so vsi mnenja, da
je njihova problemska situacija razreSena o0z. so doéri poti k razreSitvi, lahko
predpostavljam, da je metoda postavitev druzitiekovita metoda, katerecinki tudi mesec
dni po izvedbi uspesno prispevajo k procesu razeega problemov. Pokazalo se je, da imajo
vsi udelezenci o metodi tudi mesec dni po postadiésvedno pozitivno misljenje. Vsi so
nekaj dobili. Dobili so uvid. In tudi po enem megese to ni spremenilo. Metoda ima na

osebe, ki postavljajo lastno druzino, pozitivémek.

Trenutno so vsi ti rezultati voda na mlin Hellingsim trditvam, ki sem jih opisovala v

teoreténem uvodu.
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5. RAZPRAVA

V moji raziskavi se potrjujejo nekatera Hellingegespoznanja, predvsem tista, ki govorijo o
ucinkih, ki jin ima metoda postavitev druzine na posanike.

Kot sem omenila ze zgoraj, Hellinger kot bistvo lgema vidi energijsko oviro, ki
onemogda pretok energije v energijskem sistemu (Hellingé08). Metoda temelji na
razreSevanju teh ovir. S postavitvijo uredi redstesnu. Ena izmed udelezenk je postavitev
opisala kot: »Sedi$ na stolu in opazujeS, kakorsge Zivljenje in Zivljenje tvojih prednikov
odvija pred tabo, ti pa nimas vpliva nanj. Ljudie,0 tvojem zivljenju ne vedo deésar, ti
pomagajo, da spoznas in odpravis svojo travmolokado.«

V socialno-delovhem kontekstu socialni delavec zorapnikom ozavea doslej
neprepoznane vzroke njegovih tezav z tamni pristopi in metodami, naje¢krat s
pogovorom. S ponmigo tega klient dobi uvid v situacijo, vendar, kans Zze omenila pri
postavitvi druzine, poleg tega svoj problem prekob®licne uprizoritve vidiS pred sabo, saj
ga postavljajo udelezenci delavnice. T&kavek dobi osebno izkusSnjo in Sedoibek, ki je po
mojih izkusnjah zelo m@n in pomaga pri nadaljnjem razreSevanju, ki potekanezavedni
ravni, kot to opredeljuje Hellinger (2008).

Na podlagi omenjenih trditev ocenjujem, da mojalikativna analiza intervjujev potrjuje
avtorjeva spoznanja. Pri vseh odgovorih, ki so @eemovali na okutke po delavnici, smo
lahko razbrali, da so vpraSani doziveli uvid v peshsko situacijo in s tem dobili man
obcutek, ki jim je pomagal pri nadaljnjem razreSevamjablema. Pomagal jim je nadma, da

so spremenili svoje vedenje ali odnos do problema.

S tem ko so udeleZenci ozavestili spremenjeno spikmblema, so zZ&li s postopnim
spreminjanjem vedenja in spremembd@etiaizrazati v prostoru, kjer zivijo (bolj podrobni
primeri sprememb so navedeni v rezultatih). V kit bi se zZelela navezati na sinergetiko

socialnega dela, o kateri sem pisala Ze v prvenappgpricujo¢e diplomske naloge.

Z udejanjanjem sinergéhih genernih nael v socialnem delu in kontekstih potno
uporabniSkemu sistemu najprej omoigoo primeren (varen, zaupen) prostor za sproZzanje

samoorganizirajh procesov. Ko je zagotovljen ugoden kontekstkse socialni delavci
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posvetimo razlikovanju obst@je stabilnih, rigidnih, nezadovoljuth, “problemskih”
kognitivnih-emocionalnih-vedenjskih vzorcev (stanporabnika in ustvarimo okodige, ki
pripomorejo k ravnanju, ki destabilizira »stare«demjske vzorce do t.i. faze Kktitie
nestabilnosti (Sugman Bohinc 2011). S pejoorazlicnin parametrov skuSamo »zamajati

temelje« sistema in ga \Widz ravnovesja.

Z uvidom, ki ga udelezenci doZzivijo, se star vzanghovega delovanja zamaje, kar jeéei@k

procesa destabilizacije.

Ko so nova spoznanja vidna, se lahko kot pom&ggjosvetimo spreminjanju vzorcev v
smeri dogovorjenih, bolj zadovoljuji, winkovitejSih zelenih sprememb in z raziimi
pristopi pripomoremo k stabiliziranju novih, spremenih vzorcev (Sugman Bohinc 2011).

Sprememba pogleda na problem je tako v nasem pripredpogoj za nastalo novo vedenje.

Pri podrobnem branju odgovorov vpraSanih lahko exfisio razlkne n&ine ravnanja
pomagajdega, s katerimi se uregnjejo genewina n&ela sinergetikeCeprav velja, da
natela veljajo skozi celoten proces samoorganiziram@pim, da osmo genénio naelo pri
metodi postavitev druzine ni dovolj v ospredju. Semenja, da bi bili &inki trajnejSi in bolj
intenzivni, ¢e bi osebe, ki dozivijo to izkusnjo, imele polegjgvlastne samodiscipline Se
intenzivno podporo strokovnjaka o0z. izvajalca metod fazi integracije je po mojem mnenju

klju¢na podpora, ki omoga stabilen prehod v nov vzorec vedenja oz. del@avan;

Kot sem ze nakazala v teotgtem delu, sem mnenja, da je metodo ndegekljuciti v proces
socialnega dela oz. v delovni odnos, kot ga poijee@abiCatinovi¢ Vogrirki¢ s sodelavci
(2005). Vendar bi sama kot ba@osocialna delavka pri tem spremenila obliko iemzivnost
podpore pri krepitvi novega vedenja uporabnika,sgsn mnenja, da bi s tem pripomogli k
spremembam na ¥@odrajih uporabnikovega zivljenja.

Kljub temu pa ne smemo zanemariti dejstva, da ghVs vprasanih po koncu delavnice
odhajalo z pozitivnimi okutki in s prepdanjem, da je njihova problemska situacija razreSena
0z. je spremenjen pogled na problemsko situacijdaije njihovo mnenje o razreSenosti iste

problemske situacije ostalo nespremenjeno tudi mpsézvedeni postavitvi.
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Ce razmisljam Se naprej, menim bi bilo metodo pdavdruZine v kontekstu socialnega
dela smiselno storiti samo z uporabniki, ki si iZRje postavitve druzine zelijo in so odprti za

tak n&in reSevanja problemov.

Kot Ze réeno, moja raziskava je eksplorativhe narave — m@men je raziskati metodo
postavitev druzine in spoznati njen&nke, s tem pa postaviti nekaj izhodlisa nadaljnje
raziskovanje. Menim, da je na mojo raziskavoc¢nw vplivalo dejstvo, da so bili na
delavnicah prisotni ljudje, ki so zaupali v nekaterecej abstraktne predpostavke, na katerih

temelji metoda.

Naprej se sprasujenie je sploSno navdusSenje, ki je vladalo po z&klpi delavnici, vplivalo
na odgovore vprasanih? Mozno je, da so samo za¢adka vzdusja in/ali konteksta rekli, da

socutili nekaj,¢esar pravzaprav niso?

Poleg vsega napisanega, pa je mozno, da je natakezuwiplivalo tudi moje subjektivno
mnenje 0 metodi. Kot sem Ze zapisala v prvem paglaem zagovornica te metode, saj sem
jo preizkusila tudi sama. Tako je mozno, da je tmdije navduSenje nad celotnim potekom

delavnice, vplivalo na odgovore oseb, ki sem jitasSpvala.

Ce bi v svoji raziskavi hotela govoriti o preverlfi in veljavnih znanstvenih dognanijih, bi
bilo treba preveriti Se veliko spremenljivk. Ugotiwe moje raziskave lahko prispevajo samo

en zorni kot gledanja na dogajanje na delavnicah.

Ker pa je ta tema zelo slabo raziskana (sama semehamela velike probleme pri iskanju
virov in literature), upam da s svojo skromno rkai® koga spodbudim k dodatnim

raziskavam.
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. SKLEPI

* Metoda postavitev druzine pri udelezencih izzovémagustva.

* Udelezenci metode dozivijo uvid, ki jim pomaga speaiti pogled na problemsko

situacijo.

Vecina udeleZzencev je Sokirana nad intenziteto eregrggijje prisotna v energijskem
polju.

Ucinki metode postavitev druzine so najprej vidni gugm v posameznikovem
spremenjenem pogledu na situacijo, kasneje pa ltehlkspremenjen pogled vodi tudi
do spremembe vedenja posameznika.

Pomembno je, da so uporabniki delezni podpore rpegriranju sprememb v svoje
Zivljenje in pri krepitvi novonastalega vedenja.

Teoreténo je mogde znotraj okvira socialnega dela ustvariti prisggmai, ki bi
vklju¢eval metodo postavitev druzine.

Potrebnih bi bilo Se veliko Stevilo raziskav na pgl vzratnih idr. zvez med

dogajanjem na postavitvi in kédmimi ucinki metode.
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7. PREDLOGI

¥ Priblizati ljudem v pomagajth poklicih n&in dela s pomgo metode postavitev
druzine.

x Priblizati ljudem v psihosocialni stiski razreSej@anproblemskih situacij s
pomaijo metode postavitev druzine —dtea te metode sploh ne pozna oz. Se
nikoli ni sliSala zanjo.

x lzvajalci metode postavitev druzine v Sloveniji lahko organizirali v&e
delavnice (eno izmed primernih mest je tudi nagalfata za socialno delo), kjer
bi najprej metodo predstavili sami kot strokovnjgkdtem pa bi osebe, ki so svoje
problemske situacije Ze razreSile s pdjoo metode postavitev druZine,
pripovedovale o svojih izkusnjah na delavnicah ters tudi druge osebe v stiski
spodbudile, da poskusijo s potimte metode reSiti svojo problemsko situacijo.

* S pomgajo predavanj, katerih gostje bi bili izvajalci mday spodbuditi ljudi v
pomagajoih poklicih za delo s ponijo te metode.

¥ Omogaiti, da se metoda pribliza osebam v psihosocidiskistako, da vsaj enkrat
sodelujejo na delavnici (brez lastne postavitveiitako ustvarijo lastno mnenje o
metodi.

* Raziskati, kako bi lahko metodo uspesno vpeljaogialnodelovni odnos.

% Raziskati, na katerem podja socialnega dela bi bila metoda najbolj primezaa
izvajanje.

* Bolj podrobno raziskati dejavnike, ki vplivajo nezultate metode.

»* Primerjati n&in dela razknih izvajalcev metode postavitev druzine.

¥ Znanstveno (npr. s porjo kvantne fizike) raziskati, kaj se zgodi v podj@avem

energijskem polju med samo postavitvijo druzine.
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9. PRILOGE

Priloge 1

9.1.

VPRASALNIKI

A) VPRASANJA ZA UDELEZENCE DELAVNICE METODE POSTAVITEV

DRUZINE (PO IZVEDENI DELAVNICI)

1.
2.
3.

Lahko na kratko opiSete izkusnjo, ki ste jo dobdidelavnici Postavitev druzine.
S kaksnim namenom ste se udelezili te delavnice?

Mi lahko na lestvici od 1 do 10 (ptemer je 1 — problem komaj opazen in 10 —
problem je tako velik, da si z njim ne predstadja& svojega Zivljenja) ozriite
teZo svojega problema?

Koliko ¢asa ze prepoznavate ta problem oz. se z njim w&te&r]

5. Ste pred udelezbo na danasnji delavnici svoj prolde reSevali?

- Ce ste, me zanima na kak3ewrtinan kako ste bili pri tem uspe3ni?

Lahko poveste, kako globoko v preteklost je bigbt se&i, da ste lahko reSevali
ali celo razresili svoj problem?

Katera stvar vam je po vaSem mnenju pri postandyolj pomagala (npr.
energija v skupini, odprtogtanov, energija izvajalke metode ...)?

Se vam zdi, da ste razresSili svoj problem? SteopildkakSno drugo spoznanje?
Ce da, katero?

Imate olgutek, da boste znali sami ravnati s spoznanjitekjib pridobili na

delavnici?

B) VPRASANJA ZA UDELEZENCE DELAVNICE METODE POSTEVITEV
DRUZINE (EN MESEC PO IZVEDENI DELAVNICI)

1. Takoj po zakljgku delavnice ste dejali, da ste s&yudi ...
Lahko poveste, kako ste zdaj s teméutii?

2. Bilahko rekli, da se je vaSa problemska situatg&akSen nan spremenila (se je

olajSala, resila, poslabsala, so se spremenili sidaas pogled ...)?
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Se vam zdi, da ste s potj@ metode postavitev druzine razreSili svoj problean
uresnéili namen s katerim ste prisli?

Kaksno je vaSe pfakovanje glede vaSe problemske situacije v prihstipo

5. Ali ste od koga iz okolice dobili povratno informjac da ste se spremenili?

A

VPRASANJA ZA 1ZVAJALKO METODE

Kaksne so vaSe atajne izkusnje z delavnicami?

V ¢em vi vidite glavne prednosti te metode?
Kaj razresitev problema navadno prinese udelezecem
Kako ravnate s spoznanji udelezencev? (Jih usre@rjim kaj priporéate? Jih pustite

same s svojimi spoznan;ji?)

5. Kaksne vrste konfliktov navadno opredelijo udelezemasih delavnic?

10.

11.
12.

13.

KaksSne so vaSe izkuSnje med delavnico in ob zékljulelavnice? Kaj prevladuje pri
udelezencih?
Bi lahko (glede na povratne informacije) povedalk&ni so izidi razreSevanja
problemov v zgoraj omenjenihdoah?

- Se udelezenci k vam pogosto ponovn@aja z vprasan;ji?
Imate kdaj obutek, da ljudje v tem procesu niso povsem odpraRdravnate v
takSnem primeru?
Kaj bi lahko povedali o trajnostiéinkov delavnice (ali spoznanja, ki jih udelezenci
pridobijo na delavnicah samo spodbudijo osebe teg&xanju konfliktov ali so
konflikti dejansko razreSeni)?
Mislite, da je za razreSitev problema dovolj sama postavitev ali ste mnenja, da je
razresSitev uspesnej3s oseba wikrat postavlja svojo druzino?
Katere so glavne prednosti te metode? (ekonomsémda je kratkotrajna...)
Kritike: Kje vi vidite omejitve pri tej metodi? (pulacija, vrsta problema, zaprtost
ljudi, kratkotrajni @inki...)

Struktura populacije (kaj veste o udelezencih?)
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9.2. PREPIS INTERVJUJEV

Prvi del intervjujev, opravljen po izvedbi delavnice:

Natasa:

1. Milahko na kratko opises izkusnjo, ki si jo pridatma delavnici postavitev druzine?
Enostavno ne znam pojasniti z besedami. Kakimvite izkuSnje Se nisem doZivela.

Kljub temu, da mi je bilo kar tezko sprejeti resn sebi, se sedaj patim ¢cudovito.

2. S kaksSnim namenom si se v prvi vrsti udeleZilalavwice?
Namen s katerim sem se udelezila delavnice jenebiti se problema, ki me
spremlja Ze nekajasa. Moj najv&i problem v zivljenju je namkebil odnos z
ljudmi na splosno. Imela sem kar nekaksno blokadwezpostavljanju odnosov z

ljudmi.

3. Milahko na lestvici od 1 do 10 (pfemer je 1 — problem komaj opazen in 10 —
problem je tako velik, da si z njim ne predstaelje¢’ svojega zivljenja) oz tezo
svojega problema?

Mislim da bo kar 10.

4. Koliko ¢asa ze prepoznavas svoj problem o0z. se z njim ja?ar
Moj problem je obstajal od kar se spomnim. Ze addtva sem imela tezave pri

navezovanju stikov s prijatelji. V Soli nisem imglajateljev.

5. Si pred udelezbo na danasnji delavnici svoj proltemeSevala na kakSen drug
nacin?Kako si bila pri tem uspesna?
Veliko sem 0 mojem problemu premisljevala samaarmpgskusala reSiti, vendar mi ni
uspelo, poskusila sem tudi razle metode, kot so psihoanaliza in metoda EFT
(=Emotional Freedom Technique — imenovana tudi tgekadendar ni bilo
nobenega izboljSanja do sedaj.
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6. Lahko poves, kako globoko v preteklost je bilodrs&i, da si lahko razreSila svoj
problem?

Moj problem oz. ovira se je pokazala tri generaesgeaj pri moji prababici.

7. Katera stvar ti je po tvoje pri postavitvi najob@pmagala (npr. energija v skupini,
odprtostclanov, energija izvajalke metode...)?
Vse skupaj, mogte Se najbolj energija izvajalke. Pa to, da mi j;mpgala pri
premagovanju ovire. Sem imeladoibek kot da mi preko svojih rok poSilja o

da sem se premaknila naprej.

8. Se ti zdi, da si s to metodo razreSila svoj prolslem

Ja, problem s katerim sem se ukvarjala od kar gegjm je izginil.

8.1Si pridobila mogeée Se kakSno drugo spoznanje?
Pridobila sem spoznanja o sebi, ki mi pomagajoysech pri odnosu, ki ga

imam drugih ljudi.

9. Imas olgutek, da bosS znala sama ravnati s spoznanji, jitn giridobila na delavnici?
Za enkrat se mi zdi se jec proces uspesSnega spoznavanja sebe. Spoznanja, ki

prihajajo ob tem sprejemam in na njih imam namdatide

Klavdija:

1. Lahko na kratko opises izkusnjo, ki si jo dobilaes?

Izkusnja, ki sem jo dobila na delavnici je enkratremislu, daesa takSnega nisem
dozivela Se nikoli, pa sem se udelezila Ze marmsikadelavnice. Predvsem me je
Sokirala intenziteta energije in poslé&ub custev. Mislim, da sem najprej dozivela
»S0k«, ampak sem ga kar hitro premagala, ker sgmvikepostavljala tudi lastno
postavitev. Ze takoj mi je bila v&skupinska dinamika in energija (ali polje), vsi so

bili zelo prijazni in pripravljeni pomagat.
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2. KaksSen je bil namen, s katerim si se udelezilawhete?

Delavnice sem se udelezila z namenom izboljSamgphsednosov znotraj druzine in
posledéno do Zivljenja, partnerstva. Nekako sémtila, da je vse povezano in da
moram nekaj naredit v zvezi s tem — pa nisem na#liaa, kako. Lotila sem se joge,
gong terapij, celo nekaj malega re-connection-ayijalo to to. Seveda sem od vseh
teh delavnic dobilgudovito izkusnjo, ampak nisem pa razumela pojmdatidea

sebi«. No, sedaj mi je kristalno jasen.

3. Milahko na lestvici od 1 do 10 (pfemer je 1 — problem komaj opazen in 10 —
problem je tako velik, da si z njim ne predstaelje¢’ svojega zivljenja) oz tezo
svojega problema?

Recimo, da 5.

3.1.Kako bi to utemeljila?

Pomeni, da bi »komot« lahko Se naprej zivela vrisstavljih«, le da tega nisem ¥e

Zelela. Vedla sem, da je nekje tam éxev smislu obilja, poznavanja samega sebe...

4. Koliko ¢asa ze ves za ta problem oz. se z njim ukvarjas?
Zavedam se ga ze zelo dolgo. Le dozoreti je mdeaMB sem se od starSev odselila
pred 8 leti, od takrat sem se redkodala domov, povpiao na 2 meseca za en dan.
Nakar sem tako Zivela kar nekaj let. Kot sem zéardthko sem Zivela, ampak vedela
pa sem, da ni to zivljenje, kot ga zelim, zato séenila nekaj narediti okoli tega. Po
nakljucju (oz. po kljiu) sem naletela na informacijo o delavnici Postevidruzine in
se odl@la poizkusit. Prvi sem se je udelezila januarja 2012. Takrat sent prvi

postavljala.

5. Si pred danasnjo udelezbo na delavnici svoj proldemoskusila reSevati na kaksen
druga‘en nain?
Svojega problema pred delavnico nisem reSevalaziveo. Kot sem Ze omenila, sem

iskala nain, kako bi ga reSila, poizkusila marsikaj.

5.1.Kako si bila pri tem uspesna?

Od vseh poizkusov dobila super izkuSnjo, ampgk tmlo pa to.
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6. Milahko poves, kako globoko v preteklost je biéba seéi, da si lahko razresila
svojo problemsko situacijo?
Kar precej v preteklost. Nisemcmo Stela generacij. Med samo postavitvijo smo
»kopali« po preteklosti, tudi mojih starSev, Seqtieg mame, babice... Na delavnici
smo delali tudi dvajke v druzini (mamino rojeno duvigo, bratovega nerojenega
dvojcka in mojega nerojenega deka). NajboljSa izkusnja v Zivljenju. Ko ugotovis,
zakaj ti celo Zivljenje nekaj manjka, hkrati ugat\kaj ti manjka, ... Zivljenje postane

veliko bolj smiselno in lazje.

7. Katera stvar ti je pri postavljanju najbolj pomag&!
Mislim, da zaupanje v skupini. Definitivno je Nagafidi super, ker jo briga, kaj ti
poacnesS —¢e se meesS po tleh — samo da se potem boljs&ps in da dagustva ven iz
sebe. Hkrati pa »gre do konca«,dgato pomeni v nedeljo do 23h 2ee.
Znotraj skupine velja ena posebna vibracija, kiggima zaupanju, sposStovanju, .. en
tak super varen prostor. Res tedeime sodi, nite ti ne pametuje, vsi se ukvarjamo s

sabo, tako da se nimamiasa ukvarjati z drugimi.

8. Torej,ce te prav razumem si mnenja, da je tvoj problerassgvitvijo bil razreSen?
Mislim, da Se vedno razreSujem svoj problem. N&ivsastavitvi, ki jo opravi
odlugim eno plast v& Drugae pa vsaki razreSim temo postavitve ¢two do tam, do

kjer sem jo pripravljena in &ive.

8.1.Si pri tem dobila kakSno drugo spoznanje, znanje?

Vsekakor gledam drugea na svoje starSe. Zavedam se, da so vsako starjknaredili
zame, naredili najboljSe kot so jo znali. Drigge niso znali. Ko sem spoznala in
sprejela to, se je moj odnos z njimeehhitro izboljSevat. Ugotovila sem, da gre samo za
moj lasten odnos do njih. Oni so Se vedno enakiro@m v mojih @eh so se spremenili,

¢eprav vem, da se niso, ampak jih sedaj dojemamatieug
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9. Imas olgutek, da bos v prihodnosti znala sama ravnati Zspnji, ki si jih pridobili
danes?
To je zelo subjektivno. Mislim, désto vsak nekaj odnese z delavnice. S&=sa
novega nati, tudi ¢e se tega ne zaveda. Meni tole znanje vsekakokpeisti in ga s
pridom koristim tudi zunaj druzinskega okolja. Nhs] da sem postala tudi bolj
tolerantna do ljudi. Zavedam se, @ame nekaj moti na drugih, je to v resnici moj
problem. Lahko ga sprejmem, ali pa se umaknem.iifrse, da niti ne pomislim, da
bi kogarkoli spreminjala, razen sebe. Ja, velikiega. Predvsem veliko, veliko

izkuSenj, za katere sem hvalezna.

10.Kako si ravnala s pridobljenimi spoznanji? Kaj trpenijo?

Karmen:

1. Lahko na kratko opiSete izkusnjo, ki ste jo datmlidelavnici Postavitev druzine.
Nepredstavljivo! SediS na stolu in opazujes, kaktvsje Zivljenje in Zivljenje tvojih
prednikov odvija pred tabo, ti pa nimas vpliva nagjdje, ki o tvojem zivljenju ne
vedo nEesar ti pomagajo, da spoznas in odpravis svojonoaez. blokado.

2. S kakSnim namenom ste se udelezili te delavnice?

Moj namen je predvsem da bi izboljSala svoj odnoszem.

3. Milahko na lestvici od 1 do 10 (pfemer je 1 — problem komaj opazen in 10 —
problem je tako velik, da si z njim ne predstaelje¢’ svojega Zivljenja) ozwrie tezo
svojega problema?

8
3.1.Kako bi to utemeljila?
Ne morem ré&i, da si zaradi tega problema ne predstavljainsvejega
Zivljenja in prav tako ne moremdgieda je problem komaj opazen. Je pa kar

precej mote in ga Zelim odpraviti.
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4. Koliko casa Ze prepoznavate ta problem oz. se z njim e8|
Uff.. bo Ze kar 14 let.

5. Ste pred udelezbo na danasnji delavnici svoj prolite reSevali?
Sem. 3 leta sem se udelezeval&angskupine za samoporki je delovala po

metodi dr. Ruglja (tek, branje, pisanje utrinkov...).

5.1.Kako ste bili pri tem uspesni?

Zacela sem se spoznavati in zaznavati svoje problaotegnje sem se umirila.

6. Lahko poveste, kako globoko v preteklost je bébdrsei, da ste lahko reSevali ali
celo razresili svoj problem?

Jeza na ¢eta je bila pogojena z njegovim nerojenim nezakonskrokom.

7. Katera stvar vam je po vaSem mnenju pri postaniyolj pomagala (npr. energija v
skupini, odprtostlanov, energija izvajalke metode...)?
Ne znam razloziti, ampak verjetno kombinacija vs&la izvajalke, vzdusja v

skupini, energija. Vse skupaj se sestavi v progjer,se stvari potem razresujejo.

8. Se vam zdi, da ste razresili svoj problem? SteopildkakSno drugo spoznanje?
Obcutki so fantastini. Prvic v zivljenju VIDIM svojega moza in sinova, zdi se, ma
sem se znebila sovrastva do moskih. Dogajajo seer@rjetne stvari, ki vzbujajo

prijetne oktutke. Kot, da bi prisla domowv...

9. Imate olgutek, da boste znali sami ravnati s spoznanjiteiib pridobili na

delavnici?

Trenutno da.
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Jerca:

1. Lahko na kratko opises izkusnjo, ki si jo dobiladedavnici postavitev druzine?Si
pricakovala kaj takSnega?
Dolocene stvari sem prakovala tako da mi ni bilo kot drug svet. Velikarsee o tem Ze
prej pozanimala, tako da sem priblizno vedela k&tkar zgleda. Moram padieda sem
bila kljub temu zelo pozitivho presefana in pa zeldustvena. Poudarek na tem, da sem

bila zelodustvena.

1.1. Na kak ndin si bila si torej dojela vse skupaj — dober aéls?
Na dober. Ko sem ka@ala s svojo postavitvijo, sem samo podozivljaladtsstva.
Vendar je sedaj prisoten tudi strah da bo tauték izginil in da to kar sem se rigla

ne bom znala vzdrzevati.

2. S kakSnim namenom si se udelezila te delavnice?
Zelja po spremembi, da se sprosti blokada in da legZivis. Ker se mi je zdelo da me

nekaj vi€e nazaj in me zadrzuje pred zivljenjem, odgovolpnasttemi stvarmi.

3. Ce bi pred tebe postavila lestvico s Stevilkami ekD1Bi mi lahko na tej lestvici od 1 do
10 (pricemer je 1 — problem komaj opazen in 10 — probletake velik, da si z njim ne
predstavljate vésvojega zivljenja) ozrda kako pomemben je bil problem v tvojem
Zivljenju?

3-4.

3.1.Kako bi to razlozila?

To zdaj ne pomeni da bi se hotela recimo ubit 2desh problema, me je pa motil.
4. Kako dolgo Ze prepoznavas ta problem v svojeneajulp

S problemom zaradi katerega sem priSla na postessteikvarjam Ze od najstnistva.

Zavedati sem se gadaa kasneje in sem ga kasneje tudi sama pri s¢ipdtencirala.
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Zanimivo je bilo, da smo potem na postavitvi ragxesi drugo stvar, nismo razreSevali

tocno tega vprasanja s katerim sem Sla tja. Verjegnje o navezovalo. Tezko razlozim.

5. Si pred udelezbo na danasniji delavnici Ze ukvarfalaSevanjem te problemske situacije?
Sem, s pogovorom z razhimi osebami, vendar ne s strokovnjaki. Brala sedn knjigo, ki
je opisovala kako razreSevati stv&e,se ne moresS z osebo direktno pogovarjati, kako sa

razresSiti te stvari v svoji glavi s pozitivnim ra&tanjem in afirmacijami.

6. Lahko poves, kako globoko v preteklost je bilodrs@i, da si lahko reSevala svoj
problem?

Pri meni je Slo 3 generacije nazaj. Do mojih pnasa.

7. Katera stvar ti je pri postavitvi najbolj pomagala?
Lahko re&em, da je meni cela delavnica pomagala. Ze pri usain se nasla pri veliko
stvareh- kaj narobe poes, kako narobe razmisljaS. Koa slika postavitve je bila tudi

eden izmed delov, ki so mi d&isto nov pogled na celotno situacijo.

8. Torej,ce te prav razumem, se ti zdi, da si razreSila probkaradi katerega si prisla?
Sem razreSila problem ki smo ga reSevali. Sefutita spremembe Ze po poti domov in
doma. Malo drug&e za&nes dojemat kar vidi$ in sliSiS. Globoka izkuSejag vse skupaj
— &e si dovoli$ da se te dotakne in se dovolj odptesse prepusti&e si zablokiran ne

prideS nikamor.

9. Imas trenutno ofutek, da bos znala sama ravnati s spoznaniji, Kilsteridobila na
delavnici?
Mislim da ni nikoli dovolj znanja o tem kako ravhatspoznanji. Vedno se je treba delati na

tem, da spremenis stare navade.
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Ina:

1. Lahko na kratko opises izkusnjo, ki si jo dobiladedavnici Postavitev druzine?Si

pricakovala kaj takSnega?

Priblizno sem vedela za kaj se gre, ampak nisgiresistavljala da bo to tako in da te energija
res tako méno »potegnex.

1.1.Torej si bila navdusena?
Ja sem bila — sem Se. N&etku je bilo prisotno péakovanje in strah kaj prakovati.
Potem sem se navdusila nad vsem. Pri meni je pkavgrisoten strah, da bom nazaj
zapadla v iste stare vzorce, in bom pozabila kaj se nadtila danes. Ko sem kdéala
S postavitvijo me je preSinila misel: »Aja a takinige to a né ni za reSevat,« ni mi
bilo ¢isto jasno kako ni giza reSevati. V glavi sem imela da nekaj ni dohrkaj pa

sem videla da sama dela problem i ni

2. S kakSnim namenom si se udelezila te delavnice?

Mene je zanimalo kako to zgleda, predvsem to.

2.1.Nisi Sla razreSevat problema?
Sem S§la pogledat kaj to je. Veliko problemov imagiavi pa sem potem tam ugotovila
da sploh niso problemi. Lahkodem da sem se delavnice udelezila bolj zaradi tega k

me je zanimalo kako stvar deluje.

3. Ce bi pred tebe postavila lestvico s Stevilkami ekD1Bi mi lahko na tej lestvici od 1 do
10 (pricemer je 1 — problem komaj opazen in 10 — probletake velik, da si z njim ne
predstavljate vésvojega zivljenja) ozrda kako pomemben je bil problem v tvojem
Zivljenju?

5.

Vescas sem o tem premlevala, ne morem gada je drastino vplival na moje zivljenje.
4. Kako dolgo Ze prepoznavas ta problem v svojeneajulp

Moj problem je bil da sem v glavi imela misel, zgtdro sem mislila da je problem.

Potem se je izkazalo da to sploh ni bil moj problenpak je bila samo misel. préve
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razmisljam, izkazalo se je da bi mogla se bolj pstiti custvom. To je bil potem moj

problem. Z njim se ukvarjam ze odkar pomnim.

5. Si pred udelezbo na danasniji delavnici Ze ukvarfalaSevanjem te problemske situacije?

Sem, vendar samo s pogovorom s sestro in s pjijatel

6. Lahko poves, kako globoko v preteklost je bilodrs&i, da si lahko reSevala svoj
problem?

Problem je @al pri mojih prastarsih.

7. Katera stvar ti je po tvojem mnenju pri postavitejbolj pomagala?
Preko drugih postavitev sem se nasla v veliko styako sem gledala druge ljudi in

custvovala z njimi. Mislim da je veliko tudi v prigvljenosti. Da si res zeliS spremembe.

8. Torej,ce te prav razumem, se ti zdi, da si razreSila napseadi katerega si prisla? Si
poteSila Zeljo po radovednosti?

Sem ja, pridobila pa sem predvsem spoznanje dafdgm v glavi.

9. Imas trenutno ofutek, da bos znala sama ravnati s spoznaniji, Kilsteridobila na
delavnici?
Sem mnenja, da moras delat na tem neprestanorefaams svoje vedenje. Kar sem
dobila mi je definitivno pomagalo Zeti spreminjati moje navad€e igras v kaki drugi

postavitvi, se ti stvari Se bolj odprejo.

Mesec dni po izvedeni postavitvi:

Natasa:

1. Takoj po zakljgku delavnice ste dejali, da ste se takrafygdi cudovito. Lahko
poveste, kako ste zdaj s temdaili?

Se vedno so prisotni.
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1.1. Glede na to, da si dejala da sa’otki Se vedno prisotni, me zanir®si kaj
naredila za to, da so @htki ostali?
Ja glede dokgenih zadev sem izvajala vaje in jih Se tako kossttovala

NatasSa in Ratko.

1.2.So olgutki enako méni, kot takoj po postavitvi?
Obcutki niso sicer niso tako ndai kot so bili po postavitvi ampak so na&ee

prisotni.

2. Bilahko rekli, da se je vaSa problemska situangakakSen ndn spremenila (se je
olajSala, resila, poslabsSala, so se spremenili aineas pogled...)?
Za dolaene tezave lahko ¢em da niso weprisotne. Moji odnosi do ljudi so se

spremenili.

3. Se vam zdi, da ste s pafjiometode postavitev druzine razreSili svoj probtem
uresntili namen s katerim ste prisli?
S to postavitvijo lahko k&m, da so se dateni problemi resili (kar nekaj), bo pa
potrebna Se kakSna postavitev. Problemska situseija spremenila na bolje sedaj se ne
obremenjujem s stvarmi kot pred postavitvijo inraemisljam o stvareh katerih ne
morem resSiti, prvi se p@&utim svobodno in da lahko naredim kar koli ZelimedPtem
sem se vsega bak&eprav sem na izven delovala zelo suvereno. V bstva bila pa
prestrasena. Prav tako nisem sprejemala ljudi (emdaivljenju sem ljudi sprejela ali pa
ne ni bilo srednje poti) in teh ljudi, ki sem jiprgjela ni bilo veliko. Kot mi je povedala
NataSa sem pri ljudeh iskala samo napake (drZiekpovedala). Sedaj ljudi sprejemam

in vidim drug&e. Sele po postavitvi sem se&ekm zavedati kaj sem delala z ljudmi.
4. KaksSno je vaSe pfakovanje glede vaSe problemske situacije v prihstifo

Verjamem v postavitev druzine, ker je to za enkdiha zadeva, ki mi je pomagala. Zato

sem mnenja, da se bo moja situacija v prihodndstala samo Se na bolje.
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5. Tije moga@de v temrasu kdo omenil, da si se spremenila?
Direktnega komentarja nisem dobila. Vendar opazamsembe pri sebi in v svojem

reagiranju in pogledu na stvari, ki so me prej gipeaisto iz tira.

Klavdija:

1. Takoj po zakljgku delavnice si dejala, da ste se takrafygdi odlicno. Kako si s temi
obcutki zdaj?

Se vedno sem enakega mnenja, zato se delavnio/Residruzine Se naprej udelezujem.
Obcutki so tukaj, pri meni — Se vedno.

2. Bilahko rekli, da se problem, ki si ga imela, rek&en nédin spremenil?
Problem se je definitivno izboljSal, predvsem, &em dobila drug pogled nanj,

spremenila svoj lastni odnos, dobila nek drug zkoni..saj ves kako to gre.

3. Torej lahko rees, da si razreSila svoj problem?

Da, definitivho, drugé& se delavnice ne bi Se naprej udelezevala.

4. Si si pri tem novem spoznanju in krepitvi novegieng pomagala s kaksSnimi
vajami?

Vedno znova sem si ponavljala NataSine besedevrasala v tisti oldutek, ki sem ga

doZivela na koncu postavitve. Zahvalila sem s&etar kadar sem se spomnila na to.

Prav tako mi je pomagalde sem se spominjala tudi dogajanja iz ostalih pdstana

delavnici. Tukaj je veliko dela na sebi. Delo nhige najboljSe, kar lahko naredis.

Drugih in okolice ne moreS spremenit, lahko pas@@s sebe.

5. Kaksno je tvoje ptiakovanje glede problemske situacije v prihodnosti?
Ne pricakujem, da bi se mi problem »poslabSal«, ponovistaha. da bi se premaknila

vzvratno. Se pa zavedam, da se bodo pojavljali@edwi, hkrati z odkrivanjem plasti
sebe. Saj ves — koebukek.
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Karmen:

1. Takoj po zakljuku delavnice ste dejali, da ste se‘idi nepredstavljivo. Na
vprasanje - Lahko na kratko opiSete izkusnjo, kijstdobili na delavnici Postavitev
druzine, ste odgovorili: »Nepredstavljivo! Sedisstalu in opazujes, kako se tvoje
Zivljenje in Zivljenje tvojih prednikov odvija préabo, ti pa nimas vpliva nanj. Ljudje,
ki 0 tvojem Zivljenju ne vedodeisar ti pomagajo, da spoznas in odpravi$ svojorni@av
0z. blokadoLahko poveste, kako ste zdaj s tensiutki?

Spomini na delavnico so Se vedno nepojmljivi, lesdadaj ne sprasujemdydako je to

mogaie, ampak preprosto Zivim Zivljenje in uzivam v mikume Se vedno obdaja.

Custva, ki jih doZivljam, so spontana in kot tak§haudi sprejemam. Ne jezim sede

brez nepojasnjenega razloga ali zgolj zato, daoswapetost sprostim na svojih bliznjih.

Za vsakatustvo skuSam najti razlog in trenutno situacijceggr ter se z njo s@di. To

sedaj zmorem.

2. Bilahko rekli, da se je vaSa problemska situangakakSen ndn spremenila (se je
olajSala, resila, poslabsSala, so se spremenili cineas pogled...)?
Sama sem postavljala svoj od nos do moza, ki jeezawstajal vedno ¥ge breme, vrtela
sem se v zaranem krogu. Nisem mu mogla dati tistega, kariraada. Ima me
neizmerno rad, meni pa je Sel vedno bolj na zimgggovo obnasanje, dotiki, smisel za
humor... najhuje pa je bilo, da sem se komaj Ipasi spolni odnos z njim. Ne morem
redi, da ga nisem imela rada, enostavno ga nisem §atma/elela sem si, da bi bilo
takSnega stanja konec, navsezadnje sva prezieelaliko preizkusenj pa tudi 20 let
zakona ni kar tako. Takoj po postavitvi se je nana@s do moza popolnoma spremeni —
mislim, da sem ga pr¥i»videla«. Kar naenkrat semcézgila masno potrebo po njegovi
blizini, tudi telesni. Vse kar sem prej na njenki@prenasa, je zdaj postalo nepomembno
— postala sem celo ljube. Bala sem se, da bo takSna@ytge z dnevi izginilo, pa ni in Se
vedno traja. Seveda pride do trenj, vendar nisetmaapadalka«. Mojo spremembo je
zautil tudi moz in postal Se bolj ljuldeNjegovo izkazovanje ljubezni zdaj lahko

prenesem in me celo izpolnjuje. Imava se lepo!
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3. Torej ste v celoti razresili problem s katerim gted enim mesecem prisli na
delavnico?
Absolutno! Vem, da bo treba na tem Se delati omosdyraditi naprej, vendar je zdaj to

veliko lazje.

4. Kaksno je vaSe pfakovanje glede vaSe problemske situacije v prihstifo
Malce strahu, da bi se vrnila na stara pota, vigtav pa se s tem ne obremenjujem,

ampak enostavno uzivam!

Jerca:
1. Kako si zdaj z ofutki, ki si jih omenjala takoj po postavitvi?

Obcutki so prisotni. Spremljajo me Se vedno. V seldimospoznanja ki sem jih pridobila.
Patutim se svobodno in sedaj bolj cenim sebe. Koelms/obodila bremen. Lazje sprejemam

odlccitve za naprej.
2. Bi lahko rekla, da se je problemska situacijeka&Sen nan spremenila?

Definitivno se je spremenila. Na bolje. Saj ne moreti da se je spremenila situacija.
Spremeni se tvoj pogled na vse skupaj. DojameSa@deme ne povzi@jo drugi ampak
sam s svojo interpretacij@sa.

3. Torej se ti zdi, da si s podjo metode postavitev druzine razreSila svoj probtem

uresntili namen s katerim si se delavnice udelezila?

Kot sem Ze omenila. Problem se razreSi, ker spré&nsenj pogled. Iz tega vidika lahko

re¢em da se je problem razresil.
4. Si izvajali kaksSne vaje, ki so krepile to nopoznanje, ki si ga pridobila?

Ze iz knjige ki sem jo prej brala sem dobilatotek da sem bolj hvaleZna svojim star$em

— da imam omoggeno zivljenje, da me imajo radi ipd. zavestno nisekoli rekla da se
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bom dol usedla in rekla da se bom zahvaliiato po nakljgju sem pomislila na starse
recimo iz hvaleznosti. Tako lahkoceam, da sem ta pridobljena spoznanja ozsalas

namerno pa nisem izvajala va.

5. Kaksno je tvoje pfakovanije glede problemske situacije in spoznargj jidn pridobila, v

prihodnosti?

Mislim da bo Slo vse samo na bolje, v Séjgespremembe. Da se to vedenje Se bolj

okrepi, da rastes in gresS naprej.

6. Aliti je kdo dal povratno informacijo da si se®m spremenila?
Da bi mi prav kdo kaj rekel ne. Vpliv izkuSen;j ldra jih imela Ze od prej, je preoblikoval
mojo osebnost in sem dobivala komentarje da sespr&gnenila. Ampak da bi mi kdo

posebej rekel to takoj po postavitvi, pa ne.

7. Kaj je sedaj drugée?

Vzamem si vé ¢asa za premislek kako reagirati na delwo situacijo. Glede na stvar ki smo
jo razreSevali sem dobila élitek da ni nobene stvari&eki bi me zadrZzevala nazaj. Da si

zasluzim zivet svoje zivljenje in da imam praviceet svoje zivljenje.
Ina:

1. Kako si zdaj z atutki, ki si jih omenjala takoj po postavitvi?
Sprejemam situacijo tak3no kot je. Se vedno sertrudia si ne domisljam problemov
tam kjer jih ni. Bolj sem z#ela analizirati vse. Prej sem dobesedno »bluzikaussyi,
bila sem vpeta v nek okvir in nisem vedela od l&utki prihajajo. S postavitvijo se ti

malo odprejo stvari. Ves priblizno od kje kaj pijdna
2. Bilahko rekla, da se je problemska situacija nk3en ndin spremenila?

Spremenila se je na bolje. Moj pogled na zivljesggecisto spremenil. Spoznas da je

to koliko problemov imas v Zivljenju odvisno sambtebe.
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. Siizvajala kaksne vaje, ki so krepile to novo spaje, ki si ga pridobila?
Glede teh vaj, ki jih je omenjala NataSa, teh nisemjala, ne. Velikokrat pa delam
to, da vrnem bremena ki niso moja in ki jih ne pbtrjem — @emer je prav tako

govorila Natasa.

. Kaksno je tvoje ptiakovanje glede problemske situacije in spoznargi jin

pridobila, v prihodnosti?

Predvsem sem mnenja, da se s tetinoan dela na sebi spreminjas kot osebnost in da
rasteS. Mislim, da sem problem razreSila, nazajeseom vraala, saj sem z novimi

spoznanji samo pridobila na znanju.

. Ali ti je kdo dal povratno informacijo da si se’@m spremenila?
Sem dobila komentar, da sem se spremenila. Sicegmekaj je oseba s tem mislila —
na boljSe ali slabSe. Ampak za mene je bilo togadtvala. Meni je to pomenilo

napredek, spremembo mojega vedenja.

. Kaj je sedaj drugé&e?

Bolj se opazujem kako reagiram. Primerjam kako pegpreagirala s tem kako
reagiram zdaj. Ko sem gledala Koo sliko sem imela alutek kakor da gledam film.
Sama pri sebi sem rekla, da je »ubistvu je useusddaj je narobe v moji glavi, da
stvari vidim drugée kot so.
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NataSa Magister, izvajalka metode:

1. Menim, da moje izkusnje na delavnicah najbolje gpidnnenja in komentarji, ki jih

najdesS na moji spletni strani: http://www.atma-pogev-druzine.com/.

2. Glavna prednost se meni zdi predvsem to, da jectioda, s katero dobiS zelo dam
uvid v dejansko stanje. Ta uvid dobi$ skozi slikskozi olgutek in to se ti res zapiSe
globoko v nezavedno. Tudie zavestno pol stvari spregledas, so te informacije
shranjene globoko v tebi. Prednost je tukaj toyetapridesS do uvida in do novega
spoznanja in da s porEjo tega res lahko zrasteS. Potem je velika predagsia se pri
tej metodi ne i& krivca. Nilte ni kriv. Veliko terapij je sestavljenih tako, da i€e
¢rna ovca. Tistega masiramo in prevzgajamo. In thospotem kesal svojih napak in
ne vem kaj. Pri tej metodi tega ni. Néhse ne p&auti ogrozenega. sasih pride na
postavitev cela druzina in ne glede ne to kaj deape, kako se bile tezke in hude
stvari, ki so se zgodile, ne glede na to kdo ndgiowornost za stvari, ki so se zgodile,
nikoli se s prstom ne kaze na nikogar, ampak sewegte reSitev in reSitev je v
ljubezni in sprejemanju tega, kar je. Se dodatealmost je, da ni potrebno, da pride
cela druzina na postavitev. To se meni zdi blazadtgno, ker vemo, kako je tezko
spravit nekoga, ki ne it in teZzav reSevati, kako ga je tezko »¢tite na terapijo.
Tukaj ni potrebe po tem. Lahko greS sam in se lad@ postavljas in to naredis, ne
glede na to, da svojcev ni zraven. Metoda je femmioska. Zgodi se fenomen.
Vzpostavi se energijsko polje, ki deluje in znotkaferega se stvar postavlja. In to
deluje na vse. \&&rat se zgodi, da Ze med samo postavitvijo ljudigib starSi. Tega
je ogromno.

Dvom je tisti, ki pokvari situacijo. Dvom v uvid.oTse da popravit, s tem da delas
vaje; spostovanje pred starsSi, hvaleznost.

3. Razresitev poleg uvida prinese tudi razreSitev kardNovi znanstveniki in doktorji
znanosti Ze dokazujejo te stvari, ki delujejo pyirhetodi. Gre za fiziko in ne kaksno
carovnijo. Energijsko polje je fizika. NaSe osebnmeemgijsko polje je sestavljeno iz
nasih vseh prednikov in vsega kar se jim je zgodRlodbinsko energijsko polje pa je
sestavljeno iz vseh. Tega je torej nepregledndeeli

3.1.Po moje bi ti.Ce se ljudje zberejo z dalenim namenom, je to energija. Poudariti je
potrebno, da je teorija fenomenoloSka, da ne temalteoriji, p& pa na spoznanijih,

razvitih skozi delo- pridobljenih z dolgoletnim opazovanjem plemenaufiuinjihov
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odnos do starSev je tako kot naS do sonca — sdpgeg, ampak se ne ukvarjamo z
njim. Otroci in starSi so zelo povezani, zelo sajomradi. Ampak otrokom na kraj
pameti ne pade, da bi starSe kritizirali, tako t@painemo danesCe bi stars reku
svojemu otroku naj 3 ure stoji postavljen na glasioptrok to brez ugovarjanja storil,
ne da bi se pritozeval, kakSna krivica se mu godi.

. Na vsaki delavnici povem, kaj s tem spoznanjemdird o najve&krat naredim na
koncu, ker na koncu je to Sele bolj zanimivo. Sezdli da na z&tku bi bilo vse
preve abstraktno. Torej povem, da je prvi del, kjer sgaa rodbinska zgodovina,
najbolje pozabiti. Ne razmisSljat o tem, to pustiSpodzavesti, da to se po svoje
predeluje naprej. Ne rabis nobenega mentalnegaatgn Cim manj ga je, boljse je.
Cim zane$ drezat notri, prej porusis vse. To pusti§ grun drugim delom, ko
prideS do novega spoznanja, pa&mes delat. Dobis nek nov @ldiek, na katerem
delasS. To je seme, ki ga je potrebno zalivati. Vdak to krepiS. Vi&asS se v ta
obcutek, in ga krepiS. Jaz pravim, da vsako imas minut@asa (ko se tuSira8akas
na rdei luci ...v situacijah, ko tako ali tako morandakati, to naredimo — se vrnemo
v tisti oktutek in se npr. zahvaliS mami. Bolj ko to delaS,cngsSe je to novo
zavedanje. Tudie ne delas, so tiste stvari, ki so razreSeneg$ane. Pri postavitvi se
pokaze, da je vzrok za neko stuésto nekje drugje, kot smo mi mislili. To ni
nakljucno. Ni nakljje, da nekdo zboli. Virusi so vsepovsod, enkratlinim, enkrat
ne, enkrat zbolimo januarja, enkrat februarja o..nT nakljwje. Ljudje vescas kihajo
in kasljajo, pa ne zbolimo vedno. Nakiju recemo tistemugemur ne vemo vzroka.
Pomeni, da ni vzroka. Reakcije brez akcije ni. Akcie delajo bacili, ampak so za to
neki drugi vzroki. In ko se ti vzroki pokazejo imlmravijo, se stvar razreSi. Zato tudi
ne rabi§ na tem delati, ne rabis se mentalno ukvarjtem.Ce se ukvarjas, lahko res
vse porusis, ker greS nazaj v stéeglje. To ostane za vedno. Del, ki ga moras zalivat
pa je to spoznanje, ki ga pridobis.

. Najvetkrat so to partnerski odnosi, bolezni oz. bolezanstanja, to je velikokrat
depresija, kariera, denar.

Vse lahko postavlja&iisto vse, ni omejitve. Omejitev je samo ta, da inaaleva
mocno tezo za osebo, ki postavlja. Tudi hiSne ljuldiense da postavljati. To so za

nekatere druzinskilani in imajo zelo méno vez z njimi. Postavljajo se tudi dedlite,
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sploh ¢e so spori na sodith. Otroci, Sola, tudi neplodnost, droge smo zeliime
Alkoholizma je ogromno.

5.1.Ne vem¢e bi lahko rekla, da je tega najveZenske velikokrat postavijo Zelen
partnerski odnos. So samske in postavijo svoj Zgsemerski odnos, ker imajo tezave
pri iskanju partnerja. Pri tem se pokaze ovira,arake morejo naprej. Tudi pri
neplodnosti se pokaze ovira. Pri meni se siceriSegadilo, da bi kdo postavljal
neplodnost, ampak se da.

6. Lahko ti povem, kakSne stvari se dogajajo, prederdedavnica sploh pme. Ker
proces se lahko 2ae, Ze ko se ti prijaviS in odi$ za lastno postavitev. Zdaj, kakor
za koga. Tisti ki so bolj atutljivi, s procesom z&ejo ze takrat. Dostikrat se zgodi, da
(cca. 5 %) sploh ne pride; ali otrok zboli, otr@d namré zelo hvalezna bitja, ki
naredijo vse za svoje starSe da je mamo prevestrah, bo otrok tisti dan dobil
vrocino. To pomeni, da @aSe nicas. Tega je veliko, velikokrat stvari »pridejo vires
To je ¢isto obtajen pojav. Tako da nikoli ne vem, koliko ljudi bes prisSlo. Torej je
zn&ilen velik strah na zZsetku. Zame kot za izvajalko je to dober znak. Zakega, ki
se boji, vem da bo nekaj naredil. Bolj ko ga jalstrvé bo naredil. Ker bolj zares
vzames, ketutis da se nekaj resnega pripravlja. Nas je negyzamedno strah, in bolj
ko to z&utiS, bolj je ta proces intenziven in bolj globokeze. Ta strah je glavni
dejavnik. Na podlagi tega strahu in nelagodja potedn prilagajam dolZzino mojega
uvoda na zéetku delavnice. Na vsaki delavnici se tudi zgodikdo vstane in gre, ker
se ne strinja s povedanim. Na koncu so vsi prgicejeni.

7. Tudi na to vprasanje boS najbolj natan odgovor in predstavo dobilée na moji
internetni strani pogledas »feedbacke« nekaterghedencev postavitve.

8. Eni so pravzaprav z mano Ze odetka. Vsake tolik@asa pridejo na delavnico. Jaz
imam pri svojih delavnicah narejeno tako, da v&ale postavljal ima moznost Se 2x
priti na delavnice kot opazovalec, ker se mi zdyesy da imaS moznost utrjevanja
spoznanja. Zdafisto vsi tega ne izkoristijo, ampak delam na temn,bdcim vet to
izkoristili, ker se mi zdi to zelo pomembno. Pomemlje, da novo zavedanje ostane
pri tebi. Moram rei, da se jih vrne vsaj 60 %. Tisti, ki se ¥a§o, imajo po par
postavitev na leto. Ena postavitev lahko traja didgta — tako dolgo lahko traja, da se
vse postavi na svoje mesto, tako da ptgwestavitev ni smiselnih. Je pa dobro priti

nazaj utrjevati kar si naredil, tako kot sem Ze pitae
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8.1.Z eno postavitvijo se razresi eno do dve brént@imas na istem podfjp Se kak3no
drugo stvar, je potem potrebno Se tisto¢iema ljudje ne postavljajo istih stvari,
razence ¢utijo, da je na tem podéu Se kaj, kar bi bilo potrebno razreSiti. Moram pa
reci, da je odnos z mamo nekaj, kar lahko celo Ziyepostavljas, ker je blazno
pomembno. Pomembno je, kakSen odnos imam jaz dcenrame kakSnega ima ona
do mene.

9. To je zelo odvisno odloveka. \&asih je najbolje to kar ignoriratCe se npr. nekdo
preve ukvarja s tem, kako zgleda in kako bo izpadel ghed)im.Ce mu das preve
pozornosti na tem podffu, se bo potem Se bolj &l obremenjevati in gledati okrog
sebe in si sam pri sebi misliti, da préeaze, da mu je nerodno, neprijetno ipd. in
potem postavitev sploh ni ¥gpomembnaCe se pri postavitvi ne more$ odpreti, ti
pomaga predstavnik, ki igra teldée je res hudo, lahko tudi prekinem postavitev in jo
gremo delatcez par ur. To je res metoda, kjer delas pouttu, nE ni v naprej
dolocenega. Vse s&uti. To dosezes z vajo. Vaja dela mojsteamojster dela vajo.

10.Kot sva se Ze prej pogovarjali, do pol leta se tabtvar razreSuje. Kot sva prav tako
Ze omenili, pride$ pri postavitvi do nekega uviBekaze se breme ali ovira v rodbini,
ki je tekom postavitve razreSena. To se shranizavedno in na to je najbolje pozabiti
Na koncu prideS do spoznanja, katerega krepiS. Iktnso razreSeni, ampak je
dejstvo, da lahko tecinke vrzes stran. Dobra primerjava je, da si kuyuge cevlje,
vendar jih das v omaro in jih ne nosiS¢P@ bos tako simpaen, kotce bi jih nosil,
ampak ves pa, da so tam.

11.Za konkretno zadevo je &gloma dovolj ena. Odvisno od zadeve, vendar jecZme
stvari dovolj ena postavitev. Razéa gre za globlje in nimejSe stvari, je padasih
potrebno vé, ampak absolutno ne prepogosto. Najmanj en meeeg miniti.

12.Glavne prednosti: ekonomski vidik, gre$ za vikendtpvit, pri terapiji je potrebno iti
na ve& (cca. 14 sr&nj) in to nanese ogromno denarja. Poleg tegaepaipijah ne
dobiS osebne izkuSnje in &ltka, kot ga pridobiS s postavitvijo. DobiS samgdor.
Metoda postavitev druzine poleg vsega tudi krat§otr — postavitev se opravi v parih
urah.

13.Sama se s kritikami ne ukvarjam. Po mojih izkuSnj&inki niso kratkotrajni ampak
so kar lepo trajajp. Metoda je odprta za vse ljudi, ne glede na stano spol ter

izobrazbo.
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Omejitev: ljudje, ki imajo me&an um, mono logiko, ki imajo zatrt&ustva in se bojijo

¢ustva. Ti ljudje ne bodo veliko odnesli, in bodcs remeli kratkotrajne &inke.

Omejitev je tudi to, da uporabnik ne more postdvlgebe, ki so po rangu niZje od

njega. Problemov svojih starSev ne moreS postavifatojin bratov in sester ne

postavlja3. Razefg je tvoj problem s sestro ali star$eie.ima tvoja sestra problem,

ga ne mores ti postavljati.

Struktura populacije: meSano,&veensk.

Sama ne potrebujem nobenih informacij. V socialmehu smo sicer navajeni,
da uporabniki pripovedujejo zgodbe. Pri tej metsaina tega ne potrebujem.
Od uporabnice ne potrebujem informacije, da jo gtirpretepala, ker v tej
zgodbi ni resnice — resnica pa je, da ima uporabsuojo mati rada. Zato ne
Zelim posluSati teh zgodbic, ker jih ne potrebujeta.samo postavitev so te
zgodbe odvé Ce pa kaj potrebujem, pa vprasam. Nakrat vpraSamce se je
komu v druzini kaj traginega zgodilo. Te informacije pa potrebujem za samo
izvedbo metodeCe bi ta znanja pri svojem delu uporabljali socialeiavci, bi

bili veliko bolj uspesni. Odldtev se je sedaj po novi zakonodaji prelozila na
otroka. Najtezja odlitev se je prelozila na otroka. Kako se bo otroloditiza
enega od starSeve je sestavljen pol iz mame, pol izeta in¢e ima oba rad?
Ne glede na to, kaj gaeta z njim, ima otrok oba rad. To je nespostljivo.
Problematini otroci, otroci, ki imajo probleme in delajo ptelme, delajo to
zaradi svojih starSev, ker imajo starSi/stari stargbleme Ce bi na tega otroka
gledali drugde, ce se gleda z ljubeznijo in spoStovanjem — vidimtalpa:nes
zato, ker se bojisS za svojegéeta, ki je z&el piti in je izgubil sluzbo, bi imeli
druga&en n&in dela. Sedaj kar vse nekaj Zelimo prevzgajati.nNgemo kar
vseh prevzgajati, ker je prevzgoja neuspe$i@bi bila prevzgoja uspesna,
potem ne bi imeli zaporov. Ti ne moreS nikogar pgeyiti, ¢e sam tega re.
Odpira segisto drugéen vidik. (O)zdravljeni alkoholiki — celo zivljenjmora
abstinirati, ker se mu bo dru@g poslabsalo. »CelozZivljenjska abstinencax.
Vsak dan se nii, ker ne sme pit. Tako breme je ogromno in zekkde Pri
nas se ne ukvarjamo&e vzroki. Dobro jece smo usmerjeni v resitve, ampak

kje jo bos naSel? Pa tutk jo najdes, ni nujno, da bo imela dolgotrajémek.
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UporabniSka perspektiva — kje je perspektiva otrédkase mora odtoti med
mamo in g¢etom.

Zakoni, ki veljajo pri izvajanju metode: 1. Zakorigadnosti— vsi, ki spadajo

v rodbino na kakrSen koli en, jim mora biti priznana pravica do pripadnosti.
Ne smejo biti izklj¢eni. Ta izkljitenost nam povzta 80 % vseh problemov,
ki jih imamo. 2. Zakon ranga: po tem, kolikor jeoksitar, tako gre rang. Tako
je tudi v naravi. 500 let stara lipa in 1 leto atéipa nista ista po rangu. Prav
tako 60 let statlovek in 30 let staklovek nista ista po rangu. StarejSi ima
veliko vet zivljenjskih izkuSenj in modrosti kot mlajSi. Mim® spremenili, da
Steje pamet, denar in izobrazba. Te stvari so dik&i naSe duSe in radosti
nepomembne. 3. Zakon o izmenjavi — zakon uravnotestemed dajanjem in
sprejemanjem. Velja za tiste, ki so na istem rantpupartnerski, prijateljski
odnos — tukaj vsi dajejo in sprejemajo enakovredimje to uravnoveseno,
ostajajo dobri odnosi. Tisti, ki daje, je velikstii ki sprejema, je majhefie v
partnerskem odnosu en posameznik ¥&s daje/sprejema, je to odnos ata-

mama in ne odnos med dvema partnerjema.
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9.3.

ODPRTO KODIRANIJE

Kategorija 1: Cilji/f namen udelezbe na delavnici

|

St. | 1zjava: Pojmi:

A3 | Namen s katerim sem se udelezila delavnice jenabiti se problema, k| ReSiti se
me spremlja Ze nekapasa. Moj najvei problem v Zivljenju je namge problema
bil odnos z ljudmi na splosno. odnosov

A4 | Imela sem kar nekaksno blokado pri vzpostavljaminosov z ljudmi. Odprava

blokade

B4 | Delavnice sem se udelezila z namenom izboljSamgahsednosov IzboljSanje
znotraj druzine in posletho do Zivljenja, partnerstva. odnosov v

zZivljenju

B5 | B5 Nekako sendutila, da je vse povezano in da moram nekaj navedit| Iskanje
zvezi s tem — pa nisem nasl&ima, kako. n&ina za

izboljSanje
odnosov

C2 | Moj namen je predvsem da bi izboljSala svoj odnoszem. IzboljSanje

partnerskegd
odnosa

D5 | Zelja po spremembi... Zelja po

spremembi

D6 | ...da se sprosti blokada in da lazje zaziviS. Kensge zdelo da me Zelja po bolj
nekaj vi€e nazaj in me zadrzuje pred Zivljenjem, odgovoilpasttemi | svobodnem
stvarmi. Zivljenju

E7 | E7 Mene je zanimalo kako to zgleda, predvser8am Sla pogledat kaj| Radovednos
to je. Lahko réem da sem se delavnice udelezila bolj zaradi teganie
je zanimalo kako stvar deluje.

C4 | Je pa kar precej matén ga zelim odpraviti. Zelja po

razreSitvi
problema
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Kategorija 2: Ucinki po delavnici

=

St. | Izjava: Pojmi:

A1l | Enostavno ne znam pojasniti z besedami. Taklovite izku3nje Se nisem| Cudovita izkusnja
doZivela.

A2 | Kljub temu, da mi je bilo kar tezko sprejeti resniw sebi, se sedaj futim | Cudovito pd@utje
¢udovito

B1 | IzkuSnja, ki sem jo dobila na delavnici je enkraremislu, datesa Enkratna izkusSnja
takSnega nisem dozivela Se nikoli, pa sem se utele marsikatere
delavnice.

B2 | Predvsem me je Sokirala intenziteta energije ingaiisho custev. Mislim, | Intenziteta energije in
da sem najprej doZivela »Sok«... custev

C1 | Nepredstavljivo! Sedi$ na stolu in opazujeS, kaktveje Zivljenje in Nepredstavljiva izkuSnja
Zivljenje tvojih prednikov odvija pred tabo, ti pamas vpliva nanj.

D1 | Moram pa réi da sem bila kljub temu zelo pozitivho presésr . Pozitivno presetenje

D2 | ...in pa zeloiustvena. Poudarek na tem, da sem bila &gtvena. Ko sem| Custvenost
koncala s svojo postavitvijo, sem samo podozivljaladsstva.

E1 | ...ampak nisem si predstavljala da bo to tako ined@mergija res tako Mocan olgutek energije
mocno »potegne«.

E2 | Ja sem navduSena. NavduSenje

E3 | Na zaetku je bilo prisotno péakovanje in strah kaj gtakovati. Strah pred nevednostjo

E4 | Potem sem se navdusSila nad vsem NavduSenje

D3 | Vendar je sedaj prisoten tudi strah da bo tautdk izginil... Strah pred izgubo

pridobljenih spoznanj
D4 | ...dato kar sem se n&la ne bom znala vzdrZevati novega znanja. Strab prnitvijo v stare
vzorce vedenja

ES5 | Pri meni je prav tako prisoten strah, da bom naappdla v iste stare Strah pred vrnitvijo v stare
vzorce, vzorce vedenja

E6 | ...in bom pozabila kaj sem se rk#la danes. Strah pred izgubo

pridobljenih spoznanj
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Kategorija 3: Intenziteta in trajanje problema

=

St. | Izjava: Pojmi:

A5 | Mislim da bo kar 10. Zivljenje s
problemom
je
nemogae

B7 | Recimo, da 5. Pomeni, da bi »kamot« lahko Se napreja v »starih Problem je

cevljih«, le da tega nisem ¥e&elela. zmerno
mote

C3 | 8. Ne morem r&, da si zaradi tega problema ne predstavljathswejega | Problem za

Zivljenja in prav tako ne moremdieda je problem komaj opazen. je za
Zivljenje
zelo mote

D7 | 3—4. To zdaj ne pomeni da bi se hotela recimbaaadi tega problemal, Problem ni
me je pa motil. tako zelo
mote
vendar
obstaja
E8 | 5. Vestas sem o tem premlevala, ne morem gada je drastino vplival | Problem je
na moje Zivljenje. zmerno
mote

A6 | Moj problem je obstajal od kar se spomnim. Ze ad&va sem imela Dolgotrajen
teZave pri navezovanju stikov s prijatelji. V Sokem imela prijateljev. | problem

B8 | Zavedam se ga Ze zelo dolgo. Le dozoreti je moral. Dolgotrajen
problem

C5

Uff.. bo ze kar 14 let.

Dolgotrajen
problem

D8

S problemom zaradi katerega sem priSla na postessteikvarjam Ze od
najstnistva.

Dolgotrajen
problem

E9

Moj problem je bil da sem v glavi imela mised, katero sem mislila da je
problem. To je bil potem moj problem. Z njim se akam Ze odkar
pomnim.

Dolgotrajen
problem
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Kategorija 4: Drugi n&ini reSevanja problema

=

St. | lzjava: Pojmi:

A7 | Veliko sem o mojem problemu premisljevala samga poskusSala resSit}, Intenzivno
vendar mi ni uspelo, poskusila sem tudi rami metode, kot so strokovno
psihoanaliza in metoda EFT (=Emotional Freedom Tegle — reSevanja
imenovana tudi tapkanje). Vendar ni bilo nobenegaliSanja do sedaj.| problema v

preteklosti

B6 | Lotila sem se joge, gong terapij, celo nekaj malegeonnection-a, pa rilntenzivno
bilo to, to. Seveda sem od vseh teh delavnic déhii@vito izkusnjo, strokovno
ampak nisem pa razumela pojma »delati na sebi. reSevanje

problema v
preteklosti

B9 | Svojega problema pred delavnico nisem reSenédazivno. Kot sem Ze Ni drugih
omenila, sem iskala tie, kako bi ga resSila. intenzivnih

natinov
reSevanja

C6 | Sem. 3 leta sem se udeleZevalaasteskupine za samopoki je Intenzivno
delovala po metodi dr. Ruglja (tek, branje, pisanjekov...). strokovno

reSevanje
problema v
preteklosti

D9 |Sem, s pogovorom z raatiimi osebami, vendar ne s strokovnjaki... ReSevar

problema s
pomaijo
pogovora

D10 | Brala sem tudi knjigo, ki je opisovala kako razkegtestvari,ce se ne ReSevanje
mores z osebo direktno pogovarjati, kako sam raezteStvari v svoji | problema s
glavi s pozitivnim razmisljanjem in afirmacijami. pomajo

pozitivhega
razmisljanja

E10 | Sem vendar samo s pogovorom s sestro in $gfjiija ReSevanje

problema s
pogovorom
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Kategorija 5: I1zkusnje/ spremembe glede problemske situacijpgucku delavnice

=

St. | Izjava: Pojmi:
A10 | Ja, problem s katerim sem se ukvarjala od kar smsn je RazreSitev
izginil. problemske situacije
All | Pridobila sem spoznanja o sebi... Pridobljena nova
spoznanja o sebi
Al12 | ...ki mi pomagajo predvsem pri odnosu, ki ga imangdru Pridobljena nova
ljudi. spoznanja o
medosebnih odnosih
B13 | Vsekakor gledam druga na svoje starSe. Zavedam se, da spPridobljena nova
vsako stvar, ki so jo naredili zame, naredili n§fimkot so jo | spoznanja o
znali. Drug&e je niso znali. Ko sem spoznala in sprejela to, ssnedosebnih odnosih
je moj odnos z njimi z#l hitro izboljSevat.
B14 | Ugotovila sem, da gre samo za moj lasten odnogilkdo®ni so | Preokvirjen pogled
Se vedno enaki. Oziroma v mojiieh so se spremenitieprav | Na Problemsko
situacijo
vem, da se niso, ampak jih sedaj dojemam dieiga :
C10 | Ob¢utki so fantastini. Prvic v Zivljenju VIDIM svojega moZa | Preokvirjen pogled
in sinova, zdi se mi, da sem se znebila sovradivaagkin. | & Problemsko
situacijo
Dogajajo se mi neverjetne stvari, ki vzbujajo gngolgutke. :
D13 | Sem razreSila problem ki smo ga reSevali. Razmesit
problemske situacije
El4 | Sem ja. RazreSitev
problemske situacije
E15 | ...pridobila pa sem predvsem spoznanje da jdgmob glavi. | Pridobitev novih
spoznanj o sebi
D14 | Malo drug&e z&nes dojemat kar vidis in sliSis. Globoka Preokvirjen pogled

izkuSnja je to vse skupajc¢e si dovolis da se te dotakne in se

dovolj odpres.

na situacijo
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Kategorija 6: Uc¢inki en mesec po delavnici

St. Izjava: Pojmi:
Al4 | Se vedno so prisotni. Obcutki so Se vedno
prisotni
B16 | OkEutki so tukaj, pri meni — Se vedno. &itki so Se vedno
prisotni
C12 | Spomini na delavnico so Se vedno nepojmljerga se zdaj | Obcutki so Se vedno
ne sprasujem vekako je to mogee, ampak preprosto zivim| Prisothi — prinesli so
o . . . nove oblike vedenja
Zivljenje in uzivam v miru, ki me Se vedno obd&a.vsako
custvo skuSam najti razlog in trenutno situacijcegg ter se
Z njo sogiti. To sedaj zmorem.
D16 | Oktutki so prisotni. Spremljajo me Se vedno. V selsimo Obcutki so Se vedno
spoznanja ki sem jih pridobila. Bdim se svobodno in sedaj Prisothi — prinesli so
) ] . . u nove oblike vedenja
bolj cenim sebe. Kot bi se osvobodila bremen. Lazje
sprejemam odl&tve za naprej.
E18 | Sprejemam situacijo tak3no kot je. Se vedrteusim, da si | Obtutki so Se vedno
ne domisljam problemov tam kjer jih ni. Bolj senteta prisotni — prinesli so
L _ _ o nova spoznanja
analizirati vse. Prej sem dobesedno »bluzilagssvi, bila
sem vpeta v nek okvir in nisem vedela od kjeéutki
prihajajo. S postavitvijo se ti malo odprejo stvafes
priblizno od kje kaj prihaja.
Al16 | Moji odnosi do ljudi so se spremenili. Sprememba v
problemski situaciji
Al5 | Za dol@ene tezave lahko #em da niso weprisotne. Delna razresSitev
problemske situacije
C13 Sama sem postavljala svoj od nos do moZza,Zdree RazreSitev
postajal vedno wge breme, vrtela sem se véaaanem problema s
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krogu. Takoj po postavitvi se je moj odnos do moza
popolnoma spremeni — mislim, da sem gadmviidela«.
Kar naenkrat sem #atila mazno potrebo po njegovi

blizini, tudi telesni. Vse kar sem prej na njemkiez

spremembo vedenja

prenasa, je zdaj postalo nepomembno — postalasem c
ljubeca.
B18 | ...predvsem, ker sem dobila drug pogled namgrapnila Sprememba zornega
svoj lastni odnos, dobila nek drug zorni kot... kota
C15| Seveda pride do trenj, vendar nisemi waapadalkax. Razresitev problema
S spremembo
vedenja
B17 | Problem se je definitivno izboljsal. Izboljgan
problemske situacije
Cil4 Bala sem se, da bo takSnéudfe z dnevi izginilo, pa ni in Spoznanje, da je
Se vedno traja. strah pred
izgubo
pridobljenih
Spoznanj zaman
D17 | Definitivno se je spremenila. Na bolje. Raitess
problemske situacije
D18 | Spremeni se tvoj pogled na vse skupaj. Dojatagirobleme | Sprememba zornega
ne povzréajo drugi ampak sam s svojo interpretacgsa. | Kota pogledana
problemsko situacijo
Al7 | S to postavitvijo lahko tem, da so se daieni problemi Delna razresitev
resili (kar nekaj), bo pa potrebna $e kak$na pistav problema
A18 | Sedaj ljudi sprejemam in vidim drugma Sele po postavitvi | Uresntitev namena
sem se z#la zavedati kaj sem delala z ljudmi. udelezbe na
delavnici
B19 | Da, definitivho, drugge se delavnice ne bi Se naprej Uresntitev namena

udelezevala.

udelezbe na
delavnici
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C16 | Absolutno! Vem, da bo treba na tem Se delatodmos gradit| Uresntitev namena
udelezbe na

naprej, vendar je zdaj to veliko lazje. o
delavnici

D19 | Problem se razreSi, ker spremenis svoj podgetdga vidika | UresnEitev namena
glede udelezbe na

lahko r&em da se je problem razresil. =
delavnici

E19 | Spremenila se je na bolje. Prisotna sprememba
pri reSevanju
problemske situacije

E20 | Moj pogled na zivljenje se §&sto spremenil. Spoznas da je tJresnEitev namena
glede udelezbe na

koliko problemov imas v Zivljenju odvisno samo ethé. e
delavnici
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Kategorija 7: Dejavniki, ki so pripomogli k uresgitvi namena udelezbe delavnice

=

A

1

A

1

St. | Izjava: Pojmi:
A19 | Ja glede dokenih zadev sem izvajala vaje in jih Se tako kot sta| lzvajanje vaj po
svetovala Natasa in Ratko. navodilih izvajalke
B3 | Ze takoj mi je bila v&eskupinska dinamika in energija (ali polje); Dobra skupinska
vsi so bili zelo prijazni in pripravljeni pomagat. dinamika in energija
B20 | Vedno znova sem si ponavljala NataSine besesde vréala v tisti | UpoStevanje navodil
obcutek, ki sem ga dozivela na koncu postavitve. izvajalke, glede izvajanja
vaj
B21 | Zahvalila sem se starSem, kadar sem se spomnita na Upostevanje navodil
izvajalke, glede izvajanja
vaj
B22 | Prav tako mi je pomagalée sem se spominjala tudi dogajanja iz Ozaveganje spoznan;j iz
ostalih postavitev na delavnici drugih postavitev
C17 | Velikokrat se spomnim NataSinih nasvetov irsfhSantim Upostevanje navodil
veckrat upoStevati. izvajalke, glede izvajanja
Vaj
C18 | Posebej to zahvaljevanje starSem. UposStevanje navodil
izvajalke, glede izvajanja
vaj
D20 | Ze iz knjige ki sem jo prej brala sem dobilatotek da sem bolj UposStevanje navodil
hvaleZna svojim starSem — da imam omi@ym Zivljenje, da me | izvajalke, glede izvajanja
imajo radi ipd. zavestno nisem nikoli rekla da eentxlol usedla in | vaj — zahvaljevanje
rekla da se bom zahvalil@isto po nakljgju sem pomislila na starSem
starSe recimo iz hvaleznosti.
D21 | Tako lahko réem, da sem ta pridobljena spoznanja ozsaleas.. Ozave&anje pridobljenih
spoznan;j
D22 | ...namerno pa nisem izvajala vaj. Ni upoStevanjaodiav
izvajalke glede izvajanjal
Vaj
E21 | Glede teh vaj, ki jih je omenjala NataSa, tislem izvajala, ne. Ni upoStevanja navodi
izvajalke glede izvajanjal
vaj
E22 | Velikokrat pa delam to, da vrnem bremena kb mi®ja in ki jih ne | Kljub temu je nekaj

potrebujem — @emer je prav tako govorila NataSa.

navodil upoStevanih —
vaja vrnitev tujih bremen
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Kategorija 8: Pricakovanja za prihodnost

<

St. | Izjava: Pojmi:
A20 | Verjamem v postavitev druzine, ker je to za enkdiha | Pozitivha naravnhanost
zadeva, ki mi je pomagala. Zato sem mnenja, dase b | 9€de razresitve
o . . . . . problemske situacije
moja situacija v prihodnosti olfala samo Se na bolje.
B23 | Ne pricakujem, da bi se mi problem »poslab3Sal«, ponovriRozitivha naravnanost
nastal,... da bi se premaknila vzvratno. glede razresitve
problemske situacije
B24 | Se pa zavedam, da se bodo pojavljali vedno novathk | Zavedanje, da obstaja
odkrivanjem plasti sebe. Saj ve$ — kebukek. moznost novih problemo
C19 | Malce strahu, da bi se vrnila na stara pota, Sirad vrnitvijo v
stare vzorce vedenja
C20 | v glavnem pa se s tem ne obremenjujem, ampak emastePozitivha naravnanost
uFivam! glede razresSitve
problemske situacije
D23 | Predvsem sem mnenja, da se s tetinoan dela na sebi | Osebnostna rast kot pog
spreminjas kot osebnost in da rastes. za razreSevanje
problemov
D24 | Mislim, da sem problem razreSila, nazaj se ne bom Pozitivha naravnanost

vracala, saj sem z novimi spoznanji samo pridobila na

znanju.

glede razreSitve
problemske situacije
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10. POVZETEK

Metoda postavitev druzine je dia razreSevanja konfliktov v druzinskem sistemurd€one
vseh ljudi lezijo v njihovi rodbini, zato imajo kbikti v njej daljnosezne posledice za
Zivljenje in medosebne odnose. Pri metodi postadtezine je bistveno, da se poveze tisto,

kar si je prej nasprotovalo.

Postavitev druzine na druzino gleda kot na sistene, v ravnovesju in v miru takrat, kadar

imajo vsi, ki pripadajo druzini, v njej svoje mesto

N&tin dela temelji na spoznanjih nemskega psihotertap@erta Hellingerja. Na delavnicah
metode postavitev druzine izberemo predstavnikeamo, deta, zakonskega partnerija,
otroke, sestre, brate in drugane druzine ter jih postavimo v prostor. Osupljjepda
izbrane osebe, ki predstavljajo druzinskane, natanko atutijo, kaj se v druzini dogaja,

¢eprav so druzinskilani navz@i le simbolino in ne fizéno.

Do sedaj socialno delo in metoda postavitev druzanaista bila kombinirana, vendar obstaja
nekaj povezav in moznosti za morebitno sodelovamehodnosti. Podrga socialnega dela,
ki so vidna pri izvajanju metode, so: preokvirjgrgmergetika socialnega dela (upoStevanje

generénih nael sinergetike) in delovanje iz perspektivedmo

Kot vsaka terapija tudi metoda postavitev druzitiekuje na uporabnike. Diplomsko delo se
ukvarja s pretevanjem naravedinkov, ki jih metoda ima na udeleZence delavnic. V
raziskavi sem s pond kvalitativne analize analizirala&imke, ki jih ima metoda postavitev
druzine na udelezence, ki za sabo ze imajo lastetapitev druzine. Pridruzila sem se
skupini ljudi, ki so se udelezili »vikend« delavaie Ljubljani. Zanimalo me je, kako bo

n&ain dela, ki ga narekuje ta metoda, vplival na ubiehee in ali bodo pri sebi opazili kakSne
spremembe takoj po kéani delavnici ter kako bodo te spremembe opazneos po
izvedeni lastni postavitvi. Metoda je vidneinkovala na vse osebe, ki so sodelovale v moji
raziskavi. Vsi vpraSani so pri sebi opazili sprerhenPrav tako so vsi problemsko situacijo,

zaradi katere so se udeleZili delavnice, videlrwgdIuci in nekaterim je to pomagalo pri
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spremembi néna vedenja ter jih posletho vodilo do razresSitve problemske situacije.

Rezultati raziskave potrjujejo dosedanja Hellinge#j spoznanja o tej metodi.

Sklepam, da bi pri i podpori in prisotnosti izvajalca §asu integriranja sprememb v
vsakdanje zivljenje udelezenca delavnice pridobljgmoznanja imela v efekt na
spremembo vedenja in posl&dd tudi na razreSitev problemske situacije.

Kot sem zapisala — teoré&tio je mozno ustvariti pristop poripki bi vkljuceval metodo
postavitev druzine, vendar bi za kaj takSnega fatvebnih Se weraziskav, ki bi bolje

raziskale vpliv metode na posameznika in bi botjmgnile dogajanje v »energijskem« polju.
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