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Povzetek

Diplomsko delo opisuje uporabo fotografije kot umetnostnega izraznega sredstva v kontekstu
psihosocialne pomoc¢i skozi pristop, poimenovan fototerapija. Teoretski del se v uvodu
usmerja v interakcijo ¢loveka in fotografije ter pojasnuje, zakaj je fotografija konstrukcija
realnosti. Temu sledi opredelitev fotografije kot umetnostnega izraznega sredstva in prikaz
mozne uporabe fotografije kot medija za komunikacijo, samoraziskovanje in refleksijo.
Uporaba fotografije znotraj konteksta psihosocialne pomoci je prikazana skozi tehnike
fototerapije, ki so jih razvili strokovnjaki po svetu z razli¢nih profesionalnih podrocij. Vse
ugotovitve teoretskega dela so ovrednotene v empiricnem delu skozi projekt delavnic
fototerapije, ki sem ga zasnovala in izvedla z osebami s tezavami v duSevnem zdravju.

Title: Phototherapy: Photography as expressive art in the context of psychosocial support

Keywords: expressive arts, art therapy, photography, phototherapy, psychosocial support,
proccess of self discovery, group work

Summary:

Diploma thesis describes the uses of photography as expressive art in the context of
psychosocial support through an approach called phototherapy. The introduction chapter in
the theoretical part of the thesis focuses on the interaction of man and photography and
explains why photography is a construction of reality. This is followed by the definition of
photography as an expressive art and potential use of photography as a medium for
communication, self-exploration and reflection. Use of photography within the context of
psychosocial support is shown through phototherapy techniques used by professionals around
the world from a variety of professional fields. All findings from the theoretical part of the
thesis are valued in the empirical part through the project of phototherapy workshops, which
I've designed and conducted with people who have mental health problems.
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»Veliko ljudi, ki jih poznam, goji ljubezen do fotografije. Napolnjeni so z zgodbami o
transformacijah, ki so se zgodile takrat, ko so odkrili, kaksno izjemno moc ima fotografija, da
ublazi in zaceli rane zlomljenih kril.

Sama sem se lotila fotografije brez pricakovanj in vere v to, da ima neko magicno moc. Iskala
sem nacin, skozi katerega bi izpovedala svojo bolecino. In v procesu iskanja podob, ki bi
predstavljale mojo temacnost, sem skozi sence potovala do luci.

Danes sem predana tej ljubezni videnja in razkrivanja. In vsaka sekunda, ki jo porabim za
gledanje skozi objektiv, cakajoc na razodetje clovekove lepote, na oblak, ki se premika, na
svetlobo, ki se iz sive spreminja v zlato; vsaka ura, ki jo prezivim v temnici, Kjer spreminjam
negative v pozitive, me greje in transformira.

Nekaj svetega je v tem procesu... nekaj zdravilnega v tem iskanju svetlobe ... luci.«

(Phillips, 2000: 8, avtorski prevod)



PREDGOVOR

Zgodila se je magija. Naprava, ki je v stotinki sekunde zapisala »vse« in v ljudeh vzbudila
prepri¢anje, da je »misti¢no« ustvarjena fotografska replika zamrznjena esenca resni¢nosti in
dozivetje Carobnosti ob dejstvu, da je bilo nenadoma mogoce gledati ali posedovati zrcalno
podobo sebe, svojih sorodnikov, prijateljev ... Carobnost, ki jo $¢ danes doZivljamo, ko
prehajamo skozi dimenzije ¢asa ob gledanju fotografij svoje mame, ko je bila $e otrok, ko
slisSimo zvok otroSkega petja ob fotografijah nasSih prvih Solskih nastopov, ko nas premami
vonj po morju in soli ob pocitniSkih fotografijah ali pa zbode bolecina ob pogledu na prvo

ljubezen, ki je nekje globoko v nas pustila brazgotine.

Duhovi preteklosti, zrcalo sedanjosti ali vizualizacija prihodnosti? Fotoaparat ima vsekakor
mo¢, da razreze trenutke v Casu in jih ohrani. Skozi ogledovanje fotografij doZivljamo Cas
magi¢no, smo »tame, znotraj okvirja, znotraj prostora in Casa tiste fotografije, fizi¢no prisotni

v tridimenzionalnem svetu tankega kosa papirja, »prepojenega« s Custvi.

Moje odkrivanje mogocnosti fotografskega medija se je zaCelo v enem najtezjih obdobij
mojega zivljenja — ob nenadni smrti mojega oceta. V vsem »hrupu, ki se je dogajal okrog
mene, mi je fotografiranje omogocilo tisto, kar je moj notranji svet najbolj potreboval, umik v
tiSino. Ko danes gledam te fotografije, se zavedam, kako zelo so »prepojene« s tem »zvokom
tiSine«, ki mi je bila v tistem obdobju pomembna zato, da je moja energi¢na osebnost lahko
sprejela in integrirala fazo Zalovanja kot del zivljenja. Zame je bil to neki nov, popolnoma
drugacen nacin izrazanja sebe in svojih obcutkov, saj sem navadno zelo komunikativna oseba,
ki se rada o vsem pogovarja. A besede niso bile potrebne, saj so fotografije izrazale ve¢ kot
tiso¢ besed. Ustvarjanje fotografij mi je pomagalo razumeti sebe, svoj notranji svet. Kaksna je

torej moc¢ fotografije, da izrazZa tisto, kar leZi znotraj nas? In kako nam to lahko pomaga?

»Carl Jung je napisal, da med postopkom dajanja oblike arhetipnim podobam najdemo pot k
naSemu najglobljemu in pravemu jazu. Skozi manifestiranje tistega, kar leZzi znotraj nas,
transformiranje duha in idej v oblike in jezik dozivimo razodetje ustvarjanja, stvaritve. S tem
ko damo duhu obliko, smo z njim obdani in ozdravljeni. Ko izrazimo boZanskost skozi

umetnost, s tem tudi dozivimo bozanskost znotraj nas.« (Phillips, 2000: 13).



Prav v razumevanju, da ¢lovekove temeljne misli in Custva nastajajo v podzavesti ter se
velikokrat izrazajo skozi simboli¢ne ekspresije, temelji postopek umetnostne terapije. Vse
oblike umetnostne terapije temeljijo na ideji, da je vizualno simboli¢na reprezentacija veliko
manj »izkrivljena« in »spremenjena« kot jezikovno izrazanje senzornih izkusenj. Sredstva, s
katerimi izrazimo te ekspresije, imenujemo umetnostna izrazna sredstva. TakSna sredstva
spodbujajo simboli¢no in metafori¢éno komunikacijo, zaradi ¢esar ni treba, da je posameznik

spreten v besednem izrazanju, da bi lahko opisal svojo realnost.

Fotografija ima kot umetnostni izrazni medij vsekakor moc¢, da ujame in izraza Custva, ideje
ter osebne metafore skozi vizualno simboli¢no obliko. Sam postopek raziskovanja misli in

Custev se zgodi pri ustvarjanju, ogledovanju in tudi deljenju fotografij z drugimi ljudmi.

Da bi ovrednotila uporabo fotografije kot umetnostnega izraznega sredstva v kontekstu
psihosocialne pomoci in prikazala mo¢ fotografije kot medija za razumevanje in izrazanje
samega sebe, bom poskusala v teoretskem delu diplomske naloge najprej ugotoviti, kakSne so
lastnosti fotografskega medija, kako deluje naSa percepcija, kako damo pomen tistemu, kar
vidimo, in kako stopimo v interakcijo z vsako podobo, vsako fotografijo, ki jo zaznamo. In to
ni pomembno samo zato, ker zivimo v vizualnem svetu, kjer smo na vsakem koraku obdani s
fotografijami, temvec¢ tudi zato, ker so nase misli, pa tudi naSe sanje, sestavljene iz mnozice
»fotografij«, mnozice »podob«, Ki se nam neprestano predvajajo, v zavesti in podzavesti, in s

tem tvorijo na$ osebni svet, naso realnost.

Nato bom raziskala uporabo fotografije v kontekstu psihosocialne pomoci skozi pristop,
poimenovan phototherapy ali fototerapija, in poskusala prikazati, kako se kljub nekaterim
teoreticnim delitvam tega podrocja fototerapija razvija v raznolike in Siroke segmente ter kako
nam sama fleksibilnost fotografskega medija omogoca njegovo uporabo tako pri psihosocialni

pomo¢i kot tudi drugih podrocjih, ki se usmerjajo v notranje dozivljanje in komunikacijo.

Vse te ugotovitve bom skusala reflektirati v empiri¢nem delu, kjer bom prikazala svoj projekt
delavnic fototerapije, ki sem ga zasnovala in izvedla z udelezenci iz stanovanjske skupine

Ozara.
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1 FOTOGRAFIJA KOT KONSTRUKCIJA REALNOSTI

1.1 RAZVOJ FOTOGRAFIJE KOT MNOZICNEGA MEDIJA

O dejstvu, da je clovek Zelel ovekoveciti sebe, svoje aktivnosti in okolje, ki ga obdaja, nam
pricajo ze zgodnje jamske poslikave. Ta zelja je kasneje navdihovala mnoge umetnike, ki so
nam skozi stoletja zapustili ogromen vir slikovne zgodovine ter nam tako omogocili vizualno
potovanje skozi ¢as. Z uporabo camere obscure®, opticne naprave, ki je sluzila slikarjem za
natan¢nejSe skiciranje, in S poznavanjem materialov, ki so se ob izpostavljenosti svetlobi

trajno spremenili, je bilo rojstvo fotografije le $e vprasanje Casa.

Izum fotografije ugleda lu¢ sveta leta 1827, ko francoski litograf Joseph Nicéphore Niépce
ustvari prvo ohranjeno fotografijo in postopek poimenuje heliografija — son¢na risba. Zaradi
dolgotrajnosti samega procesa pa se kot prvi uradni metodi fotografije leta 1839 uveljavita
Dageurrova dagerotipija in Fox-Talbotova kalotipija. Istega leta za to novo metodo
ovekovecenja podob Sir John Frederick William Herschel skuje besedo fotografija, kar
pomeni pisanje s svetlobo in izhaja iz grskih besed photos (svetloba) ter graphein (pisati)
(Sandler, 2002).

Iznajdba doseZze mnozi¢no navdusSenje in Cudenje nad zmoznostjo fotoaparata, da ustvari
zrcalno podobo. Ta privilegij sprva postane dostopen le nekaj bogatim posameznikom, a se z
rastjo srednjega razreda v industrializiranih krajih, z mnoZi¢nim odpiranjem fotografskih
studijev ter z razvojem kamer z boljSimi objektivi ta »fotografska magija« pribliza tudi

navadnim smrtnikom.

Javnost kmalu ugotovi, da je zelja po posedovanju svoje zrcalne podobe vprasljiva, saj
fotoaparat razkrije brezkompromisno resnico o starosti in lepoti. Njegova zmoznost, da v
stotinki sekunde zabelezi vse, ljudem vcepi prepri¢anje, da je fotografska podoba replika

resni¢nosti.

*[at. temna soba; v notranjosti po¢rnjena $katla z majhno odprtinico, skozi katero vdirajo svetlobni Zarki, ki

projecirajo obrnjeno sliko predmeta pred odprtino
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Fotografija tako postane simbol »resni¢nega« in kot popolnoma nov nacin ustvarjanja podob
in simbolov ne podleze tradicionalnim kritikam, ki so bile uporabljene na ostalih vizualnih
medijih. Ta novi medij je zahteval druga¢ne Kriti¢ne pristope in razumevanje ter Sele Cez
mnogo let dosegel konceptualni preskok in pripeljal od verovanja, da je fotografija realnost,
do spoznanja, da so objekti in subjekti na fotografiji neke vrste podaljsek fotografa (Krauss,
1983).

Fotografija dobi kljuéni pomen pri razvoju moderne zahodne kulture ter vpliva na vse
intelektualne elemente tistega Casa: ilustracijo Casopisov, knjig, revij in oglasov (Krauss,
1983: 27).

Tehnoloski napredki, ki omogoc€ijo razvoj manjsih fotoaparatov ter hitrejSih, na svetlobo bolj
obcutljivih emulzij, v zgodovino zapiSejo Georga Eastmana, ki fotografijo polozi v roke
miljonskih mnozic in leta 1888 ustvari film v roli ter majhen, kompakten in cenovno ugoden

fotoaparat Kodak.

Pod sloganom »You press the button, we do the rest« ali »Vi pritisnite na gumb, mi bomo

naredili ostalo« postane Kodak del vsakega druzinskega srecanja, praznovanj in popotovanj
(Sandler, 2002: 21).

Doba formalnih obiskov studija se spremeni v dobo »naredi si sam« in oblika fotografije, ki
se razvije vzporedno s Kodakom, dobi naziv »snapshot« (posnetek). Ta pri¢ne prikazovati
druZine skozi njihove interakcije ter omogoci vsakemu ¢lanu druzine pridobiti svojo identiteto
in odnos z drugimi. Poleg poziranih trenutkov nastajajo tudi posnetki beznih izrazov, iskrenih
pogledov in dozivetega druzinskega zivljenja. Ta radikalni in neformalni fotografski stil
pri¢ne beleziti vizualne in kulturne resnice, ki so bile dalec od stereotipov, katere je pred tem

prikazoval formalni viktorijanski portet (Krauss, 1983).

Znotraj profesionalnega razvoja fotografije pridobi »snapshot« tako Kkritike kot tudi
spostovano mesto kot oblika medija. Ker predstavlja fotografiranje v najcistejsi obliki tega
izraza in je namen fotografije jasen, ima tovrstna fotografija najvecjo vrednost za tistega, Ki jo

je posnel. Iz tega vidika lahko razumemo posnetek kot primarno psiholoski dokument, ki je
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lahko razumljen estetsko, antropolosko ter zgodovinsko in je imel pomembno viogo pri

socioloskem razvoju kulture v tistem ¢asu (Krauss, 1983).

Amaterski posnetki revolucionarno spremenijo nacin, kako so ljudje videli eden drugega in
svet okoli sebe, ter preoblikujejo koncept kaj je realno in kaj pomembno. Kot pravi Berger se
fotografija tako osvobodi omejitev umetnosti in postane ljudski medij, ki ga je mogoce

demokrati¢no uporabljati (1999: 33).

1.2 FOTOGRAFSKA REALNOST

Pojem realnosti in stvarnosti si ¢lovek skusa razloziti ze odkar se je zacel zavedati sebe v
prostoru misticnega in mogo¢nega univerzuma ter obstoja na tem »fizicnem« svetu. S tem
pojmom so se ukvarjali tudi starogrski filozofi, ki so skusali razjasniti kaj je in kaj ni resni¢no.
A sama narava realnosti nam Se do danes ostaja neke vrste misterija, kljub temu, da zivimo v
tehnoloSko napredni dobi, v kateri razpolagamo z ve¢ znanstvenimi podatki o nasi zgodovini,

obstoju in univerzumu kot kadarkoli (Krauss, 1983: 41).

Zdi se, da je izum fotografije Clovestvu vsaj za nekaj ¢asa vlil upanje, da je realnost mogoce
prezrcaliti, jo ujeti in ohraniti to¢no tako, kakr$na je. Mogoc¢nost tega medija, ki je zrcalil ljudi
in svet ter je cloveka obdajal, se je zdela neprecenljiva. Videti fotografijo je pomenilo vedeti,
da je nekaj resni¢no. Toda ali je tisto, kar vidimo na fotografiji, resnicno? Ali pa smo morda
mi tisti, ki videnemu damo vrednost, kontekst in pomen, in tako ustvarjamo realnost? Kaksen
vpliv ima fotografija na na$ nacin videnja, dozivljanja in interpretiranja nekega uokvirjenega

trenutka?

Fotoaparat omogoc¢a mehanicen in iz¢rpen prikaz vizualnih povrSin znotraj svojih tehni¢nih
zmoznosti. Ta direktnost daje fotografiji visoko kredibilnost, ki nas v primerjavi z likovno
ustvarjenimi mediji pripelje do tega, da ne podvomimo v obstoj subjektov na fotografiji
(Miligram, 1977: 342, v Berman 1993: 17 ).

Fotografijo torej jemljemo kot nesporen dokaz, da se je doloCena stvar res zgodila. Po

Sontagovi (2001: 10) je posnetek lahko tudi popacena podoba dogodka, a je vedno navzoca
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predpostavka, da obstaja — ali je obstajalo — nekaj podobnega tistemu, kar je na fotografiji. Ne
glede na morebitne (amaterske) omejitve ali (umetniske) pretenzije posameznega fotografa, se
odnos fotografije do vidne stvarnosti zdi nedolznejsi, torej ustreznejSi kot pri drugih

mimeti¢nih predmetih.

Craven (1975) poudari, da ne glede na to, kako je fotografija podobna dejanskemu objektu ali
dogodku, tega sveta ne zrcali in ne prikazuje stvari tak$ne, kot dejansko so. Medtem ko
fotoaparat »vidi« 0z. zaobjame celotno sceno naenkrat, vidimo ljudje po¢asneje in selektivno
ter ustvarjamo montazo vizualnih informacij, dokler mentalno ne sestavimo celotne slike.
Vecinoma vidimo tisto, kar zelimo videti in kar nam naSa zavest dovoli videti, pa Se to se
nenehno spreminja, saj tukaj vstopajo nase skrbi, predsodki, mnenja — ¢loveske vrednote. Te
so drugacéne za vsakogar izmed nas, zato niti dva posameznika, ki gledata isto stvar, ne moreta
videti isto (Krauss, 1983: 35).

Zaradi svojih okvirjev je fotografija selektivna. Zivljenje na posnetku je omejeno in
uokvirjeno, medtem ko dejansko zivljenje nima meja. Fotografija uokvirja in s tem tvori
konstrukcije realnosti. Pogojena je tako s tehni¢nimi zmoznostmi kot tudi z odnosom
fotografa, bodisi zavednim ali nezavednim, ker je on tisti, ki prikazuje svoj osebni odnos do
ljudi in stvari. Ceprav se nam véasih zazdi, da smo dojeli, kaj je fotograf Zelel sporogiti, so to

lahko le naSe projekcije na fotografijo (Berman, 1993: 18).

1.2.1 Dojemanje prostora in ¢asa

Arnheim (1957) izpostavi, da um ni samo sposoben urediti precepcije, temve¢ tudi dojemanje
prostora in casa skozi fotografsko serijo. V vsakdanjem Zivljenju smo namre¢ nezmoteni v
sekvenci Casa in prostora, ki se nadaljuje kontinuirano brez spodrsljajev, medtem ko je na
fotografskem filmu neko obdobje Casa ali prostora prekinjeno kadarkoli (Krauss, 1983: 35).

Ravno cas in prostor sta tisti dimenziji, skozi kateri lahko znotraj okvirjev fotografije
prehajamo, saj jo doZivljamo tridimenzionalno, Zivo. Tako se lahko ob gledanju fotografij
svojih prednikov postavimo v takratni prostor in ¢as ter ju dozivljamo kot »tukaj in zdaj«, kot

da smo fizi¢no prisotni znotraj teh okvirjev.

14



Nasi mozgani ne locijo gledanja vizualnih elementov fotografije od vizualnih dejstev na
fotografiji, temve¢ tvorijo most, ki omogoca prehajanje, ne da bi se tega zavedali. Na ta nacin
mozgani dosezejo kognitivni preskok. Z gledanjem fotografije dobimo obcutek, da smo
dejansko v tistem prostoru in Casu, ter smo prepricani, da fotoaparat ne laze, ker je ocitno
posnel fotografijo necesa, kar se je dejansko zgodilo. Vendar tega ni posnel fotoaparat, ampak
oseba (Weiser, 1999: 5).

1.2.2 Vpliv fotografa

Svoboda manipuliranja s Casom in prostorom daje fotografu priloZznost za ustvarjanje
posameznih odzivov na okolje, ki ga obdaja, ter zakljucitev le-tega v obliko osebnega
izrazanja. Berger (2008) pravi, da se vsakic¢, ko pogledamo fotografijo, zavemo, da je fotograf
izbral ta prizor izmed mnoZice ostalih prizorov. Njegov nacin gledanja je reflektiran v izbiri
motiva (prav tam: 24). Celo takrat, ko si fotografi najbolj prizadevajo odslikati stvarnost, jih

preganjajo nenapisane zapovedi okusa in vesti (Sontag, 2001: 10).

Oseba, ki posname fotografijo skusa trajno zapisati nek trenutek, ki ima pomen (pomemben je
zato, ker ga posameznik doZivlja kot takega). Ce fotografija »uspe« je to zato, ker zadovolji
fotografova pri¢akovanja, v nasprotnem primeru bo fotograf imel obCutek ali misel, da nekaj

na fotografiji »manjka« oz. da nekaj »ni v redu« (Weiser, 1999).

1.2.3 Fotografski paradoks

Paradoks gledanja dolocene fotografije je, da lahko sliSimo, ne da bi sliSali, vonjamo, ne da bi
vohali, se je dotaknemo, ne da bi se je dotaknili ter celo okuSamo, ne da bi okusili. Fotografija
nam lahko zbudi tudi oblutek gibanja, ko gledamo fotografijo plesa ali druge fizi¢ne

aktivnosti, ¢etudi je sama fotografija nepremicna (Berman, 1993: 25).

Te misticne lastnosti fotoaparata, da ustvarja podobe, ki imajo vpliv izven okvirjev
fotografije, so razlog, da se veliko primarnih kultur ne dovoli fotografirati, saj menijo, da jim
bo fotoaparat »ukradel« duso. Fotografija zanje tako ni samo podoba doloc¢ene osebe, temvec

podoba, ki je prepojena z njenim duhom (Berman, 1993: 16).
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Ko gledamo ljudi na fotografijah, jih gledamo, a dejansko ne vidimo, in ljudje na fotografiji
nas gledajo, ter se nam smejijo, vendar nas ne vidijo, niti ne gledajo v nas. Barthes to opisuje
kot »fotografski pogled«, ki ga kdaj v zivljenju dozivimo skozi o¢i fantka v kavarni: »Bil sem
preprican, da gleda vame, nisem pa bil preprican, ali me vidi. Nerazumljiva distorzija: kako

lahko gledamo, brez da bi videli?« (Barthes 1982: 111).

1.3 USTVARJANJE POMENA IN ZAZNAVA

»Vidno zaznavanje je pred besedami. Otrok gleda in prepoznava, preden zna govoriti.«

(Berger, 2008: 21)

Cloveska zaznavna oprema je determinirana, oblikovana in omejena z na$o edinstveno
biolosko sestavo. Nase osebno doZivetje sveta je ustvarjeno skozi vrednotenje informacij, ki
potujejo skozi nase ¢ute do mozganov, kjer so te informacije urejene, ovrednotene, in Kjer jim
damo pomen. Nasa zmoznost okusiti, se dotakniti, vonjati, slisati in videti nam omogoca, da
se orientiramo Vv svetu. Ker so na$i ¢uti primarna povezava s svetom, to pomeni, da veé
drazljajev kot zmoremo sprejeti v nekem trenutku, ve¢ informacij imamo, na podlagi katerih

se lahko odzivamo na svet. To nam daje ve¢ moznosti za naSe vedenje.

Ker skoraj 80% drazljajev vstopi skozi naSe o€i, je vidna zaznava osnovnega pomena za
razumevanje informacij, ki jih zaznamo (Hall, 1973, v Weiser 1999: 1). Pomen, za katerega
mislimo, da ga dobimo skozi vizualno stimulacijo (ko vidimo osebo, fotografijo), je prvotno
zgrajen oz. ustvarjen skozi na$ proces percepcije. Pomembne komponente, ki ustvarjajo to
realnost, so naSi osebni zaznavni filtri, osebna simbolika ter edinstveni »konceptualni

zemljevidi realnosti«, ki gradijo nase logi¢no misljenje (Weiser 1999: 3).

Berger (2008: 21 — 23) pravi, da je vidno zaznavanje tisto, ki nas umesca v svet, ki nas
obkroZa, vendar je tisto, kar vidimo, pogojeno s tem, kar vemo oz. v kar verjamemo. Gledanje
je torej tisto, ki nas pozicionira v svetu, medtem ko besede uporabljamo za razlago in
opisovanje sveta. Skozi ta proces ustvarjamo znanje in izkusnje, le-te pa tvorijo sistem, Ki

vpliva na nas$ nacin gledanja in je posledi¢no odvisen od tega, v kaj verjamemo.
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Zivljenje v Katerikoli kulturi nas uéi, »kako« naj bi Ziveli oz. dozivljali svet okoli sebe. Ta
»kako« vpliva na tisto, kar sprejemamo ali zavratamo v naSem okolju, kar imenujemo
socializacija. Skozi ta proces se u¢imo, kaj je domnevno sprejemljivo in kaj ni, kaj je

resni¢no in kaj ni, in kako naj bi to resni¢nost dozivljali ter razumeli.

Fotografije, ki jih posameznik posname ali ima v druzinskem albumu, predstavljajo mozne
na¢ine, kako je njegov svet definiran, predstavljen, in na kakSen nacin se ga spominja.
Fotografije ne samo belezijo nacine gledanja, temve¢ jih tudi vzdrzujejo v naSem spominu ter
jih vtisnejo v nase miselne vzorce. Razkrivajo metafori¢ni zemljevid, ki je povezan z na¢inom
zivljenja, ki ga nekdo ima in se lahko giba od zelo ozkomiselnih in strogih pogledov na svet

do pomanjkanja strukture in meja v vsakem smislu (Krauss, 1982).

Ce bi zeleli fotografijo »prebrati«, potem bi kot opazovalci avtomatiéno spremenili
opazovano in s tem spremenili stanje necesa »objektivnega« ali »neopazovanega«. Nemogoce
je namre¢ iz oCesa opazovalca odstraniti kulturne, etnicne, socioloSke, spolne in drugacne
filtre, ki jih posameznik nosi, ko opazuje in interpretira. Zatorej je vsak pomen izluScen iz
neke fotografije poseben in oseben, velikokrat tudi nepovezan s tistim, kar je fotograf imel v
mislih. Ker odziv vsakega opazovalca temelji na edinstveni in osebni precepciji, obstaja
pomen fotografije v nestetih moznih kombinacijah interakcij, ki se sprozijo med opazovalcem

in fotografijo (Weiser, 1999).

Ce to preslikamo v vsakdanje Zivljenje, ugotovimo, da lezi realnost vsakega dogodka v
zmoznosti opazovalca, da dojame dogodek ter ga integrira v svojo shemo obstoja v svetu. Ce
nekega drazljaja ne sprejmemo v nase perceptivno polje, potem ni del nase realnosti in za nas

ne obstaja 0z. nima pomena.

Tako je tisto, za kar mislimo, da je realno, ni¢ drugega kot percepcija realnosti, ki je omejena
z nasimi bioloskimi cutili, socialno-kulturnim uéenjem in nasim osebnim dozivetjem sveta.
Te komponentne skupaj tvorijo na$§ zaznavni sistem, s katerim ustvarimo osebni oz.
konceptualni zemljevid realnosti, ki posamezniku omogoca, da razume svet, v katerem Zivi,

skozi definiranje paradigem, ki jih izkusi (Krauss, 1982).
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Krauss (1982: 47) tovrsten proces ustvarjanja pomena, ki ga lahko prenesemo tudi na
ustvarjanje pomena neke fotografije, opise skozi primer drevesa.

Nase oci zaznajo lik, ki raste iz tal: drevo sredi travnika. Svetloba, ki se odbije od lika
drevesa, je sprejeta v oko preko ocesne mreznice in je posredovana do mozganov preko
opti¢nega zivca. Mozgani sprejmejo zivéne impulze v dolocenem podrocju, kjer se ponovno
zdruzijo ter pretvorijo v podobo drevesa, ki mu v kombinaciji z ostalimi informacijami
dodelimo pomen. Kako drevo dejansko vidimo, je odvisno od kulture, v kateri zivimo, ter
naSih osebnih pomenov, ki jih drevesu pripiSemo. Pomen drevesa je rezultat nasega
naucenega okvira in je primer procesa simbolizacije, Saj drevo za nas predstavlja ve¢ kot
samo fizi¢ne lastnosti, npr. vir za hranjenje zaradi njegovih sadov, vir lesa za gradnjo ali pa
skrivalisce, zavetisCe, sveti kraj ... Proces simbolizacije tako vzame objekt iz sveta, ga postavi

v nek kontekst in obda s $ir§im ali globljim pomenom.

Socializacija nas torej uci, kako vkljuciti kulturno dogovorjene simbole, ki velikokrat nudijo
razlago sveta, v katerem zivimo, v na$ osebni zemljevid, ter tako velikokrat zmanj$a vrednost
individualnim osebnim simbolom, saj posledi¢no pridemo do prepri¢anja, da so simboli,
nauceni skozi socializacijo, nas$i osebni simboli. To predstavlja nevarnost tako zaradi
ohranjanja avtenticne osebnosti kot tudi iz socioloSke perspektive. Med osebnimi in
kulturnimi simboli je potrebno ohraniti ravnovesje, da bi se lahko iz kulture razvijali v
edinstvene posameznike. Osebni simboli nam namre¢ pomagajo, da lahko komuniciramo o
idejah, ob&utkih in doZivetjih, zato ne smemo podcenjevati vpliva, ki ga imajo na nas. Ce
zelimo vkljuciti svoj osebni in edinstveni pogled na svet v nas zemljevid realnosti, potem je

treba preizkusiti in raziskati svoja lastna prepric¢anja (Krauss, 1982).

Skozi raziskovanje osebnih simbolov, ki nastanejo v sanjah, skicah, slikah ali fotografijah,
imamo moc¢no orodje za ustvarjanje notranjih poti, ki vodijo k razumevanju osebnih skrbi in
pomagajo k doseganju sprememb. Veliko nasih izkuSenj in doZivetij se namre¢ ne da opisati z
besedami, saj so nau€eni verbalni simboli omejeni. Z besedami skuSamo pribliZati naSe
dozivetje popolnemu razumevanju, kar je kljub izbiri besed nemogoce, saj vse besede
nastanejo skozi prenos notranjega dozivetja v osebne simbole ter nadalje skozi prenos teh

osebnih simbolov v simbole verbalne komunikacije, zato so prevod prevoda. Pri vsakem
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prevodu ali reprodukciji pa se lahko na raun distorzije nekaj informacij izgubi, lahko

spremeni vrednost ali pomen sporocila.

Nasi najmoc¢nejsi simboli so torej neverbalni simboli, saj so bistveni vir nase zavesti. V tem
kontekstu predstavlja tisto, na kar se fokusiramo, ko gledamo ali ustvarjamo fotografijo, temo
nasih osebnih simbolov. Skozi raziskovanje in interpretacijo fotografij se posledi¢no lahko
bolje zavedamo in razumemo svoje osebne simbole. Na ta nacin Sirimo obzorja in pogled na
svoje bivanje v svetu ter dobimo jasnejSo podobo o tem, kar se dogaja tako v nasi zavesti kot

podzavesti.
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2 FOTOGRAFIJA KOT UMETNOSTNO IZRAZNO
SREDSTVO

2.1 UMETNOSTNA TERAPIJA IN UMETNOSTNA IZRAZNA
SREDSTVA

Umetnostna terapija je vrsta terapije, kjer zdravljenje oz. pomo¢ poteka skozi proces
dozivljanja, izraZzanja in ustvarjanja z umetnostnimi izraznimi sredstvi za posredovanje
klientovih osebnih obc¢utkov, ¢ustev in misli drugim ljudem. Ustvarjalna uporaba umetnostnih
izraznih sredstev je primerna tako za ljudi z resnimi osebnimi problemi, kot za take, ki
raziskujejo svoj notranji svet z umetnostjo. Cilj ni dovrSena umetniska stvaritev, temvec
osebnostna integracija in samopotrjevanje. Umetnostna terapija temelji na kreativni procesni
terapiji, po Kateri je nosilec terapevtskega procesa ustvarjalni proces v klientu. Obsega dramo,
glasbo, likovno umetnost in ples, z razvojem novih tehnologij pa se seznam teh kreativnih
medijev podaljsuje (Krofli¢ 1992, v Kustec, 2007).

V svojem magistrskem delu s podro¢ja umetnostnih izraznih sredstev tako Kusteceva (2007)
razSiri klasini obseg, ki zajema dramo, glasbo, likovno umetnost in ples, tudi na fotografijo,
video in Kreativno pisanje. Sirjenje umetnostnih izraznih sredstev na razli¢ne medije lahko
razlozimo tudi z razvojem podro¢ja umetnostne terapije, saj se je kot pravi Vogelnikova
(2003: 202) »v zadnjih petnajstih letih povecalo razumevanje koristnosti uporabe umetnosti
pri zdravljenju, pa tudi vloge umetnostnega ustvarjanja za splo$no zdravje in kakovost

Zivljenja ljudi«.

Ker je ustvarjalna umetnostna terapija ali pomo¢ z umetnostjo novejsa oblika terapije, se
njena teorija Sele razvija, znanstveni izsledki so razmeroma redki. Raziskovanja se po eni
strani povezujejo s filozofskim pojmovanjem pomena umetnosti v clovekovem zZivljenju in
razvoju ter v Zivljenju druzbe; po drugi strani pa z novejSimi raziskovanji in dognanji
psihologije in nevrofiziologije o ucinkih gibanja, slikanja, dramskega in glasbenega
¢lovekovo dejavnost in pocutje. Oboje nam utemeljuje ucinke umetnostne terapije, ki se

kazejo v spremenjenem pocutju in obnasanju ljudi (Vogelnik, 2003).
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Teoretiki in praktiki s podro¢ja umetnostne terapije o spletli paradigmo iz konceptov in idej s
podroc¢ja umetnosti, estetike, psihologije, psihiatrije, vzgoje in sociologije (Byrne, 2000: 19, v
Vogelnik, 2003). S tega vidika je podro¢je umetnostne terapije povezano tako z razli¢nimi

poklici kot z razlicnimi poimenovanji stroke.

Kot pravi Liebmannova (1994:3, v Vogelnik, 2003) izhajajo umetnostni terapevti iz zelo
razli¢nih poklicnih profilov; zaceli so kot umetniki, terapevti, socialni delavci, medicinske
sestre ... Danes umetnostno ustvarjanje pri delu z ljudmi uporablja veliko strokovnjakov, ki
zaradi specificne strokovne oz. poklicne uporabe jezika tako dejavnost razlicno poimenujejo.
Prav tako na razlicne nacine poimenujejo ljudi, s katerimi delajo, in njihove probleme. V
zdravstvu npr. govorijo o »boleznih« ter o »zdravljenju« ali »terapiji«, v socialnem varstvu
govorijo o »socialnih problemih« in raznih oblikah »podpore« in »pomoci«, na podrocju
vzgoje in izobrazevanja o »vedenjskih« in »ucnih tezavah« ter o »vzgajanju«. Profesionalci
morda vodijo enake ali podobne dejavnosti, tj. neko vrsto nepoklicne umetnostne dejavnosti v
skupini, a jih razli¢cno poimenujejo, kot npr. »umetnostna terapija«, »socialne igre«, »trening
obcutljivosti« ipd. Vodja take dejavnosti se lahko imenuje terapevt, mediator, socialni
delavec, ucitelj, vzgojitelj, medicinska sestra, pedagoski svetovalec ipd. Sodelujo¢i v skupini
pa so bodisi »bolniki«, »pacienti«, »klienti«, »uporabniki«, »otroci«, »ucenci«, »studenti«
ipd. V vsaki taki skupini obravnavajo sodelujoce iz razli¢nih zornih kotov. Dejavnost pa

ostaja ustvarjalna umetnostna dejavnost.

2.2 MOGOCNOST FOTOGRAFSKEGA MEDIJA

Fotograf Arnold Newman je neko¢ rekel: »Fotografij ne ustvarimo s fotoaparatom, temvec z

svojimi mislimi in srcem« (http://www.photoquotes.com).

Fotografije so tako vedno rezultat odlocilnega trenutka, metafora pogleda na svet, ki ga ima
oseba, ki je fotografijo posnela. Iz tega vidika predstavljajo fotografije subjektivno
interpretacijo opazovalca sveta, njegov nacin bivanja, povezovanja in gledanja tistega, kar ga
obdaja (Rossi, 2009).
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Prav tako vsaka interakcija s fotografijo zbudi v nas naravni odziv po tem, da Zelimo najti
identificiramo z liki na fotografiji. Fotografija z nami vzpostavi kontakt: fizicen, psihicen ali
Custven. Glede na nas odziv, ki je ustvarjen skozi unikatno perspektivo in filter nasih zivljen;j,

je nase dojemanje sveta po vsaki interakciji s fotografijo malenkostno spremenjeno.

Interakcija s fotografijo se dogaja na vsakodnevni ravni, saj sodobni svet dozivljamo
predvsem skozi podobe, ki nas obdajajo na vsakem koraku. Dejstvo, da zivimo v vizualni

kulturi, in vzpon digitalne fotografije sta nas s fotografijo zblizala bolj kot kadarkoli.

Fotografija tako postaja vedno bolj dostopen in uporabljen medij. Kot pravi Craigova (2009:
21), je rezultat te spro$¢enosti v tem, da nam medij daje manj ogrozujo¢ ob¢utek kot uporaba
nekaterih drugih kreativnih medijev, kot sta npr. slikanje ali igranje na glasbeni instrument,
kjer posamezniki lahko Cutijo manj nadzora in samozavesti glede deljenja kon¢nega rezultata
z drugimi, predvsem ce je izdelek ocenjen glede na tehnicne in estetske standarde, ki jih

postavlja druzba.

Avtorica jih opiSe skozi primer likovnega ustvarjanja v Soli, kjer je ocenjevanje »lepega« in
»grdega« imelo vpliv na to, ali so nekateri posamezniki v Zivljenju sploh Se kdaj ustvarjali, ali
ne. Fotografiranje ne nosi takSnega emotivnega bremena, saj nam digitalna doba omogoca, da
fotografijo, s katero nismo zadovoljni, izbriSemo, medtem ko je pri slikanju vlozek Casa v
izdelek vecji, in e smo z izdelkom nezadovoljni, obcutimo veliko vecjo »izgubo Casa« kot pri

fotografiranju.

S tem, ko oseba nadzoruje proces fotografiranja in izbira, kaj bo fotografirala ali izbrisala,
dobi nadzor nad samim procesom. Ta nadzor spodbuja samovrednotenje in omogoca
posameznikom razvijanje vrlin v procesu odlocanja. Tako se na novo odkrita samozavest
prenasa tudi na druga podro¢ja v njihovem Zivljenju. K temu elementu odloc¢anja prispeva
vecplastnost fotografskega procesa in njegova fleksibilnost, saj posameznik lahko sam izbira
in nadgrajuje mero, do katere zeli biti vpleten v ta proces. Lahko je zabavna, socialna

aktivnost, ali pa nacin introspekcije in refleksije (Craig, 2009: 22-23).
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Craigova vecplastnost fotografskega procesa in mo¢ fotografije kot medija za samoizrazanje
in samoraziskovanje opiSe v svoji knjigi Exploring The Self Through Photography (2009),
kjer ovrednoti in opiSe mozno uporabo fotografije kot izraznega sredstva skozi spodaj

predstavljene kategorije.

2.2.1 Fotografija kot medij za komunikacijo

Fotografija nudi vizualni jezik, ki lahko sluzi kot podpora ljudem s tezavami pri
komuniciranju. Lahko so posledica bodisi fizi¢nih ali kognitivnih primanjkljajev bodisi
emocionalnih tezav, zaradi katerih ima lahko posameznik ovire pri izrazanju teh custev skozi
verbalni jezik. Fotografija ima v tem kontekstu vlogo nadomestka verbalnega jezika, omogoca
vizualni jezik in nacin za povezovanje z nasimi Custvi. Lahko je uporabljena v metaforicnem
smislu in s tem omogoca posamezniku izrazanje skozi podobe ali pa mu omogoca
strukturiranje povedanega o doloceni fotografiji. Tako postane fotografija okvir in fokus
konverzacije. Oseba se lahko odlo¢i govoriti o vsebini fotografije, okoliS¢inah njenega

nastajanja, njeni zgodbi ali pomenu.

2.2.2 Fotografija kot medij za izrazanje vrednot

Na najosnovnejSem nivoju fotografija nudi razumevanje tega, kaj je osebi, ki je fotografijo
posnela, pomembno — kdo in kaj je tisto, kar je pomembno, kateri kraji imajo dolo¢eno
vrednost ter kaj je nekomu vsSec, ali ne. Te vrednote lahko nekdo izrazi skozi svojo ze
obstojeco fotografsko zbirko ali pa ustvari nove fotografije, s katerimi raziskuje, kaj je

pomembno tukaj in zdaj, in tako prevzame nadzor nad procesom samoraziskovanja.

2.2.3 Fotografija kot medij za krepitev samozavesti
Prav tako kot nam ostale kreativne aktivnosti dajejo obcutek dosezka, nam tudi fotografija

zbuja samozavest in izboljSuje samopodobo. To se kaze na razli¢nih nivojih. Obcutki dosezka

so lahko povezani s kvaliteto kon¢nega produkta ali uenjem nove spretnosti. IzboljSana
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samopodoba je lahko rezultat obvladovanja tehnike ali raziskovanja preteklosti, preteklih

dosezkov in belezenje sedanjih dosezkov, ki predstavljajo napredek v smeri Zelenih ciljev.

2.2.4 Fotografija kot medij za doseganje in beleZenje sprememb

Fotografije lahko simultano reflektirajo in podpirajo proces spremembe. Nudijo zacetno tocko
z identifikacijo in reprezentacijo Zelja in ciljev v smeri Zelenih sprememb. Tudi ovire, ki se
pojavijo na tej poti, lahko vizualno prikazemo ter z njihovo pomocjo nacrtujemo in merimo
pot do cilja. Fotografija ima to prednost, da zabelezi sprememembo in ta opomnik nam sluzi
kot vir motivacije ter pregled nad prepotovano potjo. Fotografija je s tega vidika odli¢en
medij v skupinah, kjer Zelijo posamezniki dose¢i neko pozitivno spremembo v svojem

Zivljenju.

2.2.5 Fotografija kot medij za skupinsko kohezijo ter razvoj medsebojnih odnosov

Deljenje svojih fotografij z drugimi predstavlja deljenje tega, kdo smo in kaj je za nas
pomembno, ter nacin za sprejemanje drugih v naSe zivljenje. Znotraj skupine je to
vzpostavljanje odnosa Se toliko bolj intenzivno, ker se udelezenci uéijo eden od drugega
preko ogledovanja in pogovarjanja o fotografijah, ki so jih posneli. Posnetki omogocajo nov
pogled v razli¢na podroc¢ja osebnosti, vzpostavljajo skupne tocke, interese, tvorijo povezave
med udelezenci skupine ter nudijo belezenje skupnega popotovanja skozi vzajemnost,
zaupanje in razumevanje. Izven skupine nudi fotografija moznost za povezovanje z druzino in

prijatelji kot neka skupna aktivnost, s pomocjo katere se ustvarjajo novi spomini.

2.2.6 Fotografija kot medij za refleksijo

Fotografija nam omogoca, da se oddaljimo od situacije ter nanjo pogledamo z drugega
zornega kota. Vecplastnost samega procesa nastanka fotografije nudi globlje razumevanje, ki
ga velikokrat ne moremo doseci s tradicionalnimi nacini refleksije. Imaginativni proces, ki se
dogaja med iskanjem motiva in njegovim fotografiranjem, nam omogoca pregled situacije z

razliénih zornih kotov in globlje procese refleksije, s pomocjo katerih lahko nacrtujemo in
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iS¢emo alternativne resSitve ter se u¢imo razli¢nih nacinov vedenja in odzivanja na doloceno
situacijo. Vsaki¢, ko znova vidimo fotografijo, imamo moznost, da jo pogledamo skozi bolj
zrelo, odraslo perspektivo in sebe vidimo drugade, ko si dajemo moznost za ucenje in

odrascanje.

2.2.7 Fotografija kot medij za krepitev spomina

Fotografiranje je velikokrat uporabljeno za ljudi, ki imajo tezave s spominom, kot medij za
obujanje in ohranjanje spomina. Fotografija jih lahko sprozi in osebi omogoci, da jih postavi v
vizualni kontekst in tako konstruira ali rekonstruira zgodbo. Fotografija je na tak nacin
najveCkrat uporabljena za tiste, ki trpijo za demenco, saj omogoc¢i sprehajanje skozi

preteklost, spodbuja pogovor in krepi samozavedanje.

2.2.8 Fotografija kot interesna dejavnost

Vrednost fotografije presega meje skupinske pomoci. Udelezenci lahko tudi po zakljucku
skupine $e naprej razvijajo interes za fotografijo ter se povezejo z drugacnimi skupnostmi, ki
gojijo interes do fotografskega ustvarjanja, ter tako razSirijo svojo socialno mrezo in

nadaljujejo pot kreativnega izraZanja.

Vse te lastnosti fotografije kot umetnostnega izraznega sredstva nam odpirajo neStete
moznosti njene uporabe, saj fotografiranje ni omejeno na dolo¢eno skupino, starost ali
sposobnosti. Lahko jo uporabljamo v kateremkoli letnem ¢asu in ne zahteva posebnega
prostora, kar pomeni, da lahko aktivnost izvajamo v zelo razli¢nih okoljih. S tem nudi Sirok
spekter moznosti in zadovoljuje potrebe ljudi kjerkoli so, saj lahko sodelujejo na kakrSenkoli
nacin ter do te mere, da se pocutijo varni. Prav tako za izvajanje tak$nih aktivnosti ni potrebno
biti strokovnjak na podro¢ju fotografije, temve¢ zadostuje znanje o tem, kak§ne moznosti in
lastnosti ima medij kot izrazno sredstvo, s pomocjo katerega posamezniki lahko ugotovijo

svoje potrebe ter sprozijo proces spremembe.
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Fotografija zdruzuje tako proces kot produkt, zato ima dodatno mo¢ kot medij za
samoraziskovanje in izrazanje. Lahko ima vlogo medija, ki belezi spremembo — spomin na
napredek v smeri zelenih ciljev, belezenje majhnih sprememb v izgledu, custvih, vedenju, ki
bi drugaCe ostale nezabelezene, neprepoznane. Lahko pa belezi globlje notranje procese in
bitke, ki so posledica konfliktov in nejasnosti, ki niso nujno vidne nekemu drugemu
opazovalcu fotografije, vendar so za tistega, ki je fotografijo posnel, spomin na dosezke in

izzive, Ki jih je premagal.

Lastnost fotografije, da jo lahko gledamo izven ¢asovnega okvirja, v katerem je ustvarjena,
omogoca posamezniku spreminjanje perspektive, kar pomeni, da lahko fotografije, posnete v
preteklosti, gleda iz prespektive sedanjosti. To nam odpira neStete moznosti glede na to, da
pomen fotografije ni fiksiran in je potemtakem medij, s pomocjo katerega lahko posameznik
govori o stvareh, s katerimi se trenutno sooca, ter spreminja prespektivo in pregleduje stvari,
ki jih je ze dosegel, ter spremembe, ki jih je naredil ali pa bi jih zelel narediti. Dodatna
vrednost, ki jo fotografija pri tem ima, je, da omogoca distanco ter korak nazaj v razumevanje,

kaj se je v tistem Casu dogajalo, ter ucenje iz teh dozivetij, izkusenj (Craig, 2009: 24).
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3 FOTOTERAPIJA

3.1 ZGODOVINA UPORABE FOTOGRAFIJE V TERAPIJI

Prvo dokumentirano uporabo fotografije v psihoterapiji je izvedel angleski psihiater in
amaterski fotograf Diamond. Zaposlen na zenskem oddelku psihiatricne bolniSnice v
Surreyu, je fotografiral svoje pacientke, da bi identificiral razli¢ne tipe in faze dusevne
bolezni. Odkril je, da lahko prikaZze spremembe v njihovem izgledu. Te fotografije je imel za
uporabne, saj je menil, da je za dusevne bolnike pomembno, da vidijo spremembe, ki se
dogajajo na njihovi zunanjosti, ter se skozi kasnejSe faze bolezni s pomocjo teh fotografij
lazje identificirajo. V belezenju sprememb je videl pozitivne terapevtske ucinke tako za
pacientke kot osebje bolnisnice, katerim so fotografije sluzile za ucenje in razumevanje
razvoja duSevne bolezni. Leta 1856 je svoja dognanja predstavil Londonski medicinski
zbornici, vendar je kljub njegovim prizadevanjem za uporabo fotografije v psihoterapiji

njegovo delo ostalo neopazeno (Gilman 1976, v Krauss, 1983).

Leta 1870 so pod vodstvom doktorja Barnada uporabili metodo fotografiranja otrok v
siroti$nici z namenom beleZenja spremenjenega telesnega razvoja v novem okolju. Deset let
kasneje je Hood fotografiral paciente v psihiatri¢ni ustanovi Bethlehem Asylum inporocal, da
je portretiranje postalo eno izmed dejavnosti, v kateri pacienti zelo radi sodelujejo ter jim
razveseli in poZivi dneve, ki jih morajo prebiti v ustanovi. Uc¢inkovitost tega umetniSkega
ustvarjanja je videl tudi v tem, da so se pacienti poglobili v lastno samopodobo skozi
poziranje, obleko in drzo. V tem usmerjanju v sebe je Hood videl zdravilne terapevtske

ucinke (prav tam).

Kljub tem dokumentiranim obetajo¢im zacCetkom se je uporaba fotografije v terapeviske
namene pricela sistemati¢no razvijati sele po letu 1970. V Kanadi in Ameriki so pionirji tega
podro¢ja, kot so Judy Weiser in David Krauss, razvili pristop, poimenovan fototerapija
(Craig, 2009). Weiserjeva, sicer psihologinja, je uporabljala fotografijo kot medij pri svojem
svetovalnem delu z gluhonemimi otroci ter leta 1975 objavila svoj prvi €lanek z naslovom
PhotoTherapy Techniques, kjer se ta termin prvi¢ pojavi v tiskanem mediju. Dve leti kasneje

se v reviji Psychology Today pojavi ¢lanek, v katerem avtor Zakem pozove, naj se mu
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oglasijo vse osebe, ki pri svojem svetovalnem delu uporabljajo fotografijo. Na ¢lanek se
odzove ve¢ kot dvesto ljudi in tako se razvije ¢asopis PhotoTherapy Quarterly Newsletter.
Zanimanje za to podro¢je pripelje do prvega mednarodnega simpozija fototerapije leta 1979.
Privabi udelezence iz petih drzav z zgodnjimi pionirji tega podro¢ja kot so Entin, Fryrear,
Gassan, Hogan, Krauss, Stewart, Walker, Weiser, Wolf, Zakem ter mnoge druge, katerih
¢lanki in objave ustvarijo temelj za oblikovanje literature na podrocju fototerapije

(http://www.phototherapy-centre.com/history.htm).

Vzporedni razvoj, prav tako poimenovan fototerapija, se zgodi v Veliki Britaniji z Jo Spence
in Rosy Martin na ¢elu (Craig, 2009). Jo Spence je bila dokumentarna fotografinja, ki je skozi
svoja dela skuSala predstaviti teme socialnih in politicnih sprememb ter feminizma. Ob
diagnozi raka na dojki je pricela svojo bolezen dokumentirati z namenom, da raje kot objekt
zdravniskih raziskav zavzame polozaj posameznika, ki raziskuje samega sebe. Skozi
fotografijo je razlozila svoj obcutek nemoci, ki ga je imela kot pacientka, in svojo
nebogljenost, ki jo je obcutila v odnosu do zdravnikov in sester v javni ustanovi. S tem je
zelela prikazati bitko, ki jo posameznik bije v odnosu do tistih v drZavi, ki imajo mo¢. Svoj
pristop do te emotivne krize je poimenovala fototerapija — zdravljenje s pomocjo fotografije.
Leta 1983 sta skupaj z Rosy Martin fototerapijo razvili v prakso za pomo¢ posameznikom, ki
zelijo raziskati sami sebe s pomocjo uprizarjanja in fotografiranja razlicnih segmentov svoje

osebnosti (http://www.portfolio.mvm.ed.ac.uk/studentwebs/session1/group54/Jospence.htm).

Danes se fototerapija Siri v razlicne oblike psihosocialne pomoci, kjer se fotografijo uporablja
kot medij za komunikacijo in samoraziskovanje. Pristopi in tehnike so razli¢ni, prav tako
osebe, ki izvajajo te pristope niso nujno psihoterapevti, temve¢ so zakonski svetovalci,
socialni delavci, umetnostni terapevti, izvajalci mladinskih delavnic, fotografi, ucitelji,
skratka neke vrste vodje, ki skupaj s posameznikom raziskujejo njegovo realnost bodisi skozi
druzinske fotografije bodisi skozi aktiven proces zbiranja in ustvarjanja novih fotografij. Prav
zaradi neStetih moZnosti pristopov k fototerapiji marsikdo zavraca stroge teoretske delitve in
definicije tega podroc¢ja in izhaja iz dejstva, da je fotografija izredno mocen umetnostni

izrazni medij za osebno rast in ucenje.
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3.2 DEFINICIJE FOTOTERAPIJE

Definicij, ki opredeljujejo podroc¢je fototerapije, je veliko. Metoda se Se razvija in dobiva
vedno nove razseznosti. Ce bi morala z definicijo strniti, kaj je sam vzgib in namen
fototerapije, potem se strinjam s Phillipsovo (2000), ki pravi, da nam fotografija omogoca
tolikSen pogled v sebe, kot v svet okoli nas. Vsa kreativna dejanja namre¢ zdruzujejo duha in
obliko ter s tem tvorijo proces transformacije. Zato ni pomembno imeti najboljsi fotoaparat,
Studirati fotografijo in ustvarjati profesionalne fotografije, ampak ustvarjati nekaj intimnega,
kar ima za nas vrednost, ter to oziveti in podeliti z drugimi. V tem najdemo bistvo zdravilnega

procesa.

Zgodnje definicije fototerapije so se tesno povezovale s psihoterapijo, saj so pionirji tega
podro¢ja izhajali iz nacel svetovalnega dela in psihoterapije. Walker (1982) je koncept
fototerapije opisal kot projekcijsko tehniko, kjer se fotografija uporablja kot »katalizator«
(usmerjevalec, pobudnik) znotraj psihoterapije. Menil je, da fotografija omogoca pacientu
potencial. Vrednost te metode je videl v pacientovem odkrivanju in zavedanju lastne in
svojevrstne percepcije v odnosu do sveta ter prepoznavanju, da imata tako pacient kot

terapevt razlicne zaznavne nacine dojemanja, ki so lahko bodisi bolj analiti¢ni, verbalni in

.....

Krauss (1983) je fototerapijo definiral kot pristop k psihoterapiji, ki spodbuja posameznike k
raziskovanju lastnih Zivljenj ter odkrivanju osebne zgodovine ali skozi druzinske albume ali
skozi vizualno komuniciranje s pomocjo fotografije. S pomocjo fototerapije posamezniki
izrazajo svoj nacin videnja sveta, tako v preteklosti kot tukaj in zdaj, in na ta nacin razberejo
osebne simbole, ki jih uporabljajo za izrazanje svojih dozivetij (pomen oseb, krajev, stvari in
tem, ki se pojavljajo na njihovih fotografijah). Fototerapijo je opredelil kot metodo, ki
uporablja simbolizem in projekcijo kot dve osnovni tehniki pomoci, saj je izhajal iz mnenja,
da fotografije, ki jih posnamejo klienti, dejansko in simboli¢no prikazejo stvari, ki so direktno

povezane z njihovim duSevnim stanjem in njihovim »zemljevidom resni¢nosti«.
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Weiserjeva (1999) to definicijo razSiri, saj meni, da fototerapevtske tehnike niso fiksne
direktive, ki bi temeljile na enem specificnem teoreticnem modelu ali terapevtski paradigmi,
temve¢ so zbirka fleksibilnih tehnik, ki jih lahko uporablja katerikoli terapevt, ne glede na
njegovo konceptualno orientacijo ali znanje s podroc¢ja fotografije. Umetnostno izrazanje s
fotografijo razmeji na terapevtsko fotografiranje in fototerapijo. Prvo podroc¢je predstavlja
fotografijo kot terapijo — tu fotografijo uporablja posameznik z namenom osebnega
raziskovanja ali izrazanja osebnih in socialnih sprememb skozi umetnostno stalis¢e — |,
medtem ko slednjo opredeli kot uporabo fotografije znotraj terapije, kjer se fotografija
uporablja kot medij za samoraziskovanje, komunikacijo ter refleksijo ob vodenju terapevta.
Pri tehnikah fototerapije Weiserjeva uporablja fotografije, ki jih posameznik ustvari ali zbira,
avtoportrete, druzinske albume in ostale fotografije, na katerih se oseba nahaja kot neke vrste
katalizator, ki spodbudi misli, obcutke, spomine, asociacije ter okrepi komunikacijo in

sodelovanje med posameznikom in terapevtom.

Rosy in Martin, britanski fotografinji, svojo foterapevtsko prakso opredelita kot nacin za
redefiniranje sebe ter naSe realnosti v svetu, ki nam postavi oznako glede na na$ spol, leta,
raso, status, spolno usmerjenost, sposobnost itn. (Wells, 2003). lIzhajata iz stalis¢a, da
raziskovanje druzinskega albuma odpre temo konstrukcije identitete, ustvarjalca te
konstrukcije in njenega pomena. »Branje« teh albumov omogoca posameznikom raziskovanje
svoje zivljenjske zgodbe iz osebne perspektive ter iskanje kompleksnosti in nasprotovanj
znotraj nje. Na podlagi tega udeleZenci fototerapije ustvarijo nove fotografske podobe in
avtoportrete, s katerimi raziS¢ejo raznolikost svojih identitet, percepcije, Custev, ter prikazejo
notranji jaz, ki ni viden v vsakodnevnem zivljenju. Na ta nacin doseZejo neke vrste katarzo ter

ustvarijo nove zgodbe, nove izide in transformacije (Martin, 1996).

Craigova (2009) uporabo fototerapije razsiri izven tradicionalnih psihoterapevtskih metod, saj
fotografijo vidi kot medij za samoraziskovanje, komunikacijo, izrazanje, strukturiranje lastnih
mislith ter medij za podpiranje in belezenje sprememb. Fototerapija v tem kontekstu
predstavlja vse aktivnosti, ki omogocajo vizualno popotovanje samoraziskovanja ter gledanja
sveta na drugacen nacin, omogocajo nam odkrivanje samega sebe ter postavljanje prvih
korakov v smeri Zelenih sprememb. V tem kontekstu opredeli uporabo fotografije za Sirok

razpon poklicev, od socialnih delavcev, delovnih terapevtov, zaposlenih na podroc¢ju
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dusevnega zdravja, uciteljev, do izvajalcev mladinskih delavnic, animatorjev ter ostalih, Ki

delujejo na podrocju psihosocialne pomoci.

3.3 NAMEN FOTOTERAPIJE

Fotografiranje nam omogoca popotovanje, kjer je lahko kon¢na podoba destinacija ali pa
zacetna tocka. Samoraziskovanje se lahko pojavi na katerikoli tocki tega procesa. Na primer
na zacetku, ko se posameznik odloca in razmislja, kaj bo fotografiral, med iskanjem ali
odkritiem motiva fotografije, reflektiranjem vsebine fotografije, deljenjem fotografije z
drugimi ali razpravljanjem o okolis¢inah, v katerihi je bila fotografija posneta. Moznosti se tu
ne zakljucijo, saj ima fotografija potencial za pridobivanje novih vpogledov vsaki¢, ko jo
ponovno vidimo, preu¢imo, preberemo. Kljub temu, da se vsebina fotografije ne spreminja, je
opazovalec tisti, ki se. Pomen fotografije torej ni fiksen ali absoluten, temvec¢ je oblikovan
skozi dozivetja in perspektivo osebe, ki jo gleda in z njo vzpostavi interakcijo (Craig, 2009:
20).

Fototerapija se zgodi, ko med fotografijo in osebo pride do interakcije, s pomocjo katere
posameznik pridobi informacije, ki jih vkljuci v nek okvir in jih reflektira. Vsekakor se proces
interakcije s fotografijo zgodi tudi izven terapevtskega okvira. Razlika je ta, da se »naklju¢na«
sreCanja zasidrajo v nas brez da bi jih zavestno raziskali, medtem ko s fototerapijo
posameznik lahko raziSce podrocja svojega notranjega sveta in jih reflektira (Weiser, 1999:

35).

S tega vidika je fototerapija nacin za raziskovanje osebnih simbolov, ki se projecirajo skozi
vizualno reprezentativni sistem ter se manifestirajo v obliki fotografske podobe. Analiza
podob omogoca posamezniku raziskovanje lastnih skrbi in pomenov, vse projekcije in simboli
pa predstavljajo osebno konstrukcijo realnosti ter ufenje o sebi. Osebne in druzinske
fotografije so pomemben vir fizicnih in projekcijskih informacij, ki prikazujejo osebno
zgodovino ter posameznikove medosebne odnose, medtem ko so fotografije, ki jih
posameznik ustvari ali zbira, reprezentacije njegove realnosti, saj bo pomen Kkaterekoli

fotografije odvisen od njegovega osebnega pogleda (Krauss, 1983: 52).
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Rosy in Martin (1988) vidita namen fototerapije v interaktivnem procesu, ki omogoca
katarzo, raziskovanje lastne percepcije ter konstrukcije, ki smo si jo ustvarili o sebi. Razli¢no
razumevanje pomena fotografije nas pripelje do spoznanja, da je resnica konstrukt in da je
pomen sestavljen iz mnogih resnic. Razumevanje tega osvobodi posameznike, ki stremijo k
absolutnemu in idealnemu »jazu« in jim omogoc¢i perspektivo »nastajanja in postajanja jaza«.
Vidijo celoten spekter osebnosti, ki jo lahko razi$¢ejo iz razli¢nih perspektiv, ji pripisejo
razli¢ne vloge ter tako ustvarijo odsko¢no desko za novo »realnost« subjektivnega dozivljanja
samega sebe. Fototerapija je Se posebej uporabna, ko posamezniki pri¢nejo razumeti, da je
tisto, kar drugi vidijo v njih, lahko drugacno od tistega, kar sami o sebi Cutijo, ter da na druge

projecirajo tisto, kar sami verjamejo o sebi (Weiser, 1999: 15-19).

Zaradi svojih umetniskih prvin fotografije spodbujajo raziskovanje, prav tako pa zaradi
raznolikih pomenov zahtevajo od posameznika projekcijo lastnih misli, Custev in fantazij na
fotografijo, da bi jo lahko interpretirali. Pri tem posamezniki dobijo obcutek, kot da opisujejo
neke zunanje objekte ali podobe, kljub temu, da razkrivajo svojo lastno interpretacijo, svojo
notranjost. Prav ta obcutek je tisti, ki posameznikom vzbuja varnost in ne sproza njihovih
obramnih mehanizmov, saj jim samo dejanje opisovanja fotografije ne zbuja obcutka
ogrozenosti. Iz terapevtske perspektive pa je pomembno, da s pogovarjanjem o stvareh, ki so

zanje pomembne, posamezniki dosezejo visjo stopnjo samozavedanja ter samoraziskovanja

(Walker, 1986).

Skozi fototerapijo nas fotografije lahko nezno spomnijo ter varno soocijo s preteklostjo in
govorijo tako za nas kot z nami. Pomagajo nam ugotoviti, kaj si Zelimo v Zivljenju ter v kateri
smeri naj ustvarjamo korake za naprej. Lahko raziskujemo vzorce v naSih Zzivljenjih ter
razi$éemo tiste elemente, ki so izven zavestnega, kot so notranje vrednote skozi katere
gradimo mnenja, predsodke, interpretacije in pricakovanja. Dobimo vpogled v nasa Custva ter
razis¢emo, zakaj so tak$na, kot so, ter nasSo edinstveno osebno simboliko, ki ima zaseben in

skriti pomen; kako in na kak$en na¢in gradimo svoje zivljenje (Weiser, 1999: 345).
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3.4 VLOGA FOTOTERAPEVTA

V terapevtskem kontekstu je nemogoce obravnavati posameznikov problem kot nekaj, kar
ima en sam vzrok. Posameznik, ki dozivlja problem, ni samo del situacije, temvec¢ tudi
ustvarjalec definicije problema. Tako kot posameznik ne more videti problema iz
objektivnega, zunanjega problema, tako tudi terapevt ne more razumeti problema iz neke

objektivne pozicije.

Walker (1986) pravi, da je terapevtova vloga pri uporabi fotografij med terapijo nezno voditi
osebo, ki je na terapijo prisla. Pri tem ni potrebno, da to zacetno vodenje poteka v neki
doloceni smeri, saj je namenjemo temu, da se posameznik sprosti ter pocuti varno in udobno
pri raziskovanju fotografij, in se ne pocuti prisiljenega odzivati na fotografijo. Pri tem naj
terapevt postavlja samo sploSna vpraSanja, s katerimi udelezencu terapije omogoci, da sam
doloci pot, po kateri Zeli, da terapija poteka. Ko se kasneje s posameznikovimi opisi odprejo
doloc¢ene teme, lahko terapevt oblikuje bolj specificna vprasanja ali naloge, vendar je
velikokrat to nepotrebno, saj je pomembno, da oseba pride sama do novih spoznanj z
raziskovanjem fotografije in posluSanjem lastnih interpretacij. Prav tako lahko pri izbiri
fotografij terapevt izbere fotografije, ki ga asociirajo na dolo¢eno temo, ki jo Zeli z osebo

odpreti, ali uporabi raznolike fotografije, s pomocjo katerih lahko oseba raziskuje svojo

.....

Proces fototerapije poteka v oblikovanju vprasanj, ki delujejo kot prevodniki, usmerjevalci za
doseganje, spros¢anje ter transformiranje podzavestnih, zakopanih informacij in Custev 0sebe.
Taksne informacije, zavedne ali nezavedne, je potrebno sprostiti z namenom procesa ucenja,
ki bo za nas zdravilen. Klju¢ lezi v ugotavljanju kako in kdaj zastavljati vpraSanja, ki temeljijo
na fotografiji, da bodo delovale kot sprozilec, ki bo vodil do notranjih raziskovanj, in bodo
pomagale terapevtu, da se osebi pridruzi v tem raziskovanju (Weiser, 1999: 346).

Terapevtova naloga je, da opazuje, kaj fotografija zbudi v osebi, da vstopi v racionalni

univerzum posameznikove pripovedi o fotografiji ter temu da pozornost, saj fotografija

postane neke vrste dnevnik, ki ga posameznik skusa ubesediti, prebrati ter prikazati (Rossi,
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2009). Fototerapevt je v tem kontekstu aktivni gledalec in poslusalec, ki ne presoja ali

analizira pomena fotografije (Rosy, Martin 1988, v Wells, 2003: 406).

Kompetenten fototerapevt mora biti svobodomiseln in dovzeten za Sirjenje svojih obzorij.
Mora biti sposoben uporabe razli¢nih tehnik, ki vkljucujejo neverbalne vizualne komponente,
pri tem pa se mora zavedati, da skupaj s posameznikom raziskuje njegovo zivljenje na poti, ki
ju nobeden izmed njiju Se ne vidi. Pripravljen mora biti sprejeti, da obstaja ve¢ kot ena
pravilna moznost v vsaki situaciji in da te moznosti velikokrat najdejo nadin za sobivanje

skozi kontradikcijo, paradoks ali zanikanje izven ali znotraj nas (Weiser, 1999: 347).

3.5 TEHNIKE FOTOTERAPIJE

Tehnike fototerapije so metode uporabe fotografije kot umetnostnega izraznega sredstva, ki so
se razvile in se Se vedno razvijajo na razli¢nih profesionalnih podrocjih, v razli¢nih delovnih
kontekstih ter teoretskih pristopih. Ker v vseh kontekstih in podrocjih fototerapija zajema

uporabo in ustvarjanje fotografij lahko tehnike razdelimo.

Uporaba avtobiografskih fotografij:

Tehnike se usmerjajo v uporabo druzinskih albumov in vseh ostalih fotografij, na katerih je
posameznik ovekovecen in so nastale skozi njegovo Zivljenje. Tovrstne tehnike imajo velik
pomen predvsem Vv kontekstu psihoterapije, saj omogocajo posamezniku raziskovanje svoje

Zivljenjske zgodbe in ljudi v njih.

Uporaba simboli¢nih in asociativnih fotografij:
Tehnike se usmerjajo v ogledovanje razli¢nih simboli¢nih fotografij, ki v opazovalcu zbudijo

asociacije ter vzpostavijo kontakt z njegovim misljenjem in notranjim svetom.

Ustvarjanje fotografij

Tehnike vkljucujejo aktivni proces fotografiranja ter ustvarjanje raznolikih fotografij, kot so
fotografije narave, simboli¢ne ali projekcijske fotografije. Ena izmed klju¢nih oblik
fotografije pri tovrstnih tehnikah je avtoportet, saj omogoca fotografiranje s samosprozilcem,

z zrcalom ali s pomocjo drugih oseb.
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ZdruzZevanje fototerapevtskih tehnik z ostalimi tehnikami
Vse oblike zgoraj navedenih tehnik delujejo tako individualno kot v medsebojni povezavi.
Prav tako je mogocCe kombinirati fototerapevtske tehnike z ostalimi aktivnimi procesi, ki

vkljucujejo glasbo, kreativno pisanje, plesanje in dramo.

V nadaljevanju bom skusala najprej podrobneje prikazati pristope in tehnike pionirjev s
podrocij fototerapije kot so Judy Weiser, Jo Spence in Rosy Martin, nato pa se bom usmerila
v pristope drugih strokovnjakov po svetu, ki podroc¢je fototerapije razvijajo naprej in s tem

odpirajo nove razseznosti uporabe fotografije kot medija za samoraziskovanje.

351 PET TEHNIK FOTOTERAPIJE PO JUDY WEISER

Judy Weiser je kanadska psihoterapevtka in ustanoviteljica Centra za fototerapijo v
Vancouvru. Je ena izmed pionirk na podrocju fototerapije ter avtorica do sedaj najbolj
prodajane knjige oziroma priro¢nika o fototerapiji Phototherapy techniques — Exploring the
Secrets of Personal Snapshots and Family Albums (1999). V knjigi predstavlja pet tehnik, ki
jih je razvila skozi svoje izkuSnje uporabe fotografije v psihoterapiji. V tem kontekstu
uporablja fotografijo kot orodje, s pomocjo katerega lahko terapevt posamezniku pomaga
izvabiti in raziskati njegovo ponotranjeno realnost, kot so prikrita Custva, misli, spomini,
osebne vrednote, prepriCanja idr. Vecina njenih tehnik temelji na terapevtovem in
posameznikovem skupnem ogledovanju in pogovarjanju o fotografijah, medtem ko pri
doloc¢enih tehnikah osebe tudi same ustvarjajo fotografije na izbrane teme. Velikokrat so to
avtoportreti, ki nudijo tako moznost dobesednega kot tudi metafori¢nega izrazanja samega
sebe.

Judy Weiser posvec¢a veliko svojega Casa Sirjenju informacij in predavanjem o tehnikah
fototerapije. Svoje znanje deli s strokovnjaki iz celega sveta ter jim omogoca izmenjavo in
deljenje izkuSenj na spletni strani Centra za fototerapijo (http://www.phototherapy-

centre.com/home.htm).

V nadaljevanju sledijo tehnike povzete po knjigi Phototherapy techniques — Exploring the

Secrets of Personal Snapshots and Family Albums (1999).
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3.5.1.1 Projekcijska tehnika
Uporaba fotografij kot medija za raziskovanje posameznikove percepcije, vrednot in

pricakovanj

Vsaki¢, ko stopimo v interakcijo s fotografijo, si jo ogledujemo ali se o njej pogovarjamo z
drugimi, ustvarjamo pomen fotografije. Pomeni, ki jih najdemo in Custva, ki nas obidejo ob
gledanju dolocene fotografije, so nasa edinstvena percepcija in niso nujno skladni s tistim, kar
je oseba, Ki je posnela fotografijo, Zelela povedati. Pomen, ki ga najdemo v fotografiji, izvira

iz nas, zato nosi vsaka fotografija nesteto pomenov.

Projekcijska tehnika fototerapije vkljucuje tako aktivne kot pasivne vidike projeciranja,
dekodiranja in rekonstrukcije emotivne vsebine fotografije, ki jih udelezenec uporablja pri
konstruiranju pomena in obc¢utkov, za katere meni, da se nahajajo v doloc¢eni fotografiji. Ti
vidiki omogocajo uporabo tehnike tako pri ogledovanju lastnih fotografij, avtoportretov, kot
tudi fotografij, ki se pojavljajo v razliénih medijih ali jih posnamejo drugi ljudje. Ni potrebno,
da so to fotografije ljudi, lahko so fotografije narave, zivali idr., s katerimi se posameznik

poistoveti na neki simboli¢ni ravni.

Ker torej ne obstaja napacen nacin interpretiranja fotografije in ker je vsak odgovor pravilen,
saj prihaja od osebe, ki ga je podala, je projekcijska tehnika ucinkovito orodje za krepitev
moci, virov ter za razvijanje samozavedanja in samozavesti. Posameznik lahko raziskuje
kaks$ne obcutke, spomine in misli zbudi neka asociacija. Tak$no zavedanje omogoca ucenje o
samem sebi in o tistih vidikih, o katerih navadno ne razmisljamo in jih ne raziskujemo. S tem

dobimo moznost integracije in zavedanja teh obcutkov.

Pomemben vidik projekcijske tehnike je tudi spoznanje, da vsak izmed nas lahko svet vidi
drugace kot ga vidijo ostali. TeZzave posameznikov namre¢ velikokrat temeljijo na njihovih
dejanskih izku$njah, ki tréijo ob notranja pri¢akovanja sebe in drugih. Kaksne stvari »so« se
spopada s tem, kaksne bi stvari »morale biti«. Pri¢akovanja so standardi, skozi katere je naSe
dojemanje merjeno. Nasa razocaranja so navadno direktni odsevi naSih pri¢akovanj, ki jih
usmerjajo stroga pravila kaksno bi Zivljenje in ljudje morali biti. Projekcijska fototerapija je

pri temu pomembna, ker pomaga ljudem prepoznavati vire njihovih predpostavk in
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pri¢akovanj, s pomocjo katerih si lahko sprostijo stroga pravila, po katerih Zivijo in so vzrok

njihovih tezav.

Uporabo projekcijske tehnike lahko prikazemo na primeru situacije, kjer bi veliko ljudi
gledalo isto fotografijo osebe, ki je zelo drugac¢na od njih. Vsak posameznik bi osebo na
fotografiji verjetno dojel malenkost drugace. Percepcija vsakega posameznika o osebi na
fotografiji bi bila za tega posameznika pravilna in resni¢na, pa Ceprav je lahko drasti¢no
drugacna od percepcije nekoga drugega. Ce torej posamezniki zavedno prepoznajo, da vsak
od njih nosi drugacno resnico o fotografiji in da je ta resnica enakovredna vsem drugim
resnicam, potem se lahko zavejo, da ko naslednji¢ srecajo osebo, katere mnenje ali izgled je
drugaéno od njihovega, ni potrebno da se pocutijo ogrozene. To je prakticno nebole¢ prikaz
zaCetka zavestnega dojemanja, da obstaja veliko ve¢ kot en pravilen nacin za dozivljanje

osebe ali izkus$nje.

3.5.1.2 Auvtoportreti
Uporaba avtoportreta kot medija za razumevanje lastne podobe

Pojem avtoportret zaobjema kakr$nokoli fotografsko reprezentacijo percepcije nekoga o
samem sebi, dobesedno ali metafori¢no. Avtoportreti se razlikujejo od ostalih fotografij, ker
na ustvarjanje avtoportreta ne vpliva nih¢e drug kot mi sami. To so reprezentacije nas samih,
naSega telesa ali neCesa za kar verjamemo, da nas predstavlja. Tu imamo nadzor nad vsemi
aspekti ustvarjanja fotografije, od zacetne ideje do kon¢nega produkta. Ker so to podobe nas
samih in ker smo jih sami ustvarili, imajo mocan potencial za sooCanje samih s sabo, kar je za

veliko ljudi glavni cilj terapije.

To je pogosto zdruzeno z razjasnjevanjem kdo so kot posamezniki in v odnosu do drugih
ljudi. Mogoce so notranje razklani med tem kaj Zelijo biti in tem kaj drugi pricakujejo od njih.
Tako kot se vidimo, namre¢ definiramo sebe, in tako kot se odlo¢imo predstaviti, tako Zelimo,
da bi nas videli drugi. To, kar verjamemo, da smo, je nasa edina realnost, s katero lahko
upravljamo, ker nam nasi perceptivni filtri, vrednote in pricakovanja onemogocajo, da bi sebe

ali druge lahko dojemali objektivno. Ljudje nam lahko dajejo razli¢ne povratne informacije,
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vendar jih ne bomo ponotranjili, razen ¢e se skladajo z naso notranjo sliko, ki jo imamo o

sebi.

Uporaba avtoportretov omogoca posamezniku raziskovanje notranje slike, ki jo ima sam o
sebi, ter posledi¢no proces samoraziskovanja. Avtoportret je nacin simboliziranja nas samih v
edinstvenem in osebno kodiranem jeziku ter tudi videnje samih sebe s pozicije opazovalca.
Avtoportreti so reprezentacija nase osebne simbolike, katero lahko vizualno razis¢emo in
povezemo s predstavami, ki jih imajo drugi o nas. Kljub temu je za terapijo z avtoportreti
pomembno tisto, kar oseba zeli predstaviti kot ustvarjalec, subjekt in opazovalec fotografije,
ter kako se s fotografijo Zeli predstaviti ne glede na to, kaksen vpliv ima to na druge. S tem,
ko posamezniki bolje spoznajo sami sebe, postanejo bolj asertivni in samozavestni glede
sprejemanja odlocitev ter manj obcutljivi za mnenja ter pricakovanja drugih. Ne potrebujejo

ve¢ vrednotenja drugih, da so Kar Zelijo biti, in tako lazje in boljse raziskujejo zivljenje.

Avtoportreti pripomorejo k zastavljanju ciljev, dosezkov, asertivnosti, samospostovanja idr.
So pomembna pomo¢ osebam, ki morajo spoznati in sprejeti, da dejansko lahko dosezejo
nekaj, za kar so prej verjele, da ne zmorejo. Ce pred fotoaparatom upodobijo nekaj, Cesar
navadno ne zmorejo, potem ustvarijo trenutek realnosti, kjer so situacijo premagali, in ta
trenutek dejansko obstaja. So le korak od tega, da bi to dejansko lahko poceli, in je za dosezek
potrebno le majhno preokvirjanje percepcije. Na podoben nacin je terapija lahko uporabljena
z osebami, ki trdijo, da niCesar ne Cutijo ali imajo tezave z izraZzanjem svojih ob¢utkov. Eden
izmed konstruktivnih pristopov je, da jih zaprosimo, da pozirajo na tak nacin, da predstavijo

eno Custvo (zalost, jezo, veselje ...).

S pomocjo tovrstne tehnike lahko raziskujemo celoten spekter nase osebnosti, npr.

notranje/zunanje, razodeto/skrito, oseba, kakrsna sem sedaj/oseba, kakrsna si zelim postati ...

3.5.1.3 Fotografije, na katerih nas je fotografiral nekdo drug
Uporaba fotografij kot medija za gledanje skozi perspektivo drugih

Fotografije, na katerih nas posnamejo drugi, nam dajo moZnost videnja mnogih nac¢inov, kako

nas drugi dojemajo. To, kako mi mislimo, da nas drugi vidijo, se velikokrat zelo razlikuje od
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tistega, kako nas drugi dejansko vidijo. Sem spadajo fotografije, ki jih posnamejo nasi bliznji,
prijatelji ali tujci: fotografije, ki so jih drugi posneli s svojim namenom. In ceprav so to
fotografije nas samih, smo prikazani skozi o¢i nekoga drugega in njegove zaznavne filtre.
Omogocijo nam raziskati, kaj na nas je tisto, kar je drugim zanimivo, pomembno, ter to
primerjati s tistim, kar mi mislimo, da bi drugim moralo biti pomembno in razvidno o nas.
Taksne fotografije nudijo vpogled v raznolike dinamike nasih medsebojnih odnosov z ljudmi,
ki so nas fotografirali, ter omogocajo raziskovanje Cigava »fotografska resnica« nam je

najblizje in zakaj.

Ljudje imamo razlicne identitete, podobe in geste, ki jih uporabljamo glede na razli¢ne
situacije, socialno okolje in pricakovanja, s katerimi se sre¢amo. Ta javna identiteta velikokrat
ne dovoli vpogleda v to, kdo se skriva znotraj, ker ljudje velikokrat spremenimo na$ fizi¢ni
izgled in Custven odnos glede na osebo, s katero smo v interakciji. Ne obstaja ena sama
resnica o tem, kdo smo, kajti fotografije, na katerih smo, se lahko zelo razlikujejo in nobena

ni bolj resni¢na od druge. Vse prikazujejo veliko razli¢nih »resnic« nase identitete.

Klju¢na lastnost fotografij, kjer nas je fotografiral nekdo drug, je razli¢na povezava oz. 0odnos
z osebo, ki je to fotografijo posnela. Spontani posnetki, na katerih smo z drugimi ljudmi,
lahko prikazujejo dinamiko tega odnosa (kak$ni smo, ko se ne zavedamo, da Smo opazovani)
ter omogocajo raziskovanje moci vezi v tem odnosu. Pomemben vidik razumevanja teh
fotografij je tudi uposStevanje fotografove vloge, saj med preucevanjem takSnih fotografij
velikokrat pozabimo, da gledamo fotografovo konstrukcijo realnosti in posledi¢no dojemamo

osebe na fotografiji take, kot dejansko so, in ne kot tam postavljene na Zeljo fotografa.

Dovoliti, da smo fotografirani, pomeni imeti neko stopnjo zaupanja v fotografa oz.
kakrSenkoli odnos, da sploh pride do fotografske interakcije. To predstavlja obliko
komunikacije, saj ¢e se med fotografiranjem ne pocutimo sproséeni, bo to zagotovo videti na
posnetku, ne glede na to, koliko skusamo to prikriti. Posledi¢no bo nelagodnost, ki smo jo
obcutili, vedno tvorila pomen te fotografije, ko jo bomo gledali. Vc¢asih je namig o
nelagodnosti v pomo¢ pri odkrivanju zlorab, ki jih je nekdo dozivel v otrostvu. Skozi gledanje
starih fotografij tako lahko priklicemo obcutke, ki smo jih gojili do osebe, ki nas je

fotografirala.
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Fotografije, na katerih nas je posnel nekdo drug, lahko skozi ¢as postanejo vizualni dokaz
dejanskih fizicnih sprememb telesa ali stvari, ki nas obkrozajo. Posamezniki lahko vidijo
napredek ali poslabsanje v svojem izgledu, zdravju ... Skozi to se lahko direktno soocijo s
temami staranja, alkoholizma ali motenj prehranjevanja brez vkljuc¢evanja drugih oseb.
Pozitivni vidiki tak$ne tehnike so tudi v odkritju zelenih sprememb fizi¢ne kondicije, ki jih
prinese ukvarjanje s Sportom. Fotografije, ki prikazujejo kraje, ¢ase in druzinske ali druge
medosebne odnose, lahko sluzijo kot dokaz druzinske zgodovine in korenin, skozi Kkatere

lahko raziskujemo tista nezelena nesoglasja v nasem zivljenju.

3.5.1.4 Fotografije, ki jih je posameznik ustvaril ali zbiral
Uporaba fotografij kot medija za samoraziskovanje skozi metafore

Fotografije, ki jih ustvarimo ali zbiramo, so neke vrste podaljski nas samih, osebne
konstrukcije realnosti v njihovem najglobljem pomenu, saj se na njih pojavi nasa edinstvena
osebnost. Predstavljajo na§ odnos do ljudi, krajev in predmetov. Reflektirajo nas koncept,
prikazujejo nase projekcije in dokumentirajo naSo percepcijo. Fotografije, ki jih ustvarimo, so
enakovredne fotografijam, ki jh zbiramo in obdrzimo, kot npr. fotografije iz revij, koledarjev,

saj je vsaka izmed teh fotografij na nek nac¢in pomembna za nas, ker smo ji pripisali pomen.

Fotografiranje je lahko zavedna odlocitev fotografa, da posname neko sceno ali pa veliko bolj
»pasivno« dejanje, ko nas neka scena »klie« k temu, da jo fotografiramo. Nezavedni
dejavniki imajo velik vpliv na oba nacina nasega fotografiranja, vendar pridejo do izraza
takrat, ko se nam ni potrebno odlocati ali bomo nekaj fotografirali, temve¢ to po¢nemo, ker se

je trenutek zazdel pravi.

Veliko stvari lahko vpliva na posameznikovo odlocitev, kaj bo posnel: njegovi cilji, Zelje in
povezanost teh elementov v vizualni jezik, ki zdruzuje vse te kriterije. Izbira momenta lahko
vsebuje tako dejanske kot emotivne informacije, konsistentne teme in zanimanja, osebne
sprozilec. Fotografije, ki jith posamezniki posnamejo ali zbirajo, postanejo metafore njih

samih in so zatorej mocan vir za neposredno raziskovanje samega sebe.
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V terapevtskem kontekstu je raziskovanje fotografij, ki jih je posameznik ustvaril ali zbiral,
dober nacin, da to osebo spoznamo. Vse tisto, kar oseba podeli o vsebini fotografije,
okolisCinah, v katerih je bila posneta ali razlogih, zakaj jo je obdrzala, ima namrec¢ za to osebo
dolo¢en pomen. To je eden izmed razlogov, zakaj takSna terapija deluje: posameznik si vzame
¢as, da v varnem okolju podeli svojo zgodbo ter s tem pridobi boljse razumevanje lastne

zgodbe.

Fotografiranje dobesedno simbolizira nas same. Vsaka odlocitev za fotografijo temelji na
notranjih Kriterijih; tistemu kar vidimo, pripiSemo pomen, ker ima vizualna informacija, ki
nas je pritegnila, nek pomen za nas. Vsaka fotografija je tudi nafin komunikacije, ker
fotoaparat dejansko kodira sporocilo, ki je za nas pomembno in nas je pritegnilo. Plasti
moznih pomenov so vedno vpete v vsako fotografijo in vsaka plast je terapevtsko pomembna.
Vsaka osebna odlocitev za zamrznitev doloCenega trenutka na dolo¢en nacin je pomembna. V
fotografijah, ki jih je nekdo ustvaril, ne vidimo samo kaj je nekdo videl, temve¢ tudi kdo je bil

v trenutku, ko je fotografijo posnel.

S pomocjo ustvarjanja fotografij lahko posamezniki znotraj fototerapije raziskujejo in
odpirajo nestete teme, raziskujejo sebe in svoj skriti jaz, ki ga nih¢e ne pozna, si vizualizirajo
spremembe, ki jih Zelijo doseci, spremljajo svoj nadin zaznavanja sveta, ki jih obdaja ... Vse te
teme lahko posameznik prikazuje skozi metafore, kar vsekakor doprinese k obcutku varnega

in neogrozujoCega razkrivanja osebnih pogledov.

S tega vidika lahko fotografiranje izboljsa samopodobo, pomaga ljudem pri postavljanju
ciljev, prihodnjih Zeljenih izidov ter hkrati predstavlja nacin za uvajanje sprememb v 0dnos,
raziskovanje fantazij in preizkuSanje razli¢nih oblik komunikacije ter posledic, ki jih to
prinaSa. Fotografiranje nam omogoca tudi premagovanje generacijskih, rasnih, kulturnih,
seksualnih ter celo politicnih razlik. Za doseganje vecje tolerantnosti na teh podrocjih je

namre¢ kljuénega pomena preokvirjanje razlik v karakteristike, ki niso ogrozujoce.
Ko fotografiramo, imamo do dolo¢ene mere nadzor nad tistim, kaj in kdaj bomo zamrznili s

sprozilcem. To dejstvo je uporabno za osebe, ki imajo tezave z odlo¢anjem ali zavezo k

neCemu, pa tudi tistimi, ki ne Zelijo prevzeti odgovornosti za posledice svojih dejanj. Prav
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tako lahko posamezniki, ki so v preteklosti doziveli izgubo moci skozi zlorabe, bolezni ali
invalidnost, pridobijo z nadziranjem tega, kaj Zelijo in kaj ne Zelijo fotografirati, metafori¢no
mo¢. V tem kontekstu bodo osebne izpovedi, ki jih bodo ustvarili, samo njihove, saj nihce
drug ne bo imel vpliva na ustvarjanje le-teh, kar posledi¢no velikokrat osvobodi izrazanje in

poveca obcutke moci in samozavesti.

Kolekcija fotografij, ki jih nekdo zbere ali ustvari, lahko sluzi kot retrospektiva ali povzetek
Zivljenja ter je uporabna za pozitivno preokvirjanje posameznikovega zivljenja v trenutkih, ko
meni, da je vse sivo. Depresivnim bolnikom lahko pomaga pri odkrivanju in reflektiranju
dobrih stvari v njihovem zivljenju ter zagotavljanju, da obstajajo ljudje, katerim so
pomembni, ki jih bodo pogresali in ki so pripravljeni sprejeti njihov spremenjeni nacin

Zivljenja.

Za osebe, katerih zivljenje se zdi, da je uslo nadzoru, je to dobra struktura za ustvarjanje
zivljenjske linije ter povzetek tega, kdo so bili pred krizo, kar lahko uporabijo kot neverbalno
sporo¢ilo o tem, da ¢e je obstajala pot v krizo, potem obstaja tudi pot iz nje. Tudi pri ljudeh,
Ki umirajo, je to lahko zivljenjski pokazatelj, ki obudi spomine na pozitivne, sreéne trenutke,

ki jim dajo vedeti, da je njihovo zivljenje imelo pomen.

3.5.1.5 DruZinski albumi in avtobiografske zbirke
Uporaba fotografije, kot medija za raziskovanje fotografskih kolekcij

Druzinskih albumi in ostale biografske fotografije predstavljajo posebno podrocje
fototerapije. Tehnika, ki vkljuCuje druzZinske fotografije, ima opravka s posameznikovim
jazom, ki je konstruiran skozi posameznikovo druZino, korenine, ozadje, okolico in druZbeno
okolje ter vzorce, sporoc€ila in preprianja, ki so se prenasala skozi generacije. Ker takSna
tehnika vkljucuje avtobiografske fotografije in celotne albume, nam omogoca raziskovanje
posameznikove vloge v kompleksnem sistemu, ki ga je spremljal od rojstva. Druzinski albumi
gradijo vzorec, ki ga lahko raziskujemo skozi neverbalno ekspresijo druzinskih vezi,

medsebojne dinamike in virov moci.
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Druzinski albumi so navadno namenjeni ¢asovnemu pregledu, dokumentaciji in so neke vrste
talismani, ki kljubujejo ¢asu ter dokazujejo obstoj nekega posameznika in njegovih povezav z
drugimi, ki so zanj imeli pomen. V druzinskih albumih najdemo tudi pozirane portrete, a so to
predvsem posnetki, ki prikazujejo hitro izbrane momente resni¢nega Zivljenja. Ker so to
fotografije in ne slike, jim gledalec nezavedno pripise lastnost dejanskosti, ki je naslikani
portret ne vsebuje. Na fotografije iz preteklosti gledamo kot na resni¢ni dokaz o tem, kaksno
je bilo zivljenje v tistih Casih, ter pozabimo, da predstavljajo obliko druzinske identitete, ki
reprezentira tisto, kar je za neko druzino imelo pomen. Posledi¢no fotografije, ki za
ustvarjalca oz. zbiratelja albuma niso imele pomena, enostavno ni, saj jih v druzinski album ni

vkljuéil.

Fotografije, ki so zbrane v obliki albuma, se razlikujejo od drugih zbirk, ki jih nekdo ustvari.
Pogost izgled albuma je knjiga, ki vsebuje fotografije z Zzivljenjsko zgodbo. Albumi so
sestavljeni iz fotografij ljudi, zivali, pa tudi krajev, ki so imeli dovolj velik pomen, da se je te
fotografije shranilo za vedno. Imeti tak$no kolekcijo pomeni, da obstajajo ljudje, katerim smo

pomembni, ljudje, ki so naSa naravna podporna skupina in nas imajo radi.

Vendar pa se zgodi, da so albumi konstruirani za zunanje ob¢instvo, in resni¢ni druzinski
odnosi niso tisti, ki naj bi bili portretirani na fotografijah. Vpliv na to ima tista oseba, Ki
album sestavlja, zato bi album nekega drugega druzinskega ¢lana lahko bil popolnoma
drugace izbran. Ljudje si namre¢ izberemo, katere fotografije Zelimo shraniti za vedno. Tako
fotografije, ki niso nikoli nastale ali niso bile shranjene v druZinskem albumu, izginejo v
preteklost. Ce posameznik ni zadovoljen v nekem medosebnem odnosu ali situaciji, potem

navadno ne Zzeli imeti vizualnega spomina na to.

Spontani posnetki nam navadno najbolje nakazujejo odnose in interakcije znotraj neke
druzine. Ce jih gledamo v primerjavi z bolj formalnimi, poziranimi druZinskimi posnetki,
lahko dobimo obcutek, kako si druzina zeli, da bi jo videli drugi. Hkrati lahko opazujemo,
kako je nekdo postavil zaporedje fotografij, da bi predstavil svojo druzino in skozi to

razberemo, kaj se temu posamezniku zdi pomembno vedeti o njegovi druzini.
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Medtem ko avtoportreti izrazajo posameznikovo individualnost in edinstvenost, so druzinski
albumi tisti, ki prikazujejo povezanost, odvisnost in razlikovanje. Druzinski album je
ohranjanje zgodovinske Kontinuitete in fotografij ljudi, hkrati pa nacin, da obdrzimo druzino

za vedno skupaj tudi po tistem, ko so imena nekaterih Zze zdavnaj pozabljena.

3.5.2 TEHNIKE FOTOTERAPIJE PO SPENCE IN MARTIN

Jo Spence in Rosy Martin sta britanski fotografinji, ki sta po letu 1983 priceli razvijati prakso
najprej poimenovano re-enactment phototherapy (fototerapija s podozivljanjem, ponovnim
uprizarjanjem). Temelj taksne fototerapije je raziskovanje druzinskega albuma, glede na to,
kaj ta album prikriva. Sem spadajo predvsem stvari, dogodki in osebe, ki v njem manjkajo, pa
tudi identitete, ki niso prisle do izraza. S pomocjo ustvarjanja fotografij, ki se usmerjajo v
raziskovanje vecplastnosti identitete, dobijo posamezniki moZznost za rekonstruiranje lastne

zivljenjske zgodbe skozi osebno perspektivo.

Kot ze omenjeno v tekstu o zgodovini razvoja fototerapije, je Jo Spence pricela z
zdravljenjem s pomocjo fotografije po tistem, ko so ji okrog leta 1980 diagnosticirali raka na
dojki. Fototerapijo je tako pricela uporabljati za dokumentiranje svojih obcutkov ob razvoju
bolezni ter prikazovanje bolnikove perspektive in nemoci skozi proces zdravljenja. Leta 1986
je napisala knjigo z naslovom Putting myself in the picture, ki je politicna, osebna in
fotografska avtobiografija in prikazuje njeno popotovanje in ugotovitve o uporabi fototerapije
v zdravilne namene. Spence je umrla leta 1992, njeno delo pa skozi fototerapevtske delavnice

ter predavanja nadaljuje Rosy Martin.

3.5.2.1 Ragziskovanje druZinskega albuma

DruZinski albumi so osnova za pripovedovanje zgodb ter odkrivanje spominov. Skozi
raziskovanje fotografij skuSa posameznik poiskati lastno identiteto znotraj druZine ter
ugotoviti, kateri dejavniki so vplivali na konstrukcijo te identitete ter ustvarjanje pomena
(Martin, 2009).
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Nasa identiteta je namre¢ konstruirana iz mnozice razli¢nih fragmentov, ki smo jih prezrcalili,
najprej nezavedno kot dojencki, nato pa skozi odrascanje v doloCeni kulturi. Razli¢ni
teoretiki, kot so Winnicott in Foucault, te fragmente poimenujejo kot »poglede«, s katerimi se
naucimo zrcaliti, videti ter razlikovati sebe od drugih v smislu spola, rase, druzbenega razreda
ipd. Primarnega »pogleda« nas naucijo nase matere, kasneje privzamemo »pogled« matere in
oceta ter njunega odnosa, temu sledi »pogled« druzine v odnosu do druzbe, ki prav tako
ustvarja »poglede«, ki stvari v druzbi definirajo. Tako svojo identiteto sestavljamo skozi
»poglede« svoje druzine pa tudi skozi »poglede« druzbe na komunikacijo, izobrazevanje,

industrijo, medicino, ver, zakone, modo ipd. (Martin, Spence, 1988).

Te w»poglede« lahko opiSemo tudi kot zrcala, s pomocjo katerih smo kot otroci videli,
dozivljali in ponotranjili prepricanja, konstrukcije in definicije tistih, ki so nas obdajali. S tega
vidika fotografije druzinskih albumov ne predstavljajo samo »pogledov« naSih starSev,
temvec¢ tudi druzbena prepricanja in estetska pravila, ki so vladala v ¢asu nastanka fotografije.
Z rekonstruiranjem teh »pogledov« lahko bolje razumemo, na kakSen nacin je bila naSa
identiteta konstruirana in kako smo zrcalili svet okrog sebe, same fotografije pa nam lahko
sluzijo kot temelj za pripovedovanje zgodb, s pomocjo katerih lahko interpretiramo in

raziskujemo spomine iz osebnega vidika (Martin, Spence, 1988).

Tehnika druzinskih albumov deluje tako, da posamezniki prinesejo v terapevtsko skupino
fotografije iz druzinskih albumov, ki so zanje pomembne. Preko teh fotografij raziskujejo
svoje spomine, mozne interpretacije in zgodbe, ki so bile ob teh fotografijah pripovedovane.
Fotografije sluzijo v tem kontekstu kot sprozilec nezavednih procesov, skozi katere

udelezenci skupine raziskujejo skrita ¢ustva, potlaéene spomine in osebno identiteto.

Ustvarjanje novega druzinskega albuma

Raziskovanje druzinskih albumov se usmerja v podro¢ja ali dogodke, ki na fotografijah
manjkajo, ki so odsotni ali skriti za tiSino, in se o njih ne govori. Udelezenci skupine zato
ustvarijo nove fotografije, s katerimi dokumentirajo tisto, kar je bilo znotraj druzine odsotno
ali ignorirano. Na ta nacin se ucijo videti drugace in se soocijo z druzinskimi tabuji kot so
locitev, bolezen ali smrt, ali pa z vsakdanjimi stvarmi, ki ostanejo neopaZene kot so skrb za

otroka in hiSo, Solanje, obisk zdravnika, iskanje zaposlitve ... Dogodke, ki jih ni mogoce
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fotografirati, obudijo skozi fotografiranje objektov ali krajev, ki simbolizirajo osebo ali
dogodek. Tako ustvarijo novo obliko avobiografske dokumentacije, ki jim omogoc¢i sooCanje
s pozitivnimi in negativnimi aspekti sebe, s temami kot so rasa ali status ter razlicnimi

vlogami, ki jih kot posamezniki vsakodnevno prevzemajo (prav tam).

3.5.2.2 Fototerapija z uprizarjanjem — » Gledalisée Jaza«

Fototerapija z uprizarjanjem omogocCa vizualno uprizoritev procesov spreminjanja in
transformacije s pomocjo raziskovanja temelja tezave ali traume. Namen te tehnike je, da
posameznik v varnem okolju podozivi tezavo ali travmo, ki jo je potlacil ter razis¢e svoja
custva in percepcijo, da bi lahko dosegel katarzo. Fotografije, ki nastanejo znotraj terapije,
prikazejo vidike osebe, ki niso vidni v vsakodnevnem zivljenju in skozi to ustvarijo
transformacijo, nove zgodbe in izide. Sama tehnika je Se posebej uporabna pri odpiranju tem

seksualnosti, moci v medosebnih odnosih ter izrazanju nasih vizij in Zelja (Martin, 2009).

Bistvo tehnike je proces in ne konéni produkt, kar pomeni, da sluzi fotografija v tem
kontekstu kot medij za raziskovanje osebnih tem ter pripovedovanje zgodb iz osebnega
vidika. Terapija ni namenjena zamrznitvi dolo¢enega trenutka, temve¢ iskanju nacinov kako
naj bo ta trenutek prikazan. Posameznik je tisti, ki dolo¢i, kako Zeli neko temo uprizoriti,
medtem ko zavedno uporablja vizualni jezik. Na ta nacin je v procesu klju¢no razkrivanje
raznolikih plasti naSe identitete in ne iskanje enega bistva ali identitete, ki nas dolo¢a (Martin,
2009).

Pomemben del procesa uprizarjanja teme, s katero se posameznik Zeli soociti ali jo izraziti, je
izbira oblacil in pripomockov, ki bodo obudila dolofena custva. Prav tako sem spada
postavljanje ozadja, umescanja zgodbe, v nek kontekst. Posameznik nato uprizori svojo
vlogo, pri ¢emer mu terapevt pomaga na nacin, da zavzame ostale vloge, ki morebiti spadajo
v ta kontekst in s pomocjo katerih posamezniku pomaga k boljsi vZivetosti ter stiku s Custvi.
Terapevt je s temi vlogami in zgodbami seznanjen iz prejSnjih terapij. Izbrana vloga in

scenarij sta nato uprizorjena.
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Posameznik skuSa s pomocjo gibanja in mimike priklicati Se neodkrite Custvene zgodbe
znotraj sebe. Skozi te transformacije dobi moznost odkrivanja tistih vidikov sebe, s katerimi
raste in se neguje, pa tudi tistih vidikov, ki delujejo kaznovalno ali represivno. To je v tem
procesu kljucno ne samo za rekonstruiranje tezav, ki se nahajajo znotraj nas, temvec tudi za

ugotavljanje, kakSne vire imamo za boljSe, drugacne izide.

3.5.3 SRECANJA S PRETEKLOSTJO: LIETTA GRANATO

Lietta Granato je ena izmed tistih fototerapevtk, ki je prav tako kot Jo Spence uporabnost
fotografije kot medija za samoraziskovanje najprej preizkusila na sebi. Kot Studentka
fotografije in multimedijev na Univerzi v Londonu je prisla v stik s pojmom fototerapija ter z
namenom raziskovanja te teme ustvarila serijo fotografij, s katerimi je skuSala uprizoriti
razlicne vidike sebe ter svoje druzine. To je storila tako, da je s pomocjo oblek in
pripomockov posamezno uprizorila vsakega Clana svoje druzine ter nato te fotografije
zdruzila v veliko druzinsko fotografijo. Prav tako je tezave, s katerimi se je njena druzina
soocala, prikazala na nacin stripa tako, da je v fotografskem studiju postavila risano ozadje ter
se nato s pomocjo barvitih oblek in lasulj vZivela v posamezno vlogo. Po koncu projekta je
prisla do podobnih zakljuCkov kot Martin in Spence, in sicer, da z uprizarjanjem tezkih
situacij, ki smo jih doziveli v preteklosti, lahko zmanjSamo travmatiCen spomin na ta

doZivetja in tem spominom zmanjSamo vpliv na sedanjost.

Prav tako je fototerapija, ki jo izvaja na svojih delavnicah, precej podobna tisti, ki sta jo
razvili Martin in Spence, in temelji na uprizarjanju travm in teZav posameznika, vendar s to
razliko, da Granato pri tem spodbuja tudi umetniS8ko in ne samo realisti¢no izraZanje. Kot
sama pravi, skrbi za to, da je na njenih delavnicah fototerapije vedno dovolj umetniSkega
materiala, oblek, dodatkov in Smink, saj meni, da morajo biti sreCanja tako samoraziskovalna
kot tudi obarvana z mo¢nim elementom igre, ki posameznike spodbudi k temu, da se sprostijo

pred fotoaparatom (Granato, 2011).
Skozi fototerapijo terapevt in posameznik skupaj raziskujeta identiteto osebe, ki se pojavi

pred fotoaparatom. To poteka tako, da posameznik terapevtu zaupa osebno tezavo (lahko tudi

v skupini) ter opredeli kako le-ta vpliva nanj in v kakSnem smislu bi jo rad spremenil. Potem
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se skupaj dogovorita, kako bi Zelel to tezavo predstaviti s pomocjo fotografije. V primeru
predstavljanja ljubosumja bi se posameznik lahko na primer odloc¢il pobarvati si obraz Vv
zeleno ali pa bi se s pomocjo dodatkov oblekel v ljubosumje. Pomembno je, da idejo ustvari
oseba, ki je na terapijo prisla, medtem ko ima terapevt vlogo povezovalca ali vodnika, ki mu
pri razvijanju ideje pomaga. Nastale fotografije tako delujejo kot avtoportreti, ki jih
posameznik lahko s pomoc¢jo umetniskih materialov (kolaz, barve idr.) nadalje obdeluje ali pa
se jih odloc¢i uniciti. V zaklju¢nem delu svoje dozivetje fotografiranja in nastale fotografije
posameznik deli s terapevtom ali skupino. Ob tem skusa primerjati, kak$ni so bili obcutki

glede dolocene tezave pred fototerapijo in po nje;j.

Skozi tovrstno fototerapijo udeleZenci velikokrat tudi uprizarjajo fotografije iz druZinskih
albumov ali druzinske portrete, vendar tako, da situacijo prikazejo iz svoje perspektive in ne
perspektive tistega, ki je fotografijo posnel. Na ta nacin dobijo samozavest in mo¢ za

pripovedovanje zivljenjske zgodbe skozi svoje o¢i (prav tam).

3.5.4 USTVARJANJE POZITIVNE PODOBE TELESA: ELLEN FISHER TURK

Fotografinja Ellen Fisher Turk pomaga zenskam, katerih negativno dojemanje lastnega telesa
izvira iz motenj prehranjevanja spolnih zlorab in posledic rakotvornih bolezni. Namen
fototerapije lezi v ustvarjanju fotografij, s pomocjo katerih te Zenske sprejmejo svoje telo in
ga dozivijo kot lepo.

Fisherjeva meni, da je sodobna druzba bombardirana s podobami retuSiranih Zensk v revijah,
na televiziji in internetu, zato je pomembno, da Zenska ponovno rekonstruira pojmovanje
lepote. Zenske fotografira kot umetnisko delo z namenom, da te fotografije transformirajo

njihovo samopodobo in nacin kako dojemajo svoje telo (Granato, 2011).

Fototerapija zdruzuje uporabo ¢rno-belih fotografij ter pisanja dnevnikov kot orodij za
spreminjanje negativne samopodobe. Posameznica se odlo¢i, kje in kako zeli biti
fotografirana. Velikokrat so te fotografije akti z namenom, da se Zenska sooCi z njeno
najve¢jo bojaznijo — sebe videti golo. Ob fotografijah, ki nastanejo, Zenske vodijo osebni
dnevnik, v katerega beleZijo, kakSen je obcutek biti fotografirana, kak$ni so obcutki ob

gledanju teh fotografij ter kako dozivljajo vse skupaj. Skozi proces fototerapije jih vecina
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prvi¢ spozna tako svojo lepoto kot tudi obcutek moci, individualnosti in unikatnosti.
Fisherjeva pravi: »Takrat postanejo same vir tistega, kar je lepo. Sami smo tisto, kar

verjamemo da smo.« (prav tam).

3.55 MNOGE ZGODBE BIVANJA: ULLA HALKOLA IN TARJA KOFFERT

Tehnika mnogih zgodb bivanja (the many stories of being) je bila razvita in uporabljena v
okviru istoimenskega projekta, ki spada pod kulturni projekt finskega mesta Turku. Tehniko,
ki predstavlja uporabo fototerapevtskih metod z namenom razvijanja dobrega pocutja in
dusevnega zdravja otrok in mladostnikov v njihovem vsakdanjem zivljenju, sta izvedli finski
psihoterapevtki Ulla Halkola in Tarja Koffert. Projekt je bil izpeljan v Solah ter razlicnih
ustanovah namenjenih otrokom in mladostnikom, kjer so tehnike mnogih zgodb zivljenja
preko delavnic predstavljali uciteljem, svetovalcem, socialnim delavcem in drugim
strokovnjakom. Ti so nato tehniko uporabili in razvili znotraj svojih skupin z otroki in

mladostniki.

Sama tehnika se osredotoc¢a na Zivljenje otrok in mladostnikov ter pripovedovanje zgodb
skozi njthove o€i in izkuSnje. Skozi odras¢anje se namre¢ mladostnik soo¢i z veliko
spremembami, s ¢ustvenim nihanjem, odrekanjem in Zalovanjem. Iz tega razloga je metoda
mnogih Zivljenjskih zgodb usmerjena k temu, da otrokom in mladostnikom pomaga
raziskovati in opazovati njihovo Zivljenje in izkusnje, hkrati pa jim pomaga, da najdejo svojo
edinstveno zgodbo in vire moéi. S tem oblikujejo identiteto, ki temelji na njihovih lastnih
odkritjih, s pomocjo katerih razvijejo spretnostni za spopadanje in soocanje s tezavami in

ovirami.

Vsak udeleZenec skupine prinese s seboj deset biografskih fotografij in izbere priblizno petih
takih, ki bi jih Zelel raziskati. O vsaki fotografiji na list spontano napiSe besede, ki so z njo
povezane. Kasneje skozi raziskovanje fotografij in besed skuSa izluscCiti teme, ki so zanj
pomembne. Fototerapevt nato na mizi razpre mnozico simboli¢nih fotografij in vsak
udelezenec je povabljen, da izbere fotografijo, ki zanj vpredstavlja pomembo temo in jo je
izbral iz lastniith fotografij. Z uporabo svojih fotografij, napisanih besed in simboli¢ne

fotografije vsak napiSe bodisi kratko zgodbo ali pesem, ki naj nastane spontano in je lahko

49



avtenti¢na ali izmiSljena. Vsi udeleZenci nato napisani tekst, fotografije, Zivljenjske zgodbe in
pomembne trenutke delijo s skupino. Pri tem je pomembno, da terapevt posameznike
spodbuja k iskanju notranjih virov moci, saj raziskovanje lastnih zgodb pripomore k temu, da
otroci in mladostniki prepoznajo svoje spretnosti, ki jim lahko pomagajo k boljSemu soo¢anju

s tezavami v prihodnosti.

3.6 UPORABA FOTOTERAPEVTSKIH TEHNIK VY KONTEKSTU
SOCIALNEGA DELA

Ena od posebnih odgovornosti socialnega delavca v interakciji psihosocialne pomoci je
njegov prispevek k oblikovanju nacrta moznih (majhnih) korakov za sprozitev ustreznih
sprememb. Uporabnike tako lahko preko umetnostnih izraznih sredstev usmerimo v sedanjost
in prihodnost, k opredelitvi moznega, uresni¢ljivega, k izgradnji varovanih sistemov, v katere
vgradimo nacrtovane korake, k sprejemanju jasnih, nedvoumnih dogovorov z razvidnimi
nalogami, k preverjanju uresnienosti dogovorov itn. Strokovna odgovornost socialnega
delavca je tudi ta, da oblikovani nacrt moznih (majhnih) korakov vedno znova umesti v
kontekst posameznikove celovitejse, dolgoro¢nejse vizije resitve problema (Sugman Bohinc

2000: 195-196).

K. Kustec (2007: 68) ugotavlja, »da lahko z uporabo umetnostnih izraznih sredstev v
socialnem delu socialni delavci in delavke uporabniku povecujejo moznosti izbire in s tem
omogocajo, da uporabnik raziskuje svoja osebna obcutja, Custva, dozivljanja ter jih reflektira;
se usmerja na pozitivne spremembe v razpolozenjskih in Custvenih stanjih; pridobi vecji
nadzor nad zivljenjem prek ugodnih izkuSenj v procesu ustvarjanja; se uri v reSevanju
problemov in konfliktov; se u¢i komunikacijskih spretnosti, ki vodijo do njegovega boljSega

pocutja in bolj$ih med¢loveskih odnosov«.

Podroc¢je uporabe fotografije kot umetnostnega izraznega sredstva v kontekstu socialnega dela
je zelo neraziskano. Kljub temu lahko najdemo med socialnim delom in fotografijo povezave,
ki segajo v same zaCetke razvijanja profesije socialnega dela. Pionirji socialnega dela so
namre¢ ze leta 1900 zdruzevali fotografijo in prostovoljno delo z namenom doseganja

sprememb v skupnosti. Zavedali so se, da fotografija premore Custveno dimenzijo, zaradi
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katere ima vizualna reprezentacija socialnih okolis¢in vpliv na gledalca. S pomocjo fotografij
so prikazovali bitke in tezave vsakdanjega Cloveka. Socialna fotografa Jacob Riis in Lewis
Hine sta prek svojih fotografij Zelela dvigniti splosno zavedanje o Sokantnih razmerah v
mestnih sredisCih, ki so jih pestila prenatrpana stanovanja, izkoris¢anje otrok kot delovne sile
in obubozan zdravstveni sistem. Danes se fotografijo uporablja le obfasno znotraj prakse
socialnega dela, a vendar lahko trdimo, da nam ta zgodovinska povezava med fotografijo in
socialnim delom lahko predstavlja temelje za raziskovanje in integracijo uporabe fotografij

znotraj sodobnih praks socialnega dela (Marshall, Craun in Theriot, 2009).

Kot enega dobrih primerov uporabe fotografije znotraj prakse socialnega dela lahko
navedemo projekt razvijanja »avtohtonih kartic moci«. Projekt in raziskava sta predstavljala
uspeSen skupinski projekt sodelovanja »avtohtonih« in »neavtohtonih« socialnih delavk na
podro¢ju nasilja nad zenskami v regiji Queensland v Awvstraliji, ki ga pretezno naseljuje
domorodno prebivalstvo Avstralije (gubbi gubbi aborigini) in kjer je delez prijavljenega
nasilja v druzini najvisji v tej regiji. Cilj projekta je bila izdelava oz. ustvarjanje t.i. »kartic
moci« (kasneje yarnabout cards), ki bi predstavljale fotografije, pomembne za aboriginsko
skupnost. Namen Kkartic ni bil samo razviti orodje za terapevtsko delo, temve¢ tudi pozvati
avtohtone skupnosti k umetnostnemu izrazanju, s pomo¢jo katerega bi celotna skupnost bolje
razumela zgodovino prvobitnega prebivalstva Avstralije ter razvila spostovanje, harmonijo in
vklju¢evanje. Kartice so predstavljale 75 fotografij, katerih namen je bil spodbujanje
refleksije, sodelovanja, skupinskega dela, ufenja in pripovedovanja zgodb. S pomocjo
zastavljanja vprasanj ob fotografijah so socialni delavci skuSali s posamezniki in skupino
raziskati tezave, s katerimi se soofajo posamezniki in skupine domorodnih prebivalcev,
spoznati njihov pogled na situacijo in dogajanje ter vkljuciti njihovo mnenje in resitve za

doseganju harmonije v skupnosti (Nickson, Dunstan, Esperanza in Barker, 2011).

V kontekstu socialnega dela bi tako kot klju¢ni vidik uporabe fototerapevtskih tehnik lahko
izpostavili boljSe razumevanje tako posameznika kot skupine. Fototerapevtske tehnike
omogocajo socialnemu delavcu nove vpoglede in znanje o razumevanju, dojemanju in
zivljenju uporabnika. Prav tako lahko tovrstne tehnike predstavljajo orodje za krepitev moci
uporabnika, ker nudijo posamezniku moznost reflektiranja lastnega zZivljenja ter skupnosti, v

kateri zivi, In deljenja teh ugotovitev z drugimi osebami, ki so zanj pomembne. S
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terapevtskega vidika imajo lahko pomembno vlogo pri prepoznavanju Custev in vzorcev, s
pomocjo katerih lahko bolje razumemo in preokvirimo svoje realnost. Vsekakor so tovrstne

tehnike lahko tudi nacin kreativnega ucenja in urjenja neverbalne komunikacije.

3.6.1 MOZNA PODROCJA UPORABE FOTOTERAPEVSKIH TEHNIK

Poleg socialnega dela lahko mozna podrocja tehnik fototerapije razsirimo tudi na:
e psihoterapijo,
e zdravstvo,
e vzgojo in izobrazevanje ter

e umetnost in kulturo.

Uporaba fototerapevtskih tehnik je mogoc¢a na vseh profesionalnih podrocjih, ki se usmerjajo

v notranje doZivetje posameznika ali skupine in poudarjajo pomen neverbalne komunikacije.
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4 EMPIRICNI DEL

Empiriéni del diplomskega dela sledi zapisu v obliki akcijskega projekta v skupnosti (Dragos,
Znidarec Demsar, 2005). Za tovrstno predstavitev projekta (raziskave) delavnic fototerapije
sem se odlocila iz ve¢ razlogov, in sicer najprej zaradi same obseznosti projekta in dejstva, da
tovrstna raziskava oziroma tovrstne delavnice niso Se bile zabelezene v Sloveniji v pisni,
sistemati¢ni obliki, s pomocjo katere bi dobili znanje s podro¢ja uporabe fografije kot

umetnostnega izraznega sredstva oz. tehnik fototerapije.

Klju¢no gradivo, ki je nastalo znotraj teh delavnic, so fotografije, ki so jih ustvarili
udelezenci, ter moji zapisi njihovih interpretacij fotografij. Kljub temu, da se fotografija v
druzboslovnih raziskavah ze uporablja kot vir podatkov, najdemo njeno rabo predvsem

znotraj antropoloskih in etnografskih raziskav.

Kot dokument lahko fotografija znotraj kvalitativnega raziskovanja zavzame eno izmed treh

vlog:

- ilustrativna vloga (uporaba fotografije zgolj v njeni ilustrativni vlogi, kar zelo malo
pripomore h kakovosti nekega besedila),

- fotografija kot izhodisce za pogovor o stvareh, ki so na njej (stimulacija pri intervjuju,

pisanju eseja ...) in

- fotografija kot vir podatkov (fotografija je lahko, predvsem v kvalitativnem
raziskovanju, tudi glavni ali celo edini vir podatkov; pri tem lahko raziskovalec
fotografira osebo, ki jo proucuje, lahko naroc¢i proucevani osebi, da sama fotografira
dogodke iz svojega zivljenja, in s poznejSo analizo ugotovi, kako proucevana oseba
vidi svet, v katerem Zivi — v tem primeru govorimo o t.i. »fotografskem dnevniku,
lahko pa analizira Ze vnaprej posneto fotografijo, torej fotografijo, ki ni nastala zaradi

potreb raziskave) (Vogrinc, 2008: 133).

Navkljub tovrstnim delitvam imamo v Sloveniji metode, ki bi temeljile na vizualnem

raziskovanju, prakticno neraziskane. Ker se mi je zdelo, da bi kvalitativna analiza bistveno
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»osiromasila« moj projekt, sem »fotografske dnevnike«, ki so nastali znotraj posameznih
delavnic, prikazala v nespremenjeni obliki, saj je bilo zame pomembno dozivetje tovrstnih
delavnic s strani udeleZzencev, predvsem skozi fotografije, ki so jih ustvarili na doloc¢eno temo.
Iz tega razloga sem se projekt odlocila zapisati po navodilih za izdelavo akcijskega projekta in

ne v obliki kvalitativne raziskave.

4.1 POBUDA ZA NASTANEK PROJEKTA (RAZISKAVE)

Ob zakljucku zadnjega letnika Studija Fakultete za socialno delo sem se nepri¢akovano
soocila z velikim zivljenjskim preobratom, ki je v meni sprozil tezko osebno stisko — smrtjo
svojega oceta. Sok, ki sem ga ob temu doZivela, je izkrivil in zamrznil moje dozivljanje asa
in prostora ter me pustil z velikim vpraSanjem kako naprej. V tistem Casu sem bila aktivno
vklju€ena v projekt pomoci odvisnim od prepovedanih drog in nenadoma se mi je zazdelo, da
nimam ve¢ nobene moci in energije za delo z ljudmi, in je zato bolje, da se umaknem in si
vzamem Cas zase. Tezko sem se sprijaznila z dejstvom, da sem iz danes na jutri presla iz
hiperaktivne osebe, vedno napolnjene z energijo, v osebo, ki je potrebovala pocitek, mir in
ti$ino. A to je bil edini naéin, da v polnosti sprejmem fazo zalovanja in se kasneje vrnem na

ustaljene tirnice zivljenja.

Fotografija je vstopila v moje Zivljenje kot pozitivno presenecenje. Brat mi je podaril
fotoaparat in ta izjemna naprava mi je v danem trenutku omogocila umik iz hrupa in vrveza,
ki so ga ljudje okrog mene ustvarili dobronamerno, v tisto, kar sem resni¢no potrebovala —
tis$ino. Iskanje trenutkov in podob skozi oko objektiva me je popolnoma prevzelo in mi
omogocilo dolge ure prezivljanja v naravi, pa tudi v mestnih sredi$¢ih, kjer sem lahko
opazovala ljudi in njihove medsebojne interakcije. Priceli so nastajati novi druZinski albumi,
nove zgodbe druzine, pripovedovane skozi mojo perspektivo. Ta neverjetna lastnost
fotografije, da lahko zamrzne €as in trenutke, me je spodbudila k vpisu na Studij fotografije.
Zelela sem razumeti to njeno mo¢, ki omogo¢a vsakemu posamezniku uokvirjanje realnosti,
ki ga obdaja — tega sveta, ki je ujet na tankem kosu papirja, to interakcijo ¢loveka in
fotografije. A Zal se je Studij usmerjal predvsem v to, kako skorajda programirati svoje oc€i, da
vidijo kaj mora biti v kadru, v kak$ni kompoziciji in na kakSen nacin, da bo fotografija dobra.

To je prihajalo navzkriz z mojim prepri¢anjem, da v fotografiji ni pravilnega in napacnega, saj
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je vse, kar ustvarimo, del naSe percepcije, videnja stvari in je nemogoce, da bi fotografijo vsi

ustvarili, $e manj pa dojeli, na enak nacin.

Pri enem izmed predmetov smo morali ustvariti portfolio iz nasih ze nastalih fotografij, kar je
pomenilo pregledovanje in ustvarjanje izbora iz vseh kolekcij fotografij, ki smo jih imeli.
Takrat sem se prvi¢ soocila z vsemi fotografijami, ki sem jih ustvarila naenkrat in ugotovila,
da imajo skupno rdeco ni — predstavljale so zvok tiSine. Nasprotno temu je moje fotografije
dozivel profesor, ki je presodil, da se fotografije ne ujemajo z mojo pozitivno osebnostjo ter
jih definiral kot temacne in izraz mojega »notranjega kriCanja«. To nerazumevanje in
razhajanje glede mnenja o tem, kaj izrazajo, me je spodbudilo k dodatnemu reflektiranju
fotografij. In zopet sem ugotovila, da name delujejo zelo pomirjujoce. Vsekakor predstavljajo
del mojega popotovanja skozi fazo zalovanja, a ne kri¢ijo, temve¢ nudijo zatocis¢e za ti§ino,
ki je bila mojemu hiperaktivnemu karakterju tako zelo potrebna, da sem lahko tako na
fizicnem kot dusevnem nivoju integrirala Zalost kot del sebe in svoje zivljenjske izkusnje.
Zame so bile te fotografije katarza in ob njih sem cutila olajsanje. Kak$no moc¢ ima
fotografija, da sproza in oblikuje razli¢ne odzive v nas? Zakaj vidimo tako kot vidimo? Zakaj

cutimo tako kot ¢utimo? Ali nam ti odzivi lahko pomagajo, da bolje razumemo sebe?

S temi vprasanji se je pricelo moje raziskovanje dojemanja fotografij in izrazanja s pomocjo
simbolov, podob in neverbalnega jezika. In kaj kmalu sem ugotovila, da je nemogoce
objektivno prebrati fotografijo. To lahko naredimo iz nekega oblikovnega vidika, vendar bo
zgodba za fotografijo vedno ustvarjena z naso interakcijo, mi ji bomo pripeli razumevanje, ki
bo lahko popolnoma drugacno od zgodbe, ki jo je zelel fotograf povedati. To razumevanje, ti
odzivi so ustvarjeni skozi naSe perceptivne filtre, ki smo jih oblikovali skozi kulturo,
socializacijo in preko osebnih izkuSenj. In prav raziskovanje teh filtrov nas lahko pripelje do

razumevanja, zakaj vidimo svet tako, kot ga vidimo, in zakaj smo taki, kot smo.

Veliko ¢asa sem nato posvetila razumevanju pomena neverbalne komunikacije in vedno bolj
sem se zavedala, da mi je v zelo tezZkem obdobju Zivljenja prav fotografija pomagala pri
preslikovanju in manifestiranju mojega notranjega sveta v nekaj zunanjega. V podobe in
simbole, ki so bili zamrznjeni v ¢asu in prostoru, a so v meni vedno znova zbudili dolocene
obcutke. Vse je bilo tam, strnjeno v navideznem okvirju, prepojeno s custvi, in besede niso
bile potrebne oziroma niso zadostovale, ker tega ne bi zmogle opisati. KakSen vpliv ima

ustvarjanje fotografij na cloveka? Ali fotografija res govori tiso¢ besed?
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Interakcija fotografije in Cloveka, tretja dimenzija, ki jo fotografija premore zaobjeti in je
prezeta s Custvi, me je prevzela in iskala sem odgovor na vprasanje, kako lahko fotografija
¢loveku pomaga. Pomagala je meni, pa lahko pomaga tudi drugim ljudem, toda na kakSen
nacin? Skozi branje literature o umetnostni terapiji sem dobila potrditev, da nam ustvarjanje
pomaga pri izrazanju obcutkov, misli, vsega tistega, Cesar se ne da ubesediti, ampak zacutiti.
Vendar so se ta umetnostna izrazna sredstva usmerjala predvsem v likovno ustvarjanje,
glasbo, ples, dramo idr. Zazdelo se mi je nemogoce, da v dobi, ko smo na vsakem koraku
obdani s fotografijami, nih¢e ne prepoznava fotografije, kot izrednega medija, s pomocjo
katerega lahko posameznik komunicira s svetom in raziskuje samega sebe. V tem sem

naletela na termin fototerapija.

4.2 OPIS PROBLEMSKE SITUACIJE

Spletna stran Centra za fototerapijo ustanoviteljice in pionirke s tega podro¢ja, Judy Weiser,
mi je odprla nove dimenzije. NavduSena sem bila nad dejstvom, da se fotografijo Ze nekaj
Casa uporablja kot medij, ki posamezniku omogoca samoraziskovanje, pri ¢emer se mi je
uporaba na podrocju psihosocialne pomoci zdela zelo pomembna. A navdusenje je kmalu
izginilo, ko sem ugotovila, da v slovenskem prostoru ne premoremo nikakrsne literature, ki bi

se osredotocala predvsem na uporabo fotografije na podrocju psihosocialne pomoci.

Zdelo se mi je, da bi tovrstno znanje imelo izreden pomen tako na podrocju umetnostne
terapije, kot tudi na vseh ostalih podroc¢jih, ki se usmerjajo v delo z ljudmi in v njihovo
notranje dozivljanje ter komunikacijo. Iz tega razloga sem kontaktirala svojo nekdanjo
predavateljico na Fakulteti za socialno delo, Leo Sugman Bohinc, ter jo prosila za mnenje o
tem, da bi svoje raziskovanje fototerapije oblikovala v diplomsko nalogo. Z njeno potrditivijo
0 pomembnosti raziskovanja tovrstnega podrocja in sprejetim mentorstvom se je pri¢elo moje
zbiranje in prevajanje vse dostopne tuje literature o uporabi fotografije kot umetnostnega
izraznega sredstva ter o podroc¢ju uporabe fotografije kot metode pomoc€i, poimenovane

fototerapija.

Zbiranje literature mi je vzelo zelo veliko Casa, a je s tem raslo tudi moje znanje in zavedanje,

da je fotografija izrazito fleksibilen in aplikativen medij, in da so moznosti uporabe
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fotografije pri delu z ljudmi neomejene. Prav tako sem zacela ugotavljati, da je sam termin
fototerapija lahko zelo Siroko razumljen. Vedno znova se porajajo pristopi, ki razbijajo strogo
delitev in definicije fototerapije. V meni so se razvijale razlicne ideje o vseh mogocih
tehnikah fototerapije, ki bi jih bilo mogoce uporabiti pri delu z osebami, ki potrebujejo
psihosocialno pomo¢. Ker nisem nasla nobene zapisane ali izpeljane raziskave v slovenskem
prostoru, ki bi jo lahko ovrednotila, sem se odlocila, da je najbolje, da te ideje realiziram in
sama zasnujem raziskavo oziroma projekt, s katerim bomo lahko ovrednotili uporabo

fotografije kot umetnostnega izraznega sredstva v psihosocialni pomoci.

4.3 OPREDELITEV PROBLEMA

Problem pomanjkanja virov in znanja o uporabi fotografije kot obliki pomoci z umetnostjo v
slovenskem prostoru me je spodbudil k oblikovanju projekta oz. raziskave, ki bi prikazala
koristnost tehnik fototerapije ter njihovo uporabo znotraj neke skupine po nacelih

skupinskega dela.

Ustvarjanje fotografij zelim v tem kontekstu uporabiti kot obliko ustvarjalne metode v
procesu svetovalnega dela, kjer cilj ni dovrSena umetniska stvaritev, temve¢ osebn(ostn)a

integracija in samoraziskovanje.

S pomoc¢jo tovrstnega projekta lahko iz perspektive udelezencev skupine ovrednotimo
fotografijo kot medij za spodbujanje komunikacije, samoizraZanja, doseganja in belezenja

sprememb ter reflektiranja.

Zanima me, kak§no mo¢ ima fotografija z vidika fleksibilnosti medija in njene uporabnosti na
izbranem podrocju podpore in pomoci skupini uporabnikov ter znotraj razli¢nih poklicev, ki
se usmerjajo Vv notranje dozivljanje posameznika ter poudarjajo pomen neverbalne

komunikacije.

S tovrstnim projektom bi lahko v slovenskem prostoru prispevala znanje in izku$nje s
podro¢ja uporabe fotografije kot umetnostnega izraznega sredstva in tako pokazala moznosti

za obogatitev pristopov pomoci osebam s psihosocialnimi tezavami.
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4.4 OPREDELITEV CILJEV

Prioritetni cilji projekta:

e vzpostavitev skupine (4—5 oseb), ki bi bila vkljuéene v delavnice fototerapije in
e oblikovanje koncepta delavnic fototerapije, ki bi predvidel aktivnosti in potreben

material za izvedbo delavnic.

V okviru teh dveh ciljev nameravam:

e seznaniti udelezence skupine s tehni¢nimi vidiki uporabe fotoaparata in
o prilagoditi aktivnosti skupini tako, da ustvarjanje fotografij spodbuja komunikacijo,

samoraziskovanje in refleksijo.

Merski instrumenti za ovrednotenje projekta so:

e ustvarjene fotografije in

e zapis zgodb in refleksij udeleZzencev ob fotografijah, ki jih bodo ustvarili.

Potrebna materialna sredstva za uresnicitev zastavljenih ciljev so:

o fotoaparati za tiste udelezence, ki jih ne bodo imeli,
o fotoprinter,

e kartuSe za fotoprinter,

o fotopapir in

e zanekatere aktivnosti kolekcija in zbirke natisnjenih fotografij na doloceno temo.
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4.5 OPREDELITEV STRATEGIJ ZA URESNICITEV CILJEV

Z vidika produkcije storitev so strategije alternativne, kar pomeni ponujanje dodatne storitve k

Ze obstojecim storitvam neke ustanove, ki so sledece:

e vzpostavljanje stika z razlinimi ustanovami v bliznji okolici, ki bi bile pripravljene
sprejeti drugacen pristop k obravnavi njihovih uporabnikov in
e ozaveScanje kontaktiranih ustanov o namenu in koristnosti uporabe tehnik fototerapije

z njihovimi uporabniki.

Z vidika vplivanja na druge so strategije:

e strategije sodelovanja,

e metode skupinskega dela,

e tehnike uporabe simboli¢nih in asociativnih fotografij,

e ustvarjanje fotografij oziroma aktivni proces fotografiranja:

- uporaba fotografije kot medija za komunikacijo.

- uporaba fotografije kot medija za izrazanje vrednot,

- uporaba fotografije kot medija za krepitev samozavesti,

- uporaba fotografije kot medija za doseganje in belezenje sprememb,

- uporaba fotografije kot medija za skupinsko kohezijo ter razvijanje medsebojnih
odnosov,

- uporaba fotografije kot medija za samoraziskovanje in refleksijo.

4.6 1ZVEDBENI NACRT

Vzpostavitev skupine

e Kontaktiranje ustrezne sluzbe in drustva v lokalni skupnosti, ki bi bile pripravljene
sodelovati v projektu.
e Dogovor za osebno predstavitev, ki bi povzela namen projekta ter koristnost uporabe

tehnik fototerapije na podroc¢ju psihosocialne pomoci.
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Oblikovanje koncepta delavnic

e Oblikovanje posamezne aktivnosti skozi metode tehnik fototerapije s pomocjo Ze
obstojecih predlogov in virov.

e Usmeritev se v oblikovanje aktivnosti, ki bodo omogocale komunikacijo, izraZanje
vrednot, krepitev samozavesti, doseganje in belezenje sprememb, samoraziskovanje,
refleksijo ter povezovanje skupine.

e Upostevanje in priprava potrebnega materiala za izvedbo dolo¢enih delavnic.

Oskrba z materialom

e Ugotoviti s koliksnimi fotoaparati razpolagamo v skupini;

e Obrniti se na §ir$i krog znancev s pozivom Kk izposoji fotoaparatov, ki bi se jim za
dolocen ¢as lahko odrekli;

e 0brniti se na soSolce Visje strokovne Sole za fotografijo s prosnjo, ali lahko prispevajo
fotografski material, to je raznolike fotografije, s ¢imer bi lahko ustvarila kolekcije in
zbirke fotografij na dolo€eno temo, ki jih potrebujemo pri nekaterih aktivnostih;

e uporabiti lasten fotoprinter in

e nakupiti fotopapir in kartuse z morebitnimi prispevki ustanove, ki se bo odlocila za

sodelovanje, v nasprotnem primeru pa z lastnimi finan¢nimi sredstvi.

Izvedba delavnic

e Nauciti udeleZence skupine uporabljati fotoaparat (tehnicni vidik);

e prilagoditi aktivnosti glede na tok skupinske dinamike ter zanimanja za dolocene
teme;

e nauciti udelezence natisniti lastne fotografije s pomocjo fotoprinterja,;

e povabiti udelezence tako k osebni kot pisni refleksiji posamezne delavnice in

e 0b zakljutu vsake delavnice zapisati, kaj so posamezniki povedali ob lastnih
fotografijah.
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Vrednotenje projekta

e Ovrednotiti projekt, ki bo oblikovan skozi perspektivo udelezencev in s pomocjo

nastalih fotografij in zapisov njihovih interpretacij.

4.7 1ZVEDBA

Izvedbo projekta sem zaradi same obseznosti projekta razdelila na dva dela. V prvem delu
bom opisala dejanski potek projekta skozi dejanja in dogodke, kakor so si sledili, pri ¢emer se

bom zaradi varnosti osebnih podatkov posameznikov izognila omembi lokacije.

V drugem delu se bom posvetila vsebini dinamike dogajanja v skupini ter predstavila
delavnice fototerapije in ustvarjeno gradivo skozi o€i udeleZzencev. Opisu aktivnosti bodo
sledile fotografije, ki jih spremljajo zapisane interpretacije udeleZencev. Imena udeleZzencev
so izmiS$ljena. Ustvarjene fotografije predstavljajo klju¢ni del projekta in jim zato ne bom
dodajala svoje interpretacije, saj njihovo razumevanje temelji na pomenu, ki so jim ga
pripisali ustvarjalci fotografij. Zaradi obseznosti nastalega gradiva ter varstva podatkov
posameznikov se bom omejila na prikaz ene do dveh fotografij vsakega posameznika na eno
srec¢anje. Iz slednjega razloga ne bom prikazala fotografij, na katerih so obrazi udelezencev ali
drugih oseb, in bom v primeru, da znotraj aktivnosti ni nobene fotografije, na kateri ne bi bili

vidni obrazi oseb, le dodala kratek naslov tistega, kar je na fotografiji.

471 POTEK PROJEKTA IN DINAMIKA DOGAJANJA

Projekt se je pric€el s telefonskim dogovorom z vodjo organizacije Ozara ter povabilom na
osebno predstavitev namena in ciljev projekta na sedeZu organizacije. V predstavitvi sem
udeleZene (vodjo ter strokovno sodelavko) seznanila z neraziskanostjo podrocja fototerapije v
Sloveniji ter predstavila koristnost uporabe tovrstnih tehnik, kjer ima fotografija vlogo
ustvarjalne tehnike v procesu svetovalnega dela in njen cilj ni dovrSena umetniska stvaritev,
temvecC osebnostna integracija in samoraziskovanje. Projekt se jim je zdel primeren za njihove
uporabnike, vendar sta ga sprejeli pod pogojem, da sama priskrbim potreben material, ker mi

s finan¢nega vidika organizacija ne more pomagati. Dogovorili smo se za deset srecanj
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oziroma delavnic, ki bodo potekale tedensko v prostorih Ozare Slovenije, natan¢neje v

prostoru, ki je navadno namenjen kreativnim delavnicam.

Ozara Slovenije je nevladna humanitarna organizacija, ki je bila ustanovljena z namenom v
skupnosti izboljsati skrb za osebe s tezavami v dusevnem zdravju. OsredotocCa se na podporo
ljudem s tezavami v duSevnem zdravju pri ucenju spretnosti za premagovanje zivljenjskih
tezav in iskanju tistih nac¢inov zadovoljevanja potreb, ki omogocajo vkljuevanje v domace in
delovno okolje. Med njihove storitve spadajo tudi stanovanjske skupine, ki predstavljajo
manjSe bivalne enote za ljudi s tezavami v dusevnem zdravju, ki potrebujejo obcasno ali
stalno podporo pri bivanju in organiziranju vsakdana. V stanovanjski skupnosti biva do pet
oseb, izmed teh so se srecanj udelezevale najprej tri osebe, s Cetrtim sreCanjem pa se nam je

pridruzil Se en uporabnik.

Pojasnjeno mi je bilo, da uporabniki trpijo za razli¢nimi oblikami duSevnih motenj, zaradi
Cesar se njihova motivacija za sodelovanje v tovrstnih delavnicah zelo razlikuje, kar pomeni,
da niso nujno dosledni pri obiskovanju delavnic. Sama sem se na to moznost Ze vnaprej
pripravila in jo sprejela, saj je moja Zelja bila, da se nikogar ne sili obiskovati delavnice, ker
sem mnenja, da tovrsten pristop zelo zavira kreativen proces posameznika. Namen delavnic je
namre¢ bil uporabiti fotografijo kot medij za samoraziskovanje in komunikacijo. Kljub moji
neizkuSenosti na podro¢ju dusSevnega zdravja — prakticno izobrazevanje sem opravljala
predvsem z otroci ter z odvisniki —, sem Zzelela ugotoviti, kaksno moc¢ in aplikativnost
omogoca vizualni jezik fotografije ter ali bo posameznikom pripomogel k izrazanju in
povezovanju svojih misli, Custev ter pripovedovanju zgodb bodisi o procesu nastanka
fotografije, zgodbi za fotografijo ali pomenu, ki ga doloc¢ena fotografija zanje nosi. V ta
namen sem priredila aktivnosti iz knjige Exploring the Self through Photography (2009)
avtorice Claire Craig.

Aktivnosti so vkljucevale tako ogledovanje kot ustvarjanje fotografij, kar je od mene
zahtevalo: pripravo raznolikih kolekcij fotografij s pomocjo katerih bodo uporabniki delali
izbor na dolo¢ene teme, oskrbo s fotoaparati (za uporabnike, ki nimajo fotoaparata) in oskrbo
s fotoprinterjem, s pomocjo katerega bodo uporabniki izdelali fotografije ter nakup
fotografskega materiala (fotopapir, kartuse). Nekaj materiala mi je uspelo pridobiti s pomocjo

soSolcev iz Vi§je strokovne Sole za fotografijo, nekaj s pomocjo sorodnikov in prijateljev,
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ostale stvari pa sem bila primorana kupiti sama z namenom, da uspesno izpeljem zastavljene

delavnice.

Uporabniki stanovanjske skupnosti so skozi delavnice najprej osvojili tehni¢ne spretnosti
uporabe fotoaparata ter nato preko razli¢nih tem belezili svoj pogled na svet. Raziskovali so
svoje vrednote, vire moci, pa tudi zelje in upe, ki jih gojijo glede prihodnosti. Ob fotogratijah
so podelili marsikatero anekdoto in zgodbo iz svojega zivljenja ter skozi posluSanje pripovedi

ostalih udelezencev skusali razviti dojemanje za razli¢ne perspektive in razmisljanja.

Srecanja so potekala tako, da smo z udelezenci naredili uvod v dolo¢eno aktivnost, za katero
so do naslednjega srecanja ustvarili fotografije. Ta vmesni Cas se mi je zdel potreben, da lahko
posameznik sam doZzivi proces ustvarjanja in ne iS¢e podobe z namenom, da bi v dveh urah
moral nekaj ustvariti, temve¢ v vsakodnevnem zivljenju zazna tisto, kar bi mu doloc¢en pojem

predstavljalo. To je nacin, da predstavi svoje videnje, svoj pogled na svet.

Ob zaklju¢ku vseh desetih delavnic sem s strani Ozare dobila povabilo, da oblikujemo
broSuro, s katero bi predstavili tako namen organizacije kot tudi delo skupine v okviru
delavnic fototerapije. BroSuro bi predstavili na enem izmed dogodkov Ozare, prav tako bi v ta
namen oblikovali razstavo ustvarjenih del. Tako broSuro kot tudi razstavo sem zasnovala
skupaj z udelezenci skupine, ki so sami dolocili s katerimi fotografijami se zelijo predstaviti
in na kaksen nacin. Ob fotografijah so zapisali bodisi svoje misli, obcutke ali pa pesem, ki so

jo so pomocjo fotografije ustvarili.

Razstava je predstavljala zaokrozen ciklus delavnic in poudarjanje tistega, kar predstavlja
bistvo tehnik fotografije, prikazovanje svojega videnja, svojega dojemanje sebe in sveta, ki

nas obdaja skozi neverbalni jezik.
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4.7.2 VSEBINA PROJEKTA

IZBERI FOTOGRAFIJO

O sebi lahko veliko izvemo glede na tip fotografije, ki jo izberemo. Ta aktivnost udelezencem
skupine daje moznost, da se predstavijo na tak nacin, ki zanje ni ogrozujoc ter hkrati krepijo
spretnosti hitrega izbiranja ter ustvarjanja odlocitev. Obenem razvijemo diskusijo okrog tega,
kaj si v tej skupini Zelimo in kako je skupina lahko varen prostor ter skozi vizualne metafore
skupaj izberemo fotografije, ki to ponazarjajo in so sestavijene na doloceno temo.

POTREBSCINE

Izbor fotografij, ki vkljucujejo tudi fotografije iz casopisov, revij in interneta (fotografije naj
bodo tako ¢rno-bele kot tudi barvne), seleshamer, pisala, polaroidni fotoaparat.

uUvoD

Udelezenci so povabljeni, naj izberejo eno izmed mnozice fotografij ter na kratko povedo,
zakaj so jo izbrali. To se lahko navezuje tako na vsebino in zgodbo fotografije kot tudi
tehnicne lastnosti fotografije, npr. ¢rno-bela ali barvna fotografija, polaroid v primerjavi z
digitalnim printom ipd. Ta aktivnost nudi moznost, da udeleZenci delijo nekaj o sebi ter da
skozi fotografijo izrazijo, kaj je zanje pomembno in kaksen je njihov nacin doZivljanja
fotografije.

AKTIVNOST

S pomocjo fotografij skusamo ustvariti plakat o tem, kdo smo in kaj bi v tej skupini radi
poceli. Izbiramo fotografije:

e Fotografija, ki predstavlja mene ...

e Ljubezen je zame ...

e Svoboda je zame ...

e Varnost je zame ...

e Zelim si, da je skupina prostor, kjer se zgodi naslednje ...
e Zelim si, da se v skupini ne dogajajo naslednje stvari ...

DODATEK

S pomocjo polaroidnega ali digitalnega fotoaparata fotografirajte eden drugega ter
fotografije postavite v sredisce plakata. Te fotografije naj predstavijajo vaso skupino.
Dolocite tudi ime vase skupine.
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JAZ SEM ...
Marko

»Ta fotografija mi je viec, ker je tako preprosta in lepa ... gre samo za neko igro svetlobe in
sence, a je tako simpaticna. Dva zaljubljenca ... verjetno v parku ... v ozadju se vidi tudi senca
drevesa ... spomni me na mojo Alenko ... midva se tudi rada sprehajava ...«

Slika 1 »Jaz sem«

Primoz

»Ma kako so jih lahko ujeli tako, da eden grize, pa drugi pociva ... sta tako prisréna. Mi Smo
tudi imeli kuzka ... tri leta je, odkar je nas Don umrl ... smo ga imeli tako radi ... 17 let je bil
star ... to je za psa veliko let. Potem pa nismo imeli vec¢ psa ... ker meni nobeden ne more
nadomestit njega ... mi je fajn tako po ulici se ustavit pa pobozat kaksnega psa ali se poigrat z
njim ... ampak Doncija ne more nobeden nadomestit, pa tudi nocem, da bi ga ... hocem ga
imeti v spominu, nocem da bi kdo zasedel njegovo mesto ... ker je bilo njegovo ... zato tudi
nocem drugega psa ... res sta lusna ta dva kuzka ...«

Slika 2 »Jaz sem«

65



Nina

»Me spomni na mojo necakinjo ... ji je podobna. Pa tak mir mi daje ... in ta svetloba mi je

vsec ... ker je zadaj vse temno ... pa je samo njen obraz svetel ... kako to tako fotografirajo ...
zanimivo ...«

Slika 3 »Jaz sem«

LJUBEZEN JE ...
Marko

wZame je to neka brepogojna ljubezen, ki jo imamo, ko smo Se otroci. Ko ljubimo univerzalno
.. vse ... ljudi, Zivali, naravo ... ko bi vse posrkali vase ... kot to mavrico ... vse bi dali k sebi in
to obcutili.«

Slika 4 »Ljubezen je«
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Primoz

»Jaz bom izbral enako fotografijo kot prej. Meni ta dva kuzka predstavijata ljubezen. Sta res
Prisrcna.«

Slika 5 »Ljubezen je«

Nina

»Meni so pa mucke vsec. Se imata radi kot dva cloveka. Se ljupckajo. In objemajo. Taka je
zame ljubezen.«

Slika 6 »Ljubezen je«
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SVOBODA JE ...
Marko

»wTa fotografija mi daje obcutek svobode ... da smo kot voda ... da sprejmemo razlicne strani
sebe ... umirjene in razburkane ... da najdemo sozitje ... Jaz ga najdem v naravi ... da sem
lahko del necesa in da imam lahko trenutke, ko sem sam. Ko grem na sprehod in se zlijem z
naravo. To je zame univerzalna svoboda, drugacne itak ni, ker nas druzba omejuje ... In
pravila in tezko zivimo neko svobodno zivljenje. Zato moramo iskati svojo notranjo svobodo.
Da se pocutimo dobro.«

Slika 7 »Svoboda je«

Primoz

»To je svoboda ... ne vem zakaj ... pac je. Ta prostor okrog ... pa luna ... vesolje ... mi daje
obcutek svobode.«

Slika 8 »Svoboda je«
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Nina

»Svoboden duh ... ga prav cutim ... ker sta tako skocila v zrak in dvignila roke. In sta verjetno
vesela ... in jima je zabavno. Sta taka navihana ... kot jaz. Juhu! In kako so jih tako slikali, kot
da lebdita v zraku. Mi je res zanimivo. Svobodaaaa ...«

Slika 9 »Svoboda je«

VARNOST JE ...
Marko

»Varnost je v srcu. Je tisto prvo, kar dobimo, ko se rodimo. Nam je poloZena v zibelko. Nam
daje mir ... in vedno v Zivljenju moramo iskati sebe ... tisto, kar nosimo od znotraj ... tisto je
pomembno. In ta fotografija je tako preprosta in kaze prav to preprostost, s katero se rodimo
... ki je neobremenjujoca ... to je zame varnost in to varnost lahko najdemo samo v sebi ...
nihcne nam jo ne more dati ... mi Jo moramo najti ...«

Slika 10 »Varnost je«
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Primoz

»wTa je tako lepa ... ta svetloba ... pa roka ... je mocna fotografija ... ima neko pozitivno
energijo ... to mi daje neko varnost ... duhovnost ... to me zanima ... pa energija ...«

Slika 11 »Varnost je«

Nina

»Ta je pa zame ta prava. Jaz rada spim. Takrat se pocutim najbolj varno. Sem v svojem svetu
in nihce me ne tika. Je fajn. Edino imam tezave, ker se tezko zbudim in potem sem zaspana.
Ampak to je najbolj varno, lepo na toplem, v postelji. Prav cutim to mehkobo blazine in odeje.
Ta je res taprava.«

Slika 12 »Varnost je«
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SKUPINA JE ...

Marko

»Skupina je zame druZenje. Zelim si, da bi poslusali eden drugega, da bi se sprejemali in se
imeli pozitivno.«

Slika 13 »Skupina je«

Primoz

»wTako se hocem pocutiti v skupini. Tako da se druzimo. Saj slika pove dovolj.«

Slika 14 »Skupina je«
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Nina

»Jaz bi rada bila tako ... kot metulj ... neobremenjena ... da bi bilo vse tako lahkotno ... kot da
bi leteli ...«

Slika 15 »Skupina je«

FOTOAPARAT NA SPREHODU

Sledeco aktivnost nacrtujte vnaprej ter se z udelezenci pogovarjajte o tem, Kje se najraje
sprehahajo in zakaj. Skupini omogocite vnaprejsnje spoznavanje s tehnicnimi lastnostmi
fotoaparata.

POTREBSCINE
Pisalo, papir, fotoaparat.
UvoD

V skupini se pogovarjajte o tem, kaj vas veseli na sprehodu in kaj bi radi fotografirali.
Pogovorite se o obcutku varnosti ter se odlocite, v kaksni viogi bi udelezenci skupine radi bili
(ali bi posamezniki raje delali sami ali v dvojicah). To je dobra zacetna tocka za dolocanje
pravil, teme, na katero se bo fotografiralo, ter stevila fotografij.

AKTIVNOST

Skupini priskrbite fotoaparate in si skupaj najprej vizualizirajte potek sprehoda. Ponudite
teme, na katere se posamezniki lahko fokusirajo in si ustvarijo ideje o fotografskem belezenju
sprehoda, npr.:

e medsebojno fotografiranje

e magicni momenti na sprehodu
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nenavadne perspektive

e fotografije, ki se navezujejo na doloceno barvo

o tekstura

e zemeljski elementi: voda, zrak, zemlja ...

e stvari na sprehodu, ki se navezujejo na doloceno ¢rko od Ado Z ...

Fotografije izdelajte in si jih skupaj oglejte ter diskutirajte o tem, kako je bilo uporabljati
fotoaparat, kaksne podobnosti in razlike je vsak od nas zasledil na sprehodu ...

Udelezenci so se odlocili, da bodo fotografirali pojme, ki se pri¢nejo na zacetnico njihovega
imena.

Marko

»Fotografiral sem mir. To je zame nekaj, kar je v Zivljenju najpomembnejse. Ta notranji mir,
da sprejmemo sebe take, kot smo. Da najdemo ta mir v srcu, v sebi.«

wKrosnja drevesa, ki stremi proti nebu ... nebo je zame tudi nekaksen simbol miru ... VSi
iS¢emo mir pod istim nebom ... clovek ... Zivali ... rastline. In ta krosnja je kot clovek ... steguje
svoje veje k nebu ... kot clovek roke ... in isce mir ...«

Slika 16 »Mir«
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»wPoleg ene same oljke in ene same olive sem nasel tudi enega samega goloba. Tako zanimivo

se mi je zdelo, ker golobi navadno niso nikoli sami ... kot da bi se mi cel dan ponavljali
elementi, ki so sami, in mi s tem dajali vedeti, da mir lahko najdemo le sami ... oziroma ga
moramo najti najprej sami, da lahko sobivamo z drugimi in delimo z drugimi ta mir. In golob
je tudi simbol miru ... prinasalec miru ...«

Slika 17 »Mir«

Primoz

»Parapsihologijo sem slikal ... to je to ... ves ... to je zame neka oblika duhovnosti ... ta
energija, ki nas obdaja ... pa svetloba ... to me kar napolni ... pa se dobro pocutim ...«

»wTa mi je najljubsa ... a vidis ... 10 svetlobo, kako se preliva ... pa se kar razprsi na drobne
kosce in sveti ... in ta lutka je, kot da bi bila ziva ... obsijana s to svetlobo ... uau ... mi kar daje
energijo ...«

Slika 18 »Parapsihologija«
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»To sem pa sebe fotografiral ... a vidis, kako je moja glava ena sama luc ... to je energija, Ki
sveti iz nas ...«

Slika 19 »Parapsihologija«

Nina

»Sem fotografirala vse, kar je povezano z mojim imenom, ki se zacne na crko N. Jaz sem taka
navihana in moje fotografije so tudi take navihane ...«

»In to so moji nohti na nogah ... je bilo treba zabelezit, Ze ker sem si jih tako lepo ustimala,
ker to se ne zgodi velikokrat.«

Slika 20 »Nohti«
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»wTo je nagrobnik. Tukaj je pokopan moj oce ... je umrl pred dvemi leti in kadar grem domov,
ga vsakic¢ obiscem na pokopalis¢u. Tukaj so pokopani tudi moji nonoti.«
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Slika 21 »Nagrobnik«

RDECA IMA OBCUTEK

Ta aktivnost raziskuje nekatere bolj abstrakine elemente fotografije in prikazuje proces

.....

nivojih kot prejsnje vaje ter je dober uvod v bolj imaginativno in kreativno uporabo
fotografije.

POTREBSCINE
Seleshamer, pisala, listi papirja, fotoaparat.
UvoD

Povabite udelezence, da si izberejo barvo. Razmisljajte o tem, kako bi ta barva disala,
kaksnega okusa bi bila, kaksna bi bila na otip in kako bi zvenela. PoskusSajte si jo zamisliti kot
del neke celote. Ideje si zapisite.

AKTIVNOST

Izziv te vaje je, da najdete in fotografirate subjekte, objekte, ki povezujejo in opisujejo te
razlicne elemente. Na primer, oseba si lahko zamisli, da rdeca barva disi kot Sopek vrtnic,
ima okus pekocih feferonov, je na dotik topla, izgleda kot dramaticni soncni zahod in
predstavilja obljubo jutrisnjega dne. Ko so fotografije izdelane, jih uredimo na svoj nacin v
celoto.
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Marko

»Zelena je barva narave. Je barva vsega, kar nas obkroza ... in poskrbeti moramo, da bo
zelene ¢imvec ostalo okoli nas, da ljudje ne pozidamo vsega. «

»Ce si predstavljam, kaksna je zelena barva na otip, je mehka kot travnik. Sploh nekateri
travniki, ki so posajeni in zanje lepo skrbijo, da bi lahko kar bos hodil po njih.«

Slika 22 »Zelena«

»Zelena barva disi po borovcih in ima zvok Selestenja, premikanja dreves v burji. Tisti dan,
ko sem fotografiral, je bilo slabo vreme in je pihala burja.«

Slika 23 »Zelena«
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Primoz

»Ta naloga mi je bila zelo tezka, nisem si mogel tocno predstavijati, kaj naj bi fotografiral.
Pa sem fotografiral vse v modri barvi, ker je modra moja najljubsa. A vseeno mi ni bilo tocno
jasno.«

»Najprej sem si skusal predstavljati, kako naj bi modra barva izgledala. Potem sem si na
racunalnik narisal vse barve in potem samo Se modro barvo. Tako modra barva izgleda. Je
lepa.«

Slika 24 »Modra«

»Ce se dotaknes modre barve, je lahko mehka kot kaksna obleka. Tu sem fotografiral lutko,
kako so jo oblekli v nogometnem stilu. In je lahko modra.«

Slika 25 »Modra«
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Nina

»Roza in vijola sta moji najljubsi barvi. Jaz si obleke najraje kupujem v taksnih barvah, ker
sta tako pozitivni, veseli barvi.«

»wRoza barva je lahko tudi topla. To sveco sem kupila, da jo nesem na tatov grob. Vedno mu
kupim sveco v roza ali vijola barvi, da ve, da je moja. Sedaj je dve leti, odkar je umrl. Njegov
grob obiscem vsak vikend, ko grem domov. Sedaj, ko prihajajo ti prazniki, pa se zbere cela
druzina in je lepo, je tako prijetno druzinsko vzdusje. Ce pa nimas druzine tako kot jaz, potem
so taki prazniki zelo tezki, sploh ce si sam.«

NA

e

Slika 26 »Roza in vijola«

»Na otip sta ti barvi mehki, prijetni. Kot volna, zato sem fotografirala te stvari, ki jih je
spletla moja mama. Rada nam plete stvari, je pridna. To cepico mi je spletla za zimo.«
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Slika 27 »Roza in vijola«
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KO SLIKA GOVORI TISOC BESED

Uporabljati fotografijo kot medij za povzemanje in izrazanje custev je lahko za nekatere
novost. Aktivnost nudi moznost vkljucevanja udelezencev skupine v proces izrazanja custev
skozi fotografijo ter raziskovanje obcutkov, ki jih ta vrsta izrazanja prinese.

POTREBSCINE
Izbor knjig, revij, casopisov, fotografij in fotoaparat.
UvoD

Skupaj si oglejte serijo fotografij, ki zbujajo dolocena custva. Skusajte preuciti tako
fotografije, ki so bolj metaforicne, kot tudi tiste, ki prikazujejo obrazno mimiko ali
posameznike, Ki izraZajo doloceno c¢ustvo s pomocjo mimike. Skozi reflektiranje fotografije si
skusajte zamisliti, kako se je oseba, ki je fotografijo posnela, pocutila v tistem trenutku ter kaj
je zelela izraziti skozi fotografijo.

AKTIVNOST

Razmisljajte o barvah ali podobah, ki jih povezujemo z dolocenim custvom. Na primer, temno
nebo lahko predstavlja jezo, medtem ko polje s soncnicami lahko predstavija veselje ali
upanje. Udelezenci naj nato skusajo ustvariti serijo fotografij, s pomocjo katerih raziscejo
doloceno custvo. Soudelezencem v skupini ne smejo povedati, katero custvo fotografirajo,
prav tako naj ne fotografirajo obraznih mimik.

Udelezenci nato delijo svoje fotografije s skupino. Ostali udelezenci naj skuSajo uganiti, za
katero custvo gre. SkuSajte diskutirati o naslednjih vprasanjih:

e razloge za izbor dolocenega objekta ali subjekta,
e Custvo, ki se skriva za fotografijo,

e kako je bilo sodelovati v taksni aktivnosti,

e pomen raziskanih custev,

e kaksen obcutek je govoriti o teh fotografijah in

e kaksno custvo dozivijo ostali udelezenci skupine ob gledanju teh fotografij.

Marko

»Custvo, ki sem si ga izbral, je prijateljstvo. To je nekaj, kar mi v Zivijenju veliko pomeni,
predvsem ljudje, ki so bili v mojem Zivljenju prisotni v dobrem in slabem, in tisti, ki mi
prinasajo veselje, radost.«

»Na prvi sliki je moja Alenka, s katero sva skupaj Ze Sest let. Imava zelo lep odnos, se
spostujeva, veliko se pogovarjava in hodiva na sprehode. Ona je ena izmed oseb, ki so mi
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stale ob strani v dobrih, pa tudi ne tako dobrih poglavjih Zivljenja.« (Fotografija Markove
partnerke)

»To so Sali in kape, ki mi jih je Alenka podarila ob razlicnih priloznostih. Rad jih nosim, ker
so pisanih in veselih barv in ker me grejejo, tako kot me greje njeno prijateljstvo.«

Slika 28 »Prijateljstvo«

Primoz

»Razmisljal sem in mislim, da custva ne mores prikazati drugace kot z ljudmi. Meni je custvo
nekaj Zivega, ne vem, po moje se tega ne da prikazati z naravo ali s ¢im drugim. Zato sem
fotografiral ljudi, saj tako najboljse vidis, kako se nekdo pocuti, ali je zadovoljen ali ni.
Odlocil sem se za zadovoljstvo.«

»To sta P. in V. Sta uporabnika na Sentu. Lepo jim je tam na Sentu, V. je sedaj res
zadovoljen, vcasih je bilo z njim hudo in poglej sedaj, vidis na obrazu, da mu je lepo.«
(Fotografija dveh uporabnikov Senta)

»In to sta nasi socialni delavki, ki tudi skrbita za to, da smo zadovoljni in da Zivimo v
stanovanjski skupnosti in nam nic¢ ne manjka.« ( Fotografija strokovnih delavk na Ozari)

Nina

»Jaz sem se odlocila, da fotografiram veselje. Tudi meni se zdi, da lahko custvo najbolje
prikazes z ljudmi, se da tudi drugace, ampak z ljudmi najbolj. Imam rada ljudi, ki so veseli,
pozitivni, ker sem tudi sama taka. Sicer imam tudi slabsa obdobja v Zivljenju, na primer
takrat, ko sem pisala knjgo in sem bila v bolnici in so tudi pesmi take bolj zalostne. Sedaj sem
v redu in si Zelim ostati v redu, a nikoli ne vemo, kaj nas caka. To je tako kot kadar imamo
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kaksen dan, ki je lepsi, in kaksen, ki je bolj zaspan, in si tak cuden, ampak to je pri vseh ljudeh
tako. Vazno je, da se poberemo in gremo naprej.«

»To pa je Helena, moja cimra, ki je z mano v sobi. Helena se rada smeje. Je vesela, ampak
tudi navihana, ker mi rada kaksno uspici.« (Fotografija sostanovalke)

»Hahaha. Ta slika se mi je zdela tako zabavna, kot da bi se Shrek jezil, ker mu pikapolonica
leze nad glavo. To so magneti na nasem hladilniku, ki jih jaz rada zbiram, ker so mi v veselje.
Pa tudi necak ali necakinja mi velikokrat kaksnega podarita.«

-~
B

Slika 29 »Veselje«

Bojan

»Za custvo sem si izbral svobodo. To se mi zdi najpomembnejse custvo ... da se ne pocutis
utesnjenega ... da clovek lahko diha. Da lahko delas tisto, kar sam Zelis in si lahko taksSen,
kakrsen si, svoboden clovek.«

»Ta papagaj ni svoboden, vidis, kako trpi, ko je ujet v tej kletki, v takem majhnem prostoru.
Kako smo ljudje lahko taksni, da odvzamemo svobodo in potem gledamo nekoga trpeti.
Grozno.«

Slika 30 »Svoboda«
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»Vidis, onadva sta svobodna, nista ujeta vV kletki. Tudi ¢e si mi mislimo, da biti svoboden
pomeni biti sam, to ni res. Svoboden si lahko tudi v dvoje, ¢e ti druga oseba dovoli biti tak,
kot si.«

Slika 31 »Svoboda«

JAZ SEM

Uporaba metafor v procesu spremembe omogoca udelezencem dodaten jezik, skozi katerega
lahko oblikujejo svoje misli in pri tem ohranijo distanco in perspektivo tretje osebe. Sledeca
aktivnost se osredotoca na uporabo metafor, s pomocjo katerih udelezenci raziskujejo svojo
osebnost in karakteristike, ki bi jih radi razvili. Poudarek je na osebi, kakrsna je sedaj, in na
osebi, kakrsna bi rada postala.

POTREBSCINE

Fotografije Zivali, narave, ljudi, predmetov in revije, knjige, Skarje, lepilo, lepenka,
fotoaparat.

UvoD
Skupina si ogleda razlicne fotografije ter diskutira o karakteristikah in lastnostih Zivali,
elementov narave ter skusa razmisljati, kako se tovrstne karakteristike in lastnosti kazejo pri
cloveku.

AKTIVNOST

Vsak izmed udelezencev skupine fotografira ali si izbere fotografijo, s katero se trenutno
najbolje poistoveti.

Diskutirajte:

e Zakaj ste izbrali to fotografijo?
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e  Menite, da bi vas drugi ljudje tudi opisali na taksen nacin?
o Ali ta fotografija prikazuje karakteristike, ki jih vi nimate?

Povabite udelezence, da spregovorijo o spremembah v kontekstu njihovega Zivijenja.

Marko

»Jaz sem v tem trenutku drevo, ki vije svoje veje k nebu. Drevo simbolizira veliko stvari, zame
predstavlja ¢loveka, ki zrase is svojih korenin in ce so te korenine trdne in mocne, potem bo
tudi clovek zrasel trden in mocen in bo znal kljubovati nevihtam ter bo v njih nasel vir vode za

svojo rast. Razprl bo svoje veje, svoje roke in plesal v vetru. Odel se bo v cudovite barve in
razveseljeval ljudi okrog sebe.«

Slika 32 »To sem jaz«

Bojan

»Ta fotografija ponazarja druzenje, ljudi in naravo. Tak sem jaz, se rad druzim in imam rad
zivali in naravo. Ti palcki so mi zelo pozitivni, vidi se, da so srecni, ker so skupaj in ker
uzivajo v naravi.«

Slika 33 »To sem jaz«
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Primoz

»Sem razmisljal in sem ugotovil, da ¢e hocem predstavit sebe in kaksen sem, potem moram
fotografirati sebe. To je najbolj logicno. Sem naredil vec fotografij, ker ne mores samo z eno
to pokazat.«

wlo sem jaz v parku. Sem vedno oblecen v vojaska oblacila, drugih si ne kupujem.«
(Avtoportret v parku)

DAN V ZIVLJENJU

Zamislite si, da nekdo naredi dokumentarec o vasem Ziviljenju. Kaj bi kamere ujele? Kaj bi
odkrile? Kaj bi se naucili o sebi ob gledanju tega dokumentarca? V sledeci aktivnosti
udelezenci posnamejo 12 ur svojega Zivljenja s pomocjo fotografije. Fotografije, ki nastanejo,
pa uporabijo za refleksijo nad lastnimi prioritetami ter spremembami, ki jih Zelijo doseci.

POTREBSCINE
Fotoaparat.
UvoD

Posamezniki identificirajo aktivnosti, ki so zanje postale rutina, npr. gledanje nogometa ob
sobotah, pranje perila ob vikendih, kavica s prijateljem ob sredah ... Med seboj delite
morebitne zabavne zgodbice, ki so s temi rutinami povezane.

AKTIVNOST

S skupino se dogovorite in izberite dan, ko boste posneli svoje aktivnosti. Posamezniki naj na
vsakih 30 minut fotografirajo, kaj v tistem trenutku pocnejo. V obdobju 12 ur naj bi vsak imel
24 fotografij. Fotografije si skupaj oglejte in vsak naj opise:

e Kajje v tistem trenutku pocel?

e Kaksen obcutek je bilo ustvarjati fotografije na taksen nacin?

o Alije ta aktivnost bila zabavna, ali je imela kaksno vrednost?

e Vsaki fotografiji dajte naslov, ki bo povzemal dejanje, dogajanje.

Fotografije postavite v kronolosko zaporedje ter ugotavijajte, ali zrcalijo tipicen dan.

Uporabite dodatno srecanje za to, da uredite fotografije glede na doloceno temo. Na primer:
stvari, ki jih radi pocnete, stvari, ki jih morate poceti, stvari, ki jih Zelite poceti, stvari, ki vas
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dolgocasijo, stvari, ki nosijo pomen, vrednote, fotografije posnete zunaj in tiste, ki so posnete
znotraj, fotografije, na katerih so tudi drugi ljudje ipd.

Razsirite diskusijo na nacin, da identificirate tiste vidike Zivljenja, s katerimi ste zadovoljni,
ter tiste, ki jih Zelite spremeniti. Razmisljajte o majhnih korakih, ki so potrebni v smeri Zelenih
sprememb.

Marko

»Zjutraj, Ko vstanem, me najprej caka kup zdravil, ki jih moram jemati, ¢e se Zelim pocutiti
dobro.«

Slika 34 »Moj dan«

»Ker se jim v realnosti ne morem, se jim skusam pa s fotoaparatom ¢im bolj priblizati ...«

Slika 35 »Moj dan«
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Nina

»Po zajtrku sem Sla svojim necakom in necakinjo na igrisce. Tja gremo pogosto. Ta
plezalnica mi je res vsec, ker je take nenavadne oblike, zgleda kot vesoljska.«

Slika 36 »Moj dan«

»Tega kuzka smo srecali po poti. Je bil res prijazen in razigran. Glej, kako je gledal v
fotoaparat, kot da pozira.«

Slika 37 »Moj dan«
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Primoz

»Ko sem prisel domov, je bilo na vrsti cisc¢enje. Poglej, koliko prahu je bilo pod posteljo.
Kako hitro se nabere.«

Slika 38 »Moj dan«

»To sem videl, ko sem se ulegel spat. Poglej, kako je lu¢ naredila senco. Zgleda kot vesolje.
Potem sem ugasnil luc in Sel spat.«

Slika 39 »Moj dan«
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Bojan

»Vsaka pot simbolizira Zivijenje, lahko vodi navzgor, navzdol, ali pa se razdeli na vec poti. A
prava pot je ena sama. Ljubezen.«

Slika 40 »Moj dan«

»Po vecerji sem pogledal fotografije, ki sem jih do sedaj ustvaril na nasih delavnicah. Ves,
koliko fotografij sem jaz Ze prej ustvaril ... in pri bratu imam Se en fotoaparat, tisti je res
dober, mi ga mora prinesti, ko bo prisel na obisk.«

Slika 41 »Moj dan«
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HODITI V TUJIH CEVLJIH

Aktivnost je zgrajena na presnjih aktivnostih in udelezencem nudi moznost raziskovanja
sterotipov, ki jih imamo, dokler ne skusamo razumeti sveta iz perspektive nekoga drugega.

POTREBSCINE
Fotografije ali slike iz revij, ki prikazujejo cevije, in fotoaparat.
uUvoD

Skupina si ogleda fotografije razlicnih vrst cevijev. Diskutirajte o tem, katera oseba bi nosila
katere cevije, in skusajte odgovoriti na naslednja vprasanja:

e Kaksna bi bila ta oseba (mlada, stara, zabavna, resna ...)?
e Kaksno sluzbo bi ta oseba imela?

e Kako bi se imenovala?

e Kaksne interese in hobije bi imela?

e Kaksen bi bil tipicen dan te osebe?

e Katera hrana bi ji bila vsec in katera ne?

o Kaksne cevlje bi nosili prijatelji te osebe?

e Kako bi ta oseba dojemala svet?

o Kaksne bi bile Zelje, upi in strahovi te osebe?

Razmisljanja delite s skupino.
AKTIVNOST

Na podlagi opisa naj si udelezenci skupine zamislijo, da hodijo v cevljih dolocene osebe, in
posnamejo fotografije, ki prikazujejo, kako bi ta oseba dojemala svet. Na primer: kam bi ta
oseba odsla, kaj bi odsevalo njene interese, kaj bi tej osebi bilo pomembno ipd.

V skupini predstavite fotografije in razmisljajte, kaksen obcutek je videti svet skozi
perspektivo nekoga drugega. Ali jih je to izzvalo k razmisljanju o tem, kaksni smo ljudje,
kaksne stereotipe morebiti imamo o drugih? Ali je ta aktivnost pripomogla k temu, da bodo
ljudi gledali drugace in ne vnaprej sodili o tem, kaksni so?

Nina

»Jaz sem si predstavijala, da bi bila oseba, ki bi nosila take balerinke, verjetno kaksna
puncka. Toliko stara kot moja necakinja, kakih 11 let. In zato sem se spomnila, da bi jo
verjetno zanimale podobne stvari, kot zanimajo mojo necakinjo«.
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»Rada bi se verjetno igrala s taksnimi lutkami. To so take, ki jim lahko sam urejas frizuro, jim
umivas lase, jih strizes. Lahko jih tudi Sminkas. Kaj ni smesno, da naredijo samo glavo? Kaj
vse si dandanes ne izmislijo.«

Slika 42 »Hoditi v tujih ¢evljih«

»Rada bi se Sminkala in si lakirala nohte. Moja necakinja se tudi ves cas lispa, potem pa
njena mama krici, ker hodi vsa nabarvana po hisi kot kaksna velika punca. Velikokrat tudi
meni namaze nohte, mi pomaga, ker meni se tresejo roke in se zato velikokrat popackam.«

Slika 43 »Hoditi v tujih cevljih«

Primoz

»Ta, ki sem si ga jaz izmislil, bi verjetno bil fant. Lahko bi bila tudi punca, ampak po moje je
fant. Ne vem, kako bi se klical. Zanimal bi ga verjetno sport. Tudi mene zanima. Jaz sem
vcasih igral nogomet, ko sem bil se mlajsi. Smo bili res dobri.«
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»Sem bi verjetno rad hodil. Sem hodijo vsi taki, ki jih Sport bolj zanima.«

Slika 44 »Hoditi v tujih cevljih«

»Take stvari bi verjetno hitro opazil. Take plakate. To bi ga zanimalo.«

QIND GORICA

Slika 45 »Hoditi v tujih ¢evljih«

DUH V STEKLENICKI

Uspesno oblikovanje sprememb poteka na dva nacina. Prvi je identificiranje podrocij v
Zivljenju, ki imajo negativen vpliv na nase zdravje in nacin za poimenovanje teh podrocij.
Drugi nacin je identificiranje nasih zelja in upanj.

POTREBSCINE

Fotoaparat.
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uvoD

Udelezenci skupine si predstavijajo, da so se na plazi spotaknili ob staro steklenico.
Steklenico vzamejo v roke in jo podrgnejo. Kaj se zgodi?

AKTIVNOST

Ko je oseba podrgnila steklenico, se je ustvaril oblak dima in pojavil se je duh iz steklenice.
Ta je rekel:

»Sem duh iz steklenice in ti si sedaj moj gospodar. Edina tezava je ta, da jaz lahko govorim
tvoj jezik, vendar te lahko razumem samo skozi podobe, fotografije. Zagotavljam ti, da ti bom
izpolnil tri Zelje. V'se, kar moras narediti je, da fotografiras tri stvari, ki bi jih rad imel.«

Udelezenci skupine naj naredijo to, kar jim je duh narocil. Na naslednjem srecanju si oglejte
fotografije. Udelezenci naj opisejo, kaj je na teh fotografijah in kaj predstavljajo. Razmislite,
Ce je te Zelje mozno doseci in kako bi jih lahko dosegli.

Marko

»To cudovito drevo predstavija upanje jutrisnjega dne. Dviga svoje veje k nebu, tako kot
dviga clovek roke, spremlja vsako jutro vstajanje sonca in vsak vecer njegov zahod. Skozi
temo vedno znova pride do luci. Tudi clovek prehaja taksna obdobja teme in svetlega v
svojem zivljenju. Pomembno je, da ne izgubi upanja, da ne pade na tla, ampak vedno znova
obrne svoj obraz proti soncu.«

Slika 46 »Zelja«
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»In to? To si pa ti, nasa draga Anita, na nasih delavnicah. Verjetno se sprasujes, kaj sem si

zazelel, da bi mi duh izpolnil? Naj ti povem ... zZelim si, ta bi mi ta duh na mojo pot pripeljal
cimvec takih ljudi, kot si ti. Ljudi, ki so pristni, ki cloveku takoj pokazejo svojo duso in srce in
ne skrivajo nicesar zadaj. Ki stvari delajo z veseljem, z radostjo, ki ¢loveku odprejo nova
obzorja in mu prisluhnejo ter ga skusajo razumeti takega, kot je. Ki v drugacnosti vidijo
darilo in ne skusajo spreminjati mnenja in sveta drugih ljudi. Takih ljudi si Zelim v svojem
Zivljenju ... hvala ti za vse.«

Slika 47 »Zelja«

Nina

»Zelim si, da mi ne bi bilo treba jemati tablet in da bi nekoc zacela Ziveti brez njih.«

Slika 48 »Zelja«
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»Da bi lahko Zivela brez tablet, moram premagati svoje strahove. Zelim si, da bi mi duh
prinesel zdravje in da ne bi nikoli vec¢ zapadla v kaksno tezko stanje kot takrat, ko sem bila v
bolnici.«

Slika 49 »Zelja«

Primoz

»Najbolj si zelim, da bi mi duh prinesel denar.«

Slika 50 »Zelja«
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»To je pa ta parapsihologija, saj ves. Ta energija. To bi, da mi duh Se bolj prinese, da stvari
cutim.«

universities to
or ! S
rain inj

Slika 51 »Zelja«

Bojan

»Tukaj sem slikal vodo, kako tece iz pipe. Voda je vir Zivljenja. Zelim si, da mi duh prinese to
energijo vode, to Zivljenje, da ga cutim, kako tece skozi mene.«

Slika 52 »Zelja«
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»Tukaj sem pa slikal list od nase sobne rastline. Zelena mi je zelo vsec, predstavija mi
naravo. Zelim si ¢cimvec zelenega, da lahko dihamo, da imamo kisik in se pocutimo svobodne.
To si zelim.«

Wy

Slika 53 »Zelja«

SCIT
Scit je lahko simbol dediscine, varnosti, zaicite ... V sledeci aktivnosti skuSajo udelezenci

ustvariti svoj lasten $c¢it s pomocjo refleksije skozi pretekle doseZke, predvidevanja ovir,
moznih virov moci. Na ta nacin ustvarijo moto, ki naj zaokroZi vso to njihovo filozofijo.

POTREBSCINE

Moto dolocenih Sol, podjetij, organizacij, sablona $cita, Seleshamer, pisala, fotoaparat.

uvoD

Oglejte si, kaksen moto so uporabile razlicne organizacije. Ali udeleZenci lahko ustvarijo
moto, ki bi povzel njihov odnos do Zivijenja?

AKTIVNOST

Z uporabo Sablone $cita, ki je razdeljen na stiri dele, udelezenci zapolnijo Sablono na
naslednji nacin:

e Vv prvi segment postavijo avtoportret
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e v drugi segment postavijo fotografije, ki predstavljajo njihove pozitivne
karakteristike

® v tretji segment postavijo fotografije ljudi, ki so zanje vir moci

o v Cetrti segment postavijo fotografije, ki predtavljajo njihove sanje, zelje ...

Na zunanjo stran okoli Sc¢ita naj napisejo njihov osebni moto, ki vodi njihova dejanja in
pogled na Zivijenje.

V slednji aktivnosti so udelezenci izbirali med vsemi fotografijami, ki so jih ustvarili na
delavnicah fototerapije. Fotografije so postavili znotraj steklenega okvirja in simbolno
ustvarili svoj osebni $¢it, kateremu so izbrali dolo¢en moto, ki najbolje povzema njihovo
dozivljanje. S to delavnico smo zakljucili cikel desetih delavnic ter jo uporabili kot refleksijo
za pregled skozi vse fotografije, ki smo jih ustvarili, ter izrazanje vtisov o delavnicah
fototerapije in vsega, kar smo skupaj doziveli in dosegli.

4.8 EVALVACIJA

Skozi evalvacijo celotnega projekta delavnic fototerapije lahko ugotovim, da so bili v polni
meri dosezeni zastavljeni cilji in uporabljene strategije. Uspelo mi je vzpostaviti stik z
ustanovo, ki je svojim uporabnikom s pomocjo delavnic fototerapije omogocila nek nov,
drugacen nalin izraZanja svojih obcutkov, misli, vrednot in - kar je kljucnega pomena —

predstavitev svojega pogleda na svet.

Delavnice so bile oblikovane tako, da spodbujajo komunikacijo, samoraziskovanje in
refleksijo uporabnikov skozi izbiranje in ustvarjanje fotografij. S tega vidika lahko

ovrednotimo uspesnost projekta.

Uporabniki so najprej osvojili tehnicno znanje glede uporabe fotoaparata, s ¢cimer so pridobili
nadzor nad uporabo medija. To je vplivalo na spro$¢enost in samozavest pri ustvarjanju

fotografij.

Ker so bile delavnice zastavljene na raznolike teme, so uporabniki s pomoc¢jo ustvarjanja
fotografij odkrivali celoten spekter svoje osebnosti, razumevanja in videnja sveta. Ob
fotografijah so podelili marsikatero anekdoto in zgodbo iz svojega zivljenja in na ta nacin

neobremenjeno komunicirali o svojih Zivljenjskih izkuSnjah. Fotografija se je izkazala za
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ucinkovito tudi pri tistih uporabnikih, ki imajo tezave z verbalnim komuniciranjem, saj niso
cutili pritiska, da morajo kaj povedati, temve¢ so velikokrat izrazili dejstvo, da fotografija

sama zase pove dovolj, vse v smislu »saj cutis, kaj sem zelel povedati«.

Fotografija se je izkazala za uporabno tudi kot medij za belezenje in doseganje sprememb,
predvsem s pomocjo avtoportretov, kjer so se uporabniki ovekovecili v dolo¢enem trenutku in
si nato vizualizirali, kak$ni zelijo biti v nekem prihodnjem obdobju, ter to upodobili. Pri enem
izmed uporabnikov je fotografija imela klju¢no vlogo pri beleZzenju sprememb fizi¢nega
izgleda, in sicer kot motivacija za doseganje zelene telesne teze, saj je skozi serijo
avtoportretov, ki so nastajali skozi cas, uporabnik spremljal izboljSanje in zdrav izgled
svojega telesa. IzboljSanje sampodobe in vizualiziranje Zelenih izidov sta se izkazala kot
dejavnika, ki lahko bistveno pripomoreta h krepitvi moc¢i uporabnika in prevzemanju nadzora

nad lastnim Zivljenjem.

Znotraj skupine je ustvarjanje in deljenje fotografij vplivalo na izboljSanje medsebojnih
odnosov in skupinsko kohezijo. To je bilo pomembno predvsem zato, ker so bili uporabniki
sostanovalci izven skupine, kar pomeni, da je njihovo medsebojno razumevanje vplivalo tudi
na delo v skupini. S tem ko so doziveli skupino kot varen prostor, kjer lahko podelijo svoje
osebne zgodbe, so razvili medsebojno zaupanje in spostovanje. Prav tako so dobili priloznost,
da spoznajo drug drugega skozi razli¢ne zorne kote. Ob razumevanju, da tako kot vsak od nas
vidi fotografijo drugace, posledi¢no vidimo drugace tudi svet, so skusali pridobiti obcutljivost
in spoStovanje do drugih svetov in resnic, v katere verjame vsak izmed nas. Ta varnost je
vplivala na dejstvo, da so uporabniki ob svojih fotografijah reflektirali obcutke, misli, Zelje in
pri¢akovanja, ki jim jih dolo¢ena fotografija zbudi, in fotografije nato podelili z drugimi. Na
ta nacin so na novo razumeli, katere Stvari so zanje pomembne, katere pa v njih zbudijo

tesnobo in negativne obcutke.

Ustvarjanje fotografij je sprozilo tudi druge nacine kreativnega izrazanja, predvsem Kreativno
pisanje ob fotografijah, npr. ob ustvarjanju broSure in izboru fotografij za razstavo, ob katerih
so ustvarili spremljajo¢e pesmi in misli. Svoje obcutke in dozivetje delavnice pa so prav tako
belezili v pisnih refleksijah, ki so zame imele velik pomen pri usmerjanju v pripravo delavnic

na takSen nacin, kot so si uporabniki Zeleli.
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Projekt delavnic fototerapije tako lahko opredelim ne samo kot uspeSen, temve¢ tudi
ucinkovit, saj mi je s pomocjo lastne socialne mreze uspelo pridobiti materialna sredstva, ki
so bila potrebna za nemoten potek delavnic. Sama izvedba delavnic (da uporabniki ustvarjajo
fotografije v ¢asu od ene do druge delavnice in da na delavnice prihajajo samo, ¢e si to Zelijo)
se je prav tako izkazala za ucinkovito, saj uporabniki niso cutili pritiska, da nekaj morajo
ustvariti, temve¢ so med tednom spontano belezili vtise, ki so jih povezovali z dolo¢eno temo.
Prav tako so delavnice obiskovali z namenom, da raziskujejo sebe, in ne zato, ker bi to bila

neka obveznost.

Delavnice fototerapije so predstavljale obsezen, skoraj trimese¢ni projekt, kateremu je sledila
izdelava broSure in priprava razstave fotografij, ki so nastale na delavnicah. To je bilo
pomembno predvsem za uporabnike, saj so dobili moznost, da sami izberejo in predstavijo
drugim osebam tisto, kar je zanje pomembno. Ob odzivih okolice in svojih bliZznjih na
ustvarjena dela so uporabniki dobili obcutek samozadovoljstva in zaupanja v svoje
sposobnosti. Prav tako je bilo za ustanovo pomembno, da pridobi znanje o temu, na kaksen
nacin tovrstne delavnice delujejo in da pridobi povratno informacijo s strani uporabnikov o
zadovoljstvu s tak$nimi delavnicami. Z izdelavo predstavitvene brosure Ozare, znotraj katere
so bile predstavljene tudi delavnice fototerapije in za katero so ves slikovni material prispevali
udelezenci delavnic, se je ustanova lahko predstavila skozi ustvarjena dela svojih
uporabnikov. Prav tako je razstava dosegla SirSo javno prepoznavnost, pomembno tako za

ustanovo kot tudi za vkljuevanje prespektive uporabnikov znotraj skupnosti.

4.9 PRIDOBLJENE IZKUSNJE

Projekt delavnic fototerapije je nastal iz Zelje po razumevanju fotografskega medija in tistega,
kar nam lahko doprinese v kontekstu psihosocialne pomoci. Z namenom pridobivanja znanja,
ki v slovenskem prostoru $e ni bilo ovrednoteno, sem skusala tako z zbiranjem literature kot
tudi z izvedbo samih delavnic prispevati k SirS§i prepoznavnosti in razmisleku o moZnih
uporabah tovrstnih delavnic. Kljub temu, da na zacetku nisem vedela, v kaj tocno se podajam,
saj mi je zbiranje literature vzelo skoraj leto dni ¢asa, so se z vsako novo informacijo s tega

podrocja rojevale nove ideje in nove vizije o uresnicitvi tovrstnega projekta.
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Verjela sem v to, da ima fotografija kot umetnostno izrazno sredstvo toliksno moc, da jo
lahko uporabljamo s katerokoli skupino ne glede na podroc¢je, v katero je usmerjena
psihosocialna pomoc¢. A Ze na zacetku sem se zaradi neraziskanosti podrocja soocila z
zavrnitvami ustanov, ki niso bile pripravljene vkljuciti svojh uporabnikov v »drugacen nacin
dela«. Kljub temu sem vztrajala, ker sem bila prepri¢ana, da je prav ta »drugacnost« nekaj,
kar lahko prinese ustanovam in njihovim uporabnikom Sirino, odprtost za razli¢ne pristope,

moznost, ponuditi »ve¢« znotraj konteksta psihosocialne pomoci.

Nacrtovanje takSnega projekta je zahtevalo visoko osebno angaziranost, tako v smislu
povezavanja z ustanovami, oblikovanjem aktivnosti, ki bodo uporabljene znotraj delavnic, kot
tudi oskrbo z materialnimi sredstvi, ki so za tovrstne delavnice nujno potrebna. Pri tem sem se
opirala tako na znanje, ki sem ga pridobila s Studijem socialnega dela, kot tudi na znanje,
pridobljeno pri Studiju fotografije, in nenazadnje na znanje s podrocja fototerapije, za katerega
sem ugotovila, da premore mnoge razseznosti, katerih klju¢na je interakcija med ¢lovekom in

fotografijo.

Z izvedbo delavnic sem dobila potrditev koristnosti uporabe fotografije kot umetnostnega
izraznega sredstva, ki omogoca predvsem komunikacijo in samoraziskovanje. A se mi je
najpomembnejsa lastnost taksne oblike psihosocialne pomoci zdela prav ta, da nam odpira
vrata v svet uporabnika. To je tisto, za kar menim, da je na podro¢ju socialnega dela zelo
pomembno, to razumevanje in perspektiva s strani uporabnikov. Njihovo doZivetje, njihovo
videnje sveta. Njihove zelje in vizije, tako znotraj neke ustanove kot tudi v zasebnem
Zivljenju, s prepoznavanjem Katerih lahko pomagajo¢i prispevamo k dvigu kvalitete Zivljenja

uporabnika.

Z vidika socialnega dela je prav tako pomembna spros$¢enost, ki jo posamezniki doseZejo ob
ustvarjanju fotografij, saj z njeno pomocjo ne samo izrazijo svoje obcutke, temve¢ tudi stiske
in skrbi, ki jih pestijo v vsakdanjem Zivljenju. To socialnim delavcem vsekakor omogoca bolj
celostno razumevanje ¢loveka, kar pripomore k skupnemu razvijanju resitev v smeri Zelenih

sprememb.

Odpiranje novih perspektiv skozi uporabo tehnik fototerapije bistveno pripomore k poveéanju

moznih nacinov za pristop k reSevanju tezav. S pomocjo novih vpogledov ima uporabnik
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priloznost preokuviriti tiste svoje nacine gledanja, ki se niso izkazali u¢inkoviti, in se usmeriti

v vizijo prihodnosti, ki bi mu v zivljenje prinesla zadovoljstvo.

Ce povzamem, kaj je zame kot socialno delavko bilo kljuéno znotraj tega projekta, potem je
to dejstvo, da so mi uporabniki dovolili vstopiti v njihov svet. In to je bil zame znak njihovega
zaupanja, njihovega obc¢utka varnosti znotraj skupine. S svojimi fotografijami so me popeljali
skozi zame prej neznano zivljenje posameznika s tezavami v dusevnem zdravju. Pokazali so
mi svoj vsakdanjik in ljudi, ki so zanje pomembni. Predstavili so mi tisto, kar jih je v zivljenju
zaznamovalo, zaradi Cesar so danes tukaj, kjer so, pa tudi kje si Zelijo biti ¢ez deset let in vec.
Z mano so delili svoje skrbi, strahove, pa tudi hobije, prepricanja, vrednote. Odprli so mi
obzorja, me poucili o »drugacnih« svetovih, »drugac¢nih« resnicah in me tako vedno znova
fascinirali z demonstracijo celotnega spektra ¢loveske osebnosti, vseh odtenkov, ki jih
premore. Prispevali so k razvijanju moje empatije in obcutljivosti, ki je pripomogla k
razumevanju notranjega dozivetja posameznika ter pomenu neverbalne komunikacije.
Nemalokrat so me njihove fotografije pustile brez besed, v trenutkih, ko ni bilo potrebno
nicesar povedati in je prevladala tiSina; Ko je vse bilo tam »znotraj okvirja, znotraj prostora in
Casa tankega kosa papirja, prepojenega s custvi«.

Menim, da sem s projektom dobro ovrednotila tehnike fotototerapije in njihovo uporabo na
podro¢ju psihosocialne pomo¢i. Kljub temu, da so fototerapijo razvili pioniriji s podroc¢ja
psihoterapije in se je te tehnike na zaletku uporabljalo predvsem kot pripomocek k
svetovalnemu delu, sem s projektom zelela prikazati, da lahko z uporabo teh tehnik posegamo
na zelo razli¢na podrocja ¢lovekovega zivljenja, ki nimajo pomena samo na osebni ravni,
temveé na ravni skupnosti. Razumevanje, da je medsebojna raznolikost dojemanja in videnja
sveta nekaj, kar nas bogati in ne »ogroza«, je kljucno, ¢e zelimo sobivati v svetu, ki je
sestavljen iz mnogih »svetov«. Uporaba fotografije kot umetnostnega izraznega sredstva v
projektu mi je omogocila prikazati prav to, kako zelo smo si razliéni v komunikaciji, v
izraZanju, v interpretiranju, in to je za nas, ki delujemo v pomagajocih poklicih, pomembno,
da lahko bolje razumemo svet vsakega posameznika in njegovo definicijo problema ter zelene
spremembe. Hkrati je ta projekt nacin, da znotraj stroke ovrednotimo in razvijamo nove

pristope za boljSe razumevanje posameznika in skupnosti.

Izvedba tega projekta mi je omogocila postaviti dozivetje uporabnika v ospredje. S pomocjo

fotografij se je vsak predstavil na nacin, kot se je sam zelel, in to sem zelela skozi projekt
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prikazati. Kljub temu, da sem tovrstno raziskovanje ovrednotila kot zelo u¢inkovito, pa ima
uporaba fotografij kot umetnostnega izraznega sredstva tudi svoje omejitve, pomanjkljivosti.
Ker posega v zelo osebno podro¢je posameznika, rezultatov, ki bi bili za razvijanje stroke
pomembni, ne moremo vedno prikazati. Medtem ko pri kvalitativnem raziskovanju lahko
osebne podatke posameznika spremenimo z namenom, da ga zas¢itimo, je uporaba vizualnih
gradiv zelo »razkrivajoCa«. Tehnike fototerapije se usmerjajo v samoraziskovanje, Kkar
pomeni, da so nastale fotografije prikaz posameznika, ljudi in krajev, ki ga obdajajo. In to je
nekaj, kar predstavlja intimo vsakega ¢loveka, saj te stvari delimo z ljudmi, ki jim zaupamo,
ne pa s Sir§o javnostjo, razen ¢e si to sami Zelimo. Iz tega razloga sem se morala tudi sama
zelo omejiti pri prikazovanju tistega, kar smo znotraj projekta dosegli, ustvarili, saj nisem
smela uporabljati fotografij, na katerih so vidni obrazi, saj bi s tem krSila pravilo zasebnosti
posameznika. Udelezencem sem namrec Ze pri ustvarjanju broSure in postavljanju razstave
omogocila, da se predstavijo s fotografijami, s katerimi se sami zelijo, in Ze takrat so izrazili
svoje obc¢utke o tem, da ne Zelijo, da so v brosuri fotografije, na katerih so vidni njihovi obrazi
ali obrazi ljudi, ki jih obkrozajo.

Uporaba vizualnih gradiv kot metode raziskovanja je podrocje, ki ga vsekakor moramo Se
nadalje raziskati in razviti, ¢e Zelimo strokovno ovrednotiti, kaj vse nam prinasa uporaba
fototerapevtskih tehnik. Slaba raziskanost tega podrofja mi je predstavljala veliko
pomanjkljivost znotraj projekta, saj kljub znanju in izku$njam, ki sem jih pridobila, nisem
imela modela, da bi vse te informacije lahko prikazala v bolj sistemati¢ni obliki, ki bi
upostevala neverbalno komunikacijsko vrednost fotografije. Zato menim, da je pomembno, da
iznajdemo nacine, s katerimi bomo lahko prikazali uporabo fotografije kot enega od
umetnostnih izraznih sredstev in razvili boljSe razumevanje uporabnosti tega mogocnega

medija na podroc¢ju psihosocialne pomoci.
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5 SKLEPI

e Podrocje uporabe fotografije kot umetnostnega izraznega sredstva je v Sloveniji zelo
neraziskano, o ¢emer pri¢a pomanjkanje tako strokovne literature kot tudi prakti¢nih
primerov, na podlagi katerih bi lahko ovrednotili uporabnost tega izraznega

ustvarjalnega medija v kontekstu psihosocialne pomoci.

e Po svetu so strokovnjaki z razlicnih profesionalnih podrocij razvili tehnike uporabe
fotografije kot umetnostnega izraznega sredstva v kontekstu psihosocialne pomoci,
med njimi tudi pristop, poimenovan fototerapija. Tehnike fototerapije omogocajo
uporabo fotografij kot medija za samoraziskovanje, komunikacijo in refleksijo, kar

posamezniku omogoca izrazati svoje misli, Custva in pogled na svet.

e Uporaba tehnik fototerapije na podroc¢ju psihosocialne pomoc¢i nam omogoca boljse
razumevanje sveta uporabnika, njegove zgodbe, definicij problema ter vizij
prihodnosti skozi njegovo perspektivo. S tem razumevanjem lahko skupaj gradimo na

krepitvi mo¢i in dvigu kvalitete zivljenja uporabnika.

e Ustvarjanje fotografij lahko uporabljamo tudi kot medij za doseganje in beleZenje
spremememb ter vizualiziranje zelenih izidov, kar posamezniku omogoca
konstruktvno preokviriti dozivljanje problemske situacije, moznosti za zeleno

spremembo idr. in prispeva k izboljSanju sampodobe.

e Z uporabo fotografije kot umetnostnega izraznega sredstva v socialnem delu
uporabnikom iz razli¢nih ciljnih skupin omogoamo ve¢jo moznost izbire in
prispevamo k raznolikosti in Sirini uporabe razli¢nih tehnik na podroc¢ju psihosocialne

pomoci.

e Uporaba tehnik fototerapije spodbuja osebn(ostn)i in profesionalni razvoj socialnega

delavca.
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6 PREDLOGI

Socialno delo naj bo odprto za razlicne pristope in tehnike psihosocialne pomoci.
Izobrazevanje o koristnosti fotografije kot umetnostnega izraznega sredstva in o uporabi teh
tehnik potencialno spodbuja osebn(ostn)i in profesionalni razvoj ne samo socialnih delavcev,
temve¢ vseh zaposlenih na podro¢ju psihosocialne podpore in pomo¢i. Znanja o tehnikah
fototerapije in metodah ter spretnostih njihove uporabe bi lahko pridobili v okviru predmeta
Psihosocialna pomo¢ z umetnostjo (nekatere osnove pa pri predmetu Socialno kulturno delo)
na Fakulteti za socialno delo v Ljubljani, vredno pa bi bilo razmisliti tudi o samostojnem
podiplomskem Studijskem programu. Mozni vir izobrazevanja iz fototerapije bi lahko nudila
tudi Pedagoska fakulteta v Ljubljani, ki ze ima organiziran magistrski studij Pomo¢ z
umetnostjo. Neformalno izobrazbo bi lahko pridobili v okviru strokovnih delavnic, ki bi jih
organizirali in izvajali tisti, ki so tovrstne tehnike ze uporabljali pri svojem delu in prepoznali

njihovo uc¢inkovitost.

Pomembno se mi zdi, da socialno delo v tehnikah fototerapije prepozna u¢inkovito orodje za
boljse razumevanje posameznika, skupine in skupnosti. Studentje Fakultete za socialno delo,
ki jih to podro¢je zanima, bi lahko izvajali tovrstne delavnice v okviru prakti¢nega
usposabljanja na razli¢nih ustanovah ter s tem prispevali k ozaves¢anju strokovnih delavcev o

pozitivnih vidikih, ki jih prinasa uporaba fotografije kot umetnostnega izraznega sredstva.

Predlagam, da metodologi na Fakulteti za socialno delo za¢nejo razvijati metode raziskovanja
podpore in pomoc¢i s pomo¢jo vizualnih gradiv in tako pomagajo Studentom, ki bi zeleli
podrocje uporabe umetnostnih izraznih sredstev proucevati v diplomskem delu. Predlagam
tudi, da ucitelji, ki jih to podro¢je pomoc¢i zanima in o njem predavajo Studentom, o tem vec
pisejo in objavljajo v znanstvenih in strokovnih revijah in knjigah. Z ve¢ strokovne literature
in prakti¢nih izkuSenj s podrocja fototerapije se bodo zainteresirani bodo¢i in ze diplomirani
pomagajoci delavci tako lazje izobrazevali in usposabljali ter razvijali to podrocje svoje

stroke.
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8 POVZETEK

Namen diplomskega dela je ovrednotiti uporabo fotografije kot umetnostnega izraznega
sredstva v kontekstu psihosocialne pomoci skozi pristop, poimenovan fototerapija. Teoretski
del se v uvodu usmerja v interakcijo med ¢lovekom in fotografijo ter prikazuje lastnosti
fotografskega medija in delovanje Cloveske percepcije. Skozi te ugotovitve pridemo do
razumevanja, da je fotografija konstrukcija realnosti in smo ustvarjalci in gledalci tisti, Ki
videnemu dajemo vrednost in pomen. Temu sledi opredelitev fotografije kot umetnostnega
izraznega sredstva na podrocju umetnostne terapije ter razumevanje fotografije kot medija za
komunikacijo, izrazanje vrednot, krepitev samozavesti, belezenje sprememb, razvoj
medosebnih odnosov, refleksijo, krepitev spomina pa tudi kot interesne dejavnosti. Uporaba
fotografije v kontekstu psihosocialne pomoci je ovrednotena skozi pristop fototerapije,
predstavljene so glavne ugotovitve in izvirne tehnike pionirjev s tega podrocja pa tudi
pristopi, ki jih nadalje razvijajo strokovnjaki z razli¢nih profesionalnih podro¢jih. Tehnike
zajemajo uporabo avtobiografskih fotografij, uporabo simboli¢nih in asociativnih fotografij,
ustvarjanje fotografij in moznost uporabe fotografij z drugimi umetnostno izraznimi mediji. V
nadaljevanju raziS¢em uporabo teh tehnik v kontekstu socialnega dela ter ugotovim, da je
uporabna tehnik fototerapije mogoca na vseh podrocjih, ki se usmerjajo v razumevanje
notranjega sveta in komunikacije posameznika. V empiricnem delu diplomske naloge
prikaZzem skoraj trimesecni projekt delavnic fototerapije, ki sem ga izvedla z udeleZenci iz
stanovanjske skupine Ozara. Skozi projekt predstavim, kaj je potrebno za oblikovanje in
izvedbo tovrstnih delavnic, od materiala do oblikovanja posameznih aktivnosti. Prikazem
fotografije, ki so jih udelezenci delavnic ustvarili in so jih opremili s svojimi interpretacijami
in zgodbami. Njihovo doZivetje ovrednotim v kontekstu psihosocialne pomoci in pridem do
ugotovitve, da je fotografija medij za samoraziskovanje, ki pripomore k izrazanju misli,
custev in lastnega pogleda na svet. To perspektivo uporabnika vidim kot kljuéno za podrocje
socialnega dela, saj v pomagajocih spodbuja empatijo, s pomocjo katere lahko bistveno
prispevamo k dvigu kvalitete zivljenja posameznika in skupnosti. Uporaba tehnik fototerapije
pa prispeva k pove€anju moznosti izbire in raznolikosti ter Sirini pri razvijanju stroke na vseh

podrocjih psihosocialne pomoci in podpore.
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