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In the theoretical part of the thesis | will focus on suicide, several ways of committing suicide,
possible ways of preventing it, mourning process, as well as, social work with people who lost
their loved ones due to suicide. In the second part of the thesis | got in touch with friends and
relatives who lost their loved ones because of suicide. Furthermore, | tried to find out what
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PREDGOVOR

Zivljenje hitro mineva in premalokrat se zavemo, kako pomembni so nekateri trenutki,
preziveti z ljudmi, ki so nam pomembni. To ugotovimo Sele, ko se soofimo z izgubo
bliznjega. Ko gre za izgubo bliznjega zaradi samomora, si §e posebej zelimo Cas zavrteti nazaj
in prepre¢iti, da bi se to sploh lahko zgodilo. Zal to ni mogoé&e in potrebno se je sooéiti s tezko
in nerazumljivo izgubo. Vsak posameznik mora takrat najti pot, na kateri se bo naucil

zivljenja brez bliznjega.

Ker sem se sama soocila z izgubo ocCeta zaradi samomora, sem si zelela spoznati ljudi s
podobno izkusnjo. Diplomska naloga je bila priloZznost, da naredim korak naprej in stopim v

stik z ljudmi, ki so prav tako doziveli izgubo bliznjega zaradi samomora.

Diplomska naloga je sestavljena iz teoreticnega in raziskovalnega dela. V prvem delu je
predstavljen teoretiéni fenomen samomora, dejavniki tveganja, nacini izvedbe in
preprecevanje samomora. Glavni poudarek pa je na zalovanju svojcev po samomoru. Prvi del
se tako nanaSa na drugi, raziskovalni del. Namen raziskovalnega dela je bil ugotoviti, s
kaksnimi tezavami ali boleznimi so se soocali umrli, kaj jih je pripeljalo do odlocitve za
samomor, kako so se bliznji pocutili v ¢asu, preden se je zgodil samomor in kak$ni so bili
njihovi obcutki v ¢asu, ko so zanj izvedeli. Najbolj me je zanimal ¢as zalovanja po samomoru,
kako so se svojci soocali z Zalovanjem, s kom so govorili o tem dogodku in njihova obcutja

ob tem.

Posebna zahvala je namenjena mojim prijateljicam za vso spodbudo in podporo, predvsem v

casu pisanje diplomske naloge.



1. TEORETSKI UVOD
1.1 KRIZA ALI SITUACIJSKO POGOJENA STISKA

S krizami in tezavami v Zivljenju se nenehno srecujemo in so z Zzivljenjem nelocljivo
povezane. Tu mislimo predvsem tezave, ki v svojem bistvu temeljijo v ¢loveku samem.
Tovrstne tezave si ljudje tezko priznamo, se jim izmikamo in bezimo pred njimi, vse dokler se
ne znajdemo v brezizhodnem polozaju. Naenkrat se znajdemo v eksistencni krizi in edini

izhod kot dokon¢ni pobeg je samomor. (Ringel 2004: 30)

Ervin Ringel (2004: 30) krizo opredeli kot resno, ¢asovno omejeno motnjo duSevnega
ravnovesja, Ki se z obi¢ajnimi kontrolnimi mehanizmi ne da odpraviti. Izraz »kriza« pojmuje
kot izgubo duSevnega ravnovesja, do katerega lahko pride zaradi zunanjih ali notranjih
dejavnikov oziroma zaradi kombinacije obojega. V¢asih jo je tezko ali nemogoce razmejiti od
dusevne bolezni. Kriza lahko sama od sebe mine, lahko postane kroni¢na ali pa se razvije v

doloceno bolezen. (ibid.)

Tanja Lamovec pa »krizo« opredeli kot motnjo psihi¢nega ravnotezja, ki je resna, akutna in je
posameznik ne more resiti z navadnimi nacini spoprijemanja. Nastopi lahko kot posledica
dolgotrajnega stresa ali pa kot odziv na zivljenjski dogodek. Dolgotrajnega stresa, ki ga
dozivlja posameznik, pogosto ne opazimo, zato se zdi, kot da je krizo povzroc€il neznani
notranji dejavnik oziroma bolezen. Z analizo stresorjev, socialne opore in zivljenjskih

dogodkov lahko odkrijemo vire krize. (Lamovec 1998: 221)

Samomorilna kriza se torej lahko razvije zaradi zelo razli¢nih psihopatoloSkih stanj ali tudi v
zapletenih mejnih zivljenjskih okolis¢inah, v kakr$nih se lahko znajde vsakdo od nas.
(Mili¢inski 1985: 131)

S krizo se vzpostavijo neke razmere, pojavijo se doloc¢ene tendence, napetost narasca, kriza se
zaostri in tako pride do zloma. Po zlomu pridejo odlocitve, ki vzpostavijo nove razmere in z

njimi pride mir. (Ringel 2004: 31)

Z vsemi svojimi posledicami krize pripeljejo do razvrednotenja samega sebe, ki nujno zahteva
prevrednotenje. Med obema nenehno obstaja napetost, zaradi katere se ¢lovek nagiba zdaj
sem, zdaj tja. Proces prevrednotenja je poskus, ki posamezniku pomaga najti smisel v tem, kar

se je zgodilo in kar je postal. (Lamovec 1998: 77)



Clovek tako potrebuje krize v Zivljenju, saj bi brez kriz in tezav bilo njegovo Zivljenje revno.
Z reSevanjem problemov in obvladovanjem kriz ¢lovek raste, se razvija, oblikuje svojo
osebnost in nacin reagiranja na situacijsko pogojeno stisko. Nekateri na krizo reagirajo z
otroskim vedenjem in zavracajo vsako aktivno sodelovanje. Tovrstno reakcijo imenujemo
regresija. Clovek, ki reagira na taken nacin, upa, da bodo drugi namesto njega resili njegove
tezave. V kolikor postane regresija stalna oblika vedenja, se kriticna situacija samo Se
poslabsa. Druga moznost je, da se ¢lovek v krizi zlomi in se vda. Takrat situacijsko pogojena
stiska vodi v situacijsko zozenje in ¢lovek dobi obcutek brezizhodne situacije. S stisko, ki ga
je doletela, se pocuti vedno manjsi, pripisuje ji velikanske razseznosti, jo dozivlja kot veliko
vecjo in nazadnje ne najde veC izhoda. Situacijsko zozenje lahko v najslabsem primeru
pripelje do samomora. Tretja moznost, kako ¢lovek prebrodi krizo, pa je njeno obvladovanje.
Gre za vedenje, kjer ¢lovek stvarno oceni situacijo, v kateri se je znaSel in se potrudi narediti

najboljse, kar lahko. (Ringel 2004: 31)

Ko clovek torej spozna, da nicesar ne resi s stalnim begom pred tezavami, s katerimi se sooca,
se nauci krize in tezave vzeti kot izziv in se zave, da veckrat sam projicira vzroke v okolico.
Tako se Clovek izogne edinemu izhodu, ki ga je videl prej. Izid pa je seveda zelo odvisen od
tega ali je ¢lovek sam pripravljen spoznati svoje prednosti in slabosti, ali jih zna pravilno
oceniti in ali zmore sprejeti meje svojih moznosti. Prav tako pa je izid odvisen tudi od
pripravljenosti za to, da se ¢lovek ukvarja s seboj in da sprejme tujo, strokovno pomo¢, ¢e jo

potrebuje. (Ringel 2004: 15)



1.2 SAMOMOR, VECPLASTNI FENOMEN

Vsak izmed nas se srecuje z razlicnimi dogodki v zivljenju, ki preizkusajo, koliko zares
zmoremo. Tako nas nasa zivljenjska pot vodi skozi vzpone in padce, s katerimi pa se nekateri
ne znajo dobro spopasti. To lahko pripelje do obcutka, da je ¢lovek ostal sam in ne vidi ve¢

drugega izhoda, kakor da naredi samomor.

Beseda samomor izhaja iz latin$¢ine in je sestavljena iz dveh delov in sicer sui (sam sebe) in
cide ali cidium (ubiti). Sama beseda samomor je bila prvi¢ uporabljena okoli leta 1651. Od
takrat pa se je izoblikovalo nekaj osnovnih definicij samomora s stalis¢a razli¢nih teoreti¢nih

perspektiv. (Maris, Berman, Silverman 2000: 30)

Nekateri bi rekli, da je definiranje samomora relativno lahko. Dejansko definicija samomora v

slovarju tako ne bi mogla biti lazja. Samomor pomeni namenoma si vzeti zivljenje. (Joiner

2005: 27)

Valeti¢ prav tako navaja, da samomor pomeni vzeti si zivljenje, ubiti samega sebe. Za vsa
bitja velja, da je samomor zavestno dejanje, ki s predvideno gotovostjo povzroci lastno smrt.

(Valeti¢ 2009: 30)

Mili¢inski (1985: 11) samomor opredeli kot dejanje, s katerim se ¢lovek usmrti. Pri tem naj bi
ga vodila teznja, da si vzame Zivljenje ali pa iz njegovega vedenja razberejo tak namen ljudje
okoli njega. (Mili¢inski 1985: 11)

Whitfield in Southern (v Aldridge 1998: 12) pravita, da gre pri samomoru za naklepno dejanje
lastnega unicenja, ki ga stori nekdo, ki ve, kaj po¢ne in se zaveda posledic svojega dejanja.

(Aldridge 1998: 12)

Samomor je vc€asih prikrit in v mnogo primerih je tezko dokoncno potrditi, da je bila smrt
izvr§ena zaradi lastne volje. Raziskovalci ugotavljajo, da se na en dokoncan samomor zgodi
med 8 in 30 poskusov samomora, ki jim reCemo tudi parasuicidi. Del tistih, ki poskusajo
narediti samomor, zelo slabo nacrtuje samomor in jim poskus hitro spodleti. Nekateri s
samomorom skuSajo samo opozoriti, da potrebujejo pomoc¢ in ne zelijo umreti, spet tretji del
nedokoncanih samomorov pa naredijo ljudje, ki tvegajo in ni receno, da bodo tvegali ve¢ kot

enkrat. (Valeti¢ 2009: 31)



Emile Durkheim je raziskoval druzbeni element v samomoru in ga pojasnil z obstojem
vrednot, norm, obcutkov, prepricanj, ravnanj in zavesti, ki so skupne vsem pripadnikom
druzbe in sestavljajo sistem, ki ima svoje posebno druzbeno zivljenje, govori o tako
imenovani kolektivni ali skupni zavesti. Ker je ta nadrejena individualni zavesti posameznika,
je Durkheim preprian o obstoju kolektivnih nagnjenj k samomoru oziroma druzbeno
samomorilnih tokov, iz katerih izhajajo individualna nagnjenja k samomoru, sestavljena iz

tokov egoizma, altruizma ali anomije. (Knez 2003: 40)

Glede na individualna nagnjenja Durkheim v svojem delu (1992: 69-71) opisuje tri razli¢ne
tipe samomorov. Razdeli jih na:

e Eqoisticni samomor, ki je najbolj razsirjen in najveC prispeva k povecanju letnega
Stevila prostovoljnih smrti. Zanj je znacilno depresivno in apaticno stanje, ki ga
povzroci pretirana individualizacija. Posameznik ni ve¢ vpet v druzbo, zivljenje se mu
zdi nesmiselno in to pripelje do Zelje, da bi si vzel zivljenje.

o Altruisticni samomor pomeni izjemno intenzivno pripisovanje vrednosti samemu sebi.
Vrednost, ki jo oseba z izrazitim altruizmom pripisuje sama sebi, je vedno mnogo
vecja od vrednosti, ki jo pripisuje bliznjemu, ne glede na to, kako neznatno vrednost
nasploh pripisuje posameznikovemu zivljenju.

e Anomicni samomor. Anomija povzrofa stanje ogorcenosti in vznemirjene
navelianosti, ki se s spletom okolis¢in lahko zasuka zoper posameznika ali njegovega
bliznjega. V prvem primeru to privede do samomora in v drugem primeru $e do uboja
bliznjega. (Durkheim 1992: 69-71)

o Fatalisticni samomor. Znacilno je, da druzbena skupnost pretirano obvladuje
posameznika, ¢loveku je bodo¢nost zajezena in mu njegove zelje dusi pritisk
discipline v ozra¢ju fizicnega ali moralnega despotizma. Gre torej za beg iz

normativne situacije. (Mili¢inski 1985: 20)

NajnovejSe teorije razlagajo samomorilno vedenje kot dlje Casa trajajoci proces, podoben
bolezni, in ne kot trenutni dogodek. Samomor je namre¢ le ena izmed stopenj na dimenziji
samomorilnega procesa. Napredovanje posameznika od blazjih do resnejSih oblik
samomorilnega vedenja pa imenujemo samomorilni proces. (Roskar 2008: 92) MaruSi¢ in
Farmer kot najblazjo obliko navajata negativne misli, ki se lahko stopnjujejo v samomorilne

misli, samomorilni na¢rt in namen. (Marusi¢, Farmer 2001: 43)
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Da bi razumeli samomorilni proces, se ne smemo osredotociti le na eno in edino dokon¢no
obliko ¢lovekovega vedenja. Lahko ga dojamemo le tako, da se ozremo na razli¢ne, v¢asih
tudi prikrite oblike avtoagresivnega vedenja. Samomorilno vedenje ima namre¢ razli¢ne
oblike, od najbolj prikritih, domala neprepoznavnih, do povsem ocitnih oblik samounicevanja.

Milcinski s pomocjo stopenj navaja lestvico samomorilnega vedenja:

e Posredno samounicevalno vedenje (npr. odvisnost od alkohola in nedovoljenih drog,
kajenje, razlicne samoposkodbe, zanemarjanje lastne varnosti pri voznji, zelo tvegani
Sporti).

e Razmisljanje o samomoru

e Parasuicidalna pavza (npr. pobeg iz mukotrpne resni¢nosti v spanje s prevelikim
odmerkom uspavala). Clovek tedaj zanika poskus samomora, skusal naj bi se le za
nekaj ¢asa umakniti muénim razmeram v vsakdanjem zivljenju.

e Samomorilna groznja, ko tak ¢lovek grozi okolju s samomorom, vendar pa samomora
ne poskusa. Pri tem je potrebno opozoriti na zgreSeno miselnost, da tisti, ki s
samomorom grozi, tega nikoli ne stori.

e Namerno in ponavljajoCe se samoposkodovanje je impulziven, ponavljajo¢ se odziv
na neznosne okoli$¢ine, pri Cemer pa clovek ne izraza zavestne Zelje po samomoru.

e Samomorilni poskus. Pri takem vedenju je ze prisotna zavestna Zelja po samomoru,
pri katerem pa je mocno izraZen tudi klic na pomoc.

e Samomor, ko se ¢lovek zavestno odloc¢i, da Zivljenja in njegove resni¢nosti ne bo vec

prenasal. (Ziherl, Pregelj 2010: 559-560)
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1.3 DEJAVNIKI TVEGANJA IN NACINI IZVEDBE SAMOMORA

Samomor je vedno bil eden vecjih tragedij druzbe, ampak Se vedno se je potrebno veliko
nauciti o njem. (Clark 1995: 89) Prvi znani podatki o slovenskem samomoru Segajo Vv leto
1873, ko naj bi na tedanjem Kranjskem nasSteli 3 samomore na 100.000 prebivalcev na leto. O
vi§jih samomorilnih koli¢nikih pa se je v Sloveniji prvi¢ porocalo po letu 1960, ko je bilo ze
ve¢ kot 25 samomorov na 100.000 prebivalcev na leto. Dvajset let pozneje pa smo prvic¢

presegli 600 samomorov na leto. (Marusi¢, Zorko 2003: 10-11)

Dolgo c¢asa je veljalo, da v Sloveniji okoli 600 ljudi na leto naredi samomor, v zadnjih letih pa
se ta Stevilka postopno zmanjSuje. Slovenija je bila znotraj Evropske unije leta 2006 Se vedno
druga po koli¢niku samomorov. Leta 2011 je v Sloveniji zaradi samomora umrlo 436
prebivalcev, od tega 347 moskih in 89 Zensk. Ti so bili v povpredju stari 57 let. Stevilka iz
leta 2011 je sicer za Cetrtino manjs$a kot pred dvema desetletjema, a Se vedno si povpre¢no na

vsakih 20 ur ena oseba vzame zivljenje. (http://www.stat.si/)

Od leta 2010 dalje beleZzimo rahlo naraS¢anje Stevila samomorov, kar je predvsem posledica
nekoliko vecjega Stevila samomorov med moskimi. Kljub temu je Stevilka Se vedno precej
nizja od tiste iz zacetka prejSnjega desetletja, saj je samomorilni koli¢nik upadel s 30 na 20 od
100.000 prebivalcev. V letu 2012 se je v Sloveniji v brezizhodni situaciji znaslo 363 moskih
in 80 Zensk, skupaj torej 443 oseb. Mnogo posameznikov, ki umrejo zaradi samomora, trpi
zaradi duSevnih bolezni, vendar ne poiscejo ustrezne pomoc¢i. V mnogih primerih tudi zato,
ker ustrezna pomo¢ ni na voljo, saj ni izvajalcev pomoci. Nedostopnost do ustrezne pomoci je
eden izmed dejavnikov, ki povecujejo stigmo, povezano z duSevnimi boleznimi in

samomorilnim vedenjem. (http://www.ivz.si/)

Zbrani podatki vecine drZav kazZejo, da je koeficient samomorilnosti vi§ji pri moskih kot pri
zenskah. Kulturne razlage to dejstvo pripisujejo razlikam v pri¢akovanjih in normah, ki se
vezejo na moske in Zenske spolne vloge. Zenske naj bi imele fleksibilnejse strategije
spoprijemanja s stresom kot moski, saj naj bi v Zivljenjskem ciklu zamenjale ve¢ druzbenih
vlog. Prav tako naj bi Zenske lazje prepoznale dejavnike tveganja, ki povecajo moznost

samomora. (Cukut 2006: 38)
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Da bi ugotovili, zakaj je Slovenija tako obremenjena s samomorom, moramo pogledati, kateri

so dejavniki tveganja.

Najpomembne;jsi dejavniki tveganja so motnje razpolozenja, predvsem depresija, Ki je
tudi eden najpomembne;jsih vzrokov za samomor.

Druga duSevna in vedenjska motnja, ki je povezana s samomorilnim vedenjem, je
odvisnost od alkohola. Angleska raziskava je pokazala, da kar 7 % odvisnih od
alkohola umre zaradi samomora.

Tudi shizofrenijo Stejemo k dejavnikom tveganja za samomor. V tem primeru so
najbolj ogrozeni ljudje s shizofrenijo, ki se jim motnja ponavlja, ki so v svojem
druzbenem okolju osamljeni in ki so imeli ali pa imajo pridruzeno depresivno motnjo.
Prav tako gre za veliko samomorilno ogrozenost tistih, ki trpijo za kak$no motnjo
hranjenja. Pri teh je samomorilnost povezana z njihovo impulzivnostjo in
depresivnostjo.

Na splosno velja, da je komorbidnost med temi duSevnimi motnjami (kot npr.
depresija in odvisnost od alkohola, ali pa shizofrenija in depresija) Se mocnejsi
napovedni dejavnik za samomor.

Najzanesljivejsi napovedni dejavnik za samomor pa je predhodni samomorilni poskus.
Med druzbenimi dejavniki tveganja so med najpomembnejSimi: razveza, samskost,
nezaposlenost in ovdovelost. Neugodno druzbeno okolje tako lahko vpliva na

pogostost samomora ravno s tem, ker ne ustvarja dobrih moZznosti za duSevno zdravje.

(Ziherl, Pregelj 2010: 560-561)

Dejavnike tveganja bi tako lahko razdelili v tri kategorije. Andrej MaruSi¢ in Maja Zorko

(2003: 18) jih razdelita v:

Individualne dejavnike tveganja, kjer stabilne osebnostne poteze in zacasno dusevno
stanje povecujejo tveganje ob negativnem razpoloZenju, prenaglih odlocitvah in
pretiranih dejanjih (npr. depresija, Zalovanje po izgubi, shizofrenija).

Medosebne dejavnike tveganja, kjer nesposobnost vzpostavljanja ali rusenje
vzpostavljenega vzajemnega odnosa povecuje tveganje ob kroni¢ni nepripadnosti
druzbi ali nenadni druzbeni osamitvi (npr. neurejene druzinske razmere, locitev,
izguba zaposlitve).

Druzbene dejavnike tveganja, kjer neugodno druzbeno okolje, v katerem zivi
posameznik, povecuje tveganja tako, da izzove pri posamezniku neugodno dusevno
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stanje ali spodbuja neugodne medosebne odnose (npr. neasertivna skrb za osebe z
dusevno motnjo, visoka stopnja brezposelnosti, pogoste lo¢itve, odsotnost skupin za

samopomoc). (Marusic, Zorko 2003: 18)

Ko zaradi razlicnih dejavnikov tveganja pride do trenutka, ko si Clovek vzame Zivljenje, so
najpogostejSe metode zastrupitev, obeSanje, odvzem Zzivljenja s strelnim orozjem, utopitev in
skok z visine. Obstajajo pa ocitne razlike med spoloma. Najvecji delez Zensk naredi samomor
z zastrupitvijo, pri moskih pa prevladuje obesanje. Odlocitev za doloceno metodo pa je

odvisna predvsem od priloznosti in kulturnih okolis¢in. (Retterstol 1993: 92)

V Sloveniji se priblizno 60 odstotkov samomorov zgodi z obeSanjem, sledijo samomori s
strelnim orozjem, samozastrupitvijo in skokom z viSine. Geo Stone (v Valeti¢ 2009: 47)
navaja izsledke raziskav z vsega sveta, ki statisti¢no prikazujejo dokon¢nost in nedokon¢nost
posameznih samomorilnih metod. Povsod se je izkazalo, da so nekatere metode dokaj
neucinkovite. Zauzitje tablet tako Sele v nekaj ve¢ kot desetih odstotkih pripelje do dejanske
smrti. Najve¢ poskusov samomora je s tistimi metodami, ki so najmanj ucinkovite, kar pa ne
pomeni, da se tudi zdravstvene posledice neuspelih poskusov tako zelo razlikujejo med seboj.
Zdravstvenih zapletov pri manj smrtonosnih metodah je ponavadi manj kot pri bolj
smrtonosnih metodah, toda razlike niso tako velike, kot so velike razlike v odstotkih

zanesljivosti dokoncanja samomora z razli¢nimi metodami. (Valeti¢ 2009: 47-48)

Pri izvrsitvi samomora gre pogosto tudi za kombinacijo ve¢ metod in varnostne ukrepe, s
katerimi osebe, ki skuSajo narediti samomor, preprecijo pomoc¢. V veliko primerih je mo¢
prepreciti tovrstna dejanja. Ugotovljeno je bilo, da so ljudje v 80 % primerov direktno ali

indirektno opozorjeni na to, kar se bo zgodilo, v€asih izvedo celo za Cas in prostor. (Retterstol
1993: 93)
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1.4 PREPRECEVANJE SAMOMORA

Vsak samomor pusti globoke sledi pri najmanj petih bliznjih — svojcih, prijateljih in

sodelavcih. Samomor tako zadane tudi druzbo, zato ni nenavadno, ¢e Zeli druzba vlagati

energijo v prepre¢evanje samomora. (Valeti¢ 2009: 32)

Po navedbah Zige Valeti¢a (2009: 32) prepreevanje samomora pomeni naslednje:

poudarjanje in promoviranje miselne proznosti z optimizmom in z obcutkom socialne
povezanosti;

izobrazevanje o samomoru, vkljuno z dejavniki tveganja, svarilnimi znaki in
dostopnostjo pomoci;

izboljSevanje vescin in sposobnosti zdravstvenih in socialnih sluzb za kakovostnejsi
odziv za tiste, ki potrebujejo pomo¢ (to vkljuCuje seminarje in treninge za razli¢ne
vrste sluzb);

zmanjSevanje nasilja v druzinah in zmanjSevanje zlorab ter odvisnosti od alkohola in
drog sta dve strategiji, ki na dolgi rok druzbi prineseta manj dusevnih motenj;
zmanjSanje dostopa do prirocnih sredstev za izvrSitev samomora (orozje, opojne in
strupene substance itd.);

koli¢insko zmanjSanje zdravil brez recepta v posameznem pakiranju;

razli¢na posredovanja, ki so usmerjena k skupinam z visoko rizi¢nostjo;

splosne in specialisticne raziskave samomora. (Valeti¢ 2009: 32)

Prav tako bi bilo potrebno:

Ponuditi psihosocialno podporo z vzpostavitvijo mreze skupnostnih sluzb, ki
spodbujajo in ucijo ljudi spretnosti obvladovanja tezkih situacij. Posebej bi se s takimi
programi skusali priblizati tistim, ki slabo obvladujejo vsakdanji negativni stres, ker
nimajo podporne mreZe svojcev ali prijateljev.

Spremeniti odnos javnosti do samomora. S takimi ukrepi je potrebno detabuizirati
samomor kot druZbeni pojav in tako spodbuditi govorjenje o samomorilnosti,
predvsem pa znanje o samomoru in o na¢inih prepre¢evanja samomora.

Ponovno vzpostaviti register samomora in samomorilnega poskusa, ki ga je Slovenija
imela od leta 1970 do leta 2000. Zbiranje podatkov in njihova analiza nam dajeta
potrebne podatke o ogrozenih skupinah prebivalstva in s tem tudi mozZnosti za

preventivno delo. (Ziherl, Pregelj 2010: 561-562)
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Najpomembnejse bi bilo, da clovek v Casu stiske poisce strokovno pomo¢, a se takrat pri
¢loveku tehtanje med razlogi »za« in »proti« iskanju strokovne pomoc¢i prav zaradi vpliva
stigme pogosto prevesi proti nezazelenemu polu. Ta vodi v zanikanje ogrozenosti in tezav, v
prikrivanje stiske, v vrtenje v zaCaranem krogu, ki se tako, zal, Se vedno nemalokrat konca s
prezgodnjo smrtjo. Prav zato je pomembno ozave$¢anje na tem podrocju in posledicno
vedenje posameznika, kako pomagati nekomu, ki mu pomoc¢ lahko dobesedno resi Zivljenje.
Vseh samomorov nikoli ne bo mogoce prepreciti, nedopustno pa je, da zivljenja ugasajo

zaradi nepoznavanja ali zaradi stigme. (Zajec 2013: 12)
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1.6 ZALOVANJE

Ljudje naj bi branili stalisc¢e, da je smrt neizogiben izid vsakega Zivega, da je vsakdo od nas
pri naravi zadolzen za svojo smrt in mora biti pa¢ pripravljen na to, da je smrt nekaj
naravnega in se ji ni mogoce izogniti. V vsakdanji stvarnosti pa se obi¢ajno obnasamo, kakor
da je to povsem drugace. Oc€itno razodevamo teznjo, da bi smrt potisnili vkraj in jo izkljucili

iz zivljenja. (Mili¢inski 1985: 45)

Smrt je tako Se vedno strah vzbujajoCe dogajanje, tudi ¢e mislimo, da jo Ze marsikje
obvladujemo. Clovek je vedno imel Zeljo vplivati na dolgost Zivljenja. Poskusi, kako obiti
smrt ali pa, kako podaljsati Zivljenje, so bili v preteklosti, in so Se danes, zelo razli¢ni. Ljudje
tudi danes ne mislimo in ne ¢utimo enako glede tega, ali kaze zivljenje za vsako ceno
podaljSevati, prav tako si nismo enotni niti v tem, koliko vpliva naj bi ¢lovek sploh imel na
odlocanje o zivljenju in smrti. Naj bi bile vse niti v nasih rokah ali je bolje prepustiti nadzor
naravi, sluc¢aju, boZanstvu? Odgovori na ta vpraSanja so gotovo zelo raznoliki, odvisni od cele
vrste dejavnikov, religioznosti, socialnega in ekonomskega polozaja, od zapletenosti trenutne
situacije ter seveda od tega, za Cigavo zivljenje pravzaprav gre: gotovo razmisljamo drugace,

ko gre za nas same, spet drugafe, ko imamo v mislih svojega bliznjega in drugace, ko

govorimo o neznanih ljudeh ali o "druzbi" kot celoti. (Kocmur 1997: 421)

Ena najbolj bolecih izkuSenj, ki jih posameznik dozivlja v svojem zivljenju, pa je izguba
bliznjega. (Tekavci¢ Grad 2003: 156) Med bliznje ne Stejemo le svojcev, temvec tudi znance,
na katere je bil clovek custveno navezan. (Mili¢inski 1985: 211) To so ¢lani druZine,
sodelavci, kolegi, soSolci, prijatelji, ucitelji, pa tudi vsi, ki nudijo psiholosko in zdravstveno
pomod, ko so socialni delavci, razli¢ni terapevti, zdravniki in sestre. Ceprav je samomor ena
najbolj intimnih in osebnih ¢loveskih odlocitev in dejanj, pa ima obi¢ajno mocan vpliv na

velik krog ljudi v svoji okolici. (Valeti¢ 2009: 174)

Izguba torej ni boleca samo za tistega, ki jo dozivlja, temve¢ tudi za druge bliznje, ki
dogajanje opazujejo, pa ne morejo ali ne znajo pomagati. Naravni odgovor posameznika na
izgubo, pa naj gre za smrt kot najpogostejsi sprozilni dejavnik ali pa druge vrste izgub, je

zalovanje. (Tekavc¢i¢ Grad 2003: 156)

Zalovanje je dolgotrajen, vecplasten in izjemno naporen proces, v katerem Zalujoci predeluje
svojo izgubo in se nanjo prilagaja, da bo po dolo¢enem obdobju lahko spet zaZivel brez

umrlega. Gre za zelo oseben in intimen odgovor posameznika na poSkodovano ali uni¢eno
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¢lovesko vez in s to poskodbo tudi na obcutek varnosti in lastne vrednosti Zalujocega.

Zalovanje tako vsebuje vedenjske, ¢ustvene, socialne, telesne in duhovne komponente. (ibid.)

Boleca izguba zaradi samomora je drugacna ze zaradi dejstva, da si je umrli po svoji lastni
volji vzel zivljenje. To globoko vpliva na posameznike in druzino pri okrevanju ob izgubi.
Vsi preziveli se soocajo z zalovanjem ob njihovi izgubi bliznjega. To pomeni, da se morajo
soo€iti z njihovo izgubo, izkusiti bole€ino in najti nacin, kako ziveti naprej brez ljubljene
osebe. Skozi to obdobje je za bliznje znacilno, da dozivljajo intenzivno zalost, hude custvene
stiske, pogoste so misli na pokojnika in obujanje spominov ter boleCe priznanje ob izgubi.
Socialna pomoc¢, podpora okolja in ¢as poskrbijo za okrevanje od bolece izgube. (Farberow

2000: 189)

Zalovanje kot proces pa Zalujodim omogoéi, da miselno in &ustveno obnovijo odnos z
umrlim, se odzovejo na izgubo, se nanjo privajajo in nato nadaljujejo s svojim Zivljenjem.

Vsakdo zalost ob izgubi izraza na drugacen, svojevrsten nacin. (Tekavci¢ Grad 2003: 157)

Samomor povzro¢i veliko mocnejSe Custveno vedenje in notranjo ranljivost prezivelim
druzinskim ¢lanom, kakor obi¢ajna smrt. Cain (v Farberow 2000: 190 - 191) opiSe reagiranje
bliznjih ob izgubi bliznje osebe zaradi samomora kot: depresivno, apati¢no, zavracanje
realnosti, mo¢no zanikanje in zmedo v spominu, sanjarjenje in napacne predstave, nezaupanje
v ¢loveske odnose, krivdo, ob¢utek, da bi samomor lahko preprecili, moc¢en obcutek sokrivde,
motena samopodoba, obcutek sramu, ni¢vrednost, obcutek neljubljenosti, neobvladljiv bes,
obcutek zavracanja in zapuscenosti, poistovetenje s poskusom samomora, umik stran od ljudi,
nekateri imajo celo samomorilske misli polne krivde ter obupa in se spraSujejo, zakaj je
bliznji naredil samomor, zaradi zanikanja ne morajo skozi obdobje Zalovanja, nekateri pa
zavracajo tudi pomo¢ in podporo bliZznjih. Najvecji delez svojcev pa od najrazli¢nejsih reakcij
najpogosteje pomisli na to ali je bila kakSna moznost in kaj bi oni lahko storili, da do

samomora ne bi prislo. (Farberow 2000: 190 — 191)

Potrtost je najbolj pogosto Custvo, s katerim se ljudje srecujejo v Casu Zalovanja. Normalno je,
da smo ob bolegi izgubi, ki nas je doletela, Zalostni in nesreéni. Zalujoée osebe se s ¢asom iz
stanja Zalovanja pocasi premikajo v bolj normalno stanje, kjer Zalost ni ve¢ tako pogosta in
intenzivna. Pri Zalujo€i osebi pa lahko pride tudi do obcutkov, da je ¢edalje manj zmoZzna
delovati v svoji rutini, lahko nadaljuje z obcutki obupa, brezupa ter postane neodzivna na

pomo¢ in podporo iz svoje okolice. Takrat se pocutijo Cisto prazno, apati¢no, tezko se
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koncentrirajo in so nezmozni za jasno razmisljanje. Tu je pomembno jasno razlo€iti med
potrtostjo ob normalnem zalovanju ter potrtostjo, ki lahko pripelje do depresije. Koristna
razlika med Custvenima stanjema je prezaposlenost zalujoCe osebe s samim seboj in ne z
izgubo bliznje osebe. Prezaposlenost s samim seboj se tako pokaze kot negativna, kot ocCitek
in samo odklonilna. S tem se lahko pojavita krivda in sram, a sta bolj povezana z negativnimi

obcutki do sebe kakor do osebnega odnosa z umrlim. (Farberow, 2000: 191)
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1.7 NEGATIVNI OBCUTKI OB ZALOVANJU

Dva negativna obcutka, ki najbolj razlikujeta zalovanje po samomoru od drugih smrti sta
sram in krivda. To izhaja Ze iz starodavnih Casov, saj so poleg umrlega stigmatizirali Se
njegovo druzino. Pogosto obcutka krivde in sramu nista prepoznana kot taka, ampak sta
izrazena drugace, kot samo obtozevanje, ponizanje, neuspeh in stiska. Nekateri preziveli se po
samomoru znajdejo med zmedenimi in motecimi Custvi, zaradi katerih prevzamejo krivdo kot
razlago za samomor in tako ponovno pridobijo nadzor nad svojim razbitim svetom. S

ponovno pridobitvijo kontrole pa zmanj$ajo sram. (Farberow, 2000: 191-192)

Poleg sramu in krivde je jeza eden izmed najpogostej$ih obcutkov po samomoru, ki pa ni
velikokrat omenjena, saj se ljudje z njo tezko spoprijemajo. Eden izmed procesov odras¢anja
je tudi nauciti se, kako, kdaj in kje je jeza sprejemljiva. Jeza pri preZivelih ob samomoru je
lahko usmerjena na pokojnega, na sebe ali na druge okoli nas, a po navadi gre za meSanico
vseh treh. Jeza do pokojnega se lahko pojavi zaradi:

e izbire pokojnika za samomor, kljub drugim resitvam;

e zavrafanja ponujene pomoci;

e odvzema priloznosti prezivelim za intervencijo;

e pobega in zapustitve prezivelih;

e preloma zaupanja do prezivelih;

e prikrajSanja prezivelih za skupno zZivljenje;

e izpustitve skupnih, dragocenih sanj;

e puscanja v situaciji, ko drugi krivijo prezivele;

e soocanja s problemi, s katerimi se je prej soocal umrli (finan¢ni, pravni);

e obcutka prisile po ustvarjanju Cisto novega zivljenja.

Jeza do samega sebe pri prezivelih se lahko pojavi, ker:
e niso uspeli prepreciti samomora, kljub namigom,;
e se zdi, da niso uspeli soustvariti odnosa, ki bi preprecil samomor;

e se pocutijo ni¢vredne in zdi se, da jih bliznji ni ljubil toliko, da samomora ne bi storil.

Jeza pa se lahko pojavi tudi s strani prezivelih na:
e druzino in prijatelje, ki jih krivijo za smrt;
o prijatelje, ker so se umaknili stran in niso vedeli, kako reagirati ob samomoru;

e strokovne delavce, ker niso preprecili samomora;
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e druzbo, ki nepravi¢no obsoja prezivele in oznacuje samomor s krivdo in sramom,;
e Dbirokracijo, ki zaradi njene uradne evidence ne ponudi niti malo socutja in

razumevanja. (Farberow, 2000: 192)

Poleg sramu, krivde in jeze pa se lahko v procesu zalovanja pojavita tudi strah in
zaskrbljenost. Normalno je, da se med procesom Zzalovanja pocutimo tudi zaskrbljeni in
zbegani. Jok pomaga preboleti Zalost in strah, pogovor s prijatelji in bliznjimi pa pomaga, da

se prizemljimo v resni¢nost in soo¢imo z izgubo. (Van Praagh: 21-22)
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1.8 PROCES ZALOVANJA

Izguba ljubljene osebe je situacija, s katero se srecujejo ljudje s smrtjo svojih bliznjih.
Zalovanje pa ponuja paleto razli¢nih definicij. Nekateri avtorji ga definirajo kot proces, skozi
katerega posameznik preboleva izgubo ljubljene osebe, spet drugi kot konstrukcijo in

rekonstrukcijo sveta in nasega odnosa s pomembnimi drugimi. (Currer: 91-92)

Pomemben del zivljenjske izkusnje je Zalost, ki je naravna posledica izgube in Zivljenjska
stalnica. Silovitost boleCine in neugodja, povezanega z Zalostjo, je odvisna od velikosti izgube
in nasega odnosa do nje. Na vsakogar vpliva drugace in vsakdo se odzove po svoje. (Van

Praagh: 9)

Zaradi polietiologije in kompleksnosti razumevanja samomora, ki vsebuje psiholoske,
bioloske, kulturoloske, socioloske, filozofske, zavedne, nezavedne in Se kakSne elemente,
tezko posplosimo reakcije bliznjih, ki se na to kompleksno odzovejo. Celoten proces
zalovanja je torej izrazito individualen potek, zato ga tako vsebinsko kot tudi ¢asovno tezko
omejimo. Izku$nje pa kazejo, da zalovanje po samomoru obi€ajno izzveni priblizno v enem
letu, ko Zalujo¢i pocasi za¢ne funkcionirati na tistem nivoju, kot je pred smrtjo svojca.

(Valeti¢ 2009: 175-176)

Razli¢ni avtorji tako navajajo tri ali Stiri stopnje v procesu Zalovanja. Onja Tekav¢i¢ Grad jih
razdeli na Stiri obdobja.

e Prvo je zacetno obdobje Soka, zanikanja in nesprejemanja realnosti (vkljuéno s
smrtjo), ki traja obi€ajno krajsi ¢as — od nekaj dni do najvec¢ enega tedna. V tem Casu
so zalujoCi zaSciteni pred najburnejSimi Custvi, pogosto se sami ali njihova okolica
¢udijo lastnim reakcijam, Ki so na videz povsem racionalne, smiselne, urejene, kot bi
se jih smrt bliznjega sploh ne dotaknila. Prva faza je ¢as za urejanje formalnosti,
opravljanje ritualov, ki so zelo pomembni v samem procesu Zalovanja in zalujocim
omogocijo pocasen prehod v naslednjo fazo.

e Drugo je obdobje protesta. Gre za obdobje akutne in zelo intenzivne zalosti pa tudi
drugih telesnih in Custvenih reakcij ter socialnega umika. Hrepenenje, protest, mo¢na
Custvena reakcija pomenijo drugo fazo zalovanja, v kateri se meSajo pricakovana
custva kot so jok, huda bolecina ob izgubi, nemir in panika pa tudi manj pri¢akovana
dozivljanja, kot so razdraZljivost, spremenjeno doZivljanje samega sebe (kar

spremljajo pogosti obcutki manjvrednosti), spremenjeni vzorci vedenja, spremenjeni
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odnosi z ljudmi ter znizana energetska raven. Druga faza obicajno traja od dveh
tednov do treh mesecev.

e Tretje obdobje, imenovano dezorganizacija, je ¢as nasprotujo¢ih si, pogosto manj
pri¢akovanih Custvenih stanj, nihanja razpolozenja, gre za ¢as, ko je zalujoc¢i sooCen z
dokoncnostjo izgube in sprejemanjem realnosti vsakdana. Dezorganizacijo v tretjem
obdobju sestavljajo obup, obcutki brezizhodnosti, sprejemanje realnosti, da je izguba
dokonc¢na, ter spremljajoce telesne, duSevne in socialne spremembe v zivljenju
zalujoCega. Pogoste so motnje spanja in apetita, none more, zalujoCi je lahko
pretirano utrujen ali pretirano nemiren in aktiven, lahko poroca o tezavah z dihanjem
ali Zelod¢nih tezavah pa tudi drugih telesnih tezavah brez organskega vzroka. Zalujoéi
je preobremenjen z umrlim, zato pogosto deluje zmeden in nezbran, v socialnih
situacijah pa umaknjen. Tesnoba, krivda, jeza in razdrazljivost se v tej fazi pogosto
stopnjujejo. Tretja faza traja priblizno do enega leta po smrti.

e Zadnja faza je obdobje reorganizacije, ki naj bi prinesla olajSanje, novo ravnotezje in
funkcioniranje na tistem nivoju, kot je posameznik deloval pred izgubo.
Reorganizacija se obicajno zacenja po dokon¢anem prvem letu smrti. Takrat se vsi
kljuéni dogodki, ki sicer povzrocijo ponovno poslabsanje razpolozenja, v prvem letu
po smrti vsaj enkrat bolj ali manj uspesno preZivijo. Zalujo¢i najbolj obéutijo praznino
in manjkajocega ¢lana ob pomembnih druzinskih dogodkih, kot so obletnice, rojstni
dnevi in druZinski prazniki, ki so jih prej preZivljali skupaj. Pomembno je, da Zalujoci
navkljub hudi in bole¢i izgubi lahko prezivijo in Zivijo svoje Zzivljenje napre;j.

(Tekav¢i¢ Grad 2003: 157-158)

Mnogokrat pa proces zalovanja ne poteka po omenjenih fazah. Lahko se zgodi obratno, da
zalovanja ni, obcutki se zanikajo in Zivljenje teCe, kot da sploh ni prislo do izgube. Posledica
so pogosto hudi izbruhi Zalosti ali drugih Custev, ki jih prinese obi€ajno Zalovanje. Vsebina
zalovanja variira od ¢loveka do ¢loveka, od kulture do kulture, odvisna pa je tudi od mnogih
nepredvidljivih okolis¢in, zaradi katerih so lahko vedenja, ¢ustva in razmisljanje zelo razli¢na.
Skoraj nemogoce se je izogniti nekaterim univerzalnim vsebinam, kot so jok, nemir, Zalost,
krivda, jeza, obZalovanje, obCutek izgubljenosti in brezizhodnosti, vendar se tudi ta izrazajo

glede na spol, izkusnje in pricakovanja. (ibid.)

Vpliv samomora na druzinski sistem Edwin S. Shneidman opiSe, kot da je ¢lovek, ki je
napravil samomor, pustil svoj psiholoski skelet v Custveni omari zalujoéega. Obsodil naj bi

zalujoCega na to, da se soo¢i z mnogimi negativnimi ¢ustvi in celo to, da postane obseden z
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mislimi o morebitni lastni vlogi ob samomorilnem dejanju oz. nemoci prepreciti ga. To pa je

tezko breme. (Valeti¢ 2009: 173)

Samomor enega od druzinskih ¢lanov skoraj vedno vpliva na delovanje druzinskega sistema.
Za to obstajata vsaj dva klju¢na razloga: prvi naj bi bil, da so druZzine, kjer se zgodi samomor,
ze pred dejanjem manj funkcionalne ali celo disfunkcionalne, in drugi — samomor tako zrusi
druzinski sistem, da ta ne more ve¢ funkcionirati tako kot je pred samomorom. Dve moznosti,
zaradi katerih se v disfunkcionalnih druzinah pogosteje zgodi samomor, sta:
e druzinsko okolje funkcionira kot dejavnik tveganja v zgodnjem psihosocialnem
razvoju,

e neugodne razmere kot eden od povodov za samomor. (Tekav¢ic Grad 2003: 161)

Ta dejstva postavljajo disfunkcionalne druzine med suicidalno rizi¢ne in zato tudi nevarne za
ponavljajo¢ vzorec samomorilnega vedenja. V luci teh izsledkov je seveda jasno, da je

Zalovanje po samomoru v takih druzinah dodatno otezeno. (ibid.)

Poseben primer zapleta pri zalovanju je tako imenovani ucinek olajSanja, ki ga cCutijo tisti
bliznji, ki so zaradi samomorilnih grozenj umrlega, njegovih prej$njih poskusov samomora,
dusevne bolezni, alkoholizma ali drugih tezav pri¢akovali, da se bo samomor neko¢ zares
zgodil. Strah pred tem, kdaj se bo to zgodilo, ob¢utek, da morajo svojca varovati in naporna
skrb se po dejanju pogosto spremenijo v trenutno olajSanje, a mu skoraj vedno sledijo hudi
obcutki krivde, zavrnitve, zalosti in zapuScenosti. Podobno je pri druzinah, kjer je bil umrli

zelo konflikten, nasilen ali kako drugace tezaven. (Tekav¢i¢ Grad, 2003: 161-162)
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1.9 SOCIALNO DELO Z BLIZNJIMI IN S SVOJCI OSEB, KI SO NAREDILE
SAMOMOR

Smrt je dogodek, na katerega so se ljudje v vsej svoji zgodovini vedno odzvali in tako so se
izoblikovali vzorci, ki jih posamezne druzbe in kulture v dolocenem casu pripisujejo
posameznikom. Njihov namen je olajSanje psihi¢nih in fizi¢nih teZav, ki jih smrt vzbudi pri
zalujocih. V angleskem jeziku poznajo razlicne izraze za zalost (grief), izrazanje Custev v ¢asu
zalovanja (mourning) in socialno predpisane oblike vedenja (bereavement). Te se med seboj
pogosto dopolnjujejo, odstopajo ena od druge, ali pa se socialno predpisane forme pocasi
umikajo in spreminjajo, kot pa dejansko funkcionirajo v Zivljenju (npr. obvezna ¢rna obleka

eno leto po smrti). (Tekavci¢ Grad, 2003: 162)

Skozi stoletja je bil samomor socialno nesprejeta smrt, zato je tezko pricakovati, da bo
7alovanje po samomoru drugaéno, torej socialno sprejeto. Zalovanje po samomoru, kljub
manj$im spremembam v druzbi, tako ostaja socialno tezavno in brez predpisanih socialnih
vzorcev, ki bi pomagali Zalujo¢im. Do pred kratkim so bili rituali pokopavanja po samomoru
trdi in neprijazni do svojcev — $e nekaj stoletij nazaj so v razvitih drzavah truplo izpostavljali
posmehu, trganju divjih zivali, ali pa so ga celo poskodovali v znak kazni za t.i. smrtni greh,
ki ga je storil samomorilec. Do pred kratkim so tudi v Sloveniji duhovniki odklanjali obrede
za samomorilce, ki niso smeli biti pokopani v posveceno zemljo z drugimi umrlimi. Ti
nehumani pritiski na svojce se v zadnjih desetletjih zmanjSujejo, obcutek, da so drugac¢ni kot
drugi Zalujo€i, pa pogosto vztraja. Celo pomoc¢i zalujo¢im po samomoru je manj kot
zalujoCim po drugih vrstah smrti. Nekateri avtorji piSejo o pomanjkanju podpore v okolju, ki
ji botruje pomanjkanje socialne odprtosti, ko ljudje okoli zalujoc¢ih ne vedo, kako ravnati in
kako se odzvati, kaj in kdaj kaj reci in ali sploh kaj re¢i. Okolju tako manjkajo temeljna
navodila za pomoc¢ in oporo zalujo¢im. Da bi ¢im manj prihajalo do t.i. socialne ambivalence,
bi bilo treba med ljudmi $iriti znanje o procesu zalovanja, kjer lahko veliko pomagajo mediji,
na drugi strani pa bi pomagala ve&ja odprtost Zalujo¢ih po izrazanju njihovih potreb. Zal tega
pogosto ne zmorejo sami, ampak potrebujejo strokovno pomo¢ s ciljem, da bi proces
zalovanja presel skozi vse faze in se pozitivno koncal na tistem nivoju funkcioniranja, kot so

ga Zalujo¢i obvladali pred samomorom bliznjega. (Tekav¢i¢ Grad, 2003: 162-163)

Cilj socialnega dela je tako usposobiti posameznika, druzine, skupine in skupnosti za
delovanje, sodelovanje in razvoj druzbe. Socialni delavci morajo uravnavati potrebe,

obveznosti in vire posameznikov s $irSo skupnostjo in poskrbeti za primerno podporo, skrb in
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zaScito. Socialni delavci so tako vpeti v delo z ljudmi, ki doZivljajo stisko in tudi s tistimi, ki

stisko povzroc¢ajo. (Currer, 2001: 11-12)

Vecini teorijam zalovanja je cilj loCitev od bliznje osebe, ki je umrla. To je hkrati tudi namen
procesa zalovanja, ziveti naprej. Walter (v Currer, 2001: 104-106) predlaga nov namen
zalovanja, ki ni lo¢itev ampak reSitev skozi iskanje primernega mesta za umrlo osebo v
zivljenju svojcev. Medtem ko se starej$i modeli osredotocajo na notranji ¢ustveni proces, vidi
Walter klju¢ni pomen za opolnomocenje v pogovoru z ljudmi, ki so poznali umrlo osebo.
Pogreb naj bi bil tako priloznost za soustvarjanje spominov iz zivljenja umrle osebe skupaj s
prijatelji in znanci. Gre za proces premestitve umrle osebe, ki je zelo pomemben, socuten in
Custven. V procesu zalovanja je torej najpomembnejSi pogovor z ljudmi, ki so poznali
umrlega, socialni delavci in drugi pa so v takem primeru druga najbolj$a izbira. Socialni
delavec naj bi bil v proces Zalovanja vkljucen kot zalujoci, kateremu bi bila zgodba umrlega
povedana prvi¢. S tem so socialni delavei vkljuceni v proces gradnje biografije in spodbujajo
zalujoCe, da sestavijo svojo zgodbo. Vloga pomembnih drugih pa je deliti, prispevati in
soustvariti natan¢no sliko. (Currer, 2001: 104-106)

Socialni delavec se skozi pogovor z Zalujocim premakne k perspektivi moci, ki ga usmeri, da
v prispevku uporabnikov spostljivo iS¢e njihovo mo¢ in vire. Vse, kar dela kot socialni
delavec, je utemeljeno s tem, da pomaga odkriti, urediti, raziskati in izkoristiti klientovo mo¢
in vire, ko mu pomaga, da doseZe svoje cilje, uresni¢i svoje sanje in razbije okove ovir in
nesrec€. 1z perspektive moci socialni delavec spraSuje po Zelenih razpletih, po dobrih izidih, po
sanjah in upanju, po virth, po podpori v skupnosti in dobrih izkuSnjah iz preteklosti.

(Cacinovi¢ Vogringi¢, 2006: 20)

Zalovanje je moc¢no bole¢ a nujen in potreben proces po vsakr$ni izgubi. Tako tudi po
samomoru, ki je sam po sebi travmatski in teZko razumljiv. Zato je tudi Zalovanje tezavno in
ga vetina svojcev in prijateljev prezivi v krogu svojih najblizjih. Cim trdnejia je socialna
mreZa, lazje je izraziti in preboleti vso paleto razlicnih Custev. Pomembno je izZiveti zelo
raznovrstna in v€asih nasprotujoca si Custvena stanja in jih ubesediti, da izgubijo ostrino, se
ublazijo in s tem zmore Zalujoci sprejeti samomor kot nespremenljivo dejstvo ter zazivi brez

odgovorov na vprasanja, zakaj se je zgodil. (Tekavci¢ Grad, 2003: 166)

Zalost po samomoru tako ne ostaja ista. Spreminja se skozi proces in kmalu se ljudje sooéijo z

izgubo. Lahko se odlocijo, da bodo rasli skupaj s svojo izkusnjo in jo vkljucili v svoj obstoj in
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ustvarijo novo, smiselno zivljenje zase in druge. Tako vpliv ljubljene osebe Se vedno zivi

naprej. (Clark 1995: 93)
1.9.1 KAM PO POMOC?

Zaradi prizadevanj po pomoci ljudem v Casu krize so marsikje po svetu zrastle in se uveljavile
tri vrste institucij. Na prvem mestu so centri za prevencijo samomora, ki zdruZujejo
strokovnjake s smislom za tovrstno delo, z ustrezno kvalifikacijo in seveda z dovolj

izku$njami pri delu z ljudmi v stiski. (Milicinski 1985: 134)

V Sloveniji je bil center za prevencijo samomora ustanovljen leta 2011 v spomin na delo
pokojnega prof. dr. Andreja Marusica. Center je vkljuen tudi v evropske in nacionalne
projekte s podroc¢ja preucevanja in preprecevanja samomora. Nahaja se v Kopru, po pomoc¢ pa
se lahko ljudje v casu krize obrnejo tudi preko telefonske Stevilke 05 611 75 91.

(http://www.iam.upr.si/sl/enote/samomor/)

Od leta 1989 dalje deluje na Centru za mentalno zdravje posebna terapevtska dejavnost,
namenjena Zalujo&im po samomoru. Zalujoéi lahko dobijo pomo¢ v individualni obravnavi ali
pa skupinsko. Skupina je zaprtega tipa, sestavljena iz 8-10 ¢lanov, ki so pred kratkim doZiveli
samomor svojca. Cas po smrti ni doloden, vendar se izkaZe, da je bolje, e se zalujogi vkljuéi,
ko je minilo vsaj nekaj mesecev od izgube. Skupina se sreCuje enkrat tedensko, osem tednov
in jo vodita dva terapevta. (Valeti¢ 2009: 179)

Center za mentalno zdravje pa poleg drugih sestavlja tudi enota za krizne intervencije.
Enote za krizne intervencije so po Mili¢inskem druga vrsta institucij, namenjene ljudem, ki
prebolevajo dusevne krize v zvezi z zZivljenjskimi obremenitvami in pretresi. Marsikatero
takSnih kriznih stanj sicer ne meri v samomor, so pa samomorilne misli v duSevnih stiskah

pogostejse kot sicer. (Mili¢inski 1985: 134)

Pri nas se enota za krizne intervencije nahaja v Ljubljani na Zaloski cesti 29 in ljudem v hudi
Custveni stiski zaradi nenadnih stresnih okolis¢in, ki jih sami ne morejo resiti, nudi pomoc.

(http://www.psih-klinika.si/strokovne-enote/center-za-mentalno-zdravije/enota-za-krizne-

intervencije/)

Telefonske sluzbe pa so tretja vrsta institucij, ki ljudem v Casu krize lahko anonimno dajejo

ustrezen strokovni nasvet. (MiliCinski 1985: 134)
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V Sloveniji poznamo klic v dusevni stiski, kamor se ljudje lahko obrnejo po pomo¢ vsako no¢
med 19. in 7. uro zjutraj na telefonsko stevilko 01 520 99 00 in Sopotnik — telefon za pomoc
ljudem v stiski, ki je preko telefonske S$tevilke 080 22 23 dosegljiv 24 ur na dan.
(http://zrcalol.zrc-sazu.si/dh/)

V primerih ko kriza pripelje do samomora so najbolj ranljivi svojci in bliznji. Mnogi gredo
skozi to boleCe obdobje sami ali ob pomoci svojcev in prijateljev. Nekateri pa tega ne

zmorejo, zato poisc¢ejo pomoc v skupinah za samopomoc in terapevtskih skupinah.

Clani skupin za samopomog iz lastnih izkuenj poznajo problematiko, ki pripomore k pomo¢i
drugim. Medsebojna pomoc¢ ima ve¢ koristnih u¢inkov. Dajanje pomoci koristi tako tistemu,
ki jo daje, kot onemu, ki jo prejema. Prvi dobi obcutek, da dela nekaj smiselnega, socialno
priznanega in si s tem poveca obcutek lastne vrednosti in ucinkovitosti. Ob tem, ko pomaga
drugemu, pa hkrati odkriva strategije za spoprijemanje s problemom in pomaga sebi ter
skupini kot celoti. (Lamovec 1998: 107-109)

V Sloveniji skupine za samopomo¢ svojcem po samomoru bliznjih obstajajo v okviru drustva
Ozara v Mariboru na Ljubljanski ulici 9. Terapevtske skupine pa se v obliki zaprtega tipa

odvijajo v drustvu List na Poljanskem nasipu 28 v Ljubljani.

Vecina zalujo¢ih po samomoru pomoci ne poisce pri strokovnjakih ampak si pomagajo sami
ali v krogu druzine in prijateljev. Njihov proces zalovanja in nacini reSevanja tezav so dovolj
ucinkoviti, da ne prosijo za zunanjo pomoc. V¢asih iskanje pomoci preprecujejo predsodki,

razli¢na prepricanja in tabuiranost samomorilnega dejanja. (Valetic 2009: 178)
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2. PROBLEM

V letu 2006 je v Sloveniji zaradi samomora umrlo 529 ljudi, eden izmed njih je bil tudi moj
oce. Njegov samomor je mocno vplival name, na moja ¢ustva in izoblikoval moj pogled na
samomor. Bila sem v prvem letniku srednje Sole. Kot najstnica, ki se je soocila s tovrstno
izgubo, nisem poznala nikogar s podobno izku$njo, zato se o dogodku, ki se je zgodil, nisem
mogla pogovarjati s sovrstniki. V tistem ¢asu nisem pomislila, da se po pomo¢ lahko obrnem
tudi k socialni delavki na Soli, z mamo pa na samem zacéetku nisva veliko govorili o tem, saj
je vsak pogovor o njem spomnil na grozno izgubo, sprozil paleto ¢ustev in solze so tekle v
potokih. Z leti, ko so bile rane ze malo zaceljene, sem mami pustila dolgo pismo, ki sem ga
napisala ob ocetovi smrti. Takrat je bilo ze lazje govoriti o dogodku, ki se je zgodil. BoleCine
ni bilo vec, ostali so le Se lepi trenutki in spomini nanj. K temu pa je pripomogel tudi $tudij
socialnega dela, saj me je obogatil z ves¢inami, ki so pripomogle k soo¢enju z dogodkom.
Moja izkusnja je pripeljala do odlocitve, da razis¢em, kako se z izgubo bliznjega zaradi

samomora s00¢ajo ljudje s tovrstno izkusnjo.

Samomor je Ze od nekdaj tabu tema, o kateri se dokaj malo govori in piSe. Potrebno bi bilo
ponuditi ve€¢ moznih oblik pomo¢i, sploh svojcem in prijateljem, ki v €asu Zalovanja ne vedo,
kako se sooCiti z izgubo in kam se obrniti po pomo¢. Gre za boleco izkuSnjo, ki jo
nepri¢akovana smrt pusti bliznjim. Oni so tisti, ki se morajo soo€iti z izgubo in najti pravi
nacin, kako ziveti naprej brez ljubljene osebe. Namen moje raziskave je ugotoviti, kaj je
pripeljalo do samomora, kako so se svojci in prijatelji soocali z izgubo, kako so zalovali,
kaksni so bili njihovi obcutki, s kak$nimi Custvi so se soocali in kaj jim je v procesu zalovanja

najbolj pomagalo.

Z intervjuji svojcev in prijateljev zalujo¢ih po samomoru bliznjega bi rada dobila ¢im boljsi
vpogled v soocanje in sprejemanje z izgubo bliznjega s strani svojcev in prijateljev, saj se mi
zdi proces Zalovanja najteZji in najpomembnejsi del, s katerim se morajo soo€iti preziveli. S
procesom Zalovanja stopijo na boleco pot, ki ne vklju€uje samo hitre izgube, to je pot polna

zmede in nerazumevanja okolis¢in, Ki so pripeljale do samomora.

Da bi lazje uresnic¢ila namen raziskave, sem si zastavila tudi nekaj raziskovalnih vprasan;j:

1. Koliko ¢asa je minilo od smrti bliznjega?
2. Kaj se je dogajalo pred samomorom?

3. Ali ste pri bliznjem opazili kakSne znake, ki bi namigovali na namero po samomoru?
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4. Ali se je umrli spopadal s kak$no boleznijo ali imel kakSne tezave?
5. Kako ste izvedeli, da je vas bliznji naredil samomor?

6.
7
8
9

Kako ste reagirali, ko ste izvedeli za samomor bliznjega?

Kaksni so bili vasi obcutki, ko ste izvedeli za samomor bliznjega?

. Kako ste zalovali?

. Kaksna ¢ustva in obcutki so bili prisotni v ¢asu zalovanja?

10. S kom ste se o tem dogodku pogovarjali?

11. Ali ste poiskali strokovno pomoc?

12. Kaj vam je v procesu zalovanja najbolj pomagalo?

13. Kako se pocutite danes, ko pomislite na izgubljeno bliznjo osebo?
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3. METODOLOGIJA
3.1 VRSTA RAZISKAVE IN SPREMENLJIVKE

Raziskava je kvalitativna, saj sem zbirala besedne opise intervjuvancev, ki so se nanaSali na
moj raziskovani pojav — zalovanje svojcev po samomoru bliznjega. Sestavljena je iz 6 delno
strukturiranih intervjujev, saj sem si smernice za intervju pripravila pred za¢etkom intervjuja,

vendar pa sem nekaj vprasanj zastavila tudi na podlagi predhodnih odgovorov vprasanih.

3.2 MERSKI INSTRUMENTI IN VIRI PODATKOV

Podatke sem zbrala s pomocjo intervjujev. Najprej sem pripravila smernice za intervju, ki so
bile moje vodilo za izvedbo intervjujev. Smernice sem razdelila na 5 sklopov, ki se nanasajo
na zastavljena raziskovalna vprasanja. Ti sklopi zavzemajo osnovne podatke svojcev,
dogajanje pred samomorom, soocanje s samomorom, zalovanje in Zivljenje brez svojca.
Vprasanja sem med intervjuji prilagodila posameznemu intervjuvancu in njegovim podanim
odgovorom. Pogovore sem ob predhodni privolitvi intervjuvancev posnela. Smernice za
intervju s svojci in prijatelji, ki so zaradi samomora izgubili bliznjega, so navedene v Prilogi

1,
3.3 POPULACIJA IN VZORCENJE

Populacijo sestavljajo osebe, ki so dozivele izgubo bliznjega zaradi samomora ter so Zivele v
Celju, Ljubljani in njeni bliznji okolici v mesecu avgustu 2013.

Vzorec je zajemal ljudi, ki so doZiveli izgubo bliZznjega zaradi samomora ter so v ¢asu od
15.08.2013 in 30.08.2013 Ziveli v Celju, Ljubljani in njeni bliznji okolici ter so bili

pripravljeni sodelovati. VVzorec je zajemal 6 oseb, s katerimi sem opravila intervjuje.

3.4 ZBIRANJE PODATKOV

Ko sem se odloc¢ila, da bom pisala o Zalovanju svojcev, si nisem predstavljala, da bo tako
tezko priti do oseb, ki bi bile pripravljene govoriti o svoji izgubi svojca zaradi samomora. Ker
sem sama dozivela taksno izgubo, sem bila prepri¢ana, da so ljudje odprti in jih ne bo tezko
prepri¢ati v anonimni intervju z menoj. S pomocjo prijateljev, znancev in gospe Maje Vali€ iz
drustva DAM sem prisla do kontaktnih oseb. S kontaktnimi osebami sem se dogovorila za
kraj in ¢as, ki bi jim ustrezal za izvedbo intervjuja. Ti so na Zeljo intervjuvancev potekali pri

njih doma ali v mirnejsih lokalih v centru Ljubljane, kjer se je bilo mogoce pogovarjati. Ena
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izmed oseb, s katerimi sem bila dogovorjena za intervju, si je zadnji trenutek premislila in se
mi ni vec javljala na telefon.

Intervjuje sem opravila v ¢asu od 15.08.2013 do 30.08.2013 in so trajali od pol ure do ure in
pol. Osebe, s katerimi sem opravljala intervjuje, so bile zelo odprte, kar me je mocno
presenetilo. Mogoce je pomagalo to, da sem pred zacetkom intervjuja povedala svojo
izkusnjo. Med intervjuji sem imela obcutek, da so se osebe zelo odprle in mi zaupale svojo
izkus$njo. Vse intervjuje sem po predhodni privolitvi intervjuvank posnela. Pogovore sem nato

dobesedno prepisala in izpustila nekatere dele, ki se niso nanasali na temo mojih intervjujev.
3.50BDELAVA IN ANALIZA PODATKOV

Podatke sem obdelala s pomo¢jo kvalitativne analize. V'se posnete pogovore sem dobesedno

prepisala. Vsi intervjuji so v poglavju Priloga 2.
3.5.1 1ZBOR POMEMBNIH DELOV BESEDILA

V zapisu intervjujev sem nato podcrtala vse tiste dele intervjuja, v katerih so bliznji
odgovarjali na moja raziskovalna vprasanja. Izpustila sem tiste dele intervjuja, ki se niso
nanas$ali na zastavljeno raziskovalno vprasanje. Vsi pomembni deli intervjujev so zapisani v

poglavju Priloga 2.
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3.5.2

1ZJAV

IZPIS POMEMBNIH DELOV BESEDILA IN ODPRTO KODIRANJE

Izbrane pomembne dele besedila iz intervjujev sem vpisala na levo stran tabele, v zaporedju,

v kakrSnem so si vprasanja sledila v intervjujih. Na desno stran tabele sem vpisala kode,

izpeljane iz pomembnih delov besedila. Podatki kodiranja so shranjeni pri meni, zaradi

obseznosti celotnega postopka.

Tabela 1: Primer analize intervjuja z osebo, Ki je zaradi samomora izgubila bliZnjega

Odgovor

Podcrtani deli intervjuja

Kode

Imela bipolarno motnjo.

Dvakrat hospitalizirana.

Ona je imela bipolarno motnjo Ze pred mojim rojstvom.

Babi, njena mama postala dementna 2001 in takrat je Sla mami

zanjo skrbeti in je bilo o¢itno psihi¢no prenaporno in leta 2006 je

ponovno zadeva izbruhnila.

Takrat je bila hospitalizirana in potem uspe$no zdravljena in

potem je bila eno leto uredu, je Sla spet skrbet za staro mamo in

potem je bila spet hospitalizirana. Po tisti hospitalizaciji pa se

enostavno ni ve¢ pobrala. Mislim, je funkcionirala pa ni. Se

zmeraj je skrbela za staro mamo ampak recimo potem tudi vozila

ni vel, ker je imela zelo mocne tablete in njej je bilo to grozno,

ker je bila ona celo Zivljenje zelo samostojna. Takrat sem pa

opazala, da je v psihozi samo nisem pa zaznala samomorilnih

nagnjenj.

Imela bipolarno motnjo

Bila hospitalizirana

Psihi¢ni napor

Opazala, da je v psihozi

Imela zelo mocne tablete

Ja, grozno mi je bilo ker meni je ona takrat pomagala tudi

finan¢no. Jaz sem dejansko sama zivela, ampak iskala sva

reSitve, da bi se jaz pozdravila. Iskale sva bolj v alternativi,

posledi¢no ker sem jaz imela strah pred hospitalizacijo, ker sem

v Cetrtem razredu izreden Sok dozivela, ko sem videla to. Jaz sem

se nekako tega bala.

Grozno

Mama je pomagala tudi

finan¢no

Sok povzro¢il strah pred

hospitalizacijo
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Da, mama je imela bipolarno motnjo.

Imela bipolarno motnjo

Grozno a niti_ne toliko, moram omeniti tudi to, da sva se

ukvarjali z duhovnostjo. Verjamem Vv reinkarnacijo in iz tega

stali$¢a sem bila mirna.

Seveda ¢loveka pogresas fizi¢no.

Ne zdaj narobe razumet kakor da sem sebi¢na, ampak meni je bil

bolj ta materialni vidik pomemben — kaj bo.

Midve z mamo sva bili tako povezani, da enkrat v Zivljenju nisva

imeli konflikta.

Bolj je bila tista stiska, kaj bo zdaj z menoj.

Grozno a ne toliko zaradi
duhovnosti
ker

Mirna, verjame Vv

reinkarnacijo

Bila v stiski, kaj bo z njo

Nisem na zalost. Enostavno sem morala poskrbeti za svojo

eksistenco in ni bilo Casa. Jaz sem morala takrat v tistem

obdobju, ko sem potem zacela hoditi na psihoterapijo, enkrat

samo sva uro namenili zalovanju.

Tako da nisem zalovala, sploh ne vem ali kdaj bom.

Saj sem tudi jokala, samo ni bilo tisto klasi¢no zalovanje kar sem

pri drugih videla.

Ni zalovala

Skrbela je za svojo
eksistenco
Zacela je hoditi na

psihoterapija

Jokala

Da, nisem skrivala.

Nisem imela problemov govoriti o tem.

Veliko sem se pogovarjala s sestro, ker s sestro sva tudi zelo

povezani.

In potem je $e mamina sestri¢na, moja botra, prevzela vlogo in se

zavzemala ter me klicala, pomagala.

Veliko se je pogovarjala s

sestro

Potem S§e 2z mamino

sestri¢no, njeno botro

Moram povedati, ¢eprav se bo nekaterim zdelo...da sem dobila

kaksno sporocilo od nje, ki sem si ga jaz razlodila tako, da je vse
ok.

To je bilo ali preko sanj ali pa recimo v tem stilu, da sem na cesti

srecala osebo, ki je bila kopija moje mame in sem to¢no vedela,

da mi je s tistim dogodkom dala vedeti, da je z njo vse ok. To mi

je najbolj pomagalo in da sem se z dolo¢enimi osebami lahko

Sporocila, ki se jih je

razlozila po svoje
Sanje

Ce je na cesti sreCala

osebo, ki je bila podobna
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odkrito pogovarjala. mami

Odkriti pogovor

8. Nikoli se nisem tako grozno slabo pocutila. Lepo se pocutim. Lepo se pocuti

Sem imela ¢udovito mamo. To kolikor je ona meni dala, jaz sem

. P, . .|| Imela je ¢udovito mamo
vedno samo z lepimi spomini, mi je pa v¢asih hudo ker sva Se

toliko stvari $e nacértovali skupaj. No v¢asih sem bila tudi jezna

nanjo.

Vedno sami lepi spomini

3.5.3 1ZJAVE, UREJENE PO KODAH

Ko sem v prvi tabeli uredila kode za posamezni intervju, sem kode vsakega posameznega
vprasanja iz vseh Sestih intervjujev zdruzila v eno tabelo in jim dolocila pojme. Kode, ki so
izrazale isto stanje, sem zapisala z istim pojmom. Za vsak pojem sem nato pod tabelo zapisala
vse kode, ki so se nanasale nanj in jih oznadila s Stevili od 1 do 6. Posamezni pojem tako
pomeni vec istih kod, ki izraZajo enako stanje. Tako lahko razberemo, na Kateri intervju se
dolo¢ena koda nanasa. Stevilka 1 oznaluje prvi intervju, $tevilka 6 pa zadnjega. Primer
definiranja pojmov se nahaja pod tabelo 2.

Zaradi obseznosti vseh tabel so podatki shranjeni pri meni.

Tabela 2: Primer skupnih kod urejenih v tabeli

[ Kaj se je dogajalo pred samomorom?

Stevilka Kode Pojmi

intervjuja

1. Imela bipolarno motnjo Dusevne stiske
Hospitalizacija Zdravstvena oskrba

Psihi¢ni napor

Psihoza
Antidepresivi

2. Utrujenost Sprememba vedenja
Odsotnost Zdravstvena oskrba
ZamiSljenost Dusevna stiska
Izogibanje
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Antidepresivi
Depresija
Obremenjenost

Zapiral se je vase

3. Spremenil se je Sprememba vedenja
Zaudarjal po alkoholu
Odsotnost
Postajal agresiven
Utrujenost

4. Bila alkoholik Odvisnost
Laganje Sprememba vedenja
Zbolela za sladkorno boleznijo Bolezen

Zdravljenje
Tezave s tezo

Ves cas opita

Zdravstvena oskrba

Nesrecna

5. Se informirala o samomoru Sprememba vedenja
Imela je pomisleke

6. Cudno se je obnasal Sprememba vedenja
Bil je brez volje in nikamor ni hotel iti Tezave

ZamiSljen

Odsoten

Bil je drugacen

Postal skromen
Mogoce se je koga bal

Pomislili so na izsiljevanje

3.5.4 DEFINIRANJE POJMOV

Pojme sem razdelila v dva sklopa in sicer na dogajanje pred samomorom in zalovanje

bliznjih.
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DOGAJANJE PRED SAMOMOROM: s tem pojmom sem najprej zelela ugotoviti, kaj se je
dogajalo pred samomorom, ali se je umrli spopadal s kakSnimi tezavami, ali je imel kaksno
bolezen ter ali so bile tezave/bolezen povod za samomor. Prav tako sem hotela vedeti ali je
oseba, ki je naredila samomor, pred tem kazala kakrSnekoli znake, ki bi nakazovali namero po
samomoru in ali so bliznji pri¢akovali, da bi se samomor lahko zgodil. Ugotoviti sem hotela

tudi, kako so izvedeli za samomor bliznjega, kako so reagirali in kako so se ob tem pocutili.

ZALOVANJE BLIZNJIH: s tem pojmom sem hotela ugotoviti, na kakSen nadin so
intervjuvanci zalovali po samomoru bliznjega, kak$ni obc¢utki in Custva so bila prisotna, ali so
se o tem dogodku s kom pogovarjali, ali so poiskali strokovno pomo¢ in kako so se po
njihovem mnenju z izgubo soocali ostali bliznji. Za konec pa sem intervjuvance povprasala
Se, kaj jim je v Casu zalovanja najbolj pomagalo in kako se pocutijo danes, ko pomislijo na

izgubljeno bliZznjo osebo.
4. REZULTATI

Rezultati, ki jih bom predstavila v nadaljevanju diplomskega naloge, se nanaSajo na
predhodno analizo podc¢rtanih odgovorov, ki so jih podali moji intervjuvanci. Odgovore
bliznjih sem, kot sem Ze omenila, razdelila v dva sklopa in sicer na dogajanje pred
samomorom in zalovanje bliznjih. V vsakem izmed teh dveh sklopov so $tiri kategorije.

V prvem sklopu so kategorije: dogajanje pred samomorom, obcutki bliznjih v procesu, v
katerem so se znasli, ali se je umrli spopadal s kakSno boleznijo ali imel kaksne teZave in
kaksni so bili ob¢utki bliznjih v trenutku, ko so izvedeli za samomor. Drugi sklop zajema
kategorije: kako so svojci zalovali, s kom so govorili o tem dogodku, kaj jim je bilo v procesu
zalovanja najbolj v pomoc¢ in kako se danes pocutijo, ko pomislijo na izgubljeno bliznjo

osebo.
4.1 DOGAJANJE PRED SAMOMOROM

Spremembe pred samomorom:
Bliznjim sem pustila odprto pot, da povedo svojo izkusnjo. Intervjuvanci so v ¢asu, preden se
je zgodil samomor, pri bliznjih opaZali:
o Spremembe vedenja, ki so se najpogosteje kazale kot:
- Utrujenost (»... je pocival in dremal in ni bil vec toliko komunikativen; ... ko pa je

bil doma, je veliko spal.«)
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- Odsotnost (»... on bil veliko odsoten; je veckrat bolj pozno zvecer sel od doma pa
ga kar nekaj casa ni bilo«)

- Zamisljenost (»... je dostikrat prisel iz sluzbe in je bil veliko na kavcu in je samo
gledal v steno; pa tko kar gledal je televizijo, ko je bila ugasnjena;... je bil pa

sploh bolj odsoten«)

Bliznji pa so spremembe vedenja opazali tudi kot izogibanje (»... zacel pa se je tako mene kot
héerke izogibati«), zalost (»Je bila zato tudi zaradi tega tako nesrecna.«), zaudarjanje po
alkoholu (»... opazila sem, da obcasno, ko sva se srecala na hodniku, da zaudarja po
alkoholu«), agresivnost (»... vedno bolj je postajal agresiven ...«), laganje (»... ful lagala no
skos.«), pomisleki (»Tako o samomoru in ne vem kaj in je sicer zZe imela pomisleke ...«),
informiranje 0 samomoru (»... pol leta nazaj, ko je sicer to omenila in si je nekaj printala iz
spletne strani google.«), ¢udno obnasanje (»... se je pa obnasal en mesec bol tko ¢udno ...«) In
skromnost (»... pa da je ful skromen naenkrat ratal, da nic¢ ne rabi, nobenih zadev ...«).
o DusSevne stiske, s katerimi so se bliznji soocali Ze dlje casa pred samomorom:
- Bipolarna motnja (»... imela bipolarno motnjo);

- Depresija (»... ni priznaval te bolezni, ker so mu odkrili, da ima depresijo ...«).

Dusevne stiske, ki so se odvijale v ¢asu pred samomorom:

- Psihi¢ni napor (»... takrat je sla mami zanjo skrbeti in je bilo ocitno psihicno
prenaporno ..., ... zelo se je obremenjeval s svojo sluzbo ...«);

- Psihoza (»Takrat sem pa opazala, da je v psihozi ...«);

- Zapiranje vase (»Zapiral se je vedno bolj vase ...«).

Bliznji oseb, ki so naredile samomor, pa so se, preden je priSlo do samomora, soocali tudi z
odvisnostjo (»Ona je ubistvu bla alkoholik.«), Ki je pripeljala do druge bolezni (»Potem je pa
zaradi alkohola zbolela za sladkorno boleznijo in je bila najhujsi sladkorni bolnik ...«) in

osebnimi teZavami (»Jaz mislim, da je bilo kaksno izsiljevanje zadaj.«).
Pocutje bliznjih v ¢asu pred samomorom:

Bliznji so se v tem ¢asu razli¢no pocutili in dozivljali ¢as, preden se je zgodil samomor. Ena
izmed intervjuvank je v tem Casu dozivljala prijetna Custva, pocutila se je super (»Takrat je
bilo super. Smo hodile skupaj na izlete ...«), a je v nadaljevanju intervjuja povedala, da je bila

premajhna, da bi razumela situacijo, v kateri je bila. Kot prijetno custvo pa je bilo izrazeno
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tudi upanje (»... moji obcutki so bili pozitivni, v tej smeri, da bomo skupaj to resili. Verjela

sem vanj.«).

Vsi bliznji so v Casu, preden se je samomor zgodil, obcutili neprijetna Custva. Predvsem so se

pocutili:

(@]

krivo (»Dostikrat sem se pocutila krivo ...; Se Se danes obremenjujem s tem, kaj bi
lahko takrat naredila ...«);

grozno (»Ja, grozno mi je bilo ...; Ves kaj, to je bilo res grozno takrat.«),

bedno (»Pocutila sem se bedno«);

zmedeno (»... zmedeno, ker nisem vedela kako pomagati.) prizadeto (»Me je
velikokrat prizadel s svojimi izjavami.«),

nesigurno (»... ker meni je ona takrat pomagala tudi financno.«);

nemoc¢no (»... Mi je bilo samo grozno, da nisem bila starejSa, da bi lahko kako
pomagala.«);

cudno (»Tko cudno, ker je bil res drugacen.«),

bilo jih je strah (»... posledicno ker sem jaz imela strah pred hospitalizacijo ...«);

niso razumeli situacije (»Sem bila premajhna, da bi razumela.; Tezko je razumeti,

sploh, ko si enkrat tako mlad ...«).

Spopadanje s psihi¢nimi in fizi¢nimi stiskami umrlih pred samomorom

Osebe, ki so naredile samomor, so se po besedah bliZznjih spopadale z:

o dusevnimi boleznimi (»... ona je imela bipolarno motnjo ...; Kaksnih posebnih
bolezni ni imel, edino shizofrenija seveda.«)

o stiskami iz preteklosti (»... je zelo mlad izgubil mamo, ki je zbolela za rakom.; ...
starsa sta bila locena ... mogoce je to tiscala v sebi ...«);

o boleznimi (»Da, najhujsi sladkorni bolnik ...«);

O Zasvojenostjo (»... ja droga pa mogoce se alkohol.; ... najhujsi alkoholik.«)

o drugimi tezavami (»Tko ne vem kam bi pa dal 5 jurjev dnarja. Ali ga je nekam

viozil ali ga je pa nekdo izsiljeval.«)

Ena izmed intervjuvank pa je omenila, da ne vidi razloga, zakaj je prislo do samomora

(»Nobena ni bila to taka stvar, da bi bila res huda ane, saj tudi to je bilo nenavadno ... V teh

stvareh, ki jih je zapustila ni jasno videti, da bi bil kaksen razlog.«)

Obcutki bliznjih, ko so izvedeli za smrt
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Prijetni obcutki ob izgubi svojca so se pri bliznjih kazali kot olajSanje (... na nek nacin, kakor
da se mi je kamen odvalil od srca pa ne zaradi tega, ker je naredil samomor, ampak
olajsanje, da sem naredila vse kolikor sem lahko za njega«) in mir (»Verjamem Vv
reinkarnacijo in iz tega stalisca sem bila mirna.«).
Ko so bliznji izvedeli za samomor svojca, so neprijetne obcutke opisali kot:
o paniko (»Panika te zgrabi ..., ... sedela sem in panicno jokala.; Pa ne vem trgalo
se mi je ...«)
o Sok (»To je bil zame taksen sok, da nisem mogla sploh reagirati ..., Ko sva pa
izvedeli za samomor, sem bila pa Sokirana, zelo Sokirana ...«)
O Qrozo (»... sem se rezala takrat, ker mi je bilo ful grozno.; ... sploh je bilo grozno
..., Meni je bilo grozno tisti cas ...«)
o stisko (»Bolj je bila tista stiska, kaj bo zdaj z menoj.«)
o niso mogli razumeti, zakaj se je to zgodilo (»Se zdaj in takrat nisem mogla
razumeti., ... nisem verjela, da je to res on.«)
Neprijetne obcutke pa so bliznji izrazali predvsem z jokom (»... samo sedela sem in panicno
jokala.; ... sem pa itak jokala ...; Jaz sem se jokala ful ...«).
Prav tako so se soocali z meSanimi obcutki (»... je to mesanica vseh moznih obcutkov ...;
...sem bila jezna nanjo, ampak po drugi strani sem jo pa razumela ...«) in razmisljali o
preteklosti (»... filmi so se mi vrteli Se za nazaj, kako je bilo, kaksna je bila ta situacija.; Samo
spomnila sem se o fak res je omenjala Ze to. Vsi smo si to vzeli bolj za hec pa kot neresno ane
ampak ubistvu sem se takrat na to spomnila, tko mogoce bi lahko to opazili ali pa ke,j ce bi se

resno lotili.«).
4.2 ZALOVANJE BLIZNJIH
Zalovanje bliznjih

Bliznji so Cas Zalovanja opisali:

o z jokom (»Saj sem tudi jokala ...; ... sem samo jokala in imela pred sabo ta grozni
prizor ...; ... sem Sla samo v svojo sobo in sem se zjokala ..., ... Takrat sem pac
jokala...«),

o se tolazili (»Vedno sem Se to videla, kako bo Se vse v redu.«);
o skusali so razumeti situacijo (»Skusala sem razumeti situacijo., Nisem se Se sprijaznila
s tem ...«);

o obujali so spomine (»Bila sem polna vtisov, kako smo skupaj zZiveli);
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o se zamotili z razliénimi hobiji (»... sem zacela hoditi na dolge sprehode ... se vpisala
v planinsko drustvo.; ... takrat sem par pesmic napisala. Prav pesmica, melodija, vse.,

Pa delam ... Se pa s psom ful zamotim ...«).

Nekateri bliznji so skusali Custva potlaciti (»Skusala sem tudi jaz to potlaciti, ker nisem
razumela zakaj, nisem imela odgovorov.; ... zablokiras se, da ne kazes custev.«). Ena izmed
intervjuvank, ki je Se vedno v fazi zalovanja, je povedala, da za zalovanje Se ni bilo veliko
dasa (»... Se babica je bila potem ful bolna in sploh nisem toliko Zalovala.«). Druga
intervjuvanka pa je povedala, da do Zalovanja Se ni prislo, ker je morala poskrbeti zase, zaradi
Cesar je poiskala strokovno pomoc, kjer je eno uro namenila tudi zalovanju (»Nisem na Zalost.
Enostavno sem morala poskrbeti za svojo eksistenco in ni bilo c¢asa. Jaz sem morala takrat v
tistem obdobju, ko sem potem zacela hoditi na psihoterapijo, enkrat samo sva uro namenili

zalovanju ... Tako, da nisem zZalovala, sploh ne vem ali kdaj bom.«).
Pogovor o dogodku

Za pogovor o dogodku, s katerim so se soocali, so bliznji najveckrat izbrali:

o koga izmed starSev (»O tem dogodku sem res veliko govorila. Res ne vem, kaj bi
brez...starsev ...; S starsi ... «),

o sestro (»Veliko sem se pogovarjala s sestro, ker s sestro sva tudi zelo povezani.; ...sem
pa o tem najvec govorila s sestro.«);

o prijatelje (»O tem dogodku sem se pogovarjala s prijatelji.; ... res ne vem, kaj bi brez
sosedov, moje dobre prijateljice ...; ... prijateljicami, prijatelji, sosolci, sosolke ... ;
...0 tem pogovarjala pa s prijatelji ...«),

o partnerja (»... sem se o tem pogovarjala ... s fantom; ... s fanti potem kasneje.«).
Kaj je bliznjim v ¢asu Zalovanja najbolj pomagalo

Vsak izmed bliznjih je v ¢asu zalovanja nasel svoj nacin, s katerim je skusal omiliti Zalost ob
izgubi. Vecini je v tem Casu najbolj pomagal:

o pogovor (»To mi je najbolj pomagalo in da sem se z dolocenimi osebami lahko odkrito
pogovarjala.; Seveda pa pogovori s starsi, prijateljico in s sosedi.; Drugace pa
pogovori, saj drugega ni.; Pogovori z mami ...«);

o Cas prezivet z druzino (»... mi je najbolj stala ob strani hcerka in veliko mi je
pomagalo, da sem se peljala ... cez vikende k starsem, da smo bili skupaj.; ... in

sestra. Ce ne bi bilo sestre, Se danes ne bi prebolela tega.«);
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o Cas prezivet s partnerjem (»Meni najbolj pomaga ... moj fant.«);

o Cas prezivet s prijatelji (»Seveda pa pogovor ... s prijateljico in s sosedi.«).
Poleg pogovorov in druzenja z bliznjimi pa so se v ¢asu zalovanja nekateri:

o umaknili v naravo (»V naravi sem se zelo pocutila sprosc¢eno ...; ..mi je najbolj
pomagala narava in sprehodi, kasneje gore.«);

o pisali pesmi (»Pesmice, ki sem jih pisala in sestra. Ce ne bi bilo sestre, §e danes ne bi
prebolela tega.«);

o preusmerili pozornost na delo (»... mi je pomagalo, da sem se peljala cez teden v
sluzbo ... Morala sem biti zaposlena, da nisem toliko razmisljala o teh stvareh.«),

o nekaterim pa so pomagala sporocila, ki so si jih po svoje razlozili (»Moram povedati,
Ceprav se bo nekaterim zdelo ... da sem dobila kaksno sporocilo od nje, ki sem si ga

jaz razlozila tako, da je vse ok.«).
Kako se bliznji pocutijo danes, ko pomislijo na izgubljeno osebo

Bliznji se danes pocutijo predvsem dobro (»Lepo se pocutim ...; Se dobro pocutim ...«) in
pomirjeno (»Pocutim se mirno ...; ... se pocutim pomirjeno ...; Me nekako stisne pri srcu v
takem lepem smislu.;, Toplo mi je pri srcu.«). Zanimivo je, da so vse osebe, s katerimi sem
naredila intervju, odgovorile, da imajo lepe spomine na bliznje (»...jaz sem vedno samo z
lepimi spomini ... ki sem imela cudovito mamo; ... velikokrat se spomnim nasih lepih
trenutkov.; Imam tiste lepe spomine ..., Moram reci, da so mi ostali te lepi trenutki v
spominu...; Ja drugace lepih trenutkov se spomnim, jih je veliko ane.«). Ena izmed
intervjuvank pa je omenila tudi obzalovanje (»Ja ful mi je Zal, da nisem vec¢ casa z njim

prezivela ...«).

5. RAZPRAVA

Bliznji so mi zaupali vsak svojo razlicno zgodbo. Tako se je od enega do drugega bliznjega
spreminjalo tudi dogajanje pred samomorom. Ugotovila sem, da so bile najpogostejsi povod
za samomor duSevne stiske, s katerimi so se soocali umrli. Nekatere duSevne stiske, kot so
shizofrenija, depresija in bipolarna motnja, je bilo mogoce zaznati ze dlje Casa, preden se je
samomor zgodil. Spet drugi svojci so omenjali dusevne stiske, s katerimi so se umrli soocali

krajSi ¢as pred samomorom. Tu je Slo predvsem za obremenjenost, psihi¢ne napore in
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zapiranje vase. Psihi¢ni napori so pri eni izmed umrlih oseb, Ze dlje ¢asa pred samomorom,
pripeljali do odvisnosti od alkohola, ki pa je sCasoma pripeljala do hude sladkorne bolezni. Pri
bliznjih so poleg duSevnih stisk pred samomorom zaznavali spremembe vedenja, ki so se
najveckrat odrazale v utrujenosti, odsotnosti, zamisljenosti, nesrecnosti, izogibanju, laganju,
agresiji in pomislekih o samomoru. Bliznji, kljub spremembam v vedenju, v vecini primerov
niso pri¢akovali, da se bo samomor zgodil. Bili pa so prepriani, da so tezave in stiske, s

katerimi so se soocali umrli, pripeljale do odlocCitve za samomor.

Stiske, s katerimi so se soocali bliznji pred samomorom, bi lahko razdelila kakor Marusi¢ in
Zorko na individualne dejavnike tveganja, medosebne dejavnike tveganja in druzbene
dejavnike tveganja. (Marusi¢, Zorko 2003: 18) Lahko re¢em, da so individualni dejavniki
tveganja prisotni pri bliznjih iz prvega, drugega in Cetrtega intervjuja (bipolarna motnja,
shizofrenija, alkoholizem), medosebni dejavniki tveganja pa so prisotni pri bliznjem iz
tretjega intervjuja (loCitev starSev). Pri petem in Sestem intervjuju pa zaradi slabega
razumevanja situacije ni mogoce trditi, kateri izmed treh dejavnikov je povzrocil neugodno

dusevno stanje posameznika.

V casu, ko so bliznji zaceli opazati duSevne stiske in spremembe vedenja, so obcutili
predvsem neprijetne obcutke kot so krivda, nerazumevanje situacije, groza, nesigurnost, strah,
zmedenost in nemoc¢. Neprijetni obcutki pri bliznjih so se pojavljali predvsem zaradi
spremembe vedenja pokojnega. Bliznjim ni bilo vseeno, kaj se dogaja, niso vedeli ali oni
pocnejo kaj narobe in nekateri so bili e premladi za razumevanje celotne situacije in niso
vedeli, kako pomagati. Prav tako sem se ob svoji izku$nji pocutila jaz. Nisem razumela
celotne situacije, ki se je odvijala okoli mene in to je sproZilo val neprijetnih obcutkov, ki jih

nisem razumela in na katere se nisem znala odzvati.

Ko je prislo do smrti pokojnega, so bliznji reagirali na podoben nacin. Jokali so, obcutili
grozo, zagrabila sta jih Sok, panika, bili so depresivni, nekateri so se znasli v negotovosti o
prihodnosti, drugi niso mogli razumeti, zakaj je do samomora sploh prislo, kaj bi lahko
naredili, da bi to preprecili in povedali, da se dogajanja v tistih trenutkih ne spominjajo dobro.
Tu je mogoce potrditi teorijo, ki jo je postavil Cain (v Farberow 2000: 190 - 191), ko je

reagiranje bliznjih ob izgubi bliznje osebe zaradi samomora opisal kot depresivno, apati¢no,
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zavracanje realnosti, mo¢no zanikanje in zmedo v spominu, sanjarjenje in napacne predstave,

obcutek, da bi samomor lahko preprecili.

Trditev Zige Valetia, da se v Sloveniji priblizno 60 odstotkov samomorov zgodi z
obesanjem, sledijo samomori s strelnim orozjem, samozastrupitvijo in skokom z viSine
(Valetic 2009: 47) je mogoce potrditi tudi z mojimi rezultati, kljub moji kvalitativni raziskavi.
Ugotovila sem, da so Stirje bliznji naredili samomor z obeSanjem, eden s strelnim orozjem in

eden s samozastrupitvijo.

Pred izvedbo intervjujev sem bila prepri¢ana, da vsi zalujemo na podoben nac¢in. Tako me je
najbolj presenetila ena izmed intervjuvank, ki se je v Casu, ko je izvedela za samomor, sicer
pocutila grozno, a je povedala, da ji je bilo lazje zaradi duhovnosti. Sklepam, da je zaradi vere
smrt bliznje osebe tako dozivljala drugace od drugih. Ker pa je ob sebi imela sestro z istim
verovanjem in prepri¢anji, sta se skupaj lazje in na svojevrsten nacin soocali z mamino
izgubo. Ostali bliznji so se z izgubo svojca spopadali na podoben nac¢in. V ¢asu Zalovanja so
bliznji najveckrat veliko razmisljali o dogodku, s katerim so se soo¢ili, se o tem pogovarjali,
jokali in skuSali razumeti situacijo, ki je pripeljala do samomora. Za nekatere je bila izguba
preveC boleca, zato so skuSali potlacili Custva in pozabiti na dogodek. To je bilo opazno
predvsem med intervjuji. Pri intervjuvankah, ki so hotele zatreti Custva in pozabiti na
dogodek, je vprasanje o zalovanju sprozilo jok. Pri intervjuvanki, kjer je od smrti minilo ze
osem let, bi lahko rekla, da ji je Se danes tezko, ker v Soli, ki jo je obiskovala, niso znali
pravilno reagirati ob situaciji, ki se je zgodila. Sola je potlagila dogodek zaradi ugleda,
namesto da bi se z dogodkom soocila, pogovorila z u€enci in jim pomagala razumeti situacijo,
ki se je pripetila. Pri drugi intervjuvanki je od smrti minilo Sele dva meseca in je bila
potlacitev Custev povezana z ostalimi bliznjimi. V tem primeru sem se poistovetila s
sogovornico in razumela njeno situacijo, saj je bila moja reakcija ob smrti enaka. Skusa$ biti
mocan in zatreti custva, saj noces, da bi ostale druzinske ¢lane skrbelo za tebe in si nadene§
masko, ki zakrije Zalost, skrbi in jok. Cez &as, ko se nakopiijo vsi potladeni trenutki in

izbruhnejo vsa Custva, pa je Cas za soocenje s Custvi in dogodkom.

V casu zalovanja so bliznji skuSali zapolniti vsak trenutek v dnevu in se odpravili na
sprehode, se ukvarjali z ljubljencki, pisali pesmi in poiskali delo. To so bili trenutki, ki so jim
poleg sporo€il, ki so si jih razlagali po svoje, podpore druzine, prijateljev in partnerjev veliko
pomagali v procesu zalovanja. Najbolj pa je, tako meni kot ostalim bliznjim, pomagal odkrit

pogovor z druzino, prijatelji in partnerji. »V pogovoru se raziskujejo in soustvarjajo
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spremembe in premiki. Pogovor omogoca srecanje ljudi z razli¢nimi osebnimi zgodovinami,
izkusnjami, kompetencami, ki soustvarjajo svojo udelezenost v reSitvah.« (Cacinovi¢

Vogrinci¢, Kobal, Mesl, Mozina 2005: 7)

Danes se bliznji spominjajo pokojnih z lepimi spomini in skupnimi trenutki, ki so jih preziveli
skupaj. Pri pogovorih je bilo opaziti nasmehe na obrazu, ko so se spomnili na lepe trenutke in

ob misli na bliznjega se pocutijo pomirjeno in dobro.

Uporabljena metodologija mi je omogocila nekaj primerljivih rezultatov, ki pa jih zaradi
majhnega vzorca kvalitativne raziskave ne morem posplositi. Zanimivo je, da nih¢e izmed
bliznjih ni poiskal strokovne pomoci v ¢asu zalovanja. Tukaj vidimo, da bi socialno delo
lahko naredilo ve¢. Bliznjim bi bilo potrebno ponuditi pomo¢ in podporo v ¢asu zalovanja.
Socialni delavci bi se po besedah Caéinovi¢ Vogrinéi¢ (Ca¢inovié Vogringi¢ 2006: 20) skozi
pogovor z zalujo€imi premaknili k perspektivi moci, ki bi jih usmerjala, da v prispevku
uporabnikov spostljivo poisc¢ejo njihove vire in mo¢. Socialni delavec bi tako pomagal odkriti,
urediti in raziskati moc¢ in vire bliznjih, ter jim pomagal doseci cilje in razbiti okove ovir in

nesrec.

Z raziskavo se je izkazalo, da so bili bliznji odprti in podajali dolge odgovore, ki pa so
velikokrat izgubili rdeco nit, kar je povzrocilo, da je nekaj ¢asa trajalo, preden sem dobila
zeljen odgovor. S kodiranjem podatkov sem ugotovila, da bliznji v€asih niso znali dobro
opredeliti svojih obcutkov in so jih nato opisovali z razli¢nimi dogodki. Da bi prisla do bolj

zanesljivih odgovorov, bi morala bolje raz¢leniti vprasanja, ki sem jih postavila vprasanim.
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SKLEPI

Bliznji so pred samomorom pri pokojnih opazali spremembe vedenja, duSevne stiske,
odvisnost, bolezni in soocanje pokojnih z razli¢nimi tezavami.

Bliznji so se v ¢asu pred samomorom pokojnega soocali predvsem z neprijetnimi
Custvi, kot so krivda, zmedenost, nemoc¢, groza, strah in nerazumevanje situacije.
Pozitivna Custva s strani bliznjih pa so se kazala kot upanje, da bo vse Se dobro in
dobro pocutje s strani ene izmed intervjuvank zaradi nerazumevanja situacije v
mladosti.

Umrli so se v ¢asu pred samomorom spopadali z dusevnimi stiskami, stiskami iz
preteklosti, boleznimi, zasvojenostjo in drugimi tezavami.

Stirje bliznji so naredili samomor z obeanjem, eden s strelnim oroZjem in eden s
samozastrupitvijo.

Ob smrti pokojnega so bliznji reagirali z jokom, obcutili so grozo, zagrabila sta jih
Sok, panika, bili so depresivni, nekateri so se znasli v stiski kaj sledi, drugi niso mogli
razumeti, zakaj je do samomora sploh prislo, kaj bi lahko naredili, da bi to preprecili
in povedali, da se dogajanja v tistih trenutkih ne spominjajo dobro.

Bliznji so zalovali vsak na svoj nacin, pri eni izmed intervjuvank pa zalovanje ni bilo
prisotno. Bliznji so Zalovali tako, da so jokali, se tolazili, skuSali razumeti situacijo, se
zamotili s hobiji, obujali spomine, nekateri pa so svoja Custva skusali potlaciti.

Ena izmed intervjuvank, je po samomoru poiskala strokovno pomo¢ zaradi skrbi, kaj
bo z njo, ostali strokovne pomoci niso poiskali.

O samomoru so bliznji najveckrat govorili s svojo druzino, prijatelji in partnerji.

V procesu zalovanja je bliznjim najbolj pomagala narava, sluzba, pisanje pesmi,
sporocila, ki so si jih razlagali po svoje ter odkriti pogovor z druZino, prijatelji in
partnerjem.

Danasnji obcutki bliznjih se kaZejo s pozitivnimi Custvi. Predvsem se pocutijo

pomirjeno. Umrle ohranjajo v lepem spominu in razmisljajo o lepih trenutkih.
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PREDLOGI

Ljudi bi bilo potrebno ozavescati o dusevnih boleznih in razli¢nih odvisnostih, da bi v
Casu, ko se srecajo s tovrstno izkusnjo, znali preventivno ukrepati, kar bi lahko
preprecilo marsikateri samomor.

Prav tako bi bilo potrebno ozavesc¢ati ljudi o samomoru (preko medijev, spleta), kar bi
odpravilo stigmo, ki se drzi bliznjih pred in po Casu samomora. S tem bi lahko dosegli,
da bi ve¢ ljudi poiskalo pomoc¢ pri socialnih delavcih in bi bolj odprto spregovorili o
svoji izkusnji.

Potrebna bi bila razSiritev programov za pomo¢ svojcem v Casu zalovanja po
samomoru. Premalo skupin je usmerjenih v pogovor o zalovanju po samomoru svojca.
Prav tako bi bilo potrebno tovrstne skupine razsiriti po Sloveniji, da bi bile vsem
zalujo¢im po samomoru omogocene enake moznosti dostopa in pomoci v casu

zalovanja.

Lahko bi razvili mrezo prostovoljcev in strokovnih delavcev, ki bi bliznjim ob izgubi

nudili pogovor in pomo¢ na domu.

Potrebno bi bilo vzpostaviti spletno stran, kjer bi strokovni delavci odgovarjali na
vpraSanja vseh bliznjih, ki zaradi stigme, strahu ali drugih razlogov ne Zelijo stopiti v
fizicni stik.

Zalovanje po samomoru bliznjega se od drugih smrti razlikuje predvsem zaradi
obcutka sramu in krivde. Tu bi potrebovali pomo¢ socialnih delavcev, ki bi bliznjim
omogocili varen prostor za pogovor, jih opolnomocili in pomagali, da se soo€ijo z
negativnimi obcutki ob smrti.

Raziskavo bi bilo nujno razsiriti in svojce povprasati, kaj bi v Casu Zalovanja Se
potrebovali, da bi se lazje soocali z boleco izgubo. S tem bi dobili $irSi vpogled v
potrebe bliznjih v ¢asu zalovanja.

V raziskavo bi bilo dobro vkljuciti tudi druge bliZnje, ki bi podelili svojo izku$njo in
soocanje z Zalovanjem zaradi samomora. Tako bi pridobila bolj natan¢no sliko
dogajanja pred samomorom, dozivljanja, Custev in zalovanja.

V raziskavo bi bilo potrebno vkljuciti tudi kakSnega pripadnika moskega spola in

primerjati vidike Zalovanja med obema spoloma.
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9. PRILOGE

9.1 PRILOGA 1: SMERNICE ZA INTERVJU Z OSEBAMI, KI SO ZARADI
SAMOMORA IZGUBILE BLIZNJEGA

Smernice za intervju z osebami, ki so zaradi samomora izgubile bliZnjega

1.
2.
3.

OD KOD PRIHAJATE?

KOLIKO CASA JE MINILO OD SMRTI SVOJCA?

DOGAJANJE PRED SAMOMOROM

Ste pri¢akovali, da se bo to zgodilo?

Ste opazili kaks$ne znake, ki bi namigovali na namero po samomoru?
Ce je odgovor DA, bi vprasala Se:

Kaksni so bili znaki?

Kako ste se ob tem pocutili?

Kako ste reagirali?

Ali je imel umrli kaksne tezave, se je spopadal s kaksno boleznijo?
Ce je odgovor DA, bi vprasala Se:

S kaks$nimi tezavami ali boleznijo se je soocal?

Mislite, da je bil to povod, ki je pripeljal do odlocitve, da naredi samomor?
SOOCANJE S SAMOMOROM

Kako ste izvedeli, da je va$ bliznji naredil samomor?

Kako ste reagirali?

Kako ste se ob tem pocutili?

ZALOVANJE

Kako ste zalovali?

Kaksni so bili vasi obcutki?

Kaksna custva so bila prisotna?

S kom ste se o tem dogodku pogovarjali?

Ste poiskali strokovno pomo¢, pomo¢ socialnega delavca? Ste se obrnili po pomo¢ na
kaksno organizacijo?

Ce je odgovor DA, bi vprasala $e:

Kaksna je bila ponujena pomoc?

Vam je bilo zaradi ponujene pomoci lazje preboleti boleco izkusnjo?
Koliko ¢asa je trajal proces zalovanja?

Kaj vam je najbolj pomagalo v procesu zalovanja?
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Kaksna je bila vrnitev v domace in delovno okolje, Solo?
Ste povedali za izgubo svojca?

Kako se pocutite danes, ko pomislite na izgubljeno bliznjo osebo?
9.2 PRILOGA 2: INTERVJUJI S SVOJCI IN BLIZNJIMI

INTERVJU 1

Prvi intervju je potekal v Domzalah 15.08.2013 od 15.03 in je trajal priblizno eno uro in pol.
Moja sogovornica je imela 44 let in je zaradi samomora izgubila svojo mamo.

Od kod prihajate?

Prihajam iz Domzal.

Koliko casa je minilo od smrti svojca?

Mislim, da bo zdaj decembra tri leta. Se pravi je bilo to 05.12.2010, tri leta bo.

Kaj se je dogajalo pred samomorom?

V bistvu ona je imela bipolarno motnjo in je bila tudi dvakrat hospitalizirana zdaj v zadnjih

letih. Ona je imela bipolarno motnjo Ze pred mojim rojstvom, samo takrat niso vedeli, so

mislili da je depresija. Potem je bila zdrava vse do mojega Cetrtega razreda osnovne Sole.
Takrat je bila hospitalizirana a je bila kratka hospitalizacija in od takrat naprej pa do leta 2006
je bila brez simptomatike. Zivela je popolnoma normalno Zivljenje potem je pa v,

predvidevam da je bil to sprozilec, je babi, njena mama postala dementna 2001 in takrat je Sla

mami zanjo skrbeti in je bilo oéitno psihi¢no prenaporno in leta 2006 je ponovno zadeva

izbruhnila. Sva opazali, da ni uredu, tudi sama je videla, da ni uredu in takrat so se zaceli

poskusi. Takrat sem ji jaz enega preprecila, ker se je tukaj v sobi obesila. Takrat je bila

hospitalizirana in potem uspe$no zdravljena in potem je bila eno leto vredu, ie $la spet skrbet

Za staro mamo in potem je bila spet hospitalizirana. Po tisti hospitalizaciji pa se enostavno ni

vel pobrala. Mislim, je funkcionirala pa ni. Se zmeraj je skrbela za staro mamo ampak recimo

potem tudi vozila ni ve¢, ker je imela zelo modéne tablete in njej je bilo to grozno, ker je bila

ona celo Zivljenje zelo samostojna. Takrat sem pa opazala, da je v psihozi, samo nisem pa

zaznala samomorilnih nagnjenj.

Ste pric¢akovali, da se bo to zgodilo?

Ne, takrat ne. Velikokrat, ko je bilo kaj takega sem se bala, da bi bilo lahko. Takrat pa nisem

opazila teh nagnjenj. Sobota je bila, ko mi je zacela govoriti doloCene stvari, sem vedela, da

halucinira. Enostavno to je bilo zvecer, sama pri sebi sem rekla, kaj bi se vozila gor in dol,
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bom pocakala do ponedeljka in bom v ponedeljek urgirala naprej. Ampak potem zjutraj je ni
bilo vec.
Ste opazili kaksne znake, ki bi namigovali na namero po samomoru?

Ne, v tem primeru ne.

Kako ste se pocutili v tem procesu?

Kaj pa vem, mogoce je moj primer malce drugacen od vseh ostalih, zato ker ni bilo tudi
tistega klasi¢nega zalovanja. Jaz sem se spopadala z OKM-jem in niti nismo vedeli kaj to je,
ker jaz takrat $¢ nisem imela diagnoze in je tudi nekateri psihiatri sploh niso prepoznali. Sele

dr. Drnov§kova mi je pomagala ampak to je bilo potem po mamini smrti. Ja, grozno mi je

bilo, ker meni je ona takrat pomagala tudi finan¢no. Jaz sem dejansko sama zivela, ampak

iskale sva reitve, da bi se jaz pozdravila. Iskale sva bolj v alternativi, posledi¢no ker sem jaz

imela strah pred hospitalizacijo, ker sem v Cetrtem razredu izreden Sok dozivela, ko sem

videla to. Jaz sem se nekako tega bala. Rezultati so bili, samo ne zadosti dobri, taki kakor so

Sele zdaj, ko imam zdravila. Ja, po eni strani je bilo tako. Jaz sem v tistem obdobju, ko je ona
zbolela, sem delala prve korake k samostojnosti. Prej sem bila tudi zaradi moje simptomatike
dolgo casa izolirana. Bil je sklop enih takih okoliS¢in, ki niso bile Cisto obicajne. Jaz sem ji
takrat dostikrat rekla, mama poslusaj, jaz sem zdaj Ze toliko samostojna, da lahko samostojno
zivim, nimam pa $e dovolj denarja. Imela sem s.p. odprt a ni bilo dovolj. Ona pa takrat v tisti
fazi je bila finan¢no samostojna, ni bila pa sposobna ve¢ samostojno Ziveti tako kakor je bila
vc¢asih. Sem ji rekla ali ne bi pomagali ena drugi in je priznala, da je to vse res, ampak ko je
nastopila psihoza, ona ni ve¢ mogla tega obvladati. Pa ves Cas je govorila in jokala. Govorila
je, da je kriva, da zdaj vsi mi tako trpimo. Cutila se je krivo, tudi za stvari, za katere ni bila ni¢
kriva. Kako bi bila ona kriva, ¢e je zbolela. Ona se je pa toliko let prej z mano ukvarjala, ko
sem pa jaz zbolela.

Se je umrli spopadal s kakSno boleznijo ali imel kakSne teZave?

Da, mama je imela bipolarno motnjo. To moram $e zraven poudarit. Drugace je bila ona zelo

pozitivna, velika borka. Cez dosti hudih stvari je §la v Zivljenju in ona ne bi nikoli naredila
samomora, nikoli, ¢e ne bi bila v fazi bolezni. Ni bila tak tip ¢loveka.
Mislite, da je bila bolezen povod, da naredi samomor?

Mislim, ni bilo druge. Je bila prej v fazi, da smo Sle stran od oceta, da je bilo malo denarja

takrat. Ona se je znala pobrati iz res zelo tezkih stvari, tako da ¢e ne bi bilo bolezni, enostavno

ni bila ¢lovek. ki bi resitev iskala v tem.

Kako ste izvedeli, da je mama naredila samomor?
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To je bilo pa tako. Bilo je takrat, ko je televizija prehajala na digitalno ali kaj je Ze bilo in ona
je imela stragen problem, kako to zadevo izvesti. Ze to je bil pokazatelj, da nekaj ni ok. Ker si
je delala probleme, Kjer jih ni bilo. In potem mi je takrat po telefonu rekla, midve sva bile
veliko na vezi in se pogovarjale, da vidi porno programe. Takrat sem rekla nemogoce, kako je
mozno, da to vidis$. Je rekla, da vidi nago Zensko, ki jaha na konju. Sem ji rekla, ja mama kaj
ti je no. Takrat mislim, da sem jo celo nadrla. V¢asih nisem mogla vec¢, ¢eprav sem potem
vedno pomagala. Ko je zacela s to televizijo sem in tja, gor in dol sva se $e okoli osmih zvecer
Se zadnji¢ pogovarjali. Sem ji rekla, mislim to si bom zapolnila za celo zivljenje, mama saj ne
bos§ kaksne neumnosti naredila pono¢i. To sem Cisto tako rekla, nisem pri¢akovala, ampak
rekla sem. Pa je rekla ne, ne, ne, pojdi ti zdaj spat, vse bo uredu, zjutraj se pa sliSiva. Potem
sem se zbudila ob 6 zjutraj, a se po navadi ne zbujam ob tisti uri, ker glede na to, da sem
imela s.p. pa tudi zdaj se z umetnostjo ukvarjam, zjutraj spim. Takrat sem se zbudila in po

navadi je bilo tako, da ¢e sem se zbudila in me je skrbelo zanjo, sem jo poklicala po mobitelu,

se je javila in rekla, da je vse ok. Ona je prej vstajala, ker je za staro mamo skrbela. Tu so

Domzale, to je bilo pa pred mejo nad Ajdovscino, sta ziveli v hisi od stare mame. Klicala sem

jo ne vem kolikokrat, desetkrat. Takrat mi je bilo 7e malo tko no, ker se ni javila. Potem sem

mislila, da zdaj spi zaradi tablet, ker tiste tablete so bile mo¢ne. Potem sem pa klicala staro

mamo, samo stara mama je imela telefon spodaj, mama je bila pa v prvem nadstropju. Stara
mama je bila pokonci in je rekla, da je $e ni bilo dol. Stara mama je bila pa dementna, samo
ne tako grozno dementna, bolj je bilo tezko, ko je ona imela kak$ne izbruhe. Ko je bila
dementna, je znala biti tezka, je pa zelo tezko hodila. Ne bi mogla ona po stopnicah v prvo
nadstropje. Ne spomnim se dobro ali sem ponovno klicala. Potem sem klicala sestro in sem
povedala, da imam c¢uden obcutek. Sem rekla, ne vem ali bi skusali poklicati sosede, nisva

mogli od stare mame pri¢akovati, da bo §la gor. Potem je sestra klicala sosede, V tistem je pa

tudi Ze stara mama klicala, ker je o€itno Sla gor. Zadnje moci je zbrala, stara mama je bila zelo

pozitivna borka, tudi je imela tezko zZivljenje in nikoli je nisem slisala jokati in ne ni¢, a je bila

Cisto zmedena v telefonu, jokala. Sem rekla, kaj je, pa je rekla samo noge vidim. Sem rekla,

kaj, a je umrla. Je rekla, najbrz je umrla. Sem rekla kaj, kako, nisem si predstavljala, kje vidis

noge, ali lezi s postelje dol ali kako. Jaz sem takrat Ze vedela, da ni ve¢ nobene pomoci.

Sosedje so §li tja gor in so povedali, da ni. Jaz sem potem takrat mislila, da ¢e bi ona to takrat

naredila, takrat ko sem jo jaz reSevala, samo dovolj hitro mora$§ urgirat. Mora$ biti takoj, ne
vem v kakSnem casu lahko ¢loveka Se resiS. So jo morali potem prav rezati dol. Ni mi jasno,
ona je bila psihoti¢na, samo po drugi strani je pa naredila totalen nacrt, ker tukaj ji ni uspelo.

Tam je pa potem zdravnik razlagal, da je naredila tako, da je skocila iz podstresja dol in
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zlomila tilnik, za vsak slucaj je pa imela Se zraven vrvi jekleno zadevo, da so jo mogli prav
rezati. Sosedje so bili tako pretreseni, Cisto so bili iz sebe. Obupno je bilo. Prvi¢, ko sem bila
jaz zraven, sem jaz vse to reSevala, Se zdaj ne vem kako, ampak sem reSevala, jo rezala dol.
Takrat je bila samo vrv za odrezat. Use sem urejala, potem pa, ko je bilo potrebno iti gor, sem
pa lepo prosila sestro, ¢e lahko ona z mozem to naredi. Jaz nisem mogla it. V tistem je mene
mocno zagrabila panika, kaj bo z mano, ker sem to¢no vedela, da nimam dovolj financ. V
tistem sem jaz poklicala Lauro Tratnik, ona je sodelovala v drustvu DAM. Smo se poznale Ze
od prej, ona je drugae psihoterapevtka, smo bile pa prijateljice. Glede na to, da smo se
poznale ze prej in da se mi je zdela topla in prijazna oseba, sem takoj pomislila nanjo. Bila je
nedelja, jaz sem jo klicala, bila je zelo pretresena in me vprasala, kako mi lahko pomaga. Je
rekla naj pridem k njej na psihoterapijo, jaz sem pa takrat skrivala, kaksno je bilo moje
finan¢no stanje, ker me je bilo sram. Potem je rekla, da me bo tako vzela in da ne bom ni¢
placala in vprasala, kako mi lahko Se pomagajo. Sem rekla, zelim prit do dr. Drnovskove.
Tako je potem zadeva stekla.

Kaks$ni so bili vasi obcutki v trenutku, ko ste izvedeli za smrt?

Grozno, a niti ne toliko, moram omeniti tudi to, da sva se ukvarjali z duhovnostjo. Verjamem

v reinkarnacijo in iz tega staliS¢a sem bila mirna. Kolikor se ¢udno sli$i, ze takrat, ko sem bila

tukaj, ko sem predvidevala, ker sem razmisljala in sem Se v stroj dajala cunje prat, mi je kakor

nek glas prisel reci, da bo vse v redu. Iz te plati mi ni bilo tako hudo. Seveda ¢loveka pogresas

fizi€no. Meni je bilo bolj to, ampak ne zdaj narobe razumet, kakor da sem sebi¢na, ampak

meni je bil bolj ta materialni vidik pomemben — kaj bo. Ceprav midve sva bili zelo povezani.

Midve z mamo sva bili tako povezani, da enkrat v Zivlienju nisva imeli konflikta. Enkrat v

Zivljenju ne. Moja mama je bila posebna oseba in vsi so jo imeli zelo radi. Resni¢no posebna
oseba. Ce ne bi verjela v reinkarnacijo in tovrstne stvari, bi lahko dodala, da bi bilo tudi

drugace hudo, s tega vidika mi ni bilo toliko. Bolj je bila tista stiska, kaj bo zdaj z menoj. Ali

bodo mene zdaj zaprli v kakSen zavod ali kaj v tem stilu.
Kako ste Zalovali?

Nisem na zalost. Enostavno sem morala poskrbeti za svojo eksistenco in ni bilo ¢asa. Jaz sem

morala takrat v tistem obdobju, ko sem potem zacela hoditi na psihoterapijo, enkrat samo sva

uro namenili Zalovanju, saj sva morali reSevati moje finan¢no stanje in moje zdravje. Tako da

nisem zalovala, sploh ne vem ali kdaj bom. Ali je to §lo mimo mene? Ali je bilo tako dobro?

Ne vem, ker po drugi strani pa pravijo, da zalovati je pa potrebno. Saj sem tudi jokala, samo

ni bilo tisto klasi¢no zalovanje, kar sem pri drugih videla.

Ste se o tem dogodku s kom pogovarjali?
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Da, nisem skrivala. Takrat se je zac¢ela moja odprtost. Tudi, ko je bila v bolnici, sem povedala.

Mene ni bilo sram tega. Pravzaprav smo veliko let skrivali mojo bolezen, ker niti nismo
vedeli, kaj mi je. Na mojo Zeljo smo skrivali, mama se tega ni sramovala. Nisem imela

problemov govoriti o tem.

S kom ste govorili o tem?

Veliko sem se pogovarjala s sestro, ker s sestro sva tudi zelo povezani. Ona je eno leto mlajsa

in sva bili Ze kot majhni zelo povezani in to naju je Se bolj zblizalo. Ona ima sicer druzino in

otroka, jaz druzine nimam, ampak sva si zelo stali ob strani in potem je Se mamina sestri¢na,

moja botra, prevzela vlogo in se zavzemala ter me klicala, pomagala. Ja, veliko sem se

pogovarjala.
Ste poiskali strokovno pomoc?

Da, psihoterapija, a zaradi spleta okolis¢in do zalovanja 7al nisva prisle, ¢eprav bi. Zadeva je

bila tako urgentna, kaj bo z menoj, se je bilo potrebno ukvarjati s tem, kako se bom
osamosvojila. Moje mnenje je, da se je dobro o tem pogovarjat. Ali z osebami, ki to razumejo,
¢e ne drugac,e pa s strokovno pomocjo ali pa pisati dnevnik, kar komu pomaga.

Kako so se po vaSem mnenju ostali bliZnji soocali 7 izgubo?

S sestro sva se na podoben nacin, ker ona tudi verjame v reinkarnacijo in velikokrat sva dobili

znamenja ali v sanjah in nama je bilo lazje. Ostali pa dosti normalno. Najhujsi dogodek, ki se

je zgodil, ki je bil posledica tega, da sva mogli staro mamo dati v dom. To je bil pa najhujsi
dogodek, mislim da takrat sem se pa tudi jaz zlomila, ker smo bili kot druzina zelo povezani.
Stara mama, ona je bila tudi zelo posebna zenska in ko je mogla zapustiti dom, ko sva jo
morali dati v dom, sem jaz jokala kot dez. Mislim, da tudi ko je mama umrla, nisem toliko
jokala. Ta dogodek je bil meni nekako hujsi in tudi takrat je bilo nekaj ¢asa zelo hudo, ker se
ni mogla navaditi, a je potem precej zbolela. Se vedno je Ziva, a je na postelji, ni¢ ve¢ ne ve
zase. Demenca je v tistem casu zelo hitro potem napredovala. Hudo mi je bilo to, ker sem
imela obcutek, da se je ona, Ceprav ne pove na glas, krivila za njeno smrt. Jaz se recimo
nisem. Nikoli se nisem cutila krive, ker sem to¢no vedela, da sem naredila vse. Tudi na
psihiatriji, ko sem jim sporocila in smo se pogovarjali, so mi povedali da sem bila ena redkih,
ki sem se zelo angazirala in se nimam kaj krivo pocutiti in se resni¢no nisem cutila krivo.
Imela pa sem obcutek, da stara mama se pa je. Dejansko je verjetno ona razmisljala, da ¢e ona
ne bi zanjo skrbela, se to ne,bi zgodilo. Ampak ¢e bi zbolela, bi se to ravno tako zgodilo, tudi
¢e ne bi zanjo skrbela. Samo ona tega ni povedala. To mi je bilo hudo, ker sem imela obcutek,
da se stara mama preve¢ obremenjuje.

Kaj vam je najbolj pomagalo v procesu Zalovanja?

56



Moram povedati, ¢eprav se bo nekaterim zdelo...da sem dobila kak$no sporoéilo od nje, ki

sem si ga jaz razlozila tako, da je vse ok. Jaz bom povedala to tako, kakor je, nekateri tega ne

odobravajo, ampak jaz moram to povedati. To je bilo ali preko sanj ali pa recimo v tem stilu,

da sem na cesti srecala osebo, ki je bila kopija moje mame in sem to¢no vedela, da mi je s

tistim dogodkom dala vedeti, da je z njo vse ok. To mi je najbolj pomagalo in da sem se z

dolo¢enimi osebami lahko odkrito pogovarjala.

KakS$na je bila vrnitev v delovno okolje ali Solo?

Pravzaprav ni bhilo vrnitve. To so bili procesi iskanja reSitev zame, osamosvajanje. Na zadetku

je bilo zelo hudo, ker me je bilo strah ali se bom pozdravila ali ne. Potem, ko sem videla, da
se bom, je bilo veliko lazje. Najlepse je bilo pa to, to moram pa obvezno povedati. To je bilo
pa tako lepo. Ko sem jaz prisla k dr. Drnovskovi na polikliniko, je prva zadeva, ki sem jo
videla, mene je bilo tako strah, tako sem se bala zdravil, ampak tako me je bilo strah in ko
sem pogledala na tistem hodniku gor, je visela slika moje mame. Ona je slikala. Ona je na
psihiatriji zacela z likovno terapijo, to moram tudi zelo pohvaliti. Mami je imela potem tam
tudi slikarsko razstavo in dolocene slike so ostale tam. Tudi slike od drugih visijo, ker zdaj
sem veckrat §la tja in vsakic¢ so kakSne druge. Skratka, ko sem jaz prisla tja in to¢no zraven
ordinacije, sem mislila, da me bo kap. To je bilo znamenje, mamina slika. To mi je bilo zal,
da nisem tega poslikala, ampak takrat sem bila tako zmedena, da sem samo sestro klicala, da
sem videla sliko. Takrat sem Ze prvo uro, ko sem priSla k dr. Drnovskovi, dobila upanje in
to¢no sem vedela, da se bom pozdravila. Sele ona mi je postavila pravo diagnozo. OKM je res
tako slabo prepoznana. Toliko enega truda je pri doloCenih osebah. Depresija, anksioznost,
paniéni napadi, to se v teh ¢asih ze dovolj dobro in hitro prepozna. Ce pa se hitro prepozna, se
lahko tudi hitro urgira. OKM je pa tako slabo prepoznana, tako slabo pokrita, jaz imam sreco,
da sem prisla do dr. Drnovskove. Ona mi je tudi povedala, da glede na to, da sem toliko delala
na sebi, brez zdravil ne bom mogla in potem me je Se opogumljala, ker sem se bala zdravil. Je
imela prav, jaz sem zdaj spet zdrava. To moram Se povedati. Mama se je toliko let trudila in
mi je bilo hudo, ker ni videla tega mojega razcveta.

Pa vrnitev v vase domace okolje (npr. sosedje)?

Sosedom sem povedala. Napisali so sozalno, tudi nekateri so pri$li na pogreb gor. Midve s

sestro sva se sicer odlocili, da jo pokopljemo kar tam gor, kljub temu, da midve Ziviva tuka;.
Tako so kljub temu, da je bilo zelo dale¢, so nekateri prisli na pogreb.
Kako se pocutite danes, ko pomislite na izgubljeno bliznjo osebo?

Nikoli se nisem tako grozno slabo pocutila. Lepo se pocutim, ker se zavedam tega, glede na

to, da sem sodelovala na forumu druStva DAM, kjer je tam ogromno zalostnih zgodb. Glede

57



na to, da je veliko ljudi tam pristalo tudi zaradi starSev, ker so starSi grdo ravnali z njimi, da so

na primer izbruhnile bolezni. Jaz sem ena redkih, ne edina, ki sem imela ¢udovito mamo. T0

kolikor je ona meni dala, jaz sem vedno samo z lepimi spomini, mi je pa v&asih hudo, ker sva

Se toliko stvari 8e nacrtovali skupaj. No v¢asih sem bila tudi jezna nanjo, Saj to je jasno.

Mislim da v procesu zalovanja ne smemo tlaciti Custev. Takrat moramo vse dati na primeren
nacin ven. Ne da se znaSamo nad drugimi, ampak ¢e smo jezni, moramo reci, da smo jezni na
primer, zakaj so nas zapustili in nobeno Custvo ni prepovedano. Jaz se nisem ne vem koliko
jezila, ampak v¢asih sem pa rekla, ve$ kaj mama, zdaj Ce si me Ze tako na cedilu pustila mi pa
pomagaj, zdaj mi pa pomagaj, da bom to sranje s financami in vsem tem resila. Saj mi je

potem pomagala z vsem.

INTERVJU 2

Drugi intervju je potekal v Ljubljani 16.08.2013 od 19.30 ure in je trajal priblizno eno uro in
deset minut. Moja sogovornica je imela 47 let in je zaradi samomora izgubila svojega moza.
Od kod prihajate?

Otrostvo sem prezivela na Bizeljskem, potem pa me je pot zanesla v Ljubljano, kjer zivim ze
30 let.

Koliko casa je minilo od smrti svojca?

Od smrti je minilo 8 let.

Kaj se je dogajalo pred samomorom?

Lahko recem, da sem najprej izvedela, da se je za depresijo zdravil njegov oce. Je bil tudi v
Vojniku, bil tudi na zdravilih. Sem si mislila, saj mogoce je pa to od vnetij v kolkih, pa so

rekli, da je od tega tudi zbolel na zivcih. Pri mozu sem pa opazila, dostikrat, ko sva prisla iz

sluzbe, hcerka iz vrtca, da se je ulegel na kav¢ in je pocival in je dremal in ni bil ve¢ toliko

komunikativen. Pa sem ga dostikrat motivirala za sprehod, pa govorila, saj bo boljse. Vedno

mi je govoril, kako je v sluzbi zaposlen, vikende smo $e vedno hodili k starSem pomagati na
Bizeljsko, pa héerka je §la vedno zraven. Hcerko je zelo rad imel, pa se je dosti z njo ukvarjal.

Tako da tisti zacetek, kaj jaz vem, bil je res tako utrujen. Potem se je pa to stopnjevalo. Nisem

imela tega obcutka, da je to kaksSna depresija. Sem mislila, da je toliko utrujen od sluzbe.
Nisem polagala posebne pozornosti, ker sem se ukvarjala veliko s héerko, ker je on bil veliko

odsoten, vmes je Se Studij dokoncal in potem diplomiral iz svoje stroke. Vsi prijatelji so mi

rekli, da je mogoce od tega toliko obremenjen, da bi si morala vzeti kakSen vikend zase, a se
je vedno tega otepal. Najraje je Sel k mojim starSem in smo kaj skupaj delali. Rad je bil v
naravi, tudi v hribe smo veliko hodili in se je takrat, moram reci, kar veliko sprostil. Opazila
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sem, da je postal tudi bolj nezaupljiv, drugih posebnosti pa na njemu nisem opazila, da bi bilo
kaj res hudo narobe, da bi morali Ze iskati pomoc pri zdravniku. Potem sem S$e vedno vztrajala
pri tem, da sem ga motivirala in tako se je potem tega nekako navadil, da smo §li potem

veckrat v naravo, na kaksne sprehode in je bilo potem boljse. Kaksno leto pred samomorom je

dostikrat prisel iz sluzbe in je bil veliko na kav&u in je samo gledal v steno. Opazila sem, da

veliko, veliko pociva. Rabil je veliko moéi, da smo sploh lahko komunikativno sodelovali,

zacel pa se je tako mene kot hcerke izogibati. Potem sem ga prepricala, da je Sel do

psihiatrinje in je bil za to, da sva $la skupaj. PriSel je do zdravil in je bil priblizno pol leta kar

priden in jemal antidepresive, s tem, da se je zelo obremenjeval s svojo sluzbo, ker je bil

komandir ene enote. Mocno se je sekiral, kako bo to vse zdrzal in doma druzina in otrok, s

tem da moram reci, da ni priznaval te bolezni, ker so mu odkrili, da ima depresijo. S tem se on

ni sprijaznil in je bil molce¢ do vseh. Jaz sem to povedala starSem in bliznjim prijateljem, tako
da so malo vedeli, kaj se mi dogaja, ker sem bila tudi jaz zelo vpeta v to. Hotela sem pomagat,
da se tega na nek nacin resi, da mu olajSam te stvari, da bi spet nekako normalno zaziveli
skupaj. Moram reci, da mi je prisluhnil, dostikrat pa tudi ne. Zelo sem se sekirala in sem sama
klicala zdravnike in so mi vsi svetovali, da morajo videti pacienta, da ne gre kar tako. Med
tem ¢asom, ko sem jaz to, se je odlocil, da bi Sel in potem ga je spet minilo. Zelo nerad je

hodil do psihiatrov. Zelo se je obremenjeval s svojo sluzbo in tudi prikrival, kar pa ni bilo

uredu. Niti za druZino niti za okolico, ker je sam zelo trpel in je bil Ze zelo bogi. Tudi héerka
je to opazila, ni ji bilo vseeno. Hotela sem ji na lep nacin vse povedat. Vedno je rekla, kaj se z
atijem dogaja, a sem ji vedno govorila, saj bo, bomo $§li k zdravniku, da bo boljse. Nekako
hcerki ni bilo najbolj jasno, zakaj se je oci tako spremenil v obnaSanju, da tudi, ¢e ga je kaj

vprasala, je na hitro odgovoril. Zapiral se je vedno bolj vase, pa sem mu veckrat rekla, saj ne

misli§ na samomor. Pa je rekel, da to on nikoli ne bi naredil. Pomo¢ je imel tudi v sluzbi, so
imeli psihologe, dvakrat se je res mogocCe odzval, pa je bilo malo boljSe. Tudi sluzba je
ugotovila, da z njem ni nekaj uredu, da gre dostikrat med sluzbo na sprehod. To so mu

dovolili, so rekli, da je to verjetno zaradi stresnih situacij. Vedno ve¢ je bil odsoten, kar so

tudi opazili in oni so mi prisli to povedati. Sem rekla, da za to Ze skrbim in se trudim, da bi se
zdravil in tudi nekako pozdravil. Sama kot nevesca te bolezni, depresije, nikoli ni bilo tega v
nasi druZini in nisem vedela, kaj je to. Ko sem zacela brati literaturo, se mi je zacelo sanjati,
kaj bi to bilo. Prebrala sem, da je potrebno ¢loveku prisluhniti, pomagati, ni¢ vsiljevati, s tem,
da sem potem Se bolj prisluhnila in z njim Se bolj sodelovala. Sem se trudila po svojih
najboljSih moceh in gledala sem na to, da ne bi hcerka trpela in njena Sola ter pubertetnisko
obdobje.
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Ste pric¢akovali, da se bo to zgodilo?

Potihem, ko je bilo Ze tako hudo, kar velikokrat. Samo takrat sem si rekla, pa saj to se ne sme

zgoditi a sem ga vedno v sanjah sanjala, da se mu to dogaja. Tako daled sem bila Zze v to

vpeta, da so mi prijatelji rekli, saj se bo $e tebi zmesalo. Ceprav to ni lepa beseda, a rekli so
naj gledam nase in na otroka. Prav tako, ko se je zdravil na psihiatriji, je njegov osebni
zdravnik rekel, da ima zelo hudo diagnozo, da je to shizofrenija in da naj se na nek nacin s
tem sprijaznim in da je to zelo tezka bolezen. Imel je hude halucinacije in je njegov osebni
zdravnik rekel, naj skrbim zase in za otroka, da bova to na nek nacin prebrodili. Nekako so mi
dali vedeti, da je to zelo huda rec, da se to tezko pozdravi. Moral bi on mo¢no sodelovati, kar
pa ni bilo v njegovi domeni. Na nek nacin se ni sprijaznil s tem, da je z njim nekaj narobe.
Velikokrat sem ga vprasala, kaj je narobe, da bi skupaj reSevala stvari, a nikoli ni priSel do
tega, se je izogibal takim druzinskim stvarem, ko smo morali kaj skupaj reSevat, s tem da sem
potem vse prevzela v svoje roke zaradi otroka, da je ¢im manj to breme nosila. Seveda v
vsakem primeru se jo je dotaknilo, ker ni to vseeno, da to otrok zraven sodeluje, da to
pravzaprav Se ne razume, zakaj do tega pride. Moram reci, da ni bilo tako prijetno to
dozivljat, a sem vse moci dala, da sem mu probala pomagati a zal, Zal ni Slo. Tudi njegovi,
nasi prijatelji, vsi so nam stali ob strani. Vedno so priskocili na pomo¢, tudi ¢e je bilo
potrebno pono¢i, ker je velikokrat ponoci vstajal, ker je imel zdravila za spanje, a ni mogel
veliko spati. Bal se je za naju, videl je, da naju bodo umorili. Vsi so mi rekli, da se lahko
zgodi, da umori naju in Se sebe. Na nek nac¢in moram reci, da sva se malo ustrasile, a jaz sem
vztrajala pri tem, da mu pomagamo na lep nacin, da bi prisli do nekega cilja, da bi bilo bolje.
Ste opazili kaksSne znake, ki bi namigovali na namero po samomoru?

Ne morem re¢i. To nisem nikoli opazila, ker kot sem Ze rekla je zelo mo¢no skrival. Zelo

veliko moci je nabral za to, da je bil, kolikor lahko zbran, sploh za sluZzbo. Popoldan doma
nismo veliko govorili. Vedno se je zgovarjal, ¢es kaj bi zdaj rada, saj lahko vse sama uredis,

izogibal se je komunikaciji. Na nek nacin sem imela ob¢utek, kot da sem jaz kriva za veliko

stvari, pa to ni bilo to. Saj mi je velikokrat rekel, da nisem jaz ni¢ kriva, da je z njim nekaj
narobe. Sem ga vedno vprasala, kaj mu ne pase, probajmo skupaj resiti stvari. Bil je pa tudi

zelo ljubosumen. Ze kot punca sem bila pa je dostikrat bil hud, & sem, sploh kasneje v

zakonu, prisla malce kasneje domov, ni lepo gledal. Nikoli pa ni ni¢ rekel. Imam obcutek, da
je bilo tudi veliko povezano z ljubosumnostjo.
Kako ste se pocutili v tem procesu?

Dostikrat sem se pocutila krivo, ni mi bilo vseeno. Ceprav sem si dostikrat mislila, kaj se zdaj

to gremo, imava otroka, kako bova zdaj, saj otrok je najin. Vcasih je rekel, da lahko sam zivi,
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pa bi 8li kar narazen. Dvakrat je to rekel, pa sem rekla kaj nori. Sem rekla, lahko se odlocis,
pa gremo vsak po svoje, a za to je bila kriva bolezen. Tu ni bilo nobenega vzroka. Na koncu je
ze govoril, da bi bil najrajsi klosar, da bi se Cisto umaknil in zivel kot samotar. Tako bom
rekla, jaz mislim da ni prenesel bremena tega Casa. Bil je zelo miren, zelo pravicen, umetnik
po dusi in mislim, da ni prenesel nepravic do ljudi in nespostovanja do drugih. To ga je zelo,

zelo prizadelo, ker je imel zelo zahtevno sluzbo. Meni je bilo pa na zacetku hecno, kaj imam,

kaj je z mano, ali jaz kaj delam narobe. Jaz sem mu hotela samo pomagat, moji ob¢utki so bili

pozitivni, v tej smeri, da bomo skupaj to resili. Verjela sem vanj.

Se je umrli spopadal s kaksno boleznijo ali imel kak$ne teZave?

Kaksnih posebnih bolezni ni imel, edino shizofrenija seveda. Res pa je, da je zelo mlad

izgubil mamo, ki je zbolela za rakom. Imela sem obcutek, da je vedno mislil, da bo tudi on

dobil to bolezen in mogoce ga je bilo tudi zato kaj strah. Mogoce si je namisljal neko bolezen,

Ki je ni bilo. Verjetno je bila tudi izguba mame za njega, ker je bil Se tako mlad, hud udarec.
Mislite, da je bila bolezen povod, da naredi samomor?

Jaz mislim, da je to bil vzrok. Lahko bi rekla, da je do tega pripeljalo ve¢ dogodkov. Najprej

izguba mame. oce se je tudi zdravil v Vojniku, je bil ve¢krat hospitaliziran in z njem sta bila

veckrat v konfliktih, tako da on ni imel zaupanja. Jaz bi rekla, da vzrok, da se je bolezen

razvila, je bil Se posebej to, da je bil o¢e na tem tudi bolan in velikokrat se je zgodilo, ko je
priSel domov, ga je nagnal, ¢e$ kaj pa bi ti rad, saj nisi moj sin. Zaradi hospitalizacij oceta se

je on tudi malo bal teh inStitucij. Mislim, da je povod to z otro$tva ker je ofe z njem tako

ravnal, tudi nevede, ker je bila prisotna ta bolezen. Samo ocetu niso odkrili shizofrenije, samo

depresijo. Tako sem izvedela od svojcev, tudi od zdravnikov ne morem reci, ker nisem takrat

sodelovala pri njegovem oc¢etu. Mislim, da je bil povod to, da ni imel tistega toplega doma, ko

je bil Se otrok in potem tudi ne v najstniSkih letih, kar bi moral Cutiti neko toplino. Po

njegovih besedah, kako ga oce zanicuje, s tem, da brata ima rad, njega pa ne, dostikrat mu je
rekel, da ni njegov in to ga je zelo, zelo prizadelo. Tako sem mu vedno stala ob strani in mu
govorila, da mu je to vseeno oce, da je dobro, da se razumemo. StarSev si pa¢ ne moremo
izbirat, prijatelje lahko. Saj se je na koncu sprijaznil, morem reci, ko je tudi odrascal in je bil
tudi starejsi in imel Ze nekaj izkuSenj za sabo. Mu je pa to veliko posledic pustilo.

Kako ste izvedeli, da je naredil samomor?

On je Sel en dan prej, kosilo smo Se skupaj jedli kot druzina, in mi je rekel, da on bo zdaj Sel
nekam. Jaz sem imela zelo slabe obcutke, da bo res nekaj narobe. S tem, ko se ni ve¢ vrnil ne
pono¢i ne zjutraj, sem vedela, da je nekaj narobe. Sem zvecer Ze poklicala bliznje prijatelje,

da smo to javili. In ker je on tudi delal v policiji, so zaceli stvar raziskovati. Cakali smo $e
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dopoldan, obe s héero sva bile zelo nestrpne, ni mi bilo vseeno. Na zalost ¢akali sva, meni so

se pojavile razjede v trebuhu, pulz mi je narasel. Dolgo smo ¢akali in na zalost pridejo na

vrata policisti in povejo Zalostno novico, da je paé ta in ta, moj moZ naredil samomor s

strelom v glavo. Grozno hudo. Saj pravim, bile so tudi med boleznijo tezke situacije samo

vedno sem $e upala, a zgleda ni prenesel tega, da bi trpele Se me zraven. Imel je namen in
tezko take stvari preprecis, ker ko se je on odlo¢il, se je dokon¢no odlo¢il.
Kako ste reagirali in kakSni so bili vasi obcutki v trenutku, ko ste izvedeli za samomor?

Panika te zagrabi, samo moram $e vedno reci, da je bilo le lazje. ker je héera stala ob meni in

sva tolazili druga drugo, ostali sva sami in mogli bova speljati Zivljenje naprej. Nekako sva

podpirali ena drugo, to je bil steber. Otrok mi je bil steber, da premagujem to tezko situacijo,
izgubo ljubljenega €loveka. So takrat prisli tudi zdravniki in mi ponudili tablete za pomiritev.
Takrat sem jih sprejela a se jih nisem posluZila, ker sem vedela, da bi bilo to Se slabse, ker se

potem navadi$ na njih. Ponoc¢i sem zelo slabo spala, filmi so se mi vrteli Se za nazaj, kako je

bilo, kaksna je bila ta situacija. Prej sem bila ves Cas vpeta v to, kako se je zdravil, pomagali

sva s hcero, kolikor se je dalo. Potem pa na nek nacin, kakor da se mi je kamen odvalil od srca

pa ne zaradi tega, ker je naredil samomor, ampak olaj$anje, da sem naredila vse, kolikor sem

lahko za njega. Vec ze skoraj ne bi mogla, ker prvi¢ nisem strokovnjak ampak sem mu kot

Zena stala ob strani. Mislim, da je imel tudi sam takSen obcutek do naju, da je on Ze nama v
breme, meni in otroku. Verjetno je tudi mislil na to, da ne bi otroku preve¢ posledic pustil.
Nimam slabe vesti, ker sem stala ob strani vsa leta in otrok. Ni mi bilo vseeno, da se je to
zgodilo, saj smo vlagali veliko truda v to, da bi bilo bolje. Hudo je to, ker je mogel umreti
tako mlad. Tezko je bilo, da sem mlada ostala sama z otrokom v najstniskih letih. Tudi hcera,
od zacetka je bilo zelo hudo in ni vedela, zakaj se od nje ni poslovil.

Kako ste Zalovali?

V &asu zalovanja sem imela zelo pozitivna &ustva. Se vedno sem mislila aha, saj bo prisel od

nekje. Bila sem polna vtisov, kako smo skupaj ziveli. Vedno sem Se to videla, kako bo Se vse

v_redu. Na nek nacin moram reci, so bili tudi druzinski prijatelji zelo, zelo prijazni in so
veliko pomagali v teh tezkih trenutkih, predvsem ob tezkih dneh. Vedno sva se lahko obrnili
po pomog¢, Ce sva kaj potrebovali. Kot samo Zalovanje ni bilo prijetno sploh ponoci. Bila sem
zelo nemirna, sploh ponoc¢i. Nemirno sem spala in mela sem Se obcutek, da nisem Se vse
naredila, ¢eprav sem, kar sem lahko, trudila sem se, da bi se pozdravil.

S kom ste govorili o tem dogodku?

O tem dogodku sem se pogovarjala s prijatelji. Gledali so me, kako sem zdrzala tudi to, tudi

hé&era, ker sem bila vpeta med sluzbo, $olo in gledati nanj ali je vzel zdravila ali ne. Ceprav
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cloveka tezko prisili$, to doloCen Cas zdrzis takSen tempo, ne mores$ pa dlje ¢asa. V¢asih sem
bila ze Cisto zgubljena, zacela sem pozabljati stvari. Vedno sem nekaj iskala, Ceprav tega prej
nikoli nisem imela. Nekatere stvari sem pusScala in pozabljala, ¢eprav obicajno nisem. Sem
bila na koncu Ze ¢isto zmedena.

Ste poiskali strokovno pomoc¢?

Ne, meni je vedno héerka stala ob strani in sva se skupaj skusali pogovoriti, da sem ¢im manj
na kaksnih zdravilih, ¢e le to ni potrebno. Saj pravim, da sem jih dobila, a se jih nisem
posluzila. Sem si raje skuhala kakSen ¢aj za pomiritev in mi je to bolj odleglo, kakor da bi
zacCela s tableti. Res pa je, da je priblizno leto trajalo, da se mi je ta drama vrtela in nespecnost
ponoci. Potem pa je $lo pocasi nazaj.

Kako mislite so se ostali bliznji soocali 7 izgubo?

Tega nismo veliko razlagali naprej, razen starSem in najblizjim prijateljem. Eni so bili zelo

zacudeni, da ni kazal znakov bolezni. Nisva tega naglas govorili, ker je sam bil tak, da ni hotel

razlagati o tem. Zato tudi mi nismo. Smo ga mogli podpreti, Ceprav mogoce to ni bilo v redu,
da ni sam v tem spregovoril. Mogoce je to slabo ali dobro, to $¢ danes ne morem reé¢i. Mislim
pa, ¢e se veC o tem pogovarjas, da je to boljSe. Sploh zdaj, ko sem tako dale¢, da berem to
literaturo, pise da je dobro spregovoriti o tem, ¢e pa to bliznji no¢e, mu moramo to zeljo tudi
upostevati.

Koliko casa je trajal proces Zalovanja?

Nekje kaks$no dobro leto sigurno, dokler se mi je ta notranji mir vzpostavil. Nemir sem imela

priblizno eno leto, potem pocasi je §lo pa nazaj. Za vsako stvar sem se takrat stresla hitro, ¢e
mi je kdo hitro Cisto malo hotel naglas kaj vprasati. Zelo sem bila nemirna v telesu, v dusi.
Vsake stvari sem se hitro ustrasila. Tudi panika me je v¢asih zagrabila, kako bomo to in ono,
¢e je prisla kakSna stvar, ki ni bila tako kot bi mogla biti.

Kaj vam je najbolj pomagalo v procesu Zalovanja?

Lahko rec¢em, da v samem procesu Zalovanja mi je najbolj stala ob strani héerka in veliko mi

je pomagalo. da sem se peljala ez teden v sluzbo. ez vikende k star§em, da smo bili skupaj.

Rada sem v naravi, veliko sem pomagala starS§em na njivi in vrtu. V_naravi sem se zelo

pocutila sproséeno, ko sem sliSala pticke peti, sem $la na sprehode. Najve¢ mi je dala energije

narava. Dostikrat sem mislila, da ga bom Se zagledala, ker smo veliko ¢asa skupaj preZiveli

pri starS$ih in v naravi. Pomagalo mi je pa tudi druzenje. Morala sem biti zaposlena, da nisem

toliko razmisljala o teh stvareh.

KakS$na je bila vrnitev v domace in delovno okolje?
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Od zacetka je bilo malo hecno. Vedno, ko smo prisli domov, smo se dobili za mizo ali na
kavéu. Vedno je héerka bila v Soli pa vedno sem prisla domov in ko sem odprla vrata, je bilo

kar nekaj Casa tako zalostno. Sama vrnitev...mogli smo se prilagoditi. V sluzbi so vedeli, kar

se pa tiée sosedov pa moram re¢i, da smo se sem ravno dobro preselili in sSmo povedali le

najblizjim. Nekih posebnih obcutkov niso dajali, razen nasi prijatelji, kjer smo prej petnajst let
stanovali. S temi sosedi, ker smo bili dobro leto tu pa ni bilo toliko vidno, da bi bilo kaj

pretresenosti.
Kaksen je bil odziv ljudi, ko ste jim to povedali?

Na splosno so spraSevali, kaj se je dogajalo, zakaj je do tega priSlo. Pa sem pa¢ povedala

stvari pa so mogoce rekli, da je to tudi stresna situacija, ker je bil po dusi umetnik, opravljal

pa je tezko sluzbo. So rekli, da ga je verjetno ta poklic zaznamoval, da ni bilo za njega, ker je

bil bolj umirjen in umetniska dusa. Verjetno bi se bolj pocutil v svoji druzbi in sluzbi ¢e ne bi

tega opravljal. Bil je prehiter tempo za njega.
Kako se pocutite danes, ko pomislite na izgubljeno bliznjo 0seb0?

Probamo Zziveti naprej, kako bi ¢lovek rekel...PoCutim se mirno in velikokrat se spomnim

nasih lepih trenutkov. To je bil moj moz, prva ljubezen in ni mi vseeno a zivljenje more iti

naprej. Obcutki pa so v_doloCenih trenutkih malo hecni, ¢e§ ravno meni Se je to moralo

zgoditi. Zal je bilo tako. Vesela sem, da héera $e $tudira in pridna je bila. Ves ta ¢as mi je
stala ob strani, tako kot jaz njej. Mislim, da sva nasli to pot in Ziviva v nekem miru. Zelim pa
si, da bi se o teh stvareh ve¢ govorilo. Ta dana$nja situacija je mogoce res kruta za te stvari,
za tak$ne ljudi Se bolj. Pred leti so to Se bolj. Tudi to je hudo, ker je Se vedno to na nek nacin
tabu tema in velikokrat sem imela obCutek, no poglej, norca ima$§ doma pa je na zdravilih.
TakSen obcutek si v€asih imel, poglej ga zdaj je pa v bolnici, v Polju. Pa ne, da sem se tega
sramovala, samo je grd obcutek, ko te ljudje prehitro obsojajo. Lahko tudi sami kdaj padejo v

to, na zalost. Hodimo celo Zivljenje po robu in nikoli ne vemo, kaj nas ¢aka pa kako.
INTERVJU 3

Tretji intervju je potekal v Celju 19.08.2013 od 17.20 in je trajal priblizno eno uro. Moja
sogovornica je imela 51 let in je zaradi samomora izgubila svojega sina.

Od kod prihajate?

Prihajam iz Celja.

Koliko casa je minilo od smrti svojca?

Trenutno je malo vec¢ kot dve leti in pol, januarja bo minilo tri leta.

Kaj se je dogajalo pred samomorom?
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Sin je bil kot otrok ze nekaj posebnega, zelo nezna dusa. Tudi kar se igre tice, se je raje igral z

deklicami iz ulice, kakor s fanti. Nekako ni prenesel tiste grobosti. Bil je pa¢ bolj nezen. Z

leti, ko je pa odrascal, se je pa vedno bolj drzal zase, ne morem reci, da je imel kaksno

posebno druzbo. Bil je zelo priden, dobro se je ucil, Sola mu res ni delala problemov, ampak
je bil bolj samotar. Saj se je druzil kdaj s soSolci, samo to ni bilo velikokrat. Ko pa je koncal
osnovno Solo, se je vpisal na gimnazijo v Celju. Mislim, da je kon¢eval prvi letnik gimnazije,

ko sva se z mozem locila in takrat sem zacela opaZati, da se sin moc¢no spreminja. Zacel se me

je izogibati, ni hotel ve¢ odgovarjati na moja vpraSanja, sploh kar se ti¢e Sole, pa zapirati se je

zacel v sobo. Takrat me je zacelo zelo skrbeti in opazila sem, da obcasno, ko sva se srecala

kje na hodniku, da zaudarja po alkoholu, takrat je veckrat tudi sredi no¢i odsel od doma.

BivS§emu moZzu sem povedala, kaj se dogaja s sinom, a mi je takrat rekel, da je to samo to
najstniSko obdobje in da bo s Casoma bolje. Takrat me je to nekako potolazilo, da nisem
delala panike, ¢eprav me je zelo skrbelo, sploh ko je sredi noci odsel od doma. No potem so

se pa stvari malo umirile ampak ne za dolgo. Spet je veckrat bolj pozno zvecer $el od doma pa

ga kar nekaj casa ni bilo. Mene je pa tako zelo skrbelo, samo vcasih nisem hotela prevec

drezati vanj, je bil ze tako se mi zdi prizadet in obcutljiv zaradi lo¢itve. Se mi je zdelo, da
potrebuje malce Casa, pa sem se skusala Se pogovoriti z njim, samo enostavno ni §lo. Postajal,
se mi je zdelo, da je vCasih kar malo agresiven. Nisem ve¢ vedela, kaj narediti in na koga se
obrniti, zato sem odsla v Solo do svetovalne delavke. Povedala sem ji, da odkar sva se z
mozem locila, se sin ne more sprijazniti z lo¢itvijo, pa oce je rekel, da je to puberteta, da je to
normalno za ta leta. Sin je pri bivSem preZzivljal bolj kakSen vikend, drugace je zivel z mano.
On zgleda ni opazil, da je kaj drugace pri sinu. S svetovalno delavko sva govorili bolj o
puberteti in o tem, da sin redno hodi v $olo, sicer naj bi malo pogledali, ¢e bodo opazili ali
opazijo kak$no spremembo in sem bila spet malo pomirjena. Potem je pa en vikend rekel, da
je bil pri o€etu, no ko sem pa govorila z biv§im, kako je bilo je pa povedal, da ga sploh ni bilo
tam. To me je zelo pretreslo in bila sem v dvomih, kaj se dogaja s sinom. Sem se hotela

normalno pogovoriti z njim pa ni §lo. Vedno bolj je postajal agresiven, sploh me ni ve¢

uposteval, tudi takoj po Soli ni ve¢ prihajal domov, ko pa je bil doma, je veliko spal. Meni je

bilo grozno. Vse sorta sem razmiSljala in bila vedno bolj pozorna na vsak njegov korak.

Hotela sem vedeti, kaj se z njim dogaja. Pocasi sem zacela sumit ali da pije ali pa je vmes

kaksna hujSa stvar. Saj nisem vedela. No kmalu za tem sem ga pa naSla, kako leZi v sobi pa

injekcijo sem videla. Takrat res nisem vedela, kako naj se odzovem, kaj takega pa res nisem

pri¢akovala. Sem hotela vpiti nanj pa sem hkrati sama sebe skuSala pomiriti in potem zacela

iskati pomo¢. Ko sem se najprej o tem hotela pogovoriti z njim, je vpil, da kaj se jaz
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vmesavam v to, da to ni¢ ni. Jaz sem pa samo razmisljala o tem, kako je to mogoce, od kje
njemu vsa ta agresija, mene je tako pri srcu bolelo. Res ne vem, kako je prisel do droge. Sem
mu hotela pomagat pa strah me je bilo, kako bo vse to, kje naj najdem pomoc, kaj to pomeni,
kaj lahko naredim, kako pomagati. Ampak takrat je bilo Ze prepozno in nisem mogla ve¢ ni¢
narediti, sem ga nasla nekaj dni za tem obesSenega v kopalnici. Grozno, res grozno.

Ste pric¢akovali, da se bo to zgodilo?

Ne, ne, jaz sem samo hotela, da bi poiskala in nasla pravo pomoc. Vse je bilo Cisto prehitro,

jaz ne vem no. Sem iskala, kako bi lahko pomagala. Nisem, res nisem pri¢akovala, da je to

mogoce. Vedno bolj se mi zdi, da sem bila preve¢ naivna, saj ne vem, nisem imela nikoli
taks$nih izkusenj, vsi so me pomirjali, da je samo puberteta, da bo enkrat minilo. Sem se
prevec tolazila z besedami drugih, tudi po loc€itvi je vse breme padlo name, prevzela sem vso
odgovornost tudi za dom pa Se v sluzbi se Ze leta vlece pa caka, kdo bo spet na vrsti, da izgubi
sluzbo. No in potem se je zgodilo to, na kar res, res ne bi nikoli pomislila. Me je vedno bolj
razjedalo, da sem premalo naredila za sina, ne vem ali sem si vzela premalo Casa, zakaj nisem
videla pa bolj vztrajala, samo sem mislila, da noce govoriti zaradi loCitve z mano, sem mislila,
da rabi ¢as. Mogoce bi to kaj spremenilo, Se vedno se to spraSujem. Res pa je, da sem bolj
pozornost polagala na to, s kak$nimi tezavami se on sooca, skusala poiskat pomo¢, pa na
zalost nisem spregledala, kaj se res tocno dogaja.

Ste opazili kak$ne znake, ki bi namigovali na namero po samomoru?

Nisem, nisem pri¢akovala, da se bo to zgodilo. Sem bolj premisljevala o tem, kako bi mu
pomagala. Res je bil bolj umirjen, proti koncu Se bolj vase zaprt, sploh pa po tem, ko sva §la z
biv§im narazen. Pa ta njegova agresija mogoce, ko sem hotela kaj spregovoriti z njim sploh,
ko je prislo do kaksne tocke v pogovoru, o ¢emer se ni hotel pogovarjati, no kar ni bilo njemu
po volji. Ne morem reci, da so bili kak$ni znaki, jaz res ne bi mislila, da bo prislo do cesa
takega.

Kako ste se pocutili v tem procesu?

Pocutila sem se bedno, zmedeno, ker nisem vedela, kako pomagati. Se Se danes

obremenjujem s tem, kaj bi lahko takrat naredila in zakaj nisem prej videla. No, vsi prijatelji

so me tolazili, da bi se lahko to zgodilo ali prej, lahko tudi kasneje in da naj si tega ne o€itam.
Tudi pravijo, da sem kot mama dobro skrbela za njega, kljub temu, da je bila Se loCitev vmes.
To me potem malo pomirja. Me je pa ze takrat zelo jezilo pa Se danes me, da greS nekam po
pomoc¢, pa te vsi samo mirijo, da to ni ni¢ takega, ko pa dejansko pride do takega trenutka, si
pa ti tista grda oseba, ki kazejo s prstom na tebe, da nisi prej opazil. Saj hkrati si pa potem

jezen Se sam nase, ker si trapast in poslusas druge, kako bo vse v redu, kako je priden ucenec
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in da ni ni¢ drugacen, pa saj sem se vCasih pocutila, kot da sem jaz nora, da je doma Cisto

drugace. Ne vem ali me je on tako dobro okoli prenasal ali je bila to droga kriva. Sva imela pa
s sinom na splosno dobre odnose, kljub njegovim agresivnih izpadom, ko so se zacele
spremembe. Jaz mislim, da on tudi mene ni hotel prizadeti, Ceprav pa velikokrat stvari niso Sle

mimo mene. Me je velikokrat prizadel s svojimi izjavami. Seveda se te vsaka stvar, Ki ti jo

otrok rece, $e bolj dotakne.
Se je umrli spopadal s kakSno boleznijo ali imel kakSne teZave?

Da bi rekla bolezen, to mislim da ne. Zdaj ne vem ali to, da je bil bolj tih in umirjen in potem

ravno obratno bolj agresiven kaj pomeni. Tako je on takrat pokazal svoj jaz. Sem velikokrat
razmisljala, kako je on prisel do droge. Ali je bilo to v Soli, da je poznal koga, ali je koga tako

spoznal, samo da bi on komu kar tako zaupal, ne vem. TeZave...Ja droga pa mogoce Se

alkohol. To sem ga ob¢asno zavohala. Da bi pa on imel kak$ne druge tezave pa ne vem,

mislim da ne, saj je bil bol tak umirjen, ne vem mogoce Sibkejsi od drugih fantov.
Mislite, da so bile teZave povod, da naredi samomor?

Mislim, da zaradi droge ne bi naredil samomora. Ne vem ali pa. Sem veliko razmisljala o tem,

Se danes razmi$ljam. Lahko si nastejem veliko vzrokov pa iS€em. Najbolj se mi pa zdi, da ga
je najina logitev mo¢no prizadela. Se mi zdi, da smo bili prej zelo povezani med seboj. Ze ko
je bil majhen, smo veliko hodili na pocitnice. Sploh na morje pa veliko smo kolesarili.
Verjetno je bila ta razlika, da smo bili prej kot druzina pa potem naenkrat, ko je bivsi povedal
za drugo Zensko, hud udarec. Saj sem mu skuSala to nekaj ¢asa prikrivat. Niti nisem vedela,
kako bi to sploh rekla, mogoce je bila to velika napaka pa je Se bolj bolelo, ko je izvedel.
Takrat mislim, da je bilo zanj zelo hudo, imela sem obc¢utek, da mi je to tudi malo zameril, ker
nisem prej povedala. Samo je res teZzko, ko se sam soocas s tako tezavo, ki zelo boli, je
nekako tezje to povedati otroku, ker ne ves, kako bo sprejel, niti ne ves, kako bi to sploh
povedal.

Kako ste izvedeli, da je naredil samomor?

Midva sva imela hude boje okoli pogovora o tem, kaj se z njim dogaja. Sva se skregala, ker je
govoril, da ni z njim ni¢ narobe, za iglo odgovarjati ni hotel. Sem iskala vecer, preden se je to
zgodilo, na internetu, kam bi lahko $la po pomo¢, pa sem mislila, da bi se mogoce do
naslednjega dne malo umiril, pa bi se pogovorila in skupaj poiskala resitev. Sem bila tako na

trnih kaj bo. No pa sem prisla po sluzbi ze tako utrujena domov, potem pa Se njega nasla v

kopalnici obeSenega za kravato. Meni je priSla tema na o¢i. Sem ga hotela odvezati pa sem

bila preve¢ pani¢na, razmisljati nisem mogla. V tistem trenutku se tudi nobene $tevilke nisem

spomnila, no pa sem tekla do sosedov. Nekaj trenutkov je trajalo, da sem sploh lahko
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povedala, kaj se dogaja. Se sama nisem dobro dojela, kakSen prizor sem ravno videla. Res
sem bila zelo pretresena. Najhujsa stvar, ki sem jo kdaj dozivela.
Kako ste reagirali in kaks$ni so bili vasi obcutki, v trenutku ko ste izvedeli za samomor?

Saj pravim, da sploh nisem mogla razmiSljat, v tistem trenutku sploh ne ves, kako reagirati.

Ce takrat ne bi bilo sosedov, ne vem kaj bi naredila. To je bil zame taksen $ok, da nisem

mogla sploh reagirat, samo sedela sem in pani¢no jokala. Sem prisla k sebi Sele, ko je prisla

policija in resilec. Se dobro, da so bili res sosedje doma. Ob¢utkov pa sploh ne znam dobro
opisati. Nisem Se nikoli Cutila kaj takega. To je najhujsa stvar, ki se ti lahko zgodi v zivljenju.

Bi rekla, da je to meSanica vseh moznih obcutkov sploh sem razmisljala o tem, da bi bilo

bolje, da mene ne bi bilo in bi bil on Se Ziv.
Kako ste Zalovali?

Kako sem zalovala...(nekaj trenutkov tisine, nato tisje nadaljuje) Nekaj dni po smrti sploh

nisem $§la iz hiSe, sem potrebovala ¢as zase, nisem se javljala na telefon, sSem samo jokala in

imela pred sabo ta grozni prizor, mi res ni $lo izpred o¢i. Sem bila vcasih tako utrujena ze od

vsega tega joka in bedenja, nisem mogla spati, véasih sem no¢ skoraj zamenjala za dan ...

Tezko opiSem obcutke in kaj sem doZzivljala. V¢asih Se kar cakam, da se bo pojavil in bo spet
vse kot prej, pa zal to ne bo nikoli ve¢. Se v€asih, ko hodim po cesti, pocutim kar malo nora,
ko vidim koga, ki mu je podoben, pa bi najraje kar stekla k njemu, potem pa naenkrat tista
cudna misel, pa saj ga ni vec...Se mi zdi, da sem imela kar naenkrat toliko ¢asa, pa se nisem

imela kam dati. Me je pa prijateljica spodbudila, da sem zacela hoditi na dolge sprehode pa

tudi sama sem opazila, da mi to pomaga in se bolje poc¢utim. Takrat si lahko res sam s sabo,
misli se nekam zgubijo, ne razmisljas toliko o tem, pravzaprav sploh ne vem kaj sem takrat
razmi$ljala, enostavno samo hodiS. Po kak$nem letu sem pa naredila korak naprej in se

vpisala v planinsko drustvo. S tem sem nasla svoj mir in vedno raje sem ¢akala vikende, da

smo hodili v gore smo res taka dobra druzba. Res sem spoznala dobre ljudi, ki so veliko
pripomogli, da sem se pobrala.
Ste se 0 tem dogodku s kom pogovarjali?

O tem dogodku sem res veliko govorila. Res ne vem, kaj bi brez sosedov, moje dobre

prijateljice, starSev pa seveda sem malo kasneje svojo zgodbo povedala tudi druzbi, s katero

hodimo v hribe, ki so me res lepo podprli. So mi rekli, da si ne smem ni¢ o€itati, no saj to je

rekla tudi moja prijateljica pa sosedje. Z bivsim so §li pa od sinovega samomora naprej odnosi
samo na slabse.

Ste poiskali strokovno pomoc?
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Sem, sem. Pomo¢ sem poiskala pri svoji zdravnici. Ona mi je potem, ker je seveda poznala

situacijo, predpisala pomirjevala. Sem jih jemala zveCer pred spanjem. Moram reci, da mi je
res odleglo. Mislim, da je minil kak mesec naokoli, sem pa prenehala. Ko sem hodila na
daljse sprehode sem dobila obcutek, da ne potrebujem zdravil, sem se pa tudi malo bala, da bi
bila odvisna od njih. Tu in tam je bilo Se malo hudo, ampak sem zdrzala. Sem sre¢na, da sem
to ukinila pravocasno. No, od takrat so bili pa sprehodi moje pomirjevalo.

Kako mislite so se ostali bliznji soocali 7 izgubo?

Ja bivsi se mi zdi da precej slabo, mu seveda ni bilo vseeno. Ceprav tezko re¢em, ker nisva

bila toliko v stikih, ker je prihajalo do prepirov. Se mi res ni zdelo lepo, ko je enkrat med
prepirom ocital, ¢eS§ kaj nisem ukrepala. Sem mu takrat samo rekla, da on bi mu pa lahko kak
moski nasvet dal in sva zakljucila. Za mamo od bivSega tudi ne vem, se nismo ni¢ sliSali,

videli sva se nazadnje na pogrebu, me je samo stisnila k sebi. Moji starSi so mi pa vedno stali

ob strani in je bilo tudi njim zelo hudo in tako kot jaz tudi oni niso najbolj razumeli, kako je

lahko pri$lo do tega.

Koliko casa je trajal proces Zalovanja?

Bi rekla, da je trajalo nekako leto in pol, da me te misli ne obremenjujejo ve¢ tako mocno.

Prej je bilo pa zelo hudo. Nisem mogla spati, sem samo jokala. Moj bioritem se je Cisto
obrnil. Takrat se ti podre svet. Najprej loCitev in potem Se najbolj boleca izguba, katero si ne
zeli nihce. To so taks$ni temacni Casi, pa res ne ves kaj bi naredil. Polno glavo sem imela
najrazli¢nej$ih misli. Razmisljas, kaj bi lahko naredil, da bi priSel nazaj pa zakaj raje tebe ni
pa bi bil on Se ziv. Najhuje mi je bilo in mi je danes pa to, da ne vem, zakaj je sploh naredil
to, kaj ga je tako obremenjevalo. Potem pa s sprehodi in s pogovori nekako zmeraj manj boli.
Seveda take izgube nikoli ne pozabi§! Nikoli.(nekaj sekund tisine) Ostanejo ti tisti lepi
spomini, slabe pozabis ali pa jih nekako potlacis

Kaj vam je najbolj pomagalo v procesu Zalovanja?

Na zacetku, dokler nisem zacela s sprehodi, Cisto ni¢. Samo jokas, si obupan, ne vidi$ kaj bi

naprej. Potem pa mi je najbolj pomagala narava in sprehodi, kasneje gore. Seveda pa pogovori

s starsi, prijateljico in s sosedi. Ti so mi ves ¢as stali ob strani in me spodbujali. Ce ne bi bilo

njih okoli mene, ne bi §lo. Ob taki izgubi res vidis, kdo je tvoj prijatelj in na koga se lahko
zaneses.
Kaksna je bila vrnitev v domace in delovno okolje?

V sluzbi sploh nisem povedala, kaj tocno se je zgodilo, vedeli so za izgubo, samo ne kaksno.

Tam nihc¢e ni drezal. So me pustili pri miru. Sosedje so veliko pomagali, prav tako prijateljica

in s tem je bilo vse lazje. Res sem vesela, da mi je prijateljica pomagala in predlagala
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sprehode. Zaradi tega mi je bilo res veliko lazje. Se mi zdi, da se mora ¢lovek nekako

zamotiti, da ne razmisljas cele dneve o tej stvari.

Kako se pocutite danes, ko pomislite na izgubljeno bliznjo 0seb0?

Me nekako stisne pri srcu ampak v takem lepem smislu. Sicer veliko manj a $e vedno kdaj
razmisljam kaj bi lahko naredila, kako bi mu lahko pomagala. Imam ga v lepem spominu,
misel nanj pa nekako vedno manj pusca tiste boleCe spomine in vedno lazje je. Tako se

pocutim pomirjeno in skuSam razumeti to situacijo, ki se je zgodila. Seveda bi rada, da bi ga

Se videla, da bi bile vse skupaj samo sanje in da bi se zdaj zbudila pa bi bilo vse po starem. Mi
je pa ena gospa, ki hodi z mano v hribe tako lepo rekla in skusam to nekako prevzeti, vsaka
izkuSnja te bogati, tudi tiste najbolj boleCe in ko ¢as prinese svoje, razumes, zakaj se je to

moralo zgoditi.

INTERVJU 4

Cetrti intervju je potekal v Ljubljani 24.08.2013 od 18.40 in je trajal priblizno eno uro in pol.
Moja sogovornica je imela 25 let in je zaradi samomora izgubila svojo mamo.

Od kod prihajate?

Iz Ljubljane.

Koliko casa je minilo od smrti svojca?

Zgodilo se je februarja 1997, se pravi zdaj ze petnajsto leto.

Kaj se je dogajalo pred samomorom?

Zdej jaz ti bom kar povedala od zacetka kako se spomnim teh potekov ane. Ona je ubistvu bla

alkoholik. Ko se je o¢i z njo poro¢il, takrat on $e ni imel tega obcutka ane, kako je to. Ona je

ubistvu ful lagala no skos. Ona je ubistvu pila ze prej ampak je to ful dobro skrivala. Tudi, ko

je bila opita, ¢e je nisi poznal nisi razbral, da je dejansko opita. Ampak ona takrat v tem Casu
ona ni toliko posegala po alkoholu. Ubistvu, lani sva s sestro prebrali eno pismo, ki ga je ona
pustila, ko je bila pri svojem psihiatru. Ona je to takrat napisala, potem je pa on to pregledal
in si delal zaznamke. Tisto pismo sva midve videle in je napisala, da je obCasno hodila na
pijaco sem in tja, potem pa kdaj se je sploh zacelo s tem pitjem to¢no ne vem ampak, ker je
dosti prikrivala pa tudi tega njenega porocila mi ne moremo dovolj resno jemati ane, ker je
znala dobro prikrivati stvari ane. Jaz se spomnim dogajanj, ko je ona skrivala steklenice po
stanovanju v predelih, kamor o¢i ni pogledal, se pravi za omarami, potem recimo tja, Kjer smo
mi imeli perilo, tja notri, potem v kuhinjske omare pa tako naprej. Ampak se je ona takrat

samo zganja lotevala. Potem je pa zaradi alkohola zbolela za sladkorno boleznijo in je bila

najhujsi sladkorni bolnik in imela 12 injekcij doziranja inzulina dnevno. Ona je bila vsa
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popikana po celem telesu. Tako da, ona je tudi nekajkrat omedlela zaradi tega, ker ji je toliko
sladkor padel, je omedlela ali pa ker si je predozirala inzulina, je omedlela. In ji je rekel
potem njen zdravnik, da ¢e se bo to Se enkrat zgodilo, da bo umrla. Enkrat se spomnim, smo
Sli na Triglavska jezera, druzinsko ane, midve s sestro pa oci pa mami in takrat je ona vem da
omedlela in ko se je zbudila, je rekla, samo Se enkrat se to zgodi pa bo umrla. Takrat je pac

pazila, da do tega ni prislo, potem je bilo pa ubistvu tako hudo, ker je bila tudi najhujse vrste

alkoholik, alfa alkoholik in je Sla ona na zdravljenje. Tam nekje pri klinicnem centru je bilo

to, v eni inStituciji je bila, kjer so se zdravili alkoholiki, ampak vedno, ko smo mi tja prisli, so
imeli oni neke svoje vrste zur. So imeli neke aktivnosti, da so se zamotili, so pa oni imeli tam
vse, kar so hoteli. Kolikor je oci rekel, da ona vseeno pije, da dobi alkohol, dobi cigarete, pac
vse je imela tam na voljo. Kar je hotela. No in potem je pri$la ona ven, kot da je ozdravljena.
Tudi zdravnik je rekel, takrat sem bila stara devet ali deset let, takrat je rekel, da ta vrsta
alkoholizma se kon¢a samo s smrtjo. Jaz takrat nisem vedela, kakSno smrt to misli ampak sem
mislila, ja jetra ti odpovejo ali kaj takega. On je takrat, no ne vem to¢no, na kaj je on takrat
ciljal, ampak eden izmed teh dejavnikov oziroma nacinov smrti je bil tudi samomor. Ona je
bila pa zaposlena v podjetju, kjer so prodajali avtomobile, prodajali so predvsem kombije.

Ona je bila komercialistka in je skrbela za naro¢anje teh kombijev. Takrat v tistem ¢asu vem,

da se je ona ful zredila, imela je tezave s tezo, bila je v bistvu ves ¢as opita, je potrebovala

alkohol v svoji krvi non-stop. Ampak ¢isto po malem. Tudi nikoli ni prislo do kakr$nega koli

nasilja v druZini, jaz nimam nobenih taks$nih negativnih spominov, da bi alkoholizem vplival
na najin odnos. Samo vem, da se je kregala z o¢ijem, z mamo, no tas¢o svojo, potem jokala je
ves Cas. Zaprla se je v sobo in jokala, jaz res nisem vedela, zakaj ona joka. Sem mislila, da
zato, ker ji mama tezi ane, da ni dobro skuhala kaj, ker ni bila najboljSa gospodinja, no pa
mami je §lo to zelo v nos, ker ona je pa popolna gospodinja in za svojega sincka skrbi tako kot

je treba. Mami pa¢ ni ustrezala pogledom stare mame na to, kar mora gospodinja biti. Je bila

zato tudi zaradi tega tako nesre¢na. Ona je vedno prisla domov, se ulegnila za pol ure in to je

Slo moji stari mami zelo v nos, ni¢ ni bilo prav. Pa tudi to je bilo, da je oci ves ¢as drzal svojo

mamico, ves Cas, in vse kar je mami naredila, ni bilo prav. Ni¢. Velikokrat se je potem tudi v

svoj dom zatekla, ne da bi se preselila ampak velikokrat je $la tja, tudi k svoji teti je hodila

bolj kot ne jokati, kako grozno je doma, da je nihCe ne uposteva, potem je ocija tudi enkrat
videla z drugo. V sluzbi naj bi bilo vse v redu, ampak tisti sodni dan ane se pa spomnim tako
v zivo. Jaz sem klicala k njej v sluzbo, tisti dan, in sem rekla, kje je mama. Njena Sefica je bila
pa nekaj razburjena, pa je rekla, da ne ve, kje je in ne ve, ¢e bo sploh Se kaj prisla nazaj. Sem

rekla samo ok. Potem je pa moja stara mama rekla, da je mami priSla domov, §la gor v
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stanovanje, nekaj vzela in odsla. Meni ni bilo jasno, kaj je in potem tisti dan je bilo doma zelo
napeto vse skupaj, ker je nihce ni dobil na telefon. Jaz sem potem rekla o€iju, kje je pa mami,
pa je rekel, da ne bo ve¢ prisla nazaj. Mi ni bilo jasno, kako je ne bo nazaj, pa je rekel, ja ne
bo. In potem ez tri dni so jo nasli v enem gozdu, v bistvu nekje izven ceste, je Sla na enega
izmed izvozov, zapeljala v gozd in si predozirala inzulin in padla tretjic v komo in umrla. Ona
je to naredila namenoma, je vedela kaj se bo zgodilo, tudi merilca ni imela sabo, ker s tem

ves, koliko inzulina odmeriS. Ona je to naredila namenoma in so jo potem po treh dneh potem

nasli v tistem avtu. Kaj se je Se kaj prej dogajalo...Ne vem...To je bilo to...Ni bila srecna v
zakonu, ker je o¢i drzal svojo mamo, stara mama je ni marala, ker ni bila prava gospodinja,

potem to v sluzbi. Ja to sem pozabila povedati. Pika na i je bila, ker je ona ze dolgo v sluzbo

pijana prihajala in tisti dan je narodila iz tujine napacno narocilo. Tu je Slo za visoke zneske,
to so bili ogromni kamioni, tovorni in je napacen kamion narocila in zaradi tega se je tudi v
sluzbi skregala in to je bila pika na i.
Ste pric¢akovali, da se bo to zgodilo?

Ne, ne, nikoli nisem. Ona je rekla, da naju ima s sestro zelo rada in da naju ne bi nikoli

zapustila. V bistvu jo razumem, ker ¢e z mojimi o¢mi gledam nazaj, mislim, njej se je Cisto
vse sesulo. V sluzbi se je sesulo, druzinsko zivljenje, partnerstvo, bolezen in to huda bolezen
ta sladkorna, ki jo je imela. Je pa bil povod alkoholizem, ven iz njega ni mogla. Je bila na
zdravljenju in sicer ni prijelo, kolikor so bili koristni tam.

Ste opazili kakSne znake, ki bi namigovali na namero po samomoru?

000 ja, ona je ze prej skusala to narediti. Vem za dva poskusa. mislim, da sta bila samo dva.

Enkrat se je vrgla z balkona, to je bilo $e pri njej doma, kjer je prej zivela. Takrat ni bilo nié

narobe z njo, samo zlomila si je prst in potem nikoli ni mogla iztegniti mezin¢ka. Enkrat se je

pa Vpri¢o oc¢ija zabodla, samo je zgreSila srce.

Kako si se pocutila v tem procesu?

Zdaj, ko gledam nazaj mi je bilo samo grozno, da nisem bila starejSa, da bi lahko kako

pomagala. Nama s sestro ona ni nikoli zaupala, kaj je narobe. Midve sva bile samo tam in sva
jo tolazile, drugace pa smo bile same tri, smo se imele super, ker ni bilo ocija, ker je na tenis

hodil ali bog ve kam je hodil. Takrat je bilo super. Smo hodile skupaj na izlete, doma smo

gledale filme, mislim meni je bilo super z mami res. Ja...Da nisem bila starej$a, da bi lahko

kako pomagala. Ta vrsta alkoholizma ... ni poti nazaj, ko si enkrat tako globoko kot je bila
ona. Pa res me zanima, kaj je bilo tisto v zivljenju, kar jo je matralo, kaj jo je tezilo. Sem bila

premajhna, da bi razumela. Vem, da njen oce je bil Ze alkoholik, tako da je vzorce prevzela po

njem. Drugace pa ne vem. Mogoce sem takrat ocija kar malo zasovrazila, zakaj je takSen do
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nje. Mi se o tem doma nikoli nismo pogovarjali. O¢i nama nikoli ni povedal, kaksna je
situacija, kako naj reagirava gor dol. Midve sva bile vecino ¢asa pri stari mami in pri starem
atu spodaj, tako da veliko sva spali pri njih, prisli sva iz Sole, naredili nalogo, potem je mami
prisla domov pa smo skupaj kaj pojedli, tako. Vsake toliko je butnilo ven in so bili hudi
prepiri, ker je mami predozirala alkohol.

Se je umrli spopadal s kakSno boleznijo ali imel kak$ne teZave?

Da, najhujsi sladkorni bolnik in najhujsi alkoholik. Pa Se vem, da je imela enkrat operacijo za

tumor, nek tumor naj bi bil na bezgavkah in to naj bi morali odstraniti, samo ne vem, kaj je
vzrok tega. To je vse, kar vem.
Mislite, da so bile teZave in bolezen povod, da naredi samomor?

Da, ful velik, ful velik povod. Alkoholizem itak, to je bil povod, da je ona koncala svoije

zivljenje. Sladkorna je bila pa potem zaradi alkoholizma, je bila pa posledica alkoholizma.
Sladkorna bolezen ne pride naravno ampak zaradi tega, ker je bila tako hud alkoholik.
Kako ste izvedeli, da je mama naredila samomor?

(Globoko vdahne) Jaz sem to izvedela veliko kasneje. Enkrat v gimnaziji ali pa $e kasneje. Ko

se je o¢i Se enkrat poroéil, je nova Zena od o¢ija videla, da se mi nikoli nismo pogovarjali o

nobeni stvari. In potem je zacela ona odpirati zgodovino in preteklost. Takrat je bilo pa

grozno, bilo je zelo bolece. To je bil drugi ali tretji letnik gimnazije, ko smo mi zaceli s
pogovori. Oc¢ijeva nova Zena je bila pa navajena, da so se pri njih v druZini odkriti drug do
drugega in so se veliko pogovarjali. Mi se pa o cCustvih in teh stvareh nikoli nismo
pogovarjali, tudi z oCijem ne, zato tudi do njega nisem tako navezana. Ko je mami v bistvu
umrla, jaz njega sploh videla nisem. On je veliko delal, pa mama je neke dolgove za sabo
pustila in je moral tudi za to poskrbeti. On je imel svoje podjetje in je tudi direktor, delal je,

hodil je na Sport. Jaz se o€ija toliko ne spomnim takrat. Nikoli se nismo sploh pogovarjali.

Takrat so mi povedal, da je samomor naredila, bila sem v gimnaziji. Pred tem so pa rekli, da

si je dala prevec inzulina ampak kakor ponesreci, tako sem mislila ane. Takrat naj ne bi imela

s seboj merilca, sladkorja v krvi in takrat je ona hotela zvisati sladkor v krvi in sem mislila, da
je ponesrec€i predozirala in ne namenoma. Je pa tudi pismo za seboj pustila. S tistim pismom
je razkrila, kaj je bilo, da je bil to samomor. Ampak tistega pisma nikoli nisem videla, je Se
vedno na policijski postaji. Midve s sestro sva rekli, da bi ga videli, ampak sva se potem
odlo¢ili, da noCeva drezati v zgodovino. Saj imava lepe spomine nanjo, pa tudi ¢e bi kaj
izvedeli, se najino mnenje ne bi spremenilo, samo sva rekli, da kar je bilo je bilo.

Kako ste reagirali, ko ste v gimnaziji izvedeli, da je prislo do samomora?
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Jaz sem bila Sokirana. (Nekaj trenutkov tisine) Ko sem povezala vse dejavnike in dejstva

skupaj, mi je bilo logi¢no po eni strani, ker ona je bila kar »in deep shit«. Tako da ona je zelo
globoko zabredla. Zelo globoko. Ne vem, kako je psiholosko s tem, ampak naj bi bil nekako
nagnjen k samomoru, jaz ne vem kako je to. So tudi naju s sestro ... Ko so bili kak$ni
vprasalniki z vpraSanjem, ¢e imamo v druzini kakSne psiholoSke motnje, ¢e je kdorkoli v
druzini naredil samomor. Sem se tako neprijetno pocutila in sva dali obe ne. Jaz sem to
zanikala, ker potem bi lahko kdo sklepal, da sem potem tudi jaz nagnjena k samomoru. Jaz

sem takrat v veliki depresiji in sem se rezala takrat, ker mi je bilo ful grozno. O¢&itno me to je

pretreslo in se tega takrat sploh nisem zavedala ampak to se je meni zdelo tako egoisti¢no od

nje, totalno egoisticno. Kako je lahko to naredila. Kako je lahko mene in sestro pustila samo.
Jaz sem imela najraje na tem svetu in mi je bilo...Saj potem je mama vskocila noter, samo
nisem mogla z mamo deliti vsega tistega, kar bi lahko z mami delila. To je razlika med
generacijami. Takrat sem potrebovala pogovore o Zenskih zadevah, o drugi in tretji stvari.
Stara mama mi ni znala niesar povedat in ¢isto drugace gleda na ta svet. Takrat bi je ful
potrebovala in sem bila jezna nanjo, ker druge punce prezivljajo ¢as s svojo mamo, jaz pa ne
morem. Pa hodijo po trgovinah in prezivljajo ¢as skupaj, se pogovarjajo, si delijo nasvete, jaz

pa tega nisem mogla nikoli delati. S staro mamo ni $ans. Zaradi tega sem bila jezna nanjo,

ampak po drugi strani sem jo pa razumela, ker ni bila sre¢na. Ona je bila zelo nesreden

Clovek.
Kaksni so bili vasi obcutki, v trenutku, Ko ste izvedeli za smrt?

Ko sem bila $e Cetrti razred in smo bili na pogrebu, so vsi jokali, pa sem rekla aha, no &e vsi

jokajo, potem moram tudi jaz. In to je bilo isto pri meni in pri sestri. In na pogrebu je tako, da

gres ti vimes v en lokal, greS nekaj popiti in potem prides nazaj, no to je dosti tradicionalno. In
sva §li z njimi, smo nekaj popili in sem rekla pojdimo nazaj k moji mamici. Tam je bila pac
njena slika na krsti in nisem vedela, za kaj se gre. Potem je sestra oCiju ¢ez nekaj dni rekla,

o¢i kdaj mami pride nazaj iz sluzbe. Ko sva pa izvedeli za samomor, sem bila pa Sokirana,

zelo Sokirana, ampak mi je bilo jasno. Saj tudi e kaj takega spozna$, nje ni in ne mores

niesar spremeniti in sem si mislila, re$ila se je. Naredila je to, kar je sama najbolj videla, da

je prav in se reSila te situacije. Saj se grdo sliSi ampak reSila je vse druge v druzini. Ceprav na

zaCetku si jezen in si misli§, kako egoisti¢no, ampak potem se pa pocuti$ krivo, da si obsojal.

Me je pa tudi malo strah postalo, kaj &e je tudi to v meni. Ce je s kakr$nimikoli njenimi vzorci

to name prislo. To me je najbolj Se danes tega strah. Saj imam voljo do Zivljenja ampak a ves,
da vsak ¢lovek kdaj pomisli, da sploh ne bi ve¢ danes Zivel. Me je pa zaradi tega tudi malce

strah alkohola. Tudi o¢i, ko je mami umrla, nama je vedno branil alkohol, mogoce sem najvec
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enkrat v zivljenju pred njem pila, tako da mi je on 1dl vina natocil, da smo nazdravili. Ni
hotel, da bi se nama zgodilo, kar se je njej. To je bilo tudi trpljenje za njega. On je v bistvu
sploh ni poznal, ko se je porocil z njo. Ja to me je bilo strah ob samomoru, ko sem izvedela,
pa nocem se glede tega z njo primerjati. Na zivce mi gre, da me oCi zaradi tega ves Cas
primerja z njo.

Kako ste Zalovali?

Ko sem jaz to izvedela, so nas prisli iskati. Moja stara mama in ocCi sta me prisla iskat v Solo,
takrat sem bila Cetrti razred. V avtu so mi rekli, da mamice ni vec, da je nikoli veC ne bo, da je

umrla in potem sem bila kar tako v Soku. Kar zmrznila sem in potem, ko smo priSli domov,

sem $la samo v svojo sobo in sem se zjokala in takrat sem par pesmic napisala. Prav pesmica,

melodija, vse. Ta pesmica, je par mojih Custev notri. When | was a young girl, she left away
like that, guessing why I never understand...Ja no angle$Cina v Cetrtem razredu...My heart

stopped, my eye started to cry | still wonder why she left me. Ce ne bi tiste pesmice napisala,

potem zdaj ne bi vedela, kako sem se pocutila, ampak nisem vedela zakaj, nisem razumela

zakaj se je to zgodilo, zakaj je kar ne bo ve¢ nazaj. Ampak...Ko sem bila §e mlaj$a in sem

kaksno stvar dobila ali kot darilo ali igracko, ko sem bila pa poredna ali pa sem kaj narobe
naredila, pa mi je bila ta stvar odvzeta. Takrat sem se navadila na to, da stvar pride in gre.
Potem sem tudi tako, kolikor je grozno, skusala se na nek nacin spopasti s to smrtjo. Hotela

sem razumeti zadevo s tega vidika, da je to za nekaj dobro. Vsaka stvar potegne za seboj

nekaj dobrega in slabega, jaz sem hotela vedeti dobre stvari. Vesela sem bila zanjo, da ne bo
ve¢ trpela. Kot se spomnim, ona je bila konstantno nesre¢na, vedno je jokala in po eni strani
sem bila vesela zanjo. Sem si rekla okej mami, jaz se bom Ze zna$la, ti si reSila samo sebe,
dala si mi, koliko Casa si Zivela, si se potrudila, da mi je bilo lepo, nobene bole¢ine mi ni
povzrocila, bila je dobra do mene, naucila me je veliko stvari in kar mi je dala, sem hvalezna

za te stvari. Imam lepe spomine nanjo. Skusala sem razumeti situacijo.

Ste se 0 tem dogodku s kom pogovarjali?

Ja potem kasneje, ko sem izvedela, ja. Ampak, da bi se prav pogovarjala, v osnovni Soli
nikoli, samo tako, mami je umrla in ni je ve¢. To je bilo vse. Tudi, ko se spomnim nazaj bila
je ¢udna situacija v osnovni Soli. En tretji dan, ko sem bila v Soli, se je Sepetalo, da je nekomu
v razredu mama umrla, ker sva bili v razredu dve punci z istim imenom, pa je rekel soSolec ja
komu, pa sem se obrnila nazaj pa rekla pa meni je umrla pa kaj. Ampak takrat to Se sploh ni
prislo za menoj, kaj to pomeni. Nisem razumela, pa¢ meni je umrla nehajte Sepetat, res mi je
Slo na Zivce, ko so se tako pogovarjali. Potem, ko sem pa dejansko izvedela, da je Slo za

samomor, sem pa o tem najve¢ govorila s sestro. Obe zdaj razumeva situacijo. Midve sva se
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veliko pogovarjali med seboj, ker nekaterih stvari nisva hotele govoriti pred Barbaro in
o¢ijem. Stara mama je videla samo to, ja ona je vC€asih malo popila kaj. Ona je drugace videla
vse to. Je rekla ona je samo spala, ko je domov prisla. Videla je totalno nepomembne stvari pa
tudi vedno je rekla, tudi kuhati ni znala sta vedno pri meni jedli. Je pa mamo tudi pretreslo to
takrat. To je bil Sok. Prevzeti je morala celo naso druzino. Kuhala je, skrbela za naju, potem je
prisla Se teta, ker ni porocena in nima ni¢ otrok, je prisla pomagati. Ne dolgo za tem je stari
mami tudi moz umrl, on je imel ¢revesno bolezen z Zivci in takrat je pa mama dozivela Ziveni
zlom. Vse je padlo na mamo, celotno gospodinjstvo se je zrusSilo nanjo pa tudi ni bila mlada.
Ona je potem tudi za rakom zbolela, sicer je zdravnik rekel, da ni upanja zanjo, a je imela tako
voljo do tega, da skrbi za nas, da je potem to prebolela. No po Zivénem zlomu je bila ful
histeri¢na pa veliko je jokala, je bila tud mamica posledica tega. Je tudi staro mamo zelo
prizadelo to, kar se je dogajalo. Ona je imela zelo rada svojega sincka in je bilo Se bolj grozno
zaradi tega. Leta minevajo in potem nekako gre zivljenje naprej in se vsak na svoj nacin

spopada s tem. Smo se pa potem veliko pogovarjali 0 tem. Katerikoli prepir je bil doma, je

vedno Slo nazaj do mamice. Tudi doma smo imeli potem veliko tezav, ko je sestra enkrat

prvi¢, jaz nikoli nisem domov pijana priSla, pa saj to se v Casu gimnazije dogaja skoraj
vsakemu otroku, no ko je sestra prisla enkrat takrat prisla domov opita in okajena, je dobila
hi$nega zapora za eno leto. Takrat je bilo grozno, saj ni bilo res eno leto potem. To je bilo ful
pretirano in o€i je bil ful strog do nje. Hotel ji je dati lekcijo, da tega nikoli ve¢ ne naredi. Da
ne bi §la na isto pot kot ona. Ko se je pa tretja sestra od prejSnjega zakona od Barbare, takrat
pa ni bilo panike. Ce sva pa midve bile kdaj, da je prislo do povezave z alkoholom, je pa o¢i
¢isto prebledel.

Kako so se ostali bliZnji soocali 7 izgubo?

Sestro je to res zelo pretreslo. Po smrti sva se povezali. Naju je njena smrt zblizala. Vedeli

sva, da imava druga drugo in, da samo ¢e bova skupaj drZali bova to skupaj prenesli. Pred tem
sva se midve vedno kregali, tozarili, imele pogodbe pa tako naprej. Po tem se je pa vse
spremenilo, vse. S sestro sva postali tim, najboljsi kolegici, najboljsi sestri. To je na naju

nekako dobro vplivalo. O¢i je poiskal novo Zeno, je pa zelo pozitiven ¢lovek in se je na nek

svoj nacin spopadal s tem. Zelo realno je gledal na situacijo, nama je tudi s sestro povedal, da

je to pricakoval. To naj bi mu rekel tudi zdravnik, kaksna je situacija in da ven izhoda iz tega
ni. Zaloval je tako, da se je vrgel v delo, $¢ danes je deloholik no. Pa $port je imel in se je
zamotil in pa na novo se je porocil in je Cisto srecen kakor je v tem zakonu. On je el ¢ez to.
Saj je imel pretrese, samo o tem ni govoril. Tudi moski ne govorijo toliko o tem. Mi smo

zaprli svet samomorov in vseh teh pogovorov od takrat, ko je ona umrla pa do takrat, ko je
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prisla nova Zena zivet k nam ane. Ona je to odprla. Ona je videla, da imamo mi med sabo
neke tezave in je ugotovila, da mi sploh nismo resili teh nesporazumov. Jaz sem sovrazila
ocija, ker sem mislila, da je on kriv za to, kar se je zgodilo. Potem v gimnaziji se je vse to
odprlo in takrat sva izvedeli, da je bil samomor to. Da je mami za to sama kriva, da je bil
alkoholizem, sladkorna in da je vse to pripeljalo do tega. In takrat je meni Sele postalo jasno,
kaj se je takrat sploh zgodilo, ker mi smo bili v molku priblizno pet, Sest let. Takrat je bil
molk o tem. Tako da takrat se je meni kar malo odpulilo vse skupaj. Mene so te pogovori ful
mucili in jaz sem po teh pogovorih vsak teden jokala. OcCijeva zena je sprovucirala, ko kaj
doma ni bilo ok in so ti pogovori vodili v te nesporazume, ki so ostali od prej. Vem, da sem
jokala takrat histeri¢no. Za vikend sem pa pobegnila k fantu, samo da me ni bilo doma. Meni
dom ni bil doma¢. Jaz sem hotela biti kjerkoli drugje, kot pa doma. Doma sem rekla, da grem
delati v McDonald's pa sem $la k njemu za en dan. Tega me je malo sram no, ker nisem bila
niti zaljubljena vanj a mi je bila samo tisto, da sem imela nekaj v nasprotju z naso druzino.
Bila sem malo upornica takrat. Veliko smo se kregali, e ocija sem enkrat udarila.

Ste poiskali strokovno pomoc?

Ne, nikoli.

Koliko casa je trajal proces Zalovanja?

Enkrat poleti je bilo, ko sem rekla jaz sestri, mislim, da sem jaz to prebolela. To je bil tretji ali

cetrti letnik gimnazije. A ves, ko da$ to puberteto skozi, ker jaz sem jo vedno potrebovala za

pogovor o fantih tako, ko je bilo konec gimnazije, ko je bilo konec pubertete, takrat sem jaz
vedela, da sem dala to ven iz sebe. Zdaj, ko se spomnim nazaj, mi je hudo, ne da bi jokala in
rekla, ta svet je krivicen, ampak takrat v gimnaziji se je pa to dogajalo zelo pogosto.

Kaj vam je najbolj pomagalo v procesu Zalovanja?

Pesmice, ki sem jih pisala in sestra. Ce ne bi bilo sestre $e danes ne bi prebolela tega.

Kaksna je bila vrnitev v svoje okolje?

Ni bilo nobenega vpliva.

Ste v svojem okolju povedali, da je prislo do izgube svojca zaradi samomora? Se je odprto
govorilo o tem?

Ne, ne. Re¢emo vsem, da je imela bolezen in je umrla, to je vse kar se javno govori.

Kako se pocutite danes, ko pomislite na mamo?

Toplo mi je pri srcu, ker otrok si zelo zapomni takih lepih vtisov, ki so ostali od nje. Imam

tiste lepe spomine se spomnim smo $le na burek, smo ga skupaj pojedle in nam je bilo to uau

ane, pa smo se masirale in gledale filme. Ne vem ali je bila takrat pijana ali ne, ampak I don't

care, meni je bilo lepo. Mami je bila res carski pijancek, ¢e lahko tako recem. Bila je legenda.
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Imela je veliko prijateljev, ogromno, in kamorkoli sem prisla, je bilo tisto, a ti si pa od Ivanke
hcerka, pa sem rekla ja, pa so rekli, kar pusti, bo ona drugi¢ placala. Ona je bila vedno v
dolgovih. Ampak glej, bila je tako dober socialni ¢lovek, mela je dobre povezave z ljudmi,
umetnica je bila. Ona je bila zelo ambiciozna, delala je rada. Imela je narejeno gradbeno,
projekte so risali in ona je obozZevala svoje delo. Rada je risala. Imela je talente, tako da njo je
najbolj potrlo, da ji je o¢e umrl in od takrat je bila zelo depresivna. Takrat bi ji moral moj oci
stati ob strani, on je pa bolj tak pa saj bo, kaj se sekiras ane. On na tak nafin pomaga, ona je
pa takrat potrebovala nekoga, oporo, ki je pa ocitno takrat ni nasla. In potem je Sla samo Se
globje. A ves tisto pismo, ki sem ga prej omenila. No, psihiater si je takrat pod¢rtal smrt
oceta, ker od takrat naprej je Slo samo Se na dol. Ona je bila ful navezana na svojega oceta in

takrat je $lo navzdol drugo z drugim.
INTERVJU 5

Peti intervju je potekal v Ljubljani 27.08.2013 od 18. ure in je trajal priblizno pol ure. Moja
sogovornica je imela 23 let in je zaradi samomora izgubila svojo najboljSo prijateljico.
1. Od kod prihajate?

Sem iz Domzal.

2. Koliko casa je minilo od smrti svojca?

To je bilo v devetem, se pravi v zadnjem razredu...vem, da je bilo 7. oktobra, zdej pa leto pa

ne vem no. Se pravi ene, priblizno, §tiri, pet,...ja ene osem je ze kar.

3. Kaj se je dogajalo pred samomorom?

Ja pravzaprav je bila ena ¢isto navadna punca, normalno smo se druzili, to je bila §e osnovna

Sola, zadnji razred. Znake je kazala 7e prej in sicer enkrat, pol leta nazaj, ko je sicer to

omenila in si je nekaj printala iz spletne strani google. Tako 0 samomoru in ne vem kaj in je

sicer Ze imela pomisleke., vendar nih¢e po tem ni ve¢ govoril o tem, ona tega ni ve¢ omenjala,

tako da se je potem to zgodilo ¢ez pol leta, tako da ni nobenemu povedala. Zgodilo se je sicer

kar tako, nobenemu sicer ni ni¢ povedala in ja ona je prisla Se v Solo, to se prav spomnim. Mi

smo imeli pouk in ona je rekla, da gre pa¢ zalit eno uro...pac¢ s Solskim nahrbtnikom pa¢ use

normalno, kakor je rekla kolo sem pustila pri tebi, zdaj grem pa enega pad skaditi tja v na$

bunker. In mi pac, tud vse ostale kolegice ja okej, okej se vidimo potem. No pol je pa ubisvu

bilo tako, da je ona vmes, v tistem bunkerju se obesila, tako da je mogla imeti vse in vrv v

tistem nahrbtniku, takrat tam pa vse, ko smo bili vsi zraven. Je pa ubistvu tako no, da takrat al

pred tem, teh pol leta se je zdelo, kakor da vseeno Zivi zivljenje. Pa¢ kakor da bi, saj ko gledas

78



nazaj se zdi, kakor da bi hotela izkoristiti Se vse te zadnje dni, da je hotela uzivati, ampak da
je vedela, da se bo pac ubila. Mi je pa res ¢udno, da je bila pa res mlada, ¢e tako gledas. To je
bilo res §tirinajst, petnajst let. Stirinajst let je bila stara ali §¢ manj. Trinajst, tirinajst. To je
res takSna starost, da si to res tezko razlagas. Mislim, zakaj pri teh letih, ko te najbrz caka Se
celo zivljenje.

Ste pric¢akovali, da se bo to zgodilo?

Ne, saj pravim da prvic, ko je bilo to sej pa¢ prvi znaki so sicer bili pol leta nazaj. Samo v teh

pol leta se je tako obnaSala pa tako se je dogajalo, da kakor ne ane, da je vse normalno.

Pravzaprav je bilo Se tako, da smo nacrtovali moj rojstni dan, ki je pa nekaj dni za tem, preden
je storila samomor. Se pravi, to je bilo pet dni prej, tako da ne, ne niti malo. Bilo je vse Ze
nasStimano, vse smo se zorganizirali pa tako, tako da noben ni vedel, da bo to storila, da bo
prislo do tega.

Ste opazili kakSne znake, ki bi namigovali na namero po samomoru?

Ne, razen tisto, kar je bilo pred pol leta.

Kako ste se pocutili v tem procesu?

Sej ubistvu $e zdaj ne morem razumeti tega. Mislim, $e zdaj mi gre na jok. Sam itak sem ze

tako zelo Custven ¢lovek. (Solze pridejo v oci, premesa cedevito v kozarcu in izpusti zlico)

Ves kaj, to je bilo res grozno takrat. (v joku razlaga) Ja fora je v tem, da takrat je bilo res

¢udno, mislim, tezko je to razumeti, sploh ko si enkrat tako mlad, pa Se vsi smo bili v $oli,

soSolci pa tako ane, res smo se druzili tam vsak dan pa obmetavali z baloncki, pa to no, res
tako otrosko druZenje pa vse to. Se zdaj mi je pa¢ tako, si ne morem razloziti tega. Zakaj

sploh, mislim, ne zdaj zakaj ona ampak, zakaj bi si sploh vzela zivljenje pri tako mladih letih,

glede na to, da imas Se celo Zivljenje pred seboj. Pravzaprav Se zdaj ne razumem in e zdaj ne

vem kako naj drugace ¢utim to, kakor da sem Zalostna.

Kako ste reagirali, ste komu povedali, ko ste pol leta prej opazili znake?

Ja takrat je bilo to tako, kaj je s tabo pa itak da ne, ne vem kaj. Pa¢ to je bilo bol tko, pad

misljeno bolj kot hec, kot pa da bi si kdo jemal resno. Mislim, ne vem sploh kaj, mislim

reagirali smo, res je bilo neverjetno. Mislim, Se zdaj je neverjetno, mislim da si ti tako
sposoben, da ima$ tak pogum to narediti, se obesiti, pac res kupiti ta Strik, iti tja, vse navezati
pa Se to nekaj Casa traja ta smrt. Saj to je bilo najbolj grozno, jaz sem imela res sreco, da tega
nisem videla, ampak ona je imela takrat menstruacijo in ko se obesis, so to res znaki. Mislim,
jezik otece, vse ti odtece in tudi ne vem, menstruacija in vse to...mislim, jaz sem samo srecna,
da je nisem videla takrat. Ker pac te kolegice, je bilo glih tako, da sem imela Se en izbirni

predmet v devetletki, osmo uro, one so §le pa pac tja ane pac pogledati, kaj zdaj to, ker se ni
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javljala ve¢ na telefon. Hvala Bogu smo imeli takrat ze telefone (z Zlicko krozi po prazni
skodelici kave, glas se ji trese) ja in sta jo nasli ane, dve kolegici pa¢ tam. Jaz sem samo
vesela, da tega nisem videla, mi je vsaj ostala v druga¢nem spominu. Mislim povedala, saj so
itak starSi potem takoj zvedeli, pa Se v zdravstvu imamo sorodnico, tako da so ze takoj
izvedeli. Cez &as pa sem itak o tem govorila, sem povedala skoraj vsem, ki so mi pa¢ bliZnji.
Ali je imel umrli kakSne teZave, se je spopadal s kak$no boleznijo?

Bolezen ne, starSa sta bila sicer lo¢ena, ampak to ni bila nobena taka stvar ali pa ne vem te

ljubezenske tezave. Nobena ni bila to taka stvar, da bi bila res huda ane. saj tudi to je bilo

nenavadno. Vseeno so imeli, so normalno stali v druzini in finan¢no in pa¢ tko mela je
starejSega brata pa mami pa tko glede tega je bilo pa¢ normalno in saj ve$ kako je to ta
mladostniska zaljubljenost pa ne vem kaj ampak zdaj prav en tak razlog, da bi iz tega lahko
iskali, mislim je potem Se toliko bolj hudo, ker lo¢itev je bila ze toliko prej. To je tako

nenavadno, ker pag starSa sta tudi dovolj blizu Zivela, se je tudi videvala z obema. Saj tudi ona

ni vsega, mogoce je to tiS¢ala v sebi pa to ampak ne moremo vedeti. V teh stvareh, Ki jih je

zapustila, ni jasno videti, da bi bil kakSen razlog. Tako da ne.

Kaj mislite, da je bil povod, ki je pripeljal do odlocitve, da naredi samomor?

Saj ¢e bi to vedela, bi bilo tudi meni lazje. Mislim, ker Se zdaj mi ni jasno. Res tako v resnici

... Zakaj, ker ni razloga ane! Mislim, ¢e tako pomislis, to je res najstni§tvo. Saj mislis, da je
konec sveta, samo ponavadi glih ne naredi§ samomora.
Kako ste izvedeli, da je vasa prijateljica naredila samomor?

Ja od teh kolegic, soSolk. Mislim, takrat je bilo itak grozno. Od tistih dveh punc, ki sta jo

nasli.
Kako ste reagirali in kako ste se ob tem pocutili?

Se zdaj in takrat nisem mogla razumeti. Samo spomnila sem se, o fak, res je omenijala Ze to.

Pag pol leta nazaj. Vsi smo si to vzeli bolj kot hec pa kot neresno ane, ampak ubistvu sem se

takrat na to spomnila, tko mogoce bi pa lahko to opazili ali pa, kej ¢e bi se resno lotili. Ampak

pri trinajstih, Stirinajstih ti tezko razmisljas o tem in o posledicah. Vse je bolj samo zabava.

Sem pa itak jokala pa sploh je bilo grozno v $oli. (Zacne jokati) Sploh je bila ona Ze tako

najmlajsa v razredu med nami. Tako da Se to. Neverjetno no. Potem smo imeli vsak ene svoje

tezave. Na Soli so vsi jokali. Nikomur ni bilo jasno, zakaj pa kako, mislim nismo no razumeli,
tko da sploh smo imeli takrat tako neumno ravnateljico, ki je hotela en red uvajati. Mi bi se
mogli pac¢ kaj pogovoriti o tem pa so to pa¢ hoteli bolj tko, pomesti pod preprogo. Mislim, saj
smo naredili nekaj na koncu leta na tej valeti Se neko pesem pa ne vem kaj (joka in razlaga)

pa tako v spomin, samo se noben ni mogel znat soociti s tem. Mislim, da je to celi na$ razred
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zaznamovalo, sploh ker je res ena takS$na stvar, ki si jo ne mores razlagati. Mislim, da pri tako
mladih letih pride. Enkrat sem sicer imela nek pogovor pri ravnateljici pa je bilo to bolj tako,
mislim sploh ni bil pogovor niti, da bi se kaj pogovorili. Tudi oni se niso znali soocit s tem,

mislim, saj je bilo res grozno takrat. Pa¢ problem je bil v tem, da je tej ravnateljici $lo bolj za

ugled sole kot pa za dejansko znanje, Custva in da bi nekaj naredila na tem. Zdaj se je to malo
zamenjalo, ampak takrat je bilo pa, bolj se je slo za ugled Sole in da se bo to malo pometlo.
Kako ste Zalovali?

Nisem je nikoli pozabila. Itak Zivi§ s tem. Tezko reCem, ker je bilo res toliko ¢asa nazaj, ker

takrat sem pac jokala in nisem mogla razumeti. Bolj sem se to spra$evala zakaj. Ko itak toliko

Casa mine se pac ne sprasuje$ ve¢ pa se samo sprijazni§ z dejstvi, da te osebe ni vec. To je pa

tudi to, kar sem naredila. Skus§ala sem tudi jaz to potladiti, ker nisem razumela zakaj, nisem

imela odgovorov.

Kaksni so bili vasi obcutki v casu Zalovanja?

Joj zdaj se res ponavljajo moji odgovori, samo bila je res tako mlada in tezko je bilo razumeti.
Tudi starSi sicer so mi pomagali. Pogovor sicer najbolje pomaga, ampak mogoce smo jih
imeli takrat premalo. Bi mogoce to Se bolj pomagalo, da probas to nekako preboleti in se vsaj
Se z nekom pogovarjas o tem. Saj smo vsi takrat to doziveli. Je pa bilo ja ... vsak drugace

dozivlja to. Jaz takrat ... Bila sem zalostna, zdaj pa da bi tko nekako Zalovala, se niti ne

spomnim. Najbrz sem to vse nekako potlacila.

Kako mislite, da so se pocutili drugi bliznji?

Tako bratu, ocetu in mami je bilo to zelo nerazumljivo. Jaz se zelo spomnim pogreba in Se

tisto prej, ko smo bili. Z bratom sem se sicer po tem Se parkrat videla, sliSala, ampak so $li vsi
po svoje naprej. Jaz si ne znam predstavljati, kako je, ¢e se ti otrok ubije, sploh pri teh letih.
Jaz potem nisem mogla ve¢ potem hoditi do njih na obisk ali karkoli. Nisem mogla. (zajoka)
Saj mi je zal po eni strani. Brata $e kdaj vidim, ampak mami pa ne bi mogla niti pogledati v
oCi. Sploh ne vem, kaj bi ji rekla, ker mi je to tako grozno. Star§i so se o tem hoteli
pogovarjat, profesorji niso imeli dovolj vloge tukaj, so naredili samo Se slabSe. Spomnim se,
da smo bili potem vsi nekako razpusceni. Drugace so nas zaceli obravnavat. Fantje so takrat
itak zaceli delati pizdarije, unicevali stvari, tako da. Res je $lo hitro tisto mimo. Hoteli so
pozabiti na to. Moji starsi so bili pa, mislim mama je bila super, se je hotela pogovarjati z
mano, mi hotela karkoli omogo¢iti, ampak mi je itak ... mama je bila najbolj v pomo¢.

S kom ste se o tem dogodku pogovarjali?

S star8i, prijateljicami, prijatelji, soSolci, soSolke, s fanti potem kasneje. S profesorji, ucitelji

se takrat nismo o tem pogovarjali, ¢ manj pa z ravnateljico. To je bil bolj 0zji krog.
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Ste poiskali strokovno pomoc, pomo¢ socialnega delavca? Ste se obrnili po pomo¢ na
kaksSno organizacijo?

Ne, bi pa morala iti, najbrz vsi, samo takrat tudi v $oli niso znali reagirati. Pedagoginja je zdaj

ravnateljica in verjamem, da tam zdaj vse normalno stoji, ampak prej pa ne. Sicer je bila ona
takrat v $oli na voljo, levo od tega ampak ne, ni bilo pogovorov. Sola je normalno potekala
naprej.

Koliko casa je trajal proces Zalovanja?

Saj itak to ni zdaj tako zalovanje, da ne more$ naprej. Itak zivljenje teCe naprej, saj ni bilo
zdaj, da bi se svet ustavil. Mi je dalo pa res razmisljati. Malo je to res otezilo Stvari, da se ni
vedelo, kaj pa kako. Potem pa to sprasevanje. Prav za zalovanje tezko reCem. Itak je najhuje
na pogrebu pa potem, ko srecas koga od bliznjih pa tistih, ko smo bili takrat skupaj. Tezko
reCem zdaj to v letih, je to neko obdobje, jaz se velikokrat spomnim Se zdaj na to. Jokam Se
zdaj tudi. Tezko odgovorim, mislim da se to sploh ne meri v nekem obdobju. Saj zalosten si
lahko skos ampak skusas to potladiti in iti naprej. (zajoka) Saj ne pravim, da je to reSitev, jaz
sem to pac naredila. Pa tudi, ko se je potem zacelo s srednjo Solo, je bilo ful grozno, ker takrat
se je pa glih tista naSa soSolka ubila v Lipi, ko je bila tista scena. To je bilo tudi pol leta vimes
in je bilo res drugo za drugim. Tisto tudi tezko razumes, da te nekdo pohodi. Tko da ja,
potlacis to. Recimo eno leto da je bilo sploh zelo hudo, pa $e zaradi tega drugega dogodka
potem.

Kaj vam je najbolj pomagalo v procesu Zalovanja?

Bolje sem se pocutila, da je nisem videla takrat obeSene, da sem jo ohranila v lepem spominu.

Pa imela sem par slikic pa tako. Drugace pa pogovori, saj drugega ni. Ker res ni to zdaj, da bi

bila ena stvar, s katero se zamoti§. Mislim, lahko se zamoti§ skos, samo enkrat, ko pride$
domov in preden gre§ spat, valda o tem razmisljas. Takrat, ko se umirimo. Pogovori,
definitivno.

Kaksna je bila vrnitev nazaj v Solo?

Saj smo imeli skos Solo, tako da ni bila vrnitev. V Zivo se spomnim smo imeli enkrat Sportno

vzgojo pa smo vsi tam jokali. Ne vem pa niti, kako so se fantje s tem soocili. Eni so se skusali
delat neke frajerje pa tko, mi smo bile pa res bolj tam, na pol jokale. Ni bila ravno vrnitev,

smo bili kar v $oli. Mislim je bilo grozno, celo leto je bilo Se grozno, $e na valeti. Potem je

bilo pa malo lazje, ker nismo bili ve¢ so$olci, smo $li v srednjo $olo in so se zacele dogajati

druge stvari. Zdaj se pa zelo redko vidimo. Takrat smo se vsi razgubili, glih zaradi tega. Saj se
je zdelo, kot da bi se pac¢ povezali, tko dve leti nazaj smo se sicer videli vsi skupaj, to nas vse

povezuje. Pa¢ ko se vidimo s temi enimi, ki smo pac res skupaj, smo pac res kolegice. Sicer se
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ravno ne druzimo, ker smo §le vsaka svojo pot, ampak to nas je ful bolj povezalo. Ni zdej da
ravno o tem govorimo, ampak bomo pa zmeraj ostali povezani in kadarkoli se vidimo, je Cisto
drugace kakor z drugimi. Bolj povezano se pocutimo.

Kako se pocutite danes, ko pomislite na izgubljeno bliznjo osebo?

(Zajoka) To je bilo res tisto prvo otroSko druzenje z nekom. Prvi¢ sva skupaj novo leto
praznovali, prvi¢ so meni pustili ven, ne vem, v Cetrtem razredu, ko sva skupaj petarde

metale. Mislim ja milijon stvari. Vsega se spomnim kot bi bilo v¢eraj. Pa¢ to mi je res bedno

no, ker res je bilo uno ko se enkrat zacne§ druziti in si majhen ti to itak vse ostane. Pa
obmetavanje z baloncki, pa seziganje dnevnikov pa ko smo Se kadili SiSo. Res vsega se
spomnim, res se mi je vtisnilo v spomin, ko smo imeli kavanke, namesto ¢ajanke vsako
nedeljo. Tko no, res se je zdelo na polno Zivljenje. Pa skos smo se dobivali na eni klopci pa
takrat je ona zacela kaditi cigarete. Pa vem da je imela potem skos te lake za lase, kreme za
roke, vse tko pripravljeno. Pa mi smo imeli par lokalov okrog pa smo zaceli tja hodit pa za
eno reko tam pri nas. Pa ona je tam kadila, skoraj vsega se spomnim. Res Cisto vsega, teh
trenutkov. Mislim, res sem vesela, da je nisem videla mrtve. Zaradi tega mi je malo laZje.

Moram rec€i, da so mi ostali te lepi trenutki v spominu, kako sem pri njej visela cele dneve,

kako sva se s kolesi okoli vozile, vse no. Vsega se spomnim. Saj se zdi res tako dolgo nazaj

ampak res sem se takrat samo z njo druzila. Se dobro pocutim in kakorkoli obrnem, tudi ce je

ni veé, res smo se druzili, zajebaval, se pogovarjal. Takrat so se zaceli na Kanalu A tisti sms-i

pa to, pa je ona pol zajebavala ljudi. Tko res lepi spomini no.
INTERVJU 6

Sesti intervju je potekal v Ljubljani 30.08.2013 od 15.32 ure in je trajal priblizno $tirideset
minut. Moja sogovornica je imela 26 let in je zaradi samomora izgubila svojega brata.

Od kod prihajate?

Jaz sem iz Domzal.

Koliko ¢asa je minilo od smrti svojca?

Dva meseca.

Kaj se je dogajalo pred samomorom?

Jaz nisem opazila, da bi se tako, da bi se tako eno leto cudno obnasal, ampak se je pa obnasal

en mesec bol tko ¢udno, da sem jaz porajtala. Sploh pa zadnji teden, ker je bil tak brez volje

pa ni hotel nikamor iti. Ko je prisel do mene, ja al pa ne vem, ni hotel iti na kavo al pa recimo

kam ven. Tak je bil brez volje, pa ni hotel nikamor iti pa tko, kar gledal je televizijo, ko je bila
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ugasnjena. Tak je bil no, ne vem, ze tako ni bil preve¢ zgovoren, ampak zadnje Case je bil pa
sploh bolj odsoten pa ful je bil zalosten. Nazadnje, ko sem ga jaz videla, ene tri dni pred tem

je bil ful, ful Zzalosten, prav Cutila se je tista zalost v prostoru, ¢e si mogoce znas predstavljati.
Tko jaz sem mu Se rekla, da ga imam ful rada, pa je bil kar tko tih. Ne vem. Pa¢ ful je bil

drugacen. Mami je isto opazila kot jaz. Jedel je stvari, ki jih ponavadi sploh ni maral recimo,

pa se ni¢ ni pritozeval, pa da je ful skromen naenkrat ratal, da ni¢ ne rabi, nobenih zadev, kar

mu je tako kaj ponudila. Je pa on Zivel drugje, pri o€iju, jaz sem pa zivela pri mami, zaradi

tega, ker on je imel enega psa in zivel v hiSi. Midve z mami pa ziviva v bloku in je on vsak
dan prisel k mami na kosilo. Tako da je bil zdaj zadnji mesec pol dneva pri njej. Od kosila pa
do vecera, do petih, Sestih popoldne kakSen dan. Prej je pa hodil samo na hitrco pojesti pa
domov ane. Ali pa e je Sel jesti na kosilo, je bil potem Se hitreje v sluzbi. Prej ni bil toliko
¢asa pri nama, zdaj je bil pa res ful dolgo Casa, sploh kokr je mami rekla. Da je bil pa on ful
drugacen, je pa tudi o€i porajtu, da mu ni hotel ve¢ pomagati pri nobeni stvari, samo oci je
mislil, da je pac¢ len, da se mu ni¢ ne da, da radunalniske igrice igra cele dneve. Ceprav jaz
sem potem tudi videla, da si je on internet odklopil ane, da si sploh ni placeval, tako da ni

igric igral ni¢ in ne vem kaj je delal on cele dneve noter. Je pa prej tko z mano hodil na kavo

pa na ¢ik, zadnje Case pa ni hotel iti nikamor z mano. Niti ni hotel v trgovino iti, ko sem mu

jaz kuhala. Ne vem, kokr da bi se po eni strani bal iti ven, glej jaz imam filing, da je bilo zadaj
eno izsiljevanje. On je dvignil en kredit januarja, mi smo to Sele potem videli na banki, ko
smo §li vprasati, ¢e je Se kaj dolZen bil ali pa Ce je Se kak limit treba pokriti. Ampak je dvignil
pet jurjev kredita januarja pa vsak dan po nekih spiskih naj bi dvignil 400€ ven pa si ni¢ ni

kupil, tudi ni¢ novega za obleci, to bi itak videle z mami ane. Tko, ko zdaj razmiSljam za

nazaj, mogoce da se je koga on bal, da je bil kar pol dneva pri mami pa psa si je nabavu §tiri

mesece pred tem, ko je to naredil. Kot da bi se hotel nekako za$¢ititi, ker si je stafforda vzel.

Ker ve§ kakSen je stafford, tak velik in naj bi bil drugace ful nevaren, ¢e ga tako vzgojis,
lahko nekoga napade ane. Ceprav je ta na$ ful prijazen, ne bi ugriznil al pa napadel. Pa enega
prijatelja je imel, s katerim sta bila skos skupaj, pa za unga prijatelja vsi govorijo, da se
ukvarja z necem tko, ¢eprav dokazati mu noben ni¢ ne more. Tudi policija, ko je naredila

preiskavo, niso ni¢ odkrili. Zdaj se je policija nehala s tem ukvarjati, tako da so rekli, da

nimajo nobenega suma na kaznivo dejanje, pa so ustavili preiskave. Jaz mislim, da je bilo

kaksno izsiljevanje zadaj. Pa tko Ce pogledas, kam bi pa dal ta denar, kokr ne vem, al bi ga

kdo izsiljeval al bi pa dal ta denar v ene stvari pa se mu nekaj ni iz§lo ane. Ne vem. Mogoce
grdo, da tako mislim, samo kaj naj si drugega mislim, kakor to.

Kako ste se pocutili v tem procesu?
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Tko Cudno, ker je bil res drugaden.

Ste pric¢akovali, da se bo to zgodilo?

Ah Kkje, ne, niti najmanj.

Ste opazili kakSne znake, ki bi namigovali na namero po samomoru?

Pac ja, da je bil zalosten ampak jaz nisem pomislila, da bi kaj takega sploh bilo mozno. Ker na

take stvari ne razmisljas.
Se je umrli spopadal s kakSno boleznijo ali imel kakSne teZave?

Jaz mislim, da je bilo nekaj. Tko ne vem, kam bi pa dal 5 jurjev dnarja. Ali ga je nekam vlozil

ali_ga je pa nekdo izsiljeval. Nekaj od tega je moralo biti. Ni pa doma ni¢ omenil, Se

najboljSemu prijatelju ni omenil, da je dvignil kredit.

Locitev ga pa po moje ni prizadela, je ze ful dolgo ¢asa nazaj. On je bil navajen tega Ze od
skos. On je hotel ostati pri fotru, ker je imel ve¢ prostora. Saj sva mu z mamico ponudili, da
pride zivet k nama, pa je bil tiho. Sva obedve videli kok je Zalosten, pa je bil kar tiho, ni¢ ni
reagiral na to.

Mislite, da so bile njegove teZave povod, ki je pripeljal do odlocitve, da naredi samomor?

Ja, bi skoraj rekla, da je bilo nekaj v ozadju. Drugag ni bil tak, da bi se kar vdal, pa da bi rekel

brezveze je ziveti. Mislim, da so bile najhujSe tezave zadaj za tem. Ful je bil vesel pa ful je

imel prijateljev pa imeli so ga radi. Ni pa nobeden vedel za kaksne take tezave. Saj jaz sem
govorila z njegovim najboljSim prijateljem, ker sta se one dva vsak dan sliSala, res vsak dan
ane, ker tud ker je on Zivel drugje, pa ni vedel za ni¢ takega. Ni vedel za kakSne take
podrobnosti, ki sem jih jaz izvedela, ko sem Se govorila s tem policajem. Ja ni¢ ni vedel, tako
da mislim, da je zadaj kak$no izsiljevanje, pa verjetno je prikrival, ker ni hotel Se drugih
vpletati v to. Ne vem, da bi to kaj spremenilo ali ne bi spremenilo. Kot da bi bil Ze odlo¢en in
je bil Ze v svojem svetu takrat. Mu je bilo Ze vseeno takrat za vse. Ves kaj naj bi bilo to pac Ze
splanirano, ker tam na podstresju je bila tema in to se je zgodilo pa¢ okoli dveh, treh ponoci.
Kriminalist je rekel, da je bilo to Ze splanirano, pa je samo odlasal, odlaSal in potem se je
odlocil en dan. Samo Ce bi zdaj vedela, bi hotela to preprecit. Dala bi ga na kakSno
zdravljenje, ¢e bi lahko pa ¢e bi mu pomagalo, ker verjetno je imel tudi depresijo. Nikomur se
ni zaupal, pa e so bila kaksna izsiljevanja, to bi se dalo vse resit. Vse bi se dalo pogovoriti pa
zmeniti, karkoli. Ker to ... Ne bom rekla, da je izbral najslabSo mozno pot, samo je Se toliko
drugih resitev. Tko on je svojemu najboljSemu prijatelju vedno rekel, da je ful zmatran in tudi
on ni opazil, da je bil ful ¢udne volje pa pa¢ tko ni se mu dalo ni¢ pogovarjati. Ce ga je on
vprasal, ¢e je kaj narobe, naj mu pove, pa je brat rekel, da je samo zmatran ane. Ta njegov

prijatelj je pa mislil, saj jaz sem tudi kdaj zmatran in mu ni tezil. Pa vsak dan sta se sliSala pa

85



tko nikoli ni ni¢ pojamral. Samo pogovarjala sta se, kdaj bo brat priSel na morje, kdaj se bosta
Sla s kajakom voziti pa tko take stvari o psih. Ampak da najboljSemu prijatelju ni povedal, kaj
se mu dogaja. Ni¢. Hotel je pa iti pred pol leta na Nizozemsko Ziveti. Je bil tam en teden in je
priSel domov cisto navdusen, da tam je Cisto hudo, da naj prodamo stanovanje, da gremo vsi
tja gor pa kok je tam zakon, da so ljudje ful prijazni. Pa zgubil je denar tam pa so mu ga
vrnili, da so kar prisli na ulico za njem in mu vrnili denarnico pa tko, da je ful prijateljev tam
spoznal, pa da bi mu lahko delo zrihtali pa se je on hotel kar preselit ¢ez en mesec. Pa smo ga
vsi ¢ukasto gledali, ne more$ se kar tako preseliti. Po moje bi tam bil sre¢en ane. (zajoka)
Kako ste izvedeli, da je vas bliZnji naredil samomor?

Nasla sem ga jaz. Zaradi tega, ker se ni javljal na telefon, sem §la gledati, Kje je.

Kako ste reagirali?
(Nekaj trenutkov tisine, nato nadaljuje s solzami v oc¢eh) Ubistvu nisem, mislim tko dol sem

zbezala pa nisem sploh verjela, da se je to sploh zgodilo. Je bil ful ¢uden. Ni si ved bil

podoben pa oblecen je bil drugace, kot sem ga bila vedno navajena, zrihtanega v kavbojkah,
takrat je bil pa ful zanemarjen pa pa¢ v eni trenirki, ves v sivi pa v kapi. Ga nikoli s kapo
nisem videla, ker je vedno govoril da bo plesast, ker se je zmeraj zajebavu, ¢e je kdo imel
kapo na glavi, da ima pleso. In pa¢ uno, ¢isto drugacen mi je bil. Mene so potem pac odpeljali

k sosedom. Jaz sem se jokala ful, ker nisem verjela, da je to res on. On se je obesil na

podstre§ju pa Stumf si je dal v usta. Baje ¢e se obesi$ po dvajsetih sekundah nekje naj bi umrl.
Kako ste se ob tem pocutili?

Zjokala sem se, nisem mogla verjeti. So bili ful posebni obc¢utki, ne znam jih sploh opisati.

Jaz sem samo razmisljala, kako bom jaz mtki povedala, kaj se je zgodilo. Pa ne vem, kar

trgalo se mi je, tko pol stvari se sploh ne spomnim, kaj se je dogajalo. Od takrat, ko sem ga

nasla pa do takrat, ko je kriminalist priSel do mene in mi dal roko in mi je rekel sozalje sem ga
napizdila, kaj mu ni jasno ane, da ga Se ozivljali niso. Ja potem sem §la pa z unim sosedom
iskat mami, ker je priSla z vlakom iz Ljubljane. Sva jo $la iskat na zeleznisko, pa je ni bilo
tam, pa sva §la potem na avtobusno in je bila tam in je vedela, da je nekaj narobe in je hotela
priti domov. Potem se pa spomnim samo tega, da so vsi jokal sosedje. Ne vem, dosti hitro se
je vse skupaj zgodilo. Uni reSevalci so prisli ja takoj no. Vse v roku ene ure. So rekli, da je to
ze ene 10, 12 ur, 13 je Ze mrtev. Oni so ga odvezali pa so ga potem z reSilnim vozom, mislim
z unim avtom odpeljali. Ja pa Se to je ful ¢udno, da se ga sploh nisem upala dotakniti, jaz sem
samo zbezala stran. Jaz ga sploh nisem probala ozivljati, jaz sem samo vedela, da je to to in da
je umrl. Cudno je, kako to ¢uti§. Pa ko sem hodila okoli hiSe, jaz sem ful Cutila, da je nekaj

narobe, al da sta se s fotrom pobila ali pa kaj podobnega, ker sem tudi vedela, da sta onedva
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nekaj C¢asa ze skregana, mislim, da se ne pogovarjata. Jaz sem si mislila, zdaj si si pa nekaj
naredila in sem $la jaz potem noter in sem iskala, sploh ga nisem nasla in pol, mislim
enostavno sem dol zbezala. Ne vem, nisem upala iti tja do njega pa ga ozivljati. Meni je bilo

grozno tisti ¢as, ker ne vem, kakor da je ena poSast pa sem zbezala stran, ker si nisem upala

noter na podstresje. A ves ko odpres vrata pa potem, ko sem videla to (zisina), tko no, tezko ti
sploh opiSem pa tudi ¢udno reakcijo sem imela. Pa tudi potem ga nisem mogla pogledati, ko
so ga nalagali v avto. Sem S$la kar stran in ostala tam pri sosedu. Nisem mogla sploh. Sem
ubistvu dojela, da je brat mrtev Sele, ko sem jaz videla fotra, ko je priSel domov. Sem kar
upala, da ni brat tam, da je fotr. Saj to je ful grdo, samo jaz imam brata ful rajsi od fotra ane.
Kako Zalujete?

Sem pa zdaj za mami skrbela pa vse sva skupaj pocele in je kar ne vem, zablokira$ se, da ne

kazes Custev. Pa delam, pa s prijatelji sem pa fantom. Pa laZje mi je, ko se zamotim z drugimi

stvarmi in ne mislim na to. Meni je bilo najhujse takrat, tisti teden, par dni potem je bilo pa

treba itak toliko stvari za pogreb urediti pa je bilo vse sorta stvari, Se babica je bila potem ful
bolna in sploh nisem toliko zalovala.

Nisem se Se sprijaznila s tem, ful je bil mlad. Se pa s psom ful zamotim, me je tko v veselje

spravil. To je ubistvu njegov kuza, ki sva ga z mami vzele k sebi pa je res faca. Ce ne bi bilo

njega, bi bilo ful tezje. Tako se pa imava z mamo z njim ful za ukvarjati, pa pozabis na tisto

zalost.
Kaksni so zdaj vasi obcutki?

Pa¢ ne vem, mogoce nekaj Casa zanikanje ane, da se sploh ni zgodilo, potem po drugi strani

zalost, pa da se probam sprijaznit. Obc¢utki so tko paé, kaj naj reem, mogoce sem jih potlacila

dol v sebe, po drugi strani sem pa Se vedno ful Zalostna, samo ne kazem tega (Sprememba

glasu).
S kom ste se o tem dogodku pogovarjali?

Ja z druzino sem se o tem pogovarjala pa s prijatelji pa s fantom.

Ste poiskali strokovno pomoc¢?

Ne, to pa nisem.

Kako se po vasem mnenju ostali bliZnji soocajo 7 izgubo?

Mami se Se kar uredu drzi, ampak ima dneve, ko se ful joka pa kakSne dneve &isto uredu, ¢isto

odvisno kakor kdaj. Aaaam, paé proba se zamotiti z vrtom pa da ni skos doma, da kam gre,

bolj kot prej je s prijateljicami, pa psa imava, to ful pomaga. Fotr se je pa bolj vrgel v delo.

Tako da, je ze prej ful delal, zdaj pa Se ve¢ dela kakor prej. Pa ratal je tudi bolj prijazen do

nas. Se je tko spremenil, se tko pozna, da mu je ful Zal, ker se je prej odmikal od vseh ane.
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Zdaj je pa ful prijazen, skos nekaj nosi domov pa tko. Tko ho¢e pokazati s hrano, da mu je
verjetno zal ane. Se hoce nekako prikupit nazaj. Pa da bi bili vsaj mi zdaj prijatelji. Ja obema
je bilo ful hudo

Kaj vam v asu Zalovanja najbolj pomaga?

Meni najbolj pomaga moj pes in moj fant. Pogovori z mami, ker midve sva ga pac¢ $e najbolj

poznali, sej moj fant ga ni tako dobro poznal, pa pa¢ obujava skupne trenutke, kaj je bilo kaj

takega lepeqa, pa se probava tega spomnit.

Kako se pocutite danes, ko pomislite na izgubljeno bliznjo osebo?

Ja ful mi je zal, da nisem ve¢ ¢asa z njim prezivela, to, zaradi tega ker se mi skos nekam

mudi. Sele ko se je to zgodilo, sem se tko zavedala, kako je minljivo vse skupaj, da si moram

vec Casa vzeti za ljudi ane, ne pa skos nekam hitet tko kakor je v moji navadi. Ja drugace lepih

trenutkov se spomnim, jih je veliko ane. Pa¢ na morju, najine kave pa tko zafrkancija, k sva se

kej hecala, tko dosti jih je. Pa spomnim se kako sva $la nazadnje s psom na sprehod pac tam
pri nam ob vodi, takrat no mi je ostalo v spominu, ker je bil tak nasmejan samo po drugi strani
se mi pa zdi, kot da mi je hotel nekaj povedati pa mi ni mogel. Midva sva bila drugace ful
ljubosumna drug na drugega, ko sva bila majhna pa sva se ful kregala (smeh). Midva sva itak
vedno hotela pac vse isto pa isto pozornost imeti. Sva mogla imeti iste rolke, samo pac
drugacne barve. Al pa kotalke sva mogla iste imeti ane. On je imel zelene jaz pa vijoli¢ne. Te
hecne stvari. Pa kako je on pac v kino hodil ane, jaz sem bila ful jezna, ker je bil toliko mlajsi,
pa je lahko tko hodil v kino samo z mojimi prijateljicami pa z mano. Tko ful se je $tulil pa mu

je blo lustno. Je Se toliko spominov, ki so taki hecni.
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10. POVZETEK

V teoreticnem delu diplomske naloge sem najprej predstavila krizo, ki kot situacijsko
pogojena stiska pri ljudeh sproza najrazlicnejSe misli. Pri nekaterih se tovrstne misli
stopnjujejo v samomorilne misli, ki lahko pripeljejo do nacrta ali celo namena. Ljudje, ki se
znajdejo v tako hudih stiskah, nazadnje ne najdejo ve¢ izhoda, kar pa lahko pripelje do
samomora. V nadaljevanju teoreticnega dela sem tako opredelila samomor, dejavnike

tveganja in nacine preprefevanja samomora.

Vedji poudarek sem namenila zalovanju bliznjih po samomoru. Za vse bliznje, ki so doziveli
smrt ljubljene osebe zaradi samomora, je bila to tezka izkuSnja, s katero so se morali soociti
ali pa se Se vedno soocajo. Vsak izmed bliznjih je nasel svoj na¢in soo€anja z izgubo, ki mu je
najbolj pomagal pri soustvarjanju nove poti brez bliznje osebe. V teoreticnem delu sem poleg
procesa zalovanja predstavila Se negativne obCutke v procesu zalovanja, opisala kje vidim
prispevek socialnih delavcev v ¢asu zalovanja in raziskala, kam se bliznji po travmati¢nem

dogodku lahko obrnejo po pomoc¢.

Drugi del diplomske naloge zavzema raziskava. Namen moje raziskave je bil poizvedovalen.
Zelela sem izvedeti, koliko &asa je minilo od smrti bliznjega; kaj se je dogajalo pred
samomorom; ali so pri bliznjem opazili kakSne znake, ki bi namigovali na namero po
samomoru; ali se je umrli spopadal s kaksno boleznijo ali imel kaksne teZave; kako so bliznji
izvedeli, da je bliznji naredil samomor; kako so ob tem reagirali; kaksni so bili njihovi
obcutki, ko so izvedeli za samomor bliznjega; kako so Zalovali; kakSna Custva in obcutki so
bili prisotni v Casu zalovanja; s kom so se o tem dogodku pogovarjali; ali so poiskali
strokovno pomo¢; kaj jim je v procesu Zalovanja najbolj pomagalo in kako se pocutijo danes,
ko pomislijo na izgubljeno bliznjo osebo. V ¢asu od 15.08.2013 do 30.08.2013 sem opravila

Sest intervjujev, ki sem jih kvalitativno analizirala in prisla do nekaterih zakljuckov.

Bliznji so preden se je zgodil samomor, pri pokojnih opazali spremembe vedenja, dusevne
stiske, odvisnost, bolezni in soofanje pokojnih z razlicnimi teZavami. V casu pred
samomorom pokojnega so se bliznji soocali predvsem z neprijetnimi Custvi kot so krivda,
zmedenost, nemo¢, groza, strah in nerazumevanje situacije. Pozitivna Custva s strani bliznjih
pa so se kazala kot upanje, da bo Se vse dobro. Ugotovila sem, da so se umrli v Casu pred
samomorom spopadali z dusevnimi stiskami, stiskami iz preteklosti, boleznimi, zasvojenostjo

in drugimi tezavami, ki so bile po mnenju bliznjih povod za samomor.
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Vsak izmed bliznjih je naSel svoj nacin Zalovanja, pri eni izmed intervjuvank pa Zalovanje ni
bilo prisotno. Najpogosteje so bliznji zalovali z jokom, skusali so se zamotiti s hobiji, obujali
so spomine, skusali razumeti situacijo ali pa so Custva poskusili potlaciti. Presenetila me je
ugotovitev, da nihce, razen ene intervjuvanke, zaradi izgube svojca ni poiskal strokovne
pomoci. Bliznji so se po pomo¢ in pogovor zatekli k svoji druzini, prijateljem in partnerjem.
V procesu zalovanja pa jim je najbolj pomagala narava, sluzba, pisanje pesmi, sporocila, ki so

si jih razlagali po svoje ter odkriti pogovor z druzino, prijatelji in partnerjem.

Tako ostali bliznji kot tudi sama danes ob misli na bliznjo osebo obc¢utim pozitivna Custva,

pocutim se pomirjeno in se spominjam lepih trenutkov, ki jih ne bom nikoli pozabila.

Predzadnji del diplomske naloge sestavljajo Se priloge, v katerih so navedene smernice za

intervju in zapisi vseh intervjujev.
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