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PREDGOVOR

Moje zivljenje je ze od otroStva vpeto v glasbo. Najbolj aktivnih deset glasbenih let sem
prezivel v glasbeni skupini, s katero smo imeli tudi po dvesto nastopov na leto, doma in v
tujini. Se kot otroci smo se uspesno upirali alkoholu, ki so nam ga na vsakem koraku ponujali
organizatorji prireditev, slavljenci in drugi. Zaradi staliS¢a, da alkohol Skoduje glasbenemu
delovanju, smo na igranjih pili vodo in tako uspesno delovali na glasbenem podrocju.
Medtem pa sem v varnem ograjenem vrtu opazoval mnoge mlade glasbenike, ki so se opijali
na vsakem glasbenem koraku, obrede opijanja pa podozivljali kot nekaj resni¢no veselega in
vrednega, brez Cesar jim ni Ziveti. Opazoval sem, kako so se na igranjih poleg glasbenikov
opijali tudi drugi. Med njimi je bilo ogromno nedozorelih mladih ljudi. Situacijo sem sprejel
kot del mokre kulture, v upanju, da se bodo pristojne sluzbe ¢im prej aktivno odzvale na
o¢itno opijanje mladih. Preventiva na tem podrocju je v potroSniSkem casu hitrega
zadovoljevanja potreb namre¢ tezak oreh. V celotni pivski zgodbi, ki se je tako potencirano
odrazala med glasbeniki in na glasbenih prireditvah, pa so se me dotaknili predvsem prizori
opitih mladih glasbenikov, ki so zaradi alkoholizma trpeli ze v lastni druzini, v glasbi pa sami
pri¢eli z neomajnim opijanjem. Glasbeno okolje je s svojimi pivskimi navadami te mlade ljudi
urilo za pivsko Zivljenje. Povsem nasprotno pa so se nekateri mladi glasbeniki, tudi otroci
starSev alkoholikov, ve¢ kot ocitno v glasbi in zaradi nje iz ¢rnih rackov spremenili v labode,
z bogato bero pomembnih osebnostnih lastnosti, delovnih navad in s staliS¢em, da njihovi
glasbi alkohol Skodi. Zaradi tega nasprotja sem postal radoveden. Vedel sem, da so otroci
alkoholikov Ze v osnovi bolj prikrajSani za ¢ustveno bogato, v komunikaciji in vlogah urejeno
ter razvidno druzinsko skupnost. Zato me je toliko bolj zanimalo, kaj se je moralo v glasbi
zgoditi, da je nekaterim mladim glasbenikom — otrokom alkoholikov glasba »dajala«, drugim
mladim glasbenikom — otrokom alkoholikov pa samo $e dodatno »jemala«. Dozdevalo se mi
je, da mora biti razlog v doloCenih kontinuiranih pravilih in navadah, nisem pa vedel
zagotovo. Glasbeni svet in glasbenike v njem poznam, zato sem lahko stik navezal tako z
enimi kot drugimi. Pri nastajanju diplomske naloge, pri celotnem S$tudiju na Fakulteti za
socialno delo in med opravljanjem prakse na InStitutu Antona Trstenjaka sta mi s svojimi
strokovnimi napotki in drugimi, zame izredno pomembnimi zivljenjskimi pogledi ves ¢as ob
strani stala mag. Ksenija Ramovs in izr. prof. dr. Joze Ramovs. Z vsem spoStovanjem se jima
ob tej priloznosti zahvaljujem za prav vsako minuto, ki sta mi jo namenila. Zahvala pa gre

tudi mladim, ki so mi za diplomsko delo zaupali svoje zivljenjske zgodbe.
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1 TEORETICNI UVOD

1.1 PITJE ALKOHOLA MLADIH LJUDI

Na javnih in zasebnih zabavah se veliko mladih dobesedno obredno in skupinsko omamlja z
alkoholom. To najprej nacrtujejo, izvajajo in se nato tega spominjajo v lu¢i pozitivne
izkuSnje. Ti perspektivni mladi ljudje s takSnim ravnanjem Skodujejo druzbi, predvsem pa
svojim $e nerazvitim potencialom - popkom svoje osebnosti. Pitje alkohola v odras¢anju je
toliko bolj tvegano, saj je mladost stanje vmesnosti, mlad ¢lovek ni ve¢ otrok, ni pa Se priznan
kot odrasel, in zato velja mladost za labilno in ambivalentno razvojno obdobje. Kot tako je
kljuénega pomena za Zivljenje in delo odraslega ¢loveka. V tem obdobju se namre¢ razvija
nepovraten in enkraten proces umes¢anja in samoumescanja posameznikov in posameznic v
razli¢ne Zivljenjske oblike in sestave socialnih vlog ter v razli¢ne socialne identitete (Ule,
2002: 9-10). Podobno kot Uletova tudi Zorz (1999: 93-94) navaja kot pomembno
mladostnikovo nalogo oblikovanje lastne identitete in samopodobe. Na nacin omamljanja z
alkoholom pa se mladi uspesno umescajo le v pivske vrstniSke skupine. Alkohol pa jim

graditev zdrave lastne identitete in samopodobe samo $e dodatno otezuje in izkrivlja.

Na vprasanje, ali so se mladi ze od nekdaj tako mnozi¢no opijali, je odgovorila raziskava o
Pitju mladih (Ramovs J., Ramovs K., 2007). V zadnjih letih se namreC sreCujemo z novim
pojavom, ki ga dotlej v zgodovini Se nismo zasledili. Prvi¢ v zgodovini se pojavlja mnozi¢no
pitje, opijanje in drugo omamljanje med mladimi. Zavedati se moramo, da so bioloske,
osebnostne in socialne posSkodbe zaradi pitja in drugih vrst omamljanja pri mladih ljudeh
veliko hujse kot pri odraslih. Zahodna kultura, ki je mokra kultura, ima v svojem primeZzu tudi
mlade. Podatki ESPAD priajo o tem, da slovenska mladina v primerjavi z drugimi
evropskimi drzavami ne izstopa v pogostosti uzivanja alkohola. Mo¢no pa izstopamo po tem,
da naglo narasca delez mladih, ki ¢ezmerno pijejo. Kolskova raziskava (Ramovs 2005: 13, po
Kolsek 2000) je potrdila, da slovenski otroci sorazmerno zgodaj posegajo po alkoholnih
pijacah. Podatki so pokazali, da je do 13. leta pilo alkohol 73, 6% osmoSolcev, kar je ve¢ kot
v katerikoli evropski drzavi, ki je sodelovala v ESPAD S$tudiji. Otroci v vecini dobijo prvo
alkoholno pijac¢o od svojih starSev. Veliko pitja mladih pa se dogaja v neposrednem Solskem,

delovnem in zivljenjskem okolju mladih zaradi izstopajoce priloznosti in ponudbe v okolju.



Po antropohigienskem modelu je ¢lovek nedeljiva celota, ki jo sestavlja Sest razseznosti:
telesna ali biofizikalna razseznost, duSevna ali psihi¢na razseznost, duhovna ali noogena
razseznost, sozitna ali med¢loveska druzbena razseznost, razvojna ali zgodovinsko-kulturna
razseznost in bivanjska ali eksistencialna razseznost. Alkohol mladim $koduje in zavira njihov
razvoj na vseh Sestih Cloveskih razseznostih Se bolj kot odraslim, saj so v obdobju, v katerem
se tako telesno kot socialno razvijajo. Pred seboj imajo mladi tudi veliko razvojnih nalog, ki
jih morajo reSiti. Potrebno se je osamosvojiti, najti delo, prevzeti svoje spolne vloge, biti
odgovoren, izbrati pravega partnerja, razviti lastne vrednote ipd. Vse te naloge niso
enostavne, so pa nujno potrebne za razvoj in prehod v zdravo odraslost. Auer (2002: 130)
meni, da alkohol pospesuje »lagoden in osebnostni rasti odtujen nacin Zivljenja.« Alkohol
mladim preprecuje, da bi se naucili aktivnega, ustvarjalnega reSevanja svojih problemov, kar
jim lahko $kodi vse Zivljenje. Skodljiva raba alkohola vpliva na osebnostni, socialni in
poklicni razvoj. To je tem bolj nevarno, ¢im mlajsi je uzivalec, saj ima pred seboj Se veliko
razvojnih nalog. Konkretno pa se kaze, da imajo mladostniki, ki kadijo, pijejo ali uzivajo
druge psihoaktivne snovi, slab$i Solski uspeh, manj se ukvarjajo s Sportom in drugimi
pozitivnimi prostocasnimi aktivnostmi ter v vecji meri kazejo elemente nesocialnega vedenja,
na primer laganje, izostajanje iz Sole, kraje, nasilnost in prestopnistvo (Auer, 2002: 130, 132).
Samo enkratna opitost lahko mlademu ¢loveku povzroci nepopravljivo Skodo. Mladi, ki
alkohola niso vajeni, so hitro opiti. Na to vpliva tudi njihova telesna teza, ki je pogosto
manjs$a kot pri odraslem ¢loveku. Opitost lahko vodi v razli¢na tvegana dejanja, kot so voznja
v vinjenem stanju, fizicni obracuni, nezas¢iteni spolni odnosi, posilstva, kriminalna dejanja
ipd. Opitost v veliko primerih vpliva na povefano smrtnost med mladimi, zlasti zaradi

prometnih in drugih nesrec, ki se zgodijo pod vplivom alkohola (Ber¢ic¢, 2001: 22, 23).

V raziskavi o Pitju mladih avtorji navajajo, da mlad ¢lovek, ki prevzema pivski vzorec, zelo
tezko ostane pri nesSkodljivem pitju. Razlogi za to so: nedozorel organizem, neizoblikovana
stalis¢a in delovne navade, velika in agresivna ponudba pitja v okolju, pitju in omamljanju
naklonjene norme v vrstniSki druzbi, pitje mladih kot statusni simbol in obredna rutina pri
druZenju mladih. Pri pitju alkoholnih pija¢ v »mokri« kulturi se problematika na zdravju,
ucnih sposobnostih in socialni sliki v prvih letih ne pokaze v usodnih posledicah, ampak Sele
¢ez vec let, pri odraslih navadno ez vec¢ kot desetletje. Odlocilna poskodba pri pitju alkohola
je zaostajanje za samim seboj v razvoju, ki ga ne opazita niti mlad ¢lovek sam niti njegovo

okolje. Raziskana populacija mladih v raziskavi Pitje mladih ima v zadnjem letu povprecno za



eno oceno nizji u¢ni uspeh, kakor so ga imeli prej. To pomeni 20-odstotno nazadovanje, kar
bi bilo pri razvojni analizi v podjetniStvu skrajni alarm za reSevalno ukrepanje. TakSno
zaostajanje v razvoju kaZe, da bi moral razvoj v nekaj letih obstati na mestu. Ce upostevamo
izjemno visok delez Studentov, ki prekinejo Studij, se to potrjuje (Ramovs J., Ramovs K.,

2007: 165 - 166).

Mnozi¢no pitje in omamljanje mladih bo torej svoje prave posledice pokazalo v naslednjih
desetletjih. Na tem mestu se nam odpira vpraSanje o primerni preventivi in kje lahko z
mladimi vstopimo v stik kot sogovorniki v dialogu, ki bo ustvarjalen in usmerjen k pozitivnim
spremembam. Pozitivne izkusnje in izjeme mladih ljudi nas namre¢ navdihujejo z mocjo, da

je vredno.

1.1.1 Pitje alkoholnih pijac¢ in odrasc¢anje

Odrascanje otrok skozi mladostnisko obdobje v odraslost je lahko tudi zrcalo aktualnemu
druzbenemu stanju, ki pa je prezeto z znacilnostmi mokre kulture, zato nas trenutno stanje
glede pitja mladih niti ne preseneca. Zgodbe mladih ljudi se sicer razlikujejo kot bilke na
travniku, kljub temu pa je mogoce opaziti, kako se opijanje mladih v povprecju alarmantno
povecuje. Mladi tako v odras¢anju ne pridobivajo nujne »opreme« za kvalitetno Zivljenje v
odraslosti. Redno omamljanje z alkoholom jim »zamegli« jasen in ustvarjalen pogled na svoj

zivljenjski potencial in naloge.

Glavni nalogi obdobja, ki mu reCemo odrascanje, sta zdrava rast in temeljno ucenje za
samostojno zivljenje. Po zdravem razvoju v mladostnem obdobju ¢lovek dozori do zmoznosti
za lastno samostojno druzino, delo in druZbeno sozitje. Danes se mladostno obdobje
podaljsuje, njegova povprecna meja je v nasih civilizacijskih razmerah ze presla petindvajseto
leto starosti (Ramovs J., Ramovs K., 2007: 35). Nujna naloga mladostnega obdobja je
izoblikovanje obCutka identitete. Preden se mladostnik lahko uspesno odrece varnosti otroske
odvisnosti od drugih, mora vedeti, kdo je, kam gre in kolikSne so mozZnosti, da bo tja prispel
(Conger, 1979: 6). V Zivljenju se vsi ljudje, torej tudi mladi, soocajo z dolo¢enimi razvojnimi
izzivi in osebnostnimi ter delovnimi napori, ki niso vselej prijetni. Premagovanje le-teh pa
ponuja neprecenljivo zadovoljstvo in osebnostno rast. In kot navaja Ramovs, je alkoholna
omama ena najpogostejSih oblik bega iz stvarnosti (Ramovs§ J. 1983: 18). Mladi pa se je

vedno bolj posluzujejo.



Mladim so na druzbeni ravni ponujene navidezne bliznjice v odraslost, in to na nacin
omamljanja z alkoholom. Pred tem lahko mladega ¢loveka obvaruje druzina, ki mu vgradi
tiste navade, da bo »zdravo opojnost« dozivljal pri premagovanju osebnostnih in delovnih
izzivov v sozitju z drugimi. Zaradi nejasnega odnosa do alkohola v druzini pa se lahko Zze ob
tako tezkih vzgojnih izzivih pot odrai¢anja $e bolj otezi. G.C. Vogringi¢ (1998: 23) poudarja,
da je druzina prvi socialni sistem, v katerem se otrok razvija in Zivi. StarSi so »pomembni
drugi«. Otrok si pomembnih drugih ne more izbrati; spoznavati mora svet, ki ga pomembni
drugi doloCajo zanj. Zato je druzina toliko pomembna za mladega cloveka, ki nima
izoblikovanih zdravih navad in stali$¢, da bi ga obvarovali pred rituali »mokre« kulture. Ce pa
otrok prihaja iz druzine, kjer je kdo izmed starSev zasvojen z alkoholom, pa se kot domine
porusijo prenekateri varovalni dejavniki, ki bi jih otrok lahko razvil, ampak razvije obratno

dejavnike tveganja za podoben Zivljenjski slog, ki so ga Ziveli starsi.

1.1.2 Alkoholizem starSev in odraséanje

1.1.2.1 Alkoholizem

»Pojav alkoholizma je tako sestavljen in zapleten, kakor sta sestavljena in zapletena clovesko

zZivijenje in soZitje med ljudmi.« (Ramovs, 1991: 130)

»Alkoholizem ni bolezen samo enega cloveka, ampak vse druZine oziroma vseh, ki Zivijo z

alkoholikom.« (Ramovs, 1986: 109)

Pri opisu alkoholizma starSev bom pogosteje uporabljal mosko obliko, ¢eprav vemo, da za
alkoholizmom trpijo tako moski kot Zenske, mozje in Zene, oCetje in matere. Trpi celotna

druzinska skupnost.

»S socialno-delavskega in psihosocialnega vidika alkoholizem dobro opredelimo, ¢e recemo,
da je zgresen sozitni slog, ki je povezan s pitjem alkoholnih pijac.« (Ramovs, 2007: 68)
Ljudje smo socialna bitja, ki smo telesno, duSevno in razvojno vezani na sozitje z drugimi
ljudmi. Z drugimi smo povezani zavestno, Se bolj pa nezavedno. Alkoholne zasvojenosti se
prizadeti Clovek in njegova okolica deloma zavedajo, veCinoma pa gre za nezavedno
dogajanje zaradi obolelih individualnih, odnosnih, druzbenih in drugih obrambnih

mehanizmov (Ramovs, 2007: 68-69). Ljudje se omamljajo, da bi si olajSali dozivljanje
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bolecCine ali ¢esa drugega neprijetnega, da bi si v zavesti umetno vzburili prijetna dozivetja, ki
jim jih primanjkuje v vsakdanjem zivljenju, ali pa zaradi §kodljive umetne potrebe, ki si jo je
posameznik pridobil s ponavljanjem. Omamljanje z omamnimi stvarmi, s Skodljivim
vedenjem ali dozivljanjem privede cloveka v zasvojenost, clovek, ki je zasvojen, pa se
omamlja zaradi tega, ker je omamljanje postala njegova potreba (Ramovs, 2007: 56). Kaj je
pravzaprav alkoholizem? Ramov§ (1997: 126) navaja, da je alkoholizem vsako pitje

alkoholnih pijac, ki povzroca kakr$nekoli tezave ¢loveku, ki pije, ali drugim ljudem.

1.1.2.2 Alkoholizem v druZini

Preprosto receno, alkoholizem kali sozitje med partnerjema in preprecuje izpolnjevanje
primarnih druzinskih nalog do otrok. Se ve¢, ne le da so star§i v tem odsotni, zaradi
zasvojenosti z alkoholom otroke ranijo v njihovem odras¢anju. Na sreco smo ljudje vse
zivljenje razvijajoca se bitja. Tudi kasneje lahko kaj spremenimo in nadoknadimo, kljub temu
se le pescica odloci za to. Alkoholizem pa v druzini pusca posledice, ki jih otroci radi s sabo

odnesejo v svoje potencialne druZine.

Tako kot ima alkoholik svoje poskodbe zaradi alkoholizma, se razvijejo specifi¢ne tudi pri
svojcih. Ena izmed bistvenih vlog svojca v odnosu do alkohola je t.i. negovanje alkoholizma.
Pocetje, pri katerem svojci (Zena, partner, otroci...) alkoholiku omogocajo pitje in zavirajo
pot socialnega urejanja. Na ta nacin unicujejo tako sebe kot Se vse ostale »suhe« Clane v
druzini. Tako kot si z alkoholno obrambo racionalizira pitje alkoholik, se identi¢no razvije

tudi pri svojcih. Rugelj govori o partnerjih alkoholikov kot o so-alkoholikih (2000: 60).

Temeljna poskodba pri svojcih alkoholikov je dozivljajska zagrenjenost in ¢rnogledost.
Ramovs (1999: 18) jo definira kot: dozivljajsko motnjo iz vrst bolestnega dozivljanja, pri
kateri je Clovekova zavest prodorno in obcutljivo naravnana na dojemanje neugodnih vidikov
resni¢nosti, nanje fiksirana v sedanjosti (zagrenjenost) in pred seboj ne vidi nikakrSnih
smiselnih moZznosti za reSitev tezav (Crnogledost), za vse pozitivne vidike in smiselne

moznosti pa je slepa.

V alkoholi¢nem zakonu in posledicno v druzini je verbalna in neverbalna komunikacija
nejasna, motna in osiromasena. V alkoholi¢nem zakonu so posebej ogrozeni emocionalni

odnosi, ki lahko oscilirajo od ljubezni do sovrastva, odvisno od tega, ali alkoholik trenutno
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pije ali abstinira. V takSnem odnosu ni prave blizine ter je izrazanje pozitivnih in negativnih
emocij zbito na minimum. Seksualni odnosi si delijo skupaj z emocionalnimi isto usodo.
Podobne komunikacije in Custvene intenzitete se ucijo otroci. V alkoholi¢ni druZzini se lahko
vzpostavi neprimerna hierarhija, v kateri Zena oziroma partner alkoholika prevladuje in
postaja psevdoavtoriteta v hisi, pogosto pa je tudi eden izmed otrok »otrok - starS«. Partner
prevzame nase vse vloge in obveze, medtem ko je alkoholik razreSen dolZnosti in
odgovornosti v okviru druZine. Opravljanje druZinskih vlog je tako neprimerno, saj so te
spremenjene, konfuzne, velikokrat prihaja do njihovih zamenjav in ni jasnega modela vloge
(Nuhanovi¢, 2003: 13). Za alkoholika je znacilen izpad iz njegovih naravnih vlog. V odnosu
do zene je prekinil diado moz — Zena. Prav tako je izpadel iz pomembne vloge starSa
vzgojitelja v odnosu do otroka. Medtem ko velja za alkoholika izpad, pa se pri svojcih
pojavlja ravno obratno. Svojci tako nadomescajo vloge, ki jih je zapustil alkoholik, in v
skladu s tem prav tako pride do neprimernosti. Bistvena znacilnost nezdravih vlog pri svojcih
je vecplastnost. Pri otrocih se namesto vloge zdravega otrosStva pojavlja dvojnost vloge, kot je
npr. otrok — skrbnik za alkoholi¢nega starSa, torej otrok odrasel. Prav tako se morajo otroci
prilagoditi na bolestnost in odrasti hitreje kot ostali. Otroci alkoholikov so tako grobo oropani
za zdravo otrostvo, ki je temeljna podlaga za kasnejSe zivljenje (Berne, 1980: 63). Rugelj
(1981: 40) pa pravi: »Alkoholik svoje druzinske in delovne obveznosti zanemarja. Zeni ne
more biti ve¢ v oporo in otrokom Ze dolgo ni ve¢ za zgled. Vsako zaupanje zaigra. Oce, ki je
neko¢ dajal druzini obCutek varnosti, postane privesek druzine, nekakSen nebodigatreba.
Pravzaprav je izvrzek, ki ¢edalje bolj postaja predmet sovrastva, zani¢evanja, pomilovanja in
laznega usmiljenja. Oproscen je vseh druzinskih dolznosti, povsem se lahko posveca svojemu
edinemu hotenju — alkoholu. Alkoholi¢en moz izgubi v druZini vse dolZnosti in pravice.
Zamenjavi prvinskih vlog oceta in matere se prilagodijo otroci in morebitni drugi druzinski
¢lani. Otroci se za vsako stvar obracajo na mamo. Oceta se sramujejo, pozneje ga celo

zanicujejo in sovrazijo.«

Kaj podre alkoholizem v druzini, jasno opisuje tudi Ramovs: odira in odnasa najplodnejSo
zemljo toplih Custvenih vezi; razbije naravno delitev vlog in s svojim viharnim tuljenjem
zmede obcevanje kot ob babilonskem stolpu (1981: 114). DruZzinski ¢lani tako nimajo skupnih
interesov, prav tako ne prezivljajo skupaj prostega Casa. Vsak Zivi svoje zivljenje in vsi so
osamljeni. Socialni stiki alkoholi¢ne druzine so drasti¢no zmanjSani celo z 0zjimi sorodniki in

prijatelji. Klasi¢na znacilnost teh druzin je socialna izolacija (Gaci¢ 1985: 94-95).
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1.1.2.3 Odrascanje otrok v alkoholi¢ni druZzini

Jasno se nam lahko izrise slika otroka, ki odras¢a v alkoholi¢ni druzini. Pomembno je, kakSne
prezivitvene psiholoske in socialne strategije vzpostavi in s kaksno popotnico se nato odpravi
v samostojno Zzivljenje. Otrok v alkoholi¢ni druZini je na poti odras€anja prikrajSan za
nekatere bistvene vsebine, ki bi jih naj zagotovila druzina. V nadaljevanju bomo opisali, kako

odrascajo otroci v druzini, kjer »gospoduje« alkohol.

Generalno gledano velja za otroke alkoholikov, da so pogosto pozabljeni, Ceprav imajo resne
socialne probleme. Otrok iz alkoholi¢ne druZzine je npr. s strani oCeta - alkoholika pozabljen, s
strani matere - zZene alkoholika pa preobremenjen (Nuhanovi¢, 2003: 20). Preobremenjen je
tudi zaradi potisnjenosti v razli¢ne druzinske vloge. H.E. Richter je med koncipiranjem vlog
nevroti¢nih druzin, pri katerih otroci na svoja ple¢a vzamejo del konflikta, med drugim
omenil tudi otroka v vlogi zaveznika. Potrebuje ga roditelj (ali oba roditelja), ki je nenehno v
boju in mu mora otrok sluziti predvsem kot podpora, soborec (Richter 1971, pov. po
Caginovi¢ Vogringi¢ 1992: 46). Tako je otrok oropan nekaterih temeljnih znagilnosti, ki
morajo biti zagotovljene v sleherni druzini, da bi le-ta zadovoljila osnovne potrebe otroka,
usmerjala njegov razvoj in omogocila v odraslosti integracijo v kulturo in druzbo. Te temeljne
znatilnosti dobro opisuje T. Lidz (1971, pov. po Caéinovi¢ Vogringi¢ 1998: 50): Govori o
koaliciji starSev oz. enotnosti in povezanosti med starsi, kar pomeni, da roditelja drug drugega
podpirata v svojih vlogah, da vzajemno povecujeta obCutke varnosti in gotovosti. Roditelja v
svojem odnosu do otroka upostevata drug drugega in tako ustvarjata pogoj za to, da se vlogi
zakoncev in vlogi roditeljev ne izkljucujeta, temvec¢ dopolnjujeta. S tem onemogocata otroku
vse poskuse, da bi razbil starSevsko diado, in ustvarjata interakcijski vzorec, ki omogoca
nastajanje solidarnosti v skupini. Druga temeljna znacilnost, ki se v alkoholi¢ni druzini
razbije, je ohranitev generacijskih razlik, kar najprej pomeni, da starS$i v zadovoljevanju
svojih potreb ne smejo postati odvisni od otrok. Star$i so generacija tistih, ki skrbijo za
nepreskrbljene otroke; tisti, ki otrokom nudijo del sebe, da bi se lahko razvili modeli
odraslosti, po katerih se lahko ravnajo, lastnosti, ki jih je treba introjicirati. Otrok potrebuje
svojo odvisnost od starSev, da bi se pocutil varnega in da bi mobiliziral vse svoje moci za
lasten razvoj. Otrokov razvoj je lahko ogrozen, ¢e mora starSem, ki jih sam potrebuje za svojo
varnost, dajati Custveno oporo, v alkoholi¢ni druzini pa se lahko dogaja prav to. Tretja
temeljna znacilnost, ki je ogrozena v alkoholi¢ni druzini, pa je sprejemanje vioge lastnega

spola. Lidz sodi, da je otrokov spol eden od najusodnejsSih dejavnikov njegovega razvoja.
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Izredno pomembno je, ali si bo otrok pridobil dovolj gotovosti v spolni identiteti. Kot model
za odrascanje in identifikacijo potrebuje roditelja, ki sta v svoji koaliciji vzpostavila in
ohranila v druzbi zaZelene spolne vloge. Tak konsenz zmanjSuje nevarnost konflikta in
omogoca »deseksualiziranje« odnosa med star$i in otrokom. Za otroka je usodno, ¢e se en
spol razvrednoti in ponizuje. V primeru, da je alkoholik oce, je tezje sinovom, saj nimajo
objekta, s katerim bi se identificirali. V primeru, da je alkoholi¢arka mati, je tezje h¢eram, saj
nimajo Zenskega objekta, s katerim bi se identificirale. »Vzgoja otrok poteka predvsem po
mehanizmu identifikacije s star$i. Alkoholikov otrok je za marsikaj, kar se lepega sicer dogaja
v druzini, prikrajSan. Otrok potrebuje oceta in mater, da ga vpeljeta v zivljenje. Ker pa
alkoholik Se sam ne zivi v skladu z normami nase kulture, pa¢ ne more na otroke pozitivno
vplivati. Alkoholik na nobenem podrocju clovekovega udejstvovanja ne ravna vzorno, zato

tudi ne more biti otrokom za zgled — razen »narobe« zgled.« (Rugelj, 1981: 141)

Otroci v alkoholi¢ni druzini ne dobijo najpomembnejSega zanje, to pa sta ljubezen in obcutek
varnosti. Ljubezen in varnost sta temeljna pogoja za zdrav razvoj odraslega ¢loveka, ki bo
dobro opremljen za reSevanje vsakdanjih problemov (Ber¢i¢, 2001: 17 po Ramovs, 1986,
Rugelj, 1983, Ziherl V., 1995, Auer, 2002). Ramovs (1986: 136) govori o tem, da so ti otroci
custveno preobremenjeni, njihova duSevnost pa razbrazdana, preobcutljiva, zveriZena,
iznakazena in otopela. Rugelj (1981: 143) pa pravi, da se zaradi ¢ustvene motenosti otrok v
Soli ne more zbrati, Solski neuspeh pa Se poglablja njegovo nevrozo, ki ga med puberteto
zlahka poZene v prestopnisStvo, katero je skoraj vedno povezano z mladoletnim alkoholizmom.
Mladi iz druzin, kjer je prisoten alkoholizem ali kaka druga disfunkcija, imajo Se dodatne
psihosocialne poskodbe, ki jih begajo in napolnjujejo z nezaupanjem do sebe in do zunanjega
sveta. Zato ni ¢udno, da se tako velik delez mladih najbolj zanese zgolj na prijatelje (Ramovs
in Hvali¢, 2003: 203). Za mlade pa je toliko bolj tvegano, Ce so ti prijatelji v vrstniski skupini,
ki goji pivske navade. Vse zgoraj omenjene znacilnosti za zdrav optimalen razvoj otrok in
ljubezenski razvoj so v alkoholi¢nih druzinah grobo kr$ene. Otroci iz teh druzin bodo kasneje
naprej igrali neprimerne vloge, ki so se jim prilagodili. Velik odstotek otrok alkoholikov tako
v odraslosti enako zboli za alkoholizmom ali prevzame katero izmed vlog, ki alkoholizem

»podpira«.

Rugelj (1981: 150) je namre¢ skoraj pri vsakem alkoholiku, ki ga je obravnaval, ugotovil, da
se je njegov alkoholizem zagel Ze v mladosti. Ze alkoholiéni star$i namre¢ uvajajo otroke v

alkoholizem s ponujanjem alkohola in s svojim zgledom. Pretirano popivanje pri mladih je po

14



njegovem samo zunanji izraz motenih odnosov v druZinah. »Do 40% otrok alkoholikov se
vda alkoholu. Ti otroci se ne zapijejo zaradi dednosti, temvec zaradi identifikacije in poskusa
teSitve nevroticne brezupnosti ob pijanskih starSih.« (Rugelj, 1981: 139) N.K. Gorisi¢ (2004:
77) pa navaja, da je nagnjenost do alkohola po svoje dedna. Otroci alkoholikov so v vecji
nevarnosti, da sami postanejo zasvojeni z alkoholom. Zaradi stalis¢a, ki ga alkoholik Siri v
svoji druzini in sicer, da alkohol ni nevaren, je otrok preprican, da je to res. Pri otrocih
alkoholikov lahko opazimo dve razliéni skrajnosti. Ramov§ je tako razdelil otroke
alkoholikov v dve skupini: »viharniki« - osebnostno krhki odli¢njaki in vzorno pridni otroci
in »naplavina« - vedenjsko moteni, duSevno zaostali, neuspesni in problematicni (Ramovs
1995: 252). V raziskavi Pitje mladih, kjer so raziskali 100 mladih, ki pijancujejo, se je
pokazalo, da v 60 druzinah Se kdo zlorablja alkohol, 54-odstotkov druzin pa ima Se kako
drugo socialno tezavo. Druzina, v kateri je kdo iz starejSih dveh generacij zasvojen ali je
drugace neurejena, je gotovo najvecji dejavnik tveganja za ¢ezmerno pitje mladega ¢loveka.
Vendar pa danes tudi povprecna, urejena druzina ni zanesljiv varovalni dejavnik pred pitjem

in zasvojenostjo mladih ljudi (Ramovs J., Ramovs K., 2007: 211).

V raziskavi o Pitju mladih pa so pravzaprav odkrili tri tipicne sozitne vzorce v druZinah, ki so
razpoznavno pripomogli k oblikovanju tveganega vedenja glede pitja alkohola pri mladih
ljudeh. Prvi najbolj pogosti tip druzin, o katerih sicer govorimo v tem poglavju, deluje
disfunkcionalno, praviloma ima vsaj eden od odraslih ali starejSih druzinskih ¢lanov tezave
zaradi ¢ezmernega pitja alkohola. Gre za vpliv druzine, kjer je ofe zapit in so vloge v
druzinah zmedene do te mere, da je otrok ocetov pivski kolega in druzabnik, mati je nemocna
Zrtev svojega zapitega moza, njeno zagrenjeno in otopelo dozivljanje pa zmanjSuje njeno
obcutljivost do stisk otrok. V taksnih primerih so otroci prepusceni sami sebi in/ali pa igrajo
katero izmed znanih vlog otrok alkoholikov (Ramovs, 1981: 134 sl.). V nekaterih primerih
mati opozarja otroka, da naj ne posnema svojega zapitega oceta, toda s tem, ko primerja
vedenje svojega zapitega moza z otrokovim vedenjem, mu nehote — zaradi psihodinamike
transfernih odnosov — pomaga pri utrjevanju neustreznih vzorcev vedenja. Drugi tip druzin
ima precej stroga merila glede rabe alkohola, vendar mladi v takSnih druzinah razvijejo sistem
dvojnega zivljenja. V tradicionalni — avtoritarni vzgoji mladostnik ni kos zahtevam starSev,
manjka ustrezna komunikacija, brez medsebojnega obtoZevanja in bitke za mo¢. Mlad ¢lovek,
ki se ne pocuti razumljen in sprejet v domacem okolju, pa je bolj v nevarnosti, da si bo

poiskal svoj prostor v pivski druzbi. Prepoznaven pa je tudi tretji tip druzine, kjer merila v
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odnosu starejSih do alkohola niso jasna, vendar so odrasli druzinski ¢lani do pitja mladih
strpni in razumevajoc¢i. Skoraj vsem druZinam pa je skupno to, da je vsaj eden od starSev v

konfliktu s svojim otrokom, ki se opija (Ramovs J., Ramovs K., 2007: 192).

Otrok druZine, kjer je gospodaril alkohol, se prej ali slej odpravi v svet odraslih, kjer si izbira
tudi zivljenjskega sopotnika. Skynner pravi, da je razlog, da nas nekdo tako mocno privlaci v
bistvu v tem, da je v osnovi tak, kot smo mi — v psiholoskem smislu (Skynner, 1994: 14).
Hcere alkoholikov si tako nadpovprecno rade izberejo za zivljenjskega sopotnika alkoholika,
sinovi alkoholikov, nadpovpre¢no ogroZeni zaradi alkoholizma, pa partnerke, ki so se naucile

v svojih mati¢nih druzinah za vsako ceno vztrajati v bolnih odnosih.

Mladi, ki prihajajo iz alkoholi¢nih druzin, so torej mnogo bolj ogroZeni, da sami prevzamejo
pivski vzorec. Soo¢amo pa se z velikim porastom pitja mladih, torej tudi tistih, ki ne prihajajo
iz alkoholi¢nih druzin. Veliko mladih namre¢ tudi zaradi nekaterih drugih dejavnikov, ki jih

bomo razlozili v nadaljevanju, svoje mesto najde v vrstniskih pivskih druzbah.

1.1.3 Cezmerno pitje mladih

Da se soofamo s ¢ezmernim pitjem mladih, je ugotovitev, ki je skupna vsem, sicer se ne bi
toliko sluzb na razlicne nacine ukvarjalo s tem druzbenim problemom. Tragi¢no je, da se z
alkoholom tako mnoziéno omamlja prav nasa »prihodnost«. Ze tako se tezko sootamo z
izzivi, ki jih pred nas postavlja svet velikih socialnih razlik, vojn in ekoloskih katastrof,

zahodno »razvito« druzbo pa zdaj tare Se mnozi¢no omamljanje mladih.

V danasnjem ¢asu je pitje in drugo omamljanje mladih v evropski kulturi epidemi¢na socialna
bolezen. Tako, kakor za ostale epidemije, tudi za to velja, da niso oboleli vsi ljudje, obolela je
manjSina, vecina pa jih Se vedno Zivi trezno Zivljenje. Pomembno je ravnoteZje spoznanj o
celovitem dogajanju pri omamljanju mladih in spoznanj o celovitem dogajanju pri tistih
mladih, ki Zivijo trezno in kakovostno, to je pomembno, da dobimo celotno sliko in
razumevanje pojava, ki se med mladimi pojavlja. Celoten pogled na pojav je pomemben tudi
za uspesno pripravljanje preventivnih programov, ki bi obvarovali mlade, da ne bi zboleli za
omamljanjem in zasvojenostmi, in tudi za to, da bi znali pripraviti uspeSne terapevtske
programe, ki bi pomagali ozdraveti tistim mladim, ki so ze zboleli za zasvojenostjo z

alkoholom in drugimi omamnimi snovmi (Ramovs$ J., Ramovs K., 2007: 145-146). Pitje
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alkoholnih pijac je Se vedno najvecji problem glede psihoaktivnih snovi med mladimi. Starost

prvega stika z alkoholom se je v zadnjih tridesetih letih stalno znizevala. To pripisujejo

predvsem lahki dostopnosti alkohola, hitremu ucinku na razpolozZenje ter vplivu splo$nega

druzbenega ozracja (Auer, 2002: 130, 132).

Raziskava o Pitju mladih navaja tri poti, ki mlade vodijo v omame in zasvojenost (Ramovs J.,

Ramovs K., 2007: 205-212):

Pitje ne Skodi! O tem, kdaj postane pitje Skodljivo, imajo mladi zelo visoka merila.
Vedo, da je alkohol skodljiv, poznajo tudi znake zasvojenosti z alkoholom, toda na
njihova stalis¢a glede lastnega pitja alkohola to ne vpliva. Ne glede na to, ali Skodljivo
uporabljajo alkohol ali ne, v svojih osebnih stalis¢ih ne upostevajo omamne moci
alkohola na cloveka in njegovega Skodljivega delovanja na duSevnost, svobodo,
razvoj, organizem in druge razseznosti. Skoda, ki jo alkohol povzro¢a posamezniku in
druzbi, in biokemi¢na mo¢ alkohola na posameznika sta mladim skriti v alkoholnih
druzbenih obrambnih mehanizmih v njihovih vrstniSkih druzbah, druzinah in v
javnosti.

Pitje je zakon! V vrstniskih pivskih druzbah vlada norma, da je pitje zakon in izjeme
v svoji druzbi tolerirajo le izjemoma, na primer, ¢e vozis, potem ti ni potrebno piti.
Mladi pitje sprejemajo kot nekontrolirano in samoumevno dejstvo, ki ga opravicujejo
z enim ali ve¢ od treh tipi¢nih razlogov. Ti razlogi so, da pijejo zaradi dobrega
pocutja, ki ga prinasa alkoholno omamljanje, zaradi navajenosti na substanco (da je
del njihovega zivljenja, pitje je osebna odlocitev, pitje ni nevarno, pozneje v sluzbi vec
ne bo pil), in zaradi druzbe (s pitjem postane§ enak drugim, vecina pije, alkohol
povezuje, drugi pijejo ve¢). Med mladimi je aktualna pivska pogovorna kultura, med
seboj se hvalijo s svojim pitjem in pivskim vedenjem in tudi nacrtujejo prihodnje
pivske podvige. Mladostne pivske druzbe se oblikujejo iz temeljnih vrstniSkih druzb
predvsem v $oli, delno pa tudi pri $portu in drugih prosto¢asnih aktivnostih. Ce se pri
mladem cloveku vzpostavi sozitni vzorec pivske druzbe, se ta zacne za popivanje
posluzevati tudi priloZznostnih pivskih druzb kjer koli in kadar koli.

Zabava! Mladi danes Zivijo stresno, imajo slabSe perspektive za sluzbo, stanovanje,
urejeno druzino in druge osnovne Zivljenjske potrebe, kakor sta jih imeli sedanja druga
in tretja generacija. Vendar to ne pojasni brezciljnosti mlade generacije, kajti tudi

sedanja tretja generacija ni imela idealnih pogojev, sreCevala se je z velikimi
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socialnimi problemi med in po drugi svetovni vojni, vendar se vseeno ni predajala
tako mnozicnemu omamljanju kot danasnja mladina. Pomembni novosti, ki sta
verjetno odlo€ilni za pojasnitev mnozi¢nega omamljanja mladih, sta razvajenost in
vrednostna vseenost, ki onemogoca stalisce, da je v zivljenju posameznika in sozitju
ljudi omamna zasvojenost nekaj manjvrednega kot urejeno druzinsko, delovno in
kulturno Zivljenje. V tem kontekstu sodi h koncu tedna zabava, katere sestavni del pa

je pijanost in omamljenost na druge nacine.

Mladi najpogosteje posegajo po alkoholu z namenom, da se sprostijo oziroma postanejo dobre
volje, ugotavlja tudi Keber (2005: 58). Horvatova (2005: 106) pa je ugotovila, da se vecina
mladih ne obremenjuje s posledicami ¢ezmernega pitja alkoholnih pija¢. Pitje alkoholnih pijac¢
jim nudi sprostitev, tako lazje navezujejo stike, opiti so bolj samozavestni, pozabijo na svoje

probleme.

Dva razloga za mnozi¢no omamljanje mladih izrazito bodeta v oci, in sicer razvajenost in

vrednostna vseenost mladih ter sozitni vzorec vrstniskih pivskih druzb.

1.1.3.1 Vrstniske pivske skupine

Preko druzine, kjer poteka primarna socializacija, se otroci prvi¢ sreajo z realnostjo
vsakdanjega zivljenja, kar vkljucuje tudi odnos do alkohola. Ko mladostnik stopa v druzbo
sovrstnikov, preverja svoj pridobljeni vrednostni sistem z vrednostnim sistemom svojih
vrstnikov, preizkusa nove vzorce vedenja in iSCe poti, kjer bi sebi in svetu dokazal, da je
edinstven. Za dozivljajski svet mladostnika je najhuje, ¢e izpade iz vrstniSkih struktur
(Ramovs J., Ramovs K., 2007: 194). Mnoge vrstniske strukture pa kot odraz mokre kulture na
ve¢ nacinov spodbujajo in gojijo omamljanje z alkoholom kot del vrstnisSkega obredja.
Mladega ¢loveka lahko Solski neuspeh, prepiri s starsi in druzbo pripeljejo do situacije, da se
pogosto omamlja z alkoholnimi pija¢ami ali z drugo drogo. Pogosto se popivanje »do
nezavesti« dogaja ob koncu tedna ali med pocitnicami. Taka vrsta zabave je znacilna za mlade
z malo samospostovanja do sebe in drugih. Zelijo si dogodivi&in in pustolovi¢in, ob katerih bi
pozabili na lastni neuspeh v svojem zivljenju. Ob popivanju in omamljanju z alkoholnimi
pijacami si navidezno zagotavljajo lazno zadovoljstvo in samozavest (Horvat, 2005: 32). V
obdobju odras¢anja je mlad ¢lovek ranljiv v odnosu do omamnih substanc, ker na lahko

dosegljiv nacin omogocijo uzitek. VrstniSka druzba je za mladostnika najprimernejSi kraj
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sprostitve in zabave, alkohol pa je v naSi kulturi Siroko uveljavljen stimulator dobrega
razpolozenja. Na splo$no imajo mladi oteZen dostop do zdravih nainov sprostitve, zato ker
jih primanjkuje. V danas$nji druzbi prevladuje potrosniski trend poteSitve vseh vrst potreb brez
napora — tudi umetnih in namisljenih potreb (Ramovs J., Ramovs K., 2007: 194). Alkoholne
pijace dajejo mladim ljudem pogum, v vrstniski druzbi se pokazejo odrasle, s pitjem izrazajo
protest in upor proti starSem in druzbenim vrednotam. Mladi pijejo, da bi pregnali dolgcas,
osamljenost in notranjo praznino. Alkohol jim najbolj izmali¢i vedenje. Odvrne jih od dela in
usmeri v pohajkovanje in lenobo. Pitje in obCasno opijanje pripelje pri mladih ljudeh lahko
hitro v alkoholizem, mnogo hitreje kot pri starejSih ljudeh. Alkoholizem je pri mladem
¢loveku usodnejsi kot pri odraslem. Hitreje napreduje in povzroca tezje telesne, dusevne in
vedenjske motnje in poSkodbe. Tudi zdravljenje je veliko tezavnejSe, saj nimajo delovnih

navad iz mladosti (Ramovs, 1986: 157 - 1960).

1.1.3.2 Vzroki za danaSnje mnozi¢no omamljanje mladih

Pomembni novosti, za katere menijo, da sta odlocilni za pojasnitev mnozi¢nega omamljanja
mladih, torej tudi tistih, ki ne prihajajo iz alkoholi¢nih druzin, sta razvajenost, ki jo je Bogdan
Zorz v svoji monografiji poimenoval rak sodobne vzgoje (Zorz 2002), in vrednota vseenost
(relativizem), ki onemogoca jasno stalisCe, da je v zivljenju ¢loveka in sozitju ljudi omamna
zasvojenost nekaj manj vrednega kot urejeno druzinsko, delovno in kulturno zivljenje. Ta dva
pojava porajata v zavesti ljudi mnozi¢no bivanjsko praznoto in brezciljnost (Frankl 1994), ki
onesposobi sicer velike potenciale telesnega zdravja, materialne blaginje, intelektualne
nadarjenosti in druge. 1z bivanjske praznote se porajajo samounicevalnost do sebe, kamor
sodijo zasvojenosti in samomori, agresivnost in zlorabe drugih, vandalizem do kulturnega in
naravnega okolja, manj opazna oblika pa je fiksiranost na lastno trenutno dobro pocutje, ki se
pri srednji generaciji kaze predvsem v obliki potrosnistva, pri mladi pa v obliki dopinskega
vzbujanja dobrega pocutja z omamnimi snovmi in oblikami vedenja. Pri mladih je zamegljen
tudi eden izmed najmocnejSih osebnostnih rizi¢nih faktorjev za pitje mladih, to je nerazvita
sposobnost vrednotenja in odlocanja. Neodlocnost mladih v vsakdanjem zivljenju
najpogosteje izrazajo z besedno zvezo »ne vem, kaj bi rad-a«. Neodlocnost mladega ¢loveka
povecuje moznost vodljivosti s strani moc¢nejSih — to je pivske druzbe, modnih trendov itd., ki
potem sistemsko zavedno in/ali nezavedno to negotovost pri mladostniku ohranja.

Nesposobnost mladih za odlocanje je v danasnjem casu »nenehnega odlocanja« paradoks
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(Ramovs K. 1999), ki kaze na veliko nemo¢ mladih (pa tudi celotne druzbe). Mladi se sicer
odlocajo, vendar ne na podlagi tehtanja med bolj in manj smiselnimi moZznostmi, temvec
boljsega ali slabSega trenutnega pocutja (»filinga«). Posledica sledenja lastnemu trenutnemu
pocutju pa so neizpolnjena lastna pri¢akovanja in pricakovanja drugih. Malodusje, depresija
in bivanjska praznota so stanja, ki nastopijo, ko se mladi delno ali v celoti zavedo nesmiselnih
odlocitev in njihovih posledic. Ko pa se to zgodi, se v njih Se poveca strah pred jutri§njim
dnem — spopadanje s tezavami zahteva napor, na katerega mladi niso pripravljeni, in raje
sezejo ponovno po omami. Omama pomaga ohranjati navidezno otroStvo. Otrostvo je stanje,
kjer breme problemov in skrbi prevzema odrasla oseba, skrbi in tezave opitega mladega
Cloveka pa prevzemata alkoholna pijaca in pivska druzba; torej tezave v Soli, zavedanje o
slabi izrabi prostega Casa, tezave v odnosih, zgodnje materinstvo, ki prinese tezke naloge za

nezrelega ¢loveka, in vse druge tezave (Ramovs J., Ramovs K., 2007: 189 - 212).

Danes sreCamo veliko mladih ljudi, ki ne Studirajo, ne delajo in se na delo ne pripravljajo.
Postopajo po ulicah, ponocujejo in hodijo v diskoteke, zbirajo se v barih, doma gledajo
televizijo in spijo. Ti mladostniki se dolgocCasijo in trpijo zaradi pomanjkanja smisla in
notranje praznine. Navelicani so ljudi okoli sebe in nenazadnje Zivljenja samega. Frankl je to
simptomatiko poimenoval »eksistencialni vakuum« oziroma »bivanjska praznota« (Kokalj,
1996: 20). Osnovni komponenti bivanjske praznote sta dolg¢as in apatija. Dolg¢as definiramo
kot izgubo zanimanj, da v tem svetu nekaj spremenimo ali izboljSamo, dokler je mogoce.
Apatijo pa definiramo kot pomanjkanje pobude oziroma zahtev, nalog in dosezkov. Mladi to
izrazajo v svojem sloganu — »vse je brez veze« in »vse je ziv dolg€as«. Otrokom se premalo
postavljajo zahteve in naloge, zato ne morejo nastajati pobude in se razvijati interesi (Zalokar-
Divjak, 1996: 101). Po drugi strani pa se morajo star§i ¢im prej nauciti krmariti med
otrokovimi sposobnostmi, njegovimi Zeljami in hotenjem ter tudi med svojimi ambicijami z
njim ter priakovanjem druzbe. Ce otroka preve¢ obremenjujejo, lahko telesno in dusevno
odpove. Ce ne zmore sam, skusa to prenesti na druge. Od tu do alkohola pa je en sam korak.
Alkohol ali droga sta namre¢ nadomestilo za neizpolnjene Zelje in zahteve, pomanjkanje

samozavesti, beg pred neprijetno resni¢nostjo (Kokalj, 1996: 17-18).

Mladi se omamljajo z alkoholom v vrstniskih pivskih druzbah, v katere pa z lahkoto zaidejo,
saj jih obdajajo vsepovsod naokoli. Ze tako zahtevno vzgojno funkcijo druZine v »mokri

kulturi, ki nas obdaja, pa lahko otezuje Se alkoholizem starSev.
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1.1.4 Varovalni dejavniki pred $kodo, ki jo mladim povzroca pitje starSev in njih samih

Mlade lahko pred skodljivimi posledicami, ki jih povzroca pitje starSev in tudi njih samih,
obvarujejo varovalni dejavniki. Le-ti lahko mladega ¢loveka odvrnejo od tveganega pitja. Gre
pa za veliko nasprotje. Mladi so v izhodiS¢u prikrajSani za varovalne dejavnike v lastni
alkoholi¢ni druzini. Prav druzina pa je najpomembnejSe primarno okolje za razvoj varovalnih
dejavnikov. Zato so za mladega toliko bolj pomembni varovalni dejavniki, ki jih je delezen v
primernem socialnem okolju, ki ne goji pivskih navad, temvecC vpliva na razvoj dobrih
osebnostnih lastnosti in zdravih navad, s katerimi si bo kasneje mladi ¢lovek najbrz poiskal
tudi primerno druzabno in delovno okolje. Mladi iz alkoholi¢nih druZin so torej postavljeni

pred izredno tezko preizkusnjo.

Varovalni dejavniki so dejstva, ki zavirajo zacetek pitja alkoholnih pijac, ter varujejo ¢loveka,
ki zmerno pije, pred stopnjevanjem le-tega v tvegano in Skodljivo pitje. Njim nasprotna pa so
dejstva, ki pospesujejo zacetek pitja alkoholnih pija¢ ter stopnjevanje le-tega iz zmernega v
tvegano in Skodljivo pitje (Ramovs, 2007: 105). Nasproti varovalnim dejavnikom torej
poznamo dejavnike tveganja in eden vecjih je za mlade prav druzina, v kateri je bil
alkoholizem. Varovalne dejavnike lahko sicer razdelimo na tiste v ¢lovekovi osebnosti (npr.:
inteligenca, temperament...) ter na tiste v ¢lovekovem socialnem okolju ( podpora druZine,
trdna vsezivljenjska vez z doraslim sorodnikom ali mentorjem). Pri mladih, ki so bili delezni
alkoholizma v druzini, se kot klju¢ni varovalni dejavnik kaze prav pomembnost povezanosti s
(primernimi) pomembnimi drugimi osebami in skupinami v socialnem okolju. Gre za t.i. drzo,
usmerjeno proti drogam, podkrepljeno s promocijo povezanosti in druzenja najstnikov. To
vklju€uje tudi odnose z ostalimi osebami, ki ne jemljejo drog, zavezanost razlicnim socialnim
skupinam, v katere so vpleteni (druzina, Sola, skupnost, socializacijska skupina vrstnikov) ter
vrednote in prepriCanja glede tega, kaj je zdravo in eti¢no. Podporna mreza potencialno
poveca posameznikovo odpornost proti tveganju, tako da ga/jo postavi v boljSo pozicijo, da se
izgone in/ali obide ter premaga teZzave v zvezi z alkoholom ali drugimi drogami (Malekof po

Hawkins, Katalano in sod., 1992).

Ce zelimo razumeti morebitno $kodljivo pitje pri mladih, moramo poznati vse glavne
dejavnike tveganja, prav tako pa tudi pomanjkanje odloCilnih varovalnih dejavnikov. Isto
velja za izdelavo uinkovitega preventivnega programa. Vsak ucinkoviti preventivni program
temelji na zadostnem Stevilu in dovolj trdni kakovosti varovalnih dejavnikov v Elovekovi

osebnosti in v socialnem okolju ter na spoStovanju zakonitosti pri delovanju omamne snovi na
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Clovekov organizem. Dejavniki tveganja se namre¢ z varovalnimi dejavniki nevtralizirajo,
tako da je ¢lovek odporen proti rabi alkohola in proti stopnjevanju te rabe v zasvojenost
(Ramovs, 2007: 105-106). Otrok je v rodni druzini, ki se neuspesno spopada z alkoholizmom,
tako prikrajSan za polni razvoj varovalnih dejavnikov, razvija predvsem mnoge dejavnike
tveganja, o katerih sem pisal v prej$njih poglavjih, vseeno pa se lahko v dolocenem omejenem
druZinskem obdobju in obsegu ali v SirSi sorodstveni in drugi socialni mrezi razvijejo nekateri
pomembni varovalni dejavniki, ki jih bom v nadaljevanju razdelil na tiste v ¢lovekovi

osebnosti in na tiste v socialnem okolju.

1.1.4.1 Varovalni dejavniki v €lovekovi osebnosti

1.1.4.1.1 Temperament

Temperament (lat. temperamentum = mesanica) zajema predvsem znacilne nacine obnasanja
in Custvovanja. Hipokrat je predpostavljal, da je vse dogajanje v svetu odvisno od Stirih
glavnih prvin: ognja, zraka, vode in zemlje. Tem naj bi pri ¢loveku ustrezali Stirje telesni
sokovi: Zol¢, kri, sluz in ¢rni Zol¢. Hipokrat in Galen sta tipe temperamenta poimenovala z
izrazi kolerik (zol¢), sangvinik (kri), flegmatik (sluz) in melanholik (¢rni Zol¢). Za vsakega od
teh tipov temperamenta pa velja drugaen nain obnaSanja in c¢ustvovanja (Musek, Pecjak,
1997: 195, 196). Danes psihologi raje govorijo o dimenzijah in potezah temperamenta kakor o
tipih. Tezko namre¢ ¢loveku pripiSemo samo en tip temperamenta, saj gre skoraj vedno za
zlivanje dveh ali ve¢ potez temperamenta. Pri znacaju pa govorimo bolj o vsebini vedenja.
Musek in Pecjak (1997: 197) pravita, da so »znacajske lastnosti zlasti tiste osebnostne
znacilnosti, ki jih radi ocenjujemo z moralnega in eticnega vidika in ki se pogosto povezujejo
s posameznikovo voljo ter motivacijo.« Znacajske poteze so npr.: postenost, nesebi¢nost,
vestnost, skromnost, odkritost, redoljubnost, hrabrost ipd. V primerjavi z lastnostmi
temperamenta so znacajske lastnosti bolj odvisne od vplivov okolja. Na oblikovanje znacaja
mocno vpliva vzgoja, prek nje pa tudi druzbene in kulturne norme. Neustrezni in zgreSeni
vzgojni prijemi lahko povzro¢ijo oblikovanje manj prilagojenih znacajskih potez in

pomanjkanje zaZzelenih zna¢ajskih lastnosti (Zorz, 2002: 84).

Lastnosti temperamenta in znacajske poteze posameznika so lahko pomembno varovalo pred

zasvojenostmi. V Stevilni literaturi zasledimo opis zasvojenca poimenovan z izrazi, kot so:
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nizka raven samospoStovanja, tezave pri prepoznavanju in izrazanju custev, zadrzana
agresivnost, tezave pri sklepanju ter vzdrzevanju socialnih stikov. Pri mnogih mladih, ki pa ne
posegajo po drogah, zaznamo optimizem, veselje, iskrenost, odlo¢nost, vztrajnost, realen
pogled na svet. Vsi ti dejavniki pomagajo mladim, da se lazje sooc¢ajo s tezavami in problemi

v svojem zivljenju, predvsem pa, da jih znajo premisljeno resevati.

Normalno je, da se zivljenje vecine ljudi razvr§¢a med dva pola; na eni strani so zdravje,
ustvarjalnost, optimizem, zaupljivost, zadovoljstvo z Zivljenjem, na drugi pa pesimizem,
nezaupanje vase in v druge, obcutek ogrozenosti in prestopniSko vedenje. Ideale kulture, kot
so vzornost, popularnost, usluznost, nezmotljivost, hitrost, natan¢nost, razsodnost itd., dosega
obi¢ajen ¢lovek delno in za zdrav razvoj potrebuje tudi toleranco, da vcasih dovoli svoji

naravi zmotljivost, lenobnost (Kren-Obran, 1995: 47, 48).

1.1.4.1.2 Intelektualne sposobnosti

»Pojem sposobnosti zajema tiste lastnosti, ki najbolj bistveno vplivajo na nase dosezke in na
uspesnost pri reSevanju razlicnih nalog ter problemov.« (Musek, Pecjak, 1997: 197) Posebe;j
pomembne so umske (intelektualne, mentalne) sposobnosti, zlasti inteligentnost. Musek in
Pecjak (1997: 202) opredelita inteligentnost kot »zmoznost uc¢inkovitega misljenja, ucenja in
reSevanja problemov.« Se posebej se pokaze kot uspesnost in iznajdljivost v novih situacijah,
kjer si z nauCenim znanjem ne moremo mnogo pomagati. Vendar nam inteligentnost pomaga
tudi pri znanju; ¢im vecja je, tem bolje bomo znali svoje znanje uspesno izkoristiti. Omenjena
avtorja locita dve vrsti inteligentnosti - fluidno inteligentnost in kristalizirano inteligentnost.
Fluidna inteligentnost je prirojena, naravna; nanjo ne vpliva ucenje, izkusSnje, izobrazba in
drugi vplivi okolja ter kulture. Naras¢a do 15. leta, nato obstane in zacne postopno upadati.
Kaze se zlasti v zmoznostih abstraktnega misljenja, odkrivanja in razumevanja odnosov med
pojavi ter v sposobnostih spominjanja in miselnega povezovanja. Kristalizirana inteligentnost
pa je odvisna od ucenja, izobrazbe in drugih vplivov okolja. Pogosto narasca Se v dobi
odrascanja (do 29. leta). Tudi pozneje se zgodi, da bistveno ne upade pri osebah, ki ostanejo
intelektualno dejavne, se izobrazujejo in ucijo. Izraza se zlasti v razumevanju besed, pri
presojanju mehanskih problemov, pri raCunanju in nekaterih oblikah logi¢nega sklepanja
(Musek, Pecjak, 1997: 204). »Intelektualne sposobnosti v veliki meri vplivajo tudi na razlicne

dosezke, tako na Solskem, Studijskem podroc¢ju, kot so pohvale, priznanja, nagrade, ter na
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podrocju prostocasnih aktivnosti. Zavedati pa se moramo, da nasi dosezki niso odvisni samo
od sposobnosti, ampak tudi od znanja, motiviranosti, razliénih osebnostnih potez.«
(Bostjanci¢, 2007: 15) V kombinaciji z dobrimi navadami lahko intelektualne sposobnosti
vplivajo na uspesnost posameznika na Solskem, Studijskem, poklicnem ali prostocasnem
podrocju, kar varovalno krepi obCutek samozavesti in smiselnosti pri mladem cloveku. Otrok
oz. mladostnik, ki je uspeSen na katerem izmed naStetih podrocij, si bo tako dejansko krepil
dober obcutek o sebi, ki ga varuje pred samounic¢evalnim begom v omamno vedenje. Zaradi
svojih intelektualnih sposobnosti pa bo v Solskem ali v drugem okolju, povezanim s kaksno

drugo npr. kulturno dejavnostjo, delezen odobravanja s strani drugih.

1.1.4.1.3 SamospoStovanje

SamospoSstovanje je varovalni dejavnik, ki ga pogosto primanjkuje v druzini, kjer je prisoten
alkohol, saj ga obicajno primanjkuje tako alkoholiku kot partnerju, samospostovanje namre¢
le Se upada. Zato se samospoStovanja otrok lahko u¢i morebiti le v izbranih druzinskih

dejavnostih, ki druzino vsaj v ne€em povezujejo, ali pa v drugem socialnem okolju.

Temelj zdravega samospoStovanja je brezpogojna ljubezen in sprejemanje, ki ju otrok najpre;j
sprejema od svojih starSev. Izrazena je lahko z besedami ali dejanji. Pomembno je, da starsi
omogocijo otroku odkrivanje njegovih darov in stvari, pri katerih je uspesen. Uspehi okrepijo
otrokovo samozavest. Samozavest pa bo okrepila njegovo samospostovanje. Pomembno je, da
starS$i do otroka niso prevec zascitniski, kar pomeni, da mu dopustijo preizkuSanje in tudi
napake, saj bo otrok najvec¢je zadoSc¢enje dozivel ob uspehu, ki ga bo dosegel sam. Otrok si
gradi podobo o samem sebi predvsem skozi mnenje okolice, posebej svojih starSev. Prav zato
potrebuje vsakodnevne iskrene pohvale za svoje dosezke. Pri tem je pomembno, da starsi
izbirajo prave besede — besede, ki so otroku jasne in jih razume. Pomembna je tudi pomo¢
otroku, da bo vedro gledal na zivljenje, predvsem v smislu popravljanja njegovih ¢rnogledih

izjav (Pantley 2001: 238, 239).

Oblikovanje samospoStovanja pa je tesno povezano s ¢lovekovo samopodobo. »Samopodoba
je sklop predstav, pojmovanj, vrednotenj in prepricanj, ki jih nekdo oblikuje o samem sebi. Z
njimi posameznik identificira samega sebe, identificira svoj lastni jaz.« (Musek, Pecjak, 1997:
238, 239). Youngsova (2000: 12) pa samopodobo opredeljuje kot odnos do sebe oz. vrednost,

ki jo pripiSemo samemu sebi. Pravi, da je samopodoba sestavljena slika lastne vrednosti.
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Samospostovanje pa je ista avtorica oznacila kot zaupanje v lastne vrednote. Predstavlja
pozitivna stali§¢a do pravice do osebnega zivljenja, srece, svobode uveljavljanja lastnih misli,
zelja, potreb in radosti. SamospoStovanje predstavlja vzajemno pozornost do drugih ljudi in
zdrav obcutek prijateljstva (Youngs, 2000: 16). Musek in Pec¢jak (1997) pravita, da je
mladostniStvo stopnja, kjer je oblikovanje identitete posebej pomembno in je podvrzeno
pomembnim pretresom in dilemam. V tem obdobju se znajde posameznik na razpotju: ali bo
ustvaril samopodobo, s katero se bo uspesno pojavil v vlogi odrasle osebe in se prebijal skozi
nadaljnje faze, ali pa bo prislo do identitetne zmedenosti, ko posamezniku ne bo jasno, kdo je
in kaj hoce, ter se bo zaradi tega znasel v tezavah, ko bo moral prevzemati vloge in naloge, ki
jih pricakujemo od odrasle osebe. Za mladega ¢loveka je torej pomembno, da pridobiva dobre
zunanje odzive o sebi za svoja pozitivna dejanja. Ce tega ni ali jih primanjkuje v druZini, so te
izkusnje v $irsi sorodstveni in drugi socialni mrezi toliko bolj pomembne, npr. pri Sportnem
ali glasbenem udejstvovanju. Tako lahko mladostnik dopolni nekatere vrzeli v svoji
samopodobi. Tudi Youngsova (2000: 17, 18), ki trdi, da je samopodoba skupek Sestih
osnovnih prvin, ki dolo¢ajo, kako varno, dovrSeno in celovito se pocutimo, govori o prvinah,
ki jih lahko mlad ¢lovek osvoji (vsaj nekatere) zunaj druzinske skupnosti. Prvine samopodobe
so: obcutek fizicne varnosti (Otrok, ki obcuti fizicno varnost, se ne boji, da bi ga drugi
prizadeli ali mu povzrocili bole¢ino, uci se odprtosti in zaupanja v ljudi.), obcutek Custvene
varnosti (Otrok razvije visoko stopnjo Custvene varnosti, ¢e cuti, da ga ne bo nih¢e poniZeval,
zaniceval s sarkazmom in ostrimi besedami. Nauci se skrbeti za druge, zato je socuten do sebe
in drugih.), ob¢utek identitete (Otrok, ki se dobro pozna, razvije zdrav obcutek identitete.
Njegovo samospoznavanje mu odpira pot do sebe.), obCutek pripadnosti (Otrok, ki cuti, da ga
je njegova okolica sprejela in da je z njo povezan, ve, da je sprejet in cenjen. Vzdrzuje
prijateljstva, sodeluje z drugimi, jih spostuje in sprejema.), obutek kompetentnosti (Ce otrok
zacuti, da je uspeSen na nekem podrocju, se je pripravljen truditi tudi na podrocjih, kjer je
manj uspeSen. Ker Cuti, da je sposoben, svoje delo nadaljuje in ne odneha, ko naleti na
tezave.) in obcutek poslanstva (Otrok z mo¢nim obcutkom poslanstva ¢uti, da ima njegovo
zivljenje smisel in smer. Postavlja si cilje in si prizadeva za njihovo uresni€itev.). Tako se
lahko nekatere pomembne prvine, ki gradijo posameznikovo samopodobo, osvojijo tudi z
aktivnim ukvarjanjem s §portom, kulturo ali z glasbo. Se posebej, &e otrok v teh okoljih zaduti
in razvija ob&utek pripadnosti, kompetentnosti, poslanstva in navsezadnje tudi identitete. Ce

ima to sreco, da se v Sportnih ali glasbenih skupinah med otrokom in pomembnimi drugimi
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mentorji razvije spostljiv in tudi ljube¢ odnos, pa otrok vsaj malo nadomesti obc¢utka fizicne

in ¢ustvene varnosti.

Obcutno manj moznosti je, da bo mladi ¢lovek s tako razvitim samospoStovanjem in tako

razvito samopodobo, kot sem jo opisal zgoraj, samounic¢evalno posegal po omamah.

1.1.4.1.4 Smisel Zivljenja

Nasproti brezciljnosti, relativizmu, bivanjski praznoti in razvajenosti, ki v teh ¢asih Se posebe;j
vodijo mlade k zatekanju k omamam, lahko postavimo polno obcutenje Zivljenjskega smisla,

ki deluje varovalno.

Ljudje zacnemo Ze zelo zgodaj iskati pomen zivljenja. Celo dojencki poskuSajo uveljaviti
svojo moc¢ in svoj delez okoli sebe. Do konca petega leta zivljenja si otroci pridobijo enoten in
izkristaliziran vzorec vedenja s svojim lastnim posebnim slogom reSevanja problemov in
nalog. Tako otrok utrdi svoje najgloblje in najtrajnejse predstave o tem, kaj lahko pri¢akuje od

sveta in sebe (Adler, 1999: 21).

Mlad clovek, ki se zaveda smisla svojega zivljenja, je Cisto drugacen od Eloveka, ki v
zivljenju ne vidi smisla, cuti, da ni sposoben zapolniti svoje notranjosti, je ravnodusSen, brez
ciljev itd. Mladostniki, ki so odkrili svoja pomembna podro¢ja, so bolj optimisti¢ni, njihovo
zivljenje ima svoj car. To, kar se jim dogaja v Zivljenju, se jim zdi zanimivo in trudijo se
doseci postavljene cilje. Mladostniki, ki imajo postavljene cilje, so proznejsi, ker so nasli
smisel in bi ga radi dosegli. Postavljeni cilji zagotavljajo dolo¢eno mero uspeha, ker
mladostnik svojo energijo in pozornost namenja svojemu cilju. Uspeh na enem podrocju ga
pogosto vodi k uspehu tudi na drugih podroc¢jih (Youngs, 2000: 104, 105). Zato poznamo
mnogo pomembnih ljudi, ki jih je v tezkih druzinskih razmerah ali drugih nevzdrznih
socialnih razmerah reSila prav usmerjenost k smiselnemu cilju. To jih je navdajalo z

optimizmom in energijo ter bogatilo njihovo dozivljanje smiselnosti zivljenja.

1.1.4.1.5 Odlocnost in vztrajnost

Odlocnost in vztrajnost sta mo¢no povezani s samopodobo, zlasti pa z obcutkom

kompetentnosti in obcutkom poslanstva. V kolikor mladostnik v otroStvu razvije obcutek
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kompetentnosti, ko naleti na tezave, svoje delo nadaljuje in ne odneha. Zaveda se podrocij,
kjer je prav posebno uspesen, hkrati pa tudi sprejema podrocja, kjer ima tezave, vendar ostaja
mocan in ne prevzame vloge zrtve. Za svoja dejanja sprejema odgovornost. Prizadeva si, da bi
bil uspesen, ker ga uspeh spodbuja k razresSevanju novih ovir. Krepijo ga predvsem realisti¢ni
in dosegljivi cilji. Obcutek poslanstva pa mlademu c¢loveku omogoca, da se lazje sooci z
ovirami in poskusSa poiskati ustvarjalne resitve. Pogosto ima svoje notranje znanje in notranji

mir (Youngs, 2000: 18).

Musek (1993: 348) pravi, da se vse Zivljenje srecujemo z ovirami, tezavami in problemi, ki jih
moramo reSevati in premagovati. Vendar ni vseeno, kako se z njimi spoprimemo. Uspesno
premagovanje predstavlja zivljenjsko spodbudo in je znak osebnostne zrelosti. Soocanje s
tezavami in ovirami je tem bolj uspesno, ¢im bolj je usmerjeno k premagovanju problema in k
temu, da bi dosegli zastavljen cilj. Neuspesno pa je, kadar preve¢ prevlada custvena napetost
in se usmerimo k neposredni razbremenitvi te napetosti (strah, krivda, jeza), ne glede na
prvotni cilj. Tedaj je sooCanje usmerjeno k Custvovanju in le malo prispeva k dobri resitvi
problema. Musek med konstruktivne na¢ine soocanja z ovirami uvrs¢a predvsem neposredno
odstranitev ali premostitev ovire. Velikokrat pa ovir ni mogoce preprosto odstraniti. V tak$nih
primerih prav tako lahko najdemo konstruktivne reSitve: preusmeritev k drugemu cilju, ki pa
mora biti priblizno enakovreden, ali odlozitev na ¢as, ko nam bo cilj lazje dosegljiv. Veliko je
tudi nekonstruktivnih nac¢inov sooCanja: agresivno in destruktivno ter regresivno obnasanje,
beg pred tezavami, vdaja, pasivno ¢akanje ipd. Pri soocanju s tezavami igra veliko vlogo
osebna Cvrstost. V raziskavah se je pokazalo, da je osebna Cvrstost posameznika tem vecja,
¢im bolj se posameznik loteva zivljenjskih nalog in ovir angazirano in aktivno, ¢im bolj jih
jemlje kot izziv in ne kot neobvladljivo prepreko ter ¢im bolj je preprican, da lahko sam

nadzoruje dogodke in svoje Zivljenje (Musek, 1993: 394, 395).

Odloc¢nost in vztrajnost sta torej kot pogonski vesli, s katerima mladi ¢lovek zdravo in trmasto
premaguje tezave, s katerimi se nenehno sreCuje, z njithovo pomocjo pa pravzaprav
osebnostno raste, ¢e jih premaguje. To deluje varovalno. Nasproti temu lahko custvene
napetosti destruktivno in regresivno omamlja z alkoholom in pomen problema v omamnem
stanju zmanj$a na navidezno obvladljivo raven. Odlo¢nosti in vztrajnosti se lahko ob druzini

uci tudi v Soli in pri drugih obSolskih dejavnostih.
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1.1.4.1.6 Dozivljanje

Osnova za celotno nase notranje dogajanje je zagotovo dozivljanje, ki sluzi kot podlaga za
naSe dojemanje sebe in sveta okoli nas, in posledicno za naSe Cutenje. DozZivljajski vzorci pa
so lahko bolj ali manj osrecujoci oziroma pozitivni. Bolj so pozitivni, bolj igrajo varovalno
vlogo. Musek in Pe¢jak (1997: 111, 119) pravita, da se na dogajanje okrog nas odzivamo na
razlicne nacine. Za dozivljanje sveta pa je znacilno, da ga dozivljamo tudi s custvi
(emocijami), ki so pozitivna ali negativna. Nekateri pojavi nas privlacijo, drugi odbijajo, to pa
zato, ker v nas vzbujajo ustrezna Custva, ki jih opredelita takole: »Custva so dusevni procesi, s
katerimi dozivljamo poseben odnos do pojavov, predmetov, oseb, njihovo privlac¢nost ali
neprivla¢nost, njihovo svojevrstno dozivljajsko vrednost in barvitost.« Ko govorimo o
Custvih, govorimo hkrati o doZivljanju Custev in izraZzanju Custev. V Custvene procese pa so
vpleteni Stevilni dejavniki, med temi so pomembne telesne spremembe kot tudi spoznavni

procesi (Musek, Pecjak, 1997: 119).

Custva vplivajo na vsa Zivljenjska podrogja: zdravje, uéenje, vedenje in medsebojne odnose.
Prva Sola za razvijanje Custvenih spretnosti je dom. Na otroka globoko vpliva nacin, kako
star$i ravnajo s Custvi. Otroci ¢ustveno sposobnih starSev bolje obvladajo svoja Custva, se
znajo pomiriti v stanju custvenega vznemirjenja, so bolj priljubljeni med vrstniki, so socialno
spretni itd. Mladi ljudje, ki so Custveno spretni, znajo pravilno ravnati s svojimi Custvi in
prepoznavajo custva drugih ter se nanj ustrezno odzivajo. Mlad ¢lovek z visoko razvitimi
custvenimi spretnostmi ima ve¢ moznosti za sre¢no in produktivno zivljenje ter za
obvladovanje miselnih navad, ki mu bodo kot odraslemu ¢loveku prinesle osebni in poklicni

uspeh (Schilling 2000: 6,7).

Tudi Merkle (1996: 12-14) pravi podobno, da se optimisti¢no razmisljanje odraza na vseh
zivljenjskih podroc¢jih posameznikovega zivljenja: pri zdravju, duSevnem pocutju, umskih
sposobnostih in zaznavanju. Pozitivne posledice se Cutijo pri poklicnih in finan¢nih uspehih
ter pri medcloveskih odnosih. Pri optimisticnih ljudeh prevladuje dobro dusevno pocutje.
Zavestno ali podzavestno vedo, da se pocutijo tako, kot razmisljajo, in da so oni sami tisti, ki
odloc¢ajo o tem, kako razmisljajo. Iz mnogih stvari potegnejo v glavnem pozitivne elemente.
Zagotovo se tudi oni kdaj pocutijo slabo, a takSno nelagodje ne traja dolgo, saj sami storijo
nekaj za to, da se jim pocutje kmalu spet izboljSa. Poraze ali neuspehe vzamejo kot nekaj
prehodnega, kot kratkotrajni protiudarec, ki jih spodbudi pri delovanju v smeri zastavljenega

cilja. Pozitivna usmerjenost optimistov ima za posledico boljSe delovanje Cutnih organov.
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Tako so ugotovili, da imajo pozitivno razmisljujoci in uravnotezeni ljudje boljsi spomin, so
bolj ustvarjalni, idejno bogati, tudi bolje vidijo in slisijo. Stevilna raziskovanja dokazujejo, da
se obrambne moci v organizmu krepijo z optimisticno usmerjenostjo in upanjem na dober
izid, ljudje, ki na zivljenje gledajo optimisti¢no, so bolj zdravi kot pesimisti. Optimisti¢ni
ljudje v drugih ljudeh ne vidijo sovraznikov. Dokler jih neka oseba ni razocarala, so ji
naklonjeni. Ko pa so pri nekom doZiveli razoaranje, jim tak dogodek ne bo spremenil
njihovih pogledov na soljudi — osnovno pozitivno gledanje na med¢loveske odnose bodo

ohranili.

Tak$no pozitivno dozivljanje mlade ljudi oddaljuje od motiva, da bi doloCena dozivljajska
vznemirjenja v svojem telesu in duSevnosti vzbujali na nac¢in omamljanja. Optimisti¢no
razmiSljanje in dozivljanje jih namre¢ napolnjujeta z dovolj velikim Stevilom »svetlih«
trenutkov, ki jih vsak clovek potrebuje, da osmisli svoje bivanje. V alkoholi¢nih druzinah,
kjer je zaznati mocno dozivljajsko otopelost, Se posebej za pozitivne vidike stvarnosti, se kot
protiutez kazejo prav nekatere dejavnosti, ki otopelost prebujajo, npr. kontinuirano

podozivljanje lepih trenutkov, fizicne aktivnosti, duhovne dejavnosti in podobno.

1.1.4.1.7 Delovne navade

Opravljanje domacih del je eden od najpomembnejsih nacinov za privzgajanje samozavesti in
obcutka za odlo¢nost pri otrocih. Z rednim opravljanjem del si otrok pridobi delovne navade
in pravilen odnos do njih. Ce otroci sodelujejo pri domacih opravilih, bodo veliko laZje
obvladovali zahteve odraslega zivljenja, kot tisti otroci, ki niso prevzeli nobenih
odgovornosti. Z delovnimi navadami otroci krepijo obcutek lastne vrednosti in sposobnosti.
Poleg treniranja delovnih spretnosti in ves¢in doma in drugje mladi tako preizkusSajo, kam jih
bo kasneje popeljala Studijska in poklicna pot. S potrebno odgovornostjo, ki jo mladi morajo
razviti pri opravljanju osnovnih delovnih opravil, pa preprecujejo brezciljnost, saj jim
dolocene delovne obveznosti smiselno zapolnjujejo zivljenjski urnik. Vse to deluje varovalno
pred poseganjem po omamnih snoveh, ki bi navidezno zapolnjevale osebnostno in socialno

praznino, ki sicer nastane.

Vecina starSev podcenjuje sposobnosti svojih otrok na podrocju gospodinjskih opravil. Starsi
si morajo vzeti dovolj Casa za usposabljanje otroka. Otrok potrebuje nazorno opozorilo, ki ga

bo vsak dan spominjalo na njegova opravila. Zelo pomembna je tudi tehnika dajanja navodil,
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kjer naj bi bili star§i ¢im bolj natan¢ni in razumljivi (Pantley 2001: 74-76). Odrasli, zlasti
ucitelji, velikokrat tarnajo nad delovnimi navadami Solarjev. Obstaja veliko vzrokov, zakaj
otroci niso osvojili ustreznih delovnih navad. Zerovnikova (1992: 58, 59) kot enega izmed
vzrokov vidi v tem, da izkuSnje delovne zagnanosti otroci dozivljajo drugac¢e od odraslih.
Spominjajo se, da starsi velikokrat niso mogli biti z njimi in to zaradi dela. Ko sta se starSa
vrnila domov iz sluzbe in so ju otroci potrebovali zase, se jim nista mogla posvetiti zaradi
dela doma. Zaradi dela so se pocutili prikrajSane v ljubezni in neZnostih. Ko bi se otroci radi
pogovarjali ali igrali s starsi, so bili zaradi dela odrinjeni pred TV, na ulico ali v soses¢ino.
Otroci in mladostniki v veliki meri prevzemajo od druzine in drugih vzornikov sistem vrednot
in s tem tudi delo kot vrednoto. Ali so le-te uravnoteZene z otrokovimi ali mladostnikovimi
potrebami ali pa se nagibajo v katero od skrajnosti, je odvisno od strukture osebnosti, okolja
in potreb posameznika (Zerovnik, 1992: 60). Kjer pa so starsi zaradi lastnega alkoholizma
odsotni iz druzinskega Zivljenja ali negotovi v privzgajanju delovnih navad, pa se toliko bolj
dragocene pokazejo delovne navade, ki jih mora otrok razviti v Soli, pri treniranju Sporta ali

glasbe.

1.1.4.2 Varovalni dejavniki v socialnem okolju

1.1.4.2.1 Druzina

Druzina je lahko kljuen varovalni dejavnik ali dejavnik tveganja, Se posebej, ¢e je kdo od
starSev zasvojen z alkoholom. Vse pomembne re¢i se najprej dogajajo v tej mali, mocno
povezani skupnosti. Da bo otrok kasneje zadovoljno deloval v sluzbi in druzbi, mora od
druZine dobiti pravo »doto«, ki ga bo okrepila na osebnostni in socialni ravni. Druzina bo pri
tem pomembnem opravilu uspesna, ¢e bo izpolnila vrsto pogojev, ki jih bomo nanizali tudi v
nadaljevanju. Vsak pozitivni druzinski doprinos bogati posameznikovo bero lastnosti in
navad, ki delujejo varovalno v »mokri« kulturi, v kateri zivimo in delujemo. V alkoholi¢ni
druZini je ta bera izrazito skromnejSa. Vseeno preglejmo, kako lahko druZina odigra

varovalno vlogo, kolikor jo pa¢ zmore.

Razli¢ni avtorji druzino razli¢no opredeljujejo. Gostecnik (2000: 363) opredeljuje druzino kot
custveno-socialni sistem, ki ga poleg krvnega sorodstva Zivljenjsko povezuje tudi enkratna

medsebojna Cutna navezanost in vrednote, ki so v zvezi s tem. Gabi Cacinovi¢ Vogrinc¢i¢
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(1998: 128, 129) pravi, da je druzina mala skupina s posebnostmi, ki jo razlikujejo od vseh
drugih malih skupin. Prva znailnost, ki druZino razlikuje od malih skupin, je njena
zgodovina. Potem so to krvne vezi in trajnost skupine. Tomorijeva (1994: 18) pa pravi, da je
druzina skupnost oseb na razliénih stopnjah razvoja, skupnost, ki skrbi za otroke. Clani te

skupnosti so povezani na razli¢ne nacine in so med seboj odvisni.

V odnosu do otrok so starsi predvsem vzgojitelji. Vzgajati pomeni vplivati na nekoga. Vzgoja
v druzini je veliko zahtevnejSa od skrbi za gmotne potrebe, Ceprav posvecajo druzine temu
veliko ve€ pozornosti. Druzina je imela tako nekoc¢ in ima Se danes, primarno vlogo pri vzgoji
(Zerovnik, 1992: 9). V vsaki druini so prisotne razli¢ne oblike vzgoje. Za demokrati¢no
obliko vodenja oz. vzgoje je znacilen razgovor, ki je dvostranski, kar pomeni, da se druzinski
¢lani pogovarjajo o skupnem pocetju, se sliSijo in upostevajo. Skupaj nacrtujejo dejavnosti.
Vsi pa so odgovorni za uresnicevanje dogovorjenega. Pri tem moramo vedeti, da je
odgovornost starSa drugacna od odgovornosti otrok. To je povezano z opredelitvijo druzbene
vloge, ki je v kontekstu demokrati¢ne vzgoje razvidna. Jasno in razvidno je, da je nekdo eden
od starSev in drugi otrok. Dogovorjen in razvidno opredeljen je tudi ukrep o nespoStovanju
dogovorjenega, in to za vse udelezene druzinske clane. Zavedati se moramo, da je
demokrati¢na delitev moc¢i v druzini mozna le kot skupen projekt starSev in otrok in torej
predvideva, da tudi otrok lahko izrazi svoje potrebe, ¢ustva in konflikte (Caginovi¢ Vogrinéig,
1998: 176). Demokrati¢na vzgoja, kot jo opredeljuje Cacdinovi¢ Vogrin¢i¢, tako deluje
varovalno, saj starSi in otroci sklepajo dogovore o dolocenem pocetju in odgovornosti za

njihovo uresnicevanje. Vloga starSev pa je jasna in razvidna.

Poleg prvega najbolj Zelenega tipa vzgoje poznamo Se dva, ki vzgajata otroke v manj
»odporne« osebnosti, kar zadeva varovalne dejavnike, ki preprecujejo, da bi mladi kasneje
posegali po alkoholu in drugih Skodljivih omamnih substancah. Za avtoritarno vzgojo je
razgovor nedogovorjen oz. enostranski. StarSi dajejo navodila ali ukaze otroku, ki nima
moznosti oporekanja. Porinjeni so v pasivni polozaj in s tem tako subjektivno kot objektivno
razreSeni odgovornosti. Star$i dolo¢ijo tudi ukrep ali kazen v primeru nespostovanja navodil,
ukazov, ki jih otrok sicer pozna, vendar jih ne sprejme. Sprejeti jih mora, ko naredi prekrSek
in je kaznovan, vendar kazni ne sprejme kot svoje, ker ni bilo dogovora o njej. Vloge v tem
okviru so jasno in ostro dolocene. Razpre se tudi prostor za dvojna merila; kar velja za
nadrejeni polozaj (starSe), ne velja za podrejeni polozaj (otroke). Pri Laisez-faire, laisez-

passer, "vsedopuscujoci" obliki vzgoje razgovor ali konverzacija te¢e mimobezno. Druzinski
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¢lani se pogovarjajo, vendar se ne dogovarjajo o skupnem pocetju. Posledicno odgovornost ni
dolocena in je odsotna. Otroci ne Cutijo odgovornosti za svoje ravnanje, saj ni bila dolocena,
opredeljena. Zato tudi ukrepi, kazni, sankcije ne morejo biti predvidene. Vloge so nejasne.
Star$i ne ravnajo kot odgovorne odrasle osebe, ki so dolzne kompetentno vzgajati svoje
otroke. Med njimi in otroki se lahko vzpostavi kvazi vrstniski odnos. Po drugi strani lahko
otroci in mladostniki prevzamejo vloge starSev (Postrak, 2005: 10-12). V prejSnjih poglavjih
smo ze opisali, da v avtoritarnem tipu vzgoje mladi razvijejo sistem dvojnega zivljenja. Mlad
clovek, ki se ne pocuti razumljen in sprejet v domacem okolju, pa je bolj v nevarnosti, da si
bo poiskal svoj prostor v pivski druzbi. Tudi tretji tip druzine, kjer merila v odnosu starejsih
do alkohola niso jasna, vendar so odrasli druzinski ¢lani do pitja mladih strpni in

razumevajoci, ne vzgaja potrebnih varovalnih dejavnikov.

Lidz (Caginovi¢ Vogrinéi¢, 1998: 50-52 po Lidz, 1963) opredeljuje tri temeljne zna¢ilnosti, ki
morajo biti zagotovljene v vsaki druzini, da le-ta lahko zadovolji osnovne potrebe
posameznika, usmerja njegov razvoj in omogoéi integracijo v kulturo in druzbo. Ze v
prejSnjem poglavju smo opisali te temeljne pogoje; koalicijo starSev oz. enotnost in
povezanost med star$i, ohranitev generacijskih razlik in sprejemanje vloge lastnega spola.
Poleg temeljnih znacilnosti pa so za razvoj osebnostnih lastnosti, ki delujejo varovalno,
pomembne tudi psiholoske pravice otrok, ki bi naj bile zagotovljene v druzinski skupnosti.
Gabi C. Vogrin¢i¢ (2006: 26) jih povzema po von Braunmuhlu. Te pravice so naslednje:
pravica otroka do stvarnosti (da ga vzamemo resno), pravica, da je zraven, pravica otroka do
vseh svojih Custev (da jih sprejmemo, da bi se jih sam naucil razumeti in obvladati), pravica
otroka, da se uci (v stvarnosti in za stvarnost - tudi druzine), pravica otroka do tega, da je sam,
pravica do nove priloznosti, pravica otroka do pomoci, ¢e zanjo prosi, skupaj s pravico otroka,
da lahko pomaga tudi on. Cacinovié Vogrin¢i¢ dodaja $e dve pravici: pravico otroka do
razvidnosti druzinske skupine in pravico do spreminjanja druzine, vsaj s tem, da ji pokaze

»SV0jo« stvarnost.

1.1.4.2.2 VrstniSka skupina

Zadnje raziskave so pokazale, da so vrstniske skupine lahko prelomnica, ali se bo mlad ¢lovek
podal na pot omam in zasvojenosti ali ne. V vrstniskih skupinah se namre¢ mladi zadrzujejo

veliko svojega ¢asa in nanje veliko dajo. Ce posameznik v sebi ni razvil dovolj trdnih dobrih
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delovnih in drugih navad ter staliS¢ v druzini, jih lahko najde v vrstniski skupini, za mlade pa
le-te postanejo izredno pomembno ravnilo, po katerem se ravnajo. V kaksni vrstnisSki skupini
bo pristal ali si jo bo izbral mladostnik, je na nek nacin odvisno od njega samega. Vecina
vrstniskih skupin pa kot odraz »mokre« kulture razvija pivske navade. Zato je vrstniska
skupina z zdravimi navadami in staliSCi toliko bolj vredna in dragocena izjema. Neyrand
(2003: 38) namrec pravi, da so vrstniske skupine tiste, s katerimi se lahko mladi identificirajo
kot s sebi podobnimi, in s katerimi lahko ponovno vzpostavijo Custveno in simbolno

skupnost, kjer bodo ob skupni identiteti lahko uveljavljali svoje pravice.

Nalogo vrstniske skupine razli¢ni avtorji razumejo razli¢no. Nekateri jo predstavljajo kot
nac¢in bega pred zadusljivim druzinskim ozra¢jem (Shorter, 1977). Laffnot (1988) pa
poudarja, da vrstniSke skupine ne ogrozajo druzinskega ravnovesja, ampak predvsem
zagotavljajo podporo. Za mnoge imajo nalogo prehoda med varnim in omejenim prostorom
druzine ter velikim in negotovim prostorom druzbe. VrstniSka skupina torej omogoca ta
prehod tako, da zagotavlja vmesni zavarovani prostor. Zlasti v obdobju, ko se spreminjajo
odnosi z druzino, je prijateljstvo zelo pomembno. Druzabnost postane za mladostnika zelo
pomembna, kajti gre za loCevanje od druzine in doseganje samostojnosti. Z leti postaja
druzabnost selektivnejSa in uveljavijo se pari. Takrat se skupine razdrobijo in se ponovno
sestavijo v obliki druzenja parov ali pa popolnoma izginejo iz izkustva adolescentov, ki se ze
uveljavljajo. Cutijo, da se zaradi svojih odnosov in uradne polnoletnosti bliZajo statusu mladih

odraslih ( Neyrand, 2003: 44, 45).

Mladostniku je dosti lazje pri osamosvajanju in pridobivanju zavesti o svoji samostojnosti, ¢e
ima v zaledju svoje vrstnike. Vendar pa se lahko pojavi tudi pritisk vrstnikov. Mladostnik
prevzame v skupini misljenja, nacela in vrednote, kajti mo¢ in skupinsko zavest si lahko
pridobi le preko trdne povezanosti s skupino. Prav zaradi pritiska vrstnikov se mladostniki
najpogosteje odlocajo za uzivanje drog in z njimi tudi nadaljujejo. Motiv za uzivanje le-teh
izvira iz nekak$nega rituala oz. nenapisanega obicaja. Tukaj je posebej pomembna naloga
starSev, da se z mladostnikom pogovorijo, kako naj se upre pritisku vrstnikov. Kastelic in
Mikulin predlagata starSem, naj otroku najprej obrazlozijo, kateri so pravi prijatelji in kaj
tvegajo, Ce recejo »ne«. Otroku je pomembno povedati, da se lahko prijateljstvo ohrani tudi
brez slepega podrejanja vsemu, kar mu prijatelji narekujejo, saj pravo prijateljstvo uposteva
pravico do razli¢nih staliS¢ in prijatelji so celo zadovoljni, ¢e so nekoliko razli¢ni od njih

(Kastelic, Mikulin, 1999: 50, 51). Spet drugi mladostniki pa se izogibajo tovrstnim uzitkom,
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ki so povezani z zabavami in uzivanjem drog. V nekakSnem strahu in preziru se jim
umaknejo, ne glede na vabilo vrstnikov. Najdejo si drugacno zabavo, npr. »filozofsko
debato«, predajajo se konji¢kom, naravi, $portu, branju zanimivih knjig ipd. Tako v drugacni

zabavi in zdravih uZitkih najdejo svojo potesitev (Zerovnik, 1992: 60).

Za mlade iz alkoholi¢nih druzin je torej pomembno, da pristanejo v vrstniski skupini, ki se
izogiba ritualom, povezanim z uzivanjem alkohola, in se raje aktivno ukvarjajo s katero od
dejavnosti. Mogoce je tudi, da v vrstniski skupini, ki Zivi tvegano in se pogosto omamlja,
Clan se lahko ob pivskih ritualih umakne in se temu izogne, niti ni nujno, da bo vrstnisko
skupino zapustil, lahko bo do dolocenega — pivskega dela vzpostavil neko razumsko distanco.
Mladi iz alkoholi¢nih druzin obicajno nimajo stalis¢, ki bi jih obvarovala pred pivskim stilom

vrstniSke skupine, le posamezniki ob tem ¢utijo velik odpor.

1.1.4.2.3 Podporna mreza

Podporni mrezi, ki je lahko klju¢ni vir pomoc¢i in jo je potrebno upoStevati, ¢e hoCemo
ucinkovito poseci v zivljenje otroka, bi na nek nacin lahko rekli tudi socialna mreza otroka ali
mladostnika (Caginovi¢ Vogrinéi¢, 2006: 125 po Gilighan 1999). Za mlade iz alkoholiénih
druzin je podporna mreza izredno pomembna, saj pri mnogih varovalnih dejavnikih prav
socialna mreza nadomesti nekatere varovalne niti, ki jih druzina zaradi alkoholne zasvojenosti

ne zmore zgraditi.

Cacinovi¢ Vogrin¢i¢ (2006: 127) pravi, da socialna mreza otroka tudi v stroki socialnega dela
predstavlja pomembno komponento v socialno-delavskem projektu pomoci. Koristno je
vedeti, ali in na kakSen nacin je socialna mreza mladostniku vir pomoc¢i v stiski in kak$ne
dragocene izkusnje, da odloc¢a o svojem zivljenju, mu daje. Vkljucitev sodelovanja podporne
mreze v projekt pomoci strokovnjaku lahko pomaga razumeti mladostnikove potrebe ali
soustvariti uc¢inkovite resitve. Ekoloski zemljevid ali zemljevid socialne mreZe je v socialnem
delu pogosto uporabljena tehnika za zapis o konkretni mrezi uporabnika. Naslednji korak pa
je povabilo ¢lanom socialne mreze, da postanejo udelezeni v problemu, prispevajo podporo,

sodelujejo pri sooblikovanju dobrih resitev itd.
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V t.i. podporni mrezi ima lahko mlad Clovek tudi »pomembne druge«, ki imajo nanj moc¢an
pozitivni vpliv. Ti pomembni drugi so lahko ali ucitelji v Solah ali mentorji v njemu
priljubljenih drugih prostoc¢asnih, Sportnih in glasbenih dejavnostih. Ti lahko preko
pozitivnega transferja mladega ¢loveka zelo usmerjajo in ga podpirajo pri pravem ravnanju in
odlocitvah. Del socialne mreze, ki mlademu c¢loveku koristi, je lahko tudi prej omenjena

dobra vrstniska skupina.

1.1.4.2.4 Sola

Poleg druzinske vzgoje je vzgojni vpliv v Soli velikega pomena za otroke in mladostnike. Le
ti namreC tretjino dneva prezivijo prav v Soli. Uciteljeva avtoriteta lahko s konkretnimi
pohvalami za smiselna dejanja zelo krepi otrokov obcutek lastne vrednosti, Se posebej, Ce tega
primanjkuje v lastni druzini. U¢itelji lahko opazijo otroke, ki se drzijo bolj zase in so bojeci,
ter jih spodbujajoce vkljucujejo v dejavnosti, pri katerih bodo uspesni. Prav tako lahko ucitelji
najprej opazijo kakrSne koli vzgojne motnje, ki so lahko med drugim posledica tezke
druZinske situacije, ter ob tem otroku pomagajo oziroma ga vkljucijo v ustrezno delovno
skupino. Brez Solskega socialnega okolja se otrok oz. mladostnik ne more ustrezno oblikovati
za Zivljenjske naloge. Sola pa lahko s svojimi preventivnimi dejavnostmi, v katere vkljucuje
tudi druge sluzbe, preprecuje omamljanje mladih z alkoholom, Se posebej, ¢e skupaj z njimi
odkriva podrocja, pri katerih so mladostniki mo¢ni in sposobni, jih vklju€uje v razne koristne

dodatne dejavnosti, jih pri tem spodbuja, ter tako krepi zdrav stil Zivljenja.

Poseben pomen lahko pripiSemo prav prosto¢asnim dejavnostim v sklopu Sole. Tudi Postrak
(2005: 4) govori o tem, da ¢e organizirano prostocasno dejavnost v Soli nacrtujejo tako, da bo
spodbujala ustvarjalnost in samozavest otrok in mladih, lahko posredno prispevajo k temu, da
bodo mladi morebiti izboljsali u€ni uspeh. S tem bodo izboljsali svojo samopodobo in lazje
izbirali zanje ustreznejSe strategije razreSevanja Zivljenjskih tezav, ki varovalno preprecujejo

slepo zatekanje k omam.

Tudi Kastelic in Mikulin (1999: 64) postavljata v ospredje Sole kot varovalnega dejavnika
pred zasvojenostmi preventivne programe, ki naj bi povecali raven samospostovanja in
poucevali o socialnih ves¢inah. V manjSem delu naj bi bilo govora tudi o drogah. Ti programi
bi morali biti po njunem mnenju vkljuceni med redne Solske dejavnosti, pridobljeno znanje pa

naj bi se preverjalo, saj u€enci sicer tega ne vzamejo dovolj resno. Preventivni programi bi
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morali biti prilagojeni starosti, potekali naj bi od vrtca pa do univerze. Avtorja se dotakneta
tudi ljudi, ki naj bi o tem poucevali. Pravita, da morajo biti ustrezno izobrazeni, ker so le tako
vir podatkov, ki ustrezajo vsem vidikom obravnavane problematike. Informacija o posledicah
jemanja drog bi morala biti podana skupaj z u¢nimi vsebinami o zdravem nacinu zivljenja in
ne sme izzveneti kot »nakladanje« mladim, naj drogo vztrajno odklanjajo. Sporocilo, da se

brez drog da Ziveti, pa mora biti vseeno jasno.

V zvezi s preventivnimi programi, ki jih izvajajo Sole, stroka uvaja Stevilne spremembe in v
projekte vkljucuje vse, ki lahko varujejo mlade, od u€encev, uciteljev, starSev, strokovnjakov,
ozdravljenih odvisnikov, nekaterih poklicev, medijev in podobno. Pri treniranju pomembnih
osebnostnih lastnosti, zdravih vrednot, navad in staliS¢ ter navduSenja nad zdravim
zivljenjskim stilom pa se izogibajo pretezno informacijskemu nacinu dela, ki je kot nacin

stare preventivne prakse bolj Skodoval kot koristil.

1.1.4.2.5 Vrednote

Z vrednotami se sreCujemo na vsakem koraku. V katerem koli okolju se ljudje s svojim
govorjenjem in delovanjem ravnajo po njih. Zato je toliko bolj pomembno, da otrok prave
vrednote izkustveno absorbira tem bolj pogosto na ¢im ve¢ razlicnih na¢inov. Prave vrednote
delujejo v njegov prid — varovalno. Christian Gostecnik (2000: 366) pravi, da je druzina
zibelka vrednot. V druzinah, kjer starSa gojita vrednote ljubezni, razumevanja, spostovanja,
postenosti, varovanosti ipd., se tudi otroci naucijo le-teh oz. dozivljajo te vrednote v
vsakodnevnem Zivljenju, se z njimi poistovetijo in jih prenasajo v svoja Zivljenja. Ce druzina
deloma ali v celoti odpoveduje pri posredovanju za otroka koristnih vrednot, se kot
pomembno kaze ze omenjeno SirSe socialno okolje (sorodstvena mreza, vrstniSke skupine z
zdravim stilom Zivljenja, Sola, Sportni in glasbeni klubi, mentorji...), z upanjem, da otrok tu
sprejema vrednote, ki bodo nato v pravo smer vodile njegovo ravnanje, torej stran od omam in
zasvojenosti. V to vodijo ravno vrednote, povezane z zahodno »mokro« kulturo in potros$niske
vrednote, povezane s hitrim zadovoljevanjem potreb — tudi umetnih — na na¢in omamljanja z

alkoholom in drugimi drogami.

Musek (1993: 148) pravi, da so vrednote posploSena in relativno trajna pojmovanja o ciljih in
pojavih, ki jih visoko cenimo in se nanasajo na Siroke kategorije podrejenih objektov in

odnosov, in ki usmerjajo nasSe interese ter nase vedenje. Vsi ljudje cenimo in vrednotimo
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razline stvari: predmete, dejavnosti, osebe itd. Razli¢ni pojavi imajo za nas razlicno
vrednost, privlac¢nost, so bolj ali manj zazeleni. To velja za Cisto konkretne stvari, velja pa
tudi za abstraktne kategorije, kot so svoboda, enakost, dobrota, resnica, mir, zdravje ipd.
Gostecnik (2000: 367) govori o posebnem psiholoskem mehanizmu, ki mu pravi prenos
starSevskih Custev in vrednot, s katerimi se otrok poistoveti in jih prevzame nase — sprejme jih
za svoje. Ta odnos je posebej viden v zgodnjem otroStvu, ko je otrok ustveno skoraj v celoti
odvisen od starSev. StarSa sta tista, ki otroka potolaZita, ga negujeta, se z njim igrata, ga
spodbujata. Otrok se ob njiju pocuti varnega, Zelenega in ljubljenega. Tako za¢ne kmalu tudi
sebe dozivljati kot vrednega ljubezni, pozornosti itd. S tem prevzema vrednostni svet starSev.
Ob njiju se bo naucil, kaj pomeni biti sprejet, ljubljen, ob njiju si ustvarja mosko ali zensko

identiteto.

Mladostnik pa se znajde v intenzivnem razmisljanju o sebi. Poglablja se vase in se sprasuje, s
kom naj se druzi, koga naj se izogiba, kaj naj obcuduje, kaj kritizira, ¢emu naj se upira, kaj
odkrije sam... Tudi Tilka Kren Obran (1995: 43) poudarja, da so izkus$nje iz otrostva podlaga,
na kateri mladostnik v puberteti sam gradi dalje, jih spreminja, dopolnjuje, se upira, posnema
ali dela ravno obratno in si izbere svojo zivljenjsko smer. Mlad ¢lovek cuti izrazito potrebo,
da ideale, ki so mu jih v otrostvu posredovali drugi, sam ponovno predela, odbere, izbere,
zavrze, spremeni in pois¢e svoja merila za lepo, resni¢no, koristno, pravi¢no, moralno.
Poznavalci mlade osebnosti trdijo: »Clovek se razvija najbolj harmoni¢no, kadar svojim
realnim ciljem doda ideale kulture in sprejme tradicijo ter jo dopolni s svojo etiko.« (Kren —
Obran, 1995: 44) Raziskave mladine kazejo, da se namesto velikih vrednot, ki so bile oprte na
mo¢ ideologije, pojavljajo vrednote, ki so blizje posamezniku in njegovemu osebnemu
izkustvu (materialna in socialna varnost, prijateljstva in odnosi, zdravo okolje, kvaliteta
vsakdanjega Zivljenja). Ti trendi so opazni v vseh mladinskih in javhomnenjskih raziskavah,
ki so bile v Sloveniji opravljene na prelomu v tretje tisocletje. V zgodovinskem oblikovanju
sodobne urbane mladine se je spremenil tudi sam proces prisvajanja, oblikovanja in

razumevanja vrednot, norm in zivljenjskih ciljev (Ule, 2000: 73).
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1.1.4.3 Varovalni dejavniki po raziskavi Pitje mladih

Raziskava Pitje mladih (Ramovs J., Ramov§ K., 2007) je zadnja vec¢ja Studija o pivskih
navadah mladih, zato se mi njeni izsledki zdijo Se kako pomembni pri razmisljanju o

varovalnih dejavnikih.

Vsak ucinkovit preventivni program temelji na zadostnem S$tevilu in dovolj trdni kakovosti
varovalnih dejavnikov v c¢lovekovi osebnosti in v socialnem okolju ter na sposStovanju
zakonitosti pri delovanju omamne snovi na c¢lovekov organizem. Varovalni dejavniki
nevtralizirajo dejavnike tveganja, da je Clovek odporen proti rabi alkohola in stopnjevanju te
rabe v zasvojenost. PsiholoSko usmerjeni raziskovalci so bolj pozorni na varovalne dejavnike
v Clovekovi osebnosti, sociolosko usmerjeni pa na varovalne dejavnike v socialnem okolju
(Ramovs J., Ramovs K., 2007: 106). Kumpfer in Hopkins (1993) povzemata po literaturi
sedem osebnostnih znacilnosti, ki delujejo varovalno in zaviralno proti rabi alkohola:
optimizem, empatija, vpogled vase ali poznavanje sebe, intelektualne sposobnosti,

samospostovanje, zivljenjska usmeritev ali smisel zivljenja, odlo¢nost in vztrajnost.

Poleg navedenih osebnostnih znacilnosti so Se drugi ¢lovekovi osebni varovalni dejavniki;
izjemnega pomena so dobre navade: delovne, higienske, u¢ne, gospodinjske in gospodarske,
zlasti pa navade pri razporejanju ¢asa (to¢nost, rednost, zdrav dnevno-no¢ni ritem...) in glede

udomacenosti doloCenih prostorov (dom, delovno mesto, mesta za razvedrilo.).

Enako odloc¢ilnega pomena so varovalni dejavniki v socialnem okolju (Coie in sod. 1993).
Nanje opozarja ljudska modrost slovenskega pregovora: Povej mi, s kom se druzi§, in povem
ti, kakSen si. Tako za razumevanje $kodljivega pitja mladih kakor za koncipiranje preventive
je treba poiskati trdne druzbene varovalne dejavnike, saj ima pri pitju mladih prav njihova
druzba izjemen vpliv in mo¢. Za socialno prakso bi torej poudarili tri temeljne varovalne

dejavnike:

- Clovekova rodna in lastna druzina. Sem sodi urejeno soZitje v njej s primerno
razdelitvijo vlog in nalog med vsemi ¢lani ter uspeSnim komuniciranjem — druZina je
glavna Sola za komuniciranje v ¢lovekovem zivljenju, dobra komunikacija pa je sama
po sebi odlocilni varovalni dejavnik pred vsemi omamami.

- Zdravo ravnotezje med uspesnim delom in poglobljenim praznovanjem. V sklop
uspesnega dela sodijo zlasti utirjene delovne navade, znanje in vsezivljenjsko ucenje

ter obvladovanje dobrega sodelovanja z drugimi, v sklop vedenjskih vzorcev za
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poglobljeno praznovanje pa duhovno poglabljanje in radostno ali navduSujoce
dozivljanje sebe, drugih ljudi in sveta, preteklosti, sedanjosti in zaupanja v prihodnost.
- Jasno osebno stalis¢e, da alkohol — in prav tako vse druge omamne snovi — samodejno

skodujejo ¢loveku v njegovem hotenju biti svoboden in srecen.

1.1.4.4 Glasba kot varovalni dejavnik

Glasba in njeno okolje lahko otroku in mlademu ¢loveku omogocita razvoj mnogih poprej
naStetih varovalnih dejavnikov, in sicer na osebnostnem in socialnem podro¢ju. Upal bi si
celo trditi, da lahko glasba in glasbeno okolje mlademu ¢loveku ponudita drugo priloznost za
pomembne nadomestne izkuSnje. Glasba je tako globoko usidrana v ljudeh in vsakdanu, da je
njen vpliv mnogokrat spregledan. Pogosto ravno stvari, ki jih imamo pred o¢mi, ne vidimo.
Pri glasbi, ki sluzi kot varovalni dejavnik, imam v mislih aktivno ukvarjanje z glasbo. Ucenje
v glasbeni Soli ali pri glasbenih mentorjih, glasbeno delovanje v glasbenih skupinah in

navsezadnje glasbeno poustvarjanje in ustvarjanje.

Glasba ze v osnovi ni sama sebi namen. Je socialna in povezovalna. Ljudje, tudi v slovenski
narodni tradiciji, so peli ob najrazlicnejSih priloznostih in v razliénih skupinah; matere
otrokom ob zibelki, druzine ob vecerih in praznovanjih, ob mrli¢u v Zalosti in ob godu v
veselju, pri odhodu k vojakom ali v vojno iz otoznosti in za pogum, pri lickanju koruze in
drugih skupnih delih za zabavo in seveda tudi v preserni spros¢enosti ob pijaci. Veliko je bilo
tudi verskega petja. Malo katera stvar lahko tako druzabno povezuje in izraza njena skupna
Custva kot ubrana pesem. Pesem je prvinski nacin za izraZanje veselja in zadovoljstva in ¢im
bolj kdo izrazi svoje notranje zadovoljstvo, tem vec sil se prebudi v njem za nadaljnje napore.
Narodna modrost je to veliko psiholosko spoznanje strnila v pregovora: »Kdor ubrano poje iz
srca, se ga ni treba bati«, podobno kot ne »tistega, ki se iz srca smeje«. Se veé slovenskih
pregovorov je, ki izrazajo stoletno izkusnjo, da nam je petje zras¢eno z dozivljanjem veselja,
razvedrila in pristnih medsebojnih odnosov. Na primer: Tam ostani, kjer pojo, hudobni pesmi
nimajo! Pesem preganja Cloveku skrbi. Kdor veckrat iS¢e razvedrila, mu malo treba je

zdravila. Kdor poje rad, ostaja mlad. (Ramovs J, 1981: 128)

Petje je izvrstno sredstvo za Custveno izravnavanje in dozivljajsko prebujanje. Glasba po svoji
naravi deluje na podlagi ¢ustev in dozivljanja, tako pri izvajanju kot pri posluSanju. Zato je

izredno dragocena dozivljajska glasbena izkus$nja pri mladih, ki prihajajo iz alkoholi¢nih
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druzin, kjer je prav dozivljanje Se posebej lepega bolj otopelo. Predanost glasbenemu delu
mlademu ¢loveku omogoca razvoj nekaterih pomembnih osebnostnih lastnosti, ki nato na
vseh drugih razseznostih delujejo kot varovalni dejavniki. Mladi so bili pri razvoju teh
osebnostnih lastnosti v alkoholicnih druzinah bolj ali manj prikrajSani. Gre za
samospostovanje, ki ga mladi lahko razvijejo ob uspeSnem glasbenem delovanju, dozivljanje
smisla Zivljenja in zivljenjske usmeritve pri glasbi, treniranje odloc¢nosti, vztrajnosti,
komunikacije in dobrih navad, Se posebej delovnih, mladi pa se v glasbi ucijo tudi sozitja in

sodelovanja z drugimi, saj je glasba ze v osnovi so-zvo¢no naravnana.

Delovanje v glasbenem okolju in v glasbeni skupini pa je lahko za mlade, ki prihajajo iz
alkoholi¢nih druzin, tudi dvorezen me¢. Na podlagi vecletnih glasbenih izkusenj sklepam,
da lahko glasba in glasbeno okolje mlademu ¢loveku ponudita mnogo omenjenih varovalnih
dejavnikov pred tveganim nacinom zivljenja in omamljanja. Lahko samo zavirata prehitro pot
mladega Cloveka v omame in zasvojenosti. Lahko pa pospesujeta, spodbujata in vodita v

tvegan nacin zivljenja, v omamljanje in zasvojenost.

1.2 GLASBA V ZIVLJENJU MLADEGA CLOVEKA

Glasba je izredno Sirok pojem. Zato je na tem mestu izredno pomemben poudarek, da se bom
v tej nalogi omejil na glasbeno okolje, ki je bolj tipicno za slovensko tradicionalno okolje. V
tej nalogi me niso zanimale druge glasbene zvrsti, ampak tiste, kjer se bolj mnozicno
pojavljajo mladi, in kjer deluje glavnina glasbenih skupin, katerih namen je zabavanje ljudi.
Te skupine sicer tudi koncertirajo, saj gre za dolocene vrhunske pevske in instrumentalne
stvaritve, pretezno pa so namenjene komercialni zabavi ljudi. Gre za glasbo, ki izhaja iz
slovenskega ljudskega izrocila, narodno-zabavno glasbo, ki je v zadnjih dobrih 50 letih
dozivela neverjeten razmah doma in v svetu, in za popularno komercialno rock in pop glasbo.
V osnovi ta glasba tudi zajame najvecje Stevilo glasbenih skupin in Stevilcnost obcinstva.
Izrecno se tukaj izogibam raznim glasbenim subkulturam in alternativnim scenam, ker jih
izkustveno ne poznam, in jih zaradi preobsezne naloge namenoma nisem zajel. Je pa sicer

dolocen glasbeni razvoj v otrostvu za vse enatk.

Mnoge raziskave o psihologiji glasbe (Motte-Haber, Helga de la, 1990) ali o antropologiji
glasbe (Merriam, Alan P., 2000) govorijo o tem univerzalnem jeziku, ki nam je racionalno

tako tezko razumljiv. Omenjeni avtorji raziskujejo, kako in zakaj glasba v vsej svoji
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zgodovini tako ¢udezno vpliva na Cloveka, v njem prebuja Custva, ga nagovarja h gibanju,
aktivnemu doZivljanju lepega. Glasba je vedno prisotna, tako na slavjih in v vojnah, v
obredjih, pri rojstvu in smrti, pri ljudstvih na severu in ljudstvih na jugu. Visine tonov so
povezane z dozivljanjem veselja oz. zalosti univerzalno po vsem svetu. Glasba izraza in
prebuja svojsko duhovno zivljenje v ¢loveku, ki ga v jezik ni mogoce prevesti, in je polje
neskoncnega ustvarjanja kot umetnost. Nastaja iz notranjih obcutij in zaradi zunanjih
doZivetij. Je terapevtsko sredstvo v psihiatri¢nih ustanovah, v mladinskih delavnicah, v Solah.
Pomirja ali razdrazi. S svojimi valovanjem in vibracijami deluje zdravilno. Ljudje, ki jecljajo,
med petjem ne jecljajo. Nanjo se odzivajo tudi zivali. O glasbi bi lahko pisali v neskon¢nost
in ne bi nam uspelo prikazati glasbene univerzalne izrazne moci in »lepote«, ki jo z lahkoto

pri¢aramo le z nekaj toni na starem klavirju.

Mladi glasbo ali posluSajo ali pa se je tudi aktivno ucijo. Z osnovami glasbenega znanja se
mladi srecajo v procesu predSolskega in osnovnega izobrazevanja, nekateri to nadgradijo s
sodelovanjem v pevskih zborih, plesnih in drugih skupinah, nekateri pa se odlocijo za

glasbeno izobrazevanje v posebnih glasbenih Solah ali pri zasebnih mentorjih.

Kaj glasba mladim ljudem pomeni v zivljenju, posreceno odkriva raziskava »Nemci in
glasba« iz leta 1980 (Motte-Haber, Helga de la, 1990: 150). NajbrzZ so izsledki raziskave blizu
vsem mladim v Evropi. Mladi so povedali, da pri posluSanju glasbe z dolo¢enimi skladbami
povezujejo lepe spomine, ob njej pogosto pojejo in brundajo, dobra glasba jih prestavi v
odli¢no razpolozenje, ob poslusanju glasbe lahko lepo sanjarijo, glasba jim pomaga, kadar se
pocutijo osamljenega, glasbo radi poslusajo s prijatelji, marsikatero besedilo h glasbi izraza
natanko tisto, kar mislijo tudi sami, ob posluSanje glasbe lahko pozabijo na vse okoli sebe, za
vsako razpoloZenje imajo primerno glasbo, pogosto jo poslusajo, ¢e so potrti, glasba jih
namre¢ spet dvigne, obstaja glasba, ki jih kar sili na ples, jih spravi v pravo delovno
razpolozenje ali se ob njej pomirijo. Mladi torej opisujejo, kako glasba vsestransko vpliva na

njihovo pocutje, jih tolazi in razveseljuje.

Ze na ulici opazamo, da glasba mlade ljudi spremlja na vsakem koraku. V parku, kjer se
druzijo, poslusajo glasbo, pojejo in igrajo. Med voznjo s kolesom ali med tekom poslusajo
glasbo preko slusalk in modernih IPod in GSM naprav. Glasba mlade spremlja na zabavah,
kjer se sproscajo, medtem ko pleSejo in pojejo ob glasbi. Glasba je vseprisotna. Vsemu temu
je na nek nacin skupno, da glasba mocno vpliva na razpolozZenje in dozivljanje mladih ljudi,

ter da v glasbi mlade povezuje med sabo. Se posebej glasba, ki nagovarja k plesu v paru.
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Mladi morajo tako na veselicah ali drugih plesnih zabavah pristopiti do plesnega partnerja, se
predstaviti in ga povabiti na ples. V tradicionalni in narodno-zabavni glasbi, ki je vedji
mnozicni pojav v Sloveniji in se odvija prav v vsakem slovenskem kraju, je Se toliko bolj

prisoten ta povezovalni element.

Aktivno ukvarjanje z glasbo pa je nadgradnja, ki lahko mlademu doprinese mnogo vec
osebnostnih kvalitet in dobrih navad. Kolikor bolj se to dogaja izjemoma v glasbenem

prostoru, toliko bolj so za posameznika te izkuSnje dragocene.

1.2.1 Pomen glasbe pri odras¢anju mladega ¢loveka

»Glasba cloveka oblikuje in plemeniti, osrecuje, razvija ljubezen ne samo do lepega, temvec

tudi do skupnostil« (Beethoven)

Z glasbo se otrok bolj sistemati¢no najprej sreca v vrtcu in v obdobju osnovnoSolskega
izobrazevanja. Glasbo pa slisi in se nanjo odziva ze mnogo prej. Poslusa jo v druZini, ob
glasbenih pravljicah ali glasbi, ki jo predvajajo doma preko radijskega in televizijskega
medija. Otroci, ki prihajajo iz glasbenih druzin, se aktivno z glasbo srecajo Ze zelo zgodaj.
Starsi jih namre€ v zelji, da bi se tudi otroci ukvarjali z glasbo, bolj sistemati¢no privajajo na
petje, z njimi tudi obiskujejo razne glasbene dogodke. Pravi glasbeni zametki pa se za vecino

zacnejo v vrtcih in Solah, kjer je za te dejavnosti tudi ve¢ Casa.

Kaksno vlogo ima glasba pri odrascanju mladega ¢loveka, nazorno oriSe Ze prvo obSirnejSe
delo o predsolski glasbeni vzgoji v Sloveniji, avtorice Mire Voglar, »Otrok in glasba« (1987).
Nekatere pomembne izsledke bi lahko posplosili na celotno obdobje odrascanja. Voglarjeva
govori o tem, da z glasbeno vzgojo prispevamo k vsestranskemu oblikovanju in kultiviranju
osebnosti. S petjem, posluSanjem glasbe in muziciranjem vzgojitelji in ucitelji ne vplivajo
samo na glasbeni razvoj, temve¢ na sploSni estetski razvoj, posredno pa vplivajo tudi na
otrokov umski, moralni in telesni razvoj. Z glasbeno vzgojo uresnicujejo oba osnovna smotra
estetske vzgoje: Razvijajo osnove estetskega okusa, oblikujejo sposobnost dozivljanja lepega
in vplivajo na razlikovanje lepega od nelepega. Otrok ob pesmici ali skladbici dozivlja: ali
radost in veselje ali navdusenje ali telesno ugodje ali vsebino ali pravo estetsko custvo. Pravi,
da je potrebno pri otrocih ¢im veckrat izzvati pravo dozivljanje glasbe, zato vzgojitelji in

ucitelji ne smejo kvariti ¢ustvenih vtisov, nastalih ob glasbi, z racionalnim raz¢lenjevanjem ali
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razlaganjem glasbe. Estetske posebnosti lahko zaznamo le na ustrezni emotivni podlagi,
lepoto torej lahko le dozivimo. Pri glasbenih dejavnostih torej zelijo doseci, da bi se otroci
predajali bodisi posluSanju glasbe bodisi petju in lastnemu igranju; Zzelijo zbuditi
podozivljanje, dozivljanje, dozivljaje in dozivetja. Prav tako pa z glasbo spros¢ajo in
oblikujejo otrokovo potrebo po lastnem ustvarjanju — po lastnem izrazanju dozivljajev in
vtisov (Voglar, 1987: 10-25). Voglarjeva med drugim opisuje, kako mo¢no vpliva glasba na
dozivljajskem podrocju. Za otroke, ki tukaj zaostajajo, je lahko glasba pomembno pozitivnho
dozivljajsko gibalo. Pa Se to: t.i. glasbeni posluh pri otrocih se lahko razvije, zato glasbeno
izobrazeni zborovski ucitelji otrok, ki posluha sprva nimajo, ne izkljucujejo iz zborov, kot je

to pocela stara praksa, ponekod pa se to Se vedno dogaja.

Voglarjeva (1987: 25 -30) pravi, da je prispevek glasbene vzgoje tudi pri eti¢no-moralnem
oblikovanju otrokove osebnosti neprecenljiv. Glasbene dejavnosti lahko u€inkujejo moralno-
vzgojno neposredno s svojo specifi¢nostjo ali pa vplivajo na oblikovanje dolo¢enih moralnih
kvalitet posredno z vsebino posameznih glasbenih del, predvsem pesmi. Tukaj gre za vpliv

pesmi, ki nosijo v sebi mo¢na moralna sporocila in vrednote.

Ze sem omenil povezovalno mo¢ glasbe. Zasledimo jo lahko Ze v najzgodnejsem obdobju
otrokovega razvoja. Tudi ve¢ avtorjev (Voglar, 1987: 20, Mary Hohmann in David P.
Weikart, 2002: 105) govori o tem, da so glasbene dejavnosti dragoceno sredstvo pri
oblikovanju otroSkega kolektiva. Gre za zdruZevalno mo¢ skupnega petja. Pri nobeni drugi
skupni dejavnosti ne pride prispevek posameznika k skupnemu rezultatu tako konkretno do
izraza kot prav pri petju. Ko si v vrtcu ali Solah dajejo skupno duska s pesmijo, to samo po
sebi pritegne tudi tiste otroke, ki se sicer iz kakr$nih koli razlogov odtegujejo skupnosti. K

oblikovanju otroskega kolektiva prispevajo tudi priprave na skupne nastope in prireditve.

Otrokom se na nastopih in drugih podobnih skupnih manifestacijah utrjuje samozavest in
zaupanje vase. Obenem razvijajo discipliniranost, ki je skoraj pogoj in hkrati sredstvo
uspesnega glasbenega dela, zato nastaja pri pravilnem glasbenem delu spontano, vcasih pa
tudi zavestno. Otroci pri nekaterih glasbenih dejavnostih vztrajajo neverjetno dolgo, npr. pri
petju pesmi, pri igranju nekaterih glasbenih didakti¢nih iger, pri pripravljanju programov za
nastope na prireditvah, zato nevede razvijajo vztrajnost. Glasbene dejavnosti pa potekajo
vedro in spro$¢eno, v zivljenje otrok vnasSajo veselo razpoloZenje in razvijajo Zivijenjski
optimizem. Psiholog H. Gardner (1983: 105) navaja enega ve¢jih skladateljev dvajsetega

stoletja A. Schonberga, ki pravi, da imajo »glasbeni vtisi dovolj moc¢i, da vplivajo na skrite
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dele naSe dusSe in naSega cCustvovanja«, Se posebej pri otrocih, ki so za glasbo najbolj

neposredno dovzetni.

Psiholog Howard Gardner (1983: 123), Mary Hohmann in David P. Weikart (2002: 433)
govorijo o tem, da otroci naravno povezujejo glasbo in gibanje telesa, ter da se jim zdi
nemogoce, da bi peli, ne da bi petje spremljali s tak$no in drugacno telesno dejavnostjo.
Glasbene dejavnosti tako neposredno vplivajo na otrokov aktivni telesni razvoj, razvoj
gibanja, njegovo gib¢nost, spretnost, proznost itd. Glasba namre¢ vpliva pozivljajoce, vzbuja
vecje zanimanje in pomaga otroku, da izvaja gib lepSe, skladnejse, bolj sproSceno, urejeno in
uglajeno ter intenzivnejSe. Med drugim tako otroci razvijajo dober obcutek o svojem telesu in

pozitiven odnos do gibanja, kar se kot pomembno kaze tudi kasneje na prehodu v odraslost.

Med glasbeno in umsko vzgojo je tesna obojestranska povezanost. Za dojemanje, osvajanje in
vrednotenje glasbenih stvaritev je potrebna dolofena razvitost umskih sposobnosti in
aktivnosti. Skladatelj A. Schonberg (pov. po Gardner: 1983: 123) namre¢ pravi, da je »glasba
zaporedje tonov in tonskih kombinacij, ki so organizirani tako, da imajo za uho prijeten vtis,
razumljiv pa je tudi njen vpliv na inteligentnost«. Pri glasbeni vzgoji namre¢ vzgojitelji in
ucitelji Sirijo otrokovo obzorje, vplivajo na razvoj govora in umskih sposobnosti ter na razvoj
psihi¢nih funkcij in aktivnosti. S tem ko pri glasbenih dejavnostih pri otrocih izzovejo
funkcioniranje duSevnih procesov, aktivnosti in sposobnosti, jih hkrati tudi razvijajo. Pri vseh
glasbenih dejavnostih razvijajo slusno obcutljivost, pozornost, pomnjenje, misljenje in

miselne sposobnosti, govor in Se bi lahko nastevali (Voglar, 1987: 30 - 50).

Vrtci in Sole so resni¢no zelo primerno mesto za izvajanje in ucenje glasbe, saj nimajo vsi
otroci te srece, da bi bili star§i doma Se posebej pozorni na otrokov glasbeni razvoj, saj nimajo
Casa ali niso glasbeno dovzetni. Otrok pa je sicer Ze zelo zgodaj dovzeten za glasbene vtise.
Dr. L. Zlebnik v Psihologiji otroka in mladostnika (1975: 141) pravi tudi to: »Nekako z
drugim cetrtletjem se za¢ne otrok na ta ali oni nacin aktivno obracati k izvorom slu$nih
drazljajev in se veseliti poslusanja. Zanimivo je, da petje in glasba vplivata nanj blagodejno in
da zagne dojendek zgodaj kazati zadovoljstvo ob tem. Ze v poldrugem mesecu lahko spremlja
glasbene zvoke in melodije z ve¢jo pozornostjo in vidnim veseljem. Tako je ob nekem
poskusu otrok pozabil na jed, ko so med hranjenjem zaceli igrati na klavir. Razumljivo je torej
tudi, da vpliva uspavanka na otroke blazilno. Cim starejsi postaja dojencek, tem rajsi se ob
poslusanju glasbe smeje, »gode« in »prede«. Kar je ritmicno, ga bolj zadene in mu vzbuja

vec¢jo pozornost, ob tem bolj uziva, na to Zivahneje odgovarja kot na neritmicno. Z otrokovim
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uzitkom nad posluSanjem glasov, zvokov, melodij, ki prihajajo do njega iz okolice, se zac¢ne

kmalu druziti uzitek nad glasovi, ki jih proizvaja sam...«

Glasbeni zametki torej nastanejo Ze zelo zgodaj. Nato pa mladi, ¢e posploSim, glasbo
spremljajo na dva razli¢na nacina, ali s posluSanjem ali pa se z njo ukvarjajo aktivno, z
ucenjem na instrumente in sodelovanjem v glasbenih skupinah. Mladi v obdobju odras¢anja
sicer toliko bolj posegajo po izbrani glasbeni zvrsti, ki jo lahko najbolj povezejo s sabo.
Izbrana glasba jim je blizu po specifi¢ni glasbeni obliki ali po sporo¢ilih, ki jih nosi. Z izbrano
glasbo kazejo tudi nek lasten Zivljenjski slog. Glasbene zvrsti lahko namre¢ razlikujemo tudi
po tem, ali so bolj »trendovske« (namenjene plesu in zabavi) ali bolj uporniske (trendom
alternativa). Tako se mladi v doloceni glasbeni struji bolj najdejo in se identificirajo z
dolo¢enimi glasbeniki. Le-tem v obicajno krajSem pubertetniSkem obdobju lahko pripisujejo
izredno velik pomen, saj jim s svojo pojavnostjo predstavljajo doloCeno idealizacijo v obliki
t.i. idola. So pa lahko glasbeniki tudi idoli drugih generacij, mnozic ali pa dolocenega ¢asa. V
tej nalogi se bomo omejili na domaci slovenski prostor in na glasbo, v kateri glasbene skupine
delujejo kot pretezno zabavne skupine za mlade in starejSe, ki se ob tej glasbi sprosc¢ajo in
zabavajo v diskotekah, koncertnih halah in na zelo razsirjenih veselicah. Prav tako pa nas

zanimajo mladi, ki se z glasbo ukvarjajo aktivno in z njo nato delujejo v raznih ansamblih.

Nekateri se glasbe lotijo Studijsko v glasbenih Solah in pri zasebnih mentorjih. Tisti, ki so
nadarjeni in razvijejo visoko kvaliteto izvajanja, nato tudi koncertirajo in obiskujejo
tekmovanja. Za vse glasbene Zanre obstajajo pri nas in v tujini razni festivali in tekmovanja.
Nekateri domaci harmonikarski festivali imajo celo ugled na svetovnem nivoju, npr. festival
Zlata harmonika Ljubecne, kjer na domacih ljudskih instrumentih mladi muzicirajo na
najvisjem nivoju, harmonikarji pa prihajajo iz vse Evrope. Vecina glasbenikov pa nato igra in
prepeva v glasbenih skupinah, ki poleg koncertiranja sluzijo predvsem zabavi. Tekmovanja in
koncerti od glasbenikov zahtevajo najvi§jo mero koncentracije, preciznosti in predanosti,
navsezadnje pa tudi nastopi na zabavah zahtevajo od glasbene skupine najvi§jo mero
pristnosti, predanosti, koncentracije ter miselnih sposobnosti, da se lahko vesce prilagaja
nenehnim nepri¢akovanim situacijam na odru, prireditvah, veselicah in podobno. Tudi
zabavanje ljudi zahteva od glasbenika velik miselni in fizi¢ni napor. Mladi, ki se tako aktivno
uvedejo v glasbo, lahko z njeno pomocjo nadgradijo nekatere (zgoraj opisane) v otrostvu dane
glasbene zametke, ki so jih razvili bodisi v Soli bodisi v glasbeni druzini, ter tako oblikujejo

veliko pomembnih osebnostnih lastnosti in dobrih navad, ki nato delujejo kot pomembni
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varovalni dejavniki pred nezdravim pitjem, Se posebej, ¢e posameznik prihaja iz alkoholi¢ne
druZine. O teh osebnostnih lastnostih in dobrih navadah bom pisal e v poglavju »Glasba kot
varovalni dejavnik pred nezdravim pitjem«. Kot vsa podroc¢ja pa tudi glasbenega ne obidejo
znacilnosti »mokre« kulture. V glasbenih skupinah in na glasbenih prireditvah je namre¢

pravo »gojisce« pivskih ritualov in navad.

1.2.2 Glasba kot dejavnik tveganja pri nezdravem pitju

Le kako je lahko nekaj tako ¢udovitega, kot je glasba, dejavnik tveganja pri nezdravem pitju?
Pravzaprav je res, da glasba sama po sebi s svojimi znacilnostmi in vplivom nikakor ne
spodbuja k nezdravemu pitju. Njene ucinkovine so popolnoma drugacne. Glasbeno okolje -
znacilnosti dolocenega glasbenega prostora in znacilnosti nacina zivljenja glasbenikov - pa je
lahko dejavnik tveganja pri nezdravem pitju. Navade »mokre« kulture so namre¢ prav tu
najbolj izrazite, saj so razna praznovanja in zabave, kjer so seveda glasbeniki, povezane prav s
prekomernim pitjem alkoholnih pijac. Pivske navade pa goji tako okolje, kjer se odvijajo

zabave in so prisotni glasbeniki, ki igrajo na teh zabavah. Oboje pa so socasno prepleta.

Ze dobro desetletje se kot glasbenik gibljem med glasbeniki in v s tem povezani slovenski
»zabavni folklori«. Opazanja se ne razlikujejo pretirano od rezultatov raziskav, ki preucujejo
navade »mokre« kulture ali navade pitja mladih. Le da sem se jaz bolj osredotocil na
glasbenike in zabavnoglasbeno okolje, ki je namenjeno zabavam, veselicam, »Zzurome,
festivalom, ve¢jim krajevnim in mestnim prireditvam, proslavam, zasebnim obletnicam in
praznovanjem ter koncertom z zabavno glasbo. Vanjo sodi tudi slovenska narodno-zabavna
glasba, ki je po 50-ih letih eden vecjih, ¢e ne najve¢ji mnozi¢ni pojav zvrsti glasbe in tipa
zabav v Sloveniji, raz§irjen pa je tudi po svetu, predvsem po nemsko govore€ih drzavah in v
drzavah, kjer Zivijo nasi zdomci (Sivec, 1998; pov. po Bogataj: 13-14). Zvrstem zabav, ki jih
nisem aktivno in soudelezeno spremljal, se bom v nadaljevanju namenoma izognil. Torej
koncertom, namenjenim resni orkestralni glasbi, zabavam z elektronsko glasbo in raznim

koncertom, namenjenim alternativni glasbi.

Zahodna »mokra« kultura je prisotna v vseh druzbenih porah, torej tudi v glasbeni. Iz bliznje
in daljne zgodovine vemo, da so bila razna veseljacenja povezana tudi s pitjem alkohola, kar
pa se v zaCetku tretjega tisocletja ni prav ni¢ spremenilo. Opazna so sicer manj$a izboljSanja v

koli¢ini popite alkoholne pijace na veselicah, predvsem zaradi moc¢ne policijske represije in
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zakona o omejevanju porabe alkohola. Ampak kljub temu ljudje in z njimi predvsem mladi na
takSnih zabavah zauzijejo enormne koli¢ine pijace, v priblizno Sestih urah, kolikor traja daljsa
veselica, posamicno tudi do dva litra vina ali piva. Glasbeniki pa v celotni »veseljaski zgodbi

na nacin opijanja« niso izvzeti, ampak ne zavedajoce nekajkrat bolj ogrozeni.

Glasbeniki se glasbenega nacina funkcioniranja praviloma ucijo od starSev, ki so bili tudi
sami glasbeniki. Zanimanje za glasbo pogosto prehaja na naslednjo generacijo. Torej se mlad
Clovek zgleduje ze od malega po svojih star§ih — glasbenikih. Na zabavah so glasbeniki
pogosto tudi animatorji dobrega razpoloZenja. Biti dobro razpoloZen pa se pogosto enaci z
opitim stanjem. Veliko druzabnih iger in $al je povezanih z opijanjem. Postavlja se vprasanje,
ali je opijanje pozitivno vrednoteno ali se opijanje v druzbi spodbuja. Glasbeniki se torej za
zabavanje ljudi pogosto posluzujejo pijanskega obnaSanja, v katerem najbrz mnogi
prepoznajo resni¢ne zgodbe, ki zadevajo njihov vsakdan. Pri otrocih glasbenikov pa opazam,
kako posnemajo pijansko obnasanje kot nekaj, kar je pozitivno vrednoteno, smeSno in
odobravajoc¢e s strani druzbe, pa Cetudi mlad clovek Se ni prestopil praga osnovne Sole.
Druzba se smeji in odobrava pijansko dozivljanje in obnaSanje kot del nastopa. Pogosto se
kvaliteto druzbe enaci s tem, ali so za veseljacenje in zabavo, ali dovolj pijejo ali ne. Tako se
mlad ¢lovek alkoholnega dozivljanja uci Ze navsezgodaj, ali od svojih starSev, ki ga praviloma
uvedejo v glasbeno okolje, ali pa od vseh drugih, ki v glasbenem okolju gojijo pivske navade.

In teh je tukaj zelo veliko.

Razlogi, zakaj se ravno glasbeniki oz. muzikanti tako pretirano opijajo, so najbrz razli¢ni.
Najprej je tu dostopnost alkohola, praviloma v neomejenih koli¢inah in popolnoma zaston;.
Glasbenikom na praznovanjih praviloma ves ¢as dovazajo zadostne koli¢ine alkoholnih pijac¢
na racun slavljenca. Glasbeniki v glasbenih skupinah zabavajo tudi do 150-krat na leto, torej

se te priloznosti vrstijo skoraj vsaki drugi ali tretji dan. Kontinuiteta pitja je tako zagotovljena.

Povsem razumljivo je, da sta zabava in sproscanje nujen del ¢lovekovega vsakdana. Zagotovo
pa je 150 dni in noci pretirana mera, ¢e glasbenik le-tega v celoti ne dozivlja kot delo. Od
glasbenika to delo in z njim prebedene noci, dolge voZznje, no¢no Zzivljenje, nenehno
zabavanje in animiranje zahteva pretirane napore, ki si jih mnogi glasbeniki lajSajo z
opijanjem. Povsem razumljivo je tudi, da tovrstno delo od ¢loveka zahteva doloceno mero
sproscenosti. Zagotovimo si jo lahko z zdravimi nacini spros¢anja, dobrimi stali$¢i, zdravim
nacinom Zzivljenja, telesno aktivnostjo in s postavljenimi prioritetami, glasbeniki pa se

pretezno spros¢ajo z omamljanjem z alkoholom. Ustavil sem se, ko sem hotel napisati, da
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takSen stil zivljenja uveljavlja vecina. TakSen stil Zivljenja Zivijo skoraj vsi glasbeniki, ki
delujejo v svetu »Sovbiznisa«. Ve€ina jih pije v velikih koli¢inah, ampak zaradi alkohola
nimajo ve¢jih ali vsaj opaznih tezav na preostalih Zivljenjskih podro¢jih. Del glasbenikov pa
postopoma ali pa zelo hitro osebnostno in glasbeno nazaduje oz. postane zasvojenih. Nekateri
glasbeniki so zdravljenje in urejanje od alkoholizma prestali. Ampak hitra vrnitev v (pivski)
glasbeni svet brez izgrajenih novih osebnostnih lastnosti, novih zdravih navad in jasnih
staliS¢, da so pred alkoholom nemocni, je lahko hitro usodna. Zato se nekateri umaknejo iz
glasbenih skupin in glasbeno delujejo drugace, kot avtorji ali moderatorji v oddajah. Le
pescica glasbenih skupin namre¢ goji profesionalen odnos, da zabava ter spros¢a mnozice, ne
da bi se skupaj z njimi omamljala z alkoholom, ter na Stevilnih nastopih pije izrecno vodo in
brezalkoholne pijace. Gre predvsem za nekatere mlajSe glasbene skupine, ki so zavzele to
staliSCe, saj so uvidele glasbeno neuspesno delovanje, ¢e ¢lani pijejo alkohol. Kot potrditev za
to so mnozice propadlih glasbenih skupin in posameznih glasbenikov, ki so kljub nadarjenosti
zaradi alkoholizma »propadli«. Sicer pa glasbeniki do pivskega vedenja ne vzpostavljajo neke
razumske distance ali kriticnega pogleda na pivsko dogajanje, zaradi obolelih druZzbenih in

individualnih obrambnih mehanizmov se opijajo, ne da bi o tem razmisljali.

Glasbeniki pogosto svojo zabavo nadaljujejo, tudi ko druzba ze odide. Takrat se dobijo z
Nato v naslednjih dneh pozitivno podozivljajo prezivete »pijanke«, se hvalijo, koliko je bilo
popitega alkohola, koliko »ga je kdo nesel«. Podobno to po¢nejo tudi mladi, kar je popisano v

raziskavi o Pitju mladih (Ramovs J., Ramovs K, 2007: 210).

V nadaljevanju bom napisal nekaj, ob cemer bi se najbrz zgrozili tudi aktualni predstavniki
slovenske policije. Glasbeniki so kot glasbeni animatorji zaZeleni marsikje. Pa tudi tisti rek
nam je znan: »Roka roko umije.« Policijski sistem na lokalnem nivoju pogosto sinhrono
deluje z glasbeniki. NebojeCe se opiti vozijo po slovenskih cestah, saj poznajo lokalne
policiste, »prejsnji teden smo ga skupaj praznovali, pa smo odigrali zastonj, nikoli se ne ve,

kdaj jih potrebujes«. Dodatne obrazlozitve niso potrebne. Na terenu pa clovek dozivi tudi to.

Pri glasbenikih, ki so resni¢no zelo talentirani, pa sta prisotni Se dve veliki pasti. Dokazano je,
da pri umetnikih alkoholizem prizadene vsa ¢lovekova podroc¢ja, umetniska nadarjenost pa
ostane nedotakljiva, ¢eprav umetnik socialno in drugace propada. Pogosto se s takSnimi
glasbeniki identificirajo drugi glasbeniki, oz. se identificirajo povsem napacno, pijejo, da bi

bili tako talentirani. Pri omenjenih glasbenikih glasbena nadarjenost ostane vitalna tudi tik
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pred alkoholnim propadom, zato glasbeno Se delujejo. Mag. Ivan Sivec, slovenski pisatelj in
avtor mnogih besedil za slovensko narodno-zabavno glasbo, je 1. 1989 napisal avtobiografsko
knjigo s pomenljivim naslovom: »Godec pred peklom.« Druga past pa je staliS¢e o tem, da je
glasbenik v opitem stanju bolj ustvarjalen in da boljse igra. Pa ni tako. Toleranca kriti¢nosti se
pri igranju zniza. Do igrivosti in sproS¢enosti pri ustvarjanju pa je mogoce priti tudi na
drugacen nacin, v dobri druzbi kvalitetnih medosebnih odnosov ter ob vzhicenosti polnega

dozivljanja zivljenja v nas in okoli sebe.

Glasbena skupina lahko s svojimi nezdravimi navadami vpliva na posameznika, da se ji
prilagodi. Tako kot vrstniska skupina tudi glasbena deluje po istih principih, ali si ali nisi z
nami. Le redki mo¢ni posamezniki obdrzijo jasna stalis¢a in zdrave navade tudi v skupini, ki

se omamlja.

Koliko Skode naredijo glasbeniki sebi, je tezko izmeriti, saj ne vemo, kam bi sicer s svojo
glasbeno nadarjenostjo segli. Opazam pa dosledno posnemanje tak$nega Zivljenjskega sloga
pri mladih glasbenikih, v slepem verovanju, da bodo priljubljeni in zazeleni pri Sirsi
(nekriticni mnozici) tako kot njihovi vzorniki. Krog je sklenjen. Dvorni norcki so bili neko¢ v

prednosti. Zabavali so z iskrivostjo, talenti in inteligentnostjo. Opijali se niso.

Mladi glasbenik, ki prihaja iz alkoholi¢ne druzine, je tako Ze ob sicerSnjem tveganju za
prekomerno pitje, ki je popotnica iz druzine, kot glasbenik izpostavljen Se enemu velikemu
tveganju, »pijanskemu« glasbenemu okolju in glasbenim kolegom s pivskimi navadami. Vso
sicerSnjo dobro glasbeno popotnico lahko hitro »odplakne« alkohol. Tiste delovne in druge
dobre navade lahko alkoholno pot sicer precej uspesno zavirajo. Za mladega iz alkoholi¢ne
druzine pa je najmanj 150 pivskih priloznosti na leto preveliko tveganje, ¢e nima jasno

postavljenih staliS¢ in dobrih navad on sam in glasbena skupina, v kateri ves ¢as deluje.

1.2.3 Glasba kot varovalni dejavnik pred tveganim pitjem alkohola

Glasba daje toliko, da je skoraj nemogoce vse zaobjeti. Mladi, ki v glasbi aktivno delujejo dalj
¢asa, lahko veliko pridobijo na osebnostnem podrocju in na dobrih navadah. Te lastnosti pa se
¢ez Cas toliko zakoreninijo v njihovih osebnostih, da jih lahko obvarujejo oz. odvrnejo od
tveganega prekomernega pitja alkoholnih pija¢. Zaradi lastnega dobrega obcutka o samem

sebi, radostnega dozivljanja sebe in sveta ter zaradi dobrih delovnih in drugih navad se
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mlademu ¢loveku zmanjSa nabor motivov za omamljanje, saj v »zdravi opojnosti« zadovoljno
prezivlja vsakdanjik in praznik. Tudi ¢e mladi prihaja iz alkoholi¢ne druzine, mu je v
zivljenju mnogo lazje, saj ima eno trdno dejavnost, katere se lahko oprime in mu pomaga
prebroditi tezke druzinske situacije. Glasba je ena izmed teh dejavnosti, ki lahko pomaga
»preziveti« mlademu iz alkoholi¢ne druZzine, in ne le to, glasba mladega Cloveka hkrati tudi
obogati, med drugim z vsemi pozitivnimi izkuSnjami, ki jih bom nastel v nadaljevanju.
Mnogo varovalnih dejavnikov, ki sem jih Ze naSteval v zgornjih poglavjih, lahko posameznik

razvije prav v glasbi.

V prejsnjem poglavju smo navedli, kako lahko vrstniSka glasbena skupina s pivskimi
navadami spodbuja k omamnemu stilu zivljenja, ki mladega vodi le v nazadovanje v svojem
lastnem razvoju. Socialno zdrava glasbena vrstniska druzba pa je lahko obratno polje uc¢enja v
najSirSem pomenu besede. S svojimi znacilnostmi in intenziteto aktivnega, kontinuiranega
druzenja pripomore, da se lahko oblikuje ograjen in varen vrt ¢lovekove osebnosti, ki je
nadpomenka za zdrave navade, zdrava staliS¢a in pozitivne osebnostne lastnosti. Tukaj se
mlad ¢lovek uci sozitja in medsebojne socialne povezanosti, ki deluje kot lepilo v preventivi

pred Skodljivim Zivljenjskim slogom (Ramovs J., Ramovs K, 2007: 214).

Glasba povezuje in je Ze po naravi socialna - povezovalna. Glasba ima namre¢ skupne
korenine oz. skupne gene s socialnostjo. Povezovalna je lahko v smislu skupnega ustvarjanja
glasbe z drugimi glasbeniki, na nacin, ki je praviloma dozivljajsko prijeten. Dobri medosebni
odnosi med glasbeniki so skoraj pogoj za dobro delo, zato je delo v glasbeni skupini zelo
naravnano k sozitju skupine, Se posebej, ker gre za tako obcutljivo zadevo, kot je glasba.
Povezovalna pa je glasba tudi na nacin spletanja odnosov z ljudmi, ki glasbo poslusajo, jo
vrednotijo, ob njej dozivljajo prijetna dozivetja, se nanjo nenehno odzivajo, so torej del
obCinstva. Med glasbeniki in ljudmi, ki sestavljajo obcCinstvo, se splete pravi povezovalni
krog, ki vzajemno napaja ene in druge, npr. Ce glasbeniki dobro igrajo, se na to z
navdusenjem odzovejo ljudje, glasbeniki to zacutijo in igrajo Se bolje. Eni brez drugega

pravzaprav ne morejo delovati. Glasba je zatorej nujno dvosmeren povezovalni proces.

S pomocjo lepote glasbe treniramo pozitivno dozivljanje, dobro voljo, veselje in posledi¢no
tudi sposobnost za humor, ki ga je v glasbenem okolju zelo veliko. Posledica pozitivnega
dozivljanja je radostno ali navduSujoce dozivljanje sebe, drugih ljudi in sveta, preteklosti,
sedanjosti in zaupanja v prihodnost. Po Franklu je vsa clovekova svoboda — svoboda za

moznosti osebnega dozivljanja in delovanja v okvirih stvarnih dejstev. Svobodno podrocje se
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cepi v tri veje, kjer ¢lovek lahko osebno uresnicuje ali pa zavraca vrednote v svojem zivljenju.
Poleg ustvarjalnosti in staliS¢ je tudi doZivljanje. Z njim lahko ¢lovek uresnicuje vrednote
tako, da z resni¢nostjo bogati svojo zavest, ko dozivlja radost nad lepoto, med¢loveski odnos,
upanje v prihodnost in tiso¢ drugih ¢udovitih re¢i. Strmenje in obfudovanje sta nepogresljivi
poti do osebne zrelosti (Ramovs J., 1990: 17). Naj poudarim, da je klju¢no dozivljanje
pristnega veselja. Omamno se ljudje smejijo cemerkoli, prav vse se jim zdi smeSno. Pristno pa
se ljudje smejijo konkretnim igram besed, pripovedim, Salam, situacijam, tistemu, kar je Ze od
nekdaj ljudi nasmejalo. Ljudje so pravzaprav med sabo zbijali Sale Ze od nekdaj, to je del
¢loveske kulture od pradavnine, del ¢loveskih Seg in obicajev. Smeh, humor, veselje imajo
premalokrat na novo definirano pomembno mesto v ¢lovekovi osebnosti in okolju. Tudi
Frankl je dejal, da je pomembna sestavina vsake terapije »se poSaliti zdravo na svoj racun«.
Narava $ale, smeha, humorja je, da je zdravilo za tragiko, kjer pa nobeno drugo zdravilo ne
pomaga. V obeh primerih je humor tisti, ki omogoc¢i luknjo ven, da ¢lovek pogleda od zunaj
nase. Glasba pa pri treniranju pozitivnega dozivljanja in humorja zelo pomaga. Glasbeno
okolje je prepojeno z dozivljanjem pozitivnega, s smehom in dobro voljo, navsezadnje se
ljudje ob glasbi na razli¢nih prireditvah ali praznovanjih zabavajo. Pomembno pa je, da je
pozitivno dozivljanje sprozeno na pristen in ne na alkoholno omamen nacin. Tako lahko tudi
mlad ¢lovek iz alkoholi¢ne druzine, kjer je prav dozivljanje bolj otopelo, nenehno in na pravi

nacin trenira pozitivno dozivljanje in navdusenje.

Ljudje smo pravzaprav edinstvena bitja, ker lahko vedno deloma nadomestimo nekatere
temeljne izkuSnje, ki jih nismo doziveli v druzini. V mocno povezani glasbeni (vrstniski)
skupini se lahko posameznik pocuti sprejetega in Zelenega, Se posebej, Ce je vrstniska skupina
dolo¢en Cas vodena s strani npr. glasbenih mentorjev, ki si jih izberejo mladi. V glasbenem
okolju pa lahko posameznik sreCa pomembne glasbene avtoritete, ki talentiranega mladega

¢loveka vzamejo pod svoje delovno okrilje in mu krepijo obcutek varnosti, tudi vrednosti.

V zdravi vrstniski druzbi, ali bolj natan¢no, v mo¢no povezani ustvarjalno delovni skupini,
kot je to glasbena, se lahko mlad ¢lovek na novo nauci tudi dobrih navad, med drugim
delavnosti, reda, zdravega zivljenjskega urnika in podobno, saj glasba zahteva delovno vnemo
in organiziranost, brez tega namre¢ ni glasbenega napredka in uspehov. Zaradi nenehnih vaj,
ponavljanja, rednosti in discipline se v skupini postopoma razvijajo dobre navade. Za

izpolnjevanje delovnih dogovorov, obveznosti do ljudi, ki skupino najamejo za koncerte in
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igranja, je potrebno osvojiti zanesljivost, discipliniranost in predanost. Brez tega ni nastopov
in igranj, posledi¢no ni denarja in zaradi neuspehov dodatne vneme za delo. Mladi se morajo
zaradi glasbenega delovanja nauciti navad pri razporejanju Casa (to€nost, rednost, zdrav
dnevno-no¢ni ritem ...) in organiziranosti Zivljenja. Osvojene delovne navade pa lahko

preidejo tudi na ostala podroc¢ja, gospodinjsko, u¢no, sluzbeno in podobno.

Menim, da je prav z udejstvovanjem v doloceni aktivnosti, bodisi glasbeni bodisi Sportni,
mozno premagati brezciljnost in bivanjsko praznoto ter »vseenost«, ki je tako prisotna v
sodobni druzbi (Ramovs J., Ramovs K., 2007: 212). Glasbo mladi namre¢ dozivljajo kot
nekaj smiselnega in primarno pomembnega zanje. Pa Se nekaj potrebuje mlad Clovek -
potrditve v glasbenem svetu za opravljene smiselne naloge. Socialno zdrava glasbena
vrstniSka druzba pa je skupina, ki med drugim to omogoca, in ucinkovito vpliva na
posameznikovo samospostovanje. V omenjeni skupini lahko mlad ¢lovek na nacin pozitivnih
povratnih sporoc€il zaradi glasbenih rezultatov razvije Se druge pozitivne osebnostne lastnosti,

kot so: zaupanje vase in v svet, dobro samopodobo ter tudi odgovornost in odlo¢nost.

Za uspesno sozitje in glasbeno delovanje je klju¢na sposobnost za zdravo komunikacijo.
Glasbenik pri svojem delu komunicira, ko muzicira, saj igra in prepeva v sozvocju z drugimi
glasbeniki. Zdrava uspeSna komunikacija pa je pogoj za delovanje neke glasbene skupine,
znotraj nje in navzven, v odnosu do drugih glasbenikov, medijev in organizatorjev. Glasbenik
se je torej primoran uciti komunikacije in jo nenehno razvijati. V skupini je potrebno
sodelovanje, soustvarjanje, usklajevanje, dogovarjanje, uspesno resevanje konfliktov pa tudi
strinjanje o nestrinjanju, kadar mnenja niso enaka. Gre za vescine, ki se jih posameznik mora
poduciti, sicer v skupini na daljsi rok ne more delovati in jo zapusti, ali skupina izlo¢i njega,
ker je vzdu$je nevzdrzno. Se pa tudi v glasbeni skupni vzpostavijo razlicne delovne in
socialne vloge. Clani si bolj ali manj intuitivno porazdelijo neke zadolZitve in odgovornosti,
pri katerih je vsak posameznik najbolj mocan. V tem vidi svoje mocno podrocje in svoj
pomemben prispevek k skupini. Poleg prijateljskih vlog je v skupini mogoce zacutiti tudi
druge socialne vloge. Nekateri ¢lani lahko vzpostavijo ocetovski odnos skrbnika do drugih

¢lanov, zaupnika in podobno.

Ze smo omenili, kako pomembna so zdrava stali§¢a v odnosu do alkohola, preZivljanja

prostega Casa, dela itd. Postopoma in z dobrimi izkusnjami se zdrava stali§¢a gradijo tudi v
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skupini, ki zaradi svoje povezovalne in motivacijske moci skrbi, da posameznik v trenutkih
Sibkosti ne zdrsne skozi neke vrste varovalno mrezo. Pomembno je staliS¢e, da alkohol
samodejno skoduje ¢loveku v njegovem hotenju biti svoboden in srecen, ter da Skoduje h
glasbenemu napredku. Glasbeniki v socialno zdravi skupini prej ali slej ugotovijo, da alkohol

Skodi glasilkam in miselni zbranosti pri glasbenem izvajanju.

Narava dela v glasbeni skupini posameznika sili k nenehnemu vrednotenju in jasnemu
odlocanju, predvsem na podlagi tehtanja med bolj ali manj smiselnimi moZnostmi in ne na
podlagi boljSega ali slabSega trenutnega pocutja, ki lahko vodi v omamno dozivljanje.
Glasbeniki se morajo odloCati o igranjih, festivalskih nastopih, finan¢nih nalozbah v
instrumente in glasbeno opremo, mentorjih, glasbenih avtorjih, studijskih snemanjih,
medijskih nastopih itd. Ena pomembne;jsih lastnosti, ki jih lahko posameznik osvoji v glasbeni
skupini, je ves¢ina premagovanja odporov. Za ¢lovekovo osebnostno rast je to eden klju¢nih
elementov. Skupina s svojimi resursi okrepi in s sabo potegne posameznika, ko mu zmanjka
energije, in s pomoc¢jo skupine zacuti mo¢ svojih rezervnih energetskih resursov. Skupina
posameznika popelje tudi ¢ez delovne ovire, prepreke in na videz nemogoce naloge. Le-teh je
v glasbenem svetu, ki je praviloma zelo naporen in nestabilen, zelo veliko. Glasba tako sluzi
kot idealen nacin doseganja zadovoljstva/uzitka preko napora. Na taksen na¢in posameznik

premaguje tudi razvajenost in lenobo.

Omenimo $e dve pomembni potrebi, ki ju posameznik samoumevno zadovoljuje v skupini.
Gre za potrebo po ustvarjalnosti in potrebo po spros€anju in zabavi. Mladi glasbeniki nenehno
ustvarjajo edinstveno zvocno sliko z instrumenti, $¢ posebej unikatno pa z glasovi. Cez ¢as,
ko glasbeno dozorijo, ustvarjajo tudi lastna besedila in melodije. Glasba pa je s svojo igrivo
naravo tudi dober stimulator dobrega razpolozenja in oprijemaliS¢e za premagovanje

morebitne zadrzanosti, bojecnosti in nesproscenosti.

Vse te lastnosti in veSCine, osvojene v glasbeni vrstniski skupini in med glasbenim
delovanjem nasploh, lahko kasneje posameznik uspesno prenese v svojo osebno druzbo in
sluzbo. Ce posameznik pristane v taksni socialno zdravi glasbeni vrstniski skupini, ki goji
dobre navade, lahko v njej v nekaj letih, po mojem mnenju najmanj v petih letih, splete
pomembno varovalno mrezo pred zatekanjem k omamam. Se posebej, &e posameznik prihaja

iz druzine, kjer je bil prisoten pomemben dejavnik tveganja — alkoholizem. Vse naSteto
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mladega Cloveka odvraca od samouniCevalnega poseganja po omamah, ki lahko vodijo v
zasvojenosti. Posameznik ne potrebuje z omamo vzbujena nadomestila za dolo¢ena obcutja,

saj le-ta dozivlja in krepi v »zdravi opojnosti«.
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2 PROBLEM

V svojem ve¢ kot desetletnem glasbenem delovanju se nisem hotel predajati samo
glasbenemu delu, ampak sem hotel iz pricujocega dogajanja izlusciti kaj vec€ uporabnega tudi
za Studijsko podro¢je socialnega dela. Ves ¢as sem dozivljal precej$njo stisko ob opazovanju
mladih talentiranih glasbenikov, ki so se tako neumorno predajali alkoholu. Za¢uden sem bil,
kako so se ze tako zelo zgodaj pijanskega obnaSanja in dozivljanja ucili od starejSih kolegov
glasbenikov in starSev. V desetletnem obdobju sem lahko na lastne o¢i opazoval, kako je
glasbeno okolje brezkompromisno ravnalo z njimi, mnogi od njih so pustili Sole, sluzbe, imeli
prometne nesrece, se razsli s partnerji, zapravili druzine, ne vedoc¢, da je veliko teh tezav
povezanih z njihovim alkoholnim stilom zivljenja. Glasbeno okolje je kot izraziti del »mokre
kulture« neusmiljeno. Kombinacija enormnih naporov in zabav, povezanih s predajanjem

alkoholu, je lahko usodna. Pri nekaterih na krajsi - pri drugih na daljsi rok.

K razmiSljanju sta me zbodli dve opazki — dve skrajnosti. Prvo, zaslepljeno ravnanje mladih
glasbenikov, otrok alkoholikov, tudi Ze umrlih, ki so sami v glasbi $e bolj »konkretno« stopali
po isti poti omam in zasvojenosti. Drugo, zanimive izjeme mladih ljudi, tudi otroke
alkoholikov, ki pa so ravno zaradi glasbe zaziveli precej kvalitetno in ustvarjalno zivljenje, s
poudarjeno precej$njo zagnanostjo v glasbenem delovanju. Naj omenim, da sem opazil tudi
nekatere srednje variante. Mlade ljudi, ki so se redno omamljali, ampak jim je glasba
onemogocala hitrejSi zdrs navzdol. Zanimalo me je, kaj se je v obeh primerih dogajalo, in
kateri so kljucni dejavniki, ki so glasbenika — otroka alkoholika, nagnili na eno ali drugo
stran. Otroci alkoholikov so se mi zdeli Se toliko bolj zanimivi, saj so ze v izhodis¢u v vecji
nevarnosti, da bi se podali na pot omam in zasvojenosti, in so se mi potencialna spoznanja

zdela toliko bolj tehtna in pomembna.

Zavedal sem se, da imajo ti mladi vzor prekomernega pitja pri starSih ali starih starSih -
alkoholikih. Nekateri prevzamejo podoben stil zivljenja, nekateri pa zazivijo zdravo, so
»viharniki«, kot pravi Joze Ramovs. Zato so me te izjeme mladih ljudi, ki so se povzpeli nad
tragiénost starev, $e posebej zanimale. Se ve&! Nekatere njihove izjave mi niso dale miru, da
ne bi o tem razmisljal, in sicer v smislu, kako sta bila glasba in njeno okolje zanje reSilna
bilka, da niso tudi sami zaceli z alkoholnim stilom zivljenja; kako se je to Ze skoraj zgodilo,
pa sta jih glasba in glasbeno okolje potegnila navzgor; kako so hvalezni starSem
(alkoholikom), da so jim dali najpomembnejSe — glasbo, in alkoholu, saj so se zaradi njega Se

bolj zatekli h glasbi.
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Moje razmiSljanje se je zato nadaljevalo v smeri, kaj se je moralo zgoditi, da je bila glasba
dejavnik tveganja pri odras¢anju otrok alkoholikov, dejavnik, ki je peljal v nezdravi
zivljenjski slog nenehnega omamljanja, in kaj se je moralo zgoditi, da je bila glasba varovalni
dejavnik pri odrascanju otrok alkoholikov, da jih je obvarovala pred omamljanjem in jih
popeljala v kvalitetno zZivljenje, pogosto s prerasanjem in prebolevanjem sicerSnje druzinske
tragike. Se pa pri vseh nekateri elementi, bodisi dejavniki tveganja bodisi varovanja,
prepletajo. Predvsem je pri mladih, ki se sicer opijajo, opaziti, da jih je tudi »glasbeno
delovanje« v to uvedlo, glasba pa jim je kasneje prepreevala mozen sicerSnji hitrejsi
alkoholni »propad«. Mladi, ki zivijo zdrav zivljenjski stil, pa jih je glasba skoraj potegnila v
omame, ampak so se jim zaradi glasbe izognili. Gre za precej zanimiv preplet varovalnih

dejavnikov in dejavnikov tveganja v glasbi.

Izsledki naloge bi lahko koristili podrocju, ki se ukvarja s preventivnimi dejavnostmi z

mladimi, ki so Se posebej ogrozeni, da zaidejo na stran pota omamljanja in zasvojenosti.
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3 METODOLOGIJA

3.1 VRSTA RAZISKAVE

Gre za kvalitativno in eksplorativno raziskavo. Za tovrstno raziskavo sem se odlocil zato, ker
je poudarek v nalogi na globinskem preucevanju manjsih, specificnih populacijskih enot.
Raziskava je kvalitativna Studija primerov. V raziskavi bomo uporabili zaradi interpretativne
paradigme tudi metodo Studija primera, ker nas zanimajo konkretni spleti razvojnih
znaé&ilnosti dogajanja pri tipiénih posameznikih. »Studija primera je celovit opis posameznega
primera in njegova analiza, tj. opis znacilnosti primera in dogajanja in opis procesa odkrivanja
teh znacilnosti, to je proces raziskovanja samega.« (Mesec,1998: 45) Narejena je na podlagi
odprtih intervjujev osebnih zivljenjskih zgodb. Podatke sem zbral s pomocjo Sestih
intervjujev. Trije zdaj ze odrasli mladi ljudje prihajajo iz alkoholi¢nih druzin. Zanje menim,
da jih je glasba obvarovala pred tveganim nacinom Zivljenja. Za tri tudi odrasle mlade ljudi, ki
prav tako prihajajo iz alkoholi¢nih druzin, pa menim, da jim je glasba bila Se vecja spodbuda
za tvegan zivljenjski slog. Intervjuji so obdelani in analizirani na beseden nacin, brez uporabe
merskih postopkov. Zanimali so me dejavniki, ki so v prvem primeru varovali mladega
¢loveka, in dejavniki, ki so bili v drugem primeru dejavniki tveganja za Zivljenjski slog, ki
vodi omame in zasvojenosti. Zbrano gradivo sem obdelal ter interpretiral na kvalitativen

nacin. Izjave sem kodiral, povzel posamezne ugotovitve ter oblikoval poskusno teorijo.

3.2 SPREMENLJIVKE

Neodvisne spremenljivke sem oblikoval iz analize dejavnikov, ki so izbrane mlade ljudi
odvrnili od Zivljenjskega sloga omamljanja in so jih pridobili v glasbi, ter dejavnikov, ki so

izbrane mlade ljudi potegnili v svet omamljanja, pa so jih prav tako osvojili v glasbi.

Prvi sklop vprasanj se je nanasal na odras¢anje v druzini in na dosedanjo zivljenjsko zgodbo.
Drugi sklop vprasanj se je nanasal na dogajanje v zvezi z glasbenim delovanjem, glasbenim
okoljem in glasbeno skupino. Zanimali so me konkretni dogodki in dejavniki, ki so se
nagibali k varovanjem ali tveganjem mladega Cloveka; s segregacijo besedil sem prisel do

pojmovnih zvez, oziroma do odvisnih spremenljivk.
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3.3 POPULACIJA

Raziskava je $tudija primerov. V temelju sem Zzelel analizirati Sest primerov. To so mladi
ljudje, ki se aktivno ukvarjajo z glasbo Ze iz otroskih let, aktivno delujejo v glasbenih
skupinah in v glasbenem okolju preZivijo vecino svojega €asa. Glasbenike, ki aktivno delujejo
v glasbenih skupinah, predvsem zabavnega sloga, pri cemer je v ospredju narodno-zabavna in
popularna zabavna glasba, zastopajo v vecini predstavniki moskega spola. Glasbenic in pevk

je glede na povprecje malo, zato sem intervjuje opravil z moskimi.

Fantje so stari med 23 in 29 let. Zivijo pa v §irsi $tajerski in koroski regiji. Vprasani so
prispevali svoje zivljenjske zgodbe in izkusnje aktivnega ukvarjanja z glasbo ter delovanja v

glasbenem okolju.

Osebne zgodbe vprasanih so pristne in resni¢ne. Spremenjena so njihova osebna imena ter
kraji in imena vklju¢enih. Ceprav so bili zelo iskreni in odprti, brez strahu ali sramu, da bi jih
kdo prepoznal, sem se odlocil za zakritje njihove prave identitete. Odporov pred intervjuji
nisem zacutil. Po prebranih intervjujih so nasli zanimive povezave, ki jih prej niso opazili, in

bili so vidno zadovoljni.

3.4 MERSKI INSTRUMENT

Podatke za raziskavo sem pridobil s pomoc¢jo Sestih intervjujev z nestandiziranim in delno
strukturiranim vprasalnikom. Slo je za nestandardiziran intervju. Pomagal sem si z vnaprej
pripravljenim vodilom za intervju (glej priloge), kjer sem imel napisana glavna vprasanja,
vendar sem si pri intervjujih pomagal Se s podvprasanji. Pogovor sem vodil neposredno, kar
pomeni, da sem se sproti lahko odzival na morebitne nejasnosti. Pomembno mi je bilo, da
intervjuvanec izrazi svoje misli, poglede, izkusnje ¢im bolj konkretno in pristno. Tako sem se
v prvem delu intervjuja osredotocil na zivljenjsko zgodbo, druzinsko zivljenje, v drugem delu

pa na glasbeno zivljenje in delovanje v glasbenem okolju in skupini.

3.5 ZBIRANJE PODATKOV

Podatke sem zbral v Sestih intervjujih. Opravil sem jih neposredno in osebno v mesecu aprilu

leta 2010. Trajali so do dve uri. Vsi intervjuvanci so pokazali veliko mero zaupanja, saj so
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sprosceno in brez zadrzkov spregovorili o sebi. Gotovo je k temu pripomoglo dejstvo, da se z

njimi zaradi dela v svetu glasbe Ze dolgo ¢asa poznam.

Zaradi zaposlenosti mladih glasbenikov se je bilo precej tezko uskladiti in najti primeren
termin za izvedbo intervjujev. Kljub temu sem uspesno opravil vseh Sest intervjujev, in sicer
tri v mirnej$ih lokalih slovenskih zdravili$¢, kjer so pogovori potekali nemoteno in v dovolj

zasebnem prostoru, druge tri pa na domovih intervjuvancev. Pri pogovorih nas ni motil nihce.

Vse Sest intervjujev sem s soglasjem posnel z diktafonom, saj sem se tako lazje osredotocil na
vodenje pogovora. Doma sem pogovore zapisal dobesedno po zvo¢nem zapisu. Sogovorniki
so odgovarjali zbrano in zavzeto, vzdusje je bilo sprosceno. Vzeli so si ¢as za premislek in se
opazno trudili kvalitetno odgovoriti. Obcutek sem imel, da so se pri intervjujih pocutili dokaj
prijetno. Tem, ki bi lahko vzbudile neprijetne obc¢utke, npr. pri iskanju dejavnikov tveganja za
omamljanje z alkoholom, nisem pretirano odpiral, kar bi bilo tudi neeti¢no, ampak zgolj
toliko, da sem priSel do informacij. Glasbeniki so tudi o pivskih navadah, sicer nekoliko

zadrzano, tako povedali dovolj uporabnih podatkov.

3.6 OBDELAVA IN ANALIZA PODATKOV

Podatke sem obdelal in analiziral kvalitativno. Pogovore sem po zvo¢nem posnetku prepisal v
parafrazirani obliki na racunalnik. V vecini sem doloc¢ene sklope nare¢nih besednih zvez

pustil v svoji obliki, ker so imeli poseben pomen.

Za tem sem si intervjuje veckrat prebral in dolocil za mojo raziskavo relevantne izjave oz.
enote kodiranja. Teh si predhodno nisem podcrtoval na racunalniku. Enote kodiranja v
raziskavi predstavljajo posamezni stavki, odstavki. Za enote kodiranja sem izbral smiselno
zakljuCene dele besedila. Relevantne izjave oz. enote kodiranja sem izpisal in jih zaradi lazje

obdelave podatkov tudi ostevil¢il.

Nato sem dolocil kategorije in relevantne izjave razvrstil po kategorijah. Sledilo je odprto
kodiranje. Kodiral sem na tak nacin, da sem enotam kodiranja pripisal ustrezne pojme. Ti
pojmi so bile doloCene asociacije, nadpomenke, podpomenke..., ki so se mi pri tem utrnile.
Izjave, ki so se nanasale na isti vsebinski vidik, sem zdruzil v kategorije po kodah. Posamezne

kategorije sem raz¢lenil na smiselne podkategorije. Sledilo je definiranje pojmov, kjer sem si

59



pomagal s samim besedilom oz. prej izbranimi enotami kodiranja. Da sem lahko izluscil

najbolj bistvene rezultate, sem pojme segregiral po metodi indukcije-dedukcije.

Na podlagi dobljenih rezultatov sem napravil poskusno teorijo. Poskusni teoriji sem dodal
razpravo, kjer sem povzel glavne ugotovitve in predstavil svoj pogled na dobljene rezultate.

Sledili so e sklepi in predlogi.
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4 REZULTATI IN RAZPRAVA

Poglavji rezultati in razprava sem zdruzil v skupno poglavje. Najbolj bistvene ugotovitve so
povzete in pojasnjene. Poglavje pa sem razdelil na dva dela, in sicer na prvi del, ki govori o

varovalnih dejavnikih v glasbi pri odras¢anju otrok alkoholikov, in na drugi del, ki govori o

dejavnikih tveganja v glasbi pri odras¢anju otrok alkoholikov. Na podlagi rezultatov bom

opisal, kako je lahko glasba eno in drugo, varovanje in tveganje pred omamami in

zasvojenostmi mladih.

Za vedjo preglednost bom najprej predstavil tabelo, ki jo bom v nadaljevanju temeljito

razlozil:

VAROVALNI DEJAVNIKI V GLASBI

OSEBNOST DELOVNE GLASBENO DRUGO: VAROVALNI
NAVADE OKOLJE DEJAVNIKI, KI NISO
NEPOSREDNO POVEZANI
Z GLASBO
DEJAVNIKI TVEGANJA V GLASBI
OSEBNOST NAVADE GLASBENO VARIIRANIJE PITJA
OKOLJE ALKOHOLA

VAROVALNI DEJAVNIKI V GLASBI

OSEBNOST

LASTEN DENAR (»Da sem imel svoj denar, je zame pomenilo svobodo, da sem
lahko delal, kar sem hotel, lahko sem bil skregan z oc¢ijem, nisem bil vezan, nisem se
rabil podrejati ve¢, nisem rabil potrpeti tistih kreganj »zdaj pa ne mores iti k
mamici«, lahko sem delal, kar sem hotel, tako da sem celo stike z mamico navezal
spet.«)

ZAUPANIJE VASE (»... kamorkoli grem, ni¢ se mi ne zdi ve¢ dale¢, nimam
nobenega strahu, da bi Sel recimo pono¢i se voziti, zdaj pa se bom izgubil nekje,
kamorkoli si upam iti, tudi recimo na slepo bi Sel na morje, karkoli, no...nimam tisto
»sam pa ne morem nekam iti«, ni problema mi...«)

SAMOSTOJNOST

GLASBA DAJE ZIVLJENJSKI SMISEL

(»Glasba mi je dala vse. Vse, kar imam.«, »Meni je glasba sveta stvar. Ne vem, brez
glasbe, vprasanje kaj bi delal, po moje bi umrl.«)

GLASBA JE ZIVLJENJSKO POSLANSTVO (»Jaz ko se zbudim, najprej pomislim
na to, ko grem spat, pomislim na to, ko sem na kosilu, pomislim na to, uzivam v
tem.«, »Glasba mi je zivljenje, tako Cutim, drugega si sploh ne predstavljam, kaj bi
sploh $e lahko delal.«)

ZAPOLNJEN CAS PROTI BREZCILINOSTI IN VSEENOSTI (»Nikoli ni bilo
dneva, ko bi rekel, zdaj pa ne vem, kaj bi delal, danes pa nimam nic¢ za delat, vedno
sem imel nekaj, vedno je bilo nekaj za vadit, vedno je bilo nekaj za naredit, vedno je
bilo nekaj.«)

SMISEL IN
POSLANSTVO

PREBUJANJE DOZIVLJANJA IN DOZIVLJANJE POZITIVNEGA

(»Jaz sem bil ze tako zaprt zaradi teh problemov. Takrat sem se $e bolj zaprl, saj Zivi
dokaz je, prej sem imel prijatelje, potem pa jih nisem ve¢ imel, sem se res zaprl, sem
imel muziko samo. Sem se v muziko zaprl naprej. Potem pa me je muzika odprla
spet. Skupina, ja.«,

DOZIVLJANJE
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»Po tistem, ko smo zaceli igrati petdesetletnice, se mi zdi, da sem se zacel »hecati«
na predavanjih. Recimo, preden sem igral v ansamblu, se nisem nikoli jaz tako
»pohecal«. Po tistem, pa sem Ze bil Cisto drugacen.«, »To so taki lepi spomini, pa vsi
povezani samo z glasbo.«, »Ampak $e vedno mi je najboljsa muzika. Se vedno me
najbolj osreci.«)

GLASBA JE GLOBOKO DUHOVNO DOZIVETIJE

»Cutim, da moram harmoniko vzeti takoj, nekaj se zaéne delati v meni, me zagne
tresti, ne znam tega opisat, takrat grem s harmoniko, pa ¢e je v redu ali ni, pa potem
drugi dan poslusam, ali dva meseca poslusam, ¢e je treba.«

HUMOR KOT EDINSTVENO ZDRAVILO ZA PREBOLEVANJE DRUZINSKE
TRAGIKE (»V bistvu se veliko hecamo iz...hecamo se v bistvu iz tistih stvari, ki so
bile v€asih hude,...«)

GLASBA ZA SPROSCANIJE CUSTVENIH NAPETOSTI (»To sigurno vpliva na
naSe mozgane, mene glasba zelo pomirja in sproséa.«)

ODGOVORNOST DO SKUPINE KOT POGOJ ZA USPEH (»Vedno sem rekel:
»Imamo vaje in konec!«, dal sem skupino na prvo mesto, tako da sem se naucil biti
odgovoren za eno stvar.«, »Sigurno smo se vsi skupaj nekaj naudili, nekega reda,
dolge pubertete nismo imeli, se je bilo treba zresniti, muzika je bila neka disciplina,
neko odgovornost ¢utis, treba je nekaj delati vsak dan, nekaj te zene.«)

GLASBA EDINA SMISELNA ODGOVORNOST

(»...Ceprav zjutraj sem ga po domace povedano sral, pa ni¢ od ni¢, sem Se vedno imel
odgovornost, za mene ni bilo vazno, kaj se zjutraj zgodi, samo da jaz preguram do
stirih, da bomo lahko §li potem snemat, na nek nacin bi lahko §lo marsikaj narobe, ¢e
ne bi imel obveznosti...«)

DELOVNA OBVEZNOST (»Je razlika, ¢e gredo muzikanti na igranje, ko jim je to
odgovornost, delo, ali ¢e se muzikanti privat dobijo.«)

VECJA
ODGOVORNOST

DRUGI JIH SPOSTUJEJO IN OBCUDUJEJO ZARADI GLASBE

(»Lahko recem, da sem vesel, da se je to zgodilo, ker me v kon¢ni fazi tudi ljudje
prepoznajo po tem, te to nekako pooseblja in zaznamuje, je to neka lepa izkusnja.«,
»Saj so trenutki, ko je tezko, Ce pa lahko ti Zivi§ lepo normalno, pa da nekaj pomenis§
v svetu, da nekaj si, potem pa imas eno veliko prednost.«, »Ce imas3 ti neko zaledje,
ko lahko vedno reces, v moje primeru pa veliko tega stoji za glasbo oz. vse,
kamorkoli prides, nekaj pomenis, karkoli zacnes delat, vse dejavnosti, ki so poleg
glasbe, vedno gre vse skozi, ker ljudje zaupajo vate.«, »In ravno takrat, ko so naso
posneto pesem enkrat zavrteli na radiu, so jo slisali soSolci, ravno takrat, in so
prileteli do mene Cisto navduseni, ¢isto nori, jaz pa nisem mogel verjeti, kaksno
navdusenje....«)

POKLICNE REFERENCE (»Ce imas ti neko zaledje, v moje primeru pa veliko tega
stoji za glasbo oz. vse, kamorkoli prides, nekaj pomenis, karkoli za¢nes delat, vse
dejavnosti, ki so poleg glasbe, vedno gre vse skozi, ker ljudje zaupajo vate.«)

VECJA
SAMOZAVEST!

PREMAGOVANIJE ODPOROV (»Tukaj ni izgovorov »zdaj pa jaz pa ne morem to,
kdor rece, da ne more, tisti ne bo naredil, v bistvu najboljsi biti, najboljsi tukaj, ko
vem, da smo lahko, ¢utim, da smo lahko.«)

OSEBNOSTNA
RAST

ALKOHOL IN GLASBA NE SODITA SKUPAJ (»Mi na $pilih ne pijemo alkohola,
samo vodo. Ta pravila smo postavili zelo zgodaj. Vsi smo bili za to. Dejstvo je, da je
dobro, da je do tega prislo, ker je to drugacen, profesionalen odnos do glasbe.«,
»Mogoce, da je na $pilu na zacetku nekdo malo pil, in da potem $pil ni bil taksen kot
bi moral biti, izgubi§ razsodnost, izgubi$ ono, nimas grifov ta pravih, se preve¢ motis,
in smo takrat rekli, stop, zdaj pa na $pilu pijemo jabol¢ni sok in vodo, in lahko recem,
da se tega drzimo.«

GLASBA KOT DELO (»Sluzba je sluzba. Ce ne jemljes $pil kot sluzbo, kot neko
resno stvar, tisti, ki te najame, res pri¢akuje maksimalno od tebe. Si res tega ne smes
privosciti.«)

[ZDELANA
STALISCA

UCENJE KOMUNIKACIJE (»Ni se mi problem nikoli pogovarjat na igranju. To
sem se naucil, biti komunikativen s komerkoli.« »Tudi jaz sam skuSam biti dostopen,
kdor koli pride do mene, in tudi ljudje prihajajo.«)

BOLJSA
KOMUNIKACIJA
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DELOVNE NAVADE

UCENJE DELOVNIH NAVAD

(»Sigurno sem tudi z muziko to dosegel, ker ¢e nisi vadil, si pa¢ moral drugic za to
dalj, pa ti je potem druga stvar zaskripala, ker prej nisi vsega naredil.«)

DELOVNI URNIK (»Zunaj skupine pogosto lahko pridejo dnevi, ¢e nimas urejenega
urnika, da je vse skupaj dolgocasno, izgleda, da sem navajen, da moram imeti neko
obveznost ves ¢as, Se vedno imam tu varovalko, sicer ne vem, kako bi izgledalo.«)

UCENJE IN
VADBA

DELO NUDI »ZDRAVO OPOJNOST« (»Po tezkem igranju se pocutim tako
prijetno utrujenega, pa cetudi gre za abnormalne napore.«, »To je uzitek, bolj uzitek
kot karkoli drugega.«)

DELO KORISTI (»V ansamblu, so bila pubertetniska leta in se je marsikaj dogajal,
se je bilo treba drzati, smo morali 3, 4 ure vadit, ¢e smo hoteli, da bomo kaj
naredili.«, »Naucil sem se, da z delom lahko vse doseZes. Tudi talent tako
nadomesti$.«)

POZITIVNI
PRODUKTI DELA

DELO KOT POTREBA (»Imam tisto potrebo, da moramo narediti tisti komad, da
¢im prej posnamemo.«)

POZITIVNA
ODVISNOST

DELOVNE NAVADE POVEZANE Z GLASBO (»Nikoli nisem odpora cutil, tam
kjer je bilo potrebno delo za skupino, ko pa je delo zunaj skupine, pa mi postane hitro
nepomembno.«, »Sam opazam, recimo doma, nimam zadosti delovnih navad, po
kosilu se mi nikoli ne da posode pomiti, cunj nikoli sam ne perem, za glasbo pa se
vedno najde ¢as. Raje to pocnem, raje vzamem v roke bas kitaro in vadim nov
komad.«, »Ni bilo fajn poleti, ko je bilo treba kaj pomagat, jaz pa sem kar za
harmoniko sedel, so mi jo hoteli kar raztrgat. Pri meni je bilo ¢isto obratno, v¢asih
raj$i nehaj, pa pojdi delat, kot pa $pilat, ampak sem bil trmast, pa vztrajas.«)

PARCIALNE
DELOVNE
NAVADE

GLASBENO OKOLJE

NA OBOJESTRANSKO PRIJETEN NACIN POVEZANI LE V GLASBI (»...in
takrat, ko smo vadili, je bilo najboljse, smo bili ves ¢as zaprti tam notri, pa smo
vadili...«)

V STISKI ZATEKANIJE H GLASBI (»Najvecji glasbeni preskok je bil tam nekje pri
locitvi. Takrat sem se Se bolj zatekel k njej. Po loCitvi sem samo glasbo Se videl.«,
»Se mi zdi, kot da hodi$ po neki vrvici, ali bo$ padel na eno stran ali bos Sel v drugo
stran, takrat so sigurno neke napetosti v tebi, ampak izgleda, da sem padel na pravo
stran prepada.«)

PREBOLEVANIJE DRUZINSKE TRAGIKE ZARADI GLASBE (»Ampak je pa
spet res, meni se zdi, da vse te okolis¢ine, ki so bile takrat v druzini negativne, sem
jaz iz njih nekaj pozitivnega potegnil, v bistvu sem hvalezen tudi za alkohol,
prakti¢no, ¢e njega ne bi bilo, ne bi jaz mogel tako potencirano v svoji glavi se
zatekat v stvar, v katero Se danes verjamem in mislim, da me bo spremljala do
konca.«, » Ampak o¢i mi je dal tisto najpomembnejse, dal mi je muziko.«)

FUNKCIONALNO
ST DRUZINE V
GLASBENIH
DEJAVNOSTIH

SKUPINA KOT VAROVALKA (»Zunaj skupine pogosto lahko pridejo dnevi, Ce
nimas urejenega urnika, da je vse skupaj dolgocasno, izgleda, da sem navajen, da
moram imeti neko obveznost ves Cas, Se vedno imam tu varovalko, sicer ne vem,
kako bi izgledalo.«)

SKUPINA KOT TESNO POVEZANA PRIJATELJSKA SKUPNOST (»Krasno je
bilo, ti nastopi in vaje, neka skupnost smo bili, smo, sploh takrat se mi je zdelo, tako
povezanost sem zacutil, tudi povedal sem veliko stvari, kar se je dogajalo, se mi zdi,
da ste vedeli, opora je bila ansambel, tudi pri hudih stvareh.«, »Vse ima$ v skupini
nekako strnjeno, ne rabis iskati, do ¢esarkoli bi prislo, tudi v zasebnem zivljenju, ali
s0 to recimo prijetne ali so zalostne stvari, jaz se bom vedno obrnil na iste tri, ker
¢utim, da so to edini ljudje, ki jim lahko zaupam, bolj kot pa komerkoli, $e na starSe
se ne obracam s tako pozornostjo kot se pa na njih, ker to je moj svet.«)

SKUPINA KOT
MOCNO OPORNO
SREDSTVO
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MOC SKUPINE NASPROTI INDIVIDUALIZMU (»Ce bi se v ansamblu skupaj
odlo¢ili, zdaj bomo imeli mi §tirje studio, bi ga zdaj ze imeli, bi skupaj delali za to,
ker bi se skupaj povezali $e bolj. Karkoli bi se odlo¢ili, bi lahko imeli zdajle mi Stirje
ze to, kar pa eden ne more imeti, ali pa dva... «)

SKUPINA KOT KONTROLA (»Vsak privat naj dela, kar mu pase, dokler ne skodi
bendu, ¢e smo kot neka skupina. Vsi se predstavljamo kot eno, pod isto blagovno
znamko.«)

NAJEMODAIJALCI (»Sluzba je sluzba. Ce ne jemljes $pil kot sluzbo, kot neko resno
stvar, tisti, ki te najame, res pricakuje maksimalno od tebe. Si res tega ne smes
privosciti.«)

GLASBENE AVTORITETE (»V bistvu so se dolocene stvari spremenile, pri tem mi | POZITIVNI

je najve¢ pomagal B., pri dolo¢enih stvareh me je spodbujal, pomagal, nasel stvari, ki | TRANSFER S
so meni v§e¢, ko sva se pogovarjala, do nekega sodelovanja me je tudi povabil, kar POMEMBNIMI
mi je takrat bilo zelo ¢udno, zakaj ravno jaz, pa sem vesel.«) DRUGIMI
OBCINSTVO (»V muziki je red, sama matematika, Getrtinka plus &etrtinka je NEFORMALNA
polovinka, pa tudi samo obnasanje, ko si priSel na oder, so te ljudje gledali, si se ZUNANJA
moral temu primerno obnasati.«) KONTROLA

VAROVALNI DEJAVNIKI, KI NISO NEPOSREDNO POVEZANI Z GLASBO

STRAH PRED IZGUBO ZAPOSLITVE (»Danes si ne mores$ privos¢iti in priti
utrujen v sluzbo, pri nas si moral tudi pihat, pa so jim knjige dajali, zdaj ni vec¢ tako
enostavno, sluzba je kar ena velika ovira, mislim ovira, hvala Bogu, da je.)

ZAPOSLITEV

STRAH PRED IZGUBO VOZNISKEGA DOVOLJENIJA (»Sicer pa zdaj ni toliko
pijace, kot je bilo vcasih. So Casi tudi taks$ni, v€asih smo imeli ve¢ denarja kot danes.
Danes so cene, so policaji.«)

POLICIJSKE
AKCIJE

SPREMEMBA SOCIALNEGA POLOZAIJA (»Sicer pa zdaj ni toliko pijage, kot je
bilo véasih. So ¢asi tudi taksni, véasih smo imeli ve¢ denarja kot danes. Danes so
cene, so policaji.«)

MANJ DENARJA

DEJAVNIKI TVEGANJA V GLASBI

OSEBNOST

PREMAGOVANIE STISK (»Takrat je bilo res neko ¢udno obdobje. Ne vem, tako se
mi zdi, da tako nekako nekaj vre iz tebe, takrat bi lahko ¢lovek res najbolj propadel, v
takih trenutkih, ker si ¢ustveno...mogoc¢e malo prihajajo stvari za tabo za nazaj, po
moje je to...«, »Vcasih je fajn, da gres, da se imas fajn, da pozabis na cel kup
stvari.«)

PREMAGOVANIJE STRAHU IN TREME (»V drugi glasbeni skupini sem
muzikante dozivljal kot veseljake, ki rabijo za to, da so malo bolj pogumni, pa da
lahko nekaj povedo, doloceno mero alkohola.«, »Jaz tezko igram, deci vina Ze, za
korajzo, pa da te pogreje, pa da bi veé, pa ne morem igrat, jaz imam probleme, nisem
vec skoncentriran, Ze nekam misli letijo drugam, mene se hitro prime, ker ga nisem
navajen.«)

PREMOGOVANIE NESPROSCENOSTI (»Sem $tudiral, kaj naj naredim, kako naj
reSim situacijo. In prvo, kar sem se spomnil, sem spil dva deci vina, da mi je sploh
kaj na pamet pri$lo.«, »Moral sem spiti, ker nisem mogel pustiti cele gostilne ljudi,
mogoce so tudi pri¢akovali, da bi se nekaj hecnega zgodilo.«)

OMAMLIJANIE Z
ALKOHOLOM

DVOJNA MERILA (»Da bi me nekaj fejst silili, niti ne vem, ¢e pa kakSen deci, to pa
niti ne §kodi, ampak ve¢ pa ne, ¢e reces, da ne bos pil, ne bos pil, in konec, pa ne
pijes. Mogoce Se potem kaksen deci.«, »Razlika je, ¢e pijes na veselje ali na Zalost.
Nevarno je, ¢e pijes na zalost.«)

RACIONALIZACIJA (»Mene vcasih v roke rado zebe, ne vem, ali imam tako
prekrvavitev, ko smo $li, pozimi sploh, na $pil ali na koncert, deci vina v¢asih pa tudi
pogreje, ampak vec ne.«, »To je bilo groza, je bilo treba bruhat, ampak to je bilo zato,
da ne bi razocaral, da so se smejali, da so oni uZzivali. Jaz se nisem fajn pocutil
naslednjo rundo, ko smo igrali.«)

BOLNI
OBRAMBNI
MEHANIZMI
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POMANIJSEVANIE (»Od nasih ni bil nihée pijan, jedli smo, plesali smo, bili smo pa
dobre volje, pijani pa ne, ves kaj je pijan, da stati ne bi mogel, da za sebe nebi
vedel.«)

IDENTIFICIRANIJE Z GLASBENIKI (»Recimo mi se vedno hecamo, s kolegom
imava to, kolega rece, Miro daj, ali ko se menimo o kaksnem alkoholu, re¢emo, da
sva taka mlada Mirana pa Braneta...«)

NAVADE

GLASBA KOT VHOD V PIVSKO DRUZBO (»Vsega se niti ne spomnim, imeli so
zganje, borovnicke, jegermaister, seveda sem probal, tedaj sem bil 15, 16 let star, do
18 leta sem bil jaz bolj doma, nisem ekstra hodil na okrog.«)

»PIJANKE DO KONCA« (To je tako, ¢e nas je 20 muzikantov, se potrudimo enega
uniCiti, zdaj ¢e rad pije, mi nobenega ne silimo, e pije, pije, ¢e ne, pa ne pije,
nobenega ne silimo, doloCeni pa se radi zatol¢ejo, jim ni problem.«)

NA IGRANIJIH (»Pac fajn jim je bilo piti zraven, ¢eprav na koncu je rekel, ne morem
vec peti, hrrhrrhhr, mu je cvicek glasilke razrl, to mu je bil uzitek, ta nasa ljudska
tematika o tem govori, ljubi se vino in pesem, so celo zivljenje bolj v tem.«)

PO IGRANIJIH (»Po koncertu popijejo kaj, pred koncertom redko kdo.«)

NA VAJAH (»Mentor prinese majoliko domacega vina, pa ne da ga, enkrat smo se
pregresili, enkrat sem ga Cutil, kozarec ja, ve¢ pa ne, en tako vozi, ponavadi sem jaz
vozil, deci ja, ker e vedno jemo zraven.«)

PRIDOBIVANIE
PIVSKIH NAVAD

ZADRZEVANIE V GOSTILNISKEM OKOLJU (»Kaj me je vleklo v tisto pivsko
druzbo? Vedno sem imel taksne ljudi okoli, ki so me sprasevali o glasbi, tu sem pa
vedno znal veliko povedati. Midva sva lahko sedela 5 ur, pa sva se pogovarjala samo
o glasbi, pa vse nacrtovala.«)

NEZDRAVO
PREZIVLJANJE
PROSTEGA CASA

GLASBENO OKOLJE

OTROCI V GLASBENO-PIVSKEM VZDUSJU (»Prijetno je bilo, ko sva §la z
ocijem tudi v gostilno, ko je rekel, da bi zaigral, sem bil Cisto srecen, ko sem lahko
zraven njega pa njegovega brata zaigral s tisto kitaro, to je bilo krasno.«, »Sli smo na
obhod, v gostilne, on pa je veliko ljudi poznal, tudi kitaro je v¢asih vzel, pa je tam
igral recimo, brat pa je pel na mizi pred vsemi, zanimivo...«)

PONOCEVANIJE OTROK »Smo zaigrali tam pred celo diskoteko, tako da sem se
lahko doma hvalil, da sem v diskoteki na Hrvaskem igral.«, »Je to en ¢as trajalo, da
sem sam malo igral po piknikih in takSnih zadevah, tam od 14. leta dalje.«)

DRUZINA, KJER
JE PRISOTEN
ALKOHOLIZEM

GLASBENI PROSTORI Z NAVADAMI OPIJANJA (»Na koncertih se frajerja
delajo, vsaj mislim si, daj pij, pij, ne vem, da bi neko potrebo kdo imel po alkoholu,
ne verjamem, po moje se frajerja delajo, pa pa¢ nazdravljajo.«)

SPODBUJANIJE K OPIJANJU (»Sem $el sredi gostilne, nekaj sem govoril, ljudje
seveda, da so se smejali, potem pa sem imel vr¢ vina namesto keliha, gostilna pa
ouuuu, ne upas, seveda, da sem ga spil.«)

ZASTONIJSKA DOSTOPNOST ALKOHOLA (»Sigurno so muzikantje ogrozeni,
ker ti ko prideS na $pil, lahko spije§ hektolitre, nimas omejitev, samo ¢e si tu ne das
stop, se lahko hitro zgodi, da si med pozabljenimi prijatelji.«)

PIVSKO
VZDUSJE

OPIJANJE (»Oni so jemali glasbo ne kot resno stvar, ampak zgolj kot golo
sprostitev, pac opijanje ob glasbi.«, »Nikoli $e ni bil kdo pijan, to pa ne. No, enkrat
sem pa res, ko je bilo Martinovanje, tedaj sem pa res spil, dva, tri deci, pa sem Sel
hitro na WC.«)

GLASBENO-
PIVSKA
SKUPINA

IZLETI (»Imeli smo izlet, za tovarno, sem Sel igrat na avtobus, pa smo $li na ladjo,
zraven so zganje vlivali natakarji, smo bili tako pijani, ne samo jaz, ve€ina nas je
lezalo na ladji.«)

ROJSTNODNEVNA SRECANJA IN DRUGA PRAZNOVANIJA (»Ofiranje izgleda
tako, da prides tja zveCer, ko te nobeden ne pricakuje. Eden od druzine pripravi hrano
in pijaco, zaigramo pod oknom in se veselimo naprej, ene vrste pozornost.«, »Na
zaCetku smo hodili kar skupaj z ansamblom, stricam, tetam, prijatlom, tam se je pa
res kaksen kozarec spil, dva, ampak tisto ni bilo obveza, resen nastop, resen
koncert.«)

DRUGE
NEFORMALNE
PIVSKE
PRILOZNOSTI
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VASKE SKUPNOSTI (»Bi $el tudi jaz tja Zivet, druzba je fajna, Ge se dvakrat, trikrat
na teden dobis$, pa ga kozarec ali dva spijes, je Ze vredno, saj ni nujno, da si ves ¢as
pijan. Pase mi tam, ker par ljudi tam poznam, vem, da so prijazni, lahko pa bi te
mogoce tudi zaneslo, samo ne, ne bi.«)

VZAJEMNE USLUGE S POLICISTI (»V<¢asih smo kar vec, zdaj pa ne, te TOLERANTNOST
generacije, s katerimi se jaz druzim, smo vsi malo starejsi, vsi imamo izpite, zdaj e INSTITUCLI DO
kdo ne vozi, si privos¢i kaksen kozarec vec, Ceprav smo enkrat tudi Ze pijani vozili, PITJIA

Se stati nisem mogel, pa sem vozil. Me je policaj ustavil, pa ni ni¢ rekel.«, »Smo bili | ALKOHOLA
pijani kot kajle, pa smo prevozili dve polni ¢rti, ker smo §li na ono stran ulice nekaj
pojest, pa je za nami takoj pripeljala policija, pa smo §li skupaj nekaj pojest.«)
VZAJEMNE USLUGE V SLUZBI (»Sem videl, da ne bom pravi ¢as prisel, pa sem
poklical v sluzbo, pa imam hvala Bogu tako na Sihtu porihtano, da nisem rabil iti, vsi
pa nimajo taks$ne sluzbe, pa drugic¢ potem vec¢ naredim. Pa je stvar reSena.«, » 14 dni
sem imel ¢isto novo harmoniko, pa smo $li na avtobus, pa direktor je Sel zraven,
takrat pa sem se ga res napil, takrat sem prvi¢ v zivljenju direktorja tikal, drugi dan
pa tako nobeden ni vedel, za kaj je §lo.«)

MERILA GLEDE PITJA ALKOHOLA
PREKOMERNO PITJE SOLISTICNO »DA«, V GLASBENI SKUPINI »NE« (»Prej | DVOJNA MERILA
smo sami igrali, je to ¢isto drugace, ko pa pride$ v ansambel, ko nisi ve¢ sam na odru,
mora$ paziti na ostale.«, »Zdaj, ¢e sam igras v gostilni za druzbo, je drugace, ampak
tako na odru, pa vem, da ne bi mogel piti, vsaj jaz ne.«)

4.1 VAROVALNI DEJAVNIKI V GLASBI

Iz opravljenih poglobljenih intervjujev je izstopilo nekaj bistvenih elementov, ki so delovali
varovalno, torej so varovali mladega ¢loveka med odras¢anjem in kasneje, da ne bi zapadel v
podoben stil zivljenja, kot ga je bil vajen v svoji druzini. Vse te »varovalke«, kot se je
vprasani izrazil v intervjuju, prihajajo iz glasbe oz. so bile razvite z aktivnim glasbenim
delovanjem v primernem glasbenem okolju. Varovalne dejavnike sem strnil v tri sklope, in
sicer na tiste, ki jih lahko uvrstimo ali na podroc¢je osebnosti, delovnih navad ali glasbenega
okolja. Pokazalo se je, da je za mladega €loveka, ki prihaja iz alkoholi¢ne druzine, pomembna
uspesna kombinacija vseh treh podrocij. Mladi, ki so uspesno in z zdravim zivljenjskim
stilom zajadrali v Zivljenje, so zivljenjsko gradivo Crpali iz vseh treh podrocij. Kjer je mlad
¢lovek sicer pridobil dolo¢eno bero pomembnih osebnostnih lastnosti v glasbi, deloval pa v
glasbenem okolju, ki trenira pivsko vzdusje, je posameznik razvil manj zdrav Zivljenjski stil,
ampak kljub temu bolj kvaliteten, kot ¢e bi bil prepusc¢en samemu sebi oz. ne bi bil delezen te
aktivne glasbene izkusnje. Mladi, ki sem jih intervjuval, so bili mocno vpeti v glasbeno
Zivljenje, najprej kot posamezniki, nato z mentorji, kasneje v glasbenih skupinah. Gre za
mlade ljudi, ki so podobno kot $portniki dolgoro¢no trenirali glasbo. To se je pokazalo kot

pogoj, da so se sploh razvili varovalni dejavniki. Kot varovalni so se v intervjujih pokazali Se
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nekateri drugi dejavniki, ki pa sem jih navedel ob koncu kot varovalne dejavnike, ki niso

neposredno povezani z glasbo.

4.1.1 Osebnost

Na podro¢ju osebnosti so zaradi glasbenega delovanja mladi izoblikovali lepo bero
pomembnih osebnostnih lastnosti, ki so se pokazale kot pogoj za zadovoljno in uspesno
zivljenje. Mladi teh lastnosti niso pridobili med odraS¢anjem v ljubeCem in varnem
druzinskem okolju. Kot otroci in mladostniki so bili v alkoholi¢nih druzinah pogosto vpeti v
manipulativne igre pogojevanja in ponizevanja. Starsi so ob locitvah v njih iskali zaveznike,
jih hujskali proti drugemu starSu, sami pa so bili kot nemoc¢ni opazovalci udelezeni v teh igrah
moci. Opiti star§ je v druZino vnasSal nenehni strah, kaj se bo zgodilo, kakSne bodo posledice,
kako se bo odzval partner. Mladi so se zato v osnovni $Soli drzali bolj zase, niso bili vpeti v
dogajanje, pocutili so se prikrajSane in manj vredne tudi zaradi skromnih oblacil, saj je
alkohol druzino pogosto materialno obubozal. Osiromaseni odnosi v druzini so se zrcalno
odrazali v Soli, kjer so se mladi zadrZevali vecino €asa. V intervjujih pa so Se navedli, da se je
sCasoma zgodil nek preobrat, ki ga zdaj dojemajo kot mali cudez, kot nekaj, kar je bilo
poslano z neba — posebej zanje. Temu malemu ¢udezu hvalezno pravijo »glasba«. Ce je pri
zdravljenju zasvojenosti stiska odsko¢na deska in energija za urejanje, je bila pri izbranih
mladih ljudeh iz alkoholi¢nih druzin prav glasba odsko¢na deska v bolj kvalitetno zivljenje.
Zanje je glasba mnogo ve¢ kot note in neka znana melodija, ki jim odzvanja v uSesih. S
spostljivo poniznostjo so hvalezni glasbi, da jim je pomagala zgraditi tiste osebnostne
lastnosti, ki so jih obvarovale in jih Se varujejo pred omamami in zasvojenostmi. Osebnostne
lastnosti, ki so jih razvili v glasbi, jih namre¢ vodijo po poti kvalitetnega in zadovoljnega

Zivljenja.

4.1.1.1 Samostojnost

V tej raziskavi prikazani mladi ljudje niso Ziveli v urejeni in ljubeci druZzini, kjer bi bilo zanje
odras¢anje v njej prijetna izkusnja. V pubertetniSkem obdobju zaradi odsotnosti enega ali
obeh starSev niso bili delezni omejitev in prepovedi, ki bi krepile njihov obcutek varnosti,

ampak so bili prezgodaj porinjeni v samostojnost, za katero Se niso bili pripravljeni. Mnogo
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prezgodaj so bili porinjeni v vloge odraslih, po drugi strani pa se jim je samostojnost
odrekala, da ne bi odsli, saj so jih starsi potrebovali za Custvene manipulacije in »druzinske
predstave«. Mladi so hoteli na nek nacin pobegniti iz tega alkoholi¢nega sveta, ampak niso
imeli pobegniti kam, niti niso vedeli, kaj je tisto druga¢no, saj le-tega niso nikoli okusili, po
drugi strani pa v sebi niso nosili samozaupanja in samozavesti, da bi storili ta korak k
neodvisnosti. Bali so se, da bi izgubili »vse«, »vse« pa jim je tisti trenutek predstavljala
alkoholi¢na druzina. Glasba pa jim je postopoma zacela tlakovati pot k neodvisnosti in
samostojnosti, in sicer na nacin, da so zaceli z glasbo pridobivati lastna sredstva za prezivetje

ter vecje zaupanje vase.

4.1.1.1.1 Lasten denar

Glasbeno delovanje v skupinah in placana igranja so ze zelo zgodaj tem mladim ljudem
omogocila dolocen materialni zasluzek. Na prvi pogled je tezko opaziti, koliko dobrih
posledic za sabo povleCe lasten denar. Mladi so povedali, da so si za prvi zasluZzen denar
kupili salamo, torej nekaj za jesti, napolnili so domaci hladilnik. Dejali so, da jim je to bilo
veliko veselje, da so lahko odprli hladilnik in si izbrali svojo hrano. Zanje je to bolj kot
zadovoljitev bioloskih potreb imelo simbolicen pomen, ne gre za razlikovanja od drugih
druzin, pocutili pa so se bolj varne, saj so tako imeli hrano vedno na voljo, ali doma ali so si
jo kupili drugje. Z lastnim denarjem so si lahko kupili oblacila, taks$na, kot so jih imeli
vrstniki, za to niso potrebovali prositi starSev. Tako se »na zunaj« niso ve¢ razlikovali od
soSolcev ali studijskih kolegov. Nastopi in igranja so se v uspeSnih glasbenih skupinah
mnozila in z njimi povezan tudi zasluzek. Mladi pa iz lastne izkusSnje niso hlastali za
denarjem, ampak so obenem razvili socialni ¢ut. Nastopali so na dobrodelnih koncertih
brezplacno, tudi ko sami Se niso imeli sredstev za dostojno zivljenje. Povecanje dohodka pa je
postopoma v materialnem smislu preraslo vrstnike in tudi lastne starSe. Mladi so si lahko
privoscili dopust na morju, ki ga kot otroci niso doziveli pogosto, kupili so si najboljse
instrumente, urejali so si stanovanja, kupili so si velike avtomobile. Ta denar pa so si prisluzili
sami, s svojim trudom in z veliko pretecenega potu, kar je povecevalo obcutek samozavesti.
Posledi¢no je to pomenilo manjSo odvisnost od starSev, ki je bila v vecini primerov
pogojevana in manipulativna. Povedali so, da so na zacetku v vedenju do starSev kljub
popolni materialni samostojnosti delovali Se povsem pokorno in nekako Custveno odvisno.

S¢asoma pa so se zaceli zaradi lastne materialne preskrbljenosti korak za korakom upirati
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nekaterim starSevskim vzorcem, ki so na njih delovali predvsem ponizevalno, ter se
postavljati zase. Eden izmed mladih ljudi je tako nazorno orisal to v izjavi: »Da sem imel svoj
denar, je zame pomenilo svobodo, da sem lahko delal, kar sem hotel. Lahko sem bil skregan z
ocijem, nisem bil vezan, nisem se rabil vec podrejati, nisem rabil potrpeti tistih kreganj »zdaj
pa ne mores iti k mamici«, lahko sem delal, kar sem hotel, tako da sem celo stike z mamico
spet navezal.« Mladi so si torej lahko dovolili konflikt, ko so se postavili zase, saj se niso bali,
da bi prespali na prostem, kajti imeli so denar za prezivetje. Niso bili odvisni od enega starsa,
lahko so zopet navezali stik z obema, ni jim bilo potrebno upostevati nesmiselnih starSevskih
prepovedi, izreCenih v opitem stanju. Mladi so se predvsem postavili na lastne noge in se
sCasoma, ko se je zaradi uspeSnega glasbenega delovanja krepila njthova osebnost,
osamosvojili in zaziveli po svoje. Ti mladi ljudje pa zdaj, okrepljeni v ve¢ kot desetletnem
uspesnem glasbenem delovanju, denar previdno posojajo svojim starSem, tistim, ki zaradi
alkohola niso umrli, in jim pomagajo Ziveti ¢loveka vredno zivljenje. Zaradi lastnega denarja
so si mladi lahko dovolili zahtevati pravico do lastnega samostojnega zivljenja in odlocanja

brez pogojevanja.

4.1.1.1.2 Zaupanje vase

Zaradi ponavljajocCih se pozitivnih povratnih sporocil in potrditev v glasbenem svetu so mladi
za&eli bolj zaupati vase in v svoje sposobnosti. Stevilo pohval v druzini je bilo zelo skromno,
bila so v ve€ini povezana z glasbo in v treznem stanju starSa alkoholika. Pohval in potrditev ni
bilo niti v Soli, saj kot otroci niso ravno blesteli. Glasbenim uspehom na koncertih, igranjih ali
ob izidu zgoscenk pa so sledile konkretne pohvale in potrditve. Mladi so odhajali v razli¢ne
kraje po Sloveniji in tujini, med drugim so obiskali tudi druge kontinente, in tam so se kot
glasbeniki zelo dobro znasli. Srecevali so se s tujimi mesti, razliénimi ljudmi iz glasbenega
sveta, v stik so prihajali z vso mogoco glasbeno opremo in studii, televizijskimi in radijskimi
oddajami, in tam so se zopet kot glasbeniki dobro znasli. Vse te mnoge in zahtevne dejavnosti
so zmogli obvladati sami. Povedali so, da jim je tako zaupanje vase narascalo in se odrazalo
tudi na drugih podrocjih: »... kamorkoli grem, ni¢ se mi ne zdi ve¢ dale¢, nimam nobenega
strahu, da se bom nekje izgubil. Lahko bi se sel recimo ponoci vozit, kamorkoli si upam iti,
tudi recimo na slepo bi Sel na morje, karkoli, no...,nimam vec tistega »sam pa ne morem
nekam iti«, ni problema...« Zaradi zaupanja vase, ki so ga opisovali mladi, so lahko

posledi¢no tudi lazje razvili neka staliS¢a in bolj kompetentno komunicirali z ljudmi okoli
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sebe. Zaupanje vase je bila tako podlaga nekaterim osebnostnim lastnostim, ki so jih Se razvili

med glasbenim delovanjem.

4.1.1.2 Smisel in poslanstvo

Mladi iz alkoholi¢nih druzin so povedali, da zaradi alkohola odstotni star$i niti niso opazili,
da so popustili v Solah, k delu jih niso priganjali, doma pa star$i alkoholiki niti niso imeli
prave avtoritete, zato so mladi pustili srednje Sole ali fakultete. Vecino casa, ko Sole niso
obiskovali, so preziveli v mestu, po raznih kafi¢ih in gostilnah. Tam so se z vrstniki veselili in
tudi opijali. Na nek nacin niso vedeli, kaj bi s samim sabo. Sole so jih izklju¢ile, starsi so bili
odsotni, doma so vladale tezke druzinske razmere. Edino, kar jim je bilo smiselno in so se tam
pocutili sprejete in moc¢ne, je bila glasba. Edini smisel so videli v glasbi. Vse, kar je glasba s
sabo prinesla in kar opisujemo v tem poglavju, pa jih je zopet vrnilo na prave Zivljenjske
tirnice. Mladi so se k edini smiselni dejavnosti, glasbi, vracali vedno pogosteje. Takrat pa so

delovali sebi v prid in korist.

4.1.1.2.1 Glasba daje Zivljenjski smisel

Glasbo kot podro¢je smisla in poslanstva so mladi opisovali kot eno bistvenejSih v
zoperstavljanju bivanjski praznoti, vseenosti in relativizmu, ki vodijo v vzbujanje
»dopinSkega« dobrega pocutja na na¢in omamljanja. Pri mladih je bilo doma vzdus§je nasi¢eno
z negativnimi obcutji, v Solskem okolju so zaostajali, vrstniske zabave pa so jim praviloma
predstavljale edino prijetno pocetje. Nekako so vozili iz dneva v dan in skusali »preziveti« v
nestabilnem okolju. Kot v sadezu pecka ali koS¢ica nosi zivljenje, tudi ko sadez zgnije, je bila
v njih tisto zdravo jedro glasba - edino, kar so zacutili kot smiselno. Edino, kar jih je
napolnilo z Zivljenjem. Povedano me je presunilo, saj jim je glasba resni¢no predstavljala
tisto, zaradi Cesar je bilo vredno Ziveti in delovati — sploh biti aktiven. Aktiven skozi cel dan,
aktiven skozi cel delovni teden, aktiven do konca meseca in vso sezono, kot recejo glasbeniki.
»Meni je glasba sveta stvar. Ne vem, brez glasbe, vprasanje, kaj bi delal, po moje bi umrl, «je
povedal eden izmed mladih. Glasba jim je oz. jim Se vedno predstavlja nekaj smiselnega,
zaradi Cesar je vredno ziveti — »ziveti zivo«. Zaradi te smiselnosti v glasbi so se k njej

nenehno vracali.
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4.1.1.2.2 Glasba je zivljenjsko poslanstvo

Dozivljanje glasbe kot zivljenjskega smisla pa so mladi nadgradili z obcutkom, da je glasba
njihovo poslanstvo. Beseda se slisi tako veli¢astno, kar pa pravzaprav poslanstvo tudi je. Kaj
je lahko Se bogatejSe kot trden obcutek, da so mladi vedeli, ¢emu so poklicani na ta svet,
kaks$na je njihova zemeljska naloga, ¢emu so svetu in celotnemu stvarstvu pomembni. Mladi
so v glasbi videli svetlo lu¢, v njej so se krepili in postajali uspesni, ve¢ kot so vanjo vlozili,
vec so zeli, v glasbi so lahko bili najboljsi ali v vrhu. Zanje je bilo to vedenje zelo pomembno,
bilo je nekaj, kjer so lahko s trudom in delom briljantni v svojem pocetju in kjer lahko najve¢
dajo drugim. Mladi so v glasbi nasli odgovor in jo doziveli kot svoje poslanstvo. Zacutili so,
da je glasba tisto, kar jim je nalozeno, da dobro opravijo. Glasba kot poslanstvo pa je te mlade
ljudi napolnila z radozivostjo zivljenja in s tistim, cemur recemo: » Vredno je!« Eden izmed
mladih je nazorno dejal: Ko se zbudim, najprej pomislim na to, ko grem spat, pomislim na fto,

ko sem na kosilu, pomislim na to, uZivam v tem.«

4.1.1.2.3 Zapolnjen c¢as proti brezciljnosti in vseenosti

Zapolnjen cas, da bi se izognili brezciljnosti in vseenosti, je bil pomembno varovalo v
obdobju, ko so se mladi iz alkoholi¢nih druzin »izgubili«. Domacemu vzdusju so se izogibali,
kolikor so le mogli, v Solah so popustili in Solanje kmalu zapustili. Nekateri so Solo kolikor
toliko uspesno vozili, ampak brez presezkov, svojo pravo sposobnost so dokazali Sele kasneje.
Vrstniska pivska druzba bi lahko mlade potegnila vase in bi svojo Zivljenjsko pot najbrz
nadaljevali mnogo manj bogato in uspesno, kot so jo sicer. Dnevi so bili za mlade zelo dolgi.
Nastala je velika praznina in nad glavo kup Solskih razocaranj in neuspehov. Neskoncen ¢as je
mladim na zacetku vsaj delno in kasneje vedno bolj zapolnilo delovanje v glasbi. Slo je za
sicer neformalne samostojne vaje ali vaje z bratom, delo z mentorjem ali ostalimi vrstniki
glasbeniki v glasbeni skupini, za snemanja, daljSa igranja in nastope. Nekaj je bilo v dnevu,
kar jim je vsaj delno zapolnilo dan, in jih navdajalo z obcutkom smiselnosti, da niso dneva
popolnoma »vrgli stran« oz. ga prazno »prezivotarilic. Vedno je bilo nekaj, kar so imeli za
poceti, in so to dozivljali kot smiselno: »Nikoli ni bilo dneva, ko bi rekel, zdaj pa ne vem, kaj
bi delal, danes pa nimam nic¢ za delat, vedno sem imel nekaj, vedno je bilo nekaj za vadit,
vedno je bilo nekaj za naredit, vedno je bilo nekaj.« Na tem mestu se mi postavlja vprasanje,

zakaj so kot protiutez brezciljnosti in vseenosti izbrali glasbo in ne npr. vandalizma ali
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kriminalnih dejanj. Najbrz so bili za glasbo obcutno talentirani, star§i so to praviloma
podpirali, pa Cetudi le to, v okolici so kmalu naleteli na pozitiven odziv na njihovo delovanje,
intuitivno so v glasbi zacutili nekaj pristno njihovega, ¢esar se niso niti sami zavedali, nekaj

pa je bilo tudi srece, da so se stvari ob pravem trenutku uredile na pravi nacin.

4.1.1.3 Dozivljanje

Na podrocju doZivljanja se je pri mladih v glasbenem svetu resni¢no veliko dogajalo. Omenili
smo, da je dozivljanje podlaga vsem ostalim dusevnim procesom, tudi ¢ustvenim. Temeljna
poskodba pri svojcih alkoholikov pa je dozivljajska zagrenjenost in ¢rnogledost (Ramovs,
1999: 18). Pri otrocih iz alkoholi¢nih druzin je dozivljanje otopelo, zaradi ¢rnogledosti pa so
slepi za vse pozitivne vidike in smiselne moznosti. Tak$no dozivljanje se odraza na vseh
zivljenjskih podrocjih posameznikovega Zivljenja: pri zdravju, pri duSevnem pocutju, pri
umskih sposobnostih in pri zaznavanju (Merkle, 1996: 12-14). Ti mladi ljudje pa so v
glasbenem svetu zaceli postopoma dobivati glasbene dozivljajske »elektroSoke«. Glasba se
sama po sebi sprehaja skozi doZivljanje ob poslusanju in izvajanju. Mladi so glasbo tudi sicer
opisovali zelo organsko, pravili so, da jo ¢utijo v srcu in venah; da se glasba dotika njihovih
Custev, se z notranjimi ¢ustvi uglasi, ali notranja ¢ustva prebuja. Otrok se v igri brez zadrzkov
dotakne blata ali mivke, pomeSane z vodo, ter z lopatico konkretno nekaj ustvarja, ob tem se
igra, zabava in veseli. Vadi svojo igrivost. Mladi glasbeniki pa so z glasbo poceli nekaj
podobnega. Z razlicnimi glasbenimi orodji so se igrali z vsakim tonom posebej, tone
razmetavali sem ter tja, jih poskusali, med sabo kombinirali, iskali sozvocje, ustvarjali
melodijo. Z glasbenimi elementi so bili v neposrednem in konkretnem stiku, ob tem pa so
neznansko uzivali in se veselili. Merilo za njihovo delovanje je bila zvocna lepota, h kateri so
tezili, ali melodija, ki je izrazala doloceno Custvo ali razpolozenje. Melodijo, dopolnjeno z
besedilom, pa so nadgradili z vokalno in instrumentalno interpretacijo, ki je posledica njihove
vzivetosti v pesem. Vse to se je dogajalo na osnovi dozivljanja, ki so ga ob tem razvijali.
Mocnejse kot je bilo njihovo dozivljanje, boljSa je bila njihova interpretacija, vokalna ali
instrumentalna izraznost. Otrok se v dolo¢enem razvojnem obdobju zacne igrati drug poleg
drugega, nato drug z drugim. Z mladimi glasbeniki je bilo enako, Sele ko so zaceli igrati drug
z drugim, je glasbena igra resni¢no zazivela. Mladi so govorili ravno o tej prvobitni dejavnosti
— igrivosti, ki so jo zacutili v glasbi, in o tem, kaj se v njih prebuja, ko glasbo dozivljajo,

cutijo.
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4.1.1.3.1 Prebujanje doZivljanja in doZivljanje pozitivnega

Glasba je dozivljanje mladih moc¢no prevetrila in mu dodala svetlejSe tone. Vprasani so
povedali, kako sem jim je zaradi glasbenega delovanja postopoma prebujalo dozivljanje, saj
so nenehno trenirali in iskali lepe - pozitivne vidike njihovega glasbenega ustvarjanja.
Nenehno so bili »prisiljeni« aktivirati tisti dozivljajski del, ki je dojemljiv za lepoto petja,
melodije, besedila, izvedbe, instrumenta itd. Pri tem pa niso bili le v vlogi opazovalca, ampak
so bili aktivno soudelezeni v tem glasbenem procesu, ki tako trka na dozivljajsko podrocje.
Izpostavimo, da so mladi v glasbi prijetno dozivljali skupaj z drugimi. Nato so z drugimi
prijetna doZzivetja ponavljali, tezili k njim, jih vadili. O prijetnih glasbenih dozivetjih so
skupaj z drugimi govorili in jih nenehno podozivljali. Dozivljanje glasbeno lepega in
prijetnega jih je tudi povezovalo in jim predstavljalo zvezdo severnico, k temu so namre¢ ves
¢as stremeli — k dozivljanju glasbeno lepega in prijetnega. Poglejmo na ta dejstva Se s Casovne
perspektive. Taksno dozivljajsko delovanje je v dobrih desetih letih pozitivne dozivljajske
spremembe zakoreninilo. Mladi so opazili, da so se klima na vajah in njihovi obrazi
postopoma spreminjali, dozivljanje se je prebujalo. Kako se je to dogajalo, prikazuje tale
izjava: »Jaz sem bil zZe tako zaprt zaradi teh problemov. Takrat sem se Se bolj zaprl, prej sem
imel prijatelje, potem pa jih nisem vec imel. Res sem se zaprl, imel sem samo muziko Potem
pa mi je muzika odprla spet. Skupina, ja.« Izbrana izjava bogato opiSe, kaj se je z mladimi
dogajalo in kak$no vlogo je imela pri tem glasba. V glasbo so se zatekli, o ¢emer bomo vec
povedali v nadaljevanju, potem pa jih je glasba prebudila v bogato dozivljanje sebe, drugih
ljudi in sveta naokoli. Vse to skozi pozitivno in navdusujoco perspektivo. Glasba, ki je
namenjena zabavi in so jo preigravali ti mladi ljudje, je ze po naravi vesela, njena naloga je
razveseljevanje drugih ljudi. Mladi so pojasnili, da ljudje zacutijo, ali tudi sam uziva$ v
glasbi. Pogoj je, da najprej sam glasbeno »zaziviS«. Le tako bo§ uspesno preprical tudi druge,
ki bodo tvoje pozitivno dozivljanje glasbe in njeno veselje zacutili. Gre torej za krozni proces
lastnega dozivljanja in dozivljanja drugih. Mladi glasbeniki so drugim dajali, kar so dozivljali,
drugi so le-to vracali in mladi glasbeniki so to navduSenje zopet doziveli kot nekaj
pozitivnega. Ustvaril se je takSen rekurzivni proces, sklenil se je krog, ki se je kot doZivljanje
pozitivnega vrtel in vrtel ter se ob tem nenehno bogatil. Ravno to so omenjeni dozivljajski
»elektroSoki«. »Elektro«, ker nosijo v sebi toliko gonilne dozivljajske energije, »Soki«, ker
gre za prave moc¢ne dozivljajske impulze. Dozivljanje radosti, veselja in zadovoljstva ob

uspesnih glasbenih stvaritvah in izvedbah, vse to ob navduseni publiki, je izkus$nja, ki so jo
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bili delezni ti glasbeniki. Poleg glasbe, ki je namenjena razvedrilu, je bil v njihovem
glasbenem svetu prisoten Se humor. Vso zabavno sceno namre¢ preZema humor, ki ga
obicajno izvajajo visoko inteligentni in pozitivno dozivljajsko naravnani glasbeniki.
Dozivljanje glasbeno pozitivnega je tako ves Cas spremljal tudi humor kolegov glasbenikov in
humor, ki se je izvajal na igranjih, ali so ga izvajali glasbeniki ali drugi ljudje. Humor v
svojem bistvu svojo smesnost proizvaja prav z igro in obra¢anjem perspektiv - pogledov na
situacije, ki so praviloma resnicne in Zivljenjske. Humor se poigrava z obi¢ajnimi ¢loveskimi
lastnostmi, odnosi in navadami. Vse skupaj obraca na glavo. Spros¢eno se smeji ¢loveskim
pomanjkljivostim in napakam. Nanje pogleda s smesSne plati, ki je obiCajno lahkotna in
sproscujoca. Mladi so tako v glasbenem svetu vadili tudi humoristicen pogled na Zivljenje,
podobno kot so vadili izvajanje glasbe. Postopoma so poskusili tudi sami kaj izre¢i na smeSen
in zabaven nacin. Ob pozitivnih odzivih okolice (prijateljev, znancev, publike, ...) so zaceli
zaupati vase tudi na tem podrocju. Niso se zabavali in smejali na nacin, vzbujen z alkoholnim
omamljanjem, ampak na nacin »trezne opojnosti«, izvirnosti in ¢loveske inteligence. »Po
tistem, ko smo zaceli igrati petdesetletnice, se mi zdi, da sem se zacel saliti na predavanjih.
Preden sem igral v ansamblu, sam nisem nikoli brez vzroka zbijal Sal. Po tistem pa sem Ze bil
c¢isto drugacen.« Kontinuiran trening je nezavedajoCe prebujal njihovo dozivljajsko otopelost
in vplival na pozitivno naravnanost, ki se je posledi¢no odrazala tudi drugje, npr. na fakulteti
ali v prijateljskem krogu. Leta zivljenja v tezkih druzinskih razmerah so nalozZila plasti pepela,
zato je bil tudi za odnaSanje le-tega potreben daljsi in stalni prepih pozitivnih dozivljajskih
drazljajev, ki so bili v nasem primeru glasbeni. Njihovo pozitivho dozivljanje je pogosto
povezano prav z glasbo, tudi ko gre za podozivljanje lepih dogodkov: »To so taki lepi
spomini, pa vsi povezani samo z glasbo.« NavduSevanje nad neCem, karkoli Ze to je, pa je
nepogresljiva pot do stalne loveske »mladosti«: »Ampak Se vedno mi je najboljsa muzika. Se

vedno me najbolj osreci.«

4.1.1.3.2 Glasba je globoko duhovno dozZivetje

Vec¢ slovenskih pregovorov izraza stoletno izkusnjo, da nam je petje zras¢eno z dozivljanjem
veselja, razvedrila in pristnih medsebojnih odnosov (Ramovs J, 1981: 128). Tudi mladi ljudje,
s katerimi sem se pogovarjal v intervjujih, so glasbo omenjali kot globoko duhovno dozZivetje,
ki v njih na kulturno-duhovni in posledi¢no na fizioloski ravni prebudi dolo¢ene pozitivne

reakcije oz. dozivetja. Pravzaprav gre za prepletanje obeh razseznosti. IzkuSnja vznemirjenja
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na glasbeni osnovi je kvalitetna duhovna izkusnja v primerjavi s tisto, ki je vzbujena z
omamljanjem. Zato je dozivetje takSne izkus$nje za mlade toliko bolj dragoceno. Eden izmed
mladih je tako nazorno opisal, kaj se dogaja v ¢loveku ob takSnem glasbenem vznemirjenju:
»Cutim, da moram harmoniko vzeti takoj, nekaj se zacne delati v meni, me zacne tresti, tega
ne znam opisat, takrat grem s harmoniko, pa ce je v redu ali ni, pa potem drugi dan poslusam,
ali dva meseca poslusam, ce je treba.« Mladi so torej opisovali, kako jih glasba globoko
pretrese, da cutijo v sebi ustvarjalni nemir in pozitivno vznemirjenost. O podobnih obc¢utkih
govorijo tudi drugi umetniki. Gre za neprecenljivo duhovno dozivetje, ki se obi¢ajno prelevi
na vi$jo glasbeno raven, v ustvarjanje nove glasbe, seveda pod pogojem, da gre za glasbenika,

ki je talent primerno razvijal.

4.1.1.3.3 Humor kot edinstveno zdravilo za prebolevanje druZinske tragike

Spraseval sem se, ko sem med pogovori opazoval te mlade ljudi, ki so se lahko sprosc¢eno
posalili na racun neprijetnih druzinskih dozivetij, kaj se je moralo zgoditi, da jim je to uspelo.
Na nek nacin me je to zelo presenetilo, saj o neprijetnih in bolecih dozivetjih obi¢ajno ne
govorimo radi, sploh ¢e so tako primarno druzinska. Reci, povezane z locitvijo, alkoholnim
vedenjem starSev, niso ostale zakopane v smislu, o tem ne bomo govorili. Mladi so se tem
dozivetim boleCim izku$njam nasmejali, ampak ne na nacin krohotanja, posmehovanja ali
nekega igranja vloge klovna. SproS¢eno so se posalili na racun lastne in druZinske tragike.
Najbrz ne bom nikoli doumel, kaj se je moralo zgoditi, nekje v sebi pa cutim, da bi to
poglavje moral uvrstiti na konec te naloge, saj so mladi lahko humorno pripovedovali o
druzinski tragiki Sele ob koncu neke prehojene poti, v naSem primeru glasbene. Frankl je
govoril o pomenu humorja, v smislu, da je zdravilo za tragiko, kjer nobeno drugo zdravilo ne
pomaga. Humor je tisti, ki omogoc¢i luknjo ven, da ¢lovek pogleda od zunaj nase, v nasem
primeru tudi na lastno druzino. Najbrz so mladi v okolju nenehnega spodbujanja pozitivnega
dozivljanja, treniranja pozitivnih perspektiv, ki pogosto delujejo humorno, dozivljajsko zelo
zaziveli. Pozitivne povratne informacije v glasbenem svetu so jih okrepile v samospostovanju,
zaupanju vase in v drugih pozitivnih osebnostnih lastnosti. Okrepile do te mere, da so lahko
preokvirili pogled na druzinsko situacijo: »V bistvu se veliko hecamo iz..., hecamo se v bistvu
iz tistih stvari, ki so bile véasih hude,...« Med pogovori in v izjavah je bilo zaznati veliko
pomirjenost nad preteklimi dogodki, ki so bili precej boleci za te mlade ljudi. Menim, da je

poleg humorja k temu veliko pripomogla tudi neka pomirjenost s starsi, ki so jih praviloma
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prvi popeljali v svet glasbe. Kot da je k neki predelani tezki izkus$nji svoje dodala tudi edina
mocna »identifikacijska zdrava nit«, ki je povezovala starSe in otroke, in bila je glasbena. O

tem bom vec¢ pisal v poglavju »Funkcionalnost druzine v glasbenih dejavnostih«.

4.1.1.3.4 Glasba za sprosc¢anje Custvenih napetosti

Mladi, s katerimi sem se pogovarjal, imajo za sabo precej tezko druzinsko zgodbo. O tem,
kako so se v stiski zatekali h glasbi, Se posebej ob najtezjih trenutkih v druzini, bom Se pisal,
na tem mestu pa bom izpostavil, kako je glasba te mlade ljudi sprosc¢ala custvenih napetosti.
Ze zelo zgodaj, pred polnoletnostjo, so se tudi ti mladi ljudje podali na pot samostojnega in
odgovornega Zivljenja. Nastopili so s prvimi zaposlitvami in si ustvarili domovanja. Cas in
okolje, v katerem Zivimo, pa sta zelo mo¢no povezana s stresnim nacinom Zivljenja. Sluzbe
od cloveka zahtevajo velike napore in ljudje se bolj ali manj uspeS$no soocajo s pritiski.
Nekateri ne vzdrzijo norega delovnega tempa in nacina Zzivljenja. Prav zato v novi dobi
poznamo veliko psihosomatskih obolenj ali zatekanja k omamam. Omenjeni mladi ljudje, ki
so prav tako zaceli delovati v poklicnem zivljenju, imajo v svojem repertoarju poleg drugih
razpoloZljivih sproscujocCih dejavnosti, kot je npr. Sport, Se glasbo. Na tem mestu je treba
lo¢iti, da jim glasba lahko predstavlja tezko delo in napor, v smislu dolgotrajnih igranj,
stresnih nastopov ali poucevanja, ob drugih trenutkih pa jim je taista stvar lahko najboljse
orodje ne le za golo sprostitev, ampak kot priro¢en kanal, skozi katerega spustijo vse notranje
napetosti. Tiste, povezane s stresnim nacinom Zivljenja, pa tudi tiste, povezane s ¢im drugim,
npr. z ljubezenskimi tezavami. Glasba na mlade tako vpliva predvsem v smislu notranjega
umirjanja: »7To sigurno vpliva na nase mozgane, mene glasba zelo pomirja in sprosca.«
Glasbo mladi ob takih trenutkih poslusajo, v vefini primerov pa prosto preigravajo

instrumente, ne da bi razmisljali, kaj po¢nejo njihovi prsti, ob tem asociativno tudi pojejo.

4.1.1.4 Vecja odgovornost

Spraseval sem se, kako je mladim ljudem, o katerih piSem v tej nalogi, tako dobro uspelo
osvojiti osebnostne lastnosti, o katerih govorimo, Se posebej odgovornost. Kako lahko ti
mladi ljudje v ¢utenju, obnasanju in ravnanju delujejo odgovorno, ¢e so se z odgovornostjo v

druzini srec¢evali tako poredkoma. Starsi se niso vedli odgovorno, ampak so delovali do otrok
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popolnoma neodgovorno, kot otroci so bili namre¢ zelo zgodaj prepusceni samemu sebi, zanje
starSi niso skrbeli odgovorno, Se najmanj med locitvenimi postopki ali drugimi druzinskimi
zdrahami. Odgovorno se je do otrok vedel samo eden od starSev, drugi pa spremenljivo,
enkrat da, drugi¢ ne. Na drugi strani pa odgovornega vedenja od otrok tako ni zahteval nihce.
Nikogar ni zanimalo, ali je otrok odgovorno napisal domaco nalogo. Bilo je popolnoma
vseeno. Zahteve starSev po otrokovem odgovornem obnasanju so bile redkost ali pa med sabo
kontradiktorne. Otrok se tako ni mogel nauciti odgovornega odnosa do dela, Se manj do ljudi,
¢e ga ni okusil oz. ga ni treniral. Tako »obdelana zemlja« bolj slabo rodi, razen ¢e vanjo
posezemo globoko in jo nekajkrat preorjemo. Nato pa vedno znova in znova sejemo »semena
odgovornosti«. Nekaj podobnega je z mladimi ljudmi delala glasba. Mladi so se dolo¢en ¢as
vedli neodgovorno do Sole in drugih prostocasnih dejavnosti. Glasba, do katere so gojili
veliko naklonjenost, pa jih je silila k odgovornemu ravnanju, ki so ga ¢ez Cas tudi ponotranjili

kot nekaj Cisto obicajnega.

4.1.1.4.1 Odgovornost do skupine kot pogoj za uspeh

Mladi glasbeniki so kot npr. alpinisti prej ali slej ugotovili, ¢e jih tega seveda niso naucili v
druzini oz. alpinisti¢ni $oli, da bodo brez cepinov in vrvi slabo plezali, da pravzaprav ne bodo
priplezali visoko, do cilja zagotovo ne. Mladi glasbeniki so glasbo imeli radi, kot ima alpinist
gore. Po sre€nem naklju¢ju so pristali v glasbeni skupini, recimo, da so po sre¢i dobili
plezalno vrv. Cepinov pa niso imeli. Nih¢e jih ni naudil, kje jih dobiti, S¢ manj, nih¢e jim ni
razlozil, da cepini sploh so in da so $e kako uporabni. Ve¢ glav ve¢ ve in mladi so v glasbeni
skupini druzno ugotovili, kakSen bi naj cepin tudi bil. Brez cepina, ki mu lahko v glasbi
recemo kar odgovornost, ni §lo. Kot alpinisti so se morali tudi glasbeniki vzpenjati v tandemu
ali v troje, kjer so drug drugega varovali in delovali odgovorno in usklajeno. Mladi so morali
delovati odgovorno na dveh ravneh - drug do drugega in do skupine. Le taksno ravnanje jih je
vodilo korak po korak do glasbenega uspeha. Mladi so odgovorno ravnanje drug do drugega
in do skupine opisali kot pogosto in redno prihajanje na vaje, to¢nost in zanesljivost, resno
delo na vajah in nastopih s pravo delovno vnemo, vedenje do drugih v korist in ne v Skodo
skupine. Na vsakem koraku, v medijih, na snemanjih, s pomembnimi drugimi, kjer koli so se
gibali, so morali odgovorno paziti na ugled skupine in delovati v njeno dobro. Prvi manjsi
uspehi pa so z energijo napajali skupinsko delovno vnemo in odgovornost kot pogoj za uspeh.

V nasprotnem primeru bi skupina ¢lana nekaj ¢asa tolerirala, vlekla za sabo, da bi Zel njene
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uspehe, Ce bi "nedajanje" posameznega Clana v skupini trajalo daljsi ¢as, bi najbrz ¢lana
izlocili ali bi skupina kot neuspesna razpadla. Mladi pa so v glasbi, do katere so gojili tako
pozitiven odnos, skuSali delovati ¢im bolj odgovorno, sicer jih je na to opozorila skupina.
Odgovornosti so se mladi u¢ili tudi od pomembnih drugih v glasbi, mentorjev, producentov,
zaloznikov in drugih glasbenih avtoritet. Takole so dejali: »Vedno sem rekel:'Imamo vaje in
konec', dal sem skupino na prvo mesto, tako da sem se naucil biti odgovoren za eno stvar.« ,
pa tudi: »Sigurno smo se vsi skupaj nekaj naucili, nekega reda, dolge pubertete nismo imeli,
se je bilo treba zresniti, muzika je bila neka disciplina, neko odgovornost cutis, treba je nekaj
delati vsak dan, nekaj te zene.« Glasba je lahko jalovo pocetje, ¢e se na koncu ne uresnici v
dobrem nastopu, festivalski nagradi ali posneti zgoSCenki, in tukaj je bila za mlade
odgovornost temeljni pogoj za uspeh. Odgovornost so preprosto morali razviti. Brez
odgovornosti ni $lo, glasba in skupina tega nista dopustili, sicer bi bilo preigravanje in petje

kmalu samo sebi namen.

4.1.1.4.2 Glasba kot edina smiselna odgovornost

Za mlade je bila glasba edina smiselna stvar, ki jih je resni¢no pritegnila k dejavnosti. Glasbo
so zaradi njenih lastnosti preprosto vzljubili. Odgovornost so zato razvili le do glasbe, ki je
bila v njihovih ofeh nekaj smiselnega in vrednega. V vseh ostalih obveznostih mladi niso
videli smisla, delovnih navad pa tudi Se niso imeli razvitih, da bi opravljali Se druge naloge,
npr. v Soli ali doma. Mladi so povedali, da jim je dolge dneve zapolnjevalo ¢akanje na
glasbeno delovanje in nato samo glasbeno delovanje. Ni¢ drugega jim ni bilo pomembno.
Niso izpolnjevali Solskih nalog, Solo so kmalu zapustili ali jo dali na klin za nekaj let, le v
glasbi so delovali odgovorno in predano, le glasba jim je bila smiselna dejavnost, katere
obveznosti so dozivljali kot pomembne, vredne in prijetne: »...Ceprav zjutraj sem ga, po
domace povedano, sral, pa ni bilo ni¢ od nic¢, a sem Se vedno imel odgovornost, za mene ni
bilo vazno, kaj se zjutraj zgodi, samo da jaz preguram do stirih, da bomo lahko sli potem
snemat. Na nek nacin bi lahko Slo marsikaj narobe, ce ne bi imel obveznosti...« Ta edina
smiselna glasbena odgovornost jim je na nek nacin predstavljala tudi edino vredno stvar, ki so
jo imeli v dnevu. Edino stvar, za katero so se potrudili, premagali kaksen napor in odpor. Ce
glasbe kot edine smiselne in vredne odgovornosti ne bi bilo, bi lahko §lo marsikaj narobe, so

povedali mladi, najbrz bi zatavali v brezdelje, brezciljnost in popolno vseenost. Kljub temu da
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drugje niso delovali tako odgovorno, je pomembno to, da nekje pa so delovali odgovorno, od

tam pa se napajali in ucili za Zivljenje.

4.1.1.4.3 Delovna obveznost

Glasba pri teh mladih ljudeh ne bi odigrala tako pomembne vloge, kot jo opisujemo, ¢e se ne
bi mladi samostojno in v glasbenih skupinah razvili do te mere, da so stopili s svojo glasbeno
dejavnostjo v kontakt z zunanjim svetom. Zunanjemu — poslovnemu — svetu so ponudili svoje
glasbene izdelke, nastope in igranja. Le-ti pa so del poslovnega dogovora. Za njih so
podpisovali pogodbene obveznosti ali sklenili ustne dogovore, za katerimi so stali kot
glasbeniki. Dogovorov so se mladi morali drzati, sicer bi lahko pravno odgovarjali, si zapirali
vrata za druge priloznosti, v konéni fazi pa ne dobili placila, ki jim je predstavljal prezivetje in
samostojnost. Ampak mladi o tem vidiku sploh niso razmisljali. Izpolnjevanje glasbenih
dolznosti jim je predstavljalo veselje, dejavnost, ki so jo radi opravljali. Poslovne obveznosti
so jim bile nekaj samoumevnega, nekaj, v ¢emer niso videli razloga, da bi le to krsili, ¢e pa je
to nekaj, kar deluje njim v dobro. V njihovo glasbeno delovanje je to vneslo pomemben
element resnosti in odgovornosti do skupine in poslovne okolice. Prav to pa je na neki tocki
med drugim izklju¢evalo in onemogocilo opijanje mladih, saj sicer teh dolznosti ne bi mogli
izpolnjevati. Kjer pa so se mladi npr. dan pred glasbenim nastopom v vrstniski pivski druzbi
opili, pa so nastop drugi dan opravili o€itno slabse in manj kvalitetno, kar je razjezilo ostale
¢lane skupine, ki so ¢utili odgovornost do organizatorja. Zato takSno pocetje na dolgi rok ni
vzdrzalo. Tisti mladi, ki so sicer veliko ¢asa preziveli v vrstniski pivski druzbi, so bili
primorani ziveti zdrav stil zivljenja brez opijanja vsaj doloCen ¢as, da so lahko opravljali
kvalitetno glasbene obveznosti. ReSevalo jih je prav pogosto Stevilo nastopov in veliko
glasbenih delovnih obveznosti. Nekajkrat na mesec je absolutno premalo Stevilo, ki bi mlade
sililo k osebnostnim spremembam vec¢je odgovornosti. Tudi do dvesto dni na leto so imeli
zapolnjenih z glasbo, kar pomeni, da najmanj 200 dni na leto niso mogli piti alkohola.
Nekaterim je to postala vgrajena navada in so zivljenjski slog spremenili, drugi pa so se
vseeno v prostem Casu opijali, ne-opijanje na nastopih pa je zanje pomenilo pocasnejSo pot
nazadovanja, kar je na nek nacin boljse kot strma pot navzdol, saj bodo ve¢ zivljenja preziveli
kvalitetno. Dogovorov so se torej mladi morali dosledno drzati, sicer bi si na podro¢ju, ki jim
je toliko pomenilo, onemogocili polno delovanje. Glasba, ki jim je sluZila kot delovna

obveznost, je bila mo¢na »varovalka« pred neodgovornim in tveganim na¢inom zivljenja: »Je
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razlika, ¢e gredo muzikanti na igranje, ko jim je to odgovornost, delo, ali ce se muzikanti
privat dobijo.« Tam, kjer se glasbeniki opijajo na igranjih, pa ¢eprav so dogovorjeni, da na
nastopih ne pijejo, gre za ve¢ kot ocitno zasvojenost, pot v razpad skupine je relativno hitra,
¢eprav se tudi pri glasbenikih podobno kot pri drugih umetnikih kljub socialnemu propadanju
ohrani neokrnjen glasbeni talent. Ker je pa delovna funkcionalnost zaradi alkohola
onemogocena, se delo v glasbeni skupini prej ali slej konca, saj takSno alkoholno vedenje
kaznujejo tudi organizatorji. Mnogi »garazni« ansambli, ki leta preigravajo sami zase, in tisti,
ki se mogoce zaradi glasbene zvrsti ne morejo uveljaviti na glasbeni sceni, so v mnogo
slabSem polozaju, in na tem mestu posameznika ne morejo obvarovati, saj ni potrebe, da bi

razvili pogoste delovne obveznosti in posledi¢no zdrav zivljenjski slog.

4.1.1.5 Vecja samozavest

Kot vsi tudi mladi potrebujejo samozavest, ki deluje kot hrbtenica ob spoprijemanju z
zivljenjskimi izzivi. Brez obcutka, da so vredni, sposobni in kompetentni, bi tezko kvalitetno
stopali v kontakte z drugimi ljudmi, osebne ali poslovne narave. Starsi alkoholiki mladim niso
pomagali odkrivati lastnih darov in stvari, pri katerih bi lahko bili uspe$ni. Uspehi bi namre¢
krepili njihovo samozavest. Samozavest pa bi okrepila njihovo samospostovanje (Pantley
2001: 238, 239). V druzinah mladi niso bili delezni teh neprecenljivih priloznosti, ob katerih
bi se jim krepila samozavest. Prav obratno, zaradi neurejenih odnosov, zamenjanih vlog, slabe
komunikacije, Custvene in socialne zmede, je preostalo bore malo ¢asa in energije za
najmlaj$e druzinske ¢lane. Se najmanj bi se lahko samozavesti uéili od star§ev, ki niso bili
samozavestni, niti niso gojili lastnega samospostovanja ali dobre samopodobe. Torej, mladi iz
alkoholi¢nih druzin niso bili v plusu, ampak v minusu, kar se samozavesti tice. To se je
odrazalo na vsakem njihovem koraku, najbolj ocitno pa v Solskem okolju. Starsi so jim sicer
omogocili glasbo, ki so jo imeli radi tudi sami, in le glasbeno podrocje je bilo tisto, kjer so se
star$i, pa Cetudi bolj redko, pozitivno odzvali na otrokovo glasbeno akcijo. Na sreco so bili
mladi glasbeno talentirani, sicer bi tudi tukaj »izviseli«. Kasneje, ko so mladi stopili v Sirsi
glasbeni svet, pa jim je glasbeno delovanje prevetrilo tudi to podro¢je osebnosti in samozavest

se je mo¢no nagnila na pozitivno stran premice.
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4.1.1.5.1 Drugi jih spoStujejo in ob¢udujejo zaradi glasbe

Mladi iz nase naloge so bili ze v najzgodnejSem obdobju obcudovani zaradi glasbenega
talenta, drugace receno, obcudovali so jih le v glasbeni talentiranosti. Tudi v okolici niso
blesteli in izstopali po drugih dejavnostih in sposobnostih, temveé le po glasbeni. Ze zelo
zgodaj so starSi svoje otroke vodili naokoli, tudi po pivskih pohajkovanjih, kjer so se med
drugim naslanjali na njihovo glasbeno talentiranost. Ce odstejemo vse drugo, so se sicer mladi
takrat dobro pocutili, saj so se lahko pokazali v svoji sposobnosti, prav tako so doziveli
odobravanja in pohvale drugih. Takrat so bili navsezadnje delezni dolocene pozornosti. V Soli
pa so mladi Ze zelo zgodaj izstopali v Solskih pevskih zborih ali kot mladi instrumentalisti na
Solskih proslavah. Obcutek dobrega zavedanja o sebi so lahko doziveli skozi glasbo. Podobno
se je nadaljevalo v glasbeni skupini. Mladi so se praviloma v celoti predali glasbi in so postali
v njej tudi zelo uspesni. Ce so pri prebujanju dozivljanja mladi v glasbi dobivali pozitivne
dozivljajske »elektroSoke«, so tukaj postopoma ravnali hrbtenico samozavesti in posledi¢no
samospostovanja. To se je dogajalo pravzaprav zelo pocasi. Korak po korak so mladi zaceli
skupaj z glasbeno skupino dozivljati prve male uspehe, kot je npr. lastna promocijska
fotografija, kartica in plakat. Nato so posneli prve posnetke, ki so se prvi¢ predvajali na radiu:
»In ravno takrat, ko so naso posneto pesem enkrat zavrteli na radiu, so jo slisali soSolci in so
prileteli do mene Ccisto navduSeni, cisto nori, jaz pa nisem mogel verjeti, kaksno
navdusenje....« Nato so mladi delovali naprej, se udelezevali glasbenih festivalov in vecjih,
pomembnejsih nastopov. Tam so odobravanje in pohvale za uspeSne nastope prejemali od
mnogih pomembnih glasbenih in drugih avtoritet, ki so nanje vplivale s toplim in spostljivim
odnosom. To se je kontinuirano dogajalo daljSe ¢asovno obdobje, pri ¢emer so pozitiven feed-
back vedno prejeli za konkretno opravljene smiselne naloge, za katere so morali vloziti vedno
veC truda. Mladim se je tako krepila samozavest. Konkretno so ¢utili, v ¢em so sposobni,
mocni in obcudovani: »Lahko recem, da sem vesel, da se je to zgodilo, ker me v koncni fazi

tudi ljudje prepoznajo po tem, te to nekako pooseblja in zaznamuje, je to neka lepa izkusnja.«

4.1.1.5.2 Poklicne reference

Mladim se ne more zgoditi, da bi ostali brez dela, kot se to dogaja nekaterim drugim
delavcem, ki nenadoma izgubijo sluzbe in vir dohodka za prezivetje. Mnogi se nato v

zivljenju izgubijo, pade jim obcutek lastne vrednosti in koristnosti, zapadejo v malodusje in
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depresije. Tem mladim ljudem se to skorajda ne more zgoditi, ¢e bodo le nadaljevali z
urejenim zivljenjskim stilom. Njihova glasbena dejavnost je namrec¢ tako Siroka, da se lahko
zaposlijo in si najdejo vir zasluzka na mnogih razli¢nih podro¢jih, ali kot privatni mentorji,
glasbeni ucitelji, producenti, zalozniki, glasbeni uredniki, instrumentalisti in pevci v orkestrih,
domacih in tujih ansamblih, prodajalci instrumentov itd. Pri mladih, ki delujejo v glasbi, pa je
varovalno Se dvoje. Prvo, mladi so si v vecletnem glasbenem delovanju spletli mocno
socialno mrezo. Oni poznajo in njih pozna veliko Stevilo ljudi, ki se gibljejo v razli€nih
zaposlitvenih sektorjih. V kakr$nikoli krizni situaciji, npr. ob izgubi sluzbe, bi jih ali jih je Ze
ujela mreza poznanstev in prejs$njih dobrih poslovnih odnosov. Ljudje, s katerimi so spletli
neke odnose, preprosto vanje zaupajo, saj so z uspeSnim glasbenim delom dokazali, da so
sposobni in delovni, pa ¢etudi njihovih kompetenc na drugih delovnih podro¢jih ne poznajo:
»Ce imas ti neko zaledje, ko lahko vedno reces, v mojem primeru pa veliko tega stoji za
glasbo oz. vsem, kamorkoli prides, nekaj pomenis, karkoli zacnes delati, se vse dejavnosti, ki
so poleg glasbe, nekako zdruzijo, ker ljudje zaupajo vate.« Tako imenovano »zaledje«, kot so

temu rekli mladi, ali poklicne reference, mo¢no krepijo njihov obcutek samozavesti.

4.1.1.6 Osebnostna rast

Osebnostna rast je besedna zveza, ki je precej popularna in jo pogosto sliSimo. Tudi mladi, ki
sem jih intervjuval, so osebnostno rasli takrat, ko so premikali meje svojih sposobnosti. Meje
so premikali tako, da so pri napornih igranjih najprej zacutili, kje meje njihovih zmogljivosti
sploh so. Brez glasbe najbrz tega ne bi nikoli obcutili, ker bi se ustavili ze prej, z igranj pa
preprosto niso mogli pobegniti, sicer bi bilo to njithovo zadnje igranje. Zacutili so, da lahko
premagujejo velike napore, pa se tega niti ne zavedajo. Cez meje svojih sposobnosti pa so se
podali, ko so s podporno pomocjo glasbene skupine premagovali razne napore in odpore.
Rasli so, ko so prestavljali lastne meje, in tako v polni meri okusili svojo mo¢. Mladi so bili v

glasbenem svetu primorani za glasbeni uspeh premagovati napore in odpore.

4.1.1.6.1 Premagovanje odporov

Za vsako delo, tako tudi za glasbo, so v osnovi potrebne vaje. Brez tega ni rezultatov. Mladi

so v osvajanju reda in delovnih navad dozivljali tudi odpore, ko se jim ni ljubilo vaditi tistih

82



reCi, ki zanje niso bile prijetne, bile so pa nujne za delovanje skupine. Postavljeni so bili pred
odlocitev, ali bodo lenobno ubezali neprijetnim vajam ali se bodo podali skozi. Tukaj je
glasbena skupina odigrala vlogo povezovalca in podpornika, ki je posameznike potegnila ez
odpor. Kljub temu da v trdovratnih vajah najprej niso uzivali, da je bilo nenehno ponavljanje
dolgocasno, so vseeno premagovali odpore in ob koncu doziveli Se vecje zadovoljstvo. Mladi
so odpore cutili tudi pred glasbenimi dejavnostmi, ki jih niso poznali. Za nek glasbeni uspeh
so morali premagovati odpore do nastopanja na vecjih odrih, v neznanih krajih in mestih,
doma in v tujini. Bili so soo€eni s premagovanjem odporov stopanja v stik z ljudmi, ki so jih
sre¢evali na koncertih in nastopih. Ljudi namre¢ niso poznali, med sabo pa so si bili zelo
razli¢ni, od preprostih do zelo zahtevnih gostov. Morali so premagati odpor do javnega
nastopanja v medijih in do izrazanja svojih stalis¢. Vsekakor pa so morali premagati odpor do
napora. Bili so prisiljeni premagati lenobnost in odpor do dozivljanja hudih naporov, ki so jim
v kon¢ni fazi postali pot do »zdrave opojnosti«. Mladi so vsak teden prebedeli tezke naporne
noci, ko so igrali po ve¢ kot deset ur, med posameznimi igranji pa Steli ure za spanje, da so
lahko vzdrzali drugo igranje naslednji dan. DoloCene dneve so imeli po vec¢ koncertov,
prevozili tudi po tiso¢ kilometrov. Napore so morali vzdrzati v kakrSnem koli zdravstvenem
stanju. Mnogi so igrali in peli z anginami, plju¢nicami, prehladi, zlomljenimi nogami in
podobno. Pogodbene obveznosti so to od njih zahtevale. Tako so na lastnem telesu in psihi
izkusili meje svojih sposobnosti, kar je neznansko vplivalo na njihovo podobo o sebi, mo¢ in
osebnostno rast. Zaznal sem, da prav te mocne izkusnje gradijo njihovo samopodobo in
pokoncéno osebno drzo. Na te lastne izku$nje so ponosni. Zanimivo je, da je premagovanje
odporov in naporov pri omenjenih mladih ljudeh postalo stil zivljenja, nacin, v katerem
dozivljajo zadovoljstvo: »Tukaj ni izgovorov, zdaj pa jaz pa ne morem, kdor rece, da ne more,
tisti tega ne bo naredil. V bistvu je pomembno najboljsi biti, najboljsi tukaj, ko vem, da smo

lahko, cutim, da smo lahko.«

4.1.1.7 I1zdelana stali$éa

Zanimala so me staliS¢a, ki so jih mladi zavzeli do pitja alkohola, stali§¢a v zvezi z na¢inom
zivljenja in stali§¢a v zvezi z delovnimi dejavnostmi. Mladi trenutno zivijo v svetu, kjer jih
obletava mnozica med sabo si nasprotujocih sporocil in staliS¢. V raziskavi o Pitju mladih
navajajo, da imajo mladi glede Skodljivosti pitja alkohola zelo tolerantna staliS¢a. V vrstniskih

pivskih druzbah pa vlada staliSce, da je pitje zakon. Pomembni novosti, ki sta verjetno
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odlocilni za pojasnitev mnozicnega omamljanja mladih, pa sta razvajenost in vrednostna
vseenost, ki onemogocata staliS¢e, da je v Zivljenju posameznika in sozitju ljudi omamna
zasvojenost nekaj manj vrednega kot urejeno druzinsko, delovno in kulturno Zivljenje. V tem
kontekstu sodi h koncu tedna zabava, katere sestavni del pa je pijanost in omamljenost na
druge nacine (Ramovs$ J., Ramovs K., 2007: 205-212). Kam vodijo takS$na stali§Ca, so
pokazale tudi Studentske demonstracije, ki so se dogodile 19. maja v Ljubljani. Opita mnoZzica
mladih je objestno uniCila procelje stavbe parlamenta, pa Cetudi niso prav vsi vedeli, kaj
prinaSa zakon o malem delu, ki so mu nasprotovali. Do varnih in koristnih staliS¢, npr. glede
pitja alkohola, se mladi niso dokopali kar tako mimogrede, ker je ze v mati¢ni druzini vladala
zmeda staliS¢, povezanih z alkoholom. Mladi v svojih druzinah tako niso ponotranjili stalis¢ o
Skodljivosti prekomernega pitja alkohola, niti niso ponotranjili drugih staliS¢ v zvezi z
urejenim osebnim in delovnim Zivljenjem. V okolju, v katerem pa se sicer gibljejo mladi, pa
teh staliS¢ niso mogli absorbirati, ker preprosto niso prisotna. Lahko bi se predali
samouni¢evalnemu pivskemu ravnanju, ¢e se ne bi zaradi resnega in predanega glasbenega
delovanja staliS¢a pri mladih zavrtela v pravo smer. Glasba jim je bila edina smiselna
dejavnost, z nezdravimi pivskimi stali§¢i bi uni€ili svojo Zivljenjsko bit, zato so jih kmalu

izbrisali iz svojega repertoarja.

4.1.1.7.1 Alkohol in glasba ne sodita skupaj

Mladi so na lastnih izkus$njah ponotranjili stali§¢e, da na dolgi rok alkohol in glasba ne moreta
hoditi z roko v roki. Ceprav sicer mnogi drugi glasbeniki pojejo hvalospev hedonistiénemu
zivljenju, pa ti pozabljajo, da mnogi prej ali slej pokleknejo pod mocjo alkohola, za nekaj ¢asa
ali za vedno, ¢e se ne gredo urejati. Teh zgodb pa mediji ne piSejo, saj javnosti niso tako zelo
privlaéne. Mladi iz alkoholi¢nih druzin so na nek nacin delovali precej zapleteno, kar se tice
stalis¢a o skodljivosti pitja alkohola in stalis¢a o alkoholu in glasbi, da ne sodita skupaj, cesar
se zdaj tudi sami zavedajo in le-to lazje ubesedijo. Bili so postavljeni pred zahtevno nalogo. V
druZini so bili vajeni, da so branili starsa, ki je bil alkoholik, pred napadi partnerja in SirSega
sorodstva. Tudi sami so nato razvili dolo¢ene obrambne mehanizme, da enostavno niso videli
ali so zanikali pitje glasbenega kolega. Zelo pozno so uvideli, da stars alkoholik, ki je bil sicer
kvaliteten in pravzaprav vrhunski glasbenik, v glasbenem svetu ni prav ni¢ pustil za sabo.
Opazili so, da zapiti glasbeniki Se vedno igrajo, da so ohranili vrhunski glasbeni talent, niso

pa videli, da ne funkcionirajo v glasbenem svetu. Zato so mladi iz alkoholi¢nih druzin prava
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staliS¢a izdelovali zelo pocasi. Delovali so sicer po njih, tezko pa so jih ubesedili, kot da bi se
v njih bila nasprotja. Ze zgodaj pa so prakti¢no ugotovili, da omamljen glasbenik ali pri petju
ali pri igranju ne vzdrzi ritmi¢ne in intonanc¢ne tocnosti, ne preciznosti in koncentracije.
Rutinirano izvajanje skladb je mogoce tudi v omamljenem stanju, ampak glasbeni svet ne
vzdrzi vseskozi istega preigravanja, razen v kon¢ni fazi izpod prstov pozabljenega godca ob
»Sanku« s pivskimi kolegi. Tako so mladi ali zaradi neuspele glasbene poti starSa alkoholika
ali zaradi slabih lastnih izkuSenj v skupini konkretno ugotovili, da lahko glasbo dobro izvajajo
le popolnoma trezni: »Mi na Spilih ne pijemo alkohola, samo vodo. Ta pravila smo postavili
zelo zgodaj. Vsi smo bili za to. Dejstvo je, da je dobro, da je do tega prislo, ker je to
drugacen, profesionalen odnos do glasbe.«, ali pa »Mogoce, da je na Spilu na zacetku nekdo
malo pil, in da potem 3pil ni bil taksen, kot bi moral biti, saj izgubis razsodnost, izgubis ono,
nimas grifov ta pravih, se preve¢ motis. In takrat smo rekli stop, zdaj pa na Spilu pijemo
Jjabolcni sok in vodo in lahko recem, da se tega drzimo.« Mladi so govorili o pravilih v
skupini, ki so postopoma oblikovala njihova stalis¢a. K pravilom so svoj delez doprinesli tudi
drugi ¢lani skupine, ki pa so imeli Ze izdelana stalica ter so tako vplivali na ostale. Pa Se
nekaj je mlade pripeljalo do omenjenih staliS¢. Glasba se obicajno izvaja strnjeno ob koncu
tedna in med nastopi je zelo malo razpolozljivega Casa za pocitek in spanje, kdaj pa kdaj tudi
ni¢, in glasbeniki prebedijo 48 ur in ve¢. V kombinaciji z alkoholom bi sicer Ze tako utrujene
glasilke ugasnile, telo pa ne bi vzdrZzalo napornih nastopov. Omenjeni mladi, ki so pili samo
vodo na nastopih, so o€itno boljSe premagovali napore kot ostali glasbeni kolegi, in so bili v

opazni glasbeni prednosti tudi glede kvalitete izvajanja.

4.1.1.7.2 Glasba kot delo

O glasbi kot delovni obveznosti sem pisal ze v sklopu ve¢anja odgovornosti. Stalisce, da je
glasba tudi delo, in da je treba to delo jemati skrajno resno in odgovorno, je mlade postavilo v
polozaj, ki jih je na dolgi rok obvaroval pred tem, da bi glasbeno delo dojemali kot razlog vec
za zabavo. Ve¢ dejavnikov je na tem mestu odigralo klju¢no vlogo. Mladim se je glasba
ponudila v obliki dela in to so sprejeli z veseljem, saj so to radi poceli, ob tem pa so Se
zasluzili. Denar, ki so ga prejeli, jim je bil edini vir dohodka. Do ljudi, ki so jih najemali, in
do skupine, ki so ji pripadali, pa so Cutili odgovornost in spoStovanje. StaliS¢e, da je glasba
tudi delo, so kmalu ponotranjili in se temu zaceli primerno vesti tudi v kriznih trenutkih, ko so

imeli zaradi naporov vsega dovolj, ali je prislo v skupini do prepira. Kljub vsemu so prav
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zaradi tega stalisCa glasbeno delo opravili do konca. Taks$no staliSCe pa ne vzdrzi omamljanja
na igranjih: »Sluzba je sluzba. Ce ne jemljes Spila kot sluzbe, kot neko resno stvar, tisti, ki te
najame in res pricakuje maksimalno od tebe, to kmalu spozna, zato si res tega ne smes

Privosciti.«

4.1.1.8 Boljsa komunikacija

V druzinah, kjer so Ziveli mladi, se niso ucili urejenega sozitja s primerno razdelitvijo vlog in
nalog med vsemi ¢lani ter uspeSnega komuniciranja. Druzina je namre¢ glavna Sola za
komuniciranje v ¢lovekovem zivljenju, dobra komunikacija pa je sama po sebi odlo¢ilni
varovalni dejavnik pred vsemi omamami (Ramovs J., Ramovs K., 2007: 106). V druzinah, od
koder prihajajo nasi mladi, je komunikacija rusSila sozitje, delovala je razdiralno, mladi pa so v
letih neurejenih druzinskih odnosov le tlacili Custva. Mladi niso imeli zgleda, razen narobe
zgled, kako izrazati svoja mnenja in hotenja. Komunikacijske ves¢ine so bile pri mladih na
nicelni tocki, kar se je Se najbolj odrazalo v Soli, kjer so se drzali bolj zase. V druzinah so se
zaradi zmedenosti vlog, medsebojnega psovanja in poniZevanja, kjer so le nemoc¢no spremljali
medsebojno mrcvarjenje, pogosto zaprli vase in tam iskali varen prostor. V glasbi pa se je
zacel intenziven trening komunikacije. Ne le da je bilo v glasbi nesteto priloznosti za
komunikacijo, v tem glasbenem prostoru so se pocutili tudi sprejete in zazelene, s povedanim
pa so drugi spostljivo ravnali in se obi¢ajno tudi pozitivno odzivali. Glasba je bila na zacetku
komunikacijska vsebina, v kateri so se pocutili moc¢ne in ves€e. V glasbeni skupini, ki pa se je
kasneje Se bolj povezala med sabo, pa se je ustvaril tudi bolj varen prostor za osebno
komunikacijo. V glasbenem okolju se je bilo tako mogoce uciti lepe in k sozitju naravnane

komunikacije.

4.1.1.8.1 Ucenje komunikacije

Nasi mladi iz alkoholi¢nih druzin so bili postavljeni pred zelo zahtevno nalogo, kar se
komunikacije tice, v glasbi pa so imeli odli¢no priloZnost za ucenje le te. Komunikacijo so
trenirali na ve¢ nivojih. Na prvem nivoju v mocni prijateljski glasbeni skupini, s pomembnimi
drugimi iz glasbenega sveta in z vso okolico, kamor sodijo mediji, obCinstvo in drugi glasbeni

kolegi. Stevilo priloznosti za komunikacijo oz. uéenje se je torej veé kot potrojilo. V
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prijateljski glasbeni skupini so tako ali tako ves ¢as komunicirali glasbeno. Ce so pa hoteli
glasbeno napredovati, so se morali tudi v besednem jeziku odzivati drug na drugega, izrazati
in sprejemati mnenja, sklepati in preverjati kompromise in dogovore, izrazati nestrinjanja in
iskati tisto, kar je v nestrinjanjih skupnega, ali pa se strinjati o nestrinjanju. Ves ¢as so morali
komunicirati, bolj ali manj uspesno, udenje pa je potekalo po metodi poskusov in zmot. Ce so
dobro komunicirali, so bili tudi skupaj uspe$nejsi, zato je komunikacija s¢asoma pocasi
napredovala. V glasbeni prijateljski skupini se je sprva kazala komunikacija, ki so je bili
vajeni v druzinskem zivljenju, veliko je bilo prepirov, provociranja, nestrinjanja kar tako brez
razloga, zaljenja, zmerjanja, izbruhov jeze, komunikacijske podrejenosti in nadrejenosti in
podobno. Prijateljska glasbena skupina je na sreCo vzdrzala takSne »komunikacijske
hurikane, saj so jih povezovali moc¢na glasbena vez in skupni cilji. Paradoksalno so mladi iz
alkoholi¢nih druzin tudi vzdrzali takSne »komunikacijske hurikane«, saj so jih bili vajeni. Bili
pa so tudi svetli trenutki v komuniciranju, ki so se s¢asoma zaceli mnoziti, vse do stanja, ko
so prevladali nad omenjenimi »komunikacijskimi hurikani«. Mnoziti pa so se zaceli zaradi
vec razlogov. Mladi so ugotovili, da dobre rezultate v glasbenem ustvarjanju prinese le slozno
komunikacijsko ravnanje, le tako so namre¢ konkretno kaj naredili. Zaradi dobrega
glasbenega dela in prvih uspehov se je posameznim mladim zacela krepiti samozavest,
nekateri so se ze zgodaj, drugi bolj pozno lazje postavili zase in za svoje mnenje. To je
spremenilo skupinsko komunikacijsko dinamiko in jo obrnilo v smer bolj spostljivega
medsebojnega dialoga, saj so bile tudi osebne meje bolj jasne. Pomembno vlogo je v
prijateljski glasbeni skupini pri komunikaciji odigralo prijateljstvo. V skupini, ki je bila toliko
¢asa intenzivno skupaj, se je razvilo mo¢no zaupanje, zato so bile neformalne teme pogovorov
tudi osebne, kjer je na povrsje prislo veliko potladenih osebnih vsebin. Casa in zaupanja je
bilo dovolj, da so si med sabo podelili stiske in se nanje empati¢no odzvali. Skupina je postala
kohezivna in moc¢na, medsebojno razumevanje in spostovanje pa sta bili dobra podlaga za
nadaljnje ucenje komunikacije. Na drugem nivoju so pomembni drugi iz glasbenega sveta
(mentorji, producenti, zalozniki, avtorji, ...) mladim iz alkoholi¢nih druzin nudili predvsem
dvoje. Pomembni drugi so jim v komunikacijskem smislu nudili dober zgled, kako odrasli z
mlaj$im od sebe lahko komunicira spostljivo, z odobravanjem, obcudovanjem in velikim
zaupanjem. Pomembni drugi pa so mladim s svojo avtoriteto odigrali tudi ocetovsko vlogo,
kjer so mladi nezavedno upostevali njihove omejitve in stali$¢a, lahko so jih tudi okregali, kar
so mladi brez odpora in upoStevajoce sprejeli. V varnem okolju so se tako ucili jasne in

spostljive komunikacije. Na tretjem nivoju so se mladi morali nenehno uriti v komuniciranju z
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radijskimi, televizijskimi in ¢asopisnimi hiSami. Morali so se nauciti izrazati svoje obcutke,
staliS¢a in mnenja. S Stevilnimi glasbenimi kolegi, ki so jih srecevali, pa so vedno bolj
zaupljivo stopali v spontane kontakte, spros¢ene pogovore in klepete. Mladi so izboljSevali
komunikacijo, ko jim je naras¢alo zaupanje vase in v svoje sposobnosti, ter ko se je
povecevalo Stevilo priloznosti za trening komunikacije. Pa Se nekaj, komunikacija o glasbi je
praviloma tudi zelo prijetna in radoziva. Sogovorniki so ves ¢as imeli temo za pogovor, ki jih
je medsebojno povezovala v prijetnem. Mladi so med drugim povedali: »Ni se mi problem
nikoli pogovarjat na igranju. To sem se naucil, biti komunikativen s komerkoli.«,ali »Tudi jaz
sam skusam biti dostopen, kdor koli pride do mene, in tudi ljudje prihajajo.« SCasoma so
mladi zaceli komunicirati bolj odprto, z veseljem, navduSenjem jim je to postalo prijetna

navada, ki so jo prenesli na ostala podrocja, predvsem v sluzbo in med prijatelje.

4.1.2 Delovne navade

Delovne navade se kazejo kot eden pomembnejSih varovalnih dejavnikov za mlade, ki
prihajajo iz alkoholi¢nih druzin, pa tudi za druge mlade, ki so v »mokri« zahodni kulturi z
navadami opijanja ves ¢as na preizkusnji. Mladi si doma niso pridobili delovnih navad z
rednim opravljanjem del. Opravljanje domacih del je namre¢ eden od najpomembnejsih
nacinov za privzgajanje samozavesti in obcutka za odlo¢nost ter odgovornost pri otrocih.
Star$i si niso vzeli Casa za usposabljanje otroka, ki bi ga vsak dan spominjalo na njegova
opravila (Pantley 2001: 74-76). Starsi so bili obi¢ajno precej odsotni, za ravnanje svojih otrok
se niso posebej zanimali ali jih posebej vklju¢evali v domaca opravila. Nekateri so sicer
obc¢asno pomagali v sklopu domacih kmeckih opravil, kar pa ni pretirano vplivalo na razvoj
delovnih navad. Mladi so bili obi¢ajno bolj prepusceni samemu sebi. V glasbi pa so nevede
trenirali delovne navade. K temu so jih priganjale Stevilne glasbene obveznosti, ki so si jih
zastavili. Dnevi, ko so mladi delali, pa so zanje dobili povsem drugacno — svetlejSo dimenzijo,
kot so povedali. Delovne navade so preprecevale njihovo izgubljenost in tavanje v ¢asu in
prostoru. Tak$no stanje lahko kaj hitro preide k omamljanju, Se posebej, ¢e svoje sprejetje
dozivijo v vrstniski pivski druzbi, ki zadovoljitve i§¢e na omamni nac¢in. Mladim so delovne
navade, ki so jih razvijali skozi glasbene obveznosti, krepile obCutke samozavesti, moci in
koristnosti ter seveda smiselnosti. Z glasbenimi delovnimi navadami pa so mladi osvojili tudi
stalid¢e, da le z u¢enjem in vadbo nekaj doseze$ v Zivljenju. Sole te naloge pri teh mladih

namre¢ niso uspesno izpolnile, saj so nekatere izlocile iz izobrazevalnega programa. Mladi so
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se naucili, kako zastaviti dan, delovni teden in delovni mesec. V konc¢ni fazi so jim delovne
navade postale nekaj povsem obiCajnega, stil Zivljenja, nacin, s katerim dneve preZzivljajo

zadovoljno.

4.1.2.1 Uclenje in vadba

Brez ucenja in vadbe ni bilo glasbe (»vaja dela mojstra«). Preprosta delovna navada, ki so se
je mladi ucili, ne da bi vedeli za to. Mladim je osvojitev doloenega motiva predstavljalo
izziv, za katerega so se morali potruditi. Spodbujala pa jih je glasbena skupina in skupni
glasbeni cilji. Pravzaprav za mlade ni bilo ni¢ bolj zabavnega kot skupinska »igra« - ali na
nogometnem igriScu ali v glasbeni sobi. Skupaj se uciti in vaditi je bilo zanje preprosto
zabavno. Mladi so kmalu v glasbi zastavili neko delovno rutino, ki se je samo Se dopolnjevala
z obveznostmi. Vaj je bilo vedno vec. Mladi so morali vloziti vedno ve¢ ¢asa in truda. Morali
so vaditi za nastope, snemanja in festivale, vadili so razlicne glasbene zvrsti, na razli¢nih
instrumentih in v razli¢nih vokalnih postavitvah. Ob tem so dozivljali uspehe in napredovanje
po glasbeni lestvici, kar je posledi¢no doprineslo Se ve¢ ucenja in vaj, vadbeni krog je tako bil

sklenjen.

4.1.2.1.1 Ucenje delovnih navad

Sprva, ko so se mladi seznanili z instrumentom, niso natan¢no vedeli, ¢emu vadijo, na sreco
so jih tukaj spodbudili starSi ali glasbeni mentorji, mo¢an motiv za vajo so bila tudi
instrumentalna tekmovanja. Zelo kmalu pa so se mladi srecali z glasbenimi kolegi v glasbeni
skupini. Tam so najbolj konkretno spoznali, cemu vaditi, prav tako so v glasbeni skupini
nadaljevali s procesom ucenja delovnih navad, ki se je mnogo prezgodaj ustavil v domacem
okolju. »Sigurno sem tudi z muziko to dosegel, ker ce nisi vadil, si pac moral drugic za to
dalj, pa ti je potem druga stvar zaskripala, ker prej nisi vsega naredil.«, so med drugim
povedali mladi. Torej redna samostojna in skupinska vaja je bila ena izmed komponent ucenja
delovnih navad. Druga komponenta so bili nastopi in igranja, ki so jih mladi z veseljem
opravljali. Ampak nastopi in igranja bi ostali na stopnji zabave, ¢e bi se mladi lahko tik pred
zdajci prostovoljno odlo¢ili, ali bodo nastopili ali ne, oz. ali bodo igrali dve ali deset ur. K

nastopom in igranjem so se namre¢ delovno obvezali in svoje delovne dolZnosti so morali
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opraviti, sicer bi bili po pogodbi sankcionirani, neopravljanje glasbenih obveznosti pa bi
vodilo v upad nastopov in razpad skupine. Nastopi in igranja so bili mo¢no polje ucenja
delovnih navad, saj so bili v svojem bistvu delo. Mladi so kmalu svoje glasbene obveznosti
tudi zaceli dojemati kot delo. Razlikovali so, ali bodo glasbo uporabili za sprostitev in zabavo
ali bodo glasbo uporabili kot svoje delovno orodje, s katerim radi delajo in jih napolnjuje z
zadovoljstvom. Tretja komponenta pa je vse tisto, kar glasba s sabo Se prinese. Mladi so
morali poskrbeti za Cista oblacila. Morali so vedno znova postavljati in pospravljati opremo in
ozvocenje. Morali so poskrbeti za glasbene instrumente. Morali so se dogovarjati z
organizatorji. Morali so se pravocasno pripeljati na to¢no doloceno mesto. Prav te malenkosti
so mlade naucile Se veliko na videz nepomembnih delovnih navad, ki pa so sicer klju¢ne za
urejeno zivljenje. Ucenje je bilo za mlade tudi naporno. Tisto energijo pa jim je dajalo
poslanstvo, ki so ga v glasbi cutili, uspehi, ki so jih dozivljali, in varovalno-spodbujevalna

mo¢ glasbenih sotrpinov in pomembnih drugih glasbenih avtoritet.

4.1.2.1.2 Delovni urnik

Mladi so se strnjeno izrazili, kakSen fantasticen obcutek so dozivljali, ko je bil njihov dan
zapolnjen z delovnim urnikom. Glasbeno delovanje je od njih zahtevalo precej
razpolozljivega Casa za razlicne z glasbo povezane obveznosti. Ti mladi ljudje so sicer v
ostalem razpoloZljivem Casu precej izgubljeno tavali, ali skupaj z vrstniSko druzbo, ki se je
praviloma omamljala, ali so kako drugace »ubijali« proste ure. Druzine za njihovo pocetje
pogosto niso vedele in so se zadovoljile s tistimi nekaterimi beznimi delovnimi opravki, ki so
jih morali nekajkrat na leto opraviti doma. Edini pravi red jim je nudilo glasbeno delovanje.
Red in urnik sta omogocila mladim obcutek varnosti, saj so se morali vsaj nek relativen cas
nekje pojaviti in nekaj smiselnega poceti. Zato je bila glasba pomembna in edina svetla tocka
v njihovem sicer obcuteno praznem dnevu: »Zunaj skupine pogosto lahko pridejo dnevi, ce
nimas urejenega urnika, da je vse skupaj dolgocasno, izgleda, da sem navajen, da moram
imeti neko obveznost ves cas, Se vedno imam tu varovalko, sicer ne vem, kako bi izgledalo.« V
povedanem sem zaznal, da bi se mladi borili, ¢e bi jim kdo skusal le-to vzeti: »V Sevnici smo
bili non-stop, pa sem prosil na kolenih, pelji me na vaje. Ko je obljubil, da bo peljal na vaje,
pa ni, pa ni mogel.« Zaradi vseh z glasbo povezanih obveznosti se je kmalu izoblikoval
tedenski delovni urnik, ki se je postopoma, tudi z glasbenimi uspehi in napredovanjem, Se bolj

zapolnjeval. Prihajale so nove z glasbo povezane dejavnosti, kot sta npr. poucevanje drugih in

90



ustvarjanje. S€asoma je delovni urnik postal na¢in za njihovo funkcionalnost. Nekaterim je
presel tudi v poklic. Delovni urnik je tako prepreceval obcutek brezciljnosti ter mlade napajal

z obcutkom smiselnosti in zadovoljstva ob delu.

4.1.2.2 Pozitivni produkti dela

Dozivljanje pozitivnih produktov dela je tisto, kar je mlade gnalo k delovnim opravilom. Za
razliko od drugih mladih, ki delo dozivljajo kot nujno zlo, ki ga je treba »pretrpeti«, da lahko
preostali Cas »bolje« porabijo, so nasi mladi globoko zajadrali v delovne navade in Sele, ko so
jih kontinuirano opravljali daljSi cas, so zaceli polno dozivljati vse njihove pozitivne
produkte. Do te stopnje je bilo treba premagati veliko naporov in odporov, pri ¢emer so
spodbujajoce delovali glasbeni kolegi v skupini in pomembne druge glasbene avtoritete.
Mladi so morali na nek nacin v delu dozoreti, da so prisli do spoznanja, da delo nudi dober

obcutek zadovoljstva in sreCe ter predvsem koristi posamezniku.

4.1.2.2.1 Delo nudi »zdravo opojnost«

Glasbeno delo je mladim ponudilo alternativo, kako doziveti tisti dober obcutek zadovoljstva.
Nasi intervjuvanci prihajajo iz druzin, kjer je alkohol sluzil za dvoje. Nenehno so ga
uporabljali za reSevanje stisk in tezav ter za dobro voljo in sproScanje. Alkohol je bil
»vseprisoten«, v vlogi spodbujevalca dobrega razpoloZenja ali pomirjevalca slabega
razpoloZenja. Dodatno pa nase mlade Se zdaj potrosniska kultura nenehno opominja, kako do
dobrega obcutka po hitri poti. Delo nudi dober obcutek po daljsi poti. Kolikokrat smo ze
slisali rek, da je pot pomembnejsSa od cilja, nasi mladi so ta rek na sreco v glasbenem svetu

izkusili.

Mladi so v glasbi zacutili, da se hormona sre¢e in zadovoljstva (endorfin in dopamin)
sproscata po dobro opravljenem delu, za katerega so morali vloziti dovolj napora. V delu, v
katerem so bili polno soudelezeni, kjer so pretakali znoj, le tam so obcutili pravo lastno
vrednost in mo¢. Tako kot Sportniki so tudi mladi glasbeniki v napornih, praviloma nocnih in
dolgotrajnih igranjih dozivljali valove srece in zadovoljstva, tisto, ¢emur re¢emo »zdrava
opojnost«: »Po tezkem igranju se pocutim tako prijetno utrujenega, pa cetudi gre za

abnormalne napore.« ali »To je uzitek, bolj uzitek kot karkoli drugega.« Ker so v glasbi
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zacutili tisti zdravi »filing«, kot recejo mladi, potem so vedeli, kje iskati, nasproti tistim, ki
tega niso okusili v nobeni »zdravi« dejavnosti. Mladi so pocasi zaceli opazati, kako dobro se
pocutijo takoj po napornih igranjih, pa tudi naslednji dan. Po napornih igranjih so bile npr.
pocitnice najslajse, ali prosti dnevi s prijatelji, saj se jih je dober obcutek z igranj drzal Se
nekaj dni. Napajal jih je z dobrim razpoloZenjem in energijo. Dobro razpoloZenje, povzroceno
z omamljanjem z alkoholom, naslednji dan povzro¢i hudo razdrazZljivost, slabo voljo,
obcutljivost in utrujenost, ki se lahko vlece ve¢ dni. Mladi so opazili, da je velika razlika med
omenjenima na¢inoma, ki vodita do dobrega razpolozenja. Zato so kasneje bolj zavedno in
izkljuéno posegali po delu, ki nudi »zdravo opojnost«. Na tem mestu je toliko bolj
pomembno, da mladi na igranjih in po njih niso posegali po alkoholu, saj »zdrave opojnosti«
ne bi mogli doziveti. Tisti, ki so namrec pili alkohol po igranju, in skusali dober obcutek nato
stopnjevati Se z alkoholom, so porusili »zdravo opojnost« za nazaj, jo izni¢ili, kar so obcutili

postopoma ali naslednji dan.

4.1.2.2.2 Delo koristi

Mladi so izkusili, da je delo edini pravi na¢in do uspeha in da jim delo veliko dobrega prinasa.
To pomeni, da so to spoznali na lastni kozi in lastnih izkusnjah. Glasba jih je potegnila vase,
in ko se je glasbeno kolo zacelo vrteti, niso izstopili, ampak so »stisnili zobe« in skusali
delati, kot je to glasbeno delo od njih zahtevalo. Ne gre za zasluzek, ceprav je tudi
pomemben, ampak za velik napredek na vseh podro¢jih. Mladi so z delom napredovali kot
osebnosti, to so obcutili, napredovali so v glasbenem smislu, v dobrem razpolozenju, v
obcutku, da neko stvar dobro obvladajo, da je to njihovo poslanstvo. Le z delom so mladi
konkretno zmagovali na glasbenih festivalih, snemali zgoSc¢enke in si odpirali vrata na druga
glasbeno-delovna podro¢ja. Omenimo, da te izkuSnje mladi niso doziveli doma ali v Soli.
Glasba je bilo neformalno zlato polje ucenja tega, kako je delo pravi nacin, s katerim lahko v
zivljenju kaj dosezes oz. kaj postanes. Mladi so dejali: »V ansamblu so bila pubertetniska leta
in se je marsikaj dogajalo, drzati se je bilo treba reda, morali smo po tri ali Stiri ure vadit,
¢e smo hoteli, da bomo kaj naredili.« ali »Naucil sem se, da z delom lahko vse dosezes. Tudi
talent tako nadomestis.« Mladi se tudi sedaj dela posluzujejo kot edinega pravega nacin do
uspeha na kateremkoli podro¢ju. Nekateri so odprli glasbene studie, zalozbe ali dokoncali

fakultete in zdaj opravljajo visoko kvalificirane poklice.
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4.1.2.3 Pozitivna odvisnost

Mladi so v glasbi doziveli veliko pozitivnega v primerjavi s poprej »siromasnim« zivljenjem.
Zato so nenehno stremeli k temu, da bi tako ali drugace delovali v glasbi. Tukaj so se pocutili
kompetentne, tukaj so se dozivljajsko napajali, tukaj so dozivljali veliko potrebnega za
kvalitetno Zivljenje. Glasbo so potrebovali za svoj lastni Zivljenjski ustroj. Cutiti je bilo, da so
nekateri glasbeno delovanje nujno potrebovali, da so lahko »mirno« preziveli dan, kot bi se
razvila neka potreba po glasbenem delovanju. Kot bi v glasbi kompenzirali vse tisto, kar bi
lahko sicer doziveli tudi drugace. Na nek nacin so se zatekli h glasbi in tu razvili neko
pozitivno odvisnost od nje. Pozitivno zato, ker glasba ne skodi, kot Skodijo alkohol in druge

umetne omamne Snovi.

4.1.2.3.1 Delo kot potreba

Mladi so povedali, da vecino njihovega dne zasedajo glasbene dejavnosti. Pogosto tudi bedijo
v no¢ ali do jutra, ker ¢utijo neko potrebo po preigravanju po instrumentih. Ko se ponoci
prebudijo, gredo igrat na instrumente. Tudi na pocitnicah glasbeno ne pocivajo, ampak s sabo
jemljejo instrumente ter samo Cakajo na priloZznost, da bodo lahko igrali. Prosti dnevi so
v€asih zanje tudi muka, predvsem tistim, ki niso osvojili Se drugih, npr. Sportnih delovnih
navad. Zato se ob prostih dnevih radi samozaposlijo z igranjem v kateri drugi glasbeni skupini
ali z vajami. Delovanje v glasbi jim predstavlja mo¢no potrebo, kot bi bilo pri nekaterih, ne
vseh, zaznati neko pozitivno odvisnost od glasbe. Menim, da to ni najboljsa pot, saj so mladi
tako nenehno na prezi, da zadovoljijo doloceno vzpostavljeno potrebo, zagotovo pa je ta stil
boljsi od stila omamljanja z alkoholom. Pri teh mladih se mi zdi klju¢nega pomena razvijanje
Se nekaterih drugih navad, ki niso delovne, kot je Ze omenjeno gibanje, in drugo kvalitetno
prezivljanje prostega Casa, npr. z obiskovanjem kulturnih prostorov, branjem in podobno. Po
drugi strani pa je potreba po delovnih vajah in igranjih pri mladih ljudeh postala moc¢na
vgrajena navada, ki jih lahko kot pri Sportnikih pelje do vrhunskih rezultatov. Mladi so tako
izpostavili mo¢no motivacijo in energijo za dokoncanje doloCenih glasbenih opravil in za

vaje: »Imam tisto potrebo, da moramo narediti tisti komad, da ¢im prej posnamemo.«
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4.1.2.4 Parcialne delovne navade

Pri nekaterih mladih iz alkoholi¢nih druzin, ki so se tako intenzivno podali v glasbo in
kvalitetno zaziveli, sem opazil Se nekaj zanimivega. Delovne navade, red in urnik, predvsem
pa doslednost so razvili predvsem v dejavnostih, povezanih z glasbo, drugje pa ne. Niso vsi
delovnih navad iz glasbenega sveta prenesli Se na druga podrocja. Zato je bilo opaziti veliko
vnemo in dosledno izvedbo pri glasbenih dejavnostih, nemotiviranost in slabo izvajanje pa pri
kasnejSem poklicnem izobraZevanju, pri urejanju stanovanja, pri gospodinjskih in drugih

delovnih opravilih.

4.1.2.4.1 Delovne navade povezane z glasbo

Mladi so se v delovnem tednu obdali z dejavnostmi, ki so na takSen in drugacen nacin
glasbene. V opravljanju teh dejavnosti so dobro razvili delovne navade, saj so delo vedno tudi
do preciznosti opravili in dokoncali. Za delo na vrtu ali zemlji, za nekatera osnovna
gospodinjska in stanovanjska opravila, za Studijsko delo, pa kot da ne bi imeli pretiranega
veselja, in so se temu raje izognili. Nekateri so premagali odpore tudi na drugih podroc¢;jih,
nekateri pa ne. Ostale dejavnosti so jim bile na nek nac¢in odve¢, v njih niso videli veselja, se
jim je zanje zdelo $koda ¢asa, po drugi strani pa zanje nikoli niso razvili delovnih navad, saj
so se okupirali z glasbo, k temu pa jih tudi nihée ni silil, opravili so le tisto najnujnejse, da so
lahko funkcionirali — spet — v glasbi. Kljub vsemu je dobro, da so vsaj nekje do takSne mere
razvili in gojili delovne navade: »Nikoli nisem cutil odpora tam, kjer je bilo potrebno delo za
skupino, ko pa je delo zunaj skupine, pa mi postane hitro nepomembno.« ali »Sam opazam,
recimo doma, nimam zadosti delovnih navad, po kosilu se mi nikoli ne da pomiti posode, cunj
nikoli ne perem sam, za glasbo pa se vedno najde cas. Raje to pocnem, raje vzamem v roke

bas kitaro in vadim nov komad.«

4.1.3 Glasbeno okolje

Vse, kar smo nasteli do sedaj in je mlade naredilo v bolj zrele in odrasle posameznike, kar jih
je obvarovalo tveganj pred nezdravim stilom Zivljenja, se je dogodilo zaradi glasbe, ki se je
dogajala v dolo¢enem glasbenem okolju. Glasbeno okolje je s svojimi lastnostmi pogojevalo,

kako se bo posameznik razvijal, ali bo pridobival ali nazadoval. V tem delu se bomo
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osredotocili, kakSne lastnosti je imelo glasbeno okolje, da je posameznik osebnostno in v
dobrih navadah lahko pridobival. Menim, da je bilo primerno glasbeno okolje kljuc¢en
element, da so se mladi iz alkoholi¢nih druzin tako kvalitetno razvili. Glasbeno okolje je
namre¢ nudilo prave priloznosti, ki so jih mladi potrebovali. Ne vedo¢ so jih koristili sebi v

prid.

4.1.3.1 Funkcionalnost druZzine v glasbenih dejavnostih

Prvo okolje, ki je bilo glasbeno, je bila druzina. Zametki glasbene nadarjenosti so se zaceli
razvijati v najzgodnejSem obdobju v druzini. Glasbena nadarjenost ali dolo¢ena umetniska
zilica se pogosto seli iz generacije na generacijo. Poznamo mnogo glasbenih druzin. Tudi nasi
mladi so bili otroci starSev glasbenikov. Zagotovo so bili starsi — glasbeniki — bolj pozorni na
tisto glasbeno pri otrocih. SpraSujem se, ali bi se vseeno mladi podali v glasbo, ¢e ne bi tako
zgodaj doloc¢enega dela pri tem opravili starsi. Lahko da kasneje, zagotovo pa z vecjo tezavo
in z manjSo glasbeno spretnostjo. Druzine, v katerih je vladal alkohol, so bile delno
funkcionalne le v glasbi. Eden od starSev, ki je zbolel za alkoholizmom, je kljub vsemu
otroka v glasbi spodbujal. Spodbujal pa ga je edinole v glasbi. Zelel si je, da bi otrok uspesno
opravljal tudi Solske obveznosti, ampak dejansko je tisti svoj trud, ki ga je konkretno vlozil v
vzgojo otroka, temeljil na glasbenem spodbujanju. Ne glede na primernost nac¢inov, ki jih je
pri tem uporabljal, ali na stanje opitosti, je tisto nekaj Casa in energije posvetil otroku —
glasbeniku. Loceni star$i so sicer otroke prepustili samemu sebi, kazali pa so jim dolocene
glasbene elemente. Odstotni star§ alkoholik, ki je »odSel« iz druzinskega zivljenja, je otroka
vseeno vozil h glasbenim mentorjem in mu kupil instrumente. Teh glasbenih dolZznosti starsi
niso vselej opravljali redno, Se posebej takrat, ko so bili opiti. Tudi ves trud ni bil uporaben,
saj so bili zaradi opitosti tega nezmozni. V kali pa so pustili nekaj malega — za mlade ljudi
izredno pomembnega. Zaradi dobrega drugega glasbenega okolja so mladi le-to lahko kasneje
razvili. Torej druZina je vsaj deloma dobro delovala v glasbi in na tem mestu opravila zelo
pomembno nalogo, tako za generacijo starSev kot za generacijo otrok. DruZzina ni bila le polje
trpljenja. DruZzina je bila tudi nekaj prijetnega in koristnega, ker je bila tu prisotna glasba, v

ljubezni do katere so si bili druzni.
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4.1.3.1.1 Na obojestransko prijeten nacin povezani le v glasbi

Ze od samega zadetka je bila glasba v sicer izredno tezkih druzinskih razmerah »oaza sredi
puscave«. Tukaj so stvari potekale drugace. Kot smo ze omenili, star$i so praviloma otroke v
glasbi spodbujali. Na ta nacin so jim izkazovali pozornost, ki je sicer niso bili delezni. Vozili
so jih h glasbenim uciteljem in mentorjem ali so jih ucili sami. Na takSen nacin so jim
izkazovali skrb in ljubezen. V glasbi so se mladi s strani starSev pocutili sprejete, ljubljene in
obCudovane. Starsi so jim bili v tistih trenutkih zaradi glasbe zelo naklonjeni in nanje ponosni,
Se posebej, ko se je nanje z obfudovanjem odzvala okolica. Na nek nacin so za svoje otroke
hoteli vse tisto, kar njim ni uspelo, zato so jim tudi kupili drage in kvalitetne instrumente, pa
cetudi so bili v tezkih razmerah in brez denarja. Tukaj — v glasbi — so bili »starSi« svojim
otrokom. Vso dejansko dogajanje v glasbenem svetu, npr. ko so jih vozili na vaje in koncerte
ali so skupaj z njimi igrali, je bilo za oboje, starSe in otroke, praviloma napolnjeno s prijetnimi
custvi. Glasba jih je v svoji lepoti, oboji so jo obcudovali, povezovala v prijetnem. Otroci so
glasbo vzljubili tudi zaradi starSevskega pozitivnega odnosa do nje. StarSi so se v glasbi
pocutili moc¢ne, sposobne in kompetentne v svoji starSevski vlogi, saj so imeli nekaj glasbenih
izkuSenj, na katere so bili ponosni, prav tako so o glasbi veliko vedeli. Otroci pa so jih v tem
obcudovali. Zgodila se je neka »pozitivna identifikacijska zdrava nit«, ki je bila glasbena,
med otroki in starSi. Glasba je bila tema pogovora, star$i so na otroka prenasali glasbeno
znanje in pravila, oboji so do glasbe gojili pozitivna Custva. Zato je bila v alkoholi¢no
razorani druzini glasba takSna »oaza«. Obicajno je bila glasba tudi podrocje, ki je izjemoma
oba starSa koalicijsko povezalo v dobro otroka. V glasbi so bili druzina. Mladi se tako sicer
tezavnega druzinskega obdobja bolj kot po trpljenju spominjajo po prijetnih skupnih trenutkih
v glasbi: »...in takrat, ko smo vadili, je bilo najboljse, smo bili ves cas zaprti tam notri, pa

smo vadili...« Kljub vsemu je prezivelo tisto pozitivno — glasbeno.

4.1.3.1.2 V stiski zatekanje h glasbi

V glavi mi odzvanja pesem, ki jo je eden izmed mladih ustvaril v obdobju, ko sta se loCevala
njegova starSa, in jo na kratko zapel pred intervjujem. Spomnil sem se tudi pesmi, ki jo je
drugi mladi napisal v obdobju, ko mu je umrl oce - alkoholik. Druzinsko Zivljenje, ki ga je
uniceval alkohol, je mladim povzrocalo Stevilne stiske. Izgubljeno so tavali naokoli in v sebi,

ne vedoc, kaj se bo zgodilo z druzino in kaj z njimi. Kam se bodo morali odseliti, kam oditi,
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kaj se bo zgodilo starSu, ki je pil, kaj s starSem, ki se je nemoc¢no boril ali se odselil od
partnerja. V druZini so okusili in doziveli vse mogoce zmerljivke, poniZevanja in
manipulacije. V mladih so se v letih alkoholi¢nega Zivljenja starSa in posledic, ki jih je to
prineslo (loCitev, izguba sluzbe, nasilje, samomorilnost starSa), custvene stiske samo
povecevale. Preprosto se kot otroci v tem krutem svetu niso pocutili varne. Mogoce
pretiravam, ampak instinktivno in po borbi za prezivetje so morali pobegniti na varno.
Pobegnili so v svoj lastni svet, ki pa ni bil sanjav in iracionalen, ampak konkreten, oprijemljiv
in dozivljajsko bogat. Pobegnili so h glasbi, se z njo ukvarjali, da so laZje preziveli negotove
Case. Glasba je bila pravzaprav edina stalnica v nenehno spreminjajo¢ih se druzinskih
razmerah. Ob locitvah so ostali le instrumenti, ostalo je najpomembnejSe, so dejali mladi.
Otroci niso imeli popolnoma obcutka izgubljenosti, saj so imeli nekaj, kamor so se lahko
zatekli: »Se mi zdi, kot da hodis po neki vrvici, ali bos padel na eno stran ali bos Sel v drugo
stran, takrat so sigurno neke napetosti v tebi, ampak izgleda, da sem padel na pravo stran
prepada.« Zdaj pa pozitivni paradoks vse te tragic¢ne situacije. Ob tem sem se spomnil, kako
Skoljka rodi biser. V lupino pride kamen, ki rije po Skoljki, ez ¢as pa nastane nekaj tako
edinstvenega, kot je biser. Trpljenje Skoljke ga rodi. Mladi so se zaradi vsega tako intenzivno
in po cele dneve zatekali h glasbi: »Najvecji glasbeni preskok je bil tam nekje pri locitvi.
Takrat sem se Se bolj zatekel k njej. Po locitvi sem samo glasbo Se videl.« Tam pa niso bili
pasivni. Ampak so izredno glasbeno napredovali. Vadili so in ustvarjali. Ves gnev so prelili v
glasbene melodije in besedila. Nastajale so pesmi. Mladi so v varnem glasbenem svetu
raziskovali, jokali in se radostili. Zaradi stiske so Se bolj zavzeto in predano vadili. Zaradi
stiske je nastajala glasba. Zaradi pesmi pa so kasneje spet zaziveli v svetu, ki jih je obdajal,

med glasbenimi kolegi in drugimi ljudmi.

4.1.3.1.3 Prebolevanje druZinske tragike zaradi glasbe

V pripovedovanju svojih Zivljenjskih zgodb so mladi zelo pomirjeno in sprijaznjeno govorili
o preteklem druZinskem Zivljenju. Kot sem Ze pisal, so se nekaterim tezkim izku$njam tudi
dobrohotno in sproSceno nasmejali, se posalili na lasten racun in na racun druZzinske tragike.
Opaziti je bilo, kot da bi v dobri meri preboleli druzinsko tragiko. Prav tako niso opisovali
nobenih nedokoncanih druzinskih zgodb in nalog, tudi niso govorili o zamerah do starSev,
dogodkov pa niso skrivali, ampak so lahko o njih govorili, ne odsotno, brez Custev in

racionalno, ampak doziveto in, kot Ze re€eno, pomirjeno. Vedno znova so izpostavljali ta
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preokvirjajoci moment, ki ga najprej sploh nisem zaznal kot pomembnega, ¢e ga ne bi tako
vztrajno ponavljali: »Ampak oci mi je dal tisto najpomembnejse, dal mi je muziko.« Vse, kar
so tako zelo ljubili, so jim dali star$i. Dali so jim najpomembnejSe. To je zelo mocna misel.
Najbrz klju¢ njihove zaznane sprejetosti druzine v tistem, kar jim je lahko dala. Navsezadnje
jim je dala najpomembnejse, kot so povedali. Hvalezno so sprejeli dano. Aktivno pa sami
nadaljevali s svojo Zivljenjsko nalogo v drugem glasbenem okolju. Druzinsko tragiko,
povezano z alkoholom, so preokvirili do te mere, da so bili na koncu hvalezni za vse, kar se je
zgodilo, saj se sicer najbrz ne bi tako intenzivno podali v glasbo. Zavedajo¢ se neprimernosti
takSnega druzinskega Zivljenja so se sprijaznili s preteklimi dogodki na nacin hvaleznosti, da
je moralo tako biti, sicer ne bi bili ta trenutek tako uspesni v glasbi, ki jim predstavlja vse
vredno: »Ampak je pa spet res, meni se zdi, da sem iz vseh teh okolisc¢in, ki so bile takrat v
druzini negativne, jaz nekaj pozitivnega potegnil, v bistvu sem hvalezen tudi za alkohol,
prakticno, ce njega ne bi bilo, se ne bi jaz mogel tako potencirano v svoji glavi zatekati v
stvar, v katero Se danes verjamem, in mislim, da me bo spremljala do konca.« Mladi so torej
vse negativne reci z glasbo pretopili v pozitivne in iz njih zase potegnili maksimalno. V glasbi

in v dobrem glasbenem okolju so imeli to dragoceno moznost.

4.1.3.2 Skupina kot mo¢no oporno sredstvo

Skupino so mladi v izhodi$€u potrebovali za udejstvovanje v glasbi. Prav vsi mladi pa so
svoje glasbene skupine opisovali na nacin, kot da se je v njih dogajalo $¢ mnogo ve¢. Glasba
je bila neka dejavnost, s katero so se skupno ukvarjali, sicer pa so se ¢lani skupine moc¢no
povezali Se v drugih dejavnostih ter tako razvili kvalitete, ki so doprinesle skupini in vsakemu
¢lanu posebej. V skupini so mladi preZiveli ve¢ casa kot doma ali v Soli. Skoraj vsak dan so s
skupino nekaj poceli, ali glasbenega ali povsem neformalnega, skupaj so odsli po nakupih,
igrali nogomet, obiskali kino ali koncert in podobno. Skupina je postala neko varovalo za
mlade, kjer je ¢as mineval koristno in smiselno. Mladi so se imeli »kam dati«. Med sabo so se
¢lani prijateljsko povezali in si izmenjevali tudi osebne vsebine. V varnem prostoru so lahko
izrazali svoja Custva pa tudi stiske. Obcutili so, da lahko kot skupina veliko dosezejo. Lahko
bi glasbeno delovali vsak posamezno, ampak so prej ali slej ugotovili, da so kot skupina
mocnejsi kot vsak posebej. Drug na drugega so v skupini pravzaprav moc¢no vplivali, tudi z
redom in pravili, ki so jih vzpostavili. Med njimi je potekala precej$nja »korekcija« v vedenju

in navadah. Izbruhi jeze ali prepiri pa mo¢no povezane skupine niso ogrozili, da bi razpadla.
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Konflikti so bili dovoljeni. Po pripovedovanju mladih sem dobil obcutek, kot da so v skupini
mladi pridobivali ducat nekih nadomestnih izkuSenj in da so skupino, v kateri so preziveli

vecino svojega Casa, zelo potrebovali.

4.1.3.2.1 Skupina kot varovalka

Mladi nadarjeni glasbeniki so kmalu doZiveli razpad druZine. StarSa sta se locila, se odselila
vsak na svoje, otroci pa so izgubljeno tavali sem ter tja. Pri nekaterih pa so bili starsi
alkoholiki odsotni iz druzinskega zivljenja. Mladi so tudi popustili v Solah, nekateri so jih Se
opravljali, drugi so jih zapustili. O¢itna nadarjenost mladih pa tudi poprej$nji dober uspeh
Sole ni motiviral, da bi posredovala. Mladi pa so tudi s svojim neodgovornim Solskim delom k
temu prispevali levji delez. Delovnih navad niso osvojili, obcutka odgovornosti tudi ne, brez
sankcij v druzini pa so lahko poceli, kar so Zeleli. Ta navidezna svoboda pa jih je zacela
napolnjevati s praznino in izgubljenostjo. Vedenje izven in v skupini je bilo popolnoma
nasprotno. Kot da bi v skupini hoteli nadoknaditi vse prosto zapravljene ure. Zavzeto so v
skupini delali, celo preganjali ostale ¢lane k delu in odgovornosti. Skupina je bila prostor,
kamor so lahko pobegnili, so povedali. Vaje, ki so jih mladi imeli, so pogosto trajale po cel
dan. Med vajami pa so mladi igrali Se nogomet ali si pripravljali kosilo. Potem so spet vadili.
In dlje kot so vaje trajale, ljubSe jim je bilo. Bili so v varnem in prijetnem prostoru, kjer so
lahko poceli prijetne in zanje smiselne reci. Pri tem pa so bili delovni in odgovorni. Povedali
so za mocne stiske ob trenutkih, ko jim je kdo hotel skupino vzeti, na nacin, da bi se s starsi
odselili dale¢ stran in podobno. Mladi, kot da tega ne bi preziveli, vse dokler se niso tako
mocno osebnostno okrepili, da bi lahko kje drugje sami organizirali novo glasbeno skupino.
Mladi, ki so se med sabo dobivali, so bili drug drugemu prijetno in varno okolje, prav tako pa
so se sreCevali z druzinami ¢lanov glasbene skupine. Vaje so namre¢ imeli po domovih.
Veliko druzin je ¢lane skupine »vzelo za svoje«. Do njih so izrazali skrb, s tem da so jim
priskrbeli hrano in druge potrebne stvari. Z njimi so se pogovarjali spostljivo in kot
enakovredni sogovorniki. Mladi so v teh druzinah doziveli tudi veliko prijetnih Custev, pocasi
so zaceli dojemati, da so si druzine med sabo razli¢ne, in da ni nujno vsaka druzina taksna,
kot je bila njihova, kjer je svoje vodil alkohol. V tem okolju so se mladi radi zadrzevali in v
letih, ko je skupina intenzivno delovala, veliko pozitivnega pridobili zase. Med drugim so
dejali:  »Zunaj skupine pogosto lahko pridejo dnevi, ce nimas urejenega urnika, da je vse

skupaj dolgocasno, izgleda, da sem navajen, da moram imeti neko obveznost ves cas, Se
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vedno imam tu varovalko, sicer ne vem, kako bi izgledalo.« Poleg prijetnega in Custveno
bogatega okolja jim je varovalo nudilo tudi delo skupine. Da so glasbeno delali, jim je bilo
zelo pomembno. Tako so nasproti sicerSnjemu tavanju v vsakdanjiku v skupini zacutili svojo
mo¢ in pomembnost. Ce tega ne bi bilo, sploh ne vedo, kaj bi se zgodilo z njimi, so povedali.
Skupina je bila moc¢na varovalka, kot so sami to poimenovali. Varovalka pred Se vecjo
izgubljenostjo in posledicnim prezivljanjem casa v kak$ni pivski vrstniski skupini, ki so jih
obkrozale vse naokoli. Varovalka, v kateri so mladi zase pridobivali vse tisto, kar navajamo v
tem pisanju. Varovalka je bila vzpostavljena ves ¢as. Mladi so bili drug drugemu na razpolago
ves Cas. Med tednom so se dobivali na vajah ali se neformalno druzili. Ob koncih tedna pa so
nastopali in igrali. Krog se je ponavljal in z obveznostmi dopolnjeval. Po letih, ko so se mladi
ze dovolj okrepili v svojih glasbenih in drugih sposobnostih, je skupina zacela izgubljati svojo
varovalno funkcijo, saj so se mladi dobro znasli tudi v drugih glasbenih okoljih, kjer so
snemali, poucevali, se ukvarjali z glasbenim zalozniStvom, ali pa dokoncali Studij in se
zaposlili. Nih¢e od mladih, ki sem jih intervjuval, si trenutno ne predstavlja, da bi glasbeno
skupino zapustil, kaj takSnega je Se vedno nepredstavljivo in zanje prevelika izguba, ¢eprav

menim, da bi se tudi ob razpadu skupine zdaj dobro znasli.

4.1.3.2.2 Skupina kot tesno povezana prijateljska skupnost

Mladi so navajali, da skupino sestavljalo samo ti ¢lani in nihce drug. Skupina bi razpadla, e
bi skupino zapustil en sam ¢lan in podobno. V skupini se je zgodila mo¢na kohezivnost in
povezanost. Tudi ob prepirih obstoj skupine ni bil uganka. Skupna prijetna opravila, ki so bila
delovna in zato smiselna, so ¢lane med sabo izredno povezala. Povezalo pa jih je tudi tisto
»skupaj prijetno doziveto«, in tega je bilo toliko, da bi lahko lepa skupna dozivetja prodajali
na borzi. Glasba je namre¢ prijetna Ze sama po sebi, ¢lani skupine pa so glasbo nadgradili in
obogatili. Dozivetje sinhronega vecglasnega petja, kjer z glasovi skupaj plujejo v melodiji, je
neprecenljivo bogato skupinsko dozivetje. Mladi pa so vadili in to nenehno ponavljali.
Njihovo delo, ki so ga skupaj opravili, so nagradili drugi, npr. zadovoljno obcinstvo ali
festivalska komisija. Tako so se veselili tistega, kar so skupaj naredili, in v prijetnem
proslavljali. To je bilo lepilo, ki je ¢lane tako medsebojno povezalo. Zaradi prej omenjenega
obcutka varnosti v skupini in bega v varen skupinski prostor so do skupine razvili tudi mo¢no
pripadnost. V skupini pa so bili venomer zaZeleni in dobrodosli. Skupina je mlade zacela

potrebovati. In kaj bolj osmislja Zivljenje, kot da si drugim potreben. Mladi so to v skupini
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zacutili. Skupaj so resni¢no preziveli veliko Casa, spletle so se prijateljske vezi in izmenjevali
so si tudi osebne vsebine. Govorili so o druzinskem Zivljenju in si podelili stiske, ki so jih
dozivljali. Skupina je v tem nudila oporo. Stil delovanja skupine pa je sprva spominjal na
neko skupnost. Kot sem ze omenil, skupaj niso le vadili, skupaj so odsli tudi na morje, na
nogomet, k frizerju, v trgovine, k dekletom in podobno. Skupina je spominjala na neko mocno
povezano skupnost, ki je delovala na ve¢ podrocjih, glasbeno je bilo samo eno izmed mnogih:
»Krasno je bilo, ti nastopi in vaje, neka skupnost smo bili, smo, sploh takrat se mi je zdelo.
Tako povezanost sem zacutil, tudi povedal sem veliko stvari, kar se je dogajalo. Zdi se mi, da
ste vedeli, da mi je bil opora ansambel, tudi pri hudih stvareh.« V takem okolju so se mladi v
svoji kozi pocutili dobro. Na sreco so skupine vzdrzale kontinuirano daljSe obdobje. Najbrz je
bil pomemben tudi Cas njihovega nastanka. Mladi, ki sem jih intervjuval, in tudi drugi, ki jih
Se sicer poznam, so se v skupine vkljucili pred ali na zacetku pubertete, v obdobju, ki je v
odras¢anju najbolj burno. Moc¢na varovalna skupina je bila s pravili in stali$¢i, med katerimi
so bila preprosta delovna opravila, s tocnostjo in delavnostjo na ¢elu ter z neuzivanjem
alkohola med glasbenim delovanjem in sicer v skupini, pomembno vzgojno sredstvo. Kar ni
mogla opraviti skupina, so opravile tudi pomembne druge glasbene avtoritete, ki jim za
nadarjene mlade ljudi ni bilo vseeno. Skupino so mladi postavili pred vse. V skupini so
doziveli najpomembnejSe stvari. V skupini so mladi v glasbi, osebnosti in navadah najbolj
napredovali. Tega se sami tudi zavedajo: »Vse imas v skupini nekako strnjeno, ne rabis iskati,
do Ccesarkoli bi prislo, tudi v zasebnem Zivljenju, ali so to recimo prijetne ali so Zalostne
stvari, jaz se bom vedno obrnil na iste tri, ker cutim, da so to edini ljudje, ki jim lahko
zaupam bolj kot pa komerkoli, Se na starse se ne obracam s tako pozornostjo, kot se na njih,

ker to je moj svet.«

4.1.3.2.3 Moc¢ skupine nasproti individualizmu

V cCasu, ki nasproti prejSnjemu kolektivizmu zdaj tako poudarja individualizem, lahko kaj
hitro zaslepljeni obti¢imo na mestu. Gre pravzaprav za narobe razumljen individualizem, ki bi
moral v svojem bistvu poudarjati razvoj posameznika, ne pa osamljeno in trmasto solisticno
delovanje. Mladi so v glasbi opazili mo¢ skupine nasproti individualizmu. Klavir kot
solisticni instrument v vsej svoji veli€ini zazari ob revijskem orkestru. Operni pevci pojejo z
opernimi zbori in orkestri. Vsak glas ali instrument si hitro najde druzbo in drug drugega

glasbeno nadgradita. Mladi so prakti¢no izkusili, da je skupina ve¢ kot seStevek vsakega ¢lana
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skupine posebej. S skupino so osvojili glasbene odre in festivalske nagrade, posneli
zgoScenke, veliko nastopali, kar kot posamezniki niti priblizno ne bi mogli. V skupini mladi
niso nazadovali. Vsak ¢lan je v skupino nekaj doprinesel, vsi pa so to »uzili. Ko je
posamezni ¢lan osvojil nekaj glasbenega, je le-to hitro prenesel na ostale ¢lane skupine. Vec
kot so pa posamezniki v skupino vlozili, ve¢ so nato pridobili. Mladi pa so skupino kot nekaj
posebnega doziveli Se zaradi dvojega. Prvi€, vsako vsebino so v skupini »prezvecili«.
Drugace receno »predebatirali«, o njej soocili mnenja, jo nadgradili, predelali, da je vsebina
pridobila na svoji kvaliteti. Veliko sprva smesnih idej je bilo zelo koristnih, ko so jih skupno
pregledali. Drugi¢, ¢e je posameznik v skupini po svoji kvaliteti zelo izstopal, je s sabo
posledi¢no v kvaliteti potegnil tudi skupino. Skupina je bila tako moc¢na, kot je bil njen
najmocnejsi ¢len. Mladi so poudarili, da so z mocjo skupine lahko uresnievali sprva
nedosegljive sanje. V pravi skupini, ki je delovala po dolo¢enih pravilih, so si lahko zamislili
karkoli, in to tudi dosegli: »Ce bi se v ansamblu skupaj odlocili, zdaj bomo imeli mi Stirje
studio, bi ga zdaj Ze imeli, bi skupaj delali za to, ker bi se skupaj povezali se bolj. Karkoli bi

se odlocili, bi lahko imeli zdajle mi Stirje, Ze to, kar pa eden ne more imeti, ali pa dva... «

4.1.3.2.4 Skupina kot kontrola

Skupina je delovala tudi kot vzgojno sredstvo. Mladi so drug drugega »uravnavali« na podlagi
pravil in dogovorov, ki so jih skupaj soustvarili. Kdor le-tega ni izpolnjeval, mu je bilo to
jasno posredovano. Zaradi posledi¢nega neuspesSnega glasbenega delovanja pa so bili
sankcionirani vsi ¢lani skupine. Drug drugega so najprej kontrolirali pri dogovoru, da na
vajah in igranjih ne bodo pili alkohola. To pravilo so hitro ponotranjili in skupina je pri tem
delovala kot kontrola. Stevilo vaj in nastopov je bilo zelo visoko. Priloznosti, da bi pili
alkohol, pa s tem zelo zmanjSane. Tudi nekateri mladi, ki so v preostalem ¢asu popivali v
vrstniskih ali obicajno generacijsko starejSih druzbah, so v skupini jasno in brez izjeme
upostevali pravilo nepitja alkohola. Skupina z jasnimi pravili in stali$¢i glasbeno tega ni
vzdrzala. Pocasi so doumeli, da tudi dan pred igranjem ni dobro popivati, saj so nato drugi
dan preve¢ »izmuceni«. Skupina je lahko svojo kontrolno nalogo izpolnjevala le z jasnimi
izkuSenj drugih glasbenikov, jasnih staliS¢ drugih ¢lanov skupine, ki so prihajali iz drugih
druzinskih okolij, pa tudi zaradi izkuSen;j lastnih starSev, ki so se v glasbi zapili. Mladi so v

javnosti nastopali kot skupina, zato so se morali tudi kot skupina vesti, kmalu so pravilo o ne-
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pitju ponotranjili. Skupina pa je kontrolno vlogo izpolnjevala tudi na drugih podrocjih.
Skupina je kontrolirala in nato uravnavala vedenje clanov v skupini in izven nje,
komunikacijo in druge navade, ki so posredno vplivale na delo skupine. Clani skupine so
obicajno skrbeli, kako ostali ¢lani ¢as prezivljajo izven skupine, in ali opravljajo Se kakSne
druge smiselne naloge, v tem je bila skupina kontrola pa tudi opora. Skupina je s kontrolo
posegla izven svojega primarno glasbenega delovanja. Clani so v skrbi drug za drugega in
posledi€éno za skupino na nek nacin bolj ali manj uspe$no spremljali, kaj se je s
posameznikom dogajalo izven skupine. Vse dokler takSna kontrola ni prisla v konflikt s
pomembno posameznikovo potrebo po svobodi in samostojnosti. Skupina se je tukaj ustavila.
Konflikti na tem mestu so v€asih obrodili tudi koristne sadove, sicer pa so bili za skupino
nevzdrzni in so ovirali njeno glasbeno poslanstvo. Pri tistih mladih, ki so gojili nezdrave
pivske navade in obenem ze razvijali dolocene bolne obrambne mehanizme, je skupina s
kontrolno dejavnostjo in jasnimi pravili ter stali$¢i vsaj zavirala nazadovanje, ki pa ga je na
prvi pogled tezko oceniti. Vseeno je na tem mestu opravljala dolo¢eno vlogo. Pomembno je
bilo, da se skupina s tem ni dodatno troSila, ampak da so to vlogo opravljala skupaj
dogovorjena pravila in glasba, ki ni vzdrzala krSenja teh pravil. Osebno dodatno angaziranje
¢lanov skupine bi lahko hitro preslo v katero izmed vlog, ki jih prevzemajo druzinski ¢lani
alkoholikov. Mehanizmi kontrole pa so sicer kmalu za¢eli delovati sami po sebi. Clani
skupine so ponotranjili nek skupinski red in pravila: »Vsak privat naj dela, kar mu pase,
dokler ne Skodi bendu, c¢e smo kot neka skupina. Vsi se predstavljamo kot eno, pod isto

blagovno znamko.«

4.1.3.3 Pozitivni transfer s pomembnimi drugimi

Pomembni drugi so dolocene glasbene avtoritete, s katerimi so bili mladi dejansko v stiku in
niso bili le njihovi vzorniki. Torej so z njimi izmenjevali dolo¢ene osebne vsebine. Pomembni
drugi so bili glasbeni zalozniki, producenti v studiih ali radijski ter televizijski voditelji. Do
vseh teh pomembnih drugih so mladi nezavedno gojili pozitivni transfer, zaradi njega pa so
pomembni drugi tudi tako mo¢no vplivali nanje. Po delovanju pomembni drugi spominjajo na
ocetovsko vlogo, pogosto tisto, ki je bila v druzini odsotna. Mladi so to intuitivno zacutili in
se pustili voditi, sami pa vsrkavali tisto, kar so jim posredovali. Pomembni drugi so bili zanje
nekaj neprecenljivega, skoraj »svetega«. Do njih so se vedli svoj Cas kot do brez

kompromisnih avtoritet, po potrebi tudi zas¢itnisko. Po dolocenem casu pa pomembni drugi
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niso bili ve¢ zelo pomembni, ampak samo Se pomembni, kot da bi pri mladih dobro opravili
doloceno vzgojno nalogo. Te pomembne druge so mladi srecali v glasbenem svetu. Pri

nekaterih so klju¢no dopolnili varovalno delo glasbene skupine.

4.1.3.3.1 Glasbene avtoritete

Avtoritete, ki so tako pozitivno vplivale, so mladi srecali v glasbenem okolju. Do njih so
gojili pozitivni transfer, najbrz tudi zaradi glasbe, ki jim je bila skupna. Mladi so te osebe
sicer srecali po naklju¢ju ali so z njimi poslovno sodelovali. Ve¢ priloZnosti za pogovor je
mlade z glasbenimi avtoritetami povezalo, da so se zaceli druziti tudi dolocen preostali ¢as.
Ob povedanem sem opazil, da so te glasbene avtoritete delovale precej strogo, z jasnimi in
konkretnimi napotki in Zeljami za te mlade ljudi. Mladi pa so jih brezkompromisno upostevali
in izpolnjevali, v njih niso dvomili. Se posebej ne, ker so jim glasbene avtoritete naloZile
naloge, ki so v mladih prebudile pozitivna custva, v smislu, da so vredni zaupanja in
sposobni. Mladi so se na pobudo glasbenih avtoritet spustili v lastno glasbeno ustvarjanje ali v
poklice, ki so povezani z glasbo. Pri tem pa so zelo napredovali. Zakaj so glasbene avtoritete
tako zaupale vanje in namenile temu svoj ¢as, natancno ne bi znal odgovoriti. Lahko, da so
tudi sami nezavedno do njih gojili starSevski odnos, ali pa so preprosto v njih prepoznali
potencial in ga zato razvijali. Glasbene avtoritete so mlade v novih nalogah in odgovornostih
spodbujale, mladi pa so jim sledili. Na ta nac¢in so lahko tudi zapolnile nek »manko«, ki ga
glasbena skupina ni mogla zapolniti. Casa je bilo namre¢ $e dovolj. Prav tako pa tudi
priloznosti, ki bi mlade speljale na podroc¢ja omamljanja. »V bistvu so se dolocene stvari
spremenile, pri tem mi je najve¢ pomagal B. Pri dolocenih stvareh me je spodbujal, mi
pomagal, nasel stvari, ki so meni vsec. Ko sva se pogovarjala za neko sodelovanje, me je tudi

povabil, kar mi je takrat bilo zelo cudno, a sem bil vesel.«, je dejal eden izmed mladih.

4.1.3.4 Neformalna zunanja kontrola

Mladi so bili v glasbenem okolju ves cas izpostavljeni, Se posebej potem, ko so postali
uspesni in bolj znani. To pomeni, da so bili nenehno na oceh. Praviloma tak$na pozornost

prija. V svojem bistvu pa deluje kot kontrola. Mladi so morali paziti, kako se vedejo in kaj
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pocnejo, da niso Skodovali sebi kot glasbeniku in celotni glasbeni skupini. Morali so torej

delovati primerno, v vedenju in odnosu do alkohola.

4.1.3.4.1 Ob¢instvo

Mladi so ugotovili, da ljudje opazijo prav vse, in da se obcinstvo pogosto neupraviceno
podcenjuje. Obcinstvo je namre¢ opazilo vsak glasbenikov gib na odru, pozorno spremljalo
vsako telesno kretnjo in izraz na obrazu. Nemogoce je bilo kaj prikriti. Obcinstvo je pri
glasbenikih dozivelo ali ni dozivelo izgrajene glasbene osebnosti in osebno prepricanje v
izvajanje. KakrSnokoli miselno odsotnost in zamaknjenost, ki jo na odru izzareva celotno
glasbeno telo, so ljudje opazili, in na to neposredno opozorili, ali z manjSim navduSenjem ali
konkretno z besednim odzivom po nastopu. Alkoholne motnje zato na dolgi rok na odru ne
vzdrzijo. Mladi so povedali tudi, da Zelijo ljudje glasbo zacutiti, kot jo Cutijo oni sami. Poleg
glasbe pa vzljubijo tudi izvajalca. Mnogi so bili Sokirani, ko so opazili glasbenikovo
neprimerno in neuglajeno vedenje. Tega niso mogli sprejeti, zato so glasbenega izvajalca
zapustili. Ljudje so bili namre¢ pozorni na to, kako so je vedel v okolju. Mladi so tako
zacutili, da vzoren glasbeni izvajalec ni samo dober glasbenik, ampak tudi izgrajena glasbena
osebnost, pristna in ne narejena v svojem delovanju. Glasba in javno nastopanje sta namre¢
preblizu clovekovemu bistvu. Mladi so tako imeli motiv, da delujejo zgledno tudi, ko pridejo
z odra. Stevilo priloznosti in razlogov za primerno vedenje in urejen stil Zivljenja brez
omamljanja se je zopet povecalo: »V muziki je red, sama matematika, cCetrtinka plus Cetrtinka
je polovinka. Pa tudi samo obnasanje, ko si prisel na oder in so te ljudje gledali, si se moral

temu primerno obnasati.«

4.1.3.4.2 Najemodajalci

Tisti, ki so mlade kot glasbenike najemali, so dolo¢en ¢as delovali kot najemodajalci.
Neizpolnjevanjem dolZznosti bi posledi¢no sledile sankcije in upadanje glasbenih priloznosti.
»Dober glas seze v deveto vas, slab pa Se dlje«, pravi pregovor. Prej ali slej bi neprimerno
glasbeno obnaSanje mlade stalo glasbenega udejstvovanja. Mladi, ki jim je glasba pomenila
mnogo ve¢ kot drugim glasbenikom, in so v njej videli resitev in beg iz tezkega druzinskega

zivljenja, si takSnega vedenja niso smeli privosciti, Ceprav bi se kaj takSnega lahko hitro
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vive

dobrodosla okrepitev, in tudi mladi, ki sem jih intervjuval, so se sprva izven skupine vedli
tvegano, kar bi lahko kaj hitro skupino spravilo na kolena, ¢e se ne bi izvlekli iz takSnega
mladostniskega zivljenja. Razlog, da so se izvlekli, so imeli. Glasba, glasbena skupina,
glasbene avtoritete in vse, kar je v glasbi mladim doprineslo, je tehtnico nagnilo na pozitivno
stran. Najemodajalci so od mladih zahtevali popolnost in vrhunsko izvedbo za tisto, kar so
navsezadnje tudi placali. Mladim ta zahteva ni povzro€ala tezav. Glasbo so imeli radi,
obvladali so izvajanje, in raje so to poceli, kot trpeli doma v druzini. Med drugim so dejali
tole: »Sluzba je sluzba. Ce ne jemljes Spila kot sluzbe, kot neko resno stvar, si tega ne mores

privosciti, saj tisti, ki te najame, res pricakuje maksimalno od tebe.«

4.1.4 Varovalni dejavniki, ki niso neposredno povezani z glasbo

Med intervjuji z mladimi iz alkoholi¢nih druzin sem zaznal Se nekatere druge varovalne
dejavnike, ki niso povezani z glasbo, delujejo pa ocitno varovalno, tudi na terenu, kjer se kot
glasbenik gibljem. Zato bi bilo te varovalne dejavnike Skoda ignorirati. Na kratko jih bom

omenil.

4.1.4.1 Zaposlitev
4.1.4.1.1 Strah pred izgubo zaposlitve

Tudi mladim zaposlitev predstavlja pomemben vir prihodkov za lastno prezivetje. Prav tako
jim poklic pomembno gradi vrednostno predstavo o sebi. Sluzbe pa so po osamosvojitvenem
procesu zmanjSale Stevilénost v delovnemu kolektivu, zato je toliko tezje skriti pasivnost
posameznih delavcev, bodisi zaradi alkohola ali drugih razlogov. Nove sluzbe zahtevajo man;j
rutiniranih opravil in vecjo posamezno osebno angaziranost delavca, kjer kakr$nekoli
pomanjkljivosti takoj opazijo. Nekatere sluzbe pitje nekaj casa tolerirajo, sicer pa
najemodajalci skusajo delavca izkoristiti maksimalno, kar je sicer kapitalisticna anomalija.
Neodgovorno vedenje zaradi alkoholne omamljenosti lahko vodi v relativno hitro izgubo
sluZzbe. Vsi najemodajalci tudi ne pomagajo posamezniku pri bolniSnicnem zdravljenju in
kasnejSem urejanju, ampak odpuscajo pod krinko kak$nih drugih razlogov. Mladi so dejali:

»Danes si ne mores privosciti in priti utrujen v sluzbo, pri nas si moral tudi pihat, pa so jim
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knjige dajali, zdaj ni vec tako enostavno, sluzba je kar ena velika ovira, mislim ovira, hvala
Bogu, da je.« Strah pred izgubo sluZbe je velik in zato manj dopusca, da bi se mladi v odnosu
do sluzbe vedli neodgovorno. Kjer se je razvila zasvojenost, pa so stvari zaradi umetne

alkoholne potrebe Ze mnogo bolj oteZene.

4.1.4.2 Policijske akcije
4.1.4.2.1 Strah pred izgubo vozniSkega dovoljenja

Uspesne preventivne akcije sestavljajo tudi represivne dejavnosti. Zaznal sem, pa tudi mladi
so povedali, da policija doloeno kontinuirano obdobje resni¢no bolj zavzeto in bolj Steviléno
izvaja vse mogocCe kontrole voznje pod vplivom alkohola. Policija je uvedla akcije, kjer
verizno ustavljajo vecje Stevilo vozil, prav tako so bolj prisotni ob praznikih, kjer se popije
veC alkohola. Ker delam na radijski postaji, sem tam tudi opazil, da je zacela policija vse
medije vnaprej obvescati o svojih policijskih akcijah in kontrolah. Namen policije ni
sekundarno kaznovati, ampak primarno preprecevati. Zato je policiji v interesu, da radio
objavi, kje je kontrola, saj se po izkusnjah tam promet umiri. To pa je poglavitni cilj dela
policije. Na igranjih sem opazil, da organizatorji bolj Steviléno narocajo razne brezalkoholne
pijace, predvsem vodo. Mize so v zadnjih letih bolj polne raznih vodnih plastenk, kar je bilo
pred desetimi leti redkost. Mladi za to navajajo predvsem policijske akcije in strah pred
izgubo vozniSkega dovoljenja. Tovrstna izguba lahko posameznika funkcionalno ohromi.
Pridobitev novega vozniskega dovoljenja je dolgotrajna in otezZena, predvsem pa zelo udari po

Zepu.

4.1.4.3 Manj denarja
4.1.4.3.1 Sprememba socialnega polozaja

Mladi so obcutili, da se je socialni poloZaj veCine poslabsal, ¢eprav lahko sode¢ po dogajanju
na raznih zabavah ob koncu tedna hitro dobimo obcutek, da denarja za alkohol pa nikoli ne
zmanjka. Sicer pa je druzno pitje v doloCeni pivski druzbi postalo zelo drago. Mladi se
pogovarjajo, da je v€asih »runda« stala toliko, zdaj pa obcuteno ve¢. »Runda« alkoholne

pijace za priblizno pet oseb nas lahko stane toliko kot nova majica visje kvalitetne znamke.
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»Sicer pa zdaj ni toliko pijace, kot je bilo vcasih. So casi tudi taksni, véasih smo imeli vec¢
denarja kot danes. Danes so cene, so policaji,« so dejali. Alkoholne pijace so zaradi vi§jih
troSarin in vecanja zasluzka trgovcev postale precej drage, socialni polozaj pa se je zaradi
prikrite inflacije ob uvedbi evra obcuteno poslabsal, kar mlade tudi odvra¢a od burnih
popivanj, ¢e le ne organizirajo popivanj po domacih kleteh, t.i. zidanicah, ki jih pa v Sloveniji

ne primanjkuje, tam namre¢ zdaj potekajo Stevilne zabave mladih.

4.2 DEJAVNIKI TVEGANJA V GLASBI

Dejavniki tveganja za prekomerno omamljanje z alkoholom v glasbi so prisotni. Ceprav
glasba sama po sebi Se najbolj budi duha in ne vpliva na to, da bi nekdo zacel prekomerno piti
alkohol, pa je dogajanje okoli glasbe povezano z mnogimi dejavniki tveganja. Navade mokre
kulture z rituali opijanja se v glasbenem svetu namre¢ najbolj nazorno kristalizirajo. Med
glasbeniki vlada kar neko splo$no prepricanje, da pravi glasbeniki pijejo alkoholne pijace in
to v ve¢jih koli¢inah. Tudi pri mladih, s katerimi sem se pogovarjal, je bilo mogoce izvedeti,
kako se je v glasbi »treniralo« opijanje in pivsko doZivljanje Ze v otroStvu. Na zabavah, kjer
so prisotni glasbeniki, se alkohol pretaka v potokih. Na nekaterih prireditvah, ki sem jih tudi
sam spremljal kot glasbenik, so mladi posami¢no v Sestih urah po podatkih prodajalca
povprecno popili do dva litra piva oz. vina. Glasbeniki pa kot pravi glasbeniki po navadi
prednjacijo v kolicini popitega alkohola, pa tudi v vzdrZljivosti, saj je pivsko Zivljenje njim ze
zviSalo toleranco. Obnovimo, da se do 40 otrok alkoholikov vda alkoholu (Rugelj, 1981:
139). V raziskavi Pitje mladih, kjer so raziskali 100 mladih, ki pijancujejo, pa se je pokazalo,
da v 60 druzinah Se kdo zlorablja alkohol, 54-odstotkov druzin pa ima Se kako drugo socialno
tezavo. Druzina, v kateri je kdo iz starejSih dveh generacij zasvojen ali je drugace neurejena,
je gotovo najvecji dejavnik tveganja za cezmerno pitje mladega ¢loveka. (Ramovs J., Ramovs
K., 2007: 211). V taksSno pivsko glasbeno okolje, kjer je alkohol stimulator dobrega
razpolozenja, nato pride otrok alkoholika, kot bi s pomocjo glasbe padel v vodnjak, poln
alkohola. Ce mladi nima razvitih v prej$njem poglavju opisanih varovalnih dejavnikov, potem
se mu »slabo pise«. Kot vsepovsod so pa tudi tukaj izjeme. Nekateri mladi iz alkoholi¢nih
druzin v pivskem glasbenem okolju delujejo kot »viharniki« - osebnostno krhki odli¢njaki in
vzorno pridni otroci (Ramov§ 1995: 252). Nisem pa raziskal, kako ti mladi v pivskem
glasbenem okolju vzdrzijo na dolgi rok, ¢e sicer v primerni glasbeni skupini ne razvijejo

zdravih stali$¢ in navad. Propadanje mladih - otrok alkoholikov je sprva prikrito. Nihce ne
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spremlja njihovega Solskega uspeha, ki se drasti¢no slabsa, ali klavrnega zivljenja med eno in
drugo glasbeno zabavo. V tem glasbenem svetu lahko mladi glasbeniki - otroci alkoholikov -
padejo v »Zivo blato«, iz katerega se mnogi nikoli ne izkopljejo. Ta Cas pa Skodijo sebi in
drugim. Tudi pri dejavnikih tveganja v glasbi sem na tri podrocja razdelil izsledke iz
intervjujev, ki sem jih opravil z mladimi, ki v glasbenem delovanju o€itno prekomerno pijejo

alkohol. Ta podrocja so dejavniki tveganja v osebnosti, navadah in glasbenem okolju.

4.2.1 Osebnost

Da so otroci alkoholi¢nih druzin ¢ustveno preobremenjeni, njihova dusevnost pa razbrazdana,
preobcutljiva, zverizena, iznakazena in otopela, se je pokazalo tudi v pripovedovanju mladih o
njihovem glasbenem Zivljenju (Ramovs, 1986: 136). Najbolj ocitno se to pri mladih kaze v
vedenju ob kaksnih obcutljivih situacijah med glasbenimi kolegi, kjer na povrsje pretirano
izbruhneta mo¢na preobcutljivost in ranjenost. Opisane reakcije spominjajo na kak$no t.i.
posttravmatsko stresno motnjo, kjer se ob doloCenem momentu, ki spominja na bolece
druZinsko stanje, sprozi val podozivljanja. Pri mladih sem opazil Se nekatere vidne telesne
znake nenehnega stresa, kot so bolecine v trebuhu in tresenje rok. Tudi nasi mladi se zaradi
custvene motenosti v Soli niso mogli zbrati, Solski neuspeh je poglabljal njihovo nevrozo, ki
jih je med puberteto pognala v popivanje (Rugelj, 1981: 143). Za reSevanje vsakdanjih
problemov pa niso bili opremljeni. Mladi so sicer med odras¢anjem razvijali glasbeni talent,
ki so ga obicajno podedovali od starSev glasbenikov. Starsi so jih v tem v otrostvu spodbujali,
da so mladi glasbeno tudi napredovali, vecina jih je obiskovala privatne ucitelje. Ampak
glasbeno spodbujanje starSev se je koncalo zelo zgodaj. Situacije so zaradi alkoholizma enega
od starSev postajale nevzdrzne, konflikti so se stopnjevali. V opitem stanju in ocitnem
osebnostnem propadanju starSa se je nestrinjanje pojavljalo tudi v glasbi, v kateri so bili sprva
druzni in enotni. Stanje je postajalo nevzdrzno, zato so se mladi tudi v glasbenem pogledu
locili od starSev ze pri koncu osnovne Sole, torej relativno zgodaj. Ti mladi so se znasli v
svetu vrstnikov in starejSih mladostnikov, ki so ob koncih tedna za t.i. »sproscanje« pili
alkoholne pijac¢e. Mladi pa so med vrstniki nasli glasbene kolege, s katerimi so se odlo¢ili, da
bodo ustanovili glasbeno skupino in priceli nastopati. Mladi so kot glasbeniki bili med
vrstniki precej priljubljeni, saj so znali igrati na instrument in s tem zabavati izbrano druzbo.
Pogosto so te mlade opazili starejsi glasbeni kolegi, ki so jih povabili medse. Le-ti so tudi

gojili pivske navade, v to pa ponosno uvajali mladostnika, ki se je v koli¢ini popite pijace
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tezko meril z njimi. StarejSi glasbeniki mladega niso varovali, ¢etudi so vedeli, da prihaja iz
alkoholi¢ne druzine. Nekateri starejsi glasbeni kolegi so pili ze daljSe obdobje in niso zboleli
za alkoholizmom. Ob opitem mladenicu pa so se naslanjali v svoji navidezni moc¢i, ki so jo
slepo gojili do alkohola, v smislu, koliko ga lahko »kdo nese«. Mladi, ki so se nato zbrali v
glasbenih skupinah, so dolocen cas sicer vadili in glasbeno relativno uspesno delovali, ¢etudi
so med glasbenim delovanjem na vsakem koraku pili alkohol. Bili so glasbeno talentirani in
skupina mladih je nekako bolj ali manj uspeSno vzdrzala. Mladi glasbeniki — otroci
alkoholikov — pa so se v takSnem okolju redno omamljali z alkoholom. Opisana situacija je
postala gojis¢e osebnostnih dejavnikov tveganja, ki so mlade vodili po poti omam in
zasvojenosti. V takSno pivsko okolje so prisli popolnoma neopremljeni z varovalnimi
osebnostnimi lastnostmi in dobrimi navadami. Zaradi pomanjkanja lastnosti, ki bi jih naredile
bolj samozavestne v glasbenem delovanju, ali pa zaradi pomanjkanja zdravih staliS¢ so se Se
bolj omamljali z alkoholom. Povsem obicajne stresne situacije, ki bi jih sicer lahko premagali
brez vecjih naporov, so omamljali z alkoholom. Pitje alkohola pa je zelo hitro postalo navada.
Zaradi razvijanja bolnih obrambnih mehanizmov niso opazili, da tudi njihovo glasbeno
delovanje pocasi, a vztrajno pada v kvaliteti in njihovi glasbeni vzdrzljivosti, da so jih

komisije na festivalih ignorirale, organizatorji pa tudi ze odpovedovali nastope in igranja.

4.2.1.1 Omamljanje z alkoholom

Mladi so v glasbenem okolju nasli »Meko« sprostitve in zabave ter alkohola kot stimulatorja
dobrega razpolozenja, ki na lahko dosegljiv na¢in omogoca uzitek. Mlade glasbenike, ki so
nekriticno gojili pivsko vedenje, je alkohol namre¢ v glasbenem svetu spremljal na vsakem
koraku. Mladi glasbeniki so alkohol pili, ker so bile tak$ne navade drugih, sami pa niso imeli
izgrajenih tistih osebnostnih lastnosti in dobrih navad, ki bi jih odvrnile od pitja alkohola.
Omamljanja z alkoholom pa so se posluzevali tudi za omilitev stresnih situacij, s katerimi so
se sreCevali v glasbi. V glasbenem okolju so tako mladi strategijo reSevanja stisk in tezav z
omamljanjem z alkoholom le nadaljevali, v slepi vednosti, da se kaj takSnega, kot je
»alkoholizem«, njim pa¢ ne more zgoditi. Na delu so ze bili bolni obrambni mehanizmi.
Mladi so neopremljeni padli v glasbeno okolje, ki je gojilo iste navade, od katerih so »zbezali

od domag, kot bi prisli »iz dezja pod kap.«
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4.2.1.1.1 Premagovanje stisk

V mladih ljudeh se je v druzini, kjer so bile vloge in komunikacija nejasno in bolece
zastavljene ter kjer ni vladalo varno in ljubece vzdusje, nabralo obilo Custvenih stisk. Le-te so
mladi kontinuirano prikrivali, se nanje bolj ali manj uspesno odzivali, vsake toliko ¢asa pa so
izbruhnile na povrSje v obliki tesnobe, dekoncentracije in drugih psihosocialnih ter
psihosomatskih obolenj. Se najbolj pa mladi niso vedeli, kaj se na nezavednem z njimi
dogaja, tezave so se namre¢ od druzine selile naprej v Solo. Mladi so to dozivljali, kot da se
problemi kar niso hoteli koncati. Strategijo reSevanja z omamljanjem so spoznali doma.
Vrstniske pivske skupine so se prav tako pogosto opijale. Glasbene skupine, katere so skupaj
z ostalimi glasbeniki ustanovili po koncani osnovni Soli ali med srednjo Solo, pa so, tako kot
je prisotno v »mokri« kulturi, neobremenjeno ob glasbi pile alkohol in tudi popivale. Mladi so
tako po »nojevi strategiji porinili glavo v pesek, s stiskami se namre¢ niso sooc€ili, pri tem
jim ni pomagalo okolje, sami za to niso bili opremljeni, zato je bilo omamljanje z alkoholom
precej priro¢no in najbolj znano pomagalo za premagovanje stisk. Bolni druzbeni obrambni
mehanizmi in tisti, ki se jih je v alkoholi¢ni druzini posameznik naucil od starSev, so
zameglili mladostnikov pogled na neprimerno in samounicevalno pivsko pocetje v glasbenem
okolju. Mladi, ki sem jih intervjuval, so namre¢ precej zanikali tovrstno pocetje, govorjeno pa
»z repom« ves Cas podirali, saj so opisi konkretnih pivskih dogodkov sami po sebi govorili
povsem nasprotno. Ne vede so v intervjujih opisali, kako so na nacin omamljanja z alkoholom
premagovali stiske, Ceprav je bilo takSno pocetje skrito v le na videz brezskrbnem
mladostniSkem popivanju z glasbenimi vrstniki. V njih pa je bila praznina in izgubljenost,
zato so s takim pocetjem nadaljevali, ga stopnjevali. Seveda so se mladi ob tem tudi zabavali,
kot so opisovali, ampak te »zabavne« odklope so potrebovali. Ni pa Slo za zdrav nacin
spros€anja, ampak za umetno vzburjanje sproscenosti in alkoholno odklapljanje notranjega
sveta, kjer so tlele stiske in notranji boji: » Vcasih je fajn, da gres, da se imas fajn, da pozabis
na cel kup stvari.« O teh dogajanjih so mladi kar tezko pripovedovali, kot da bi jih zanikali ali
ne prepoznali. Dejansko pa so tako z alkoholom skuSali premagovati Custvene stiske: » Takrat
je bilo res neko c¢udno obdobje. Ne vem, tako se mi zdi, da tako nekako nekaj vre iz tebe,
takrat bi lahko clovek res najbolj propadel, v takih trenutkih, ker si Ccustveno
nestabilen...,mogoce malo prihajajo stvari za tabo za nazaj, po moje je to...« Mladi se na nek
nacin niso zavedali, kaj po¢nejo, in pitje je obi¢ajno sovpadalo s pogostimi glasbenimi

nastopi, tam so pa »pili tako vsi«. Z omamljanjem so torej mladi teSili notranje stiske.
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Glasbeni svet pa jim je nudil neSteto priloznosti za opijanje. V glasbenem svetu so mladi
dozivljali tudi stiske ob dolgotrajnih igranjih. Vzroki za te stiske so bili zunanji, glasba je
namrec¢ kot vsako bolj naporno psihi¢no in fizicno delo. Glasbena igranja na porokah ponekod
v Sloveniji Se vedno trajajo po dva dni, vmes glasbeniki zaspijo za kak$ne Stiri ure in nato z
igranjem nadaljujejo naslednji dan. Vecina slovenskih glasbenih zasedb poklicno igra v tujini,
kjer zaradi dolgotrajne voznje tudi primanjkuje Casa za spanje. Telo tezko vzdrzi taksne
napore, Se najbolj trpijo glasilke. Mladi pa so morali biti ob to€no dolo¢enem ¢asu na odru v
najboljSem stanju, vsaj v takSnem, da oblinstvo in tisti, ki so jih najeli, niso opazili
utrujenosti. Stiske ob tem so si mladi glasbeniki pogosto navidezno lajsali z alkoholom.
Pravzaprav niso bili nato ni¢ manj utrujeni ali z boljSim glasom. Le dozivljanje vsega so
omamili. Naslednji dan pa so se bolj utrujeni spopadali z istim. Kontinuirano ponavljanje tega
iz tedna v teden, iz leta v leto, pa je bilo in je Se vedno za mlade - otroke alkoholikov -
propadanje na daljsi ali krajsi rok, odvisno od vsakega posebej. Posledice pa so Ze opazne na

kvaliteti igranja, v odnosih in sluzbi, ¢e jo mladi opravljajo.

4.2.1.1.2 Premagovanje strahu in treme

Otroci alkoholikov se v glasbenem svetu spoprijemajo z glasbenimi izzivi manj osebnostno
opremljeni kot njihovi glasbeni vrstniki iz druZin, kjer ni vladal alkohol. Ce mladi glasbeno
delujejo v urejeni glasbeni skupini z zdravimi navadami, tam pridobijo veliko nadomestnih
izkuSenj, tudi zaupanja vase za premagovanje strahu in treme, kot sem opisal v prejSnjem
poglavju. Mladi pa lahko pristanejo v bolj pivsko tvegani glasbeni skupini, kjer pa se poleg
glasbe ucijo le Se pivskega dozivljanje in navad. V glasbenem svetu je priloznosti, kjer je
treba pokazati veliko poguma, precej. Npr., stopiti pred ¢loveka in mu nekaj povedati, je
pravzaprav lahko precej tezko, ¢e ne zaupa$ vase in nimas razvitih dovolj komunikacijskih
vescin. Stopiti pred manjSo skupino ljudi in nekaj povedati, je lahko ze nekaj, kar zahteva od
posameznika precej spretnosti in samozavesti, da mu bodo sploh prisluhnili, in da bo znal
povedano razumljivo podati. Stopiti pred skupino ljudi in jim nekaj zapeti, je pa lahko zelo
stresno dejanje, ¢etudi posameznik lepo poje, ni to povezano s tem, ali zaupa vase in bo
vzdrzal ta pritisk. Zapeti pred tiso¢ ljudmi pa je lahko za nekatere mlade ljudi ze nekaj
nemogocega. Strah in tremo bi lahko mladi premagali s treniranjem zaupanja vase, predvsem
z vec vaje, z nenehnim ozavesc¢anjem preteklih pozitivnih izkuSenj z nastopov in z zaupanjem

v skupino, ki bo reagirala, e se kaj zatakne, npr. besedilo priSepne glasbeni kolega iz
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skupine. Mladi pa so strah in tremo »namocili« v alkohol in zmanjsali dejansko zavedanje
situacije. Tezak nastop so rutinirano izpeljali, kar pa sicer ni bilo garancija, da so ga dobro
oddelali. Ob naslednji priloznosti so pivsko vajo ponovili, le da so sCasoma potrebovali vec
alkohola, pitje je namre¢ postalo navada in ni doseglo Zelenega ucinka. Mladi so tako poznali
prizore pevk in pevcev, ki so pred nastopom posrkali veliko pivo ali kaksne dvojne borovnice
v zganju. Med nastopom pa ritual nekajkrat ponovili. Ker se toleranca ob pitju zviSuje, pa
vedenje glasbenikov niti ni padlo okolici v o¢i, ker so bili alkohola vajeni, okolica pa se je na
zabavah tako tudi opijala z alkoholom. Pri mladih je tako prevladalo zmotno stalisce, da
alkohol vzbuja pogum, nad tistim, da le zaCasno omami strah in tremo ter poreze notranje
zavore. Mladi so dejali: »V drugi glasbeni skupini sem muzikante dozivijal kot veseljake, ki

rabijo za to, da so malo bolj pogumni, pa da lahko nekaj povedo, doloceno mero alkohola.«

4.2.1.1.3 Premagovanje nesproscenosti

Na sodobnih zabavah Se posebej prevladuje potreba po sproSCanju na nain miselnega
odklopa ali dozivljajske vzburjenosti z alkoholom in drugimi drogami. Glasbeniki, med njimi
tudi nasi mladi — otroci alkoholikov — pa na teh zabavah skrbijo za spro$c¢eno in prijetno
vzdus§je, z glasbo in tudi s humorjem. Mladi glasbeniki tezko zabavajo, ¢e so sami
nesprosceni in zadrti. Zato je nujno, da se vedno sprostijo in prepustijo svojemu opravilu -
zabavanju. Nekateri mladi glasbeniki, ki smo jih opisovali v prejSnjem poglavju, so izurili
profesionalnost do te mere, da lahko s pravimi stalis¢i vseeno dobro oddelajo nastop ali se
sprostijo na kaksen zdrav na¢in. Mogoce so pri tem kancek manj uspesni, ¢e bi bili povsem
pristno sprosceni in dobre volje, ampak razlika ni tako opazna, ljudje tega skorajda ne
zaznajo, saj so v tem profesionalno izurjeni. Prav tako pa osebnostno okrepljeni, da vzdrzijo
tezje situacije, ko morajo zabavati takrat, ko so sami slabe volje oz. nerazpolozeni.
Profesionalnost so morali razviti do te mere, da so lahko zabavali mnozico uro po smrti
lastnega oceta, kot to zahtevajo poslovni dogovori s kazensko odgovornostjo. Nasi mladi pa
takSnega profesionalnega odnosa v pivski glasbeni skupini niso razvili, zato so za
premagovanje nespros¢enosti nenehno segali po alkoholu. Zaradi stevilnih nastopov so morali
biti pogosto sprosceni, v primerih, da niso bili, so se posluzevali alkohola. To je prisotno Se
posebej pri tistih, ki so morali s humoristi¢nimi to€kami med igranji zabavati ljudi, kar
zahteva Se ve¢jo mero sproScenosti, ¢e ni glasbenik profesionalen in izurjen v svojem pocetju.

Nesproscenost so mladi tako otopili, z alkoholom pa umetno vzburili dobro razpoloZenje.
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Tudi ¢e so se mladi glasbeniki opili do te mere, da so delovali o€itno vinjeni, so bili pogosto
med ljudmi sprejeti kot smeSni in zabavni. Bebavost pijanega posameznika so zaradi neumnih
dejanj ljudje dozivljali kot nekaj smeSnega, najbrz ker so v njej prepoznali lastne resni¢ne
zgodbe, nanj pa to projicirali. Mladi iz alkoholi¢nih druzin so bili pred $tirimi pastmi. Prvic, v
glasbenem svetu, kjer je poslanstvo glasbenika zabavanje drugih, so si lahko nadeli masko
klovna, ki pa lahko sicer v sebi skriva veliko stisk in depresije, navzven pa deluje Segavo.
Taks$no obnasanje je bilo namre¢ prisotno tudi, ko niso bili na odru in so se tako vedli med
glasbenimi kolegi, kot da se drugace ne bi znali. Drugi¢, mladi glasbeniki — otroci
alkoholikov - so se v takSnem okolju ucili strategije premagovanja nesprosS¢enosti z
alkoholom. Tretji¢, alkoholno dozivljanje so vadili tudi, ko so se drugim v zabavo vedli kot
opiti, pa Ceprav niso popili niti kaplje alkohola. Alkoholno vedenje, ki so ga doma sovrazili,
potem pa ga drugim v zabavo izvajali, so omogocali najbrz le bolni obrambni mehanizmi.
Cetrti&, pri otrocih alkoholikov, kjer je doZivljanje Ze v osnovi bolj otopelo, je alkohol sluzil
kot najhitrejSa mozna reSitev za sproscenost, ki so jo potrebovali pri glasbi. Mladi glasbeniki
so med drugim povedali: »Sem Studiral, kaj naj naredim, kako naj resim situacijo. In prvo,
kar sem se spomnil, sem spil dva deci vina, da mi je sploh kaj na pamet prislo.«, ali »Moral
sem spiti, ker nisem mogel pustiti cele gostilne ljudi, mogoce so tudi pricakovali, da bi se

nekaj hecnega zgodilo.«

4.2.1.2 Bolni obrambni mehanizmi

Ze smo omenili, da tako kot ima star§ alkoholik svoje poskodbe zaradi alkoholizma, so se
prav tako razvile specifi¢ne pri mladih iz alkoholi¢nih druzin. Zaznal sem, da so mladi Ze v
druZini »negovali alkoholizem«, pri ¢emer so kot svojci starSu alkoholiku omogocali pitje in
zavirali pot socialnega urejanja, alkoholna obramba racionaliziranja pitja alkoholika pa se je
skoraj identi¢no razvila tudi pri mladih (Rugelj, 2000: 60). Ravno oboleli individualni,
odnosni in druzbeni obrambni mehanizmi so ze v izhodiS¢u zastirali jasen pogled mladega
glasbenika — otroka alkoholika, ki je v glasbenem okolju razvijal pivske navade. Oboleli
obrambni mehanizmi so se razvili na vseh nivojih, kot pri »ruskih babuSkah«. Na individualni
ze v druzini, nato odnosni tudi v glasbeni skupini, druzbeni pa tako svoje poslanstvo
opravljajo v »mokri« kulturi, ki je tako poudarjeno prisotna v zabavnem glasbenem okolju.
Pri mladih, s katerimi sem se pogovarjal, sem dolo¢ene bolne obrambne mehanizme odkril

Sele, ko sem intervjuje prepisal, ponovno prebral in analiziral. Sprva so namre¢ bili v
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povedanem tako skrbno skriti, da jih niti nisem zavestno prepoznal. Izpostavil bom najbolj

tipicne.

4.2.1.2.1 Dvojna merila

Pri mladih glasbenikih sem ve¢ kot ocitno opazil dvojno ravnanje. Na miselni ravni so se
zavedali, da alkohol Skoduje, da lahko vodi v zasvojenost, dejansko pa so se kljub temu
omamljali z njim. Govorili so, da alkohola na nastopih ne pijejo, obenem pa dodali, da ga
pravzaprav pijejo. Npr.: »Da bi me nekaj fejst silili, niti ne vem, ce pa kaksen deci, to pa niti
ne Skodi, ampak vec pa ne, ce reces, da ne bos pil, ne bos pil, in konec, pa ne pijes. Mogoce se
potem kaksen deci.« V povedanem so nasprotovali samemu sebi, prav tako v ravnanju. Sam
pa sem opazil, da so na teh nastopih spili mnogo ve¢ alkohola kot nedolzno povedanih 'en ali
dva deci' vina. Dvojnost je v tem, da so izkazovali stalis¢a o tem, da alkohol in glasba ne
sodita skupaj, da alkohol $kodi nastopu in skupini, takoj zatem pa so k temu v povedanem
dodali, da kaj malega Ze popijejo, in da se je kdaj ze zgodilo, da so se napili. Ampak da to ni
bilo v redu in se ni ve¢ ponovilo, razen takrat, ko so bili na enem drugem igranju. Opazil sem,
da gre za neka staliSca, ki niso ponotranjena in udejanjena v navadah, ampak so samo del
miselne strukture, kot opravicilo lastnemu alkoholnemu vedenju. Ob sestevku vseh teh izjem,
kjer so se opili, se lahko izriSe kontinuiteta opijanja, ki je sami ne vidijo. Prikrito delujejo tudi
dvojna merila v smislu: »Razlika je, ce pijes na veselje ali na Zalost. Nevarno je, ce pijes na
Zalost.« Ob tem sem se nekajkrat ustavil in pravzaprav strinjal, da je toliko bolj nevarno, ¢e z
alkoholom utaplja$ zalost, Ceprav je zZalost Zivo Custvo, najbrz gre na tem mestu bolj za ne
izrazanje zalosti in bolj za neko depresivno stanje, ki blokira Custva, pogosto se namrec to
dvoje narobe izenacuje, in je torej pitje v takem stanju res Se bolj tvegano. Ampak obenem
sem se spomnil alkoholikov, ki so pili na veselje, ob vseh mogocih veselih dogodkih, ¢e je pa
veselih dogodkov zmanjkalo, pa so jih nasli. Tipov alkoholizma je namre¢ vec¢. V kon¢ni fazi
pa je odkrivanje vzrokov za alkoholizem nenehno samo raziskovanje. Vseeno lahko postanes
zasvojen z alkoholom, ali pije$ na veselje ali na Zalost. V obeh primerih ni bila omenjena neka
pomembna duhovna dimenzija, ki sicer sestavlja obrede, kjer je prisotna alkoholna pijaca.
Dvojna merila tako zmedejo okolico in uspesno prikrivajo pitje mladega glasbenika. Dvojna

merila pa delujejo tudi v glasbeni skupini, saj po njih njeni ¢lani vseeno segajo po alkoholu.
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4.2.1.2.2 Racionalizacija

Oboleli obrambni mehanizem racionalizacije so mladi razvijali skupaj z alkoholi¢nim starSem
ze doma. V »mokri« kulturi in v glasbenem okolju pa racionalnih argumentov za pitje ne
zmanjka. Ceprav modrosti v pesmih (»Ce grozdek bi vedel, kaj z vinom se godi, bi jagodo
stresel, Se prej ko dozori!«) opozarjajo na Skodljivost prekomernega pitja alkohola, in jih
mladi tudi prepevajo, racionalizacija opravi svoje, praviloma opijanju v prid. Mladi iz
alkoholi¢nih druzin so v takSnem okolju, polnem »pametnih« razlogov, zakaj je dobro piti
alkohol, ne vedo¢ nadaljevali pivsko tradicijo, saj so za vse te racionalne argumente Se kako
dojemljivi, Se posebej ko opravicujejo, ¢e sami »pregloboko pogledajo v kozarek«. Kot
primer, tudi mejo manj tveganega pitja, ki sicer za tiste, ki so imeli v druzini alkoholizem,
sploh ne velja, so racionalizirali po svoje. Podatek, da je mera manj tveganega pitja, ki jo je
nekako dolocila medicinska stroka in je z medicinskega staliS¢a Se nekako sprejemljiva za
vecino zdravih ljudi, tako da najverjetneje ne bo povzrocila skode na zdravju, veliko pivo ali
dva deci vina za moskega in pol manj za Zensko na dan, so interpretirali povsem po svoje. V
smislu, da sploh ne popijejo 365 piv na leto, sliSi se resni¢no veliko, dejansko pa se pretece
alkohola Se ve¢. Torej mladi so vse mogoce razlage racionalizirali in obrnili, da so bile sliSati
povsem smiselne. Tako pa so in Se vedno uspesno sebi in drugim prikrivajo svoje pocetje. V
glasbenem okolju pa ga niti ne rabijo pretirano skrivati, saj je opijanje nekaj povsem
obicajnega. Se pa tudi v glasbenem okolju dogaja, da ko posameznik zboli za alkoholizmom,
ga glasbena druzba povsem tipicno kaznuje in izlo¢i kot greSnega kozla, nanj pa projicira ves
lasten pivski gnev. Ampak bolezen mora biti v zadnjih stadijih, saj lahko glasbenik —
alkoholik - dolgo ¢asa tako zivi v pivskem glasbenem okolju. Pa tudi igra $e lahko, je moc¢no
rutiniran, glasbeni talent pa ohranja svojo vitalnost. Tudi to je eden izmed racionalnih
razlogov, da alkohol, ki ga uporabljajo mladi, ne Skodi glasbi. Ne vidijo pa, da glasbenika
glasbeno pogubi zamujanje na nastope, neodgovorno vedenje in krajSanje ¢asa, ko lahko opit
Se vzdrzi na odru, preden z odra zgrmi ali na njem oblezi. Racionalizacijo so mladi izkazovali
takole, sprva zelo nedolzno: »Mene viasih v roke rado zebe, ne vem, ali imam tako
prekrvavitev, ko smo $li, pozimi sploh, na spil ali na koncert, deci vina véasih pa tudi pogreje,
ampak vec ne.« Pivska zgodba in nje racionalizacija pa se je stopnjevala: »To je bilo groza, je
bilo treba bruhat, ampak to je bilo zato, da ne bi razocaral, da so se smejali, da so oni uzivali.
Jaz se nisem fajn pocutil naslednjo rundo, ko smo igrali.« Poleg mladih, ki sem jih

intervjuval, v glasbenem okolju tako deluje veliko mladih glasbenikov.
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4.2.1.2.3 PomanjSevanje

Vsi nasteti obrambni mehanizmi s pomanjSevanjem vred lahko neovirano delujejo v okolju,
kjer je omamljanje z alkoholom na nek nacin vrednota. Tudi med mladimi prevladuje namre¢
staliS¢e, da ni ni¢ posebnega, e se ga glasbenik na nekem igranju opije, vse dokler lahko vsaj
priblizno igra. Nekatere slovenske rokerske in druge zasedbe so pred koncertom popile vec¢
litrov viskija in slovenski hoteli jim zaradi razgrajaskega vedenja v opitem stanju niso hoteli
ponuditi prenocisca, ¢eprav so bili izredno popularni, le-to pa so neobremenjeno povedali v
intervjuju za slovenske casopise, kot da je to nekaj, na kar so pravzaprav ponosni, nekaj, kar
ni ni¢ tako zelo posebnega. Dejansko pivsko stanje so pomanjsevali. Tudi mladi glasbeniki, ki
preigravajo domaco narodno-zabavno glasbo, se radi med sabo pohvalijo, koliko alkohola kdo
vzdrzi, vse skupaj pa pomanjsujejo, v smislu, da to ni ni¢ kaj takSnega. S pomanjSevanjem so
se v glasbi pri mladih krepila staliS¢a, da ni ni¢ narobe, ¢e se ga vsake toliko zelo opijes.
Sploh, e se pije daljSe ¢asovno obdobje, recimo vso popoldne in tja v noc¢, prav zato koli¢ina
popitega alkohola ni tako pomembna. Mladi glasbeniki se namre¢ tudi privatno dobivajo in
organizirajo glasbene »pijanke«. Tam pitje pomanjsujejo z drugimi argumenti: »Od nasih ni
bil nihce pijan, jedli smo, plesali smo, bili smo pa dobre volje, pijani pa ne, ves kaj je pijan,
da stati ne bi mogel, da za sebe ne bi vedel.« Pijan si takrat, ko ne moreS vecC stati, je
pomanjSevanje mladega glasbenika. Mladi pa so opijanja pomanjSevali tudi z razlogi, da po
uspesnem igranju Se radi posedijo in pijejo alkohol. V argumentih mladih sem zaznal en kup
nasprotujocih si obolelih obrambnih mehanizmov, ki po eni strani pomanjSujejo pitje, v isti
sapi pa ga podozivljajo kot nekaj res enkratnega, v smislu, kako krasno je bilo biti totalno
pijan. Mladi glasbeniki - otroci alkoholikov — so v teh pivskih glasbenih okoljih precej
nemocni, saj so pomanjSevanja vajeni ze od doma, pa Cetudi bi hoteli nemudoma zapustiti
pijanski prostor, so z ostalimi glasbeniki vezani zaradi prevoza in navsezadnje skupnih igranj,
drugam pa se niti ne zelijo podati, saj so tukaj glasbe in alkohola pac vajeni. Pitje
pomanjsujejo skoraj vsi glasbeniki v zabavnem prostoru, glasbene skupine z zdravimi ne
pivskimi stalis¢i so se zacele Sele pojavljati, zato mladim, ki zelijo igrati, ne preostane
drugega, kot da igrajo, neopremljeni z osebnostnimi lastnostmi in dobrimi navadami pa

pomanjsevanje pitja tako nezavedno trenirajo tudi sami.
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4.2.1.2.4 Identificiranje z glasbeniki

Mladi glasbeniki — otroci alkoholikov - so se ze v izhodiscu identificirali s starsi, saj vzgoja
otrok poteka predvsem po mehanizmu identifikacije s starS$i. Dogajalo se je tudi, da je v
nekaterih primerih mati opozarjala otroka, da naj ne posnema svojega zapitega oceta, toda s
tem, ko je primerjala vedenje svojega zapitega moza z otrokovim vedenjem, mu je nehote —
zaradi psihodinamike transfernih odnosov — pomagala pri utrjevanju neustreznih vzorcev
vedenja (Ramovs, 1981: 134 sl.). Identificiranje je torej obolelo Ze v zgodnjem obdobju. Ze
sem pisal, da so nekateri visoko talentirani glasbeniki kot umetniki, ki zaradi alkoholizma
socialno in drugace povsem propadejo, zelo mocan talent za slikanje ali muzikalno ustvarjanje
ohranili. Mladi glasbeniki pa so se v glasbenem okolju napac¢no identificirali s temi
glasbeniki. Misle¢, da je dobro, da veliko pijejo, so menili, da sami kot glasbeniki ne bodo
propadli, celo da bodo v talentiranosti postali bolj podobni njim. Nekateri glasbeniki resni¢no
ob enormnih koli¢inah popitega alkohola in alkoholizmu Se vedno izredno kakovostno
uglasujejo instrumente ali ustvarjajo, ampak Stevilo takSnih vrhunskih glasbenih talentov bi
lahko v Sloveniji presteli na prste. Mladi glasbeniki pa, kot da ne vidijo, da je ¢lovek sicer na
vseh ostalih podrocjih povsem propadel. Posnemajo njihovo pivsko vedenje in dozivljanje,
vse to pa kotirajo kot nekaj vrednega: »Recimo mi se vedno hecamo, s kolegom imava to,
kolega rece, Miro daj, ali ko se menimo o kaksnem alkoholu, recemo, da sva taka mlada
Mirana pa Braneta...« Mladi glasbeniki so se identificirali z vzorniki, ki so ostali sami z
glasbo in pivskimi kolegi, in ki Zivijo hedonisti¢ni stil Zivljenja, v smislu: »Ljubi se vino in
pesem!« Mnogi starejsi glasbeniki sicer gojijo hedonisti¢ni stil Zivljenja. Nekateri kljub temu
peljejo svoje zivljenje bolj ali manj uspesno v sluzbi in druzini. Pogosto se opijajo,
zasvojenost od alkohola pa se ne razvije v polnem razmahu. Zato delujejo navzven povsem
obi¢ajno. Brez vecjih tezav lahko tudi trezno nastopajo in igrajo. Prav identificiranje z njimi
pa je lahko za mlade glasbenike — otroke alkoholikov - tako tvegano. Mladi so tudi opisovali,
kako so starejsi glasbeniki povsem brez slabe vesti uvajali mladostnike v pivsko zivljenje, pa
Cetudi so vedeli, da mladi ne morejo drzati meje v koliCini popitega alkohola. Taksno
dogajanje so si mladi interpretirali kot nekaj »nedolZznega«, ¢e so mu pri tem pomagali starejsi
glasbeniki, ki jih je obcudoval. Namesto glasbenih mentorjev pa je bil mladi delezen pivskih

mentorjev.
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4.2.2 Navade

Dobre delovne in druge zdrave navade so se pokazale kot pomemben varovalni dejavnik, tudi
slovenski pregovor namre¢ pravi »navada - druga natura«. Nezdrave navade, povezane s
pitjem alkohola, pa so povsem logi¢no velik dejavnik tveganja, Se posebej pri mladih, ki
prihajajo iz alkoholi¢nih druzin. Navad, dobrih ali slabih, se otrok najprej u¢i v druzini, kjer
se ustvari podlaga za kasnejSe nove navade. V glasbi lahko pridobiva vrsto koristnih delovnih
navadami, se v dolo€eni glasbeni skupini in glasbeni druzbi, ki goji pivske navade, lazje upre
alkoholnemu vedenju. Se bolje, e je glasbeno zasidran v skupini, ki ima zdrave navade in
stalis¢a do pitja. Ce pa mladostnik iz alkoholi¢ne druzine osebnostno neopremljen pristane v
pivski glasbeni skupini, pa ga lahko v »mokri« druzbi Stevilne pivske navade glasbenih
kolegov in drugih potegnejo na dno. Kot Ze reCeno, v glasbenih vodah se bolj kot voda
pretaka alkohol, in glasbeniki imajo vzpostavljene Stevilne pivske rituale, ki jih prenasajo
drug na drugega. Mladi, ki imajo glasbo radi, tega okolja s pivskimi navadami niso hoteli
zapustiti, saj bi s tem zapustili tudi glasbo. Brez jasnih navad in stalis¢ pa tudi niso poiskali ali
sestavili neke glasbene skupine, ki bi v protiutez gojila zdrave navade, kar se pitja alkohola
tiCe. Ravno obratno. Otroci alkoholikov so si intuitivno naSli glasbene kolege, ki sami
prihajajo iz alkoholi¢nih druzin, ali drugade s pogostim alkoholnim omamljanjem zivijo

tvegano, ter so skupaj z njimi zaceli pridobivati pivske navade.

4.2.2.1 Pridobivanje pivskih navad

Mladi so pivske navade zaceli pridobivati zelo zgodaj. KolSkova raziskava (Ramovs 2005: 13,
po Kolsek 2000) je potrdila, da slovenski otroci sorazmerno zgodaj posegajo po alkoholnih
pijacah. Podatki so pokazali, da je do 13. leta pilo alkohol 73, 6% osmoSolcev, kar je ve¢ kot
v katerikoli evropski drzavi, ki je sodelovala v ESPAD S§tudiji. Tudi nasi mladi so kot otroci
prvo alkoholno pijaco dobili od svojih starSev. Mladi pa so se zaradi alkoholizma v druzini na
nek nacin precej zgodaj, kmalu po osnovni Soli ali v sredini srednje Sole, umaknili iz
alkoholi¢nega druzinskega Zivljenja k vrstnikom. Mladi iz druZin, kjer je prisoten alkoholizem
ali kaka druga disfunkcija, imajo namre¢ Se dodatne psihosocialne poskodbe, ki jih begajo in
napolnjujejo z nezaupanjem do sebe in do zunanjega sveta. Zato ni ¢udno, da se tako velik

delez mladih najbolj zanese zgolj na prijatelje (Ramovs in Hvali¢, 2003: 203). Tako so mladi
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v zunanjem svetu, kjer so preziveli veliko svojega Casa, nadaljevali s pridobivanjem pivskih
navad. V zabavnem glasbenem okolju so kot glasbeniki Se bolj tr¢ili ob razne pivske vzorce.
Ritualov opijanja so se ucili z vrstniki, glasbenimi kolegi iz glasbene skupine in na raznih

zabavnih prireditvah in veselicah.

4.2.2.1.1 Glasba kot vhod v pivsko druzbo

Mladi so imeli ze v najzgodnejSem obdobju dodaten razlog - glasbeni, da so zaceli odhajati v
pivsko druzbo. Na razne zabave, kjer se je kot obicajno veliko opijalo, so jih tako vozili ze
njihovi starS$i, ki so se pred pivskimi kolegi naslanjali nad otrokovimi glasbenimi
sposobnostmi. Ce mladi tam niso pili, so se uéili pivskega doZivljanja in vedenja. Pogosto so
se vedli odraslo in »pijansko« ter s tem zbujali salve smeha in odobravanja pri odraslih.
Pocetje, ob katerem ti preprosto kot opazovalcu »obraca zelodec«. StarSi pa so nato dokaj
nekriti¢no otrokom dopuscali, da so kot glasbeniki Zze zelo zgodaj odhajali v pivsko druzbo
zabavat ljudi. Pri tem so tudi dobro zasluzili. Opiti gostje pa so bili z denarjem precej
radodarni. Zato je starSem navsezadnje prijalo, da so otroci na tak naéin sluzili denar. Ce bi

star§i pri mladih glasbenikih vseskozi nadzirali, kaj se z njimi dogaja, nastope pametno

vive

ovve

opijali Se sami. Postopoma pa mladostnike prepustili, da so sami zahajali na igranja v pivsko
druzbo. Ljudje se ob glasbi zabavajo tako samo v gostilniskem okolju. Cetudi se je
mladostnik napil in se je starS alkoholik ob tem zelo razjezil, je obi¢ajno brez obcutnih
posledic lahko nenadzorovano igral naprej v pivskem gostilniSkem okolju. Star$i so
mladostnika zaupali tudi starejSim glasbenim kolegom, ki pa so mladostnika v pitje samo
uvajali. Mladostnik se je v krogu odraslih glasbenikov s pitjem uveljavljal. Mladi glasbeniki
so tako zaradi glasbe imeli dodaten razlog, da so zelo zgodaj odhajali ven, starsi pa so to tudi
dopuscali. V nekaterih primerih je bilo glasbeno igranje edini moZen izhod v zgodnjih
najstniSkih letih. Hodili so zabavat razne druzbe tudi ¢ez dan, ne le v vecernih in no¢nih urah.
Tam pa so se zaceli navajati pivskih navad. Ali so alkohol pili sami ali so jim ga ponujali
odrasli. Eden izmed mladih je dejal: »Vsega se niti ne spomnim, imeli so zganje, borovnicke,
jegermaister, seveda sem probal, tedaj sem bil 15, 16 let star, do 18. leta sem bil jaz bolj

doma, nisem ekstra hodil na okrog.«

120



4.2.2.1.2 »Pijanke do konca«

Pri glasbenikih sem opazil, da imajo njihovi rituali opijanja doloCene znacilnosti. Glasbeniki
se pogosto dobivajo tudi sami, ali kdo praznuje ali pa si sami organizirajo kakSno srecanje
glasbenikov. Teh praznovanj niti ni malo, saj ¢e se srecajo, ko praznuje eden, se morajo
srecati tudi, ko praznuje drugi, da ni medsebojnih zamer. Se pa glasbeniki srec¢ujejo tudi
povsem sluc¢ajno, po igranjih, na znanih gostilniskih lokacijah. Ob taksnih priloznostih nekdo
izmed glasbenikov ves Cas skrbi, da se kozarci polnijo. Namen taksnih srecanj ni le, da bi se
veselili in ob tem nekaj popili, ampak da bi namenoma popili veliko. Kot da bi se namenoma
organizirali za popolni »pivski odklop«. Muzikantje obi¢ajno zberejo nekoga, ki ga Zelijo
popolnoma opiti, in se mu nato posmehujejo ter norcujejo. To pa nato dolgorocno Se
podozivljajo in se temu smejijo, v smislu, kako so se imeli dobro. Na takSnih srecanjih se
popijejo visoke koli¢ine pijace, saj je toleranca teh glasbenikov precej visoka, in morajo za
isti uc¢inek popiti precej ve¢ alkohola. Nekateri po takSnih zabavah k sebi prihajajo dan ali
dva. Zato si sreCanja tudi organizirajo tako, da so naslednji dan prosti. Taks$na
»muzikantovska« srecCanja torej gojijo navado pitja do konca, kolikor gre, preden clovek
popolnoma omaga. SreCanja so lahko obarvana tudi v smislu poprejSnje gurmanske vecerje ali
degustacije vrhunskih vin po kleteh, ampak kon¢ni cilj je popivanje do konca. Pri tem
glasbeniki zavzeto uvajajo mlajsSe glasbenike, tudi mladoletne, ti pa se v taksni druzbi skusajo
uveljavljati kot odrasli s tem, da posnemajo tak$no vedenje. Taksna opijanja do konca, kolikor
gre, so lahko tudi nevarna za c¢lovekovo telo. Nevarna pa tudi za okolico, saj prav vsi
glasbeniki nato tudi peljejo domov, ne glede na to, koliko so opiti. Takole so dejali: »7o je
tako, ce nas je 20 muzikantov, se potrudimo enega uniciti, ce rad pije., Mi nobenega ne
silimo, Ce pije, pije, Ce ne, pa ne pije, nobenega ne silimo, doloceni pa se radi zatolcejo, jim ni

problem.«

4.2.2.1.3 Na igranjih

Mladi glasbeniki so povedali, da ¢e glasbenik na igranjih pije vodo, zgleda to kar malce
eksoti¢no. Ni bolj zacudenih obrazov na planetu kot natakarjevih, ¢e mora na mizo prinesti
vodo, ali slavljen€evih, ¢e njegovi muzikantje pijejo vodo. Mlade glasbenike, torej tudi otroke
alkoholikov, so Ze od samega zacetka glasbeniki in drugi ljudje v glasbenem okolju navajali

na to, da se na igranjih pije tako, kot pijejo vsi ostali. Pijejo se alkoholne pijace, in to ze
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preden stopijo na oder, potem pa pocasi skozi vec€er do jutra. Na igranju, ki traja obi¢ajno vec
kot Sest ur, so mladi glasbeniki popili velike koli¢ine alkoholnih pijac, zaradi visoke tolerance
pa nekako vzdrzali do konca igranja, ko so si privoscili Se kakSen dodaten kozarec. Mladi pa
so tudi tezko vedno drzali doloCeno pivsko mejo in se na igranju kdaj tudi zelo opili. Kjer so
bili nastopi takSne narave, da na odru niso smeli biti opiti, ker bi se to zelo opazilo, npr. na
koncertih, so s pitjem le zaceli, bolj pa nadaljevali ob koncu nastopa. Eden vecjih dejavnikov
tveganja za mlade glasbenike — otroke alkoholikov — so bila prav ta pogosta igranja, saj so se
tako kontinuirano, iz tedna v teden, navajali na pitje alkohola, vse skupaj pa je bilo povezano
z nekim veseljaskim vzdu$jem, kjer so z ostalimi glasbeniki pozabili, da so pravzaprav v
sluzbi, okolje pa jih na to tako ni opozorilo, saj se je vsem to zdelo nekaj povsem obiCajnega,
alkohol bolj ali manj pijejo vsi ljudje na praznovanju. Povedali so: »Pac fajn jim je bilo piti
zraven, ceprav na koncu je rekel, ne morem vec peti, hrrhrrhhr, mu je cvicek glasilke razrl, to
mu je bil uZitek, ta nasa ljudska tematika o tem govori, ljubi se vino in pesem, so celo Zivljenje
bolj v tem.« Tisti starej$i glasbeniki, ki so zaradi takSnega pivskega vedenja na igranjih zboleli
za alkoholizmom, so se po bolniSniénem zdravljenju in urejanju stezka vrnili v pivsko
glasbeno okolje, kjer bi zopet nenehno dozivljali pivsko vzdusje, zato so nekateri zaceli le
ustvarjati ali delati v medijih. Ce bodo mladi zaradi alkoholizma izgubili glasbo, bodo izgubili

»vse«, predvidevam, da bodo nato bolj ali manj klavrno koncali.

4.2.2.1.4 Po igranjih

Po vsakem vecjem opravljenem delu ljudje radi praznujemo in prav je tako, ampak na nacin,
kjer je v ospredju praznovanje, ne pitje alkohola. Vsakotedenska igranja pa so za glasbenike
nekaj obicajnega. Kljub napornemu in dolgotrajnemu igranju in petju, ko koma;j Se stojijo na
nogah, je to zanje nekaj rutinskega. Tega so vajeni, kot so Sportniki vajeni vecjih fizicnih
naporov. Nekateri glasbeniki so v dobri fizi¢ni kondiciji, glasbeno usposobljeni, in tako velike
napore s precejSno lahkoto vzdrzijo, tudi ¢e gre za dva do tri igranja ob koncu tedna. Nasi
mladi glasbeniki pa igranje jemljejo kot ve¢je delovno poglavje, ki ga morajo oddelati, potem
pa si bodo privoscili pivsko nagrado. Gre za popolnoma napacno sliko in neprofesionalen
odnos. Menijo, da si po uspeSno izpeljanem igranju lahko privos¢ijo, da popijejo nekaj
alkoholne pijace. Ni ¢udno, da so v manjsi fizi¢ni kondiciji, ¢e jim tako redno »pogonsko
gorivo« predstavlja alkohol. Zdi se, kot da so na igranju ne zato, da naredijo vse za izbrano

druzbo, ampak da situacijo izkoristijo tudi za lastno dobro pocutje, s ¢imer v osnovi ni ni¢
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narobe, ¢e le-to ne pomeni, da se na igranju in po igranju opijajo, na racun druzbe, in
pozabljajo, ¢emu so na igranju zavezani, in kaj je njihovo delo. Mladi glasbeniki se kot vsi
muzikantje po igranjih in koncertih radi zadrzijo, in tudi zaradi obcutka, »zdaj smo nekaj
naredili«, malo pivsko »praznujejo«: »Po koncertu popijemo kaj, pred koncertom redkokdo.«
Ta pivska praznovanja, dejavnik tveganja za glasbenike — otroke alkoholikov, pa se

ponavljajo iz tedna v teden.

4.2.2.1.5 Na vajah

Mladi glasbeniki, ki imajo navado, da alkoholne pijace pijejo na igranjih in po igranjih, tudi
na vajah, ki so praviloma Se bolj sproscene, ali po njih, pijejo alkoholne pijace. Na vajah se
lahko sprostijo, naredijo, kar je nujno potrebno, ostali ¢as pa namenijo druzenju, ki je lahko
tudi pivsko. V smislu: »Mentor prinese majoliko domacega vina, pa ne da ga, enkrat smo se
pregresili, enkrat sem ga cutil, kozarec, ja, vec¢ pa ne, en tako vozi, po navadi sem jaz vozil,
deci ja, ker Se vedno jemo zraven.« Mladi glasbeniki so tukaj pomanjSevali, na dve- ali
triurnih vajah ne popijejo le en kozarec vina, potem pa nadaljujejo z vodo. Tega pivskega
rituala so se uéili od starejsih glasbenikov, tudi mentorjev. Ce bi potegnili érto in presteli,
koliko priloznosti imajo glasbeniki za pitje, bi se najprej zacudili, kako to, da jih za
alkoholizmom ne zboli Se ve¢. Vecina glasbenikov in tako tudi naSih mladih glasbenikov
vsakotedensko pije na igranjih in koncertih, privatnih srecanjih glasbenikov, nato pa Se na

vajah.

4.2.2.2 Nezdravo preZivljanje prostega ¢asa

Mladi glasbeniki, podobno kot drugi glasbeniki, vecino ¢asa poleg sluzbe prezivijo na vajah
in igranjih. Le malokateri razvijejo Se kakSne zdrave prostoCasne dejavnosti, povezane s
Sportom oz. gibanjem. Med glasbeniki imamo sicer tudi pohodnike in tiste, ki igrajo tenis ali
nogomet, ampak taks$na srecanja se obicajno koncajo s pitjem alkoholnih pija¢. Pogosto pa se
glasbeniki in z njimi tudi nasi mladi najraje zadrzujejo v gostilniSkem okolju, ki so ga vajeni,

in kjer se domace pocutijo. Kot glasbeniki pa so tam tudi venomer zeleni.
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4.2.2.2.1 ZadrZevanje v gostilniSkem okolju

Mladi glasbeniki se torej radi zadrzujejo v gostilniSkem okolju tudi izven glasbenih
obveznosti. Obicajno v gostilniSkem okolju poznajo dosti ljudi, tam pa srecajo tudi ostale
glasbenike, s katerimi nato debatirajo in klepetajo predvsem o glasbi. V gostilniSkem okolju
srecujejo tudi poslovne partnerje in v takSnem vzdusju lazje pridobivajo razne donatorje in
sponzorje za glasbeno skupino in glasbene prireditve. Predvsem pa se tam pocutijo kot doma,
kakor sami pravijo: »Kaj me je vieklo v tisto pivsko druzbo? Vedno sem imel taksne ljudi
okoli, ki so me sprasevali o glasbi, tu sem pa vedno znal veliko povedati. Midva sva lahko
sedela pet ur, pa sva se pogovarjala samo o glasbi, pa vse nacrtovala.« Torej ves preostali,
tudi prosti ¢as se mladi radi zadrzujejo v gostilniSkem okolju, kjer pa trenirajo pivsko

dozivljanje in opijanje z alkoholom.

4.2.3 Glasbeno okolje

Prvo glasbeno okolje je druzina, v katero so se mladi rodili, in jih je z glasbo najprej
seznanila. Dejavniki tveganja so, kot sem nekajkrat Ze pisal, prisotni tudi v zunanjem
glasbenem okolju. Tukaj se mladi ali opijajo ali ne, srecajo pivsko ali ne-pivsko glasbeno
skupino, okolje, kjer pa potekajo zabave, pa je tako prepleteno s pivskimi navadami. Glasbeno
okolje, ki ga imam v mislih, je z izjemo glasbenih $ol in koncertnih prostorov z resno glasbo
vso tisto okolje, kjer se izvaja ziva glasba in se tam zadrzujejo ljudje z namenom, da se
zabavajo. Za mlade glasbenike sodijo med glasbeno okolje tudi vse privatne priloZznosti,
povezane z osebnimi praznovanji ali zabavami podjetij. Mladi glasbeniki se tako vsak konec
tedna zadrzujejo na zabavah. PriloZnosti pa se nizajo iz meseca v mesec. Poleg vseh privatnih
igranj so novoletna praznovanja v januarju, pustovanja v februarju, »Zenski« prazniki v
marcu, »zuri« okrog velike noci, ¢eprav gre za popolnoma specificen kr§€anski praznik, pa
prvomajska praznovanja, do vseh poletnih veselic, s prazniki ¢eSenj, kosnje, Zita in podobno,
do jesenskih trgatev in novembrskega martinovanja, v decembru pa se praznovanja vrstijo do
Silvestrovega. Potem so Se vsa mogoca Studentska in druga osebna praznovanja, godovi,
rojstni dnevi in poro¢ne obletnice. Praznovanja prirejajo trgovski centri, restavracije in
podjetja. Vecje veselice skozi celo leto prirejajo koncertni organizatorji in gasilska drustva. V
dolzini treh kilometrov se je v Sloveniji ob koncu tedna mogoce sprehoditi tudi pes iz ene

zabave na drugo. Mladi glasbeniki — otroci alkoholikov - na vseh omenjenih priloznostih
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kontinuirano zabavajo ljudi. Nasi mladi brez izgrajenih osebnostnih lastnosti in staliS¢ so tako
absorbirali precej divje zabavno in pivsko vzdu$je. V takSno glasbeno okolje so jih uvedli
starSi, svoje pa v pivskih glasbenih skupinah nadaljevali sami. Nekatere izjeme mladih se
intuitivno ¢im bolj izogibajo vsem mogo¢im pivskim priloznostim, in skuSajo v takSnem
glasbenem okolju vzdrzati daljsi ¢as. Nasi mladi, pa tudi drugi mladi iz obi¢ajnih druzin pa so
podlegli pivskemu vzdu$ju in pivskim navadam, ki so jih v takSnem glasbenem okolju pod
pretvezo glasbenega delovanja trenirali v nedogled, kot bi se mlad ¢lovek »brez padala spustil

7 letala«.

4.2.3.1 Druzina, Kjer je prisoten alkoholizem

Nasi mladi so se z glasbo najprej srecali v druzini, kjer je alkoholizem odiral in odnasal
najplodnejSo zemljo toplih Custvenih vezi, razbil naravno delitev vlog in s svojim viharnim
tuljenjem zmedel obclevanje kot ob babilonskem stolpu (Ramovs, 1981: 114). Starsi
alkoholiki so se sicer z otroki v glasbi dobro razumeli, oboji so jo imeli radi in starsi so jih pri
tem spodbujali. Ampak otroci so starSe videli, kako so se ob glasbi opijali, ali so jo poslusali
ali sami igrali. Opijali so se z drugimi glasbeniki in otroci so temu prisostvovali. Starsi, ki so
bili zasvojeni z alkoholom, tega pred otroki niso skrivali. Prav tako pa so otroke sami uvajali
v pivsko — glasbeni svet mnogo prezgodaj in na ne pravi nac¢in. Kombinacije pitja in glasbe so

bili nasi mladi delezni Ze od malega.

4.2.3.1.1 Otroci v glasbeno-pivskem vzduSju

Nasi mladi so ze zelo zgodaj zaceli srkati vase vsebine, kako gresta glasba in alkohol z roko v
roki skupaj. Mladi so starSe obCudovali v glasbi, zavedno pa so vedeli, da alkohol preprecuje,
da bi se s starSem bolj povezali, da bi do njih gojil toplejsa Custva in vecjo odgovornost.
Nekateri mladi so se zavedali, da od starSa tudi v glasbenem smislu lahko pricakujejo kaj
koristnega le, ko je v treznem stanju, ostalo delo v alkoholno omamljenem stanju, je bilo za
mlade tezko, ampak so morali v njem vzdrzati, sicer bi star§ z njimi manipuliral, lahko bi jim
v skrajnem primeru odvzel glasbene instrumente. Postopoma so se otroci od starSa tudi v
glasbenem smislu loc¢evali in vadili zase, ampak to Sele kasneje v obdobju zgodnje pubertete.

Sicer pa so otroci najprej v glasbeno-pivskem vzdusju bivali doma, kjer je stars§ vodil vaje, ali
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nanje vsake toliko ¢asa prihajal, e je vmes hodil po pijaco. Na vaje je vozil tudi svoje
glasbeno pivske kolege, ki so otroke sicer obcudovali, glasbeno-pivsko vzdusje pa se je
nadaljevalo. Otroke je star§ alkoholik s sabo jemal tudi na pivske obhode, kjer so preigravali
glasbo. Otroci so bili teh obhodov veseli, saj so bili v tem okolju kot glasbeniki dobro sprejeti
in obCudovani, s strani obiskovalcev lokalov in njihovih lastnikov. Gostilnisko okolje je bilo
torej zanje en magicen prostor, kjer so jih imeli drugi radi in kjer so bili v srediS¢u pozornosti.
Po obojem so hlepeli in oboje so dobili v gostilni. Za povrh pa Se to, v gostilniskem okolju so
bili celo star$i ponosni nanje. Tako si lahko predstavljamo, kakSne vsebine in povezave so
otroci srkali vase, in zakaj so se nekateri mladi v gostilniskem okolju tudi kasneje tako dobro
in domace pocutili. Mladi te dogodke opisujejo kot nekaj najlepSega, kar so doziveli v
otroStvu. Zaskrbljujoca je le omenjena glasbeno-pivska povezava, ki so je bili na tako oseben
nacin delezni mladi. Dejali so: »Prijetno je bilo, ko sva sla z ocijem tudi v gostilno, ko je
rekel, da bi zaigral, sem bil Cisto srecen, ko sem lahko zraven njega pa njegovega brata
zaigral s tisto kitaro, to je bilo krasno.« ali »Sli smo na obhod, v gostilne, on pa je veliko ljudi
poznal, tudi kitaro je vcasih vzel, pa je tam igral, brat pa je pel na mizi pred vsemi,

zanimivo...«

4.2.3.1.2 Ponocevanje otrok

Neformalni gostilniski obhodi starSev in otrok, kjer so otroci po raznih lokalih tudi peli in
igrali, niso trajali eno uro. Star§, zasvojen z alkoholom, je lahko tak$ne turneje skupaj z otroki
izvajal celo popoldne in tja v no¢. Otroci so tako Ze navsezgodaj s starSem ponocevali po
gostilnah. Star$i so z otroki organizirali tudi kakSno skupno igranje, v ¢emer je sporno to, da
otroci v gostilniSkem okolju niso bili varni, saj se je star§ ob tem bolj ali manj opijal. Npr.:
»Smo zaigrali tam pred celo diskoteko, tako da sem se lahko doma hvalil, da sem v diskoteki
na Hrvaskem igral.« Otroci so torej ze zelo zgodaj igrali po diskotekah, natan¢no pri enajstih
ali dvanajstih letih, po gostilnah tudi Ze prej, pri devetih letih. Ce bi starsi tak$na igranja
uvajali z mero, tam pazili na otroke, s svojim zgledom pa kazali, kako se vesti v takSnem
glasbeno-gostilniSkem okolju, bi zgodba Se nekako vzdrzala. Popivanje starSev ob taksnih
priloznostih in dolgotrajna ter pogosta ponocCevanja pa so bila za otrokovo zdravje in
dusevnost popolnoma Skodljiva. Otrok za takS§no pocetje ni bil dovolj zrel, takSno gostilnisko
-pivsko okolje pa je bilo zanj neprimeren prostor za odras¢anje in vzgojo. Ponekod so starsi

otroka tudi kar prepustili dolo¢eni druzbi. Otroci pa so se z odraslimi predvsem opijali, saj so
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jih k temu silili tudi oni, sami pa so bili premladi, da bi imeli izoblikovana doloCena stalisca,
Se posebej, ker so odrascali v pivskem druZinskem okolju, izbrani druzbi pa so hoteli ugajati.
Npr.: »Je to en cas trajalo, da sem sam malo igral po piknikih in taksnih zadevah, tam od 14.
leta dalje.« Vsi mladi so se zaceli z glasbo aktivno ukvarjati na zacetku srednje Sole, v zelo
ranljivem obdobju. Nekateri, ki smo jih opisovali v prejSnjem poglavju z varovalnimi
dejavniki, so zaradi glasbe ponocevali iz tedna v teden, ampak pod nenehnim nadzorom
starSev in v glasbeni skupini, ki je imela jasno izdelana stali§¢a in pravila o popolnem nepitju
alkohola na igranjih. Drugi mladi pa so v odsotnosti starSev pristali v bolj pivski glasbeni
skupini v neizbeznem pivsko-glasbenem okolju. Mladi, ki jih obravnavam, pa tudi drugi, ki

jih sicer poznam, so z u¢enjem pivskih navad resno zaceli prav na tem mestu.

4.2.3.2 Pivsko vzdusje

Pivsko vzdusje bi najlazje opisali kot prekomerno opijanje, ki je odeto v pozitivno ¢ustveno
dozivljajsko komponento. Pri tem so pozitivna Custva prilepljena ob pitje ali pa so s pitjem
alkohola umetno vzbujena. Pivsko vzduSje so praviloma mladi in tudi drugi glasbeniki
dozivljali pozitivno, do njega niso vzpostavili nekega jasnega staliS¢a in distance na miselni
ravni. Nekaterim drugim glasbenikom taksno vzdusje ne dela tezav, sprejeli so ga kot nekaj
vsakdanjega, v njem pa kot glasbeniki profesionalno opravili svoje delo, in se iz njega nato
umaknili. Pri nekaterih, Se posebej pri nasih mladih, pa je mo¢ opaziti, da dobro voljo
vzbujajo z vedno vec¢ popitega alkohola in vzdu§ja ne dojemajo kot prijetnega samega po sebi,
npr. zaradi njihovega igranja in plesa ljudi. Brez alkohola se na zdrav nacin dejansko ne znajo
sprostiti. Vzdus$je se torej pogojuje z opitostjo in ne z »zdravo opojnostjo«, ki jo lahko
povzrocijo dobra druzba, ples in petje. Mladi glasbeniki, ki v takSnem pivskem vzdusju
delujejo, ga na nek nacin tudi spodbujajo, ker to vsebuje in narekuje »mokra« kultura, ki so jo
absorbirali, in organizator v Zelji po ve¢jem zasluzku. In pri ljudeh, ki se zabavajo ob tak$nih
priloznostih, in pri mladih glasbenikih se pozitivnho dozivljanje pivskega vzduSje zacne ze
pred pitjem, potem se nadaljuje med pitjem, nato se podozivlja Se dneve po pitju. Prostorov,
kjer bi se mladi zabavali na nacin brez alkohola, skorajda ni, z izjemo akcij »Z glavo na
zabavo.« Vsepovsod drugje je alkohol kot kljuc¢ni dejavnik opijanja prisoten. Mladi iz
alkoholi¢nih druzin kot glasbeniki v takSnem pivskem vzdus§ju delujejo, ga celo spodbujajo in

nemalokrat postanejo njegove zrtve.
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4.2.3.2.1 Glasbeni prostori z navadami opijanja

V glasbenih prostorih, kak$nega koli tipa ze so, in kjer se zadrzujejo ljudje z namenom, da bi
se zabavali, kot odraz »mokre« kulture k tej zabavi sodi opijanje z alkoholom. Mladi
glasbeniki brez vzpostavljene delovne distance tudi samo pijejo alkoholne pijace. K pitju pa
spodbujajo ljudi, z namenom, da bi se Se bolj razziveli in da bi jih kot glasbeniki lazje
motivirali k zabavi. Glasbeniki pogosto t.i. kvaliteto druzbe v smislu, ali so za zabavo ali ne,
dolocajo po kriteriju, koliko alkohola popijejo. Tako glasbeniki - otroci alkoholikov, ki so v
druZini zaradi alkoholizma toliko pretrpeli, zdaj v glasbenih prostorih z navadami opijanja k
pitju alkohola spodbujajo. Za mlade glasbenike - otroke alkoholikov je tvegano omenjeno
vzdus§je, njihovo spodbujanje k pitju in Stevilo ponavljanja le-tega, saj so na delu nekajkrat
vsak konec tedna. Glasbeni prostori so torej prepleteni z navadami opijanja: »Na koncertih se
frajerja delajo, daj, pij, pij. Ne vem, da bi kdo imel neko potrebo po alkoholu, ne verjamem,

po moje se frajerja delajo, pa nazdravljajo.«

4.2.3.2.2 Spodbujanje k opijanju

Navade opijanja se vzpostavljajo na nacin spodbujanja k opijanju. Spodbujanje pa poteka na
ve¢ nivojih. NajsirSe k opijanju spodbujajo mediji, ki agresivno ponujajo alkoholne pijace,
zapakirane v vse mogocCe nedolzne etikete, spodbujajo organizatorji zabav z akcijami in
micnimi gospodic¢nami, ki alkohol ponujajo, spodbujajo ljudje, ki so prisotni na zabavah. K
pitju pa navsezadnje ljudi spodbujajo glasbeniki z zdravicami in druzabnimi igrami,
glasbeniki pa k pitju spodbujajo drug drugega. Vsesplosno pivsko vzdusje je prepleteno s
spodbujanjem k opijanju. Razlogi za opijanje pa so podobni razlogom, kot so nanizani v
raziskavi o Pitju mladih (Ramovs J., Ramovs K., 2007: 205-212), in sicer, da pitje ne Skodi,
da je zakon in zabava. Ljudje in glasbeniki, med njimi tudi mladi, k pitju spodbujajo, kot da bi
bilo pomembno in vredno, koliko alkohola ¢lovek vzdrzi. Metoda deluje po nacelu, »ce
pijemo, pijemo vsi«. Zato se med ljudmi na zabavi in glasbeniki ob nekaterih priloznostih
dogaja tudi vzajemen proces spodbujanja k pitju, ne glede na to, da je lahko glasbenik
mladoleten, in da lahko prihaja iz druZine, kjer »ga je veliko nesel Ze njegov oce.« Primer:
»Sem Sel sredi gostilne, nekaj sem govoril, ljudem, seveda, da so se smejali. Potem pa sem

imel vr¢ vina namesto keliha, gostilna pa: 'Ouuuu, ne upas!' Seveda, da sem ga spil.«
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4.2.3.2.3 Zastonjska dostopnost alkohola

Glasbeno okolje z lokacijami, kjer se zabavajo ljudje, je meka za tiste, ki radi posezejo po
alkoholu ali je to Ze njihova potreba. Ne le, da »vsi« k pitju spodbujajo in je to nekaj
obicajnega, glasbeniki, med njimi tudi mladi, lahko pijejo neomejeno brezpla¢no. Glasbeniki
imajo po tradiciji pijao in hrano zastonj, celo posebej poskrbijo za njih z izbrano pijaco in
hrano. V takSnem glasbenem okolju pa se gibljejo iz tedna v teden. To je dodaten dejavnik
tveganja, ki zviSuje priloznosti za visoke koli¢ine popite pijace. Mladi so povedali: »Sigurno
so muzikantje ogrozeni, ker ti, ko prides na spil, lahko spijes hektolitre, nimas omejitev, samo

Ce si tu ne das stop, se lahko hitro zgodi, da si med pozabljenimi prijatelji.«

4.2.3.3 Glasbeno—pivska skupina

Vecina glasbenih skupin na igranjih pije alkoholne pijace. Le zadnja leta opaZzam trend, da je
vedno ve€ glasbenih skupin, ki na nastopih alkohola ne pijejo. Alkohola si recimo pri plesnih
skupinah sploh ne moremo predstavljati. Pri glasbenem izvajanju pa je zaradi dolo¢ene rutine
in pivskega vzdu$ja, ki tam vlada, pitje bolj mogocCe. Glasbene skupine se med sabo
razlikujejo, koliko alkohola na igranjih popijejo. Logi¢no se po tem razlikujejo tudi ¢lani
glasbenih skupin med seboj. Vsem pa je obicajno, da pijejo alkohol, za Zejo predvsem pivo in
vino s kislo vodo, na zacetku tudi Zgane pijace kot aperitiv. Med petjem izdiha§ mnogo vode,
zato je potreba po tekocCini toliko vecja. Zaradi tezkega igranja se glasbeniki tudi neznansko
potijo in se na nastopih tudi preoblecejo. Povprecno v Sestih urah igranja glasbenik potrebuje
dva do tri litre vode, predvsem pevci potrebujejo ve¢, da so glasilke ves Cas vlazne,
posledicno pa manj hripave. Mladi, ki delujejo v glasbenih skupinah, ki na igranjih pijejo
alkohol, tako popijejo izredno visoke koliCine alkoholnih pija¢, saj vode sploh ne pijejo.
Zaradi nenehnega potenja in vi§je tolerance alkohola ne cutijo tako mocno, kot ¢e bi bili
pasivni in bi ga popili v krajSem casovnem obdobju. Kljub temu pa telo alkohol absorbira.
Nekateri starejsi glasbeniki so tako po letih preigravanja zboleli za alkoholizmom ali jim je
odpovedal kateri od organov. Otroci alkoholikov so ena izmed teh rizi¢nih skupin, ki tezje
drzijo mero v koli¢ini popite alkoholne pijace. Mlademu glasbeniku - otroku alkoholika, tako
tudi glasbena skupina, ki pije zmerno, Ze predstavlja tveganje, zaradi druzinskih rizi¢nih
dejavnikov in Stevila ponavljanja teh priloznosti. Nas$i mladi pa igrajo v glasbenih skupin, kjer

je glasba na nek nacin le sredstvo, ki ga imajo sicer zelo radi, glasbeno igranje pa bolj v
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drugem planu, takoj za »imeti se dobro ob opijanju«. V isto skupino sodijo tudi glasbene
skupine, ki imajo glasbo v prvem planu, ampak razvijajo mo¢ne navade opijanja. Menim, da
je glasbenih skupin z mo¢nimi navadami opijanja skoraj polovica, preostali pa pijejo alkohol

precej tvegano. Za mlade, ki prihajajo iz alkoholi¢nih druzin, pa oboje predstavlja tveganje.

4.2.3.3.1 Opijanje

Mladi, s katerimi sem se pogovarjal, so Se ali so bili v glasbenih skupinah z moc¢nimi
navadami opijanja. Pri razlaganju pivskih navad so se zapletali, saj so obenem opravicevali te
navade ali pa jih drastiéno pomanjsevali. V povedanem so prej ali slej na povrsje navrgli
nekatera pivska dejstva. Mladi niti niso razmisljali o tem, da se opijajo na igranjih. To so
samodejno pac¢ poceli, obenem ko so igrali in zabavali ljudi. KakrSnekoli posledice
prekomernega pitja so opravicevali v smislu, da so ga res popili »malo prevec«. Glasbeno-
pivska skupina pa na tem mestu ni posredovala z omejitvami ali sankcijami, saj so bolj ali
manj pili vsi. Zaradi lastnih nejasnih staliS¢ in pivskih navad tudi posamezni glasbeniki, ki so
pili manj, niso posredovali. Ali so posredovali v drasti¢nih primerih, ko se je glasbenik tako
opil, da na festivalskem tekmovanju ni mogel na oder. Ampak sankcija je bila bolj besedne
narave, v smislu prepira, dejansko kazni ni bilo, glasbenik je ¢ez nekaj dni v skupini igral
naprej. Ce so se izgredi nenehno ponavljali, da so postali Ze drasti¢no motedi, so ostali ¢lani
omenjenega izloc€ili. Pa ¢etudi so vsi popili enako koli¢ino alkoholne pijace in so nato s pitjem
preostali ¢lani nadaljevali, so tega, ki ni vzdrZal ali ni mogel drzati dolo¢ene pivske meje, ki
na odru $e vzdrzi, izlo€ili. Na opijanje, ki se je torej dogajalo v glasbeno-pivski skupini, ¢lani
skupine niso dali posebne pozornosti, ¢e le ni priSlo do teh drasti¢nih primerov, takrat ko je
posameznik Ze zbolel za alkoholizmom. Takole se rekli: »Oni so jemali glasbo ne kot resno
stvar, ampak zgolj kot golo sprostitev, pac opijanje ob glasbi.« ali »Nikoli se ni bil kdo pijan,
to pa ne. No, enkrat sem pa res, ko je bilo martinovanje, tedaj sem pa res spil dva, tri deci, pa

sem sel hitro na WC.«

4.2.3.4 Druge neformalne pivske priloZnosti

Glasbeniki so zeleni povsod, saj z glasbo poskrbijo za dobro razpolozenje. Obicajno imajo

velik socialni krog prijateljev in znancev, saj so nenehno med ljudmi in v srediS¢u pozornosti
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zaradi glasbe in osebnosti, ki je pri nekaterih bolj hudomusno naravnana. Veliko t.i. prijateljev
pa se z glasbeniki tudi le okori$¢a. Temu Sirokemu socialnemu krogu kar tezko ustrezejo, ko
jih posamezniki potrebujejo zaradi glasbe. Ali se pocutijo dolzne, da ustrezejo, ali pa radi
ustrezejo ljudem tudi ob neformalnih priloznostih. Nekaterim glasbenikom nenehno zvonijo
telefoni. Mnogi ne znajo postaviti meje in kdaj re¢i »ne«, najbrz tudi zaradi tega, ker bi
zamudili pivsko priloznost. Tudi neformalne priloZznosti so namre¢ obi¢ajno namenjene

zabavi in popivanju.

4.2.3.4.1 Izleti

Eden izmed nasih mladih je zelo zgodaj, na zaCetku srednje Sole, ljudi zabaval na raznih
izletih, ki so jih organizirala okoliska drustva in podjetja. Na teh celodnevnih izletih se je
obicajno veliko popilo doma pridelanih alkoholnih pijac, ki so jih s sabo na avtobuse jemali
¢ebelarji, vinogradniki, sadjarji, kmecka in Sportna drustva, ribiska in lovska drustva in
podobno. Razne sindikalne izlete so organizirala nekatera podjetja. Na taksnih izletih pa si
ljudje radi dajo »duska«. Omenjeni mladi glasbenik pa tudi drugi so na tak$nih izletih pri
Stirinajstih zaceli trenirati pivske navade: »wlmeli smo izlet, za tovarno sem Sel igrat na
avtobus, pa smo §li na ladjo. Zraven so zganje vlivali natakarji, bil smo tako pijani, ne samo

Jjaz, vecina nas je lezalo na ladji.«

4.2.3.4.2 Rojstnodnevna srecanja in druga praznovanja

Tukaj muzikantje in med njimi tudi naSi mladi glasbeniki s Sirokim socialnim krogom
prijateljev in znancev prednjacijo. Nekateri prav tekmujejo, komu bodo priredili vecjo
zabavo. Obifajno se ob takS$nih priloZznostih zbere velika mnoZzica ljudi, predvsem
glasbenikov, ki si ob neobvezujoci priloznosti lahko privoscijo ve¢ popitega alkohola. Drug
drugemu hodijo kot organizirano presenecenje pet in igrat na dom. S sabo prinesejo pijaco in
hrano ter nato tam praznujejo. Ravno zaradi Sirokega kroga ljudi se Stevilo teh praznovan;j kar
mnozi, da med njimi ne nastanejo zamere. V burnosti praznovanj pa glasbeniki med sabo kar
tekmujejo. Na takSnih praznovanjih se popije najve¢ alkohola, obi¢ajne so omenjene »pijanke
do konca.« Npr.: »Ofiranje zgleda tako, da prides tja zvecer, ko te nobeden ne pricakuje.

Eden od druzine pripravi hrano in pijaco, zaigramo pod oknom in se veselimo naprej, ene
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vrste pozornost.« Podobna praznovanja v obliki presenecenj, pri katerih so bili prisotni mladi
glasbeniki, se dogajajo v sorodstveni mrezi. Tudi tukaj, kot je to obifajno, se ob
rojstnodnevnem ali godovniskem prazniku »nazdravi«: »Na zacetku smo hodili kar skupaj z
ansamblom k stricem, tetam, prijatlom. Tam se je pa res kaksen kozarec spil, morda dva,

ampak tisto ni bilo obveza, resen nastop, resen koncert.«

4.2.3.4.3 Vaske skupnosti

Med drugimi neformalnimi pivskimi priloznostmi, kjer so bili mladi glasbeniki zaZeleni in
zanje predstavljajo tveganje, sem zasledil Se vaske skupnosti. Prebivalci nekaterih se radi
pogosto dobivajo, med njimi vlada moc¢na povezanost. Tak$na vaSka srecanja se odvijajo po
domovih ali vaskih kleteh. Tam pa se vascani zadrzujejo dalj ¢asa in kozarec po kozarec
pijejo doma pridelane alkoholne pijace. Mladi so dejali: »Bi Sel tudi jaz tja Zivet, druzba je
fajna, ce se dvakrat, trikrat na teden dobis, pa ga kozarec ali dva spijes, je ze vredno, saj ni
nujno, da si ves cas pijan. Pase mi tam, ker par ljudi tam poznam, vem, da so prijazni, lahko

pa bi te mogoce tudi zaneslo, samo ne, ne bi.«

4.2.3.5 Tolerantnost inStitucij do pitja alkohola

Ob tistem, kar so povedali mladi glasbeniki, sem opazil, da tudi nekatere inStitucije tolerirajo
pitje, ki ga pravzaprav ne bi smele. Na tem mestu ne gre za projiciranje krivde na dolocene
sluzbe, ampak samo za ponazoritev situacij, ki se dejansko dogajajo. Vem, da ne gre za
pravilo, po katerem delujejo v nadaljevanju omenjene institucije, na terenu pa se zal dogaja

tudi to. To so povedali mladi v tej Studiji, to na terenu opazam tudi sam.

4.2.3.5.1 Vzajemne usluge s policisti

Tudi mladi glasbeniki za svoje storitve na formalnih zabavah ra¢unajo dolocen honorar. Ti
honorarji so precej visoki, glede na slabsi socialni polozaj ljudi. Znane glasbene skupine si je
pravzaprav kar tezko privosciti, ¢e gre za privatno zabavo. Na profitnih, nekoliko vecjih
zabavah pa lazje. Zato je medsebojno menjavanje uslug precej pogosta praksa med glasbeniki,

ko potrebujejo pomoc¢ pri gradnji hiSe ali pri nakupu avta. Glasbenik gradbincu ali prodajalcu
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ceneje ali brezplacno odigra kaksno rojstnodnevno ali podjetniSsko zabavo, v zameno pa mu
slednji ceneje uredi gradbeni material ali kak§no drugo materialno dobrino. Nekateri so tudi
ponosni, ¢e poznajo kakSnega znanega glasbenika, in se z njim bohotijo pred ostalimi, ¢e
pride omenjeni glasbenik na praznovanje. Usluge pa tako drug drugemu vracajo. Mladi so
povedali, da tudi policisti za svoje privatne potrebe potrebujejo glasbenike, Se posebej ¢e gre
za znane glasbenike, zato med njimi vlada tihi dogovor, da so za glasbene usluge v dolocenem
prometnem okoliSu »varni« pred policijskimi kaznimi. Nekateri policisti tako precej
neodgovorno tolerirajo voznjo glasbenikov pod vplivom alkohola. Drugace povedano, kako bi
policist dolo¢enemu glasbeniku napisal kazen, ¢e mu je slednji prejSnji teden pol ceneje igral
na sorodnikovem rojstnodnevnem praznovanju. Policist tako glasbenika spusti dalje, Cetudi je
glasbenik v vinjenem stanju. Ce ga ustavi drugi policist, glasbenik pokli¢e znano mrezo
policistov, ki se nato med sabo obvestijo, kako ravnati. Mladi so povedali: »Vcasih smo kar
ve¢ popili, zdaj pa ne. Te generacije, s katerimi se jaz druzim, smo vsi malo starejsi, vsi
imamo izpite. Ce kdo ne vozi, si privosci kaksen kozarec ve¢. Enkrat smo tudi Ze pijani vozili,
Se stati nisem mogel, pa sem vozil. Policaj me je ustavil, pa ni nic rekel.« ali »Smo bili pijani
kot kajle, pa smo prevozili dve polni crti, ker smo Sli na ono stran ulice nekaj pojest. Za nami

je takoj pripeljala policija, pa smo Sli skupaj nekaj pojest.«

4.2.3.5.2 Vzajemne usluge v sluzbi

Podobne situacije se dogajajo v povezavi z najemodajalci. Tudi njim so potrebni glasbeniki za
dolocene privatne potrebe, zato pivske izostanke ali posledice v sluzbi zaradi pitja prejs$nji dan
toliko bolj tolerirajo. S tem delajo sebi in predvsem njim medvedjo uslugo. Npr.: »Sem videl,
da ne bom pravi cas prisel, pa sem poklical v sluzbo, pa imam, hvala Bogu, tako na Sihtu
porihtano, da nisem rabil iti. Vsi pa nimajo taksne sluzbe, jaz pa drugic potem vec¢ naredim
pa je stvar reSena.« ali » 14 dni sem imel cisto novo harmoniko, pa smo sli na avtobus, pa tudi
direktor je Sel zraven. Takrat pa sem se ga res napil, takrat sem prvi¢ v Zivljenju direktorja

tikal, drugi dan pa tako nobeden ni vedel, za kaj je $lo.«
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4.2.4 Merila glede pitja alkohola

Pri mladih, ki sem jih zajel v nalogi, in pri tistih, ki jih Ze leta opazujem na terenu, sem opazil
Se eno zanimivost, ki je vredna, da jo omenim. Merila glede koli¢ine popitega alkohola se

namre¢ razlikujejo glede na dolocene situacije.

4.2.4.1 Dvojna merila

Mladi so razvili dvojno merilo, kdaj bodo pili ve¢ alkohola, kdaj ga bodo popili manj.
Pravzaprav tudi, kdaj bodo pili veliko alkohola, kdaj ga pa sploh ne bodo pili. Pokazalo se je,
da so mladi o€itno prekomerno pili, ko so kot glasbeniki nastopali sami, v glasbeni skupini pa

so pili manj ali sploh niso.

4.2.4.1.1 Prekomerno pitje solisticno »da«, v glasbeni skupini »ne«

Mladi, ki so Ze imeli razvite neke pivske navade, so na solisti¢nih igranjih, na raznih izletih ali
na privatnih zabavah prekomerno pili alkohol, medtem ko so ga na igranjih skupaj z glasbeno
skupino popili ocitno manj ali sploh ni¢. Razvili so nekak$no dvojno zivljenje oz. dvojno
merilo za alkoholno vedenje. Solisti¢no niso imeli zunanje kontrole. Predvidevali pa so tudi,
da bodo kot glasbeni solisti lazje glasbeno vzdrzali, saj se jim ni bilo potrebno nikomur
prilagajati. V glasbeni skupini pa je vladala neka medsebojna kontrola, manj, ¢e so
prekomerno pili vsi, v vsakem primeru pa je bila v skupini potrebna vec¢ja mera medsebojnega
usklajevanja, ki pa preve¢ alkohola preprosto ne vzdrzi. Skupina je pri nekaterih v takSnih
situacijah delovala precej varovalno, pa ¢etudi so mnoge izmed njih prav mladega glasbenika
»uspesno« uvedle v pitje. Primer povedanega: »Prej smo sami igrali, je to cisto drugace, ko
pa prides v ansambel, ko nisi ve¢ sam na odru, moras paziti na ostale.« ali »Zdaj, ce sam
igras v gostilni za druzbo, je drugace, ampak tako na odru pa vem, da ne bi mogel piti, vsaj

jaz ne.«
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5 SKLEPI

- Glasba lahko mlade, ki prihajajo iz alkoholi¢nih druzin, s svojimi varovalnimi
dejavniki obvaruje pred tveganim stilom zivljenja. Glasba pa lahko mlade s svojimi dejavniki
tveganja popelje na pot k omam in zasvojenosti. Ali glasba deluje kot dejavnik varovanja ali
dejavnik tveganja, je odvisno predvsem od navad glasbene skupine, v kateri pristane mladi
glasbenik. Glasbene skupine se med sabo bistveno razlikujejo po tem, ali gojijo zdravo
staliS¢e do pitja alkohola in zdrave navade ali se ob glasbi opijajo. Od tega je namre¢ odvisno,
ali se bodo razvili mnogi drugi varovalni dejavniki ali dejavniki tveganja. V zabavnem
glasbenem okolju so namrec¢ Se posebej izrazite navade in rituali opijanja kot odraz »mokre«

kulture, v kateri Zivimo.

- Ce mladi delujejo v glasbeni skupini, ki na svojih delovnih obveznostih (koncerti,
igranja, vaje, snemanja...) ne pije alkohola in goji mnoge dobre navade, potem morajo mladi
iz alkoholi¢ne druzine za razvoj varovalnih dejavnikov v tak$ni skupini delovati daljSe
kontinuirano obdobje s pogostimi glasbenimi obveznostmi. Skupina mora delovati najmanj
pet let, glasbene obveznosti morajo biti najmanj vsak drugi dan. Le kontinuiteta in pogostost

lahko zagotovita razvoj varovalnih dejavnikov.

- V glasbeni skupini, ki med glasbenim delovanjem ne pije alkohola, lahko mladi

razvijejo pomembne varovalne osebnostne lastnosti.

- Zaradi uspesnega glasbenega delovanja se mladim krepi zaupanje vase, zaradi lastnega
denarja pa se lahko osamosvajajo od alkoholi¢ne druZine, v kateri trpijo manipulacije in

ponizevanja. To dvoje vpliva na mladostnikovo samostojnost.

- Zaradi glasbe, ki jo mladi neizmerno ljubijo, in njenih pogostih obveznosti se kot
dejavnik varovanja kaze mocno cutenje smisla ob glasbi in glasbenega poslanstva, ki se
zoperstavljata bivanjski praznoti, vseenosti in relativizmu, ki vodijo v vzbujanje dobrega
pocutja na na¢in omamljanja. Glasba je mladim sprva bila edina smiselna re¢ v Zivljenju
nasploh, zaradi katere je bilo vredno ziveti. Pogoste glasbene obveznosti pa so mladim, ki so
popustili v Solah in bili iz njih izkljuceni, zapolnjevale ¢as, da bi se izognili posledicam

brezciljnosti in vseenosti.

- Na podro¢ju dozivljanja, ki je pri mladih iz alkoholi¢nih druzin praviloma bolj otopelo

in fiksirano na negativne vidike resni¢nosti, je glasba opravila levji delez pri prebujanju
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dozivljanja in dozivljanju pozitivnega. Glasba je zaradi svojih specificnih lastnosti ob
aktivnem petju oz. igranju povzrocala prijetno dozivljajsko in ¢ustveno dogajanje, Se posebe;j
ker se je to vzajemno dogajalo med glasbeniki v glasbeni skupini, ki so k lepim dozivetjem ob
glasbi stremeli in jih nato Se podozivljali. Dozivljanje prijetnega in mocni dozivljajski impulzi

pa so se dogajali tudi vzajemno med glasbeniki in publiko.

- Glasbo so mladi dozivljali kot globoko duhovno dozivetje, saj jih je sCasoma
nagovarjala tudi k poglobljeni izraznosti, na nacin lastnega ustvarjanja glasbe. K dozivljanju
pozitivnega pa je veliko prispeval v glasbi prisoten humor. Zaradi prebujenega dozivljanja,
naravnanosti k pozitivnim glasbenim dozivetjem in treninga humorja so se mladi naucili tudi
spros¢eno posaliti na racun lastne in druzinske alkoholi¢ne tragike, kar je pomagalo s¢asoma
predrugaciti pogled na bolece pretekle izkusnje. Vse aktualne Custvene napetosti, ki so jih

dozivljali v Soli ali sluzbi, so tudi sproscali v glasbi in lazje vzdrzali zunanje pritiske.

- Pomembna varovalna osebnostna lastnost, ki so jo mladi razvili med glasbenim
delovanjem, je bila vecja odgovornost. Odgovorno so morali mladi delovati do skupine na
vsakem koraku, da so lahko bili skupaj z njo glasbeno uspesni, v kar je vklju¢eno odgovorno
in predano ravnanje na nastopih, igranjih, vajah, v medijih, itd. Glasbeni uspehi so potrjevali
odgovornost kot pogoj za uspeh. Odgovorno ravnanje so zastavili glasbena skupina ali
pomembni drugi v glasbenem svetu, ki so imeli na mlade moc¢an vpliv (mentorji, producenti,
zalozniki...). Mladi so odgovornost razvili le v glasbi, saj so jo edino dozivljali kot smiselno,
in tako je bila v njihovem Zivljenju edina svetla tocka, ki jih je nagovarjala k odgovornemu
ravnanju. Odgovornost so mladi razvili tudi zaradi delovnih obveznosti, ki so jih zastavili do
organizatorjev prireditev in zabav, kjer so igrali, z zavedanjem, da bi njihovo neupoStevanje
vodilo v propad glasbene skupine. Odgovornost je preprecevala neodgovorno opijanje ob

glasbi dan pred igranjem in med samim igranjem.

- Mladim so se zaradi uspeSnega glasbenega delovanja zaceli vecati samozavest,
samospoStovanje in samopodoba. Drugi so jith namre¢ v glasbi obcudovali in se na njihovo
delovanje pozitivno odzivali. Z glasbo so dobili pozornost in odobravanje drugih, tudi
pomembnih glasbenih avtoritet, ki so nanje delovale z odobravanjem in spostljivo. Glasbeni
izdelki, kot so uspesni nastopi ali posnete plosce, pa so krepili njihov obcutek sposobnosti in
moci. Zaradi glasbenega delovanja so si mladi spletli mo¢no socialno mrezo med delodajalci
in si zaradi uspeSnosti pridobili njihovo zaupanje in poklicne reference tudi na drugih

glasbenih ali neglasbenih podroc¢jih.
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- Glasbeno delovanje je zaradi svoje delovne naravnanosti psihi¢no in fizi¢no izredno
naporno. Mladi so tako v glasbi bili primorani premagovati tezke napore in s tem premikati
meje svojih sposobnosti, premagovati pa so morali tudi odpore, ki so jih ¢utili do dolocenih
glasbenih segmentov (dolga igranja, odri v tujini, mediji, ...). S podporno in energijsko mocjo
glasbene skupine so prestavljali meje svojih sposobnosti, Cutili zadovoljstvo ter ob tem

osebnostno rasli.

- Naporno glasbeno delovanje je bilo uspeSno in varovalno, ko so mladi zavzeli
skupinska stali§¢a o tem, da alkohol in glasba ne sodita skupaj, ker je kvalitetno glasbeno
izvajanje s tem onemogoceno, ter da je glasbeno delo potrebno izvajati kot vsako drugo delo v
odnosu do tistega, ki glasbeno skupino najame za igranje. V glasbi so bili mladi primorani
ponotranjiti ti dve stalis¢i, da so lahko izpolnjevali glasbene obveznosti, staliS¢a pa so se

izoblikovala tudi zaradi medsebojnega vpliva med ¢lani glasbene skupine.

- IzkuSenj sozitja in predvsem primerne komunikacije, ki sta odlocilna varovalna
dejavnika pred omamami, so se mladi ucili v glasbenem svetu, drug od drugega v glasbeni
skupini, od pomembnih drugih glasbenih avtoritet in vse mogocih drugih ljudi, ki so jih
sreCevali v medijih in na igranjih. Zaradi glasbe, ki je bila najprej skupni dogovor in nato
skupni produkt, so se mladi morali uriti v spostljivi in k sozitju naravnani komunikaciji, sicer
niso mogli glasbeno napredovati. Mo¢na glasbena skupina z jasno glasbeno vizijo je vzdrzala
komunikacijske pretrese in se sCasoma izurila v uspeSnem medsebojnem izraZzanju mnenj in
sklepanju kompromisov. V povezani glasbeni skupini je bilo dovolj prostora tudi za osebni

pogovor, saj so si mladi med sabo podeljevali tudi stiske in se nanje empati¢no odzivali.

- Narascanje individualnih in skupinskih delovnih obveznosti je mlade urilo v osvajanju
delovnih navad, ki so prepreCevale tavanje v Casu in prostoru, bivanjsko samoto in
brezciljnost. K ucenju in vadbi so bili motivirani zaradi glasbe in glasbene skupine ter
Stevilnih glasbenih obveznosti, ki so jih urile v to¢nosti in doslednosti. Glasbene obveznosti
so mladi sCasoma sestavili v dolo¢en tedenski, mesec¢ni in letni delovni urnik, pri cemer so
dozivljali obCutka varnosti in zanesljivosti. Med pozitivnimi produkti glasbenega dela so
mladi dozivljali predvsem mocan obcutek zadovoljstva, t.i. »zdravo opojnost« po dobro
opravljenem delu, zato so k delovnim obveznostim nenehno stremeli, zadovoljstvo pa se jih je
drzalo Se dneve po opravljeni glasbeni dejavnosti. Mladi so v glasbi tudi spoznali, da delo
koristi, da le z delom nekaj doseZzes, da je delo pravi nacin za napredovanje na osebnem in

delovnem podro¢ju. Mladim se je zaradi glasbenih uspehov namre¢ krepila samozavest in
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povecevala delovna vnema kot prava pot do glasbenega uspeha. Pri mladih je bilo mogoce
opaziti tudi dolo¢eno pozitivno odvisnost od glasbenega dela, saj so se v tem dozivljajsko
napajali in kvalitetno prezivljali ¢as. Mladi pa so delovne navade, ki so se izoblikovale bolj

izjemoma, sprva razvili predvsem v delovnih dejavnostih, povezanih z glasbo.

- Lastnosti glasbenega okolja, in v njem predvsem glasbene skupine, so bile kljucne, da
so se pri mladem ¢loveku razvili varovalni dejavniki. Prvo pomembno okolje, ki je bilo
glasbeno, je bila njihova lastna (alkoholi¢na) druzina. Ta pa je vsaj v glasbenih dejavnostih
delovala funkcionalno. Starsi, obi¢ajno tudi glasbeniki, so bili pozorni na tisto glasbeno pri
otrocih, v glasbi so otroke obcudovali, jim v glasbi namenjali pozornost, jim v glasbi
izkazovali skrb in naklonjenost, jih v glasbi spodbujali. Tukaj — v glasbi — so bili »starSi«
svojim otrokom in za mlade v kali pustili nekaj izredno dragocenega. V druzini so bili na
obojestransko prijeten nacin povezani le v glasbi, do nje so druzno gojili pozitivna Custva,
neka »pozitivna identifikacijska zdrava nit« med otroki in starsi je bila glasbena. Torej tisto,
zanje najpomembnejse, so jim dali starsi, druzino so tako sprejeli v tistem pozitivnem, kar jim
je dala. Druzinsko tragiko so tako preokvirili in obrnili sebi v prid, zaradi ¢esar so jo mladi

tudi lazje prebolevali.

- Mladi so se v tezkih druzinskih razmerah in v stiskah, ki so jih ob tem dozivljali,
zatekali h glasbi. Pobegnili so v varen svet, ki pa ni bil iracionalen in sanjav, ampak
konkreten, oprijemljiv, izrazen in dozivljajsko bogat. Glasba je bila pravzaprav edina stalnica
v nenehno spreminjajocih se druzinskih razmerah. Zaradi stisk so se mladi bolj intenzivno
zatekali h glasbi, zaradi Cesar pa so glasbeno Se bolj napredovali, kar jim je kasneje znova

pomagalo spremeniti pogled na sicer tragi¢no druzinsko situacijo.

- NajpomembnejSe varovalno glasbeno okolje je bila za mlade glasbena skupina kot
mocno oporno sredstvo, kjer so mladi pridobivali nekatere pomembne nadomestne izkusnje.
Skupina je bila zanje neka stalnica in »varovalka«, kamor so se lahko zatekli, v kateri je cas
mineval smiselno, koristno in prijetno, v njej so dozivljali pozitivna Custva sprejetosti in
odobravanja, osvajali delovne in druge zdrave navade (kuhanje, pospravljanje, ...). V glasbeni
skupini je vladala mo¢na povezanost in kohezivnost, skupina je delovala kot tesno povezana
prijateljska skupnost, ki je delovala skupaj glasbeno in neformalno v obliki druzenja. Clane
glasbene skupine so povezala skupna prijetna dozivetja, ki jih v glasbi ni bilo malo, v skupini
so se pocutili Zelene in drugim potrebne, v varnem skupinskem prostoru pa so si lahko med

sabo podelili tudi osebne vsebine. Mo¢na prijateljska glasbena skupina je spominjala na neko
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skupnost, ki jo kasneje mladi osebnostno in v dobrih navadah okrepljeni niso ve¢ tako usodno

potrebovali. V takSno glasbeno skupino pa so se vkljucili na rizi€nem prehodu v puberteto.

- Mladi so v glasbeni skupini izkusili njeno mo¢ nasproti individualizmu. Znanje je vsak
posebej prenasal na vse, skupinsko pa so dosegli bistveno vec, kot bi sicer vsak posebej,

glasbena skupina je bila namre¢ tako moc¢na, kot je bil njen najmocne;jsi ¢len.

- Mladi so v glasbeni skupini drug drugega »uravnavali« na podlagi skupaj
vzpostavljenih pravil in dogovorov o upoStevanju staliS¢ o nepitju alkohola in pri
izpolnjevanju glasbenih delovnih obveznosti. Neupostevanje je namre¢ oSkodovalo celotno
glasbeno skupino. Mehanizmi kontrole so sCasoma zaceli delovati sami po sebi, ¢lani pa so

ponotranjili nek skupinski red in pravila.

- Pomembni drugi v glasbenem okolju, med njimi razni glasbeni mentorji, producenti
ali zalozniki, so do mladih glasbenikov in obratno gojili pozitivni transfer, zaradi katerega so
bili mladi dovzetni za osebne pogovore ter za njihove jasne in konkretne nasvete in vodila, ki
so jih mladi brezkompromisno upostevali. Glasbene avtoritete so z mladimi ravnale spostljivo

in jim zaupale pomembne delovne odgovornosti.

- Mladi so kot ¢lani glasbene skupine morali paziti na ugled skupine v kateremkoli
okolju in se temu primerno vesti. Tako je omamljanje z alkoholom preprecevala tudi kontrola
obcCinstva na nastopih in izven njih, saj je glasba preblizu ¢lovekovemu bistvu, da bi mladi
lahko prikrili dolo€eno omamljeno stanje, ljudje pa bi to kriticno sankcionirali. Kontrolno
vlogo so nosili tudi najemodajalci, ki so najemali glasbeno skupino za prireditve,
neizpolnjevanje pricakovanj so namre¢ sankcionirali z zmanjSanjem glasbenih nastopov, h

katerim pa so stremeli mladi.

- Eden poglavitnih dejavnikov tveganja za mlade, ki prihajajo iz alkoholi¢nih druzin, da
bi se sami podali na pot omam in zasvojenosti, je ta, da so navade in rituali opijanja, ki so
sicer prisotni v »mokri« kulturi, v kateri zivimo, Se posebej izrazito prisotni v SirSem
zabavnem glasbenem svetu in med glasbeniki. V taksno izrazito pivsko glasbeno okolje pa so
mladi pri$li popolnoma neopremljeni z varovalnimi osebnostnimi lastnostmi in dobrimi
navadami. Kjer niso pristali v glasbeni skupini z zdravimi stali$¢i o nepitju alkohola med
glasbenim delovanjem in dobrimi navadami, so se v takSnem okolju redno omamljali z

alkoholom in gojili mnoge dejavnike tveganja na podroc¢ju osebnosti in navad.
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- Zabavni glasbeni svet, v katerem so delovali mladi glasbeniki, je prezet z
omamljanjem z alkoholom, kot pomagajo¢im nacinom stimuliranja dobrega razpolozenja na
zabavah. V njem pa se omamljajo tudi glasbeniki, zato so v pitje alkohola mlajSe uvajali

starejSi glasbeni kolegi ter se ob njih naslanjali v tem, koliko alkohola kdo prenese.

- Mladi, ki so pristali v glasbeni skupini, ki je med svojim delovanjem pila alkohol, v t.i.

glasbeno—pivski skupini, so bili $e dodatno ogrozeni z mnogimi dejavniki tveganja.

- Mladi so skupaj z glasbenimi kolegi v zabavnem glasbenem svetu osvajali navade
omamljanja z alkoholom, saj so jih te spremljale na vsakem koraku, sami pa niso imeli

izgrajenih varovalnih dejavnikov.

- Mladi so v glasbenem svetu alkohol pili iz navade, z njim pa tudi nadaljevali strategijo
reSevanja tezav z omamljanjem. Tezav, ki so jih osebnostno in Custveno krhkejsi Se bolj
dozivljali v nepredvidljivem glasbenem okolju. Zaradi osebnostne praznine in izgubljenosti so
v glasbenem svetu z alkoholnimi »odklopi« nadaljevali, le da so bili ti skriti pod dolo¢eno
zabavnoglasbeno pocetje. Mladi so v glasbenem svetu podozivljali razne stiske, s katerimi pa
se niso soocCili, pri tem jim ni pomagalo okolje, sami za to niso bili opremljeni, zato je bilo
omamljanje z alkoholom precej prirocno in najbolj znano pomagalo za premagovanje stisk.
Mladi se na nek nacin niso zavedali, kaj po¢nejo, in pitje je obiajno sovpadalo s pogostimi

glasbenimi nastopi, tam so pa »pili tako vsi«.

- V glasbenem svetu so mladi dozivljali tudi stiske ob dolgotrajnih igranjih. Vzroki za te
stiske so bili zunanji, glasba je namre¢ kot vsako bolj naporno psihi¢no in fizi€no delo. Stiske
ob tem so si mladi glasbeniki pogosto navidezno lajsali z alkoholom, tako da so dozivljanje

vsega omamili.

- Otroci alkoholikov so se v glasbenem svetu z glasbenimi izzivi spoprijemali manj
osebnostno opremljeni, zato so v pivski glasbeni skupini mocan strah in tremo omamljali z

alkoholom.

- Mladi so v glasbenem svetu, kjer sta na odru potrebni glasbenikova sprosc¢enost in
dobra volja, le-to umetno vzbujali z omamljanjem z alkoholom. Povsem logi¢no je, da je
tezko biti dobre volje dvesto dni v letu, mladi pa so brez zdravih tehnik spro$¢anja in
profesionalnega glasbenega pristopa skupine trenutno nesproscenost in nerazpolozenost

omamljali z alkoholom, da so nato zabavali mnozico. Otrokom alkoholikov, kjer je
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dozivljanje ze v osnovi bolj otopelo, je alkohol sluzil kot najhitrejSa mozna reSitev za
spros¢enost, ki so jo potrebovali pri glasbi. Se posebej so se mladi opijali, ko so morali
nastopati v vlogi humoristov, in sicer ko jim humor ni stekel ali so podlegli pricakovanjem
druzbe po pijanskem vedenju, ki so ga drugi dojemali kot smeSnega. Mladi, ki se niso opijali,
pa so alkoholno dozivljanje vadili tudi, ko so se drugim v zabavo vedli kot opiti, pa eprav

niso popili niti kaplje alkohola.

- Mladi so si v glasbenem svetu, kjer so delovali s poslanstvom zabavanja drugih, nadeli
masko klovna ter delovali Segavo tudi izven glasbenega okolja, s ¢imer so prikrivali stiske, ki

jih niso mogli v (pivski) glasbeni skupini varno izraziti.

- Alkoholno vedenje, ki so ga doma sovrazili, potem pa ga drugim v zabavo izvajali, so

omogocali le bolni obrambni mehanizmi.

- Bolni druzbeni obrambni mehanizmi v »mokri« kulturi in pivski glasbeni skupini ter
tisti, ki se jih je v alkoholi¢ni druzini naucil od starSev, so zameglili mladostnikov pogled na

neprimerno in samouni¢evalno pivsko pocetje v glasbenem okolju.

- Mladi so razvili nekatere tipicne bolne obrambne mehanizme. Razvili so dvojna
merila, kar pomeni, da so se na miselni ravni zavedali, da alkohol Skoduje, da lahko vodi v
zasvojenost, dejansko pa so se kljub temu na igranjih omamljali z njim. Stali§¢a niso bila
ponotranjena in udejanjena v navadah, ampak so bila samo del miselne strukture, kot
opravi€ilo lastnemu alkoholnemu vedenju. Mladi iz alkoholi¢nih druzin so v glasbenem
okolju, polnem »pametnih« razlogov, racionalizirali, zakaj je dobro piti alkohol, in ne vedo¢
nadaljevali pivsko tradicijo, saj so bili za vse racionalne argumente Se kako dojemljivi.
Dejansko pivsko stanje so pomanjsevali. Tudi mladi glasbeniki so se med sabo hvalili, koliko
alkohola kdo vzdrzi, vse skupaj pa pomanjSevali v smislu, da to ni ni¢ kaj takSnega. S
pomanjSevanjem so se v glasbi pri mladih krepila staliS¢a, da ni ni¢ narobe, e se ga vsake
toliko zelo opijes. V argumentih mladih pa je bilo mo¢ zaznati kup nasprotujocih si obolelih
obrambnih mehanizmov, ki so po eni strani pomanjsevali pitje, v isti sapi pa ga podozivljali
kot nekaj res enkratnega, v smislu, kako krasno je bilo biti totalno pijan. Mladi so se napacno
identificirali z nekaterimi visoko talentiranimi glasbeniki, ki so kot umetniki zaradi
alkoholizma socialno in drugace povsem propadli, zelo mocan talent za muzikalno ustvarjanje
pa ohranili. Misle¢, da je dobro, da veliko pijejo, in da sami kot glasbeniki ne bodo propadli,

celo da bodo v talentiranosti postali bolj podobni njim. Se bolj tvegano pa je bilo
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identificiranje z mnogimi starejSimi glasbeniki, ki so sicer gojili hedonisti¢ni stil Zivljenja,
kljub temu pa svoje Zivljenje bolj ali manj uspesno vozili v sluzbi in druzini. Pogosto so se
opijali, zasvojenost od alkohola pa se pri njih ni razvila v polnem razmahu. Prav

identificiranje z njimi je bilo za mlade glasbenike - otroke alkoholikov - tako tvegano.

- Nezdrave navade, povezane s pitjem alkohola, so velik dejavnik tveganja, Se posebe;j
pri mladih, ki prihajajo iz alkoholi¢nih druzin. Mladi pa so osebnostno neopremljeni pristali v
pivski glasbeni skupini, kjer so trenirali Stevilne pivske rituale in navade glasbenih kolegov.
Mladi so imeli glasbo radi, zato tega okolja s pivskimi navadami niso hoteli zapustiti, saj bi s
tem zapustili glasbo. Mladi, ki so kmalu pobegnili iz boleega alkoholi¢nega druzinskega
stanja, so nato v zunanjem glasbenem svetu, kjer so preziveli veliko svojega Casa, nadaljevali

s pridobivanjem pivskih navad.

- Nekateri otroci alkoholikov so si intuitivno nasli glasbene kolege, ki so sami prihajali
iz alkoholi¢nih druzin, ali drugace s pogostim alkoholnim omamljanjem ziveli tvegano, ter

skupaj z njimi zaceli pridobivati pivske navade.

- Mladi so imeli Ze v najzgodnejSem obdobju dodaten razlog - glasbeni, da so zaceli
odhajati v pivsko druzbo. Na razne zabave, kjer se je veliko opijalo, so jih vozili Ze njihovi
star$i, ki so se pred pivskimi kolegi naslanjali nad otrokovimi glasbenimi sposobnostmi. Ce
mladi tam niso pili, so se ucili pivskega dozivljanja in vedenja. Pogosto so se vedli odraslo in
»pijansko« ter s tem zbujali salve smeha in odobravanja pri odraslih. Zelo zgodaj, pred
polnoletnostjo, pa so mladi zaradi glasbenih obveznosti odhajali v pivsko druzbo, kjer so jih
ucili pivskih navad. StarSi so mladostnika zaupali tudi starej$im glasbenim kolegom, ki pa so

bili mladostniku pivski namesto glasbeni mentorji.

- Glasbeniki so mlade glasbenike uvedli tudi v druge tipicne glasbene rituale opijanja, ki
so obi¢ajni ob neformalnih rojstnodnevnih in drugih praznovanjih. Tem pivskim odklopom

pravijo »pijanke do konca, kjer se torej opijajo, dokler ne omagajo in oblezijo.

- Najvecje tveganje za mlade je bilo ravno kontinuirano ponavljanje omamljanja z
alkoholom iz tedna v teden, saj so mladi pivske navade gojili na igranjih, ki so dolgotrajna in
naporna ter je potreba po tekocCini izredno velika. Opijali so se po igranjih kot pivska nagrada

po opravljenem delu in tudi na vajah.
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- Mladi glasbeniki z nezdravim stilom zivljenja se tudi v prostem cCasu najraje
zadrzujejo v gostilniskem okolju, ki so ga vajeni, in kjer se domace pocutijo. Kot glasbeniki
so tam venomer zeleni, tam sreCujejo ostale glasbenike, s katerimi debatirajo in klepetajo
predvsem o glasbi. V gostilniSkem okolju pa srecujejo tudi poslovne partnerje, s katerimi v

pivskem vzdusju lazje sklepajo glasbeno-poslovne dogovore.

- Prvo glasbeno okolje za mlade je bila druzina, ki jih je z glasbo najprej seznanila.
Otroci pa so starSe opazovali, kako so se ob glasbi sami ali z drugimi glasbeniki opijali.
Otroci so najprej v glasbeno-pivskem vzdusju bivali doma, nato pa je stars§ alkoholik otroke s
sabo jemal na pivske obhode, kjer so preigravali glasbo. Otroci so bili teh obhodov veseli, saj
so bili v tem okolju kot glasbeniki dobro sprejeti in ob¢udovani s strani obiskovalcev lokalov
in njihovih lastnikov. GostilnisSko okolje je bilo torej zanje en magicen prostor, kjer so jih
imeli drugi radi in so bili v srediS¢u pozornosti. Po obojem so hlepeli in oboje so dobili v
gostilni. V gostilniSkem okolju so bili celo starSi ponosni nanje. Omenjeno glasbeno-pivsko

povezavo so otroci ze navsezgodaj na zelo oseben in Custven nacin vsrkavali vase.

- Neformalni gostilniski obhodi starSev in otrok, kjer so otroci po raznih lokalih tudi peli
in igrali, niso trajali eno uro. Star§, zasvojen z alkoholom, je taksne turneje skupaj z otroki
izvajal celo popoldne in tja v no€. Otroci so tako Ze navsezgodaj s starSem ponocevali po

gostilnah, kar je bilo za otrokovo zdravje in duSevnost popolnoma skodljivo.

- Ponekod so starSi otroka tudi kar prepustili doloceni druzbi. Otroci pa so se z
odraslimi predvsem opijali, saj so jih k temu silili drugi, sami pa so bili premladi, da bi imeli
izoblikovana doloc¢ena stalis¢a, Se posebej ker so odrascali v pivskem druzinskem okolju,

izbrani druzbi pa so hoteli ugajati.

- Pivsko vzdu§je, v katerem so se nahajali mladi, bi najlazje opisali kot prekomerno
opijanje, ki je odeto v pozitivno Custveno dozivljajsko komponento, ali so pozitivna Custva
prilepljena ob pitje ali pa so s pitjem alkohola umetno vzbujena. Mladi glasbeniki, ki niso
profesionalno opravili svojega dela in se iz njega nato umaknili, so pivsko vzdu$je celo
spodbujali, ker sta to narekovala zabavna »mokra« kultura, ki so jo absorbirali, in organizator
v zelji po ve¢jem zasluzku. K pitju so mladi spodbujali tudi z namenom, da bi se ljudje Se bolj
razziveli in bi jih kot glasbeniki lazje motivirali k zabavi. Mladi glasbeniki so t.i. kvaliteto
druzbe, v smislu ali so za zabavo ali ne, dolocali po kriteriju, koliko alkohola so popili. Tako

so glasbeniki, ki so v druzini zaradi alkoholizma toliko pretrpeli, zdaj v glasbenih prostorih z

143



navadami opijanja k pitju alkohola spodbujali. K opijanju so vzajemno spodbujali ljudje, ki so
bili v doloceni izbrani druzbi, glasbeniki pa drug drugega, po metodi: »Ce pijemo - pijemo

VSi«.

- Mladi glasbeniki so lahko alkohol na vseh prostorih, kjer so potekali nastopi in
igranja, pili neomejeno brezplacno, kar je velik dejavnik tveganja, saj so se v takSnem

glasbenem okolju gibali nekajkrat iz tedna v teden.

- Vecina glasbenih skupin na igranjih pije alkoholne pija¢e. Med petjem izdihajo mnogo
vode, zato je potreba po tekocCini toliko vecja. Povprecno v Sestih urah igranja potrebujejo dva
do tri litre tekocine, predvsem pevci potrebujejo vec, da so glasilke ves Cas vlazne, posledicno
pa manj hripave. Mladi, ki so delovali v pivskih glasbenih skupinah, so tako popili izredno
visoke koli¢ine alkoholnih pija¢. Mlademu glasbeniku - otroku alkoholika, pa je tudi glasbena
skupina, ki je alkohol pila zmerno, ze predstavljala tveganje zaradi druzinskih rizi¢nih
dejavnikov in Stevila ponavljanja teh priloznosti. Glasbenih skupin z moc¢nimi navadami
opijanja je skoraj polovica, preostali pa pijejo alkohol precej tvegano, za mlade, ki prihajajo iz

alkoholi¢nih druzin, je oboje predstavljalo tveganje.

- Mladi so se v pivskih glasbenih skupinah zaradi Ze vzpostavljenih pivskih navad
opijali na igranjih. Glasbena skupina pa z omejitvami ali sankcijami ni posredovala zaradi
lastnih nejasnih staliSC in pivskih navad. Posredovala je le v drasti¢nih primerih, ko se je
glasbenik tako opil, da na festivalskem tekmovanju ni mogel na oder. Ampak sankcija je bila
bolj besedne narave, v smislu prepira, dejansko kazni ni bilo, glasbenik je ¢ez nekaj dni v

skupini igral naprej in skupaj z njo nadaljeval z opijanjem.

- Mladi glasbeniki so si izgradili velik socialni krog prijateljev in znancev, saj so bili
nenehno med ljudmi in v srediS¢u pozornosti, priljubljeni zaradi glasbe in osebnosti, ki je pri
nekaterih bolj hudomu$no naravnana. Veliko t.i. prijateljev pa se je z mladimi glasbeniki
okoriscalo. Tako so kot glasbeniki razveseljevali tudi ob Stevilnih neformalnih priloZnostih
(izleti, rojstnodnevna srecanja in druga praznovanja, sreCanja vas¢anov v zidanicah). Mladi
glasbeniki s Sirokim socialnim krogom prijateljev in znancev so prav tekmovali, komu bodo
priredili ve¢jo zabavo. Ob neobvezujoci priloZnosti so si lahko privoscili Se ve¢ popitega

alkohola, obic¢ajne so bile omenjene »pijanke do konca.«

- Pitje mladi glasbenikov pa so tolerirale tudi nekatere inStitucije, ki tega ne bi smele.

Medsebojno menjavanje uslug je precej pogosta praksa med glasbeniki in nekaterimi
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intitucijami ter podjetji. Mladi so povedali, da so tudi z nekaterimi policisti, ki so za svoje
privatne potrebe potrebovali glasbenike, sklenili tihi dogovor, da so bili za glasbene usluge v
dolo¢enem prometnem okoliSu »varni« pred policijskimi kaznimi. Nekateri policisti so tako
neodgovorno tolerirali voznjo glasbenikov pod vplivom alkohola. Podobne situacije so se
dogajale tudi v povezavi z najemodajalci, tudi njim so bili potrebni glasbeniki za dolocene
privatne potrebe. Zato so pivske izostanke ali posledice v sluzbi zaradi pitja prej$nji dan

tolerirali.

- Pri mladih sem opazil Se eno zanimivost, ki je vredna omembe. Nekateri mladi so
razvili dvojno merilo, kdaj bodo pili ve¢ alkohola, kdaj pa ga bodo popili manj ali sploh nic.
Mladi so oc¢itno prekomerno pili, ko so kot glasbeniki nastopali sami, v glasbeni skupini pa so
pili man;j ali sploh niso. Solisti¢no niso imeli zunanje kontrole. Predvidevali pa so tudi, da
bodo kot glasbeni solisti lazje glasbeno vzdrzali, saj se jim ni bilo potrebno prilagajati
nikomur. V glasbeni skupini pa je vladala neka medsebojna kontrola. Te je bilo manj, ¢e so
prekomerno pili vsi, v vsakem primeru pa je bila v skupini potrebna vec¢ja mera medsebojnega
usklajevanja, ki pa preve¢ alkohola preprosto ni vzdrzala. Skupina je pri nekaterih v taks$nih
situacijah delovala precej varovalno, pa ¢etudi so mnoge izmed njih prav mladega glasbenika

»uspesno« uvedle v pitje.

- Tisti starejsi glasbeniki, ki so zaradi takSnega pivskega vedenja na igranjih zboleli za
alkoholizmom, so se po bolniSnicnem zdravljenju in urejanju stezka vrnili v pivsko glasbeno
okolje, kjer bi zopet nenehno dozivljali pivsko vzdusje, zato so nekateri zaceli le ustvarjati ali
delati v medijih. Ce bodo mladi zaradi alkoholizma izgubili glasbo, bodo izgubili »vse«,

predvidevam, da bodo nato bolj ali manj klavrno kon¢ali.
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PREDLOGI

. Vsi mladi so v »mokri« kulturi z mo¢nimi navadami opijanja ogrozeni, da se podajo

na pot omam in zasvojenosti. Se posebej mladi, ki prihajajo iz alkoholi¢nih druzin. Ti
v Soli praviloma popustijo, saj v ni¢emer ne vidijo smisla. Na tem mestu bi lahko Sole
z mladimi dodatno raziskale izven Solska podrocja, kjer pa so dobri, da bi se tam
napajali z moc¢jo, pozitivnimi delovnimi izkuSnjami in dobrimi navadami. Na daljsi
rok bi le-te koristno obrnili $olskemu delu v prid. Sole bi lahko dologen &as bolj
strmele k raziskovanju dodatnih dejavnosti, v katerih se kazejo sposobnosti in
nadarjenost mladih, saj le redki star$i otrokom doma ali zaradi celodnevnih sluzb ali
druge odsotnosti namenjajo dovolj tovrstne pozornosti. Zaradi Solske neuspesnosti pa

starS$i mladim celo odvzamejo njim pomembne dodatne dejavnosti.

. Brezpla¢nih glasbenih klubov, ki bi zavzeto razvijali in gradili na otrokovi glasbeni

talentiranosti, v nasem slovenskem okolju sploh ni. Dobri trenerji in mentorji so
izredno dragi, brez njihovega vodenja pa se otrok ne more razviti v polni meri. Starsi,
Se posebej ¢e je prisoten doma alkoholizem, so socialno obubozani. Prav mladi iz
alkoholi¢nih druzin pa potrebujejo taksno varno okolje, ki bi jih spodbujalo k uc¢enju
delovnih navad in dozivljanju zadovoljstva na zdrav nacin. Ob tem bi se osebnostno
krepili, to pa bi jih obvarovalo pred dejavniki tveganja. Razni glasbeni klubi bi z
rednim vsakodnevnim treningom preprecevali brezciljnost mladih in s kontinuiteto
vplivali na ponotranjenje dobrih navad, ki pa ne morejo biti pivske, saj bi bilo sicer
glasbeno delovanje onemogoceno. Mladi pa bi v takSnem okolju stopali v stik s
pomembnimi drugimi avtoritetami, ki bi mlade zdruzevale v razne delovne glasbene
skupine, v katerih bi se ulili zdravega sozitja. Tako bi se mladi pod budnim
mentorstvom lazje osamosvojili, saj bi svoje znanje s¢asoma lahko uporabili v
glasbenih studiih, medijih, glasbenih Solah, zalozbah in na terenu kot izvajalci. V te
brezplacne glasbene klube bi lahko bili dolo¢en ¢as vkljuceni tudi star§i, ¢e imajo
seveda glasbo radi, saj bi se lahko v varnem okolju krepila tista pozitivna nit med

starsi in otroki.

. Med starej$imi glasbeniki, ki gojijo zdrav zivljenjski slog, bi lahko razvili

prostovoljno mrezo za mlade, ki Zelijo spoznati glasbo in v njej delovati. Kljub
precej$nji zasluzkarski naravnanosti glasbenikov bi lahko zaradi njihovega sicer
mocnega socialnega cuta (Glasbeniki se redno udelezujejo dobrodelnih koncertov.)

vseeno organizirali mrezo glasbenikov prostovoljcev za mlade, ki prihajajo iz
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alkoholi¢nih druzin, pa tudi iz tistih druzin, ki imajo kakSno drugo socialno tezavo.
Glasbeniki prostovoljci bi lahko mlade usmerjali pri njihovem glasbenem razvoju, kar
bi posledi¢no krepilo varovalne osebnostne lastnosti in dobre navade.

. Otroke iz alkoholi¢nih druzin bi lahko socialne sluzbe ali Sole $e bolj spodbujale k
organiziranim, h kontinuiranim in pogostim glasbenim dejavnostim, ki tako globoko
prebujajo dozivljanje pozitivnega, krepijo dober obcutek o sebi in spodbujajo k
spletanju prijateljskih vezi na kvalitetni glasbeni osnovi, da bi se izognili zatekanju v
vrstni$ko pivsko druzbo.

. Nekatere glasbene skupine, ki alkohola na nastopih in drugih glasbenih obveznostih
sploh ne pijejo, bi lahko na terenu, v medijih in splosni javnosti bolj poudarjeno kazali
za zgled mladim zacetnim glasbenim skupinam, da ne bi podlegle pivski naravnanosti
zabavnega glasbenega okolja.

. Investitorji in podjetniki bi se lahko zaceli zavedati, da bi bila nalozba v zabavne
glasbene prostore, kjer se ne toci alkohol, dobickonosna, saj se na terenu pojavljajo
nove potrebe mladih po zabavi brez alkohola in primeri glasbenih skupin, ki zabavajo,
ne da bi se same opijale. Posamezna prizadevanja raznih akcij, kot je »Z glavo na
zabavo, bi tovrstni alternativni ne-pivski zabavnoglasbeni prostori dobro dopolnili.
Zgled pa bi v ne-pivsko zabavo vlekel tudi ostale.

. Spoznanja o vplivu glasbe in delovanja v glasbeni skupini na razvoj varovalnih
dejavnikov bi lahko strokovnjaki uporabili pri delovanju terapevtskih skupin otrok
alkoholikov.

. Spoznanja o vplivu glasbe in delovanja v glasbeni skupini na razvoj varovalnih

dejavnikov bi lahko strokovnjaki vpletli v razne preventivne programe dela z mladimi.
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8 POVZETEK

Dvoreznost glasbe, ki je lahko ali varovalni dejavnik ali dejavnik tveganja pri odrascanju
otrok alkoholikov, je ravno v tem, da je lahko glasba izvrstno orodje in okolje za mnoge
varovalne nadomestne izkusnje teh mladih ljudi, kot odraz »mokre« kulture pa je v zabavnem

glasbenem prostoru tudi opijanje glasbenikov z alkoholom §e bolj izrazito.

Zato je kljucno, da mladi glasbenik, ki praviloma zgodaj izstopi iz druzinskega zivljenja,
pristane v taks$ni vrstniski glasbeni skupini, ki ga bo obvarovala pred tveganji in opremila z
varovali. V glasbeni skupini, ki je skupaj dogovorila staliSe o ne pitju alkohola med
glasbenim delovanjem, lahko mladi s kontinuiranim in pogostim glasbenim delovanjem krepi
dober obcutek o sebi, veca samozavest, odgovornost, samostojnost, pozitivno dozivljanje,
trenira komunikacijske ves¢ine, se v povezani prijateljski skupini uéi zdravega sozitja ter
razvija dobre navade, med njimi predvsem delovne. Stevilénost in kontinuiteta glasbenih
obveznosti mladega polnita s smislom in poslanstvom, ki ju dozivlja v glasbi. Glasbeni uspehi
pa so motivacija za tovrstno pocetje. Okrepljen z dobrimi osebnostnimi lastnostmi, zdravimi
navadami in pozitivnim dozivljanjem pa mlad clovek lazje predrugaci tragicno preteklo
druzinsko situacijo. Mladostnik namre¢ za¢ne druzino dozivljati v tistem pozitivnem, da mu
je dala najpomembnejse — glasbo, v katero se je zaradi tezkih razmer in stisk Se bolj poglabljal

ter posledi¢no glasbeno izredno napredoval.

Mladi, ki pristanejo v pivski glasbeni skupini, z alkoholnim dozZivljanjem in pivskimi
navadami nadaljujejo zaceto v druzini. Kot otroci alkoholikov tezje sami vzpostavijo zdrava
stalis¢a do alkohola. K pitju jih spodbujajo starejsi glasbeni kolegi in vrstniki v glasbeni
skupini. Osebnostno in z dobrimi navadami neopremljeni najbolj prirocno z alkoholom
omamljajo tezke fizicne in psihi¢ne napore ter umetno vzbujajo sproscenost, ki jo potrebujejo
za glasbeno in humoristiéno delovanje. V pivski glasbeni skupini ne razvijejo glasbenega
profesionalizma, zato svoje pivsko ravnanje sinhronizirajo z navadami opijanja, ki so prisotna
na raznih glasbenih zabavah. Najvecje tveganje zanje je, da se med pivskim pocetjem Se
naprej razvijajo ze v druzini zaceti bolni obrambni mehanizmi racionaliziranja in
pomanjSevanja ter identificiranja z drugimi glasbeniki, ki so kljub hedonisticnemu stilu
zivljenja glasbeno Se delovali, ter da se taksno pivsko vedenje dogaja kontinuirano nekajkrat

tedensko, in sicer skrito pod t.i. delovno zabavanje ljudi z glasbo.
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9 PRILOGE
Priloga A: Vodilo za intervju

Priloga B: Obdelava podatkov
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A. VODILO ZA INTERVJU

1. Kratek oris posameznikove Zivljenjske zgodbe.
2. DruZina:
- Kaksno je bilo druzinsko zivljenje?
- S ¢im si je lajSal situacijo ob tezkih trenutkih v druzini?
- Kaj mu je tisti ¢as v druzini glasba dajala?
- Kaj je najpomembnejse, kar je dobrega odnesel iz druzine v svet?
- Kaj konkretno ga je in ga Se vedno navdusuje pri starSih?
3. Socialno zdrava vrstni§ka glasbena skupina z zdravimi navadami:
- Kako bi opisal glasbeno skupino, dogajanje v njej ter glasbeno okolje?
- Kaj mu glasbena skupina pomeni?
- Kaksne navade so gojili v glasbeni skupini v zvezi s pitjem alkohola?
- Kaj pri glasbeni skupini se mu zdi zelo pomembno, kaj ga navdusuje?
- Katere navade meni, da je osvojil v glasbeni skupini?
- Katera stali$c¢a je osvojil v glasbeni skupini?
- Katere klju¢ne spremembe je opazil pri sebi v letih delovanja v glasbeni skupini, v
osebnosti, navadah, na¢inu zivljenja, dozivljanju sebe in okolice?
- Kaj je v skupini preprecevalo opijanje z alkoholom?
- Kaj je po njegovem najpomembnejSega zase odnesel iz glasbene skupine?
3. a Socialno ne-zdrava vrstniSka glasbena skupina s pivskimi navadami:
- Kako bi opisal skupino, dogajanje v njej ter glasbeno okolje?
- Kaj pri glasbeni skupini se mu zdi zelo pomembno, kaj ga navduSuje?
- Kako se je zacelo pitje alkohola v glasbenem svetu?
- Kako pogosto in kako se je odvijalo pitje alkohola?
- Kako glasbeno okolje/vzdusje spodbuja opijanje?
- Kaksne so glasbene priloznosti in povodi za pitje?
- Kaksne so navade povezane s pitjem alkohola med glasbeniki?
- Je pitje alkohola v glasbenem svetu pri ¢em pomagalo?
- Kaksne so druge navade in pravila v glasbeni skupini?
- Katere klju¢ne spremembe je opazil pri sebi v letih delovanja v glasbeni skupini, v

osebnosti, navadah, nacinu zivljenja, dozivljanju sebe in okolice?
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B. OBDELAVA PODATKOV
B1.1ZPIS RELEVANTNIH IZJAV

I. Spomnim se, ko je o¢i v Nemciji igral in prinesel celo Skatlo sladkarij.

2. Ko sem bil star 7 let, je igral o€i tri mesece na morju, in takrat smo prvi¢ kot druzina na morje.

3. Zvecer smo hodili tja, kjer so igral, pa sem prvic v zivljenju jedel pico, pa nisem mogel pozabiti okusa.
4. Kako so »$pilali«, kako... je bas »Spilal« o¢i, pa je mezikal dol z odra...se mi je tako »fajn« zdelo, ko je

vedno meziknil.

5. Z ocijem sem se zelo veselil, pa ni ga bilo tako veliko, recimo...je kam Sel, ampak sem bil zelo
navezan...

6. ...pa velikokrat mi je prinesel kitaro, da bi zacel igrati, pa to...pa nisem hotel.. .kitaro mi je kupil...
7. ...prav spomnim se, ko mi je enega ucitelja naSel za harmoniko klavirsko, pa nisem hotel na noben

nacin, zelel si je, da bi igral, no...

8. Sli smo na obhod, v gostilne, on pa je veliko ljudi poznal, tudi kitaro je v&asih vzel, pa je tam igral
recimo, brat pa je pel na mizi pred vsemi, zanimivo...

9. Potem ko je mamica odsla od doma, smo prisli domov, pa je bil v tisti sobi samo Se klavir.

10. ....v glavnem, najboljse je bilo, ko sem prisel iz Sole, brat je klavir igral, ona soba je ostala ista na oni
strani, klavir je notri bil, ojacevalec in ocijeve kitare, to je bilo notri »skos« tam, in takrat sem jaz zacel v bistvu,
malo prej sem Ze zacel jaz, ko sem bil star 14 let, sem zacel igrati tako malo, brata sem videl s klavirjem, sem

par akordov znal.

11. Takrat ko sta se pa locila, pa se je zacelo zares...

12. O¢i je kazal svoje pesmi, pa nama kazal vse te fraze, on je nama to pokazal.

13. Potem pa naju je peljal Se v studio, sva imela $e ve¢jo voljo...

14. Potem smo imeli ta koncert. Smo igrali koncert, krasno, tako da tisto, kar smo pripravljal tista leta, smo

to pokazal takrat, prvi¢ in edinkrat.
15. Smo zaigrali tam pred celo diskoteko, tako da sem se lahko doma hvalil, da sem v diskoteki na

Hrvaskem igral.

16. To so taki lepi spomini, pa vsi povezano samo z glasbo.
17. Tako da pozitivno vidim samo v muziki.
18. Smo $li po dolgem Casu spet na morje, ker tako ni bilo denarja, tam pa seveda spet ni $lo brez muzike,

in potem je spet o¢i zacel tezit, in je brat igral tam na klavir, tako da je potem dobil od direktorja anforo, so ga

zelo Castili, krasno v glavnem. ..

19. Pa pride o¢i z idejo, da je spoznal enega harmonikarja, da bi $el na vaje.
20. Je rekel o¢i, da moram znati tudi narodno glasbo, da moram vse znati, da mi ne bo ni¢ $kodil.
21. Me je prav prisilil, da sem Sel na vaje, potem sem bil pa ¢isto navdusen. To so bile prve vaje, prvi stik,

in od takrat naprej mi je bilo vsec.

22. Prijetno je bilo, ko smo §li, recimo, ko sva §la z o¢ijem tudi v gostilno, ko je rekel, da bi zaigral, sem bil
Cisto srecen, ko sem lahko zraven njega pa njegovega brata zaigral s tisto kitaro, to je bilo krasno.

23. Ampak o¢i mi je dal tisto najpomembnejse, dal mi je muziko.

24, Sem par akordov znal, takrat ko sta se pa locila, pa se je zacelo zares...
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25. ...po drugi strani recimo, ko smo se kregal...po drugi strani, zjutraj, ko smo bili ves ¢as skupaj, pa

popoldne, smo pa ves Cas vadili, smo delali pesmi.

26. ...in takrat, ko smo vadili, je bilo najboljse, smo bili ves Cas zaprti tam notri, pa smo vadili...
27. Projekt je bil to v bistvu, kot da pripravljamo koncert, je rekel oéi...
28. Veliko je hodilo prijateljev, ki jih je o¢i nekje srecal, pa sva jim mogla igrat, to je bilo krasno, ko so

naju poslusal, potem pa je Se on zraven zaigral.

29. In ravno takrat, ko so naSo posneto pesem enkrat zavrteli na radiu, so jo sliSali sosolci, ravno takrat, in
so prileteli do mene ¢isto navduseni, ¢isto nori, jaz pa nisem mogel verjeti, kak§no navdusenje....

30. Enkrat me je o€i priSel fotografirat v Solo za plakat pred vsemi soSolci, bil sem kar v obleki za strezbo,

nerodno mi je bilo, ampak sem bil ponosen, je fotografijo pokazal Se soSolcem..

31. Tako da pozitivno vidim samo v glasbi, pa tako, v izletih z o¢ijem.
32. Ko smo malo zaigrali skupaj, se mi je tako dobro zdelo.
33. Potem pa je pa ati od harmonikarja vozil njega k meni domov v tisto sobo, vsak teden dvakrat, pa sva

delala ogromno, tudi brat je zraven igral, potem pa sva §la skupaj spet na vaje k basistu, veliko pa sva sama
vadila.

34. Potem pa smo $li na prvi »Spil« fantje, tam pa smo zaigrali Se skupaj z o¢ijem, in dobili prvo placilo. To
so bili prvi koraki, potem pa mi je »zapasalo«.

35. Krasno je bilo, ti nastopi in vaje, neka skupnost smo bili, smo, sploh takrat se mi je zdelo, tako
povezanost sem zacutil, tudi povedal sem veliko stvari, kar se je dogajalo, se mi zdi, da ste vedeli, opora je bila
ansambel, tudi pri hudih stvareh.

36. V ansamblu bi lahko $e veliko ve¢ imeli, mislim, $e veé bi lahko naredili. Ce bi se $e bolj povezali
skupaj, da ne bi razmisljal tako, jaz moram to znati, ampak $tirje moramo nekaj znati skupaj, da bi si ¢isto zaupal
, bi mi lahko imeli Ze vse zdajle.

37. Ce bi se v ansamblu, recimo konkretno, kot skupaj odlo¢ili, zdaj bomo imeli mi itirje studio, bi ga zdaj
ze imeli, bi skupaj delali za to, ker bi se skupaj povezali §e bolj. Mi bi se odlocili..., karkoli bi se odlo¢ili, bi

lahko imeli zdajle mi Stirje Ze to, kar pa eden ne more imeti, ali pa dva...ampak to si moras gor priti, pocasi.

38. V ansamblu sem se naucil dela v skupini.
39. ... to sem se naudil, biti del necesa.
40. Zdaj kot solo kariero ne bi nikoli mogel imeti, kot del celote pa sem lahko, pa lahko funkcioniram,

nisem pa neki individualist. Saj to se je meni kazalo vmes, zdaj pa sem to malo prerastel.

41. Vem, da ko sem zacel s Solo, sem bil tako dobre volje. Ne vem, celo, ko sem prisel na fakulteto, sem se
celo posalil v¢asih, med predavanji. Recimo, da sem bil smeSen celo, da sem Ze zacel biti smeSen.

42. Prijalo mi je takrat, pa sem sam iz sebe norca delal, veliko, super je bilo.

43, Ja, recimo, Ze tisto, po tistem, ko smo zaceli igrati petdesetletnice pa to, po tistem, se mi zdi, , da sem se
zacel »hecati« na predavanjih pa to. Recimo, preden sem igral v ansamblu, se nisem nikoli jaz tako »pohecal«,
da bi rekel. Po tistem, pa sem Ze bil Cisto drugacen.

44, Potem se velikokrat vidi$ tako. Vedno smo igrali, pa so se ljudje »hecali«, pa govorili so vice, pa

smesne stvari. Pa sem jih tako prisvojil.
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45. Ja, in potem mi je prijalo recimo v Soli tiste vice celo povedat, ko nisem prej nikoli govoril vicev. Ja,
prijetno mi je bilo, ¢e se mi je kdo smejal. Prej pa nikoli nisem ni¢ govoril, da bi jaz kakSen vic v srednji Soli

povedal, ali kaj, da bi se jaz izpostavljal, tam sem se pa ze zaCel izpostavljat.

46. Znal sem se sprostiti, se »pohecati«.

47. Na nastopih, ko sem te $ale poslusal, pa vse te »$tose«, sem zacel to pobirati zase, sem povzel.

48. Ampak e vedno mi je najboljsa muzika. Se vedno me najbolj osreci. Pa ne samo $pil. Se vaje mogoce
bolj.

49. Pa najbolj mi je »fajn« na odru.

50. Na odru dozivljam adrenalin. Veliko energije imam, pa je mogoce sploh nimam, ko pridem na $pil,

sploh nimam energije mogoce, me glava boli. Potem pa je kar naenkrat energija, v ve€ini primerih, no, ni vedno,

v vecini primerov pa je enkratno.

51. Filing je potem, potem pride tisti filing...
52. Najboljse je bilo to, ko smo hodili naokrog, pa ko smo imeli vaje, sprostitev.
53. Znal sem se sprostiti, posaliti, pa to, pa tudi s puncami sem znal navezati stik Ze zelo dobro, Ze z

lahkoto, vedno bolj z lahkoto se mi je zdelo. Zdaj pa ze pretiravam s tem, zdaj pa se Ze v trgovini recimo, ko
nobenega ne poznam, se s prodajalkami pogovarjam, Salim, imam veliko za povedati.

54. ...Po drugi strani mi tudi pasSe, ko odpadejo vaje, $pil, v€asih, po resnici povedano, ¢e bi pa bilo, pa
bilo tudi ¢isto v redu, recimo danes mi je prijalo, da odpade, ko je bil taksen sneg, po drugi strani pa sem imel
tisto potrebo, da moramo narediti tisti komad, da ¢im prej posnamemo, res potrebo.

55. Kaj takega, kar se pa jaz spravim zraven, pa ni ve¢ pomemben cas.

56. Velikokrat se je treba prisiliti, ja...v¢asih se kdaj tudi prisilim v kaks$no stvar, ne vse stvari, ampak ¢e je
kaksna stvar, ko vidim, da je nek cilj, se znam prisiliti, ¢e imam pred sabo cilj, ¢e imam to jasno vizijo, kot
primer fitnes, imam vizijo neko doloc¢eno, nimam volje, nimam moci, ampak se znam prisiliti.

57. Recimo diplome se mi zdajle ne ljubi, pa se mi tudi ne bo ljubilo, ampak bom mogel, ampak sem

stoodstoten, da se mi ne bo ljubilo, da bom odlasal, ampak zdaj ne smem vec.

58. Po tezkem igranju se pocutim tako prijetno utrujenega, pa ¢etudi gre za abnormalne napore.
59. Mogoce sploh nimam energije, ko pridem na $pil, , me glava boli. Potem pa je kar naenkrat energija.
60. Ne vem, sprememba je, no, o€itna, sigurno. Jaz sem bil zelo zaprt, ne. Ko sem se zacel z muziko

ukvarjati, sem se zacel odpirati. Jaz sem bil Ze tako zaprt, zaradi teh problemov. Takrat sem se $e bolj zaprl, saj
zivi dokaz je, prej sem imel prijatelje, potem pa jih nisem vec imel, sem se res zaprl, sem imel muziko samo.
Sem se v muziko zaprl naprej. Potem pa me je muzika odprla spet. Skupina, ja.

61. V bistvu se veliko hecamo iz...hecamo se v bistvu iz tistih stvari, ki so bile v¢asih hude,...

62. Hecamo se velikokrat recimo o pijaci...ali pa recimo o teh zenskah pa to...Finih gospeh se hecamo, o
pijaci se hecamo, o pijancevanju se hecamo, o lo¢itvah, o posluhu, da ga ni, recimo...

63. Ko se hecamo o hudih stvarih, se Cisto v redu pocutim. Smesno mi je zelo, ko mogoce kaksni okolici ne
bi bilo ravno smes$no. Meni je pa zelo smesno. Dober obcutek je.

64. Npr. véasih nisem prenesel recimo partnerja od mamice, zdaj se pa smejim, kako ona dva seksata. Jih
oponasam, kako seksata, kako on diha, kako se ona dere, v¢asih ga pa nisem prenesel, ga nisem mogel videti,

potem Ze nekaj je na tem.
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65. Enkrat se mi zdi, da mi je oci rekel, da bom jaz samo v Celju uspel, Franjo pa v Sloveniji, to mi je tudi
smesno, ker sva oba v Sloveniji.

66. Zelo mi je smes$no, ko se o¢i in mamica srecata. Potem se pa hecam, ko mamica pride sem: »Bo§ prisla
kaj, oci je prisel?« (smeh) Potem pa o€iju recem: »Kaj bomo naredili eno skupno vecerjo?« Komaj ¢akam, da se
poro¢im, da bomo lahko vzeli gostilno, ki ima §tiri prostore, za vsako druzino, to mi je smesno, to mi je najbolj
smesno, gostilna s Stirimi prostori in §tirimi ansambli.

67. Sem samo nekaj akordov znal, takrat ko sta se pa locila, pa se je zacelo zares.

68. Potem pa je pa ati od harmonikarja vozil njega k meni domov v tisto sobo, vsak teden dvakrat, pa sva
imela prav zvezek, pa sva delala, veliko sva sama vadila, vse komade naredila sama.

69. V Sevnici smo bili NON-STOP, pa sem prosil na kolenih, pelji me na vaje, ko je obljubil, da bo peljal

na vaje, pa ni, pa ni mogel.

70. Sem se vozil v bistvu na vaje ves ¢as med Studijem, tudi vsak dan domov. Ko sem $el iz $ole, sem $el
kar na vaje.

71. Ne spomnim se, da bi se kaj sekiral, jaz sem se samo sekiral takrat, ko nisem mogel na vaje.

72. Naucil sem se biti, jaz se obremenjujem, ¢e zamudim, mislim, ¢e nekaj ne naredim, kar sem obljubil,

zelo mi je to pomembno, naucil sem se, ¢e nekaj recem, tam bom, zanesljivosti, ne zanesljivosti, ¢uta
odgovornosti, ¢uta odgovornost do skupine. Cutim odgovornost do babice, da moram na obisk, meni ni vseeno,
¢e ne grem, ¢e ne bom Sel na vaje recimo, se bom obremenjeval, jaz vedno dam prednost vajam, brez
kakrsnihkoli izgovorov. Dal sem skupino in glasbo na prvo mesto. Naucil sem se biti odgovoren za eno stvar.
73. Imam tisto potrebo, da moramo narediti tisti komad, da ¢im prej posnamemo, potreba.

74. Naucil sem se, recimo, ko smo na $pilu, jaz ne morem, da bi koga prizadel, z vsemi se pogovarjam, pa
ni vazno, ali je to najvecji klosar, ki pride pijan Cisto »fertig«, ali izobraZenec, to sem se naucil, ne delati razlik,
ne delam razlik, tudi v Soli se to pozna, ne delam razlik, ko sliSim, ta pa je od tam pa tam, jaz to sploh ne vidim.

Ne delam razlik med ljudmi.

75. Naucil sem se to, da delas nekaj, pa vadis, pa na koncu ugotovis, da ni¢ ne znas, da ni konca.
76. Naucil sem se, da z delom lahko vse dosezZeS. Tudi talent tako nadomestis.
77. V glavnem jaz sem se takrat odlocil, pospravil svoje stvari in Sel. Potem sem si pa zacel urejati

stanovanje, sem imel res voljo, energijo, da sem to urejal, in to vse sam, od kitanja naprej, tak§no motivacijo sme
imel.

78. MocnejSega sem se pocutil sCasoma, ko smo zaceli igrati. ja! Boljse je bilo. To so bili zacetki, potem pa
vedno boljse, ko smo pa zaceli zares, pa vedno bolj samozavesten sem se zdel.

79. Zacel sem se spoznavati malo.

80. Pa zelo mi pomaga ena stvar, tekmovalnost med mano in bratom, mi je zelo pomagala, se mi zdi. Da
sem sploh zacel igrati kitaro, ko je on Ze igral klavir, sem ga videl, pa sem hotel Se jaz, se mi zdi, tekmovati.
Mogoce sem celo tekmoval tudi, da bi bil priljubljen, se mi je v€asih zdelo, da je bil on bolj priljubljen pri ociju
kot jaz, sem mogoce tudi to tekmoval.

81. Brata sem vedno spodbujal, $¢ danes ga. Toliko kot bo on bolj$i, bom e jaz boljsi.

82. Vedno sem rekel: »Imamo vaje in konec!«, dal sem skupino na prvo mesto, tako da sem se naugil biti

odgovoren za eno stvar.
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83. Tukaj ni izgovorov »zdaj pa jaz pa ne morem to«, kdor rece, da ne more, tisti ne bo naredil, v bistvu
najboljsi biti, najboljsi tukaj, ko vem, da smo lahko, ¢utim, da smo lahko.

84. Zdaj je obdobje za delo, ne za ustvarjanje, zdaj je obdobje za resno, zagnano delo, za vaje.

85. Ni se mi problem nikoli pogovarjat na igranju. To sem se naucil, biti komunikativen, s komerkoli .
Nikoli ne i§¢em recimo, da bi rekel, zdaj se bom pa s tem pogovarjal, ker je pa to pa to, kve¢jemu s takSnimi, ki
so kaksne zvezde, se sploh ne upam, no, mislim ne upam, nikoli ne bom Sel taksSnemu, vedno preprostim ljudem,
se vedno boljSe pocutim, mogoce ne preprostim, pozitivnim,... nauéil sem se lo€iti pozitivne ljudi od negativnih.
86. Nisem ve¢ takSen... kamorkoli grem, se mi ne zdi, ni¢ se mi ne zdi ve¢ dale¢, nimam nobenega strahu,
da bi el recimo ponoci se voziti,....zdaj pa se bom izgubil nekje, nobenih zavor, kamorkoli si upam iti, tudi
recimo na slepo bi Sel na morje, karkoli, no...nimam tisto »sam pa ne morem nekam iti«, ni problema mi...

87. Krasno je bilo, ko smo ze imeli svoj denar, da smo si lahko kaj kupili.

88. Da sem imel svoj denar, je zame pomenilo svobodo, da sem lahko delal, kar sem hotel, lahko sem bil
skregan z oc¢ijem, nisem bil vezan, nisem se rabil podrejati vec, nisem rabil potrpeti tistih kreganj »zdaj pa ne
mores iti k mamici«, lahko sem delal, kar sem hotel, tako da sem celo stike z mamico navezal spet.

89. To ni dolgo nazaj....tri, $tiri leta, ne vem, mogoce celo prej...po moje tam nekje, ko sem si zacel tukaj
urejati, pa sem Sel na svoje Cisto, tam nekje...ko sem se odlo¢il, da bom samostojen, da tudi ne bom odvisen tam,
tudi od starSev od punce, da ne bom odvisen, da bom res samostojen, pa ¢etudi zivim v luknji.

90. Na prvih vajah sem najprej videl plakat znanega ansambla, sem si mislil, uauuu, plakat imajo, to so pa
»ziher« znane, samo to sem videl, samo plakat, pa sem bil Ze isto navdusSen, uauuu, ko bi to jaz lahko...tako
sem si mislil pri sebi, samo plakat sem videl, pa sem bil srecen.

91. Na vajah nisem imel rad samo muziko, tudi druzenje.

92. Najboljse je bilo, ko smo se skupaj »tolkli« z mokrimi cotami, se igrali, $portali, ko smo hodili vedno

jesti v gostilno, na pice po vsakih vajah, to je bilo krasno.

93. V ansamblu sem tudi povedal veliko stvari, kar se je hudega dogajalo, opora je bila ansambel.
94. Ni se mi problem nikoli pogovarjat na igranju. To sem se naucil, biti komunikativen, s komerkoli.
95. Skregati sem se tudi naucil. Povedati. Da ne poziram vec toliko, kot sem v¢asih. V ansamblu sem kar

nekajkrat izbruhnil. Kar v¢asih nisem. Sem bolj kot ne v sebi drzal stvari. Skregati sem se naucil, ja. V vec€ini
primerov. Ne $e vedno, ampak Se vedno kaj drzim v sebi, ampak vcasih »spucamc.

96. Muzika in ansambel sta mi pomenila vse, sta zavzemala celoten del mojega zivljenja. Vse.

97. Vedno sem imel...nikoli ni bilo dneva, ko bi rekel, zdaj pa ne vem, kaj bi delal, da bi rekel, danes pa

nimam ni¢ za delat, vedno sem imel nekaj, vedno je bilo nekaj za vadit, vedno je bilo nekaj za naredit., vedno je

bilo nekaj.
98. Ja, prijalo mi je, da je bil velik glasbeni tempo z ansamblom, res sem $el rad igrat
99. Zdaj sem na prelomnici. Ko se §e odlo¢am, kaj bom sploh. Vem dolocene stvari, kaj bom sigurno, ne

vem pa Se doloCene stvari, kaj Se bo. Rad bi naredil Se veliko ve¢ v muziki. Ustvarjal. To imam Zeljo, te stvari
spravit ven, pa ne ven, dokoncat, pa mi ni vazno, kaj bo s tistim, samo da se dokonc¢a eno stvar. Muzika, to je to.
100. Potem pa si zelim dom zgraditi, skupen dom, da imam kam iti — obcutek — da bi bilo tisto zbiralis¢e ob
praznikih, da bi si zgradil dom. Ja, na novo bi rad zazidal dom. To je ena taka stvar osnovna.

101. Zelo bi bil vesel, ¢e bi se lahko ukvarjal z glasbo, zaenkrat to Se ne gre, ¢e si ho¢em ustvariti dom, bom

pac mogel Se vec stvari zraven delati. Cisto vse ne more biti tako kot si zelim.

159



102. Si pa zelim Se mogoce kaksSen izziv, Zelim si velikih odrov, o tem sanjam ze celo Zivljenje, s skupino v
kateri sem, ker ¢utim, da smo to sposobni.

103.  Ja, kolikor se spomnim, je vedno bilo samo v znamenju glasbe, ker res poleg kinderpeta, je vedno stal
kaksen marshal, baskitara, nekaj takSnega, ker glasba mi je bila skoraj kot igraca v zZivljenju.

104. Tudi ko si bile teZzave v druzini, sem jaz vedno bolj tisto glasbo videl kot..., mi ni bilo na nek naéin
toliko pomembno, saj se sekiras recimo tudi kasneje ob lo€itvi, imas pa Se vedno neko zaledje, pa mogoce tudi
malo pozabis§, recimo...zanimivo mi je tudi to, ker ima§ sorodnike, vse te ljudi, ki jih na nek nacin z lo€itvijo
izgubis, ampak meni je bilo vazno samo to, da sem imel tisto zaledje, samo ta svet mi je bil pomemben, vse
ostalo se mi je zdelo nadomestljivo...

105. V bistvu je bil vedno oci tisti, ki je rekel malo v hecu in malo zares, ali bosta §la vadit ali bosta $la drve
zlagat, Ceprav sva in vadila in drve zlozila, kasneje pa je prislo do vprasSanja, ali bosta §la na igrisce, lahko pa
greta tudi vadit, pa sva rekla z bratom, pa greva raje vadit, tako da si potem Ze sam vzljubil na nek nacin.

106. Jaz se spomnim, on je priSel domov, o¢i je bil vedno tako zelo lete¢, ampak ko je prisel domov, midva
sva komaj ¢akala, da pride, in nama spet nekaj novega pokaze.

107.  Najvedji glasbeni preskok je bil tam nekje pri lo€itvi, no takrat smo se Ze s skupino spoznali. Takrat sem
se Se bolj zatekel k njej kot pa prej, prej sem igral in snemal, kot nek hobij, eprav sem ogromno ¢asa...recimo
po locitvi sem pa samo glasbo $e videl, ni¢ drugega...

108. Vse kar sem delal, sem v Solo hodil, pa za klavirjem bil, to pa je vse, vse je bilo povezano z glasbo, pa
tista sobica s klavirjem...

109. Kar se tice $ole, pa tega, recimo nisva imela nikoli neke spodbude, mogoce bi morala imeti s strani
starSev malo ve¢ spodbude v otrostvu, jaz bi svojim otrokom ze, zdaj pa nalogo, da mu pride v navado.

110. Meni je danes marsikaj pri$lo v navado iz tistih dni, ki sem si jih sam postavil, ko sem takrat prijel
malo, pa so se izkazale za uspesne...

111. Se mi zdi, da sva na nek naéin od starSev, od mame sicer nisva mogla dobiti, ker smo se razsli, vseeno
reCem od starSev, sva dobila mogoce malo manj delovnih navad, pa so nam podali glasbo recimo, pa ljubezen do
neke stvari, ki jo pac osvojis ¢ez nek cas.

112. Takrat je bilo res neko ¢udno obdobje. Ne vem, tako se mi zdi, da tako nekako nekaj vre iz tebe, takrat
bi lahko ¢lovek res najbolj propadel, v takih trenutkih, ker si custveno...mogoce malo prihajajo stvari za tabo za
nazaj, po moje je to...

113. Imel sem zaledje, jaz sem mogel takrat vsako soboto, recimo, takrat smo snemali, vse smo
delali...¢eprav zjutraj sem ga po domace povedano sral, pa ni¢ od ni¢, sem Se vedno imel odgovornost, za mene
ni bilo vazno, kaj se zjutraj zgodi, samo da jaz preguram do stirih, da bomo lahko $li potem snemat, na nek
nacin bi lahko §lo marsikaj narobe, ¢e ne bi imel obveznosti. ..

114. Kaj me je vleklo v tisto pivsko druzbo? Vedno sem imel taksne ljudi okoli, ki so me sprasevali o glasbi,

tu sem pa vedno znal veliko povedati. Midva sva lahko sedela 5 ur, pa sva se pogovarjala samo o glasbi, pa vse

nacrtovala.
115. Glasba mi je dala vse. Vse, kar imam.
116. Ce imas3 ti neko zaledje, ko lahko vedno reées, v moje primeru pa veliko tega stoji za glasbo oz. vse,

kamorkoli prides, nekaj pomenis, karkoli za¢nes delat, vse dejavnosti, ki so poleg glasbe, vedno gre vse skozi,

ker ljudje zaupajo vate.
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117. Sem se naucil velikega nacela, da ne sodelujem z ljudmi, ki ne zaupajo vame, tiste hitro »Hvala lepa!,

ko zaénes enkrat tako delat, potem za¢ne$ hitro kvalitetno ziveti. ..

118. Sigurno sem ... zelo mocen postal, to je na nek nacin, samozavest.
119. Mogoce tudi zna$ preceniti ljudi malo bolj, vidi§ veliko nasmejanih obrazov, ki pa niso nasmejani.
120. V¢asih tudi sam razmisljas, kaj sem sam sploh to, kar me drugi vidijo? Jaz sem $e najbliZje tistemu, kar

mislijo, da sem.

121. Sem vedno imel neki kompleks navezovanja stikov, ¢e nekdo je nekje pomemben v mojih oceh, je dosti
tezje navezati stik, kot pa z nekom, ki deluje normalno, sprosceno, tako da jaz sem se po navadi iz tega, kar sam
cutim, veliko naucil, tudi jaz sam skuSam biti dostopen, kdor koli pride do mene, in tudi ljudje prihajajo.

122. Skupina je velika varovalka za vse.

123. Jaz ko se zbudim, najprej pomislim na to, ko grem spat, pomislim na to, ko sem na kosilu, pomislim na
to, uZivam v tem.

124.  Potem ugotovis, kako si srecen, pa Ceprav se ti zdi, da nimas ni¢, da si na neki tocki ni¢, ampak nisi na
tocki ni¢, ¢e ima Clovek nekaj, kar ima rad in da lahko s tem vsak dan Zzivi.

125. Saj so trenutki, ko je tezko, ¢e pa lahko ti zivi§ lepo normalno, pa da nekaj pomenis v svetu, da nekaj si,
potem pa imas eno veliko prednost.

126. V glasbi je res veliko tega, ko zelo hitro z resnim delom lahko osvojis.

127. Eden od pogojev je bil, vseskozi kar igramo, da na vseh $pilih, mi pijemo vodo. Vedno, kadar smo
skupaj, vedno vodo.

128. Takrat je vsakdo od nas Ze druga osebnost, verjetno je res, da v skupini drugace delujemo kot izven nje,
kar je pa dobro, ker imamo vsi odgovornost do te skupine.

129. Ce imas ti odgovornost, imas tudi varovalko v sebi, ki ti ne bo v zasebnem Zivljenju, tudi ko bo§ zunaj
skupine, ne bo dovoljevala, da ga bos, plaval mimo tega.

130. Skupina more biti uspesna, ker e si v skupini uspesen, si zadovoljen, ¢e pa znas pravilno negovati,
lahko marsikaj dobrega iz tega izcimis.

131. Se mi zdi, kot da hodi$ po neki vrvici, ali bo§ padel na eno stran ali bos Sel v drugo stran, takrat so
sigurno neke napetosti v tebi, ampak izgleda, da sem padel na pravo stran prepada.

132.  Dozivljam sigurno drugace, sem bolj dovzeten, lazje sprejmes humor pravilno, tako kot je, mislim ne
kot nekaj beznega.

133. Recimo znotraj skupine, ko delamo, saj se hecamo, ampak imam v sebi ve¢ tistega priklopljenega, zdaj
pa delamo, ko pa sem zunaj skupine, z druga¢nimi ljudmi, pa sem ¢isto drugacen ¢lovek.

134. Imam tri prijatelje, s katerimi se dobivamo, tam se lahko smejim, ko se Ze vidimo, ze vedo, da bom

nekaj smesnega povedal.

135. Humorja, heca, veselja, sem se v skupini nau€il, saj drugje nisem bil.

136. Se mi zdi, da tam kjer ¢lovek nekaj pomen i, tam se skuSa potem drzati.

137. V¢asih, zunaj skupine, se ti to lahko zgodi, da ni nekega smisla za stvari, znotraj sigurno ne.

138. Zunaj skupine pogosto lahko pridejo dnevi, ¢e nimas urejenega urnika, da je vse skupaj dolgocasno,

izgleda, da sem navajen, da moram imeti neko obveznost ves ¢as, e vedno imam tu varovalko, sicer ne vem,

kako bi izgledalo.
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139. Ce bi bil brez varovalke, sigurno se nekaj dobrega ne more izcimiti, ée v sebi nosi§ nezadovoljstvo
nekaj Casa

140.  Tukaj imas$ vse dejavnike, ki so strnjeni, v skupini imas ¢loveka, na katerega se lahko vedno zanesem,
mi bo vedno priskocil na pomo¢. Imam ¢loveka, do katerega bom vedno priSel in vprasal za mnenje. Imam
¢loveka, s katerim se vedno lahko nasmejiva na racun ostalih dveh. Ko pride do resnih stvareh, se zrelo
pogovarjamo o tezavah.

141. Vse imas v skupini nekako strnjeno, ne rabis iskati, do ¢esarkoli bi prislo, tudi v zasebnem zivljenju, ali
so to recimo prijetne ali so zalostne stvari, jaz se bom vedno obrnil na iste tri, ker ¢utim, da so to edini ljudje, ki

jim lahko zaupam, bolj kot pa komerkoli, Se na star§e se ne obracam s tako pozornostjo kot se pa na njih, ker to

je moj svet.

142. Zelim si, da bi si osvojil $e veg, kot sem do zdaj, $e malo ve¢ delovnih navad.

143. V dolocenih stvareh ogromno lahko naredim, ogromno ¢asa presedim, v dolo¢enih pa sploh ne.
144. Trenutno sem v takSnem obdobju, v taksni moci, da sem se toliko naucil, da lahko izbiram, kaj bom

pocel, na podlagi tega, kako zacutim, kar me osreéi, to izbiranje je zagotovo prislo od tukaj, to je Ze ena taks$na
od vrlin, ki sem se jih tukaj naucil, v glasbi. ...zakaj pa je prislo do tega?
145. To je tako pospeseno gibanje vseh teh stvari, raznoraznih ¢ustev, raznoraznih dognanj, se mi zdi, da v

skupini je veliko tega pospesenega, ko pride dobro, slabo se hitro odlus¢i, ker dobro ostane.

146. Ce je skupina uspesna, je uspesna zaradi verige pogojev, ki morajo biti izpolnjeni, da je skupina
uspesna.
147. Nikoli nisem odpora ¢util, tam ker je bilo potrebno delo za skupino, ko pa je delo zunaj skupine, pa mi

postane hitro nepomembno.

148. Cloveku se véasih zdi, da samo tisto, v kar res verjame, v tem primeru, v skupino $tirih ljudi, to lahko
pocnes sto odstotno, karkoli je pa druga, pa skoraj ni ve¢ tako pomembno.

149. Je pa ena stvar, ki mi zapiha skozi zile, v studiu, tam lahko sedim, 15, 17 ur, in delam svojo glasbo, ko
pa delam z ljudmi, je pa vCasih tezko zdrzati 6 ur, ker je dosti tezje.

150. Veliko vrlin se moras$ nauciti, da lahko tako zivi§ znotraj skupine in tako delujes, mislim, ¢ustvenih, ki
se dogajajo v tebi, ki jih skozi leta nabiras.

151.  Ce bi znal te stvari, kar jih znam v skupini, uporabiti zunaj skupine, ni nujno, da bi lahko tako deloval,
to, kar dobim tukaj nazaj, ni nujno, da dobis od vseh ljudi nazaj. Zato sem pa rekel, da delam samo s takimi
ljudmi, ki verjamejo v mene, tisti mi ne kradejo energije, tu je pa spet ena varovalka.

152. To kar jaz v skupini zaCutim, bi lahko na nek nacin podal naprej, zakaj ne bi nekje nastala Se ena
skupina, pa naj bo povezana s Sportom, obvezno brez alkohola, z istimi pogoji, kot so bili potrebni tukaj, resnost,
skupni cilj, da vsi Zivijo za to, naloge se morajo porazdeliti, sigurno obstaja shema. Iz nase skupine bi se dalo
raz¢€lenit, kaj nam je pomembno, da gre neki v pravo smer, da se razvije, kaj je pomembno, da se lahko osebnosti
razvijejo v prave smeri.

153. Zelim si, da bi lahko neko¢, kar sem se tukaj sam nauéil, podaril naprej ljudem. Zadutil sem, da bi rad
siril ta obcutek, ta filing, ki ga lahko imas v¢asih.

154. Kljuéna je resnost, resnosti brez prvega pogoja, ki ga bom pa zdajle povedal, ne more biti, prvi pa je
alkohol, ki ga ne sme biti, po mojem mnenju v nobeni skupini.

155. Cutim, da ¢lovek, ki pije, ne more delovati odgovorno.
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156. O¢i, ki je pil, je deloval odgovorno prve pol ure, ko nama je nekaj pokazal, ampak ni pa deloval
naslednjih deset, ko je prihajal nazaj in nekaj gledal, takrat se ni dalo ni¢ koristnega iz njega potegniti.

157.  Zakaj pa bi se veselil v tri dni, ¢e nisi ni¢ prakti¢no dosegel, recimo, jaz se nebi mogel veseliti.

158. Da Zivim brez glasbe, sicer med tednom lahko zasluzim, da ti je vodilo le denar, zakaj bo§ potem Sel
nekaj ven, pa praznoval, v ¢em je finta tega, ¢e nisi ni¢ ¢ustvenega sprostil, bo§ imel napetosti cel teden, se mi
zdi, da se bo potem samo potenciralo za nekoga.

159. Ce ti znotraj skupine, v tisto kar verjames, nekaj uspe, saj ¢uti§ zadovoljstvo, ne ¢utis pa Zelje po
praznovanju, ¢uti$ zagon za naslednjo stvar, za pet let naprej. Pravo praznovanje, na pravi bazi, ni povezavi z
alkoholom. Pravo praznovanje je v tistem obcutku, ki ti odkrije polja za naprej, ki ti da zagon za naslednji cilj.
160. Sebe - otroka bi pustil, naj gre po isti poti, kot sem sam Sel, ker je ta pot prava.

161. Edino, ¢e bi se lahko vrnil nazaj, bi rekel svojim starSem, naj se malo ve¢ uéi, naj vsak dan dve uri dela
nalogo. Pa kaj bi rekel starSem, alkohol ni za v druzino.

162. Ampak je pa spet res, meni se zdi, da vse te okolis¢ine, ki so bile takrat v druzini negativne, sem jaz iz
njih nekaj pozitivnega potegnil, v bistvu sem hvalezen tudi za alkohol, prakti¢no, ¢e njega ne bi bilo, ne bi jaz
mogel tako potencirano v svoji glavi se zatekat v stvar, v katero Se danes verjamem in mislim, da me bo
spremljala do konca.

163. Oce je pil in moj stari oCe. Sam pa sem naredil tisti korak, ko je bilo potrebno, da smo oceta ene tri leta
nazaj spravili v Vojnik.

164. Sam lahko re¢em, da sem zmeren pivec, recimo, ¢e gremo nekam s prijatelji ven, tudi ¢e druzba okoli
mene pije alkohol, ni receno, da se bom jaz za to odlo¢il, Cisto odvisno od tistega, kar mi pase, dostikrat spijem
sok.

165. Drugace lahko re¢em, da proti alkoholu nimam ni¢, ga tudi rad spijem, da bi se ga pa amortos napil, pa
je bilo mogoce trikrat v zivljenju. Jaz, ko spijem eno Stangico, ¢e se bom odlo¢il, pa najveckrat se odlo¢im, da
ne pijem vec, reCem ne, sem karakter.

166.  Nikoli nisem imel tak$ne krize, da bi hodil pijan domov ali da bi ga s kolegi popival, mogoce lahko
recem, je bila v srednji Soli druzba Se najbolj taksna, ki bi me lahko v to privedla.

167. Ne bi bil rad podoben ocetu, Ceprav vem, da se to velikokrat zgodi, da ravno postanes enak, ker imas
nekaj v sebi, nekaj genov, nekaj, kar pac¢ od njega prevzames, ampak v zivljenju skusam biti ves ¢as drugacen od
oceta.

168. Lahko re¢em, da sem si zadal ¢isto drugacno pot, tudi, ¢e pogledam samo izobrazbo, mogoce je
inteligenca korak na vi§jem nivoju in lahko na tisti zavednostni ravni reces, da ne bom alkoholik, ¢e se sploh
lahko temu tako rece.

169. Z glasbo sem se zacel ukvarjati ze v prvem razredu osnovne Sole, ko sta me o¢e in mami vpisala v

glasbeno Solo, kjer sem se ucil klavirsko harmoniko tako kot moj brat, tu lahko re¢em, da sem Sel po njegovih

stopinjah.
170. Oce je poskusal igrati klarinet eno leto, oba sta pa aktivna pevca.
171. Mislim, da je bilo tu z njihove strani veckrat izrazena ta zelja, in tudi e ti kdaj ni bilo za vajo, si prav

cutil, da sta se malo hotela prisiliti v to, ampak ne do te meje, da bi se ti glasba zamerila.
172. Takrat sem se zacel malo bolj aktivno z glasbo ukvarjati, dejansko pa sem zacel potem v srednji $oli, ko

sem se naucil bas kitare in frajtonarce.
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173. Zdaj smo z ansamblom skupaj 7 let in pol, s tem, da prej sem bil Se 2 leti in pol ¢lan enega drugega
ansambla, se je tudi takrat zacelo v srednji Soli, 2. ali 3. letniku.

174.  Lahko re¢em, da od zagetka mi je bila glasba samo hobij, sploh v OS, kot si to jemal, ¢e sem moral
popoldne vadit, pa¢ nisem $el na nogomet, mogoce takrat sploh nisem vedel, zakaj vadim, ampak v konéni fazi
sem dozorel $ele zdaj, ko imam ansambel.

175. Skoraj svoje zivljenje podrejam ansamblu in temu, kar pac ustvarjamo sedaj.

176. Lahko re¢em, da sem vesel, da se je to zgodilo, ker me v konéni fazi tudi ljudje prepoznajo po tem, te to

nekako pooseblja in zaznamuje, je to neka lepa izkusnja.

177. Lahko re¢em, da sem s tem svoje Zelje dosegel in izpolnil, da sem postal nekaj, za kar sem prej veliko
let delal.

178. Toéno tako, samozavest, samopodoba.

179. Jaz mislim, da sem se v skupini naucil, da je treba zivljenje jemati, zjutraj, ko vstanes, da se zahvalis, da

sploh si, in da za jutri nikoli ne ves, in da si lahko najbolj srecen, da si in da si zdrav. To sem se naucil od
glasbenega kolega, ki je imel posebno zivljenjsko izkusnjo, Ceprav to ni dobesedno povezano niti z glasbo niti z
ni¢emer, je to nekaj, kar nas Se bolj veze skupaj, kot mogoce Se bolj kot kaksne druge muzikante.

180. Mi smo res pravi prijatelji, si zaupamo vse. Pa tudi pomagamo si med sabo, ¢e ima kdo kakSen problem,
ki sploh ni povezan s skupino. Si pomagamo drug drugemu v zivljenju, ali ustvariti karkoli ali druzenje, smo
prava klapa, ki se ujamemo.

181.  Lahko recem, da v skupini en brez drugega ne moremo. Prevec je stvari, ki bi jih moral voziti sam, mi
recimo v nasi skupini imamo to¢no doloceno, kaj kdo dela, kaj je za kaj zadolzen, vsak ima svoje podrocje, in se
na ta nacin dopolnjujemo in ne moremo en brez drugega.

182. Ce bi kdorkoli moral zaradi zdravstvenih teZav ali nesoglasij iz skupine, ansambel ne bi bil ve¢ to, kar
je, mislim, da enostavno ansambla ne bi bilo vec.

183. Mi na $pilih ne pijemo alkohola, samo vodo. Ta pravila smo postavili zelo zgodaj. Vsi smo bili za to.
Dejstvo je, da je dobro, da je do tega prislo, ker je to drugacen, profesionalen odnos do glasbe.

184. Mogoce, da je na Spilu na zacetku nekdo malo pil, in da potem $pil ni bil takSen kot bi moral biti,
izgubi§ razsodnost, izgubi§ ono, nimas grifov ta pravih, se preve¢ motis, in smo takrat rekli, stop, zdaj pa na $pilu
pijemo jabol¢ni sok in vodo, in lahko recem, da se tega drzimo.

185. Ce muzikant pije alkohol, je to za mene zabavlja¢, in ne glasbenik. Mislim, da se ne more primerjati
eden, ki na $pilih pije alkohol, z nekom, ki ne.

186. Poznam kar nekaj skupin, ki spijejo toliko, da so se organizatorji vprasali, ali bi jih povabil na $pil, ker
za njih vec¢ zapravijo za pijaco, kot pa jih placajo.

187. Mislim, da je tega manj, kot je bilo v¢asih. Alkohol je sicer dostopen enako kot je bil v€asih, mogoce pa
smo mi vzor tem mladim ansamblom, vedno vidijo, da mi pijemo vodo.

188. Po koncertu popijejo kaj, pred koncertom redko kdo.

189. Glasba je ena super stvar. Mene osebno glasba sprosca, tudi ¢e si kdaj pod stresom ali napet zaradi
sluzbe ali Cesar drugega, se v glasbi sprostis, prides domov napet, malo ziv¢en, kaj te sprosti, radio das gor,

muziko, in to sigurno vpliva na nase mozgane, mene glasba zelo pomirja in sprosca.
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190. Glasba je nekaj, kar te Zene naprej. Meni je uzitek, ko pogledam zdaj koledar, pa imam celo sezono
zapolnjeno z veselicami in porokami, v osnovi mi je to zadovoljstvo, da bom lahko ljudi razveseljeval, da bomo
preziveli nekaj lepih vecerov, sigurno je to ena svetla tocka v zivljenju, ko lahko re¢em, komaj cakam.

191. Tudi to je zadovoljstvo, tudi to je pomembno za tebe, da si bo$ lahko kaj ustvaril, svoji kaj kupil, da bos$

lahko kam $el, tudi to je povezano s hormoni srece.

192. Komaj ¢akam, da bomo §li skupaj v Dalmacijo, pa ne bomo §li igrat, ampak bomo $li skupaj, in se
bomo druzili.

193. Komaj ¢akam, da bomo $li po tisti veselici na morje, zmeraj povezem neko dobro stvar z nekim Spilom.
194. Tega nikoli ne bom pozabil in je bilo zopet povezano s Spilom, to je bil zadnji $pil, preden sva Sla

skupaj na Maldive, to je bila taka sreca, to ti da energijo, takrat sem Zarel na odru, to je bilo tako veselje, zdajle
ko se spomnim, dobim kurjo koZzo, sigurno je to nekaj lepega v zivljenju.

195. To je uzitek, bolj uzitek kot karkoli drugega, da bi rekel trpljenje, to ne mores re€i, tudi ¢e $pil traja 8, 9
ur, pa si utrujen, konec koncev, ko prides domov, si zadovoljen, ker si opravil neko dobro delo, se spomnis, kako
fajn so se ljudje imeli na zabavi.

196. Sam opazam, recimo doma, nimam zadosti delovnih navad, priznam, po kosilu se mi nikoli ne da
posode pomiti, cunj nikoli sam ne perem, vso to delo opravlja mami ali punca, kar se teh delovnih navad tice.
197. Za glasbo pa se vedno najde Cas. Raje to pocnem, raje vzamem v roke bas kitaro in vadim nov komad.
Ceprav sem s kmetije, smo mogli iti v&asih kaj pograbit ali spravit seno, sem Ze $el, ¢e je bilo treba, ampak ne pa
da bi imel sam tisto zeljo ali pa da bi jaz rekel.

198.  Rad se posvecam svoji ljubezni, to je, e lahko rec¢em, druga moja ljubezen, ¢e Ze mora biti glasba na
prvem mestu, ampak se je punca sprijaznila s tem, da mora biti na prvem mestu.

199. S sorodstvom bi lahko rekel, vse dobro, sigurno je to povezano s tem, da se tudi oni radi pohvalijo s
tem, in se cutijo povezani s tem.

200.  Zgodile so se sigurno neke reci, ki so nas Se bolj povezale skupaj, kot pa ¢e tega ne bi bilo. Da je sploh
skupina zacela delovati, v takem pomenu besede, je bilo v osnovi to, da sva jaz in M. Ze prej bila dobra prijatelja.
201.  Ne vem, kaj je botrovalo uspehom, sigurno je bila tudi sreca, velika zagnanost, pridnost in tudi talent
mora biti, vsi smo si zeleli nekaj vec, takoj smo se zastekal.

202. Takrat pa je E. ostal v nasi skupini, ¢eprav je bil takrat pri drugi skupini, kjer se pa ni dobro pocutil,
mogoce je bilo tam tudi preveé na free, mogoce tudi z alkoholom povezano, niso resno delali.

203. Pomembno mi je ustvariti si druzino, pomembno mi je, ustvariti si samostojen dom, in vse napore bom
vlozil v to, da bom ta cilj dosegel, se pravi, na eni strani bom s tem, ko se udejstvujem v ansamblu, na tak naéin
kot se zdaj, spotoma pa bom zasledoval ta cilj, da bova enako sre¢na kot sva zdaj.

204. Mi pa smo mladi, mi moramo narediti nekaj iz svojega Zivljenja, na to dostikrat pomislim, ne ¢akat na
jutri, ti moras$ ziveti danes, za ta trenutek, dostikrat mora$ narediti kakSno dobro stvar za so¢loveka.

205. Jaz bi za sebe lahko rekel, da sem Ze od nekdaj nasmejan, kjerkoli sem bil, sem se vedno smejal, jaz se
rad na $pilih smejim, da bi bil zaradi tega bolj vesel, niti ne, se mi zdi, da sem Ze skoz enako, ni tako razli¢no,
kot je bilo pre;j.

206. Mislim, da bi bil brez glasbe na materialni in na osebnosti ravni primanjkljaj, ker jaz lahko na stvari
gledam dosti bolj optimisti¢no kot nekdo drug, ki nima glasbe, ki bi ga lahko na ta na¢in dvignila ali pa povlekla

iz vsakodnevnih skrbi, recimo, mi imamo neko uteho, nekdo drug pa bo iskal uteho nekje drugje.
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207. Danes je zelo tezko dobiti sluzbo, ¢e nimas nobenih preferenc, ¢e te nihCe ne pozna, jaz sem imel tu
lazje delo, mene poznajo, ne poznajo sicer mojih delovnih navad, se pa hitro najde nekdo, ki re¢e dobro besedo
zame, sigurno mi je lazje.

208. Hvala Bogu, da imam glasbo, ne vem, ali bi lahko imel brez nje tudi sam teZave zaradi alkohola. Lahko
bi se stvari obrnile v ¢isto drugo smer, pustiva raje odprto, lahko da bi, po drugi strani pa, ali sem karakter tak,

da bi rekel, da ne bom, ampak tudi tisti karakter je lahko v€asih v slabo stran obrnjen, tako, da je na vagi, sploh

ne vem.
209. Je to en Cas trajalo, da sem sam malo igral po piknikih in tak§nih zadevah, tam od 14. leta dalje.
210. Potem pa je brat zacel kitaro igrat, Ceprav je zelel harmoniko, sem mu rekel, da harmonike ne bo igral,

ampak kitaro.

211. Si je trobento kupil, smo jo prodali nazaj, in ne, »kitaro bos igral«, kar jaz sem dolo¢il, ti bos kitaro igral
in pika.
212.  Domaci ne igrajo, ¢eprav oce je igral v€asih trobento pri pleh muziki, ampak ni smel ve¢, doma je

manjsa kmetija in je bilo treba instrumente stran, ali pa mu ni $lo.

213. Doma je bilo tako, fajn je bilo, da sem igral, ni pa bilo fajn poleti, ko je bilo treba kaj pomagat, jaz pa
sem kar za harmoniko sedel, so mi jo hoteli kar raztrgat.

214. Sem Sel v soboto zvecer kam igrat, je bilo tako fajn, bali so se doma zame na zacetku.

215. Uzival sem, ko sem igral harmoniko, ali pa ko smo $li na veselico, jaz sem samo gledal in si mislil, ko

bi jaz enkrat kdaj v Zivljenju tako na odru stal.

216. Pri meni je bilo ¢isto obratno, v&asih rajsi nehaj, pa pojdi delat, kot pa Spilat, ampak sem bil trmast, pa
vztrajas.
217. Pa sva $la na kaksne take abrahame, sva igrala, smo se zabavali, ni¢ vaj, ni¢ kaj za ekstra denarja, tako

da smo se imeli fajn, se je pilo tudi.

218. Potem pa smo brata tako dalec, da je zacCel zraven hoditi, star je bil kaksnih 16., 17. let.

219. Vem, da ko sem Sel prvic€ igrat, je bilo po treh mesecih, ko sem igral, ampak takrat so bili star$i zraven,
star sem bil 14 let, ko sem sam Sel, pa ¢ez kaksno leto.

220.  To so bili ob¢ni zbori v tovarnah, pikniki poleti, izleti, upokojenci, ebelarji, v€asih nas ni bilo toliko
mladih harmonikarjev. Saj ves, kako tam izgleda...

221. Vsega se niti ne spomnim, imeli so zganje, borovnicke, jegermaister, seveda sem probal, tedaj sem bil
15, 16 let star, do 18 leta sem bil jaz bolj doma, nisem ekstra hodil na okrog.

222. Nismo ga pili, bolj na vasi smo Zziveli, tudi navada je bila, da se niti mladi nismo druzili toliko med
sabo, potem pa smo zaceli, 17, 18 let, seveda smo pili.

223. Glej, tovarne so bile, place so bile, druzba je bila fajna, veseljaki, to se je pelo in plesalo, Zuralo, zelo je
bilo fajn, seveda se je pilo.

224. 14 dni sem imel ¢isto novo harmoniko, pa smo §li na avtobus, pa direktor je Sel zraven, takrat pa sem se

ga res napil, takrat sem prvi¢ v Zivljenju direktorja tikal, drugi dan pa tako nobeden ni vedel, za kaj je Slo.

225. Prej smo sami igrali, je to Cisto drugace, ko pa pride§ v ansambel, ko nisi ve¢ sam na odru, moras paziti
na ostale.

226. Nikoli se nisem sam odlo¢al, mi smo se vedno skupaj odlocali.

227. 1z slabih stvari pa sem se veliko naucil, tam se pa najve¢ naucis.
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228.  Nikdar nisem zamudil, vedno sem prisel pol ure prej, ali pa na $pile, vaje, vedno sem eno uro prej tule,
navajen sem tako.
229. Ko smo zaceli, smo si rekli, da alkohol pa muzika pri nam ne sodi skupaj, nikoli nismo pili, res vcasih,

ko smo nazdravili, pa mogoce Se kdaj.

230. Ko jaz spijem deci, dva, vina, ne morem ve¢ igrat, sem Cisto drugje potem.

231. Nikoli nismo pili, ne gre skupaj, pri nam ne, pa tudi ni potrebe, da bi moral piti. V¢asih si privos¢imo.
232. Ko smo bili mlajsi, smo ga lumpali, zdaj pa niti ne, tudi sluzbo imam taksno, da se moram paziti.
233. Na zacetku smo hodili kar skupaj z ansamblom, stricam, tetam, prijatlom, tam se je pa res kaksen

kozarec spil, dva, ampak tisto ni bilo obveza, resen nastop, resen koncert.

234.  Nanek nacin so muzikanti ogrozeni, na drugi ne, ¢e sam reces, da ne bos pil, ne bos pil.

235. Da bi me nekaj fejst silili, niti ne vem, ¢e pa kakSen deci, to pa niti ne Skodi, ampak ve¢ pa ne, e reces,
da ne bos pil, ne bos pil, in konec, pa ne pijes. Mogoce $e potem kakSen deci.

236.  Mene vcasih v roke rado zebe, ne vem, ali imam tako prekrvavitev, ko smo §li, pozimi sploh, na $pil ali
na koncert, deci vina v¢asih pa tudi pogreje, ampak vec ne.

237. Sploh na kak $pil, ko je vec casa trajal, na zacetku, preden sem Sel igrat, sem deci vina spil, v€asih me je
res pogrelo, v¢asih pomaga, vec pa ne.

238. Vcasih smo kar vec, zdaj pa ne, te generacije, s katerimi se jaz druzim, smo vsi malo starejsi, vsi imamo
izpite, zdaj ¢e kdo ne vozi, si privosci kakSen kozarec ve€, Ceprav smo enkrat tudi Ze pijani vozili, Se stati nisem
mogel, pa sem vozil. Me je policaj ustavil, pa ni ni¢ rekel.

239. Sicer pa zdaj ni toliko pijace, kot je bilo v¢asih. So ¢asi tudi taksni, v€asih smo imeli ve¢ denarja kot

danes. Danes so cene, so policaji.

240. V¢asih je fajn, da gres, da se ima$ fajn, da pozabi$ na cel kup stvari.

241. Jaz ne rabim pijace, da sem dobre volje, jaz lahko pijem cel vecer sok, pa sem bolj fajn kot tisti, ki je
pijan.

242. Zdaj, ko je ura devet, ga niti ne dobi$ ve¢, ¢ez dan obicajno ni Casa, v gostilnah da, ampak so zdaj

nekatere gostilne, ki ob 9.ih, 10.ih zapirajo, ne pustijo ve¢ sosedje.

243.  Za muzikante je nevarno, ker jim je alkohol ves ¢as zastonj dostopen. To je res. Saj se najde kdo, ki se
ga napije.
244, Ne vem, ¢e lahko igra, ¢e lahko skoncentrirano igra, kot pa da bi pil kaj drugega, $e nisem imel

takSnega primera, da bi bil pijan na Spilu, tako da ne vem, kako mora biti to. Enkrat sem se ga pa res napil.

245. Imeli smo izlet, za tovarno, sem Sel igrat na avtobus, pa smo $§li na ladjo, zraven so Zganje vlivali
natakarji, smo bili tako pijani, ne samo jaz, ve¢ina nas je lezalo na ladji.

246. Sem imel harmoniko na tleh zraven sebe, spal sem eno urco, tam nekje sem potreboval, potem pa je bilo
vse v redu, sem samo vodo pil, ker me je tako zejalo.

247. Da bi Sel na $pil pijan, nikdar ve¢, ker ne mores, ti si tam, da igra$, niti ni fajn. Se pa rado zgodi.

248. Nikoli $e ni bil kdo pijan, to pa ne. No, enkrat sem pa res, ko je bilo Martinovanje, tedaj sem pa res spil,
dva, tri deci, pa sem $el hitro na WC.

249. Sem §tudiral, kaj naj naredim, kako naj resim situacijo. In prvo, kar sem se spomnil, sem spil dva deci

vina, da mi je sploh kaj na pamet prislo.
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250. Moral sem spiti, ker nisem mogel pustiti cele gostilne ljudi, mogoce so tudi pricakovali, da bi se nekaj
hecnega zgodilo.

251. Sem $el sredi gostilne, nekaj sem govoril, ljudje seveda, da so se smejali, potem pa sem imel vr¢ vina
namesto keliha, gostilna pa ouuuu, ne upas, seveda, da sem ga spil.

252. To je bilo groza, je bilo treba bruhat, ampak to je bilo zato, da ne bi razo¢aral, da so se smejali, da so
oni uzivali. Jaz se nisem fajn pocutil naslednjo rundo, ko smo igrali.

253. Vsi v skupini so bili za to, nobenemu ni bilo treba reci, vsak je rekel, alkohol pa muzika ne sodi skupaj.
254. Jaz tezko igram, deci vina Ze, za korajzo, pa da te pogreje, pa da bi vec, pa ne morem igrat, jaz imam

probleme, nisem vec¢ skoncentriran, Ze nekam misli letijo drugam, mene se hitro prime, ker ga nisem navajen.

255. Zdaj, ¢e sam igra$ v gostilni za druzbo, je drugace, ampak tako na odru, pa vem, da ne bi mogel piti,
vsaj jaz ne.
256. Si tudi ne bi mogel privoséiti, da bi ga zvecer lumpal in potem prisel z mackom v sluzbo, kar se je

dvakrat do zdaj, od kar sem v sluzbi, zgodilo.

257. Sem prisel zjutraj malo zmatran, ampak imam $e kar taksno sluzbo, tam si ne mores privosciti.

258. Ce bi sam igral, ne v skupini, ne vem, &e bi toliko veé spil, mogoce kaksen kozarec ve¢, ampak veé pa
tudi ne.

259. Pa saj mene ne potrebuje skupina varovati, tudi mogoce vem, da ne bi, niti nisem neki pristas, da bi

alkohol, ne, je $koda.

260. Mene so ze pred ansamblom poznali bolj po tem kot pa harmoniki, ¢asih so mene na vsak izlet, vsako
praznovanje vzeli, sem znal zabavati ljudi.

261. V¢asih so ohceti trajale tri, Stiri dni, zdaj na ohcetih Ze ob 1. ih gledajo na uro, se Ze vsem mudi, bolj
napeto je, niso ve¢ tako sproséeni, pa pazit moras, kaj komu recées.

262. Najtezje sicer je, ampak najboljSe je iz sebe delat norce, kot da koga uzalis, ker ¢e se komu zameris, je
lahko kar konec. Je tezko véasih, potrebujes spodbudo.

263. Bi zdaj bilo tezko brez muzike. Ves, jaz vsaki dan, pred in po sluzbi igram harmoniko, kolege imam
zdaj vecino glasbenike, nase teme so v€asih samo o muziki.

264. Ja, prvo kot prvo sem se naucil, da ne sme$ nikoli preve¢ ljudem zaupat, v€asih mislis, tisti, ki je
najvedji kolega, te lahko prvi zaj....

265. Naucis se nekega reda, pa naudis se tudi, da moras za nekimi stvarmi svojimi stat, glede cene ne smes
popuscat, odlocen moras biti, tudi to.

266. Ljudje vedno nimajo toliko denarja, sem bolj popustljiv, saj ni vedno vse denar, da bos ljudi nekaj
ozemal, jaz rajsi igram za veliko manj, pa bo meni fajn.

267. Nismo nekaj na denar vrzeni, ker potem tako ne bi smel igrat, kolikor smo v glasbo in instrumente in

ostale stvari vlozili, ne bo nikoli vrnjeno.

268. To v bistvu ne delas za denar. Kaj pa ¢e ima$ denar, doma sedis.

269. Je razlika, ¢e gredo muzikanti na igranje, ko jim je to odgovornost, delo, ali ¢e se muzikanti privat
dobijo.

270. Do treh smo bili, je bilo potem konec, ker je bila drugi dan potem sluzba.

271. Od nasih ni bil nih¢e pijan, jedli smo, plesali smo, bili smo pa dobre volje, pijani pa ne, ves kaj je pijan,

da stati ne bi mogel, da za sebe nebi vedel.
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272. Mentor prinese majoliko domacega vina, pa ne da ga, enkrat smo se pregresili, enkrat sem ga cutil,
kozarec ja, ve¢ pa ne, en tako vozi, ponavadi sem jaz vozil, deci ja, ker Se vedno jemo zraven.

273.  Bi el tudi jaz tja zivet, druzba je fajna, Ce se dvakrat, trikrat na teden dobis, pa ga kozarec ali dva
spijes, je Ze vredno, saj ni nujno, da si ves ¢as pijan. PaSe mi tam, ker par ljudi tam poznam, vem, da so prijazni,
lahko pa bi te mogoce tudi zaneslo, samo ne, ne bi.

274. Taksno vzdusje je lahko za koga drugega nevarno. Bi se znalo zgoditi, ja. Da nimas sluzbe, nimas
denarja, imas probleme, bi te znalo...samo, ¢e imas nek cilj, si jo lahko dobis, ¢e pa nimas cilja, pa ti tako ne
pomaga ni¢ vec kaj.

275. V¢asih so ga muzikanti ve¢ dni srali, danes pa hiti§ domov, si ne mores§ privosc€iti, ker imas sluzbo v
ponedeljek, ne mores reci, mene pa ne bo, sicer jaz imam tak$no sluzbo, smo Ze naredili parkrat.

276. Sem videl, da ne bom pravi ¢as priSel, pa sem poklical v sluzbo, pa imam hvala Bogu tako na Sihtu
porihtano, da nisem rabil iti, vsi pa nimajo taksne sluzbe, pa drugi¢ potem ve¢ naredim. Pa je stvar reSena.

277.  Ce bi bil samo muzikant, pa ne bi imel sluZbe, bi bilo po eni strani nevarno, po drugi pa ne, &e bi moral
samo s tem Zivet, bi se moral mogoce e bolj truditi, da bi dobil denar, ne bi mogel $pilov ven spuscati.

278. Danes si ne mores privosciti in priti utrujen v sluzbo, pri nas si moral tudi pihat, pa so jim knjige dajali,

zdaj ni vec tako enostavno, sluzba je kar ena velika ovira, mislim ovira, hvala Bogu, da je.

279. Moj oce je igral harmoniko in sem se navdusil za to.
280. Bolj sre¢nega otroka si najbrz niso Zeleli, ocetova najvecja Zelja je bila po mojem, pa tudi vseh skupaj.
281. Sigurno smo se vsi skupaj nekaj naucili, nekega reda, dolge pubertete nismo imeli, se je bilo treba

zresniti, muzika je bila neka disciplina, neko odgovornost ¢utis, treba je nekaj delati vsak dan, nekaj te Zene.
282. V muziki je red, sama matematika, ¢etrtinka plus Cetrtinka je polovinka, pa tudi samo obnasSanje, ko si
prisel na oder, so te ljudje gledali, si se moral temu primerno obnasati.

283.  Delovne navade sem ze od doma nekaj imel. Ko sem prisel iz Sole, sem se najedel, sem moral narediti
nalogo in iti vadit.

284. V ansamblu, so bila pubertetniSka leta in se je marsikaj dogajal, se je bilo treba drzati, smo morali 3, 4
ure vadit, ¢e smo hoteli, da bomo kaj naredili.

285.  Meni je glasba sveta stvar. Ne vem, brez glasbe, vprasanje kaj bi delal, po moje bi umrl.

286.  Glasba mi je zivljenje, tako Cutim, drugega si sploh ne predstavljam, kaj bi sploh e lahko delal.

287. Nikjer drugje se nisem videl kot samo v tem, u¢enje harmonike, u¢enje po skladanju viz, ta misel mi je
Ze izhajala iz otroStva.

288. Ko sem hodil sam iz $ole domov, sem se sam s sabo pogovarjal, se hvalil, kot da imam nekoga ob sebi,
da harmoniko igram, da imam super bend, sanje.

289. Mogoce zaradi tega, doloCenih stvari doma nismo imeli, nismo imeli nekega avta, hisa taksna kot je,
mogoce neke zelje, kako bi to vse izgledalo, od muzike, do ostalih stvari, avtomobila, Zensk, vse...

290. O muziki se z o¢etom nisva veliko pogovarjala, ker nisva imela nekega skupnega jezika, on je
razmi$ljal drugace, jaz drugace.

291. V bistvu je meni hobi postal poklic, kar mi je nekako najve¢ v zivljenju. Nisem o tem niti razmisljal,
ampak sama stvar je tako dale¢ pripeljala. Zacel sem s sosedi, potem so zaceli dolo¢eni povprasevati, Cas sem

imel, pa sem zacel.
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292. Puberteta. Zmeraj sem Zelel biti odrasel. Velik. Kaj smo delali? Veselili smo se ga, festali, s kolegi na
pijaco, punce sem ter tja, kot da zivim zadnji dan, sral smo ga.

293.  Meni je to Cisto ok., da pijemo vodo, ker ¢e bi zdaj nekaj pil, po moje to ne gre skozi, kolikor sem ze
izkusil enkrat.

294. Enkrat je bila srednja Sola, s soSolcem sva se natankala kot majmuna, nisem vedel, da me bo ta alkohol
tako udarl. Potem pride ati po mene, cel jezen, sva §la po harmoniko, mi je kupil sok pa dva sendvica, da sem se

malo zbrihtal, ko pa sem prisel na koncert, pa je bilo fertig, nisem ve¢ mogel, takrat naprej sem videl, da ni to

najboljse.
295. Ko bi enkrat nekdo zacel piti, bi potem ves Cas, vsaj mislim si tako.
296. Sluzba je sluzba. Ce ne jemljes $pil kot sluzbo, kot neko resno stvar, tisti, ki te najame, res pricakuje

maksimalno od tebe. Si res tega ne smes§ privosciti.

297. Meni to ni bilo butasto. Da bi zdaj rekel, ...., da bi se pa zdaj pocutil, da me nekdo komandira, da sem
prikrajsan, ne, je prav tako, da se na $pilih ne pije.

298. V drugi glasbeni skupini sem muzikante dozivljal kot veseljake, ki rabijo za to, da so malo bolj
pogumni, pa da lahko nekaj povedo, dolo¢eno mero alkohola.

299. Oni so jemali glasbo ne kot resno stvar, ampak zgolj kot golo sprostitev, pa¢ opijanje ob glasbi.

300. Sigurno so muzikantje ogrozeni, ker ti ko prides na $pil, lahko spijes hektolitre, nimas omejitev, samo
¢e si tu ne das stop, se lahko hitro zgodi, da si med pozabljenimi prijatelji.

301. Po moje ne bi bili vec to, kar smo, ¢e bi pili, e smo se enkrat zmenili, smo se pa¢ zmenili, nek dogovor
je treba drzati.

302. Vsak privat naj dela, kar mu pase, dokler ne $kodi bendu, ¢e smo kot neka skupina. Vsi se
predstavljamo kot eno, pod isto blagovno znamko.

303. Pac fajn jim je bilo piti zraven, Ceprav na koncu je rekel, ne morem vec¢ peti, hrrhrrhhr, mu je cvicek

glasilke razrl, to mu je bil uzitek, ta naSa ljudska tematika o tem govori, ljubi se vino in pesem, so celo Zivljenje

bolj v tem.
304. Ne vem, nisem nikoli nikogar spraSeval o tem, ali na $pilih pijejo ali ne.
305.  Imamo kaksno ofiranje, gremo z glasbo prijatelju presenetit. Prijateljev niti ni tako veliko, pa¢, nekaj jih

je, jih ne bi znal presteti.

306. Ofiranje izgleda tako, da prides tja zvecer, ko te nobeden ne pricakuje. Eden od druZine pripravi hrano
in pijaco, zaigramo pod oknom in se veselimo naprej, ene vrste pozornost.

307.  To je tako, ¢e nas je 20 muzikantov, se potrudimo enega uniciti, zdaj ¢e rad pije, mi nobenega ne

silimo, ¢e pije, pije, ¢e ne, pa ne pije, nobenega ne silimo, doloceni pa se radi zatolcejo, jim ni problem.

308. Jaz nisem mnenja, da lazje ustvarjas, ¢e pijes. To sploh ne gre, pri meni ne, tako $e nisem ni¢ naredil.
309. Jaz ko za¢nem delat kakSen komad, cutim €isto neko drugo stvar, ki me zacne mraziti, in to ne, ko
pijem.

310. Cutim, da moram harmoniko vzeti takoj, nekaj se za¢ne delati v meni, me zaéne tresti, ne znam tega

opisat, takrat grem s harmoniko, pa ¢e je v redu ali ni, pa potem drugi dan poslusam, ali dva meseca poslusam,

Ce je treba.
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311. Mislim, da se Se prej bolj ubijes, Ce se ga napijes, vsaj jaz, pri teh mojih letih, ¢e se ga napijem, sem dva
dni ubit, ne morem vec¢, prej, ko sem bil star pa 18 let, ne vem, ali so mi zleze, ali kaj mi je boljse delalo, nekako
sem lazje prebavljal stvar, zdaj pa ne morem.

312.  Takrat se mi zdi, da sem ve¢ zdrzal, nekako sem lazje no¢ prezivel, zdaj mi je ¢udno, dva dni imam
lahko pokvarjena, ¢e se ga res orng trofim.

313. Ali bi se ga veckrat trofil, ¢e ne bi igral, kaj pa vem, lahko da, lahko ne, ne vem, ne predstavljam si tega,
mozno ja, mozno ne, sploh ne vem, kaj bi delal.

314. Ce imam fraj v nedeljo, se grem nekam kopat, na bazen, kopel, nekaj pojest, to mi je sprostitev, mi
pase voda, da se zategnjene miSice sprostijo.

315.  Nakoncertih se frajerja delajo, vsaj mislim si, daj pij, pij, ne vem, da bi neko potrebo kdo imel po
alkoholu, ne verjamem, po moje se frajerja delajo, pa pa¢ nazdravljajo.

316. Prvo mora§ imeti sam sebe rad, potem $ele lahko ima$ druge. Mislim, ¢e nima$ sam sebe rad, potem
nimas$ sploh drugih. Sigurno je nekaj glasba pripomogla do tega.

317. Da bi se zaradi tega nosil, mislim, da sem $e kolikor toliko normalen, je pa sigurno fajn obcutek, ¢e
nekam prides, da so ti stvari bolj odprte kot ostalim.

318. Delam vse, kar mi je fajn, edino to, da veliko delam, ceprav mi to ni breme, ampak veselje, v¢asih vidi§
druge, da uzivajo, ti pa pac delas svoje, mogoce je pa prav tako.

3109. Zamisljeno imam, da bi rad zdaj, ko se da, ¢im ve¢ delal, da bi na stara leta, kaj od tega imel, neke

sadove, da bi lazje zivel.

320. Moj cilj je, da bi otroci nato nekaj imeli, da bi potem imel vec ¢asa za otroke, da ne bi potem cel dan
samo garal.

321. Vsi samozaposleni vedo, zjutraj se vstanes, zvecer gres spat, in cel dan razmisljas, kaj bos$ naredil.

322. Nervozen sem, ¢e nimam kaj za delat, ¢e imam neko idejo, ¢e sem si nekaj zamislil in razmisljam, kako

bi to najboljse speljal, potem je to ok., si skoz v nekem tempu, skoz nekaj razmisljam, spim tako da me ziv Bog
ne zbudi, Se telefon ne, po moje z nervozo nimam problemov in skrbi.

323. V bistvu so se doloCene stvari spremenile, pri tem mi je najve¢ pomagal B., pri doloCenih stvareh me je
spodbujal, pomagal, nasel stvari, ki so meni vse¢, ko sva se pogovarjala, do nekega sodelovanja me je tudi
povabil, kar mi je takrat bilo zelo ¢udno, zakaj ravno jaz, pa sem vesel.

324, Tudi obrat, ko je o¢e umrl, neko odgovornost do druzine sem v kon¢ni fazi prevzel, mama je bila Cisto
obupana, jaz pa ne morem mame taksne zalostne gledat, jaz pa sme se zaobljubil, da bom do njene smrti skoz
skrbel za njo, da bo Zivela tako kot mora.

325. Vsake stvari se enkrat nazre$. Da bi Sel danes v disko, mi ni ve¢. Pride$ do limita. To, da bi Sel kot
vcasih zvecer iz vaj v gostilno, mi ni, raje grem domov, pa se s punco kaj pomeniva, kaj drugega pocnem.

326.  Nimi fajn ve¢, brezveze, o€itno sem se prav odlocil, gledam ostale vrstnike, eni so pocakal, Zivijo pri
atiju, mamici, na njunih zuljih Zivijo, pa gostilna, samovsecnost, meni to ni vec¢, Ceprav z njimi nimam vec
stikov, so jezni malo na mene, pa ¢uden da sem, pa ne vem kaj.

327. Jaz se nikoli nisem rad druzil prevec s svojimi vrstniki, za festo ja, sicer pa sem za prijatelje izbiral
starejSe ljudi, generacijo starejse, tako mi je bilo to nekako pametno se resne stvari pogovarjat, pa ne neke

otro¢je fore, kot smo takrat bili.
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328. Pri B. sem se naucil sigurno ene vrste odgovornosti, pa da gledam malo drugace na zivljenje kot sem
prej, prej je bila samo zabava, vse na izi, tu pa mi je dal neko moznost, da sem razvil sam sebe, to kar sem prej
sanjaril.

329. Sigurno je k tej odgovornosti prispevala tudi kaj skupina.

330. Kaj sem e pridobil? Neko pozitivno razmisljanje, ne vem, da delas, kaj pa vem, da zivis.

331. Meni ni vseeno, jaz neki smisel imam, sem si to zadal kot neki cilj, to kar delam, mi je to neki smisel
Zivljenja.

332. Ce ne bo§ danes naredil, bo§ imel zato drugi¢ veg, boljse, da sproti delas stvari, ker potem, ko se ti

enkrat nabere, sigurno sem tudi z muziko to dosegel, ker ¢e nisi vadil, si pa¢ moral drugic¢ za to dalj, pa ti je
potem druga stvar zaskripala, ker prej nisi vsega naredil.

333. Vsak rad ¢uje pohvalo, ¢eprav ne vem, ali je bila vedno ¢isto iskrena ali ne, sam pri sebi mislim, da se
da marsikaj $e boljSe narediti.

334. Ko bom imel svoje otroke? Fajn bi bilo, da bi bili ¢im bolj disciplinirani, da imajo neke delovne
navade, da bi bili izobrazeni, privos¢il bi mu vse najboljse, dal bi ga tudi v najboljso Solo, ¢e bi bil talentiran.
335. Otrok bo potem te sadove Zel, pa jaz bi bil vesel na koncu, to bi mi kasneje vrnil nazaj, ¢e ga bom v
startu zanemaril, ne smem od njega pric¢akovati kasneje, da mi bo kaj pomagal.

336. Otrok, ko ga bom imel, mora biti posten, olikan, da bo znal neka dela, da si bo nasel delo, da bo vztrajen
pri delu, ¢e bo pravo delo, kljub temu, ¢e vcasih kaj ne gre, je treba vztrajat, najlazje je pusko vreci v koruzo in
reci, jaz ne bom vec .

337.  Ceprav Zivljenje je takina vijugasta cesta. Enkrat boljse, drugi¢ slab3e, kakor znas to prebrodit in
reSevat, to pa je vse od tebe odvisno.

338. Malo bom moral stopati svojega otroka, ko bo odras¢al, da ne bo tako kot jaz.

339. Ne vem, ¢e bi svojemu otroku pustil, da bi Sel ¢ez isto kot jaz, ¢e bi se mogoce, Ce ne bi zabredel, ne bi
mu privos¢il, ne bi mu pustil.

340. Sem jaz hotel pri sestri, da ne bi iste napake delala, kot sem jih jaz, sem ji dolocene stvari prepovedal.

Ko sem jo videl s cigaretom, sem rekel, da jo bom uzgal, ..., Spricanje Sole, ¢e ne Spricas$ Sole, nisi frajer, take

stvari...
341.  Meje oce vozil od gostilne do gostilne in sem tam igral gostom.
342. Recimo mi se vedno hecamo, s kolegom imava to, kolega rece, Miro daj, ali ko se menimo o kak§nem

alkoholu, re¢emo, da sva taka mlada Mirana pa Braneta...
343. Smo bili pijani kot kajle, pa smo prevozili dve polni ¢rti, ker smo $li na ono stran ulice nekaj pojest, pa
je za nami takoj pripeljala policija, pa smo $li skupaj nekaj pojest.

344. Razlika je, ¢e pijes na veselje ali na Zzalost. Nevarno je, ¢e pijes na zalost.

B2. DOLOCITEV KATEGORIJ

1. Varovalni dejavniki v glasbi in zaradi glasbe, ki so obvarovali mladega iz alkoholi¢ne druZine
pred moZnim tveganim nacinom Zivljenja.

Podkategorije: Pozitivna identifikacijska zdrava nit, ki povezuje generacijo starSev z generacijo otrok, in ki jo je
mladi ¢lovek obéudoval.; Glasba oz. glasbena skupina kot reSilna bilka v kriznih druzinskih in mladostniskih

casih.; Glasba kot sredstvo razvijanja intelektualnih sposobnosti.; Glasba kot pomagalo za radostno ali
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navdusSujoce dozivljanje sebe in rast pozitivne samopodobe.; Glasba kot pomagalo za radostno ali navdusujoce
dozivljanje drugih ljudi in sveta.; Glasba kot pomagalo za radostno ali navdusujoce doZivljanje preteklosti,
sedanjosti in zaupanja v prihodnost.; Glasba je nacin doseganja uZzitka preko napora.; Glasba je nacin za
premagovanje odporov.; Humor v glasbi in glasba sama po sebi prebujata dozivljajsko otopelost, trenirata
pozitivno dozivljanje in sta stimulator dobrega razpolozenja.; Socialno zdrava vrstni§ka skupina/druzba
(glasbena) je varno polje ucenja zdravih navad.; Socialno zdrava vrstniska skupina/druzba (glasbena) je varno
polje ucenja zdravih stali$¢.; V socialno zdravi vrstniski skupini/druzbi (glasbeni) se lahko razvijajo pozitivne
osebnostne lastnosti, samopodoba, zaupanje vase in v svet.; V dobri vrstniski skupini/druzbi (glasbeni) se lahko
zadovoljujejo nekatere temeljne in druge ¢lovekove potrebe.; Glasba je povezovalna.; Socialno zdrava vrstniska
skupina/druzba (glasbena) je prostor ucenja sozitnega zivljenjskega sloga.; Socialno zdrava vrstniska
skupina/druzba (glasbena) je prostor u¢enja komunikacije.; Pomembni drugi v glasbenem svetu.; Zaradi
glasbenega delovanja je bila premagana brezciljnost in bivanjska praznota ter »vseenost« pri mladem ¢loveku.;
Glasba zaradi svoje zahtevnostne narave ne vzdrzi popolnoma omamljenega glasbenika.; Glasba kot nacin za

materialno preskrbljenost.

2. Dejavniki tveganja v glasbi in zaradi glasbe, ki so mladega iz alkoholi¢ne druZine Se bolj povedli v
tvegan nacin Zivljenja.

Podkategorije: Uvajanje otrok v glasbeno-gostilnisko vzdusje, prepleteno s pijancevanjem.; Izkrivljeno
identificiranje z glasbeniki, ki Zivijo ne-zdrav Zivljenjski slog.; Glasbene obveznosti kot razlog za zgodnje
odhajanje od doma v pivsko okolje.; Glasbeno-gostilnisko okolje kot velika past za mladostnika iz alkoholi¢ne
druzine.; Ne zdrave navade mokre kulture, mo¢no prisotne v zabavljaskem svetu glasbenikov.; Vrstniska
skupina/druzba (glasbena) z navadami opijanja.; Veliko §tevilo priloznosti za pitje alkohola - glasbeniki prisotni
ob razli¢nih priloznostih.; Zastonjska dostopnost alkohola v zabavljaskem in gostilniskem okolju.; Pri naporni
animaciji ljudi glasbenikovo spros¢anje z omamljanjem z alkoholom.; Prekomerno pitje glasbenika - solisti¢no
»DA, v glasbeni skupini »NE«.; Represivni organi/policisti tolerirali pijane voznike glasbenike zaradi

vzajemnih uslug.; Nekateri drugi varovalni dejavniki, ki sem jih zasledil, in niso neposredno povezani z glasbo.

B3. UREDITEYV 1ZJAV V KATEGORIJE IN KODIRANJE IZJAV
VAROVALNI DEJAVNIKI:
-Pozitivna identifikacijska zdrava nit, ki povezuje generacijo starSev z generacijo otrok, in ki jo je mladi

¢lovek obc¢udoval.

L. Spomnim se, ko je o¢i v Nem¢iji igral in prinesel celo $katlo sladkarij. OBCUDOVANIJE STARSA
GLASBENIKA
2. Ko sem bil star 7 let, je igral o€i tri mesece na morju, in takrat smo §li prvi¢ kot druzina na morje.

OBCUDOVANJE STARSA GLASBENIKA

3. Zvecer smo hodili tja, kjer so igral, pa sem prvi¢ v zivljenju jedel pico, pa nisem mogel pozabiti okusa.
OBCUDOVANIJE STARSA GLASBENIKA

4. Kako so »$pilali«, kako... je bas »Spilal« oc¢i, pa je mezikal dol z odra...se mi je tako »fajn« zdelo, ko je

vedno meziknil. OBCUDOVANIJE STARSA GLASBENIKA
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5. Z o¢ijem sem se zelo veselil, pa ni ga bilo tako veliko, recimo...je kam Sel, ampak sem bil zelo
navezan... OBCUDOVANIJE STARSA GLASBENIKA

6. ...pa velikokrat mi je prinesel kitaro, da bi zacel igrati, pa to...pa nisem hotel...kitaro mi je kupil...
GLASBENO SPODBUJANJE STARSA

7. ...prav spomnim se, ko mi je enega ucitelja nasel za harmoniko klavirsko, pa nisem hotel na noben
nadin, Zelel si je, da bi igral, no... GLASBENO SPODBUJANIJE STARSA

8. Sli smo na obhod, v gostilne, on pa je veliko ljudi poznal, tudi kitaro je véasih vzel, pa je tam igral
recimo, brat pa je pel na mizi pred vsemi, zanimivo... GLASBA KOT EDINA KVALITETNA ODNOSNA
VSEBINA

12. O¢i je kazal svoje pesmi, pa nama kazal vse te fraze, on je nama to pokazal. OBCUDOVANJE OCETA
GLASBENIKA

13. Potem pa naju je peljal $e v studio, sva imela $e ve&jo voljo... GLASBENO SPODBUJANIJE STARSA
14. Potem smo imeli ta koncert. Smo igrali koncert, krasno, tako da tisto, kar smo pripravljal tista leta, smo
to pokazal takrat, prvi¢ in edinkrat. GLASBA KOT EDINA KVALITETNA ODNOSNA VSEBINA

19. Pa pride o¢i z idejo, da je spoznal enega harmonikarja, da bi Sel na vaje. GLASBENO SPODBUJANIJE
STARSA

21. Me je prav prisilil, da sem Sel na vaje, potem sem bil pa ¢isto navdusen. To so bile prve vaje, prvi stik,
in od takrat naprej mi je bilo vie¢. GLASBENO SPODBUJANJE STARSA

22. Prijetno je bilo, ko smo §li, recimo, ko sva §la z o¢ijem tudi v gostilno, ko je rekel, da bi zaigral, sem bil
Cisto srecen, ko sem lahko zraven njega pa njegovega brata zaigral s tisto kitaro, to je bilo krasno. GLASBA
KOT EDINA KVALITETNA ODNOSNA VSEBINA

23. Ampak o¢i mi je dal tisto najpomembne;jse, dal mi je muziko. GLASBA KOT EDINA KVALITETNA
ODNOSNA VSEBINA

26. ...in takrat, ko smo vadili, je bilo najboljSe, smo bili ves ¢as zaprti tam notri, pa smo vadili... GLASBA
KOT EDINA KVALITETNA ODNOSNA VSEBINA

32. Ko smo malo zaigrali skupaj, se mi je tako dobro zdelo. SKUPNA PRIJETNA DOZIVETJA V
GLASBI

33. Potem pa je pa ati od harmonikarja vozil njega k meni domov v tisto sobo, vsak teden dvakrat, pa sva
delala ogromno, tudi brat je zraven igral, potem pa sva §la skupaj spet na vaje k basistu, veliko pa sva sama
vadila. GLASBENO SPODBUJANJE STARSA

80. Pa zelo mi pomaga ena stvar, tekmovalnost med mano in bratom, mi je zelo pomagala, se mi zdi. Da
sem sploh zacel igrati kitaro, ko je on Ze igral klavir, sem ga videl, pa sem hotel Se jaz, se mi zdi, tekmovati.
Mogoce sem celo tekmoval tudi, da bi bil priljubljen, se mi je v€asih zdelo, da je bil on bol;j priljubljen pri ociju
kot jaz, sem mogoée tudi to tekmoval. GLASBA KOT SREDSTVO ODOBRAVANJA S STRANI STARSEV
103. Ja, kolikor se spomnim, je vedno bilo samo v znamenju glasbe, ker res poleg kinderpeta, je vedno stal
kakSen marshal, baskitara, nekaj taksnega, ker glasba mi je bila skoraj kot igraca v zivljenju. GLASBA KOT
EDINA KVALITETNA ODNOSNA VSEBINA

105. V bistvu je bil vedno o¢i tisti, ki je rekel malo v hecu in malo zares, ali bosta §la vadit ali bosta $la drve

zlagat, Ceprav sva in vadila in drve zlozila, kasneje pa je prislo do vprasSanja, ali bosta §la na igrisce, lahko pa
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greta tudi vadit, pa sva rekla z bratom, pa greva raje vadit, tako da si potem Ze sam vzljubil na nek nacin.
GLASBENO SPODBUJANJE STARSA

106. Jaz se spomnim, on je prisel domov, o¢i je bil vedno tako zelo lete¢, ampak ko je prisel domov, midva
sva komaj ¢akala, da pride, in nama spet nekaj novega pokaze. GLASBA KOT EDINA KVALITETNA
ODNOSNA VSEBINA

111. Se mi zdi, da sva na nek naéin od starSev, od mame sicer nisva mogla dobiti, ker smo se razsli, vseeno
reCem od starSev, sva dobila mogoce malo manj delovnih navad, pa so nam podali glasbo recimo, pa ljubezen do
neke stvari, ki jo pac osvoji$ ¢ez nek ¢as. GLASBA KOT EDINA KVALITETNA ODNOSNA VSEBINA

169. Z glasbo sem se zacel ukvarjati Ze v prvem razredu osnovne Sole, ko sta me o€e in mami vpisala v
glasbeno Solo, kjer sem se ucil klavirsko harmoniko tako kot moj brat, tu lahko re¢em, da sem Sel po njegovih
stopinjah. GLASBENO SPODBUJANJE STARSA

170. Oce je poskusal igrati klarinet eno leto, oba sta pa aktivna pevca. OBCUDOVANIJE STARSA
GLASBENIKA

171. Mislim, da je bilo tu z njihove strani veckrat izrazena ta zelja, in tudi ¢e ti kdaj ni bilo za vajo, si prav
cutil, da sta se malo hotela prisiliti v to, ampak ne do te meje, da bi se ti glasba zamerila. GLASBENO
SPODBUJANIJE STARSA

279. Moj oée je igral harmoniko in sem se navdusil za to. OBCUDOVANJE STARSA GLASBENIKA
280. Bolj sre¢nega otroka si najbrz niso Zeleli, ocetova najvecja Zelja je bila po mojem, pa tudi vseh skupaj.

GLASBENO SPODBUJANIJE STARSA, GLASBA KOT EDINA KVALITETNA ODNOSNA VSEBINA

-Glasba oz. glasbena skupina kot reSilna bilka v kriznih druzinskih in mladostniskih ¢asih.

9. Potem ko je mamica odsla od doma, smo prisli domov, pa je bil v tisti sobi samo Se klavir. GLASBA
KOT EDINA STALNICA
10. ....v glavnem, najboljse je bilo, ko sem prisel iz Sole, brat je klavir igral, ona soba je ostala ista na oni

strani, klavir je notri bil, ojacevalec in o€ijeve kitare, to je bilo notri »skos« tam, in takrat sem jaz zacel v bistvu,
malo prej sem Ze zacel jaz, ko sem bil star 14 let, sem zacel igrati tako malo, brata sem videl s klavirjem, sem par
akordov znal, GLASBA KOT EDINA STALNICA.

11. Takrat ko sta se pa locila, pa se je zacelo zares. V STISKI ZATEKANJE H GLASBI

17. Tako da pozitivno vidim samo v muziki. GLASBA KOT SVETLA TOCKA

24. Sem par akordov znal, takrat ko sta se pa locCila, pa se je zacelo zares... V STISKI ZATEKANJE H
GLASBI

25. ...po drugi strani recimo, ko smo se kregal...po drugi strani, zjutraj, ko smo bili ves cas skupaj, pa
popoldne, smo pa ves ¢as vadili, smo delali pesmi. GLASBA KOT SVETLA TOCKA

60. Ne vem, sprememba je, no, ocitna, sigurno. Jaz sem bil zelo zaprt, ne. Ko sem se zacel z muziko
ukvarjati, sem se zacel odpirati. Jaz sem bil Ze tako zaprt, zaradi teh problemov. Takrat sem se Se bolj zaprl, saj
zivi dokaz je, prej sem imel prijatelje, potem pa jih nisem vec¢ imel, sem se res zaprl, sem imel muziko samo.
Sem se v muziko zaprl naprej. Potem pa me je muzika odprla spet. Skupina, ja. V STISKI ZATEKANJE H
GLASBI

67. Sem samo nekaj akordov znal, takrat ko sta se pa locila, pa se je zacelo zares. V STISKI ZATEKANJE
H GLASBI
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96. Muzika in ansambel sta mi pomenila vse, sta zavzemala celoten del mojega zivljenja. Vse. GLASBA
KOT SVETLA TOCKA

104.  Tudi ko si bile tezave v druzini, sem jaz vedno bolj tisto glasbo videl kot..., mi ni bilo na nek nacin
toliko pomembno, saj se sekiras recimo tudi kasneje ob lo€itvi, imas pa $e vedno neko zaledje, pa mogoce tudi
malo pozabi§, recimo...zanimivo mi je tudi to, ker ima§ sorodnike, vse te ljudi, ki jih na nek naéin z lo¢itvijo
izgubis, ampak meni je bilo vazno samo to, da sem imel tisto zaledje, samo ta svet mi je bil pomemben, vse
ostalo se mi je zdelo nadomestljivo... GLASBA KOZ EDINA STALNICA, GLASBA KOT ZALEDJE

107. Najvecdji glasbeni preskok je bil tam nekje pri lo€itvi, no takrat smo se Ze s skupino spoznali. Takrat sem
se Se bolj zatekel k njej kot pa prej, prej sem igral in snemal, kot nek hobij, eprav sem ogromno ¢asa...recimo
po locitvi sem pa samo glasbo Se videl, ni¢ drugega... V STISKI ZATEKANJE H GLASBI

108. Vse kar sem delal, sem v $olo hodil, pa za klavirjem bil, to pa je vse, vse je bilo povezano z glasbo, pa
tista sobica s klavirjem... GLASBA KOT SVETLA TOCKA

113. Imel sem zaledje, jaz sem mogel takrat vsako soboto, recimo, takrat smo snemali, vse smo
delali...Ceprav zjutraj sem ga po domace povedano sral, pa ni¢ od ni¢, sem $e vedno imel odgovornost, za mene
ni bilo vazno, kaj se zjutraj zgodi, samo da jaz preguram do §tirih, da bomo lahko §li potem snemat, na nek
nacin bi lahko §lo marsikaj narobe, ¢e ne bi imel obveznosti... GLASBA KOT EDINA SMISELNA
ODGOVORNOST

115. Glasba mi je dala vse. Vse, kar imam. GLASBA KOT EDINA STALNICA

122. Skupina je velika varovalka za vse. GLASBENA SKUPINA KOT VAROVALKA

128.  Takrat je vsakdo od nas ze druga osebnost, verjetno je res, da v skupini drugace delujemo kot izven nje,
kar je pa dobro, ker imamo vsi odgovornost do te skupine. GLASBENA SKUPINA KOT VAROVALKA

131. Se mi zdi, kot da hodi$ po neki vrvici, ali bo§ padel na eno stran ali bos$ Sel v drugo stran, takrat so
sigurno neke napetosti v tebi, ampak izgleda, da sem padel na pravo stran prepada. GLASBENA SKUPINA
KOT VAROVALKA

139. Ce bi bil brez varovalke, sigurno se nekaj dobrega ne more izcimiti, ée v sebi nosi§ nezadovoljstvo
nekaj ¢asa. GLASBENA SKUPINA KOT VAROVALKA

162.  Ampak je pa spet res, meni se zdi, da vse te okoli§¢ine, ki so bile takrat v druzini negativne, sem jaz iz
njih nekaj pozitivnega potegnil, v bistvu sem hvalezen tudi za alkohol, prakti¢no, ¢e njega ne bi bilo, ne bi jaz
mogel tako potencirano v svoji glavi se zatekat v stvar, v katero $e danes verjamem in mislim, da me bo
spremljala do konca. V STISKI ZATEKANIJE H GLASBI

172. Takrat sem se zacel malo bolj aktivno z glasbo ukvarjati, dejansko pa sem zacel potem v srednji $oli, ko
sem se naucil bas kitare in frajtonarce. GLASBA KOT EDINA STALNICA

173. Zdaj smo z ansamblom skupaj 7 let in pol, s tem, da prej sem bil $e 2 leti in pol ¢lan enega drugega
ansambla, se je tudi takrat zaCelo v srednji Soli, 2. ali 3. letniku. GLASBA KOT EDINA STALNICA

175. Skoraj svoje zivljenje podrejam ansamblu in temu, kar pac ustvarjamo sedaj. GLASBA KOT EDINA
STALNICA

288. Ko sem hodil sam iz $ole domov, sem se sam s sabo pogovarjal, se hvalil, kot da imam nekoga ob sebi,

da harmoniko igram, da imam super bend, sanje. V STISKI ZATEKANJE H GLASBI
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289. Mogoce zaradi tega, doloCenih stvari doma nismo imeli, nismo imeli nekega avta, hiSa taksna kot je,
mogoce neke zelje, kako bi to vse izgledalo, od muzike, do ostalih stvari, avtomobila, Zensk, vse... V STISKI

ZATEKANIJE H GLASBI

-Glasba kot sredstvo razvijanja intelektualnih sposobnosti.

12. O¢i je kazal svoje pesmi, pa nama kazal vse te fraze, on je nama to pokazal. UCENJE GLASBENEGA
ZNANIJA IN SIRINE

20. Je rekel oc¢i, da moram znati tudi narodno glasbo, da moram vse znati, da mi ne bo ni¢ skodil. UCENJE
GLASBENEGA ZNANIJA IN SIRINE

68. Potem pa je pa ati od harmonikarja vozil njega k meni domov v tisto sobo, vsak teden dvakrat, pa sva
imela prav zvezek, pa sva delala, veliko sva sama vadila, vse komade naredila sama. UCENJE GLASBENEGA
ZNANIJA IN SIRINE

75. Naucil sem se to, da delas nekaj, pa vadis, pa na koncu ugotovis, da ni¢ ne znas, da ni konca.
STREMLJENJE K NAPREDKU

-Glasba kot pomagalo za radostno ali navdusujoce doZivljanje sebe in rast pozitivne samopodobe.

15. Smo zaigrali tam pred celo diskoteko, tako da sem se lahko doma hvalil, da sem v diskoteki na
Hrvaskem igral. SAMOPOTRDITEV

18. Smo $li po dolgem ¢asu spet na morje, ker tako ni bilo denarja, tam pa seveda spet ni $lo brez muzike,
in potem je spet o¢i zacel tezit, in je brat igral tam na klavir, tako da je potem dobil od direktorja anforo, so ga
zelo Castili, krasno v glavnem... SAMOPOTRDITEV, POHVALE.

28. Veliko je hodilo prijateljev, ki jih je o¢i nekje srecal, pa sva jim mogla igrat, to je bilo krasno, ko so
naju poslusal, potem pa je $e on zraven zaigral. OBCUDOVANJE DRUGIH

29. In ravno takrat, ko so naSo posneto pesem enkrat zavrteli na radiu, so jo sliali sosolci, ravno takrat, in
so prileteli do mene ¢isto navduseni, ¢isto nori, jaz pa nisem mogel verjeti, kak§no
navdusenje....OBCUDOVANIJE DRUGIH

30. Enkrat me je oci prisel fotografirat v Solo za plakat pred vsemi soSolci, bil sem kar v obleki za strezbo,
nerodno mi je bilo, ampak sem bil ponosen, je fotografijo pokazal $e sosolcem...OBCUDOVANJE DRUGIH
78. Mocnejsega sem se pocutil s¢asoma, ko smo zaceli igrati. ja! Boljse je bilo. To so bili zacetki, potem pa
vedno boljse, ko smo pa zaceli zares, pa vedno bolj samozavesten sem se zdel. SAMOZAVEST, OBCUTEK
MOCI

80. Pa zelo mi pomaga ena stvar, tekmovalnost med mano in bratom, mi je zelo pomagala, se mi zdi. Da
sem sploh zacel igrati kitaro, ko je on Ze igral klavir, sem ga videl, pa sem hotel Se jaz, se mi zdi, tekmovati.
Mogoce sem celo tekmoval tudi, da bi bil priljubljen, se mi je v€asih zdelo, da je bil on bolj priljubljen pri o¢iju
kot jaz, sem mogoce tudi to tekmoval. GLASBA KOT ORODJE NAPREDKA

90. Na prvih vajah sem najprej videl plakat znanega ansambla, sem si mislil, uauuu, plakat imajo, to so pa
»ziher« znane, samo to sem videl, samo plakat, pa sem bil Ze ¢isto navdusen, uauuu, ko bi to jaz lahko...tako
sem si mislil pri sebi, samo plakat sem videl, pa sem bil sre¢en. IDENTIFIKACIJA Z USPESNIMI
GLASBENIKI
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116. Ce imas ti neko zaledje, ko lahko vedno redes, v moje primeru pa veliko tega stoji za glasbo oz. vse,
kamorkoli prides, nekaj pomenis, karkoli zacnes delat, vse dejavnosti, ki so poleg glasbe, vedno gre vse skozi,
ker ljudje zaupajo vate. SAMOZAVEST, ZAUPANJE DRUGIH

118. Sigurno sem ... zelo moéen postal, to je na nek nagin, samozavest. OBCUTEK MOCI

120. V¢asih tudi sam razmisljas, kaj sem sam sploh to, kar me drugi vidijo? Jaz sem $e najbliZje tistemu, kar
mislijo, da sem. GLASBA KOT NACIN ZA POLNO OBCUTENJE SAMEGA SEBE

124. Potem ugotovis, kako si srecen, pa ¢eprav se ti zdi, da nimas ni¢, da si na neki tocki ni¢, ampak nisi na
tocki ni¢, ¢e ima clovek nekaj, kar ima rad in da lahko s tem vsak dan zivi. GLASBA KOT NACIN ZA POLNO
OBCUTENIJE SAMEGA SEBE

125. Saj so trenutki, ko je tezko, ¢e pa lahko ti Zivi§ lepo normalno, pa da nekaj pomenis v svetu, da nekaj si,
potem pa imas eno veliko prednost. SAMOPOTRDITEV, OBCUDOVANIJE DRUGIH, ZAUPANJE DRUGIH
176. Lahko re¢em, da sem vesel, da se je to zgodilo, ker me v konéni fazi tudi ljudje prepoznajo po tem, te to
nekako pooseblja in zaznamuje, je to neka lepa izkusnja. OBCUDOVANIJE DRUGIH, GLASBA KOT
POMEMBEN DEL IDENTITETE

177. Lahko re¢em, da sem s tem svoje Zelje dosegel in izpolnil, da sem postal nekaj, za kar sem prej veliko
let delal. GLASBA KOT POMEMBEN DEL IDENTITETE

178. Tocno tako, samozavest, samopodoba. SAMOZAVEST, POZITIVNA SAMOPODOBA

215. Uzival sem, ko sem igral harmoniko, ali pa ko smo $li na veselico, jaz sem samo gledal in si mislil, ko
bi jaz enkrat kdaj v Zivljenju tako na odru stal. IDENTIFIKACIJA Z USPESNIMI GLASBENIKI

316. Prvo mora$ imeti sam sebe rad, potem Sele lahko ima$ druge. Mislim, ¢e nimas sam sebe rad, potem
nimas sploh drugih. Sigurno je nekaj glasba pripomogla do tega. GLASBA KOT NACIN ZA POLNO
OBCUTENIJE SAMEGA SEBE, POZITIVNA SAMOPODOBA

333. Vsak rad ¢uje pohvalo, ¢eprav ne vem, ali je bila vedno Cisto iskrena ali ne, sam pri sebi mislim, da se

da marsikaj $e boljse narediti. OBCUDOVANJE DRUGIH

-Glasba kot pomagalo za radostno ali navduSujoce doZivljanje drugih ljudi in sveta.

53. Znal sem se sprostiti, posaliti, pa to, pa tudi s puncami sem znal navezati stik Ze zelo dobro, ze z
lahkoto, vedno bolj z lahkoto se mi je zdelo. Zdaj pa ze pretiravam s tem, zdaj pa se Ze v trgovini recimo, ko
nobenega ne poznam, se s prodajalkami pogovarjam, Salim, imam veliko za povedati. ODPRT IN
NAVDUSOJOC ODNOS DO LJUDI

64. Npr. v€asih nisem prenesel recimo partnerja od mamice, zdaj se pa smejim, kako ona dva seksata. Jih
oponaSam, kako seksata, kako on diha, kako se ona dere, v€asih ga pa nisem prenesel, ga nisem mogel videti,
potem Ze nekaj je na tem. ODPRT IN NAVDUSOJOC ODNOS DO LJUDI

74. Naucil sem se, recimo, ko smo na $pilu, jaz ne morem, da bi koga prizadel, z vsemi se pogovarjam, pa
ni vazno, ali je to najvecji klosar, ki pride pijan Cisto »fertig«, ali izobraZenec, to sem se naucil, ne delati razlik,
ne delam razlik, tudi v Soli se to pozna, ne delam razlik, ko sli§im, ta pa je od tam pa tam, jaz to sploh ne vidim.
Ne delam razlik med [judmi. ODPRT IN NAVDUSOJOC ODNOS DO LJUDI

85. Ni se mi problem nikoli pogovarjat na igranju. To sem se naucil, biti komunikativen, s komerkoli .
Nikoli ne i8¢em recimo, da bi rekel, zdaj se bom pa s tem pogovarjal, ker je pa to pa to, kveé¢jemu s tak$nimi, ki

so kaksne zvezde, se sploh ne upam, no, mislim ne upam, nikoli ne bom $el tak§nemu, vedno preprostim ljudem,
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se vedno boljSe pocutim, mogoce ne preprostim, pozitivnim,... naucil sem se loc€iti pozitivne ljudi od negativnih.
NAVDUSUJOC ODNOS DO POZITIVNIH LJUDI

90. Na prvih vajah sem najprej videl plakat znanega ansambla, sem si mislil, uauuu, plakat imajo, to so pa
»ziher« znane, samo to sem videl, samo plakat, pa sem bil Ze ¢isto navdusen, uauuu, ko bi to jaz lahko...tako
sem si mislil pri sebi, samo plakat sem videl, pa sem bil sre¢en. NAVDUSENJE DO GLASBENEGA SVETA
190. Glasba je nekaj, kar te Zene naprej. Meni je uzitek, ko pogledam zdaj koledar, pa imam celo sezono
zapolnjeno z veselicami in porokami, v osnovi mi je to zadovoljstvo, da bom lahko ljudi razveseljeval, da bomo
preziveli nekaj lepih vecerov, sigurno je to ena svetla toc¢ka v zivljenju, ko lahko recem, komaj cakam. ODPRT
IN NAVDUSOJOC ODNOS DO LJUDI

204. Mi pa smo mladi, mi moramo narediti nekaj iz svojega Zivljenja, na to dostikrat pomislim, ne ¢akat na
jutri, ti mora$ Ziveti danes, za ta trenutek, dostikrat mora§ narediti kak$no dobro stvar za so¢loveka. SOCUTIJE
117. Sem se naucil velikega nacela, da ne sodelujem z ljudmi, ki ne zaupajo vame, tiste hitro »Hvala lepa!«,
ko za¢nes enkrat tako delat, potem zacnes$ hitro kvalitetno ziveti... DOJEMLJIVOST ZA POZITIVNE LJUDI
119. Mogoce tudi zna$ preceniti ljudi malo bolj, vidi§ veliko nasmejanih obrazov, ki pa niso nasmejani.

DOJEMLIIVOST ZA POZITIVNE LJUDI

-Glasba kot pomagalo za radostno ali navdusujoce doZivljanje preteklosti, sedanjosti in zaupanja v
prihodnost.

16. To so taki lepi spomini, pa vsi povezani samo z glasbo. POZITIVNO PODOZIVLJANJE

17. Tako da pozitivno vidim samo v glasbi, pa tako, v izletih z o¢ijem. POZITIVNO PODOZIVLJANJE
99. Zdaj sem na prelomnici. Ko se $e odlo¢am, kaj bom sploh. Vem dolo¢ene stvari, kaj bom sigurno, ne
vem pa Se doloCene stvari, kaj Se bo. Rad bi naredil Se veliko ve¢ v muziki. Ustvarjal. To imam Zeljo, te stvari
spravit ven, pa ne ven, dokoncat, pa mi ni vazno, kaj bo s tistim, samo da se dokonca eno stvar. Muzika, to je to.
GLASBA KOT ZELJA ZA PRIHODNOST

96. Muzika in ansambel sta mi pomenila vse, sta zavzemala celoten del mojega zivljenja. Vse. GLASBA
KOT POMEMBNA ZIVLJENJSKA SOPOTNICA

115. Glasba mi je dala vse. Vse, kar imam. GLASBA KOT POMEMBNA ZIVLJENJSKA SOPOTNICA
123. Jaz ko se zbudim, najprej pomislim na to, ko grem spat, pomislim na to, ko sem na kosilu, pomislim na
to, uzivam v tem. GLASBA KOT POMEMBNA ZIVLJENJSKA SOPOTNICA

124. Potem ugotovis, kako si sreéen, pa Ceprav se ti zdi, da nimas ni¢, da si na neki tocki ni¢, ampak nisi na
tocki ni¢, ¢e ima ¢lovek nekaj, kar ima rad in da lahko s tem vsak dan zivi. GLASBA KOT POMEMBNA
ZIVLIENJSKA SOPOTNICA

190. Glasba je nekaj, kar te Zene naprej. Meni je uzitek, ko pogledam zdaj koledar, pa imam celo sezono
zapolnjeno z veselicami in porokami, v osnovi mi je to zadovoljstvo, da bom lahko ljudi razveseljeval, da bomo
preziveli nekaj lepih vecerov, sigurno je to ena svetla tocka v zivljenju, ko lahko re¢em, komaj cakam.
POZITIVNO DOZIVLJANJE PRIHODNOSTI

204. Mi pa smo mladi, mi moramo narediti nekaj iz svojega Zivljenja, na to dostikrat pomislim, ne ¢akat na
jutri, ti mora$ Ziveti danes, za ta trenutek, dostikrat mora$ narediti kak$no dobro stvar za so¢loveka.

POZITIVNO DOZIVLJANJE SEDANJOSTI
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206. Mislim, da bi bil brez glasbe na materialni in na osebnosti ravni primanjkljaj, ker jaz lahko na stvari
gledam dosti bolj optimisti¢no kot nekdo drug, ki nima glasbe, ki bi ga lahko na ta na¢in dvignila ali pa povlekla
iz vsakodnevnih skrbi, recimo, mi imamo neko uteho, nekdo drug pa bo iskal uteho nekje drugje. POZITIVNO
DOZIVLJANJE PRIHODNOSTI

337. Ceprav Zivljenje je tak$na vijugasta cesta. Enkrat boljse, drugi¢ slabse, kakor znas to prebrodit in
reSevat, to pa je vse od tebe odvisno. POZITIVNO DOZIVLJANJE PRIHODNOSTI

335.  Otrok bo potem te sadove Zel, pa jaz bi bil vesel na koncu, to bi mi kasneje vrnil nazaj, ce ga bom v
startu zanemaril, ne smem od njega pri¢akovati kasneje, da mi bo kaj pomagal. POZITIVNO DOZIVLJANIJE
PRIHODNOSTI

-Glasba je nacin doseganja uZitka preko napora.

48. Ampak $e vedno mi je najboljsa muzika. Se vedno me najbolj osrei. Pa ne samo $pil. Se vaje mogoce
bolj. DELOVNE VAJE KOT UZITEK

49. Pa najbolj mi je »fajn« na odru. NAPOREN DELOVNI NASTOP KOT UZITEK

50. Na odru dozivljam adrenalin. Veliko energije imam, pa je mogoce sploh nimam, ko pridem na $pil,
sploh nimam energije mogoce, me glava boli. Potem pa je kar naenkrat energija, v vecini primerih, no, ni vedno,
v vedini primerov pa je enkratno. HORMONI DOBREGA RAZPOLOZENJA IN MOCI OB DELOVNEM
NASTOPU

51. Filing je potem, potem pride tisti filing... HORMONI DOBREGA RAZPOLOZENJAIN MOCI OB
DELOVNEM NASTOPU

58. Po tezkem igranju se pocutim tako prijetno utrujenega, pa ¢etudi gre za abnormalne napore. NAPOREN
DELOVNI NASTOP KOT UZITEK

84. Zdaj je obdobje za delo, ne za ustvarjanje, zdaj je obdobje za resno, zagnano delo, za vaje. DELOVNE
VAJE KOT UZITEK

195. To je uzitek, bolj uzitek kot karkoli drugega, da bi rekel trpljenje, to ne mores reci, tudi ¢e $pil traja 8, 9
ur, pa si utrujen, konec koncev, ko prides domov, si zadovoljen, ker si opravil neko dobro delo, se spomnis, kako

fajn so se ljudje imeli na zabavi. NAPOREN DELOVNI NASTOP KOT UZITEK

-Glasba je nacin za premagovanje odporov.

21. Me je prav prisilil, da sem Sel na vaje, potem sem bil pa ¢isto navdusen. To so bile prve vaje, prvi stik,
in od takrat naprej mi je bilo vSe¢. PREMAGAN ODPOR

34. Potem pa smo §li na prvi »$pil« fantje, tam pa smo zaigrali Se skupaj z o€ijem, in dobili prvo placilo. To
so bili prvi koraki, potem pa mi je »zapasalox. PREMAGAN ODPOR

50. Na odru dozivljam adrenalin. Veliko energije imam, pa je mogoce sploh nimam, ko pridem na $pil,
sploh nimam energije mogoce, me glava boli. Potem pa je kar naenkrat energija, v ve€ini primerih, no, ni vedno,
v vecini primerov pa je enkratno. PREMAGAN ODPOR

57. Recimo diplome se mi zdajle ne ljubi, pa se mi tudi ne bo ljubilo, ampak bom mogel, ampak sem
stoodstoten, da se mi ne bo ljubilo, da bom odlasal, ampak zdaj ne smem ve¢. PREMAGOVANIJE ODPOROV
TUDI NA DRUGIH PODROCJIH
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59. Mogoce sploh nimam energije, ko pridem na $pil, me glava boli. Potem pa je kar naenkrat energija.
PREMAGAN ODPOR

83. Tukaj ni izgovorov »zdaj pa jaz pa ne morem to«, kdor rece, da ne more, tisti ne bo naredil, v bistvu
najboljsi biti, najboljsi tukaj, ko vem, da smo lahko, ¢utim, da smo lahko. PREMAGOVANJE ODPOROV KOT
SREDSTVO ZA USPEH

147. Nikoli nisem odpora cutil, tam ker je bilo potrebno delo za skupino, ko pa je delo zunaj skupine, pa mi
postane hitro nepomembno. GLASBENO DELO BREZ ODPOROV

149. Je pa ena stvar, ki mi zapiha skozi zile, v studiu, tam lahko sedim, 15, 17 ur, in delam svojo glasbo, ko
pa delam z ljudmi, je pa vc€asih tezko zdrzati 6 ur, ker je dosti tezje. PREMAGOVANJE ODPOROV TUDI NA
DRUGIH PODROCIIH

-Humor v glasbi in glasba sama po sebi prebujata doZivljajsko otopelost, trenirata pozitivno doZivljanje in
sta stimulator dobrega razpoloZenja.

16. To so taki lepi spomini, pa vsi povezani samo z glasbo. POZITIVNO PODOZIVLJANJE

30. Tako da pozitivno vidim samo v glasbi, pa tako, v izletih z o¢ijem. POZITIVNO PODOZIVLJANJE
41. Vem, da ko sem zacel s Solo, sem bil tako dobre volje. Ne vem, celo, ko sem prisel na fakulteto, sem se
celo posalil v¢asih, med predavanji. Recimo, da sem bil smeSen celo, da sem Ze zacel biti smeSen.
PREBUJANIJE POZITIVNEGA DOZIVLJANJA

42. Prijalo mi je takrat, pa sem sam iz sebe norca delal, veliko, super je bilo. SALE NA LASTEN RACUN
43. Ja, recimo, Ze tisto, po tistem, ko smo zaceli igrati petdesetletnice pa to, po tistem, se mi zdi, da sem se
zacel »hecati« na predavanjih pa to. Recimo, preden sem igral v ansamblu, se nisem nikoli jaz tako »pohecal,
da bi rekel. Po tistem, pa sem Ze bil ¢isto drugaéen. PREBUJANIJE POZITIVNEGA DOZIVLJANJA

44. Potem se velikokrat vidi§ tako. Vedno smo igrali, pa so se ljudje »hecali«, pa govorili so vice, pa
smesne stvari. Pa sem jih tako prisvojil. VPLIV OKOLICE NA POZITIVNO DOZIVLJANJE

45. Ja, in potem mi je prijalo recimo v Soli tiste vice celo povedat, ko nisem prej nikoli govoril vicev. Ja,
prijetno mi je bilo, ¢e se mi je kdo smejal. Prej pa nikoli nisem ni¢ govoril, da bi jaz kakSen vic v srednji Soli
povedal, ali kaj, da bi se jaz izpostavljal, tam sem se pa ze zaCel izpostavljat. PREBUJANJE POZITIVNEGA
DOZIVLIANJA

46. Znal sem se sprostiti, se »pohecati«. PREBUJANJE POZITIVNEGA DOZIVLJANJA

47. Na nastopih, ko sem te Sale poslusal, pa vse te »§tose«, sem zacel to pobirati zase, sem povzel. VPLIV
OKOLICE NA POZITIVNO DOZIVLJANJE

48. Ampak $e vedno mi je najboljsa muzika. Se vedno me najbolj osreéi. Pa ne samo $pil. Se vaje mogoce
bolj. GLASBA KOT SREDSTVO, KI OSRECUJE

49. Pa najbolj mi je »fajn« na odru. POZITIVNO DOZIVLJANJE

61. V bistvu se veliko hecamo iz...hecamo se v bistvu iz tistih stvari, ki so bile v¢asih hude,... HUMOR
KOT SREDSTVO ZA PREMAGOVANIJE DRUZINSKE TRAGIKE, SALE NA LASTEN RACUN

62. Hecamo se velikokrat recimo o pijaci...ali pa recimo o teh Zenskah pa to...Finih gospeh se hecamo, o
pijaci se hecamo, o pijan¢evanju se hecamo, o lo¢itvah, o posluhu, da ga ni, recimo... HUMOR KOT

SREDSTVO ZA PREMAGOVANJE DRUZINSKE TRAGIKE, SALE NA LASTEN RACUN
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63. Ko se hecamo o hudih stvarih, se ¢isto v redu pocutim. Sme$no mi je zelo, ko mogoce kaksni okolici ne
bi bilo ravno smesno. Meni je pa zelo sme$no. Dober obcutek je. HUMOR KOT SREDSTVO ZA
PREMAGOVANJE DRUZINSKE TRAGIKE, SALE NA LASTEN RACUN

65. Enkrat se mi zdi, da mi je oci rekel, da bom jaz samo v Celju uspel, Franjo pa v Sloveniji, to mi je tudi
smesno, ker sva oba v Sloveniji. SALE NA LASTEN RACUN

66. Zelo mi je smes$no, ko se o€i in mamica srecata. Potem se pa hecam, ko mamica pride sem: »Bos prisla
kaj, oci je prisel?« (smeh) Potem pa o€iju recem: »Kaj bomo naredili eno skupno vecerjo?« Komaj ¢akam, da se
poro¢im, da bomo lahko vzeli gostilno, ki ima §tiri prostore, za vsako druzino, to mi je smesno, to mi je najbolj
smesno, gostilna s $tirimi prostori in $tirimi ansambli. HUMOR KOT SREDSTVO ZA PREMAGOVANIJE
DRUZINSKE TRAGIKE, SALE NA LASTEN RACUN

132. Dozivljam sigurno drugace, sem bolj dovzeten, lazje sprejmes humor pravilno, tako kot je, mislim ne
kot nekaj beznega. UCENJE DOZIVLIANJA HUMORJA

134. Imam tri prijatelje, s katerimi se dobivamo, tam se lahko smejim, ko se Ze vidimo, Ze vedo, da bom
nekaj sme$nega povedal. PREBUJANJE POZITIVNEGA DOZIVLJANJA

135. Humorja, heca, veselja, sem se v skupini nau¢il, saj drugje nisem bil. UCENJE DOZIVLJANJA
HUMORIJA, PREBUJANJE POZITIVNEGA DOZIVLIANJA

158. Da zivim brez glasbe, sicer med tednom lahko zasluzim, da ti je vodilo le denar, zakaj bo§ potem Sel
nekaj ven, pa praznoval, v ¢em je finta tega, Ce nisi ni¢ Custvenega sprostil, bo§ imel napetosti cel teden, se mi
zdi, da se bo potem samo potenciralo za nekoga. GLASBA KOT KANAL ZA SPROSCANJE CUSTVENIH
NAPETOSTI

162. Ampak je pa spet res, meni se zdi, da vse te okoli$¢ine, ki so bile takrat v druzini negativne, sem jaz iz
njih nekaj pozitivnega potegnil, v bistvu sem hvalezen tudi za alkohol, prakti¢no, ¢e njega ne bi bilo, ne bi jaz
mogel tako potencirano v svoji glavi se zatekat v stvar, v katero Se danes verjamem in mislim, da me bo
spremljala do konca. PREBOLEVANJE DRUZINSKE TRAGIKE

189. Glasba je ena super stvar. Mene osebno glasba sprosca, tudi Ce si kdaj pod stresom ali napet zaradi
sluzbe ali Cesar drugega, se v glasbi sprostis, pride§ domov napet, malo zivéen, kaj te sprosti, radio das gor,
muziko, in to sigurno vpliva na nase mozgane, mene glasba zelo pomirja in spro§¢a. GLASBA KOT KANAL
ZA SPROSCANIJE CUSTVENIH NAPETOSTI

193. Komaj ¢akam, da bomo §li po tisti veselici na morje, zmeraj povezem neko dobro stvar z nekim Spilom.
GLASBA KOT SREDSTVO, KI OSRECUJE

194. Tega nikoli ne bom pozabil in je bilo zopet povezano s Spilom, to je bil zadnji $pil, preden sva §la
skupaj na Maldive, to je bila taka sreca, to ti da energijo, takrat sem Zarel na odru, to je bilo tako veselje, zdajle
ko se spomnim, dobim kurjo koZo, sigurno je to nekaj lepega v zZivljenju. GLASBA KOT SREDSTVO, KI
OSRECUJE

206. Mislim, da bi bil brez glasbe na materialni in na osebnosti ravni primanjkljaj, ker jaz lahko na stvari
gledam dosti bolj optimisti¢no kot nekdo drug, ki nima glasbe, ki bi ga lahko na ta na¢in dvignila ali pa povlekla
iz vsakodnevnih skrbi, recimo, mi imamo neko uteho, nekdo drug pa bo iskal uteho nekje drugje. GLASBA
KOT KANAL ZA SPROSCANJE CUSTVENIH NAPETOSTI

309. Jaz ko za¢nem delat kakSen komad, ¢utim ¢isto neko drugo stvar, ki me za¢ne mraziti, in to ne, ko

pijem. PREBUJANJE POZITIVNEGA DOZIVLJANJA

182



310. Cutim, da moram harmoniko vzeti takoj, nekaj se za¢ne delati v meni, me zaéne tresti, ne znam tega
opisat, takrat grem s harmoniko, pa ¢e je v redu ali ni, pa potem drugi dan poslusam, ali dva meseca poslusam,
&e je treba. PREBUJANJE POZITIVNEGA DOZIVLJANJA

330. Kaj sem e pridobil? Neko pozitivno razmis$ljanje, ne vem, da delas, kaj pa vem, da zivi§. POZITIVNO
DOZIVLIJANJE

-Socialno zdrava vrstni§ka skupina/druzba (glasbena) je varno polje ucenja zdravih navad.

33. Potem pa je pa ati od harmonikarja vozil njega k meni domov v tisto sobo, vsak teden dvakrat, pa sva
delala ogromno, tudi brat je zraven igral, potem pa sva §la skupaj spet na vaje k basistu, veliko pa sva sama
vadila. UCENJE DELOVNIH NAVAD

38. V ansamblu sem se naucil dela v skupini. SKUPINSKO DELO

48. Ampak $e vedno mi je najboljsa muzika. Se vedno me najbolj osrei. Pa ne samo $pil. Se vaje mogoce
bolj. DELOVNE VAJE IN GLASBENO DELO KOT UZITEK

54. Po drugi strani mi tudi pase, ko odpadejo vaje, $pil, v¢asih, po resnici povedano, ¢e bi pa bilo, pa bilo tudi
¢isto v redu, recimo danes mi je prijalo, da odpade, ko je bil takSen sneg, po drugi strani pa sem imel tisto
potrebo, da moramo narediti tisti komad, da ¢im prej posnamemo, res potrebo. DELOVNE VAJE POSTANEJO
VGRAJENA NAVADA

55. Kaj takega, kar se pa jaz spravim zraven, pa ni ve¢ pomemben ¢as. PREDANOST K DELU

68. Potem pa je pa ati od harmonikarja vozil njega k meni domov v tisto sobo, vsak teden dvakrat, pa sva
imela prav zvezek, pa sva delala, veliko sva sama vadila, vse komade naredila sama. UCENJE DELOVNIH
NAVAD

70. Sem se vozil v bistvu na vaje ves ¢as med Studijem, tudi vsak dan domov. Ko sem $el iz Sole, sem Sel
kar na vaje. DELOVNI URNIK

73. Imam tisto potrebo, da moramo narediti tisti komad, da ¢im prej posnamemo, potreba. DELOVNE
VAIJE POSTANEJO VGRAJENA NAVADA

75. Naucil sem se to, da delas nekaj, pa vadis, pa na koncu ugotovis, da ni¢ ne znas, da ni konca.
STREMLJENJE K NAPREDKU

76. Naucil sem se, da z delom lahko vse dosezes. Tudi talent tako nadomestis. DELO KOT POT DO
USPEHA

84. Zdaj je obdobje za delo, ne za ustvarjanje, zdaj je obdobje za resno, zagnano delo, za vaje. DELOVNE
VAIJE POSTANEJO VGRAJENA NAVADA

98. Ja, prijalo mi je, da je bil velik glasbeni tempo z ansamblom, res sem Sel rad igrat. DELOVNI URNIK
99. Zdaj sem na prelomnici. Ko se Se odlocam, kaj bom sploh. Vem dolocene stvari, kaj bom sigurno, ne
vem pa Se doloCene stvari, kaj Se bo. Rad bi naredil Se veliko ve¢ v muziki. Ustvarjal. To imam Zeljo, te stvari
spravit ven, pa ne ven, dokoncat, pa mi ni vazno, kaj bo s tistim, samo da se dokonca eno stvar. Muzika, to je to.
DOKONCANIJE OBVEZNOSTI

101. Zelo bi bil vesel, Ce bi se lahko ukvarjal z glasbo, zaenkrat to Se ne gre, ¢e si ho¢em ustvariti dom, bom
pa¢ mogel $e ved stvari zraven delati. Cisto vse ne more biti tako kot si zelim. DELOVNE NAVADE TUDI NA
DRUGIH PODROCIJIH
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109. Kar se tice Sole, pa tega, recimo nisva imela nikoli neke spodbude, mogoce bi morala imeti s strani
starSev malo ve¢ spodbude v otrostvu, jaz bi svojim otrokom Ze, zdaj pa nalogo, da mu pride v navado.
DOZIVLJANJE DELOVNIH NAVAD KOT NEKAJ KORISTNEGA

110. Meni je danes marsikaj prislo v navado iz tistih dni, ki sem si jih sam postavil, ko sem takrat prijel
malo, pa so se izkazale za uspesne... UCENJE DELOVNIH NAVAD

126. V glasbi je res veliko tega, ko zelo hitro z resnim delom lahko osvojis. DOZIVLJANJE DELOVNIH
NAVAD KOT NEKAJ KORISTNEGA

133. Recimo znotraj skupine, ko delamo, saj se hecamo, ampak imam v sebi vec tistega priklopljenega, zdaj
pa delamo, ko pa sem zunaj skupine, z druga¢nimi ljudmi, pa sem Cisto drugacen ¢lovek. DELOVNE VAIJE
POSTANEJO VGRAJENA NAVADA

138. Zunaj skupine pogosto lahko pridejo dnevi, ¢e nimas urejenega urnika, da je vse skupaj dolgocasno,
izgleda, da sem navajen, da moram imeti neko obveznost ves ¢as, e vedno imam tu varovalko, sicer ne vem,
kako bi izgledalo. DELOVNI URNIK

142. Zelim si, da bi si osvojil $e veg, kot sem do zdaj, $e malo ve¢ delovnih navad. DOZIVLJANJE
DELOVNIH NAVAD KOT NEKAJ KORISTNEGA

143. V dolocenih stvareh ogromno lahko naredim, ogromno ¢asa presedim, v dolo¢enih pa sploh ne.
GLASBA KOT IZJEMEN PROSTOR, KJER DELOVNE NAVADE SO

147.  Nikoli nisem odpora cutil, tam ker je bilo potrebno delo za skupino, ko pa je delo zunaj skupine, pa mi

postane hitro nepomembno. GLASBA KOT IZJEMEN PROSTOR, KJER DELOVNE NAVADE SO

157.  Zakaj pa bi se veselil v tri dni, ¢e nisi ni¢ prakti¢no dosegel, recimo, jaz se nebi mogel veseliti. DELO
KOT VREDNOTA
161. Edino, ¢e bi se lahko vrnil nazaj, bi rekel svojim starSem, naj se malo ve¢ uéi, naj vsak dan dve uri dela

nalogo. Pa kaj bi rekel star§em, alkohol ni za v druzino. DOZIVLJANJE DELOVNIH NAVAD KOT NEKAJ
KORISTNEGA

193. Komaj ¢akam, da bomo $li po tisti veselici na morje, zmeraj povezem neko dobro stvar z nekim Spilom.
DELOVNE VAJE IN GLASBENO DELO KOT UZITEK

194. Tega nikoli ne bom pozabil in je bilo zopet povezano s $pilom, to je bil zadnji $pil, preden sva §la
skupaj na Maldive, to je bila taka sreca, to ti da energijo, takrat sem zarel na odru, to je bilo tako veselje, zdajle
ko se spomnim, dobim kurjo kozo, sigurno je to nekaj lepega v Zivljenju. DELOVNE VAIJE IN GLASBENO
DELO KOT UZITEK

197. Za glasbo pa se vedno najde ¢as. Raje to pocnem, raje vzamem v roke bas kitaro in vadim nov komad.
Ceprav sem s kmetije, smo mogli iti vasih kaj pograbit ali spravit seno, sem Ze Sel, &e je bilo treba, ampak ne pa
da bi imel sam tisto Zeljo ali pa da bi jaz rekel. GLASBA KOT IZJEMEN PROSTOR, KJER DELOVNE
NAVADE SO

213. Doma je bilo tako, fajn je bilo, da sem igral, ni pa bilo fajn poleti, ko je bilo treba kaj pomagat, jaz pa
sem kar za harmoniko sedel, so mi jo hoteli kar raztrgat. GLASBA KOT IZJEMEN PROSTOR, KJER
DELOVNE NAVADE SO

216. Pri meni je bilo ¢isto obratno, v¢asih rajsi nehaj, pa pojdi delat, kot pa $pilat, ampak sem bil trmast, pa

vztraja§. GLASBA KOT IZJEMEN PROSTOR, KJER DELOVNE NAVADE SO
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283. Delovne navade sem ze od doma nekaj imel. Ko sem priSel iz Sole, sem se najedel, sem moral narediti
nalogo in iti vadit. UCENJE DELOVNIH NAVAD

284.  V ansamblu, so bila pubertetniska leta in se je marsikaj dogajal, se je bilo treba drzati, smo morali 3, 4
ure vadit, &e smo hoteli, da bomo kaj naredili. DELOVNI URNIK, DOZIVLJANJE DELOVNIH NAVAD KOT
NEKAJ KORISTNEGA

286. Glasba mi je zivljenje, tako ¢utim, drugega si sploh ne predstavljam, kaj bi sploh Se lahko delal.
GLASBA KOT IZJEMEN PROSTOR, KJER DELOVNE NAVADE SO

287.  Nikjer drugje se nisem videl kot samo v tem, ucenje harmonike, ucenje po skladanju viz, ta misel mi je
7e izhajala iz otrodtva. DELOVNE NAVADE TUDI NA DRUGIH PODROCITH

318. Delam vse, kar mi je fajn, edino to, da veliko delam, ceprav mi to ni breme, ampak veselje, v¢asih vidi§
druge, da uZivajo, ti pa pa¢ delas svoje, mogoce je pa prav tako. DELOVNE VAJE POSTANEJO VGRAJENA
NAVADA

322.  Nervozen sem, ¢e nimam kaj za delat, ¢e imam neko idejo, ¢e sem si nekaj zamislil in razmisljam, kako
bi to najboljse speljal, potem je to ok., si skoz v nekem tempu, skoz nekaj razmisljam, spim tako da me ziv Bog
ne zbudi, $e telefon ne, po moje z nervozo nimam problemov in skrbi. DELOVNE VAJE POSTANEJO
VGRAJENA NAVADA

332. Ce ne bos danes naredil, bo§ imel zato drugic¢ vec, boljSe, da sproti dela$ stvari, ker potem, ko se ti
enkrat nabere, sigurno sem tudi z muziko to dosegel, ker ¢e nisi vadil, si pa¢ moral drugic za to dalj, pa ti je
potem druga stvar zaskripala, ker prej nisi vsega naredil. UCENJE DELOVNIH NAVAD

334. Ko bom imel svoje otroke? Fajn bi bilo, da bi bili ¢im bolj disciplinirani, da imajo neke delovne
navade, da bi bili izobrazeni, privosc¢il bi mu vse najboljse, dal bi ga tudi v najboljso Solo, ¢e bi bil talentiran.
DOZIVLJANJE DELOVNIH NAVAD KOT NEKAJ KORISTNEGA

336. Otrok, ko ga bom imel, mora biti posten, olikan, da bo znal neka dela, da si bo nasel delo, da bo vztrajen
pri delu, ¢e bo pravo delo, kljub temu, e v€asih kaj ne gre, je treba vztrajat, najlazje je pusko vreci v koruzo in

reéi, jaz ne bom ve¢. DOZIVLJANJE DELOVNIH NAVAD KOT NEKAJ KORISTNEGA

-Socialno zdrava vrstniSka skupina/druzba (glasbena) je varno polje u¢enja zdravih stalis¢.

127. Eden od pogojev je bil, vseskozi kar igramo, da na vseh $pilih, mi pijemo vodo. Vedno, kadar smo
skupaj, vedno vodo. JASNO STALISCE O SKODLJIVOSTI PREKOMERNEGA PITJA ALKOHOLA

144. Trenutno sem v takSnem obdobju, v taksni moci, da sem se toliko naucil, da lahko izbiram, kaj bom
pocel, na podlagi tega, kako zacutim, kar me osreci, to izbiranje je zagotovo prislo od tukaj, to je Ze ena takSna
od vrlin, ki sem se jih tukaj nauéil, v glasbi. ... SMISELNE ODLOCITVE

155. Cutim, da &lovek, ki pije, ne more delovati odgovorno. JASNO STALISCE O SKODLJIVOSTI
PREKOMERNEGA PITJA ALKOHOLA

156. O¢i, ki je pil, je deloval odgovorno prve pol ure, ko nama je nekaj pokazal, ampak ni pa deloval
naslednjih deset, ko je prihajal nazaj in nekaj gledal, takrat se ni dalo ni¢ koristnega iz njega potegniti. JASNO
STALISCE O SKODLJIVOSTI PREKOMERNEGA PITJA ALKOHOLA

159. Ce ti znotraj skupine, v tisto kar verjames, nekaj uspe, saj ¢uti§ zadovoljstvo, ne ¢utis pa Zelje po

praznovanju, ¢uti$ zagon za naslednjo stvar, za pet let naprej. Pravo praznovanje, na pravi bazi, ni povezavi z
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alkoholom. Pravo praznovanje je v tistem obcutku, ki ti odkrije polja za naprej, ki ti da zagon za naslednji cilj.
JASNO STALISCE O SKODLJIVOSTI PREKOMERNEGA PITJA ALKOHOLA

161.  Edino, ¢e bi se lahko vrnil nazaj, bi rekel svojim starSem, naj se malo ve¢ uci, naj vsak dan dve uri dela
nalogo. Pa kaj bi rekel star§em, alkohol ni za v druzino. JASNO STALISCE O SKODLJIVOSTI
PREKOMERNEGA PITJA ALKOHOLA

162. Ampak je pa spet res, meni se zdi, da vse te okolis¢ine, ki so bile takrat v druzini negativne, sem jaz iz
njih nekaj pozitivnega potegnil, v bistvu sem hvalezen tudi za alkohol, prakticno, ¢e njega ne bi bilo, ne bi jaz
mogel tako potencirano v svoji glavi se zatekat v stvar, v katero $e danes verjamem in mislim, da me bo
spremljala do konca. VSE JE ZA NEKAJ DOBRO-ISKANIJE POZITIVNIH VIDIKOV

164. Sam lahko re¢em, da sem zmeren pivec, recimo, ¢e gremo nekam s prijatelji ven, tudi ¢e druzba okoli
mene pije alkohol, ni re¢eno, da se bom jaz za to odlo¢il, ¢isto odvisno od tistega, kar mi pase, dostikrat spijem
sok. JASNO STALISCE O SKODLJIVOSTI PREKOMERNEGA PITJA ALKOHOLA

167. Ne bi bil rad podoben ocetu, ¢eprav vem, da se to velikokrat zgodi, da ravno postanes enak, ker imas
nekaj v sebi, nekaj genov, nekaj, kar pac¢ od njega prevzames, ampak v zZivljenju skusam biti ves ¢as drugacen od
o¢eta. ZAVEDANIJE O BOLNI DRUZINSKI DINAMIKI

168. Lahko re¢em, da sem si zadal ¢isto drugacno pot, tudi, ¢e pogledam samo izobrazbo, mogoce je
inteligenca korak na visjem nivoju in lahko na tisti zavednostni ravni reces, da ne bom alkoholik, ¢e se sploh
lahko temu tako re¢e. ZAVEDANJE O BOLNI DRUZINSKI DINAMIKI

183. Mi na $pilih ne pijemo alkohola, samo vodo. Ta pravila smo postavili zelo zgodaj. Vsi smo bili za to.
Dejstvo je, da je dobro, da je do tega prislo, ker je to drugacen, profesionalen odnos do glasbe. ALKOHOL IN
GLASBA NE SODITA SKUPAJ

184. Mogoce, da je na $pilu na zacetku nekdo malo pil, in da potem $pil ni bil takSen kot bi moral biti,
izgubis razsodnost, izgubi$ ono, nimas grifov ta pravih, se preve¢ motis, in smo takrat rekli, stop, zdaj pa na $pilu
pijemo jabol¢ni sok in vodo, in lahko re¢em, da se tega drzimo. ALKOHOL IN GLASBA NE SODITA
SKUPAIJ

185. Ce muzikant pije alkohol, je to za mene zabavlja¢, in ne glasbenik. Mislim, da se ne more primerjati
eden, ki na $pilih pije alkohol, z nekom, ki ne. ALKOHOL IN GLASBA NE SODITA SKUPAJ

208.  Hvala Bogu, da imam glasbo, ne vem, ali bi lahko imel brez nje tudi sam tezave zaradi alkohola. Lahko
bi se stvari obrnile v ¢isto drugo smer, pustiva raje odprto, lahko da bi, po drugi strani pa, ali sem karakter tak,
da bi rekel, da ne bom, ampak tudi tisti karakter je lahko vcasih v slabo stran obrnjen, tako, da je na vagi, sploh
ne vem. STRAHOSPOSTOVANIJE DO ALKOHOLA IN NEMOC PRED ALKOHOLOM

227. 1z slabih stvari pa sem se veliko naucil, tam se pa najve¢ naucis. VSE JE ZA NEKAJ DOBRO-
ISKANJE POZITIVNIH VIDIKOV

241. Jaz ne rabim pijace, da sem dobre volje, jaz lahko pijem cel vecer sok, pa sem bolj fajn kot tisti, ki je
pijan. JASNO STALISCE O SKODLJIVOSTI PREKOMERNEGA PITJA ALKOHOLA

267.  Nismo nekaj na denar vrzeni, ker potem tako ne bi smel igrat, kolikor smo v glasbo in instrumente in
ostale stvari vlozili, ne bo nikoli vinjeno. DENAR NE OSRECUJE

268. To v bistvu ne dela$ za denar. Kaj pa &e ima§ denar, doma sedi§. DENAR NE OSRECUJE

293. Meni je to ¢isto ok., da pijemo vodo, ker ¢e bi zdaj nekaj pil, po moje to ne gre skozi, kolikor sem Ze

izkusil enkrat. ALKOHOL IN GLASBA NE SODITA SKUPAJ
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294. Enkrat je bila srednja Sola, s soSolcem sva se natankala kot majmuna, nisem vedel, da me bo ta alkohol
tako udarl. Potem pride ati po mene, cel jezen, sva §la po harmoniko, mi je kupil sok pa dva sendvica, da sem se
malo zbrihtal, ko pa sem prisel na koncert, pa je bilo fertig, nisem ve¢ mogel, takrat naprej sem videl, da ni to
najboljse. ALKOHOL IN GLASBA NE SODITA SKUPAJ

295. Ko bi enkrat nekdo zagel piti, bi potem ves ¢as, vsaj mislim si tako. JASNO STALISCE O
SKODLIJIVOSTI PREKOMERNEGA PITJA ALKOHOLA

297.  Meni to ni bilo butasto. Da bi zdaj rekel, ...., da bi se pa zdaj pocutil, da me nekdo komandira, da sem
prikrajsan, ne, je prav tako, da se na $pilih ne pije. ALKOHOL IN GLASBA NE SODITA SKUPAJ

308. Jaz nisem mnenja, da lazje ustvarjas, Ce pijes. To sploh ne gre, pri meni ne, tako $e nisem ni¢ naredil.
ALKOHOL IN GLASBA NE SODITA SKUPAJ

325. Vsake stvari se enkrat nazre$. Da bi Sel danes v disko, mi ni ve¢. Pride$ do limita. To, da bi el kot
vcasih zvecer iz vaj v gostilno, mi ni, raje grem domov, pa se s punco kaj pomeniva, kaj drugega po¢nem. UVID
O TVEGANEM STILU ZIVLJENJA

326.  Nimi fajn vec, brezveze, o¢itno sem se prav odlo¢il, gledam ostale vrstnike, eni so pocakal, Zivijo pri
atiju, mamici, na njunih zuljih zivijo, pa gostilna, samovsec¢nost, meni to ni ve¢, ¢eprav z njimi nimam ve¢
stikov, so jezni malo na mene, pa ¢uden da sem, pa ne vem kaj. UVID O TVEGANEM STILU ZIVLJENJA
338. Malo bom moral stopati svojega otroka, ko bo odrascal, da ne bo tako kot jaz. UVID O TVEGANEM
STILU ZIVLJENJA

339. Ne vem, ¢e bi svojemu otroku pustil, da bi Sel ez isto kot jaz, ¢e bi se mogoce, ¢e ne bi zabredel, ne bi
mu privos¢il, ne bi mu pustil. UVID O TVEGANEM STILU ZIVLJENJA

340. Sem jaz hotel pri sestri, da ne bi iste napake delala, kot sem jih jaz, sem ji dolo¢ene stvari prepovedal.
Ko sem jo videl s cigaretom, sem rekel, da jo bom uzgal, ..., Spricanje Sole, ¢e ne Spricas Sole, nisi frajer, take

stvari... UVID O TVEGANEM STILU ZIVLJENJA

-V socialno zdravi vrstniski skupini/druzbi (glasbeni) se lahko razvijajo pozitivne osebnostne lastnosti,
samopodoba, zaupanje vase in v svet.

31. Krasno je bilo, ti nastopi in vaje, neka skupnost smo bili, smo, sploh takrat se mi je zdelo, tako
povezanost sem zacutil, tudi povedal sem veliko stvari, kar se je dogajalo, se mi zdi, da ste vedeli, opora je bila
ansambel, tudi pri hudih stvareh. ZAUPANJE V SKUPINO

45. Ja, in potem mi je prijalo recimo v $oli tiste vice celo povedat, ko nisem prej nikoli govoril vicev. Ja,
prijetno mi je bilo, ¢e se mi je kdo smejal. Prej pa nikoli nisem ni¢ govoril, da bi jaz kaksSen vic v srednji Soli
povedal, ali kaj, da bi se jaz izpostavljal, tam sem se pa Ze zacel izpostavljat. ZAUPANJE VASE

53. Znal sem se sprostiti, posaliti, pa to, pa tudi s puncami sem znal navezati stik ze zelo dobro, Ze z
lahkoto, vedno bolj z lahkoto se mi je zdelo. Zdaj pa ze pretiravam s tem, zdaj pa se Ze v trgovini recimo, ko
nobenega ne poznam, se s prodajalkami pogovarjam, Salim, imam veliko za povedati. ZAUPANIJE VASE

55. Kaj takega, kar se pa jaz spravim zraven, pa ni ve¢ pomemben ¢as. PREDANOST

60. Ne vem, sprememba je, no, o€itna, sigurno. Jaz sem bil zelo zaprt, ne. Ko sem se zacel z muziko
ukvarjati, sem se zacel odpirati. Jaz sem bil Ze tako zaprt, zaradi teh problemov. Takrat sem se $e bolj zaprl, saj
zivi dokaz je, prej sem imel prijatelje, potem pa jih nisem vec imel, sem se res zaprl, sem imel muziko samo.

Sem se v muziko zaprl naprej. Potem pa me je muzika odprla spet. Skupina, ja. ZAUPANIJE V SKUPINO
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68. Potem pa je pa ati od harmonikarja vozil njega k meni domov v tisto sobo, vsak teden dvakrat, pa sva
imela prav zvezek, pa sva delala, veliko sva sama vadila, vse komade naredila sama. SAMOSTOJNOST

72. Naucil sem se biti, jaz se obremenjujem, ¢e zamudim, mislim, ¢e nekaj ne naredim, kar sem obljubil,
zelo mi je to pomembno, naucil sem se, ¢e nekaj reem, tam bom, zanesljivosti, ne zanesljivosti, ¢uta
odgovornosti, ¢uta odgovornost do skupine. Cutim odgovornost do babice, da moram na obisk, meni ni vseeno,
¢e ne grem, ¢e ne bom Sel na vaje recimo, se bom obremenjeval, jaz vedno dam prednost vajam, brez
kakrsnihkoli izgovorov. Dal sem skupino in glasbo na prvo mesto. Naucil sem se biti odgovoren za eno stvar.
ZANESLJIVOST, ODGOVORNOST, POMEMBNOST DOGOVORA

77. V glavnem jaz sem se takrat odlo€il, pospravil svoje stvari in Sel. Potem sem si pa zacel urejati
stanovanje, sem imel res voljo, energijo, da sem to urejal, in to vse sam, od kitanja naprej, takSno motivacijo sem
imel. ODLOCNOST, MOTIVIRNOST

78. Mocnejsega sem se pocutil s¢asoma, ko smo zaceli igrati. ja! Boljse je bilo. To so bili zac¢etki, potem pa
vedno boljse, ko smo pa zaceli zares, pa vedno bolj samozavesten sem se zdel. SAMOZAVEST

79. Zacel sem se spoznavati malo. ZAUPANIJE VASE

82. Vedno sem rekel: »Imamo vaje in konec!«, dal sem skupino na prvo mesto, tako da sem se naucil biti
odgovoren za eno stvar. ODGOVORNOST, DOLOCENE PRIORITETE

85. Ni se mi problem nikoli pogovarjat na igranju. To sem se naucil, biti komunikativen, s komerkoli .
Nikoli ne i§¢em recimo, da bi rekel, zdaj se bom pa s tem pogovarjal, ker je pa to pa to, kve¢jemu s takSnimi, ki
so kaksne zvezde, se sploh ne upam, no, mislim ne upam, nikoli ne bom $el tak§Snemu, vedno preprostim ljudem,
se vedno boljse pocutim, mogoce ne preprostim, pozitivnim,... naucil sem se lociti pozitivne ljudi od negativnih.
ZAUPANIJE V LJUDI

86. Nisem ve¢ taksen... kamorkoli grem, se mi ne zdi, ni¢ se mi ne zdi ve¢ dale¢, nimam nobenega strahu,
da bi Sel recimo ponoci se voziti,....zdaj pa se bom izgubil nekje, nobenih zavor, kamorkoli si upam iti, tudi
recimo na slepo bi Sel na morje, karkoli, no...nimam tisto »sam pa ne morem nekam iti«, ni problema mi...
ZAUPANIJE VASE, SAMOSTOJNOST

89. To ni dolgo nazaj....tri, §tiri leta, ne vem, mogoce celo prej...po moje tam nekje, ko sem si zacel tukaj
urejati, pa sem $el na svoje Cisto, tam nekje...ko sem se odlocil, da bom samostojen, da tudi ne bom odvisen tam,
tudi od starSev od punce, da ne bom odvisen, da bom res samostojen, pa Cetudi zivim v luknji. ZAUPANJE
VASE, SAMOSTOIJNOST

92. Najboljse je bilo, ko smo se skupaj »tolkli« z mokrimi cotami, se igrali, Sportali, ko smo hodili vedno
jesti v gostilno, na pice po vsakih vajah, to je bilo krasno. ZAUPANIJE V SKUPINO

121. Sem vedno imel neki kompleks navezovanja stikov, ¢e nekdo je nekje pomemben v mojih oceh, je dosti
tezje navezati stik, kot pa z nekom, ki deluje normalno, sprosceno, tako da jaz sem se po navadi iz tega, kar sam
cutim, veliko naucil, tudi jaz sam skuSam biti dostopen, kdor koli pride do mene, in tudi ljudje prihajajo.
ZAUPANJE LASTNIM OBCUTKOM

129. Ce imas ti odgovornost, imas tudi varovalko v sebi, ki ti ne bo v zasebnem Zivljenju, tudi ko bo§ zunaj
skupine, ne bo dovoljevala, da ga bos plaval mimo tega. POSLEDICNA ODGOVORNOST TUDI NA DRUGIH
PODROCIIH
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174. Lahko re¢em, da od zacetka mi je bila glasba samo hobij, sploh v OS, kot si to jemal, ¢e sem moral
popoldne vadit, pa¢ nisem $el na nogomet, mogoce takrat sploh nisem vedel, zakaj vadim, ampak v kon¢ni fazi
sem dozorel Sele zdaj, ko imam ansambel. OSEBNOSTNO ZORENJE V SKUPINI

179. Jaz mislim, da sem se v skupini naucil, da je treba Zivljenje jemati, zjutraj, ko vstanes, da se zahvalis, da
sploh si, in da za jutri nikoli ne ves, in da si lahko najbolj srecen, da si in da si zdrav. To sem se naucil od
glasbenega kolega, ki je imel posebno Zivljenjsko izkusnjo, Ceprav to ni dobesedno povezano niti z glasbo niti z
ni¢emer, je to nekaj, kar nas Se bolj veze skupaj, kot mogoce Se bolj kot kaksne druge muzikante. POZITIVNA
NARAVNANOST

201. Ne vem, kaj je botrovalo uspehom, sigurno je bila tudi sreca, velika zagnanost, pridnost in tudi talent
mora biti, vsi smo si zeleli nekaj ve¢, takoj smo se zastekal. PRIDNOST, MOTIVIRANOST

204. Mi pa smo mladi, mi moramo narediti nekaj iz svojega zivljenja, na to dostikrat pomislim, ne ¢akat na
jutri, ti mora$ Ziveti danes, za ta trenutek, dostikrat mora§ narediti kak$no dobro stvar za so&loveka. SOCUTIJE
228. Nikdar nisem zamudil, vedno sem priSel pol ure prej, ali pa na $pile, vaje, vedno sem eno uro prej tule,
navajen sem tako. ODGOVORNOST

265. Naucis se nekega reda, pa naucis se tudi, da moras za nekimi stvarmi svojimi stat, glede cene ne smes
popuscat, odlogen mora3 biti, tudi to. ODGOVORNOST, ODLOCNOST

266. Ljudje vedno nimajo toliko denarja, sem bolj popustljiv, saj ni vedno vse denar, da bos ljudi nekaj
ozemal, jaz rajsi igram za veliko manj, pa bo meni fajn. POSTENOST, SOCUTJE

281. Sigurno smo se vsi skupaj nekaj naucili, nekega reda, dolge pubertete nismo imeli, se je bilo treba
zresniti, muzika je bila neka disciplina, neko odgovornost ¢utis, treba je nekaj delati vsak dan, nekaj te Zene.
RED, ODGOVORNOST

282. V muziki je red, sama matematika, ¢etrtinka plus Cetrtinka je polovinka, pa tudi samo obnasanje, ko si
prisel na oder, so te ljudje gledali, si se moral temu primerno obnasati. RED, LEPO VEDENJE

297.  Meni to ni bilo butasto. Da bi zdaj rekel, ...., da bi se pa zdaj pocutil, da me nekdo komandira, da sem
prikrajsan, ne, je prav tako, da se na $pilih ne pije. POMEMBNOST DOGOVORA

301. Po moje ne bi bili vec to, kar smo, ¢e bi pili, ¢e smo se enkrat zmenili, smo se pa¢ zmenili, nek dogovor
je treba drzati. POMEMBNOST DOGOVORA

337.  Ceprav Zivljenje je takina vijugasta cesta. Enkrat boljse, drugi¢ slab3e, kakor znas to prebrodit in
reSevat, to pa je vse od tebe odvisno. [ZNAJDLJIVOST

329. Sigurno je k tej odgovornosti prispevala tudi kaj skupina. ODGOVORNOST

-V dobri vrstniski skupini/druzbi (glasbeni) se lahko zadovoljujejo nekatere temeljne in druge ¢lovekove
potrebe.

37. Ce bi se v ansamblu, recimo konkretno, kot skupaj odlo¢ili, zdaj bomo imeli mi itirje studio, bi ga zdaj
ze imeli, bi skupaj delali za to, ker bi se skupaj povezali Se bolj. Mi bi se odlocili.. ., karkoli bi se odlo¢ili, bi
lahko imeli zdajle mi §tirje Ze to, kar pa eden ne more imeti, ali pa dva...ampak to si mora§ gor priti, pocasi.
MOC

39. ... to sem se naudil, biti del neCesa. PRIPADNOST

60. Ne vem, sprememba je, no, o€itna, sigurno. Jaz sem bil zelo zaprt, ne. Ko sem se zacel z muziko

ukvarjati, sem se zacel odpirati. Jaz sem bil Ze tako zaprt, zaradi teh problemov. Takrat sem se Se bolj zaprl, saj
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zivi dokaz je, prej sem imel prijatelje, potem pa jih nisem vec€ imel, sem se res zaprl, sem imel muziko samo.
Sem se v muziko zaprl naprej. Potem pa me je muzika odprla spet. Skupina, ja. VARNOST

68. Potem pa je pa ati od harmonikarja vozil njega k meni domov v tisto sobo, vsak teden dvakrat, pa sva
imela prav zvezek, pa sva delala, veliko sva sama vadila, vse komade naredila sama. OBCUTEK
SPOSOBNOSTI

78. MocnejSega sem se pocutil sCasoma, ko smo zaceli igrati. ja! Boljse je bilo. To so bili zacetki, potem pa
vedno boljie, ko smo pa zaceli zares, pa vedno bolj samozavesten sem se zdel. MOC

86. Nisem ve¢ takSen... kamorkoli grem, se mi ne zdi, ni¢ se mi ne zdi ve¢ dale¢, nimam nobenega strahu,
da bi el recimo ponoci se voziti,....zdaj pa se bom izgubil nekje, nobenih zavor, kamorkoli si upam iti, tudi
recimo na slepo bi Sel na morje, karkoli, no...nimam tisto »sam pa ne morem nekam iti«, ni problema mi...
VARNOST

88. Da sem imel svoj denar, je zame pomenilo svobodo, da sem lahko delal, kar sem hotel, lahko sem bil
skregan z oc¢ijem, nisem bil vezan, nisem se rabil podrejati vec, nisem rabil potrpeti tistih kreganj »zdaj pa ne
mores iti k mamici«, lahko sem delal, kar sem hotel, tako da sem celo stike z mamico navezal spet.
SAMOSTOJNOST, NE-ODVISNOT

92. Najboljse je bilo, ko smo se skupaj »tolkli« z mokrimi cotami, se igrali, Sportali, ko smo hodili vedno
jesti v gostilno, na pice po vsakih vajah, to je bilo krasno. PRIPADNOST, VARNOST, LJUBEZEN

93. V ansamblu sem tudi povedal veliko stvari, kar se je hudega dogajalo, opora je bila ansambel.
SUPORT, PODPORA

95. Skregati sem se tudi naucil. Povedati. Da ne poziram ve¢ toliko, kot sem v&asih. V ansamblu sem kar
nekajkrat izbruhnil. Kar v€asih nisem. Sem bolj kot ne v sebi drzal stvari. Skregati sem se naucil, ja. V vec€ini

primerov. Ne $e vedno, ampak Se vedno kaj drzim v sebi, ampak v¢asih »spucam«. VARNOST

96. Muzika in ansambel sta mi pomenila vse, sta zavzemala celoten del mojega Zivljenja. Vse.
SMISELNOST.
99. Zdaj sem na prelomnici. Ko se Se odlo¢am, kaj bom sploh. Vem dolocene stvari, kaj bom sigurno, ne

vem pa Se doloCene stvari, kaj Se bo. Rad bi naredil Se veliko ve¢ v muziki. Ustvarjal. To imam Zeljo, te stvari
spravit ven, pa ne ven, dokoncat, pa mi ni vazno, kaj bo s tistim, samo da se dokonca eno stvar. Muzika, to je to.
USTVARJALNOST

122. Skupina je velika varovalka za vse. VARNOST PRED TVEGANIJI

136. Se mi zdi, da tam kjer ¢lovek nekaj pomeni, tam se skuSa potem drzati. VREDNOST, PRIPADNOST
148.  Cloveku se véasih zdi, da samo tisto, v kar res verjame, v tem primeru, v skupino $tirih ljudi, to lahko

pocnes sto odstotno, karkoli je pa druga, pa skoraj ni ve¢ tako pomembno. PRIPADNOST

-Glasba je povezovalna.

14. Potem smo imeli ta koncert. Smo igrali koncert, krasno, tako da tisto, kar smo pripravljal tista leta, smo
to pokazal takrat, prvi¢ in edinkrat. EDINI SKUPNI DRUZINSKI PROJEKT JE BIL GLASBENI

27. Projekt je bil to v bistvu, kot da pripravljamo koncert, je rekel oéi... EDINI SKUPNI DRUZINSKI
PROJEKT JE BIL GLASBENI

28. Veliko je hodilo prijateljev, ki jih je oci nekje srecal, pa sva jim mogla igrat, to je bilo krasno, ko so

naju poslusal, potem pa je $e on zraven zaigral. V DRUZINI POVEZANI V GLASBI
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32. Ko smo malo zaigrali skupaj, se mi je tako dobro zdelo. SKUPNA PRIJETNA DOZIVETJA V
GLASBI

81. Brata sem vedno spodbujal, Se danes ga. Toliko kot bo on boljsi, bom $e jaz boljsi. GLASBA KOT
SODELOVANIE, V DRUZINI POVEZANI V GLASBI

91. Na vajah nisem imel rad samo muziko, tudi druzenje. PRIJETNO DRUZENJE OB GLASBI

92. Najboljse je bilo, ko smo se skupaj »tolkli« z mokrimi cotami, se igrali, Sportali, ko smo hodili vedno
jesti v gostilno, na pice po vsakih vajah, to je bilo krasno. PRIJETNO DRUZENJE OB GLASBI

136. Se mi zdi, da tam kjer ¢lovek nekaj pomeni, tam se skuSa potem drzati. V SKUPINI POVEZANI V
GLASBI

148. Cloveku se véasih zdi, da samo tisto, v kar res verjame, v tem primeru, v skupino Stirih ljudi, to lahko
pocnes sto odstotno, karkoli je pa druga, pa skoraj ni ve¢ tako pomembno. V SKUPINI POVEZANI V GLASBI
169. Z glasbo sem se zacel ukvarjati ze v prvem razredu osnovne $ole, ko sta me o¢e in mami vpisala v
glasbeno Solo, kjer sem se ucil klavirsko harmoniko tako kot moj brat, tu lahko rec¢em, da sem Sel po njegovih
stopinjah. V DRUZINI POVEZANI V GLASBI

199. S sorodstvom bi lahko rekel, vse dobro, sigurno je to povezano s tem, da se tudi oni radi pohvalijo s
tem, in se ¢utijo povezani s tem. V DRUZINI POVEZANI V GLASBI

280. Bolj sre¢nega otroka si najbrz niso zeleli, ocetova najvecja Zelja je bila po mojem, pa tudi vseh skupaj.
V DRUZINI POVEZANI V GLASBI

210.  Potem pa je brat zacel kitaro igrat, Ceprav je Zelel harmoniko, sem mu rekel, da harmonike ne bo igral,
ampak kitaro. V DRUZINI POVEZANI V GLASBI

211. Si je trobento kupil, smo jo prodali nazaj, in ne, »kitaro bos igral«, kar jaz sem dolo¢il, ti bos kitaro igral

in pika. V DRUZINI POVEZANI V GLASBI

-Socialno zdrava vrstni§ka skupina/druzba (glasbena) je prostor ucenja soZitnega Zivljenjskega sloga.

35. Krasno je bilo, ti nastopi in vaje, neka skupnost smo bili, smo, sploh takrat se mi je zdelo, tako
povezanost sem zacutil, tudi povedal sem veliko stvari, kar se je dogajalo, se mi zdi, da ste vedeli, opora je bila
ansambel, tudi pri hudih stvareh. SKUPINA KOT SKUPNOST, SKUPINA KOT OPORA

36. V ansamblu bi lahko $e veliko ve¢ imeli, mislim, e ve¢ bi lahko naredili. Ce bi se $e bolj povezali
skupaj, da ne bi razmisljal tako, jaz moram to znati, ampak Stirje moramo nekaj znati skupaj, da bi si ¢isto zaupal
, bi mi lahko imeli Ze vse zdajle. MOC SKUPINE

37. Ce bi se v ansamblu, recimo konkretno, kot skupaj odlo¢ili, zdaj bomo imeli mi tirje studio, bi ga zdaj
ze imeli, bi skupaj delali za to, ker bi se skupaj povezali $e bolj. Mi bi se odlocili..., karkoli bi se odlo¢ili, bi
lahko imeli zdajle mi Stirje Ze to, kar pa eden ne more imeti, ali pa dva...ampak to si mora$ gor priti, pocasi.
MOC SKUPINE

39. ... to sem se naucil, biti del neCesa. SKUPINA KOT SKUPNOST

40. Zdaj kot solo kariero ne bi nikoli mogel imeti, kot del celote pa sem lahko, pa lahko funkcioniram, nisem pa
neki individualist. Saj to se je meni kazalo vmes, zdaj pa sem to malo prerastel. MOC SKUPINE, SKUPINA
KOT SKUPNOST

52. Najboljse je bilo to, ko smo hodili naokrog, pa ko smo imeli vaje, sprostitev. DOZIVLJANJE
SKUPINE KOT NEKAJ PRIJETNEGA
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83. Tukaj ni izgovorov »zdaj pa jaz pa ne morem to«, kdor rece, da ne more, tisti ne bo naredil, v bistvu
najbolj§i biti, najboljsi tukaj, ko vem, da smo lahko, Gutim, da smo lahko. MOC SKUPINE

92. Najboljse je bilo, ko smo se skupaj »tolkli« z mokrimi cotami, se igrali, Sportali, ko smo hodili vedno
jesti v gostilno, na pice po vsakih vajah, to je bilo krasno. SKUPINA KOT SKUPNOST

95. Skregati sem se tudi naucil. Povedati. Da ne poziram ve¢ toliko, kot sem véasih. V ansamblu sem kar
nekajkrat izbruhnil. Kar v€asih nisem. Sem bolj kot ne v sebi drzal stvari. Skregati sem se naucil, ja. V vec€ini
primerov. Ne $e vedno, ampak 3e vedno kaj drzim v sebi, ampak v&asih »spucam«. VARNO IZRAZANJE
CUSTEV

102. Si pa zelim Se mogoce kakSen izziv, Zelim si velikih odrov, o tem sanjam ze celo Zivljenje, s skupino v
kateri sem, ker ¢utim, da smo to sposobni. MOC SKUPINE

122. Skupina je velika varovalka za vse. SKUPINA KOT VAROVALKA

130. Skupina more biti uspesna, ker ¢e si v skupini uspesen, si zadovoljen, ¢e pa zna$ pravilno negovati,
lahko marsikaj dobrega iz tega izcimiS. SKUPINA KOT SKUPNOST

140. Tukaj imas vse dejavnike, ki so strnjeni, v skupini ima$ ¢loveka, na katerega se lahko vedno zanesem,
mi bo vedno priskocil na pomo¢. Imam ¢loveka, do katerega bom vedno priSel in vprasal za mnenje. Imam
¢loveka, s katerim se vedno lahko nasmejiva na racun ostalih dveh. Ko pride do resnih stvareh, se zrelo
pogovarjamo o tezavah. SKUPINA KOT VAREN IN ZANESLJIV PROSTOR, SKUPINA KOT PROSTOR,
KJER SE IZMENJUJEJO OSEBNE VSEBINE

141. Vse imas v skupini nekako strnjeno, ne rabis iskati, do ¢esarkoli bi prislo, tudi v zasebnem zivljenju, ali
so to recimo prijetne ali so Zalostne stvari, jaz se bom vedno obrnil na iste tri, ker cutim, da so to edini ljudje, ki
jim lahko zaupam, bolj kot pa komerkoli, Se na starSe se ne obracam s tako pozornostjo kot se pa na njih, ker to
je moj svet. SKUPINA KOT VAREN IN ZANESLJIV PROSTOR, SKUPINA KOT PROSTOR, KJER SE
IZMENJUJEJO OSEBNE VSEBINE, SKUPINA KOT OPORA

145. To je tako pospeseno gibanje vseh teh stvari, raznoraznih ¢ustev, raznoraznih dognanj, se mi zdi, da v
skupini je veliko tega pospesenega, ko pride dobro, slabo se hitro odlusci, ker dobro ostane. SKUPINA KOT
PROSTOR, KJER SE IZMENJUJEJO OSEBNE VSEBINE, VARNO IZRAZANJE CUSTEV

146. Ce je skupina uspesna, je uspesna zaradi verige pogojev, ki morajo biti izpolnjeni, da je skupina
uspesna. PRAVILA V SKUPINI

150.  Veliko vrlin se mora$ nauciti, da lahko tako Zivi§ znotraj skupine in tako delujes, mislim, Custvenih, ki
se dogajajo v tebi, ki jih skozi leta nabiras. VARNO IZRAZANJE CUSTEV, PRAVILA V SKUPINI

151. Ce bi znal te stvari, kar jih znam v skupini, uporabiti zunaj skupine, ni nujno, da bi lahko tako deloval,
to, kar dobim tukaj nazaj, ni nujno, da dobis od vseh ljudi nazaj. Zato sem pa rekel, da delam samo s takimi
ljudmi, ki verjamejo v mene, tisti mi ne kradejo energije, tu je pa spet ena varovalka. SKUPINA KOT
SKUPNOST, VAREN IN ZANESLJIV PROSTOR, SKUPINA KOT VAROVALKA

152. To kar jaz v skupini zaCutim, bi lahko na nek nac¢in podal naprej, zakaj ne bi nekje nastala Se ena
skupina, pa naj bo povezana s §portom, obvezno brez alkohola, z istimi pogoji, kot so bili potrebni tukaj, resnost,
skupni cilj, da vsi Zivijo za to, naloge se morajo porazdeliti, sigurno obstaja shema. Iz nase skupine bi se dalo
raz¢lenit, kaj nam je pomembno, da gre neki v pravo smer, da se razvije, kaj je pomembno, da se lahko osebnosti

razvijejo v prave smeri. PRAVILA V SKUPINI
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154. Kljucna je resnost, resnosti brez prvega pogoja, ki ga bom pa zdajle povedal, ne more biti, prvi pa je
alkohol, ki ga ne sme biti, po mojem mnenju v nobeni skupini. PRAVILA V SKUPINI

179.  Jaz mislim, da sem se v skupini naucil, da je treba zivljenje jemati, zjutraj, ko vstanes, da se zahvalis, da
sploh si, in da za jutri nikoli ne ves, in da si lahko najbolj srecen, da si in da si zdrav. To sem se naucil od
glasbenega kolega, ki je imel posebno zivljenjsko izkusnjo, ¢eprav to ni dobesedno povezano niti z glasbo niti z
ni¢emer, je to nekaj, kar nas Se bolj veze skupaj, kot mogoce Se bolj kot kaksne druge muzikante. SKUPINA
KOT PROSTOR, KJER SE IZMENJUJEJO OSEBNE VSEBINE

180. Mi smo res pravi prijatelji, si zaupamo vse. Pa tudi pomagamo si med sabo, ¢e ima kdo kaksen problem,
ki sploh ni povezan s skupino. Si pomagamo drug drugemu v Zivljenju, ali ustvariti karkoli ali druzenje, smo
prava klapa, ki se uyjamemo. SKUPINA KOT OPORA

181. Lahko re¢em, da v skupini en brez drugega ne moremo. Preve¢ je stvari, ki bi jih moral voziti sam, mi
recimo v nasi skupini imamo to¢no dolo¢eno, kaj kdo dela, kaj je za kaj zadolzen, vsak ima svoje podrocje, in se
na ta na¢in dopolnjujemo in ne moremo en brez drugega. MOC SKUPINE, PRAVILA V SKUPINI

182. Ce bi kdorkoli moral zaradi zdravstvenih tezav ali nesoglasij iz skupine, ansambel ne bi bil ve¢ to, kar
je, mislim, da enostavno ansambla ne bi bilo vec. MOCNA POVEZANOST CLANOV SKUPINE

183. Mi na $pilih ne pijemo alkohola, samo vodo. Ta pravila smo postavili zelo zgodaj. Vsi smo bili za to.
Dejstvo je, da je dobro, da je do tega prislo, ker je to drugacen, profesionalen odnos do glasbe. PRAVILA V
SKUPINI

192. Komaj ¢akam, da bomo $li skupaj v Dalmacijo, pa ne bomo $li igrat, ampak bomo §li skupaj, in se
bomo druzili. SKUPINA KOT SKUPNOST TUDI ZUNAJ GLASBENEGA DELOVANIJA

193. Komaj ¢akam, da bomo §li po tisti veselici na morje, zmeraj povezem neko dobro stvar z nekim Spilom.
SKUPINA KOT SKUPNOST TUDI ZUNAJ GLASBENEGA DELOVANJA

200.  Zgodile so se sigurno neke reci, ki so nas Se bolj povezale skupaj, kot pa Ce tega ne bi bilo. Da je sploh
skupina zacela delovati, v takem pomenu besede, je bilo v osnovi to, da sva jaz in M. Ze prej bila dobra prijatelja.
SKUPINA KOT PROSTOR, KJER SE IZMENJUJEJO OSEBNE VSEBINE

225. Prej smo sami igrali, je to Cisto drugace, ko pa pride$ v ansambel, ko nisi ve¢ sam na odru, moras$ paziti
na ostale. PRILAGAJANJE, PRAVILA V SKUPINI, SKUPINA KOT VAROVALKA

226.  Nikoli se nisem sam odlo&al, mi smo se vedno skupaj odlogali. SOODLOCANIJE

301. Po moje ne bi bili ved to, kar smo, ¢e bi pili, ¢e smo se enkrat zmenili, smo se pa¢ zmenili, nek dogovor

je treba drzati. PRAVILA V SKUPINI

-Socialno zdrava vrstniska skupina/druzba (glasbena) je prostor u¢enja komunikacije.

53. Znal sem se sprostiti, posaliti, pa to, pa tudi s puncami sem znal navezati stik ze zelo dobro, Ze z
lahkoto, vedno bolj z lahkoto se mi je zdelo. Zdaj pa ze pretiravam s tem, zdaj pa se Ze v trgovini recimo, ko
nobenega ne poznam, se s prodajalkami pogovarjam, Salim, imam veliko za povedati. NAPREDEK V
KOMUNIKACII

85. Ni se mi problem nikoli pogovarjat na igranju. To sem se naucil, biti komunikativen, s komerkoli .
Nikoli ne i§¢em recimo, da bi rekel, zdaj se bom pa s tem pogovarjal, ker je pa to pa to, kveé¢jemu s tak$nimi, ki

so kaksne zvezde, se sploh ne upam, no, mislim ne upam, nikoli ne bom $el tak§nemu, vedno preprostim ljudem,
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se vedno boljSe pocutim, mogoce ne preprostim, pozitivnim,... naucil sem se loc€iti pozitivne ljudi od negativnih.
NAPREDEK V KOMUNIKACII

94. Ni se mi problem nikoli pogovarjat na igranju. To sem se naucil, biti komunikativen, s komerkoli.
NAPREDEK V KOMUNIKACIJI

95. Skregati sem se tudi naucil. Povedati. Da ne poziram ve¢ toliko, kot sem véasih. V ansamblu sem kar
nekajkrat izbruhnil. Kar v€asih nisem. Sem bolj kot ne v sebi drzal stvari. Skregati sem se naucil, ja. V vec€ini
primerov. Ne e vedno, ampak Se vedno kaj drzim v sebi, ampak vcasih »spucam«. SPOSOBNOST ZA
KONFLIKT

121. Sem vedno imel neki kompleks navezovanja stikov, ¢e nekdo je nekje pomemben v mojih oceh, je dosti
tezje navezati stik, kot pa z nekom, ki deluje normalno, sprosceno, tako da jaz sem se po navadi iz tega, kar sam
¢utim, veliko naucil, tudi jaz sam skusam biti dostopen, kdor koli pride do mene, in tudi ljudje prihajajo.
PRILOZNOSTI ZA KOMUNIKACIJO

140. Tukaj imas vse dejavnike, ki so strnjeni, v skupini ima$ ¢loveka, na katerega se lahko vedno zanesem,
mi bo vedno priskocil na pomo¢. Imam ¢loveka, do katerega bom vedno prisel in vprasal za mnenje. Imam
¢loveka, s katerim se vedno lahko nasmejiva na racun ostalih dveh. Ko pride do resnih stvareh, se zrelo
pogovarjamo o tezavah. OSEBEN POGOVOR

180. Mi smo res pravi prijatelji, si zaupamo vse. Pa tudi pomagamo si med sabo, ¢e ima kdo kaksen problem,
ki sploh ni povezan s skupino. Si pomagamo drug drugemu v Zivljenju, ali ustvariti karkoli ali druzenje, smo

prava klapa, ki se uyjamemo. OSEBEN POGOVOR

-Pomembni drugi v glasbenem svetu.

116. Ce imas3 ti neko zaledje, ko lahko vedno reées, v moje primeru pa veliko tega stoji za glasbo oz. vse,
kamorkoli prides, nekaj pomenis, karkoli zacnes delat, vse dejavnosti, ki so poleg glasbe, vedno gre vse skozi,
ker ljudje zaupajo vate. POKLICNE REFERENCE

323. V bistvu so se doloCene stvari spremenile, pri tem mi je najve¢ pomagal B., pri doloCenih stvareh me je
spodbujal, pomagal, naSel stvari, ki so meni v$ec, ko sva se pogovarjala, do nekega sodelovanja me je tudi
povabil, kar mi je takrat bilo zelo ¢udno, zakaj ravno jaz, pa sem vesel. GLASBENE AVTORITETE

327. Jaz se nikoli nisem rad druzil prevec s svojimi vrstniki, za festo ja, sicer pa sem za prijatelje izbiral
starejSe ljudi, generacijo starejse, tako mi je bilo to nekako pametno se resne stvari pogovarjat, pa ne neke
otroc¢je fore, kot smo takrat bili. GLASBENE AVTORITETE

328.  Pri B. sem se naucil sigurno ene vrste odgovornosti, pa da gledam malo drugace na zivljenje kot sem
prej, prej je bila samo zabava, vse na izi, tu pa mi je dal neko moznost, da sem razvil sam sebe, to kar sem prej

sanjaril. GLASBENE AVTORITETE

-Zaradi glasbenega delovanja je bila premagana brezciljnost in bivanjska praznota ter »vseenost« pri
mladem ¢loveku.

48. Ampak $e vedno mi je najboljsa muzika. Se vedno me najbolj osreéi. Pa ne samo $pil. Se vaje mogoce
bolj. GLASBA KOT POSLANSTVO

69. V Sevnici smo bili NON-STOP, pa sem prosil na kolenih, pelji me na vaje, ko je obljubil, da bo peljal
na vaje, pa ni, pa ni mogel. GLASBA KOT CILJ
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71. Ne spomnim se, da bi se kaj sekiral, jaz sem se samo sekiral takrat, ko nisem mogel na vaje.
PREDANOST H GLASBI

72. Naucil sem se biti, jaz se obremenjujem, ¢e zamudim, mislim, ¢e nekaj ne naredim, kar sem obljubil,
zelo mi je to pomembno, naucil sem se, ¢e nekaj reem, tam bom, zanesljivosti, ne zanesljivosti, ¢uta
odgovornosti, ¢uta odgovornost do skupine. Cutim odgovornost do babice, da moram na obisk, meni ni vseeno,
¢e ne grem, ¢e ne bom Sel na vaje recimo, se bom obremenjeval, jaz vedno dam prednost vajam, brez
kakrsnihkoli izgovorov. Dal sem skupino in glasbo na prvo mesto. Naucil sem se biti odgovoren za eno stvar.
GLASBA KOT POSLANSTVO

82. Vedno sem rekel: »Imamo vaje in konec!«, dal sem skupino na prvo mesto, tako da sem se naucil biti

odgovoren za eno stvar. GLASBA KOT POSLANSTVO

96. Muzika in ansambel sta mi pomenila vse, sta zavzemala celoten del mojega zivljenja. Vse. GLASBA
KOT POSLANSTVO
97. Vedno sem imel...nikoli ni bilo dneva, ko bi rekel, zdaj pa ne vem, kaj bi delal, da bi rekel, danes pa

nimam ni¢ za delat, vedno sem imel nekaj, vedno je bilo nekaj za vadit, vedno je bilo nekaj za naredit, vedno je
bilo nekaj. ZAPOLNJEN CAS V IZOGIB BREZCILJNOSTI IN VSEENOSTI

98. Ja, prijalo mi je, da je bil velik glasbeni tempo z ansamblom, res sem el rad igrat. ZAPOLNJEN CAS
V 1ZOGIB BREZCILINOSTI IN VSEENOSTI

99. Zdaj sem na prelomnici. Ko se Se odlo¢am, kaj bom sploh. Vem dolocene stvari, kaj bom sigurno, ne
vem pa $e dolocene stvari, kaj $e bo. Rad bi naredil Se veliko ve¢ v muziki. Ustvarjal. To imam zeljo, te stvari
spravit ven, pa ne ven, dokoncat, pa mi ni vazno, kaj bo s tistim, samo da se dokonca eno stvar. Muzika, to je to.
GLASBA KOT CILJ

100.  Potem pa si Zelim dom zgraditi, skupen dom, da imam kam iti — obCutek — da bi bilo tisto zbiralisce ob
praznikih, da bi si zgradil dom. Ja, na novo bi rad zazidal dom. To je ena taka stvar osnovna. POTREBA PO
DRUZINSKI SKUPNOSTI

101. Zelo bi bil vesel, Ce bi se lahko ukvarjal z glasbo, zaenkrat to Se ne gre, ¢e si ho¢em ustvariti dom, bom
pa& mogel $e veé stvari zraven delati. Cisto vse ne more biti tako kot si zelim. GLASBA KOT CILJ

102. Si pa zelim $§e mogoce kaksen izziv, zelim si velikih odrov, o tem sanjam Ze celo Zivljenje, s skupino v
kateri sem, ker cutim, da smo to sposobni. GLASBA KOT CILJ

113. Imel sem zaledje, jaz sem mogel takrat vsako soboto, recimo, takrat smo snemali, vse smo
delali...¢eprav zjutraj sem ga po domace povedano sral, pa ni¢ od ni¢, sem Se vedno imel odgovornost, za mene
ni bilo vazno, kaj se zjutraj zgodi, samo da jaz preguram do §tirih, da bomo lahko §li potem snemat, na nek
nacin bi lahko §lo marsikaj narobe, ¢e ne bi imel obveznosti... GLASBA KOT CILJ

123. Jaz ko se zbudim, najprej pomislim na to, ko grem spat, pomislim na to, ko sem na kosilu, pomislim na
to, uzivam v tem. GLASBA KOT SMISELNA DEJAVNOST

124. Potem ugotovis, kako si srecen, pa ¢eprav se ti zdi, da nimas nic¢, da si na neki tocki ni¢, ampak nisi na
tocki ni¢, ¢e ima Clovek nekaj, kar ima rad in da lahko s tem vsak dan zivi. GLASBA KOT SMISELNA
DEJAVNOST

137. V¢asih, zunaj skupine, se ti to lahko zgodi, da ni nekega smisla za stvari, znotraj sigurno ne. GLASBA

KOT SMISELNA DEJAVNOST
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138. Zunaj skupine pogosto lahko pridejo dnevi, ¢e nimas urejenega urnika, da je vse skupaj dolgocasno,
izgleda, da sem navajen, da moram imeti neko obveznost ves ¢as, $e vedno imam tu varovalko, sicer ne vem,
kako bi izgledalo. ZAPOLNJEN DAN V IZOGIB BREZCILJNOSTI IN VSEENOSTI

153. Zelim si, da bi lahko neko¢, kar sem se tukaj sam naugil, podaril naprej ljudem. Zagutil sem, da bi rad
Siril ta obcutek, ta filing, ki ga lahko ima$ véasih. PODAJANJE IZKUSENJ

159. Ce ti znotraj skupine, v tisto kar verjames, nekaj uspe, saj ¢uti§ zadovoljstvo, ne ¢utis pa Zelje po
praznovanju, ¢uti§ zagon za naslednjo stvar, za pet let naprej. Pravo praznovanje, na pravi bazi, ni povezavi z
alkoholom. Pravo praznovanje je v tistem obcutku, ki ti odkrije polja za naprej, ki ti da zagon za naslednji cilj.
GLASBA KOT CILJ

160. Sebe - otroka bi pustil, naj gre po isti poti, kot sem sam Sel, ker je ta pot prava. GLASBA KOT
SMISELNA DEJAVNOST

162. Ampak je pa spet res, meni se zdi, da vse te okoli$¢ine, ki so bile takrat v druzini negativne, sem jaz iz
njih nekaj pozitivnega potegnil, v bistvu sem hvalezen tudi za alkohol, prakti¢no, ¢e njega ne bi bilo, ne bi jaz
mogel tako potencirano v svoji glavi se zatekat v stvar, v katero Se danes verjamem in mislim, da me bo
spremljala do konca. GLASBA KOT POSLANSTVO

190. Glasba je nekaj, kar te Zene naprej. Meni je uzitek, ko pogledam zdaj koledar, pa imam celo sezono
zapolnjeno z veselicami in porokami, v osnovi mi je to zadovoljstvo, da bom lahko ljudi razveseljeval, da bomo
preziveli nekaj lepih vecerov, sigurno je to ena svetla tocka v zivljenju, ko lahko re¢em, komaj cakam.
ZAPOLNJEN CAS V IZOGIB BREZCILINOSTI IN VSEENOSTI

198.  Rad se posvecam svoji ljubezni, to je, e lahko rec¢em, druga moja ljubezen, ¢e Ze mora biti glasba na
prvem mestu, ampak se je punca sprijaznila s tem, da mora biti na prvem mestu. GLASBA KOT
POSLANSTVO

203. Pomembno mi je ustvariti si druzino, pomembno mi je, ustvariti si samostojen dom, in vse napore bom
vlozil v to, da bom ta cilj dosegel, se pravi, na eni strani bom s tem, ko se udejstvujem v ansamblu, na tak nacin
kot se zdaj, spotoma pa bom zasledoval ta cilj, da bova enako sre¢na kot sva zdaj. POTREBA PO DRUZINSKI
SKUPNOSTI, GLASBA KOT CILJ

263. Bi zdaj bilo tezko brez muzike. Ves, jaz vsaki dan, pred in po sluzbi igram harmoniko, kolege imam
zdaj vecino glasbenike, nase teme so véasih samo o muziki. ZAPOLNJEN CAS V IZOGIB BREZCILINOSTI
IN VSEENOSTI

267.  Nismo nekaj na denar vrzeni, ker potem tako ne bi smel igrat, kolikor smo v glasbo in instrumente in
ostale stvari vlozili, ne bo nikoli vrnjeno. GLASBA KOT POSLANSTVO

281. Sigurno smo se vsi skupaj nekaj naucili, nekega reda, dolge pubertete nismo imeli, se je bilo treba
zresniti, muzika je bila neka disciplina, neko odgovornost cutis, treba je nekaj delati vsak dan, nekaj te Zene.
ZAPOLNJEN CAS V IZOGIB BREZCILINOSTI IN VSEENOSTI

285. Meni je glasba sveta stvar. Ne vem, brez glasbe, vprasanje kaj bi delal, po moje bi umrl. GLASBA KOT
POSLANSTVO

286. Glasba mi je Zivljenje, tako ¢utim, drugega si sploh ne predstavljam, kaj bi sploh $e lahko delal.
GLASBA KOT POSLANSTVO

287. Nikjer drugje se nisem videl kot samo v tem, uéenje harmonike, u¢enje po skladanju viz, ta misel mi je

ze izhajala iz otrostva. GLASBA KOT POSLANSTVO
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291. V bistvu je meni hobi postal poklic, kar mi je nekako najve¢ v zivljenju. Nisem o tem niti razmisljal,
ampak sama stvar je tako daleC pripeljala. Zacel sem s sosedi, potem so zaceli doloCeni povprasevati, ¢as sem
imel, pa sem za¢el. ZAPOLNJEN CAS V IZOGIB BREZCILINOSTI IN VSEENOSTI

313. Ali bi se ga veckrat trofil, ¢e ne bi igral, kaj pa vem, lahko da, lahko ne, ne vem, ne predstavljam si tega,
mozno ja, mozno ne, sploh ne vem, kaj bi delal. ZAPOLNJEN CAS V IZOGIB BREZCILINOSTI IN
VSEENOSTI

321.  Vsisamozaposleni vedo, zjutraj se vstanes, zvecer gres spat, in cel dan razmisljas, kaj bos naredil.
ZAPOLNIJEN CAS V IZOGIB BREZCILINOSTI IN VSEENOSTI

322.  Nervozen sem, ¢e nimam kaj za delat, ¢e imam neko idejo, ¢e sem si nekaj zamislil in razmisljam, kako
bi to najboljse speljal, potem je to ok., si skoz v nekem tempu, skoz nekaj razmisljam, spim tako da me ziv Bog
ne zbudi, $e telefon ne, po moje z nervozo nimam problemov in skrbi. ZAPOLNJEN CAS V IZOGIB
BREZCILINOSTI IN VSEENOSTI

331. Meni ni vseeno, jaz neki smisel imam, sem si to zadal kot neki cilj, to kar delam, mi je to neki smisel
zivljenja. GLASBA KOT SMISELNA DEJAVNOST

340. Sem jaz hotel pri sestri, da ne bi iste napake delala, kot sem jih jaz, sem ji dolocene stvari prepovedal.
Ko sem jo videl s cigaretom, sem rekel, da jo bom uzgal, ..., Spricanje Sole, ¢e ne Spricas Sole, nisi frajer, take

stvari... PODAJANJE IZKUSENJ

-Glasba zaradi svoje zahtevnostne narave ne vzdrzi popolnoma omamljenega glasbenika.

184. Mogoce, da je na Spilu na zacetku nekdo malo pil, in da potem $pil ni bil takSen kot bi moral biti,
izgubis razsodnost, izgubis§ ono, nimas grifov ta pravih, se preve¢ motis, in smo takrat rekli, stop, zdaj pa na $pilu
pijemo jabol¢ni sok in vodo, in lahko recem, da se tega drzimo. RAZSODNOST, KONCENTRACIJA,
INTONACIJA

188. Po koncertu popijejo kaj, pred koncertom redko kdo. NI PITJA PRED GLASBENO OBVEZNOSTJO
225. Prej smo sami igrali, je to Cisto drugace, ko pa prides$ v ansambel, ko nisi ve¢ sam na odru, moras paziti
na ostale. SKUPINA KOT KONTROLA

254.  Jaz tezko igram, deci vina ze, za korajzo, pa da te pogreje, pa da bi ve¢, pa ne morem igrat, jaz imam
probleme, nisem ve¢ skoncentriran, Zze nekam misli letijo drugam, mene se hitro prime, ker ga nisem navajen.
KONCENTRACIJA

269. Je razlika, ¢e gredo muzikanti na igranje, ko jim je to odgovornost, delo, ali ¢e se muzikanti privat
dobijo. DELOVNA OBVEZNOST

282. V muziki je red, sama matematika, Cetrtinka plus Cetrtinka je polovinka, pa tudi samo obnasanje, ko si
prisel na oder, so te ljudje gledali, si se moral temu primerno obnasati. OBCINSTVO KOT KONTROLA

296. Sluzba je sluzba. Ce ne jemljes $pil kot sluzbo, kot neko resno stvar, tisti, ki te najame, res pricakuje
maksimalno od tebe. Si res tega ne smes privosciti. DELOVNA OBVEZNOST

302. Vsak privat naj dela, kar mu pase, dokler ne $kodi bendu, ¢e smo kot neka skupina. Vsi se
predstavljamo kot eno, pod isto blagovno znamko. OBCINSTVO KOT KONTROLA

309. Jaz ko za¢nem delat kakSen komad, ¢utim ¢isto neko drugo stvar, ki me za¢ne mraziti, in to ne, ko

pijem. »ZDRAVO OMAMNO STANJE« V USTVARJANJU
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-Glasba kot nacin za materialno preskrbljenost.

87. Krasno je bilo, ko smo Ze imeli svoj denar, da smo si lahko kaj kupili. LASTEN DENAR KOT
POMOC ZA ZIVLIENJSKO USTVARJANJE

88. Da sem imel svoj denar, je zame pomenilo svobodo, da sem lahko delal, kar sem hotel, lahko sem bil
skregan z o¢ijem, nisem bil vezan, nisem se rabil podrejati ve¢, nisem rabil potrpeti tistih kreganj »zdaj pa ne
mores iti k mamici«, lahko sem delal, kar sem hotel, tako da sem celo stike z mamico navezal spet. LASTEN
DENAR KOT NE-ODVISNOST

116. Ce imas ti neko zaledje, ko lahko vedno redes, v moje primeru pa veliko tega stoji za glasbo oz. vse,
kamorkoli prides, nekaj pomenis, karkoli za¢nes delat, vse dejavnosti, ki so poleg glasbe, vedno gre vse skozi,
ker ljudje zaupajo vate. POKLICNE PRILOZNOSTI

191. Tudi to je zadovoljstvo, tudi to je pomembno za tebe, da si bo$ lahko kaj ustvaril, svoji kaj kupil, da bos$
lahko kam $el, tudi to je povezano s hormoni sre¢e. LASTEN DENAR KOT POMOC ZA ZIVLIENJSKO
USTVARJANIJE

203. Pomembno mi je ustvariti si druzino, pomembno mi je, ustvariti si samostojen dom, in vse napore bom
vlozil v to, da bom ta cilj dosegel, se pravi, na eni strani bom s tem, ko se udejstvujem v ansamblu, na tak nacin
kot se zdaj, spotoma pa bom zasledoval ta cilj, da bova enako sre¢na kot sva zdaj. LASTEN DENAR KOT
POMOC ZA ZIVLIENJSKO USTVARJANJE

207. Danes je zelo tezko dobiti sluzbo, ¢e nimas nobenih preferenc, ¢e te nihCe ne pozna, jaz sem imel tu
lazje delo, mene poznajo, ne poznajo sicer mojih delovnih navad, se pa hitro najde nekdo, ki rec¢e dobro besedo
zame, sigurno mi je lazje. POKLICNE PRILOZNOSTI

317. Da bi se zaradi tega nosil, mislim, da sem $e kolikor toliko normalen, je pa sigurno fajn obcutek, ¢e
nekam prides, da so ti stvari bolj odprte kot ostalim. POKLICNE PRILOZNOSTI

319. Zamisljeno imam, da bi rad zdaj, ko se da, ¢im ve¢ delal, da bi na stara leta, kaj od tega imel, neke
sadove, da bi lazje zivel. USTVARJANIJE PRIDELKA

320. Moj cilj je, da bi otroci nato nekaj imeli, da bi potem imel vec ¢asa za otroke, da ne bi potem cel dan

samo garal. USTVARJANIJE PRIDELKA

DEJAVNIKI TVEGANJA:

-Uvajanje otrok v glasbeno-gostilniSko vzdusje, prepleteno s pijancevanjem.

8. Sli smo na obhod, v gostilne, on pa je veliko ljudi poznal, tudi kitaro je véasih vzel, pa je tam igral
recimo, brat pa je pel na mizi pred vsemi, zanimivo... PITANSKO VZDUSJE IN GLASBA

15. Smo zaigrali tam pred celo diskoteko, tako da sem se lahko doma hvalil, da sem v diskoteki na
Hrvaskem igral. OTROSKO PONOCEVANIJE

22. Prijetno je bilo, ko smo §li, recimo, ko sva §la z o¢ijem tudi v gostilno, ko je rekel, da bi zaigral, sem bil
Cisto srecen, ko sem lahko zraven njega pa njegovega brata zaigral s tisto kitaro, to je bilo krasno. PIJANSKO
VZDUSIE IN GLASBA

28. Veliko je hodilo prijateljev, ki jih je o¢i nekje srecal, pa sva jim mogla igrat, to je bilo krasno, ko so
naju poslugal, potem pa je $e on zraven zaigral. PITANSKO VZDUSJE IN GLASBA

209. Je to en Cas trajalo, da sem sam malo igral po piknikih in tak$nih zadevah, tam od 14. leta dalje.
OTROSKO PONOCEVANIJE
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214. Sem $el v soboto zveder kam igrat, je bilo tako fajn, bali so se doma zame na zagetku. OTROSKO
PONOCEVANJE

218. Potem pa smo brata tako dalec, da je zacel zraven hoditi, star je bil kaksnih 16., 17. let. OTROSKO
PONOCEVANIJE

219. Vem, da ko sem Sel prvic¢ igrat, je bilo po treh mesecih, ko sem igral, ampak takrat so bili starsi zraven,
star sem bil 14 let, ko sem sam 3el, pa ez kaksno leto. OTROSKO PONOCEVANJE

260. Mene so ze pred ansamblom poznali bolj po tem kot pa harmoniki, ¢asih so mene na vsak izlet, vsako
praznovanje vzeli, sem znal zabavati ljudi. OTROSKO PONOCEVANIJE

341. Me je oe vozil od gostilne do gostilne in sem tam igral gostom. PIJANSKO VZDUSJE IN GLASBA,
OTROSKO PONOCEVANJE

-IzKkrivljeno identificiranje z glasbeniki, ki Zivijo ne-zdrav Zivljenjski slog.

22. Prijetno je bilo, ko smo §li, recimo, ko sva §la z o¢ijem tudi v gostilno, ko je rekel, da bi zaigral, sem bil
Cisto srecen, ko sem lahko zraven njega pa njegovega brata zaigral s tisto kitaro, to je bilo krasno.
IDENTIFICIRANJE

342. Recimo mi se vedno hecamo, s kolegom imava to, kolega rece, Miro daj, ali ko se menimo o kak$nem

alkoholu, re¢emo, da sva taka mlada Mirana pa Braneta... IDENTIFICIRANJE

-Glasbene obveznosti kot razlog za zgodnje odhajanje od doma v pivsko okolje.

221. Vsega se niti ne spomnim, imeli so zganje, borovnicke, jegermaister, seveda sem probal, tedaj sem bil
15, 16 let star, do 18 leta sem bil jaz bolj doma, nisem ekstra hodil na okrog. GLASBA KOT IZHOD V PIVSKO
DRUZBO

217. Pa sva $la na kaksne take abrahame, sva igrala, smo se zabavali, ni¢ vaj, ni¢ kaj za ekstra denarja, tako

da smo se imeli fajn. GLASBA KOT IZHOD V PIVSKO DRUZBO

-Glasbeno-gostilnisko okolje kot velika past za mladostnika iz alkoholi¢ne druZine.

112.  Takrat je bilo res neko ¢udno obdobje. Ne vem, tako se mi zdi, da tako nekako nekaj vre iz tebe, takrat
bi lahko ¢lovek res najbolj propadel, v takih trenutkih, ker si Custveno...mogoce malo prihajajo stvari za tabo za
nazaj, po moje je to... OMAMLIANIJE KOT STRATEGIJA ZA RESEVANJE STISK

220. To so bili ob¢ni zbori v tovarnah, pikniki poleti, izleti, upokojenci, ¢ebelarji, v¢asih nas ni bilo toliko
mladih harmonikarjev. Saj ves, kako tam izgleda... ODRASLI UVAJAJO MLADEGA CLOVEKA V
OPIJANJE

221. Vsega se niti ne spomnim, imeli so Zganje, borovnicke, jegermaister, seveda sem probal, tedaj sem bil
15, 16 let star, do 18 leta sem bil jaz bolj doma, nisem ekstra hodil na okrog. ODRASLI UVAJAJO MLADEGA
CLOVEKA V OPIJANJE

217. Pa sva $la na kaksne take abrahame, sva igrala, smo se zabavali, ni¢ vaj, ni¢ kaj za ekstra denarja, tako
da smo se imeli fajn, se je pilo tudi. ODRASLI UVAJAJO MLADEGA CLOVEKA V OPIJANJE

223. Glej, tovarne so bile, place so bile, druzba je bila fajna, veseljaki, to se je pelo in plesalo, Zuralo, zelo je

bilo fajn, seveda se je pilo. ODRASLI UVAJAJO MLADEGA CLOVEKA V OPIJANJE

199



240. Vcasih je fajn, da gres, da se imas fajn, da pozabis na cel kup stvari. OMAMLJANJE KOT
STRATEGIJA ZA RESEVANIJE STISK

251. Sem $el sredi gostilne, nekaj sem govoril, ljudje seveda, da so se smejali, potem pa sem imel vr¢ vina
namesto keliha, gostilna pa ouuuu, ne upas, seveda, da sem ga spil. ODRASLI UVAJAJO MLADEGA
CLOVEKA V OPIJANJE

260. Mene so ze pred ansamblom poznali bolj po tem kot pa harmoniki, ¢asih so mene na vsak izlet, vsako

praznovanje vzeli, sem znal zabavati ljudi. ODRASLI UVAJAJO MLADEGA CLOVEKA V OPIJANJE

-Ne zdrave navade mokre kulture, mocno prisotne v zabavljaskem svetu glasbenikov.

114.  Kaj me je vleklo v tisto pivsko druzbo? Vedno sem imel taksne ljudi okoli, ki so me sprasevali o glasbi,
tu sem pa vedno znal veliko povedati. Midva sva lahko sedela 5 ur, pa sva se pogovarjala samo o glasbi, pa vse
naértovala. NAVADA ZADRZEVANJA GLASBENIKOV V GOSTILNISKEM OKOLJU

164. Sam lahko recem, da sem zmeren pivec, recimo, ¢e gremo nekam s prijatelji ven, tudi ¢e druzba okoli
mene pije alkohol, ni re¢eno, da se bom jaz za to odlo¢il, ¢isto odvisno od tistega, kar mi pase, dostikrat spijem
sok. NAVADA ZADRZEVANJA GLASBENIKOV V GOSTILNISKEM OKOLJU

165. Drugace lahko re¢em, da proti alkoholu nimam ni¢, ga tudi rad spijem, da bi se ga pa amortos napil, pa
je bilo mogoce trikrat v zivljenju. Jaz, ko spijem eno Stangico, e se bom odlo¢il, pa najveckrat se odlo¢im, da
ne pijem vec, recem ne, sem karakter. »PIJANKE« DO KONCA

188. Po koncertu popijejo kaj, pred koncertom redko kdo. OPIJANJE PO GLASBENI OBVEZNOSTI KOT
[ZKRIVLJEN GLASBENI OBRED

202. Takrat pa je E. ostal v nasi skupini, ¢eprav je bil takrat pri drugi skupini, kjer se pa ni dobro pocutil,
mogoce je bilo tam tudi preveé na free, mogoce tudi z alkoholom povezano, niso resno delali. OPIJANJE NA
IGRANIJIH

217. Pa sva $la na kaksne take abrahame, sva igrala, smo se zabavali, ni¢ vaj, ni¢ kaj za ekstra denarja, tako
da smo se imeli fajn. OPIJANJE NA IGRANJIH

224. 14 dni sem imel ¢isto novo harmoniko, pa smo §li na avtobus, pa direktor je Sel zraven, takrat pa sem se
ga res napil, takrat sem prvic v Zivljenju direktorja tikal, drugi dan pa tako nobeden ni vedel, za kaj je Slo.
»PIJANKE« DO KONCA

238. V¢asih smo kar vec, zdaj pa ne, te generacije, s katerimi se jaz druzim, smo vsi malo starej$i, vsi imamo
izpite, zdaj ¢e kdo ne vozi, si privos¢i kakSen kozarec vec, ceprav smo enkrat tudi Ze pijani vozili, Se stati nisem
mogel, pa sem vozil. Me je policaj ustavil, pa ni ni¢ rekel. OPIJANJE NA IGRANJIH

251. Sem Sel sredi gostilne, nekaj sem govoril, ljudje seveda, da so se smejali, potem pa sem imel vr¢ vina
namesto keliha, gostilna pa ouuuu, ne upas, seveda, da sem ga spil. NAVADA ZADRZEVANJA
GLASBENIKOV V GOSTILNISKEM OKOLJU, »PIJANKE« DO KONCA

269. Je razlika, ¢e gredo muzikanti na igranje, ko jim je to odgovornost, delo, ali ¢e se muzikanti privat
dobijo. NAVADA ZADRZEVANJA GLASBENIKOV V GOSTILNISKEM OKOLJU

272. Mentor prinese majoliko domacega vina, pa ne da ga, enkrat smo se pregresili, enkrat sem ga ¢util,
kozarec ja, ve¢ pa ne, en tako vozi, ponavadi sem jaz vozil, deci ja, ker $e vedno jemo zraven. VAJE KOT

ZABAVNO SRECANIJE

200



299. Oni so jemali glasbo ne kot resno stvar, ampak zgolj kot golo sprostitev, pac opijanje ob glasbi.
OPIJANJE NA IGRANJIH

303.  Pac fajn jim je bilo piti zraven, ¢eprav na koncu je rekel, ne morem ve¢ peti, hrrhrrhhr, mu je cvicek
glasilke razrl, to mu je bil uzitek, ta nasa ljudska tematika o tem govori, ljubi se vino in pesem, so celo zivljenje
bolj v tem. OPIJANJE NA IGRANJIH

307.  To je tako, ¢e nas je 20 muzikantov, se potrudimo enega uniciti, zdaj ce rad pije, mi nobenega ne
silimo, Ce pije, pije, Ce ne, pa ne pije, nobenega ne silimo, doloceni pa se radi zatol¢ejo, jim ni problem.
»PIJANKE« DO KONCA

311. Mislim, da se Se prej bolj ubijes, Ce se ga napijes, vsaj jaz, pri teh mojih letih, ¢e se ga napijem, sem dva
dni ubit, ne morem vec, prej, ko sem bil star pa 18 let, ne vem, ali so mi Zleze, ali kaj mi je boljSe delalo, nekako
sem lazje prebavljal stvar, zdaj pa ne morem. OPIJANJE NA IGRANIJIH

312.  Takrat se mi zdi, da sem ve¢ zdrzal, nekako sem lazje no¢ prezivel, zdaj mi je ¢udno, dva dni imam
lahko pokvarjena, ¢e se ga res orng trofim. OPIJANJE NA IGRANJIH

315. Na koncertih se frajerja delajo, vsaj mislim si, daj pij, pij, ne vem, da bi neko potrebo kdo imel po

alkoholu, ne verjamem, po moje se frajerja delajo, pa pa¢ nazdravljajo. OPIJANJE NA IGRANJIH

-VrstniSka skupina/druzba (glasbena) z navadami opijanja.

202. Takrat pa je E. ostal v nasi skupini, ¢eprav je bil takrat pri drugi skupini, kjer se pa ni dobro pocutil,
mogoce je bilo tam tudi prevec na free, mogoce tudi z alkoholom povezano, niso resno delali. OPIJANJE
SKODOVALO GLASBENEMU DELU

222.  Nismo ga pili, bolj na vasi smo ziveli, tudi navada je bila, da se niti mladi nismo druzili toliko med
sabo, potem pa smo zaceli, 17, 18 let, seveda smo pili. SKUPINA Z NAVADAMI OPIJANJA

229. Ko smo zaceli, smo si rekli, da alkohol pa muzika pri nam ne sodi skupaj, nikoli nismo pili, res vcasih,
ko smo nazdravili, pa mogoce Se kdaj. DVOJNA MERILA

230. Ko jaz spijem deci, dva, vina, ne morem ve¢ igrat, sem Cisto drugje potem. SKUPINA Z NAVADAMI
OPIJANJA, ZAVEDANIJE SKODLJIVOSTI PITJA NA »RAZUMSKI« RAVNI

231.  Nikoli nismo pili, ne gre skupaj, pri nam ne, pa tudi ni potrebe, da bi moral piti. V¢€asih si privos¢imo.
DVOJNA MERILA
235. Da bi me nekaj fejst silili, niti ne vem, ¢e pa kakSen deci, to pa niti ne Skodi, ampak ve¢ pa ne, ¢e reces,

da ne bos pil, ne bos pil, in konec, pa ne pijes. Mogoce Se potem kakSen deci. DVOJNA MERILA

236. Mene vcasih v roke rado zebe, ne vem, ali imam tako prekrvavitev, ko smo $li, pozimi sploh, na $pil ali
na koncert, deci vina vcasih pa tudi pogreje, ampak ve¢ ne. RACIONALIZACIJA

237. Sploh na kak $pil, ko je ve¢ Casa trajal, na zacetku, preden sem Sel igrat, sem deci vina spil, v€asih me je
res pogrelo, v€asih pomaga, ve¢ pa ne. RACIONALIZACIJA

244. Ne vem, ¢e lahko igra, ¢e lahko skoncentrirano igra, kot pa da bi pil kaj drugega, Se nisem imel
tak$nega primera, da bi bil pijan na Spilu, tako da ne vem, kako mora biti to. Enkrat sem se ga pa res napil.
DVOJNA MERILA

247. Da bi Sel na $pil pijan, nikdar vec, ker ne mores, ti si tam, da igra$, niti ni fajn. Se pa rado zgodi.
DVOINA MERILA, ZAVEDANIJE SKODLJIVOSTI PITJA NA »RAZUMSKI« RAVNI, SKUPINA Z
NAVADAMI OPIJANJA
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248. Nikoli $e ni bil kdo pijan, to pa ne. No, enkrat sem pa res, ko je bilo Martinovanje, tedaj sem pa res spil,
dva, tri deci, pa sem $el hitro na WC. DVOJNA MERILA

254.  Jaz tezko igram, deci vina ze, za korajzo, pa da te pogreje, pa da bi vec¢, pa ne morem igrat, jaz imam
probleme, nisem vec¢ skoncentriran, Ze nekam misli letijo drugam, mene se hitro prime, ker ga nisem navajen.
RACIONALIZACIJA, DVOJNA MERILA

256. Si tudi ne bi mogel privosciti, da bi ga zvecer lumpal in potem prisel z mackom v sluzbo, kar se je
dvakrat do zdaj, od kar sem v sluzbi, zgodilo. SKUPINA Z NAVADAMI OPIJANJA, DVOJNA MERILA,
SKODLIJIVE POSLEDICE OPIJANJA

257. Sem priSel zjutraj malo zmatran, ampak imam $e kar taksno sluzbo, tam si ne mores privosciti.
SKUPINA Z NAVADAMI OPIJANJA, DVOJNA MERILA

259. Pa saj mene ne potrebuje skupina varovati, tudi mogoce vem, da ne bi, niti nisem neki pristas, da bi
alkohol, ne, je skoda. RACIONALIZACIJA

270. Do treh smo bili, je bilo potem konec, ker je bila drugi dan potem sluzba. SKUPINA Z NAVADAMI
OPIJANJA, SKODLIJIVE POSLEDICE OPIJANJA

271. Od nasih ni bil nih¢e pijan, jedli smo, plesali smo, bili smo pa dobre volje, pijani pa ne, ves kaj je pijan,
da stati ne bi mogel, da za sebe nebi vedel. POMANJSEVANJE, RACIONALIZACIJA

275. V¢asih so ga muzikanti ve¢ dni srali, danes pa hiti§ domov, si ne mores§ privosc€iti, ker imas sluzbo v
ponedeljek, ne mores reci, mene pa ne bo, sicer jaz imam taks$no sluzbo, smo ze naredili parkrat. SKUPINA Z
NAVADAMI OPIJANJA, SKODLIJIVE POSLEDICE OPIJANJA

276. Sem videl, da ne bom pravi ¢as prisel, pa sem poklical v sluzbo, pa imam hvala Bogu tako na Sihtu
porihtano, da nisem rabil iti, vsi pa nimajo taksne sluzbe, pa drugi¢ potem ve¢ naredim. Pa je stvar reSena.
SKUPINA Z NAVADAMI OPIJANJA, SKODLJIVE POSLEDICE OPIJANJA

292. Puberteta. Zmeraj sem Zelel biti odrasel. Velik. Kaj smo delali? Veselili smo se ga, festali, s kolegi na
pijaco, punce sem ter tja, kot da zivim zadnji dan, sral smo ga. SKUPINA Z NAVADAMI OPIJANJA

298. V drugi glasbeni skupini sem muzikante dozivljal kot veseljake, ki rabijo za to, da so malo bolj
pogumni, pa da lahko nekaj povedo, dolo¢eno mero alkohola. SKUPINA Z NAVADAMI OPIJANJA

299.  Oni so jemali glasbo ne kot resno stvar, ampak zgolj kot golo sprostitev, pac opijanje ob glasbi.
SKUPINA Z NAVADAMI OPIJANJA

303. Pa¢ fajn jim je bilo piti zraven, ¢eprav na koncu je rekel, ne morem vec peti, hrrhrrhhr, mu je cvicek
glasilke razrl, to mu je bil uzitek, ta naSa ljudska tematika o tem govori, ljubi se vino in pesem, so celo Zivljenje
bolj v tem. SKUPINA Z NAVADAMI OPIJANJA

311. Mislim, da se Se prej bolj ubijes, Ce se ga napijes, vsaj jaz, pri teh mojih letih, ¢e se ga napijem, sem dva
dni ubit, ne morem vec, prej, ko sem bil star pa 18 let, ne vem, ali so mi Zleze, ali kaj mi je boljSe delalo, nekako
sem lazje prebavljal stvar, zdaj pa ne morem. ZAVEDANJE SKODLJIVOSTI PITJA NA »RAZUMSKI«
RAVNI

-Veliko Stevilo priloZnosti za pitje alkohola - glasbeniki prisotni ob razli¢nih priloZnostih.
217. Pa sva $la na kaksne take abrahame, sva igrala, smo se zabavali, ni¢ vaj, ni¢ kaj za ekstra denarja, tako

da smo se imeli fajn. NEFORMALNA PRAZNOVANIJA
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233.  Na zacetku smo hodili kar skupaj z ansamblom, stricam, tetam, prijatlom, tam se je pa res kaksen
kozarec spil, dva, ampak tisto ni bilo obveza, resen nastop, resen koncert. NEFORMALNA PRAZNOVANJA
234. Na nek nacin so muzikanti ogrozeni, na drugi ne, ¢e sam reces, da ne bos pil, ne bos pil. SILJENJE Z
ALKOHOLOM, NEJASNA STALISCA

245.  Imeli smo izlet, za tovarno, sem $el igrat na avtobus, pa smo $li na ladjo, zraven so zganje vlivali
natakarji, smo bili tako pijani, ne samo jaz, ve€ina nas je lezalo na ladji. NEFORMALNA PRAZNOVANIJA
272. Mentor prinese majoliko domacega vina, pa ne da ga, enkrat smo se pregresili, enkrat sem ga Cutil,
kozarec ja, ve€ pa ne, en tako vozi, ponavadi sem jaz vozil, deci ja, ker $e vedno jemo zraven. VAJE

273. Bi $el tudi jaz tja Zivet, druzba je fajna, Ce se dvakrat, trikrat na teden dobis, pa ga kozarec ali dva
spijes, je ze vredno, saj ni nujno, da si ves ¢as pijan. PaSe mi tam, ker par ljudi tam poznam, vem, da so prijazni,
lahko pa bi te mogode tudi zaneslo, samo ne, ne bi. VASKE SKUPNOSTI TUDI KOT PIVSKE Z NAVADAMI
OPIJANJA, NEJASNA STALISCA

274. Taksno vzdusje je lahko za koga drugega nevarno. Bi se znalo zgoditi, ja. Da nimas sluzbe, nimas
denarja, imas probleme, bi te znalo...samo, ¢e imas$ nek cilj, si jo lahko dobis, ¢e pa nimas cilja, pa ti tako ne
pomaga ni¢ ve¢ kaj. VASKE SKUPNOSTI TUDI KOT PIVSKE Z NAVADAMI OPIJANJA,
RACIONALIZACIJA

299. Oni so jemali glasbo ne kot resno stvar, ampak zgolj kot golo sprostitev, pac opijanje ob glasbi.
IGRANJA
300. Sigurno so muzikantje ogrozeni, ker ti ko prides na $pil, lahko spijes hektolitre, nimas§ omejitev, samo

Ce si tu ne das stop, se lahko hitro zgodi, da si med pozabljenimi prijatelji. IGRANJA

305. Imamo kaksno ofiranje, gremo z glasbo prijatelju presenetit. Prijateljev niti ni tako veliko, pa¢, nekaj jih
je, jih ne bi znal presteti. NEFORMALNA PRAZNOVANJA

306.  Ofiranje izgleda tako, da prides tja zvecer, ko te nobeden ne pri¢akuje. Eden od druzine pripravi hrano

in pijaco, zaigramo pod oknom in se veselimo naprej, ene vrste pozornost. NEFORMALNA PRAZNOVANIJA

-Zastonjska dostopnost alkohola v zabavljaskem in gostilniSkem okolju.

224. 14 dni sem imel ¢isto novo harmoniko, pa smo $li na avtobus, pa direktor je Sel zraven, takrat pa sem se
ga res napil, takrat sem prvic¢ v zivljenju direktorja tikal, drugi dan pa tako nobeden ni vedel, za kaj je Slo.
DOSTOPNOST ALKOHOLA

243, Za muzikante je nevarno, ker jim je alkohol ves ¢as zastonj dostopen. To je res. Saj se najde kdo, ki se
ga napije. DOSTOPNOST ALKOHOLA

251. Sem Sel sredi gostilne, nekaj sem govoril, ljudje seveda, da so se smejali, potem pa sem imel vr¢ vina
namesto keliha, gostilna pa ouuuu, ne upas, seveda, da sem ga spil. DOSTOPNOST ALKOHOLA

300. Sigurno so muzikantje ogrozeni, ker ti ko prides$ na $pil, lahko spijes hektolitre, nimas omejitev, samo

¢e si tu ne das stop, se lahko hitro zgodi, da si med pozabljenimi prijatelji. DOSTOPNOST ALKOHOLA

-Pri naporni animaciji ljudi glasbenikovo spros¢anje z omamljanjem z alkoholom.
249, Sem $tudiral, kaj naj naredim, kako naj resim situacijo. In prvo, kar sem se spomnil, sem spil dva deci

vina, da mi je sploh kaj na pamet prislo. ALKOHOL KOT SREDSTVO ZA SPROSCANJE
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250. Moral sem spiti, ker nisem mogel pustiti cele gostilne ljudi, mogoce so tudi pricakovali, da bi se nekaj
hecnega zgodilo. ALKOHOL KOT SREDSTVO ZA SPROSCANJE

252.  To je bilo groza, je bilo treba bruhat, ampak to je bilo zato, da ne bi razocaral, da so se smejali, da so
oni uzivali. Jaz se nisem fajn pocutil naslednjo rundo, ko smo igrali. ALKOHOL KOT SREDSTVO ZA
SPROSCANIE

262.  Najtezje sicer je, ampak najboljse je iz sebe delat norce, kot da koga uzalis, ker ¢e se komu zameris, je
lahko kar konec. Je tezko véasih, potrebujes spodbudo. ALKOHOL KOT SREDSTVO ZA SPROSCANIJE
298. V drugi glasbeni skupini sem muzikante dozivljal kot veseljake, ki rabijo za to, da so malo bolj
pogumni, pa da lahko nekaj povedo, dolo¢eno mero alkohola. ALKOHOL KOT SREDSTVO ZA
SPROSCANIJE

-Prekomerno pitje glasbenika - solisticno »DA«, v glasbeni skupini »NE«.

225. Prej smo sami igrali, je to Cisto drugace, ko pa prides§ v ansambel, ko nisi ve¢ sam na odru, mora§ paziti
na ostale. OMAMLJENI CLANI SKUPINSKO DELUJEJO OVIRALNO

245. Imeli smo izlet, za tovarno, sem Sel igrat na avtobus, pa smo sli na ladjo, zraven so Zganje vlivali
natakarji, smo bili tako pijani, ne samo jaz, ve€ina nas je lezalo na ladji. OMAMLJANJE GLASBENIKA
SOLISTA

246. Sem imel harmoniko na tleh zraven sebe, spal sem eno urco, tam nekje sem potreboval, potem pa je bilo
vse v redu, sem samo vodo pil, ker me je tako zejalo. OMAMLIJANIJE GLASBENIKA SOLISTA

253. Vsi v skupini so bili za to, nobenemu ni bilo treba reéi, vsak je rekel, alkohol pa muzika ne sodi skupaj.
OMAMLIJENI CLANI SKUPINSKO DELUJEJO OVIRALNO

255. Zdaj, ¢e sam igra$ v gostilni za druzbo, je drugace, ampak tako na odru, pa vem, da ne bi mogel piti,
vsaj jaz ne. OMAMLJANJE GLASBENIKA SOLISTA

258. Ce bi sam igral, ne v skupini, ne vem, ¢e bi toliko ve¢ spil, mogoce kaksen kozarec ve¢, ampak veé pa
tudi ne. OMAMLJANJE GLASBENIKA SOLISTA

269. Je razlika, ¢e gredo muzikanti na igranje, ko jim je to odgovornost, delo, ali ¢e se muzikanti privat
dobijo. IGRANJE KOT DELOVNA OBVEZNOST

302. Vsak privat naj dela, kar mu pase, dokler ne skodi bendu, ¢e smo kot neka skupina. Vsi se
predstavljamo kot eno, pod isto blagovno znamko. OMAMLIJENI CLANI SKUPINSKO DELUJEJO
OVIRALNO

-Represivni organi/policisti tolerirali pijane voznike glasbenike zaradi vzajemnih uslug.

238. Vcasih smo kar vec, zdaj pa ne, te generacije, s katerimi se jaz druzim, smo vsi malo starejsi, vsi imamo
izpite, zdaj ¢e kdo ne vozi, si privos¢i kaksen kozarec vec, Ceprav smo enkrat tudi Ze pijani vozili, Se stati nisem
mogel, pa sem vozil. Me je policaj ustavil, pa ni ni¢ rekel. TOLERIRANJE PIJANEGA VOZNIKA

343. Smo bili pijani kot kajle, pa smo prevozili dve polni ¢rti, ker smo $li na ono stran ulice nekaj pojest, pa je za

nami takoj pripeljala policija, pa smo §li skupaj nekaj pojest. TOLERIRANJE PIJANEGA VOZNIKA

-Nekateri drugi varovalni dejavniki, ki sem jih zasledil, in niso neposredno povezani z glasbo.
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232. Ko smo bili mlajsi, smo ga lumpali, zdaj pa niti ne, tudi sluzbo imam tak$no, da se moram paziti.
KONTROLA SLUZBE

239. Sicer pa zdaj ni toliko pijace, kot je bilo v¢asih. So ¢asi tudi taksni, véasih smo imeli ve¢ denarja kot
danes. Danes so cene, so policaji. SPREMENJEN SOCIALNI POLOZAJ-MANJ DENARJA, POLICIJSKE
AKCIE

242.  Zdaj, ko je ura devet, ga niti ne dobis$ vec, ¢ez dan obicajno ni ¢asa, v gostilnah da, ampak so zdaj
nekatere gostilne, ki ob 9.ih, 10.ih zapirajo, ne pustijo ve¢ sosedje. GOSTILNE SPREMINJAJO
OBRATOVALNA PRAVILA

261. V¢asih so ohceti trajale tri, §tiri dni, zdaj na ohcetih Ze ob 1. ih gledajo na uro, se ze vsem mudi, bolj
napeto je, niso ve¢ tako sprosceni, pa pazit moras$, kaj komu re¢es. SPREMINJA SE STIL ZABAV

277.  Ce bi bil samo muzikant, pa ne bi imel sluZbe, bi bilo po eni strani nevarno, po drugi pa ne, e bi moral
samo s tem Zivet, bi se moral mogoce $e bolj truditi, da bi dobil denar, ne bi mogel $pilov ven spuséati. SLUZBA
278.  Danes si ne mores privosciti in priti utrujen v sluzbo, pri nas si moral tudi pihat, pa so jim knjige dajali,
zdaj ni veg tako enostavno, sluzba je kar ena velika ovira, mislim ovira, hvala Bogu, da je. SLUZBA

324. Tudi obrat, ko je oc¢e umrl, neko odgovornost do druzine sem v kon¢ni fazi prevzel, mama je bila ¢isto
obupana, jaz pa ne morem mame taksne zalostne gledat, jaz pa sem se zaobljubil, da bom do njene smrti skoz

skrbel za njo, da bo Zivela tako kot mora. SKRB ZA DRUZINO-ODGOVORNOST

B4. ZDRUZEVANJE IZJAV PO KODAH ZNOTRAJ KATEGORILJ
VAROVALNI DEJAVNIKI:
-Pozitivna identifikacijska zdrava nit, ki povezuje generacijo starSev z generacijo otrok, in ki jo je mladi

¢lovek obcudoval.

OBCUDOVANIJE STARSA GLASBENIKA

I. Spomnim se, ko je o¢i v Nemciji igral in prinesel celo Skatlo sladkarij.

2. Ko sem bil star 7 let, je igral o€i tri mesece na morju, in takrat smo §li prvi¢ kot druzina na morje.

3. Zvecer smo hodili tja, kjer so igral, pa sem prvi¢ v zivljenju jedel pico, pa nisem mogel pozabiti okusa.
4. Kako so »$pilali«, kako... je bas »Spilal« o¢i, pa je mezikal dol z odra...se mi je tako »fajn« zdelo, ko je

vedno meziknil.

5. Z ocijem sem se zelo veselil, pa ni ga bilo tako veliko, recimo...je kam Sel, ampak sem bil zelo
navezan...

12. Oci je kazal svoje pesmi, pa nama kazal vse te fraze, on je nama to pokazal.

170. Oce je poskusal igrati klarinet eno leto, oba sta pa aktivna pevca.

279. Moj oce je igral harmoniko in sem se navdusil za to.

GLASBENO SPODBUJANJE STARSA
6. ...pa velikokrat mi je prinesel kitaro, da bi zacel igrati, pa to...pa nisem hotel.. .kitaro mi je kupil...
7. ...prav spomnim se, ko mi je enega ucitelja nasel za harmoniko klavirsko, pa nisem hotel na noben

nacin, zelel si je, da bi igral, no...

13. Potem pa naju je peljal Se v studio, sva imela $e vecjo voljo...
19. Pa pride o¢i z idejo, da je spoznal enega harmonikarja, da bi Sel na vaje.
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21. Me je prav prisilil, da sem Sel na vaje, potem sem bil pa ¢isto navdusen. To so bile prve vaje, prvi stik,
in od takrat naprej mi je bilo vsec.

33. Potem pa je pa ati od harmonikarja vozil njega k meni domov v tisto sobo, vsak teden dvakrat, pa sva
delala ogromno, tudi brat je zraven igral, potem pa sva §la skupaj spet na vaje k basistu, veliko pa sva sama
vadila.

105. V bistvu je bil vedno o¢i tisti, ki je rekel malo v hecu in malo zares, ali bosta Sla vadit ali bosta §la drve
zlagat, Ceprav sva in vadila in drve zloZila, kasneje pa je priSlo do vprasanja, ali bosta Sla na igrisce, lahko pa
greta tudi vadit, pa sva rekla z bratom, pa greva raje vadit, tako da si potem Ze sam vzljubil na nek nacin.

169. Z glasbo sem se zacel ukvarjati Ze v prvem razredu osnovne Sole, ko sta me oce in mami vpisala v
glasbeno Solo, kjer sem se ucil klavirsko harmoniko tako kot moj brat, tu lahko re¢em, da sem Sel po njegovih
stopinjah.

171. Mislim, da je bilo tu z njihove strani veckrat izrazena ta zelja, in tudi ¢e ti kdaj ni bilo za vajo, si prav
cutil, da sta se malo hotela prisiliti v to, ampak ne do te meje, da bi se ti glasba zamerila.

280. Bolj sre¢nega otroka si najbrz niso Zeleli, ocetova najvecja Zelja je bila po mojem, pa tudi vseh skupaj.
GLASBA KOT EDINA KVALITETNA ODNOSNA VSEBINA

8. Sli smo na obhod, v gostilne, on pa je veliko ljudi poznal, tudi kitaro je véasih vzel, pa je tam igral
recimo, brat pa je pel na mizi pred vsemi, zanimivo...

14. Potem smo imeli ta koncert. Smo igrali koncert, krasno, tako da tisto, kar smo pripravljal tista leta, smo
to pokazal takrat, prvi¢ in edinkrat.

22. Prijetno je bilo, ko smo §li, recimo, ko sva §la z o¢ijem tudi v gostilno, ko je rekel, da bi zaigral, sem bil

Cisto sreCen, ko sem lahko zraven njega pa njegovega brata zaigral s tisto kitaro, to je bilo krasno.

23. Ampak o¢i mi je dal tisto najpomembnejse, dal mi je muziko.
26. ...in takrat, ko smo vadili, je bilo najboljSe, smo bili ves Cas zaprti tam notri, pa smo vadili...
103.  Ja, kolikor se spomnim, je vedno bilo samo v znamenju glasbe, ker res poleg kinderpeta, je vedno stal

kakSen marshal, baskitara, nekaj takSnega, ker glasba mi je bila skoraj kot igraca v zivljenju.

106. Jaz se spomnim, on je priSel domov, o¢i je bil vedno tako zelo lete¢, ampak ko je prisel domov, midva
sva komaj ¢akala, da pride, in nama spet nekaj novega pokaze.

111. Se mi zdi, da sva na nek nacin od starSev, od mame sicer nisva mogla dobiti, ker smo se razsli, vseeno
reCem od starSev, sva dobila mogo¢e malo manj delovnih navad, pa so nam podali glasbo recimo, pa ljubezen do
neke stvari, ki jo pac osvoji§ ¢ez nek cCas.

280. Bolj sre¢nega otroka si najbrz niso Zeleli, ocetova najvecja Zelja je bila po mojem, pa tudi vseh skupaj.
SKUPNA PRIJETNA DOZIVETJA V GLASBI

32. Ko smo malo zaigrali skupaj, se mi je tako dobro zdelo.

GLASBA KOT SREDSTVO ODOBRAVANJA S STRANI STARSEV

80. Pa zelo mi pomaga ena stvar, tekmovalnost med mano in bratom, mi je zelo pomagala, se mi zdi. Da
sem sploh zacel igrati kitaro, ko je on ze igral klavir, sem ga videl, pa sem hotel e jaz, se mi zdi, tekmovati.
Mogoce sem celo tekmoval tudi, da bi bil priljubljen, se mi je v€asih zdelo, da je bil on bolj priljubljen pri o¢iju

kot jaz, sem mogoce tudi to tekmoval.

-Glasba oz. glasbena skupina kot reSilna bilka v kriznih druzinskih in mladostniskih ¢asih.
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GLASBA KOT EDINA STALNICA

9. Potem ko je mamica odsla od doma, smo prisli domov, pa je bil v tisti sobi samo $e klavir.

10. ....v glavnem, najboljse je bilo, ko sem prisel iz $ole, brat je klavir igral, ona soba je ostala ista na oni
strani, klavir je notri bil, ojacevalec in ocijeve kitare, to je bilo notri »skos« tam, in takrat sem jaz zacel v bistvu,
malo prej sem Ze zacel jaz, ko sem bil star 14 let, sem zacel igrati tako malo, brata sem videl s klavirjem, sem par
akordov znal.

104. Tudi ko si bile tezave v druzini, sem jaz vedno bolj tisto glasbo videl kot..., mi ni bilo na nek nacin
toliko pomembno, saj se sekiras recimo tudi kasneje ob lo€itvi, imas pa Se vedno neko zaledje, pa mogoce tudi
malo pozabis, recimo...zanimivo mi je tudi to, ker ima$ sorodnike, vse te ljudi, ki jih na nek nacin z lo€itvijo
izgubi§, ampak meni je bilo vazno samo to, da sem imel tisto zaledje, samo ta svet mi je bil pomemben, vse
ostalo se mi je zdelo nadomestljivo...

115. Glasba mi je dala vse. Vse, kar imam.

172. Takrat sem se zacel malo bolj aktivno z glasbo ukvarjati, dejansko pa sem zacel potem v srednji $oli, ko
sem se naucil bas kitare in frajtonarce.

173. Zdaj smo z ansamblom skupaj 7 let in pol, s tem, da prej sem bil Se 2 leti in pol ¢lan enega drugega
ansambla, se je tudi takrat zacelo v srednji Soli, 2. ali 3. letniku.

175. Skoraj svoje zivljenje podrejam ansamblu in temu, kar pac ustvarjamo sedaj.

V STISKI ZATEKANJE H GLASBI

11. Takrat ko sta se pa locila, pa se je zaCelo zares.
24, Sem par akordov znal, takrat ko sta se pa locCila, pa se je zacelo zares...
60. Ne vem, sprememba je, no, o¢itna, sigurno. Jaz sem bil zelo zaprt, ne. Ko sem se zacel z muziko

ukvarjati, sem se zacel odpirati. Jaz sem bil Ze tako zaprt, zaradi teh problemov. Takrat sem se $e bolj zaprl, saj
zivi dokaz je, prej sem imel prijatelje, potem pa jih nisem vec imel, sem se res zaprl, sem imel muziko samo.
Sem se v muziko zaprl naprej. Potem pa me je muzika odprla spet. Skupina, ja.

67. Sem samo nekaj akordov znal, takrat ko sta se pa locila, pa se je zacelo zares.

107.  Najvecji glasbeni preskok je bil tam nekje pri lo€itvi, no takrat smo se Ze s skupino spoznali. Takrat sem
se Se bolj zatekel k njej kot pa prej, prej sem igral in snemal, kot nek hobij, eprav sem ogromno ¢asa...recimo
po locitvi sem pa samo glasbo Se videl, ni¢ drugega...

162. Ampak je pa spet res, meni se zdi, da vse te okoli$¢ine, ki so bile takrat v druzini negativne, sem jaz iz
njih nekaj pozitivnega potegnil, v bistvu sem hvalezen tudi za alkohol, prakti¢no, ¢e njega ne bi bilo, ne bi jaz
mogel tako potencirano v svoji glavi se zatekat v stvar, v katero Se danes verjamem in mislim, da me bo
spremljala do konca.

288. Ko sem hodil sam iz $ole domov, sem se sam s sabo pogovarjal, se hvalil, kot da imam nekoga ob sebi,
da harmoniko igram, da imam super bend, sanje.

289. Mogoce zaradi tega, doloCenih stvari doma nismo imeli, nismo imeli nekega avta, hiSa taksna kot je,
mogoce neke Zelje, kako bi to vse izgledalo, od muzike, do ostalih stvari, avtomobila, Zensk, vse...

GLASBA KOT SVETLA TOCKA

17. Tako da pozitivno vidim samo v muziki.

25. ...po drugi strani recimo, ko smo se kregal...po drugi strani, zjutraj, ko smo bili ves ¢as skupaj, pa

popoldne, smo pa ves ¢as vadili, smo delali pesmi.
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96. Muzika in ansambel sta mi pomenila vse, sta zavzemala celoten del mojega zivljenja. Vse.

108.  Vse kar sem delal, sem v Solo hodil, pa za klavirjem bil, to pa je vse, vse je bilo povezano z glasbo, pa
tista sobica s klavirjem...

GLASBA KOT ZALEDJE

104. Tudi ko si bile teZzave v druzini, sem jaz vedno bolj tisto glasbo videl kot. .., mi ni bilo na nek na¢in
toliko pomembno, saj se sekiras recimo tudi kasneje ob lo€itvi, imas pa Se vedno neko zaledje, pa mogoce tudi
malo pozabis§, recimo...zanimivo mi je tudi to, ker ima§ sorodnike, vse te ljudi, ki jih na nek nacin z lo€itvijo
izgubi§, ampak meni je bilo vazno samo to, da sem imel tisto zaledje, samo ta svet mi je bil pomemben, vse
ostalo se mi je zdelo nadomestljivo...

GLASBA KOT EDINA SMISELNA ODGOVORNOST

113. Imel sem zaledje, jaz sem mogel takrat vsako soboto, recimo, takrat smo snemali, vse smo
delali...Ceprav zjutraj sem ga po domace povedano sral, pa ni¢ od ni¢, sem $e vedno imel odgovornost, za mene
ni bilo vazno, kaj se zjutraj zgodi, samo da jaz preguram do Stirih, da bomo lahko §li potem snemat, na nek
nacin bi lahko $lo marsikaj narobe, ¢e ne bi imel obveznosti...

GLASBENA SKUPINA KOT VAROVALKA

122. Skupina je velika varovalka za vse.

128. Takrat je vsakdo od nas ze druga osebnost, verjetno je res, da v skupini drugace delujemo kot izven nje,
kar je pa dobro, ker imamo vsi odgovornost do te skupine.

131. Se mi zdi, kot da hodi$ po neki vrvici, ali bo§ padel na eno stran ali bos Sel v drugo stran, takrat so
sigurno neke napetosti v tebi, ampak izgleda, da sem padel na pravo stran prepada.

139. Ce bi bil brez varovalke, sigurno se nekaj dobrega ne more izcimiti, &e v sebi nosi§ nezadovoljstvo

nekaj Casa.

-Glasba kot sredstvo razvijanja intelektualnih sposobnosti.

UCENJE GLASBENEGA ZNANJA IN SIRINE

12. O¢i je kazal svoje pesmi, pa nama kazal vse te fraze, on je nama to pokazal.
20. Je rekel o€i, da moram znati tudi narodno glasbo, da moram vse znati, da mi ne bo ni¢ skodil.
68. Potem pa je pa ati od harmonikarja vozil njega k meni domov v tisto sobo, vsak teden dvakrat, pa sva

imela prav zvezek, pa sva delala, veliko sva sama vadila, vse komade naredila sama.

STREMLJENJE K NAPREDKU

75. Naucil sem se to, da delas nekaj, pa vadis, pa na koncu ugotovis, da ni¢ ne znas, da ni konca.

-Glasba kot pomagalo za radostno ali navdusujoce dozivljanje sebe in rast pozitivne samopodobe.
SAMOPOTRDITEV

15. Smo zaigrali tam pred celo diskoteko, tako da sem se lahko doma hvalil, da sem v diskoteki na
Hrvaskem igral.

18. Smo $li po dolgem Casu spet na morje, ker tako ni bilo denarja, tam pa seveda spet ni $lo brez muzike,
in potem je spet o¢i zacel tezit, in je brat igral tam na klavir, tako da je potem dobil od direktorja anforo, so ga
zelo Castili, krasno v glavnem. ..

125. Saj so trenutki, ko je tezko, ¢e pa lahko ti zivi§ lepo normalno, pa da nekaj pomenis v svetu, da nekaj si,

potem pa imas eno veliko prednost.
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POHVALE

18. Smo §li po dolgem cCasu spet na morje, ker tako ni bilo denarja, tam pa seveda spet ni §lo brez muzike,
in potem je spet o¢i zacel tezit, in je brat igral tam na klavir, tako da je potem dobil od direktorja anforo, so ga
zelo Castili, krasno v glavnem. ..

OBCUDOVANJE DRUGIH

28. Veliko je hodilo prijateljev, ki jih je o¢i nekje srecal, pa sva jim mogla igrat, to je bilo krasno, ko so
naju poslusal, potem pa je Se on zraven zaigral.

29. In ravno takrat, ko so naSo posneto pesem enkrat zavrteli na radiu, so jo sliSali sosolci, ravno takrat, in
so prileteli do mene Cisto navdusSeni, Cisto nori, jaz pa nisem mogel verjeti, kak§no navdusenje...

30. Enkrat me je o€i priSel fotografirat v Solo za plakat pred vsemi soSolci, bil sem kar v obleki za strezbo,
nerodno mi je bilo, ampak sem bil ponosen, je fotografijo pokazal Se so$olcem...

176. Lahko re¢em, da sem vesel, da se je to zgodilo, ker me v konéni fazi tudi ljudje prepoznajo po tem, te to
nekako pooseblja in zaznamuje, je to neka lepa izkusnja.

333. Vsak rad ¢uje pohvalo, ¢eprav ne vem, ali je bila vedno ¢isto iskrena ali ne, sam pri sebi mislim, da se
da marsikaj Se boljse narediti.

SAMOZAVEST

78. MocnejSega sem se pocutil s¢asoma, ko smo zaceli igrati. ja! Boljse je bilo. To so bili zacetki, potem pa
vedno boljse, ko smo pa zaceli zares, pa vedno bolj samozavesten sem se zdel.

116.  Ce imas ti neko zaledje, ko lahko vedno reées, v moje primeru pa veliko tega stoji za glasbo oz. vse,
kamorkoli prides, nekaj pomenis, karkoli zacne$ delat, vse dejavnosti, ki so poleg glasbe, vedno gre vse skozi,

ker ljudje zaupajo vate.

118. Sigurno sem ... zelo mocen postal, to je na nek naéin, samozavest.

178. Tocno tako, samozavest, samopodoba.

OBCUTEK MOCI

78. MocnejSega sem se pocutil s¢asoma, ko smo zaceli igrati. ja! Boljse je bilo. To so bili zacetki, potem pa

vedno boljse, ko smo pa zaceli zares, pa vedno bolj samozavesten sem se zdel.

118. Sigurno sem ... zelo mocen postal, to je na nek nadin, samozavest.

GLASBA KOT ORODJE NAPREDKA

80. Pa zelo mi pomaga ena stvar, tekmovalnost med mano in bratom, mi je zelo pomagala, se mi zdi. Da
sem sploh zacel igrati kitaro, ko je on Ze igral klavir, sem ga videl, pa sem hotel Se jaz, se mi zdi, tekmovati.
Mogoce sem celo tekmoval tudi, da bi bil priljubljen, se mi je v€asih zdelo, da je bil on bolj priljubljen pri oéiju
kot jaz, sem mogoce tudi to tekmoval.

IDENTIFIKACIJA Z USPESNIMI GLASBENIKI

90. Na prvih vajah sem najprej videl plakat znanega ansambla, sem si mislil, uauuu, plakat imajo, to so pa
»ziher« znane, samo to sem videl, samo plakat, pa sem bil Ze Cisto navdusen, uvauuu, ko bi to jaz lahko...tako
sem si mislil pri sebi, samo plakat sem videl, pa sem bil srecen.

215.  Uzival sem, ko sem igral harmoniko, ali pa ko smo §li na veselico, jaz sem samo gledal in si mislil, ko
bi jaz enkrat kdaj v Zivljenju tako na odru stal.

ZAUPANIJE DRUGIH
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116. Ce imas ti neko zaledje, ko lahko vedno redes, v moje primeru pa veliko tega stoji za glasbo oz. vse,
kamorkoli prides, nekaj pomenis, karkoli zacnes delat, vse dejavnosti, ki so poleg glasbe, vedno gre vse skozi,
ker ljudje zaupajo vate.

125. Saj so trenutki, ko je tezko, ¢e pa lahko ti zivi§ lepo normalno, pa da nekaj pomenis v svetu, da nekaj si,
potem pa imas eno veliko prednost.

GLASBA KOT NACIN ZA POLNO OBCUTENJE SAMEGA SEBE

120. Vcasih tudi sam razmisljas, kaj sem sam sploh to, kar me drugi vidijo? Jaz sem Se najblizje tistemu, kar
mislijo, da sem.

124. Potem ugotovis, kako si srecen, pa ¢eprav se ti zdi, da nimas nic¢, da si na neki tocki ni¢, ampak nisi na
tocki ni¢, ¢e ima Clovek nekaj, kar ima rad in da lahko s tem vsak dan Zzivi.

316. Prvo mora§ imeti sam sebe rad, potem $ele lahko ima$ druge. Mislim, ¢e nima$ sam sebe rad, potem
nimas sploh drugih. Sigurno je nekaj glasba pripomogla do tega.

GLASBA KOT POMEMBEN DEL IDENTITETE

176. Lahko re¢em, da sem vesel, da se je to zgodilo, ker me v konéni fazi tudi ljudje prepoznajo po tem, te to
nekako pooseblja in zaznamuje, je to neka lepa izkusnja.

177.  Lahko recem, da sem s tem svoje Zelje dosegel in izpolnil, da sem postal nekaj, za kar sem prej veliko
let delal.

POZITIVNA SAMOPODOBA

178. Toéno tako, samozavest, samopodoba.

316. Prvo mora$ imeti sam sebe rad, potem Sele lahko ima$ druge. Mislim, ¢e nimas sam sebe rad, potem

nimas$ sploh drugih. Sigurno je nekaj glasba pripomogla do tega.

-Glasba kot pomagalo za radostno ali navdusujoce doZivljanje drugih ljudi in sveta.

ODPRT IN NAVDUSOJOC ODNOS DO LJUDI

53. Znal sem se sprostiti, posaliti, pa to, pa tudi s puncami sem znal navezati stik ze zelo dobro, Ze z
lahkoto, vedno bolj z lahkoto se mi je zdelo. Zdaj pa ze pretiravam s tem, zdaj pa se Ze v trgovini recimo, ko
nobenega ne poznam, se s prodajalkami pogovarjam, Salim, imam veliko za povedati.

64. Npr. v€asih nisem prenesel recimo partnerja od mamice, zdaj se pa smejim, kako ona dva seksata. Jih
oponaSam, kako seksata, kako on diha, kako se ona dere, v¢asih ga pa nisem prenesel, ga nisem mogel videti,
potem Ze nekaj je na tem.

74. Naucil sem se, recimo, ko smo na $pilu, jaz ne morem, da bi koga prizadel, z vsemi se pogovarjam, pa
ni vazno, ali je to najvecji klosar, ki pride pijan Cisto »fertig«, ali izobraZenec, to sem se naucil, ne delati razlik,
ne delam razlik, tudi v Soli se to pozna, ne delam razlik, ko sliSim, ta pa je od tam pa tam, jaz to sploh ne vidim.
Ne delam razlik med ljudmi.

190. Glasba je nekaj, kar te Zene naprej. Meni je uzitek, ko pogledam zdaj koledar, pa imam celo sezono
zapolnjeno z veselicami in porokami, v osnovi mi je to zadovoljstvo, da bom lahko ljudi razveseljeval, da bomo
preziveli nekaj lepih ve€erov, sigurno je to ena svetla tocka v zivljenju, ko lahko re¢em, komaj cakam.
DOJEMLIJIVOST ZA POZITIVNE LJUDI

117. Sem se naucil velikega nacela, da ne sodelujem z ljudmi, ki ne zaupajo vame, tiste hitro »Hvala lepa!,

ko za¢nes enkrat tako delat, potem za¢nes hitro kvalitetno ziveti...
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119. Mogoce tudi zna$ preceniti ljudi malo bolj, vidis veliko nasmejanih obrazov, ki pa niso nasmejani.

85. Ni se mi problem nikoli pogovarjat na igranju. To sem se naucil, biti komunikativen, s komerkoli .
Nikoli ne i8¢em recimo, da bi rekel, zdaj se bom pa s tem pogovarjal, ker je pa to pa to, kvecjemu s tak$nimi, ki
so kak$ne zvezde, se sploh ne upam, no, mislim ne upam, nikoli ne bom $el tak§nemu, vedno preprostim ljudem,
se vedno boljse pocutim, mogoce ne preprostim, pozitivnim,... nauéil sem se lo¢iti pozitivne ljudi od negativnih.
NAVDUSENJE DO GLASBENEGA SVETA

90. Na prvih vajah sem najprej videl plakat znanega ansambla, sem si mislil, uauuu, plakat imajo, to so pa
»ziher« znane, samo to sem videl, samo plakat, pa sem bil Ze Cisto navdusen, uauuu, ko bi to jaz lahko...tako
sem si mislil pri sebi, samo plakat sem videl, pa sem bil srecen.

SOCUTIE

204. Mi pa smo mladi, mi moramo narediti nekaj iz svojega zivljenja, na to dostikrat pomislim, ne ¢akat na

jutri, ti mora$ Ziveti danes, za ta trenutek, dostikrat mora$ narediti kak$no dobro stvar za so¢loveka.

-Glasba kot pomagalo za radostno ali navdusujoce doZivljanje preteklosti, sedanjosti in zaupanja v
prihodnost.

POZITIVNO PODOZIVLJANJE

16. To so taki lepi spomini, pa vsi povezani samo z glasbo.

17. Tako da pozitivno vidim samo v glasbi, pa tako, v izletih z o¢ijem.

GLASBA KOT ZELJA ZA PRIHODNOST

99. Zdaj sem na prelomnici. Ko se $e odlo¢am, kaj bom sploh. Vem dolo¢ene stvari, kaj bom sigurno, ne
vem pa Se dolocene stvari, kaj Se bo. Rad bi naredil Se veliko ve¢ v muziki. Ustvarjal. To imam Zeljo, te stvari
spravit ven, pa ne ven, dokoncat, pa mi ni vazno, kaj bo s tistim, samo da se dokonc¢a eno stvar. Muzika, to je to.

GLASBA KOT POMEMBNA ZIVLJENJSKA SOPOTNICA

96. Muzika in ansambel sta mi pomenila vse, sta zavzemala celoten del mojega zivljenja. Vse.
115. Glasba mi je dala vse. Vse, kar imam.
123. Jaz ko se zbudim, najprej pomislim na to, ko grem spat, pomislim na to, ko sem na kosilu, pomislim na

to, uzivam v tem.

124. Potem ugotovis, kako si srecen, pa Ceprav se ti zdi, da nimas ni¢, da si na neki tocki ni¢, ampak nisi na
tocki ni¢, ¢e ima Clovek nekaj, kar ima rad in da lahko s tem vsak dan Zivi.

POZITIVNO DOZIVLJANJE PRIHODNOSTI

190. Glasba je nekaj, kar te Zene naprej. Meni je uzitek, ko pogledam zdaj koledar, pa imam celo sezono
zapolnjeno z veselicami in porokami, v osnovi mi je to zadovoljstvo, da bom lahko ljudi razveseljeval, da bomo
preziveli nekaj lepih ve€erov, sigurno je to ena svetla to¢ka v zivljenju, ko lahko re¢em, komaj ¢akam.

204. Mi pa smo mladi, mi moramo narediti nekaj iz svojega Zivljenja, na to dostikrat pomislim, ne ¢akat na
jutri, ti moras$ ziveti danes, za ta trenutek, dostikrat mora$ narediti kakSno dobro stvar za socloveka.

206.  Mislim, da bi bil brez glasbe na materialni in na osebnosti ravni primanjkljaj, ker jaz lahko na stvari
gledam dosti bolj optimisti¢no kot nekdo drug, ki nima glasbe, ki bi ga lahko na ta na¢in dvignila ali pa povlekla
iz vsakodnevnih skrbi, recimo, mi imamo neko uteho, nekdo drug pa bo iskal uteho nekje drugje.

337. Ceprav Zivljenje je tak$na vijugasta cesta. Enkrat boljse, drugi¢ slabse, kakor znas to prebrodit in

resevat, to pa je vse od tebe odvisno.
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33s. Otrok bo potem te sadove Zel, pa jaz bi bil vesel na koncu, to bi mi kasneje vrnil nazaj, ce ga bom v

startu zanemaril, ne smem od njega pricakovati kasneje, da mi bo kaj pomagal.

-Glasba je nacin doseganja uZitka preko napora.

DELOVNE VAJE KOT UZITEK

48. Ampak e vedno mi je najboljsa muzika. Se vedno me najbolj osre¢i. Pa ne samo $pil. Se vaje mogoce
bolj.
84. Zdaj je obdobje za delo, ne za ustvarjanje, zdaj je obdobje za resno, zagnano delo, za vaje.

NAPOREN DELOVNI NASTOP KOT UZITEK

49. Pa najbolj mi je »fajn« na odru.

58. Po tezkem igranju se pocutim tako prijetno utrujenega, pa ¢etudi gre za abnormalne napore.

195. To je uzitek, bolj uzitek kot karkoli drugega, da bi rekel trpljenje, to ne mores re€i, tudi ¢e $pil traja 8, 9
ur, pa si utrujen, konec koncev, ko prides domov, si zadovoljen, ker si opravil neko dobro delo, se spomnis, kako
fajn so se ljudje imeli na zabavi.

HORMONI DOBREGA RAZPOLOZENJA IN MOCI OB DELOVNEM NASTOPU

50. Na odru dozivljam adrenalin. Veliko energije imam, pa je mogoce sploh nimam, ko pridem na $pil,
sploh nimam energije mogoce, me glava boli. Potem pa je kar naenkrat energija, v ve€ini primerih, no, ni vedno,
v vecini primerov pa je enkratno.

51. Filing je potem, potem pride tisti filing...

-Glasba je nacin za premagovanje odporov.

PREMAGAN ODPOR

21. Me je prav prisilil, da sem Sel na vaje, potem sem bil pa ¢isto navdusen. To so bile prve vaje, prvi stik,
in od takrat naprej mi je bilo vsec.

34. Potem pa smo sli na prvi »$pil« fantje, tam pa smo zaigrali Se skupaj z o€ijem, in dobili prvo placilo. To
so bili prvi koraki, potem pa mi je »zapasalo«.

50. Na odru dozivljam adrenalin. Veliko energije imam, pa je mogoce sploh nimam, ko pridem na $pil,
sploh nimam energije mogoce, me glava boli. Potem pa je kar naenkrat energija, v vecini primerih, no, ni vedno,
v vecini primerov pa je enkratno.

59. Mogoce sploh nimam energije, ko pridem na $pil, me glava boli. Potem pa je kar naenkrat energija.
PREMAGOVANJE ODPOROV TUDI NA DRUGIH PODROCJIH

57. Recimo diplome se mi zdajle ne ljubi, pa se mi tudi ne bo ljubilo, ampak bom mogel, ampak sem
stoodstoten, da se mi ne bo ljubilo, da bom odlasal, ampak zdaj ne smem vec.

149. Je pa ena stvar, ki mi zapiha skozi zile, v studiu, tam lahko sedim, 15, 17 ur, in delam svojo glasbo, ko
pa delam z ljudmi, je pa v€asih tezko zdrzati 6 ur, ker je dosti tezje.

PREMAGOVANIJE ODPOROV KOT SREDSTVO ZA USPEH

83. Tukaj ni izgovorov »zdaj pa jaz pa ne morem to«, kdor rece, da ne more, tisti ne bo naredil, v bistvu
najboljsi biti, najboljsi tukaj, ko vem, da smo lahko, cutim, da smo lahko.

GLASBENO DELO BREZ ODPOROV
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147.  Nikoli nisem odpora cutil, tam ker je bilo potrebno delo za skupino, ko pa je delo zunaj skupine, pa mi

postane hitro nepomembno.

-Humor v glasbi in glasba sama po sebi prebujata doZivljajsko otopelost, trenirata pozitivno doZivljanje in
sta stimulator dobrega razpoloZenja.

POZITIVNO PODOZIVLJANJE

16. To so taki lepi spomini, pa vsi povezani samo z glasbo.

30. Tako da pozitivno vidim samo v glasbi, pa tako, v izletih z o¢ijem.

PREBUJANIJE POZITIVNEGA DOZIVLIANJA

41. Vem, da ko sem zacel s $olo, sem bil tako dobre volje. Ne vem, celo, ko sem prisel na fakulteto, sem se
celo posalil v¢asih, med predavanji. Recimo, da sem bil smeSen celo, da sem Ze zacel biti smeSen.

43. Ja, recimo, Ze tisto, po tistem, ko smo zaceli igrati petdesetletnice pa to, po tistem, se mi zdi, da sem se
zacel »hecati« na predavanjih pa to. Recimo, preden sem igral v ansamblu, se nisem nikoli jaz tako »pohecal,
da bi rekel. Po tistem, pa sem Ze bil Cisto drugacen.

45. Ja, in potem mi je prijalo recimo v Soli tiste vice celo povedat, ko nisem prej nikoli govoril vicev. Ja,
prijetno mi je bilo, ¢e se mi je kdo smejal. Prej pa nikoli nisem ni¢ govoril, da bi jaz kaksSen vic v srednji Soli
povedal, ali kaj, da bi se jaz izpostavljal, tam sem se pa ze zacel izpostavljat.

46. Znal sem se sprostiti, se »pohecati«.

134. Imam tri prijatelje, s katerimi se dobivamo, tam se lahko smejim, ko se ze vidimo, Ze vedo, da bom

nekaj smesnega povedal.

135. Humorja, heca, veselja, sem se v skupini naucil, saj drugje nisem bil.

309. Jaz ko za¢nem delat kakSen komad, ¢utim ¢isto neko drugo stvar, ki me za¢ne mraziti, in to ne, ko
pijem.

310. Cutim, da moram harmoniko vzeti takoj, nekaj se za¢ne delati v meni, me zaéne tresti, ne znam tega

opisat, takrat grem s harmoniko, pa ¢e je v redu ali ni, pa potem drugi dan poslusam, ali dva meseca poslusam,

e je treba.

SALE NA LASTEN RACUN

42. Prijalo mi je takrat, pa sem sam iz sebe norca delal, veliko, super je bilo.

6l. V bistvu se veliko hecamo iz...hecamo se v bistvu iz tistih stvari, ki so bile v¢asih hude,...

62. Hecamo se velikokrat recimo o pijaci...ali pa recimo o teh Zenskah pa to...Finih gospeh se hecamo, o

pijaci se hecamo, o pijancevanju se hecamo, o lo€itvah, o posluhu, da ga ni, recimo...

63. Ko se hecamo o hudih stvarih, se ¢isto v redu pocutim. Sme$no mi je zelo, ko mogoce kaksni okolici ne
bi bilo ravno smesno. Meni je pa zelo sme$no. Dober obcutek je.

65. Enkrat se mi zdi, da mi je oci rekel, da bom jaz samo v Celju uspel, Franjo pa v Sloveniji, to mi je tudi
smesno, ker sva oba v Sloveniji.

66. Zelo mi je smes$no, ko se o¢i in mamica srecata. Potem se pa hecam, ko mamica pride sem: »Bo$ prisla
kaj, o¢i je priSel?« (smeh) Potem pa ociju re¢em: »Kaj bomo naredili eno skupno vecerjo?« Komaj ¢akam, da se
porocim, da bomo lahko vzeli gostilno, ki ima Stiri prostore, za vsako druZzino, to mi je smes$no, to mi je najbolj
smesno, gostilna s Stirimi prostori in Stirimi ansambli.

VPLIV OKOLICE NA POZITIVNO DOZIVLJANJE
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44. Potem se velikokrat vidi$ tako. Vedno smo igrali, pa so se ljudje »hecali«, pa govorili so vice, pa
sme$ne stvari. Pa sem jih tako prisvojil.
47. Na nastopih, ko sem te Sale poslusal, pa vse te »§tose«, sem zacel to pobirati zase, sem povzel.

GLASBA KOT SREDSTVO, KI OSRECUJE

48. Ampak $e vedno mi je najboljsa muzika. Se vedno me najbolj osreci. Pa ne samo $pil. Se vaje mogoce
bolj.

193. Komaj ¢akam, da bomo $li po tisti veselici na morje, zmeraj povezem neko dobro stvar z nekim Spilom.
194. Tega nikoli ne bom pozabil in je bilo zopet povezano s Spilom, to je bil zadnji $pil, preden sva Sla

skupaj na Maldive, to je bila taka sreca, to ti da energijo, takrat sem Zarel na odru, to je bilo tako veselje, zdajle

ko se spomnim, dobim kurjo kozo, sigurno je to nekaj lepega v zivljenju.

POZITIVNO DOZIVLIANJE
49. Pa najbolj mi je »fajn« na odru.
330. Kaj sem $e pridobil? Neko pozitivno razmisljanje, ne vem, da delas, kaj pa vem, da zivis.

HUMOR KOT SREDSTVO ZA PREMAGOVANJE DRUZINSKE TRAGIKE

61. V bistvu se veliko hecamo iz...hecamo se v bistvu iz tistih stvari, ki so bile v¢asih hude,...

62. Hecamo se velikokrat recimo o pijaci...ali pa recimo o teh Zenskah pa to...Finih gospeh se hecamo, o
pijaci se hecamo, o pijancevanju se hecamo, o lo¢itvah, o posluhu, da ga ni, recimo...

63. Ko se hecamo o hudih stvarih, se ¢isto v redu pocutim. Sme$no mi je zelo, ko mogoce kaksni okolici ne
bi bilo ravno smes$no. Meni je pa zelo smesno. Dober obcutek je.

66. Zelo mi je smes$no, ko se o€i in mamica srecata. Potem se pa hecam, ko mamica pride sem: »Bo$ prisla
kaj, oci je prisel?« (smeh) Potem pa o€iju recem: »Kaj bomo naredili eno skupno vecerjo?« Komaj ¢akam, da se
porocim, da bomo lahko vzeli gostilno, ki ima Stiri prostore, za vsako druZzino, to mi je smes$no, to mi je najbolj
smesno, gostilna s Stirimi prostori in Stirimi ansambli.

UCENIJE DOZIVLJANJA HUMORJA

132. Dozivljam sigurno drugace, sem bolj dovzeten, lazje sprejmes humor pravilno, tako kot je, mislim ne
kot nekaj beznega.

135.  Humorja, heca, veselja, sem se v skupini naucil, saj drugje nisem bil.

GLASBA KOT KANAL ZA SPROSCANJE CUSTVENIH NAPETOSTI

158. Da Zivim brez glasbe, sicer med tednom lahko zasluzim, da ti je vodilo le denar, zakaj bo§ potem el
nekaj ven, pa praznoval, v ¢em je finta tega, ¢e nisi ni¢ ¢ustvenega sprostil, bo§ imel napetosti cel teden, se mi
zdi, da se bo potem samo potenciralo za nekoga.

189. Glasba je ena super stvar. Mene osebno glasba sprosca, tudi ¢e si kdaj pod stresom ali napet zaradi
sluzbe ali Cesar drugega, se v glasbi sprostis, pride§ domov napet, malo zivéen, kaj te sprosti, radio das gor,
muziko, in to sigurno vpliva na nase mozgane, mene glasba zelo pomirja in sprosca.

206. Mislim, da bi bil brez glasbe na materialni in na osebnosti ravni primanjkljaj, ker jaz lahko na stvari
gledam dosti bolj optimisti¢no kot nekdo drug, ki nima glasbe, ki bi ga lahko na ta na¢in dvignila ali pa povlekla
iz vsakodnevnih skrbi, recimo, mi imamo neko uteho, nekdo drug pa bo iskal uteho nekje drugje.
PREBOLEVANJE DRUZINSKE TRAGIKE

162. Ampak je pa spet res, meni se zdi, da vse te okolis¢ine, ki so bile takrat v druzini negativne, sem jaz iz

njih nekaj pozitivnega potegnil, v bistvu sem hvalezen tudi za alkohol, prakti¢no, ¢e njega ne bi bilo, ne bi jaz
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mogel tako potencirano v svoji glavi se zatekat v stvar, v katero $e danes verjamem in mislim, da me bo

spremljala do konca.

-Socialno zdrava vrstniSka skupina/druzba (glasbena) je varno polje ucenja zdravih navad.

UCENJE DELOVNIH NAVAD

33. Potem pa je pa ati od harmonikarja vozil njega k meni domov v tisto sobo, vsak teden dvakrat, pa sva
delala ogromno, tudi brat je zraven igral, potem pa sva $la skupaj spet na vaje k basistu, veliko pa sva sama
vadila.

68. Potem pa je pa ati od harmonikarja vozil njega k meni domov v tisto sobo, vsak teden dvakrat, pa sva
imela prav zvezek, pa sva delala, veliko sva sama vadila, vse komade naredila sama.

110. Meni je danes marsikaj prislo v navado iz tistih dni, ki sem si jih sam postavil, ko sem takrat prijel
malo, pa so se izkazale za uspesne...

283. Delovne navade sem ze od doma nekaj imel. Ko sem prisel iz Sole, sem se najedel, sem moral narediti
nalogo in iti vadit.

332. Ce ne bos danes naredil, bo§ imel zato drugic¢ vec, boljSe, da sproti delas stvari, ker potem, ko se ti
enkrat nabere, sigurno sem tudi z muziko to dosegel, ker ¢e nisi vadil, si pa¢ moral drugic za to dalj, pa ti je
potem druga stvar zaskripala, ker prej nisi vsega naredil.

SKUPINSKO DELO

38. V ansamblu sem se naucil dela v skupini.

DELOVNE VAIJE IN GLASBENO DELO KOT UZITEK

48. Ampak $e vedno mi je najboljsa muzika. Se vedno me najbolj osrei. Pa ne samo $pil. Se vaje mogoce
bolj.

193. Komaj ¢akam, da bomo $li po tisti veselici na morje, zmeraj povezem neko dobro stvar z nekim Spilom.
194. Tega nikoli ne bom pozabil in je bilo zopet povezano s Spilom, to je bil zadnji $pil, preden sva §la

skupaj na Maldive, to je bila taka sreca, to ti da energijo, takrat sem Zarel na odru, to je bilo tako veselje, zdajle
ko se spomnim, dobim kurjo kozo, sigurno je to nekaj lepega v zivljenju.

DELOVNE VAIJE POSTANEJO VGRAJENA NAVADA

54. Po drugi strani mi tudi pase, ko odpadejo vaje, Spil, v¢asih, po resnici povedano, ¢e bi pa bilo, pa bilo
tudi ¢isto v redu, recimo danes mi je prijalo, da odpade, ko je bil takSen sneg, po drugi strani pa sem imel tisto

potrebo, da moramo narediti tisti komad, da ¢im prej posnamemo, res potrebo.

73. Imam tisto potrebo, da moramo narediti tisti komad, da ¢im prej posnamemo, potreba.
84. Zdaj je obdobje za delo, ne za ustvarjanje, zdaj je obdobje za resno, zagnano delo, za vaje.
133. Recimo znotraj skupine, ko delamo, saj se hecamo, ampak imam v sebi vec tistega priklopljenega, zdaj

pa delamo, ko pa sem zunaj skupine, z druga¢nimi ljudmi, pa sem Cisto drugacen ¢lovek.

318. Delam vse, kar mi je fajn, edino to, da veliko delam, ceprav mi to ni breme, ampak veselje, v¢asih vidi§
druge, da uZivajo, ti pa pa¢ delas svoje, mogoce je pa prav tako.

322.  Nervozen sem, ¢e nimam kaj za delat, ¢e imam neko idejo, e sem si nekaj zamislil in razmisljam, kako
bi to najboljse speljal, potem je to ok., si skoz v nekem tempu, skoz nekaj razmisljam, spim tako da me ziv Bog
ne zbudi, $e telefon ne, po moje z nervozo nimam problemov in skrbi.

PREDANOST K DELU
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55. Kaj takega, kar se pa jaz spravim zraven, pa ni ve¢ pomemben cas.

DELOVNI URNIK

70. Sem se vozil v bistvu na vaje ves ¢as med Studijem, tudi vsak dan domov. Ko sem $el iz $ole, sem Sel
kar na vaje.

98. Ja, prijalo mi je, da je bil velik glasbeni tempo z ansamblom, res sem $el rad igrat.

138. Zunaj skupine pogosto lahko pridejo dnevi, ¢e nimas urejenega urnika, da je vse skupaj dolgocasno,
izgleda, da sem navajen, da moram imeti neko obveznost ves ¢as, Se vedno imam tu varovalko, sicer ne vem,
kako bi izgledalo.

284. V ansamblu, so bila pubertetniSka leta in se je marsikaj dogajal, se je bilo treba drzati, smo morali 3, 4
ure vadit, ¢e smo hoteli, da bomo kaj naredili.

STREMLJENJE K NAPREDKU

75. Naucil sem se to, da delas nekaj, pa vadis, pa na koncu ugotovis, da ni¢ ne zna$, da ni konca.

DELO KOT POT DO USPEHA

76. Naucil sem se, da z delom lahko vse dosezeS. Tudi talent tako nadomestis.

DOKONCANIJE OBVEZNOSTI

99. Zdaj sem na prelomnici. Ko se Se odlocam, kaj bom sploh. Vem dolocene stvari, kaj bom sigurno, ne
vem pa Se doloCene stvari, kaj Se bo. Rad bi naredil Se veliko ve¢ v muziki. Ustvarjal. To imam Zeljo, te stvari
spravit ven, pa ne ven, dokoncat, pa mi ni vazno, kaj bo s tistim, samo da se dokonca eno stvar. Muzika, to je to.
DELOVNE NAVADE TUDI NA DRUGIH PODROCIJIH

101. Zelo bi bil vesel, ¢e bi se lahko ukvarjal z glasbo, zaenkrat to $e ne gre, Ce si hocem ustvariti dom, bom
pa¢ mogel $e ved stvari zraven delati. Cisto vse ne more biti tako kot si Zzelim.

287. Nikjer drugje se nisem videl kot samo v tem, u¢enje harmonike, u¢enje po skladanju viz, ta misel mi je
ze izhajala iz otroStva.

DOZIVLJANJE DELOVNIH NAVAD KOT NEKAJ KORISTNEGA

109. Kar se tice Sole, pa tega, recimo nisva imela nikoli neke spodbude, mogoce bi morala imeti s strani

starSev malo ve¢ spodbude v otrostvu, jaz bi svojim otrokom ze, zdaj pa nalogo, da mu pride v navado.

126. 'V glasbi je res veliko tega, ko zelo hitro z resnim delom lahko osvojis.
142. Zelim si, da bi si osvojil e vec, kot sem do zdaj, Se malo ve¢ delovnih navad.
161. Edino, ¢e bi se lahko vrnil nazaj, bi rekel svojim starSem, naj se malo ve¢ uéi, naj vsak dan dve uri dela

nalogo. Pa kaj bi rekel starSem, alkohol ni za v druzino.

284. V ansamblu, so bila pubertetniska leta in se je marsikaj dogajal, se je bilo treba drzati, smo morali 3, 4
ure vadit, ¢e smo hoteli, da bomo kaj naredili.

334. Ko bom imel svoje otroke? Fajn bi bilo, da bi bili ¢im bolj disciplinirani, da imajo neke delovne
navade, da bi bili izobrazeni, privosc¢il bi mu vse najboljse, dal bi ga tudi v najboljso Solo, ¢e bi bil talentiran.
336. Otrok, ko ga bom imel, mora biti posten, olikan, da bo znal neka dela, da si bo nasel delo, da bo vztrajen
pri delu, ¢e bo pravo delo, kljub temu, ¢e v¢asih kaj ne gre, je treba vztrajat, najlazje je pusko vre¢i v koruzo in
reci, jaz ne bom vec.

GLASBA KOT IZJEMEN PROSTOR, KJER DELOVNE NAVADE SO

143. 'V dolocenih stvareh ogromno lahko naredim, ogromno ¢asa presedim, v dolocenih pa sploh ne.
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147.  Nikoli nisem odpora cutil, tam ker je bilo potrebno delo za skupino, ko pa je delo zunaj skupine, pa mi

postane hitro nepomembno.

196. Sam opazam, recimo doma, nimam zadosti delovnih navad, priznam, po kosilu se mi nikoli ne da

posode pomiti, cunj nikoli sam ne perem, vso to delo opravlja mami ali punca, kar se teh delovnih navad tice.
197. Za glasbo pa se vedno najde ¢as. Raje to po¢nem, raje vzamem v roke bas kitaro in vadim nov komad.
Ceprav sem s kmetije, smo mogli iti v&asih kaj pograbit ali spravit seno, sem Ze $el, ¢e je bilo treba, ampak ne pa
da bi imel sam tisto zeljo ali pa da bi jaz rekel.

213. Doma je bilo tako, fajn je bilo, da sem igral, ni pa bilo fajn poleti, ko je bilo treba kaj pomagat, jaz pa
sem kar za harmoniko sedel, so mi jo hoteli kar raztrgat.

216. Pri meni je bilo Cisto obratno, v€asih rajsi nehaj, pa pojdi delat, kot pa Spilat, ampak sem bil trmast, pa
vztrajas.

286. Glasba mi je Zivljenje, tako ¢utim, drugega si sploh ne predstavljam, kaj bi sploh $e lahko delal.
DELO KOT VREDNOTA

157.  Zakaj pa bi se veselil v tri dni, ¢e nisi ni¢ prakticno dosegel, recimo, jaz se nebi mogel veseliti.
-Socialno zdrava vrstniska skupina/druzba (glasbena) je varno polje uc¢enja zdravih stalisc.

JASNO STALISCE O SKODLJIVOSTI PREKOMERNEGA PITJA ALKOHOLA

127. Eden od pogojev je bil, vseskozi kar igramo, da na vseh $pilih, mi pijemo vodo. Vedno, kadar smo
skupaj, vedno vodo.

155. Cutim, da &lovek, ki pije, ne more delovati odgovorno.

159.  Ce ti znotraj skupine, v tisto kar verjames, nekaj uspe, saj ¢uti§ zadovoljstvo, ne ¢utis pa Zelje po
praznovanju, ¢uti$ zagon za naslednjo stvar, za pet let naprej. Pravo praznovanje, na pravi bazi, ni povezavi z
alkoholom. Pravo praznovanje je v tistem obcutku, ki ti odkrije polja za naprej, ki ti da zagon za naslednji cilj.
161.  Edino, ¢e bi se lahko vrnil nazaj, bi rekel svojim starSem, naj se malo ve¢ uci, naj vsak dan dve uri dela
nalogo. Pa kaj bi rekel starSem, alkohol ni za v druzino.

156. O¢i, ki je pil, je deloval odgovorno prve pol ure, ko nama je nekaj pokazal, ampak ni pa deloval
naslednjih deset, ko je prihajal nazaj in nekaj gledal, takrat se ni dalo ni¢ koristnega iz njega potegniti.

164. Sam lahko re¢em, da sem zmeren pivec, recimo, ¢e gremo nekam s prijatelji ven, tudi ¢e druzba okoli

mene pije alkohol, ni receno, da se bom jaz za to odlo¢il, Cisto odvisno od tistega, kar mi paSe, dostikrat spijem

sok.

241. Jaz ne rabim pijace, da sem dobre volje, jaz lahko pijem cel vecer sok, pa sem bolj fajn kot tisti, ki je
pijan.

295. Ko bi enkrat nekdo zacel piti, bi potem ves Cas, vsaj mislim si tako.

SMISELNE ODLOCITVE

144. Trenutno sem v takSnem obdobju, v taksni moci, da sem se toliko naucil, da lahko izbiram, kaj bom

pocel, na podlagi tega, kako zacutim, kar me osreci, to izbiranje je zagotovo prislo od tukaj, to je Ze ena taksna
od vrlin, ki sem se jih tukaj naudil, v glasbi. ...

VSE JE ZA NEKAJ DOBRO-ISKANIJE POZITIVNIH VIDIKOV

162. Ampak je pa spet res, meni se zdi, da vse te okolis¢ine, ki so bile takrat v druzini negativne, sem jaz iz

njih nekaj pozitivnega potegnil, v bistvu sem hvalezen tudi za alkohol, prakti¢no, ¢e njega ne bi bilo, ne bi jaz
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mogel tako potencirano v svoji glavi se zatekat v stvar, v katero $e danes verjamem in mislim, da me bo
spremljala do konca.

227. 1z slabih stvari pa sem se veliko naucil, tam se pa najvec naucis.

ZAVEDANJE O BOLNI DRUZINSKI DINAMIKI

167. Ne bi bil rad podoben ocetu, Ceprav vem, da se to velikokrat zgodi, da ravno postanes enak, ker imas
nekaj v sebi, nekaj genov, nekaj, kar pa¢ od njega prevzames, ampak v Zivljenju skusam biti ves ¢as drugacen od
oceta.

168. Lahko re¢em, da sem si zadal ¢isto drugacno pot, tudi, ¢e pogledam samo izobrazbo, mogoce je
inteligenca korak na vi§jem nivoju in lahko na tisti zavednostni ravni rece$, da ne bom alkoholik, ¢e se sploh
lahko temu tako rece.

ALKOHOL IN GLASBA NE SODITA SKUPAJ

183. Mi na $pilih ne pijemo alkohola, samo vodo. Ta pravila smo postavili zelo zgodaj. Vsi smo bili za to.
Dejstvo je, da je dobro, da je do tega prislo, ker je to drugacen, profesionalen odnos do glasbe.

184.  Mogoce, da je na $pilu na zacetku nekdo malo pil, in da potem $pil ni bil taksen kot bi moral biti,
izgubis razsodnost, izgubi$ ono, nimas grifov ta pravih, se preve¢ motis, in smo takrat rekli, stop, zdaj pa na $pilu
pijemo jabol¢ni sok in vodo, in lahko recem, da se tega drzimo.

185. Ce muzikant pije alkohol, je to za mene zabavlja¢, in ne glasbenik. Mislim, da se ne more primerjati
eden, ki na $pilih pije alkohol, z nekom, ki ne.

293.  Meni je to Cisto ok., da pijemo vodo, ker ¢e bi zdaj nekaj pil, po moje to ne gre skozi, kolikor sem ze
izkusil enkrat.

294. Enkrat je bila srednja Sola, s soSolcem sva se natankala kot majmuna, nisem vedel, da me bo ta alkohol
tako udarl. Potem pride ati po mene, cel jezen, sva $la po harmoniko, mi je kupil sok pa dva sendvic¢a, da sem se
malo zbrihtal, ko pa sem prisel na koncert, pa je bilo fertig, nisem ve¢ mogel, takrat naprej sem videl, da ni to
najboljse.

297. Meni to ni bilo butasto. Da bi zdaj rekel, ...., da bi se pa zdaj pocutil, da me nekdo komandira, da sem
prikrajsan, ne, je prav tako, da se na $pilih ne pije.

308. Jaz nisem mnenja, da lazje ustvarjas, ¢e pijes. To sploh ne gre, pri meni ne, tako $e nisem ni¢ naredil.
STRAHOSPOSTOVANJE DO ALKOHOLA IN NEMOC PRED ALKOHOLOM

208. Hvala Bogu, da imam glasbo, ne vem, ali bi lahko imel brez nje tudi sam teZave zaradi alkohola. Lahko
bi se stvari obrnile v ¢isto drugo smer, pustiva raje odprto, lahko da bi, po drugi strani pa, ali sem karakter tak,
da bi rekel, da ne bom, ampak tudi tisti karakter je lahko v€asih v slabo stran obrnjen, tako, da je na vagi, sploh
ne vem.

DENAR NE OSRECUJE

267.  Nismo nekaj na denar vrzeni, ker potem tako ne bi smel igrat, kolikor smo v glasbo in instrumente in
ostale stvari vlozili, ne bo nikoli vrnjeno.

268. To v bistvu ne delas za denar. Kaj pa ¢e imas denar, doma sed;s.

UVID O TVEGANEM STILU ZIVLJENJA

325. Vsake stvari se enkrat nazre$. Da bi Sel danes v disko, mi ni ve¢. Prides do limita. To, da bi $el kot

vcasih zvecer iz vaj v gostilno, mi ni, raje grem domov, pa se s punco kaj pomeniva, kaj drugega po¢nem.
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326. Ni mi fajn ve¢, brezveze, o€itno sem se prav odlocil, gledam ostale vrstnike, eni so pocakal, zZivijo pri
atiju, mamici, na njunih zuljih zivijo, pa gostilna, samovsec¢nost, meni to ni ve¢, ¢eprav z njimi nimam vec
stikov, so jezni malo na mene, pa ¢uden da sem, pa ne vem ka;.

338. Malo bom moral stopati svojega otroka, ko bo odras¢al, da ne bo tako kot jaz.

339. Ne vem, ¢e bi svojemu otroku pustil, da bi Sel ¢ez isto kot jaz, ¢e bi se mogoce, ¢e ne bi zabredel, ne bi
mu privosc¢il, ne bi mu pustil.

340. Sem jaz hotel pri sestri, da ne bi iste napake delala, kot sem jih jaz, sem ji dolocene stvari prepovedal.
Ko sem jo videl s cigaretom, sem rekel, da jo bom uzgal, ..., Spricanje Sole, ¢e ne Spricas Sole, nisi frajer, take

stvari...

-V socialno zdravi vrstniski skupini/druZzbi (glasbeni) se lahko razvijajo pozitivne osebnostne lastnosti,
samospoStovanje, zaupanje vase in v svet.

ZAUPANIJE V SKUPINO

31. Krasno je bilo, ti nastopi in vaje, neka skupnost smo bili, smo, sploh takrat se mi je zdelo, tako
povezanost sem zacutil, tudi povedal sem veliko stvari, kar se je dogajalo, se mi zdi, da ste vedeli, opora je bila
ansambel, tudi pri hudih stvareh.

60. Ne vem, sprememba je, no, ocitna, sigurno. Jaz sem bil zelo zaprt, ne. Ko sem se zacel z muziko
ukvarjati, sem se zacel odpirati. Jaz sem bil Ze tako zaprt, zaradi teh problemov. Takrat sem se $e bolj zaprl, saj
zivi dokaz je, prej sem imel prijatelje, potem pa jih nisem vec¢ imel, sem se res zaprl, sem imel muziko samo.
Sem se v muziko zaprl naprej. Potem pa me je muzika odprla spet. Skupina, ja.

92. Najboljse je bilo, ko smo se skupaj »tolkli« z mokrimi cotami, se igrali, $portali, ko smo hodili vedno
jesti v gostilno, na pice po vsakih vajah, to je bilo krasno.

ZAUPANIJE VASE

45. Ja, in potem mi je prijalo recimo v $oli tiste vice celo povedat, ko nisem prej nikoli govoril vicev. Ja,
prijetno mi je bilo, ¢e se mi je kdo smejal. Prej pa nikoli nisem ni¢ govoril, da bi jaz kakSen vic v srednji Soli
povedal, ali kaj, da bi se jaz izpostavljal, tam sem se pa Ze zacel izpostavljat.

53. Znal sem se sprostiti, posaliti, pa to, pa tudi s puncami sem znal navezati stik Ze zelo dobro, Ze z
lahkoto, vedno bolj z lahkoto se mi je zdelo. Zdaj pa ze pretiravam s tem, zdaj pa se Ze v trgovini recimo, ko
nobenega ne poznam, se s prodajalkami pogovarjam, Salim, imam veliko za povedati.

79. Zacel sem se spoznavati malo.

86. Nisem ve¢ tak$en... kamorkoli grem, se mi ne zdi, ni¢ se mi ne zdi ve¢ dale¢, nimam nobenega strahu,
da bi el recimo ponoci se voziti,....zdaj pa se bom izgubil nekje, nobenih zavor, kamorkoli si upam iti, tudi
recimo na slepo bi Sel na morje, karkoli, no...nimam tisto »sam pa ne morem nekam iti«, ni problema mi...

89. To ni dolgo nazaj....tri, §tiri leta, ne vem, mogoce celo prej...po moje tam nekje, ko sem si zacel tukaj
urejati, pa sem el na svoje Cisto, tam nekje...ko sem se odlo¢il, da bom samostojen, da tudi ne bom odvisen tam,
tudi od starSev od punce, da ne bom odvisen, da bom res samostojen, pa ¢etudi zivim v luknji.

ZAUPANIJE V LJUDI

85. Ni se mi problem nikoli pogovarjat na igranju. To sem se naucil, biti komunikativen, s komerkoli .

Nikoli ne i8¢em recimo, da bi rekel, zdaj se bom pa s tem pogovarjal, ker je pa to pa to, kvecjemu s takSnimi, ki
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so kak$ne zvezde, se sploh ne upam, no, mislim ne upam, nikoli ne bom $el takSnemu, vedno preprostim ljudem,
se vedno boljse pocutim, mogoce ne preprostim, pozitivnim,... naucil sem se lociti pozitivne ljudi od negativnih.

PREDANOST

55. Kaj takega, kar se pa jaz spravim zraven, pa ni ve¢ pomemben ¢as.
SAMOSTOJNOST
68. Potem pa je pa ati od harmonikarja vozil njega k meni domov v tisto sobo, vsak teden dvakrat, pa sva

imela prav zvezek, pa sva delala, veliko sva sama vadila, vse komade naredila sama.

86. Nisem ve¢ takSen... kamorkoli grem, se mi ne zdi, ni¢ se mi ne zdi ve¢ dale¢, nimam nobenega strahu,
da bi el recimo ponoci se voziti,....zdaj pa se bom izgubil nekje, nobenih zavor, kamorkoli si upam iti, tudi
recimo na slepo bi Sel na morje, karkoli, no...nimam tisto »sam pa ne morem nekam iti«, ni problema mi...

89. To ni dolgo nazaj....tri, §tiri leta, ne vem, mogoce celo prej...po moje tam nekje, ko sem si zacel tukaj
urejati, pa sem $el na svoje Cisto, tam nekje...ko sem se odlo¢il, da bom samostojen, da tudi ne bom odvisen tam,
tudi od starSev od punce, da ne bom odvisen, da bom res samostojen, pa ¢etudi zivim v luknji.
ZANESLJIVOST

72. Naucil sem se biti, jaz se obremenjujem, ¢e zamudim, mislim, ¢e nekaj ne naredim, kar sem obljubil,
zelo mi je to pomembno, naucil sem se, ¢e nekaj re¢em, tam bom, zanesljivosti, ne zanesljivosti, ¢uta
odgovornosti, ¢uta odgovornost do skupine. Cutim odgovornost do babice, da moram na obisk, meni ni vseeno,
¢e ne grem, ¢e ne bom Sel na vaje recimo, se bom obremenjeval, jaz vedno dam prednost vajam, brez
kakrsnihkoli izgovorov. Dal sem skupino in glasbo na prvo mesto. Naucil sem se biti odgovoren za eno stvar.
ODGOVORNOST

72. Naudil sem se biti, jaz se obremenjujem, ¢e zamudim, mislim, ¢e nekaj ne naredim, kar sem obljubil,
zelo mi je to pomembno, naucil sem se, ¢e nekaj reem, tam bom, zanesljivosti, ne zanesljivosti, ¢uta
odgovornosti, ¢uta odgovornost do skupine. Cutim odgovornost do babice, da moram na obisk, meni ni vseeno,
¢e ne grem, ¢e ne bom $el na vaje recimo, se bom obremenjeval, jaz vedno dam prednost vajam, brez
kakr$nihkoli izgovorov. Dal sem skupino in glasbo na prvo mesto. Naucil sem se biti odgovoren za eno stvar.
82. Vedno sem rekel: »Imamo vaje in konec!«, dal sem skupino na prvo mesto, tako da sem se naucil biti
odgovoren za eno stvar.

228. Nikdar nisem zamudil, vedno sem prisel pol ure prej, ali pa na $pile, vaje, vedno sem eno uro prej tule,
navajen sem tako.

265. Naucis se nekega reda, pa naucis se tudi, da moras za nekimi stvarmi svojimi stat, glede cene ne smes
popuscat, odlocen moras biti, tudi to.

281. Sigurno smo se vsi skupaj nekaj naucili, nekega reda, dolge pubertete nismo imeli, se je bilo treba
zresniti, muzika je bila neka disciplina, neko odgovornost cutis, treba je nekaj delati vsak dan, nekaj te Zene.
329. Sigurno je k tej odgovornosti prispevala tudi kaj skupina.

POMEMBNOST DOGOVORA

72. Naucil sem se biti, jaz se obremenjujem, ¢e zamudim, mislim, ¢e nekaj ne naredim, kar sem obljubil,
zelo mi je to pomembno, naucil sem se, ¢e nekaj reCem, tam bom, zanesljivosti, ne zanesljivosti, ¢uta
odgovornosti, ¢uta odgovornost do skupine. Cutim odgovornost do babice, da moram na obisk, meni ni vseeno,
¢e ne grem, ¢e ne bom $el na vaje recimo, se bom obremenjeval, jaz vedno dam prednost vajam, brez

kakrsnihkoli izgovorov. Dal sem skupino in glasbo na prvo mesto. Naucil sem se biti odgovoren za eno stvar.
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297. Meni to ni bilo butasto. Da bi zdaj rekel, ...., da bi se pa zdaj pocutil, da me nekdo komandira, da sem
prikraj$an, ne, je prav tako, da se na $pilih ne pije.

301. Po moje ne bi bili vec to, kar smo, ¢e bi pili, ¢e smo se enkrat zmenili, smo se pa¢ zmenili, nek dogovor
je treba drzati.

ODLOCNOST

77. V glavnem jaz sem se takrat odlocil, pospravil svoje stvari in Sel. Potem sem si pa zacel urejati
stanovanje, sem imel res voljo, energijo, da sem to urejal, in to vse sam, od kitanja naprej, takSno motivacijo sem
imel.

265. Naucis se nekega reda, pa naucis se tudi, da mora$ za nekimi stvarmi svojimi stat, glede cene ne sme§
popuscat, odlocen moras biti, tudi to.

MOTIVIRNOST

77. V glavnem jaz sem se takrat odlocil, pospravil svoje stvari in $el. Potem sem si pa zacel urejati
stanovanje, sem imel res voljo, energijo, da sem to urejal, in to vse sam, od kitanja naprej, tak§no motivacijo sem
imel.

201.  Ne vem, kaj je botrovalo uspehom, sigurno je bila tudi sreca, velika zagnanost, pridnost in tudi talent
mora biti, vsi smo si Zeleli nekaj vec, takoj smo se zastekal.

SAMOZAVEST

78. Mocnejsega sem se pocutil s¢asoma, ko smo zaceli igrati. ja! Boljse je bilo. To so bili zacetki, potem pa
vedno boljse, ko smo pa zaceli zares, pa vedno bolj samozavesten sem se zdel.

DOLOCENE PRIORITETE

82. Vedno sem rekel: »Imamo vaje in konec!«, dal sem skupino na prvo mesto, tako da sem se naucil biti
odgovoren za eno stvar.

ZAUPANJE LASTNIM OBCUTKOM

121. Sem vedno imel neki kompleks navezovanja stikov, ¢e nekdo je nekje pomemben v mojih oceh, je dosti
tezje navezati stik, kot pa z nekom, ki deluje normalno, sprosceno, tako da jaz sem se po navadi iz tega, kar sam
cutim, veliko naucil, tudi jaz sam skusam biti dostopen, kdor koli pride do mene, in tudi ljudje prihajajo.
POSLEDICNA ODGOVORNOST TUDI NA DRUGIH PODROCITH

129.  Ce imas ti odgovornost, imas tudi varovalko v sebi, ki ti ne bo v zasebnem Zivljenju, tudi ko bo§ zunaj
skupine, ne bo dovoljevala, da ga bo§ plaval mimo tega.

OSEBNOSTNO ZORENIJE V SKUPINI

174. Lahko re¢em, da od zacetka mi je bila glasba samo hobij, sploh v OS, kot si to jemal, ¢e sem moral
popoldne vadit, pa¢ nisem Sel na nogomet, mogoce takrat sploh nisem vedel, zakaj vadim, ampak v kon¢ni fazi
sem dozorel Sele zdaj, ko imam ansambel.

POZITIVNA NARAVNANOST

179. Jaz mislim, da sem se v skupini naucil, da je treba zivljenje jemati, zjutraj, ko vstanes, da se zahvalis, da
sploh si, in da za jutri nikoli ne ves, in da si lahko najbolj srecen, da si in da si zdrav. To sem se naucil od
glasbenega kolega, ki je imel posebno zivljenjsko izkusnjo, ¢eprav to ni dobesedno povezano niti z glasbo niti z
ni¢emer, je to nekaj, kar nas $e bolj veze skupaj, kot mogoce Se bolj kot kaksne druge muzikante.

PRIDNOST
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201.  Ne vem, kaj je botrovalo uspehom, sigurno je bila tudi sreca, velika zagnanost, pridnost in tudi talent
mora biti, vsi smo si zeleli nekaj vec, takoj smo se zastekal.

SOCUTIE

204. Mi pa smo mladi, mi moramo narediti nekaj iz svojega zivljenja, na to dostikrat pomislim, ne ¢akat na
jutri, ti mora$ ziveti danes, za ta trenutek, dostikrat mora$ narediti kak§no dobro stvar za so¢loveka.

228.  Nikdar nisem zamudil, vedno sem prisel pol ure prej, ali pa na $pile, vaje, vedno sem eno uro prej tule,
navajen sem tako.

265. Naucis se nekega reda, pa naucis se tudi, da moras za nekimi stvarmi svojimi stat, glede cene ne smes
popuscat, odlocen moras biti, tudi to.

266. Ljudje vedno nimajo toliko denarja, sem bolj popustljiv, saj ni vedno vse denar, da bos ljudi nekaj
ozemal, jaz raj$i igram za veliko manj, pa bo meni fajn.

POSTENOST

266. Ljudje vedno nimajo toliko denarja, sem bolj popustljiv, saj ni vedno vse denar, da bos ljudi nekaj
ozemal, jaz rajsi igram za veliko manj, pa bo meni fajn.

RED

281. Sigurno smo se vsi skupaj nekaj naucili, nekega reda, dolge pubertete nismo imeli, se je bilo treba
zresniti, muzika je bila neka disciplina, neko odgovornost cutis, treba je nekaj delati vsak dan, nekaj te zene.
282. V muziki je red, sama matematika, Cetrtinka plus Cetrtinka je polovinka, pa tudi samo obnasanje, ko si
prisel na oder, so te ljudje gledali, si se moral temu primerno obnasati.

LEPO VEDENIJE

282. V muziki je red, sama matematika, ¢etrtinka plus Cetrtinka je polovinka, pa tudi samo obnasanje, ko si
prisel na oder, so te ljudje gledali, si se moral temu primerno obnasati.

IZNAJDLJIVOST

337. Ceprav Zivljenje je tak$na vijugasta cesta. Enkrat boljse, drugi¢ slabse, kakor znag to prebrodit in
reSevat, to pa je vse od tebe odvisno.

-V dobri vrstniski skupini/druzbi (glasbeni) se lahko zadovoljujejo nekatere temeljne in druge ¢lovekove
potrebe.

MoC

37. Ce bi se v ansamblu, recimo konkretno, kot skupaj odlo¢ili, zdaj bomo imeli mi §tirje studio, bi ga zdaj
ze imeli, bi skupaj delali za to, ker bi se skupaj povezali Se bolj. Mi bi se odlocili.. ., karkoli bi se odlo¢ili, bi
lahko imeli zdajle mi §tirje Ze to, kar pa eden ne more imeti, ali pa dva...ampak to si mora$ gor priti, pocasi.
78. Mocnejsega sem se pocutil s¢asoma, ko smo zaceli igrati. ja! Boljse je bilo. To so bili zacetki, potem pa

vedno boljse, ko smo pa zaceli zares, pa vedno bolj samozavesten sem se zdel.

PRIPADNOST
39. ... to sem se naucil, biti del neCesa.
92. Najboljse je bilo, ko smo se skupaj »tolkli« z mokrimi cotami«, se igrali, Sportali, ko smo hodili vedno

jesti v gostilno, na pice po vsakih vajah, to je bilo krasno.
136. Se mi zdi, da tam kjer ¢lovek nekaj pomeni, tam se skuSa potem drzati.
148. Cloveku se v&asih zdi, da samo tisto, v kar res verjame, v tem primeru, v skupino §tirih ljudi, to lahko

pocnes sto odstotno, karkoli je pa druga, pa skoraj ni ve¢ tako pomembno.
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VARNOST

60. Ne vem, sprememba je, no, o€itna, sigurno. Jaz sem bil zelo zaprt, ne. Ko sem se zacel z muziko
ukvarjati, sem se zacel odpirati. Jaz sem bil Ze tako zaprt, zaradi teh problemov. Takrat sem se Se bolj zaprl, saj
zivi dokaz je, prej sem imel prijatelje, potem pa jih nisem vec imel, sem se res zaprl, sem imel muziko samo.
Sem se v muziko zaprl naprej. Potem pa me je muzika odprla spet. Skupina, ja.

86. Nisem ve¢ taksen... kamorkoli grem, se mi ne zdi, ni¢ se mi ne zdi ve¢ dale¢, nimam nobenega strahu,
da bi Sel recimo ponoci se voziti,....zdaj pa se bom izgubil nekje, nobenih zavor, kamorkoli si upam iti, tudi
recimo na slepo bi Sel na morje, karkoli, no...nimam tisto »sam pa ne morem nekam iti«, ni problema mi...

92. Najboljse je bilo, ko smo se skupaj »tolkli« z mokrimi cotami, se igrali, $portali, ko smo hodili vedno
jesti v gostilno, na pice po vsakih vajah, to je bilo krasno.

95. Skregati sem se tudi naudil. Povedati. Da ne poziram ve¢ toliko, kot sem v¢asih. V ansamblu sem kar
nekajkrat izbruhnil. Kar v¢asih nisem. Sem bolj kot ne v sebi drzal stvari. Skregati sem se naucil, ja. V vecini
primerov. Ne $e vedno, ampak Se vedno kaj drzim v sebi, ampak v¢asih »spucam«.

OBCUTEK SPOSOBNOSTI

68. Potem pa je pa ati od harmonikarja vozil njega k meni domov v tisto sobo, vsak teden dvakrat, pa sva
imela prav zvezek, pa sva delala, veliko sva sama vadila, vse komade naredila sama.

SAMOSTOJNOST

88. Da sem imel svoj denar, je zame pomenilo svobodo, da sem lahko delal, kar sem hotel, lahko sem bil
skregan z o¢ijem, nisem bil vezan, nisem se rabil podrejati ve¢, nisem rabil potrpeti tistih kreganj »zdaj pa ne
more$ iti k mamici«, lahko sem delal, kar sem hotel, tako da sem celo stike z mamico navezal spet.
NE-ODVISNOST

88. Da sem imel svoj denar, je zame pomenilo svobodo, da sem lahko delal, kar sem hotel, lahko sem bil
skregan z oc¢ijem, nisem bil vezan, nisem se rabil podrejati ve¢, nisem rabil potrpeti tistih kreganj »zdaj pa ne
mores iti k mamici«, lahko sem delal, kar sem hotel, tako da sem celo stike z mamico navezal spet.
PODPORA

93. V ansamblu sem tudi povedal veliko stvari, kar se je hudega dogajalo, opora je bila ansambel.
SMISELNOST

96. Muzika in ansambel sta mi pomenila vse, sta zavzemala celoten del mojega zivljenja. Vse.
USTVARJALNOST

99. Zdaj sem na prelomnici. Ko se Se odlocam, kaj bom sploh. Vem dolocene stvari, kaj bom sigurno, ne
vem pa Se dolocCene stvari, kaj Se bo. Rad bi naredil Se veliko ve¢ v muziki. Ustvarjal. To imam zeljo, te stvari
spravit ven, pa ne ven, dokoncat, pa mi ni vazno, kaj bo s tistim, samo da se dokonca eno stvar. Muzika, to je to.

VARNOST PRED TVEGANII

122. Skupina je velika varovalka za vse.

VREDNOST

136. Se mi zdi, da tam kjer ¢lovek nekaj pomeni, tam se skuSa potem drZzati.

148. Cloveku se v¢asih zdi, da samo tisto, v kar res verjame, v tem primeru, v skupino tirih ljudi, to lahko

pocnes sto odstotno, karkoli je pa druga, pa skoraj ni ve¢ tako pomembno.

-Glasba je povezovalna.
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EDINI SKUPNI DRUZINSKI PROJEKT JE BIL GLASBENI

14. Potem smo imeli ta koncert. Smo igrali koncert, krasno, tako da tisto, kar smo pripravljal tista leta, smo
to pokazal takrat, prvi¢ in edinkrat.

27. Projekt je bil to v bistvu, kot da pripravljamo koncert, je rekel oéi...

V DRUZINI POVEZANI V GLASBI

28. Veliko je hodilo prijateljev, ki jih je o¢i nekje srecal, pa sva jim mogla igrat, to je bilo krasno, ko so
naju poslusal, potem pa je Se on zraven zaigral.

81. Brata sem vedno spodbujal, Se danes ga. Toliko kot bo on boljsi, bom Se jaz boljsi.

169. Z glasbo sem se zacel ukvarjati ze v prvem razredu osnovne Sole, ko sta me oce in mami vpisala v
glasbeno Solo, kjer sem se ucil klavirsko harmoniko tako kot moj brat, tu lahko re¢em, da sem Sel po njegovih
stopinjah.

199. S sorodstvom bi lahko rekel, vse dobro, sigurno je to povezano s tem, da se tudi oni radi pohvalijo s

tem, in se cutijo povezani s tem.

280. Bolj sre¢nega otroka si najbrz niso Zeleli, ocetova najvecja zelja je bila po mojem, pa tudi vseh skupaj.
210. Potem pa je brat zacel kitaro igrat, ceprav je Zelel harmoniko, sem mu rekel, da harmonike ne bo igral,

ampak kitaro.

211. Si je trobento kupil, smo jo prodali nazaj, in ne, »kitaro bos igral«, kar jaz sem dolo¢il, ti bo§ kitaro igral
in pika.

SKUPNA PRIJETNA DOZIVETJA V GLASBI

32. Ko smo malo zaigrali skupaj, se mi je tako dobro zdelo.

GLASBA KOT SODELOVANIE

81. Brata sem vedno spodbujal, $e danes ga. Toliko kot bo on bolj$i, bom Se jaz boljsi.

PRIJETNO DRUZENJE OB GLASBI

91. Na vajah nisem imel rad samo muziko, tudi druzenje.

92. Najboljse je bilo, ko smo se skupaj »tolkli« z mokrimi cotami, se igrali, Sportali, ko smo hodili vedno
jesti v gostilno, na pice po vsakih vajah, to je bilo krasno.

V SKUPINI POVEZANI V GLASBI

136. Se mi zdi, da tam kjer ¢lovek nekaj pomeni, tam se skusa potem drzati.

148. Cloveku se v&asih zdi, da samo tisto, v kar res verjame, v tem primeru, v skupino §tirih ljudi, to lahko

pocnes sto odstotno, karkoli je pa druga, pa skoraj ni ve¢ tako pomembno.

-Socialno zdrava vrstniska skupina/druzba (glasbena) je prostor u¢enja soZitnega Zivljenjskega sloga.
SKUPINA KOT SKUPNOST

35. Krasno je bilo, ti nastopi in vaje, neka skupnost smo bili, smo, sploh takrat se mi je zdelo, tako
povezanost sem zacutil, tudi povedal sem veliko stvari, kar se je dogajalo, se mi zdi, da ste vedeli, opora je bila
ansambel, tudi pri hudih stvareh.

SKUPINA KOT OPORA

35. Krasno je bilo, ti nastopi in vaje, neka skupnost smo bili, smo, sploh takrat se mi je zdelo, tako
povezanost sem zacutil, tudi povedal sem veliko stvari, kar se je dogajalo, se mi zdi, da ste vedeli, opora je bila

ansambel, tudi pri hudih stvareh.
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141. Vse ima$ v skupini nekako strnjeno, ne rabis iskati, do ¢esarkoli bi prislo, tudi v zasebnem zivljenju, ali
so to recimo prijetne ali so Zalostne stvari, jaz se bom vedno obrnil na iste tri, ker cutim, da so to edini ljudje, ki
jim lahko zaupam, bolj kot pa komerkoli, $e na starSe se ne obracam s tako pozornostjo kot se pa na njih, ker to
je moj svet.

180. Mi smo res pravi prijatelji, si zaupamo vse. Pa tudi pomagamo si med sabo, ¢e ima kdo kaksen problem,
ki sploh ni povezan s skupino. Si pomagamo drug drugemu v Zivljenju, ali ustvariti karkoli ali druzenje, smo
prava klapa, ki se ujamemo.

MOC SKUPINE

36. V ansamblu bi lahko $e veliko ve& imeli, mislim, e ve¢ bi lahko naredili. Ce bi se $e bolj povezali
skupaj, da ne bi razmisljal tako, jaz moram to znati, ampak Stirje moramo nekaj znati skupaj, da bi si Cisto
zaupal, bi mi lahko imeli Ze vse zdajle.

37. Ce bi se v ansamblu, recimo konkretno, kot skupaj odlo¢ili, zdaj bomo imeli mi §tirje studio, bi ga zdaj
ze imeli, bi skupaj delali za to, ker bi se skupaj povezali $e bolj. Mi bi se odlocili..., karkoli bi se odlo¢ili, bi
lahko imeli zdajle mi §tirje Ze to, kar pa eden ne more imeti, ali pa dva...ampak to si mora$ gor priti, pocasi.

40. Zdaj kot solo kariero ne bi nikoli mogel imeti, kot del celote pa sem lahko, pa lahko funkcioniram, nisem pa
neki individualist. Saj to se je meni kazalo vmes, zdaj pa sem to malo prerastel.

83. Tukaj ni izgovorov »zdaj pa jaz pa ne morem to«, kdor rece, da ne more, tisti ne bo naredil, v bistvu
najboljsi biti, najboljsi tukaj, ko vem, da smo lahko, ¢utim, da smo lahko.

102. Si pa zelim $§e mogoce kaksen izziv, zelim si velikih odrov, o tem sanjam Ze celo Zivljenje, s skupino v
kateri sem, ker ¢utim, da smo to sposobni.

181. Lahko re¢em, da v skupini en brez drugega ne moremo. Prevec je stvari, ki bi jih moral voziti sam, mi
recimo v nasi skupini imamo to¢no dolo¢eno, kaj kdo dela, kaj je za kaj zadolZen, vsak ima svoje podrocje, in se
na ta nacin dopolnjujemo in ne moremo en brez drugega.

SKUPINA KOT SKUPNOST

39. ... to sem se naucil, biti del necesa.

40. Zdaj kot solo kariero ne bi nikoli mogel imeti, kot del celote pa sem lahko, pa lahko funkcioniram, nisem pa
neki individualist. Saj to se je meni kazalo vmes, zdaj pa sem to malo prerastel.

92. Najboljse je bilo, ko smo se skupaj »tolkli« z mokrimi cotami, se igrali, Sportali, ko smo hodili vedno
jesti v gostilno, na pice po vsakih vajah, to je bilo krasno.

130. Skupina more biti uspesna, ker ¢e si v skupini uspesen, si zadovoljen, ¢e pa zna$ pravilno negovati,
lahko marsikaj dobrega iz tega izcimis.

151. Ce bi znal te stvari, kar jih znam v skupini, uporabiti zunaj skupine, ni nujno, da bi lahko tako deloval,
to, kar dobim tukaj nazaj, ni nujno, da dobis od vseh ljudi nazaj. Zato sem pa rekel, da delam samo s takimi
ljudmi, ki verjamejo v mene, tisti mi ne kradejo energije, tu je pa spet ena varovalka.

DOZIVLJANJE SKUPINE KOT NEKAJ PRIJETNEGA

52. Najboljse je bilo to, ko smo hodili naokrog, pa ko smo imeli vaje, sprostitev.

VARNO IZRAZANIE CUSTEV

95. Skregati sem se tudi naucil. Povedati. Da ne poziram ve¢ toliko, kot sem véasih. V ansamblu sem kar
nekajkrat izbruhnil. Kar v€asih nisem. Sem bolj kot ne v sebi drzal stvari. Skregati sem se naucil, ja. V vec€ini

primerov. Ne e vedno, ampak Se vedno kaj drzim v sebi, ampak vcasih »spucamc.
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145. To je tako pospeseno gibanje vseh teh stvari, raznoraznih ¢ustev, raznoraznih dognanj, se mi zdi, da v
skupini je veliko tega pospesenega, ko pride dobro, slabo se hitro odlusci, ker dobro ostane.
150. Veliko vrlin se mora$ nauciti, da lahko tako zivi§ znotraj skupine in tako delujes, mislim, custvenih, ki

se dogajajo v tebi, ki jih skozi leta nabiras.

SKUPINA KOT VAROVALKA
122. Skupina je velika varovalka za vse.
151. Ce bi znal te stvari, kar jih znam v skupini, uporabiti zunaj skupine, ni nujno, da bi lahko tako deloval,

to, kar dobim tukaj nazaj, ni nujno, da dobis od vseh ljudi nazaj. Zato sem pa rekel, da delam samo s takimi
ljudmi, ki verjamejo v mene, tisti mi ne kradejo energije, tu je pa spet ena varovalka.

225. Prej smo sami igrali, je to Cisto drugace, ko pa prides§ v ansambel, ko nisi ve¢ sam na odru, moras$ paziti
na ostale.

SKUPINA KOT VAREN IN ZANESLJIV PROSTOR

140. Tukaj imas vse dejavnike, ki so strnjeni, v skupini ima$ ¢loveka, na katerega se lahko vedno zanesem,
mi bo vedno priskocil na pomoc¢. Imam ¢loveka, do katerega bom vedno prisel in vprasal za mnenje. Imam
¢loveka, s katerim se vedno lahko nasmejiva na racun ostalih dveh. Ko pride do resnih stvareh, se zrelo
pogovarjamo o tezavah.

141. Vse ima$ v skupini nekako strnjeno, ne rabis iskati, do ¢esarkoli bi prislo, tudi v zasebnem zivljenju, ali
so to recimo prijetne ali so zalostne stvari, jaz se bom vedno obrnil na iste tri, ker Cutim, da so to edini ljudje, ki
jim lahko zaupam, bolj kot pa komerkoli, $e na starSe se ne obracam s tako pozornostjo kot se pa na njih, ker to
je moj svet.

151. Ce bi znal te stvari, kar jih znam v skupini, uporabiti zunaj skupine, ni nujno, da bi lahko tako deloval,
to, kar dobim tukaj nazaj, ni nujno, da dobis od vseh ljudi nazaj. Zato sem pa rekel, da delam samo s takimi
ljudmi, ki verjamejo v mene, tisti mi ne kradejo energije, tu je pa spet ena varovalka.

SKUPINA KOT PROSTOR, KJER SE IZMENJUJEJO OSEBNE VSEBINE

140. Tukaj imas vse dejavnike, ki so strnjeni, v skupini ima$ ¢loveka, na katerega se lahko vedno zanesem,
mi bo vedno priskocil na pomoc. Imam ¢loveka, do katerega bom vedno prisel in vprasal za mnenje. Imam
¢loveka, s katerim se vedno lahko nasmejiva na racun ostalih dveh. Ko pride do resnih stvareh, se zrelo
pogovarjamo o tezavah.

141. Vse imas$ v skupini nekako strnjeno, ne rabis iskati, do ¢esarkoli bi prislo, tudi v zasebnem zivljenju, ali
so to recimo prijetne ali so zalostne stvari, jaz se bom vedno obrnil na iste tri, ker ¢utim, da so to edini ljudje, ki
jim lahko zaupam, bolj kot pa komerkoli, Se na starSe se ne obracam s tako pozornostjo kot se pa na njih, ker to
je moj svet.

145. To je tako pospeseno gibanje vseh teh stvari, raznoraznih Custev, raznoraznih dognanj, se mi zdi, da v
skupini je veliko tega pospesenega, ko pride dobro, slabo se hitro odlus¢i, ker dobro ostane.

179. Jaz mislim, da sem se v skupini naucil, da je treba zivljenje jemati, zjutraj, ko vstanes, da se zahvalis, da
sploh si, in da za jutri nikoli ne ves, in da si lahko najbolj srecen, da si in da si zdrav. To sem se naucil od
glasbenega kolega, ki je imel posebno zivljenjsko izkusnjo, ¢eprav to ni dobesedno povezano niti z glasbo niti z
ni¢emer, je to nekaj, kar nas $e bolj veze skupaj, kot mogoce Se bolj kot kaksne druge muzikante.

200. Zgodile so se sigurno neke reci, ki so nas $e bolj povezale skupaj, kot pa ¢e tega ne bi bilo. Da je sploh

skupina zacela delovati, v takem pomenu besede, je bilo v osnovi to, da sva jaz in M. Ze prej bila dobra prijatelja.
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PRAVILA V SKUPINI

146.  Ce je skupina uspesna, je uspesna zaradi verige pogojev, ki morajo biti izpolnjeni, da je skupina
uspesna.
150. Veliko vrlin se mora§ nauditi, da lahko tako zivi§ znotraj skupine in tako deluje$, mislim, ¢ustvenih, ki

se dogajajo v tebi, ki jih skozi leta nabiras.

152. To kar jaz v skupini zacutim, bi lahko na nek nacin podal naprej, zakaj ne bi nekje nastala Se ena
skupina, pa naj bo povezana s Sportom, obvezno brez alkohola, z istimi pogoji, kot so bili potrebni tukaj, resnost,
skupni cilj, da vsi zivijo za to, naloge se morajo porazdeliti, sigurno obstaja shema. Iz nase skupine bi se dalo
raz¢€lenit, kaj nam je pomembno, da gre neki v pravo smer, da se razvije, kaj je pomembno, da se lahko osebnosti
razvijejo v prave smeri.

154. Kljuéna je resnost, resnosti brez prvega pogoja, ki ga bom pa zdajle povedal, ne more biti, prvi pa je
alkohol, ki ga ne sme biti, po mojem mnenju v nobeni skupini.

181. Lahko re¢em, da v skupini en brez drugega ne moremo. Prevec je stvari, ki bi jih moral voziti sam, mi
recimo v nasi skupini imamo to¢no doloéeno, kaj kdo dela, kaj je za kaj zadolZen, vsak ima svoje podrocje, in se
na ta nacin dopolnjujemo in ne moremo en brez drugega.

183. Mi na $pilih ne pijemo alkohola, samo vodo. Ta pravila smo postavili zelo zgodaj. Vsi smo bili za to.

Dejstvo je, da je dobro, da je do tega prislo, ker je to drugacen, profesionalen odnos do glasbe.

225. Prej smo sami igrali, je to Cisto drugace, ko pa pride$ v ansambel, ko nisi ve¢ sam na odru, moras$ paziti
na ostale.
301. Po moje ne bi bili vec to, kar smo, ¢e bi pili, e smo se enkrat zmenili, smo se pa¢ zmenili, nek dogovor

je treba drzati.

MOCNA POVEZANOST CLANOV SKUPINE

182. Ce bi kdorkoli moral zaradi zdravstvenih tezav ali nesoglasij iz skupine, ansambel ne bi bil veg to, kar
je, mislim, da enostavno ansambla ne bi bilo vec.

SKUPINA KOT SKUPNOST TUDI ZUNAJ GLASBENEGA DELOVANJA

192. Komaj ¢akam, da bomo §li skupaj v Dalmacijo, pa ne bomo $li igrat, ampak bomo sli skupaj, in se
bomo druzili.

193.  Komaj ¢akam, da bomo §li po tisti veselici na morje, zmeraj povezem neko dobro stvar z nekim $pilom.
PRILAGAJANJE

225. Prej smo sami igrali, je to Cisto drugace, ko pa pride$ v ansambel, ko nisi ve¢ sam na odru, mora$ paziti
na ostale.

SOODLOCANJE

226. Nikoli se nisem sam odloc¢al, mi smo se vedno skupaj odlocali.

-Socialno zdrava vrstniSka skupina/druzba (glasbena) je prostor ucenja komunikacije.

NAPREDEK V KOMUNIKACII

53. Znal sem se sprostiti, posaliti, pa to, pa tudi s puncami sem znal navezati stik Ze zelo dobro, Ze z
lahkoto, vedno bolj z lahkoto se mi je zdelo. Zdaj pa ze pretiravam s tem, zdaj pa se Ze v trgovini recimo, ko

nobenega ne poznam, se s prodajalkami pogovarjam, Salim, imam veliko za povedati.
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85. Ni se mi problem nikoli pogovarjat na igranju. To sem se naucil, biti komunikativen, s komerkoli .
Nikoli ne i8¢em recimo, da bi rekel, zdaj se bom pa s tem pogovarjal, ker je pa to pa to, kvecjemu s tak$nimi, ki
so kaksne zvezde, se sploh ne upam, no, mislim ne upam, nikoli ne bom $el tak$Snemu, vedno preprostim ljudem,

se vedno boljse pocutim, mogoce ne preprostim, pozitivnim,... nauéil sem se lo¢iti pozitivne ljudi od negativnih.

94, Ni se mi problem nikoli pogovarjat na igranju. To sem se naucil, biti komunikativen, s komerkoli.
SPOSOBNOST ZA KONFLIKT
95. Skregati sem se tudi naucil. Povedati. Da ne poziram vec¢ toliko, kot sem v¢asih. V ansamblu sem kar

nekajkrat izbruhnil. Kar v¢asih nisem. Sem bolj kot ne v sebi drzal stvari. Skregati sem se naucil, ja. V vecini
primerov. Ne Se vedno, ampak Se vedno kaj drzim v sebi, ampak v€asih »spucam«.

PRILOZNOSTI ZA KOMUNIKACIJO

121. Sem vedno imel neki kompleks navezovanja stikov, ¢e nekdo je nekje pomemben v mojih oceh, je dosti
tezje navezati stik, kot pa z nekom, ki deluje normalno, sprosceno, tako da jaz sem se po navadi iz tega, kar sam
¢utim, veliko naucil, tudi jaz sam skusam biti dostopen, kdor koli pride do mene, in tudi ljudje prihajajo.
OSEBEN POGOVOR

140. Tukaj imas vse dejavnike, ki so strnjeni, v skupini ima$ ¢loveka, na katerega se lahko vedno zanesem,
mi bo vedno priskocil na pomo¢. Imam ¢loveka, do katerega bom vedno priSel in vprasal za mnenje. Imam
¢loveka, s katerim se vedno lahko nasmejiva na racun ostalih dveh. Ko pride do resnih stvareh, se zrelo
pogovarjamo o tezavah.

180. Mi smo res pravi prijatelji, si zaupamo vse. Pa tudi pomagamo si med sabo, ¢e ima kdo kak$en problem,
ki sploh ni povezan s skupino. Si pomagamo drug drugemu v Zivljenju, ali ustvariti karkoli ali druzenje, smo

prava klapa, ki se ujamemo.

-Pomembni drugi v glasbenem svetu.

POKLICNE REFERENCE

116. Ce imas ti neko zaledje, ko lahko vedno redes, v moje primeru pa veliko tega stoji za glasbo oz. vse,
kamorkoli prides, nekaj pomenis, karkoli za¢nes delat, vse dejavnosti, ki so poleg glasbe, vedno gre vse skozi,
ker ljudje zaupajo vate.

GLASBENE AVTORITETE

323. V bistvu so se dolo¢ene stvari spremenile, pri tem mi je najve¢ pomagal B., pri dolo¢enih stvarech me je
spodbujal, pomagal, nasel stvari, ki so meni vse¢, ko sva se pogovarjala, do nekega sodelovanja me je tudi
povabil, kar mi je takrat bilo zelo ¢udno, zakaj ravno jaz, pa sem vesel.

327. Jaz se nikoli nisem rad druzil preve¢ s svojimi vrstniki, za festo ja, sicer pa sem za prijatelje izbiral
starejSe ljudi, generacijo starejSe, tako mi je bilo to nekako pametno se resne stvari pogovarjat, pa ne neke
otrocje fore, kot smo takrat bili.

328. Pri B. sem se naucil sigurno ene vrste odgovornosti, pa da gledam malo drugace na Zivljenje kot sem
prej, prej je bila samo zabava, vse na izi, tu pa mi je dal neko moznost, da sem razvil sam sebe, to kar sem prej

sanjaril.

-Zaradi glasbenega delovanja je bila premagana brezciljnost in bivanjska praznota ter »vseenost« pri

mladem ¢loveku.
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GLASBA KOT POSLANSTVO

48. Ampak $e vedno mi je najboljia muzika. Se vedno me najbolj osrei. Pa ne samo $pil. Se vaje mogoce
bolj.
72. Naucil sem se biti, jaz se obremenjujem, ¢e zamudim, mislim, ¢e nekaj ne naredim, kar sem obljubil,

zelo mi je to pomembno, naucil sem se, ¢e nekaj reem, tam bom, zanesljivosti, ne zanesljivosti, ¢uta
odgovornosti, ¢uta odgovornost do skupine. Cutim odgovornost do babice, da moram na obisk, meni ni vseeno,
¢e ne grem, ¢e ne bom Sel na vaje recimo, se bom obremenjeval, jaz vedno dam prednost vajam, brez
kakrsnihkoli izgovorov. Dal sem skupino in glasbo na prvo mesto. Naucil sem se biti odgovoren za eno stvar.
82. Vedno sem rekel: »Imamo vaje in konec!«, dal sem skupino na prvo mesto, tako da sem se naucil biti
odgovoren za eno stvar.

96. Muzika in ansambel sta mi pomenila vse, sta zavzemala celoten del mojega zivljenja. Vse.

162. Ampak je pa spet res, meni se zdi, da vse te okolis¢ine, ki so bile takrat v druzini negativne, sem jaz iz
njih nekaj pozitivnega potegnil, v bistvu sem hvalezen tudi za alkohol, prakti¢no, ¢e njega ne bi bilo, ne bi jaz
mogel tako potencirano v svoji glavi se zatekat v stvar, v katero Se danes verjamem in mislim, da me bo
spremljala do konca.

198.  Rad se posvecam svoji ljubezni, to je, e lahko recem, druga moja ljubezen, ¢e Ze mora biti glasba na
prvem mestu, ampak se je punca sprijaznila s tem, da mora biti na prvem mestu.

267.  Nismo nekaj na denar vrzeni, ker potem tako ne bi smel igrat, kolikor smo v glasbo in instrumente in
ostale stvari vlozili, ne bo nikoli vrnjeno.

285.  Meni je glasba sveta stvar. Ne vem, brez glasbe, vprasanje kaj bi delal, po moje bi umrl.

286. Glasba mi je Zivljenje, tako ¢utim, drugega si sploh ne predstavljam, kaj bi sploh $e lahko delal.

287. Nikjer drugje se nisem videl kot samo v tem, u¢enje harmonike, u¢enje po skladanju viz, ta misel mi je
ze izhajala iz otroStva.

GLASBA KOT CILJ

69. V Sevnici smo bili NON-STOP, pa sem prosil na kolenih, pelji me na vaje, ko je obljubil, da bo peljal
na vaje, pa ni, pa ni mogel.

99. Zdaj sem na prelomnici. Ko se $e odlocam, kaj bom sploh. Vem dolocene stvari, kaj bom sigurno, ne
vem pa Se dolocene stvari, kaj $e bo. Rad bi naredil Se veliko ve¢ v muziki. Ustvarjal. To imam zeljo, te stvari
spravit ven, pa ne ven, dokoncat, pa mi ni vazno, kaj bo s tistim, samo da se dokonc¢a eno stvar. Muzika, to je to.
101. Zelo bi bil vesel, ¢e bi se lahko ukvarjal z glasbo, zaenkrat to Se ne gre, ¢e si ho¢em ustvariti dom, bom
pa¢ mogel $e ved stvari zraven delati. Cisto vse ne more biti tako kot si Zzelim.

102. Si pa zelim Se mogoce kaksSen izziv, Zelim si velikih odrov, o tem sanjam ze celo Zivljenje, s skupino v
kateri sem, ker ¢utim, da smo to sposobni.

113. Imel sem zaledje, jaz sem mogel takrat vsako soboto, recimo, takrat smo snemali, vse smo
delali...Ceprav zjutraj sem ga po domace povedano sral, pa ni¢ od ni¢, sem Se vedno imel odgovornost, za mene
ni bilo vazno, kaj se zjutraj zgodi, samo da jaz preguram do §tirih, da bomo lahko §li potem snemat, na nek
nacin bi lahko $lo marsikaj narobe, ¢e ne bi imel obveznosti...

159. Ce ti znotraj skupine, v tisto kar verjames, nekaj uspe, saj uti§ zadovoljstvo, ne ¢utis pa Zelje po
praznovanju, ¢uti$ zagon za naslednjo stvar, za pet let naprej. Pravo praznovanje, na pravi bazi, ni povezavi z

alkoholom. Pravo praznovanje je v tistem obcutku, ki ti odkrije polja za naprej, ki ti da zagon za naslednji cilj.
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203. Pomembno mi je ustvariti si druzino, pomembno mi je, ustvariti si samostojen dom, in vse napore bom
vlozil v to, da bom ta cilj dosegel, se pravi, na eni strani bom s tem, ko se udejstvujem v ansamblu, na tak nacin
kot se zdaj, spotoma pa bom zasledoval ta cilj, da bova enako sre¢na kot sva zdaj.

PREDANOST H GLASBI

71. Ne spomnim se, da bi se kaj sekiral, jaz sem se samo sekiral takrat, ko nisem mogel na vaje.
ZAPOLNIJEN CAS V IZOGIB BREZCILINOSTI IN VSEENOSTI

97. Vedno sem imel...nikoli ni bilo dneva, ko bi rekel, zdaj pa ne vem, kaj bi delal, da bi rekel, danes pa

nimam nic¢ za delat, vedno sem imel nekaj, vedno je bilo nekaj za vadit, vedno je bilo nekaj za naredit, vedno je

bilo nekaj.
98. Ja, prijalo mi je, da je bil velik glasbeni tempo z ansamblom, res sem $el rad igrat.
138. Zunaj skupine pogosto lahko pridejo dnevi, ¢e nimas urejenega urnika, da je vse skupaj dolgocasno,

izgleda, da sem navajen, da moram imeti neko obveznost ves ¢as, e vedno imam tu varovalko, sicer ne vem,
kako bi izgledalo.

190. Glasba je nekaj, kar te Zene naprej. Meni je uzitek, ko pogledam zdaj koledar, pa imam celo sezono
zapolnjeno z veselicami in porokami, v osnovi mi je to zadovoljstvo, da bom lahko ljudi razveseljeval, da bomo
preziveli nekaj lepih vecerov, sigurno je to ena svetla tocka v Zivljenju, ko lahko recem, komaj ¢akam.

263. Bi zdaj bilo tezko brez muzike. Ves, jaz vsaki dan, pred in po sluzbi igram harmoniko, kolege imam
zdaj vecino glasbenike, nase teme so v€asih samo o muziki.

281. Sigurno smo se vsi skupaj nekaj naucili, nekega reda, dolge pubertete nismo imeli, se je bilo treba
zresniti, muzika je bila neka disciplina, neko odgovornost ¢utis, treba je nekaj delati vsak dan, nekaj te Zene.
291. V bistvu je meni hobi postal poklic, kar mi je nekako najveé¢ v zivljenju. Nisem o tem niti razmisljal,
ampak sama stvar je tako dalec¢ pripeljala. Zacel sem s sosedi, potem so zaceli dolo¢eni povprasevati, Cas sem
imel, pa sem zacel.

313. Ali bi se ga veckrat trofil, ¢e ne bi igral, kaj pa vem, lahko da, lahko ne, ne vem, ne predstavljam si tega,
mozno ja, mozno ne, sploh ne vem, kaj bi delal.

321. Vsi samozaposleni vedo, zjutraj se vstanes, zvecer gres spat, in cel dan razmisljas, kaj bo§ naredil.

322.  Nervozen sem, ¢e nimam kaj za delat, ¢e imam neko idejo, ¢e sem si nekaj zamislil in razmis$ljam, kako
bi to najboljse speljal, potem je to ok., si skoz v nekem tempu, skoz nekaj razmisljam, spim tako da me ziv Bog
ne zbudi, $e telefon ne, po moje z nervozo nimam problemov in skrbi.

POTREBA PO DRUZINSKI SKUPNOSTI

100. Potem pa si zelim dom zgraditi, skupen dom, da imam kam iti — obcutek — da bi bilo tisto zbiralisce ob
praznikih, da bi si zgradil dom. Ja, na novo bi rad zazidal dom. To je ena taka stvar osnovna.

203. Pomembno mi je ustvariti si druzino, pomembno mi je, ustvariti si samostojen dom, in vse napore bom
vlozil v to, da bom ta cilj dosegel, se pravi, na eni strani bom s tem, ko se udejstvujem v ansamblu, na tak nacin
kot se zdaj, spotoma pa bom zasledoval ta cilj, da bova enako sre¢na kot sva zda;.

GLASBA KOT SMISELNA DEJAVNOST

123. Jaz ko se zbudim, najprej pomislim na to, ko grem spat, pomislim na to, ko sem na kosilu, pomislim na
to, uZivam v tem.

124. Potem ugotovis, kako si srecen, pa ¢eprav se ti zdi, da nimas ni¢, da si na neki tocki ni¢, ampak nisi na

tocki ni¢, ¢e ima ¢lovek nekaj, kar ima rad in da lahko s tem vsak dan Zivi.
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137. V¢asih, zunaj skupine, se ti to lahko zgodi, da ni nekega smisla za stvari, znotraj sigurno ne.

160. Sebe - otroka bi pustil, naj gre po isti poti, kot sem sam Sel, ker je ta pot prava.

331. Meni ni vseeno, jaz neki smisel imam, sem si to zadal kot neki cilj, to kar delam, mi je to neki smisel

zivljenja.

PODAJANIJE IZKUSENJ

153. Zelim si, da bi lahko nekog, kar sem se tukaj sam nauéil, podaril naprej ljudem. Zacutil sem, da bi rad
siril ta obcutek, ta filing, ki ga lahko imas vcasih.

340. Sem jaz hotel pri sestri, da ne bi iste napake delala, kot sem jih jaz, sem ji doloCene stvari prepovedal.
Ko sem jo videl s cigaretom, sem rekel, da jo bom uzgal, ..., Spricanje Sole, ¢e ne Spricas$ Sole, nisi frajer, take

stvari...

-Glasba zaradi svoje zahtevnosti ne vzdrZzi popolnoma omamljenega glasbenika.

RAZSODNOST

184.  Mogoce, da je na $pilu na zacetku nekdo malo pil, in da potem $pil ni bil taksen kot bi moral biti,
izgubis razsodnost, izgubi$ ono, nimas grifov ta pravih, se preve¢ motis, in smo takrat rekli, stop, zdaj pa na $pilu
pijemo jabol¢ni sok in vodo, in lahko recem, da se tega drzimo.

KONCENTRACIJA

184. Mogoce, da je na Spilu na zacetku nekdo malo pil, in da potem $pil ni bil takSen kot bi moral biti,
izgubis razsodnost, izgubi$ ono, nimas grifov ta pravih, se preve¢ motis, in smo takrat rekli, stop, zdaj pa na $pilu
pijemo jabol¢ni sok in vodo, in lahko recem, da se tega drzimo.

254. Jaz tezko igram, deci vina Ze, za korajzo, pa da te pogreje, pa da bi ve¢, pa ne morem igrat, jaz imam
probleme, nisem ve¢ skoncentriran, ze nekam misli letijo drugam, mene se hitro prime, ker ga nisem navajen.
INTONACIJA

184. Mogoce, da je na Spilu na zacetku nekdo malo pil, in da potem Spil ni bil takSen kot bi moral biti,
izgubis razsodnost, izgubi§ ono, nimas grifov ta pravih, se preve¢ motis, in smo takrat rekli, stop, zdaj pa na Spilu
pijemo jabol¢ni sok in vodo, in lahko recem, da se tega drzimo.

NI PITJA PRED GLASBENO OBVEZNOSTJO

188.  Po koncertu popijejo kaj, pred koncertom redko kdo.

SKUPINA KOT KONTROLA

225. Prej smo sami igrali, je to Cisto drugace, ko pa prides v ansambel, ko nisi ve¢ sam na odru, moras paziti
na ostale.

OBCINSTVO KOT KONTROLA

282. V muziki je red, sama matematika, cetrtinka plus Cetrtinka je polovinka, pa tudi samo obnasanje, ko si
prisel na oder, so te ljudje gledali, si se moral temu primerno obnasati.

302. Vsak privat naj dela, kar mu pase, dokler ne skodi bendu, ¢e smo kot neka skupina. Vsi se

predstavljamo kot eno, pod isto blagovno znamko.

DELOVNA OBVEZNOST
269. Je razlika, ¢e gredo muzikanti na igranje, ko jim je to odgovornost, delo, ali ¢e se muzikanti privat
dobijo.
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296. Sluzba je sluzba. Ce ne jemljes $pil kot sluzbo, kot neko resno stvar, tisti, ki te najame, res pri¢akuje
maksimalno od tebe. Si res tega ne smes privosciti.

»ZDRAVO OPOJNO STANJE« V USTVARJANJU

309. Jaz ko za¢nem delat kakSen komad, ¢utim ¢isto neko drugo stvar, ki me za¢ne mraziti, in to ne, ko

pijem.

-Glasba kot nacin za materialno preskrbljenost.

LASTEN DENAR KOT POMOC ZA ZIVLIENJSKO USTVARJANIJE

87. Krasno je bilo, ko smo Ze imeli svoj denar, da smo si lahko kaj kupili.

191. Tudi to je zadovoljstvo, tudi to je pomembno za tebe, da si bos lahko kaj ustvaril, svoji kaj kupil, da bo$
lahko kam $el, tudi to je povezano s hormoni srece.

203. Pomembno mi je ustvariti si druzino, pomembno mi je, ustvariti si samostojen dom, in vse napore bom
vlozil v to, da bom ta cilj dosegel, se pravi, na eni strani bom s tem, ko se udejstvujem v ansamblu, na tak naéin
kot se zdaj, spotoma pa bom zasledoval ta cilj, da bova enako sre¢na kot sva zda;.

LASTEN DENAR KOT NE-ODVISNOST

88. Da sem imel svoj denar, je zame pomenilo svobodo, da sem lahko delal, kar sem hotel, lahko sem bil
skregan z oc¢ijem, nisem bil vezan, nisem se rabil podrejati ve¢, nisem rabil potrpeti tistih kreganj »zdaj pa ne
mores iti k mamici«, lahko sem delal, kar sem hotel, tako da sem celo stike z mamico navezal spet.
POKLICNE PRILOZNOSTI

116.  Ce imas ti neko zaledje, ko lahko vedno reées, v moje primeru pa veliko tega stoji za glasbo oz. vse,
kamorkoli prides, nekaj pomenis, karkoli za¢nes delat, vse dejavnosti, ki so poleg glasbe, vedno gre vse skozi,
ker ljudje zaupajo vate.

207.  Danes je zelo tezko dobiti sluzbo, ¢e nimas nobenih preferenc, e te nih¢e ne pozna, jaz sem imel tu
lazje delo, mene poznajo, ne poznajo sicer mojih delovnih navad, se pa hitro najde nekdo, ki re¢e dobro besedo
zame, sigurno mi je lazje.

317. Da bi se zaradi tega nosil, mislim, da sem Se kolikor toliko normalen, je pa sigurno fajn obcutek, ce
nekam prides, da so ti stvari bolj odprte kot ostalim.

USTVARJANIJE PRIDELKA

319. Zamisljeno imam, da bi rad zdaj, ko se da, ¢im ve¢ delal, da bi na stara leta, kaj od tega imel, neke
sadove, da bi lazje zivel.

320. Moj cilj je, da bi otroci nato nekaj imeli, da bi potem imel ve¢ ¢asa za otroke, da ne bi potem cel dan

samo garal.

DEJAVNIKI TVEGANJA:

-Uvajanje otrok v glasbeno-gostilnisko vzdusje, prepleteno s pijancevanjem.

PIJANSKO VZDUSJE IN GLASBA

8. Sli smo na obhod, v gostilne, on pa je veliko ljudi poznal, tudi kitaro je v&asih vzel, pa je tam igral
recimo, brat pa je pel na mizi pred vsemi, zanimivo...

22. Prijetno je bilo, ko smo §li, recimo, ko sva §la z o¢ijem tudi v gostilno, ko je rekel, da bi zaigral, sem bil

Cisto sreCen, ko sem lahko zraven njega pa njegovega brata zaigral s tisto kitaro, to je bilo krasno.
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28. Veliko je hodilo prijateljev, ki jih je o¢i nekje srecal, pa sva jim mogla igrat, to je bilo krasno, ko so
naju poslusal, potem pa je Se on zraven zaigral.

341. Me je oce vozil od gostilne do gostilne in sem tam igral gostom.

PONOCEVANJE OTROK

15. Smo zaigrali tam pred celo diskoteko, tako da sem se lahko doma hvalil, da sem v diskoteki na

Hrvaskem igral.

209. Je to en Cas trajalo, da sem sam malo igral po piknikih in taksnih zadevah, tam od 14. leta dalje.

214. Sem Sel v soboto zvecer kam igrat, je bilo tako fajn, bali so se doma zame na zacetku.

218. Potem pa smo brata tako dalec, da je zacel zraven hoditi, star je bil kak$nih 16., 17. let.

219. Vem, da ko sem Sel prvi€ igrat, je bilo po treh mesecih, ko sem igral, ampak takrat so bili star$i zraven,

star sem bil 14 let, ko sem sam $el, pa ¢ez kaksno leto.
260. Mene so ze pred ansamblom poznali bolj po tem kot pa harmoniki, ¢asih so mene na vsak izlet, vsako
praznovanje vzeli, sem znal zabavati ljudi.

341. Me je oce vozil od gostilne do gostilne in sem tam igral gostom.

-IzKkrivljeno identificiranje z glasbeniki, ki Zivijo ne-zdrav Zivljenjski slog.

IDENTIFICIRANJE

22. Prijetno je bilo, ko smo §li, recimo, ko sva §la z o¢ijem tudi v gostilno, ko je rekel, da bi zaigral, sem bil
Cisto srecen, ko sem lahko zraven njega pa njegovega brata zaigral s tisto kitaro, to je bilo krasno.

342. Recimo mi se vedno hecamo, s kolegom imava to, kolega rece, Miro daj, ali ko se menimo o kak$nem

alkoholu, re¢emo, da sva taka mlada Mirana pa Braneta...

-Glasbene obveznosti kot razlog za zgodnje odhajanje od doma v pivsko okolje.

GLASBA KOT IZHOD V PIVSKO DRUZBO

221. Vsega se niti ne spomnim, imeli so Zganje, borovnicke, jegermaister, seveda sem probal, tedaj sem bil
15, 16 let star, do 18 leta sem bil jaz bolj doma, nisem ekstra hodil na okrog.

217. Pa sva §la na kaksne take abrahame, sva igrala, smo se zabavali, ni¢ vaj, ni¢ kaj za ekstra denarja, tako

da smo se imeli fajn.

-Glasbeno-gostilnisko okolje kot velika past za mladostnika iz alkoholi¢ne druZine.

OMAMLIJANJE KOT STRATEGIJA ZA RESEVANJE STISK

112. Takrat je bilo res neko cudno obdobje. Ne vem, tako se mi zdi, da tako nekako nekaj vre iz tebe, takrat
bi lahko ¢lovek res najbolj propadel, v takih trenutkih, ker si Custveno...mogoce malo prihajajo stvari za tabo za
nazaj, po moje je to...

240. Vcasih je fajn, da gres, da se imas fajn, da pozabis na cel kup stvari.

ODRASLI UVAJAJO MLADEGA CLOVEKA V OPIJANIJE

220.  To so bili ob¢ni zbori v tovarnah, pikniki poleti, izleti, upokojenci, ¢ebelarji, v€asih nas ni bilo toliko
mladih harmonikarjev. Saj ves, kako tam izgleda...

221. Vsega se niti ne spomnim, imeli so Zganje, borovnicke, jegermaister, seveda sem probal, tedaj sem bil

15, 16 let star, do 18 leta sem bil jaz bolj doma, nisem ekstra hodil na okrog.
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217. Pa sva §la na kaksne take abrahame, sva igrala, smo se zabavali, ni¢ vaj, ni¢ kaj za ekstra denarja, tako
da smo se imeli fajn, se je pilo tudi.

223. Glej, tovarne so bile, place so bile, druzba je bila fajna, veseljaki, to se je pelo in plesalo, Zuralo, zelo je
bilo fajn, seveda se je pilo.

251. Sem $el sredi gostilne, nekaj sem govoril, ljudje seveda, da so se smejali, potem pa sem imel vr¢ vina
namesto keliha, gostilna pa ouuuu, ne upas, seveda, da sem ga spil.

260. Mene so ze pred ansamblom poznali bolj po tem kot pa harmoniki, v€asih so mene na vsak izlet, vsako

praznovanje vzeli, sem znal zabavati ljudi.

-Ne zdrave navade mokre kulture, mocno prisotne v zabavljaskem svetu glasbenikov.

NAVADA ZADRZEVANJA GLASBENIKOV V GOSTILNISKEM OKOLJU

114. Kaj me je vleklo v tisto pivsko druzbo? Vedno sem imel taksne ljudi okoli, ki so me sprasevali o glasbi,
tu sem pa vedno znal veliko povedati. Midva sva lahko sedela 5 ur, pa sva se pogovarjala samo o glasbi, pa vse
nacrtovala.

164. Sam lahko recem, da sem zmeren pivec, recimo, ¢e gremo nekam s prijatelji ven, tudi ¢e druzba okoli
mene pije alkohol, ni receno, da se bom jaz za to odlocil, Cisto odvisno od tistega, kar mi pase, dostikrat spijem
sok.

251. Sem Sel sredi gostilne, nekaj sem govoril, ljudje seveda, da so se smejali, potem pa sem imel vr¢ vina
namesto keliha, gostilna pa ouuuu, ne upas, seveda, da sem ga spil.

2609. Je razlika, ¢e gredo muzikanti na igranje, ko jim je to odgovornost, delo, ali ¢e se muzikanti privat
dobijo.

»PIJANKE« DO KONCA

165. Drugace lahko re¢em, da proti alkoholu nimam ni¢, ga tudi rad spijem, da bi se ga pa amortos napil, pa
je bilo mogoce trikrat v zivljenju. Jaz, ko spijem eno Stangico, ¢e se bom odlo¢il, pa najveckrat se odlo¢im, da
ne pijem vec, reCem ne, sem karakter.

224. 14 dni sem imel ¢isto novo harmoniko, pa smo §li na avtobus, pa direktor je Sel zraven, takrat pa sem se
ga res napil, takrat sem prvic¢ v zivljenju direktorja tikal, drugi dan pa tako nobeden ni vedel, za kaj je Slo.

251. Sem $el sredi gostilne, nekaj sem govoril, ljudje seveda, da so se smejali, potem pa sem imel vr¢ vina
namesto keliha, gostilna pa ouuuu, ne upas, seveda, da sem ga spil.

307.  To je tako, ¢e nas je 20 muzikantov, se potrudimo enega uniciti, zdaj ce rad pije, mi nobenega ne
silimo, Ce pije, pije, Ce ne, pa ne pije, nobenega ne silimo, doloceni pa se radi zatolcejo, jim ni problem.
OPIJANJE PO GLASBENI OBVEZNOSTI KOT IZKRIVLJEN GLASBENI OBRED

188. Po koncertu popijejo kaj, pred koncertom redko kdo.

OPIJANJE NA IGRANJIH

202. Takrat pa je E. ostal v nasi skupini, eprav je bil takrat pri drugi skupini, kjer se pa ni dobro pocutil,
mogoce je bilo tam tudi preveé na free, mogoce tudi z alkoholom povezano, niso resno delali.

217. Pa sva $la na kaksne take abrahame, sva igrala, smo se zabavali, ni¢ vaj, ni¢ kaj za ekstra denarja, tako

da smo se imeli fajn.
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238. Vcasih smo kar vec, zdaj pa ne, te generacije, s katerimi se jaz druzim, smo vsi malo starejs$i, vsi imamo
izpite, zdaj ¢e kdo ne vozi, si privos¢i kaksen kozarec ve€, Ceprav smo enkrat tudi Ze pijani vozili, Se stati nisem
mogel, pa sem vozil. Me je policaj ustavil, pa ni ni¢ rekel.

299. Oni so jemali glasbo ne kot resno stvar, ampak zgolj kot golo sprostitev, pa¢ opijanje ob glasbi.

303. Pa¢ fajn jim je bilo piti zraven, ¢eprav na koncu je rekel, ne morem vec peti, hrrhrrhhr, mu je cvicek
glasilke razrl, to mu je bil uzitek, ta naSa ljudska tematika o tem govori, ljubi se vino in pesem, so celo Zivljenje
bolj v tem.

311. Mislim, da se Se prej bolj ubijes, Ce se ga napijes, vsaj jaz, pri teh mojih letih, ¢e se ga napijem, sem dva
dni ubit, ne morem vec, prej, ko sem bil star pa 18 let, ne vem, ali so mi Zleze, ali kaj mi je boljSe delalo, nekako
sem lazje prebavljal stvar, zdaj pa ne morem.

312.  Takrat se mi zdi, da sem ve¢ zdrzal, nekako sem lazje no¢ prezivel, zdaj mi je ¢udno, dva dni imam
lahko pokvarjena, Ce se ga res orng trofim.

315. Na koncertih se frajerja delajo, vsaj mislim si, daj pij, pij, ne vem, da bi neko potrebo kdo imel po
alkoholu, ne verjamem, po moje se frajerja delajo, pa pa¢ nazdravljajo.

VAIJE KOT ZABAVNO SRECANIJE

272. Mentor prinese majoliko domacega vina, pa ne da ga, enkrat smo se pregresili, enkrat sem ga Cutil,

kozarec ja, ve€ pa ne, en tako vozi, ponavadi sem jaz vozil, deci ja, ker $e vedno jemo zraven.

-VrstniSka skupina/druzba (glasbena) z navadami opijanja.

OPIJANJE SKODOVALO GLASBENEMU DELU

202. Takrat pa je E. ostal v nasi skupini, ¢eprav je bil takrat pri drugi skupini, kjer se pa ni dobro pocutil,
mogoce je bilo tam tudi preveé na free, mogoce tudi z alkoholom povezano, niso resno delali.

SKUPINA Z NAVADAMI OPIJANJA

222. Nismo ga pili, bolj na vasi smo Ziveli, tudi navada je bila, da se niti mladi nismo druzili toliko med

sabo, potem pa smo zaceli, 17, 18 let, seveda smo pili.

230. Ko jaz spijem deci, dva, vina, ne morem ve¢ igrat, sem Cisto drugje potem.
247. Da bi $el na $pil pijan, nikdar vec, ker ne mores, ti si tam, da igra$, niti ni fajn. Se pa rado zgodi.
256. Si tudi ne bi mogel privosciti, da bi ga zvecer lumpal in potem prisel z mackom v sluzbo, kar se je

dvakrat do zdaj, od kar sem v sluzbi, zgodilo.

257. Sem priSel zjutraj malo zmatran, ampak imam $e kar taks$no sluzbo, tam si ne more$ privosciti.

270. Do treh smo bili, je bilo potem konec, ker je bila drugi dan potem sluzba.

275. V¢asih so ga muzikanti ve¢ dni srali, danes pa hiti§ domov, si ne mores§ privos¢iti, ker imas sluzbo v
ponedeljek, ne mores re¢i, mene pa ne bo, sicer jaz imam taks$no sluzbo, smo Ze naredili parkrat.

276. Sem videl, da ne bom pravi as priSel, pa sem poklical v sluzbo, pa imam hvala Bogu tako na Sihtu
porihtano, da nisem rabil iti, vsi pa nimajo takSne sluzbe, pa drugi¢ potem ve¢ naredim. Pa je stvar reSena.
292. Puberteta. Zmeraj sem Zelel biti odrasel. Velik. Kaj smo delali? Veselili smo se ga, festali, s kolegi na
pijaco, punce sem ter tja, kot da zivim zadnji dan, sral smo ga.

298. V drugi glasbeni skupini sem muzikante dozivljal kot veseljake, ki rabijo za to, da so malo bolj
pogumni, pa da lahko nekaj povedo, dolo¢eno mero alkohola.

299. Oni so jemali glasbo ne kot resno stvar, ampak zgolj kot golo sprostitev, pac opijanje ob glasbi.
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303. Pa¢ fajn jim je bilo piti zraven, ¢eprav na koncu je rekel, ne morem vec peti, hrrhrrhhr, mu je cvicek
glasilke razrl, to mu je bil uzitek, ta nasa ljudska tematika o tem govori, ljubi se vino in pesem, so celo Zivljenje
bolj v tem.

DVOINA MERILA

229. Ko smo zaceli, smo si rekli, da alkohol pa muzika pri nam ne sodi skupaj, nikoli nismo pili, res vcasih,
ko smo nazdravili, pa mogoce Se kdaj.

231. Nikoli nismo pili, ne gre skupaj, pri nam ne, pa tudi ni potrebe, da bi moral piti. V¢asih si privos¢imo.
235. Da bi me nekaj fejst silili, niti ne vem, ¢e pa kakSen deci, to pa niti ne Skodi, ampak vec¢ pa ne, e reces,
da ne bos pil, ne bos pil, in konec, pa ne pijes. Mogoce Se potem kakSen deci.

244.  Ne vem, Ce lahko igra, ¢e lahko skoncentrirano igra, kot pa da bi pil kaj drugega, Se nisem imel
tak$nega primera, da bi bil pijan na Spilu, tako da ne vem, kako mora biti to. Enkrat sem se ga pa res napil.

247. Da bi Sel na $pil pijan, nikdar vec¢, ker ne mores, ti si tam, da igra$, niti ni fajn. Se pa rado zgodi.

248. Nikoli $e ni bil kdo pijan, to pa ne. No, enkrat sem pa res, ko je bilo Martinovanje, tedaj sem pa res spil,
dva, tri deci, pa sem $el hitro na WC.

254. Jaz tezko igram, deci vina Ze, za korajZo, pa da te pogreje, pa da bi ve¢, pa ne morem igrat, jaz imam
probleme, nisem ve¢ skoncentriran, Ze nekam misli letijo drugam, mene se hitro prime, ker ga nisem navajen.
256. Si tudi ne bi mogel privosc¢iti, da bi ga zvecer lumpal in potem prisel z mackom v sluzbo, kar se je
dvakrat do zdaj, od kar sem v sluzbi, zgodilo.

257. Sem prisel zjutraj malo zmatran, ampak imam $e kar taksno sluzbo, tam si ne mores privosciti.

344. Razlika je, Ce pijes na veselje ali na zalost. Nevarno je, ¢e pijes na zalost.

ZAVEDANIJE SKODLIJIVOSTI PITJA NA »RAZUMSKI« RAVNI

230. Ko jaz spijem deci, dva, vina, ne morem ve¢ igrat, sem Cisto drugje potem.
247. Da bi Sel na $pil pijan, nikdar vec, ker ne mores, ti si tam, da igra$, niti ni fajn. Se pa rado zgodi.
311.  Mislim, da se Se prej bolj ubijes, Ce se ga napijes, vsaj jaz, pri teh mojih letih, ¢e se ga napijem, sem dva

dni ubit, ne morem vec, prej, ko sem bil star pa 18 let, ne vem, ali so mi Zleze, ali kaj mi je boljSe delalo, nekako
sem lazje prebavljal stvar, zdaj pa ne morem.

RACIONALIZACIJA

236. Mene vcasih v roke rado zebe, ne vem, ali imam tako prekrvavitev, ko smo $li, pozimi sploh, na $pil ali
na koncert, deci vina v¢asih pa tudi pogreje, ampak vec ne.

237. Sploh na kak $pil, ko je vec Casa trajal, na zacetku, preden sem Sel igrat, sem deci vina spil, v¢asih me je
res pogrelo, véasih pomaga, vec pa ne.

254. Jaz tezko igram, deci vina Ze, za korajzo, pa da te pogreje, pa da bi vec, pa ne morem igrat, jaz imam
probleme, nisem vec¢ skoncentriran, zZe nekam misli letijo drugam, mene se hitro prime, ker ga nisem navajen.
259. Pa saj mene ne potrebuje skupina varovati, tudi mogoce vem, da ne bi, niti nisem neki pristas, da bi
alkohol, ne, je $koda.

271.  Od nasih ni bil nih¢e pijan, jedli smo, plesali smo, bili smo pa dobre volje, pijani pa ne, ves kaj je pijan,
da stati ne bi mogel, da za sebe nebi vedel.

274. Taksno vzdusje je lahko za koga drugega nevarno. Bi se znalo zgoditi, ja. Da nimas sluzbe, nimas
denarja, imas probleme, bi te znalo...samo, ¢e imas$ nek cilj, si jo lahko dobis, ¢e pa nimas cilja, pa ti tako ne

pomaga ni¢ vec kaj.
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POMANISEVANIE

271.  Od nasih ni bil nih¢e pijan, jedli smo, plesali smo, bili smo pa dobre volje, pijani pa ne, ves kaj je pijan,
da stati ne bi mogel, da za sebe nebi vedel.

SKODLIJIVE POSLEDICE OPIJANJA

256. Si tudi ne bi mogel privoséiti, da bi ga zvecer lumpal in potem priSel z ma¢kom v sluzbo, kar se je
dvakrat do zdaj, od kar sem v sluzbi, zgodilo.

270. Do treh smo bili, je bilo potem konec, ker je bila drugi dan potem sluzba.

271. Od nasih ni bil nih¢e pijan, jedli smo, plesali smo, bili smo pa dobre volje, pijani pa ne, ves kaj je pijan,
da stati ne bi mogel, da za sebe nebi vedel.

275. V¢asih so ga muzikanti ve¢ dni srali, danes pa hiti§ domov, si ne mores§ privosc€iti, ker imas sluzbo v
ponedeljek, ne mores reci, mene pa ne bo, sicer jaz imam taksno sluzbo, smo Ze naredili parkrat.

276. Sem videl, da ne bom pravi ¢as priSel, pa sem poklical v sluzbo, pa imam hvala Bogu tako na Sihtu

porihtano, da nisem rabil iti, vsi pa nimajo taksne sluzbe, pa drugi¢ potem ve¢ naredim. Pa je stvar reSena.

-Veliko Stevilo priloZnosti za pitje alkohola - glasbeniki prisotni ob razli¢nih priloZnostih.
NEFORMALNA PRAZNOVANJA

217. Pa sva §la na kaksSne take abrahame, sva igrala, smo se zabavali, ni¢ vaj, ni¢ kaj za ekstra denarja, tako
da smo se imeli fajn.

233. Na zacetku smo hodili kar skupaj z ansamblom, stricam, tetam, prijatlom, tam se je pa res kaksen
kozarec spil, dva, ampak tisto ni bilo obveza, resen nastop, resen koncert.

245.  Imeli smo izlet, za tovarno, sem $el igrat na avtobus, pa smo $li na ladjo, zraven so zganje vlivali
natakarji, smo bili tako pijani, ne samo jaz, vecina nas je lezalo na ladji.

SILJENJE Z ALKOHOLOM

234. Na nek nac¢in so muzikanti ogrozeni, na drugi ne, ¢e sam reces, da ne bos pil, ne bos pil.

NEJASNA STALISCA

234.  Nanek nacin so muzikanti ogrozeni, na drugi ne, ¢e sam reces, da ne bos pil, ne bos pil.

273. Bi Sel tudi jaz tja zivet, druzba je fajna, ¢e se dvakrat, trikrat na teden dobis, pa ga kozarec ali dva
spijes, je Ze vredno, saj ni nujno, da si ves Cas pijan. Pase mi tam, ker par ljudi tam poznam, vem, da so prijazni,
lahko pa bi te mogoce tudi zaneslo, samo ne, ne bi.

VAIE

272. Mentor prinese majoliko domacega vina, pa ne da ga, enkrat smo se pregresili, enkrat sem ga cutil,
kozarec ja, ve€ pa ne, en tako vozi, ponavadi sem jaz vozil, deci ja, ker Se vedno jemo zraven.

VASKE SKUPNOSTI TUDI KOT PIVSKE Z NAVADAMI OPIJANJA

273. Bi Sel tudi jaz tja zivet, druzba je fajna, Ce se dvakrat, trikrat na teden dobis, pa ga kozarec ali dva
spijes, je ze vredno, saj ni nujno, da si ves ¢as pijan. PaSe mi tam, ker par ljudi tam poznam, vem, da so prijazni,
lahko pa bi te mogoce tudi zaneslo, samo ne, ne bi.

274. Taksno vzdusje je lahko za koga drugega nevarno. Bi se znalo zgoditi, ja. Da nimas sluzbe, nimas
denarja, imas probleme, bi te znalo...samo, ¢e imas nek cilj, si jo lahko dobis, ¢e pa nimas cilja, pa ti tako ne
pomaga ni¢ vec kaj.

IGRANJA
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299. Oni so jemali glasbo ne kot resno stvar, ampak zgolj kot golo sprostitev, pac opijanje ob glasbi.

300. Sigurno so muzikantje ogrozeni, ker ti ko prides na $pil, lahko spijes hektolitre, nimas§ omejitev, samo
Ce si tu ne das stop, se lahko hitro zgodi, da si med pozabljenimi prijatelji.

NEFORMALNA PRAZNOVANIJA

305. Imamo kaksno ofiranje, gremo z glasbo prijatelju presenetit. Prijateljev niti ni tako veliko, pa¢, nekaj jih
je, jih ne bi znal presteti.

306.  Ofiranje izgleda tako, da prides tja zvecer, ko te nobeden ne pricakuje. Eden od druzine pripravi hrano

in pijaco, zaigramo pod oknom in se veselimo naprej, ene vrste pozornost.

-Zastonjska dostopnost alkohola v zabavljaskem in gostilniSkem okolju.
DOSTOPNOST ALKOHOLA
224. 14 dni sem imel ¢isto novo harmoniko, pa smo §li na avtobus, pa direktor je $el zraven, takrat pa sem se

ga res napil, takrat sem prvic¢ v zivljenju direktorja tikal, drugi dan pa tako nobeden ni vedel, za kaj je Slo.

243, Za muzikante je nevarno, ker jim je alkohol ves ¢as zastonj dostopen. To je res. Saj se najde kdo, ki se
ga napije.
251. Sem Sel sredi gostilne, nekaj sem govoril, ljudje seveda, da so se smejali, potem pa sem imel vr¢ vina

namesto keliha, gostilna pa ouuuu, ne upas, seveda, da sem ga spil.
300. Sigurno so muzikantje ogrozeni, ker ti ko prides$ na $pil, lahko spijes hektolitre, nimas omejitev, samo

Ce si tu ne das stop, se lahko hitro zgodi, da si med pozabljenimi prijatelji.

-Pri naporni animaciji ljudi glasbenikovo spros¢anje z omamljanjem z alkoholom.

ALKOHOL KOT SREDSTVO ZA SPROSCANIJE

249. Sem Studiral, kaj naj naredim, kako naj resim situacijo. In prvo, kar sem se spomnil, sem spil dva deci
vina, da mi je sploh kaj na pamet prislo.

250. Moral sem spiti, ker nisem mogel pustiti cele gostilne ljudi, mogoce so tudi pricakovali, da bi se nekaj
hecnega zgodilo.

252. To je bilo groza, je bilo treba bruhat, ampak to je bilo zato, da ne bi razocaral, da so se smejali, da so
oni uzivali. Jaz se nisem fajn pocutil naslednjo rundo, ko smo igrali.

262. Najtezje sicer je, ampak najboljSe je iz sebe delat norce, kot da koga uzali§, ker ¢e se komu zameris, je
lahko kar konec. Je tezko véasih, potrebujes spodbudo.

298. V drugi glasbeni skupini sem muzikante dozivljal kot veseljake, ki rabijo za to, da so malo bolj

pogumni, pa da lahko nekaj povedo, dolo¢eno mero alkohola.

-Prekomerno pitje glasbenika - solisticno »DA«, v glasbeni skupini »NE«.
OMAMLIJENI CLANI SKUPINSKO DELUJEJO OVIRALNO

225. Prej smo sami igrali, je to Cisto drugace, ko pa pride§ v ansambel, ko nisi ve¢ sam na odru, moras paziti
na ostale.

253. Vsi v skupini so bili za to, nobenemu ni bilo treba reéi, vsak je rekel, alkohol pa muzika ne sodi skupaj.
302. Vsak privat naj dela, kar mu pase, dokler ne skodi bendu, ¢e smo kot neka skupina. Vsi se

predstavljamo kot eno, pod isto blagovno znamko.
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OMAMLIJANIJE GLASBENIKA SOLISTA

245. Imeli smo izlet, za tovarno, sem S$el igrat na avtobus, pa smo §li na ladjo, zraven so Zganje vlivali
natakarji, smo bili tako pijani, ne samo jaz, vecina nas je lezalo na ladji.

246. Sem imel harmoniko na tleh zraven sebe, spal sem eno urco, tam nekje sem potreboval, potem pa je bilo
vse v redu, sem samo vodo pil, ker me je tako Zejalo.

255. Zdaj, Ce sam igras v gostilni za druzbo, je drugace, ampak tako na odru, pa vem, da ne bi mogel piti,
vsaj jaz ne.

258. Ce bi sam igral, ne v skupini, ne vem, ¢e bi toliko ve¢ spil, mogode kaksen kozarec ve¢, ampak veé pa
tudi ne.

IGRANJE KOT DELOVNA OBVEZNOST

269. Je razlika, ¢e gredo muzikanti na igranje, ko jim je to odgovornost, delo, ali ¢e se muzikanti privat

dobijo.

-Represivni organi/policisti tolerirali pijane voznike glasbenike zaradi vzajemnih uslug.

TOLERIRANIJE PIJANEGA VOZNIKA

238. V¢asih smo kar ve¢, zdaj pa ne, te generacije, s katerimi se jaz druzim, smo vsi malo starejsi, vsi imamo
izpite, zdaj ¢e kdo ne vozi, si privosci kakSen kozarec vec, Ceprav smo enkrat tudi Ze pijani vozili, Se stati nisem
mogel, pa sem vozil. Me je policaj ustavil, pa ni ni¢ rekel.

343. Smo bili pijani kot kajle, pa smo prevozili dve polni ¢rti, ker smo §li na ono stran ulice nekaj pojest, pa je za

nami takoj pripeljala policija, pa smo §li skupaj nekaj pojest.

-Nekateri drugi varovalni dejavniki, ki sem jih zasledil, in niso neposredno povezani z glasbo.
KONTROLA SLUZBE

232. Ko smo bili mlajsi, smo ga lumpali, zdaj pa niti ne, tudi sluzbo imam taksno, da se moram paziti.
SPREMENJEN SOCIALNI POLOZAJ-MANJ DENARJA

239. Sicer pa zdaj ni toliko pijace, kot je bilo v€asih. So Casi tudi taksni, v€asih smo imeli ve¢ denarja kot
danes. Danes so cene, so policaji.

POLICIJSKE AKCIJE

239. Sicer pa zdaj ni toliko pijace, kot je bilo v¢asih. So ¢asi tudi taksni, v¢asih smo imeli ve¢ denarja kot
danes. Danes so cene, so policaji.

GOSTILNE SPREMINJAJO OBRATOVALNA PRAVILA

242. Zdaj, ko je ura devet, ga niti ne dobi$ ve¢, ¢ez dan obicajno ni Casa, v gostilnah da, ampak so zdaj
nekatere gostilne, ki ob 9.ih, 10.ih zapirajo, ne pustijo ve¢ sosedje.

SPREMINJA SE STIL ZABAV

261.  Vcasih so ohceti trajale tri, Stiri dni, zdaj na ohcetih Ze ob 1. ih gledajo na uro, se Ze vsem mudi, bolj
napeto je, niso veé tako sproséeni, pa pazit mora$, kaj komu recées.

SLUZBA

277. Ce bi bil samo muzikant, pa ne bi imel sluZbe, bi bilo po eni strani nevarno, po drugi pa ne, ¢e bi moral

samo s tem Zivet, bi se moral mogoce $e bolj truditi, da bi dobil denar, ne bi mogel $pilov ven spuscati.
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278.

Danes si ne mores privosciti in priti utrujen v sluzbo, pri nas si moral tudi pihat, pa so jim knjige dajali,

zdaj ni ve¢ tako enostavno, sluzba je kar ena velika ovira, mislim ovira, hvala Bogu, da je.

SKRB ZA DRUZINO-ODGOVORNOST
324.

Tudi obrat, ko je oce umrl, neko odgovornost do druzine sem v kon¢ni fazi prevzel, mama je bila ¢isto

obupana, jaz pa ne morem mame tak$ne zalostne gledat, jaz pa sem se zaobljubil, da bom do njene smrti skoz

skrbel za njo, da bo zivela tako kot mora.

B5. SEGREGIRANJE POJMOYV PO METODI INDUKCIJE-DEDUKCIJE

VAROVALNI DEJAVNIKI V GLASBI

OSEBNOST DELOVNE
NAVADE

GLASBENO
OKOLJE

GLASBO

DRUGO: VAROVALNI
DEJAVNIKI, KI NISO
NEPOSREDNO POVEZANI Z

DEJAVNIKI TVEGANJA V GLASBI

OSEBNOST NAVADE GLASBENO

OKOLJE

VARIIRANIJE PITJA ALKOHOLA

VAROVALNI DEJAVNIKI V GLASBI

OSEBNOST

LASTEN DENAR (»Da sem imel svoj denar, je zame pomenilo svobodo, da sem
lahko delal, kar sem hotel, lahko sem bil skregan z o¢ijem, nisem bil vezan, nisem se
rabil podrejati ve¢, nisem rabil potrpeti tistih kreganj »zdaj pa ne mores iti k
mamici«, lahko sem delal, kar sem hotel, tako da sem celo stike z mamico navezal
spet.«)

ZAUPANIJE VASE (»... kamorkoli grem, ni¢ se mi ne zdi ve¢ dale¢, nimam
nobenega strahu, da bi el recimo pono¢i se voziti, zdaj pa se bom izgubil nekje,
kamorkoli si upam iti, tudi recimo na slepo bi $el na morje, karkoli, no...nimam tisto
»sam pa ne morem nekam iti«, ni problema mi...«)

SAMOSTOJNOST

GLASBA DAJE ZIVLJENJSKI SMISEL

(»Glasba mi je dala vse. Vse, kar imam.«, »Meni je glasba sveta stvar. Ne vem, brez
glasbe, vprasanje kaj bi delal, po moje bi umrl.«)

GLASBA JE ZIVLJENJSKO POSLANSTVO (»Jaz ko se zbudim, najprej pomislim
na to, ko grem spat, pomislim na to, ko sem na kosilu, pomislim na to, uzivam v
tem.«, »Glasba mi je zivljenje, tako Cutim, drugega si sploh ne predstavljam, kaj bi
sploh $e lahko delal.«)

ZAPOLNJEN CAS V IZOGIB BREZCILINOSTI IN VSEENOSTI (»Nikoli ni bilo
dneva, ko bi rekel, zdaj pa ne vem, kaj bi delal, danes pa nimam nic¢ za delat, vedno
sem imel nekaj, vedno je bilo nekaj za vadit, vedno je bilo nekaj za naredit, vedno je
bilo nekaj.«)

SMISEL IN
POSLANSTVO

PREBUJANJE DOZIVLJANJA IN DOZIVLJANJE POZITIVNEGA

(»Jaz sem bil ze tako zaprt zaradi teh problemov. Takrat sem se $e bolj zaprl, saj Zivi
dokaz je, prej sem imel prijatelje, potem pa jih nisem ve¢ imel, sem se res zaprl, sem
imel muziko samo. Sem se v muziko zaprl naprej. Potem pa me je muzika odprla
spet. Skupina, ja.«, »Po tistem, ko smo zaceli igrati petdesetletnice, se mi zdi, da sem
se zacel »hecati« na predavanjih. Recimo, preden sem igral v ansamblu, se nisem
nikoli jaz tako »pohecal«. Po tistem, pa sem Ze bil ¢isto drugacen.«, »To so taki lepi
spomini, pa vsi povezani samo z glasbo.«, » Ampak $e vedno mi je najboljsa muzika.
Se vedno me najbolj osreéi.«)

GLASBA JE GLOBOKO DUHOVNO DOZIVETIJE

»Cutim, da moram harmoniko vzeti takoj, nekaj se zacne delati v meni, me zacne
tresti, ne znam tega opisat, takrat grem s harmoniko, pa ¢e je v redu ali ni, pa potem
drugi dan posluSam, ali dva meseca poslusam, ¢e je treba.«

DOZIVLJANJE
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HUMOR KOT EDINSTVENO ZDRAVILO ZA PREBOLEVANJE DRUZINSKE
TRAGIKE (»V bistvu se veliko hecamo iz...hecamo se v bistvu iz tistih stvari, ki so
bile v¢asih hude,...«)

GLASBA ZA SPROSCANJE CUSTVENIH NAPETOSTI (»To sigurno vpliva na
nase mozgane, mene glasba zelo pomirja in sprosca.«)

ODGOVORNOST DO SKUPINE KOT POGOJ ZA USPEH (»Vedno sem rekel:
»Imamo vaje in konec!«, dal sem skupino na prvo mesto, tako da sem se naucil biti
odgovoren za eno stvar.«, »Sigurno smo se vsi skupaj nekaj nauéili, nekega reda,
dolge pubertete nismo imeli, se je bilo treba zresniti, muzika je bila neka disciplina,
neko odgovornost cutis, treba je nekaj delati vsak dan, nekaj te zene.«)

GLASBA EDINA SMISELNA ODGOVORNOST

(»...Ceprav zjutraj sem ga po domace povedano sral, pa ni¢ od ni¢, sem Se vedno imel
odgovornost, za mene ni bilo vazno, kaj se zjutraj zgodi, samo da jaz preguram do
Stirih, da bomo lahko §li potem snemat, na nek nacin bi lahko §lo marsikaj narobe, ce
ne bi imel obveznosti...«)

DELOVNA OBVEZNOST (»Je razlika, ¢e gredo muzikanti na igranje, ko jim je to
odgovornost, delo, ali ¢e se muzikanti privat dobijo.«)

VECJA
ODGOVORNOST

DRUGI SPOSTUJEJO IN OBCUDUJEJO ZARADI GLASBE

(»Lahko re¢em, da sem vesel, da se je to zgodilo, ker me v konéni fazi tudi ljudje
prepoznajo po tem, te to nekako pooseblja in zaznamuje, je to neka lepa izkusnja.«,
»Saj so trenutki, ko je tezko, ¢e pa lahko ti zivi§ lepo normalno, pa da nekaj pomenis
v svetu, da nekaj si, potem pa imas eno veliko prednost.«, »Ce imas ti neko zaledje,
ko lahko vedno reces, v moje primeru pa veliko tega stoji za glasbo oz. vse,
kamorkoli prides, nekaj pomenis, karkoli zacne$ delat, vse dejavnosti, ki so poleg
glasbe, vedno gre vse skozi, ker ljudje zaupajo vate.«, »In ravno takrat, ko so naso
posneto pesem enkrat zavrteli na radiu, so jo slisali soSolci, ravno takrat, in so
prileteli do mene Cisto navduseni, Cisto nori, jaz pa nisem mogel verjeti, kaksno
navdusenje....«)

POKLICNE REFERENCE (»Ce imas ti neko zaledje, v moje primeru pa veliko tega
stoji za glasbo oz. vse, kamorkoli prides, nekaj pomenis, karkoli za¢nes delat, vse
dejavnosti, ki so poleg glasbe, vedno gre vse skozi, ker ljudje zaupajo vate.«)

VECJA
SAMOZAVEST!

PREMAGOVANIJE ODPOROV (»Tukaj ni izgovorov »zdaj pa jaz pa ne morem to,
kdor rece, da ne more, tisti ne bo naredil, v bistvu najboljsi biti, najboljsi tukaj, ko
vem, da smo lahko, ¢utim, da smo lahko.«)

OSEBNOSTNA
RAST

ALKOHOL IN GLASBA NE SODITA SKUPAJ (»Mi na $pilih ne pijemo alkohola,
samo vodo. Ta pravila smo postavili zelo zgodaj. Vsi smo bili za to. Dejstvo je, da je
dobro, da je do tega prislo, ker je to drugacen, profesionalen odnos do glasbe.«,
»Mogoce, da je na $pilu na zacetku nekdo malo pil, in da potem $pil ni bil takSen kot
bi moral biti, izgubi$ razsodnost, izgubi$ ono, nimas grifov ta pravih, se preve¢ motis,
in smo takrat rekli, stop, zdaj pa na Spilu pijemo jabol¢ni sok in vodo, in lahko re¢em,
da se tega drzimo.«

GLASBA KOT DELO (»Sluzba je sluzba. Ce ne jemljes $pil kot sluzbo, kot neko
resno stvar, tisti, ki te najame, res pricakuje maksimalno od tebe. Si res tega ne smes
privosciti.«)

[ZDELANA
STALISCA

UCENJE KOMUNIKACIJE (»Ni se mi problem nikoli pogovarjat na igranju. To
sem se naucil, biti komunikativen s komerkoli.« »Tudi jaz sam skuSam biti dostopen,
kdor koli pride do mene, in tudi ljudje prihajajo.«)

BOLJSA
KOMUNIKACIJA

DELOVNE NAVADE

UCENJE DELOVNIH NAVAD

(»Sigurno sem tudi z muziko to dosegel, ker ¢e nisi vadil, si pa¢ moral drugic za to
dalj, pa ti je potem druga stvar zaskripala, ker prej nisi vsega naredil.«)

DELOVNI URNIK (»Zunaj skupine pogosto lahko pridejo dnevi, ¢e nimas urejenega
urnika, da je vse skupaj dolgocasno, izgleda, da sem navajen, da moram imeti neko
obveznost ves ¢as, Se vedno imam tu varovalko, sicer ne vem, kako bi izgledalo.«)

UCENJE IN
VADBA
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DELO NUDI »ZDRAVO OPOJNOST« (»Po tezkem igranju se pocutim tako
prijetno utrujenega, pa cetudi gre za abnormalne napore.«, »To je uzitek, bolj uzitek
kot karkoli drugega.«)

DELO KORISTI (»V ansamblu, so bila pubertetniska leta in se je marsikaj dogajal,
se je bilo treba drzati, smo morali 3, 4 ure vadit, ¢e smo hoteli, da bomo kaj
naredili.«, »Nauc¢il sem se, da z delom lahko vse doseZe$. Tudi talent tako
nadomesti$.«)

POZITIVNI
PRODUKTI DELA

DELO KOT POTREBA (»Imam tisto potrebo, da moramo narediti tisti komad, da
¢im prej posnamemo.«)

POZITIVNA
ODVISNOST

DELOVNE NAVADE POVEZANE Z GLASBO (»Nikoli nisem odpora ¢util, tam
kjer je bilo potrebno delo za skupino, ko pa je delo zunaj skupine, pa mi postane hitro
nepomembno.«, »Sam opazam, recimo doma, nimam zadosti delovnih navad, po
kosilu se mi nikoli ne da posode pomiti, cunj nikoli sam ne perem, za glasbo pa se
vedno najde ¢as. Raje to pocnem, raje vzamem v roke bas kitaro in vadim nov
komad.«, »Ni bilo fajn poleti, ko je bilo treba kaj pomagat, jaz pa sem kar za
harmoniko sedel, so mi jo hoteli kar raztrgat. Pri meni je bilo ¢isto obratno, v€asih
raj$i nehaj, pa pojdi delat, kot pa $pilat, ampak sem bil trmast, pa vztrajas.«)

PARCIALNE
DELOVNE
NAVADE

GLASBENO OKOLJE

NA OBOJESTRANSKO PRIJETEN NACIN POVEZANI LE V GLASBI (»...in
takrat, ko smo vadili, je bilo najbolj$e, smo bili ves ¢as zaprti tam notri, pa smo
vadili...«)

V STISKI ZATEKANIJE H GLASBI (»Najvecji glasbeni preskok je bil tam nekje pri
locitvi. Takrat sem se Se bolj zatekel k njej. Po locitvi sem samo glasbo Se videl.«,
»Se mi zdi, kot da hodi$ po neki vrvici, ali bo$ padel na eno stran ali bos el v drugo
stran, takrat so sigurno neke napetosti v tebi, ampak izgleda, da sem padel na pravo
stran prepada.«)

PREBOLEVANIJE DRUZINSKE TRAGIKE ZARADI GLASBE (»Ampak je pa
spet res, meni se zdi, da vse te okolis¢ine, ki so bile takrat v druzini negativne, sem
jaz iz njih nekaj pozitivnega potegnil, v bistvu sem hvalezen tudi za alkohol,
prakti¢no, ¢e njega ne bi bilo, ne bi jaz mogel tako potencirano v svoji glavi se
zatekat v stvar, v katero $e danes verjamem in mislim, da me bo spremljala do
konca.«, »Ampak o¢i mi je dal tisto najpomembnejse, dal mi je muziko.«)

FUNKCIONALNO
ST DRUZINE V
GLASBENIH
DEJAVNOSTIH

SKUPINA KOT VAROVALKA (»Zunaj skupine pogosto lahko pridejo dnevi, ¢e
nimas$ urejenega urnika, da je vse skupaj dolgocasno, izgleda, da sem navajen, da
moram imeti neko obveznost ves ¢as, Se vedno imam tu varovalko, sicer ne vem,
kako bi izgledalo.«)

SKUPINA KOT TESNO POVEZANA PRIJATELJSKA SKUPNOST (»Krasno je
bilo, ti nastopi in vaje, neka skupnost smo bili, smo, sploh takrat se mi je zdelo, tako
povezanost sem zacutil, tudi povedal sem veliko stvari, kar se je dogajalo, se mi zdi,
da ste vedeli, opora je bila ansambel, tudi pri hudih stvareh.«, »Vse imas$ v skupini
nekako strnjeno, ne rabis iskati, do ¢esarkoli bi prislo, tudi v zasebnem zivljenju, ali
s0 to recimo prijetne ali so zalostne stvari, jaz se bom vedno obrnil na iste tri, ker
¢utim, da so to edini ljudje, ki jim lahko zaupam, bolj kot pa komerkoli, Se na starSe
se ne obrac¢am s tako pozornostjo kot se pa na njih, ker to je moj svet.«)

MOC SKUPINE NAPRAM INDIVIDUALIZMU (»Ce bi se v ansamblu skupaj
odlocili, zdaj bomo imeli mi Stirje studio, bi ga zdaj ze imeli, bi skupaj delali za to,
ker bi se skupaj povezali $e bolj. Karkoli bi se odlo¢ili, bi lahko imeli zdajle mi Stirje
ze to, kar pa eden ne more imeti, ali pa dva... «)

SKUPINA KOT KONTROLA (»Vsak privat naj dela, kar mu pase, dokler ne skodi
bendu, ¢e smo kot neka skupina. Vsi se predstavljamo kot eno, pod isto blagovno
znamko.«)

SKUPINA KOT
MOCNO OPORNO
SREDSTVO

GLASBENE AVTORITETE (»V bistvu so se doloCene stvari spremenile, pri tem mi
je najve¢ pomagal B., pri dolocenih stvareh me je spodbujal, pomagal, nasel stvari, ki
so meni v§e¢, ko sva se pogovarjala, do nekega sodelovanja me je tudi povabil, kar
mi je takrat bilo zelo ¢udno, zakaj ravno jaz, pa sem vesel.«)

POZITIVNI
TRANSFER S
POMEMBNIMI
DRUGIMI

OBCINSTVO (»V muziki je red, sama matematika, Getrtinka plus &etrtinka je
polovinka, pa tudi samo obnasanje, ko si priSel na oder, so te ljudje gledali, si se

NEFORMALNA
ZUNANJA
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moral temu primerno obnasati.«)

NAJEMODAIJALCI (»Sluzba je sluzba. Ce ne jemljes $pil kot sluzbo, kot neko resno
stvar, tisti, ki te najame, res pricakuje maksimalno od tebe. Si res tega ne smes
privosciti.«)

KONTROLA

VAROVALNI DEJAVNIKI, KI NISO NEPOSREDNO POVEZANI Z GLASBO

STRAH PRED IZGUBO ZAPOSLITVE (»Danes si ne mores$ privos¢iti in priti
utrujen v sluzbo, pri nas si moral tudi pihat, pa so jim knjige dajali, zdaj ni vec¢ tako
enostavno, sluzba je kar ena velika ovira, mislim ovira, hvala Bogu, da je.)

ZAPOSLITEV

STRAH PRED IZGUBO VOZNISKEGA DOVOLJENIJA (»Sicer pa zdaj ni toliko
pijace, kot je bilo vcasih. So Casi tudi taks$ni, v€asih smo imeli ve¢ denarja kot danes.
Danes so cene, so policaji.«)

POLICIJSKE
AKCIJE

SPREMEMBA SOCIALNEGA POLOZAIJA (»Sicer pa zdaj ni toliko pijage, kot je
bilo v¢asih. So ¢asi tudi taksni, véasih smo imeli ve¢ denarja kot danes. Danes so
cene, so policaji.«)

MANJ DENARJA

DEJAVNIKI TVEGANJA V GLASBI

OSEBNOST

PREMAGOVANIE STISK (»Takrat je bilo res neko ¢udno obdobje. Ne vem, tako se
mi zdi, da tako nekako nekaj vre iz tebe, takrat bi lahko ¢lovek res najbolj propadel, v
takih trenutkih, ker si ¢ustveno...mogoc¢e malo prihajajo stvari za tabo za nazaj, po
moje je to...«, »Vcasih je fajn, da gres, da se imas fajn, da pozabis na cel kup
stvari.«)

PREMAGOVANIJE STRAHU IN TREME (»V drugi glasbeni skupini sem
muzikante dozivljal kot veseljake, ki rabijo za to, da so malo bolj pogumni, pa da
lahko nekaj povedo, doloceno mero alkohola.«, »Jaz tezko igram, deci vina Ze, za
korajzo, pa da te pogreje, pa da bi veé, pa ne morem igrat, jaz imam probleme, nisem
vec skoncentriran, Ze nekam misli letijo drugam, mene se hitro prime, ker ga nisem
navajen.«)

PREMOGOVANIE NESPROSCENOSTI (»Sem $tudiral, kaj naj naredim, kako naj
reSim situacijo. In prvo, kar sem se spomnil, sem spil dva deci vina, da mi je sploh
kaj na pamet prislo.«, »Moral sem spiti, ker nisem mogel pustiti cele gostilne ljudi,
mogoce so tudi pricakovali, da bi se nekaj hecnega zgodilo.«)

OMAMLIJANIE Z
ALKOHOLOM

DVOJNA MERILA (»Da bi me nekaj fejst silili, niti ne vem, ¢e pa kakSen deci, to pa
niti ne Skodi, ampak ve¢ pa ne, ¢e reces, da ne bos pil, ne bos pil, in konec, pa ne
pijes. Mogoce Se potem kaksen deci.«, »Razlika je, ¢e pijes na veselje ali na Zalost.
Nevarno je, ¢e pijes na zalost.«)

RACIONALIZACIJA (»Mene vcasih v roke rado zebe, ne vem, ali imam tako
prekrvavitev, ko smo $li, pozimi sploh, na $pil ali na koncert, deci vina v€asih pa tudi
pogreje, ampak vec ne.«, »To je bilo groza, je bilo treba bruhat, ampak to je bilo zato,
da ne bi razocaral, da so se smejali, da so oni uzivali. Jaz se nisem fajn pocutil
naslednjo rundo, ko smo igrali.«)

POMANIJSEVANIE (»Od nasih ni bil nih¢e pijan, jedli smo, plesali smo, bili smo pa
dobre volje, pijani pa ne, ves kaj je pijan, da stati ne bi mogel, da za sebe nebi
vedel.«)

IDENTIFICIRANIJE Z GLASBENIKI (»Recimo mi se vedno hecamo, s kolegom
imava to, kolega rece, Miro daj, ali ko se menimo o kak$nem alkoholu, re¢emo, da
sva taka mlada Mirana pa Braneta...«)

BOLNI
OBRAMBNI
MEHANIZMI

NAVADE

GLASBA KOT VHOD V PIVSKO DRUZBO (»Vsega se niti ne spomnim, imeli so
zganje, borovnicke, jegermaister, seveda sem probal, tedaj sem bil 15, 16 let star, do
18 leta sem bil jaz bolj doma, nisem ekstra hodil na okrog.«)

PRIDOBIVANIJE
PIVSKIH NAVAD
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»PIJANKE DO KONCA« (To je tako, ¢e nas je 20 muzikantov, se potrudimo enega
uni€iti, zdaj ¢e rad pije, mi nobenega ne silimo, e pije, pije, ¢e ne, pa ne pije,
nobenega ne silimo, doloc¢eni pa se radi zatol¢ejo, jim ni problem.«)

NA IGRANIJIH (»Pac fajn jim je bilo piti zraven, ¢eprav na koncu je rekel, ne morem
ve¢ peti, hrrhrrhhr, mu je cvicek glasilke razrl, to mu je bil uzitek, ta nasa ljudska
tematika o tem govori, ljubi se vino in pesem, so celo Zivljenje bolj v tem.«)

PO IGRANIJIH (»Po koncertu popijejo kaj, pred koncertom redko kdo.«)

NA VAJAH (»Mentor prinese majoliko domacega vina, pa ne da ga, enkrat smo se
pregresili, enkrat sem ga ¢util, kozarec ja, ve¢ pa ne, en tako vozi, ponavadi sem jaz
vozil, deci ja, ker e vedno jemo zraven.«)

ZADRZEVANIE V GOSTILNISKEM OKOLJU (»Kaj me je vleklo v tisto pivsko NEZDRAVO
druzbo? Vedno sem imel taksne ljudi okoli, ki so me sprasevali o glasbi, tu sem pa PREZIVLJANIJE
vedno znal veliko povedati. Midva sva lahko sedela 5 ur, pa sva se pogovarjala samo | PROSTEGA CASA
o glasbi, pa vse nacrtovala.«)
GLASBENO OKOLJE
OTROCI V GLASBENO-PIVSKEM VZDUSJU (»Prijetno je bilo, ko sva §la z DRUZINA, KJER
ocijem tudi v gostilno, ko je rekel, da bi zaigral, sem bil Cisto srecen, ko sem lahko JE PRISOTEN
zraven njega pa njegovega brata zaigral s tisto kitaro, to je bilo krasno.«, »Sli smo na | ALKOHOLIZEM
obhod, v gostilne, on pa je veliko ljudi poznal, tudi kitaro je véasih vzel, pa je tam
igral recimo, brat pa je pel na mizi pred vsemi, zanimivo...«)
PONOCEVANIJE OTROK »Smo zaigrali tam pred celo diskoteko, tako da sem se
lahko doma hvalil, da sem v diskoteki na Hrvaskem igral.«, »Je to en ¢as trajalo, da
sem sam malo igral po piknikih in taksnih zadevah, tam od 14. leta dalje.«)
GLASBENI PROSTORI Z NAVADAMI OPIJANJA (»Na koncertih se frajerja PIVSKO
delajo, vsaj mislim si, daj pij, pij, ne vem, da bi neko potrebo kdo imel po alkoholu, VZDUSIJE
ne verjamem, po moje se frajerja delajo, pa pa¢ nazdravljajo.«)
SPODBUJANIJE K OPIJANJU (»Sem $el sredi gostilne, nekaj sem govoril, ljudje
seveda, da so se smejali, potem pa sem imel vr¢ vina namesto keliha, gostilna pa
ouuuu, ne upas, seveda, da sem ga spil.«)
ZASTONIJSKA DOSTOPNOST ALKOHOLA (»Sigurno so muzikantje ogrozeni,
ker ti ko prides na $pil, lahko spijes hektolitre, nimas omejitev, samo e si tu ne das
stop, se lahko hitro zgodi, da si med pozabljenimi prijatelji.«)
OPIJANJE (»Oni so jemali glasbo ne kot resno stvar, ampak zgolj kot golo GLASBENO-
sprostitev, pac opijanje ob glasbi.«, »Nikoli $e ni bil kdo pijan, to pa ne. No, enkrat PIVSKA
sem pa res, ko je bilo Martinovanje, tedaj sem pa res spil, dva, tri deci, pa sem Sel SKUPINA
hitro na WC.«)
IZLETI (»Imeli smo izlet, za tovarno, sem Sel igrat na avtobus, pa smo $li na ladjo, DRUGE
zraven so zganje vlivali natakarji, smo bili tako pijani, ne samo jaz, ve€ina nas je NEFORMALNE
lezalo na ladji.«) PIVSKE
ROJSTNODNEVNA SRECANJA IN DRUGA PRAZNOVANIJA (»Ofiranje izgleda | PRILOZNOSTI
tako, da prides tja zvecer, ko te nobeden ne pri¢akuje. Eden od druzine pripravi hrano
in pijaco, zaigramo pod oknom in se veselimo naprej, ene vrste pozornost.«, »Na
zaCetku smo hodili kar skupaj z ansamblom, stricam, tetam, prijatlom, tam se je pa
res kaksen kozarec spil, dva, ampak tisto ni bilo obveza, resen nastop, resen
koncert.«)
VASKE SKUPNOSTI (»Bi $el tudi jaz tja Zivet, druZba je fajna, ¢e se dvakrat, trikrat
na teden dobis$, pa ga kozarec ali dva spijes, je Ze vredno, saj ni nujno, da si ves ¢as
pijan. PaSe mi tam, ker par ljudi tam poznam, vem, da so prijazni, lahko pa bi te
mogoce tudi zaneslo, samo ne, ne bi.«)
VZAJEMNE USLUGE S POLICISTI (»V<¢asih smo kar veé, zdaj pa ne, te TOLERANTNOST
generacije, s katerimi se jaz druzim, smo vsi malo starejsi, vsi imamo izpite, zdaj ¢e INSTITUCL DO
kdo ne vozi, si privos¢i kakSen kozarec ve¢, ceprav smo enkrat tudi Ze pijani vozili, PITJA
Se stati nisem mogel, pa sem vozil. Me je policaj ustavil, pa ni ni¢ rekel.«, »Smo bili | ALKOHOLA

pijani kot kajle, pa smo prevozili dve polni érti, ker smo §li na ono stran ulice nekaj
pojest, pa je za nami takoj pripeljala policija, pa smo §li skupaj nekaj pojest.«)
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VZAJEMNE USLUGE V SLUZBI (»Sem videl, da ne bom pravi ¢as prisel, pa sem
poklical v sluzbo, pa imam hvala Bogu tako na Sihtu porihtano, da nisem rabil iti, vsi
pa nimajo taksne sluzbe, pa drugi¢ potem ve¢ naredim. Pa je stvar reSena.«, »14 dni
sem imel ¢isto novo harmoniko, pa smo §li na avtobus, pa direktor je Sel zraven,
takrat pa sem se ga res napil, takrat sem prvi¢ v Zivljenju direktorja tikal, drugi dan
pa tako nobeden ni vedel, za kaj je §lo.«)

MERILA GLEDE PITJA ALKOHOLA

PREKOMERNO PITJE SOLISTICNO »DA«, V GLASBENI SKUPINI »NE« (»Prej
smo sami igrali, je to ¢isto drugace, ko pa prides v ansambel, ko nisi ve¢ sam na odru,
moras paziti na ostale.«, »Zdaj, ¢e sam igras v gostilni za druzbo, je drugace, ampak
tako na odru, pa vem, da ne bi mogel piti, vsaj jaz ne.«)

DVOJNA MERILA
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I1ZJAVA O AVTORSTVU

Podpisan Blaz Svab, vpisan na Fakulteto za Socialno delo v $tudijskem letu 2003/04 kot
reden Student, izjavljam, da sem diplomsko delo z naslovom Glasba kot dejavnik varovanja
in tveganja pri odrascanju otrok alkoholikov napisal samostojno s korektnim navajanjem
virov in ob pomo¢i mentorja izr. prof. dr. Joza RamovSa in so mentorice mag. Ksenije

Ramovs.

Kraj in datum: Podpis:
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