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POVZETEK:

Diplomska naloga predstavlja socialne vidike duhovne poti Sant Mat (SM), ki se, skozi
raziskavo, zelo pozitivno izrazajo predvsem na posameznikovi psihi¢ni ravni in tudi v njegovi
interakciji s svojo o0zjo in $irSo socialno mrezo ter skozi vpliv njegove vkljucitve na druzbene
(globalne) spremembe. Naloga predstavlja tudi koncept boga, religije in duhovnosti, z vidika
razliénih avtorjev ter pomen religije in duhovnosti za socialno delo. Raziskava je namre¢
pokazala, da duhovna pot SM vsebuje tudi elemente religije, kot je npr. krs¢anstvo, kar se
kaze v dobrem opravljanju psihi¢ne in socialne funkcije ter v kompenzatorjih in dejanskih
nagradah, ki jith SM ponuja svojim iniciranim. SM torej vsebuje pomembne vire moci in se

izraza v vsakdanjem Zivljenju ljudi, ki prakticirajo to duhovno pot.

Title: Social aspects of Sant Mat (Holy path)
Descriptors: spiritual path of Sant Mat, god, religion, spirituality, social work
ABSTRACT:

The thesis presents social aspects of spiritual path called Sant Mat (SM), which are expressed
as very positive through the research, mostly on individual's psychological level and also in
his interaction with his social network and trough impact on social (global) changes. The
thesis also presents the concept of god, religion and spirituality, as it is seen through different
authors and the meaning of religion and spirituality for social work. The research shows that
spiritual path of SM also includes elements of religion, like is Christianity, witch can be seen
as good influence on psychological function, social function and in compensators and real
awards, witch SM offers to their initiates. Therefore, SM includes important resources of

strength and is expressed in daily life of people who are practicing this ancient spiritual path.



UNIVERZA V LJUBLJANI

FAKULTETA ZA SOCIALNO DELO

DIPLOMSKA NALOGA

SOCIALNI VIDIKI SANT MATA (SVETE POTI)

Mentor: doc. dr. Sreco Dragos Mojca Fajfar

Ljubljana, 2008



Kako malo vemo o tem, kar smo,
Se manj, kar bi lahko bili.

Byron



PREDGOVOR

Ze v mojih najzgodnejsih letih je bila Zelja po neem viijem zelo moc¢no prisotna. Kot
najstnica sem zacela brati knjige o duhovnosti in iskati odgovore na neStetokrat zastavljena
vprasanja: kaj delam na tem svetu, kdo sem in kam grem. Ko sem odrascala, so praznina,
nemir in nezadovoljstvo v meni postajali vse vecji. Obiskovala sem razlicne duhovne
delavnice, preizkusala razli¢cne meditativne tehnike, a mi je povsod manjkalo nekaj globljega.
Pred letom in pol sem se prvi¢ srecala z duhovno potjo Sant Mat, ki me je Ze na prvem
predavanju mocno prevzela in navduSila. Sant Mat (Sveta pot) je najstarejSa in
najenostavnejsa pot, kako spoznati svoje pravo bistvo (duso) in se zliti s prvotnim izvorom
vsega obstoje¢ega. Temelj te duhovne poti je meditacija na notranjo svetlobo in notranji zvok,
kar pomeni usmerjanje pozornosti na ustvarjalno energijo v nas, ki prezema in vzdrzuje
celotno vesolje. Le-ta zdravilno deluje na vseh nivojih, tako da clovek lahko zazivi
kvalitetnejSe in polnejSe Zivljenje. Vse to je botrovalo k moji izbiri teme, ki se mi obenem zdi
zelo pomembna tako za posameznika kot za socialno delo.

V teoreti¢nem uvodu raziskujem, kdo ali kaj je Bog, saj je Bog (ali kakorkoli ga imenuje vsak
posameznik) tisto skupno bistvo, ki povezuje vse religije in je obenem tudi bistvo duhovne
poti Sant Mat. Sant Mat podrobno predstavim v zadnjem delu teoreticnega uvoda. V drugem
delu najprej opredelim pojem religije, nato predstavim socioloske in psiholoSke poglede na
religijo ter pomen religije za socialno delo. Ker je Sant Mat najprej in predvsem duhovna pot,
v tretjem delu predstavim razli¢ne definicije duhovnosti, kot jo vidijo avtorji, ki piSejo o
duhovnosti v socialnem delu in sorodnih strokah ter predstavim koncept duhovnosti v
socialnem delu.

V raziskovalnem delu se osredoto¢im na socialne vidike Sant Mata, kajti le-ti lahko v celoti
prikazejo, kako se ta duhovna pot izraza v zivljenju posameznika. Vkljucujejo namrec
spremembe (tako dobre kot slabe) na posameznikovi psihi¢ni ravni, v njegovi interakciji z
0zjo in $irSo socialno mrezo ter vpliv njegove vkljucitve na globalne spremembe. Z raziskavo
zelim ugotoviti tudi, ¢e duhovna pot Sant Mat morda vsebuje elemente religije.

V raziskavo sem zajela enajst intervjujev z enajstimi iniciranimi osebami, ki razlicno dolgo

prakticirajo duhovno poti Sant Mat.

Za navodila in odli¢no usmerjanje pri nastajanju diplomske naloge se zahvaljujem mentorju

doc. dr. Srecu Dragosu. Iskreno se zahvaljujem svojim bliznjim za vso podporo in neomajano



zaupanje vame in tudi vam, ki ste mi z vdano pomocjo stali ob strani pri nastajanju pri¢ujoce
diplomske naloge: Gregorju Pavliju, Jasmini Zaman in Maji Majcen.
NajlepSe se zahvaljujem tudi vsem enajstim intervjuvancem, ki so mi z veseljem namenili

svoj ¢as in z mano delili svoje dragocene zgodbe.
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1. TEORETICI UVOD

1.1 KDO ALI KAJ JE BOG?

Ljudje se radi vprasamo: “Ali Bog res obstaja?”, Se posebej v tezkih situacijah, ko obupamo
nad seboj in Zivljenjem ali takrat, ko nam je bilo z novim spoznanjem “podarjeno novo
zivljenje”. Misel na Boga pa se nam utrne tudi ob nepozabnih, ze nekoliko “Cudeznih”
trenutkih, ki jih ne moremo pripisati ¢loveskim sposobnostim. Ponavadi so to prelomnice, ko
se Clovek spusti v raziskovanje kdo ali kaj je Bog in to neodvisno od predhodnega verovanja
vanj. Simone Weil je ugotovila, da “na tem svetu ni resnicno dobrega, da je vse kar se na
njem dozdeva dobro, samo kon¢no, omejeno, izrabljeno, in ko je enkrat izrabljeno, razgali
potrebe v vsej njihovi goloti ” (Weil 1973; po Smith 1996: 19). Ko ¢lovek doseze to tocko, se

vprasa ,,Ali je to vse?“, Cetudi ima vse, kar ta svet lahko ponudi.

O taki duhovni preobrazbi je za revijo Aura, spregovoril gospod Vojko Rutar iz Tolmina
(2008: 2-5), ki se je prav tako v zrelih letih svojega zivljenja, kot uspesen ucitelj in oce dveh
otrok, zacel sprasevati ,,Ali je to vse?. S€asoma se je preprical, da je njegovo Zivljenje
zavozeno in prazno ter dozivel najgloblje ,,brezno®, nato pa spontano dozivetje Boga. Pravi,
da je bil egocentriCen, vase zaljubljen ateist in je verjel, da so pravilna le njegova prepri¢anja
in dejanja. Religije je zavracal, ker v njih ni naSel odgovorov na Stevilna bivanjska vpraSanja,
ki si jih je nenehno zastavljal. To breme ga je tako tezilo, da je njegovo Zivljenje postajalo
neznosno: bil je nesreCen, obupan, nezadovoljen s seboj in besen nase. Drsel je samo Se
navzdol. Ko je z izventelesno izkusnjo spoznal, da Bog resni¢no obstaja, se je njegov pogled
spremenil, Se posebno v odnosu do najblizjih in tudi do vsega obstojeCega. Vse, kar pocne
zdaj, dela z zavedanjem o tem, da je vsaka pot, ki ne pripelje k samospoznavanju (kdo smo in

kaj smo), napacna - torej slepa ulica.

Boga danes razumemo zelo razli¢no, najbolj splosna pa je predstava o Stvarniku, ki ustvarja
in razvrsca celotno vesolje. Razsodnost nas sili, da bi si pojasnili izvor vsega, kar nas obdaja,
in iz tega jasno sledi, da je vse to naredila neka visja sila. To vi§jo silo Ze od prazgodovine
razli¢cno poimenujemo. Samo v Indiji je nekaj milijonov razlicnih bogov. Imen za Najvisje

Bitje je v hindujskem, sanskrtskem in drugih jezikih mnogo, torej prav toliko, kolikor je
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predstav o njem.

Vsi indoevropski narodi so poznali arijskega Boga-Stvarnika. Njegovo prvo ime je bilo Djaus
Pitar (“nebeski oce”), ki ustreza tudi grSkemu Zeus Pater, latinskemu Jupiter ali Deus,
zgodnjegermanskemu Ziu in nordijskemu Tyr (Brow 1987: 36). Izmed mnozice hindujskih
bogov, ki jih omenjajo Vede, velicastno izstopata Indra in Varuna. Sveti spisi omenjajo tudi
bogove kot so Bram, Brama, ViSnu, Mahes. Zaratustra je govoril o Ahuri Mezdi. Sanskrtski
zvocni simbol za Najvisje Bitje je Om. Theos prihaja iz gri¢ine in pomeni glavno silo, ki sedi

na Olimpu in vlada svetu.

Bog je anglosaska inacica za dobro, kar pa ne velja za vse njegove podobe. Adonai Elohim ali
svetovom. Bil je najvi§ja postava, poveljnik izraelskih cCet, pogumen vojs¢ak in v svoji
besnosti strah in trepet ljudi. Julian Johnson (1994: 201) navede stavek Kingsleya, ki to
cudovito ponazarja: “Nas Bog ali bolje povedano nasi bogovi so nam do dvanajstega leta
pomenili pekel, palico, deset zapovedi in javno mnenje.” Doda pa Se svojo izkusnjo, saj je kot
otrok strogega ortodoksnega kr$¢anskega okolja resni¢no obcutil te besede: “Bog je sicer
ljubil ta svet, toda mene je sovrazil in vedno je viselo v zraku, ali bom pristal v nebesih ali
peklu. Vecina mojih sorodnikov je bila prepri¢anih, da mi pekel ne uide.” Ob tem pa se je Se
spraSeval, kako je mogel Bog ljubiti ta grdi in pokvarjeni svet bolj kot pa svojega ljubecega
sina in v vsej svoji mogoc¢nosti dovoliti, da so mu prebodli srce in ga razpeli na kriz, da je
trpel za grehe sveta? Podobno je verjetno razmisljal Nietzsche, ko je pred vec kot stoletjem
oznanil smrt boga, prav starega krS¢anskega boga kazni in sodbe: “Bog je mrtev in mi smo ga
ubili”, je rekel. Dodal je Se vnaprejSnje opozorilo, da bo boZja senca Se dolgo tlela nad vso

Evropo (Nietzsche 1994: 3).

S podobno agresijo je vladal tudi muslimanski bog Alah, ko je svojega zadnjega in najvecjega
preroka pooblastil, da z moéno vojsko pus¢avskih plemen zlomi vse njihove idole. Se danes v

njegovem imenu umira na stotine ljudi.

Zanimivo je, da skoraj v vsaki deZeli najdemo bogove, ki so jim ljudje v svoji nevednosti
pridali ¢loveske podobe, in ki skupaj s svojimi pisarji sedijo na prestolih ter strogo opazujejo
gresne smrtnike. C. S. Lewis (1992: 155) pravi: “Ce ¢lovekova notranjost ni jasna in &ista, bo

tudi njegova slika Boga zabrisana — kot slika meseca skozi umazan teleskop. Zato imajo
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strasni ljudje strasne religije, saj vidijo Boga skozi umazane lece.”

Izjema so na primer severnoameriski Indijanci, ki so imeli Boga za Oceta in ta seveda ni
ponazarjal straSnega bozanstva, ki jih bo kaznoval za vsako neubogljivost. Ni jim bilo treba
iskati njegove naklonjenosti ter ga Castiti s krvavimi zrtvovanji. Podobno velja za ,,staroselce

juzne Amerike in ostalih treh celin - Afrike, Avstralije in Azije.

Armstrongova je v svoji knjigi Zgodovina boga zapisala, da so judje, muslimani in ortodoksni
kristjani Ze od nekdaj vztrajali, da je ¢lovekova ideja boga zgolj simbolicen prikaz njegove
nedojemljivosti. Strinjali so se, da je zato bolje opisati boga kot ,,ni¢* in ne kot najvisje bitje,
ker namre¢ ne obstaja na nacin, ki bi ga ljudje lahko dojeli. Vendar je zahod skozi stoletja
zapustil ta koncept boga in katoliki ter protestanti so se nanj zaceli obracati kot na bitje,
pripadajoce temu svetu, ki lahko vse vidi in vse ve. Spremenil se je tudi odnos ljudi do boga,
ki je predvideval poniznost in odvisnost ljudi, ki pa, kot so poudarjali Ze misleci v 19. stoletju,

ni v skladu s ¢loveskim dostojanstvom, ugotavlja Armstrongova (1994: 404).

Kljub stevilnim imenom in lastnostim bogov se v ozadju kot rde¢a nit vije zamisel o veliki
prevladujoci sili, ki je mogoc¢nejSa in boljSa od ¢loveka ter prisotna Ze od nekdaj. Duhovni
ucitelji, kot je bil Jezus, so ucili, da je Boga treba ljubiti. Enako ucijo Zive¢i duhovni ucitelji,
ki so v sebi uresnicili Boga. Ljubezen do Boga uvrs¢ajo med najvecje vrline, obenem pa ga
opredelijo za ljubezen samo. Davne bojazni, da je Bog strah in trepet, so se ohranile na osnovi
&lovekove primitivnosti, pravi Johnson (1994: 203). Armstrongova (1994: 457) pa doda: ,,Ce
bomo v bodoce hoteli ustvariti Zivo novo vero primerno sodobnemu zivljenju, pa mogoce ni
napacno, da si najprej ogledamo zgodovino boga, saj se iz nje marsikaj lahko nau¢imo in pri

»hovem bogu® ne ponavljamo ve¢ istih napak.*

Duhovni uditelji so za Najvisje Bitje uporabljali veliko imen, odvisno od dezele in jezika, ki
so mu pripadali, ob tem pa poudarjali, da nobeno ime ne more ponazoriti pravega pomena
bozjih kvalitet. Zato o njem tudi spostljivo molcijo, saj je clovekovo razumevanje na
miselnem in jezikovnem nivoju Se preve¢ omejeno. Podobno je trdil tudi Jung: ,,/.../Clovek ni
zmozen definirati ,,bozanskega® bitja. Ko necemu, intelektualno omejeni, kot smo, reCemo
,»bozansko®, mu nadenemo le ime, ki morda temelji na veri, ne pa na otipljivem dokazu.*

(Jung 2002: 23).



Kako torej duhovni ucitelji Sant Mata odgovarjajo na vpraSanje — kdo ali kaj je Bog? Vsi
duhovni ucitelji se strinjajo, da obstaja eno boZansko neskonéno Bistvo ciste duhovne
vsebnosti, ki se nahaja v najvis§jem duhovnem podroc¢ju, od koder se preslikava in prezema
celotno vesolje. Veckrat se upodobi v razli¢nih oblikah, a ga le-te ne omejujejo, kajti nanje ni
vezan. On je univerzalni duh, ki se pretaka v zivem toku in vibrira skozi vesolje ter ozivlja
vse kar obstaja. Je dinamiCna sila vsega Zivega. Torej, on je brezoseben, univerzalen,
vseobseZen, vseprisoten in vseohranjajo€. Je Zivljenje, bistvo obstoja vsega - popoln obstoj.
Najvecji ideal Boga, ki ga lahko postavi ¢loveski um, je torej osrednja pozitivna energija, v
kateri se odrazajo ljubezen, modrost in mo¢ v najve¢ji meri. To je tudi nauk duhovnih

uciteljev Sant Mata.

Duhovni ucitelji ze od nekdaj poudarjajo ¢lovekovo najpomembnejSo dolznost, in sicer
spoznati sebe. Ze Griki filozofi so govorili: ”Castite bogove, &e jih morate; toda vasa prva
dolznost je, da ugotovite, kdo in kaj ste.” Nad vrati svetiSC so napisali: “Gnothe Seauton”
(spoznaj sebe) (Johnson 1994: 4). Spoznati sebe je tudi danes prva zapoved duhovnih
uciteljev, vendar ne v psiholoskem smislu, ampak onkraj omejenega in kon¢nega v fizicnem
obstoju. Gre torej za spoznanje Boga v sebi, kajti nesmiselno ga je iskati zunaj nas, saj smo ze

prej omenili, da je on Zivljenje in bistvo vsega obstoja, torej biva tudi v nas.

Duhovni ucitelji Sant Mata (Svete poti) ze od nekdaj duhovnim iskalcem ponujajo duhovno
pot s katero lahko vsakdo v sebi uresni¢i Boga, ¢e je le pripravljen delati na tem. Kaj pa
pomeni v sebi uresniCiti Boga? Pomeni, da mora Bog za posameznika postati ziva resnica in
ne le miselna predstava, podkrepljena s Custvi. To pa je mogoce Sele, ko posameznik v sebi
zaslis$i in zagleda Boga. Metoda s katero to doseze, je meditacija na notranjo svetlobo in
notranji zvok, ob tem pa mora ucenec upostevati e nekaj uciteljevih navodil. Vse skupaj bom

podrobno predstavila v zadnjem poglavju teoreti¢nega dela.

Za konec prvega dela bi predstavila anketo, ki jo je 12. aprila 2006 za revijo Aura (2006: 23)
izvedel gospod Vladislav Stres. Dvajsetim posameznikom, ki se ukvarjajo z duhovnostjo, je
zastavil vprasanje “Kaj je Bog?” in prejel dvajset odgovorov, ki s svojo raznolikostjo
dokazujejo dvoje, in sicer, da o0 Bogu, najpomembnejsi temi tega sveta, vemo premalo ter da
se odgovori med seboj bolj ali manj dopolnjujejo.

Poglejmo si odgovore na vprasanje Kaj je Bog? in komentarja, ki ju je na odgovore podal

g.Vladislav Stres.



Tabela 1.1: Odgovori na vpraSanje Kaj je Bog?

“TEISTICNI” ODGOVORI BOLJ “ATEISTICNI” ODGOVORI
1. Bog je kozmicno bitje, ki bedi nad nami in nasimi deli. 1. Bog je izvor vsega v nereligioznem pomenu.
2. Bog je vi$ja (dopisano: visoka) zavest in vse vidi in vse ve. 2. Bog je harmonija lepega in malo manj lepega v nas in
. . . e . . . koli nas.
3. Bog je stvarnik vsega kar je! Je bitje, ki ga ni doslej $e nihce oot rias
videl! 3. Bog je ustvaril ¢loveka po svoji podobi! Kdo je Bog?
Kdo je ¢lovek?

4. Je univerzalna energija, ki je v vsem.
5. Visja sila, ki je nad nami. 4. Bog je pojem, ki ga je ustvaril ¢loveski um, ker slabo
razume naravo in dogajanje v njej.

6. Navzocnost v katero lahko zaupas.
5. Bog ni kaj, ampak kdo. Za entitete je vpraSalnica kdo.

7. Bog je neka visja sila. Bog je metafizi¢na sila, proizvod mnozi¢ne manipulacije.

8. Razsvetljenje, brezmejna ljubezen. 6. Bog je ¢lovek, Bog sem jaz.

9. Bog je enost. 7. Bog je moj/na$ notranji jaz.

10. Velika skrivnost. 8. Moj najvisji jaz v povezavi z drugimi.

9. Bog je imaginacija, notranja lu¢ vsakega posameznika.

10. Boga naj bi imel vsak v sebi, naj bi bil za vsakega

drugacen.
KOMENTAR V. Stresa: KOMENTAR V. Stresa:

Bog je ljubezen, toda ne za cloveka, ampak ne za najsvetejse in ~ Prav je, da ne zaupamo religijam, saj v javnosti s
najtrdnejse — tem modrostim je dana skoraj nesmrtnost. Ce pojmom Boga vec in manj grdo manipulirajo. Zato je
zaupamo lastnosti, cilju Boga — Absolutni ljubezni, postanemo  prav, da sami iscete Boga prek sevanj in drugega

tudi sami del nje. Res pa je, da moramo do tega cilja postopno in druzenja. Zato ste se nekateri zatekli k sebi-vase. In res,
se moramo obenem zavedati svoje relativne razdrobljenosti in Ce najdes notranjo luc lahko vidis zunanje luci; ce ljubis
majhnosti. Vedeti moramo, da nismo popolni, prav pa je tudi, da sebe, zacnes obcudovati svet, katerega del si.

vemo za svoj(e) cilj(e) in za cilje Boga. Religije so lahko dober
“ je) cilje) in za cilje Bog '8y Ljubezen ni narcizem, ljubezen pripelje do ociscenja,

navdih poti do Boga, toda le pod pogojem, da prebiramo zrna .1 woramo v sebi samem “semena ocistiti od plev”.
od plev. To pa lahko naredimo, ce se opremo na notranjo Luc — | Pri tem pa naj vam pomaga tudi “Bog” - mikro in makro

duso, ki zori z iniciacijami energij makro sveta in s kozmos.

kozmicnim sevanjem.
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1.2 RELIGIJA

1.2.1 Opredelitev religije

Religija je ze dolgo predmet razmisljanja, zato ne presenecajo tolikSne razlike, ki se pojavijo
ze pri poskusih opredelitve religije. AmeriSki raziskovalec Leuba je pred vec kot pol stoletja
nasel okrog sto definicij religije, katerih Stevilo skoraj dnevno narasca. Enotno definicijo, s
katero bi se strinjali prav vsi, je torej prakticno nemogoce postaviti, saj, kot je rekel Yinger
(1967, po Emmons 1999: 92), , kakrSnakoli definicija religije je verjetno zadovoljiva le za
njenega avtorja“, zato me je zanimalo, kako so na pojem religije skozi preteklost gledali

znanstveniki razli¢nih strok, teologi in drugi, ki so o tem razmisljali.

Beseda religija ali latinsko religia (religiare = zavezati) dobesedno pomeni vezanost na
nadnaravno bitje. Je oblika Cloveskega duha in kulture, torej svojevrsten in oseben nacin
clovekovega odnosa do sveta, njegovo sooCanje s svetom in osmis$ljanje zivljenja (Skledar
1990: 11). Religija je sestav verovanja v neki skupnosti. Izraza se lahko v skupnih mitih,
verskih naukih, moralnih naukih, obredih in praznikih. Parrinder poudarja, da je religija
univerzalno navzoca v Cloveskih druzbah Ze od najzgodnejSih Casov, medtem ko nekateri
drugi znanstveniki menijo, da so religije izrazito parcialen pojav, saj vecina kultur religije v
pomenu, ki ga je pojem dobil ob velikih zahodnih religijah, pravzaprav ne pozna (Parrinder
1977). Duhovni ucitelji Sant Mata bi se s Parrinderjem povsem strinjali, kajti trdijo, da je pot
stara toliko kot ¢lovestvo. Univerzalni nauk (predstavila ga bom kasneje), ki ga predajajo, se
je tako prenasal skozi celotno ¢lovesko zgodovino preko nesteto uciteljev - med njimi je bil

tudi Jezus.

Poznamo Stevilne klasifikacije religij. Glede na eti¢no-socialne razsirjenosti Roter deli religijo
na narodne in univerzalne. Za narodno religijo, ki je bila iz zgodovinskega vidika prva, je
znacilno, da je subjekt religije kolektiv, pleme, ljudstvo, skratka etni¢na skupnost, ki je hkrati
tudi druzbena skupnost. Dolznost vseh ¢lanov skupnosti je ohranjati kolektivno zvelicanje,
skrivnostno zivljenje, ki ohranja vse Clane in katerega loCitev pomeni prakti¢cno smrt. V
sedanjem svetu pa prevladuje tip univerzalne religije. Tu je subjekt posameznik, katerega

naloga je, da sam zase vzpostavlja stik z bozanstvom (Roter 1976).

Mensching je - glede na nacelen odnos do sveta - loCil dva podtipa univerzalne religije:
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misticni in profeti¢ni oz. preroski. V misticni univerzalni religiji prevladuje Cisto notranje
custvo. Glavni odnos do sveta in profanih druzbenih skupnosti sta odpor in gnus. Ta podtip
univerzalne religije, katerega izrazit primer je budizem, je individualistien in v skrajni obliki
asocialen. Profeti¢na univerzalna religija (kamor se pristeva islam in krS¢anstvo) od svojih
vernikov pricakuje dejaven odnos do sveta in profanih skupnosti (Roter 1976: 42). Duhovna
pot Sant Mat vsebuje elemente obeh podtipov univerzalne religije, kot jo je lo€il Mensching.
Je namre¢ bolj pot posameznika, ki s pomoc¢jo meditacije na notranjo svetlobo in zvok lahko
vstopi in potuje po visjih sferah zavesti. V tem pogledu je ¢lovek lahko zelo asocialen. Pot
Sant Mat se vse bolj odpira tudi navzven, kar se kaze v vse pogostejSem medsebojnem
druzenju iniciranih (pred in po meditaciji, ob raznih priloznostih) in Se posebej s pogostimi

predavanji, ki so brezplacna in odprta za vse ljudi.

Langley podobno, na dve razli¢ni skupini, razdeli svetovne religije: zahodno prerosko izrocilo
in vzhodno odreSenjsko ali misti¢no izro€ilo. Zahodno izrocilo izvira iz mati¢ne semitske
skupine in obsega judovstvo, krS€anstvo in islam (ter njihove loc¢ine). Prizadeva si za
odresitev in preoblikovanje tega ,,greSnega“ sveta in poudarja, da bozje razodetje ljudem ne
izhaja iz ¢lovekovega duha. Vzhodno izroc¢ilo pa po Langleyju izhaja iz mati¢ne indijske
korenine in obsega hinduizem in budizem (ter njune lo¢ine). Vzhodno izrocilo ta svet zavraca
in priznava duhovno naravo resni¢nosti. Dusa je na tem svetu podvrzena krogu ponovnega
rojevanja in smrti ali reinkarnaciji, iz katerega si vzhodno izro€ilo prizadeva za odreSitev. V
nasprotju z zahodnim izro¢ilom je v vzhodnem ,,boga mogoce najti* znotraj ¢loveskega duha

(Langley 1994: 7).

Veliko Stevilo definicij religij ponuja moZznost Stevilnih kvalifikacij, zato zaradi omejenosti
prostora navajam le nekatere. Religije lahko lo¢imo tudi glede na nacin rasti oziroma Sirjenja
religij na nasilne, kamor lahko kot primer pristejemo krSCanstvo, ki je v svojem Sirjenju
poseglo po nasilnih sredstvih in nacinih ter na nenasilne, miroljubne, kamor prav gotovo
lahko uvrstimo budizem (Smrke 1996). Med religijami, ki verujejo v boga, v najbolj osnovni
delitvi lo¢imo tiste, ki verujejo v enega boga (monoteizem) in druge, ki verujejo v ve¢ bogov

(politeizem).

Religijo lahko preprosto opredelimo tudi z (vsaj) Sestimi razseznostmi, ki pa so le okvir
bistva:

« NAUK - Sistem resnic, ki podaja celovito razlago resni¢nosti.
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e MIT — Zgodbe o Bogu in bogovih, stvarjenju in odreSenju ter o dogodkih zgodovinskega
pomena.

o ETIKA — Vrednote in pravila obnasanja.

« OBREDIJE — Bogosluzje, praznovanja, obredi, uvajanja ter obicaji, ki urejajo uzivanje
hrane in oblacenje.

« IZKUSTVA - Clovekovo dozivljanje, spostovanje vzbujajoéega in transcendentnega
(preseznega) ali obCutek pripadnosti in predanosti neCemu, kar je vecje od njega.

« DRUZBENA RAZSEZNOST — Povezovanje ljudi v ustanove, da bi lahko Ziveli svojo
vero (Langley 1994: 8).

Antropologi in etnologi, ki opisujejo verovanja in versko prakso, najdeno v zivecih
skupnostih, pravijo, da je religija vzorec vedenja, ki ga lahko opazujemo kot katerokoli drugo
clovekovo dejavnost. Tako so ugotovili, da religija zdruzuje ljudi v skupni izkusnji in razlagi

zivljenja. Daje vzorec za ravnanje, veckrat kot odgovor na nevarnosti, ki jih prinasa zivljenje.

Zgodovinarji opisujejo religijo glede na dogodke, ki so posledica verovanja. Teologi se
ukvarjajo s samo vsebino verovanja in preucujejo, ali so verske resnice utemeljene ali
napacne ter kako se ljudje odzivajo nanje (Davies 1987: 14). Veliki protestantski teolog Karl
Barth, je videl religijo v celoti kot ¢lovesko pocetje, pa Ceprav mejno, skrajno ¢lovesko
pocetje, s katerim ¢lovek ustvarja boga po svoji podobi, po meri svojih potreb in stremljen;.
Po Barthu je torej religija neverna, ker je stalno, nezaustavljivo ¢lovekovo prizadevanje, da bi
se s svojo dejavnostjo in svojimi deli opravi¢il ter odresil. Clovek v religiji to poéne tako, da
ustvarja in Casti podobo boga, ki mu bo milosten in bo izbral prav njega (Flere, KerSevan
1995: 18-19). Iz znanstvenega vidika je torej religija ¢lovekova dejavnost in kot taka je
predmet znanosti o ¢loveku. Ob tem jo spremlja prepri¢anje, da v svojem bistvu ni zgolj

Cloveska dejavnost, temvec tudi bozja zadeva (Flere, KerSevan 1995: 17).

Indijski prosvetljeni Mojster in radikalni vizionar Osho je gledal na religijo zelo podobno kot
duhovni ucitelji Sant Mata. Pravil je, da so vse religije, ki obstajajo na svetu, kot mrtve skale,
ker ne teCejo, se ne spreminjajo in se ne premikajo s ¢asom. “Vse kar je mrtvo ti ne bo
pomagalo,” je rekel (Osho 1994: 10). Sedaj Zzivec¢i ucitelj Sant Mata, Sant Baljit Sing
(Uciteljev govor 2007), pravi podobno: “Knjige, ki so bile napisane pred petsto leti, so kot
star Casopis. Ucitelj nas seznanja z najnovejSimi vestmi, kajti on je BoZja usta.” Osho $e doda,

da religija ne bi smela biti mrtva organizacija, ampak vrsta religioznosti, kakovost, ki
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vkljucuje resnicoljubnost, iskrenost, odkritosr¢nost, naravnost, globok spoj z vesoljem,
ljubece srce, prijateljstvo do vsega. Pravi, da za vse to niso potrebni nikakr$ni sveti spisi
(Osho 1994: 10). Prepri¢ana sem, da bi se ucitelj Sant Mata s to trditvijo nedvoumno strinjal

in da ji tudi marsikateri znanstvenik ne bi oporekal.

Verske ustanove in formalne religije pripadajo nezrelim obdobjem ¢loveskega razmisljanja in
razvoja, pravi Johnson. Torej vsaka religija v svojem ¢asu in prostoru sluzi svojemu namenu,
toda z razvojem clovestva vsaka odstopi mesto bolj celovitim reSitvam. Johnson (1994: 133),
ki je prvi predstavil Sant Mat zahodnemu svetu, opredeli religijo takole: “Vsaka religija je
osebno dozivetje posameznika.” Doziveti pomeni opustiti zunanji svet, odtegniti vso svojo
pozornost iz predmetov Cutnega zaznavanja in jo osredotociti v sebi — to ¢loveka postavi v
religiozno dozivetje. Tudi Freud je na podlagi opazovanja ravnanj ljudi opazil, da stremijo k
sreci, to je, da zelijo postati srecni in taki ostati. Hrepenenje po neminljivi sreci je k bistvu

Cloveka stel tudi Trstenjak (Trstenjak 1993).

1.2.2 SocioloSki pogledi na religijo

Sociologi poudarjajo druzbeno razseznost verskih idej. Mnogi druzboslovci so verjeli, da je

religija dejavnost, ki osmislja ¢lovekovo delovanje.

Za Roterja je religija iz socioloskega glediS¢a najsplosnejsi pojem, ki zajema in izraza vrsto
konkretnih in med seboj razlikujocih se pojavov, predstav, odnosov in procesov, ki so
religiozne narave. Za religijo kot obliko druzbene zavesti je po Roterju najbolj tipi¢na in
najbolj nujna prisotnost zavesti o obstoju ,,drugega sveta“. V glavni vsebini religiozne narave
naj bi bil nujno potreben tudi drugi element, to je dejaven odnos med c¢lovekom in
onstranstvom, kar se v kr§¢anstvu kaze kot odnos obojestranskega pri¢akovanja (Roter 1973:

20).

Za nekatere je religija “resni¢na” samo iz vidika njene uporabnosti. Emil Durkheim (1858-
1917), zacetnik moderne sociologije, je menil, da religija opravlja bistveno nalogo v druzbi,

in sicer s svojimi predstavami, vrednotami, obredi in simboli povezuje ljudi v duhovno

eyee

premagati zivljenjske tezave, Se zlasti prehod iz enega obdobja v drugo (krst, obhajilo,
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poroka, poslednje maziljenje, birma). Prispeva pa tudi k funkcioniranju druzbe kot celote

(Kovacic 2008).

Da je religija ,,dejavnost, ki osmislja ¢lovekovo delovanje®, so verjeli mnogi druzboslovci.
Max Weber (1864-1920) pa je zelel osmisljeno funkcijo religije tako poudariti, da je podal

definicijo, po kateri je “vse, kar daje smisel, religija” (Flere, KerSevan 1995: 21).

Vse druzbe na svetu si - po mnenju sociologov Starka in Bainbridgea - delijo Zeljo oziroma
potrebo po vednem Zivljenju, ki je za vsakogar na ,.tej strani Zivljenja nedosegljivo. Ceprav
bogovi ali posmrtno Zivljenje ne obstajajo kot dokazana dejstva, bodo po Starku in
Bainbridgu obstajali kot upanje tako dolgo, dokler bo ¢lovek umrljiv. Neizpolnjena zelja po
veénem zivljenju sluzi kot univerzalen motiv religije. Religije torej na svetovnem trgu
ponudbe in povprasevanja ponujajo zelo zaZeleno blago — obljubo posmrtnega Zivljenja. Zelja
po posmrtnem Zzivljenju je, ker ne more biti ,,takoj* zadovoljena, zato zaCasno zadovoljena z
nadomestkom (obljubo). Veljavnost te obljube pa seveda ni empiri¢no preverljiva, ampak le
sprejeta na podlagi vere. Cilj te obljube je, da se kompenzator spremeni v nagrado oziroma da
se obljuba po ve¢nem zivljenju spremeni v posmrtno zivljenje. Vernike oz. povprasevalce na
trgu religij motivira Zelja po profitu, ki naj bi ga dosegli, ko bi zamenjali kompenzatorje za
nagrade. Za Satrka in Baibridgea je koncept kompenzatorjev osnova za teorijo religij, ki
pravi, da ,.,Ce ljudje ne morejo hitro in na lahek nacin priti do nagrad, se za¢asno zadovoljijo s
kompenzatorji, ki jih seveda zelijo ¢im prej zamenjati za nagrade®. 1z tega sledi, da je religija
»sistem splosnih kompenzatorjev, zasnovanih na nadnaravnih pricakovanjih® (Stark in
Bainbridge 1996: 36-54). Obljuba ucitelja Sant Mata, da lahko Ze v tem Zivljenju spoznamo
Boga, je neovrgljiva in ob enem nedokazljiva, kajti eden od pravil zapoveduje, da se o

notranjih izkustvih ne govori.

Marksisti¢na sociologija religije kompenzacijsko funkcijo vrednoti kot negativno. Karl Marx
(1818-1883) namre¢ pravi, da religija obljublja sre¢o v onstranstvu kot kompenzacijo za
,hesreéno™ zivljenje na zemlji in jim za nadomestilo trpljenja na zemlji ponuja boga
za$citnika kot psiholoski nadomestek. S tem, ko je religijo oznacil za ,,opij ljudstva®, je zelel
opozoriti na varljivo vlogo religije, ki z ustvarjanjem iluzij o drugem svetu, enakosti,
pravicnem placilu ali povracilu odvraca ljudi od aktivnega spreminjanja obstojecih razmer v
druzbi. RazmiSljanje o posmrtnem Zzivljenju namesto o tem zivljenju po Marxu povzroci, da

ljudje niso opogumljeni stvari spreminjati zdaj, kot bi jih morali (Pavi¢evi¢ 1988: 91). Marx
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je videl religijo tudi v bolj pozitivni lu¢, kot obCo teorijo tega sveta in kot udejanjanje

cloveskega bistva (Kovaci¢ 2008).

V ameriski sociologiji so razvili poseben pristop k religiji. Le-ta naj bi opravljala naslednje

funkcije, ki jih je strnil O'Dea (1970).

e Religija daje podporo, tolazbo in pomiritev v razmerah negotovosti, razoCaranja in
nujnosti ponovnega vklju¢evanja v druzbo,

e religija omogoca transcendenten odnos do stvarnosti s pomoc¢jo ritualov - na ta nacin
prispeva k doseganju identitete in samozavesti posameznika,

e religija omogoca sakraliziranje (da postanejo svete) druzbenih norm in vrednot, s katerimi
se legitimirajo druzbene ustanove,

e religija omogoca prerosko izrazanje kot protest zoper vladajoco druzbo,

e religija omogoca doseganje in oblikovanje identitete posameznika,

e religija omogoca zorenje posameznika in samozavest pri prehodih iz enega zivljenjskega

obdobja v drugo (Flere, KerSevan 1995: 64).

1.2.3 Psiholoski pogledi na religijo

Psihologija religije pravi, da le-ta funkcionira v osebnosti, pomaga ¢loveku premagati tezave,
morda celo prispeva k integraciji osebnosti. Molitev tako lahko posamezniku, ki je veren,
nudi varnejSe, srecnejSe in bolj sprosceno pocutje. Lahko mu celo pomaga prenoviti svoje

moci.

Freud (1856-1939) jo je imenoval “iluzija”, vendar bolj v smislu ¢lovekovih zelja in upov.
Zanj je bila religija funkcionalna le v smislu, da ¢loveku omogoca soocenje z okrutnostmi in
omejitvami druzbenega zivljenja in ob tem brzda njegovo agresivnost. Sicer pa je religijo
videl bolj kot izraz ¢lovekovih frustracij, predvsem strahov in obcutkov krivde. Nasprotno pa
je religijo videl njegov nekdanji ucenec Jung (1875-1961), ki je celo izhajal iz nekaterih
Freudovih izhodis¢, na primer podzavest kot izvor boga, ob tem pa poudarjal, da prav religija
pomaga posamezniku pri premagovanju kompleksov in psihi¢nih tezav. Deluje namrec
funkcionalno v psiholoSkem smislu ter tako prispeva k prilagajanju posameznika. S pomocjo
religije se torej ljudje uspesno soocajo s tezavami v vsakdanjem zivljenju (Flere, KerSevan

1995: 61-62). Jung je locil med iskanjem smisla ,,zahodnega® in ,,vzhodnega®“ Cloveka.
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Vzhodnjak si prizadeva izpolniti smisel v cloveku samem, zato lahko odvrze svojo eksistenco,
medtem ko zahodnjak zavraca podobo sveta kot vase zaprtega vecnega kroga ali sveta z
zacetkom in koncem. Njegova misti¢na potreba zahteva evolucijsko podobo sveta z za¢etkom
in ciljem, kar mu predstavlja smisel sveta, ki ga Zeli dopolniti. Zahodnjak tako projicira
smisel in ga namerava najti v predmetih, kar naj bi bila posledica prevladovanja
ekstravertiranosti, medtem ko prevladujoca introvertiranost vzhodnjaka napelje, da cuti smisel

v sebi. Smisel pa je tako zunanji kot notranji, pravi Jung (Jung 1989: 327-328).

O smislu je veliko pisal tudi zacetnik logoterapije, Viktor E. Frankl (1905-1997), ki je menil,
da je naravnanost k smislu cloveku vrojena. Biti religiozen je razumel kot najti odgovor o
smislu Zivljenja. Po njegovem mnenju je vsak ¢lovek v globini podzavesti, v najsirSem smislu
besede, veren, ker sodi transcendenca kot preseganje samega sebe k bistvu clovekovega

obstoja (Trstenjak 1992: 241).

S podobnim pozitivizmom je na vlogo religije gledal psiholog William James (1842-1910).
Zanj je vrednost religije v tem, da pomaga ¢loveku Ziveti pogumno in pozitivno Zivljenje, kar
pomeni, da pomaga ¢loveku sprejeti samega sebe in svoj zivljenjski polozaj ter da ne podleze
stiskam in tezavam svojega zivljenja. Religijo je ocenjeval po njenih psiholoskih in moralnih
ucinkih, zato je bila zanj izklju¢no osebna in individualna. Za veliko vecino pripadnikov naSe
druzbe naj bi religija, skupaj z bogom kot tvorcem nesmrtnosti, pomenila nesmrtnost (James

2002: 203).

Humanistiéni psiholog Erich Fromm (1900-1980) je religije lo¢il na avtoritativne in
humanisti¢ne. Za avtoritativne religije mu je sluzila definicija splosne religije v Oksfordskem
leksikonu, kjer je religija definirana kot ,,priznanje visje, nevidne sile, ki ima oblast nad
¢lovekovo usodo in pravico zahtevati pokornost, spoStovanje in obozevanje* (Fromm 2000:
40). Nasprotno pa humanisti¢na religija pomeni uveljavitev ¢loveka in ¢lovecnosti. ,,Bog ni
simbol oblasti nad clovekom, temvec¢ simbol clovekovih lastnih mo¢i“ (Fromm 1984: 312, po
Flere 1995: 61). ,,Religiozno izkustvo v tem tipu religije predstavlja dozivetja enotnosti s
Celoto, utemeljeno na povezanosti s svetom, pojmovanim kot razum in ljubezen* (op. cit.:

312).

Italijanski psihiater in psihoterapevt Roberto Assagioli (1888-1974) je religijo locil na dve

fazi: v prvi gre za neposredno izkusnjo duhovne resni¢nosti, ki so jo doziveli utemeljitelji
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religij, v drugi pa za teolosko ali metafizicno formulacijo te izku$nje. Na tej podlagi se je v
nekem zgodovinskem cCasu in kulturnem prostoru zgradila institucija. Njen namen je bil
prenesti bogastvo in vrednost tega spoznanja mnozicam. Razvili so metode, simbole in
obrede, po katerih lahko tudi mnozice, ki te izkuSnje nimajo, posredno sodelujejo pri
razodetju, pravi Assagioli (Novak Skarja 2007: 25). Ob tem kot zasnovalec psihosinteze
govori o tako imenovani notranji religiji, ki je obenem tudi cilj psihosinteze. Le-ta v svojem
izvornem pomenu besede re-ligare zeli znova povezati ¢loveka z njegovim transpersonalnim
jedrom in univerzalno zavestjo, ki prinasa dobro za vse. Zdi se mi zelo napredno, ko pravi, da
ziva izkusnja transpersonalnega jedra lahko v resnici spreminja ¢lovekovo zivljenje in prinasa
v njegovo zavest vi§je vrednote altruizma, socutja, sodelovanja in notranjo etiko. Pravi, da le
z zivo izkuSnjo lahko eti¢ne vrednote, ki so skupne vsem religioznim in filozofskim
sistemom, resni¢no zazivijo - ne le v umu in srcu ljudi, temve¢ tudi v njihovih dejanjih

(op.cit.: 25).

Trstenjak (1991: 325-327) pravi, da religija opozarja znanost na novo dimenzijo ¢loveske
osebnosti, ki se ne da razloziti zgolj z znanstveno razvidnostjo, je pa vendarle ozko povezana
s ¢lovekovim ravnanjem; nasprotno znanost (v njegovem primeru gre za psihiatrijo) opozarja
religijo na globinsko dimenzijo podzavestnega zivljenja, hkrati pa nudi tudi sredstva za
prepoznavanje in zdravljenje duSevnih motenj. Katera resnicno zdravi in hoce ¢loveka resiti

strahu iz preteklosti?

Iz vecine zgornjih trditev je ocitno, da religije pomagajo ¢loveku premoscati njegove tezave
in stiske, ki pa jih na tem svetu ni malo. Vsi trpimo. Zena trpi zaradi moza in obratno, mati
trpi zaradi hcerke, brat zardi sestre, itd. Trpimo zaradi pomanjkanja denarja, pa tudi zaradi
preobilice denarja, saj nam to ne more dati trajne srece, saj vedno hocemo vec in ve¢. Tudi Ce
pogledamo multimilijonarje, nam je takoj jasno, da niso srecni. Res, da imamo vsi trenutke
zadovoljstva, a ni¢ ne traja ve¢no. Se vedno je najbolje, da se ljudje oprimejo religije, kot pa
da planejo v nori svet razuzdanega veseljacenja ali pa sedijo doma, jokajo in se pritozujejo
nad drugimi. Najslabse od vsega je samomor. Johnson (1994: 20) pravi: “V najboljSem
primeru religija deluje tako kot vecja koli¢ina anestetikov, blazilo, ki pa bolezni ne ozdravi.
Clovek je religijo ustvaril iz golega obupa, zato da si v tem svetu blaZi vro¢ico, na onem svetu

pa pobegne peklu.”
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1. 3 RELIGIJA IN SOCIALNO DELO

Profesija socialnega dela Steje religijo med posredne vire socialnega dela in za njeno
opredelitev uporablja eno izmed netipi¢nih funkcionalisticnih definicij: “Religija je sistem
verovanja in delovanja, s pomocjo katerega se skupina ljudi sooca s poslednjimi problemi

Clovekovega zivljenja” (Yinger 1957: 9, po Milosevic, Postrak 2002: 27).

V razmerju do posameznika vidi pomembno funkcijo religije v zadovoljevanju razli¢nih
¢lovekovih potreb, kot so specificne ¢lovekove potrebe, potrebe po psihi¢ni varnosti v
nejasnih situacijah, potrebi po urejenosti sveta v smiselno celoto in podobno. Prispevek
religije vidi tudi v socializaciji posameznika, v integraciji druzbene skupnosti, v dolocanju
pogleda na svet, v pomenu moralne instance idr. (KerSevan 1975: 158, po Milosevi¢, Postrak
2002: 28). Stroka torej Steje religijo med vire socialnega dela zaradi nekaterih idejnih
sorodnosti, izrazenih skozi humanost, ali SirSe, spiritualnost, in tudi zaradi socialno varstvene
prakse, ki so jo razvijale razlicne religije. V vseh velikih svetovnih religijah je prisotna
socialna usmerjenost in dejavnost; le-ta izhaja iz socialno-integrativne funkcije religije, ki se

izraza na dva nacina;

« pripadniki enega verovanja sestavljajo versko skupnost in imajo kot takS$ni dolocene

dolznosti v medsebojnih odnosih,

o doloc¢ena religija lahko opravlja tudi vlogo ideoloskega povezovanja posvetne druzbe

(drzave).

Najpomembneje je poudariti dejstvo, da zacetki socialnega dela izvirajo iz kr§¢ansko
socialnega gibanja, ki je vpeljalo uporabo pojmov “socialno delo” in “socialni delavec”. V
Slovenijo je krS¢ansko socialno misel prinesel Janez E. Krek (1865- 1917), ki je bil
najpomembnejsi aktivist za reformo slovenskega narodnega Zivljenja na razlicnih podrocjih,

Se zlasti na socialnem (MiloSevi¢, Postrak 2002: 28, 29).

1. 3 DUHOVNOST

Sant Mat je zame bolj duhovnost kot religija, Ceprav sem z zgornjo opredelitvijo spoznala, da

-19-



je pojem religije mnogo $irsi, kot sem ga sama razumela. Se vedno pa ta dva pojma lo¢ujem,
kajti duhovnost mi predstavlja nek $irsi in globlji koncept, ki ¢loveku lahko poda odgovore na
vecna vpraSanja o zivljenju in smrti ter mu tako pomaga, da lazje zivi sam s seboj in z
drugimi. Menim, da je tako sprasevanje ¢loveku lastno in ga lahko najdemo v vseh obdobjih
zgodovine ter v vseh kulturah, sicer ne bi obstajalo toliko razli¢nih religij in duhovnih poti.

Tudi Maria Carroll (1998: 2), ki koncept duhovnosti postavi v socialno delo, poudarja
pomembnost razlikovanja duhovnosti in religije ter ju opredeli takole: ,,Duhovnost se nanasa
na osnovno naravo ¢loveka in proces iskanja smisla in namena, medtem ko religija vkljucuje
organizirana, institucionalizirana verovanja in socialne funkcije kot sredstvo duhovnega
izrazanja in izkusenj.” Emmons (1999: 5) pravi, da je vse bolj moderno razlikovati duhovnost

in religijo ter da vse bolj raste tudi kulturno in znanstveno zanimanje za duhovnost.

1.3.1 Opredelitev duhovnosti

Navajam nekaj definicij duhovnosti, ki jih podajo razli¢ni avtorji:

o Zorz (2008: 95) v svoji definiciji razmeji pojma duhovnost in versko prepri¢anje: ,,Pod
pojmom ,duhovnost“ razumemo Clovekova presezna transcendentna iskanja
odgovorov na temeljna bivanjska vpraSanja, ki segajo na podroc¢je smisla zivljenja
(kdo sem, od kod sem, zakaj sem...) in dozivljanja, ki jih uvr§¢amo na podrocje
posameznikove osebne svobode ter dozivljanja in odnose, ki jih opredeljujemo s
pojmom ljubezen. Duhovnost pa lahko poimenujemo tudi vse tisto, za kar pravimo, da
je presezeno, transcendentno, ko ¢lovek preseze neko svoje trenutno zadovoljevanje
potreb (npr. altruizem, dobrodelnost...)/.../Versko prepri¢anje pa je nek bolj ali manj
izdelan sistem, model, vzorec, ki ¢loveku ponuja odgovore na ta vprasanja, kot tudi

sistem praks in delovanj, s katerimi naj bi posameznik izpolnjeval te odgovore.*

e .Duhovnost je proces s katerim ljudje potrdijo nematerialno realnost, ki je nad njimi
ali je vefja od njih in skuSajo ziveti v skladu s to realnostjo. Duhovna

samotranscendenca pomeni seganje navzven, proti drugim (horizontalna

ey

198).

e _Termin vsebuje iskanje smisla, enosti, povezanosti, transcendence, najvisjega
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e _Duhovnost je eklekti¢na in presega tako ideologije kot institucije. Nanasa se na
kompleksen konstrukt, ki je lahko globoko oseben in skupen in ki lahko vsebuje
obcutek povezanosti z neim ve¢jim, kar presega obicajno zivljenjsko izkuSnjo (nekaj

vecjega nujno definira vsak sam).“ (Coholic 2002: 12)

e .V svojem bistvu je duhovnost ustvarjanje smisla. Duhovnost nas prizemlji. Uokviri
na$ pogled na svet in naSa najgloblja verovanja. Vkljucuje nas§ obc¢utek reda in kaosa,
nase razumevanje dobrega in zla ter naSo vero v neko obliko vi§je sile. Svoj izraz
najde v nacinu Zivljenja, ki si ga izberemo. Duhovnost prevzame obliko religioznosti

za nekatere, vendar ne za vse.” (Wagler-Martin 2005: 2)

e Duhovnost je ,,0sebno iskanje smisla in moralno izpolnjujoc¢ih odnosov znotraj sebe, z
drugimi ljudmi, z vesoljem in z ontolosko osnovo obstoja.“ (Canda 1990, po Carroll

1998: 3).

e Duhovnost je ,,gestalt celotnega procesa ¢loveskega Zivljenja in razvoja, ki vkljucuje
bioloske, mentalne, socialne in duhovne aspekte./.../Je kvaliteta svetosti in smiselnosti
v sebi, drugih ljudeh, ne-Cloveskem svetu in v osnovi biti (kot je ta razumljena v
teisticnem, neteisticnem ali ateisticnem smislu)./.../ Povezana je z dimenzijo realnosti,
ki presega obicajne okvire ¢loveSkega razumevanja in opisovanja.” (Canda 1988, po

Carroll 1998: 3).

Raziskave kazejo, da duhovnost, ki je izraZzena v prizadevanjih v vsakdanjem zivljenju,
povecuje dolgotrajno psiholosko dobro pocutje in se na afektivni ravni izraza kot sreca, na
kognitivni pa kot Zivljenjsko zadovoljstvo in smisel. Rezultati duhovnih prizadevan;j se kazejo
v bolj smiselnem in izpolnjujoem Zivljenju, krepijo moc, tako da ljudje vzdrzijo tudi pod
hudimi pritiski ter nudijo stabilnost in oporo v ¢asu krize. Tudi zakonci, ki so v svoj odnos
vnesli obcutek svetega, so v zakonu oziroma partnerstvu bolj zadovoljni, odnosu so bolj
zavezani, bolje znajo reSevati probleme in dozivljajo manj konfliktov (Emmons 1999: 105-

108).
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Duhovnost lahko zavzame tudi negativne aspekte zivljenja in se tako izraza na
disfunkcionalen in patoloski nacin ter vodi v notranje in zunanje konflikte, strah, izgubo smeri
v zivljenju, umik iz sveta, rigidnost. Clovek se lahko umakne v duhovne sfere zato, da bi
pobegnil pred nezadovoljujocimi odnosi, nalogami, ki jih je potrebno opraviti, konflikti, ki jih
je potrebno razresiti. Bohak (2006: 30) celo pravi, da bi moral ¢lovek, ki stopa na duhovno
pot, najprej prehoditi del poti s strokovnjakovo pomocjo (v njegovem primeru
psihoterapevtovo) in Sele, ko se dvigne tako visoko, da strokovnjaka ne potrebuje vec, si
poisc¢e duhovnega ucitelja. Avtentino duhovno Zivljenje naj bi posameznik obcutil kot bolj

dragoceno in bolj izpolnjeno s smislom ter pomenom (Emmons 1999: 109).

1.3.2 Duhovnost in socialno delo

Hopps (2000: 15) pravi, da ima socialno delo mocno zasnovo v osnovnih znacilnostih
duhovnosti, a se ze dolgo odmika od take usmerjenosti, ¢eprav se, predvsem v zadnjem Casu,
zaradi neosebnih in korporacijskih odnosov v druzbi, zopet povecuje zavest o duhovnih
potrebah posameznika (osebni rasti) in skupnosti. To zavest povezuje s ,tovariStvom®,
pomocjo in sprejemanjem vseh ljudi. Duhovnost tako definira kot osnovno dimenzijo
zavedanja, ki se bori za dobrobit, povezanost in bdenje nad svetom. Zeljo po spoznanju
samega sebe in potrebo po povezavi z nekim visjim bistvom vidi kot dve osnovni znacilnosti

¢loveske narave.

Maria Carroll (1998: 1-11) je postavila koncept duhovnosti za socialno delo, in sicer je pojem
duhovnosti razdvojila na dva aspekta. Prvega je poimenovala duhovnost-kot-bistvo
(spirituality-as-essence), saj pravi (podobno kot Hopps), da duhovnost izhaja iz najglobljega
bistva ¢loveka in je v osnovi ¢loveske narave. Kot taka deluje kot vezivo, ki omogoca obcutek
celostnosti in kot sila, ki vodi ¢loveka k izpolnitvi in preobrazbi samega sebe. Implicira
medsebojno povezanost vsega obstojecega in je obenem sila, ki vse obstojece medsebojno
povezuje. Ker je prisotna ze v samem jedru ¢loveSke narave, obstaja ne glede na to, ali se je
zavedamo ali ne. Pojavi se v razvojnem procesu, ki vodi k vse vecji samoizpolnitvi,
samouresni¢itvi, povezanosti s samim seboj, z drugimi in z vsem, kar obstaja. Socialni
delavci/ke, ki izhajajo iz tega aspekta duhovnosti, se bodo trudili odpreti prostor, ki bo
uporabniku omogocal raziskovanje samega sebe, svoje notranje moci in modrosti ter seveda

tega, kako ju uporabiti v svetu, tako v svoje dobro kot v dobro vsega kar obstaja.
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Drugi aspekt duhovnosti je Maria Carrell poimenovala duhovnost-kot-ena-dimenzija
(spirituality-as-one-dimension) in ta predpostavlja, da je duhovnost en del, aspekt oziroma
dimenzija cloveskega obstoja. Ta dimenzija se zacne izrazati, ko za¢ne ¢lovek zavestno iskati
smisel in se za¢ne zavestno povezovati s tem, kar ga presega, pa naj bo to bog, nadzavest ali
najvisja realnost (kakorkoli jo razume posameznik). Razvoj se kaze v vecji, bolj poglobljeni
povezanosti s transcendentnim. Socialno delo uporablja biolosko-psiholosko-socialni model
cloveskega delovanja in Cas je, da se ta perspektiva razsiri na biolosko-psiholosko-socialno-
spiritualni model, ki bo omogocal bolj celostno razumevanje uporabnikov (Cornett 1992, po
Carroll 1998: 4). Torej socialni delavec/ka, ki vidi duhovnost kot eno od dimenzij ¢loveka,
lahko za delo z uporabniki uporabi razlicna orodja oz. intervencije (seveda prav tako pri
zgornjem aspektu), kot so meditacija, molitev, sanje, povezovanje z naravo, itd. Eno takih
orodij bi lahko bil tudi vstop na pot Sant Mat, in sicer z namenom podpreti iskanje smisla ter
verovanja in vedenja, ki stremijo za povezavo s transcendentnim. Taka verovanja in vedenja
so viri moci, ki se lahko uporabijo pri reSevanju problemov, okrevanju in zdravljenju.

Ta dva aspekta sta med seboj povezana in se medsebojno dopolnjujeta. V praksi socialnega

dela je najbolje, da se zajame oba.

Wanda Wagler-Martin (2005: 2) pravi, da ¢e so socialne delavke/ci negotovi glede duhovne
dimenzije v svojem Zivljenju, je tudi ne bodo prepoznali kot bistven del ¢loveske izkusnje pri
svojih uporabnikih in lahko se zgodi, da bodo izkusnje svojih uporabnikov ignorirali ali
patologizirali. Pomembno je tudi, da socialne delavke/ci ne vsiljujejo svojih verovanj
uporabnikom, ampak spostujejo njihovo samoodlocitev ter skusajo razumeti njihove izkusnje
in pomen, ki jim ga pripisujejo. Tudi Marie-Anne Zahl (2006: 128-129) pravi, da ,,socialno
delo izhaja iz dveh osrednjih nacel: zac¢ni delo tam, kjer je uporabnik, in spoznaj samega
sebe®. Oboje je seveda relevantno v povezavi z duhovnostjo in religijo, kajti, Ce sta le-ti za
uporabnika obcutljivo podrocje, mora socialni delavec biti previden, hkrati pa mora premagati

tudi lastne tabuje.

Vklju¢evanje duhovnosti v prakso socialnega dela se torej kaze kot vzpodbujanje
uporabnikove zmoznosti, da obc¢uti zaupanje, ljubezen in spoStovanje do sebe in do drugih ter
da sprejema sebe in druge. Ce socialnim delavcem uspe pri uporabnikih vzpostaviti pozitiven
obcutek sebe in celostnosti, se to zagotovo odraza v bolj smiselnem in uspeSnem delovnem

procesu tako za uporabnike kot za socialne delavce.
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1. 4. DUHOVNA POT SANT MAT (SVETA POT)

Sant Mat je najstarejSa in najenostavnejSa pot, kako spoznati svoje najgloblje bistvo (duso) in
se povezati (postati eno) z bogom, izvorom vsega obstojeCega ali najvi§jo resni¢nostjo
(kakorkoli to razume posameznik). Temelj te duhovne poti je meditacija na notranjo svetlobo
in notranji zvok, ki lahko socialnim delavcem/kam sluzi kot eno od orodij za pomo¢
uporabnikom, da v sebi najdejo vire moc¢i za premagovanje problemov in nadaljnjo
samouresniitev. Inicirani na duhovni poti Sant Mat se sreCujejo trikrat tedensko v
meditacijskem centru, kjer se najprej preko DVD-ja pogleda uciteljev govor (sat sang), nato
pa sledi ura ali ura in pol meditacije. Pred in po meditaciji je ¢as za druzenje, ki poteka v
prijetnem vzdu§ju in je odprt tudi za neinicirane, ki zelijo kaj ve¢ izvedeti o poti. Inicirani se
vse pogosteje srecujejo ob razli¢nih priloznostih (obisk uditelja, praznovanja, pikniki, sestanki
in enkrat mesecno ob celodnevni meditaciji). Sant Mat se pod okriljem Holozofskega drustva
Slovenije, katerega clani so seveda inicirani, vse bolj odpira tudi navzven. Prirejajo odprta
uvodna (enkrat mesecno) in nadaljevalna (na S$tirinajst dni) predavanja o duhovni poti Sant
Mat, ki so brezplacna in se jih lahko udelezi vsakdo. Za vzdrzevanje meditacijskega centra
skrbijo inicirani sami ter s pomoc¢jo Mednarodnega Holozofskega drustva s sedezem v Indiji,
kjer zivi tudi sedanji ucitelj, Sant Baljit Sing. To je le okvirna opredelitev Sant Mata, bistvene
podrobnosti pa v nadaljevanju povzamem po internem gradivu o Sant Matu, avtorice

Viktorije Kos (2006).

1.4.1 Ziveti duhovni uditelj

V Sant Matu se mocno poudarja dejstvo, da c¢lovek potrebuje ziveCega ucitelja za
napredovanje na duhovni poti, kajti samo ucitelj, ki je spoznal Boga in je eno z njim, lahko
duhovnemu iskalcu pokaze pot in ga odvede nazaj k njemu. Ucitelj v fiziCnem telesu je
potreben zato, da posamezniku pomaga nositi breme karme (ta pojem razlozim v
nadaljevanju) tako, da nase prevzame njegovo fizi¢no in duSevno trpljenje ter tudi druge
probleme in tezave, ki ga mucijo. Karmo mu pomaga odplacevati tako, da jo v veliki meri

ublazi, zato jo nato z lahkoto prenasa.

Duhovni ucitelj je ¢lovek, ki je v stalnem stiku z vi§jo zavestjo, ki jo imenujemo Bog. 1z te

zavesti dobiva mo¢ in sposobnost, da kot duhovni ucitelj sluzi clovestvu. Resni¢ni ucitelj zivi
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med nami kot vsi drugi ljudje, toda kljub temu predstavlja ziv zgled popolnega zivljenja.
Pomaga nam, da tudi mi doseZzemo tak$no popolnost, kot jo je dosegel sam, tako, da nas

poveze z notranjo svetlobo in zvokom, z nasim visjim jazom, z Bogom v nas.

Ceprav se mnogi razglaajo za uéitelje, je resni¢nih zelo malo. Prej$nji u¢itelj Sant Thakar
Singh (2006: 244) je govoril: ,,Ne verjemite slepo v to kar pravim, ampak se sami prepricajte
o resni¢nosti mojih besed. Ce nekomu slepo sledite, obstaja devetindevetdeset odstotna
moznost, da boste zasli, kajti vodi vas slepa vera. Sam nisem slepo verjel, zato ne bom od
nikogar zahteval, naj slepo verjame.“ Resni¢ni ucitelj je uteleSenje poniznosti. Kljub svoji
moci in veli€ini, ki jo ima, mu ni do slave. Vedno je tisti, ki daje in nikoli tisti, ki jemlje. Sam
si zasluzi za preZivetje in nikoli nidesar ne zahteva za svoje usluge. Zivi v miru z vsemi
ljudmi, nikoli se ne jezi, temve¢ ljubi in blagoslovi vsakogar, ki pride k njemu. Ta svet do
sedaj $e ni bil nikoli brez zivecega ucitelja.

Sedanji Ucitelj, Sant Baljit Singh, pravi: “Naloga, ki je pred nami, je nedvomno tezka, toda ni
neuresnicljiva. Svetniki so prispeli na cilj in nam pokazali, kako ga lahko tudi mi dosezemo.

Svojega znanja ne skrivajo, temvec si goreCe Zelijo, da bi tudi mi dosegli to, kar so oni.”

1.4.2 Iniciacija

Beseda iniciacija izhaja iz latinske initiare in pomeni zaceti, uvesti, pouciti. Iniciranec je
oseba, ki stopa na novo pot, na katero ga je treba uvesti in pouciti o njej. Iniciator je oseba, ki
se zaveze skrivnostnemu delu pripovedovanja o poti, pokaze “kako” in vodi novinca, da bo
obvladal izzive in pridobil mo¢ (Pinkola Estes 2003, 467). Na poti Sant Mata je iniciator sam
ucitelj oziroma njegov pooblasceni predstavnik v dezelah, kjer ucitelj ne more biti fizicno
prisoten. Iniciacija na tej poti pomeni vzpostavitev vezi med nasim najglobljim bistvom
(duso) in Bozjo Besedo oz. Bogom v obliki notranje svetlobe in notranjega zvoka. Z iniciacijo
ucitelj posamezniku odpre tretje oko, kjer je sedez duse in s tem se za¢ne duhovno potovanje.
Tretje oko se nahaja v to¢ki med o¢mi in za o¢mi. Zohar (2000: 91-108) navaja raziskave, v
katerih so odkrili, da so duhovna dozivetja poznana skoraj sedemdeset odstotkom
raziskovancem. Ravno na tocki tako imenovanega ,tretjega ocesa“ so nevrologi in
nevropsihologi v zacetku devetdesetih let dvajsetega stoletja odkrili, da usmeritev
magnetnega polja v ta del mozganov povzroci mo¢ne duhovne ali religiozne izkusnje. Ta

predel so poimenovali ,,boZji predel* oziroma ,,bozji modul®, kajti aktivnost v reznjih tega
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predela se poveca Ze, ¢e ¢lovek samo razmislja ali se pogovarja o verskih in duhovnih temah.

Odkrili so tudi, da so reznji v tem predelu bolj aktivni med epilepti¢nimi napadi ter pri
bolnikih s shizofrenijo in mani¢no depresijo. Pri slednjih dveh imajo dozivetja, ki jih povzroci
povecana aktivnost ,,bozjega predela®, pogosto grozljiv in negativen pridih. To odkritje me je
presenetilo, kajti za posameznike, ki se Zelijo inicirati na poti Sant Mat, obstajajo posebna

pravila in eno izmed njih je tudi odsotnost zgoraj navedenih bolezni.

Ko ucitelj prebudi duso in se nastani v njej, s tem prevzame skrb za vso u¢encevo prihodnost,
celotno preteklost, za vso njegovo druzino, prihodnje rodove in tudi njegove prednike. Odnos
med uciteljem in uencem je notranji in ni odvisen od zunanjih okolis¢in. U¢iteljeva pomoc je
brezmejna in je iniciranemu vedno na razpolago. Seme duhovnosti, ki je z iniciacijo posejano
v globino ¢lovekove duse, mora vzkliti, se razcveteti in obroditi sad. Nobena mo¢ na zemlji
ne more ovirati ali zadusSiti tega razvoja. Ko ¢loveka inicira resni¢ni duhovni ucitelj, je za

vedno osvobojen iz jeCe uma in materije.

Posameznik mora pred iniciacijo skozi trimese¢no pripravljalno obdobje, ki mu pomaga, da
bolje razume to duhovno pot in preveri svojo pripravljenost za vstop. Ce se po treh mesecih

cuti pripravljenega, lahko pristopi k iniciaciji.

1.4.3 Meditacija

Meditacija pomeni osredotocati svojo pozornost na dolo¢eno stvar. V Sant Matu meditacija
na notranjo svetlobo in notranji zvok pomeni usmerjanje pozornosti na ustvarjalno energijo v

nas, ki prezema in vzdrzuje celotno vesolje.

Meditacija je najgloblja takrat, ko ¢lovek umakne pozornost iz svojega telesa navzdol in se
osredotoCi v tretjem ocesu. Intelekt postane tih, odpre se notranji vid in dusa je osvobojena
ovojev, ki jo prekrivajo ter uziva v svoji lastni bozanski naravi. Ko se torej v ¢asu meditacije
¢lovekova pozornost umakne iz telesa, dozivi popolno sprostitev, zavest duSe pa se S§iri in
raste. Ko se pozornost vrne nazaj v telo, je ¢lovek spet poln energije in novega zivljenjskega

elana. Uspeh na duhovni poti ¢lovek lahko doseze le z meditacijo in ne z besedami ali dejanji.
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Z vestno vadbo meditacije se ¢lovek nauci, kako se dvigniti nad telesno zavest in doseci
najvi§je stanje zavesti. V Sant Matu ucitelji govorijo o osmih duhovnih nivojih ali notranjih
podrogjih:

0. fizi¢ni svet (t. 1. Pind)

1. nivo: astralni nivo (t.i. Anda) - na visjih podro¢jih astralnega sveta se nahajajo
nebesa, na nizjih pa pekli.

2. nivo: kavzalni nivo (imenovan Tirkuti) — na njem se nahaja sedez uma.

3. nivo: superkavzalni nivo (imenovan Daswan Dwar)

4. nivo: obmodje praznine

5. nivo: dom duSe (imenovan tudi Sach Khand)

Nato sledijo trije ¢isto duhovni nivoji, o katerih ni mogoce niCesar povedati. Samo tisti, ki

prebivajo tam, lahko povedo nekaj o njih —to so 6., 7. in 8. nivo.

Osredotocanje na notranjo svetlobo

Clovek nosi v sebi celotno stvarstvo, pravijo veliki duhovni ugitelji. Tudi v Bibliji je
zapisano, da je ¢lovek krona stvarstva. V nas je na milijone sonc in lun, nepopisna svetloba.
Moc¢ notranjega vida se nahaja, kot sem ze omenila, za o¢mi in med o¢mi. Ko ¢lovek usmeri
svojo pozornost k notranjemu ,,nebu‘, se pojavi svetloba. Na zafetku svoje duhovne rasti
¢lovek vidi utrinke svetlobe ali bliske, na prvem nivoju vidi zvezdnato nebo, zvezde, na 2.

nivoju sonce in na 3. nivoju luno ter druge vrste svetlobe.

Osredotocanje na notranji zvok

vve

ustvaril ¢lovek, je le odsev tega zvoka. Znanstveniki so odkrili, da sta v atomu tako svetloba
kot zvok. Materija je najnizja oblika zvoka ali glasbe. V njej sicer je zvok, a je tako zgoscena,
da ga ni mogoce slisati. Ko se Clovek dvigne iz materialnega sveta in vstopi v kozmicne
svetove, sliSi glasbo vsepovsod, brez instrumentov (Sant Thakar Singh 2006: 244). Zunanja
glasba ima velik vpliv na vsa ziva bitja. V ¢loveku preZene zalost in tezke misli. Celo Zivali
so omamljene od nje, na primer kobra je popolnoma urocena od zvoka flavte in jelen se ne
more upreti zvoku roga lovcev, celo za ceno svoje smrti. Ce je mo¢ zemeljske glasbe tako
velika, potem si lahko predstavljamo, kakSna je Sele moc¢ viSje glasbe in kako je dusa
opijanjena in blazena, ko se dvigne iz telesne zavesti. Potopitev v SliSni zivljenjski tok je

potopitev v vseobsegajoco zavest.
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Z osredoto¢anjem pozornosti na notranjo svetlobo in notranji zvok bodo odstranjene vse
¢lovekove navezanosti na ta svet. Clovek se tako redi svojih Zelja in petih duhovnih
sovraznikov (pozelenja, jeze, navezanosti, pohlepa in ega), ki mu povzrocajo bolecino in
trpljenje. Ko postajamo vedno bolj ,,Cisti“ posvetnih negativnosti, uzivamo blazenost visjih
duhovnih podrocij. Kako hitro nekdo napreduje, je odvisno od njegove preteklosti. Ucitelji
pravijo, da bo celo majhna opijanjenost, ki jo izkusimo v meditaciji, odpravila Zeljo po
zunanjih uzitkih. Ko bomo torej zaceli uZzivati notranjo sladkost, bo vse drugo postalo
neokusno.

Tabela 1.2: Dobrobit meditacije na notranjo svetlobo in notranji zvok

fiziCna custvena duSevna
- telesna sprostitev - uravnotezenost - notranji mir
- globok mir - vedrina - odstranitev
- harmoniziranje - trdnost in obvladovanje Skodljivih navad, kot so:
zivénega sistema Custev e .
- kritiziranje
- vitalnost - mir
- ponos
- upocasnitev procesa - prebuditev univerzalne . .
- odvisnosti
staranja ljubezni
- nevroze
- zmanj$anje potrebe po - obvladovanje in . o .
Jsane p p ) - izboljsanje
spanju izogibanje negativnih Custev, kot o .
pan) groan & ’ koncentracije in spomina
sO:
. - izostrena inteligenca
- jeza
- ¢iS¢enje uma
- zamera
- lazje obvladovanje
- strah
. . misli
- samopomilovanje
- depresija
- zaskrbljenost
Duhovna

- osvoboditev od karmi¢nih dolgov
- osvoboditev iz kroga rojevanja in umiranja
- vedenje duse
- vstop v Bozje kraljestvo in potovanje na visje duhovne nivoje
- modrost in intuicija
- samouresnicenje
- notranja izkusnja enosti z Bogom

- obilje in popolnost
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Ze od zgodnjih 60-ih let znanstveniki raziskujejo specifiéne u¢inke meditacije na &lovekovega
duha in telo. Ugotovili so, da na fizioloSki ravni pomirja simpati¢ni zivéni sistem, upocasnjuje
sréni utrip in hitrost dihanja. Z meditacijo so celo zdravili fobije, nervozne napetosti in
tesnobo. V raziskavi, ki je ugotavljala reakcije na stres, so nasli pri ljudeh, ki so meditirali,
hitrejSe in ustreznejSe reakcije na potencialno ogrozenost, sréna dejavnost pa se je pri njih
hitreje normalizirala. Izvajanje meditacije nam torej pomaga pomiriti duha tako, da nam
omogoc¢i dostop do notranjega vira moci. Meditacija nas tudi uci, kako nadzorovati svoje

misli in ¢ustva, namesto da bi misli in ¢ustva obvladovala nas (Iskra 2007).

1.4.4 Karma in reinkarnacija

Izraz karma izhaja iz vzhodnjaske kulture in pomeni ,,dejanje”. Ljudje na vzhodu veliko
govorijo o karmi in se je zavedajo, medtem ko pri nas na zahodu ljudje Se o Bogu ne govorijo
veC veliko. To pa ne pomeni, da smo ,,opraviceni* karme, ki je naravni zakon vzroka in
posledice. Vsak trenutek nekaj mislimo, delamo ali govorimo in vse to nas veze z zlatimi ali z
7eleznimi okovi. Tako dobra kot slaba dejanja nas veZejo na ta svet. Ce torej od nekoga nekaj
vzamemo, mu bomo morali to vrniti, ¢e pa nekomu nekaj damo, bomo morali to dobiti nazaj.
Uzitki, bolecina, revscina, bogastvo, bolezen in zdravje so rezultat naSih preteklih dejanj.
Nasa karma je ogromna in nicesar ne vemo o njej. Ne vemo, koliko ¢asa in koliko ponovnih

rojstev bo potrebno, preden jo odplacamo.

Zakon vzroka in posledice je znan ze iz fizike. Tretji Newtnov zakon pravi, da vsaki akciji
sledi enaka in nasprotna reakcija. Ta zakon pa ne velja le v fizicnem svetu, ampak tudi na
vi§jih, bolj subtilnih nivojih. Vsem dobro znan je tudi izrek iz Biblije: “Ne slepite se. Bog se

ne pusti zasmehovati. Kar bo clovek sejal, to bo tudi zel.” (Gal 6,7-8)

Ljudje smo globoko potopljeni v fizi¢ni svet in Zivimo zgolj na ravni nasih cutov. Ucitelji
pravijo, da v tem svetu bivamo kot tujci in da je to glavni razlog za nase trpljenje. Kot duse
smo bili loCeni od Boga, kot kapljice od oceana. Odeli smo se v razli¢na telesa (le-ta bom
podrobneje opisala kasneje), ko smo se spustili na niZje nivoje in kon¢no v ta materialni svet.
Sedaj smo ujeti v kolesu zivljenja in smrti, v zacaranem krogu karme, ki nas vse bolj bremeni.
Nih¢e ni nedolzen, vsak mora prenasati tezo svoje lastne preteklosti. Sodnik, pred katerega

stopimo, ko umremo, zmeraj pravi¢no sodi glede na naSa dejanja.
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Karmo ustvarjamo na tri na¢ine. Z mislimi — o nekom mislimo dobro ali slabo in si s tem
ustvarjamo karmo, ki jo moramo odplacati, Cetudi teh misli ne izgovorimo in jih ne
udejanjimo.

Z besedami — ljudi hvalimo in kritiziramo, jih Zzalimo in obrekujemo, toda posledice vseh teh
dobrih in slabih besed bomo mogli prav tako prenasati.

Z dejanji — karmo si ustvarjamo z vsem, kar delamo, pa naj bo dobro ali slabo. Celo zrak, ki
ga dihamo, in voda, ki jo pijemo, na tem svetu nista brezplacna. Vse ima svojo ceno. Tudi

priznana terapevtka Louise L. Hay, pravi: “Kar oddajamo, dobimo nazaj.” (Hay 1994: 64)

Zapis celotnega naSega zivljenja je shranjen v ogromnem ,,skladis¢u‘ na drugem, kavzalnem
nivoju. Sila, ki nadzoruje nizZja podroc¢ja (drugo, prvo podrocje in fizi¢ni svet), potrebuje te
karme za ustvarjanje in vzdrZzevanje nasega fiziCnega, astralnega in kavzalnega telesa. Nasa
dusa, ki je istega bistva kot Bog, je zavita v razlicne ovoje ali telesa in je prav zaradi karme

ujeta na teh nizjih ravneh.

Obstajajo tri vrste karme:

o “shranjena karma” ali sancit karma, to je karma, ki smo jo ustvarili v preteklosti, je
ogromna in ne vemo, kolikokrat se bomo morali Se roditi, da jo odplacamo,

o “karma usode” ali pralabd karma je tista, ki jo odplacujemo sedaj v tem Zivljenju in

o “karma, ki jo sejemo” ali krijaman karma. Kar zadeva to karmo, nas vsi sveti spisi,
vse religije, vsi ucitelji in svetniki opozarjajo: “Ne delajte slabega! Delajte dobro!

Bodite usmiljeni in plemeniti!”

Vsaka dusa je morala iti skozi evolucijo osem milijonov Stiristo tiso¢ zivljenjskih oblik,
preden je dobila clovesko telo. Najprej je zivela kot mineral, nato kot rastline, drevesa, Crvi in
insekti, plazilci, ribe, ptice, Stirinozne zivali in Sele na koncu tega dolgega evolucijskega
procesa je dobila ¢lovesko telo. Clovesko telo je zadnja stopni¢ka v evoluciji in je zelo
dragoceno, kaijti le v ¢loveskem telesu se dusa lahko dvigne in vrne nazaj k Bogu. Sele ko se

prebudimo kot duse, se za¢ne resni¢no zivljenje, dotlej pa zivimo le na ravni zZivali.

V danasnjem casu se mnozi¢no pojavljajo tako imenovana alternativna ali ,,duhovna“
zdravljenja (bioenergija, reiki, joga in druge tehnike), pri ¢emer se uporabljajo energije, ki

segajo do kavzalnega nivoja. Te energije niso nase in ne ,,brezplacne®, zato jih bomo morali
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odplacati, ko umremo, ¢e bomo izkorisc¢ali njihovo mo¢. Na ta nacin si ustvarjamo ogromno
karmo. Obenem so te moci tudi prepreka na naSi poti spoznanja Boga. Alternativno ali
duhovno zdravljenje ni pravo zdravljenje, kajti pri tem so vpletene nizje sile. Clovek, ki je e
vedno v oblasti ega, ne more biti posrednik za tako visoko in Cisto energijo, ki ozdravlja.
Samo svetniki in ucitelji, ki delujejo na ravni duse, so dovolj ,,Ciste posode*, da lahko delujejo

kot posredniki BoZzje energije.

Clovek ne more ugotoviti zakaj je bolezen nastala, kaj se mora bolnik iz nje naugiti, zakaj
mora trpeti in kakSne so posledice, ¢e posegamo v ta proces. Edino duhovni ucitelj lahko
spremeni karmo drugega cloveka. Z alternativnim oziroma ,,duhovnim* zdravljenjem samo
prestavljamo bolezen v prihodnost, ki se bo pojavila z dvojno moc¢jo. Karme, ki je vzrok

bolezni, ne moremo odstraniti, zato bolniku ne moremo zares pomagati.

Bozja moc je brezplacna in, ko smo inicirani ter povezani z notranjo svetlobo in notranjim
zvokom, smo povezani z virom moc¢i v sebi, ki zdravi vse nase bolezni in slabosti, torej ni

potrebe, da bi posegali po drugih moceh.

1.4.5 O umu in dusi

Clovek je sestavljen iz naslednjih teles:

o fizi¢nega telesa,

« astralnega telesa, ki ima pet cutov, prav tako kot fizi¢no telo;

« kavzalnega telesa, v njem so shranjeni vsi zapisi nasih preteklih zivljenj, preteklih
dejanj; tu se nahaja tudi individualni um ter sedez univerzalnega uma;

« superkavzalno telo

Clovek ima tudi duso ali duha, ki je Bozanski princip v njem in je &isti duh. Ko se je torej
nasa dusa spustila iz petega nivoja (Sach Khanda) vse nizje in nizje, je dobila vsa ta telesa.
Ko je preckala superkavzalni nivo, je dobila superkavzalno telo, ko je preckala kavzalni nivo,
je dobila kavzalno telo in um, ko je preckala astralni nivo, je dobila astralno telo in ko je

prisla na ta svet, je dobila to fizi¢no telo.

Um je potreben za bivanje na teh nizjih podro¢jih, kajti samo skozi njega lahko duSa deluje.
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Je torej instrument duse na nizjih podro¢jih (fizinem, astralnem in kavzalnem). V danasnjem

DOM DUSE

OBMOCIJE PRAZNINE

SUPERKAVZALNO TELO

KAVZALNO TELO

ASTRALNO TELO

FIZICNO TELO
Slika 2: Ponazoritev teles skozi katere potuje dusa do svojega izvora.

casu je um tisti, ki nas nadzoruje. To je tako, kot ¢e bi avtomobil vozil s polno hitrostjo brez
voznika. Se bolj slikovita je ponazoritev telesa kot koéije. Pet Gutov predstavljajo konji, uzde
so um, dusa pa je kocijaz. Trenutno je nasa kocija brez kocijaza in brezciljno drvi. Um vlada
naSim cutilom in tudi nasi dusi. To je razlog, da je stanje na tem svetu takSno kakr$no je.
Stvari so postavljene na glavo, namesto, da bi dusa vladala umu, je ravno obratno.
Um je kot stroj, nima zavesti in nobenega znanja ali razumevanja. Mo¢ delovanja dobiva od
duSe in deluje v skladu z vtisi iz preteklosti, ki so shranjeni v njem. Um ni sposoben sklepati,
razmisljati in samostojno delovati. Da stroj lahko deluje, potrebuje elektriko, prav tako um
potrebuje mo¢ duse, da bi lahko deloval, sicer vedno deluje avtomati¢no, v skladu s tem, kar
mu je vSec in ne razmislja o tem kaj je najboljse.
Um ima §tiri znacilnosti:

e manas — zaznavanje, okusanje, obcutenje;

e chitt — obcutek za oblike, lepoto, harmonijo;

e buddhi — moc intelekta (razlikovanje, logicno sklepanje);

e hankar — delovanje.

Um je pod vplivom maje (iluzije), materije in Cutil ter negativne sile (Kala), ki vlada na treh

nizjih podrogjih. Ce se te sposobnosti uma napaéno uporabljajo oziroma zlorabljajo, postanejo
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destruktivne (rusilne, uni¢evalne). Negativne oziroma destruktivne lastnosti uma so pozelenje,
jeza, pohlep, navezanost in ego. Te lastnosti za¢no delovati, ko duSa nima nadzora nad umom.
Dober primer je ogenj, ki je sicer zelo koristen, toda ¢e ni pod nadzorom, je lahko zelo
destruktiven.

Um ima veliko mog. Clovek lahko razvije tako imenovane sidhi mo¢i ali mentalne mo¢i in tak
¢lovek lahko leta po zraku, hodi po vodi, postane tako majhen kot mravlja, bere misli drugih,
povzroci dez itd. Nekateri jogiji so razvili te moci, toda to je le igra naravnih moci, t.i. udezi
so le igra uma. Cloveku ni dano, da bi razvil te mo¢i, dokler ni sposoben nadzorovati svojih

strasti in sebi¢nih tezenj, sicer bi lahko unicil celoten planet.

Navada je ,,metoda* po kateri deluje um. Ko clovek nekajkrat naredi isto stvar, se ustvari
,brazda®, ki jo lahko imenujemo navada. Tako um z lahkoto ponavlja svoja dejanja in pri tem
uziva. Vsaka navada, ki se nenchno ponavlja, pa postaja vse mocnej$a. Ljudje smo suznji
navad. Vsem je znan pregovor, ki govori temu v prid: “Navada je Zelezna srajca.” Um ne
mara novosti in sprememb. Ima pa velike zmogljivosti in se je sposoben nauciti mnogo
vesCin, toda treba ga je prisiliti v to. Robin S. Sharma (2006: 128) poudarja prastaro pravilo
enaindvajsetih dni, v katerih se neko dejanje, ki ga zaporedno ponavljamo, ,,instalira” kot

navada.

Vsako delovanje uma se manifestira v obliki misli, ki so vidne na subtilnih nivojih. Ucitelji
pravijo, da tisto, kar razmisljamo, tudi postanemo. Ferrucci (2006: 113) pravi: ,,NaSe misli
doloc¢ajo nas svet* in doda, da tako deluje univerzalna zakonitost. Podobno je opazil tudi
Mark Avrelij, ko je rekel: ,,Va$ razum bo tak kot so vase obicajne misli.“ (ibid.) Nasi Cutni
organi nam posredujejo vtise iz zunanjega sveta. Z o¢mi gledamo in to, kar vidimo, vstopi v
nas ter o tem razmisljamo. Vcasih nas doloCene stvari zelo privlacijo in jih ne moremo
pozabiti. Spominjamo se jih in govorimo o njih, tako postanejo ti vtisi vse mocnejsi in

mocnejsi. Vse to, kar smo videli, se kopi¢i v nas in se nalaga v naso shrambo vtisov.

Misli imajo izredno veliko moc, saj vladajo ¢loveskemu telesu. A bolj ko je ¢lovek potopljen
v materialni svet, manjSo mo¢ imajo njegove misli. Na astralnem in kavzalnem nivoju je
njihova mo¢ Se mnogo vecja. Vsa inteligenca, uvid, mo¢, harmonija, lepota, modrost in
ljubezen prihajajo od duSe. Dusa ne pripada temu svetu in je prisiljena delovati skozi telesa, ki
sem jih omenila Ze zgoraj, skozi um in materijo. Delovanje duSe je torej odvisno od

instrumenta skozi katerega deluje. Ce je ta instrument neposluien, pomanjkljiv, je dusa
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nemocna. Vsa ta telesa predstavljajo breme za duso, jo pohabljajo in v veliki meri omejujejo
njeno delovanje. Tako kot um ne more normalno delovati skozi poskodovane mozgane, tudi
duSa ne more delovati skozi poSkodovan um.

Ljudje zivimo tako, kot nam narekuje um, v nevednosti in temi. Um nas vodi v pogubo, ko
nam pravi: “Uzivaj v tem svetu, postani bogat, uzivaj v slavi, uzivaj v stvareh tega sveta!” In
tako ljudje tudi zivimo. Kar smo si pridobili v tem Zivljenju, naj bo to premozenje, znanje,
prepricanje ali kaj drugega, tega se mo¢no oklepamo in za nobeno ceno ne Zelimo spustiti iz

rok. Ze Buda je rekel, da so vse stvari, ki jih vidimo v tem zunanjem svetu, vir trpljenja.

Dusa ima popolno vedenje in modrost. Njena prava narava je ljubezen in ko bo ta ljubezen v

nas prebujena, bomo lahko obvladali um. Sele takrat nam bo um sluzil in nam bo v pomog.

1.4.6 Eti¢no Zivljenje

Etika izhaja iz Grske besede ethikos in pomeni “obicaj” ali “navada”. Etika so vrednote,
razlikovanje med tem, kaj je dobro in kaj slabo. Clovek nosi odgovornost za svoje ravnanje.
Kaj naredimo za to, da bi bilo nase Zivljenje boljSe? Toliko stvari so nas naucili v Solah, v
druzini in konec koncev tudi skozi religijo, toda nih¢e nas ni naucil, kako se osvoboditi

strahu, jeze in ega, ki so globoko usidrani v nas.

Eti¢no Zivljenje je nujno, da bi lahko duhovno napredovali. Zelo pomembna vrlina za visoko
duhovno etiko in brezpogojno ljubezen, ki jo je ucil ze Jezus, je nenasilje. Da bi razvili to
vrlino, je potrebna velika strpnost do vsakogar, do nasih pomanjkljivosti in napak. Vsi ljudje
smo ena druzina, morali bi se ljubiti in soCustvovati drug z drugim. Kadar se vse odvija tako,
kot si zelimo, smo ljube¢i in prijazni do vseh ljudi. Toda ko smo prizadeti, postanemo nasilni
v svojih mislih, besedah in dejanjih. Nekateri mislijo, da se je treba mascevati in drugemu
vrniti milo za drago, toda zelo malo ljudi ve, da so poniznost, vzdrznost in odpuscanje vrlina.
PoniZznost je celo dostikrat napacno razumljena kot podcenjevanje samega sebe in pretirano
podrejanje drugim, a je v resnici le vrlina, ki omogoca realisticno oceno svojih sposobnosti,
moc¢nih in Sibkih tock ter varuje pred vzviSenostjo in samopoveli¢evanjem. Vrline so ,,viri
¢loveske moci, ki opremijo ljudi za uspesno funkcioniranje v svetu“, pravi Emmons (1999:
167).

O odpuscanju je govoril ze Jezus: “Ljubi svojega bliznjega kot samega sebe in ljubi svojega
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sovraznika.” Eden njegovih znamenitih stavkov je tudi: “Ce te kdo udari po enem licu, mu
nastavi Se drugo.” Ob tem se nam lahko porodi vpraSanje, ali je ljubiti sovraznika lastnost
plahega in Sibkega ¢loveka? Ravno obratno, v tem se nam razkriva prava etika, takSen odnos
kaze na nekaj bozanskega.

Tudi zmernost je vrlina, ki jo je treba gojiti na vseh podrocjih zZivljenja, tako v duhovnem kot
posvetnem Zivljenju. Cisto Zivljenje je rodovitna zemlja, v kateri sveto seme duhovnosti lepo
uspeva. Potrebna je Cistost misli, besed in dejanj. Potrebno se je neprestano opazovati, paziti
na to, kaj mislimo, kaj govorimo in kaj delamo. Ucitelji pravijo, da si niti za trenutek ne bi
smeli dovoliti, da smo nezavedni. Samoopazovanje je torej zelo pomembno; ¢e zelimo
spremeniti neko svoje vedenje, ga moramo najprej opaziti, ozavestiti in nato delati na tem, da
ga presezemo. Sant Kirpal Singh, predprejs$nji ucitelj, je predlagal, da se vsak vecer pred
spanjem ozremo Vv preziveti dan ter zapiSemo slabe in dobre stvari, ki smo jih storili. Na

koncu meseca tako lahko vidimo, katero vedenje bi bilo dobro spremeniti.

Ena najpomembnejsih vrlin na duhovni poti in v nauku Sant Mata je nesebi¢no sluZenje ali
seva. To je vsako dejanje, ki je storjeno brez misli na kak$no ugodnost, placilo ali protiuslugo.
Na takSen nacin inicirani sluzijo tistim, ki potrebujejo pomo¢ in tako sluzijo Bogu, v skladu z
navodili sedanjega kompetentnega ucitelja. Nesebicno sluzenje ima mo¢, ki osvobaja
iniciranega spon uma, materije in karmicnega zakona. S tem, ko pomagamo drugim,
pomagamo samim sebi (Sant Baljit Singh 2005: 16). Ucitelji so uteleSenje nesebi¢nega
sluZenja in nesebi¢ne ljubezni do vsega in vseh. Sant Kirpal Singh (1894 — 1974) je dolgo
predsedoval Svetovni skupnosti verstev in o sluZenju dejal takole: ,,Ziveti za druge, jim
sluziti, jim pomagati, samo zanje biti na voljo, je bozansko.“ (Seiler 2008: 4) Uciteljevo
sporocilo bi morali ponesti v vsak koticek sveta, da bi ljudje izvedeli za cudovito priloznost,
ki jo ima vsako ¢lovesko bitje in bi jo izkoristili. U¢itelj potrebuje pomoc, sodelovanje svojih
iniciranih, le-ti pa lahko pomagajo na kakrSenkoli nacin, s fizicno sevo, mentalno sevo,

finan¢no sevo in z meditacijo.

1.4.7 Vegetarijanska prehrana

Za duhovni razvoj je nujno potrebna tudi vegetarijanska prehrana. Ce ubijemo Zival in jemo
meso, si s tem ustvarjamo veliko karmi¢no breme. Ljudje se ne zavedamo, koliko telesnih in
dusevnih bolezni nastane samo zaradi uzivanja mesa. Strah in boleCina, ki jo zival trpi ob

zakolu, se prenaSa na nas, ko jemo meso ter povzro¢a motnje v nasem telesnem in duSevnem
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ustroju. Zivali imajo prav tako du$o kot mi. Vsa Ziva bitja so duse. Celo ko jemo korenje, se
okoris§¢amo s tujim Zivljenjem, da lahko sami Zivimo. Z rastlinsko hrano si ustvarjamo
najmanj karme, Zivljenje rastlin ima namre¢ najnizjo vrednost, njihovo uzivanje lahko brez
tezav odplacamo z vsakodnevno meditacijo. Samo Bog daje Zivljenje in ga lahko vzame,
¢loveku to ni dovoljeno. Vsa ziva bitja so ustvarjena od Boga. Mi vsi smo eno in tisti, ki

ubija, ubija svojega brata (po Kos 20006).

Za podkrepitev zgornjih trditev o vegetarijanstvu navajam misli pomembnih osebnosti, ki so
jih skozi zgodovino zaznamovala nova odkritja in dosezki. Ob ugledu, ki so si ga prisluzili, pa
le redko izvemo, da so se ti ljudje prehranjevali vegetarijansko in o tem imeli tudi pomembno
mnenje. Oglejmo si nekaj najpomembne;jsih.

1. PITAGORA (570 pr.n.st.-436 pr.n.st.) - grski filozof in matematik:

“Dokler bodo ljudje klali zivali, se bodo med sabo ubijali. Resni¢no, kdor seje semena
ubijanja in bolecine, ne more Zeti radosti in ljubezni. Kdor z nozem prereze vrat goveda in pri
tem rjovenju, rojenemu iz strahu, ostane gluh in zmore hladnokrvno zaklati kricecega
kozlicka ali pojesti ptic¢a, kateremu je sam dajal hrano - kako dale¢ je tak ¢lovek oddaljen od
zlo¢ina.” (Znani vegetarijanci 2004).

2. OVID (43 pr.n.§t.-18n.5t.) - rimski pesnik:

“Doba, ki smo jo poimenovali zlata, je bila blagoslovljena s sadjem in zeli$¢i matere Zemlje
in ¢loveska usta niso bila popackana s krvjo. Tedaj so pti¢i varno poletavali naokrog in zajcek
je brez strahu precesaval polja. Riba ni bila ni¢ hudega sluteca zrtev ¢loveka. Nikjer ni bilo
1zdajstva; nepravicnosti niso poznali - vse je bilo izpolnjeno z mirom. V poznejSih obdobjih
se je nek zacetnik hudega zmrdoval in preziral to enostavnost, ¢isto hrano in je v svoj
pozresni zelodec metal jedila, ki so izvirala iz trupel. S tem dejanjem je hkrati odprl pot zlu.”
(ibid.).

3. PLUTARH (45-125) — grski filozof in pisatel;:

“Ali se zares sprasujete, kaj je Pitagoro privedlo do vzdrznosti od mesa? Kar se mene tice, se
bolj ¢udim, ob kakS$ni priloznosti in v kakSnem umskem stanju se je prvi Clovek z usti
dotaknil strjene krvi in nesel k ustnicam meso mrtvega bitja; kako je lahko postavil na mizo
mrtva in postana telesa in si drznil imenovati za jed in prehrano dele, ki so Se malo prej rjoveli
in jokali, se premikali in Ziveli! Ce izjavljate, da ste po naravi namenjeni tak$ni prehrani,
potem sami ubijate, kar Zelite pojesti. Toda to morate storiti samo z lastnimi sredstvi, brez
pomoci mesarskega noza, gorjace ali sekire.” (ibid.).

4. FRANCISEK ASISKI (1182-1226) — kri¢anski svetnik, ustanovitelj fran¢iskanskega reda:
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“Vsa zemeljska bitja Cutijo, kot ¢utimo mi, vsa hrepenijo po sre¢i kot mi. Vsa bitja Zemlje
ljubijo, trpijo in umirajo kot mi, torej so kot mi enakovredna stvaritev vsemogocnega
stvarnika - so nasi bratje. Bog Zeli, da stojimo Zivalim ob strani, ¢e bi potrebovale pomoc.
Vsako zivo bitje ima pravico do zas¢ite.” (ibid.).

5. LEONARDO DA VINCI (1452-1519) — italijanski univerzalni genij, slikar, znanstvenik:
“Clovek je resniéno kralj zveri, saj jih s svojo brutalnostjo prekasa. Zivimo na ratun smrti
drugih. Nasa telesa so Ziva pokopalis¢a! V svoji rani mladosti sem se odpovedal mesu in
priSel bo cas, ko bodo ljudje gledali na ubijanje Zivali, kakor danes gledamo na ubijanje
ljudi.” (ibid.).

6. VOLTAIRE, FRANCOIS DE (1694-1778) — francoski filozof in pisatel;:

“Dejstvo je, da se nam ogabno krvavo klanje, ki se neprenehoma vr$i v naSih klavnicah in
kuhinjah, ne zdi kot zlo; ravno nasprotno, te ogabnosti imamo za bozjo daritev in se v naSih
molitvah zahvaljujemo za na$a morjenja. Se obstaja kaj bolj odvratnega kot je nenehno
goltanje mesa, odrezanega s trupel?” (ibid.).

7. ROUSSEAU, JEAN JAQUES (1712-1778) — francosko-$vicarski filozof, pedagog in
pisatelj:

“Dokaz, da okus mesne hrane za ¢loveka ni naraven, je tudi v tem, da imajo otroci navadno
odpor do takih jedi in dajejo prednost rastlinski hrani, kot so mleko, pecivo, sadje ipd. Zelo
vazno je, da jim ne pokvarimo tega izvirnega in naravnega okusa in jih ne navajamo na
mesojedstvo. Lahko si razlagamo vsak po svoje, dejstvo pa je, da so strastni mesojedci na
splosno krutejsi in bolj divji od ostalih ljudi.” (ibid.).

8. KANT, IMMANUEL (1724-1804) — nemski filozof:

“Med vsemi zivljenjskimi stili je lovsko Zivljenje Se v najve€jem nasprotju s civiliziranim
obnasanjem. Noetova krvna prepoved se ne zdi ni¢ drugega kot prepoved lovstva. Okrutnost
do zivali nasprotuje dolznosti ¢loveku proti samemu sebi.” (ibid.).

9. WAGNER, RICHARD (1813-1883) — skladatelj:

“Neko¢ se nam je zdel pogled na bika, darovanega bogovom, Se strahotna stvar. Danes pa se v
nasih odnosih, v splakovanih klavnicah, dnevno naredi krvava kopel, do nerazpoznavnosti
iznakazena trupla umorjenih domacih zival pa si pri kosilu privos¢imo kot okusno jed. Od
zdaj naprej bi se morali truditi, da bi navkljub dogmam o koristnosti tega pocetja ustvarili
novo religijo, religijo socutja. Kaj lahko pri¢akujemo od religije, ¢e iz nje izklju¢imo socutje
do zivali?” (ibid.).

10. DOSTOJEVSKI, FIODOR M. (1821-1881) — ruski pisatelj (“Zloc¢in in kazen”):

“Ljubi Zivali, ljubi vsakr$no rastlinje in vsak predmet! Ce bo§ vse to ljubil, se ti bo v teh
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stvareh razodela Bozja skrivnost; na koncu bos s svojo ljubeznijo zaobjel ves svet!” (ibid.).

11. TOLSTOJ, LEV N. (1828-1910) — ruski pisatelj in dramatik, humanist:

“Uzivanje mesa je kratko malo nemoralno, saj zahteva izvrSitev dejanja, ki nasprotuje
moralnemu obcutku. Z ubijanjem zivali ¢lovek v sebi po nepotrebnem zatre najvisjo duhovno
custvo-socutje in usmiljenje do sebi podobnih Zivih bitij, z nasiljem nad lastnimi Custvi pa
postane okruten. Kako lahko pri¢akujemo na zemlji slogo in mir, ¢e pa so nasa telesa Zivi
grobovi ubitih zivali? Dokler bodo obstajale klavnice, tako dolgo se bodo ljudje pobijali med
seboj!” (ibid.).

12. NIETZSCHE, FRIEDICH (1844-1900) — nemski filozof:

“Vsa anti¢na filozofija je bila usmerjena na enostavnost zZivljenja in je ucila ¢loveka dolo¢eno
mero vzdrznosti. V tem oziru so ti redki filozofi vegetarijanci naredili ve¢ za ¢lovesStvo kot vsi
novi filozofi, in dokler le-ti ne bodo zbrali poguma, da bi priceli s popolnoma drugacnim
stilom Zivljenja in s tem dajali vzgled, nimamo od njih nobene koristi.” (ibid.).

13. SHOW, GEORG BERNARD (1856-1950) — irski dramatik in Nobelov nagrajenec:
“Zivali so moji prijatelji in jaz svojih prijateljev ne jem! Vegetarijanec sem postal pri
petnajstih letih. Zdravniki pa so me poskusSali prepricati, da me bo vegetarijanstvo spravilo v
grob. Ko so me v starosti prijatelji vprasali, zakaj nisem obiskal teh zdravnikov in jim
pokazal, kako dobro mi je del ta nacin prehrane, sem jim odvrnil: “Saj bi jih, a so ze davno
pomrli.” Nekdo je hotel izvedeti, zakaj izgledam tako mladosten. Moj odgovor: “Izgledam le
svojim letom primerno. Ostali ljudje so videti starejsi, kot so v resnici. Kaj pa lahko
pricakujes od ljudi, ki jedo trupla?” (ibid.).

14. STEINER, RUDOLF (1861-1925) — utemeljitelj antropozofije in waldorfske pedagogike,
ustanovitelj bolj dinami¢nega nac¢ina kmetovanja;

Steinerjev odgovor na vprasanje, zakaj ne je mesa: “Radi jeste macje ali pasje meso? Vidite,
meni se gnusi tudi meso drugih zivali!”

“Napredek bo ¢lovek dosegel s tem, da bo omejil Zivalsko hrano na to, kar Se ni prepojeno s
pozelenjem in trpljenjem, npr. na mleko. Rastlinska hrana bo zavzemala v ¢loveski prehrani
vedno pomembnejse mesto.” (ibid.).

15. SCHWEITZER, ALBERT (1875-1965) — teolog in misijonarski zdravnik in Nobelov
nagrajenec:

“Etika je v neskonénost razSirjena odgovornost za vse, kar zivi. ZascCita zivali je vzgoja za
clovecnost. Kjerkoli se zival prisili v delo za ¢loveka, se njeno trpljenje ti¢e nas vseh. Moje
misljenje je, da moramo vsi, ki se zavzemamo za prizanasanje zivalim, odpovedati uzivanju

mesa in tudi proti njemu govoriti. Tako delam tudi sam. S tem tudi drugi postanejo pozorni na
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ta problem, ki smo ga zelo pozno spoznali. Sam sem spoznal, da je navada jesti meso v
nasprotju s plemenitimi Custvi.” (ibid.).

16. EINSTEIN, ALBERT (1879-1955) — Nobelova nagrada za fiziko 1921:

“Nic¢ drugega ne bo tako izrazito povecalo moznosti za naSe prezivetje na Zemlji kot je korak
k vegetarijanski prehrani. Po mojem mnenju bi vegetarijanski naCin zivljenja ze s svojim ¢isto
fizicnim vplivom na c¢lovesko naravo izredno koristno vplival na usodo velikega dela
Clovestva.” (ibid.).

17. SINGER, ISAAC BASHEVIS (1904-1991) — zidovsko-ameriSki pisatelj, Nobelov
nagrajenec:

“Razni filozofi in religiozni voditelji so poskuSali svoje ucence in privrZzence prepricati, da
niso zivali ni¢ ve¢ kot stroji brez duse, brez obCutkov. Vendar pa vsak, ki je kdajkoli zivel z
zivaljo - bodi si s psom, ptico ali celo mi§jo - ve, da je ta teorija nesramna laz, izmiSljena v
opravi¢ilo okrutnosti. Tudi, ¢e bi se izkazalo, da je uzivanje mesa dobro za vas, ga sam
vseeno nebi jedel. To je moj protest proti stanju sveta. Atomska energija, lakota, grozote -
proti temu moramo nekaj storiti. Vegetarijanstvo je moj korak in verjamem, da je zelo
pomemben. Velikokrat nekdo pove, da so ljudje Ze od nekdaj jedli meso, kot da bi to bilo
opravicilo, da lahko to delamo $e naprej. Po tej logiki ne bi smeli ovirati ljudi, da bi ubijali

druge ljudi, saj se je tudi to nekoc ze delalo.” (ibid.).
S citati sem ponazorila le nekaj slavnih vegetarijancev, bilo pa jih je ¢ mnogo ve¢: Cicero,

Horacij, Charles Darvin, Franz Kafka, Benjamin Franklin, Nikola Tesla, Thomas Alva

Edison, Sigmund Freud, Mahatma Gandi in Se drugi (ibid.).

-39.-



2. OPREDELITEYV PROBLEMA

Ljudje smo dandanes vedno ve¢ji individualisti in gledamo le nase. Kopi¢imo materialne
stvari in mislimo, da nas bo to osre¢ilo; da se bomo poéutili bolj varne in nasli mir v sebi. Ce
smo iskreni do sebe, lahko vidimo, kam nas vodi ta nacin Zivljenja, kako uni¢ujemo planet in
smo vedno bolj odtujeni drug od drugega. Izgubili smo cut za so¢loveka, za zivali in vse, kar
se nahaja na tem planetu. Vse filozofije, religije in mistiki govorijo, da smo vsi ljudje sestre in
bratje; da smo ne le ljudje, temvec vsa Ziva bitja ena velika druzina in si moramo pomagati
med seboj. Tudi Sant Mat poudarja nacelo brezpogojnega sluzenja in pomoci, kajti vsi smo
kot del ¢lovestva povezani med seboj in Ce trpi en sam njegov del, trpi celotno ¢lovestvo.
Poudarja tudi dejstvo, da moramo najprej pomagati sebi, da bi lahko pomagali tudi drugim.

Zato so me v raziskavi zanimali socialni vidiki duhovne poti Sant Mat, ki vkljucujejo tako
spremembe (dobre in slabe) na posameznikovi psihi¢ni ravni kot v njegovi interakciji z ozjo
in SirSo socialno mrezo ter vpliv le-tega na globalne spremembe. Z raziskavo sem Zelela

ugotoviti tudi, ¢e duhovna pot Sant Mat morda vsebuje elemente religije.

Raziskava je sestavljena iz treh delov: v prvem delu me zanima izhodi$¢ni poloZzaj iniciranih,
torej spol, starost in poklic, kako so izvedeli za pot Sant Mat, kako dolgo Zze meditirajo in s
kaksnimi razlogi so na to duhovno pot stopili.

V drugem delu me zanima njihovo dozivljanje poti v primerjavi z drugimi osebnimi
izkuSnjami, ki in ¢e so jih prevzele na podoben nacin kot Sant Mat, kako mislijo, da ta pot
prispeva k izboljSanju sveta, njihovo mnenje o navodilih, ki jih ta pot nalaga, kaj jim pomeni
druzenje z ostalimi iniciranimi v centru in ¢e imajo stik s kom tudi v privatnem zivljenju ter
kaksno je njithovo dozivljanje ucitelja na tej poti.

V tretjem delu me zanimajo spremembe, ki so se morda pokazale v druzinskem zivljenju, v
odnosih s prijatelji in sodelavci, na fizicnem podroc¢ju (npr. zdravje, prehrambene navade,
potreba po spanju,...) in na ¢ustveno-psihi¢nem podrocju (npr. odzivanje v stresnih situacijah,
obvladovanje Custev, koncentracija,...), kako bi po iniciaciji opisali stik s samim seboj, Ce se
je njihova predstava o smrti kako spremenila in kak$no je zdaj njihovo dozivljanje boga (ali

se je njihova predstava o bogu kako spremenila).
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2.1 Metodologija

2.1.1 Vrsta raziskave

Raziskava je kvalitativna in deskriptivna. Kvalitativna raziskava je raziskava, pri kateri
osnovno gradivo predstavljajo besedni opisi. Obdelava poteka na beseden nacin, brez uporabe
merskih postopkov. Kot metodo zbiranja podatkov sem uporabila delno strukturirani
globinski intervju, saj mi je le-ta omogocil poglobljeno spoznati obcutja, dozivljanja, stalis¢a

in spremembe izbranih respondentov glede duhovne poti Sant Mat.

2. 2 Populacija in vzorcenje

Populacijo sestavljajo inicirani, ki sledijo duhovni poti Sant Mat. V Casu izvajanja intervjujev
sem se srecala z enajstimi iniciranimi, od tega s Sestimi osebami zenskega spola in petimi
osebami moskega spola, starimi od 26 do 63 let. Dva izmed njih ne obiskujeta skupinske
meditacije, ostalih devet pa redno.

Intervjuvanci razli¢no dolgo prakticirajo to pot - od enega meseca pa do petih let. Tudi
stopnja izobrazbe iniciranih je razli¢na: eden je gimnazijski maturant (trgovski poslovodja),
dva imata cetrto stopnjo (elektrikar-elektronik, cvetli¢arka), tri so s peto stopnjo (ekonomski
tehnik, Studentka), eden je s Sesto stopnjo (inZenir telekomunikacij) in $tirje s sedmo stopnjo
izobrazbe (dva arhitekta, pravnik in ekonomistka). Sest iniciranih prihaja iz Ljubljane, pet pa

1z njene okolice.

Z eno intervjuvanko sem se dan pred intervjujem srecala prvi¢, z dvema sem bolj v osebnem
stiku, z ostalimi pa se sreCujemo na skupinskih meditacijah. Z eno intervjuvanko sem se za
sreCanje dogovorila po telefonu, z ostalimi pa osebno pred skupinsko meditacijo v

meditacijskem centru.

Zaradi takratne omejitve Casa sem se odlocila, da v raziskavo zajamem enajst iniciranih. Na

skupinsko meditacijo sicer hodi od 15 — 25 iniciranih.

2. 3 Zbiranje podatkov
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Podatke sem zbirala s pomocjo delno strukturiranega intervjuja. To pomeni, da sem med
intervjuji poleg osnovnih (ze prej sestavljenih vprasanj) postavljala tudi podvpraSanja.
Intervju sem sestavila sama in obsega naslednje sklope:

 izhodi$¢ni polozaj meditantov,

o dozivljanje poti Sant Mat,

o spremembe.

Postopek opravljanja intervjujev je potekal 20 dni in je bil izveden v mesecu maju in juniju.
Vecina intervjujev je potekala v meditacijskem centru v Ljubljani, tri intervjuvance pa sem

obiskala na njihovih domovih.

Pri intervjujih sem kot tehni¢no sredstvo uporabila diktafon. Intervjuji so trajali razlicno

dolgo, od 22 - 120 minut. Potekali so na osnovi vprasalnika, ki je vseboval petnajst vprasan;.

Za intervjuje sem prosila vsakega iniciranega posebej. Vsem sem Ze ob prosnji razlozila,
zakaj potrebujem njihovo sodelovanje, ¢emu so intervjuji namenjeni in da bodo povsem

anonimni.

2. 4 Obdelava in analiza podatkov

Dobljene intervjuje sem obdelala po metodi kvalitativne analize, in sicer tako, da sem jih
najprej prepisala, nato v celoti prebrala in podcrtala vse relevantne izjave za mojo raziskavo.
Nato sem iz vsakega intervjuja (po vprasanjih) dobljene izjave izpisala in iz vsake povzela
relevantno bistvo ter mu pripisala raven, kateri pripada — ravni so: (PR) psihi¢na, (IR)
interakcijska in (DR) druzbena-globalna raven. Za boljSo preglednost sem nato te rezultate
strnila v novo tabelo, za vsako osebo posebej. Nato sem dolocila kljuéne pojme, na katerih
sem v novi tabeli lahko podrobneje prikazala dobljene rezultate in jih nato v zadnji Stevilcni
tabeli razSirila Se na + dobitke, (-) izgube, ki jih intervjuvanci interpretirajo kot dobitke in —
¢iste minuse. Temu sledi interpretacija dobljenih rezultatov oziroma poskusna teorija, sklepi
in predlogi.

Za obdelavo podatkov sem uporabila ra¢unalniski program OpenOffice. org 1.1.4. Intervjuje

sem pisala v bolj slovni¢no pravilni obliki kot so bili povedani, ker bi bili sicer tezko berljivi.
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Primer podcrtanih relevantnih delov intervjujev in prve tabele (celotna dokumentacija teh
dveh delov obdelave je prilozena v dodatku):

10. Kaksne spremembe opazate v vasem,

a) druzinskem Zivljenju,

Ja, jaz sem se spremenil, to je dejstvo. Jaz sem pac priSel do vizije, do predstave o Zivljenju,

ki sem jo vedno skupaj spravljal. Sestavljal sem puzle, kako Zivljenje izgleda, zakaj Zivimo,

kam gremo, od kod prihajamo in te stvari sem si zdaj sestavil. Posledi¢éno sem bolj miren, bolj

vem kaj bi rad, kdaj bi rad in preprosto sem jaz transformiran, jaz sem drugacen. Ali samo jaz

vidim svojo druzino drugacée — to je sigurno res, pa tudi sigurno oni mene vidijo drugace, kot

bolj umirjenega, kot bolj sestavljenga ¢loveka in pa¢ sigurno se je zaradi tega pritisk starSev s

svojimi pri¢akovanji name zmanjsal, odnosi so bolj prijateljski. In ker sem jaz spremenjen,

imam drug odnos do sveta, ne samo da je z druzino drugace, z vsemi ljudmi drugace

funkcioniram. V glavnem rezultati so izredno pozitivni.

Povzetek relevantnih bistev, glede na posamezno vprasanje in dodana pripadajoca raven.

2. ...duhovnost meni predstavlja nek dostop do PR — duhovnost mi predstavlja nek
srece...nek pogled na svet, ki je onstran tega
materialnega sveta. V materialnem svetu si
lahko do neke mere srecen,...tisto mero, pa je onkraj materialnega.
lahko presezes Sele na podroc¢ju duhovnosti in

iz tega vidika mi je pomembna. Ne bolj

pomembna kot materialni svet, ampak enako

pomembna, pac tisto je samo druga stopnja v

razvoju ¢loveka.

vpr. dostop do srece, nek pogled na svet, ki

3. Enkrat...sem pac v knjiznici spontano zagrabil INFO - prva informacija o poti/knjiga,
cho .kr.lJ 189, k? sem Jo Prql 7 eno leto prel. internet, CAS OD INICIACIJE - eno
...edini podatki, ki sem jih imel...sem na internetu
s temi podatki operiral in priSel do centra, kije v leto in mesec
Lj. izpostava te SM poti...eno leto in en mesec.

Vpr.

4.  Spoznati boga in spoznati sebe, biti srecen, PR - razlog za odlocitev/spoznati boga
vpr priljubljen, ljubec. in sebe, biti srecen, priljubljen, ljube¢
5. |...mene je v zivljenju, recimo prevzela glasba, PR - dozivljanje poti/primerjava z

in to lahko primerjam s tem, ko sem se zelo mocno | izku$njami iz osebnega

zagrel za pot Sant Mat. Oboje me je zelo moc¢no Zivljenja/glasba, v obojem je videl
privlacilo, v bistvu sem videl velik smisel v tej smisel, ki je ob&e dober

poti ali pa tudi v glasbi. Tak smisel, ki je obce
dober, dober zame in dober za druge.

Vpr.
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6. Mislim, da e bi se vsi hipoteticno posluzevali DR - ...Ce bi se vsi hipoteti¢no

te poti, bi bil svet zelo podoben nebesom...vsi posluzevali te poti bi bili vsi skrajno
bi bili skrajno miroljubni, vsi bi gledali na miroljubni, obzirni, ljubeci, darezljivi,
drugega, do enake mere kot na sebe, kar skrbni...popolna odsotnost vojn, strahu,
pomeni, da bi bili zelo obzirni, zelo ljube¢i,  nasprotij.

darezljivi, skrbni...popolno odsotnost vojn,

strahu, nasprotij — pa¢ Cista idila.

Vpr.
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3. REZULTATI IN RAZPRAVA

Tabela 3.1: Prikaz relevantnih delov intervjujev po ravneh in osebah.

RAVEN  PSTHICNA RAVEN INTERAKCIJSKA DRUZBENA
intervju- RAVEN (GLOBALNA)
vanci RAVEN
Oseba Razlog za odlocitev/spoznati Druzenje z Ce bi se vsi
1 boga in sebe, biti srecen, iniciranimi/punca in njena hipoteti¢no

priljubljen, ljube¢. Glasba, v
obojem je videl smisel, ki je
obce dober. Ucitelj je moje
vodstvo in varnost. Jaz sem se

mama, z drugimi se ne
druzim. Zivljenje z
iniciranko mi koristi na tej
poti, da se lazje in veckrat

posluZevali te poti bi
bili vsi skrajno
miroljubni, obzirni,
ljubeci, darezljivi,

spremenil...sem priSel do vizije,
predstave o zivljenju...sem bolj
miren, vem kaj bi rad. Manj
spanja, bolj zdrava hrana,
vitalnejSe in bolj zdravo telo.
Lazje obvladovanje konfliktnih
situacij, vecja ljubezen do
soCloveka, ker imam vec
ljubezni do sebe, verjamem, da

spravim k meditaciji.

Spremembe v druzinskem

zivljenju/vidimo se

drugace, manjsi pritisk

starSev, odnosi so bolj

prijateljski.

skrbni...popolna
odsotnost vojn,
strahu, nasprotij.
Spremembe/imam
drug odnos do sveta,
z vsemi ljudmi
drugace
funkcioniram, ker
sem bolj sestavljen.

delam dobro zase in sem zaradi
tega avtomatsko bolj srecen.
Imam ve¢ discipline, razumem
svojo vlogo v tem Zivljenju,
sem bolj odgovoren, se bolj
opazujem in bolj konstruktivno
kriticen do sebe. Imam vecjo
kontrolo nad svojim zZivljenjem,
kar je cudovito. Spoznanje kaj
je po smrti in zato manjsi strah.
Kot ¢ista ljubezen, zato mi je
zdruzitev z bogom tako tezka,
ker se moras$ ocistiti vseh
pozelenj, ki so stalno prisotni na
tem svetu in strah, da ne bi
ljudje potem to izkoristili.
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Oseba
2

Oseba

Oseba

Razlog za odlocitev/obcutek
nezadovoljstva, praznine in
nekega pomanjkanja, kljub
materialni priskrbljenosti in
zdravju. Obcutek, da je na
najhitrejsi poti do boga. Ucitel]
je moj oce, varuh, ucitelj,
prijatelj, ga upostevam in
spostujem. Jaz sem bolj mirna,
lazje sprejemam konflikte.
Ciscenje telesa, boljse pocutje,
manj spanja. Cuti§ notranjo mo¢
in mir, manj napetosti in
strahov, ni ve¢ Custvenih nihanj.
Vecje zavedanje sebe in drugih,
spoznanje, da je pomembna. Ni
vec skodljivih navad. Ob smrti
bliznjih si manj Custveno
prizadet in je zato lazje.

Razlog za odlocitev/notranji
klic. Notranji obcutek
predanosti. Velika izguba teze,
¢iscenje telesa, boleCine v
nogah, manj spanja. Ni strahu
pred smrtjo. Ni strahu pred
smrtjo. Ozavestil je boga.

pomen duhovnosti/smisel
Zivljenja, psihi¢na priprava na
pot-postal vegetarijanec, nehal
piti alkohol. Obcutek, da je na
pravi poti. Druge tehnike so ga
pustile praznega, tukaj pa cuti
Ljubezen. Vegetarijanstvo je
nujno za duhovni napredek,
zivljenje z njimi (navodila) ni
tako brezvezno.

Druzenje z iniciranimi/so
postali moja druzina, rada

sem z njimi, hitro

navezem stik in dobim

prijatelje. Osebnih

povezanosti pa ne delam

vec. Spremembe v
druzinskem

zivljenju/sprva neprijetne,
zaradi konfliktov, zdaj so

odnosi boljsi-bolj jo

upostevajo. Nekako zna$
pravilno odreagirat in ne
pride do vecjih sporov. Ce

ti kdo kaj rece ni vec
zamere, ker nekako
zastopis Cloveka.

Spremembe v odnosih z

drugimi/ni ve¢
navezovanja, vecja

neodvisnost, ni ve¢ strahu

pred samoto.

Druzenje z

iniciranimi/neobhodni
karmi¢ni odnosi*, sluzenje
drugim. Meditacijo vidijo

kot potrato ¢asa. Z
meditacijo pomagas

ostalim okrog sebe, mami
veliko manj nervozna. Z
duhovnim napredkom se

je zmanjsal krog

prijateljev. Spoznanje, da

so odnosi z bliznjimi
vzpostavljeni zaradi
karme.

Druzenje z

iniciranimi/mo¢ in zas¢ita

pred zunanjo

negativnostjo, daje novo
energijo, voljo in zagon
vsaki€. Nima stikov izven

centra. Preselil se je

domov, ker se je zavedel,
da bosta starsa vse bolj

potrebovala pomoc.
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Dozivljanje
poti/primerjava z
izkuSnjami iz
osebnega
zivljenja/potreba po
sluZenju ¢lovestvu. Z
delom na sebi
spreminjamo svet na
boljse. Brezpogojno
sluZzenje* jije v
izredno zadovoljstvo.

Prispevek k
izboljSanju
sveta/samo skozi
meditacijo se lahko
stvari popravijo.

Razlog za
odlocitev/moramo Se
kam napre;j prit,
pomagat Se celemu
svetu, ne samo sebi.
Delo na sebi kot u¢i
ucitelj, prispeva k
napredku celega
stvarstva-drugim
postanes zgled.



Oseba Neopisljivo veselje, meni je pa¢ Starsa sta zdaj bolj
4 najboljsi prijatelj. Spim na tleh  umirjena, ni obtoZevanja,

in je tako najboljse, imam ve¢  ve€ je smeha. ZmanjSan
energije. Manj razburjanja in krog prijateljev, ker ni bilo
jeze, bolj kontrolira svoje misli. ve¢ enakega zanimanja.
Zdaj sem bolj pozoren nase. S Custveno-psihiéne
spoznanjem karme je priSel do  spremembe/nobenemu ni¢
razumevanja nekaterih svojih ~ ne zameris, ker ves, da

izkuSenj. Nima strahu pred bog je v vsem.
smrtjo.

Oseba Razlog za odlocitev/v triurni ~ Dozivljanje Ce bi vsi ljudje

5 meditaciji, kot obvezi, je Cutila  poti/primerjava z sprejeli to meditacijo,

pomoc in varnost. Zelela se je  izku$njami iz osebnega bi se boljse pocutili in
obvarovati negativnosti in zivljenja/predanost bi boljse delovali v
navezanosti. Takrat v slabem  prijatelju, v katerem je svetu.
stanju, Sla je na vse ali ni¢, Sla s videla duhovnega ucitelja.
fantom na predavanje in Druzenje z iniciranimi/to
iniciacijo. Dvom in upanje, da  jo vodi v center, saj jo
se z meditacijo Cistijo misli. veze z drugimi enak
Prepricana je, da pomaga namen. Bolje imamo
¢lovekovi psihi, tako da poslihtano, bolj na realnih
zmanjSuje napetost. tleh je vse skupaj-Ce ne bi
Brezpogojno sluzenje zbija ego, meditirala, bi morala ostati
eti¢no zivljenje pomaga k na nivoju puncke, doma.
izbolj$anju. Tudi jaz sem se Bolj odprta in prijazna do
spremenila. Cis&enje telesa, sosedov, prijateljev pa
hitra izguba teZze, pritisk v glavi- nimam, razen onega od
zdravniki ni¢ nasli. Vec prej.

notranjih napetosti. Manj
jokam, uravnavam in
obvladujem custva, boljsa
koncentracija. Stik s
seboj/globlji, a Se ne
zadovoljivo, meditacija Cisti
rane, dela na samodisciplini.
Bojim se odvezat od ljudi.
Spoznanje, da je bog mo¢ in
energija.
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Oseba |Pomen duhovnosti/nekaj ve¢, | Premalo poudarka na Prispevek k
6 kar daje zivljenju vrednost, medsebojnih odnosih in | izboljSanju
notranji mir. Razlog za druzenju. Z dolocenimi je |sveta/nesebicna
odlocitev/vse kar je slisala o veckrat na vezi. Na pomoc¢ svetu, ljudem.
poti, zdaj ne i8¢e vec. V bolnici |druzenja ne hodi, se ji pa
zaradi zastrupitve, zdaj je Ze to zdi fino. PoslabsSanje
dve leti v redu. Izguba sluzbe. |zdravstvenega stanja
Zelja po vedji kontroli Gustev, | starSev in kmalu smrt
manj se sekira, je bolj tolerantna | obeh-to vidi kot olajSanje.
in odprta do drugih. Bolj Ugoden vpliv, nekaterim
kontrolira svoje misli in dejanja. |je vegetarijanstvo trn v
S spoznanjem reinkarnacije® je |peti.
postala bolj previdna.
Oseba Razlog za odlocitev/ni bil Druzenje z Prispevek k
7 zadovoljen z Zivljenjem, ki ga je iniciranimi/neka opora, izboljSanju sveta/Ce bi

imel, nekaj je manjkalo, zelel je
spremeniti svoje zivljenje. Ni
videl smisla v zivljenju, iskal je
resnico, da bi zopet naSel
smisel. Ogromno se naucis,
manj si problematicen, bolj
razumes, ve¢ stvari ti je odprtih,
pogled se ti izboljSa, mirnejsi si.
Vera, da res nekaj obstaja, kar
ga vodi in mu daje smisel.
Cis¢enje telesa-tezave s
trebuhom, vegetarijanska
prehrana-boljse pocutje,
potrebuje manj spanja in je bolj
spocCit. Sem bolj miren, se ne
sekiram, koncentracija je boljsa.
Nekatere stvari pa lezijo Se dosti
globlje in je treba jit bolj v sebe,
da jih razresis. S pisanjem
duhovnega dnevnika dobi
vpogled v svoja dejanja in jih
tako lahko spremeni. V
meditaciji je spoznal nekatere
stvari o sebi, ki jih prej ni videl.
Skozi meditacijo res Cuti, da je
bog sreca-prej je samo verjel v
njegov obstoj. Problemi so Se
vedno, a manjsi in lazje jih
reSujem.

podobno razmisljanje. Ze
samo, ¢e opazujem in nic¢
ne reCem, ze dobim
navdih. Mami je hitro
sprejela, da sem

vegetarijanec, zdaj je manj

mesa. Stric ima sre¢o v
nesreci, kot bi mu nekaj
pomagalo. Vsem se je
izbolj$alo gmoto stanje.
Sodelavci so sprejeli, na
zacetku se jim je zdel
cuden, ker je postal
vegetarijanec in nehal piti
alkohol. Krog prijateljev
se je zmanjsal, ostali so
Htapravi® in prisli drugi.
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se vsi ravnali po
nacelih SM, bi svet
moral biti super, tako
prispevamo svetu, da
smo sami ¢im boljsi.




Oseba Iskanje notranjega bistva, ki ni

8

materialno, nekaj ve¢ v
zivljenju. Iskala je nekaj vec,
imela je obcutek, da ji v
zivljenju nekaj manjka. Razlog
za odlocitev/tri urna meditacija,
da se bo lahko bolje pocutila in
razvijala notranje sréno
hrepenenje. Pripravljalno
obdobje kot zaljubljenost, po
iniciaciji kot, da nekdo skrbi
zanjo z nezno ljubeznijo, ki je
prej ni poznala. Pot mi pomaga,
da bolj zavestno zivim in se
veliko bolj usmerjena kot pre;.
Prepoved alkohola in
vegetarijanska prehrana sta ji
dala nov pogled in perspektivo.
Meditacija-potrebna volja in
trden urnik-cuti odgovornost in
ne prisile. Nisem bila e bolna,
niti prehlajena ne, meditacija ji
pomaga, da je vse vzdrzljivo.
Cis¢enje telesa-problemi z
zelodcem in prebavo. Manj
spanja in bolj zdravo zivljenje.
Boljsa koncentracija,
obvladovanje Custev, lazje
soocanje s tezavami v osebnih
odnosih. Zdaj bolj ve kaj si Zeli
in si to tudi da, v meditaciji ¢uti
neznost, kot bi $la globlje v
sebe. Imam zdaj vecjo
odgovornost do tega kako
Zivim.

V druzbi sprva tezave
zaradi vegetarijanstva.
Opogumljanje eden
drugega, se je fajn
pogovarjat, ker spoznas,
da imajo vsi iste
probleme, spoznas, da
smo ljudje razli¢ni, da
vsak po svoje to dozivlja.
Bolj osebne stike ima z
enim od iniciranih. Rekli
so, da sem se spremenila,
prijatelji so jo nehali
napadati zaradi
vegetarijanstva, kaksni
odnosi se zaostrijo,
sodelavci so bolj
tolerantni.

Prispevek k
izboljSanju sveta/ z
delom na sebi, tako
da postanes boljsi
¢lovek, s pomocjo
ljudem v stiski.
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Oseba

Duhovnost-bistvo v mojem

Druzenje z

Prispevek k

9 zivljenju, ze od otroStva sem iniciranimi/pripadnost in  |izboljSanju sveta/z
cutila, da mora biti nekaj povezanost. Spremembe v |meditacijo, etiénim
lepSega, boljSega, iskala sem in |druzinskem zivljenju/ve¢ |zivljenjem,
to poskusala prenesti v povezanosti in hkrati nesebicnim
zivljenje. Razlog za svobode-trga se sluzenjem-s tem
odlocitev/zelja po spremembi navezanost. Moz je manj |Cistimo sebe in
zivljenja, spoznati boga in sebe. 'mesa. Ve€ razumevanja in |pomagamo vsem
Tu ¢uti gotovost, varnost, radost | potrpezljivosti. ljudem.
in ljubezen. Manj spanja in Spremembe v odnosih z
hrane-imam ve¢ energije, glava |drugimi/ne rabim klepeta
me manjkrat boli. Sem bolj in drugih masil.
umirjena, potrpezljiva,
obvladuje misli in navade,
izboljSuje se tudi spomin in
koncentracija. Sprememba
pozornosti iz zunanjosti v
notranjost. Ne bojim se je, ker
vem, da nisem telo, ki bo enkrat
nehalo obstajati.

Oseba Pomen Druzenje z iniciarnimi Prispevek k
10 duhovnosti/najpomembneje- to  /povezava sorodnih dus, izboljSanju sveta/z

je zame pravo zivljenje. Razlog
za odlocitev/iskalec od
mladosti, potreba po vodniku.
Kot zaljubljenost, neko
hrepenenje po povezanosti. Prej
kroni¢no prehlajen, zdaj le
meditacija pomaga, da ne pride
do bolezni. Vecja kondicija,
enostavno nisi zaspan in manj si
utrujen. Manj notranjih
napetosti, notranji mir cutis,
uravnotezenost-postajas boljsi
¢lovek. Pri delu boljsa
koncentracija, bolj umirjen,
manj strahu v vsakodnevnih
situacijah in posledi¢no manj
stresnih situacij.

skupen smisel zivljenja-se
z veseljem druzimo.
Spoznavanje sebe preko
drugih-pomo¢. Drugacen
pogled na ljudi-vsi so v
srcu isti, dobri, lazja
komunikacija-manj
nasilna. Lazje
navezovanje stikov. Ljudi
imas§ enostavno rad.
ZmanjSan krog prijateljev
in so prisli novi. S
sodelavci je dosti lazje, ne
spusc¢a se ve¢ v borbo za
prevlado mnenj. Misli
imam stalno usmerjene v
dobro-dober vpliv na
druge. Manj navezanosti
na skrbi in starSe-manj je
osebno in Custveno.

meditacijo se
spodbuja v tebi
socutje ali
brezpogojna pomoc-
sluZenje v
konkretnem
Zivljenju-tako
pomagamo ljudem.
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Oseba | Prej bolj na custvenem nivoju,
10  |vizrazanju sebe, zdaj skozi
meditacijo vidi, da je ¢lovek
vecplastno bitje, da je jedro v
tebi in s tem jedrom prihajas v
stik. Izguba strahu pred smrtjo
in prihodnostjo, tudi v tem
trenutku si miren. Prej ga (bog)
ni razumel, zdaj ga Cuti v
meditaciji-z veseljem in sreco,
tudi vse bolj te preveva preko

dneva.
Oseba Pomen duhovnosti/nacin Druzenje/vsakic€ je toplo  Prispevek k
11 Zzivljenja, smisel vsakdanjega sprejeta-tega drugje ni izboljsanju
zivljenja, osebni in duhovni bilo. Obcutek sprejetja, sveta/pozitivna
razvoj. Razlog za vedno odide dobre volje-s sprememba pri sebi,
odlocitev/Zelja po osebni in posebno energijo. Voljain ki se odraza na
duhovni rasti, potreba po spodbuda za meditacijo.  drugih-postajas boljsi

vecjem stiku s seboj, da bi bila
bolj zadovoljna in bi imelo moje
zivljenje vi§ji smisel.
dozivljanje poti/primerjava z
izkusnjami iz osebnega
zivljenja/druge poti, povsod ji je
kmalu nekaj manjkalo, tu je

¢lovek. Meditacija
spodbuja socutje-
ljudi imas vse bolj
rad. V ljudeh vidi
dobre plati. Svet
¢udovit prostor, ¢e bi
vsi stopili na pot SM.

V druZini/trije inicirani-
podpora in razumevanje.
Oci zdaj bolj umirjen, bolj
sprejel njeno
vegetarijanstvo in tudi
sam je manj mesa.

izpolnjujoce, Cuti radost- Prijatelji so sprejeli. Zdaj
obcutek zaljubljenosti. bolJ odprta dp ljudi in‘
Navodila/pomagajo do laZje navezuje nove stike.

sprememb, da si boljsi ¢lovek,
nujno potrebna za rast. Nov
pogled-zivljenje bolj lahkotno
in prijazno. Dolgo obdobje
bolna, zdaj je Ze lep ¢as zdrava
in se dobro pocuti. Ve¢ energije,
manj utrujenosti in spanja. bolj
mirna, mirno reagira v stresnih
situacijah-manj stresa, vecje
obvladovanje ¢ustev, manj se
jim prepusca-tako zdaj manj
joka, torej ¢ustveno bolj
stabilna-olajSanje. Boljsa
koncentracija.
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Oseba | Zaradi meditacije je bolj v stiku

11 |s seboj in ve kaj zeli ter si to
tudi da, prej je veckrat pozabila
nase, ker je hotela ugoditi
drugim. Cuti osvoboditev. Zdaj
bolj razume proces smirti,
spoznala, da je pomembno, da
¢imbolj izkoristi zivljenje in
naredi nekaj iz sebe. Se strah
pred izgubo bliznjih. Ugotovila,
da ima napacno predstavo o
Bogu, zdaj ga dozivlja kot
mocan obcutek ljubezni, ki jo
spremlja v meditaciji-s tem je
pridobila na zaupanju v
zivljenje in ljudi.

*Razlaga pojmov:

- Brezpogojno sluZenje ali seva pomeni nudenje nesebi¢ne pomoci in ljubezni vsem Zivim

bitjem; je ena najpomembnejSih vrlin duhovne poti Sant Mat.

- Karma (karmi¢ni odnosi) v indijskih filozofijah pomeni vsako ¢lovesko delo ali delovanje,
dobro ali slabo (to velja tako za posameznika kot za njegove odnose z drugimi), ki se prenasa
iz enega Zzivljenja v drugo. Pomeni torej nacelo vzroka in posledice (tako zunanje kot

notranje) vseh ¢lovekovih preteklih dejanj, ki dolo¢ajo njegovo sedanjost in prihodnost.

- Reinkarnacija pomeni ponovno rojstvo, ponovno utelesenje duse - izhaja iz budizma in

indijskih filozofij.
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Tabela 3. 2: Prikaz skrajSanih relevantnih delov intervjujev po ravneh in kljucnih pojmih.

RAVNI  PSTHICNA RAVEN INTERAKCIJSKA

KLJUCNI RAVEN
POJMI —

Oseba 1

VSTOP
V SM

kriza

smisel

vpliv
drugih

visji Spoznati boga in sebe, biti
cilji srecen, priljubljen, ljubec.
ZDAJ/  Prisel do vizije o zivljenju, V druzini se vidijo
PREJ  bolj miren, ve kaj bi rad. Manj drugace, manjsi pritisk
spanja, bolj zdrava hrana, starSev, odnosi bolj
vitalnejse in bolj zdravo telo.  prijateljski.
Lazje obvladovanje
konfliktnih situacij, vecja
ljubezen do socloveka, bolj
srecen. Vec discipline, razume
svojo vlogo v tem zivljenju, je
bolj odgovoren, se bolj
opazuje in je bolj
konstruktivno kriti¢en do
sebe. Vecja kontrola nad

zivljenjem.
DOZIVL Primerjava poti-glasba, v Druzenje-nepotrebno.
JANJE  obojem videl ob&e dober Zivljenje z
POTL  smisel. iniciranko/korist na poti.

Ucitelj-vodstvo in varnost.

PRIHOD Manjsi strah pred smrtjo.

NOST .
Zdruzitev z bogom-tezka,

osebna  gsrqh pred izkori§enjem tega.

drugi

DRUZBENA
(GLOBALNA)
RAVEN

Drug odnos do
sveta/drugace
funkcionira z ljudmi.

Svet bolj miren,
ljube¢ in skrben —
odsotnost vojn, strahu,
nasprotij.
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Oseba 2 | PSIHICNA RAVEN INTERAKCIJSKA DRUZBENA
RAVEN (GLOBALNA)
RAVEN

VSTOP  Obcutek nezadovoljstva,
VSM  praznine in nekega
kriza pomanjkanja.

smisel

vpliv

drugih

vi§ji

cilji

ZDAJ/  Bolj mirna, lazje obvladovanje V druzini sprva konflikti-
PREJ konfliktov. Ciscenje telesa, zdaj odnosi boljsi-jo bolj

boljSe pocutje, manj spanja.  upoSstevajo, ni ve€ zamere.
Notranja mo¢ in mir, manj Ni ve¢ navezovanja, vecja
napetosti in strahov, ni vec¢ neodvisnost, ni strahu pred
Custvenih nihanj. Vecje samoto.

zavedanje sebe in drugih,
spoznanje, da je pomembna.
Ni ve¢ skodljivih navad.

DOZIVL Obéutek-najhitrejsa pot do Druzenje-rada je z njimi,  Potreba po sluzenju
JANJE  boga. hitro naveZe stik in dobi  ¢lovestvu-v izredno

POTI Utitelj-oe, varuh, uditelj prijatelje. Ni navezanosti.  zadovoljstvo.

prijatelj, ga uposSteva in
spostuje.
PRIHOD Ob smrti bliznjih manj
NOST  ¢ustvene prizadetosti.

osebna

drugi Delo na sebi-boljsi
svet.

Oseba 3 PSIHICNA RAVEN INTERAKCIJSKA DRUZBENA

RAVEN (GLOBALNA)

RAVEN

VSTOP

V SM

kriza

smisel

vpliv

drugih

vi§ji Notranji klic.

cilji
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ZDAJ/

Velika izguba teze, Ciscenje

telesa, bolecine v nogah, manj

Meditacija videna kot
potrata ¢asa-pomoc

PREJ - . ‘ ]
spanja. Ozavescenje boga. drugim. Mama manj
nervozna. Zmanjsan krog
prijateljev.
Odnosi z bliznjimi -
karmicni.
DOZIVL Notranji obutek predanosti.  DruZenje/neobhodni
JANJE karmi¢ni odnosi-sluzenje
POTI drugim.
PRIHOD Ni strahu pred smrtjo.
NOST
osebna
drugi Meditacija-boljsi svet.
Oseba 4 PSIHICNA RAVEN INTERAKCIJSKA DRUZBENA
RAVEN (GLOBALNA)
RAVEN
VSTOP
V SM
kriza
smisel Duhovnost-smisel Zivljenja.
vpliv
drugih
vi§ji Obcutek, da je pot prava. Duhovni napredek —
cilji pomo¢ celemu svetu.
ZDAJ/ Ve energije, manj razburjenja Preselil domov - pomo¢
PREJ in jeze, ve€ja kontrola misli,  starSem. StarSa bolj
bolj pozoren nase. Karma- umirjena, ni obtozZevanja,
razumevanje svojih izkuSenj.  ve¢ smeha. Ni zamere.
Zmanjsan krog prijateljev.
DOZIVL Tukaj ¢uti Ljubezen-druge Druzenje/mo¢ in zaSCita,
JANJE  tehnike, ostal prazen. nova energija, volja in
POTI Navodila-dajejo smisel. zagon. Izven centra-nima
Ucitelj-najboljsi prijatelj, stikov.
neopisljivo veselje.
PRIHOD Ni strahu pred smrtjo.
NOST
osebna
drugi Z delom na sebi in

zgledom — napredek
celega stvarstva.
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Oseba 5 PSIHICNA RAVEN INTERAKCIJSKA DRUZBENA
RAVEN (GLOBALNA)
RAVEN
VSTOP  Slabo stanje-Sla na vse ali nic,
VSM  ¢utila pomo¢ in varnost.
kriza
smisel
vpliv S fantom na predavanje in
drugih iniciacijo.
visji
cilji
ZDAJ/  Jaz sem se spremenila.
PREJ  Ciscenje telesa, hitra izguba
teze, pritisk v glavi-zdravniki
nic nasli. Vec notranjih
napetosti. Manj joka,
uravnavanje in obvladovanje
Custev, boljsa koncentracija.
Stik s seboj-globlji, Se ne
zadovoljiv. Meditacija Cisti
rane. Delo na samodisciplini.
Spoznanje-bog je moc in
energija.
DOZIVL Prepri¢anje-pomo¢ &lovekovi Predanost prijatelju-v njem Dvom in upanje-
JANJE  psihi, manjSa napetost. videla duhovnega uditelja. meditacija ¢isti misli.
POTI
Brezpogojno sluzenje zbija Druzenje/enak namen.
§gbo,l§flcgo Zivljenje pomaga k Doma bolje poslihtano,
1zboljsanju. bolj na realnih tleh-
osamosvojitev. Bolj odprta
in prijazna do sosedov.
Nima prijateljev-eden od
prej.
PRIHOD Strah pred smrtjo oz. pred
NOST  odvezo od ljudi.
osebna
drugi Ce bi vsi ljudje

sprejeli to meditacijo,
bi se boljSe pocutili in
bi boljse delovali v
svetu.
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Oseba 6 PSIHICNA RAVEN INTERAKCIJSKA DRUZBENA
RAVEN (GLOBALNA)
RAVEN
VSTOP
V SM
kriza
smisel
vpliv Fant-vse kar ji je povedal o
drugih poti.
vi§ji Duhovnost-nekaj vec, kar daje
cilji vrednost Zivljenju, notranji
mir.
ZDAJ/  Ni potrebe po nadaljnjem Bolj tolerantna in odprta
PREJ iskanju. do drugih.
V bolnici zaradi zastrupitve- ~ Poslabsanje zdravstvenega
zdaj ze dve leti v redu. Izguba stanja starsev in smrt
sluzbe. Manj se sekira. Vecja obeh-vidi kot olajSanje.
kontrola misli in dejan;. Ugoden vpliv na prijatelje,
Spoznanje reinkarnacije-bolj  nekaterim vegetarijanstvo
previdna. trn v peti.
DOZIVL Premalo poudarka na Nesebi¢na pomoc
JANJE medsebojnih odnosih in ~ svetu, ljudem.
POTI druZenju. Z dolo¢enimi-

veckrat na vezi. Na
druZenja ne hodi-se ji pa

zdi fino.
PRIHOD Zelja po vedji kontroli Sustev.
NOST
osebna
drugi
Oseba 7 PSIHICNA RAVEN INTERAKCIJSKA DRUZBENA
RAVEN (GLOBALNA)
RAVEN
VSTOP Nezadovoljstvo z zZivljenjem,
VSM ki gaje zivel, nekaj je
kriza manjkalo-zelel je spremembo.
smisel Ni videl smisla v svojem
zivljenju-zelel ga je =zopet
najti.
vpliv Dva bratranca.

drugih
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vi§ji

cilji
ZDAJ/  Ciscenje telesa-tezave s Mama sprejela
PREJ trebuhom, vegetarijanska vegetarijanstvo-je manj
prehrana-boljse pocutje, mesa. Stric-sreco v nesreci.
potrebuje manj spanja in je Boljse gmotno stanje.
bolj spocit. Bolj miren, se ne  Sodelavci so sprejeli.
sekira, boljSa koncentracija. Se Zmanjsan krog prijateljev,
nekaj globljih tezav. V ostali ,,tapravi“ in prisli
meditaciji je spoznal nekatere drugi.
stvari o sebi, ki jih prej ni
videl. V meditaciji cuti, da je
bog sreca-prej je samo verjel v
njegov obstoj. Lazje reSevanje
problemov.
DOZIVL Ogromno se nauéis, manjsi ~ DruZenje-opora, podobno  Prispevek svetu-biti
JANJE  problematicen, bolj razume§, razmisljanje, navdih. ¢im boljsi.
POTI pogled se ti izboljSa, mirnejsi
si.
Ucitelj-vera, da res nekaj
obstaja — ga vodi in mu daje
smisel.
Pisanje duhovnega dnevnika-
vpogled v svoja dejanja, ki jih
tako lahko spremeni.
PRIHOD
NOST
osebna
drugi Ravnanje po nacelih
SM-super svet.
Oseba 8 PSIHICNA RAVEN INTERAKCIJSKA DRUZBENA
RAVEN (GLOBALNA)
RAVEN
VSTOP  Obcutek pomanjkanja necesa.
VSM  Tri urna meditacija, da se bo
kriza bolje pocutila.
smisel
vpliv Kolega.
drugih
vi§ji Iskanje notranjega bistva,
cilji nekaj ve¢ v zivljenju. Notranje

sr¢no hrepenenje.
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ZDAJ/

Bolj zavestno zivljenje, vecja
usmerjenost. Prepoved

V druzbi sprva tezave
zaradi vegetarijanstva, po

PREJ
alkohola in vegetarijanska iniciaciji celo podpora.
prehrana-nov pogled in Prijatelji so opazili, da se
perspektiva. Meditacija je spremenila. Sodelavci-
pomaga, da ne zboli. Ciscenje |bolj tolerantni. Kaksni
telesa-problemi z Zelodcem in |odnosi se zaostrijo.
prebavo. Manj spanja in bolj
zdravo zivljenje. Boljsa
koncentracija, obvladovanje
Custev, lazje soocanje s
teZzavami v osebnih odnosih.
Zdaj bolj ve kaj si zeli in si to
tudi da, v meditaciji cuti
neznost, kot bi $la globlje v
sebe. Vecja odgovornost do
zivljenja.
DOZIVL Pripravljalno obdobje-kot Druzenje-opogumljanje Prispevek svetu-z
JANJE  zaljubljenost, po iniciaciji-kot eden drugega, spoznanje,  delom na sebi, tako da
POTI skrb z nezno ljubeznijo. da imajo vsi enake postajas boljsi ¢lovek.
Meditacija-potrebna voljain  probleme in da vsak to po Pomo¢ ljudem v
trden urnik-obcutek svoje dozivlja. Osebni stik- stiski.
odgovornosti. z enim od iniciarnih.
PRIHOD
NOST
osebna
drugi
Oseba 9 PSIHICNA RAVEN INTERAKCIJSKA DRUZBENA
RAVEN (GLOBALNA)
RAVEN
VSTOP  Zelja po spremembi Zivljenja.
V SM
kriza
smisel
vpliv
drugih
visji Duhovnost-bistvo v zZivljenju,
cilji iskanje necesa lepSega,

boljSega. Spoznanje boga in
sebe.
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ZDAJ/  |Manj spanja in hrane, ve¢ V druzini-ve¢ povezanosti
PREJ energije, manjkrat bolecine v | in hkrati svobode-trga se
glavi. navezanost. Moz je manj
Ve . mesa. Ve€ razumevanja in
ecja umirjenost, e
potrpezljivost, obvladovanje potrpezljivosti.
misli in navad, boljsi spomin |Z drugimi-ne rabi klepeta
in koncentracija. Sprememba | in drugih masil.
pozornosti iz zunanjosti v
notranjost.
DOZIVL Na poti &uti gotovost, varnost, DruZenje-pripadnost in Z meditacijo, eti¢nim
JANJE  radost in ljubezen. povezanost. Zivljenjem,
POTI nesebi¢nim
sluZenjem-cistimo
sebe in pomagamo
vsem ljudem.
PRIHOD Ni strahu pred smrtjo.
NOST
osebna
drugi
Oseba PSIHICNA RAVEN INTERAKCIJSKA DRUZBENA
10 RAVEN (GLOBALNA)
RAVEN
VSTOP
V SM
kriza
smisel
vpliv
drugih
vi§ji Duhovnost-najpomembneje,
cilji pravo Zivljenje. Iskalec od
mladosti-potreba po vodniku.
ZDAJ/  Prej kroni¢no prehlajen, zdaj  Drugacen pogled na ljudi-
PREJ le redko-procesi ciscenja- vsi so v srcu isti, dobri,
meditacija pomaga, da ne laZja komunikacija-manj
pride do bolezni. Vecja nasilna. Lazje navezovanje
kondicija, manj$a utrujenost.  stikov. Vecja ljubezen do
Manj notranjih napetosti, ljudi. Zmanjsan krog
obcutek notranjega miru, prijateljev in so prisli novi.
uravnotezenost-postajas boljsi S sodelavci je dosti lazje,
¢lovek. Pri delu boljsa ne spusca se ve¢ v borbo
koncentracija, bolj umirjen, za prevlado mnenj. Misli
manj strahu v vsakodnevnih ~ usmerjene v dobro-dober
situacijah in manj stresnih vpliv na druge.
situacij.
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ZDAJ/ | Stik s seboj-prej bolj na Manj navezanosti na skrbi

PREJ custvenem nivoju, zdaj in starSe-manj je osebno in
spoznanje, da prihaja v stik s | Custveno.
svojim jedrom.

Bog-prej ga ni razumel, zdaj
ga cuti v meditaciji.

DOZIVL Kot zaljubljenost, neko Druzenje-povezava Z meditacijo-
JANJE  hrepenenje po povezanosti sorodnih dus, skupen spodbujanje socutja
POTI smisel zivljenja. ali brezpogojne

Spoznavanje sebe preko pomoci. Sluzenje v
drugih-medsebojna pomoc. konkretnem Zivljenju-
pomoc¢ ljudem.

PRIHOD Izguba strahu pred smrtjo in
NOST  prihodnostjo.

osebna
drugi

Oseba PSIHICNA RAVEN INTERAKCIJSKA DRUZBENA
1 RAVEN (GLOBALNA)
RAVEN

VSTOP
vV SM

kriza

smisel  Duhovnost-nacin in smisel
vsakdanjega Zivljenja.

vpliv

drugih

visji Zelja po osebni in duhovni
cilji rasti in ve¢jem stiku s seboj.

ZDAJ/  Dolgo obdobje bolna-zdaj Druzina/podpora in
PREJ zdrava in se dobro pocuti. Ve¢ razumevanje, o¢i bolj
energije, manj utrujenosti in ~ miren, sprejel njeno

spanja. Bolj mirna, manj vegetarijanstvo in je manj
stresnih situacij, vecje mesa.

obvladovanje Custev, boljSa
koncentracija. Globlji stik s
seboj-osvoboditev. Spoznanje
pomembnosti Zivljenja.
Pridobitev zaupanja v
zivljenje in ljudi.

Lazje navezovanje novih
stikov in vec¢ja odprtost do
ljudi.
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DOZIVL | Druge poti-nekaj manjkalo, tu | DruZzenje/vsakié toplo Delo na sebi-vzgled
JANJE |je izpolnjujoce, ¢uti radost- sprejeta-odide dobre volje. |drugim. Meditacija-
POTI obcutek zaljubljenosti. Pomoc¢ | Volja in spodbuda za spodbuja socutje. V
do sprememb-postajas boljsi | meditacijo. ljudeh vidi dobre
clovek, rast. Nov pogled- plati.
zivljenje bolj lahkotno in
prijazno.
PRIHOD Strah pred izgubo bliznjih.
NOST
osebna
drugi Svet-Cudovit prostor.

Tabela 3. 3: Steviléni prikaz relevantnih delov intervjujev po ravneh, kljuénih pojmih in

frekvencah: + dobitek, (-) izguba, ki je interpretirana kot dobicek in — Cista izguba.

RAVNI

KLJUCNI

POJMI

frekvenca

PSIHICNA RAVEN

INTERAKCIJSKA

RAVEN

+P (-P) -P

VSTOP V. 5

SM
kriza
smisel

vpliv
drugih

vigii cilji

ZDAJ/
PREJ

DOZIVL]

ANIJE
POTI

PRIHOD
NOST
osebna

drugi
VSOTA

8
11 8

11

7 3

146 [113

21

DRUZBENA
(GLOBALNA) RAVEN

+1 D -1

10 5

11 1

7
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3.1 Poskusna teorija

Sant Mat je v mojih oc¢eh bolj duhovna pot kot religija, a je iz zgornjih rezultatov razvidno, da
vsebuje tudi elemente religije (kot je recimo krScanstvo), ki opravlja vsaj dve pomembni
funkciji, psihi¢no in socialno. Psihi¢na funkcija religije je verski pojav, ki se dojema kot
individualni pojav, torej na ravni posameznika, kadar recimo obnovi svoje moci ob molitvi,
ko se pocuti varnega ali spros¢enega po izpovedi, ko se ¢uti bolj sre¢nega po kakem ritualu ali
ko s hrepenenjem pri¢akuje verski praznik. Religija torej zadovoljuje ¢lovekovo potrebo po
smislu, sooCa ¢loveka z zavestjo o smrti in minljivosti, funkcionira v osebnosti, pomaga
premagovati teZave in morda celo prispeva k integraciji osebnosti. Socialna funkcija pa se
kaze bolj v zunanjih vidikih verskega Zivljenja, kot so verska skupnost, rituali in na sploh

vedenje z verskim pomenom (Flere 1995: 31 in 58).

Rezultati kazejo, da vsi intervjuvanci doZzivljajo pot Sant Mat, v primerjavi z drugimi
zivljenjskimi izkuSnjami, zelo pozitivno na vseh treh ravneh. Najprej sem opisala psihicno
funkecijo, ker je iz zgornje tabele razvidno, da je vec¢ina intervjuvancev imela najve¢ pozitivnih
dobitkov ravno na tej ravni, torej boljSe fizicno pocutje, manj spanja, vecja Custvena
stabilnost, manj konfliktnih situacij, itd. Tu je pomembno poudariti tudi dejstvo, da so ti
rezultati tesno povezani z (-) izgubo, ki jo sicer intervjuvanci interpretirajo kot dobitek. To
zanimivost bom poskuSala razloziti s pomocjo osrednjega etnometodoloskega pojma
indeksikalnosti, ki pomeni, da je ,,smisel ¢lanov za to, kar se dogaja, odvisen od nacina, kako
interpretirajo kontekst dejavnosti s katero se ukvarjajo. Glede na to so njihova razumevanja
in razlage indeksikalne,,— smiselne so glede na dolocene okolis¢ine ali situacije (Haralambos,
Holborn 1999: 908). V kontekstu Sant Mata intervjuvanci osmislijo razlicne telesne tezave
(kot so izguba teze, tezave z nogami, Zelodcem in prebavo, razne bolezni), ki so se jim
pojavile kmalu po iniciaciji, kot del procesa ciS¢enja, ki se v tem obdobju intenzivno odvija.
Vecina poroc¢a o Se eni pomembni izgubi, bolj iz socialnega vidika, in sicer zmanjSan krog
prijateljev, ki jo prav tako interpretirajo kot pozitivno: ,,Tisti, ki pa so, so pa tapravi, ali pa so
zdaj drugi prijatelji....saj drugace Ze ni moglo biti, ce se sam spremenis, potem vidis, da so
nekatere stvari pomembnejse, za drugega cloveka so pa ravno obratno“ (oseba 7). ,,...ko sem
se obrnil malo bolj vase, so se ti ljudje, s katerimi nisem imel te mocne povezave oz. nisem
imel istega zanimanja oz. te zelje jit v sebe, enostavno smo se razsli, tako kot listi odpadejo,

tako smo se razsli, naravno. In so prisli novi ljudje “ (oseba 10). Pozitivno torej v smislu, da je

-63 -



to naravni proces, ki se zgodi z duhovnim napredkom posameznika. V spomin pa se mi je
vtisnila izjava Se ene intervjuvanke, ki je kmalu po iniciaciji zaradi hude bolezni, v razmiku
dvanajstih ur, izgubila oba starSa in si to razlozila kot olajSanje. Pretresljiv dogodek si je
pozitivno osmislila, ker verjame, da je bila tako njej kot starSema posredovana uciteljeva

pomo¢. Prepricana je, da bi se vse skupaj odvilo precej slabse, ¢e ne bi bila na poti Sant Mat.

Socialni vidiki Sant Mata se najbolj kaZejo v zadovoljevanju potrebe iniciranih po
medsebojnem druzenju v meditacijskem centru, saj ga ve€ina dozivlja kot navdihujoce in
spodbudno. Pomembno pa je poudariti tudi pozitivne spremembe, ki jih vecina opaza v
odnosu s svojo 0Zjo in $irSo socialno mrezo: ,,vidim svojo druzino drugace...pa tudi sigurno
oni mene vidijo drugace...se je zaradi tega pritisk starsev s svojimi pricakovanji name
zmanjsal, odnosi so bolj prijateljski“ (oseba 1). ,,Konkretno pa cutim v sluzbi, da je dosti lazje
s kolegi, prej sem se vedno boril*“ (oseba 10). Nekaterim so se 0zji odnosi sprva zaostrili, a so
to zopet osmislili z neke vrste CiS¢enjem, ki se je moralo zgoditi, da so odnosi zdaj lahko
boljsi. NajpomembnejSe sporocilo, ki so mi ga posredovali intervjuvanci, je njihova
orientacija na pozitivne stvari v Zivljenju in predvsem na dobre plati v ljudeh. Cutijo, da smo

vsi ljudje v svojem bistvu enaki in dobri in da imajo zaradi tega ljudi vse bolj radi. Vecina je

prepricana, da s svojo vkljucitvijo v Sant Mat prispevajo h globalnim spremembam.

V zgornji tabeli se torej kaze pozitivna slika o poti Sant Mat, saj so intervjuvanci veliko
pridobili na vseh treh ravneh, hkrati pa nihce ni dozivel nicesar, kar bi lahko definiral kot
¢isto izgubo.

Pojavi pa se zanimiva razlika, na katero je pomembno opozoriti. Intervjuvanci so namre¢ na
pot Sant Mat stopili iz razli¢nih razlogov: od Zivljenjske krize, do iskanja ve¢jega smisla v
zivljenju, zaradi pomembnih drugih ali zaradi visjih ciljev (kot so spoznati sebe in boga,
iskanje notranjega bistva, miru in neCesa veC v zivljenju,...), a so po vstopu doziveli podobne
ali celo enake spremembe in izkuSnje. To zanimivost bom poskuSala razloziti s pomocjo
teorije religije oziroma teorije izmenjave, ki sta jo razvila sociologa Stark in Bainbridge (2007
: 36-54). Ta pravi, da ljudje delujemo tako, da na vseh podro¢jih, torej tudi na podrocju
religije, iSCemo koristi (nagrade) in se izogibamo stroskom (tu so seveda nagrade in stroSki
misljeni v najsSirSem smislu). Ker pa nekatere nagrade v realnosti sploh ne obstajajo, smo se
vcasih prisiljeni zadovoljiti zgolj z obljubami, da bomo nekoc¢ le prisli do zelenih nagrad. Te
obljube sta avtorja poimenovala kompenzatorji. Religije recimo svojim vernikom ponujajo

zelo zaZeleno blago — obljubo posmrtnega zivljenja, ki pa ne more biti ,,takoj* zadovoljena,
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zato je zaCasno zadovoljena z nadomestkom (obljubo). Veljavnost te obljube seveda ni
empiri¢no preverljiva, ampak le sprejeta na podlagi vere. Cilj te obljube je, da se kompenzator
spremeni v nagrado oziroma da se obljuba po venem zivljenju spremeni v posmrtno
zivljenje. Najvecji in najpomembnejsi kompenzator, ki ga ponuja Sant Mat, je samorealizacija
ali razsvetljenje ali, v jeziku intervjuvancev, spoznanje sebe in boga-svojega bistva. Vecina je
kot razlog za vstop na pot navedla ravno ta kompenzator, katerega uresni¢itev nisem mogla
preveriti, ker se o izku$njah v meditaciji ne govori. Drugi pomemben kompenzator na poti je
meditacija (vsaj jaz jo razumem kot kompenzator), s katero posameznik lahko doseze obljubo
prvega kompenzatorja in s tem ze v Casu svojega zivljenja ,premaga“ smrt oz. vstopi v
posmrtno Zivljenje. Ta kompenzator oz. vera v njegovo veljavnost vecini intervjuvancev
prinaSa Ze delno nagrado, in sicer manj$i strah pred smrtjo. Samo dve intervjuvanki sta
porocali, da je strah Se v veliki meri prisoten, a sta ga osmislili s Se preveliko navezanostjo na
svoje bliznje. Sant Mat z meditacijo obljublja tudi nagrado boljSega fizi¢nega in psihi¢nega
pocutja, kar lahko s svojo raziskavo tudi potrdim, saj so intervjuvanci na teh dveh podrocjih
doziveli najvec¢ pozitivnih sprememb: ,,...dosti manj spim, prej sem spal kaksnih osem ur, zdaj
pa jih kaksnih Sest...bolj si spocit” (oseba 7). ,,...si veliko notranje mocnejsi, notranji mir
cutis...ni vec teh napetosti, doloceni strahovi zginejo * (oseba 2). Iz intervjujev vem, da je bila
vecina pred iniciacijo ze tako ali drugace seznanjena s potjo, tako da je bila ta obljubljena
nagrada najverjetneje povod ali razlog za odlocitev (seveda za tiste, ki so zeleli premagati
krizo ali najti vec¢ji smisel v zivljenju). Tretji kompenzator so navodila (eti¢no zivljenje,
vegetarijanska prehrana, opravljanje fizi¢ne in finan¢ne seve za meditacijski center,...), ki jih
pot nalaga in z njimi obljublja hitrejSe in intenzivnejSe duhovno napredovanje. Vecina
intervjuvancev navodila ocenjuje zelo pozitivno in nih¢e v njih ne vidi stroska, kar bi, v
primeru finan¢ne seve oziroma prostovoljnih prispevkov, lahko bil. Celo zelo jasno je iz
rezultatov razvidno, da intervjuvanci na poti v ni¢emer ne vidijo stroskov, ¢e pa se ze
pojavijo, jih z racionalno razlago spremenijo v nagrade. Omenila bi Se eno nagrado, ki pa ni
obljuba poti, ampak le posledica posameznikove udelezbe. To je druZenje z iniciranimi. Se
pred kratkim je bila pot Sant Mat bolj pot posameznika kot pot neke skupnosti, a kot je
razvidno iz izjav intervjuvancev, je to zelo pomembna nagrada, ki se, skladno s tem, vse bolj

razvija.

Moje spoznanje je dejstvo, da je pot Sant Mat tako duhovnost kot religija, ¢esar prej nikakor
nisem hotela sprejeti. Je tudi oziroma najprej duhovnost, ki jo intervjuvanci dozivljajo kot

proces iskanja in ustvarjanja smisla, dostop do sreCe, na¢in Zivljenja, notranji mir, nekaterim
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duhovnost pomeni preprosto vse in najvec. Vecino je prav ta dimenzija Sant Mata pritegnila
na pot. V rezultatih se izraza na psihi¢ni ravni intervjuvanih, Se posebej v odnosu z vi§jo silo
in duhovnim uciteljem, kot to razume posameznik, ter pri soocanju s smrtjo in spoprijemanju
s tezavami. Duhovnost lahko opredelimo kot bistveni del ¢loveske narave ali pa kot eno od
dimenzij ¢loveskega obstoja, ki lahko vsebuje pomembne vire moci in se izraza v vsakdanjem

Zivljenju ljudi.
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4. SKLEPI IN PREDLOGI

o Duhovna pot Sant Mat vsebuje tudi elemente religije (kot je npr. kr§¢anstvo), saj zelo

dobro opravlja tako psihi¢no kot socialno funkcijo religije.

o Intervjuvanci prav tako dozivljajo pot Sant Mat, v primerjavi z drugimi zivljenjskimi

izkus$njami, zelo pozitivno na vseh treh ravneh — psihicni, interakcijski in globalni.

o Najvec pozitivnih dobitkov so intervjuvanci delezni na psihi¢ni ravni; torej boljse
fizi€no pocutje, manj spanja, ve¢ja Custvena stabilnost, manj konfliktnih situacij, itd.
Nekateri od teh rezultatov so tesno povezani tudi z izgubo, ki jo intervjuvanci v

kontekstu Sant Mata interpretirajo ali osmislijo kot dobitek.

o Nihce od intervjuvanih ni na poti Sant Mat dozivel nicesar, kar bi lahko definiral kot

¢isto izgubo.

o Socialni vidiki Sant Mata se najbolj kaZejo v zadovoljevanju potrebe iniciranih po
medsebojnem druzenju v meditacijskem centru, saj ga ve¢ina dozivlja kot navdihujoce
in spodbudno. Vecina pa opaza tudi pozitivne spremembe v svoji 0Zji in §irSi socialni

mrezi.

o Vecina intervjuvanih je naravnana na pozitivne stvari v zivljenju in Se posebej na
dobre plati v ljudeh. Cutijo, da smo vsi ljudje v svojem bistvu enaki in dobri ter da
imajo zaradi tega ljudi vse bolj radi. Prepricani so celo, da s svojo vkljucitvijo v Sant

Mat prispevajo h globalnim spremembam.

« Ne glede na razlog s katerim so intervjuvanci stopili na pot, vsi porocajo o enakih ali

podobnih izku$njah oziroma spremembabh.

o Z vidika teorije izmenjave, avtorjev Starka in Bainbridea, lahko Sant Mat opredelim
kot religijo, kajti raziskava je pokazala, da, enako kot svetovne religije, ljudem ponuja
nekaj kompenzatorjev in nekaj dejanskih nagrad, ki jih je posameznik delezen, ko

zacne prakticirati to pot.
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Sant Mat je tudi oziroma najprej duhovnost, kajti ve€ino intervjuvancev je na pot
pritegnila prav ta dimenzija. Najbolj se izraZa na psihicni ravni rezultatov, Se posebej
v odnosu z vi§jo silo in duhovnim uciteljem, kot to razume posameznik, ter pri
sooCanju s smrtjo in spoprijemanju s tezavami. Duhovnost torej lahko vsebuje

pomembne vire moc€i in se izraza v vsakdanjem zivljenju ljudi.

Menim, da bi socialne delavke/ci pri svojem delu morali upoStevati posameznikovo
duhovnost ali religioznost, kajti kot je pokazala moja raziskava, le ta igra pomembno
vlogo na vseh podrocjih ¢loveSkega zivljenja in je lahko pomemben vir za reSevanje

problemov.

Zelo pomembno se mi zdi, da socialne delavke/ci razis¢ejo svoje temeljne
predpostavke glede duhovnosti ali religije, sicer tvegajo, da svoja duhovna ali
religiozna verovanja vsiljujejo uporabnikom. Ravno tako je pomembno, da skupaj z
uporabnikom raziSceta, kaj zanj/o pomeni duhovnost ali religija ter kaksne vire moci

vsebuje prav zanj/o.

Menim, da je prav tako pomembno vkljuciti koncept duhovnosti v samo izobraZevanje
za socialno delo, saj bi tako lahko socialne delavke/ci dobili neposredno izkusnjo
orodja pomo¢i, s katerim lahko pridejo naproti uporabnikom v njihovih tezavah in

stiskah. Morda, bi bilo zanimivo izvedeti kaj o tem mislijo Studentje socialnega dela.
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6. POVZETEK

V teoreti¢nem delu svoje diplomske naloge najprej razis¢em kdo ali kaj je Bog, saj je Bog (ali
kakorkoli to imenuje posameznik) tisto skupno bistvo, ki povezuje vse religije in je ob enem
tudi bistvo duhovne poti Sant Mat, ki sem jo podrobno predstavila v zadnjem poglavju
teoretinega dela. V drugem poglavju pa najprej opredelim pojem religije, nato predstavim
socioloSke in psiholoSke poglede na religijo ter pomen religije za socialno delo. V tretjem
poglavju teoreti¢nega dela, pa se osredotocim na koncept duhovnosti, kot jo definirajo razlicni
avtorji, ki piSejo o duhovnosti v socialnem delu in sorodnih strokah ter predstavim koncept

duhovnosti v socialnem delu.

Problem raziskave je bil ugotoviti socialne vidike duhovne poti Sant Mat. Zelela sem namreé
izvedeti, kako se ta duhovna pot izraza v posameznikovem Zzivljenju, kakSne spremembe
(dobre ali slabe) se kaZzejo na posameznikovi psihi¢ni ravni in kako se to odraza v njegovi
interakciji z 0zjo in SirSo socialno mrezo ter vpliv le-tega na globalne spremembe. Ugotoviti
pa sem Zelela tudi, ¢e duhovna pot Sant Mat morda vsebuje kakSen element religije. V
raziskavo sem zajela enajst intervjujev z iniciranimi na duhovni poti Sant Mat, ki razli¢no

dolgo prakticirajo to pot.

Ugotovila sem, da duhovna pot Sant Mat zelo dobro vpliva na vsa podro¢ja ¢lovekovega
zivljenja. Najvec¢ pozitivnih sprememb so intervjuvanci zasledili na psihi¢ni ravni, le-te pa se
zelo pozitivno izrazajo tudi v njihovem socialnem zivljenju. Vecina je celo prepricana, da
njihova vkljucitev v Sant Mat prispeva k pozitivnim globalnim spremembam.

Socialni vidiki Sant Mata se najbolj kaZejo v medsebojnem druZenju iniciranih v
meditacijskem centru, ki ga vecina dozivlja kot navdihujoce in spodbudno.

Nih¢e od intervjuvancev ni porocal o ni¢emer, kar bi sam definiral kot Cisto izgubo. So pa
nekateri pozitivni rezultati, tesno povezani z izgubo, ki jo intervjuvanci osmislijo kot dobicek.
To zanimivost sem razlozila s pomocjo osrednjega etnometodoloskega pojma indeksikalnosti.
Ne glede na razloge, s katerimi so intervjuvanci stopili na pot, vsi porocajo o podobnih
izkuSnjah in spremembah, tako na fiziénem, kot na psihi¢no-Custvenem in seveda socialnem
podrocju svojega Zivljenja.

Ugotovila sem tudi, da duhovna pot Sant Mat le vsebuje dva pomembna elementa religije, ki

se izrazata skozi zelo dobro opravljanje tako psihi¢ne kot socialne funkcije, ki ju sicer
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opravlja religija, kot je na primer krS¢anstvo. Elementi religije se kazejo tudi v
kompenzatorjih in nagradah, kot jih opredelita Stark in Bainbridge (2007) v svoji teoriji
religije oziroma teoriji izmenjave. Sant Mat namrec, tako kot svetovne religije, ljudem ponuja
nekaj kompenzatorjev in nekaj dejanskih nagrad, ki jih je posameznik delezen, ko zacne
prakticirati to pot.

Rezultati pa so pokazali, da je Sant Mat tudi oziroma najprej duhovnost, kajti vecino
intervjivancev je na pot pritegnila prav ta dimenzija. Najbolj se izraza na psihi¢ni ravni
rezultatov, Se posebej v odnosu z visjo silo in duhovnim uciteljem, kot to razume posameznik
in seveda pri sooCanju s smrtjo ter spoprijemanju s tezavami. Duhovnost torej lahko vsebuje

pomembne vire moci in se izraza v vsakdanjem Zivljenju ljudi.
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7. DODATEK

7. 1 Dobesedni prepisi intervjujev

1. INTERVJU

Dan: 20.5. 2008,

Cas: 41min in 56 sekund, na interviuvancevem domu

IZHODISCNI POLOZAJ MEDITANTOV

1. Starost, stopnja izobrazbe in poklic.

28 let, inzenir telekomunikacij, pa Se naprej v Solo hodim. Trenutno dijak maturitetnega
tecaja.

2. Kaj vam v vasem Ziviljenju pomeni duhovnost?

Duhovnost sem vedno povezoval s sreo, ker mi je najbolj pomembno v zivljenju, da sem

srecen, pa da so drugi srec¢ni. In duhovnost meni predstavlja nek dostop do srece, nek pogled

na svet, ki je onstran tega materialnega sveta. V tem materialnem svetu si lahko priden, lahko

si iznajdljiv in uspeSen in si lahko do neke mere sre€en, samo mislim, da potem tisto mero, pa

lahko preseze$ Sele na podro¢ju duhovnosti in iz tega vidika mi je pomembna. Ne bolj

pomembna kot materialni svet, ampak enako pomembna, pad tisto je samo druga stopnja, v

razvoju Cloveka. In absolutno sem se vedno spogledoval s to drugo stopnjo, Se preden — Se

tudi zdaj nimam prve stopnje poslihtane, ampak sofasno se pa stalno spogledujem z
duhovnostjo.

3. Kako ste izvedeli za pot Sant Mat in kako dolgo Ze meditirate na notranjo Svetlobo in
Zvok?

Enkrat sem bil pa¢ v eni od kriz, ki me itak stalno preganjajo, pa¢ glede Zivljenja in iskanja

srece in sem pac v knjiznici spontano zagrabil eno knjigo, ki sem jo bral Ze eno leto prej, pa je

nisem sprejel. Tam je pisalo, da rabi$ ucitelja in meni to ni bilo blizu, ker sem verjel, da lahko
sam pridem do vseh Zelenih rezultatov. Potem sem to knjigo, no po enem letu, zdaj ta zadnjic,
Se enkrat v roke dobil. Prebral v Susu in me je tako navdusila, prav biblija mi je bila in edini

podatki, ki sem jih imel, je to, da je to Sant Mat in da potrebuje§ Zivecega ucitelja. Potem sem

na internetu s temi podatki operiral in priSel do centra, ki je v Ljubljani izpostava, te Sant Mat

poti. Tako sem priSel do Sant Mata. Koliko casa pa zZe meditiras ali pa si iniciran? Iniciran

sem eno leto in en mesec. Meditiram pa, na zaCetku sem malo meditiral, ko sem bil iniciran,

potem sem vedno ve¢ meditiral, nato sem relativno dosti meditiral, potem sem se pa ohladil.
To je bilo po kake pol leta, sem se malo ohladil za to in sem vedno manj meditiral in zadaj

prakticno ne morem reci, da redno meditiram, priloznostno, vsake toliko ¢asa — vec ali pa
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manj, ampak socasno skrbim za posvetno zivljenje in ne morem rec¢i, da mi je duhoven svet
bolj pomemben. Temu primerno se tudi posluZzujem meditacije. Verjamem pa, ali pa vsaj
upam, da bom pa kasneje kdaj, bolj zacutil to, ker nekak predpostavljam, da je tako, ko v
svetu enkrat vidi$ kaj ti ponuja, spozna$ kaj ti lahko da in rec¢es opa, dobro, to je prva stopnja,
rad bi pa zdaj videl, kaj mi pa lahko druga stopnja ponuja in takrat se potem bolj predas
meditaciji, ker ta meditacija je pac, relativno veliko zahteva od tebe in ni samo tako spotoma.
Tako, da ja, v bistvu zelo malo meditiram.

4. Kateri so bili glavni razlogi, da ste stopili na to pot?

Spoznati boga in spoznati sebe, biti sreen, priljubljen, ljubeg.

DOZIVLJAJE POTI SANT MAT

5. Kako bi opisali dozivljanje te poti, ¢e jo primerjate z drugimi izkusnjami iz osebnega
zivljenja, ki so vas prevzele na podoben nacin kot Sant Mat?

Ja, mene je v zivljenju, recimo prevzela glasba, nisem glasbenik, nikoli nisem bil, nobeden v

druzini ni glasbenik, ampak recimo zelo mo¢no sem se zagrel zato, da bi igral katerikoli

inStrument vsake toliko ¢asa - preprosto da bi bil glasbenik — in to lahko primerjam s tem, ko

sem se zelo mocéno zagrel za pot Sant Mat. Oboje me je zelo moéno privladilo, v bistvu sem

videl velik smisel v tej poti ali pa tudi v glasbi. Tak smisel, ki je ob¢e dober, dober zame in

dober za druge. Glede posluzevanja potem oziroma aktivnosti v teh dveh sferah, sem pa

podoben spet, nikjer nisem nic, sicer se kar trudim, ampak vztrajnosti nimam razvite.
6. Kako mislite, da ta pot prispeva k izboljsanju sveta?

Mislim, da ¢e bi se vsi hipoteti¢no posluzevali te poti, bi bil svet zelo podoben nebesom. Se

pravi vsi bi bili skrajno miroljubni, vsi bi gledali na drugega, do enake mere kot na sebe, kar

pomeni, da bi bili zelo obzirni, zelo ljubeci, darezljivi, skrbni. To pa¢ pomeni popolno

odsotnost vojn, strahu, nasprotij — pac Cista idila. Verjamem, da je to mozno, ker ta pot je

Cisto prakti¢na in izvedljiva. Nima hib, ki bi jih jaz videl, ampak odvisno je od tega, koliko je
Clovek in svet pripravljen. Vsak posameznik je pripravljen do svoje doloCene meje in ni¢ se
ne da prehiteti. Ljudje Zivimo in se vsak dan u¢imo, ve¢ kot se naucis, bolj v skladu z bozjimi
zakoni zivi§ — tako jaz verjamem. In slej ko prej te Zivljenje in tvoja osebna evolucija tvoje
duSe — ker verjamem v reinkarnacijo, se iz zivljenja v Zivljenje izpopolnjuje oziroma uci
pravega ljubecega pristopa do zivljenja in te slej ko prej pripelje na to pot. Tako da v kon¢ni
fazi jaz verjamem, da bomo ¢ez mnogo generacij — to se lahko govori v milijonih let, bomo
enkrat vsi taki, se pravi, da bodo vladala nebesa. Obenem pa, verjamem, ¢e ze grem v take
fikcije kakor je to, drzne napovedi prihodnosti, da takrat bo tudi planet zemlja unicen, ker ne

bo veC potreben. Ker bodo tu zavladala nebesa, zemlja ne bo ve¢ potrebna, ker nebesa ze
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nekje obstajajo. Ta planet zemlja, ta koncept je vzpostavljen samo z namenom ucenja in to
funkcijo dobro opravlja in mi se u¢imo. In Sant Mat pot, je pot, ki te vodi nazaj v nebesa, ko
je ¢lovek pripravljen. Mogoce sem zaSel, ne vem ve¢ kaksno je bilo izhodiS¢no vprasanje.
[smeh]

7. Kako gledate na navodila, ki jih pot nalaga?

Ja, izredno so, no mogoce je prav, da najprej reCem, da so primerna, vrednotim jih kot

primerna, ampak so zaradi tega tudi izredno tezka. Tezko je sledit tej poti, vsaj meni.

Verjamem, da vecini. Navodila se mi zdijo zelo zahtevna in sicer zaradi tega, ker je ¢lovek
navajen od majhnega ven skrbet za sebe, dojemas se kot sebe, saj ne ves kaj dosti, pac si to
telo, um, razum in delas v svoj prid in prid drugih ljudi, od Cesar si posledi¢no obeta$ svoj

prid. V_glavnem, bolj kot ne, dela§ za sebe. In ko pride§ navskriz s to potjo, ti ta pot da

navodilo, da mora$§ pravzaprav sebe pozabit, da mora$ dati prednost uditelju oziroma bogu in

to je izredno tezko. Verjamem, da imajo tako tudi druge religije, recimo kr$¢anstvo, ampak to

je od osebne zrelosti odvisno. V glavnem meni se zdi to izredno tezko. TeZka navodila.

8. Kaj vam pomeni druzenje z ostalimi iniciranimi tu v centru, ali ste se s kom tudi bolj
osebno spoznali in kontaktirata tudi v privatnem zivijenju (npr. prek emaila, osebnega
druzenja...)?

Ena iniciranka je moja punca, ena iniciranka je od moje punce mama, z drugimi iniciranimi pa

se ne druzim in niti ne hodim na skupne sestanke oziroma na skupna srecanja, pogovore, ker

se nimam o tej temi kaj pogovarjat. Veliko ve¢ se imam za pogovarjat o tej prvi stopnji, ki

sem jo ze prej omenil, se pravi o tem materialnem svetu. O duhovni stopnji se pa nimam ni¢

za pogovarjat. Kar sem hotel zvedeti, kar me je zanimalo, sem Ze zvedel in zdaj je ostala samo

Se praksa, prakticirat, delat na tem podrocju, tako da me stiki s temi ljudmi, pravzaprav, niti

ni¢ ne dajejo. Verjamem pa, da drugim dajejo, tako da nimam ni¢ proti stikom, ampak jaz

osebno jih ne rabim. Zivim pa z eno iniciranko in moram re¢i, da mi to koristi na tej poti.

Kako pa ti to koristi? Tako, da se lazje spravim k meditaciji in veckrat.

9. Kako doziviljate UCcitelja na tej poti?

Na dva nacina, ki povzrocata konflikt v meni. En nacin je ta, da ga vidim kot boga, kot

popolnega ucitelja, mi je moje vodstvo in moja varnost, ki ima fizi¢no telo, ki ga uporablja,

ampak je bolj bog kot ¢lovek, vsaj on se, v tem mojem pogledu, bolj zaznava kot bog. To je

en nacin, kako ga vidim, drug nacin je pa, da ga vidim bolj kot ¢loveka, ki ima tudi svoje hibe

in kot “potencialnega prevaranta” — res je to zelo drzno od mene kar reCem, ampak jaz nisem

hitro zadovoljen, paé, ne pustim se prepricati in no¢em slediti slepi veri. Dopus$éam, da je bog

in dopus¢am, da ni bog, kar ga pac oznaci za prevaranta. Kaks$na je resnica ne vem, ampak to
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sta dva moja pogleda, ki sta v konfliktu in dokler ne bom vedel bom v konfliktu. Zakaj pa sta
v konfliktu? Ker sta neskladna. Kaj pa te recimo zmoti oziroma, kaj ti dela njegovo podobo ne
boga? Ne bog, ja, to je dobro vprasanje. Ja, jaz mislim, da vidim na njem vsaj tri stvari, ki
niso v skladu s tem, kako naj bi bog zgledal, ¢eprav v ¢loveski podobi. Lahko, da je moj um
kreator vse te zmede, zaradi tega ker, kakor sem prej rekel, ta pot zahteva, da se bi odrekel
sebi in se predal bogu, meni pa je to trenutno nesprejemljivo. In verjetno zaradi tega, ker se
mi zdi to nesprejemljivo, se sploh lahko rodi ta predstava, da on mogoce pa ni bog, da je
mogoce prevarant. S tem mogoce transformiram svojo krivdo in jo zakrinkam v neko
vprasanje, kaj pa ¢e on ni. Ali te mogoce zanima tudi kaj prav pri njem vidim ali kaj me moti?
Lahko poves ja. Ceprav se mi zdi, da je to drugotnega pomena. Lahko vseeno povem, lahko
pa tudi ne, ker se mi zdi, da krivec je um. Kar um vidi, je pac, vidi tri $tiri stvari, ki verjamem,
da jih drugi tudi vidijo ali pa spregledajo ali pa vidijo tri ¢isto druge stvari. Tako, da ne vem,

to se mi ne zdi faktor. Se mi zdi, da to ni potrebno. Prav, pa pojdiva naprej.

SPREMEMBE
10. Kaksne spremembe opazate v vasem,
a) druzinskem Zivljenju,

Ja, jaz sem se spremenil, to je dejstvo. Jaz sem pac prisel do vizije, do predstave o Zivljenju,

ki sem jo vedno skupaj spravljal. Sestavljal sem puzle, kako Zivljenje izgleda, zakaj Zivimo,

kam gremo, od kod prihajamo in te stvari sem si zdaj sestavil. Posledi¢no sem bolj miren, bolj

vem kaj bi rad, kdaj bi rad in preprosto sem jaz transformiran, jaz sem drugacen. Ali samo jaz

vidim svojo druzino drugace — to je sigurno res, pa tudi sigurno oni mene vidijo drugade, kot

bolj umirjenega, kot bolj sestavljenga ¢loveka in pa¢ sigurno se je zaradi tega pritisk starSev s

svojimi pri¢akovanji name zmanj$al, odnosi so bolj prijateljski. In ker sem jaz spremenjen,

imam drug odnos do sveta, ne samo da je z druzino drugae, z vsemi ljudmi drugade

funkcioniram. V glavnem rezultati so izredno pozitivni.
b) odnosu s prijatelji, sodelavci, pri navezovanju novih stikov.

To je to. V bistvu sem na to ze odgovoril, ponesreci. Z vsem svetom sem zdaj drugacen, ker

sem jaz bolj sestavljen. In zanimivo je, recimo to, da vedno do zdaj me je nekako vleklo v to,

da bi rad pomagal ljudem. Vedno od kar se spomnim, ampak nekako nisem najdel poti. Zdaj
pa recimo, evo, a je to slucaj ali ni slucaj, ne morem reci, ampak po iniciaciji, po enem letu,
sem se odlocil, da bom Sel v poklic, ki bo direktno pomagal so¢loveku, na verbalen na¢in — v
psihoterapijo. To je recimo tudi odnos z ljudmi, ne.

11. Kaj se je spremenilo odkar meditirate;
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a) na fizicnem podrocju (npr. zdravje, prehrambene navade, potreba po spanju...)
Ja, moram reci, da ni¢ bistvenega, zaradi tega, ker sem jaz tisti, ki prakticira to pot, ne pot

mene. Pot sama je cudovita in verjamem, ¢e bi korektno sledil tej poti, kar jaz pac ne, bi rabil

manj spanja, bolj zdravo hrano, imel bi vitalnej$e in bolj zdravo telo. V bistvu, so se vse te tri

stvari pri meni izboljSale po iniciaciji, ampak ne morem reci, da to ravno kot no¢ pa dan. Ta

krivda pade absolutno name, ker ne prakticiram dosti te poti. Drugace, pa te pot sama, s
svojimi zahtevami, pravzaprav pripelje na to pot, da ima$ pozitivne rezultate tudi na teh treh
podrocjih. To verjamem in to ¢utim, ampak v sorazmerni meri z mojo pridnostjo, delavnostjo.
b) na custveno — psihicnem podrocju (npr. odzivanje v stresnih situacijah, obvladovanje
custev, koncentracija, spomin, sposobnost ucenja, obviadovanje misli in skodljivih navad...)

Ja, vse to se mi je izboljSalo. To lahko re€em, ampak isto lahko odgovorim kot prej. Vse se mi
je izboljsalo, ampak ne v enormnih razlikah. Prav vse od nastetega. Custveno-psihi¢no
podro¢je, jah, tukaj lahko re¢em ljubezen, ljubezen do bliznjega — to je bilo meni vedno ful

pomembno. To se mi zdi najbolj izrazita sprememba. V konfliktnih situacijah, se mi zdi, da se

laZzje obvladujem, ker je pa¢ bolj, po moje, posledica discipline, ki je tudi potrebna za

meditacijo, ker itak ves kako je v kriznih situacijah — lahko ravnas tako ali pa tako ali pa tako,
¢e ni prevec kriti¢na situacija, da se stvari dogajajo nezavedno. Dokler je to v zavednem, se
lahko vedno odlocis in ¢e imas$ disciplino, ki je potrebna tudi za meditacijo, potem se zna$
odlocit, aha ¢e bom to naredil, bom imel take posledice, ¢e bom to naredil pa take posledice in
se odlocis za prijetnejSe posledice, ¢e imas to moznost. In z disciplino se to da. No, meditacija
sama, ne morem ravno reci, da mi ponuja kakrsnokoli orodje, da sem na teh podrocjih bolj, bi
rekel, moralno etiCen. Mislim, da ne, meni meditacija predstavlja druge dimenzije. Se pravi

dimenzijo onstran zivljenja tu. Ljubezen do socloveka, to pa ja, se je povecalo, sigurno. Po

mojem tudi zaradi tega, ker imam vec ljubezni do sebe. S tem, ko sledim tej poti verjamem,

da delam dobro zase in sem zaradi tega avtomatsko bolj sre€en. Verjamem, da grem v smer,

ki bo, ta pot pac€ govori o tem, da ze v tem Zivljenju lahko stopi$ v stik z onstranstvom in to
mi je vSe€. To bo to.
12. Ali Cutite, da ste bolj v stiku s samim seboj odkar meditirate? Kako bi to opisali?

Ja, kako bi to opisal. Jaz imam ve¢ discipline zaradi tega. No, pa recimo, v tem smislu, da bi

opazoval samega sebe in s tem izboljsal kaksno stvar. Ja, ja, ravno to imam v mislih, ja. S

tem, ko imam odprto to perspektivo, zakaj smo tu na svetu, od kod smo prisli, kam gremo —

ko mi je ta kontekst jasen, potem razumem svojo vlogo v tem zivljenju. In zaradi tega sem jaz

bolj odgovoren do svojega zivljenja in ker sem bolj odgovoren, sem bolj discipliniran in ker

sem bolj discipliniran, se bolj opazujem, sem bolj konstruktivno kriti¢en do sebe in sem lahko
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bolj tak kot zelim biti. Imam v bistvu ve¢jo kontrolo nad svojim Zivljenjem, kar je ¢udovito.

Res ni vrednosti na svetu, ki bi bila vecja in bi jo jaz poznal. To, da ima§ kontrolo nad svojim
zivljenjem, to je res cudovita stvar, to je vrlina, izredna. Ker tako kot je avto fino vozit in ni
fino, da se avto kar sam pelje, ker ne ves kdaj se bo zaletel in kam, ampak da ga ti sam vozis,
to je uzitek. No, tako je tudi ta kontrola nad sabo cudovita. In to je ta stik s seboj, ki ga jaz
razumem preko vprasanja.

13. Se je vasa predstava o smrti kaj spremenila in kako?

To se spet navezuje na to, da vem kam gremo. Pac jaz verjamem, da bog vedno je in vedno
bo. Verjamem, da se je bog razsiril in so se ustvarile duse, ki so se zelele naucit, kaj one so in
so se tega lahko naucile samo na podlagi tega, da so ugotovile kaj one niso, se pravi s
primerjanjem z nasprotjem. Tako se je ustvaril koncept zemlje in na tej zemlji zdaj Zivijo duse
preko reinkarnacije, iz generacije v generacijo in se ucijo kaj one niso. No, in ko se dusa
enkrat nauci, kar se je zelela naucit, se pravi, ko spozna samo sebe, lahko izstopi iz fizicnega
telesa in se nazaj pridruzi oceanu, se pravi, kot kaplja oceanu in se zlije nazaj v enost. In kako
vidim smrt? To je pa¢ samo to fizi¢no telo, ki je tu na tem svetu, kjer je vse minljivo, ker se
materija stalno spreminja in ni nikoli pri miru. Iz te materije dusa naredi telo, tako pac jaz
verjamem. Dusa spodbudi, da se telo naredi v maternici in Zivi potem na tem svetu, in ko se
pacC obrabi v tej vlogi umre in duSa zapusti telo. Zdaj to vidim. Meni to, sicer ni najbolj
prijetna stvar, da bom umrl, sigurno ne, ampak se pa vsak dan miselno pripravljam, ce se le
spomnim na to, da bom enkrat umrl. To sigurno ni prijetno, ker ne ve§ kam gres. Jaz
verjamem, da sem tam ze bil in da so tudi drugi ze tam bili, ampak jaz sem to pozabil in vsi
smo to pozabili. Pa¢ to je osnovni pogoj, ko se rodis v ta svet, da pozabiS odkod si prisel in

kam gres, da se to rabi$ tukaj naucit, vsaki¢ sproti. Nimam vec iste predstave o smrti, dele¢ od

tega, mislim, prej nisem vedel kam gres in ¢e ne ves§ kam gres te je $e bolj strah. Saj zdaj tudi

Se ne vem kam grem, ampak vem, da grem nekam, kjer sem Ze bil in da je tam lepSe kot je

tukaj. Se pravi, mi ne bo slabega. boljSe bo kot je zdaj. Tako, da nimam ve¢ takega strahu, Se

vedno pa je. Verjamem pa, da s korektnim sledenjem tej poti, se strah zmanj$a do nic¢a. Ko se
v meditaciji zdruzi§ z bogom oz. s samim seboj, takrat prides tja kamor gre§ po smrti in ko to
enkrat vidi$, potem ti ni ve¢ problem.

14. Kaj pa dozivljanje Boga? Se je predstava o njem tudi kako spremenila?

Ja, se je. Ta pot, v tej knjigi na primer, ki sem jo prebral in ki me je spravila na to pot, tam
notri so lepo opisani ti nivoji, te sfere. Se pravi fizicni svet, astralni, kavzalni, itd. do Cistega
boga. Ko sem bil majhen, sem v cerkvi zvedel za dolo¢eno predstavo, da je pac to gospod z

brado, gor v oblaku — pac¢ spomnim se te slike, ki je bila, ko sem hodil k verouku, na steni.
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Nekako, ne vem kako, sem jaz pa¢ prSel do ideje, da to ni tako. Ne vem, a mi je kdo to
povedal, preprosto ne vem kako sem priSel do tega, da to ni tako trapasto, kot kr§¢anstvo to
predstavlja. Verjamem, da oni to uporabljajo bolj v metaforicnem smislu, kakorkoli Ze, oni s
tem zavajajo. Tako da sem pac pustil kr§¢anstvo in si gojil svojo predstavo o bogu. No, in
zdaj, ko sem prisSel do Sant Mat poti, moje predstave o bogu ni ovrgela, samo nadgradila. Zdaj

imam drugacno predstavo o bogu, sigurno, ja. Ampak Se vedno, da je to pac Cista ljubezen,

preprosto povedano, to je pac ljubezen, brez kakrsnih koli primesi. Se pravi, to je nekaj, kar si

lahko predstavljas kot ljubezen v najlepsi in najCistejsi obliki. Plus e neskonéno bolj, to je

pac bog, tako jaz to vidim. In zato se mi zdi tako izredno tezko, ¢e se hoces zdruziti z bogom,
potem mora$ postati bog sam, mislim, mora$ se toliko ocistiti egoizma, pohlepa in vseh
ostalih poZelenj, ki so stalno prisotni na tem svetu. Kamorkoli pogledas televizija, radio,
soljudje, vsi funkcioniramo na isti nacin, mislim na isti princip delujemo, potem pa kakor je
kdo kaj moralno-eticen. Res je tezko bit popolnoma Ccist, ker jaz verjamem, da obstaja
nevarnost, da bi ljudje potem to izkoristili. No, ne vem bojim se, se mi zdi malo tezko biti
Jezus, kar iz danes na jutri in zato tudi ne vidim, da bi se ta zdruZitev med mano in bogom
zgodila v kratkem Casu — zelim pa si, da bi se. To pa ja, to pa sigurno. Jaz verjetno malo
zaidem, oprosti. Rad govorim, ne — ravno na takega si naletela.

15. Ali bi Zeleli kaj dodati, kar ni bilo zajeto v vprasanjih?

Ja, mislim, da sem Ze itak trikrat predolg. [smeh] Hvala lepa. Hvala tudi tebi.

2. INTERVJU

Dan: 22.5.2008,

Cas: 24min 21sekund, v meditacijskem centru
IZHODISCNI POLOZAJ MEDITANTOV

1. Starost, stopnja izobrazbe in poklic.

Letnik sem 1952, izobrazba je srednja, ekonomski tehnik.
2. Kaj vam v vasem Zivljenju pomeni duhovnost?

V zivljenju mi duhovnost pomeni, v tem trenutku najvec.

3. Kako ste izvedeli za pot Sant Mat in kako dolgo Ze meditirate na notranjo Svetlobo in
Zvok?
Za pot Sant Mata sem izvedela tako, da, ko sem $la v knjigarno na Copovi, sem na sredini

stopnic, kjer so nabiralnicki, videla te plakate za predavanje Sant Mata in zacutila zeljo, da se

tega predavanja udelezim. In tako sem Se isti oziroma naslednji dan bila na prvem predavanju
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in potem sem obiskovala Se ostala predavanja, ker mi je bilo zelo vSe¢ in sem nekako cutila,
da je to tisto kar sem iskala v bistvu Ze celo Zivljenje. Koliko casa pa Ze meditiras? Zdaj pa

jaz meditiram - konec junija bo eno leto.

4. Kateri so bili glavni razlogi, da ste stopili na to pot?

Glavni razlogi, da sem stopila na to pot, so bli v bistvu, neko nezadovoljstvo, ki sem ga Cutila

v_sebi, Ceprav sem bila materialno preskrbljena. Imela sem v bistvu vse materialne dobrine,

tudi zdravje in tako naprej, ampak Se vedno je bila v meni ena praznina, neko pomanjkanje,

Ceprav nisem vedela kaj to je. To me je gnalo, da sem iskala, pa¢ eno pot oziroma pot do

boga, za katero sem nekako ¢utila, da mi manjka v tem zivljenju.

DOZIVLJAJE POTI SANT MAT
5. Kako bi opisali doziviljanje te poti, Ce jo primerjate z drugimi izkusnjami iz osebnega
Zivljenja, ki so vas prevzele na podoben nacin kot Sant Mat?

Ja, v bistvu pred tem sem Ze doleo C¢asa Cutila potrebo po sluzenju. Obiskovala sem

meditacijo — transmisijska meditacija se to imenuje, in sicer za to pravijo, da je to najvi§ja

oblika sluzenja v tem Casu. Tako sem na to meditacijo hodila sedem let, ker sem dejansko

cutila potrebo, da clovestvu nekaj dam in ne da samo jemljem od tega zivljenja, ampak kljub

temu je prislo, mislim potem Sele po sedmih letih, sem nekako zacutila, da moram jit naprej in

potem mi je priSla ta pot Sant Mata naproti. Po tem predavanju sem nekako zacutila, da je to

edina pot, ki me bo pripeljala direktno do boga. na ¢im hitrejsi nadin.

6. Kako mislite, da ta pot prispeva k izboljsanju sveta?

Na vsak nacin ta pot prispeva k izboljSanju sveta, kajti najprej se moramo spremenit sami, ko

se bomo spremenil sami, ko nam bo vzor ucitelj in ko bomo tako popolni, kot so bili ucitelji

pred nami in kot je zdajSnji ucitelj. S tem spreminjamo svet na boljSe in jaz upam, da bo

¢imprej prisla ta zlata doba.
7. Kako gledate na navodila, ki jih pot nalaga?

Navodila, ki jih ta pot nalaga. V bistvu, sem po tem zivela ze prej. Nekako eti€no Zivljenje mi

je bilo vedno v ospredju. Z vegetarijansko prehrano, sto procentno Se nisem bila

vegetarijanec, Ceprav sem v bistvu meso ze zelo redko jedla, tako da mi ta pogoj, da postanem

sto procentni vegetarijanec, ni delal tudi nobenih tezav. Potem pa zelja po meditaciji, je zelo

velika in ker si to Zelim, sploh ni nobenega problema, da si vzamem c¢as potreben za

meditacijo in enostavno uzivam v meditaciji. Kaj pa seva? Seva, ja to bi se pa lahko navezala

na prejSnje vprasanje, ker itak ze dolgo let sluzim, tako da mi je to v izredno zadovoljstvo -

tukaj v centru ali izven centra ali kjerkoli paé, kdorkoli rabi pomo¢, to ni sploh nobenga
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problema.

8. Kaj vam pomeni druzenje z ostalimi iniciranimi tu v centru, ali ste se s kom tudi bolj
osebno spoznali in kontaktirata tudi v privatnem ZzZivljenu (npr. prek emaila, osebnega

druzenja...)?

Druzenje z ostalimi iniciranimi mi veliko pomeni. Enostavno so postali moja druzina, rada

sem z njimi, rada se z njimi druzim, hitro navezem stik, hitro dobim prijatelje. Kaksne

globoke osebne povezanosti, to pa nekako ne delam ve¢, ampak drugace pa uzivam z mojimi

dusami [smeh]. Ucitelj pravi, da smo duSe in to mi je zelo vSe€ in res uzivam z vsakim

posameznikom, s katerim sem v kontaktu.

9. Kako dozivijate Ucitelja na tej poti?

Ja, ucitelj je enkraten. Ucitelj mi zdaj pomeni, mislim vse, je moj oce, je moj varuh, je moj

uliteli, je moj prijatelj, je vse. Res ga imam rada in enostavno ga upoS$tevam, spostujem in to

je to.

SPREMEMBE
10. Kaksne spremembe opazate v vasem,
a) druzinskem Zivljenju,

Jah, spremembe se dogajajo, v bistvu Ze odkar sem stopila na to pot. V_zacetku so spremembe

lahko tudi neprijetne in gre najprej vse navzdol, ker vedno potem iz kaksnih konfliktov ratajo

odnosi boljsi. To se je tudi meni zgodilo, tako da se odnosi izboljSujejo z 0Zjimi druzinskimi

¢lani. Vejo za mojo pot, jaz pa silim nobenga ne, oziroma ko bo kdo prpravlen, jim moram bit
zgled, da bodo sami hotli vedeti kaj in kako oz. kaj ve¢ o tem za zdaj je to najvec kar lahko
naredim. So mogoce tudi oni opazli kako spremebo pri tebi? Si kaj zaznala? To bi mogla njih
vprasat. Konkretno se jaz o tem nisem pogovarjala z njimi, ampak mislim, da so jo, zato ker,

kaj jaz vem, mogoce tudi bolj upostevajo, ¢e kaj reCem in tako naprej, Ceprav sta zdaj sin in

njegova izvoljenka v teh letih, ko nekako mislijo, da so najbolj pametni in Se kaj dosti ne
upostevajo mnenja drugih. Ampak, kot sem rekla, zgled jim mormo bit. Je pa, saj pravim, tudi

jaz sem veliko bolj mirna, veliko lazje sprejemam kakerSnekoli konflikte oz. se ne zapletam v

konflikte, ker pa¢ vem zakaj se dogajajo in potem je vse lazje. Potem Se nekako zna$ utihnit,

ali pa znas$ pravilno odreagirat oz. povedat in je potem vse lazje in ne pride do kaks$nih vecjih

sporov, ali kaj podobnega. Sigurno je velik napredek, pa tudi, ko pozna§ enkrat to pot, na

primer, ce ti kdo kaj rece, ni ve¢ zamere, ker nekako zastopi§ ¢loveka. Ce bi on vedel, ne bi

nikoli, na primer, rekel kaksne slabe besede, ali pa kaj takega, ampak ker pac Se niso zreli, Se

niso dorasli. Tudi mi smo mocnejsi, ko stopmo na to pot in se nas ne dotakne ve¢ toliko kot
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mogoce vcéasih, ko Se nismo bli na tej poti.

b) odnosu s prijatelji, sodelavci, pri navezovanju novih stikov.

Ja, v bistvu isto, nekako jaz delam na tem, da se ve¢ ne navezujem na osebe. Zdaj veckrat to

pride spontano, preko meditacije, da enostavno ni ve¢ tistga. da bi se oklepal nekoga in da bi

mislil, da brez njega ne more§ zivet. Jaz zdaj ne bi mogla veC Zivet brez ucitelja, pa

meditacije, vse ostalo pa ni nobenga problema. Tako da, na primer, v€asih, ko si bil sam, si

vedno nekoga iskal, da bi se z njim druzil, mogoce si celo ¢util en strah, da boS ostal sam.

zdaj tega enostavno ni ve€. Zdaj je krasno, ¢e si sam, da imas ve¢ ¢asa za meditacijo, ker ko si
v meditaciji je to itak tako krasno, da ni ve¢ nobene bojazni, nobenga strahu, vse to je
odpadlo.

11. Kaj se je spremenilo odkar meditirate;

a) na fizicnem podrocju (npr. zdravje, prehrambene navade, potreba po spanju...)

Ja, zdaj je tako. V_zadetku inicijacije in potem Se kar nekaj Casa, se dogaja ¢iSenje v telesu

tudi na primer kaksne bolezni pridejo, ker s tem se telo Cisti. Jaz sem to imela kar moc¢no, bi

lahko rekla, ampak potem ko se je to vse umirilo, res ¢uti§ eno olajSanje, vecjo sproscenost,

boljse pocutje. To je zdaj odvisno od posameznika kako in kaj.
b) na custveno — psihicnem podrocju (npr. odzivanje v stresnih situacijah, obvladovanje
custev, koncentracija, spomin, sposobnost ucenja, obvladovanje misli in skodljivih navad...)

Na custveno-psihi¢nem podrocju si veliko notranje mocnejsi, notranji mir cuti§, ni vec teh

napetosti, doloCeni strahovi zginejo. V bistvu se krasno pocutis. Pri meni, je v bistvu prislo do

tega stanja, da nekako nimam ve¢ teh nihanj, npr. da si ful vesel, ali pa evforicen, ko se kaj

lepega zgodi, ali pa da si Cisto iz sebe, da si Cisto na tleh. Pri meni tega enostavno ni vec.
Karkoli se mi zgodi, je nekako ravna ¢rta, ni ve€ teh nihanj kot so bili v€asih. Tako, da te niti

nobena stvar ne prizadene ve¢ tako, niti nobena stvar te ve¢ tako ne razveseli, ampak si kar

nekako v enakomernem stanju. Kako pa je s spanjem, enkrat si rekla, da rabis 8 ur spanja, je

Se tako? Ja, 8 ur spanja sem rabila, Se vec, no ali pa vsaj 8 ur, tako da zdaj avtomati¢no ne

rabim vec toliko spanja. Dejansko ga rabim 5-6 ur, ve€ ne. Tako, da po 5.-6. urah se jaz

avtomati¢no zbudim, na primer véasih sem se tudi, ko je imelo telo dosti, pa si se kar silil, kot
da je nemogoce, da bi zdaj Ze vstal, zdaj pa enostavno vstanem in grem meditirat in je to

krasno. Dostkrat do osmih Ze tri ure meditiram, tako da se dejansko potreba po spanju

zmanjsa.
12. Ali Cutite, da ste bolj v stiku s samim seboj odkar meditirate? Kako bi to opisali?

Ja. bolj se zaveda$ sebe in drugih ljudi. Prej sem v bistvu velikokrat delala dolo¢ene stvari,

katere nisem hotela delati in sem $la preko sebe, zato da sem drugim ustregla, zdaj pa tega ni
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vel. Zdaj najprej pogledam, ali je to za mene vredu ali ni vredu, ker sem prej celo zivljenje

tako Zivela, da sem drugim stregla, mene pa ni bilo nikjer in to je mene vodilo v prepad.

Danes pa vem, da moram najprej sebi narediti dobro, ¢e ho¢em drugim potem dati dobro. Ker

¢e jaz nisem dobra, tega ne morem drugim dati. Na vsak nacin se bolj zavedas samga sebe,
ampak ne tako, da bi deloval ego, to ne. Zelo pomembno je, da se clovek zaveda svojih misli,
ko se jih zavedamo, jih lahko tudi spremenimo oz. obvladamo, tako misli kot Custva in mislim

da je to izrednega pomena. Mislim, da tudi doloc¢ene Skodljive navade, z meditacijo potem kar

same odpadejo, Ce Ze so, sicer pa naj bi bil Ze pred iniciacijo dosti ¢ist.

13. Se je vasa predstava o smrti kaj spremenila in kako?
Ja, zdaj tako. Jaz sem zZe prej vedela, da duSa zapusti telo in zivi naprej, tako da sem v to

stoprocentno prepricana. Tako, da glede tega se ni ni¢ spremenilo, ker v bistvu sprejemam, da

.....

tako tezko. Nisi tako Custveno prizadet, ker v bistvu razumeS kako se ta proces, ta krog

umiranja in ponovnega rojevanja dogaja. Ko ¢lovek enkrat to razume, je mnogo lazje, niti

prizadet nisi toliko in mislim, da naSa druZba ¢isto premalo govori o teh stvareh.

14. Kaj pa dozivljanje Boga? Se je predstava o njem tudi kako spremenila?

V bistvu, pri meni je bilo nekaj novega samo to, kar na zacetku nisem razumela, zakaj zdaj
ziveci ucitelj. To mi nekako ni §lo skupaj, ker nekako prej sem imela vero v boga, v Jezusa in

tako naprej. No, potem mi je ta prispodoba izredno pomagala, ko so rekli, da v bistvu mrtvi

starSi ti ne morjo pomagat, tako ti tudi mrtev uéitel] ne more pomagat. Bog mora delovati

skozi zivega ucitelja, skozi ¢loveka in ta prispodoba mi je bila enkratna, tako da v bistvu

potem nisem imela ve¢ nobenih pomislekov in zdaj mi je tocno jasno, da rabim zdaj Zivecega

ucitelja skozi katerega deluje bog. Drugace pa sem itak ze priSla do tega, da bog je vse, da

druge sile ni. Tam kjer so, pac te temne stvari, je pa v bistvu pomanjkanje svetlobe, ni pa
kaksne posebne temne energije oz. nekaj takega, ampak samo odsotnost boga-zato je tema.
Samo manj dobro.

15. Ali bi zeleli kaj dodati, kar ni bilo zajeto v vprasanjih?

Ja, vsak dan se zahvaljujem bogu oc¢etu za neskon¢no milost, da mi je poslal zivega ucitelja.

3. INTERVJU

Dan: 23.5.2008,

Cas: 36min 02sekundi , v meditacijskem centru
IZHODISCNI POLOZAJ MEDITANTOV

1. Starost, stopnja izobrazbe in poklic.
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33 let, gimnazijski maturant. Poklic pa - trgovski poslovodja sem, s prodajo se ukvarjam.

2. Kaj vam v vasem Ziviljenju pomeni duhovnost?

Vse.

3. Kako ste izvedeli za pot Sant Mat in kako dolgo Ze meditirate na notranjo Svetlobo in
Zvok?

Tako, da sem dobil notranji klic. Malo dolga pot je bila, ampak, hm, kje naj sploh zacnem. To

je bilo, mislim, da aprila 2005, ko sem kar na enkrat do ene Zenske priSel, ni pomembn kako,
do nje sem moral pridet. Parkrat, mislim da trikrat, sem se z njo pogovarjal, ¢isto tako kot se
zdaj s tabo in prvi¢, ko sem se, sploh nisem registriral kaj je ona govorila in zacela me je
glava bolet, ne vem mogoce, da sem se pol ure z njo pogovarjal, ne vem, ¢e je bilo toliko.
Grem domov, sem rekel moram se malo ulest, ker me ful glava boli. In ko sem zaprl o¢i, sem
skozi tretje oko videl celoten pogovor, kar se je dogajalo, prej pa jasno nisem sliSal nobene
besede kaj je ona govorila. Skozi tretje oko sem videl, kako nad njo Stiri osebe lebdijo, v belo
oblecene in to sem njej potem povedal in ona pravi: “no vidis, so naju poslusali”. Kaj, meni
ni¢ jasno. Vredu sem rekel, ti Ze veS. Tako se je nekako zacelo. Me je vleklo proti ucitelju.
Potem je pa 9.6., en racunalnik sem popravljal pri sorodnikih in me mami poklic¢e, da ima
neko zelenjavo prpravljeno zame, ¢e jo pridem iskat. Vredu, sem ravno mimo $el in sem se
doma oglasil zvecer. Se v kuhinji malo pogovarjamo in potem oce prinese iz sobe voznisko
dovoljenje od bicikla in pravi: “na to sem najdel, pospravi si-kaj mi bo to, sem si milil in ni¢
mi ni bilo jasno. In potem re¢em ni¢ grem, pa on Se enkrat: “daj pospravi si to”. Potem se pa
meni alarm vklopi, nekaj mi hoc¢e povedat, ¢eprav ne ve kaj se dogaja, ampak eno sporocilo
dobivam in jaz gledam tisto. Nisem se ni¢ dotaknil, ampak samo tako pogledam, kaj bi tukaj
gor bilo tak$nga, da bi mi bilo vazno. In potem gledam z o¢mi po vozniski, Se malo je bila
postrani, tako da nisem najbolje videl. In vidim potem datum izdaje in je bil 14.6., takrat je
bilo pa 9.6., sem rekel, aja, no to je pa pomoje nekaj in sem si zapomnil, pac jasno tisti datum,
letnica itak ni imela veze, ampak datum je bil. Takrat sem Se z eno punco hodil. Ona je tudi
tako ful odprta in ji povem in ona pravi, bova pocakala, pa bova videla kaj bo. Potem je bil pa
tisti vikend 11., 12. mislim, da je bil juni, v nedeljo, tako ¢ez vikend sva hodila na Roznik in
jaz sem Sel v soboto sam gor, ona ni mogla. Potem pa v nedelo pravi, ¢e greva na Roznik, jah,
lahko greva, jaz sem bil vCeraj, ¢e hoces pa lahko greva. Potem pride ona do mene in sva §la
in prideva gor do tiste gostilne, ali koce in gledam kam se bova vsedla, pa ona pravi, a greva
Se okrog cerkvice in sem rekel, ja greva, en krog nardiva, prideva nazaj. Potem se pa ona
vsede na konec klopce ob hisi, pri zadnjih vratih, ki so zaprta. Ona se vsede in proti meni

pogleda, jaz pa ravno pridem to¢no pred tista vrata in tako gor pogledam na vrata, je bil gor
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pa plakat in v tistem trenutku, jaz ho¢em naprej, da se bom vsedel in v tistem trenutku je ena
mocna energija mene priklenila na tla. Na nogah, na gleznjih sem cutil ketnje, tiste, ki so jih
imeli suznji vcasih. In hotel sem ji rect, daj pomagaj, nekaj se dogaja. Nic¢, ¢isto okamenel
sem bil, ampak sem pa cutil, da ni to energija, ki bi mi hotela Skodovati, je bila dobra. In jaz
potem: “Ce hoces, da te gledam, te bom pa gledal in sem ga mogel gledat, samo oci sem lahko
gor in dol premikal, ni¢ drugega, ne glave, ne a rect, ni¢. Potem mi tako o¢i padejo dol po
plakatu, spodej je bil pa datum in jaz vidim 14.6. in ko sem to povezal s tistim na vozniski, v
tistem trenutku so ketnje popustile in enrgija je $la proti meni, od zgorej v glavo. In mi je tako
udarilo v glavi, da sem mislil, ne vem kaj se bo zgodilo. Meni ful udari in jaz si odahnem,
tako komaj sem naredil dva koraka tam do klopce, da sem se usedel-ni¢ mi ni bilo jasno. Ona
me gleda, njej tudi ni€ jasno in jaz Se enkrat plakat pogledam, mislm, ni¢ se ni zgodil zdaj, ni¢
mi ni bilo jasno. Vedel sem pa, da 14.6. moram na to predavanje. Potem sva $la dol, jaz sem

komaj k sebi prsel potem. V torek sem priSel potem 14.6. na predavanje, bil iniciran in to je

to. Kolk casa si zdej Ze iniciran? Zdaj bo tri leta, junija bo tri leta.

4. Kateri so bili glavni razlogi, da ste stopili na to pot?

Ja, no na to sem ze v bistvu odgovoril. Ucitelj me je poklical. Zgodilo se je.

DOZIVLJAJE POTI SANT MAT
5. Kako bi opisali dozivljanje te poti, ¢e jo primerjate z drugimi izkusnjami iz osebnega
zivljenja, ki so vas prevzele na podoben nacin kot Sant Mat?

Ni¢ se me ni. Ko enkrat v sebi zacuti$, zakaj sem tu, da je res to iluzija, potem sploh ni

problema, razumes§, meditiras, dela$ to kar ugitelj re¢e. Ceprav jaz sem dojel, da je moje

poslanstvo malo drugaéno, kar se bo v naslednjih mescih tudi opazilo. Ceprav ti uditelj
nakaze, ti o tem ne smes govoriti, ker je to ze napovedovanje prihodnosti.
6. Kako mislite, da ta pot prispeva k izboljsanju sveta?

Saj to je edino kar prispeva k izbolSanju. Samo skozi meditacijo se lahko stvari popravijo,

zato je tudi Maa pri$la, da se vzpostavi neko ravnotezje. Ucitelj pravi, Maa je zato prisla, da
naredi red.V bozji hisi je nered.
7. Kako gledate na navodila, ki jih pot nalaga?

Ce jih vidi3, ja. Jaz jih ne vidim. Um dojema to kot navodila, ko pa gre§ enkrat nad um, pa

tega ni ve¢. Samo dojet mors to.
8. Kaj vam pomeni druzenje z ostalimi iniciranimi tu v centru, ali ste se s kom tudi bolj
osebno spoznali in kontaktirata tudi v privatnem Zivljenu (npr. prek emaila, osebnega

druzenja...)?
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To so v bistvu samo karmi¢ni odnosi, ki jih pac¢ imas in jih mora$ dati skozi. Jaz sem se pa

itak odlocil, da bom in sem tu zaradi ucitelja. U¢itelj je hotel, da sem tukaj. To je seva, edini

nacin, ta pravi nacin, kako lahko gledas na te stvari. KakerSnakoli razglabljanja o tem so

nepotrebna.
9. Kako dozivijate Ucitelja na tej poti?

On je zacetek in konec, se pravi, brez njega ni nic.

SPREMEMBE

10. Kaksne spremembe opazate v vasem,

a) druzinskem Zivijenju,

Sem, seveda sem opazil. Zdaj vidim kako um deluje, ¢e mu nekaj ni vSec, ali te bo grdo
gledal, ali se bo zaprl, ali bo karkoli, razumes, ¢e ni po njegovo, je vse narobe. In ¢e delas
nekaj kar njemu ni vSe€ - zakaj pa zdej spet to delas, tako pa¢ je. Ampak, ti mora$ to pac

sprejet in videti duSo v vsakem ¢loveku. Ko to vidi§, potem to ni tezko. Saj konec koncev vsi

opazijo, da ti ne dela$ ni¢ slabga in to jih moti. Vedno tam sediS, na tistmu stolu. ko bi lahko

kaj drugega delal pametnega. Pa to je edina stvar, ki je najbolj pametna, ampak jim to ni

jasno, saj se sprjaznis s tem. Ampak moras, saj pravim, imet ¢ist um, kaj ¢es, v slabem stanju

um pac take stavri pocne. Tako, da poskusam ¢imve¢ meditirat. Na ta nacin tudi pomagas

ostalim okrog sebe, kar se tudi vidi. Se pozna to? Ja, ja bolj. Um sprejema to energijo, ne da

bi se tega zavedal in se umirja. Ucitelj tudi Cisti na ta nacin ostale in vidis, na vsake toliko

¢asa, ne vem, moja mami je bila vedno zelo, zelo nervozna. To sem poslusal leta in leta. Pride

domov, pa ni bilo kosila pripravljenga in kreg-to je bilo non stop. Zdaj pa je Cisto drgace, saj

se vidi, da so tisti vzponi in padci zelo hitri, ampak lahko, da tudi 14 dni, 3 tedne ni nié, Cisti

mir, ful se opazi. Za vse je potreben cas.

b) odnosu s prijatelji, sodelavci, pri navezovanju novih stikov.
Sodelavci, v bistvu delam sam, tako da, no ja, brat mi malo pomaga. Pri prijateljih, ves kako

je, ko ti enkrat zacnes rast, duhovno, ostanejo tisti, ki so ostali na tistem nivoju in ti enostavno

ne sledijo in se kar na enkrat oddaljijo. U¢itelj tako naredi, da tisti, ki te moti, ki ti mogoce s

svojim zgledom, kako bi rekel, ne razmislja v tej smeri kot ti, enostavno ga ucitelj umakne. Z

dolocenimi ljudmi, s katerimi sem vcasih bil veliko skupaj, so kar na enkrat izginili, tako da,

jaz vidim samo dobro. Saj je tukaj veliko ljudi. DuSe, ki so pripravljene, tem je treba

pomagati, zato meditiramo, da $e drugim pomagamo, druga¢ jim ne more$ pomagat. Z besedo

ti nekoga ne mores prepricat, ker ne razume. Tako, da ga potem mi, na zvit nacin z meditacijo

¢istmo, da bo razumel. Edino na ta nacin lahko, od znotraj, ucitelj pac Cisti. Tko je.
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11. Kaj se je spremenilo odkar meditirate;
a) na fizicnem podrocju (npr. zdravje, prehrambene navade, potreba po spanju...)
Ves jaz sem tu spet malo fenomena. Leta 2004 sem, ja no leta 2002, sem zacel z bodybilding

treningi, potem sem dve leti to delal, nakar je to 2004 prislo in sem v dveh mescih, na enkrat

20 kg izgubil — uéitelj me je Ze pripravljal. To je Ze bilo tako pripravljeno. Ceprav sem jedel
proteine, ki so bile v bistvu kovine, ampak v tabletkah. Pa¢ v mleko sem dal tisto in popil,
namesto, da bi ful mesa pojedel, ampak meni to enostavno ni §lo. Sem takrat Se jasno jedel
meso, ampak premalo za bodybilderja. To bi moral 2-3kile mesa pojest, da bi dobil proteinov,
beljakovin, ki sem jih s tisto skodelco mleka v katero sem dal tabletko. In to je jasno moglo
vse ven z mene in saj pravim iz 80 sem padel na 60 kg. Ja, in takrat sem hodil ful k zdravniku

in ne vem, celo leto sem se s tem matral-petkrat na dan sem mogu na wc, vse kar sem pojedel,

je Slo z mene ven. Eno leto je bilo res noro. Tako dale¢ sem Ze Sel, da sem testiral kaj mi

sploh ugaja in v bistvu sem priSel Ze na presno hrano, pa tudi ni ni¢ pmagalo. Potem sem
enostavno najdel varijanto-sojino mleko, pa kosmice, to mi je potem nekako malo umirilo, ker
sem res imel ful pospeSeno prebavo. Vse kar sem pojedel, s polno uro sem ze bi na wc-ju.
Zdaj ze cirka eno leto, leto pa pol bo Ze, skoraj vsak dan jem kosmice in sojino mleko, pa
¢oko, pa sadje, ostalega pa ni€. Pa ti je vredu to? Vredu, v bistvu, e vedno ni Cisto vredu, Se
vedno se ni &isto umirilo. Se vedno moram dvakrat, trikrat jit, drugade sem $el enkrat na we.
Ni Se konec. Sem bil tudi pri zdravnikih, pa ni¢ ne vejo. Pa ne samo zaradi tega, Ze zaradi
marskaj drugega sem bil, pa niso ni¢ vedeli. Enkrat sem bil 14 dni v bolnici in ni¢, v glavnem,
jaz sem jih Ze odpisal. Tu ne morem reci, da se je izboljsalo, mislm, sploh sem bolj opazil, da
dolocene stvari, ne vem, lahko ti en primer povem. Ko sem bil s to prijateljico, enkrat mi je
hotela nekaj povedat in ni vedela kako.Takrat se je meni na prstancu desne roke naredila
zateklina, kot en prstan ful debel in mi ni bilo ni€ jasno. Potem pa en vecer pride ona do mene
in se ful pogovarjava, pogovarjava in ona meni nekaj pove, in sem si rekel, aha to je to in Se
nekaj je poclo, prav znak je bil, da je bilo konec in sem rekel tega jutri vec€ ne bo in res sem se
naslednji dan zbudil z noramlnim prstom. O¢itno imam, ne vem zakaj, ampak ali bole€ino, ali
pa neko zaskrblejnost ali pa nekaj, z nekom, ki mi je blizu. To na sebi fizi¢no Cutim in to ne

samo to, Se nekaj drugega tudi-dostkrat se zbudim zjutraj, pa ne morem vstat, ne morem sploh

nog premikat. Pri kolenih se mi nardi neka bula, kar ¢ez noc€ in celi dan sploh nog ne morem

premikat. Nekaj placujem ocitno, pa ne vem Se kaj. Kaj pa spanje? Ja, hm, jaz v bistvu nikoli
nisem bil jutranji ¢lovek. Tudi, ko sem v Solo hodil, sem prvo uro, drugo, kar zaspal, nisem
mogel vstati. Zdaj pa, Ceprav meditiram, zjutraj spim, ne morem vstajat. Sem poskusil enkart,

za test. Tu smo se zmenili, da bomo meditirali, tri, Stir dni, od petih pa do osmih zjutraj, pa
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sem tri ali Stiri dni zdrzal, ta Cetrti dan je bilo pa tako, kot ¢e bi dva litra vina spil, pa bi se
obotavljal. Sploh nisem vedel kaj, ¢e se je kdo z mano pogovarjal, sem bil ¢isto odtujen, res
fertik sem bil. Cisto se mi je bioritem sesul in sem si rekel, ne morem se s tem igrt, nisem cel
dan potem ni¢ mogel. Sem pa ugotovil, da v bistvu lahko notri prinesem s tem, da lahko

ponodi tudi do enih, dveh, treh zjutraj meditiram, potem pa do osmih, devetih spim, pa sem v

redu. Ja, tako je.
b) na custveno — psihicnem podrocju (npr. odzivanje v stresnih situacijah, obvladovanje
custev, koncentracija, spomin, sposobnost ucenja, obvladovanje misli in skodljivih navad...)

Ja, seveda. To je, zdaj vidim stvari, ki jih deset, dvejst let nazaj nisem, pa jih zdaj vidim. S

tem, ko se um cisti. S tem, ko si bolj Cist, ve¢ vidi§, ve¢ moznosti imaS za naprej, za

napredovanje, tako da jasno, vse je v umu-koncentracija, spomin, bolj je &ist boljse je.

12. Ali Cutite, da ste bolj v stiku s samim seboj odkar meditirate? Kako bi to opisali?

Vedno bolj sem v stiku z uiteljem. Sem Ze prej omenil, da imam dolo¢eno poslanstvo. Skozi

meditacijo sem videl dolo¢ene stvari, ucitelj mi jih je odprl, tako da ni nekaj, kar bi se jaz kar

nekaj izmiSljeval, v bistvu vse je povezano z uditeljem. Vedno bolj sem z njim

povezan.Vidim dolocene stvari, ki jih drugi Ze inicirani ne vidjo. Kar tudi vidi§ takoj na
cloveku, ze kako razmislja, Ceprav Ze vec let meditira kot jaz pa Se ni na tej ravni kot jaz-
mislim, mene to jasno ne moti, ali pa da bi se zdaj tu nekaj visok Sel. Ampak, enostavno me
tudi to nekako Se bolj pritegne k ucitelju, ko vidim, da ljudje enostavno ne meditirajo dovolj,
ali pa ne meditirajo kvalitetno, ali pa jim ni tako namemnjeno, ne vem. Zdaj sem pa Ze
pozabil kaj si me sploh vprasala? Ponovim vprasanje. A ves, jaz tako razmiSljam, da

enostavno moras$ sebe zbrisat, ¢e ti obstajas, potem bog ne obstaja in e sebe vidis, potem

boga ne vidi$ in jaz enostavno ne obstajam, pac to je to. Zato pa grem v meditacijo in dobim

kar moram narediti in to nardim, sploh ni problem, tko da...
13. Se je vasa predstava o smrti kaj spremenila in kako?

V bistvu nisem imel nobene predstave prej. Vedel sem samo to, ne vem koliko sem bil star,

prvi letnik, drug. Cutil sem, da to ni to, da nekaj manjka tej sliki, nisem kaj ve¢ druge
spraseval, in tudi v cerkev nisem hodil nikoli, tako da zdaj, ko sem dobil odgovor, je to to.
Zdaj se ne rabim ve¢ sprasevati naprej, pa nekaj primerjati, to je spet na umski ravni. Ko

enkrat ves kaj je resnica, zakaj bi se Se obremenjeval s tem. Smrt je samo prehod iz enga

telesa v drugega. Vsi smo samo igralci, recimo tvoja mama ni dejansko tvoja mama, to je

samo dusa, ki igra tvojo mamo-to mora$ vedno tako razumet. Ko bo um enkrat to dojel, res

ozavestil, potem ne bo vec tistih bliznjih. To je tako potem. Ti ne sme$ ve¢ gledati na mamo

in oceta, ampak to je dusa, s katero si ti karmi¢no povezan in ko bo priSel trenutek, ko boS ti
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to karmo ocistla, bo Sel, ali bo smrt tista, ki bo razdelila, ali boS Sel na konc sveta in se bo ta

vez prekinla in to je to. Moras gledati samo na duso.

14. Kaj pa dozivljanje Boga? Se je predstava o njem tudi kako spremenila?

Nisem o tem sploh razmisljal. To je meni zanimivo, da recimo, moja stara mama je zelo
verna, zelo veliko v cerkev hodi in ji nikakor ni bilo jasno, kako sem jaz iz ni¢, nikoli nisem
tja hodil in vedno mi je govorila, kako je tam lepo. Spomnim se ene zgodbe, ki mi jo je
povedala, ko sem bil majhen-6, 7 let star. Z bratom sva sedela na kav¢u in nama je govorila o
Jezusu, tako predano. Zdaj, tri leta nazaj, pa ji jaz zanem govoriti o resnici in ni mogla
razumeti kje sem jaz to zvedel-ni¢ ne ve, dejansko, v cerkvi ni¢ ne povejo in vidim, kako je
dejansko um zaveden, Cisto, ker ji ni bilo ni¢ jasno, dejansko, kako jaz lahko kar na enkrat
zdaj vem in ucitelj-ona sploh ne ve, da je Jezus bil ucitelj, ne Jezus je bog. Ne vem, v

glavnem, nisem imel nobene predstave prej, zdaj pa, ko sem ozavestil vse to, se pa ne

spraSujem vec.
15. Ali bi Zeleli kaj dodati, kar ni bilo zajeto v vprasanjih?
A je Se treba. [smeh]

4. INTERVJU

Dan: 25.5.2008,

Cas: 31min 45sekund, v meditacijskem centru.

IZHODISCNI POLOZAJ MEDITANTOV

1. Starost, stopnja izobrazbe in poklic.

28 let sem star, elektrikar-elektronik po poklicu, to je Cetrta stopnja izobrazbe. Ko sem zacel
hodit na Sant Mat, sem dal odpoved prejSnji sluzbi, kjer sem bil ene osem let. Vedel sem, da
to ni zame, pa tudi, da slej ko prej bo treba koncat, ko sem pa sem zacel hodit, na predavnaja,
sem pa, se mi zdi dobil vec tiste moci, da re¢em, zdaj je pa res konec. Zdaj pa pri sestri delam,
v tskarni, ki jo imata z moZem.

2. Kaj vam v vasem Ziviljenju pomeni duhovnost?

Ja, nekaj kar me Ze od vedno zanima, samo da nisem vedel, kaj sploh je to. Pa¢ nekaj, da ima

en drug smisel to zivljenje, da ni samo to kar je od zunaj. Zmeraj me je najbolj prtegnilo kaj

misti¢nga, tudi prej, ko sem Se televizijo bolj gledal, ali pa od kaksnih Indijancev, recimo, ki
so bli vsi pomirjeni sami s sabo, nobenemu ni¢ niso hotli, v soZitju z naravo, vedno me je kaj
takega pritegnilo. Mislim, kot da bi bil Ze v prejSnjem zivljenju, mogoce jaz kaksen indijanec,
ko mi je vse tako domace. Potem, tukaj sem pa itak Se za kaj zvedel, sem pa preprican, da je

¢isto mozno kaj takega. Take stvari so mi bile vedno zanimive, mislim, v zadnjih letih, pa sem

-9 -



Se bolj v to Sel. Kar zacutil sem, da ni prav, da jem meso, mislim, nisem imel nobenga takega

vzroka zakaj, samo ni se mi zdelo, da je to dobro. Pa alkohol, sem kar nehal pit., ker se mi je

zdelo, da to ni naravno. Potem sem pa to pot nasel.

3. Kako ste izvedeli za pot Sant Mat in kako dolgo Ze meditirate na notranjo Svetlobo in
Zvok?
Na Metelkovi. Ker sem veliko na Metelkovo hodil, pa¢ razno, razno muziko sem poslusal in

tam je najve¢ vse razne muzike na kupu, alternativne. Potem sem pa enkrat, mislm brado sem

ze imel in mi je kar takoj padel v o¢i plakat z uciteljem. Ko sem videl tisti plakat, tisti njegov

pogled notri, me je prav prtegnil. Kaj pa je tole, to pa je neki, to pa ni kar tako samo en, saj je

polno uciteljev z brado, saj to nima veze, da ima brado, samo tisti njegov pogled je bil tak, da

sem ga zacutil. To je pa to in sem vedel, da moram prit na predavanje, ¢eprav na prvega nisem
mogel, ker sem Sel ravno na dopust takrat, na Norvesko, sem imel Ze splaniran. Ko sem prsel
nazaj z dopusta, sem pa spet kmalu videl, spet na Metelkovi plakat in si rekel, zdaj pa ne

smem spustiti in moram jit, pa karkoli bo ze vmes priSlo. In tako sem se ze na prvem

predavanju odlo€il, da bom kar Sel do konca in se iniciral. Vse se mi je zdelo, da je prav,

karkoli sem slisal in videl, se je poklapalo, zdaj sem pa tukaj. Kolk casa si zdej iniciran?

Iniciran sem od 8. marca, na prvo predavanje sem pa prisel konec novembra.

4. Kateri so bili glavni razlogi, da ste stopili na to pot?

Ne vem, jaz nisem prej nobene druge poti prakticiral, mislim, me je zanimalo in sem kaj

prebral, samo ni¢ me ni prav pritegnilo. Samo zdelo se mi je, da nekaj manjka, saj govorijo o

lepih stvareh, da toda ¢e. Vedno je nekaj manjkalo, nekaj se ni poklapalo do konca z mano,

mislim z mano, nisem se Cisto zacutil. Tukaj pa karkoli, Ze na prvem predavnju, ko smo

gledali prvi sat sang z uditeljem, mi je bilo pa tako kot bi enga starega prijatelja gledal.

Karkoli je rekel, vse me je tako, ja, ja to itak, ja, vse je bilo prav. Res sem ga zacutil, da se ne

dela nekaj, ampak, da je res tako, da bog preko njega deluje, skozi njegovo telo. Nobenih

vpra$anj se mi ni postavljalo, v glavnem, samo ja, ja, sem si sam pri sebi mislil. To je bilo Se

najbolj, verjetno, da sem vedel, da je prav. Mislim, edino eno stvar sem pred tem Se, tako da

je bil tudi duhovni u¢itelj-Shri Chimnoj, tja sem kaksen mesec hodil, na meditacije, samo tisto
ni ni¢, mislim, saj je bilo lepo, vse tisto govoricenje, itak samo lepo govorijo, ni bilo pa ni¢
globljega, da bi kaj zacutil. Prav tisto pac, en miljon je teh jog, pa meditacij, pac vsi govorijo

vse dobro, dobro, samo rabimo kaj ve¢,_ne samo govorit. Moramo Se kam naprej prit,

pomagat Se celmu svetu, ne samo sebi. To je bilo to, cutim, da je prav, drugega pa ne

potrebujem.
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DOZIVLJAJE POTI SANT MAT

5. Kako bi opisali dozivljanje te poti, ¢e jo primerjate z drugimi izkusnjami iz osebnega
zZivljenja, ki so vas prevzele na podoben nacin kot Sant Mat?

Ja, to bi tezko, ker nisem drugega prej toliko dosti probaval. Mislim, sem poskusil meditirat,
ampak to so bile bolj tiste meditacije, ko si v umu ustvaris, aha zdaj bom pa nekaj videl in
potem si misli§, to je pa bila meditacija, ampak so bile bolj halucinacije, ki jih v bistvu sam

ustavrjas in ni ni¢ zares, sam umsko. Ne vem, da bi prav primerjal z drugimi, ne morem, razen

to, da tukaj, sem ze takoj, ko sem zagledal ucitelja, sem pac zacutil, da je to prav, da to je to.

Pri drugih pa nisem nobenga odziva nazaj dobil, nobenga feelinga, pa¢ vse je bilo prazno.

Tukaj pa cutim ljubezen z veliko zacetnico. To kar je vse, bog je ljubezen.

6. Kako mislite, da ta pot prispeva k izboljsanju sveta?

Ja, tako, da vsak posameznik, tudi ¢e se samo eden na milijon, za¢ne delati na sebi, tako kot

paé uéitelj uci, Ze s tem vpliva na cel svet. Se vedno je ve¢ kakor, ¢e ne bi bil tak niti eden,

vsak je pomemben, pac da dela vsak na sebi in s tem prispeva Se za vse ostale, da jim pomaga.

da ni taka smer, da bi delal samo zase, da moram pa zdaj jaz prit v nebesa, ampak da se ti gre,

da bo $lo celo stvarstvo naprej, ne samo zate, da se bos ti resil tega, rojevanja in smrti, apmak

da bo pocasi vse $lo v zlato dobo, ali kako bi temu rekel, da vsi pridemo tja. Pac, ¢e delas tako

kot pa¢ bog hoce prek uditelja, te tudi ostali zacutijo okoli tebe, v bistvu jim postanes vzgled.

Samo delati na sebi, je borba, 24 ur na dan je treba merkat. Se preden pomislis, da si Ze
pozorn kaj si pomislil, kaj Sele, da bi kaj izgovoril, ampak saj je zabavno, ko se sam s sabo
bojujes, ko si vedno pozoren.

7. Kako gledate na navodila, ki jih pot nalaga?

Vse za katera vem, so mi bila Ze na prvem predavnju, tam kjer smo govorili o teh navodilih,

mislm, kaj naj bi in kaj naj nebi delal, sem vsa cutil, da niso samo usiljena pravila, samo zato,

da so, ampak jih vsak lahko v sebi zacuti. Slej ko prej, ti vest, ali kakorkoli bi ze temu rekel,

dusa, 7e sama od sebe govori, kaj je dobro delat, tukaj niso ni¢ druga. Cisto enaka so,
osnovna, merodajna. Pac¢ spostuj druge in ljubezen naj bo v vsem kar govori$, pa da se

odpoves vsemu, to pa itak zacutis, slej ko prej-tezko bos meso jedel, pa zraven Se duhovno

napredval. Pag¢ ne gre. DusSa ti ze sama po sebi, ¢e ji prsluhnes, pove, kaj je prav in kaj ne. So

fajn pravila. so taka kot morajo biti, da ni zivljenje tako brezvezno.

8. Kaj vam pomeni druzenje z ostalimi iniciranimi tu v centru, ali ste se s kom tudi bolj
osebno spoznali in kontaktirata tudi v privatnem ZzZivljenu (npr. prek emaila, osebnega
druzenja...)?

Ja, v bistvu moc, mislim, tisto Se vecjo pred zunanjimi vplivi, pac. Bog rece, tam kjer sta dva
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ali pa trije v mojem imenu, tam bom jaz na sredi, pac je res, vec kot jih je, ki na isto stvar

mislijo, vecja je ta energija, da prebijejo ez to negativnost. Res, da vsak posebej lahko tudi

sam, kadar jih je pa veC je pa sigurno bolje. Vec¢ je ljudi, boljse je. Ne vem, daje ti Se eno

vztrajnost dodatno, kakor, ¢e bi ~ sam doma poskusil in nebi nikdar sem priSel, bi vecina slej

ko prej, verjetno popustila. To daje eno novo energijo in voljo, nov zagon vsakic. 4 imas tudi

s kom bolj osebne kontakte? Ne, vsaj do zdaj se nisem Se z nobenim izven tega prostora

srecal. Kakor pride, pa pride. Mogoce bo kdaj tudi drugace.
9. Kako doziviljate Ucitelja na tej poti?

Tezko z besedami. [smeh] Ne vem, meni je, samo da ga pogledam, meni gre kar na smeh, pa

ne tako na smeh, da se smejim, ampak tako, kot ta najboljsi prjatelj. Res, to je sam en vesele,

tezko je opisat. Ze samo, ko zaCnem govorit o tem, me zacne kar rukat notri, meni je pac

najboljsi prjatelj, mislim, ko ga pogledam, ratam takoj dobre volje, gre vse kar je slabega

takoj stran. Ce se mu prepusti$, da ne delas z umom zraven, se izklopis.

SPREMEMBE
10. Kaksne spremembe opazate v vasem,
a) druzinskem Zivljenju,

Ja, ravno. ko sem tro mese¢no obdobje zacel, sem se nazaj domov priselil, tako po enih petih

letih, pac k starSem. Brezveze se mi je zdelo, ko sem prej mislil, jaz bom Sel nekam drugam in

bom sam zase lepo, sem se zavedal, zakaj sploh, saj sta onadva itak vedno bolj stara in rabita

kak$no pomoc¢ Ze, zmerej bolj jo bosta. Pa itak je velika bajta in zmeraj je polno dela zunaj,

zakaj nebi Sel nazaj, saj ne rabim bit sam nekje zaprt, lahko imam mir tudi, ¢e imam druzino

okrog, samo ne smes se vsemu prepustit takoj. Pa¢ mir v sebi najt, potem se pa tudi vzunaj

vse vredi. Ja, mami mi dostikrat reée, da zdaj, ko sem pa nazaj priSel, da sta tudi onadva bolj

umirjena, da prej sta se veckrat kaj bockala, zdaj se pa bolj vsi samo $e smejimo. Na primer,

ko kdo kaj narobe naredi, sploh ni ve¢ tako, da bi drug aaaa, amapk se en zacne rezat, potem

se pa kar vsi rezimo. Vsaj mami pravi, da je prav bolj fajn zdaj, da je vse bolj lustno doma

ratal. Tudi ati se je malo spremenil, ne vem, v€asih je zmeraj kar izginil in ni¢ ni rekel, ¢e je

Sel ven, mislim okrog lutat, ker je v penzionu in se mu ne da bit doma. Saj s tem ni ni¢
narobe, samo nikoli ni ni¢ povedal in mami sploh ni vedla, a je doma a ni, a kje sploh je, zdaj
se je vsaj to navadil, da pove, adijo, jaz grem, saj ne rabi povedat kam, samo toliko, da se ve,
da se ga ne iSCe prevec. Pac take majhne spremebice se dogajajo.

b) odnosu s prijatelji, sodelavci, pri navezovanju novih stikov.

Ja, tako, kaksnih prav prjateljev, ne vem, jaz sem dosti bolj samotarski, mislim nimam nobene
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kaks$ne druzbe ali pa kaj, da bi se s kom tako dosti dobival. Mislim v¢asih sem se, kakSne dve

leti nazaj sem se dosti ve¢ dobival za kakSen koncert, pa to, potem je pa pocasi kar Slo in sta

samo $e dva ostala, ampak ta dva sta bila tudi taka, da ju je zanimala duhovnost. Ker pa¢ tisto

mi ni bilo, da bi se kar z nekom druzil, ki se ga samo napijejo, ali pa govorijo razne nefine

stvari, ni bilo ravno zanimanja, da bi se Se naprej s kakSnimi takimi dobival. Itak sem bil pa

ze prej dosti bolj tak samotarski. Mislim, da sem lahko kar sam Sel, ali ven ali pa kamrkoli,
pac bil sam cele dneve, mi ni bilo ni¢ hudega, tako mi tudi zdaj ni ni¢ hudega. Mislim, Se
najvec¢ ljudi sre¢am tukaj, pa pa¢ v sluzbi, ampak tam smo pa bolj tiho. Jaz sem itak tak, da
sem vecinoma tiho, pac, ¢e me kdo kaj vprasa, potem povem, drgac pa, ali se smejim, ali pa
sem tiho. Tako, da na tem podroc¢ju ni kaksnih ful sprememb, ker je bilo Ze malo pred tem
dosti isto.

11. Kaj se je spremenilo odkar meditirate;

a) na fizicnem podrocju (npr. zdravje, prehrambene navade, potreba po spanju...)

Ja, se je, Ze takoj, ko sem priSel sem na predavaja, me je itak vse zanimal in potem sem

ugotovil, da je en uditelj rekel, ne zdaj$nji, ampak en od prejSnjih, da naj nebi na postelji spali,

da on tega sploh ne rabi, da oni so kar na tleh spali. Jaz tisto preberem, ja itak in jaz zdaj kar

na tleh spim, ze pol leta, mislim, imam par dek ravno toliko, da nisem direkt na podnu in je

prov najboljSe tako. Prej vem, da sem bil ves polomljen od jogija, zdaj se pa vsake tri ure

zbudim, ne vem, pa zdi se mi, da imam vec energije, mislim, energije, vsaj zdaj zadnje pol

leta, sem ful veliko v hribe hodil, pa kar kakSne dolge pohode delal, kar sam tako za dvajset

kilometrov. Ker mi je ful dobra narava in hodim ¢imvec¢, tako da, to se tudi pozna, ker prej bi
sigurno tezje tak tempo zdrzal, zdaj pa kar gre.

b) na custveno — psihicnem podrocju (npr. odzivanje v stresnih situacijah, obvladovanje
custev, koncentracija, spomin, sposobnost ucenja, obvladovanje misli in skodljivih navad...)

Ja. se mi zdi, da je sam boljS, pa bolj$., da ni nobenga razburjanja. Da ni, da bi do kaks$ne jeze

prislo, ali pa, ¢e ti kdo kaj slabga naredi, pac takoj pomislim, saj bog je tudi v njem, samo on
je mogoce $e malo zapacan, ampak tudi on se bo enkrat umiril, tako, da ga ne rabi$ imeti za
nekaj slabega, saj je isto kot ti, pa¢ na enem drugem nivoju, samo zaradi tega res ni ni¢

narobe, Ce te grdo pogleda, ali pa dela karkoli slabega. Nobenmu ni¢ ne zameris$, ker ves, da

bog je v vsem, pa¢ ne moremo pa biti vsi na enkrat isti, vsak ima svojo pot, vsak ima svoj ¢as,

kdaj bo kaj dosegel. To se mi zdi, da je §lo, pac takoj, sej ze prej, sem v zadnjih letih vedel, da

ni dobro, da se razburjam. Sem pa zdaj bolj pozoren nase, ¢e Ze pomislim na nekaj, merkam

da vsaj ne izgovorim potem tega, karkoli nedistega, ali karkoli bi temu rekel.

12. Ali ¢utite, da ste bolj v stiku s samim seboj odkar meditirate? Kako bi to opisali?

-905 -



Ja, siguro. Mogoce, Ze to kar sem ravnokar govoril, da si bolj pozoren do samga sebe, da
nekaj porajtas, da res preden Se sploh pomislis, ker v€asih, ko si nekaj porajtal, nisi niti

pomislil, ampak kar izgovoril. Zdaj sem bolj pozoren nase, bolj v stiku sam s sabo.

13. Se je vasa predstava o smrti kaj spremenila in kako?

Ja, prej si nisem tako predstavljal, mislim, tudi nisem ravno na to mislil, da je to tako, ta

karma, rojevanje in smrt. Zdelo se mi je Ze kdaj kaj, ampak nisem pa bil v ni€ prepric¢an kaj bi

res bilo, ko umremo. Zdaj, ko sem priSel sem, sem pa res prav zacutil, ja saj to je Cisto res, da

je itak tako, ker ima$§ vdéasih kar kak$n feeling, kot da se ti je nekaj zgodilo, ali pa da ti je

nekaj domace, pa ti nima bit od kje. Da ti v bistvu od enga izmed prejs$njih zivljenj, da imam s

kom neporovnane racune, ali pa karkoli, da pac te kar kaj doleti, kar pa¢ hoces noces, tako
tudi smrt, ki je v bistvu samo prehod. Od tebe je pa odvisno, kako si Zivel trenutno zivljenje,

ali si se poiskusil kaj izboljsat, ali si pa¢ ostal na istem kakor prej. Ni¢ tako groznga mi ni

smrt, nimam nobenga obcutka, to pac je treba, ko pride cas, pride. Se pa trudis, da do takrat

delas to kar bog zeli od nas, ker je pa¢ samo njegova volja, da se res uresniéi, naSe zelje so

samo trenutne, pa nimajo nobenga efekta, res ta pravga. Tist, ki je ustvaril vse iz tistga se bo
tudi na koncu uresniclo in res ne vem zakaj bi plaval proti toku, ¢e nima smisla. Ni za nikogar

dobro, ne zate ne zame. Treba je merkat samo to, da bomo do takrat ¢imbolj o¢iS€eni, potem

bo pa tako kot bo bog hotel. Lahko Se enkrat nazaj, ce ima tako Zeljo, Ce pa naprej, pa naprej,

kamor bo hotel, tja pa gremo.

14. Kaj pa dozivljanje Boga? Se je predstava o njem tudi kako spremenila?

Mislim, saj sem hodil k verouku, pa bermo sem imel, ampak tisto je bilo Cisto drgace. Bolj
pod prisilo, kakor, da bi se sam odlocil, pa¢ k verouku gre§ samo zato, ker te napisejo tja, ne
pa zato, ker si nekaj zacutil. Ce pa si Zze nardi3 kako vizijo, je pa tisto kar cerkev predstavlja
zdaj tam, enega ata z brado tam gor, ampak to si itak narobe razlagajo, kot da je bog ustvaril
nas po njegovem izgledu, samo to pa¢ ni misljeno fizicno, ampak, da je dusa ista kakor jo ima
on. Ne vem, zdaj pa nimam nobene predstave, mislim, saj je nikoli nisem imel, samo_zdaj res

¢utim, da bog je vse. povsod in na vseh teh globljih nivoijih, ki jih sploh ne dojemamo. V

glvnem bog je vse, nimam in ne delam si ene slike v glavi, kako naj bi bog izgledal. Kar je

lazje, je to, da se lazje povezem z njim preko uditelja, ker je pa¢ v ¢loveski obliki in je lazje.

Za zacCetek vsaj, ker e ti tam en recCe bog je vse, za um je to “kaj zdaj”, ¢e pa vidiS§ preko

cloveka boga, se pa lazje povezes, bolj ti je domace. Potem pa pac prek tega prides do

nefizicne oblike boga. Ucitelj, je pa za dodatno pomo¢, da te spravi naprej, ¢e bi kar sami
zateli iz nule, vedina verjetno ne bi dobila prave motivacije. Ce vidis, da je tudi nekdo drug

zmozen prit do tega, da se zdruzi, da je pa¢ eno z bogom, da res vidis, da je to mozno.
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15. Ali bi Zeleli kaj dodati, kar ni bilo zajeto v vpraSanjih?

[smeh] sej je Ze prevec, po moje, ne vem, ni¢ nimam vec.

5. INTERVIJU,

Dan: 27. 5. 2008

Cas: luro 55min 72 sekund, v meditacijskem centru.

1ZHODISCNI POLOZAJ MEDITANTOV

1. Starost, stopnja izobrazbe in poklic.

Zdaj sem bila stara 34 let, po izobrazbi sem pa cvetlicarka. Samo mi nekako ni lezalo, ker sem
spoznala, da cvetli¢arjem se gre samo za denar in tudi nobena roza vec ne disi v cvetliCarni.
Jaz sem vse tako gledala in potem sem $la delat Se trgovsko, Cisto tako dopisno. In sem tudi
¢isto mimo $la, tako da sem mogla v eni trgovinci delat nekaj Casa in tam so pa prodajali
mineralna gnojila in herbicide, pac te strupe za zemljo. In sem bila spet ful proti in se nisem
mogla sprjaznit, da so trgovci in samo da prodajo, ne glede kaksen strup je in komu prodajo.
To me je spet bolelo, grozno bolelo. No to je to. Zdaj pa delam bolj priloZznostna dela.

2. Kaj vam v vasem Zivljenju pomeni duhovnost?

Duhovnost, na en nacin mi pomeni. Spet moram zaceti od zacetka, od verouka, cerkve, vse
sem zacela od majCkenga. Ne vem, jaz nisem marala v cerkev hodit, zaradi tega, ker so me
doma silil in sem bila raje bolana. Sem rekla, da imam vroc¢ino in nisem hotla v nedeljo v
cerkev, ker sem cutila, da nekaj ni vredu tam, da so ljudje lazni. Veliko sem videla laznosti,
pa ze spet kot otrok, vse sem to pobrala in si to zapomnila. Potem tiste oltarje, potem pri
spovedi, vedno je bilo neko laganje in potem nisem ve¢ vedela kaj naj se zlazem, ¢e nisem nic¢
takega naredila. Potem sem rekla, da sem se s sestro skregala, a fora je bila v tem, da ez leta
sem se pa res, tako da ni bilo dobro to. Jaz bi mogla takrat rect, lagala, lagala, tisto kar je pri
spovedi avtomati¢no, kar moras povedat, da se spoves. Ampak jaz se nisem znala spovedat,
kaj se naj spovem. Potem pa Se Zupnik tam, ki te pozna in ¢e ne boS§ ni¢ povedal, ¢e ne bos

napiflan, ne. In duhovnost, duhovnost sem jaz, ful sem teZzila k duhovnosti. In jaz sem recimo

doma, vedela, da je ne bom na$la. Moja mami mi je dala duhovnosti kolikor mi jo je lahko

dala. Na primer, ucila me je pesmice, pa smo zveCer pesmice pele, to je bil zacletek, stik z

duhovnostjo. Drugace notri, je pa verjetno duhovnost Se to v meni, da sem cutila, da imam z

nekom povezavo 7e od vedno. Duhovnost je edina stvar, ki mi naj bi nekaj pomenila.

Verjetno je duhovnost tisto jedro, kar sem jaz, kar bi mogla jaz biti, ampak $e nisem, tako da

mislim, da mi veliko pomeni.

3. Kako ste izvedeli za pot Sant Mat in kako dolgo Ze meditirate na notranjo Svetlobo in
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Zvok?

Hm, ves kako je bilo. Jaz sem spoznala enga ¢loveka, €isto tako in sem tako rekla, ¢e bo bog
prisel bo prisel do mene. In v bistvu, ta fant, je tudi ze skos nekaj iskal, to se pravi, obadva
sva imela isto stvar. Potem cez ful let, sem pa jaz Ze prej nekaj Cutila iniciacijo, ampak nisem
vedela, kaj je to iniciacija. Tako, da mene je bilo ful strah tega. Jaz nisem bila pripravljena

takrat. No, in potem sva §la zve&er na predavanije, &isto preko oglasa, ki je bil v Delu. Se prej,

tisto leto pred novim letom, sem pa prebrala knigo Pot Mojstrov in takrat se je vse zacelo

dogajati. Potem januarja, pa Ze iniciacija, Sant Mat v Sloveniji, tako zanimivo. Ampak jaz

sem bila takrat v zelo slabem stanju in takrat sem imela stalno v glavi simran. Pa kadit sem

nehala, ¢ez nekaj Casa Sele, no ne Se po treh mescih, ampak potem malo kasneje. Alkohol sem

takoj nehala pit. Takrat sem Sla na vse ali pa ni¢, ali bom umrla, ali bom pa spoznala res eno

pot, boga. No, in on, ta fant, je takrat rekel, greva na predavanje in jaz, ok greva. In je bilo ful

ljudi takrat in sva pocakala na iniciacijo. Mene je bilo ful strah, kaj je to, a sem vseeno nekaj

dozivela, nekaj je bilo. To je bilo to. Kolk casa pa zdej zZe meditiras? Od 2004, januar, 29., a

zanimivo je, da je takrat od moje mami rojstni dan.
4. Kateri so bili glavni razlogi, da ste stopili na to pot?

Razlogi, evo ti takoj povem. Sveti zvok in svetloba, meditacija, pa zato, ker je nujno meditirat

tri ure na dan. To sem rabila in to je bila prva in edina stvar, ko mi je ful nekaj odleglo. Evo to

je pa to, zato ker moram neki narediti in zato, ker moram meditirati najmanj tri ure na dan. In

to mi je toliko pomenilo, ravno tri ure na dan. Pa simran, jaz sem se na simran takoj privesla.

Cutila sem, da mi ful pomaga. To so bila varovala in ta varovala sem takoj sprejela in to je

bilo to, zato sem Sla na to pot. Vedela sem, da je to edino pravo, da je to edina stvar. Jaz

nisem vedela kaj je meditacija. Tista joga, tista zvijanja mi niso bila, niti dihanja ne. Razlogi

so bili tudi to, da sem se hotela obvarovati negativnosti, ker sem vedno Cutila, da so. Jaz sem

cutila pri ljudeh veliko negativnosti, marsikje in sem se hotela obvarovat tega, ker posvetni

ljudje toliko priklenejo svoje vezi nate.

DOZIVLJANJE POTI SANT MAT
5. Kako bi opisali dozivljanje te poti, Ce jo primerjate z drugimi izkusnjami iz osebnega
zivijenja, ki so vas prevzele na podoben nacin kot Sant Mat?

Aha, ja. Ko sem imela tega prjatelja, sem vanj projecirala boga. Ze od nekdaj sem nekoga

hotela imeti za uditelja, jaz sem Zelela v nekomu videti uéitelja in on je bil zame uditelj,

duhovni kakor. Cisto to je bilo to, jaz sem iskala uéitelja in sem tudi &utila, da me bo on

pripeljal do neke poti in me je res, ker on je bil tak moder ¢lovek. In sem bila ziher, da bo on
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najdel nekaj tapravega in ¢e bo to naSel, je to tapravo, jaz sem §la na to. Mogoce bi §la jaz
lahko prej skozi kaks$ne joge, da bi mi pomagale, da ne bi bila toliko nervozna, zivéna. Ali pa
kak$no masazo, da bi se kaj naucila, pa bi zdaj lahko masirala, ali pa kaj takega. Ampak
nisem, jaz sem verjela v to svoje in zdaj sem pa res tu. Jaz mislim, da mi je bog pomagal.
Samo to moram Se ozavestiti, tako pocCasi.

6. Kako mislite, da ta pot prispeva k izboljsanju sveta?

A ves kako si jaz predstavljam. Jaz, ko meditiram, jaz sem to vedno vedela, ker ucitelj Sant
Thakar Singh, je meni vedno zbijal ego, Ze s tem, ko je rekel, no, pa tudi Sant Baljit Sing
pravi, saj kaj mislite, ¢e vi zase meditirate. Jaz sem ze skos vedela, da jaz zase ne meditiram,
ker Ce bi jaz zase meditirala, ko je enkrat Sant Thakar Singh rekel, pa kaj bi vi gor poceli, ko
bi videli dol ljudi kako trpijo in sem rekla, ok in sprejela, da bom zdaj meditirala tako. In
ucitelj me naj zdaj porabi za kar me hoce in sem rekla, ¢e imam jaz to korist od mediatcije,
pa ¢e jo imajo drugi, vredu. Ker fora je v tem, da jaz ne znam prosit, jaz sem ze iz otrostva
rekla, da jaz ne bom za ni€ prosila. Jaz sem molila, znala sem molitvice, amapk da bi pa v
sebi molila, pa ne, ker se mi je zdela laZzna molitev. Samo enkrat sem molila za eno petico ali
Stirico in sem videla koliko se lazem, da sama sebi lazem, sama sebe slepim. Ker ¢e hocem

Stirico se moram naucit. Zdaj, ne vem, izboljSanje sveta, mene je to malo razocaralo, ker ta

svet mislim, da se ne bo izbolj$al. Ker zunanji svet, jaz ne vem, mogoce sem jaz Se vedno pri

herbicidih, pa fungicidih, pri zemlji-jaz si ne predstavljam, kako naj z meditacijo izboljSam

svet. Ne vem kako deluje meditacija na vi$jih nivojih, jaz upam, da deluje tako, da se

oCiS¢ujejo misli. Jaz ne vem, kaj se o¢iSCuje tukaj, jaz mislim, da se kaj prida ne oc¢i$€uje, v

materialnem svetu. Jaz sem mogoce $e preve¢ navezana na te zunanje negativnosti, ki me

bolijo, recimo, Se od prej. Pa razna zivinoreja, pa klavnice, pa to. Najprej se moramo tega

odvezat. Mislim, pa, da definitivno pomaga ¢loveku, njegovi psihi, duhu, duhu sploh-dusi, na

prvi stvari mu pa pomaga, da se mu zmanj$a vsa napetost in ¢e bi vsi ljudje sprejeli to

meditacijo, ki v bistvu ni ni¢ bolefega. Jaz sem se ful vstrasila, kaj je to, amapk, recimo moja

sestra je bila zdaj tukaj na predavnju, ona pa hodi na to bakhti jogo in ne sprejme tega tukaj,
ona ima svojo filozofijo, in tega ne sprejme. Ona ima Brama za najvi§jega boga in ves Ze s
tem, ne ok, ona bi Se vedno lahko tja hodila in meditirala na zvok in svetlobo. Pa tudi ljudje

na splosno, v kr§¢anstvu, ni¢ jim nebi bilo slabega, ¢e bi to poceli. Oni bi se boljSe pocutili in

bi avtomati¢no bolje delovali v svetu. Na splosno se lahko izboljSa veliko stvari, mislim, da

vse, ker to je povezava z notranjim tokom in ¢e bi bil vsak ¢lovek s tem povezan. Kako pa jaz

prispevam, kot ¢lovek, kot posameznik, pa ne vem. Ce oseba, ki postane uéitelj lahko toliko

stvari spremeni, potem lahko tudi ¢lovek, ki meditira. Jaz si tako predstavljam.
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7. Kako gledate na navodila, ki jih pot nalaga?

To je vse vredu, meni to veliko pomeni. Vem, da je seva dobra, e za nekaj re¢em, da ne bom

in da to potem naredim. Eti¢no zivljeje, je na sploh vredu, vse pomaga k izboljSanju.

8. Kaj vam pomeni druzenje z ostalimi iniciranimi tu v centru, ali ste se s kom tudi bolj
osebno spoznali in kontaktirata tudi v privatnem Zivljenu (npr. prek emaila, osebnega
druzenja...)?

Mislim, osebno imam rada malo distance, ¢eprav na vzven delujem odprto, imam malo
notranje distance in vem s kom lahko kaj govorim, ker se no¢em preve¢ navezati na koga. Mi

ie pa fajn odprtost, pa povezanost, ker vsak, ki pride sem v meditacijski center, to¢no vem kaj

hoce, to¢no vem zakaj je prisel, zato ker sem tudi jaz zato priSla in v tem smo si isti. To mene

vodi sem in tudi do zdaj me je na sat sang vedno to vodilo, ve¢inoma, saj smo vsi zaradi boga

tukaj, zaradi ucitelja-to bi morali imeti vsi inicirani na prvem mestu, ¢e se druzimo med

iniciranimi. Druge stvari niso pomembne. Fino je, da ne padas na Custva, da vsak vzdrzuje v
sebi neko Cistost, mislim, da bi moral to vsak iniciran vedeti-zato je fino imeti to distanco, kot
sem prej rekla, ker tukaj imas vedno pred sabo ego, navezanost, jezo, pohlep in lahko hitro
pades notri, tudi tukaj-to je dobro imeti stalno v zavesti.

9. Kako doziviljate Ucitelja na tej poti?

Na en nacin, ga dozivljam kot boga, na drug nacin, pa §e nimam kaj preve¢, mislim, bi lahko
me bilo sram, ker sem bila pred njim leta 2005, pa sem se tako grozno pocutila, tako
evropsko, umazano. In potem sem prisla do tega, da, ko v€asih nisem dobila tistega njegovga
pogleda, na sat sangu, ko je gledal ljudi, nisem bila Se na to pripravljena. Ucitelj vse ve, samo

jaz sem mislila, pa zakaj ne in potem sem razmisljala, da verjetno ne bi mogla sprejeti takih

blagoslovov. Kaj ¢utim do ucitelja? Hm, ne znam Se izrazit.

SPREMEMBE
10. Kaksne spremembe opazate v vasem,
a) druzinskem Zivljenju,

Tako se mi zdi. Ene stvari so, nekako preskodene, ki bi se morale zgoditi, pa se je kar nekako

poslihtalo. Tako nekako je urejeno in vredu, samo sem tudi jaz ful delala na tem, ampak sem
rekla, da jaz to Cisto prepuscam in sem meditirala in ucitelj je naredil izboljSave. Kaksne pa?

Pri star$ih, bolje imamo poslihtano, bolj na realnih tleh je vse skupaj, ker se mi zdi, da ¢e ne

bi meditirala, bi morala ostati na nivoju puncke, doma, pac taka je bila moja karma. Ja so, so

izboljSave, tudi jaz mislim, da lahko reCem zase, da sem se spremenila, tako res spremenila,

pri drugih pa tudi. Recimo, zdaj sem dosti bolj odprta in prijazna do sosedov.
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b) odnosu s prijatelji, sodelavci, pri navezovanju novih stikov.

Jih pa nimam, no, edino ta prijatelj je Se ostal, ki je bil prej. On pa tudi na sat sang hodi, sicer
bolj malo.

11. Kaj se je spremenilo odkar meditirate,

a) na fizicnem podrocju (npr. zdravje, prehrambene navade, potreba po spanju...)

Jaz dostikrat zaspim z meditacijo, ker mi je to neko varovalo. S telesomm sem imela ful

probleme, tudi potem, ko sem se inicirala. Zacela sem se Cistit, pucala sem se, klistirala,

Cistila telo, potem shujSala sem v enem mesecu za 10 kg. imela sem tudi glavobole, v levi

starni glave sem cutila ful pritisk in sem $la tudi slikat glavo. Ampak to malo povezujem z

mojim stricem, ki je imel tumor v glavi in je kmalu po moji iniciaciji umrl. Ta povezava s

tumorjem, to je bilo malo ¢udno in potem sem §la slikat in mi niso ni¢ najdli. Ceprav sem

imela tak pritisk v glavi, res, da sem mislila, da bo kar poclo, ali pa razneslo. Bolj sem imela

te notranje napetosti, navzven se mi pa ni toliko pokazalo.

b) na custveno — psihicnem podrocju (npr. odzivanje v stresnih situacijah, obvladovanje
custev, koncentracija, spomin, sposobnost ucenja, obvladovanje misli in skodljivih navad...)

Ja, v bistvu, manj jokam zdaj, sicer si Se pustim, ampak manj. PoskuSam uravnavati in

obvladvati ¢ustva. Koncentracija se pa stalno izboljSuje, kakor sem bila prej na neki ravni

najstnice, se mi zdaj ful ureja notranjost, tako kot bi malo nazadovala, sem bila, ampak zdaj se

ful ureja.

12. Ali Cutite, da ste bolj v stiku s samim seboj odkar meditirate? Kako bi to opisali?

Jaz sem bila Ze v otroStvu ful v stiku sama s sabo in sem cutila, da bom mogla ta stik prekinit
za nekaj Casa in ko sem bila s tem prijateljem, sem ¢isto izgubila stik s sabo. Morala sem ga
Zrtvovati za stik s tem fantom, jaz sem to Cutila, in sem postala, namesto odvisna od sebe,

odvisna od njega in sem zato morala tudi jit. Zdaj, po tem ¢asu meditiranja, lahko recem, da

sem malo bolj v stiku, Eeprav $e ni ¢isto zadovoljivo. Meditacija res ful Cisti rane, kjerkoli ze

so, samo verjeti mora$ v ucitelja, v to moc¢, ¢eprav jaz bom Se veliko rabila. Veliko pa delam

tudi na smodisciplini, to se mi zdi ful pomembno.

13. Se je vasa predstava o smrti kaj spremenila in kako?
V¢asih mislim, da sem Ze umrla in se spet rodila, ¢eprav me je Se vedno malo strah. Na

primer, ko sem navezana na telo, me je strah umret. Jaz sem imela ful slabo predstavo o smrti,

da je smrt pa€ tista kosa, okostnjak s koso. Pa na pogrebih ljudje vedno jokajo, ampak smrt

bolj pomeni smrt navezanosti in jaz se tega malo bojim, bojim se odvezat od ljudi.

14. Kaj pa dozZivljanje Boga? Se je predstava o njem tudi kako spremenila?

Ja, zdaj ga dozivljam, kot uditelja. Meni je to pomembno, ker na primer, ta prijatelj, mi je
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takrat rekel, da je notranji ucitelj vazen, ampak jaz nisem imela komu zaupat, da boga ne

vidm v sebi. Vse je fora v navezanosti. Bog je ena mo¢, energija, to sem z iniciacijo

spoznala, da je bog mo¢.

15. Ali bi zeleli kaj dodati, kar ni bilo zajeto v vprasanjih?

Joj, za enkrat ni¢. Upam, da ti bo to kaj pomagalo.

6. INTERVIJU,

Dan: 28. 5. 2008,

Cas: 54 min 26 sekund, v meditacijskem centru.

1ZHODISCNI POLOZAJ MEDITANTOV

1. Starost, stopnja izobrazbe in poklic.

36 let, stopnja izobrazbe sedma, poklic diplomirana ekonomistka.

2. Kaj vam v vasem Zivljenju pomeni duhovnost?

To je kar tezko vpraSanje, ker bi lahko kar direktno odgovorila. Jaz sem se, v bistvu zacela s

tem ukvarjat, pravzaprav zato, ker_sem hotela ugotoviti, ali je v Zivljenju samo to kar zivimo,

delamo, jemo, pijemo, a je samo to, ali je Se kaj ve¢. Ker ¢e bi bilo samo tisto, delamo, spimo,

jemo, pijemo, je to strasno malo in sem pac iskala nekaj, za kar bi rekla, to je pa to, za kar je

vredno ziveti. Ali pa to je nekaj kar je ve¢ v zZivljenju, kar je vrednost tega Zivljenja. Ali pa

neka naloga, zaradi Cesar pridemo na svet, ali pa se rodimo, utelesimo. Kaj pa mi pomeni?

Kar precej pravzaprav, to je, v bistvu iskanje nekega notranjega miru, predvsem to. Ker mene
so recimo vprasali, “kaj pa je tvoj cilj v zivljenju” in sem rekla “najti notranji mir”, pa so
rekli, “ok dobro, kaj je tvoj cilj”, ker so vsi navajeni, hiSa, avto, otroci. To je zaCetek, potem
pa Se vse ostalo.

3. Kako ste izvedeli za pot Sant Mat in kako dolgo Ze meditirate na notranjo Svetlobo in
Zvok?

Preko fanta. Sva se spoznala leta 2003, on je bil Ze iniciran in sicer v Ameriki. Pac je izvedel,
da je ucitelj v Oregonu. Je pa pravzaprav prebral knjigo Pot Mojstrov, nekdo mu jo je prinesel
in to je enih desetkrat prebral in rekel to je to kar jaz iS¢em. Zato se je odlocil, da najde tega
mojstra, ki izvaja to kar v knjigi piSe in je pa¢ na spletni strani to tudi dobil. Ena predstavnica
iz Celovca, slovensko govoreca, sicer ljubljancanka, mu je povedala, kje naj dobi inforamcije.
In tako je Se tisti dan, ko je to zvedel, poklical za letalsko karto in ez tri dni je ze letel v
Oregon. Midva sva se pa tudi spoznala, v bistvu preko iskanja stikov, pravzaprav je on Ze
nekaj bluzil, tam po internetu o astralu in sem jaz skenslala vse ostale in rekla, ¢akaj, daj ti to

meni malo povej, malo bolj. Je rekel, ves jaz tebi ne bom govoril po klepetalnici, meni se to
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ne ljubi, je prevec, se dobiva v zivo, pa ti vse povem. In sva se dobila in sva tri ure govorila
samo o tem, kako je bilo v Ameriki in kako je z mojstrom in kaj je tam bilo in vse. Na koncu
sva, po treh urah ugotovila, da jaz vsega Se ne vem in da se Se enkrat dobiva in tako se je to
zacelo. Po Stirinajstih dneh je rekel, ves, jaz pravzaprav sploh ne bi mogel bit s punco, ki ni
inicirana, to je ¢isto grozno zame, jaz si to ne predstavljam. Kaj pa ti misli§ o tem. Jaz pa sem

bila totalno navdu$ena nad tem, kar mi je povedal in sem rekla, jaz se grem inicirat takoj in

takrat sva poklicala Zorana v Gradcu, to se_Se zdaj spomnim, 15.avgust je bil, ko je bil
praznik in sva rekla, a lahko prideva in sva §la v Grac in sem se dala inicirat. /n kolk casa je
zdej Ze od takrat? Pet let in ga Cisto razumem, ker tudi jaz ne vem, ¢e bi bila lahko z nekom,
ki ni iniciran. Mislim, ne vem, ker imam izkusnjo od prej, ko ljudje te enostavno ne razumejo,
lahko sicer dobi$ nekoga, ki je duhovno na neki poti, ampak spet je na neki drugi poti in spet
ima druge poglede, drugo teorijo, njegov mojster drugo govori, on ima spet neke druge
poglede. In Ze tako, ¢e primerjas Sant Mat in Hare kriSna, ali karkoli, ali pa tega Swamija,
recimo, se ze pojavijo razlike in potem, Ce ¢lovek ni toliko toleranten, da bi to sprejemal, je
tezko.

4. Kateri so bili glavni razlogi, da ste stopili na to pot?

V bistvu, vse kar mi je povedal o Sant Matu. On mi je dobesedno v Stirinajstih dneh

predstavil, ali pa, ne vem, v enem tednu mi je predstavil vse kar je Johnson napisal v tisti
knjigi. Ko sem tisto knjigo odprla, sploh nisem vec rabila brati, ker mi je ¢isto nadrobno
razlozil, seveda je tudi boljSe poslusati, kot brati. In to kar sem sliSala, se mi je stra$no fino
zdelo in sem rekla, uvu, to je pa to. Ker prej sem pocela en kup enih stvari, mislim od
vedezevanja, astrologije, new age, tak in drugacen. O reikiju sem dosti prebrala, nisem se
sama nikoli ukvarjala, ampak ¢e pa ne bi priSla na to pot, bi se pa verjetno zacela z reikijem
ukvarjat. Tudi na tem forumu sem sodelovala, svet pogovorov, kjer je ogromno o tem. Tam
od leta 2001, leta 2003 recimo, smo se tudi s temi ljudmi, ki smo se tam dobivali, eni so bili
reikisti, eni astrologi, vedezevalci, zelo odprti, zelo fini ljudje. In to je Cisto en drug svet.
Mislim, jaz sem drugace iz Kranske gore po rodu in takrat tudi Se Zive€a tam in si ne mores
predstavljati, kako je to en drug svet. Ker tam ni nikogar, s komer bi lahko o tem govoril.
Mislim, tam je samo ena cerkev in to je to in ko sem jaz prisla sem in se zacela s temi ljudmi
pogovarjat, ve$ kako se mi je zdelo fino, ve§ kako so prijazni, kako so taki, sprejemajoci,
odprti. Pa tudi vsak je imel eno svojo teorijo, ampak je rekel, ja vredu glej, Ce je tebi to vredu,
super, glej, meni je vredu to kar jaz delam, Ce si pa tudi ti s tem zadovoljna, pa tudi. Potem,
brala sem od Brska, Resnica zivljenja, pa od Kojca Ucbenik zivljenja, pa take stvari, pa

Celestinsko prerokbo, v glavnem, ful sem po internetu iskala in srfala in brala, brala, brala,
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ampak enkrat, ko sem pa tukaj spoznala “pravila” Sant Mata oziroma to kar je takrat Thakar

govoril, ej kakor, da bi odrezal. Nisem imela potrebe po ¢emerkoli, jaz nisem imela potrebe

ene knjige ve¢ odpret, prej sem cele tone knjig in internetnih strani, od takrat mene ne mika

vzeti eno knjigo, ne vem od koga. Zdaj sem, se prav po petih letih, sem na priporocilo
sem prebrala tam eno polovico in rekla, pa saj vse vem, saj ne rabim ve¢ brat. Pa¢ veliko manj
so, ogromno so dosegli, ampak Se vedno to ni to. Tako da, pa sem cisto tako kot zanimivost
vzela in zdaj pravzaprav nimam potrebe ve¢ po kakem iskanju. Tukaj je odgovor na vse.

DOZIVLJAJE POTI SANT MAT

5. Kako bi opisali dozivljanje te poti, ¢e jo primerjate z drugimi izkusnjami iz osebnega
Zivljenja, ki so vas prevzele na podoben nacin kot Sant Mat?

Tako, to je bljiznica, ampak precej tezka. Vse ostale so, taka polozna hoja, recimo, ne vem po

Rozniku, Sant Mat je pa Smarna gora, ampak tu dejansko prides visje, hitreje, to bi bilo moje

primerjanje, ostale so zanimive, so pa tako recimo, saj teorijo poznas, vsak lahko pride toliko
dale¢ kot je prisel njegov mojster. Ce je recimo, nekdo, na primer Saj baba, ¢e je on samo
avatar in je priSel samo do drugega podrocja, se prav ti tudi, ve¢ kot toliko ne mores. Kar je
super fajn, ker je to vec¢ kot samo to kar se zdaj dela, ker ni ni¢ duhovnosti,samo ni pa to, kot
je rekel Kirpal, to je res krona in ukvarjanje z dihanjem, pa pranajama pa to, to so vse te nizje
stvari. Mislim, zakaj bi se ukvarjal z enimi nizjimi stvarmi, ki ti ¢as pobirajo, vredu, ¢e ti to
odgovarja, ampak ce lahko nekaj dosezes po krajsi poti, je pa zato toliko bolj trnjeva, to pa
zihr. Odvisno od tega kaj clovek iSce. Ena primerjava tudi $e med ostalimi. To je bila zdaj

prednost, ena slabost, pa pravzaprav ni slabost, ampak kot primerjava z drugimi, je pa to, da

drugot precej dajo na medsebojne odnose in na druzenje. Kar je recimo za ljudi zelo vredu in

ljudje imajo to zelo radi, Saj ves, da se poje plese in da se kaj poje, ¢ajanke in tako. To je res

in super fino in sem tudi jaz nekaj ¢asa mislila zakaj je tukaj tako kot je, pa so mi razlozili, da

to ni Sant mat, da Sant Mat je pot posameznika in da to more jit vsak sam. Ti se sicer lahko

pogovarjas in ne vem, neke psiholoske tezave resujes, ampak to ni to. Tako, ne bom rekla, da

je to slabost, ker to je pa¢ samo nek drug vidik.

6. Kako mislite, da ta pot prispeva k izboljsanju sveta?

Ja, definitivno. Vse poti Ze prispevajo k prestopu v zlato dobo. Ze tudi druge poti, kjer so
recimo vegetarijanci ljudje, kjer se pazi na okolje, kjer gre za nek duhovni nivo. Vse Ze malo
prispevajo, recimo, k temu, da se svet izboljSuje. Ker konec koncev je to “zivljenjska
pravljica”, z dobrim koncem in seveda tiste slabe so nekje na zacetku in potem konec naj bi

bil dober. Mislim, da vsaka nekej prispeva in tudi Sant Mat, s tem, da je Ze spet razlika,
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recimo ta, da tam je malo vecji krog ljudi, pa ve¢ se govori, tu je pa to bolj pot posameznika,

¢eprav recimo tako kot Baljit pravi, mislim, da je Thakar rekel enkart, da ¢e iS¢e§ svojo duso,

si ze veliko naredil, ¢e Ze sam pride§ do tega spoznanja. Baljit pa zdaj pravi, da to ni ve¢

bistvo, v€asih je to bilo bistvo, zdaj pa je tudi, da se pomaga svetu, ljudem, nesebi¢no

pomaganje in skozi to bodo tudi ljudje zacutili neko enrgijo uéiteljevo in bodo nekod¢ stopili

tudi sami na pot, tudi, ¢e v tem Zivljenju Se niso prpravljeni na to, ampak _zadosti je Ze to, da

se v neki obliki z uditeljem srec¢ajo. Recimo, moja pokojna starSa, sta pac tudi izvedela za to

pot. Pac se nista dala inicirat, ampak midva sva zelo veliko o tem govorila in recimo, moja
mama, ki je imela zelo hude bolecine, ko je bila v bolnici, sva ji nesla v okvirju mojstrovo
sliko in je rekel moj fant, babi vi sam njegovo sliko glejte pa prosite ga za pomoc. In je imela
tam na omarici tisto sliko. Ucitelj ji je bil zelo vSec, tudi kot ¢lovek in je rekla, matr kako je
¢eden moski. Nekaj je. Pa ni treba, da je inicirana, mogoce pa v naslednjem zivljenju, se bo s
tem srecala in vsak, ki je priSel tja je vprasal, kdo je pa to, kaj je pa to za en indijec-eni tako

malo odklonilno, ampak ni vazno, prsli so v stik s tisto energijo. Ucitelj tudi pravi, da mi na

nek nacin Cistimo svet in z deli in s tem, da poves nekomu za to pot. Mislim, da je to to.

7. Kako gledate na navodila, ki jih pot nalaga?

Jaz do zdaj z navodili nisem imela tezav. Nekateri pravijo, tako, pa kaj se omejuje to, pa kaj

se omejuje ono. Meni osebno, vsaj do zdaj, ne vem kaksna bodo v prihodnosti, mogoce me bo
kaj zelo razocaralo, do zdaj so mi logi¢na, ne vem, ¢e bi se zdaj spomnila kaks$nega, ki bi mi
bil Cisto ne logi¢en. Ko smo bili na zadnjem reatretu v Jesolu, je padla neka pripomba, da
zakaj moramo biti pokriti na duhovni poti. Ker prej, Thakar je rekel tako, ampak tukaj je malo
zmede, ker je en ucitelj tako govoril, drugi pa tako, ¢e bi bilo od zmeraj tako, sploh ne bi bilo
problemov. Ampak Thakar je rekel, da je to ¢isto vseeno, tudi ¢e nag hodi§ tam, no ne ¢isto
nag, ampak da je to Cisto vseeno, ker ti nisi tam zaradi obleke. In ¢e si ti na duhovni poti, te te
stvari niti ne smejo ovirat, ker to ni point. Zdaj recimo, Baljit pravi, da morajo biti zenske
pokrite in to, mislim, meni je to vseeno, jaz itak ne hodim nikoli v modercu okrog, ker mi to

ni to. Mogoce jaz s tem nimam tezav, nekdo drug jih pa ima. Tako da, meni se zdijo logi¢na,

nekomu drugmu, se pa mogoce ne bi zdela, ne vem, razporeditev, mislim jaz ne najdem

nobenga, ki bi se mi zdel ¢uden. Ali pa, niti se mi ne zdijo stroga, kaj bi bilo strogo, da ne

zamujas-saj itak ni lepo, ¢e zamujaS. Potem, kaj za otroke, ko se bo sam odlocil, pri
osemnajstih, bo pa sam stopil na to pot. Sevo tudi dela§, ¢e ti odgovarja, saj te nihce ne sili v
to. Jaz jo delam za mojstra, za misijo in ne zato ker mora biti seznam napisan. Recimo, jaz
sem lansko leto vsaj enkrat na mesec napisala za ¢is¢enje, eden pa¢ mora to narediti. Pac saj,

eden ima blagajno, nekdo prevaja, nekdo dela to, ono, tretje, Cetrto. Tako, to je to, kar se seve
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tice. Drugace bi bilo, pa meni strasno kul, zdaj ko je bil ta tajfun, ali potres, stalno sem imela
v glavi, e bi zdajle imela moznost, bi se vsedla na avion in §la tja pomagat, res prav presinilo
me je. Potem pa, saj nisem nikjer ni¢ prijavljena, pa bog ve kako bi to v sluzbi, ampak, ¢e si v
tem noter, recimo, te poklic¢ejo in greS. Prav feeling sem imela, jaz bi §la pa tja pomagat pa
kopat, ali Cistit, ali roSevine prelagat, ali karkoli. Ampak to je spet, Cisto tako iz volje
pomagat, samo ne morem, pac h¢i v Solo hodi in Ze zaradi tega ne morem. Ampak pac, zato
pa kaj tukaj naredim, ¢e ze ne morem tam. Tri ure meditacije meni nikoli ni zneslo, Zal, rajsi
vse to v nulo s krtacko zdrgnem, ampak to mi pa ne gre, tudi po tolikem ¢asu ne. Ne morem,
ker nisem sposobna toliko ¢asa na miru sedet. Jaz moram to na dva dela razbiti, pa Se to
zjutraj eno uro in zvecer eno uro, v enem kosu pa ne. Mene tudi velikokrat hrbet boli, ampak
to je prav uno, mind, ko zane§ meditirat te bo tako zgal, ko ne vem kaj in nisem toliko
mocna. Enkrat bo Ze, ampak saj pravijo, da tudi predanost nekaj velja. Kako je bilo Ze
napisano, eno je predanost, druga je meditacija, tako da, jaz imam zdaj ze eno pa pol.

8. Kaj vam pomeni druzenje z ostalimi iniciranimi tu v centru, ali ste se s kom tudi bolj
osebno spoznali in kontaktirata tudi v privatnem Zivljenu (npr. prek emaila, osebnega
druzenja...)?

Ja, tako_z doloc¢enimi, smo kar veckrat na vezi. Tudi z gospo iz Avstrije, potem tudi, Ce se

vidimo, zdaj prav na druZenje ne hodim, ker mi enostavno ne znese. Z eno iniciranko vsakih

14 dni lepiva plakate, grem popoldan. Potem, ne vem, h¢i hodim iskat trikrat na teden, Ze tiste
ponedeljke, sreda, petek, recimo hodim ob pol Sestih domov in potem tisti torki in Cetrtki, se
mi pa ne ljubi. Velikokrat pomislim, recimo sobote, nedelje, ko je celodnevna meditacija, pa
tudi takrat kar 000, spet se moram oble¢ in v avto in pripeljat se 20 km. Vsaki¢ se mi ravno ne

da, to je lenoba, to je eden od tistih. Bomo $e malo delali. Drugace pa se mi zdi fino, da se

ljudje dobivajo, mislim, da nekateri to kar pogreSajo in je zelo fajn, sploh te ki so na zacetku.

Pri nama je drugace, midva tudi doma o tem ogromno govoriva, kar naprej in tudi za vsako
stvar, on pravi, kako bi to mojster naredil, kako je to v lu¢i mojstra, kako je to v lu¢i Sant

Mata. On niCesar ne naredi, da ne bi iz tega vidika to pogledal. Jaz konkretno tega druZenja

toliko ne rabim, ker midva doma res poglobljeno, vsako Zivljenjsko situacijo, od priprave

hrane do problema, on ¢isto vse iz tega vidika gleda, jaz pa ne toliko, pa mislim, da je boljSe,

¢e bi, ampak, ko imas palico zraven in se malo opiras, potem sam nisi toliko. Zato pa ne cutim
toliko te potrebe, ker jaz sem tudi ogromno izvedela od njega.

9. Kako doziviljate Ucitelja na tej poti?

Tako bom rekla. Ko sem videla Baljita, sem videla njegovo sliko, pa tudi, ko je zacel govoriti,

sem rekla, ta je moj, res. Jaz sem bila Se pri Thakarju inicirana, ampak nekako, ne vem, ko
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sem pa njega videla, sem pa rekla, ta je moj ucitelj in tudi, ko ga posluSam, njegove sat sange,

se mi zdijo tako, bolj mehki, bolj zivljenjski, bolj odprti. Nekateri ravno nasprotno

ugotavljajo, to so mi Ze rekli, ampak meni se on zdi tako zivljenjski, tako mehko, tako realno

gledano. Thakar se mi je zdel pa zelo strog, se mi je zdelo, da je imel take stroge poglede in
tisto me je vc€asih, ko sem brala njegove sat sange, sem bila kar malo depresivna. On je zelo
veliko govoril o negativni sili. In meni, recimo ni bilo vSe¢, ko je rekel, ljudje niso ni¢, oni
nas vlecejo samo navzdol, pustite brate, sestre, pustite druzino, oni vas bodo potegnli nazaj v
realni svet, vi morate sami naprej. To se mi je zdelo odbijajoce. Pa recimo, jaz sem si tako
razlagala, ¢e je vse v Zivljenju negativno, zakaj pa potem sploh zivimo, ampak zakaj pa
potem hodim sploh v sluzbo, grem rajs$i v gozd in Zvim samo od rastlinic, ne vem zakaj sem
delala fax, zakaj se muc€im, recimo. In velikokrat sem imela takrat tak obcutek, saj potem pa
ni ni¢ vredno, zakaj se jaz sploh matram. Baljit pa nekako drugace to razlaga in to tudi bolj na
tak nacin dojemam, se mi zdi, da je bolj realen. Tudi ljudem se prbliza, zelo rad je z njimi v
kontaktu, tudi gre med ljudi, recimo Thakar je Sel samo tako. No, res ¢asi so razli¢ni, mojster
je drugacen in to se mi zelo zdi fajn, ker ima stik z ljudmi. Zdaj je naredil 400 km na dan, da

je obiskal ljudi, to je bila zdaj zadnja novica. Jaz ga zelo pozitivno gledam in se mi zdi, da on

ie v bistvu tvoj zaS¢itnik na poti in brez ziveCega ucitelja, pa ne mores, ker je to zascita.

SPREMEMBE

10. Kaksne spremembe opazate v vasem,

a) druzinskem Zivljenju,

Ja, pri meni so bile, ker to je bljiznica, ta pot. Pri meni so bile zelo negativne spremembe, ne

toliko glede moje notranjosti, ampak ostale okolis¢ine. Najprej sem po dveh mescih pristala v

bolnci, ker sem se zstrupila z eno bakterijo in sem mislila, da me bo konec. Potem sem

zgubila sluzbo, ker je $la banka v ste¢aj in sem bila pol leta brez sluzbe. Potem, moja mama je

bila Ze prej bolna in se je stanje poslabSevalo, potem je Se o¢e dobil hudo sladkorno bolezen.

Ona je bila dve leti ¢isto priklenjena na posteljo, ni mogla ne vstati, ne ni¢. Jaz pa v Ljubljani.
V dom je nismo mogli dati, on je sam skrbel zanjo, skos se je slabsalo, imela je hude bolecine,
skratka slaba zdravstvena situacija. Preko oglasnika, sem iskala dolo¢ene zenske, ki bi prisle
pomagat, da bi tam tudi zivela, pa tako, da bi lahko pomagala, ker mama je imela planico,
kateter in vse to, pa je Zenska ostala kakSen mesec, pa je Sla, pa spet en mesec, pa je Sla, pa
tako naprej. V glavnem, precej tako, ¢e bi gledal zunanje okolis€ine, ni¢ kaj dobrega. Ampak
to je pac odvisno od karme. Zdaj jaz ne morem rect, da je to zato, ker sem jaz na poti, karma

je karma, lahko bi se tak, ali pa drugace odvila, ¢e ne zdaj pa ¢ez toliko ¢asa. Obadva sta lani
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umrla v razmiku 12ih ur, ona je umrla v soboto ob Sestih zvecer, on v nedelo ob 6ih zjutraj in

kakor to gleda$ iz vseh strani, je mojster, s tem meni olajsal vse skupaj. Ce ne bi bila

inicirana, bi se to mogoce vleklo deset let in bi oba Se ful bolj trpela. Eden bi prej umrl, drugi
kasneje. Onadva sta bila ful povezana in on je v bistvu sam zanjo skrbel in je ni hotel dati v
dom. Sam je imel pa tako hudo sladkorno, da je imel odprte rane po nogah, vsa situacija, ga je
spravila tudi do tega, da je zacel piti in Se alkohol. In to, da sta umrla na enkrat je dejansko,
tehni¢no gledano, kakorkoli je Ze tezko, je bila to Se najboljSa reSitev, ker on brez nje, bi se
zapil, ona brez njega, kaj bi, morala bi jo dati v dom. Ne vem kdo bi placeval dom, ker je
1000€ na mesec. Tako da, mislim, da se je ta karma skoncentrirala, na ¢imkraj$i mozni ¢as in
da se je to, Ceprav slabo, se je v najkrajSem Casu odvila tako kot se je in pa v tistem trenutku,
ko sem $e toliko mlada, da sem sposobna to prenesti. Ne vem, ¢ez toliko in toliko let, mogoce
bi bila psihi¢no bolj nestabilna, kaj pa vem, dalj ¢asa bi bila obremenjena s tem. Danes, ko
gledam na to, je edina najboljSa varjanta, ki je sploh lahko bila. Jaz imam tak$no izkusnjo,
ampak kakorkoli ze, jaz sem hvalezna, da sem prisla na to pot. Definitivno mislim, da je to
prednost, tako ali drugace.

b) odnosu s prijatelji, sodelavci, pri navezovanju novih stikov.

Ja, jaz bi tezko rekla, ker sem §la potem, prakti¢no v ¢isto drugo sluzbo, med druge ljudi in
tako naprej. Zamenjala sem tudi okolje, no to sem zamenjala, ze ene tri leta prej, ker sem se

preselila v Ljubljano in s tistimi prakticno nimam stika, ki sem ga imela prej, ampak to ni

povezano s potjo. To je vse tako soupadalo, da bi tezko rekla, veinoma so me ze spoznali na
tej poti. Te, ki pa¢ vejo, da sem na tej poti, recimo tudi vedo, da sem vegetarijanka in
pripombe so itak stalne. Te so bile Ze tudi prej, ker jaz sem vegetarijanka od 20. leta in itak je

to negativen odziv. Glede same poti, nobeden ni¢ ne refe, ampak vegetarijanstvo je pa

nekaterim trn v peti, tako da ne morem rect, da so neke posebne spremembe, ki bi se pa s to

potjo, zaradi tega zgodile. Samo mislim, da zaradi tega ugoden vpliv je. Jaz zmeraj gledam,
da ¢e ne bi bila na tej poti, bi bilo sigurno slabse.

11. Kaj se je spremenilo odkar meditirate;

a) na fizicnem podrocju (npr. zdravje, prehrambene navade, potreba po spanju...)

Ja, zdravje, je bilo Ze takoj Ccisto, kaj pa vem, jaz sem se potem s tistim Se precej ukvarjala,

ker sem imela potem Se ginekoloske tezave, ampak potem postopoma, se je pa to izboljsalo.

Tako, da zdaj_ze dve leti nisem bila na pregledu, jaz sem prepri€ana, da bo vredu, zdaj.
Spanje, jaz imam neko obdobje, kadar se dobro pocutim, nimam nobenih tezav. Takrat kadar
sem pa Svoh, ampak to je neko obdobje celjenja telesa, ne vem, Ce si nekaj ¢asa malo pod

stresom, ¢e so kakSne spremembe, tudi vreme in tako, takrat v tistem obdobju, se pa pocutim,
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malo tako Svoh, pa veC spim takrat, se pravi, ko sem dobro manj spim, nimam tezav s
spanjem.

b) na custveno — psihicnem podrocju (npr. odzivanje v stresnih situacijah, obvladovanje
custev, koncentracija, spomin, sposobnost ucenja, obvladovanje misli in skodljivih navad...)

Ena stvar, ki je tukaj in je jaz Se ne dosegam, je kontrola samega sebe, ali pa Custev od

zunanjih dogotkov. Recimo, ne vem, veliko se je spremenilo na boljSe, ampak Se zmeraj, Ce te

en nekaj znervira, pa Se vedno pades ven, sicer je to, to me je tudi fant drajsal 4 leta, zdaj pa

ze znam. Mi je rekel, ¢e sem se kaj razburila, tudi glede sluzbe, mi je rekel, glej, prvo jeza je
pre€rtana pri Sant Matu, to mor$ aliminirat in potem nekako, kako to naredis, ali tako da

gledas, da jaz se ne bom zdaj spuscal na njegov nivo, e te kdo za¢ne napadat, ali pa, da ima$

v glavi, da se z jezo ni€ ne da resit, pa ve¢ takSnih pogledov. Ali pa, da Se preden te nekaj vrze
iz tira, da ti ugotovis, ah glej zdajle to pelje v to smer, bom jaz to zapeljal drugam, Ali pa tudi

stres, recimo, jaz sem se vcasih toliko sekirala, joj to, to, to, pa je rekel poslusaj, a pa imas ti

kaks$ne paciente tam na mizi, ki ti umirajo. Ja ne. A so papirji, ja, a bodo jutri tudi tam, ja, kaj
se pa potem sekira$. Jaz sem rabila res dolgo ¢asa, da sem to sprejela, ampak zdaj pa pocasi to
dojemam._Mislim, da rabis§ kar precej ¢asa, da se navadi$ na doloCene stvari. Se spreminja ja,

mislim, da na boljSe, pa_tudi tako glede tolerantnosti do drugih ljudi in odprtosti, to sCasoma

pridobis, samo se moras dati na to, da bo$ to delal, samo od sebe se ne bo.

12. Ali ¢utite, da ste bolj v stiku s samim seboj odkar meditirate? Kako bi to opisali?

Ja, seveda, saj Ze to, recimo, ko spozna§ zakon karme, zaéne§ razmiSljati o dejanjih,

posledicah in tako naprej. Ze tukaj je en velik korak, ki ga naredis, pa¢ ko se mora§ zadet

kontrolirat in to kar misli$ in to kar delas in to je en zaCetek. Tako, da seveda, vsa ta navodila,

ki jih pot daje, da mormo, tako in tako ravnati, da mormo biti prijazni, jaz mislim, da je to en
del tega.
13. Se je vasa predstava o smrti kaj spremenila in kako?

Meni se je predstava o smrti &isto razblinila, ali pa totalno postavila na glavo. Ze enkrat prej,

ko sem bila enkrat na enem predavanju o radga jogi in takrat so predavali o reinkarnaciji, v
bistvu, sistem reinkarnacije takrat je bil meni nor. Ko pa sem prisla sem, se to nadaljuje, tako
da, ¢e recem, ne bom glih rekla z mojo iniciacijo, ampak s spoznanjem reinkarnacije, se je

meni totalno spremenilo, pa_ne bom zdaj rekla, da se ne bojim, sploh ne, celo bolj previdna

sem. Recimo, ko sem bila stara dvajset let, sem hotela jit na bangijamping, zdaj ni Sans,
pravim, ej zivljenje, to je zdaj Cisto nekaj drugega. Hitro gre lahko in ne vozim ve¢ 160 po
cesti. Tamala pravi, da vozim kakor polz in da ¢akam in joj, delam bolj pocas, ker sem

mnenja, da se ze tako hitro kaj naredi. Da ¢e gre§ na banjijamping dobesedno izzivat, pa Se
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toliko hitreje. Imam obcutek, da sem bolj previdna. Reinkarnacija je res mocen pojem, ali pa

teorija, zame je to resnica, ker definitivno ne mores ostati enak kot prej. So pa ljudje, ki tega

ne Stekajo, itak njemu to ni¢ ne pomeni, enmu to veliko pomeni, enmu pa nic.
14. Kaj pa dozZivljanje Boga? Se je predstava o njem tudi kako spremenila?

Ja, seveda. Jaz recimo prej nisem verjela v boga oz. meni se je Se celo fino zdelo zanikat

boga, ker kot majhna, sem skos hodila v cerkev in s tistimi koSarami. Sem bila stara petnajst
let, sem rekla adijo bog to je kar nekaj, seveda zdaj v temu sistemu, ki ga pa¢ Sant Mat

razlaga, ima bog glavno besedo oziroma ja, ¢e sledi§ nacelom, tezko ne bi verjel v boga in bil

na tej poti, to je nemogoce. Saj ti tudi dogodki kazejo, mislim izkus$nje ti pokazejo, da je.

Ceprav, jaz sem se Ze prej, v tistem ¢asu, ko sem iskala, sem imela obc&utek, saj nekaj pa je,
ampak Se zmeraj, kaj to je. Ena stvar, ki jo pa sicer nekateri mesajo, pa sem jo tudi jaz meSala,
je pa to, da ti vskdanji dogodki, ko vidi$ kako se karma odvija in res zagledas vzrok posledica
in misli§, da je to delo boga, ampak to ni. Ker tisti, ki misli, da je to delo boga, pa tiste izjave,
zakaj je bog tako krivi¢n, ¢e ne bi bil krivicn, ¢e ne bi bilo vojn, to je ¢isto mimo, to ni
njegova vloga. Poleg tega je ta razdelitev univerzuma na astralni in naprej na pet nivojev,
tukaj ti je Cisto jasno, da on ne delegira direktno, mi smo podrejeni temu vzro¢nemu nivoju in
zaradi tega se vse to dogaja zraven, on samo, jaz mislim, drzi neko ravnotezje, vseh teh sil. In
potem imamo, no indijci imajo te Siva, Visnu, Brama, to so pa¢ polbogovi in oni imajo to do
potankosti razdelano, sploh tukaj ni neke debate, kaj bog ja, kaj bog ne, ti polbogovi rulajo
potem vsem tem malenkostnim stvarem. Tako da tisti, ki pozna ta sistem, mu je to jasno, tisti
ki pa Se malo dvomi, ali pa, ki boga zanika, pa pa¢ ne more tega zagledat.

15. Ali bi Zeleli kaj dodati, kar ni bilo zajeto v vprasanjih?

Ne vem, saj si me kar iz€rpno vprasala. Jaz se tega sploh nebi sama spomnila, ¢e bi mogla

sama o tem govorit.

7. INTERVIU,

Dan: 29. 5. 2008,

Cas: 30min 52sekund, v meditacijskem centru.

IZHODISCNI POLOZAJ MEDITANTOV

1. Starost, stopnja izobrazbe in poklic

Star sem 30 let, imam univerzitetno izobrazbo, po poklicu sem pa pravnik, pa¢ pritozbe
reSujem, zoperno, samo en davek.

2. Kaj vam v vasem Zivljenju pomeni duhovnost?

Ja, precej mi pomeni. Tezko recem, da ravno vse, ¢eprav bi bilo to najboljSe, pa pac nisem Se
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na taki stopnji. Ampak zmeraj sem iskal duhovnost, ¢eprav nisem toliko ¢asa duhoven,

mogoce odkar sem se zacel ukvarjat s Sant Matom, prej sem bil Cisto kontra, prej sem bil prav
izrazito neduhoven. Mislim, ali pa niti ne, no, samo nisem Zzivel duhovno Zivljenje, ampak

¢isto normalno, materijalno zivljenje, ampak zanimalo me je pa zmeraj. Recimo, kaksne

knjige sem zmeraj bral in potem kar na enkrat sem ugotovil, da nisem zadovolijen z

zivljenjem, ki sem ga imel, nekaj je manjkalo. In potem sem iskal tisto kar je manjkalo in sem

nekeko cutil, da bi bilo dobro, ¢e bi se ukvarjal s kaksno jogo, ali pa z meditacijo. Potem sem

pa naletel na Sant Mat in sem Cutil, da nekaj moram spremeniti, spremeniti svoje zivljenje.

Tako, da duhovnost mi precej pomeni. No, zdaj se trudim, da bi zZivel ¢im bolj duhovno,
seveda, ampak gre bolj pocasi, tako da ja.

3. Kako ste izvedeli za pot Sant Mat in kako dolgo Ze meditirate na notranjo Svetlobo in
Zvok?

V bistvu preko dveh bratrancev, v bistvu sta brata. Na zacetku, pa¢ na obiske sem hodil k

enmu bratrancu, ki tudi, to je bilo Se v Cerknem, kjer sem doma, on je kar precej starejsi, ima
ze Cez 40 let. In je imel tam to broSuro od Sant Mata in sem malo bral, ne vem, pa se mi je
zdelo bolj tako, kot te druge tehnike. Potem sem pa prebral, me je pa bolj zacelo zanimati in
potem sem se Se ene parkrat, Se z drugim bratrancem dobil in sva se pogovarjala in sem
zacutil eno moc, mislim, da je dejansko to nekaj res tapravga. Da je to nekaj tapravga in je

treba probati. Potem sem se odlocil za to. Zdaj pocasi bo tri leta, 6. septembra bo tri leta.

Predavanj pa takrat Se ni bilo, ravno zacetk je bil. Mislim, ucitelj je postal Sant Baljit Sing.
Jaz sem rekel, ja, ja, jaz se bom kar iniciral, pa je bratranec rekel, mislim, da bi bilo dobro, ¢e
bi Se kaj prebral prej. Potem sem pa pogruntal, da je teba vegetarijanec bit, to nisem bil, sicer
alkohola, pa cigaret, to nisem, sem Ze malo prej koncal, tako da na iniciaciji sem bil Ze dosti
Cist. Pa Se potem sem prebral, to knjigo, The Wheel Of Life in The Mistery Of Death in

potem sem priSel in sem itak Ze kar vedel, da se bom iniciral, ker je bilo to Ze kar takoj po

predavanju, saj verjetno si sliSala. Tako, da kar takoj, zdaj se boste inicirali, videli bote
svetlobo, zvok in to je bilo. Sicer sem jaz tudi imel trimesecno pripravljalno dobo, tako kot je
zdaj, ampak bolj tako naravno.

4. Kateri so bili glavni razlogi, da ste stopili na to pot?

Tako kot sem ti Ze prej povedal, pa¢ nisem bil zadovoljen s tistim zivljenjem, nekaj je

manijkalo. Cisto nesmiselno se mi je zdelo Ziveti, tako kot sem Zivel. Tako dosti smo tudi

zurali, alkohola pili, pa Se kaj drugegaa zraven. Ni se mi zdelo smiselno, sploh se mi ni

zivljenje, sploh nisem dojemal, mislim, vedel sem, da mora biti nek smisel, pa nisem vedel

kakSen je in tisto kar sem zivel, je bilo brez smisla. Sem rekel, moram najti smisel. Enkrat se
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spomnim, sem rekel, z enim kolegom sva sedela, tako za Sankom in potem sem rekel, da

resnica je ena in ¢lovek jo mora odkrit, drugace je Zivljenje Cisto brez smisla. no to, je to.

DOZIVLJAJE POTI SANT MAT
5. Kako bi opisali dozivljanje te poti, ce jo primerjate z drugimi izkusnjami iz osebnega
Zivljenja, ki so vas prevzele na podoben nacin kot Sant Mat?

Ni¢ me ni prevzelo toliko kot Sant Mat, ne vem, primerjava bi bila tezka. To je, mislim,

super, tisto kar sem iskal, se je pa zdaj pokazalo, da je res mozno. Tezko bi rekel, da tisto, kar

sem iskal, da sem pa zdaj dobil, ampak dobil sem pa pot in verjamem, da lahko, po tej poti, po

Sant Mat poti pridem do tistega. Tako, da primerljiva, pa res ni, tako da, ja super.

6. Kako mislite, da ta pot prispeva k izboljsanju sveta?

Ja, tako kot vsak ¢lovek, prispeva k izboljSanju, ali pa poslabsanju sveta. Ljudje, ki smo tukaj
na tej poti, se pa¢ trudimo biti, ravnati pac v skladu z naceli Sant Mata, se pravi nenasilje, pa
ljubezen do bliZznjega, pomo¢ in to ziher pomaga. Ce vsak prispeva k svetu, potem sigurno

tudi mi in mislim, ¢e bi vsi tako ravnali, po nacelih Sant Mata, bi svet moral biti super. Ker

nacela so sama taka lepa, potem pa je bolj od nas samih odvisno. Ja, tako prispevamo svetu,

da smo sami ¢im boljsi.

7. Kako gledate na navodila, ki jih pot nalaga?

Ja, hm, skuSam, se jih drzat. Ceprav, mislim, da so smiselna, samo tezko jih je pa uresnicevat,

to se je pa treba trudit. Navodila sama ze so, saj potem vidimo, ne vem, recimo, nonstop

ponavljat simran, vidis, da je res dobro, tako da, navodila mislim, da so prava, ampak je pa
vecni boj v drzanju se njih. Tako, pa tudi druga, recimo eti¢no zivljenje, to je super pravilo,
ceprav je pa spet tezko, da se ne ujezis$ na nekoga. Ampak potem je pa enkrat prepozno, ko pa
se in vidis§, o ne, to pa res ni bilo dobro, ko bi le lahko, vsaj malo, vsaj nekaj Casa drzal jezik

za zobmi, ali pa toliko pocakal, da se umirim. Mislim, da pravila, so res taprava, seva pa Se

sploh, ti ogromno daje, ker je tezko sevo delat, prav vsako sevo, ki ti je naloZena, je kar tezko

opravljat. Ogromno se lahko naudi$, ker zmeraj je tu ta ego, tega ne bom delal, pa¢ mi ni

potrebno, brez veze, da se nekaj matram, a moram Se trpet, ker vem, da obstaja lazja pot. Pa

Se, a je sploh smiselno, samo potem se izkaze, da je. Manj si problematien, bolj razumes, vec¢

stvari ti je odprih, pogled se ti izbolj$a, mirneijsi si. Mislim. to je obvezno, sploh na poti SM.

Mislim, da je seva res dobro pomagalo.
8. Kaj vam pomeni druzenje z ostalimi iniciranimi tu v centru, ali ste se s kom tudi bolj
osebno spoznali in kontaktirata tudi v privatnem Zivljenu (npr. prek emaila, osebnega

druzenja...)?
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Tu smo kot ena skupina. Mislim, fajn je, neka opora, mislim, tako da_pride$ nekam, kjer vsi

podobno razmisljajo kot ti. Mislim, da brez tega, je kar tezko, da bi sam moral stopati po poti

duhovnosti, po tej poti duhovnosti. Tako pa vidi$, Ze samo, ¢e opazujem in ni¢ ne reCem, Ze

dobim navdih. So super ljudje tukaj, tako da mi dosti pomeni, ¢eprav vEasih se mi tudi ne da,

da bi se druzil, ampak vseeno, samo da pridem, pa da sem tu zraven. Pa da so ljudje, ki isto

mislijo, Ze to je ogromno.

9. Kako doziviljate UCcitelja na tej poti?

Ja, mislim, da je on res nekaj posebnega. Mislim, ne dozivljam ga kot neko osebnost, ampak

tako, da je resni¢no neka energija, ki govori skozi fizi¢no telo, se pravi bog in to se potem, se

mi zdi res pomembno, tako, da ima Clovek res priloznost, da nekaj kar ne bi bilo dostopno,

potem skozi nekega Cloveka pride in je obrazlozeno. Ne dozivljam ga tako, da bi rekel

telesno, ampak tako se mi zdi, da je zmeraj tukaj, da je zmeri ob meni, no samo jaz nisem
zmeraj dojemljiv, da bi ga zmeraj Cutil, ampak vcasih pa pride, mogoce z iniciacijo, ali pa

mogoce ze malo prej. Da res nekaj obstaja, nekaj kar me vodi, ki mi daje vse kar potrebujem.

Da mi nekaj smisel sploh daje, tako da mi dosti pomeni uditelj. Tako se mi zdi, da Se prej, ko

nisem bil iniciran, sem tudi, v boga sem sploh vedno verjel, ampak tako, enkrat sem bil res na
nizki tocki v svojmu Zivljenju in sem prosil boga, ¢e bi mi lohko spremenil, da to se mi ne zdi

ve¢ smisel, in potem mi je. In to mislim, da je bil ucitelj, jaz sem tako dojel ucitelja.

SPREMEMBE
10. Kaksne spremembe opazate v vasem,

a) druzinskem Zivijenju,

Ja, je no, mislim, da mami se je spremenila. Kar dosti hitro je sprejela, da sem jaz

vegetarijanec, ni ji tako odvec, da mi pripravi po vegetarijansko. Tudi $e njo je malo povleklo,

mislim, ne tako duhovnost, ampak to vegetarijanstvo. Mislim, da je kar navdusena, Ceprav,

mislim, da Se kdaj poje kako meso, ampak dosti manj kot prej. Pa tudi stric, se mi zdi, da, on

ima kar precej rad alkohol in potem se mu zmeraj kaj zgodi, kakSne prigode ima in se mi zdi

kaksno sre¢o ima, se mi zdi kot, da bi mu nekaj pomagalo. Tak da, res no, enkrat je ful padel

z motorjem in to v nek prepad in se mu ni ni¢ zgodilo. Tak, da je nekaj. Pa Se gmotno stanje

vseh se je izboljSalo od iniciacije, se mi zdi, da so bili prej kar problemi, vsaj manjsi, zdaj pa

tako pogledam, pa prav vsi. Tako, da so neke spremembe.
b) odnosu s prijatelji, sodelavci, pri navezovanju novih stikov.

Sodelavei, ne vem, mislim, so sprejeli. Tako na zaletku, malo ¢uden sem bil, tako glede

vegetarijanstva in alkohola, ampak zdaj so vsi sprejeli, tako Cisto noramlno. Se mi zdi ¢udno,
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Ce bi rekel, da zdaj pa bi alkohol. Tako da, glede prijateljev, pa dobro, ja prej sem imel veliko
prjateljev, ampak to so bili bolj taki pivski prjatelji, saj smo bili tudi prjatelji, samo smo bili
na tak nacin povezani. Tako, da pri teh prjateljih se je dosti spremenilo, se ne druzim ve¢ z

njimi, tako redko, no. Prijateljev je dosti manj, kot jih je bilo prej.Tisti, ki pa so, so pa tapravi,

ali pa so zdaj drugi prjatelji. Ampak saj drugace ze ni moglo biti, ¢e se sam spremeni$, potem

vidi$, da so nekatere stvari pomembnejse, za drugega ¢loveka so pa ravno obratno.

11. Kaj se je spremenilo odkar meditirate;
a) na fizicnem podrocju (npr. zdravje, prehrambene navade, potreba po spanju...)
Ja, tudi se je, ja. Takrat sem imel kar fizi¢ne tezave, pred iniciacijo, to se je Cisto spremenilo.

Nekaj s trebuhom sem imel, ampak to je bilo itak povezano z mojim nadinom Zivljenja. In

potem se je to ¢isto spremenilo. Drgace vidim, da se bolj$e pocdutim, prav ta vegetarijanska

prehrana, se mi zdi fajn, je prav vredu, da to je tista prava prehrana za ¢loveka, da prav meso

¢loveka ubija. Tako bi bilo glede prehrane, glede spanja tudi. Mislim, dosti manj spim, prej

sem spal kakSnih osem ur, zdaj pa jih kakSnih Sest. Mislim, da meditacija nadomesti, sploh pa

to, Ce pa ful meditira$, tako recimo, ¢e gre§ gor na Polsko v meditacijski center, pa se mi zdi,
da Se manj, lahko tudi samo §tiri ure na dan spanja. Po moje je kar dovolj, se da tudi, ker itak
toliko meditiras, da to nadomesti, ja, sploh ¢e je kvalitetna, potem je pa boljs, ¢e samo

meditiraS. Res prav_bolj si spocit, ker v€asih se zbudi$ utrujen in neprespan, meditacija pa je

res uéinkovita. Ko se uspe$ skoncentrirat. je to sigurno boljse kot spanje.

b) na custveno — psihicnem podrocju (npr. odzivanje v stresmnih situacijah, obvladovanje
custev, koncentracija, spomin, sposobnost ucenja, obvladovanje misli in skodljivih navad...)

Ja, koncentracija, mogoce kar je, Ceprav, tudi drgace, mislm, sem bolj miren. Se ne sekiram za

neke stavri. Mislim, to se je sigurno izboljSala, saj koncentracija je pa, mislim, meditacija je

pa samo vadba koncentracije. Dolec¢ene stavri se res izboljSajo, ne pa vse, tako neke stavri

mislim, da lezijo dosti globlje in tako je treba bolj globlje jit v sebe, da jih lahko razresis. Jaz
imam Se neke probleme, ki Se niso razreSeni, ampak to zahteva nek cas.
12. Ali ¢utite, da ste bolj v stiku s samim seboj odkar meditirate? Kako bi to opisali

Ja, pa ne samo v meditaciji, da sem v stiku, tudi recimo duhovni dnevnik, to se mi zdi ful

pomembno. Mislim, ja $e bolj duhoven je, se mi zdi, da sem $e bolj v stiku sam s sabo, ¢e ga

resni¢no izpolnjujes, vsakodnevno, ker vsak dan se ti nekaj zgodi, nardi§ nekaj, kar noce$ in

potem se vsede$ in razmisli$ in res vidiS, da si mogodce res nekaj narobe naredil. In se vpra$as

zakaj si to narobe naredil, kako bi se to dalo spremeniti in to je ful dobro, saj to dela$ na sebi,

Ceprav je tezko spremenit. In potem spet vidi$ katere probleme bi spremenil, ampak Se zdaj

jih ne morem spremenit, to je treba vztrajat in poskusSat, tukaj vidim, pri tem dnevniku, stik

114 -



sam s sabo. Pri meditaciji pa tudi, ker prej nisem nikoli umirjal misli, ¢e umirjam misli,_¢e so

dosti ¢asa misli umirjene, se za¢nejo dogajat neke stvari, mislim, pri meni so majhne, ampak

¢e bi pa ve¢ meditiral, bi bile pa veéje in nekatere stvari, ki jih prej nisem pozal in so

povezane z mano kot telesom, z mano kot umom, so zdaj dugacéne, da vidim v sebi nekaj kar

prej nisem.
13. Se je vasa predstava o smrti kaj spremenila in kako?

Spremenila se je toliko, kot sem napredoval v meditaciji. Ravno toliko se je spremenila, tudi

kot ti teorija SM razlozi, ¢eprav to se mi ne zdi toliko pomembno, saj povejo ti vse, ampak

dokler clovek tega ne izkusi._Rekli so, da v meditaciji se umre, da je to Cisto nekaj

normalnega, ta proces smrti, je v bistvu samo odtegnitev duse iz telesa nekam drugam, se

pravi, da je to samo prehod in toliko kot sem to uspel v meditaciji dosec, toliko se je

spremenilo. To je moj pogled na smrt, nekaj malega je, tako da malo drugace Ze gledam na
smrt, ja.
14. Kaj pa dozivljanje Boga? Se je predstava o njem tudi kako spremenila?

Ja, jasno, ja, prej sem tako umsko dozivljal boga. Zdaj pa z meditacijo, ga pa drugade

dozivljam. Ne vem bog je svetloba, bog je zvok, potem jasno, to je vse drugace. Tudi prej, ko

ie kdo rekel, bog je mir, bog je sreca, bog je ljubezen, ok dobro, samo kaj je zdaj to, ampak

pri meditaciji, pa je res tako, se pa Cuti vse, tako da, ja bog je res sreca. Zdaj se mi zdi, da v

vecih stavreh vidim boga. Mislim, spremenil se je 100 %. Prej sem samo verjel v njegov

obstoj, kaj drugega pa ne, pa da ga je treba spoznat, bolj resnico, jaz sem bolj resnico hotel
spoznat. Verjel sem v obstoj boga, v planete, Ceprav, ko sem bil pa na tleh, sem ga pa zmeraj
prosil, tako da nekaj v meni je ful verjelo v boga, druga¢ sem bil pa bolj ateist, no ne nisem
bil ateist, nisem tako verjel v boga, nisem imel kontakta, dokler nisem bil na tleh. Zdaj pa
cutim kot, da imam, prav da je nek kontakt z bogom, tako da se je ful spremenil, ja.

15. Ali bi zZeleli kaj dodati, kar ni bilo zajeto v vprasanjih?

Jah, mislim, da sva kar iz€rpala. No mogoce Se to, da problemi so Se vedno, ampak dosti

manjsi in jih laZje reSujem.

8. INTERVIU,

Dan: 2. 6. 2008,

Cas: 34 min 17 sekund, v meditacijskem centru, ob 16:30.
ZHODISCNI POLOZAJ MEDITANTOV

1. Starost, stopnja izobrazbe in poklic.

33 let, sema stopnja izobrazbe, arhitektka.
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2. Kaj vam v vasem ziviljenju pomeni duhovnost?

Duhovnost mi pomeni, to je pravzaprav, iskanje v sebi, neCesa kar ni materialno, kar cutim,

da je pravzaprav bistvo, nekaj veé, kar zivljenje predstavlja.

3. Kako ste izvedeli za pot Sant Mat in kako dolgo Ze meditirate na notranjo Svetlobo in
Zvok?

Za pot sem zvedla, ja, najprej sem dobila od kolega eno broSuro o karmi in tisto sem malo

prebrala, potem me je nekaj zmotilo, potem sem nehala brat, vedla pa sem, da se on z ne¢im

ukvarja, ampak se nikoli nismo niti pogovarjali toliko o tem. Potem sem pa cez Cas se spet

malo bolj zacela zanimat, sama pac iskat nekaj vec, se mi je zdelo, da mi v zivljenju nekaj

manjka in sem pac, kar sem znala, je bilo to, da jaz sem bila kr§¢ansko vzgojena in sem Sveto
pismo zacela brat. In potem sem se tudi pogovarjala z njim, malo o tem kaj pa on misli in mi

je pstopoma povedal za to pot. In potem sem prisla tudi na to uvodno predavanje in mi je bilo

zanimivo in sem $la naprej, po teh predavnjih. Koliko casa si pa inicirana? Sedem mesecev.

4. Kateri so bili glavni razlogi, da ste stopili na to pot?

Ja, tako je bilo. Jaz tisto prej, kar sem imela, vedno sem iskala nisem sploh iskala nekih
drugih, recimo neke duhovnosti, ali meditacije. Tega prej nisem iskala, se mi je zdelo, da
moram Vv sebi iskat tisto kar je, da pravzaprav sta duhovnost in bog v meni. Sem pa hodila v
cerkev, potem sem malo nehala, ko sem videla, da mi ni dosti in potem sem zacela sama bolj
gledat, mislim, se mi je zdelo, da rabim nekaj in sem prisla do tega, da sem se pogovarjala z
Jezusom, tako da mi je bil prijatelj, ampak jaz sem mu govorila, on meni ni ni¢ govoril, ne,
jaz ga nisem slisala, samo zdelo se mi je, obCutek sem imela, da njemu pa lahko res vse
povem in da mi je prijatelj. Potem pa sem se pogovarjala z ljudmi tu na SM in so mi rekli, da

ti sliSi$ boga in ga vidis in to mi je bilo nekaj ve¢ in_da tri ure lahko, recimo, ali pa kolikorkoli

Se ved, lahko prebijes v molitvi ali pa meditaciji, to se mi je zdelo fajn, ker se mi je zdelo, da

moram res ve¢ ¢asa posevtit molitvi, da se bom drugaée pocutila, da ne bom samo nekje v

zunanjosti, da bom razvijala to noter, neko tako hrepenenje, najbolj tako sréno hrepenenje. In

se mi je zdelo, ko sem Sla parkrat na predavnje in potem tudi posluSat ucitelja in vse kar je on

rekel,_mi je bilo tako blizu, se mi je zdelo to je pa kot to bistvo v meni in prav tako kot bi

svoje bistvo poslusala in zato sem se odlocila potem.

DOZIVLJAJE POTI SANT MAT
5. Kako bi opisali doziviljanje te poti, Ce jo primerjate z drugimi izkusnjami iz osebnega
Zivljenja, ki so vas prevzele na podoben nacin kot Sant Mat?

Ja, mogoce, to pripravljalno obdobje, je bilo nekaj posebnega. Mogoce kar neko tako stanje,
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kar malo sem zalebdela, mogoce kot bi bila zaljubljena, tako je bilo takrat, ko sem se

pripravljala na iniciacijo. Zdaj ko se za nazaj spomnim, tako pri¢akovanje, vse se mi je zdelo

tako lepo, tudi sama sem bila kar malo privzdignjena, $e najbolj bi lahko z zaljubljenostjo

primerjala to. Potem po iniciaciji, je pa ze prava izkusnja tega, bi pa rekla, ena taka neznost,

prav recimo v meditaciji, ali pa potem, da nekdo res skrbi zame z eno tako nezno ljubeznijo,

ki jo prej sploh nisem poznala, ker recimo sama do sebe nisem nikoli znala biti toliko neZna.

6. Kako mislite, da ta pot prispeva k izboljsanju sveta?

Ja, kar, V_to sem prepri¢ana. Ce bi se ljudje res spragevali kako Zivet, kako biti boljsi ¢lovek.

Mene je vedno pri duhovnosti zanimalo to, da postaja$ boljsi ¢lovek, to kar te je bog namenil.

Dostikrat sem tudi prosila boga, da bi bila tisto za kar me je on namenil. Potem, ko sem $§la
skozi tiste egoisticne zelje, ker sem ga tudi prosila, daj mi to in to, eprav vem, da mogoce ni

najboljSe zame, ampak jaz vem, da bi to rada. Imela sem to Zeljo, da bi lahko bila dobra, ker

se mi je zdelo, da imam toliko mo¢i, da bi lahko drugim pomagala, ker dostikrat vidis, da je

nekdo v stiski, pa ni reeno, da je na cesti, ampak je to ¢lovek, ki je zraven v biroju, ali pa

sosed, pa bi rabil eno spodbudo, ali pa pogovor. Zdi se mi, ¢e bi ljudje ve¢ razmislali o tem in

se trudili, da bi se vsak dan spraSevali in bili zavestni kaj delajo, bi se sigurno vse spremenilo

za sto osemdeset stopinj. Ta pot mi res pomaga. da bolj zavestno Zivim in se mi zdi, da sem

veliko bolj usmerjena kot prej. Res je ¢udno, ko vidis, da ljudje ve¢ ne mislijo na to, kako so

zavedeni, ker stalno nas spremljajo neke informacije, stalno nam jih dajejo od vzunaj in
potem nam tisto preplavlja mozgane, lahko bi nam pa kaj drugega, ¢e bi poslusali to, da bi
zapustili na$ um, tako kot pravi ucitel;.

7. Kako gledate na navodila, ki jih pot nalaga?

Ja, tako, recimo, na zacetku, ko je bilo to povedano, zZivi eticno Zivljenje, to pomeni, nekaj
Cisto konkretnih stvari ti je recenih, recimo vegetarijanstvo, potem tri urna meditacija itd.

Moram reét, da sem na zaletku imela kar nekaj tezav s tem, sploh v druzbi, glede

vegetarijanstva, potem glede alkohola, nisem niti razumela zakaj ne, ampak to vidim pri sebi,

da se mi sCasoma odnos do tega spreminja in da_vec ¢asa ko sem, bolj vidim, da hvala bogu,

da sem naredila ta preklop, ker se mi zdi, da je tisto odklon od Zivljenja, ki je vredno ¢loveka,

da sploh pomislis na to, da bi jedel meso. Zdi se mi, da se ti kar pogled, perspektiva spremeni,

tako da glede tega mi zdaj ni ve¢ tezko. Tudi, ¢e bi mi kdorkoli kaj rekel. Je, pa tako, ko se

druzi§ z ljudmi, ki isto delajo, je skos lazje, to se krepi. Potem tri urna meditacija, za to je

treba imeti kar voljo in trden urnik, da se tega drzi§, ampak vidim, tako kot tudi ucitelj pravi,

da vi Sele vadite, vi Sele prakticirate in ko boste enkrat popolni, ko boste dosegli perfekcijo,

boste Sele uzivali sadove meditacije. Tako, da ve¢ ko se bomo trudili, sigurno bo boljSe,

-117 -



ampak je pa Se nekaj pomembno, kar pravi tudi on, da smo iskreni ko meditiramo in da res

meditiramo, ne da zaradi tega, ker bi nam nekdo rekel, meditirat mora§, ampak da sam cutis,

da meditirat mora$, da je to odgovornost. Tako, da ne ¢utim nobene prisele, ali pa da bi bilo to

tezko, se pa trudim.

8. Kaj vam pomeni druzenje z ostalimi iniciranimi tu v centru, ali ste se s kom tudi bolj
osebno spoznali in kontaktirata tudi v privatnem Zivljenu (npr. prek emaila, osebnega
druzenja...)?

DruzZenje se mi zdi fajn, ker s tem opogumljamo eden drugega, ker sigurno ima vsak kak$ne

probleme, vsaj na zacetku. Jaz vidim, da do enega pol leta, sem jaz tudi imela probleme,

potem postanes§ bolj trden. Potem ze bolj spoznas, kaj se ti lahko dogaja, kaj je ¢udno, da

imajo vsi iste probleme. se je fajn pogovarjat. Tako tudi vidiS, da smo ljudje razliéni, da vsak

tudi bolj po svoje to dozivlja. Po drugi strani, pa mi veckrat po meditaciji pase jit v miru

domov. Osebne odnose pa, tako bi rekla, da_so se mi ljudje tu kar prikupili, da so mi blizu, na

en nacin jih imam kar rada. Bolj osebne stike imam z enim od iniciranih, drugace pa, ¢e je

kaka taka priloznost, recimo, ko smo §li na ve¢ dnevno meditacijo na Polsko, tam je bilo tudi

priloZnost sliSat osebne izkusnje, kako je recimo kdo priSel na pot, kako jo dozivlja, to je kar

fino in mi je kar pomagalo.

9. Kako dozivijate Ucitelja na tej poti?

To je pa mogoce Se najtezje vpraSanje. Moram rect, da bi ga zelo rada srecala, ker se mi zdi,

da bi ga potem res bolj zacutila. Zelo ga ¢utim na satsangih. Res ima neko tako mod¢, ki je res

ne morem primerjati z ni¢emer drugim. Sicer pa, ga imam $e bolj v mislih, da me on vodi, kot

pa, da bi imela eno res mo¢no, mocno dozivetje njega, tako da bi ga res rada srecala. Kar pa

on govori, s tistim zarom, ko govori in s tem kar je, me pa &isto prepri¢a, da je on tisti pravi

ucitelj. Sploh mi je pa vSec, ker je tako ¢loveski. Tako ga vidim ¢loveskega, tako vidim tudi

to pot, si tukaj in tukaj moras$ to delat, ni treba jit nekam.

SPREMEMBE

10. Kaksne spremembe opazate v vasem,

a) druzinskem Zivljenju,

b) odnosu s prijatelji, sodelavci, pri navezovanju novih stikov.

Rekla bi, da sem predvsem na z¢etku opazila spremembe, pa ne samo v druzini, ampak tudi z

drugimi ljudmi, s katerimi si skupaj. Videli so, rekli so, da sem se spremenila, ali pa recimo,

¢e me prej niso razumeli, to se je recimo zgodilo glede vegetarijanstva, da so me prej dosti

napadali glede tega, potem pa., v trenutku inicijacije, ker smo Sli takrat ravno na nek izlet s
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pripombe v podporo prileteli in sem se kar ¢udila. Nekako se mi zdi, da so naklonjeni, po
drugi strani pa mogoce vcasih ve¢ pricakujem in vidim tudi tisto, kar ni, recimo, da bi kdo

lahko drugace videl, pa ne. Tako, da kaksni odnosi se potem tudi zaostrijo. No¢em pa prevec

jit na ostro nikjer. Meni se zdi to zelo osebno podrocje. Tako se mi bolj zdi, da e bom jaz

bolj zarela, bodo tudi drugi kaj od tega lahko imeli, e pa ne, pa z besedami kaj dosti narediti

ne morem. Sodelavci so res bolj tolerantni. Sploh je tako, da ¢e se jaz po€utim trdno, potem se

mi zdi, da mi res ni¢ ne morejo. Ce pa sem jaz v sebi bolj §ibka, potem pa je hitro lahko kaj.
V<¢asih jih tudi kaj ve¢ zanima, to sem presenecena nad tem.

11. Kaj se je spremenilo odkar meditirate;

a) na fizicnem podrocju (npr. zdravje, prehrambene navade, potreba po spanju...)

Glede zdravja, je tako, da nisem bila Se bolna odkar sem inicirana, tako se mi zdi, da niti

prehlajena ne. Ko se se me kaj za¢ne lotevati, potem mi meditacija zelo pomaga. da se me nic¢

ne prime. Ali samo zelo blago ¢utim, recimo, malo smrkam in to je tudi vse. Pa so bili ljudje

okoli zelo prehlajeni, imeli viroze, pa nisem ni¢ dobila. Potem pa me je eno jutro mocno glava

bolela in sem prisla sem v center meditirat. Vstala sem, pa se mi je zdelo, da to pa skoraj ne

bom zmogla in sem $la rajsi z avtom, namesto s kolesom in sem rekla, meditirat grem, potem

v s luzbo pa ne bom S§la, bom §la kar domov, ampak v meditaciji je mene glava tako nehala

bolet, da sem §la normalono v sluzbo. To je bilo res neverjetno. Potem pa sem imela Se neke

tezave, ampak to je bolj tisto, cemur pravijo “cleaningi”, ker jaz nikoli nisem imela

problemov z Zelodcem in prebavo, ampak dvakrat od kar sem inicirana, sem pa imela kar

resne tezave. Me je fejst zvil, tudi ko sem prisla sem na meditacijo, se komaj malo meditirala
in sem ze morala na straniSc¢e. In so mi rekli, naj kar bolj meditiram na zvok, da bo $lo nekako
hitreje skozi in je potem res §lo hitro, ampak sem res pomislila, tole je pa bilo nekaj. Glede

spanja, pa ja, jaz sem bila res zaspanka prej. Jaz sem rabila osem ur spanja, nisem si mogla

mislit kako bom lahko vstajala zjutraj, ker sem bolj vecer ni tip. Zdaj pa je tako, da imam Sest

ur spanja ¢isto zadosti, recimo, ¢e grem ob desetih spat in vstanem ob 4ih je to Se zmeraj ok.

Nikoli se ¢ez dan se cutim zaspano, ¢utim pa v meditaciji, ali sem zaspana ali ne. Tako da to

se res spremeni. Vidim tudi, ¢e pozno zvecer jem, ¢utim zjutraj, ni fajn. Vedno bolj pa tudi

vidim, kaj je res zdravo in kaj ni, tako glede vsega in prehranjevanja in glede zivljenja.

b) na custveno — psihicnem podrocju (npr. odzivanje v stresnih situacijah, obvladovanje
custev, koncentracija, spomin, sposobnost ucenja, obvladovanje misli in skodljivih navad...)

Koncentracija je sigurno boljSa. Potem kaksni problemi, zdaj so kar bili, ampak je vseeno

kakor, da imam neko moznost, da ni tako hudo. Recimo, ¢e simran ponavljam, ali pa e grem
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meditirat, sigurno to pomaga, ker ¢e pa bi se prepustila temu, pa vem, da niti meditirat ne

morem, niti ni¢, ker je vse povezano. Vidim, da se ful da custva obvladovat, tako da reces,

zdaj je pa dost in grem meditirat ali pa zacnem simran ponavljat. Je pa tudi tako, da z

inicijacijo kak$ni probleme pridejo bolj ven, se zacne kaj &istit in to je pri meni prislo, tako da

je_kar tezko obdobje v osebnih odnosih, ampak nekak vidim, ve¢ kot samo to in se lazje
soocam.

12. Ali ¢utite, da ste bolj v stiku s samim seboj odkar meditirate? Kako bi to opisali?

Ja, to pa sigurno. Vcasih recimo, sem opazila, da mi kaksna stvar najbolj ne paSe, ne vem,
recimo ¢e sem morala jit na kak Zur, kamor mora$ jit, ker meni so bile vedno bolj vSec te
druzbe z malo ljudi in se lahko pogovarjas, sicer se pa nisem najbolj znasla. Sem, recimo

Cutila, da mi nekaj ne paSe, pa nisem niti vedela zakaj in sem se vcasih trudila. da bi bila

drugacéna, zdaj pa vem, da moja duSa potrebuje mir, si Zeli mir, tudi ¢e je sama, to ni ni¢

hudega, to je tisto res pravo. Vsaj tukaj zunaj je vse navidezno in ¢e je kaj ta pravo, potem so

to ti odnosi, res iskreni in zato sem jaz bolj pomirjena, saj je tisto kar jaz cutim ze prav. Pa

tudi to, kar sem ze prej rekla, da ¢utim v meditaciji tako neznost, kot bi $la nekam globlje v

sebe, kjer se §e ne poznas.

13. Se je vasa predstava o smrti kaj spremenila in kako?

Smrti se nisem prej bala. Vedno sem verjela, da nekaj je po smrti, da je potem lepSe, nisem

vedela kaj je po smrti, ampak se je nisem bala. Nisem bila toliko navezana, da bi rekla, da bi

kaj res tezko pustila. Tako, da glede tega, se ni kaj dosti spremenilo, je pa res, da zdaj cutim

Se veljo odgovornost, ker vem., kaj se zdaj dogaja, da se lahko S$e enkrat rodi$, da je

pomembno kaj delas, da se ti vse vraca. Tako, da imam zdaj ve¢jo odgovornost do tega kako

Zivim.
14. Kaj pa dozivljanje Boga? Se je predstava o njem tudi kako spremenila?

Bog je bil prej dosti nepredstavljiv zame. Meni je bil Jezus blizje, tako kot prijatelj. Je pa res,

da sem boga pa vedno tako dozivljala, kot da bog skrbi za nas, nam vse daje, vse to, recimo

narava, ljudje. V ljudjeh sem ga recimo zacutila, ¢e je bilo tako, da sem nekomu res prisla

blizu, ali pa da vidis, da je nekdo res iskreno vesel. To se mi je zdel bog. Zdaj pa nekaj Cisto
novega, s tem, da jaz boga Se vedno vidim enako kot prej, tudi v tem svetu ga dozivljam, pa

preko svetlobe in zvoka me vabi k sebi, da bi priSla. Je pa to nekaj tako skrivnostnega in

nedoumljivega. da si ne znam predstavljat kaj to je. Ucitelj je potem to, neka taka ljubezen, to

ga lahko opiSe.

15. Ali bi zZeleli kaj dodati, kar ni bilo zajeto v vprasanjih?

Kaj pa vem, kaj bi dodala. Res sem vesela, da sem prisal na to pot. VCasih se tega ne
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zavedam, ampak pride pa trenutek, ko me tako prevzame in si mislim, kako sem lahko vesela.

Pa tudi vcasih gledam ljudi, ko se zvecer peljem in vsi nekam gredo, treba je stalno nekaj

pocet, pa si mislim, joj kako fajn, da sem nekaj ta pravega odkrila.

9. INTERVIJU,

Dan: 7. 6. 2008,

Cas: 22min 16sek, na domu intervjuvanke.

IZHODISCNI POLOZAJ MEDITANTOV

1. Starost, stopnja izobrazbe in poklic.

Stara sem 63 let. Imam srednjo izobrazbo, ekonomski tehnik.
2. Kaj vam v vasem Ziviljenju pomeni duhovnost?

Duhovnost mi pomeni bistvo v mojem Zivlienju. Ze od otro$tva naprej sem nekako &utila, da

ne obstaja samo ta materialni svet, da mora biti Se nekaj lepSega, boljSega. Krscanska vzgoja

mi ni bila dovolj. Boga sem si predstavljala kot strogega sodnika in v vsakem primeru sem

bila potencialni gresnik, ki se boji boga in smrti. Iskala sem naprej, prebrala veliko knjig in

literature raznih uditeljev in to poskuSala prenesti v zivljenje. Sedaj vem, da smo ljudej

duhovna bitja, ki dozivljamo ¢lovesko izkustvo in se razvijamo v razsvetljenost.

3. Kako ste izvedeli za pot Sant Mat in kako dolgo Ze meditirate na notranjo Svetlobo in

Zvok?

Za pot Sant Mat sem izvedela od prijatelja, ki je tudi na tej duhovni poti. Na notranjo svetlobo

in zvok meditiram en mesec in izkus$nje so ¢udovite.

4. Kateri so bili glavni razlogi, da ste stopili na to pot?

Ker ne Zelim veé Ziveti takSnega zivljenja kot sem ga do sedaj. Spoznala sem, da je to

prakti¢na pot, na kateri lahko spoznam sebe kot duso in najdem boga. To, da ucitelj pri

iniciaciji izbriSe oz. uni¢i vo karmo mojih preteklih zivljenj, prebudi mojo duso, ki je pokrita

z materijo in umom in jo poveze z bozjo mocjo. To je to, kar sem iskala in kon¢no nasla.

Neprecenljiv dar.

DOZIVLJAJE POTI SANT MAT
5. Kako bi opisali dozivljanje te poti, ¢e jo primerjate z drugimi izkusnjami iz osebnega
Zivljenja, ki so vas prevzele na podoben nacin kot Sant Mat?

V nekem obdobju me je zelo prevzelo zivljenje svetnikov, zato sem zapustila vse in odS$la za

eno leto v samostan. Mislila sem, da bom tam nasla boga, ki naj bi bil ljubezen oz. tisto nekaj

ved. Spoznala sem, da so ljudje, ki so predstavljali kr§¢anstvo in red v samostanu ziveli v
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nekem strahospoStovanju in dvoli¢nosti, kar Se zdale¢ ni bilo povezano z bogom oz. z

ljubeznijo, ki jo je ucil Jezus. Mislim, da jaz takrat Se nisem bila dovolj zrela — pripravljena.

Na poti SM pa ¢utim neko gotovost, varnost, povezanost z uéiteljem, radost, ljubezen, kot da

prihajam domov.

6. Kako mislite, da ta pot prispeva k izboljsanju sveta?

K izboljSanju sveta prispevamo z meditacijo, etiCnim zivljenjem in nesebi¢nim sluZzenjem. S

tem Cistimo sebe, pomagamo ucitelju in vsem ljudem, s katerimi Zivimo. UC¢itelj pravi, ko

boste v sebi prebudili bozjo moc, boste lahko spremenili cel svet.
7. Kako gledate na navodila, ki jih pot nalaga?

Navodila so zelo dobrodosla, ker nam pomagajo — usmerjajo, da lahko hitreje napredujemo.

Zelo pomaga disciplina in predanost — sta nujno potrebna.

8. Kaj vam pomeni druzenje z ostalimi iniciranimi tu v centru, ali ste se s kom tudi bolj
osebno spoznali in kontaktirata tudi v privatnem Zivljenu (npr. prek emaila, osebnega
druzenja...)?

Druzenje z ostalimi iniciranimi na satsangu in skupni meditaciji, mi pomeni pripadnost,

povezanost, bolj se ¢uti tudi prisotnost U¢itelja.
9. Kako doziviljate Ucitelja na tej poti?

Ucitelja vidim, kot najvisje in najpopolnejSe biteje, ki je polno ljubezni in Ciste energije in jo

daje vsem, kolikor smo jo sposobni sprejeti. Ucitelj je neprecenljiv dar, ki sem ga dobila.

Njegovo prisotnost ¢utim vsak trenutek, vem da je vedno z mano in da sem povezana z njim.

SPREMEMBE
10. Kaksne spremembe opazate v vasem,
a) druzinskem Zivljenju,

V druzinskem Zzivljenju se dogajajo spremembe. Z iniciranimi v druzini, ker nas je ve¢ na tej

poti, smo bolj povezani in hkrati bolj svobodni. Mislim, da se trgajo vezi navezanosti. Moj

moz pa ni iniciran in $e vedno je meso, sicer veliko manj kot prej. Spremembe so tudi na

Custvenem podrocju, ve¢ razumevanja in potrpezjivosti.

b) odnosu s prijatelji, sodelavci, pri navezovanju novih stikov.

V odnosu z ostalimi — ne rabim klepeta, televizije in raznih drugih masil. ki so bile prej

prisotne.

11. Kaj se je spremenilo odkar meditirate;
a) na fizicnem podrocju (npr. zdravje, prehrambene navade, potreba po spanju...)

Potrebujem manj spanja, priblizno pet ur mi je zdaj dovolj. Potrebujem tudi manj hrane in

-122 -



imam veliko energije. Doloc¢ene zdravstvene tezave so se izboljSale, recimo glava me zdaj

manjkrat boli. Pa tudi, prej sem imela vsako jutro otekle o¢i in tega zdaj ni vec.
b) na custveno — psihicnem podrocju (npr. odzivanje v stresnih situacijah, obvladovanje
custev, koncentracija, spomin, sposobnost ucenja, obvladovanje misli in skodljivih navad...)

Sem bolj umirjena, potrpezljiva, poskuSam obvladati misli in navade. izboljSuje se tudi

spomin in koncentracija.

12. Ali ¢utite, da ste bolj v stiku s samim seboj odkar meditirate? Kako bi to opisali?

Mislim, da sem bolj v stiku s seboj. SrediS€e 0z. pozornost je na uditelju v meni in ne v

zunanjosti kot prej.

13. Se je vasa predstava o smrti kaj spremenila in kako?

Predstava o smrti je drugacna, ne bojim se je, ker vem da nisem telo, ki bo enkrat nehalo

obstajati. Jaz, moja du$a, pa bo odsla domov.

14. Kaj pa dozZivljanje Boga? Se je predstava o njem tudi kako spremenila?

Boga dozivljam kot nekaj najvisjega, kot ljubezen, ki je vseprisotna in vseprezemajoca, ki je

vse in v vsem, ki me vedno spremlja na zivljenjski poti. Prej sem vedno pomislila na boga z

obcutkom krivde in strahom, kot da mi preti “ti greSnica, pekel ti ne uide”, kot so nas v

krsc¢anstvu udili, zato da so nas lahko imeli v oblasti. Jezusovo ¢isto in plemenito zZivljenje,

njegovi nauki in dejanja, so svetu ponujali Cisto nekaj drugega. Isto uci sedaj ziveci ucitelj,
samo tako malo ljudi to razume in sprejme.
15. Ali bi Zeleli kaj dodati, kar ni bilo zajeto v vprasanjih?

Pozdravljam tvojo odloditev, da predstavi§ SM (sveto pot) v svoji diplomi, da jo spozna

¢imved ljudi, ki i8éejo sreco — boga.

10. INTERVIU,

Dan: 8. 6. 2008,

Cas: 28min 28sekund, v meditacijskem centru.
1ZHODISCNI POLOZAJ MEDITANTOV

1. Starost, stopnja izobrazbe in poklic.

38 let, arhitekt, sedma stopnja izobrazbe.

2. Kaj vam v vasem ziviljenju pomeni duhovnost?

To je zame najpomembnejSe, pa ne samo najpomembneijse. to je zame pravo Zivljenje. Vse

ostalo je kot senca, to pa je sonce.
3. Kako ste izvedeli za pot Sant Mat in kako dolgo Ze meditirate na notranjo Svetlobo in

Zvok?
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Videl sem plakat in potem sva §la s prijateljico na predavanje in potem sem takoj zadel

prakticirat to pot. To je zdaj ze §tiri leta in pol.

4. Kateri so bili glavni razlogi, da ste stopili na to pot?

Sem ze iskalec, dejansko od mladosti, ampak bolj ali manj so bile to knjige in Citanje in

mogoce poiskuSanje sam, brez kakega vodstva. Cutil, pa sem, da rabim vodnika, se pravi,

nekoga, ki ima izku$njo, kot brata. oCeta, ki te vodi potem po poti in to je najvecii prijatelj in

to sem potem tudi zacutil tu, takoj ko sem zacel prakticirati to pot. Zato sem se odlo¢il.

DOZIVLJAJE POTI SANT MAT
5. Kako bi opisali dozivljanje te poti, ¢e jo primerjate z drugimi izkusnjami iz osebnega
Zivljenja, ki so vas prevzele na podoben nacin kot Sant Mat?

Jaz mislim, da je to isto kot zaljublienost, na nek nacéin. V bistvu neko hrepenenje po

povezanosti, enosti z, v tem primeru z bogom, uciteljem. In to tudi vidim, da je to taka

zaljubljenost, ki nikoli ne mine, ki je prava. Ce ¢uti to zaljubljenost, si zaljubljen v ves svet,

zato temu reCemo najvi§ja zaljubljenost ali pa kraljica zaljubljenosti.

6. Kako mislite, da ta pot prispeva k izboljsanju sveta?

Seveda, duhovnost nas uci in seveda tudi SM, da vsi izhajamo iz istega bistva, da je v vseh
bitjih in vsem stvarstvu je bog in to pomeni, ¢e je en posmaeznik, konkretno povezan z
bogom, je povezan s celim stvarstvom in s tem je povezan z vsemi ljudmi, vsemi bitji in s tem
pripomore k izboljSanju. In ¢e meditiras je ta vez vse trdnejSa, s tem si vse mo¢neje povezan s

celim stvarstvom, ker je bog vsepovsod. Stanje ¢lovestva bo popolno, ko bomo vsi eno z

bogom, zdaj pa nismo. Se pravi, ¢cimve¢ ljudi meditira, tem bolj je svet cel kot eno. S tem mi

pripomoremo k izboljSanju. Eno je meditacija, drugo pa, ko meditira$ se spodbuja v tebi zelja

ali ¢ut do drugih bitij, soCutje ali pomo¢&, brezpogojna pomo¢, sluzenje v konkretnem

zivljenju. Na ta nadin pomagamo ljudem. Odvisno seveda od vsakega posameznika, ampak

definitivno je meditacija, ¢e si priden, avtomatsko deluje in in ti pomaga.

7. Kako gledate na navodila, ki jih pot nalaga?

Ucitelj je isto kot oce, ki je Ze nekaj prehodil v Zivljenju in ima Ze neke izku$nje in to¢no ve,
¢e gre§ Cez cesto, je tam nevarno jit, poglej najprej na desno in levi itd. In Cisto enako je v
SM, se pravi, nekdo, ki je ze prehodil to pot in ima to izkuSnjo in gre tu za zaupanje.
Dejansko, ¢e otrok zaupa ocetu tudi mi vse bolj zaupamo ucitelju, ker dejansko vidimo, kaj on

vse dela za nas, da je naS najvecji prijatelj. In tudi ta navodila, so nam vodnik, brez njih ne

moremo napredovat. Kot vodnik, ko gre§ v tuje drzave in ne ve$ kje bi prespal, kje se kaj

nahaja. To je nujno potrebno. Ko enkrat temu sledis, zelo po kratkem ¢asu vidi$, da vse te
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stvari, ki jih uéitelji nam govorijo, ki jih lahko imenujemo navodila, so resni¢no dobrobitna.

8. Kaj vam pomeni druzenje z ostalimi iniciranimi tu v centru, ali ste se s kom tudi bolj
osebno spoznali in kontaktirata tudi v privatnem Zivljenu (npr. prek emaila, osebnega

druzenja...)?

To cutim kot. Primerjava je, recimo, in kot povezava sorodnih dus, isto kot posamezne
svecke, e jih da$ skupaj, nastane vecji plamen in dejansko Cutis ta ogenj, ki je vecji, ¢e smo
skupaj, ta moc€ ognja, Zar, toplota. Preprosto. In zato si Zeli clovek vedno biti v druzbi ljudi, ki
imajo isti smisel, ki imajo isto povezavo in to je ucitelj, v bitvu bog, ki je najpomembne;jsi

namen vsega zivljenja. Smisel zivljenja nam je skupen in zato se z veseljem druzimo. Preko

drugih tudi spoznavamo sebe in si pomagamo.

9. Kako doziviljate Ucitelja na tej poti?

Primerjava je mogoce zopet lepa. Mi smo cvetlice on je pa sonce in cvetlice hrepenijo po

soncu in v bistvu vse vedje je to hrepeneje. Najvi§ja zaljubljenost, najvedja.

SPREMEMBE

10. Kaksne spremembe opazate v vasem,

a) druzinskem Zivljenju,

b) odnosu s prijatelji, sodelavci, pri navezovanju novih stikov.

Za spremembo od prej,_zdaj ljudi ve¢ ne gledamo kot nekega tujca, ampak ga dojemas kot

svojega brata in ga ve€ ne jemlje$ po tistih obnaSanjih, kako on reagira, ampak ve$. da tudi on

je v srcu isti, dober. In zato lazje komunicira$ z ljudmi in tudi ljudje so manj nasilni do tebe.

Lazje se navezujejo stiki. Prej sem te stvari razumel samo kot informacije, kot neko stvar, ki

jo preberes, recimo, da smo vsi ljudje, dejansko bratje in sestre, to pa skozi mediatcijo in po
iniciaciji, pa cutis to kar si prej bral, kot resnico in to vse bolj. Najprej po iniciaciji se zgodi en
korak, velika sprememba, je en veliki preskok, potem vse bolj to raste, ampak ni $e to tisto

zadnje stanje. Ljudi zdaj dejansko zelo ¢utiS. Enostavno jih imas$ rad, vsebolj. Zanimivo, pa je,

ker ne ves kje je ta meja, ko Ze mislis, da se je nekaj zgodilo in se spet ta meja porusi. Ko
misli§, da Ze ves kaj je ljubezen, ampak je ljubezen nekaj neskonénega, nekaj kar si mi ljudje
sploh ne moremo predstavljati. Je pa o teh stvareh dosti tezko govorit, o uéitelju, tudi med
ljudmi, isto kot o ljubezni je tezko. To je en pojem, ki je lep in pesnisSko se zelo lepo izraza, z
besedami ga je pa tezko izrazit. Tako kot vonj neke cvetlice, se ne da z besedami izrazit.

Opazil sem pa tudi. Prej sem imel en krog ljudi, ki smo se druzili in po iniciaciji, ko sem se

obrnil malo bolj vase, so se ti ljudje, s katerimi nisem imel te mo¢ne povezave 0z. nisem imel

istega zanimanja oz. te zelje jit v sebe, enostavno smo se razsli, tako kot listi odpadejo, tako
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smo se razs§li, naravno. In so prisli novi ljudje. Konkretno pa ¢utim v sluzbi, da je dosti lazje s

kolegi, ker prej sem se vedno boril, ker vsak ima svoje mnenje in razli¢cna mnenja in potem se

ta mnenja kreSejo in vsak se potem trudi, da bi imel prav. Zdaj pa je to Cisto drugace.

Konkretno se ve¢ ne spus¢am v te debate in s tem ko drugace razmisljam in misli imam vedno

usmerjene v dobro, v boga. Cutim, da to vpliva na ljudi. In to sem tudi slidal od ljudi, seveda

od tistih ljudi, ki so bolj dojemljivi, ki ¢utijo, ne pa vsi, kar seveda ne moremo pri¢akovat, ker

¢e bi bilo tako, bi Ze vsi bili popolni. Vse rabi svoj ¢as. Manj sem navezan tudi na ljudi, tudi

na neke skrbi in starSe. Drugace gledas, manj je osebno, manj ¢ustveno. Tako ¢utim. So pa Se

stavri, ki jith moram S$e dat skozi. Mogoce se mi zdi, da vse bolj ¢uim, eno poniznost, kako

velik je svet, kako velik je bog, kako smo vsi mi veliki in kaj Se vse moramo doseci, da je

pred nami Se res velika lepota, ki jo moramo dose€i. V tem se pocutim ponizen, majhen, ker

se zavedam, da nisem jaz tisti, ki to lahko doseze, ampak s pomocjo nekoga, ki nas je ustvaril
lahko do tega pridemo.

11. Kaj se je spremenilo odkar meditirate;

a) na fizicnem podrocju (npr. zdravje, prehrambene navade, potreba po spanju...)

Ja, prvo kar sem c¢util, je bilo to, da prej sem bil kroni¢no prehlajen, dvakrat, trikrat na leto.

To je bilo bistveno manijSe, ¢e se je Ze hotlo pokazat, je zelo hitro izginilo. Sem bil tudi bolan,

amapk jaz to razumem. da so bili to vecji procesi, ¢iS€enja. Meditacija neverjetno veliko

pomaga, da ne pride do bolezni, naprimer do prehlada ali vroCine, teh tipicnih bolezni. Drugo

pa je_povecanje kondicije, fizi¢ne, tudi e se ne gibas§ imas§ z meditacijo neko neverjetno moc,

ki se pozna, ne samo pri Sportu, ampak tudi na splosno. Kar opazam, je pa tudi, da enostavno

nisi zaspan, manj si utrujen, recimo, ko se ti kdaj zgodi, da si sredi dneva zmatran in se ti

zeha, to z meditacijo neverjetno kar zgine. To sem takoj opazil. Meditacija je povezana tudi s
prehrano. Ce meditira je to povezno z etiénim nadinom Zivljenja, od hrane do tega kaj

govori$, kaj mislis, kaj delas. Vse te stvari pripomorejo k temu, da_je zivljenje manj notranje

napeto. nortaji mir ¢uti§, uravnotezenost, preprosto postajas boljsi ¢lovek. In to vse bolj ¢utim,

kaj je namen v mojem zivljenju, to da postane$ boljsi ¢lovek. Pri fizicnem je vse to zelo

pomembno, ne samo meditacija, kon¢no lahko zbolimo zaradi slabih misli, slabih dejanj itd.
Tu ta pot res pomaga.

b) na custveno — psihicnem podrocju (npr. odzivanje v stresnih situacijah, obvladovanje
custev, koncentracija, spomin, sposobnost ucenja, obvladovanje misli in skodljivih navad...)

Koncentracija se je dosti popravila pri delu, prej sem bil dosti razprSen, hiperaktiven. To se mi

zdi, da je bila neverjetna pomoc in Se napredujem. Docim v stresnih situacijah pa ne reagira§

na prvo zogo, ampak ves, da si do neke mere dosti bolj umirjen kot prej. V bistvu te na nek
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nadin ve¢ strah ni, spoloh v teh vsakodnevnih situacijah. In e te ni strah ni ne skrbi, ne

stresnih situacij, jih je bistveno manj ali pa jih ni sploh. V tem smislu pomaga.

12. Ali Cutite, da ste bolj v stiku s samim seboj odkar meditirate? Kako bi to opisali?

Ja, prej sem mislil, da si v stiku sam sabo bolj na tem ¢ustvenem nivoju, bolj v izrazanju sebe

skozi neke stvari, ampak potem, ko meditiras, pa vidis, da je ¢lovek bistveno globlje bitje, vec

plastno in je ta notranja svetloba v tebi. Prej sem mislil, da so te plasti, obleke. da sem to jaz,

potem pa vidiS, da je jedro v tebi in dejansko s tem jedrom prihajas$ v stik in te obleke, ki niso

tvoje grejo stran. Apsolutno si vse bolj v stiku sam s sabo.
13. Se je vasa predstava o smrti kaj spremenila in kako?

Ja, v bistvu, na nek nacin, zgubi$§ popolnoma ves strah pred smrtjo in sploh_nobenega strahu

pred prihodnostjo ni veé., ker smrt je Ze prihodnost in tudi v tem trenutku si miren. Na eni

strani je to, da te ni strah, na drugi pa tudi to, da ves kaj je smrt. Da smrt je samo zapustitev

fizicnega telesa in ti napreduje$ dalje, kot duSa. In e se zavedaS, da si dusa in rabis

napredovat naprej, potem je strahu pred smrtjo vse manj. Z meditacijo vsak dan premagas

smrt.
14. Kaj pa dozivljanje Boga? Se je predstava o njem tudi kako spremenila?

Bog je bil prej pac nek tak pojem, ki ga nisem razumel in tudi zdaj ga v popolnosti ne morem

dojet, ga pa ¢utim z duSo in to z veseljem in sreo v meditaciji in tudi vse bolj te preveva

preko dneva in vse bolj si povezan. Ampak to se ne da izrazit, tako kot si mi predsatvljamo.

Prej sem imel predstavo, kot nekaj totalno abstraktnega, zdaj pa enostavno to cuti§, z nekim
notranjim cutenjem, z duso. Lahko ga celo vidis$ in slisi$, to sta dve manifestaciji, s katerima
on deluje in ustvarja, v obliki svetlobe in zvoka, kar je nekaj popolnoma meni novega bilo s to
meditacijo. Prej sem bral dosti teh knjig, o tem so govorili vsi svetniki in ucitelji. Drugo pa je
to, da cuti§ sreco, zadovoljtvo, mislim, pa da je Se dosti bolj globlje to, kot si pa jaz

predstavljam. Ucitelj je pa Clovek, skozi katerega deluje bog. Se pravi, bolj ko si ¢ist bolj imas

mocne izkuSnje in bolj ¢uti§ ulitelja. Ucitelj pravi, da je on bozja usta. In zato je on za nas

resnicno navisje bitje, dokler nismo tako visoko, da bi prisli sami do boga. Ko pa pridemo do

boga, smo eno z njim. Zato vse bolj ¢uti$ ucitelja, ko vidi$ kaj vse dela za tebe. Vse bolj ga

cutis, ko ga opazujes, vsako njegovo besedo, mimiko, gesto vsrkas, pa ne samo v zivo, bolj
ga cutis vse povsod.
15. Ali bi zeleli kaj dodati, kar ni bilo zajeto v vprasanjih?

Jaz bi samo poudaril, da me zelo veseli, da si se odlo¢ila za to diplomsko nalogo. Ima$ vso

podporo, v kakerSnem koli Ze smislu. Sem zelo vesel, ker ti lahko pomagamo, ¢e je to sploh

pomo¢. Ker s tem lahko tudi drugi izvejo, zelo konkretno, da obstaja pot, ki lahko pomaga
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tloveku pri vseh, res vseh teZavah in na vseh nivoiih Zivljenja. Zelim, da bi ljudje res spoznali

kaj je prava sreca in ¢e to pomaga in verjamem, da bo ta tvoja naloga pomagala.

11. INTERVIJU

Dan: 9. 6. 2008

Cas: 30 minut, na domu intervjuvanke.

1ZHODISCNI POLOZAJ MEDITANTOV

1. Starost, stopnja izobrazbe in poklic.

Stara sem 26 let, za enkrat imam peto stopnjo izobrazbe, trenutno pa sem Se Studentka.

2. Kaj vam v vasem ziviljenju pomeni duhovnost?

Duhovnost mi pomeni, hm, Ze od otroStva me nekak to privlaci, najprej mi je bil Jezus tako
blizu, mislim, obracala sem se k njemu po pomo¢ ali pa se z njim pogovarjala. Kasneje pa
sem zacela prebirati razno duhovno literaturo, hodila sem na razne delavnice od Samanizma
do reikija in iskala nekaj kar bi zadovoljilo to moje hrepenenje. Tako, da mi duhovnost

pomeni, v bistvu nadin Zivljenja, nekaj kar daje smisel in eno svetlo lu¢ko vsakdanjemu

zivljenju-en tak napredek oz. razvoj tako na osebni kot seveda na duhovni ravni.

3. Kako ste izvedeli za pot Sant Mat in kako dolgo Ze meditirate na notranjo Svetlobo in
Zvok?

Za pot sem zvedela od fanta, ki je enako kot jaz, ze dolgo iskal nekaj tapravega in v tem

iskanju je naletel na pot Sant Mat, mislim, da najprej preko knjige Pot Mojstrov, ki sem jo
tudi sama kasneje prebrala, nato pa je na internetni strani nasel kontakt s predstavnico, se z
njo dobil in po treh mesecih zacel meditirati. Jaz sem ves ta njegov proces spremljala in se s
kaksno stvarjo tudi ne strinjala, zato sem rabila kar lep ¢as, da sem $la na prvo predavanje, ki
me je Cisto navduslo in takrat sem tudi zvedela, da moram eno leto poc¢akat na tro mese¢no
pripravljalno dobo, ker sem se prej ukvarjala z reikijem. No, to me je najprej malo razocaralo,
zdaj pa sem ful hvalezna, da je bilo tako, ker sem res do potankosti spoznala pot in se tudi

dobro pripravila nanjo. Zdaj meditiram pol leta.

4. Kateri so bili glavni razlogi, da ste stopili na to pot?

Mislim, da Se najbolj ena taka Zelja po osebni in duhovni rasti. Takrat sem bila tudi zelo

zaposlena s tem posvetnim zivljenjem in sem ze moc¢no rabila prit sebi malo blizje, biti bolj v

stiku s sabo. da bi bila lahko bolj zadovoljna in da bi imelo moje Zivljenje en tak visji smisel.

To sem si vse bolj zelela, Ceprav so me mocno polnila Ze sama predavanja, ampak sem Ze res
komaj ¢akala, da bom lahko zacela meditirat, da bom res prisla do dejanske izkusnje tega kar

sem si zelela.

- 128 -



DOZIVLJAJE POTI SANT MAT
5. Kako bi opisali dozZivljanje te poti, Ce jo primerjate z drugimi izkusnjami iz osebnega
Zivljenja, ki so vas prevzele na podoben nacin kot Sant Mat?

Ja, vse, s Cemer sem se do sedaj ukvarjala, v zvezi z duhovnostjo, me je na zacetku podobno

prevzel ampak povsod mi je kmalu nekaj sfalilo, ne znam ravno povedat kaj, ampak nekaj je

manjkalo in sem iskala naprej. Tukaj pa, hm, kako doZivljam, tako izpolnjujoce, ¢utim neko

radost §e posebej v meditaciji-zgodi se, to mi je Se posebej vSe€, ko dobim obdutek metulc¢kov

v zelodcu. Pa tudi zelo rada pridem v center, ker so ful fajn ljudje tu-tako toplo si sprejet

vsakic, take topline nisem nikjer dozivela in to res Steje.

6. Kako mislite, da ta pot prispeva k izboljsanju sveta?

Mislim, da Ze s tem, ko sprejmesS to pot in njena navodila v svoje Zivljenje, naredi§ eno

pozitivho spremembo pri sebi, ki se sigurno odraza tudi na drugih-neizbezno postajas boljsi

¢lovek. Meditacija pa sigurno v ¢loveku spodbuja socutje do drugih ljudi-enostavno imas vse

ljudi oz. vsa Ziva bitja bolj rad in jaz sem opazila, da_v ljudeh zdaj bolj vidim njihove dobre

plati, slabe pa me ne motijo, za razliko od prej. Mislim, da bi bil svet ¢udovit prostor, ¢e bi vsi

ljudje stopili na pot Sant Mat.

7. Kako gledate na navodila, ki jih pot nalaga?

Ja, ravno navodila so tista, ki ti pomagajo do sprememb, da si boljSi ¢lovek-mislim, da so

nujno potrebna na duhovni poti, ker sicer ostaja$ na isti ravni in niti osebnostno ne mores

rasti. Se mi zdi, da_z njimi dobi§ ¢isto nov pogled na zivljenje-postane bolj lahkotno in

prijazno.

8. Kaj vam pomeni druzenje z ostalimi iniciranimi tu v centru, ali ste se s kom tudi bolj
osebno spoznali in kontaktirata tudi v privatnem Zivljenu (npr. prek emaila, osebnega
druzenja...)?

Ja, ze prej sem rekla, da mi je ful fajn hodit sem, ker se res cutim sprejeto, ne glede na to kako

se pocutim, ko pridem, vedno grem od tukaj dobre volje-z eno posebno energijo. Hkrati pa

dobim naval volje in spodbude za meditacijo-super se je druzit, ker so res topli ljudje tu.

9. Kako doziviljate Ucitelja na tej poti?

Ucitelj. Zdaj, ko sem ga imela priloznost srecati, moram rect, da ¢esa podobnega Se nisem

cutila, niti doZzivela-je res Cista ljubezen, popoln dajalec, ¢udovit je. Zdaj sem popolnoma

prepri¢ana, da sem na pravi poti. V¢éasih ga dozivim kot otroka, ki je poln radosti, ki je mo¢no

privlacna in Se jaz postanem taka-to mi je vSe€, zna biti pa tudi strog., a tudi na en tak

ljubezniv nacin, da ti je takoj jasno, da drzi kar govori, ne glede na to kako zaboli tisto kar
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oVeE.

SPREMEMBE
10. Kaksne spremembe opazate v vasem,
a) druzinskem Zivijenju,

V moji druzini smo kar trije inicirani in to je super, ker imamo podporo in razumevanje. O¢i

pa ni iniciran, ampak sem pa opazila, da je zdaj bolj umirjen in ljubezniv-vsaj do mene, pa

tudi manj mesa je zdaj in me le $e redko nagovarja, da naj probam kako meso, kar je prej

stalno pocel.

b) odnosu s prijatelji, sodelavci, pri navezovanju novih stikov.

Prijatelji so popolnoma sprejeli to mojo spremembo. Kaks$ni so imeli na zacetku sicer kaksSne

pripombe, ko sem jim kaj o poti govorila, zdaj pa je to del mene in to tako tudi vidijo.

Drugace, pa sem dosti bolj odprta do vseh ljudi in veliko lazje navezujem tudi nove stike-prej

sem bila bolj zaprta in sramezljiva, zdaj pa mi je v veselje spoznavati ljudi in se brez

problema pogovarjam s komerkoli-to se mi zdi ena taka fina sprememba.

11. Kaj se je spremenilo odkar meditirate;

a) na fizicnem podrocju (npr. zdravje, prehrambene navade, potreba po spanju...)

Po iniciaciji sem imela eno dolgo obdobje, ne vem kar nekaj mesecev, sem konstantno

smrkala, potem pa mo¢no zbolela in oblezala za Stirinajst dni, zdaj sem pa Ze lep ¢as zdrava in

tudi pocutim se dobro. Imam ved energije in tudi manj sem utrujena tako ¢ez dan, rabim tudi

manj spanja.
b) na custveno — psihicnem podrocju (npr. odzivanje v stresnih situacijah, obvladovanje
custev, koncentracija, spomin, sposobnost ucenja, obvladovanje misli in skodljivih navad...)

Veliko bolj mirna sem in tako tudi reagiram v stresnih situacijah, celo veliko manj stresa je

pri meni zdaj, kar nekak obvladujem svoja Custva in se jim ne prepustim tko kot prej, na

primer prej sem ful velik jokala, zdaj pa le redko, ko res ne zdrzim ve¢-mislim, da sem, kar se

Custev tice dosti bolj stabilna in to je super, ful veliko olajSanje. Drugade, pa se velik lazje

skoncentriram in sem dlje ¢asa skoncentrirana na kako stvar, recimo udenje, branje, kot pa

sem bila kdajkoli prej.

12. Ali ¢utite, da ste bolj v stiku s samim seboj odkar meditirate? Kako bi to opisali?

Ja, sigurno, to je bil tudi eden od razlogov, da stopim na to pot. Ze to, da si vsak dan vzamem

Cas za meditacijo je zame stik s seboj, saj tko zvem kje sem in kaj bi rada-prej sem bila dosti

bolj obrnjena navzven in sem preveckrat pozabila nase, vazno mi je bilo samo, da ugodim

drugim in sem zato dostikrat jokala, ker sem bila dale¢ stran od sebe. Zdaj pa, ko vem kaj je

- 130 -



prav. se pa tudi bolj posluSam in si dam kar rabim-to je res osvobajajo¢e. Ful sem hvalezna za

to.

13. Se je vasa predstava o smrti kaj spremenila in kako?

Ja, bolj razumem zdaj ta naravni proces in sem to tudi kar sprejela. Pri§la sem do spoznanja,

da je pomembno kako zivi$, da ¢imbolj izkoristi$ ta ¢as, ki ti je dan in narediS nekaj iz sebe.

Se vedno pa me je malo strah izgubiti svoje bliZznje-Se vedno sem navezana.

14. Kaj pa dozivljanje Boga? Se je predstava o njem tudi kako spremenila?
Ko sem se sama spoznavala s potjo Sant Mat, me je najbolj motilo, da se toliko govori o
Bogu. Ta beseda se mi je mo¢no upirala, ker sem poznala samo krs¢anskega Boga in kot tak

mi nekak ni sodil na duhovno pot, ¢ manj pa k meditaciji. Ko sem pot podrobno raziskala,

sem ugotovila, da imam povsem napacno predstavo o Bogu. Z iniciacijo pa sem to novo

predstavo dozivela kot moc¢an obcutek ljubezni, ki me zdaj spremlja v vsakodnevni meditaciji

in tako zdaj dozivljam Boga. S tem spoznanjem sem ogromno pridobila na zaupanju v

zivljenje in ljudi.

15. Ali bi zeleli kaj dodati, kar ni bilo zajeto v vprasanjih?

Mislim, da ni potrebno.

7. 2 Povzetek relevantnih bistev in dodana pripadajoca raven.

Tabela 7.2: Povzetek relevantnih bistev in dodana pripadajoca raven

Oseba 1

moski

28 let

inZenir telekomunikacij

trenutno dijak maturitetnega tecaja

2.  ...duhovnost meni predstavlja nek dostop do PR — duhovnost mi predstavlja nek
srece...nek pogled na svet, ki je onstran tega
materialnega sveta. V materialnem svetu si
lahko do neke mere srecen,...tisto mero, pa je onkraj materialnega.
lahko preseZes Sele na podro¢ju duhovnosti in

iz tega vidika mi je pomembna. Ne bolj

pomembna kot materialni svet, ampak enako

pomembna, pac tisto je samo druga stopnja v

razvoju ¢loveka.

vpr. dostop do srece, nek pogled na svet, ki
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3. Enkrat...sem pac v knjiZnjici spontano INFO - prva informacija o poti/knjiga,
Vpr. zagt abil eno knj 180, k.l sem ) o.bral ze eno leto internet, CAS OD INICIACIJE - eno
prej. ...edini podatki, ki sem jih imel...sem na
internetu s temi podatki operiral in prisel do leto in mesec
centra, ki je v Lj. izpostava te SM poti...eno leto in
en mesec.
4.  Spoznati boga in spoznati sebe, biti srecen, PR - razlog za odlocitev/spoznati boga
vpr. priljubljen, ljubec. in sebe, biti srecen, priljubljen, ljube¢
5. ..mene je v zivljenju, recimo prevzela glasba, PR - dozivljanje poti/primerjava z
in to lahko primerjam s tem, ko sem se zelo mo¢no izku$njami iz osebnega
VPpr. zagrel za pot Sant Mat. Oboje me je zelo mo¢no zivljenja/glasba, v obojem je videl
privlacilo, v bistvu sem videl velik smisel v tej smisel, ki je ob&e dober
poti ali pa tudi v glasbi. Tak smisel, ki je obce
dober, dober zame in dober za druge.
6. |Mislim, da €e bi se vsi hipoteti¢no posluzevali | DR - ...¢e bi se vsi hipoteti¢no
vpr te poti, bi bil svet zelo podoben nebesom...vsi |posluzevali te poti bi bili vsi skrajno
" |bi bili skrajno miroljubni, vsi bi gledali na miroljubni, obzirni, ljubeci, darezljivi,
drugega, do enake mere kot na sebe, kar skrbni...popolna odsotnost vojn, strahu,
pomeni, da bi bili zelo obzirni, zelo ljube¢i, | nasprotij.
darezljivi, skrbni...popolno odsotnost vojn,
strahu, nasprotij — pac Cista idila.
7.  ...vrednotim jih kot primerna, ampak so zaradi PR - navodila/primerna in izredno
tega tudi izredno tezka. V glavnem, bolj kot  tezka, ker mora$ pravzaprav sebe
Vpr. y . L2 " . . er 1:
ne, delas za sebe in ko pride$ navzkriz s to pozabit in dati prednost ucitelju oz.
potjo, ti ta pot da navodilo, da mora$ Bogu...to je od osebne zrelosti odvisno.
pravzaprav sebe pozabit, da moras dati
prednost ucitelju oziroma bogu in to je
izredno tezko...to je od osebne zrelosti
odvisno. V glavnem meni se zdi to izredno
tezko.
8.  Enainiciranka je moja punca, ena iniciranka IR - druZenje z iniciranimi/osebni
vpr je od moje punce mama...z drugimi kotakti/punca in njena mama, z drugimi
" iniciranimi se pa ne druzim, tako da mi stiki s se ne druzim. Zivljenje z iniciranko mi
temi ljudmi, pravzaprav, niti ni¢ ne dajejo. koristi na tej poti, da se lazje in veckrat
Zivim pa z eno iniciranko in moram re¢i, da  spravim k meditaciji.
mi to koristi na tej poti. Tako, da se lazje
spravim k meditaciji in veckrat.
9. Nadva nacina, ki povzrocata konflikt v PR - dozivljanje U¢itelja/kot boga, je
vpr. meni...da ga vidim kot boga, kot popolnega ~ moje vodstvo in varnost. Kot ¢loveka,

ucitelja, mi je moje vodstvo in moja varnost,
ki ima fizi¢no telo...drug nacin je pa, da ga
vidim bolj kot ¢loveka, ki ima tudi svoje hibe
in kot “potencialnega prevaranta”...ne pustim
se prepricati in nocem slediti slepi veri.
Dopuscam, da je bog in dopus¢am, da ni
bog...

ki ima svoje hibe...ne pustim se
prepricati in no¢em slediti slepi veri.
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10.

Vpr.

...Jaz sem se spremenil, to je dejstvo...sem pac
prisel do vizije, do predstave o zivljenju, ki
sem jo vedno skupaj spravljal. Posledi¢no sem

PR - spremembe/jaz sem se
spremenil...sem prisel do vizije,
predstave o zivljenju...sem bolj miren,

a) |bolj miren, bolj vem kaj bi rad, kdaj bi rad in | vem kaj bi rad.
in preprczsto serpjaz trapsforrrvl@ran, jaz sem IR - spremembe v druzinskem
drugacen...vidim svojo druzino drugace — to je | .. lieniu/vidimo se drucade. manis
b) |sigurno res, pa tudi sigurno oni mene vidijo Zl\.’tJ kJ tar dnosi g b ’1 !
drugace, kot bolj umirjenega, kot bolj priHIsk SlaTsev, 0Unost 5o 5od
. . . : .\ prijateljski.
sestavljenga Cloveka...se je zaradi tega pritisk
star$ev s svojimi pri¢akovanji name zmanjsal, | DR — spremembe/imam drug odnos do
odnosi so bolj prijateljski...In ker sem jaz sveta, z vsemi ljudmi drugace
Spremenjen’ imam drug odnos do sveta, ne funkcioniram, ker sem bOl_] sestavljen.
samo da je z druzino drugace, z vsemi ljudmi
drugace funkcioniram.
Z vsem svetom sem zdaj drugacen, ker sem
jaz bolj sestavljen.
11. ...Ce bi korektno sledil tej poti, kar jaz pac ne, PR — fizi¢ne spremembe/manjSe, manj
vpr bi rabil manj spanja, bolj zdravo hrano, imel  spanja, bolj zdrava hrana, vitalnejSe in
" bi vitalnejSe in bolj zdravo telo. V bistvu, so  bolj zdravo telo.
2) se vse te tri stvari pri meni izboljSale po
iniciaciji, ampak ne morem reci, da to ravno
kot no¢ pa dan.
b) ...v konfliktnih situacijah, se mi zdi, da se PR — Custveno-psihi¢ne
lazje obvladujem...Ljubezen do so¢loveka, to  spremembe/lazje obvladovanje
pa ja, se je povecalo, sigurno. Po mojem tudi  konfliktnih situacij, vecja ljubezen do
zaradi tega, ker imam vec ljubezni do sebe. S socloveka, ker imam vec ljubezni do
tem, ko sledim tej poti verjamem, da delam sebe, verjamem, da delam dobro zase in
dobro zase in sem zaradi tega avtomatsko bolj sem zaradi tega avtomatsko bolj srecen.
srecen.
12. Jaz imam vec discipline zaradi tega. S tem, ko PR - stik s samim seboj/imam ve¢
vpr imam odprto to perspektivo, zakaj smo tuna  discipline, razumem svojo vlogo v tem
" svetu, od kod smo prisli, kam gremo razumem zivljenju, sem bolj odgovoren, se bolj
svojo vlogo v tem zivljenju...sem jaz bolj opazujem in bolj konstruktivno kriti¢en
odgovoren do svojega Zivljenja...se bolj do sebe. Imam vecjo kontrolo nad
opazujem, bolj konstruktivno kritiCen do sebe svojim zivljenjem, kar je udovito.
in sem lahko bolj tak kot Zelim biti...imam
vecjo kontrolo nad svojim Zivljenjem, kar je
cudovito.
13. Nimam vec iste predstave o smrti, dele¢ od PR - predstava o smrti/spoznanje kaj je
vpr. tega, mislim, prej nisem vedel kam gres§ in ¢e  po smrti in zato manjsi strah.

ne ves kam gres te je Se bolj strah. Saj zdaj
tudi Se ne vem kam grem, ampak vem, da
grem nekam, kjer sem ze bil in da je tam lepSe
kot je tukaj...nimam vec takega strahu, Se
vedno pa je.
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14.

Vpr.

Zdaj imam drugac¢no predstavo o bogu,
sigurno, ja...Se pravi, to je nekaj, kar si lahko
predstavljas kot ljubezen v najlepsi in
najcistejsi obliki. In zato se mi zdi tako
izredno tezko, ¢e se hoces zdruziti z bogom
potem moras postati bog sam, mislim, moras
se toliko odistiti egoizma, pohlepa in vseh
ostalih pozelenj, ki so stalno prisotni na tem
svetu...jaz verjamem, da obstaja nevarnost, da
bi ljudje potem to izkoristili...zato tudi ne
vidim, da bi se ta zdruzitev med mano in
bogom zgodila v kratkem ¢asu — Zelim pa si,
da bi se.

PR - dozivljanje Boga/kot Cista
ljubezen, zato mi je zdruzitev z bogom
tako tezka, ker se moras odistiti vseh
pozelenj, ki so stalno prisotni na tem
svetu in strah, da ne bi ljudje potem to
izkoristili.

Oseba 2

zenska

58 let

srednja izobrazba

ekonomski tehnik

2.

Vpr.

3.

Vpr.

Vpr.

Vpr.

Vpr.

V zivljenju mi duhovnost pomeni,v tem
trenutku najvec.

...videla te plakate za predavanje Sant Mata in
zacutila zeljo, da se tega predavanja
udelezim...konec junija bo eno leto.

...neko nezadovoljstvo, ki sem ga Cutila v sebi,
Ceprav sem bila materialno preskrbljena.
Imela sem tudi zdravje...ampak $e vedno je
bila v meni ena praznina, neko pomanjkanje,
Ceprav nisem vedela kaj to je. To me je gnalo,
da sem iskala...

Ja, v bistvu pred tem sem Ze dolgo ¢asa Cutila
potrebo po sluzenju...ker sem dejansko cutila
potrebo, da ¢lovestvu nekaj dam in ne da
samo jemljem od tega zivljenja...nekako
zacutila, da je to edina pot, ki me bo pripeljala
direktno do boga, na ¢im hitrejSi nacin.

Na vsak nacin...najprej se moramo spremenit
sami, ko bomo tako popolni, kot so bili
ucitelji pred nami in kot je zdajSnji ucitelj...s
tem spreminjamo svet na boljse...

PR -V zivljenju mi duhovnost pomeni
najvec.

INFO - prva informacija o poti/plakat,
CAS OD INICIACIE - eno leto

PR - razlog za odlocitev/obcutek
nezadovoljstva, praznine in nekega
pomanjkanja, kljub materialni
priskrbljenosti in zdravju.

DR - dozivljanje poti/primerjava z
izku$njami iz osebnega
zivljenja/potreba po sluzenju ¢lovestvu.
PR — obcutek, da je na najhitrejsi poti
do boga

DR — z delom na sebi spreminjamo svet
na boljse.
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7. |....zelja po meditaciji, je zelo velika, sploh ni | PR — navodila/tri ure meditacije-brez
vpr nobenega problema, da si vzamem cCas problema, velika zelja in uzitek v nje;j.
" |potreben za meditacijo in enostavno uzivam... DR — navodila/breznogoino sluzenie ii
Seva...itak ze dolgo let sluzim, tako damije |. _ . POEY) ie)
. . . C je v izredno zadovoljstvo.
to v izredno zadovoljstvo...kjerkoli pac,
kdorkoli rabi pomo¢, to ni sploh nobenga
problema.
8. Enostavno so postali moja druzina, rada sem z IR - druZenje z iniciranimi/so postali
vpr njimi, rada se z njimi druzim, hitro navezem moja druzina, rada sem z njimi, hitro
" stik, hitro dobim prijatelje. Kak$ne globoke = navezem stik in dobim prijatelje.
osebne povezanosti, to pa nekako ne delam Osebnih povezanosti pa ne delam vec.
vec...res uzivam z vsakim posameznikom, s
katerim sem v kontaktu.
9. Ja, ucitelj je enkraten...mi zdaj pomeni vse, je PR - dozivljenje Ucitelja/je moj oce,
vpr moj oce...je moj varuh, je moj ucitelj, je moj  varuh, ucitelj, prijatelj, ga upostevam in
" prijatelj, je vse...res ga imam rada in spostujem.
enostavno ga upostevam, spostujem...
10. 'V zacetku so spremembe lahko tudi neprijetne IR — spremembe v druzinskem
vpr in gre najprej vse navzdol...iz kakSnih Zivljenju/sprva neprijetne, zaradi
" konfliktov ratajo odnosi boljsi...tako da se konfliktov, zdaj so odnosi boljsi-bolj jo

2) odnosi izboljSujejo z ozjimi druzinskimi upostevajo. Nekako zna$§ pravilno
¢lani...bolj upostevajo, ¢e kaj reCem....tudi jaz odreagirat in ne pride do vecjih sporov.
sem veliko bolj mirna, veliko laZje sprejemam Ce ti kdo kaj re¢e ni ve¢ zamere, ker
kakersnekoli konflikte oz. se ne zapletam v nekako zastopis ¢loveka.
konﬂikte, ker pa é vem zakaj sevdogajqjo in. PR — spremembe/jaz sem bolj mirna,
potem je vse lazje...nekako znas utihnit, ali pa lazi . Konflikt

9 . . . azje sprejemam konflikte.
zna$ pravilno odreagirat oz. povedat in je
potem vse lazje in ne pride do kaksnih vecjih
sporov...Ce ti kdo kaj rece, ni ve¢ zamere, ker
nekako zastopis$ ¢loveka...in se nas ne dotakne
vec toliko kot mogoce vcasih, ko Se nismo bli
na tej poti.

b) ..jaz delam na tem, da se veC¢ ne navezujem na PR - spremembe v odnosih z drugimi/ni
osebe...veckrat to pride spontano, preko veC navezovanja, ve¢ja neodvisnost, ni
meditacije, da enostavno ni vec tistega, da bi  vec¢ strahu pred samoto
se oklepal nekoga in da bi mislil, da brez
njega ne mores zivet...v¢asih, ko si bil sam, si
vedno nekoga iskal, da bi se z njim druzil,
mogoce si celo cutil en strah, da bos ostal
sam, zdaj tega enostavno ni vec.

11. 'V zacetku inicijacije...se dogaja CiS¢enje v PS — fizi¢ne spremembe/Ciscenje telesa,
telesu tudi kakSne bolezni pridejo. Jaz sem to oy . .

. y . . boljSe pocutje, manj spanja.

vpr. imela kar mo¢no, ko se je to vse umirilo, res
cutis eno olajSanje, vecjo sproscenost, boljse

a)  pocutje. 8 ur spanja sem rabila...dejansko ga

rabim 5-6 ur, vec ne...dejansko potreba po
spanju zmanjsa.
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b)

...s1 veliko notranje mo¢nejsi, notranji mir
cutis...ni ve¢ teh napetosti, doloCeni strahovi
zginejo...nimam vec teh nihanj...da te niti
nobena stvar ne prizadene vec tako, niti
nobena stvar te ve¢ tako ne razveseli, ampak
si kar nekako v enakomernem stanju.

PR — Custveno-psihi¢ne
spremembe/Cuti§ notranjo moc¢ in mir,
manj napetosti in strahov, ni ve¢
Custvenih nihanj.

12.

Vpr.

13.

Vpr.

14.

Vpr.

15.

Vpr.

Ja, bolj se zavedas sebe in drugih ljudi. Prej
sem...velikokrat delala doloCene stvari, katere
nisem hotela delati in sem §la preko sebe, zato
da sem drugim ustregla, zdaj pa tega ni vec.
Danes pa vem, da moram najprej sebi narediti
dobro, ¢e ho¢em drugim potem dati dobro.
...tudi doloc¢ene Skodljive navade, z meditacijo
potem kar same odpadejo...

...sprejemam, da smrt ne obstaja, je potem tudi
takega, v bistvu ni tako tezko. Nisi tako
custveno prizadet...razumes kako se ta proces,
ta krog umiranja in ponovnega rojevanja
dogaja. Ko ¢lovek enkrat to razume, je mnogo
lazje...

...ta prispodoba izredno pomagala, ko so rekli,
da v bistvu mrtvi starsi ti ne morjo pomagat,
tako ti tudi mrtev ucitelj ne more pomagat.
Bog mora delovati skozi Zivega ucitelja, skozi
¢loveka in ta prispodoba mi je bila enkratna...

Vsak dan se zahvaljujem bogu ocetu za
neskon¢no milost, da mi je poslal Zivega

ucitelja.

Oseba 3

moski

33 let

gimnazijski maturant

trgovski poslovodja

2.

Vpr.

3.

Vse.

Tako, da sem dobil notranji klic. V torek sem
priSel potem 14.6. na predavanje, bil iniciran

" in to je to...junija bo tri leta.

PR - stik s samim seboj/vecje
zavedanje sebe in drugih, spoznanje, da
je pomembna. Ni ve¢ Skodljivih navad.

PR - predstava o smrti/ob smrti bliznjih
si manj custveno prizadet in je zato
lazje.

PR - dozivljanje Boga/delovanje skozi
Ucitelja, pomo¢ na poti.

dodatek/zahvala Bogu za Zivega

Ucitelja

pomen duhovnosti/vse

INFO - prva informacija o poti/notranji
klic, CAS OD INICIACIJE — tri leta
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4. | Ucitelj me je poklical. Zgodilo se je. PR - razlog za odlocitev/notranji klic

Vpr.

5. Nic€ se me ni...ko enkrat v sebi zacuti§, zakaj PR - dozivljanje poti/primerjava z

vpr sem tu, potem sploh ni problema...meditira§, izkuSnjami iz osebnega

" delas to kar ucitelj rece. zivljenja/notranji obcutek predanosti

6. Saj to je edino kar prispeva k izbolSanju. DR - prispevek k izboljSanju

vpr. Samo s.1.<ozi meditacijo se lahko stvari sveta/samo skpzi meditacijo se lahko
popravijo... stavri popravijo.

7. Cejih vidi§, ja. Jaz jih ne vidim. Um dojema  navodila/jaz jih ne vidim

vpr. to kot pavodila, ko pa gres enkrat nad um, pa
tega ni vec.

8.  To so samo karmi¢ni odnosi, ki jih pa¢ ima§  ID - druzenje z iniciranimi/neobhodni
in jih mora$ dati skozi...sem tu zaradi ucitelja. s . . . .

vpr. . PR S karmi¢ni odnosi, sluzenje drugim
To je seva, edini nacin, ta pravi nac¢in, kako
lahko gledas na te stvari.

9.  On je zacCetek in konec, se pravi, brez njega ni dozivljanje Ucitelja/je zaCetek in konec,
nic. brez njega ni ni¢

Vpr.

10. ...konec koncev vsi opazijo, da ti ne delas nic¢ IR — spremembe v druzinskem
slabga in to jih moti. Vedno tam sedis, na zivljenju/meditacijo vidijo kot potrato

vpr. . . : » . y .
tistmu stolu, ko bi lahko kaj drugega delal ¢asa. Z meditacijo pomagas ostalim

2) pametnega...poskusam ¢imve¢ meditirat. Na ta okrog sebe, mami veliko manj
nacin tudi pomaga$ ostalim okrog sebe, kar se nervozna.
tudi vidi...um sprejema to energijo in se
umirja...moja mami je bila vedno zelo, zelo
nervozna...zdaj pa je Cisto drgace, saj se vidi,
da so tisti vzponi in padci zelo hitri, ampak
lahko, da tudi 14 dni, 3 tedne ni ni¢, ¢isti mir,
ful se opazi.

b) ...ko ti enkrat za¢nes rast, duhovno, ostanejo IR — spremembe v odnosu z drugimi/z
tisti, ki so ostali na tistem nivoju in ti duhovnim napredkom se je zmanjSal
enostavno ne sledijo in se kar na enkrat krog prijateljev
oddaljijo. Z dolo€enimi ljudmi, s katerimi sem
vcasih bil veliko skupaj, so kar na enkrat
izginili...jaz vidim samo dobro, saj je tukaj
veliko ljudi.

11. ..sem v dveh mescih, na enkrat 20 kg...petkrat PR — fizi¢ne spremembe/velika izguba

vpr na dan sem mogu na wc, vse kar sem pojedel, teze, CiSCenje telesa, boleCine v nogah,

" je Slo z mene ven- celo leto sem se s tem manj spanja.
2) matral. ...dostkrat se zbudim zjutraj, pa ne

morem vstat, ne morem sploh nog
premikat...nekaj placujem oc€itno, pa ne vem
Se kaj...ponoci tudi do enih, dveh, treh zjutraj
meditiram, potem pa do osmih, devetih spim,
pa sem v redu.
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b)

...vidim stvari, ki jih deset, dvejst let nazaj
nisem, pa jih zdaj vidim...ko si bolj Cist, ve¢
vidi$, ve¢ moznosti ima§ za naprej, za
napredovanje...vse je v umu-koncentracija,
spomin, bolj je Cist boljse je.

PR — Custveno-psihi¢ne
spremembe/bolj ko si Cist, ve¢
moznosti imas za napredovanje.

12.

Vpr.

13.

Vpr.

14.

Vpr.

Vedno bolj sem v stiku z U¢iteljem...vse je
povezano z Uciteljem...enostavno moras sebe
zbrisat, Ce ti obstajas, potem bog ne obstaja in
e sebe vidi§, potem boga ne vidis in jaz
enostavno ne obstajam...

Smrt je samo prehod iz enga telesa v
drugega...vsi smo samo igralci recimo tvoja
mama ni dejansko tvoja mama, to je samo
dusa, ki igra tvojo mamo-to moras vedno tako
razumet. Ko bo um enkrat to dojel, res
ozavestil, potem ne bo ve¢ tistih
bliznjih...dusa, s katero si ti karmi¢no povezan
in ko bo prisel trenutek, ko bos ti to karmo
ocistla, bo Sel...

...nisem imel nobene predstave prej...zdaj pa,
ko sem ozavestil vse to, se pa ne spraSujem
vec.

Oseba 4

moski

28 let

Cetrta stopnja izobrazbe

elektrikar-elektronik

2.

Vpr.

Vpr.

...nekaj kar me Ze od vedno zanima...da ima
en drug smisel to zivljenje, da ni samo to kar
je od zunaj...zacutil sem, da ni prav, da jem
meso...alkohol, sem kar nehal pit, ker se mi je
zdelo, da to ni naravno...potem sem pa to pot
naSel.

Na Metelkovi...mi je kar takoj padel v o¢i
plakat z uciteljem...me je prav prtegnil...tako
sem se ze na prvem predavanju odlocil, da
bom kar Sel do konca in se iniciral. Iniciran
sem od 8. marca...

PR - stik s samim seboj/vedno bolj v
stiku z uciteljem, predanost in
zanikanje sebe.

PR - prestava o smrti/spoznanje, da so
odnosi z bliznjimi vzpostavljeni zaradi
karme. Ni strahu pred smrtjo.

PR - dozivljanje Boga/ozavestil je boga

PR - pomen duhovnosti/smisel
zivljenja, psihi¢na priprava na pot-
postal vegetarijanec, nehal piti alkohol.

INFO - prva informacija o poti/plakat,
CAS OD INICIACIJE — osem mesecev
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4. | Tukaj pa karkoli, Ze na prvem predavnju, ko |PR - razlog za odlocitev/obcutek, da je
vpr. smo gledali prvi s.at sang z uéitequn, mi je na pravi poti.
bilo pa tako kOt. bi enga starega pri] atelja DR — razlog za odlocitev/moramo Se
gledal....Nobenih vprasanj se mi ni kam naprei prit. pomacat e celemu
postavljalo, v glavnem, samo ja, ja, sem si pre) prit, pomag
; S SR A svetu, ne samo sebi.
sam pri sebi mislil. To je bilo Se najbolj,
verjetno, da sem vedel, da je prav. Moramo Se
kam naprej prit, pomagat Se celmu svetu, ne
samo sebi...Cutim, da je prav, drugega pa ne
potrebujem.
5. ..dabi prav primerjal z drugimi, ne morem, PR - doZivljanje poti/primerjava z
razen to, da tukaj, sem Ze takoj, ko sem izku$njami iz osebnega zivljenja/druge
Vpr. wer qe DO ) . ) s .
zagledal ucitelja zacutil, da je to prav, dato je tehnike so ga pustile praznega, tukaj pa
to. Pri drugih pa nisem nobenga odziva nazaj ¢uti Ljubezen.
dobil, nobenga feelinga, pac vse je bilo
prazno. Tukaj pa ¢utim ljubezen z veliko
zacetnico.
6. Ja, tako, da vsak posameznik, tudi ¢e se samo DR - prispevek k izboljSanju sveta/delo
vpr eden na milijon, za¢ne delati na sebi, tako kot na sebi kot uci ucitelj, prispeva k
" pac ucitelj uci, ze s tem vpliva na cel napredku celega stvarstva-drugim
svet...vsak je pomemben, pa¢ da dela vsak na postanes zgled.
sebi in s tem prispeva Se za vse ostale, da jim
pomaga, da ni taka smer, da bi delal samo
zase...ni taka smer, da bi delal samo zase,
ampak da se ti gre, da bo §lo celo stvarstvo
naprej...Ce delas tako kot pac bog hoce prek
ucitelja, te tudi ostali zacutijo okoli tebe, v
bistvu jim postanes vzgled.
7.  ...ze na prvem predavnju, sem vsa cutil, da PR — navodila/so realna,
vpr niso samo usiljena pravila samo zato, da so,  vegetarijanstvo je nujno za duhovni
" ampak jih vsak lahko v sebi zacuti...tezko bo§ napredek, Zivljenje z njimi ni tako
meso jedel, pa zraven Se duhovno napredval.  brezvezno.
Pac ne gre. Dusa ti ze sama po sebi, e ji
prsluhnes, pove, kaj je prav in kaj ne. So fajn
pravila, so taka kot morajo biti, da ni zivljenje
tako brezvezno.
8. ...moc, tisto Se vecjo pred zunanjimi IR - druZenje z iniciranimi/moc¢ in
vpr vplivi...ve¢ kot jih je, ki na isto stvar mislijo, za$€ita pred zunanjo negativnostjo, daje
" vecja je ta energija, da prebijejo Cez to novo energijo, voljo in zagon vsakic.
negativnostv. To daje eno novo energijo in Nima stikov izven centra.
voljo, nov zagon vsakic. Ne, vsaj do zdaj se
nisem $e z nobenim izven tega prostora srecal.
9. Tezko z besedami...to je sam en vesele, tezko PR - dozivljanje Ucitelja/neopisljivo
vpr. je opisat...meni je pac¢ najboljsi prjatelj, ko ga veselje, meni je pa¢ najboljsi prijatel;.

pogledam, ratam takoj dobre volje, gre vse kar
je slabega takoj stran.
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10.

Vpr.

Ja, ravno, ko sem tro mesecno obdobje zacel,
sem se nazaj domov priselil, tako po enih
petih letih,sem se zavedal,saj sta onadva itak
vedno bolj stara in rabita kak$no pomoc ze,
zmerej bolj jo bosta...mami mi dostikrat rece,
da zdaj, ko sem pa nazaj prisel, da sta tudi
onadva bolj umirjena, da prej sta se veckrat
kaj bockala, zdaj se pa bolj vsi samo Se
smejimo. Na primer, ko kdo kaj narobe
naredi, sploh ni ve¢ tako, da bi drug aaaa,
ampak se en za¢ne rezat, potem se pa kar vsi
rezimo. Vsaj mami pravi, da je prav bolj fajn
zdaj, da je vse bolj lustno doma ratal...tudi ati
se je malo spremenil...

IR — spremembe v druzinskem
zivljenjem/preselil se je domov, ker se
je zavedel, da bosta starSa vse bolj
potrebovala pomoc. Starsa sta zdaj bolj
umirjena, ni obtozevanja, vec je smeha.

b)

11.

Vpr.

b)

12.

Vpr.

...kaksne dve leti nazaj sem se dosti ve¢
dobival, potem je pa pocasi kar §lo in sta samo
Se dva ostala, ampak ta dva sta bila tudi taka,
da ju je zanimala duhovnost. Ker pac tisto mi
ni bilo, da bi se kar z nekom druzil, ki se ga
samo napijejo, ali pa govorijo razne nefine
stvari, ni bilo ravno zanimanja, da bi se Se
naprej s kakSnimi takimi dobival.

...ze takoj, ko sem priSel sem na predavaja, me
je itak vse zanimal in potem sem ugotovil, da
je en ucitelj rekel, ne zdajs$nji, ampak en od
prejs$njih, da naj nebi na postelji spali, in jaz
zdaj kar na tleh spim, ze pol leta, in je prov
najboljse tako...zdi se mi, da imam vec
energije...vsaj zdaj zadnje pol leta, sem ful
veliko v hribe hodil, pa kar kaksne dolge
pohode delal, kar sam tako za dvajset
kilometrov.

...se mi zdi, da je sam boljs, pa boljs, da ni
nobenga razburjanja. Da ni, da bi do kaksne
jeze prislo. Nobenmu ni¢ ne zameris, ker ves,
da bog je v vsem, pa¢ ne moremo pa biti vsi
na enkrat isti, vsak ima svojo pot, vsak ima
svoj Cas, kdaj bo kaj dosegel. Sem pa zdaj bolj
pozoren nase, ¢e ze pomislim na nekaj,
merkam, da vsaj ne izgovorim potem tega,
karkoli necistega, ali karkoli bi temu rekel.

Zdaj sem bolj pozoren nase, bolj v stiku sam s
sabo.

IR - spremembe v odnosih z
drugimi/zmanjsan krog prijateljev, ker
ni bilo ve¢ enakega zanimanja.

PR - fizi¢ne spremembe/spim na tleh in
je tako najboljSe, imam vec¢ energije.

PR - Custveno-psihi¢ne
spremembe/manj razburjanja in jeze,
bolj kontrolira svoje misli.

IR — Custveno-psihi¢ne
spremembe/nobenemu ni¢ ne zameris,
ker ves, da bog je v vsem.

PR - stik s samim seboj/zdaj sem bol]
pozoren nase
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13.

Vpr.

...prej si nisem tako predstavljal, da je to tako,
ta karma, rojevanje in smrt. Zdaj, ko sem
priSel sem, sem pa res prav zacutil, ja saj to je
Cisto res, ker imas vCasih kar kaksn feeling,
kot da se ti je nekaj zgodilo, da ti je nekaj
domace, pa ti nima bit od kje. Ni¢ tako
groznga mi ni smrt...ko pride cas, pride. Se pa
trudis, da do takrat delas to kar bog Zeli od
nas, ker je pa¢ samo njegova volja, da se res
uresnici, nase Zelje so samo trenutne...

PR - predstava o smrti/s spoznanjem
karme je prisel do razumevanja
nekaterih svojih izkuSenj. Nima strahu
pred smrtjo.

14.

Vpr.

...zdaj res cutim, da bog je vse, povsod in na
vseh teh globljih nivojih, ki jih sploh ne
dojemamo...ne delam si ene slike v glavi,
kako naj bi bog izgledal. Kar je lazje, je to, da
se lazje povezem z njim preko ucitelja, ker je
pac v cloveski obliki...Za zacetek vsaj, ker ¢e
ti tam en reCe bog je vse, za um je to “kaj
zdaj”, Ce pa vidi$ preko ¢loveka boga, se pa
lazje povezes, bolj ti je domace.

oseba 5

zenska

34 let

cvetlicarka

zdaj dela priloznostna dela

2.

Vpr.

Vpr.

...ful sem tezila k duhovnosti. In jaz sem
recimo doma, vedela, da je ne bom nasla.
Moja mami mi je dala duhovnosti kolikor mi
jo je lahko dala. Drugace notri, je pa verjetno
duhovnost $e to v meni, da sem cutila, da
imam z nekom povezavo Ze od vedno.
Verjetno je duhovnost tisto jedro, kar sem jaz,
kar bi mogla jaz biti, ampak Se nisem...

...preko oglasa, ki je bil v Delu. Se prej, sem
pa prebrala knjigo Pot Mojstrov in takrat se je
vse zacelo dogajati...jaz sem bila takrat v zelo
slabem stanju...takrat sem §la na vse ali pa nic,
ali bom umrla, ali bom pa spoznala res eno
pot, boga...fant, je takrat rekel, greva na
predavanje in jaz, ok greva...in sva pocakala
na iniciacijo. Od 2004, januar, 29.

PR - dozivljanje Boga/zdaj res Cutim,
da bog je vse, povsod. Lazje se poveze
z njim preko ucitelja.

PR - pomen duhovnosti/teznja po
duhovnosti od malega, notranji obcutek
povezanosti.

INFO - prva informacija o pgti/oglas v
Delu, knjiga in predavanje, CAS OD
INICIACIJE — stiri leta.

PR — takrat v slabem stanju, §la je na
vse ali ni¢, §la s fantom na predavanje
in iniciacijo.
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4. |Sveti zvok in svetloba, meditacija, pa zato, ker | PR - razlog za odlocitev/v tri urni
vpr je nujno meditirat tri ure na dan. To sem rabila meditaciji, kot obvezi, je Cutila pomo¢
"|in to je bila prva in edina stvar, ko mi je ful in varnost. Zelela se je obvarovati
nekaj odleglo...zato ker moram neki negativnosti in navezanosti.
narediti...Cutila sem, da mi ful pomaga. To so
bila varovala in ta varovala sem takoj sprejela
in to je bilo to, zato sem §la na to pot. Razlogi
so bili tudi to, da sem se hotela obvarovati
negativnosti, ker posvetni ljudje toliko
priklenejo svoje vezi nate.
5. Ko sem imela tega prjatelja, sem vanj PR - dozivljanje poti/primerjava z
vpr projecirala boga. Ze od nekdaj sem nekoga izkuSnjami iz osebnega
" hotela imeti za ucitelja, jaz sem zelela v zivljenja/predanost prijatelju, v katerem
nekomu videti ucitelja in on je bil zame je videla duhovnega ucitelja.
utitelj, duhovni kakor. Cisto to je bilo to, jaz
sem iskala ucitelja in sem tudi cutila, da me
bo on pripeljal do neke poti in me je res, ker
on je bil tak moder ¢lovek.
6. ..nevem, izboljSanje sveta, mene je to malo PR - prispevek k izboljSanju
vpr razocCaralo, ker ta svet mislim, da se ne bo sveta/dvom in upanje, da se z
" izboljsal. Ne vem kako deluje meditacijana  meditacijo Cistijo misli. Prepricana je,
vi§jih nivojih, jaz upam, da deluje tako, da se da pomaga ¢lovekovi psihi, tako da
ociscujejo misli. Mislim, pa, da definitivno zmanjSuje napetost.
pomaga é.lvo veku, njegovi P Sivhi’ c}uhy, 'da 5¢ DR — prispevek k izbolj$anju sveta/Ce
mu zmanj$a vsa napetost in ¢e bi vsi ljudje bi vsi liudie soreieli to meditaciio. bi se
sprejeli to meditacijo, ki v bistvu ni ni¢ bolis S~ t'lp' Jb' bolige del ) 1’
bolecega...bi se boljse pocutili in bi 03¢ pottittii In b1 bojjse delovatl v
.y . . svetu.
avtomati¢no bolje delovali v svetu.
7. ...meni to veliko pomeni. Vem, da je seva PR - navodila/brezpogojno sluzenje
vpr dobra, ¢e za nekaj reCem, da ne bom indato  zbija ego, eticno Zivljenje pomaga k
" potem naredim. Eti¢no Zivljenje, je na sploh  izboljSanju.
vredu, vse pomaga k izboljSanju.
8.  Mi je pa fajn, ker vsak, ki pride sem v IR - druZenje z iniciranimi/to jo vodi v
vpr meditacijski center, tocno vem kaj hoce, ker  center, saj jo veze z drugimi enak
" sem tudi jaz zato prisla in v tem smo si isti. To namen.
mene vodi sem, saj smo vsi zaradi boga tukaj,
zaradi ucitelja...druge stvari niso pomembne.
9. Na en nacin, ga dozivljam kot boga, na drug  dozivljanje U¢itelja/kot boga, ne znam
vpr. nacin, pa ne znam Se izrazit. Se izrazit
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10.

Vpr.

Ene stvari so, nekako preskocene, ki bi se
morale zgoditi, pa se je kar nekako poslihtalo.
Pri star$ih, bolje imamo poslihtano...bolj na
realnih tleh je vse skupaj, ker se mi zdi, da ¢e

IR - spremembe v druzinskem
zivljenju/bolje imamo poslihtano, bolj
na realnih tleh je vse skupaj-ce ne bi
meditirala, bi morala ostati na nivoju

a . . . : L y
) ne bi meditirala, bi morala ostati na nivoju puncke, doma.
puvncke, doma,...tudi jaz mlsllm, da lahko PR — spremembe/tudi jaz sem se
reCem zase, da sem se spremenila, tako res .
. spremenila.
spremenila...
b) Recimo, zdaj sem dosti bolj odprta in prijazna IR - spremembe v odnosih z
do sosedov. Jih pa nimam, no, edino ta drugimi/bolj odprta in prijazna do
prijatelj je Se ostal, ki je bil pre;j. sosedov, prijateljev pa nimam, razen
onega od prej.
11. Zacela sem se Cistit...shujSala sem v enem PR — fizi¢ne spremembe/Cisenje
ypr, Mesecu za 10 kg....imela sem tudi glavobole, telesa, hitra izguba teze, pritisk v glavi-
PT y levi starni glave sem cutila ful pritisk in sem zdravniki ni¢ nasli. Ve€ notranjih
2) Sla tudi slikat glavo...in mi niso ni¢ najdli. napetosti.
Bolj sem imela te notranje napetosti, navzven
se mi pa ni toliko pokazalo.
b) ...manj jokam zdaj, sicer si Se pustim, ampak PR - Custveno-psihi¢ne
manj. Poskusam uravnavati in obvladvati spremembe/manj jokam, uravnavam in
Custva. Koncentracija se pa stalno izboljSuje, obvladujem Custva, boljsa
kakor sem bila prej na neki ravni najstnice, se koncentracija.
mi zdaj ful ureja notranjost...
12. ...po tem ¢asu meditiranja, lahko recem, da PR - stik s samim seboj/globlji, a Se ne
vor, S€M malo bolj v stiku, ¢eprav Se ni Cisto zadovoljivo, meditacija Cisti rane, dela
pr- zadovoljivo. Meditacija res ful Cisti rane, na samodisciplini.
kjerkoli ze so, samo verjeti moras v ucitelja, v
to moc, ¢eprav jaz bom Se veliko rabila.
Veliko pa delam tudi na smodisciplini, to se
mi zdi ful pomembno.
13. Jaz sem imela ful slabo predstavo o smrti, da PR - prestava o smrti/strah pred izgubo
je smrt pac tista kosa, okostnjak s koso. . .
vpr. . . .. navezanosti na ljudi.
Ampak smrt bolj pomeni smrt navezanosti in
jaz se tega malo bojim, bojim se odvezat od
ljudi.
14. Ja, zdaj ga doZivljam, kot ucitelja. Bog je ena dozivljanje Boga/spoznanje, da je bog
moc, energija, to sem z iniciacijo spoznala, da , .
vpr. . S moc¢ in energija.
je bog moc.
oseba 6
Zenska
36 let

sedma stopnja izobrazbe

diplomirana ekonomistka
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Vpr.

Vpr.

Vpr.

Vpr.

Vpr.

Vpr.

...sem hotela ugotoviti, ali je v zivljenju samo
to kar zivimo, delamo, jemo, pijemo, ali je Se
kaj vec...in sem pac iskala nekaj, za kar bi
rekla, to je pa to, za kar je vredno zZiveti...to je,
v bistvu iskanje nekega notranjega miru,

predvsem to.

Preko fanta. Jaz pa sem bila totalno navduSena
nad tem, kar mi je povedal in sem rekla, jaz se

grem inicirat takoj...Pet let.

...vse kar mi je povedal o Sant Matu. Nisem
imela potrebe po cemerkoli, jaz nisem imela

potrebe ene knjige ve¢ odpret...zdaj

pravzaprav nimam potrebe ve¢ po kakem

iskanju. Tukaj je odgovor na vse.

...to je bljiznica, ampak precej tezka. Vse

ostale so, taka poloZna hoja, ampak tu

dejansko prides visje, hitreje, to bi bilo moje
primerjanje...kot primerjava z drugimi, je pa

to, da drugot precej dajo na medsebojne

odnose in na druzenje. Kar je recimo za ljudi
zelo vredu in ljudje imajo to zelo radi...in sem
tudi jaz nekaj casa mislila, zakaj je tukaj tako
kot je, pa so mi razlozili, da Sant Mat je pot
posameznika in da to more jit vsak sam...

...Ce 18¢es svojo duso, si ze veliko naredil,
vcasih je to bilo bistvo, zdaj pa je tudi, da se
pomaga svetu, ljudem, nesebi¢no pomaganje
zdaj pa je tudi, da se pomaga svetu, ljudem,
nesebi¢no pomaganje in skozi to bodo tudi
ljudje zacutili neko enrgijo uciteljevo in bodo
nekoc¢ stopili tudi sami na pot, tudi, ¢e v tem
zivljenju Se niso prpravljeni na to,...zadosti je

Ze to, da se v neki obliki z uciteljem

srecajo....U¢itelj tudi pravi, da mi na nek nacin

¢istimo svet in z deli in s tem, da poves
nekomu za to pot.

Jaz do zdaj z navodili nisem imela tezav.
...meni se zdijo logi¢na, nekomu drugmu, se
pa mogoce ne bi zdela...niti se mi ne zdijo
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PR - pomen duhovnosti/nekaj ve¢, kar
daje zivljenju vrednost, notranji mir.

INFO - prva informacija o poti/fant,
CAS OD INICIACUE — pet let.

PR - razlog za odlocitev/vse kar je
slisala o poti, zdaj ne i§¢e vec.

dozivljanje poti/primerjava z
izku$njami iz osebnega zivljenja/je to
tezka bljiznica.

IR — dozivljanje poti/primerjava z
izkuSnjami iz osebnega
zivljenja/premalo poudarka na
medsebojnih odnosih in druZenju

DR - prispevek k izboljSanju
sveta/nesebi¢na pomoc¢ svetu, ljudem.

navodila/nima tezav, zdijo se ji logi¢na.



8.

Vpr.

Vpr.

10.

Vpr.

b)

11.

Vpr.

b)

12.

Vpr.

...z dolo€enimi, smo kar veckrat na vezi...prav IR - druZenje z iniciranimi/ z
na druzenje ne hodim, ker mi enostavno ne

znese. Drugace pa se mi zdi fino, da se ljudje
dobivajo...mislim, da nekateri to kar pogresajo

in je zelo fajn, sploh te, ki so na zacetku. Jaz
konkretno tega druzenja toliko ne rabim, ker

midva doma res poglobljeno, vsako

zivljenjsko situacijo...on €isto vse iz tega

vidika gleda...

...ko ga poslusam, njegove sat sange, se mi
zdijo tako, bolj mehki, bolj odprti....meni se
on zdi tako zivljenjski..Jaz ga zelo pozitivno
gledam...on je v bistvu tvoj zas€itnik na
poti...brez zivec¢ega ucitelja, pa ne mores, ker

je to zascita.

Najprej sem po dveh mescih pristala v bolnci,

ker sem se zstrupila z eno bakterijo in

s€m

mislila, da me bo konec...Ze dve leti nisem

bila na pregledu, jaz sem prepric¢ana, da bo v
redu, zdaj.... Potem sem zgubila sluzbo...moja

mama je bila Ze prej bolna in se je stanje

poslabsevalo......potem je Se oCe dobil

hudo

sladkorno bolezen....Obadva sta lani umrla v
razmiku 12ih ur...in kakor to gledas iz vseh

strani, je mojster, s tem meni olajsal v
skupaj.

..ve€inoma so me Ze spoznali na tej

S€

poti...Samo mislim, da zaradi tega ugoden

vpliv je. Jaz zmeraj gledam, da ¢e ne bi bila na

tej poti, bi bilo sigurno slabse. Glede same

poti, nobeden ni¢ ne rece, ampak

vegetarijanstvo je pa nekaterim trn v peti...

Ena stvar, ki je tukaj in je jaz Se ne dosegam,

je kontrola samega sebe, ali pa Custev

od

zunanjih dogodkov...ne vem, veliko se je

spremenilo na boljse...Ce te en nekaj znervira,

pa Se vedno pades ven...ali pa, da imas v
glavi, da se z jezo ni€ ne da resit...jaz sem se

vcasih toliko sekirala...tudi tako glede

tolerantnosti do drugih ljudi in odprtosti, to

s¢asoma pridobis...

...seveda, saj Ze to, recimo, ko spoznas zakon

karme, za¢nes razmisljati o dejanjih,

posledicah...ko se mora$ zacet kontrolirat in to

kar misli$ in to kar delas in to je en zacetek.
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dolocenimi je veckrat na vezi. Na
druZenja ne hodi, se ji pa to zdi fino.

PR - dozivljanje Ucitelja/zelo
pozitivno, zdi se ji zivljenjski, kot
za$¢itnik na poti.

PR - fizi¢ne spremembe/v bolnici
zaradi zastrupitve, zdaj je ze dve leti v
redu. Izguba sluzbe.

IR — spremembe v druzinskem
zivljenju/poslabSanje zdravstvenega
stanja in kmalu smrt obeh starSev-to
vidi kot olajSanje.

IR - spremembe v odnosih z
drugimi/ugoden vpliv, nekaterim je
vegetarijanstvo trn v peti.

PR - Custveno-psihi¢ne
spremembe/Zelja po vecji kontroli
Custev, manj se sekira, je bolj
tolerantna in odprta do drugih

PR - stik s samim seboj/bolj kontrolira
svoje misli in dejanja.



13. ..ne bom zdaj rekla, da se ne bojim, sploh ne,
vor celo bolj previdna sem. Reinkarnacija je res
Pl mogen pojem, zame je to resnica, ker

definitivno ne mores ostati enak kot pre;.

14. Jaz recimo prej nisem verjela v boga oz. meni
se je Se celo fino zdelo zanikat boga...¢e sledi$

vpr. % . D L .
nacelom, tezko ne bi verjel v boga in bil na tej
poti, to je nemogoce...izkusnje ti pokazejo, da
je.

oseba 7

moski

30 let

univerzitetna izobrazba

PR - predstava o smrti/s spoznanjem
reinkarnacije je postala bolj previdna.

dozivljanje Boga/prej zanikala boga,
zdaj ji izkusnje kazejo, da je.

pomen duhovnosti/ne Se vse, dolgoletni
iskalec

PR —razlog za odlocitev/ni bil
zadovoljen z zivljenjem, ki ga je imel,
nekaj je manjkalo, Zelel je spremeniti
svoje Zivljenje.

INFO - prva informacija/bratranca,
CAS OD INICIACHE - tri leta

PR - razlog za odloc€itev/ni videl smisla
v Zivljenju, ki ga je zivel, iskal je
resnico, da bi zopet nasel smisel.

pravnik
2.  Tezko recem, da ravno vse, Ceprav bi bilo to
vpr najboljSe, pa pac¢ nisem $e na taki
" stopnji...zmeraj sem iskal
duhovnost...Recimo, kaksne knjige sem
zmeraj bral in potem kar na enkrat sem
ugotovil, da nisem zadovoljen z Zivljenjem, ki
sem ga imel, nekaj je manjkalo. Potem sem pa
naletel na Sant Mat in sem cutil, da nekaj
moram spremeniti, spremeniti svoje zivljenje.
3. ...preko dveh bratrancev...se bom iniciral, ker
je bilo to ze kar takoj po predavanju...6.
Vpr. .
septembra bo tri leta.
4.  ..nisem bil zadovoljen s tistim Zivljenjem,
vpr nekaj je manjkalo. Cisto nesmiselno se mi je
" zdelo ziveti, tako kot sem zivel...vedel sem, da
mora biti nek smisel, pa nisem vedel kakSen
je...sem rekel, da resnica je ena in ¢lovek jo
mora odkrit, drugace je zivljenje Cisto brez
smisla...
5. |Ni¢ me ni prevzelo toliko kot Sant Mat, ne
vpr. vem, primerjava bi bila tezka. Tezko bi rekel,

da tisto, kar sem iskal, da sem pa zdaj dobil,

ampak dobil sem pa pot in verjamem, da

lahko, po tej poti, po Sant Mat poti pridem do

tistega.

dozivljanje poti/primerjava z
izkuSnjami iz osebnega zivljenja/ni¢ me
ni tako prevzelo
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6. ...Ce bi vsi tako ravnali, po nacelih Sant Mata, DR - prispevek k izboljSanju sveta/Ce bi
vor bi svet moral biti super...Ker nacela so sama  se vsi ravnali po nacelih SM, bi svet
PT taka lepa, potem pa je bolj od nas samih moral biti super, tako prispevamo
odvisno...tako prispevamo svetu, da smo sami svetu, da smo sami ¢im boljsi.
¢im boljsi.
7.  ...mislim, da so smiselna, samo tezko jih je pa navodila/primerna in zelo zahtevna
uresnicevat, to se je pa treba trudit...Mislim, . iy .
vpr. . y . PR —navodila/ogromno se naucis, manj
da pravila, so res taprava, seva pa Se sploh, ti . o . .
. DS si problematicen, bolj razumes, ve¢
ogromno daje, ker je tezko sevo delat, prav o . S oy
D y . 9 stvari ti je odprtih, pogled se ti izboljsa,
vsako sevo, ki ti je nalozena, je kar tezko N
) on . . mirnejsi si.
opravljat. Ogromno se lahko naucis...Manj si
problematicen, bolj razumes,ve¢ stvari ti je
odprih, pogled se ti izboljSa, mirnejsi si.
Mislim, to je obvezno, sploh na poti SM.
8. ...fajn je, neka opora...prides nekam, kjer vsi IR - druZenje z iniciranimi/neka opora,
vor podobno razmisljajo kot ti...ze samo, ¢e podobno razmisljanje. Ze samo, ¢e
pr- opazujem in ni¢ ne re¢em, ze dobim navdih.  opazujem in ni¢ ne re¢em, ze dobim
So super ljudje tukaj, tako da mi dosti pomeni, navdih.
¢eprav vcasih se mi tudi ne da, da bi se druzil,
ampak vseeno, samo da pridem, pa da sem tu
zraven.
9. ...ne dozivljam ga kot neko osebnost, ampak  dozivljanje U¢itelja/neka energija, ki
vor tako, da je resni¢no neka energija, ki govori  govori skozi fizi¢no telo.
PT skozi fiziéno telo, se pravi bog...se mi zdi res Gede Tl o
N . PR — dozivljanje Ucitelja/vera, da res
pomembno, da ima ¢lovek res priloznost, da . : o :
. L . nekaj obstaja, kar ga vodi in mu daje
nekaj kar ne bi bilo dostopno, potem skozi . . .
9 S y vse kar potrebuje, mu daje smisel.
nekega Cloveka pride in je obrazlozeno. Da res
nekaj obstaja, nekaj kar me vodi, ki mi daje
vse kar potrebujem...da mi nekaj smisel sploh
daje, tako da mi dosti pomeni ucitel;.
10. |...mami se je spremenila....dosti hitro je IR - spremembe v druzinskem
vor sprejela, da sem jaz vegetarijanec, ni ji tako | Zivljenju/mami je hitro sprejela, da sem
pr. odvec, da mi pripravi po vegetarijansko...Se | vegetarijanec, zdaj je manj mesa. Stric
2) njo je malo povleklo, to vegetarijanstvo...Se | ima srec¢o v nesreci, kot bi mu nekaj

kdaj poje kako meso, ampak dosti manj kot
prej. Pa tudi stric, se mi zdi, kak$no sreco ima,
se mi zdi kot, da bi mu nekaj
pomagalo...enkrat je ful padel z motorjem in
to v nek prepad in se mu ni ni¢ zgodilo. Pa Se
gmotno stanje vseh se je izboljsalo od
iniciacije, se mi zdi, da so bili prej kar
problemi, vsaj manjsi...

pomagalo. Vsem se je izboljSalo gmoto
stanje.
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b)

Sodelavci, so sprejeli...na zacetku, malo ¢uden IR - spremembe v odnosih z

sem bil, tako glede vegetarijanstva in
alkohola...Prijateljev je dosti manj, kot jih je
bilo prej. Tisti, ki pa so, so pa tapravi, ali pa
so zdaj drugi prjatelji. Ampak saj drugace ze
ni moglo biti, ¢e se sam spremenis, potem
vidi$, da so nekatere stvari pomembnejse, za
drugega ¢loveka so pa ravno obratno.

drugimi/sodelavci so sprejeli, na
zacetku se jim je zdel ¢uden, ker je
postal vegetarijanec in nehal piti
alkohol. Krog prijateljev se je zmanjsal,
ostali so ,,tapravi® in prisli drugi.

11. Nekaj s trebuhom sem imel, ampak to je bilo PR - fizi¢ne spremembe/¢iscenje telesa-
vpr itak povezano z mojim nac¢inom zivljenja... tezave s trebuhom, vegetarijanska
" potem se je to Cisto spremenilo. Drugace prehrana-boljse pocutje, potrebuje manj
2) vidim, da se boljse pocutim...prav ta spanja in je bolj spocit.
vegetarijanska prehrana, se mi zdi fajn...to je
tista prava prehrana za ¢loveka, da prav meso
cloveka ubija....dosti manj spim, prej sem spal
kaksnih osem ur, zdaj pa jih kaks$nih Sest...bol]
si spocit, ker v€asih se zbudi$ utrujen in
neprespan, meditacija pa je res ucinkovita. Ko
se uspes skoncentrirat, je to sigurno boljse kot
spanje.
b) ..sem bolj miren. Se ne sekiram za neke PR - Custveno-psihi¢ne
stvari...koncentracija, se je sigurno izboljsala, spremembe/sem bolj miren, se ne
saj meditacija je pa samo vadba sekiram, koncentracija je boljsa.
koncentracije. DoleCene stavri se res Nekatere stvari pa lezijo Se dosti
izbolj$ajo, ne pa vse, tako neke stvari mislim, globlje in je treba jit bolj v sebe, da jih
da lezijo dosti globlje in tako je treba bolj razresis.
globlje jit v sebe, da jih lahko razresis.
12. |Ja, pa ne samo v meditaciji, tudi recimo PR - stik s samim seboj/s pisanjem
duhovni dnevnik, to se mi zdi ful duhovnega dnevnika dobi vpogled v
Vpr. S y o Lo
pomembno...se mi zdi, da sem Se bolj v stiku | svoja dejanja in jih tako lahko
sam s sabo, ¢e ga resni¢no izpolnjujes, spremeni. V meditaciji je spoznal
vsakodnevno...vsak dan se ti nekaj zgodi, nekatere stvari o sebi, ki jih prej ni
nardi$ nekaj, kar noces in potem se vsedesS in | videl.
razmisli$ in res vidi§, da si mogoce res nekaj
narobe naredil...se vprasa$ kako bi se to dalo
spremeniti...Ce so dosti Casa misli umirjene, se
zatnejo dogajat neke stvari, pri meni so
majhne, ampak ¢e bi pa ve¢ meditiral, bi bile
pa vecje in nekatere stvari, ki jih prej nisem
poznal in so povezane z mano kot telesom, z
mano kot umom, so zdaj drugacne, da vidim v
sebi nekaj kar prej nisem.
13. Spremenila se je toliko, kot sem napredoval v predstava o smrti/spremenila se je
vpr. meditaciji. Rekli so, da v meditaciji se umre, toliko kot sem napredoval v meditaciji.

da je to Cisto nekaj normalnega, ta proces
smrti...da je to samo prehod...
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14.

Vpr.

15.

Ja, jasno, ja, prej sem tako umsko doZivljal
boga. Zdaj pa z meditacijo, ga pa drugace
dozivljam...bog je svetloba, bog je zvok, to je
vse drugace...Tudi prej, ko je kdo rekel, bog je
mir, bog je sre€a, bog je ljubezen, ok dobro,
samo kaj je zdaj to, ampak pri meditaciji, pa je
res tako, se pa Cuti vse, tako da, ja bog je res
sreca. Zdaj se mi zdi, da v vecih stvareh vidim
boga. Prej sem samo verjel v njegov obstoj,
kaj drugega pa ne.

...da problemi so Se vedno, ampak dosti

. manjsi in jih lazje reSujem.

oseba 8

zenskao

33 let

sedma stopnja izobrazbe

arhitektka

2.

...to je pravzaprav, iskanje v sebi, necesa kar
ni materialno...kar ¢utim, da je pravzaprav

PR - dozivljanje Boga/skozi meditacijo
res ¢uti, da je bog sreca-prej je samo
verjel v njegov obstoj. V vecih stvareh
zdaj vidi boga.

PR — dodatek/problemi so Se vedno, a
manjsi in lazje jih resuje.

PR - pomen duhovnosti/iskanje
notranjega bistva, ki ni materialno,

VP bistvo...nekaj vec¢, kar zivljenje predstavlja. nekaj ve¢ v zivljenju.
3. |...najprej sem dobila od kolega eno brosuro o |INFO - prva informacija/prijatelj,
vor karmi in tisto sem malo prebrala, potem me je |predavanje, CAS OD INICIACIJE —
pr- nekaj zmotilo, potem sem nehala brat...sem pa | sedem mesecev
Cez Cas se spet malo bolj zacela zanimat, sama . . Lo .
. . L . PR - iskala je nekaj vec, imela je
pac iskat nekaj vec...se mi je zdelo, da mi v « SRR . .
T . . o . |obcutek, da ji v Zivljenju nekaj manjka.
zivljenju nekaj manjka...potem sem prisla tudi
na to uvodno predavanje in mi je bilo
zanimivo in sem $la naprej...Sedem mesecev.
4.  ..datriure lahko, ali pa kolikor koli §e ve¢, = PR - razlog za odlocitev/tri urna
vpr lahko prebijes v molitvi ali pa meditaciji, to se meditacija, da se bo lahko bolje

mi je zdelo fajn...ker se mi je zdelo, da
moram res ve¢ ¢asa posvetit molitvi, da se
bom drugace pocutila,da ne bom samo nekje v
zunanjosti, da bom razvijala to noter, neko
tako hrepenenje, najbolj tako sr¢no
hrepenenje...ko sem §la parkrat na predavanje
in potem tudi poslusat ucitelja...mi je bilo tako
blizu..kot bi svoje bistvo poslusala.
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pocutila in razvijala notranje sréno
hrepenenje.




5. ..to pripravljalno obdobje, je bilo nekaj PR - dozivljanje poti/primerjava z
posebnega...tako pricakovanje, vse se mi je izku$njami iz osebnega
" zdelo tako lepo...Se najbolj bi lahko z zivljenja/pripravljalno obdobje kot
zaljubljenostjo primerjala to...po iniciaciji, je ~ zaljubljenost, po iniciaciji kot, da nekdo
pa ze prava izkuSnja tega, ena taka neznost, skrbi zanjo z nezno ljubeznijo, ki je
prav recimo v meditaciji...da nekdo res skrbi  prej ni poznala.
zame z eno tako nezno ljubeznijo, ki jo prej
sploh nisem poznala, ker recimo sama do sebe
nisem nikoli znala biti toliko nezna.
6. 'V to sem prepricana...ce bi se ljudje res DR - prispevek k izboljsanju sveta/ z
vor sprasevali kako Zivet, kako biti boljsi delom na sebi, tako da postanes boljsi
Pt ¢lovek...mene je vedno pri duhovnosti ¢lovek, s pomocjo ljudem v stiski.
zanimalo to, da postajas boljsi ¢lovek, to kar
te je bog namenil. Imela sem to Zeljo, da bi
lahko bila dobra, ker se mi je zdelo, da imam PR - Custveno-psihicne spremembe/pot
toliko mo¢i, da bi lahko drugim mi pomaga, da bolj zavestno Zivim in
pomagala.. ker dostikrat vidig, da je nekdov  se veliko bolj usmerjena kot prej.
stiski, pa ni reeno, da je na cesti, ampak je to
clovek, ki je zraven v biroju, ali pa sosed, pa
bi rabil eno spodbudo, ali pa pogovor...ce bi
ljudje vec¢ razmisljali o tem in se trudili, da bi
se vsak dan sprasevali in bili zavestni kaj
delajo, bi se sigurno vse spremenilo za sto
osemdeset stopinj. Ta pot mi res pomaga, da
bolj zavestno zivim in se mi zdi, da sem
veliko bolj usmerjena kot pre;.
7. | Moram rect, da sem na zacetku imela kar IR - navodila/v druzbi sprva tezave
nekaj tezav s tem...sploh v druzbi, glede zaradi vegetarijanstva
Vpr. L .
vegetarijanstva, potem glede alkohola, nisem dila/ni razumela. zakai ne
niti razumela zakaj ne, ampak ve¢ ¢asa ko Have Zutnea, zaw .
. alkohola, zdaj pa je hvalezna, da je
sem, bolj vidim, da hvala bogu, da sem .
. . : i naredila ta preklop.
naredila ta preklop...Zdi se mi, da se ti kar
pogled, perspektiva spremeni, tako da glede | PR —navodila/prepoved alkohola in
tega mi zdaj ni ve¢ tezko...tri urna meditacija, | vegetarijanska prehrana sta ji dala nov
za to je treba imeti kar voljo in trden urnik, da |pogled in perspektivo. Meditacija-
se tega drzi$...da sam ¢uti$, da meditirat potrebna volja in trden urnik-Cuti
moras, da je to odgovornost. Tako, da ne odgovornost in ne prisile.
cutim nobene prisile, ali pa da bi bilo to tezko,
se pa trudim.
8.  Druzenje se mi zdi fajn, ker s tem IR - druzenje z
vpr. opogumljamo eden drugega...sigurno ima iniciranimi/opogumljanje eden drugega,

vsak kaksne probleme, vsaj na zacetku. Potem
ze bolj spoznas, da imajo vsi iste probleme, se
je fajn pogovarjat...Tako tudi vidis, da smo
ljudje razli¢ni, da vsak tudi bolj po svoje to
dozivlja...so se mi ljudje tu kar prikupili, da so
mi blizu, na en nacin jih imam kar rada. Bolj
osebne stike imam z enim od iniciranih...
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se je fajn pogovarjat, ker spoznas, da
imajo vsi iste probleme, spoznas, da
smo ljudje razli¢ni, da vsak po svoje to
dozivlja. Bolj osebne stike ima z enim
od iniciranih.




9. Moram rect, da bi ga zelo rada srecala, ker se  dozivljanje U¢itelja/Zelja po srecanju,
vpr mi zdi, da bi ga potem res bolj zacutila. Zelo  da bi ga bolj zacutila. Ima neko moc, ki
" ga Cutim na satsangih. Res ima neko tako je ne more primerjati z nicemer. Ga ima
moc, ki je res ne morem primerjati z nicemer e bolj v mislih-kot vodstvo. Vsec ji je,
drugim...ga imam Se bolj v mislih, dame on  da je tako cloveski.
vodi, kot pa, da bi imela eno res moc¢no,
mocno dozivetje njega...on govori, s tistim
zarom in s tem kar je, me pa Cisto preprica, da
je on tisti pravi uitelj. Sploh mi je pa vSec,
ker je tako ¢loveski...tako vidim tudi to pot, si
tukaj in tukaj moras to delat, ni treba jit
nekam.
10. ...rekli so, da sem se spremenila...glede IR - spremembe v odnosih z
vpr vegetarijanstva, da so me prej dosti napadali  drugimi/rekli so, da sem se spremenila,
" glede tega...v trenutku inicijacije, so v prijatelji so jo nehali napadati zaradi
2) trenutku nehali in sta celo dve pripombi v vegetarijanstva, kaksni odnosi se
podporo prileteli in sem se kar ¢udila...kaks$ni zaostrijo, sodelavci so bolj tolerantni.
in  odnosi se potem tudi zaostrijo. Tako se mi
b bolj zdi, da ¢e bom jaz bolj Zarela, bodo tudi
) L SRS
drugi kaj od tega lahko imeli, ¢e pa ne, pa z
besedami kaj dosti narediti ne morem.
Sodelavci so res bolj tolerantni.
11. |..nisem bila Se bolna odkar sem inicirana, niti |PR - fizi¢ne
vpr prehlajena ne. Ko se me kaj zac¢ne lotevati, spremembe/podroc¢je/nisem bila Se
" |potem mi meditacija zelo pomaga, da se me | bolna, niti prehlajena ne, meditacija ji
a) | ni¢ ne prime. Potem pa me je eno jutro moéno |pomaga, da je vse vzdrzljivo. Ciséenje
glava bolela. Vstala sem, pa se mi je zdelo, da |telesa-problemi z Zelodcem in prebavo.
to pa skoraj ne bom zmogla in sem rekla, Manj spanja in bolj zdravo Zivljenje.
meditirat grem, potem v sluzbo pa ne bom §la,
ampak v meditaciji je mene glava tako nehala
bolet, da sem $la normalno v sluzbo...jaz
nikoli nisem imela problemov z zelodcem in
prebavo, ampak dvakrat od kar sem inicirana,
sem pa imela kar resne tezave...jaz sem bila
res zaspanka prej. Zdaj pa je tako, da imam
Sest ur spanja ¢isto zadosti...Nikoli se ¢ez dan
se ¢utim zaspano...Vedno bolj pa tudi vidim,
kaj je res zdravo in kaj ni.
b) Koncentracija je sigurno boljsa. Vidim, dase PR - Custveno-psihicne

ful da Custva obvladovat, tako da reces, zdaj je
pa dost in grem meditirat ali pa zacnem
simran ponavljat...z inicijacijo kak$ni
probleme pridejo bolj ven, se zac¢ne kaj Cistit
in to je pri meni prislo...kar tezko obdobje v
osebnih odnosih, ampak nekak vidim, ve¢ kot
samo to in se lazje sooam.
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spremembe/boljSa koncentracija,
obvladovanje Custev, lazje sooCanje s
tezavami v osebnih odnosih.




12.  Sem, recimo cutila, da mi nekaj ne pase, pa stik s samim seboj/zdaj bolj ve kaj si
vor nisem niti vedela zakaj in sem se v¢asih zeli in si to tudi da, v meditaciji cuti
pr- trudila, da bi bila drugac¢na, zdaj pa vem, da  nezZnost, kot bi $la globlje v sebe.
moja dusa potrebuje mir, si Zeli mir, tudi ce je
sama, to ni ni¢ hudega, to je tisto res
pravo...cutim v meditaciji tako neznost, kot bi
Sla nekam globlje v sebe, kjer se Se ne poznas.
13. Vedno sem verjela, da nekaj je po smrti, da je PR - predstava o smrti/imam zdaj vecjo
vor potem lepSe...nisem vedela kaj je po smrti, odgovornost do tega kako zivim.
pr- ampak se je nisem bala...zdaj ¢utim Se vecjo
odgovornost, ker vem, kaj se zdaj dogaja, da
se lahko Se enkrat rodis, da je pomembno kaj
delas, da se ti vse vraca...Tako, da imam zdaj
vecjo odgovornost do tega kako zivim.
14. Bog je bil prej dosti nepredstavljiv zame. dozivljanje Boga/prej, ga je zacutila v
vor Meni je bil Jezus blizje, tako kot prijatelj. V. ljudeh, ¢e je komu res prisla blizu. Je
pr- ljudeh sem ga recimo zacutila, e je bilo tako, pa to nekaj skrivnostnega in
da sem nekomu res prisla blizu. Je pa to nekaj nedoumljivega, neka taka ljubezen.
tako skrivnostnega in nedoumljivega, da si ne
znam predstavljat kaj to je. Ucitelj je potem
to, neka taka ljubezen, to ga lahko opiSe.
15. | Res sem vesela, da sem prisla na to pot. dodatek/vesela, da je na poti
Vpr.
oseba 9
Zenska
63 let

srednja izobrazba

ekonomski tehnik

2.

Vpr.

3.

Duhovnost mi pomeni bistvo v mojem
zivljenju. Ze od otrotva naprej sem nekako
Cutila, da ne obstaja samo ta materialni svet,
da mora biti Se nekaj lepsega, boljsega. Iskala
sem naprej, prebrala veliko knjig in literature
raznih uciteljev in to poskusala prenesti v
Zivljenje.

...od prijatelja, ki je tudi na tej duhovni

. poti...meditiram en mesec...
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PR - pomen duhovnosti/bistvo v mojem
zivljenju, ze od otrostva sem cutila, da

mora biti nekaj lepSega, boljSega, iskala
sem in to poskusala prenesti v zivljenje.

INFO - prva informacija o poti/prijate,
CAS OD INICIACIJE — en mesec.




4.  Ker ne zelim vec¢ ziveti tak$nega zivljenja kot PR - razlog za odlocitev/Zelja po
vpr sem ga do sedaj. Spoznala sem, da je to spremembi Zivljenja, spoznati boga in
" prakti¢na pot, na kateri lahko spoznam sebe  sebe.
kot duso in najdem boga. To je to, kar sem
iskala in kon¢no nasla...neprecenljiv dar.
5.V nekem obdobju me je zelo prevzelo PR - dozivljanje poti/primerjava z
vpr zivljenje svetnikov, zato sem zapustila vse in  izkuSnjami iz osebnega
" odsla za eno leto v samostan. Spoznala sem,  zivljenja/Zivljenje svetnikov in je odsla
da so ljudje, ki so predstavljali kr§¢anstvo in  za leto v samostan-spoznanje
red v samostanu ziveli v nekem strahospostovanje in dvoli¢nost. Tu Cuti
strahospoStovanju in dvoli¢nosti...Na poti SM  gotovost, varnost, radost in ljubezen.
pa ¢utim neko gotovost, varnost...povezanost
z Uciteljem, radost, ljubezen, kot da prihajam
domov.
6. K izboljSanju sveta prispevamo z DR - prispevek k izboljSanju sveta/z
vpr meditacijo...eti¢nim zivljenjem...nesebicnim  meditacijo, eticnim zivljenjem,
" sluZenjem...S tem ¢istimo sebe, pomagamo nesebicnim sluzenjem-s tem Cistimo
ucitelju in vsem ljudem, s katerimi zivimo. sebe in pomagamo vsem ljudem.
7. Navodila so zelo dobrodosla, ker nam PR -. navodila/zelo dobrodosla, ker
vpr pomagajo...usmerjajo, da lahko hitreje pomagajo in usmerjajo-hitre;jsi
" napredujemo. Zelo pomaga disciplina in napredek. Disciplina in predanost sta
predanost — sta nujno potrebna. nujni.
8. | Druzenje z ostalimi iniciranimi mi pomeni IR - druzenje z iniciranimi/pripadnost
vpr. pripadnost, povezanost... in povezanost
9. ..kot najvisje in najpopolnejse biteje, ki je dozivljanje Ucitelja/kot najvisje in
vpr polno ljubezni in Ciste energije in jo daje najpopolnejse bitje, polno ljubezni in
" vsem, kolikor smo jo sposobni sprejeti. Ucitelj Ciste energije-dajalec.
je neprecenljiv dar, ki sem ga dobila. PR — dozivljanje Ucitelja/neprecenljivi
dar, ki sem ga dobila.
10. Z iniciranimi v druZzini, ker nas je ve¢ natej IR - spremembe v druzinskem
vpr poti, smo bolj povezani in hkrati bolj Zivljenju/ve¢ povezanosti in hkrati
" svobodni. Mislim, da se trgajo vezi svobode-trga se navezanost. Moz je
2) navezanosti. Moj moZ pa ni iniciran in Se manj mesa. Ve€ razumevanja in
vedno je meso, sicer veliko manj kot prej. potrpezljivosti.
Spremembe so tudi na ¢ustvenem podrocju,
ve€ razumevanja in potrpezjivosti.
b) ...ne rabim klepeta, televizije in raznih drugih PR - spremembe v odnosih z

masil, ki so bile prej prisotne. Potrebujem
manj spanja, priblizno pet ur mi je zdaj
dovolj. Potrebujem tudi manj hrane in imam
veliko energije...glava me zdaj manjkrat boli.
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drugimi/ne rabim klepeta in drugih
masil, manj spanja in hrane-imam ve¢
energije, glava me manjkrat boli.




11. Sem bolj umirjena, potrpezljiva,...poskusam PR - Custveno-psihi¢ne spremembe/sem
vor obvladati misli in navade...izboljSuje se tudi  bolj umirjena, potrpezljiva, obvladuje
pr- spomin in koncentracija. misli in navade, bolj$i spomin in
koncentracija.
a)
n
b)
12. Sredisce oz. pozornost je na ucitelju v meni in PR - stik s samim seboj/sprememba
vpr ne v zunanjosti kot pre;. pozornosti iz zunanjosti v notranjost.
13. ...ne bojim se je...ker vem, da nisem telo, ki bo PR - predstava o smrti/ne bojim se je,
enkrat nehalo obstajati...jaz, moja dusa, pa bo ker vem, da nisem telo, ki bo enkrat
vpr. .. .
odsla domov. nehalo obstajati.
14. Boga dozivljam kot nekaj najvisjega...kot dozivljanje Boga/nekaj najvisjega, kot
vor ljubezen, ki je vseprisotna in vse preZzemajoca, vseprisotna in vse prezemajoca
P ki je vse in v vsem, ki me vedno spremljana  ljubezen, ki me vedno spremlja na
zivljenjski poti. Prej sem vedno pomislilana  zivljenjski poti.
boga z obcutkom krivde in strahom, kot da mi
preti “ti greSnica, pekel ti ne uide”...
15. Pozdravljam tvojo odlocitev, da predstavis dodatek/pozdrav moji odlocitvi za to
vor SM (sveto pot) v svoji diplomi, da jo spozna  temo/seznanitev ljudi s potjo
Pl cimved ljudi, ki i§¢ejo sreco — boga.
oseba 10
moski
38 let

sedma stopnja izobrazbe

arhitekt

2. To je zame najpomembnejSe, to je zame PR - pomen

ypp, Pravo Zivljenje. duhovnosti/najpomembnejse, to je
pr. zame pravo zivljenje

3. Videl sem plakat...potem sva §la s prijateljico INFO - prva informacija/plakat, CAS

Vpr.

Vpr.

na predavanje in potem sem takoj zacel
prakticirat to pot. To je zdaj ze §tiri leta in pol.

Sem e iskalec, dejansko od mladosti...Cutil,
pa sem, da rabim vodnika, se pravi, nekoga, ki
ima izkusnjo, kot brata, oceta, ki te vodi
potem po poti.....to je najvecji prijatelj in to
sem potem tudi zacutil tu, takoj ko sem zacel
prakticirati to pot.
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OD INICIACIJE — stiri leta in pol.

PR - razlog za odlocitev/iskalec od
mladosti, potreba po vodniku.




5. Jaz mislim, da je to isto kot zaljubljenost,na PR - doZivljanje poti/primerjava z
vpr nek nacin...neko hrepenenje po povezanosti,  izkuSnjami iz osebnega zivljenja/kot
" enosti z, v tem primeru z bogom, zaljubljenost, neko hrepenenje po
uciteljem...taka zaljubljenost, ki nikoli ne povezanosti
mine, ki je prava.
6. Stanje ¢lovestva bo popolno, ko bomo vsi eno DR - prispevek k izboljSanju sveta/z
vpr z bogom, zdaj pa nismo...¢imvec¢ ljudi meditacijo se spodbuja v tebi socutje ali
" meditira, tem bolj je svet cel kot eno...s tem  brezpogojna pomoc-sluzenje v
mi pripomoremo k izboljSanju...ko meditira§  konkretnem Zzivljenju-tako pomagamo
se spodbuja v tebi zelja ali ¢ut do drugih bitij, ljudem.
socutje ali pomo¢...brezpogojna pomoc,
sluzenje v konkretnem zivljenju...na ta nacin
pomagamo ljudem.
7.  ..tanavodila, so nam vodnik, brez njih ne navodila/so vodnik, brez ni napredka,
vpr moremo napredovat. Kot vodnik, ko gres v so resni¢no dobrobitna.
" tuje drzave in ne ves kje bi prespal, kje se kaj
nahaja...to je nujno potrebno. Ko enkrat temu
sledis, zelo po kratkem ¢asu vidis, da vse te
stvari, ki jih lahko imenujemo navodila, so
resni¢no dobrobitna.
8.  ...kot povezava sorodnih dus...Smisel zivljenja IR - druZenje z iniciarnimi/povezava
vpr nam je skupen in zato se z veseljem druzimo. sorodnih dus, skupen smisel zivljenja-
" Preko drugih tudi spoznavamo sebe in si se z veseljem druzimo. Spoznavanje
pomagamo. sebe preko drugih-pomoc.
9. |Mi smo cvetlice on je pa sonce in cvetlice dozivljanje Ucitelja/kot najvisja,
vpr. hrepenijo po soncu in v bistvu vse vecje je to |najvecja zaljubljenost, vse vecje

hrepeneje. Najvisja zaljubljenost, najvecja.

hrepenenje.
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10.

Vpr.

in

b)

11.

Vpr.

...zdaj ljudi ve¢ ne gledamo kot nekega tujca,
ampak ga dojemas kot svojega brata...ga vec
ne jemljes po tistih obnasanjih, kako on
reagira, ampak ves, da tudi on je v srcu isti,
dober...1aZje komunicira$ z ljudmi in tudi
ljudje so manj nasilni do tebe. Lazje se
navezujejo stiki. Enostavno jih imas rad, vse
bolj. Prej sem imel en krog ljudi, ki smo se
druzili in po iniciaciji, ko sem se obrnil malo
bolj vase, so se ti ljudje, s katerimi nisem imel
te moc¢ne povezave oz. nisem imel istega
zanimanja oz. te zelje jit v sebe, enostavno
smo se razsli, tako kot listi odpadejo, tako
smo se razsli, naravno. In so prisli novi ljudje.
Konkretno pa ¢utim v sluzbi, da je dosti lazje
s kolegi, prej sem se vedno boril, ker vsak ima
svoje mnenje in potem se ta mnenja kresejo in
vsak se potem trudi, da bi imel prav.
Konkretno se ve¢ ne spus¢am v te debate in s
tem ko drugace razmisljam in misli imam
vedno usmerjene v dobro, v boga. Cutim, da
to vpliva na ljudi. In to sem tudi slisal od
ljudi, seveda od tistih ljudi, ki so bolj
dojemljivi...Manj sem navezan tudi na ljudi,
tudi na neke skrbi in starSe. Drugace gledas,
manj je osebno, manj custveno. Tako ¢utim.

Ja, prvo kar sem cutil, je bilo to, da prej sem
bil kroni¢no prehlajen, dvakrat, trikrat na leto.
Sem bil tudi bolan, ampak jaz to razumem, da
so bili to vecji procesi, ¢iscenja. Meditacija
neverjetno veliko pomaga, da ne pride do
bolezni...Drugo pa je povecanje kondicije,
fizi¢ne, tudi Ce se ne giba§ imas z meditacijo
neko neverjetno moc, ki se pozna, ne samo pri
Sportu, ampak tudi na splo$no...enostavno nisi
zaspan, manj si utrujen, recimo, ko se ti kdaj
zgodi, da si sredi dneva zmatran in se ti zeha,
to z meditacijo neverjetno kar zgine...je
Zivljenje manj notranje napeto, notranji mir
cutis, uravnotezenost, preprosto postajas boljsi
clovek. In to vse bolj ¢utim, kaj je namen v
mojem zivljenju, to da postanes boljsi ¢lovek.

spremembe v odnosih z
drugimi/drugacen pogled na ljudi-vsi so
v srcu isti, dobri, lazja komunikacija-
manj nasilna. Lazje navezovanje stikov.
Ljudi ima$ enostavno rad. ZmanjSan
krog prijateljev in so prisli novi. S
sodelavci je dosti lazje, ne spusca se
ve¢ v borbo za prevlado mnenj. Misli
imam stalno usmerjene v dobro-dober
vpliv na druge. Manj navezanosti na
skrbi in starSe-manj je osebno in
custveno.

PR - fizi¢ne spremembe/prej kroni¢no
prehlajen, zdaj le redko-procesi
¢iS¢enja-meditacija pomaga, da ne
pride do bolezni. Vecja kondicija,
enostavno nisi zaspan in manj si
utrujen. Manj notranjih napetosti,
notranji mir ¢uti§, uravnotezenost-
postajas boljsi ¢lovek.
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b)

Koncentracija se je dosti popravila pri delu,
prej sem bil dosti razprSen, hiperaktiven...v
stresnih situacijah pa ne reagiras na prvo
70go...ves, da si do neke mere dosti bolj
umirjen kot prej. V bistvu te na nek nacin vec
strah ni, sploh v teh vsakodnevnih
situacijah....Ce te ni strah, ni ne skrbi, ne
stresnih situacij, jih je bistveno manj ali pa jih
ni sploh.

PR - Custveno-psihi¢ne spremembe/pri
delu boljsa koncentracija, bolj umirjen,
manj strahu v vsakodnevnih situacijah
in posledi¢no manj stresnih situacij.

12.

Vpr.

13.

Vpr.

14.

Vpr.

15.

Vpr.

...prej sem mislil, da si v stiku sam sabo bolj
na tem Custvenem nivoju, bolj v izrazanju
sebe skozi neke stvari...ko meditiras, pa vidis,
da je ¢lovek bistveno globlje bitje, ve¢ plastno
in je ta notranja svetloba v tebi...prej sem
mislil, da so te plasti, obleke, da sem to jaz,
potem pa vidis, da je jedro v tebi in dejansko s
tem jedrom prihajas v stik...Absolutno si vse
bolj v stiku sam s sabo.

...na nek nacin, zgubis popolnoma ves strah
pred smrtjo...nobenega strahu pred
prihodnostjo ni ve¢, ker smrt je Ze prihodnost
in tudi v tem trenutku si miren. In Ce se
zavedas, da si dusa in rabi$ napredovat naprej,
potem je strahu pred smrtjo vse manj. Z
meditacijo vsak dan premaga$ smrt.

Bog je bil prej pac nek tak pojem, ki ga nisem
razumel...tudi zdaj ga v popolnosti ne morem
dojet, ga pa ¢utim z duso in to z veseljem in
sre¢o v meditaciji in tudi vse bolj te preveva
preko dneva...UCitelj je pa ¢lovek, skozi
katerega deluje bog...bolj ko si ¢ist bolj imas
mocne izkus$nje in bolj cutis uditelja...ko vidi§
kaj vse dela za tebe.

...s tem lahko tudi drugi izvejo, zelo
konkretno, da obstaja pot, ki lahko pomaga
¢loveku pri vseh, res vseh tezavah in na vseh
nivojih Zivljenja. Zelim, da bi ljudje res
spoznali kaj je prava sreca in e to pomaga in
verjamem, da bo ta tvoja naloga pomagala.

Oseba 11
zenska
26 let

peta stopnja izobrazbe

Studentka
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PR - stik s samim seboj/prej bolj na
custvenem nivoju, v izrazanju sebe,
zdaj skozi meditacijo vidi, da je ¢lovek
vecplastno bitje, da je jedro v tebi in s
tem jedrom prihajas v stik.

PR - predstava o smrti/izguba strahu
pred smrtjo in prihodnostjo, tudi v tem
trenutku si miren.

PR - dozivljanje Boga/prej ga ni
razumel, zdaj ga cuti v meditaciji-z
veseljem in sreco, tudi vse bolj te
preveva preko dneva.

dodatek/moja diploma/seznanitev ljudi
s potjo/pomoc pri vseh tezavah




2.

Vpr.

Vpr.

Vpr.

Vpr.

Vpr.

Vpr.

Vpr.

...mi duhovnost pomeni, v bistvu nacin
zivljenja, nekaj kar daje smisel in eno svetlo
luc¢ko vsakdanjemu zivljenju-en tak napredek
0z. razvoj tako na osebni kot seveda na
duhovni ravni.

Za pot sem zvedela od fanta...Zdaj meditiram
pol leta.

Mislim, da Se najbolj ena taka Zelja po osebni
in duhovni rasti. Takrat sem bila tudi zelo
zaposlena s tem posvetnim zivljenjem in sem
ze mocno rabila prit sebi malo blizje, biti bolj
v stiku s sabo, da bi bila lahko bolj zadovoljna
in da bi imelo moje Zivljenje en tak visji
smisel.

...vse, s cemer sem se do sedaj ukvarjala... me
je na zacetku podobno prevzel, ampak povsod
mi je kmalu nekaj sfalilo...in sem iskala
naprej. Tukaj pa, hm, kako doZivljam, tako
izpolnjujoce, Cutim neko radost Se posebej v
meditaciji-zgodi se, to mi je Se posebej vsec,
ko dobim obcutek metul¢kov v zelodcu...zelo
rada pridem v center, ker so ful fajn ljudje tu-
tako toplo si sprejet vsakic, take topline nisem
nikjer drugje dozivela in to res Steje.

...ze s tem, ko sprejme§ to pot in njena
navodila v svoje zivljenje, naredi§ eno
pozitivno spremembo pri sebi, ki se sigurno
odraza tudi na drugih-neizbeZzno postajas
boljsi ¢lovek. Meditacija...v ¢loveku spodbuja
socutje do drugih ljudi-enostavno imas vse
ljudi oz. vsa ziva bitja bolj rad...v ljudeh zdaj
bolj vidim njihove dobre plati, slabe pa me ne
motijo, za razliko od prej. Mislim, da bi bil
svet ¢udovit prostor, ¢e bi vsi ljudje stopili na
pot Sant Mat.

...ravno navodila so tista, ki ti pomagajo do
sprememb, da si boljsi ¢lovek-mislim, da so
nujno potrebna na duhovni poti, ker sicer
ostajas$ na isti ravni in niti osebnostno ne
mores rasti...z njimi dobis ¢isto nov pogled na
zivljenje-postane bolj lahkotno in prijazno.

...se res ¢utim sprejeto, ne glede na to kako se
pocutim, ko pridem, vedno grem od tukaj
dobre volje-z eno posebno energijo. Hkrati pa
dobim naval volje in spodbude za meditacijo-
super se je druzit, ker so res topli ljudje tu.

PR — pomen duhovnosti/nacin zivljenja,
smisel vsakdanjega Zivljenja, osebni in
duhovni razvoj.

INFO-prva informacija, CAS OD
INICIACIJE — pol leta

PR - razlog za odlocitev/zelja po
osebni in duhovni rasti, potreba po
vecjem stiku s seboj, da bi bila bolj
zadovoljna in bi imelo moje Zivljenje
vi§ji smisel.

PR — dozivljanje poti/primerjava z
izku$njami iz osebnega zivljenja/druge
poti, povsod ji je kmalu nekaj
manjkalo, tu je izpolnjujoce, Cuti
radost-obcutek zaljubljenosti.

IR- druzenje/vsakic je toplo sprejeta-
tega drugje ni bilo.

DR — prispevek k izboljSanju
sveta/pozitivna sprememba pri sebi, ki
se odraza na drugih-postajas boljsi
¢lovek. Meditacija spodbuja socutje-
ljudi imas vse bolj rad. V ljudeh vidi
dobre plati. Svet ¢udovit prostor, ¢e bi
vsi stopili na pot SM.

PR — navodila/pomagajo do sprememb,
da si boljsi ¢lovek, nujno potrebna za
rast. Nov pogled-zivljenje bolj lahkotno
in prijazno.

IR — druZenje/obcutek sprejetja, vedno
odide dobre volje-s posebno energijo.
Volja in spodbuda za meditacijo.
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9. |Zdaj, ko sem ga imela priloznost srecati...sem |Dozivljanje Ucitelja/prepricanje, da je

vpr. | popolnoma prepricana, da sem na pravi poti. | na pravi poti, ker je srecala Ucitelja.
V¢asih ga dozivim kot otroka, ki je poln V¢asih ga dozivi kot radostnega otroka,
radosti, ki je mocno privlacna in Se jaz ki zna biti tudi strog-to ji je vSec.
postanem taka-to mi je vSe¢, zna biti pa tudi
strog, a tudi na en tak ljubezniv nacin, da ti je
takoj jasno, da drzi kar govori, ne glede na to
kako zaboli tisto kar pove.

10. ...trije inicirani in to je super, ker imamo IR — v druzini/trije inicirani-podpora in

vpr. podporo in razumevanje. O¢i pa ni razumevanje. O¢i zdaj bolj umirjen,

a) iniciran,...je zdaj bolj umirjen in ljubezniv- bolj sprejel njeno vegetarijanstvo in
vsaj do mene, pa tudi manj mesa je zdaj in me tudi sam je manj mesa.
le Se redko nagovarja, da naj probam kako
meso, kar je prej stalno pocel.

b)  Prijatelji so popolnoma sprejeli to mojo IR — Prijatelji so sprejeli. Zdaj bolj
spremembo. Drugace, pa sem dosti bolj odprta odprta do ljudi in lazje navezuje nove
do vseh ljudi in veliko lazje navezujem tudi  stike.
nove stike-prej sem bila bolj zaprta in
sramezljiva, zdaj pa mi je v veselje spoznavati
ljudi in se brez problema pogovarjam s
komerkoli-to se mi zdi ena taka fina
sprememba.

11. Po iniciaciji sem imela eno dolgo PR — fizi¢ne spremembe/dolgo obdobje

vpr. obdobje...sem konstantno smrkala, potem pa  bolna, zdaj je ze lep Cas zdrava in se

a) mocno zbolela in oblezala za Stirinajst dni, dobro pocuti. Vec€ energije, manj
zdaj sem pa ze lep ¢as zdrava in tudi poCutim utrujenosti in spanja.
se dobro. Imam vec€ energije in tudi manj sem
utrujena tako ¢ez dan, rabim tudi manj spanja.

b) Veliko bolj mirna sem in tako tudi reagiram v PR — bolj mirna, mirno reagira v

stresnih situacijah, celo veliko manj stresa je
pri meni zdaj, kar nekak obvladujem svoja
custva in se jim ne prepustim tko kot prej, na
primer prej sem ful velik jokala, zdaj pa le
redko, ko res ne zdrzim ve¢-mislim, da sem,
kar se Custev tice dosti bolj stabilna in to je
super, ful veliko olajSanje. Drugace, pa se
velik lazje skoncentriram in sem dlje ¢asa
skoncentrirana na kako stvar, recimo ucenje,
branje, kot pa sem bila kdajkoli pre;.

stresnih situacijah-manj stresa, vecje
obvladovanje Custev, manj se jim
prepusca-tako zdaj manj joka, torej
custveno bolj stabilna-olajSanje. Boljsa
koncentracija.
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12. |Ze to, da si vsak dan vzamem &as za PR — zaradi meditacije je bolj v stiku s
vpr. 'meditacijo je zame stik s seboj, saj tko zvem |seboj in ve kaj Zeli ter si to tudi da, prej
kje sem in kaj bi rada - prej sem bila dosti bolj |je veckrat pozabila nase, ker je hotela
obrnjena navzven in sem preveckrat pozabila |ugoditi drugim. Cuti osvoboditev.
nase, vazno mi je bilo samo, da ugodim
drugim in sem zato dostikrat jokala, ker sem
bila dale¢ stran od sebe. Zdaj pa, ko vem kaj
je prav, se pa tudi bolj poslusam in si dam kar
rabim-to je res osvobajajoce. Ful sem
hvalezna za to.
13. ...bolj razumem zdaj ta naravni proces in sem PR — zdaj bolj razume proces smrti,
vpr. to tudi kar sprejela. Pri§la sem do spoznanja, spoznala, da je pomembno, da ¢imbolj
da je pomembno kako zivi§, da ¢imbolj izkoristi zivljenje in naredi nekaj iz
izkoristis ta &as, ki ti je dan in naredi§ nekaj iz sebe. Se strah pred izgubo bliZnjih.
sebe. Se vedno pa me je malo strah izgubiti
svoje bliznje-Se vedno sem navezana.
14. Ko sem pot podrobno raziskala, sem PR — ugotovila, da ima napa¢no
vpr. ugotovila, da imam povsem napacno predstavo o Bogu, zdaj ga dozivlja kot

predstavo o Bogu. Z iniciacijo pa sem to novo
predstavo dozivela kot mocan obcutek
ljubezni, ki me zdaj spremlja v vsakodnevni
meditaciji in tako zdaj dozivljam Boga. S tem
spoznanjem sem ogromno pridobila na
zaupanju v zivljenje in ljudi.
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mocan obcutek ljubezni, ki jo spremlja
v meditaciji-s tem je pridobila na
zaupanju v zivljenje in ljudi.
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