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Te main aim of my diploma paper is to present points of view of old peopl. I want to present
the needs in old age, that are very specific. I chose this title for my diploma to present a
population in Dnevni center aktivnosti Ljubljana (DCA Ljubljana). Their needs and
experience about the intergenerational relations. I wanted to present to the DCA as to an

organization, the users satisfaction in terms of their services and offers.



From the asked I wanted to know, what do they think about the integenerational co-operation
on the rate of sociaty and the individual rate. I'm interestet in how do women see the
intergenerational relations, and how do man.

We can tell from the results that older people are connected with other generations quite good.
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PREDGOVOR

Ko sem se odlocala za naslov diplomske naloge, sem premlevala razli¢na podro¢ja socialnega
dela. Zanimalo me je veliko stvari, toda odlocila sem se za podroc¢je dela s starimi, ki mi je
najbolj blizu, saj sem v zadnjih dveh letih precej ¢asa namenila prostovoljstvu, v sklopu
katerega sem se druzila s starimi l[judmi. V naslov sem zavzela medgeneracijsko sozitje, saj se
mi zdi, da je to edini mozen, realen in pozitiven nacim skupnega zivljenjavseh treh generacij v

¢asu, ko prehajamo v dolgozivo druzbo.

V zadnjih letih Stevilo starih ljudi naglo narasca, kar se odraza na vseh podro¢jih druzbenega
in osebnega zivljenja posameznika in skupnosti. Rojstev je manj, a Zivljenjska doba se

podaljSuje iz dneva v dan.

Sleherni med nami obcuti, predvsem negativne posledice tega fenomena dolgozive druzbe, to
pa zato, ker je aspekt gledanja na ta fenomen nepravilen oziroma napacen. Ce bi na staranje

prebivalstva posvetili z drugo lu¢jo.kot nekateri Ze so, bi videli pozitivne plati.

Starost in s starostjo povezane spremembe znajo biti res malce nadlezne, ¢e pomislimo na
upad fizi¢nih in psihi¢nih sposobnosti posameznika, saj kot mlaj$i nismo na le-te navajeni.

Ce pomislimo na onemoglost in koliko skrbi je potrebno nameniti vsakemu posamezniku, Ze.
Ce pomislimo, na stereotip osamljenosti v starosti, tudi. Vemo pa, da stereotipi veinoma ne
drzijo. Od nas je odvisno, kak$no starost bomo imeli. Bo ta lepa, vedra, polna druzenja in

smeha ali pa bo stereotipna.

Pomembno je tudi, da povrnemo vrednoto medgeneracijskega soZitja in sodelovanja, kakor je
bilo v preteklosti. Zavedati se moramo koristi vsake od treh generacij, ker vsaka je izjemno
koristna za drugi dve. V starosti pa velikokrat pride do tega, da se ¢lovek cuti nekotisten in
nepomembne za ostali dve generaciji, kar nikakor ni res. V jeseni zivljenja ima ¢lovek veliko

zivljenjkih izkuSenj, znanja in modrosti, ki jih lahko prenese na malado in sredno generacijo.

Stari ljudje, zaradi svojih zivljenjskih izkuSenj lahko naredijo zelo veliko za nas kot

posameznike in za naso druzbo. Prav in pametno je, da jim mlaj$i ponudimi moznost, da nam



predajajo vse modrosti zivljenja in nam pomagajo na vseh podrocjih zivljenja. Pomembno je
torej, da stare ljudi vklopimo v svojo druzbo, kot aktivne in pomembne ¢lane. Vklopimo jih
torej v varstvo in pomo¢ pri vzgoji in negi najmlajSe generacije, v izobraZevalni sistem, v
intelektualne kroge in v ostala podroc¢ja druzbenega Zivljenja. Tako bomo naredili Zivljenje
lepse njim in sebi. Pri tem ne bomo prav ni¢ izgubili. Nasprotno. Pridobili bomo veliko. Ce
ni¢ drugega, se bomo naucili, kako v tretjem zivljenjske obdobju ziveti aktivno, mirno in

polno. Naucili se bomo kakovostne starosti.

Pred tem vsem, pa moramo preseci stereotipe in tabuje o starosti in staranju v nasi druzbi, ki
so povzrocili slabsi polozaj starih. Nesmiselno je, da je dan danes sramota biti star. Kako je to
mozno? Vsakega od nas se stara in bo neko¢ prisel v stara leta, ¢e jih dozivi. Vsak tak se bo
sooCil s tezavami starosti. Lepo bi bilo, da se starosti veselimo, kot vsakega obdobja v
clovekovem zivljenju. Res pa je, da starosti sledi smrt, konec fizicnega zemeljskega Zivljenja
Cloveka. A, glejmo nanjo kot na del zZivljenja in ne na nekaj ¢esar se bojimo in pred njo

trepetamo ze nekaj desetletij pre;j.

Bodimo samozavestni in verjamimo Vv izpolnitev svojih zivljenjskih ciljev tudi v jeseni

zivljenja. Le tako bomo lahko starost videli kot smiselno in lepo.

V diplomski nalogi Zelim predstaviti mnenja in izkus$nje uporabnikov DCA Ljubljana. Vec¢ina
uporabnikov je upokojenih. Upokojitev pa v realnosti v nasi druzbi predstavlja tisti zadnji

resen prehod v tretje zivljenjsko obdobje.



1. TEORETSKI UVOD

1.1. Starost in staranje

Starost in staranje sta lahko zelo lepi. Odvisno je, kako posameznik dojema svoje staranje in
kakSen odnos ima do starosti. Pomembno je, ali se je Ze v srednjih letih zacel pripravljati na
lepo, kakovostno starost ali je imel priloznost srecati, videti in doziveti stare ljudi, ki so
prekipevali od zanosa in volje do zivljenja. Najverjetneje nima vsak te srece, da pozna starega

cloveka, ki vidi smisel v svojem zadnjem zivljenjskem obdobju.

Nekateri bi ob misli na starost znali povedati same slabe stvari. Da je starost obdobje, ko si z
eno nogo ze v grobu, da je starost bedna in nesre¢na, da si v starosti sam in bolan in podobno.
Drugi bi starost lahko videli kot nekaj lepega in spokojnega. Cas v ¢lovekovem Zivljenju, ko
imas Cas za vse tisto, za kar nisi imel, ko si bil mlad. Tretji o starosti mogoce sploh ne
razmisljajo in zZivijo svoj Zivljenja iz danes na jutri. Veliko ljudi si zatiska o¢i pred starostjo in
vsemi spremembami, ki jih le-ta prinasa predvsem zato, ker se bojijo teh sprememb, ki pa so

vecinoma stereotipi o starosti.

Vsak mora imeti mnenje o tem zivljenjskem obdobju. Mogoce je to izkusnja svojca, soseda,

prijatelja ali pa mogoce mimoidocega, ki je pritegnil naSo pozornost brez vidnega razloga.

Starost doleti vsakogar, ki jo docaka, vendar pa jo ljudje razlicno dozivljamo. Dejstvo je, da
staranje vsakomur prej ali slej prinaSa doloCene izgube na pomembnih zivljenjskih podrocjih.
Od sposobnosti posameznika, da se prilagodi tem izgubam in njegovih reakciji nanje, je v

veliki meri odvisna kvaliteta njegovega zivljenja (MiliSevi¢ Arnold 2003: 4).

Po Hooymanu, Asumanu in Kiyaku (1993) je staranje proces, ki se za¢ne ob rojstvu. Ceprav
se v mlajsih starostnih obdobjih ne zavedamo sprememb, ki prihajajo z leti, se vsi staramo ze
od tistega trenutka, ko smo se rodili. Do tridesetega leta te spremembe oznacujemo kot razvoj
in zorenje, po tej starosti pa prihaja do dodatnih sprememb, ki pomenijo pocasno in normalno
slabsanje vseh organskih sistemov. Ta pojav imenujemo senesenca.

Senesenca vpliva na to, da se poveca obcutljivost za razli¢na obolenja. To je zadnja stopnja v

razvoju organizma (MiloSevi¢ Arnold 2003: 2).



Po Stokesu (1992: 1) docakati starost ni ve¢ nepredvidljiv privilegij za majhno Stevilo ljudi,

ampak izkusnja vecine ljudi.

Po Ramovsu (2003: 65-67) je Clovek nedeljiva celota, ki jo sestavlja Sest razseznosti

(Sestidimenzionalni model celotne podobe ¢loveka v pre€nem preseku):

Biofizikalna ali telesna razseZnost je osnova vseh vi§jih razseznosti ter skupni
imenovalec cloveka z drugo Zivo in neZivo naravo. V telesno razseznost sodi
organizem z organi in organskimi sistemi, presnova in rast, razmnozevanje,
zdravljenje in celjenje. Dinamic¢ni in energetski potencial biofizikalne razseznosti so
vse organske potrebe in fizikalno- kemijske zakonitosti, ki jim je podvrzen ¢lovek

enako kakor vsa druga Ziva in neziva narava.

Psihi¢na in duSevna razseZnost je nematerialna komunikacijska izmenjava med
¢lovekom in okoljem na temelju razvitega zivénega sistema, ki je ¢loveku skupen
zlasti z vi$je razvitimi sesalci. V duSevno razseznost sodi zaznavanje okolja in sebe s
cutili, intelektualna predelava informacij, Custvena barva dogajanja v zavesti, spomin,
navade, obnaSanje; vse to na zavedni in nezavedni ravni. Dinamicni in energetski

potencial psihi¢ne razseznosti so vse clovekove dusevne potrebe.

Noogena ali duhovna razseznost je ¢lovekovo dojemanje samega sebe kot osebe in
njegova zavestna orientacija v ekoloski celoti prostorsko-Casovne stvarnosti. Njegovi
glavni lastnosti sta svoboda odlo¢anja in odgovornost za svoje odlocitve, kar
predpostavlja zmoZnost prepoznavanja ve¢ stvarnih mozZnosti ter vrednostno
orientacijo med njimi. Dinami¢ni ali energetski potencial noogene razseznosti so

c¢ovekove duhovne potrebe, zlasti potreba po svobodi.

Medclovesko druzbena razseznost. Vanjo sodijo povezave med ljudmi na ravni
temeljnih odnosov in parcialnih razmerij v temeljnih ¢loveskih skupinah ter razmerja v
druzbi. Dinamic¢ni ali energetski potencial medc¢lovesko druzbene razseznosti je
¢loveska potreba po soljudeh ter komunikaciji in soZitju z njimi z vso ambitalentnostjo

privlacevanja in odbojnosti med ljudmi.



e Zgodovinsko kulturna razseznost obsega ¢lovekov individualni ali ontogenetski razvoj
od spocetja do smrti ali filogenetski razvoj c¢lovestva od hominizacije naprej. Ker
temelji razvoj na Clovekovi ucljivosti in ustvarjalnosti, lahko zgodovinsko kulturno
razseznost opazujemo na dejanski ¢lovekovi ucljivosti in ustvarjalnosti ali pa na
dosezenem napredku. V tej razseznosti temelji tudi delitev ¢loveskega zivljenja v tri
glavna obdobja — mladost, srednja leta in starost — ter druzbe na tri generacije — mlado,
srednjo in staro. Clovek sprejme v mladostnem obdobju iz nakopi¢enega kulturnega
zaklada vsa glavna spoznanja in izkuSnje zgodovine Clovestva, pride zlasti v srednjih
letih z delom in ustvarjanjem do novih spoznaj in izkuSenj, ki jih Ze sproti, dozorele pa
v starosti vse do smrti, predaja soljudem in tako vdela v kulturno zaklad ter
zgodovinski spomin. Clovek se seveda udi vse Zivljenje, in to od nekdaj, v
informacijski dobi pa je vsezivljenjsko ucenje pogoj za kakovostno Zzivljenje.
Dinamika sprejemanja, ustvarjanja in predajanja spoznanj in izkuSenj v zgodovini
kultur je bila in ostala prevladujoca znacilnost vsakega od treh obdobij ¢loveskega
zivljenja. Kakor tudi vse druge ima tudi zgodovinska razseznost svoj dinamic¢ni ali
energetski potencial; to je ¢lovekova potreba po razvoju in napredku, po ucenju in

ustvarjalnosti.

e Eksistencialna ali bivanjska razseznost pa je Clovekovo sprasevanje, kaj je smisel
posameznega dejanja, trenutka ali situacije v okviru ekoloske ali sistemske celote
resni¢nosti, njegovo iskanje smisla za daljSe obdobje svojega zivljenja ter smisla
Zivljenja, zgodovine in celotne stvarnosti. Dinami¢ni ali energetski potencial

eksistencialne razseznosti je clovekova volja do smisla (Ramovs 2003: 65-67).

Sistemsko celostni ali holisti¢ni pogled na Cloveka, ki ga razvijamo na temelju Trstenjakove

integralne antropologije v antropohigieni (Ramovs 1999, 1996), uposteva:

1. vse Clovekove razseznosti, ki se kazejo v precnem preseku slehernega trenutka

zivljenja;

2. vsa obdobja zivljenja, ki jih je prehodil ¢lovek v svojem vzdolZznem razvoju od

spocetja do smrti;



3. iskanje ravnotezja pri nihanju med Stevilnimi polarnostmi, zlasti temeljno, to je med
koli¢inskim in kakovostnim vidikom Zzivljenja, med 'imeti' materialne dobrine za

prezivljanje in 'biti' ¢edalje bolj clovek;

4. vse clovekove potrebe, ki so v vsaki njegovi razseznosti energetsko gibalo za njegovo

¢lovekovanje in ob¢estvovanje (Ramovs 2003: 65).

Z vidika integralne antropologije prehodi ¢lovek tri obdobja: mladost, srednja leta in starost.

Mladost je razvojno obdobje ¢loveka od spocetja do samostojnosti. V tem obdobju telesno
dozori za razmnozZevanje, v osnovi pa se vkljucijo v delovanje tudi vse druge razseznosti.
Glavna naloga mladostnega obdobja je zdrava rast in temeljno ucenje za zivljenje. Oboje se
zraste v zmoznost za lastno samostojno druzino in delo. Danes se mladostno obdobje ¢adalje
bolj podaljsuje, njegova povprecna meja je v nasih civilizacijskih razmerah ze presla

petindvajseto leto starosti (Ramovs 2003: 68).

Srednja leta so obdobje, ko ljudje rodijo in vzgojijo svoje potomstvo naslednje generacije in
delajo za prezivetje sebe, mlade in stare generacije. Dandanes to obdobje v glavnem sovpada

s sluzbenimi leti do redne upokojitve (Ramovs 2003: 68).

Starost pa je obdobje, ko ¢lovek dozori do polne Cloveske uresni¢itve. Skrb za materialni
razvoj prepusca naslednji generaciji, njemu pa se z upokojitvijo pojavi nova kakovost
svobode in zivljenjskih moznosti za dejavno zivljenje, ki ni manj razgibano in polno kakor v
srednjih letih, pa¢ pa bolj spros€eno in izbrano v skladu z osebnimi potrebami, sposobnostmi
in okolis¢inami. Znacilna Zivljenjska naloga tretjega zivljenjskega obdobja je tudi, da ¢lovek
svoja zrela Zzivljenjska spoznanja in izkus$nje predaja neposredno soljudem ali posredno
kulturi. Dejavno kljubuje starostnemu usihanju in boleznim; kolikor pa ni mozno, oboje
sprejema v svoj zivljenjski svet vkljucno s smrtjo, ki je zadnji mejnik Zivljenja (Ramovs 2003:

68-69).

Vsak Clovek pa ne Cuti let enako. Nekateri stari ljudje so Ze precej stari, a imajo obcutek, da
imajo manj let, kot jih pravzaprav imajo. Nekateri pa Se niso tako zelo stari, a se vedejo in
razmiSljajo kot starejsi, na Zalost.

Nekateri se ze na videz zdijo starejsi kot njihovi vrstniki, nekateri pa mlajsi.



V vsakem trenutku zivljenja, zlasti pa v tretjem zivljenjskem obdobju, moramo namre¢

razlikovati tri starosti:

e Kronoloska starost, ki jo pokaze rojstni datum. Do nedavna so za kronoloski zacetek
tretjega zivljenjskega obdobja navadno Steli 65 let zivljenja, po 2000 pa v velikem

delu strokovne literature $tejejo med staro prebivalstvo ljudi, ki so stari 60 let.

e Funkcionalna starost, ki se kaze v tem, koliko Clovek zmore samostojno opravljati
temeljna Zivljenjska opravila in koliko je zdrav, zato zdravniki to starost imenujejo

bioloska.

e Dozivljajsko starost, ki se kaze v tem, kako ¢lovek sprejema in dozivlja svojo trenutno
starost in vse, kar je povezano z njo. Naziv dozivljajska starost je $irsi in globlji kakor
psihi¢na, saj psihi¢na starost zajema le ¢lovekovo dusevno dojemanje svoje starosti,

dozivljajska pa celosten cloveski odnos do nje (Ramovs 2003: 69).

Kot v vsakem obdobju ¢loveskega zivljenja Cuti clovek tudi v tretjem zivljenjskem obdobju

znacilne potrebe za to obdobje.

Po Ramovsu (2003: 92) dosegajo v tretjem zivljenjskem obdobju najvecji razpon predvsem
vi§je tri CloveSke razseznosti — medclovesko druzbena, zgodovinsko kulturna in
eksistencialna; ¢e ne v celoti pa vsaj nekateri pomembni vidiki v njih, zato meni, da so za

starost posebno znacilne potrebe v njih, in sicer:

1. potreba po temeljnem ali med¢loveskem odnosu;

2. potreba po predavanju svojih zivljenjskih izkuSenj in spoznanj mladi in srednji
generaciji ter

3. ceksistencialna potreba, da ¢lovek dozivlja svojo starost kot enako smiselno obdobje

zivljenja, kakor sta bili mladost in srednja leta.



1.2. Potrebe v starosti

V vsakem Zivljenjskem obdobji ima c¢lovek specifiéne potrebe, tako tudi v tretjem
zivljenjskem obdobju. Po navadi se jih najbolj zavedamo takrat, ko so delno zadovoljene ali

pa jih zadovoljiti sploh ne moremo.

Kakovost c¢loveskega zivljenja se meri po tem, v kolikSni meri in kak$ni medsebojni
skladnosti so zadovoljene vse potrebe. Se tako dobro zadovoljevanje nekaterih potreb
povzroca ob zanemarjanju drugih pomembnih potreb zivljenjske motnje, lahko pa iznici

zadovoljstvo obstojecih zadovoljitev (Ramovs 2000: 321).

1.2.1.Potreba po materialni preskrbljenosti

V preteklosti je bila materialna varnost starega Cloveka odvisna od imetja, ki ga je
posedovala, in od druzinsko-sorodstvene socialne mreze, ki je zanj skrbela v onemoglosti.
Stevilni otroci so bili med drugim tudi naloZba za socialno varnost v starosti. V danasnjih
razvitih druzbah je glavni vir materialne preskrbljenosti starostno in invalidsko pokojninsko
zavarovanje na temelju zaposlitve. Seveda je tudi danes materialna preskrbljenost v starosti
zelo odvisna od osebnega premozenja in prihrankov posameznega ¢loveka. Tisti, ki nimajo ne
pokojnine ne imetja, pa praviloma preskrbi sodobna socialna drzava za osnovno socialno
varnost drzavno pokojnino, denarne dajatve, placilo potrebnih uslug, nastanitev v domu za

stare ljudi in podobno (Ramovs 2003: 94).

Ekonomska neodvisnost starih ljudi je ena izmed osnovnih zahtev socialne gerontologije. Od
vseh nacinov za urejanje ekonomske neodvisnosti starih prebivalcev (bodisi jih vzdrzujejo
otroci, bodisi prejemajo socialno podporo ali pokojnino) je zadnji nadin gotovo najboljsi.
Seveda je vprasanje pokojnin nasploh zelo kompleksno, pa naj gre za starostne, invalidske,
osebne ali druzinske pokojnine. V mnogih drzavah pomeni upokojitev obcutno zmanjSanje
dohodkov, ki ne dovoljujejo nikakrSnih ugodnosti, saj pokojnine same vcasih komaj

zado$¢ajo za najosnovnejse zivljenjske potrebe (Accetto 1968: 37).



1.2.2.Potreba po ohranjanju telesne, duSevne in delovne svezine

V vseh obdobjih ¢lovekovega zivljenja je pomembno zmerno gibanje, zdrava prehrana,
duSevni razvoj in podobno.

Clovek je ustvarjalno bitje. Napredek je torej tisti, ki ohranja ¢loveka 'Zivega'.

Po Ramovsu (2003: 105) je potreba po tesni medc¢loveski povezanosti z nekim 'svojim'

clovekom najbolj pere¢a nematerialna socialna potreba v starosti.

Vsak od nas potrebuje soCloveka, da se z njim pogovori, da se ga dotakne, da z njim deli
svojo zalost, veselje, sreco in zgodbe, ki se pletejo v vsakdanjiku. Tezko je ziveti sam oziroma

je to nemogoce in ravno stari ljudje so veliko bolj osamljeni kot mlada in srednja generacija.

Razmerje je tisto, kar se da meriti; nekaj koli¢inskega. Med¢loveska razmerja so neosebne
materialne, duSevne in socialne danosti, pa naj se jih zavedamo ali ne. V medcloveskih
razmerjih drug drugega uporabljamo za prezivetje.

Odnos pa je osebno Clovesko stalisce, ki izhaja iz njegove osebne svobode in odlocitve. Je
nekaj notranjega, duhovnega, izvirno ¢loveskega in osebno enkratnega. Je torej kakovost v
povezanosti med ljudmi, ki se jasno razlikuje od razmerja. Kreposti dobrih medcloveskih
odnosov sta ljubezen in dobrota z vsem, kar iz njiju sledi, na primer spoznavanje in

spreminjanje drugega, obojestransko bogatenje in podobno (Ramovs 2003: 106).

Za kakovostno starost je treba vse Zivljenje uravnoveseno skrbeti za svoje telesno in duSevno
zdravje. Treba je znati prisluhniti potrebam, ki zahtevajo dovolj gibanja, zdravo prehrano in
zmernost. Pomembno je, da ¢lovek najde ravnovesje med delom, razvedrilom in pocitkom.
Prav tako mu prava telesna teza, lepa postava, dobro spanje, smisel za humor in ucinkovitost
pri delu dajejo zagon in energijo za ustvarjalnost, razgibanost in delavnost, ki skupaj tvorijo
kakovostno starost. Moznosti za aktivnosti v tretjem zivljenjskem obdobju so nestete, ¢lovek

sam pa mora zavestno izbrati najprimernejSe zase (Ramovs 2003: 96-97).

Mnogi ljudje se v srednjih letih odvadijo rednega in zadostnega gibanja, ki ga je po upokojitvi
$e mnogo manj. Cedalje ve¢ je hitrega prehranjevanja z nezdravimi Zivili. Pomanjkanje
gibanja v povezavi z neprimernim prehranjevanjem v starosti hitro vodi do obcutka

oslabelosti in naprej v bolezen (Ramovs 2003: 95-96).



1.2.3.Potreba po medcloveskem odnosu

Potreba 0 medcloveskem odnosu zahteva od ¢loveka, da ima reden osebni stik z nekom, ki ga
ima za svojega. Vcasih so imeli ljudje nekoga takega iz kroga krvnega sorodstva ali koga
izmed krajevnih sosedov, danes pa so to vefinoma nekoga takega najdejo med tistimi, s
katerimi so povezani po lastni pobudi in prijateljskem nacelu.

Star ¢lovek ima lahko ob sebi veliko ljudi, s katerimi komunicira in je z njimi v stiku, toda ¢e

nikogar ne dozivlja kot svojega, je osamljen.

Po Ramovsu (2003: 99-105) je kakovostni vrh medc¢loveskih odnosov temeljni med¢loveski
odnos, v katerem so ljudje drug drugemu na voljo z vsem, kar so in kar premorejo, seveda
smiselno, ne na slepo ali v podrejeni odvisnosti, prav tako ne vsiljivo ali polas¢evalno in

grabezljivo.

Osamljenost v starosti je lakota po blizini nekoga od svojih. Potreba po osebnem
medc¢loveskem odnosu je pri danasnjih starih ljudeh med najmanj zadovoljenimi, zato je

osamljenost ena od njihovih najbolj razsSirjenih in najhujsih stisk.

S tem, ko star ¢lovek izgublja stike z ostalimi generacijami, izgublja tudi svojo vlogo v

druzbi. To ga porine v izolacijo.

Izguba vloge izkljucuje stare ljudi iz aktivnega sodelovanja v druzbi in jih tako na nek nacin
razvrednoti. Ko preneha njihova ekonomska koristnost, druzba stare ljudi sicer Se tolerira,
vendar jih porine na rob in jih posebej oznaci, postanejo marginalizirani in stigmatizirani, ¢es§
da so mlajSim generacijam le v breme. To pa vodi do njihove socialne izkljuenosti in

socialne izolacije (MiloSevi¢ Arnold 2003: 5).

1.2.3. Potreba po predajanju Zivljenjskih izkuSenj in spoznanj mladi in srednji
generaciji

Velikokrat je sliSati, da stari ljudje govorijo zgodbe o svojem Zzivljenju, ko so bili mlajsi.
Babice vnukom pripovedujejo o svojem otroStvu, kaksne igrice so se igrali, kaj so poceli in se

ucili v Soli in podobno.



Za starega Cloveka je nadvse pomembno, da lahko preda svoje zivljenjske izkusSnje in
spoznanja v tretjem zivljenjskem obdobju. Le tako, da mlajSi njegove izkusnje in spoznanja

jemljejo resno, se mu zdi njegovo Zivljenje smiselno in vredno.

Clovekove Zivljenjske izkusnje so njegovo najbolj osebno in najveéje bogastvo, so temelj, ki
daje vrednost vsemu drugemu premozenju. Ce si je na primer kdo v Zivljenju pridobil
materialno premoZenje, pa se drugi zanimajo le za to, se star Clovek cuti v temelju
razvrednotenega, zato bogati ljudje ne neredko zapustijo svoje imetje nekomu ali neCemu
(fundaciji), ki ceni, upoSteva in ohranja njihovo osebno zivljenjsko izku$njo (Ramovs 2000:

323).

Clovekove izkunje se v resnici kopi¢jo kot materializirane v zapisani in upodobljeni obliki, v
obliki narejenih predmetov in sprememb v naravi in druzbi, toda od enega ¢loveka na drugega
in iz roda v rod se prenasa samo v osebnem odnosu, natanéneje re¢eno: v temeljnem
cloveskem odnosu, bodisi v neposrednem osebnem ali pa posredno (po transferu), ko ¢lovek
zaupa nekomu spoznanje ali izkuSnje in se zanima zanj, ker je to zanimanje in zaupanje

pridobil od nekoga, s katerim je v osebnem odnosu (Ramovs 2003: 107).

Clovek, ki v starosti ne more zadovoljiti potreb po predajanju svojih Zivljenjskih izkusenj in
spoznanj prvi in drugi generaciji, dozZivlja svoje zivljenje kot nesmiselno, s tem pa je
povezana tudi bivanjska praznota in brezciljnost v dozivljanju same starosti, kar je pogosto

tegoba danasnjih starih ljudi (Ramovs 2000: 324).

Vecina psihologov pristeva k modrosti tudi naslednje lastnosti:

e Zelo Siroko poznavanje Cloveskega Zivljenja, kar pomeni konkretno, podatkov in
prakti¢no znanje.

e Pragmati¢no povezovanje zivljenja, kar pomeni konkretno, podatkovno in prakti¢no
znanje.

e Vsebinski pristop k zivljenjskim problemom, ki vkljucuje vsestranske ekoloske,
socialne in individualne probleme.

e Sprejemanje in toleriranje negotovosti pri reSevanju zivljenjskih problemov glede na
prihodnost.

e Prepoznavanje in sprejemanje medsebojnih razlik v vrednotah, ciljih in nalogah;



1.

Relativisticno misljenje, za katerega veljajo pojavi predvsem tukaj in zdaj. VEerajs$nji
niso ve¢ veljavni, jutri$nji pa so lahko drugacni. Starejsi ljudje se zlepa ne navdusijo
nad novostmi, ker vedo, da so minljive. Zanasajo se predvsem na svoje izkusnje in
tolerirajo nasprotja.

Dialekti¢no misljenje, ki pomeni, da vsaka ideja in spoznanje vsebujeta tudi nasprotno
resnico. Mislec raziskuje obe plati in prihaja do sinteze obeh resnic.

Toleriranje negotovosti. Vednost, da prihodnosti ni mogoce v naprej predvideti, da so

izidi lahko tudi drugacni, kot pricakujemo (Pec¢jak 2007: 127).

1.2.4. Potreba po dozivljanju smisla starosti

V starosti ¢lovek pomisli na svoje preteklo Zivljenje in se zaveda svojih dosezkov in tistega,
kar je Zelel doseCi oziroma uresni€iti, pa mu ni uspelo. V starosti je vprasanje o smiselnosti
Zivljenja zelo Zivo. Clovek se sprasuje, kaksen pomen je imelo vso njegovo prizadevanje v
zivljenju. Ko telesne in duSevne moci slabijo, ko pride bolezen, osamljenost, ko se zaveda
svojih napak v Zivljenju in krivd, ki so mu bile storjene in drugih tegob starih ljudi, se vse bolj

sprasuje o smislu svojega Zivljenja in vsega v zivljenju.

Po Franklu (1994: 50-72) lahko ¢lovek v Zivljenju najde smisel po treh glavnih nacinih:

Ustvarjalni nacin je tisti, ko v vsakdanjem zivljenju z lastno energijo in s svobodno
odlocitvijo opravi doloceno smiselno delo.

Dozivljajski nacin je tisti, ko se v svoji zavesti ¢lovek bogati z dozivljanjem dobrote,
resnice in lepote, narave in kulture, in ne nazadnje, ko socloveka dozivlja v
ljubezenskem odnosu.

Iskanje smiselnega stalis¢a do svojih hudih izkusenj, predvsem smiselnega stalis¢a do
bolecine, krivde in smrti, ki jih avtor imenuje tragi¢na trojka. Ni ga namre¢ ¢loveskega
bitja, ki bi lahko reklo, da mu ni spodletelo, da ne trpi in da ne bo umrlo. ZaZeleno je,
da se, kolikor je le mogoce, izogibamo trpljenju, prav tako bolecini. Kakor hitro pa
bole¢e usode ni mogoce spremeniti, jo je ne samo treba sprejeti, ampak se da tudi
spremeniti v nekaj smiselnega, v dosezek. Avtor ga imenuje kot najplemenitejSe

vrednotenje smisla, ki je pridrzano za tiste ljudi, ki se, prikrajSani za priloznost, da bi



nasli smisel v dejanju, delu ali ljubezni, ze s svojim odnosom do tega tezavnega
polozaja vzdignejo nadenj in prerastejo sami sebe. Pomembno je stalisce, ki jim

omogoca, da se njihov teZavni polozaj spremeni v dosezek, zmagoslavje in junastvo

Viktor Frankl je odkril in raz¢lenil, da je clovekova volja do smisla temeljna ¢loveska
energija, ki omogo¢a uporabo vseh drugih $tevilnih ¢loveskih sil. Ce je volja do smisla
zablokirana, postanejo zaradi tega neuc¢inkoviti tudi vsi drugi viri cloveske energije.

Star clovek, ki ne dozivlja smisla svoje starosti, ostane brez energije za opravljanje Stevilnih
nalog, ki bi jih sicer zmogel, in za klubovanje starostniskim tezavam.

Ce star ¢lovek ne dozivlja smisla svoje preteklosti, smisla svojega sedanjega trenutka z vsemi
starostniskimi tegobami vred in smisla prihodnosti z blizajoo se smrtjo vred, se mu vse

njegovo Zivljenje zdi prazno in brezciljno (Ramovs 2000: 324).

Da bi star ¢lovek naSel smisel starosti, jo mora sprejeti z vsemi specificnimi moznostmi in
omejitvami. PrepriCan mora biti, da je obdobje starosti ravno tako smiselno, kot obdobje

mladosti in srednjih let.

Volja do smisla je torej osnovna &loveska potreba in energija. Ce ni zadovoljena, doZivlja
¢lovek svoje Zivljenje kot prazno; mladi zasvojenci recejo, da je vse 'brez veze', stari ljudje pa,
da 'se tako in tako ni ni¢ splacalo'. Ta motnja je cedalje bolj pogosta tegoba danasnjih starih

ljudi in lahko povsem onemogoci kakovostno starost (Ramovs 2003: 113).

Dozivljanje smisla zivljenja ni samoumeven namecek, ampak najvisji ¢loveski dosezek pri
dejavni skrbi za kvalitetno ¢lovekovanje in obCestovanje na vsej zivljenjski poti (Ramovs

2003: 113).

1.2.5.Potreba po negi v starostni onemoglosti

Ce ne sprejmemo, da ¢loveska onemoglost sodi k ¢loveskemu Zivljenju, je lastna ali tuja

onemoglost zivljenjska cokla, ki usodno zagreni zivljenje (Ramovs 2003: 113).



Prevladujoci vrednoti danaSnjega Casa sta avtonomija in neodvisnost, prevladujoce osebno
staliSCe je ¢lovekova samozadostnost. Zato si star ¢lovek zelo tezko prizna, da je nemocan,
nebogljen, onemogel, oslabel, opeSan ... To staliS¢e ga spremlja tudi, ¢e je bolan ali
poskodovan. Zato pada v skrajnost: dela se junaka in odklanja potrebno pomoc¢ ali pa se
sesuje v depresivno samopomilovanje in pretirano nemo¢. Zato tezko sprejema pomo¢ na
stvaren in oseben nadin, raje jo na brezoseben sluZbeni na¢in. Ce mora sprejameti pomo¢ in

nego, pri tem teZko ohranja svojo samozavest (Ramovs 2003: 114).

Pojavne oblike starostne onemoglosti po Ramovsu:

1. S staranjem Clovek telesno pesa; peSajo mu Cutila, zlasti vid in sluh, peSa mu telesna
moc¢ in spretnosti, kosti postajajo krhkejSe, pridruzi se rada ta ali ona kroni¢na
bolezen, ob akutnih obolenjih tezje okreva in kaj lahko oblezi, da potrebuje nego.
Povsem nemocan ¢lovek obmiruje, ko izdihne — povsem prepuscen drugim, da ga
¢loveka dostojno pokopljejo, mu prizgejo svecko, zanj pomolijo in se ga spominjajo.

2. 'V duSevni razseznosti je starost navadno najbolj opazno peSanje tekocega spomina za
sprotne informacije, pogosto upadata radovednost in zanimanje, ki sta osnovi ucenja,
pri hujSem duSevnem peSanju (demenca) lahko pride do nezmoznosti za orientacijo v
prostoru in ¢asu, do zmedenosti, opusc¢anja osnovnih dobrih navad in do tega, da se
prosto izrazajo morebitne znacajske slabosti, ki jih je ¢lovek prej povsem dobro
obvladal.

3. Zaradi peSanja zivénega sistema in duSevnega delovanja se v starosti lahko zelo zozi
zivljenjska orientacija in s tem povezana svoboda dozivljanja, odloCanja in vedenja ter
odgovornost zase in za druge.

4. V medclovesko druzbeni razseznosti se starostna onemoglost lahko izraza tako, da se
star ¢lovek zapira pred ljudmi in bezi v osamo ali otrocje sili k drugim; da je sumnicav
do drugih ali pa lahkomiselno zaupljiv; da je skop ali razsipen, gospodovalno oblasten
ali servilno nesamozavesten, vsiljivo siten ali odsotno brezbriZen. Starostne tegobe v
medcloveskem sozitju niso lazje kakor telesne nebogljenosti; lazje je biti z druzabnim
bolnikom kakor s sitnim zdravim ¢lovekom.

5. Starostna onemoglost v zgodovinsko kulturni razseznosti je povezana z motnjami v
vseh S§tirih pravkar omenjenih razseznostih, kaze pa se v izgubi zanimanja za okolje,
delo in prizadevanje ali pa kot omalovazevanje vrednosti lastne Zivljenjske izkuSnje in

njenega pomena za druge.



6. V bivanjski razseznosti pokaze starostna onemoglost svojo tragi¢no podobo Vv
brezciljnosti, ko ¢lovek ne dozivlja smisla prezivete preteklosti, sedanjega trenutka in
prihodnosti. Izguba smisla ima lahko hudo obliko bivanjske depresije, tako da se
starostnikom, Se bolj kakor mladim ali ljudem srednjih let, 'udere pod nogami' in

padejo v samomorilnost ali njihov poskus (Ramovs 2003: 118).

1.2.6.Potreba po nesmrtnosti

Clovek je edino bitje, ki se zaveda samega sebe, svojega Zivljenja in s tem tudi svoje smrti.

V cloveku je prvinska potreba po nesmrtnosti, ki je s staranjem ¢edalje bolj ziva. V zgodovini
clovestva so ljudje zadovoljevali potrebo po nesmrtnosti z verovanjem v taksno ali drugacno
obliko posmrtnega zivljenja v razlicnih religijah. Sodobna zahodna civilizacija je
sekularizirana ali posvetna — tradicionalne oblike verovanja mnogim ljudem ne zadovoljujejo
njihovih bivanjskih duhovnih potreb niti nimajo namesto verovanja kake druge oblike, ki bi
jih pristno zadovoljevala. Te potrebe imajo pogosto potlacene in prekrite s potroSniskim
zaupanjem v zadostnost materialnega, psihi¢nega in socialnega standarda ali z ideoloskimi
miselnimi konstrukti za posamezne vidike stvarnosti, zivljenja in sozitja, torej za to ali ono
clovesko razseznost, ne pa za celovito povezanost vseh razseznosti v vsakdanji resni¢nosti.

Toda naj clovek potrebo po nesmrnosti Se tako tlaci v sebi, v tej ali oni obliki se kaze. Njena
najbolj splosna dana$nja oblika je zaverovanost ljudi v trajno mladost, ustvarjalnost in
neomejene zmoznosti v povezavi s tabujem staranja in njegovih znakov telesnega in

duSevnega propadanja. (Ramovs 2003: 120-121).

Ramovs$ (2003: 121-123) v knjigi Kakovostna starost opise tri zdrave nacine, kako ljudje

zadovoljujejo potrebo po nesmrtnosti:

e Skrb, da bi se ¢loveka po smrti spominjali. Izrazajo jo spomeniki na pokopali§¢ih in
urejenost grobov; pri tem ljudje veckrat recejo: »Upam, da bo tudi na mojem grobu
kdo oplel in prizgal svecko!« V stiku s starimi ljudmi v zadnjem obdobju Zivljenja pa
Cloveka prav presune, kako si celo najbolj zapusceni sréno zelijo, da bi jim kdo po

smrti prizgal svecko in se jih spomnil.



e Priznavanje, da bi ostala za ¢lovekom njegova dela: ve¢ja izjemna in majhna
vsakdanja, v obliki kulturne stvaritve ali hiSe za potomca, v poklicnem delu in drobnih
spominkih, podarjenih znancem, zlasti pa v delu za otroke, da bi odrasli, se izSolali,
prisli do kruha in poStenega samostojnega zivljenja.

e Vera v zivljenje po smrti. Ima Stevilne oblike, splosna pa je vera v duhove prednikov
in njihovo skrivnostno povezanost z zivimi. Dojemanje ¢lovekove nesmrtnosti sledi v
veri v edinega osebnega Boga, ki je najgloblje gibalo dinamike sveta in ¢loveka;
¢lovek ga ne more dojeti, ker njegov domet neskoncno manjsi. Bog je garant za
clovekovo osebno zivljenje po smrti v duhovnem svetu, ki nima konca, ker se ne
dogaja v Casu, in vsebuje dokonc¢no popolnost Cloveskega osebnega Zzivljenja in

socialnih odnosov pri bogu.

1.3.0blike pomoci starim ljudem

Clovek je po svojem bistvu druzbeno bitje. Med¢loveske povezave so zanj nekaj temeljnega,
kar nujno potrebuje za prezivetje, podobno kakor sta na telesnem podro¢ju nujna hrana in zrak

(Ramovs 2003: 189).

V socialnih mrezah ljudje ustvarjajo varnost drug drugemu. Pomembno je, da se spoznanja,

izkusnje in druge informacije pretakajo v obe smeri.

Razumeti moramo, da so ljudje v tretjem zivljenjskem obdobji zelo razlicni in imajo

specifi¢ne potrebe.

Razlikovati moramo vsaj tri tipe skupin:

1. Velika vecina povsem samostojno skrbi zase, preostaja pa jim tudi veliko mo¢i, volje,
znanja in vseh drugih sil za opravljanje Stevilnih nalog za druge. Redburn navaja, da
je v razvitem svetu vsaj 75 % ljudi, ki so stari nad 60 let, zmozZni skrbeti za svoje
vsakdanje potrebe brez tuje pomoci (Redburn, 1998, str. 14).

2. Nekaj starih ljudi potrebuje delno pomoc¢ drugih, da ohranjajo relativno samostojnost v

skrbi za svoje vsakdanje potrebe.



3. Tretja skupina, ta je najmanjSa, potrebuje bolj ali manj, popolno oskrbo in nego pri
opravljanju vsakdanjih zivljenjskih potreb. Toda treba je poudariti, da so — ¢e gledamo
s celostnega vidika vseh Cloveskih razseznosti — tudi ti Se marsiCesa zmoZzni. Zato
morajo programi, ki so namenjeni oskrbi, upostevati, kaj zmorejo ti stari ljudje na tak

ali drugacen nacin dati, ne le kaj potrebujejo.

Medc¢loveski odnosi in razmerja so socialna mreza, ki ¢loveku:
e pomaga, da uspeva, zadovoljuje svoje potrebe, ustvarja in napreduje;
e postavlja v Zivljenju pravila igre za druzbeno soZitje;
e preseje njegovo vedenje in ravnanje v druzbeno sprejemljive in nesprejemljive vioge;
e nudi varstvo pred pomanjkanjem in nevarnostmi, ¢eprav mu s svojimi omejitvami
povzroca tudi nevSecnosti;

e v trenutku njegove tezave pomaga, da ne propade (Ramovs 2003: 189).

Zelo pomembno je, da se druzinski Clani, ki skrbijo za starega ¢loveka, naj je popolnoma,
delno onemogel ali pa popolnoma samostojno skrbi zase, zavedajo in razumejo starega

¢loveka, za lepSe sozitje med druzinskimi ¢lani razli¢nih generacij.

Formalne mreze pomoci zagotavljajo domovi za stare ljudi, centri za socialno delo, dnevni
centri, varovana stanovanja in drugi.
Neformalne mreze pomoc¢i zagotavlja druzina, razne nevladne prostovoljne organizacije,

prostovoljci, medgeneracijske skupine, drustva upokojence in drugi.

1.3.1.Neformalne podporne mreze

Ko govorimo o socialnih mrezah ljudi mislimo na povezanost posameznika z drugimi ljudmi
v njegovem osebnem zivljenju. Te vkljucujejo stike z njegovo lastno druzino, sosedi in
sosedstvom ter s prijatelji in znanci. Na medsebojni solidarnosti in medsebojnih odnosih
temeljijo neformalne mreze. Formalne mreZe zavzemajo vse formalne stike posameznika z

njegovim okoljem.



Neformalna mreza je v vecji meri reciprocna kot formalna mreza.

'Staranje vpliva na socialne mreze, na izbiro ljudi, s katerimi se druzimo, in na nacin, kako to
po¢nemo. Socialne mreze vplivajo na stanje — kar pomeni, da ne moremo razumeti socialnih
vidikov staranja, ¢e na poznamo obsega vezi, njihovih potencialov, kvalitet in ucinkov'

(Dragos 2000: 293).

Trije kriteriji, ki opredeljujejo neformalno podporno mrezo po Wengerjevi:
e prostorska blizina sorodnikov,
e delez druzine, prijateljev in sosedov v podporni mrezi,

e stopnja interakcije v bivalnem okolju (Hojnik-Zupanc 1999: 134).

'Samostojnost v starosti se ne izpolnjuje zgolj s prejemanjem pomoci od upadanja Zivljenjskih
moci, ampak tudi z reciprocnim procesom izkori§¢anja preostalih zivljenjskih sposobnosti,
kar zadovoljuje potrebo pocutiti se potrebnega. To je pri osebi, ki zgublja fizicne in druzbene

zmoznosti, Se posebej pomembno' (Hojnik-Zupanc 1999: 133).

V raziskavi, kjer se je skupina znanstvenikov osredotocila na izvor neformalnih mrez, Drago$
(2000) navaja, da gre za vpraSanje, kaj konkretno pomeni trditev, da mreze vplivajo na
zdravstveno stanje ljudi. Rezultat je bil, da je treba to trditev razumeti takole: pomembni so
zlasti viri pomoci, ki, aktivirani skozi mreze, dolo¢ajo u¢inke mreznih vplivov. V raziskavi so

zajeli 537 ljudi, omejili pa so se na populacijo staro med 77 in 98 let.

Pokazalo se je naslednje:

e Logi¢no pricakovanje, da socialni kontakti z otroki narasS¢ajo sorazmerno s tezavami
starostnikov pri njihovih vsakodnevnih opravilih, se v tej raziskavi ni potrdilo.
Frekvenca stikov z lastnimi otroki je neodvisna od instrumentalne pomo¢i, ki jo
starostniki potrebujejo.

e Ugotovljena je mo¢na vez med testom *PEF in stiki oz. z brati oz. sestrami in drugimi
sorodniki: tisti, ki so brez vira kontaktov, imajo nizje vrednosti testa PTF kot oni, ki
imajo vsaj osnovne tovrstne stike. Iz tega bi lahko sklepali, da je za telesno zdravje

odsotnost sorodnikov verjetno bolj kriticna kot malostevilnost stikov z njimi.



e Potrdila se je mo¢na povezava med nizko (samo)oceno svojega sploSnega psihi¢nega
pocutja in med redkostjo stikov z najozjimi in drugimi sorodniki. To kaZe na podporni
pomen socialnih mrez, ki zelo verjetno delujejo tudi v smislu, da se tisti, ki sorodnike
imajo, a so z njimi v redkih stikih, obojega tudi zavedajo, lahko potegne za sabo nizjo
samoevalvacijo pocutja.

e Ugotovljena je zveza med odsotnostjo stikov s prijatelji in dramati¢nim porastom
psihi¢nih problemov in niZjih ocen na testu PEF. Pokazala se je tudi rahla zveza med
psihi¢nimi problemi, nizkim PEF in redkostjo prijateljskih stikov, a ta razlika ni bila

statistilnosignifikantna: odlo¢ila je odsotnost prijateljev (Dragos 2000).

Po Hojnik-Zupan (1999: 133) so zaradi osebnega odnosa in moralne obveznosti, prostorske

blizine in domac¢nosti odnosov med ¢lani mreZze neformalne socialne mreze varne.

1.3.2.Formalne podporne mreze

Storitve v okvirju formalne mreZe so sistemsko regulirane in se odvijajo na domu uporabnika

ali v lokalni skupnosti v blizini njegovega doma' (Hojnik-Zupanc 1999: 110).

Clovek mora priti do spoznanja, da potrebuje pomo¢. Tako poslediéno sprejme delno
odvisnost od okolja, kar pa ima velik pomen, saj se tako podaljSa bivanje v lasnem domu.
Ostati doma, v domacem okolju ¢loveku pomeni veliko, saj je to okolje, ki ga pozna, mu

zaupa in je navajen nanj.

Clovek odlaga odvisnost od zunanje pomo¢i, ¢im dalje je mozno, zaradi notranjih dejavnikov,
kot je npr. ohranitev individualne potrebe, enako pomembni pa so tudi zunanji dejavniki, kot
npr. motena zasebnost pri vstopu tuje osebe, ki izvaja pomo¢ v stanovanju in materialna
participacija pri storitvi. Motena zasebnost je v starosti lahko ovira dostopnosti organiziranih
storitev iz dveh razlogov: na preizkus$nji je zaupanje v kakovost storitev, ki jo oseba primerja
s kakovostjo lastnega dela, drugi dejavnik pa je osebni stik, ki ga uporabnik mora vzpostaviti
v svojem zasebnem prostoru z izvajalcem storitev. Dostopnost formalno organizirane pomoci
na domu pogojuje v prvem koraku notranjo pripravljenost posameznika, da postane delno
odvisen od okolja. Ta delna odvisnost pomeni podaljSanje samostojnega bivanja v lastnem

domu. V drugem koraku, kot pomembni dejavniki nastopajo: ustrezen vir informacij,



prilagojenost storitve uporabnikovim osebnim razmeram in cenovno dostopne storitve. Med
temi se je kot najpomembne;jsi dejavnik vir informacij, ki ga mora poosebljati zaupljiva oseba,

ki jo uporabnik brezpogojno sprejema (Hojnik-Zupan 1999: 113).

Uporabniki se za tovrstne oblike pomoc¢i odlocajo, ko neformalna mreza pomoci ve¢ ne
vzdrzi. Ko na primer svojci ve¢ ne zmorejo skrbeti za starega Cloveka, ko so presezene

zmoznosti neformalne oblike pomoci.

1.4.Tabuizacija starosti, predsodki in ageizem

V 19. in v zacetku 20. stoletja je bil tabuiziran zacetek Cloveskega Zivljenja (spolnost in
porod). V danasnjem Casu pa je tabu postal konec Zivljenja in vse povezano z njim. Tako je

tabu postala starost, onemoglost, oslabelost, zalovanje in umiranje.

Danes se zdi nekaj grdega, ¢e priletnega ¢loveka imenujemo star ¢lovek. In vendar je beseda
star povsem nevtralen izraz za tretje obdobje zivljenja, enako kakor beseda mladost za prvo
ali srednja leta za drugo. Zaradi tabuiziranosti se o starih ljudeh in starosti v medijskih in
drugi vsakdanji javnosti zelo malo govori; skoraj ni¢ v primerjavi z mladostjo in drugimi
vsebinami, ki so v vsakdanjosti priblizno enako prisotne kakor starost in stari ljudje. Ce pa
pride do pogovora o tabuizirani vsebini, ljudje nezavedno uporabljajo druge besede, samo da

njihova zavest ne bi tr¢ila obnjo (Ramovs 2003: 53).

Ker $tevilo starih ljudi v druzbi narasc¢a, saj nasa druzba postaja dolgoziva druzba, je nujna
detabuizacija starosti in vsega povezano z njo. Le tako se bomo lahko naudili polno in lepo
ziveti v tretjem zivljenjskem obdobju. Le tako bo medgeneracijska solidarnost zares prisla do
svojega pravega izraza in le tako bo druzba zacela govoriti in se ukvarjati starostjo in z njo

povezanimi spremembami.
Ritsatakisova (2008) navaja dvanajst najpogostejSih predsodkov o starosti:
1. predsodek: Staranje je povezano z duSevnim in fiziénimi nazadovanjem. Gre za

najbolj zakoreninjen predsodek, ki drzi le deloma. Veliko primerov dokazuje, da je

dusevno kondicijo mogoce vzdrzevati tudi v visoki starosti. Prav tako kot v vseh



drugih zivljenjskih obdobjih ima dusevna kondicija tudi v starosti velik vpliv na
telesno aktivnost, ki vzdrzuje tonus misic in vitalnost organizma. Pomembno je vedeti,
da telesna aktivnost pri kakr$ni koli starosti vedno izboljSa stanje. DuSevno in
custveno kondicijo vzdrzujemo tudi s socialnimi aktivnostmi, predvsem z druzbo
prijateljev ali vrstnikov, ki je sama po sebi socialni korektiv. V starosti je pomemben
tudi nadzor nad zdravstvenim stanjem. Zdravljenje ni vedno povezano z jemanjem
zdravil. Veliko starej$ih jemlje preve¢ zdravil, njihove kombinacije jim lahko
Skodujejo. Veliko ovir za ustrezno fizi¢no in dusevno aktivnost je tudi med samimi
starejSimi. Nekateri menijo, do so prestari za aktivnosti, ki zato zanje niso veé
smiselne. Med manj izobrazenimi je takih, ki tako mislijo, vec.

predsodek: Vecina starejSih ima podobne probleme. Ta predsodek ne drzi. Napacno je,
Ce si starejSe predstavljamo kot homogeno populacijsko skupino s podobnimi
lastnostmi in potrebami. Resnica je, da se razlike med posamezniki s starostjo le
poglabljajo. Bolj ko je skupina ljudi stara, manj je homogena. Ce poslusamo in
opazujemo starejSe, hitro ugotovimo, da imajo razlicne individualne znacilnosti, zelje
in potrebe. Potrebe in navade starejSih se razlikujejo po spolu, starosti, poreklu, kulturi
in izobrazbi.

predsodek: Ustvarjalnost in druzbeni doprinos sta podroc¢je mlajSih oziroma
zaposlenih. Ta trdovratni predsodek izhaja iz povezovanja kreativnosti in socialnega
doprinosa z ekonomsko produktivnostjo na eni in prisilnim upokojevanjem na drugi
strani. Produktivnost in sposobnost ne ugasneta z dopolnjenim 65. letom. Veliko
zaposlenih bi Zelelo delati tudi Se po tem, ko izpolnijo pogoje za upokojitev.
Omogociti bi jim bilo treba, da povejo, za kaj se Se cutijo sposobne oziroma da bi sami
dolocali, kako bodo prenehali delati. Posebej tisti v intelektualnih poklicih Zelijo delati
dlje. Doprinosa k skupnosti ne predstavlja samo zaposlenost. Starejsi lahko veliko
pomagajo kot skrbniki sorodnikov, kot stari starsi, druzi so lahko v pomo¢ pri njenih
emocionalnih in finan¢nih stiskah, delajo kot prostovoljci, odlocajo kot lastniki
nepremi¢nin in podobno. Na Stevilnih podro¢jih Zivljenja so starejSi oborozeni z
izkuSenostjo in modrostjo, zato lahko z nasvetom ali dejanjem v druzbi se veliko
prispevajo. Talent in ustvarjalnost ne poznata starostnih omejitev! Sta neizbrisni
lastnosti, ki ju nosimo v sebi, dokler zivimo. V nadaljnjem razvoju Evrope bo
prispevek starejSih zelo pomemben, Se posebej na podro¢ju nevladnih organizacij.
Zato je treba v starajoc¢ih se druzbah ustvarjati pogoje, v katerih bodo starejsi lahko Se

naprej na razli¢ne naéine bogatili svoja okolja.



4. predsodek: Izkus$nje starejSih so za danasnji ¢as manj pomembne. StarejSi so res da
odrasc¢ali v povsem drugacnih okolis¢inah kot so danasnje, vendar pa imajo stari ljudje
veliko izkuSenj, ki so koristne tudi danes in koristijo tudi otrokom. Obenem so starejsi
tudi posredovalci kulture ali religiozne tradicije, ki postane prej ali slej pomembna za
vsako generacijo. Starejsi so s svojo potrpezljivostjo in izku$njami, ki so jih zbrali pri
vzgoji svojih otrok, idealne osebe za pripovedovanje. S pripovedovanjem vzbujajo
medgeneracijskega sozitja.

5. predsodek: StarejSi zelijo imeti mir. Res je, da starejsi radi berejo in se v miru
sproscajo s partnerjem, ¢e ga imajo. Res pa je tudi, da se zaradi tega ne odrekajo
socialnim stikom, Ce se jim zanje ponudi priloZnost. Raziskave so pokazale, da je zelja
po branju in mir v domacem okolju v enaki meri prisoten tudi med drugimi starostnimi
skupinami. Vendar pa aktivnosti starejSih v slovenskih dnevnih centrih potrjujejo
njihovo potrebo po druzbenih aktivnostih. Resnica je, da se starejSi ne odrekajo
moznostim socialnih stikov in aktivnosti, ¢e se jih k temu povabi.

6. predsodek: Zdravstvena nega in bolniSnice so najbolj pomembne. Ta trditev je le del
problema, ki ga je potrebno, ki ga je potrebno obravnavati bolj celovito. Res je, da je
med hospitaliziranimi bolniki najve¢ starejSih, vendar raziskave kazejo, da so med
hospitaliziranimi tudi taki, ki so neprimerne in celo odvecne. Da bi jih zmanjsali bi
bilo treba del sredstev za aktivno zdravstveno oskrbo preusmeriti v preventivne
aktivnosti na lokalni ravni. Marsikaj je za ohranjanje samostojnost starejsih, ki imajo
zdravstvene tezave, ob ustrezni organiziranosti primarnega zdravstva in njihovih
kadrov mozno urediti tudi v domacem okolju. Uspeh bi bil Se vecji ob ustrezni
povezanosti lokalnih zdravstvenih in socialnih kapacitet. V takem primeru bi bilo
hospitalizacij manj, bile bi tudi krajSe. Pri izboljSavah bi lahko upostevali tudi mnenje
in predloge samih starej$ih negovalcev, ki se obicajno preslisijo. In kon¢no je tudi res,
da si starejSi — kot vsi ostali — hospitalizacij ne zelijo. Kakovostno Zivljenje je v
starosti povezano s kolikor mogoce dolgo trajajoo samostojnostjo oziroma
neodvisnostjo, ki je najboljSa preventiva pred nepotrebnimi in predolgimi
hospitalizacijami. Samostojnost je povezana z druzbenimi okolis¢inami, ki vplivajo na
dejavnike zdravja.

7. predsodek: Storitve za starejSe zmanjSujejo sredstva za mlajSe. To je nesporazum.
Marsikaj, kar olajSuje Zivljenje starejSim, koristi vsem. Odprave ovir na plo¢nikih

olajSujejo gibanje tudi materam z njihovimi otroci in vsem, ki so vezani na invalidske
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voziCke. Resnica je, da vse, kar v javnosti olajSuje zivljenje starej§im in povecuje
njihovo varnost, v enaki meri koristi tudi vsem drugim.

predsodek: Izdatki za starejSe so razmetavanje sredstev. Tudi to ni res. Stroski
povezani s storitvami za starejSe lahko sredstva prihranijo. Razmeroma skromne
investicije so potrebne za ocala in sluSne aparate, za ustrezno rabo zdravil in navodila
o prehrani in aktivnostih. Z vsem tem ohranjamo samostojnost starejSih. Placane
servisne dejavnosti kot npr. pomo¢ v domacem okolju, vrtnarjenju, kupovanju, pranju
perila itd., niso pomembne samo za ohranjanje samostojnosti zivljenja starejSih,
ampak pomenijo tudi ohranjanje delovnih mest.

predsodek: Starejsi se ne obnesejo na sodobnih delovnih mestih. Od vrste dela, ki ga
opravljamo, je odvisno, po koliko letih je treba z njim prenehati. Poklicni atleti to
naredijo ze pri 35. letih, pisatelji pa lahko pisSejo vse Zivljenje. Tezko in naporno delo
povzroca starejSim vec tezav, Ceprav tisti, ki lahko napore in ure dela prilagodijo
svojim sposobnostim, samostojni kmetovalci na primer, lahko na ta nacin dolgo
ohranijo svojo aktivnost. Sistem prisilnega upokojevanja je povezan s predstavo, da
bolj ko se blizamo upokojitvi, manjse so nase sposobnosti na delovnem mestu. Ce
starej$im zaposlenim omogoc¢amo, da se prilagajajo spremenjenim zahtevam delovnih
mest, so to prav tako voljni in sposobni storiti kot mlajsi. Raziskave so tudi pokazale,
da starejSi razmisljajo bolj strateSko, da so preudarnejs$i in skrbnejsi, da logi¢no
utemeljujejo odlocitve in stvari sprejemajo bolj celovito. Starejsi so tudi lojalnejsi do
podjetja, so manj odsotni in so delu bolj predani.

predsodek: StarejSih se ne da pouditi o novostih in novih pristopih. To sploh ni res.
Raziskave so pokazale, da so starejsi pri uenju bolj motivirani in vztrajni od mlajsih
sodelavcev. Ce so pri uéenju pomesani z mlajsimi, lahko dosegajo boljse rezultate,
njihova vztrajnost pozitivno vpliva tudi na mlajSe. StarejSi ucenje in novosti
povezujejo s svojimi izku$njami, kar jim omogoca boljSe razumevanje. Vprasanje ni v
tem, ali starejSe lahko nau¢imo novih stvari, ampak v tem, kako jih u¢imo. StarejSim
nacin ucenja, ki je primeren za mlade, ne ustreza. Pomembno je, da je pri ucenju vec
prakse kot teorije, da je dovolj ¢asa za ponavljanje in da se napreduje z manjSimi
koraki. Vendar pri uc¢enju vse to v enaki meri ustreza tudi drugim starostim, metodo
majhnih korakov s pogostim ponavljanjem pa ufencem priporocajo tudi moderni
ucbeniki. Tudi to je dokaz, da je tisto, kar je dobro za starejSe, dobro tudi za ostale.
Ucenje in prilagajanje starejSih zaposlenih jim omogoca tudi bolj gladek prehod v

upokojitev in zeljo po drugacnih aktivnostih, ko se upokojijo.



11. predsodek: Starejsi se zelijo umakniti. To ni res. Starej$i se zanimajo za dogajanje v
svoji okolici in druzbi. Njihova razgledanost in informiranost sta danes vecji kot kadar
koli prej. So vse bolj organizirani, njithov glas se vse bolj sli§i in je vse bolj
pomemben.

12. predsodek: Stvari se urejajo same po sebi. To je nevaren predsodek. Danes so
spremembe hitre, druzba bo Cez nekaj desetletij spet povsem drugacna. O potrebah
starejSih je treba razpravljati na vseh forumih z njihovim aktivnim sodelovanjem.
Organiziranost skrbi za stare je treba nenehno izboljSevati, saj s tem omogocamo
aktivno in zdravo starost tudi naSim vnukom. Razvoj vsake druzbe naj bo povezan z
aktivnostmi in prispevki vsake generacije. Stvari je treba urejati, ne pa jih prepuscati,

da v danosti €asa in razmer potekajo brez vizij in nadzora (Volji¢: 2009: 48- 52).

To hudo druzbeno patologijo si povzrocajo vse tri generacije in vse tri imajo tudi $kodo od

nje. Vanjo so vpletene po logiki naslednjega zacaranega kroga:

e stara generacija je v prejSnjih desetletjih — ko je bila v srednjih letih Zivljenja —
uveljavila porabniske vrednote in ideale;

e stem je povzrocila tabuizacijo starosti, ki njej sami onemogoca sprejeti svojo starost;

e zaradi tabuizacije starosti srednja in mlada generacija marginalizirata staro generacijo;

e zaradi marginalizacije starih ljudi si srednja in mlada generacija onemogocata pripravo

na lastno kakovostno starost, kakor tudi detabuizacijo starosti (Ramovs 2003: 57).

Zdi se, da je staranje Se vedno tabu, verjetno predvsem zaradi moc¢ne asociacije na smrt.
Postavljanje, doseganje ciljev in nacrtovanje prihodnosti je nekaj, kar se ne pojavlja pogosto v
zvezis starostjo

(http://www.vsz.uni-lj.si/ri/publikacije/starostniki2006/3 PahorDomajnko.pdf).

Ageizem je nekaj podobnega kot rasizem in seksizem. Rasizem je diskriminacija nekaterih
rasnih skupin, seksizem spolnih skupin, praviloma zZensk, ageizem pa starostnih skupin. V
vseh primerih so zrtve osebe z nekoliko druga¢énim organizmom. Ageizem je neke vrste

lustracija, ker izloca starejSe osebe iz druzbenega Zivljenja, npr. pri prisilnem upokojevanju.



Vendar ne iz moralnih, politicnih ali ideoloskih predsodkov, temve¢ zaradi koledarske
starosti. Starejsi ljudje so kljub velikim medsebojnim razlikam nasilno strpani v eno skupino,
in jim je predpisana enaka druzbena vloga.

V glasilu Sivih partnerjev (1996) je ageizem takole opredeljen:

e je diskriminacija, ki temelji na koledarski starosti;

e je nadzor, da ljudje prenehajo biti induviduumi, potem ko prezivijo dolo€eno Stevilo
let;

¢ je dolocanje sposobnosti in vlog na podlagi koledarskih let;

e je proces sistemeti¢nega stereotipiziranja in diskriminacije ljudi samo zato, ker so stari

(Pecjak 2007: 94-95).

Ageizem je tako globoko zasidran v ¢loveski kulturi, da se ga mnogi ageisti niti ne zavedajo

ali pa ga imajo za samega po sebi umevnega (Pec¢jak 2007: 95).

Medtem ko se rasizem in seksizem v vecini zahodnih drzav prepoveduje, to ne velja tudi za
ageizem. Tudi zakonodaja prepoveduje rasizem in seksizem, kar pa ne velja za ageizem.

StarejSe diskriminirajo brez pomislekov.

Ageizem je tudi posledica ¢edalje vecje segregacije starejSih prebivalcev. Manj in manj je
druzin, v katerih zivi veC generacij skupaj. Zato je tudi manj priloznosti za stike med njimi.
MlajSe generacije imajo manj moznosti, da bi spoznale starejSe. V tak$ni klimi se razras¢ajo

predsodki in miti (Pecjak 2007: 97).

Po Ramovsu (2010) je staromrzliStvo odpor do starih ljudi, staranja in starosti ter s tem
povezano socialno ali psihicno zapostavljanje in podcenjevanje starih ljudi zaradi njihove
starosti. Pojav je tipi¢en predsodek ali stereotip

(http://v2.inst-antonatrstenjaka.si/tisk-clanek.asp?ID=849).

Ramovs (2010) v ¢lanku StaromrzliStvo predstavi dva vidika staromrzliStva:

1. Je odpor do starih ljudi in njihovo osebno ali druzbeno podcenjevanje, preziranje,

zapostavljanje (diskriminiranje), marginaliziranje (izrivanje na druzbeni rob) in



posledi¢no tudi telesni, besedno, custveno, intelektualno, socialno ali drugacno
zanemarjanje, zlorabljanje ali nasilje nad njimi. Ta druzbeni vidik staromrzlistva je
zelo opazen in znan. Med drugim nasprotuje demokrati¢nim nacelom enakosti ljudi in
njihovih pravic. Druzbeni vidik tega pojava se vidi v predsodkih do starih ljudi, ko v
druzini in druzbi mlaj$i starejSe podrejajo in sprejemajo njihove odlocitve namesto
njih. Ko imajo pri zdravstveni negi in socialni oskrbi v ustanovah nepotreben
za$¢itniski in pokroviteljski odnos (jih pootrocijo), ko druzba sistemsko nima pogojev,
da bi starej$i uporabili svoje zmoznosti v njeno in svojo korist. Avtor navaja, da je to
vidno v kolektiviziranem ali posamovljenem gledanju na stare ljudi, kot bi bili vsi
enaki. V resnici pa je vsak Clovek tem bolj individualno enkraten, ¢im starejsi je, ¢im
vec¢ osebnih izkuSenj in spoznanj ima.

Staromrzlistvo je tudi oseben odpor do staranja in starosti ter do vsega, kar je
povezano z njima. To je antropoloski (celostno ¢loveski) vidik staromrzlistva, ki se
kaze v zavestnem, zlasti pa nezavednem osebnem dozivljanju posameznega ¢loveka.
Avtor navaja, da je najbolj usodna posledica tega individualno osebnega vidika
staromrzliStva odpor do svojega staranja in svoje starosti, kar je hud cloveski
primankljaj, ki onemogoca zdrav ¢lovekov razvoj skozi vse Zivljenje. Iz te osebne
okvare raste tudi prej omenjeni vidik staromrzliStva

(http://v2.inst-antonatrstenjaka.si/tisk-clanek.asp?1D=849).

Po Pec¢jaku (2007: 97) se ageizem razraS€a v vseh socialnih slojih, Ceprav je med

neizobrazenci pogostejsi.

Po Ramovsu (2010) osebni antropoloski in druzbeni vidik staromrzliStva ovira ali celo

onemogoca kakovostno staranje posameznega cloveka, kakovostno starost celotne tretje

generacije, zlasti pa sozitje med generacijami v druzbi.

(http://v2.inst-antonatrstenjaka.si/tisk-clanek.asp?1D=849)

Vodilni ameris$ki Sivi partnerji Butler, Sommers in Gross predlagajo naj ljudje ustavijo

ageizem z naslednjimi ukrepi:

Popolnoma prenehati s komplimenti, kot je npr.: 'Kako ste videti mladi'.
Promovirati sluzbe, v katerih sodelujejo osebe razli¢nih generacij, ustvarjati skrajSano

delo in prenehati upokojevati in najemati delavce na podlagi koledarske starosti.



e Ne grajati starosti za slabo organizacijo, pozabljivost in utrujenost. V mladosti so
grajali slabo nacrtovanje, pomanjkanje spanja in slab spomin.

e Kritizirati lokalne medije, kadar sta naslov ¢lanka ali slika Zaljivi.

e Ne izbirati voscil za rojstni dan z neustreznim humorjem. Nauc¢imo se spoznati razliko
med smehom Z in smehom O.

e Boriti se proti ageizmu z dvema pomembnima orozjema: znanjem in pripravljenostjo,
da se priblizamo vsaki osebi, ne glede na starost, kot individuumu z edinstvenimi

moc¢mi, Sibkostmi, moznostmi in priloznostmi (Pecjak 2007: 97-98).

1.5.Staranje prebivalstva

Prebivalstvo Evrope se intenzivno stara. Tudi v Sloveniji delez starega prebivalstva narasca.

Vedno vec je starih ljudi in vedno manj je rojstev, ki zagotavljajo nove generacije.

Zaradi tranzicije je prislo do vidnih sprememb v vedenju prebivalstva. Gre za Sirjenje novega

obnasanja in za odmik od tradicionalnega.

V nasprotju z rodnostjo je smrtnost (mortaliteta), negativna komponenta gibanja prebivalstva.

Smrtnost povzro¢a zmanjsanje Stevila prebivalstva.

V preteklosti so bili ljudje le redko tako zainteresirani za demografske spremembe, kot so
danes. ManjSe nacije, med katerimi je tudi Slovenija, se lahko vpraSajo, ¢e bodo lahko

prezivele kot nacija.

'Prehajamo v t.i. dolgoZivo druzbo, kjer so razmerja med starostnimi skupinami drugac¢na kot
doslej, kar vpliva na vzdrznost sistemov socialne varnosti in odnose med posameznimi
starostnimi skupinami — vprasanje medgeneracijske solidarnosti kot vrednote ( Filipovi¢

Hrast, Hlebec 2009: 195).

Staranje populacije pomeni porast populacije dolocene starost (po navadi nad 65 let), medtem
ko se Stevilo otrok pod 15 let zmanjSuje in je zivljenjska doba podaljSana

(http://www statisticni-dnevi.si/images/stories/Staranje%20prebivalstva-SLOVENIJA..pdf).



V Sloveniji se sooamo z intenzivnim staranjem prebivalstva. Delez starejSih od 65 let v
zadnjih 10 letih, in sicer z 12,9 % v letu 1997 na 15,9 % v letu 2007. S tem se Slovenija tudi
vedno bolj priblizuje stanju, ki je znadilno za EU 15. Se bolj intenzivni porast deleza
starejSega prebivalstva je viden v skupini nad 80 let, saj se je slednji med letoma 2000 in

2007 povecal za vec kot 50 % (z 2,3 na 3,4) (Filipovi¢ Hrast, Hlebec 2009: 196).

Staranje prebivalstva za razvit svet ne pomeni le groznje, ampak je tudi veliko priloZnost za
izboljSanje sozitja med ljudmi. ReSitev ni v iskanju krivca; ¢es, stari so krivi, da so §le stvari
narobe, srednja generacija je kriva, ker je rojevala premalo otrok, politika je kriva, ker je
dopustila takSne razmere ... ReSitev je v tem, da se vse tri generacije zavedo, da ni nobena
mojster v komuniciranju in ne zna gojiti lepih odnosov z drugimi. Sedanja kriza je priloZnost,
da to popravimo in da medc¢lovesko sozitje dvignemo na tako raven, kot smo v zadnjih
desetletjih dvignili materialni standard.

ttp://www.statisticni-dnevi.si/images/stories/Staranje%?20prebivalstva- P
http:// isticni-dnevi.si/i /stories/S je%20prebival SLOVENIJA.pd

Poglejmo si starostno sestavo prebivalcev Slovenije v decembru 2007:

Diagram st.1: Starostna sestava prebivalcev Slovenije, 31.december 2007



Starostna sestava prebivalcev Slovenije, 31. december 2007
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V zadnjih 100 letih, ko se je Stevilo svetovnega prebivalstva povecalo za vec¢ kot Stirikrat (od
1,6 milijarde na ve¢ kot 6.5 milijarde), so se proti koncu 20. stoletja zacele drzave sveta
spopadati ne samo s posledicami hitrega naraScanja prebivalstva, ampak tudi z upadanjem
rodnosti ter staranjem prebivalstva, posebej tam, kjer se pri¢akovano trajanje Zivljenja ljudi od
rojstva podaljSuje

(http://www statisticni-dnevi.si/images/stories/Staranje%?20prebivalstva-SLOVENIJA..pdf).
Diagram st.2: Projekcije delezev prebivalcev v starosti 15-64 let, Slovenija in EU, 2008-2060
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Vir: Eurostat, Projekcije prebivalstva EUROPOP2008

Staranje prebivalstva je velik izziv tudi za evropsko druzbo, saj se z njim sreuje prvi¢ v
zgodovini. Do leta 2035 se bo Stevilo Evropejcev po Evrostatovih projekcijah prebivalstva
EUROPOP2008 se povecevalo, in sicer od leta 2008 do 2035 s 495,4 milijona na 520,7
milijona. Nato se bo zacelo zmanjSevati in bo ze leta 2060 Stelo 505,7 milijona

(http://www statisticni-dnevi.si/images/stories/Staranje%?20prebivalstva-SLOVENIJA..pdf).

Diagram st.3: Projekcije delezev prebivalcev v starosti 65+, Slovenija in EU, 2008-2060
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Vir: Eurostat, Projekciie prebivalstva EUROPOP2008

Po Eurostatovih projekcijah prebivalstva Europop2008 se bo staranje prebivalstva intenzivno
nadaljevalo, saj se bo delez oseb, starejsih od 65 let, od leta 2008 do leta 2060 povzpel s 17,1
% na 30 %, delez oseb v starosti 80+ pa s 4.4 % na 12,1 % v enakem obdobju

(http://www statisticni-dnevi.si/images/stories/Staranje%20prebivalstva-SLOVENIJA..pdf).



Diagram $t.4: DeleZi Stevila prebivalcev in projekcije delezev Stevila prebivalcev po starosti,

Slovenija, 2008 in 2060
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Prihodnja starostna sestava prebivalstva Slovenije se seveda zrcali v sedanji. Tako se bo po
pricakovanjih moc¢neje povecalo Stevilo prebivalcev v starosti, ko se ljudje upokojujejo,
Stevilo mladih pa se bo zmanjSevalo. Deleza oseb v starosti 0—14 let in 15-59 let se bosta v
drugi polovici 21. stoletja po pricakovanjih te projekcije zmanjsala za 1,1 odstotne tocke oz.
za 16,7 odstotne tocke, deleza oseb v starosti 60+ ter 80+ pa se bosta povecala za 17,8
odstotne tocke oz. za 10,6 odstotne tocke

(http://www statisticni-dnevi.si/images/stories/Staranje%?20prebivalstva-SLOVENIJA.pdf).

1.6.Medgeneracijska solidarnost in sozitje

Generacije so v preteklosti veliko bolj sodelovale kot danes. DruZzine so bile sestavljene iz vec
generacij, ki so med seboj komunicirale, si pomagale, se imele rade in se spoStovale. Otroci so
pomagali starSem in starim starSem pri hi$nih opravili in pri delu na kmetijah, star§i oziroma
srednja generacija je pretezno materialno skrbela za mlado in staro generacijo, stari starsi
oziroma stara generacija pa je podobno kot mlada generacija opravljala hiSna opravila in

pomagala na kmetiji. Drug drugemu so bili v oporo. Tako so bile vse tri generacije veliko



casa skupaj in solidarnost je bila Ze samoumevna. Solidarnost je bila torej veliko vecjo kot

danes v moderni druzbi.

Hlebec in Hrast (2009: 195) definirata medgeneracijsko solidarnost kot izmenjavo socialne

opore med starsi in otroci v vseh starostnih skupinah.

Razumevanje medgeneracijskih odnosov:

1. Medgeneracijski odnosi so del naSe socialne identitete. Imajo materialne uc¢inke na
izkusnje in kvaliteto zivljenja starih in mladih ljudi v dolocenih okoljih in pomembne
posledice za druzbeno kohezijo.

2. Relativno malo raziskav je bilo o medgeneracijskih odnosih v druzbi, sosesk ali javnih
mestih. Trendi v druzbi ali celotni druzbi niso nujno replicirani v soseskah.

3. Medgeneracijske razlike in odnosi niso 'naravni', ampak so proizvod vrste
kompleksnih faktorjev posameznikov, druzin, skupnosti in faktorjev na druzbeni
ravni. Ageizem (predsodki o starih in mladih ljudeh) je pomemben faktor.

4. Narava medgeneracijskih odnosov Siroko variira na razli¢nih krajih in v razliénih
kulturnih ozadjih.

5. Obstaja nevarnost, medtem ko postaja medgeneracijska praksa vse bolj popularna,
delitve intergeneracionalnosti (tj. predpostavka, da je problem povsod, kjer se pojavi
in zavzame enako obliko)

(http://www.centreforip.org.uk/res/documents/publication/ODPM%?20intergenerational %2

Oreport.pdf.).

Odnosi v enem prostoru (npr. doma) prav tako vplivajo na pricakovanja, obnasanje in odnose
v drugem prostoru

(http://www.centreforip.org.uk/res/documents/publication/ODPM%20intergenerational %20re
port.pdf).

Zaradi prepada, ki je nastal med generacijami stari in mladi, ne vedo, kaj bi poceli drug z
drugim. Vse tri generacije so premalo v kontaktu, zato se niti ne znajo obnasati drug do

drugega.



Veliko je aktivnosti, ki jih lahko poc¢nejo stari in mladi ljudje skupaj:

pripovedovanje zgodb,
dopisovanje,

igranje namiznih iger,
scrapbooking,

vrtnarjenje,

pripovedovanje vicev in smejanje,

razprave o raznih temah (npr. staranju in smrti)

(http://factoidz.com/the-benefits-and-ways-of-developing-intergenerational-relationships-

between-seniors-and-young-people/).

V ¢lanku Ugodnosti in nacini razvoja medgeneracijskih odnosov med seniorji in mladimi

ljudmi ( Po-Yi Liu) so ugodnosti medgeneracijskih odnosov za seniorje:

daje starim obcutek smisla Zivljenja,
pozivlja in spodbuja starejSe odrasle,
zmanj$evanje moznosti depresije,
uravnavajo imunski sistem v celoti,

reproducirajo potrebe starih ljudi, ki nimajo svoje druzine, ali vnukov okrog sebe

(http://factoidz.com/the-benefits-and-ways-of-developing-intergenerational-relationships-

between-seniors-and-young-people/).

Isti ¢lanek obravnava tudi ugodnosti medgeneracijskih odnosov za otroke in mladino:

pomagajo zmanjSati morebitni strah, ki ga imajo otroci ali mladi pred starimi ljudmi,
otrokom pomagajo razumeti in kasneje sprejeti proces staranja,

popolniti praznino otrokom, ki nimajo starih starSev,

pomagajo se jim nauciti novih ves¢in, znanj in modrosti,

ojacati ¢ustveno in socialno inteligenco

(http://factoidz.com/the-benefits-and-ways-of-developing-intergenerational-relationships-

between-seniors-and-young-people/).



Po Ramovsu (2009: 105) pomeni medgeneracijsko sozitje, sozitje med mlado, srednjo in staro
generacijo. Pri tem obsega mlada generacija ljudi od spocetja do starosti povprecne prve
zaposlitve ali rojstva prvega otroka, srednja od tu do starosti povpre¢ne upokojitve, tretja

generacija pa zavzema vso starejSo populacijo od obeh navedenih.

Kakovostno sozitje je dialog, ki predpostavlja od obeh strani razvito sposobnost za dobro
sporocanje drugemu in enako razvito sposobnost za dobro posluSanje in opazovanje drugega v
spros¢eni zavesti medsebojne soodvisnosti in dopolnjevanja. Slabo sozitje je dobro znan jalov
poskus svojevoljnega vladanja enega Cloveka nad drugim(i) in nad naravo.

Na prezivetvenem, funkcionalnem in rabnem podrocju se kaze sozitje v obliki sodelovanja ali
delovnega razmerja, kjer veljajo merljivi odnosi. Na osebnem bivanjskem podrocju pa tezi
sozitje v dozivljanje veselja in navdusenja nad lepim, dobrim, skladnim v drugem, v samem
¢loveku pa to dozivljanje povzroca ve¢ zadovoljstva, boljSe zdravje, uspesnejse ucenje in po
navadi boljsi zasluzek. Na podrocju osebnega sozitja govorimo o medc¢loveskih odnosih.
Cloveska druzba se razvija s tem, da se med ljudmi stopnjujejo so¢utni in solidarni odnosi.

Ko ljudje mlade, srednje in tretje generacije spoznavajo zakonitosti mladosti srednjih let in
starosti, ko te zakonitosti sprejmejo pri sebi in drugih dveh generacijah, ko se veselijo sebe,
svoje generacije in obeh drugih, tedaj odkrivajo v sebi in drugih dveh generacijah
komplementarne zmoznosti in zmoZznosti za medsebojno dopolnjevanje za kakovostno

medgeneracijsko sozitje (Ramovs 2009: 105).

1.7.1zobrazevanje starih ljudi

Kdor misli, da izobrazevanje v tretjem zivljenjskem obdobju ni pomembno, se moti. Tudi v
tem obdobju ima izobraZevanje velik pomen. Zadovoljuje predvsem potrebe starih po novem
znanju za kvalitetno Zivljenje. Ve€inoma to predstavlja nadgradnjo Zze nekega znanja ali
potrebo, ki jo starostnik cuti in jo mora zadovoljiti, da bi lazje zivel. Velikokrat pride v
ospredje ucenje uporabe racunalika, saj je to moderna tehnologija za stare, ki jim je zanimiva
in jim predstavlja oporo v zivljenju. Najveckrat jim pomaga pri komunikaciji, pri izrazanju in
jim olajSuje zivljenje (narofanje hrane in storitev prek spleta). Pri nas to Se ni toliko v

razmahu kot drugod po svetu, a pride tak Cas tudi za nas in naSe starostnike.



Po Krasovec in Kump (2006: 144) poleg antropoloskih, andragoskih in socioloSkih raziskav
tudi medicinske raziskave potrjujejo pozitivni vpliv izobraZevanja v starosti na zdravje,
socialno dejavnost starejSe osebe in njene moznosti pridobivanja in ohranjanja moci ter

vpliva.

Organizirano izobrazevanje starejSih se je zacelo ze v 60 letih 20. stoletja na ameriskih
univerzah, vendar ni bili deleZzno posebnih spodbud. Izobrazevanju, ki se ne osredoto¢a na
podro¢ja dela, ni namenjeno obseznejSe financiranje in podpora drzave ali zasebnih

sponzorjev (Li¢en 2009: 32).

'Ce prepustimo urejanje izobraZevanja trgu, starej$i ne bodo imeli enakopravnega mesta v
sistemu izobraZevanja. Poudarjanje neoliberalnih pristopov k ucenju oblikuje diskurz, ki
omogoca, da drzava izstopi iz razmerja odgovornosti do drzavljanov. Drzava (skupine ljudi,
ki odloc¢ajo v imenu drzave) preda vso odgovornost za izobrazevanje posamezniku (in trgu) in
ne zagotavlja kakovostnih izobrazevalnih programov za vse skupine drzavljanov. Pro-trzna
druZena paradigma ne razvija pozornosti za skupine na robu, niti za starejSe. Izobrazevanje, ki
je namenjeno mlajSim skupinam odraslih, prilagojeno vi§jim slojem, vzdrZzuje notranje
mehanizme Ze vspostavljenega sistema razslojevanja. Statisti¢ni podatki za Slovenijo kazejo,
da udelezba odraslih v izobrazevanju upada s starostjo in narai¢a z izobrazenostjo. Ce ostaja
izobrazevanje starejSih v tem vzorcu, se bo razvijalo predvsem izobrazevanje za drugo
kariero. StarejSa doba ni namenjena le nadaljevanju kariere ali zamenjavi prve kariere za

ee v

2009: 31).

Izobrazevanje ohranja zdravje in zato manj stanejo zavarovanje, kar je razumna utemeljitev za
kapitalsko usmerjene mislece.

[zobrazevanje starejSih torej ne smemo oziroma naj ne gledamo kot le na izobraZevanje za trg
delovne sile. Pomembno je tudi ucenje za boljSe, lepSe in lazje zivljenje, ker bodo le tako
starejSi ziveli polnejSe in aktivnejse zivljenje, ki bo v korist vsem generacijam.

Izobrazevanje starejSih se v primerjavi z izobrazevanjem odraslih bistveno razlikuje, saj ni
primarno namenjeno poklicnemu usposabljanju, temvec¢ predvsem kreativnosti, osebnostnemu
razvoju, druzbenemu vkljucevanju. Izobrazevanje starejSih kaze v kompetetivhem okolju

svojo krhkost, a tudi svojo mo¢. Nacela, ki so vodila za izobrazevanje starejSih, se lahko



pojavijo v vseh obdobjih, saj je v vseh obdobjih pomemben osebni razvoj, kreativnost,

dialoSkost. Nacela izobraZevanja, kakrSna gojijo programi za starejSe, postanejo tudi del

drugih programov za odrasle (Li¢en 2009: 32).

Obsezna ovira pri razvijanju izobrazevanja starejSih so zmotne o starejSih ucencih, ki nastane

zaradi prehitrega posploSevanja. Razvijejo se t.i. pozitivni innegativni predsodki, ker

omenjene ugotovitve posplosijo na celotno skupino. Zmota je v prepricanju, da je starost

enako obdobje za vse (Licen 2009: 32).

Pri izobrazevanju starejsih stopijo v ospredje vpraSanja smisla, uenja za biti. Learning to be

se morda v najvecji meri uresniCuje prav pri starejsih, ko so ljudje sooceni s kon¢nostjo in

razmiSljajo o bivanju in odhajanju (Li¢en 2009: 32).

Licenova (2009) pravi, da starejsi (poleg matrialne varnosti) razvijejo potrebe po:

ohranjanju ¢ilosti, zdravja, samostojnosti in uzivanju zivljenja;
medcloveskih odnosih, ohranjanju in razvijanju socialne mreze;
predajanju zivljenjskih izkuSenj, spoznanj;

dozivljanju smisla;

negi in pomoci v pozni starosti.

Findeisen (2002: 27) opisuje cilje izobrazevanja starejSih v naslednjih treh skupinah:

a)
b)

c)

izobraZevanje spodbuja osebnostno rast starejSih;

izobrazevanje razvija zumevanje razmer v druzbi, sprememb socialnih vlog, razvija
socialno vklju€enost in ohranja povezave z druzbo;

izobrazevanje razvija specificne zmoznosti za prostovoljsko delo, za

samozaposlovanje, sodelovanje v storitvenih sluzbah ipd. (Li¢en 2009: 37).

Cilj izobrazevanja pri starejSih torej ni zgolj pridobivanje znanja, marve¢ tudi druZenje ljudi v

nove mreze, zato izobrazevanje starejsih organizira tudi nove nacine povezovanja med ljudmi

(Ligen 2009: 37).



1.8.Uporaba informacijsko - komunikacijske tehnologije

Informacijsta - komunikavijska tehnologija ( v nadaljevanju IKT) postaja vse polj pomembna.

Odnos (definiran kot socialnopsiholoski koncept, ki se nanasa na posameznikova
pricakovanja, obcutke in obnasanje do IKT oz. podpornih tehnologij) je pomemben dejavnik
pri proucevanju (ne)uporabe IKT med starejSimi. Pozitiven odnos do IKT namre¢ lahko vodi

do poskusa uporabe IKT, ¢eprav lahko le malo vpliva na sposobnost uporabe (Dolinc¢ar 2009).

Stevilne $tudije so ugotovile, da psiholoske ovire, kot so strah in tesnoba, pomanjkanje
samozavesti in pomanjkanje motivacije za starejSe ljudi predstavljajo ovire pri ucenju in

uporabi IKT ter podpornih tehnologij (Dolincar 2009).

Uporaba racunalnika je ena od oblik IKT, ki postaja vse bolj razSirjena pri starih ljudeh. Vse
veC je delavnic v medgeneracijskih zdruZenjih in raznih centrih za medgeneracijska druzenja,
kjer se stari ucijo uporabljati to 'novo' tehnologijo.

Pomembno je, da se jim uporaba raCunalnika predstavi kot npr. moznost za komunikacijo s
svojimi oddaljenimi otroci in/ali vnuki. Tako so bolj motivirani za osvajanje veS¢in
racunalnistva in se ne le ucijo osvojiti neke funkcije, ki jim po njihovem mnenju v

vsakdanjem zivljenju dejansko ne bodo koristile.

Ceprav so starej§i odrasli obi¢ajno manj naklonjeni ra¢unalnikom kot mlajsi ljudje, pa
ve¢inoma ugotovitev kaZe, da ima glavnina starejsih do radunalnikov pozitiven odnos. Studija
SenionWatch (2002) je sicer pokazala, da je 40 % starejsSih ljudi (nad 50 let) negotovih, kar se
ti¢e tehnologije, vendar pa je v najstarejSem segmentu populacije opaziti veliko zanimanje za
spoznavanje novih IKT — ve¢ kot 50 % sodelujocih se je strinjalo, da se Zelijo nauciti o

tehnoloskem napredku in razvoju (Dolincar 2009: 282).

S starostjo se srecujemo tudi z zmanjSanjem nekaterih psiho-fizi¢nih sposobnosti, zato
tehnoloski napredek predstavlja velik potencial za izboljSanje kakovosti vsakodnevnega
Zivljenja, aktivno staranje, socialno kohezivnost in medgeneracijsko sodelovanje (Dolincar

2009: 276).



Ko zacnejo pesati psiho-fizicne sposobnosti se Clovek sooi z dejstvom, da mora svoje
potrebe, Zelje, cilje in obveznosti zaceti zadovoljevati in izpolnjevati na drugane nacine kot
doslej. IKT je zelo dober in zelo u¢inkovit na¢in za nadomes¢anje slabSe mobilnosti. Npr. s
pomoc¢jo racunalnika si lahko star ¢lovek naroCi potrebne reci iz trgovine, ki mu jih tudi
dostavijo (Se posebej je to dobrodoslo v zimskem casu, ko so poti do trgovin, bank in
podobno nevarne za gibanje starih ljudi zaradi ledu in snega). Prav tako si lahko s pomocjo
internetnih povezal uredijo pomo¢ na domu, komunicirajo lahko s svojci preko enostavne
uporabe klepetalnic in Se veliko tega bi bil star clovek zmozZen opraviti, ¢e bi bil seznanjen in
naucen uporabe racunalnika in interneta.

IKT je lahko v veliko pomo¢ tudi takrat, ko za¢ne pesati tudi sluh. Ker je v tem primeru
navaden telefon tezko uporabljati kot zanesljivo sredstvo za komuniciranje, je posiljanje
elektronske poste in direktna povezava z oskrbovancem mogoce tudi edina moznost dobre

komunikacije, ki pa je tudi zelo hitra.

Osebne ovire posameznikov se pogosto izrazijo v obliki Custev ob prvi interakciji z
racunalniSko tehnologijo. Strah in tesnoba, povezana z IKT, sta pomembna inhibitorja za
Stevilne starejSe ljudi (Richardson, 2006). Predvsem pri zenskah je razvidna 'tehnofobija’

(Dolincar 2009: 283).

Strah, ki ga stari Cutijo pri prvem srecanju z raCunalnikom, se obifajno z nadaljnjim
usposabljanjem zmanjSuje. Vse novo, neznano zna pri starejSih povzrociti vecjo zadrego kot
pri mladih ljudeh, saj poCasneje oz. tezje dojemajo nove stvari in so bolj temeljiti pri
osvajanju novosti. Najveckrat hocejo zelo podrobno spoznati in obvladati nekaj, Cesar se

imajo namen lotiti.

Posebnega pomena je IKT v smislu podpore samostojnemu zivljenju starih ljudi v njihovih
domovih. IKT lahko obravnavamo kot enega od preventivnih dejavnikov institucionalizacije
starejSe populacije. S tem, ko starejSim ponudimo telekomunikacijska tehni¢na sredstva in jih
nau¢imo oziroma vzpodbudimo, da jih uporabljajo, jim omogocimo, da ostanejo dalj Casa
samostojni v svojih stanovanjih in se tako izognejo vsaj za nekaj ¢asa namestitvi v domove za

stare in s tem institucionalizaciji (Hojnik-Zupanc 1999: 158).

Stari ljudje menijo, da imajo premalo informacij o IKT, njeni funkcionalnosti in o ravnanju z

IKT. Mogoce se zato zdi, za imajo pred IKT strah.



Dejstvo pa je, da imajo stari ljudje zmanjSane moznosti za ucenje, pridobivanje spretnosti in
novih znanj, kar pa ni razlog za prepri¢anje da moderna tehnologija ni primerna za stare ljudi
in za pomo¢ pri vsakdanjem Zivljenju.

IKT starim ljudem omogo¢a lazje in boljse komuniciranje, kar prepreéuje osamljenost. Ze
samo s tega vidika je IKT zelo pomemben za stare, Se posebej za tiste, ki so oddaljeni on

svojcev in prijateljev.

Nove uporabni$ko naravnane storitve naj bi starejSim omogocile bolj neodvisno zivljenje.
Storitve in izdelki, temelje¢i na IKT, lahko omogocijo starejSim ljudem, da bodo dalj ¢asa
ziveli v svojem okolju, saj jim lahko zagotovijo avtonomijo in visoko kvaliteto Zivljenja. Po
potrebi bodo namre¢ dobili pomo¢ pri dnevnih opravilih, lahko se bo nadzorovalo njihovo
zdravje in dejavnosti, s tem pa se bo zmanjSala potreba po institucionalnem varstvu. IKT naj
bi povecale tudi varnost starih ljudi in jim omogocile hiter dostop do socialnih, zdravstvenih
in urgentnih storitev

(http://v2.inst-antonatrstenjaka.si/tisk-kakovostna-starost-ena.asp?ID=200702).



2. PROBLEM

Za taksno reziskavo sem se odlocila, ker ze dalj casa vodim skupino v DCA Ljubljana s
sovoditeljico Tino, ki je vodja DCA na Gosposvetski 4 v Ljubljani. Ker so obiskovalci centra
vecinoma upokojenci in so starejSi, sem se na podlagi dosedanjih izkuSenj, s pomocjo
mentorja, odlo¢ila za naslov diplomske naloge, ki zajema stare ljudi in medgeneracijsko
sozitje torej sodelovanje vseh treh generacij. Ker sem raziskavo izvajala Ze v poletnih
mesecih, je bil obseg obiskovalcev nizji kot je v jesenskem in zimskem casu, dokler je vreme

Se dokaj hladno, sem vpraSalnike ponudila tudi v DCA na Puhovi.

Osnovni namen raziskave je torej ugotoviti staliS¢a in izkuSnje obiskovalcev DCA Ljubljana
do medgeneracijskega sozitja.

Ker stari ljudje niso heterogena skupina, saj imajo posamezniki specificne potrebe, zelje, cilje
in zahteve, sem dala poudarek ravno na to.

Zenske in moski se Ze od dojenka razvijamo drugade. Mislimo drugade. Zivimo drugade,
cetudi skupaj. Imamo razli¢ne potrebe, cilje in Zelje v zivljenju. Imamo veliko podobnosti a
kljub temu veliko razlik. Na podlagi tega sem usmerila raziskavo v razlike po spolu.

Mnenje o sodelovanju generacij med seboj je izjemno pomembno za naso druzbo saj prehaja
v dolgozivo druzbo in medgeneracijsko sodelovanje bo izjemnega pomena. Sprejeti jo bomo
morali kot vrednoto, kakor je bilo v preteklosti.

Raziskava bo pokazala kak$Sna mnenja in izkus$nje imajo obiskovalci DCA Ljubljana o

medgeneracijskem sozitju.



3. METODOLOGIJA

3.1.Vrsta raziskave in hipotezi

Raziskava je v prvi vrsti kvantitativna, saj sem zbirala Steviléne podatke o tem, kaksna
staliS¢a in izkusSnje imajo obiskovalci DCA Ljubljana.
Raziskava je tudi komperativna, ker sem v njej primerjala populacijo glede na spol in glede na
stan.
Neodvisne spremenljivke v raziskavi so:

e spol (moski, zenski),

e starost (leta),

e stan (samski, porocen, vdovec, razvezan).

Odvisne spremenljivke v raziskavi:
e obisk DCA Ljubljana (vsak da, nekajkrat na teden,nekajkrat na mesec, drugo),
¢ zadovoljnost z delavnicami in ostalimi uslugami DCA Ljubljana,
e pomembnost podaljSane pokojninske dobe za medgeneracijsko sozitje v Sloveniji,
e pomembnost pomoci starejSih mlajSim in obratno,
e pomembnost izobraZevanja za starejSe
e pomembnost ucenja dela z raCunalnikom,
e trud za reden in lep pogovor med generacijami,
e vizija naSe druzbe (kako jo bodo vodili danasnji maldi ljudje, ko odrastejo),
e koristnost anketiranih o njihovi koristnosti za druzbo,
e dolg mladih starim za skrb v ¢asu onemoglosti,
e pomoc¢ starih pri varstvu in oskrbi predSolskih in Solskih otrok,
e pogostost stikov starejSih z ostalima generacijama,
e sreCevanje svojcev med prazniki,

e kraj druZenja starejSih z ostalimi generacijami.



Hipotezi:
H1: Zenske se ve¢ druZijo z ostalima generacijama kot moski.
H2: Moskim se zdi, da bi starejSi morali pomagati mlajSim, bolj pomembno kot

Zenskam.

3.2.Merski instrumenti in viri podatkov

Merski instrument v raziskavi je vprasalnik, ki je sestavljen iz petnajstih vprasanj zaprtega

tipa.

V prvem delu vprasalnika me zanimajo splo$ni podatki, kot so spol in starost. V drugem delu
vprasalnika sem hotela izvedeti, koliko obiskovalci DCA Ljubljana dejansko obiskujejo
center in koliko so zadovoljni z njithovo ponudbo storitev. V tretjem delu pa me zanimajo

staliS¢a in izkuSnje omenjenih obiskovalcev 0 medgeneracijskem sozitju.

3.3.Populacija in vzorec

Podatke sem zbirala tako, da sem v mesecu maju razdelila vprasalnike, katere je vodja DCA
na Gosposvetski namenila tudi v DCA na Puhovi. Zanimivo je, da sem jih razdelila sto in
prav toliko sem jih tudi dobila nazaj. Obiskovalci so vprasalnike ve¢inoma reSevali v DCA,
ko so jih dobili in ji vrnili takoj, ko so koncali z odgovarjanjem. Le redki so si ga vzeli domov
in ga ob naslednjem obisku vrnili.

VprasSalnike je izpolnilo sto oseb. To so bili uporabniki DCA Ljubljana.

3.4.0Obdelava in analiza podatkov

Zbrane podatke sem odelala in analizirala kvantitativno. Vprasalnik sem obdelala s pomocjo

racunalnisSkih programov Microsoft Excel in Microsoft Word. Podatke sem obdelala tudi



ro¢no. Za predstavitev rezultatov raziskave sem izbrala tabele in grefikone. Dobljeni odgovori

so prikazani v absolutnih Stevilkah in odstotkih.






4. REZULTATI IN RAZPRAVA

Tabela 1: Struktura populacije glede na spol.

SPOL |MOSKI ZENSKE SKUPAJ
Stevilo | 11 89 100
Odstotki | 11% 89% 100%

Diagram 5: Struktura populacije glede na spol.

Graf st. 1: Struktura populacije glede
na spol

MOSKI
11%

Interpretacija:

V raziskavi sem zajela 100 oseb. Od tega je bilo 89 Zensk (89%) in le 11 moskih (11%).

TakSen rezultat sem tudi pri¢akovala, saj sem menila, da bodo vpraSalnik rajsi izpolnjevale
zenske. Razlog je verjetno tudi ta, da v DCA Ljubljana, na Gosposvetski zahajajo predvsem,

zenske.



Tabela 2: Struktura prebivalstva glede na starost.

STAROST | Od 50 do 61 let od 62 do 73 let od 74 d0 85 let

Stevilo 31 51 18
Odstotki 31% 51% 18%
Interpretacija:

Anketirane osebe sem razdelila na tri starostne skupine naknadno, zaradi lazje obdelave
podatkov in boljSe preglednosti. V prvi starostni skupini sem zajela anketirance od 50 do 61
let (31 %), v drugo anketirance od 62 do 73 let (51 %) in v tretjo anketirance od 74 do 85 let
(18 %). Sklepam lahko, da je najvec tistih, ki obiskujejo DCA Ljubljana starih med 50 in 60
let.

Tabela 3: Struktura populacije glede na stan.

STAN |SAMSKI POROCEN VDOVEC RAZVEZAN SKUPAJ

Stevilo 16 37 26 21 100
Odstotki 16% 37% 26% 21% 100%

Diagram 6: Struktura prebivalstva glede na starost

Graf st. 2: Struktura prebivalstva
glede na starost
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Diagram 7 : Struktura populacije glede na stan

Graf st. 3: Struktura populacije glede
na stan

B SAMSKI  ®mPOROCEN VDOVEC mRAZVEZAN

Interpretacija:

Anketiranci, ki obiskujejo DCA Ljubljana so v najve¢jem delezu poroceni (37 %). Velik delez
predstavljajo tudi tisti, ki so ovdoveli (26 %). Takoj za njimi so razvezani in Sele nato tisti, ki
so samski. TakSnega rezultata nisem pric¢akovala. Menila sem, da bo najvecji delez

obiskovalcev DCA Ljubljana tistih, ki so samski in ovdoveli.

Tabela 4: Struktura populacije glede na nacin zZivljenja.

ZIVIM |Sam Z lastni druZino Drugo Skupaj

Stevilo 42 52 6 100
Odstotki | 42% 52% 6% 100%



Diagram 8: Struktura populacije glede na nacin Zivijenja.

Graf st. 4: Struktura populacije glede
na nacin Zivljenja

HSAM EZLASTNO DRUZINO DRUGO

Interpretacija:

Po pri¢akovanjih vecina anketirancev zivi z lastno druzino (52 %). Drugi velik delez Zivi sam
(42 %), verjetno iz razlogov ovdovitve in/ali razveze. Le 6 % je tistih, ki zivijo na drugacen

nacin, torej ne zivijo v klasi¢nih lastnih druzinah ali sami.

Tabela 5: Obisk DCA Ljubljana.

DCA Vsak dan Najmanj enkrat na Enkrat Drugo Skupaj
LJUBLJANA teden mesecno

OBISKUJEM

Stevilo 22 68 7 3 100
Odstotki 22% 68% 7% 3% 100%




Diagram 9: Obisk DCA Ljubljana.

Graf st. 5: Obisk DCA Ljubljana
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Interpretacija:

68 anketirancev (68 %) obiskuje DCA Ljubljana najmanj enkrat na teden. Vsak dan ga
obiskuje 22 anketirancev od stotih. Majhen odstotek (7 %) ga obiskuje enkrat na mesec, 3 %
pa so se odlocili za odgovor drugo.

Sklepam lahko, da je program dnevnega centra ocitno toliko zanimiv, da ga ve¢ kot polovica

vpraSanih obiskuje vsaj enkrat na teden.

Kako ste zadovoljni s ponudbo delavnic in ostalih uslug DCA Ljubljana?

Tabela 6: Kako ste zadovoljni s ponudbo delavnic in uslug DCA Ljubljana?

Stevilo  Odstotki
Zelo nezadovoljen (1) 0 0%
Precej nezadovoljen (2) 1 1%
Zadovoljen (3) 4 4%
Precej zadovoljen (4) 30 30%
Zelo nezadovoljen (5) 65 65%
SKUPAJ 100 100%




Diagram 10: Zadovoljstvo ponudb delavnic in uslug DCA Ljubljana.

Graf st. 6: Koliko ste zadovoljni s
ponudbo delavnic in uslug DCA
Ljubljana?
m Zelo nezadovoljen (1) m Precej nezadovoljen (2) ® Zadovoljen (3)

B Precej zadovoljen (4)  m Zelo nezadovoljen (5)

0% _ 1% _4%

Interpretacija:

Pri¢akovano so anketiranci z vecino odgovorili, da so zelo zadovoljni s ponudbo delavnic in
uslug DCA Ljubljana (65 %). 30 anketirancev (3 0%) je precej zadovoljna s ponudbo DCA
Ljubljana. NasSel se je tudi eden anketiranec(l %), ki ni zadovoljen s ponudbo delavnic in
uslug DCA Ljubljana.

Tudi tukaj lahko vidimo, da je 65 % obiskovalcev zelo zadovoljnih. Ta podatek je centru v

korist, saj ve, da izpolnjuje svoje poslanstvo.



7. Za vecjo vzdrinost pokojninskega sistema je ovedena podaljSana delovna doba. Mislite,

da je ta potrebna za medgeneracijsko soZitje v Sloveniji?

Tabela 7: Mislite, da podaljsana delovna doba potrebna za medgeneracijsko sozitje v

Sloveniji?

DA NE NE VEM SKUPAJ
Stevilo 28 57 15 100
Odstotki | 28% 57% 15% 100%

Diagram 11: Mnenje o vplivu podaljsanja delovne dobe na medgeneracijsko soZitje v

Sloveniji.
Graf st. 7: Mislite, da je podaljSana
delovna doba potrebna za
medgeneracijko sozitje v Sloveniji?
BDA BENE ®mNEVEM
Interpretacija:

Anketiranci so s 15 % odgovorili, da ne vedo, ali je podaljSana pokojninska doba potrebna za
medgeneracijsko soZitje v Sloveniji. Anketirane osebe so v 57 % odgovorile na ni pomembna

in z 28 %, da je pomembna.



Ocenite naslednje izjave po tem, koliko se vam zdijo pomembne.

a) Da starejSi pomagajo mlajSim.

Tabela 8: Da starejsi pomagajo mlajsim.

Stevilo  Odstotki
Popolnoma nepomembno (1) 1 1%
Dokaj nepomembno (2) 4 4%
Pomembno (3) 18 18%
Precej pomembno (4) 28 28%
Zelo pomembno (5) 49 49%
SKUPAJ 100 100%

Diagram 12: Pomoc starejSih mlajsim.

Graf st. 8.a: Da starejsi pomagajo
mlajsim.
B Popolnoma nepomemben (1) @ Dokajnepomemben (2)

m Pomemben (3) W Prece) pomemben (4)

B Zelo pomemben (5)

Interpretacija:

Anketiranci menijo, da je zelo pomembno, da starejSi pomagajo mlajSim v 49 %. 28 %
anketirancev se zdi ta trditev precej pomembna. 18 anketirancev meni, da je pomembno, da

starej§i pomagajo mlajSim, 4 % anketirancev meni, da je pomoc¢ starejSih mlajSim dokaj



nepomembna in le 1 anketiranec se je opredelil, da starej$i nikakor ne rabijo pomagati
mlaj$im.
Rezultati raziskave nam kaZejo, da je prav, da starej$i nudijo pomo¢ maljSim, kar sem

predvidevala, saj se mi zdi tradicija medsebojnega sozitja pri nas Se vedno zZiva.

b.) Da mlajSi pomagajo starejSim.

Tabela 9: Da mlajsi pomagajo starejsim.

Stevilo Odstotki
Popolnoma nepomembno (1) 1 1%
Dokaj nepomembno (2) 3 3%
Pomembno (3) 15 15%
Precej pomembno (4) 25 25%
Zelo pomembno (5) 56 56%
SKUPAJ 100 100%

Diagram 13: Pomoc mlajsih starejsim.

Graf st. 8.b: Da mlajsi pomagajo
starejsSim.
H Popolnoma nepomembno (1) ® Dokajnepomembno (2)

w Pomembno (3) M Precej pomembno (4)

H Zelo pomembno (5)




Interpretacija:

Enemu anketirancu (1 %) se zdi, da mlajSi sploh ne potrebujejo pomagati starejSim. V
nasprotju meni 56 % anketirancev, da bi mlajs$i morali pomagati starejSim. Tisti, ki menijo,
da je precej pomembno, da maljsi pomagajo starejSim je 25 (25 %), tistih, ki se jim zdi
trditev, da mlaj$i pomagajo starejSim dokaj nepomembna je 3 %. Anketiranci DCA Ljubljana
v 15 % menijo, da je pomembno, da mlaj$i pomagajo starejSim.

Taks$ne rezultate sem pric¢akovala, saj po dosedanjih izkuSnjah vem, da starejsi tarnajo, da bi
laho mlajsi bolj pomagali starejSim. Malenkost so me presenetili 4 anketiranci, ki menijo, da

se jim zdi dokaj nepomembno, da mlaj$i pomaga.

c.) Da se starejSi ljudje izobrazujejo.

Tabela 10: Da se starejsi ljudje izobrazujejo.

Stevilo  Odstotki
Popolnoma nepomembno (1) 0 0%
Dokaj nepomembno (2) 2 2%
Pomembno (3) 19 19%
Precej pomembno (4) 23 24%
Zelo pomembno (5) 56 56%
SKUPAJ 100 100%




Diagram 14: Izobrazevanje starejsih.

Graf st. 8.c.: Da se starejsi
izobrazujejo
B Popolnoma nepomembno (1) ® Dokajnepomemhbno (2)

m Pomembno (3) ® Precej pomembno (4)

H Zelo pomembno (5)

0% 2%

Interpretacija:

Anketirane osebe so nepri¢akovano odgovorile s 56 %, da je zelo pomembno, da se starejsi
ljudje izobrazujejo, kar je ve¢ kot polovica anketirancev. Od 100 (100 %) anketiranih jih 23
(23 %) meni, da je izobraZevanje za starejSe precej pomembno. Pomembno se to zdi 19 %
anketiranih, 2 % se zdi izobraZevanje starejSih dokaj nepomembno. Nobeden od anketiranih
ni mnenja, da je izobraZevanje starejSih popolnoma nepomembno.

Zanimivo je, da so pri nas starejsi tako zavzeti za izobrazevanje, ¢e pogledamo rezultate
raziskave. Vecina jih je odgovorila, da je pomembno, da se starejsi ljudje izobrazujejo in prav

nobeden ne meni,da je izobrazevanje popolnoma nepomembno za stare ljudi.



d.) Da se upokojenci naucijo uporabljati racunalnik.

Tabela 11: Da se upokojenci naucijo uporabljati racunalnik.

Stevilo Odstotki
Popolnoma nepomembno (1) 1 1%
Dokaj nepomembno (2) 2 2%
Pomembno (3) 23 23%
Precej pomembno (4) 22 22%
Zelo pomembno (5) 52 52%
SKUPAJ 100 100%

Diagram 15: Uporaba racunalnika pri upokojencih.

Graf st. 8.d: Da se upokojenci naucijo
uporabljati racunalnik.
H Popolnoma nepomembno (1) ® Dokajnepomembno (2)

w Pomembno (3) M Precej pomembno (4)

H Zelo pomembno (5)

Interpretacija:

Anketiranim osebam se zdi racunalniska pismenost zelo koristna v 52 % za upokojence. 22
(22 %) jih meni, da je precj koristno, da se tega naucijo. Odstotek se precej zmanjsa pri
mnenju, da je popolnoma nekoristna (2 %). 37 (37 %) anketirancev meni, da je koristno, da se
upokojenci naucijo uporabljati ra¢unalnik, 2 % anketiranih oseb pa meni, da je dokaj

nekoristno, da se upokojenci naucijo uporabljati racunalnik.



Presenecena sem nad odgovori vprasanih, saj jih vecina meni, da je pomembno, da se
upokojenci naucijo uporabljati racunalnik. Razlog temu je mogoce spet to, da sem raziskavo
izvajala v Ljubljani in ne na periferiji, kejr ljudje niti nimajo toliko moznosti in motivacije.

e.) Da se starejSi potrudijo za reden (tedenski) lep pogovor z mlaj$im ¢lovekom

Tabela 12: Da se starejsi potrudijo za reden (tedenski) lep pogovor z mlajsim clovekom

Stevilo Odstotki
Popolnoma nepomembno (1) 3 3%
Dokaj nepomembno (2) 5 5%
Pomembno (3) 18 18%
Precej pomembno (4) 32 32%
Zelo pomembno (5) 42 42%
SKUPAJ 100 100%

Diagram 16: Tedenski pogovor starejsih z mlajsimi.

Graf st. 8.e: Da se starejsi potrudijo
zareden (tedenski) lep pogovor z
mlajsim ¢lovekom.

® Popolnoma nepomembno (1) ® Dokaj nepomembno (2)

Pomembno (3} B Precej pomembno (4)

m Zelo pomembno (5)

3% 5%




Interpretacija:

Najvec, 42 (42 %), anketiranih oseb meni, da je zelo pomembno, da se starejsi potrudijo za
reden (tedenski) lepo pogovor z mlajSim ¢lovekom. Sledijo mu tisti, ki menijo, da je precej
pomembno, da se starejSi potrudijo za reden (tedenski) lep pogovor z mlajsim ¢lovekom. 18
% anketiranih meni, da je pomembno. Dokaj nepomembno se zdi petim, da se starejsi ¢lovek
potrudi za reden (tedenski) lep pogovor z mlajSim ¢lovekom, popolnoma nepomembno pa se
to zdi 3 % anketiranih oseb.

Tudi tukaj je razvidno, da starejSi menijo, da je pomembno medgeneracijsko soZzitje v nasi
druzbi. Ker so po vecini Zenske tiste, ki so odgovarjale na vprasalnik, je mozno, da so

rezultati raziskave ravno zato taksni, kot so.

f.) Da se mladi potrudijo za reden (tedenski) lep pogovor s starejSim ¢lovekom.

Tabela 13: Da se mladi potrudijo za reden (tedenski) lep pogovor s starejsim clovekom.

Stevilo  Odstotki
Popolnoma nepomembno (1) 3 3%
Dokaj nepomembno (2) 3 3%
Pomembno (3) 20 20%
Precej pomembno (4) 29 29%
Zelo pomembno (5) 45 45%
SKUPAJ 100 100%




Diagram 17: Tedenski pogovor mlajsih z starejsimi.

Graf st. 8.f: Da se mladi potrudijo za
reden (tedenski) lep pogovor s
starejSim clovekom.

® Popolnoma nepomembno (1) ® Dokaj nepomembno (2)

m Pomembno (3) B Precej pomembno (4)

m Zelo pomembno (5)

3% 3%

Interpretacija:

Da bi se mladi morali potruditi za reden (tedenski) lep pogovor s starejSim clovekom meni 45
anketirancev (45 %). Anketirani z 29 % menijo, da je to precej pomembno. Pomembno se zdi
20 anketirancem (20 %), da se mlajSi potrudijo za reden (tedenski) lep pogovor s starim
clovekom. Izenaceni sta mnenji, da je dokaj nepomembno in popolnoma nepomembno, da se
mlajsi potrudijo za reden (tedenski) stik s starejSim ¢lovekom, s tremi anketiranci (3 %).

Odstotki vprasanih pokazejo pri¢akovano. Obiskovalci DCA Ljubljana se veliko druzijo z
ostalimi generacijami ze v samem centru in ni presenetljivo, da so se v tolisSni meri odlo¢ili,

da je pomemben reden (tedenski) pogovor mladih s starejSim ¢lovekom.



Kako menite, da bodo danasnji mladi ljudje, ko tdrastejo razvijali naSo druzbo?

Tabela 14: Kako menite, da bodo danasnji mladi ljudje, ko odrastejo razvijali naso druzbo?

Stevilo  Odstotki
Bolje kot jo danas$nji odrasli 11 11%
SlabSe kot jo danasnji odrasli 28 28%
Enako dobro kot danaSnji 61 61%
odrasli
SKUPAJ 100 100%

Diagram 18: Mnenje o razvoju nase druzbe s strani danasnje mladine.

Graf st. 9: Kako menite, da bodo
danasnji mladi ljudje, ko odrastejo,
razvijalinaso druzbo?

M Bolje kot danasnji odrasli W Slabse kot danasnji odrasli

Enako dobro kot danasnji odrasli

61%

Interpretacija:

Anketiranci menijo z 11 %, da bodo danasnji mladi, ko odrastejo, bolje razvijali naSo druzbo,
kot danasnji odrasli. Nasprotno meni 28 anketiranih oseb (28 %). Vecina pa meni, da bodo
danasnji mladi ljudje enako dobro razvijali danasnjo druzbo, ko odrastejo, kot danasSnji

odrasli.



Pricakovala sem ve¢ kot polovico odgovorov, da bodo mladi enako dobro razvijali naso
druzbo, kar je logi¢no, saj so danaSnji odrasli tisti, ki u¢ijo in vzgajajo danasnje mlade in so ze
zacrtali smernice, ki bi jih bilo teZko izbrisati.

Koliko menite, da ste koristni za druzbo?

Tabela 15: Koliko menite, da ste koristni za druzbo?

Stevilo  Odstotki
Popolnoma nekoristen (1) 8 8%
Dokaj koristen (2) 8 8%
Koristen (3) 37 37%
Precej koristen (4) 23 23%
Zelo koristen (5) 24 24%
SKUPAJ 100 100%

Diagram 19: Mnenje o koristnosti za druzbo.

Graf st. 10: Koliko menite, da ste
koristni za druzbo?
W Popolnoma nekoristen(1) m Dokaj nekoristen (2)

m Koristen(3) M Precej koristen (4)

M Zelo koristen (5)




Interpretacija:

Najvecji delez, 37 vprasanih (37 %), meni, da so koristni za dana$njo druzbo. Le 24 pa jih
meni, da so zelo koristni. Precej koristnih se jih ¢uti 23 %, dokaj nekoristnih pa 8 %. Se vedno
je zadosten delez tistih starejSih, ki menijo, da so popolnoma nekoristni (8 %).

Vesela sem rezultata raziskave na to vpraSanje, saj veCina starejSih meni, da je koristna za
druzbo. Se vedno pa so zaskrbljujoéi tisti, ki so odgovorili, da menijo, da niso koristni za

druzbo (8 %).

Ali menite, da so odrasli otroci dolZni skrbeti za onemogle starse?

Tabela 16: Ali menite, da so odrasli otroci dolzni skrbeti za onemogle starse?

|DA NE NEVEM DRUGO SKUPAJ

Stevilo 58 26 10 6 100
Odstotki | 58% 26% 10% 6% 100%

Diagram 20: Mnenje o skrbi odraslih otrok onemoglih starsev.

Graf st. 11: Ali menite, da so odrasli
otroci dolzni skrbeti za onemogle
starse?

DA mNE NEVEM mDRUGO




Interpretacija:

Vec kot polovica vprasanih je odgovorila, da so odrasli otroci dolzni skrbeti za onemogle
starSe. PrecejSen delez (26 %) meni, da niso dolZni tega. Anketiranci so navedli tudi drugo v 6
%. 10 anketiranih oseb je odgovorila, da ne ve, ali so odrasli otroci dolzni skrbeti za onemogle
starSe.

Pricakovano jih je veina odgovorila, da je skrb odraslih otrok za onemogle starSe zelo
pomembna, kar kaze, da starejSi kljub vsemu zelijo neko vracilo skrbi, ki so jo oni dali

otrokom, naj bo to iz ljubezni ali iz obveznosti.

Koliko svojim otrokom oz. srednji generaciji pomagate pri varstvu in oskrbi predsolskih

in Solskih otrok?

Tabela 17: Koliko svojim otrokom oz. srednji generaciji pomagate pri varstvu in oskrbi

predsolskih in Solskih otrok?

Stevilo Odstotki

Vsak dan 9 9%

Do nekajkrat na teden 24 24%
Do nekajkrat na mesec 23 23%
Do nekajkrat na leto 10 10%
Ne pomagam 14 14%
Drugo 20 20%
SKUPAJ 100 100%




Diagram 21: Koliko svojim otrokom oz. srednji generaciji pomagate pri varstvu in oskrbi

predsolskih in Solskih otrok?

Graf st. 12: Koliko svojim otrokom oz.
srednji generaciji pomagate pri
varstvuin oskrbi predsolskih in

Solskih otrok?

B Vsakdan B Do nekajkrat nateden ® Do nekajkrat na mesec

B Do nekajkrat naleto B Ne pomagam ® Drugo

Interpretacija:

Vsak dan svojim otrokom oz. srednji generaciji pomaga pri varstvu in oskrbi predsolskih ali
Solskih otrok 14 anketirancev (14 %). Do nekajkrat na teden to po€ne 24 anketirancev (24 %),
do nekajkrat na mesec pa 23 anketirancev (24 %). Nekajkrat na leto svojim otrokom okrog
varstva in oskrbe presolskih on Solskih otrok pomaga 10 % anketiranih. Nikoli ne pomaga 9
anketirancev (9 %) za druge moznosti pa se je odlo¢ilo 20 % anketiranih.

Rezultati so pokazali pricakovano. Svojim otrokom starejSi pomagajo, kolikor je to le
mogoce. Tisti, ki tega ne po€nejo, so verjetno toliko odaljeni od svojih otrok in njihovih

druzin ali pa nimajo otrok oziroma vnukov.



Kako pogosto imate stike z ostalimi generacijami v svojem socialnem okolju?

Tabela 18: Kako pogosto imate stike z ostalimi generacijami v svojem socialnem okolju?

Stevilo Odstotki
Vsak dan 40 40%
Do nekajkrat na teden 31 31%
Nekajkrat na mesec 27 27%
Nimam stikov 2 2%
SKUPAJ 100 100%

Diagram 22: Kako pogosto imate stike z ostalimi generacijami v svojem socialnem okolju?

Graf st. 13: Kako pogosto imate stike
z ostalima generacijamav svojem
socialnem okolju?

m Vsakdan M Do nekajkrat nateden ® Nekajkratna mesec M Nimam stikov

2%

Interpretacija:

Najvec¢ vpraSanih se z ostalima generacijama druZi vsak dan (40 %). Do nekajkrat na teden se
z ostalima generacijama druzi 31 anketirancev (31 %). 27 % nekajkrat na mesec in le 2 %
anketirancev sta se odlocila za drugo.

Rezultat sem pri¢akovala, saj sem izvajala raziskavo v Ljubljani, ki je veliko mesto in imajo

starej$i ve€ moznosti srecevati se in druziti z ostalima generacijama.



Ob katerih praznikih se druZite s svojci razli¢énih generacij (otroci, starsi, stari starsi,

tete in strici ipd.)?

Tabela 19: Ob katerih praznikih se druZite s svojci razlicnih generacij (otroci, starsi, stari

starsi, tete in strici ipd.)?

Stevilo
BOZIC 70
VELIKA NOC 64
NOVO LETO 56
ROJSTNI DNEVI IN GODOVI 87
1. MAJ (PRAZNIK DELA) 18
SKUPNE VECERJE 33
DRUGO 8

Diagram 23: Ob katerih praznikih se druzite s svojci razlicnih generacij (otroci, starsi, stari

starsi, tete in strici ipd.)?

Graf st.14: Ob katerih praznikih se
druzite s svojci razlicnih generacij
(otroci, starsi, stari starsi, tete in strici
ipd.)?

=S UNa~I0oLWD
QOOoOOOOOO0O

B Stevilo




Interpretacija:

Vsak anketiranec je lahko izbral ve¢ moznih odgovorov. 1z grafa je razvidno, da se ob rojstnih
dnevih in godovih starejsi najveckrat srecujejo s svojci razli€nih generacij. Sledita velika noc,
novo leto in skupne vecerje. Za praznik dela (1. maj) se sreCuje s svojci razlicnih generacij 18
anketirancev od stotih. Druge moznosti je obkrozilo 8 anketirancev.

Popolnoma pri¢akovani rezultati za naso druzbo. Najpomembnejsi so osebni prazniki, kot je
rojstni dan, 1. maj pa se ne praznuje ve¢ v tolikSni meri, kot se je za Casa Jugoslavije, v

tedanjem rezimu.

Kje se druzite z drugimi generacijami?

Tabela 20: Kje se druzite z drugimi generacijami?

Stevilo

DOMA 72
V  NEKI ORGANIZACIJI ALI 53
USTANOVI

NA PROSTEM 34
V DOMOVIH DRUGIH LJUDI 25
V GOSTILNI 25
DRUGJE 4




Diagram 24: Kje se druzite z drugimi generacijami?

Graf st. 15: Kje se druzite z drugimi
generacijami?

| Stevilo

Interpretacija:

Najvec se anketirane osebe z drugimi generacijami druzijo v svojem domu. Zanimivo je, da
so na drugem mestu razne organizavije in ustanove. Veliko se jih druzi tudi na prostem in v
gostilni. Kot drugo so navedli 4 anketirani.

Cetudi bi lahko rekli, da je nekoliko ¢udno, da se druzimo z ostalimi generacijami v gostilni,
je to res. A v ospredju je posameznikov dom, kjer se najlazje sprosti vsak. Presene¢ena sem
bila, da se tolikSen odstotek starejSih druzi v kaksni organizacijah ali ustanovi. Pricakovala

sem manjsi odstotek.



4.1. Preverjanje hipotez

H1: Zenske se ve¢ druzijo z ostalima generacijama kot moski.

Tabela 21: Podatki o druzenju (fo).

Se druzijo Se ne druZzijo SKUPAJ
Moski 11 (11%) 0 (0%) 11 (1%)
Zenske 77 (77%) 2 (2%) 87 (87%)
SKUPAJ 87 (87%) 2 (2%) 100 (100%)
Stopnja prostosti
Sp= [{t.vratica — 1) X (it stalzeal]
Tabela 22: Tabela x? (H2).

Fo ft (fo-ft)  (fo-ft)>  (fo-ft)2/ft

A 11 10,78 0,22 0,048 0,004
B 0 0,22 -0,22 0,048 0,220
C 87 87,22 -0,22 0,048 0,001
D 2 1,78 0,22 0,048 0,027
SKUPAJ 100 100 0,252

% = E‘ Efﬂ'_fﬂz‘
ft

x?=10,252
sp=1
p = 005 — stapnija tvregarja

x? = 0,252< 0lo,05— 3,84



Interpretacija:

Hipotezo zavrnemo, saj se zenske ne druzijo ve¢ z ostalima generacijama od moskih. Izracun

vrednosti hi-kvadrata je man;jsi od tabelirne vrednosti (7,815).

H2: Moskim se zdi, da bi starejSi morali pomagati mlajSim, bolj pomembno kot

Zenskam.

Tabela 23: Podatki o pomembnosti pomoci (starejsi mlajsim) (fo).

Pomembno Nepomembno SKUPAJ
Moski 84 (%) 5 (5%) 89 (89%)
Zenske 11 (11%) 0 (0%) 11 (11%)
SKUPAJ 95 (95%) 5 (5%) 100 (100%)
Stopnja prostosti
Sp = [(Et.vretice — 1) ¥ (§t. stolpcal]
Tabela 24: Tabela x? (H3).

Fo Ft (fo-ft) (fo-ft)>  (fo-ft)>/ft

A 84 84,55 -0,55 0,302 0,004
B 5 4,45 0,55 0,303 0,068
C 11 10,45 0,55 0,303 0,029
D 0 0,55 -0,55 0,303 0,550
SKUPAJ 100 100 0,651

E - Efﬂ'_fﬂz‘
=)

x?=0,651
sp=1
1 = 05 — stapmla tregarija



x? = 0,651< 0o,05= 3,84

Interpretacija:

IzraCun vrednosti hi-kvadrata (0,651) je manjSi od tabelirne vrednosti (3,84), zato svojo
hipotezo zavrnem. Ni statisticno pomebnih razlik.

Moskim in Zenskam se zdi enako pomembna trditev, da starejSi pomagajo mlajSim.



5. SKLEPI

1. Veliko starejsih meni, da je pomo¢ mlaj§im pomembna. Nekaj pa jih meni, da to ni
pomembno (4 %). Obratno, da mlaj$i pomagajo starejSim, pri mnenju, da je pomo¢
nepomembna, po odstotkih sovpada. Nekoliko ve¢ starejSih pa meni, da je pomo¢ med
mlajSimi in starejSimi zelo in precej pomembna (da starejsi pomagajo mlaj$§im 81 %,
da mlajSi pomagajo starejSim 77 %).

2. lzobraZevanje starejSih je pomembno za 98 % vpraSanih, medtem ko se zdi vprasanim
pomen nauciti se uporabljati racunalnik v 97 %.

3. Pomen redenega (tedenskega) lepega pogovora je pomemben obema skupinama
(starejSim in mlajSim). 8 % anketiranih meni, da je nepomembno, da se starejsi
potrudijo za reden (tedenski) lep pogovor z mlajSim clovekom. Da se mlajsi potrudijo
za reden (tedenski) lep pogovor s starejSim clovekom pa se zdi nepomembno 6 %
vprasanih.

4. Danasnji mladi naj bi enako dobro razvijali naso druzbo, ko odrastejo, kot danasnji
odrasli. Kar 28 % starejSih pa meni, da bodo dana$nji mladi, ko odrastejo, slabse
razvijali danasnjo druzbo.

5. PrecejSen del starejSih (16 %) je mnenja, da so nekoristni za druzbo. Vecina (84 %) pa
se cuti koristne, od tega se Cuti zelo koristne 24 % starejsih.

6. Vec kot polovica (58 %) starejSim meni, da so odrasli otroci dolZzni skrbeti za
onemogle starSe. Dobra Cetrtina (26 %) jih meni, da odrasli otroci ne rabijo poskrbeti
za onamogle starse. 10 % se jih ne zna opredeliti. 6 % starejSih uporabnikov DCA
Ljubljana pa je v vpraSalniku obkrozilo kot moznost mnenja, drugo.

7. StarejSi pomagajo svojim otrokom oziroma srednji generaciji pri varstvu in oskrbi
predsolskih in Solskih otrok (9 %), do nekajkrat na teden (24 %), do nekajkrat na
mesec (23 %), le nekajkrat na leto (10 %), nekateri pa ne pomagajo (14 %) v kar
precejsnem odstotku. Nekateri od vprasanih verjetno Se nimajo vnukov, da bi
pomagali ali pa nimajo svojih otrok, ki bi zagotovili naslednjo generacijo.

8. Moski in zenske se veliko druzijo z ostalima generacijama.

9. Starejsi se najve¢ druzijo s svojci razli¢nih generacij ob rojstnih dnevih in godovih,
torej osebnih praznikih. Tudi bozi¢ in velika no¢ sta praznika primerna za vecje
druzenje s svojci razliénih generacij, povedo vprasani, 1. maj pa ni ve¢ tako

pomemben praznik, ki bi ga praznovali s svojci. Verjetno je bil v komunisticCnem



rezimu bolj primeren. Skupne vecerje pa so dobra priloznost za druzenje s svojci, tudi
brez razloga, in so jih vprasani postavili na ¢etrto mesto.

10. Dom je okolje, v katerem se anketirani najve¢ druZijo z ostalimi generacijami. Sledijo
mu razne organizacije in ustanove, ki so vedno pogosteje okolje, kjer se starejsi
druzijo s svojo in z ostalimi generacijami. Verjetno so sprehodi in pikniki, poleg
ostalih aktivnosti, ob katerih se starejsi druzijo z ostalimi generacijami. Anketirani so
v vpraSalniku na tretje mesto postavili odgovor, da se z ostalimi generacijami druzijo
na prostem. Cetrtina se druZi z ostalimi generacijami v domovih drugih. To so verjetno
domovi teh drugih, domovi prijateljev in znancev ter sorodnikov. Nasa kultura pa ima
navado sreCevati se tudi v gostilnah. Naj bodo to drzavni ali osebni prazniki, ko se
nekaj proslavlja, najveckrat pa verjetno le Cas za klepet in sprostitev. Seveda pa se

starejSi z ostalimi generacijami srecujejo tudi kje drugje.



5.1. Predlogi

1. Da bi medgeneracijsko sozitje ponovno sprejeli kot vrednoto, bi lahko organizacije kot
so DCA Ljubljana Se bolj propagirale svoje storitve in usluge. Z naklju¢nimi vabili na
razne prireditve in sreCanja izven same prestolnice bi ljudi lahko seznanili s svojim
poslanstvom oziroma z njihovimi moznostmi aktivnega zivljenja v tretjem
zivljenjskem obdobju.

2. Prebivalstvo je treba osvescati o lepotah v jeseni zivljenja in o pomembnosti tega
zivljenjskega obdobja. Predstaviti in pomagati jim je treba nauciti se kvalitetno ziveti
v tretjem Zivljenjskem obdobju. Ne le v starosti, ampak Ze v srednjih letih se je
potrebno zaceti pripravljati na kakovostno starost.

3. MlajSe bi morali spodbuditi k sodelovanju s starejSimi na vseh osebnih in druzbenih
podroc¢jih. Potrebno jih je izobrazevati v to smer in jim ponujati moznost za
medgeneracijsko sozitje.

4. Vsi bi se morali intenzivnjeje uciti pravilne komunikacije, da bi se bolje razumeli in
lazje sodelovali.

5. lIzobrazevanje za starejSe bi morali bolj prilagoditi potrebam in sposobnostim starejsih,
ker imajo drugac¢ne in specificne potrebe in sposobnosti.

6. Starost je potrebno detabuizirati. Odpraviti je treba stereotipe o staroti, da bodo ljudje
lazje in z ve¢jim zanosom prehajali v tretje zivljenjko obdobje. To lahko ustvarimo
takrat, ko bodo starost in stareanje sprejeli kot nekaj pozitivnega starostniki, srednja in
mlada generacija.

7. Vladne in nevladne organizacije bi morale ljudi vseh starosti bolj spodbujati k aktivni
starosti in ucenju za le-to. Drzava pa bi morala ustvarjati boljSe za uresni¢evanje
medgeneracijskega sozitja v obdobju prehoda v starozivo druzbo.

8. Medgeneracijsko sozitje bi moralo biti bolj medijsko pokrito.

9. Druzina bi morale sprejeti vsako generacijo kot pomembno in koristno. Ljubezen in

prijateljstvo bi morala biti vodilo v druzini
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PRILOGE

Priloga 1

VPRASALNIK
(STALIéCA IN IZKUSNIJE UPORABNIKOVVDCA LJUBLJANA GLEDE
MEDGENERACIISKEGA SOZITJA)

Sem Andreja Stajdohar, absolventka Fakultete za Socialno delo in pripravljam diplomsko
nalogo. Sem aktivna v DCA na Gosposvetski, kejr vodim skupino Urjenje spomina s
sovoditeljico Tino in na InStitutu Antona Trstenjaka. Prosila bi Vas za pomoc. Zelo Vam bom
hvaleZna, ¢e mi boste izpolnili vprasalnik, ki sledi. Obljubim Vam, da bom po opravljeni
diplomi le-to tudi predstavila v DCA na Gosposvetski.

Hvala!
1. SPOL: M YA
2. STAROST: let
3. STAN:
a) SAMSKI
b) POROCEN
c) VDOVEC
d) RAZVEZAN
4. ZIVIM:
a) SAM
b) Z LASTNO DRUZINO
c) DRUGO

5. DCA LJUBLJANA OBISKUJEM:

c) NEKAJKRAT
a) VSAK DAN MESECNO

b) NAJMANJ ENKRAT d) DRUGO
NA TEDEN



6. KAKO STE ZADOVOLINI S PONUDBO DELAVNIC IN OSTALIH USLUG DCA LJUBLJANA?

(ocenite po Solsko: ocena 1 pomeni zelo nezadovoljen, ocena 5 pomeni zelo
zadovoljen)
1 2 3 4 5

7. ZA VECJO VZDRZNOST POKOJNINSKEGA SISTEMA JE UVEDENA PODALISANA
DELOVNA DOBA. MISLITE, DA JE TA POTREBNA ZA MEDGENERACIJSKO SOZITJE V
SLOVENUI?

a) DA c¢) NEVEM
b) NE

8. OCENITE NASLEDNIJE I1ZJAVE PO TEM, KOLIKO SE VAM ZDIJO POMEMBNE (ocenite
po Solsko: ocena 1 pomeni zelo nepomembno, 5 pomeni zelo pomembno, obkrozite
Stevilko)

a) DA STAREJSI POMAGAJO MLAJSIM 2 3 45

b) DA MLAJSI POMAGAIJO STAREJSIM 2 3 45

c) DA SE STAREJSI LJUDJE IZOBRAZUJEJO 1 2 3 4 5

d) DA SE UPOKOJENCI NAUCIJO UPORABLIATI RACUNALNIK 1 2 3 4 5

e) DA SE STAREJSI POTRUDIJO ZA REDEN (TEDENSKI) LEP POGOVOR Z MLAJSIM
CLOVEKOM 1 2 3 4 5

f) DA SE MLADI POTRUDIJO ZA REDEN (TEDENSKI) LEP POGOVOR S STAREJSIM
CLOVEKOM 1 2 3 4 5

1
1

9. KAKO MENITE, DA BODO DANASNJI MLADI LJUDJE, KO ODRASTEJO, RAZVIJALI NASO
DRUZBO?

a) BOLJE KOT JO DANASNJI ODRASLI
b) SLABSE KOT JO DANASNJI ODRASLI
c) ENAKO DOBRO KOT DANASNJI ODRASLI

10. KOLIKO MENITE, DA STE KORISTNI ZA DRUZBO? (obkrozite; 1. Popolnoma sem
nepomemben, 5. Zelo sem pomemben)

1 2 3 45

11. ALI MENITE, DA SO ODRASLI OTROCI DOLZNI SKRBETI ZA ONEMOGLE STARSE?
c¢) NEVEM
a) DA

b) NE
d) DRUGO



12. KOLIKO SVOIJIM OTROKOM OZ. SREDNJI GENERACII POMAGATE PRI VARSTVU IN
OSKRBI PREDSOLSKIH IN SOLSKIH OTROK?

a) VSAK DAN d) DO NEKAJKRAT NA LETO
b) DO NEKAJKRAT NA TEDEN e) NE POMAGAM
c) DO NEKAJKRAT NA MESEC f) DRUGO

13. KAKO POGOSTO IMATE STIKE Z OSTALIMA GENERACIJAMA V SVOJEM SOCIALNEM
OoKouu?

a) VSAK DAN c) NEKAJKRAT NA MESEC
b) DO NEKAJKRAT NA TEDEN d) NIMAM STIKOV

14. OB KATERIH PRAZNIKIH SE DRUZITE S SVOJCI RAZLICNIH GENERACIJ (OTROCI, STARSI,
STARI STARSI, TETE IN STRICI IPD.)?

a) BOZIC e) 1. MAJ (PRAZNIK DELA)
b) VELIKA NOC f) SKUPNE VECERIE
c) NOVO LETO g) DRUGO

d) ROJSTNI DNEVIIN GODOVI

15. KJE SE DRUZITE Z DRUGIMI GENERACIJAMI?

a) DOMA

b) V NEKI ORGANIZACII AL
USTANOVI (DOM ZA STARE,
DNEVNI CENTER, DRUSTVO
UPOKOJECEV)

c) NA PROSTEM

d) V DOMOVIH DRUGIH LJUDI

e) V GOSTILNI

f) DRUGIJE



Priloga 2

Tabela podatkov iz vpraSalnika
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