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»/...I Samo ljubezen ni dovolj, da bi dva

ostala skupaj, potrebna je Se volja zelja
potrpezljivost in vztrajnost. Treba je potrpet,
potrpet in Se enkrat potrpet, ko pa trpis prevec,
takrat je pa zZe verjetno vsega konec...«

(uporabnik Stefan)



PREDGOVOR

Naslov moje diplomske naloge se glasi Potrebe starih ljudi po ljubezni. Temo sem si izbrala
zaradi zapostavljenosti starih ljudi na tem podrocju. Tekom moje prakse sem se namre¢ imela
priloznost veliko druziti in pogovarjati s starimi udmi. Tako je pogovor sam od sebe
velikokrat nanesel na ljubezen. Uporabniki so mi radi pripovedovali, kako se z njimi o
tematiki ljubezni spolnosti in medosebnih odnosih nihée ne pogovarja. Potreba po ljubezni in
spolnosti pa je za njih $e vedno izredno pomembna. Se vedno se Zelijo pogovarjati o ljubezni,
zelijo si, da bi jim strokovnjaki svetovali glede ljubezenskih teZav, a se tudi oni z njim o tem
ne pogovarjajo. Tako se mi je porodila ideja, da bi za njih v diplomski nalogi raziskala, zakaj
je tako, kaksno potrebo po ljubezni in spolnosti imajo stari ljudje, zakaj se strokovnjaki ne
pogovarjajo o potrebah in kaj lahko na to temo doprinesemo za uporabnike. Mentorica Jana
Mali (2011: 60) pravi, »da obstojece stanje vsekakor potrebuje spremembe, a tako, da
predvsem razis¢emo in ugotovimo potrebe starih Ludi Uvajanje sprememb pa bi moralo
temeljiti na ravni kvantitativnih kazalcev (kolko domov, dnevnih centrov, pomoc¢i na domu
ipd. potrebujemo) kot tudi kvalitativnih (katere potrebe starih ljudi niso zagotovljene, kaksne
storitve Se potrebujemo in kje).« Mali (ibid.) uporablja koncept soustvarjanja, s katerim bi

bilo treba zaceti raziskovati potrebe starih ljudi.

V diplomski nalogi predstavljam teoretiéno razumevanje nacrtovanja raziskav, merskih
nstrumentov, metod zbiranja podatkov, analiziranja podatkov in porocanja o razskavah.
Poseben poudarek dam na razumevanje specifiCnosti starejSe populacije in potreb starih ljudi
oziroma v mojem primeru potreb starinh ljudi po ljubezni. V diplomski nalogi pokazem, da
imajo stari Se vedno potrebo po ljubezni, odnosih in spolnosti. Pomembno je, da se kot
strokovnjaki tega zavedamo, da se pogovarjamo o teh temah in da razbijamo predsodke o

ljubezni v starosti, saj so Se vedno mocno prisotni.

Menim, da je bila raziskava uspeSno opravljena, saj nam na osnovi opravijenih intervjujev in
analiz rezultatov daje moznost uvida v potrebe starih ljudi po spolnosti in ljubezni.
Ugotovitve raziskave lahko sluzijo kot napotki pri delu s starimi Ljudmi in prispevajo k

boljSemu razumevanju potreb po ljubezni in spolnosti starth ludi

Ob tem Dbi se rada zahvalila mentorici dr. Jani Mali, ki me je pri temi podprla, mi pomagala,

me usmerjala, podala svoje komentarje in ideje ter omogocila izdelavo te diplomske naloge.



Rada bi se zahvalila tudi vsem uporabnikom, ki so sami izpostavili problematiko potreb starih
ljudi po ljubezni, ki se jim zdi tako zelo pomembna. Zahvala gre tudi vsem sogovornikom, ki
so mi zaupali svoje zgodbe. Zahvalila bi se tudi svoji druzini, prijateljem, najboljsi prijateljici,
fantovi druzini in fantu za vso podporo in ljubezen. Najvecja zahvala pa gre moji stari mami
Ivanki za vso potrpeZjivost, ljubezen, podporo in vzgojo vsa ta leta. Brez nje ne bi odkrila

svojih sanj za delo s starimi ljudmi.
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1. TEORETICNI UVOD
1.1. Starost in staranje

Acceto (1968: 66) opredeljuje starost kot pojem necesa statinega, staranje pa kot dinamicen
proces, ki poteka z najrazlicnejSimi spremembami v strukturi organizma. Starost je torej

zivljenjsko obdobje v procesu in ¢asu staranja.

Zanimivo je, ko tako razmiSljas, kdaj je Clovek res star n se opredeli kot starega. Je to takrat,
ko prestopi neka dolocena leta, ali pa takrat, ko se upokoji? Se to zgodi, ko zacne zdravje
pesati, ali pa se to zgodi ¢ez no¢ in se zjutraj zbudi§ pa¢ star? Ce dobro razmislimo, je staranje
pojav ze od oploditve oziroma rojstva naprej. NaSe telo pa se stara z vsako sekundo. Torej
kdaj lahko govorimo o tisti "pravi’ starosti? Definicije starosti so zelo obsime in razliéne.
Pecjak (2007: 14) navaja definicijo staranja iz enciklopedije Britannica, po kateri se staramo
zaradi progresivnih fizioloSkih sprememb v organizmu, ki peliejo k temu, Cemur pravimo
starost, oziroma k upadu bioloskih funkcij. Na koncu pa doda, da je staranje veliko vec. Vse
te definicije starosti pa imajo neke skupne tocke, in sicer, da se staramo vsi in da je to
neizogiben proces. Ko govorimo o staranju, obstaja veliko razli¢nih teorij, najbolj poznane so

bioloske, psiholoske in socialne.

Mali (2008: 42) opredeli tri teorije staranja, in sicer:

o Bioloske teorije staranja

Te razlagajo procese v organizmu in spremembe, Ki so posledica starosti in staranja na
molekularni in celicni ravni. Pravi, da obstaja ve¢ razli¢nih teorij, vse pa stremijo kK temu, da
bi naSle odgovor na vpraSanje, zakaj se pravzaprav Clovekovo telo stara. Delimo jih na
stohasticne, ki proucujejo domnevne posledice wplivov iz okolja na procese staranja in
razvojno genetiCne, znotraj katerih zasledimo razlicne teorije, ki proucujejo vplive hormonov,
imunskega sistema, prostih radikalov na proces staranja, teorije o celicnem staranju in mnoge

druge.

J Psiholoske teorije staranja

To podrocje je zelo kompleksno, saj proucuje Clovekov kognitivni razvoj, osebnostni razvoj,

socialni razvoj i specificna podrocja, kot so spomin, ufenje, obcCutenje in percepcija,



motori¢ne sposobnosti in drugo, v tretiem zvljenjskem obdobju. Psiholoske teorije staranja
8¢ejo odgovore na raznovrstne spremembe, ki jih prinasa staranje od rojstva od pozne

starosti.

. Socioloske teorije staranja

Prvi raziskovalci teorij staranja so postavili temelje sodobni socialni gerontologiji, ki jo
sestavljajo Stiri teoretske smeri teorija pasivizacije, teorija aktivnosti, teorija subkulture n

teorija modernizacije. (Mali 2008: 43)

Hojnik-Zupanc (1997: 3, 4) opisuje tri vrste starosti: kronoloSko starost, biolosko starost ter

psiholosko dozvljajsko starost.

KronoloSka starost je tista, ki je dolo¢ena z rojstnim datumom in nanjo ne moremo vplivati.
Vendar pogoste ugotovitve, da Clovek zgleda drugace, kot bi sodili po njegovih letih, pri¢ajo
0 tem, da je kronoloSka starost nezanesljiv podatek. Povezana je z doloCenimi Zivljenjskimi
dogodki, kot so vstop v Solo, vstop v poklicno zvljenje, upokojitev. Nasteti dogodki so
druzbeno doloeni in morajo imeti natanCen referencni okvir. Izpolnjevanje kronoloskih
pogojev Se ne pomeni, da smo tudi dejansko biolosko zreli da bi sprejeli dogodek, ki ga
vsiljyje druzba. (ibid.)

Bioloske teorije povezujejo proces staranja z upadanjem Zvljenjskih funkci organizma.
BioloSko starost tezko merimo. Ne obstajajo bioloski testi, ki bi zanesljivo dolocali dejansko
bioloko starost telesa. Ce bi taksni testi obstajali ne bi bilo treba upokojitve dolocati po
kronoloski starosti. Bioloska starost bi se tako razlikovala od cloveka do cloveka glede na
njegove dusevne in telesne zmoznosti. S telovadbo, zdravim zivljenjem ter redno in kvalitetno

prehrano pa lahko vplivamo na bioloSko starost. (ibid.)

Z redno krepitvijo telesnega, duSevnega, socialnega in duhovnega zdravja pa lahko vplivamo
tudi na psiholosko starost. Prepletanje osebnih in socialnih dejavnikov je psiholoSka starost.
Ce upostevamo razliéno biolosko staranje in individualno doZvljanje Zvlienja in okolja,
postane vsak posameznik z leti unikat: enkratno neponovljiivo clovesko bitje. Torej niti dva
Cloveka si v starosti nista podobna: vsak posameznik v starosti odseva edinstvenost svoje

zivljenjske poti. (ibid.)



Tudi Spili¢, Kadi§ (2002: 295) govorita o biologkih, psihologkih in socialnih teorijah staranja.
Bioloske teorije povezujejo proces staranja s peSanjem zvljenjskih funkci organizma.
PsiholoSke teorije staranja izhajajo iz razvojnih teorij in teorij osebnosti Med socialnimi
teorijami pa gre za teorijo zmanjSane aktivnosti. Ko govorimo o starosti posameznika, imamo
v mislh njegovo kronolosko starost. Ljudje pa se pogosto ne cutimo tako stari, kot Stejemo

let. Funkcionalna starost zajema bioloSko, psiholoSko in socialno starost.

Pecjak (2007: 14) razdeli Zvlienje na dvanajst stopenj. Da bi lahko bolje razumeli, kaj
pomeni staranje za taks$no delitev, pa se odlo¢i zato, da bi ¢im bolj podrobno orisal obdobja,
ki se ne deljo samo na koledarska leta, pa¢ pa tudi na lastnosti in izkuSnje, znacilne za

dolocena obdobja. Govori o naslednjih stopnjah:

o detinstvo (infancy, do 2. leta),

o zgodnje otrostvo (toddlerhood, do 7. leta),
o pozno otrostvo (late childhood, do 11. leta),
o najstniStvo (pretenhood, do 18. leta),

o mladost (adolescence, do 25. leta),

o milajsa odraslost (young adulthood, do 35. leta),

o pozna odaslost (later adulthood, do 45. leta),

o mlada srednja leta (youg middle age, do 55. leta),
o pozna srednja leta (later middle age, do 65. leta),
o zgodnja starost (early old age, do 75. leta),

o srednja starost ( middle old, age do 85. leta),

o pozna starost (late old age, ve¢ kot 85. let).

V¢asih beremo o treh Zzvljenjskin obdobjih, ki so otrostvo in mladost, srednja leta in starost.
Vendar te dobe posegajo druga v drugo in jih je tako treba bolj razmejiti. Kadar govorimo ali

piSemo o starosti in staranju, imamo najveckrat v mislih clovekovo koledarsko starost ali

preZiveta leta (Pecjak 2007: 14).

Pomemben dejavnik staranja je tudi uspesno staranje. Ali se ¢lovek stara dobro ali pa se stara
slabSe, je vpraSanje, ki je zelo pomembno za stare ljudi. Glavni viri zadovoljstva v poznih
letih so naslednji: skladje v druzini, zdravje, uspeh otrok, pogled na preteklo Zvljenje, dobre

gmotne razmere, prijatelii in hobiji (porocCeni stari ludje so na primer bolj zadovoljni kot



samski in starej$i ljudje z dobrim socialno-ekonomskim polozajem so zadovoljni kljub
slabemu zdravju). (Pozarnik 1981: 106)

Zlato pravilo za kakovostno staranje in soztje med generacijami je naslednje: v vsakem
obdobju zvljenja mora cClovek poskrbeti da je intenzivno osebno povezan vsaj z enim
pozitivno usmerjenim Clovekom iz vsake generacije — z enim miladim, enim srednjin let in
enim starim. Biti osebno povezan pomeni, da z njim vsaj eno uro na teden komunicira na
ravni osebnega CloveSkega doZivjanja i izkuSnje, torej ne samo na ravni sploSnih,
intelektualnih, delovnih ali drugih brezosebnih vsebin. (http/Avww.inst-

antonatrstenjaka.si/sozitje /projekti/1.html?sub=990)

Uspesno staranje doseze cClovek takrat, ko je z nac¢inom staranja zadovolien in ko doseze

osebni notranji mir. (Pozarnik 1981: 101)

Hojnik-Zupanc (1997: 5) omenja dejavnike, ki zavirajo starost:

o sreCen zakon (ali zadovoljujoce trajno razmerje),
o zadovoljstvo pri delu,
. obcCutek osebne sreCe (sposobnost smejanja, zadovoljivo spolno Zivljenje, sposobnost

pridobiti in obdrzati prijatelje),

o redno zivljenje,

. redno delo (vsaj en teden pocitnic na leto, obCutek, da obvladuyjemo zasebno Zvljenje,
prijetno prezivljanje prostega Casa, zadovoljuyjo¢i komjicki, sposobnost izrazanja
Custev, optimisticno gledanje na prihodnost, obcutek fmanCne varnosti zadostna

zivljenjska sredstva).

Pomen vsakodnevne in delovne rutine poudarjajo skoraj vse Studije, ki razskujejo dolgo
Zivlienje. Ta naj bi bila kot zaviralni dejavnik staranja trikrat bolj pomembna kot zadovoljivo
spolno Zvljenje; optimisticno gledanje na prihodnost pa odtehta negativne posledice tega, da

nimamo konjicka. (Hojnik-Zupanc 1997: 5)

10


http://www.inst-antonatrstenjaka/
http://www.inst-antonatrstenjaka/

1.2. Demografske spremembe

Tudi Slovenija spada med vec¢ino drugih evropskih drzav, ki se v zadnjem desetletju soocajo s
pojavom hitrega staranja prebivalstva. Povecan delez starih ljudi prinasa vrsto sprememb na
podro¢ju socialnega varstva, stanovanjske politike, zaposlovanja, socialne politike n placnega
sistema. Zaradi specificnih potreb starih ljudi na podro¢ju socialne varnosti in zdravstva so
drzave pred velkim izzivom: kako na eni strani zagotoviti kakovostno staranje, po drugi
strani pa uvesti uCinkovite reforme na podro¢ju dolgotrajne oskrbe in spodbuditi zaposlovanje

na omenjenem podro¢ij. (Globovnik et al. 2011: 26)

0—14 years old 15—64 years old 65 years old or over

2004 2014 2004 2014 2004 2014
EU-28 (") 16.4 15.6 67.2 65.8 16.4 185
Belgium (') 17.3 17.0 B65.6 65.2 171 17.8
Bulgaria 14.1 137 688 B66.7 17.3 19.8
Czech Republic 15.2 15.0 709 67.6 14.0 17.4
Denmark 18.9 17.2 66.2 64.5 14.9 18.2
Germany ('} 147 131 67.3 66.1 18.0 208
Estonia (%) 15.8 15.8 67.9 65.8 16.2 18.4
Ireland 20.9 220 68.0 654 11.1 12.6
Greece 14.9 147 67.1 G64.9 16.0 205
Spain 14.5 15.2 658.6 66.6 16.8 18.1
France (") 18.8 18.6 65.0 63.5 16.2 18.0
Croatia (%) 16.1 14.8 B66.7 66.8 171 18.4
Italy 14.2 139 66.6 64.7 19.2 214
Cyprus 204 16.3 B7.7 69.9 119 138
Latvia 15.5 147 68.2 66.3 16.2 191
Lithuania 17.6 146 67.0 67.0 15.4 18.4
Luxembourg {*) 18.7 16.8 67.3 69.1 14.0 141
Hungary (') 15.9 14.4 68.6 68.0 15.5 17.5
Malta 18.2 14.4 68.8 67.7 13.0 17.9
Netherlands 18.5 16.9 67.6 B65.7 13.8 17.3
Austria 16.3 14.3 68.1 67.4 15.5 18.3
Poland (") 17.2 15.0 G69.8 70.1 13.0 14.9
Portugal 16.0 14.6 67.1 65.6 16.9 198
Romania 17.5 15.5 68.3 679 141 165
Slovenia (") 14.6 14.6 704 67.9 15.0 175
Slovakia 17.6 15.3 708 712 11.6 135
Finland 17.6 16.4 B6.8 64.2 15.6 19.4
Sweden 17.8 171 65.0 63.5 17.2 19.4
United Kingdom 18.3 17.6 65.8 648 15.9 17.5
Ilceland 226 205 65.6 66.3 11.8 13.2
Liechtenstein 18.0 15.2 71.3 69.3 10.8 155
Norway 19.9 18.2 65.4 65.9 14.7 15.9
Switzerland (")} 16.5 14.9 67.7 67.6 15.7 17.6
Montenegro (%} 21.0 18.6 66.7 68.1 12.2 13.3
FYR of Macedonia (*) 205 16.9 G8.8 70.7 10.7 12.4
Albania 273 19.2 64.6 638.8 8.1 120
Serbia (*) 15.9 14.3 67.1 67.7 17.0 18.0
Turkey 29.0 246 65.3 67.8 57 77

(') Break in time series in various years between 2004 and 2014

(*) The population of unknown age is redistributed for calculating the age structure.

Source: Eurostat (online data code: demao_pjanind)
Slika 1.1: Delezi posameznih starostnih skupin po evropskih drzavah
(http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/images/4/49/Population_age_structure_by major_age_groups%2C_2004_and_201

4 %28%25 of the total population%29 YB15.png)

Zgornja slka v procentih prikazuje razlike treh starostnih skupin evropskih drzav. Za
primerjavo med strukturo evropskega prebivalstva sem vzela leti 2004 in 2014. Kot lahko
vidimo, so pri prvi skupini v vseh nasteth drzavah ocitno upadli procenti evropskega

prebivalstva, starega med 0-14 let, prav tako so upadli tudi procenti evropskega prebivalstva,
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starega med 15 in 64 let. Procent zgoraj nastetih evropskih drzav, starejsih od 65 let, pa je od
leta 2004 do leta 2014 obcutno narastel To nakazuje na demografske spremembe staranja

evropskega prebivalstva.

»Staranje prebivalstva v Evropski uniji je posledica dveh trendov: naraScanja Stevila ludi,
starejSth od 65 let, in upadanja Stevila otrok, ki so mlajSi od 14 let. Demografski trendi v
Evropski uniji se bolj razlikujejo regionalno (razlke med statisticnimi regijami in med
podeZelskimi in mestnimi obmoc¢ji) kot nacionalno. Delez ljudi, ki sodijo v starostno skupino
nad 65 let, je do leta 2006 najhitreje narasCal zlasti v mestih. Bojazni, da bi se obmocje
Evropske unije izpraznilo, seveda ni, saj se ob sploSnem trendu narasCanja Stevila prebivalcev
v svetu v Evropsko unjo ves cCas priseljuyje vecje Stevilo prebivalcev z drugh obmocij.«

(Cernci¢, Kumer 2011: 7)

»Slovenija je po svojih demografSskih znaCinostih podobna ostalim razvitim drzavam, za
katere je znacilno, da odstotek prebivalstva v starostni skupini nad 65 let presega 7 % celotne
populacije. Slovenija je to mejo Ze krepko presegla in se moc¢no priblizala delezu 20 % starih
nad 65 let.« (Cern¢i¢, Kumer 2011: 7)

Stevilo
3000

2500

2000

L 7\
. I \
) L

04 59 10-1415-1920-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-68 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 95-93 100+

moski Zenske

® SURS

Slika 1.2: Zenske umirajo povpreéno 8 let stareje od moskih
(http/Awww.stat. si/StatWeb/prikazi-novico?id=5293 &naslov=Umrli-Slovenija-2014)
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Ce podrobneje pogledamo zgornji graf, lahko opazimo $¢ en pomemben podatek staranja
prebivalstva. Zenske v povpredju Zivijo osem let dlie kot moski. Vemo, da stojimo na pragu
velike demografske revolucije, staranje prebivalstva pa moc¢no naras¢a. K tej rasti so v bolj
razvith drzavah najbolj pripomogli boljse zdravstvo, higiena in ustrezna prehrana. Ce bi se
obrnila in pogledala stoletja nazaj, bi bila moja starost 25 let ze visoka, saj je bila Zivljenjska

doba zaradi neustreznih pogojev stoletja nazaj toliko krajsa.

Cerni¢ in Kumer (2011: 7) pravita, da zaradi vedno bolise zdravstvene oskrbe, boljse osebne
higiene, bolj zdravega na¢ina zivljenja in viSje kakovosti Zivljenja naras¢a Zzvljenjska doba
prebivalstva. Na primer na Japonskem ta znasa Ze 81,5 leta. Ob rojstvu pa se Zvljenjska doba
najhitreje povecuje v gospodarsko razvitih drzavah, kjer delez prebivalstva, starejSega od 65
let, dosega ze 15 in ve¢ odstotkov. Starejsi SO edina starostna skupina v Evropi, katere Stevilo
naras€a, po eksploziji prebivalstva pa se njhov delez povecuje tudi v drzavah v razvoju.
Strokovnjaki ocenjujejo, da je v svetu 675 miljonov ljudi starejSih od 60 let, kar obsega 10
odstotkov celotne svetovne populacije. Leta 2050 naj bi tako prvié v zemeljski zgodovini na
svetu zivelo veC starih kot mladih ljudi Staranje prebivalstva bo spremenilo podobo naSe

skupnosti, navade, delo, delovno silo in nac¢in razmi§ljanja.

»Staranje prebivalstva in daljSa Zvljenjska doba sta posledici druzbenogospodarske razvitosti,
vendar ustvarjata nove izzive, s katerimi se bo morala soociti druzba. Ti se kazejo na podrocju
pokojninskega sistema, zaradi staranja veliko obremenitev za drzavo predstavljajo narascajoci
odhodki za zdravstvo, problem pa so tudi povecana prisotnost pojava depresije, osamljenosti
in generacijski razkorak glede na vitalnejSe mlajSe generacije. Da bi zmogli te pomembne
demografske spremembe primerno obvladovati, bomo morali ustrezno prispevati  vsi
"udelezenci' danasnjega Casa in jutriSnjega dne ter razviti nove oblike solidarnosti in

sodelovanja med generacijami.« (Cernéi¢, Kumer 2011: 8)

Ce pogledamo zgoraj navedeno statistiko, lahko zaklju¢imo, da se prebivalstvo Evrope Ze dlje
Casa stara, ta pojav pa se ne bo koncal ¢ez no¢, pa¢ pa se bo nadaljeval. Staranje prebivalstva
in starih ljudi pa ne smemo jemati kot nekaj negativnega, pa¢ pa priloznost, da bolj razvijemo
razumevaje starih ljudi in  delo z njimi. Mali (2015: 3) pravi, »da nas demografske
spremembe opozarjajo, da v socialnem delu ne smemo ve¢ le srameZljivo obravnavati novih
tem, za katere si se pred kratkim nismo predstavijal, da se bodo navezovale na tretje

zivlienjsko obdobje. Zakaj ne bi jasno spregovorili o vplivu stanovalcev domov na kakovost.
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storitev, ki jih v institucionalnem varstvu prejemajo od srednje in mlajse generacije
oskrbovalcev? Zakaj ne bi opozorili na neprilagojenost socialnovarstvenih oblik pomo¢i za

stare ljudi, Ce sta to nasa dolznost in odgovornost?«
1.3. Smiselno Zivljenje v starih letih

Smisel zivljenja se povezuje z obcutenjem sreCe. Sreca v zadnjem ¢asu vse bolj pridobiva na
pomenu kot kazalnik sploSnega druzbenega blagostanja oz. dobre druzbe. Hkrati pa je tudi
pomemben kazalnik kakovosti zivljenja starih ljudi. Koncept sreCe se je v znanosti izkazal kot
tezko opredeljiv. Ne nazadnje velja, da je »vsak svoje sreCe kovaC«, in tako nobena
opredelitev ne more v celoti zajeti vse Cloveske raznolikosti. Raziskovanje srece je tako po eni
strani pomembno za stare ljudi same, hkrati pa so starejsi primerna populacija za ugotavijanje

SirSih dejstev in spoznanj o sre¢i in njenth dejavnikih. (Starc 2011: 3)

Staremu cCloveku se vsijuje vpraSanje, kakSno vrednost mn kakSen pomen je melo
prizadevanje v njegovem zvljenju. S tem povezan in zelo pogost je v starosti problem
zivlienjske praznine, ko Clovek ne dozvlja smisla svoje preteklosti, smisla svojega sedanjega,
pogosto tezavnega in osamljenega trenutka i smisla prihodnosti z blizajoco se smrtjo. S
staranjem slabijo moc¢i za telesno delo in napore, peSajo spomin in druge duSevne zmoznosti.
Vse pogostejsi sopotniki postanejo bolezen, osamljenost, druzbena odrinjenost, v globini se
oglaSa zavest krivde zaradi vsega, kar je Clovek v zvljenju opustil, zagresil ali zakrivil, bliza
se smrt. Do vsega tega mora Glovek zavzeti svoje stalisée (Sipli¢, Kadi§ 2002: 298).

Ko se pogovarjamo o smislu Zivlienja, bi mogli vedeti, kaj je smisel in kaj Zivlienje. Zivljenje
lahko opredelimo po enotnih kriterijih, smisla pa ne moremo. Clovek je svoboden, $¢ veé, je
obsojen na svobodo. Zato je odgovoren sam sebi in je svoj zakonodajalec. Zivljienje je vse to,
kar naredi iz njega: veselo ali zalostno, smiselno ali nesmiselno, polno ali prazno. Svoboda pa
pomeni odgovornost in povzroca eksisten¢no tesnobo. Da Zivlienje ne bi postalo praznina, ga

napolnjuyje posameznik z angaziranim delovanjem. (Pecjak 2007: 236)

Ramovs (1997: 13) navaja Frankla (1994), kako je pomembno, da ugotovimo, kaj je tisto, kar

Cloveka poganja mu daje energijo. Clovek uresniduje bivanjski smisel na tri nadine:
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o ustvarjalno, ko v vsakdanjem zvljenju z lastno energjo in s svobodno odlo¢itvijo
opravi lo¢eno smiselno delo,

o dozivljajsko, ko se v svoji zavesti, Clovesko bogati z dozivljanjem narave, kulture in
umetnosti; zlasti pa ko socloveka dozivlja v ljubezenskem odnosu,

. s pravim staliS¢em do nespremenljivih dejstev, zlasti do tragike trplienja, kadar ga
slednje zadane. Tudi pri trpljenju je v ospredju najprej ustvarjalni na¢in, kako trpljenje
odpraviti, kolikkor ga je le mogoce. Kadar je tragika nereSljiva, preostane le, da
zavzame smiselno staliS¢e do nje. Danes se v svetu obilja vse bolj kaze, da je enako
pomembno in zahtevno tudi zavestno imeti smiselno staliS¢e do udobja in dosezkov,

sicer Cloveka pogosto zlomijo.

S starostjo se manjSajo moznosti za ustvarjalno uresniCevanje vrednot, vecajo pa Se moznosti
7a zavzemanje smiselnega staliséa do dosezkov v Zvlienju. Clovek pred sabo nima ve¢ veliko
moznosti, za sabo pa ima 'polno kasco' vsega, kar je v zvljenju storil. S staranjem slabijo
moc¢i za telesno delo in napore. Vse pogostejsi sopotniki postajajo bolezen, osamljenost,
druzbena odrinjenost, bliza se smrt z vso svojo tezo in skrivnostjo. (Ramovs 1997: 17) Tu si
lahko pogledamo najpogostejSe strese, s katerimi se soocajo stari ljudje v tretjem Zvljenjskem

obdobju

Pecjak (2007: 238) pravi, da se Ljudje o smislu Zvljenja sprasujejo celo Zivljenje. Sprasevaje
pa se akumulira v dveh Zivljenjskih obdobjih: v mladosti, ko se odlocamo o svoji prihodnosti,
Studiju, poklicu, zakonskem prijatelju in druzini, in v starosti, ko se ¢lovek priblizuje koncu
Zivlienja in si tako izpie bilanco stanja preteklega Zivljenja. Tako stari ljudje Zelijo odgovoriti
na vpraSanja, ali so dosegli cilje, s ¢im Se lahko osmisljo zivljenje. Na zacetku starosti se
zane Clovek ozirati po svoji preteklosti, podozivlja pretekle opcije ocenjuje uspehe in

neuspehe in skusSa odgovoriti na vprasanje, ali se je izplacalo.

Starc (2001: 21) v svoji raziskavi, kjer raziskuje dozivljanje srece in smisel Zivljenja pri starih
ljudeh, pride do ugotovitev, da je za stare ljudi pomembno, da se v odnosih z mlaj$imi trudijo
za pristen stik, da jih ni sram lastnih izkuSenj in spoznanj, da ne misljo, da so njhove
izkusnje za mlajSe generacije brez pomena. Njihove izkusnje so dar, ki ga lahko dajo v
zameno za pomo¢ in podporo, ki jo v starosti potrebujejo ali jo bodo potrebovali. Iz

kvalitativnih vprasanj o sre¢i in smislu je razvidno, da je veliko stvari, ki prinasajo sreco, in
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prav tako veliko stvari, ki jih stari ljudje dozivljajo kot smiselne. Vendar pa sta v obeh

primerih zelo izrazita zdravje in druzina.

Stari ljudje se v tretjem Zvljenjskem obdobju srecujejo z veliko spremembami, tako fiziCnimi,
psihinimi kot tudi spremembami, ki se dogajajo neodvisno od starega cCloveka samega.
Pecjak stres opredeljuje kot preobremenjenost, ki ogroza posameznikovo fizicno in duSevno
integriteto. Povzro€ajo ga fizicni (npr. neznosna vroCina ali " strupen”" mraz), bioloski (npr.
lakota, zeja ali bolezen), psiholoski (npr. smrt bliznje osebe) ali socialni dejavniki (npr.
upokojitev). Dogodki, kot so bombardiranje, pozar, potres, poplava, plenjenje, begunstvo,
lo¢itev, Osamljenost, mnvalidnost in huda bolezen spadajo med najhujSe strese, ki lahko
zadenejo Cloveka. Nekoliko Sibkejsi, a Se vedno hudi stresi so izpit, odhod otroka in druzine,

delovni neuspehi, bankrot in podobni dogodki. (Pecjak 2007: 83)

V zivljenju nas zadenejo mnogi stresi, ki sta jih ameriSka psihologa Holmes in Rahe (1967: v
Pecjak 2007: 83) izmerila s posebno ocenjevalno lestvico od 1 (najblazji stres) do 100

(najhujSi stres).
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STRESNI DOGODEK POVPRECNA OCENA STRESA
Smrt zakonca 100
Locitev 65
Smrt oZjega druZinskega clana 63
Odhod v zapor 63
HujSa nesreca, bolezen ali invalidnost 63
Poroka 58
Izguba sluzbe 50
Huda bolezen v druZini 45
Upokojitev 45
Nosecnost 45
Tezave v spolnih odnosih 40
Hujsi financni problemi 39
Nova ljubezen 38
Smrt prijatelja 37
Zamenjava poklica 36
Locitev od otroka 29
Zacetek Solanja 26
Sprememba bivalis¢a 20
Pocitnice 13
Bozi¢ 12
Prometni prekrsek 11

Tabela 1.1: Najhujsi stresi
(Pecjak 2007: 83, po Holmes in Rahe 1967)

Iz slike je razvidno, da je veCina dogodkov znalilnih za tretje Zivljenjsko obdobje, med njimi
pa je najhuj$i smrt zakonca. Tretje Zivljenjsko obdobje pa s seboj prinasa veliko sprememb in

travmatiénih dogodkov, opisanih na lestvici.

Pecjak (2007: 84) tako pravi, da je starost verjetno najbolj stresno obdobje v zivljenju. Na
prehodu v tretje Zvljenjsko obdobje cCloveka cCakajo travmaticni dogodki, kot so odhod
zadnjega otroka iz druzine, upokojitev, bolezni ter prej ali slej smurt enega od zakoncev.

Starostna travma je danes hujSa kot neko¢, ker so ljudje na prehodu ali po prehodu v tretje
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zivljenjsko obdobje neprimerno bolj aktivni in psiholosko zreli kot pa pred desetletji ali
stoletji, obenem pa bolj osamljeni, ker Zvijo sami ali v gospodinjstvih z dvema osebama ali

pa v zavodu s tujimi ljudmi.
1.4. Star ¢lovek in druzina

Kaj je pravzaprav druzina? Pojem druzina se na prvi pogled zdi preprost, a realnost je
drugacna. Pojem druzina je zelo kompleksen in tako strokovnjaki Ze nekaj desetletij
proucujejo ta termin. Vsebina in temeljna funkcija druzine sta dva pojma, ki ju je najtezje
definirati. Giddens (2001: 17) definira

sorodstvene vezi, znotraj te skupnosti pa odrasli skrbijo za otroke.

druzino kot skupino oseb, ki jih povezujejo

Ce pogledamo tabelo spodaj, lahko vidimo, da Statistiéni urad Republike Slovenije
(http/Avww.stat.si/StatWeb/prikazi-novico?id=5147) razdeli druzino glede na polozaj ¢lana v

druZini.

Skupaj Brez 1 otrok |2 otroka |3+ otrok
otrok
Druzine - skupaj 567.347 (137.674 |233.084 |159.555 (37.034
Zakonski par z otroki 237.422 |- 106.910 |103.348 (27.164
Zakonski par brez otrok 125.489 [125.489 |- - -
Mati z otroki 119.706 |- 83.577 [31.048 |5.081
Zunajzakonska partnerja z otroki 49.122 |- 25.128 (19.984  (4.010
Oce z otroki 23.423 |- 17.469 |[5.175 779
Zunajzakonska partnerja brez otrok|12.185 (12.185 - - -

Tabela 1.2: Druzine v Sloveniji 1. 1.

2011

(http//www.stat. si/StatWeb/prikazi-novico?id=5147)

Po statistiénih podatkih (http//www.stat.si/StatWeb/prikazi-novico?id=5147) je najpogostejsi

tip druzine zakonski par z otroki Po zadnjih razpoloZljivih podatkih registrskega popisa
prebivalstva je bilo v Sloveniji v zacetku leta 2011 567.347 druzin, v njih pa je Zvelo 81 %
prebivalcev Slovenije. Povprecna druzina je Stela tri ¢lane. Najpogostejsi tip druzine je bil
zakonski par z otroki (teh je bilo ve¢ kot 237.000 ali 22 % wvseh), vendar pa se Stevilo takih
druzin S$teviléno zmanjSuje ze tri desetletja. Celotno poglavje (1.2) je bilo namenjeno

demografskim spremembam in staranju prebivalstva, pa vendar v zgoraj omenjeni tabeli
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nikjer ni definirana druzina, ki bi skrbela za starega cCloveka, Ceprav se druzine s starimi

lludmi vsakodnevno povecujejo i so Se kako vredne omembe.

Satir (1995: 238) govori o terminu razsirjena druzina, ki jo vcasih sestavljajo tri ali celo Stiri
generacije. Dandanes si tezko predstavljamo druzino brez tretje generacije — torej starSev ali
starih starSev, doloCenega zakonskega para. Vse te generacije so na dolo¢en nacin povezani in

druga na drugo vplivajo.

Vecina ljudi prezivi skoraj polovico zivljenja v zakonu in druzini. V druzini se tako pojavljata
dva stresna dogodka: odhod otrok na svoje ter bolezen ali smrt zakonca. Prvi otrok zapusti
druzino malo pred petdesetim letom (odvisno od kulture). Odhod prvega otroka je tako stres
za starSe, najhuje pa starSi doZivljajo odhod zadnjega otroka iz druzine, ker se s tem njihova
starSevska vloga prekine. Zivlienje se usodno spremeni. Ker v hi§i ni ve¢ mlade osebe, se
starSa ne glede na koledarska leta pocutita stara. Naslednji stres pa je bolezen ali smrt
zakonca. Stanje starega Cloveka usodno spremeni, ko v hiSo vstopi hujSa bolezen, ki zahteva
nego enega od zakoncev. Bolni zakonec je hudo breme drugemu zakoncu. lzguba zakonskega
partnerja pa je najhujsi stres v zivljenju ¢loveka, posebno v starih letih, ko sta zakonca skupaj
preZzivela dolga leta in desetletja. (Pecjak 2007: 90)

Cacinovié-Vogrin¢i¢ (2000: 287) pravi, da se vsaka druZina soodi s starostjo in staranjem in
vsaka druzima to opravi na svoj, edinstven nac¢in. V veCini druzin to ni »delovna tema«, kot bi
rekli v socialnem delu. Potrebujemo novo razumevanje, dogovarjanje in skupno iskanje
dobrih sprememb, vendar se ne organiziramo tako, da bi zmogli veC¢ razvidnosti in nove,
drugacne, odgovornosti. Prej bi rekli, da mladi in stari, pa oni vimes, »zdrknemo« v starost ali

soocenje z njo

Cacinovié-Vogrin¢i¢ (ibid.) opisuje tri druzinske teme, ki nam pomagajo ubesediti staranje.
Najprej govori o nerazresljivi temi lo¢itve med starsi in otroki s prispodobo 0 popkownici, Ki
nas povezuje iz roda v rod. Druga tema je ohranitev generacijskih razlik. Tretja je tema
druzine kot delovne skupine. To niso teme vsakdanjih pogovorov v druzinah, so pa
pomembne delovne teme, ki prispevajo k vecji razvidnosti in ozavesCenosti. V prispodobo

sestavljanke prispevajo Kkoristne dele za novo razumevanje, za nove dogovore.

»Temeljni prispevek socialnega dela je, da vzpostavi z druzino delovni odnos, ki omogoci

varno in ustvarjalno raziskovanje kompleksnih problemov druzine in skupno iskanje reSitve.
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V procesu instrumentalne definicije problema nagovarjamo druzino; vsi Clani, udelezeni v
problemu, raziskujejo uresniCljiv delez v reSitvi. Dober izid je dogovorjen, edinstven projekt.«
(Caginovié-Vogringi¢ 2000: 290)

Sodelovanje z druzino varuje starega Cloveka v dobesednem in prenesenem pomenu besede.
Varuje razpoznavno identiteto in temeljni obcutek lastne vrednosti zanj samega in javno, v
socialnem okolju; varuje interaktivno ucinkovitost njegove osebne niSe. V podpori druzine
lahko prepozna izkusnjo vezanosti pripadnost in spostovanja. (Cacinovié-VogrinGic 2000:

291).

V domu je tako socialni delavec pogosto edini zagovornik pravi stanovalcev in proti ve¢insko
prevladyjoCemu medicinskemu osebju tezko deluyje sam. Strategija, ki jo uporabi, mora biti

ravno prava, da uspe (Mali 2008: 98).

Ramov§ (2004: 20) pravi, da je temeljna lastnost druzinskega odnosa ljubezen. Za kakovostno

sozitje v druzini, v kateri zivi Star ¢lovek, predpostavljamo dvoje:

o da imajo za skupno Zivljenje vsaj minimalne stvarne pogoje: stanovanjske,
zdravstvene, ¢asovne, da so glede na shizbo ali Solo lahko s starim druzinskim ¢lanom,
kolikor je potrebno, in druge potrebne stvarne pogoje za skupno zvljenje;

J da se imajo radi.

Minimalni stvarni pogoji za skupno zvljienje so ali pa jin ni; ¢e jih ni, je neizbezna reSitev
ustanova za starega loveka. Ce so ti pogoji na meji ali nekoliko pod njo, je véasih mogode
nekaj storiti, da se zagotovijo vsaj minimalni, vendar samo v primeru, ¢e je med druzinskimi

¢lani pristna druzinska ljubezen.

Cacinovié-Vogrin¢ic (1994: 11) pravi, da je pomembno razumeti, da je socialno delo z
druzino kompleksno delo, ki zajame tako proces raziskovanja reSitev kot odnose v druzini in
spremembe Vv procesu soustvarjanja reSitev. V socialnem delu z druzinami naletimo na zelo
razlicne problemske situacije. Najdemo revs¢ino, brezposelost, socialno izkljucenost, tezko
resljive probleme ob lo¢itvi in razvezi; pomo¢ potrebujejo enoroditeljska in reorganizirana

druzina, druzina s kroni¢no bolim ¢lanom m istospolna partnerska skupnost.
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»Socialno delo z druzinami je posebno podrocje socialnega dela, za katero smo v Sloveniji
razvili posebne, socialno delovne oblike pomo¢i, na¢in dela, ki vzpostavlja pomo¢ druzini na
poseben socialno delovni nacin. V izhodis€u je sprejemanje pluralnosti druzinskih oblik; v
socialnem delu odstopamo od vpraSanja, katera je »dobra«, »zdrava« oblika druzine. Z
druzino raziskujemo, kako zvijo, kaj potrebujejo, kakSne so posameznikove in druzinske
definicije druzine. Znanje za ravnanje, ki ga potrebujemo, je znanje o tem, kaj potrebuje
lovek in kaj druzina, da bi bilo dobro in smiselno Ziveti v njej.« (Cacinovié-Vogrin¢ic 2006:

118)
1.5. Kakovostno staranje

Kakovostno starost lahko opredelimo kot obdobje po 60. ali 65. letu (odvisno od kriterija), ki
ga oznacujejo dobro fizikno stanje (zdravje), prijetno pocutje i topli socialni odnosi
zadovoljstvo s seboj, pozitivno oceno svojega Zivljenja, ugodno mnenje (podobo) o sebi in
druge kriterije. Vsekakor veliko starih ljudi ne dozivlja kakovostne starosti, kar pa je odvisno
od Kkriterijev, socialnega sStanja in tudi pricakovanj. Prav tako je med kakovostno in
nekakovostno starostjo polno vmesnih stopenj, ki zajamejo najveC starejSih prebivalcev.
Kakovostno starost omogoc¢ajo mnogi zdravstveni, socialni, vedenjski in psiholoski dejavniki.
Primarni so vsekakor zdravstveni, kajti za Cloveka, ki ga tarejo starostne in druge bolezni,

nikakor ne moremo rec¢i, da dozvlja kakovostno starost, ¢etudi je lahko njegovo Zivljenje bolj
ali manj kakovostno (Sipli¢, Kadi§ 2002: 296).

Mali (2013: 57) pravi da znamo v socialnem delu razbrati moznosti in priloznosti za
pozitivno vrednotenje starosti in v tem vidimo izziv za razvoj specializiranega podrocja
socialnega dela, torej socialnega dela s starimi judmi. V prihodnje bo imelo kljuéno vlogo pri
zagotavljanju druzbene stabilnosti. Mi smo torej tisti, ki vidimo uporabnike na drugacen nain

in skupaj z njimi delamo na kakovostni starosti.

»Perspektiva moci zahteva od socialnega delavca, da vidi uporabnike na drugacen nacin, kar
povzro¢i premik od usmeritve na posameznikov problem k iskanju novih moznosti in
prioznosti. 'V travmi, boleCini, tezavah lahko vidimo tudi zametke upanja in mozZnih
sprememb. Perspektiva moc¢i ponuja preprosto formulo — mobiliziraj uporabnikove moci

(nadarjenost, znanje, sposobnosti, vire), da bi z njimi dosegel svoje cilje in vizije in tako imel
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bolj kvalitetno Zvljenje, ki bo v skladu z njegovim konceptom kakovosti« (Mali 2008:
71-72).

Stari Clovek je partner v procesu pomoc€i, zato postavijo v ospredje njegovo pravico do izbire
razlicnih vrst pomoci, poudarijo njegovo aktivno vlogo pri iskanju reSitev in soustvarjanju

odgovorov s pomoc¢jo strokovnjaka, socialnega delavca.

Za kakovostno staranje je pomembno, kakSno staliS¢e ima Clovek do starosti in kako starost
sprejema. Starost je drugacno obdobje zvljenja, kot sta mladost in srednja leta, star Clovek
ima deloma drugane potrebe in drugacne zmoznosti kot v mladosti in srednjih letih.
Odlocino pa je staliSe, da starost ni v niemer manj smiselno obdobje kot vse ostalo
clovekovo zivljenje. To osebno stalis¢e je osnova Clovekovih prizadevanj za aktivno in zdravo
staranje ter za humano oskrbo onemoglih starih ljudi, v druzbi pa osnova javne skrbi za eno in

drugo. (http//www.inst-antonatrstenjaka.si/gerontologija/slovar/1349.html)

Pomembno je, da se zavedamo, da niso zgolj zdravje in dejavnosti tiste, ki zaznamujejo
kakovostno staranje, ampak da gre za Siroko definicijo, ki zajema vse od bioloskega,
socialnega in psihosocialnega podrocja ¢loveka. Kombinacija vsega tega in dobra priprava Ze
od zgodnjih srednjih let je pomembna za kakovostno preZivljanje tretjega Zivljenjskega
obdobja. (ibid)

Demografske spremembe, ki se kazejo v upadanju Stevila rojstev in podaljSevanju zivljenjske

dobe, Ze sedaj pomembno vplivajo na nase zvljenje, v prihodnje pa bo ta vpliv Se izrazitejsi.

Sipli¢, Kadi§ (2002: 296) pravita, da je za dana$njo srednjo generacijo pravi &as, da se zaéne
pripravljati na svojo kakovostno starost. Stari ljudje imajo veliko Zvljenjske energije In
Zivlienjskih izkuSenj. Zivlienjsko energijo starih ludi mora vsaka drurba vgraditi v svoje

delovanje. Zivlienjske izkusnje paso pomembne za normalen druzbeni razvoj.

Pri kakovostnem staranju se je smiselno pogovarjati tudi o zadovoljevanju potreb v starosti.
Osnova kakovostnega staranja pa so vsekakor uravnoteZeno zadovoljene osnovne potrebe po
materialni preskrbljenosti ter po ohranjanju telesne, duSevne in delovne svezine. V pozni
starosti je neredko posebej pomembna potreba po negi in oskrbi v onemoglosti. (Inst-

antonatrstenjaka.si, 2015)
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Flaker et al. (2008) govorijo o indeksu potreb za ravnanje akterjev v socialnem in zdravstvenem
varstvu, 0 ustreznejSih metodah, nacinih, spretnostin in ravnanju v socialnem delu in drugih
strokah, ki tudi pripomorejo h kakovostnemu staranju. Sestavlja ga osem glavnih kategorij: 1.
namesto hospitalizacije in institucionalizacije; 2. stanovanje; 3. delo in denar; 4. vsakdanje
zivlienje; 5. nelagodje v interakciji; 6. stki in druzabnost; 7. institucionalna Kkariera; 8.

neumescenost i pripadnost.

o Namesto hospitalizacije in institucionalizacije: Za tiste, ki Zivjo v ustanovah, pomeni
zivlienje 1zven ustanov zlasti zasebnost, da jih nihe ne nadzra. Poleg zasebnosti in
moznosti odloCanja Ziveti v skupnosti pomeni biti med drugimi Ljudmi imeti moznost,
da se z njimi poveZemo, pa biti tudi sam in zraven ljudi, ki ti nekaj pomenyjo. Ljudje,
ki jim grozi odhod v ustanovo ali ki tam Ze bivajo, si Zelijo preprostih osnovnih stvari.
(Flaker et al. 2008: 31)

o Stanovanje: »Osnovna potreba vsakega posameznika je potreba po stanovanju, potreba
biti kje. Poleg osnovne funkcije zavetja pred vremenskimi razmerami ima Se celo vrsto
socialnth funkcij. Stanovanje oziroma bivalise je prostor za druzenje s prijatelji, za
ustvarjanje druzine, je prostor za shranjevanje potrebs¢in in drugh stvari Stanovanje
nam omogola zasebnost. Se posebno je to izrazito v kaksnih zavodih, kjer sobe
stanovalcem pomenijo prostor, kamor se lahko umaknejo pred drugimi, kjer so lahko
sami in kjer imajo pravico, da jih drugi ne motijo. Stari ljudje potrebujejo tudi posebne
prostore oziroma posebno ureditev prostorov. Prostor mora biti ¢im bolj prilagojen
uporabnikovim potrebam.« (Flaker et al. 2008: 117)

o Delo in denar: »Biti dejaven in delati je pogoj Cloveskega Zivljenja. Stari ljudje cutijo
potrebo po tem, da so aktivni, da nekaj delajo. Ob upokojitvi velikokrat nastane Kriza,
saj ima prej delavno aktivni Clovek preve¢ Casa in ne ve, kaj z njim. Zato je
pomembno, da si najde nove aktivnosti nove zaposlitve v obliki druzenja, delavnic
krozkov ipd. Po drugi strani pa potrebuje tudi prosti ¢as, to je prosti Cas, ki ni
zapolnjen z aktivnostmi.« (Mali 2012: 91)

. Vsakdanje Zvljenje: Ljudje v vsakdanjem Zvlienju potrebujemo gotovost. Zivljenje v
starosti pa je izpostavlieno Stevimim negotovostim. Zivlienjske situacije, ki so bile
prej samoumevne in gotove, Vv starosti pogosto niso ve¢ takSne. (Flakar et al. 2008:
68).
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o Nelagodje v interakciji: Interakcijski prekrSki so prezrt, a izredno pomemben vidik
procesa konstrukcije drugacnosti in tudi druzbenega izloCanja n stigmatiziranja.
Interakcijski prekrski so gotovo najbolj razsirjeni med vsemi. To so prekrski, ki bi jim
lahko rekli vljudnosti Te prekrSke dnevno delamo vsi brez izjeme i jih hkrati tudi
popravljamo s pojasnili in opraviéii. Pri ljudeh z oviro pa je po eni strani teh
prekrskov ve¢ ali pa bolj izstopajo. (Flaker et al. 2008: 231)

o Stiki in druzabnost: Mreze starih ljudi so po navadi majhne in omejene na ozek krog
judi, predvsem na druzinske ¢lane in redke prijatelie (Mali 2012: 91).

o Institucionalna kariera: Odhod v ustanovo je po navadi na pobudo drugih ljudi, zlasti
ljudi iz neposrednega okolja v povezavi s strokovnjaki. Za ljudi z dolgotrajno dusevno
stisko je hospitalizacija kljuéni dogodek v karieri. Hkrati pa je hospitalizacija za
Cloveka z duSevno stisko tisto najbolj razpoznavno in usodno znamenje, da potrebuje
pomo¢ psihiatra. (Flaker et al. 2008: 36)

. NeumesScenost i pripadnost: Tu gre za dimamino i dialektiCno potrebo, ki se
vzpostavi na razkoraku med neumescenostjo in pripadnostjo. NasprotujoCi si teznji po
osamosvojitvi in  pripadnosti povezujeta dejavnost in subjektivnost. lzidi so lahko
destruktivni ali pa produktivni, naceloma je potreba po neumescenosti in pripadnosti
nujna za polo Zvljenje posameznika, kot vemo, pa se lahko ravno pri ljudeh s stigmo,
kaj zalomi. Polagoma lahko »zdrsijo ven« in padejo iz uteCenih druzbenih tokov.
(Flaker et al. 2008: 346)

Torej smo prav mi tisti Ki moramo razumeti svoje uporabnike in njihove potrebe, da lahko
ohranjamo kakovostno starost. Socialne delavke potrebujemo za delo s starimi ljudmi znanje
o staranju, socialni politki do starth ljudi, o razlinh prakticnih pristopih in metodah.
Potrebyjemo tudi razlicne strokovne spretnosti, denimo sposobnost za komuniciranje,
presojanje sodelovanje v multidisciplinarnih timih, povezovanje razlicnih generacy. (Mali
2013: 62)

1.6. Potrebe starih ljudi

Da je staranje kakovostno in dobro, pa je pomembno, da stari ljudje zadovoljujejo svoje
potrebe. Kot socialni delavci, moramo raziskovati, Zivljenjski svet uporabnikov, kamor

spadajo tudi potrebe nasih uporabnikov. Se Zasti pri populaciji starih ludi radi pozabimo na
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potrebe, ki jih Se imajo. Pomembno je, da se uporabniku pridruzimo, ga posluSamo in
raziskujemo njegove potrebe. Pomembno je razmiSlianje o tem, kako vkljuciti starejSe ljudi in
njihove potenciale kot dragocen in pomemben del cloveskih virov znanja in moZnosti

aktivnega sodelovanja v vsakdanjem zvljenju.

Vsa bitja, tako zvali kot ljudje, imajo svoje potrebe, vendar so Clovekove potrebe tiste najbolj
kompleksne. Psiholog Maslow (https://sl.wikipedia.org/wiki/Hierarhija_potreb_po_Maslowu)
je Cloveske potrebe razvrstil po hierarhiji v osnovne ali bioloske, ki jim sledijo vi§je Cloveske
potrebe: po varnosti, po ljubezni n pripadnosti, po ugledu in samospostovanju, povsem na
vthu piramide pa je potreba po samouresniCitvi ki vkljuGuje potrebe po odKrivanju
neznanega, dozivljanju lepote mn opravljanju smiselnth nalog v Zivllenju. Vi§je CcCloveske
potrebe se prebudijo v vecinoma Sele, ko so nizje zadovoljene. Osnovna zadovoljenost nizjih
potreb je izhodis€e za normalno zaznavanje in zadovoljevanje visjih potreb, toda Sele

zadovoljenost visjih potreb omogoca specificno Clovesko raven zvljenja.

Tako podpre idejo, da je posameznik sam odgovoren, da uresniCi svoj individuali Zivljenjski
nacrt. Ta psiholoSka definicija potreb predpostavlja, da jih je mogoce identificirati kot
objektivne in univerzalne Cloveske cilje, ki jih morajo posamezniki doseci, da bodo sposobni

optimizirati lastne Zvljenjske oskrbe. (Flaker et al. 2008: 12)

Potrebe so tako prevzele vlogo kriterija za merjenje druzbenega razvoja in zadovoljevanja
posameznikov. V socialni varnosti in socialni politiki zasledimo potrebe, kot pomembno
enoto nartovanja in merjenja, ocenjevanje potreb pa je eno temeljnih dejanj v socialnem
varstvu, na katerem se utemeljuje izvajanje storitev. Vendar za pojav socialne blaginje
prebivalstva obstoj potreb ni kljucen, temve¢ se zahteva po druzbeni intervenciji pojavi Sele,
ko nastopi problemati¢na situacija, ko torej posameznik, skupina ali institucija zaradi prezrtin
in neizpolnjenih potreb prepozna dolocene okolis¢ine ali pogoje kot problematicne. Dokler se
to ne zgodi, je malo verjetno, da bo katera okoli§¢ina pritegnila pozornost ali postala objekt
delovanja druzbene intervencije. (Flaker et al. 2008: 14)

Ramovs (http/Avww. inst-antonatrstenjaka.si/tisk/kakovostna- starost/clanek.htmi?1D=983)
pravi, da so v starosti nekatere potrebe Se posebej znaCilne in njihovo zadovoljevanje
pomembno. Z vidika celostne antropoloske analize Cloveskega zivljenja dosegajo po 60. letu

zivlienja svoj najve¢ji razpon predvsem viSje tri Cloveske razseznosti — medclovesko
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druzbena, zgodovinsko kulturna in eksistencialna; ¢e ne v celoti, vsaj nekateri pomembni
vidiki v njih. Te potrebe so potreba po medéloveskem odnosu, potreba po predajanju svojih

zivljenjskih izkusenj in eksistencialna potreba.

. Potreba po temeljnem ali osebnem medc¢loveskem odnosu. Star Clovek potrebuje vsaj
enega »svojega« Cloveka, ki ga pozna in je z njim v prijetnem cloveSkem odnosu. Za
kakovosten psihosocialni razvoj v starosti pa bi bilo potrebno, da je v rednem osebnem
odnosu vsaj s tremi kakovostnimi ljudmi: z enim miladim, enim srednjih let in enim
starej$im vrstnikom. (ibid)

o Potreba po predajanju svojih zvljenjskih izkuSenj in spoznanj mladi in srednji
generaciji. Clovekovo najbolj osebno in najbolj dragoceno premoZenje so njegove
zivlienjske izkuSnje in spoznanja. V starosti je za zdravo samospostovanje in za
dozivljanja smisla zelo pomembno, da clovekove izkuSnje in spoznanja drugi
sprejemajo in cenijo. (ibid)

o Eksistencialna potreba, da Clovek dozivlja svojo starost kot enako smiselno in vredno
obdobje zvljenja, kakor sta bili mladost n srednja leta. Danes je v zahodni kulturi
mnoziéno razsirjen zgreSen stereotip staromrzniStva (ageizem), ki Cloveka ovira, da bi
sam dozivljal staranje in starost tudi s poztivne strani, prav tako pa celotno druzbo, da
bi v generaciji starh ljudi prepoznala njihove zmoZnosti in pozitivne prvine za
komplementarnost druzbe vseh treh generacij. Ta stereotip je danes huda ovira za
dozivljanje smisla starosti, zato je potrebno tej potrebi po 50. letu Zivljenja posvetiti

posebno pozornost. (ibid)

Osnova kakovostnega staranja pa so vsekakor uravnoteZeno zadovoljene osnovne potrebe po
materialni  preskrbljenosti ter po ohranjanju telesne, dusevne in delovne sveZne.

(http/Amww. inst-antonatrste njaka.si/tisk/kakovostna-starost/clanek. html?1D=983)

Sama bom tako v svoji diplomski nalogi raziskovala potrebe starih ljudi, za katere so sami
povedali, da so pozabliene. To so potrebe po ljubezni, med¢loveskih odnosih, spolosti,

zakonu.

Flaker et al. (2008: 387) so prisli do dveh sklopov potreb, do tak$nih povsem univerzalnih,
lahko bi rekli magistralnin, ki so v nasi civilizaciji splosno prepoznane kot potrebe, in tistih,

ki so bolj znaCine za ljudi z dolgotrajnimi sitkami. Med prve sodijo potrebe po delu,
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stanovanju, druzabnosti in stikih. Med bolj specificne pa sodijo potrebe, ki izhajajo iz
mstitucionalne kariere. Univerzalne ozroma magistralne potrebe lahko analizitamo na Stirih
registrih. Prvi je register naravnega ecksisten¢nega okvira. Drugi register je register druzbeno
normativnih in funkcionalnih potreb. Tretji register je register specificnih potreb uporabnikov
dolgotrajne oskrbe. Cetrti register je register inovativnih potreb, potreb po novin odgovorin.

V kontekstu zadovoljevanja potreb starinh ljudi je seveda smiselno omeniti tudi zapostavijanje
potreb starth [judi. Sami so mi velikokrat omenili kako se nihce ne Zeli z njimi pogovarjati o
tematiki, ljubezni, spolnosti, zakonu in med¢loveskih odnosih, ki so Se vedno tako pomembni

za njih.

Malikovanje mladosti in lepote ter zapostavijanje starih ljudi in njihovin potreb je zelo
macilno za skoraj vse avtorje, ki opisujejo psiho-socialni razvoj Clovekove osebnosti.
Ustavijo se nekako pri dvajsetem letu starosti, kakor da se takrat razvoj Clovekove osebnosti
ustavi. Prav tako tudi vsi mediji bombardirajo stare ljudi s predstavami mladih, popolnih ljudi,
medtem ko staro populacijo prikazujejo kot bolno, onemoglo, osivelo in telesno odvisno od
pomoc¢i drugih. Mediji tako veliko naredijo za stereotipno sliko starih ljudi

Pozarmik (1981: 5) navaja razlicne razloge za takSno malikovanje mladosti n za

zapostavljanje starosti:

o Prvi so nekateri politicni in gospodarski vidiki Po njih je seveda bolj pomembno
zgodnje Clovekovo obdobje, ker je takrat clovek najbolj dovzeten za razlicne
manipulacije z njim. (Pozarnik 1981: 5)

o Drugi vzrok, zakaj so se znanstveniki tako povrsno zanimali za stare ljudi, je bolj
Custvene narave. Splosno miSlienje je bilo, da so usihanje sposobnosti, bolezni, telesni
mn duSevni razpad osebnosti itd. v starosti nravno in normalo dogajanje, s katerim se
mora vsakdo nekako sprijazniti Naloga drugih je predvsem, da ga ¢im manj
spominjajo na to dejstvo. (Pozarnk 1981: 5)

o Tretji dejavnik, ki je zaviral raziskovanje, je dejstvo, da so taka raziskovanja pri
starejSih ljudeh tezavna. Vsak cClovek nosi v sebi znamenja preteklosti (Pozarnik
1981: 5)

Goffman (2000: 12) pravi, da druzba dolo¢a na¢in kategorizacije oseb in nabor lastnosti, ki se

za Clane vsake od teh kategorij zdijo obi¢ajno naravni. Socialno okolje dolo¢a kategorije oseb,
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ki jih bomo najverjetneje srecali v njem. Ko se nam pribliza neznanec, nam prvi vtis omogoci,
da predvidimo njegovo kategorijo in lastnosti, njegovo socialo identiteto. Pojem stigma se
torej uporablja za lastnost, ki je hudo diskreditirajo¢a. Zavedati se torej moramo, da se

moramo na tem mestu zateCi k jeziku razmeri).

Izraz stigma se je prvi¢ pojavil v stari Gréiji, kjer so bili znaki vrezani ali pa vZgani v telo in
so s tem oznanjali, da je bil Clovek suzenj oz. oseba, ki je naredila nekaj slabega in se ji je
potrebno umakniti. Kasneje so v krs¢anskem obdobju izrazu dodali S dva pomena: prvi se je
nanasal na telesna znamenja bozje milosti, druga se je nanaSala na telesna znamenja telesnih

moten] (medicinska raba). Danes se pojem Siroko uporablja v smislu sramote

Lahko bi rekla, da so stari stigmatizirani zaradi njihove zunanje podobe (gube, sklju¢ena
postava ...), kot tudi zaradi njihovih koledarskih let, ki jih avtomaticno postavljajo na rob
druzbe, ker naj bi bili nesposobni, nepotrebni in odvisni od drugh. Torej ne spadajo ve¢ v
kategorijo, ki bila naravna. Imajo lastnosti, po Kkaterih se razlikujejo od drugih (mladih lepih

in zazelenjih ljudi) v skrajnem primeru v osebo, ki je Sibka.

Pecjak (2007: 94) opredeljuyje ageizem kot nekaj, kar je podobno rasizmu i seksizmu.
Ageizem je neke wrste ilustracija, ki izlo¢a starejSe osebe iz druzbenega Zivljenja, npr. pri
prisiinem upokojevanju. Vendar ne iz moralnih, politicnih ali ideoloskih predsodkov, temvec
zaradi Kkoledarske starosti. Stari ljudje so kljub velikim medsebojnim razlikam nasilno strpani

v eno vreCo i jim je predpisana enaka druzbena vloga.

Tipini stereotipi o starth osebah pretiravajo s poudarjanjem le nekaterih znaCinosti, i te
druzba pojmuje kot tipicne za vse stare Ljudi Mediji najveckrat utrjujejo ageizem, namre¢ v
medijih so najveckrat stari prikazani kot prisr¢ni, otro¢ji, zabawni, zbegani, odsotni z mislimi
ali pa kot odbijajoci, slabotni, nerazumni, brez stika z realnostjo. Vse te podobe pa potem

vplivajo na to, kako drugi vidimo stare in kako se vidijo sami.

Pecjak (2007: 97) dodaja Se, da je ageizem posledica Cedalje vecje segregacije starejSih
prebivalcev. Manj in manj je druzin, v katerh Zivi ve¢ generacij skupaj. Zato je tudi manj
prioznosti za stike z njimi. MlajSe generacije imajo manj moznosti, da bi spoznale starejse. V

takSni klimi se razras¢ajo predsodki in miti.
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1.7. Ljubezen

Milivojevic (2009: 22—89) v delu formule ljubezni bolj cmnicno meni, da je prava ljubezen
nasa fikcija. Zadnjih 50 ali mogoce celo 100 let nas bombardirajo s predstavo o ljubezni, ki
prinasa sreCo. Zato danes i$¢emo ljubezen tako, kot se je v srednjem veku iskalo sveti gral
Velko povpraSevanja je po ljubezni, ljudje se pocutijo neljubliene, pricakujejo 0z. i8cejo
ljubezen, ljubezni pa je med ljudmi vse manj in manj. To je nekaj, kar sam imenujem veliki
ljubezenski nered, paradoks. Paradoks zaradi tega, ker nam je obljubljena ljubezen, ki prinasa
sreo, in je zaradi tega nastalo Custvo zaljubljenosti Ljudje ne vedo, da zaljubljenost ni
naravno Custvo. Ne samo to da se nekateri sploh ne zaljubljajo in da se nekateri nehajo
zaljubljati, poznamo celine, na katerih se ljudje tradicionalno ne zaljubljajo, recimo Afriko ali
Azijo.

Moj vidik ljubezni je malo drugacen od Milivojevicevega. Tu bi se rada navezala na dela, ki
govorijjo v ljubezni Ze stoletja in tisoCletja nazaj, samo poglejmo anticno gréijo in Platona,
tako ne moramo govoriti o fenomenu, ki se je pojavil 100 let nazaj in strmi k sre¢i Eno
najbolj znanih besedil o ljubezni se nahaja v Svetem pismu v 1. pismu Korin¢anom, Ki ga je
napisal apostol Pavel (Poga¢nik 1986: 497—498): »Ko bi govoril ¢loveske in angelske jezike,
ljubezni pa bi ne imel, sem postal brne¢ bron ali zvenece cimbale. In ko bi imel dar prerostva
in ko bi poznal vse skrivnosti in imel vse spoznanje in ko bi imel vso vero, da bi gore
prestavijal, ljubezni pa bi ne imel, nisem nic. In ko bi razdal vse svoje imetje, da bi nahranil
lacne, m ko bi izroCil svoje telo, da bi zgorel, ljubezni pa bi ne imel, mi ni¢ ne Kkoristi
Ljubezen je potrpezljiva, dobrotljiva, ni nevoscljiva, ljubezen se ne ponasa, se ne napihuje, ni
brezobzirna, ne i¢e svojega, se ne da razdrazti, ne misli hudega. Ne Zeli si krivice, Zeli pa si

resnice. Vse opravici, vse veruje, vse upa, vse prenese. Ljubezen nikoli ne mine.«

Milivojevi¢ (1987: 560) pravi, da je obcutek ljubezni prijeten obcutek, ki ga Clovek dozivlja,

je iziemno dragocen in se Steje za sestavni del njegovega intimnega sveta.

Ljubezen je reciproen odnos, obojestransko angaziranje, obojestranska aktivnost, vse to pa je
mozno le tedaj, ¢e smo v odnosu ljudje, in to razlicne in stvarne individualhosti. Le takSna
llubezen izkljuuje moznost izkoris¢anja, zlorabe in podrejanja partnerja. Le takSna ljubezen
vodi v sreCo obeh partnerjev. Brez teh komponent je ljubezen nesreCa za oba partnerja ali vsaj

za enega izmed njiju (Brajsa 1982: 130).
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Kosicek, Kosicek (1975: 223) pravita, da je ljubezen dialekticni proces, ki zahteva
vzajemnost. Ce ne najde odziva in ostane enostranska, je obsojen na propad. Nasprotno pa se
krepi in poglablja, ¢im bolj bogata so Custva, s katerimi se ji partner odziva. Samo vzajemna
iz obeh strani enako mo¢na i popola ljubezen se lahko obdrzi. V pravi ljubezni vladata
sloga in spontana prilagoditev. V njej ni bistvenih razhajanj, ni prepirov, grobosti niti Zalitev.
V takem razmerju med dvema se spontano pojavljajo enake misli in Zelje, identicne Custvene

reakcije.

V leposlovju lahko najdemo nekaj del, ki govorijo na temo ljubezni v poznih letih. Lessing
(1996) v svojem delu pise o vdovi Sarah, ki vso energjjo pri petinSestdesetih leth namenja
pisanju gledaliskih iger n vodenju majhne gledaliske skupine v Londonu. Skupina se ravno
ukvarja z igro o Julie Varion, lepo skrivnostno in umetnisko nadarjeno gospodi¢no, ki na
zaCetku devetnajstega stoletja v spremlja ljubimca v Francijo. Prisiljlena se je bila prezivljati s
poucevanjem v provincah. Ko so jo Se enkrat prisilili v poucevanje, je storila samomor.
Ravno takrat pa se je z njo zelel porociti ugleden mes¢an mesta. Julie ni samo feministka, pac¢
pa tudi zapeljiva in nevarna Zenska. Kar pa se tie Sarah, pa se v tem Casu s pomocjo
obCutkov, ki jih dobiva skoz dramo Julie, =zaljubi v zapeljivega mladega
osemindvajsetletnega igralca Billa in v petintridesetletnega bolj odraslega direktorja Henrija.

Sarah se znajde v situaciji nenadnih obc¢utkov seksualnosti ljubezni in smrti.

Se eno taksno delo, ki govori o ljubezni v starosti, je Zenska v rde¢em. Noelle Chatelet (2003)
nam v svoji knjigi predstavi Marto. Marta je starejSa gospa v zrelih letih. Ima dva otroka ter
vnucke. Zgodba se zacne, ko se Marta prebudi iz postelje in premiSluje o svojem Zzvljenju.
Vendar ta dan Zvljenje vidi malo drugace, kot ga je videla prej, pogleda po Zvljenju stare
dame. Njeno zvljenje je po smeri moza Edmunda postalo zelo ustaljeno. Nekega dne v
kavarni opaz Feliksa, "moskega s tiso¢ ovratnimi ruticami". Zacne se novo obdobje v njenem
zivlienju. Pri sedemdesetih letih dozivlja drugo mladost, preplavljeno s Custvi ljubezni. Zacne
Se prebujati v barve zvljenja, v rde¢ino pozelenja. Otroci in vnuki zaCudeno opazujejo, kako
se Marta spreminja v romanticno deklico, ki kon¢no okusi, kako sladko je lubiti in biti

ljubljena.

Ceprav je na podrodju ljubezni in starih ljudi mo¢ opazti pomanjkanja strokovne literature, s
katero bi si stari ljudje lahko pomagali pri prepoznavanju potrebe po ljubezni. Je na podrocja
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leposlovia nekaj romanov, ki epsko pokrijejo tematiko ljubezni v poznih letih. Ceprav
zivlienja niso romani, polni neverjetnih zgodb, ki ljudi drzjo pokonci, pa Se vedno ostaja
dejstvo, da je ljubezen v poznih letih Se kako realno Custvo, s katerim se stari judje, prav tako
kot vsi ostali srecujejo dnevno. Pomembno je, da se zavedamo ljubezni v poznih letih in se

starimi ljudmi o tem pogovarjamo brez zadrZkov in predsodkov.

Ljubezen in zaljubljenost nista eno in isto, zato je pomembno, da poleg ljubezni omenim Se
opredelitev zaljubljenosti. Ljubezen se po navadi zacne z zaljubljenostjo. Vcasih lahko
ljubezen nastane iz ravnodusja, dopadljivosti, prijateljstva in celo iz konflikta. Ljubezen in
zaljubljenost sta dve Custvi med katerima obstaja razlika. Zaljubljaje je normalen razvojni
proces. S tem ko se zaljubljamo in odljubljamo, si pocasi oblikujemo realno predstavo o
zivljenjskemu sopotniku in dosezemo duSevno zrelost. Od zidanja gradov v oblakih pocasi
preidemo na gradnjo svojega zvljenja na trdnih, a varnih tleh ob zvljenjskemu sopotniku, ki
je ravno tako clovek kot mi in ne neka idealizirana predstava. (httpZ//www.tosemjaz
.net/clanki/451/detail.html)

BrajSa (1982: 242) opredeljuyje zaljubljenost kot veliko bolj zapletena, kot po navadi mislimo.
V njej ne gre le za racionalno in zavestno zaljubljenost v njej je veliko podzavestnega, Cesar
no¢emo priznati. Zaljubljenost ni le odnos, ni le komunikacija, v njej je tudi veliko odnosno
podzavestnega. In prav na tej ravni drug drugega najveC uporabljamo, zlorabljamo i
izkoriS¢amo. Vendar to ne pomeni, da bi bili navedeni odnosni obrambni mehanizmi apriori
bolni, skodljivi Toda to lahko postanejo, e prevlada enostranost, ¢e ti mehanizmi Skodujejo

razvoju partnerja, ¢e slizijo prefinjenemu manipuliranji z njim.

Da se lahko nekdo zaljubi, mora verjeti v ideal, ideal pa prihaja od ideje, se pravi, da mora
imeti v sebi idejo, da ona in on Zvita sre¢no do konca Zzvljenja. In ko tak ¢lovek, ki verjame v
to idejo, v realnosti prepozna nekoga, ki bi lahko bil takSen, ga idealizira. Zato je Custvo
zaljubljenosti tako mocno, ker ljudje verjamejo, da so nasli tisto, kar so iskali, in da je to to,
da nihde drug ne more zamenjati te osebe. TeZava z zaljublienostjo je, da ne more trajati. Ce
nekdo vstopi v zvezo z nekom, bo s¢asoma spoznal, da tisti drugi ni idealen, da je Clovek s
svojimi minusi, navadami, pojavili se bodo konflikti in tako lahko spoznamo, da zaljubljanje

ni prva stopnja ljubezni, ampak prva stopnja razo¢aranja (Milivojevi¢ 2009: 22—89).
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GostenCnik (2010: 159) pravi, da je zaljubljenost lepa in skrivnostna ter polna hrepenenj in
strasti. V marsiCem nepojasnjene dinamike pa je tudi nerazumljiva. Pri zaljubljenosti gre za
elemente  vzhienosti, ki imajo za posledico vcasih izedno nenavadno vedenje
posameznikov, ki se v zaljubljenosti obnasajo tako, da presenetijo Se njih same, predvsem pa
okolico. Gre za povsem drugacen svet dozivljanja, za sanjski svet, ki ga nekateri celo

primerjajo s psihotiénem vzdusjem.

Zaljubljenost je projekcija sebe v drugega, precenjevanje sebe v drugem, maksimalno
popacena percepcija drugega, vse to pa spremlja izkljuCitev lastnega razuma oziroma
zatajevanje razumskega m kriticnega v nas ter izbruh emocionalnega, nagonskega in

podzavestnega v nas. (Brajsa 1982:233)

Iz ljubezni in zaljubljenosti pa po navadi pride do naslednje stopnje, ki se imenuje zakon.
Tudi zakon je koncept, ki me pri moji raziskavi zanima. Namre¢ vecina uporabnikov, S
katerimi sem se imela priliko pogovarjati, so bili v zakonski ali pa izven zakonski zvezi, zato
je prav, da posvetimo malo pozornosti enemu izmed najintimnejSih oblik odnosov, ki jih
imajo ljudje.

Brajsa (1982: 272) navaja Marxa (1961) ki pravi, da vidi bistvo zakona v njem samem in ne
zunaj njega ali nad njim. Zakon obstaja za voljo moci tistega, kar ustreza odnosni stvarnosti v
njem. Pojem zakona moramo definirati z analizo njegove stvarne narave, opredeliti ga
moramo z naravo tega, kar se v njem dogaja. IzhodiS¢e za pogovor o zakonu so potemtakem
stvarne zakonske razmere, stvarni zakonski odnosi. Za Marxa (1961 v Brajsa 1982: 272) je
bistvo zakona clovekova moralnost, sama odlocitev, notranja naravna posvetitev in lojaino
podrejanje naravi. Po Marxu (1961 v Brajsa 1982: 272) mora imeti zakonska skupnost
Cloveske kvalitete, v njej mora prevladovati ¢loveska narava, v njej se morajo razvijati ljudje,
V njej morajo imeti partnerji moznost, da ostanejo ljudje, ta zakonska skupnost mora sluziti
partnerjem kot ludem. Potemtakem morajo imeti vse vsebine zakonske skupnosti Clovesko
kvaliteto, ne smejo se sprevreCi v zvalsko. To je svobodna skupnost svobodnih ljudi, kar

pomeni, da svobodo prvega omejuje le svoboda drugega.

Zakonca Kosicek (1975: 221) pravita, da se na ljubezni snuje zakonska sreca. Ni dvoma, da
uspesen zakon okrepi Clovekovo psihicno stabilnost, dusevno zdravje in s tem povecuje tudi

delovno sposobnost in splosno socialnost. Tak Clovek je v vsakem pogledu produktiven in
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zato bol koristi skupnosti kot oni, ki Zivi brez prave ljubezni ali v nesre¢nem zakonu. Ne
smemo pozabiti tudi na to, da ljubezen med zakoncema wveliko pripomore tudi k njunemu

pozitivnemu custvenemu razmerju do otrok.
1.8. Odnosi znacilni za stare ljudi

Odnosi so za mojo raziskavo izredno pomembni. Zato je prav, da podrobno pogledamo tudi to
temo. Tu bi rada opredelila odnose, ki so znacilni in se navezujejo na stare ljudi ter njihove
potrebe po povezovanju z drugimi ljudmi. Omenila pa bi rada tudi intimne odnose, ki jin tako
radi pozabimo pri delu s starimi ljudi. Seveda je treba pod drobnogled vzeti odnose starih
lludi. Namre¢ stari ljudje se sreCujejo z izgubo odnosov, bodisi zaradi smrti zakoncev,
prijateljev ali druzinskih c¢lanov. Bodisi zaradi slabega zdravja, ki jih omeji bolj na dom
oziroma institucijo, kjer svoje odnose tezko vzdrzujejo. S staranjem i Zvljenjskimi
izkuSnjami se zmanjSuje Stevilo Ludi okoli starega Cloveka. Zadovoljitev potrebe po druzenju
pomeni biti z judmi prek mteraktivne vloge ter delovati na razliénih ravneh, kot so izmenjava
mformacij, pomoc¢, soCustvovanje in tekmovanje v razlicnth socialnih situacijah. Vsi stari

lludje pa se odnosno ne morejo vecC tako udejstvovati. S starostjo se stiki spreminjajo in 0zjo.
(Kobentar 2008: 154)

Marxov (1960) znani rek govori o tem, da je Clovek celovitost odnosov (Brajsa 1982: 29). Za
tematiko ljubezni potem sledijo odnosi, saj je, kot pravi Brajsa (1982: 29), prva in glavna
znadilnost slehernega ¢loveka odnos z drugimi fjudmi. Clovek je predvsem odnosno bitje.
Clovek sploh ne more obstajati brez odnosov z drugimi. Clovek nastaja v odnosih med
lludmi, v teh odnosih se razvija, v odvisnosti od njihove kvalitete dosega vecjo ali manjSo
Cloveskost svojega obstoja. Vse se zaCenja z odnosom, vse se razvija v odnosu in vse se konca
s prekmitvijo odnosa. Zavoljo odnosa n s pomo¢jo odnosa je Clovek — c¢lovek. Brez odnosov
z drugimi je Clovek mrtev, preneha biti Clovek, je nesrecen ¢lovek. Od kakovosti odnosov je
odvisna tudi kakovost Clovekove srece. NesreCen ali sreCen Clovek sta v bistvu sinonima za
Cloveka, ki ni v odnosih in ki je v odnosih bolj ali manj sreen Clovek pa je v vecji ali v
manj§i meri odnosni ¢lovek. Clovek je Zv tako dolgo, dokler je lahko v odnosih z drugimi

ljudmi. Clovek je pravzaprav odnos: odnos do sebe in odnos do drugih.

Torej ljudje smo celovitost odnosov in brez njih ne obstajamo. Poznamo wvrsto razli¢nih

odnosov: odnose v druzini, prijateliske odnose, partnerske odnose in Se in $e bi lahko
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naStevali. Kobentar (2008: 156) pravi, da so socialni odnosi med ljudmi integralni del
zivlenja in se utrjujejo v realnth Zzivljenjskih situacjah. Odnosi pomenjo dinamicno
spremenljivko, ki je pod wplivom mdividualnih, druzbenih in drugh transformacijskih
procesov, zato je njihov vpliv posreden in viden skoz daljSe Casovno obdobje generacije ali
dveh.

V starosti se spreminjajo in ozjo stiki z judmi Vzroki za to so razliéni: smrt prijateljev in
sorodnikov, upokojitev, bolezni, slabo financno stanje, prevelika oddaljenost, poroke in
odselitev otrok in drugo. Se vedno pa ni dokon¢nega odgovora na to, kako vse to vpliva na
stare ljudi n kaj naj pravzaprav ob tem naredijo, da bi bili ¢im bolj zadovoljni n sre¢ni

(Pozarnik 1981: 45).

Potem ko se otroci poro¢ijo, imajo lastne otroke in se odselijo, nastopi za zakonca
"postarsevsko" obdobje, ki lahko traja dve ali tri desetletja, torej vcasih dalj kot Cas, ko sta
vzgajala svoje otroke. Strokovnjaki delijo to obdobje glede na specificnost problemov, s

katerima se zakonca sreCata, na Stiri stopnje:

o »Na prvi stopnji, torej v starosti med 45 in 55. letom, so mozje in velk del Zena Se
zaposleni. V tem casu ima Se vsak drugi zakonski par vsaj Se enega otroka v hisi
Opazimo pa Ze razliko v pogostnosti ovdovelosti: 85 % moskih in 75 % Zensk ima v
tej starosti Se zivega zakonskega tovariSa.« (Pozarnk 1981:45)

o »Za drugo stopnjo je znacilna upokojitev moza in zene (med 55. in 65. letom). Razlika
v odstotku vdovstev med spoloma je Ze vecja; Se zivega zakonskega tovarisa ima Se 80
% moskih n le 62 % Zena. Otroci se v glavnem porocijo in osamosvojijo.« (PozZarnik
1981: 45)

o »wZa zgodnjo upokojensko obdobje (Cas med 65. in 75. letom) je znacilno, da stopnja
unmrljivosti moza hitro naras¢a. Med Ludmi, starimi nad 70 let, je porocenih Se 70 %
moskih in le 36 % zensk.« (Pozarnik 1981: 45)

o »V poznem obdobju zakona (starost zakoncev nad 75 let) o€itno upade Stevilo
poroCenih. Od moz, starth od 75 do 79 let, jih je poroCenih Se nekako 60 % (od
moskih, starih 85 let, Se vedno nekako 34 %). Drugace je pri Zenah: le 27 % Zena,
starin od 75 do 79 let, in le 6 % starih 85 let, ima Se moZa.« (Pozarnk 1981:45)
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»Starost je socialni  konstrukt, ki se oblikuje in razvija v nenehni izmenjavi med
posameznikom in druzbo. Realnost presoje na individualni in druzbeni ravni vpliva na
VKljucevanje v dogajanje, vzpostavljanje stikov, socialno interakcijo, utrjevanje trajnejsih,

dobrih socialnih odnosov in pricakovanj glede Zivljenja.« (Kobentar 2008: 146)

Konfliktni aspekt odnosov in potreb po ljubezni ima prav tako velik pomen. Sam po sebi ni
ni¢ slabega, zlasti pa ni nekaj bolnega. Konflikt je simptom, posledica, logicen rezultat
priznavanja i dovoljevanja razlinosti v medcloveskih odnosih. Imeti razlicna i celo
nasprotna miSlienja, imeti razlicna in celo nasprotna staliSCa je nujna sestavina demokratiCne,
svobodne in ustvarjalne realnosti odnosov. Zdrav odnos ni tisti v katerem ni konfliktov,
ampak le tisti v katerem konflkte reSuyjemo, v katerem se konfliktom ne izognemo s tem, da
jih zamol¢imo ali prikrijemo, z obtoZevanjem, racionalizacijo in odvratanjem, ampak je zdrav
tisti odnos, v katerem konflikte obravnavamo realno, kongruen¢no in jih v teh mejah tudi
uspesno reSujemo. Harmoni¢ni odnosi niso odnosi brez konfliktov, ampak odnosi z uspesno

premaganimi konflikti. (Brajsa 1982: 50)

Zakaj sem kot del svoje diplomske naloge izbrala tudi konflikte? Verjetno zato, ker so
sestavni del medosebnih odnosov. Namre¢ ko v odnosih pride do napetosti, se pojavijo
konflikti, ti pa so neizogibni, ne moremo se jih izogniti in prizadenejo Se tako flegmatinega
¢loveka. Pomembno je, da se zavedamo, da konflikti niso samo negativni in da ne pripeljejo
vedno do nasilja, locitev ali pa socialnh nemirov. Pa¢ pa so lahko tudi naraven nevtralen
pojav. Pomembno je le, kako bomo s tem konfliktom ravnali in kako ga bomo razreSili. S
konflikti pa se srecujejo tudi stari fjudje n prav oni nosijo modrosti, kako konflikte najboljSe

za odnose razreSitl.

Irsic (2004: 99) ugotavlja, da v druzbi prevladuyje mnenje, da so konflkti v medosebnih
odnosin nekaj slabega, nezaZelenega in da se jih je treba izogibati. Ljudje pogosto navajajo
konflikte kot razloge za nesoglasja, prepire, lo¢itve in socialne nemire. V resnici je vzrok za

vse to nesposobnost reSevanja konfliktov na konstruktiven nacin.

Brajsa (1982: 61) pravi da je komunikacija pravzaprav samo eden izmed aspektov
medéloveskih odnosov. Clovek kot odnosno bitje je nujno tudi komunikacijsko bitje. Brez
odnosov pa ne pomeni tudi brez komunikacij; Clovek zgubi svoje temeline znaCilnosti in

preneha biti clovek. S pomocjo komuniciranja z drugimi ¢lovek komunicira tudi sam s seboj.
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V komuniciranju z drugimi Clovek iz dneva v dan bogati tudi sebe. Clovek ni zgolj in
predvsem energetski sistem, je morda Se veliko bolj informativni sistem, tisti, ki daje, in tisti,
ki sprejema informacije. Informacije potrebujemo tako, kot potrebujemo kisik. Brez
mformacij ne moremo obstajati kot specifi¢en, napol odprt sistem. Brez informacy se tudi ne

moremo razvijati.

Na$ odnos z drugimi torej ni ni¢ drugega kot stalno izmenjavanje informacij. Kakovost
odnosa pa je tako odvisna od kakovosti izmenjavanja informacij. Oddajanje in sprejemanje
informacij potem le ni stvar posameznika, ampak odnosov med ljudmi. Pomembno je, da
komunikacija poteka enakomerno in ima enakopravni polozaj; tu gre za enakopravni polozaj
partnerjev. Pomembno je, da je komunikacija simetricna in enako dostopna v odnosih (Brajsa

1982: 61).

Vsi ljudje komuniciramo na takSen ali drugacen nacin in komunikacija je del nasega vsakdana
in naSega Zvlienja. Clovek s komunikacijo spoznava sebe in svet okoli sebe. Komuniciranja
se nau¢imo ze v prvih letih zivljenja. Tako kot je samoumevno nam, da nas komunikacija
naredi odnosne ljudi, tako je tudi pri starih ljudeh. Velikokrat pozabimo, kako pomembno je,
da se staremu c¢loveku posvetimo in z njim komuniciramo in gradimo odnose. Komunikacija

pri starih udeh je Se vedno pomemben del odnosov in potreb, ki jih stari fjudje imajo.
1.9. Seksualnost

Pomemben vidik ljubezenskih odnosov in potreb starih je tudi seksualnost. Spolnost je del
Cloveka, eno izmed sredstev, s pomocjo katerih ljudje stopajo v medsebojne odnose. Le v tem
primeru shuzi spolnost ljudem, ne pa obratno. Spolnost je torej specificen odnos med Ludmi,
je le eden izmed aspektov medCloveskih odnosov. Na svetovnem spletu najdemo le malo
literature na temo spolnosti v kasnejsi dobi. Predvsem pa je mogoCe prebrati, da spolnost z
leti zakona upade, da imajo ljudje obcutek, da je spolnost obticala na istem mestu, da
spolnosti pa¢ v doloCenih leth ni ve¢. Zanima me, Ce obstaja literatura, Ki navaja, da je
spolnost v poznih letih Se zaZelena, da imajo stari ljudje Se potrebo po spolnosti, da imajo pari

v poznih letih Se vedno intimne odnose.

Bernik, Klavs (2011: 85) uporabljata termin serijska monogamnost, kar pomeni, da imamo
partnerjev v povprecju ve¢, a ne istocasno. V raziskavi je bilo ugotoviljeno, da so slovenski

anketiranci, ki so bili poroc¢eni ali pa so ziveli v skupnem gospodinjstvu s svojim parterjem,
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imeli v preteklem mesecu v povprecju sedem spolnih odnosov, tisti, ki so imeli spolne odnose
s partnerji, ki ne zivijo skupaj, so imeli v povpre¢ju osem odnosov, tisti, ki v Casu raziskave
niso imeli spolnega partnerja, pa so imeli v povprecju le en spolni odnos. Raziskava pa je
vseeno pokazala, da je imelo 35 % moskih socasno dve ali ve¢ spolnih partneric, kar pomeni,
da je ta odstotek Se enkrat vecji kot pa odstotek zensk (15 %), ki so imele soc¢asno dva ali ve¢

partnerjev.

Kosi¢ek (1979: 187) pravi, da je spolno pozelenje naravni in sestavni del telesne ljubezni. Vse
tezave CloveSkega spolnega, ljubezenskega in zakonskega Zivlienja se zacCenjajo ob dejstvu,
da je vsak Clovek spolno bitje. Cloveka, ki ne &uti potreb po spolnosti, ni. Vsak od nas nosi v

sebi bodisi Zensko bodisi mosko spolost.

Eden izmed redkih avtorjev, ki se pri nas dotakne tematike spolnosti na stara leta, je Pecjak
(2007: 162). Pomembno je da se zavedamo, da je to tema, ki je pri nas Se vedno zelo
stigmatizicana in se 0 njej le redko pogovarjamo. Stari ljudje so sami omenili, kako
pomembno, se jim zdi, da se 0 seksu v starih letih z njimi S¢ vedno pogovarjamo. Vprasam se

torej, zakaj je potem zanikan, in zakaj se v javnosti tem ne govori in razglablja.

Harelambos, Holborn (1995: 393) pravita, da v vsakodnevnem jeziku deviantnost pomeni
oddaljevanje od sprejete poti in mnoge socioloSke definicije deviantnosti preprosto obdelujejo
to idejo. Z drugimi besedami, deviantnost sestoji iz taks$nih dejanj, ki ne sledijo normam in
pricakovanjem dolo¢ne druzbene skupine. Deviantnost je lahko pozitivno sankcionirana
(nagrajena), negativno sankcionirana (kaznovana) ali preprosto sprejeta brez nagrade ali

kazni.

Kaj bi lahko rekli, da je v starih ljudeh deviantnega. Tudi stari ljudje odstopajo od norme po
svojem videzu po tem, ko ugotovijo, da se ne morejo ve¢ spomniti vseh imen svojih bliznjih
in prijateliev, po tem, da imajo kljub druga¢nemu priakovanju druzbe Se vedno potrebe po
spolnosti in spolnih odnosih. Vendar bi za stare ljudi lahko rekli, da so "normalni devianti".

Torej zato, ker je njihov polozaj tradicionalno definiran kot stigmatizirajoci.

Deviantnost lahko opredelimo le v odnosu do nekega posameznega standarda, vendar nobeni
standardi niso stalni in absolutni. Kot taka se deviantnost razlikuje od Casa do ¢asa in od
mesta do mesta. V posamezni druzbi je lahko dejanje, ki ga danes pojmujemo kot deviantno,

v prihodnosti opredeljeno kot normalho. Dejanje, ki je v neki druzbi opredeljeno kot
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deviantno, je lahko v drugi druzbi popolnoma normalno. Z drugimi besedami, deviantnost je
kulturno pogojena, kultura pa se spreminja skoz Cas in se razlkuje od druzbe do druzbe.

(Harelambos, Holborn 1995: 394)

Pec¢jak (2007: 162) v svojem delu govori o tem, da starostni stereotip prikazuje starejSe kot
nezmozne za spolne odnose. Vse to pa je dale¢ od resnice. Zdravi stari ljudje imajo namreé
spolne odnose tudi v pozni starosti. Kor primer se v knjigi nahaja ime zagrebskega igralca

Rogoza, ki je imel spolne odnose v 95. letu starosti in je celo spocel otroka.

Nikakor ne smemo pozabiti tudi na vidik spolnosti pri starih ljudeh. Pomembno je, da se

zavedamo, da so tudi stari ljudje spolno aktivni in imajo potrebe, kot jih imamo tudi mi.

Seksualnost je tisto podrocje, tisti odnos med Ludmi, v katerem lahko na "oCiten nacin
vidimo, v kolik$ni meri je nekdo clovek ali pa to ni CloveSko ali neclovesko bitje, v koliksni
meri je ta CloveCnost postala njegova narava, v kolikSni meri je v tej njegovi seksualnosti
sploh clovek". To je podroCje, na katerem najhitreje in najlazje prenechamo biti Ludje.
Seksualnost je izpit, test, preskus naSe clovecnosti, nase Cloveske specificnosti Na tem
podro¢ju dokazujemo svojo razli¢nost od zvali, lahko pa tudi naSo podobnost z njimi ali pa,
kar je najpogosteje, celo naSo inferiornost v primerjavi z njimi. Marxovo teorijo o odnosnem
Cloveku prenasamo tudi na psiholosko, emocionalno in seksualno podro¢je. Njegove mish
parafiazirane na naSo temo, bi se glasile takole: Clovek, &e je Glovek, in odnos do sveta, &e je
Cloveski odnos, sta pogoja, da za Ljubezen dobimo lubezen. Le ¢e smo v resnici ljudje,

intimni odnos omogo¢a odnos razvoj obeh partnerjev. (Brajsa 1982: 124-130).

Seksualnost je v prvi vrsti odnos — in to odnos med ljudmi in ne med spoloma. V seksualnih
odnosih se srecujejo ljudje, ne spola, nosilci spolnosti prek svoje spolnosti Seksualhost bi

morala biti predvsem medc¢loveski in ne med spolni odnos.

Brajsa (1982: 135) razmiSlja, da bi moral biti kriterij ¢loveSke seksualnosti, kakovost odnosa,
ne pa le kvantiteta in kvaliteta nagonskega v njej. Clovek je predvsem odnosno $ele potem
nagonsko bitje. Seksualnost mora bogatiti, razvijati odnosnega Cloveka, to pa lahko le tedaj,

¢e ni izkljutno nagonska kategorija, ampak tudi odnosna kategorija.

Clovekova spolnost je polna protislovii. Najve¢ja med njimi je dialektiéna enotnost nagona in

llubezni. Prav zato se v spolnem zvljenju najbolj zaostrujejo nasprotja Clovekove narave.
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Nikjer ni Clovek tolko sebiCen kot v spolnosti, saj tu nagon motivira njegovo obnasanje,
hkrati pa ni nikoli tako nesebien kot takrat, ko je zaljubljen. Prava spolna ljubezen je gonilna
sila v Clovekovem zvljenju, tako posameznik, kot vse druzbe. Je v poztivnem razmerju z
vsem Custvenim zivljenjem CcCloveka. Izhaja iz njegove custvenosti (Kosicek, KoSicek 1975:

220)

Ljubezen, intimnost in spolna Zzelja morajo biti prisotni v partnerstvu, ¢e zelimo, da je le-to
kakovostno oziroma zdravo. V odnosu med dvema cClovekoma ljubezen in intimnost rasteta,
spolna Zelja pa s¢asoma upada. Veliko je odvisno tudi od hormonov. Za spolno Zeljo je tako
pri moskih kot pri zenskah pomemben hormon testosteron, katerega proizvodnja z leti upada.
V Zivllenju je treba stalno poglabljati in preciSCevati lasten odnos do partnerja, pravilno
skrbeti za dobre odnose, ki jih zaradi preobremenjenosti v¢asih celo zanemarjamo. Ljubezen,
mtimnost in spolna Zzelja predstavljajo zelo zapleteno podrocje Clovekovega Zivljenja oziroma
se potrjujejo v odnosu, po katerem se lo¢imo od vseh drugih bitij na svetu. (Rozman 2009:
134)

1.10. Socialno delo s starimi ljudmi

Mali (2008: 59) pravi, da je socialno delo s starimi ljudmi specificno podrocje socialnega

dela, ki ga tuji in domaci avtorji pogosto povezujejo z gerontologijo.

Socialno delo z starimi ljudmi ne glede na okolje, v katerem poteka, po mnenju Malijeve
(2013: 62) deluje na mikroravni (ravni posameznika), mezoravni (ravni skupnosti in institucij)

ter na makroravni (druzbeni ravni), torej na ravni posameznika, skupine in na druzbeni ravni

»Nestete situacije kazejo, da so stari ljudje izrazito heterogena skupina posameznikov. To je
za socialno delo na mikroravni pomembno spoznanje. Kljub razvejani mrezi razli¢nih
formalnih oblikk pomoci za stare ljudi pa ve€no oskrbe Se vedno opravljajo svojci. Pomembno
vlogo pri oskrbi ima tudi skupnost, v Kkateri stari ljudje zvijo, ki jo sooblikujejo in v kateri
uwveljavljajo svoje interese. Za socialno delo na mezoravni je pomembno, kako lahko v
skupnosti okrepimo medgeneracijsko povezanost, kaj pri tem lahko storijo organizacije v
skupnosti in kako lahko skupnost aktiviramo. Socialna delavka pomaga staremu Cloveku in
njegovi druzini dobiti pomo¢ razli¢nih shizb, ki so na voljo v njhovem okolju in storitve
koordinira. Na podlagi poznavanja potreb starih ljudi pripomore Kk razvijanju in povezovanju
raznih sluzb i storitev.« (Mali 2008: 65)
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»Na makroravni govorimo o povezanosti ukrepov drzave s prvima dvema ravnema. Naloga
socialnih delavcev je pomagati pri oblikovanju tak$nih politinih struktur, ki bodo na lokalni
in nacionalni ravni temeljile na potrebah starih ljudi, ki bodo krepile moc¢ starih ljudi in
njihovo vlogo v druzbi. Socialne delavke in delavci si prizadevajo odpraviti diskriminatorski
odnos do starih ljudi (za diskriminacijo starih ljudi pogosto zasledimo angleski izraz ageizem,
pri nas se¢ Se uveljavlja prevod starizem) in stare ljudi okrepiti za pridobivanje socialnih
ekonomskih i politiénih pravic.« (Mali 2008:65)

Pomembno je, da kot socialne delavke razumemo fenomen staranja in procese staranja.
Razumeti moramo socialno politiko s podro¢ja starih ljudi ter metode in praktiéne pristope.
Upostevati moramo nacela in koncepte socialnega dela s starimi. S starimi delamo tako, da
skupaj z njimi povecujemo njihove zmoznosti in sposobnosti za sooCanje s tezavami in

reSevanje problemov.
Mali (2008: 70) opredeli koncepte za socialno delo s starimi ljudmi:

o »Partnerski odnos v socialnem delu pomeni, da uporabnik in socialni delavec
enakopravno sodeluyjeta pri definiranju in reSevanju problema, da strokovnjak verjame
v sposobnost uporabnika za uspeSno reSitev tezave, v njegovo kompetentnost za
prevzem odgovornosti in kontrole nad svojim zvljenjem. Strokovnjak verjame, da

lahko uporabnik uspesno opravlja svoje najpomembnejSe druzbene vloge.« (Mali
2007: 71)

Torej pomembno je, da star Clovek pridobi mo¢ ima moznost izbire in pridobi vecji nadzor

nad lastnim Zivljenjem.

o Mali (2007: 72) pravi, da krepitev moc¢i pomeni podpiranje posameznikov, skupin,
druzin, da v prvem koraku odkrijejo in v naslednjem razsirijo svoje vire in orodja v
sebi in okoli sebe. Odkrivamo mo¢ posameznika, jo podpremo v skupnosti in tako
posegamo v druzbo. Odkrivamo slabosti sistema, lahko tudi mstitucije ozroma
njenega delovanja. Vclanjenost opozarja na temeljno potrebo ljudi po pripadnosti
skupnosti. Nevc¢lanjenost pomeni neposredno nevarnost marginalizacije in zatranja

posameznikov ali skupin.
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Naloga nas kot socialnih delavcev je, da odkrivamo mo¢ starih ljudi, jih podpremo, da
okrevajo.

o Brandon (1994: 54) pravi, da zagovorniStvo vkljucuje temeljno preusmerjanje moci;
pomaga ljudem, ki so bili zlomljeni in zatirani, da si pridobijo mo¢ in vpliv nad
lastnim  Zvljenjem. Ce poskusamo nekolko podrobneje opredeliti  finkcijo
zagovorniStva, lahko reCemo, da pomeni podporo v soofanju z zunanjim svetom
(druzinske intervencije v ustanovah duSevnega zdravja, v odnosu do delodajalceyv,

stanodajalcev itn.) in tudi varstvo notranjega sveta posameznika in posameznice.

Zagovornistva, koncepta, ki ga je treba uporabljati pri vseh uporabnikih, Se posebej pa pri
starih  ljudeh, ne smemo pozabiti ali pa zanemarjati Vrste zagovorniStva so
samozagovornistvo,  zagovorniStvo  posameznega uporabnika ali skupine uporabnikov,

druzinsko, wvrstnisko, drzavljansko, kolektivno, strokovno in storitveno.

o »Antidiskriminacijska usmerjenost pomeni, da je praksa socialnega dela je usmerjena
proti predsodkom, negativnemu odnosu in neustrezni obravnavi ljudi in glede na
njihove znaCilnosti, kot so rasa, spol, religja, etnicna pripadnost, starost ali kakSna

druga« (Mali 2007: 72).

Kot socialne delavke moramo skrbeti, da ozave$¢amo druge o agaizmu in predsodkih, ki jih

lludje gojijo proti starim. Pomembno je razumevanje staranja in moci, ki jih stari Se imajo.

o »Skupina za samopomo¢ je skupina, v Kateri se zberejo ljudje zaradi skupne potrebe
ali stiske in deluyje kot demokraticna ali tovariSka skupina na temelju energije
osnovnega socialnega imunskega vzgiba samopomoci« (Ramovs 2003 v Mali 2008:
75)

o »Socialna mreza pomeni povezavo posameznika 2z drugimi ljudmi v njegovem
zivlienjskem okolju. Pri tem razlkujemo neformalne socialne mreze, ki vkljucujejo
stike z druzino, sorodstvom, sosedi in prijatelji, na katere se lahko cClovek v primeru
potrebe opre, in formalne socialne mreze. Med formalne sodijo vsi formalizirani stiki

posameznika z njegovim okoljem.« (Mali 2007 : 75)
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Stari ljudje potrebujejo socialno mrezo, iz Katerih ¢rpajo socialno oporo, tako da se z njimi
povezejo ali pa ohranjajo stike. Star Clovek potrebuje ¢im ve¢ stikov, da se v tezkih Casih

lahko zatece, po pomoc.

. Skupnostna skrb je kolektivno zasnovana in mma za cilj poveCanje kvalitete Zivljenja v
skupnosti, s postavljanjem raznih wvrst fleksibinlh mrez pomoci ki so na voljo

razliénim potencialnim uporabnikkom v njihovem zvljenjskem okolju. (Mal 2007: 76)

Pomembno je, da so sluzbe v blizini uporabnikovega doma. V nasi drzavi je bolj ali manj
organizirano zlasti institucionalno varstvo, skupnostne sluzbe pa Se niso tako izrazite, Ceprav

bi se tako povecala kvaliteta Zivljenja uporabnikov.

Mali (2015: 7) pravi, da se socialne delavke tudi na podro¢ju dela s starimi judmi srecujejo z
razli¢nimi etinimi zadregami in najpogosteje ne morejo delovati v prid uporabnika, kot bi
zelele. »Kodeks etike socialnih delavk in delaveev je pomembno vodilo nasemu delu in mora
v dana$njih razmerah dobiti Se vecjo veljavo. Spremeniti je treba zdaj$njo prakso, ki kodeks
etike spreminja v dokument brez pomena. Socialne delavke so zaradi zdajSnje prakse na
razpotju: na eni strani stroka od nas zahteva, da delamo v dobro uporabnikov in v skladu z
njihovimi Zeljami in potrebami, na drugi strani pa nas drzava omejuje z zakoni, na podlagi
katerih uporabnikom ne moremo zagotoviti izpohitve njihovih Zelja.« Dejstvo je, da se
doktrina socialnega dela spreminja, in tako postajamo socialne delavke zgolj izvrsevalke
zakona. Bolj pomembno bi bilo, da bi bile zagovornice, sopotnice in sogovornice

uporabnikov, kot od nas zahteva stroka socialnega dela.
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2. PROBLEM

v

Kot Studentka na Fakulteti za socialno delo se Zze wrsto let ukvarjam s prostovoljstvom na
podro¢ju socialnega dela s starimi [judmi Tako sem ze drugo leto opravljala prakso v domu
za stare, kjer sem se veliko pogovarjala z uporabniki. Sami so mi velikokrat omenili, kako se
nihée ne zeli z njimi pogovarjati o ljubezni, spolnosti, zakonu in medc¢loveskih odnosih, ki so
Se vedno tako pomembni za njih. Tako sem se odlo¢ila, da se bom sama pogovarjala z njimi o
tej temi in skozi pogovor poskusala ugotoviti, zakaj do tega prihaja. Porodila se mi je ideja, da
bi pod drobnogled vzela prav to temo in jo podrobneje raziskala v svoji diplomski nalogi.
Zanima me, zakaj se to dogaja, zakaj se nihée ne zeli s starimi ljudmi pogovarjati 0 potrebah
po ljubezni. Zanima me, kakSne potrebe po lLubezni stari ljudje Se imajo, saj mi je izredno
pomembno, da so shSane tudi njihove potrebe in Zelie. Podrobno pa me zanima pogovor o
ljubezni med starimi ljudmi, koliko se o tem $e¢ med seboj pogovarjajo. Zanima me tudi, kaj si
stari judje Zzelijo, da se na tem podrocju spremeni za njih, kaj lahko za njih naredimo mi kot
strokovni delavci. Zanima me, ali bi Zeleli imeti delavnice, druzenja ali pa celo organizirane

zmenke.

Z raziskavo zelim stopiti korak blize tako svojim uporabnikom kot tudi strokovnim delavcem,
ki delajo s starimi ljudmi, saj zelim konkretno razskati, kje stari ljudje ¢utijo, da so njhove
potrebe prezrte, in kaj Zelijo, da se za njih na tem podrocju spremeni. Ko sem si namre¢
podrobneje ogledovala literaturo in strokovna dela s tega podroc¢ja, sem ugotovila, da sem
naletela Se na dokaj neraziskano podrocje. O lubezni je moC dobiti vrsto virov raziskav
strokovne in tudi nestrokovne literature. DrugaCe pa se pokaze pri tematiki starih ljudi in

potrebah po ljubezni.
Raziskovalna vpraSanja:

Za moske in Zenske po 65. letu starosti, ki so na takSen ali drugacen obcutili ljubezen in Se
imajo potrebe po ljubezni v poznih letih, ne glede na to, ali so Se v zakonski vez, so vdovci

ali samski, me zanima:

. Zakaj so za partnerski odnos izbirali svoje partnerje, kaj se jim je zdelo klju¢nega
pomena za obstoj njihove zveze?
o Kako so in Se dozvljajo in izkazujejo ljubezen, kaj je za njih ljubezen, kaksne so

razlike v tem, kako so jubezen obcutili v€asih n kako jo danes?

43



Kdo so tisti ljudje, ki so najbolj pomemben del njihovega zvljenja, kak$ne so njihove
izkusnje pri zagotavljanju dobrega in dolgotrajnega razmerja ?

Kako so dozvljali konflikte, kako so te konflikte prepoznali kak$no podporo imajo
pri reSevanju konfliktov v okolici, s kom se lahko o tem pogovarjajo, komu lahko
zaupajo, bi mogoce poiskali formalno pomo¢ pri reSevanju konfliktov?

Kako vidijo povezavo med spolnostjo in ljubeznijo, kako pomemben del zakona/zveze
je spolnost, kako se je njihovo dojemanje spolnosti v starosti spremenilo?

Kje obcutijo, da so potrebe starih Ljudi na podrocju ljubezni, odnosov, spolnosti
prezrte stigmatizirane?

Koliko je med starimi ljudmi prisoten pogovor 0 temi ljubezni, kaksSne so razlke v
pogovorin med starimi — starimi, starimi — strokovnjaki in starimi — mladimi, se jim
zdi, da je to prezrta tema?

S kom bi se zleli pogovarjati o tematiki ljubezni, kaj bi oni zeleli da se na tem
podro¢ju spremeni za njih, ali bi Zzeleli imeti delavnice, druzenja, ali pa celo
organizirane zmenke, njihove ideje namenjene socialnim delavcem, ki delajo na
podrocju starih?
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3. METODOLOGIJA
3.1. Vrsta raziskave

Moja raziskava je eksplorativna, saj, kot pravi Mesec (2009: 80), so to raziskave, Kkaterih
namen je odkriti probleme, jih formulirati in postaviti preverljive hipoteze. V teh raziskavah
se seznanimo z nekaterimi osnovnimi znacilnostmi novega pojava ali podro¢ja problematike
in se pripravimo za kasnejSa bolj natan¢na in poglobljena raziskovanja. Opredeliti skuSamo te

osnovne znacilnosti, jih definirati in poiskati njihove sestavine.

Glede na odnos do neposrednega izkustvenega gradiva bi mojo raziskavo umestila med
empiricno, ker sem S sprasevanjem neposredno zbirala izkustveno gradivo. Pri teoretinih
raziskavah ne zbiramo novega neposrednega izkustvenega gradiva, ampak skuSamo priti do
novih spoznanj z odkrivanjem zvez med dosedanjimi spoznanji z loginim preverjanjem in

kritiko teh spoznanj. (Mesec 2009: 84)

Moja raziskava je kvalitativna, saj osnovno izkustveno gradivo sestavljajo besedni opisi in
pripovedi. Gradivo je obdelano in analizirano na besedni nalin, brez uporabe merskih

postopkov.

Zaradi obsemmosti gradiva  priloge zapisov intervjujev ne  navajam, vendar pa kot

raziskovalka hranim podatke pri sebi, ostale priloge so priloZene.
3.2. Teme raziskovanja

V svoji diplomski nalogi sem raziskovala naslednje teme:

o Dozivljanje ljubezni in partnerskih odnosov starth Ljudi.

o Dozvljanje stigme, deviantnost, diskriminacije in predsodkov starih ljudi na tematiko
odnosov, ljubezni spolnosti.

o Potrebe starih ljudi po pogovoru o ljubeznih, odnosih, seksualnosti in zakonu.

. Potrebe starih Ludi po udelezevanju semmarjev, predavanj, delavnic in zmenkov na
tematiko ljubezni.

o Dozvljanje m reSevanje konfliktov starih Ludi
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3.3. Merskiinstrumenti in viri podatkov
Mesec (2009: 119) merske instrumente opredeljuje kot pripomocke za merjenje.

Merski instrument, ki sem ga uporabila v svoji nalogi, je delno standardiziran odprt intervju.
Glavna vprasanja sem imela zastavljena vnaprej, tekom intervjuja pa sem po potrebi
postavljala Se dodatna vpraSanja. Oblika spraSevanja je standardizirana, saj se mi je za to
tematiko zdela najbolj primerna. Mesec (2009: 216) standardizirano sprasevanje opredeljuje
kot spraSevanje z vprasanji, pripravljenimi vnaprej, ki so urejena po vrstnem redu. Vsi

mtervjuvanci dobijo ista vprasanja, mozno pa je odstopanje od predvidene oblike.

Slo je za neposredno sprasevanje iz o&i v o&i, saj je tu dana najve¢ja moznost, da se morebitni
nesporazumi odkrijejo in da se =zagotovi da intervjuvanec razume pomen vprasanja,
sprasevalec pa pomen odgovora. (Mesec 2009: 217)

Vrste podatkov, ki jih bo raziskava zajemala, bodo opisi in razlage vprasancev, njihova

mnenja.
Vprasalnik prilagam v prilogi 9.
3.4. Populacija in vzorec

Osebe, socialne tvorbe in stvari, ki jih prouujemo v raziskavah, so mnozcni pojavi
MnoZiéni pojav je pojav, ki se v Gasu in prostoru veckrat ponavlja. Clovek je mnoZicni pojav.
Posamezna oseba (ali stvar) je enota mnoZicnega pojava. Skupina enot mnoziénega pojava, ki
ustreza doloCenim opredeljuyjoCim pogojem, je populacija ali statisticna mnozica (Mesec

2009: 134).

V vzorec moje raziskave sem zajela 8 starih ljudi, Ki so starejsi od 65 let. Zajeti so bili tako
moski in Zenske kateregakoli zakonskega stana, ki so v svojem Zivljenju obcutili in dozvel
ljubezen o0z. le-to Se vedno dozvljajo. Vzorec, ki sem ga izbrala za svojo razskavo, je
neslu¢ajnostni priro¢ni vzorec, saj sem raziskavo izvedla pri skupini ljudi, ki mi je najbolj

dostopna. Tako prakso kot prostovoljno delo namre¢ opravijam s starimi ljudmi.

Iz spodnje preglednice 3.1 je razviden vzorec moje raziskave. Enote populacije so

posamezniki, ki so starej$i od 65 let, tako moski in zenske kateregakoli zakonskega stana.
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Stvarni pogoj je, da so v svojem zvljenju obcutili in doziveli fjubezen oz le-to Se vedno

dozivljajo in so stari nad 65 let. Intervjuvanci so stari med 66 in 81 let.

Krajevni pogoj bo prilagojen uporabnikom oz. se bo odvijal po celotni Sloveniji na domovih

uporabnikov. Kot je razvidno iz tabele, sem intervjuje opravijala po gorenjskem, notranjskem,

Stajerskem in dolenjskem delu Slovenije. Casovni pogoj je bil na dan opazovanja.

Za svojo raziskavo sem izbrala 4 moske in 4 Zzenske, ki sem jih pridobila preko znancev in

priporoCil. Trije so se javili sami, ko so slisali, kaj raziskujem. Od tega so trije intervjuvanci

Se vedno v zakonski zvez, ostalih pet pa je zakonce Ze izgubilo.

Zaporedna ¢rka | Kraj Datum Spol: Starost Zakonski
intervjuvanca: intervjuja: intervjuja: status:
A Pri njem| 3.5.2015 | Moski 81 let Vdovec
doma v
Zirovnici
B Pri njem | 3.5.2015 | Moski 77 let Porocen
doma %
Ljubljani
C Pri njej | 30. 6. 2015 | Zenski 75 let Vdova
doma v
Celju
D Pri njej | 6. 7.2015 | Zenski 74 let Porocena
doma v
Lescah
E Pri njem| 6.7.2015 | Moski 79 let Porocen
doma v
Lescah
F Pri njej | 8.7.2015 | Zenski 66 let Vdova
doma v
Grosupliem
G Pri njem| 8.7.2015 | Moski 72 let Vdovec
doma %
Grosupliem
H Pri njej | 9.7.2015 | Zenski 79 let Vdova
doma v
Trbovljah

Tabela 3.1: Pregled vzorca raziskave
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3.5. Zbiranje podatkov

Intervju je potekal neposredno oz kot sprasevanje iz oCi v o¢i, saj se mi tak nacin zdi najbolj
spostliiv. Tu je dana najve¢ja moznost, da se morebitni nesporazumi odkrijejo in da se
zagotovi, da vpraSanec razume pomen vprasanja, sprasevalec pa pomen odgovora. Pri tej vrsti
sprasevanja ima sprasevalec pregled nad celotno situacijo, respondenta ima pred sabo in lahko

opazuje tudi njegovo vedenje. (Mesec 2009: 217)

Intervju ni bil ¢asovno omejen, dovolila sem, da sva si z mntervjuvancem vzela toliko Casa,

kot ga pac potrebujeva. Nekje so intervjuvanci odgovarjali bolj, nekje pa manj obsezno.

Krajevno sem se prilagodila vsakemu posamezniku posebej, saj sem mtervjuje veC ali manj

izvajala po domovih uporabnikov po vsej Sloveniji.

Uporabnikom sem zaradi varstva podatkov zagotovila anonimnost. Tako bom njihova imena
prekrila. Ostale podatke (spol, starost, potrebe po ljubezni ...) bom pridobila od njih samih.

Z vsemi osmimi intervjuvanci sem se po predhodnem dogovoru dobila na njihovih domovih.
Pogovori so potekali ustno »iz o¢i v o¢i«. Opravila sem jih v ¢asu od 3. 5. 2015 do 7. 9. 2015,
in sicer sem se prilagodila intervjuvancem. NajkrajS$i pogovor je trajal Stirideset minut,
najdalj$i pa uro in pol. Zacel se je z uvodnim klepetom, kjer sem Se enkrat predstavila namen
svoje diplomske naloge in jih prosila za dovoljenje, da si po potrebi vmes kaj zapiSem. Vseh
osem mi je to tudi dovolilo. Na koncu sem prosila, ¢e se lahko v primeru vprasanj Se dodatno
obrnem nanje. Prednost takS$nega pogovora je bila, da sem lahko takoj preverila, ¢e¢ odgovore
razumem dovolj natanno. S tem ko sem izvajala osebne razgovore, sem imela priloznost
opazovati tudi neverbalni odziv intervjuvancev. Kot slabost pa se je pokazalo dejstvo, da so
intervjuvanci velikokrat zasli izven vprasanj, a sem jih tako vljudno usmerjala nazaj na

zastavljena vprasanja.
3.6. Obdelava in analiza podatkov

Pridobljene podatke z intervjuji sem obdelala kvalitativno po Mesecu (2009: 80). Intervjuje
sem zapisala takoj po pogovoru v programu Word. Intervjuje nisem parafrazirala, tako da sem
jin zapisala z izrazi in besedami, ki so jih uporabljali intervjuvanci. V primeru nejasnosti sem

stopila v korak z intervjuvanci. Zapisane intervjuje sem intervjuvancem tudi pokazala, tako da
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so potrdili, ¢e je bil intervju zapisan korektno. Vsak intervju sem posebej logicno uredila po

Casovnem zaporedju.

3.6.1. lIzbor pomembnih delov besedila

Vseh osem mtervjujev sem obdelala posamicno. Na zacetku sem dolocila enote kodiranja.
Podcrtala sem tiste dele besedila, ki so se nanaSali na zastavliena vpraSanja, kar ni bilo
relevantno za moja vpraSanj,a sem izpustila. DoloCila in oStevilcila sem vsako izjavo posebej.

Pod¢rtani deli so mi v nadaljevanju shizili za doloCitev pojmov.
Primer izbora relevantnih delov besedila:
5. Kaj vam je bilo pomembno pri izbiri vaSega partnerja, kaj vam je pri njem vsec?

Joze: /Za njo sem se odlocil, ravno zato, ker so najini zvezi zelo nasprotovali moji starsil(3),

doma bi moral podedovati veliko kmetijo, oce pa mi je rekel, da mi bo vse pobral, ce se bom

odlocil za njo. /Seveda sva se odlocila drug za drugega, tako je prevladala ljubezen/(4), bilo

je zelo tezko, saj sva ostala brez vsega. /Ampak sva si prisegla, da si bova skupaj ustvarila

vse/ (5) in res v petih letih sva kupila zemljo in zacela graditi hiso

A3 — Za njo sem se odlocil ravno zato, ker so najini zvezi zelo nasprotovali moji starsi.
A4 — Seveda sva se odlocila drug za drugega, tako je prevladala ljubezen.

A5 — Ampak sva si prisegla, da si bova skupaj ustvarila vse.

6. Kako sta se s partnerjem/partnerico spoznavala razumela?

Joze: /Spoznavala sva se, ko sva bila cisto brez vsega, takrat res iskreno spoznas cloveka, ko

si_brez vsega,/ (6) pa si Se vedno stojis ob strani in /s skupnimi mocmi zgradi§ dom in
druzino/(7).

A6 — Spoznavala sva se, ko sva bila Cisto brez vsega, takrat res iskreno spozna$ ¢loveka, ko si

brez vsega,

AT7- S skupnimi mo¢mi zgradi§ dom in druzino
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7. Kaj se vam zdi pomembno za obstoj zveze?

Joze: /Ne smeS hodit k sosedil(8), pomembno je /da sta partneria vedno usluzna drug

drugemu/ (9) /Pomembno je tudi, da se znata poslusatil(10)./ Stoprocentno moras zaupat

nekomu,/(11) recimo /pri nama je imela finance vedno nacez zena,/(12) samo na vsake toliko

casa sem jo vprasal ce je vse v redu in to je bilo to.
A8— Ne smes hodit k sosedi.

A9 — Da sta partnerja vedno ushizna drug drugemu.
Al10 — Pomembno je tudi, da se znata poslusati.
All — Stoprocentno mora$ zaupat nekomu.

Al2 —Prinama je imela finance vedno nacez Zena.
3.6.2. Kodiranje izjav

Iz zapisanih pogovorov sem izbrala tiste izjave, ki so bila relevantne za moja vprasanja.
Pomembne podcrtane dele besedila sem vnesla v tabele z razli¢nimi naslovi, Ki so bile
razdeljene po sklopih pomembnih vprasanj (v mojem primeru nadkategorije). Pod¢rtane dele
besedila sem wnesla v stolpec, in sicer po zaporednem redu izjave vseh intervjuvancev.
Intervjuvance in izjave sem na levi strani vsake tabele oznaCila S ¢rko intervjuvanca in
Stevilko zaporedne izjave (A3, A4, A5 ...), tako da sem dosegla vecjo preglednost. V
naslednjem koraku sem izvedla odprto kodiranje in tako relevantnim delom besedila pripisala
pojme. Pojme lahko dolo¢amo tako, da jih ali neposredno poimenujemo, i¥¢emo sinonime ali
nasprotja ali pa doloCamo abstraktne pojme, ki so bolj nenavadni, oddaljeni Potem sem v

tabeli zdruzevala podobne pojme v kategorije.

Primer kodiranja izjav:
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ZAKONSKI STATUS

Zaporedna St. Pripis Pojem Kategorija

izjave

A3 Za njo sem se odlocil, | Kljubovanje starSem | Razlog za izbiro
ravno zato, ker so partnerja
najini zvezi zelo
nasprotovali moji
starsi.

A4 Seveda sva se Previada ljubezni, za | Razlog za izbiro
odlo¢ila drug za odlo¢itev izbire partnerja
drugega, tako je partnerja
previadala ljubezen.

A5 Ampak sva si Obljuba drug Razlog za izbiro
prisegla, da si bova drugemu partnerja
skupaj ustvarila vse.

A6 Spoznavala sva se, ko | Iskreno spoznavanje Spoznavanje,
sva bila Cisto brez v tezkih Casih, brez razumevanje
vsega, takrat res vsega partnerja
iskreno spozna$
¢loveka, ko sibrez
vsega.

A7 S skupnimi mo¢mi Skupna gradnja doma | Spoznavanje,
zgradi§ dom in in druZine razumevanje
druzino. partnerja

A8 Ne sme§ hodit k Zvestoba Pomembnosti v
sosedi. partnerskem

odnosu

A9 Da sta partnerja Podrejenost drug Pomembnosti v
vedno usluzna drug drugemu partnerskem
drugemu. odnosu

Al0 Pomembno je tudi, da | Poslusnost Pomembnosti v
se znata poslusati. partnerskem

odnosu

All Stoprocentno moras Zaupanje Pomembnosti v
zaupat nekomu. partnerskem

odnosu

Al2 Pri nama je imela Finan¢no plat je Pomembnosti v

finance vedno nacez
zena.

prevzemala Zena

partnerskem
odnosu
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3.6.3. Osno in odnosno kodiranje

Naslednje je sledilo Se osno kodiranje, kjer sem hierarhicno vzpostavila odnose med
nadkategorijo, kategorjo in  njenimi pojmi znotraj doloCene kategorije. Analizo sem
zaklju¢ila z odnosnim kodiranjem, kjer sem Kkategorije povezala med seboj in oblikovala

zacasni teoreticni okvir svojega zastavlienega problema.
Primer osnega kodiranja:

3. DOZIVLJANJE LJUBEZNI

3.1 Zaznava ljubezni

3.1.1 Razmi§ljanje o ljubljeni osebi. (A13)

3.1.2 Nespecnost. (B11)

3.1.3 Izguba apetita. (B12)

3.1.4 Razmi§ljanje o ljubljeni osebi. (B13)

3.1.5 Ne obcuti ve¢ ljubezni. (C10)

3.1.6 Metuljicki v trebuhu, ljubezen ti odvzame ravnotezje. (C11)

3.1.7 Ko poznas, da ti je nekdo tako vSe¢, da ti nikoli ve¢ ne bo nihce toliko. (D9)
3.1.8 Ko sta si dva med seboj vse¢. (D11)

3.1.9 Ko ni konfliktov in kreganja. (E9)

3.1.10 Takrat ko ni jubosumja in finan¢nih razlk, skupaj se o vsem odlo¢ata. (E10)
3.1.11 Da ga ¢aka$ doma, samo da ga lahko vidis. (F11)

3.1.12 Obcuti jo tako, da se pogovarja stiska in poljublja. (G9)

3.1.13 Clovek &uti zaljublienost, kot da Zivi v drugem svetu. (H9)

3.6.4. Definiranje pojmov

Pojme sem razdelila v ve¢ sklopov: Zakonski status, dozivljanje lubezni, konflikti v zvez,

spolnost, pogovor o ljubezni med starimi in spremembe, ki bi jih Zeleli sami.

ZAKONSKI STATUS - Pod tem pojmom sem zelela izvedeti, v kakSnem zakonskem statusu
so stari ljudje, kaj je bilo starim ljudem pomembno pri izbiri partnerjev, kako so se s partnerji

spoznavali in razumeli in kaj se jim zdi pomembno za obstoj zveze.
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DOZIVLJANJE LJUBEZNI - Tu me je zanimalo, kaj je za stare Ludi oblutek zaljublienosti
mn ljubezni, kako stari ljudje izkazujejo svojo ljubezen, kakSne so njihove definicije ljubezni,
kako so ljubezen dozvljali skozi najljubSe zgodbe, kdo so najbolj pomembne osebe v

zivljenju starth udi in ¢e se jubezen z leti spremeni.

KONFLIKTI V ZVEZI - Pri tej temi me je zanimalo, kako so stari ljudje dozvljali konflikte,
kako so prepoznali te konflkte, ¢e so konflikti vplivai na ljubezen. Zanimalo me je tudi,
kak$no podporo imajo stari ljudje pri reSevanju konfliktov v okolici, ¢e bi poiskali formalno

pomo¢ pri reSevanju konflktov in kako so oz. Se reSujejo konflikte.

SPOLNOST - Pri temi spolnosti sem Zelela izvedeti, kakSna je povezava med spolnostjo,
ljubeznijo in kasneje zakonom. Zanimalo me je, ¢e se spolna aktivnost v starosti spremeni in
¢e so stari ljudje Se vedno spolno aktivni, Kje stari ljudje obcutijo opazijo, da so njinove

potrebe na podrocju spolnosti prezrte, in kak$no je mnenje starih ljudi o zvestobi.

POGOVOR O LJUBEZNI MED STARIMI IN SPREMEMBE, KI BI JIH ZELELI SAMI -
Tu me je zanimalo, kolko je med starimi judmi Se pogovora o ljubezni in spolnosti, kaksne
so razlike v pogovorih med generacjami, s kom bi se stari ljudje Zeleli pogovarjati o Ljubezni
in spolnosti. Zelela sem izvedeti, & se jim ljubezen in spolnost zdita prezrti temi, kaj stari
ljudje Zelijo, da se za njih spremeni na podro¢ju ljubezni in spolnosti, in kaj mi kot socialni

delavci lahko naredimo za njin v njihovem okolju.
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4. REZULTATI
4.1. Zakonski status

Vsi vpraSani so bili oziroma so Se v zakonskem statusu. Vecina sogovornikov je sedaj
ovdovelih (Al, C1, F1, GI, H1), nekaj pa jih je Se vedno poro¢enih (B1, D1, E1). Vdove in
vdovci so ve¢inoma povedali, da so bili poro¢eni dolgo ¢asa in da so s partnerji docakali zlate
obletnice poroke: »Pred smrtjo moza porocena 50 let (C2)«. Vsi vpraSani se svojih zgodb o

ljubezni spominjajo s pozitivnimi obcutki.

Sogovorniki so si partnerje izbirali zaradi razlicnih vzrokov, kot so kljubovanje starSem,
obljube drug drugemu, umirjenost partnerja, resnost partnerja in varcnost. Nekaj vprasanih je
odgovorilo, da si je partnerje izbiralo zaradi pridnosti Vecina vprasanih pa je odgovorila, da
so si partnerje izbirali zaradi zunanjega videza. Nekaj jih je kot razlog za izbiro partnerja

poudarilo ljubezen.

Spoznavali in razumevali so se s partnerji razlicno. Sogovornica »(D)« je povedala, da sta se
z mozem spoznala in porocila hitro, saj nista bila ve¢ tako mlada. Na porocno no¢ pa sta se
tudi vselila skupaj. Njen ofe je bil zelo strog in tudi na porocno no¢ ni pustil, da bi moz
prespal pri njih doma. To ju je s partnerjem zelo razjezilo. Pograbila sta nekaj stvari in se
preselila v hiSo, ki $¢ ni bila dokoncana. Spala pa sta kar na tleh. Sogovorniki so se s partnerji
spoznavali, ko so skupaj gradili dom in druzino, skozi nerazumevanje, drugacnost, pridnost,
preko zmenkov in hitre poroke. Najve¢ vpraSanih je izpostavilo, da so bili zacetki
spoznavanja dobri in pozitivni: »Razumela sta se odlicno, ze od zacetka (D7)«. Nekaj
sogovornikov pa je poudarilo, da so bili zacetki dobri, kasneje pa se je zaCelo nerazumevanje
Sogovorniki so povedali tudi, da je bilo spoznavanje vcasih druga¢no. Niso imeli veliko,

spoznali so se tudi skozi tezke Case. Trdijo, da si mladi tega danes ne moremo predstavljati.

Sogovornikom so za obstoj veze pomembni poslusnost, zvestoba, podrejenost drug drugemu,
volja, potrpeZjivost, vztrajnost, potrplienje, skupni interesi in razumevanje. lzpostavili so tudi
pomembnost ljubezni za obstoj veze. Nekaj sogovornikov je povedalo, da ljubezen sama ni
dovolj. Za obstoj zveze so pomembne tudi druge stvari, kot sta vzajemnost in pomoc:

»Ljubezen je vec kot samo postelja in hrana, pomembna je posStenost, vzajemnost in pomoc
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(E8)«. Izpostavili so tudi pomembnosti financne preskrbljenosti v odnosu. Najve¢ vpraSanih

pa je povedalo, da je za obstoj veze najbolj pomembno zaupanje med partnerjema.
4.2. DoZvljanje ljubezni

Zaljubljenost so sogovorniki zaznavali tako, da niso mogli spati, jesti, imeli so metulicke v
trebunu in se stiskali ter poljubljali. Najve¢ sogovornikov je odgovorilo, da so ljubezen
obcutili takrat, ko so veliko razmiSljali o ljubljeni osebi. Sogovornica »(F)« je opisala, da je

to takrat, ko ¢akas ljubljeno osebo cel dan, samo da ga lahko vidi§, pa tudi e le za kratek Cas.

Vsi sogovorniki so obcutili ljubezen. Nekateri celo veckrat, nekateri pa samo enkrat:
»Ljubezen obcutil pri Zeni (G10)«. Ljubezen pa so vprasani prepoznali tako, da jim je bilo
lepo, radi so bili v druzbi z ljubljeno osebo in so zaCeli svoje Zivljenje pocasi umirjati in Si
graditi dom. Sogovornik »(G)« je povedal, da ljubezni pri svoji partnerici ni obcutil takoj,

ampak je ljubezen priSla sCasoma, potem pa je postala vedno mocnejsa.

Vsi vprasani so izkazovali ali pa Se izkazujejo svojo lLjubezen. Vecina jih je odgovorilo, da se
ljubezen izkazuje z objemi in poljubi: »Ljubezen izkazujem z objemi, poljubi, drzanjem za
roke, skupnimi interesi in ljubkovalnimi besedami (D15).« Izpostavili so tudi, da je
pomembno, da se ljubezen izkazuje vsak dan: »Pomembno je, da svoji Zeni vsak dan pokaze,
da jo ima rad. Vsako jutro ji z l[jubkovalnimi besedami zazeli dobro jutro, vsak dan ji pove, da
jo ima rad in da je njegova ljubezen (E14).« Za materialno izkazovanje ljubezni z darili so bili
vprasani deljenega mnenja. Nekaj jih namre¢ ljubezen izkazuje z obdarovanjem, nekateri pa
so omenili, da jim takSno materialno izkazovanje ljubezni ni vSeC. Sogovornk »(A)« je
povedal, da kljub smrti svoje Zene Se vedno izkazuje svojo ljubezen tako, da ji na grob odnese

Sopek roz

Sogovorniki so mi zaupali razliéne definicije ljubezni Tako sem ugotovila, da ljubezen za
vsakega posameznika pomeni nekaj popolnoma drugega. Vprasani so mi povedali, da je
ljubezen to, ko sta dva ushizna drug drugemu. Ljubezen usmerja misli v pozitivno in pozablja
na slabo. Ljubezen nastane takrat, ko se najdeta dva posameznika, ki sodita skupaj, se
podpirata in imata skupne interese ter hobije. Ljubezen je, ko dva skupaj prebrodita tezke
Case. »Ljubezen je sreca dveh (E16)«. »Ljubezen pomeni, da imata dva skupne interese,

skupni jezik in cilje(F16)«. »Ljubezen so pogovori in spostovanje(G13)«. Sogovornica »(H)«
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je povedala, da ljubezen dozivi vsak posameznik enkrat v Zvljenju, to se zgodi takrat, ko

zagledaS Cloveka, ki ti kasneje pomeni vse.

Stare ljudi sem sprasevala tudi po njihovih najljubSih zgodbah in spominih. Nekateri so
spomine povezali z mladostjo, npr. z izgubo nedolmosti, ko sta oba videla, da se imata
najraje. Sogovornica »(F)« se spominja, ko se je sprehajala za Zeleznisko progo in je izgubila
uhan. Potem so ga vsi iskali, vendar ga niso nikoli nasl. Partner je uhan iskal ves vecer, samo
da bi jo osrecil. Spet drugi so omenili dogodke, ki so se jih zgodili v starosti. Sogovornik
»(E)« je povedal, da je njegov najljub$i spomin iz tistih ¢asov, ko mu je bilo v Zvljenju
najbolj hudo. Ko je bil zelo bolan in je zbolel za rakom. Sedaj mora nositi plenice, vendar se
je s tem Ze nekako sprijaznil. Ves ta Cas, ko je ves nemocen lezal v bolniSnici, ga je Zena
prisla vsak dan obiskat. Ob najtezjih ¢asih je bila ob njemu, ga imela rada in ga negovala, ko
je to najbolj potreboval. Sogovorniki so kot najljubsi spomin opisali tudi rojstvo svojih otrok.
Ljubezen pa za vprasane ni bila samo poztivna, ampak so obcutili tudi negativno dozivljanje
ljubezni. Sploh ovdoveli, ko so se sreCali z izgubo partnerja: »Pogresanje pokojne Zene
(A24).«

V raziskavi me tudi zanima, na kakSen naCin so sogovorniki ljubezen obcutili v¢asih, na
kakSen nacin pa jo obCutijo danes in Kje SO opazne razlike. Nekateri vprasani ne vidijo razlik:
»Ljubezen je ostala ista, ni se spreminjala (A25)«. Za nekatere se je ljubezen z leti le Se
izboljsala: »Ljubezen danes je drugacna, boljsa, ker sta v pokoju, imata vec¢ casa drug za
drugega (E18)«. Nekateri obcutijo obzalovanje ob spremembi ljubezni, saj so izgubili
partnerje. Spet drugi pravijo, da je bila Ljubezen v mladosti vroCa, zagnana, sedaj pa se je
umirila. 'V starosti pa so bolj pomembni iskreni prijatelji in prijateljice. Sogovorniki so mi
povedali, da je v starosti vse bolj umirjeno in da stvari na stara leta gledas iz drugacne

perspektive.

Ker poznamo ve¢ vrst ljubezni in ne samo partnerske, sem Zelela ugotoviti, kdo so pravzaprav
tiste najbolj pomembne osebe v zvljenju starih ljudi, ki jih imajo najraje. VecCina vprasanih je
na prvo mesto postavila svoje partnerje: »Na prvem mestu je moz (D22)«. Potem pa so
vpraSani na pomembna mesta umestili Se otroke, vnuke, pravnuke in Se nekaj druzinskih
Clanov. Le en posameznik je omenil tudi prijatelie. Eden izmed sogovornikov pa je svoje

otroke omenil kot nepomembne v njegovem zivljenju: »Zadnje mesto otroci (A28).«
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Vecina sogovornikov je povedala, da se ljubezen z leti ne spremeni, da ostane ista ali pa se
ljubezen do ljubljene osebe le Se poveCa. »MozZa ima Se vedno rada, tako da se ljubezen na
taksen nacin ni spremenila. Ljubezen se je z leti le Se povecala (D25).« Sogovornik »(E)«
pravi, da je danes ljubezen popolnoma druga¢na, Se boljSa. Ker sta z zeno v pokoju, sta lahko
ve¢ skupaj in se bolj posveata drug drugemu. Ko so bili otroci majhni, nista bila toliko
skupaj, zivljenje pa je bilo bolj naporno. Le nekaj jih je negativno reklo, da se ljubezen z leti

spremeni: »Ljubezen pocasi nekako umre in z leti zbledi (H21).«.

Za dobro in dolgotrajno razmerje se mojim sogovornikom zdi pomembnih ve¢ stvari, kot so
zvestoba partnerjev, ugajanje, posluSanje, razumevanje, skromnost, spostovanje, odkritost in
pripadnost. Kot pomembno za dolgotrajno razmerje, so sogovorniki izpostavili skupne
interese s partnerjem: »Pomembno je, da se poslusas, imas podobne interese, hobije, da
ohranjas zaljubljenost in mozu vedno poves, da ga imas rad (D27).« VeCina pa jih je kot
nasvet za dobro in dolgotrajno razmerje povedalo, da se je s partnerjem treba pogovarjati in si
zaupati: »Strpnost in razumevanje s partnerjem ter pogovor in zaupanje (C26).« Sogovornica
»(D)« je izpostavila, da sta lahko dva posameznika kljub popolnoma razli¢nim karakterjem Se

vedno zelo sre¢na.
4.3. Konflikti v zvezi

Vsi vprasani so v svojih zvezah dozvljali konflikte, nekateri ve¢ spet drugi manj. Le-ti pa so
bili zelo razliéni. Za nekatere so bili to pogosti, tezki in obremenjujo¢i prepiri: »Mocni prepiri
s partnerico, ki So bili pogosti in obremenjujoci (B35).« Za druge pa so bili to le manjsi
prepiri brez vecje teze in obremenjevanja, ki jim niso delali ve¢jih preglavic: »Zelo malo

konfliktov, vcasih se prepiras za malenkosti, ki niso pomembne (C31) .«

Vecina vprasanih je te konflikte prepoznavala po tiSini. Nekaj jih je te konflikte prepoznalo po
uveljavljanju volje drugega partnerja: »Vedno je obveljala volja pokojnega moza (F29).«
Potem pa so vprasani konflikte prepoznavali Se po odmaknjenosti, razburjenju, ocitanju,

povzdigovanju glasu.

Sogovornike sem tudi vprasala, ¢e so konflikti vplivali na njthovo ljubezen in zvezo. Vecina
jih je povedala, da konflikti na ljubezen niso vplivali: »Konflikti so normalni in niso vplivali
na zvezo (C33).« Nekaj pa jih je imelo slabe izkusnje, Saj so konflkti zaradi svoje teze

vplivali na ljubezen in razmerje: »Ljubezen scasoma zaradi konfliktov zbledi (H29)«.

S7



Sogovornica »(H)« je povedala, da so konflikti zelo wplivali na razmerje. Zaradi hudih
konfliktov ni mogla spati in je bila nerazpolozena. Zaradi konfliktov doma pa se ni mogla

Zbrati tudi v sluzbi.

Vecina vprasanih je o tem, kak$no podporo imajo pri reSevanju konfliktov, odvrnilo, da so
konflikte reSevali sami znotraj partnerske skupnosti: »Prepire sva z mozZem resevala sama
(D32).« Nekateri so se za podporo zatekli k starSem, sosedom ali pa prijateljem. Sogovornik
je povedal, da so bili s sosedi zelo slozni in se jim je lahko zaupal. Po navadi o intimnih
stvareh ni nikomur govoril. Nekateri so povedali, da so se v konfliktih obracali na otroke, spet

drugi so otroke Zeleli obvarovati pred prepiri.

Vecina vprasanih se lahko o konfliktih pogovarja z vsemi. Nekateri pa se lahko pogovarjajo z
zakoncem, druzino in prijatelji. Sogovorniki so izpostavili da v vsakem zakonu potrebujes
nekoga, ki mu lahko potozs. Kot sem tudi pricakovala, se sogovorniki formalne pomoc¢i pri
reSevanju konfliktov niso poshuzevali. Le nekaj jih je zatrdilo, da bi se obrnili po pomo¢

strokovnjakov, ¢e bi bili konflikti v partnerskem odnosu prehudi.

Konflikte so sogovorniki reSevali na razlicne naine. Sogovornik »(A)« se je tega lotil na
domiseln na¢in. Ko sta se tako s pokojno zeno enkrat dodobra sporekla in je bila gospa vidno
uzaljena, se je odlocil, da bo konflikt razreSil na humoren na¢in. Namrec¢, na Stedilnik je pricel
nositi "piskre" vode. Ko je tako nesel ze Cetrto posodo vode, ga je gospa le vprasala, kaj
poc¢ne. Obmil se je k njej in je rekel, da pripravlja vodo, da bosta skuhala njen rilec. Tako sta
se lepo nasmejala in konflikt je bil razreSen. Vecinoma pa so se reSevanja konfliktov lotili s
pogovorom: »S pogovorom (B45, C37, G34).« Nekateri so konflikte preprosto pustili pri miru
in jih sploh niso resevali. Sogovorniki pa so omenili tudi, da so v partnerskih odnosih vedno
eni in isti partnerji prvi zaceli reSevati konflkte: »On je reseval konflikte s tem, da je prekinil

tisino prvi (E35).«
4.4. Spolnost

Povezava med spolnostjo in ljubeznijo se veéini vpraSanih zdi zelo pomembna, kar so
podkrepili tudi z izjavami: »Spolnost v ljubezni mora biti (G35).« Izpostavili so, da je
ljubezen vseeno bolj pomembna kot spolnost sama. Ta namre¢ ni vse, brez ljubezni bi bili v
spolnost  prisilieni. Spolnost in ljubezen sta dva razlina pojma, pa vendar ista stvar.

Sogovornik »(B)«  je govoril tudi o tem, da mladi na spolnost gledamo drugace, nekako
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raCunalnisko, vse samo preko nekih komunikacijskih sredstev, mobitelov in racunalnikov.

Vprasani so povedali, da ima za njih spolnost pomirjajo¢ ucinek.

Spolnost v zakonski skupnosti so vprasani videli drugace. Vsem vpraSanim Se spolnost v
zakonu zdi izredno pomembna. Za vprasane je spolnost nek sestaven del zakonske skupnosti.
Sogovornica »(D)« je omenila, da pozna par, ki se je zaradi pomanjkanja spolnosti v zakonski
skupnosti dodobra sporekel. Vprasani so pri tej temi izpostavili, da je spolnost nek oseben
stik, ki je pomemben, vendar v soZtju z ljubeznijo. Sogovornik »(G)« je ob tej temi dodal, da
za vse stare ljudi to en drz; njegovi prijatelji te povezave v starosti ne vidijo in so mnenja, da

spolnost za stare ludi ni ve¢ pomembna.

Za vecino sogovornikov se je spolnost skozi leta spremenila. Za nekatere je postala z leti Se
boljsa: »Spolnost je v poznih letih boljsa (A51).« Nekateri vprasani so se soocali z boleznijo
enega izmed partnerjev in se je zaradi tega spolnost nepricakovano spremenila: »Spolnost v
starosti se je z boleznijo spremenila (E40)«. Nekateri so se soocali s tem, da je spolnost z leti
preprosto uplahnila. Le za sogovornika je vsa leta ostala enaka: »Spolna aktivnost se v starosti
ni spremenila (C41)«. Sogovornik »(E)« mi je zaupal, da se je v starosti soocil z tezko
boleznijo, in takrat se jima je z Zeno spolnost najbolj spremenila. Z Zeno sta bila celo Zivljenje
spolno aktivna. Spolnost jima je veliko pomenila in tudi bolezen jima je ni prepreéila. Tako

sta skupaj poiskala nove nacine zadovoljevanja.

Vegina vprasanih je $e vedno spolno aktivnih. Ce pogledamo odgovore vprasanih podrobneje,
lahko opazimo, da so vsi, ki so Se v zakonskem statusu in SO njihovi partnerji Se zvi, spolno
aktivni. Spolno aktivni so tudi nekateri vdovci. Sogovornica »(C)« je izpostavila, da ni spolno
aktivna zato, ker nima partnerja. Kar pa pomeni, da ima Se vedno potrebo po spolnosti. Torej
jin je samo manjSina spolno neaktivnih: »Nisem spolno aktivna (H38).« Sogovornik »(A)« je

povedal, da bisi z veseljem nasel kakSno prijateljico, ki bi mu v starosti krajSala dneve.

Veéina vpraSanih je mnenja, da je spolnost starih ljudi stigmatizirana tema: »Spolnost je
stigmatizirana tema, o kateri se ne pogovarja vsak (D43).« Le posameznik je povedal, da se
mu ta tema ne zdi stigmatizirana. Sogovornica je izpostavila, da ko se Zeli pogovarjati o
spolnosti s sosedo, ji ta veCkrat rece, da je za takSne neumnosti Ze prestara. Taksni odgovori jo
zelo prizadenejo. Stari ljudje so mnenja, da do te teme obstaja celo nek odpor. Izpostavili so

tudi, da udem ob takSnem pogovoru postane zelo nerodno, da je o spolosti pri starih ljudeh
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mo¢ slisati zelo malo, da je spolnost stigmatizirana tema. Menijo namre¢, da ker si star, te
preprosto nih¢e ne bo vprasal, ali takSne potrebe Se imas. Ob pogovoru se je nekaj vprasanih
zamislilo. Pojasnili so, da se s tem vprasanjem niti niso ukvarjali, ampak ko razmiSljajo o tem,
vidijo, da se tudi sami malo pogovarjajo o tem, pa Se to le s kakSnim prijateliem ali
prijateljico. Nekaj jih je razmiSljajo tudi o tem, da o spolosti starih ljudi niso ni¢ zasledili v

medijih kot najbolj dostopnemu viru informacij.

Zanimalo me je tudi, kak$no mnenje imajo vprasani 0 tem, da lahko ostanemo zvesti eni osebi
do konca Zzvljenja. Vprasani so veCinoma mnenja, da je zvestoba v partnerski zvez
pomembna: »Dokler si porocen je zvestoba pomembna (F44).« Vefina ovdovelih pa je
povedala, da ta zvestoba po smrti partnerja nima ve¢ smisla in tako ni ve¢ pomembna: »Ko
partnerja ni vec, zvestoba ni pomembna (A55).« Nekateri vprasani so pripovedovali o tem, da
v vseh letih zakona niso niti pomislili na druge ali pa na nezvestobo in da je pomembno, da si
z eno osebo do konca. Le sogovornica »(H)« je povedala, da je imela v zakonski zvezi

simpatijo in da se je zaljubiti v drugega Cloveka popolnoma clovesko.

4.5. Pogovor o ljubezni in spolnosti med starimi ljudmi in spremembe, Ki bi jih Zeleli

sami

O tem, koliko je pogovora med starimi ljudmi o spolnosti in ljubezni, sem dobila razli¢ne
mformacije. VeCina vprasanih je po razmisleku odgovorila, da se o spolosti in ljubezni
pogovarjajo zelo malo. Ta pogovor pa teCe v krogu prijateljev: »Pogovor tece v krogu bliznjih
prijateljev (D46).« lzpostavili so svoja opazanja, da so wvrstniki na splosno bolj zadrzani.
Vcasih se kdo ob temi spolnosti in Ljubezni celo razjezi. Nekateri vprasani pa ob vpraSanju
ugotovijo, da se o tem sploh ne pogovarjajo. Sogovornica »(C)« pove, da je pogovora o
ljubezni ve¢ kot pa pogovora o spolnosti Nekateri sogovorniki ugotavljajo, da pogovora o

tem na splo$no ni.

Na to, kakSne so razlke v pogovorih med starimi ljudmi, med starimi ljudmi in strokovnjaki
ter starimi ljudmi in mladimi, so vpraSani odgovarjali razlicno. Vecina jih je povedala, da se
najlazje pogovarjajo s svojimi prijatelji, torej njihovimi wvrstniki: »Najvec¢ se pogovarjam S
prijatelji (F48).« Ravno ta Zelja po pogovoru s prijatelji pa zna biti problemati¢na, saj se v
starosti spreminjajo in ozjo stiki z ljudmi. Vzroki za to so razli¢nii smrt prijateljev in

sorodnikov, upokojitev, bolezni, slabo financno stanje, prevelika oddaljenost, poroke n
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odselitev otrok in drugo. Drugi sogovorniki pa so ravno to trditev zanikali. Sogovornica
»(H)« ugotavlja, da se o tej tematiki in ljubezni njena generacija ni navajena pogovarjati. Ta
tema je med njeno generacijo tabu. Nekaj jih pove, da se o tej temi najlazje pogovarjajo z
mlajSo generacijo, kjer izpostavijo vnuke: »Najbolj sproscena sem pri pogovoru z vnukinjo
(C52).« Posameznik izpostavi tudi srednjo generacijo v negativnem smislu, da je prav z njo
pogovor najtezji. Povedali so tudi, da danes mladi na spolnost in ljubezen gledamo drugace.
V¢asih so hodili ven, se druzl, delali v naravi in se zabavali ob sobotah ob harmoniki, danes

pa tega ne poznamo vec.

Na temo, ali se jim ljubezen in spolnost zdita prezrti temi v javnosti, so ve¢inoma povedali, da
sta to prezrti temi: »Spolnost in ljubezen med starimi je spregledana tema, nekateri se ji raje
izognejo (A60).« Sogovornik »(E)« je izpostavil, da je vkljucen v prostovoljno, drustvo kamor
je vklju¢enih veliko mladih. Mlajs$i mu tako ves Cas govorijo, da je prestar in da ne zmore ni¢
ve¢. Ce se Zeli pogovarjati o spolnosti ali ljubezni, pa mu odvrnejo, da se to ne spodobi. Ker
je star, so mnenja, da je spolno neaktiven. Nekateri so ugotovil, da v SirSi javnosti
primanjkuje informacij s podroc¢ja ljubezni in spolnosti pri starih ljudeh, ¢eprav je dobro, da
se 0 tem pogovarja. Sogovornica »(H)« pravi, da je ta tema prezrta v javnosti samo med

starimi ljudmi, med mladimi pa ni tako.

Na vprasanje, s kom bi se radi pogovarjali o temah ljubezni in spolnosti, so vec¢inoma
povedali, da si zeljo pogovora s prijatelji. Nekateri so si zazeleli tudi pogovora z vnukinjo,
partnerji in mladimi ljudmi na splosno. Ko se pogovarjajo o tematiki spolnosti in ljubezni s
svojimi otroci, po navadi le-te postavijo v nerodno situacijo. Sogovornik »(E)« si je zazelel,

da se ljudje na sploSno ob pogovoru o ljubezni i spolosti nebi kremzili.

Stare ljudi v svoji raziskavi sem direktno vpraSala o tem, kaj si oni Zeljo, da se za njih
spremeni na podrocju tematike ljubezni in spolnosti. Ve¢inoma so vprasani izpostavili potrebe
po spoznavanju novih ljudi, potrebe po druZenju, potrebe po kraju, kjer bi se sprosceno
dobivali: »Vec¢ zabave, namenjene starim ljudem, potreba po druzenju (B60).« Pogresajo vec
zabave, ki je namenjena samo starim, ki imajo radi druzbo. Tako bi se zagotovo udelezili
kaksnih druzenj, kjer bi se lahko pogovarjali. Nekaj pa jih je povedalo, da si sprememb ne
Zelijo: »Ne Zelim si sprememb (G49).« Posameznik »(E)« je izpostavil svojo Zeljo po tem, da

bi bile mlajSe generacije bolj spros¢ene ob temi pogovora ljubezni in spolnosti.
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Zanimale so me ideje intervjuvancev o tem, kaj mi kot strokovni delavci lahko naredimo za
njih. Zanimalo me je, ¢e bi Zleli imeti kak$ne domiselne delavnice, zmenke ali kaj
podobnega na temo ljubezni v njihovem okolju. Vprasani, tako poroceni kot tudi ovdoveli, so
izpostavili S¢ kak$no stvar, ki bi se je udelezili »(A63, B61, C59, D53, 57, F55, G50, H53)«.
Izpostavili so razlicne ideje za druzemja, kot so zmenki, predavanja, plesi, tecaji, izleti in
razliéne skupine namenjene spoznavanju novih ljudi. Veina vprasanih Si je zazelela druZenja:
»Udelezeval bi se druzenja in plesov (E57).« Nekateri so izpostavili, da si zelijo poiskati tudi

kaksSnega novega partnerja za druzabniStvo.
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5. RAZPRAVA

Zakaj bi v kontekstu starih ljudi sploh Se omenjali spolnost, je bil odziv ene izmed soSolk, ko
smo na fakulteti priSli na to temo. Zato sem se vprasala, ali je to res takSen tabu, da imajo stari
ljudje Se vedno spolne odnose. Ko sem bila na praksi v tretjem letniku, se mi je zgodilo nekaj
povsem nepricakovanega. Ko sem z neko gospo izdelovala individualni naért, me je prosila za
pomo¢. Tezava, ki jo je izpostavila, je bila ta, da imata s partnerjem, ki sta sedaj skupaj
osemnajst let, od sedemdesetega leta tezave pri spolnosti Gospa mi je povedala, da sama
spolne sle ne obcuti ve¢, njen partner pa si zelo Zeli spolnih odnosov. Ko sta tako tudi
nekajkrat poizkusila in ni in ni Slo, saj gospo po operaciji na maternici Ze vse boli, se je gospa
odlocila, da spolnih odnosov preprosto ne Zeli ve¢, gospod pa tega ne zeli sprejeti. Gospo sem
pazljivo poslusala, ko mi je to pripovedovala, saj sem vedela, da je potrebovala veliko moci,
da je svoje tezave nekomu zaupala in prosila za pomoc. Prav tako sem ji zelela dati obcutek,
da je sliSana ter da se s podobnimi problemi soo¢ajo tudi ostali uporabniki, tako da ni sama.
Potrudila sem se razloziti, da je to popolnoma naravna stvar ter da ni¢ ni narobe, Ce ji trenutno
spolni odnosi, sploh pri njenih letih, ne odgovarjajo. Se danes lahko iskreno povem, da sem
bila preseneena, ko je gospa priela govoriti o spolnosti, vendar sem se Vv tistem trenutku
zavedala, da se z razlogom Zeli o tem pogovarjati z mano. Kot je povedala sama, mi je to
zaupala, ker sem mlajSa socialna delavka i ji je pred sovrstniki in ostalimi zaposlenimi v
domu tezko govoriti o problemih. Tako sem se odlocila, da bom podrobneje razskala
podrocje spolnosti pri starth Ludeh. Sogovornike sem naprej vpraSala po tem, kakSno
povezavo vidijo med spolnostjo in ljubeznijo. VeCina vpraSanih je povedala, da spolnost v
ljubezni mora biti prisotna, vendar je ljubezen Se vedno na prvem mestu. Nekaj pa jih je
povedalo, da tu ne vidijo povezave. Ko pa sem vpraSala, kako vidijo spolost v zakonski

skupnosti, so mi ¢isto vsi odvrnili, da je spolnost v zakonu zelo pomembna.

Ljubezen je prisotna vse okoli nas, obdaja nas vsak dan na takSen in drugacen na¢in. Moramo
pa se zavedati, da nismo samo mladi in Ljudje v srednjih letih, ki to doZivljamo. Ljubezen so
dozivljali in jo Se dozvljajo tudi stari ljudje, prav tako tudi spolnost. Ljubezen je za stare ljudi
Se vedno zelo pomembna, saj gre tu za Custva, navezanost in naklonjenost drugim osebam.
Vse to pa ni pomembno samo mladim; tako kot mi tezimo k tak$nim ¢ustvom, K njim tezijo
tudi stari. Ko sem tako stare ljudi sprasevala po tem, kaj je za njih ljubezen in zaljubljenost,

sem sliSala veliko razliénih definicij. Ljubezen je to, da sliSi§ rast travo. Najbolj vSe¢ mi je
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bila definicija, da je ljubezen Cudovita stvar, ko si poiS€e$ partnerja in z njim prezvi§ Zivljenje
s trdim vlozkom v ta odnos. Stari ljudje velikokrat radi govorijo, da je mladim lahko, saj je
mladost obdobje, ko se mladi zaljubimo, si izbiramo partnerje in gradimo odnose in druzine.

Stari ljudje pa dozivljajo stres, saj se sooajo s smrtjo zakoncev.

V svojo raziskavo sem zajela osem sogovornikov, polovico moskih in polovico Zensk. Vecina
sogovornikov je ovdovelih. V raziskavi sem zajela stare ljudi nad 65. letom starosti. Kot
povzema Pec¢jak (2007: 13), meje staranja dolo¢a tudi znanstvena gerontologija. Svetovna
organizacija WHO se je odlocila, da je ta meja 65 let, n to mejo tako upoSteva tudi vecina

gerontologov.

Dejstvo je, da &lovek ne more Ziveti sam, da mora ob sebi imeti drugega ¢loveka. Clovek je
po odnosni naravi odnosno bitje. Navezanost drug na drugega pa je bistvo slehernega Cloveka.
Da bi bil lahko ¢lovek srecen, potrebuje drugega, da pa bi ostal srecen, mora tudi drugemu ob
sebi omogociti, da je sreCen na svoj nacin in ne njegov. (Brajsa 1981: 42) Glede na to, da vsi
v svojem zivljenju potrebujemo Se nekoga, da bi bili sre¢ni, me je v raziskavi zanimalo, zakaj
so si moji sogovorniki zbirali svoje partnerje. Kaj so tiste stvari, ki so pripomogle k izbiri
sorodne duSe? Sogovorniki so partnerje izbirali zaradi ljubezni in marljivosti. Vecinoma pa so

kot razlog za izbiro partnerjev navedli zunanji videz.

Kosicek, Kosi¢ek (1975: 233) pravita, da je uspeSen zakon kot umetnisko delo, ki se mu mora
Clovek posvetiti. V zakon vstopamo z velkim priCakovanjem, ki je obarvano z mo¢nimi
ustvi. Zivlienje v dvoje lahko osre¢uje, pa tudi bridko razodara. Ljudje se v sreénih zakonih
polno uveljavljajo mn uresniCijo vemo svojih tezenj, kar jim dviga samozavest in uresniCijo

vecino svojih tezenj, kar jim dviga samozavest in jih psihicno otrdi.

Zanimiv je bil poudarek sogovornikov, da so se Z¢ od zaCetka spoznavali in razumeli zelo
dobro. Casi so bili véasih drugacni in tako so se spoznavali v obdobju pomanjkanja (mladi si
danes to tezko predstavjamo). Od sogovornikov sem zelela izvedeti, kaks$no so njihovi
nasveti za dobro in dolgotrajno zvezo. Saj so bili vsi sogovorniki v zakonski skupnosti vrsto
let in so tako njihovi nasveti dragoceni. Za dobro in dolgotrajno zvezo so pomembni:
poslusnost, zvestoba, podrejenost drug drugemu, volja, potrpeZljivost, vztrajnost, potrpljenje,
skupni interesi in razumevanje. Posebej je bila izpostavljena tudi ljubezen. Najbolj

pomembno za dobro in dolgotrajno vezo pa je zaupanje med partnerjema.
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Kosicek, Kosicek (1975: 236) pravita, da je popolno zaupanje komponenta prave ljubezni.
Ljubosumje je izraz nezaupanja v partnerja, pravzaprav zanikanje ljubezni. V sre¢nem zakonu
vlada popolna iskrenost. Partnerja Cutita potrebo, da drug drugemu povesta vse, kar sta

dozivela, daizrazata svoje misli, Zelie obcutke veselja, skrbi in razocCaranja.

Znak, da se je pojavila zaljubljenost, je Custveno dozivljanje doloCene osebnosti nasprotnega
spola. To je potreba po blizanju z njo, po identifikaciji z njenimi lastnostmi, teznjami, mislimi
mn Custvi. (KoSicek 1975: 216) V raziskavi me je zanimalo, kako so stari ljudje obcutil
zaljubljenost. To so opazili tako, da niso mogli spat, jest, so imeli metuljicke v trebuhu. Najve¢
sogovornikov pa je odgovorilo, da so ljubezen najbolj ob¢utili takrat, ko so veliko razmisljali

o osebi, ki jim je bila vSec.

Osnovna razlika med ljubeznijo in zaljubljenostjo je v odnosu do realnosti. Ljubezen je odnos
prepleten z resnicno podobo druge osebe. Zaljubljenost pa je odnos z izkrivljeno podobo do
druge osebe. (Milevojevic 2002: 125) Vsi moji sogovorniki so enkrat ali pa veCkrat v
zivlienju obcutili zaljubljenost in ljubezen. Da so obcutili ljubezen, so vprasani opazili tako,
da jim je bilo lepo, radi so bili v druzbi z ljublieno osebo in so zaceli svoje Zivljenje pocasi

umirjati in si graditi dom.

Ko do nekoga obcutis doloCena Custva, ima$ tudi potrebo po tem, da mu to na nek nacin
pokazeS. Ljubezen lahko izkaze§ na neSteto nacinov. Vcasih so si jo izkazovali preko
podoknic, ljubezenskih pisem in daril. Danes pa to zgleda malo drugaCe. V raziskavi me je
zanimalo, kako si ljubezen izkazujejo stari ljudje. Ugotovila sem, da se ljubezen izkazuje
vec¢inoma z objemi in poljubi. Kar me je presenetilo, je bilo to, da so izpostavili, kako zelo je
pomembno, da se ljubezen izkazuje vsak dan, in sicer tako, da ljubljeni osebi vsak dan poves,

da jo imas rad. Za izkazovanje ljubezni z darili so bili sogovorniki deljenega mnenja.

Z iskanjem definicije ljubezni se je skoz stoletja in tisoCletja ukvarjalo mnogo teoretikov, kot
so Platon, Freud, Fromm, Marx, Maturana, Giddens n Se i Se bi lahko naStevala. Vendar
posploSene definicije ljubezni ni. Torej, ljubezen je enkratna in neponovljiva za vsakega
izmed nas. Ce bi govorila o ljubezni, bi sama rekla, da je to nek odnos, ki zahteva
obojestransko vzajemnost. S Casom se krepi in poglablja. Pomembno je, da je odnos
obojestranski, saj se le tako obdrzi. Ljubezen je emocionalni proces, ki se spreminja. V njo je

treba vlozti velko truda in trdega dela. Treba jo je gojiti in hraniti da bo ohranila in celo

65



povedala svoj obseg. Ce ljubezen zanemarjamo, bo postopoma zamrla. Pomembna je
prilagodljivost partnerjev, ki morata skupaj trdno delati da prebrodita ovire, konflikte in
razhajanja. Da sem lahko napisala taksno definicijo, sem trditve najprej preverila pri mojih
sogovornikih. Vprasani so mi povedali da je ljubezen takrat, ko sta dva usluma drug
drugemu. Ljubezen usmerja misli v pozitivno in pozablja na slabo. Ljubezen nastane takrat,
ko se najdeta dva, ki sodita skupaj, se podpirata in imata skupne interese in hobije. Ljubezen
je, ko dva skupaj prebrodita teze Case. Ljubezen je srea dveh. Ljubezen pomeni, da imata dva

skupne interese, skupni jezik in cilje. Ljubezen so pogovori in spoStovanje.

V socialnem delu se velikokrat omenja pripovedovanje zgodb. Tudi mene so v kontekstu do
te teme zanimale najljubSe zgodbe sogovornikov o ljubezni. Urek (2001: 119) pravi, da so
zivlienjske zgodbe ljudi v srediscu socialnega dela. Tako socialne delavke in delavei kot
raziskovalke in raziskovalci v socialnem delu imamo pravzaprav ves cCas opravka z
zZivlienjskimi ~ zgodbami  Ljudmi.  Zgodbe  posluSamo, pripovedujemo, interpretiramo,
zapisuyjemo, prenasamo naprej; z njimi vsekakor nekaj pocnemo ter nanje ucinkujemo.
Sogovornike sem tako sprasevala po njihovem poztivnem dozZivljanju ljubezni, sprasevala
sem jih po njihovih najljubs$ih zgodbah v ljubezni. Zgodbe, ki so mi jih zaupali sogovorniki,
so bile res neverjetne. Gospod mi je zaupal, da je njegov najljubsi spomin iz tistih ¢asov, ko
mu je bilo v Zvljenju najbolj hudo, tj. ko je bil zelo bolan in je zbolel za rakom. Kar nekaj let
je imel vrecko, sedaj pa mora nositi plenice, vendar se je s tem ze nekako sprijaznil. Ves ta
¢as, ko je ves nemocen lezal v boliSnici, ga je zena priSla vsak dan obiskat. Ob najtezjih

Casih je bila ob njemu ga imela rada in ga negovala, ko je to najbolj potreboval.

Ljudi velikokrat sliSim govoriti da se ljubezen z leti spremeni, postane drugacna in se
transformira v naslednjo stopnjo ali pa nazaduje. Zato sem Zelela preveriti, ¢e to res drz in
kako to dozvljajo stari ljudje. VeCina sogovornikov je povedala, da se ljubezen z leti ne

spreminja oziroma se le Se poveca. Po mnenju nekaterih vprasanih pa ljubezen z leti zamre.

Ko govorimo o ljubezni, ponavadi mislimo na ljubezen med dvema partnerjema, vendar to ni
ena in edina ljubezen, ki obstaja. V raziskavi me je zanimalo, kdo so pravzaprav tiste najbolj
pomembne osebe v Zivljenju starth Ljudi Na prvo mesto so sogovorniki postavili partnerje,
torej partnersko ljubezen. Potem pa so izpostavili e otroke, vnuke, pravnuke, prijatelje in

druge druzinske Clane.
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Milevojevic (2002: 43) pravi, da ljubezen ni le Custvo, dokazujejo jo dejanja. Ljubezen je
vzajemni odnos, blizina, skupno zvljenje n medsebojna komunikacija. Ko druga oseba
zadovoljuje nekatere nase predstave, to ocenimo. Ko zacutimo, da oseba ustreza nasim
kriterjjem, se v nas prebudijo doloCena custva, emocije. Ljubezen je odnos do osebe kot

celote.

V svoji raziskavi so me zanimali tudi konflikti. Ugotovila sem, da so se vsi intervjuvanci
sreCevali in se Se sreCujejo s konflikti. Za nekatere vprasane so bili to preprosti konflikti brez
ve€je teze, spet za druge so bili to tezki obremenjujoCi in ponavljajo¢i konflikti. BrajSa (1982:
50) pravi, da moramo biti v svojih odnosih z drugimi sposobni priznati obstoj konflikta in
dovoliti njegov razvoj, biti moramo sposobni aktivno in realno reSevati konflikt, loCevati
njegov vsebinski aspekt in odnosni aspekt, biti moramo sposobni sprejemati negativne
povratne mformacije, partnerju moramo priznati pravico do drugaCnega miSlienja m Zz
obojestransko aktivnostjo moramo priti do sekundarne, obojestransko sprejete harmonije,

enotnosti in podobnosti. Sogovorniki so te konflikte v najvecji meri prepoznali po tiSini.

V raziskavi sem spraSevala tudi, ali so konflkti vplivali na ljubezen in odnos. Veéina
vprasanih je povedala, da so konflikti normalni in da niso wvplivali na ljubezen. Nekaj
posameznikov pa je poudarilo, da zaradi konfliktov ljubezen zbledi. Konflikte so sogovorniki
reSevali sami v partnerski zvezi. Strokovne pomoc¢i reSevanja konfliktov in mediacije pa se
sogovorniki niso poshluizevali. Konfliktov niso reSevali vsi. Nekateri so jih preprosto pomedh
pod preprogo. Ostali pa so konflikte reSevali s pogovorom ali pa so razvii nove metode

reSevanja konfliktov, kot je humor.

V raziskavi me je zanimalo tudi, ¢e se spolnost z leti spreminja. Vecéina sogovornikov je
povedala, da se spolnost v starosti spremeni, za nekatere postane z leti boljSa, za druge pa se

zaradi zdravstvenih tezav spremeni ali pa usahne.

Na vpraSanje, ali so sogovorniki Se spolno aktivni, sem zagotovo dobila najbolj zanimive
odgovore. Namre¢ veCina vprasanih je Se vedno spolno aktivnih, od teh vpraSanih so spolno
aktivni Se vsi, ki imajo zakonce Se zve. Spolno so aktivni tudi nekateri ovdoveli. Pozarnik
(1981:49) pravi, da le redko kdaj sre¢amo tolko predsodkov in napa¢nih informacij kot
takrat, ko govorimo o spolnosti v starosti. Velk del mlajSih Ljudi je preprican, da je starost

aseksualna, tj. da so stari ljudje spolno nemo¢ni in hladni in da jih spolnost ne zanima. Ce
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slisjo, da ni tako, skorajda wverjamejo, da imamo opraviti le s spolnimi odkloni in
bolezenskimi primeri pohotnosti. Spolho vedenje ljudi se z leti Zzivljenja spreminja, a skoraj

nikoli povsem ne ugasne.

Glede na to, da v svoji raziskavi raziskujem potrebe starih ljudi, ker so posamezniki
izpostavili, da se tem potrebam ne posveCamo, me je zanimalo, ali stari ljudje opazijo, da so
njihove potrebe na podro¢ju spolnosti prezrte in stigmatizirane. Odgovori vpraSanih SO
povedali, da to Se kako drz. Povedali so, da je spolnost starin ljudi stigmatizirana tema, o

kateri se ne pogovarja vsak dan.

Popolnoma normalno je, da moski in Zzenske obdrzjo spolno slo tudi v starosti. Pecjak (2007:
164) opisuje, da imajo spolni odnosi v starosti tudi nekaj prednosti, namre¢ kontrola
ejakulacije je pri skupini od 50 do 70 let boljsa kot pa pri 20- do 40-letnikih. Ce to povemo
drugace, starejSi dlje Casa zadrzujejo in se zato ljubjjo dlie do orgazma. Druga prednost pa so
vecje izkusnje pri stimulaciji.

Eden izmed temeljev odnosa je zvestoba, Ce zvestobe ni, je globok in pristen odnos tezak.
Sogovornike sem vprasala, kaksno je njhovo mmnenje, da lahko ostanemo zvesti eni osebi do

konca. Veéina jih je odgovorila, da je zvestoba v partnerskem odnosu pomembna. Ko pa tega

partnerskega odnosa ni ve¢ zaradi smrti enega izmed zakoncev, zvestoba ni ve¢ pomembna.

O tem, Kkoliko je pogovora med starimi ljudmi o spolnosti in ljubezni, sem dobila razli¢ne
informacije. Ve€ina vprasSanih je po razmisleku odgovorila, da se o spolnosti in ljubezni zelo
malo pogovarjajo, pa $e ta pogovor poteka bolj v krogu prijateljev. Sogovorniki so mnenja, da
je tega pogovora premalo in da so sovrstniki pri pogovoru bolj zadrzani. Vecina starih je na
vprasanje, s katero generacijo se najlazje pogovarjajo, odvrnilo, da je to njihova generacija.

Nekaj vprasanih pa je povedalo, da se najlazje pogovarjajo z mlajSo generacijo.

Stari ljudje so okoli tematike spolnosti in Ljubezni precej diskriminirani. Tako so opazali tudi
tekom mtervjujev. Povedali so, da sta ljubezen in spolnost prezrti temi tudi v javnosti. Pecjak
(2007: 98) govori o tabuizaciji in predsodkih v starosti. Stari ljudje so pogosto Zrtev ranih
smesnic in karikatur, v katerih so prikazani v negativni luci: pozabljivi nemoc¢ni in socialno
neustrezni. Pomembno je, da se borimo proti diskriminaciji starih ljudi z znanjem, da
ozave$¢amo ostale o tem, da imajo stari judje Se vedno potrebe po ljubezni, da si Se vedno

zelijo blizine n da so kljub enemu izmed najvecjih predsodkov Se vedno spolno aktivni.
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Sogovornikom sem zadnji dve vpraSanji postavila kar direktno. Zanimalo me je namrec, kaj si
zelijo, da se za njih spremeni na tem podro¢ju. Najbolj me je presenetil odgovor, da si veCina
zeli ve¢ pogovora s prijatelji Iz tega sem razbrala, da se je starim ljudem tudi v krogu
prijateljev tezko pogovarjati o spolnosti m ljubezni, ker jih je strah obsojanja in zavrnitve.
Tako se lahko vprasamo, kje potem stari ljudje sploh lahko pridobijo informacije s tega

podrogja, Ki jih zanimajo.

Kot zadnje vprasanje sem sogovornike vprasala o tem, kaj mi kot strokovnjaki S podrocja
starih ljudi lahko naredimo za njih, da bi se ta situacija popravila. Zanimalo me je, ¢e bi se
udelezili kaksnih domiselnih delavnic, zmenkov ali ¢esa podobnega na temo ljubezni v
njihovem okolju. Vsi sogovorniki, tako poroceni kot tudi ovdoveli, so izpostavili Se kaksno
stvar, ki bi se je udelezili. Podali so ideje, kot so druzenja, zmenki, predavanja, plesi, tecaji,
izleti in razlicne skupine, namenjene spoznavanju novih ljudi. Vecina vprasanih si je zazelela
druzenja. To pomeni, da je v okolju vprasanih veliko potrebe po spremembah na podrocju

potreb spolnosti in ljubezni.

Ves Cas sem vedela, da Zelim sogovornike za svojo raziskavo poiskati po celotni Slovenii. To
mi je tudi uspelo. Za raziskavo sem tako naSla $tiri moske in Stiri Zenske sogovornike, trije

sogovorniki so poroéeni, ostalih pet pa je ovdovelih.

Tekom izdelave naloge sem zaznala kar nekaj pomanjkljivosti, sploh kar se ti¢e vprasalnika.
Vprasalnk sem Zelela zastaviti tako, da bi zaradi tabuizirane teme sogovornike ¢im manj
spravljal v zadrego. Vendar sem vprasanja zastavila preve¢ zaprto, to pa se mi je poznalo pri
odgovorih sogovornikov. 1z celotnega postopka izdelave diplomske naloge sem se naucila

veliko.

Tema, ki sem si jo izbrala za svojo diplomsko nalogo, je bila zelo obsirna. Odgovori
sogovornikov pa so se med seboj zelo razlikovali kar je zame predstavljajo daljSo analizo in
obdelavo podatkov. Menim, da sem si empiricni del dobro zastavila. Rezultatov pa ne morem
posplositi na celotno populacijo, saj vzorec ne izpoljuje kriterijev za raziskovanje populacije.
Menim, da sem dobila odgovore na vprasanja, ki so me zanimala, prav tako sem dobila dober

vpogled v teme, ki se zadevajo vprasanja potreb starith ljudi po Ljubezni in spohosti
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SKLEPI

Tudi stari ljudje so dozvljali in Se dozivljajo lubezen. Ljubezen je za stare ljudi Se
vedno zelo pomembna, saj gre tu za Custva, navezanost in naklonjenost drugim
osebam.

Dejstvo je, da clovek ne more zveti sam, da mora ob sebi imeti drugega cloveka.
Clovek je po naravi odnosno bitje. Stari ljudje so si partnerje izbirali zaradi ljubezni in
marljivosti, kot najbolj pomemben razlog pa so izpostavili zunanji videz.

Za dobro in dolgotrajno zvezo so tako pomembni posluSnost, zvestoba, podrejenost
drug drugemu, volja, potrpeZjivost, vztrajnost, potrplienje, skupni interesi,
razumevanje in ljubezen. Kot najbolj pomembno pa so stari ljudje izpostavili zaupanje
med partnerjema.

Ko do nekoga obcuti§ doloCena Custva, imas tudi potrebo po tem, da mu to na nek
nacin pokazes. Stari ljudje ljubezen izkazujejo z objemi, poljubi in darili.

Splosne definicje ljubezni ni. Ljubezen je enkratna in neponovljiva za vsakega
posameznika posebej. Ljubezen se z leti ne spreminja oziroma se le Se poveca.

Stari ljudje se radi spominjajo preteklosti, radi pripovedujejo in delijo svoje Zivljenjske
zgodbe.

Stari ljudje so se srecevali in se Se srecujejo s konflikti. Za nekatere so bili to preprosti
konflikti brez ve¢je teze, spet za druge so bili to tezki obremenjujoci in ponavljajoci
konflikti.

Konflkte so sogovorniki reSevali sami v partnerski zvezi. Strokovne pomoci reSevanja
konfliktov in mediacije pa se sogovorniki niso posluzevali.

Stari lLjudje, tako poroceni kot tudi ovdoveli, so Se vedno spolno aktivni in imajo
potrebe po spolnosti, saj se jim ta zdi pomembna. Spolnost v ljubezni mora biti
prisotna, vendar je spolnost v zakonski zvezi Se bolj pomembna.

Spolnost se v starosti spremeni, za nekatere postane spolnost z leti boljSa, za druge pa
se zaradi zdravstvenih tezav spremeni ali pa usahne. Spolno vedenje ljudi se z leti
Zivllenja spreminja, a skoraj nikoli povsem ne ugasne.

Spolnost starih ljudi je stigmatizirana tema, o kateri se ne pogovarja vsak dan.
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Eden izmed temeljev odnosa je zvestoba, e zvestobe ni, je globok in pristen odnos
tezak. Zvestoba v partnerskem odnosu je za stare ljudi pomembna. Ko pa eden izmed
zakoncev umre, zvestoba ni ve¢ pomembna.

O spolnosti in ljubezni se stari ljudje pogovarjajo zelo malo. Ta pogovor pa poteka v
prijateljskem krogu. Stari ljudje so mnenja, da je pogovora o spolnosti in ljubezni
premalo, sowrstniki pa so pri tem pogovoru zadrzani.

Stari so okoli tematike spolnosti in ljubezni diskriminirani. Ljubezen in spolnost sta
po mnenju starih ljudi prezrti temi v javnosti.

Stari ljudje si Zeljo sprememb na podrocju. Predvsem pa si Zeljo ve¢ pogovora v
prijateljskih krogih.

Stari ljudje, tako poroceni kot tudi ovdoveli, so izpostavil, da si Zeljo vec
organiziranega druzenja. Zelijo se udeleZevati druZenja, zmenkov, predavanj, plesov,

tecajev, izletov in skupin, namenjenih spoznavanju novih ljudi.
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7. PREDLOGI

Pomembno je, da bi kot strokovni delavci preko razlicnih medijev (televizija, radio, svetowvni
splet, Casopisi in revije) delali na razbijanju predsodkov na podrocju spolnosti in ljubezni

starih ljudi. Tako bi se stari ljudje pocutili bolje.

o Predlagam, da bi se socialni delavci, ki delajo s starimi ljudmi v medgeneracijskih
hisah, domovih za stare ljudi, dnevnih centrin aktivnosti, centrin za socialno delo in Se
drugje, pogovarjajo z uporabniki tudi o spolnosti in ljubezni ter raziskujejo, kako je
mogoce V njihovo delo vklju¢iti pogovor o spolnosti in ljubezni.

o Stari ljudje nikjer ne morejo varno izrazti svojih Custev o spolnosti in ljubezni. Sami
so predlagali druzenja, zmenke, predavanja, plese tecaje, izlete in skupine, namenjene
spoznavanju novih ljudi in so odlicne usmeritve za socialne delavce, ki delajo v
medgeneracijskih hiSah, domovih za stare ljudi, dnevnih centrih aktivnosti in centrih
za socialno delo.

o Starim ljudem, ki se radi pogovarjajo in pripovedujejo svoje zgodbe bi bilo dobro
poiskati prostovoljce, ki bi se z njimi pogovarjali o temah, Kiso njim pomembne.

o Treba bi bili ve¢ izobrazevanja s podroja razumevanja potreb starih ljudi tako na
fakulteti za socialno delo kot tudi na izobrazevanjin socialnih delavcev, ki ze delajo s
starimi ljudmi.

o Stare ljudi, ki imajo spolne odnose, bi bilo dobro ozaves¢ati o pomembnosti zaséite
pred nezaZelenimi spolno prenosljivimi boleznimi.

o Za stare ljudi, ki so zaradi smrti partnerja ostali sami, bi bilo treba organizirati vec¢
skupin za samopomo¢, kjer bi se lahko sprostili in pogovorili o potrebah, ki jih po
smrti partnerja Se imajo.

o Stare fjudi, ki doZivljajo tezke in obremenjujoce konflikte, bi morali osvescali o tem,
da se lahko obrnejo na strokovnjake, kjer bi prejeli pomo¢, ki jo pri reSevanju tezkih

konfliktov potrebujejo.
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9. PRILOGA

9.1. Analiza pogovora s starimi ljudmi

Dololitevenot kodiranja — stari ljudje

Dolo¢itevenot kodiranja zaintervju 1

OSNOVNIPODATKI

1 Ime: /Ime mi je Jozel(Aa)

Aa-Joze

2. Spol: /Moskil(Ab)

Ab- Moski

3. Starost: /81 let/(Ac)

Ac- 81 let

ZAKONSKI STATUS

4. Prosimo opisite, vas trenutni status? (porocen, lo¢en, samski, vdovec, drugo...)

Joze: /Sem vdovec/(1), /je minilo Ze Sest let odkar je umrla moja Zenal (2).

A1l- Sem vdovec

A2- Je minilo Ze Sest let odkar je umrla moja Zena

5. Kaj vam je bilo pomembno pri izbiri vaSega partnerja, kaj vam je pri njem v§e¢?

Joze: /Za njo sem se odlocil, ravno zato, ker so najini zvezizelo nasprotovali moji starsil(3), domabi moral podedovati
veliko kmetijo, oce pa mi je rekel, da mi bo vse pobral, e se bom odlocil za njo. /Seveda sva se odlocila drug za drugega,
tako je prevladala ljubezen/(4), bilo je zelo tezko, saj sva ostala brez vsega. /Ampak svasi prisegla, da si bova skupaj
ustvarila vse/(5) in res v petih letih sva kupila zemljo in zacela graditi hiso

A3- Zanjo sem se odlo¢il, ravno zato, ker so najini zvezizelo nasprotovali moji starsi

Ad4- Seveda sva se odlocila drug za drugega, tako je prevladala ljubezen

A5- Ampak sva si prisegla, da si bova skupaj ustvarila vse

6. Kako stase s partnerjem/partnerico spoznavalarazumela?

Joze: /Spoznavala sva se, ko sva bila Cisto brez vsega, takratres iskreno spoznas cloveka, ko si brez vsega./ (6) pa si Se vedno
stojis ob strani in s /skupnimi mo¢mi zgradi§ dom in druzino/(7).

A6- Spoznavala sva se, ko sva bila Cisto brez vsega, takrat res iskreno spoznas ¢loveka, ko si brez vsega,

AT7- S skupnimi mo¢mi zgradi§ dom in druzino

7. Kaj se vam zdi pomembno zaobstoj zveze?

Joze: /Ne smes hodit k sosedil(8), pomembno je /da sta partnerja vedno usluzna drug drugemu/ (9) /Pomembno je tudi, da se
znata poslusatil(10)./ Sto procentno moras zaupat nekomu,/(11) recimo /pri nama je imela finance vedno nacez zena,l/(12)
samo na vsake toliko casa sem jo vprasal ée je vsev redu in to je bilo to.

A8- Ne sme§ hodit k sosedi

A9 - Da stapartnerja vedno usluzna drug drugemu

A10- Pomembno je tudi, da se znata poslusati

Al11- Sto procentno moras zaupat nekomu

Al12- prinama je imela finance vedno nacez Zena

DOZIVLJANJE LJUBEZNI

8. Kaj je za vas obcutek zaljubljenosti, kako ¢utite zaljubljenost?

JozZe: Da sem zaljubljen sem vedel tako, /da mi je bila tako zelo vSec, da drugih niti opazil vec nisem/(13).

A13- Dami je bila tako zelo v§e¢, da drugih niti opazil ve¢ nisem

9. Bi lahko rekli, da ste bili kdaj zaljubljeni, da ste obcutili ljubezen, na kaksen nacin ste to opazili?

Joze: /Seveda sem bil, pa veckrat/(14), prvi¢ na veliki planini, /a ves kako je blo lusmnol(15).

Al4- Seveda sem bil pa veckrat

A15- A ves kako je blo lustno

10. Kako izkazujete svojo ljubezen (poljubi, objemi, darili..)?

JozZe: /Svoje ljubezni sedaj ne morem vec izkazovat, saj je moja Zena umrlal(A16), Isedaj ji na grob nesem roZe in prizgem
sveco/(ALT7). IKo je bila Se Ziva, sem ji za rojstni dan vedno kupil darilo, tudi ko je bilo z denarjem na tesno/(18). /Vsak dan
pa sem ji povedal, da jo imam rad/(19).

A 16- Svoje ljubezni sedaj ne morem vec izkazovat, saj je moja Zena umrla

A 17- Sedaj ji na grob nesem roze in prizgem sveco

A18- Koje bila $e ziva, sem ji za rojstni dan vedno kupil darilo, tudiko je bilo z denarjem na tesno

A19- Vsak dan pasem ji povedal, da jo imam rad.

11. Kaj je za vas ljubezen (vasa osebna definicija ljubezni) ?

Joze: /Zame je ljubezen takrat, ko si partnerja delita ljubezen popolnoma, sta nekako usluzna drug drugemu/(20).

A 20- Zame je ljubezen takrat, ko si partnerjadelita ljubezen popolnoma, stanekako usluzna drug drugemu.

12. Kako stevi doziveli ljubezen (opiSite vaso najljubSo zgodbo / spomin, ki ga imate):
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Joze: Moj najljubsi spominje iz leta 1955, /K0 sem prvic videl, da me ima ona tako rada kotjaz njo/(21). /Bilo _je takrat, ko
sva drug drugemu vzlela nedolznost/(22), [res je bilo lepo/(23).

A 21-Ko sem prvi¢ videl, da me ima ona tako rada kot jaz njo

A 22- Bilo je takrat, ko sva drug drugemu vzlela nedolznost,

A 23- Res je bilo lepo

13. Na kaSen nacin ste ljubezen obcutili v¢asih, na kakSen nacin pa jo obCutite danes? Kje opazite tiste razlike?
Joze: /Jaz sem vdovec, tako da to pomeni, da nje ze Sest let ni vec. Pred vsem jo pogresam/(24) 10 je drugace, /najina
ljubezen, pa je bila vedno ista meni se ni zdelo, da bi se kar koli spremenilo/(25). Do konca sem jo imel, tako rad kot prvi
dan.

A 24- Jaz sem vdovec, tako da to pomeni, da nje ze Sest let ni ve¢. Pred vsem jo pogreSam

A 25- Najina ljubezen, pa je bila vedno istameni se ni zdelo, da bi se kar koli spremenilo

14. Katere osebe so za vas, najbolj pomemben del vasega zivljenja in jih imate najrajsi?

JozZe: /Na prvem mestu je Se vedno Zena, Ceprav je ni vec| (26), /[potem so moji prijatelji/(27), /moji otroci pa so na zadnjem
mestu/(28).

A 26 - Na prvemmestu je Se vedno zena, ¢eprav je ni ve¢

A 27- Potem so moji prijatelji

A28- M oji otroci paso na zadnjem mestu

15. Se vam zdi, da se s ¢asoma spremeni ljubezen? Na kak§en nacin, kako je bilo to opazno privas?

Joze: /Ne zame se ni. Imel sem jo rad, ravno tako zadnji dan, kot prvidan, ko sem se zaljubil/(29). Zame je ljubezen ostala
ista.

A 29- Ne zame se ni. Imel sem jo rad, ravno tako zadnji dan, kot prvi dan, ko sem se zaljubil

16. Kaksni so vasi nasveti za dobro in dolgotrajno razmerje ( kaksno je vase sporocilo)?

Joze: /Amejte se radi, dokler ste mladi /(30), /ko pa se boste porodili pa ostanite zvesti za vedno/(31)

A 30- Imejte se radi, dokler ste mladi

A 31- Ko pa se boste poro¢ili pa ostanite zvesti za vedno

KONFLIKTI V ZVEZI

17.  Kako stev vasi vezi dozivljali konflikte (pogosti, ponavljajoci, obremenjujoci)

Joze: /Ja tudi skregatse je treba, kdaj pa kdaj/(32). /Ne z Zeno se nisva prav pogosto kregala, prepiri pa vsaj mene niso
obremenjevali/(33).

A 32- Jatudiskregat se je treba, kdaj pa kdaj

A33- Ne z Zeno se nisva prav pogosto kregala, prepiripavsaj mene niso obremenjevali

18.  Kako steprepoznalite konflikte?

JozZe: Ja /takrat, ko povzdignes glas /(34) Ise razburis /(35) in /kadar nastane tisina(36)/.

A 34- Takrat, ko povzdignes glas

A35- Se razburi§

A36- Kadar nastane tiSina

19.  So tekonflikti vplivali va§ odnos na ljubezen ?

JozZe: /Ne zdi se mi da ne/(37),/ vsak sekdaj skrega, tudi midva sva se ampak sva vseresilal(38).

A 37 - Ne zdise mi da ne

A 38- Vsak se kdaj skrega, tudi midva sva se ampak sva vse resila

20. Kaksno podporo imate pri reSevanju konfliktov v vasi okolici?

Joze: Ja vcasihje bilo to drugace, /ko sva se skrega, sva potem tudi vsereSila samal(39), /nisva se nikoli obrnila k
prijateliem ali pa k otrokom po pomoc/(40).

A 39- Ko sva se skrega, sva potemtudivse resila sama

A 40- Nisva se nikoli obrnila k prijateljem ali pak otrokom po pomo¢

21. S kom se lahko o tem pogovarjate, komu lahko zaupate, bi mogoce poiskali formalno pomo¢ (socialna delavka,
druzinska terapija)?

Joze: /Pogovarjam se lahko vsemi/(41), vendar Zene ni vec. /Takrat pa sva se pogovorila med sabo. Nikoli nisva iskala
kaksne pomocil(42).

A 41- Pogovarjam se lahko z vsemi

A42- Takrat pasva se pogovorila med sabo. Nikoli nisva iskala kak§ne pomoci

22. Kako na kakSen nacin ste oz. Se reSujete konflikte z ljubljeno osebo?

Joze: Ti bom povedal zgodbo, kako svajih. /Ko sva se tako enkrat skregalain je bila zelo slabe volje, sem vzel posodo in
zacel vanjo nalivati vodo, tako sem ji na pult postavil Ze nekaj posod, ko me je vprasala ja kaj pa pocnes. Odvrnil sem ji, da
je voda, zato da bova skuhala njen “rilec’’/(43). /Drugac pa je bila vedno ona tista, ki me je znala pomiriti, vedno je ona
prvapristopila do mene, ko svase skregala/(44).

A 43- Ko sva se tako enkrat skregala in je bila zelo slabe volje, sem vzel posodo in zacel vanjo nalivati vodo, tako sem ji na
pult postavil ze nekaj posod, ko me je vprasala ja kaj papocnes. Odvrnil sem ji, da je voda, zato da bova skuhala njen
“rilec”’

A 44- Drugac paje bila vedno ona tista, ki me je znala pomiriti, vedno je ona prvapristopilado mene, ko sva se skregala

SPOLNOST
23. Kako vi vidite povezavo med spolnostjo in ljubeznijo?
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Joze: /Spolnost je zelo pomembna pri ljubezni, sploh ce verjames v zakon/(45). Ne pa kot moja héerka ima tri otroke in
vsakegaz drugim, /danes je to popolnoma drugace. Vi drugace gledate na te stvari/(46).

A 45- Spolnost je zelo pomembna priljubezni, sploh ¢e verjame$ v zakon

A 46- Danes je to popolnomadrugace. Vi drugace gledate na te stvari/

24.  Se vam zdispolnost pomemben del zakona/nekega odnosa?

JozZe: /To je zelo pomemben del zakona/(47). /Midva z Zeno, sva imela to zelo lepo dogovorjeno brez besed svavedno vedela,
kdaj komu pase, nikoli v vseh letih nisva rekla ne danes se mi ne ljubi/(48), pa tudi ce mi je to rekla sem jo vedno nekako
prebrisano preprical, da si je premislila.

A 47- Toje zelo pomemben del zakona

A48- Midvaz zeno, sva imela to zelo lepo dogovorjeno brez besed sva vedno vedela, kdaj komu pase, nikoli v vseh letih
nisva rekla ne danes se mi ne ljubi/

25. Kako se je vasa spolna aktivnost v starostispremenila (Ce se je) steSe vedno spolno aktivni?

JozZe: IMoje Zena je pokojna Ze Sest let, torej tudi sam nisem spolno aktiven/(49). Preden je umrla, pa je bila tudi zelo bolna,
zato se pred njeno smrtjo, nisva posvecala seksu. /Drugace pa se je seks skozileta sigurno spremenil/(50). /Ko se staras
skupaj se boli poznas in tocno ves kaj komu pase/(51)

A 49- Moje zena je pokojnaze Sest let, torej tudi sam nisem spolno aktiven

A 50- Drugace pa se je seks skozileta sigurno spremenil

A 51- Kose stara§ skupaj se bolj poznas in to¢no ves$ kaj komu pase

26. Kje obcutite opazite, da so potrebe starih na tem podrocju prezrte stigmatizirane? (lastne izku$nje zgodbe)

Joze: /To opazim, Ze samo zato ker smo stari. Ker si star te ne bo nihce vprasal, ce si zaljubljen kaj Sele ¢ imas kaksne
potrebe/(52). /Tudi, ¢e sem ostal sam potrebe pa Se zmeraj imam, ne vem zakaj si nebi naSel Se kakSno, da mi krajsa cas/(53).
A 52- Toopazim, ze samo zato ker smo stari. Ker si star tene bo nihée vprasal, ¢e si zaljubljen kaj Sele ¢ imas kakSne
potrebe

A 53- Tudi, ¢e sem ostal sam potrebe pa §e zmeraj imam, ne vem zakaj si nebi nasel Se kak$no, da mi krajsa cas

27. Kaksno je vaSe mnenje o tem, da lahko ostanemo zvesti samo eni osebi, do konca zivljenja lahko razlozite (ste
imeli kak$no izkusnjo s tem) ?

JozZe: AJaz mislim, da je pomembno, dokler si porocen, da ostanes zvestsamo tej osebi/ (54) [Potem, ko patega ni ve¢ pasi
lahko privos¢is, kaj vec/(55).

A 54- Jaz mislim, da je pomembno, dokler si porocen, da ostanes zvest samo tej osebi

A 55- Potem, ko pa tega ni ve¢ pasi lahko privoscis, kaj vec 5

POGOVOR O LJUBEZNI IN SPOLNOSTIMED STARIMI IN SPREMEMBE, KI BI JIH ZELELI S AMI

28. Koliko je med starimi pogovora o temi ljubezni, spolnosti..?

Joze: /Med prijatelji se Se pogovarjamo o tem/(56), kako je kaksna fletna za pogledat in kako bi bilo dobro, da bi si lahko
poiskalo Se kaksno. /Ostali pa se mi zdijo zelo zadrZani, véasih se kdo celo razjezi/(57).

A 56- Med prijatelji se Se pogovarjamo o tem

A 57- Ostali pa se mi zdijo zelo zadrzani, v¢asih se kdo celo razjezi

29.  Kaksne so razlike v pogovorih med starimi- starimi, starimi- strokovnjaki in starimi- mladimi (med generacijami)
Joze: [Sigurno so razlike/(58), tudi ti se verjetno laZje oziroma drugace pogovarjas s prijateljico, kots staro mamo od seksa,
Iéeprav se sam lahko pogovarjam vsemi, sigurno pa me bolje razumejo prijatelji/(59).

A 58- Sigurno sorazlike

A59- Ceprav se sam lahko pogovarjam vsemi, sigurno pa me bolje razumejo prijatelji

30. Se vam zdito prezrtatema, kako to obcutite?

Joze: Kaj pa vem nisem nikoli tako razmisijal. Vendar /prav gotovo je, spregledana tema ali pa se je ljudje raje kar
izognejo/(60).

A 60- prav gotovo je, spregledana tema ali pase je ljudje raje kar izognejo

31. S kom pabi se Zeleli pogovarjati o tematiki ljubezni?

Joze: /Z vsemi dobrimi ljudmi/(61).

A 61- Z vsemi dobrimi ljudmi

32. Kaj bi vi zeleli, da se na tem podrocju spremeni za vas?

Joze: Da bi se kaj spremenilo, /verjetno, da bi lahko na kakSnem kraju Se spoznal kaksno meni podobno, da mi krajsa
Cas/(62).

A 62- Verjetno, da bi lahko na kak§nem kraju $e spoznal kak§no meni podobno, da mi krajSa Cas

33. Bi zeleli imeti kakSne domiselne delavnice, zmenke ali kaj podobnega na temo ljubezni v vasem okolju (vase ideje,
kaj mi lahko naredimo za vas)?

Joze: IJa, saj bi rad spoznal kakSno, da mi malo krajsa moje dneve/(63).

A 63- Ja, saj bi rad spoznal kaksno, da mi malo krajsa moje dneve

Dolocitevenot kodiranja za intervju 2

OSNOVNIPODATKI

3. Ime: /Ime mi je Stefan/(Ba)
Ba-Stefan

4. Spol: /Moskil(Bb)

Bb- Moski

3. Starost: /77 let/(Bc)

Bc- 81 let
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ZAKONSKI STATUS

4. Prosimo opisite, vas trenutni status? (porocen, lo¢en, samski, vdovec, drugo...)

Stefan: /Sem Se vedno porocen, ze 53 letl(1), Isva Ze praznovala zlato obletnicol(2).

B1- Sem Se vedno porocen, ze 53 let

B2- Sva ze praznovalazlato obletnico

5. Kaj vam je bilo pomembno pri izbiri vaSega partnerja, kaj vam je pri njem vsec?

Stefan: /Ja Zeno sem izbral, ker je bila izredno pridna, na poslovnem podrocju/(3), drugace pa ni bila prav dobra oseba,
sovraZilaje moje starSe, moje svojce. /Sedaj imam novo punco, pa ima neverjeten karakter in sem preprosto zaljubljen/(4)
B3- Ja zeno sem izbral, ker je bila izredno pridna, na poslovnem podrocju

B4- Sedaj imam novo punco, pa ima neverjeten karakter in sem preprosto zaljubljen

6. Kako stase s partnerjem/partnerico spoznavalarazumela?

Stefan: /Z Zeno, se nikoli nisva razumela prav dobrol(5), Iprevec sva bila drugacnal(6)/ je pa bila zelo pridna in to sem vedno
obcudoval/(T7).

B5- Z Zeno, se nikoli nisva razumela prav dobro

B6- prevec sva bila drugacna

B7- je pabila zelo pridna in to sem vedno obcudoval

7. Kaj se vam zdi pomembno zaobstoj zveze?

Stefan: .../Samo ljubezen, ni dovolj, da bi dva ostala skupaij/(8), Ipotrebna je Se volja, Zelia potrpezliivost in vztrajnost/(9).
[Treba je Dolrpet potrpet in Se enkrat potrpet, ko pa trpis prevec, takrat je pa Ze verjetno vsega konec/(10)

B8- Samo ljubezen, ni dovolj, da bi dva ostala skupaj

B9- Potrebna je $e volja, Zelja potrpezljivost in vztrajnost

B10- Treba je potrpet potrpet in e enkrat potrpet, ko patrpis prevec, takrat je paze verjetno vsega konec

DOZIVLJANJE LJUBEZNI

8. Kaj je za vas obcutek zaljubljenosti, kako cutite zaljubljenost?

Stefan: Da sem zaljubljen, sem vedel takrat, [ko nisem mogel spati/(11), /nisem zmogel jesti/(12), preprosto /prevec sem
mislil nanjo/(13).

B11- Ker nisem mogel spati

B12- Nisem zmogel jesti

B13- Preve¢ sem mislil nanjo

9. Bi lahko rekli, da ste bili kdaj zaljubljeni, da ste obcutili ljubezen, na kak$en nacin steto opazili?

Stefan: [Seveda sem, lahko bi celo rekel, da trikrat v Zivljenju/(14) prvic v miss kongo, vedno so me priviacile temne Zenske.
B14- Seveda sem, lahko bi celo rekel, da trikrat v Zivljenju

10. Kako izkazujete svojo ljubezen (poljubi, objemi, darili..)?

Stefan: Ljubezen izkazujem, to je zelo pomembno, vendar se ne vidiva vsak, dan. /Tako da jo presnetim z darilom/(15), /vedno
ko se vidiva pa jo objamem in poljubim/(16).

B15- Tako da jo presnetim z darilom

B16- VVedno ko se vidiva pajo objamem in poljubim

11. Kaj je za vas ljubezen (vasa osebna definicija ljubezni) ?

Stefan: [Ljubezen, ti daje impulz/( 17), da /mislis samo na lepo in pozabis na vse slabostil(18).

B17- Ljubezen, tidaje impulz

B18- Misli§ samo na lepo in pozabi$ na vse slabosti

12. Kako stevi doziveli ljubezen (opiSite vaso najljubSo zgodbo / spomin, ki ga imate):

Stefan:Ti bom sedaj povedal, kako je to z mano in ljubeznijo. Res je [sem porocen, vendarz Zeno Ziviva loceno e nekaj let/
(19). [Ze pet let pa sem v zveziz drugo. kije prav tako porocena. Res sem zaljubljen/ (20). Ves moja Zena je izredno delavna
zenska, na poslovnem podrocju in se prevec zene samo za denarjem. To, mojo ljubezen, pa sem spoznal pred 52 leti, ko je
bila ona starasele 17 let jaz pa sem bil takrat Ze porocen, potem pa se do pred petimi leti nisva nikoli vec srecala. Ko sva se
na novo spoznala pred petimi leti in sem videl kako zelo dober karakter ima, sem se nemudoma zaljubil. /Moj najlepsi spomin
pa je, prav gotovo, ko sva bila Se sveZe zaljubljena in sva ravno zacela hoditil (21). [Namrec dobil sem sms pa ga nisem znal
prebrat, takrat sem mislil, da me je pustila, ko pa mi je koncno uspelo prebrat kaj je napisala je v sporocilu pisalo. kdaj
greva na zmenek, kako zelo sem bil presrecen/(22), za pozitivno sporocilo.

B19- Sem porocen, vendar z Zeno ziviva loceno Ze nekaj let

B20- Ze pet let pa sem v zveziz drugo, ki je prav tako poro&ena. Res sem zaljubljen

B21 - Mojnajleps$i spomin paje, prav gotovo, ko sva bila Se sveze zaljubljena in sva ravno zacela hoditi

B22- Namre¢ dobil sem sms paga nisem znal prebrat, takrat sem mislil, da me je pustila, ko pami je kon¢no uspelo prebrat
kaj je napisala je v sporocilu pisalo, kdaj greva na zmenek, kako zelo sem bil presrecen

13. Na kasen nacin ste ljubezen obcutili v¢asih, na kak$en nacin pa jo obcutite danes? Kje opazitetiste razlike?
Stefan: /Danes sem samo Zalosten. da nisem porocil te moje druge dragel(23). Je gospodinja v celotnem pomenu pa tudi zelo
izobrazena. /Danes obcutim samo obzalovanje za nazaj/ (24).

B23 - Danes sem samo Zalosten, da nisem poro¢il te moje druge drage

B24- Danes obc¢utim samo obzalovanje zanazaj.

14. Katere osebe so za vas, najbolj pomemben del vasega Zivljenja in jih imate najrajsi?

Stefan: [Na prvem mestu, sta héi in sin/ (25), /na drugem je moja ljubezen/ (26) /na tretiem sta moja pokojna starsa/ (27)

B 25- Na prvem mestu sta héi in sin

B 26- Na drugem moja ljubezen
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B 27- Na tretjem stamoja pokojna starSa

15. Se vam zdji, da se s ¢asoma spremeni ljubezen? Na kakSen nacin, kako je bilo to opazno privas?

Stefan: /Ne ljubezen se ne spreminja/ (28). Z mojo drago sva skupaj pet let pa se mi zdi, kotda bi minilo samo pet minut. /Se
vedno jo imam isto rad, res mi pomeni vse(29).

B28- Ne ljubezen se ne spreminja

B29- Se vedno jo imam isto rad, res mi pomeni vse

16. Kaksni so vasi nasveti za dobro in dolgotrajno razmerje ( kak$no je vase sporocilo)?

Stefan: [Morata se imeti rada/ (30), / morata biti komunikativna/ (31),/ morata se poslusat in razumet/(32).

B30- Moratase imeti rada

B31-Moratabiti komunikativna

B32- Moratase poslusat in razumet

KONFLIKTI V ZVEZI

17.  Kako stev vasi vezi dozivljali konflikte (pogosti, ponavljajoci, obremenjujoci)

Stefan: /Kdaj pa kdajse je potrebno skregat/(33). /Vendar, svase z Zeno kregala preved/(34), /konflikti pa so bili tako
pogosti, kot tudi_obremenjujocil(35).

B33- Kdaj pa kdaj se je potrebno skregat

B34- Vendar, svase z zenokregala preved

B35- Konflikti paso bili tako pogosti, kot tudi obremenjujoci

18.  Kako steprepoznalite konflikte?

Stefan: [Konflikte sva vedno prepoznala po tisini/(36), lenkrat pol leta nisem govorilz Zeno pa §e to ni ni¢ pomagalo/(37).
B36- Konflikte sva vedno prepoznalapo tisini

B37- Enkrat polleta nisem govoril z Zeno pase to ni ni¢ pomagalo

19.  So tekonflikti vplivali va§ odnos na ljubezen ?

Stefan: /ja so pane, preprosto verjetno, nisva bila za skupaj/(38)

B38- Ja so pane, preprosto verjetno, nisva bila za skupaj

20.  KakSno podporoimate pri reSevanju konfliktov v vasi okolici?

Stefan: [konflikte, svavedno reSevala samal(39), /so pa sigurno vplivali tudi na otroke/(40), ki to zelo obcutijo.

B39- Konflikte, sva vedno reSevala sama

B40- So pasigurno vplivali tudina otroke

21. S kom se lahko o tem pogovarjate, komu lahko zaupate, bi mogoce poiskali formalno pomo¢ (socialna delavka,
druzinska terapija)?

Stefan: /o tem se vedno lahko pogovarjam z vsemi, predvsem v mojo druzino in mojo ljublieno/(41). |Pomoci nisem nikoli
poiskal kje drugje/(42).

B41- O tem se vedno lahko pogovarjam z vsemi, predvsem v mojo druzino in mojo ljubljeno

B42- Pomo¢i nisem nikoli poiskal kje drugje

22. Kako na kakSen nacin ste oz. Se resSujete konflikte z ljubljeno osebo?

Stefan: /konflikte sedaj resujem s pogovorom ne s ti§inol(43), vcasih pa je bilo to drugace.

B43- Konflikte sedaj reSujem s pogovorom ne s ti§ino

SPOLNOST

23. Kako vi vidite povezavo med spolnostjo in ljubeznijo?

Stefan: /Spolnost deluje pomirjajoce/ (44). /Madi pa danes na to gledate tako racunalnisko, vse samo preko nekih
komunikacijskih sredstev/ (45), mobitelov in racunalnikov.

B 44- Spolnost deluje pomirjajoce

B 45- Mladi padanes na to gledate tako racunalnisko, vse samo preko nekih komunikacijskih sredstev

24. Se vam zdi spolnost pomemben del zakona/nekega odnosa?

Stefan: /Spolnost je pomemben del zveze/(46).

B46- Spolnost je pomemben del zveze

25. Kako se je vasa spolnaaktivnost v starosti spremenila (Ce se je) ste e vedno spolno aktivni?

Stefan: /Se vedno sem spolno aktiven/(47), Isiqurno pa se je spolnost spremenila/(48). [Namreé ni veé isto, kot takrat ko sem
bil mlajsi, saj me je utrudil tudi infarkt, ki me je ohromil pred leti/(49). Spolnostse z leti sigurno spremeni.

B47- Se vedno sem spolno aktiven

B48- Sigurno pase je spolnost spremenila

B49- Namrec ni vec isto, kot takrat ko sem bil mlajsi, saj me je utrudil tudi infarkt, ki me je ohromil pred leti

26. Kje obcutite opazite, da so potrebe starih na tem podrocju prezrte stigmatizirane? (lastne izku$nje zgodbe)
Stefan: /Ja zdi se mi da so potrebe res prezrte/(50). /Na splosno ne zasledim tudi na televiziji nic v zvezis spolnostio ko si
star/(51). /Zdi pa se mi, da se tudi mladi izogibajo te teme, mogoce jih je sram/(52)

B50- Ja zdi se mi da so potreberes prezrte

B51- Na splosno ne zasledim tudina televiziji ni¢ v zvezi s spolnostjo ko si star

B52- Zdi pase mi, da se tudi mladi izogibajo teteme, mogoce jih je sram

27. Kaksno je vaSe mnenje o tem, da lahko ostanemo zvestisamo eni osebi, do konca Zivljenja lahko razlozite (ste
imeli kak$no izku$njos tem) ?

Stefan: /Se da, vednar samo z veliko ljubeznijo/(54).

B53- Se da, vednar samo z veliko ljubeznijo

POGOVOR O LJUBEZNI MED STARIMI
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28. Koliko je med starimi pogovora o temi ljubezni, spolnosti..?

Stefan: /zelo malo, mogoce malenkost Se med prijatelji/(55), vcasih se kaj poSalimo to pa je tudi vse.

B54- Zelo malo, mogoce malenkost Se med prijatelji

29.  Kaksne so razlike v pogovorih med starimi- starimi, starimi- strokovnjaki in starimi- mladimi (med generacijami)
Stefan: /ne vidim nobenih razlik, nihce se ne Zeli pogovariati, sploh od sexa ne /(56)se mi zdi da jih res postane sram.
[Verjetno je med mladimi cisto drugace/(57).

B55- Ne vidim nobenih razlik, nihce se ne Zeli pogovarjati, sploh od sexa ne

B56- Se mi zdida jih res postane sram.

30. Se vam zdito prezrtatema, kako to obcutite?

Stefan: /Kaj pa vem. verjetno je ja, vsaj glede na to, da se o sexu starejSih ne govoriprav kaj dosti, o liubezni_se prav gotovo
vecl(58).

857(- K?’;lj pa vem, verjetno je ja, vsaj glede na to, da se o sexu starejSih ne govori prav kaj dosti, o ljubezni se prav gotovo veé
31. S kom pabi se zeleli pogovarjati o tematiki ljubezni?

Stefan: Pogovarjal bi se o tem /2 mojo drago, mojo ljubljeno osebo/(59).

B58- Z mojo drago, mojo ljubljeno osebo

32. Kaj bi vi zeleli, da se na tem podrocju spremeni za vas?

Stefan: /PogreSam mogoce malo vec zabave, kije namenjena samo starim/(60), sam imam rad druzbo, in /bi se tako sigurno
udelezil kaksnih druzenj/(61), kjer bi se lahko vec pogovarjali.

B59- Pogresam mogoce malo ve¢ zabave, ki je namenjena samo starim

B60- Bi se tako sigurno udelezil kak$nih druzenj

33. Bi Zeleli imeti kak$ne domiselne delavnice, zmenke ali kaj podobnega na temo ljubezni v vaSem okolju (vase ideje,
kaj mi lahko naredimo za vas)?

Stefan: Trenutno sem v vezi, tako da ne, ampak /Ce nebi bil v zvezi, bi se sigurno udelezeval zmenkov/ (62).

B 61- Ce nebi bil v zvezi, bi se sigurno udelezeval zmenkov

Dolocitevenot kodiranja za intervju 3

OSNOVNIPODATKI

5. Ime: /Ime mi je Dragica/(Ca)

Ca- Ime mi je Dragica

6. Spol: /Zenskil(Ch)

Cb- Zenski

3. Starost: /75 let/(Cc)

Cc- 75 let

ZAKONSKI STATUS

4. Prosimo opiSite, vas trenutni status? (porocen, locen, samski, vdovec, drugo...)

Dragica: /Sedaj sem vdova/(C1l), [pred tem sem bila porocena skoraj 50.let/(C2), svojega moZa sem pred poroko poznala
dobro leto.

C1- Sedaj sem vdova

C2- Pred tem sem bila porocena skoraj 50. let

5. Kaj vam je bilo pomembno pri izbiri vaSega partnerja, kaj vam je pri njem vS§ec?

Dragica: /Pomembno mi je bilo, da ima sluzbo/(C3), /da je bil umirjen, ker sem bila jaz tudi tako umirjena, da svase ujemala
skupaj/(C4). Vsec mi je bila njegova umirjenost, /da je bil resen/(C5), /bil je postaven, velik in tudi to mi je malo
pomenilo/(C6).

C3- Pomembno mi je bilo, da ima sluzbo

C4-Da je bil umirjen, ker sem bila jaz tudi tako umirjena, da sva se ujemala skupaj

C5- Daje bil resen

C6- Bil je postaven, velik in tudi tomi je malo pomenilo

6. Kako stase s partnerjem/partnerico spoznavalarazumela?

Dragica: Razumela sva se super, /spoznavala sva se tako, da sva §la kam, v kino ali na kakSen sprehod/(C7), drugam pa
nismo hodli. [Sva bol malo kam $la, ker sva se res ujemala, ker sva bila oba bolj mirna/(C8).

C7- Spoznavala sva se tako, da sva $la kam, v kino ali na kakSen sprehod

C8- Sva bol malo kam §la, ker sva se res ujemala, ker sva bila oba bolj mirna

7. Kaj se vam zdi pomembno zaobstoj zveze?

Dragica: /Pomembno je zaupanje, postenost, iskrenost, ljubezen/(C9)

C9- Pomembno je zaupanje, posStenost, iskrenost, ljubezen

DOZIVLJANJE LJUBEZNI

8. Kaj je za vas obcutek zaljubljenosti, kako Cutite zaljubljenost?

Dragica: /Zdej je ne cutim vec/(C10). Ja, ko si mlad,.. Nevem kako bi povedala,.. /Metulicke cutis, pa noge ti kar nese kot, da
si pijan, to je tista zaljubljenost/(C11)

C10- Zdej je ne ¢utim vec

C11- Metuljcke cutis, pa noge ti kar nese kot, da si pijan, to je tistazaljubljenost

9. Bi lahko rekli, da ste bili kdaj zaljubljeni, da ste obcutili ljubezen, na kakSen nacin steto opazili?

Dragica: /Ja_sem bila, samo enkrat, dokoncno in nikdar vecl/(C12)

C12- Ja sem bila, samo enkrat, dokon¢no in nikdar ve¢

10. Kako izkazujete svojo ljubezen (poljubi, objemi, darili..)?
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Dragica: /Z lepo besedo, s poljubom, objemom/(C13),.. /Z darili ne, to mi ne ugaja, ker tist si sam materialist/(C14).

C13- Z lepo besedo, s poljubom, objemom

C14- Z darili ne, tomi ne ugaja, ker tist sisam materialist

11. Kaj je za vas ljubezen (vasa osebna definicija ljubezni) ?

Dragica: /Ja, da imas nekoga res rad, da mu zaupas/(15).

C15- Ja, da ima$ nekoga res rad, da mu zaupas

12. Kako stevi doziveli ljubezen (opiSite vaso najljubSo zgodbo / spomin, ki ga imate):

Dragica: Spomnim se, /ko sva bila mlada sva$la v kino in potem v gostilno na vecerjo, na vrt/(C16), /iedla sva cevapcice in
Sla na sprehod po parku, potem pa domovI/(C17)./Pocutla sem se v oblakih. Res se je potrudil zamel(C18).

C16- Ko sva bila mlada sva §la v kino in potem v gostilno na vecerjo, na vrt

C17- Jedla sva ¢evapcice in §la na sprehod po parku, potem pa domov

C18- Pocutla sem se v oblakih. Res se je potrudil zame

13. Na kasen nacin ste ljubezen obcutili v¢asih, na kakSen nacin pa jo obcutite danes? Kje opazitetiste razlike?
Dragica: /Vcasih sem jo obcutla preko zaljublienosti, da ni¢ neves kaj se dogaja okoli tebe/(C19). /Danes je pa vse bolj
umirjeno, star si, vse gledas z drugimi ocmi in moras Ziveti/(C20). Ljubezen ne morem vec obcutiti, ker sem izgubila svojega
najblizjega. /imam rada svoje, samo tisto kar sem imela najrajsi sem izgubila tako, da je tezko/(C21).

C19- Veasih sem jo obcutla preko zaljubljenosti, da ni¢ neves kaj se dogaja okoli tebe

C20- Danes je pavse bolj umirjeno, star si, vse gleda$ z drugimi o¢mi in mora§ Ziveti

C21- Imam rada svoje, samo tisto kar sem imela najrajsi sem izgubila tako, da je tezko

14. Katere osebe so za vas, najbolj pomemben del vasega Zivljenja in jih imate najrajsi?

Dragica: To sopa zdej /sinovi, vauki, snaha, mladi narascéajl/(C22).

C22- sinovi, vnuki, snaha, mladi narascaj

15. Se vam zdi, da se s ¢asoma spremeni ljubezen? Na kaksen nacin, kako je bilo to opazno privas?

Dragica: /Pri meni se ni ni¢ spremenilo, zaljubljena sem bila od prvega do zadnjega dneva isto, kljub prepirom vmes/(C23).
Meni je bilo skos enako. /Ko pravijo, da to mine, pa nevem kakor kdo/(C24).

C24- Pri meni se ni ni¢ spremenilo, zaljubljena sem bila od prvega do zadnjega dneva isto, kljub prepirom vmes

C25- Ko pravijo, da to mine, pa nevem kakor kdo

16. Kaksni so vasi nasveti za dobro in dolgotrajno razmerje ( kaksno je vase sporocilo)?

Dragica: /Da si strpen, da se razumes med sabo, da se veliko pogovarjas, da si zaupas/(C26). /Da ni vsekonec, ko se naredi
prviprepir, pojavi prva teZava, to se resi s pogovorom in zaupanjem/(C27)

C26- Dasi strpen, da se razumes med sabo, da se veliko pogovarja$, da si zaupas

C27- Dani vse konec, ko se naredi prviprepir, pojavi prvatezava, to se re$i s pogovorom in zaupanjem

KONFLIKTI V ZVEZI

17.  Kako stev vasi vezi dozivljali konflikte (pogosti, ponavljajo¢i, obremenjujoci)

Dragica: /Ja smase skregala, ker ni blo kej vredu/(C28), ko smo zidal, /mladi smo bli in sma bla dovzetna zavsako
malenkost, mislis, da je vse narobel(C29), lkasneje, ko si starejSi pa o premisiljujes in vidis, da ni vse tak z roZicami postlano,
kot si mislis/(C30). /Poredko sva se kregala, ampak vsepovsod pride do kakSnega spora, véasih za takSno malenkost, da sploh
ne pomislis in potem vidis, da Skoda, da si se sploh prepirall/(C31).

C28- Ja sma se skregala, ker ni blo kej vredu

C29- M ladi smo bli in sma bla dovzetnaza vsako malenkost, misli$, da je vse narobe

C30- Kasneje, ko si starejsi pao premisljuje$ in vidi$, da ni vse tak z rozicami postlano, kot si misli§

C31- Poredko sva se kregala, ampak vsepovsod pride do kak$nega spora, v¢asih za tak$no malenkost, da sploh ne pomisli§ in
potemvidis, da Skoda, da si se sploh prepiral

18.  Kako steprepoznalite konflikte?

Dragica: /Ker sva drug drugemu oditala kaj je narobel(C32).

C32- Ker sva drug drugemu ocitala kaj je narobe

19.  So tekonflikti vplivali va$ odnos na ljubezen ?

Dragica: /ne niso, pri meni ne, ker je to cist normalno/(C33).

C33- Ne niso, primeni ne, ker je to ¢ist normalno

20.  Kaks$no podporo imate pri reSevanju konfliktov v vasi okolici?

Dragica Ja jaz jo kar imam, /imam kar dobro oporo, mam v redu sine, snaho, vnukinjo, svojce v glavnem, mlado
generacijo/(C4).

C34- imam kar dobro oporo, mam v redu sine, snaho, vnukinjo, svojce v glavnem, mlado generacijo

21. S kom se lahko o tem pogovarjate, komu lahko zaupate, bi mogoce poiskali formalno pomo¢ (socialna delavka,
druzinska terapija)?

Dragica: /Zaupam lahko vsakemu, ker ni takSnih konfliktov, da bi mi bilo potrebno to skrivati/(C35). /Ne bi iskala nobene
formalne pomoci/(C36).

C35- Zaupam lahko vsakemu, ker ni tak$nih konfliktov, da bi mi bilo potrebno to skrivati

C36- Ne bi iskala nobene formalne pomoci

22. Kako na kakSen nacin ste oz. Se reSujete konflikte z ljubljeno osebo?

Dragica: / Konflikte resujem s pogovorom/(C37).

C37- Konflikte reSujem s pogovorom.

SPOLNOST
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23. Kako vi vidite povezavo med spolnostjo in ljubeznijo?

Dragica: /Ja, men je bilo vseeno, men je bila glavna ljubezen/(C38), /spolnost mi ni bila toliko pomembna/(C39).

C38- Ja, men je bilo vseeno, men je bila glavna ljubezen

C39- Spolnost mi ni bila toliko pomembna

24.  Se vam zdispolnost pomemben del zakona/nekega odnosa?

Dragica: /Pri meni ne, pri meni se mi zdi vec vredno zaupanjel(C40).

C40- Pri meni ne, pri meni se mi zdi ve¢ vredno zaup anje

25. Kako se je vasa spolna aktivnost v starostispremenila (Ce se je) steSe vedno spolno aktivni?

Dragica: /Ni se spremenila v zakonu/(C41), /zdej pa nisem vec spolno aktivna, ker nimam partnerjal(C42).

C41- Ni se spremenila v zakonu

C42- Zdej panisem ve¢ spolno aktivna, ker nimam partnerja

26. Kje obcutite opazite, da so potrebe starih na tem podrocju prezrte stigmatizirane? (lastne izku$nje zgodbe)
Dragica: /Odvisno od cloveka, od vsakega posameznika je vse odvisno, koliko si sam poisce pogovora v okolicil(C43), Ina
nek nacin bi lahko rekla, da je o spolnosti starih sliSati zelo malo/(C44).

C43- Odvisno od ¢loveka, od vsakega posameznika je vse odvisno, koliko si sam poi§ce pogovora v okolici

C44- Na nek nacin bi lahko rekla, da je o spolnostistarih sliSati zelo malo

27. Kaksno je vase mnenje o tem, da lahko ostanemo zvesti samo eni osebi, do konca Zivljenja lahko razlozite (ste
imeli kak$no izku$njos tem) ?

Dragica: Ja sej ti povem, /da sta iskrena drug do drugega/(C45), /da si ne ocitata vsako napako/(C46), /vse je v iskrenosti in
zaupanju/(C46).

C45-Da staiskrena drug do drugega

C46- Da si ne ocitata vsako napako

C47- Vse je v iskrenosti in zaupanju

POGOVOR O LJUBEZNI IN SPOLNOSTIMED STARIMI IN S PREMEMBE, KI BI JIH ZELELI SAMI

28. Koliko je med starimi pogovora o temi ljubezni, spolnosti..?

Dragica: /Jaz se ne pogovarjam o tem/(C48). /O liubezni pa se Cist vsakodnevno pogovarias$, obcasno ko pride tema do
ljubljenih oseb/(C49).

C48- Jaz se ne pogovarjam o tem

C49- O ljubezni pa se ¢ist vsakodnevno pogovarjas, obfasno ko pridetema do ljubljenih oseb

29.  Kaksne so razlike v pogovorih med starimi- starimi, starimi- strokovnjaki in starimi- mladimi (med generacijami)
Dragica: /Jst ne opazim razlik/(C50). Spoinost je vedno enaka, ce se partnerja ujemata je tako vsevredu, drugace pa ni. /st
se z vsemi enako pogovarjam/(C51), /z vaukinjo sem edino bolj sproScena, ko kaj povem, lazje kaj recem, pred drugimi
moram bolj paziti kaj povem/(52).

C50- Jst ne opazimrazlik

C51- Jst se z vsemi enako pogovarjam

C52- z vnukinjo sem edino bolj spro$cena, ko kaj povem, laZje kaj reem, pred drugimi moram bolj pazitikaj povem

30. Se vam zdito prezrtatema, kako to obcutite?

Dragica: /Vredu, je da se to da v javnost in da se pogovarijas o tem/(C53), lampak koliko pa je v tega v javnosti je vprasanje,
sama ne zasledim veliko/(54).

C53- Vredu, je da se v javnost in da se pogovarjas o tem

C54- Ampak koliko paje v tega v javnosti je vprasanje, sama ne zasledim veliko

31. S kom pabi se Zeleli pogovarjati o tematiki ljubezni?

Dragica: S kom../ja zdej se nimam z nobenim/(C55)../ Ja z vnukinjo bi se/(C56).

C55- Ja zdej se nimam z nobenim

C56- Ja z vnukinjo bi se

32. Kaj bi vi zeleli, da se na tem podrocju spremeni za vas?

Dragica: /Jaz imam vse urejeno super, vsaj moje misijenje je takSno/(C57).

C57- Jaz imam vse urejeno super, vsaj moje miSljenje je taksno

33. Bi zeleli imeti kakSne domiselne delavnice, zmenke ali kaj podobnega na temo ljubezni v vasem okolju (vase ideje,
kaj mi lahko naredimo za vas)?

Dragica: Ne, ne, ah kje pa, jaz ne. /Za mene ni ni¢ potrebno, jaz sem izZivela svojo ljubezen/(C58), /mogoce edino za kaksno
druzenje ne pa zato, da bi spoznala/(C59).

C58- Za mene ni ni¢ potrebno, jaz sem izZzivela svojo ljubezen

C59- Mogoce edino za kak$no druzenje ne pa zato, da bi spoznala

Dolocitevenot kodiranja za intervju 4
OSNOVNIPODATKI

7. Ime: /Ime mi je lvanka/(Da)
Da- Ime mi je Ivanka

8. _ Spol [Zenskil(Db)

Db- Zenski

3. Starost: /74 let/(Dc)

Dc- 74 let

ZAKONSKI STATUS
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4. Prosimo opiSite, va$ trenutni status? (porocen lo¢en, samski, vdovec, drugo...)
Ivanka: /Sem_Se vedno srecno porocena/(D1), Isedaj zZe 49 let/(DZ)
D1- Sem $e vedno srecno porocena
D2- Sedaj ze 49 let
5. Kaj vam je bilo pomembno pri izbiri vaSega partnerja, kaj vam je pri njem v§ec?
Ilvanka: /Preprosto mi je bil zelo vSec/(D3), Zivela sva zelo blizu, tako da sem ga zelo hitro opazila, takoj mi je bil viec¢. /KO
sem videla, da nima nikogar, ki bi mu skuhal kosilo, sem mu kaj skuhala in mu prinesla, samo da bi ga lahko videla/(D4).
D3- Preprosto mije bil zelo v§e¢
D4- Ko sem videla, da nima nikogar, ki bi mu skuhal kosilo, sem mu kaj skuhala in mu prinesla, samo da bi ga lahko videla
6. Kako stase s partnerjem/partnerico spoznavalarazumela?
Ilvanka: /Spoznala in porodila sva se kar hitro, saj nisva bila vec tako mladal(D5)./Na najino porocno noc, pa svase tudi
vselila skupaj/(D6). Moj oce je bil zelo strog in tudi na porocno no¢ ni pustil, da bi prespal pri nas doma. To naju je zelo
razjezilo, da si porocen in ne mores spati s svojim mozem, tako sva pograbila nekaj stvar in se preselila v hiso, ki Se ni bila
dokoncana, spala pa sva kar na tleh./Razumela pa sva se odlicno, Ze od samega zacetka/(DT).
D5- Spoznala in porocila sva se kar hitro, saj nisva bila ve¢ tako mlada
D6- Na najino poro¢no noc, pa sva se tudi vselila skupaj
D7- Razumela pasva se odlicno, Ze od samega zacetka
7. Kaj se vam zdi pomembno zaobstoj zveze?
Ivanka: /Pomembno je da si med seboj zaupas, tudi,ko gre moz ven s svojo pevsko skupino, ga vedno vprasam, ce je bila
kaksna "fest"”, pa se samo nasmeji in odvrne takSne, kot si ti ni/(D8).
D8- Pomembno je da si med seboj zaupas, tudi,ko gre moz ven s svojo pevsko skupino, ga vedno vprasam, ¢e je bila kak$na
"fest", pase samo nasmeji in odvrne tak$ne, kot si tini
DOZIVLJANJE LJUBEZNI
8. Kaj je za vas obcutek zaljubljenosti, kako cutite zaljubljenost?
Ilvanka: /Preprosto, ko ves da ti je nekdo tako vSec, da ti nihée vec ne bo tako/(D9)./ Ko si si vSec si si v§ec/(D10).
D9- Preprosto, ko ves da ti je nekdo tako vse¢, da ti nihée vec ne bo tako
D10- Ko si si v§ecC si si v§e€
9. Bi lahko rekli, da ste bili kdaj zaljubljeni, da ste obcutili ljubezen, na kakSen nacin steto opazili?
Ilvanka: IJa seveda, zato pa sem porocenal(D11). IZ moZem sva Ze oba prej izkusila zaljubljenost in ljubezen/(D12). Vendar,
tako kotsem se zaljubila v njega se Se nikoli nisem. /To sem opazila tako, da sem bila rada z njemu in ob njem/(D13).
D11- Ja seveda, zato pa sem porocena
D12- Z mozem sva ze oba prej izkusila zaljubljenost in ljubezen
D13- Tosem opazila tako, da sem bila rada z njemu in ob njem
10. Kako izkazujete svojo ljubezen (poljubi, objemi, darili..)?
Ivanka: /Svojo ljubezen si izkazujeva vsak dan/(D14), /z objemi poljubi, drZanjem za roke, skupnimi interesi in_lepimi
ljubkovalnimi besedami/(D15).
D14- Svojo ljubezen si izkazujeva vsak dan
D15- Z objemi poljubi, drzanjem za roke, skupnimi interesi in lepimi ljubkovalnimi besedam
11. Kaj je za vas ljubezen (vasa osebna definicija ljubezni) ?
Ivanka: /Pomembno je da sta dva skupaj, da gresta skupaj in da se imata rada/(D16). /Da imata skupne interese, hobije in da
se podpirata/(D17). /Da gresta skupaj na kakSen oddih kjer pozabita na vsein se posvetita drug drugemu/(D18).
D16- Pomembno je da sta dva skupaj, da gresta skupaj in da se imata rada
D17- Da imata skupne interese, hobije in da se podpirata
D18- Da gresta skupaj na kak$en oddih kjer pozabitana vse in se posvetita drug drugemu
12. Kako stevi doziveli ljubezen (opiSite vaso najljubSo zgodbo / spomin, ki ga imate):
Ivanka: /Imam veliko najljubsih spominov, vsiz mojim moZem so lepil(D19). /[Zadnji tak spomin je bil, ko svaSla v Tuheljske
toplice, Cist sama. Tam je res tako lepo popolnoma svase sprostila in sva uZivala/(D29).
D19- Imam veliko najljubsih spominov, vsi z mojim moZem so lepi
D20- Zadnji tak spomin je bil, ko sva §la v Tuheljske toplice, ¢ist sama. Tam je res tako lepo popolnomasva se sprostilain
svauzivala
13. Na kaSen nacin ste ljubezen obcutili véasih, na kakSen nacin pa jo obcéutite danes? Kje opazite tiste razlike?
Ivanka: /Ljubezen je vedno lepa, je pa Se lepSe sedaj ko sva stara, tako imavavec casa drug za drugega sva bolj
spro§cenal(D21).
D21- Ljubezen je vedno lepa, je pase lepSe sedaj ko sva stara, tako imava ve¢ ¢asa drug zadrugega sva bolj sproscena
14. Katere osebe so za vas, najbolj pomemben del vasega Zivljenja in jih imate najrajsi?
lvanka: /Na prvem mestu je moj moz [(D22), Ipotem pa sta tu Se héerki z druZinama, torej, vaukiimam pa rojena Ze dva
pravnuka/(D23). Evaje Se novorojencica, pricakujemo pa januarja Se enega pravnuka.
D22- Na prvem mestu je moj moz
D23- Potempa statu $e héerki z druzinama, torej, vnuki imam parojena ze dva pravnuka
15. Se vam zdi, da se s ¢asoma spremeni ljubezen? Na kak$en nacin, kako je bilo to opazno privas?
Ilvanka: IMozZa imam Se vedno isto rada, tako da zame se ljubezen na takSen nacin ni spremenilal(D24), Imogoce se je z leti le
Se povecalal(D25).
D24- Mozaimam $e vedno istorada, tako da zame se ljubezen na tak$en nacin ni spremenila
D25- Mogoce se je z leti le e povecala
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16. Kaksni so vasi nasveti za dobro in dolgotrajno razmerje ( kak$no je vase sporocilo)?

Ilvanka: /Sva dve razlicni osebi pa Se vedno sva srecna skupaj/(D26). [Torej pomembno je, da se posiusas imas podobne
interese in hobije, da ohranjas to zaljubljenost, sivedno poves, da se imas rad/D27).

D26- Sva dve razlicni osebi pa $e vedno sva srecna skupaj

D27- Torej pomembno je, da se poslusas ima$ podobne interese in hobije, da ohranja$ to zaljubljenost, si vedno poves, da se
ima$ rad

KONFLIKTI V ZVEZI

17.  Kako stev vasi vezi dozivljali konflikte (pogosti, ponavljajoci, obremenjujoci)

Ivanka: /Midva se nikoli nisva veliko kregala/(D28), seveda bi se lagala e bi rekla, da se to nikoli ni naredilo. /Nsak par se
kdaj skrega, vendar so bili pri nama to manjsi prepiri za prazen nic¢/(D29)

D28- Midvase nikoli nisva veliko kregala

D29- Vsak par se kdaj skrega, vendar so bili prinama to manjsi prepirizaprazen ni¢

18. Kako ste prepoznalite konflikte?

Ilvanka: IJa jst sem se vedno po svoje drzala pa sem bila tiho/(D30), je moral moz prviprit do mene, sem bolj trmasta in
nikoli ne bila prva, ki bi prekinila tiSino, moj moz pa je drugacen, pa ne prenasa tisine.

D30- Ja jst sem se vedno po svoje drzala pa sem bila tiho

19.  So tekonflikti vplivali va§ odnos na ljubezen ?

Ivanka: /Ne to pa res niso, ker so bili res manjsi prepiri, je ljubezen bolj trdna, kotpa trma/(D31).

D31- Ne topares niso, ker so bili res manjsi prepiri, je ljubezen bolj trdna, kot pa trma

20. Kaksno podporo imate pri reSevanju konfliktov v vasi okolici?

Ilvanka: /Midva sva prepire vedno resevala sama, nobenega nisva vimesalal(D32). /Ko je prisio do konfliktov, sva se
odmaknila, tako da héerki nista ni¢ opazili/(D33).

D32- Midvasva prepire vedno re§evala sama, nobenega nisva vme$ala

D33- Ko je prislo do konfliktov, sva se odmaknila, tako da hcerki nista ni¢ opazili

21. S kom se lahko o tem pogovarjate, komu lahko zaupate, bi mogoce poiskali formalno pomoc¢ (socialna delavka,
druzinska terapija)?

Ilvanka: /Najvec se pogovarjava seveda sama, véasih se pogovarjava Sez prijateljil(D34) o tem, to pa je tudi kar to. /Ne nic
nebi poiskala sva dosti sama da to razresival(D35).

D34- Najvec se pogovarjava seveda sama, v€asih se pogovarjava Se z prijatelji

D35- Ne ni¢ nebi poiskala sva dosti sama da to razresiva

22. Kako na kakSen nacin ste oz. Se reSujete konflikte z ljubljeno osebo?

Ivanka: /Pri nama to naredi moj moz, saj prvipristopi do mene, zacne govoriti, tako da se pogovoriva/(D36), pa se
objameva.

D36- Pri nama to naredi moj moz, saj prvipristopido mene, zacne govoriti, tako da se pogovoriva

SPOLNOST

23. Kako vi vidite povezavo med spolnostjo in ljubeznijo?

Ivanka: /Ja spolnost je pomemben del ljubezni ni pa vse/(D37)./Na prvem mestu je seveda zdravjein tudi brez zdravja
spolnosti ni/(D38).

D37- Ja spolnost je pomemben del ljubezni ni pa vse

D38- Na prvem mestu je seveda zdravije in tudi brez zdravja spolnostini

24, Se vam zdi spolnost pomemben del zakona/nekega odnosa?

Ilvanka: /Ja je pomemben del zakona/(D39), Ipoznam nekaj ljudi, ki se zaradi pomanjkanja spolnosti veliko krega. Nekateri Se
Zelijo sexa drugi pa ne, to naredi nek razkorak/(D40).

D39- Ja je pomemben del zakona

D40- Poznamnekaj ljudi, ki se zaradi pomanjkanja spolnosti veliko krega. Nekateri $e Zelijo sexa drugi pane, to naredi nek
razkorak

25.  Kako se je vasa spolnaaktivnost v starosti spremenila (Ce se je) steSe vedno spolno aktivni?

Ilvanka: /Moj moz je pred leti zelo zbolel, za rakom na prostati, tako da se je na naju seveda to precej spremenilo/(D41). /Sva
Se vedno spolno aktivna, vendar sex sedaj zgleda drugace, ga je manj, kot v mladosti, nekatere stvariso sedaj boljse spet
druge pa so nepomembne/(D42).

D41- Mojmoz je pred leti zelo zbolel, za rakom na prostati, tako da se je na naju seveda to precej spremenilo

D42- Sva $e vedno spolno aktivna, vendar sex sedaj zgleda drugace, ga je manj, kot v mladosti, nekatere stvari so sedaj
boljse spet druge pa so nepomembne

26. Kje obcutite opazite, da so potrebe starih na tem podrocju prezrte stigmatizirane?

Ilvanka: 1Ja, ko se zelis pogovarjati o sexu ne poslusa vsakl(D43). IMoja soseda, mi véasih rece kaj trapam, pa da sem Ze
prestara za take bedarije, ljudje res mislijo, da so za nas to bedarije, ki niso vec pomembne, ne vem meni so Se vedno/(D44)
D43- Ja, ko se Zeli$ pogovarjati o sexu ne poslusa vsak

D44- Mojasoseda, mi v¢asih reCe kaj trapam, pa da sem ze prestara za take bedarije, ljudje res mislijo, da so za nas to
bedarije, ki niso ve¢ pomembne, ne vem meni so $e vedno

27. Kaksno je vase mnenje o tem, da lahko ostanemo zvesti samo eni osebi, do konca Zivljenja lahko razlozite (ste
imeli kak$no izku$njos tem) ?

Ivanka: /Ja seveda se da. midva sva porocena, ze devetinstirideset let, pa svabila vedno zvesta en drugemu/(D45), je pa res,
da se nisva porocila zelo mlada in svaimela ob Ze izkusnje.

D45- Ja seveda se da, midva sva porocena, Ze devetinstirideset let, pasva bila vedno zvestaen drugemu
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POGOVOR O LJUBEZNI IN SPOLNOSTIMED S TARIMI IN SPREMEMBE, KI BI JIH ZELELI SAMI

28. Koliko je med starimi pogovora o temi ljubezni, spolnosti..?

Ivanka: IMidva imava dobre prijatelje smo Stiri pari, kise veliko druzimo in si veliko zaupamo in povemo, tako da se
pogovarjamo tudi o sexu brez problema/(D50). /Najvec sem se o te pogovariala z mojo pokojno prijateljico Lojzko, ki je bila
kar precej starejSa od mene, dala mi je veliko dobrih in koristnih nasvetov/(D51). Spet druge prijateljice se le spacijo da sem
prestara trapa, ko bi se pogovarjala o spolnosti.

D46- Midvaimava dobre prijatelje smo Stiri pari, ki se veliko druzimo in si veliko zaupamo in povemo, tako da se
pogovarjamo tudi o sexu brez problema

D47- Najve¢ sem se o te pogovarjala z mojo pokojno prijateljico Lojzko, ki je bila kar precej starej$a od mene, dala mi je
veliko dobrih in koristnih nasvetov

29.  Kaksne so razlike v pogovorih med starimi- starimi, starimi- strokovnjaki in starimi- mladimi (med generacijami)
Ivanka: /Najlazje se sama pogovarjam s prijatelji/(D48), s sosedi se o tem res nebi §la pogovarjat. Ko pa preidemo na tak
pogovor o druzini, pa se héerki in vnukizacnejo kremzit, kot da sami tega nebi pocel, velikokrat nama odvrnejo, da naju
nocejo poslusat o najinem spolnem zivijenju.

D48- Najlazje se sama pogovarjam s prijatelji

30. Se vam zdito prezrtatema, kako to obcutite?

Ilvanka: lJa seveda je ljudje mislijo, da ker si v pokoju si pa za na grob, kaj Sele da bi se pogovarjal o sexul(D49), s prijatelji
se 0 tem pogovarjamo, /ko pa vidim mlajSo generacijo od mene, te ki so ravni §li v pokoj, so pa grozni, in se o tem sploh ne
Zelijo pogovarjati, res zanimivo, sem mislila, da bojo bolj odprti, kotpa mi/(D50).

D49- Ja seveda je ljudje mislijo, da ker si v pokoju si paza na grob, kaj Sele da bi se pogovarjal o sexu

D50- Ko pa vidim mlaj§o generacijo od mene, teki soravni §li v pokoj, so pa grozni, in se o tem sploh ne Zelijo pogovarjati,
res zanimivo, sem mislila, da bojo bolj odprti, kot pami

31. S kom pabi se Zeleli pogovarjati o tematiki ljubezni?

Ivanka: /S prijatelji_in tudi druZino, ceprav vem da otrokes tem spravim v zadrego(D51).

D51- S prijatelji in tudi druzino, ¢eprav vem da otroke s tem spravim v zadrego

32. Kaj bi vi zeleli, da se na tem podrocju spremeni za vas?

Ivanka: Tako kotje povedal Ze moz, /nek kraj vseeno kje, kjer bi se lahko bolj sprosceno dobivali stari ob kakSnidobri
alasbi/(D52), niti slucajno to ni disko, kamor zahajate mlajsi.

D52- Nek kraj vseeno kje, kjer bi se lahko bolj sprosceno dobivali stari ob kak$ni dobri glasbi

33. Bi zeleli imeti kaks$ne domiselne delavnice, zmenke ali kaj podobnega na temo ljubezni v vaSem okolju (vase ideje,
kaj mi lahko naredimo za vas)?

Ivanka: /Ja kaksno predavanje nebi skodovalo, zakaj nel(D53). Ker sem porocena ravno na zmenke res nebi hodila.

D53- Ja kaks$no predavanje nebi $kodovalo, zakaj ne

Dolocitevenot kodiranja za intervju 5

OSNOVNIPODATKI

9. Ime: /Ime mi je Franci/(Ea)

Ea-Ime mi je Franci

10. Spol: /Moskil/(Eb)

Eb- M oski

3. Starost: /79 _let/(Ec)

Ec- 79 let

ZAKONSKI STATUS

4, Prosimo opiSite, vas trenutni status? (porocen, locen, samski, vdovec, drugo...)

Franci: /Sem v zakonu, torej porocen/(E1)

E1- Sem v zakonu, torej porocen

5. Kaj vam je bilo pomembno pri izbiri vaSega partnerja, kaj vam je pri njem vS§ec?

Franci: /V3ec mi je bilo, ker je bila tako pridna skromna, pa tudi za pogledat je bila zelo lepal(E2). /Spoznala svase, ko sem
bil v samskem domu tu zraven, ona pa me je ves cas obiskovalal(E3). IKo sem bil bolan mi je vedno prinesla ¢aj ali pa mi je
kaj skuhala/(E4).

E2- VSe¢ mi je bilo, ker je bila tako pridna skromna, patudi za pogledat je bila zelo lepa

E3- Spoznala sva se, ko sem bil v samskem domu tu zraven, ona pame je ves Cas obiskovala

E4- Ko sem bil bolan mi je vedno prinesla ¢aj ali pa mi je kaj skuhala

6. Kako stase s partnerjem/partnerico spoznavalarazumela?

Franci: /Sporazumevala, sva se tako, da sva bila veliko skupaj, takoj mi je bila vsecl(E5). IVsec mi je ker je tako zelo
skromna in nikoli ni prevec zahtevala od menel(E6).

E5- Sporazumevala, sva se tako, da sva bila veliko skupaj, takoj mi je bila vSe¢

E6- Vsec¢ mi je ker je tako zelo skromna in nikoli ni preve¢ zahtevala od mene

7. Kaj se vam zdi pomembno zaobstoj zveze?

Franci: /Pomembna je ljubezen in zaupanje/(E7). /Ves ljubezen ni samo postla in hrana, pac pa poStenost vzajemnost in
pomoc drug drugemu/(E8).

E7- Pomembna je ljubezen in zaupanje

E8- Ves ljubezen ni samo postlain hrana, pa¢ papostenost vzajemnost in pomo¢ drug drugemu

DOZIVLJANJE LJUBEZNI

8. Kaj je za vas obcutek zaljubljenosti, kako Cutite zaljubljenost?
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Franci: /Zame je obcutek zaljubljenosti, ko ni konfliktov pa da ni kreganja to je res pomembnol(E9). /[Pomembno mi je da ni
ljubosumja pa da ni financnih razlik midva imava vse skupaj in se tudi skupaj odlocava o vsem/(E10).

E9- Zame je obcutek zaljubljenosti, ko ni konfliktov pa da ni kreganja to je res pomembno

E10- Pomembno mi je da ni ljubosumja pa da ni finanénih razlik midva imava vse skupaj in se tudi skupaj odlocava o vsem
9. Bi lahko rekli, da ste bili kdaj zaljubljeni, da ste obcutili ljubezen, na kak$en nacin steto opazili?

Franci: /Ja seveda sem bil, saj sem Se vednol(E11). [To se mi je zgodilo takrat, ko sem poskuSalsvoje Ziviljenje umirit, sem
zacel graditi hiSo in svojeZivijenje ona je bila samo Se pika na i/(E12).

E11- Ja seveda sem bil, saj sem $Se vedno

E12- To se mi je zgodilo takrat, ko sem poskusal svoje Zivljenje umirit, sem zacel graditi hiSo in svoje zivljenje ona je bila
samo $e pika na i

10. Kako izkazujete svojo ljubezen (poljubi, objemi, darili..)?

Franci: /Ja ves svojo liubezen izkazujem vsak dan, to je izredno pomembno, Zeni vedno pokazem da jo imam rad/(E13). IZe
zjutraj, ko se zbudiva ji recem dobro jutro mucka moja kako si spala, pomembno je da vsak dan poves, da jo imas rad in da je
tvoja ljubezen/(E14).

E13- Ja ves svojo ljubezen izkazujem vsak dan, to je izredno pomembno, Zeni vedno pokazemda jo imam rad

E14- Ze zjutraj, ko se zbudiva ji reem dobro jutro mucka moja kako si spala, pomembno je da vsak dan poves, da jo ima
rad in da je tvoja ljubezen

11. Kaj je za vas ljubezen (vasa osebna definicija ljubezni) ?

Franci: /Pomembno je da si pomagas v ljubezni tudi, ko pridejo tezke ovire v Zivljenju jih prebrodita skupaj/(E15). /Ljubezen
je da svaskupajsrecna/(E16).

E15- Pomembno je da si pomaga$ v ljubezni, tudi, ko pridejo tezke ovire v Zivljenju jih prebroditaskupaj

E16- Ljubezen je da sva skupaj srena

12. Kako stevi doziveli ljubezen (opiSite vaso najljubSo zgodbo / spomin, ki ga imate):

Franci: Moja najljubsa zgodba o ljubezni je iz tistih, casov, ko mi je bilo v zivijenju najbolj hudo. /Ko sem bil zelo bolan in
sem bolel za rakom. Namrec, kar nekaj let sem imel vrecko, sedaj pa moram nositi plenice, ni¢ ne pomaga tako je. No
namrec, ko sem tako ves nemocen lezal v bolnisnici, me je Zena prisla vsak dan obiskat ob najteZjih casih je bila ob meni in
me je imela rada, ter me negovala, ko sem to najbolj potreboval/(E17).

E17- Ko sem bil zelo bolan in sem zbolel zarakom. Namre¢, kar nekaj let sem imel vrecko, sedaj pa moram nositiplenice,
ni¢ ne pomaga tako je. No namre¢, ko sem tako ves nemocen lezal v bolnisnici, me je Zena priSla vsak dan obiskat ob
najtezjih Casih je bila ob meni in me je imela rada, ter me negovala, ko sem to najbolj potreboval

13. Na kaSen nacin ste ljubezen obcutili v¢asih, na kakSen nacin pa jo obcutite danes? Kje opazite tiste razlike?
Franci: /Danes je ljubezen popolnoma drugacna, Se boljiSa, sedaj ko svav pokoju sva lahko vec skupajin se bolj posvecava
drug drugemu/(E18). /Ko so bili otroci majhni in sva bila manj skupaj, Zivljenje pa je bilo bolj naporno/(E19).

E18- Danes je ljubezen popolnomadrugacna, $e bolj$a, sedaj ko sva v pokoju sva lahko ve¢ skupajin se bolj posvecava drug

drugemu
E19- Ko so bili otroci majhni in sva bila manj skupaj, zivljenje paje bilo bolj naporno
14. Katere osebe so za vas, najbolj pomemben del vasega Zivljenja in jih imate najrajsi?

Franci: /Ja na prvem mestu je seveda zZenal(E20) Ipotem pa so tu Se najini otroci, vnukiin pravnuki/(E21).

E21- Jana prvemmestu je seveda Zena

E21- Potem paso tu§e najini otroci, viuki in pravnuki

15. Se vam zdi, da se s Casoma spremeni ljubezen? Na kakSen nacin, kako je bilo to opazno privas?

Franci: /Ja ljubezen se spremeni in je v razlicnih fazah Zivijenja drugacna, svojo Zeno imam najrajsi, radjo imam vsak dan
boli/(E22). /Sedaj, ko svav pokoju se tako vec lahko posvetiva drug drugemu/(E23).

E22- Ja ljubezen se spremeni in je v razli¢nih fazah Zivljenja drugacna, svojo Zeno imam najrajsi, rad jo imam vsak dan bolj
E23- Sedaj, ko sva v pokoju se tako ve¢ lahko posvetiva drug drugemu

16. Kaksni so vasi nasveti za dobro in dolgotrajno razmerje ( kak$no je vase sporocilo)?

Franci: /Pomembno je da imas s partnerjem skupne interese in Zeljel(E24). /Midva zelo rada delava skupaj tako v vrtu, kot
tudi v gozdu, danes svaSla zopet v gozd delat, vendar je Ze tezko saj sva staral(E25). /Skromnost je tudi zelo
pomembna/(E26).

E24- Pomembno je da ima$ s partnerjem skupne interese in Zelje

E25- Midva zelo rada delava skupajtako v vrtu, kot tudi v gozdu, danes sva §la zopet v gozd delat, vendar je ze tezko saj sva
stara

E26- Skromnost je tudi zelo pomembna

KONFLIKTI V ZVEZI

17.  Kako stev vasi vezi doZivljali konflikte (pogosti, ponavljajoéi, obremenjujoéi)

Franci: /Midva se nikoli nisva veliko skregala, tudi ko sva, se so zgolj neki majhni prepiri, ki jih je moc resiti/(E27). /Nikoli
se nisvaskregala, tako, da nekaj dni nebi imela kontaktov ali pa da nisva govoriladrug z drugim/(E28).

E27- Midva se nikoli nisva veliko skregala, tudi ko sva, se so zgolj neki majhni prepiri, ki jih je mo¢ resiti

E28- Nikoli se nisva skregala, tako, da nekaj dni nebi imela kontaktov ali pada nisva govorila drug z drugim

18.  Kako steprepoznalite konflikte?

Franci: /Ja prepoznal sem jih po tisini/(E29), ki je nastala.

E29- Ja prepoznal sem jih po tiSini

19.  So tekonflikti vplivali va§ odnos na ljubezen ?

Franci: /Ne kje pa vse se lahko resil(E30).
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E30- Ne kje pavse se lahko resi

20. Kaksno podporo imate pri reSevanju konfliktov v vasi okolici?

Franci: /Midva sva vedno probleme resSevala sama in tako nama je vedno uspelol/(E31). INikoli ni nihée posegal v najine
konflikte/(E32).

E31- Midva sva vedno probleme resevala sama in tako nama je vedno uspelo

E32- Nikoli ni nihée posegal v najine konflikte

21. S kom se lahko o tem pogovarjate, komu lahko zaupate, bi mogoce poiskali formalno pomoc¢ (socialna delavka,
druzinska terapija)?

Franci: /Ne nebi poiskal nobene pomocil(E33), vsaj do sedaj, /pogovarjam se lahko z Zeno in otroci/(E34).

E33- Ne nebi poiskal nobene pomoci

E34- Pogovarjam se lahko z Zeno in otroci

22. Kako na kakSen nacin ste oz. Se reSujete konflikte z ljubljeno osebo?

Franci: /Jaz sem vedno prvi, kipristopi k njej po tisini, saj ne morem biti brez besed in tiho/(E35).

E35- Jaz sem vedno prvi, ki pristopik njej po tiini, saj ne morem biti brez besed in tiho

SPOLNOST

23. Kako vi vidite povezavo med spolnostjo in ljubeznijo?

Franci: /Tako bom povedal, spolnost je kratka, ljubezen pa pomembna in dolga/(E36).

E36- Tako bom povedal, spolnost je kratka, ljubezen papomembna in dolga

24.  Se vam zdispolnost pomemben del zakona/nekega odnosa?

Franci: /Seveda to je zelo pomembno/(E37).

E37- Seveda to je zelo pomembno

25. Kako se je vasa spolnaaktivnost v starosti spremenila (Ce se je), ste $e vedno spolno aktivni?

Franci: /Ja Se vedno sva spolno aktivna, malo manj kot prej a Se vseenol(E38). /Po moji bolezni sva nasla druge nacine, kako
drug drugega zadovoljiti/(E39), /torej se je sex v starosti in z boleznijo spremenil/(E40).

E38- Ja e vedno sva spolno aktivna, malo manj kot prej a Se vseeno

E39- Po moji bolezni sva nasla druge nacine, kako drug drugega zadovoljiti

E40- Torej se je sex v starostiin z boleznijo spremenil

26. Kje obcutite opazite, da so potrebe starihna tem podrocju prezrte stigmatizirane? (lastne izkusnje zgodbe)

Franci: /O tem se preprosto premalo govori, o tem se lahko pogovarjam s prijatelji/(E41), /obstaja nek odpor na splosno do
te teme/(E42). /Ljudem postane nerodno, ko se Zelim o tem pogovarjati, nekateri celo recejo, da to niso primerne temel(E43).
E41-O tem se preprosto premalo govori, o tem se lahko pogovarjam s prijatelj

E42- Obstaja nek odporna splosno do te teme

E43- Ljudem postane nerodno, ko se Zelim o tem pogovarjati, nekateri celo recejo, da to niso primerne teme

27. Kaksno je vase mnenje o tem, da lahko ostanemo zvesti samo eni osebi, do konca Zivljenja lahko razlozite (ste
imeli kak$no izkusnjos tem) ?

Franci: /Jaz sem ostal zvest celo zivljenje, nikoli nisem tudi pomislil nisem na to da bi drugje iskal zabavo/(E44).

E44- Jaz sem ostal zvest celo zivljenje, nikoli nisem tudi pomislil nisem na to da bi drugje iskal zabavo

POGOVOR O LJUBEZNI IN SPOLNOSTIMED STARIMI IN SPREMEMBE, Kl Bl JIH ZELELI SAMI

28. Koliko je med starimi pogovora o temi ljubezni, spolnosti..?

Franci: /Ja med prijatelji se lahko pogovarjam o vsem/(E45), tako da v prijateljski druzbije, /drugace pa se mizdi da tega
pogovora ni/(E46).

E45- Jamed prijatelji se lahko pogovarjam o vsem

E46- Drugace pase mi zdi da tega pogovora ni

29.  Kaksne so razlike v pogovorih med starimi- starimi, starimi- strokovnjaki in starimi- mladimi (med generacijami)
Franci: /Danes so popolnoma drugacni, ¢asi vi mladi visite na racunalniku, véasih pa smo veliko hodili ven se druzili in
delali v naravi, vsako soboto je bila zabava s harmoniko. Tako da mladi drugace gledate na vse skupajl(E47). INajlaZje se o
tem pogovarjam s Zeno in prijateljil(E48), Idrugace pa me postrani gledajol(E49).

E47- Danes so popolnomadrugacni, ¢asi vi mladi visite na racunalniku, véasih pasmo veliko hodili ven se druzili in delali v
naravi, vsako soboto je bila zabava s harmoniko. Tako da mladi drugace gledate na vse skupaj

E48- Najlazje se o tem pogovarjam s Zeno in prijatelji

E49- Drugace pame postrani gledajo

30. Se vam zdito prezrtatema, kako to oblutite?

Franci: /Ja seveda je/(E50), /sam sem vkljucen v prostovolino gasilno drustvo. Ves éas mi govorijo da sem star in da ne
zmorem ni¢ vec, tako naj se tudi o tem nebi pogovarjal vecl/(E5L). ISeksam pa njihovem mnenju tako ne vec, saj sem
prestar/(E52).

E50- Ja seveda je

E51- Sam sem vkljucen v prostovoljno gasilno drustvo. Ves ¢as mi govorijo da sem star in da ne zmorem ni¢ vec, takonaj se
tudi o tem nebi pogovarjal vec

E52- Seksam panjihovem mnenju tako ne ve¢, saj sem prestar

31. S kom pabi se zeleli pogovarjati o tematiki ljubezni?

Franci: /Pogovarjam se z Zeno in prijatelji/(E53), Imogoce bi Zelel na splosno, da se ljudje ob tej temi nebi kremzili, tako da
Zelim vec sprejemanja s strani javnostil(E54)

E53- Pogovarjam se z Zeno in prijatelji

E54- Mogoce bi zelel na splosno, da se ljudje ob tej temi nebi kremzili, tako da zelim veC sprejemanja s strani javnosti
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32. Kaj bi vi Zeleli, da se na tem podro&ju spremeni za vas?

Franci: Kaj pa vem, [sam sem zelo aktiven v druStvu upokojencev, tako da se udelezujem vsega, kar za nas pripravijo/(E55).
IZelel bi mogoce, da nebi bile generacije za mano tako zagrenjene, ko se preide na to tematiko ljubezni in spolnosti/(E56).
E55- Sam sem zelo aktiven v druStvuupokojencev, tako da se udelezujem vsega, kar zanas pripravijo

E56- Zelel bi mogo&e, da nebi bile generacije zamano tako zagrenjene, ko se preide na to tematiko ljubezni in spolnosti

33. Bi Zeleli imeti kak$ne domiselne delavnice, zmenke ali kaj podobnega na temo ljubezni v vaSem okolju (vase ideje,
kaj mi lahko naredimo za vas)?

Franci: /Sam pogreSam stare case, druZenja in plese, kot so bila s harmoniko, nekaj v tem smislu bi se mi zdelo v redu in bi
se prav gotovo udelezill(E6T).

E57- Sam pogreSam stare Case, druZenja in plese, kot so bila s harmoniko, nekaj v tem smislu bi se mi zdelo v redu in bi se
prav gotovo udelezil

Dolocitevenot kodiranja za intervju 6

OSNOVNIPODATKI

11. Ime: /Ime mi je Jozil(Fa)

Fa-Ime mi je Jozi

12. Spol: /Zenskil(Fb)

Fb- Zenski

3. Starost: /66 let/(Fc)

Fc- 66 let

ZAKONSKI STATUS

4. Prosimo opisite, vas trenutni status? (porocen, lo¢en, samski, vdovec, drugo...)

Jozi: /Sem vdova, sedaj je minilo Ze 6 let odkar moZa ni vec/(Fl)

F1- Sem vdova, sedaj je minilo Ze 6 let odkar moZza ni ve¢

5. Kaj vam je bilo pomembno pri izbiri vasega partnerja, kaj vam je pri njem vsec?
Jozi: /Pomembno mi je bilo, da je bil delaven/(F2), /da ni pil in da ni kadil/(F3). /Pa_da je bil varcen, to mi_je bilo zelo
pomembno/(F4).

F2- Pomembno mi je bilo, da je bil delaven

F3- Dani pil in da ni kadil

F4- Pa da je bil var¢en, to mi je bilo zelo pomembno

Kako stase s partnerjem/partnerico spoznavalarazumela?

Jozi: IPrva leta Se kar, potem pa sva imela razlicne nazorel(F5). /On je gledal bolj na materialne stvari/(F6). /Meni pa je bilo
bolj pomembno, da kam greva, recimo na izlet. Isto je hotel samo na Dolenjsko k starSem. Vsak teden sva bila pri njegovih,
samapa sem si zelela Se kaj vec, kotsamo tol(F7). ISedaj se po moZevismrti se z novim prijateliem razumem zelo
dobro/(F8).

F5- Prva leta Se kar, potempa sva imela razlicne nazore

F6- Onje gledal bolj na materialne stvari

F7- Menipaje bilo bolj pomembno, da kam greva, recimo na izlet. Isto je hotel samo na Dolenjsko k star§em. Vsak teden sva
bila prinjegovih, sama pasem si zelela Se kaj ve¢, kot samo to

F8- Sedaj se pomozevi smrtise z novim prijateljem razumem zelo dobro

7. Kaj se vam zdi pomembno zaobstoj zveze?

Jozi: /SpoStovanje, pa da si zaupas stvariin da so skupne potil(F9), [pomembno je, da imas neke skupne interese recimo, da
skupaj hodis na izlete/(F10).

F9- Spostovanje, pa da si zaupas stvariin da so skupnepoti

F10- Pomembno je, da imas$ neke skupneinterese recimo, da skupajhodis na izlete

DOZIVLJANJE LJUBEZNI

8. Kaj je za vas obcutek zaljubljenosti, kako cutite zaljubljenost?

JozZi: /Da cakas kdaj pride domov, samo da ga lahko vidis, Ceprav so Se drugi moskil(F11).

F11- Da ¢akas kdaj pride domov, samo da ga lahko vidi$, ¢eprav so $e drugi moski

9. Bi lahko rekli, da ste bili kdaj zaljubljeni, da ste obcutili ljubezen, na kakSen nacin steto opazili?

Jozi: /Prva leta sem bila zaljubljena, potem pa so bili bolj pomembni otroci/(F12). /Sedaj pa sem zopet zaljubljena in
srecnal(F13).

F12- Prva leta sem bila zaljubljena, potem paso bili bolj pomembni otroci

F13- Sedaj pa sem zopet zaljubljena in srecna

10. Kako izkazujete svojo ljubezen (poljubi, objemi, darili..)?

Jozi: ALjubezen izkazujem z objemi, poljubi/(F14), /da mu kaj kupis ali pa da ga peljes na kavicol(F15).

F14- Ljubezen izkazujem z objemi, poljubi

F15- Da mu kaj kupis$ ali pada ga peljes na kavico

11. Kaj je za vas ljubezen (vasa osebna definicija ljubezni) ?

Jozi: /Ljubezen, so skupni interesi, da gresta kam skupaj, da imata skupni jezik in skupne cilje/(F16).

F16- Ljubezen, so skupniinteresi, da gresta kam skupaj, da imata skupni jezik in skupne cilje

12. Kako stevi doziveli ljubezen (opiSite vaso najljubso zgodbo / spomin, ki ga imate):

Jozi: /T0 je bilo takrat, ko mi je rekel, da me ima rad in mi kupil darilo/(F17), /presenetil me je tako, da je vcasih kdaj pa
kdaj popazil otroke, da sem imela nekaj éasa zase, to je bilo res lepo od njegal(F18).

F17- Toje bilo takrat, ko mi je rekel, da me ima rad in mi kupil darilo
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F18- Presenetil me je tako, da je v¢asih kdaj pa kdaj popazil otroke, da sem imela nekaj Casa zase, to je bilo res lepo od njega
13. Na kasen nacin ste ljubezen obcutili vasih, na kakSen nacin pa jo obcutite danes? Kje opazite tiste razlike
Jozi: [Prej je bila mladostna ljubezen, ko ves da bos imel otroke, ostalo ni bilo pomembno/(F20). /Zdaj pa so bolj pomembni
izleti, pogovori stvari, ki jih rada skupaj pocneva. Preprosto je drugace, sedaj ko mozani vec in imam novega
prijatelja/(F21).

F20-Prej je bila mladostna ljubezen, ko ves da bos imel otroke, ostalo ni bilo pomembno

F21- Zdaj paso bolj pomembni izleti, pogovori stvari, ki jih rada skupaj po¢neva. Preprosto je drugace, sedaj ko moza ni vec
in imam novega prijatelja

14. Katere osebe so za vas, najbolj pomemben del vaega Zivljenja in jih imate najraj§i?

Jozi: /Nebi se mogla odlociti, kdo je na prvem mestu, preprosto najraje imam svoje otroke in vnukel(F22).

F22- Nebi se mogla odloéiti, kdo je na prvemmestu, preprosto najraje imam svoje otrokein vnuke

15. Se vam zdi, da se s Casoma spremeni ljubezen? Na kakSen nacin, kako je bilo to opazno privas?

Jozi: AJa, se spremeni/(F23), Isedaj sem stara in potrebujem bolj bliZino in pogovore, drugacno ljubezen, kotv mladih
letih/(F24).

F23- Ja, se spremeni

F24- Sedaj sem starain potrebujem bolj blizino in pogovore, drugacno ljubezen, kot v mladih letih

16. Kaksni so vasi nasveti za dobro in dolgotrajno razmerje ( kak$no je vase sporocilo)?

Jozi: /Pomembno je da se s svojim partnerjem lahko pogovoris, da skupaj nacrtujeta denarne zadeve in da si
pomagata/(F25).

F25- Pomembno je da se s svojim partnerjem lahko pogovoris, da skupajnacrtujeta denarne zadeve in da si pomagata
KONFLIKTI V ZVEZI

17.  Kako stev vasi vezi dozivljali konflikte (pogosti, ponavljajo€i, obremenjujoci)

Jozi: /V mojem zakonu, so bili prepiri obremenjujoci in tezkil(F26). IDozivljala sem veliko travm in stisk véasih me je bilo
zelo strah/(F27).

F26- V mojem zakonu, so bili prepiri obremenjujo¢i in tezki

F27- Dozivljala sem veliko travm in stisk v€asih me je bilo zelo strah

18.  Kako steprepoznalite konflikte?

Jozi: /Prepoznala sem s prepiri, nisi se mogel dogovoriti in pogovoriti/(F28). /Noben od prej sklenjenih dogovor ni veljal.
Vedno je obveljala volja pokojnega mozal(F29).

F28- Prepoznalasem s prepiri, nisi se mogel dogovoriti in pogovoriti

F29- Noben od prej sklenjenih dogovor ni veljal. Vedno je obveljala volja pokojnega moza

19.  So tekonflikti vplivali va§ odnos na ljubezen ?

Jozi: /Da konflikti sovplivali na razmerje/(F30). /Ko je tako hudo preprosto postanes nerazpoloZen, ne mores delati, ne
mores spati. Si ne zbran v sluzbil(F31).

F30- Da konflikti so vplivali na razmerje

F31- Ko je tako hudo preprosto postanes nerazpolozen, ne more§ delati, ne more§ spati. Si ne zbran v sluzbi

20. Kaksno podporo imate pri reSevanju konfliktov v vasi okolici?

Jozi: /Takrat sem zaupala sem svoji mamiali pa sodelavki/(F32), /danes pa zaupam prijateliu ali pa druzini, éasi so se
spremenili/(F33).

F32- Takrat sem zaupala sem svoji mami ali pasodelavki

F33- Danes pazaupam prijatelju ali padruzini, ¢asi so se spremenili

21. S kom se lahko o tem pogovarjate, komu lahko zaupate, bi mogo¢e poiskali formalno pomo¢ (socialna delavka,
druzinska terapija)?

JozZi: /Pogovarjam se s svojim prijateljem in druzinol(F34). [Potrudila bi se najvec potrpeti, ¢e se ne bi dalo, bi §la tudi k
socialni delavki po pomoc/(F35).

F34- Pogovarjam se s svojim prijateljem in druzino

F35- Potrudila bi se najvec potrpeti, cese ne bi dalo, bi §la tudi k socialni delavki po pomo¢

22. Kako na kakSen nacin ste oz. Se reSujete konflikte z ljubljeno osebo?

Jozi: /Sedaj sem v novi zveziin s prijateljem nimam konfliktov. Vse se lahko lepo zmenivain pogovorival/(F36)./Z moZem pa
sem potrpela ali pa sem $la na vrtin sem se tako malo sprostilal(F37).

F36- Sedaj sem v novi zveziin s prijateljem nimam konfliktov. Vse se lahko lepo zmeniva in pogovoriva

F37-Z moZem pa sem potrpelaali pa sem §la na vrt in sem se tako malo sprostila

SPOLNOST

23. Kako vi vidite povezavo med spolnostjo in ljubeznijo?

Jozi: /Ce nimas$ cloveka rad, je tudi v spolnosti problem. Si nekako prisilien v spolnost/(F38).

F38- Ce nima$ ¢loveka rad, je tudi v spolnostiproblem. Si nekako prisiljen v spolnost

24.  Se vam zdispolnost pomemben del zakona/nekega odnosa?

Jozi: /Ja, je pomemben del zakonskega odnosa. Ampak mora biti skupajz ljubeznijo/(F39).

F39- Ja, je pomemben del zakonskega odnosa. Ampak mora biti skupaj z ljubeznijo

25.  Kako se je vasa spolnaaktivnost v starosti spremenila (Ce se je) steSe vedno spolno aktivni?

Jozi: /Ko siv zakonu je vse bolj napeto, sama sem imela slabo zakonsko izkusnjo. Zdaj pa mi je bolj pomemben pogovor,
potem pa je na vrstiSele spolnost/(FAQ), Isem Se vedno spolno aktivnal(F41).

F40- Ko si v zakonu je vse bolj napeto, sama sem imela slabo zakonsko izkus$njo. Zdaj pa mi je bolj pomemben pogovor,
potempaje na vrsti Sele spolnost
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F41- Sem $e vedno spolno aktivna

26. Kje obcutite opazite, da so potrebe starih na tem podrocju prezrte stigmatizirane? (lastne izkuSnje zgodbe)

Jozi: /Sama se s prijateljicami se ne pogovarjam, o spolnosti, 0 tem se pogovarjam samo z mojim_prijateljem/(F42),
[pravzaprav seljudje ne pogovarjajo o tem/(F43).

F42- Sama se s prijateljicami se ne pogovarjam, o spolnosti, 0 tem se pogovarjam samo z mojim prijateljem

F43- Pravzaprav se ljudje ne pogovarjajo o tem

27. Kaksno je vaSe mnenje o tem, da lahko ostanemo zvesti samo eni osebi, do konca Zivljenja lahko razlozite (ste
imeli kak$no izku$njos tem) ?

JoZi: /Za tem stojim, zvestoba je pomembna dokler pac imas moZal(FA44). ISedaj, ko imam prijatelja mi je zvestoba prav tako
pomembna/(F45).

F44- Zatem stojim, zvestobaje pomembna dokler pa¢ imas moza

F45- Sedaj, ko imam prijatelja mi je zvestobaprav tako pomembna

POGOVOR O LJUBEZNI IN SPOLNOSTIMED STARIMI IN S PREMEMBE, KI BI JIH ZELELI SAMI

28. Koliko je med starimi pogovora o temi ljubezni, spolnosti..?

Jozi: /Pogovora med mojimi prijatelji je res zelo malo/(F46), /nebi pa vedela koliko se o tem pogovarjajo ostali/(F47).
F46- Pogovora med mojimi prijatelji je res zelo malo

F47- Nebi pavedela koliko se o tem pogovarjajo ostali

29.  Kaksne so razlike v pogovorih med starimi- starimi, starimi- strokovnjaki in starimi- mladimi (med generacijami)
Jozi: /To je popolnoma odvisno, najvec se seveda pogovarjam s starimil(F48). [ILahko pa najdes zelo dobrega mladega
sogovornika, sama se lahko pogovarjam vsemi/(F49).

F48- To je popolnomaodvisno, najve¢ se seveda pogovarjam s starimi

F49- Lahko pa najdes zelo dobrega mladega sogovornika, sama se lahko pogovarjam vsemi

30. Se vam zdito prezrtatema, kako to obcutite?

Jozi: /Se mi ne zdi tabu tema, vsajkar sama opazim v okolici ne/(F50). /Ce pa bi pogledala Sirso javnost pa se mi zdi, da
primanjkuje informacij na tem podrocjul(F51).

F50- Se mi ne zditabu tema, vsaj kar sama opazimv okolici ne

F51- Ce pabi pogledala §ir§o javnost pase mi zdi, da primanjkuje informacij na tem podro&ju

31. S kom pabi se Zeleli pogovarjati o tematiki ljubezni?

JoZi: /Sama se pogovarjam s svojim prijateliem/(F52), /Zelela bi se vec pogovarijati s svojimi prijateljicami, ki so bolj
zadrzanel(F53).

F52- Sama se pogovarjam s svojim prijateljem

F53- Zelela bi se ve¢ pogovarjati s svojimi prijateljicami, ki so bolj zadrzane

32. Kaj bi vi zeleli, da se na tem podrocju spremeni za vas?

Jozi: /Kaj pa vem sama imam kar dobro urejeno, manjka mi samo malo vec pogovorov/(F54).

F54- Kaj pavem sama imam kar dobro urejeno, manjka mi samo malo ve¢ pogovorov

33. Bi Zeleli imeti kak$ne domiselne delavnice, zmenke ali kaj podobnega na temo ljubezni v vaSem okolju (vase ideje,
kaj mi lahko naredimo za vas)?

Jozi: /Trenutno se nebi udelezevala nicesar, saj imam prijatelja/(F55). /Ce pa ne bi spoznala prijatelja bi hodila na kaksne
tecaje in izlete, saj sem rada v druzbi/(F56).

F55- Trenutno se nebi udelezevala nicesar, saj imam prijatelja

F56- Ce pane bi spoznalaprijatelja bi hodila na kak$ne tecaje in izlete, saj sem rada v druzbi

Dolocitevenot kodiranja za intervju 7

OSNOVNIPODATKI

1 Ime: /Ime mi je Rudi/(Ga)

Ga- Ime mi je Rudi

2. Spol: /Moski/(Gb)

Gb- Moski

3. Starost: /72 let/(Gc)

Ge-72 let

ZAKONSKI STATUS

4. Prosimo opiSite, vas trenutni status? (porocen, lo¢en, samski, vdovec, drugo...)

Rudi: /Sem vdovec, ze 3 leta/(G1).

G1- Sem vdovec, Ze 3 leta

5. Kaj vam je bilo pomembno pri izbiri vaSega partnerja, kaj vam je pri njem vsec?

Rudi: /Tezko bi se izrazil. Zelo se mi je zasmilila, ker je bila razocarana v ljubezni in jaz sem jo potolazil/(G2). /Nekaj
mesecey prej_ji je zaradi pljucnice _umrl otrok. Puncka je bila stara 5 mesecev, ko je nenadoma umrla. Njen bivsi partner pa
jo je zaradi smrtiotroka pobrisal na Nizozemsko/(G3).

G2-Tezko bi se izrazil. Zelo se mi je zasmilila, ker je bila razoCarana v ljubezni in jaz sem jo potolazil

G3- Nekaj mesecev prej ji je zaradi pljucnice umrl otrok. Puncka je bila stara 5 mesecev, ko je nenadoma umrla. Njen bivsi
partner pajo je zaradi smrtiotroka pobrisal na Nizozemsko

5. Kako stase s partnerjem/partnerico spoznavalarazumela?

Rudi: /Na zacetku svase v redu spoznavala, imela sva se rada/(G4). /Ona je dobila stanovanje, jaz pa sem bil v hisi, tako da
nisva bila vedno skupaj, potem pa je hotela, da sva vec skupajin tako smo stalno hodili na dolenjsko k njeni Zlahti, ampak
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moje druZine pa ni marala/(G5).

G4- Na zacetku sva se v redu spoznavala, imela sva se rada

G5- Ona je dobila stanovanje, jaz pasem bil v hisi, tako da nisva bila vedno skup aj, potempa je hotela, da sva ve¢ skupajin
tako smo stalno hodili na dolenjsko k njeni zlahti, ampak moje druzine pani marala

6. Kaj se vam zdi pomembno za obstoj zveze?

Rudi: /Pomembno je zaupanje in spostovanie/(G6). /Da si poves vse/(G7). /Tudi denar sva imela skupaj, nikoli posebej. Ce je
ona vzela kaj denarja, mi je vedno povedala, za kaj ga vzamein obratno/(GS8).

G6- Pomembno je zaupanje in spostovanje

G7- Dasipoves vse

G8- Tudi denar sva imela skupaj, nikoli posebej. Ce je ona vzela kaj denarja, mi je vedno povedala, zakaj ga vzame in
obratno

DOZIVLJANJE LJUBEZNI

7. Kaj je za vas obcutek zaljubljenosti, kako Cutite zaljubljenost?

Rudi: /Tako, da se moras vsak dan pogovoriti in malo stisniti ter poljubiti/(G9)

G9- Tako, da se mora$ vsak dan pogovoriti in malo stisnititer poljubiti

8. Bi lahko rekli, da ste bili kdaj zaljubljeni, da ste obcutili ljubezen, na kakSen nacin steto opazili?

Rudi: /Ja bil sem pri moji prviZeni/(G10). /S casoma je prisla l[jubezen, ne pa takoj. Opazil sem, da sem jo vsak dan imel
rajsi/(G11).

G10- Ja bil sem primoji prviZzeni

G11-S casoma je prislaljubezen, ne pa takoj. Opazil sem, da sem jo vsak dan imel rajsi

9. Kako izkazujete svojo ljubezen (poljubi, objemi, darili..)?

Rudi: /Svojo ljubezen izkazujem z poljubi, pa tudi z objemi/(G12).

G12- Svojo ljubezen izkazujem z poljubi, patudi z objemi

10. Kaj je za vas ljubezen (vasa osebna definicija ljubezni) ?

Rudi: /Ljubezen zame pomeni spoStovanje dveh partnerjev in pogovorivsak dan/(G13).

G13- Ljubezen zame pomeni spostovanje dveh partnerjev in pogovori vsak dan

11. Kako stevi doziveli ljubezen (opisite vaso najljub$o zgodbo / spomin, ki ga imate):

Rudi: /Ko sta se rodila sin in héerka in ko sem hiso naredil/(G14). Véasih ni bilo vrtca. /Ponoci sem delal, potem pa sem cez
dan merkal otroke in zidal hiSo. Vse sem naredil sam. Noben mi ni pomagal/(G15). /Zena je pomagala pri varstvu otrok, ves
vsesvazgradila skupaj/(G16).

G14- Kosta se rodila sin in héerka in ko sem hi$o naredil

G15- Ponoci sem delal, potem pasem ¢ez dan merkal otroke in zidal hiSo. Vse sem naredil sam. Noben mi ni pomagal

G16- Zena je pomagala privarstvu otrok, ve$ vse sva zgradila skupaj

12. Na kaSen nacin ste ljubezen obcutili v€asih, na kaksen nacin pa jo obcutite danes? Kje opazite tiste razlike?

Rudi: /Ljubezen je bila prej mladostna, vroca in zagnana, zdaj pa je bolj umirjena/(G17). /Prej nisi rabil partnerja za druzbo
oziroma ti je bilo bolj pomembno, da si ustvaris druzino/G18), /zdaj pa rabis partnerja za pogovor, da gres kam z njim. Zdaj
je bolj pomembno spostovanje/(G19).

G17- Ljubezen je bila prej mladostna, vroca in zagnana, zdaj pa je bolj umirjena

G 18- Prej nisi rabil partnerja za druzbo oziroma ti je bilo bolj pomembno, da si ustvari§ druzino

G19- Zdaj parabis partnerja za pogovor, da gre§ kam z njim. Zdaj je bolj pomembno spostovanje

13. Katere osebe so za vas, najbolj pomemben del vasega Zivljenja in jih imate najrajsi?

Rudi: /Najbolj pomembni so mi otroci in moja slepa sestra, ki je 100% invalid/(G20).

G20- Najbolj pomembni so mi otroci in moja slepasestra, ki je 100% invalid

14. Se vam zdi, da se s Casoma spremeni ljubezen? Na kakSen nacin, kako je bilo to opazno privas?

Rudi: /Ja ljubezen se spremeni, ti sem opazil z leti/(G21), /ko sem jo imel vedno rajsi/(G22).

G21- Ja ljubezen se spremeni, ti sem opazil z leti

G22- Kosem jo imel vedno rajsi

15. Kaksni so vasi nasveti za dobro in dolgotrajno razmerje ( kak$no je vase sporocilo)?

Rudi: /V zacetku se morata pogovort, pa morata imeti skupnenazore/(G23). /Ne smeta vieci vsak narazen. Tudi prepiri
morajo biti, vendar se mora tudi to usklajevati/(G24).

G23-V zacetku se morata pogovort, pa morata imeti skupne nazore

G24- Ne smeta vleci vsak narazen. Tudiprepiri morajo biti, vendar se mora tudito usklajevati

KONFLIKTI V ZVEZI

16. Kako stev vasi vezi dozivljali konflikte (pogosti, ponavljajoci, obremenjujoci)

Rudi: /Konflikte svaimela zaradimoje sestre/(G25) /Pa_zaradi Dolenjske. Ona je skozihotela k svoji druZini na obisk, k moji
pa skoraj nikoli nisva $la/(G26).

G25- Konflikte sva imela zaradi moje sestre

G26- Pa zaradi Dolenjske. Ona je skozi hotela k svoji druzini na obisk, k moji paskoraj nikoli nisva §la

17. Kako steprepoznali te konflikte?

Rudi: /Ko je ona zacela svoje uveljavijati/(G27).

G27- Ko je ona zacela svoje uveljavljati

18. So te konflikti vplivali va§ odnos na ljubezen ?

Rudi: /Niti ne, malo je bilo naporno, ampak se je dalo/(G28).

G28- Nitine, malo je bilo naporno, ampak se je dalo
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19. Kaksno podporo imate pri reSevanju konfliktov v vasi okolici?

Rudi: /S sosedi smo bili zelo slozni in njim sem se lahko zaupal/(G29). /Po navadi o intimnih stvareh nisem nobenemu
govoril/(G30).

G29- S sosedi smo bili zelo slozni in njim sem se lahko zaupal

G30- Ponavadi o intimnih stvareh nisem nobenemu govoril

20. S kom se lahko o tem pogovarjate, komu lahko zaupate, bi mogoce poiskali formalno pomo¢ (socialna delavka,
druzinska terapija)?

Rudi: /Moji prijateljici se lahko zaupam/(G31). /Nebi iskal nobene pomoci, nikoli ni_bilo tako hudo/(G32).

G31- Mojiprijateljici se lahko zaupam

G32- Nebi iskal nobene pomodi, nikoli ni bilo tako hudo

21. Kako na kak$en nacin ste oz. $e reSujete konflikte z ljubljeno osebo?

Rudi: /Nisva bila trmasta z mojo pokojno zZeno/(G33). /Minuta ali dvepa pozabis oz. se pogovoris/(G34).

G33- Nisva bila trmastaz mojo pokojno zZeno

G34- Minutaali dve papozabi$ oz. se pogovori§

SPOLNOST

22. Kako vi vidite povezavo med spolnostjo in ljubeznijo?

Rudi: /To skupaj spada. To mora biti/(G35).

G35-To skupaj spada. To mora biti

23. Se vam zdispolnost pomemben del zakona/nekega odnosa?

Rudi: /Ja je pomembno, ceprav moji prijatelji pravijo drugace/(36).

G36- Ja je pomembno, ¢eprav moji prijatelji pravijo drugace

24, Kako se je vasa spolnaaktivnost v starosti spremenila (Ce se je) ste $e vedno spolno aktivni?

Rudi: /Jah, hm, dokler sem Ziv, sem tudi spolno aktiven/(G37) ./Je pa bolj pomemben pogovor in objemi/(G28).

G37- Jah, hm, dokler sem Ziv, sem tudi spolno aktiven

G38- Je pabolj pomemben pogovor in objemi

25. Kje obcutite opazite, da so potrebe starih na tem podrocju prezrte stigmatizirane? (lastne izkusnje zgodbe)
Rudi: /Se pogovarjamo v druzbi, ampak zelo malo. Bolj se pogovarjam s svojo prijateljico/(G39). /Se mi ne zdi, da bi bila ta
tema stigmatizirana/(G40).

G39- Se pogovarjamo v druzbi, ampak zelo malo. Bolj se pogovarjam s svojo prijateljico

G40- Se mi ne zdi, da bi bila ta tema stigmatizirana

26. Kaksno je vase mnenje o tem, da lahko ostanemo zvestisamo eni osebi, do konca zivljenja lahko razlozite (ste
imeli kak$no izkusnjos tem) ?

Rudi: /Zacetek in eno imeti. Kolikor imas vec izkuSenj, ni vec dobro/(G41). /Najhuje v zakonu, ce si nista zvesta/(G42).
G41- Zacetek in eno imeti. Kolikor ima§ ve¢ izkusenj, ni ve¢ dobro

G42- Najhuje v zakonu, ¢e si nista zvesta .

POGOVOR O LJUBEZNI IN SPOLNOSTIMED STARIMI IN SPREMEMBE, KI BIJIH ZELELI SAMI

27. Koliko je med starimi pogovora o temi ljubezni, spolnosti..?

Rudi: /Malo se pogovarjamo, s prijatelji. Ne mores govoriti rad te imam vsak dan/(G43). /To zbledi. Jaz pravim, da je zakon
tombola/(G44).

G43- Malo se pogovarjamo, s prijatelji. Ne more$ govoriti rad te imam vsak dan

G44- To zbledi. Jaz pravim, da je zakon tombola

28. Kaksne so razlike v pogovorih med starimi- starimi, starimi- strokovnjaki in starimi- mladimi (med generacijami)
Rudi: /Z mojo generacijo in pa z vaukise lahko pogovarjam/(G45), /s srednjo generacijo pa bolj tezko/(G46).

G45- Z mojo generacijo in paz vnuki se lahko pogovarjam

G46- S srednjo generacijo pabolj tezko

29. Se vam zdito prezrtatema, kako to obcutite?

Rudi: /Niti ne, to zame ni vec tako pomembno/(G47).

G47- Nitine, tozame ni ve¢ tako pomembno

30. S kom pabi se zeleli pogovarjati o tematiki ljubezni?

Rudi: /Z mojo prijateljico/(G48).

G48- Z mojo prijateljico

31. Kaj bi vi zeleli, da se na tem podrocju spremeni za vas?

Rudi: /Nebi si zelel nobenih sprememb/(G49).

G49- Nebi si zelel nobenih sprememb

32. Bi Zeleli imeti kak$ne domiselne delavnice, zmenke ali kaj podobnega na temo ljubezni v vaSem okolju (vase ideje,
kaj mi lahko naredimo za vas)?

Rudi: Ni¢. /Mogoce, ce ne bi spoznalprijateljico, bi Sel v kaksno skupino, pa da bi tam mogoce koga spoznal/(G50)
G50- Mogoce, Ce ne bi spoznal prijateljico, bi Sel v kak§no skupino, pada bi tam mogoce koga spoznal
Dolocitevenot kodiranja za intervju 8

OSNOVNIPODATKI

1 Ime: /Ime mi je Nada/(Ha)

Ha- Ime mi je Nada

2. Spol: /Zenskil/(Hb)

Hb- Zenski
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3. Starost: /79 let/(Hc)
Hc-79 let
ZAKONSKI STATUS
4. Prosimo opisite, vas trenutni status? (porocen, lo¢en, samski, vdovec, drugo...)
Nada: /Sedaj sem vdova, prej sem bila porocena 50let/(H1), /moZ je umrlkmalu po zlati porokil(H2)
H1- Sedaj sem vdova, prej sem bila porocena 50let
H2- Moz jeumrl kmalu po zlati poroki
5. Kaj vam je bilo pomembno pri izbiri vasega partnerja, kaj vam je pri njem vsec?
Nada: /Jaz sem bila zelo mlada ko sem se porocila 18let in takrat se nisi zrell(H3), IvSec mi je bila njegova lepota, se vSi
ostali so rekli kak je fejst/(H4).
H3- Jaz sem bila zelo mlada ko sem se porocila 18let in takrat se nisi zrel
H4- Vse€ mi je bila njegova lepota, se vsi ostali so rekli kak je fejst
6. Kako stase s partnerjem/partnerico spoznavalarazumela?
Nada: /Ko sva se spoznavala svasamo gledala drug drugega, ker je to takratnajbolj pomembno v mladosti/(H5).
/Razumevala sva se v redu, ni bilo prepirov/(H6), /Samo jaz sem bila veckratjezna pa se nisva pogovarjalal(H7).
H5- Ko sva se spoznavala sva samo gledala drug drugega, ker je to takrat najbolj pomembno v mladosti
H6- Razumevala sva se v redu, ni bilo prepirov
H7- Samo jaz sem bila veCkrat jezna pase nisva pogovarjala
7. Kaj se vam zdi pomembno zaobstoj zveze?
Nada: /Predvsem razumevanje en drugega/(H8).
H8- Predvsem razumevanje en drugega
DOZIVLIANJE LJUBEZNI
8. Kaj je za vas obcutek zaljubljenosti, kako cutite zaljubljenost?
Nada:/ Zaljubljenost clovek éuti kot, da Zivi v drugem svetu, takrat ne vidi§ ni¢ drugega, samo v tem Zivis/(H9).
H9- Zaljubljenost Elovek cuti kot, da zivi v drugem svetu, takrat ne vidi§ ni¢ drugega, samo v tem zivi§
9. Bi lahko rekli, da ste bili kdaj zaljubljeni, da ste obcutili ljubezen, na kak$en nacin steto opazili?
Nada: /Ja seveda sem bila zaljubljena/(H10), /ée ti je nekdo vsec se porocis z njim/(H11). Sigurno sem bila zaljubljena pa
kako.
H10- Ja seveda sem bila zaljubljena
H11- Ce ti je nekdo viet se poroéis z njim
10.  Kako izkazujete svojo ljubezen (poljubi, objemi, darili..)?
Nada: /Ja bi rekla, da s poljubi in objemi/(H12), /to je telesna ljubezen in da ga prijazno sprejmes/(H13).
H12- Ja bi rekla, da s poljubi in objemi
H13- Toje telesna ljubezen in da ga prijazno sprejmes
11. Kaj je za vas ljubezen (vasa osebna definicija ljubezni) ?
Nada: /To vsakega cloveka doleti, da pride do tega, zagledas cloveka, ki ti kasneje pomeni vsel(H14).
H14- Tovsakega Cloveka doleti, da pride do tega, zagleda$ cloveka, ki ti kasneje pomeni vse
12. Kako stevi doziveli ljubezen (opiSite vaso najljubso zgodbo / spomin, ki ga imate):
Nada: /Ko sva se sprehajala za Zeleznisko progo in sem izgubila en uhan. Potem smo ga iskali, vsivendar ga nismo nikoli
naslil(H15), lampak me je navdusilo, kako zelo je iskalta uhan, samo da bi me osrecil/(H16).
H15- Ko sva se sprehajala za Zelezni$ko progo in sem izgubila en uhan. Potem smo ga iskali, vsi vendar ga nismo nikoli nasli
H16-Ampak me je navdusilo, kako zelo je iskal tauhan, samo da bi me osrecil
13. Na kaSen nacin ste ljubezen ob¢utili v€asih, na kakSen nadin pa jo obcutite danes? Kje opazite tiste razlike?
Nada: /To je tezko rect, véasih je $lo za mladostno zaljublienost/(H17), lkasneje se ne navezes preko ljubezni ampak preko
iskrenih prijateljev_in prijateljic/(H18).
H17- Toje tezkoredt, véasih je §lo za mladostno zaljubljenost
H18- Kasneje se ne navezes§ preko ljubezni ampak preko iskrenih prijateljev in prijateljic
14. Katere osebe so za vas, najbolj pomemben del vasega Zivljenja in jih imate najrajsi?
Nada: /Moje najbolj pomembne osebe so sin, pokojni moz in pokojna mati/(H19).
H19- Mojenajbolj pomembne osebe so sin, pokojni moz in pokojna mati
15. Se vam zdi, da se s Casoma spremeni ljubezen? Na kaksen nacin, kako je bilo to opazno privas?
Nada: /Nekako umre pocasi to, jaz sem toliko stara, da teZko recem/(H20). /Z leti ljubezen zbledi, nikoli ne more biti tako kot
véasih, so le redki primeri/(H21). Zdaj tezko to recem, ko ga ni Ze vec kot 10.let.
H20- Nekako umre pocasito, jaz sem toliko stara, da tezko reCem
H21- Z leti ljubezen zbledi, nikoli ne more biti tako kot v¢asih, so le redki primeri
16. Kaksni so vasi nasveti za dobro in dolgotrajno razmerje ( kak$no je vase sporocilo)?
Nada: /Jaz mislim, da je najbolj pomembno spostovanjel(H22), [potem sledi ljubezen/(H23), /potem pa sta Se odkritosrcnost
in pripadnost/(H24).
H22- Jaz mislim, da je najbolj pomembno spostovanje
H23- Potemsledi ljubezen
H24- Potempa staSe odkritosrénost in pripadnost
KONFLIKTI V ZVEZI
17.  Kako stev vasi vezi dozivljali konflikte (pogosti, ponavljajoci, obremenjujoci)
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Nada: /Redko kdaj je prislo do konflikta, najveckratso bili zaradi mame, ki je Zelela najin zakon unicitil(H25). IMoZ se pa ni
sekiral za ni¢ na svetul(H26)

H25- Redko kdaj je prislo do konflikta, najveckrat so bili zaradi mame, ki je Zelela najin zakon uniciti

H26- Moz sepani sekiral za ni¢ na svetu

18.  Kako steprepoznalite konflikte?

Nada: /Nikoli ni bilo glasnih prepirov ampak uzaljenost in tisinal(H27). /Pokazalo se je da preko nezainteresiranosti do
drugega partnerja, ko se dela§ da sploh obstajal(H28).

H27- Nikoli ni bilo glasnih prepirovampak uzaljenost in ti§ina

H28- Pokazalo se je da preko nezainteresiranosti do drugega partnerja, ko se delas da sploh obstaja

19.  So tekonflikti vplivali va odnos na ljubezen ?

Nada: /Normalno, ker ljubezen s casom bledi tudi zaradi konfliktov/(H29).

H29- Normalno, ker ljubezen s ¢asom bledi tudizaradi konfliktov

20.  Kaksno podporo imate pri reSevanju konfliktov v vasi okolici?

Nada: /Konfliktov pravzaprav nimam, rajsi se ponizam, ée je kajnarobe in to v svoji dusi sama prebolim/(H30).

H30- Konfliktov pravzaprav nimam, raj$i se ponizam, ¢e je kaj narobe in to v svoji dusi sama prebolim

21. S kom se lahko o tem pogovarjate, komu lahko zaupate, bi mogoce poiskali formalno pomoc¢ (socialna delavka,
druzinska terapija)?

Nada: /S prijateljicami, tri takSne sem imela, da smo si zaupale in se pogovorile o teh stvareh/(H31)./V yvsakem zakonu
pride do tega, da kdaj rabi§ komu kej potozit/(H32). INikoli se ne bi obrnila na strokovnjake/(H33).

H31- S prijateljicami, tri tak$ne sem imela, da smo si zaupale in se pogovorile o teh stvareh

H32- V vsakem zakonu pride do tega, da kdaj rabi§ komu kej potozit

H33- Nikoli se ne bi obrnila na strokovnjake

22.  Kako na kak$en nalin ste oz. $e reSujete konflikte z ljubljeno osebo?

Nada: /Nisva jih, pustila sva. On je bil bolj tiho, drzal se je sebe. Jaz pa tudi nisem ni¢ naredila/(H34).

H34- Nisva jih, pustilasva. On je bil bolj tiho, drzal se je sebe. Jaz patudi nisem ni¢ naredila

SPOLNOST

23. Kako vi vidite povezavo med spolnostjo in ljubeznijo?

Nada: /To sta dva popolnoma razlicna pojma, vendar je v bistvu ena stvar/(H35).

H35- To stadva popolnomarazli¢na pojma, vendar je v bistvu ena stvar

24, Se vam zdi spolnost pomemben del zakona/nekega odnosa?

Nada: /Absolutno, spolnost je pomemben del zakona/(H36).

H36- Absolutno, spolnost je pomemben del zakona

25. Kako se je vasa spolna aktivnost v starostispremenila (Ce se je) steSe vedno spolno aktivni?

Nada: /Z leti je uplahnilo. Odvisno kako se eden ali drug obnasa. Morata biti oba zainteresirana in se posvetiti temul(H37.)
ISedaj nikakor nisem vec spolno aktivna, ker ni ve¢ mojega mozal(H38).

H37- Z leti je uplahnilo. Odvisno kako se eden ali drug obnaSa. M oratabiti oba zainteresirana in Se posvetiti temu

H38- Sedaj nikakor nisem ve¢ spolno aktivna, ker ni ve¢ mojega moza

26. Kje obcutite opazite, da so potrebe starih na tem podrocju prezrte stigmatizirane? (lastne izku$nje zgodbe)

Nada: Nevem kajnaj recem. /Videla sem Ze na televiziji_intervju od osebe, kimu spolnost na stara leta Se pomembna,
ampak tega res ni veliko/(H39).

H39- Videla sem Ze na televiziji intervju od osebe, ki mu spolnost na staraleta Se pomembna. Ampak tega res ni veliko
27. Kaksno je vaSe mnenje o tem, da lahko ostanemo zvestisamo eni osebi, do konca zivljenja lahko razlozite (ste
imeli kak$no izkusnjos tem) ?

Nada: /Odvisno od obeh partnerjev/(H40). /Lahko se kdo zaljubi v kaksno drugo osebo, ne mores to vedeti, to je disto
cloveskol(HAL). [Tudi meni je kdaj bil kdo viec. Imas kaksno simpatijo, samo ni¢ intimnegal(H42).

H40- Odvisno od obeh partnerjev

H41- Lahko se kdo zaljubi v kaksno drugo osebo, ne mores to vedeti, to je Cisto clovesko

H42- Tudimeni je kdaj bil kdo v§e¢. Ima$ kak$no simpatijo, samo ni¢ intimnega

POGOVOR O LJUBEZNI IN SPOLNOSTIMED STARIMI IN SPREMEMBE, KI BI JIH ZELELI SAMI

28. Koliko je med starimi pogovora o temi ljubezni, spolnosti..?

Nada: /4 ves, da ga ni. To pa morem recit, da nel(H43). /Se ne pogovarjam o tem/(H44).

H43- A ves, da ga ni. To pamorem recit, da ne

H44- Se ne pogovarjam o tem

29.  Kaksne so razlike v pogovorih med starimi- starimi, starimi- strokovnjaki in starimi- mladimi (med generacijami)
Nada: /Razlika je, da moja generacija ni navajena se o tem pogovarjat, tako kot mladi sedaj/(H45). /Mi smo bolj zadrzani,
ta tema je tabu v moji generaciji/(H46). /Z mladimi se lahki svobodno pogovarjam o tem, s strokovnjakise pa nisem/(H47).
H45- Razlika je, da moja generacija ni navajena se o tem pogovarjat, tako kot mladi sedaj

H46- Mismo bolj zadrzani, ta tema je tabu v moji generaciji

H47- Z mladimi se lahko svobodno pogovarjam o tem, s strokovnjaki se pa nisem

30. Se vam zdito prezrtatema, kako to obcutite?

Nada: /Ja_med starimi je, med mladimi pa ni. To opazim, so pa tudi izjeme/(H48).

H48- Ja med starimi je, med mladimi pani. Toopazim,so patudi izjeme

31. S kom pabi se Zeleli pogovarjati o tematiki ljubezni?

Nada: /Predvsem z mladimi, ker se mi zdi, da jim je to bliZze, kot pa moji generaciji/(H49).
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H49- Predvsem z mladimi, ker se mi zdi, da jim je to blize, kot pamoji generaciji

32. Kaj bi vi zeleli, da se na tem podrocju spremeni za vas?

Nada: /Zame to ni ve¢ pomembnol(H50).

H50- Zame to ni ve¢ pomembno

33. Bi zeleli imeti kak$ne domiselne delavnice, zmenke ali kaj podobnega na temo ljubezni v vasem okolju (vase ideje,
kaj mi lahko naredimo za vas)?

Nada: /To je tezko vprasanje, ker pri teh letih si jaz osebno nebi Zelela nobenega partnerja ali novega moskega
prijatelja/(H51). /Vsak si pa naj v svojem zZivljenju poisce, e mu kak novipartner ustrezal(H52). /Ne vem kaj bi se lahko
naredilo, jaz se kaksSnih zmenkov ne bi udelezila,bi pa se udelezila udelezila bi se druzenja samo smo si zelo razlicni(H53).
H51- To je tezko vpraSanje, ker priteh letih si jaz osebno nebi Zelela nobenega partnerja ali novega moskega prijatelja
H52- Vsak si panaj v svojem Zivljenju poisce, ¢e mu kak novi partner ustreza

H53- Ne vem kaj bi se lahko naredilo, jaz se kak$nih zmenkov ne bi udelezila, udelezila bi se druzenja, samo smo si zelo
razli¢ni

4 Odprto kodiranje

OSNOVNIPODATKI

Zaporedna S$t.izjave Pripis Pojem Kategorija

Aa Ime mi je Joze Joze Ime

Ab Moski M oski Spol

Ac 81 let 81 Starost

Ba Ime mi je Stefan Stefan Ime

Bb Moski Moski Spol

Bc 77 let 77 Starost

Ca Ime mi je Dragica Dragica Ime

Cb Zenski Zenski Spol

Cc 75 let 75 Starost

Da Ime mi je Ivanka lvanka Ime

Db Zenski Zenski Spol

Dc 74 let 74 Starost

Ea Ime mi Je Franci Franci Ime

Eb M oski M oski Spol

Ec 79 let 79 Starost

Fa Ime mi je Jozi Jozi Ime

Fb Zenski Zenski Spol

Fc 66 let 66 Starost

Ga Ime mi je Rudi Rudi Ime

Gb Moski Moski Spol

Gce 72 let 72 Starost

Ha Ime mi Je Nada Nada Ime

Hb Zenski Zenski Spol

Hc 79 let 79 Starost

ZAKONSKI STATUS

Zaporedna $t.izjave Pripis Pojem Kategorija

Al Sem vdovec Vdovec Trenutni status

A2 Je minilo ze Sest let odkar je | 6 let vdovec Trenutni status
umrla moja zena

A3 Zanjo sem se odlo¢il, ravno | Kljubovanje starsem Razlog za izhiro
zato, ker so najini zvezi zelo partnerja
nasprotovali moji starsi...

A4 Seveda sva se odlocila drug Prevlada ljubezni, za Razlog za izbiro
zadrugega, tako je odlotitev izbire partnerja partnerja
prevladala ljubezen

A5 Ampaksva si prisegla, da si | Obljuba drug drugemu Razlog za izbiro
bova skupaj ustvarila vse partnerja

A6 Spoznavala sva se, ko sva Iskreno spoznavanjev tezkih | Spoznavanje,
bila ¢isto brez vsega, takrat Casih, brez vsega razumevanje partnerja
res iskreno spoznas ¢loveka,
ko si brez vsega

A7 S skupnimi mo¢mi zgradi§ Skupna gradnja doma in Spoznavanje,
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dom in druzino druzine razumevanje partnerja
A8 Ne smes hodit k sosedi Zvestoba Pomembnosti v
partnerskem odnosu
A9 Da stapartnerja vedno Podrejenost drug drugemu Pomembnosti v
usluzna drug drugemu partnerskem odnosu
Al10 Pomembno je tudi, da se Poslusnost Pomembnosti v
znata poslusati partnerskem odnosu
All Sto procentno mora§ zaupat | Zaupanje Pomembnosti v
nekomu partnerskem odnosu
Al2 Pri nama je imela finance Finan¢no plat je prevzemala | Pomembnosti v
vedno nacez zena Zena partnerskem odnosu
B1 Sem $e vedno porocen,ze 53 | Porocen Trenutni status
let
B2 Sva ze praznovala zlato Porocen zZe vrsto let Trenutni status
obletnico
B3 Ja zeno sem izbral, ker je Marljivost Razlog za izbiro
bila izredno pridna, na partnerja
poslovnem podrocju
B4 Sedaj imam novo punco, pa Ljubezen Razlog za izhiro
ima neverjeten karakter in partnerja
sem preprosto zaljubljen
B5 Z zeno, se nikoli nisva Nerazumevanje z zeno Spoznavanje,
razumela prav dobro razumevanje partnerja
B6 prevec sva bila drugacna Drugaénost Spoznavanje,
razumevanje partnerja
B7 Je pabila zelo pridna in to Pridnost Spoznavanje,
sem vedno obc¢udoval razumevanje partnerja
B8 Samo ljubezen, nidovolj, da | Ve, kot samo ljubezen Pomembnosti v
bi dva ostala skupaj partnerskem odnosu
B9 potrebnaje Se volja, zelja Volja, zelja, potrpezljivostin | Pomembnosti v
potrpezljivost in vztrajnost vztrajnost partnerskem odnosu
B10 Treba je potrpet potrpet in$e | Potrpljenje Pomembnosti v
enkrat potrpet, ko patrpis§ partnerskem odnosu
prevec, takrat je paze
verjetno vsega konec
C1 Sedaj sem vdova Vdova Trenutni status
C2 Pred tem sem bila porocena | Pred smrtjo moza porocena Trenutni status
skoraj 50. let 50 let
C3 Pomembno mi je bilo, da Zaposlen Razlog za izbiro
ima sluzbo partnerja
C4 Da je bil umirjen, ker sem Umirjenost partnerja Razlog za izbiro
bila jaz tudi tako umirjena, partnerja
da sva se ujemala skupaj
C5 Da je bil resen Resnost partnerja Razlog za izbiro
partnerja
C6 Bil Je postaven, velik in tudi | Lep zunanji zgled Razlog za izbiro
tomi je malo pomenilo partnerja
C7 Spoznavala sva se tako, da Spoznavanje skozi zmenke, Spoznavanje,
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sva §la kam, v kino ali na
kaksen sprehod

kino in sprehod

razumevanje partnerja

C8 Sva bol malo kam $la, ker Ker stabila oba mirna nista Spoznavanje,
sva se res ujemala, ker sva veliko hodila ven razumevanje partnerja
bila oba bolj mirna
C9 Pomembno je zaupanje, Zaupanje, poStenost, Pomembnosti v
postenost, iskrenost, ljubezen | iskrenost in ljubezen partnerskem odnosu
D1 Sem Se vedno sre¢no Porocena Trenutni status
porocena
D2 Sedaj ze49 let Porocena ze49 let Trenutni status
D3 Preprosto mi je bil zelo v§e¢ | Preprosto zgled Razlogi za izbiro
partnerja
D4 Ko sem videla, da nima Ko je opazila, da je sam, mu | Razlogi zaizbiro
nikogar, ki bi mu skuhal je kuhala in nosila stvari,da | partnerja
kosilo, sem mu kaj skuhala ga je lahko videla
in mu prinesla, samo da bi ga
lahko videla
D5 Spoznala in porocila sva se Spoznala in porocila stase Spoznavanje,
kar hitro, saj nisva bila vec¢ zelo hitro, saj nista bila ve¢ razumevanje partnerja
tako mlada zelo mlada
D6 Na najino poro¢no no¢, pa Na dan poroke, stase vselila | Spoznavanje,
sva se tudi vselila skupaj v skupno domovanje razumevanje partnerja
D7 Razumela pasva se odli¢no, Razumela st se odli¢no ze od | Spoznavanje,
ze od samega zacetka zaletka razumevanje partnerja
D8 Pomembno je da si med Najbolj pomembno je Pomembnosti v
seboj zaupas, tudi,ko gre zaupanje partnerskem odnosu
moZ ven s svojo pevsko
skupino, ga vedno vprasSam,
e je bila kaksna "fest", pase
samo nasmeji in odvrne
taksne, kot si ti ni
El Sem v zakonu, torej poroen | V zakonskem statusu Trenutni status
E2 Vsec mi je bilo, ker je bila Njena skromnost, pridnost in | Razlogi za izbiro
tako pridnaskromna, patudi | zunanji videz partnerja
za pogledat je bila zelo lepa
E3 Spoznala sva se, ko sembil v | Stalno obiskovanje Razlogi za izbiro
samskem domu tu zraven, partnerja
ona pa me je ves ¢as
obiskovala
E4 Ko sem bil bolan mi je Ko je bil bolan mu je kuhala | Razlogi za izbiro
vedno prinesla ¢aj ali pa mi ali prinesla ¢aj partnerja
je kaj skuhala
E5 Sporazumevala, sva se tako, Spoznavala sta se tako, da Spoznavanje,
da sva bila veliko skupaj, stabila veliko skupaj razumevanje partnerja
takoj mi je bila vSec
E6 Vse¢ mi je ker je tako zelo Vse¢ mu je bila njena Spoznavanje,
skromna in nikoli ni preve¢ skromnost, in dejstvo da ni razumevanje partnerja
zahtevala od mene bila prezahtevna
E7 Pomembna je ljubezen in Ljubezen in zaupanje Pomembnosti v
zaupanje partnerskem odnosu
E8 Ves ljubezen ni samo postla | Ljubezen je ve¢ kot samo Pomembnosti v
in hrana, pa¢ papostenost posteljain hrana, pomembna | partnerskem odnosu
vzajemnost in pomo¢ drug je postenost, vzajemnost in
drugemu pomoc
F1 Sem vdova, sedaj je minilo 6 let vdova Trenutni status

Ze 6 let odkar moza ni ve¢
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F2 Pomembno mi je bilo, da je Delavnost Razlogi za izbiro
bil delaven partnerja
F3 Da ni pil in da ni kadil Nekadilec in nealkoholik Razlogi za 1zbiro
partnerja
F4 Pa da je bil var€en, tomi je | Varéen Razlogi za izbiro
bilo zelo pomembno partnerja
F5 Prva leta $e kar, potempa Par let stase razumela dobro, [ Spoznavanje,
sva imela razliéne nazore potempada postalapreve¢ razumevanje partnerja
razliCna
F6 On je gledal bolj na Moz je bil materialist Spoznavanje,
materialne stvari razumevanje partnerja
F7 Menipa Je bilo bol Pomembno ji je bilo, da Spoznavanje,
pomembno, da kam greva, gresta skupajna izlet, hodila | razumevanje partnerja
recimo na izlet. Isto je hotel pasta samo k njegovim
samo na Dolenjsko k starSem, Zelela je ve¢ kot to
starSem. Vsak teden sva bila
prinjegovih, sama pasem si
zelela Se kaj vec, kot samo to
F8 Sedaj se pomozevi smrti se Po mozevi smrti ima novega | Spoznavanje,
z novim prijateljem partnerja, razumeta se dobro | razumevanje partnerja
razumem zelo dobro
F9 Spostovanje, pada si zaupa$ | Spostovanje, zaupanje in Pomembnosti v
stvari in da so skupnepoti skupnepoti partnerskem odnosu
F10 Pomembno je, da ima$ neke Pomembni so skupniinteresi | Pomembnosti v
skupne interese recimo, da partnerskem odnosu
skupaj hodis na izlete
G1 Sem vdovec, ze 3 leta 3 leta vdovec Trenutni status
G2 Tezko bi se izrazil. Zelo se Zasmilila se mu je, saj je bila | Razlog za izbiro
mi je zasmilila, ker je bila razocCarana v ljubezni partnerja
razocarana v ljubezni in jaz
sem jo potolazil
G3 Nekaj mesecev prej ji je Zena je ima pred njem, tezko | Razlog za izbiro
zaradi pljuénice umrl otrok. | Zzivljenje, zaradi smrtiotroka | partnerja
Puncka je bila stara 5
mesecev, ko je nenadoma
umrla. Njen biv§i partnerpa
jo je zaradi smrti otroka
pobrisal na Nizozemsko
G4 Na zacetku sva se v redu Na zacetku je bilo lepo Spoznavanje,
spoznavala, imela sva se razumevanje partnerja
rada
G5 Ona je dobila stanovanje, jaz | Kasneje pa, je zelela, da sta Spoznavanje,
pasem bil v hisi, tako da ve¢ skupaj, njegove druzine | razumevanje partnerja
nisva bila vedno skupaj, ni marala
potempaje hotela, da sva
ve¢ skupaj in tako smo
stalno hodili na dolenjsko k
njeni zlahti, ampak moje
druzine pani marala
G6 Pomembno je zaupanje in Zaupanje in spostovanje Pomembnosti v
spostovanje partnerskem odnosu
G7 Da si poves vse Iskrenost Pomembnosti v
partnerskem odnosu
G8 Tudidenar sva imela skupaj, | Finan¢na urejenost Pomembnosti v

nikoli posebej. Ce je ona
vzela kaj denarja, mi je
vedno povedala, zakaj ga
vzame in obratno

partnerskem odnosu
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H1 Sedaj sem vdova, prej sem Vdova, prej porocena 50 let | Trenutnistatus
bila porocena 50let
H2 Moz je umrl kmalu po zlati Moz umrl po zlati poroki Trenutni status
poroki
H3 Jaz sem bila zelo mlada, ko Porodila se je mlada, ni bila Razlog za izbiro
sem se porocila 18let in zrela za zakon partnerja
takrat Se nisi zrel
H4 Vse¢ mi je bila njegova Zunanji videz Razlog za izbiro
lepota, se vsi ostali so rekli partnerja
kak je fejst
H5 Ko sva se spoznavalasva S partnerjem stavidela samo | Spoznavanje,
samo gledala drug drugega, drug drugega razumevanje partnerja
ker je totakrat najbolj
pomembno v mladosti
H6 Razumevala sva se v redu, ni | Dobro razumevanje brez Spoznavanje,
bilo prepirov prepirov razumevanje partnerja
H7 Samo jaz sem bila veckrat Bila je veckrat jezna Spoznavanje,
jezna pa se nisva pogovarjala razumevanje partnerja
H8 Predvsem razumevanje en Razumevanje drug drugega Pomembnosti v
drugega partnerskem odnosu
DOZIVLJANJE LJUBEZNI
Zaporedna $t.izjave Pripis Pojem Kategorija

A13

Da mi je bila tako vsec, da
drugih niti opazil ve¢ nisem

Razmisljanje o ljubljeni
osebi

Zaznava ljubezni

Al4 Seveda sem bil paveckrat Veckrat obcutena ljubezen Pozitivno dozivljanje
ljubezni
A 15 A ves kako je blo lustno Lepo je bilo Pozitivno doZivljanje
ljubezni
A 16 Svoje ljubezni sedaj ne Tezko izkazovanje ljubezni, Izkazovanje ljubezni
morem ve¢ izkazovat, saj je zaradi smrti zakonca
moja Zena umrla
Al7 Sedaj ji na grob nesem roze Posmrtno izkazovanje Izkazovanje ljubezni
in prizgem sveco ljubezni
A'18 Ko je bila Se ziva, sem ji za Ko je bila zena Se zZiva je Izkazovanje ljubezni
rojstni dan vedno kupil ljubezen zarojstni dan
darilo, tudi ko je bilo z izkazoval z darili.
denarjem natesno
A 19 Vsak dan pasem ji povedal, | Vsakodnevno izkazovanje Izkazovanje ljubezni
da jo imam rad. ljubezni z besedami
A20 Zame Je ljubezen takrat, ko Popolnaljubezen, ko si Definicija ljubezni
si partnerja delita ljubezen usluZen drug drugemu
popolnoma, stanekako
usluzna drug drugemu.
A21 Ko sem prvi¢ videl, da me Spoznanje, da se imata rada Pozitivno dozZivljanje
ima ona tako rada kot jaz njo ljubezni
A22 Bilo je takrat, ko sva drug Izguba nedolznosti Pozitivno doZivljanje
drugemu vzela nedolznost ljubezni
A 23 Res je bilo lepo Pozitivni ob¢utki Pozitivno dozivljanje
ljubezni
A24 Jaz sem vdovec, tako dato Pogre$anje pokojneZene Negativno dozivljanje
pomeni, da nje Ze Sest let ni ljubezni
vec. Pred vsem jo pogreSam
A 25 Najina ljubezen, paje bila Ljubezen je ostalaista, nise | Obcutenje ljubezni
vedno ista meni se ni zdelo, spreminjala véasih in danes
da bi se kar koli spremenilo
A26 Na prvem mestu je Se vedno | Prvo mesto pokojna Zena Pomembne osebe v

zZena

Zivljenju
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A27 Potem so moji prijatelji Drugo mesto prijatelji Pomembne osebe v
Zivljenju

A28 Mojiotroci pa sona zadnjem | Zadnje mesto otroci Nepomembne osebe v
mestu Zivljenju

A29 Ne zame se ni. Imel sem jo Nespremenjena ljubezen Sprememba ljubezni
rad, ravno tako zadnji dan,
kot prvi dan, ko sem se
zaljubil

A30 Imejte se radi, dokler ste Izku$anje ljubezni v mladosti | Nasveti o ljubezni
mladi

A3l Ko pase boste poroéili pa Zvestoba Nasveti o ljubezni
ostanite zvesti za vedno

B11 Ker nisem mogel spati Nespecnost Zaznava ljubezni

B12 Nisem zmogel jesti Izguba apetita Zaznava ljubezni

B13 Preve¢ sem mislil nanjo RazmiSljanje o ljubljeni Zaznava ljubezni

osebi

B14 Seveda sem, lahko bi celo Veckrat ob&utena ljubezen Pozitivno dozivljanje
rekel, da trikrat v zZivljenju ljubezni

B15 Tako da jo presnetim z Obdarovanje z darilom Izkazovanje ljubezni
darilom

B16 vedno ko se vidiva pa jo Objemanje in poljubljanje Izkazovanje ljubezni
objamem in poljubim

B17 Ljubezen, tidaje impulz Ljubezen spodbuja Definicija ljubezni

B18 Misli§ samo na lepo in Usmerjanje misli v Definicija ljubezni
pozabis na vse slabosti pozitivno, pozabljanje na

slabo

B19 Sem porocen, vendar z Zeno | Loceno zivljenje od Zene Negativno dozivljanje
ziviva loceno Ze nekaj let ljubezni

B20 Zepetletpasemv zveziz Nova zveza Pozitivno dozivljanje
drugo, Ki je pravtako ljubezni
porocena. Res sem zaljubljen

B21 M oj najlepsi spomin paje, Pozitivni spomini na zacetek | Pozitivno dozivljanje
prav gotovo, ko sva bila $e zveze ljubezni
sveze zaljubljena in sva
ravno zacela hoditi

B22 Namrec¢ dobil sem sms paga | Pozitivno obcutenje nastanka | Pozitivno dozivljanje
nisem znal prebrat, takrat zveze ljubezni
sem mislil, da me je pustila,
ko pami je kon¢no uspelo
prebrat kaj je napisala je v
sporocilu pisalo, kdaj greva
na zmenek, kako zelo sem
bil presrecen

B23 Danes sem samo zalosten,da | Zalost ob zamujenih letih Obcutenje ljubezni
nisem porocil te moje druge vcasih in danes
drage

B24 Danes obcutim samo Obzalovanje Obcutenje ljubezni
obzalovanje za nazaj véasih in danes

B25 Na prvem mestu sta héi in Prvo mesto héi in sin Pomembne osebe v
sin Zivljenju

B26 Na drugem moja ljubezen Drugo mesto ljubljena oseba | Pomembne osebe v

Zivljenju

B27 Na tretjem stamoja pokojna | Tretje mesto pokojni starsi Pomembne osebe v
starSa Zivljenju

B28 Ne ljubezen se ne spreminja | Ne spreminjanje ljubezen Sprememba ljubezni

B29 Se vedno jo imam istorad, Do ljubljene osebe e vedno | Sprememba ljubezni
res mi pomeni vse obduti isto

B30 M oratase Imeti rada Ugajanje, ljubezen Nasveti o ljubezni

B31 M orata biti komunikativna Komunikativnost Nasveti o ljubezni
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B32 Morata se poslusat in Poslusanje in razumevanje Nasveti o ljubezni
razumet

C10 Zdej je ne cutim vec Ne obcuti vec ljubezni Zaznava ljubezni

Cl1 M etuljcke Cutis, pa noge ti M etuljeki v trebuhu, Zaznava ljubezni
kar nese kot, da si pijan, to je | ljubezen tiodvzame
tista zaljubljenost ravnotezje

C12 Ja sem bila, samo enkrat, Samo enkrat ob¢utena Pozitivno dozivljanje
dokon¢no in nikdar vec ljubezen ljubezni

C13 Z lepo besedo, s poljubom, Z besedami, poljubi in Izkazovanije ljubezni
objemom objemi

C14 Z darili ne, tomi ne ugaja, Ne z materializmom, kot so Izkazovanje ljubezni
ker tist si sam materialist darila

C15 Da ima$ nekoga res rad, da Ljubezen in zaupanje Definicija ljubezni
mu zaupas

C16 Ko sva bila mlada sva §la v V mladosti zmenek, ko sta Pozitivno doZivljanje
kino in potemv gostilno na §la v kino in navrt na ljubezni
vecerjo, na vrt vecerjo

C17 Jedla sva Cevapcice in §la na | Dobra vecerja tersprehodpo | Pozitivno dozivljanje
sprehod po parku, potempa | parku ljubezni
domov

C18 Pocutila sem se v oblakih. Truds strani partnerja Pozitivno dozivljanje
Res se je potrudil zame ljubezni

C20 Vcéasih sem jo obcutila preko | Ljubezen vcasih je bila preko | Obcutenje ljubezni
zaljubljenosti, da ni¢ ne ve$ zaljubljenosti véasih in danes
kaj se dogaja okoli tebe

C21 Danes je pavse bolj Danes je vse umirjeno, na Obcutenje ljubezni
umirjeno, star si, vse gledas stvari gleda$ iz nove vcasih in danes
z drugimi omi in moras§ perspektive
ziveti

C22 Imam rada svoje, samo tisto | Obzalovanje zaradi izgube Obcutenje ljubezni
kar sem imela najraj$i sem partnerja véasih in danes
izgubila tako, da je tezko

C23 Sinovi, vnuki, snaha, mladi Otroci, vnuki, snaha Pomembne osebe v
nara$caj pravnuki Zivljenju

C24 Pri meni se ni ni¢ Nobenih sprememb, Sprememba ljubezni
spremenilo, zaljubljena sem zaljubljena isto tako prvikot
bila od prvega do zadnjega zadnji dan
dneva isto, kljub prepirom
vmes

C25 Ko pravijo, datomine, pane | Nekateri pravijo da ljubezen | Sprememba ljubezni
vem kakor kdo mine, za vsakega je to

drugace

C26 Da si strpen, da se razumes Strpnost, razumevanje s Nasveti o ljubezni
med sabo, da se veliko partnerjem, pogovor in
pogovarjas, da si zaupas zaupanje

C27 Da ni vse konec, ko se naredi | Vztrajanje, kljub prepiromin | Nasveti o ljubezni
prviprepir, pojavi prva tezavam, tezave se re$i s
teZava, to se resi s pogovorom in zaupanjem
pogovorom in zaupanjem

D9 Preprosto, ko ves da ti je Ko poznas, dati je nekdo Zaznava ljubezni
nekdo tako vSec, da tinihce tako vSec, da ti nikoli ve¢ ne
ve¢ ne bo tako bo nihée toliko

D10 Ko si si vec si si vie¢ Ko stasi dva med seboj vie¢ | Zaznava ljubezni

D11 Jaseveda, zatopasem Zaradi ljubezni se je porocila | Pozitivno dozivljanje

porocena

ljubezni
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D12

Z mozem sva Ze oba prej
izkusila zaljubljenost in
ljubezen

Oba z mozem staze prej
imela partnerje

Pozitivno dozZivljanje
ljubezni

D13 Tosem opazilatako, dasem | Da je zaljubljena je opazila, Pozitivno dozivljanje
bila rada z njemu in ob njem | ker je bila rada z njim ljubezni
D14 Svojo ljubezen siizkazujeva | Ljubezen izkazuje vsak dan Izkazovanje ljubezni
vsak dan
D15 Z objemi poljubi, drzanjem Ljubezen izkazuje z objemi, Izkazovanje ljubezni
zaroke, skupnimi interesi in | poljubi, drzanjem zaroke,
lepimi ljubkovalnimi skupnimi interesi in
besedam ljubkovalnimi besedami
D16 Pomembno je da stadva Pomembno je da staskupaj Definicija ljubezni
skupaj, da gresta skupaj in da | dva, ki soditaskupaj in se
se imata rada imata rada
D17 Da imata skupneinterese, Pomembno je da se med Definicija ljubezni
hobije in da se podpirata seboj podpiratain imata
skupneinterese in hobije
D18 Da gresta skupajna kakSen Pomembno je, da gres s Definicija ljubezni
oddih kjer pozabitanavse in | partnerjem sam na oddih,
se posvetitadrug drugemu kjer se posvetis§ drug
drugemu
D19 Imam veliko najljubsih Vsi spominiz mozem so lepi | Pozitivno dozivljanje
spominov, vsi z mojim ljubezni
mozem so lepi
D20 Zadniji tak spomin je hil, ko Zadniji lep spomin je hil iz Pozitivno doZivljanje
sva §la v Tuheljske toplice, toplic, kjer stase z mozem ljubezni
Cist sama. Tam je res tako sprostilain uzivala
lepo popolnomasva se
sprostilain sva uzivala
D21 Ljubezen je vedno lepa, je pa | Sedaj ko staz mozem Obcutenje ljubezni
Se lepSe sedaj ko sva stara, starejSa imata vec ¢asa drug vcasih in danes
tako imava veé ¢asa drugza | zadrugega
drugega sva bolj sproscena
D22 Na prvem mestu je moj moz | Prvo mestomoz Pomembne osebe v
Zivljenju
D23 Potem pastatu Se héerki z Potem sta héerki, vnuki in Pomembne osebe v
druzinama, torej, vnuki pravnuki Zivljenju
imam pa rojena zedva
pravnuka
D24 M ozaimam $e vedno isto Mozaima Se vedno rada, Sprememba ljubezni
rada, tako da zame se tako da se ljubezen na takSen
ljubezen na takSen nacin ni nacin ni spremenila
spremenila
D25 Mogoce se je z leti le Se Ljubezen se je z leti le e Sprememba ljubezni
povecala povecala
D26 Sva dve razli¢ni osebi paSe Ceprav stadva razli¢nih Nasveti o ljubezni
vedno sva srecna skupaj karakterjev, stalahko Se
vedno zelo srecna
D27 Torej pomembno je, da se Pomembno je, da se poslusas | Nasveti o ljubezni
poslusas ima$ podobne ima$ podobne interese,
interese in hobije, da hobije, da ohranja$
ohranja$ to zaljubljenost, si zaljubljenost in mozu vedno
vedno poves, da se imas rad poves, da ga imas rad
E9 Zame je obcutek Ko ni konfliktov in kreganja | Zaznava ljubezni

zaljubljenosti, ko ni
konfliktov pada ni kreganja
to je res pomembno
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E10 Pomembno mi je da ni Takrat, ko ni ljubosumja, In Zaznava ljubezni
ljubosumja pada ni finanénih razlik, skupajse o
finanénih razlik midva imava | vsem odlocata
vse skupaj in se tudiskupaj
odlocava o vsem

Ell Ja seveda sem bil, saj sem Se | Je bil zaljubljen in je Se Pozitivno dozivljanje
vedno zaljubljen ljubezni

E12 Tose mi je zgodilo takrat, ko | Toje opazil takrat, ko je Pozitivno dozivljanje
sem poskusal svoje Zivljenje | zacel svoje zivljenje umirjat ljubezni
umirit, sem zacel graditi hiSo | in si graditi dom, Zena je bila
in svoje Zivljenje ona je bila | pikanai
samo Se pikanai

E13 Ja ves svojo ljubezen Pomembno je, da svoji Zeni Izkazovanije ljubezni
izkazujem vsak dan, toje vsak da pokaze, da jo ima
izredno pomembno, Zeni rad
vedno pokazem da jo imam
rad

E14 Ze zjutraj, ko se zbudiva ji Vsako jutroji z Izkazovanje ljubezni
re¢em dobro jutro mucka ljubkovalnimi besedami
moja kako si spala, zazeli dobro jutro, vsak dan
pomembno je da vsak dan ji pove,dajo ima rad in da je
poves, da jo imas rad in daje | njegova ljubezen
tvoja ljubezen

E15 Pomembno je da si pomaga§ | Pomembna je pomo¢v Definicija ljubezni
Vv ljubezni, tudi, ko pridejo ljubezni, da skupaj
tezke ovire v zivljenju jih prebroditatezke Case
prebroditaskupaj

E16 Ljubezen je da sva skupaj Ljubezen je sreca dveh Definicija ljubezni
sre¢na

E17 Ko sem bil zelo bolan in sem | Najljubsi spomin, iz ¢asov, Pozitivno dozivljanje
bolel za rakom. Namre¢, kar | Ko je bil zelo bolan, zenamu | ljubezni
nekaj let sem imel vrecko, je ves Cas stala ob stranin ga
sedaj pamoram nositi obiskovala v bolni$nici
plenice, ni¢ ne pomaga tako
je. Nonamre¢, ko sem tako
ves nemocen lezal v
bolnisnici, me je Zena prisla
vsak dan obiskat ob najtezjih
Casih je bila ob meni in me je
imela rada, ter me negovala,
ko sem to najbolj potreboval

E18 Danes je ljubezen Ljubezen danes je drugatna, | Obcutenje ljubezni
popolnoma drugacna, Se boljsa, ker stav pokoju imata | vcasih in danes
boljsa, sedaj ko sva v pokoju | vec¢ Casa drug za drugega
sva lahko ve¢ skupaj in se
bolj posvecava drug
drugemu

E19 Ko so bili otroci majhni in Vcasih je bilo Zivljenje bolj Obcutenje ljubezni
sva bila manj skupaj, naporno, in posledi¢no sta véasih in danes
zivljenje pa je bilo bolj imela z Zeno manj Casa drug
naporno za drugega

E20 Janaprvem mestu je seveda | Prvo mesto zena Pomembne osebe v
zena Zivljenju

E21 Potem paso tu $e najini Sledijo otroci, vnuki in Pomembne osebe v
otroci, vnuki in pravnuki pravnuki zivljenju

E22 Ja ljubezen se spremeniin je | Ljubezen se spreminjav Sprememba ljubezni
v razli¢nih fazah Zivljenja razlicnih fazah Zivljenja je
drugacna, svojo Zeno imam drugacna, svojo Zeno ima
najrajsi, rad jo imam vsak vsak dan bolj rad
dan bolj

E23 Sedaj, ko sva v pokojuse V pokoju se bolj lahko Sprememba ljubezni

tako vec lahko posvetiva
drug drugemu

posvetitadrug drugemu
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E24 Pomembno je da imas s Pomembno, da ima$ skupne | Nasveti o ljubezni
partnerjem skupneinterese interese
in zelje

E25 Midvazelo rada delava Skupaj delata v gozdu in na Nasveti o ljubezni
skupajtako v vrtu, kot tudiv | vrtu, vendar je zaradi starosti
gozdu, danes sva §la zopetv | delo otezeno
gozd delat, vendar je Ze
tezko saj sva stara

E26 Skromnost je tudizelo Skromnost Nasveti o ljubezni
pomembna

F11 Da ¢akas kdaj pride domov, Da ga ¢aka$ doma, samo da Zaznava ljubezni
samo da ga lahko vidis, ga lahko vidis
¢eprav so Se drugi moski

F12 Prva leta sem bila Na zacetku Je bila Pozitivno dozivljanje
zaljubljena, potempaso bili | zaljubljena, potempane ve¢ | ljubezni
bolj pomembni otroci

F13 Sedaj pasem zopet Sedaj je na novo zaljubljena | Pozitivno dozivljanje
zaljubljena in sre¢na ljubezni

F14 Ljubezen izkazujem z Z objemi In poljubi Izkazovanje ljubezni
objemi, poljubi

F15 Da mu kaj kupiS ali pada ga | Da ga peljes na kavo in mu Izkazovanje ljubezni
peljes na kavico kaj kupi$

F16 Ljubezen, soskupniinteresi, | Ljubezen pomeni, da imata Definicija ljubezni
da gresta kam skupaj, da dva skupne interese, skupni
imata skupnijezik in skupne | jezik in cilje
cilje

F17 Toje bilo takrat, ko mi je Lep spomin, ko ji je rekel, da | Pozitivno dozivljanje
rekel, da me ima rad in mi joima rad in ji kupil darilo ljubezni
kupil darilo

F18 Presenetil me je tako, da je Presenetil jo je, da je kda Pozitivno dozivljanje
véasih kdaj pa kdaj popazil popazil otroke ljubezni
otroke

F19 Da sem imela nekaj casa Da je imela nekaj Casa zase Pozitivno dozivljanje
zase, toje bilo res lepo od ljubezni
njega

F20 Prej Je bila mladostna Ljubezen v mladosti je bila Obcutenje ljubezni
ljubezen, ko ve$ da bo$ imel | usmerjena v otroke vcasih in danes
otroke, ostalo ni bilo
pomembno

F21 Zdaj paso bolj pomembni Ljubezen sedaj pa obcuti Obcutenje ljubezni
izleti, pogovori stvari, ki jih skozipogovore, izlete in vcasih in danes
rada skupajpocneva. stvari, ki jih novim
Preprosto je drugace, sedaj prijateljem pocneta
ko moZa ni ve¢ in imam
novega prijatelja

F22 Nebi se mogla odlociti, kdo Otroki in vnuki Pomembne osebe v
je na prvem mestu, preprosto zZivljenju
najraje imam svoje otroke in
vnuke

F23 Ja, se spremeni Ljubezen se spremeni Sprememba ljubezni

F24 Sedaj sem stara in Sedaj potrebujeblizino in Sprememba ljubezni
potrebujem bolj blizino in pogovore, drugace, kot prej
pogovore, druga¢no
ljubezen, kot v mladih letih

F25 Pomembno je da se ssvojim | Dase lahko s partnerjem Nasveti o ljubezni

partnerjem lahko pogovoris,

pogovarjas, da si pomaga¢ in
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da skupaj naértujeta denarne
zadeve in da si pomagata

da ima$ skupne finan¢ne
plane

G9 Tako, da se moras vsak dan Obcuti jo tako, da se Zaznava ljubezni
pogovoriti in malo stisnititer | pogovarja stiskain poljublja
poljubiti

G10 Jabil sem primoji prvi zeni | Ljubezen obcutil priZeni Pozitivno dozivljanje

ljubezni

G11 S ¢asoma je prisSla ljubezen, Ljubezen je prisla s casoma, Pozitivno dozivljanje
ne pa takoj. Opazil sem, da ne takoj ljubezni
sem jo vsak dan imel rajsi

G12 Svojo ljubezen izkazujem z Objemi in poljubi Izkazovanje ljubezni
poljubi, patudi z objemi

G13 Ljubezen zame pomeni Ljubezen sopogovori in Definicija ljubezni
spostovanje dveh partnerjev spostovanje
in pogovori vsak dan

G14 Ko stase rodila sin in héerka | Najljubsi spomin, ko sta se Pozitivno dozivljanje
in ko sem hiSo naredil rodila héerka in sin ljubezni

G15 Ponoci sem delal, potempa Ponoci je delal hiSo ¢ez dan Negativno dozivljanje
sem Cez dan merkal otroke in | papazil otroke. Ni imel ljubezni
zidal hi$o. Vse sem naredil nobene pomodi
sam. Noben mi ni pomagal

G16 Zena je pomagala pri varstvu | Zena pomagala privarstvu Pozitivno dozivljanje
otrok, ves vse sva zgradila otrok ljubezni
skupaj

G17 Ljubezen je bila prej Ljubezen v mladosti je bila Obcutenje ljubezni
mladostna, vroca in zagnana, | vroCa, zagnana, sedaj se je véasih in danes
zdaj paje bolj umirjena umirila

G18 Prej nisi rabil partnerjaza V mladosti si potreboval Obcutenje ljubezni
druzbo oziroma tije bilo bolj | partnerja, da si si ustvaril véasih in danes
pomembno, da si ustvari§ druzino
druzino

G19 Zdaj parabi$ partnerjaza Sedaj paje pomemben Obcutenje ljubezni
pogovor, da gre§ kam z njim. | pogovor, spoStovanjein da véasih in danes
Zdaj je bolj pomembno kam gre§
spostovanje

G20 Najbolj pomembni so mi Otroci in sestra z oviro Pomembne osebe v
otroci in moja slepa sestra, ki zivljenju
je 100% invalid

G21 Ja ljubezen se spremeni, to Z leti se ljubezen spremeni Sprememba ljubezni
sem opazil z leti

G22 Ko sem jo imel vedno rajsi Toje opazil, ker je imel Zeno | Sprememba ljubezni

vedno rajsi

G23 V zaletku se morata Pomembno je da imas Nasveti o ljubezni
pogovort, pa morata imeti skupne interese in da s znas
skupne nazore pogovarjati

G24 Ne smeta vle¢i vsak narazen. | S partnerjem morata biti Nasveti o ljubezni
Tudiprepiri morajo biti, slozna
vendar se mora tudi to
usklajevati

H9 Zaljubljenost ¢lovek ¢uti kot, | Clovek ¢uti zaljubljenost, kot | Zaznava ljubezni
da zivi v drugem svetu, da zivi v drugem svetu
takrat ne vidis ni¢ drugega,
samo v tem Zivi§

H10 Ja seveda sem bila Obcutena ljubezen Pozitivno dozivljanje
zaljubljena ljubezni

H1l Ce ti je nekdo vSec se Poroka, ko ti je nekdo vsec Pozitivno doZivljanje
porocis z njim ljubezni

H12 Ja bi rekla, da s poljubi in Poljubi in objemi Izkazovanje ljubezni

objemi
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H13 Toje telesna ljubezen in da Telesna ljubezen, da ga Izkazovanje ljubezni
ga prijazno sprejmes prijazno sprejmes

H14 Tovsakega cloveka doleti, Vsak dozivi ljubezen, da Definicija ljubezni
da pride do tega, zagledas zagleda ¢loveka, ki mu
¢loveka, ki tikasneje pomeni | kasneje pomeni vse
vse

H15 Ko sva se sprehajala za Izgubljen uhan, ki ga ja Pozitivno dozivljanje
zeleznisko progo in sem partner intenzivno iskal ljubezni
izgubila en uhan. Potem smo
ga iskali, vsi vendar ga
nismo nikoli nasli

H16 Ampak me je navdusilo, Partner je intenzivno iskal Pozitivno dozivljanje
kako zelo je iskal tauhan, uhan, da bi jo osrecil ljubezni
samo da bi me osrecil

H17 Toje tezkorect, v¢asih je Slo | VEasih mladostna Obcutenje ljubezni
za mladostno zaljubljenost zaljubljenost véasih in danes

H18 Kasneje se ne naveze$ preko | Kasneje paso iskreni Obcutenje ljubezni
ljubezni ampak preko prijatelji in prijateljice véasih in danes
iskrenih prijateljev in
prijateljic

H19 Moje najbol] pomembne Sin pokojni moZ in pokojna | Pomembne osebe v
osebe so sin, pokojni mozin | mama Zivljenju
pokojna mati

H20 Nekako umre pocasi to, jaz Ljubezen pocasinekako Sprememba ljubezni
sem toliko stara, da tezko umre
reCem

H21 Z leti ljubezen zbledi, nikoli | Z leti ljubezen zbledi Sprememba ljubezni
ne more biti tako kot v¢asih,
so le redki primeri

H22 Jaz mislim, da Je najbol) Bolj kot ljubezen je Nasveti o ljubezni
pomembno spostovanje pomembno spostovanje

H23 Potem sledi ljubezen Po spostovanju ljubezen Nasveti o ljubezni

H24 Potem pastase Odkritost in pripadnost sta Nasveti o ljubezni

odkritosrénost in pripadnost

pomembna za ljubezen

KONFLIKTI V VEZI

Zaporedna St.izjave

Pripis

Pojem

Kategorija

A32

Ja tudi skregat se je treba,
kdaj pakdaj

Kreganje

Dozivljanje konfliktov

A33 Ne z Zeno se nisva prav Ne pogostiprepiri, ki jih niso | Dozivljanje konfliktov
pogosto kregala, prepiripa obremenjevali
Vsaj mene niso
obremenjevali
A34 Takrat, ko povzdignes glas Povzdigovanje glasu Prepoznavanje
konfliktov
A35 Se razburi§ Razburjenje Prepoznavanje
konfliktov
A36 In kadar nastane tiSina TiSina Prepoznavanje
konfliktov
A37 Ne zdi se mi da ne Konflikti ne vplivajo na Vplivanje konfliktov na
ljubezen ljubezen
A38 Vsak se kdaj skrega, tudi Vsi se kregajo, tudionadva Vplivanje konfliktov na
midva sva se ampak svavse | stase, vendar stavse resila ljubezen
resila
A39 Ko sva se skrega, svapotem | Sama reSila konflikte Podporapriresevanju
tudi vse reSila sama konfliktov v okolici
A 40 Nisva se nikoli obrnila k Nikoli se po pomo¢ nista Podpora prireSevanju
prijateljem ali pak otrokom | opirala na prijatelje ali konfliktov v okolici
po pomod otroke
A4l Pogovarjam se lahko z vsemi | Pogovor o konflikti z vsemi Pogovor o konfliktih
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A42 Takrat pa sva se pogovorila Pogovor med sabo, nikoli Formalna pomoc¢ pri
med sabo. Nikoli nisva nista iskala formalne pomod¢i | reSevanju konfliktov
iskala kak$ne pomoci

A43 Ko sva se tako enkrat Domiselno humoristiéen Resevanje konfliktov
skregala in je bila zelo slabe | nacin reSevanja konfliktov
volje, sem vzel posodoin
zacel vanjo nalivati vodo,
tako sem ji na pult postavil
ze nekaj posod, kome je
vprasala ja kaj pa pocnes.

Odvrnil sem ji, da je voda,
zato da bova skuhala njen
“rilec”’

Ad4 Druga¢ pa je bila vedno ona | Zena je bila mediatorka med | Resevanje konfliktov
tista, ki me je znala pomiriti, | konflikti
vedno je ona prva pristopila
do mene, ko sva se skregala

B33 Kdaj pa kdaj se je potrebno Kreganje s partnerjem Dozivljanje konfliktov
skregat

B34 Vendar, svasez zeno M o¢ni prepiris partnerico Dozivljanje konfliktov
kregala prevec

B35 Konflikti paso bili tako Pogosti in obremenjujoci Dozivljanje konfliktov
pogosti, kot tudi konflikti
obremenjujoci

B36 Konflikte sva vedno Tisina Prepoznavanje
prepoznalapo tiSini konfliktov

B37 Enkrat pol leta nisem govoril | Dolgotrajen konflikt Prepoznavanje
znjo pase toni ni¢ konfliktov
pomagalo

B38 Jaso pane, preprosto So in niso vplivali Vplivanje konfliktov na
verjetno, nisva bila zaskupaj ljubezen

B39 Konflikte, sva vedno Resevanje konfliktov znotraj | PodporaprireSevanju
reSevala sama partnerske skupnosti konfliktov v okolici

B40 So pasigurno vplivali tudi Vpliv konfliktov na otroke Podpora prireSevanju
na otroke konfliktov v okolici

B41 O tem se vedno lahko Pogovor z vsemi predvsem Pogovor o konfliktih
pogovarjam z vsemi, druzino
predvsem v mojo druzino in
mojo ljubljeno

B42 Pomoci nisem nikoli poiskal | Pomo¢i drugje ni iskal Formalna pomoc pri
kje drugje reSevanju konfliktov

B45 Konflikte sedaj reSujem s S pogovorom Resevanje konfliktov
pogovorom ne s ti§ino

Cc28 Jasma se skregala, ker niblo | Kreganje ob problemih Dozivljanje konfliktov
kej vredu

C29 M ladi smo bli in sma bla V mladosti si dovzeten za Dozivljanje konfliktov
dovzetnaza vsako vsako malenkost, ko misli§,
malenkost, misli§, da je vse da je vse narobe
narobe

C30 Kasneje, ko si starejsi pa V starostipauvidi$, da Dozivljanje konfliktov
premisljujes in vidis, da ni zivljenje ni lahko
vse tak z rozicami postlano,
kot si misli§

c31 Poredko sva se kregala, Zelo malo konfliktov, véasih | Dozivljanje konfliktov
ampak vsepovsod pride do se prepira$ za malenkosti, ki
kak$nega spora, véasih za niso pomembne
tak$§no malenkost, da sploh
ne pomisli§ in potem vidis,
da skoda, da si se sploh
prepiral

C32 Ker sva drug drugemu Ocitanje Prepoznavanje
ocitala kaj je narobe konfliktov
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C33 Ne niso, primeni ne, ker je Konflikti so normalni in niso | Vplivanje konfliktov na
to ¢ist normalno vplivali na zvezo ljubezen
C34 Imam kar dobro oporo, mam | Moc¢naopora, ki jo Podporapriresevanju
v redu sine, snaho, vnukinjo, | predstavlja mlada generacija | konfliktov
svojce v glavnem, mlado svojcev
generacijo
C35 Zaupam lahko vsakemu, ker | Zaupanje vsem, saj ni tezjih | Pogovor o konfliktih
ni tak$nih konfliktov, da bi konfliktov
mi bilo potrebno to skrivati
C36 Ne bi iskala nobene formalne | Ne bi se posluZevala Formalna pomo¢ pri
pomoci formalne pomo¢i reSevanju konfliktov
C37 Konflikte reSujem s S pogovorom Resevanje konfliktov
pogovorom.
D28 Midvase nikoli nisva veliko | Zelo malo konfliktov Dozivljanje konfliktov
kregala
D29 Vsak par se kdaj skrega, ManjSiprepiriza prazenni¢ | Dozivljanje konfliktov
vendar so bili pri nama to
manjsi prepiri za prazen ni¢
D30 Ja Jst sem se vedno posvoje | Po odmaknjenosti in ti§ini Prepoznavanje
drzala pa sem bila tiho konfliktov
D31 Ne to pa res niso, ker so bili Konflikti niso vlivali na Vplivanje konfliktov na
res manj§i prepiri, je ljubezen, saj je ljubezen bolj | ljubezen
ljubezen bolj trdna, kot pa trdna kot trma
trma
D32 Midvasva prepire vedno Prepire z mozem sta reSevala | PodporaprireSevanju
reSevala sama, nobenega sama konfliktov v okolici
nisva vmesala
D33 Ko je prislo do konfliktov, Ko stase mozem prepirala Podporapriresevanju
sva se odmaknila, tako da stase vedno odmaknila, od konfliktov v okolici
héerki nista ni¢ opazili otrok
D34 Najvet se pogovarjava Pogovor med zakoncema in Pogovor o konfliktih
seveda sama, v¢asih se pogovor s prijatelji
pogovarjava Se z prijatelji
D35 Ne ni¢ nebi poiskala sva Ne bi poiskala nobene Formalna pomo¢ pri
dostisama da to razresiva pomoci reSevanju konfliktov
D36 Pri nama to naredi moj moz, | Konflikte resuje moz s Resevanje konfliktov
saj prvi pristopi do mene, pogovorom, ki prvipristopi
zagne govoriti, tako da se do nje
pogovoriva
E27 Midvase nikoli nisva veliko | Slo je zgolj za majhne Dozivljanje konfliktov
skregala, tudi ko sva, se so prepire, ki jih je bilo mo¢
zgolj neki majhni prepiri, ki re$iti
jih je moc¢ resiti
E28 Nikoli se nisva skregala, Prepiri nikoli niso §li zelo Dozivljanje konfliktov
tako, da nekaj dni nebi imela | dale¢
kontaktov ali pada nisva
govorila drug z drugim
E29 prepoznal sem jih po tisini TiSina Prepoznavanje
konfliktov
E30 Ne kje pavse se lahko resi Konflikti niso vplivali na Vplivanje konfliktov na
ljubezen vse se lahko resi ljubezen
E31 Midvasva vedno probleme Z zeno stakonflikte reSevala | PodporaprireSevanju
reSevala sama in tako nama sama konfliktov v okolici
je vedno uspelo
E32 Nikoli ni nihée posegal v Nikoli ni nihée posegal v PodporaprireSevanju
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najine konflikte

njune konflikte

konfliktov v okolici

E33 Ne nebi poiskal nobene Nebi iskal formalne pomo¢i | Formalna pomo¢ pri
pomoci reSevanju konfliktov

E34 Pogovarjam se lahko z Zeno | Pogovor Zenoin otroci Pogovor o konfliktih
in otroci

E35 Jaz sem vedno prvi, ki On je reseval konflikte s tem, | ReSevanje konfliktov
pristopiknjej po tiSini, saj da je prekinil ti§ino prvi
ne morem biti brez besed in
tiho

F26 V mojem zakonu, so bili V zakonu prepiri Dozivljanje konfliktov
prepiri obremenjujo€i in obremenjujoci in tezki
tezki

F27 Dozivljala sem veliko travm | Dozivljala je travme in stisk, | Dozivljanje konfliktov
in stisk v€asih me je bilo véasih jo je bilo zelo strah
zelo strah

F28 Prepoznalasem sprepiri, Da je v konfliktu je vedela Prepoznavanje
nisi se mogel dogovoriti in preko prepirov, da se ni konfliktov
pogovoriti mogla pogovoriti

F29 Noben od prej sklenjenih Vedno je obveljala volja Prepoznavanje
dogovor ni veljal. Vedno je pokojnega moza konfliktov
obveljala volja pokojnega
moza

F30 Da konflikti so vplivali na Konflikti so vplivali na Vplivanje konfliktov na
razmerje razmerje ljubezen

F31 Ko je tako hudo preprosto Zaradi hudih konfliktov je Vplivanje konfliktov na
postanes nerazpolozen, ne bila nerazpolozena, ni mogla | ljubezen
mores§ delati, ne more§ spati. | spatiin se zbrativ sluzbi
Si ne zbran v sluzbi

F32 Takrat sem zaupalasem Ko je bila porocena je stisko | PodporaprireSevanju
svoji mami ali pasodelavki zaupala mami in sodelavki konfliktov v okolici

F33 Danes pazaupam prijatelju Danes zaupasvojemu PodporaprireSevanju
ali padruzini, ¢asi so se prijatelju in druzini konfliktov v okolici
spremenili

F34 Pogovarjam se s svojim O konfliktih se pogovarja s Pogovor o konfliktih
prijateljem in druzino prijateljem in druzino

F35 Potrudila bi se najvec Potrudila bi se potrpeti, eto | Formalna pomoc¢ pri
potrpeti, ¢e se ne bi dalo, bi nebi bilo bi poiskala pomo¢ reSevanju konfliktov
§la tudi k socialni delavki po | strokovnesluzbe
pomo¢

F36 Sedaj sem v novi zveziins V novi zvezikonflikte reSuje | ReSevanje konfliktov
prijateljem nimam S pogovorom
konfliktov. Vse se lahko lepo
zmeniva in pogovoriva

F37 Z mozem pasem potrpelaali | Z mozem paje potrpelainse | ReSevanje konfliktov
pasem §la na vrt in sem se $la ven sprostit
tako malo sprostila

G25 Konflikte sva imela zaradi Je dozivljal konflikte Dozivljanje konfliktov
moje sestre

G26 Pa zaradi Dolenjske. Onaje | Ponavljajo¢i konflikti zaradi | Dozivljanje konfliktov
skozihotela k svoji druzini obiskovanja druzin
na obisk, k moji pa skoraj
nikoli nisva §la

G27 Ko je ona zacela svoje Uveljavljanje volje Prepoznavanje
uveljavljati partnerice konfliktov

G28 Niti ne, malo je bilo Konflikti niti niso vplivali Vplivanje konfliktov na

naporno, ampak se je dalo

ljubezen
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G29 S sosedi smo bili zelo slozni | Zaupal je sosedom PodporaprireSevanju
in njim sem se lahko zaupal konfliktov v okolici

G30 Po navadi o intimnih stvareh | O intimnih stvareh se ni Podporapriresevanju
nisem nobenemu govoril zaupal nobenemu konfliktov v okolici

G31 M oji prijateljici se lahko S prijateljico Pogovor o konfliktih
zaupam

G32 Nebi iskal nobene pomodi, Nebi iskal formalne pomoé¢i | Formalna pomoc pri
nikoli ni bilo tako hudo reSevanju konfliktov

G33 Nisva bila trmastaz mojo Tako, da ni bilo trme Resevanje konfliktov
pokojno Zeno

G34 Minutaali dve papozabi§ oz. | Po minuti, ko vse pozabi§ se | ReSevanje konfliktov
Se pogovoris pogovori§

H25 Redko kdaj je prislo do Redki konflikti, samo zaradi | Dozivljanje konfliktov
konflikta, najveckrat so bili mame
zaradi mame, ki je zelela
najin zakon uniciti

H26 Moz sepani sekiral zani¢ Moz seni obremenjeval s Dozivljanje konfliktov
na svetu konflikti

H27 Nikoli ni bilo glasnih Uzaljenost in tiSina Prepoznavanje
prepirov ampak uzaljenost in konfliktov
tisina

H28 Pokazalo se je da preko Nezainteresiranost do Prepoznavanje
nezainteresiranosti do drugega partnerja konfliktov
drugega partnerja, ko se
delas da sploh obstaja

H29 Normalno, ker ljubezen s Ljubezen s¢asoma zaradi Vplivanje konfliktov na
Casom bledi tudizaradi konfliktov zbledi ljubezen
konfliktov

H30 Konfliktov pravzaprav Sama prebrodi konflikte PodporaprireSevanju
nimam, raj$i se ponizam, ¢e konfliktov v okolici
je kaj narobe in to v svoji
dusi sama prebolim

H31 S prijateljicami, tri takSne Pogovor s prijateljicami Pogovor o konfliktih
sem imela, da smo si zaupale
in se pogovorile o teh
stvareh

H32 V vsakem zakonu pride do V vsakem zakonu potrebujes | Pogovor o konfliktih
tega, da kdaj rabi$ komu kej nekoga, ki mu lahko potozis
potozit

H33 Nikoli se ne bi obrnila na Nikoli nebi iskala formalne Formalna pomo¢ pri
strokovnjake pomoci reSevanju konfliktov

H34 Nisva jih, pustilasva. On je S partnerjem stakonflikte Resevanje konfliktov
bil bolj tiho, drzal se je sebe. | pustilaprimiru, nista jih
Jaz pa tudinisem ni¢ reSevala
naredila

SPOLNOST

Zaporedna §t.izjave Pripis Pojem Kategorija

A 45

Zelo je pomembno privezi,
sploh ¢e verjame§ v zakon

Spolnost je pomemben del
zakona

Spolnost v ljubezni

A46 Danes je to popolnoma Mladi danes drugace Spolnost v ljubezni
drugaCe. Vi drugace gledate gledamo na spolnost
na te stvari

A47 Toje zelo pomemben del Spolnost pomemben del Povezava med spolnostjo

zakona

zakona

in ljubeznijo v
partnerskem odnosu
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A48 Midvaz Zeno, sva imela to Oseben stik Povezava med spolnostjo
zelo lepo dogovorjeno brez in ljubeznijo v
besed sva vedno vedela, kdaj partnerskem odnosu
komu pase, nikoli v vseh
letih nisva rekla ne danes se
mi ne ljubi
A49 Moje Zena je pokojna ZeSest | Ni spolno aktiven Spolna aktivnost v
let, torej tudi sam nisem starosti
spolno aktiven
A50 Drugace pase je seks skozi Spolnost se skozi leta Sprememba spolne
leta sigurno spremenil spremeni aktivnostiv starosti
A51 Ko se staras skupajse bolj Spolnost v poznih letih Sprememba spolne
poznas in to¢no ves kaj boljsa aktivnostiv starosti
komu pase
Ab52 Toopazim, Zesamo zatoker | Ker si starte nihée ne bo Spolnost stigmatizirana
smo stari. Ker si startenebo | vprasal, ¢e ima$ $e potrebe tema pri starih ljudeh
nih¢e vprasal, ¢e si pospolnostiin ljubezni
zaljubljen kaj Sele ¢e imas
kaksne potrebe
A53 Tudi, ¢e sem ostal sam Ima potrebe pospolnosti, rad | Spolnost stigmatizirana
potrebe pase zmeraj imam, bi nasel $e kak$no sopotnico | tema pri starih ljudeh
ne vem zakaj si nebi naSel Se
kaksno, da mi krajsa cas
Ab4 Jaz mislim, daJe pomembno, | Zvestoba, ¢e si v zakonski Zvestoba
dokler si porocen, da ostane$ | skupnosti
zvest samo tej osebi
Ab5 Potem, ko patega ni ve¢ pa Ko partnerjani ve¢, zvestoba | Zvestoba
si lahko privoscis, kaj vec ni pomembna
B44 Spolnost deluje pomirjajoce Pomirjajo¢ ucinek Spolnost v ljubezni
B45 M ladi padanes na to gledate | Mladi na spolnost gledamo Spolnost v ljubezni
tako racunalnisko, vse samo | preko komunikacijskih
preko nekih komunikacijskih | sredstev
sredstev
B46 Spolnost je pomemben del Spolnost pomemben del Povezava med spolnostjo
zveze zveze in ljubeznijo v
partnerskem odnosu
B47 Se vedno sem spolno aktiven | Spolno aktiven Spolna aktivnost v
starosti
B48 Sigurno pase je spolnost Sprememba spolne Sprememba spolne
spremenila aktivnosti aktivnostiv starosti
B49 Namre¢ ni veé isto, kot Sprememba zaradi bolezni Sprememba spolne
takrat ko sem bil mlajsi, saj aktivnostiv starosti
me je utrudil tudi infarkt, ki
me je ohromil pred leti
B50 Ja zdi se mi da sopotreberes | Potrebe starihso prezrte Spolnost stigmatizirana
prezrte tema pri starih ljudeh
B51 Na splosnone zasledim tudi | V medijih ni mo¢ zaslediti Spolnost stigmatizirana
na televiziji ni¢ v zvezis ni¢ spolnostiv starih letih tema pri starih ljudeh
spolnostjo ko si star
B52 Zdi pase mi, dase tudi Zaradi sramu se tudi mladi Spolnost stigmatizirana
mladi izogibajo te teme, izogibajo temi spolnostipri tema pri starih ljudeh
mogoce jih je sram starih
B53 Se da, vendar samo z veliko | Zvestoba, & mocno ljubis Zvestoba
ljubeznijo
C38 Ja, men je bilo vseeno, men Najbolj pomembna je Spolnost v ljubezni
je bila glavna ljubezen ljubezen
C39 Spolnost mi ni bila toliko Spolnostini tako pomembna | Spolnost v ljubezni
pomembna
C40 Pri meni ne, pri meni se mi Spolnost ni tako pomembna, | Povezava med spolnostjo
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zdi ve€ vredno zaupanje

pomembno je zaupanje

in ljubeznijo v
partnerskem odnosu

C41 Ni se spremenila v zakonu Spolna aktivnost se v starosti | Sprememba spolne
ni spremenila aktivnostiv starosti
C42 Zdej panisem veé spolno Ni spolno aktivna, saj nima Spolna aktivnost v
aktivna, ker nimam partnerja | partnerja starosti
C43 Odvisno od ¢loveka, od Odvisno od vsakega Spolnost stigmatizirana
vsakega posameznikaje vse | posameznika, koliko si sam tema pri starih ljudeh
odvisno, koliko si sam poisce pogovora v okolici
poisce pogovora v okolici
C44 Na nek nacin bi lahko rekla, O spolnosti starih je mo¢ Spolnost stigmatizirana
da je o spolnostistarih slisati | sliSati zelo mal tema pri starih ljudeh
zelo malo
C45 da sta iskrena drug do Pomembna iskrenost Zvestoba
drugega
C46 Da si ne ocitata vsako Da si partnerja ne o€itata Zvestoba
napako
C47 Vse je v iskrenosti in Iskrenost in zaupanje Zvestoba
zaupanju
D37 Ja spolnost je pomemben del | Spolnost je pomemben del Spolnost v ljubezni
ljubezni ni pavse ljubezni ni pavse
D38 Na prvem mestu je seveda Najbolj pomembno je Spolnost v ljubezni
zdravje in tudibrez zdravja zdravje, brez tega spolnosti
spolnostini ni
D39 Ja je pomemben del zakona Spolnost je pomemben del Povezava med spolnostjo
zakona in ljubeznijo v
partnerskem
D40 Poznam nekaj ljudi, ki se Znanci se zaradi Povezava med spolnostjo
zaradi pomanjkanja spolnosti | pomanjkanja spolnostiv in ljubeznijo v
veliko krega. Nekateri Se partnerskem odnosu kregajo partnerskem
zelijo sexa drugi pane, to
naredi nek razkorak
D41 Mojmoz je pred leti zelo Zaradi mozeve bolezni, seje | Sprememba spolne
zbolel, za rakom na prostati, | spolnost spremenila aktivnostiv starosti
tako da se je na naju seveda
toprecej spremenilo
D42 Sva $e vedno spolno aktivna, | Se vedno spolno aktivna, Spolna aktivnost v
vendar sex sedaj zgleda vendar se je spolni odnos starosti
drugace, ga je manj, kot v spremenil
mladosti, nekatere stvari so
sedaj boljse spet druge paso
nepomembne
D43 Ja, ko se Zeli§ pogovarjati o Spolnost je stigmatizirana Spolnost stigmatizirana
sexu ne poslusavsak tema, o kateri se ne tema pri starih ljudeh
pogovarja vsak
D44 Mojasoseda, mi véasih reCe | Soseda ji vcasih pri Spolnost stigmatizirana
kaj trapam, pada sem ze pogovoru o spolnostirece, tema pri starih ljudeh
prestaraza take bedarije, daje ze prestara. To jo
ljudje res mislijo, daso za prizadene
nas to bedarije, ki niso ve¢
pomembne, ne vem meni so
Se vedno
D45 Ja seveda se da, midva sva Lahko si zvest,zmozem sta | Zvestoba
porocena, Ze zvestaze od samega zacetka
devetinstirideset let, pasva
bila vedno zvestaen
drugemu
E36 Tako bom povedal, spolnost | Ljubezen traja, spolnost paje | Spolnost v ljubezni
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Je kratka, ljubezen pa
pomembna in dolga

kratka

E37 Seveda to Je zelo pomembno | Spolnost je pomembna Povezava med spolnostjo
in ljubeznijo v
partnerskem odnosu
E38 Ja $e vedno sva spolno Z Zeno staspolno aktivna Spolna aktivnost v
aktivna, malo manj kot preja starosti
Se vseeno

E39 Po moji bolezni sva nasla Po bolezni, stas Zeno nasla Sprememba spolne
druge nacine, kako drug druge metode zadovoljevanja | aktivnostiv starosti
drugega zadovoljiti

E40 Torej se je sex v starostiinz | Spolnost v starostise je z Sprememba spolne

boleznijo spremenil boleznijo spremenila aktivnostiv starosti

E41 O tem se preprostopremalo | O spolnostise govori Spolnost stigmatizirana

govori, o tem se lahko premalo, sam se lahko tema pri starih ljudeh
pogovarjam s prijatelj pogovarja s prijatelji

E42 Obstaja nek odpor na Obstaja odpor do teteme Spolnost stigmatizirana

splosno do teteme tema pri starih ljudeh

E43 Ljudem postane nerodno, ko | Ljudem postane nerodno, Spolnost stigmatizirana

se Zelim o tem pogovarjati, nekateri se o tem ne Zelijo tema pri starih ljudeh
nekateri celo recejo, da to pogovarjati
niso primerne teme
E44 Jaz sem ostal zvest celo Ostal je zvest zeni, nikoli ni Zvestoba
zivljenje, nikoli nisem tudi pomislil na druge
pomislil nisem nato da bi
drugje iskal zabavo
F38 Ce nima$ ¢loveka rad, je tudi | Ce ni ljubezni, siv spolnost | Spolnost v ljubezni
v spolnostiproblem. Si prisiljen
nekako prisiljen v spolnost
F39 Ja, je pomemben del Spolnost je pomemben del Povezava med spolnostjo
zakonskega odnosa. Ampak | zakona, vendar le z in ljubeznijo v
mora biti skupaj z ljubeznijo | ljubeznijo partnerskem odnosu
F40 Ko si v zakonu je vse holj Ko je bila v zakonski Sprememba spolne
napeto, sama sem imela skupnosti je imela negativno | aktivnostiv starosti
slabo zakonsko izkusnjo. izku$njo, sedaj prednost da
Zdaj pami je bolj pogovoru $ele potem
pomemben pogovor, potem spolnosti
paje na vrsti Sele spolnost

F41 Sem $e vedno spolno aktivna | Je spolnoaktivna Spolna aktivnost v
starosti

F42 Sama se s prijateljicami se O spolnostisepogovarja le s | Spolnost stigmatizirana

ne pogovarjam, o spolnosti, prijateljem tema pri starih ljudeh
0 tem se pogovarjam samo z
mojim prijateljem

F43 Pravzaprav se ljudje ne RazmiSljanje o tem, da se Spolnost stigmatizirana

pogovarjajo o tem ljudje ne pogovarjajo o tem tema pri starih ljudeh

Fa4 Zatem stojim, zvestoba je Dokler si porocen je Zvestoba

pomembna dokler pac¢ imas zvestobapomembna
moza
F45 Sedaj, ko imam prijatelja mi | Tudi sedaj, ko je v vezi je Zvestoba
je zvestobaprav tako zvestobapomembna
pomembna

G35 To skupaj spada. To mora Spolnost v ljubezni mora biti | Spolnost v ljubezni

biti

G36 Ja je pomembno, éeprav Spolnost v odnosu je Povezava med spolnostjo

moji prijatelji pravijo pomembna, vendar njegovi in ljubeznijo v
drugace prijatelji trdijo drugace partnerskem odnosu

G37 Jah, hm, dokler sem ziv , Se spolno aktiven, namerava | Spolna aktivnost v

sem tudi spolno aktiven biti do smrti starosti

G38 Je pabolj pomemben Sedaj so bolj pomembni Sprememba spolne
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pogovor in objemi

pogovori in objemi, kot pa
spolnost sama

aktivnosti v starosti

G39 Se pogovarjamo v druzbi, Malo pogovora v druzbi, ve¢ | Spolnost stigmatizirana
ampak zelo malo. Bolj se se pogovarja s prijateljico tema pri starih ljudeh
pogovarjam s svojo
prijateljico

G40 Se mi ne zdi, da bi bila ta Ne zdi se mu stigmatizirana Spolnost stigmatizirana
tema stigmatizirana tema tema pri starih ljudeh

G41 Zacetek in eno imeti. Da si samo z eno do konca Zvestoba
Kolikor ima$ ve¢ izkusenj, ni
ve¢ dobro

G42 Najhuje v zakonu, ¢e sinista | Nezvestobaza zakon je slaba | Zvestoba
zvesta

H35 Tosta dva popolnoma Dvarazlicna pojma, vendar Spolnost v ljubezni
razliéna pojma, vendar je v ista stvar
bistvu ena stvar

H36 Absolutno, spolnost je Spolnost je pomemben del Povezava med spolnostjo
pomemben del zakona zakona in ljubeznijo v

partnerskem odnosu

H37 Z leti je uplahnilo. Odvisno Spolna aktivnost z leti Sprememba spolne
kako se eden ali drug obnasa. | uplahne aktivnostiv starosti
M oratabiti oba
zainteresirana in se posvetiti
temu

H38 Sedaj nikakor nisem ve¢ Ni spolno aktivna Spolna aktivnost v
spolno aktivna, ker ni veé starosti
mojega moza

H39 Videla sem Ze na televiziji Na televiziji je opazilatemo | Spolnost stigmatizirana
intervju od osebe, ki mu spolnosti, vendar je tega tema pri starih ljudeh
spolnost nastara leta Se malo
pomembna. Ampak tega res
ni veliko

H40 Odvisno od obeh partnerjev Zvestobaje odvisna od obeh | Zvestoba

partnerjev

H41 Lahko se kdo zaljubi v Zaljubiti se v drugo osebo je | Zvestoba
kaks$no drugo osebo, ne ¢lovesko
mores to vedeti, to je ¢isto
¢lovesko

H42 Tudi meni je kdaj bil kdo Tudi sama je v zakonu imela | Zvestoba
v§e€. Ima§ kak$no simpatijo, | simpatijo
samo ni¢ intimnega

POGOVOR O LJUBEZNI IN SPOLNOSTIMED STARIMI IN SPREMEMBE, KI BI JIH ZELELI SAMI

Zaporedna St.izjave Pripis Pojem Kategorija

A56 Med prijatelji se Se Pogovor med prijatelji Pogovor o ljubezni med
pogovarjamo o tem starimi
A57 Ostali pase mi zdijo zelo Vrstniki so bolj zadrzani, Pogovor o ljubezni med

zadrZani, v¢asih se kdo celo
razjezi

vcasih se kdo ob temi
spolnostiin ljubezni razjezi

starimi
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A58 Sigurno so razlike Razlike o pogovoru med Razlike v pogovoru o
razliénimi generacijami ljubezni in spolnostimed
generacijami
A59 Ceprav se sam lahko Najlazje se pogovarja z Razlike v pogovoru o
pogovarjam vsemi, sigurno vrstniki ljubezni in spolnosti med
pame bolje razumejo generacijami
prijatelji
A60 Prav gotovo Je, spregledana Spolnost in ljubezen med Pogovor o ljubezni in
tema ali pase je ljudje raje starimi je spregledana tema, spolnosti, kot prezrta
kar izognejo nekateri se ji raje izognejo tema
A6l Z vsemi dobrimi ljudmi Pogovor z prijaznimi ljudmi Pogovor o ljubezni
A62 Verjetno, da bi lahko na Potreba po spoznavanju Zelje po spremembah na
kaks$nem kraju $e spoznal novih ljudi podrodju spolnostiin
kak$no meni podobno, da mi ljubezni zastare same
krajsa cas
A63 Ja, saj bi rad spoznal kak$no, | Rad bi spoznal sopotnico,ki | Delavnice, zmenki
da mi malo kraj$a moje bi mu krajsala dneve druzenja na temo
dneve ljubezni v domadem
okolju
B54 Zelo malo, mogoce Pogovora o ljubezni le med Pogovor o ljubezni med
malenkost e med prijatelji prijatelji starimi
B55 Ne vidim nobenih razlik, Razlik ni od spolnostisene Razlike v pogovoru o
nihc¢e se ne zeli pogovarjati, zel pogovarjati nihce ljubezni in spolnostimed
sploh od sexa ne generacijami
B56 Se mi zdida jih res postane Sramovanje Razlike v pogovoru o
sram ljubezni in spolnosti med
generacijami
B57 Kaj pa vem, verjetno je ja, O ljubezni se govori dosti Pogovor o ljubezni in
vsaj glede na to,dase o sexu | veg, kot o spolnostiv starih spolnosti, kot prezrta
starej$ih ne govori prav kaj letih tema
dosti, o ljubezni se prav
gotovo vec
B58 Z mojo drago, mojo Pogovor z ljubljeno osebo Pogovor o ljubezni
ljubljeno osebo
B59 Pogresam mogoce malo veé Veé zabave, namenjene Zelje po spremembah na
zabave, ki je namenjena starim ljudem podro&ju spolnostiin
samo starim ljubezni zastare same
B60 Bi se tako sigurno udelezil Potreba po druzenju Zelje po spremembah na
kaksnih druzenj podrodju spolnostiin
ljubezni zastare same
B61 ¢e nebi bil v zvezi, bi se Ce nebi bil vezan bi se Delavnice, zmenki

sigurno udelezeval zmenkov

udelezeval zmenkov

druzenja na temo
ljubezni v domacem
okolju
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C48 Jaz se ne pogovarjam o tem Se ne pogovarja o spolnosti Pogovor o ljubezni med
starimi
C49 O ljubezni pa se Cist O ljubezni se pogovarja Pogovor o ljubezni med
vsakodnevno pogovarjas, vsakodnevno starimi
obcasno ko pride tema do
ljubljenih oseb
C50 Jst ne opazimrazlik Sama ne opazirazlik Razlike v pogovoru o
ljubezni in spolnosti med
generacijami
C51 Jst se z vsemi enako Sama se enako pogovarja z Razlike v pogovoru o
pogovarjam vsemi generacijami ljubezni in spolnosti med
generacijami
C52 Z vnukinjo sem edino bolj Najbolj sproscenaje pri Razlike v pogovoru o
sproséena, ko kaj povem, pogovoru z vnukinjo ljubezni in spolnosti med
laZje kaj reGem, pred drugimi generacijami
moram bolj paziti kaj povem
C53 V redu, je da se v javnost in Dobro je da se v javnosti Pogovor o ljubezni in
da se pogovarja$ o tem pogovarja$ o spolnostiin spolnosti, kot prezrta
ljubezni tema
C54 Ampak koliko paje vtegav | V javnostipaje pogovorao Pogovor o ljubezni in
javnosti je vpraSanje, sama ljubezni in spolnostimed spolnosti, kot prezrta
ne zasledim veliko starimi malo tema
C55 Ja zdej se nimam z nobenim | Trenutno nima nikogar za Pogovor o ljubezni
pogovor o ljubezni
C56 Ja z vnukinjo bi se Zelela bi se pogovarjati z Pogovor o ljubezni
vnukinjo
C57 Jaz imam vse urejeno super, | Nima Zelj, pravi da ima vse Zelje po spremembah na
vsaj moje misljenje je tak§no | dobro urejeno podro&ju spolnostiin
ljubezni zastare same
C58 Zamene ni ni¢ potrebno,jaz | Pravi da ne potrebujenic, saj | Delavnice, zmenki
sem izzivela svojo ljubezen je ljubezen ze izzivela druzenja na temo
ljubezni v domacem
okolju
C59 Mogoce edino za kaks$no Edino zadruzenje Delavnice, zmenki
druzenje ne pazato, da bi druzenja na temo
spoznala ljubezni v domadem
okolju
D46 Midvaimava dobre prijatelje | Pogovor tece v krogu Pogovor o ljubezni med

smo $tiri pari, ki se veliko
druzimo in si veliko
zaupamo in povemo, tako da
se pogovarjamo tudi o sexu

bliznjih prijateljev

starimi
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brez problema

D47 Najvec sem se o te Najvec se je od spolnostiin Pogovor o ljubezni med
pogovarjala z mojo pokojno | ljubezni pogovarjala s starimi
prijateljico Lojzko, ki je bila | pokojno prijateljico, ki ji
kar precej starej$a od mene, dala veliko nasvetov
dala mi je veliko dobrih in
koristnih nasvetov
D48 Najlazje se sama pogovarjam | Najlazje se pogovarja s Razlike v pogovoru o
s prijatelji prijatelji ljubezni in spolnosti med
generacijami
D49 Ja seveda je ljudje mislijo, da | Toje prezrtatema, ljudje Pogovor o ljubezni in
ker si v pokoju si paza na mislijo, da upokojenci ne spolnosti, kot prezrta
grob, kaj Sele da bi se zmorejo ni¢ vec tema
pogovarjal o sexu
D50 Ko pavidim mlaj$o M ajsa generacija Pogovor o ljubezni in
generacijo od mene, te kiso | upokojencev, se o temsploh | spolnosti, kot prezrta
ravni §li v pokoj, so pa ne zeli pogovarjati tema
grozni, in se o tem splohne
zelijo pogovarjati, res
zanimivo, sem mislila, da
bojo bolj odprti, kot pami
D51 S prijatelji in tudidruzino, Pogovor s prijatelji in Pogovor o ljubezni
ceprav vem da otroke s tem druzino, ¢eprav so otroci v
spravim v zadrego zadregi
D52 Nek kraj vseeno Kje, kjer bi Kraj, kjer bi se sporoceno Zelje po spremembah na
se lahko bolj sproséeno dobivali stari ljudje podro&ju spolnostiin
dobivali stari ob kak$ni dobri ljubezni zastare same
glasbi
D53 Ja kak$no predavanje nebi Udelezila bi se predavanja Delavnice, zmenki
Skodovalo, zakaj ne druzenja na temo
ljubezni v domacem
okolju
E45 Jamed prijatelji se lahko Med prijatelji se lahko Pogovor o ljubezni med
pogovarjam o vsem pogovarja o vsem starimi
E46 Drugace pase mi zdida tega | Nasplo§nopapogovora o Pogovor o ljubezni med
pogovora ni tem ni starimi
E47 Danes so popolnoma M ladi danes drugace vidimo | Razlike v pogovoru o

drugacni, ¢asi vi mladi visite
na racunalniku, véasih pa
smo veliko hodili ven se
druzili in delali v naravi,
vsako soboto je bila zabava s
harmoniko. Tako da mladi
drugace gledate na vse
skupaj

stvari, v€asih so hodili ven,
se druzili, delali v naravi in
se zabavali v sobotah ob
harmoniki

ljubezni in spolnosti med
generacijami
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E48 Najlazje se o tem Pogovor z zeno in prijatelji Razlike v pogovoru o
pogovarjam s Zeno in ljubezni in spolnosti med
prijatelji generacijam

E49 Drugace pame postrani Ljudje cudno gledajo Razlike v pogovoru o
gledajo ljubezni in spolnosti med

generacijam

E50 Jaseveda je Pogovor o ljubezni je prezrta | Pogovor o ljubezni in

tema spolnosti, kot prezrta
tema

E51 Sam sem vkljucen v V drustvu, kjer je vkljucen, Pogovor o ljubezni in
prostovoljno gasilno drustvo. | mu govorijo, da je prestarin | spolnosti, kot prezrta
Ves ¢as mi govorijo da sem da ne zmore nic vec, tema
starin da ne zmorem ni¢ ve¢, | pogovarjal pa naj se tudi
tako naj se tudi o tem nebi nebi ve¢ o tem
pogovarjal ve¢

E52 Seksam pa njihovem mnenju | Drugi ¢lani so mnenja, da je | Pogovor o ljubezni in
tako ne vec¢, saj sem prestar spolno neaktiven spolnosti, kot prezrta

tema

E53 Pogovarjam se z zeno in Pogovor Zeno in prijatelji Pogovor o ljubezni
prijatelji

E54 Mogoce bi zelel na splosno, | Zelel bi, da se ljudje ob Pogovor o ljubezni
da se ljudje ob tej temi nebi tematiki spolnosti starih nebi
kremzili, tako da zelim ve¢ kremzili
sprejemanja s strani javnosti

E55 Sam sem zelo aktiven v Sam Je aktiven v drustvu Zelje po spremembah na
drustvuupokojencev, tako upokojencev, in se preko podro&ju spolnostiin
da se udelezujem vsega, kar | druStvaudeleZzuje vsega tudi | ljubezni zastare same
zanas pripravijo nato temo

E56 Zelel bi mogoce, danebi bile | Zeli,da bi bile mlajSe Zelje po spremembah na
generacije za mano tako generacije bolj spros$¢eneob | podro¢ju spolnostiin
zagrenjene, ko se preide na temi pogovora in spolnosti ljubezni zastare same
to tematiko ljubezni in
spolnosti

E57 Sam pogreSam stare Case, Udelezeval bi se druzenja in | Delavnice, zmenki
druZenja in plese, kot sobila | plesov druzenja na temo
s harmoniko, nekaj v tem ljubezni v domacem
smislu bi se mi zdelo v redu okolju
in bi se prav gotovo udelezil

F46 Pogovora med mojimi Med prijatelji se o tem Pogovor o ljubezni med
prijatelji je res zelo malo govori zelo malo starimi

Fa7 Nebi pa vedela koliko se o Nebi vedela koliko s o Pogovor o ljubezni med

tem pogovarjajo ostali

ljubezni pogovarjajo drugi

starimi
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F48 Toje popolnomaodvisno, Najve¢ se pogovarja s Razlike v pogovoru o
najve¢ se seveda pogovarjam | prijatelji ljubezni in spolnosti med
s starimi generacijami
F49 Lahko panajdes zelo Ce najde dobrega mladega Razlike v pogovoru o
dobrega mladega sogovornika, se lahko ljubezni in spolnosti med
sogovornika, sama se lahko pogovarja z vsemi generacijami
pogovarjam vsemi
F50 Se mi ne zdi tabutema, vsaj | V njeni okolici se ji ne zdi Pogovor o ljubezni in
kar sama opazimv okolici ne | tabu tema spolnosti, kot prezrta
tema
F51 Ce pa bi pogledala $irSo Ce pogleda §ir$o javnost, pa | Pogovor o ljubezni in
javnost pase mi zdi, da primanjkuje informacij iz spolnosti, kot prezrta
primanjkuje informacij na podrogja ljubezni in tema
tem podrocju spolnosti pristarih ljudeh
F52 Sama se pogovarjam s Pogovarja se s svojim Pogovor o ljubezni
svojim prijateljem prijateljem
F53 Zelela bi se ve¢ pogovarjati s | Ve€ pogovora s Pogovor o ljubezni
svojimi prijateljicami, ki so prijateljicami
bolj zadrzane
F54 Kaj pa vem sama imam kar Zeli malo ve€ pogovorov o Zelje po spremembah na
dobro urejeno, manjka mi tej temi podro&ju spolnostiin
samo malo ve¢ pogovorov ljubezni zastare same
F55 Trenutno se nebi udelezevala | Trenutnoje v zvezi, zato se Delavnice, zmenki
niesar, saj imam prijatelja nebi udelezevala druzenja na temo
ljubezni v domacem
okolju
F56 Ce pane bi spoznala Ce bi bila samska bi od$la na | Delavnice, zmenki
prijatelja bi hodila na kak$ne | tecaj in izlete druzenja na temo
teCaje in izlete, saj sem rada ljubezni v domacem
v druzbi okolju
G43 Malo se pogovarjamo, s Malo se o tem pogovarja s Pogovor o ljubezni med
prijatelji. Ne more$ govoriti prijatelji starimi
rad te imam vsak dan
G44 To zbledi. Jaz pravim, da je Ljubezen in spolnost Pogovor o ljubezni med
zakon tombola zbledita. Zakon je tombola starimi
G45 Z moJjo generacijo inpaz Pogovor z vnuki in njegovo Razlike v pogovoru o
vnuki se lahko pogovarjam generacijo ljubezni in spolnostimed
generacijami
G46 S srednjo generacijo pabolj Tezko se pogovarja s srednjo | Razlike v pogovoru o

tezko

generacijo

ljubezni in spolnostimed
generacijam
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G47

Niti ne, to zame ni veé tako
pomembno

Tako pogovor mu ni ved
pomemben

Pogovor o ljubezni in
spolnosti, kot prezrta
tema

G48 Z mojo prijateljico Z prijateljico Pogovor o ljubezni

G49 Nebi si Zelel nobenih Ne Zeli si sprememb Zelje po spremembah na
sprememb podro&ju spolnostiin

ljubezni zastare same

G50 Mogoce, ¢e ne bi spoznal Ce nebi imel prijateljice, bi Delavnice, zmenki
prijateljico, bi Sel v kaksno se pridruzil skupinam, da bi druzenja na temo
skupino, pada bi tam koga spoznal ljubezni v domadem
mogoce koga spoznal okolju

H43 A ves,dagani. Topa Pogovora o tem ni Pogovor o ljubezni med
morem redit, da ne starimi

H44 Se ne pogovarjam o tem Sama se ne pogovarja o tem | Pogovor o ljubezni med

starimi

H45 Razlika je, da moja Njena generacija se ni Razlike v pogovoru o
generacija ni navajena se o navajena pogovarjati, tako ljubezni in spolnostimed
tem pogovarjat, tako kot kot se o0 tem pogovarjajo generacijami
mladi sedaj miadi

H46 Mismo bolj zadrzani, ta Tatema je tabu v njeni Razlike v pogovoru o
tema je tabu v moji generaciji ljubezni in spolnosti med
generaciji generacijam

H47 Z mladimi se lahko Z mladimi se pogovarja o Razlike v pogovoru o
svobodno pogovarjam o tem, | tem ljubezni in spolnosti med
s strokovnjaki se panisem generacijam

H48 Jamed starimi je, med M ed starimi je prezrtatema Pogovor o ljubezni in
mladimi pani. Toopazim,so | med mladimi ne spolnosti, kot prezrta
patudi izjeme tema

H49 Predvsem z mladimi, ker se Blizje ji je pogovor z Pogovor o ljubezni
mi zdi, da jim je to blize, kot | mladimi, kot paz njeno
pamoji generaciji generacijo

H50 Zame to ni ve¢ pomembno Ni ji pomembno Zelje po spremembah na

podrocju spolnostiin
ljubezni zastare same
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H51 Toje tezko vprasanje, ker pri
teh letih si jaz osebno nebi
zelela nobenega partnerja ali
novega moskega prijatelja

Si ne zeli novega prijatelja
ali partnerja

Delavnice, zmenki
druzenja na temo
ljubezni v domacem
okolju

H52 Vsak si panaj v svojem
Zivljenju poisce, ¢e mu kak
novi partner ustreza

Vsak naj si zase poisce, kar
mu ustreza

Delavnice, zmenkKi
druzenja na temo
ljubezni v domacem
okolju

H53 Ne vem kaj bi se lahko
naredilo, jaz se kak$nih
zmenkov ne bi udelezila,
udelezila bi se druzenj, samo
smo si zelo razli¢ni

Sama se nebi udelezila
zmenkov, bi se pa udelezila
druzenj

Delavnice, zmenki
druzenja na temo
ljubezni v domacem
okolju

5 Osnokodiranje

1. OSNOVNIPODATKI

1.1. Ime

1.1.1 Joze(Aa)

1.1.2 Stefan (Ba)

1.1.3 Dragica (Ca)

1.1.4 Ivanka (Da)

1.1.5 Franci (Ea)

1.1.6. Jozi(Fa)

1.1.6 Rudi (Ga)

1.1.8 Nada (Ha)

1.2 Spol

1.2.1 Moski(Ab)

1.2.2 Moski (Bb)

1.2.3 Zenski (Cb)

1.2.4 Zenski (Db)

1.2.5 Moski (Eb)

1.2.6 Zenski (Fb)

1.2.7 M oski (Gb)

1.2.8 Zenski (Hb)

1.3 Starost

1.3.181 (Ac)

1.3.277 (Bc)

1.3.375(Cc)

1.3.4 74 (Do)

1.3.579 (Ec)

1.3.6 66 (Fc)

1.3.7 72 (Gc)

1.3.8 79 (Gc)

2. ZAKONSKI STATUS

2.1 Trenutni status

2.1.1 Vdovec (Al)

2.1.2 Porocen (B1)

2.1.3 Porocen ze vrsto let (B2)
2.1.4 VVdova (C1)

2.1.5 Pred smrtjo moza porocena 50 let (C2)
2.1.6 Porocena (D1)

2.1.7 Porocena ze 49 let (D2)
2.1.8 V zakonskem statusu (E1)
2.1.96 let vdova (F1)

2.1.10 3 leta vdovec (G1)

2.1.11 Vdova, prej porocena 50 let (H1)
2.1.12 Moz umrl po zlati poroki (H2)
2.2 Razlog za izbiro partnerja
2.2.1 Kljubovanje starSem (A3)
2.2.2 Prevlada ljubezni, za odlogitev izbire partnerja (A4)
2.2.3 Obljuba drug drugemu (A5)
2.2.4 Marljivost (B3)
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2.2.5 Ljubezen (B4)

2.2.6 Zaposlen (C3)

2.2.7 Umirjenost partnerja (C4)

2.2.8 Resnost partnerja (C5)

2.2.9 Preprosto zgled (D3)

2.2.10 Ko je opazila, da je sam, mu je kuhala in nosila stvari, da ga je lahko videla (D4)
2.2.11 Njena skromnost, pridnost in zunanji videz (E2)

2.2.12 Stalno obiskovanje (E3)

2.2.13 Ko je bil bolan mu je kuhala ali prinesla ¢aj (E4)

2.2.14 Delavnost (F2)

2.2.15 Nekadilec in nealkoholik (F3)

2.2.16 Varcen (F4)

2.2.17 Zasmilila se mu je, sgj je bila razocarana v ljubezni (G2)

2.2.18 Zena je ima pred njem, tezko Zivljenje, zaradi smrtiotroka (G3)
2.2.19 Porocila se je mlada, ni bila zrela zazakon (H3)

2.2.20 Zunaniji videz (H4)

2.3 Spoznavanje, razumevanje partnerja

2.3.1 Iskreno spoznavanje v tezkih ¢asih, brez vsega (A6)

2.3.2 Skupna gradnja doma in druzine (A7)

2.3.3 Nerazumevanje z zeno (BS)

2.3.4 Drugacnost (B6)

2.3.5 Pridnost (B7)

2.3.6 Spoznavanje skozi zmenke, kino in sprehod (C7)

2.3.7 Ker stabila oba mirna nistaveliko hodila ven (C8)

2.3.8 Spoznala in porocila stase zelo hitro, saj nista bila ve¢ zelo mlada (D5)
2.3.9 Na dan poroke, stase vselila v skupno domovanje (D6)

2.3.10 Razumela stase odli¢no ze od zacetka (D7)

2.3.11 Spoznavala sta se tako, da stabila veliko skupaj (E5)

2.3.12 V8e¢ mu je bila njena skromnost, in dejstvo da ni bila prezahtevna (E6)
2.3.13 Par let stase razumela dobro, potem pa da postala preve¢ razliéna (F5)
2.3.14 Moz je bil materialist (F6)

2.3.15 Pomembno ji je bilo, da gresta skupaj na izlet, hodila pasta samo k njegovim starSem, Zelela je ve¢ kot to (F7)
2.3.16 Po mozevi smrti ima novega partnerja, razumeta se dobro (F8)

2.3.17 Na zacetku je bilo lepo (G5)

2.3.18 Kasneje pa, je Zelela, da staved skupaj, njegove druzine ni marala (G6)
2.3.19 S partnerjem stavidela samo drug drugega (F5)

2.3.20 Dobro razumevanje brez prepirov (F6)

2.3.21 Bila je veckrat jezna (F7)

2.4 Pomembnosti v partnerskem odnosu

2.4.1 Zvestoba (A8)

2.4.2 Podrejenost drug drugemu (A9)

2.4.3 Poslusnost (A10)

2.4.4 Zaupanje (A11)

2.4.5 Finanéno plat je prevzemala Zena (A12)

2.4.6 Vec, kot samo ljubezen (B8)

2.4.7 Volja, zZelja, potrpezljivost in vztrajnost (B9)

2.4.8 Potrpljenje (B10)

2.4.9 Zaupanje, postenost, iskrenost in ljubezen (C9)

2.4.10 Najbolj pomembno je zaupanje (D8)

2.4.11 Ljubezen in zaupanje (E7)

2.4.12 Ljubezen je ve¢ kot samo posteljain hrana, pomembna je poStenost, vzajemnost in pomoc (E8)
2.4.13 Spostovanje, zaupanje in skupnepoti(F9)

2.4.14 Pomembni so skupni interesi (F10)

2.4.15 Zaupanje in spostovanje (G6)

2.4.16 Iskrenost (G7)

2.4.17 Finan¢na urejenost (G8)

2.4.18 Razumevanje drug drugega (H8)

3. DOZIVLJANJE LJUBEZNI

3.1 Zaznava ljubezni

3.1.1 RazmiSljanje o ljubljeni osebi (A13)

3.1.2 Nespecnost (B11)

3.1.3 Izguba apetita(B12)

3.1.4 RazmiSljanje o ljubljeni osebi (B13)

3.1.5 Ne obcuti ve¢ ljubezni (C10)
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3.1.6 Metuljéki v trebuhu, ljubezen ti odvzame ravnotezje (C11)

3.1.7 Ko poznas, dati je nekdo tako vSec, da ti nikoli ve¢ ne bo nihce toliko (D9)
3.1.8 Ko stasi dva med seboj vse¢ (D11)

3.1.9 Ko ni konfliktov in kreganja (E9)

3.1.10 Takrat, ko ni ljubosumyja, in finan¢nih razlik, skupajse o vsem odlocata (E10)
3.1.11 Da ga ¢akas doma, samo da ga lahko vidi§ (F11)

3.1.12 Obcuti jo tako, da se pogovarja stiskain poljublja (G9)

3.1.13 Clovek &uti zaljubljenost, kot da Zivi v drugem svetu (H9)

3.2 Pozitivno doZivijanje ljubezni

3.2.1 Veckrat obcutena ljubezen (A 14)

3.2.2 Lepo je bilo (A15)

3.2.3 Spoznanje, da se imata rada (A21)

3.2.4 1zguba nedolznosti (A22)

3.2.5 Pozitivni obéutki (A23)

3.2.6 Veckrat obcutena ljubezen (B14)

3.2.7 Nova zveza (B20)

3.2.8 Pozitivni spomini na zacetek zveze (B21)

3.2.9 Pozitivno obCutenje nastanka zveze (B22)

3.2.10 Samo enkrat obcutena ljubezen (C12)

3.2.11 V mladosti zmenek, ko sta §la v kino in na vrt na vecerjo (C16)

3.2.12 Dobra vecerja ter sprehod po parku (C17)

3.2.13 Truds strani partnerja (C18)

3.2.14 Zaradi ljubezni se je porocila (D11)

3.2.15 Oba z mozem staze prejimela partnerje (D12)

3.2.16 Da je zaljubljena je opazila, ker je bila rada z njim (D13)

3.2.17 Vsi spominiz moZem so lepi (D19)

3.2.18 Zadnji lep spomin je bil iz toplic, kjer sta se z mozem sprostilain uzivala (D20)
3.2.19 Je bil zaljubljen in je Se zaljubljen (E11)

3.2.20 Toje opazil takrat, ko je zacel svoje zivljenje umirjat in si graditi dom, Zena je bila pika na (E12)

3.2.21 Najljubsi spomin, iz ¢asov, ko je bil zelo bolan, Zena mu je ves ¢as stala ob stranin ga obiskovala v bolnisnici (E17)

3.2.22 Na zacetku je bila zaljubljena, potempane veé (F12)

3.2.23 Sedaj je na novo zaljubljena (F13)

3.2.24 Lep spomin, ko ji je rekel, da jo ima rad in ji kupil darilo (F17)

3.2.25 Presenetil jo je, da je kdaj popazil otroke (F18)

3.2.26 Da je imela nekaj asa zase (F19)

3.2.27 Ljubezen obcutil prizeni (G10)

3.2.28 Ljubezen je priSla s ¢asoma, ne takoj (G11)

3.2.29 Najljubsi spomin, ko sta se rodila héerka in sin (G14)

3.2.30 Zena pomagala privarstvu otrok (G16)

3.2.31 Poroka, ko ti je nekdo vsec (H11)

3.2.32 Izgubljen uhan, ki ga ja partner intenzivno iskal (H15)

3.2.33 Partner je intenzivno iskal uhan, da bi jo osre¢il (H16)

3.3 Negativno dozivijanje ljubezni

3.3.1 Pogresanje pokojne zene (A24)

3.3.2 Loceno zivljenje od zene (B19)

3.3.3 Ponoci je delal hiSo ¢ez dan papazil otroke. Ni imel nobene pomoc¢i (G15)
3.4 Izkazovanije ljubezni

3.4.1 Tezko izkazovanje ljubezni, zaradi smrti zakonca (A16)

3.4.2 Posmrtno izkazovanje ljubezni (A7)

3.4.3 Ko je bila Zena $e Ziva je ljubezen zarojstni dan izkazoval z darili (A18)
3.4.4 VVsakodnevno izkazovanje ljubezni z besedami (A19)

3.4.5 Obdarovanje z darilom (B15)

3.4.6 Objemanje in poljubljanje (B16)

3.4.7 Z besedami, poljubi in objemi (C13)

3.4.8 Ne z materializmom, kot so darila (C14)

3.4.9 Ljubezen izkazuje vsak dan (D14)

3.4.10 Ljubezen izkazuje z objemi, poljubi, drZzanjem za roke, skupnimi interesi in ljubkovalnimi besedami (D15)
3.4.11 Pomembno je, da svoji zeni vsak da pokaze, da jo ima rad (E13)

3.4.12 Vsako jutroji z ljubkovalnimi besedami zazeli dobro jutro, vsak dan ji pove, da jo ima rad in da je njegova ljubezen

(E14)

3.4.13 Z objemi in poljubi (F14)

3.4.14 Da ga pelje$ na kavo in mu kaj kupis (F15)
3.4.15 Objemi in poljubi (G12)

3.4.16 Poljubi in objemi (H12)
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2.4.17 Telesna ljubezen, da ga prijazno sprejmes (H13)

3.5 Definicija ljubezni

3.5.1 Popolnaljubezen, ko si usluzen drug drugemu (A20)

3.5.2 Ljubezen spodbuja (B17)

3.5.3 Usmerjanje misli v pozitivno, pozabljanje na slabo (B18)

3.5.4. Ljubezen in zaupanje (C15)

3.5.5 Pomembno je da staskupaj dva, ki sodita skupaj in se imata rada (D16)

3.5.6 Pomembno je da se med seboj podpiratainimata skupne interese in hobije (D17)
3.5.7 Pomembno je, da gres s partnerjem sam na oddih, kjer se posvetis§ drug drugemu (D18)
3.5.8 Pomembna je pomo¢ v ljubezni, da skupaj prebroditatezke ase (E15)

3.5.9 Ljubezen je sreca dveh (E16)

3.5.10 Ljubezen pomeni, da imata dva skupne interese, skupnijezik in cilje (F16)
3.5.11 Ljubezen so pogovori in spostovanje (G13)

3.5.12 Vsak dozivi ljubezen, da zagleda cloveka, ki mu kasneje pomeni vse (H14)

3.6 Obcutenje ljubezni viasih in danes

3.6.1 Ljubezen je ostala ista, ni se spreminjala (A25)

3.6.2 Zalost ob zamujenih letih (B23)

3.6.3 Obzalovanje (B24)

3.6.4 Ljubezen vcasih je bila preko zaljubljenosti (C20)

3.6.5 Danes je vse umirjeno, na stvari gledas iz nove perspektive (C21)

3.6.6 Obzalovanje zaradi izgube partnerja (C22)

3.6.7 Sedaj ko staz mozem starejSa imata ve¢ Casa drug zadrugega (D21)

3.6.8 Ljubezen danes je drugacna, boljsa, ker stav pokojuimata ve¢ ¢asa drug za drugega (E18)
3.6.9 Vcasih je bilo zivljenje bolj naporno, in posledi¢no sta imela z Zeno manj ¢asa drug za drugega (E19)
3.6.10 Ljubezen v mladosti je bila usmerjena v otroke (F20)

3.6.11 Ljubezen sedaj pa obcuti skozipogovore, izlete in stvari, ki jih novim prijateljem pocneta (F21)
3.6.12 Ljubezen v mladosti je bila vroca, zagnana, sedaj se je umirila (G17)

3.6.13 V mladosti si potreboval partnerja, da si si ustvaril druzino (G18)

3.6.14 Sedaj paje pomemben pogovor, spoStovanje in da kam gre§ (G19)

3.6.15 V¢asih mladostna zaljubljenost (H17)

3.6.16 Kasneje paso iskreni prijatelji in prijateljice (H18)

3.7 Pomembne osebe v zivijenju

3.7.1 Prvo mesto pokojna Zena (A26)

3.7.2 Drugo mesto prijatelji (A27)

3.7.3 Prvo mesto héi in sin (B25)

3.7.4 Drugo mesto ljubljena oseba (B26)

3.7.5 Tretje mesto pokojni starsi (B27)

3.7.6 Otroci, vnuki, snaha pravnuki (C23)

3.7.7 Prvo mesto moz (D22)

3.7.8 Potem stahcerki, vnuki in pravnuki (D23)

3.7.9 Prvo mesto zena (E20)

3.7.10 Sledijo otroci, vnuki in pravnuki (E21)

3.7.11 Otroki in vnuki (F22)

3.7.12 Otroci in sestra z oviro (G20)

3.7.13 Sin pokojni moz in pokojna mama(H19)

3.8 Nepomembne osebe v Zivijenju

3.8.1 Zadnje mesto otroci (A28)

3.9 Sprememba ljubezni

3.9.1 Nespremenjena ljubezen (A29)

3.9.2 Ne spreminjanje ljubezen (B28)

3.9.3 Do ljubljene osebe $e vedno ob¢uti isto (B29)

3.9.4 Nobenih sprememb, zaljubljena isto tako prvikot zadnji dan (C24)

3.9.5 Nekateri pravijo da ljubezen mine, za vsakega je to drugace (C25)

3.9.6 M ozaima Se vedno rada, tako da se ljubezen na takSen nacin ni spremenila (D24)
3.9.7 Ljubezen se je z leti le $e povecala (D25)

3.9.8 Ljubezen se spreminja v razli¢nih fazah zivljenja je druga¢na, svojo Zeno ima vsak dan bolj rad (E22)
3.9.9 V pokoju se bolj lahko posvetitadrug drugemu (E23)

3.9.10 Ljubezen se spremeni (F23)

3.9.11 Sedaj potrebuje blizino in pogovore, drugace, kot prej (F24)

3.9.12 Z leti se ljubezen spremeni (G21)

3.9.13 Toje opazil, ker je imel Zeno vedno rajsi (G22)

3.9.14 Ljubezen pocasinekako umre (H20)

3.9.15 Z leti ljubezen zbledi (H21)

3.9.10 Nasveti o ljubezni
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3.10.1 IzkuSanje ljubezni v mladosti (A30)

3.10.2 Zvestoba (A31)

3.10.3 Ugajanje, ljubezen (B30)

3.10.4 Komunikativnost (B31)

3.10.5 Poslusanje in razumevanje (B32)

3.10.6 Strpnost, razumevanje s partnerjem, pogovor in zaupanje (C26)

3.10.7 Vztrajanje, kljub prepiromin tezavam, teZave se resi s pogovorom in zaupanjem (C27)
3.10.8 Ceprav stadva razliénih karakterjev, sta lahko $e vedno zelo sre¢na (D26)
3.10.9 Pomembno je, da se poslusas ima$ podobne interese, hobije, da ohranjas zaljubljenost in moZzu vedno poves, da ga
imas$ rad (D27)

3.10.10 Pomembno, da ima$ skupneinterese (E24)

3.10.11 Skupaj delata v gozdu in na vrtu, vendar je zaradi starostidelo otezeno (E25)
3.10.12 Skromnost (E26)

3.10.13 Da se lahko s partnerjem pogovarjas, da si pomaga¢ in da ima$ skupne finan¢ne plane (F25)
3.10.14 Pomembno je da imas skupneinterese in da s znas pogovarjati (G23)
3.10.15 S partnerjem morata biti slozna (G24)

3.10.16 Bolj kot ljubezen je pomembno spostovanje (H22)

3.10.17 Po spostovanju ljubezen (H23)

3.10.18 Odkritost in pripadnost stapomembnaza ljubezen (H24)

4. KONFLIKTI V VEZI

4.1 Dozivijanje konfliktov

4.1.1 Kreganje (A32)

4.1.2 Ne pogostiprepiri, ki jih niso obremenjevali (A33)

4.1.3 Kreganje s partnerjem (B33)

4.1.4 Mocniprepiris partnerico (B34)

4.1.5 Pogosti in obremenjujo¢i konflikti (B35)

4.1.6 Kreganje ob problemih (C28)

4.1.7 V mladosti si dovzeten za vsako malenkost, ko misli§, da je vse narobe (C29)
4.1.8 V starostipauvidi$, da zivljenje ni lahko (C30)

4.1.9 Zelo malo konfliktov, véasih se prepiras za malenkosti, ki niso pomembne (C31)
4.1.10 Zelo malo konfliktov (D28)

4.1.11 Manjsiprepiriza prazenni¢ (D29)

4.1.12 Slo je zgolj zamajhne prepire, ki jih je bilo mo¢ resiti (E27)

4.1.13 Prepiri nikoli niso §li zelo dale¢ (E28)

4.1.14 V zakonu prepiri obremenjujoéi in tezki (F26)

4.1.15 Dozivljala je travme in stisk, v€asih jo je bilo zelo strah (F27)

4.1.16 Je dozivljal konflikte (G25)

4.1.17 Ponavljajo¢i konflikti zaradi obiskovanja druzin (G26)

4.1.18 Redki konflikti, samo zaradi mame (H25)

4.1.19 Moz se ni obremenjeval s konflikti (H26)

4.2 Prepoznavanje konfliktov

4.2.1 Povzdigovanje glasu (A34)

4.2.2 Razburjenje (A35)

4.2.3 TiSina (A36)

4.2.4 Tisina (B36)

4.2.5 Dolgotrajen konflikt (B37)

4.2.6 Ocitanje (C32)

4.2.7 Po odmaknjenosti in tiini (D30)

4.2.8 Tisina (E29)

4.2.9 Da je v konfliktu je vedela preko prepirov, da se ni mogla pogovoriti (F28)
4.2.10 Vedno je obveljala volja pokojnega moza (F29)

4.2.11 Uveljavljanje volje partnerice (G27)

4.2.12 Uzaljenost in tiSina (H27)

4.2.13 Nezainteresiranost do drugega partnerja (H28)

4.3 Vplivanje konfliktov na ljubezen

4.3.1 Konflikti ne vplivajo na ljubezen (A37)

4.3.2 Vsi se kregajo, tudionadva stase, vendar stavse reSila (A38)

4.3.3 So in niso vplivali (B38)

4.3.4 Konflikti so normalni in niso vplivali nazvezo (C33)

4.3.5 Konflikti niso vlivali na ljubezen, saj je ljubezen bolj trdna kot trma (D31)
4.3.6 Konflikti niso vplivali na ljubezen vse se lahko resi (E30)

4.3.7 Konflikti so vplivali na razmerje (F30)

4.3.8 Zaradi hudih konfliktov je bila nerazpolozena, ni mogla spatiin se zbrativ sluzbi (F31)
4.3.9 Konflikti niti niso vplivali (G28)
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4.3.10 Ljubezen scasoma zaradi konfliktov zbledi (H29)

4.4 Podpora pri resevanju konfliktov v okolici

4.4.1 Sama resila konflikte (A39)

4.4.2 Nikoli se po pomo¢ nista opirala na prijatelje ali otroke (A40)
4.4.3 Resevanje konfliktov znotraj partnerske skupnosti (B39)
4.4.4 Vpliv konfliktov na otroke (B40)

4.4.5 Prepire z mozem sta reSevala sama (D32)

4.4.6 Ko stase moZem prepirala stase vedno odmaknila, od otrok (D33)
4.4.7 Z zeno stakonflikte reSevala sama (E32)

4.4.8 Nikoli ni nih¢e posegal v njune konflikte (E33)

4.4.9 Ko je bila porocena je stisko zaupala mami in sodelavki (F32)
4.4.10 Danes zaupa svojemu prijatelju in druzini (F33)

4.4.11 Zaupal je sosedom (G29)

4.4.12 O intimnih stvareh se ni zaupal nobenemu (G30)

4.4.13 Sama prebrodi konflikte (H30)

4.5 Pogovor o konfliktih

4.5.1 Pogovor o konflikti z vsemi (A41)

4.5.2 Pogovor z vsemi predvsem druzino (B41)

4.5.3 Zaupanje vsem, saj ni tezjih konfliktov (C35)

4.5.4 Pogovor med zakoncema in pogovor s prijatelji (D34)

4.5.5 Pogovor Zzenoin otroci (E34)

4.5.6 O konfliktih se pogovarja s prijateljem in druzino (F34)

4.5.7 S prijateljico (G31)

4.5.8 Pogovor s prijateljicami (H31)

4.5.9 V vsakem zakonu potrebujes nekoga, ki mu lahko potozis (H32)
4.6 Formalna pomoc pri resevanju konfliktov

4.6.1 Pogovor med sabo, nikoli nista iskala formalne pomoci (A42)
4.6.2 Pomoci drugje ni iskal (B42)

4.6.3 Ne bi se posluzevala formalne pomoci (C36)

4.6.4 Ne bi poiskala nobene pomo¢i (D35)

4.6.5 Nebi iskal formalne pomoci (E33)

4.6.6 Potrudila bi se potrpeti, ce to nebi bilo bi poiskala pomo¢ strokovne sluzbe (F35)
4.6.7 Nebi iskal formalne pomoc¢i (G32)

4.6.8 Nikoli nebi iskala formalne pomo¢i (H33)

4.7 ReSevanje konfliktov

4.7.1 Domiselno humoristi¢en nacin reSevanja konfliktov (A43)
4.7.2 Zena je bila mediatorka med konflikti (A44)

4.7.3 S pogovorom (B45)

4.7.4 S pogovorom (C37)

4.7.5 Konflikte re§uje moz s pogovorom, ki prvipristopido nje (D36)
4.7.6 On je reseval konflikte s tem, da je prekinil ti§ino prvi (E35)
4.7.7 V novi zvezikonflikte reSuje s pogovorom (F36)

4.7.8 Zmozem paje potrpelainse §la ven sprostit (F37)

4.7.9 Tako, da ni bilo trme (G33)

4.7.10 Po minuti, ko vse pozabis se pogovoris (G34)

4.7.11 S partnerjem stakonflikte pustila pri miru, nista jih reSevala (H34)
5.SPOLNOST

5.1 Spolnost v ljubezni

5.1.1 Spolnost je pomemben del zakona (A45)

5.1.2 Mladi danes drugace gledamo na spolnost (A46)

5.1.3 Pomirjajo¢ ucinek (B44)

5.1.4 Mladi na spolnost gledamo preko komunikacijskih sredstev (B45)
5.1.5 Najbolj pomembna je ljubezen (C38)

5.1.6 Spolnostini tako pomembna (C39)

5.1.7 Spolnost je pomemben del ljubezni ni pavse (D37)

5.1.8 Najbolj pomembno je zdravje, brez tega spolnostini (D38)
5.1.9 Ljubezen traja, spolnost paje kratka (E36)

5.1.19 Ce ni ljubezni, si v spolnost prisiljen (F38)

5.1.11 Spolnost v ljubezni mora biti (G35)

5.1.12 Dva razli¢na pojma, vendar istastvar (H35)

5.2 Povezava med spolnostjo in ljubeznijo v partnerskem odnosu
5.2.1 Spolnost pomemben del zakona (A47)

5.2.2 Oseben stik (A48)

5.2.3 Spolnost pomemben del zveze (B46)
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5.2.4 Spolnost ni tako pomembna, pomembno je zaupanje (C40)

5.2.5 Spolnost je pomemben del zakona (D39)

5.2.6 Znanci se zaradi pomanjkanja spolnostiv partnerskem odnosu kregajo (D40)
5.2.7 Spolnost je pomembna (E37)

5.2.8 Spolnost je pomemben del zakona, vendar le z ljubeznijo (F39)

5.2.9 Spolnost v odnosu je pomembna, vendar njegovi prijatelji trdijo drugace (G36)
5.2.10 Spolnost je pomemben del zakona (H36)

5.3 Sprememba spolne aktivnosti v starosti

5.3.1 Spolnost se skozi leta spremeni (A50)

5.3.2 Spolnost v poznih letih boljsa (A51)

5.3.3 Sprememba spolne aktivnosti (B48)

5.3.4 Sprememba zaradi bolezni (B49)

5.3.5 Spolna aktivnost se v starostini spremenila (C41)

5.3.6 Zaradi mozeve bolezni, se je spolnost spremenila (D41)

5.3.7 Po bolezni, stas Zeno nasla druge metode zadovoljevanja (E39)

5.3.8 Spolnost v starosti se je z boleznijo spremenila (E40)

5.3.9 Ko je bila v zakonski skupnosti je imela negativno izku$njo, sedaj prednost da pogovoru $ele potem spolnosti (F40)
5.3.10 Sedaj sobolj pomembni pogovori in objemi, kot paspolnost sama (G38)
5.3.11 Spolna aktivnost z leti uplahne (H37)

5.4 Spolna aktivnost v starosti

5.4.1 Ni spolno aktiven (A49)

5.4.2 Spolno aktiven (B47)

5.4.3 Ni spolno aktivna, saj nima partnerja (C42)

5.4.4 Se vedno spolno aktivna, vendar se je spolni odnos spremenil (D42)

5.4.5 Z zeno staspolno aktivna (E38)

5.4.6 Je spolno aktivna (F41)

5.4.7 Se spolno aktiven, namerava biti do smrti (G37)

5.4.8 Ni spolno aktivna (H38)

5.5 Spolnost stigmatizirana tema pri starih ljudeh

5.5.1 Ker si star te nihée ne bo vprasal, ¢e imas Se potrebe po spolnostiin ljubezni (A52)
5.5.2 Ima potrebe po spolnosti, rad bi nasel e kak§no sopotnico (A53)

5.5.3 Potrebe starih so prezrte (B50)

5.5.3 V medijih ni mo¢ zaslediti ni¢ spolnostiv starih letih (B51)

5.5.5 Zaradi sramu se tudi mladi izogibajo temi spolnosti pristarih (52)

5.5.6 Odvisno od vsakega posameznika, koliko si sam poi§¢e pogovora v okolici (C43)
5.5.7 O spolnostistarih je mo¢ sliSati zelo mal (C44)

5.5.8 Spolnost je stigmatizirana tema, o kateri se ne pogovarja vsak (D43)

5.5.9 Soseda ji v€asih pri pogovoru o spolnostirece, da je ze prestara. To jo prizadene (D44)
5.5.10 O spolnostise govori premalo, sam se lahko pogovarja s prijatelji (E41)
5.5.11 Obstaja odpor do te teme (E42)

5.5.12 Ljudem postane nerodno, nekateri se o tem ne zelijo pogovarjati (E43)
5.5.13 O spolnostise pogovarja le s prijateljem (F42)

5.5.14 Razmisljanje o tem, da se ljudje ne pogovarjajo o tem (F43)

5.5.15 Malo pogovora v druzbi, ve¢ se pogovarja s prijateljico (G39)

5.5.16 Ne zdi se mu stigmatizirana tema (G40)

5.5.17 Na televiziji je opazilatemo spolnosti, vendar je tega malo (H39)

5.6 Zvestoba

5.6.1 Zvestoba, ¢e si v zakonski skupnosti (A54)

5.6.2 Ko partnerjani vec, zvestobani pomembna (A55)

5.6.3 Zvestoba, ¢e mocno ljubis (B53)

5.6.4 Pomembna iskrenost (C45)

5.6.5 Da si partnerja ne oCitata (C46)

5.6.6 Iskrenost in zaupanje (C47)

5.6.7 Lahko si zvest, z mozem stazvestaze od samega zacetka (D45)

5.6.8 Ostal je zvest Zeni, nikoli ni pomislil na druge (E44)

5.6.9 Dokler si porocen je zvestoba pomembna (F44)

5.6.10 Tudi sedaj, ko je v vezi je zvestobapomembna (F45)

5.6.11 Da si samo z eno do konca (G41)

5.6.12 Nezvestobaza zakon je slaba (G42)

5.6.13 Zvestoba je odvisna od obeh partnerjev (H40)

5.6.14 Zaljubiti se v drugo osebo je ¢lovesko (H41)

5.6.15 Tudi sama je v zakonu imela simpatijo (H42)

6. POGOVOR O LJUBEZNI IN SPOLNOSTIMED STARIMI IN SPREMEMBE, Kl Bl JIH ZELELI SAMI
6.1 Pogovor o ljubezni med starimi

129



6.1.1 Pogovor med prijatelji (A56)

6.1.2 Vrstniki so bolj zadrzani, v€asih se kdo ob temi spolnostiin ljubezni razjezi (A57)

6.1.3 Pogovora o ljubezni le med prijatelji (B54)

6.1.4 Se ne pogovarja o spolnosti (C48)

6.1.5 O ljubezni se pogovarja vsakodnevno (C49)

6.1.6 Pogovor tece v krogu bliznjih prijateljev (D46)

6.1.7 Najvec se je od spolnostiin ljubezni pogovarjala s pokojno prijateljico, ki ji dala veliko nasvetov (D47)

6.1.8 Med prijatelji se lahko pogovarja o vsem (E45)

6.1.9 Na splosno papogovora o tem ni (E46)

6.1.10 Med prijatelji se o tem govori zelo malo (F46)

6.1.11 Nebi vedela koliko s o ljubezni pogovarjajo drugi (F47)

6.1.12 Malo se o tem pogovarja s prijatelji (G43)

6.1.13 Ljubezen in spolnost zbledita. Zakon je tombola (G44)

6.1.14 Pogovora o tem ni (H43)

6.1.15 Sama se ne pogovarja o tem (H44)

6.2 Razlike v pogovoru o ljubezni in spolnosti med generacijami

6.2.1 Razlike o pogovoru med razliénimi generacijami (A58)

6.2.2 Najlazje se pogovarja z vrstniki (A59)

6.2.3 Razlik ni od spolnostisene Zel pogovarjati nihce (B55)

6.2.4 Sramovanje (B56)

6.2.5 Sama ne opazirazlik (C50)

6.2.6 Sama se enako pogovarja z vsemi generacijami (C51)

6.2.7 Najbolj sproscena je pripogovoru z vnukinjo (C52)

6.2.8 Najlazje se pogovarja s prijatelji (D48)

6.2.9 Mladi danes drugace vidimo stvari, v€asih so hodili ven, se druzili, delali v naravi in se zabavali v sobotah ob
harmoniki (E47)

6.2.10 Pogovor z zeno in prijatelji (E48)

6.2.11 Ljudje ¢udno gledajo (E49)

6.2.12 Najvec se pogovarja s prijatelji (F48)

6.2.13 Ce najde dobrega mladega sogovornika, se lahko pogovarja z vsemi (F49)

6.2.14 Pogovor z vnuki in njegovo generacijo (G45)

6.2.15 Tezko se pogovarja s srednjo generacijo (G46)

6.2.16 Njena generacija se ni navajena pogovarjati, tako kot se o tem pogovarjajo mladi (H45)

6.2.17 Tatema je tabuv njeni generaciji (H46)

6.2.18 Z mladimi se pogovarja o tem (H47)

6.3 Pogovor o ljubezni in spolnosti, kot prezrtatema

6.3.1 Spolnost in ljubezen med starimi je spregledana tema, nekateri se ji raje izognejo (A60)

6.3.2 O ljubezni se govori dostive¢, kot o spolnostiv starih letih (B57)

6.3.3 Dobro je da se v javnosti pogovarja$ o spolnostiin ljubezni (C53)

6.3.4 V javnosti paje pogovora o ljubezni in spolnosti med starimi malo (C54)

6.3.5 Toje prezrtatema, ljudje mislijo, da upokojenci ne zmorejo ni¢ ve¢ (D49)

6.3.6 M lajSa generacija upokojencev, se o tem splohne zeli pogovarjati (D50)

6.3.7 Pogovor o ljubezni je prezrtatema (E50)

6.3.8 V drustvu, kjer je vkljuéen, mu govorijo, da je prestarin da ne zmore ni¢ ve¢, pogovarjal panaj se tudinebi ve¢ o tem
E51

(6.3.9)Drugi ¢lani so mnenja, da je spolno neaktiven (E52)

6.3.10 V njeni okolici se ji ne zdi tabu tema (F50)

6.3.11 Ce pogleda §ir$o javnost, paprimanjkuje informacij iz podrodja ljubezni in spolnostipristarih ljudeh (F51)

6.3.12 Tako pogovor mu ni ve¢ pomemben (G47)

6.3.13 Med starimi je prezrtatema med mladimi ne (H48)

6.4 Pogovor o ljubezni

6.4.1 Pogovor z prijaznimi ljudmi (A61)

6.4.2 Pogovor z ljubljeno osebo (B58)

6.4.3 Zelela bi se pogovarjati z vnukinjo (C56)

6.4.4 Pogovor s prijatelji in druzino, ¢eprav so otroci v zadregi (D51)

6.4.5 Pogovor zeno in prijatelji (E53)

6.4.6 Zelel bi, da se ljudje ob tematiki spolnostistarih nebi kremzili (E54)

6.4.7 Pogovarja se s svojim prijateljem (F52)

6.4.8 Ve pogovora s prijateljicami (F53)

6.4.9 Z prijateljico (G48)

6.4.10 Blizje ji je pogovor z mladimi, kot paznjeno generacijo (H49)

6.5 Zelje po spremembah na podrocju spolnosti in ljubezni za stare same

6.5.1 Potreba po spoznavanju novih ljudi (A62)

6.5.2 Vec zabave, namenjene starim ljudem (B59)
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6.5.3 Potreba po druzenju (B60)

6.5.4 Nima Zelj, pravi da ima vse dobro urejeno (C57)

6.5.5 Kraj, kjer bi se sporoceno dobivali stari ljudje (D52)

6.5.6 Sam je aktiven v druStvuupokojencev, in se preko drustva udelezuje vsega tudi na to temo (ES5)
6.5.7 Zeli ,da bi bile mlaj$e generacije bolj spro$&ene ob temi pogovora in spolnosti (E56)
6.5.8 Zeli malo ve¢ pogovorov o tej temi (F54)

6.5.9 Ne zeli si sprememb (G49)

6.5.10 Ni ji pomembno (H50)

6.6 Delavnice, zmenki druzenja na temo ljubezni v domacem okolju

6.6.1 Rad bi spoznal sopotnico, ki bi mu krajsala dneve (A63)

6.6.2 Ce nebi bil vezan bi se udelezeval zmenkov (B61)

6.6.3 Pravi da ne potrebuje ni¢, saj je ljubezen ZeizZivela (C58)

6.6.4 Edino zadruzenje (C59)

6.6.5 Udelezila bi se predavanja (D53)

6.6.6. Udelezeval bi se druzenja in plesov (E57)

6.6.7 Trenutno je v zvezi, zato se nebi udelezevala (F55)

6.6.8 Ce bi bila samska bi od$la na tecaj in izlete (F56)

6.6.9 Ce nebi imel prijateljice, bi se pridruzil skupinam, da bi koga spoznal (G50)
6.6.10 Si ne zeli novega prijatelja ali partnerja (H51)

6.6.11 Vsak naj si zase poisce, kar mu ustreza (H52)

6.6.12 Sama se nebi udelezila zmenkov, bi se paudelezila druzenj (H53)

6 QOdnosno kodiranje

5.4.2 Spolno aktiven (B47)

544 Se vedno spolno
Spolna aktivnostv aktivna, vendar se je spolni
starosti odnos spremenil (D42)

5.4.5 Z zeno staspolno
aktivna (E38)

SPOLNOST

2.1.2 Porocen (B1)

2.1.3 Porocen ze vrsto let
(B2

2.1.6 Porocena (D1)

Trenutni status 2.1.7 Porocena Zze 49 let
(D2)

2.1.8 V zakonskem statusu
(ED)

Slika 9.1: Vsi vprasani v zakonskem statusu so $e vedno spolno aktivni
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Delavnice, zmenki
druzenja na temo
ljubezni v domacem
okolju

POGOVOR O
LJUBEZNI IN
SPOLNOSTI
MED STARIMI
[\
SPREMEMBE,
. KIBIJIH
ZELELI SAMI

Trenutni status

6.6.1 Rad bi spoznal sopotnico, ki bi
mu krajSala dneve

6.6.3 Pravi da ne potrebuje nic, saj je
ljubezen ze izzivela (C58)

6.6.4 Edino za druZenje (C59)

6.6.7 Trenutno je v zvezi, zato se nebi
udelezevala (F55)

6.6.8 Ce bi bila samska bi od3la na
tecaj in izlete (F56)

6.6.9 Ce nebiimel prijateljice, bi se
pridruzil skupinam, da bikoga spoznal
(G50)

6.6.12 Sama senebiudelezila

zmenkov, bise paudelezila druzenj
(H53)

2.1.1 Vdovec (A1)
2.1.4 Vdova (C1) ZENSKA

2.1.5 Pred smrtjo moza porocena 50
(07

2.1.9 6 let vdova (F1)
2.1.10 3 leta vdovec (Gl)

2.1.11 Vdova, prej porocena 50 let
(H1)

2.1.12 MoZumrl po zlati poroki (H2)

Slika 9.2: Vsi ovdoveli vpraSani, bi se $e udelezevali razliénih srecan;
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3.9 Sprememba ljubezni

DOZIVLJANJE
LIJUBEZNI

2.1 Trenutni status

3.9.3 Do ljubljene osebe Se vedno
obcutiisto (B29)

3.9.6 Moza ima Sevednorada,
tako da se ljubezen na takSen nacin
ni spremenila (D24)

3.9.7 Ljubezen seje z leti le Se
povecala (D25)

3.9.8 Ljubezen sespreminja v
razlicnih fazah Zivljenja je
drugacna, svojo zeno ima vsakdan
bolj rad (E22)

3.9.9 V pokoju se bolj lahko
posvetitadrug drugemu (E23)

2.1.2 Porocen (B1)
2.1.3 Porocen Ze vrsto let (B2)
2.1.6 Porocena (D1)
2.1.7 Porocena ze 49 let (D2)
2.1.8 V zakonskem statusu (E1)

Slika 9.3: Za vse vpraSane v zakonskem statusu, se ljubezen ni spremenila oziroma se je z leti

le Se povecala
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10. POVZETEK

V svoji diplomski nalogi, sem raziskovala potrebe starih ljudi po ljubezni in spolnosti po 65
letu starosti. Problemsko situacijo sem raziskovala med starimi ljudmi po celotni Sloveniji.
Temo sem si izbrala zaradi zapostavljenosti starih ljudi na tem podro¢ju. Namre¢ tekom moje
prakse, sem se imela priliko velko druzti in pogovarjati s starimi judmi Tako je pogovor
sam od sebe velikokrat nanesel na pogovor o ljubezni. Uporabniki so mi radi pripovedovali,
kako se z njimi o tematiki ljubezni spolnosti in medosebnih odnosih nihée ne pogovarja.
Potreba po ljubezni in spolnosti pa je za njih S¢ vedno izredno pomembna. Zanimalo me je
kaksne potrebe po ljubezni in spolnosti stari ljudje Se imajo, saj mi je izredno pomembno, da

so slisane tudi njihove potrebe in Zelje.

V teoreticnem delu najveC pozornosti namenim potrebam starih judi po Lubezni in spolnosti.
Zato v diplomskem delu govorim o ljubezni, zaljubljenosti, zakonskem stanu, odnosih,
konfliktih in cCloveku kot komunikacijskemu ¢loveku. Zaradi diskriminacije starih ljudi na
podro¢ju spolosti in ljubezni, govorim tudi o deviantnosti, stigmi in ageizmu. Ker v svoji
diplomski nalogi opisujem stare ljudi zajamem tudi teme, ki so relevantne za starost. Govorim
0 pojavu staranja, vidikih starosti in staranja. V diplomski nalogi ne morem preko
demografskih sprememb, saj poveCan delez starih ljudi prinasa vrsto sprememb na podrocju
socialnega varstva, stanovanjske politike, zaposlovanja, socialne politke i placnega sistema.
V diplomi zajamem tudi, kakovostno starost, strese, smiselno Zzvljenje v starth letth in
povezavo med starim Clovekom in druzino. Na koncu teoreticnega dela pa poglavje namenim

tudi svoji stroki, in sicer socialnemu delu s starimi [judmi.

Empiriéni del diplomske naloge, sem izvedla s kvalitativno analizo osmih intervjujev. Stiri
mtervjuje sem izvedla z znsko populacijo Stiri pa z mosko. Trije vprasani so Se vedno v
zakonskem statusu osalih pet pa je ovdovelih. Intervjuje sem izvajla razpreSno med starimi
lludmi po celotni Sloveniji. Empiri¢ni del zakljuCujem z interprtacijo in povzetkom dobljenih

rezultatov.

Svojo diplomsko nalogo lahko zaklju¢im z sporoc¢ilom, da imajo stari ljudje Se vedno potrebe
po ljubezni in zaljubljenosti. Okoli tematike spolnosti in ljubezni pa se pocutijo
diskriminirani. Zelijo si sprememb na podro&ju potreb po ljubezni in spolnosti in tako sami
predlagajo inovacije, kot so druzenja, zmenki, predavanja, plesi, tecaji, izleti in skupine

namenjene spoznavanju novih ljudi.
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IZJAVA

Spodaj podpisani/-a Jerneja Kopavnik, Student/-ka prvostopenjskega Studija Fakultete za
socialno delo Univerze v Ljubljani, z vpisno Steviko 06110113, s svojim podpisom izjavljam,
da sem avtor/-ica diplomskega dela z naslovom:

»POTREBE STARIH LJUDI PO LJUBEZNI«.

S svojim podpisom zagotavljam:

>

VYV V

da je predlozeno diplomsko delo rezultat mojega samostojnega raziskovalnega dela ter
da so vsa dela in mnenja drugih avtorjev citirana in navedena v seznamu virov, Ki je
sestavni del predlozenega diplomskega dela;

da se zavedam, da je plagiatorstvo, ne glede na obliko in nadin predstavijanja tujega
avtorskega dela kot svojega, v nasprotju z akademsko etko in s pricakovanimi
moralnimi prepriCanji ter pomeni hujSo kiSitev pravil in predpisov, ki urejajo to
podrocje, kot tudi posledic, ki jih ima taksno dejanje za predloZzeno delo in z njim
povezani status;

da sem seznanjen/-a z dolo¢ili Pravilnika o diplomskem delu in diplomskem izpitu;

da je predlozeno pisno delo identicno elektronski verzji istega dela;

da v skladu s 1. odstavkom 21. ¢lena Zakona o avtorskih in sorodnih pravicah (Ur. 1
RS, st. 16/07, 68/08 in 110/13) dovoljyjem, da se zgoraj navedeno diplomsko delo
objavi v digitalni zbirki eGradiva in repozitoriju UL.

V Ljubljani, 13.08.2015 Podpis avtorja/-ice:

S svojim podpisom:

>

>

dovoljujem knjiznici Fakultete za socialno delo Univerze v Ljubljani uporabo svojega
rojstnega datuma za namen obdelave diplomskega dela v sistemu COBISS;
soglasam z objavo svojega diplomskega dela na svetovnem spletu;

V Ljubljani,13.08.2015 Podpis avtorja/-ice:
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