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Naloga govori o pomenu, ki ga ima pes v Zivljenju starega €loveka. S kvalitativho
raziskavo sem Zelela ugotoviti, zakaj se stari ljudje odlo€ijo za psa, kako pes vpliva
na njihovo vsakdanje Zivljenje, katere so dejavnosti, ki jih po¢nejo skupaj s psom.
Prav tako me je zanimalo, kak$en vpliv ima pes na socialne interakcije starih ljudi.
Zanimalo me je ali se, in ¢e kako, zaradi psa spremenijo odnosi starih ljudi z njihovimi
zakonci, druzinskimi Clani in/ali drugimi njim pomembnimi ljudmi. Z raziskavo sem

Zelela ugotoviti, kako pes vpliva na psihi€no in Custveno pocutje starih ljudi.
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Abstract:

This thesis is about the significance of dogs in elderly people’s lives. Through high-
quality research, | sought to determine the reasons why elderly people decide to
have a dog, how a dog affects their everyday lives, and which activities they engage
in with their dog. In addition, | was interested in exploring what kind of impact a dog
has on social interactions among the elderly. Also of interest was whether a dog
alters the relationships between elderly people and their spouses, family members,
and/or other people that are important to them. Through this research, | wanted to

discover how dogs influence the mental and emotional state of elderly people.



Psi niso nase celo Zivljenje, vendar nam ga izpopolnjujejo.

Roger Caras



PREDGOVOR

Pes in Clovek kot druZabnika, sodelovca, partnerja, pomocnika in / ali prijatelja
sobivata Ze tisoCletja. Nobeni drugi Zivali ni uspelo s Clovekom stkati tako Custveno
globokega obojestranskega odnosa kot prav psu. Nemalokrat je ¢loveku Custveno

blizje pes kot Clovek.

Sama imam psicko Brino. Ceprav je v moje Zivljenje in Zivljenje moje druzine prinesla
veliko obveznosti in zadolzitev, pa je mera tistega pozitivnega Se toliko vecja — polno
veselja, zadovoljstva, igrivosti, smeha ... Iz lastne pozitivne izkuSnje s psom sem
Zelela to tematiko vpeljati tudi v magistrsko nalogo. Ker sem na modulu socialnega
dela s starimi ljudmi, sem podroCje svojega zanimanja povezala Se s Studijsko

smerjo.

Na sprehodih s svojo psiCko namre¢ videvam Stevilne starejSe ljudi, ki imajo
stirinoznega prijatelja. Ko se sreCamo, sprva Zeljo po spoznanju pokazejo nasi
ljubljencki, posledi¢no pa steCe pogovor tudi med nami, njihovimi lastniki. Seveda
najprej in najve¢ o psih, a tudi o vsem ostalem. Po spoznanju kako lahko psi
povezejo razliCni generaciji in po Stevilnih pogovorih s starimi ljudmi lastniki psov,
sem dobila ob&utek, da imajo psi v Zivljenju starega €loveka prav poseben pomen. V
nalogi me je zanimalo kako zelo in na kaksSne nacCine so psi vpeti v Zivljenja starih

ljudi.

Moja magistrska naloga je empiricno spoznavne narave, saj njen osrednji del
predstavljajo intervjuju s starimi ljudmi, ki so lastniki psov. PovpraSala sem jih po
kljuénih temah, ki bi mi kar najbolj orisale pomen psa v Zivljenju starega ¢loveka
(razlog zakaj so se odlocili za psa, kakSna je vloga psa v njihovem vsakdanjem
Zivljenju, katere dejavnosti poCnejo skupaj s psom, kako pes vpliva na socialne
interakcije starega Cloveka in kako na Custveno, psihi¢no pocutje starega Cloveka, ali
se, in ¢e kako spremeni odnos starih ljudi z njihovimi zakonci, druzinskimi ¢lani in/ali
z drugimi njim pomembnimi ljudmi zaradi lastniStva psa). Nadalje sem na podlagi
njihovih odgovorov osnovala poskusno teorijo o pomenu oziroma vplivu psa na

Zivljenje starega Cloveka.
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1 TEORETICNI UVOD

1.1 VEZ MED CLOVEKOM IN PSOM

1.1.1 VLOGA PSAV PRETEKLOSTI IN DANES

Clovek in pes Zivita v obojestranski koristi, bodisi kot pomoénika, druzabnika in
prijatelja, Ze tisoCletja, po nekaterih podatkih celo trideset tisoc€ let. (Jeger 2013: 8)

O tem, kaksna je bila vloga psa v preteklosti in kak8na je dandanes, pripoveduje
njegova vpletenost v Clovekove vsakdanje Zivljenjske dejavnosti. Sprva je bil pes
predvsem delovna zival: ¢loveku je pomagal pri lovu na divjad, pri Cuvanju imetja, kot
pastir Crede, pri vleki tezkih tovorov na vozu ali saneh ... Pes je ¢lovekov partner tudi
na Sportnem podrocju vse od takrat, ko so ljudjle zaceli dejavno prezivljati svoj prosti
Cas. Kljub temu pa je bil pes pri druzabnistvu do 20. stoletja v podrejenem polozZaju, v
ospredju je bilo njegovo delo. (Fogle 1997: 34) Danes imam pes drugacno vlogo,

postal je pomemben druzinski €lan, hisni ljubljencek, druzabnik in prijatel].

Pes spada med visoko razvite sesalce, ima visoko inteligenco in dober spomin in kar
je za sobivanje s ¢lovekom morda najpomembneje, odlicno sposobnost prilagajanja
in prepoznavanja avtoritete. Zaradi svojih izjemnih telesnih in duSevnih zmogljivosti

lahko opravlja Stevilne in zelo razli¢ne naloge.

»Ze priblizno 20.000 let je pes s Elovekom povezan tako tesno, da z njim deli
najpomembnejSe vidike ZzZivljenja; hrano, dom, igro in delo« (Falappi 2002: 8),
prijateljstvo med &lovekom in psom je tako eno izmed najstarejSih prijateljstev v
zgodovini. Grandin in Johnson (2012: 64) pa pravita: “Prvotni ljudje so potrebovali
pse zato, da so varovali njihove tabore in jim pomagali loviti, prvotni psi pa so

potrebovali ljudi zato, da so jim dajali hrano in zavetje.”

Dandanes opravljajo psi nekoliko drugacne, a ni¢ manj pomembne naloge: so hisni
ljubljencki, Clovekovi iskreni prijatelji, nekateri delajo kot terapevti z ljudmi v stiski,
lahko so vodniki slepih ljudi in pomocniki invalidov. Prav tako pomagajo pri iskanju

pogreSanih oseb in nedovoljenih drog.
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Pes je edina Zival, ki se je volji Cloveka uklonila prostovoljno. Medsebojni interes in
koristi sta botrovala temu, da se je med psom in ¢lovekom razvilo tesno prijateljstvo .
Fogle (2012: 9) pravi, da je »v Zivalskem svetu pes ena najsijajnejSih zgodb o
uspehu. Najdemo ga na vseh celinah, v vseh vrstah Zivljenjskih prostorov in pogosto
v velikem &tevilu ( .. ).« V preteklosti je bil pes veéinoma delovna zival. Cloveku je
pomagal pri lovu, v vojnah kot prenasalec sporocil, Cuvanju imetja in Zivine, manjSe
pasme pa so vzrejali za razvedrilo in zabavo. Kasneje so se njegove naloge zacele
spreminjati, njegova priljubljenost se krepila. Pomemen je postal kot sluzbeni pes
(pastirski ali ov€arski), pridobival pa je vse pomembnejSo viogo tudi v druzini, kot
Clovekov prijatelj, saj kot povzame Falappi (2002:8): »Ne glede na pasmo, velikost ali
znacaj je pes v naSi druzbi predvsem zvest tovari§ in spremljevalec, ki Cloveku
pomaga, hkrati pa mu izkazuje iskreno in brezpogojno ljubezen. V zameno zahteva
le, da sme Ziveti ustrezno svoji naravi in svojim potrebam. Mednje pa poleg pravilne
prehrane, sveze vode in toplega leziS€a, sodi predvsem Custven odnos. Pes ni
»samo pes« in §e manj igraca, ki jo ¢lovek po svoiji volji vzame ali pusti, pes je Zivo,

zelo Cutece bitje.« (Falappi 2002: 8)

V preteklosti so bili Zze EgipCani zelo navezani na pse, v mnogih mestih so celo
postavili posebna pokopaliS¢a namenjena psom (Vreg 1993: 20). Egipani so Ze
okoli leta 2.000 pr. n. &t. obvladali vzgojo in Solanje psov, uporabljali so jih predvsem
za lov. Veliki obozevalci psov, predvsem druznih, so bili tudi stari Grki, kjer so druzni
psi postali simbol visokega statusa in premozenja. Stari Rimljani so precej manj cenili
druzne pse, saj so jih vzgajali predvsem kot borbene pse, ki so merili svojo mo¢ v
gladiatorskih arenah, kot Cuvaje in prvi¢ v zgodovini tudi kot ovCarske pse, Ki

pomagajo pastirjem pri obvladovanju ¢rede. (Vreg 1993: 27)

Z razvojem civilaizacije in razmahom treh velikih svetovnih religij, Zzidovstva,
kr§Canstva in islama, se je odnos Cloveka do Zivali poslab$al. Religiozna prepric¢anja
so povezovala zZivali z necistim. Kljub temu je pes pomembno mesto naSel tudi v
srednjem veku, kjer je fevdalna gospoda dosegla, da jih je lahko spremljal tudi v
cerkev. Na srednjeveskih portretih je pes simboliziral zvestobo, v druzinskih prizorih

pa je postal simbol druzinske sreCe. Pse so visoko vrednotili tudi pesniki in filozofi, v

11



novejSem Casu pa je postal tudi snov za knjizevnost, likovho umetnost in filme.
(Fogle 1997: 17)

Rujana Jeger (2013: 9-14) se je vpraSala zakaj imajo ljudje pse in nastela nekaj

najpogostejSih razlogov zakaj se ljudje odlocajo za Zivljnje s psom:

>
>

Y

>
>

ljudje imajo pse, ker jih motivirajo za gibanje,

psi so sijajni za spoznavanje novih ljudi in dober razlog, da lastnika zvleCejo v
druzbo,

psi imajo radi pozornost ljudi in jo tudi vracajo,

psi pomagajo zmanjSevati stres,

ljudje potrebujejo nekoga, da jih poslusa in psi so potrpeZljivi poslusalci, prav
tako znajo Cloveka dobro potolaZziti,

ljudje imajo pse za Cuvaje,

s psom Clovek nikoli ni sam,

psi ljubijo brezpogojno.

Pes ima brez dvoma izredno sposobnost za resniCno prijateljstvo s Clovekom:

njegova lojalnost nas vedno znova preseneti, zato Vreg pravi, da »pri psu najdemo

tisto, kar pri Cloveku pogreSamo: zvestobo in brezmejno vdanost.« (Vreg 1993: 18)

12



1.1.2 SKRB ZA PSA IN ODGOVORNOST ZANJ

LastniStvo psa ve€inoma prinese veliko veselja, a je hkrati tudi velika odgovornost.
Ta odgovornost se nanasa na dobrobit psa in tudi na dobrobit okolja v katerem bivata
pes in lastnik. Lastnik psa je tisti, ki odgovarja za ustrezno oskrbo psa, kakor tudi za

dejanja svojega psa.

»Danes zivi veliko psov v tesnem sozZitju z ljudmi, zato sta CistoCa psa in njegova
vzgojenost bistvenega pomena, ne samo za skrbnike psa in psa samega, temvecC

tudi za dobro razumevanje s sosedi«. (Krajnc in Berci¢ 2008: 56)

Odlocitev za psa mora biti vedno dobro premisljena, dobro morajo biti pretehtane vse
posledice, ki jih odloCitev za novega $tirinoznega druzinskega €lana prinese v nase
Zivljenje. Ulrich Klever (1991: 14) je sesetavil test z dvaindvajsetimi vprasanji na
katera moramo odgovoriti, da se prepriCamo, ¢e smo res pripravljeni na Zivljenje s

psom. Ce povzamemo le najpomembnejse:

+» Boste imeli vsak dan vsaj dve uri prostega Casa?

% PriCakujete v naslednjih letih kakdne vecje Zivljenjske spremembe (prihod otroka,
selitev ...)?

% Se radi sprehajate (tudi v dezju, snegu, mrazu)?

% Ste dosledni, znate ustvariti avtoriteto in ne izgubite Zivcev za vsako malenkost?

% Poznate kakSnega Cloveka, ki ima rad pse in bi lahko v vasi odsotnosti skrbel za
vaSega psa?

% Ste zelo zaskrbljeni glede CistoCe (stanovanja, obleke)? (ibid.)

Ko se odlo¢imo za psa, moramo dobo oceniti svoj Zivljenjski slog, Zelje in
priCakovanja in se na podlagi tega odloCiti za primernega psa, saj se le-ti med seboj
zelo razlikujejo. Spadafori (2013: 15) navaja Stiri dejavnike, ki jih moramo imeti v
mislih ko se odlo€amo za psa: velikost psa in prostor, ki ga bo potreboval, Zivahnost
psa, dolzina njegove dlake ter dojemljivost psa za $olanje in njegova

gospodovalnost.

V osnovno nego psa spada krtaCenje, kopanje, CiSCenje uSes, oCi in zobovija,

krajSanje krempljev. S tem psa ohranjamo primerno Cistega, zdravega, pa tudi nasa
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avtoriteta se na tak nacin utrjuje. Poleg primernega okolja, pes potrebuje tudi redno
menjavanje vode, kakovostno prehrano, veterinarsko oskrbo, odpravljanje notranjih

in zunanjih zajedalcev, redno ceplenje in redno gibanje. (Krajnc in Berci¢ 2008: 9)

Za prijetno bivanje s psom je kljuna ustrezna socializacija psa. Proces se zacne
prakticno z rojstvom mladiCka oziroma takoj, ko le-tega vzamemo iz legla ozirom
najkasneje, ko pes pride domov, v svoje novo okolje, kjer se bo moral prilagoditi in
postopoma navaditi vseh ljudi, Zivali in razlicnih stvari iz okolice (mnozica ljudi,
promet). »S psom se moramo igrati, se z njim igrati in ga tako vzgajati. Na avtoritaren
nacin — v naravi je tak nac€in vedno navzoc in prevladujo€ — mu moramo dopovedati,
kakSno je njegovo mesto v na Sem Zzivljenju in njegovi skupnosti — naSi druZini«.
(Klever 1991: 30)

Med odrad&anjem se bo pes vedel tako kot mu bomo dopustili z (ne)vzgojo. Ce psu
ne postavimo mej in mu je dopusS€eno vse kar si zaZeli, se bo v hierarhicnem
pomenu povzpel v vodjo kardela. (Krajnc in Ber€i¢, 2008: 60) Psu moramo omogociti,
da je ¢im dlje v naravi, v novih okoljih in sredi dogajanja. Na tak nacin smo tudi sami
prisiljeni v pester vsakdan; druzenje z drugimi ljudmi in dejavno prezivljanje prostega

Casa v naravi. (Domanjko 1992: 32)

Nesocialziran pes lahko povzréa kup preglavic in ker se v okolju ne znajde, ne
prinese nezadovoljstva le svojemu lastniku, temvec tudi sam ni zadovoljen in srecen.
Pes potrebuje nekoga, ki ga usmerja, spostuje in ga priznava kot avtoriteto. Kinolog
JozZe Vidic (2009: 50) poudarja, da mora biti ¢lovek v odnosu do psa vodja kardela,
alfa, ki ga pes spoStuje, ima rad, je z njim spro$€en in mu povsem zaupa. Hktrati
opozarja na to, da avtoritete ne moremo pridobiti s prisilo, temvec le z znanjem,

doslednostjo in pravi¢nim ter strokovnim odnosom do psa. (ibid.)
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1.1.3 SPORAZUMEVANJE MED CLOVEKOM IN PSOM

Vsak dober odnos temelji na uspesni komunikaciji, na dejstvu, da sporcilo enako
razumeta tisti, ki sporo&a, in tisti, ki mu je sporogilo namenjeno. Ceprav smo si pri
posredovanju sporoCil psi in ljudje zelo razlicni — psi se sporazumevajo z govorico
telesa, ljudje pa se pri posredovanju sporoc€il zanasamo na besede — nam to nikakor

ne preprecCuje, da se med seboj ne bi (spo)razumeli.

Znano je, da psi bolje razumejo govorico ljudi kot mi govorico psov. Psi razumejo
Stevilne nase besede, saj tekom Zivljenja z nami posamezne besede povezejo z
dejanji in posledicami. (Coren 1996: 99) Kljub vsemu psu veliko ve€ kot besede
sporoCa sam ton Clovekovega glasu. To lahko preverimo tako, da psu povemo isti
stavek, vsakiC€ pa uporabimo razlicen ton. Pes bo ton glasu zrcalil s svojim vedenjem.
Ce bomo stavek izrekli z veselim, navduujogim glasom, se bo odzval igrivo, nizek in
umirjen ton bo izrazal avtoriteto, visok pa prestradenost in razburjanje. (Dunphy
2012:135)

Psi se odzivajo predvsem na Clovekovo nebesedno komunikacijo: njegovo energijo,
drzo telesa, izraz in mimiko obraza, kretnje rok ... »Psi zelo dobro zaznajo komaj
opazna znamenja, naj so to podzavestni izrazi veselja, Zalosti, jeze ali le
nakazovanje kakSne namere.« (Taylor 1993: 212) Zato je pse zelo teZko pretentati —

tudi za nadvse sladkimi besedami in mamljivim glasom zacutijo naval skrite jeze.

Pes je bitje, ki komunicira predvsem neverbalno, s pomocjo telesnih gibov in z
obrazno mimiko. Veselje, strah, negotovost, podrejenost, igrivost, dominantnost
izrazi z obsezno telesno govorico. Da razumemo kako se pes pocuti in kaj nam Zeli
sporociti, moramo biti pozorni predvsem na njegovo drzZo telesa, izraz obraza, drzo
uhljev ter repa, nasrSenost dlake in glas (lajanje, ren€anje, tuljenje). Pes je v sozitju s
Clovekom razvil tudi zelo bogate oblike glasovnega komuniciranja. Pes z glasom
izraza veselje, strah, prijaznost, pozivanje k igri, hkrati z glasom grozi, izraza torej
tudi napadalno vedenje. (Vidic 2009: 78)
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Tabela 1.1 Abeceda govorice psov (Klever 1991: 126-127)

Lajajnje:
- kot pozdrav = enakomerno, Zivahen ton, lahko prehaja v cvileCe
lajanje
- kot opozorilo = enakomerno renceci glasovi. Ostreje in bolj grozece.
Rencanje okrepljeno.
- kot vabilo = tiho, skoraj vprasujoCe, potem glasneje. Enakomeren,

Zivahen ton lajanja.

Izraz obraza in drza uhljev (opazujemo med lajanjem)
Popolnoma spro$€en = prijazno razpolozZenje.

Uhlja pokonci = pozornost.

Uhlja stojita ob strani =napetost.

Uhlja nazaj, pes kaze zobe = pes hoCe napasti.

Tuljenje = Zalosten, ker je ostal sam in nima druzbe.
= ljubezen: voham vro€o samico.

= slisi tuljenje sirene ali kak drug zvok, ki izzove tuljenje.

Rencéanje:
- kot vnemirjenje = tiho, v kratkih presledkih je nadomestilo za lajanje.
- Kot opozorilo = pes kaze zobe, uhlj polozena, rep pokonci ali nazaj.
Lahko zgrabi brez lajanja.
- Med spanjem = pes sanja.

Rep:

Visi navzdol = nezainteresiran, uravnovesen, zadovoljen, ni napet — ni¢ se
ne bo zgodilo.

Mahanje sem ter tja = pes je prijazen, zeli pozdraviti, iSCe stik.

Zavit rep = psa je strah, Zeli se izognioti sreCanju.

Rep je noSen navzgor = samozavest in pozornost. Bolj ko je rep raven, bol]
nasrdene so dlake, vecja je verjetnost, da se bo na$ pes stepel z vrstnikom.

Rep je naravnost navzgor, nasrSen = zadnja groznja ped napadom.

Telo:

- kot groznja = dlaka nasrSena, noge ravne, giba se tako kot da ga bo
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razgnalo od energije.
- kot negotovost = enaki znaki kot pri groznji, vendar ni ravnega repa.

- »predam se« = pes se dela majhnega ali pa se uleZze na hrbet.

Fiksirati (z o€mi) = groznja. Pes fiksira z o€mi nasprotnika tako dolgo, da

ga ta napade ali pa pogleda stran.

Vzpenjanje (po ljudeh) = naklonjenost — Zelim te pozdraviti, rad te imam.

= prosjaCenje: imas kaj zame?

Lizanje = naklonjenost: rad te imam!

Ovohavanje = naklonjenost: rad te imam!

= pozornost: pobozaj me!

Dajanje tack ali glave na koleno = ljubkovanje: ¢e da pes glavo ali nogo

na hrbet svojega vrstnika, koZeta psa medsebojno pripadnpost.
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1.2 TERAPIJE IN AKTIVNOSTI S POMOCJO PSOV

1.2.1 KAJ JE TERAPIJA S POMOCJO PSA IN KAJ AKTIVNOSTI S PSOM

Terapije s pomocdjo zivali (ang. animal assisted therapy) in aktivosti s pomocjo zivali
(ang. animal assisted activity) so v svetu vse bolj razSirjene oblike pomodi ljudem pri
izbolSanju kvalitete njihovih Zivljenj. Programa se med seboj razlikujeta po izvedbi in
ciljih, ki jih zasledujeta. Zivali v programih so najveckrat psi, pri terapijah sodelujejo

tudi koniji in delfini, pri aktivnostih pa macke, zajci in kokosi.

Pri aktivnhosti s pomocjo Zivali, so v dejavnosti vklju¢ene Zivali za »motivacijske,
izobraZevalne, sprostitvene in terapevtske koristi posameznikov, kjer ima pes stik
najveckrat z vec razli€nimi osebami, cilj aktivnosti pa je obisk, razvedrilo in druzenje«.
(MarinSek in TuSak 2007: 136) Od terapevtskega programa se loCi po tem, da se
aktivnosti lahko ponavljajo pri razliénih ljudeh, medtem ko je terapevtski program
individualno oblikovani za to¢no dolo¢eno osebo ali zdravstveno stanje. (Jursic:
spletni vir 2) Prav tako ni potrebna prisotnost strokovne osebe, najvecCkrat gre za
prostovoljce, ki v razlicne ustanove pripeljejo svoje zivali z namenom, da se
uporabniki z njimi druzijo, jih razvedrijo, sprostijo, motivirajo .... Seveda ima aktivhost
s pomoc€jo zivali lahko tudi terapevtski ucinek, vendar »ne gre za terapijo v

medicinskem pomenu besede «. (lli¢ 2013: 12)

Kot znacilnosti aktivnosti s pomocjo zZivali Ambasadorji nasmeha (Jursis: spletni vir

2), slovensko drustvo za terapijo s pomocjo Zivali, navaja:

% Za vsak posamezen obisk ni potrebno pripraviti specifi¢nih ciljev obiska.
% Prostovoljcem in strokovnemu osebju ni poterebno zapisovati poteka obiska.

% Vsebina in dolZina obiska je spontano prilagojena trenutni situaciji.

Terapija s pomocjo zivali je posebna oblika terapije, kjer s pomocjo zivali (najveckrat
je to pes) poskusamo vplivati na izboljSanje telesnega, psihi€nega in socialnega
zdravja Cloveka. Ili¢ (2013: 30) navaja Stiri skupine ljudi, ki jim terapija s pomocjo

Zivali u€inkovito pomaga:

% ljudje s tezavami psihi¢nega znacaja,
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+ ljudje s telesnimi tezavami zaradi poskodb,
% ljudje s telesnimi tezavami zaradi bolezni,

R

% ljudje s tezavami socialnega znacaja.

Pri terapiji s pomocjo zivali so cilji in program zastavljeni individualno, za vsakega

posameznika posebej, Ticilji so po MarinSku in TuSaku (2007: 140-141) slededi:

% telesni (izboljSanje motori¢nih sposobnosti; gibljivosti in ravnotezja),

s mentalni (poveCanje verbalne komunikacije, koncentracije, samozaupanja,
zmanjSanje strahu in ob¢utka osamljenosti),

% izobraZevalni (izboljSanje besednega zaklada, dolgorocnega in kratkoro¢nega

spomina),

53

A

in motivacijski (povec€anje stika z drugimi in razli¢nih dejavnosti).

Terapevtski proces je dokumentiran, spremljan in na koncu ovrednoten po
uCinkovitosti. V terapijo so vkljuCeni Stirje; delovni terapevt, vodnik psa, pes in
uporabnik terapije. Prednost terapije s psom je to, da terapija deluje na vecC
funkcionalnih ciljev hkrati, npr. hkratni vpliv na mo¢, gibljivost, vztrajnost, pozornost,

motiviranost in samozaupanje. (MarinSek in TuSak 2007: 140-141)

Tako aktivnosti kot terapije s pomocjo zivali so dejavnosti, ki so usmerjene k
izbolanju socialnih odnosov posameznikov, njegovo povezanost z druzbenim
okoljem, izboljSanjem njegove samopodobe. Vse to pa so tudi cilji oziroma naloge

socialnega dela.

V tujini so terapije s psi Ze priznane kot poklicne dejavnosti, ki jih placujejo
zavarovalnice, v Sloveniji je terapija zgolj ljubiteljska dejavnost, ki zahteva veliko

dobre volje, truda in lastna finan¢na sredstva.

19



1.2.2 TERAPEVTSKI PSI

Terapevtski psi so posebej usposobljeni psi, ki s svojimi vodniki obiskujejo bolniSnice,
domove za ostarele, sanatorije, psihiatricne bolniSnice in Sole, kjer bolnikom oziroma
uporabnikom in prebivalcem ustanov nudijo ljubezen, podporo in tolazbo. Primerno
usposobljeni psi lahko pomagajo celo na tistih podrodjih, kjer ljudje ne moremo
oziroma nismo tako ucinkoviti. Kadar vidimo hudo bolnega ali nepokretnega ¢loveka
nas namreC premaga zalost in nemoc. Psi pa tega ne vidijo na tak nacCin. Prav zato
imajo mnogi ljudje v bolniSnicah raje, da jih obiSCe terapevtski pes kot ¢lovek. (Millan
in Peltier 2012: 247)

Pes je najbolj pogosto uporabljena Zival za terapijo s pomocjo Zivali. Prisotnost psa
pomaga bolj zadrzanim pacientom premagati strah, ki ga imajo do terapije in/ali
terapevta. Psi so vez v komunikaciji med pacientom in terapevtom. Terapevt zaradi
prisotnosti Zivali deluje manj zastrasujoCe, zato se pacient hitreje in lazje odpre. Prav
tako pacienti ocenjujejo okolje v katerem poteka terapija kot bolj prijazeno, ¢e je v
prostoru prisoten tudi pes, kot pa ¢e psa ni. Pomembna je tudi pozitivha interakcija
med terapevtom in psom, saj se s tem razkrijejo dobre lastnosti terapevta, kar lahko

spodbudi in olajSa razvoj terapevtskega odnosa. (MarinSek in Tusak 2007: 104-105)

1.2.3 PSI POMOCNIKI

Pes ima mocCan druzbeni ucCinek, zato je poleg osnovne naloge, ki jo opravlja
(vodenje slepega, gluhega, pomoc invalidu), izredno koristen tudi za vklju€itev osebe
v socialno okolje. Prav prisotnost psa velikokrat vzpodbudi in tudi olajSa stike med
ljudmi, saj zmanjSa zacCetno napetost v odnosu in pripomore k bolj spros€enem

vzdusju.

»Pes pomocnik je potrpezljiv (kadar mu stopite na tacko, se vanj zaletite, se ne
vznemiri, ne popade) , umirjen (zanesljiv pri odlaganju, doma in na delavnem mestu
poCiva, hrane se dotakne kadar mu je dovoljeno), prilagodljiv, ne vznemirjajo ga

ostali psi, muce, koniji, hkrati je vodljiv (odziva se na povelja pri vodenju, zanesljivo
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prihaja na odpoklic) in vodja (Ce preceni, da je dolo¢ena situacija za slepega nevarna
povelja ne uposteva). Seveda mora biti v izredni psihi¢ni in fizi€ni kondiciji ter zdrav.«

(spletni vir 3)

Psi pomocniki svojim skrbnikom pomembno dvignejo kvaliteto Zivljenja, saj jim

omogocijo vecjo neodvisnost, zadovoljstvo in nenazadnje prijetno druzbo.
PSI, VODNIKI SLEPIH

Psi vodniki slepih pomagajo slepim in slabovidnim ljudem, pri varnem preckanju

ceste, nakazujejo razlicne ovire na poti.

Psi imajo izreden pomen, saj vplivajo na vecjo samostojnost in tako posledi¢no na

vecje moznosti gibalne dejavnosti in interakcije slepega ¢loveka z drugimi ljudmi.

Izguba vida omejuje komunikacijo z drugimi ljudmi, zaradi Cesar se prizadeti pocCuti
izoliranega in osamljenega. Pes je druzba sam po sebi, raziskave pa so tudi
pokazale, da prisotnost psa spodbudi ljudi k medsebojni komunikaciji tudi med

popolnimi neznanci. (MarinSek in TuSak 2007: 122)
PSI, POMOCNIKI GLUHIM

Prvic so pse za pomoC gluhim zaceli Solati leta 1970 v American Humane
Association. Ti psi so v sluzbi 24 ur na dan, nauceni pa so, da se odzovejo na zvoke,
ki so za gluhega izrednega pomena, npr. otroski jok, trkanje in zvonec na vratih, zvok

pozarnega alarma, budilka. (Fogle 2012: 56)
PSI, POMOCNIKI INVALIDNIM OSEBAM

Vsak pes je Solan za specificne potrebe osebe, kateri bo pomagal. Osnovna stvar, Ki
jo mora znati vsak pes pomoc¢nik invalidu je pobiranje predmetov. Nekatere
pomocnike je potrebno nauciti odpiranja hladilnika, vrat, predalov, prizigati/uga$ati
luci, prinasanja razli¢nih predmetov, celo spravljanje perila iz ter v pralni stroj. (Fogle
2012: 57)
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PSI ZA POMOC EPILEPTIKOM

Psi opozarjajo svojega skrbnika na nevarnost prihajajoCega napada (epilepticnega
napada, napada panike ... ). Ob napadu s tacko ali smr€kom pritisnejo gumb za klic
na pomocC, na pomoC pa pokliCejo oziroma opozorijo skrbnika tudi z lajezem.
(McGreevy in Ginis 2013: 27)

1.2.4 1ZKUSNJE Z ZIVALMI IN TERAPIJAMI S PSI V DOMOVIH STAREJSIH
OBCANOV

Za starega Cloveka je odhod v dom velik stres, prav tako je zanj stresno tudi navajnje
na domsko Zivljenje, saj mora svoje zivljenjske navade nekako preokviriti v novo
okolje kar nikakor ni lahko. Ljudje so ob vstopu v dom Ze izoblikovane osebnosti,
Imajo svoje navade, razmiSljanja, znacilnosti, interese. S prestopom v institucijo pa
so kar naenkrat primorani upostevati toga pravila, ki jih zapoveduje dom, navaditi se
morajo na zivljenje s sostanovalci in osebjem. Problem v domu kot instituciji je tudi v
tem, da le-ta zadovoljuje le del Clovekovih potreb. V ospredju so cilji ustanove: skrb
za mnozico ljudi nakopi¢eno na enem mestu. Zivljenje v ustanovi je podrejeno

pravilom in birokratizaciji (Mali 2006: 26).

DruZenje prebivalcev domov za stare z Zivalmi pomaga uporabnikom, da se lazje
vkljucijo v druzbo, prav tako zmanjSuje obcutek osamljenosti, zmedenosti in
napetosti. »S pomocjo zivali lahko veliko uspeSneje opravimo proces integracije
prebivalcev doma in proces mobilizacije k smiselnim aktivnostim, zadovoljimo pa

hkrati potrebe po naklonjenosti in neznosti.« (Marindek in Tusak 2007: 97)
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Marinsek in TuSak (2007: 98) sta povzela pomembne probleme pri starih ljudeh v

domovih in pozitivnih vplivih Zivali v domovih:

Tabela 1.2 Pomembni problemi pri starostnikih v domovih in pozitivni vplivi

zivali v domovih (Marinsek in Tusak 2007: 98)

POMEMBNI PROBLEMI

POZITIVNI VPLIVI - NAPREDKI

Prevladuje obcutek nekoristnosti, ljudje

Zivijo brez ciljev iz dneva v dan.

Zivali podpirajo orientacijo v prihodnost,

cilj.

Organizacija doma zaradi zmogljivosti in
mnozice ljudi zmanjSa zasebno sfero

posameznika na minimum.

Skozi

ustvariti zasebno sfero in intimnost.

osebni odnos =z Zivaljo uspe

Pomankanje taktilnih  drazljajev in

moznost dajanja in prejemanja neznosti.

Zivali sicer ne morejo popolnoma

nadomestiti Cloveske druzbe in

naklonjenosti, s fizilnim kontaktom
(boZzanje, negovanje) pa se zadovolji

osnovna potreba po neznosti.

Domovi za stare so v veliki meri
organizirani, zato je osebna odgovornost

skoraj izkljuCena.

Domace zivali skoraj vsak dan zahtevajo
odgovornost, pogosto so edino, za kar je
starostnik spolh Se sposoben pevzeti

odgovornost.

Stari ljudje se pogosto sramujejo svojega

zunanjega videza in strarosti.

Zivali ne delajo razlik med starimi ali

mladimi, med grdimi ali lepimi.

Okolje v domovih ne omogoc¢a, da bi
strostniki skrbeli sami zase in posledi¢no
pridobivali

spostovanje in ljubezen

drugih.

Zivali so bitja, za katere lahko in mora
star &lovek skrbeti. Zivali jih imajo rade

ne glede na njihove hibe in bolezni.

Odnosi med varovanci in osebjem so

mnogokrat napeti.

Skupno veselje in smeh ob Zvalih
spro$&a in povezuje. Zivali jih imajo rade

ne glede na njihove hibe in bolezni.

Kljub nastetim pozitivnim ucinkom, ki jih ima Zival na starega Cloveka v domu, je

moznost, da bi uporabnik v dom prinesel svojo Zival v Sloveniji Zal Se vedno zelo
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neobitajna praksa, ki jo velika ve&ina domov za stare ne omogo&a. Stevilni domovi
starejSih ob¢anov pa omogocajo terapije in aktivnosti s pomocjo zZivali, ki jih izvajajo

prostovoljci neprofitnih humanitarnih organizacij.

Amasadorji nasmeha izvajajo aktivnosti s pomocjo psa v domovih za stare, njihov
poglavitni cilj pa je razvedriti uporabnike. SreCanje strarih ljudi s psom pa pomaga
tudi pri izbolSanju spomina in govora uporabnikov (prisotnost psa spodbudi
starostnike h pogovoru, preko asociacij S psom se spomnijo na svoje pretekle
izkusnje z zivalmi), izboljSuje njihovo motoriko (preko krtaCenja, bozanja, metanja
Zogice, pripenjanja povodca ...), spodbuja komunikacijo ... (Ambasadorji nasmeha,

spletni vir 1).

Terapija s pomoc€jo psov se je izkazala kot zelo uspesSna pri odpravljanju oziroma
zmanjSevanju obc¢utkov osamljenosti starih ljudi uporabnikov domov za starejSe
obCane. V nekem domu za stare je bila opravljena raziskava v kateri je sodelovalo 45
uporabnikov, njen namen pa je bil preveriti viogo terapije s pomocjo zivali na obCutek
osamljenosti stanovalcev doma. 45 stanovalcev so razdelili v 3 skupine, v vsaki je
bilo 15 starostnikov. Prva skupina ni prejela terapije s pomocjo Zivali, drugo so
Zivalski terapevti obiskali enkrat tedensko, tretjo pa trikrat tedensko. Ponovno
testiranje po Studiji je pokazalo, da se je obCutek osamljenosti obcutno zmanjSal med
udelezenci druge in tretje skupine, torej v obeh skupinah, katerima je bila nudena

terapija s pomocjo zivali (Tedeshi et al. 2005: 67).

Podoben poskus so izvedli tudi v dunajskih domovih za stare. Z uvedbo obiskov

Zivali v domu so opazili pozitivne vplive na stare ljudi na treh podrocjih:

% telesnem (telesna sprostitev, aktivacija misljenja)
% duSevnem (Zival postane tema pogovora z drugimi ljudmi, spodbudi se
komunikacija in socialna aktivnost, odnosi so prijaznejsi, toplejsi)

% splosSna aktivacija starega ¢loveka. (MarinSek in Tusak 2007: 99)
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1.3 SOCIALNE MREZE

Socialne mreze so zbirka odnosov, ki jih ima posameznik z ljudmi okoli sebe. Ti
odnosi so lahko tako neformalni (druzina, sorosdstvo, prijatelji, sosedje ...) kot tudi

formalni (vsi formalizirani stiki posameznika).

Thompson (1995: 45-48) opisuje pet znacilnosti socialnih mrez. Te znacilnosti lahko
tudi doloCimo ter izmerimo in predstavljajo pomemben vir socialne opore

posameznika:

1. Velikost socialne mreze. (Vecja socialna mreza pomeni vec€ virov na katere se
lahko obrnemo, ko potrebujemo pomo¢€ ali druzbo. Vendar velikost sama Se ni

merilo za kakovostno socialno mrezo, kadar so stiki z ljudmi ohlapni ali slabi).

2. Pogostost stikov. (Socialne stike je potrebno ohranjati in vzdrzevati tako, da ne
bodo preredki in hkrati ne prepogosti, saj nas pomankanje intime lahko pri¢ne
dusiti).

3. Razprsenost oziroma geografska oddaljenost stikov. (Ce so ljudje fiziéno blizje

nam laZje nudijo druzbo in/ali pomoc).

4. Stabilnost socialne mreze. (Stabilni odnosi dajejo obcCutek varnosti, so

predvidljivi in zato pri nudenju pomoci ucinkovitejsi.)

5. Ekstenzivnost socialne mreze. (Za posameznika je pomembno, da ima

razlicne odnose, tako tesne kot tudi bolj ohlapne.)

Sirda kot je posameznikova socialna mreza, veéja je njegov vkljuéenost v druzbo, kar
lahko nadalje vpliva na kakovost njegovega Zivljenja. Hlebec (2009: 154) po Caplanu
poudarja, da socialne vezi pomembno vplivajo na poteke in izide Zzivljenjskih
prehodov in kriz, ter so pomembna zascCita pred stresom. Pri tem niso misljeni le
najblizji, druzinski odnosi , temve¢ tudi blagodejen vpliv, ki ga omogoc¢ajo tudi bolj

oddaljene vezi (sosedski odnosi, skupine za samopomoc itd.). Hlebec (2010: 35)
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opozarja, da so stari ljudje v primerjavi z ostalo populacijo manj vpeti v medosebna

omrezja.

Socialna omrezja so kljuénega pomena za prezivetje posameznikov, skupin in SirSe
skupnosti. (Dragos 2004: 158) Znotraj socialnih omrezji se kreira socialni kapital, ki je
»vsota virov, dejanskih in potencialnih, ki se posamezniku ali skupini povecujejo, ko
le-te poseduje trajno omreZje bolj ali manj institucionaliziranih odnosov vzajemnega

poznavanja in priznavanja.« (Bourdieu 1992 v Bahovec 2005: 235)

Bahovec (2005: 240-241) po Woolcocku navaja tri tipe socialnega kapitala, ki
vklju€ujejo odnose znotraj, med in preko omrezij: vezivni ali izkljucni socialni kapital:
oznaCuje oZje enote kot je druzina, sosedje; gre za identitete ki so povezane s
pripadnostjo doloCeni skupnosti; premostitveni ali vklju€ujoCi socialni kapital:
oznacuje vezi med kolegi, sodelavci, pri ¢emer gre za horizontalne vezi med ljudmi
podobnih demografskih znacilnosti, vkljuCuje Sibka formalna in neformalna omrezZja;
povezovalni ali spojitveni socialni kapital: oznaCuje vertikalne vezi z obseznejSimi

institucionalnimi okyviri.

Dragos$ (2004 : 146) poudarja po Portesu, da je »... s socialnim kapitalom smiselno
oznacCevati predvsem vse tiste znacilnosti, s katerimi akterji svoj polozaj v socialnih

omreZjih in drugih strukturah pretvarjajo v lastno korist.«

1.3.1 SOCIALNE MREZE STARIH LJUDI

Kvaliteta Zivljenja v starosti je pomembno odvisna od osebnih socialnih mrez, ki jih
ima star Clovek. Vpetost v druzZinska, sorodstvena in prijateljska omreZja, v sosesko
in skupnost, nudi starim ljudem potrebno emocionalno oporo ter finan¢no in drugo

pomoc.

Vpetost v socialna omrezja pomeni pomemben vidik socialne vkljuCenosti starejSih
oseb, medosebna omrezja namre¢ pripomorejo k zmanjSevanju socialne izkljuenosti
starih ljudi tudi na drugih pomembnih podrocjih, na primer finanénem, pri dostopnosti

do zdravstvenih in drugih storitev. (Hlebec et al. 2010: 35)
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Hlebec (2004: 111 - 119) v raziskavi o socialnih omrezjih slovenskih starostnikov
ugotavlja, da so le-ti v primerjavi z mlajSimi generacijami manj vpeti v medosebna
omrezja, imajo v povprecju redkejSe stike s prijatelji in sosedi, ima pa vecina starih
ljudi v Sloveniji mo€na druzinska omreZja, kar lahko pripiSemo tudi geografskim

blizinam sorodnikov.

V okviru SirSe populacije starih ljudi pa obstajajo doloCene skupine, kjer je moznost
za socialno izklju€enost veclja, to so starejSi najemniki, ljudje iz ruralnih obmodij,

vdove in stari ljudje brez otrok. (Hlebec et al. 2010: 36)

Svedska razikava, ki jo je opravila Carin Lennartsson (v Drago$ 2000: 305) je
ugotovila, da socialne mreze vplivajo na zdravstveno oziroma bolezensko stanje
starih ljudi. Odrto je sicer ostalo vprasanje ali stari ljudje izgubijo stike zaradi bolezni
ali je psihi¢no in fizilno obolevanje starih ljudi prevsem posledica pomanjkanja
socialnih mrez. Lennerartssonovi se zdi verjetnejSa druga mozZnost, torej da je

pomankanje stikov s soljudmi dejavnik, ki ogroza zdravstveno stanje starih ljudi.

Vir pomodi pri ustvarjanju stikov z ljudmi so lahko tudi psi. Drago$ (2000: 309) v
Clanku Socialne mreze in starost navaja pozitivhe rezultate, ki jih je prinesel
eksperiment v negovalano-zdravstvenem domu za stare v New Yorku, ko so na
oddelku za bolnike z Alzheimerjevo boleznijo upeljali nove pomocnike — pse.
Trenirani psi so s spremstvom in nadzorom minimalizirali tveganja, ki izhajajo iz
dezorientacije in pozabljivosti, ki so posledica Alzheimerjeve bolezni, hkrati pa so
bolnikom dali obCutek domacosti in emocionalno ter socialno oporo. Nepri¢akovan
ucinek uvedbe psov sta bili vec€ja frekvenca obiskov pri varovancih in, kot so ugotovili
v pogovorih s svojci bolnikov tudi kvaliteta obiskov. Psi so prav tako samo s svojo
prisotnostjo pozitivho vplival na bolnike: z njim so se pocutili manj osamljene, postali
so bolj zgovorni in veseli. Program so izrazito pozitivho ocenili tudi zaposleni, Ceprav
so bili nekateri na zaCetku skepticni. Tri mesece po uvedbi psov so se skoraj
soglasno strinjali, da je pes na oddelku koristen, da pomaga ljudem z demenco in da

krepi obCutek domacnosti na oddelku.
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1.3.2 OSAMLJENOST STARIH LJUDI

Ena najvedjih nadlog, ki danes muci stare ljudi je osmljenost. »Potreba po osebnem
medcloveskem odnosu je pri danasnijih starih ljudeh med najmanj zadovoljenimi, zato

je osamljenost ena od najbolj razsirjenih in najhujSih stisk.« ( Ramovs 2003: 105)

Zakaj je osamljenost tako razSirjena prav v c¢lovekovem tretjiem Zivljenjskem
obdobju? Pecjak (2007: 105) navaja dve teoriji: »po prvi jih (stare ljudi, op. avtorice)
druzba izolira, diskriminira, izkljuCuje in poriva v koticke, po drugi se sami umikajo iz
druzbenega Zivljenja, ki jih odklanja ali se tako spremeni, da ne najdejo v njem vec

svojega koti¢ka.«

Milivojevi¢ (2008: 343) loCi dve vrsti Custva osamljenosti: situacijsko in strukturno
osamljenost. Situacijsko osamljenost ¢uti oseba v situaciji, v kateri niso prisotni zanjo
pomembni ljudje, s katerimi bi si Zelela biti. Strukturna osamljenost pa je Custvo
osebe, ki nima drugih bliznjih ljudi, s katerimi bi se Cutila povezano. Pri situacijski
osamljenosti posameznik zelo dobro ve s kom bi Zelel biti v druzbi, medtem ko
oseba, ki Cuti strukturno osamljenost tega ne ve. Razlika je v tem, da je Clovek, ki Cuti
situacijsko osamljenost, Custveno povezan z drugimi ljudmi (vendar pogreSa
dolo¢eno osebo), medtem ko se oseba, ki Cuti strukturno osamljenost, pocuti
nepovezano z drugimi ljudmi — ima obcutek praznine, obCutek, da ne pripada, da ni

povezana ...

Biti izkljuCen iz druzbenega Zivljenja pomeni ne biti del skupnosti v okviru katere se
prepletajo socialne interakcije, ki omogoc€ajo ljudem obcutek pripadnosti, sprejetosti
in povezanosti. SirSa kot je posameznikova socialna mreza, veéja je njegova
vkljuCenost v druzbo. To pa seveda pomembno vpliva na kakovost njegovega
Zivljenja. »Bogat in zdrav star Clovek je lahko povsem na tleh, ker nima nikogar, pri
katerem bi obcutil, da ga jemlje resno kot ¢loveka, da ga sprejema takSnega kakrsen
je, da rad prisluhne njegovi besedi — pa naj je vesela ali Zalostna, da ceni njegove

zZivljenjske izkusnje; skratka, da ga ima rad.« (Ramovs 2003: 99)

Osamljenost je huda duSevna bolecina. Na to opozarja tudi dr. Tony Lake (1989: 9):

»Vsi potrebujemo druge soljudi, da nam zagotovijo koliko smo vredni in nam
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pomagajo, da lahko bolje ugibamo, kakdna je vrednost stvari, ki se dogajajo okoli
nas. Vedeti moramo, kolikSna je na$a vrednost. Kaj pa, ¢e morda nismo ni¢ vredni?
Veliko ljudi, ki so nenehno osamljeni, je prepri€anih, da niso za nikogar ni¢ vredni.

Menijo, da se nikomur ne da izgubljati Casa in truda, da bi jih spoznal.«

Zivimo v druzbi, ki poveliéuje vitalnost in mladost ter na vse mozne nadine bezi pred
starostjo. Podobe starostnikih so kljub napredku gerontologije Se vedno izkrivljene in
polne predsodkov, stare ljudi se Cesto prikazuje kot manj sposobne, nazadnjaske,
teZje prilagodljive in betezne. Temu pojavu, ki ga Pecjak (2007: 94) primerja z
rasizmom in seksizmom, pravimo ageizem. Gre za diskriminacijo starosti in
starostnikov. »Ce je starost v druzbi tabuizirana, vse generacije beZijo od nje, stara
generacija pa pristane marginalizirana na druzbenem robu.« (Sugman Bohinc et al.
2007: 57)

Ramovs$ (2001: 35-36) navaja pet vidikov osmljenosti v starosti:

1) Osamljenost v starosti je huda osebna stiska samih starih ljudi.

2) Osamljenost starih ljudi je huda socialna stiska za okolico starostnika. (Njihove
otroke, sosede in razlicne strokovne sluzbe, ki se ukvarjajo s starostnikom.)

3) Osamljenost starih ljudi je vzrok za socialno patologijo starih ljudi. (Samomori,
alkoholizem, zasvojenosti.)

4) Osamljenost v starosti je psihosomatski izvor obolenja starih ljudi in slabega
zdravljenja bolezni.

5) Osamljenost starih ljudi poglablja prepad med staro in mlajSo ter srednjo
generacijo. (Ta prepad Skodi vsem trem generacijam. Mlado generacijo
odreZe od Zivega zgodovinskega spomina, Ki je nujen za kontinuiteto ¢loveske
kulture. Srednja generacija izgubi moznost priprave na lastno kakovostno

starost, stara generacija pa ostane marginalizirana.)

Osamljenost stari ljudje premagujejo na razlicne nacine, nekateri tudi tako, da si za
druzbo omislijo psa. Ob&utek osamljenosti oblaZi Ze sama prisotnost Zivali, psi pa
posamezniku nudijo tudi priloznost, da preko njih vzpostavi nove odnose ali ozZivi

stare. Wilkes (v Novak in Sudec 2015: 33) ugotavlja, da imajo sprehajalci psov v
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povprecju ve€ pogovorov z drugimi ljudmi kot ljudje, ki se sprehajajo sami. Pes je

tisti, ki prebije zaCetno zadrzanost do pogovora z neznancem.

Tudi Haker et al. (2000: 125-142) so naredili raziskavo v kateri so ugotovili, da Zivali
povecCajo stike med ljudmi, posledica tega pa sta veCja socialna mreza in boljSe

psihi€no pocutje lastnika zZivali.
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2 PROBLEM

Ko sem se na zaCetku magistrskem Studija socialnega dela odlocila za smer socialno
delo s starimi ljudmi, je bilo prvo vprasanje ki sem si ga zastavila, kdo so stari ljudlje v
mojem Zivljenju. Na Zzalost jih ni bilo veliko, stare starSe sem zgodaj izgubila, hiter
tempo sodobnega mestnega Zivljenja me je oddaljil od sosedov vseh generacij,
zanimanja in stvari s katerimi sem se ukvarjala v tistem obdobju niso imele veliko

skupnega s starejSo generacijo ...

Po premisleku sem ugotovila, da so stari ljudje s katerimi pridem v stik v veliki vecini
tako kot jaz, lastniki psov. SreCam jih na sprehodih, kjer sprva Zeljo po spoznanju
pokazejo na$i ljublijencki, posledicno pa ste€e pogovor tudi med nami, njihovimi

lastniki. Seveda najprej in najvec o psih, a tudi o vsem ostalem.

Po spoznanju kako lahko psi povezejo razli€ni generaciji in po Stevilnih pogovorih s
starimi ljudmi lastniki psov, sem dobila obcCutek, da imajo psi v Zivljenju starega
Cloveka prav poseben pomen. V raziskavi sem zelela preveriti ali je temu res tako, pri
tem sem se osredotoCila na tiste stare ljudi, ki skupaj s psom dejansko Zzivijo (njihov

pes ne Zivi v pesjaku ali je na dvoriS€u privezan na verigi).

Z raziskavo sem zZelela odgovoriti na naslednja vprasanja:

% Zakaj se stari ljudje odloCijo za psa?

% Kako pes vpliva na vsakdanje Zivljenje starega ¢loveka?

% Katere dejavnosti po¢nejo stari ljudje skupaj s psom?

» KaksSen vplivima pes na socialne interakcije starih ljudi?

% Ali kdo pomaga staremu ¢loveku pri skrbi psa?

% Ali se, in ¢e kako, zaradi psa spremenili odnosi starih ljudi z njihovimi zakonci,
druzinskimi €lani in/ali z drugimi njim pomembnimi ljudmi?

% Kako pes vpliva na psihi¢no in ¢ustveno pocutje starih ljudi?
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3 METODOLOGIJA

3.1 VRSTA RAZISKAVE

Uporabila sem kvalitativho raziskavo, za katero je znacino, da »sestavljajo osnovno
izkustveno gradivo, zbrano v raziskovalnem procesu, besedni opisi ali pripovedi, in v
kateri je to gradivo tudi obdelano in analizirano na beseden nacinbrez uporabe
merskih postopkov, ki dajo Stevila, in brez operacij nad Stevili.« (Mesec 2007b: 11)
Raziskava je tudi deskriptivna ali opisna, z njo sem Zelela prikazati kakSen je pomen

psa Vv Zivljenju starega Cloveka.

3.2 MERSKIINSTRUMENT

Merski instrument, ki sem ga uporabila je bil delno strukturiran intervju. V naprej sem
imela pripravljene zgolj smernice, teme o katerih sem Zelela povraSati stare ljudi

lastnike psov.
Teme, ki so me zanimale so bile:

% Razlog zakaj so se odlocili za psa

% Vloga psa v vsakdanje zivljenju starega ¢loveka

« Dejavnosti, ki jih star Clovek poCne skupaj s psom

% Vpliv psa na socialne interakcije starega Cloveka

% Kdo in kako pomaga staremu ¢loveku pri skrbi za psa

% Vpliv psa na psihi¢no in Custveno dozivljanje, po€utje starega Cloveka

% Morebitna sprememba odnosa starih ljudi z njihovimi zakonci, druzinskimi

¢lani in/ali z drugimi njim pomembnimi ljudmi kot posledica lastniStva psa

3.3 VZOREC

V raziskavi je sodelovalo osem naklju€no izbranih lastnikov psov, Sest Zensk in dva
moska. Vsi intervjuvanci so bili starejsi od 65 let (njihova povpre¢na starost je bila

dobrih 71 let), prav tako so vsi lastniki psov s svojimi pasjimi ljubljencki ziveli skupaj

32



v hiSi oziroma stanovanju (psov niso imeli zaprtih v pesjakih ali na vrtu privezanih na
verige). Vzorec je bil neslu€ajnostni. Intervjuvance sem izbrala nakljuéno med

sprehajanjem s psom v enem izmed parkov v Ljubljani.

3.4 POSTOPEK ZBIRANJA PODATKOV

Zbiranje podatkov je potekalo v obliki delno strukturiranih intervjujujev. Intervjuji so
bili opravljeni septembra in oktobra 2015. Stare ljudi, ki so lastniki psov in, ki so bili
pripravljeni sodelovati v raziskavi sem na$la v ljubljanskih parkih med sprehodi s psi.
Intervjuji so bili posneti na diktafon in na to za potrebe analize prepisani v obliki
zgodb.

3.5 OBDELAVA IN ANALIZA PODATKOV

Zbrane podatke sem obdelala po metodi kvalitativhe analize.
Raziskava je pokekala po sledecih korakih:

a) Izbor relavantnih delov besedila

Posnete intervjuje sem prepisala v obliki zgodb. V gradivu sem podcrtala relavantne
stavke oziroma dele besedila. Relavantnost sem upoStevala glede na zastavljen

problem oziroma teme, ki so me zanimale.
Primer:

Joj, kuzki so v mojem Zivljenju Ze od vedno. Zrasel sem na kmetiji, veste? In doma

smo bili precej oddaljeni od najblizjih sosedov. Zato smo mogli imeti psa Cuvaja.

Ceprav je bolj izgledal hud, kot je v resnici bil na$ Fido. Res je bil moj najbolj$i

prijatel] iz otroStva. In vsi kasnejsi kuzki so se prav tako imenovali po njem, torej Fido.

Tako ima tudi danes Fida, meSancka s koker Spanielom. Veste sem Ze precej v letih
in nisem ve€ mocan kot nekoc, zato tudi kuza ne more biti veC tako velik, ker ga ne bi

obvladal, ¢e bi bil premoCan zame. Me pa ohranja pri kondiciji kljub temu, saj greva

dvakrat na dan ven na sprehod. Ce sem povsem iskren, veste sem vdovec Ze 10 let,
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in tudi kontakt s kakSno gospo vzpostavim s pomodjo mojega Fida. Krasen kuza

(smeh) Res je priden, edino malo tezave imam vc&asih, ko se moram skloniti in drekec

pobrati. Veste krizZ me Ze daje. Drugace se pa fajn rihtava. Pred ¢asom sva spoznala

Jozico katera ima tudi psi¢ko in sicer maltezanko.

b) Kodiranje

Izboru relavantnih delov besedila je sledilo kodiranje. Besednim sklopom, stavkom,
posameznim izjavam sem pripisala bolj abstrakten pojem znotraj tem, ki so me

zanimale.

Primer:

»kuzki so v mojem Zivljenju Ze od vedno« Ze prej je imel psa.
»je bil moj najboljsi prijatelj iz otrostva« Pes kot prijatel,.

»Me pa ohranja pri kondiciji kljub temu, saj greva dvakrat na dan ven na sprehod«

Skrb za kondicijo. Sprehodi.

»tudi kontakt s kakSno gospo vzpostavim s pomocjo mojega Fida« Kontakt z

nasprotnim spolom.

»Pred Casom sva spoznala JoZico katera ima tudi psiCko in sicer maltezanko«

Spoznavanije ljudi.

C) Ureditev pojmov

Izpisala sem vse pojme, ki so spadali pod eno od kategorij: razlog za psa; vioga /
vpliv psa na vsakdanje Zivljenje starega Cloveka; dejavnosti, ki jih star ckovek pocne
skupaj s psom; vpliv psa na socialne interakcije starega Cloveka; vpliv psa na
psihicno in Custveno doZivljanje starega Cloveka; sprememba odnosa starih ljudi z
zakoncem, druzinskim ¢lanom in/ali njim drugimi pomembnimi ljudmi kot posledica

lastniStva psa; pomoc¢ staremu Cloveku pri skrbi za psa.

Primer:
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Ze prej je imel psa: Ralog za psa.
Pes kot prijatelj: Vloga psa v Zivljenju starega Cloveka.

Sprehodi: Dejavnost s psom.

Kontakt z nasprotnim spolom: Vpliv psa na socialne interakcije starega ¢loveka.

Spoznavanije ljudi: Vpliv psa na socialne interakcije starega Cloveka
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4 REZULTATI IN RAZPRAVA

Razloqgi za psa

Vecina starih ljudi, ki sem jih intervjuvala, je psa imela Ze prej, le za dve intervjuvanki
je pes s katerim zivita sedaj njun prvi. Ena od njijun se je za psa odlocila po
prigovarjanju sina, da bi ji druzba psa po smrti moza in odhodu sina v tujino koristila,
druga pa je psa dobila za rojstnodnevno darilo od hcerke, ki je Zelela, da se njena

mama vec giba in se ji je zdel pes primerna vzpodbuda za to.

Najpogostejsi razlog za psa, ki so ga intervjuvanci navedli je bila velika ljubezen do
teh Zivali. Za intervjuvance ni pomembna le ljubezen, naklonjeno in sprejetost, ki so
jih sami delezni od svojih psov, temvec tudi dejstvo, da s psom dobijo nekoga, ki mu
ta Custva lahko vraCajo. (»Ja, psi me spremljalo skoraj celo moje Zivljenje ...
Preprosto si ne predstavijam Zivljenja brez njih. Psi so krasna bitja, veliko boljSa kot
ljudje. Polni so veselja, topline, ljubezni in to jim z veseljem in brez strahu vrnes. Pes
te namrec¢ za razliko od ljudi nikoline zapusti, ne izda, ti ne laZe ... res je kar pravijo,

da je pes Clovekov najboljsi prijatelj«.)

Pomemben razlog, ki so ga navedli interjuvancev za to, da so se odlo€ili za psa je
bila osamljenost. Na stara leta veliko ljudi ostane samih: sluzbe, ki jim je zapolnila
vecCino €asa ni vec, otroci so se odselili, zakonci in Stevilni prijatelji umrli ... Pes je v
oCeh intervjuvancev nekdo, ki (vsaj delno) lahko nadomesti pomankanje Eloveskih
stikov, ki posamezniku pomaga, da se zopet vklju¢i med ljudi in, ki je hkrati tudi sam

prijetna druzba.

Vloga/vpliv psav vsakdanjem zivljenju starega ¢loveka:

Starost spremljajo Stevilne Zivljenjske spremembe, od odhoda otrok iz druzine, smrt
zakonca, upokojitev in posledi¢no ve¢ veC prostega Casa ... Vse te spremembe
popolnoma spremenijo vsakdanjik starega Cloveka, med drugim porusijo strukro

dneva. Pes v Zivljenje starega Cloveka prinese potrebno rutino, saj potrebuje
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vsakodnevno skrb: sprehode, hranjenje, pozornost ... Intervjuvanci so porocali kako
je strutkura njihovega dneva tesno povezana s skrbjo za psa: »Moji dnevi so
drugacni od kar imam njega (psa, opomba): zgodaj moram vstat, vsaj trikrat ga
moram peljat na sprehod, dvakrat na dan mu dam za jest, vedno ob isti uri. Ce
pozabim me na to opozori, zacne lajat.« /»Dan zacnem s sprehom, po kosilu greva
na drug sprehod, po tem pogledam tv in greva skupaj z Ronom spat ..« / »Pes
potrebuje rutino, zjutraj recimo ne morem vec¢ Se malo polezat, ker Aska pa¢ mora

lulat«.

Po upokjitvi ima Clovek veC prostega €asa, vendra to dejstvo ne prinasa veselje vsem
upokojencem. Nekateri znajo Cas zapolniti z raznimi dejavnostmi in pocnejo stvari, ki
jih pred tem niso uspeli, za nekatere pa to predstavlja veliko tezavo. Pes je
druzabnik, ki (staremu) Cloveku omogoc¢a aktivno prezivljanje prostega Casa. Stare
ljudi motivira telesno, saj potrebuje sprehode, igro (na primer metanje Zogice ali
palice, vle€Cenje vrvi ... ), krtaCenje kozuha, nego, bozanje ... Zaradi psa so stari ljudje
telesno aktivnejnesi, svoj prosti Cas preZivijo kakovostnejSe, v naravi, na sprehodih ...
: »VGasih sem bila vedno v hiSi, razan ko sem $la v trgovino. Gledala sem televizijo,
reSevala krizanke, malo brala .. Zdaj bolj zapolnim svoj prosti ¢as. Sem na zraku,
vCasih se zaklepetam s kaksnim ¢lovekom. Lidna me prisili, da grem ven iz hise in,
da govorim z ljudmi. Ljudje me kar ustavijo, zacnejo spraSevat o Lindi ... V¢asih
govorimo le o njej, v€asih pa $e o drugih stvareh.« /««Vesel sem, da me je (pes,
opomba) »zvlekel« iz stanovanja. Da grem ven, na zrak, da malo hodim, naredim

nekaj za svoje zdravje, se nadiham sveZega zraka«

Pes starega Cloveka ne motivira le telesno, temve¢ tudi duSevno in socialno.
Intervjuvanci so povedali, da jim lastniStvo nad psom daje obcutek lastne
pomembnosti, prijetne odgovornosti, da morajo za nekoga skrbeti, da je na svetu
nekdo, ki jih potrebuje. Fogle (2012: 13) pravi: »Radi skrbimo za pse, ker imamo vse
Zivljenje potrebo, da bi vzgajali nekoga in skrbeli zanj, kar je med sesalci morda

edinstveno«.

Med starimi ljudmi in njihovimi psmi se prepletajo tesne vezi, zato ne presenecCa

dejstvo, da vecina izmed intervjuvancev v svojem psu vidi enakovrednega
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druzinskega Clana in prijatelja. (»Arij je krasen pes in krasen prijatelj«. /« Tisti je bil
bolj lovski kuza, kateri je spal zunaj, ta pa Zivi z nami notri, ker smo v bloku, zato je

postal prav druZzinski ¢lan«.)

Pes stare ljudi socialno motivira, saj je odli€en razlog, da jih »zvleCe« iz hiSe, iz
stanovanj, ven med ljudi. Zaradi psa se stari ljudje po&utijo tudi manj osamljene : »Ze
po nekaj dneh sem vedela, da bo Linda z mano za vedno, takoj sem jo vzljubila.
Danes si ne predstavijam Zivljenja brez nje. Ne pocutim se veC tako osamljene in
zapuScena kot prej, saj imam njo. Lidna me prisili, da grem ven iz hiSe in, da govorim

Z ljudmi. Ljudje me kar ustavijo, zacnejo spraSevat o Lindi ...«.

Vpliv psa na socialne interakcije starega ¢loveka:

Za vsakega ljubitelja psov je pes ze sam po sebi odli€na druzba. Intervjuvanci so se
s tem strinjali (»Ari je zame najboljSa druzba«.), poudarili pa so tudi dejtvo, da jih

njihov pes poveze z drugimi ljudmi.

Pes staremu Cloveku pomaga vzpostaviti nove odnose z ljudmi. Prav zaradi psa k
njim pristopijo ljudje razli€nih generacij in pri¢nejo pogovor. (»Veliko je takih ljudi, Ki
me ogovorijo, ker Zelijo pobozZati NeZo. To so predvsem otroci oziroma njihova star$i,
pa tudi drugi, ki imajo radi pse«. / »Kar pridejo do mene in me spraSujejo o AsKi.

Starejsi ljudje, otroci, tudi mladina ... Se kar zaklepetamo.«)

Zaradi psa stari ljudje bolje spoznajo svoje sosede (»Odkar imam Aso sem spoznala
kar nekaj sosedov«.), se pogovarjajo z drugimi lastniki psov in navezejo stik z mlajSo
generacojo: »Zivim blizu osnovne $ole, zato vedno ko me vidijo z Arijem prileti kopica

otrok in me spraSuje po njem, me prosi, ¢e ga lahko poboZajo«.

Pes staremu Cloveku pomaga ne le vzpostavljati temve€ tudi ohranjati odnose s
soljudmi. Najveckrat gre za pogovore, znanstva in skupne sprehode z drugimi lastniki
psov (»Veliko se druZzimo, saj gremo ftrikrat na teden skupaj s psi na sprehod v

Tivoli«./ »Nekaj nas je takih, ki sem redno zahajamo in se dobro poznamoc.)
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Nekateri intervjuvanci na sprehodih s psi ne marajo navezovati novih stikov (» Vendar
Jjaz nisem za prav dolge pogovore, bolj se pozdravimo, izmenjamo kaksno viljdnostno
frazo, besedo ali dve o psih«.), drugi z ljudmi, ki jih spoznajo preko psov spletejo
prava prijateljstva: »Dve sosedi sem spoznala na sprehodu s psom. Sedaj se kar
redno dobivamom na kavi, enkrat na teden pri meni, drugace pri njima. Lahko recem,

da smo postale prave prijateljice«.

Vpliv psa na psihi€no in ustveno dozivljanje, pocutje starega éloveka:

Pes ugodno vpliva na psihicno in Custveno pocutje starega Cloveka: v njih vzbuja
vzajemen obcutek pripadnosti, ljlubezni in naklonjenosti. (»Nih¢e me nima tako rad
kot ima ona men in jaz nimam nikogar tako rada kot imam rada njo«./ »Preprosto ga
imam rada in vem, da ima on rad mene.«./ »Premore toliko ljubezni, naklonjenosti,

razumevanja.«)

Star Clovek se v druzbi psa ne pocCuti osamljenega, psa vidi kot dobrega prijatelja, z
njim se velikokrat pogovarja, ga boza, ljubkuje in poljublja ter na ta nacin zadovolji

potrebo po neznostni in ljubezni.

Za starega Cloveka je pomembno, da je v odnosu s psom lahko pristen na nacin
kakrSen sicer v druzbi ni zazZeljen in pokaze tudi neprijetna Custva kot sta Zalost in
jok, vedoc€, da ga za to pes ne bo obsojal. (»Pred njo mi ni treba skrivat ¢ustva. Ko
jokam, jokam, Linde to ne spravlja v zadrego kot bi recimo druge ljudi. In me za to ne
obsoja«.) Prav tako si star ¢lovek v druzbi psa dovoli biti nekoliko otrodji (»in bolj se

spustimo na raven otroka v sebi, kadar smo z naSo Kiki in njeno malcCico«).

Pes je za stare ljudi emocinalna opora v tezkih trenutkih.( »Zna me potolaZiti, ko mi je
hudo in razveseliti«.. /« Linda pa je tukaj ob meni, se stiska ob mojih nogah, me

poslusa in tolaZi.«)

Pes prinese v Zivljenje starega Cloveka optimizem, veselje, smeh, prav tako s svojo

prisotnostjo in igrivostjo pomaga pri tezavah z depresijo. (»Moj moz ima tezave z
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depresijo in zdi se mi, da Aron dobro vpliva nanj. Manj je zagrenjen, Aron ga nasmeji,

Z njim se pogovarja, boZza ga medtem ko gleda televizijo ... «)

Pomoc¢ staremu ¢loveku pri skrbi za psa

Pes potrebuje vsakdanjo skrb in nego: redne sprehode, hrano, vodo, pozornost ...
Stari ljudje se na pomoc€ pri skrbi za psa najvecCkrat obrnejo na sorodnike (otroke in
vnuke) ter sosede. Ti jim pomagajo tako, da psa peljejo cepit proti steklini, ga
skopajo, ga peljejo na sprehod kadar njihovi lastniki zbolijo ... Ena od intervjuvank je
povedala, da ji veCkrat prisko€ita na pomo€ h¢i in vnuk. Kadar gresta z mozem v
toplice namre€ vzameta njenega psa k sebi v varstvo, vnuk pa ji je pomagal tudi tako,

da je s psom opravil malo Solo.

Sprememba odnosa starih ljudi z zakonci, druzinskimi €lani in/ali z drugimi

njiim pomembnimi ljudmi kot posledica lastnistva psa:

Pes s svojo Zivahnostjo, prijaznostjo, neposrednostjo v druzino starega Cloveka
prinese pozitivno vzduSje. (»Odkar je z nama se mi zdi, da je vzdu$je v hisi bolj
veselo, Zivahno. Njegove vragolije naju z moZem vedno spravijo v smeh, poleg tega

je njegova dobra volja nalezljiva.)

Pes je pomemben dejavnik, ki poveze zakonca, s svojo prisotnostjo spodbudi
pogovor med njima in razbremeni konflikte. (»Lahko bi rekla, da se tudi z moZzem
boljse razumeva odkar imava Arona. Franci ima kadar je slabe volje svoje tihe ure ali
celo dneve, in najveCkrat je Aron tisti, ki jih prekine. Naredi kaj smeSnega in oba se
nasmejiva, potem ga zacneva skupaj bozat, se pogovarjat z njim in potem tudi drug z
drugim. Lahko reem, da nama Aron zgolj s svojo prisotnostjo pomaga razbremeniti
konflikte. «)

Pes je povezovalni ¢len med druzinskimi ¢lani, pogosto je tema pogovora .Velikokrat
odigra tudi vlogo mirovnika med druzinskimi Clani: » Tudi z domacimi je nekako na$

povezovalni ¢len. Tudi ¢e se kdaj skregamo, o kuZku zmeraj govorimo. Je nekakSen
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mirovnik med nami, saj nas pogosto tudi nasmeji in sproti Tako da ja, je pomemben

faktor v na$ih Zivijenjih. «

Pes pa lahko zbliza starega €loveka tudi z njihovimi vnuki (»Mislim, da sem se preko
Arija zblizal tudi s svojim vnukom, saj se prej nisva pogovarjala tako sproS¢eno kot se
zdaj v druzbi Arija«. / «Zdi se mi, da zdaj vnuki rajSe prihajajo k meni, odkar imam
Asko. Zdaj namreC postajajo najstniki in babica ni ravno najbolj zanimiva druzba za

njih«.)
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S5 SKLEPI

Raziskava je pokazala sledecCe:

L X4

X/
£ %4

7/
L X4

Pes ugodno vpliva na zivljenje starega ¢loveka.

Stari ljudje gledajo na svojega psa kot na druzinskega ¢lana in prijatelja.
Pes v Zivljenje starega Cloveka prinese potrebno rutino.

Pes starega Cloveka telesno (s sprehodi, nego, igro), duSevno (igra,
obCutek odgovornosti, lastne pomembnosti, da moras za nekoga skrbeti,
da te nekdo potrebuje) in socialno aktivira.

Zaradi psa se stari ljudje pocutijo manj osamljene.

Zaradi psa stari ljudje kakovostnejSe preZivljajo prosti ¢as (v naravi, na
sprehodih ...).

Pes v Zivljenju starega Cloveka igra vlogo socialnega pomocnika, saj
lastnikom pomaga vzpostavljati in ohranjati odnose z ljudmi.

Pes ugodno vpliva na psihi¢no in Custveno pocutje starega Cloveka: v njih
vzbuja vzajemen obcCutek pripadnosti, ljubezni, naklonjenosti.

Pes je za stare ljudi emocinalna opora v tezkih trenutkih.

Pes v druzino prinese pozitivno vzdu$je, bolj poveze njihove Cclane,
velikokrat je tisti, ki zgol] s svojo prisotnostjo pomaga pri razbremenitvi

konfliktov.
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6 PREDLOGI

Predlogi glede nadalnjega raziskovanja:

*

%V raziskavo vkljuciti vecCje Stevilo intervjuvancev.
% lzvesti raziskavo, ki bi vklju€evala tudi ruralno, ne le urbano prebivalstvo.

% Narediti primerjavo med pomenom psa za ljudi razli€nih generacij.

Predlogi za stroko socialnega dela:

o
%

Seznaniti strokovno in $irSo javnost o dobrem vplivu psov na Zivljenje starih
ljudi, vendar tudi o odgovornosti, ki jo lastniStvo psa prinasa.
% Omogociti starim ljudem, ki Zivijo v domovih za stare, da tam Zzivijo skupaj s

svojimi psi.

X/
L X4

Omogociti terapije in aktivnosti s pomocjo psov starim ljudem, ki si tega Zelijo.

>

Vel strokovnih ¢lankov na temo sobivanja starih ljudi in psov, saj je tovrstne

o
A

literature v Sloveniji relativno malo.
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8 PRILOGE

8.1 TEME, KI SO ME ZANIMALE PRI POGOVORIH

Razlog zakaj se star Clovek odlo€il za psa

Vloga in pomen psa v vsakdanje zivljenju starega Cloveka (Kaj pes pomeni v Zivljenju

starega Cloveka? Katere so dejavnosti, ki jih star ¢lovek pone skupaj s psom?)

Vpliv psa na socialne interakcije starega Cloveka (Ali pridejo stari ljudje preko psa v
stik tudi z drugimi ljudmi in e, na kakSen nacin. Kdo so ljudje s katerimi na ta nacin

vzpostavijo stik? O ¢em se pogovarjajo ... )
Vpliv psa na psihi¢no in Custveno doZivljanje, poCutje starega Cloveka

Morebitna sprememba odnosa starih ljudi z njihovimi zakonskimi partnerii,

druzinskimi €lani in/ali z drugimi njim pomembnimi ljudmi kot posledica lastniStva psa

Ali kdo pomaga staremu Cloveku pri skrbi za psa?

8.2 PREPIS POGOVOROV

INTERVJU 1

Gospa, 73 let:

Psi¢ko NeZo imam Sest let, dobrih Sest let. PrejSno psicko, Belo, sem imela Stirinajst
let. Ze prej sem imela njeno mamo Lili, pa nem$ko ové&arko Koro, pa prej Pikija, Crta.

Ja, psi_ me spremljalo skoraj celo moje zivljenje ... Preprosto si ne predstavljam

Zivljenja brez njih. Psi so krasna bitja, veliko boljSa kot ljudje. Polni so veselja,

topline, ljubezni in to jim z veseljem in brez strahu vrnes. Pes te namre€ za razliko od

ljudi nikoline zapusti, ne izda, ti ne laze ... res je kar pravijo, da je pes &lovekov

najboljSi prijatelj. Neza je moja najboljSa prijateljica. Nihée me nima tako rad kot ima
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ona mene in jaz nimam nikogar tako rada kot imam rada njo. Resni¢no. Tako rada se

boza, se mota pod nogami, povsod mi sledi, veckrat se stisne k meni ... Seveda je

pes tudi odgovornost in skrb. O tem niti nisem razmisljala, dokler nisem zbolela in na

enkrat nisem mogla skrbet za Nezo, jo peljat na sprahod. Takrat sem prosila sosedo,

hcerko in sina, da mi pomagata. Neizmerno hvalezna sem jim za to pomoC€ meni in

moji Nezi. To je bila prava organizacija ... kdo bo zjutraj vstal, peljal Nezo ven, pa
popoldne, zvecer, kdo jo bo hranil ... Res so krasni ljudje, nisem priCakovala tolikSne

pomoci in zelo smo se zbliZali v tem €asu. Takrat ko sem bila v bolnici in obakrat, ko

so mi operirali kolka. Po operaciji kolka je nujno, da ¢lovek hodi, ne da sedi in tako

lahko re€em, da mi je Neza tudi zdravstveno pomagala, ko me je prisilila v sprehode

(smeh). Zdaj spet odlicno hodim in z NeZo sva spet v akciji. VecCkrat greva v Tivoli,

kjer jo spustim in ji me€em zogico. Tam so tudi drugi psi s katerimi se Neza igra.

Medtem vdéasih reGem kakSno besedo z drugimi lastniki psov. Nekaj nas je takih, ki

sem redno zahajamo in se dobro poznamo. Vedno pa srec¢as tudi druge ljudi. Veliko

je takih, ki me oqovorijo, ker Zelijo pobozati NeZzo. To so predvsem otroci oziroma

njihova starSi, pa tudi drugi, ki imajo radi pse. Vendar jaz nisem za prav dolge

poqgovore, bolj se pozdravimo, izmenjamo kaks$no vljdnostno frazo, besedo ali dve o

psih, ni¢ posebnega ... Edina oseba s katero sem se zblizala zaradi NeZe je bila moja

soseda Alenka in sin Peter ter héi Metka. Res so me presentili kako so mi pomagali,

ko sem potrebovala njihovo pomod in podporo.

INTERVJU 2

Gospa, 76 let:

Asko imam Ze skoraj tri leta. Dobila sem jo za rojstni dan od svoje héere in njene

druzine. Skrbelo jih je za moje zdravije, da preve¢ kadim, se premalo gibam, nid

nisem v naravi ... RaCunali so na to, da bo pes tisti, zaradi katerega bom, ¢e ni¢

drugega vsaj malo ve¢ hodila in bila tako vsaj malo telesno aktivna. Pa je res tako,

trikrat na dan _moram Asko peljati na sprehod, da se pokaka, polula, se malo

sprehodi. K sreci so ViSavsKi terjerji bolj umirjeni psi, ker prav dolgih sprehodov ne bi

zmogla in tako greva malo okoli bloka in po soseski. Se pa res vseeno malo
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razgibam na teh sprehodih, tudi nekaj kondicije sem pridobila. Malo sem v naravi, ¢e

se parku okoli bloka lahko reCe narava, kadit pa nisem nehala (smeh). Se je pa moje

Zivljenje od kar imam Asko precej spremenilo. Pes potrebuje rutino, zjutraj recimo ne

morem vec€ Se malo polezat, ker Aska pa€ mora lulat. Pa popoldne mora na sprehod

in zvecer pa ob Sestih zvecer ji moram dati jesti. Saj ne da se prituzujem ... Vse to je

dobro tudi zame, prav je da imam obveznosti. Saj to so koec koncev prijetne

obveznosti. In imam druzbo. Prej sem bila navajena Ziveti sama, Ze dvanajst let sem

vdova. Saj sem imela obiske, sploh h€erka in vnuki so pogosto prisli. Vendar je

drugacCe, Ce z nekom ves Cas ZiviS. Aska je z mano cel dan, skupaj vstaneva, skupaj

greva spat. Véasih se pohecam, da sve prava mala druzinica. Niti za trenukek nisem

osamljena odkar imam Asko. Veliko se pogovarjam z njo, jo crkljam, skupaj gledava

televizijo. Vnuki so jo naucili nekaj trikov, kako dati tacko, da zalajo, Ce ree$ »glas«

in take stvari. Clovek se ji res nasmeje. Vnuki imajo res veliko veselja z njo in mi

pomagajo pri skrbi z njo. Zdi se mi, da zdaj rajSe prihajajo k meni, odkar imam Asko.

Zdaj namrec¢ postajajo najstniki in babica ni ravno najbolj zanimiva druzba za njih. Z

Asko pa imajo veliko veselja, radi jo peljejo na sprehod, jo razvajajo, crkljaj. Mi tudi

pomagajo VvV zvezi z njo, peliejo jo cepit proti steklini, jo umijejio. Tudi soseda mi je Ze

pomagala, ko me en dan ni bilo, ker sem §la na pogreb, jo je peljala ven in ji dala za
jest. K sreCi ima rada pse. No, saj tukaj okoli naSega bloka je veliko ljudi, ki imajo
pse, odkar imam Asko sm jih kar nekaj spoznala. Prej sploh nisem vedela, da imam
toliko sosedov! (smeh) Sedaj pa kar pridejo do mene in me spraSujejo o AskKi.
StarejSi ljudje, otroci, tudi mladina ... Se kar zaklepetamo, posebno &e je sogovornik

tudi lastnik psa. Dve sosedi sem spoznala na ta nacin. Sedaj se kar redno

dobivamom na kavi, enkrat na teden pri meni, drugace pri njima. Lahko reem, da

smo postale prave prijateljice.

INTERVJU 3

Gospa, 78 let:

Pri nas smo vedno imeli pse. Ze ko sem bila otrok, potem, ko sem imela druZino in

zdaj, ko sva z mozem sama. Vsi smo veliki ljubitelji psov, Aron je star dobro leto, sin
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ga je pripeljal kmalu po tem, ko je prejsnji pes, Karo, umrl. Resda smo vsi veliki
ljubitelji psov, ampak po pravici povedano sama nisem bila preve¢ navdusSena nad
njim, ker se mi zdi, da sva z moZem prestara za tako Zivahnega psa. Hvala bogu, da
imamo velik vrt, Aron je namre€¢ premocan, prevecC vleCe, da bi ga z mozZzem lahko
vozila na sprehode. Najprej je sin seveda obljubljal kako bo on tisti, ki ga bo vozil na
sprehode, pa vnuk, no, seveda so bili vsi kmalu preve¢ zasedeni za te stvari in tako

vecCina odgovornsoti pade name. Jaz sem tista, ki skrbim za Arona. Mu dajem za jest,

pobiram dreke po vrtu, ga krtaim ... moz ga pa crklja in razvaja. No, saj to je dobro.

Moj moz ima tezave z depresijo in zdi se mi, da Aron dobro vpliva nanj. Manj je

zagrenjen, Aron ga hasmeji, z njim se pogovarja, boza ga medtem ko gleda televizijo

... NO, saj je tudi meni Aron prirasel k srcu. Preprosto ga imam rada in vem, da ima

on rad mene. Odkar je z nama se mi zdi, da je vzdusSje v hiSi bolj veselo, Zivahno.

Njegove vragolije naju z mozem vedno spravijo v smeh, poledg tega je njegova dobra

volja nalezljiva. Lahko bi rekla, da se tudi z moZzem boljSe razumeva. Franci ima

kadar je slabe volje svoje tihe ure ali celo dneve, in najveckrat je Aron tisti, ki jih

prekine. Naredi kaj smeSnega in oba se nasmejiva, potem ga zacneva skupaj bozat,

se pogovarjat z njim in potem tudi drug z drugim. Lahko reCem, da nama Aron zgolj s

svojo prisotnostjo pomaga razbremeniti konflikte. Ni pa seveda vse tako idealno,

Aron me veckrat prav hudo razjezi. Koliko lukenj je ze skopal na vrtu ... Pa veliko laja

in soseda se qglede tega precej razburja. Tako, da ja imam tudi delo in skrb z

Aronom. Mi pa veékrat prisko&ita na pomo¢ héi in vnuk. Ce greva z moZem v toplice

ga vzameta k sebi, vnuk je Sel z njim v malo Solo in ob8asno ga pelje na kakSen

daljSi sprehod.

INTERVJIU 4

Gospa, 72 let:

Linda je moj prvi pes. Imam jo priblizno enajst mesecev. Sin je bil tist, ki me je

spodbudil, da sem se odlo€ila za njo in sem jo $la iskat v zaveti§Ce. Zadnje dve leti

mi ni bilo lahko. Najprej mi je umrl moz, po tem se je sin preselila v Francijo. Bila sem

zelo osamljena, pocutila sem se zapus€eno. Tine me je precej Casa nagovarjal, naj si
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kupim psa, da bi bilo to dobro zame. Kar nekaj ¢asa sem oklevala, na koncu pa sem
se odlocila, da vzamem psa iz zavetis€a. V reviji se bile slike psov, ki so iskali dom in
takoj sem se zaljubila v manjSega kuzka z dolgimi uSesi. Ko sem poklicala v
zavetiSCe so rekli, da so kuzka Ze oddali, da pa lahko vzamem kaksnega drugega
psa. Na koncu sem se odloCila za Lindo. Na zacCetku je tako, da dobis psa iz
zaveti$éa v poskusno dobo za en mesec. Ze po nekaj dneh sem vedela, da bo Linda

Z mano za vedno, takoj sem jo vzljubila. Danes si ne predstavljam Zivljenja brez nje.

Ne podutim se veé tako osamljene in zapuSéena kot prej, saj imam njo. Velikokrat mi

je Se vedno tezko, pogreSam moza in sina. Linda pa je tukaj ob meni, se stiska ob

mojih nogah, me posluSa in tolazi. Pred njo mi ni treba skrivat ¢ustva. Ko jokam,

jokam, Linde to ne spravlja v zadrego kot bi recimo druge ljudi. Pa veliko veselja mi

prinese. Kolikokrak se ji nasmejim! Imam rahle tezave z depresijo, ampak ko vidim

Lindo tako veselo, polno energije, dobre volje ... res to dobro voljo, ta optimizem

prenese tudi name. Linda je moja najboljSa prijateljiica. Premore toliko ljubezni,

naklonjenosti, razumevanja. Tudi jaz jo imam zelo rada. Rada se pogovarjam z njo,

jo boZzam, poljubljam. Tudi na sprehod grem rada z njo. Ko sem pred tedni zbolela, jo
je soseda peljala ven, pa tudi hrano ji je Sla kupit. Sicer pa grem zelo rada sama na

sprehode z njo, da sem v naravi. V€asih sem bila vedno v hi8i, razan ko sem Sla v

trgovino. Gledala sem televizijo, reSevala krizanke, malo brala .. Zdaj bolj zapolnim

svoj prosti das. Sem na zraku, v€asih se zaklepetam s kak$nim &lovekom. Lidna me

prisili, da grem ven iz hiSe in, da govorim z ljudmi. Ljudje me kar ustavijo, zaénejo

spraSevat o Lindi ... V8asih govorimo le o njej, v€asih pa Se o drugih stvareh.

Njavedkrat sicer zivalih. Sm pa spoznala eno gospo, ki ima v blizini vrt in ji poleti

malo pomagam pri zalivanju zelenjave, véasih mi da kaksno solato, por, jagode, roze

INTERVJU 5

Gospod, 68 let:

Joj, kuzki so v mojem zivljenju Zze od vedno. Zrasel sem na kmetiji, veste? In doma

smo bili precej oddaljeni od najblizjih sosedov. Zato smo mogli imeti psa Cuvaja.
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Ceprav je bolj izgledal hud, kot je v resnici bil nas Fido. Res je bil moj najboljsi

prijatelj iz otroStva. In vsi kasnejSi kuzki so se prav tako imenovali po njem, torej Fido.

Tako ima tudi danes Fida, meSancka s koker Spanielom. Veste sem Ze precej v letih
in nisem ve€ moc¢an kot neko€, zato tudi kuza ne more biti ve€ tako velik, ker ga ne bi

obvladal, ¢e bi bil premoan zame. Me pa ohranja pri kondiciji kljub temu, saj greva

dvakrat na dan ven na sprehod. Ce sem povsem iskren, veste sem vdovec Ze 10 let,

in tudi kontakt s kakSno gospo vzpostavim s pomocjo mojega Fida. Krasen kuza

(smeh) Res je priden, edino malo tezave imam vcasih, ko se moram skloniti in drekec

pobrati. Veste kriz me Ze daje. Drugace se pa fajn rihtava. Pred asom sva spoznala

JoZico katera ima tudi psi¢ko in sicer maltezanko. Veste, vsi smo si naklonjeni vsi,

kuzka in midva. Veliko se druzimo, saj gremo trikrat na teden na sprehod v Tivoli.

Zadnjic smo skupaj odsli na ljudsko kuhinjo. Kako smo se vsi najedli. (smeh)
DrugacCe pa je zanimivo, da dokler sem bil poroCen je kuhala zena. Nekako sem si
rekel da to pa€ ni moko delo. Ko sem postal vdovec, so sprva zame oziroma mojo
hrano skrbeli otroci, ko sem si na to omislil psa, za kar so me tudi oni nekako

vzpodbudili, pa sem bil ez as primoran zaceti kuhati, saj je moj Fidek na starejSa

leta dobil tezave s prebavo in kupljena hrana ni bila ve¢ v _redu zanj. Kdo bi si mislil,

da bo$ kdaj prijel za kuhavnico, so mi zadnji¢ djali otroci... Saj kuham tako
amatersko bolj zase in za Frida (smeh). Tako da ja, lepo se imam s svojim Fido, Brez

njega bi mi bilo zelo dolg€as in bil bi kar malo osamljen.

INTERVJU 6

Gospa, 65 let:

Zivim z mozem in héerko, ki si je omislila psa. Ceprav smo imeli psa Ze pri meni

doma, in smo ga imeli zelo radi, je bil tam drug odnos s kuzkom, kot je ta z

danasnjim. Tisti je bil bolj lovski kuza, kateri je spal zunaj, ta pa zivi z nami notri, ker

smo v bloku, zato je postal prav druZinski €lan. Prva je zanj skrbela héi, ki ga je

naucila osnov, nato pa je punca dobila sluzbo in je kuza in vzgoja zanj nekako preSla
name in malo tudi na mojega moza. Vmes moram priznati smo imeli malce probleme

pori odras€anju, vendar zdaj je super kuza. Dvakrat na dan hodim z njim ven jaz,
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enkrat moz. Obicajno hodimo zjutraj na bliznji hrib, kier sem spoznala Se nekaj ljudi

kateri imajo kuzke. Najprej so se zadeli druZiti oni, nato $e mi lastniki. Sele zdaj vidim

kako te pes dejansko lahko poveZe z drugimi in tudi na nek nadin prisili, da si bolj

aktiven, da gres ven tudi takrat ko bi v€asih polezaval ob slabem vremenu. A ¢eprav

je vCasih tezko se spraviti, je vedno nato dober obCutek da narediS nekaj zase. Ker

sem brez sluzbe si ne predstavijam kako dolgdas bi bilo brez njega. Tudi z domacimi

ie nekako nas$ povezovalni ¢len. Tudi ¢e se kdaj skregamo o kuzku zmeraj govorimo.

Je nekaksen mirovnik med nami, saj nas pogosto tudi nasmeji in sproti. Tako da ja,

je pomemben faktor v nasih zivljenjih. Brez njega bi bilo dolgéas, ne vem kdo bi nas

povezoval in zabaval.

INTERVJIU 7

Gospa, 67 let:

Moj sin je enkrat kar pripeljal beagla. Bila sem huda, ¢eprav imam zelo rada pse in

sem v otriStvu tudi sama imela psa. Kiki nam je seveda takoj zlezla pod kozo. Danes

jo razvajamo bolj kot nas same v€asih. Kar naprej jo éohljamo, bozamo, ljubkujemo

... Je prava lisi¢ka, nas ima vse naStudirane in nas tudi véasih obrne okoli. Ampak mi

vsi, sin in moz se temu nasmejimo. Nikakor je ne moremo navaditi, da bi nehala gristi

in ne uhajati. Ampak jo imamo kljub temu radi, ker je taka frajla. Dela lumaprije in tudi

obiski se v€asih bolj njej kot nam posvec€ajo (smeh). Drugace pa je nas druZinski

¢lan, kateri je stalno za petami. Ker smo v hiSi gremo na sprehod z njo enkrat na dan

sicer pa leta okoli hiSe, me€emo ji Zogico, rada vleCe vrv. Seveda pa spi notri na

kav€u. Kako smo jo razvadili (smeh) Najbolj se mi je vtisnilo v spomin, ko je imela
mladicke, kar Sest jih je bilo. Tisto je bilo veliko dela za vse nas, ampak tudi
velikoooo veselja. Enega mladicka smo obdrzali in doma je pestro, kot da bi imeli
vnuka (smeh). No ja mogocCe tudi te Se enkrat pridejo, ampak za zdaj nam prav tako

ni¢ ne manjka. Tudi ve€ se pogovarjamo med sabo in bolj se spustimo na raven

otroka v sebi, kadar smo z nasSo Kiki in njeno maléico. Ko se enkrat navadiS na psa,

si_ ne_morem predstavljati, da bi e kdaj bili brez njega in upam da nas bodo naso

stirinozci Se dolgo razveseljevali.
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INTERVJU 8

Gospod, 74 let:

Za Arija sem se odloCil po zenini smrti. Moja Zzena je bila dolgo bolna, do konca sem
skrbel za njo .. Ko je umrla sem ostal popolnoma sam. Imam h¢i in vnuka, vendar
Zivita na Dolenjskem. Bil sem zelo osamljen, zapuS€en, vse je izgubilo smisel, zdelo
se mi je, da me nih¢e ve€ ne potrebuje ... Tical sem v hisi, reSeval sodukuje in
krizanke, malo bral in gledal televizijo. Potem sem videl, da tako ne morem vec. Zelel

sem si nekoga, ki bi z mano delil vsak dan, ki bi olajSal mojo samoto, osamljenost.

Tako sem posvojil posvojil Arija, starejSega nemskega ovcéarjan iz zavetiSéa. Mislim,

da kar dobro shajava drug z drugim. Ari je dobra druzba, rad se boZa, se stisne k

mojim nogam. Zelo je priden in me vedno uboga. Tudi z drugimi ljudmi se sedaj ve€

pogovarjam. Ko grem na sprehod z Arilem me S$tevilni ljudje ogovorijo in me

sprasujejo o njem. Zivim blizu osnovne $ole, zato vedno ko me vidijo z Arijem prileti

kopica otrok in me spraduje po njem, me prosi, e ga lahko poboZajo. Tudi moj vnuk

ga ima zelo rad. Veckrat se skupaj sprehodimo po okolici in mislim, da sem se preko

Avrija zblizal tudi s svojim vnukom, saj se prej nisva pogovarijala tako sproSéeno kot se

zdaj v druzbi Arija. Mislim, da je bila moja odloCitev, da posvojim Arija zelo pametna.

Od kar imam njega nisem ve¢ sam. Priznam, da se pogovarjam z njjim in vem, da me

razume kar mu govorim, vidim to v njegovih oeh. Zna me potolazit in razveselit. Moji

dnevi so drugacéni od kar imam njega: zgodaj moram vstat, vsaj trikrat ga moram

peliat na sprehod, dvakrat na dan mu dam za jest, Vedno ob isti uri. Ce pozabim me

nato opozori, zaéne lajat (smeh). Vesel sem, da me je »zviekel« iz stanovanja. Da

grem ven, na zrak, da malo hodim, za nadiham svezega zraka. Arij je krasen pes in

krasen prijatel;.
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8.3 IZPIS I1ZJAV

1 a ... psi me spremljalo skoraj celo moje zivljenje

1 b ... Psi so krasna bitja

1 c ... res je kar pravijo, da je pes Clovekov najboljsi prijatel;
1d... .. Neza je moja najboljSa prijateljica

1 e ... Nih¢e me nima tako rad kot ima ona men in jaz nimam nikogar tako rada kot

imam rada njo

1f ... Tako rada se boza, se mota pod nogami, povsod mi sledi, veCkrat se stisne k

meni
1 g ... Seveda je pes tudi odgovornost in skrb

1 h ... prosila sosedo, h€erko in sina, da mi pomagata.....zelo smo se zblizali v tem

¢asu

1i... so mi pomagali (soseda, otroci, opomba), ko sem potrebovala njihovo pomo¢€ in

podporo....

1j ... Tudi soseda mi je Ze pomagala

1k ... VecCkrat greva v Tivoli

11...in ji me€em Zogico

1 m ... NeZa tudi zdravstveno pomagala, ko me je prisilila v sprehode
1 n ... Nekaj nas je takih, ki sem redno zahajamo in se dobro poznamo

1 o ... Veliko je takih, ki me ogovorijo, ker Zelijo pobozati NeZo. To so predvsem

otroci oziroma njihova starsi, pa tudi drugi, ki imajo radi pse.

1 p ... Vendar jaz nisem za prav dolge pogovore, bolj se pozdravimo, izmenjamo

kaksno vljdnostno frazo, besedo ali dve o psih
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1r ... Pes te namre€ za razliko od ljudi nikoli ne zapusti, ne izda, ti ne laze

2 a ... Dobila sem jo za rojstni dan od svoje h€ere in njene druzine. Skrbelo jih je za

moje zdravje, da preveC kadim, se premalo gibam, ni€ nisem v naravi

2 b ... trikrat na dan moram Asko peljati na sprehod

2 ¢ ... malo razgibam na teh sprehodih, tudi nekaj kondicije sem pridobila
2d ... Malo sem v naravi

2 e ... Pes potrebuje rutino, zjutraj recimo ne morem vec¢ $e malo polezat, ker Aska

pac¢ mora lulat

2 f ... prav je da imam obveznosti. Saj to so koec koncev prijetne obveznosti.
2 g ... Inimam druzbo (psa, opomba)

2 h ... Aska je z mano cel dan, skupaj vstaneva, skupaj greva spat.

2 i ... VC€asih se pohecam, da sve prava mala druzinica

2 j ... Niti za trenukek nisem osamljena odkar imam Asko.

2 k ... odkar imam Asko sm jih kar nekaj spoznala (sosedov)

2| ... kar pridejo do mene in me spraSujejo o Aski. Starejsi ljudje, otroci, tudi mladina

... Se kar zaklepetamo

2 m ... Dve sosedi sem spoznala na ta nacin. Sedaj se kar redno dobivamom na kavi,
enkrat na teden pri meni, drugaCe pri njima. Lahko reCem, da smo postale prave

prijateljice.
2 n ... Veliko se pogovarjam z njo, jo crkljam, skupaj gledava televizijo.
2 m ... Clovek se ji res nasmeje

2 0 ... Zdi se mi, da zdaj rajSe prihajajo k meni, odkar imam Asko. Zdaj namreC

postajajo najstniki in babica ni ravno najbolj zanimiva druzba za njih
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2 p ... Mi tudi (vnuki, opomba) pomagajo v zvezi z njo, peljejo jo cepit proti steklini, jo

umijejio.
3 a... Prinas smo vedno imeli pse.
3 b ... Vsi smo veliki ljubitelji psov

3 ¢ ... Jaz sem tista, ki skrbim za Arona. Mu dajem za jest, pobiram dreke po vrtu, ga

krtaCim
3 d ... Moj moz ima teZave z depresijo in zdi se mi, da Aron dobro vpliva nanj

3 e ... Manj je zagrenjen, Aron ga nasmeji, z njim se pogovarja, boza ga medtem ko

gleda televizijo ...

3 f... Preprosto ga imam rada in vem, da ima on rad mene.

3 g ... Aron me veckrat prav hudo razjezi. Koliko lukenj je Ze skopal na vrtu ...
3 h ... Paveliko laja in soseda se glede tega precej razburja.

3 i ... Odkar je z nama se mi zdi, da je vzdu$je v hiSi bolj veselo, Zivahno. Njegove
vragolije naju z moZem vedno spravijo v smeh, poleg tega je njegova dobra volja

nalezljiva

3 j ... Lahko bi rekla, da se tudi z mozem boljSe razumeva. Franci ima kadar je slabe
volje svoje tihe ure ali celo dneve, in najveckrat je Aron tisti, Ki jih prekine. Naredi kaj
smesnega in oba se nasmejiva, potem ga zaCneva skupaj bozat, se pogovarjat z
njim in potem tudi drug z drugim. Lahko reCem, da nama Aron zgolj s svojo

prisotnostjo pomaga razbremeniti konflikte.3 k ...

3 k... Mi pa vec&krat priskogita na pomo¢ héi in vnuk. Ce greva z mozem v toplice ga
vzameta k sebi, vnuk je Sel z njim v malo Solo in ob&asno ga pelje na kakSen daljSi

sprehod.
4 a ... Sin je bil tist, ki me je spodbudil, da sem se odlocila za njo
4 b ... Bila sem zelo osamljena, pocutila sem se zapuSceno

4 c ... takoj sem jo vzljubila
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4 d ... Danes si ne predstavljam zivljenja brez nje
4 e ... Ne pocutim se veC tako osamljene in zapuscena kot prej, saj imam njo.
4 f ... Linda pa je tukaj ob meni, se stiska ob mojih nogah, me poslu$a in tolazi.

4 g ... Pred njo mi ni treba skrivat Custva. Ko jokam, jokam, Linde to ne spravlja v

zadrego kot bi recimo druge ljudi

4 h ... Pa veliko veselja mi prinese. Kolikokrak se ji nasmejim

41 ... res to dobro voljo, ta optimizem prenese tudi name.

4 j ... Linda je moja najboljSa prijateljica

4 k ... Premore toliko ljubezni, naklonjenosti, razumevanja.

41 ... Tudijaz jo imam zelo rada

4 m ... Rada se pogovarjam z njo, jo bozam, ljubkujem poljubljam.
4 n ... Tudi na sprehod grem rada z njo

4 o ... VCasih sem bila vedno v hi8i, razan ko sem 8la v trgovino. Gledala sem

televizijo, reSevala krizanke, malo brala .. Zdaj bolj zapolnim svoj prosti ¢as.

4 p ... Ljudje me kar ustavijo, zacnejo spraSevat o Lindi ... V€asih govorimo le o njej,

vCasih pa Se o drugih stvareh. Njaveckrat sicer Zivalih.

4 r ... Sm pa spoznala eno gospo, ki ima v bliZini vrt in ji poleti malo pomagam pri

zalivanju zelenjave, v€asih mi da kaksSno solato, por, jagode, roze
5 a ... kuzki so v mojem zivljenju Zze od vedno
5b ... Res je bil moj najboljsi prijatelj iz otrostva

5 ¢ ... Me pa ohranja pri kondiciji kljub temu, saj greva dvakrat na dan ven na

sprehod.
5 d ... tudi kontakt s kakSno gospo vzpostavim s pomocjo mojega Fida

5 e ... Pred Casom sva spoznala Jozico katera ima tudi psi¢ko in sicer maltezanko.
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5 f ... Cas primoran zaceti kuhati, saj je moj Fidek na starejSa leta dobil tezave s

prebavo in kupljena hrana ni bila ve€ v redu zan,.

5g ... Tako da ja, lepo se imam s svojim Fido, Brez njega bi mi bilo zelo dolg€as in bil

bi kar malo osamljen.

6 a ... smo imeli psa Ze pri meni doma,

6 b ... in smo ga imeli zelo radi

6 c ... postal prav druzinski ¢lan

6 d ... Dvakrat na dan hodim z njim ven jaz, enkrat moz

6 e ... Obi¢ajno hodimo zjutraj na bliznji hrib, kjer sem spoznala Se nekaj ljudi kateri
imajo kuzke. Najprej so se zaceli druZiti oni, nato $e mi lastniki. Sele zdaj vidim kako

te pes dejansko lahko poveze z drugimi

6 f ... na nek nacin prisili, da si bolj aktiven, da gre$ ven tudi takrat ko bi v€asih

polezaval ob slabem vremenu
6 g ... Ker sem brez sluzbe si ne predstavljam kako dolg€as bi bilo brez njega

6 h ... Tudi z domacimi je nekako nas povezovalni Clen. Tudi Ce se kdaj skregamo o
kuzku zmeraj govorimo. Je nekakSen mirovnik med nami, saj nas pogosto tudi

nasmeji in sproti Tako da ja, je pomemben faktor v nasih Zivljenjih.
7 a ... imam zelo rada pse

7 b ... sem v otristvu tudi sama imela psa

7 c ... Kiki nam je seveda takoj zlezla pod kozo

7 d .. Danes jo razvajamo bolj kot nas same vc€asih. Kar naprej jo ¢ohljamo, boZzamo,

ljubkujemo

7 e ... Je prava lisiCka, nas ima vse nasStudirane in nas tudi vcasih obrne okoli.

Ampak mi vsi, sin in moz se temu nasmejimo

7 f ... obiski se v€asih bolj njej kot nam posvecajo
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7 g ... druzinski ¢lan,

7 h ... hiSi gremo na sprehod z njo enkrat na dan sicer pa leta okoli hise, me€emo ji

Zogico, rada vlece vrv
7 i ... Tudi veC€ se pogovarjamo med sabo

7 j ... in bolj se spustimo na raven otroka v sebi, kadar smo z naso Kiki in njeno

maldico

7 k ... Ko se enkrat navadi$ na psa, si ne morem predstavljati, da bi Se kdaj bili brez

njega

8 a ... Zelel sem si nekoga, ki bi z mano delil vsak dan, ki bi olajsal mojo samoto,
osamljenost. Tako sem posvojil posvojil Arija, starejSega nemskega ovc€arjan iz

zavetisca.
8 b ... rad se boza, se stisne k mojim nogam.

8 ¢ ... . Tudi z drugimi ljudmi se sedaj veC pogovarjam. Ko grem na sprehod z Arijem
me Stevilni ljudje ogovorijo in me sprasujejo o njem. Zivim blizu osnovne $ole, zato
vedno ko me vidijo z Arijem prileti kopica otrok in me sprasuje po njem, me prosi, ¢e

ga lahko pobozajo.

8 d ... mislim, da sem se preko Arija zbliZal tudi s svojim vnukom, saj se prej nisva

pogovarjala tako spro$ceno kot se zdaj v druzbi Arija.
8 e ... Od kar imam njega nisem veC€ sam

8 f ... Priznam, da se pogovarjam z njjim in vem, da me razume kar mu govorim,

vidim to v njegovih ocCeh.
89 ... Zna me potolaziti, ko mi je hudo in razveselit.

8 h ... Moji dnevi so drugacni od kar imam njega: zgodaj moram vstat, vsaj trikrat ga
moram peljat na sprehod, dvakrat na dan mu dam za jest, Vedno ob isti uri. Ce

pozabim me nato opozori, zacne lajat (smeh).

61



8i ... Vesel sem, da me je »zvlekel« iz stanovanja. Da grem ven, na zrak, da malo

hodim, za nadiham svezega zraka

8j ... Arij je krasen prijatel,.

8.4 ANALIZA IN RAZVRSTITEV IZJAV IN KOD

INTERVJUVANCEV

Tabela 8.1 Razlogi za psa

Stevilka intervjuvanca: Izjava:

Koda:

la psi me spremljalo skoraj

celo moje zivljenje

Ze prej je imela psa.

1b Psi so krasna bitja

Ljubezen do psov.

2a Dobila sem jo za rojstni
dan od svoje hcere in
njene druzine. Skrbelo
jih je za moje zdravje,
da preve€ kadim, se
premalo gibam, ni¢

nisem v naravi

Darilo kot motivacija za

vec gibanja

osamljena, pocutila sem

3a Pri nas smo vedno imeli | Ze prej so imelji pse
pse.

3b Vsi smo veliki ljubitelji Ljubezen do psov
psov

4da Sin je bil tist, ki me je Osamljenost.
spodbudil, da sem se
odlocila za njo zaradi
osamljenosti

4b Bila sem zelo Osamljenost.
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se zapusceno

4c takoj sem jo vzljubila Ljubezen do psa.

5a kuZki so v mojem Ze prej so imeli pse.

Zivljenju ze od vedno

5b Res je bil moj najboljSi Pes pristelj iz otrostva

prijatelj iz otroStva.

6a smo imeli psa Ze pri Ze prej so imeli psa.
meni doma,

6b in smo ga imeli zelo radi | Ljubezen do psov.

7a imam zelo rada pse Ljubezen do psov

7b sem v otristvu tudi sama | Ze prej imela psa.
imela psa

1r Pes te namrec za razliko | Pes kot iskren prijatel;.

od ljudi nikoli ne zapusti,

ne izda, ti ne laze

7a Zelel sem si nekoga, ki | Osamljenost
bi z mano delil vsak dan,
ki bi olajSal mojo
samoto, osamljenost.
Tako sem posvojil
posvojil Arija, starejSega
nemskega ovcCarjan iz

zavetiSéa.

Razlog za psa:

- Ze prej so imeli pse (1a, 3a, 5a, 5b, 6a, 7b).
- Ljubezen do psov (1b, 3b, 4c, 6b, 7a, 1r).

- Pes kot vzpodbuda za gibanje (2a).

- Osamljenost (4a, 4b, 7a).
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Tabela 8.2 Vlogalvpliv psa na vsakdanje zivljenje starega ¢loveka

Stevilka intervjuvanca:

Izjava:

Koda:

1c

res je kar pravijo, da je

pes Clovekov najboljsi

Pes kot prijatelj

prijatel;

1d ... Neza je moja Pes kot prijatel]
najboljSa prijateljica

19 Seveda je pes tudi Odgovornost in skrb
odgovornost in skrb

Im Neza tudi zdravstveno Pes prisili v sprehode.
pomagala, ko me je
prisilila v sprehode

1k Veckrat greva v Tivoli Sprehodi

1l in ji me€em zogico Metanje Zogice

2b trikrat na dan moram Sprehodi
Asko peljati na sprehod

2c malo razgibam na teh Sprehodi, pridobitev
sprehodih, tudi nekaj kondicije.
kondicije sem pridobila

2d Malo sem v naravi Prezivljanje Casa v

naravi.

2e Pes potrebuje rutino, Pes prinese rutino.
zZjutraj recimo ne morem
veC Se malo polezat, ker
Aska pa¢ mora lulat

2f prav je da imam Prijetne obveznosti.
obveznosti. Saj to so
koec koncev prijetne
obveznosti.

29 In imam druzbo (psa, Druzba.

opomba)
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2h

Aska je z mano cel dan,

skupaj vstaneva, skupaj

Druzba.

greva spat.
2i V¢asih se pohecam, da | Pes kot druzinski Clan.
sve prava mala
druzinica
3c Jaz sem tista, ki skrbim | Vsakodnevna skrb:
za Arona. Mu dajem za | higiene, hranjenje, nega.
jest, pobiram dreke po
vrtu, ga krtacim
3d Moj moz ima tezave z Dober vpliv psa na
depresijo in zdi se mi, razpolozenje.
da Aron dobro vpliva
nanj
4 Linda je moja najboljSa | Pes kot prijatelj
prijateljica
4n Tudi na sprehod grem Sprehod.
rada z njo
40 V¢asih sem bila vedno v | KakovostnejSe
hisi, razan ko sem Slav | prezivljanje prostega
trgovino. Gledala sem Casas.
televizijo, reSevala
krizanke, malo brala ..
Zdaj bolj zapolnim svoj
prosti ¢as.
5c Me pa ohranja pri Ohranjanje kondicije.
kondiciji kljub temu, saj | Sprehodi
greva dvakrat na dan
ven na sprehod.
5f Cas primoran zaceti Priprava hrane za psa.

kuhati, saj je moj Fidek

na starejSa leta dobil
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tezave s prebavo in
kupljena hrana ni bila

veC v redu zanj.

6C postal prav druzinski DruZinski ¢lan.
Clan
6d Dvakrat na dan hodim z | Sprehodi.
njim ven jaz, enkrat moz
6f na nek nacin prisili, da Pes prislil k aktivnosti.
si bolj aktiven, da gre$
ven tudi takrat ko bi
vCasih polezaval ob
slabem vremenu
69 Ker sem brez sluzbe si | Prijetna druzba, zapolni
ne predstavljam kako prosti Cas.
dolgcas bi bilo brez
njega
7c Kiki nam je seveda takoj | Ljbljencek
Zlezla pod kozo
7d Danes jo razvajamo bolj | Razvajanje. Neznosti.
kot nas same vc¢asih.
Kar naprej jo ¢ohljamo,
bozamo, ljubkujemo
79 druzinski ¢lan, Druzinski ¢lan
7h hiSi gremo na sprehod z | Sprehod, skupne
njo enkrat na dan sicer | dejavnosti (metanje
pa leta okoli hiSe, Zogice, vleCenje vrvi)
mec€emo ji Zogico, rada
vle€e vrv
8i Vesel sem, da me je Zaradi psa gre ven iz

»zvlekel« iz stanovanja.
Da grem ven, na zrak,

da malo hodim, za

stanovanja, na sprehod,

VvV naravo
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nadiham svezZega zraka

8h

Moji dnevi so drugacni
od kar imam njega:
zgodaj moram vstat,
vsaj trikrat ga moram
peljat na sprehod,
dvakrat na dan mu dam
za jest, Vedno ob isti

uri. Ce pozabim me
nato opozori, zac¢ne lajat

(smeh).

Rutina. Struktura dneva
s sprehodi, hranjenjem

ob dolodeni uri.

Vloga in vpliv psa na vsakdanje Zivljenje starega ¢loveka:

- Stari ljudje vidijo psa kot prijatelja ( 1c, 1d, 4j), ljubljencka (7c), kot

odgovornost in skrb (1g), kot prijetno obveznost (2f), druzbo (2g, 2h, 6g), kot

druzinskega ¢lana (2i, 6¢, 79)

- Dejavnsti, ki jih stari ljudje po€nejo skupaj s psom: sprehodi (1m, 2b, 1k, 2c,

4n, 6d), metanje zogice (11, 7h), preZivljanje ¢asa v naravi (2d, 8h).

Zaradi psa stari ljudje bolj kakovostno preZivijo prosti ¢as (40), pes jim s

sprehodi pomaga ohranjati kondicijo (5c¢).

- Pes v Zivljenje starega Cloveka prinese rutino (2e), strukturo dneva s

sprehodi in hranjenjem ob doloceni uri (8h) in dobro vpliva na razpolozene

starega Cloveka (3d).
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Tabela 8.3 Vpliv psa na socialne interakcije starega ¢loveka

Stevilka intervjuvanca: Izjava: Koda:

im reCem kaksno besedo z | Pogovor z drugimi lastniki
drugimi lastniki psov psov

1n Nekaj nas je takih, ki Znanstva z lastniki psov.
sem redno zahajamo in
se dobro poznamo

1o Veliko je takih, ki me Pogovori z otroki
ogovorijo, ker zelijo (povezava med
poboZati Nezo. To so genmeracijami),drugimi
predvsem otroci ljubitelji psov.
oziroma njihova starsi,
pa tudi drugi, ki imajo
radi pse.

1p Vendar jaz nisem za Vljudnostne fraze,
prav dolge pogovore, pogovori o psih.
bolj se pozdravimo,
izmenjamo kaksno
vljdnostno frazo,
besedo ali dve o psih

2k odkar imam Asko sm jih | Preko psa spozna
kar nekaj spoznala sosede.
(sosedov)

2l kar pridejo do mene in | Klepeti z razlicnimi
me sprasujejo o Aski. generacijami zaradi
StarejSi ljudje, otroci, prisotnosti psa.
tudi mladina ... Se kar
zaklepetamo

2m Dve sosedi sem Preko psa spozala
spoznala na ta nacin. prijateljici.
Sedaj se kar redno
dobivamom na kavi,
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enkrat na teden pri
meni, drugace pri
njima. Lahko reCem, da
smo postale prave

prijateljice.

4p

Ljudje me kar ustavijo,
zacnejo spraSevat o
Lindi ... V¢€asih
govorimo le o njej,
vCasih pa Se o drugih
stvareh. Njaveckrat

sicer zivalih.

Pogovori z neznanci.

4r

Sm pa spoznala eno
gospo, ki ima v bliZini
vrt in ji poleti malo
pomagam pri zalivanju
zelenjave, v€asih mi da
kaksno solato, por,

jagode, roze

Novo prijateljstvo.

5d

tudi kontakt s kakSno
goSspo vzpostavim s

pomocjo mojega Fida

Vzpostavljanje kontakta.

s5e

Pred ¢asom sva
spoznala JoZico katera
ima tudi psicko in sicer

maltezanko.

Novo prijateljstvo.

5f

Veliko se druzimo, saj
gremo trikrat na teden

na sprehod v Tivoli.

DruZenje, skupni

sprehodi.

6e

Obicajno hodimo zjutraj
na bliznji hrib, kjer sem

spoznala Se nekaj ljudi

Druzenje z lastniki drugih

pSoV.
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kateri imajo kuzke.
Najprej so se zaceli
druziti oni, nato Se mi
lastniki. Sele zdaj vidim
kako te pes dejansko

lahko poveze z drugimi

7f

obiski se v€asih bolj Pes je v druzbi v srediS¢u

njej kot nam posvec€ajo | pozornosti.

8c

Tudi z drugimi ljudmi se | Pogovor z drugimi ljudmi.
sedaj ve€ pogovarjam. | Pogovor z otroki.

Ko grem na sprehod z
Arijem me Stevilni ljudje
ogovorijo in me
sprasujejo o njem.
Zivim blizu osnovne
Sole, zato vedno ko me
vidijo z Arijem prileti
kopica otrok in me
sprasuje po njem, me
prosi, e ga lahko

pobozajo.

8e

Od kar imam njega Pes kot druzba.

nisem ve¢ sam

Vpliv psa na socialne interakcije starega Cloveka:

Pogovori in znanstva z drugimi lastniki psov (1m, 1n, 2l)
Pogovori z otroki (medgeneracijski pogovori (10, 8c)
Star Clovek preko psa spozna sosede (2k)

Preko psa spozna nove prijatelje (2m, 4r, 5e)

Pogovor z neznanci (4p)

Druzenje z lastniki psov, skupni sprehodi (6e)

Pes kot druzba (8e)
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Tabela 8.4 Vpliv psa na psihiéno in €ustveno dozivljanje starega ¢loveka

Stevilka intervjuvanca: Izjava: Koda:

le Nihé¢e me nima tako rad | Obojestranska ljubezen
kot ima ona men in jaz med lastnikom in psom.
nimam nikogar tako
rada kot imam rada njo

1f Tako rada se boza, se NeZnosti, druzabnost.
mota pod nogami,
povsod mi sledi, veckrat
se stisne k meni

2 Niti za trenukek nisem Ne pocuti se ve€
osamljena odkar imam osamljene.
Asko.

2n Veliko se pogovarjam z | Pogovor s psom.
njo, jo crkljam, skupaj Bozanje.
gledava televizijo.

2m Clovek se ji res nasmeje | Smeh.

3e Moj moz ima teZzave z Pozitivni vplivi psa proti
depresijo in zdi se mi, depresiji. Man;
da Aron dobro vpliva zagrenjenosti. Smeh.
nanj. Manj je zagrenjen, | Pogovor s psom,
Aron ga nasmeji, z njim | bozanje, ljubkovanje.
se pogovarja, boza ga
medtem ko gleda
televizijo ...

3f Preprosto ga imam rada | Obojestranska ljubezen
in vem, da ima on rad med lastnikom in psom.
mene

39 Aron me veckrat prav Jeza na psa.
hudo razjezi. Koliko
lukenj je Zze skopal na
vrtu ...
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4d

Danes si ne

predstavljam Zivljenja

Navezanost na psa.

brez nje

de Ne pocutim se veC tako | Ne pocuti se vec
osamljene in zapuS€ena | osamljene.
kot prej, saj imam njo.

Af Linda pa je tukaj ob Pes kot druzba, tolazba.
meni, se stiska ob mojih
nogah, me poslusa in
tolazi.

49 Pred njo mi ni treba Pristnost v odnosu;
skrivat Custva. Ko lahko pokaze neprijetna
jokam, jokam, Linde to Custva (jok, Zalost).
ne spravlja v zadrego
kot bi recimo druge ljudi

4h Pa veliko veselja mi Veselje. Smeh.
prinese. Kolikokrak se ji
nasmejim

4 res to dobro voljo, ta Pes prinese optimizem.
optimizem prenese tudi
name.

4k Premore toliko ljubezni, | Ljubezen, naklonjenost s
naklonjenosti, strani psa,
razumevanja.

4 Tudi jaz jo imam zelo Ljubezen do psa.
rada

4m Rada se pogovarjam z Pogovor s psom.
njo, jo bozam, ljubkujem | Neznosti (bozanje,
poljubljam. ljubkovanje, poljubljanje)

5g Tako da ja, lepo se Pes je prijetna druzba,

imam s svojim Fido,

Brez njega bi mi bilo

ne pocutis se osamljen,

ni ti dolgCas.
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zelo dolgcas in bil bi kar

malo osamljen.

7j in bolj se spustimo na Dovolit si bit otrocji v
raven otroka v sebi, druzbi psa.
kadar smo z naso Kiki in
njeno malcCico

7k Ko se enkrat navadi$ na | Navezanost na psa
psa, si ne morem
predstavljati, da bi Se
kdaj bili brez njega

8b rad se boza, se stisne k | BoZanje. NezZnosti.
mojim nogam.

8j Arij je krasen prijatelj Prijateljstvo.

8f Priznam, da se Pogovor s psom.
pogovarjam z njjim in Obcutek, da ga pes
vem, da me razume kar | razume.
mu govorim, vidim to v
njegovih oCeh

89 Zna me potolaziti, ko mi | Tolazba s strani psa.

je hudo in razveselit. Pes te razveseli.

Vpliv psa na psihi¢no in Custveno dozivljanje starega Cloveka:

Obojestranska ljubezen med psom in lastnikom (1e, 3f, 4k, 4l)
Bozanje, neznosti, ljubkovanje, poljubljanje (1f, 2n, 4m, 8b)

Star Clovek se spsom ne pocuti ve€ osamljenega (2], 4e, 59)

Pogovor s psom (2n, 4m, 8f)

Star Clovek se nasmeje psu (2m), prinasa mu veselje (4h).

Pozitivni vplivi psa proti depresiji. Manj zagrenjenosti. Smeh. Pogovor s
psom, bozanje, ljubkovanje.(3e)

Jeza na psa (3f)

Navezanost na psa (4d, 7k)

Pes kot tolaznik (4f, 89)
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- Pristnost v odnosu; lahko pokaze neprijetna Custva (jok, zalost). (49)

- Pes prinese optimizem (4i)

- Dovoli$ si biti otro€ji v druzbi psa (7j)

- Prijateljstvo (8j)

Tabela 8.5 Sprememba odnosa starih ljudi z zakonci, druzinskimi ¢lani in/ali
njim drugimi pomembnimi ljudmi kot posledica lastniStva psa

Stevilka intervjuvanca: Izjava: Koda:

1h prosila sosedo, héerko in | Pomoc s strani sosede,
sina, da mi h&erke in sina zbliza.
pomagata.....zelo smo se
zblizali v tem €asu

20 Zdi se mi, da zdaj rajsSe Vnuki zaradi psa raje
prihajajo k meni, odkar obiskujejo babico.
imam Asko. Zdaj namrec¢
postajajo najstniki in
babica ni ravno najbolj
zanimiva druzba za njih

3i Odkar je z nama se mi Bolj veselo, zivahno
zdi, da je vzduS$je v hiSi vzdusje v hisi. Zakonca
bolj veselo, Zivahno. se skupaj smejeta psu.
Njegove vragolije naju z
moZzem vedno spravijo v
smeh, poleg tega je
njegova dobra volja
nalezljiva

3j Lahko bi rekla, da se tudi | Zaradi psa se bolje
z mozem boljSe razume z zakoncem.
razumeva. Franci ima Pes s svojo prisotnostjo
kadar je slabe volje svoje | spodbudi pogovor in
tihe ure ali celo dneve, in | razbremeni konflikte.
najveckrat je Aron tisti, ki
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jin prekine. Naredi kaj
smesnega in oba se
nasmejiva, potem ga
zacneva skupaj bozat, se
pogovarjat z njim in
potem tudi drug z
drugim. Lahko reCem, da
nama Aron zgolj s svojo
prisotnostjo pomaga
razbremeniti konflikte.

3h Pa veliko laja in soseda | Jeza soseda zaradi
se glede tega precej lajeza psa.
razburja.

6h Tudi z domacimi je Pes povezovalni ¢len
nekako nas povezovalni | med druzinskimi ¢lani.
Clen. Tudi e se kdaj Pes vedno tema
skregamo o kuzku pogovora.
zmeraj govorimo. Je Pes kot mirovnik med
nekakSen mirovnik med | druZinskimi Clani.
nami, saj nas pogosto
tudi nasmeji in sproti
Tako da ja, je
pomemben faktor v nasih
Zivljenjih.

Te Je prava lisi¢ka, nas ima | Nasmeje druzinske
vse nastudirane in nas Clane.
tudi vC€asih obrne okoli.
Ampak mi vsi, sin in moz
se temu nasmejimo

7i Tudi veC se pogovarjamo | Ve€ pogovora med
med sabo druzinskimi €lani.

8d mislim, da sem se preko | Preko psa se zbliza z
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Arija zblizal tudi s svojim | vnukom.
vnukom, saj se prej nisva
pogovarjala tako
sprosceno kot se zdaj v

druzbi Arija.

Sprememba odnosa starih ljudiz zakonci, druzinskimi €lani in/ali njim drugimi

pomembnimi ljudmi kot posledica lastniStva psa:

Vnuki zaradi psa raje obiskujejo babico (20)
Bolj veselo, Zivahno vzdusje v hisi. (3i)

Zakonca se skupaj smejeta psu.(3i)

Zaradi psa se bolje razume z zakoncem.(3))
Pes s svojo prisotnostjo spodbudi pogovor in razbremeni konflikte. (3j)
Jeza soseda zaradi lajeza psa. (3h)

Pes povezovalni ¢len med druzinskimi €lani.(6h)
Pes vedno tema pogovora. (6h)

Pes kot mirovnik med druzinskimi ¢lani. (6h)
Pes nasmeje druzinske Clane (7e).

Vec pogovora med druzinskimi €lani (7i)

Preko psa se zbliza z vnukom. (8d)

Tabela 8.6 Pomo¢ staremu ¢loveku pri skrbi za psa

1h

prosila sosedo, h¢erko in
sina, da mi
pomagata.....zelo smo se

zblizali v tem ¢asu

Pomo¢ sosede, héerke,

sina

1i

SO0 mi pomagali (soseda,
otroci, opomba), ko sem

potrebovala njihovo

Pomo¢ otrok, sosedov.
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pomo¢ in podporo....

2p Mi tudi (vnuki, opomba) | Pomo€ vnukov
pomagajo v zvezi z njo, (ceplenje, umivanje)
peljejo jo cepit proti
steklini, jo umijejio.

1j Tudi soseda mi je Ze Pomoc€ sosede.
pomagala,

3k Mi pa veckrat priskocita Pomoc héerke in vnuka.

na pomo¢ héi in vnuk. Ce
greva z mozem v toplice
ga vzameta k sebi, vnuk
je Sel z njim v malo $olo
in obCasno ga pelje na

kakSen daljSi sprehod.

Pomoc staremu Cloveku pri skrbi za psa:

Pomo¢ sosede, héerke, sina(1h)

Pomoc otrok, sosedov. (1i)

Pomoc¢ vnukov (ceplenje, umivanje) (2p)

Pomoc sosede. (1))

Pomoc héerke in vnuka (3k)
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8.5 POVZETEK

Pes in Clovek kot druZabnika, sodelovca, partnerja, pomocnika in / ali prijatelja
sobivata Ze tisoCletja. Nobeni drugi zivali ni uspelo s ¢lovekom stkati tako Custveno
globokega obojestranskega odnosa kot prav psu. Nemalokrat je ¢loveku Custveno

blizje pes kot Clovek.

V nalogi me je zanimal pomen psa v Zivljenju starega Cloveka. V ta namem sem
naredila osem intervjujev s starimi ljudmi, ki so lastniki psov. S kvalitativho raziskavo

sem priSla do spoznanja, da pes zelo ugodno vpliva na zivljenje starega Cloveka.

Stari ljudje gledajo na svojega psa kot na druzinskega €lana in prijatelja. V Zivljenje
starega Cloveka pes prinese potrebno rutino. Pes starega Cloveka aktivira telesno (s
sprehodi, nego, igro), dusevno (igra, ob&utek odgovornosti, lastne pomembnosti, da
moras za nekoga skrbeti, da te nekdo potrebuje) in socialno (omogoc¢a jim

spoznavnje novih ljudi). Zaradi psa se stari ljudje poCutijo manj osamljene.

Pes starim ljudjem ombogoc¢a, da kakovostneje prezivljajo prosti ¢as (v naravi, na
sprehodih ... ). Pes v Zivljenju starega Cloveka igra vlogo socialnega pomocnika, saj
lastnikom pomaga vzpostavljati in tudi ohranjati odnose z ljudmi. Pes prav tako
ugodno vpliva na psihicno in Custveno pocCutje starega Cloveka: v njih vzbuja
vzajemen obcutek pripadnosti, ljubezni in naklonjenosti Pes je za stare ljudi
emocinalna opora v tezkih trenutkih, v druzino prinese pozitivho vzdus$je, bolj poveze
njihove €lane, velikokrat je tisti, ki zgolj s svojo prisotnostjo pomaga pri razbremenitvi

konfliktov.
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8.6 [ZJAVA O AVTORSTVU

Podpisana Eva Urbas, vpisana na Fakulteto za socialno delo v Studijskem letu 2014 /
2015 kot redna Studentka izjavljam, da sem magistrsko nalogo z naslovom Pomen
psa za starega Cloveka napisala samostojno s korektnim navajanjem virov in ob
pomocCi mentorja doc. dr. Sre€o Dragosa.

Datum: 5.3.2016

Podpis:
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