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PREDGOVOR

V druzbi je droga in uzivanje droge Se vedno tema, o kateri se premalo govori. Prav tako o
uzivalcih drog kroZzi veliko popacenih ali povsem izmisljenih informacij. Uzivalcem drog
se predvsem pripisuje, da so neodgovorni, leni, nemarni, neposteni in da jim ni mar za ni¢
in nikogar oziroma da so nemotivirani za vse razen za drogo. Mario Picchi (1995: 22)

pravi, da gre za ljudi, ki imajo zgolj "en problem vec".

Druzba je netolerantna do ljudi, ki so zasvojeni, in od njih pricakuje, da je treba le zgolj
prenehati uzivati droge, si najti zaposlitev in vse bo spet dobro. Ne zaveda se, da gre pri
zasvojenosti za mnogo ve¢ kot le za Zeljo po uzivanju drog. Droga je pri posamezniku
sprva res predmet zelje in je izbira, a to se hitro spremeni. V obdobju zasvojenosti je nuja,

ki jo je treba zadovoljiti za vsako ceno.

Tudi delavci v razliénih programih, predvsem v visokopraznih programih, v katerih je
programa, ki ne Zeli ali ne zmore vzpostaviti abstinence, ozna¢imo za nemotiviranega.
Uporabniki dosti laZje govorijo o motivih za uZivanje droge kot o motivih za abstinenco,
kar si lahko razlozimo z ze prej zapisanim dejstvom, da gre pri eni zadevi za Zeljo, hotenje,

pri drugi pa za potrebo.

V nalogi sem raziskovala motivacijo za abstinenco, zelela sem ugotoviti, kaj so dejavniki,
ki vplivajo na vzpostavitev in vzdrZevanje abstinence, in ¢e je med njimi kakSna razlika.
Ker je recidiv ali zdrs skoraj nujen pri uzivalcih drog, se zelela izvedeti tudi, kateri so
razlogi oziroma dejavniki, ki demotivirajo nekoga za vztrajanje v abstinenci. Zanimale so
me tudi okoli§¢ine prve uporabe, motivi za uzivanje drog, kariera zasvojenosti, doZivljanje
samega sebe v ¢asu zasvojenosti in danes ter vpliv socialne mreze. Z nalogo Zelim bralca
spodbuditi k razmiSljanju o ve€plastnosti zasvojenosti ter motivaciji in teZavah, s katerimi
se sreCujejo zasvojenci v fazi vzpostavljanja abstinence in kasneje. Upam, da bo delo
prebral morda star§ ali prijatelj nekoga, ki se srecuje s tovrstnimi tezavami, saj je podpora
bliznjega izrednega pomena. Zelim si, da bi tudi strokovnjaki na podro&ju zasvojenosti e
bolj raziskali motivacijo za izstop iz zasvojenosti in iskali dejavnike, ki motivirajo
posameznike, da vzdrzujejo abstinenco. Tako bi delavci pri naSem delu uporabnike krepili

na teh podrocjih.
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1. TEORETICNI UVOD

1.1. ZASVOJENOST

1.1.1. OPREDELITEV ZASVOJENOSTI

Pri opredelitvi zasvojenosti se zaplete ze pri uporabi samega pojma. Strokovnjaki opisujejo
oba pojma, zasvojenost in odvisnost, a so mnenja glede definicij obeh pojmov deljena.*

Ramov$ in Ramovs (2007: 71-74) pojem odvisnost opredelita kot nekaj dobrega, kar
¢loveku omogoca, da zivi in se razvija. Tako je pojem odvisnost druga beseda za
¢lovekove potrebe: odvisni smo od zraka, hrane, tekoCine, razmnoZzevanja, ucenja,
komunikacije itd. Pojem zasvojenost pa opredelita kot bolezensko odvisnost, ki se kaze na
dva nacina. Ali gre za preveliko zadovoljevanje katerekoli potrebe, kar privede do tega, da
potreba in njeno zadovoljevanje omrezi ¢lovekovo ravnanje in dozivljanje (npr. motnje
hranjenja), ali pa gre za uvedbo umetne $kodljive potrebe po omamni snovi (npr. alkohol),

po Skodljivem vedenju (npr. igre na sreco), po Skodljivem dozivljanju (npr. fanatizem).

Zasvojenost se v vsakdanjem zivljenju enaci zgolj z uzivanjem droge. V ospredju je tako
objekt — droga — in sklepa se, da se mora posameznik zgolj izogniti objektu.

Ko govorimo o zasvojenosti, govorimo o tem, da se doloCen vedenjski vzorec
posameznika, npr. uzivanje drog, za¢ne ponavljati iz dneva v dan in tako postane sredisce
razmiSljanja in dogajanja v njegovem zivljenju. Posledice so vidne na podrocju vedenja,
pocutja in misljenja. Pa vendar opredelitev zasvojenosti ni tako enostavna. TeZava nastane
Ze pri razumevanju pojmov, kot so uporaba oziroma zloraba droge. Mnenja, kdaj ¢ezmerna
uporaba drog postane zasvojenost, in ali je problem predvsem fizioloski, psiholoski ali

obojestranski, so mo¢no deljena (Barber 1997: 22).

Vladimir KuSevi¢ meni, da lahko uporaba drog vodi v zasvojenost, ki se lahko kaZe kot
psihi¢na in/ali fizicna odvisnost (KuSevi¢ 1987: 36-37). Psihi¢na odvisnost se kaze kot
moc¢na Zelja po drogi ter Zelja po nadaljevanju uZivanja drog. Ce posameznik ostane brez
droge, jo pogresa, pocuti se nejevoljno, nervozno, toda nima telesnih tezav. Pri

ocenjevanju, ali gre za odvisnost ali ne, je pomembno ugotoviti, do katere stopnje je droga

! Sama uporabljam pojem zasvojenost, pojem odvisnost navajam, ko se navezujem na avtorje, ki so
fenomen imenovali s tem imenom.



postala center organiziranja zivljenja. Fizi¢na odvisnost se pokaze, ¢e se prekine uporaba
drog in se pojavijo intenzivne telesne tezave v obliki abstinen¢ne krize (znojenje, drhtenje,
pospeSeno dihanje, zelod¢ni kré¢i, slabost, boleCine v miSicah, poviSana telesna
temperatura, delirij). Telo v tem trenutku potrebuje drogo, da bi lahko obi¢ajno, relativno

normalno funkcioniralo.

Rusche in Friedman (2004: 181) zasvojenost definirata kot hkratnost telesne in psihi¢ne

odvisnosti. Telesno odvisnost mora nujno spremljati Se psihi¢na odvisnost.

Zinberg (1997: 57) oporeka definicijam zasvojenosti, ki vkljucujejo pomen zlorabe drog in
opisujejo zeljo, razvoj tolerance, psihi¢no in fizi€no odvisnost ter Skodljive ucinke na
posameznika in druzbo. Prepri¢an je, da moramo izraz "zloraba drog" opustiti, da bi lahko
razumeli, zakaj in kdaj ljudje uporabljajo drogo, kako jo uporabljajo in predvsem ali jo

lahko uporabljajo na kontroliran nacin.

Vito Flaker (2002 a: 16) zasvojenost definira kot uzrto in artikulirano odvisnost, Ki jo

spremlja hlepenje po drogi in jasno prepoznavanje abstinencne krize.

Ramov$ in Ramov§ predstavita socialno oziroma antropolosko opredelitev zasvojenosti in
jo razlozita po korakih.

e Zasvojenost je potreba, ki se razvije postopoma s privajanjem na doloceno PAS,
obliko vedenja ali dozivljanje resni¢nosti. Ko je zasvojenost vzpostavljena, deluje
pri ¢loveku kot nuja, ki mu jemlje svobodo tako dozivljanja kot ravnanja.

e Zasvojenost je umetna potreba, potreba po necem, kar ¢cloveku ni naravno potrebno,
saj se mora ¢lovek na to nasilno prilagoditi.

e Zasvojenost je Skodljiva potreba, Skodljivost se kaze na organizmu cloveka, na
njegovem vedenju in ravnanju (Ramovs, Ramovs 2005: 16).

Zasvojenost tako definirata kot umetno Skodljivo potrebo po omamni snovi, omamnem

dozivljanju ali vedenju (Ramovs, Ramovs 2005: 16, 2007: 56).

Sanja Rozman (1995: 91) je mnenja, da je zasvojenost strastna bolezenska odvisnost
Cloveka od nekega sredstva za omamljanje, zasvojeni ga mora dobiti v rednih Casovnih
presledkih, sicer notranja napetost v cloveku zraste do nevzdrZznosti.

Rusche in Friedman (2004: 201) izpostavljata bio-kemic¢ni vidik zasvojenosti.
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Za zdaj je zasvojenost z drogami najlazje opisati z izgubo nadzora nad jemanjem drog. Ta
je posledica mozganske motnje, ki je nastala zaradi dolgoletnega uzivanja drog.
Mozganska motnja, tako kot Se veliko drugih, se kaze v spremenjenem vedenju, ki ga
razlagamo v druzbenem kontekstu. Na razvoj zasvojenosti vplivajo droga, vzorec in

motivacija jemanja, posamezne razlike med uzivalci in okolje, ki se s¢asoma spreminja.

Vec desetletjih si strokovnjaki niso bili enotni, ali gre za vedenjsko ali duSevno motnjo.
AmeriSko zdruzenje za medicino zasvojenosti ASAM (American Society of Addiction
Medicine) je leta 2011 objavilo opredelitev zasvojenosti, s katero poudarja, da gre za
kroni¢no motnjo v delovanju mozganov in ne samo za vedenjsko tezavo, ki je posledica
pretiranega uzivanja alkohola, mamil, predajanja igram na sreco ali spolnosti. Trdijo, da je
zasvojenost predvsem kroni¢na bolezen mozganskega nagrajevalnega kroga in centrov, Ki
uravnavajo procese custvovanja, motivacije, spomina in ugodja.

S poudarjanjem zasvojenosti kot bolezni lahko zasvojena oseba in strokovnjaki igrajo igro,
ki jo je opisal Milivojevi¢ (2013: 206-214) in jo imenoval V krempljih droge. Bistvo igre
je v tem, da se posameznik, Ki je zasvojen, znebi odgovornosti in za vsa svoja dejanja krivi

drogo. Ta koncept nam sporoca, da se proti drogi ne da boriti.

Bogdan Polajner (2006: 47-48) opozarja, da je zasvojenost fenomen, ki zdruzuje vec
vidikov zasvojenosti.
e Biolosko-kemi¢ni vidik: zasvojenost opisuje kot (moZganske) motnje v
nevrotransmiterskih prenosih dopamina in endorfina (sama motnja lahko povzroca
potrebo po drogi ali pa droga povzro¢i samo motnjo (bio-kemicni zafarani krog

naras¢anja potrebe po drogi).

e Vedenjski vidik zasvojenosti: gre za krivdno vedenje (uZivanje nedovoljenih drog
in druga vedenja, za katera se posameznik Cuti kriv) in posledicno sram, ki

povecuje potrebo po omami, za kar je spet potrebna droga.

e Psiho-osebnostni-dozivljajski vidik: custvene motnje in stiske ter osebnostne

znacilnosti, ki povecujejo verjetnost uzivanja drog (plahost, preobcutljivost).

e Druzinsko-odnosni vidik: odsotnost pristnih, ljube¢ih odnosov (Custveno

zanemarjanje) ali pretirano za$¢itniSki odnos in prilas¢anje otroka.

e DruZbeno-vrstniski vidik: negativni socialni pritisk vrstnikov.
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e Druzbeno-odnosni vidik: vkljucuje dve druzbeni nasprotji, in sicer izlo¢anje krhkih
in zasvojenih oseb ter izkoriS€anje in prefinjene oblike nasilja nad posamezniki

(agresivne reklame, plitva potrosniska mentaliteta).

e Duhovno-ontoloski vidik zasvojenosti: zajema razseznosti, kot so stalna ontoloska
napetost med dobrim in slabim v cloveku ter ontoloski pritiski clovekove

poklicanosti in ustvarjalnosti.

e Vidik duSevnih ran oziroma tezjih travm: pri zasvojenih so pogoste travme zaradi

spolne zlorabe, odrasc¢anja v druzini alkoholika, fizi¢nega nasilja itd.

Definicije zasvojenosti upostevajo predvsem razli¢no intenziteto uzivanja drog in razli¢no
intenziteto vpliva uzivanja drog na vsakdanje zivljenje.

Za razumevanje pojma zasvojenosti je treba gledati celostno na posameznika in njegova
Zivljenjska podro¢ja. Vemo, da je mozna opustitev drog in izhod iz zasvojenosti — ali
posameznik naredi to sam ali pa s pomoc¢jo programov. Zavedati pa se je treba, da je
zasvojenost celovit dusevni svet, ki obsega Custva, spoznanja, navade in vedenja (Tominec

2015: 29).

1.1.2 OBLIKE PROGRAMOYV POMOCI - VISOK IN NIZEK PRAG

Slovenska politika na podro¢ju drog se je zacela oblikovati ob koncu osemdesetih in Vv
zaCetku devetdesetih let prejSnjega stoletja, ko se je v Kopru na podlagi potrebe po
programih pomoci za uporabnike drog oblikovala prva lokalna akcijska skupina. Leta 1992
je bil oblikovan prvi nacionalni program na podro¢ju drog in odgovornost za to podrocje se
je v celoti prenesla na drzavno raven. Odzivi na razSirjenost uporabe in politika na
podrocju drog so se najprej oblikovali na lokalnem nivoju (Kvaretnik, Grebenc, Richter
2008: 6).

Temeljni dokument, ki govori o oblikah programov pomoci za uzivalce drog, je Zakon o
preprecevanju uporabe prepovedanih drog in o obravnavi uZivalcev prepovedanih drog
(ZPUPD; Uradni list RS, §t. 98/1999). Ta opredeljuje socialnovarstvene storitve, vkljuno
s programi, ki reSujejo socialno problematiko, povezano z uporabo prepovedanih drog. Te
programe izvajajo razli¢ne vladne in nevladne organizacije. Tam so odvisniki in svojci
delezni osebne, socialne in/ali druzinske pomoci. Velik del programov izvajajo nevladne

organizacije. Te nudijo strokovno pomoC pri zdravljenju odvisnosti, vzdrzevanju



abstinence, reintegraciji oz. delujejo na podrocju zmanjSevanja Skode. Enako pomemben
dokument je Resolucija o Nacionalnem programu na podroc¢ju prepovedanih drog 2014—
2020 (ReNPPD14-20; Uradni list RS, st. 25/2014). Podro¢je socialnega varstva je eden od
sklopov socialne varnosti in temelji na socialni pravi¢nosti, solidarnosti ter na nacelih
enake dostopnosti in proste izbire oblik. Temeljno izhodis¢e ukrepov na podroc¢ju
socialnega varstva je zagotavljanje dostojanstva in enakih moznosti ter preprecevanje
socialne izkljuCenosti. Nacela resolucije so naslednja: nacelo ustavnosti in zakonitosti,
nacelo varovanja ¢lovekovih pravic, nacelo celovitega in so¢asnega reSevanja problematike
drog, nacelo globalnega sodelovanja, nacelo decentralizacije, nacelo zagotavljanja varnosti
prebivalcev Republike Slovenije, nacelo prilagojenosti razlicnim skupinam prebivalstva,
nacelo zagotavljanja pogojev za odgovorno sprejemanje odlocitev glede uporabe drog, Se
posebej med otroki in mladostnik, in nacelo uravnoteZenosti pristopov. Na podrocju
zasvojenosti resolucija obravnava programe zmanjSevanja Skode zaradi uporabe drog in

programe zdravljenja, psihosocialne obravnave in rehabilitacije.

Osnovna delitev, ki obstaja v praksi, je delitev na nizkoprazne programe in visokoprazne
programe. Sprva je bila pomoc za zasvojence, razlaga Bauerjeva, enostranska. Obstajale so
ponudbe pomoci le tistim, ki so se zavezali abstinenci. Hitro se je pokazalo, da taksna
enostranska ponudba doseze premalo zasvojencev, in rodile so se ponudbe, Kkjer je bil prag,
preko katerega so morali zasvojeni, da so prisli do strokovne pomoci, zelo nizek (Bauer

1997: 28-29).

Treba je omeniti tudi koncept zmanjSevanja Skode. Pojem in strategija zmanjSevanja Skode
sta se pojavila v sodobni razli¢ici pred dobrima dvema desetletjema. Grund in Coffin
(1997: 14-15) razlagata, da ta pristop ne tezi k popolnemu izbrisu uZivanja drog, temvec si
prizadeva za ohranjanje in izboljSanje zdravja uporabnikov drog, glavna skrb se tako
namenja zdravju in dobrobiti posameznika. Posameznikom je treba zagotoviti dostop do
storitev tudi v ¢asu, ko niso zmoZni oz. ne Zelijo spremeniti svojega odvisniskega vedenja,
prizadevanja morajo te¢i v smeri najvecjega moznega zmanjSanja Skodljivosti njihovih
navad. Flaker (2002 b: 7) meni, da je zmanjSevanje Skode odziv na neuspeh terapevtske in
represivne politike do drog in javnozdravstveni odgovor na epidemijo aidsa. Cilji
zmanjSevanja Skode so: dvig kulture uZivanja (varno, nadzorovano in odgovorno uZivanje
droge), red¢enje vloge uzivalcev (zascititi uzivalce pred posledicami stigmatizacije in s

tem povezanimi socialnimi stiskami), obcutljivost za razne sloge uzivanja, zmanjSevanje
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temeljnega nesporazuma med uzivalci in okoljem, krepitev stvarnega odnosa javnosti —
lai¢ne in strokovne — do uzivanja drog in poudarek na konkretnih metodah (Flaker 2002 b:
264-269).

V povezavi s tem pristopom se je razvil pojem socialnega dela, ki sprejema uzivanje drog.
Gre za znanstveno utemeljen koncept ravnanja z uzivalci drog. Sloni na dejstvih, da je
zasvojenost lahko tudi izbira, da vsebuje tudi nadzorovano vedenje, da del populacije
nikoli ne bo vzpostavil abstinence in da je glavni akter pri nacrtovanju in iskanju pomoci
zaradi tezav, povezanih z uzivanjem drog, uzivalec. V prvi vrsti socialno delo, ki sprejema
uzivanje drog, samega uzivanja oz. zasvojenosti ne dojema kot bolezen. Prav tako pa
uzivanja drog ne sprejema kot priucen vedenjski vzorec ali izraz odtujenih Zivljenjskih ali
delovnih razmer. UZivanje drog tako sprejema kot samostojno odlocitev in jo kot tako tudi
spostuje.

Socialno delo, ki akceptira uzivanje drog, je pragmaticno. Izhaja iz optimizacije sprememb
odnosnega sistema. Z odnosnim sistemom, katerega ¢lan uziva drogo, se ukvarja "tukaj in
(nikakor ne idealno) razreSijo odnosno stisko, ki je povezana (tudi) z uzivanjem drog.
Smoter strokovnega dela tako ni enoznac¢no opredeljen z abstinenco, temvec je to samo ena
od moznosti razresitve problemske situacije. Kon¢ni smoter je opredeljen zgolj kot
socialna vkljucenost. (Stefanoski 1996: 299.)

Prvi in prvotni cilj je zaustaviti nara§¢ajoCo zdravstveno in socialno ogrozenost.

Nizkoprazni programi (npr. Dru§tvo Stigma, Drus§tvo Zdrava pot, substitucijski programi

L)

Nekateri uporabniki drog ne zmorejo ali ne Zelijo prenehati uporabljati, zato abstinenca ni

edini cilj pomo¢i uporabnikom. Nizkoprazni programi so usmerjeni k zmanjSevanju Skode
uzivalcem drog, ti pa jih (Se) niso pripravljeni opustiti. Znani so po konkretni pomoci v
zdravstveni, materialni in socialni stiski. Osnovno vodilo teh programov, navaja Auer
(1991: 166), je stik z zasvojenimi, vsebina pa spodbujanje varnejSih nacinov rabe drog in
preprecevanje zdravstvenih posledic jemanja .

Svojim uporabnikom ti programi nudijo:

¢ informacije o varnejsi uporabi drog,
e informacije o programih zdravljenja,

e brezplacni sterilni pripor, terensko izmenjavo le-tega,
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e pomoc pri urejanju socialnih zadev in zdravstvenih storitev,
e pomoc pri zaposlitvi,
e publiciranje gradiv s ciljem zmanjSevanja skode,

e spremstvo, zagovornistvo ...

Visokoprazni (abstinencéni) programi (npr. Skupnost Srefanje, Drus$tvo Up, Drustvo

Projekt Clovek, Center za zdravljenje odvisnih od prepovedanih drog ...)

Namenjeni so tistim uporabnikom, ki so motivirani za popolno opustitev uzivanja PAS
(psiho-aktivnih snovi). Osnovni princip teh programom je sprememba nacéina Zzivljenja.
Auer razlaga, da so programi osnovani na modelu socialnega ucenja, ki pospeSuje
spreminjanje odvisniSkega vedenja. Pomembni so razvoj socialnih ves€in, vzgoja in
izobraZevanja ter odprava protidruzbenega vedenja. Temeljni element rehabilitacije pa je

razvoj zmoznosti pomagati samemu sebi (Auer 1991: 133).

Bogdan Polajner (2006: 32-33) razlaga, da so programi lahko dolgotrajni ali kratkotrajni.
Z vidika vkljucenosti uporabnika kratkotrajni programi trajajo nekaj mesecev (po navadi
eno leto) in so primerni za posameznike, ki z drogami eksperimentirajo. Dolgoletnim
odvisnikom od prepovedanih drog tako kratki programi ne morejo resno pomagati.
Dolgotrajni visokoprazni programi uporabnike vkljucujejo vecinoma od dveh do petih let.
V povprecju so uporabniki v intenzivni stanovanjski program vkljuceni leto in pol, kar je
tudi najkrajsi Cas terapije, da uporabnik drog lahko doseze stabilno izboljSanje. Namenjeni
so tistim z daljSo kariero uzivanja drog. Nadaljuje, da lahko glede na vidik notranje
organiziranosti visokoprazne programe delimo na stanovanjske in nestanovanjske
programe. Nestanovanjske programe pa lahko naprej delimo glede na €as vkljucenosti v
program. LoCimo ambulantni tip visokopraznega programa, v katerega je uporabnik
vklju€en po nekaj ur na teden, in dnevne centre, v katere je uporabnik vkljucen ¢ez dan. Za
stanovanjski tip programa je znacilno, da je uporabnik daljSe obdobje vklju¢en v komuno
ali terapevtsko skupnost. V praksi je najpogostejSa kombinirana organiziranost, uporabniki
se v dnevnih programih pripravljajo na bivanje v terapevtski skupnosti, po koncanem

programu pa se reintegrirajo v druzbo ob podpori programa, ki je ambulantno organiziran.



1.1.2.1. Sprejemni center Drustva Projekt Clovek kot preplet obeh

Drustvo Projekt Clovek (DPC) je nevladna, neprofitna in humanitarna organizacija na
podroc¢ju zasvojenosti. Glavni program, ki ga izvaja, je "Projekt clovek" za samopomoc,
terapijo in socialno rehabilitacijo oseb z razlicnimi oblikami zasvojenosti (zasvojenost s
prepovedanimi drogami, alkoholom, igrami na sre¢o, motnje hranjenja). Program "Projekt
Clovek" je zacel delovati v letu 1994 (prvi pogovori), prvi center — Dnevni Center za
uporabnike — pa smo odprli leta 1995 v Ljubljani. Program se je postopoma razvijal,
najprej so zaziveli vsi podprogrami klasiénega programa "Projekt Clovek" (ki zajema
sprejemni center — dnevni center (tudi stanovanjska oblika) — terapevtska skupnost
(Sopotnica pri Skofji Loki) — center za reintegracijo), potem pa so se glede na potrebe
uporabnikov razvijali Se drugi programi.

uporabnikov nasih programov, njihova socializacija (nenasilnost, poSten nacin zivljenja,
samostojna skrb zase, delavnost ...) in vkljuenost v druzbo, pri ¢emer je pomembno
poudariti, da uporabnike spremljamo tudi pri njihovem nadaljevanju Solanja in/ali
zaposlitvi.

Doktrina programov DPC:

- v ospredje postavljamo ¢loveka in njegove potenciale,
- verjamemo, da se da zasvojenost premagati,
- programi so naravnani celostno, obravnavajo vse ¢lovekove razseznosti,

- programi so terapevtsko naravnani, iS¢emo vzroke za zasvojenost in nacine za

uspesno spoprijemanje s tezavami,
- programi vkljucujejo celotne druzine,
- poseben pomen namenjamo reintegraciji v druzbo,

- v programih so zaposleni razli¢ni strokovnjaki in delavci, ki so premagali

zasvojenost,

- celoten program poteka v Sloveniji.

Ceprav se Drustvo Projekt Clovek pojmuje kot organizacijo t. i. visokega praga, delo v
sprejemnih centrih kaze nasprotno. V center pridejo ljudje, ki izjavljajo, da imajo tezave z
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zasvojenostjo, in ljudje, ki pridejo v center zgolj pod prisilo starSev, partnerja, centra za
socialno delo, sodisca ... Tako v sprejemnih centrih, v katerih izvajamo ambulantne oblike
dela, ni vstopnih pogojev. Osebe so lahko aktivni uzivalci drog, uzivajo substitucijska

sredstva ali pa so vzpostavili zacetno — telesno abstinenco.

Danes mreza sprejemnih centrov omogoca enake moznosti dostopa do nasih storitev ne
glede na krajevno pripadnost uporabnikov. Centri delujejo v Ljubljani, Piranu, RusSah,
Ravnah na Koroskem, Kocevju in Novem mestu.

Programi centra so namenjeni zasvojenim, njihovim bliznjim osebam in vsem tistim, ki se
sreujejo s problematiko zasvojenosti (lai¢ni in strokovni javnosti). Delo poteka v obliki
individualnih pogovorov, druzinskih srefanj, partnerskih sre¢anj in v obliki skupinske

metode dela.

Sprejemni center (SC) predstavlja prvo fazo klasi¢nega programa, hkrati pa izvaja svoje

zakljucene programe. Programi SC se izvajajo ambulantno.

V smislu klasi¢nega programa SC predstavlja prvo fazo in je namenjen vsem aktivnim
zasvojencem in/ali njihovim druzinskim c¢lanom, da ob podpori uporabniki dosezejo
pomembnejSe spremembe na podro¢jih omejitve ali prekinitve jemanja drog, zviSanja
motivacije za trajno abstinenco in za vstop v ustrezen program pomoci ter pritegnitve
je v uporabnikovi pridobitvi motivacije ter odlocitvi za (zaCetno) abstinenco, v realizaciji
abstinence s pomocjo detoksikacije (doma ali v bolnici) in v vkljucitvi v katerikoli
visokoprazni program za abstinente. V tem oziru nudi uporabnikom naslednje aktivnosti:
"prve pogovore" za zasvojence in njihove druzinske Clane ali druge bliznje, orientacijsko-
suportivno delo z druzinami, individualno pripravljalno delo z zasvojenci za vstop v
nadaljnje ustrezne programe, kar veéinoma vkljucuje tudi napotitev v detoksikacijske
centre, individualno in skupinsko pripravljalno terapevtsko delo z druZinami in drugimi
bliznjimi.
Ob tem pa se v SC izvajajo tudi programi za uporabnike, ki so ali niso vzpostavili
abstinence in (§¢) nimajo namena vstopiti v stanovanjsko obliko programa. To so:

e program DIPO (daljsi in daljsi individualni program obravnave) — individualni

program za uporabnike, ki potrebujejo daljSo individualno pripravo in motivacijo

za prenehanje uzivanja drog;



e program SORA (socialna rehabilitacija abstinentov) — namenjen je uporabnikom, Ki
so sami vzpostavili abstinenco, potrebujejo pa spremljanje ob vsakodnevnih
tezavah;

e program ALFA — program je namenjen uporabnikom substitucijske terapije, ki jo
izvaja javno zdravstvo. Osnovni namen programa je pomoC pri zniZevanju

metadona, stabilizacija in motivacija za visokoprazni program.

Vsi programi so naravnani celostno, obravnavajo vse ¢lovekove razseznosti — 0sebnost,
delo, druzbo, druzino, prosti ¢as, ustvarjalnost, telesno aktivnost, Solo in izobrazbo. Prav
tako so programi terapevtsko naravnani, saj iS¢emo vzroke za zasvojenost in nacine za

uspesno spoprijemanje s tezavami, in vkljucujemo celotne druZine.

Pomembno je, da so delavci seznanjeni s tipologijo uzivanja drog, z obdobji razvoja
zasvojenosti in pojavi, kot so kriza, zdrs in recidiv, da lahko programi nudijo ustrezno

podporo posameznikom, ki se sre€ujejo s tezavami zaradi uzivanja drog.

1.1.3. TIPOLOGIJA UZIVANJA DROG

Vsak posameznik je svet zase in tako tudi populacija uporabnikov drog ni homogena.
Vladimir KuSevi¢ je uzivalce drog, glede na nacin uporabe in glede na njihovo socialno
funkcioniranje, razvrstil v naslednje skupine

o Eksperimentatorji — osebe, ki jih zanimajo u¢inki drog, poskusijo ve¢ razli¢nih drog
in odnehajo ali pa poskus v doloc¢enih okolis¢inah ponovijo.

e Rekreativni (obasni) uZivalci — uzivajo drogo obcasno ali redno v dolocenih
casovnih razmikih. Niso odvisniki in pogosto kasneje drogo opustijo. Manjsi del jih
postane odvisnih.

e Funkcionalni odvisniki — so uzivalci, ki redno uporabljajo doloceno psihoaktivno
snov in so od nje odvisni, ampak normalno funkcionirajo v socialnem okolju.
Pogosto gre za hedonisti¢no naravnane ljudi, ki jim je Zelja po uzitku osnovno
vodilo, so pa dovolj realni in trezni, da obdrzijo uzivanje droge pod kontrolo za dlje

¢asa ali za vedno.
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Disfunkcionalni odvisniki — so odvisni in ne morejo ve¢ normalno druzbeno

funkcionirati. Droga ima v njihovem zivljenju glavni pomen in vse se vrti okoli nje.

Meje med navedenimi skupinami niso neprehodne in obstaja ogromno uzivalcev,

predvsem v prvih treh skupinah, ki prehajajo iz skupine v skupino.

Kusevi¢ poda tudi tri skupine glede na etiologijo, vedenje, odnos uzivalca do droge in

glede na druzbene norme

Druzbeno tradicionalni uzivalci — zivijo v kulturah, kjer je uzivanje droge vpeto v
vsakdanje zivljenje. Motivi so razli¢ni: socialni stik (kanabis), zdravljenje (opij),
lakota in beda (koka), verski rituali (halucinogene gobe). Velik del uzivalcev ne
postane disfunkcionalnih odvisnikov, veliko jih ne postane niti odvisnih.

Terapevtki uzivalci — v ogromni vecini ne postanejo odvisni, jemljejo dolo¢eno
substanco kot zdravilo, pod zdravniSskim nadzorstvom, in jo kot tako tudi
dojemajo.

Nekomformisti¢ni uzivalci — izrazajo posebno obliko deviantnega vedenja. Njihovo
uzivanje droge je povezano z uporom proti obstoje€im druzbenim vrednotam in

normam (npr. flower power in marihuana). (Kusevi¢, 1987: 197-202.)

Vito Flaker (2002 a: 24-29) poda naslednjo tipologijo

Neuzivalci — vsi, ki niso poskusili heroina ali drugih opiatov. Ni jasno, ali sem
spadajo tudi tisti, ki so kdaj uZzili mamilo, in Se zlasti nekdanji zasvojenci ali
dZankiji.

Priloznostni (obcasni, naklju¢ni) uZzivalci, eksperimentatorji — tiski, ki obcasno
uzivajo mamilo, ali eksperimentirajo, in tisti, ki ne "poskuSajo", temvec¢ uzivajo, ko
imajo priloznost. Vzorec uZivanja je nakljucen, neurejen v primerjavi z drugimi tipi
uzivanja.

Redni uzZivalci — tisti, ki mamilo redno uZzivajo, a ne razvijejo odvisnosti in
zasvojenosti. Gre za razli¢no pogostost uzivanja, casovni vzorci pa so ustaljeni.
Odvisni uzivalci — uzivalci, ki so odvisni, a tega ne vidijo kot zasvojenost.
Zasvojeni uzivalci — uZivalci mamil, ki se jim zaradi zasvojenosti ni zmanjSal
socialni status. Naucili so se pohlepa po mamilih, ko so prepoznali abstinen¢ne

tezave, s ponavljanjem te izkusnje so pridobili vedenje zasvojenega.
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Dzankiji — uzivalci, za katere je znalilna socialna degradacija in propadanje.
Zasvojenec postane "dzanki" takrat, ko mu droga postane najpomembnejsa stvar na

svetu, ne more igrati drugih vlog, vloga dzankija je dominantna.

Predstavljena hierarhi¢na tipologija je logi¢na in dinamic¢na, kar pomeni, da so mozni

prehodi iz enega tipa v drugega. Mogoce je napredovati od neuzivanja prek vmesnih faz do

vloge dzankija, kariera se lahko ustavi na kaksSnem tipu uzivanja, mogoce pa je tudi

nazadovati ali se premakniti v zgodnejso fazo (Flaker 2002 a: 29).

Razli¢ni tipi uzivanja drog zahtevajo razlicne oblike obravnave v okviru nudenja pomoci

uzivalcem drog. Razumevanje tipologije nam pomaga pri nacrtovanju socialnih storitev.

1.1.4. OBDOBJA RAZVOJA ZASVOJENOSTI

Posamezniki, ki uzivajo drogo, so v razli¢nih obdobjih razvoja odvisnosti.

Auer (2001: 105-106) navaja $tiri obdobja razvoja odvisnosti, v sredo pa postavlja tocko

obrata

Prvo obdobje — v tem obdobju je odvisnik pod vplivom ugodnih u¢inkov uzivanja
drog.

Drugo obdobje — pojavijo se prve negativne posledice, a uzivalec drog rabe drog
kljub temu ne omeji, temvec Se poveca njeno rabo, da bi Se dosegal obcutke ugodja.
V tem obdobju je navadno kakr$na koli intervencija okolice brezpredmetna.

Tocka obrata — je trenutek, ko uzivalec dojame, da so njegove teZave povezane z
odvisnostjo, in sprejme odgovornost za to. Pojavi se ambivalenca (razdvojenost)
glede uporabe drog, odvisnik uvidi, da mu uzivanje drog prinaSa tezave, obenem pa
se boji opustitve drog. To je Cas, ko postane motiviran za opustitev rabe drog,
pomembna je motivacija, s katero poskuSamo doseci, da se odvisnik zave svoje
razdvojenosti in jo sprejme.

Cetrto obdobje — odvisnik si priéne aktivno prizadevati, da bi droge opustil, i§¢e
podporo v okolju. Potrebno mu je predstavljati perspektive zdravljenja.

Peto obdobje — vzdrzevanje abstinence oz. preprec¢evanje recidiva.
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Prochaska in sodelavci so razvili transteoreticni model, ki je znan tudi kot model
sprememb vedenja. Oblikovan in namenjen je bil prav za spremembo vedenja pri razli¢nih
oblikah zasvojenosti. Predpostavlja, da gredo posamezniki med spreminjanjem Skodljivega
vedenja skozi ve¢ faz sprememb. Model je stopenjski, ker posamezniki pomembnejsih
odlocitev ne sprejemajo zlahka in hitro, pac pa po stopnjah, ki korakoma vodijo do kon¢ne
odlocitve. V vsaki stopnji so prisotni razlicni motivi posameznikov za dolo¢eno ravnanje.
Celoten proces odlo¢anja posameznikov je v modelu podrobno opisan, analiziran in
razdeljen na pet stopenj, skozi katere se posamezniki pomikajo proti novemu vedenju.

e Stopnja nezavedanja (precontemplation) — ljudje v tej fazi ne nacrtujejo
spremembe v naslednjih Sestih mesecih. Upirajo se spremembi in naceloma
zanikajo obstoj problema. Velikokrat so neinformirani o posledicah vedenja.
Morda so poskusali svoje vedenje spremeniti ze veckrat in so zaradi neuspeha
demoralizirani ter tako podcenjujejo dobrobit spremembe in precenjujejo tezave
pri opus€anju zasvojenega vedenja.

e Stopnja razmiSljanja oz. preudarjanje (contemplation) — v tej fazi nacrtujejo
spremembo v naslednjih Sestih mesecih. Zavedajo se, da je lahko njihovo vedenje
nezdravo in jim povzroca razlicne tezave. Posamezniki zac¢nejo tehtati med razlogi
za spremembo vedenja in proti njim.

e Stopnja priprave (preparation) — posamezniki so pripravljeni na spremembo v
naslednjih tridesetih dneh. Pri¢nejo z majhnimi koraki spreminjati vedenje in
verjamejo, da je sprememba vedenja klju¢na za bolj zdravo Zivljenje.

e Stopnja akcije, ukrepanja (action) — na tej stopnji so zasvojene osebe spremenile
svoje vedenje in se tako ravnale po nacrtu, ki so ga naredile na prejS$nji stopnji.
Zavestno so se odlocile za drugacen nacin vedenja in se sreujejo z ovirami.
Nauciti se morajo, kako krepiti svojo odloCitev po spremembi in kako se upreti
zelji po drogi.

e Stopnja vzdrzevanja (maintenance) — ljudje na tej stopnji vzdrZujejo novo obliko
vedenja Ze vsaj Sest mesecev in so odloceni, da jo bodo Se v prihodnje. Potrebno
je, da prepoznajo nevarne situacije za zdrs v prej$nje stanje in se jih izogibajo.

Prochaska in sodelavci ob tem omenjajo Se recidiv, ki ni samostojna faza, ampak pomeni
vrnitev iz faze ukrepanja ali vzdrZzevanja na eno od prejsnjih faz. Za recidiv oz. vrnitev v
prejsnji nacin vedenja velja, da je prej pravilo kot izjema, saj je sprememba vedenja in s

tem nacina Zivljenja izredno teZka in naporna. Nemalokrat zasvojena oseba zaradi izkuSen;j
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z recidivi odneha pri spreminjanju svojega vedenja, pa vendar je recidiv tudi vir izkuSenj,
ki pomaga zasvojeni osebi, da je pot skozi stopnje nazadnje uspesna. Recidiv si bomo
podrobneje ogledali v nadaljevanju.

Izid celotnega procesa je prenchanje nezdravega nacina vedenja. Za fazo prenehanja velja,
da posameznik ne ¢uti sku$njave in je prepri¢an, da se ne bo vrnil v stari na¢in vedenja. Ce
poenostavimo, novi na¢in vedenja postane avtomatizem.

Pri zasvojenosti je izid vzdrzevanje abstinence od psihoaktivnih snovi.

Pri delu z zasvojenimi je zelo pomembno, da poznamo obdobja zasvojenosti, in Ceprav
ljudje niso enaki in vsi ne prehajajo linearno med fazami, so nam obdobja v veliko pomoc¢

pri nacrtovanju dela z njimi in pri nacrtovanju programov pomoc¢i, ki jih ponujamo.

1.1.5. KRIZA, ZDRS IN RECIDIV

Kriza, zdrs in recidiv so pojavi, s katerimi se zasvojena oseba sreCuje v svojem nacinu
Zivljenja, in so lahko krati izkusnje, v katerih posameznik vidi motiv za vzpostavitev
abstinence, ali pa ga demoralizirajo, da bi vztrajal na poti k abstinenci.

Glede na to, da se veCina avtorjev strinja, da je zasvojenost preplet psihi¢ne in fizi¢ne
odvisnosti od doloCene psihoaktivne snovi, lahko govorimo tako o fizi¢ni kot psihic¢ni

krizi.

Do krize pride, ko ucinki PAS popustijo. Kriza ali abstinen¢ni znaki so za vecino
travmati¢en dogodek razli¢ne intenzitete. Odvisni so od vrste drog, odmerka, ¢asa jemanja
in individualne obcutljivosti ter tudi posameznikovih pri¢akovanj, manipulacij,
psihofizi¢ne kondicije in socialne situacije (Kastelic, Mikulan: 2004: 213).

Veliko oseb je ob prvi izkusnji krize preseneCenih in v njej sploh prvi¢ spoznajo, da ima
lahko dolocena PAS neprijetne ucinke ali da so razvili telesno odvisnost od PAS. A Vera
Grebenc (2003:109-110) opozarja: "Prve krize ne moremo nujno dolo¢iti kot trenutka, ko
se je kdo 'spremenil' iz nezasvojenega uzivalca v zasvojenega, je pa to nedvomno tista
toCka, na kateri se zgodi premik v samozavedanju lastnega uzivanja."

Uzivalci drog krizo navadno opisujejo kot bolezensko stanje.

Kusevi¢ (1987: 37) opiSe krizo kot stanje, v katerem telo potrebuje drogo, da bi lahko

funkcioniralo na obicajen, relativno normalen nacin.
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Flaker (2002 a: 207-211) o krizi pravi, da je telesno zelo neprijetna izkusnja in je kot taka
lahko vzgib, motor, po drugi pa tudi izgovor, opravicilo ali pojasnilo za marsikatero
tvegano dejanje, ki ga nekdo, ¢e ni v krizi, ne bi storil (preprodaja drog, kraja, prostitucija,

souporaba pripora, agresivnost itn).

Kriza je torej odgovor na prenehanje jemanja PAS. Pri ljudeh, ki so se odlocili za
abstinenco, je po prestani telesni krizi Se teZja naloga. Nauciti se morajo ziveti brez droge
in zoperstaviti psihi¢ni krizi, ki vklju¢uje moc¢no slo po omami oz. po doloceni PAS.

Zaradi te velike, nenehne Zelje po PAS se v procesu vzpostavljanja in vzdrzevanja

abstinence pogosto pojavljalo zdrsi in recidivi.

Rusche in Friedman (2004: 224) recidiv povezujeta z neznosno Zeljo po drogah, do katere
pride zaradi dveh razlogov
e Nakopiéena neustrezno prilagojena vedenja - ki se jih je zasvojena oseba naucila v
¢asu uzivanja drog, ob abstiniranju se tezko nauci novih strategij spoprijemanja s
svetom, ne da bi se vsaj nekajkrat zatekel k drogam.
e Klasi¢no pogojevanje - zasvojeni imajo globoko ukoreninjene pogojne odzive, ki
so posledica povezovanja uzivanja drog z drugimi drazljaji. Ve¢ Casa ko je oseba

uzivala drogo, vec povezav si je ustvarila in te so postajale mocnejse.

Recidiv nikakor ne smemo razumeti kot vrnitev v prvotno stanje, saj je vir izkuSenj in
ucenja. Taschner (2002: 126) navaja, da je za veliko posameznikov recidiv pomembna

izkuSnja in jo je treba ocenjevati pozitivno in se iz nje uciti.

V Drustvu Projekt Clovek izgubo nadzora in povratek k uporabi drog po doloéenem
obdobju abstinence imenujemo zdrs. Nadaljevanje z uporabo PAS kljub negativnim
posledicam po zdrsu pa imenujemo recidiv. Obstaja ve¢ vzrokov ponovnega uZivanja
droge. Auer (2001: 135-136) med drugim navaja naslednje: izrazito pozelenje po drogah,
huda nihanja razpoloZenja, obcutki krivde in sramu, nezmoznost obvladovanja stresa,
neurejena druzinska in socialna razmerja, posledica nepredelanih travm, depresivnost,
vpletenost v kriminal.

Nekajdnevna ali nekajtedenska abstinenca lahko da zasvojenemu ¢loveku lazen obcutek,
da so zaradi sposobnosti vzdrznosti od drog njegove tezave z zasvojenostjo izginile.

Marsikdo se ob zacetnih poskusih vzpostavljanja abstinence ne zaveda, da je potrebno, da
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spremeni svoj nacin zivljenja. Namen spremembe Zivljenjskega stila je v tem, da se oseba
izogne vedenju, ljudem, prostorom in stvarem, ki lahko sprozijo zdrs in privedejo osebo v
recidiv. Znamenja za nevarnost zdrsa in recidiva imenujemo sprozilci. Sprozilci so spomini
0z. asociacije na ljudi, prostore, Custva in stvari, ki so tako ali drugace povezane z
njihovim jemanjem drog. Ti spomini so tako tesno povezani z drogiranjem, da lahko
sprozijo misli na jemanje drog in naredijo osebo dovzetnejSo za zdrs, Saj izzovejo misli na
drogiranje, s tem pa tudi zeljo po drogi.
Loc¢imo vec vrst sprozilcev
e Notranji sprozilci — sem uvrS¢amo Custvena stanja, ki jih je zasvojena oseba v
preteklosti dozivljala neposredno pred uzivanjem droge ali po tem. Ob abstinenci
lahko obcutja (sreca, umirjenost, potrtost, vzburjenje ...), ki jih je oseba dozivela v
preteklosti, ko se je Se omamljala, spominjajo na drogiranje in priklicejo zeljo po
drogi.
e Zunanji sprozilci — to so po navadi dogodki, prostori, stvari, obdobja iz zivljenja, Ki
jih oseba povezuje z jemanjem drog. To so lahko kraji drogiranja, placilni dan,
veceri ob koncu tedna, doloCene osebe, zakajene sobe, pribor za injiciranje.
e Senzori¢ni sprozilci — so sprozilei, povezani s ¢uti (vid, zvok, vonj, okus in dotik).
To je lahko pogled na prasek, posebna zvrst glasbe, dolo¢en vonj, okus, barva ...
(interni vir).
S prepoznavanjem sprozilcev se jim posameznik lahko izogne (npr. ubere drugo pot na
avtobusno postajo, da se izogne zapus§ceni hisi, kjer se je v druzbi leta in leta drogiral) ali
jih prekine (npr. na placilni dan se vkljuci v zdravo dejavnost).
Prepoznavanje sprozilcev je velikokrat povezano z zdrsom ali recidivom. Vsak
posameznik ima svoj nabor sprozilcev, nekaj pa je skoraj univerzalnih. V programu je
treba uporabnike usmerjati v prepoznavanje sprozilcev in jih spodbujati h govorjenju o
njih, le tako lahko razumejo, kaj se dogaja v njih, in zmanjSajo njihovo moc.
Zaradi omenjenega usmerjamo uporabnike programa v razmiSljanje o rizicnih in
protektivnih faktorjin za recidiv. V ta namen imamo zbranih in zapisanih nekaj
najpogostejsih, seznam pa posameznik po Zelji dopolnjuje.
Rizi¢ni faktorji za recidiv:

e druZenje s tistimi, ki uZivajo PAS in se opijajo,

e partnerstvo z aktivnim uzivalcem drog,

e brez rednih obveznosti,
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e pogosto ponocevanje ob vikendih,
e konfliktni druzinski/partnerski odnosi,
e toleranten odnos do alkohola,
e pomanjkanje komunikacije v druzini,
e pomanjkanje zdravih socialnih stikov,
e pasivnost,
e neustrezen bioritem.
Protektivni faktorji za recidiv:
e vrednote in pomembne stvari v Zivljenju (partner, otrok, sluzba, Sola, hobiji,
prostovoljno delo, prijatelji ...),
e redna zaposlitev,
e redna Sola,
e zadovoljujoc partnerski odnos,
e druzba, ki ne posega po PAS,
e aktivno prezivljanje prostega Casa,
e samostojnost,
e vkljucenost v druzbo in potrditve v zunanjem okolju,
e sprememba nacina Zivljenja,

e iskrena komunikacija.
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1.2. MOTIVACIJA

1.2.1. OPREDELITEV MOTIVACIJE

Za kakrsnokoli spremembo je potrebna motivacija (Zorz: 1997: 42).

Nase obnasSanje je motivirano. Ne pojavlja se kar samo od sebe, ima svoje vzroke in cilje.
Z motivacijo mislimo na vse tisto, kar nas spodbuja in usmerja. V psihologiji govorimo o
motivaciji takrat, kadar imamo v mislih dejavnike, silnice in gibala nasega delovanja. To
so npr. potrebe, nagoni, zelje, motivi, cilji, vrednote, ideali, interesi, volja. V vsakem
trenutku deluje na nas ve¢ takSnih silnic in gibal — ¢e smo budni ali ¢e spimo, Ce se

gibljemo ali ¢e smo pri miru. (Musek, Pecjak 2001: 86.)

Motivacija je psiholoski element, ki spodbuja organizem, da ravna v skladu s svojimi cilji,
Zeljami, potrebami in notranjo kontrolo. Nanjo lahko gledamo kot na gonilno silo, ki nas
prisili, da ravnamo v skladu z nekim ciljem, ali pa to vedenje Se dodatno okrepi.

Npr. lakota je motivacija, ki v nas vzbudi zeljo po tem, da bi jedli.

Poglejmo si Se nekaj definicij.

Musek (1993) definira motivacijo kot tisto znotraj in zunaj nas, kar nas vzbuja (daje
'vzgon') in usmerja k doloenim objektom (ciljem) bolj kot k drugim.

Avtorica Woolfolk (2002: 347) opredeljuje pojem motivacije kot notranje stanje, ki
vzburja, usmerja in ohranja vedenje.

Motivacija je notranje stanje (obcutek), ki nas spodbuja, da nekaj naredimo (Rushe, S.,
Friedman D. P., 2004: 272).

Kobal Grum in Musek pravita, da se motivacija v sploSnem nanasa na usmerjeno vedenje
oziroma obnasanje. Za usmerjeno vedenje so zasluzni notranji ali zunanji vzroki. Notranji
vzroki so lahko: fizioloski procesi, potrebe, goni, cilji, vrednote, zamisli itd. Zunanji vzroki
pa so: drazljaji, pobude, pritiski, situacije, kulturno in socialno okolje itd. Razli¢ne smeri in
raziskovalni pristopi pojem motivacije razlagajo zelo razli¢no, pa vendar se skladajo v

opredelitvi, da je motivacija:
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e obcutena oziroma dozivljana napetost, ki je usmerjena k ali proti nekemu ciljnemu
objektu;
e notranji proces, ki vpliva na smer, vztrajnost in intenzivnost k cilju usmerjenega
vedenja;
e specificna potreba, zelja ali hotenje (npr. lakota, Zelja, dosezek), ki spodbudi k cilju
usmerjeno vedenje.
Motivacija je torej psiholoski proces, ki se nanasa na vedenje in z njim povezana Custva,
misli, stali§¢a, pojmovanja, prepricanja in druge psihi¢ne vsebine. Je psiholoski proces, ki

usmerja nase vedenje (Kobal Grum, Musek 2009: 11-16).

Lamovceva opiSe §tiri znacilnosti motiviranega vedenja; to so:
e povecana mobilizacija energije,
e vztrajnost, intenzivnost in u¢inkovitost vedenja,
e usmerjenost k cilju (pojem motiva) ter
e spreminjanje motiviranega vedenja pod vplivom njegovih posledic (Lamovec 1986:
1).

Prvine motivacijskega procesa so:
e potreba — oznacuje fiziolosko, psiholosko ali socialno neuravnotezeno stanje, ki se
pojavi ob nezadovoljenosti organizma,
e dejavnost — vedenje in

e cilj — sestavni element sleherne motivacije.

1.2.2. MOTIV, POTREBA IN FRUSTRACIJA

Motiv, potreba in frustracija so sestavni del motivacije in s tem tudi prvine, s katerimi se

oseba sooca na poti v zasvojenost in na poti iz nje 0z. na poti vzpostavljanja abstinence.
Motivi so psiholoski pojavi, ki spodbujajo obnaSanje in ga usmerjajo k ciljem. Motiv

nastane, ko se zavedamo potrebe in ko si postavimo cilj (potreba je predstopnja, ki preide v

motiv).
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Motivi so vsi dejavniki, ki spodbujajo in ohranjajo naSo dejavnost (npr. potrebe, nagoni,

cilji, vrednote, Custva, staliSCa, interesi, navade). Motiv spodbuja (aktivira, energizira)

dejavnost in jo usmerja (k nekemu cilju).

Psihologija motivacije lo¢i med primarnimi in sekundarnimi motivi

Primarni motivi so vrojeni. Lo¢imo med potrebami (lakota, zeja, spolnost; potreba
po spanju, po izogibanju boleCini; strah ...) in psiholoskimi motivi, ki so znacilni
za Cloveka (motiv varnosti, zdruzevanja, Cutnosti, spolnosti, zascite, ugajanja,
pridobivanja, zblizevanja, raziskovanja itd.).

Sekundarni motivi so nauceni. Imenujemo jih tudi socialni motivi, saj so
pridobljeni z izkusnjami oz. vzgojo (uspeh, storilnost, mo¢, prosocialni motivi itd.)

(Kobal Grum, Musek 2009: 22-23.)

S¢uka (2007: 66—67) pise o prirojenih motivih in privzgojeni (zavestni) motivaciji.

Prirojeni motivi (nagnjenja) so pretezno vezani na gibalna in ¢utna dogajanja oz. na
zivljenjsko nujne bioloske potrebe, a jih ne smemo zamenjevati z nagoni ali
primarnimi potrebami. To so npr. samoohranitev, utno uzivanje, spolna dejavnost,
obramba, teznja po druzenju, naklonjenost, radovednost.

Privzgojena (zavestna) motivacija (volja) je skupek z vzgojo pridobljenih motivov,
ki omogocajo usmerjanje in obvladovanje prirojenih motivov. To so: spoznavanje
sebe, reSevanje problemov, partnerska zveza, oblikovanje druZine, pridobivanje

znanja, uspesnost itd.

Musek in Pecjak (2001: 89-91) pa delita motive na fizioloSke in psihosocialne ter jih

razlagata s pomocjo potreb.

FizioloSki motivi — zanje so znalilne fizioloSke potrebe. Najveckrat so to potrebe, s
katerimi izravnavamo primanjkljaj snovi, ki jih organizem potrebuje, ali izlo¢amo
preobilje (npr. potreba po kisiku, vodi, hrani, izloCanju) ali pa so to bolj zapletene
fizioloske potrebe (npr. potreba po pocitku, spanju, gibanju, spolnosti).

Psiholoski ali psihosocialni motivi — to so duSevni motivi in cilji (npr. zelja po
zmagi, uc¢enju, poklicnem uspehu, dobri glasbi, ljubezni itd.). V teh primerih gre za
psihicno neravnovesje in z zadovoljevanjem teh prepre¢imo ali premagujemo
dolo¢ena obcutja (npr. z dosezki prepre¢imo obcutja nevednosti in negotovosti, z

navezovanjem prijateljstva pa premagujemo obcutja osamljenosti in nesprejemanja.
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Vzrok motiviranega vedenja se nahaja v potrebi. Potreba, pravita Kobal Grum in Musek
(2009: 16-17), je stanje, v katerem organizem zazna nastalo neravnovesje ali primanjkljaj
(npr. zeja, lakota; potreba po spanju, spolnosti, radovednosti; vera). Lamovceva (1986:

184) pravi, da gre za stanje neravnotezja, ki tezi k ravnotezju.

Nezadovoljena potreba v ¢loveku povzroca nelagodje ali stisko, ki jo imenujemo tudi
frustracija. Frustracija je napetost ob zadrzevanju ali odlaganju neposrednih zadovoljitev.

S¢uka (2007: 64) pravi, da je frustracija povsem naravno dogajanje, in razlaga, da je pred
zaCetkom neke dejavnosti potrebna frustracija oz. stiska. Gre za nekakSno neravnovesje v
organizmu ali v odnosu osebe z okoljem. Pojavi se potreba. Ta ob¢utek nelagodja poveca

motivacijo in lazje se oblikuje miselna predstava o nacrtovanem.

Predvsem delavci na podro¢ju socialnega dela moramo pri zasvojenosti upoStevati
motivacijo in njene elemente, da se zavedamo, da biti zasvojen, ni izbira. Izbira je uzivanje
droge, za katero se skrivajo razliéni motivi, predvsem motivi ugodja oz. cutnosti.
Zasvojenost je stanje, ko uzivanje droge preneha biti izbira, ampak postaje nuja. Potreba po
PAS in osnovni motiv po cutnosti (npr. ugodje) zasvojeni osebi, ki Zeli vzpostaviti
abstinenco, otezujeta pot do cilja. Ob tem se moramo zavedati, poudari Sande (2004:
44-45), da je uporaba drog lahko tudi funkcionalna. Navaja avtorje, ki trdijo, da se njena
funkcionalnost kaze kot sprejetost med vrstnike in pomo¢ pri premagovanju strahov,
pri¢akovanega ali dejanskega neuspeha, nemoci, brezupnosti, socialne izolacije, slabe
podobe in dolgodasja. Ce je neko vedenje ucinkovito za doseganje ciljev, ga je tezko
spremeniti.

Stefanoski (1997: 249) o uzivalcih drog pravi, da so ljudje, ki so zaradi spleta okolis¢in
izgubili moZnost izbiranja. Omogociti jim je treba, da se s pomocjo ponovne vkljucitev v
druZbeno-odnosno dogajanje omogocijo stvarne moznosti izbire o nacinu njihovega

Zivljenja. To ne pomeni privilegiranega poloZaja, temve¢ enakopraven poloZaj z drugimi.

1.2.3. MOTIVACIJSKI INTERVJU KOT TEHNIKA STROKOVNEGA DELA

Ena izmed tehnik strokovnega dela z ljudmi, ki imajo tezave zaradi uporabe drog, je
motivacijski intervju. Motivacijski intervju sta opisala Miller in Rollnick kot v uporabnika
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usmerjeno direktivno metodo za olajSevanje intrinzicne (notranje) motivacije za
spremembo, pri ¢emer se uporabi tehnika raziskovanja in razreSevanja ambivalence. Pred
omenjeno tehniko je prevladovalo mnenje, da se motivacija po spremembi v prvi vrsti
porodi iz izogibanja neugodju. V ljudeh bi morali le zbuditi dovolj neugodja, obCutka
sramu, strahu, napetosti ali poniznosti in ljudje bi postali motivirani za spremembo
vedenja. Barber (1997: 75) dodatno navaja, da so bili strokovnjaki pri tradicionalnem
pojmovanju motiviranosti mnenja, da morajo uporabniki drog, ki so nemotivirani za
spremembo, "Ce hocejo 'postati motivirani', nujno 'pristati na dnu', to pomeni, da mora
njihovo Zivljenje nazadovati do tiste tocke, ko 'zanikanje' celo za njih postane ocitno
nesmiselno. Sele tedaj se upornost zlomi, uZivalcu pa postane jasno, da je sprememba
nujna." Motivacijski intervju pa zajema popolnoma druga¢no razumevanje motivacije po
spremembi (Miller, Rollnick 2002: 12).
Stiri naéela motivacijskega intervjuja so
e Izrazanje empatije: razumevanje uporabnikove perspektive, Custev in vrednot ob
spostovanju, podpori in reflektivnem poslusanju. Gre za drzo sprejemanja, kar ne
predstavlja nujno tudi strinjanja in odobravanja. Empati¢ni svetovalec sprejema
uporabnikova Custva in perspektive, ne da bi obsojal, kritiziral ali vzbujal obcutke

Sramu.

e Razvijanje diskrepance (ambivalence, razdvojenosti) med trenutnim vedenjem in
pomembnimi cilji, nameni: med tem kjer posameznik je in kje bi Zelel biti.
Posameznik sam i8¢e razloge za spremembe. Pri tem je pomembno, da se zaveda

posledic odlocitve.

e lzogibanje argumentiranja: gre za spremljanje uporabnika, z njim se ne prerekamo
za spremembo. Uporabnik je primarni vir pri iskanju odgovorov in resitev. Z odpori
uporabnika se ne spopadamo, ampak jih skuSamo prepoznati in razumeti. Odpor je

znak, da mora svetovalec spremeniti svoj pristop.

e Spodbujanje samoucinkovitosti: uporabnik, ne svetovalec, je odgovoren za izbiro in
izvedbo spremembe, pri Cemer je pomembno zaupanje v posameznikove zmoznosti

(Miller, Rollnick 2002: 36-41).

Motivacijski intervju je tako sodelovanje, v katerem svetovalec prebudi posameznikovo

notranjo motivacijo in sredstva za spremembo. Posameznika Zeli osvoboditi ambivalence,

22



ki ga drzi v ponavljajo¢em se krogu samounicevalnega vedenja (Miller, Rollnick 2002:

41).

Stefanoski (1999: 290) poudarja, da je v kontekstu motivacijskega intervjuja uporaba drog
oblika vedenja. Vedenje se lahko spremeni in zato je motivacijski intervju usmerjen v
spodbujanje procesov spreminjanja vedenja. Osnovni cilj motivacijskega intervjuja je
spodbujati spreminjanje. Tehnika motivacijskega intervjuja povzema po transteoretskem
modelu spreminjanja vedenja idejo, da je ena od glavnih ovir pri spreminjanju
ambivalenten odnos do dejavnosti, ki povzroca tezave. To je tudi ena od znacilnih potez
"odvisnosti”. Naloga strokovnega delavca je zato zlasti spodbujanje posameznika, ki ima
tezave zaradi drogiranja, da se loti ocene svojega polozaja, na podlagi katere bo lahko
razmisljal o prihodnosti.

Rus Makovceva (2014: 266) je prepricana, da je novost motivacijskega intervjuja "v
proaktivnem pristopu k motivaciji pacienta, ki c¢uti odpor, za razliko od prej$njih
paradigem, ki so zahtevale bodisi pasivno cakanje na dovolj veliko poslabsanje

pacientovega stanja, da se bo odzval, bodisi motiviranje s pretrdo konfrontacijo".

1.2.4. MOTIVACIJA ZA ABSTINENCO

Velikokrat se pojem motivacije pri uzivalcih drog povezuje z motivacijo po abstinenci.
Uzivalca drog, ki ne kaze Zelje ali potrebe po prenehanju z uZivanjem drog, se kratko malo
ozna¢i za nemotiviranega, kar pa ne drzi. Ravno koncept zmanjSevanja Skode, ki se je
razvijal glede na potrebe uZivalcev drog in so mu ravno ti utirali pot, nam kaze, da uZivalci
drog, ¢etudi nimajo namena abstinirati, v vsakdanjem Zivljenju drogo sprejemajo kot del
realnosti in se Zelijo zascititi pred morebitnimi nevarnostmi. Tudi cilji zmanjSevanja Skode

so zgolj odziv na izkazano motivirano vedenje uZivalcev drog.

Iz tega, kar smo spoznali o motivaciji, je jasno, da je mnogo lazje razumeti in govoriti o
motivaciji za uZzivanje drog kot o motivaciji za vzpostavitev in vzdrzevanje abstinence. Ze
ena glavnih primarnih potreb in motivov je Zelja po ugodju. UZivanje drog pa prinasa
ugodje — sprva bolj na psihi¢ni ravni, v obdobju zasvojenosti pa predvsem na telesni ravni,
saj uporabnik potrebuje drogo, da lahko relativno normalno funkcionira. Seveda pa pri

zacetnem uzivanju PAS razlog ni le v ugodju, ampak gre velikokrat "za splet razli¢nih
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dejavnikov (radovednost, upornistvo, tezave pri vkljucevanju med vrstnike, zelja po
ugodju, bezanje pred slabim pocutjem) in povodov (pritisk vrstnikov, zelja po
dokazovanju, priloznost, bole€ina ...)" (Kastelic, Mikulan 2004: 22-23).

Taschner (2002: 63) dodaja, da je radovednost najpogostejsi odgovor uzivalcev drog na
vprasanje, zakaj so pravzaprav prvi¢ poskusili drogo.

Z njim se strinja tudi Flaker (2002 a: 166—171) in dodaja $e druge razloge: "imeti se lepo",
dolgcas, uveljavitev v vrstniski druzbi, zgledi (npr. ljubezenski partnerji), obCutje vecje

povezanosti, druzabnosti, ustvarjalnosti, osebni problemi, priloznost za zasluzek.

O motivaciji za abstinenco je tezje govoriti avtorjem in osebam, ki so se spopadle z
zasvojenostjo. Jasno je, da so motivi v veliki vecini primerov pogojeni s kompleksnejSimi

razlogi in tudi stiskami ter da na poti do abstinence pravzaprav ni ugodja.

Zasvojenost sama po sebi ne vsebuje zelje ali pa cilja po prenehanju uzivanja droge in
¢etudi marsikdo trdi, da Zeli izstopiti, to Se ne pomeni, da je sposoben trajne odlocitve, trdi
Bauerjeva (1997: 66-67) in izpostavi naslednja dejstva:

e zasvojenost je lahko po lastni zelji izbrana oblika obvladovanja Zivljenja;
e motivacija za izstop iz zasvojenosti lahko hitro usahne, ni stalna;

e kot zasvojenost je treba tudi izstop iz nje razumeti kot zakljucen proces — pri
vsakem posamezniku je proces razliCen; razlicne so poti, ki jih posamezniki

prehodijo, in ¢asovni okvirji; recidivi v mnogih primerih spadajo zraven.

Razlogov ali motivov za prenehanje uzivanja drog je navadno ve€ in se nekako povezejo.
Flaker (2002 a: 223-224) nasteva naslednje: razli¢na bolezenska stanja, pomanjkanje
denarja, navelicanost "scene", druge ambicije (Sola), pritisk obveznosti (otrok, druZina,
delo), zunanji pritiski (starsi, prijatelji, policija, sodis¢e), spreobrnjenje, ki vkljucuje uvid,

nosec¢nost, ocetovstvo, sluzba.
Motivacija ni stati¢na in se spreminja, kar je Se posebej pomembno pri zasvojenosti, ¢e

motivacija za abstinenco ni ponotranjena oziroma porojena iz posameznika samega.

Velikokrat se zgodi, da pride v program uporabnik le na zeljo svojih starSev ali partnerice,
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in jasno je, da bo tak uporabnik manj uspeSen pri doseganju abstinence kot tisti, ki v

programu sodeluje zaradi sebe in iz sebe.

Motivacija za abstinenco je sestavljena iz razlicnih motivov, trajnejSa bo tista, ki je

porojena iz lastnih motivov posameznika, to je motivov, ki mu niso vsiljeni.

1.2.4.1. Odlo¢itev in uvid

Ker so motivi za abstinenco razli¢ni in nemalokrat povzroéeni "od zunaj" — pritiski,
groznje — se nam zdi, da ne gre za odlocitev, ampak bolj zdrs v drug Zivljenjski slog. Ta
zdrs velikokrat ni trajne narave, saj se veCina avtorjev strinja, da je "prava motivacija” za
izstop iz zasvojenosti tista, ki vsebuje odlocitev posameznika. Darja Boben Bardutzky (v:
Sorko, Boben 2013: 15-16) opozarja, da pri vsakem razmisljanju o spremembi pride do
tega, da se vpraSamo, kaj bomo s to spremembo pridobili, in da smo ljudje motivirani za
spremembo, ¢e nam ta prinasa nekaj dobrega. Dodaja, da strah pred boleznijo, kaznijo,
zapuS€enostjo deluje kratkoro€no; Zzelje, cilji in vrednote pa delujejo dolgoro¢no in
predstavljajo notranjo, pravo motivacijo.

Ramovs (1988:149-150) je mnenja, da zasvojeni uzivalec ponavadi pristane na zdravljenje
zaradi zunanjih pritiskov in stiske, Sele kasneje pa pride do lastne odlocitve.

Odlocitev za abstinenco, ki prihaja iz zasvojenca samega, nekateri avtorji imenujejo uvid
in se povezuje z osebnim dnom posameznika ter vkljuCuje tudi vzpostavljeno zacetno
abstinenco — treznost v trenutku.

Uvid Flaker (2002 a: 225) povezuje s spreobrnjenjem, za katerega pravi, da je med razlogi,
ki pripeljejo do odlocitve za abstinenco, razlog, ki velja. Zasvojena oseba mora doseci dno
in uvideti, da je njegovo zivljenje zavozeno, da se spreobrnjenje zgodi. Uvid razlozi kot
dogodek, ki je ponavadi datiran in ga lahko oseba dokumentirano posreduje, in je 0s, po
kateri spreobrnjenje poteka. Spreobrnjenje vkljucuje tudi kesanje v prvi vrsti zaradi
trpljenja, ki ga je zasvojenec povzrocil bliznjim. To spoznanje je nekaj notranjega, ki daje

moc¢ osebi, da se 1z Zrtve okolis¢in prelevi v gospodarja svoje usode.

Ramovseva (2007: 116) definirata uvid kot celostno dozivljajsko prepoznavanje bistva

dolo¢enega polozaja ter stvarnih moznosti za smiselni razvoj. Ob uvidu je cloveku jasno,
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kje je in kam bi naj Sel. Uvid je proces, ki se zacne z majhnim spoznanjem in neko
osnovno voljo za delovanje, ki se ob dogajanju veca in izpopolnjuje. Uvid je redko izjemno
dozivetje, ko uzivalec v trenutku spozna:

e svoje stanje,
e svoje naloge za spremembo tega stanja in
e celotno pot, ki jo mora prehoditi, da pride ven iz stanja, v katerem se nahaja.

Arterburn (2003: 215-216) poudarja pomembnost, da zasvojena oseba doseze svoje
"osebno dno", in predstavi dvojnost tega dogodka

e Zasvojenec cuti, da gre za najhujsi trenutek v njegovem zivljenju. Povodi so

razli¢ni (izguba sluzbe, izguba partnerja, bolezen ...) in ga pripeljejo do dejstva, da

je igre konec, ni ve¢ izgovorov.

e Hkrati je izkuSnja polna upanja, saj se zasvojena oseba popolnoma sooCi z
realnostjo, zanikanje se umakne. Sklene, da se zeli spremeniti in da z dejanji ne

sme odlasati.

Razlogi za prenehanje uZivanja droge niso vedno tako travmati¢ni. Lahko so tudi:

nosecnost, ocetovstvo, vozniski izpit, sluzba in podobno (Flaker 2002 a: 225).

Za izstop 1z zasvojenosti mora biti posameznik sam motiviran za spremembo, je prepricana
tudi Bauerjeva (1997: 66), in dodaja, da mora biti njegova odlo¢itev o prenehanju uzivanja
droge globoko ukoreninjena in mora obstajati nekaj, za kar se splaca prehoditi to zahtevno
pot. "Odlocitev, da bo nekdo prenehal jemati droge, je povezana z neke vrste
'samospremembo’, hkrati pa je treba imeti mo¢ za premagovanje Stevilnih zunanjih ovir."

(Bauer 1997: 66.)

Na motivacijo posameznika za kakrSno koli spremembo vplivajo notranji in/ali zunanji
dejavniki in govorimo tudi o notranji ali zunanji motivaciji.

Musek in Pec¢jak (2001: 97) pojasnita, da smo notranje motivirani, ko nekaj naredimo "iz
veselja", ker nam je vSe€, zunanje pa smo motivirani zaradi zunanjih spodbud, nagrade

denarja, pohvale itd.
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Martien Kooyman govori 0 negativni in pozitivni motivaciji. Pravi, da negativno
motivacijo poganjajo zunanji dejavniki, in ¢e so dovolj moc¢ni, bo zasvojena oseba prosila
za pomoc, pozitivna motivacija v smislu zelje, da se nikoli ve¢ ne vrne k uzivanju drog, pa

se bo pojavila po nekaj mesecih vkljucenosti v obravnavo (Kooyman 1992: 23).

1.2.4.1.1. Zunanji dejavniki

Zunanjo ali ekstrinzicno motivacijo poganjajo zunanji dejavniki. To so dejavniki, ki
izhajajo iz okolja ter so nemalokrat povezani s spodbudo in nagrado na eni strani oziroma
kaznijo in groznjo na drugi. Zunanji dejavniki niso vedno dovolj za abstinenco, saj 0sebo,
motivirano le z zunanjimi dejavniki, sama aktivnost ne zanima, je samo sredstvo, s katero
dosega pozitivne rezultate in se izogiba negativnim posledicam.

Zunanji dejavniki za vzpostavitev ali vzdrZzevanje abstinence so najveckrat spodbude ali pa
groznje s strani pomembnih oseb v zivljenju zasvojenega — npr. star$i, partnerica — ali pa
gre za stiske, porojene od zunaj (npr. groznja izgube dela, groznja zapora, bolezen,

finan¢na stiska).

1.2.4.1.2. Notranji dejavniki

Notranjo ali intrinziéno motivacijo pa poganjajo notranji dejavniki, lastni posamezniku. Pri
notranji motivaciji je cilj delovanja v dejavnosti oziroma aktivnosti sami.

Pri zasvojenosti govorimo o odlocitvi za abstinenco, porojeno iz Zelja, interesov, vrednot.

Studije so pokazale, da imajo intrinziéni cilji in nagrade pozitivnej$i u¢inek na
posameznika kot ekstrinzi¢ni (Musek 2015: 101). Avtor dodaja, da obstaja povezava med
notranjo in zunanjo usmerjenostjo ter na¢inom vzgoje. Intrinzi¢na usmerjenost se povezuje
s toplo, angaZirano vzgojo, ki zagovarja samostojnost, ekstrinzicna pa s hladno,
neangazirano vzgojo, ki pa ima nadzor.

Tako lahko razumemo, da bo dosezen cilj — abstinenca — zaradi notranje motiviranosti bolj

cenjen kot pa zunanje (npr. "prisilno" zdravljenje s strani starSev).
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Pri motivaciji za abstinenco so zunanji in notranji dejavniki mocno prepleteni. Velik del
zasvojenih oseb je sprva zunanje motiviranih za spremembo in kasneje motivacijo
ponotranji oziroma je veliko zunanjih dejavnikov vzrok notranje motivacije (npr.

ocetovstvo).

1.2.4.2. Podpora socialne mreze

Dokler lahko odvisnik vzdrzuje svoje stike s star$i ali s svojo lastno druzino, obstaja Se
vedno veliko moznosti za pomoc¢. Zasvojenec lahko s socialno in osebno podporo mnogo
pridobi. Bolezen 'zasvojenost' praviloma zaide v nov, Se tezji stadij Sele takrat, ko so vsi
mostovi poruseni. TakSen zasvojenec vidi svojo vlogo kot nepopravljivo, brezizhodno in
brezupno. Obupa, do sebe in svoje usode postane Se bolj ravnoduSen, kot je Ze tako ali tako
bil. (Taschner 2002: 121.)

Podpora socialne mreze je izredno pomembna, v prvi vrsti je tukaj druzina oz. starsi, ¢e
seveda ravno ti niso vir travmati¢nih izkuSenj, zaradi katerih je otrok iskal omamo.

Star$i so ob otrokovi zasvojenosti pogosto nemoc¢ni. Vec€ina starSev otrokovo zasvojenost
dojema kot osebni in roditeljski poraz, ki ga nemalokrat skrivajo pred okolico. Opozorila
okolice in drugih presliSijo ter celo zagovarjajo otroka. Mario Picchi (1995: 54 -55) za
relacijo star$i — zasvojenec pravi, da so star§i pogosto nehote sokrivi za zasvojenost
posameznika in hkrati Zrtve zasvojenosti svojega otroka. Kastelic in Mikulan (2004: 116)
sta mnenja, da je lahko ravno ravnanje starSev takSno, ki podpira zasvojenost otroka in jo
ohranja. Star$i zato, da bi se otresli negativnih Custev, ali iz Zelje, da bi otrok prenehal
uzivati droge, razvijejo mehanizme, ki omogocajo taksno vedenje, in s tem preprecujejo,
da bi otrok zacutil posledice svojega napacnega pocetja. Prevzemajo njegove odgovornosti
in mu ne postavljajo jasnih, zdravih meja. Iz prakse je znano, da gredo nekateri starsi v
popolnoma drugo skrajnost in otroka "postavijo pred vrata", prekinejo z njim vse stike.
Podpora druzine je Se posebej pomembna v €asu vzpostavljanja in vzdrzevanja abstinence.
Ne glede na kakSen nacin posameznik vzpostavlja abstinenco (se spusca), je podpora
druzine velikokrat klju¢na za vztrajanje. Je pa nujno potrebno, da se v programe vkljucijo
tudi star$i, saj so hote ali nehote pridobili iz obdobja zasvojenosti vedenjske vzorce, ki jih

morajo popraviti tudi sami. Enako velja za partnerje oz. partnerice.

"Trajna treznost je dolgotrajen ucni proces, uspeh pa v veliki meri odvisen od ponovne

vkljucitve v druzbo," navaja Auer (2001: 134-135) in nadaljuje, da se zasvojena oseba ob
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opustitvi drog znajde v slepi ulici; izogibati se mora prejs$nje druzbe, v zdravo okolje pa Se
ni vkljuCena. Flaker (2002 a: 159—-161) piSe, da je ustvarjanje novih stikov hkrati spodbuda
in ovira za boljSe zivljenje, je nujni in tezavni del rehabilitacije in zacetka zivljenja brez
droge. Se tezje je tistim, ki se vrnejo iz veéletnega zdravljenja, predvsem iz tujine, pri njih
je obcutek izoliranosti in nepripadnosti izredno mocan. Prijatelje v ¢asu poslavljanja od
zasvojenosti posameznik navadno deli na prave prijatelje in tiste, s katerimi se je "zadeval".
"Zdrave" druzbe pravzaprav skoraj nima, ali se je sam umaknil od nje ali pa se je ona od
njega. Uporabnik programa mora vzpostaviti abstinenco tudi z druzbo, s katero ga je
povezovala droga. Dobro je, da pove kolegom, da droge ne obvlada ve¢ in da se gre
zdravit, zato ne more biti vec¢ z njimi. Ima jih rad, vendar tako ne gre vec, zato se poslavlja
za vedno. Naj ne testira svoje abstinence s tem, da se spravlja v skuSnjavo z obiski svoje
stare druzbe.

Spodbujati moramo, da posameznik vstopa v druzbo, s katero si deli skupne interese (Sola,
sluzba, Sport, hobi ipd.).

Glavni razlog napetosti med posameznikom in okoljem je stigma. Beseda izhaja iz gricine
in pomeni znak, s katerim so zaznamovali nezazelene — suznje, zlocince, izdajalce. Flaker
(2002 a: 98) za stigmo pravi, da je interakcijski pojem in je posledica stereotipiziranja
druZbenih interakcij. Stigmatiziran ¢lovek je tisti, ki ne izpolnjuje pricakovanj, ki jih
imamo do njega, in Ki ni tisto, kar predpostavljamo, da je. Okolje navadno uzivalcu drog

pripisuje, da je len, kriminalec, nasilnez ipd.

Zasvojenost ni nikoli zgolj stvar posameznika. Ko droga postane del posameznikovega
vsakdanjika, njegovo dozivljanje otopeva, odnosi z bliznjimi postajajo povrsni. Z ljudmi,

ki ne uZivajo drog, praviloma ne sklepa novih znanstev, stara pa navadno zanemarja.

1.2.4.3. Drugacen nacin Zivljenja

Janko Bohak v prispevku o psihodinamiki zasvojenosti razlaga, da je zdravljenje
zasvojenosti tezavno in dolgotrajno, kajti ne zadostuje, da clovek premaga telesno in
dusevno odvisnost od neke snovi ali vedenjskega vzorca.

Mora se nauciti pristno in naravno zadovoljevati potrebe in zelje, ki si jih je na nadomesten

nacin zadovoljeval z zasvojenostjo. To pomeni, da mora:
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1. opustiti beg pred resni¢nostjo in se nauciti konstruktivno spopadati z vsakdanjimi
problemi,
2. z zadovoljivimi med¢loveskimi odnosi premagati nekdanje hrepenenje po
simbiotskem stapljanju z nadomestnim objektom,
3. doseci takSno spremembo v dozivljanju sebe in zunanjega sveta, da ne bo vec
pogresal tistega dozivljanja, ki mu ga je neko¢ omogocala zasvojenost. (Bohak v:
Merc 1995: 196.)
Potrebna je torej tako rehabilitacija kot socialna reintegracija. Kusevi¢ (1987: 274) razlaga,
da pod pojmom rehabilitacija razumemo proces pomoci posamezniku, da se usposobi za
normalno druzbeno funkcioniranje v fizi€nem, psihi¢nem in socialnem smislu. Socialna
reintegracija, ki pa tece vzporedno z rehabilitacijo in se nanj navezuje, pa zajema
aktivnosti, namenjene vkljuevanju rehabilitiranih oseb v vsakdanje zivljenje. Gre za
osebe, pri katerih proces socializacije ni bil uspesen in ki pravzaprav niso bile integrirane v
druzbo, ali tiste, ki so bile iz razli¢nih razlogov (npr. droga) marginalizirane.
Posameznik se mora torej po vzpostavljeni abstinenci, ali je to storil doma ali v psihiatri¢ni
bolni$nici, predvsem pa po vrnitvi iz komune ali terapevtske skupnosti, ponovno integrirati
v druzbo ali reintegrirati. Od njega se pricakuje, navaja Taschner (2002: 125), da bo
postopoma vzpostavljal stik z okolico, konkretno nacrtoval prihodnost, si poiskal
stanovanje, delo, zaposlitev za prosti Cas, prijatelje in interesne dejavnosti, vse kar ga lahko
privede v ustrezno Zivljenje brez drog.
To so tezki izzivi za vsakogar, Se posebej pa za osebo, ki se po vrnitvi v domace okolje
navadno Se otepa stigmatiziranja. "VraCanje na prejSnji teritorij je za veliko uZivalcev
tezko, kar verjetno velja za vsakega abstinenta in povratnika v domaci kraj. Pri tem je treba
opozoriti na dva procesa: prvi¢, povratnik obcuti stigmo mocneje, ker se ho€e vrniti
domov, za druge je zaznamovan in tuj ter hkrati domac; drugic: sicerSnje praznine stikov,
ki bi jo dozivel, ¢e bi bil v resnici odsoten, ne more upraviciti, zato je uzivanje zanj tudi
zdaj drama." (Flaker 2002 a: 163—-164). Stigma ne izgine po vzpostavljeni abstinenci in
vrnitvi v okolje, ampak je Se vedno prisotna, kar dodatno otezuje doseganje drugacnega

nacina Zivljenja in demotivira pri vzdrZzevanju abstinence.
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2. PROBLEM

Pri svojem delu z osebami, ki se soocajo z zasvojenostjo, se velikokrat sprasujem o pojmu
motivacije. Kaj nekoga motivira in zakaj, nekoga drugega pa ne. Pogosto posameznik
hitreje odgovori na vprasanje, kateri so bili njegovi motivi za vztrajanje v uzZivanju drog,
kot kateri so motivi, da pocetje opusti.

V osmih letih dela v Sprejemnem centru DPC se sreujem z uporabniki, ki skorajda brez
izjeme ob prvem obisku nasega centra ubesedijo, da Zelijo abstinirati. Pri nekaterih se
izkaze, da to ni njihova Zelja, pri drugih to je. V center pridejo ljudje, Ki izjavljajo, da
imajo tezave z zasvojenostjo, ali ljudje, ki pridejo v center zgolj pod prisilo starSev,
partnerja, centra za socialno delo, sodis¢a. Osebe so aktivni uZivalci drog ali so na
substitucijskih sredstvih oziroma so vzpostavili zacetno — telesno abstinenco.

O dejavnikih motivacije za vzpostavitev in vzdrZevanje abstinence od PAS se veliko
govori predvsem v programih pomo¢i t. i. visokega praga. Ugotavljamo, da so dejavniki so
mnogoteri in razliéni, podrobneje o tem ne razglabljamo. Ce posameznik ne zmore
abstinence, zgolj zaklju¢imo, da ni bilo prave motivacije za spremembo, ne vprasamo se o

razlogih in ne govorimo o dejavnikih.

2.1. RAZISKOVALNA VPRASANJA IN TEME

Velikokrat na delovnem mestu omenjamo primerno izkazovanje motiviranosti
posameznika za vzpostavitev abstinence. Ne govorimo pa o sami motivaciji 0z. dejavnikih
zanjo.
Z raziskavo zelim izvedeti
- Kateri so dejavniki, ki vplivajo na motivacijo za vzpostavitev abstinence od psiho
aktivnih snovi (PAS), in kateri so dejavniki, ki vplivajo na motivacijo za
vzdrzevanje abstinence po tem, ko posameznik abstinenco vzpostavi, ter ali je med
tema dvema skupinama dejavnikov sploh kaksna razlika. Raziskovala bom, ali se
dejavniki za motivacijo za vzpostavitev abstinence porodijo iz frustracije, stiske; in
ali so to vefinoma bolezni, financne tezave, groznja brezdomstva, grozZnja
prekinitve partnerstva ali drugih pomembnih socialni stikov; ali je lahko dejavnik
tudi abstinen¢na kriza. Raziskovala bom tudi vpetost pozitivnih dejavnikov, kot so

na primer: nosecnost, starSevstvo, spodbuda pomembne osebe, partnerstvo, sluzba,
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vozniski izpit. Na podlagi teoreticnega uvoda sklepam, da so dejavniki za
motivacijo za vzdrzevanje abstinence kompleksnej$i, se spreminjajo in jih je treba
negovati skozi razlicne dejavnosti in socialne stike.

Kaksen je vpliv Casa uzivanja droge. Dejavnike za motivacijo za abstinenco bom
primerjala z dolzino kariere in ugotavljala, ali posamezniki, ki uzivajo drogo dalj
Casa, potrebujejo bolj dramati¢ne dejavnike (npr. bolezen ali brezdomstvo).

Ve¢ o morebitnih zdrsih in recidivih, saj izkusnje kazejo, da so del doseganja
abstinence.

Primerjala bom dejavnike za vzpostavitev in vzdrzevanje abstinence glede na
posameznikove poskuse.

Kateri so dejavniki demotivacije oz. dejavniki, ki so posameznikom stali na poti do
cilja (v morebitnem prejSnjem poskusu vzpostavitve in/ali vzdrzevanja abstinence).
Koliko je vkljucenost v program lahko dejavnik za motivacijo za vzdrzevanje
abstinence.

Kaksen je vpliv socialne mreze na motivacijo za vzpostavitev in vzdrzevanje

abstinence.

Osnovne teme, vnaprej doloCene glede na raziskovalna vprasanja, so:

kariera (¢as) uzivanja drog,

poskusi vzpostavljanja abstinence,

razlogi za prekinitev abstinence oz. recidiv,

dejavniki pri vzpostavitvi zadnje abstinence,

dejavniki za vzdrzevanje abstinence,

pomembni ljudje in socialna mreza v Casu aktivnega uZivanja drog ter v Casu

abstiniranja.
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3. METODOLOGIJA

3.1. VRSTA RAZISKAVE

Raziskava je kvalitativna. Kvalitativna raziskava je raziskava, "pri Kateri sestavljajo
osnovno izkustveno gradivo, zbrano v raziskovalnem procesu, besedni opisi ali pripovedi,
in v kateri je to gradivo tudi obdelano in analizirano na beseden nacin brez uporabe
merskih postopkov, ki dajo Stevila, in brez operacij nad Stevili" (Mesec 2007: 11).
Predstavlja analizo besednih opisov in dozivljanja stanja.

Opisovanje posameznikove izkusnje je zapis osebne vednosti. Posameznik z izku$njo nam
priskrbi konkretne, zanesljive informacije, njegova pripoved je verodostojna (Grebenc,
Sabi¢ 2013: 81-87). Z izku$njami ljudi dobimo bolj$e znanje za naértovanje dela.

Podatki, pridobljeni z intervjuji, so obdelani po metodi kvalitativne analize, ki je del

kvalitativne raziskave.

3.2. MERSKI INSTRUMENTI IN VIRI PODATKOV

V okviru kvalitativne raziskave sem kot metodo zbiranja empiri¢nega gradiva uporabila
delno strukturirani intervju, pri katerem ne uporabljamo do potankosti vnaprej
pripravljenega vprasalnika, ampak zgolj vodilo ali predlogo za intervju, torej seznam
okvirnih tem, ne podrobnih vprasSanj (Mesec 1998: 80). Kot podlaga za intervju mi je
sluzila predloga, v kateri sem vnaprej dolo€ila teme, ki me zanimajo. Uporabljala sem
odprta vprasanja in po potrebi med samim intervjujem Se dodatna vpraSanja. Za raziskavo
sem opravila Siri intervjuje. Intervjuje sem posnela na telefon in jih kasneje prepisala.

Vir podatkov predstavljajo Stirje intervjuji. Intervjuje sem opravila s posamezniki, Ki imajo
izkuSnjo zasvojenosti in abstinirajo.

Vprasanja oziroma podlogo, ki mi je sluZila kot vprasalnik, sem formulirala na podlagi
izkuSenj pri delu z uporabniki in glede na teme, ki so me zanimale. Intervjuvancem sem
pustila, da so ¢im bolj prosto odgovarjali na vprasanja, po potrebi pa sem postavljala

dodatna vprasanja ali razjasnjevala povedano.
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3.3. POPULACIJA IN VZORCENJE

Intervjuje sem opravila s §tirimi posamezniki, ki so vklju¢eni v Sprejemni center DPC in se
udelezujejo individualnih pogovor. Dva izmed njih sta bila vkljuena tudi v naSo
terapevtsko skupnost, a nista koncala klasicnega programa. Posamezniki so zadnjo
abstinenco dosegli na razlicne nacine in razlicno dolgo abstinirajo. Gre za neslucajnostni
priro¢ni vzorec. Intervju sem opravila s tremi fanti in enim dekletom v pisarni ali na
terenu.

Prvi intervju sem opravila s fantom, starim 33 let, ki je abstinenco vzpostavil sam, brez
substitucijske terapije, abstinira 11 mesecev. Drugi intervju sem prav tako opravila s
fantom, starim 42 let, ki je abstinenco vzpostavil s pomocjo substitucijske terapije in
psihiatricne obravnave v UKC Maribor ter abstinira 7 mesecev. Tretji intervju sem
opravila s punco, staro 31, abstinenco je vzpostavila s pomocjo komune in kasneje
terapeviske skupnosti ter abstinira 3 leta in 4 mesece. Zadnji, Cetrti intervju pa sem
opravila s fantom, starim 40 let, ki je abstinenco vzpostavil s pomocjo substitucijske
terapije in Centra za zdravljenje odvisnih od prepovedanih drog Ljubljana ter abstinira 2

leti in 10 mesecev.

3.4. ZBIRANJE PODATKOV

Za intervjuje sem se predhodno ustno dogovorila. Dva intervjuje sem opravila v prostorih
Sprejemnega centra RuSe in dva na prostem — klopca v blizini nakupovalnega sredis¢a in
klopca v blizini UKC Maribor.

Intervjuje sem posnela na osebni mobilni telefon. Trajali so priblizno 30-45 minut. Vsem
intervjuvanim sem pred zaCetkom snemanja razlozila, kaj je namen raziskave. Dodatno
sem jih seznanila z varovanjem njithovih podatkov, s ¢imer so Ze bili seznanjeni, saj so vsi
uporabniki sprejemnega centra. Prav zato pa ni §lo brez zapletov. Dva intervjuvanca sta se
med pogovorov spozabila in sta uporabila osebna imena, ko sta omenjala svojo socialno
mrezo ali strokovnjake. Na teh mestih sem v prepisu intervjuja oznacila le zaCetnice. Prav
tako sem nehote tudi sama v intervjuju nagovorila uporabnico z osebnim imenom, kar sem

v prepisu izpustila. Sami intervjuji so potekali nemoteno in v prijetnem vzdusju.
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3.5. OBDELAVA IN ANALIZA PODATKOV

Posnete intervjuje sem doma dobesedno pretipkala na racunalnik in skusala pri tem ¢im
bolj ohraniti pogovorni jezik, da se ne bi izgubila pristnost pogovorov. Dobljene podatke
sem kvalitativno obdelala z odprtim kodiranjem. Najprej sem dolocila enote kodiranja in
jim pripisala pojme, nato sem te pojme zdruzila v kategorije in na koncu analizirala
znacilnosti dobljenih pojmov in kategorij. Na ta nacin sem dobila odgovore na teme, ki jih
bom vnaprej dolocila.

V fazi analiziranja sem izbrane stavke ali povedi nekoliko preoblikovala, da so za bralca
bolj razumljivi. Tako sem vc€asih zamenjala vrstni red besed, izpustila kak$no
nepomembno besedo, ponekod pa dodala svoje opombe, da so stavki postali bolj smiselni.
V zadnji fazi je bila iz teh dobljenih kategorij in vsebinskih pojmov znotraj kategorij

oblikovana poskusna teorija.
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4. REZULTATI IN RAZPRAVA

V raziskavi so sodelovali stirje uporabniki. Uporabniki in njihove izjave so pri intervjujih
oznaceni s ¢rkami A, B, C in D. Vsi intervjujanci so razli¢no dolgo v Sprejemni center
Ruse Drustva Projekt Clovek.

A: uporabnik, starost: 33 let, abstinira 11 mesecev.

B: uporabnik, starost: 42 let, abstinira 7 mesecev.

C: uporabnica, starost: 32 let, abstinira 3 leta in 4 mesece.

D: uporabnik, starost: 40 let, abstinira 2 leti in 10 mesecev.

Ugotovitve, do katerih sem prisla na podlagi analize intervjujev, sem razdelila na razli¢na
podroc¢ja, ki so zaznamovala posameznikovo pot od uzivanja drog preko zasvojenosti do

vzpostavljanja in nazadnje do vzdrZevanja abstinence.

Podrocja sem oblikovala $e pred intervjujanjem sogovornikov in jih razdelila na naslednje
tematske sklope:

e kariera (Cas) uzivanja drog,

e poskusi vzpostavljanja abstinence,

¢ razlogi za prekinitev abstinence oz. recidiv,

e dejavniki, ki so vplivali na motivacijo za vzpostavitev zadnje abstinence,

e dejavniki, ki vplivajo na motivacijo za vzdrzevanje abstinence.

e pomembni ljudje in socialna mreza v Casu aktivnega uzivanja drog in v Casu

abstiniranja.

4.1. KARIERA (CAS) UZIVANJA DROGE

Iz izjav je mogoCe razbrati, da sta za prvi stik z PAS znalilna predvsem alkohol in
marihuana.

Sogovorniki so se z drogo sre¢ali proti koncu osnovne Sole (... ko smo bli mladi, ko smo

pac, ne vem, alkohol zaceli probavat najbolj, ne. Zlo hitro, enih trinajst let. Torej, ne vem,
da recemo sedmi razred, tu neki...., .... Pri trinajstih letih z najboljso kolegico v parku.

Takrat z travo, prvic...) in v srednji 8oli (....Prvi¢ sem se srecal z drogo v srednji soli, v
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prvem letniku srednje Sole....marihuana ..., ...Z alkoholom Ze tam pri enih Sestnajstih,

ampak ne da bi ga pil, to so bli mesecni, enkrat na mesec, druzba...).

Vsi sogovorniki so se z drogo srecali v obdobju adolescence. Kot pravita Kastelic in
Mikulan (2004: 29) vecina ljudi za¢ne jemati droge v tem obdobju. Ni nakljucje, je
preprican Auer, da z drogo najve¢ eksperimentirajo mladi, saj gre za obdobje, ko
posameznik intenzivno resuje nekatere izzive zivljenja in iS¢e svoje mesto v njem (Auer
2001: 22). Ravno razmi$ljanje o smislu zivljenja in iskanje samega sebe kaze, da
adolescenca ni samo romanticno obdobje, kot ga vidimo odrasli in v tem se skrivajo
razlogi, da v Zelji po boljSem pocutju ali pa iz dolgocasja mladi posezejo po drogah

(Kastelic, Mikulan 2004: 34).

Brez izjeme so vsi sogovorniki kot okolis¢ine prvega sre¢anja z drogo izpostavili druzbo
in radovednost (...Sosolci, druzba dejansko, druzenje s sosolci. To me je povezalo, takrat
sem prvi¢ tud spoznal drogo pa priso v stik z njo....radovednost, pa ja, Zelja pac po
druzenju s soSolci..., ...druzba..., ...Tako, da prijatica, druzba..., ...Druzba, pac, po navadi

druzba ja, tam sn, pa tak al tak radovednost....).

Raziskava je potrdila, da so vrstniki kljuénega pomena pri preizkuSanju stvari v obdobju
mladostnistva. Enako je pri drogi. Vpliv vrstnikov je zelo mocan, saj mladi v prvi vrsti
18¢ejo sprejetost. Auer (2001: 23) navaja, da mladi velikokrat droge sprejmejo zaradi Zelje
po sprejetosti, zelijo se predvsem sprostiti in olajSati medsebojno komunikacijo,
nemalokrat pa zelijo s tem pokazati svojo drznost in samostojnost. Gre za situacijske in

motivacijske razloge.

Po obdobju eksperimentiranja se je zgodil premik k redni uporabi droge. Za motive za

premik k redni uporabi so sogovorniki navedli boljse pocutje in doZivljanje samega sebe

(...Ja, to mi je dalo pravzaprav neko moc. Dozivijal sem se bolj samozavestnega, bolj
komunikativnega, imel sn obcutek, da se laZje vklopim v druzbo, da me to tud poveze na
nek nacin z drugimi. Sproscenega, brez nekih skrbi, v bistvu mi je to blo res neko ugodje...,

... Sn pac se nekak sprostit hoto...), lazje premagovanje izzivov, stisk (...Potem sem

namestnik direktorja postal in sem imel zlo eno velko odgovornost... V glavnem, ko sem
mel to odgovornost, sem ga dostkrat tud menjal, da ga ni blo po par dni, Stiri, pet dni; on

je hodu s familijo na morje, jaz sem bil pa tam po tri, stiri dni, ampak nonstop, in noc in
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dan..., ....Ne vem, a so bili to izgovori takrat, pac, pocutla sn se izkurjeno zarad sluzbe,

ne...), obcutek pripadnosti (...Tudi druzenje, pripadnost, en delcek. Okoliscine, ja mela

sem fanta odvisnika, z njim sem zacela...) in oblutek »zadetosti« (...Pritegnil me je ta

obcutek zadetosti, da malo zasanjam, da malo iz realnosti ven grem...).

Motivi za premik k rednemu uzivanju so bili pri vecini boljSe pocutje in obcutek
pripadnosti, uporabnica je k temu Se dodala Se obcutek zadetosti. Uporabnik, ki je s
heroinom in kokainom pricel veliko kasneje kot ostali trije sogovorniki, pa je imel
drugacen motiv. Pravzaprav je v uzivanje kokaina padel zaradi premagovanju stisk, v
njegovem primeru zaradi prevelikih obveznosti na delovnem mestu. Kokain je hitro
zamenjal za heroin zaradi tezav z nespecnosti. V tem primeru lahko re¢emo, da je bil motiv

uzivanja drog samozdravljenje.

Zacetek redne uporabe sta dva sogovornika umestila v Cas proti koncu srednje Sole

(...Konec srednje Sole sem zacel malo bolj redno. Ja marihuana, plesne droge obcasno,
sem pa potem zacel konzumirat tud kokain..., ... Droge, ki sem jih redno uporabljala so
trava, the, alkohol za vikende, pol kasneje, heroin, kokain pri 18. letih prvic. Tak da sn
socasno, polj sn zZe vse jemala, kokain, in ce je bil heroin sn tud to, buprenorfin tam na

terapiji, travca, alkohol, v glavnem vse je laufalo, ne....), in eden v zgodnja dvajseta (...Ja,

ne vem, pol sn v vojski bil... tam se je zacela nekaj, Se enkrat trava, pol pa iz vojske ven pa
je kr heroin bil, mislim, enkrat je bil kokain nekaj vmes, ampak to sn tud jemal tak ene dva,
tri leta, tak obcasno, tak, ne, dvakrat na teden, al pa te ko sn pac se nekak sprostit hoto al
pa ne vem. Heroin, men se zdi, po vojski, star sn bil 21, tu neki, 20 da recem, tu neki
no...Tak da pri 22. letih metadon, pol pa tak metadon nonstop...). Odstopa sogovornik, Ki
je pricel z redno rabo Sele, ko je dopolnil starost 30. let (...Kokain,.... Pri tridesetih.
Kokain, tko kt sm reku, se je nehal po pol leta, a ne in sem ga potem v nadaljnih sedmih,
osmih letih mogoce Se deset krat uporabu priloznostno, ampak Se to potem zmesano s
heroinom ne... speedball so mu pravl, ne, tko da na ta nacin. Ampak, sej pravm, mesec pa
pol je blo vdihavanje na nos, ne.... heroin pa... sm dejansko iskal neki, da bi se spustu dol,

ne..).

Prehod na redno uporabo zaznamujeta heroin in kokain in vecina intervjujancev je pricela
z redno uporabo proti koncu srednje Sole. Izstopa ze omenjeni sogovornik, ki je pricel z

uporabo kokaina pri tridesetem letu starosti. Tudi v raziskavi, ki jo je pisal Flaker (2002 a:
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166) je bilo ugotovljeno, da so sogovorniki pric¢eli z uzivanjem heroina med 14. in 21.

letom, vecina pa okoli 18. in 19. leta.

Veliko tezav so imeli sogovorniki s prepoznavanjem lastne zasvojenosti, Se ve¢, sprva
niso prepoznavali niti kriz. Predvsem za zaletno obdobje zasvojenosti so navajali

neprepoznavanje krize in zasvojenosti (... Na zacetku ne... Tocka, v bistvu, ko sn spoznal

da tako naprej vec ne gre, da sn res zabredo, da mi to skoduje, je res bla tocka, ko sn
spoznal, da sn financno res zabredo, da nisn mel vec za stroske, za osnovne stroske za
najemnino, dejansko sn ostal brez denarja, cist tak..., ...Ne, sploh nism vedel, kaj se z
mano dogaja. In sm Se eno sluzbo zamenal in sm bil tud cist, misim en teden nism vec
jemal al pa recimo tri dni, pa sm Sel na furo v Nemcijo in sm mel vrocine, bolecine in moja
zdajsnja prijatica, takratno dekle, mi je raznorazne napitke z vitamini in tem kupovala in
medexi, tko da..., ampak n¢ ni pomagalo...). Nekaj jih je tudi minimaliziralo tezave zaradi
uporabe drog (...Takrat na zacetku sn Se tak bil, sn se to bolj, vsesplosno minimaliziral, se
mi sploh ni zdelo, da je to taka tezava huda. Dobro, takrat sn Se bil tud bolj uporniski, no,
v bistvi Se tista najstniska leta, hmmm, ampak takrat na zacetku se res nisem zavedal, da
mam, da je to, da sn navlecen, da mam, da sn zabluzo, da sn zabredo..., ...Kriz najprej
sploh nisem prepoznal. Najprej, to dolgo dolgo nic. Jaz sn reko, da to ni, da pac, da nisi
odvisn, pa da sn jaz pac¢ drugacn kot drugi, pa take, pa da bo meni ratalo, da bom jaz
manipuliral z drogo, ne ona z mano, itak. Ampak pol se to vidi...., ...Takrat v bistvu, da bi
mel neke vecje probleme v Zivljenju, jih nism vidu. Ko se dons obracam, bi jih lahko
verjetno jih par nastel, takrat jih nism vidu. Vidu sm sam nespecnost, zivcnost, skoz sm bil
na trunjih, ne. Popolnoma neprespan in zarad tega je ta heroin prisel. Sej pravim, po mescu
pa pol, mislm da vsakodnevne uporabe je blo ze zlo bolece no, ce nism prsel na heroin...)

ali pa so potrebovali pomoc¢ tretje osebe pri uvidu v zasvojenost (...In je ¢lovk reku, jaz te

7e neki Casa gledam, ti si na horsu, ne. Sm reku aj, halo... Je reku ne, ti si notr, ti mas
krizo. In takrat se je res dejansko samo Se stopnjevalo..., ...Ne. No, ta fant je nekaj
omenjal Ze prej temu mojemu kolegu, kak ga je mrazilo in to in mi je pa¢ povedal, ne, da
ga je mrazilo in pac, abstinen¢ni znaki. Mislim, to sn sliSala, ne, pac, tak kot sta se menla.
Pol pa sn res sama zacela, ko kdaj nisn ne, da sn nespe¢na ponoci, zeblo me je, potila sn se

prevec, no tak sn pol vidla, da je to to...).

Vsi sogovorniki s potrebovali kar nekaj ¢asa, da so prepoznali svojo zasvojenost, ki se

zgodi s pomocjo abstinen¢ne krize. Flaker (2002 a: 210-213) opisuje krizo kot buren,
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dramati¢en dogodek, gre za neprijetno izkusnjo, ki lahko zbudi tudi strah pred smrtjo. Po
eni strani je vzgib, motor, ki Zene posameznika v nabavo in zauZitje droge, po drugi strani
pa tudi izgovor, opraviCilo za nekatera dejanja, ki ga nekdo, ¢e ne bi bil v krizi, ne bi
zagreSil. Dodaja pa, da se prva abstinen¢na kriza pogosto ujame s finanéno krizo, kar

pomeni da posameznik ne obcuti zasvojenosti, dokler ima denar.

Sogovorniki so imeli tezave pri prepoznavanju krize ali so zadevo minimalizirali in se
skrivali za frazami, kot so: »Jaz pac ne...« in verjeli, da bodo manipulirali z dogo in ne
droga z njimi ali pa so do uvida v lastno zasvojenost prisli s pomocjo tretje osebe, ki je to

prepoznala zaradi kriz.

Trajanje uporabe se pri vseh giblje nekaj let, z vmesnimi prekinitvami. Pri uporabniku A

tringjst let (...Mislim da eni dve leti, dve leti od takrat, ko sem koncal srednjo Solo, po
srednji Soli sem imel potem tisti, oziroma eno leto sem potem res redno uzival in plesne
droge in marihuano in alkohol, alkokol je bil bolj obcasno no, marihuana pa plesne droge
pa ja... Po enem letu pa sn potem prekino s tem tudi na pobudo mojega oceta,
starsev...Abstiniral sn pa kr, mislim, da je blo vsaj dve leti....Aja, ja to pa vse skupaj
trajalo, ja ... 13 let. Samo z vmesnimi prekinitvami...), pri uporabniku B osem let
(...Potem pa kadar je blo je bil sam Se alkohol, do srecanja s kokainom, k je blo pa recimo
petnajst let kasneje — pri tridesetih... Kokain, tko kt sm reku, se je nehal po pol leta, a ne in
sem ga potem v nadaljnih sedmih, osmih letih mogoce Se deset krat uporabu priloznostno,
ampak Se to potem zmesano s heroinom ne... speedball so mu pravl, ne, tko da na ta nacin.
Edin takrat, ko ni blo droge za dobit (abstinenca, op.). Heroina. Sej pravm, 14 dni, tri
tedne, ne...). Uporabnica C je droge uporabljala z vmesnimi prekinitvami devet let in pol
(...Droge, ki sem jih redno uporabljala so trava, thc, alkohol za vikende, pol kasneje,
heroin, kokain pri 18. letih prvic... Nisma se dobro pocutla na kokainu, ne, prvic. In od
takrat, pa polj nekaj let se ga nisem dotaknila, ne, kokaina. Drugace, stiri leta sva snifala
(heroin), potem pa dve leti igla. Od 18. do 24. Leta.... In po tem sn Sla na detoks v
Ljubljano.... Vem, da sn prisla nazaj in sem s tem takrat bivsim fantom, ne, se nekaj dobila
z njim in me je premamlo in mislim, da sem jaz pol nekaj vzela, samo se ne spomnim tocno,
kaj je res to tocno blo. Vem samo, da sem po tem cez en cajt nazaj Sla na detoks pa sn se
enkrat nardila tiste 4 mesce... te sn bla pol eno leto Cista... Potem se je zgodilo, da sn
zacela belo, kokain uporabljat, ne... Tak da sn socasno, pol sn Ze vse jemala, kokain, in ce

je bil heroin sn tud to, buprenorfin tam na terapiji, travca, alkohol, v glavnem vse je
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laufalo, ne... V glavnem, sesula sn se lepega dne in malo so tud mamini pritiski
pripomogli, da sn se polj spet odlocla za zdravljenje, ne... Ja, trda droga — devet pa pol let
vsega skupaj jaz racunam...). Trajanje uporabe je bilo najdaljSe pri uporabniku D, in sicer
osemnajst let (...Heroin, men se zdi, po vojski, star sn bil 21, tu neki, 20 da recem, tu neki
... Pol sn pa Sol za pol leta na zdravljenje v Ljubljano za metadon k dr. Kastelicu. Pol sn
pa ta, tam pa, ne vem, en teden al kok sn bil, ne en teden sn bil, ne malo vec sn bil cist
pol... Pol pa speed, vrno sn se k stari druzbi, mislim stari druzbi, ne, nova druzba, samo sn
pa tudi tolko poznal... nisn glih v ono Sou, ampak zlo podobno. Pol sn pa tak, ne vem, v
Polje Sou za dva dni, leta 97, tu neki, pol pa nazaj v Ljubljano...Takoj ne, te so me
stabilizirali s tabletami, pa ne, pa sn k Piscu hodu, ampak sn metadon potem Se poleg jedo,
pol pa so, ne vem, po par mescih, nazaj v Ljubljano... t0 je blo pol drugo zdravljenje. Tu
pa je potem ze po enem dnevu blo vse narobe ... Pol sn pa bil, ne vem, sn se vrno nazaj,
prijavljen spet na metadon, obcasno Se kaki kokain, tu pa tam, heroina skoraj 10 let pol ni
vec blo. Kokain sn injiciral.. In to je blo tak do 2013 leta).

V letih redne uporabe so uporabniki razvili svoje strategije pri obvladovanju Krize.
V casu aktivnega uZivanja kot strategijo navajajo substitucijska sredstva (...Vmes sem se
prijavu Se na metadonsko program, ker véasih tud po 14 dni n¢ nism dobu, ne...).

V ¢asu vmesnih obdobij abstiniranja pa $port, pogovori (...Sn mel, v vmesnem obdobju, ko

sn vzpostavo abtinenco, sn mel, sn se ukvarjal s Sportom, pogovori tudi. Drugic, ko sn
zabluzo sem se vkljuco k tebi (program Projekt Clovek), tak da sn preko tebe imel pomoc,
tud starsi, pri starsih sem imel podporo, partnerka, sn mel te bliznje osebe, no, ki so mi
pomagale....), toploto (...Drugace da sn sla v bano v toplo vodo, da sn se pac fejst
oblekla, ker me je mrazilo...), eden uporabnik je posebej opominjal na dejtvo, da se je
treba zamotiti (...Zamotit se, vedno nekaj novega. Nekaj tak novega, ko nisn prej delal, no.
Ne vem, sn potem, ne vem, plavat hodo, kolesaro, potem sejmi, ne vem, to kaj prej nikol
nisn delal. Vse tak, vsega tak malo, normalno. Zamotit je nujno...).

Kriza je tudi kulturno dolocena, saj se morajo ljudje nauciti spretnosti, kako obvladovati
krizo in lajSati boleCino ter se nauciti prepoznavanja le te (Flaker 2002 a: 210).
Sogovorniki so razvili razlicne strategije za premagovanje abstinencne krize. Dokler so
krizo preprecevali z drogo ali substitucijskimi sredstvi so nadaljevali torej razmerje z drogo
in je za abstinen¢no krizo velikokrat stala finan¢na kriza. Abstinen¢na kriza pa je lahko

tudi kriza identitete, ko se posameznik sooc€i s svojo zasvojenostjo in se odloci za izstop iz
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nje. V tem primeru pa razvije drugacne strategije za premagovanje kriz. Nasi sogovorniki

so se zatekli predvsem v Sport in pogovor.

Kot posledice aktivnega uzivanja drog za Cas zasvojenosti sogovorniki navajajo ¢ustveno
otopelost (...Otopel sm custveno popolnoma. Vmes sm starse zgubu, na pogrebu sm se
obnasu kokr da so tete in strici prsli na zurko, mislm, katastrofa. Dekle je splavalo po vodi,
mislm cela zivijenjska filozofija, ki je bla takrat nekje postavijena, a ne. Ampak je
propadala Ze neki casa, pa tega sploh nism opazu, nism obcuto al sem zanikal..., ...Ne vem,
Ce sem sploh... jaz sn samo hodo na metadon, pa da, po mojem take doze, zato, da nic¢ ni

blo, otopelost, nic¢ ni obstajalo, edino to, to je pomembno...) ter psihi¢ne in fizi¢ne tezave

(...Ja tud na custvenem, dusevnem pa psihicnem podrocju se je zacelo kazat, ne. Ne vem,
od pozabljanja, do depresij, zmedenost, zivcnost, to..., ...Huh, hepatitis, zobi, ne vem, misli

bezijo, nea mors zbrat véasih misli, zapomnim si... sej si zapomnim, ampak...).

Eden izmed momentov zacetnega uzivanja drog je ravno Zelja po intenziteti dozivljanj, v
Casu zasvojenosti pa se to hitro spremeni. Vsi sogovorniki kot posledico uzivanja drog
navajajo manj intenzivno dozivljanje. Na delu so mi abstinenti Ze veckrat dejali, da zdaj,
trezni, gledajo nazaj in se vidijo, kot da bi bili v obdobju uzivanja droge na avtopilotu,

nemalokrat so se obnasali necutece.

Ramovs dozZivljajsko otopelost in brez€utnost uvr§¢a v znacilnosti zasvojenih uZzivalcev
drog in nadaljuje, da je za zdravo Zivljenje brez omame potrebno pristno, uravnoveseno ter
globoko dozivljanje, ki brani pred tem, da bi bilo Zivljenje pusto in omogoca skladne

medsebojne odnose (Ramovs 1983: 189).

4.2. POSKUSI VZPOSTAVLJANJA ABSTINENCE (pred zadnjo)

Ze pri trajanju redne uporabe PAS smo ugotovili, da so sogovorniki imeli prekinitve —
obdobja abstinence. Prav tako je analiza pokazala, da imajo za sabo ve¢ poskusov

abstiniranja.

Dejavniki, ki so vplivali na vzpostavitev abstinence so bili razlicni. Eden izmed

sogovornikov je sicer abstiniral zaradi tega, ker se je soocal s tezavami z nabavo ali
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kvaliteto droge (....Edin takrat, ko ni blo droge za dobit. Heroina. Sej pravm, 14 dni, tri

tedne, ne. Misl sej se je dobil, ne, ampak cena je bla trikratna, na trgu je pac blo, ne vem,
eno obdobje, v mojih sedmi, osemletni karieri, je ene parkrat se zgodil, da je res ... je blo
tud po dva, tri mesce... in si dobil tak gnoj, ne, da ko sem se ga zadel, sem rane zacel
dobivat, gnojne, krvavel z rok, ene dvakrat, trikrat sem zavest zgubu, nobenga ni blo
zraven, da bi me kam odpelal....).

Ostali dejavniki, ki so vplivali na poskuse abstiniranja pri nasih sogovornikih, so: pritisk,
zelja starSev (...Po enem letu pa sn potem prekino s tem tudi na pobudo mojega oceta,
starsev..., ...Dejavniki so bli res zunanji, tu je bla ta skrb starsev, ne, da to preprecim. Za
to sn se prvic¢ odloco zaradi starSev..., ...So bli pritiski od mame Ze en cas, enga, pac

prjatla sn spoznala takrat in sta me onadva tud malo, ne...), pritisk, Zelja partnerke

(...Takrat pri drugem poskusu pa so bili tudi v bistvu... dejavniki so bili zdaj bivsa
partnerka, druzina, moj otrok, tud starsi, pa sn se, ni vec blo tak kot prvic, ker sn se tud

sam strinjal, da se vkljucim oz. da sodelujem...), vpliv_socialne mreze (...Na njo so

vplivali mama, starsi, vsi tak malo, malo doktorji, malo sn probal, da sn vidal sploh...,...So
bli pritiski od mame Ze en cas, enga, pac prjatla sn spoznala takrat in sta me onadva tud
malo, ne....) in bolezen (...Tak da sn cist se posuso, mislim, jezik razpadal, dlesni, zobi,
vse, pa ne vem, psihoza, ne...ful..., ...No, pol pa te je tak dalec vse skupaj prisio, da sn spet

mela depresije mocne, pa na antidepresivih, pa ful suha, shirana...).

Nih¢e od sogovornikov ni pri prej$njih poskusih abstiniranja govoril o lastni odlocitvi,
kve¢jemu se je eden strinjal z Zeljo druzine. Za njihove poskuse abstiniranja so zasluzni
zunanji dejavniki, v njihovem primeru zelja starSev in drugih pomembnih oseb ali pa
bolezen, ki so v sogovornikih zbujali frustracijo zaradi katere se je sicer pojavilo tehtanje
med dvema mozZnostma. Le eden sogovornik je vzpostavljal abstinence povsem slucajno,

ko se je soocal s tezavami pri nabavi droge.

Analiza je pokazala, da na tej tocki nobeden ni Cutil Zelje po druga¢nem nacinu Zivljenja.
Eden izmed moZnih vzrokov je tudi ta, da na tem mestu sogovorniki pravzaprav niso

prepoznavali lastne zasvojenosti ali se pa¢ z njo niso hoteli soociti.

Tudi nasa raziskava je pokazala, da abstinenca ni kontinuiran proces, veliko ljudi abstinira

le krajsi Cas in je tako abstinenca lahko le predah (Flaker 2002 a: 232). Recidiva je latinska
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tujka, ki pomeni ponovno vrnitev v prejSnje stanje, razlaga Ramovs (1983: 217). Pa
vendar, se strinjajo mnogi, moramo priznavat recidivu tudi njegovo vrednost, saj je hkrati
vir izku$nje in ucenja. Kastelic in Mikulan (2004: 211-212) abstinen¢no krizo uvrscata v

nujna stanja pri uzivalcih drog.

4.3. RAZLOGI ZA PREKINITEV ABSTINENCE OZ. RECIDIV

Razlogi za prekinitev abstinence so bili raznovrstni.

Najbolj me je presenetila izjava sogovornika, ki je omenil, da se mu zdi enako tezko
vztrajati »samo« na substitucijskem sredstvu in je svoje kolebanje med metadonom in
heroinom dozivljal kot recidive (...Ampak, sej pravm, vsaka malenkost me je metala iz
metadona na heroin in pa iz heroina na metadon. Se pravi, z metadonom sem gladil
odnose in dokazoval, da sem v nekem projektu in obljub poln kos, ne, medtem v isti sapi je
pa en mejhen prepircek al pa ne vem, tud sluzba takrat, al pa ne vem, Se en prekrsek vec...
mislm prijatu na cesti al pa nekdo k ti je zastonj ponudo, pa diler, ki je reku, na daj

probaj...).

Razlogi zaradi katerih so intervjujanci prekinili z abstinenco so:

radovednost, minimaliziranje (...Prvi¢ ko sn prekino z abstinenco je to bla spet bolj neka

radovednost...., ...Minimaliziral sn prevec stvar...),

stres, tezave v partnerstvu (...Drugic¢ je pa blo bol, tud po eni strani sn mislo, sn spet

minimaliziral stvar, sn mislo, da bom lahko obviadal, so Se pa bli drugi dejavniki oziroma
s partnerko (zdaj) bivso sva se tolk odaljila drug od drugega, po eni strani tud sn mel
stresno sluzbo, iskal sn neke bliznjice oziroma samozdravljenje na ta nacin, in mi je ugajal,
na nacin, ki se mi je zdelo takrat primerno..., ...Pricakoval sem, da se bom takrat boljse
pocuto, da mi bo laZje, da ne bom obcuto stresa oziroma neke tesnobe, napetosti med nama
z bivso partnerko, ... nekak sem bil res v tistem casu v svojem svetu, odmaknjen od
realnosti...),

nezaupanje drugih (... na metadonu sem bil, misl uporaba namest heroina je trajala

mesec, mesec pa pol, dokler me majhna zadeva ni spravla iz tira, ne. Mogoce majhen kreg
ali takrat, da so rekl, mogoce Se kaj zraven jemljes, pa sem reku ne, ne, pa so rekl ja in pol

sem Sel iz inata si kupt, ne..., ...Predvsem nezaupanje s strani drugih in potem se temu sam
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upres, se prav, ne vem kontra das namest da bi reku ne, se bolj se bom potrudu, ne...),

»stara« druzba — druzba uzivalcev (...Sigurno ljudje, ki stigmatizirajo, stara druzba. Tudi

dolocene Ziviljenjske situacije, sigurno lahko privedejo do tega, potem dolgcas, izguba
sluzbe oziroma cakanje na sluzbo, osamljenost tud..., ...Tudi druzba, ampak druzba tudi....
Se sn bil tudi brez druzbe, sam doma, se pol sn bil samo sam doma, pa sn jemal drogo, tak
da enkrat druzba, drugic, ker ni blo druzbe, pac izgovori, ki... e hoces jih je sto, no...),

obcutek krivde, praznine (...Tudi obcutki krivde za nazaj oziroma neki strah iz preteklosti,

neka praznina, ne, ki jo je potem pac treba zapolnit...),

nezaupanje vase, ni stika s samim sabo (...Nisn verjela v sebe, da jaz lahko, ne vem,

normalno funkcioniram. Da lahko v sluzbo hodim, da si lahko najdem normalnega fanta,
ne vem, pa tud druzbe nisem pametne mela jaz...Pa nisn znala, jaz nisn vedla, kaj me
veseli takrat, saj se nisn poznala v bistvu, ne. Kaj mi je vsec, kaj mi ni vsec, kaj si Zelim,
nisn vedla..., ...Ja, nekak nisn najbolj vedel, kaj hocem...) in

osamljenost, dolgéas (...Tak da osamljenost, dolgcas. Osamljenost, dosti..., ...Tudi

druzba, ampak druzba tudi.... Se sn bil tudi brez druzbe, sam doma, se pol sn bil samo sam
doma, pa sn jemal drogo, tak da enkrat druzba, drugic, ker ni blo druzbe, pac izgovori,

ki... Ce hoces jih je sto, no...).

Sogovorniki so nasteli razlicne vzroke za recidiv. Odgovore na zakaj nekateri ne zdrZijo
abstinence, je Stifter (2003: 81) nasel v naslednjih razlogih: svoje zasvojenosti ne jemljejo
dovolj resno, ne priznajo si, da so zasvojeni, zivijo v okolju visoke tolerance do uZzivanja
PAS in ga ali nocejo ali ne zmorejo zapustiti in pa zivijo v okolju kjer vlada neprimerno

vzdusje za abstiniranje: revs¢ina, patoloski odnosi.

Dejstvo je, da je potrebno za abstiniranje mnogo vec¢ kot le prenehati z uZzivanjem PAS.
Sogovorniki so nakazali, da je potreben konkreten preobrat v nacinu zivljenja, v
nasprotnem primeru je nevarnost za recidiv toliko vecja. Ena izmed nevarnosti je »stara«
druzba ali mreZa uzivalcev, a problem je tudi v odsotnosti le te, v osamitvi (Flaker 2002 a:
228). 1z tega izhajata osamitev in dolgcas, ki so ju omenili sogovorniki. Zanimiva je izjava
uporabnice, ki je povedala, da jo je obCutek krivde in z njim povezana praznina spodnesla
pri abstiniranju. Kot velika ovira pri abstiniranju je bilo omenjeno tudi nezaupanje, in sicer
tako nezaupanje vase kot tudi nezaupanje bliznjih v posameznikovo abstiniranje. Eden

izmed sogovornikov je omenil tudi radovednost po drugih PAS in zaradi izkuSnje
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abstinence verjel, da tokrat ne bo imel tezav zaradi uZivanja, drugi¢ pa se je nazaj k

drogam vrnil zaradi stresa in napetih odnosov s partnerko.

4.4. DEJAVNIKI, KI SO VPLIVALI NA MOTIVACIJO ZA VZPOSTAVITEV
ZADNJE ABSTINENCE

Sogovorniki so za dejavnike, ki so vplivali na vzpostavitev zadnje abstinence ocenili ve¢
dejavnikov.
Dva od teh sta nam ze znana kot dejavnika, ki sta vplivala na vzpostavitev abstinence ze v

prejSnjih poskusih in sicer: Zelja, prisila starSev (...Sem pristal na to, da se vkljucim, da

zacnem sodelovat, ampak je bil tud spet zunanji dejavnik, v bistvu oce mi je takrat
predlagal, tud ti (takrat bivsa terapevtka) si mi svetovala, da bi blo priporocljivo, da se
vkljucim al v skupnost (Terapevtska skupnost) ali v kakrsnokoli stanovanjsko obliko..., ...
Ja, mama je vedno govorila, da me vrgla z bajte, pa da se bo obes/a, ce, ce, al naj zginem v
sluzbo al pa naj grem pod most, ne. Ampak jaz vem, da bi lahko, lahko bi Se viekla en cajt,
lahko bi se, bi Se slo ne, ampak ne, sn se tud sama na nek nacin, sn se tudi sesula, ker ve¢
nism mogla...) in bolezen (...Najbolj bolezen, telo, ko ve¢ nisn mogo, ne, nic..., ...Toti
epilepticni napadi zaporedni, so bli Ze tak, da nisn vec¢ mogo nic¢. Ker jaz sn tak jedo
tablete, jedo sn jih nenormalno, ko sn jih, pol pa, ne vem, par tednov nic. Pol pa spet, ne,

pa sn telo tolko zmuco, da ni ve¢ moglo...).

Ce primerjamo dejavnika glede na prej$nje poskuse abstiniranja lahko pazimo da se je

Zelja oz. prisila starSev stopnjevala, prav tako tudi bolezenski znaki.

Ostali dejavniki, katere so Se navedli sogovorniki so:

izguba financ, sluzbe (... Sigurno, kot sn Ze omeno, izguba financ mislim denarja, potem

med drugim tudi izguba sluzbe, posledicno sem se potem razsel tudi s partnerko, sma sla
narazn, tudi avto se je potem kasneje prodal, dejansko so vse te materialne stvari... jih

ni....), razpad partnerstva (...Sigurno, kot sn zZe omeno, izguba financ mislim denarja,

potem med drugim tudi izguba sluzbe, posledicno sem se potem razsel tudi s partnerko,
sma Sla narazn, tudi avto se je potem kasneje prodal, dejansko so vse te materialne

stvari... jih ni...), in kazniva dejanja, sodisce (...Da sm res vedu, da sm na popolnem dnu,

ne financnem, tudi ne, ampak na dnu kot clovek... je blo na sodiscu, na razpravi, ko sm

ugotovu, da gre zadeva resno zlo dalec..., ...Ja, v bistvu sem odtujila v trgovini eno stvar,
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ne, in so me dobili, ne, in takrat sem dobla denarno kazen, pa nisn nikjer delala pa jim nisn
mogla placat tega in pol so mi dali tri mesce zapora, na eno leto pogojne, in to je mene ful
prestraslo..., ...Dejansko pa tudi kazniva dejanja (bolj prekrski).....ja, pocel sem bedarije,

za katere se sramujem, mi je Zal za njih, vem pa, da je to blo pod vplivom droge...).

Flaker (2002 a; 224) opozarja, da so lahko finan¢ne tezave ali zaporna kazen lahko tako
razloga za opustitev uzivanja drog kot razloga za nadaljnjo dZankizacijo. Sogovorniki SO

izbrali prvo moZznost.
Sogovornica (intervju §t. 3) se je edina obrnila na popolnoma notranji dejavnik, izpostavila
je zeljo (...Zelja neka, ne vem, vse je prislo ven, joj, narava, sport, potovanja, Zelim si

videt to, ono, tisto. Zelim si druzino, dobre odnose doma, to, zelja neka, ful...).

Pri analizi raziskave torej zasledimo tudi potenciranje zunanjih dejavnikov, kar je

uporabnik A tudi ubesedil: ...Zunanji, a bilo jih je vec, poleg kaznivih dejanj, Se izguba
sluzbe, stanovanja, v katerem sem Zivel. Za zadnjo abstinenco je bilo vec¢ mocnih, hujsih

dejavnikov...

Pri vseh sogovornikih je z analize razvidno, da se dejavniki, ki so vplivali na vzpostavitev
prejSnjih abstinenc in dejavniki, ki so vplivali na vzpostavitev zadnje abstinence,
razlikujejo oziroma natancneje, vsak izmed njih je imel dodaten razlog ve¢. Le uporabnica
je govorila o odlo¢itvi, pri drugih je med vrsticami mogoce razbrati, da so cutili, da
morajo, ne da Zelijo, so se pa tudi pri uporabnici zunanji dejavniki, ki so povzrocali

frustracijo v njej, pomnozili (sodisce).

Primerjava dolZine uZivanja drog sogovornikov in dejavnikov, ki so vplivali na zadnjo
vzpostavitev abstinence ne pokaze kaksnih bistvenih razlik. Uporabniki B, C in A, ki so
uzivali drogo 8, 9 let in pol ter 13 let so se soocali s podobnimi dejavniki, ki so vplivali na
njihovo vzpostavljanje abstinence. Vsem trem je bilo skupno ukvarjanje s sodis¢i zaradi
kaznivih dejanj, ki so jih storili zaradi zasvojenosti in je vsem trem predstavljalo izredno
pomemben dejavnik, se je pa uporabnik, ki je uzival drogo trinajst let soocal $e z razpadom
partnerstva, izgubo sluzbe in finan¢no stisko. Uporabnik D, ki je drogo uzival 18. let, pa je
opisal najbolj dramati¢en dejavnik — bolezen — z besedami... Najbolj bolezen, telo, ko vec

nisn mogo, Ne, nic... sn telo tolko zmuco, da ni ve¢ moglo...
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4.5. DEJAVNIKI, KI VPLIVAJO NA MOTIVACIJO ZA VZDRZEVANJE
ABSTINENCE

Pri dejavnikih za vzdrzevanje abstinence, katere so omenjali sogovorniki, je vidno, da gre

za premik od morati k Zeleti. Ti dejavniki so nekaj notranjega, nekaj njim lastnega.

Kot dejavnike za vzdrzevanje abstinence so sogovorniki omenjali naslednje:

zelja po abstinenci, po drugacnem nadinu zivljenja (...Ja..., na zacetku so bli zunanji

pritiski, zdaj pa si sam Zelim tega, dejansko je v meni motiv, sam zelim vzdrZevat
abstinenco, ker si ne Zelim vec¢ takega Zivljenja oziroma konzumiranja drog..., ..\
terapevtski skupnosti, ko sem se vkljuco.... Po mesecu dni sem to res sprevidel pri sebi
oziroma zacuto da tak ne bi slo naprej, da je v redu, da spremenim vse skupaj, da delam na
sebi, da vzdrzujem abstinenco in da resim stvari za nazaj ..., ...Ja. Po zdravljenju... Najbolj
me je najprej motiviralo, ko me je M. (terapevtka DTO) vrgla, pa rekla, da nic ne bo z
mene... Ja, je bla v meni neka moc, neka odlocitev..., ... Pac¢ sn bla tolko trmasta, jaz
hocem, jaz si zelim...),

zelja po osamosvojitvi, neodvisnosti (...Imam Zeljo se zaposlit, Se 0Samosvojit, postat

neodvisen, tud kasneje vse te materialne stvari pridobit nazaj, ki sem jih zgubo, se pravi,
malo zazivet...,...Moji notranji, custveni, so to, da sem cel prepad pustu za sabo, ne, glede
na to, da sm zlo velik Ze mel, da sem mel urejeno Zivljenje in da bi rad tega nazaj dobu ali
vsaj priblizno Sel v to isto smer...),

otrok (...Sigurno pa mi je ena kljucnih motivacij moj sin, otrok... tud v tistem casu, ko sem
konzumiral se nisva dosti vidla. Imam ga neizmerno rad in me drzi gor, je glavni motivator
z vzdrzevanjem abstinence, tud zdaj se lahko vec vidiva. Sam pri sebi nocem, da bi Zivel
oziroma zacuto to zivljenje, mene kot starsa kot nekega narkomana.... Hocem da ma
normalnega ateja...) in

doZivljanje Custev (...In tam petnajsti, Sestnajsti dan sem se dejansko dobro pocuto in

takrat sem tud veselje prvic zacuto. In vsak dan vec, ko je prihajal, bolj so mi custva ven
sekala. Zacel sem po 10. letih jokat..... Tuki not pa se je zacel nek premik... v dusi, s custvi.
To je to... gledas nazaj, kaj je blo s starsi, sej pravm, pokopal starse, bil zadet, vse to zacne
ven sekat, ne, in si pol reces, po domace, kak prasec si moral bit, cemu je blo to potrebno.
In to so tiste majhne, majhne stopinje, majhni korakci, k te nekak oddaljujejo od tega, ko

sebe vidis, kaj si pocel...).
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Pri dejavnikih za vzdrZevanje abstinence je jasen premik k Zelji, odlocitvi, hotenju. V tem
kontekstu lahko re¢emo, da so nasi sogovorniki na tem mestu doziveli uvid.

Flaker (2002 a: 224-225) poudarja, da je uvid, katerega poimenuje tudi spreobrnjenje,
kompleksen, je spoznanje neke viSje resnice, porojene iz okolis¢in, ki so spodbudile
uzivalca k abstiniranju, je pa hkrati notranje, njegovi notranji vzgibi, njegova lastna volja,

ki posameznika spremeni iz zrtve v gospodarja svoje usode.

Iz intervjujev je razvidno, da so ga doziveli ob zaCetni vzpostavljeni abstinenci, kar kaze na
predpogoj trezne zavesti, kar je ubesedila tudi uporabnica: ...Ja, za vzdrzevanje tri cetrt
mora bit notranjih (dejavnikov), ne. Je pa res, da dosti kera punca al pa fant sele pol v
komuni, ko pride, ne vem, al pod prisilo, al pod Zeljo starsev tja, pol sami cez nekaj casa,
nekaj mescov, sami zacutijo, da si tud oni Zelijo, ne, normalnega Zzivijenja, ne samo

starsi. ..

Stifter (2003: 81-83) poudarja, da je kljuénega pomena spremenjen nacin Zivljenja, Ge
posameznik ne naredi velikega obrata v primerjavi z Zzivljenjem pred ali v casu
zasvojenosti, bo abstiniral s skrajnimi napori in navadno malo ¢asa. Ravno ta korenita

sprememba jim osmisli zivljenje, zivljenje, ki ga je vredno Ziveti trezno.

Na podlagi zgoraj napisanega je pred zaCetnimi abstinenti teZzka naloga. Pomembno da si
vsakdan organizirajo tako, da njihovi dejavniki, ki vplivajo na motivacijo za abstiniranje,
v njih ostajajo nespremenjent in v enaki moci. Na njihovi poti k spremembi Zivljenja, ki je
najteZja pot, ki jo kadarkoli prehodimo, jih ¢aka veliko ovir, kar smo spoznali Ze pri

razlogih sogovornikov za recidiv.

Flaker (2002 a: 232-233) pise, da je posameznikov v pomo¢ pri vzdrZzevanju abstinence
zrcalna slika ovir oziroma vzrokov za recidiv. Clovek mora drogo nekako prerasti, pri tem
pa igrajo pomembno vlogo dejavnosti, ki krepijo samozavest in podpora, ljudje, ki ti stojijo

ob strani.

Kot pomo¢ pri vzdrZevanju abstinence so sogovorniki navedli naslednje:

pomo¢ programa (...Pomagajo mi individualni pogovori pri tebi..., ...zadnjih sedem, osem

let... jaz sploh ne vem, ¢e sem mel komunikacijo, kakrsno sem sprozil s Projektom Clovek,

in to je dejstvo. Dejansko nism tud doma mel komunikacije, z dekletom komunikacije, bil je

49



kak kamen spotike, kratek kreh in pa iskra, ki mi je spet zanetla, da sem Sel nazaj. Medtem,
ko pa s Projektom Clovek pa dejansko komuniciram karkoli pac komuniciram,
komuniciram globoko, zdaj, custveno in pac isces indice in jih tudi najdes, se pravi neke
vezi, da bos Sel naprej, prioritete v zZivljenju, k si jih zgubu, pa si jih ze imel..., ....Ce ne bi s
PC vzpostavil neke komunikacije, da sem lahko zacel sploh ven dajat, al pa, ne vem, pravi
osebi dopuscat, da gre vame, da me je naucila, da moram to delat tud drugje, ne samo v
projektu, da sem vzpostavu zopet dober odnos s prjatlcam, s prjatico, k ga zgleda prej
nisem znal in sem bil vedno zato ocitan, ne..., ...Projekt Clovek me stabilizacijsko, zdaj,
kok bi reku, stabilizira na tista tla, kjer bi jaz mogu bit, preden sem sploh u drogo prso...),
druzina (...tudi podpora druzine — sestra, mama, oce, tud babica pomaga. Pomaga tud, da
se zdaj redno vidim s sinom..., ...Strah pred tem, da bi razoc¢arala mamo, pa sestre, pa
familijo, v glavnem..., ...Druzina tudi pomaga... kolko lahko, no...),

komunikacija (... zadnjih sedem, osem let... jaz sploh ne vem, ce sem mel komunikacijo,
kakrsno sem sprozil s Projektom Clovek, in to je dejstvo. Dejansko nism tud doma mel
komunikacije, z dekletom komunikacije, bil je kak kamen spotike, kratek kreh in pa iskra, ki
mi je spet zanetla, da sem Sel nazaj. Medtem, ko pa s Projektom Clovek pa dejansko
komuniciram karkoli pac komuniciram, komuniciram globoko, zdaj, custveno in pac isces
indice in jih tudi najdes, se pravi neke vezi, da bos Sel naprej, prioritete v Zivljenju, k si jih

zgubu, pa si jih Ze imel...),

samostojnost, neodvisnost (...Drugace, pol, meni je blo ful fajn, da sn bil zlo neodvisn, da
nisn rabo, ne vem, na neka zdravila cakat tam, lahko sn Sou bilo kam, lahko sn hodo, lahko
sn Sou na kolo, ... Prej to, ni¢ nisn mogo.. da sn plavat Sou, da sn na soncu bil. Sonce mi je
pomagalo, pa zrak, prej sn bil samo doma, no...),

hobiji, Sport, delo (...Sportna dejavnost — da obiskujem, imam 3 x tedensko pac Sport, sem

aktiven, tud kaksno branje knjig, sprehodi v naravo..., ... Ja, mam par hobijev..., ...\ tem
casu sn bla ve¢ al manj doma, cistla sn doma, pomagala mami, hodla na vikend dol, da
smo §li na njivo, karkoli, ne, pomaga sn, si iskala poleg tega sluzbo preko interneta, pa s
Sportom sn se ukvarjala...),

partnerstvo (...pa potem M. (punca) mam...) in

dodatno podporo, stik s samim sabo (...obiskujem tudi psihoterapevta enkrat tedensko...
pa dosti razmisljam tud sam pri sebi..., ...Potem Strah pred tem, da bi Zivljenje mimo mene
slo, strah pred tem, da ne bom mama postala nikoli, ker na drogi tak al tak ne bi, Zelja
videt malo vec¢ sveta, potovat, met druzino, ne vem, lepote narave, zivali, dobri ljudje,

kolegi, kolegice, prijatli, prijatice, sport...).
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Sogovorniki so poudarjali pomen podpore ljudi, predvsem druzine in prijateljev ter pomo¢
programa, s pomocjo katerega si lazje usmerjajo svojo nov pot. Z omenjenim je
neposredno povezana komunikacija, pogovori, katero je izpostavil sogovornik B, veliko
jim pomaga tudi Sport in hobiji, dejavnost, ki jih krepi v njihovi odlocitvi po zdravem
nacinu zivljenja. Dejavnosti namre¢ napolnijo Cas, zbudijo interese, krepijo samozavest,
omogocCijo stike z drugimi ter tako posamezniku omogocijo, da preseze prepad med
uzivalcem in neuzivalcem in novo realnost napolni s vsebino (Flaker 2002 a: 233).
Uporabniku, ki se je soocal z boleznijo, veliko pomeni obclutek neodvisnosti, vecje
samostojnosti, saj je prej dolga leta bil vezan na metadonsko ambulanto, zaradi

bolezenskih znakov pa je skoraj popolnoma opustil fizi¢no aktivnost.

4.6. POMEMBNI LJUDJE IN SOCIALNA MREZA V CASU AKTIVNEGA
UZIVANJA DROG IN V CASU ABSTINIRANJA

Zasvojenost ni le zgolj problem posameznika, ampak vseh, ki z njim zivijo. Pri
zasvojenosti torej problem ni droga, ampak ¢lovek, ki se omamlja in med¢loveske vezi
vseh, ki z njim Zivijo. Rozmanova (1999: 177-178) je prepri¢ana, da star§i morajo, v ¢asu
urejanja zasvojenosti rojenca, ozavestiti na kakSen nacin zasvojenost napolnjuje njihovo
zZivljenje in to skusati spremeniti.

Vedenje enega Clana druZine se vedno odraZa na vedenju vseh drugih. Nemalokrat je tudi
neustrezna druZzinska dinamika sama povod za vstop posameznika v zasvojenost.

Kakorkoli pa zasvojenost druzinskega €lana klice k spremembi celotno druZine.

DRUZINA

Odnosi v druzini so v ¢asu zasvojenosti posameznika skrhani in napeti. Navadno so dnevi

polni odkritega ali prikritega obtoZevanja, obcutkov krivde, jeze in razocaranja.

Enako je bilo tudi pri sogovornikih.

V ¢asu aktivnega uzivanja so bili odnosi v druzini precej napeti. Sogovorniki so iz tega
obdobja navajali predvsem nestrinjanje (...V tistem casu je previadovalo nestrinjanje z
njihove strani, nobene podpore mislim, dejansko so zavracali to kaj delam...), nezaupanje

(...Sej pravm, clovek je tok otopel, dons nazaj gledam, da ko sem bil en mesec na
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metadonu in sem kdaj Se kaksno pivo zraven spil, so mi rekl, ti nisi sam na metadonu in
sem in nisi in sem in nisi, ne, in to je blo dovolj, magar pet minut, da sem dejansko dilerja
poklical, sem reku prnes mi, a ne, in enostavno sem Sel spet noter zarad, ne vem, sej
pravm, sej niso nc slabega hotl, ampak dons, jaz dons to drgac gledam, takrat pac tko je
blo, ne...), izolacijo (...Prekino sem stike z mamo, dejansko sn se sam, sam odstrano od
vseh... sigurno se pa niso strinjali s tem, z mojim pocetjem. Tud z ocetom sva potem
prekinla stike, z mamo totalno. Na neki doloceni tocki tud, kot da bi se mi odrekla. S sestro
pa tud, je bla moram rect nevtralna, ampak tud nisva mela stikov, ker jih jaz nisem hotel. Z

bivso partnerko tud ne, sn bil, samega sebe sem izoliral...), neustrezne odzive druzine

(...Sigurno je bil sok, ampak jaz sem v casu uzivanja droge zacuto, da se niso primerno.
Vem, da so bla ¢ustva tu prisotna z njihove strani, Sok, hotli SO mi pomagat, njihova skrb in
pomoc, da me zascitijo pa... jaz sem to dojemal, vzel to kot nek napad na mene in sem se
potem tudi upornisko nazaj obnasal..., ...z nacinom do mene, s pristopom do mene, z
grdimi besedami, s ponizevanjem. To je na mene ful, ful slabo vplivalo...),

izkljuCevanje (...Ah, s familijo doma, to je blo grozno. Noben mi ni ni¢ vec ni povedal, kaj
se v familiji dogaja, kam so sli na rojstne dneve, kot da sem bla na nek nacin izlocena.
Mama meni vec hotla v mesto s sabo vzet al pa kam, zato ker sem samo gnjavla, zahtevala
dnar, prosla za dnar. Enostavro se ob meni ni dobro pocutla, ker sn bla parazit tezki, ne,
samo korist...).

Vendarle pa se je za vso napetostjo dala Cutiti tudi podpora (...Pomagala mi je mama, mi
je kuhala, lahko sem 3Sel tja, k njej, tudi po te, ko sn se Sou zdravit... mama je tak vedno
iskala zdravnike. Vedno je Zelela, da grem nekam, ampak pol vec nic ni rekla, ampak ja, da
bi enkrat bil brez tega, ne, saj je Zelela, ne, ampak..., ...Zaupanje je tak takrat tudi blo,
edino pac nekaj droga, ampak to so se sprijaznili, to so vedli, da to jaz jemljem, za drugo
pa je blo OK. S sestro sva se pol vec nic¢ nisva niti pogovarjala, ker njej je tud dobro blo,
da sn bil odvisn, da je ona pac lahko to delala, ker je laZje dosegala svoje..., ...Ce
pogledas, nkol mi niso hotl n¢ slabega, vedno so mi pomagal, pa sem bil v drogi al pa

ne...).

Druzinski ¢lani so sogovornikov v Casu aktivnega uzivanja droge izkazovali predvsem
nestrinjanje z njihovim pocetjem in nezaupanje, obnasali so se odklonilno in jih
izklju€evali. Uporabnik A je navedel tudi izoliranje, a dodal, da je on pricel s procesom

izolacije od druzine. Prav tako sta uporabnik A in uporabnica povedala, da so se odzivali
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na neprimeren nacin, vseeno pa so cutili tudi podporo, predvsem v smislu angaziranosti
druzinskih ¢lanov v iskanju poti iz zasvojenosti.

BliZznje osebe so torej vsrkane v zasvojenost posameznika in se soocajo s sozasvojenostjo.
Stifter (200318-19) razlaga, da se sozasvojenost kaZe predvsem na naslednje nadine:
zanikanje svoj¢eve zasvojenosti in varovanje pred posledicami, pozabljanje nase zaradi
obcutkov krivde, spreminjanje zasvojenega za vsako ceno, njihovo razpolozenje je odvisno
od razpoloZenja zasvojenega, postanejo prilagodljivi, pretirano odgovorni, dobro igrajo
jezo, zamero in odpusCanje, igrajo mucenika in ko jim je enostavno preve¢ naenkrat

izstopijo in odrinejo zasvojenega ravno V trenutku, ko bi jih res potreboval.

Zaradi porajajocih se obcutkov krivde, samoobtoZevanja, hkrati pa pretirane odgovornosti
se predvsem starSi nemalokrat povsem napacno odzivajo na zasvojeno osebo. Tako je
pravzaprav nujno, da se tudi starsi vkljucijo v proces zdravljenja, v nasprotnem primeru, se
bo abstinent otresel svojih okov, starsi pa bodo nanj gledali na skoraj enak nacin in se Se
vedno neprimerno odzivali, ko bodo ostajali v vlogi reSitelja in vzgojitelja, ker ¢e$ otrok ni
sposoben ziveti in skrbeti zase. Urejanje druZine kot celote je najpomembnej$a naloga
zdravljenja, saj mora vsak druzinski ¢lan urediti, kar je pri njem posledica zasvojenosti in
tako urediti medsebojne odnose in s tem omogociti zasvojenemu, da odkrije svojo pravo
podobo, pravi Ramovs (1983: 91-93). V primeru nasSih sogovornikov so tri druZine
sodelovale ali $e vedno sodelujejo v programu, udelezujejo se druzinskih srecanj in skupin
za kljune bliznje osebe, starSa uporabnika B pa sta Ze bila pokojna v Casu njegovega

urejanja zasvojenosti.

Danes prav vsi intervjujani navajajo, da so odnosi boljsi, razen sogovornika, katerega
star$i so pokojni.

Izpostavili so predvsem izboljsano komunikacijo (Moram rect, da smo vzpostavli v redu

odnos, se, hvala bogu, v redu razumemo, se pogovarjamo vec in bolj kot kadarkoli prej, sn
srecen no, da je tako kot je, da sn vzpostavo spet stik z mamo, z ocetom, s sestro mama
stike, tud z biv§o partnerko se pogovarjava, imava prijateljski odnos. Tud njeni strasi
spostujejo to, da sem na pravi poti. OK odnos no, proti prej, ce primerjam, je v redu
odnos, pa vem, da se bo se zboljsal..., ...Komunikacija sigurno. Komunikacija, odkritost,
iskrenost, nobenega skrivanja, odprt odnos..., ...Pol za mamo, s sestrami, tu sn bla ful
presenecena, nad starejso sestro nikoli v Zivljenju prej se nisva pogovarjali o bolj globjih

stvareh, njenih, mojih druzinskih, ne, zdaj, ful sva se odprle, to so bli taki joki na zacetku,
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res. S toto drugo sestro sicer malo manj, ker, se mi zdi, umika pogovor takim in vedno
zacne jaz pa to, jaz pa ono in vidim, da ji nekak ni, da bi se o meni pogovarjale, ne, tak, da
sem tudi to izlocla iz najinega odnosa, ne. Ampak ja no, potem mama... v redu, ko vidi, da
delam, da sn pridna, da ne, je cist drugacna do mene, res, se z njo tud ogromno
pogovarjam, ogromno ji zaupam, povem ji tud za kakega fanta, ne vem, mi malo odpre oci,
ne, pa kaj bos s takim, ne, pa bos trpela, pa tak. V redu, v redu, res...).

Eden je pa tudi omenil odnos merjenja moéi (...Ja, z mamo tak pac, podpira me, ampak...
Mama bi pac rada, da se vse tak dela, tak kot si pac ona zamisli, ona tocno ve, kaj je za

mene dobro..Se merjenje moci...).

Sogovorniki poudarjajo, da je klju¢ do boljSega razumevanja z druZinskimi ¢lani predvsem

v odprti, iskreni komunikaciji. Ta celi rane.

PRIJATELJI, DRUZBA

Ena izmed poglavitnih socialnih posledic zasvojenosti, pravi Flaker (2002a: 153) je
uzivalCeva izguba stikov z tistimi, ki ne uzivajo droge. Pri doloCenih pa so stiki, ¢e Ze ne

pretrgani, pa vsaj mocno oslabljeni. Podobno se je dogajalo sogovornikom.

Za cas aktivnega uZivanja so sogovorniki bili enotni, da med uzivalci drog, s katerimi so

takrat prezivljali najve¢ Casa, ni pravega prijateljstva. Izpostavili so ylazno« prijateljstvo

(...V casu drogiranja sem imel veliko prijateljev, kjerkoli sem bil, smo se povezali, bli
skupaj.... Kasneje sem videl, da to ni blo pravo prijateljstvo, takrat sem jaz to dojemal kot
moje prijatelje, ampak vem, da ni, da nas nic¢ ni druga druzlo kot pa konzumiranje oziroma
neko popivanje, droga, dejansko..., ...Mela sem kar nekaj... narkomanckov. Nisem imela
prijateljev, v tem ni prijatlstva... Nisem mela podpore..., ...Prijatlstva ni, fo je pac... vsak
je interese mel, ja kao najboljsi prijatelj je, vsak je pac nekaj hoto, al on al jaz... Vsak je
nekak korist gledal, ni drugega...).

Eden izmed sogovornikov je ostal v druzbi prijateljev, ki jih je poznal Se pred svojim

obdobjem uzivanja drog, a je navajal podiranje prijateljstva (...Socialna mreza je bila

popolnoma normalna, sej pravm, nism mel kontaktov, pravzaprav druzenja z ljudmi, ki so
bli v istem dreku kot jaz, na heroinu, Jaz sem Sel drogo kupit in se ga zadet, sam, a ne, in
po tem v drugo druzbo kej spit. In to je bla druzba dobro izobrazenih, al pa na dobrih

polozajih, al pa direktorjev in tko naprej, ne. Tko da sploh nism mel slabe socialne mreze,
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ne, ampak scasoma se je razkril, ne, to moje pocetje in pac clovek pade na slab glas...
Druzba se je umaknla od mene zaradi mojega odnosa, a ne. Se prav, kot sem reku, cist
zgreSen, popolnoma zgresena komunikacija. Jaz mislim, da je bil 80 % na tega, mislim, 80

% tega, da se jaz nisem znal obnasat, ne...).

Sogovorniki so si enotni, da v zasvojenosti, ceprav morda v druzbi, ostajas sam. Zgleda kot
da ima zasvojena oseba na voljo dvoje, ostaja v druzbi uzivalcev, kjer ni pravega

prijateljstva ali pa je z neuzivalci in tvega skoraj neizbezen »izgon« iz druzbe.
Iz napisanega sledi, da ima posameznik, ki vzpostavi abstinenco pred sabo izredno tezko
nalogo. Stiki z neuzivalci so najveckrat pretrgani, z uZivalci pa mora pretrgani stike, ¢e Zeli

vztrajati v abstinenci.

Danes se tako soocajo s skréeno socialno mrezo predvsem v primerjavi z obdobjem

aktivnega uzivanja (...V casu vzpostavljanja se je sigurno skrcla, ker sem se tud sam
odloco, da bom, da ne Zelim vec¢ met stikov s temi bivsimi »kompanjoni«, s to staro
druzbo..., ...Poleg starSev, otroka,... si Sirim. Dejansko sem, nimam tak velike socialne
mreze, kot sem jo vcasih imel, ampak sem se pa slisal s prijatli, z dobrimi prijatli, se vsake
tolko slisimo, jaz poklicem oziroma posljem sporocilo, kak so..., ...Kar je od socialne
mreze ostal, je ostalo od moje, mojega bivSega dekleta, se prav zdajsnje najboljse
prijateljice, po njeni strani vsa familija, ne, vse sejo, za kaj se gre, vse me podpirajo, Vvsi
me podpirajo, tako kot njen brat, njegova Zena, tko ko mama njena. Po drug stran pa
enako velja za starejSo prijatico,... Do manjSega druzenja, mogoce Se dva prjatla zdaj,

bivsa sodelavca...), a hkrati navajajo Sirjenje socialne mreze, spoznavanje novih ljudi

(...Je, sigurno je tezje, ne morm rect da ni, ni lahko, sem pa srecen, da sem vzpostavil stik
z dolocenimi prijatelji, ki so v redu, ki so OK, ko so me Zeleli slisat, pa se tud vidimo
obcasno..., ...Ja, jaz mam, zdaj si Sirim, ampak vidim, da mam tezave jaz tu, na podrocju
odnosov. Se vedno, ja..., ...Meni je zdaj zaenkrat dovolj tako kot je, vem pa, da bom Se
spoznal nove ljudi in jih Ze na Sportu...).

Izpostavili so tudi boljSo komunikacijo (...Dons je cudovit odnos, ne, sej pravim,

komunikacija je drugacna ne, sploh...).

Zdi se, da so na podro¢ju prijateljevanja in druzbe sogovorniki doziveli izredne

preobrazbe, v ¢asu abstiniranja je njihov krog prijateljev dosti manjsi kot v ¢asu aktivnega
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uzivanja droge, a analiza je dokazala, da kljub SirS§i mrezi, ve¢inoma uZivalcev, niso
dozivljali pravega prijateljstva. Flaker (2002a; 160) ugotavlja, da je vzpostavljanje stikov
zunaj uzivalskih krogov nujni in tezavni del zacetka Zzivljenja brez droge, da pa ta
spremenjen zivljenjski slog prinese tudi nov pogled na prijatelje, odprejo se nove moznosti
za navezovanje in ohranjanje novih stikov. Da gre za tezavni del poti, pri¢a izjava
uporabnice, ki je omenila, da ima Se vedno teZzave z odnosi in nadaljevala ... In...zato,
ker... se druzim, pa vse ne, pol pa, ne vem, pol pa se zacnem, ne vem, umikat, izolirat,
hocem bit sama. Ampak se takrat nea dobro pocutim, ful mi ni fajn, ko to delam, ne. Pol
spet vzpostavil po nekaj mescih s kom odnos, ne, pa se dobim z njimi, pa se druzimo pa to,
ne, pa pol spet nekak prekinem..., Ki nosi v ozadju sporocilo, da se posameznik v Casu

vzpostavljanja abstinence in Se kasneje sooca s slabSo samopodobo in s strahom pred

Analiza raziskave je pokazala, da je pot uzivalca drog preko poskusanja vzpostavljanja

zavrnitvijo.

abstinence do vzdrzevanja abstinence izredno naporna in polna ovir.

Sogovorniki so se sreCali z drogo v obdobju adolescence v druzbi, aktualna sta bila sprva
alkohol in marihuano. Trije so pricelo z redno uporabo droge med 18. in 21. letom starosti,
eden pri 30. letu starosti.

Iz analize lahko sklepamo, da so si sogovorniki sicer Zeleli uzivati drogo, zagotovo pa Si
niso zeleli biti zasvojeni. Imeli so velike teZzave pri prepoznavanju svoje zasvojenosti in za
veCino je kar nekaj poskusov vzpostavljanja in vzdrZevanja abstinence, ki so bila
prekinjena predvsem zaradi nezaupanja vase, mogoce pa je trditi, da tudi zaradi tega, ker
takratna obdobja abstinence niso bila vzpostavljena na lastno Zeljo, v ozadju Se ni bilo

odlocitve, ki bi izvirala iz posameznika zaradi njega.

Dejavniki, ki so vplivali na prej$nje poskuse vzpostavljanja abstinence so bili zunanji

posamezniku, najveckrat so popustili pritisku starsev in drugih klju¢nih bliznjih oseb.

Dejavniki, ki so vplivali na vzpostavitev zadnje abstinence so bili v vecini tudi zunanji, a
so se potencirali. Ob ze znanih dejavnikih iz prej$njih poskusov abstiniranja, ki sta pritisk
starSev in bolezen, ki sta se vecala, so se pojavili tudi dejavniki, ki so ogrozali blagostanje,
to so izguba sluzbe, financna stiska, organi pregona in sodiS¢a. Le uporabnica je

izpostavila zeljo, katero lahko uvrstimo med notranje dejavnike, a je bila tudi ta porojena iz

56



zunanjih pritiskov, v njenem primeru mame in sodis¢a. Na hitro bi lahko rekli, da imajo
avtorji, ki zagovarjajo teorijo o »pritisku trpljenja«, ki zagovarja, da se bo uzivalec odlocil
za abstinenco, ko bo popolnoma na dnu, prav, a ne smemo sklepati prehitro. Ogromno
avtorjev in praksa dokazuje, da ta teorija ne zdrzi, kar dokazuje tudi nasa raziskava. Iz
izjav sogovornikov je moc¢ razbrati, da niso ostali brez vseh virov §e ve¢, ti viri so celo
omogocali ali bili klju¢ni, da so se uporabniki odlocili za vstop v program vzpostavljanja
abstinence. Imeli so podporo druzine ali drugih bliznjih, izgubo sluzbe bi lahko bodisi
prebrodili z socialnimi prejemki in podobno. Uporabnica je v tem kontekstu povedala, da
bi na racun podpore mame Se lahko zavlacevala z zdravljenjem, a se je strinjala, da je

potrebna sprememba.

Razberemo lahko, da sogovorniki lo¢ijo med dejavniki za vzpostavitev in dejavniki za
vzdrzevanje abstinence, kar kaze jasen premik k notranjim dejavnikov pri vzdrzevanju
abstinence. Dejavniki za vzdrzevanje abstinence so kompleksnejsi, se spreminjajo,
potrebno jih je negovati skozi razlicne dejavnosti in socialne stike. Dejavniki, ki vplivajo
na motivacijo za vzdrZevanje abstinenci so lastni sogovornikom. Gre za Zeljo po
drugatnem nacinu zivljenja, po samostojnosti, po aktivnej$i vlogi oceta v sinovem
zivljenju. Dozivljanje Custev je dodaten dejavnik, ki omogoca jasen vpogled v leta
aktivnega uZzivanja, vzbuja obcutek izgubljenih let in spodbuja posameznika k nacrtovanju
popolnoma drugacnega Zivljenja. Analiza je pokazala, da pri nasih sogovornikih lahko
govorimo o uvidu, kot ga opisujejo Flaker in Ramovs$ naceloma v €asu treznjenja zavesti.
Sogovorniki so namre¢ poudarjali, da se je premik, ta Zelja po drugaénem, zdravem in
kakovostnejSem nacinu zivljenja, uvid, v njih porodil ob vzpostavljeni zacetni abstinenci,
ki spodbudi ¢ustveno zivljenje in s tem tudi uvid v lastno zasvojenost. Iz analize raziskave
lahko zaklju¢imo, da sta zaCetna vzpostavljena abstinenca in varen prostor in hkrati prostor

brez drog, za sogovornike, predpogoj za lastno odlocitev za zivljenje brez drog.

Iz prej$njih poskusov abstiniranja so se naudili in spoznali, da pravzaprav ni tako tezko
vzpostaviti abstinenco, se pa pravo, Se tezje delo Sele zacenja. Na poti jim stoji veliko ovir
in potrebno je najti in obdrzati ob sebi ljudi in dejavnosti, ki so ti v pomo¢ pri vzdrzevanju
abstinence. Kot je zapisala Bauerjeva (1997: 66), odlocitev za prenchanje z jemanjem
droge je povezana s »samospremembo«, hkrati pa je treba biti mocan za premagovanje
Stevilnih ovir. Gre za drugaen nacin Zivljenja, za (novo)spoznavanje samega sebe, za

odkrivanje tega, kdor si, kaj zeli§, kaj so tvoji talenti, kdo ti ustreza,... skratka za iskanje
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odgovor in iskanje svojega mesta v svetu, kar je velik izziv vsakomur izmed nas,
posamezniki z izku$njo zasvojenosti pa se ob tem sreCujejo Se s omajano samozavestjo,
okolica in sami pri¢akujejo njihovo dokazovanje in se nemalokrat od njih pricakuje Se vec,
hkrati pa je odnos druzbe najveckrat negativen in zasmehovalni. Tudi ali predvsem v ¢asu
vzdrzevanja abstinence se posamezniki velikokrat otepajo tako nezaupanja drugih kot
nezaupanja vase, z osamljenostjo itd. Prenchanje uZzivanja droge ni odgovor na
zasvojenost, je zgolj in samo prvi korak, pred novim abstinentom pa je trdo delo — se

spoznati in osmisliti Zivljenje.

Posameznik, ki vzpostavi abstinenco in vstopa v novo realnost se sooca z razli¢nimi
stiskami in z njim vstopa v odnos s socialnimi delavci. Socialni delavec se mora v prvi
vrsti izogibati diagnosticiranju posameznika, ki je uzival droge ali jih Se uziva, kot
zasvojeno osebo ali nekdanjega odvisnika, saj se s tem marsikdaj onemogoci reSevanje
resni¢ne stiske. Nemalokrat to odvrne posameznika od nadaljnjega iskanja pomoc¢i in ga
demotivira bodisi za spremembo Zivljenja ali za vztrajanje v abstinenci (Stefanoski 1997:
220-221).

Socialni delavci in drugi delavci na podrocju urejanja zasvojenosti morajo aktivno vkljuditi
uporabnike v razumevanje in spreminjanje situacije. Svojo cloveSkost in mozZnost
odlocanja ter s tem mo¢ spreminjanja zivljenjskih okolis¢in lahko posameznik ohrani le
tako, da je glavni ustvarjalec reSitev. S socialno varstvenimi storitvami socialni delavec
aktivno vstopa v Zivljenje posameznika in zavedati se mora naslednjega:
e stremeti mora k jasnemu, odprtemu dialogu z uporabnikom, ki sprejema in razume
uporabnikovo realnost,
e glavna naloga je krepiti moc; tako mora socialni delavec nuditi podporo
uporabniku, da bo lahko opravil zadano sam, ne narediti nekaj namesto njega; k

krepitvi moci spada tudi koordinacija in zagovornistvo.

Potrebna je aktivna vkljucitev posameznika v dolgoro¢no nacrtovanje reSevanja stiske,
prisluhniti njegovim namenom in Zeljam. Potrebno je resni¢no posluSati in sliSati
posameznika ter ugotoviti, kar mu pomaga pri vzdrzevanju abstinence in ga krepiti v tem.
Dejavniki, ki krepijo in pomagajo so predvsem dobri medsebojni odnosi, samostojnost,
neodvisnost ter hobiji, $port in delo, kot smo izvedeli iz naSe raziskave. Tako je s strani

socialnih delavcev potrebna obravnava vseh ¢lanov druzine, ¢e je potrebno, spodbujati je
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potrebno uporabnike k vkljucitvi v razlicne dejavnosti, zazelena je organizacija tecajev in
delavnic s podro¢ja ucéenja socialnih ves¢in in dodatnih znanj ter koordinacija in
sodelovanje z lokalnim okoljem, na primer s Sportnim drustvom. Delavec na podrocju
socialnega varstva se namre¢ mora zavedati, da je priakovana posledica sodelovanja z
ljudmi v stiski njihova sprememba prepricanj, vedenja in znanj, ki jim omogoca polnejse

vkljucevanje v reSevanje lastnih stisk (Stefanoski 1998: 251).
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5. SKLEPI

e Sogovorniki so se z drogo prvi¢ srecali v adolescenci, prvi drogi sta alkohol in
marihuana.

e 7 drogo so se vsi prvi¢ srecali v druzbi. Trije sogovorniki od Stirih so navedli Se
najstnisko radovednost.

e Sogovorniki so priceli z rednim jemanjem droge med 18. in 21. letom starosti,
izjema je sogovornik, ki je z rednim jemanjem pricel pri 30. letu starosti.

e Motivi za redno uporabo droge so bili v prvi vrsti boljSe pocutje, obcutek
pripadnosti in lazje premagovanje vsakdanjih tezav.

e V Casu aktivnega uzivanja droge oziroma zasvojenosti sogovorniki navajajo zozeno
stanje zavesti, custveno otopelost.

e V obdobju zasvojenosti so odnosi v druzini skrhani.

e V cCasu aktivnega uzivanja droge je posameznikova druzba predvsem mreza
uzivalcev drog, v kateri ne vlada pravo prijateljstvo, odnos z neuZzivalci se skrha.

e Vsi sogovorniki so imeli teZzave s prepoznavanjem abstinen¢ne krize in tudi
zasvojenosti. Potrebovali so pomo¢ tretje osebe, da jim je povedala, kaj se dogaja,
ali pa niso zeleli verjeti in so krize ter tezave, ki so se zacele pojavljati zaradi
uporabe drog, minimalizirali.

e Dejavniki, ki so vplivali na motivacijo za vzpostavljanje prejSnjih abstinenc, so bili
izklju€no zunanji: pritisk, vpliv pomembnih oseb, predvsem starSev, in bolezen oz.
zdravstvene posledice uZivanja drog. Sogovornik B je abstiniral krajSa obdobja
povsem slucajno, ker se je sreceval s tezavami z nabavo in/ali kvaliteto droge.

e Zdravljenje pod prisilo, predvsem s strani starSev, se navadno ne konéa z
abstiniranjem, kajti, kot so pojasnili sogovorniki, posameznik v tem obdobju ne
ozavesti, da so njegove stiske in nerazumevanje z okolico povezane z uzivanjem
drog. Taksno zdravljenje lahko sicer prinese zasvojeni osebi vsaj predah od droge
in informacije v zvezi z uporabo drog in programov pomoci, ko bo pripravljen na
spremembo nacina zivljenja, lahko pa tudi povzroci, da uzivalec podvomi v svojo
zmoznost abstiniranja kasneje, saj je ze poskusil, ¢eprav iz napacnih razlogov, pa
mu ni uspelo.

e Vsi sogovorniki imajo za sabo ve¢ poskusov abstiniranja. Telesno abstinenco so

dosegli na razlicne nacine in obdobja abstiniranja so bila razli¢cno dolga. Kariera
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zasvojenosti je posejana z vmesnimi obdobji prenehanja, abstiniranja, tem sledi
vrnitev k uzivanju droge.

Razlogi za recidiv pri sogovornikih so bili "stara" druzba oz. mreza uzivalcev,
osamljenost in dolgcas, nezaupanje drugih, predvsem starSev, in samih sebe v
zmoznost ohranjanja abstinence. Sogovornik A je $e omenil minimaliziranje
zasvojenosti in spore s partnerko, sogovornica pa je izpostavila obcutke krivde in
praznino.

Motivacija za vzpostavitev zadnje abstinence je bila sestavljena iz zunanjih
dejavnikov, ki so se namnozili in stopnjevali. Porodili so se iz stiske in frustracije.
Le uporabnica je izpostavila zeljo. Abstinenco so sogovorniki dosegli z
bolni$ni¢nim zdravljenjem (dva sogovornika) ali v terapevtki skupnosti DrusStva
Projekt Clovek (dva sogovornika programa nista zakljucila) in nato nadaljevali z
ambulantno obliko obravnave.

DaljSe obdobje uzivanja droge navadno zahteva bolj dramati¢ne dejavnike.
Sogovornika, ki sta uZivala drogo 13 in 18 let z vmesnimi prekinitvami (ostala dva
8 ter 9 let in pol), sta potrebovala dejavnike za vzpostavitev zadnje abstinence, ki so
povzrocali veliko mere frustracije in stiske.

Sogovorniki navajajo razliko med dejavniki za vzpostavitev in dejavniki za
vzdrzevanje abstinence

Motivacija za vzdrzevanje abstinenca je porojena iz notranjih dejavnikov —
odlocitve, zelje, zavedanja lepote lastnega Cutenja — uporabnik A je navedel Se
pozitivni zunanji dejavnik, in sicer sina.

Vkljucenost v program motivira in pomaga pri vzdrzevanju abstinence, sogovorniki
so kot konkretno pomo¢ programa navajali predvsem iskren in odprt nacin
komuniciranja, ki je pomagal celiti rane z bliznjimi osebami.

V veliko pomo¢ pri vzdrzevanju abstinence so Se podpora bliznjih in razli¢ne
dejavnosti, Sport, hobiji, preko teh posameznik krepi motivacijo za zivljenje brez
drog.

V casu vzdrzevanja abstinence se odnosi v druzini pocasi izboljsujejo.

Pri posameznikovi izku$nji zasvojenosti se najvecje spremembe dogajajo v njegovi

socialni mrezi.
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Za Cas abstiniranja je znacCilna osamljenost abstinenta, socialna mreza je navadno
zozena, zaradi obcutkov krivde in slabSe samopodobe je Sirjenje socialne mreze
oteZeno.

Vpliv druzine je viden v vseh obdobjih posameznikove zasvojenosti. Druzinski
¢lani so v prvi vrsti predvsem nemoc¢ni in prestraseni, njihove odlo¢itve niso vedno
pravilne. Najveckrat S0 vir pritiskov za poskuse abstiniranja, v katerih posameznik
deluje pod prisilo, kar je vzrok za malo verjetno uspeSnost obravnave, nemalokrat
pa so s svojim nezaupanjem zal tudi demotivirajo¢ dejavnik pri vzdrzevanju
abstinence.

V Casu vzdrzevanja abstinence je druzina lahko v veliko pomoc, predvsem ce je

vklju¢ena v program obravnave skupaj z abstinentom.
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6. PREDLOGI

e Treba je spodbujati preventivno dejavnost, ta naj se za¢ne ze v vrtcih, v smislu
ucenja socialnih vescin, da bodo adolescenti pripravljeni na pritiske v svojem
zivljenju in imeli potrebne informacije.

® V vseh programih in oblikah pomo¢i je potrebno omogoditi individualni nacrt
obravnave, saj je vsak posameznik enkraten in takSna je tudi njegova izkusSnja z

zasvojenostjo.

® (ObstojeCi programi naj se posodabljajo, socialne delavke in delavci naj se
neprenehoma usposabljajo za delo svojci, saj je pravilna oblika podpore za uzivalca

droge in kasneje abstinenta neprecenljiva.

e Svojcem je potrebno nuditi razlicne oblike pomoci, kjer naj med seboj ali z delavci
iS¢ejo resitev za svoje stiske, delavei jim naj to omogocijo in krepijo moc¢ vloge
starSa ter jih spodbujajo k izstopu iz morebitne vloge mucenika ali strogega
vzgojitelja.

® Delavci morajo starSe informirati, da je recidiv nujno stanje pri uzivalcih drog in
kot tak vir izkuSenj. Dodatne raziskave pojava recidiva bi lahko ovrgle prepri¢anja
mnogih, da je recidiv dokaz, da posameznik ne zmore ali ne zeli. Ta pogled

prevzame nemalokrat uzivalec drog sam in obupuje nad sabo.

e Tako nevladne organizacije kot vladni sektor, ki deluje na podro¢ju urejanja
zasvojenosti, mora aktivno vstopiti v druzbo in jo pouciti o stereotipth, ki

spremljajo posameznika z izkus$njo zasvojenosti.

® Potrebni so programi, ki bi uzivalca drog nemudoma sprejela v stanovanjsko
obliko, ko bi izrazil zeljo po prenehanju uZivanja droge, saj sta varen prostor in
zacetna vzpostavljena abstinenca nujna za lastno odlocitev za abstiniranje.

e Nevladne organizacije in socialni delavci naj spodbujajo posameznike, ki so
Vzpostavili abstinenco in niso vklju¢eni v stanovanjsko obliko programa, k
vkljucitvi v razliéne dejavnosti, v katerih bi posamezniki krepili samozavest in si
hkrati Sirili socialno mrezo, kajti neprimerna socialna mreza ali pomanjkanje te je
eden najpomembnejsih vzrokov za recidiv.

e Drzava bi morala s posebnimi razpisi spodbujati delodajalce k zaposlovanju ljudi z

izkusnjo zasvojenosti, saj abstinent le tako lahko doseZe financno samostojnost.
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e Organizacije, ki delujejo na podro¢ju urejanja zasvojenosti, in centri za socialno
delo naj si prizadevajo za sodelovanje s Sportnimi in kulturnimi drustvi, saj so Sport
in hobiji pomembna opora posamezniku pri vzdrzevanju abstinence. Morda bi se

lahko dogovorili za brezplac¢no ¢lanarino in podobno.

e Potrebno je narediti ve¢ raziskav o motivih za vzpostavljanje in vzdrZevanje
abstinence tako pri tistih, ki abstinirajo, kot tistih, ki ponovno uzivajo droge ter

vzpostaviti primerjave na podlagi katerih se naj nac¢rtuje nadaljnja podpora.
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8. POVZETEK

Teoreti¢en del sem razdelila na dva dela — na zasvojenost in motivacijo. V prvem delu
teoreticnega dela pricnem z opredelitvijo zasvojenosti in nadaljujem z oblikami programov
pomoci, kjer predstavim delovanje in nacela visokopraznih in nizkopraznih programov.
Tipologijo uzivanja drog in obdobja razvoja zasvojenosti, s ¢imer nadaljujem, je treba
razumeti in upoStevati pri nacrtovanju dela z uzivalci drog, kot pri nacrtovanju programov
pomoci. Prvi del sem zakljucila s krizo, zdrsom in recidivom, ki so nujna stanja pri
uzivalcih drog in lahko bodisi spodbudijo k vzpostavitvi abstinence bodisi delujejo

nemotivirajoce pri vztrajanju na poti abstinence.

V drugem delu teoreticnega dela sem predstavila pojem motivacije, razlozila motiv,
potrebo in frustracijo ter izpostavila motivacijski intervju kot tehniko strokovnega dela. V
nadaljevanju sem se poglobila v motivacijo za abstinenco, ki vkljucuje odlo¢itev in uvid.
Ker zasvojenost ne zadeva zgolj posameznika, ki uziva drogo, ampak vpliva na njegove
bliznje, sem predstavila pomembnost podpore socialne mreze in koncala teoreti¢ni del z

ugotovitvijo, da gre pri abstiniranju za drugacen nacin zivljenja.

V empiricnem delu naloge sem s kvalitativno analizo obdelala $tiri, delno strukturirane
intervjuje, ki sem jih opravila s tremi fanti in enim dekletom, ki imajo izkusnje z
zasvojenostjo in razlicno dolgo abstinirajo. V raziskavi sem se osredoto€ila na njihovo
kariero uzivanja drog, na razloge za vzpostavitev abstinence, recidive in dejavnike, ki
vplivajo na motivacijo za vzdrzevanje abstinence. Primerjala sem dejavnike za
vzpostavljanje zadnje in predzadnje abstinence ter ugotavljala, ali se dejavniki za
vzdrZzevanje abstinence razlikujejo od dejavnikov za vzpostavitev abstinence. Raziskovala
sem Se vpetost druzine, druzbe in prijateljev v Zivljenje posameznika v ¢asu uzivanja droge

in danes ter njihov pomen.

Ugotovila sem, da abstinenti razlikujejo med dejavniki za vzpostavitev in vzdrzevanje
abstinence. Dejavniki za vzpostavitev abstinence so po vecini zunanji in predstavljajo
prisilo, frustracijo v ¢loveku, ki tehta med dvema moznostma — prenchati uzivati droge ali
nadaljevati. Pomembno vlogo imajo na tem mestu prisila starSev, bolezni, finan¢ne stiske
in posledice kriminalnih dejanj. Dejavniki se pri zadnji vzpostavljeni abstinence glede na

prejSnje poskuse razlikujejo v Stevilu dejavnikov in potenciranju le-teh. Dejavniki, ki
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vzdrzujejo motivacijo za ohranjanje abstinence, pa so notranji, lastni in pomembni
posamezniku. Gre predvsem za zeljo, odlocitev, uvid. Zanimiva je ugotovitev, da je za
lastno odlocCitev potrebna trezna zavest, torej zZe vzpostavljena abstinenca. Pomemben vir
pomoci je druzina, zdrava druzba in prijatelji. Druzina potrebuje veliko podpore in
vodenja, saj s svojim ravnanjem velikokrat nenamerno $kodi uzivalcu drog. Nezaupanje
druzine in odklanjanje posameznika sta pomembna razloga za recidiv. Veliko dela ¢aka
novega abstinenta tudi na podrocju Sirjenja socialne mreze, saj je na tej tocki v zivljenju
navadno brez druzbe neuzivalcev, druzbi uzivalcev pa se izogiba, Ce vztraja v zZivljenju
brez drog. Izku$nja zasvojenosti je tezka in naporna, posameznik potrebuje veliko moci, da
zasvojenost premaga, nadalje si mora, kljub oviram, na katere nemalokrat naleti, nekako na
novo zgraditi Zivljenje, se spoznati in si osmisliti Zivljenje. Za posamezniki, ki so
premagali zasvojenost, je tezko delo, a so zaradi tega postali mocnejSe osebe, osebe, ki

to¢no vedo, kaj je pomembno in kam gredo.
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9. PRILOGE

9.1. INTERVJUJI

9.1.1. Intervju A
Intevju §t. 1

Kdaj si se prvi¢ srecal z drogo?

A: Prvi€ sem se srecal z drogo v srednji Soli, v prvem letniku srednje Sole.

Tako, da starost je bila 15 let?

A: Ja.

Kaksne pa so bile okolis¢ine tega srecanja?

A: SoSolci, druzba dejansko, druzenje s soSolci. To me je povezalo, takrat sem prvi¢ tud spoznal
drogo pa priSo v stik z njo.

Kaj pa je bila motivacija, da si nadaljeval potem z uporabo droge?

A: Na zacetku je bilo to bolj eksperimentiranje, bol;j tista radovednost, pa ja, Zelja pac po druzenju s
soSolci.

Katere droge so bile prisotne v ¢asu tvojega eksperimentiranja?

A: Droge so bile: marihuana, najve¢ marihuana, pa tudi potem plesne droge, ob¢asno, ecstasy,
amfetamini.

Katere pa so bile droge, ki sijih redno uporabljal?

A: Redno pa marihuana, tud alkohol je bil ob¢asno, ampak to je blo potem.... Drugace najbolj
redno pa sem uporabljal marihuano.

Kaj pa ostale droge?

A: Ostalo pa obcasno, samo ob priloznostih, ¢e smo §li na zabavo, party, to je blo res tisto bolj ne
tak redno no kot marihuana.

Kdaj pa bi rekel, da si zacel z redno uporabo?

A: Malo kasneje, potem. Konec srednje Sole sem zacel malo bolj redno.

In takrat je bila torej marihuana prisotna in kaj $e?

A: Ja marihuana, plesne droge ob¢asno, sem pa potem zacel konzumirat tud kokain.

Kako dolgo je trajalo tvoje redno uzivanje droge?

A: Jah, v te prvem obdobju, je blo res bolj pretezno... marihuano sem uzival, drugac, 4 leta je blo
tisto zacetno obdobje. To je tistega zaCetnega eksperimentiranja pa do redne uporabe.

Kaj pa potem od redne uporabe do vzpostavitve abstinence. Kak$no obdobje je to?

A: Mislim da eni dve leti, dve leti od takrat, ko sem koncal srednjo $olo, po srednji $oli sem imel
potem tisti, oziroma eno leto sem potem res redno uzival in plesne droge in marihuano in alkohol,
alkohol je bil bolj ob¢asno no, marihuana pa plesne droge pa ja.

Kaj pa potem po enem letu?

A: Po enem letu pa sn potem prekino s tem tudi na pobudo mojega oceta, starSev. Takrat sn e prvi¢
vkljuco tudi v program CPO (op. Center za preprecevanje odvisnosti Maribor, program NIJZ) in
takrat sn zacel vzpostavljat abstinenco, prvic.

Kak dolgo si abstiniral?

A: Abstiniral sn pa kr, mislim, da je blo vsaj dve leti.

Kako dolgo pa je bilo po tem obdobje rednega uzivanja droge?

A: Spet je zacelo pol obCasno, ne, na zacetku, potem pa... se ne vem tocno.

Kaj pa sploh obdobje redne uporabe, ¢e lahko receva, da se je zacelo pri 19. letu starosti. Do lani,
ko si vzpostavil zadnjo abstineco?

A: Aja, ja to pa vse skupaj trajalo, ja ... 13 let. Samo z vmesnimi prekinitvami.

Kaj pa je bil prvi trenutek oz. kako, kdaj in kje si na nek nacin spoznal, da si zasvojen? Da so neke
tezave, si sam sploh prepoznal zasvojenost pri sebi?
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A: Na zacetku ne... Tocka, v bistvu, ko sn spoznal da tako naprej veC ne gre, da sn res zabredo, da
mi to Skoduje, je res bla tocka, ko sn spoznal, da sn financno res zabredo, da nisn mel ve¢ za
stroske, za osnovne stroske za najemnino, dejansko sn ostal brez denarja, Cist tak.

Kdaj si pa se ¢ist prvi¢ zavedal, joj, jaz pa sn mogoce navleden? Ze takrat pri tistem prvem obdobju
uporabe, ali ne?

A: Ne, ne, prvo ne.

Tako da pred iskanjem prve pomoci na CPO-ju. Takrat samega sebe Se nisi dojemal kot, da imas
tezave?

A: Takrat na zacetku sn Se tak bil, sn $e to bolj, vsesploSno minimaliziral, se mi sploh ni zdelo, da
je to taka tezava huda. Dobro, takrat sn Se bil tud bolj uporniski, no, v bistvi §e tista najstniska leta,
hmmm, ampak takrat na zacetku se res nisem zavedal, da mam, da je to, da sn navle¢en, da mam,
da sn zabluzo, da sn zabredo.

Kaj pa e pogledas zdaj celih teh 13 let, ¢e se malo poskusas vrnit nazaj, kak si se dozivljal takrat,
v ¢asu aktivnega uzivanja drog. Kak si dozivljal sebe pa svoje vedenje?

A: Ja, to mi je dalo pravzaprav neko moc. Dozivljal sem se bolj samozavestnega, bolj
komunikativnega, imel sn obcutek, da se lazje vklopim v druzbo, da me to tud poveZe na nek nacin
z drugimi. Sproscenega, brez nekih skrbi, v bistvu mi je to blo res neko ugodje. ..

Kak si pa obvladoval krize?

A: Zacetno obdobje, se spomnim, ko sem takrat prenehal, ko sn se vkljuc¢il v CPO, mi je bla kar
huda kriza za marihuano, se spomnim, da sem mel kr te simptome odtegnitvene — tezko sn spal,
razdraZzljiv sn bil, se pravi nespecnost, rabo sn kar nekaj ¢asa, da sem vzpostavo ravnovesje spet.
Tud pri kokainu sn spoznal, ko sn ga jemal potem, ko sn se ze nekak zavedal sam sebe, da sn bil
Cisto nervozen, zivén, agresiven na nek nacin. So bli, so bli kar znaki no, krize, se pravim od
nervoze, agresivnosti, tud nespecnost posledicno, komunikacija.

Si imel kake strategije, da si kdaj lazje obvladoval krizo.

A: Sn mel, v vmesnem obdobju, ko sn vzpostavo abtinenco, sn mel, sn se ukvarjal s Sportom,
pogovori tudi. Drugié, ko sn zabluzo sem se vkljuco k tebi (program Projekt Clovek), tak da sn
preko tebe imel pomoc, tud starsi, pri star§ih sem imel podporo, partnerka, sn mel te bliznje osebe,
no, ki so mi pomagaje.

Tak da takrat, ko se ti je zdelo, da sam ne more$ obvladovat, si se obrnil na druge ljudi in dodatno
podporo.

A:Ja.

Kdaj si pa Cisto prvic torej vzpostavil abstinenco in kako?

A: S pomoc¢jo CPO-ja. Udelezeval sn se individualni in skupinskih pogovorov.

Si takrat potreboval kak$no medikamentozno terapijo, si bil kdaj na substitucijske sredstvu?

A: Ne.

Kaj so bli dejavniki in motivi za spremembo prvi¢, ko si vzpostavo abstinenco?

A: Dejavniki so bli res zunanji, tu je bla ta skrb starSev, ne, da to prepre¢im. Sigurno motiv je bi, da
se to prepreci, da normalno zazivim, da zacnem Solo obiskovat oz. studij takrat, da zacnem potem
posledi¢no, zdrav nacin Zivljenja zivet, da se zacnem s Sportom ukvarjat, druzbo zamenjat. Za to sn
se prvi¢ odloco zaradi starSev.

Si imel Se kakSne druge tezave, na kakSnem drugem podrocju, takrat, pri prvi vzpostavitvi
abstinence?

A: Mislim, da ne.

Koliko poskusov pa je za tabo?

A: Trije.

Prvi poskus je bil s pomoc¢jo CPO? Kaj pa drugi?

A: Tudi s pomog&jo programa — Projekt Clovek.

Kaksni pa so takrat bili dejavniki, pri drugem poskusu?

A: Takrat pri drugem poskusu pa so bili tudi v bistvu... dejavniki so bili zdaj bivSa partnerka,
druzina, moj otrok, tud star$i, pa sn se, ni ve¢ blo tak kot prvi¢, ker sn se tud sam strinjal, da se
vklju€im oz. da sodelujem.

Kaj pa pri tretjem poskusu?

A: Pri tretjem poskusu sn se tud strinjam, morn rect. Sem pristal na to, da se vklju¢im, da zaénem
sodelovat, ampak je bil tud spet zunanji dejavnik, v bistvu o¢e mi je takrat predlagal, tud ti (takrat
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bivsa terapevtka) si mi svetovala, da bi blo priporocljivo, da se vklju¢im al v skupnost (Terapevtska
skupnost) ali v kakrSnokoli stanovanjsko obliko.... In sn tud pristal pol, sam se pa nisem tolko
zavedal, sam bi potreboval ve¢ Casa., da bi prisel do te tocke, da rabim pomo¢, oz. da se vklju¢im v
neki stanovanjski program.

Tak, da ¢e pomislima, odlocitve za vzpostavitev abstinence pravzaprav nikoli niso bile ¢isto tvoje.
A: Ne, ne. Vedno je bil neki zunanji dejavnik.

Kaj so Se bili neki dodatni zunanji dejavniki, da si pa vseeno pristal. Prej si omenil izgubo denarja,
kaj so Se posledice, ki jih prisojas, da bi lahko bile posledica uporabe drog in da so zaradi tega te
zunanje okolis¢ine pomenile in kazale na nek pritisk za spremembo nacina zivljenja.

A: Sigurno, kot sn ze omeno, izguba financ mislim denarja, potem med drugim tudi izguba sluzbe,
posledi¢no sem se potem razsel tudi s partnerko, sma $la narazn, tudi avto se je potem kasneje
prodal, dejansko so vse te materialne stvari... jih ni. Dejansko pa tudi kazniva dejanja (bolj
prekrski).....ja, pocel sem bedarije, za katere se sramujem, mi je Zal za njih, vem pa, da je to blo
pod vplivom droge.

Kaj so pa bili v preteklih dveh primerih razlogi za prekinitev abstinence, ki si jo dosegel?

A: Prvi€ ko sn prekino z abstinenco je to bla spet bolj neka radovednost.... Tolko Casa je ze preteklo
od tega, da se mi zdel to nek problem, ¢e bi spet poskuso kaj spet skadit oziroma, ko bi vzel neko
drogo, sn mislo, da bom lahko to prepreco, da ne bo sploh tezava, da bom obvladoval stvar. Ampak
na Zalost se je potem to res stopnjevalo do take tocke, da sn potem res zacel redno zlorabljat in
konzumirat. Minimaliziral sn preveC stvar Je pa priSlo res iz neke radovednosti, neke...tud
posledi¢no druzbe, v druzbi sn bil taki, kjer je bilo to prisotno. Drugic¢ je pa blo bolj, tud po eni
strani sn mislo, sn spet minimaliziral stvar, sn mislo, da bom lahko obvladal, so Se pa bli drugi
dejavniki oziroma s partnerko (zdaj) bivso sva se tolk odaljila drug od drugega, po eni strani tud sn
mel stresno sluzbo, iskal sn neke bliznjice oziroma samozdravljenje na ta nacin, i mi je ugajal, na
nacin, ki se mi je zdelo takrat primerno. Nisem znal kak drugace poiskat pomo¢ kot na ta nacin.
Pricakoval sem, da se bom takrat boljSe pocuto, da mi bo lazje, da ne bom obcuto stresa oziroma
neke tesnobe, napetosti med nama z bivso partnerko,... nekak sem bil res v tistem ¢asu v svojem
svetu, odmaknjen od realnosti.

Kaj menis, kaj so Se dejavniki, ki lahko demotivirajo bodisi tebe ali pa tud mogoce koga drugega v
podobni situaciji za to, da bi sploh abstiniral?

A: Sigurno ljudje, ki stigmatizirajo, stara druzba. Tudi dolo¢ene zivljenjske situacije, sigurno lahko
privedejo do tega, potem dolgcas, izguba sluzbe oziroma Cakanje na sluzbo, osamljenost tud. Jaz
vzdrzujem no, ni lahko, so pa to dejavniki, ki te lahko privedejo do ponovne zlorabe. Tudi obcutki
krivde za nazaj oziroma neki strah iz preteklosti, neka praznika, ne , ki jo je potem pac treba
zapolnit.

Kako si pa dozivljal te svoje recidive?

A:Na zacetku sem Se dozivljal, da imam vse pod kontrolo, da lahko prekinem kadarkoli, niti se
nisem zavedal recidiva, tudi si nisem mogoce hotel posledi¢no priznam sam sebi 0z. sploh nisem
pozornosti polagal. V bistvu meni je blo ugodje, blo mi je fajn.

Kako si pa sebe takrat dozivljal?

A: Obcutek, da ni tezav, da je vse normalno, da je svet lepsi...

Kdaj si se pa zdaj odlocil za zadnjo abstinenco in kaksne so bile okoli$¢ine tega?

A: Za zadnjo abstinenco sn se odloco leta 2015, mesec maja oziroma ze prej aprila. Tud pri tem me
je najbolj spodbujal o¢e in pa sestra mi je tudi potem priskocla na pomoc. Takda sn se strinjal, da
se vklju¢im nazaj v program in potem v terapevtsko skupnost, vendar pa nisem zaklju¢o tam. Tam
sem bil dva meseca, potem pa se vrnil nazaj, nadaljeval z individualno obravnavo in $e sem tu.

So bili dejavniki pred zadnjo abstinenco drugacni kot prej?

A: Zunanji, a bilo jih je vec, poleg kaznivih dejanj, Se izguba sluzbe, stanovanja, v katerem sem
zivel. Za zadnjo abstinenco je bilo ve¢ mo¢nih, hujsih dejavnikov.

Kako si pa dozivljal samega sebe v ¢asu vzpostavljanja zadnje abstinence?

A: Na zacetku mi ni blo lahko, moram priznat, ni blo lahko. Bil sem Se cel razdrazljiv pod vpliva
drog, Custva so Se bla Cisto raztresena, nisem Se mel nekak Ciste glave, bi reko po domace. Ampak
sn pa bil hitro v neki tocki kar ponosen na sebe, da sn se za to odloco, sn spredvido, da je tak prav
in da tak naprej ve¢ ne bi §lo in da je to res zacetna tocka, ki mi bo pomagala pri vzpostavitvi
mojega zivljenja naprej. Nekak sn potem kasneje, ko sn zacel bolj zaznavat samega sebe oz se
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cutit, zacel tud obzalovat svoja dejanja, dobil spet ta obcutek krivde za nazaj, se zacel zavedat, da
ni blo prav kaj sn pocel.. Ampak sn pa ponosen na sebe da vzdrzujem abstinenco.

Sedaj se bova dotaknila dejavnikov z vzdrzevanje abstinence. Ti ze zdaj vzdrzujes abstinenco. ..

A: 10 mesecev.

Super. Kaj pa so razlogi za vzdrzevanje abstinence? Se ti zdijo kakorkoli drugacni od tistih
razlogov za vzpostavitev abstinence pri tebi? So $e vedno enaki motivi, ki te poganjajo naprej?

A: Ja..., na zacetku so bli zunanji pritiski, zdaj pa si sam Zelim tega, dejansko je v meni motiv, sam
zelim vzdrzevat abstinenco, ker si ne Zelim ve¢ takega Zivljenja oziroma konzumiranja drog. Imam
zeljo se zaposlit, se osamosvojit, postat neodvisen, tud kasneje vse te materialne stvari pridobit
nazaj, ki sem jih zgubo, se pravi, malo zazivet.

Kdaj in kje si ponotranjil razloge za abstiniranje. Kdaj je prislo do tega tako imenovanega uvida?
AV terapevtski skupnosti, ko sem se vkljuco.... Po mesecu dni sem to res sprevidel pri sebi
oziroma zacuto da tak ne bi $lo naprej, da je v redu, da spremenim vse skupaj, da delam na sebi, da
vzdrzujem abstinenco in da resim stvari za nazaj. Sigurno pa mi je ena kljucnih motivacij moj sin,
otrok... tud v tistem casu, ko sem konzumiral se nisva dosti vidla. Imam ga neizmerno rad in me
drzi gor, je glavni motivator z vzdrZzevanjem abstinence, tud zdaj se lahko ve¢ vidiva Sam pri sebi
no¢em, da bi zivel oziroma zacuto to zivljenje, mene kot starSa kot nekega narkomana.... HoCem
da ma normalnega ateja.

Si se v ¢asu uzivanja droge tudi kdaj tega zavedal?

A: Nenamerno, ampak prej se nikoli nisem zavedal tega, kako moja dejanja vplivajo lahko na
druge.

Kaj pa ti pomaga zdaj pri abstiniranju? Kaj so glavni dejavniki, ki ti pomagajo pri vzdrZzevanju?

A: Pomagajo mi individualni pogovori pri tebi, obiskujem tudi psihoterapevta enkrat tedensko, tudi
podpora druzine — sestra, mama, oc¢e, tud babica pomaga. Pomaga tud, da se zdaj redno vidim s
sinom, $portna dejavnost — da obiskujem, imam 3 x tedensko pa¢ $port, sem aktiven, tud kak$no
branje knjig, sprehodi v naravo, pa dosti razmisljam tud sam pri sebi.

Kako pa se dozivljas danes?

A: V bistvu sem sre¢en, moram rect, prvo kot prvo sn srecen in ponosen na sebe, da vzdrzujem
abstinenco. Vem, da sem na pravi poti, da delam korak po korak tud verjamem, da mi bo uspelo, je
pa razmisljanje sigurno, razmisljanje, moje Custvovanje, dozivljanje samega sebe, drugacno kot je
bilo prej. Mi je v redu, v redu, da je tak, so tezki momenti, kaki spomini za nazaj, tezki trenutki,
pogovori, ampak sn srecen... Vem, da bi lahko bilo slabse. Je upanje in vem da mi je in mi Se bo
uspevalo.

Kdo pa so pomembni ljudje v tvojem zZivljenju?

A: Sigurno najbolj, najbolj otrok moj, pa druzina, bliznja druzina moja. Pa tud prijatelji. Tudi ti in
psihoterapevt. Vsi, ki me odpirajo in mi pomagajo na poti.

Kasno pa je bilo mnenje kljucnih bliznjih v ¢asu tvojega aktivnega uzivanja in kaksen je takrat bil
vas odnos?

AV tistem Casu je prevladovalo nestrinjanje z njihove strani, nobene podpore mislim, dejansko so
zavracali to kaj delam. Prekino sem stike z mamo, dejansko sn se sam, sam odstrano od vseh...
sigurno se pa niso strinjali s tem, z mojim pocetjem. Tud z oetom sva potem prekinla stike, z
mamo totalno. Na neki doloceni tocki tud, kot da bi se mi odrekla. S sestro pa tud, je bla moram
rect nevtralna, ampak tud nisva mela stikov, ker jih jaz nisem hotel. Z bivSo partnerko tud ne, sn
bil, samega sebe sem izoliral.

Na kaksen nacin so ti pomagali takrat, mogoce tudi $kodili? So se primerno odzivali?

A: Sigurno je bil Sok, ampak jaz sem v €asu uzivanja droge zacuto, da se niso primerno. Vem, da
so bla Custva tu prisotna z njihove strani, Sok, hotli so mi pomagat, njihova skrb in pomo¢, da me
zaSCitijo pa... jaz sem to dojemal, vzel to kot nek napad na mene in sem se potem tudi upornisko
nazaj obnasal.

Kaksen pa je va$ odnos danes, ko abstiniras?

A: Moram reét, da smo vzpostavli v redu odnos, se hvala bogu, v redu razumemo, se pogovarjamo
vec in bolj kot kadarkoli prej, sn sreCen no, da je tako kot je, da sn vzpostavo spet stik z mamo, z
ocetom, s sestro mama stike, tud z bivSo partnerko se pogovarjava, imava prijateljski odnos. Tud
njeni strasi spostujejo to, da sem na pravi poti. OK odnos no, proti prej, ¢e primerjam, je v redu
odnos, pa vem, da se bo $e zboljsal.
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Kaj pa je bil tisti glavni recept, ki je spremenil vas odnos v boljSega? Kaj vam je manjkalo, kaj je
moralo biti drugace?

A: Ja, sigurno to, da sn se odlo¢o vzpostavit abstinenco, da sn jim glasno povedal oz. dal vedet, da
mi je zal za kar sem nardil, da sem si pripravljen pustit pomagat, da bom delal korak po koraku, da
bom Sel po pravi poti, da obzalujem, kaj se je zgodlo, da ne Zzelim ve¢ tega. Tako da....
Komunikacija sigurno. Komunikacija, odkritost, iskrenost, nobenega skrivanja, odprt odnos.
Kaksna je bila tvoja SirSa socialna mreza v ¢asu uzivanja drog?

A: V casu drogiranja sem imel veliko prijateljev, kjerkoli sem bil, smo se povezali, bli skupaj....
Kasneje sem videl, da to ni blo pravo prijateljstvo, takrat sem jaz to dojemal kot moje prijatelje,
ampak vem, da ni, da nas ni¢ ni druga druzlo kot pa konzumiranje oziroma neko popivanje, droga,
dejansko.

Kaj pa socialna mreza v ¢asu vzpostavljanja abstinence?

A: V Casu vzpostavljanja se je sigurno skrcla, ker sem se tud sam odlo¢o, da bom, da ne zelim ve¢
met stikov s temi biv§imi »kompanjoni, s to staro druzbo. Je, sigurno je tezje, ne morm rect da ni,
ni lahko, sem pa srecen, da sem vzpostavil stik z dolo¢enimi prijatelji, ki so v redu, ki so OK, ko so
me zeleli sliSat, pa se tud vidimo obcasno. Na zacetku, po vrnitvi iz skupnosti je meni samemu
ugajalo, da sem se popolnoma umaknil, nisem nikogar klical, pasala mi je izolacija, bilo je bolj
varno....

Danes, si $iri$ socialno mrezo?

A: Poleg starSev, otroka,... si Sirim. Dejansko sem, nimam tak velike socialne mreze, kot sem jo
vCasih imel, ampak sem se pa slisal s prijatli, z dobrimi prijatli, se vsake tolko sliSimo, jaz
poklicem oziroma posljem sporocilo, kak so. Meni je zdaj zaenkrat dovolj tako kot je,vem pa, da
bom Se spoznal nove ljudi in jih Ze na Sportu...

OK, hvala!

9.1.2. Intervju B

Intervju §t. 2

Kdaj si se prvic srecal z drogo? Koliko si bil star, na kaksSen nacin, kak$ne so bile okolis¢ine?

B: O kaki drogi govoriva?

Nasploh. Zacetki.

B: Zacetek je bil alkohol, travica, hasi$, nato koakin in nato heroin, ne. Srecal sem se zgodaj. Z
alkoholom Ze tam pri enih Sestnajstih, ampak ne da bi ga pil, to so bli mesecni, enkrat na mesec,
druzba. Z leti je to ratala trava. Takrat sem dobo prvo sluzbo, pri Sestnajstih in ko ma ¢lovek svoj
denar. Nisem hoto v Solo hodt in so doma rekl sluzba ali Solska kariera in jaz sm se odloco za
sluzbo. Tam pr ene osemnajstih sem, pravzaprav $e prej, mogoce pri sedemnajstih, prvi¢ travo
okuso, ampak ta trava mi ni odgovarjala, nit hasis, n¢ kaj tak§nga. Potem pa kadar je blo je bil sam
Se alkohol., do srecanja s kokainom, k je blo pa recimo petnajst let kasneje — pri tridesetih.

Kaj so bli motivi, da je to poizkusanje preraslo v redno uporabo.

B: Blo je tko, da sem delal v enem malo ve¢jem podjetju in vidl so moj potencial, zlo hitr sm
napredoval. Potem sem namestnik direktorja postal in sem imel zlo eno velko odgovornost, z velik
zaposlenimi, tam okol Strdeset v eni industriji prehrane in ¢ist po naklju¢ju mi je nekoc¢ direktor
ponudo, ne vem, Crtico belga in je reko bla bla bos probal. Jaz sem probal, zadeva takrat, ne vem,
se mi je zdela dobra.. On je takrat tud enkrat zacel, kokr sva govorila, ne, pol kasneje. V glavnem,
ko sem mel to odgovornost, sem ga dostkrat tud menjal, da ga ni blo po par dni, §tiri, pet dni; on je
hodu s familijo na morje, jaz sem bil pa tam po tri, §tiri dni, ampak nonstop, in no¢ in dan. In se je
zacel tko, da mi je pustu po par gramov kokina, ne, in jaz nisem spal tud po en teden. Ker je blo
res, ne, da vedno je kdo manjkal in vedno mors ti..., mislm razgiban del do konca, od strank do
nabave, do prodaje, do vsega,...do Soferjev, dostave na dom in tko. V glavnem je zadeva §la tok
dale¢ da dejansko tud brez tega potem nisem kar neki ¢asa spal — po dva, tri dni, ne vem... ni¢
spanja, ne. On je to zadevo z mano ponavljal in prakticiral, ne vem, tam ene pol leta. In s tem so se
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tud neki prepiri zacel, a ne. In ko sem jaz koncal to sluzbo zarad najinga prepira, k ga je po mojem
potencirala droga, kokain, sm mel totalne nespecnosti. Zato sm si zrihtal poklic taksista, a ne,
ampak nespecnost ni zginla, tud ¢ez dan nism mogu spat, ne. S tem da nism kokaina uporabljal
takrat — ne vem, lahko tud ene dva mesca. Takrat nism ni¢, ne, ampak spet sm naletu nanjga in v
glavnem prislo je tko, da mi je ponudo za spanje pa heroin. In medtem ko sm delu, vozu taksi, sm
uporabljal heroin, ne. Ampak ne v velikih dozah. V glavnem, §lo je tok hitr naprej, da sm pac zlo
dobri stani omenu kake bole¢ine mam v nogah in da ze komi hodim, da moram po vsaki stranki, k
ji odpiram, ven z avta it, da sploh lahko noge stegnem.... In je clovk reku, jaz te Ze neki Casa
gledam, ti si na horsu, ne. Sm reku aj, halo... Je reku ne, ti si notr, ti mas krizo. In takrat Se je res
dejansko samo Se stopnjevalo.

Pravzaprav nisi sam prepoznal krizo, te je drugi opozoril.

B: Ne, sploh nism vedel, kaj se z mano dogaja. In sm Se eno sluzbo zamenal in sm bil tud dist,
mislm en teden nism ve¢ jemal al pa recimo tri dni, pa sm Sel na furo v Nemcijo in sm mel vrocine,
bole¢ine in moja zdajS$nja prijatlca, takratno dekle, mi je raznorazne napitke z vitamini in tem
kupovala in medexi, tko da..., ampak n¢ ni pomagalo. Tko da zlomljen sm bil, res no.

Tako da tista motivacija prva je bla pravzaprav prvi¢ to, da si »sfural« vse obveznosti v lajfu, pol
pa pravzaprav Ze to, da je blo boljse pocutje telesno nasploh.

B: Recimo, da sm dejansko kokain tko zacel kot sm omenil, heroin pa... sm dejansko iskal neki, da
bi se spustu dol, ne. Takrat v bistvu, da bi mel neke veéje probleme v Zivljenju, jih nism vidu. Ko
se dons obracam, bi jih lahko verjetno jih par nastel, takrat jih nism vidu. Vidu sm sam nespecnost,
zivénost, skoz sm bil na trnjih, ne. Popolnoma neprespan in zarad tega je ta heroin prisel. Sej
pravim, po mescu pa pol, mislm da vsakodnevne uporabe je blo Ze zlo bolece no, ¢e nism priel na
heroin.

Tako da heroin in kokain sta bili drogi v redni uporabi?

B: Tako.

Do kdaj?

B: Kokain, tko kt sm reku, se je nehal po pol leta, a ne in sem ga potem v nadaljnih sedmih, osmih
letih mogoce Se deset krat uporabu priloznostno, ampak $e to potem zmeSano s heroinom ne...
speedball so mu pravl, ne, tko da na ta nacin. Ampak, sej pravm, mesec pa pol je blo vdihavanje na
nos, ne. Potem, ko sm pa ugotovu, da je res kriza, to tok kot so me opozoril na to, je pa jasno ne,
vedno... jaz nism mel ne kontaktov ne ni¢, ne. Mel sem enga ¢loveka in on je vedno reku ko bos
karkoli jemal, daj me pokli¢ in vedno, ko mi je zrihtal sem mogu Se njemu polovico dat. Ampak
takrat sm take mejhne doze uporabljal, da mi to ni bil nek strosek. Ampak... on me je tud prvi¢
zadel in potem nadalne tri, Stiri mesce me je zadeval on, ne, seveda z delezem, ki sem mu ga
odstopal.

Kdaj si pa potem zakljuco s heroinom.

B: Ko sm priSel sem, kjer sm sedaj (UKC MB — oddelek za forenzi¢no psihiatrijo — po sodbi
sodi§¢a). Misl zakljucu sm, tko je blo.... Da sm res vedu, da sm na popolnem dnu, ne finan¢nem,
tudi ne, ampak na dnu kot clovek... je blo na sodi$¢u, na razpravi, ko sm ugotovu, da gre zadeva
resno zlo dale¢. Tist dan sm se ga tazadnji krat zadel, potem mi je ostal samo Se metadon, do
dneva, ko sm $el sem noter sm tud zadn Sus uzel, to je blo pa, ne vem, pol leta razlike. Pol leta,
takrat pa sm bil pa samo na metadonu. Od kar sm tuki pa potem n¢ ve¢, mislm, ¢isCenje in
abstinenca

Kaj pa so posledice, ki jih ti prisoja$ uporabi drog? Tezave.

B: Jaz mislm, da je bil velik razlog dolgocasje, takrat in pa iskanje necesa, Cemur so vsi rekel, da
bos, kako bi temu reku, jaz sem bil zdaj pravzaprav na drogi sedem, osem let, tam nekje na
heroinu, ne, sedem, kaj jaz vem. Otopel sm Custveno popolnoma. Vmes sm starSe zgubu, na
pogrebu sm se obnasu kokr da so tete in strici prSli na zurko, mislm, katastrofa. Dekle je splavalo
po vodi, misl cela zivljenjska filozofija, ki je bla takrat nekje postavljena, a ne. Ampak je propadala
ze neki Casa, pa tega sploh nism opazu, nism obcuto al sm zanikal. Sem pa jasno, ene stir leta tko
skrival, da niso vedl za kaj se gre, ne. Tam eno Cetrto leto so pa Ze poc¢as mi zacel naprej to metat.
V ¢asu aktivnega uzivanja si se torej dozivljal otopelega?

B: Dans se vidim tako. Takrat tega sploh nism, jaz sm mislu, da vse funkcionira tko kt more. Tud
nism mel druzbe narkomanov, ne.. Jaz sem priSel kupt in smo mogoce pocakal, da je diler prisol in
fantje so se ga $li zadevat po blokih, jaz sem $el domov....al pa v klet, sem reku, da sem v sluzbi in
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sem Sel v klet, ampak sam. Ko sem enkrat tistga mojga odklenkal in ko enkrat si na krizi bo$ najdu
ne, ni teorije, da ne, ne. Sam takrat pa sem mislu, da je to zaprta druzba ne, tko kokr je ne vem,
kaksna visoka direktorska. V glavnem nism sploh vedel, kako se nabavlja, kje se kupuje, kake so
cene, ampak , ko si enkrat not, ko si na krizi, najdes potem enga, druzga, tretga. Vmes sem se
prijavu Se na metadonsko program, ker v&asih tud po 14 dni n¢ nism dobu, ne.

To je bila torej tvoja strategija obvladovanja krize?

B: Tako je ja. V bistvi metadon, prvic ni bil metadon, ampak, ne vem, suboxon takrat. Ampak se je
izkazal za, hmm, kako bi reku, kot da mi je nekdo dal oblak mgle v moZgane, ne znam drgac
povedat. To je blo vse, pa da nism mel krize, nism se dober pocuto nikakor, ne, in sem povedal, da
bi pa¢ kaj druzga in so me dal potem na metadon.In metadon me je neki ¢asa zadovoljeval, ker sem
zgleda dost velko dozo dobu, glede na uporabo heroina dnevno, ki sem

jo mel, ne. Mislm , da je bla... lagal sem, da ve¢ jemljem, da bi ¢im ve¢ dobu no. Tko da od
zacetka sem mel Se slabosti pa to, ampak nism se prtozeval no.

Si se Se kdaj obrnil na kak$ne druge sluzbe, razen v metadonsko ambuanto?

B: Sel sem na, jasno po tistem dogodku, ko sem mel res katastrofo s policijo....takrat sem rekel, da
mogoce bi blo pa res dobr ne. Sicer naum reku, da je bla tista taprava odlocitev takrat, ne, da bi
reku, zdaj sem se pa odlocu, da bom nehal, ne. Ampak mogoce sm jim hotu dat signal, njim, da bi
mi nekak ta prekrSek drga¢ gledal, kokr so ga. In sem Sel do dr. Kastelica (CZOPD Ljubljana).
Ampak, ko je blo ze vse resen, da bom 8ol v vrsto, ne, pa¢ ne vem kolk je blo takrat 11 tednov za
pocakat, ne, mi je reku Se zdravstveno in je vidu vi nimate zavarovanja, pejte taprvo to zrihtat, ne.
In jaz si pac nism Sel rihtat, sem reku kurc, ne. Zdaj... pa¢ ne grem, ne. Bo §lo naprej, Sel sem po
$us in to je blo to. Zivimo napre;.

Kdaj si pa prvi¢ vzpostavil abstinenco in na kaSen na¢in?

B: Edin takrat, ko ni blo droge za dobit. Heroina. Sej pravm, 14 dni, tri tedne, ne. Misl sej se je
dobil, ne, ampak cena je bla trikratna, na trgu je pa¢ blo, ne vem, eno obdobje, v mojih sedmi,
osemletni karieri, je ene parkrat se zgodil, da je res ... je blo tud po dva, tri mesce... in si dobil tak
gnoj, ne, da ko sem se ga zadel, sem rane zacel dobivat, gnojne, krvvavel z rok, ene dvakrat, trikrat
sem zavest zgubu, nobenga ni blo zraven, da bi me kam odpelal. Dons si mislm §koda, da me ni,
ne...lahko bi Sel predelec. Po drug stran sem pa hvaleZen, da me noben ni, ker bi prehitr se vse
odkril verjetno, Ceprav bi blo boljs. Tko da...da bi prav nacrtno ne, ne. Dokler ni prislo do
dogodka, k me je prpelal sem, ne. (UKC MB, oddelek za forenzi¢no psihiatrijo).

Si kdaj vseeno, zaradi kaksnih zunanjih okolis¢in, ali pa starSev, prijateljev, klju¢nih bliznjih oseb,
vseeno tudi poskusil z abstinenco?

B: Obljubljal sem, tako je blo ne. Sam seb si tega nisem oblubo, oblubljal pa sem, tko star§em kot
bratu, kot punci potem.

Kaj pa, ko si Sel na metadon, je bila kdaj v ozadju Zelja po abstinenci ali samo po premagovanju te
krize, zaCasno?

B: Jaz mislm, da bolj, da bi vzpostavo spet odnos z bliznjimi nazaj, da bi vidl, da se neki dogaja,
ne. In ta abstinenca.. metadonska bom reku... na metadonu sem bil, misl uporaba namest heroina
je trajala mesec, mesec pa pol, dokler me majhna zadeva ni spravla iz tira, ne. Mogoce majhen kreg
ali takrat, da so rekl, mogoce Se kaj zraven jemljes, pa sem reku ne, ne, pa so rekl ja in pol sem Sel
iz inata si kupt, ne. Take zadeve, ne.

Kaj pa so $e bili neki razlogi za prekinitev poskusa, reciva za recidiv?

B: Sej pravim, ko sem bil samo na metadonu, predno sem tuki koncal, sem... ni blo pravega
razloga, niti sam seb nism nikol reku, tud priznal ne. Ker $e zmer sem mel obcutek otopelosti, misl
ne otopelosti, dans tko nazaj gledam, takrat sem stvari Cist popolnoma drga¢ vidu. Ampak, sej
pravm, vsaka malenkost me je metala iz metadona na heroin in pa iz heroina na metadon. Se pravi,
z metadonom sem gladil odnose in dokazoval, da sem v nekem projektu in obljub poln koS, ne,
medtem v isti sapi je pa en mejhen prepircek al pa ne vem, tud sluzba takrat, al pa ne vem, Se en
prekrsek vec... mislm prijatu na cesti al pa nekdo K ti je zastonj ponudo, pa diler, ki je reku, na daj
probaj...

Kaj pa se ti na splosno zdi, da so lahko dejavniki, ki na nek nafin demotivirajo nekoga, ki je
vzpostavil abstinenco, da bi s tem nadaljeval?

B: Jaz mislim, da motivira podpora. Velik sem pa razmislal o tem in je ogromno razlogov za in
proti. V bistvu zlo tezko razumem samga sebe glede na to, da sem imel podporo, ne... tko doma,
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kokr od dekleta takrat, ampak prekrsu sem dvakrat, trikrat pravilo, ne, in sem stvar s tem
poslabsval. Jaz sem pa na zunaj vidu takrat, tist moment, da ne delam, v bistvu... saj ne vejo spet,
ne. Vem, da se mi je na novo, na nov film zacel vrtet, ne, in vedno sem mislu, ah saj zdaj bo boljs,
spet delam, spet je ve¢ denarja, Se to bom dal ez, polj bom pa mogoce, ne mogoce, polj bom pa
nehal, al se bom pa ....sej ¢e grem na metadon, pravjo, da je iz metadona lazje dol, ne. Nazadnje
sem ugotovu, da je katastrofa, ne. Ka pa jaz vem. Tok je blo enih dejavnikov, da bi jih dal v en
kos... in jih sploh Se nism raz¢istu, ne. S tem da je zdaj ze kar lep ¢as k v glavi predelujem zadeve,
ne, in ¢e bi mel otroka, ki je na isti poti ko jaz ne, sploh kako mu takrat, tist moment pomagat, ne,
¢e bi gledu kako so men, bi mogu s tem bit zadovolen, ne, po drug stran pa zgleda, da neki ni blo,
ne. Res je, da mam razliko starsi jaz, mene je oce mel, mislm, mama mela pr Strdesetih, oce je bil
takrat 45, ne. In Ze v osnovno $olo, ko sta hodila, sta bla med najstarejSimi in nikol se nism dobr
pocutu, ne. Tko da... brat 13 pa 18 let razlike tastarej, ne. In dons ugotavljam, da sploh nisva bla
brata, ne. Velik ljudi mi je povedal, da nismo bli bratje tko, ne, da onadva med sabo ja, jaz pa ne. V
kon¢ni fazi sem bil z enim bratom enkrat v kinu v Zivljenju, to je blo pa vse, ne, in enkrat na
vecerji, ne. Tko da... kaj jaz vem... jaz mislim, da $e zmer familija, no in tko dobro kot slabo, ne.
Da ce je prevelik pritisk al pa ze enkrat ko si na poti k abstinenci je lahko en majhen kamencek
spotike, ne, te vrze nazaj, a ne, al je to doma, al je to od dekleta, al je to v druzbi, ne. Predvsem
nezaupanje s strani drugih in potem se temu sam upres, se prav, ne vem kontra da§ namest da bi
reku ne, Se bolj se bom potrudu, ne. Dons bi to tko naredu, ne, takrat pa v bistvu sem pa reku ne,
ne, naj me pac taksnga vidijo, kakrSnega ¢jo, tko je, itak je moje zivljenje, sam sluzim, noben mi
nkol ni ni¢ dajal za to,Ce so mi, so mi dal, parkrat pomagal, ampak to je blo vse, ne. Nkol se nism v
kriminalne vode spuscal, da bi kaj kradu, prepodaju, vedno ve, kar sem zasluzu sem dal za pac
drogo, ne.

Zdaj abstinira$ ze dobrih Sest mesecev. Kaj pa..

B: Ja sedmo mesec bo, ja.

Kaj so bili ti razlogi za zadnjo abstinenco — poskus in vzpostavitev. Prej si Ze omenil, da bolj
zunanji — sodis¢e, malo tudi denar in skrhani odnosi, ¢e sem prav razumela....

B: Ce so to zunanji, potem ja, to drZi. Ce pa notranji...

Kdaj je bil ta premik iz nekih zunanjih, iz nekih indicev in okolis¢in, ki so te silile v neko
spremembo, kdaj pa je bil trenutek, ko pa je bila v tebi sprememba?

B: Tko je blo. Ko sem sem prisel, kjer sem, v varovano okolje, pod popoln nadzor, kjer res ne
more$ ni¢, ne, sem se... V bistvu, sem sem priSel z namenom, ker sem mislu, da me bodo samo
spucal pa spustil, ne, v bistvu je blo pa tko, da je sodis¢e pac izreku, da me morjo vzpostaut, ne, tko
socialno in kot drga¢, ne. Dons vidim, da v bistvu n¢ slabga ni blo s tem narjenga. Da ¢e bi me po
enem mescu ven spustil, ne vem... jaz, dons bom tezko reku, ampak lahko bi se zgodil ne, da bi bil
Cez dve leti spet na varovanem zarad kakSnga prekrSka, ne, al zarad posedovanja drog al zarad
prometnega prekrska, karkoli. Tko da, zunanji vplivi so bli tisti, kar sva omenila, zunanji vpliv je
bil tud to varovalno okolje. Ampak Sele ko sem Sel s krize dol, ¢e ne Se kasnej. Bolj kot sem se
oddaljeval od krize, ne, te metadonske, k je, ne vem, bil sem na heroinu brez doupa po $tir, pet, Sest
dni....jaz se ne spomnm, da bi blo, kdaj tok hudo, ko je blo to, od metadona. Tko da ja, dvanajst
dni, trinajst dni, mogoce Strnajst dni, bom reku, ko se mi je ¢ez noc ta kriza ustavla. In tam
petnajsti, Sestnajsti dan sem se dejansko dobro pocuto in takrat sem tud veselje prvi¢ zacuto. In
vsak dan vec, ko je prihajal, bolj so mi Custva ven sekala. Zacel sem po 10. letih jokat. So tu
podporne skupine tuki, pa razgali§ celo svoje Zivljenje, ker ¢e ga ne, si drgac¢ tretiran, , ¢e ga
prevec, si spet drugace. Jaz sem Sel v ekstrem in sem ga razgalil do konca, kar se drog tice in vsak
dan... nov, ko sem se oddaljeva, ko sem vecu abstinenco, datumsko, sem en problem ve¢ najdu,
pravzaprav, ja en problem vec¢, k me bo ¢akal, ko bom ven prsol, ne. In kaj sem ves ta ¢as pocel.
Ker, v bistvu, ves ¢as sem se zavedal, da delam narobe, ampak, sej pravm... Custveno sem bil
popolnoma otopel, a ne. Ni¢ me ni mogl tko prizadet, da bi me v jok spravl, tko bom reku. Tuki not
pa se je zacel nek premik... v dusi, s Custvi. To je to... gleda$ nazaj, kaj je blo s starsi, sej pravm,
pokopal starse, bil zadet, vse to zane ven sekat, ne, in si pol re¢es, po domace, kak prasec si moral
bit, ¢emu je blo to potrebno. In to so tiste majhne, majhne stopinje, majhni korakci, k te nekak
oddaljujejo od tega, ko sebe vidis, kaj si pocel.

Tako, da ti je tudi ta vsiljena pomo¢, psihiatrija, pomagalo do lastnega uvida?
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B: V bistvi, tko je, ¢e bi bil v zaporu, verjetn se, ne vem, jaz mislim, da sam kot sam, da ne bi bil
dost mocan, sploh ¢e bi §tiri, dni kriziral kokr sem tuki, ojoj, v zaporu hitr prides do tega, tuki je pa
tok varovano okolje, da... jaz nisem najdu opcije, da pridem, tudi ko sem Sel enkrat, ko smo me
spucal z metadona, prve Strnajst dni krize, sem vseh Strnajst dni Studiral, kje, kako naj notri
metadon uzamem. Mislm res, ker je blo za umret. Ampak so naredil vse u skladu dogovora. In to
mi je na nek nacin upanje dajal, da me niso Cist na cedilu pustil, ne, ker tud pono¢i je prsu tehnik do
mene, pa me za roko drzal po dve, tri ure, sestra, pravosodna policistka, v bistvu vsi so nekak, kot
da bi socustvoval z mano, tko bom reku. In da vejo, da je hudo, ampak zdaj, ko sm tok dale¢ prsol,
zakaj bi Sol nazaj, bla, bla, bla. V glavnem ja... zlo je pomagal,v bistvu v zaporu ne vem, ¢e bi se
mi tko obrnil,ne. Ker je, baje, tud ni problem dobit, tu notri pa je problem dobit in dejansko, ko te
spucajo... Drzal so se dogovora. Prvi dan, ko sem prsu, so me vprasal, al bi Sol ti se rad spucat, a bi
rad bil clean, sodi$ce tega od tebe ne zahteva. In sem reku, ja, ne, sej zato sem tuki. In sploh nisem
doumel, kaj so mi hotl povedat, od mene sodis¢e res na papirju ni ni¢ zahteval, ne, je blo pa to v
njihovem uvidu, da sem se jaz odlo¢u, samo v plus Steto, ne. In Sele po dveh mescih sem ugotovil,
da sem velik plus naredu, ne, ne samo v premiku v Custvih, v vsem, ampak tud da bom hitrej
izpus€en, da sem eno voljo pokazal in odlo¢nost. Tko da, jaz mislm, da ¢e ne bi tuki pristal, da...
rad bi reku, da ja, da bi mi uspel, ne, ampak, misim, da mi ne bi. V manj varovanem okolju mi ne
bi. Projekt Clovek me stabilizacijsko, zdaj, kok bi reku, stabilizira na tista tla, kjer bi jaz mogu bit,
preden sem sploh u drogo prSo. Ampak mislim, da bo Sel korak naprej, ne.. Kok se naj izrazim, da
se bom prav izrazu.. V bistvu, dejansko, vsak ¢lovk rab, ko pride enkrat s tega dol, jaz tega prej
nism vedel, dons lahko povem, neko stabilizacijo, ne. Jaz sicer sem ostal brez starSev, brez bratov,
brez dekleta, hvala bogu dons je najboljsa prjatlca, me drzi za roko, tko kot me drzi Projekt Clovek.
Se prav, da nekak sem zacel z raz€lenjevanjem problemom, ki jih imam, predvsem so bili ti
problemi Custva, ne. Pravilno jih usmerjat, verjetnjih jih Se dolg ne bom znal, ne, ampak, ne vem;
kaj mislijo, kaj misl moja prjatica, v glavnem raz¢lenjevanje pa vztrajanje pri abstinenci,
stabilizacija v okolju tako ali drugace, komunikacija pa itak na prvem mestu.

Kaj pa se ti zdijo razlogi za vzdrZzevanje abstinence. V bistvu si Ze prej povedal, da ko si trezen
pride do nekih pravih, notranjih razlogov... Se ti zdi, da je razlika pri dejavnikih, ki vplivajo na
vzpostavitev in pa po tem na vzdrZevanje abstinence?

B: Jaz mislm, da ja. V bistvu, ¢e ne delas iz sebe, potem ne pomaga ne zunanji, ne... noben vpliv
od odzunaj, ne, razen, se pravm, varnostni. Tega sva obdelala, ne, ampak zunanji, jasno vplivajo in
ko enkrat abstinira$, ne, je lazje razumet, poslusat, zacne$ poslusat, kaj ti ljudje sploh hocejo
povedat. Medtem, ko dokler si na kak§nem koli metadonu, heroinu, ne, tega ne poslusas. In dons
tud kreh lahko prenesem, mali kamne spotike, mislm, k prej nism mogu, a ne, me je Ze takoj porinu
nazaj v dejanje.

Kaj pa ti danes pomaga, da abstinira§ pri tem vzdrzevanju abstinence? Kaj so tvoji podporni
temelji, ki ti pomagajo pri tem, da vztraja$?

B: Moji notranji, ¢ustveni, so to, da sem cel prepad pustu za sabo, ne, glede na to, da sm zlo velik
ze mel, da sem mel urejeno zivljenje in da bi rad tega nazaj dobu ali vsaj priblizno Sel v to isto
smer. Mogoce ne s takim zagonom, kot sem ga mel, ker tud zagon te lahko hitr kam porine, ne, po
drugi strani pa... zadnjih sedem, osem let... jaz sploh ne vem, ¢e sem mel komunikacijo, kakr§no
sem sprozil s Projektom Clovek, in to je dejstvo. Sem mel not komunikacijo, sem mel vse, ampak
so rekl n¢ zjoki se, tuki mas tablet za spanje, jutr je nov dan, ne. Dejansko nism tud doma mel
komunikacije, z dekletom komunikacije, bil je kak kamen spotike, kratek kreh in pa iskra, ki mi je
spet zanetla, da sem $el nazaj. Medtem, ko pa s Projektom Clovek pa dejansko komuniciram
karkoli pa¢ komuniciram, komuniciram globoko, zdaj, Custveno in pac¢ is¢e§ indice in jih tudi
najdes, se pravi neke vezi, da bos Sel naprej, prioritete v Zivljenju, k si jih zgubu, pa si jih Ze imel.
Kako se pa dozivljas danes, v ¢asu vzdrzevanja?

B: Se pravm, da je tud problem, ¢e bi s kjerkoli prisol Cist, abtinencen, po dveh mescih spucan, v
kako okolje in nima$ podpore, kot je komunikacija, kar je bistvo, ne vem, n¢ se ne bi upal trdit, no,
jaz mislm, da mam velik srede, da so sploh tebe s PC mi sem poslal, ravno pravo osebo. Ne vem,
mogoce, kaka druga oseba, ne bi tok mi legla na duSo, da bi se jih sploh lohk tok odprl, mislm, da
je to sploh pomembn, ne. Tko da lahko ¢loveku poves, zaupas vse, ne, zdaj tud tist najbolj umazan,
pa najleps, karkoli pa¢ si pocel, ne. Tam mora$§ zacet pospravljat, ne pospravljat, raz¢lent. Optimist
sem ze s tem, da sem se odloCu zavestno in notranje in ne glede na zunanje vplive, da droge skor
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110% lahko trdim, da drog pr men ne bo, ne. Izvzamem kaksno pivo, jasno, drog pa kot drog, kot
je bil heroin, pa kokain, pa pr men ne bo, ne, ker to, kar sem dozivljal, pa da nisem vedel, kaj
dozivljam, pa da moram dozivljat danes, ampak n¢ dobrga, vse tist prepad zdaj dozivljam s
Zustveno, zlo globoko &ustveno in &e ne bi s PC vzpostavil neke komunikacije, da sem lahko zacel
sploh ven dajat, al pa, ne vem, pravi osebi dopuscat, da gre vame, da me je naucila, da moram to
delat tud drugje, ne samo v projektu, da sem vzpostavu zopet dober odnos s prjatlcam, s prjatico, k
ga zgleda prej nisem znal in sem bil vedno zato ogitan, ne. Dons sem oéitan tko, da hvalijo PC
ravno zarad komunikacije in mi tud polagajo na duso naj te probleme resujem s projektom, ker pac¢
zna in je za to usposobljen, oni niso, ne...lahko mi pomagajo na sto en nacin, na sto drug pa ne, ki
pa lahko je najvec¢jega pomena, a ne.

Kdo pa so pomembni ljudje v tvojem Zivljenju?

B: Ostalo mi je samo moje bivSe dekle, zdaj$nja najboljsa prjatica in pa soseda, mala teta, ki se
poznamo Ze trideset let, ki pozna to zadevo, samo zaradi tega, ker je bila njena hcerka tudi v istem
sranju, ampak je dala tri leta komune ¢ez in ko njo pogledam vidm, da se da, ne.

Kaksno je pa bilo njuno mnenje, mnenje tvojih starSev v Casu tvojega uzivanja drog in kakSen vas
odnos?

B: Grozn. Verjetno, verjetno se ga pol ne spominjam, pol pa ne odobravam, ne. Pravzaprav takrat
tega nisem pocel, danes verjetn mislijo, ¢e pogledas, nkol mi niso hotl n¢ slabega, vedno so mi
pomagal, pa sem bil v drogi al pa ne. Sej pravm, ¢lovek je tok otopel, dons nazaj gledam, da ko
sem bil en mesec na metadonu in sem kdaj Se kakSno pivo zraven spil, so mi rekl, ti nisi sam na
metadonu in sem in nisi in sem in nisi, ne, in to je blo dovolj, magar pet minut, da sem dejansko
dilerja poklical, sem reku prnes mi, a ne, in enostavno sem Sel spet noter zarad, nevem, sej pravm ,
sej niso n¢ slabega hotl, ampak dons, jaz dons to drga¢ gledam, takrat pac tko je blo, ne.

Kaksen je pa danes vas odnos?

B: Dons je ¢udovit odnos, ne, sej, pravim, komunikacija je drugac¢na ne, sploh... nikol nisem
govoru o problemih, nikol nisem jokal za, ne vem, to in tret, zmer sem samo pometal pred tujimi
vrati, pri seb ne, ne. Svoje probleme zataskat in jih pozitivno ocenjevat, medtem, ko S0 za vse moje
napake krivi drugi, ne, pa naj bo velka al pa majhna napaka. Sej pravm, moj incident se je zgodil
zaradi tega, ker sem se usedu za volan in sem Sel iskat hrano za muce, ¢eprav je moje dekle, takrat,
vedlo, da sem, ¢e ne druzga na metadonu, da ne bi smel za volan in ko so naju ustavl je prsol
seveda problem ven, ne, in ocital sem ji, zakaj se ti je blo tok hudo usest za volan, k si vedla, a ne.
Mislm groza, ¢e ne bi bil na heroinu ali pa na metadonu, je Cist use glih, kdo voz, a ne, ampak ¢e ne
druzga ne, sem tuki najdu razlog za kreg, ne, in potem za slab odnos napre;j. In... tebe boli, mene
boli, mislm kaj si sploh, saj ti n¢ dnarja ne pobiram, saj zase, bla, bla, bla.

Tako da je prej je bil bolj odnos obtoZevanja?

B: Nonstop, konstantno. Ceprav mislm da z moje strani 100%, z njihove ne tok, ne. S starejso
prjatlco mislm da sploh ni blo obtoZevanja, da je bla lepa pot, da me je sicer enkrat Ze pelala, na
nek, kaj je ze UP, k je tudi prjatlco tam poznala, ki se je sama skrizirala in sama v roke vzela in
zdaj tam tud opravlja podobno delo kokr ti. Ampak men se je to takrat zdelo noro, rahlo, kako se
reCe, privleceno. Tko da, govoril se je o komuni, ne. Mene je pa to takoj odbil, po domac
povedano. Nisem tam reku tega, ampak ko sem prsel ven, sem reku jaz, pr seb, to pa ne, ne. Tri
leta, misilm halo. Se ne rabim tok, rabm sam, da se spucam, ne, ¢eprav ni, ni, ni to to, misl da je
dolgotrajen proces.

Kako pa ti pomagajo zdaj trenutno?

B: Trenutno mi finan¢no zlo pomagata. Na tak ali drugacen nacin, s tem, da sem dobrodosel, s tem
da pac sem res dobrodosel in da ampak, jasno pod pogoji. Jaz te pogoje sem moral sprejet Ze tuki
noter in pogoji naj bi trajal dve do tri leta, da v dveh do treh letih dokazem to abstinenco
popolnoma, ne. Sele takrat bi se lahko odnosi podeseteril na boljse, ne, ampak do takrat vso
podporo, tak$no in drugacno, Ceprav vztrajajo, da ostanem v Projektu pa¢ kokr ¢asa bo potrebno al
pa Se dlje, ne. Mogoce Se celo to, da bi Se jaz kdaj komu lahko pomagal, ne.

Kaj pa tv oja socialna mreza nasploh? Kaks$na je bila v ¢asu uzivanja droge?

B: Socialna mreza je bila popolnoma normalna, sej pravm, nism mel kontaktov, pravzaprav
druzenja z ljudmi, ki so bli v istem dreku kot jaz, na heroinu, Jaz sem Sel drogo kupit in se ga zadet,
sam., a ne, in po tem v drugo druzbo kej spit. In to je bla druzba dobro izobrazenih, al pa na dobrih
polozajih, al pa direktorjev in tko naprej, ne. Tko da sploh nism mel slabe socialne mreze, ne,

79



ampak sCasoma se je razkril, ne, to moje pocetje in pac clovek pade na slab glas in iz te druzbe ki
je bla zlo velika sta mi ostale onedve al pa mogoce Se dva zraven, trije najve¢, da me danes , ko me
vidijo, me sprejemajo in mi izrekajo, da dobr, zgledam, da grem na boljs, bla, bla bla. V glavnem,
vse ostalo pa sem unico.

Si se tudi ti umikal oz. umaknil od te druzbe v Casu aktivnega uzivanja ali ona od tebe?

B: Druzba se je umaknla od mene zaradi mojega odnosa, a ne. Se prav, kot sem reku, ¢ist zgreSen,
popolnoma zgreSena komunikacija. Jaz mislim, da je bil 80 % na tega, ne. Mislim, 80 % tega, da se
jaz nisem znal obnasat, ne.

Kaj pa po tem v €asu vzpostavljanja abstinence?

B: Cist se je skrcla socialna mreza, ne sam zozala, popolnom ne, ker, joj, se pravm, zacelo se je, ko
sem not prSol, takrat se je vse ustavil, ne, Se prej pa od prekrska, od incidenta, k sem ga naredu, ne.
Takrat se je vse razvedl in od takrat naprej, al sem se jaz odlocu, da grem Se globje u drogo, al pa
da grem n a abstinenco, za njih ni bilo ve¢ pomembno, jaz sem svoje naredu, ne. In tudi ¢e sem jih
hotu iskat, hotu dobit... velik smo se pogovarjal, ampak se pravm mogoce ne o stvareh o katerih bi
se mogl, jaz se tega nikol nism hotu izpostavljat, so pa vidno vidl, da hiram, ne in so misl,
velikokrat so mi omenil, da naj grem na pregled, da nimam kakega raka, a ne. Ker sem tud za 25,
30 kil shujsal, ne, v vseh teh letih, ne, prenehal sem se ukvarjat s Sportom z borilnimi ves¢inami, k
sem cel zivljenje to delal, ne. Tko da, prvi¢ vizualno, drugi¢, pravzaprav, prvi je bil odnos do n jih,
vse ostalo pa je potem samo od sebe prislo, no.

Kako pa danes ocenjujes svojo socialno mrezo?

B: K je tak majhna ostala? Trenutno ne §Sirim tok. Kar je od socialne mrezZe ostal, je ostalo od moje,
mojega bivSega dekleta, se prav zdaj$nje najboljSe prijateljice, po njeni strani vsa familija, ne, vse
sejo, za kaj se gre, vse me podpirajo, vsi me podpirajo, tako kot njen brat, njegova Zena, tko ko
mama njena. V glavnem vse se je razkril in dobr, da je tok ¢asa minilo zdaj, da se lahko, da sem se
lahko sploh prikazal in da ni blo samga enga ocitka vrzen, ampak samo, kako dobr vpliva zadeva
name, ne. Po drug stran pa enako velja za starejSo prijatlco, od telefonskih klicev, do mejlov, ki jih
dobivam v podporo, da naj vztrajam, naj vzdrzim, da ¢e karkol rabm, naj se obrnem na njih, ne. Do
manjs$ega druzenja, mogoce $e dva prjatla zdaj, bivsa sodelavca, ki nista nikol n¢ mela z drogam in
sta mi ravno ta vikend omenila, da sta me vidla, ampak mi nista nikol upala oment, da sem mel tak,
nekak brutalno koleri¢en odnos do vsega, se prav, kot da bi hotu nadvladovat in, ne vem, ne znam
povedat, kot en Trump, se prav, brutalna koleri¢nost in pometanje pred drugim pragi, se pravi vse
ocitke krivde zavracat in...

Hvala.

9.1.3. Intervju C

Intervju §t. 3

Kdaj si se prvic srecala z drogo? Kaksne so bile okoli§¢ine? Motivi za nadaljevanje z uzivanjem,...
C: Pri trinajstih letih z najboljSo kolegico v parku. Takrat z travo, prvi¢. Ja sem, polj kr, smo polj,
lahko reGem enkrat na teden kadili, ne, plus alkohol. Tako, da prijatlca, druzba, trava in alkohol.
Pritegnil me je ta obcutek zadetosti, da malo zasanjam, da malo iz realnosti ven grem. Tudi
druZenje, pripadnost, en delc¢ek. Droge, ki sem jih redno uporabljala so trava, thc, alkohol za
vikende, pol kasneje, heroin, kokain pri 18. letih prvi¢. Okolis¢ine, ja mela sem fanta odvisnika, z
njim sem zacela. Ravno sem zakljuCevala srednjo zdravstveno $olo, zadnji letnik, ko sem njega
spoznala in tak se je potem zacelo s heroinom. Ja, jaz sem zacela opaZzat, da moj fant, da se nekaj z
njim dogaja in jaz sem polj za vikende bla sama doma, ne, ker so §li starSi na bajto in pa¢ sn ga
povabla, ne, da je priSo na obisk oz. je Ze tud prespal ¢ez vikend pri meni. PriSo je tud Se en kolega
njegov zraven, no in tak je polj, smo prisli do tega, ¢es kaj z njima je, da nista trezna glih, ne, kaj
sta vzela, pa mi prvi vikend nista hotla dat, drugi vikend pa sta mi dala, ne. Heroin, ne, in te sn jaz
pac probala. Snifanje. Potem tudi plesne droge, obCasno. Heroin mi je dajal umik iz realnosti,
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obcutek omame, bezanje pred problemi. Najprej je to blo vsaki vikend, polj ze vsaki drugi dan, polj
pa vsaki dan, polj je tak Ze telo samo zahtevalo, po kakem mescu.

Kako, kdaj in Kje si spoznala, da si zasvojena oz. si sama spoznala?

C: Ne. No, ta fant je nekaj omenjal ze prej temu mojemu kolegu, kak ga je mrazilo in to in mi je
pac povedal, ne, da ga je mrazilo in pac, abstinen¢ni znaki. Mislim, to sn sliSala, ne, pac, tak kot sta
se menla. Pol pa sn res sama zacela, ko kdaj nisn ne, da sn nespecna ponoci, zeblo me je, potila sn
se preve¢, no tak sn pol vidla, da je to to.

Poleg teh znakov, ki si jih opisala, kaj Se pravzaprav prisojas posledicam uporabe drog?

C: Ja tud na Custvenem, duSevnem pa psihicnem podrocju se je zacelo kazat, ne. Ne vem, od
pozabljanja, do depresij, zmedenost, Zivénost, to.

Kako si obvladovala krizo?

C: Cim prej it po drogo.... Drugace da sn §la v bano v toplo vodo, da sn se pa¢ fejst oblekla, ker me
je mrazilo.

Takrat Se je bil prisoten samo heroin?

C: Ja. Enkrat po pomoti pa mi je en diler dal kokain, pa ni vedel, ne. In s tem fantom sma midva to
vzela, ne, in mi je bil ful neprijeten obcutek, strah pred smrtjo, ne. Tak je kokain takrat na mene
vplival, ne. Ja, ni, niti njenu ni blo prijetno. Nisma se dobro pocutla na kokainu, ne, prvi¢. In od
takrat, pa polj nekaj let se ga nisem dotaknila, ne, kokaina. Drugace, Stiri leta sva snifala, potem pa
dve leti igla. Od 18. do 24. leta.

In po tem?

C: Ja, ne, tote moje depresije, so ble vedno globje, ne, pa Se vseeno sn poleg mela misli, kaj se
dogaja, da... to je Ze malo prevec, ne vem, ...zavedala sem se, da ni v redu kaj po¢nem, pa da ne
bo iz mojega Zivljenja ni¢ kaj lepega vec. In po tem sn §la na detoks v Ljubljano.

Si se za to vzpostavitev abstinence odlocila ¢isto sama?

C: Niti ne. So bli pritiski od mame Ze en ¢as, enga, pac prjatla sn spoznala takrat in sta me onadva
tud malo, ne. Sla sem tja, nisem nardila celega programa, dnevne bolnice nisn do konca, ne.

Kako dolgo si vzdrzevala to abstinenco?

C: Niti ne vem to¢no. Vem, da sn pri§la nazaj in sem s tem takrat bivS§im fantom, ne, se nekaj
dobila z njim in me je premamlo in mislim, da sem jaz pol nekaj vzela, samo se ne spomnim to¢no,
kaj je res to to¢no blo. Vem samo, da sem po tem ¢ez en cajt nazaj $la na detoks pa sn Se enkrat
nardila tiste 4 mesce, ne.

Koliko ¢asa je minilo med prvim in drugim detoksom?

C: Dva mesca, mogoce. Pa sn vidla ne, da ne bo v redu, da morn nazaj, ne. In sn $la, polj sn nazaj
prisla in polj se ter ve¢ nisn s totim biv§im kontakta vzpostavljala, ne in sn probala nekak sama te
zaZivet pa to, ne, te sn bla pol eno leto ¢ista. Delal sem na ¢rno, pa¢ v gostilnah sem delala.

Kaj se je zgodilo po enem letu abstinence?

C: Potem se je zgodilo, da sn zacela belo, kokain uporabljat, ne. Ne vem, a so bili to izgovori
takrat, pac¢, pocutla sn se izkurjeno zarad sluzbe, ne. No in potem je tam v eni gostilni bil en tip, ki
je pa¢ mojo preteklost poznal, ne, heroina pa to in je reko, da ma nekaj za mene. In je pac dal
kokain ven, nardil eno Spuro, jaz sem tisto res vzela, ne in sn se pocutla da, kak bo to meni zaj
verjetno pomagalo, da bom jaz lazje delala, ne, pa... Ampak to je... to je Se hujse kot heroin.

Kako dolgo si bila na kokainu?

C: Kaksni dve leti, ampak to je blo vedno hujse, ne. Najprej sn snifala, polj sn cel dnar zapravla,
kaj sn si ga prihranla od tega, ko sn delala. Preko tega tipa, ki mi je dal, ne, sn... najprej mi je on
noso pa rihtal, polj pa sn zelela sama tega dilera spoznat, ne, in ga tud sem in sn polj sama k njem
hodla in to je blo dnevno od 50 — 100 €. Prodala sn, ne vem, racunalnik, ki sn si ga kupla, kolo, ki
sn si ga kupla, to je samo $lo polj. Vse, kaj sn si sama kupla, sn tudi vse prodala, ne. No, in potem
je prislo do tega, da sn si zelela, pac, da bi v Zilo, ne, ker so prauli, kak je to fajn, da je boljse, ne,
pa manj potrosis, ne. No, in te sn $la z enim kolegom, narkomanskim, k enemu pac kolegu, ki je
sam zivel, tam smo se zbirali, ne, in sn prisla tja in te mi je on pac, on vbrizgal, ne, ker si pac¢ nikol
nisn sama, tudi prej z onim bisim, ne, heroina, nikol nism sama. In dobro, mi je blo v redu, mi je
blo v8e¢. No in tak sn kar naprej hodla tja in pol sn zacela hodit s tem fantom in tam smo se lepo
drogirali in pol sem seveda, ko te spusca kokain, mi ni blo fajn, ne, te sn naprej neke Apaurine,
pomirjevala jemala, polj sn Ze na ¢rnem trgu substitol kupovala, polj pa je Ze tak dale¢ prislo, da ni
blo dnara ne za eno, ne za drugo in sn $la po bufrenorfin k dr. Pisci, ne. (CPZOND Maribor). Tak
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da sn socasno, polj sn ze vse jemala, koakin, in ¢e je bil heroin sn tud to, buprenorfin tam na
terapiji, travca, alkohol, v glavnem vse je laufalo, ne. No, polj pa te je tak dale¢ vse skupaj prislo,
da sn spet mela depresije mocne, pa na antidepresivih, pa ful suha, shirana, doma, domov vec¢ nisn
hotla, sn rajsi pri tem fantu zivela. V glavnem, sesula sn se lepega dne in malo so tud mamini
pritiski pripomogli, da sn se polj spet odlocla za zdravljenje, ne.

Kaj si tokrat izbrala?

C: Don Pierinovo komuno na Razborju. Tam sn bla priblizno, ne vem ve¢ to¢no, sedem, osem
mescov in...

Na kak nacin pa si takrat vzpostavila abstinenco?

C: Ja, ni¢, bil je 15. november 2011, ko sn Se Sla zjutraj zadnjo terapijo vzel 8 mg buprenorfina. N¢,
pol pa me je kolega odpeljal v Bertoke. Tam sn pol bla 14 dni, na suho, vem, polj ko so me na
Razbor odpeljali, dva mesca jaz nisn vreju spala. Potila, nespecna, tezko mi je blo, no. Po
sedmih,osmim mescih sn izstopla, ker sn nekak zacutla, da meni vsakodnevno ciscenje bajte, pa
kopanje njive, glih ne bo pomagalo. Pri vem te, ne, nekaj sn pogresala neke skupine, da se vec¢
pogovarjamo, neko strokovnost poleg, ker tam smo ble punce same, ne, in je pac bla ena, ki sploh
ni bla prva odgovorna Se, ne, ampak je bla odgovorna za hi$o in ta je ful prijatlstvo, prijatljstvo, kak
bomo me prijatlce, ne vem kaj vse, ampak se je tak ful obnaSala do nas vseh tam, kot da je on
vecvredna, tak je hotla bit glavna, nobeni ravni ni pasala, kolko smo se pogovarjali, ne. In polj je
prislo enkrat tak dale¢, da mi je govorla, naj ji ne lapam nazaj, kot da je moja mati, ne, in meji to
Slo Ze res na Zzivce, ne,. Vedno sn bla taka, ti meni ne bo$§ govoro, ne, ampak te sn se res sedem
mescov ono trudla, da sn bla podrejena pa to, ne, kr sn vedla, da je v bistvi za mene to dobro, ne,
ampak polj pa mi je poclo, ne. Pa tudi, ne vem, poletje je blo, malo se mi je tud zacelo po svobodi
mesat. Sn hotla, ne ven, osem mescov samo okol bajte, pa nikam drugam. Nisn ve¢ mogla. Pa ne
kave pa osem cigaretov, pa, ne vem, tak$ne in drugaéne stvari, ne. Ja, pa ve¢ razlogov je bo, ne,
zakaj. Polj sn na lastno roko S§la, ne, sama in sn, me je polj so me star$i nazaj pripeljali, ne, tja,
prepricali, da naj probam Se enkrat, pa to ni sn te $la zaradi njih, ne zarad sebe, ne, da bi mama bla
mirna. No, in pol je ta punca tam gori se celo do moje mame grdo obnasala, ne, in polj sn ostala
dva dni, polj pa ve¢ nisn mogla. Polj pa sn lepo , res, vse skup spakirala, naro¢la prevoz in za
vedno §la od tam. Vrnila sem se domov. Polj sn bla tri mesce priblizno doma. V tem ¢asu sn bla
ve¢ al manj doma, Cistla sn doma, pomagala mami, hodla na vikend dol, da smo $li na njivo,
karkoli, ne, pomaga sn, si iskala poleg tega sluzbo preko interneta, pa s Sportom sn se ukvarjala.
No, polj pa sn dobla sluzbo, ne kaj govorim jaz. Ne, polj pa sn v tistih treh mescih dva Bandidosa
spila in vedla sem, da ¢e Se enga spijem, da si bom §la po nekaj, al je to trava, al je nekaj, ne, ker mi
ni blo dovolj. In nekak sn se pocutla §¢ nemocno, pa nestabilno, da bi lahko jaz ostala doma, ne.
No in polj sn navezala kontakt s PC, takrat pri Robiju, sn hodla k njemu in te je on pa¢ organiziral,
da sn ¢im prej prisla noter v stanovanjsko obliko, v sopotnico. No in te sn res po treh mescih §la in
tam sn zdrzala pol leta. Blo mi je ful v§e¢, da je nekdo vseeno od strokovnih tam, da nismo mi bli
sami, ker dobro, se gori na Razboru ni noben ni¢ jemal, nismo alkohola pile, pa ni¢, ne. So ble
punce le tolko Casa ven iz tega, da so se drzale tega. No, ker tu ne, pa sn bla mnenja, ¢e bi tolko
ludi blo tu samih, pa Se da smo bli meSano moski Zzenska, to ne bi funkcioniralo, ne. Tak da mi je
ful blo vSe¢, da so terapevti tam, da si mel individualne pogovore, pa tud skupine, ¢eprav me je na
zacetku, ne vem, jaz sn bla ful dolgo tiho, ne, na skupinah, jaz sn mela grozno tremo, sploh me ne
glejte, ni¢ me ne sprasujte, ne, sramovala se same sebe, to je blo grozno, ne. No polj pa sn zacela te
sodelovat na skupinah in to in se zaCela odpirat, pa govorit o sebi, o svojih stvareh, S¢ mogoce
prevec, kot bi mogla. Tam sn se, ja, sem se dobro pocutla, V§e¢ mi je blo to, da mo meli vseeno
neko pozivilo, ne, kava je dovoljena dva krat na dan, pa le malo vec cigaret, to kar ti pac takrat dost
pomeni. VSe¢ mi je blo to, da je blo bolj priblizano zunanjemu svetu, kot pa ta don Pierinova
komuna. Tu smo $li na izlete, ne vem, na Triglav sn $la, kar verjetno nikol ne bi, ne vem, moznost
Sporta, fitnesa, v gozd tam, polj po Stirih mescih tudi moZnost, da si sam Sel urejat kere stvari v
mesto v Skofja Loki, ne, so ti dali moZnost, Eeprav nas je dosti to izkoris¢alo, ne. Niblo avtobusa
zato sn zamudo, pa take stvari. Polj, ne vem, ustvarjalne delavnice, te sn ugotovila, da mam neki
talent za risanje, ne vem, ustvarjanje. Pa tudi, ja, to sn tak ze vedla, da mi Sport lezi, a tam sn Se
tolko bolj to ugotovila.

Kaj pa je potem prevagalo vseeno, da si odsla?

82



C: Zapletla sn se z enim fantom in polj nenehni dnevni pritiski nad mano, na skupinah kar naprej
smo to pogrevali in obdelovali in, ja, pocutla sn se rahlo odrinjeno od skupine, od ljudi, ker sn pa¢
to nardila, ne. Ja, Sva bla intimna tudi, ja, nisn zmogla totih pritiskov, stresa, enostavno. Te sn §la
domov na razmislek za en teden, v bistvu si nekak nisn ve¢ Zelela nazaj it, ker me je blo sram spet
prit tja med ljudi in to in spet pritiski in spet ne vem kake skupine. In te res sn pri§la nazaj in smo
meli skupino, seveda tisti fant je tud bil na razmisleku ne, ampak mislim, da sem celo ostala takrat,
ja sem ostala. Polj je bla ena Mariborcanka tam in midve sva se kar naprej polj pogovarjale o teh,
kdo je zunaj, kdo ni, kdo se drogira, kdo je v redu, kdo ni v redu; ona si je tudi ful Zelela domov ne,
in polj sma te sklenle. V bistvu Se pred tem, sn jaz hotla odit in sem celo iz tistega fonda vzela svoj
denar, ne.. V glavnem, polj sn te s tisto punco res odiSla, sma podpisali tam vse, da zapusCava
skupnost na lastno odgovornost in sma tam iz Skofja Loke §topale, ne, in polj sme §la tam na vlak.
In polj sva Se v Mariboru $le na kavo in kaj bova in to. Jaz sn pa¢ vedla, da grem domov, mislim,
strah me je blo ful, ne, ker so mami javli, da prihajam domov. Pri¢akovala sem, da to ne bo v redu,
ampak, ja, odlo¢ena sn bla, jaz grem domov, jaz si bom nasla sluzbo, pa naj govori kdo kaj hoce.
Trdno prepricana, fertik s komunami, jaz grem domu, ne. Se pravi je blo to, vse skup, 14 mescov.
Eno leto pa dva mesca kaj sn zmogla vsega, ne. No, in polj sn prisla v zacetku leta 2013 domov in
mama je bla, seveda ful Zivéna. Ker polj sn bla spet doma dva tri mesce, sn se na borzo, mislim,
prijavla in so mi dodelili te delavnice, Kjer se ucis pisat prosnje in vse to in sn te hodla. In dobro,
polj sn jaz res pisala prosnje in sn dobla odgovor tu iz enega doma za ostarele v Mariboru. In res,
pridite na razgovor, dobla sluzbo, vse, jaz sn bla Cista, jaz sn bla presre¢na, ne, in te sn zacela delat.
Nisi pa popolnoma prekinila s PC?

C: Ne, ne, ne, ne. Vedla sem, da nekaj, neko oporo Se rabim,neke pogovore, zato sem v centru, s
tabo polj nadaljevala.

Bi rekla, da so bili pri vzpostavitvi zadnje abstinence, kak$ni drugi dejavniki v ozadju? Prej si
omenila bolj zunanje dejavnike, pri vzpostavitvi prej$njih.

C: Ja, mama je vedno govorila, da me vrgla z bajte, pa da se bo obesla, Ce, ¢e, al naj zginem v
sluzbo al pa naj grem pod most, ne. Ampak jaz vem, da bi lahko, lahko bi $e vlekla en cajt, lahko bi
Se, bi Se §lo ne, ampak ne, sn se tud sama na nek nacin, sn se tudi sesula, ker ve¢ nism mogla. Plus
tega je bla moja Zelja po komuni za PC, ker se $e nisem pocutla dovolj moéna.

Zdaj je za tabo tretjo leto abstiniranja...

C: Cetrto.

Kaj pa bi rekla, so bili razlogi za prekinitev abstinence. Kaj so bi tvoji razlogi za recidiv, prvi¢ in
drugic?

C: Nisn verjela v sebe, da jaz lahko, ne vem, normalno funkcioniram. Da lahko v sluzbo hodim, da
si lahko najdem normalnega fanta, ne vem, pa tud druzbe nisem pametne mela jaz. Tak da
osamljenost, dolgcas. Osamljenost, dosti. Pa nisn znala, jaz nisn vedla, kaj me veseli takrat, saj se
nisn poznala v bistvu, ne. Kaj mi je vSec, kaj mi ni vSec, kaj si Zelim, nisn vedla.

Kaj pa okolica, kako je gledala nate, kosi abstinirala?

C: Ja, zelo so bili preseneceni. Eni me tud niso prepoznali. Mislim, sn bla malo bolj mo¢na, ne, prej
pa... Dobivala sem zelo pozitivne odzive. Kak si se spremenila, kak dobro zgledas. Prej pa so vsi
okol mene hodli 5 kilometrov, samo da se niso z mano srefali. To sm bla ful presenefena
pozitivno. Pa tud mama al pa sestra, ki, ne vem, v gostilni rekla, je razlika, ne, zdaj pa prej pri
meni, ne, pa vsi so me, res so me, ful pozitivno sprejeli nazaj.

Kaj je bil pol tisti skupek razlogov in okolis¢in, da si se ti odlocila, da bos abstinirala?

C: Mama, slabo pocutje,... Predno sn $la v zadno komuno sn si rekla, ne, al zdaj, al pa nikol vec.
Al se pac ubijem zaj al pa bo nekaj neko¢ z mene, to sn si rekla in sn se odlocla za to drugo stvar,
da bo 3e nekaj z mene. Zelja neka, ne vem, vse je prislo ven, joj, narava, $port, potovanja, Zzelim si
videt to, ono, tisto. Zelim si druZino, dobre odnose doma, to, Zelja neka, ful.

Kako si se pa dozivljala takrat, v Casu tistega vzpostavljanja abstinence? Si se hitro pocutla dovolj
moc¢no?

C: Ja, sn se pocutla mo¢no, ne, ampak ne vem, mislim, ni me pol niti podrla tota fizi¢na krize
abstinence, ne, ni¢. Pac sn bla tolko trmasta, jaz hocem, jaz si zelim.

Meni$, da mora$ Ze imeti trezno zavest, da prides do takega uvida ali je to mozno Ze na drogo?

C: Ne, trezen. En cajt mors$ bit trezen, pa it, pa videt stvari, se druzit s treznimi ljudmi, dozivet neke
lepe stvari. Tak te, tisto te pol...
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Se ti zdi, da so razlogi za vzdrzevanje abstinence drugac¢ni kot razlogi za vzpostavitev?

C: Ja, za vzdrzevanje tri Cetrt mora bit notranjih, ne. Je pa res, da dosti kera punca al pa fant Sele
pol v komuni, ko pride, ne vem, al pod prisilo, al pod Zeljo starSev tja, pol sami ¢ez nekaj Casa,
nekaj mescov, sami zacutijo, da si tud oni Zelijo, ne, normalnega Zivljenja, ne samo star$i. To sn
tudi vidla, doZivela.

Kaj pa ti pomaga pri abstiniranju?

C: Strah pred tem, da bi razo¢arala mamo, pa sestre, pa familijo, v glavnem. Potem strah pred tem,
da bi Zivljenje mimo mene $lo, strah pred tem, da ne bom mama postala nikoli, ker na drogi tak al
tak ne bi, zelja videt malo vec¢ sveta, potovat, met druzino, ne vem, lepote narave, zivali, dobri
ljudje, kolegi, kolegice, prijatli, prijatlce, $port.

Kak se pa dozivlja$ danes, v ¢asu tega vzdrzevanja abstinence?

C: Dozivljam se dosti bolj stabilno, mocno, bolj sn sre¢na, no, kot prej, Manj mam teh tezav v svoji
glavi, da ni me ve¢ sram it, ne vem, med ljudi in to, nekak me vedno manj spremlja zta stavek v
moji glavi, jaz sem bla narkomanka, ne bojo me sprejeli, na mene bojo drugaée gledali, ne. Zato
ker tud v sluzbi, prejsnji, zdaj mam drugo, o tem nisem govorila, vsaj mislim, da tud noben tega ni
izvedel, eni sodelavki sicer sem povedala, ki je imela brata narkomana in je tud umrl in mislim da
ona ni dalje tega govorila, tak, da sem se pocutla sprejeto, enako drugim, tak je tud v tej sluzbi, ne
vem pa, kak bi odreagirala, ¢e bi mi nekdo reko, ne, al pa vprasal, ¢uj, kaj ti si res, neko¢, ne, se
drogirala, al pa kaj. Mam obcutek, da bi se kar zlagala, da ni res.

Kaj, Se je obcutek sramu tako mocan?

C: Ja, ne vem, pac¢ se mi, bojim se odzivov ljudi bolj, ne. Kak bojo na mene pol gledali.

Kdo pa so pomembni ljudje v tvojem Zzivljenju?

C: Pomembni ljudje so moja mama, sestra starejSa najbolj, pol ta malo mlajsa sestra, mislim
starejSa od mene ne. Oni, pol necakinja, prijatelj Z., ki res je, da travo kadi, potem en D., prijatelj,
ki mi je tud pomagal, da sn se odlo¢la za detoks takrat, ampak se tud vedno manj videvama, manj
sli§ima. Po tem E., sodelavka biv$a, $e eno prijatlco A. imam tud rada, malo sma zdaj ble v sporu,
ampak jaz si zelim prijatlstva Se naprej z njo, ti, da ne bom pozabla...

Kaksno je bilo mnenje pomembnih ljudi v ¢asu tvojega uzivanja drog? Kaksni so bli vasi odnosi?
C: Ah, s familijo doma, to je blo grozno. Noben mi ni ni¢ ve¢ ni povedal, kaj se v familiji dogaja,
kam so $li na rojstne dneve, kot da sem bla na nek nacin izlo¢ena. Mama meni ve¢ hotla v mesto s
sabo vzet al pa kam, zato ker sem samo gnjavla, zahtevala dnar, prosla za dnar. Enostavno se ob
meni ni dobro pocutla, ker sn bla parazit tezki, ne, samo korist. Pol ta prijatelj D., ful je trpel
poleg, Ceprav je tudi on kdaj drogico prneso, ker je Ze tud blo korist za korist v najinem odnosu,
ampak vem, da mu ni blo vseeno. Pol ta Z. prijatl, ja, mislim, ni mu blo, ni mu blo lepo me gledat
zdrogirano pa to, pa veckrat mi je reko, pa kaj, ¢uj, kaj ti ne misli§, pa tak ne. V bistu pa takrat
drugih nisn mela, nekih drugih ljudi, se ni blo.

Kako pa so ti pomagali? Morda tudi skodli?

C: Ja, prijatelj D. mi je $kodo, ne. Da mi je v zameno za kako korist drogo prneso, ne.

Kaj pa druzina, so kdaj tud nehote na kak nacin §kodli?

C: Ja, s0, in to z na¢inom do mene, s pristopom do mene, z grdimi besedami, s ponizevanjem. To je
na mene ful, ful slabo vplivalo.

Ce se vrnema nazaj, ob vzpostavitvi abstinence in zunanji dejavniki, omenila si mamo, tudi denar,
Se kaj?

C: Ja, v bistvu sem odtujila v trgovini eno stvar, ne, in so me dobili, ne, in takrat sem dobla denarno
kazen, pa nisn nikjer delala pa jim nisn mogla placat tega in pol so mi dali tri mesce zapora, na eno
leto pogojne, in to je mene ful prestraslo. Jaz si ful nisem Zelela met posla z nobeno policijo, pa z
nikomer, ne, takim. In to je mene res zelo prestraslo, in sem res s tistim fantom, ko sem bla, on je
ful krado, ne, in seveda so pol ze vedli, da jaz sodim zraven in to in mene je to res ful prestraslo,
ne. Nisem si Zelela met posla s policijo.

Kaksen je pa tvoj odnos danes s temi pomembnimi ljudmi? Kako ti pomagajo danes?

C: Ful v redu. Do, kak sn jaz fer, so tud oni fer nazaj, ne. Ne vem, mislim, tudi drugi interesi so, ne.
Prej sma s prijateljem Z. na dzojnte hodla, zdaj na primer greva, sva §la na potovanje s kolesi
okoli, ne vem, greva na sprehod, greva na Pohorje, pogovarjam se lahko z njim vse. Zaupala sem
mu skor vse iz moje preteklosti, tu on se meni odpre, ne vem, prej mi ni svojih stvari govoril, zdaj
mi jih pove, mi dost bolj zaupa. Veckrat me poklice, si Zeli moje druzbe. Pol za mamo, s sestrami,
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tu sn bla ful presenecena, nad starejSo sestro nikoli v Zivljenju prej se nisva pogovarjali o bolj
globjih stvareh, njenih, mojih druzinskih, ne, zdaj, ful sva se odprle, to so bli taki joki na zacetku,
res. S toto drugo sestro sicer malo manj, ker, se mi zdi, umika pogovor takim in vedno za¢ne jaz pa
to, jaz pa ono in vidim, da ji nekak ni, da bi se o meni pogovarjale, ne, tak, da sem tudi to izlocla iz
najinega odnosa, ne. Ampak ja no, potem mama... v redu, ko vidi, da delam, da sn pridna, da ne, je
¢ist drugacna do mene, res, se z njo tud ogromno pogovarjam, ogromno ji zaupam, povem ji tud za
kakega fanta, ne vem, mi malo odpre oci, ne, pa kaj bos s takim, ne, pa bos trpela, pa tak. V redu, v
redu, res.

Kaj pa $irsa socialna mreza? V ¢asu drogiranja?

C: Mela sem kar nekaj... narkomanckov. Nisem imela prijateljev, v tem ni prijatlstva... Nisem
mela podpore. Najboljsa prijatica M, ki sma dvanajst let ble najboljSe prijatlce vse do prvega
letnika srednje Sole, no sej sva z njo tud travo, z njo sva prvi¢ travo kadila, ampak takrat sn jaz
zaCela s tem R, ki se je drogiral, hodit in ona, meni so, ne vem, misli §le v neki drugo smer takrat,
ne. Ona je ful v Studij se vrgla, zdravstveno $olo pol res z odli¢nim naredla, pa studij, pa vse, ne.
Pac, ona mi je rekla, je rekla joj, on se drogira pa to, pac pazi, ne, ampak sva ble, nisva ble ve¢ v
dobrih odnosih takrat. Nekak sva se zlo odaljile, obe.

Kaj pa po tem, v ¢asu vzpostavljanja abstinence?

C: Manjsa. Mama, sestre, dva prijatla.

Kako pa je danes, v ¢asu vzdrzevanja abstinence?

C: Ja, jaz mam, zdaj si §irim, ampak vidim, da mam teZave jaz tu, na podro&ju odnosov. Se vedno,
ja. In...zato, ker... se druzim, pa vse ne, pol pa, ne vem, pol pa se zaCnem, ne vem, umikat, izolirat,
hoCem bit sama. Ampak se takrat nea dobro pocutim, ful mi ni fajn, ko to delam, ne. Pol spet
vzpostavil po nekaj mescih s kom odnos, ne, pa se dobim z njimi, pa se druzimo pa to, ne, pa pol
spet nekak prekinem in mam ob¢utek, da je pac to zaradi moskih, ne. Da pa¢ navezem neki odnos z
nekim moskim, pa ni pravi, pa si zelim, da bi bil pravi, pa nekak se nena obnese. Kot da je pac Se
vedno trajbam to, ne, da je v mojem zivljenju ena oseba, ne, pa nobena druga. No, in te ko pride na
vidik neki fant, ne, te ve¢ al manj pol tud vse odrinem, mislim, se ne druzimo, ne, se pa¢ ho¢em
nekak samo z eno osebo. Mam probleme s tem, ja. Pa vendar vedno veCim dopus¢am, da mi
pridejo blizu, ko zacutim, da je oseba v redu, no. Sem bolj previdna.

Kot posledica tvoje izkusnje zasvojenosti?

C: Ja, trda droga — devet pa pol let vsega skupaj jaz raCunam...

9.1.4. Intervju D

Intervju §t. 4

Kdaj si se prvic srecal z drogo, starost, kaksni so bili motivi in okolis¢ine?

D: Kaj te vem, ko smo bli mladi, ko smo pa¢, ne vem, alkohol zaceli probavat najbolj, ne. Zlo hitro,
enih trinajst let. Torej, ne vem, da reCemo sedmi razred, tu neki. Potem je bil alkohol kar dolgo, kaj
vem, tri, Stiri leta. Pol pa pocasi trava, ampak to tudi ne tak. Pol pa, ne vem, trip ecstasy, ampak to
bolj samo tak probavanje, ob¢asno. Tu pa tam, tak enkrat na teden, tak kot pa alkohol, ne vem..

V katerem obdobju, koliko si bil star?

D: Trava da reCemo enih Sestnajst, trip enih sedemnajst...

Kaksne pa so bile okolis¢ine?

D: Druzba, pac, po navadi druzba ja, tam sn, pa tak al tak radovednost. Z alkoholom glih nismo bli
zadovoljni najbolj.

Na kak nacin pa se je po tem nadaljevalo?

D: Ne vem, pol je vedno vec blo tega, ne vem, mislim, nekaj je §lo ven, na primer trava je §la ven,
je pa prislo po tem nekaj novega. Pol je blo, ne vem, ecstasy bolj zlo, mislim, da reCemo pri
osemnajstih, devetnajstih letih. Pol pa pocasi, kaj te vem, kaj je te blo, ja vse, skoraj vse, kaj je blo
mozno dostopat, ne vem. Ja...

S katere droge si pa redno uporabljal, s katerimi si imel tezave?
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D: Ja, ne vem, pol sn v vojski bil... tam se je zacela nekaj, Se enkrat trava, pol pa iz vojske ven pa
je kr heroin bil, mislim, enkrat je bil kokain nekaj vmes, ampak to sn tud jemal tak ene dva, tri leta,
tak obcCasno, tak, ne, dvakrat na teden, al pa te ko sn pac¢ se nekak sprostit hoto al pa ne vem.
Heroin, men se zdi, po vojski, star sn bil 21, tu neki, 20 da re¢em, tu neki no, ampak to je blo takrat
potem Se tak, da niti nisn vedel najbolj, kaj je, pa ni¢ ni kazalo, da bi kaj blo narobe z mano. Tak
kot alkohol, zlo podobno, tu pa tam, pa pol sn pa na zdravljenje Sol, no.

Zakaj pa?

D: Za.. ne, ne, ne, kak je blo? Aja, ne, ne. Pol sn reko, da sn pac jemal tu pa tam heroin, te pa tu v,
je dr. PiSec in ostali (CZPOND MB) so rekli, kar na metadon. Tak, da ja...

Kako to, da si sploh el v MTD ambulanto?

D: Pac, ne vem, ena soseda je bla tam, ko je pac je s totim doktorom nasim metadonskim hodla, pa
je on reko to je, to edino pomaga. Pol smo pa tak vsi $li na metadon.

Koliko si bil star?

D: Men se zdi, da takoj, ko sn nekak, pa men se je zdelo, da nisn bil odvisn, pa tak sn bil no. Tak da
pri 22. letih metadon, pol pa tak metadon nonstop. Pol sn pa ol za pol leta na zdravljenje v
Ljubljano za metadon k dr. Kastelicu. Pol sn pa ta, tam pa, ne vem, en teden al kok sn bil, ne en
teden sn bil, ne malo ve¢ sn bil ¢ist pol. Samo sn si pol zrihtal takoj delo, ne vem delo, punco sn
pusto, so rekli, da slabo vpliva na mene, pa ne vem, vse, drugo stanovanje, ne vem, pa ni¢ ni
pomagalo. Vse kako tak, ko bi naj pac¢ delal ¢lovek, da bi... pa slabse je blo.

Kdaj si pa ti po tem sam spoznal, da lahko govorimo o zasvojenosti?

D: Kriz najprej sploh nisem prepoznal. Najprej, to dolgo dolgo ni¢. Jaz sn reko, da to ni, da pac, da
nisi odvisn, pa da sn jaz pa¢ drugacn kot drugi, pa take, pa da bo meni ratalo, da bom jaz
manipuliral z drogo, ne ona z mano, itak. Ampak pol se to vidi.... Pol pa po zdravljenju pa je bil
speed aktualn, pa¢ vedno sn neko novo drogo najdo, ko z njo pa jaz nisn mel problemom, ono pa
bom jaz nadvladal. Po navadi pa¢ nekaj drugega zberes.

Tako da prvo zdravljen je, to pravzaprav ni bla tvoja odlogitev?

D: Ne, ne. Ma niti priblizno. Je bla..., ne ni bla moja. Na njo so vplivali mama, starsi, vsi tak malo,
malo doktorji, malo sn probal, da sn vidal sploh...

In kako dolgo si sploh prvi¢ abstiniral?

D: Ne vem, tri tedne, Ce reCem, Se to, vpraSanje. Pol pa speed, vrno sn se k stari druzbi, mislim stari
druzbi, ne, nova druzba, samo sn pa tudi tolko poznal... nisn glih v ono Sou, ampak zlo podobno.
Speed pa potem ekstremno, tak da sn umrl skor, ne. Tak, da psihoza... Ono je pa blo, zgleda sn se
ubit hotu, ono pa ekstrem, injiciral, ne vem, nenormalne koli¢ine. Tak da sn Cist se posuso, mislim,
jezik razpadal, dlesni, zobi, vse, pa ne vem, psihoza, ne...ful. Pol sn pa tak, ne vem, v Polje Sou za
dva dni, leta 97, tu neki, pol pa nazaj v Ljubljano. Takoj ne, te so me stabilizirali s tabletami, pa ne,
pa sn k PiScu hodu, ampak sn metadon potem Se poleg jedo, pol pa so, ne vem, po par mescih,
nazaj v ljubljano... to je blo pol drugo zdravljenje. Tu pa je potem Ze po enem dnevu blo vse
narobe. Ne vem, tam pa alkohol potem. Pol pa sn vidal, da pa¢ brez zveze nekak, pol sn pa reko da
nea ve¢ nikamor grem, dokler ne bom sam hoto, ker tisto je tudi potem... Pol sn pa bil, ne vem, sn
se vrno nazaj, prijavljen spet na metadon, obcasno $e kaki kokain, tu pa tam, heroina skoraj 10 let
pol ni ve¢ blo. Kokain sn injiciral. Alkohol tud ve¢ ni blo, pol na koncu so pa..., ampak metadona
je pa blo ne tak kot tam piSe, to je blo Se z ulice, to je blo pa¢ kolk sn ga dobo. In to je blo tak do
2013 zacetek leta. Pol sn pa pocasi zacel tablete v Mariboru, sn zlorabljal, tu sn tud tak skor umrl,
drugac tak ne bi se Sol zdravit, ne, verjetno.

Kako misli§ umrl?

D: Toti epilepti¢ni napadi zaporedni, so bli Ze ta, da nisn ve¢ mogo ni¢. Ker jaz sn tak jedo tablete,
jedo sn jih nenormalno, ko sn jih, pol pa, ne vem, par tednov ni¢. Pol pa spet, ne, pa sn telo tolko
zmuco, da ni ve¢ moglo.

V tem obdobju si pri sebi prepoznaval zasvojenost?

D: Ja, sn, seveda. Ampak ni mi ve¢ blo do nekega, sploh, da bi Zivel, kaj Sele... ni¢ no. Ni zgledalo
vredno, ne, prav ¢akal sn, da bi enkrat konec blo Ze z vsem. Zdelo se mi je, da nisn dovolj mo¢n, da
bi jaz...

Kaj si ze obupoval nad sabo, 2013?
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D: Ja, ne saj sn ze 2007, mislim no onega 97. sn mislo, da nikol ve¢ to ne bom mogo zrihtat, zato
sn pa bil pol taki tak dolgo, dokler pac¢ ni blo nekaj hudo, hudo narobe. Ponavadi se tak spremeni,
drugace nea spremenimo.

Tako da si zadnjo abstinenco vzpostavil 2013?

D: Ja.

Ce se malce vrnema, kaj se ti zdi, da so bili pri tebi razlogi za recidiv, ali pa za to, da nisi bil samo
na metadonu, kaj so bli razlogi?

D: Ja, nekak nisn najbolj vedel, kaj ho¢em. Pa vse zlo na hitro al pa ne, in tak.. zlo tak ¢udn sn bil.
Tudi druzba, ampak druzba tudi.... Se sn bil tudi brez druzbe, sam doma, se pol sn bil samo sam
doma, pa sn jemal drogo, tak da enkrat druzba, drugic, ker ni blo druzbe, pa¢ izgovori, ki... ¢e
hoces jih je sto, no. Zgleda pa, da sn hoto, no.

Tako da do takrat si poiskal pomoc¢ v metadonski ambulanti, pa na detoksu?

D: Nisn sploh... ja, hodo sn na metadon, ampak pa¢ nisn se drzal zdravljenja.

Kaj pa 2013, kaj se je pa takrat dogajalo? Kaksni so takrat bili dejavniki za vzpostavitev te zadnje
abstinence?

D: Najbolj bolezen, telo, ko ve¢ nisn mogo, ne, nic. Ja, ker drugi so mi tudi dost govorili, pol vec¢
niso ni¢ govorili, pa ni¢ ni pomagalo, ne.

Kateri ljudje pa so bili pomembi v ¢asu vzpostavljanja abstinence?

D: Ja, ne vem, mama mi je kar pomagala, pa..

Kaj pa kaksni prijatelji? Si mel kaj?

D: Ne

Pa v Casu aktivnega uzivanja?

D: Eh, ne, to nas je droga samo druzla. Takrat ni nekega prijatlstva. Ne, ki.

In potem torej 2013 zopet detoks?

D: ja... jaz sn vedno cel program tam nardil, to ni bil problem. 6+8 tednov. To pa je blo zaj... 6
tednov je bil DTO, potem polodprti je bil 8 tednov pa sn podaljsal za dva tedna, pol pa Se dnevna
bolnica... To je blo pr men tak ne, ko sn dva tedna podaljsal, te me je M. (terapevtka), sn, ne vem,
pac vrgla en dan prej, ne. Te, po tem, sn mogo en mesec Cakat, da sn v dnevno, pol v dnevni je tudi
blo po Stirih mescih, da pac, ker smo se druzli, ne, pa Stevilke telefonske smo neke meli, pa zato
pac,, ja, sej, je pomagalo no. Tak da pol sn pac Se enkrat, samo v dnevno bolnico se vkluco.

Tako, da, kdaj to¢no si vzpostavil abstinenco, zadnjo?

D: Od metadona? Ne vem, men se zdi, junij 2013.

Da, se vrneva, torej si nadaljeval v Ljubljani?

D: Ja, pol e individiualno sn dalje hodo, enkrat na teden, pa vodo dat, pa se pogovarjat, pol smo pa
vidli, da bi nekak blo dobro,da $e enkrat grem, pa sn pa¢ Sou — v dnevno nazaj.

Si se Se na kaksne druge sluzbe obrnil?

D: Ja, projekt Clovek, k tebi.

Se kaj?

D: ja, sn probal, ki je blo Ze, ampak sn enkrat Sou, pa ni blo vreji, Ne vem, tu neki v centru
Maribora, ampak bi mogo te, ne vem, Ljubljano pustit, PC; aja CPO. Potem sn reko, da pa¢ ne.

Se kaj, v kasen nizkopraZen program?

D: Ja, prej v Zdravo Pot sn tud hodo, ja, zlo dolgo, zdaj ve¢ nea hodim.

Kaj pa so ble tvoje strategije pri premagovanju krize?

D: Zamotit se, vedno nekaj novega. Nekaj tak novega, ko nisn prej delal, no. Ne vem, sn potem, ne
vem, plavat hodo, kolesaro, potem sejmi, ne vem, to kaj prej nikol nisn delal. Vse tak, vsega tak
malo, normalno. Zamotit je nujno.

Kaj pa si pricakoval in dobil od teh sluzb, na katere si se obrnil? Oziroma Se dobivas, Zze od 2013 si
vkljuéen v Ljubljani, v ambulantno obliko individualnih pogovorov, pa potem $e PC?

D: Meni je ze dovolj blo, da sn priSo tja, da mam neko obveznost, da me nekdo razume tam, se
pogovarja, to, v glavnem to. Drugo pa tak sam, po navadi, drugo pa sn tak sam mogo, pa Se zaj ne
vem, ¢e je prav, ampak pac¢ nekak... in e vedno je OK.

Razlogi pri tebi za vzpostavitev abstinence so bili pri tebi vedno bolj zunanji, ¢e se prav razumela.
Neka prisila?

D: Ja.

Se je kdaj pri tebi to ponotranjil, v smislu jaz Zelim abstinirat?
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D: Men se zdi, da... sam to nisn jaz tak cuto. Jaz sploh nisn, ne vem, jaz sn en krat mel tako mo¢no
zeljo po drogi, ne vem, ko sn nekak alkohol spil, pol pa ni blo ve¢ nobenih mej. Te je bil kokain
tak. Drugace, drugace pa zlo redko no, pa Se zdaj... Zdaj sn pa tak po enem letu no, se men zdi, sn
to¢no, kr sn bilokaj tak e Gudnega... e, ne vem, Ze, sam pr meni to je ¢udno blo vse skup. Ze ko
sn tableto mogo vzet, ono, ko je predpisana bla, pa ¢eprav je najnizja doza bla, sn mel tezave s tem,
zdelo se mi je, da nisn to jaz, da je to vse od zunaj, pa¢ nekak. Celo slabse sn se pocuto. Ne vem,
pol pa, zdaj pa mi je fajn no. Ne vem, ne bi mogo nekak tak, da bi spremenil zavest no. Te se mi
zdi, da nisn nekak v stiku sam s sabo. Zdaj se Ze, Ce je sladkorja kje malo ve¢ se Ze slabSe pocutim,
ze bilo kaj takega.

So pri tebi dejavniki za vzpostavitev abstinence in dejavniki za vzdrZzevanje abstinence razli¢ni?

D: Ja. Po zdravljenju... Najbolj me je najprej motiviralo, ko me je M. (terapevtka DTO) vrgla, pa
rekla, da ni¢ ne bo z mene. To, na zacetku, to edino verjetno, ko mi je pomagalo.

Tako da nezaupanje terapevtov, da si jim dokazal, ne, zmorem, drugace bo?

D: Ja. Ja to je mene na zaCetku verjetno najbolj. Ja, je bla v meni neka moc, neka odlocitev. Na
zacetku pa tak ze, da hodi$ tja, da vodo devas, pa da gre§ nekam v drugo okolje, tak zlo, take
malenkosti ne. Drugace, pol, meni je blo ful fajn, da sn bil zlo neodvisn, da nisn rabo, ne vem, na
neka zdravila ¢akat tam, lahko sn Sou bilo kam, lahko sn hodo, lahko sn $ou na kolo,... Prej to, ni¢
nisn mogo.. da sn plavat Sou, da sn na soncu bil. Sonce mi je pomagalo, pa zrak, prej sn bil samo
doma, no. Nisn mogo it ven, ker je kr teklo z mene. Nisn Sou na sonce, so se mi ljudje cudli. Tezko
je rect.

Tako da Zelja po zivljenju, po novih izku$njah?

D: Toc¢no, ja.

Kaj ti danes pomaga pri abstiniranju?

D: Ja, mam par hobijev, pa potem M. (punca) mam, ti, potem Ljubljano, tak vsak malo. Sej to je
vedno tak, enkrat se zlo dobro tam pocutim pol pa pac...ampak to, tak pa¢ je. Druzina tudi
pomaga... kolko lahko, no.

Ce se vrnes v preteklost, kako si se dozivljal, ¢util v asu aktivnega uZivanja droge? Prej si Ze
omenil obup...

D: Ne vem, ¢e sem sploh... jaz sn samo hodo na metadon, pa da, po mojem take doze, zato, da ni¢
ni blo, otopelost, ni¢ ni obstajalo, edino to, to je pomembno...

Kaj pa posledice, ki jih pripisuje$ uporabi drog?

D: Huh, hepatitis, zobi, ne vem, misli bezijo, nea morn zbrat v¢asih misli, zapomnim si... sej si
zapomnim, ampak...

Kdo so danes pomembni ljudje v tvojem zivljenju? Omenil si terapevte, punco...

D: Ja,.. pa mama.

Kaj pa v ¢asu aktivnega uzivanja? Prijatelji?

D: Prijatlstva ni, to je pac... vsak je interese mel, ja kao najboljsi prijatelj je, vsak je pa¢ nekaj
hoto, al on al jaz... Vsak je nekak korist gledal, ni drugega. Pomagala mi je mama, mi je kuhala,
lahko sem Sel tja, k njej, tudi po te, ko sn se Sou zdravit... mama je tak vedno iskala zdravnike.
Vedno je zelela, da grem nekam, ampak pol ve¢ ni¢ ni rekla, ampak ja, da bi enkrat bil brez tega,
ne, saj je zelela, ne, ampak...

Kaj pa odnos z njo, s sestro? So se odnosi takrat kaj poslabsali?

D: Ja, ne vem, oni pravijo, da sn vedno vreji bil, no, tak da, ne vem, ¢udno malo, ampak dobro.
Zgleda ja, da so tak hotli, ne.

Kaksen je pa va$ odnos danes?

D: Ja, z mamo tak pa¢. Mama bi pac rada, da se vse tak dela, tak kot si pa¢ ona zamisli, ona to¢no
ve, kaj je za mene dobro..Se merjenje mo¢i. Zaupanje je tak takrat tudi blo, edino pa¢ nekaj droga,
ampak to so se sprijaznili, to so vedli, da to jaz jemljem, za drugo pa je blo OK. S sestro sva se pol
veC ni¢ nisva niti pogovarjala, ker njej je tud dobro blo, da sn bil odvisn, da je ona pac lahko to
delala, ker je lazje dosegala svoje.

Si se ti samo umikal ali tudi oni?

D. Ne, tak sn se jaz tolko umakno, da se oni niso rabli, ne. Ja, tak nekak. Ker jaz se potem vec¢ z
nobenim nisem, edino, kaj je nujno nujno potrebno sn mel, drugo ne. Prav zelel sn si, samo...
Hvala.
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9.2. KATEGORIZIRANJE VSEBINSKIH POJMOV

KARIERA (CAS) UZIVANJA DROGE

Prvo srecanje z drogo

konec osnovne Sole

- Pri trinajstih letih z najbolj$o kolegico v parku. Takrat z travo, prvic.

- Kaj te vem, ko smo bli mladi, ko smo pac, ne vem, alkohol zaceli probavat najbolj, ne. Zlo hitro,
enih trinajst let. Torej, ne vem, da re¢emo sedmi razred, tu neki.

srednja Sola

- Prvi¢ sem se srecal z drogo v srednji Soli, v prvem letniku srednje $ole....marihuana...

- Zacetek je bil alkohol. Z alkoholom Ze tam pri enih Sestnajstih, ampak ne da bi ga pil, to so bli
mesecni, enkrat na mesec, druzba.

Okoliscine srecanja

Druzba, radovednost

- SoSolci, druzba dejansko, druzenje s soSolci. To me je povezalo, takrat sem prvi¢ tud spoznal
drogo pa priSo v stik z njo....radovednost, pa ja, zelja pa¢ po druzenju s sosolci.

- ...druzba.

- Tako, da prijatlca, druzba...

- Druzba, pac, po navadi druzba ja, tam sn, pa tak al tak radovednost.

Eksperimentiranje

A: Droge so bile: marihuana, najve¢ marihuana, pa tudi potem plesne droge, obcasno, ecstasy,
amfetamini.

B: Z leti je to ratala trava. Takrat sem dobo prvo sluzbo, pri Sestnajstih in ko ma ¢lovek svoj denar.
Nisem hoto v Solo hodt in so doma rekl sluzba ali Solska kariera in jaz sm se odloco za sluzbo. Tam
pr ene osemnajstih sem, pravzaprav Se prej, mogoce pri sedemnajstih, prvic travo okuso, ampak ta
trava mi ni odgovarjala, nit hasi$, n¢ kaj takSnga. Potem pa kadar je blo je bil sam §e alkohol, do
sreanja s kokainom, K je blo pa recimo petnajst let kasneje — pri tridesetih.

C: Ja sem, polj kr, smo polj, lahko reCem enkrat na teden kadili (marihuana), ne, plus alkohol.

D: Potem je bil alkohol kar dolgo, kaj vem, tri, Stiri leta. Pol pa pocasi trava, ampak to tudi ne tak.
Pol pa, ne vem, trip, ecstasy, ampak to bolj samo tak probavanje, obasno. Tu pa tam, tak enkrat na
teden, tak kot pa alkohol, ne vem.. Trava da reCemo enih Sestnajst, trip enih sedemnajst... Ne vem,
pol je vedno vec blo tega, ne vem, mislim, nekaj je §lo ven, na primer trava je $la ven, je pa prislo
po tem nekaj novega. Pol je blo, ne vem, ecstasy bolj zlo, mislim, da reCemo pri osemnajstih,
devetnajstih letih. Pol pa pocasi, kaj te vem, kaj je te blo, ja vse, skoraj vse, kaj je blo mozno
dostopat, ne vem.

Motivi za premik k redni uporabi

boljSe pocutje, doZivljanje samega sebe

- Ja, to mi je dalo pravzaprav neko mo¢. Dozivljal sem se bolj samozavestnega, bolj
komunikativnega, imel sn obcutek, da se lazje vklopim v druzbo, da me to tud poveze na nek nacin
z drugimi. SproScenega, brez nekih skrbi, v bistvu mi je to blo res neko ugodje...

- Sn pac se nekak sprostit hoto...

laZje premagovanje izzivov, stisk

- Potem sem namestnik direktorja postal in sem imel zlo eno velko odgovornost... V glavnem, ko
sem mel to odgovornost, sem ga dostkrat tud menjal, da ga ni blo po par dni, §tiri, pet dni; on je
hodu s familijo na morje, jaz sem bil pa tam po tri, $tiri dni, ampak nonstop, in no¢ in dan...
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- Ne vem, a so bili to izgovori takrat, pac, pocutla sn se izkurjeno zarad sluzbe, ne.

obcutek pripadnosti

- Pritegnil me je ta obcCutek zadetosti, da malo zasanjam, da malo iz realnosti ven grem. Tudi
druzenje, pripadnost, en delcek Okolis¢ine, ja mela sem fanta odvisnika, z njim sem zacela...

Redna uporaba

proti koncu srednje Sole

- Konec srednje Sole sem zacel malo bolj redno. Ja marihuana, plesne droge ob¢asno, sem pa potem
zacel konzumirat tud kokain.

- Droge, ki sem jih redno uporabljala so trava, thc, alkohol za vikende, pol kasneje, heroin, kokain
pri 18. letih prvi¢. Tak da sn socasno, polj sn ze vse jemala, koakin, in e je bil heroin sn tud to,
buprenorfin tam na terapiji, travca, alkohol, v glavnem vse je laufalo, ne.

zgodnja dvajseta

- Ja, ne vem, pol sn v vojski bil... tam se je zacela nekaj, Se enkrat trava, pol pa iz vojske ven pa je
kr heroin bil, mislim, enkrat je bil kokain nekaj vmes, ampak to sn tud jemal tak ene dva, tri leta,
tak obcasno, tak, ne, dvakrat na teden, al pa te ko sn pa¢ se nekak sprostit hoto al pa ne vem.
Heroin, men se zdi, po vojski, star sn bil 21, tu neki, 20 da re¢em, tu neki no, ampak to je blo takrat
potem Se tak, da niti nisn vedel najbolj, kaj je, pa ni¢ ni kazalo, da bi kaj blo narobe z mano. Tak
kot alkohol, zlo podobno, tu pa tam, pa pol sn pa na zdravljenje Sol, no. Tak da pri 22. letih
metadon, pol pa tak metadon nonstop.

starost 30 let

- Kokain,.... Pri tridesetih. Kokain, tko kt sm reku, se je nehal po pol leta, a ne in sem ga potem v
nadaljnih sedmih, osmih letih mogocCe Se deset krat uporabu priloznostno, ampak $e to potem
zmeS§ano s heroinom ne... speedball so mu pravl, ne, tko da na ta nac¢in. Ampak, sej pravm, mesec
pa pol je blo vdihavanje na nos, ne.... heroin pa... sm dejansko iskal neki, da bi se spustu dol, ne.

Prepoznavanje zasvojenosti, kriz

neprepoznavanje Krize in zasvojenosti

- Na zacetku ne... Tocka, v bistvu, ko sn spoznal da tako naprej ve¢ ne gre, da sn res zabredo, da
mi to Skoduje, je res bla tocka, ko sn spoznal, da sn financno res zabredo, da nisn mel ve¢ za
stroske, za osnovne stroske za najemnino, dejansko sn ostal brez denarja, Cist tak.

- Ne, sploh nism vedel, kaj se z mano dogaja. In sm $e eno sluzbo zamenal in sm bil tud ¢ist, mislm
en teden nism ve¢ jemal al pa recimo tri dni, pa sm $el na furo v Nemc¢ijo in sm mel vro€ine,
bolecine in moja zdajSnja prijatlca, takratno dekle, mi je raznorazne napitke z vitamini in tem
kupovala in medexi, tko da..., ampak n¢ ni pomagalo.

minimaliziranje

- Takrat na zacetku sn Se tak bil, sn Se to bolj, vsesplosno minimaliziral, se mi sploh ni zdelo, da je
to taka tezava huda. Dobro, takrat sn Se bil tud bolj uporniski, no, v bistvi Se tista najstniska leta,
hmmm, ampak takrat na zacetku se res nisem zavedal, da mam, da je to, da sn navle¢en, da mam,
da sn zabluzo, da sn zabredo.

- Kriz najprej sploh nisem prepoznal. Najprej, to dolgo dolgo ni€. Jaz sn reko, da to ni, da pac, da
nisi odvisn, pa da sn jaz pa¢ druga¢n kot drugi, pa take, pa da bo meni ratalo, da bom jaz
manipuliral z drogo, ne ona z mano, itak. Ampak pol se to wvidi....
- Takrat v bistvu, da bi mel neke vec¢je probleme v zivljenju, jih nism vidu. Ko se dons obra¢am, bi
jih lahko verjetno jih par nastel, takrat jih nism vidu. Vidu sm sam nespecnost, zivénost, skoz sm
bil na trnjih, ne. Popolnoma neprespan in zarad tega je ta heroin prisel. Sej pravim, po mescu pa
pol, mislm da vsakodnevne uporabe je blo Ze zlo bolece no, ¢e nism prsel na heroin.

pomoc tretje osebe pri uvidu v zasvojenost

- ...In je Clovk reku, jaz te Ze neki ¢asa gledam, ti si na horsu, ne. Sm reku aj, halo... Je reku ne, ti
si notr, ti mas krizo. In takrat se je res dejansko samo $e stopnjevalo.

- Ne. No, ta fant je nekaj omenjal Ze prej temu mojemu kolegu, kak ga je mrazilo in to in mi je pac¢
povedal, ne, da ga je mrazilo in pa¢, abstinen¢ni znaki. Mislim, to sn sliSala, ne, pa¢, tak kot sta se
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menla. Pol pa sn res sama zacela, ko kdaj nisn ne, da sn nespe¢na ponoci, zeblo me je, potila sn se
prevec, no tak sn pol vidla, da je to to.

Trajanje uporabe

A Mislim da eni dve leti, dve leti od takrat, ko sem koncal srednjo $olo, po srednji Soli sem imel
potem tisti, oziroma eno leto sem potem res redno uzival in plesne droge in marihuano in alkohol,
alkohol je bil bolj ob¢asno no, marihuana pa plesne droge pa ja... PO enem letu pa sn potem
prekino s tem tudi na pobudo mojega oceta, starSev. Takrat sn e prvi¢ vkljuco tudi v program
CPO(op. Center za preprecevanje odvisnosti Maribor, program NIJZ) in takrat sn zacel vzpostavljat
abstinenco, prvi€... Abstiniral sn pa kr, mislim, da je blo vsaj dve leti....

Aja, ja to pa vse skupaj trajalo, ja ... 13 let. Samo z vmesnimi prekinitvami.

B:.. Potem pa kadar je blo je bil sam §e alkohol, do srecanja s kokainom, k je blo pa recimo petnajst
let kasneje — pri tridesetih..., Kokain, tko kt sm reku, se je nehal po pol leta, a ne in sem ga potem v
nadaljnih sedmih, osmih letih mogocCe Se deset krat uporabu priloZznostno, ampak Se to potem
zmeSano s heroinom ne... speedball so mu pravl, ne, tko da na ta na¢in. Edin takrat, ko ni blo droge
za dobit. Heroina. Sej pravm, 14 dni, tri tedne, ne )odgovora na vpraanje o vzpostavljanju
abstinence).

C: Droge, ki sem jih redno uporabljala so trava, thc, alkohol za vikende, pol kasneje, heroin, kokain
pri 18. letih prvic... Nisma se dobro pocutla na kokainu, ne, prvi¢. In od takrat, pa polj nekaj let se
ga nisem dotaknila, ne, kokaina. Drugace, $tiri leta sva snifala (heroin), potem pa dve leti igla. Od
18. do 24. Leta.... In po tem sn §la na detoks v Ljubljano.... Vem, da sn prisla nazaj in sem s tem
takrat biv§im fantom, ne, se nekaj dobila z njim in me je premamlo in mislim, da sem jaz pol nekaj
vzela, samo se ne spomnim to¢no, kaj je res to to¢no blo. Vem samo, da sem po tem ez en cajt
nazaj §la na detoks pa sn Se enkrat nardila tiste 4 mesce... te sn bla pol eno leto Cista... Potem se je
zgodilo, da sn zacela belo, kokain uporabljat, ne... Tak da sn socasno, polj sn ze vse jemala,
koakin, in Ce je bil heroin sn tud to, buprenorfin tam na terapiji, travca, alkohol, v glavnem vse je
laufalo, ne... V glavnem, sesula sn se lepega dne in malo so tud mamini pritiski pripomogli, da sn
se polj spet odlo¢la za zdravljenje, ne... Ja, trda droga — devet pa pol let vsega skupaj jaz racunam.
D: .. Heroin, men se zdi, po vojski, star sn bil 21, tu neki, 20 da rec¢em, tu neki ... Pol sn pa $ol za
pol leta na zdravljenje v Ljubljano za metadon k dr. Kastelicu. Pol sn pa ta, tam pa, ne vem, en
teden al kok sn bil, ne en teden sn bil, ne malo ve¢ sn bil ¢ist pol... Pol pa speed, vrno sn se Kk stari
druzbi, mislim stari druzbi, ne, nova druzba, samo sn pa tudi tolko poznal... nisn glih v ono Sou,
ampak zlo podobno. Pol sn pa tak, ne vem, v Polje Sou za dva dni, leta 97, tu neki, pol pa nazaj v
Ljubljano...Takoj ne, te so me stabilizirali s tabletami, pa ne, pa sn k PiScu hodu, ampak sn
metadon potem $e poleg jedo, pol pa so, ne vem, po par mescih, nazaj v Ljubljano... to je blo pol
drugo zdravljenje. Tu pa je potem Ze po enem dnevu blo vse narobe... Pol sn pa bil, ne vem, sn se
vrno nazaj, prijavljen spet na metadon, ob¢asno $e kaki kokain, tu pa tam, heroina skoraj 10 let pol
ni ve¢ blo. Kokain sn injiciral. Alkohol tud vec ni blo, pol na koncu so pa..., ampak metadona je pa
blo ne tak kot tam piSe, to je blo Se z ulice, to je blo pac kolk sn ga dobo. In to je blo tak do 2013
leta (op. trajanje uporabe 18 let).

Strategije pri obvladovanju krize

Sport, pogovori
- Sn mel, v vmesnem obdobju, ko sn vzpostavo abtinenco, sn mel, sn se ukvarjal s Sportom,

pogovori tudi. Drugié, ko sn zabluzo sem se vklju¢o k tebi (program Projekt Clovek), tak da sn
preko tebe imel pomo¢, tud starsi, pri starSih sem imel podporo, partnerka, sn mel te bliznje osebe,
no, ki so mi pomagaje.

substitucijska sredstva

- Vmes sem se prijavu Se na metadonsko program, ker vcasih tud po 14 dni n¢ nism dobu, ne.

toplota
- Drugace da sn §la v bano v toplo vodo, da sn se pa¢ fejst oblekla, ker me je mrazilo.
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zamotiti se

- Zamotit se, vedno nekaj novega. Nekaj tak novega, ko nisn prej delal, no. Ne vem, sh potem, ne
vem, plavat hodo, kolesaro, potem sejmi, ne vem, to kaj prej nikol nisn delal. Vse tak, vsega tak
malo, normalno. Zamotit je nujno.

Posledice aktivnega uzivanja drog

Custvena otopelost

- Otopel sm Custveno popolnoma. Vmes sm starSe zgubu, na pogrebu sm se obnasu kokr da so tete
in strici prsli na zurko, mislm, katastrofa. Dekle je splavalo po vodi, misl cela Zivljenjska filozofija,
ki je bla takrat nekje postavljena, a ne. Ampak je propadala Ze neki Casa, pa tega sploh nism opazu,
nism obcuto al sm zanikal.

- Ne vem, ¢e sem sploh... jaz sn samo hodo na metadon, pa da, po mojem take doze, zato, da ni¢ ni
blo, otopelost, ni¢ ni obstajalo, edino to, to je pomembno...

psihicne in fizi¢ne tezave

- Ja tud na Custvenem, duSevnem pa psihi¢nem podro¢ju se je zacelo kazat, ne. Ne vem, od
pozabljanja, do depresij, zmedenost, zivenost, to.

- Huh, hepatitis, zobi, ne vem, misli bezijo, nea morn zbrat v¢asih misli, zapomnim si... sej si
zapomnim, ampak...

POSKUSI VZPOSTAVLJANJA ABSTINENCE (pred zadnjo)

pritisk, Zelja starSev

- Po enem letu pa sn potem prekino s tem tudi na pobudo mojega oceta, starSev.

- Dejavnii so bli res zunanji, tu je bla ta skrb starSev, ne, da to preprecim. Za to sn se prvi¢ odloc¢o
zaradi starSev.

- Sem pristal na to, da se vklju¢im, da za¢nem sodelovat, ampak je bil tud spet zunanji dejavnik, v
bistvu oce mi je takrat predlagal, tud ti si mi svetovala, da bi blo priporocljivo, da se vklju¢im al v
skupnost (Terapevtska skupnost) ali v kakrSnokoli stanovanjsko obliko.... In sn tud pristal pol, sam
se pa nisem tolko zavedal, sam bi potreboval ve¢ ¢asa, da bi priSel do te tocke, da rabim pomo¢, oz.
da se vkljuc¢im v neki stanovanjski program.

- So bli pritiski od mame Ze en €as, enga, pac prjatla sn spoznala takrat in sta me onadva tud malo,
ne.

pritisk, Zelja partnerke

- Takrat pri drugem poskusu pa so bili tudi v bistvu... dejavniki so bili zdaj bivSa partnerka,
druzina, moj otrok, tud starsi, pa sn se, ni ve¢ blo tak kot prvic, ker sn se tud sam strinjal, da se
vklju€im oz. da sodelujem.

vpliv socialne mreze

- Na njo so vplivali mama, starsi, vsi tak malo, malo doktorji, malo sn probal, da sn vidal sploh...
So bli pritiski od mame ze en Cas, enga, pac prjatla sn spoznala takrat in sta me onadva tud malo,
ne.

bolezen

- Tak da sn Cist se posuso, mislim, jezik razpadal, dlesni, zobi, vse, pa ne vem, psihoza, ne...ful.

- No, pol pa te je tak daleC vse skupaj prislo, da sn spet mela depresije mo¢ne, pa na antidepresivih,
pa ful suha, shirana...

teZave z nabavo ali kvaliteto droge

- Edin takrat, ko ni blo droge za dobit. Heroina. Sej pravm, 14 dni, tri tedne, ne. Misl sej se je dobil,
ne, ampak cena je bla trikratna, na trgu je pac blo, ne vem, eno obdobje, v mojih sedmi, osemletni
karieri, je ene parkrat se zgodil, da je res ... je blo tud po dva, tri mesce... in si dobil tak gnoj, ne,
da ko sem se ga zadel, sem rane zacel dobivat, gnojne, krvavel z rok, ene dvakrat, trikrat sem
zavest zgubu, nobenga ni blo zraven, da bi me kam odpelal.
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Programi in oblike pomo¢i

- Takrat sn se, prvi¢, vkljuco tudi v program CPO (op. Center za prepreéevanje odvisnosti Maribor,
program NI1JZ) in takrat sn zacel vzpostavljat abstinenco, prvic.

- Tudi s pomog&jo programa — Projekt Clovek.

- Vmes sem se prijavu Se na metadonsko program, ker v€asih tud po 14 dni n¢ nism dobu, ne.

- In po tem sn §la na detoks v Ljubljano. Vem samo, da sem po tem ez en cajt nazaj §la na detoks
pa sn Se enkrat nardila tiste 4 mesce, ne.

- Pac, ne vem, ena soseda je bla tam, ko je pac je s totim doktorom nasSim metadonskim hodla, pa
je on reko to je, to edino pomaga. Pol smo pa tak vsi $li na metadon.

- Pol sn pa $ol za pol leta na zdravljenje v Ljubljano za metadon k dr. Kastelicu.

RAZLOGI ZA PREKINITEV ABSTINENCE OZ. RECIDIV

radovednost, minimaliziranje

- Prvi¢ ko sn prekino z abstinenco je to bla spet bolj neka radovednost....

- Minimaliziral sn prevec stvar

- Je pa prislo res iz neke radovednosti, neke...tud posledicno druzbe, v druzbi sn bil taki, kjer je
bilo to prisotno.

- ah saj zdaj bo boljs, spet delam, spet je ve¢ denarja, Se to bom dal ¢ez, polj bom pa mogoce, ne
mogoce, polj bom pa nehal, al se bom pa ...

stres, tezave v partnerstvu

- Drugic je pa blo bolj, tud po eni strani sn mislo, sn spet minimaliziral stvar, sn mislo, da bom
lahko obvladal, so Se pa bli drugi dejavniki oziroma s partnerko (zdaj) bivSo sva se tolk odaljila
drug od drugega, po eni strani tud sn mel stresno sluzbo, iskal sn neke bliznjice oziroma
samozdravljenje na ta nacin, in mi je ugajal, na nacin, ki se mi je zdelo takrat primerno.

- Pricakoval sem, da se bom takrat boljSe pocuto, da mi bo lazje, da ne bom obcuto stresa oziroma
neke tesnobe, napetosti med nama z biv§o partnerko,... nekak sem bil res v tistem ¢asu v svojem
svetu, odmaknjen od realnosti.

- Ampak, sej pravm, vsaka malenkost me je metala iz metadona na heroin in pa iz heroina na
metadon. Se pravi, z metadonom sem gladil odnose in dokazoval, da sem v nekem projektu in
obljub poln ko§, ne, medtem v isti sapi je pa en mejhen prepircek al pa ne vem, tud sluzba takrat,
al pa ne vem, Se en prekrSek vecC... mislm prijatu na cesti al pa nekdo k ti je zastonj ponudo, pa
diler, ki je reku, na daj probaj...

nezaupanje drugih

- ... na metadonu sem bil, misl uporaba namest heroina je trajala mesec, mesec pa pol, dokler me
majhna zadeva ni spravla iz tira, ne. Mogoce majhen kreg ali takrat, da so rekl, mogoce Se kaj
zraven jemljes, pa sem reku ne, ne, pa so rekl ja in pol sem Sel iz inata si kupt, ne.

- Predvsem nezaupanje s strani drugih in potem se temu sam upres, se prav, ne vem kontra das
namest da bi reku ne, Se bolj se bom potrudu, ne.

»stara« druzba

- Sigurno ljudje, ki stigmatizirajo, stara druzba. Tudi dolo¢ene zivljenjske situacije, sigurno lahko
privedejo do tega, potem dolgcas, izguba sluzbe oziroma ¢akanje na sluzbo, osamljenost tud.

- Tudi druzba, ampak druzba tudi.... Se sn bil tudi brez druzbe, sam doma, se pol sn bil samo sam
doma, pa sn jemal drogo, tak da enkrat druzba, drugi¢, ker ni blo druzbe, pa¢ izgovori, ki... e
hoces jih je sto, no.

Obcutek krivde, praznine

- Tudi obcutki krivde za nazaj oziroma neki strah iz preteklosti, neka praznina, ne, ki jo je potem
pac treba zapolnit.

nezaupanje vase, ni stika s samim sabo

- Nisn verjela v sebe, da jaz lahko, ne vem, normalno funkcioniram. Da lahko v sluzbo hodim, da si
lahko najdem normalnega fanta, ne vem, pa tud druzbe nisem pametne mela jaz.

- Pa nisn znala, jaz nisn vedla, kaj me veseli takrat, saj se nisn poznala v bistvu, ne. Kaj mi je vSe¢,
kaj mi ni vSec, kaj si Zelim, nisn vedla.

- Ja, nekak nisn najbolj vedel, kaj hoCem.

osamljenost, dolgcas
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- Tak da osamljenost, dolgcas. Osamljenost, dosti.

- Tudi druzba, ampak druzba tudi.... Se sn bil tudi brez druzbe, sam doma, se pol sn bil samo sam
doma, pa sn jemal drogo, tak da enkrat druzba, drugic, ker ni blo druzbe, pa¢ izgovori, ki... ¢e
hoces jih je sto, no.

DEJAVNIKI ZA VZPOSTAVITEV ZADNJE ABSTINENCE

Zelja, prisila starSev

- Sem pristal na to, da se vklju¢im, da zaénem sodelovat, ampak je bil tud spet zunanji dejavnik, v
bistvu oe mi je takrat predlagal, tud ti (takrat bivSa terapevtka) si mi svetovala, da bi blo
priporocljivo, da se vklju¢im al v skupnost (Terapevtska skupnost) ali v kakrsnokoli stanovanjsko
obliko....

- Ja, mama je vedno govorila, da me vrgla z bajte, pa da se bo obesla, Ce, Ce, al naj zginem v sluzbo
al pa naj grem pod most, ne. Ampak jaz vem, da bi lahko, lahko bi Se vlekla en cajt, lahko bi Se, bi
Se §lo ne, ampak ne, sn se tud sama na nek nacin, sn se tudi sesula, ker ve¢ nism mogla.

izguba financ, sluzbe

Sigurno, kot sn Ze omeno, izguba financ mislim denarja, potem med drugim tudi izguba sluzbe,
posledi¢no sem se potem razsel tudi s partnerko, sma §la narazn, tudi avto se je potem kasneje
prodal, dejansko so vse te materialne stvari... jih ni.

razpad partnerstva

Sigurno, kot sn Ze omeno, izguba financ mislim denarja, potem med drugim tudi izguba sluzbe,
posledi¢no sem se potem razsel tudi s partnerko, sma $la narazn, tudi avto se je potem kasneje
prodal, dejansko so vse te materialne stvari... jih ni.

kazniva dejanja, sodisce

- Da sm res vedu, da sm na popolnem dnu, ne finan¢nem, tudi ne, ampak na dnu kot ¢lovek... je
blo na sodi$c¢u, na razpravi, ko sm ugotovu, da gre zadeva resno zlo dalec.

- Ja, v bistvu sem odtujila v trgovini eno stvar, ne, in so me dobili, ne, in takrat sem dobla denarno
kazen, pa nisn nikjer delala pa jim nisn mogla placat tega in pol so mi dali tri mesce zapora, na eno
leto pogojne, in to je mene ful prestraslo.

- Dejansko pa tudi kazniva dejanja (bolj prekrski).....ja, pocel sem bedarije, za katere se sramujem,
mi je zal za njih, vem pa, da je to blo pod vplivom droge.

bolezen

- Najbolj bolezen, telo, ko ve¢ nisn mogo, ne, nic.

- Toti epilepti¢ni napadi zaporedni, so bli Ze ta, da nisn ve¢ mogo ni¢. Ker jaz sn tak jedo tablete,
jedo sn jih nenormalno, ko sn jih, pol pa, ne vem, par tednov ni¢. Pol pa spet, ne, pa sn telo tolko
zmuco, da ni ve¢ moglo.

potenciranje zunanjih dejavnikov

- Zunanji, a bilo jih je vec, poleg kaznivih dejanj, Se izguba sluzbe, stanovanja, v katerem sem
zivel. Za zadnjo abstinenco je bilo ve¢ moc¢nih, hujsih dejavnikov.

Zelja

- Zelja neka, ne vem, vse je prislo ven, joj, narava, $port, potovanja, elim si videt to, ono, tisto.
Zelim si druzino, dobre odnose doma, to, Zelja neka, ful.

DEJAVNIKI ZA VZDRZEVANJE ABSTINENCE

Zelja po abstinenci, po druga¢nem nacinu Zivljenja

- Ja..., na zacetku so bli zunanji pritiski, zdaj pa si sam Zelim tega, dejansko je v meni motiv, sam
zelim vzdrZevat abstinenco, ker si ne zelim vec takega Zivljenja oziroma konzumiranja drog.

- V terapevtski skupnosti, ko sem se vkljuco.... Po mesecu dni sem to res sprevidel pri sebi
oziroma zacuto da tak ne bi §lo naprej, da je v redu, da spremenim vse skupaj, da delam na sebi, da
vzdrzujem abstinenco in da reSim stvari za nazaj.

- Ja, za vzdrzevanje tri Cetrt mora bit notranjih, ne. Je pa res, da dosti kera punca al pa fant Sele pol
v komuni, ko pride, ne vem, al pod prisilo, al pod Zeljo starSev tja, pol sami ¢ez nekaj Casa, nekaj
mescov, sami zacutijo, da si tud oni zelijo, ne, normalnega Zivljenja, ne samo starsi.
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- Ja. Po zdravljenju... Najbolj me je najprej motiviralo, ko me je M. (terapevtka DTO) vrgla, pa
rekla, da ni¢ ne bo z mene... Ja, je bla v meni neka mo¢, neka odloCitev.

Zelja po osamosvojitvi, neodvisnosti

- Imam Zeljo se zaposlit, se 0samosvojit, postat neodvisen, tud kasneje vse te materialne stvari
pridobit nazaj, ki sem jih zgubo, se pravi, malo zazivet.

otrok

- Sigurno pa mi je ena klju¢nih motivacij moj sin, otrok... tud v tistem ¢asu, ko sem konzumiral se
nisva dosti vidla. Imam ga neizmerno rad in me drzi gor, je glavni motivator z vzdrZzevanjem
abstinence, tud zdaj se lahko ve¢ vidiva. Sam pri sebi no¢em, da bi Zivel oziroma zacuto to
zivljenje, mene kot starSa kot nekega narkomana.... Hocem da ma normalnega ateja.

dozivljanje Custev

- In tam petnajsti, Sestnajsti dan sem se dejansko dobro pocuto in takrat sem tud veselje prvi¢
zacuto. In vsak dan vec, ko je prihajal, bolj so mi Custva ven sekala. Zacel sem po 10. letih
jokat..... Tuki not pa se je zaCel nek premik... v dusi, s ¢ustvi. To je to... gledas nazaj, kaj je blo s
starsi, sej pravm, pokopal starSe, bil zadet, vse to zacne ven sekat, ne, in si pol reces, po domace,
kak prasec si moral bit, ¢emu je blo to potrebno. In to so tiste majhne, majhne stopinje, majhni
korakei, k te nekak oddaljujejo od tega, ko sebe vidis, kaj si pocel.

- Moji notranji, Custveni, so to, da sem cel prepad pustu za sabo, ne, glede na to, da sm zlo velik ze
mel, da sem mel urejeno zivljenje in da bi rad tega nazaj dobu ali vsaj priblizno Sel v to isto smer.

Pomoc pri vzdrZevanju abstinence:

pomo¢ programa

- Pomagajo mi individualni pogovori pri tebi...

- ...zadnjih sedem, osem let... jaz sploh ne vem, ¢e sem mel komunikacijo, kakr§no sem sprozil s
Projektom Clovek, in to je dejstvo. Dejansko nism tud doma mel komunikacije, z dekletom
komunikacije, bil je kak kamen spotike, kratek kreh in pa iskra, ki mi je spet zanetla, da sem Sel
nazaj. Medtem, ko pa s Projektom Clovek pa dejansko komuniciram karkoli pa¢ komuniciram,
komuniciram globoko, zdaj, ¢ustveno in pa¢ is¢e$ indice in jih tudi najdes, se pravi neke vezi, da
bos Sel naprej, prioritete v zivljenju, k si jih zgubu, pa si jih ze imel.

- ....¢e ne bi s PC vzpostavil neke komunikacije, da sem lahko zacel sploh ven dajat, al pa, ne vem,
pravi osebi dopuscat, da gre vame, da me je naucila, da moram to delat tud drugje, ne samo v
projektu, da sem vzpostavu zopet dober odnos s prjaticam, s prjatlco, k ga zgleda prej nisem znal in
sem bil vedno zato ocitan, ne.

- Projekt Clovek me stabilizacijsko, zdaj, kok bi reku, stabilizira na tista tla, kjer bi jaz mogu bit,
preden sem sploh u drogo prso.

druzina

- ...tudi podpora druzine — sestra, mama, oCe, tud babica pomaga. Pomaga tud, da se zdaj redno
vidim s sinom...

- Strah pred tem, da bi razoc¢arala mamo, pa sestre, pa familijo, v glavnem.

- DruZina tudi pomaga... kolko lahko, no.

komunikacija

- ... zadnjih sedem, osem let... jaz sploh ne vem, ¢e sem mel komunikacijo, kakr§no sem sprozil s
Projektom Clovek, in to je dejstvo. Dejansko nism tud doma mel komunikacije, z dekletom
komunikacije, bil je kak kamen spotike, kratek kreh in pa iskra, ki mi je spet zanetla, da sem Sel
nazaj. Medtem, ko pa s Projektom Clovek pa dejansko komuniciram karkoli pa¢ komuniciram,
komuniciram globoko, zdaj, Custveno in pac i§¢e$ indice in jih tudi najdes, se pravi neke vezi, da
bos Sel naprej, prioritete v Zivljenju, k si jih zgubu, pa si jih ze imel.

samostojnost, neodvisnost

- Drugace, pol, meni je blo ful fajn, da sn bil zlo neodvisn, da nisn rabo, ne vem, na neka zdravila
Cakat tam, lahko sn Sou bilo kam, lahko sn hodo, lahko sn Sou na kolo,... Prej to, ni¢ nisn mogo..
da sn plavat Sou, da sn na soncu bil. Sonce mi je pomagalo, pa zrak, prej sn bil samo doma, no.
hobiji, $port, delo

- ...8portna dejavnost — da obiskujem, imam 3 x tedensko pac $port, sem aktiven, tud kak$no branje
knjig, sprehodi v naravo...
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- Ja, mam par hobijev...

- V tem cCasu sn bla ve¢ al manj doma, Cistla sn doma, pomagala mami, hodla na vikend dol, da
smo $li na njivo, karkoli, ne, pomaga sn, si iskala poleg tega sluzbo preko interneta, pa s Sportom
sn se ukvarjala.

partnerstvo

- ...pa potem M. (punca) mam...

dodatna podpora, stik s samim sabo

- ...obiskujem tudi psihoterapevta enkrat tedensko... pa dosti razmisljam tud sam pri sebi.

- Potem strah pred tem, da bi Zivljenje mimo mene $lo, strah pred tem, da ne bom mama postala
nikoli, ker na drogi tak al tak ne bi, Zelja videt malo vec sveta, potovat, met druzino, ne vem, lepote
narave, zivali, dobri ljudje, kolegi, kolegice, prijatli, prijatlce, Sport.

Dozivljanje sebe danes

optimizem, upanje, sreca

- V bistvu sem srecen, moram rect, prvo kot prvo sn sreen in ponosen na sebe, da vzdrzujem
abstinenco. Vem, da sem na pravi poti, da delam korak po korak tud verjamem, da mi bo uspelo, je
pa razmisljanje sigurno, razmisljanje, moje Custvovanje, dozivljanje samega sebe, drugacno kot je
bilo prej. Mi je v redu, v redu, da je tak, so tezki momenti, kaki spomini za nazaj, tezki trenutki,
pogovori, ampak sn srecen... Vem, da bi lahko bilo slabse. Je upanje in vem da mi je in mi Se bo
uspevalo.

- Optimist sem ze s tem, da sem se odlocu zavestno in notranje in ne glede na zunanje vplive, da
droge skor 110% lahko trdim, da drog pr men ne bo, ne.

- Dozivljam se dosti bolj stabilno, mo¢no, bolj sn sre¢na, no, kot prej, Manj mam teh tezav v svoji
glavi, da ni me ve¢ sram it, ne vem, med ljudi in to, nekak me vedno manj spremlja ta stavek v
moji glavi, jaz sem bla narkomanka, ne bojo me sprejeli, na mene bojo drugace gledali, ne.

POMEMBNI LJUDJE IN SOCIALNA MREZA V CASU AKTIVNEGA UZIVANJA DROG
IN V CASU ABSTINIRANJA
- DRUZINA

V &asu aktivnega uzZivanja

nestrinjanje

- V tistem casu je prevladovalo nestrinjanje z njihove strani, nobene podpore mislim, dejansko so
zavracali to kaj delam.

nezaupanije

- Sej pravm, ¢lovek je tok otopel, dons nazaj gledam, da ko sem bil en mesec na metadonu in sem
kdaj Se kak$no pivo zraven spil, so mi rekl, ti nisi sam na metadonu in sem in nisi in sem in nisi, ne,
in to je blo dovolj, magar pet minut, da sem dejansko dilerja poklical, sem reku prnes mi, a ne, in
enostavno sem Sel spet noter zarad, ne vem, sej pravm, sej niso n¢ slabega hotl, ampak dons, jaz
dons to drgac¢ gledam, takrat pac tko je blo, ne.

izolacija

- Prekino sem stike z mamo, dejansko sn se sam, sam odstrano od vseh... sigurno se pa niso
strinjali s tem, z mojim pocetjem. Tud z oCetom sva potem prekinla stike, z mamo totalno. Na neki
doloceni tocki tud, kot da bi se mi odrekla. S sestro pa tud, je bla moram re¢t nevtralna, ampak tud
nisva mela stikov, ker jih jaz nisem hotel. Z bivSo partnerko tud ne, sn bil, samega sebe sem
izoliral.

neustrezni odzivi druZine

- Sigurno je bil Sok, ampak jaz sem v ¢asu uzivanja droge zacuto, da se niso primerno. Vem, da so
bla Custva tu prisotna z njihove strani, Sok, hotli so mi pomagat, njihova skrb in pomoc¢, da me
zaSCitijo pa... jaz sem to dojemal, vzel to kot nek napad na mene in sem se potem tudi upornisko
nazaj obnaSal

- ....z nacinom do mene, s pristopom do mene, z grdimi besedami, s poniZevanjem. To je na mene
ful, ful slabo vplivalo.
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izkljucevanje

- Ah, s familijo doma, to je blo grozno. Noben mi ni ni¢ ve¢ ni povedal, kaj se v familiji dogaja,
kam so $li na rojstne dneve, kot da sem bla na nek nacin izlo¢ena. Mama meni ve¢ hotla v mesto s
sabo vzet al pa kam, zato ker sem samo gnjavla, zahtevala dnar, prosla za dnar. Enostavno se ob
meni ni dobro pocutle, ker sn bla parazit tezki, ne, samo korist

podpora

- Pomagala mi je mama, mi je kuhala, lahko sem Sel tja, k njej, tudi po te, ko sn se Sou zdravit...
mama je tak vedno iskala zdravnike. Vedno je Zelela, da grem nekam, ampak pol vec¢ ni¢ ni rekla,
ampak ja, da bi enkrat bil brez tega, ne, saj je Zelela, ne, ampak...

- Zaupanje je tak takrat tudi blo, edino pa¢ nekaj droga, ampak to so se sprijaznili, to so vedli, da to
jaz jemljem, za drugo pa je blo OK. S sestro sva se pol ve¢ ni¢ nisva niti pogovarjala, ker njej je tud
dobro blo, da sn bil odvisn, da je ona pac lahko to delala, ker je lazje dosegala svoje.

- ...Ce pogledas, nkol mi niso hotl n¢ slabega, vedno so mi pomagal, pa sem bil v drogi al pa ne.

Danes

izboljSana komunikacija

- Moram re¢t, da smo vzpostavli v redu odnos, se, hvala bogu, v redu razumemo, se pogovarjamo
vec in bolj kot kadarkoli prej, sn srecen no, da je tako kot je, da sn vzpostavo spet stik z mamo, z
ocetom, s sestro mama stike, tud z bivSo partnerko se pogovarjava, imava prijateljski odnos. Tud
njeni strasi spostujejo to, da sem na pravi poti. OK odnos no, proti prej, ¢e primerjam, je v redu
odnos, pa vem, da se bo e zboljsal.

- Komunikacija sigurno. Komunikacija, odkritost, iskrenost, nobenega skrivanja, odprt odnos.

- Pol za mamo, s sestrami, tu sn bla ful presenecena, nad starejSo sestro nikoli v Zivljenju prej se
nisva pogovarjali o bolj globjih stvareh, njenih, mojih druzinskih, ne, zdaj, ful sva se odprle, to so
bli taki joki na zacetku, res. S toto drugo sestro sicer malo manj, ker, se mi zdi, umika pogovor
takim in vedno zacne jaz pa to, jaz pa ono in vidim, da ji nekak ni, da bi se 0 meni pogovarjale, ne,
tak, da sem tudi to izlo¢la iz najinega odnosa, ne. Ampak ja no, potem mama... v redu, ko vidi, da
delam, da sn pridna, da ne, je Cist drugaéna do mene, res, se z njo tud ogromno pogovarjam,
ogromno ji zaupam, povem ji tud za kakega fanta, ne vem, mi malo odpre oci, ne, pa kaj bos s
takim, ne, pa bos trpela, pa tak. V redu, v redu, res.

Merjenje moci

- Ja, z mamo tak pac, podpira me, ampak... Mama bi pac rada, da se vse tak dela, tak kot si pa¢ ona
zamisli, ona to¢no ve, kaj je za mene dobro..Se merjenje moéi.

- PRIJATELJI, DRUZBA
V ¢asu aktivnega uZivanja

»laZno« prijateljstvo

- V casu drogiranja sem imel veliko prijateljev, kjerkoli sem bil, smo se povezali, bli skupaj....
Kasneje sem videl, da to ni blo pravo prijateljstvo, takrat sem jaz to dojemal kot moje prijatelje,
ampak vem, da ni, da nas ni¢ ni druga druZzlo kot pa konzumiranje oziroma neko popivanje, droga,
dejansko.

- Mela sem kar nekaj... narkomanckov. Nisem imela prijateljev, v tem ni prijatlstva... Nisem mela
podpore.

Prijatlstva ni, to je pac... vsak je interese mel, ja kao najboljsi prijatelj je, vsak je pa¢ nekaj hoto, al
on al jaz... Vsak je nekak korist gledal, ni drugega.

podiranje prijateljstva

- Socialna mreza je bila popolnoma normalna, sej pravm, nism mel kontaktov, pravzaprav druzenja
z ljudmi, ki so bli v istem dreku kot jaz, na heroinu, Jaz sem $el drogo kupit in se ga zadet, sam, a
ne, in po tem v drugo druzbo kej spit. In to je bla druzba dobro izobraZenih, al pa na dobrih
polozajih, al pa direktorjev in tko naprej, ne. Tko da sploh nism mel slabe socialne mreze, ne,
ampak s¢asoma se je razkril, ne, to moje pocetje in pac¢ ¢lovek pade na slab glas...
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- Druzba se je umaknla od mene zaradi mojega odnosa, a ne. Se prav, kot sem reku, Cist zgresen,
popolnoma zgresena komunikacija. Jaz mislim, da je bil 80 % na tega, mislim, 80 % tega, da se jaz
nisem znal obnasat, ne.

Prijatlstva ni, to je pac... vsak je interese mel, ja kao najboljsi prijatelj je, vsak je pac nekaj hoto, al
on al jaz... Vsak je nekak korist gledal, ni drugega.

Danes

skréena socialna mreza

- V Casu vzpostavljanja se je sigurno skrcla, ker sem se tud sam odloco, da bom, da ne zelim vec
met stikov s temi biv§imi »kompanjoni, s to staro druzbo. Je, sigurno je tezje, ne morm rect da ni,
ni lahko, sem pa srecen, da sem vzpostavil stik z dolo¢enimi prijatelji, ki so v redu, ki so OK, ko so
me Zeleli sliSat, pa se tud vidimo obcasno.

- Poleg starSev, otroka,... si §irim. Dejansko sem, nimam tak velike socialne mreze, kot sem jo
vCasih imel, ampak sem se pa slisal s prijatli, z dobrimi prijatli, se vsake tolko sli§imo, jaz
pokli¢em oziroma poSljem sporocilo, kak so.

- Kar je od socialne mreze ostal, je ostalo od moje, mojega bivSega dekleta, se prav zdajSnje
najboljSe prijateljice, po njeni strani vsa familija, ne, vse sejo, za kaj se gre, vse me podpirajo, vsi
me podpirajo, tako kot njen brat, njegova Zena, tko ko mama njena. Po drug stran pa enako velja za
starejSo prijatlco,... Do manjSega druzenja, mogoce Se dva prjatla zdaj, bivsa sodelavca...

Sirjenje socialne mreZe, spoznavanje novih ljudi

- Ja, jaz mam, zdaj si §irim, ampak vidim, da mam teZave jaz tu, na podro&ju odnosov. Se vedno,
ja. In...zato, ker... se druzim, pa vse ne, pol pa, ne vem, pol pa se zaCnem, ne vem, umikat, izolirat,
ho¢em bit sama. Ampak se takrat nea dobro po¢utim, ful mi ni fajn, ko to delam, ne. Pol spet
vzpostavil po nekaj mescih s kom odnos, ne, pa se dobim z njimi, pa se druzimo pa to, ne, pa pol
spet nekak prekinem..

- Meni je zdaj zaenkrat dovolj tako kot je,vem pa, da bom Se spoznal nove ljudi in jih Ze na
Sportu...

boljsa komunikacija

- Dons je ¢udovit odnos, ne, sej, pravim, komunikacija je drugacna ne, sploh...
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