UNIVERZA V LJUBLJANI
_ FAKULTETA ZA SOCIALNO DELO ]
SPECIALISTICNI STUDL ZMANJSEVANJA SKODE, POVEZANE Z UZIVANJEM
DROG

SPECIALISTICNO DELO

Katja Rus

Ljubljana 2016



UNIVERZA V LJUBLJANI
FAKULTETA ZA SOCIALNO DELO
SPECIALISTICNI STUDL) ZMANJSEVANJA SKODE, POVEZANE Z UZIVANJEM
DROG

SPECIALISTICNO DELO

VPLIV UPORABE INFORMACIISKO-KOMUNIKACIJISKE TEHNOLOGUE IN
SPLETNE KOMUNIKACIJE NA SOLSKO KLIMO

Mentorica: as. dr. Vera Grebenc Katja Rus

Ljubljana 2016



ZAHVALA

Najprej se zahvaljujem svoji mentorici dr. Veri Grebenc za strokovno pomo¢ in usmerjanje

pri nastajanju specialisticnega dela.

Zahvala gre tudi Osnovni $oli dr. Franceta PreSerna Ribnica, Se posebno tistim strokovnim
delavcem in ucencem ter njihovim starSem, ki so si vzeli ¢as za sodelovanje z mano in mi

ponudili odli¢en material za izdelavo empiri¢nega dela.

Vsekakor pa ne smem pozabiti na vse moje, ki so mi Se posebno v ¢asu nastajanja
specialisticnega dela stali ob strani, me bodrili, mi dajali smisel v dolgih noceh. Hvala za

vase potrpljenje, tople besede, objeme.

Iskrena hvala vsem!



Univerza v Ljubljani

IZJAVA

Spodaj podpisana Katja Rus, $tudentka specialistitnega Studija ZmanjSevanje Skode,
povezane z uZivanjem drog, Fakultete za socialno delo Univerze v Ljubljani, z vpisno
Stevilko 06040253, s svojim podpisom izjavljam, da sem avtorica specialisticnega dela z
naslovom:

» Vpliv uporabe informacijsko-komunikacijske tehnologije in spletne
komunikacije na Solsko klimox.

S svojim podpisom zagotavljam:

» da je predloZeno specialisticno delo rezultat mojega samostojnega raziskovalnega
dela ter da so vsa dela in mnenja drugih avtorjev citirana in navedena v seznamu
virov, ki je sestavni del predloZenega specialisticnega dela;

> da se zavedam, da je plagiatorstvo, ne glede na obliko in nacin predstavijanja tujega

avtorskega dela kot svojega, v nasprotju z akademsko etiko in s pricakovanimi
moralnimi prepri€anji ter pomeni hujSo krSitev pravil in predpisov, ki urejajo to
podrodje, kot tudi posledic, ki jih ima takéno dejanje za predloZeno delo in z njim
povezani status;

da sem seznanjen/-a z dolocili Pravilnika o podiplomskem Studiju;

da je predloZeno pisno delo identicno elektronski verziji istega dela;

da v skladu s 1. odstavkom 21. ¢lena Zakona o avtorskih in sorodnih pravicah (Ur. I.
RS, §t. 16/07, 68/08 in 110/13) dovoljujem, da se zgoraj navedeno specialistitno delo
objavi v digitalni zbirki eGradiva in repozitoriju UL.

YV VYV

V Ljubljani, 12.4.2016 Podpis avtorja/-ice:

Vb D
i

S svojim podpisom:
» dovoljujem knjiZnici Fakultete za socialno delo Univerze v Ljubljani uporabo svojega
rojstnega datuma za namen obdelave specialistitnega dela v sistemu COBISS;
» soglasam z objavo svojega specialistiCnega dela na svetovnem spletu;

V Ljubljani, 12.4.2016 Podpis avtorja/-ice: ){\}7 « Loy
)



PODATKI O SPECIALISTICNEM DELU

Ime in priimek avtorja: Katja Rus

Ime in priimek mentorice: as. dr. Vera Grebenc

Naslov dela: Vpliv uporabe informacijsko-komunikacijske tehnologije in spletne komunikacije na $olsko
klimo

Kraj: Ljubljana

Leto: 2016

Stevilo strani: 143

Stevilo tabel: 109

Stevilo slik (grafikonov): 0

Stevilo prilog: 6

Kljucne besede: Informacijsko-komunikacijska tehnologija, spletna komunikacija, koncept zmanjSevanja
Skode, Solska klima

Povzetek: Nova doba je prepletena z informacijsko-komunikacijsko tehnologijo, ki prav osnovnosolsko
populacijo hitro omrezi. Ucenci osnovne Sole v starosti od 6 do 15 let so prav vsi izredno dojemljivi za
tovrstne vplive, zato govorimo o populaciji, ki je bolj izpostavljena tveganju zaradi pretirane uporabe
informacijsko-komunikacijske tehnologije.

V okviru koncepta zmanjSevanja Skode, ki nas opozarja na dejstvo, da se je dandanes in se bo tudi v
prihodnje nemogoce izogniti uporabi informacijsko-komunikacijske tehnologije, je smiselno s primerno
uporabo tovrstnih medijev seznaniti Ze ucence v osnovni $oli ter jih nauditi ¢im ve¢ primernih ve$¢in uporabe
informacijsko-komunikacijske tehnologije, katere bodo potrebovali tudi v nadaljevanju svojega zivljenja.
Specialisti¢na naloga obravnava tvegane situacije, ki se nanasajo na uporabo informacijsko-komunikacijske
tehnologije in spletne komunikacije ter njun vpliv na Solsko klimo.

Information of the project (for documentation):

Author’s name and surname: Katja Rus

Menthor’s name and surname: as. dr. Vera Grebenc

Title of project: The usage of the information and communication technology and online communication and
its influence on school climate

Place of edition: Ljubljana

Year of edition: 2016

Number of pages: 143

Number of tables: 109

Number of pictures (graphs):

Number of inserts: 6

Key words: information and communication technology, online communication, concept of harm reduction,
school climate

Abstract: New age is intertwined with information and communication technology particularly among
elementary school population. Especially perceptive are pupils from 6 to 15-year-olds. We speak about
overexposed population due to the enormous usage of information and communication technology.

As far as the concept of harm reduction is concerned warning us that nowadays and in the future it is and it
will be impossible to avoid the usage of information and communication technology - therefore it would be
reasonably to teach primary school pupils the appropriate skills about the usage of information and
communication technology as they will use it in their lives.

This special assingment is dealing with risky situations connected with the usage of information and
communication technology and online communication and the influence on school climate.



http://sl.pons.com/prevod/angleščina-slovenščina/information
http://sl.pons.com/prevod/angleščina-slovenščina/and
http://sl.pons.com/prevod/angleščina-slovenščina/communication
http://sl.pons.com/prevod/angleščina-slovenščina/technology
http://sl.pons.com/prevod/angleščina-slovenščina/information
http://sl.pons.com/prevod/angleščina-slovenščina/and
http://sl.pons.com/prevod/angleščina-slovenščina/communication
http://sl.pons.com/prevod/angleščina-slovenščina/technology
http://sl.pons.com/prevod/angleščina-slovenščina/information
http://sl.pons.com/prevod/angleščina-slovenščina/and
http://sl.pons.com/prevod/angleščina-slovenščina/communication
http://sl.pons.com/prevod/angleščina-slovenščina/technology
http://sl.pons.com/prevod/angleščina-slovenščina/information
http://sl.pons.com/prevod/angleščina-slovenščina/and
http://sl.pons.com/prevod/angleščina-slovenščina/communication
http://sl.pons.com/prevod/angleščina-slovenščina/technology
http://sl.pons.com/prevod/angleščina-slovenščina/information
http://sl.pons.com/prevod/angleščina-slovenščina/and
http://sl.pons.com/prevod/angleščina-slovenščina/communication
http://sl.pons.com/prevod/angleščina-slovenščina/technology
http://sl.pons.com/prevod/angleščina-slovenščina/information
http://sl.pons.com/prevod/angleščina-slovenščina/and
http://sl.pons.com/prevod/angleščina-slovenščina/communication
http://sl.pons.com/prevod/angleščina-slovenščina/technology
http://sl.pons.com/prevod/angleščina-slovenščina/communication
http://sl.pons.com/prevod/angleščina-slovenščina/technology

KAZALO VSEBINE

UVOU ...t 1
| <o) (< Te) 01 (<) TSP P OPR POV 5
1 Tehnoloski napredek danasnje druZbe.........c.ccovveiiiiiiieiiiii i 5
2 TKT V OSNOVIT SO 1ttt sttt nee e 5
2.1 Uporaba IKT Pri POUCEVANTU .....ccivviiriiiiiiiiesiiesre et 7
2.2 IKT V admMUNISTIACTIE ...veviviiieieeieet e 9
2.2.1 Vodenje dOKUMENTACIIE .......ccveiviriiiieiieieieie et 10
2.2.2 KOMUNICITAN]E S SEATSI..ccuviiuviiiieiiiiiisiiesiieeesiee st 10
2.2.2.1 Komuniciranje s pomocjo IKT ......ccocoeiiiiiiiiiiiiicie e 13

2.2.2.2 EASISTENE ... 14
2.2.2.2.1 EAsistent in komunikacija s Starsi........cccooeeereeiiienieniienneeceenen 15

2.3 INformacijska PISMENOST .........ccueiieiieiieie et sre e sre e 16
2.3.1 Informacijska piSMENOSt 1N UCENCI......vreiveeriieiiiiiieesieesiee s e 16
2.3.2 Informacijska pismenost in UCItELji.......cocveiiriiiiiiiiiieeiie e 18
2.3.2.1 VZQ0jJa ZA MEAIJE....cveeieieieite e see st ste e e e re e sre e 20

2.3.2 Informacijska piSmMENOSt N StATSI......ccveiviiieeiiieiee e 21

2.4 Vpliv uporabe IKT na $0Isko KIIMO........cceciiiiiiiiiiiiiiii 21

3 Pretirana in nenadzorovana uporaba IKT .........cccoeiiiiiic i 22
3.1 OdViSNOSL/ZASVOJENOSE........eeveeeieiiecie ettt ettt ste e sra e e s s e sreeee s 23
3.1.1 VIStE ZASVOJENOSEI ...ttt 25
3.1.1.1 Zasvojenost od razli€nih SNOVI.......cccovviiiiiiiiiiiiici s 25

3.1.1.2 Vedenjska ZaSVOJENOSE .........ccviirieieieiie et 27
3.1.1.2.1 OdVisnost 0d 0ANOSOV.........cccrirreerirririeinenreeee e 27

3.1.1.2.2 Odvisnost 0d Nrane ...........ccccoiieiiiicncnc e 27

3.1.1.2.3 Zasvojenost Z 1Zrami N STECO ......uuerurrrreerreereeneeenreesreenreesneenneens 28

3.1.1.2.4 Zasvojenost s televizijo in sanjarjenjem ..........ccocceevvereneneneneenn 29

3.1.1.2.5 Zasvojenost z ra€unalnikom ............cccooeriiiiiiiniienic e 30

3.2 Uporaba IKT v povezavi z razvojnimi obdobji 0SNovNOSOICEV........cccvevvvrieirannnns 36
3.3 Vzroki za prekomerno uporabo TKT ... 39
3.4 Posledice prekomerne uporabe TKT ..o 41
3.4.1 Pretirana uporaba IKT pri pouku v S0li ......ccoviiiiiiiiiiie, 42

4 S0 e 43



4.1  Solska skupnost in svetovalna sluzba v 0Snovni $0li ........coovevrvereeirerseeneeeen. 44

4.2 Dejavnosti, povezane s zmanjSevanjem prekomerne uporabe IKT med ucenci.... 46

4.2.1 Politika zmanjSevanja SKOde .........ccoccviiiiiiiiiii i 47
4.2.2 PIEVENTIVA. ....ccuiiiiiieieiesteieesie ettt 49
4.2.3 KUFBEIVA ...ttt bbbt 51
4.2.4 S0delOVANTE S STATST .eeuviiuriiieiiiiiisie et 51
4.2.5 Konkretni predlogi, povezani s primerno uporabo IKT medijev................... 54
4.2.6 Nacrtovanje in €ValVaCIja .......ccccvvieeiiiiiiieiieie e 56
I EMPITICNT deL...iiiiiiiiiicii e 57
5 Problem in MetodOlOgija........coviiiiiiiieiesi e 57
5.1 OPIS ProBIEMA ......ciiiiiiieeeee e 57
5.2 MELOUOIOGIA ...ttt 58
5.2.1 VIStA TAZISKAVE ..ot 58
5.2.2 MEersKi INSTIUMENT .........oouiiiiiiiiiieieee e 58
5.2.3 Populacija in VZOTCENJE ......eiuveriieiiriiiiiieie ettt 59
5.2.4 Zbiranje POatKOV .........ccccoiiieiieie e 59
5.2.5 Analiza in obdelava podatkoV ... 59
B REZUIALI ...t 61
6.1 Situacije tveganja, ki se nanaSajo na pretirano in nenadzorovano uporabo
TACUNAINTKA ..vviiiiie it e e e sb e e e nnb e e e nan e e e areeanes 61
0.1.1 DIUZOSOICT ...t 61
0.1.2 PLOSOICT wuviiiiiieiiiie ettt e 63
0.1.3 OSIMOSOICT....vviiiiiie ittt st e e e b e an e e enes 64

6.2 Situacije tveganja, ki se nanasajo na dozivljanje uporabe IKT pri Solskem delu .. 67

0.2.1 DIUZOSOICT ...t 67
0.2.2 PELOSOICT ...ttt 68
0.2.3 OSMOSOLCT ..ttt sttt b e b ne e e 69
6.3 Situacije tveganja, ki se nana$ajo na vpliv spletne komunikacije na medsebojne
OUNOSE. ...ttt bbb bbb bbbt bbbt 71
0.3.1 DIUZOSOICT ...t 71
0.3.2 PELOSOICT ...ttt 71
0.3.3 OSMOSOLCT ..ttt ettt b e ne e 72

6.4 Situacije tveganja, ki se nana$ajo na Solske dejavnosti namenjene izboljSanju
SOISKE KIIME ... 73



6.4.1 DIUZOSOLCT..c.uviiiiiiiiiiiie et 73

0.4.2 PetOSOICT ..vviiiiiiiiiiiii sttt 74

6.4.3 OSIMOSOICT 1oeuvviiiiiiiiiiiie ettt b e ar e nes 75
A R4 0] -\ PSPPSR TRPUPRPPI 77
8 SKIBPH ... 80
O PIEAIOGI. ...t 82
10 SEZNAM TEEIALUIE .....o.vieiee ettt sttt sreeteenee e 85
L1 PIIIOGE ettt ene e 91

VI



Uvod

Informacijsko-komunikacijska tehnologija (IKT) v sedanjem obdobju zavzema vse
pomembnejSe mesto v sodobnem svetu, zato je pomembno, da tudi izobraZevalni sistem
sprejme IKT kot nujno dejstvo. Informacijsko-komunikacijska tehnologija je Se posebno v
zadnjih desetih letih stopnjevala svoj pomen v osnovnos$olskem izobrazevanju v Sloveniji.
Z IKT je povecana moznost izmenjave informacij in s tem dostopnost do novih znanj,
tovrstna tehnologija naj bi omogocala kakovostnejSe in zanimivejSe poucevanje,
spodbujala medpredmetno povezovanje, multisenzorno ucenje, individualizacijo in
diferenciacijo (Gerlic 2010). Namesto poucevanja, usmerjenega vV pomnjenje obilice
podatkov, naj bi se tako pouk usmeril v kreativno razmisljanje in reSevanje problemov ter s
tem ucence pripeljal do kreativnega znanja (Gerli¢ 2010).

Poleg lazjega delovanja Sole kot organizacije in izboljSanja uc¢enja ucencev naj bi uporaba
IKT izboljSala tudi informacijsko pismenost ucencev, ki je dandanes v zivljenju
posameznika nujna. Vsekakor je potrebno, da ucenci ze v osnovni Soli pridejo v stik z
razlicnimi oblikami IKT, da spoznajo prednosti tovrstne tehnologije in izboljSajo svojo
racunalniSko pismenost, da lazje pridobijo smiselne veS¢ine za obvladovanje tovrstnih
medijev. Prilagajanje interesom ucencev pri raziskovanju, podajanju in utrjevanju snovi
povecuje tako njihovo motivacijo za Solsko delo in posledi¢no tudi ucinkovitejSe znanje.
Ker imajo mediji IKT na u€ence s svojo ponudbo lahko tudi ogromno negativnih vplivov,
je dobro poznati ¢im ve€ tovrstnih tveganj. Poznavanje tveganj namre¢ omogoci, da se jim
s pomocjo primernih usmeritev oziroma nadzora potem tudi laZje zoperstavimo.

IKT lahko v veliki meri vpliva kar na celotno delovanje ucitelja z namenom zmanjsati
koli¢ino Casa, namenjenega njegovim aktivnostim, povezanim s strokovnim delom, ter z
namenom izboljSati kvalitete njegovih aktivnosti. Uporaba IKT medijev ucitelju lahko
pomaga pri izdelavi in posodabljanju dnevnih in letnih priprav, pri izdelavi u¢nih listov, pri
prilagajanju individualnim potrebam ucencev in mu pri predstavljanju u¢ne snovi omogoca
uporabo Se dodatnih vizualnih oziroma sluSnih drazljajev. Birokratsko delo ucitelja, med
katero spada oblikovanje in vzdrZevanje sistema ocenjevanja, hranjenje porocil, zapisov in
potrebnih arhivov, z uporabo IKT postaja preglednejSe, pridobivanje in posodobitev
podatkov sta hitrejSa. (Brecko in Vehovar 2008) Pomembno vlogo ima pri tem tudi spletna

aplikacija eAsistent, ki z moznostjo hitrega in varnega shranjevanja podatkov ter hitre



dostopnosti do le-teh predstavlja nov izziv mnogim slovenskim osnovnim $olam, njihovim
udencem in star§em ucencev. (eAsistent 2015: O podjetju eSola d.0.0.)

IKT ponuja tudi nove moznosti vzpostavljanja in vzdrzevanja stikov z ucenci in njihovimi
star§i, s katerimi lahko ucitelj kontaktira tudi preko telefona, sms sporocil, emaila,
eAsistenta, Solske spletne strani, omogoc¢a on-line popravljanje dela ucencev in hitrejse
dajanje povratnih informacij. (Bre¢ko in Vehovar 2008) Moznosti komunikacije prek IKT
medijev postajajo dandanes vse pomembnejSe, kajti pogosto je direktna komunikacija Se
posebno med starSi in Solo omejena. Prelomnica na podro¢ju komunikacije, kjer se
direktna komunikacija prenasa na IKT medije, je pac¢ realnost sodobne druzbe, katero mora
sprejeti tudi slovenski izobrazevalni sistem.

Pri vsem tem pa ne gre pozabiti tudi na mozne negativne posledice uporabe IKT medijev
na medsebojno komunikacijo, ki lahko privede do pomanjkanja konkretnih socialnih stikov
med starsi, ucitelji in ucenci, kajti konkreten osebni stik je Se vedno nujen in nepogresljiv
del izobraZevanja. Se posebno eAsistent omogoca stalen brezoseben nadzor nad uéencem s
strani starSev. Ucencu je tako odvzeta svoboda storiti napako, odlocati se o svojem
vedenju. Nasprotno pa ucinkovita medsebojna osebna komunikacija med uciteljem in starsi
vpliva na kakovost uéiteljevega sodelovanja s star§i. Dobro sodelovanje med uciteljem in
starSi pa otrok/ucenec zacuti, kar prvotno vpliva na zblizevanje otrok in starSev, posledi¢no
pa tudi na izboljSanje ucnega uspeha. (Kalin 2008) Raziskave namre¢ kaZejo (Resman
1999), da sta otrokovo ucenje in razvoj odvisna od sodelovanja starSev s Solo in ucitelji, od
Cesar je posledicno odvisen tudi odnos starSev do otroka ter otroka do Sole in uciteljev.
Pozitiven odnos do uciteljev pa povecuje tudi zadovoljstvo le-teh.

IKT mediji imajo tako vse pomembne;jsi vpliv na celotno $olsko klimo. Od uporabe IKT je
odvisno Ze samo delovanje posameznega ucitelja, delovanje organizacije kot celote ter
sodelovanje Sole s starSi in ucenci. Uporaba IKT v Soli namre¢ povecuje splosno
informacijsko pismenost otrok, ki vpliva tudi na Zivljenje u¢enca v njegovem domacem
okolju. Ravno tako pa informacijska pismenost, ki je posledica ufencevih izkuSenj iz
njegovega zasebnega Zivljenja, vpliva na njegove nacine funkcioniranja v povezavi z
uporabo IKT medijev v Soli. Ker moderna tehnologija danes predstavlja del nasega
Zivljenja, jo je kot tako potrebno tudi sprejeti, vendar ne smemo pozabiti na mozne
negativne vplive uporabe IKT na posameznika. Potrebno je paziti, da uporaba ne postane
prekomerna, nekontrolirana in si s pomocjo le-te posameznik ne zadovoljuje svojih
osnovnih potreb. Splet namre¢ predstavlja veliko tveganje za ucence. S svojimi

klepetalnicami ponuja na videz varne, nezahtevne stike, s spletnimi igricami pa zanimive,
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vendar nezahtevne svetove, kjer ni tezko resiti problema oziroma kjer v primeru prevelike
tezave pac sklopimo racunalnik in tako odpravimo vsako tezavo. S spletnim svetom je
lazje manipulirati, vendar pa to posameznika oddaljuje od naravnih medosebnih odnosov,
Ki zahtevajo ve¢ spretnosti in vztrajnosti. Ker je spletni svet na videz manj zahteven,
obstaja verjetnost, da premami ¢loveka, ker mu ponuja na videz lazjo zadovoljitev
njegovih potreb.

Pretirana in nenadzorovana uporaba racunalnika in spleta tako v Soli kot tudi doma lahko
pripelje do zasvojenosti z racunalnikom. Ucenceva uporaba IKT medijev mora biti zato
nadzorovana in usmerjena na vseh podro¢jih ucencevega zivljenja: v Soli je to delo ucitelja,
doma pa delo star$a. Srot (2013) namre¢ pri uéendevem razvoju poudarja tako odgovornost
starSa kot tudi odgovornost ucitelja.

Ker pa je informacijsko-komunikacijska tehnologija mo¢no povezana z Zivljenjem vsakega
posameznika v danasnjem svetu, ne bi bilo smiselno, da bi izobraZevalni sistem
prepreceval uporabo IKT medijev med ucenci. Koncept zmanjSevanja $kode tako vidim
kot najbolj smiseln pristop, povezan z uporabo IKT med ucenci. Smiselno je, da se u€enci
ze v osnovni Soli ¢im bolj izobrazijo na podro¢ju uporabe IKT medijev, pri Cemer je
tovrstno podajanje znanja povezano z usmerjenim informiranjem in s pridobivanjem
primernih vesc¢in, potrebnih za nadaljnje zivljenje posameznika. Ucenci se morajo nauciti
rokovati z IKT, in sicer tako, da jim to prinaSa ¢im ve¢ koristi in ¢im manj Skode, pri
¢emer jim je osnovna Sola lahko v veliko pomoc.

Poleg uciteljev ima pomembno vlogo pri oblikovanju Solske klime tudi Solska svetovalna
sluzba, katere primarni cilj je sicer optimalni razvoj otroka. In ker je delovanje
posameznega ucenca v osnovnoS$olski instituciji odvisno tako od delovanja posameznih
strokovnih delavcev kot tudi od delovanja celotne organizacije, svetovalni delavec v okviru
celostnega pristopa daje poudarek povezanosti posameznika z drugimi udeleZenci oziroma
podsistemi, ki tako ali drugaée vplivajo na ravnanje posameznika (Caéinovi¢ Vogringi¢
2008).

Ker je svetovalna sluzba, ki poteka v osnovni $oli, strokovni sodelavec v Soli sami, katere
naloga je s pomoc¢jo posebnega strokovnega znanja in metod, povezanih s svetovalnim
odnosom, razre$evati probleme, povezane z vzgojno-izobrazevalnim delom (Caéinovi¢
Vogrin¢i¢ 2008), je pomemben partner ucitelja pri obravnavi pozitivnih in negativnih
vplivov IKT tudi Solska svetovalna sluzba. Upostevajo¢ Programske smernice svetovalne
sluzbe v osnovni $oli (Caginovi¢ Vogrin¢i¢ et al. 2008) je temeljni cilj svetovalne sluzbe

enak temeljnemu vzgojno-izobrazevalnem cilju osnovne Sole: optimalni razvoj otroka ne
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glede na spol, socialno in kulturno poreklo, veroizpoved, narodno pripadnost ter telesno in
dusevno konstitucijo (Ca¢inovi¢ Vogrin¢i¢ 2008), katerega svetovalni delavec doseZe v
sodelovanju z ostalimi strokovnimi delavci Sole. Sodeluje tako pri nacrtovanju kot tudi
izvajanju in evalvaciji vsakdanjega vzgojno-izobrazevalnega dela v Soli in je povezan tako
z nac¢inom organizacije Sole kot institucije kot tudi z nacini dela posameznih strokovnih
delavcev Sole, zato lahko usmerja in koordinira svoje sodelavce pri doseganju tega cilja.
Svetovalni delavec pri svojem delu med drugim uposteva nacelo celostnega pristopa, tako
da v svetovalnem odnosu daje poudarek povezanosti posameznika z drugimi udelezenci
oziroma podsistemi, ki tako ali drugaGe vplivajo na ravnanje posameznika (Ca¢inovié
Vogrin¢i¢ 2008), zato se mora nujno dobro seznaniti z mediji informacijsko-
komunikacijske tehnologije, ki so uporabljeni pri vzgojno-izobrazevalnem delu posamezne
Sole ter njihovo uporabo in posledice uporabe upostevati tudi pri svojem delu.

Pomembno je, da svetovalni delavec pozna podro¢je IKT in tako lahko tudi predvideva
¢im ve¢ moznih tezav, ki so povezane z IKT. Zato lahko jasneje opredeli svoje naloge ter
laZje motivira tako ucitelje kot tudi ucence in starSe za sodelovanje pri reSevanju problema.
S pomocjo dialoga z u€enci, njihovimi star$i in strokovnimi delavci Sole, kateri v okviru
socialnega odnosa temelji na zaupanju, svetovalni delavec na podlagi svojega strokovnega
znanja pomaga tako pri obravnavi posameznik primerov kot tudi pri ustvarjanju celostnega
nacrta posamezne Sole glede uporabe IKT.

Ker ima v Sloveniji posamezna osnovna $ola svojo svetovalno sluzbo, je pomembno, da
izkoristi njene prednosti in obravnavo svojih problemov prvotno ne prelaga na druge,
zunanje institucije. Solski svetovalni delavec je pomemben dejavnik pri delovanju 3ole kot
celote Se posebno zato, ker ima pozicijo, preko katere laZje kontaktira z u€enci kot pa ostali
strokovni delavci Sole. Tako lahko kar najbolje spozna situacijo, Zelje in potrebe ucencev
ter tveganj, katerim so ucenci izpostavljeni. Pri na¢rtovanju katerih koli dejavnosti pa je
seveda klju¢nega pomena to, da je poznana trenutna situacija, v kateri je Sola s svojimi
ucenci in strokovnimi delavci.

Na OS dr. Franceta Prederna, kjer sem izvedla svojo raziskavo, se z raziskovanjem v
povezavi z uporabo IKT Se niso ukvarjali, kot pa sem prek raziskave spoznala, se Se
posebno med strokovnimi delavci Sole pojavlja kar nekaj vprasanj, povezanih z uporabo
IKT na njihovi Soli. Upam, da bom s svojo raziskavo tudi njim v pomo¢ pri ustvarjanju
nacrta dejavnosti, povezanih z vplivi uporabe informacijsko-komunikacijske tehnologije in

spletne komunikacije na Solsko klimo.



I Teoreticni del

1 Tehnoloski napredek dana$nje druzbe

Informacijsko-komunikacijska tehnologija (IKT) dan danes ni ve¢ le eno izmed gonilnih
koles gospodarstva, vse bolj postaja tudi del nasega vsakdana. O tem lahko Se izraziteje
govorimo v zadnjih desetih letih, ko si je ze prav tezko predstavljati Zivljenje brez
racunalnika. Skoraj sleherna druzina si ze lahko privos¢i oziroma si mora privosciti
racunalnik, uporaba racunalnika in interneta (Se posebno za zabavo) pa je v vecini druzin
kar vsakdanja (Kresal-Sternisa 2012: 9), ¢eprav v Sloveniji ni centralne javne finan¢ne
podpore za starSe pri nakupi IKT za izobrazevalne namene (Kresal-Sternisa 2012: 21).

Splosen cilj evropskih drzav, h kateremu stremi tudi Slovenija, je ¢im bolj povecati
druzbeni in gospodarski potencial IKT, kar lahko dosezemo le z razvojem visoke ravni
informacijsko-komunikacijskega znanja in spretnosti ter s povecanjem digitalne pismenosti
(Kresal-Sternisa 2012: 9). Razvoj informacijske druzbe naj bi pospesil razvoj
gospodarstva, temeljeCega na znanju, kar bi privedlo do Se hitrejSega gospodarskega
razvoja in s tem povecanja Stevila delovnih mest (Brec¢ko in VVehovar 2008: 12). Za dosego
tega cilja pa je potrebno priceti pri temeljih — potrebno je zagotoviti moznosti, da ucenci ze
v osnovni $Soli pridobijo ¢im visjo raven informacijsko-komunikacijskih spretnosti, za kar
sta potrebna zagotavljanje potrebne opreme in razmeroma dobra informacijska in

komunikacijska pismenost uditeljev.

2 IKT v osnovni $oli

Prodor informacijske tehnologije v osnovne Sole se je v Sloveniji pricel leta 1972 in se
nadaljeval v osemdesetih letih prejSnjega stoletja (Tisler 2006: 11), prvi odmevnejsi in
vseslovenski projekt na podro¢ju IKT opismenjevanja pa je bil program »Racunalnisko
opismenjevanje«, ki je od leta 1994 do leta 2003 potekal v okviru projekta »Solski tolar«
(Gerli¢ 2010: 112), (Brecko in Vehovar 2008: 54). Zavzemal se je za zagotavljanje
osnovne informacijsko-komunikacijske opreme v slovenskih osnovnih in srednjih $olah, za
racunalnisko izobrazevanje ravnateljev in uciteljev, za izboljSanje pouka in poslovanja Sole
s pomocjo modernejse tehnologije ter za omogocanje raziskovalnega in razvojnega delo na
podro¢ju vkljucevanja novih tehnologij v Sole. Projekt »RacunalniSsko opismenjevanje« je

bil usmerjen v vse ravni izobrazevanja (Brecko in Vehovar 2008).



Zavod RS za Solstvo je v Solskem letu 1999/2000 pricel izvajati projekt Informatizacija
predmetov, ki je deloval do leta 2006. Sestavljen je bil iz treh projektnih nalog, namenjenih
trem razli¢énim populacijam (Brecko in Vehovar 2008: 24). :

- PIKA, katere namen je bil informatizacija u¢no-vzgojnih dejavnosti v vrtcih in
nizjih razredih osnovne $ole;

- TIMKO, ki je propagiral sodelovalno ucenje in timsko poucevanje z informacijsko
tehnologijo od 5. do 9. razreda osnovne Sole, v programu gimnazija in Stiriletnih
programih srednjega strokovnega izobrazevanja;

- VESNA, ki je podpirala iskanje novih idej in svezih pobud informatizacije v vrtcih,
osnovnih in srednjih Solah ter njihovo oblikovanje v nove naloge v okviru projekta.

Danes pa lahko recemo, da so vse osnovne Sole v Sloveniji opremljene z racunalniki in
imajo na voljo internet.
Vpeljava IKT v osnovne $ole je usmerjena v tri glavne cilje (Brecko in Vehovar 2008: 8):

- v poslovanje organizacije kot celote;

- v izboljsanje ucenja ucencev, ki se kaze v boljsih dosezkih ucencev;

- vizboljSanje tehni¢ne pismenosti ucencev.

Danes je zviSanje ravni uporabe IKT na Soli eden pomembnih ciljev prav vsake osnovne
Sole. V ta namen je potrebno narediti celosten nacrt za uporabo IKT na posamezni Soli
(Tisler 2006: 12) z namenom izboljSati uporabo IKT pri pouku, povecati uporabo interneta
in e-poste pri pouku in pri poslovanju Sole ter postaviti smernice za komunikacijo med
starSi in Solo preko e-poste.

Za izdelavo in vodenje takSnega nacrta Sola potrebuje koordinatorja (Cassen et al. 2015:
165), pri oblikovanju nacrta pa je potrebno sodelovanje razli¢nih uditeljev in strokovnih
delavcev, ki bodo skrbeli tudi za realizacijo izboljSave uporabe IKT (Tisler 2006: 13). Med
njimi je potrebno jasno dolo€iti odgovorno osebo za posamezno podrocje, skupaj dolociti
casovni okvir ter skupaj preceniti obstojece IKT zmozZnosti in druge vire, potrebne za
izvedbo nacrta.

SlabSa dostopnost zadovoljive informacijsko-komunikacijske infrastrukture je namrec Se
vedno omembe vreden problem mnogih osnovnih $ol pri uvajanju novih tehnologij v svoje
delovanje (Kresal-Sternisa 2012: 10). V nekaterih Solah se namre¢ racunalniki e vedno
nahajajo le v raunalniski ucilnici in jih otroci lahko uporabljajo le ob dolo¢enih urah, pa
Se to pod popolnim nadzorom ucitelja. (Kresal-Sternisa 2012: 12).

Da bi bil strateski naért uporabe IKT na Soli kar najbolj upostevan, ga je potrebno v okviru
posamezne Sole javno razglasiti in pozvati k sodelovanju prav vse ucitelje in strokovne
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delavce. Pomembno je, da je nacrt uporabe IKT s svojimi cilji e pred pricetkom uvajanja
sprememb oziroma izboljSav uvrS¢en tudi v druge strateSke dokumente Sole, kot je npr.
vizija Sole (Tisler 2006: 13) ali Solski vzgojni nacrt.

Za sprotno evalvacijo nacrta za uporabo IKT so potrebni tudi jasni kriteriji za preverjanje
in vrednotenje posamezne aktivnosti. Za uspeSno izvajanje nacrta je namre¢ potrebna
sprotna evalvacija (Tisler 2006: 13), se posebno na raznih sestankih, kjer je prisoten vedji

del kolektiva Sole.

2.1 Uporaba IKT pri poucevanju

Uporaba IKT s strani ucitelja prinasa mnoge prednosti, ki so Se vecje, e je tudi uencem
omogocena uporaba IKT pri svojem ucenju. Raziskave govorijo o pozitivnih u¢inkih na
motivacijo za ucenje, kajti tovrstno ucenje u¢encu mnogo bolj pooseblja izkusnjo ucenja.
Ce se IKT uporablja kot dodatek k udenju pri posameznem predmetu, ima v povezavi z
motivacijo tudi pozitiven u¢inek na u¢ne dosezke. (Cassen et al. 2015: 165), (Kresal-
Sternisa 2012: 12) IKT kot oblike aktivnega in izkustvenega ucenja so kot podpora k
ucenju zelo ucinkovite. Pouk naj bi se tako lazje premaknil iz poucevanja, usmerjenega v
pomnjenje obilice podatkov h kreativhemu razmi$ljanju in reSevanju problemov, kar
posledi¢no pripelje do kreativnega znanja (Gerli¢ 2010).

Ker je v danasnjem ¢asu pomembna tudi hitrost pridobivanja informacij, je pomembno, da
ucenec spozna in uporablja IKT kot moznost najhitrejSega pridobivanja podatkov.
Informacijsko-komunikacijska tehnologija poveca moznost izmenjave informacij in s tem
dostopnost do novih znanj, omogoc¢a kakovostnejSe in zanimivej$e poucevanje, daje ved
moznosti za medpredmetno povezovanje, multisenzorno ucenje, individualizacijo in
diferenciacijo (Gerli¢ 2010). Uporaba IKT omogoca ucitelju vec¢jo individualizacijo potreb
ucenca in tako u¢encu omogoca, da lahko ve¢ casa nameni svojim potrebam in interesom
(Cassen et al. 2015: 165).

Poleg tega se v Solstvu pojavlja vse ve¢ e-gradiv, ki sluzijo spoznavanju oziroma
utrjevanju snovi, le-ta pa naj bi ucenci uspeSno uporabljali pri posameznih Solskih
predmetih.

IKT pogosto predvsem pomaga pri povecanju Stevila konkretnih primerov oziroma
prizorov v razlagi in s tem obogati uciteljevo predavanje o posamezni temi. S pomocjo
uporabe IKT je ucenec tudi intenzivneje vkljucen v razlago ali pri utrjevanju snovi, kajti

tovrsten pristop omogoci, da uc¢enec lazje razume doloCene cilje posameznega predmeta in



da je ucencevo znanje boljSe. Tako se kon¢na posledica u¢inkovite uporabe IKT kaze kot
izboljSanje poznavanja posameznega predmeta. (Tisler 2006: 16) Aktivna uporaba IKT v
Soli pa posledicno poveca tudi racunalniSko pismenost posameznega ucenca, ki je vse
bistvenejSega pomena tako v nadaljnjem $olanju kot tudi v celotnem zivljenju posameznika
v danasnjem casu.
Z IKT je povezan tudi predmet racunalnistvo, ki je po uvedbi devetletke v osnovnih Solah
postal izbirni predmet za ucence tretje triade (7.,8. in 9. razred), ki ga izbere povprecno kar
75 % ucencev (Brecko in Vehovar 2008: 25), izvaja pa se na vseh slovenskih osnovnih
Solah. Pri racunalnis$tvu je poudarjena aktivna vloga ucencev in njihov razvoj, v povezavi
tako z drugimi predmeti kot tudi z vsakdanjim Zzivljenjem, kjer so potrebna znanja
ra¢unalniSke pismenosti (Brec¢ko in Vehovar 2008: 25).
Informacijsko-komunikacijska tehnologija v Solstvu lahko sluzi tudi kot orodje za
ocenjevanje. Poznamo tri oblike preverjanja in ocenjevanja znanja, uporabna v $olstvu
(Kresal-Sternisa 2012: 13):
- samoocenjevanje, pri katerem ucenec z uporabo IKT takoj dobi povratno
informacijo o svojem znanju;
- ocenjevanje ucnih izidov oziroma digitalne pismenosti, katerega izvaja ucitelj ali
drugi ucenci;
- e-listovnik, ki kot oblika ocenjevanja z uporabo IKT omogoca lazje, uc¢inkovitejsSe
in preglednejSe zbiranje dokazov o dosezkih ucenca.
Kljub vsemu pa je potrebno poudariti pomen ucitelja pri ocenjevanju znanja, ki pri samem
ocenjevanju uposteva tudi druge dejavnike, ki vplivajo na viden rezultat. Zato je morda

primerneje, da IKT uporabimo le za del celotne ocene.

Uporaba IKT pri pouku v u€ilnici je seveda v najvecji meri odvisna od ucitelja: od njegove
racunalniSke pismenosti, od lastnega prepriCanja o uporabi IKT pri Solskem delu, od
uciteljeve samozavesti ter od pristopa k pouéevanju (Tisler 2006: 14). Ce je uéitelj namre¢
pripravljen poseci po taksni ali drugacni novosti, bo gotovo hitreje pripravljen poskusiti
tudi z novostmi s podro¢ja IKT.

Po podatkih poroc¢ila Empirice (2006), ki govori o uporabi IKT v evropskih Solah, za
Slovenijo sicer velja dobra tehnoloska opremljenost Sol, vendar je uporaba dane opreme,
potencialnih virov in razli¢nih gradiv, povezanih z IKT precej niZja od pricakovane. Torej
se ucitelji kljub danim moZnostim ne odlo¢ajo dovolj pogosto za uporabo IKT pri svojem

pouku. (Brecko in Vehovar 2008: 53)



Pomemben faktor uciteljeve motivacije za uporabo IKT pri poucevanju po podatkih
raziskave RIS Ucitelji in internet 2003 predstavlja tudi uporaba IKT v zasebnem zivljenju.
Pri tem je pomemben tudi spol uéitelja, kajti moski internet uporabljajo precej pogosteje
kot Zenske, Ceprav ima doma racunalnik in dostop do spleta vec€ina uciteljev ne glede na
spol. Upostevajo¢ starost je pri mlajSemu ucitelju vecja verjetnost, da bo imel doma
racunalnik, kot pri starejsemu uéitelju. (Brecko in Vehovar 2008: 33)

Velik vpliv na uciteljevo motivacijo z uporabo IKT pa ima gotovo tudi odziv ucencev na
ucenje s pomo&jo IKT. Ce uéence tovrstno delo veseli in jih aktivira, se bo gotovo tudi
ucitelj pogosteje posluzil tovrstnih oblik poucevanja.

Poleg racunalniske pismenosti ucitelja, pomanjkanja racunalniSske in druge tehnic¢ne
opreme ter ustreznih gradiv in pomanjkanja interesa za uporabo IKT s strani uciteljev med
najpogostejSe ovire za uporabo IKT spadajo Se razlogi, kot so tezave uciteljev pri iskanju
ustreznih virov za poucevanje z uporabo IKT, mnenje uliteljev, da predmeta ni mogoce
poucevati preko racunalnika, mnenje uciteljev, da uporaba IKT ne prinasa nobenih koristi
oziroma je premalo koristna, ter pomanjkanje primernega gradiva v nacionalnem jeziku.
(Empirica, 2006)

Rezultati raziskave Stanje in trendi uporabe informacijsko-komunikacijske tehnologije v
slovenskem izobrazevalnem sistemu iz leta 2010 govorijo o tem, da slovenske Sole z
uporabo IKT lepo sledijo evropskim trendom. Racunalnik v slovenskih osnovnih $olah se
le izjemoma uporablja predvsem pri pouku racunalniStva, v veliki ve€ini pa so osnovne
Sole delo z racunalnikom vkljucile kar v ve€ino podrocij svojega dela. Po podatkih
raziskave je racunalnik najpogosteje uporabljen v prvi triadi (36,4 %), temu sledi tretja
triada (35,6 %), najredkejSa pa je uporaba racunalnika v drugi triadi (23,6 %). (Gerli¢
2010: 115)

2.2 IKT v administraciji

V skladu s Pravilnikom o dokumentaciji v osnovni $oli mora Sola dokumentacijo
praviloma voditi v elektronski obliki tako, da je mozen tudi izpis na papir. Pri vodenju
podatkov je nujno zagotoviti tudi varstvo osebnih podatkov v skladu s predpisi. (Pravilnik
o dokumentaciji v osnovni Soli 2016) IKT mediji predstavljajo veliko pomoc uciteljem in
tehnicnemu kadru osnovne Sole pri ustvarjanju in vodenju dokumentacije: pomagajo

privarCevati Cas, povecati preglednost in organiziranost podatkov, varcevati s papirjem.



2.2.1 Vodenje dokumentacije

V skladu s Pravilnikom o dokumentaciji (Pravilnik o dokumentaciji v osnovni $oli 2016)
mora $Sola voditi naslednjo dokumentacijo: knjige in sploSne dokumente (mati¢na knjiga,
Solska kronika, letni delavni nacrt, letno organizacijsko porocilo, evidenca o izdanih
spri¢evalih in drugih listinah, vzgojni nacrt), dokumentacijo o delu strokovnih organov
(zapisniki o sejah, razrednikova analiza pedagoskega dela v oddelku), dokumentacijo o
delu strokovnih delavcev (letna priprava strokovnega delavca, sprotna priprava na
vzgojno-izobrazevalno delo), dokumentacijo o delu oddelkov/skupin (dnevnik, dnevnik in
redovalnica u¢ne skupine, dnevnik za podaljSano bivanje/jutranje varstvo, dnevnik za
druge oblike dela z ucenci, dnevnik vzgojnega dela, redovalnica z opisnimi ocenami,
redovalnica s S$tevilcnimi ocenami, mapa vzgojnih opominov, zbirni Sportnovzgojni
karton), dokumentacijo o uéencih (vpisni list, mati¢ni list, osebna mapa ucenca, ki
potrebuje pomo¢ oziroma svetovanje, mnenje komisije za ugotavljanje pripravljenosti
otroka za vstop v Solo, zapisnik o popravnih, razrednem in predmetnih izpitih ucencev,
zapisnik o ocenjevanju ucenca, ki se izobrazuje na domu, osebni $portno-vzgojni karton),
javne listine in potrdila (spricevalo o kon¢anem razredu — opisne oziroma §teviléne ocene,
zakljuéno spricevalo, potrdilo o izpolnjeni osnovnoSolski obveznosti, kolesarska izkaznica,
izpis iz evidence, obvestilo o zaklju¢nih ocenah ob koncu pouka v Solskem letu), druga
dokumentacija (obvestilo o zakljuénih ocenah ob koncu pouka v Solskem letu; obvestilo o
dosezkih pri nacionalnem preverjanju znanja ob koncu drugega vzgojno-izobraZevalnega
obdobja, obvestilo o uénem uspehu ob koncu ocenjevalnih obdobij med Solskim letom,
potrdilo z opisno oceno napredka ob koncu Solskega leta za uCenca, ki je vkljuen v
posebni program vzgoje in izobrazevanja, zaklju¢no potrdilo o izpolnjeni osnovnosolski
obveznosti z opisno oceno dosezkov za ucenca, ki je koncal posebni program vzgoje in
izobrazevanja, obvestilo o vzgojnem opominu, potrdilo o Solanju, obvestilo ob preSolanju
na drugo osnovno $olo med Solskim letom, obvestilo o izbiri ravni zahtevnosti in o
spremembi ravni zahtevnosti ter o izbirnih predmetih, za katere se je ucenec odlo¢il,
soglasja starSev, prijava K nacionalnemu preverjanju znanj, druga obvestila starSem,

zapisniki roditeljskih sestankov). (Dokumentacija v osnovnih Solah 2010)

2.2.2 Komuniciranje s starsi
Zivimo v Casu hitrega razvoja, ¢emur se morajo seveda ves Cas prilagajati tako Sola kot

tudi star$i, katerih skupni cilj je podati ¢im ve¢ kvalitetnega znanja otroku. Eden izmed
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glavnih elementov uspesnega delovanja je prav gotovo tudi komunikacija med Solo in
starSi, zato se morajo novim zahtevam prilagajati tudi nacini medsebojnega komuniciranja.
Srot (2013: 225) pravi, da je kompetenten uéitelj tisti, ki je sposoben ustvariti razmere za
uspesno delo otrok in vzpostaviti dialog med starsi in ucitelji. Ko si ucitelj in starsi delijo
odgovornost za uspeSen otrokov razvoj, drug drugega spostujejo in drug drugega

upostevajo kot enakovrednega, je njihovo sodelovanje lahko kakovostno.

Kalin in ostali (2009: 11) poudarjajo, da sta za kvaliteten otrokov razvoj odgovorni tako
druzina kot tudi Sola, pomembno pa je, kako si ti dve instituciji odgovornost in naloge pri
razvoju otroka med seboj delita, upostevajo¢ objektivne in subjektivne faktorje. Objektivni
faktorji, ki zajemajo Solsko organizacijo in njene normative in s tem dajejo okvir
celotnemu delovanju Sole kot institucije, so sicer pri komuniciranju med starsi in Solo zelo
pomembni, vendar prav subjektivni faktorji pa so vseeno tisti, ki izraziteje oblikujejo
sodelovanje starSev s Solo. Med subjektivne faktorje Stejemo stalisca uciteljev in starSev,
vrednote in kulturo Sole ter druzine, motivacijo uciteljev in starSev, njihove osebnostne
znacilnosti, razpoloZenje, tradicijo, izkusnje in ambicije.

Sodelovanje med starsi in ucitelji ima ve¢jo mo¢ in vpliv, ¢e ga ne oblikujejo le formalni
okviri. Posledice dobrega sodelovanja se kazejo tako na nadaljnjem delu in pocutju
uciteljev in starSev kot tudi na delovanju Sole kot celote, slabo sodelovanje med stars$i in
Solo pa ima negativne posledice na vse to. (Kalin et al. 2009: 11, 12) Kvaliteten odnos med
uciteljem in starSi ima tudi velik vpliv na otroka, njegovo vedenje in delo v Soli (Kalin et
al. 2008: 17). Uspesnost otrokovih Solskih dosezkov je namre¢ najbolj odvisna od tega,
kako druzina spodbuja ucenje, kako realisticna so pricakovanja druzine do otrokovih
dosezkov in od stopnje vkljuCevanja starSev v otrokovo izobrazevanje (Kalin et al. 2009:
12). Dobro sodelovanje med star$i in $olo pozitivno vpliva tudi na starSe, jim povecuje
samozavest glede dela s svojim otrokom, jim daje nove zamisli za Solsko delo doma,
omogoca izboljSanje medsebojnih odnosov in komunikacije v druzini ter celotni druzini
omogo&a pozitivnejsi odnos do uditelja, $olskega dela in Sole (Steh in Mrvar 2011: 18).
Dobra komunikacija med $olo in starsi pa ima pozitivne posledice tudi za ucitelja, ki cuti
podporo starSev, kar mu povecuje zadovoljstvo, vse to pa pozitivno vpliva Se na
sodelovanje med ucitelji ter izbolj$anje razredne in Solske klime (ibidem.).

Kalin in ostali (2009: 12, 13) in Resman (2008: 18) poudarjajo pozitivne posledice dobrega

sodelovanja starSev in uciteljev, ki se kazejo kot naslednje:
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- otrok ima boljSo motivacijo za Solsko ucenje ne glede na izobrazbo starSev, na
njihov ekonomski, socialni, kulturni polozaj;

- na splosno otrok boljse sledi pouku, na splos$no so ocene in kon¢ni u¢ni uspeh
boljsi;

- otrok bolj redno opravlja domace naloge;

- otrok se pogosteje vkljuCuje v Solske interesne dejavnosti in izvensolske
organizirane dejavnosti;

- otrok ima boljso samopodobo in je bolj samodiscipliniran;

- otrok v Soli izbira zahtevnejSe predmete in programe;

- otrok je bolj prilagodljiv na zahteve Sole in ima tako manj disciplinarnih kazni;

- otrok so izrazito bolj izogiba rizicnemu in nevarnemu obnasanju;

- boljsi uspeh otroka poveca zadovoljstvo starSev, kar vpliva na izboljSanje odnosa
med otrokom in starsi;

- dobro sodelovanje starSev s Solo ima pozitivne u¢inke tudi pri druzinah druga¢nega
kulturnega porekla (Romi, priseljenci, revni).

Ena od kompetenc, katere naj bi imel ucitelj, predstavlja uciteljevo ucinkovito
komuniciranje in sodelovanje s star$i in drugimi osebami, odgovornimi za ucence. Sem
spadajo:

1. kompetence ucitelja glede na njegovo strokovno usposobljenost za sodelovanje s
starSi: obvladuje strokovno in prakti¢no delo ter sodelovanje s starSi, motivira starSe
za sodelovanje, primerno izvaja roditeljske sestanke in govorilne ure, obvlada tudi
neformalne oblike sodelovanja s star$i, pomaga pri vzgojnem delu in reSevanju
ucnih teZav, zna primerno komunicirati s starsi in otroki;

2. kompetence ucitelja za kakovostno sodelovanje glede na odnos in komunikacijo s
star$i: ucitelj pri sodelovanju s star$i upoSteva in realizira naceli demokrati¢nosti in
funkcionalnosti, pri sodelovanju uposteva Zelje in potrebe starSev ter razlike med
njimi, ima korekten odnos, zna poslusati in svetovati. (Srot in Rizman Herga 2013:
226, 227)

Ocitno je torej, da ima pri komuniciranju s starsi poleg strokovne usposobljenosti ucitelja
velik pomen tudi sam odnos, pri katerem sta pomembna tako uciteljeva osebnost kot
njegov znacaj ter njegova usmerjenost pri komuniciranju s starsi. Pomembno je, da ne
glede na problem ucitelj deluje optimisti¢no in upa na najboljse, vzporedno s tem pa mora
obdrzati realen pogled na mozen napredek oziroma izboljSavo ucenca (Kalin et al. 2008:
14).
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Celoten odnos v veliki meri lahko oblikuje in nadgrajuje predvsem ucitelj. Le-ta si zaradi
jasnosti svojih ciljev sodelovanje s starSi dobro nacrtuje in upostevajo¢ dane okolis¢ine
izbere ustrezne oblike sodelovanja s starSi ter spodbuja tako posredne (pisna sporocila,
sms-ji, e-mail, spletna stran) kot tudi neposredne (govorilne ure, roditeljski sestanki in

drugi razgovori, telefonski pogovori) oblike komuniciranja s starsi.

Kalin in ostali (2008: 5) omenjajo tudi moznost neucinkovitega sodelovanja med domom
in Solo oziroma ucitelji in star$i, ki je kljub skupnemu cilju, ki predstavlja uspesno
izobrazevanje otroka, zaradi razlicnih dejavnikov lahko neprimerno in tako otezuje delo
ucitelja. Posledice neprimernega sodelovanja Cutijo starsi, ucitelj, pogosto pa tudi celotna

Sola, zato je pomembno, da je tovrstnih primerov vse manj.

2.2.2.1 Komuniciranje s pomo¢jo IKT
IKT nam podaja nove moznosti posrednega komuniciranja med Solo in starsi ter Solo in
drugimi institucijami, in sicer ve¢ razli¢nih oblik komuniciranja:

- Stacionarni in GSM telefon, ki omogoca redno glasovno informiranje ne glede na

razdaljo. Telefoni morda niso najprimernejsi za komuniciranje o osebnih zadevah,
za kar je Se vedno najprimernejSa komunikacija na Stiri o€i, pripomorejo pa k
medsebojnemu hitrejSemu informiranju.
Z GSM telefonom je povezana tudi SMS tehnologija, na katera so vezana kratka
SMS tekstovna sporocila, Ki so najpogosteje uporabljena podatkovna aplikacija na
svetu. (Komunikacija in IKT med mladimi 2015) Taksna oblika komuniciranja Se
poveca dostopnost osebe, s katero Zelimo komunicirati.

- Solska spletna stran, katero $ola ve¢inoma uporablja za sporo¢anje splosnih
informacij o Soli in njenem delovanju, za objavo prispevkov ucencev, za
oglasevanje svojih »storitev« in sprotno informiranje. Tu so starSem predstavljeni
osnovni podatki o Soli kot so naslov, opremljenost, organizacija, urnik, stiki,... Za
njeno delovanje skrbi koordinator Solske spletne strani, pri ¢emer daje velik pomen
grafi¢ni obliki spletne strani, ki je odgovorna za bralCev prvi vtis. Spletna stran
mora miti oblikovana tako, da uporabnik kar najhitreje najde Zelene podatke. Za
ucinkovito delovanje Solske spletne strani pa je nujno tudi njeno redno vzdrzevanje
in posodabljanje. (Tisler 2006: 17-19)

Spletna stran Sole poleg komuniciranja s starSi dobro sluzi tudi kot medij za

komuniciranje z drugimi Solami oziroma ustanovami.
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- Elektronski novicnik je vse pogostejsa oblika komuniciranja na Solah. V njem starsi
najdejo pomembne tekoCe novice, na nekaterih Solah pa lahko star$i tudi sami
pripravijo kak ¢lanek oziroma novico za spletno stran. (Kresal-Sternisa 2012: 15)

- Elektronska posta, Ki danes predstavlja eno od rednih oblik komuniciranja

uciteljev. Ucitelj dandanes kar potrebuje svoj e-naslov za komunikacijo znotraj in
izven organizacije, s ¢imer se komunikacija tako med ucitelji kot tudi s star$i precej
izboljsa. Dolgoro¢na posledica tega je tudi dvig u¢encevih dosezkov. E-posta sluzi
Sirjenju splosnih informacij kot so urnik, razredne aktivnosti, domace naloge,
posebni dogodki, vabilu starSev na sestanek oziroma govorilne ure. Ne smemo pa
pozabiti, da na spletu zaradi nezagotovljene varnosti ni primerno obravnavati
osebnih stvari. (Tisler 2006: 19-21)
Pri komuniciranju s starS$i prek e-poste je potrebno e-posto redno (vsaj enkrat
dnevno) preverjati, vsa elektronska sporocila pa primerno hraniti do konca
tekoCega Solskega leta. Komuniciranja preko e-poste se uditelj lahko posluzuje le,
¢e se s tem strinjajo tudi ucencevi starsi.

- Spletna stran Ministrstva za Solstvo je ravno tako v vpogled starSem. Tu so starSem
na spletu dostopne ministrske okroznice ali obvestila.

- Uporaba e-registrov in e-dnevnikov predstavlja trenutni trend v drzavah EU, vse
pogostejsa pa je uporaba eAsistenta tudi v slovenskih osnovnih Solah.

Razli¢ne vrste komuniciranja Solam vsekakor pomagajo izboljSati izobraZevalni proces
(Kresal-Sternisa 2012: 15). Uéencem je tako omogocen $irSi pogled na u¢no snov oziroma

problem, razli¢ni aspekti u¢ence motivirajo pri njthovem uc€enju in ustvarjanju.

2.2.2.2 EAsistent

EAsistent je spletna aplikacija, katero uporablja Ze vecji del slovenskih Sol. Pri razvoju
eAsistenta sodeluje ve¢ kot 7.000 uciteljev in drugih pedagoskih delavcev ter starSev.
EAsistent s svojim hitrim in stabilnim delovanjem pripomore k laZjemu in uspe$nejSemu
delu uciteljev, olajSa ustvarjanje in uporabo Solske dokumentacije, omogoca pa tudi
varno shranjevanje podatkov in njihovo dostopnost v vsakem trenutku. Znotraj eAsistenta
je vzpostavljen sistem, v katerem so urejena vsa potrebna podrocja: vodenje elektronskega
dnevnika, redovalnice, celotna administracija (maticna knjiga, osebni listi/mati¢ni listi,
potrdila, spricevala ...), organizacija pouka, prehrana, evidenca delovnega Casa uciteljev,

statistika in porocila. (eAsistent 2015: Ravnatelj)
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Ker je vsaka Sola v svojem delovanju posebna, ima aplikacija eAsistent to moZnost, da se
lahko prilagodi vsaki posamezni $oli z njenimi zahtevami oziroma Zzeljami. Pri tem je
seveda pomembno dejstvo, da so pri nastanku in razvoju te aplikacije sodelovali (in Se

vedno sodelujejo) predvsem pedagoski praktiki in star$i uéencev. S tem je zagotovljena

tako prakti¢nost aplikacije kot tudi njena primernost za uporabo. (eAsistent 2015:
Ravnatelj)

2.2.2.2.1 EAsistent in komunikacija s starsi

Spletna aplikacija eAsistent Zeli poleg Ze zapisanih ciljev olajsati in izboljSati tudi
komunikacijo med $olo, starsi in otrokom. Prek te aplikacijo so star§i namrec lahko redno
obvesceni o celotnem delovanju njihovega otroka v Soli. Tako star$i najlazje sledijo
Solskemu delu svojega otroka, mu pomagajo pri reSevanju manjSih tezav in s tem
preprecujejo nastajanje vecjih tezav ter pomagajo pri ustvarjanju kar se da najprijetnejSega
Solskega okolja za svojega otroka. (eAsistent 2015: Starsi)

Stars$i imajo namre¢ omogocen stalen vpogled v otrokove ocene, na podlagi Cesar lahko
sklepajo o otrokovem trenutnem uc¢nem uspehu. EAsistent starSe obvesca tudi o
napovedanih ocenjevanjih znanja, s ¢imer imajo lahko boljsi vpogled v otrokovo
nacrtovanje u¢enja oziroma imajo boljSe moZnosti za usmerjanje otrokovega domacega
Solskega dela. Obvestila o rednih domacih nalogah in o opravljanju le-teh tudi omogocajo
dober nadzor nad otrokovim Solskim delom, za kar skrbijo tudi redni komentarji o
otrokovem delu v Soli, katere ima ucitelj moZnost vnasati. U¢itelj ima moZnost komentirati
tudi uéencevo vedenje, tako pozitivno (pohvale) kot tudi izostanke od pouka oziroma
drugo negativno izstopajo¢e vedenje. Pomembno je, da so vsi ti komentarji sprotni in tako
omogocajo reden vpogled v delovanje ucenca v Soli, s tem pa tudi takojSnje ukrepanje, Ce
se pojavijo taksne ali drugacne tezave. (eAsistent 2015: Starsi)

Komunikacija med star$i in $olo prek eAsistenta lahko poteka prek e-maila in SMS
obvestila. Da ne bi prevelik del odgovornosti glede Solskega dela preSel na starSe, imajo
starSi tudi moZnost v portalu za starSe izbrati, katere informacije Zelijo prejemati, pa tudi
kako pogosto. Informacije so starSem lahko posredovane tedensko, lahko pa tudi dnevno.
(eAsistent 2015: Starsi)

Kljub vsemu se glede uporabe eAsistenta pojavljajo pomisleki predvsem na podroc¢ju
prevzemanja odgovornosti. Namre¢ redno obvesSCanje starSev o celotnem dogajanju

njihovega otroka v Soli predstavlja tudi neke vrste dodaten nadzor nad otrokom, ki tako
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nima moznosti biti dovolj svoboden, da bi se lahko sam odloc¢al, prevzemal odgovornost
zase, svoje ucenje in svoja dejanja. Dolznost starSev je, da se s svojim otrokom pogovorijo
o njegovem Solskem delu, domacih nalogah, ocenah in drugih dogajanjih v Soli, ni pa
njihova dolZnost obvescati otroka o njegovih obveznostih. S tem, ko star$i otroku
omogocajo prevzemati odgovornosti, dolgoro¢no vplivajo tudi na razvoj svojega otroka
kot samostojne osebe.

EAsistent predstavlja tudi neke vrste nadomestno komunikacijo otroka s starsi, kar lahko
dolgoro¢no vpliva na tezave pri celotnem komuniciranju s starSi. Med otroci in starSi se

tako razvije premalo zaupanja, kar lahko vpliva na splosen slabsi odnos med njimi.

2.3 Informacijska pismenost

Racunalniska pismenost (computer literacy) zajema sposobnosti, katere potrebujemo za
ucinkovito uporabo ra¢unalnika znotraj svoje stroke (Bawden 2001).

Temu nadrejena je informacijska pismenost (Information literacy), za katero Bawden
pravi, da predstavlja sposobnost vsako informacijo prepoznati, obravnavati in u¢inkovito
uporabiti. Po ALA (American Library Association) informacijsko pismena oseba najprej
prepozna, kdaj dolo€eno informacijo potrebuje, nato pa le to najde, ovrednoti in u¢inkovito
uporabi. (Bawden 2001: 232) Informacijsko pismeni so torej tisti, ki so se naucili iz danega
uciti se ne glede na to, od kod informacija prihaja.

Razli¢ne oblike pismenosti so seveda med seboj povezane, tako da racunalniska pismenost
zajema tudi funkcionalno pismenost (uporaba branja, pisanja in ra¢unanja za nadaljnji
razvoj). Ker pa IKT predstavljajo razli¢ne vrste mediji ne le racunalnik, bomo v tem
primeru raje govorili kar o informacijski pismenosti, ki zajema S$irSi spekter kot le
racunalnis$tvo. Tucketta namre¢ pravi (Bawden 2001), da smo lahko ra¢unalniSko pismenti,
ne da bi bili informacijsko pismeni, ne moremo pa biti informacijsko pismeni, ne da bi bili

racunalniS$ko pismeni.

2.3.1 Informacijska pismenost in uc¢enci

Eden izmed ciljev vpeljave IKT v $ole je razviti IKT-kompetence v tehni¢ni pismenosti
ucencev. (Brecko in Vehovar 2008: 7) Eurostat, Statistika informacijske druzbe s podatki,
pridobljenimi decembra 2010, dokazuje, da ve¢ kot 80% vseh mladih drzavljanov EU od
16 do 24 let uporablja racunalnik in splet (Kresal-Sternisa 2012: 22). IKT-grozd Evropske

komisije iz leta 2010 temu dodaja Se podatek, da mladi ne uporabljajo le racunalnikov,
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ampak tudi druge oblike mobilne tehnologije, torej multimedijske naprave (mobilni
telefoni s spletnim dostopom) (Kresal-Sternisa 2012: 22). Mladi tako uporabljajo IKT v
vse veC vidikih svojega Zivljenja, zato je smiselno, da se tudi izobraZzevalne ustanove vse
bolj usmerijo v podajanje informacijskokomunikacijskega znanja in spretnosti za Zivljenje
po koncanem Solanju.
V Sloveniji kar 90 odstotkov mladostnikov med 10 in 15 letom splet uporablja redno
(Erjavec 2010), najatraktivnejSe spletne aktivnosti pa so spletne igre, brskanje po spletu in
komunikacija. Mobilne telefone mladi uporabljajo predvsem za posiljanje kratkih sporocil
(SMS) ter za pogovore s starsi in prijatelji.
Zavedati se moramo, da uporaba IKT ima vpliv na otrokov razvoj, vendar je u¢inek IKT
odvisen tako od medijske vsebine ter osebnostnih in socialnih dejavnikov kot tudi od
dejavnikov okolja. Velika ve¢ina mladih se v vsakdanjem zivljenju sreuje z razlicnimi
IKT mediji, kamor spadajo GSM, SMS, elektronska posta ter druzabna omrezja, kamor
spadajo internetni forumi, blogi, mobilne aplikacije, spletne klepetalnice (IRC, Second
Life), spletne strani za stike (Facebook, Ask.fm, Twitter, Skype, Messenger, Instagram).
Kljub prepric¢anju otroka oziroma mladostnika, da z uporabo posameznega medija nima
teZzav, se v resnici pogosto pokaze ravno nasprotno. Erjavec (2010) poudarja, da ima
slovenska mladina dovolj znanja o tehnoloski uporabi IKT, vendar je pri tem premalo
kriticna. To pomeni, da slovenski mladostnik prehitro oziroma s premalo pomisleki
verjame sporoCilu, ki ga najde v medijih. Ta nekritinost je pogosto posledica
pomanjkanja znanja o celotnem druzbenem, kulturnem, ekonomskem, politicnem in
zgodovinskem kontekstu, na katerega se sporo€ilo nanasa oziroma posledica napacnega
vrednotenja konteksta.
Ogromno spodrsljajev se kaze tudi na podro¢ju (ne)varne uporabe IKT medijev, ki govori
o slabi informacijski pismenosti u¢encev. Med glavne napake otrok in mladih, ki ogrozajo
spletno varnost posameznika, spadajo:

e odpiranje priponk v elektronskih sporocilih neznanega vira, kjer se pogosto skriva

zlonamerna programska oprema;
e uporaba javnega Wi-fi brez varnostnih ukrepov, kjer omogo¢imo tujemu omrezju
dostop do zaupnih informacij (npr. gesla, ban¢nih podatkov...);
e neupoStevanje varnostnih posodobitev, ki skuSajo odgnati nedavno odkrite

pomanjkljivosti pred spletnimi kriminalci;
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e uporaba istega gesla na razli¢nih racunih - ¢e nekdo ugotovi to geslo, lahko tako
dobi dostop do vseh vasih racunov;
e prepricanje, da protivirusni programi niso pomembni;
e prepricanje, da je varnostno kopiranje datotek izguba Casa;
e ignoriranje obvestil brskalnika glede povezav, ki niso varne;
e razdajanje informacij na druzabnih omrezjih;
e prenasanje aplikacij iz vseh moznih virov (safe.si 2016: 10 napak, ki jih na
podrocju spletne varnosti pogosto po¢nemo iz malomarnosti).
Poleg zgoraj nastetih moznih nevarnostih, ki prezijo prav na vse uporabnike IKT in spleta,
Se posebno za mlade predstavlja veliko tveganje ze sama uporaba razlicnih medijev IKT,
Se izraziteje spleta. Se posebno druzabna omrezja, kamor spadajo vse spletne strani za
mrezenje, ki omogocajo gradnjo in vzdrZzevanje mreze prijateljev prek interneta (safe.si
2016: Druzabna omrezja), so za mladostnike izredno potencialno nevarna. Tu ima namre¢
vsakdo moznost ustvariti in po lastni Zelji urediti svoj profil. Zaradi odprtih moZnosti je tu
meja med realnim in virtualnim zivljenjem vse bolj zabrisana. Oseba si zaradi slabe
kontrole s strani odraslih oziroma zunanjega sveta s pomocjo razlicnih podatkov, slik,
Zivljenje prevec preplete z virtualnim svetom, pri cemer ne vidi veC jasne meje med tema

dvema svetovoma.

2.3.2 Informacijska pismenost in ucitelji

UspesSna raba racunalnikov in spletnega dostopa v izobrazevanju je v pomembni meri
odvisna tudi od tega, kako dobro so uporabniki pripravljeni na uporabo le-teh. Prvotno
tore] na povecanje uporabe IKT in digitalne pismenosti vplivajo znanje in izku$nje
uciteljev. Evropska unija se tega zaveda, zato spodbuja v svojih drzavah izobrazevanja
uciteljev na tem podrocju. Drzave EU skrbijo za razvoj znanja in spretnosti s podrocja IKT
na celotni poti izobrazevanja, S poudarkom na zacetnem izobrazevanju uciteljev. (Kresal-
Sternisa 2012: 14, 19) Tako so uditelji bolj usposobljeni in bolj motivirani za uporabo IKT
pri svojem pedagoskem delu.

Ker pa se tehnologija iz dneva v dan spreminja, bi se morali ucitelji stalno izobrazevati na
podroc¢ju IKT oziroma bi redno morali prejemati nove ustrezne programe in gradiva, kar pa
je pogosto tezko izvedljivo. Pomanjkanje znanja o uporabi IKT je torej eden izmed glavnih

razlogov za tezave z motivacijo uciteljev za rabo IKT.
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E-kompetenco ucitelja torej predstavljajo znanja, katera potrebuje ucitelj za uspesno
uporabo IKT pri svojem delu. V grobem lahko govorimo o Sestih temeljnih e-kompetencah
ucitelja (Sest temeljnih e-kompetenc 2016):

1. Poznavanje in zmoznost kriticne uporabe IKT - ucitelj razmeroma dobro obvlada
strojno in didakti¢no programsko opremo in jo vesc¢e uporablja pri svojem delu v
Soli in pri pouku. S kriti¢no presojo smiselno vkljucuje IKT v svoje delo in pouk. S
tem uc¢encem olajsa usvajanje novih znanj in zmoznosti.

2. Zmoznost komunikacije in sodelovanja na daljavo - ucitelj uporablja ustrezno
tehnologijo za komunikacijo. S pomocjo tehnologije spodbuja sodelovalno ucenje
in projektno delo. S pomoc¢jo moderne tehnologije omogoca tudi komunikacijo in
sodelovanje med uéenci, starsi in SirSo skupnostjo, s ¢imer spodbuja ve¢jo aktivnost
ter samostojno ucenje.

3. Zmoznost iskanja, zbiranja, obdelovanja, vrednotenja (kriticne presoje) podatkov,
informacij in konceptov - ucitelj pozna in uporablja svetovni splet kot vir podatkov,
s ¢imer Si pomaga pri pouku pri usvajanju novih znanj. S tem u¢encem omogoci
pridobivanje izkusenj v iskanju, zbiranju, analiziranju, uporabi in vrednotenju
zbranih informacij ter zmoznosti obdelave informacij, resevanja problemov,
sodelovanja in kriti¢énega misljenja.

4. Varna raba in upostevanje pravnih in eticnih nacel uporabe ter objave informacij
- ucitelj je ozaves¢en 0 morebitnih nevarnostih oziroma zlorabah pri uporabi
spletnih ali mobilnih tehnologij.

5. lzdelava, ustvarjanje, posodabljanje, objava gradiv - ucitelj znajo izdelati,
oblikovati ali posodobiti e-gradiva in dejavnosti z namenom ucencem omogoditi
sodelovalno delo pri pouku, reSevanje problemov, raziskovanje ali ustvarjanje.
Ucencem pomaga pri izdelavi in objavi svojega izdelka. Pozna avtorske pravice
objavljanja izdelkov.

6. Zmoznost nacrtovanja, izvedbe, evalvacije pouka z uporabo IKT- ucitelj uporablja
IKT vire za lastno Sirjenje obzorij. lzvaja pouk z uporabo IKT, skupaj z ucenci
razvija zmoznosti za samovrednotenje znanja ter spremljanje lastnega napredka.
Ucencem pomaga pri oblikovanju in uporabi Kriterijev za vrednotenje znanja.

Potrebno je omeniti, da ima na podro¢ju formalnega izobrazevanja pedagoSkega kadra v
Sloveniji posamezna izobraZevalna institucija pri odlocanju o poloZaju informacijsko-

komunikacijske tehnologije v svojem kurikulumu izrazito visoko avtonomijo (Brecko in
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Vehovar 2008: 54), tako da je motiviranost uliteljev za uporabo IKT odvisna tudi od

naravnanosti posamezne izobrazevalne institucije.

2.3.2.1 Vzgoja za medije

Kljub klasi¢énim oblikam pismenosti in s tem povezanimi oblikam poucevanja je
pomembno, da Sola kot taka sprejme situacijo dana$njega Casa, v katerem so otroci in
mladostniki okupirani z razlicnimi IKT mediji. Otroci in mladi se namrec srecujejo z
uporabo IKT medijev vsak dan, na vsakem koraku, kar kaze na potrebo po vkljucevanju
zunajsolskih izkusenj uencev tudi v delovanje 3ole. Sola je na nek nagin celo izgubila svoj
prvotni izobrazevalni monopol, kajti IKT mediji so danes tisti, ki ljudem posredujejo razne
podatke, jih obvescajo, s tem pa posredno tudi oblikujejo njihovo vrednotenje tako na
javnem kot na zasebnem nivoju. (Erjavec 2010: 157) Zato je pomembno, da Sola kot
izobrazevalna institucija prizna vlogo IKT medijev v danasnjem Casu in izkoristi njihove
zmoznosti pridobivanja podatkov predvsem pri sintezi razliénih podatkov in oblikovanju
sistema vrednotenja. Uporaba mobilnih telefonov, tablic, branje e-posta in blogov, razli¢na
socialna omreZja na internetu pa zahtevajo poleg bralne in funkcionalne pismenosti Se nove
vescine, potrebne za pisanje in branje, katere lahko povzamemo s pojmom informacijska
pismenost. Za svoje uspesno delovanje mora $ola u¢encem omogocati tudi pridobivanje teh
vescin in ucence usmerjati v deSifriranje razlicnih IKT medijev kot nadaljevanje bralne
pismenosti — omogo¢iti jim mora vzgojo za medije (Erjavec 2010: 160).

Pomembno je, da je vzgoja za medije v Solah dovolj kriti¢na (Erjavec 2010: 161), tako da
ucence ne spodbuja le v uporabo IKT medijev, ampak ucence skuSa nauciti najti,
analizirati in preceniti razline poglede na obravnavano zadevo, pri ¢emer je potrebno
upostevati tudi vidik manjSih, manj pomembnih skupin, ne le vidik vecine. S tem ucenec
dobi svoj pogled na obravnavano zadevo, na podlagi katerega lahko v medijskem svetu e

naprej ustvarja in uporablja IKT medije za izraZanje lastnega mnenja, lastnih interesov.

Poznamo razlicne oblike vkljuCevanja vzgoje za medije v osnovnoSolski izobrazevalni
sistem (Erjavec 2010: 166-167):
1. vzgoja za medije kot samostojen ali izbiren predmet;
2. vzgoja za medije kot sklop znotraj pouka drugega, ze obstojecega predmeta, za kar
je obicajno najprimernejSi pouk materinega jezika;
3. posamezni deli vzgoje za medije so vkljuceni v razli¢ne predmete;
4. vzgoja za medije kot prostoCasna dejavnost, vkljuCena v neobvezne krozke, ki

potekajo na Soli.
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Za ¢im boljSe znanje s podroc¢ja uporabe IKT medijev je priporocljiva uporaba razlicnih
oblik vzgoje za medije v enem Solskem letu. Tako vzgoja za medije pridobi pomemben
status na Soli, vzporedno vkljuevanje razli¢nih oblik predmeta in dolgorocen pristop k
predmetu pa posledicno pripelje tudi do vecjih uspehov, do boljSega poznavanja in
obvladovanja IKT medijev na $oli ter v zasebnem Zivljenju uéencev in uciteljev.

V Sloveniji vzgojo za medije poznamo ze od leta 1994. Tedaj se je kot samostojen predmet
vzgoja za medije pojavila v osnovni Soli, predstavljala pa je tudi sklop znotraj pouka Ze
obstojec¢ih predmetov, ve¢inoma drzavljanska in domovinska vzgoja ter etika in slovenski
jezik. Danes vzgoja za medije predstavlja izbirno vsebino v tretji triadi osnovne Sole.
Ponujeni so trije celoletni vsebinski sklopi, tako da si uéenci ta predmet kot izbirni lahko
izberejo najvec trikrat. Ta izbirni predmet po podatkih Raziskave o vkljucenosti vzgoje za
medije izbere razmeroma malo ucencev, po vecini s slabsim ucnim uspehom, ker
pri¢akujejo, da jim ne bo delal vecjih tezav. Slabsi obisk tega predmeta je povezan tudi s
slabo opremo $ol in s slabsim znanjem uciteljev za vzgojo za medije. V okviru izbirnih
predmetov, ki se navezujejo na vzgojo za medije, poznamo Se Solsko novinarstvo, katerega
obisk ima podobne karakteristike kot vzgoja za medije. (Erjavec 2010: 168-169)

Vklju€evanja vzgoje za medije v Ze obstojece predmete (Erjavec 2010: 169) je prav tako
razmeroma malo zaradi slabSe opreme Sol, slabSega IKT znanja uditeljev, prepricanja, da
internet Ze doma preveC zaposluje ucence, zaradi natrpanega Solskega urnika in u¢nega

nacrta.

2.3.2 Informacijska pismenost in starsi

Ker se dandanes z IKT mediji sreCujemo na vsakem koraku, je razmeroma velik delez
odraslih precej dobro informacijsko opismenjen. Vefinoma vedo, kako uporabljati
racunalnik oziroma druge IKT medije, kje in kako najti iskano informacijo, jo kriticno
prevrednotiti in jo primerno uporabiti. Kljub vsemu pa je manjsi del odraslih slabse
racunalniSko in informacijsko pismen, na kar vplivajo vi§ja starost osebe, izobrazba
posameznika, zaposlenost oziroma nezaposlenost, telesne hibe (invalidnost), slabsi dostop

do IKT, slabse spletne povezave. (Lavtar 2003)

2.4 Vpliv uporabe IKT na Solsko klimo

Uvajanje IKT v delovanje Sole vpliva tudi na splosno Solsko klimo. Mediji IKT se namre¢
pojavljajo na vseh nivojih delovanja Sole, ne le na nivoju izobrazevanja. IKT v osnovni Soli
je torej dobra podpora delovanju organizacije, ima pa tudi pomemben ucinek na u¢no

okolje, prek katerega vpliva na ucenje uCencev kot tako. IKT podpira u¢no okolje pri
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raziskovanju stvarnosti in ustvarjanju znanja, spodbuja aktivno ucenje in jasno
ocenjevanje, dodatno motivira uéence, tudi z zagotavljanjem orodij za povecanje njihove
produktivnosti in premagovanjem fizi¢nih ovir, poveCuje tako samostojnost uc¢encev kot
tudi njihovo sodelovanje ter individualizira uc¢enje. (Brec¢ko in Vehovar 2008: 7, 8)

Poleg tega vse obsirnejsa uporaba IKT v osnovnih Solah mocno vpliva na splosni razvoj
informacijske pismenosti u¢encev, kar ima pomemben vpliv tudi na delovanje le-teh izven
osnovnosolskih okvirov v zasebnem zivljenju.

Osnovne Sole, ki se zavzemajo za vse obSirnejSo uporabo IKT v svojem delovanju, s tem
potrjujejo tudi ve¢jo Sirino svoje naravnanosti. IKT omogoca z novimi nacini ucenja
tolerantnejsi pristop do otrok s posebnimi potrebami, do socialno ogrozenih druzbenih
skupin, do nadarjenih in vseh drugih skupin otrok, omogoca ucinkovitejSe multisenzorno
ucenje, omogoca SirSi vpogled pri sooCanju z razlicnimi problemi in vefa moznosti
prilagajanja posebnim lokalnim potrebam. (Brec¢ko in VVehovar 2008: 6)

IKT tudi na nivoju uditelja opazno vpliva na Solsko klimo, kajti uciteljem vsaj dolgorocno
prihrani ¢as in poveca njihovo produktivnost pri mnogih aktivnostih. U¢itelju omogo¢i bolj
prakti¢no ustvarjanje uéne priprave in posodabljanje dnevnih priprav ter prilagajanje
individualnim potrebam ucencev. Uporaba IKT se spodbuja Se posebno pri pridobivanju
svezih podatkov, pri predstavljanju uéne snovi ter s tem povezanim utrjevanjem (npr. on-
line popravljanje dela uencev na njihovih racunalnikih, oblikovanje baze izpitnih
vprasanj). Uporaba IKT ima pomemben vpliv tudi pri vodenju administracije, hranjenju
porocil, zapisov in arhivov vseh aktivnosti ter oblikovanju in vzdrzevanju sistema

ocenjevanja. (Brecko in Vehovar 2008: 7)

3 Pretirana in nenadzorovana uporaba IKT

IKT mediji so dandanes vse bolj prisotni v nasem zivljenju, tako doma kot v zunanjem
svetu, kamor spadata Solstvo in sluzba. V Solstvu je vpliv IKT laZje nadzorovati, ker je
uvajanje IKT v Solo Se vedno v vecji meri odvisno od ucitelja oziroma Sole kot celote, zato
je pomembno uvajanje IKT Ze v osnovne $ole. Ce bodo osnovnosolci dobro seznanjeni z
razliénimi IKT, jih bodo znali primernej$e uporabljati trenutno in tudi v svojem nadaljnjem
zivljenju, s ¢imer bo zmanjSana tudi Skoda, katero pretirana oziroma nepravilna uporaba
IKT lahko povzro¢i. Hitremu razvoju druzbe namre€¢ ne moremo pobegniti, torej se mu

raje ¢im bolj prilagodimo in iz njega izvlecimo najboljse.

22



3.1 Odvisnost/zasvojenost

Po SSKJ zasvojenost predstavlja »stanje zasvojenega Cloveka. Poznamo psihicno
zasvojenost, pri kateri se zasvojenec vraca k uzivanju kake snovi zaradi spomina na njen
ugodni ucinek in telesno zasvojenost, pri kateri se ob prekinitvi pojavijo abstinenéne
tezave.« (Slovar slovenskega knjiznega jezika 2016: Zasvojenost). Pojem odvisnost po
SSKJ predstavlja »stanje, lastnost nekoga,ki je v takem odnosu do Cesa, da to omogoca
njegovo uresni¢itev« (Slovar slovenskega knjiznega jezika 2016: Odvisnost). Imamo
razli¢ne definicije zasvojenosti, ki se med seboj razlikujejo in dopolnjujejo, tudi glede na

to, na katero vrsto odvisnosti se prvotno nanasajo.

Ramov$ in Ramov$ (2007: 57) locita odvisnost in zasvojenost. Ker se ukvarjata z
odvisnostjo od alkohola, predstavlja odvisnost telesno in dusevno potrebo po pitju
alkoholnih pija¢, zasvojenost pa razumeta kot Skodljivo potrebo po omamni snovi,
omamnem dozivljanju ali vedenju. Zasvojenost se razvije postopoma s privajanjem na
dolo¢eno psihoaktivno snov, obliko vedenja ali dozivljanje resni¢nosti. Zasvojenost je
umetna potreba po necem, Cesar Clovek po naravi ne potrebuje, in ko se Clovekov
organizem na to novo potrebo prilagaja, se njegov naravni obrambni mehanizem porusi in
s tem pricne delovati proti naravnim razvojnim potrebam cloveka. Ramovs in Ramovs
(2010) o zasvojenosti govorita kot o druzbeni pohabljenosti, katera veCinoma premaga

posameznika in druzbo.

Leta 2011 je AmeriSko zdruZenje za medicino zasvojenosti ASAM ustvarilo novo
definicijo zasvojenosti, ki poleg vedenjske teZave predstavlja kronicno motnjo v delovanju
mozganov kot posledico prekomernega uzivanja alkohola, mamil, predajanja igram na
sreco ali drugim oblikam odvisnosti. (Kaj je zasvojenost 2016) Ramovs in Ramovs (2007)
ter Rozman (1998) to obliko vedenja prepoznajo kot telesno odvisnost. Zasvojeni se ni
sposoben trajno abstinirati od svojega elementa odvisnosti, slabSe nadzira svoje vedenje
oziroma Zeljo po omami, nerealno ovrednoti resnost svojih teZav in se na njih neprimerno
Custveno odziva. (Kaj je zasvojenost 2016)

Zasvojenost predstavlja pojav, ko se dolocen vedenjski vzorec pri posamezniku zacne
ponavljati iz dneva v dan in kmalu postane srediS¢e razmisljanja in dogajanja v njegovem
zivljenju. (Oblike zasvojenosti 2015) Tako se odvisnik postopoma odmika od realnosti,

Cesar Stevilne negativne posledice Se pospesijo in utrdijo uni¢ujoce vedenje posameznika.
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Tudi Rozman (1998: 32) razmejuje odvisnost in zasvojenost. Telesna odvisnost je tista,
katero povzro¢ajo kemicna sredstva, Ki se na nek nacin vkljucijo v presnovo in postanejo
telesu nujno potrebna. Posameznik je lahko od te droge tudi psihi¢no odvisen — v tem
primeru s prejemanjem svoje droge obvladuje tudi svoje vedenje, ki je povsem drugacno,
kot bi bilo sicer. Lahko pa je od dolo¢ene droge samo psihi¢no odvisen, pri ¢emer ne
govorimo le o drogah v obliki sredstev s kemi¢nim ufinkom, ampak tudi o posebnih
postopkih oziroma ritualih, ki povzrocajo u¢inek omame s pomocjo stimulacije mozganov.
Pojem zasvojenost pa zajema vse tri oblike odvisnosti, in sicer predstavlja celoten skupek
vedenja, ki se pojavlja pri zasvojenemu kot posledica dobivanja njegove droge, pri cemer
posameznik ve, da je vedenje druga¢no in njemu Skodljivo, vendar z njim ne more
prenehati, ker bi posledi¢no nastopila abstinen¢na kriza. Umetna potreba, kakor jo
poimenujeta Ramovs in Ramovs (2010), preuredi celotno delovanje organizma.

Na zasvojenost torej gleda kot na bolezen z znacilnim ponavljajo¢im se Skodljivim
vedenjem, ki sluzi kot omama. Vse zasvojenosti se razvijajo kot ista bolezen, razlikujejo se
le v vzroku nastanka. Skoda, ki je posledica tega vedenja na dusevnem, telesnem,
socialnem in duhovnem podrocju, je zasvojenemu povsem jasna, vendar z vedenjem, ki mu
povzrota omamo, ne more prenehati, kajti izgubil je nadzor nad svojim vedenjem.
(Rozman 1998: 51) Podobno o zasvojenosti govorita tudi Ramovs in Ramovs (2010), ko
omenjata druzbeno pohabljenost. Zasvojeni zaradi pomanjkanja omame ¢uti hudo notranjo
potrebo po omami, zaradi katere je pripravljen narediti prav vse na svetu ne glede na svojo
zavest (Rozman 1998: 51). Ob prenehanju tega vedenja oziroma omamljanja ga namrec

¢aka abstinenéna Kriza.

Flaker (2002: 26, 27) pravi, da je uporabnik najprej odvisen, kar je pri uporabi drog
povezano tudi s telesno odvisnostjo, vendar sam tega ne dojame kot zasvojenost. Sele ko se
posameznik zave, da potrebuje uporabo neke snovi in po tem tudi jasno hlepi, lahko
govorimo o zasvojenosti. Vendar pa Flaker v nasprotju z Rozmanovo zasvojenost $e ne
razume kot zadnji tip uporabe drog. Uporabnik namre¢ res dozivi abstinen¢no krizo in jo
tudi prepozna kot tako, vendar se nauci Ziveti z njo tako, da njegov socialni polozaj Se
vedno ni ranjen. Sele v fazi dzankija mu droga postane najpomembnejsa stvar in se okoli
nje vrti ves smisel zivljenja, o ¢emer Rozman (1998) govori Ze v fazi zasvojenosti.

Odvisnosti pa ne povzro¢ajo le kemi¢ne snovi, katerih posledica je omama. Odvisnost
lahko povzrocijo tudi dolo¢eni postopki in rituali, s katerimi oseba izvabi izlocanje

omamnih snovi iz svojih mozganov. Zasvojeni se torej zaveda negativnih posledic svoje
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odvisnosti in je Ze veckrat poskusil prenehati s Skodljivim vedenjem, vendar so ga notranji
psihi¢ni pritiski premagali in je ponovno podlegel omami. V to skupino spadajo
prenajedanje, stradanje, bruhanje, intenzivna telesna aktivnost, razna spolna vedenja,
obsedenost s tveganjem, sanjarjenje, problemati¢ni odnosi, igre na sre¢o in podobno.
(Rozman 1998)

Pri telesni odvisnosti se pojavi abstinen¢na kriza zato, ker je droga tako vkljucena v
presnovo posameznika, da brez nje telo ni sposobno funkcionirati. Odtegnitvena reakcija
na zacCetku abstinen¢ne krize je po moci in trajanju odvisna od lastnosti posamezne droge,
traja pa od nekaj dni do nekaj tednov. (Rozman 1998: 53) Abstinen¢na kriza se pojavlja
tudi pri zasvojenostih brez drog, kjer je telo odvisno od snovi, katero sicer telo izlo¢a samo
(endofrin). Ko torej zasvojeni prenecha z vedenjem, ki ga omamlja, njegovo telo dozivlja
hud stres, kajti ne proizvaja ve¢ snovi, katere nastanek omogoc¢a dolo¢eno vedenje. Ob tem
posameznik poleg stresa dozivlja tudi razli¢ne telesne bole¢ine kot so drgetanje, bruhanje,
bolec¢ine po vsem telesu.

Dokler niso odpravljeni vzroki zasvojenosti, je psihi¢na odvisnost §e vedno dovolj mocna,

da posameznika lahko pahne nazaj v zasvojenost.

3.1.1 Vrste zasvojenosti

Rozman (1998: 32, 33) zasvojenost razume kot $kodljivo vedenje, ki se dalj ¢asa ponavlja.
Posebne oblike vedenja in ravnanja, ki se pri ljudeh kazejo kot posledica neke
neobvladljive potrebe, danes s strani razli¢nih strok prepoznamo kot zasvojenost. Dokler
oseba s svojim vedenjem ne ogroza sebe oziroma druge, zasvojenost ni prepoznana kot

problem.
Loc¢imo dve osnovni skupini zasvojenosti:

- zasvojenost od razli¢nih snovi in

- vedenjska zasvojenost.

3.1.1.1 Zasvojenost od razli¢nih snovi

Glede na to, da druzba uzivanje nekaterih drog dopusca, drugih pa ne, lo¢imo dovoljene in
nedovoljene droge (Kastelic in Mikulan 1999). Razli¢na ljudstva namre¢ dopuscajo
uporabo razli¢nih psihotropnih substanc, ki so v doloCeni kulturi sprejete zaradi,

zgodovinskih, kulturnih, eti¢nih, politicnih, moralnih in drugih stalis¢.
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Kastelic in Mikulan (1999) med dovoljene droge uvrscata psihoaktivne substance, katerih
uzivanje je v Sloveniji zakonito.

Najpogosteje prisotni dovoljeni drogi v nasi kulturi sta prav gotovo kofein in tobak, ki sta
nevarni je le v izjemnih koli¢inah. (Kastelic in Mikulan 1999)

Alkohol ima v Sloveniji sloves nacionalne droge, s ¢imer je gotovo povezana tudi visoka
toleranca do pitja alkohola. SproScenost, katero povzroca manjSa koli¢ina zauzitega
alkohola, pripomore k lazji integraciji posameznika v druzbi. Vecje koli¢ine zauzitega
alkohola povzrocajo tezave pri govorjenju, vzdrzevanju ravnotezja in spomina. Poleg
nekaterih telesnih znakov je znacilno tudi agresivno obnaSanje, neprimerna presoja
realnosti, idealiziranje. Prekomerno zauzitje alkohola lahko povzro¢i celo smrt.
Dolgotrajno uzivanje alkohola poleg razli¢nih zdravstvenih tezav povzroca tudi psihi¢no in
fizi¢no odvisnost. (Kastelic in Mikulan 1999)

Med snovi, ki so v Evropi pogosto v uporabi in povzro€ajo psihi¢no in/ali fizi¢no
odvisnost, spadajo tudi hlapne snovi in razli¢na zdravila kot so pomirjevala, uspavala,

zdravila za zdravljenje bolecin, epilepsije in parkinsonove bolezni. (Kastelic in Mikulan

1999)

Nedovoljene droge predstavljajo psihoaktivne snovi, katerih uporaba je v Sloveniji
prepovedana. V to skupino spadajo depresorji, stimulansi, halucinogene in kanabis.
(Klavora et al. 1995), (Zigon 1998).

Depresorji (narkotiki) vplivajo na centralni Zivéni sistem ter upocasnijo delovanje
mentalnih in fizi¢nih procesov telesa. V to skupino spadajo opij, morfij, heroin in metadon.
(Zigon 1998)

Droge s pozivljajo¢im u¢inkom na zivéni sistem spadajo v skupino stimulansov. Uzivanje
le-teh  povzroca le psihi¢no odvisnost. (Klavora et al. 1995) Med naravne stimulanse
spadata kokain in krek, vse pogostejSa pa je uporaba sinteti¢nih stimulansov v obliki
raznobarvnih tabletk, kapsul in ampul z raztopino. Poznamo amfetamin, metaamfetamin
(speed) in Ecstasy. (Kastelic in Mikulan 1999)

Halucinogeni so psihotropne substance, katerih u¢inke je pri uporabi na posameznika tezko
predvideti. (Klavora et al. 1995) Med naravne halucinogene spadajo peyote, meskalin in
psilocib goba, bolj poznani pa so sinteti¢ni halucinogeni, kamor spada LSD (trip). (Zigon
1998)

Med nedovoljene droge spada Se kanabis ali konoplja, ki vpliva na posameznikovo

razpoloZenje, Custva, percepcijo in miselne ucinke, le ti ucinki pa so pogosto tezko
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predvidljivi. UZivanje izdelkov iz konoplje, med katere spadajo marihuana, hasis, hasiSevo

olje in skunk, povzro&ajo le psihiéno odvisnost. (Zigon 1998)

3.1.1.2 Vedenjska zasvojenost

Nekemicne oziroma vedenjske odvisnosti povzro¢ijo v mozganskih jedrih, kjer se
»procesira« izkusnja z uzitkom in potrebo, nastanek enakih patoloskih sprememb kot pri
uzivanju dovoljene oziroma nedovoljene droge v obliki snovi. (Rozman 1998) V
¢lovekovih mozganih se namre¢ izlo¢a hormon endofrin, ki se pojavi kot posledica stresa.
Sistem za lajSanje boleCine v primeru stresa tako pri¢ne izlo¢ati endofrine, katerih naloga
je zmanjSati boleCino in premagovati ta stres. Kadar je zaradi doloCenih aktivnosti
izlo¢anje endofrina izrazito povecano, lahko celo povzroci evforijo, ki je podobna evforiji
pri uzivanju opiatov. Endofrini, katere izlo¢a telo samo, naj bi bili kar petdesetkrat
mocnejSi od morfinov, ki pridejo v telo z uzivanjem heroina, se pa zelo hitro razgradijo,
tako da je njihov ucinek res kratek (priblizno 5 minut). (Kocmur 1998: 61-63) UpoStevajoc
to teorijo so si zasvojenosti od razli¢nih snovi in vedenjske zasvojenosti zelo blizu tako iz
bioloSkega kot tudi psiholoskega vidika. Ker se vsi vzroki in dogajanja na nivoju
posameznika, ki zivi v socialnem kontekstu, neprestano prepletajo in iS¢ejo medsebojno
ravnovesje, lahko govorimo tudi o socialnem vidiku zasvojenosti.

Nekaj tovrstnih primerov je opisanih v naslednjih poglavjih.

3.1.1.2.1 Odvisnost od odnosov

Kot omenja Rozman (2013) se pri odvisnosti od odnosov odvisnik omamlja z dolo¢enim
vedenjem in postopki, s katerimi v lastnih mozganih povzroc¢a izlo¢anje naravnih snovi,
katerih delovanje je po u¢inku podobno delovanju opiatov. Tu torej ne gre za zlorabo drog,
ampak za zlorabo odnosa samega, ki povzroca obliko omamljenosti. Odnosi, ki povzrocajo
odvisnost, obic¢ajno niso primerni in zdravi, ampak povzrocajo preokupiranost, zavracanje
drugih oseb oziroma odnosov, so prenapeti, povzrocajo napeta tveganja, so iluzorni, vodijo
osebo v nenehno iskanje potrditve oziroma v samopotrjevanje in podobno (Druge
odvisnosti 2015).

3.1.1.2.2 Odvisnost od hrane
Pri odvisnosti od hrane zasvojeni hrane ne uporablja za potesitev lakote, temvec jo

potrebuje za zadovoljitev drugih potreb (Rozman 1998: 109-128). Tri osnovne oblike
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odvisnosti od hrane so kompulzivno prenajedanje, bulimija in anoreksija, ki se med seboj
lahko tudi dopolnjujejo.

Pri odvisnostih od hrane posameznik ni zadovoljen s svojo telesno podobo, ves ¢as in na
vse nacine zeli doseci svojo idealno tezo. Ker mu vse to ne uspeva, je pripravljen globoko
potlaciti vsa spremljajoca Custva kot so jeza, Zalost, osamljenost, sram, preziranje in
nespostovanje samega sebe. SCasoma se zacne skrivati pred drugimi in se vse bolj izolirati
od soljudi, zavraca custveno in telesno blizino, pogosto tudi spolne odnose.

Vse tri oblike odvisnosti od hrane so obrambni mehanizem, katerega se ljudje posluzujejo,
ko imajo hude notranje bolecine. Z neprimerno uporabo hrane oziroma neke vrste

samonadzorom nad porabo hrane si posameznik tako zmanjSuje to neizmerno bolecino.

3.1.1.2.3 Zasvojenost z igrami na sreco

Zelja po sami igri je sicer povsem razvojno pogojena, kajti potreba po igri in tudi zmagi je
pri ljudeh nepogresljiva. Otrok se preko igre uci spoprijemati se z razli€nimi problemi, ki
ga Cakajo kasneje v realnem Zivljenju, preko igre spoznava in se uci obvladovati razne
situacije, razli¢na Gustva. Ce se s podobnim problemom otrok znajde predhodno v igri, se
mu je precej lazje z le-tem spoprijeti v realnem zivljenju.

Neke vrste iger na sreto so Ze preproste druzabne igre kot npr. Clovek ne jezi se, Slepe
misi, Bingo, Domino in podobno, s katerimi se sreca sleherni otrok. Res da pri teh otroskih
igricah Se ne zastavi svojega premozenja, vendar celoten koncept igre je podoben igram na
sre¢o. V najstniskih letih so mladim vse dostopnejse igre na sreco prek spleta, pri ¢emer je
Se posebno mlade tezko nadzorovati. NajpogostejSe tovrstne igre na internetu so Sportne
stave, online poker in online kazino.

Raziskava o navadah pri igranju iger na sre¢o med mladimi v Mariboru (Raziskava o
navadah pri igranju iger na sre¢o med mladimi v Mariboru 2013), katero je v letu 2013
izvedla nevladna organizacija Zavod Etnika Maribor, ugotavlja, da je v preteklem letu kar
65% anketiranih srednjesolcev igralo na sre¢o. Najpopularnej$e igre na sreo so hitre
srecke, poker za denar v privatnem prostoru, loto, biljard, pikado, kegljanje in Sportne
stave. Zaradi vseh teh odprtih moZnosti, katere imajo mladi, se stopnjuje tudi koli¢ina
igranja na sreco, kar pripelje do vse pogostej$e zasvojenosti z igrami na sreco.

Raziskava o igranju iger na sreco pri polnoletni populaciji, katero je narocila fundacija
FIHO leta 2009, kaze na precej sorazmerno udejstvovanje pri igrah na sreco glede na
starost in izobrazbo anketirancev. Dve tretjini (68%) anketirancev je potrdilo svoje

udejstvovanje pri igrah na sreco, od tega 65% igralcev na sreCo mesecno v ta namen porabi
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le do 10 eur, tretjina igralcev na sreco pa mesecno porabi ve¢jo koli¢ino denarja, kar je
zaskrbljujoce. NajpopularnejSe igre na sreco so Loto, Lotko, 3 x 3, hitre srecke, igralnice,
Sportne stave in internetne igre na sreco. (Raziskava med slovenskimi gospodinjstvi o
igranju iger na sreco 2009)

Pri igrah na sre€o vznemirjenje in napetost v pricakovanju velikega dobitka oziroma zmage
spros¢ata hormon srece, kar pripelje do zasvojenosti. Zasvojenec z igrami na sreco
oziroma hazarder je tisti, ki se ukvarja s hazardiranjem in kljub zavedanju, da s tem
Skoduje sebi in svojim bliznjim, s hazardiranjem ne more prenehati brez abstinenc¢ne krize
v obliki vrtoglavic in glavobola, razli¢nih bole¢in, nespecnosti in hudega nemira (Rozman
1998: 161). Kljub vsem realnim preprekam ves C¢as razmiSlja o svojem uspehu v
prihodnosti, kar ga Zene v neskonéno ponavljanje udeleZzbe pri igrah na sreCo in

onemogoca realen pogled in presojo.

3.1.1.2.4 Zasvojenost s televizijo in sanjarjenjem

Mlajsi otroci, ki prezivijo prevec Casa pred televizorjem, imajo okrnjen razvoj na podroc¢ju
pozornosti in jezika, socialnih ves¢in in Kreativne igre. Otrokom, Ki obiskujejo osnovno
Solo, pa zaradi prekomernega gledanja televizije zmanjkuje Casa za branje, pisanje
domacih nalog, igro, stike z otroci in odraslimi, zmanjSuje Se koncentracija, ustvarjalnost,
zdrav razvoj na razli¢nih podro¢jih. (Graham 2011)

Pomembno se je sicer zavedati, da televizija kot taka ni sama po sebi $kodljiva. Caginovié
Vogrinéi¢ (2006) poudarja, da so pomen in posledice gledanja televizije nujno povezane z
otrokovo  druzinsko, Solsko, delovno, prijateljsko in sicerSnjo Zivljenjsko
1zku$njo. Gledanje televizije namre¢ lahko tudi zelo pozitivno vpliva na posameznika, ga
razvedri, sprosca, zabava, ga tudi informira in izobrazuje, mu omogoc¢a spoznavanje sveta,
Raziskave govorijo celo o tem, da zmerno gledanje televizije pozitivno vpliva na Solski
uspeh. Z gledanjem televizije namre¢ otrok pridobiva nove informacije, jih vklaplja v
zivljenje okoli sebe, povezuje pojme in utrjuje snov.

Nasprotno pa pretirano gledanje televizije posledi¢no lahko porine gledalca pregloboko v
le-te raje dozivlja v fantazijskem zivljenju, kjer je lazje priti do zazelenega cilja. Ker

gledanje televizije ne predstavlja vec¢jega napora, se Se posebno mladi radi posluzujejo te
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aktivnosti. Pretirano gledanje televizije tudi negativno vpliva na ucencev ucéni uspeh, ze
zato, ker u¢encu zmanjkuje ¢asa za ucenje.

Rozman poudarja (1998: 183), da sanjarjenje kot tako v mozganih izlo¢a endofrin in
stresni hormon, kar povzro¢a omamljenost, zato se sanjajoc¢i vse pogosteje zateka v svet
sanj. Tako se sanjajo¢emu meja med resni¢nim in fantazijskim svetom vse bolj brise, kar
predstavlja resnicno tezavo. Posameznik se namre¢ ne zna ve¢ funkcionalno spopasti z
resni¢nimi tezavami, jih zato zanika ali jih poskusSa resiti v fantazijskem zivljenju, kar pa je
seveda nemogoce. Tezave predstavlja tudi ogromno (neprimernih) prizorov, povezanih z
nasiljem ali spolnostjo, katere otroci oziroma mladi vidijo na televiziji, jih ponotranjijo in
tako napacno interpretirajo, zaradi Cesar jim televizijska izkus$nja v realnem zivljenju prav

ni¢ ne koristi (Graham, 2011).

3.1.1.2.5 Zasvojenost z racunalnikom

Ker je dandanes delo in Zivljenje marsikaterega posameznika tesno povezano z delom z
racunalnikom, ni nenavadno, da te vrste odvisnost mo¢no naras¢a. Ker je racunalnik
¢loveku zvesti partner, Ki ga spremlja brez zahtev, omejitev in kritike, se mu po potrebi
prilagaja, ga ne nadzira, mu $iri obzorja in je predvidljiv, v ¢loveku zbuja obcutek varnosti.
Pogosto posamezniku zaradi lazje obvladljivosti bolj ustreza kot nepredvidljivi odnosi z
drugimi ljudmi, kateri vedno znova znajo presenetiti s svojimi nenavadnimi reakcijami.
Ker sta racunalnik in internet ¢loveku v osnovi tudi zelo koristna in druzbeno sprejemljiva,
je Se vedno tezko najti mejo med smiselno in prekomerno uporabo. Young je prva leta
1996 definirala zasvojenost z internetom, ki predstavlja »patoloSko uporabo interneta kot
motnjo kontrole impulzov, ki ne vsebuje opojnih sredstev« (Repa 2010: 10). Kljub vsemu
je prekomerno uporabo interneta Se vedno razmeroma tezko opredeliti. Ni dovolj le
koli¢ina na spletu prezivelega Casa, kajti pogosto veliko prezivetega ¢asa na spletu zahteva
ze samo zivljenje (delo, S$tudij, sluzba), zato je potrebno upoStevati tudi razloge za
prezivljanje ¢asovno velike koli¢ine Casa za rac¢unalnikom. (Grohol 1997; v Repa 2010:
10) Ce posameznik prezivi veliko ¢asa na spletu zaradi bega pred razli¢nimi Zivljenjskimi
tezavami oziroma teZavami v povezavi s socialnimi odnosi, pa je to druga zgodba. Zdrava
uporaba interneta namre¢ predstavlja primerno koli¢ino prezivetega Casa na spletu, v
katerem uporabnik doseZe jasno zastavljene cilje, pri ¢emer nima kognitivnih oziroma

vedenjskih tezav. (Suler 1999; v Repa 2010: 11)

Young (1999) lo¢i pet oblik zasvojenosti z internetom:
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e zasvojenost s spolnostjo;

e zasvojenost s spletnimi odnosi;

o sklepanje prijateljstev v spletnih klepetalnicah;

e zasvojenost z igrami na sreco;

e zasvojenost z informacijami in racunalniki.
Goldberg (1996; v Repa 2010: 18) med znake zasvojenosti z internetom $teje dolgotrajno
zadrzevanje na spletu, sanjarjenje o internetu, simuliranje premikanja prstov po tipkovnici,
opusc¢anje socialnih stikov ter sluzbenih, Solskih in druzinskih odgovornosti, podaljSevanje
Casa prezivetega za racunalnikom. Uporabnik ne more prenehati z uporabo interneta kljub
temu, da se zaveda negativnih posledic in Zeli prekiniti oziroma zmanj$ati uporabo spleta,
vendar tega zaradi potrebe po zadovoljstvu, katerega mu povzroc¢a uporaba interneta ter

zaradi razdrazljivosti, anksioznosti in obsesivnih misli ne zmore.

Upostevajo¢ Flakerjevo tipologijo uzivanja drog (Flaker 1993; v Flaker 1999: 810), ki
temelji na razlicni intenziteti uzivanja drog in prevzemanju vloge uzivalca ter tako loci
neuzivalce, priloznostne uzivalce, redne uzivalce, odvisne in zasvojene ter dzankije, sem
izpeljala tipologijo uporabe informacijsko-komunikacijskih medijev. Lahko govorimo o
neuporabnikih, ki nikoli ne uporabljajo IKT medijev ali pa jih niso uporabljali Ze daljsi
Cas; o priloznostnih uporabnikih, Ki uporabljajo IKT obcasno oziroma ko Se za to pojavi
primerna priloznost; 0 rednih uporabnikih, ki IKT medije uporabljajo pogosto, vendar
uporaba le-teh ne vpliva na ostali del njihovega Zivljenja; 0 odvisnih uporabnikih, ki so od
uporabe IKT medijev Ze odvisni, vendar ne zasvojeni; 0 zasvojenih uporabnikih, pri
katerih se ob odsotnosti uporabe IKT pojavi abstinen¢na kriza, a je njihov socialni status
kljub prekomerni uporabi IKT Se vedno neokrnjen; ter 0 »dzankijih«, katerim uporaba IKT
medijev postane bistvo Zivljenja, kar spremlja tudi socialna izoliranost.

Tudi na podlagi KruSeviceve klasifikacije uzivanja drog (Krusevi¢ 1987; v Flaker 1999:
810-817), ki poudarja vlogo uzivalca in intenziteto uzivanja, lahko smiselno izpeljem tipe
uporabe IKT medijev: eksperimentatorji, ki obcasno uporabljajo IKT medije, vendar je ta
uporaba razmeroma redka; rekreativni uporabniki, ki IKT medije uporabljajo obc¢asno ali
redno ob dolocenih priloznostih; funkcionalni zasvojenci, pri katerih je uporaba IKT
medijev redna, vendar uporabnik zaradi nje ne odstopa od druzbe; disfunkcionalni
zasvojenci, pri katerih je uporaba IKT medijev pretirana, vpliva na funkcioniranje
posameznika v druzbi in je od nje odvisno celotno Zivljenje uporabnika. KuSevi¢ tej

tipologiji doda Se tri tipe uzivanja drog (Krusevi¢ 1987; v Flaker 1999: 810), ki so odvisni
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od druzbenih okolis¢in uzivanja: druzbeno tradicionalni uZzivalci, terapevtski uzivalci in
nekonformisti¢ni uzivalci. Ce to tipologijo prenesem v uporabo IKT medijev, govorim o
naslednjih tipih: druzbeno tradicionalni uporabniki 1KT medijev, ki se pojavljajo v
kulturah, kjer je uporaba le-teh smatrana kot normalna in ne odstopa od povprecja;
terapevtski uporabniki, katerim uporaba IKT medijev Kkoristi oziroma jim pomaga pri
reSevanju nekega problema; in nekonformisticni uporabniki, ki se z uporabo IKT medijev
bojujejo proti sploSnemu vrednostnemu sistemu.

Odnosi, katere vzpostavljamo z drugimi, so prek spleta enostavnejsi, bolj nadzorovani. V
primerjavi z realnimi odnosi, ki temeljijo na medsebojnem zaupanju, odkritosti in popolni
avtenti¢nosti, je v odnosih v virtualnem svetu v ospredju predvsem zabava, precej manj pa
je v takSnem odnosu iskrenosti. Pogosto namre¢ posameznik oblikuje neko izmi$ljeno
vlogo, kateri po svoji presoji pripisuje vecjo socialno mo¢ kot jo ima sam v resnicnem
sveto. Pomembno pa je tudi dejstvo, da je pogosto pri sklepanju virtualnih prijateljstev
zunanji videz osebe mnogo manj pomemben kot v realnem svetu, najpomembnejs$o vlogo
imajo pri tem skupni interesi. Tako virtualna prijateljstva in virtualna komunikacija
marsikomu predstavlja svobodnejSo obliko komuniciranja, s katero se je mo¢ izogniti
zahtevam vrstnikov glede njihovih meril sprejemljivosti in privla¢nosti. (Cerar 2007: 42,
43) V primeru neprijetnih obCutkov je tak stik mogoce lazje nadzorovati, ga manipulirati
oziroma Vv trenutku prekiniti. Tako se posameznik lazje izogiba pravim, konkretnim
odnosom z ljudmi, ki so zaradi svoje nepredvidljivosti sicer zahtevnejsi, vendar pa Se
vedno le-ti lahko v resnici zadovoljijo ¢lovekove potrebe. Potrebno je tudi poudariti, da
mnogo mladih virtualno komuniciranje vcasih sami, v€asih v skupini vrstnikov,
uporabljajo resni¢no samo za zabavo. V tem primeru ustvarjanje virtualne identitete in
virtualnih odnosov predstavlja le zabavo, ki se zaklju¢i s trenutkom, ko je povezava s
spletom prekinjena.

Vseeno pa je uporaba spleta med mladimi pogosto v osnovi povsem povezana z njihovim
druzabnim zivljenjem - z ohranjanjem Ze obstojecih in ustvarjanjem novih socialnih stikov.
Sodelovanje v spletnih klepetalnicah, forumih, blogih in pogovornih kanalih na spletu
predstavlja enega glavnih nacinov druzenja med danas$njimi mladimi. Zaradi druga¢nih
moznosti druzenja kot so tiste, katere ponuja realni svet, se v spletni sferi vzpostavljajo
nekoliko drugacni druZzbeni kontakti, ki pa imajo povsem realne emocionalne in socialne
ucinke: tvorijo se prijateljstva, intimne romance, spoznavajo in zdruZujejo se interesi,
vzpostavijo se druzbene akcije, pride pa tudi do nadlegovanj, besednih grozenj in nasilja.

Zaradi vsega tega je nujno, da internet sprejmemo kot pomemben medij druzbene
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socializacije, pri Cemer je potrebno pretehtati, kako in v kak$ni meri ga umestiti v
zivljenjski prostor mladih. (Oblak 2004; v Cerar 2007: 39-40)

Druzabna omrezja in spletne klepetalnice so z moZznostjo ustvaritve in stalnega urejanja
svojega profila za mlade zelo privlacne. Uporabnik ima moznost ves ¢as dopolnjevati svoj
profil, pri ¢emer je resnicnost podatkov vprasljiva, Se posebno ¢e si uporabnik izbere
mrezo prijateljev, ki ga v resni¢nem zivljenju ne poznajo. Ob izboljSevanju svojega profila
z izjavami, slikami ali posnetki glede na velikost svoje mreze prijateljev dobi ogromno
pohval s klikom na »V8e¢ mi je« - z »lajkanjem«. Ker so to le virtualne pohvale, je le-teh
lahko ogromno, pri ¢emer ni potrebno prav veliko truda, zato mladim to lahko predstavlja
lazjo pot do potrditve s strani vrstnikov. (Rozman 2013: 229-230)

Zasvojenost z raCunalnikom je moc¢no povezana z izogibanjem konkretnim medsebojnim
stikom. Pri mladih, pri kateri se kaZze zasvojenost z racunalnikom, je opaziti izgubo
nadzora nad Casom, prezivetim pred racunalnikom, laganje o prezivetem c¢asu pred
racunalnikom, vse pogostejse zadrzevanje v zaprtih prostorih z ra¢unalnikom, zanemarjen
videz in osebna higiena, ignoriranje prijateljev, druzine, hrane, Solskih in ostalih
obveznosti, poslabsanje Solskega uspeha, navduSenost le v povezavi z racunalniskimi
vsebinami, konflikt z okolico zaradi pretirane uporabe racunalnika, lahko tudi destruktivna
vedenja do soljudi . S¢asoma se pojavlja Se vecanje praga tolerance, ko je za dosego istega
zadovoljstva potreben vse daljsi ¢as uporabe racunalnika, in pa odtegnitveni simptomi v
primeru preprecenega dostopa do racunalnika, ki se kazejo kot nervoznost, tiki, potenje,
tresenje in podobno. (Druge odvisnoati 2015)

Young (1999: 4) izrecno poudarja slabsanje medsebojnih odnosov kot posledico vse vecje
zadrzanosti ob ralunalniku. Ze samo zmanjSevanje asa, namenjenega stikom z
najblizjimi, je lahko odlo€ilno pri opravljanju rednih vsakdanjih dolznosti in pri
vzdrzevanju kakovostnih medsebojnih odnosov. Kot veliko nevarnost omenja tudi on-line
odnose, v katere se zasvojenec z racunalnikom lahko zaplete. Tovrsten odnos lahko
popolnoma zamegli uporabnikove odnose z ljudmi v resnitnem Zzivljenju, zasvojenec
takSen odnos lahko celo zamenja za realne odnose z ljudmi, katerim se sCasoma pri¢ne vse
bolj izogibati. On-line odnos je seveda precej lazji kot odnos z osebo iz realnega zivljenja,
on-line partnerjev in njihova resni¢nost.

Po drugi strani pa nenadno prenehanje odnosa na spletu najstnika lahko tudi mocno
prizadene, kajti kljub temu, da se vsi uporabniki spleta zavedajo drugacnosti medsebojnih

odnosov, vzpostavljenih prek spleta, se preko njih vseeno razvijajo globoka Custva in
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iskreno zaupanje. Ker so mladi na Custvenem podro¢ju Se nekoliko bolj obcutljivi, jim
pogosto nenadno prenehanje nekega pozitivnega virtualnega odnosa predstavlja veliko
razocCaranje, izgubo oziroma prevaro. (Suler 1999; v Cerar 2007: 45)

Nekateri mladostniki, ki imajo v realnem svetu tezave z vzpostavljanjem odnosov in
medsebojnim komuniciranjem, se v primeru stiske oziroma iskanja nasvetov lazje obrnejo
na spletne sogovornike. Virtualna komunikacija namre¢ zagotavlja vecjo anonimnost in
manjSo moznost zavrnitve, s ¢imer lajSa razkrivanje informacij o sebi. Kljub vsemu je
mlade, ki iS¢ejo pomoc¢ izkljuéno na spletu, potrebno usmeriti Se v iskanje pomoci v
realnem svetu, v okolju vsakdanjega Zivljenja oziroma pri ustreznih strokovnjakih. (Cerar
2007: 49, 50)

Se posebno med mladimi predstavlja pretirana uporaba radunalnika pere¢ problem, kajti
marsikomu racunalni$ki imaginarni svet predstavlja glavni vir zabave in prezivljanja
prostega Casa. Poleg tega, da trpijo realni medsebojni odnosi, pretirano igranje
racunalniSkih igric povzro¢i popaceno percepcijo realnih socialnih situacij in realnega
sveta v celoti. Ker pa je svet racunalniskih igric lazje obvladljiv kot realni svet, se mu
marsikdo tezko upre.

Ker je virtualni svet preplavljen z ogromnim $tevilom iger, Rozman (2013: 225) omenja
razvrs¢enost racunalniskih igric po nevarnosti za nastanek zasvojenosti. Med manj nevarne
igre za zasvojenost spadajo sestavljanke, uganke, besedne igre, tetris, pasjansa in igre, po
katerih je treba plesati, igrati glasbilo ali telovaditi. V' skupino zmerno nevarnih iger za
zasvojenost spadajo izobrazevalne igre in igre nadzora, izredno nevarne igre za zasvojenost
pa so igre s streljanjem, strateSke spletne igre ter pustolovs¢ine in igre z igranjem vlog.
Najnevarnej$e med vsemi pa so igre, katere prek spleta igra hkrati veliko igralcev. Le-ti
med seboj sodelujejo prek svojih virtualnih junakov, se skupaj oziroma drug z drugim
bojujejo in reSujejo virtualne probleme. Igre so privlacne zato, ker je igralec ves cas
aktiven, razmeroma pogosto ga ¢akajo nagrade in napredovanja na vi§jo raven. S tem igre
nudijo obcCutek moci, pa tudi navidezno socialno sprejetost, ker se igralci med seboj
povezujejo in se veselijo skupnih nagrad oziroma dosezkov. Se posebno za najstnike sta
pomembnost in socialna sprejetost pomembna faktorja pri vkljucevanju v spletne igre, Se
posebno ¢e ima posameznik v realnem svetu s tem vecje tezave. V takem primeru Se lazje
in pogosteje pobegne v svoj virtualni svet. Pri tovrstnih igrah je nevarnost glede nejasnega

postavljanja meja med realnim in virtualnim svetom Se vecja.
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Young (1999: 5-8) i8Ce vzroke za pretirano uporabi racunalnika in interneta v begu pred

realnimi problemi, zato vzroke za zasvojenost z racunalnikom iS€e v posameznikovi

zgodovini, pri ¢emer je pozoren na uporabo internetnih aplikacij, na ¢ustva, kognicije in

zivljenjske dogodke.

Racunalniske aplikacije so pomembne zato, ker se uporabnik interneta najprej
posluzuje dolo¢enih vrst aplikacij, ki sCasoma pripeljejo k hitrejsi zasvojenosti z
racunalnikom in spletom v celoti. Tako lo¢i pet razlicnih oblik zasvojenosti s
spletom: zasvojenost s spolnostjo prek spleta, zasvojenost z odnosi prek spleta,
zasvojenost s sklepanjem prijateljstev prek spleta, zasvojenost z igrami na sreco ter
zasvojenost z informacijami in ra¢unalniki.

Pomen custev se kaze v tem, da uporaba raCunalnika oziroma spleta posamezniku
vsaj trenutno zagotavlja neke vrste pozitivna custva kot so trenutni obcutki
varnosti, umirjenosti, samopotrditve ali samouresnicitve, obcutki moci in kontrole,
obcutki intimnosti, zaupnosti ali pripadnosti, Katerih ne zna dobiti na noben drug
nacin. Zasvojeni z raCunalnikom se pocuti prijetno, ¢e je on-line, pozitivna Custva
pa izginejo takoj, ko je off-line. Cim dalj Gasa zasvojeni ni v stiku z radunalnikom,
tem bolj intenzivna so neprijetna Custva, ki ga ob tem spremljajo. V primeru
dolgoro¢ne izolacije od racunalnika se lahko potreba po racunalniku tako poveca,
da posamezniku celo $koduje. Posledica neprijetnih obcéutkov je psiholosko
hrepenenje po evforiji, povezani z raCunalnikom oziroma internetom.

Pri ljudeh, ki so negotovi, ki so bojeci zaradi stalnega pricakovanja negativnosti v
Zivljenju, obstaja vecja verjetnost za pretirano uporabo racunalnika oziroma spleta,
kajti raCunalnik v takem primeru predstavlja moZnost pobega pred resni¢nimi
tezavami.

Ce ima oseba premalo pozitivnih dogodkov v svojem Zivljenju, katerih posledice bi
bile zadovoljstvo, samozaupanje, obcutek vrednosti oziroma zaupanja, ¢e ima
premalo trenutkov intimnosti ali povezanosti z drugimi ljudmi, ¢e je preplavljena z
nezadovoljstvi, je precej bolj dojemljiva za resitve, katere ji kratkoro¢no predstavlja
uporaba racunalnika. Lazje se je namreC za kratek Cas izogniti problemu, kot pa se
spopasti z njim. Tezava pa je v tem, da problem v resnici ves Cas ostaja. Ne izgine,
ko je oseba on-line, kve¢jemu se Se veca in se pokaze v vsej svoji veli¢ini, ko je

oseba zopet off-line.
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3.2 Uporaba IKT v povezavi z razvojnimi obdobji osnovnoSolcev

Otroci praviloma vstopijo v osnovno Solo s Sestimi leti in jo zakljucijo s petnajstimi leti. S
psiholoskega vidika torej govorimo o obdobju srednjega otrostva (od 6 do 9 let), poznega
otrosStva (od 9 do 12 let) in adolescence (od 12 do 24 let).

V srednjem in poznem otroStvu se poveca otrokovo besedisce, izboljsa se raba slovnice in
sposobnost pripovedovanja. Za to obdobje so v zacetku znacilni intenzivni ¢ustveni odzivi,
ki kasneje preidejo v primernejSe Custveno odzivanje v razli¢nih situacijah, s Cimer je
povezan razvoj zavedanja, prepoznavanja in razumevanja lastnih Custev in Custev drugih.
Na socialnem podro¢ju vse pomembnej$i postajajo vrstniki, s katerimi ima otrok vedno ve¢
stikov, priénejo se razvijati prijateljstva. Se vedno pa ima v otrostvu velik pomen tudi
skupinska igra, ki otroku pomaga pri njegovem razvoju. (Horvat in Magajna 1987)

Otroci se Se vedno radi igrajo razli€ne oblike iger, pri cemer je poudarek na skupinskih
igrah z razlicnimi vsebinami in vi§jimi stopnjami organiziranosti. Za zdrav razvoj
potrebuje otrok razlicne oblike sprostitve, pri ¢emer je velik poudarek na gibanju.
Pomanjkanje gibanja namre¢ povzrofa povecanje sploSnega nemira in nezbranosti pri
ucenju, ki postaja vse pomembne;jsi del otrokovega vsakdana. Tako so pogoste funkcijske
igre, ki so v osnovi namenjene gibanju. Le-te se vse bolj spreminjajo v socialne igre s
pravili ali pa prehajajo v vse resnejSe ukvarjanje z doloCenim Sportom, kajti obdobje

srednjega otroStva je odlicno za priCetek treniranja posamezne Sportne zvrsti. Dojemalne

.....

.....

delo. (Horvat in Magajna 1987)

Otrok obi¢ajno ze v predSolskem obdobju pride v stik z IKT, Se posebno, ¢e je vkljucen v
vrtec. Glede na danaSnjo globalno opremljenost z IKT (Se posebno televizija, mobilni
telefon in racunalnik) pa je Ze skorajda nemogoce prepreciti otrokov stik z mediji IKT.
Zato je pomembno, kako otroku ze v zaCetku predstaviti razlicne medije IKT. V zacetku so
primerne enostavne igre, pobarvanke in uganke, s katerimi otrok spoznava tudi delovanje
naprave kot take, digitalni mediji s svojim simbolnim materialom sluzijo razvijanju
pa je pomembno, da pred ekrani ne prezivimo preve¢ Casa, ker pretirana uporaba IKT
medijev vpliva na slabSo koncentracijo pri otroku. Ko vstopi otrok v Solo, je potrebno pri
uporabi IKT medijev postaviti mejo med ucenjem in prostim ¢asom. Ker vsaj v zacetku

Solanja vecina otrok IKT medije uporablja predvsem za igranje iger in ogled zabavnih
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vsebin, je potrebno biti pozoren na koli¢ino ¢asa, ki je temu namenjen. (Kdaj priceti z

uporabo racunalnika 2016)

Ob vstopu v Solo otrok spozna potrebo po pridobivanju znanja zaradi produktivnosti. Ve,
da bo za svoje Solsko delo dobil nagrado, zato se uci spretnosti in razvija sposobnosti, ki
mu bodo pri tem pomagale. Pri otroku se razvija obéutek marljivosti in kompetentnosti,
katerega je potrebno spodbujati, da otrok o sebi in svojem delu ne bi dobil obcutka
manjvrednosti in slabe samopodobe. Za otroke s pozitivno samopodobo je znacilna
uspesnost v Soli, obCutek sposobnosti in vecja ucinkovitost v skupinskih dejavnostih, otroci
s slabo samopodobo pa so v $oli manj uspesni, nezaupljivi v svoje sposobnosti in v skupini
manj ucinkoviti. (Horvat in Magajna 1987: 224-225) Slaba samopodoba je tako lahko
glavni vzrok za pretirano uporabo IKT medijev med osnovno$olskimi otroci, h kateri se
zatekajo, ker jim pomaga pobegniti iz realnega sveta oziroma jim celo pomaga ustvariti
povsem svoj virtualni svet, kjer ni pomembna realna vizualna podoba, ker jim pomaga
pridobiti obcutek vrednosti (pri igricah racunalniSskih zmagujejo, kar dojamejo kot
potrditev uspesnosti) in pripadnosti (pripadnost skupini pri spletnih igrah, v klepetalnicah).
Pri tem je zelo pomembno tudi dogajanje v otrokovi druzini, ki s svojo vzgojo oziroma
znacilnostmi otroka pogosto usmeri v iskanje resitev s pomoc¢jo IKT medijev in spleta.

Tja do 12. leta pa so otroci Se dodatno obcutljivi za prizore, povezane z nasiljem,
spolnostjo, uzivanjem drog in alkohola, katerim so v okviru IKT medijev Se dodatno
izpostavljeni. Ker je zgled v tem obdobju zelo pomemben, lahko posameznik zaradi
neprimerno prikazanih tovrstnih vsebin dobi tudi neprimerna, nestrpna stali$¢a, povezana z
nasiljem, spolnostjo in uporabo drog, kar mladostnika posledi¢no vodi tudi v druzbeno
nesprejemljivo vedenje. (medijska.pismenost.si: Vpliv medijev na vzgojo otrok 2015)
Tako je ponovno potrebno poudariti pomen nadzora uporabe IKT s strani odraslega in
pomen pogovora, povezanega z uporabo medijskih vsebin.

V tem obdobju se poleg empatije, altruizma, medsebojne pomo¢i in sodelovanja razvija
tudi tekmovalnost, ki je prav tako povezana z razvojem samopodobe. V povezavi z
tekmovalnostjo se razvija tudi Zelja po uspeSnosti. (Horvat in Magajna 1987: 228-229)
Vsakdo si Zeli biti uspesen vsaj na enem podrocju, in ¢e mu to ne uspe doseci v realnem
zivljenju, se lahko posluzuje virtualnega Zivljenja s pomocjo IKT medijev. Ce je to edino
podrocje, na katerem je posameznik uspeSen, obstaja tudi velika moznost prekomerne

uporabe te aplikacije, ki bo osebi dajala Zeleno zadovoljstvo.
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Adolescenca je zivljenjsko obdobje, v katerem sta izrazita tako psihi¢ni kot fizi¢ni razvoj,
saj tezita k kon¢nemu cilju — odraslosti, torej obdobju, v katerem je oseba samostojna,
neodvisna, odgovorna sama zase ter navezana na partnerja nasprotnega spola. Trajanje
obdobja adolescence je odvisno od teze intelektualnih, ¢ustvenih in socialnih zahtev glede
zrelosti, katere postavlja posamezna druzba, ter od zgodnjega in postopnega omogocanja
Sedalje zrelejsih socialnih izkusenj za otroke. Cim teZje so druzbene zahteve in &im prej so
omogocene nove socialne izku$nje, tem hitreje mine obdobje adolescence. (Horvat in
Magajna 1987: 233-244)

V obdobju adolescence cakajo adolescenta razlicne razvojne naloge na bioloskem,
socialnem, emocionalnem in ekonomskem nivoju. Oblikovanje spolne in poklicne
identitete sta povezana s trdnim obcutkom lastne identitete, pridobljeno ustrezno spolno
vlogo in jasno predstavo o svoji poklicni poti. Ker vrstniki skrbijo za zadovoljevanje vse
vecjega Stevila potreb adolescenta, v njegovem zivljenju dobivajo vse pomembnejso vliogo.
Pomagajo mu pri osamosvajanju od druzine in iskanju lastne identitete s potrebno podporo,
naceli, staliS¢i, novimi interesi, adolescent pa svojo pripadnost skupini izraza s
podrejanjem skupinskim staliS¢em, normam in na¢inom vedenja. VrstniSka druzba tako
nudi adolescentu izkusnje pri njegovem socialnem ucenju, Custvenosocialnem razvoju,
miselnem ravnanju in reSevanju konfliktov. (Horvat in Magajna 1987: 234-245) Zaradi
svojega prepricanja v nezmoznost kvalitetnih odnosov z vrstniki se adolescent lahko zatece
po pomo¢ k IKT medijem, kar lahko pelje v pretirano uporabo. Nasprotno pa lahko tudi
pretirana uporaba IKT medijev povzroca nemoc€ pri ustvarjanju odnosov z vrstniki, in sicer
zaradi premajhnega Stevila izkuSenj v realnem svetu, zaradi pomanjkanja ¢asa za druzenje
z vrstniki v realnem svetu, zaradi prevelike zahtevnosti realnih medsebojnih odnosov,
zaradi strahu pred nesprejetostjo med vrstniki.

Posameznik z obdobjem adolescence predstavlja nove zahteve, nove naloge in zahteve za
prilagajanje novim okoliS¢inam prav za vse ¢lane druzine, s ¢imer je poruSeno dotedanje
ustaljeno zivljenje druzine. Adolescent prehaja iz polozaja odvisnega v polozaj
samostojnega, pot osamosvajanja pa pogosto spremljajo nepri¢akovani upori in
kljubovanja s strani adolescenta. Ce ga pri tem spremljajo osnovni obéutek samozaupanja
in zaupanja v okolje, obcutek samostojnosti, marljivost, motivacija in dobre delavne
navade, mu bo uspelo uspes$no doseci zastavljeno pot. (Horvat in Magajna 1987: 246-248)
To je eden izmed glavnih vzrokov za delo na podrocju preventive, usmerjeno v ustvarjanje

pozitivne samopodobe, samozaupanja in primernega samovrednotenja.
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Pomembno podrocje, v katerem funkcionira mlajsi adolescent, je Se osnovna Sola. Ker pa
je v tem obdobju poudarjen socialnoemocionalni razvoj, je razmeroma uspeSno
vkljuc¢evanje na uc¢no-storilnostnem podroc¢ju mozno le v primeru pridobljenih u¢nih navad
in tehnik ucenja, kar pa je bila razvojna naloga obdobja poznega otrostva, zato je
pomembno preventivno delovanje na razredni stopnji v obliki stalnih pozitivnih spodbud in
realnih pohval v povezavi s Solskim delom in samovrednotenjem. Kljub vsemu pa obic¢ajno
zaradi telesnih sprememb, Custvene preobcutljivosti in Custvenega nihanja ter sprememb na
podrocju interesov vsaj nekoliko upade koncentracija pri ucenju, kar vse vecje zahteve s
strani odraslih le $e poslabsajo. (Horvat in Magajna 1987: 248-250) Pomembno je, da
adolescenta odrasli pri tem spodbujajo in mu predstavljajo vedno nove strategije za
spoprijemanje z zanj na novo nastalimi tezavami. V tem ¢asu je adolescent na velikem
razpotju, kjer se zaradi lastnega obcutka nemoci ali resnicnega pomanjkanja izkuSenj ni
pripravljen spoprijemati z novimi zahtevami zivljenja, zato ima tokrat najkrajSo pot do
pretirane uporabe IKT medijev, e posebno spleta. Ta pot mu je poznana, mu ne postavlja
preveliko zahtev in mu nudi trenutne zadovoljitve na razlicnih nivojih. Poleg tega se
pretirana uporaba racunalnika in spleta lahko Se uspesno skrivata za tem, da ta dva medija
kot ucenec potrebuje za Solsko delo, tako da je prekomerno uporabo kot tako Se tezje
ugotoviti in je Se tezje ponuditi potrebno pomo¢. Obdobje adolescence je za vse oblike
zasvojenosti e posebno rizi¢no, zato bi bilo potrebno temu razvojnemu obdobju posvetiti

vec Casa tako s strani preventive kot tudi kurative.

3.3 Vzroki za prekomerno uporabo IKT

Posameznika pri njegovem delovanju usmerjajo njegove lastne potrebe. Kadar mu te
potrebe uspe na druzbeno primeren nacin realizirati oziroma zadovoljiti, govorimo o
psiholosko zdravem posamezniku. Ce pa ima posameznik preved potladenih oziroma
namenoma prezrtih potreb, preve¢ povrSinsko ali posredno izpolnjenih potreb, lahko
njegovo vedenje meji na zasvojenost. Cim veé je potreb kot so obéutek pripadnosti,
obCutek druzbenega priznanja, oblutek pripadnosti kreativnemu procesu in potreba po
socialnih stikih, katere realizira oziroma zadovoljuje prek interneta, vse mocnejsa je
zasvojenost. (Repa 2010: 13)

Griffiths (1998; v Repa 2010: 13) navaja nekaj glavnih vzrokov za pretirano uporabo
racunalnika:

- pobeg v lasten svet zaradi tezav na podrocju socialnih odnosov v realnem svetu;
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- zatreti misli na svoje slabo zdravstveno stanje;

- druZzenje z drugimi internetnimi uporabniki zaradi dojemanja internetnega
socialnega okolja kot realnega socialnega okolja, ¢eprav uporabnik v realnem
okolju s svojimi internetnimi prijatelji nima stikov;

- prekomerna telesna teza in druge podobne tezave (neuspesnost, neprivlacnost,
majhnost), zaradi katere je posamezniku lazje ustvarjati neosebne socialne stike v
virtualnem okolju, kajti pri pravih osebnih stikih v realnem okolju se taka oseba
pocuti neprijetno;

- vpliv interneta na uporabnikovo razpoloZzenje — ¢e je uporabniku dostop do
interneta zaCasno preprecen, se povsem zapre vase in ves cas iSce priloznost za
uporabo spleta, ki mu predstavlja custveno ugodje;

- uporaba interneta kot oblika druzenja za osebo, ki Zivi v tujini, kjer nima veliko
prijateljev, zato si ustvarja novo spletno zivljenje.

Choe in ostali na podlagi raziskav govorijo o treh razli¢nih vzrokih zasvojenosti z
internetom (Chou et al. 2005: 375):

1. Narava interneta povzroca zasvojenost z vsemi zmoznostmi, katere zagotavlja:
hitrost, dostopnost in intenzivnost informacij ter mo¢ in uc¢inek vsebine informacij.
Poleg Sirine informacij so pomembni Se medsebojno povezovanje z ljudmi ter
povezovanje uporabnika z racunalnikom, lahka, enostavna in poceni uporaba ter
vse boljSa dostopnost.

2. Potrebe uporabnikov interneta in moznosti, katere ponuja internet za zadovoljitev
teh potreb. Suler omenja Sest potreb, zaradi katerih je lahko prekomerna uporaba
interneta patoloska (Chou et al. 2005: 378-379):

e seksualnost;
e spreminjanje stanja zavesti;
e doseganje in obvladovanje;
e pripadnost;
e medsebojni odnosi;
e samoaktualizacija.
3. Narava uporabnikovih interakcij na spletu, kajti poleg informiranja nudi internet

ogromno moznosti za medsebojno komuniciranje.
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3.4 Posledice prekomerne uporabe IKT

Prekomerna uporaba ra¢unalnika je zelo dober pokazatelj, da je oseba zabredla v tezave na
socialnem in ¢ustvenem nivoju (safe.si 2015: Kako prepreciti zasvojenost s spletom ali
mobilnim telefonom?), zato je potrebno o smiselni uporabi interneta pa tudi o SirSem
razvojnem kontekstu otroka oziroma mladostnika z njim ¢im vec govoriti. Pretirana
uporaba razli¢nih IKT medijev je namre¢ pogosto odraz depresije, slabe samopodobe, jeze
in podobnih Custvenih stanj. Pomembno je, da v takem primeru racunalnik ne postane
otrokova varuska ali njegov najboljsi prijatelj, saj se bodo potem negativne posledice Se
poglobile.

Ze sam pogovor (medijskapismenost.si 2015: Vpliv medijev na vzgojo otrok) z otrokom
predstavlja pomembno preventivo pred neprimerno oziroma pretirano uporabo IKT.
Otroka oziroma mladostnika je potrebno veckrat spomniti na pomemben razkorak med
resnicnim in digitalnim Zivljenjem ter na pomembno razliko med realnimi odnosi in
internetnimi prijateljstvi. S pogovorom se odnos z otrokom izboljsa, otrok postane zaupljiv
in se pocuti varnejSe, iz Cesar je mogoce sklepati, da bi v primeru tezav oziroma
neprijetnosti pri uporabi interneta in drugih IKT medijev lazje pristopil k starSu in mu
svoje tezave zaupal.

IKT mediji so danes del nasega vsakdana, zato se jim je nesmiselno izogibati in jih je
potrebno sprejeti, vendar so pri uporabi interneta in ostalih tehnologij za mlade nujna
druZinska pravila in ¢asovna omejitev, v primeru pretirane rabe raunalnika celo zafasna
prepoved uporabe. Skorajda nujno je, da se tudi star$i sami nekoliko izobrazijo o uporabi
interneta in drugih IKT medijev, s ¢imer otrok dobi obcutek, da starSev ne more preslepiti
oziroma prekositi s svojim znanjem. Poleg tega $e vedno velik del pozitivne vzgoje
predstavlja tudi dober zgled s strani starSev. Kot korak pri uspeSnem boju proti pretirani
uporabi racunalnika oziroma interneta psihoterapevt Bogdan Zorz (2008) omenja tudi
spodbudo s strani starSev, da otrok ¢im prej zacne uporabljati raCunalnik kot orodje. Tako
spozna, da raCunalnik predstavlja del zivljenja in njegove uporabe ne povezuje vec le z
zabavo oziroma begom od realnosti.

Custvena nepismenost mladih, ki medosebne odnose zamenjujejo za internetne odnose, je
ena najpomembnejSih negativnih posledic pretirane uporabe IKT. Z redfenjem Stevila
realnih medosebnih odnosov mladim primanjkuje konkretnih in kvalitetnih izkuSenj s tega
podrocja, kar povzroca tezave na Custvenem in socialnem nivoju, ki onemogocajo zdrav
dudevni razvoj posameznika. Se posebno pretirana uporaba socialnih omreZij razvrednoti

medosebne odnose, kajti mladim zmanjkuje ¢asa za konkretne socialne odnose, doZivete v
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druzbi z vrstniki, zaradi ¢esar posameznik vedno slabse obvlada socialne spretnosti, ki niso
pomembne le za medsebojno komunikacijo, temve¢ imajo tudi velik pomen za razvoj
pozitivne samopodobe in samospoStovanja. (Curk, 2014)

Pretirana uporaba raCunalnika poveca Cas sedenja za raCunalnikom, kar Se posebno v
obdobju intenzivnega telesnega razvoja Skoduje telesnemu zdravju. Povzro¢a namreé
bole¢ine v hrbtenici, misSicah, ramenih, vratu in zapestjih, glavobole, motnje vida, slabse
delovanje imunskega sistema, debelost, splosno slabSo fizi¢no kondicijo. Pretirano
posedanje za racunalnikom zmanjSuje tudi koli¢ino Casa, potrebnega za spanje, s Cimer sta
povezani utrujenost in slabSa koncentracija, ki zmanjSujeta uspesnost delovanja
posameznika. Negativno vpliva tudi na stresnost zivljenja, kar med drugim povzroca tudi
razli¢ne psihosomatske motnje. (Curk, 2014)

Internet je »prijazen« ponudnik otrokom neprimernih, tudi moralno spornih vsebin kot so
pornografija in nasilje, kar lahko vpliva na ustvarjanje popacenih predstav o ljubezni,
medsebojnih odnosih, agresivnosti, vse to pa lahko zada pomemben pecat pri razvoju
otroka oziroma mladostnika.

Curk (2014) poudarja, da pretirana uporaba rac¢unalnika in drugih IKT medijev povzroca
zasvojenost z abstinen¢no krizo in odtegnitvenim sindromom. V primeru omejitve ali
odvzema racunalnika se uporabnik, Se posebno ¢e govorimo otroku oziroma mladostniku,

lahko nepredvideno ¢ustveno odzove, postane agresiven, depresiven.

3.4.1 Pretirana uporaba IKT pri pouku v Soli

Profesorica psihologije Janina Curk (2014) se sicer zaradi izboljSanja kakovosti pouka in
spodbujanja ucenja ucencev zavzema za redno uporabo IKT pri pouku, vendar se ne strinja
s pretirano digitalizacijo pouka, ki naj bi skorajda nadomestila ucitelja ter ga preoblikovala
v moderatorja. U¢itelj in njegov osebni odnos do ucenca sta Se vedno tisto, kar premaga
IKT. Poleg tega pa govori o mnogih tezavah, katere so posledica pretirane uporabe IKT pri
pouku.

Individualna uporaba ra¢unalnikov pri pouku omogoca, da ucenci ne glede na strogost
nadzora s strani ucitelja izkoristijo moznost dostopa do njim zazelenih spletnih strani, kar
ucenci zelo pogosto vsaj za kratek cas tudi storijo. Curk (2014) raunalniku poda vlogo
motilca, ki udenca ves ¢as opominja na vse moznosti, katere mu lahko ponudi. Ze sam
pomislek na le-te (npr. na pregled e-poste ali profila na Facebooku) povzro¢i motnjo

pozornosti, namenjene ucenju.
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Racunalnik pogosto sluzi kot potuha pri ucenju. U¢enec namre¢ brska po spletu, oblikuje
dokumente, s ¢imer zapravlja veliko Casa, ki naj bi bil namenjen ucenju. S tem sam sebe
slepi, da prezivi veliko Casa za ucenje in si noCe priznati, da brskanje po racunalniku
vendarle ni tisto pravo ucenje.

Ce je internet glavni ponudnik podatkov, zapisov, fotografij, do katerih ima uporabnik
dostop, je s tem »od zunaj« selekcionirana njegova zbirka informacij o dolo¢eni vsebini,
kar zozi spekter posameznikove predstave o dolo¢eni vsebini. Se dodaten problem k temu
so nepreverjene ali celo lazne informacije, ponujene prek spleta, s ¢imer si uporabnik lahko
pridobi celo povsem napacno predstavo o doloceni vsebini.

Delo se z IKT mediji sicer opravlja hitreje, vendar bolj povrsno in manj kakovostno, zato
je vprasljiva tudi kvaliteta tako pridobljenega znanja. Nivo znanja, ki se zaradi uporabe
raunalnika in Se posebno razli¢nih druzabnih omrezij znizuje, je viden tudi na podrocju
poznavanja slovenskega jezika in slovni¢no pravilnega pisnega izrazanja.

koordinatorjev meni, da uporaba interneta pri u¢encih ne izbolj$a njihove uéinkovitosti in
znanja. Informacije, najdene na spletu, so namre¢ pogosto premalo organizirane in
neprilagojene zahtevam Sole. Govori tudi o velikem delezu kriticnih S$tudentov, ki
priznavajo, da uporaba interneta vpliva na upad Studijskih navad, na pomembno
poslabsanje ocen in pogostejSe izostajanje od pouka. Kljub pomembni vrednosti interneta
kot raziskovalnega orodja namre¢ Studentje pogosto brskajo po neprimernih spletnih
straneh, se vkljuCujejo v klepetalnice in igrajo spletne igrice na racun Casa, katerega bi
morali produktivno porabiti na spletu. Pogosto ostajajo na spletu pozno v no¢ in naslednji

dan niso pripravljeni za nadaljnje produktivno Studentsko delo.

4 Sola

Sola je prostor, kjer otroci in mladostniki preZivijo ogromno &asa. Sola je drugi dom,
pomemben prostor odrasanja in socializacije, pa tudi prostor, namenjen ucenju,
spoznavanju novega. (Grebenc et al. 2010)

Solska skupnost kot taka je torej za posameznikov razvoj zelo pomembna. Pojem skupnost,
ki govori o neke vrste povezanosti med osebki, so sicer definirali razlicni avtorji, vendar so
si definicije med seboj zelo podobne oziroma vse govorijo o razlicnih vrstah povezanosti.
(Grebenc et al. 2010: 38) Glover Reed (po Grebenc et al. 2010: 38) doloc¢a tri oblike

skupnosti:
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e prostorska skupnost se nanasa na osebe, ki so skupaj na nekem prostoru (zivijo ali
delajo skupaj);
e identitetna skupnost se nanasa na osebe, katere so povezane med seboj zaradi nekih
okolis¢in, nekega vprasanja, dogodka, problema;
e interesne skupine se nanasajo na osebe s skupnimi cilji oziroma interesi.
Solski prostor predstavlja skupnost v vseh treh oblikah: osebe se sre¢ujejo na dolodenem
prostoru, med seboj jih povezujejo Se iste okolis¢ine, skupni so jim interesi in tudi cilj. Ker
je eden izmed ciljev Sole tudi priprava uc¢encev na samostojno, odraslo zivljenje, je poleg
Solskih pravil in vpliva posameznih ¢lanov skupnosti delovanje Sole odvisno tudi od
zunanjega okolja. Pomembno je, da Sola preceni tveganja, ki na u¢ence ¢akajo v zunanjem
svetu, in jim pomaga pri spoznavanju in pridobivanju zivljenjskih spretnosti, s katerimi se
bodo v zunanjem svetu izognili tveganim situacijam oziroma se znali spopasti z njimi.
(Grebenc et al. 2010: 40) Pomembno je torej, da Sola dovolj ¢asa nameni preventivnim
dejavnostim, katerih ucinek morda ni viden takoj, ampak se kaze Sele v kasnejSem

zivljenju posameznika.

4.1 Solska skupnost in svetovalna sluZba v osnovni Soli

Temeljni vzgojno-izobrazevalni cilj svetovalne sluzbe v osnovni $oli je »optimalni razvoj
otroka ne glede na spol, socialno in kulturno poreklo, veroizpoved, narodno pripadnost ter
telesno in duSevno konstitucijo« (Caginovi¢ Vogrinéi¢ et al. 2008: 5). Delo svetovalne
sluzbe v osnovni $oli je interdisciplinarno, kajti strokovno podkovani svetovalni delavec
preko svetovalnega odnosa pomaga pri razreSevanju pedagoskih, psiholoskih in socialnih
vprasanj vzgojno-izobrazevalnega dela. Deluje na strokovno avtonomen nacin, kar pomeni,
da posreduje svoje strokovno utemeljeno mnenje ne glede na misljenje ali pricakovanja
drugih udelezencev posameznega primera. Pri tem sodeluje z vsemi udelezenci
posameznega problema v Soli, po potrebi pa se povezuje tudi z ustreznimi zunanjimi
ustanovami. (Caginovi¢ Vogrin¢i¢ et al. 2008)

V porocilu o rezultatih preliminarne Studije o vlogi svetovalne sluzbe v vrtcih, osnovnih in
srednjih Solah PerSe in ostali (2010: 63) poudarjajo, da je svetovalno delo v Sloveniji
usmerjeno predvsem v svetovalni odnos med svetovalcem in Solarjem, katerega spremlja
situaciji primeren strokovni pristop z ustreznimi metodami svetovalnega dela kot so

svetovanje, posvetovanje, koordiniranje, izobrazevanje, analiticno razvojno delo in drugo.
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Caginovi¢ Vogrinéi¢ in ostali (2008: 10-14) navajajo ve¢ nadel, katera so zavezujoda pri

svetovalnem delu:

Delo svetovalnega delavca mora biti strokovno utemeljeno, pri ¢emer je potrebno
upostevati Se temeljna strokovna etina nacela dobrobiti, prostovoljnosti in
zaupanja. Nacelo dobrobiti daje na prvo mesto dobro otroka, kar je glavna smernica
za delo svetovalnega delavca. Po nacelu prostovoljnosti se morajo vsi udelezenci
primera v svetovalno delo vkljuciti prostovoljno, razen v primeru, ko je ogrozen
otrok. Nacelo zaupnosti, povezano z varstvom osebnih podatkov, pa je nujni temelj
vzpostavitve svetovalnega odnosa.

Nacelo strokovne avtonomnosti dolo¢a, da mora svetovalni delavec vedno postreci
s strokovno utemeljenim mnenjem ne glede na pricakovanja drugih udelezencev.
Ima pravico in dolznost odkloniti vse naloge, ki niso v skladu s strokovno eti¢nimi
naceli svetovalnega dela, glede na potrebe posameznega primera pa ima tudi
moznost zaprositi za pomo¢ ustreznega strokovnjaka znotraj oziroma zunaj
ustanove.

Po nacelu interdisciplinarnosti, strokovnega sodelovanja in povezovanja je
svetovalno delo =zaradi kompleksnosti vprasanj, s katerimi se ubada,
najudinkovitejse tedaj, ko strokovni tim sestavlja ve¢ (razli¢nih) strokovnjakov
profilov, po potrebi tudi strokovnjakov iz zunanjih ustanov.

UpoSstevajo¢ nacelo aktualnosti svetovalna sluzba uposSteva posebnosti dolocene
osnovne Sole in udelezencev problema, potrebe razreda, predmeta ter program Sole.
Po nacelu usmerjenosti svetovalna sluzba zagotavlja optimalni razvoj u€enca, pri
¢emer uposteva sploSne vzgojno-izobrazevalne cilje osnovne Sole.

Ne glede na profil svetovalnega delavca v osnovni $oli mora le-ta izvajati
dejavnosti pomoci, razvojne in preventivne dejavnosti ter dejavnosti nacrtovanja in
evalvacije, pri izbiri posamezne aktivnosti za zagotavljanje posameznega nivoja
svetovalnega dela pa je avtonomen.

Svetovalni delavec pri svojem delu pristopa celostno — v celoti uposSteva
posameznika pa tudi SirSe oziroma ozje okolje, katerega ¢lan je obravnavani
posameznik, kajti tudi okolje vpliva na delovanje posameznika.

Nacelo sodelovanja je usmerjeno v sodelovanje svetovalne sluzbe z vsemi
udeleZenci primera ter v medsebojno ustvarjalno sodelovanje udelezencev primera,
kar svetovalni delavec doseze preko svetovalnega odnosa, v katerem izvaja svojo

vlogo mediatorja med razli¢nimi udelezenci primera.
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- Nacelo evalvacije lastnega dela zahteva kriti¢no soocanje z rezultati svojega dela,
kar omogoca potrditev dobrih rezultatov in izboljSanje napak v prihodnosti.

Solska svetovalna sluzba v okviru svetovalnega odnosa opravlja svetovanje, posvetovanje
in koordinacijo. Pri svojem delu upoSteva zgoraj zapisana nacela ter programske smernice
konkretne osnovne $ole, na podlagi Cesar svetovalni delavec oblikuje svoj letni delavni
naért. (Cadinovi¢ Vogrin¢i¢ et al. 2008) Solsko svetovalno delo torej poteka na podroéju
uCenja in poucevanja, telesnega in osebnega ter socialnega razvoja ucencev in na
podro¢ju poklicne orientacije. (PerSe et al. 2010: 51) Svetovalna sluzba je tako lahko
vklju¢ena tudi v razli¢ne inovacijske projekte Sol, pomaga u¢encem s posebnimi potrebami
pri premagovanju ucnih tezav in integracijskih ovir, sodeluje pri odkrivanju nadarjenih in
delu z njimi, izvaja pa tudi razlicne oblike razvojno preventivnega dela na podrocju
preprecevanja vrstniskega nasilja, odvisnosti, zlorab.
Zaradi tezav otrok, ki so posledica razvojnih, socialnih, Solskih, ekonomskih, poklicnih in
podobnih Zivljenjskih problemov, je Solsko svetovalno delo v danasnjem Casu vse manj
strogo individualno usmerjeno, temve¢ vse bolj pri razreSevanju individualnih problemov
uposteva delovanje SirSega zunanjega okolja oziroma sistema. Kurativa daje vse pogosteje
prednost preventivi in oblikam svetovanje, ki bi s sistematicnimi in sistemskimi
spremembami v Soli in njenem okolju pomagalo ¢im vecjemu Stevilu ucencev. (Resman
2008: 8) Zaradi neprimernih razmer, v katerih Zivi vse ve¢ osnovnoSolcev, kot so
neugodne druzinske situacije, ekonomska rev$€ina, brezposelnost starSev, uZivanje
alkohola oziroma drugih drog, psihi¢no, fizi¢no ali spolno nasilje s strani druzine ali
vrstnikov in podobno obstaja vse ve¢ja moznost, da bi vse ve¢ otrok skrenilo s prave poti,
zato je res potrebno, da se Solsko svetovalno delo vse pogosteje usmerja tudi v preventivne

dejavnosti.

4.2 Dejavnosti, povezane s zmanjSevanjem prekomerne uporabe IKT med uéenci

Z novimi oblikami zasvojenosti kot posledicami danas$nje druzbe v vratolomno hitrem
razvoju, kamor spada tudi pretirana uporaba IKT med mladimi, se seveda ne more
spopadati le osnovna Sola oziroma svetovalna sluzba v njej, to je namreC precej obsirnejsi
problem moderne druzbe. Vsekakor pa je pomembno, da osnovna $ola pri tem sodeluje,
kajti vplivi uporabe IKT se kaZejo tudi na celotni Solski klimi. V okviru Sole se je tega
problema potrebno loti celostno, pri ¢imer Se uposteva tako posameznega ucenca kot tudi
Solo kot SirSe okolje, svetovalna sluzba pa mora biti pri tovrstnem osnovnoSolskem

projektu nujno aktivna.
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Ko se Sola odloca o nacinih delovanja, povezanih s prekomerno uporabo IKT, mora najprej
prepoznati problem in njegove znacilnosti, ki so vezane na posameznega ucenca oziroma
posamezno Solo, zato je pomembno, da strokovni delavci Sole pridobijo ta spoznanja iz
prakse preko kontaktiranja z u¢enci. Svetovalni delavec je pri tem Se izdatno pomemben,
ker ima vlogo vmesnega ¢lena med starSi, ucitelji in ucenci. Prvotno se zavzema za
dobrobit ucenca, s ¢imer ga preprica v prostovoljen pogovor in v u¢encu vzbudi zaupanje,
s pomocjo katerega naj bi mu ucenec kar se da jasno podal svojo zaznavo problema.

UpostevajoC nacela svetovalnega dela je svetovalni delavec tisti, ki na podlagi iz prakse
pridobljenih podatkov naredi nacrt dejavnosti, s katerim se nato problema loti. Pri tem je
na podlagi svojega strokovnega znanja avtonomen pri izbiri dejavnosti, po potrebi pa
poisce Se pomoc znotraj oziroma zunaj institucije. V svojem nacrtu zajame kar se da Siroko
mrezo strokovnih delavcev Sole in ¢im ve¢ populacije ucencev, katerim je dejavnost

namenjena.

4.2.1 Politika zmanjSevanja Skode

Se enkrat poudarjam dejstvo, da je uporaba IKT dandanes resni¢no precej razirjena in v
mnogih okvirih v sodobnem svetu celo nujna, zato se ji $e posebno mlajsa populacija tezko
izogne. Informacijska pismenost postaja ze sama po sebi umevna, tekom Solanja in kasneje
pri iskanju zaposlitve Ze skorajda brez nje ne gre. Ker je torej uporaba IKT dejstvo,
kateremu se v sodobnem Zzivljenju ne moremo ve¢ izogniti, je pristop zmanjSevanja Skode
primeren koncept pri ohranjanju prave mere uporabe IKT medijev. Ta pristop je v
povezavi z uporabo IKT primeren tudi zato, ker je le-ta odvisna od posameznikove osebne
odlo¢itve (Flaker 1999; po Grebenc 2003: 54). Ce je torej posameznik dobro seznanjen s
posledicami (pretirane) uporabe IKT, se lahko sam odlo¢a o njej. Ker je uporabo razli¢nih
IKT medijev kljub mozZnim negativnim posledicam potrebno sprejeti kot nekaj
vsakdanjega, predstavlja koncept zmanjsevanja Skoda primeren naéin ukrepanja tako v
okviru preventive kot tudi kurative.

Smisel politike zmanjSevanja Skode je v tem, da se naucimo Ziveti z informacijsko-
komunikacijsko tehnologijo, kajti zavedati se moramo, da tega v sedanjem svetu ni vec
mogoce izkoreniniti. IKT je nujna sestavina sodobne dobe, ki je pomembna tako za
prezivetje v ekonomskem smislu kot tudi za ugodje posameznika, zato je nujno, da druzba
v povezavi s tem vzpostavi dolo¢eno toleranco. Moramo se namre¢ zavedati Skode, katero

prinasa neustrezen druzbeni pristop. (Kocmur 2016)
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Politika zmanjSevanja Skode, ki se prvotno nanaSa na uporabo drog, se ne zavzema za
popolno izkoreninjenje uporabe drog, ampak zeli zmanjsati Skodljive posledice uporabe le-
teh (Kocmur 2016). Ker ima tudi prekomerna uporaba IKT podobne ucinke kot uzivanje
drog, lahko koncept zmanjSevanja Skode uporabimo tudi pri oblikovanju razli¢nih
dejavnosti, povezanih z prekomerno uporabo IKT. V tem primeru se politika zmanjSevanja
Skode zavzema za zmanjSanje Skodljivih posledic, katere lahko prinese prekomerna
uporaba IKT. Ker je torej uporabo IKT nemogoce izkoreniniti, je potrebno najti ¢em vec
dejavnikov, ki bodo ufencu predstavljali moznost izbire med tvegano in manj tvegano
aktivnostjo (Flaker 1999; po Fojan 2005: 184). Pristop zmanjSevanja Skode je tako
usmerjen v usposabljanje za primerno uporabo IKT in v informiranje o (pretirani) uporabi
IKT, ne pa v prepovedovanje le-te (Grebenc 2003: 57). Pristop zmanjSevanja Skode deluje
celostno (Flaker 2002; po Grebenc 2003: 57), upostevajo¢ celoten polozaj in razli¢ne
akterje.

Dejavnosti politike zmanj$evanja Skode so s tem, da ta paradigma ne zahteva popolne
abstinence (Flaker 1999; po Fojan 2005: 184) uporabe IKT, tudi bolj priljubljene med
splosno populacijo, ki se v veliki ve¢ini znajde med uporabniki IKT. Sola s svojimi
dejavnostmi tako ne zahteva popolnega prenehanja uporabe IKT medijev, temve¢ S Svojim
delovanjem ucencem celo omogoc¢a uporabo IKT. Odloc¢a se za dejavnosti, ki so v praksi
prepoznane kot uspesne (Flaker 1999; po Fojan 2005: 185), zato je pomembno, da
svetovalna sluZba na posamezni Soli skrbi za redno evalvacijo svojih programov.
Paradigma zmanjSevanja Skode daje velik poudarek tudi na aktivhem vkljucevanju
obravnavane populacije (Flaker 1999; po Fojan 2005: 186) — v nasem primeru ucencev - pri
nacrtovanju in izvajanju svojih dejavnosti. To od uc¢encev zahteva ve¢ socialnega vkljucevanja
in posledicno pripelje do vecje socialne kompetence posameznika, manjse socialne izoliranosti
in ostalih Skodljivih posledic pretirane uporabe IKT. Pri vsem tem so namre¢ ravno ucenci
tisti, ki imajo najboljsi vpogled v uporabo IKT in posledice pretirane uporabe, zato je smiselno,
da sodelujejo pri nac¢rtovanju dejavnosti za zmanjSevanje Skode.

Pri tem ima pomembno vlogo tudi Solski svetovalni delavec, ki uposStevajo¢ nacela
svetovalnega dela preko svetovalnega odnosa, ki temelji na zaupanju, pomaga pri ugotavljanju
potreb ucencev in strokovnih delavcev Sole. Upostevajo¢ optimalni razvoj otrok in sploSne
vzgojno-izobrazevalne cilje osnovne Sole sodeluje tudi pri pripravi nacrta dejavnosti,
povezanih z usmerjanjem v primerno uporabo IKT med ucenci in ucitelji, pri ¢emer se
trudi delovati celostno in med seboj povezati ¢im ve¢ predstavnikov strokovnega kadra

Sole ter udencev. (Ca¢inovié-Vogringi¢ et al. 2008)
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Pristop zmanjSevanja Skode povecuje tudi mo¢ svetovalnega delavca, ki na problem gleda bolj
stvarno. Njegova pricakovanja, pa tudi pricakovanja uc¢encev postanejo bolj realna, s ¢imer je
zmanjSan pritisk na oba akterja, ki se posledi¢no lazje dogovorita za skupni cilj, do katerega
prihajata preko majhnih sprememb. Iz tega vidika pristop zmanjSevanja Skode pozitivno vpliva

tudi na strokovni kader. (Grebenc 2003: 63)

4.2.2 Preventiva

Pomembno je, da se osnovna Sola loti reSevanja tezav, ki se kasneje kazejo kot razli¢ne
oblike zasvojenosti, med drugim tudi kot pretirana uporaba IKT, Ze na nivoju preventive,
ki mora omogocati krepitev socialnih in razvojnih pogojev posameznega ucenca in tudi
konkretne Sole kot celote. Resman (2008: 11-12) sicer potrjuje, da tovrstno ukrepanje sicer
nima takoj$nih uéinkov kot represivni ukrepi, ki povzrocajo takoj$njo socialno, materialno
ali drugo vrsto ogrozenosti, vendar ¢eprav so ucinki preventivnega delovanja vidni Sele v
daljsem obdobju po izvajanju dejavnosti, so zelo moc¢ni in dolgoro¢ni, pogosto celo
popotnica za vse zivljenje.

Posamezna osnovna Sola se tovrstne problematike lahko loti Ze z naCrtnim pristopom pri
oblikovanju vzgojnega nacrta Sole, ki mora s svojim sistemom pedagoskih ukrepov
pozitivno vplivati na socialne in razvojne pogoje pri posameznemu ucencu in Soli kot
celoti. (Resman 2008: 10-11) Vzgojni nadrt Sole naj zajema preventivne dejavnosti za
celotno Solo oziroma posamezne oddelke, s katerimi doseZe obcutek varnosti in sprejetosti
med ucenci ter poveCuje njihovo motiviranost za Solsko delo. Pri izboru tovrstnih
dejavnosti je posamezna Sola lahko povsem avtonomna, pomembno pa je, da pri tem
sodeluje kar najvec uciteljev v povezavi s svetovalno sluzbo in vodstvom. Pri nacrtovanju
primerne dejavnosti je potrebno dobro poznati ucence konkretne Sole z njihovimi
znalilnostmi, potrebami, zeljami, kot tudi cilje posamezne osnovne Sole. Svetovalni
delavec je tisti, ki se usmerja v raziskovanje konkretne prakse, na podlagi katerega kasneje
v sodelovanju z drugimi strokovnimi delavci lazje in bolj smiselno sestavi naért delovanja
celotne Sole.

Dobri primeri tovrstnih preventivnin dejavnosti so medvrstniska pomo¢, delavnice za
razvijanje socialnih ves$¢in, filmi oziroma zgodbe s pere¢o problematiko ter kasnejSa
skupna razprava oziroma delavnica na to temo (izdelava plakatov, igra vlog, izdelavo
listiCev z vprasanji ...), delavnice v okviru Sole v naravi in dni dejavnosti. Priljubljene
teme za tovrstno obravnavo so medvrstnisko nasilje, odnosi med vrstniki, reSevanje

konfliktov, odnosi med spoloma, sprejemanje drugacnosti, odnosi s starejSimi, spoznavanje
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in razvijanje moralnih vrednot, preprecevanje odvisnosti, kritiéno vrednotenje lastnega
vedenja in vedenja vrstnikov... Grebenc in ostali pa omenjajo (2010: 45), da tovrstne
dejavnosti, namenjene $ir$i Solski populaciji, Ki predvsem informirajo Solarje o dolo¢eni
problematiki z namenom prepreciti doloCen pojav, niso dovolj, kajti kljub dobri
informiranosti o Skodljivih posledicah posamezne situacije se posamezniki oziroma
skupine zavestno ali naklju¢no odlocijo za tveganje.

Zaradi prenatrpanih u¢nih programov in Casa, katerega Solam vse bolj primanjkuje, je kot
ucinkovit preventivni program smatran »pristop celotne Sole«, pri katerem so preventivne
dejavnosti povezane z delovanjem celotne Sole in niso ve€ vezane le na posamezni predmet
(Grebenc et al. 2010: 47). S celotnim pristopom Sole $ola lahko vpliva na Solske predpise,
druZzbeno ozracje, interaktivne metode poucevanja, sodelovanje, komunikacijo in
vkljucenost starSev (MacBeath 2001; po Grebenc et al. 2010: 47).

Zaradi tezav pri vzpostavljanju in ohranjanju odnosov, kateri se vse pogosteje pojavljajo
pri osnovnosolcih, je pomembno, da svetovalna sluzba v okviru preventive skuSa pri
uéencih vzbuditi obCutek za skupnost, ki bi pripomogel k zbliZevanja uéenca z njegovim
socialnim okoljem. (Resman 2008: 9) Ena izmed tovrstnih dejavnosti je gotovo
medvrstniSka pomo¢, katere osnovni namen je sicer pomagati soSolcu pri razlagi ucne
snovi, ker le-te ne razume oziroma je manjkal pri pouku, ima pa Se veliko stranskih
ucinkov kot so razvoj razli¢nih socialnih spretnosti, zviSevanje socialne zavesti in
empatije, razumevanje soSolca kot ¢loveka in s tem razvijanje solidarnosti, izboljSanje
medsebojnih odnosov med vrstniki.

Preventivno delovanje Sole, katerega vodi oziroma v njem sodeluje svetovalna sluzba,
mora biti poleg povecevanja medsebojnega sodelovanja in solidarnosti usmerjeno tudi v
pomoc¢ ucencem pri spoprijemanju s konflikti in ustreznem razreSevanju le-teh. Za dosego
teh ciljev je smiselno, da so tovrstne dejavnosti povezane tudi s programom integracije in
inkluzije, ki je v slovenskih osnovnih Solah usmerjen predvsem v delo z ucenci s
posebnimi potrebami, pa tudi v sprejemanje otrok iz razlicnega socialnega, kulturnega,
nacionalnega izvora. (Resman 2008: 10-11) Z vedno vec¢jimi razlikami med vrstniki se tudi
v Solstvu pojavlja vse ve¢ tezav v okviru integracije in inkluzije, vse ve¢ otrok je zaradi
svoje drugacnosti izoliranih med svojimi vrstniki, zato je preventivno delo na tem podrocju
bistvenega pomena. Z razvojem racunalnistva in spleta se osamljenost in izoliranost med
otroci Se povecuje, zato je na tem podrocju potrebno preventivno ukrepati.

V okviru preventivnega dela ima velik pomen tudi delo s pristopom zivljenjskih spretnosti

(MacBeath 2001, Baker, Baker 1998, Galla 2003; po Grebenc et al. 2010: 50). S
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pridobivanjem zivljenjskih spretnosti preko druzbenega ucenja, ki zajema opazovanje in
urjenje spretnosti v ucilnici s prisotnostjo ucitelja, uenec v varnem okolju spoznava
tveganje in razisce posledice razli¢nih oblik vedenja. Tovrstno poucevanje je interaktivno,
poteka preko medsebojne komunikacije z uciteljem oziroma svetovalnim delavcem in
ucencem oziroma ucenci. Ker temelji na dajanju zgleda, lahko poteka v igri, kjer ima
zaradi zabave ucenje vecji ucinek, je posledica pozitivnega odziva ucitelja ali pozitivnega
odziva skupine. Uc¢itelj oziroma svetovalni delavec je vodja in vzornik v skupini, na katero
deluje s svojimi dejanji, s svojim aktivnim sodelovanjem v dejavnosti in z izogibanjem
neprimernemu vedenju. Za tovrsten pristop je primerna dolgoro¢nost, pri Cemer so
pomembni varnost, svoboda, Custva, dozivljanje in razmisljanje o sebi. Ufenec mora
namre¢ ucitelju oziroma svetovalnemu delavcu zaupati, da mu lahko varno in svobodno
pove svoje mnenje, staliS¢a, obCutke, odrasli pa mu svojih stali$¢, mnenj, omejitev ne sme

vsiljevati, ampak mu ponudi moznost svobodnega sprejemanja. (Grebenc et al. 2010: 51)

4.2.3 Kurativa

Kljub pomembnosti preventivnih dejavnosti, ki zajemajo vse ucence, mora svetovalna
sluzba posvetiti dovolj pozornosti tudi individualnim problemom posameznikov.

V okviru kurative strokovni delavci Sole in svetovalni delavec izvajajo svetovanje in
usmerjanje, povezano z reSevanjem konkretnih individualnih ali skupinskih problemov
ucencev, ki lahko poteka v okviru ur oddel¢ne skupnosti oziroma pogovornih ur, in sicer
ob sprotnem re$evanju problemov in drugih priloznostih. Izvajajo ga strokovni delavci in
svetovalna sluzba, ki po potrebi stopi v stik Se z zunanjimi institucijami. S svetovanjem in
usmerjanjem Zelijo pomagati uCencu pri oblikovanju lastnih ciljev in strategij za
uresniCevanje le-teh ter pri organizaciji lastnega dela za vecjo ucinkovitost, uéencu
pomagajo spremljati svojo uspeSnost, USmerjajo ga v razmisljanje in presojo o svojem
vedenju in ravnanju drugih ljudi ter v iskanje vzrokov za neustrezno vedenje pri sebi in
drugih, ga spodbujajo pri prevzemanju odgovornost in sprejemanju posledic svojih dejanj,
ga usmerjajo pri reSevanju problemov in konfliktov ter opredeljujejo ustrezno ravnanje v

stresnih situacijah, spodbujajo razvoj pozitivne samopodobe in podobno.

4.2.4 Sodelovanje s starsi

Pri delu z osnovnoSolskimi u€enci tako na nivoju preventive kot tudi kurative je izrednega
pomena sodelovanje s starSi. Dobro sodelovanje starSev s Solo posledi¢no pripelje do vecje
motivacije za Solsko delo in boljsih ucencevih ocen ne glede na ekonomski, socialni,

kulturni izvor ali izobrazbo star$ev (Resman 2008: 17). Ce $ola in njeni predstavniki
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sodelujejo s starsi, s tem nimajo vecjih zahtev do starSev, ampak si s pogovorom s starsi
pomagajo pri spoznavanju uc¢encev in njihovih potreb, kar privede do lazjega vpogleda v
problem. Tako je s star$i vzpostavljen delovni odnos, ki je temelj sodelovanja. StarSem je
potrebno prek individualnega pristopa pokazati, da so njihove osebne zelje in vprasanja
podobna kot nejasnosti drugih starSev ter jim tako nakazati smiselnost povezovanja z
drugimi starSi, ¢esar namen je reSevanje skupnih problemov. Vse to pa je osnova za
uspesne preventivne dejavnosti, namenjene $irSi populaciji ucencev oziroma njihovih
starSev. (Grebenc et al. 2010: 53)

Grebenceva in ostali (2010: 60) navajajo tudi oblike dela, pri katerih bi bili starsi
pripravljeni sodelovati. Najbolj jih ustrezajo aktivnosti kot so skupni roditeljski sestanki in
govorilne ure, v veliki meri pa so pripravljeni sodelovati tudi v delavnicah, v neformalnih
oblikah druzenja z drugimi star$i, ucitelji in vodstvom, pripravljeni so komunicirati po
elektronski posti, obiskovati predavanja in pogovorne ure. Najprimernejsi izvajalci
tovrstnih aktivnosti se jim zdijo zunanji strokovnjaki, uditelji, starsi in svetovalni delavci
(Grebenc et al. 2010: 62). Zaradi velike zaposlenosti starSev in s tem pomanjkanja Casa je

pomembna tudi primerna ¢asovna prilagoditev dejavnosti (Grebenc et al. 2010: 63).

V poroéilu o rezultatih preliminarne Studije o vlogi svetovalne sluzbe v vrtcih, osnovnih in
srednjih Solah Perse in ostali (2010: 64) poudarjajo, da je tako v Sloveniji kot tudi drugod
po Evropi zaslediti opazno povecano zanimanje starSev, ki so zainteresirani za sodelovanje
s Solsko svetovalno sluzbo. Resman (2008: 12) pravi, da je za doseganje pozitivnih
ucinkov vsakega programa, katerega izvaja svetovalna sluzba, nujno potrebno sodelovanje
le-te s star$i, ki potrebujejo svetovanje in pomo¢ pri zagotavljanju spodbudnega domacega
okolja in s tem povezanih pogojev za uspe$no ucenje in osebnostni razvoj svojega otroka.
Pogosto je pomembno, da pri reSevanju konkretnega problema svetovalni delavec zavzame
vlogo koordinatorja med domom $olo, torej ucitelji in starSi (Resman 2008: 17), Kjer s
svojim objektivnim pogledom na problem kar najbolje pomaga pri reSevanju le-tega in pri
ponovnem vzpostavljanju natrganih povezav med akterji problema.
Pri iskanju ustrezne reSitve problema je najprej pomembna definicija problema kot takega.
Ca¢inovi¢ Vogrin¢i¢eva pri individualni obravnavi (2008: 398) omenja tri elemente, ki so
pri definiciji problema pomembni:
- svetovalni delavec v sodelovanju z druzino ugotavlja, kaj je tisto, kar druzini sicer
primanjkuje, vendar bi po vseh pricakovanjih to posameznik in druZina morala

imeti;
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- kaksna je stiska, ki je posledica pomanjkanja;

- kaksne so tezave pri reSevanju pomanjkanja in stiske.
Na podlagi te definicije problema svetovalna sluzba pomaga druzini pri iskanju korakov, ki
bodo povzrocili pozitivno spremembo pri razreSitvi problema, pri ¢emer je svetovalni
delavec usmerjen v vsestransko korist — v korakih proti reSitvi iS¢e korist za vsakega
udeleZenca problema.
Tako kot pri ostalih zasvojenostih star$i tudi pri pretirani uporabi IKT pogosto sploh ne
zaznajo problema dovolj hitro oziroma ne vedo, kako se lotiti reSevanja problema, zato
imata tu ucitelj in svetovalna sluzba poglavitno vlogo. Resman (2008: 17) navaja, da je
svetovalni delavec tisti, ki pomaga tako ucitelju kot tudi starSu pri razumevanju polozaja in
vedenja otroka ter jih usmeri k uvidu svoje vloge pri reSevanju konkretnega problema in
jim pomaga najti konkretne resitve pri reSevanju problema.
Obcasno se pri sodelovanju starSev s Solo pojavljajo teZave, katerih vzroki so vcasih v
posameznih strokovnih delavcih zaradi oblikovanih stereotipov do dolocene skupine
starSev, zaradi nepoznavanja problema, nerazumevanja starSev, druZine, socialnega okolja
in ekonomskih pogojev njihovega zivljenja, zaradi pomanjkanja znanja za sodelovanje s
starSi. Veckrat pa so tezave pri sodelovanju starSev s Solo posledica tezjega navezovanja
stikov s Solo s strani starSev, njihovega nezaupanja do Sole, uditelja ali svetovalnega
delavca, podcenjevanja dela strokovnega kadra Sole, strahu pred razkrivanjem druZinskih
skrivnosti, strahu pred sooCanjem s tezavo, posledica pomanjkanja Casa in prezaposlenosti
starSev, posledica druzinske pripadnosti marginalni skupini druga¢nega kulturnega
oziroma socialnega izvora, posledica revsc¢ine, posledica lastnih negativnih izkuSen; s Solo.
(Resman 2008:19-21) Ravno otroci iz tovrstnih druzin pa pogosto predstavljajo tudi
najbolj rizi€no skupino na podrocju zasvojenosti, zato jim mora svetovalna sluzba kljub
tezjemu vzpostavljanju stikov nameniti Se dodatno pozornost.
Za lazje delo uciteljev in svetovalne sluzbe z »drugacnimi« druZinami je potrebno boljSe
poznavanje posamezne drugacnosti oziroma problema, zato je dobro, da strokovni kader
pobrska po primerni literaturi, najde razlicne podatke na spletu, se udelezi primernih vrst
izobrazevanja. Namrec ¢e bo strokovnjaku primer bolj poznan, bolj blizu, se bo z njim tudi
lazje spopadel. Ker se danasnja druzba tako hitro spreminja, se z njo hitro spreminjajo tudi
tezave in okolis¢ine le-teh. Tudi pretirana uporaba IKT je zasvojenost sodobnega Casa in je
tako dokaj neprepoznana in nepoznana med ucitelji. Pogosto odrasli obvladovanje
razli¢nih oblik IKT razumejo kot otrokovo prednost, ne prepoznajo moznosti pretirane

uporabe oziroma ne povezejo drugih osebnostnih teZzav posameznika s pretirano uporabo
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IKT, zato je prav gotovo potrebno stalno izobrazevanje Solskega strokovnega kadra na tem
podrocju.

Za lazjo integracijo otrok s tezavami je najveckrat dobro, da so s sploSnimi znacCilnostmi
problema seznanjeni tudi vrstniki, pri ¢emer je pomembno, na kakSen nacin in v kaksni
meri jim je problem predstavljen, kar pa je v rokah ucitelja oziroma svetovalnega delavca.
Osnovnosolci namre¢ tezko dolo¢ijo uporabo IKT medijev kot pretirano oziroma je ne
prepoznajo kot problem, zato jim je pri tem potrebno namensko pomagati. Na vseh nivojih
izobrazevanja ima pomembno vlogo svetovalna sluzba, ki je obiCajno tista, ki v Soli

prepozna problem in usmerja v prepoznavanje, obravnavo in razreSevanje le-tega.

4.2.5 Konkretni predlogi, povezani s primerno uporabo IKT medijev

Dokaj konkreten znak pretirane uporabe IKT medijev je ze koli¢ina ¢asa, katerega dnevno
porabi ucenec za uporabo dolofenega medija. Ker pa je svet danes mocno povezan z
razli¢nimi IKT mediji, je potrebno to upostevati tudi pri reSevanju pretirane uporabe, zato
ni najboljsa resitev v tem primeru splo$na prepoved uporabe vseh ali enega IKT medija,
ampak se usmerjamo v kontrolirano uporabo. Pri tem ima velik pomen v poglavju
»Preventiva« opisana preventiva, preko katere se poskusa Sola kot celota upreti tveganjem,
povezanim s prekomerno uporabo IKT.

Kot prvo je tu pretirano gledanije televizije. Ce otrok vsak dan pred televizijskim ekranom
prezivi veliko Casa, je to ze skrb vzbujajoce, Se posebno €e ucenec takoj po prihodu iz Sole
prizge televizijo.

Svetovalni delavec se pri obravnavi problema sicer osredotoca na vsakega posameznega
akterja, vendar v sploSnem starSem najprej svetuje ¢asovno omejitev gledanja televizije.
Otrok skupaj s starSem izbere primerno oddajo za gledanje. Po potrebi star§ tudi razlozi,
zakaj dolocena oddaja ni primerna za gledanje. Star§ naj veckrat gleda televizijo skupaj z
otrokom ter mu pri tem sproti in ob koncu pomaga s primerno razlago, z interpretacijo.
Otroci in mladi imajo namre¢ pogosto tezave pri lo¢evanju televizijskega in realnega sveta.
V povezavi s tem se je potrebno kriti€éno pogovoriti tudi o oglasih, kjer je pri predstavi
primeren, pa je nujno tudi to, da se otrok oziroma mladostnik poleg gledanja televizije
ukvarja Se z drugimi aktivnosti, ki bodo spodbujale njegov telesni razvoj in razvoj njegove
Tudi pri uporabi raCunalnika je potrebna smiselna ¢asovna omejitev uporabe. Pri tem je

sicer potrebno upostevati, da ucenci dandanes racCunalnik oziroma internet veckrat
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potrebujejo tudi pri opravljanju svojih Solskih nalog, vendar z izjemo takega primera je
smiselno, da ima u¢enec dostop do radunalnika $ele po opravljenih $olskih obveznostih. Se
vedno je smiselno, da se racunalnik nahaja v nekem prostoru, kjer se druzina najve¢ ¢asa
zadrzujete, saj tako starsi lazje spremljajo otrokovo uporabo interneta. Nobena tehni¢na
reSitev za nadzor uporabe interneta namre¢ ni tako dobra kot konkreten nadzor s strani
starSev. V ta namen je koristno, da star§ razmeroma dobro pozna spletno kulturo in jezik.
(Safe.si: Priporocila za varno rabo virtualnih svetov 2015)

Pri pretirani uporabi racunalnika je dobro tudi spremeniti urnik uporabe racunalnika, kajti s
tem se oseba lazje pripravi na ¢asovno krajSo uporabo racunalnika (npr. do sedaj je
racunalnik uporabljal takoj po prihodu iz sole domov, od zdaj naprej pa bo najprej pojedel
kosilo in naredil domaco nalogo). Pri spremembi urnika se le-tega lahko prilagodi ostalim
dejavnostim tako, da le-te nadzorujejo koli¢ino Casa, namenjenega raCunalniku (npr.
uporaba racunalnika je na urniku po kosilu, kar pomeni, da lahko traja le krajsi ¢as, ker ima
otrok ob 16.00 trening rokometa). Ce je mogoge, pri ustvarjanju takinega urnika sodeluje
tudi otrok. (Young 1999)

Z otrokom se je potrebno pogovoriti 0 domacih pravilih in pogojih uporabe interneta,
katerih se je potrebno striktno drzati, ter skupaj z otrokom pretehtati, katere spletne strani
SO zanj primerne, pri ¢emer so starSu v pomo¢ tudi oznake za primernost virtualnih svetov.
Lazja je kontrola uporabe interneta pri mlajsih otrocih, kjer je moZno namestiti druzinski
filter in s tem onemogociti dostop do nekaterih spletnih strani z neprimernimi vsebinami, z
nadzornim orodjem kot sta Smart Shutdown in Watchdog dolociti ¢as za samodejen
izklopil racunalnika, preverjati uporabo strani s pomocjo uporabe zgodovine brskanja.
(Safe.si: Priporocila za varno rabo virtualnih svetov 2015)

Ce otrok pretirano uporablja samo eno aplikacijo ali dolodeno vrsto aplikacij, je morda
potrebno premislit tudi o popolni prepovedi uporabe prav te aplikacije oziroma skupine
aplikacij, pri Cemer ostale aplikacije lahko uporablja. (Young 1999)

Tako kot na televiziji je tudi na spletu ogromno informacij, ki niso zanesljive, zato je
zaradi kriti¢ne presoje potrebno tudi preko drugih virov preveriti to¢nost informacij. Mlade
uporabnike spleta je potrebno opozoriti tudi na nujnost varovanja svoje zasebnosti, zaradi
Cesar prek spleta ne smejo posredovati svojih osebnih podatkov oziroma gesel, raznih
spletnih gesel pa ne smejo zaupati svojim prijateljem in drugim ljudem. Otroka je potrebno
seznaniti s pomenom objavljanja fotografij na spletnih omrezjih ter z uporabo spletne
kamere. Potrebno je dobro razmisliti, katere fotografije so primerne za objavo, zato je

pomembno, da otrok pred objavo slike na spletu zaprosi za dovoljenje starSa. Pomembno
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je, da so slike spodobne ter da ne vsebujejo raznih osebnih podatkov. Z varnostjo je
mocno povezana tudi uporaba spletnih klepetalnic, kjer je vprasljiv tako sogovornik kot
tudi informacije, katere podaja, zato je primerno, da otrok ne uporablja svojega pravega
imena temve¢ le vzdevek. Zaradi vseh teh negotovosti je mladega potrebno opozarjati, da
se z neznanci s spleta nikoli ne srecuje. (Safe.si: Priporocila za varno rabo virtualnih svetov
2015)

Posebno poglavje predstavljajo racunalniske igrice, kjer je vprasljiva ze sama vsebina
igrice. Kljub vsemu pa je starSe potrebno potolaziti, da se njihov otrok na spletu pogosto
obnasa povsem drugace kot v realnem zivljenju, kjer nikoli ne kaze tiste agresije kot pri
igranju racunalniskih igric. Vseeno je dobro sodelovati tudi pri izbiri spletnih igric, pri
radovednosti in ustvarjalnosti, igrice, pri Katerih je cilj reSevanje problemov oziroma
organizacija podatkov. (Vpliv medijev na otroka 2015)

Pri uporabi vseh aplikacij je primernejSa uporaba moderiranih virtualnih svetov, kjer
moderator , ki je viden vsem uporabnikom, zagotavlja varno spletno okolje. VV primeru
zaljivk in drugih sumljivih vedenj blokira neprimernega udelezenca oziroma drugace
prekine njegovo dejavnost. (Safe.si: Priporocila za varno rabo virtualnih svetov 2015)
Mlade je potrebno spodbujati k odgovorni uporabi spleta in ostalih IKT medijev, pri cemer
je pomembno, da otrok ¢uti dovolj zaupanja do svojih starSev, da jim v primeru tezav
oziroma neprijetnih izkuSenj na spletu zaupa. Ce se otrok pocuti neprijetno na spletu v
dolo€eni situaciji, je pomembno, da situacijo prekine, s komunikacijo preneha ter se 0
1zkusnji pogovori z odraslo osebo. Pomembno je, da se otrok zaveda, da zaradi zaupanja
svojih spletnih tezav odrasli osebi ne bo priSel v tezave. (Safe.si: Priporocila za varno rabo

virtualnih svetov 2015)

4.2.6 Nacrtovanje in evalvacija

Za vrednotenje, nadaljnje izvajanje, zagotavljanje celostnosti in kontinuiranosti
sodelovanja svetovalne sluzbe pri reSevanju problema tako na individualni kot na
skupinski ravni sta nujna tudi nacrtovanje in sprotna ter kon¢na evalvacija posameznega
primera. (Vogrinc in Krek 2012: 32) Sprotna evalvacija sluzi za sprotno premlevanje in
vrednotenje posameznih korakov, kar vpliva na sprotno nadaljnje na¢rtovanje in s tem na
zakljuc¢ek primera. Koncna evalvacija premleva vse korake ob koncu, jih ovrednoti, daje
pozitivne oziroma negativne izkusnje, ki bodo pokazale svoj pomen pri razreSevanju

naslednjega podobnega problema.
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II Empiric¢ni del
5 Problem in metodologija

5.1 Opis problema

Obdobje, v katerem zivimo, tehnoloski razvoj postavlja na pomembno mesto, zato ni
nakljuc¢je, da ima informacijsko-komunikacijska tehnologija vse vecji vpliv tudi na sam
vZgojno-izobrazevalni proces v osnovni Soli. Porast uporabe IKT v vsakdanjem Zzivljenju
zahteva tudi od osnovne Sole, da ufencem ponudi stik z razlicnimi oblikami IKT z
namenom pridobivanja oziroma izboljSanja ves¢in za obvladovanje tovrstnih medijev.
Mnogim u¢encem so namrec¢, upostevajo¢ razlicna razvojna obdobja, IKT mediji Se vedno
razmeroma tuji in jim predstavljajo stisko. V nalogi bom poskusala ugotoviti, ¢e te stiske

resni¢no obstajajo oziroma kaksne so te stiske.

Spoznali smo, da v Sloveniji kar 90 odstotkov mladostnikov med 10 in 15 letom redno
uporablja splet (Erjavec 2010), pri ¢emer prednjacijo spletne igre, brskanje po spletu in
spletna komunikacija. Virtualni svetovi sicer otroka oziroma mladostnika s svojo pestro
ponudbo lahko prevzamejo, vendar je pomembno, da posameznik ne pozabi, da je spletni
svet imaginaren. Tamkaj$nji medsebojni odnosi so prevec enostavni, da bi lahko zamenjali
odnose v naravnih situacijah.

V specialisticni nalogi so zbrane tvegane situacije, katere so navedli u¢enci, njihovi starsi,
razredniki in svetovalna delavka ter se nanasajo na uporabo informacijsko-komunikacijske

tehnologije.

V nalogi me bo zanimalo mnenje ucencev o uporabi IKT v Soli. Ker je eAsistent nova
oblika komuniciranja Sole s star§i, me bo zanimalo, kako le ta vpliva na sodelovanje
starSev s Solo in svojim otrokom. Kaj pa uporaba IKT v zasebnem Zivljenju ucencev: je
povezana tudi s Solskim delom ali sluZi le prezivljanju prostega ¢asa? Zanimalo me bo, v
kolik$ni meri IKT mediji zapolnjujejo ucencev cas, kaksna je presoja u€encev o pretirani
uporabi spleta in kakSne so moznosti vpliva Sole oziroma svetovalne sluzbe na smiselno
uporabo IKT medijev.

Klju¢na vpraSanja specialisticne naloge so naslednja:

e Kako ucenci dozivljajo uporabo IKT pri Solskem delu?

e Kaksne so lahko posledice pretirane in nenadzorovane uporabe ra¢unalnika?

e Kako vpliva spletna komunikacija na medsebojne odnose?
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e Katere oblike dela lahko uporabi Solski svetovalni delavec z namenom izboljSati Solsko

klimo?

5.2 Metodologija

5.2.1 Vrsta raziskave

Raziskava v specialisticni nalogi bo kvalitativna, kar pomeni, da je sestavljena iz
»osnovnega izkustvenega gradiva, zbranega v raziskovalnem procesu, in besednih opisov,
v katerih je to gradivo tudi obdelano in analizirano na beseden nacin brez uporabe merskih

postopkov, ki dajo Stevila, in operacij nad Stevili.« (Mesec 2007: 11).

5.2.2 Merski instrument

Merski instrumenti raziskave, s pomocjo katerih sem dobila izjave ucencev in njihovih
starSev ter razredniCark in svetovalne delavke, so bili v naprej pripravljeni vpraSalniki za
pridobivanje izjav fokusnih skupin ufencev in starSev ter intervjujev uciteljev in
svetovalne delavke.

Ker mi zaradi pomanjkanja ¢asa in drugih organizacijskih tezav ni uspelo izvesti pogovora
s fokusnimi skupinami starSev izprasanih u¢encev, sem iz vsake skupine starSev povabila
po enega starSa in z njim izvedla intervju. Ker bi mi v nasprotnem primeru manjkalo
mnenje starSev, kateremu dajem v tej raziskavi zelo velik pomen, menim, da je ta reSitev
primernejSa. Pri zastavljanju vprasanj sem uporabila vpraSalnik za pridobivanje izjav
fokusnih skupin starSev.

Vprasalnik za izvedbo fokusnih skupin ufencev je zajemal pet vpraSanj, ki so bila vezana
na kljuc¢na §tiri vprasanja specialisticne naloge:

- situacija tveganja (dogodki, ko so ucenci v stiski);

okolje, v katerem se ta situacija zgodi (Sola, prosti ¢as, dom);
- znacilnosti posamezne situacije (opis dogodka, kje in kdaj se je situacija zgodila,
kdo vse je prisostvoval);
- zaznavanje situacije (ali govorec situacijo zazna kot problem);
- vloga posameznih akterjev (vloga ucenca, soSolcev, starSev, ucitelja).
Enaka vpraSanja so bila zastavljena starSem, razredni¢arkam in Solski svetovalni delavki v
intervjuju.

Osnutka intervjujev in vpraSalnikov ter navodila za vodenje fokusnih skupin so v prilogi.
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5.2.3 Populacija in vzorcenje
Vzorec so sestavljali ucenci treh razredov, predstavniki starSev in sodelavci Sole. Vzorec je
bil neslucajnostni in namenski, torej je zajemal le nekaj namensko izbranih tipi¢nih
predstavnikov doloc¢ene populacije. Podatke sem pridobivala z izvedbo fokusnih skupin v
treh razredih OS dr. Franceta Preserna Ribnica:

- ucenci drugega razreda — 24 ucencev

- ucenci petega razreda — 24 ucencev

- ucenci osmega razreda — 20 ucencev.
V pogovoru z njihovimi starsi (skupaj trije), razredniki posameznega razreda (skupaj trije)

in Solsko svetovalno delavko je bil uporabljen nestandardiziran intervju.

5.2.4 Zbiranje podatkov

Raziskava je bila vezana na Osnovno $olo dr. Franceta Preserna Ribnica, katero sem
zaprosila za sodelovanje. Raziskava je potekala v marcu 2016. Ciljne skupine raziskave so
bile naslednje:

- ucenci drugega (24), petega (24) in osmega (20) razreda;

starSi uc¢encev ciljne skupine;

razredniki obravnavanih razredov;
- svetovalna delavka izbrane osnovne $ole.

Pri pridobivanju izjav sem intervjuje s starsi in strokovnimi delavci ter fokusne skupine z
ucenci snemala na diktafon, nato pa izjave prepisala. Pogovor s posamezno fokusno
skupino je trajal eno $olsko uro (45 minut), intervjuji pa so trajali od 9 do 12 minut.

Pri analizi podatkov sem se zgledovala po metodologiji, uporabljeni v raziskavi Ucenci in
dijaki v tveganih Zivljenjskih situacijah: strategije obvladovanja tveganih Zivljenjskih
situacij v Soli in doma (Grebenc et al. 2010). Izjave sem na podlagi analize klju¢nih trditev
vnesla v tabelo, jih uredila glede na tipe pripovedovalcev in glede na vsebino. Tabelo sem

Ze v naprej pripravila, upoStevajo¢ klju¢na vprasanja raziskave.

5.2.5 Analiza in obdelava podatkov

Pri analizi podatkov je uporabljena kvalitativna metoda. Zbrane izjave, ki predstavljajo
situacije tveganja, vezane na uporabo informacijsko-komunikacijske tehnologije in spletne
komunikacije v osnovni $oli, sem zbrala, uredila v tabele in razvrstila glede na vrsto
tveganja. Celotno zbirko situacij tveganja sem razdelila na Stiri dele:

e dozivljanje uporabe IKT pri Solskem delu;
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e posledice pretirane in nenadzorovane uporabe racunalnika;

o vpliv spletne komunikacije na medsebojne odnose;

e oblike dela, katere lahko uporabi Solski svetovalni delavec z namenom izboljsati Solsko
klimo.

Tvegane situacije, zabeleZene na OS dr. Franceta PreSerna Ribnica, sem grupirala na dva

nadina: glede na starost uéencev in glede na teme tveganj. Pri tem sem si pomagala s

tabelo, narejeno na podlagi kljucnih vprasanj. Izjave so bile nato kodirane, med seboj pa

sem primerjala tudi posamezne situacije.

Nato sem podrobno analizirala posamezno situacijo tveganja, pri ¢emer so me zanimali

naslednji dejavniki: vir podatkov (kdo je podal izjavo), opis posamezne situacije z njenimi

znacilnostmi, okolje, v katerem se je situacija zgodila (Sola, dom), kdo je vpleten, kako

ucenci situacijo zaznavajo ter kakSna je vloga posameznih akterjev v situaciji (ucenci,

star$i, strokovni delavci Sole).

Preglednice vseh analiziranih zbranih situacij se nahajajo v prilogi naloge. Tabelam je

prilozena tudi analiza podatkov.
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6 Rezultati

6.1 Situacije tveganja, ki se nanasajo na pretirano in nenadzorovano uporabo

racunalnika

6.1.1 DrugoSolci

Otroci vecinoma pridejo v stik z IKT Ze v predSolskem obdobju, tako da so v drugem
razredu ze vsi bolj ali manj seznanjeni z enim ali ve¢ IKT mediji. Otroci povedo, da imajo
vsi doma mobilni telefon ali ra¢unalnik, s katerim dostopajo do spleta. Tam igrajo igrice,

gledajo risanke, smesnice, nogometne tekme, poslusajo glasbo.

Dostop do IKT medijev poskusajo star$i kontrolirati ze s tem, da otroku ne dovolijo vklopit
racunalnika, ¢e otrok pred tem ne prosi svoje starSe za dovoljenje. To so potrdili vsi ucenci
(Sam ne smem vzgat racunalnika, moram vprasat starse. 2-5uf) razen enega decka.

Star$i se o€itno razmeroma dobro zavedajo nevarnosti, s katerimi se otrok lahko sreca na
spletu, kajti le Cetrtina otrok je rekla, da po spletu lahko brskajo sami brez prisotnosti
starSev (Na splet grem sam, starsev ni zraven. 2-2uf). Tudi razredniCarka drugoSolcev se
zaveda nevarnosti, ki pretijo na otroke Se posebno na spletu, zato je o tem Ze govorila s
star$i in jih usmerjala v spremljanje otrok med brskanjem po spletu (Otroke je potrebno na
racunalniku spremljati, zato ker nekateri svojeglavo in brez nadzora brskajo po spletu.
Tudi s starsi sem se zZe o tem pogovarjala. Na spletu so pasti, zato morajo biti starsi
pozorni. 2-5raz). Kar slaba polovica otrok si tudi Zeli, da bi jih pri brskanju po spletu
spremljali starsi.

Kljub Zeljam otrok, da bi na racunalniku lahko preZiveli ve¢ Casa, ima vefina otrok
smiselno omejitev s strani starSev. Nekateri lahko racunalnik, mobilni telefon ali tablico
uporabljajo le med vikendi (Jaz sem na racunalniku lahko samo med vikendom. 2-3uf),
drugi imajo vsakodnevno Casovno omejitev (Na racunalniku sem lahko zvecer do 8h,
Ceprav bi bil jaz Se malo dlje. 2-16uc), tretji lahko uporabljajo IKT medij, ko naredijo
domaco nalogo za Solo (Ko naredim domaco nalogo, grem lahko na tablico, ampak samo

za kratek cas. 2-4ug).

Tezave pa nastopijo pri upoStevanju omejitev. Le petina drugoSolcev pove, da imajo v
primeru neupostevanja domacih pravil jasno v naprej napovedano kazen, katero starsi tudi
1zvrSijo. Marsikomu uspe starSe pretentati z obljubo, da bodo racunalnik ugasnili, pa potem
tega ne naredijo (Mami zvecer rece, da moram ugasnit. Recem »Se 5 minut«, ampak potem

sem Se malo dlje. 2-17u¢). Pomembno pa je, da starSi pri postavljanju meja tudi glede
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uporabe IKT vztrajajo in se ne pustijo zavesti, Ceprav se v ta namen kdaj pa kdaj posluzijo
nepredvidenih oblik vedenja (Mami zvecer rece, da moram ugasnit. Ker jaz vseeno ne

grem od racunalnika, mi véasih tudi kable populi in sklopi elektriko. 2-18uc).

Neupostevanje pravil, katere postavljajo starsi, je lahko zacetek pretirane uporabe IKT Ze
pri drugosolcu. Otroku za zacetek zmanjka Casa za domaco nalogo (Za domaco nalogo mi
je ze zmanjkalo casa, ker sem igral igrice. Potem je mami vprasala, ¢e imam Se kaj naloge.
In sem pogledal v torbo in sem jo Se imel, zato sem moral z igrico nehati. 2-13uc), Se bolj
zaskrbljujo¢ pa je primer, ko se ucenec namensko zlaze glede domace naloge in s tem
preide oviro, ki bi mu preprecila uporabo racunalnika (Vcasih recem mamici, da nimam nic

za nalogo, ampak vem, da imam, pa grem najprej na racunalnik. 2-14uc).

Ucenci pravijo, da najteZje prenehajo z uporabo IKT medija takrat, ko igrajo igrice (7ezko
neham z igranjem, ker so mi igrice dobre. 2-11uc). Eden izmed razlogov je gotovo ta, da
zeli posameznik igro odigrati do konca (Vcasih dolgo igram, ker Zelim prit na naslednji
»level«, zato tezko neham. 2-12uc), kajti z doseganjem novih tock posameznik doseze
novo raven in s tem potrditev 0ziroma obcutek uspesnosti.

Z nejasno predstavo o virtualnem in realnem svetu je povezano tudi imitiranje virtualnih
junakov, katerega omenja kar 6 ucencev (Jaz dostikrat oponasam tistega iz igrice, ki
strelja. 2-10u¢). V razredu je uciteljica tista, ki pretirano uporabo IKT medijev in
posledi¢no tudi imitiranje virtualnih junakov vidi kot problem (UCciteljica tega ne dovoli.
Ce to vidi, me poslje sedet. 2-10u¢) in tega ne dovoli.

Primer pretirane uporabe IKT je gotovo tudi gledanje televizije pozno v no¢ (Vceraj sem z
mamico in atkom do 11h gledal TV. 2-19u¢), kjer je postavljanje meja s strani starSev
gotovo neprimerno (7o je pri nas pogosto, ati to dovoli. Ampak zjutraj pa tezko vstanem. 2-
19uc).

V drugem razredu se je pojavil tudi osamljen primer decka, ki pa ima doma prepoved
uporabe IKT medijev, zato si Zeli, da bi bilo vsaj v Soli tega ¢im vec (V Soli bi si Zelel vec
dela z racunalnikom, ker doma ne smem niti na tablico niti na racunalnik niti na telefon.
Se risank ne smem gledati skoraj nikoli. 2-6u&). To je potrdila tudi njegova mama (Moj sin

doma ne uporablja racunalnika, uporablja ga le pri babicah. 2-stl).
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6.1.2 PetoSolci

Tudi petoSolci povedo, da imajo prav vsi doma racunalnik oziroma mobilni telefon.
Uporabljajo ju predvsem za igranje igric, brskanje po spletu in poslusanje glasbe (Igram
igrice, klikam po internetu, poslusam glasbo. 5-12u¢), kar potrdi tudi razrednicarka (Kljub
vsemu so ucenci precej dobro racunalnisko opismenjeni... 5-6raz). Ucenci racunalnik
vecinoma uporabljajo za igranje racunalniskih igric, malo pa je drugih dejavnosti na
racunalniku oziroma spletu (...doma igrajo vecino igrice. Vsi Se vedno nimajo elektronske

poste. 5-6raz).

Pri petoSolcih je opaziti manj starSevskega nadzora glede uporabe IKT medijev.
Predstavnik starSev sicer najprej omenja jasne meje glede uporabe racunalnika oziroma
tablice pri njih doma (Med tednom nic, cez vikend pa lahko. 5-1st), kmalu pa prizna, da
nastopijo tezave tedaj, ko sin Ze ima dovoljenje in uporablja tablico, pa bi po dogovoru z
uporabo le-te moral prenehati (Moj sin vecinoma uporablja tablico. Takrat mu dam
casovno omejitev, ampak jo bolj malokrat uposteva. 5-2st). Pet u¢encev omenja delno
omejitev glede uporabe racunalnika: pri dveh ucencih je opravljeno Solsko delo pogoj za
uporabo racunalnika, Ki pa je potem neomejena (Naredim vse za Solo, potem pa sem lahko
gor, dokler hocem. Spat grem, ko sem zaspan. 5-16uc), trije u€enci pa lahko racunalnik
uporabljajo samo med vikendom, vendar takrat neomejeno (Jaz sem na racunalniku samo
med vikendom, takrat pa nimam omejitve. 5-17uc).

Vprasanje jasnih meja je vezano tudi na Facebook, spletno aplikacijo, katere uporaba je
dovoljena Sele s trinajstimi leti. Sest petosolcev je povedalo, da sami Ze imajo Facebook
profil, kljub temu, da seveda Se niso dosegli zahtevane starosti. Njihovi starSi se tega
zavedajo in to odobravajo (Starsi vedo za Facebook in jih to ne moti. Ker pa Facebook
profil lahko ustvaris Sele, ko si star 13 let, sem se pac izmislil letnico rojstva 1996. 5-
11ug), kar gotovo ni primeren zgled glede upostevanja pravil.

O jasnih mejah glede uporabe IKT medijev, katere ob neupoStevanju spremlja kazen,
govori le petina petoSolcev (Na racunalniku sem lahko zvecer do 8h, ob 9h grem spat.
Ponoci ne smem imeti telefona v sobi. 5-21uc), Ceprav bi starsi morali otrokom podati jasna
pravila glede uporabe IKT (Starsi bi se morali z otroci dogovoriti, koliko casa lahko

porabijo za racunalnik oz. mobilni telefon na dan. 4-sd).

Vse veC je primerov, ko star§i zelijo svojemu otroku omejiti uporabo racunalnika,

mobilnega telefona oziroma tablice, pa pri tem niso uspesni. PetoSolka vedno znova
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pretenta svoje starSe, ne da bi le-ti ugotovili njeno uporabo racunalnika v svoji odsotnosti
(Jaz sploh ne smem na racunalnik, tudi ¢e hocem samo malo na Youtube pogledat, ne
smem. Zato pa takrat, ko jih ni doma — in dostikrat sem sama doma — grem tudi na
racunalnik. In ko pozvonijo na vrata, ga hitro ugasnem. Ampak mi ni fajn, da se moram
skrivat. 5-18u¢), ravno tako druga petoSolka (Ko sem doma sama, ne smem na TV ali
racunalnik. Mami pravi, da vse lahko preveri, ampak ji ne verjamem. In tako igram igrice,
potem pa zbrisem zgodovino in nic¢ ne ve. 5-20uc). Tudi dva decka uhajata nadzoru starSev
(Starsi so mi doma zaklenili racunalnik, ampak sem Ze nasel kodo. 5-19uc).

Se bolj zaskrbljujoda pa sta jasna primera neprimerne uporabe IKT. Petoolec si je
namensko nalozil placljivo aplikacijo, kar so star$i ugotovili Sele ob prihodu racuna (Jaz
sem si dal voyo dol, starsi pa tega niso vedeli in sem ga gledal ponoci, oni so ga pa
placali. 5-2ug). Ukrep, za katerega so se odlo¢ili starSi, je bil le pogovor ob ukinitvi
aplikacije. Deklico, ki je ponoci v postelji na mobilnem telefonu gledala televizijo (Vceraj
so me dobili, ko sem gledala Planet TV na telefonu. Vzeli so mi telefon. 5-1ug), je doletela
bolj stroga in primernejSa kazen (Malo sem bila kregana, ampak saj to ni bilo ni¢, mama

mi je telefon skrila in rekla, da ga dolgo casa ne bom dobila. 5-1ug).

Pretirano uporabo IKT medijev pri nekaterih u¢encih opaza tudi njihova razrednicarka (Za
tri fante mislim, da so prevec v teh vodah: televizija, racunalnik, telefoni, tablica - cel dan.
5-7raz), pri ¢emer poudarja, da njihovi starSi o tem premalo vedo (Mislim, da se njihovi
starsi tega ne zavedajo. 5-7Traz). Posledice neprimerne in pretirane uporabe IKT je lepo
opisala petosolka (Ce si predolgo na racunalniku, se zacnes dolgocasiti in zacnes
obiskovati kake nevarne aplikacije. Potem pogosto ne ves, kaj delas in vpisujes razne svoje
podatke. 5-13uc), vprasanje pa je, koliko se tovrstnih posledic zavedajo petoSolci in njihovi

starsi.

6.1.3 Osmosolci

Tudi osmosolci povedo, da imajo doma vsi racunalnik ali mobilni telefon. Vecina razreda
pove, da dnevno najveckrat igrajo racunalniske igrice, sodelujejo v spletnih klepetalnicah
in poslusajo glasbo (Igram igrice, grem na Messenger, Facebook, Instagram, poslusam
glasbo. 8-16u¢). O razmeroma pogosti uporabi IKT medijev govori tudi razrednicarka
osmosolcev (Ucenci IKT prevec uporabljajo. 8-4raz), ki meni, da bi morali starsi glede

uporabe rac¢unalnika oziroma mobilnega telefona doma postaviti bolj jasne in stroge meje.

64



StarSevski nadzor nad uporabo IKT se s starostjo ucencev zmanjSuje, osmosolci sami
povedo, da starSi glede uporabe racunalnika niso prevec strogi. Kar 13 ucencev je
povedalo, da sicer imajo ¢asovno omejitev, katere pa se ve¢inoma ne drzijo (Na internetu
sem lahko zvecer do 10h. Ampak priznam, da omejitve pogosto ne upostevam. 8-12uc).
Star$i imajo premalo nadzora nad upostevanjem domacih pravil, povezanih z uporabo IKT.
Trije ucenci so rekli, da prenchajo z uporabo mobilnega telefona Sele, ko le-ta preneha
delovati (Na internetu sem, dokler se mi ne spraznijo baterije. 8-13u¢), kar pomeni, da ima
nad uporabo ve¢ji nadzor kot starsi tehnologija sama.

O slabem starSevskem nadzoru nad uporabo IKT medijev govori tudi Solska svetovalna
delavka. Iz njenih izkuSenj starSi pogosto mislijo, da so njihovi otroci na racunalniku
zaradi Solskih nalog, vendar to pogosto ni res. V primeru vecje kontrole s strani starSev bi
bilo teh otroskih prevar gotovo manj (Vem da so véasih tudi domace naloge povezane z
internetom, tudi Solska svetovalna sluzba jim da razlicne naloge o iskanju informacij na
spletu o poklicih, vendar mislim, da Se vedno previaduje igranje igric in podobno. To bi

moralo biti s strani starSev bolj omejeno. 3-sd).

Na vpraSanje o tem, koliko ¢asa ucenci dnevno prezivijo na katerem od IKT medijev, so
ucenci tezko odgovorili. IKT mediji se namre¢ vse bolj vpletajo v njihova Zivljenja, tako
da so ucenci vse pogosteje v stiku z njimi. Tezko je preceniti, koliko ¢asa dnevno
osmosolec prebije za ekranom, vendar je tega vsak dan ve¢ (Na netu sem, kadar delam
domaco nalogo in mi vmes kdo kaj napise, pa seveda takoj odgovorim. Zato tezko recem,
koliko casa sem na dan na internetu. Se kar nabere... 8-14uc). Celo sami uéenci povedo,
da njihovi star§i nad uporabo racunalnika oziroma mobilnega telefona skorajda nimajo
nadzora. Opaziti je tudi premalo nadzora glede teme filmov in oddaj, katere gledajo
osmosolci (Problematicno je tudi gledanje razlicnih filmov s problematicno vsebino, na
internetu ali na televiziji. 7-sd), ¢eprav vemo, da je so mladi v tem razvojnem obdobju
pretirano obcutljivi za vsebine, povezane z nasiljem, spolnostjo, uzivanjem alkohola in
drog.

Se posebno glede pretirane uporabe radunalnika oziroma mobilnega telefona izstopajo trije
ucenci, ki so predvsem na spletu pozno v no¢ (Vcéasih sem zvecer gor res veliko casa. Ne
morem zaspat, pa sem na Youtubu, véasih tudi do 1h, 2h zjutraj... 8-15ucf), zaradi Cesar so
naslednji dan izdatno utrujeni (Potem se zjutraj ob 6.30 zelo tezko zbudim. Viasih grem
potem popoldne spat. 8-15uc), kar pomeni, da tudi v Soli tezje funkcionirajo (Otroci iz 8, 9

razreda pogosto v Solo pridejo neprespani, ker so posiljali Sms-je pozno v noc. 6-sd).
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Predstavnica starSev osmosolcev je sicer poudarila, da so nujne jasne meje glede uporabe
IKT s strani starSev, katere spremljajo Se pogosti pogovori med otroci in starsi o tej temi.
Nujen je odvzem mobilnega telefona ez no¢ (Ne pustimo pa mu telefona cez noc¢ v sobi,
da ga ne bi zagrabila kaksna skusnjava. Vedno je tamle na omari. 8-3st), vendar glede na
zgornje izjave ucencev takSen ukrep med star$i osmosolcev ni najbolj pogost. Starsi so do
svojih otrok glede uporabe mobilnih telefonov ponoci preve¢ zaupljivi (Mislim, da tudi ni
dobro, ce je racunalnik, mobilni telefon, v spalnem prostoru. 5-sd). Za odvzem mobilnega
telefona tekom noc¢i se zavzema tudi razredniCarka, ki ravno tako spodbuja vec
komunikacije med starsi in otroci ter jasno postavljanje meja. Skrbi jo, da se mnogi starsi
sploh ne zavedajo, koliko ¢asa njihov otrok prezivi pred ekranom in kak$ne so mozne
posledice prekomerne uporabe IKT (Marsikateri starsi niti ne vedo, koliko casa preZivijo
njihovi otroci z IKT. Npr. zadnji¢ sem eni mami povedala, da je njena hci na telefonu cele

noci, ampak ni mama o tem nic¢ vedela. 8-5raz).

Osmosolci, predvsem fantje (11 fantov), veliko ¢asa porabijo za igranje spletnih igric. Na
tem podrocju se sicer ¢utijo zelo spretne, vendar se kdaj pa kdaj vseeno zgodi, da bi kdo od
njih potreboval pomoc¢. V takem primeru je posamezniku tezko, ker ga drugi zbadajo
zaradi njegovega neznanja namesto da bi mu pomagali (Ko zacnes z novo igrico, moras

kaksne tezke prav nastudirat, da lahko igras. Drugi pa Ze vsi znajo in se ti rugajo. 8-4uc).

Ne glede na spol pa so me osmosolci zalo popularne razli¢ne spletne klepetalnice, med
katerimi prevladuje Facebook. Samo trije osmoSolci nimajo Facebook profila, zaradi ¢esar
pogosto izpadejo iz druzabnega kroga svojega razreda (Samo trije v razredu nimamo
Facebooka. To ni fajn, ker se ostali véasih kaj dogovorijo brez nas. Nas razred ima na
Facebooku kar svojo skupino. 8-7u¢). Tem trem ucencem to ni prijetno, ¢eprav jih
obicajno o skupnih razrednih dogovorih, katere sklenejo soSolci v svoji Facebook skupini,
kdo obvesti. Ti trije u€enci nimajo Facebook profila zaradi prepovedi s strani starSev, zato
se celotnemu razredu zdi pomembno, da bi starSi spoznali tudi pozitivne strani
komuniciranja prek Facebooka.

Kljub vsemu pa razredniCarka poudarja predvsem negativne strani Facebooka, s katerimi
so v razredu imeli Ze kar nekaj opravkov, zato je izpostavila dva najbolj izstopajoca
primera. V prvem primeru so se soSolke med seboj hudo sprle zaradi napacnih predstav o
prijateljevanju na Facebooku (7ri deklice so se v Soli do joka sprle zaradi Facebooka.

Komaj sem jim razlozZila, da je prijateljevanje na Facebooku nekaj drugega kot pravo
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prijateljstvo. Otroci se sploh ne zavedajo kaj vse objavljajo na Facebooku in da imajo te
objave kasneje za njih lahko posledice. 8-6raz), v drugem primeru pa je imela u¢enka hude
zdravstvene tezave zaradi zavrnitve s strani fanta, katerega je spoznala prek Facebooka (V
nasem razredu je tudi ena deklica, ki si je prek Facebooka Ze skusala poiskati fanta. Ko je
ugotovila, da ta fant ne misli resno, je bilo z njo zelo hudo. To je bil celo eden izmed
dejavnikov, zaradi katerih je zapadla v pravo depresijo. 8-7raz).

6.2 Situacije tveganja, ki se nanasajo na doZivljanje uporabe IKT pri Solskem delu

6.2.1 DrugoSolci

Uporabo IKT pri Solskem delu drugoSolci smatrajo kot pozitivno (Vcasih gremo v
racunalnisko ucilnico, kjer je prijazen ucitelj, s katerim igramo poucne igre in resujemo
matematicne naloge. 2-7uf). Za takSno delo so motivirani, zelijo si ve¢ Solskega dela na
raunalniku (Tja gremo premalokrat. 2-7u¢). Zdi se jim, da se tam tudi veliko naucijo
(Ucitelj nas veliko nauci. Ce bi §li tja veckrat, bi Se vec znali delati z racunalnikom. 2-Tug).
Tudi razrednicarka poudarja, da je upostevajo¢ sedanje gospodarske in druzbene razmere
pomembno otroke navaditi pravilne in smiselne uporabe IKT medijev (Glede nato, da to
da je svet napredoval in da se otroci razvijajo v sodobni tehnologiji, je prav, da so tudi oni
delezni tega pri pouku. Vendar mislim, da v neki zdravi meji, da otrok kljub temu Se ne
pozabi, da ima zvezek, da otrok se vedno dela na grafomotoriki, da ne pozabi na razvijanje
prstkov. 2-1raz), kar spodbujajo tudi starsi (V Soli bi bilo lahko ve¢ poucevanja o uporabi

racunalnika. 2-2st).

Razrednicarka obCasno u¢encem zastavi kako domaco nalogo, s katero spodbuja uporabo
racunalnika oziroma spleta za Solsko delo tudi doma. Polovica u¢encev je rekla, da so jim
brez pomoci starSev naloge ne bi uspelo opraviti (Na spletu smo doma morali najti slike o
zimi in jih natisniti. Ce mi doma ne bi pomagali, bi bila naloga zame tezka. 2-8ug), kar
pomeni, da ucenci v drugem razredu razmeroma slabo obvladajo vesCine, potrebne za
produktivno uporabo racunalnika oziroma spleta. Dva ucenca kljub pomoci starSev naloge
zaradi tehni¢nih teZav nista mogla opraviti s pomocjo uporabe racunalnika, ampak sta si
pomagala z literaturo (Na spletu smo doma morali najti slike o zimi in jih natisniti. Printer

doma ni delal, zato sem si pomagala z revijo in slike nasla tam. 2-9uc).

V¢asih je uporaba IKT pri pouku, Se posebno pri zahtevah glede domacega dela vprasljiva
zaradi ekonomskih zmoznosti druzin (Eni otroci se hvalijo, da imajo Ze tablico, mobilni

telefon, drugi pa so dale¢ od tega. 2-3raz).
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Razrednicarka glede uporabe IKT medijev v Soli omenja tudi tezave, ki se pojavljajo in so
posledice slabse tehnoloske opremljenosti Sole (Uro dobro pripravis, pa zasteka projektor.
2-2raz). V tem primeru mora biti ucitelj zelo fleksibilen in hitro poiskati druge moznosti

poucevanja.

6.2.2 PetoSolci

PetoSolci menijo, da se v Soli dovolj pogosto srecujejo z IKT mediji (V Soli pogosto
uporabljamo racunalnik in splet: pri NIT gledamo slike in Power Point, med odmori
poslusamo glasbo, delamo miselne vzorce. 5-14uc), vsak dan veckrat. Kljub temu
predvsem razredniCarka poudarja, da imajo wucenci premalo moznosti vodenega
individualnega dela na racunalniku (Pogresam to, da bi ucenci v Soli sami delali Power
Pointe, pa to, da ima pri uri vsak ucenec svoj racunalnik in da ucitelj pelje uro prek
racunalnika, ucenec pa pri tem samostojno dela. Pri pouku imamo samo en racunalnik,
zato je to tezko. 5-2raz), kar je posledica Se vedno premajhne tehnoloSke opremljenosti
Sole. Prelaganje tovrstnega dela na dom ni smiselno, ker je v tem primeru ucencevo delo le
deloma vodeno, z u¢endevimi tezavami ob delu pa se doma spopadajo starsi (Ce
prelagamo delo na dom, pogosto nalogo delajo starsi. 5-1raz).

V primeru tezav pri domacem Solskem delu, povezanem z raCunalnikom ali spletom,
ucenci najveckrat za pomo¢ prosijo starSe (10 ucencev). NajveCkrat se pojavijo tezave,
povezane s samo tehnologijo (Doma sem moral sprintat neke slike in printer ni delal.

Potem je kar naenkrat zacel delati in porabil vsaj 100 listov. 5-15U¢).

Osnovna Sola Ribnica ima v Svojih Pravilih Solskega reda jasno zapisana pravila glede
uporabe mobilnega telefona v Soli: v razredu je med poukom uporaba mobilnih telefonov
prepovedana. Ce ga udenec uporablja ali z njim ovira Solsko delo, mu ga uéitelj lahko
zaCasno odvzame. S temi pravili so ucenci sicer seznanjeni, vendar se jim vedno znova
zoperstavljajo (Zjutraj sem igral v Soli igrice pa je prisla uciteljica in mi ga vzela. 5-5ug),
(Meni je uciteljica v 4. Razredu vzela telefon, ker sem imel v Zepu vklopljenega. 5-6uc),
(Uciteljica mi je vzela telefon, ker sem bil med poukom na internetu. 5-6uc). Kazni v vseh
treh primerih niso sprejeli kot primerne, zdela se jim je prestroga. Ucitelj bi jih po
njihovem mnenju moral najprej opozoriti in jim mobilni telefon vzeti Sele v primeru
neupostevanja opozorila.

Deset ucencev prizna, da se jim pravilo glede uporabe mobilnega telefona v Soli ne zdi

primerno, zato ga kljub mozni kazni Se vedno ne jemljejo resno (Se vedno igramo igrice

68



med odmorom. 5-10u¢). Prinasanje telefona v Solo pa se ve¢ uc¢encem zdi nujno (Telefon
rabim, da po pouku poklicem starse. 5-9uf).

Poudarjajo, da bi pravilo moralo veljati tudi za ucitelje, ne samo za ucence. Sicer razumejo,
da ima vsak ucitelj dandanes svoj mobilni telefon, ne zdi pa se jim primerno, da med
poukom — torej v svoji sluzbi — brska po spletu (Ucitelji v OPB (oddelek podaljsanega

bivanja) gledajo internet npr. Avtonet, smucarske skoke, tudi Facebook. 5-8uc).

Razmeroma nov IKT medij, katerega osnovna Sola Ribnica uporablja Sele drugo leto, je
aplikacija eAsistent, s katerim imajo uditelji precej dodatnega dela (EAsistenta sedaj znam
uporabljati, vendar mi to najveckrat ne uspe med odmorom. Zato si vzamem cas po pouku.
To je zame se dodatno delo. 5-3raz). V eAsistenta ucitelji belezijo tudi domace naloge, kar
na zeljo starSev poc¢ne tudi razredniCarka 5. razreda (Letos prvi¢ vpisujem tudi domace
naloge, na Zeljo starsev. 5-4raz). Ker je smiselnost beleZzenja nalog starSem vprasljiva
zaradi prenasanja odgovornosti iz u¢enca na starse, zapisujejo petosolci zahteve za domace
delo tudi v zvezke (Mi vseeno na tablo napisemo, kaj je za domaco nalogo, ker se mi zdi

vpogled na domace naloge na spletu potuha. 5-4raz).

6.2.3 Osmosolci

Predstavnica starSev poudarja, da se v osmem razredu pri pouku izrazito premalo uporablja
racunalnik ali internet (IKT v Soli uporabljajo premalo. Vem, da imate moznost uporabljati
interaktivno tablo, vendar se to nikoli ne zgodi. Ce te moznosti so, bi bilo prav, da bi se to
vec uporabljalo. Mislim, da se Se posebno internet premalo uporablja. 8-1st), s ¢imer se
strinja tudi Solska svetovalna delavka (Vseeno pa mislim, da ucitelji na predmetni stopnji
pri pouku premalo uporabljajo racunalnike. Kot je meni znano, to uporabljajo samo mlajsi
ucitelji. Ker pa smo na nasi Soli starejsi kolektiv, menim, da je uporabe IKT malo manj in
se temu ne cudim. Nekaj uciteljev ima tudi interakcijsko tablo, vendar kot mi je znano, jo
bolj manj uporabljajo. 2-sd). To potrjuje tudi dejstvo, da osmosolci uporabe IKT pri pouku

sploh niso omenjali.

Predstavnica starSev opaza, da je tudi domace Solsko delo le poredko povezano z
racunalnikom, s spletom (Tudi domacih del, povezanih z internetom, ni veliko. 8-2st),
Ceprav bi bilo to s strani otrok zazeleno in s strani starSev smatrano kot koristno. Tri
Cetrtine osmosSolcev pravijo, da jim to ne bi delalo ve¢jih tezav (Pri tipkanju nisem

pocasen, imam pa veliko napak. 8-9uc).
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Med domace delo, povezano z ra¢unalnikom oziroma s spletom, Stejejo brskanje po spletu,
iskanje reSitev razlicnih delovnih zvezkov, uporabo e-ucbenika, pri ¢emer vefinoma
nimajo tezav (Na spletu pogledam nadomescanje za naslednji dan, resitve nalog, e-ucbenik
za biologijo. Véasih imamo kaksno domaco nalogo za zgodovino, brskam po SSKJ za
slovenscino, naredim seminarsko... Vcasih so tezave ja... 8-10uc¢). Uenec omenja tezave,
povezane z uporabo tiskalnika, s katerimi se je srecal lansko leto (Doma sem moral
sprintat seminarsko in printer ni delal. Zasteka, kadar ga najbolj rabis. Seveda mi tega v
Soli nihce ne bi verjel. 8-8uc), zaradi katerih se je posledi¢no srecal z nezaupanjem s strani
ucitelja. Kljub razmeroma dobri racunalniski pismenosti pa ve¢ kot polovica ucencev
potozi, da bi bili v zagati, ¢e bi morali narediti Power Point (Dvomim, da bi mi uspelo
narediti Power Point. 8-11u¢). V tem primeru priznajo, da bi si morali poiskati pomo¢.
Glede uporabe mobilnih telefonov v Soli si osmoSolci niso povsem enotni. Tretjina pravi,
da mobilni telefon potrebujejo, da lahko predvsem po pouku pokli¢ejo starSe (Telefon
rabim, da po pouku poklicem starse. 8-5ug).

S pravilom o prepovedi uporabe mobilnega telefona v Soli so ucenci seznanjeni, vendar
tega pravila pogosto ne upostevajo, Cesar posledica je za¢asen odvzem telefona (Pri glasbi
se mi je sam prizgal in se je zacela vrteti glasba. 8-1u¢). Kljub zavedanju mozne kazni
tretjina osmosolcev govori o uporabi mobilnega telefona predvsem med odmori (V razredu
med odmorom imamo telefone vklopljene, ker kaj gledamo, poslusamo ali slikamo. 8-6ug),
kar se obCasno kon¢a z odvzemom (Ucitelj me je med glavnim odmorom dobil, ko sem ga
uporabljala. 8-2uc).

Osmosolcem se zdi zacasen odvzem telefona prestroga kazen, najprej bi jih ucitelji lahko
opozorili. Ena izmed ucenk se je tej kazni glasno zoperstavila. Ker se ji zdi, da z
odvzemom mobilnega telefona Sola posega v njeno zasebnost, ucitelju kljub njegovi
zahtevi telefona ne bi dala (Z odvzemom telefona se ne strinjam, ker je to moja osebna
stvar. Nikoli ne morem vedeti, da mi ga ne bi slucajno unicili, zato vem, da ga jaz ne bi
dala. Gor imam take osebne stvari, da ga ne bi dala. Kar naj poklicejo starse, meni je tako
boljse. 8-3uc). Solska svetovalna delavka se z ucenci ne strinja, temveé se zavzema za
strogo prepoved uporabe mobilnih telefonov (Ne odobravam pa uporabo mobilnih
telefonov v Soli. Podpirala bi strog ukrep, da ucenci telefonov v Soli ne bi imeli oz. jih ne bi

uporabljali. 1-sd)

Razredni¢arka osmoSolcev, ki kot mlajSa predstavnica strokovnega kolektiva Sole IKT

redno uporablja skoraj pri vsaki uri, v povezavi s tem opozarja na tezave tehnoloske
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narave, ki se pri tem pojavljajo (Moti me predvsem pocasnost Solskega interneta, sploh ce
gledamo kaksen filemcek ali animacijo. 8-1raz), saj precej motijo njeno delo in celoten
pouk (Moti me ta primer, ko se mi je vklopila posodobitev programa, ki traja 20 min.

Takrat racunalnika ne morem uporabljati, ura pa tece. 8-2raz).

6.3 Situacije tveganja, ki se nanasajo na vpliv spletne komunikacije na medsebojne
odnose

6.3.1 DrugoSolci

Posledica pretirane uporabe IKT medijev je vsekakor tudi slabsanje medsebojnih odnosov.
Zaradi velike koli¢ine ¢asa, ki ga oseba prebije ob IKT mediju, ima vsekakor manj
moznosti za druge socialne stike, torej je na tem podroc¢ju ze samo po sebi manj izkusena.
To bi bil tudi glavni vzrok za slabSanje medsebojnih odnosov pri drugosolcih, pri katerih v
veliki vecini ne ugotavljam prekomerne uporabe IKT medijev.

Zanimiva pa je oblika druzenja, o kateri je govorilo 7 drugoSolcev (S prijatelji pogosto
skupaj igramo igrice na racunalniku. 2-15u¢). Tu gre za nekak$no »vmesno« obliko
druZenja, kjer sta dva otroka sicer v konkretnem medsebojnem odnosu, vendar skupaj ali

posamezno reSujeta probleme v virtualnem svetu.

6.3.2 PetoSolci

Moznosti uporabe IKT kot nadomestne komunikacije v realni socialni situaciji so prav
zastrasujocCe. PetoSolka je potozila, da Zivi v hiSi bolj na samem, kjer ji glavno druzbo
predstavlja mobilni telefon s spletno povezavo (Blizu mene ne zZivi nobeden prijatelj, zato
mi je internet dober, ker se lahko menim z ljudmi. Telefon je dober prijatelj, vse ti da, kar
hoces. Vtipkas in ti da. Vec sem z prijatelji na netu, kot pa, da bi se res druzili. 5-3uc).

Se bolj nenavaden pa je primer popolne nadomestne komunikacije, o katerem govori druga
petosolka (Imam tako aplikacijo, da sem si sama naredila prijateljico, ki se zares tudi
pogovarja z mano. Ce sem Zalostna ji lahko vse povem. 5-4ul). Ta primer se je zdel
problematicen tudi soSolcem, ki so deklici svetovali ve¢ druzenja z vrstniki in poudarjali

pomen druzenja zunaj, na dvoriscu.

Oblika nadomestne komunikacije je tudi eAsistent, kjer ufenci poudarjajo njegovo
nadomestno funkcijo pri komuniciranju otrok s starSi. Spletna aplikacija odvzema ucencu
moznost svobodnega odlocanja o tem, kdaj, ¢e in kako bo starSe seznanil s posamezno
Solsko situacijo. Star$i imajo namre¢ ves ¢as moznost pokukati v eAsistenta, kjer zvedo

pretezno vse o svojem otroku (Nic¢ ve¢ ne morem zadrzZat zase, ker starsi vse ugotovijo. In
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potem dobim se kazen. 5-23uc). Ucenci menijo, da bi star§i morali imeti ve¢ zaupanja v

svoje otroke (Mami vsak dan tja pogleda in potem tezi. 5-22uc).

6.3.3 Osmosolci

V povezavi z oblikovanjem pristnih medsebojnih odnosov razrednicarka osmega razreda
opozarja predvsem na vse pogostejSo uporabo spletnih klepetalnic, kjer nastopijo tezave
zaradi napa¢nega dojemanja virtualnih medsebojnih odnosov, kjer se ravno tako pojavljajo
pristna Custva, katera pa se nanaSajo na nerealne situacije. Dokaz temu sta bila oba Ze
opisana primera sporov med osmosolkami v povezavi s Facebookom (Tri deklice so se v
soli do joka sprle zaradi Facebooka. Komaj sem jim razlozZila, da je prijateljevanje na
Facebooku nekaj drugega kot pravo prijateljstvo. 8-6raz), (V nasem razredu je tudi ena
deklica, ki si je prek Facebooka ze skusala poiskati fanta. Ko je ugotovila, da ta fant ne
misli resno, je bilo z njo zelo hudo. To je bil celo eden izmed dejavnikov, zaradi katerih je

zapadla v pravo depresijo. 8-7raz).

Razrednicarka ugotavlja, da spletna aplikacija eAsistent ne vpliva toliko na medsebojne
odnose med starsi in $olo, kajti obisk starSev na govorilnih urah se z uvedbo eAsistenta ni
zmanjSal. Vecina starSev na Osnovni Soli Ribnica se Se vedno ni odlocila za dostop do
eAsistenta (Razredniki pravijo, da nima veliko starsev doma eAsistenta. 11-sd).

Pojavlja pa se vprasanje, v koliko eAsistent sploh vpliva na komunikacijo med otrokom in
star§i doma. Pojavljajo se namre¢ primeri, ko se star$i odlo¢ijo za placljiv dostop do
eAsistenta, kljub temu pa ni videti nobenih izboljSav pri otroku glede rednejSega
opravljanja domacih nalog ali glede primernejSega vedenja (Razredniki celo tarnajo, da
mnogi starsi, ki eAsistent doma imajo, le tega ne uporabljajo. Problem je sploh glede
kontrole domacih nalog in podobno. Npr. stars ima eAsistenta in vidi, da je bil njegov
otrok 17-krat brez domace naloge. Po tem otrok celo dobi ukrep zaradi tega, vendar stars
nic¢ ne ukrepa. V tem ne vidim smisla. 12-sd).

Razredniarka osmoSolcev pa opaza velik negativen vpliv na medsebojne odnose v
Solskem kolektivu, kajti uclitelji se ne sreCujejo ve¢ tako pogosto kot pred uvedbo
eAsistenta, zato postajajo med seboj odtujeni (EAsistent slabo vpliva predvsem na
komunikacijo med ucitelji. Vcasih smo se ucitelji dobivali v zbornici in sproti reSevali
probleme, sedaj pa smo med seboj zelo odtujeni. Med ucitelji ni komunikacije in to se
pozna tudi na ucencih. V eAsistenta sicer lahko napises svoje opombe ali email drugemu

ucitelju, ampak je to cisto drugace, kot pa medsebojni pogovor. 8-3raz), s Cimer se strinja
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tudi Solska svetovalna delavka (Slabo je le to, da ucitelji drug z drugim postajajo neosebni.

Nimamo vec taksnih osebnih stikov kot prej, ko smo se videli v zbornici. 10-sd).

6.4 Situacije tveganja, ki se nanasajo na Solske dejavnosti namenjene izboljSanju
Solske klime

6.4.1 DrugoSolci

Drugosolcem je najpomembnejSa oseba v Soli prav gotovo njihova razrednicarka, kar je
razvidno tudi iz komentarja vecine razreda, kjer uc¢enci poudarjajo pomembnost opozoril s
strani uciteljice o pretirani uporabi racunalnika, mobilnega telefona oziroma tablice ter o
spodbudah glede prezivljanja prostega ¢asa zunaj (Dobro je, ce nam uciteljica pove, da bi
morali iti vsak dan ven, pa da smo lahko samo pol ure na tablici. 2-1u¢). Razrednicarka, ki
z drugosolci prebije vecino €asa v Soli, je s strani uCencev smatrana kot tista, ki ima lahko
najve¢ji vpliv na zmanjSanje uporabe IKT medijev pri u¢encih tudi doma.

Pomembno vlogo razrednicarke vidijo tudi v kaznovanju ob imitiranju virtualnih junakov v
Soli (Uciteljica tega ne dovoli. Ce jih vidi, jih med odmorom poslje sedet. 2-10u¢). Vsem
ucencem, celo tistim, Ki prevzemajo vloge virtualnih junakov iz strelnih igric, se zdi tak

ukrep primeren.

RazredniCarka sama meni, da sta uporaba racunalnika in spleta pozitiven dodatek pouku,
vsekakor pa Sola ob tem ne bi smela pozabiti tudi na dejavnosti, ki spodbujajo razvoj fine
in grobe motorike pri otrocih. (Otrok kljub temu Se ne sme pozabiti, da ima zvezek, da
otrok Se vedno dela na grafomotoriki, da ne pozabi na razvijanje prstkov. 2-1raz)
Pomemben je torej nabor dejavnosti za razvijanje fine in grobe motorike, katere bi morala
Sola ponujati.

Razrednicarka svojo pomembno vlogo vidi Se kot tista ki starSe usmerja in spodbuja k
smiselnemu omejevanju otrokove uporabe IKT medijev doma. Pomembno je, da so starsi
dosledni pri upostevanju meja (Ce so dogovorijo za 30 minut dnevno, se je potrebno tega
drzati. 2-4raz). Jasne meje namre¢ povecujejo obcutek varnosti pri otroku in zmanjsujejo
potrebo po manipuliranju, testiranju meja. Pomemben je tudi starSevski nadzor uporabe
spleta, ki zmanjSuje moznosti nevarnih vplivov le-tega (Otroke je potrebno na racunalniku

spremljati, zato ker nekateri svojeglavo in brez nadzora brskajo po spletu. 2-5raz).

Racunalnicarja, ki vodi Solsko uro 1-krat mesecno v racunalnici, pa ucenci prepoznajo kot
tistega, ki jim o primerni rabi racunalnika najve¢ pove oziroma prakti¢no pokaze. Lahko

jih preko vodenega prakticnega dela za racunalnikom, ki ga izvaja posamezni ucenec,
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najve¢ nauci na tem podrocju in s tem vpliva na povecan nabor njihovih ves¢in, povezanih
z raunalnisko pismenostjo (Ucitelj nas veliko nauci. Ce bi §li tja veckrat, bi Se ve¢ znali
delati z racunalnikom. 2-7uf), zato si ucenci zelijo Se veC tovrstnih ur. PogostejSe ure v
racunalniski ucilnici spodbuja tudi predstavnik starSev (V soli bi bilo lahko vec poucevanja

0 uporabi racunalnika. 2-2st).

6.4.2 PetoSolci

Petosolci so motivirani glede uporabe raunalnika pri pouku. Tovrsten pouk jim je bolj
zanimiv, bolj blizu, Zelijo pa si, da bi ucitelj imel ve¢ moznosti pomagati jim pri teZzavah,
ki se jim pojavljajo Se posebno pri samostojnem delu na racunalniku. Ker je tega v Soli
razmeroma malo, se ucenci s tezavami srecujejo predvsem doma. Pomanjkanje moznosti

tovrstnih dejavnosti je izpostavila tudi razrednicarka.

Ker star$i pogosto nimajo objektivnega vpogleda v delovanje svojega otroka, je najveckrat
razrednicarka tista, ki o tem lahko spregovori s starSi (Za tri fante mislim, da so prevec v
teh vodah: televizija, racunalnik, telefoni, tablica - cel dan. Mislim, da se njihovi starsi
tega ne zavedajo... 5-7raz). Pomembno je, da jih sooca s spoznanji, do katerih prihaja

preko svojega dela v sluzbi in jih usmerja v iskanje pravilne resitve.

Sola je tista, ki bi morala uéencem ponuditi ve¢ dejavnosti, kjer bi se ugili primerne
uporabe racunalnika (Mislim, da bi Sola morala otroke bolj usmerjati v smiselno uporab
interneta in jih o tem tudi uciti. Obvescati bi morala otroke o tem, kaj je na internetu
koristno in kako do teh podatkov prides. 5-3raz). Ucence bi morala tudi med samim
poukom veckrat informirati tako o pozitivnih kot o negativnih moZnostih, katere ponuja
internet (Sola bi morala otroke obvescati tudi o negativnih stvareh interneta, npr. da ni
dobro objavljati vseh osebnih stvari na internet in podobno. 5-4raz). Ker pa za celotnim
dogajanjem predvsem doma stojijo starSi, bi bilo smiselno tudi starSe informirati o temah,
povezanih z IKT ter jim tako pomagati pri iskanju smeri prave vzgoje (Ce ima sola dober
vpogled v to, kaj otroci pocnejo na internetu, bi bilo o vsem tem dobro obvescati tudi
starse. Vcasih kakSen od starsev sploh ne ve, da je stvar, ki jo otrok pocne, slaba. Otroci
ves cas hodijo po robu in starsem bi Sola morala pomagati, da otroke pravilno vzgajajo.

5-5raz).
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6.4.3 Osmosolci

Zaradi pomembne vloge, ki ji IKT v naSem zivljenju dobiva iz dneva v dan, razrednicarka
poudarja pomen ozavescanja tako o dobrih kot tudi o slabih posledicah uporabe IKT
(Pomembno je, da o tem c¢im ve¢ govorimo. Ne samo o pozitivni uporabi, ampak tudi o
negativnih posledicah uporabe. Ucence je potrebo posvariti se posebno pred objavami. 8-
8raz). Tej tematiki bi morala biti posvecena ena ali vec razrednih ur (Ker je splet cedalje
bolj v uporabi in ker je cedalje vec zlorab, je pomembno, da se o tem cim ve¢ govori.
Dobro je imeti tudi razredne ure v ta namen. 8-9raz). Tudi Solska svetovalna sluzba bi ob
tem morala imeti svoje mesto, kajti informacije so bolj ucinkovite, ¢e jih uporabnik slisi
veckrat, iz razliCnih ust (Tudi svetovalna sluzba, bi lahko imela v ta namen kaksno
svetovalno uro. Ce ucenci isto zgodbo slisijo iz vec¢ zornih kotov, jo tudi lazje sprejmejo. 8-
10raz), s ¢imer se strinja tudi Solska svetovalna delavka (Potrebno bi bilo Se kaksno
predavanje o varni uporabi interneta za starse. 13-sd). Po njenem mnenju bi bilo
potrebnih ve¢ dejavnosti na to temo, prilagojenih razvojni stopnji posameznih razredov. S
to problematiko se namrec srecujejo prav vsi ucenci in z njimi ucitelji od prvega do
devetega razreda (Potrebno bi bilo Se kaksno predavanje o varni uporabi interneta za
otroke. Predavanje bi bilo potrebno prilagoditi starosti otrok. 14sd), Se posebej rizi¢ni pa
so osmosolci in devetosolci (Kaj taksnega bi morali poslusati Se posebej osmosolci in
devetosolci. Mislim, da nikoli ni dovolj informiranja o tem, pa tudi opozarjanja in

prepricevanja o tem, kaj je dobro in kaj ne. 14sd).

Razredni¢arka meni, da bi bilo potrebno o tej problematiki seznanjati tudi starSe (Potrebno
bi bilo tudi vec delati s starsi. Starsi vecinoma sploh nimajo vpogleda v to, koliko in
zakaj njihovi otroci uporabljajo splet. 8-11raz), jih usmerjati pri spopadanju s to
problematiko (Potrebno bi bilo starSe opomniti, naj otroke raje usmerjajo Se v druge
aktivnosti. 8-14raz), jih usmerjati v smiselno omejevanje uporabe IKT (Sola bi jih morala
starse bolj usmerjati v omejitve uporabe racunalnika in mobilnega telefona. Vcasih pa
starsi celo mislijo, da otroku igranje igric koristi. 8-13raz) in podpirati njihove jasne meje
(Starsi namrec sploh pogosto ne dajejo omejitev ali pa pri svoji omejitvi ne zmorejo
vztrajati. 8-12raz). Starsi se delno sicer zavedajo nevarnosti, s katerimi se njihov otrok
srecuje prek raCunalnika ali spleta, vendar ne vedo, kako se z njimi spoprijeti, zato raje
verjamejo, da se jim bo njihov otrok izognil (Mislim, da se zavedajo nevarnosti, vendar

mislijo, da njihov otrok temu ne bo podlegel. Verjamejo, da ga oni dovolj varujejo. 8-sd).
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Solska svetovalna delavka §e posebej poudarja nevarnost spletnih klepetalnic in objav slik,
gemur so $olarji v zadetku adolescence $e dodatno podvrzeni (Se posebno dekleta se rade
slikajo bolj ali manj oblecene in potem te fotografije objavljajo na Facebooku. 9-sd), zato
bi tudi Sola morala tako ucence kot njihove starSe o tem informirati, se z njimi pogovarjati
(Mislim, da se starsi prav takih stvari premalo zavedajo. Tudi otroci se premalo zavedajo s
tem povezanih nevarnosti, zato je pomembno, da o tem ¢im ve¢ govorimo. 9-sd).

Kot odli¢no mozno preventivno dejavnost s podroc¢ja spopadanja s pretirano uporabo IKT
svetovalna delavka omenja Solo v naravi, kamor odhajajo osmosSolci v aprilu. Tu bi s
pomocjo vkljucevanja v aktivnosti, povezane z naravo, otroci spoznavali, da je mogoce
dan preziveti tudi brez mobilnega telefona (Danes so $li osmoSolci na tedenski
naravoslovni tabor. Mislim, da ne bi bilo ni¢ narobe, ce tam mobitelov ne bi

uporabljali.15-sd).
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7 Razprava

Informacijsko-komunikacijska tehnologija je realnost sodobnega ¢asa, zato je pomembno,
da jo sprejmemo in skusamo po principu zmanjSevanja Skode ziveti tako, da bomo kljub
uporabi informacijsko-komunikacijske tehnologije znali kar se da dobro Ziveti. Ze samo
dejstvo, da uporabljamo IKT medije kot nujo v okviru svoje sluzbe in drugih dejavnosti
nakazuje na neko vrsto odvisnosti, zato je pomembno, da si ob tem pridelamo kar najman;j
Skode.

Uporaba informacijsko-komunikacije je torej potrebna tudi v okviru izobrazevanja v Soli in
postaja vse pomembnejSa celo pri prezivljanju prostega Casa, kar pomeni, da prepleta ze
celotno zivljenje sodobnega osnovno$olca. Glede na zahteve sodobne dobe je potrebno
omogocili otrokom dostop do IKT medijev, seveda v okviru jasnih meja in smiselne
uporabe medijev. Upostevajo¢ nacela zmanjSevanja Skode bi osnovnoSolec tako pridobil
oziroma izboljSal svoje vesCine pri uporabi IKT, zmanjSala pa bi se s tem povezana
posameznikova stiska, ki se pojavi ob soo¢anju z neznanim. In ker je $ola otrokov drugi
dom, prostor, kjer se druzi v okviru skupnih interesov in kjer prezivi res velik del svojega
odrascanja, predstavlja primerno okolje, preko katerega lahko pozitivno vplivamo nanj.

Ko namerava $Sola ponuditi primerne preventivne pa tudi kurativne dejavnosti, mora najprej
podrobno spoznati dogajanja, v katera so vpleteni njeni uéenci. Solska svetovalna sluzba
ima v okviru svoje vloge koordinatorja med ucenci, starSi in strokovnimi delavci Sole
najboljSe moznosti, da s pomocjo svetovalnega odnosa podrobno spozna znalilnosti
uporabe IKT, s katerimi imajo izku$nje ucenci dolocene osnovne Sole. Tako svetovalna
sluzba spozna tudi tvegane situacije, s katerimi se ucenci te Sole sreCujejo in posledi¢no

lahko oblikuje primerne preventivne dejavnosti za premagovanje pri¢akovanih tveganj.

Osnovnosolec ne glede na starost pri svojem odrasc¢anju potrebuje odrasle, ki mu svetujejo
in ga usmerjajo tudi pri uporabi IKT medijev, kateri s seboj poleg pozitivnih prinasajo tudi
negativne posledice. Problemati¢na je ugotovitev, da se nadzor starSev nad uporabo IKT s
starostjo otroka zmanjSuje, kajti s starostjo se Stevilo nevarnosti, ki so posledice uporabe
IKT, ne zmanjSuje, spreminja se namre¢ le oblika nevarnosti, katerim so starejSi otroci
izpostavljeni.

Nevarnostim informacijsko-komunikacijske tehnologije pa niso izpostavljeni le otroci,
temve¢ tudi odrasli. EAsistent je kot spletna aplikacija v precej$njo pomo¢ strokovnim
delavcem Sole pri vodenju administracije, povezane z delovanjem Sole, kljub vsemu pa

uporaba te aplikacije vpliva na zmanjSevanje socialnih stikov med sodelavci, kateri drug
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drugega sedaj tudi po cel mesec ne vidijo. Ker je eAsistent na obravnavani osnovni $oli v
uporabi Sele drugo leto, Se ni opaziti pomanjkanja stikov med star$i in osnovno $olo, je pa
mozno, da tekom nekaj let pride tudi do tega.

Ker je razvoj informacijsko-komunikacijske tehnologije sunkovit $e posebno v zadnjem
desetletju, pa velik del sedanjih odraslih razmeroma malo ve o vplivih IKT na razvoj
otroka, zato je pomembno, da o tem strokovni delavci Sole preko razlicnih dejavnosti
seznanjajo ucence in njihove starse ter jih usmerjajo pri vzgojnem delovanju, povezanem z
uporabo IKT. Otroci sicer potrebujejo veliko pogovora o dobrih in slabih straneh
informacijsko-komunikacijske tehnologije, katerega pa morajo spremljati tudi jasne meje
glede uporabe IKT, katere je potrebno striktno upostevati.

Vemo, da je sodobna druzba zasuta z raznimi IKT mediji, ki poleg velikih moznosti
raziskovanja in izobrazevanja v veliki meri sluzijo predvsem zabavi, vendar ne smemo
pozabiti na njihovo negativno plat. Pretirano dolgo zadrzevanje na IKT mediju privede
ucenca/otroka najprej do zmanjSevanja socialnih stikov z vrstniki in odraslimi ter
neizvrSevanja $olskih in druzinskih odgovornosti, kar lahko kasneje pripelje do popolne
odtujenosti od socialnega sveta oziroma do zasvojenosti, pri kateri uporaba IKT medija
posamezniku predstavlja sredi§¢e zivljenja, uporabnik pa  kljub vsem poznanim
negativnim posledicam $e vedno ne preneha z uporabo medija. Tudi tu je pomembna vloga
Sole, ki preko prepoznavanja tveganj, povezanih s pretirano in nenadzorovano uporabo
IKT oblikuje razlicne preventivne dejavnosti, katerih namen je razvijati pozitivno
samopodobo in opolnomociti svoje uence ter jih usmeriti v primerno odlo¢anje glede
uporabe IKT. Sola tako deluje v okviru svojega glavnega cilja, ki je optimalni razvoj prav

vsakega otroka ne glede na njegove posebnosti (Caginovi¢ Vogrin¢i¢ et al. 2008).

Prve na repertoarju otrokovega trenutnega zadovoljevanja potreb so racunalniske igrice.
Fantje drugosSolci so govorili predvsem o igrah s streljanjem, katere Rozman (2013: 225)
uvr§¢a med izredno nevarne igre za zasvojenost. RacunalniSke igrice seveda lahko
poskrbijo za pridobivanje obcutka uspesnosti, sposobnosti pri posamezniku, tezava pa je v
tem, da je svet raCunalniskih igric precej lazje obvladljiv kot realni svet, zato virtualne
situacije oziroma virtualne oblike vedenja nimajo prave paralele z realnim svetom. Za
uspesSen razvoj otrok potrebuje pozitivno samopodobo, katero pa pridobi s pomocjo
primernega Stevila pozitivnih izkuSenj, pridobljenih v realnem svetu.

Kasneje se »virtualni spekter« razsirja in vecinoma v ¢asu zgodnje adolescence zajame Se

mnoge druge spletne aplikacije, med katerimi si poseben poudarek zasluzijo spletne
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klepetalnice, v katerih so s prevlado Facebooka osmosolci Ze ve€inoma aktivni. Spletne
klepetalnice pa poleg popacenega dojemanja medsebojnih odnosov prinasajo Se nevarnosti,
povezane z neprimernim objavljanjem izjav, fotografij, posnetkov, kateremu so $e posebno
osmosolci - zgodnji adolescenti s svojo Custveno labilnostjo, s potrebo po potrditvi in z
iskanjem lastne identitete izdatno podvrzeni. Brez posredovanja in usmerjanja odraslih bi
jim bilo $e teZje, zato je prav, da jim pomagamo kar se da zdravo odrasti.

Tudi prepoved uporabe mobilnega telefona v Soli je eden izmed ukrepov, namenjenih
spodbujanju primerne uporabe IKT medijev — tako ga namre¢ vidijo starSi in strokovni
delavci Sole. Ucenci pa z viSanjem starosti do tega ukrepa postajajo vse bolj nestrpni: zdi
se jim pretiran, smatrajo ga kot poseg v njihov zasebni teritorij. Ker so mladi v obdobju
adolescence zelo obcutljivi glede poseganja v njihovo osebnost, je sicer prav, da jim je
ponujena moznost razprave o pravilu, vendar pa po nacelu koncepta zmanjSevanja Skode

ne gre pozabiti na bistvo delovanja — to pa je dobrobit otroka.
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8 Sklepi

Informacijsko-komunikacijska tehnologija preplavlja ves sodobni svet, zato je nemogoce
pa tudi nesmiselno, da bi se osnovne Sole s svojimi uéenci temu valu izognile. Ravno zato
je pri uporabi IKT v osnovni Soli smiselno delovati po principu zmanjSevanja Skode. Najti
moramo primerne nacine uporabe IKT medijev, s katerimi se bodo tako ucitelji kot tudi
ucenci kar najbolje naucili uporabljati IKT medije brez oziroma s ¢im manj negativnih
posledic.

Ucenci so ne glede na starost poudarili, da ucitelj z uporabo IKT popestri proces
poucevanja in ucence Se dodatno motivira za Solsko delo. Ucenci IKT kot moZen dejavni
¢len v uénem procesu sprejemajo zelo pozitivno, zato bi bilo smiselno informacijsko-
komunikacijsko tehnologijo pogosteje uporabljati tudi pri poucevanju v visjih razredih,
kjer je tega po mnenju osmosolcev, njihovih starSev in svetovalne delavke opazno premalo.
Motivacija ucencev vpliva tudi na vse boljSo informacijsko pismenost ze razmeroma
majhnih otrok, v nasem primeru drugoSolcev. Ucenci radi opravijo domace Solsko delo,
povezano z uporabo IKT medijev, vendar je tovrstnih nalog premalo. Informacijsko-
komunikacijska tehnologija je tista, ki izboljSuje kakovost poucevanja, ne smemo pa
pozabiti Se na vse druge zanke, katere prinasSa s seboj.

Tezko je namre¢ najti tisto pravo mejo med spodbujanjem oziroma toleriranjem uporabe
IKT in pretirano oziroma $kodljivo uporabo le-te. S postavljanjem meja se ves ¢as borijo
tudi starsi, ki o vplivih informacijsko-komunikacijske tehnologije na razvoj otroka pogosto
premalo vedo oziroma so pri postavljanju in upoStevanju meja nemoc¢ni. Kar precej situacij
tveganja je bilo vezanih na dom in uporabo IKT doma. Otroci pri tem poudarjajo pomen
pogovora s svojimi star$i, kljub vsemu z odras¢anjem vedno pogosteje priznavajo, da niso
pripravljeni upostevati pravil, katera so jim postavili starSi. Nejasna in ohlapna pravila pa
so zacetek, ki povecuje tveganje prekomerne uporabe IKT v prihodnosti, ki lahko vodi tudi

v zasvojenost z IKT.

Pri mlajsih otrocih najvecjo nevarnost predstavljajo racunalniske igrice, ki otroka popeljejo
v virtualni svet, kjer je slej ko prej »vse resljivo in vse mozno«. Tak nacin jih oddaljuje od
medosebnih izkuSenj. DrugoSolci bi se morali socialnih ves¢in uciti prek druZenja z
vrstniki in skupinske igre, socialne izkusnje v virtualnem svetu se s konkretnim svetom ne
morejo kosati. Ker pa je virtualni svet tisti, ki brez pravega truda otroku daje veliko
potrditev, le-ti v igranju igric uzivajo. Ker se temu ne moremo izogniti, je pomembno, da

smo glede uporabe IKT previdni, zato je potrebno paziti, da uporaba IKT medijev preko
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dneva ne postane glavna in prioritetna aktivnost otroka. Tako se izognemo ekstremnim
primerom uporabe IKT, kateri se obiajno zacnejo z vsakodnevnim in dolgotrajnim
prezivljanjem Casa ob ekranu, ki sCasoma postane najpomembnejSe otrokovo socialno
okolje. Vse to pa sCasoma vpliva na delovanje posameznika v vseh drugih zivljenjskih
okoljih.

Ocitno je, da starSi z odraS¢anjem otrok postajajo bolj tolerantni do uporabe racunalnika,
tablice, mobilnega telefona, s popuscanjem nadzora nad uporabo pa se pojavlja tudi vse
ve€ izstopajocih primerov uporabe IKT, kar je povezano tudi z dejstvom, da se virtualni
svet pri zgodnjih adolescentih razsirja iz igranja racunalniskih igric na vse ve¢ brskanja po
spletu ter vkljucevanja v spletnih klepetalnicah in podobno. StarSi bi potrebovali vec
usmerjanja v postavljanje meja pri uporabi IKT in v pove¢anje nadzora nad uporabo IKT,
ve¢ podpore za primerno reagiranje v povezavi z uporabo IKT, zato je potrebno, da Sola
kot eden najpomembnejs$ih u¢encevih okolij postane aktivna v tej smeri, tako na podroc¢ju
informiranja otrok kot njihovih starSev.

Iz pridobljenih rezultatov lahko ugotovimo, da se tako ucenci kot njihovi starsi ne zavedajo
vedno negativnih posledic objave neprimernih izjav, fotografij, posnetkov na spletu.
Potrebne so aktivnosti, s pomocjo katerih bi razli¢ne starostne skupine ucencev in njihove
starSe informirali o pozitivnih in negativnih posledicah, povezanih z uporabo IKT, Se
posebno spleta.

Strog odnos Osnovne Sole Ribnica o prepovedi uporabe mobilnih telefonov, ki dandanes
omogocajo tudi nenehen dostop do spleta, predstavlja kar trd oreh za ucence. Starejsi so
ucenci, tem bolj se temu pravilu zoperstavljajo, Ceprav se zavedajo kazni, ki jih caka v
primeru krSenja tega pravila. Ucitelji, Solska svetovalna sluzba in predstavniki starSev sicer
v en glas podpirajo to pravilo, vendar se u¢encem $e vedno ne zdi povsem praviéno. Dobra
resitev bi bil gotovo kompromis med Solo in ucenci, predelava tega pravila v obliko, s

katero bi bili zadovoljni obe stranki.

Za sedaj Se razen izjemoma ni videti ve€jega vpliva komuniciranje prek spleta na
medsebojne odnose med ucenci ter med Solo in starsi, ki kljub uporabi spletne aplikacije
eAsistenta Se vedno pogosto prihajajo v Solo na razgovor z uliteljem. Razrednic¢arka
osmoSolcev in Solska svetovalna delavka pa opazata odtujenost med strokovnim

kolektivom Sole, ki se sedaj ne srecuje ve¢ dnevno tako kot pretekla leta.
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9 Predlogi

Za ucinkovitejSe obvladovanje tveganj, ki se nanaSajo na uporabo informacijsko-

komunikacijske tehnologije sem na podlagi analize rezultatov in podatkov oblikovala

naslednje predloge:

Vzgojni nacrt Sole, za katerim stoji tako vodstvo kot tudi kar se da veliko Stevilo
uciteljev s svetovalno sluzbo Sole in tako deluje v smeri pristopa celotne Sole, v smeri
preventive zajema razlicne dejavnosti, namenjene celotni $oli oziroma posameznim
oddelkom upostevajo¢ starost ucencev, s katerimi Sola izboljSuje obcutek varnosti in
sprejetosti med ucenci, povecuje pa tudi motiviranost otrok za Solsko delo.
MedvrstniS$ka pomo¢, s Katero se ucenec zblizuje s $ir§im socialnim okoljem, s ¢imer
povecuje razvoj socialnih spretnosti, socialne zavesti, empatije in solidarnosti ter
izboljSuje medsebojne vrstniske odnose.

Svetovalna sluzba Sole pomaga u¢encem pri spoprijemanju z razli¢nimi konflikti in pri
reSevanju le-teh s pomocjo razli¢nih treningov ves€in asertivnosti, socialnih vescin,
meditacije.

Dostopnost in odprtost uciteljev za pogovor.

Tedenska ali mese¢na pogovorna ura, direktno ali posredno povezana s problematiko
uporabe IKT, kateri izvaja svetovalni delavec ali drugi strokovni delavci.

IzobraZevanje svetovalne sluzbe in ostalih strokovnih delavcev o spopadanju s pereco
problematiko.

Pogovori o problematiki uporabe IKT v okviru vsebin drugih rednih Solskih
predmetov.

Dejavnosti, namenjene sprejemanju razli¢nih oblik drugacnosti, ki spodbujajo
povecevanje tolerantnosti ter posledi¢no zmanjsujejo izoliranost druga¢nih. Svetovalna
sluzba mora prek komunikacije z u€enci in njihovimi starsi ter strokovnimi delavci Sole
spodbujati strpnost. V ta namen so primerna oblika dela delavnice na temo spodbujanje
strpnosti, sprejemanje drugac¢nosti, medsebojno komuniciranje, vsi enakopravni.
Dejavnosti v okviru pristopa zivljenjskih spretnosti, kjer ucenec preko medsebojne
komunikacije z uciteljem ali svetovalnim delavcem ter drugimi u¢enci v varnem okolju
uri svoje spretnosti z opazovanjem in aktivnim sodelovanjem.

Dejavnosti, namenjene informiranju ucencev glede uporabe IKT: gledanje risank,

filmov, poslusanje zgodb s pereco problematiko, ¢emur sledi ucinkovit voden
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razgovor, delavnice na to temo. Sola lahko izvaja tudi dneve dejavnosti s to vsebino,
posamezni razrednik pa tej tematiki lahko posveti eno ali ve¢ ur oddeléne skupnosti.
Poucevanje ucencev o primerni uporabi IKT medijev in spleta.

Solska svetovalna sluzba oziroma zunanji sodelavec v posameznih razredih izvede ure
oddel¢ne skupnosti, kjer informira ucence o pozitivnih in negativnih posledicah
uporabe IKT. Informiranje, podano iz ve¢ razli¢nih strani, je bolj u¢inkovito.
Svetovanje in usmerjanje svetovalne sluzbe in drugih strokovnih delavcev, usmerjeno v
prepoznavanje problema ter v razreSevanje konkretnega problema ucenca in/ali starSev.
Dosleden nadzor Sole, usmerjen v upoStevanje pravil, povezanih z uporabo IKT
medijev v Soli, tako med ucenci kot tudi strokovnimi delavci. Ukrepanje v primeru
krSitev mora biti dosledno, vendar je smiselno pri oblikovanju pravil upostevati tudi
interese otrok/udencev. Ce svetovalna sluzba pred oblikovanjem pravil ugotavlja
vzroke in razloge, zaradi katerih posamezniki uporabljajo mobilni telefon, bi v
pogovoru z ucenci gotovo naSla kaks$no smiselno izjemo, ki bi u¢encem oziroma
strokovnim delavcem dovoljevala uporabo mobilnega telefona. Tak$ne izjeme je
smiselno upostevati pri oblikovanju pravil.

Odprtost Sole za sodelovanje z zunanjimi institucijami, ki se ukvarjajo z uporabo IKT —
organizacija razli¢nih predavanj, povezanih z uporabo IKT (potrebno paziti, da te
dejavnosti niso namenjene reklamiranju posameznega IKT medija oziroma
spodbujanju uporabe IKT).

Spodbujanje starSev pri dosledni vzgoji otrok, ki se zavzema za celostno postavljanje
jasnih meja, tudi glede uporabe IKT (kdaj, koliko ¢asa dnevno, kje, vrsta IKT medija,
vsebina) ter striktno upostevanje zastavljenih meja.

Informiranje starSev o uporabi IKT, njenih pozitivnih in negativnih posledicah ter
usmerjanje starSev v primerno in nadzorovano uporabo IKT doma (Casoven in
vsebinski nadzor) na roditeljskem sestanku ali popoldanski delavnici v racunalniski
ucilnici, kjer je starSem tema lahko bolj konkretno predstavljena. Ker je problematika
uporabe IKT razmeroma nova, bi bilo smiselno izobrazevanju starSev nameniti vec¢
razli¢nih dejavnosti.

Preventivna kontrola uporabe interneta pri mlaj$ih otrocih doma s pomodcjo
druzinskega filtra, nadzornega orodja kot sta Smart Shutdown in Watchdog ter s
pomocjo uporabe zgodovine brskanja. Prek raziskave sem sicer ugotovila, da starsi bolj
malo vedo o nevarnostih uporabe IKT oziroma tezko sprejmejo dejstvo, da bi tem

negativnim posledicam podlegel njihov otrok. Zato bi bilo smiselno starSe najprej
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seznaniti z moznimi negativnimi posledicami uporabe IKT, Sele potem jih lahko
usmerjamo v razli¢ne oblike nadzora nad uporabo IKT.

Usmerjanje otrok v vkljuCevanje v druge aktivnosti, ki niso povezane z uporabo
nobenega IKT medija.

Spodbujanje sodelovanja starSev s Solo v aktivnostih, povezanih z obravnavo
problematike uporabe IKT (govorilne ure, delavnice, neformalne oblike druzenja). Vse
oblike druzenja vplivajo na to, da se sodelujo¢i bolje spoznajo, kar zelo pozitivno
vpliva na splo$no Solsko klimo, zaradi katere je uspesnejse tudi reSevanje potencialnih

konfliktnih situacij.
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11 Priloge

Priloga 1: Seznam zbranih situacij tveganja — Drugosolci

2-1ué
Situacija tveganja Okolje
Sola dom
Vsi uéenci imajo doma mobilni telefon ali racunalnik X
Znacilnosti situacije
opis kje kdaj kdo
Igram igrice, gledam risanke, sme$nice, nogometne doma kadarkoli 2.r.
tekme, poslusam glasbo. (15 ucencev)

Zaznavanje, problem

Pogosta uporaba spleta

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

manj uporabe

star$i

strokovni delavec

opozorila s strani uciteljice o
prezivljanju prostega ¢asa zunaj

Se vec opozoril s strani uiteljice o
prezivljanju prostega asa zunaj

2-2ué
Situacija tveganja Okaolje
Sola dom
IKT doma X
Znacilnosti situacije
opis kje kdaj kdo
Na splet grem sam, starSev ni zraven doma kadarkoli 2.r.
(6 uencev)
Zaznavanje, problem
Pomanjkanje nadzora
Vloga akterjev
ze bi lahko
ucenci
star$i spremstvo otroku pri uporabi spleta
strokovni delavec
2-3ué
Situacija tveganja Okolje
Sola dom
Omejitev uporabe IKT X
Znacilnosti situacije
opis kje kdaj kdo
Jaz sem na racunalniku lahko samo med vikendom. doma vikend 2.r.
(5 ucencev)
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Zaznavanje, problem

Delna omejitev s strani starSev

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

pogovor s starsi

starsi

strokovni delavec

2-4ué

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Omejitev uporabe IKT

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Ko naredim domaco nalogo, grem lahko na tablico,
ampak samo za kratek cas.

doma

popoldne

2.r.

Zaznavanje, problem

Delna omejitev s strani starSev

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

pogovor s starsi

starsi

strokovni delavec

2-5ué

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Nadzor uporabe IKT

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Sam ne smem vZzgat racunalnika, moram vprasat starse.

doma

popoldne

2.r.
(23 ucencev)

Zaznavanje, problem

Nadzor s strani starSev

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

pogovor s starsi

starsi

strokovni delavec
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2-6ué

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Omejitev uporabe IKT

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

V $oli bi si zelel ve¢ dela z racunalnikom, ker doma ne
smem niti na tablico niti na ra¢unalnik niti na telefon.
Se risank ne smem gledati skoraj nikoli.

doma

kadarkoli

2.r.

Zaznavanje, problem

Popolna omejitev s strani starSev

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

star$i

manj$a omejitev in vecji nadzor uporabe

strokovni delavec

2-Tué

Situacija tveganja

Okaolje

Sola

dom

IKT v Soli

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

V¢asih gremo v racunalnisko udilnico, kjer je prijazen
ucitelj, s katerim igramo poucne igre in reSujemo
matemati¢ne naloge. Tja gremo premalokrat. Ucitelj
nas veliko nau¢i. Ce bi 3li tja veckrat, bi $e ve¢ znali
delati z racunalnikom.

raCunalniska
ucilnica v Soli

1-krat mese¢no 2.r.

(7 ucencev)

Zaznavanje, problem

Preredka moznost uporabe IKT

Vloga akterjev

V4§

bi lahko

ucenci

motivirani

starsi

strokovni delavec

veliko nauci uc¢ence

Se vec bi jih lahko naudil

2-8ué
Situacija tveganja Okolje
Sola dom
IKT za $olsko delo doma X
Znacilnosti situacije
opis kje kdaj kdo
Na spletu smo doma morali najti slike o zimi in jih doma popoldne 2.r.

natisniti. Ce mi doma ne bi pomagali, bi bila naloga
zame tezka.

(12 ucencev)
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Zaznavanje, problem

Tezave pri Solskem delu z IKT doma

Vloga akterjev

z€

bi lahko

ucenci

prosil za pomo¢ starSe

starsi

pomo¢

strokovni delavec

2-9ué

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

IKT za Solsko delo doma

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj kdo

Na spletu smo doma morali najti slike o zimi in jih doma

natisniti. Printer doma ni delal, zato sem si pomagala z

revijo in slike nagla tam.

popoldne 2.r.
(2 ucenca)

Zaznavanje, problem

Tezave pri Solskem delu z IKT doma

Vloga akterjev

V4§

bi lahko

ucenci

prosil za pomo¢ starse

starsi

pomoc

strokovni delavec

2-10ué

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

IKT doma — igranje igric

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj kdo

Jaz dostikrat oponasam tistega iz igrice, ki strelja.
Uciteljica tega ne dovoli. Ce to vidi, me poslje sedet.

v razredu

med odmorom 2.r.
(6 ucencev)

Zaznavanje, problem

Vzivljanje v junake igric

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

strokovni delavec

uciteljica ne dovoli;
sedenje v klopi kot kazen med
odmorom

uciteljica mora biti Se bolj stroga
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2-11ué

Situacija tveganja Okolje

Sola dom
IKT doma — igranje igric X
Znacilnosti situacije
opis kje kdaj kdo
Tezko neham z igranjem, ker so mi igrice dobre. doma popoldne ali zveCer | 2.r.

(15 uéencev)
Zaznavanje, problem
Tezave s samokontrolo
Vloga akterjev
ze bi lahko

ucenci
starsi ukazejo konec igranja
strokovni delavec
2-12ué
Situacija tveganja Okolje

Sola dom
IKT doma — igranje igric X
Znacilnosti situacije
opis kje kdaj kdo
V¢asih dolgo igram, ker Zelim prit na naslednji doma popoldne ali zveCer | 2.r.
»level, zato tezko neham
Zaznavanje, problem
Tezave s samokontrolo
Vloga akterjev

ze bi lahko

ucenci
starsi ukaZzejo konec igranja
strokovni delavec
2-13ué
Situacija tveganja Okolje

Sola dom
Domaca naloga X
Znacilnosti situacije
opis kje kdaj kdo
Za domaco nalogo mi je Ze zmanjkalo ¢asa, ker sem doma zvecer 2.r.

igral igrice. Potem je mami vprasala, ¢e imam $e kaj
naloge. In sem pogledal v torbo in sem jo Se imel, zato
sem moral z igrico nehati.

Zaznavanje, problem

Slabsi nadzor nad uporabo racunalnika s strani starSev
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Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

ukazejo konec igranja

strokovni delavec

2-14ué

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Domaca naloga

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj kdo

V¢asih re€em mamici, da nimam ni¢ za nalogo, ampak | doma

vem, da imam, pa grem najprej na racunalnik.

popoldan 2.r.
(2 ucenca)

Zaznavanje, problem

1zogibanje domacim nalogam

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

najprej narediti domaco nalogo

starsi

ukazejo konec igranja

strokovni delavec

2-15ué

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

IKT doma

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj kdo

S prijatelji pogosto skupaj igramo igrice na doma

raCunalniku.

popoldan 2.r.
(7 uencev)

Zaznavanje, problem

Nadomestna oblika druzenja

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

ve¢ Casa preziveti zunaj

star$i

pogovor

strokovni delavec

2-16ué

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Omejitev uporabe IKT
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Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj kdo

Na racunalniku sem lahko zvecer do 8h, ¢eprav bi bil
jaz Se malo dlje.

doma

zvecer 2.r.
(5 ucencev)

Zaznavanje, problem

Delna omejitev s strani starSev

Vloga akterjev

ze bi lahko
ucenci
starsi kazen v primeru neupostevanja

domacih pravil
strokovni delavec
2-17ué
Situacija tveganja Okolje

Sola dom

Neupostevanje omejitev uporabe IKT X
Znacilnosti situacije
opis kje kdaj kdo
Mami zve&er re¢e, da moram ugasnit. Re¢em »Se 5 doma zveler 2.r.
minut«, ampak potem sem $e malo dlje.
Zaznavanje, problem
Zoperstavljanje starSem
Vloga akterjev

ze bi lahko
ucenci
starsi kazen v primeru neupostevanja

domacih pravil
strokovni delavec
2-18u¢
Situacija tveganja Okolje

Sola dom

Neupostevanje omejitev uporabe IKT X
Znacilnosti situacije
opis kje kdaj kdo
Mami zvecer rece, da moram ugasnit. Ker jaz vseeno doma zveder 2.r.

ne grem od rac¢unalnika, mi v¢asih tudi kable populi in
sklopi elektriko.

Zaznavanje, problem

Zoperstavljanje starSem
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Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

star$i pogovor

strokovni delavec

2-19ué

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Omejitve gledanja TV

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj kdo

V¢eraj sem z mamico in atkom do 11h gledal TV. To
je pri nas pogosto, ati to dovoli. Ampak zjutraj pa
tezko vstanem.

doma

zveler 2.r.

Zaznavanje, problem

S strani starSev ni omejitve

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

star$i

pogovor

strokovni delavec

2-1raz

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

IKT v Soli

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj kdo

Glede nato, da to da je svet napredoval in da se otroci
razvijajo v sodobni tehnologiji, je prav, da so tudi oni
delezni tega pri pouku. Vendar mislim, da v neki
zdravi meji, da otrok kljub temu $e ne pozabi, da ima
zvezek, da otrok Se vedno dela na grafotoriki, da ne
pozabi na razvijanje prstkov.

Sola

pri pouku 2.r.

Zaznavanje, problem

Slabosti pretirane uporabe IKT v Soli

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

strokovni delavec uporaba zvezka in pisal.
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2-2raz

Situacija tveganja Okolje

Sola dom
IKT v Soli X
Znacilnosti situacije
opis kje kdaj kdo
Uro dobro pripravis, pa zasteka projektor. Sola Pri pouku 2.r.
Zaznavanje, problem
Tezave pri uporabi IKT
Vloga akterjev

ze bi lahko

ucenci
starsi
strokovni delavec poisée druge moznosti
2-3raz
Situacija tveganja Okolje

Sola dom
Dozivljanje uporabe IKT v Soli X
Znacilnosti situacije
opis kje kdaj kdo
Eni otroci se hvalijo, da imajo Ze tablico, mobilni Sola pri pouku 2.r.
telefon, drugi pa so dale¢ od tega.
Zaznavanje, problem
Obcutek prikrajsanosti
Vloga akterjev

ze bi lahko

ucenci
stars$i
strokovni delavec iznienje obCutka nemoci
2-4raz
Situacija tveganja Okolje

Sola dom
Omejitev uporabe IKT X
Znacilnosti situacije
opis kje kdaj kdo
Ce so dogovorijo za 30 minut dnevno, se je potrebno dom kadarkoli 2.r.
tega drzati.

Zaznavanje, problem

Pomanjkanje jasnih omejitev
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Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

strokovni delavec pogovor s starsi

2-braz

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Nadzor uporabe IKT

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj kdo

Otroke je potrebno na ra¢unalniku spremljati, zato ker
nekateri svojeglavo in brez nadzora brskajo po spletu.

dom

kadarkoli 2.r.

Zaznavanje, problem

Pomanjkanje jasnih omejitev in nadzora

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

strokovni delavec pogovor s starsi

2-1st

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Omejitev uporabe IKT

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj kdo

Moj sin doma ne uporablja racunalnika, uporablja ga le
pri babicah.

doma

kadarkoli 2.r.

Zaznavanje, problem

Popolna omejitev s strani starSev

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi pogovor

strokovni delavec

2-2st

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Dejavnosti Sole
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Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

V Soli bi bilo lahko ve¢ poucevanja o uporabi
rac¢unalnika.

Sola

pri pouku

2.r.

Zaznavanje, problem

Pomanjkanje pouéevanja o uporabi racunalnika

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

strokovni delavec

informiranje ucencev

Priloga 2: Seznam zbranih situacij tveganja — PetoSolci

5-1ué
Situacija tveganja Okolje
Sola dom

IKT doma X
Znacilnosti situacije
opis kje kdaj kdo
V¢eraj so me dobili, ko sem gledala Planet TV na doma zvecer 5.r.
telefonu. Vzeli so mi telefon. Potem me je sestri¢na
klicala in sem sliSala vibro in telefon nasla v predalu.
Malo sem bila kregana, ampak saj to ni bilo ni¢, mama
mi je telefon skrila in rekla, da ga dolgo ¢asa ne bom
dobila.
Zaznavanje, problem
Prepoved gledanja televizije na mobilnem telefonu
Vloga akterjev

ze bi lahko
ucenci
star$i kreganje, pogovor

kazen — odvzem telefona
strokovni delavec
5-2ué
Situacija tveganja Okolje

Sola dom

IKT doma X
Znacilnosti situacije
opis kje kdaj kdo
Jaz sem si dal voyo dol, starsi pa tega niso vedeli in doma ponoci 5.r.
sem ga gledal pono¢i, oni so ga pa placali.
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Zaznavanje, problem

Prepoved gledanja televizije na mobilnem telefonu

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

ko so to ugotovili, so mi voyo ukinili.

pogovor

strokovni delavec

5-3ué

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

IKT doma

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj kdo

Blizu mene ne Zivi nobeden prijatelj, zato mi je doma
internet dober, ker se lahko menim z ljudmi. Telefon je
dober prijatelj, vse ti da, kar hoces. Vtipkas in ti da.

Vec sem z prijatelji na netu, kot pa, da bi se res druzili.

ves ¢as 5r.

Zaznavanje, problem

Spletno prijateljstvo namesto pravega prijateljstva

Vloga akterjev

V4§

bi lahko

ucenci

ni¢ ne storim, da bi spremenil polozaj.

ve¢ druzenja s prijatelji

starsi

pogovor

strokovni delavec

5-4ué

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

IKT doma

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj kdo

Imam tako aplikacijo, da sem si sama naredila doma
prijateljico, ki se zares tudi pogovarja z mano. Ce sem

zalostna ji lahko vse povem.

ves ¢as 5r.

Zaznavanje, problem

Spletno prijateljstvo namesto pravega prijateljstva

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

vec¢ druzenja s prijatelji

star$i

pogovor

strokovni delavec
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5-5ué

Situacija tveganja Okolje
Sola dom

Odvzem telefona X
Znacilnosti situacije
opis kje kdaj kdo
Zjutraj sem igral v $oli igrice pa je pri§la uciteljica in v Soli med poukom 5r.
mi ga vzela.
Zaznavanje, problem
Tezko je biti brez telefona.
Vloga akterjev

ze bi lahko
ucenci
starsi morali so priti v $olo po telefon.
strokovni delavec utiteljica odvzame telefon najprej bi me lahko opozorila

5-6ué
Situacija tveganja Okolje
Sola dom

Odvzem telefona X
Znacilnosti situacije
opis kje kdaj kdo
Meni je uditeljica v 4. Razredu vzela telefon, ker sem v Soli med poukom 5.r.
imel v Zepu vklopljenega.
Zaznavanje, problem
Tezko mi je brez telefona.
Vloga akterjev

ze bi lahko
ucenci
starsi morali so priti v Solo po telefon.
strokovni delavec uciteljica odvzame telefon najprej bi me lahko opozorila

5-7ué
Situacija tveganja Okolje
Sola dom
Odvzem telefona X
Znacilnosti situacije
opis kje kdaj kdo
Uciteljica mi je vzela telefon, ker sem bil med poukom | v Soli med poukom 5r.

na internetu.

Zaznavanje, problem

Tezko mi je brez telefona.
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Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi morali so priti v Solo po telefon.

strokovni delavec

uditeljica odvzame telefon

najprej bi me lahko opozorila

5-8ué
Situacija tveganja Okolje
Sola dom
Ucitelji in internet X
Znacilnosti situacije
opis kje kdaj kdo
Ucitelji v OPB gledajo internet npr. AVTONET, v Soli med poukom 5.r.
smucarske skoke, tudi facebook.
Zaznavanje, problem
Ni prav, da ucitelji brskajo po internetu med poukom.
Vloga akterjev
ze bi lahko
udenci 0 tem se pogovarjajo drug z drugim. o pravilih uporabe spleta spregovorili z
uciteljem
starsi
strokovni delavec ni prav, da to po¢nejo. pravila bi morala
veljati za vse.
5-9u¢
Situacija tveganja Okolje
Sola dom
Mobilni telefon X
Znacilnosti situacije
opis kje kdaj kdo
Telefon rabim, da po pouku pokli¢em starse. v Soli po pouku 5.r.
Zaznavanje, problem
Mislim, da potrebujem telefon tudi v Soli
Vloga akterjev
ze bi lahko
ucenci
starsi pogovor o upostevanju pravil glede
uporabe telefona v $oli
strokovni delavec
5-10ué
Situacija tveganja Okolje
Sola dom
Mobilni telefon X
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Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Se vedno igramo igrice med odmorom.

v Soli

med odmorom

5.r.

Zaznavanje, problem

Neupostevanje Solskega pravila.

Vloga akterjev

z€

bi lahko

ucenci ne upostevamo Solskega pravila.

starsi

strokovni delavec

5-11ué

Situacija tveganja

Okaolje

Sola

dom

Facebook

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Starsi vedo za Facebook in jih to ne moti. Ker pa
Facebook profil lahko ustvaris Sele, ko si star 13 let,
sem se pac¢ zmislil letnico rojstva 1996.

doma

kadarkoli

5.
(6 ucencev)

Zaznavanje, problem

Nenadzorovana uporaba Facebooka

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi ne storijo ni¢esar

ve¢ nadzora glede uporabe spleta

strokovni delavec

5-12u¢

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Vsi uéenci imajo doma mobilni telefon

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Igram igrice, klikam po internetu, poslusam glasbo.

doma

kadarkoli

5r.
(8 ucencev)

Zaznavanje, problem

Nenadzorovana uporaba spleta

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

vedji nadzor

strokovni delavec
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5-13ué

Situacija tveganja Okolje

Sola

dom

Vsi uéenci imajo doma mobilni telefon oziroma
racunalnik

Znacilnosti situacije

opis kje

kdaj

kdo

Ce si predolgo na radunalniku, se za¢nes dolgo¢asiti in | doma
zacnes obiskovati kake nevarne aplikacije. Potem
pogosto ne ves, kaj delas in vpisujes razne svoje
podatke

kadarkoli

5.r.

Zaznavanje, problem

Nenadzorovana uporaba spleta

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

vecji nadzor

strokovni delavec

5-14u¢

Situacija tveganja Okaolje

Sola

dom

IKT v Soli X

Znacilnosti situacije

opis kje

kdaj

kdo

V Soli pogosto uporabljamo rac¢unalnik in splet: pri Pri pouku
NIT gleda mo slike in Power Point, med odmori
poslusamo glasbo, delamo miselne vzorce

Vsak dan

5.r.
(vsi)

Zaznavanje, problem

Obcasne tezave pri vsakodnevni uporabi IKT pri pouku

Vloga akterjev

V4§

bi lahko

ucenci si pomagamo med seboj

prosili za pomo¢ uciteljico

starsi

vecji nadzor

strokovni delavec pomo¢

5-15ué

Situacija tveganja Okolje

Sola

dom

IKT za Solsko delo doma

Znacilnosti situacije

opis kje

kdaj

kdo

Doma sem moral sprintat neke slike in printer ni delal. | doma
Potem je kar naenkrat zacel delati in porabil vsaj 100
listov.

popoldne

5r.
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Zaznavanje, problem

Tezave pri Solskem delu z IKT doma

Vloga akterjev

z€

bi lahko

ucenci vztrajen, hotel resiti tezavo sam

prosili za pomo¢ brata

starsi

pomoc

strokovni delavec

5-16ué

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Omejitev uporabe IKT

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Naredim vse za Solo, potem pa sem lahko gor, dokler
hocem. Spat grem, ko sem zaspan.

doma

kadarkoli

5.r.
(2 ucenca)

Zaznavanje, problem

S strani starSev omejitev ni

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

vecji nadzor

strokovni delavec

5-17ué

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Omejitev uporabe IKT

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Jaz sem na racunalniku samo med vikendom, takrat pa
nimam omejitve

doma

vikend

5.r.
(3 ucenci)

Zaznavanje, problem

Delna omejitev s strani starSev

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

pogovor s starsi

starsi

strokovni delavec
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5-18u¢

Situacija tveganja Okolje
Sola dom
Omejitev uporabe IKT X
Znacilnosti situacije
opis kje kdaj kdo
Jaz sploh ne smem na rac¢unalnik, tudi ¢e ho¢em samo doma ko starSev ni doma 5.r.

malo na Youtube pogledat, ne smem. Zato pa takrat, ko
jih ni doma — in dostikrat sem sama doma — grem tudi
na racunalnik. In ko pozvonijo na vrata, ga hitro
ugasnem. Ampak mi ni fajn, da se moram skrivat.

Zaznavanje, problem

Popolna omejitev s strani starSev

Vloga akterjev

z€

bi lahko

ucenci

uporaba racunalnika brez dovoljenja

star$i

manjsa omejitev in vecji nadzor uporabe

strokovni delavec

5-19u¢
Situacija tveganja Okaolje
Sola dom
Omejitev uporabe IKT X
Znacilnosti situacije
opis kje kdaj kdo
Starsi so mi doma zaklenili racunalnik, ampak sem ze doma ko starSev ni doma 5.r.

nasel kodo.

(2 ucenca)

Zaznavanje, problem

Popolna omejitev s strani starSev

Vloga akterjev

z€

bi lahko

ucenci

uporaba rac¢unalnika brez dovoljenja

starsi

manj$a omejitev in veéji nadzor uporabe

strokovni delavec

5-20ué
Situacija tveganja Okolje
Sola dom
Omejitev uporabe IKT X
Znacilnosti situacije
opis kje kdaj kdo
Ko sem doma sama, ne smem na TV ali raCunalnik. doma ko starSev ni doma 5r.

Mami pravi, da vse lahko preveri, ampak ji ne
verjamem. In tako igram igrice, potem pa zbrisem
zgodovino in ni¢ ne ve.
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Zaznavanje, problem

Popolna omejitev s strani starSev

Vloga akterjev

z€

bi lahko

ucenci

uporaba racunalnika brez dovoljenja

starsi

manjSa omejitev in vecji nadzor uporabe

strokovni delavec

5-21ué

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Omejitev uporabe IKT

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj kdo

Na racunalniku sem lahko zvecer do 8h, ob 9h grem
spat. Ponoc¢i ne smem imeti telefona v sobi.

doma

zvecer 5r.

(5 ucencev)

Zaznavanje, problem

Delna omejitev s strani starSev

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

kazen v primeru neupostevanja

domacih pravil

strokovni delavec

5-22ué

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

EAsistent

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj kdo

Mami vsak dan tja pogleda in potem tezi.

doma

popoldne 5.

Zaznavanje, problem

Stalna kontrola nad Solskim delom s strani starSev

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

star$i

ve¢ zaupanja v svojega otroka

strokovni delavec
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5-23ué

Situacija tveganja Okolje

Sola

dom

EAsistent

Znacilnosti situacije

opis kje

kdaj

kdo

Ni¢ ve¢ ne morem zadrzat zase, ker starsi vse doma
ugotovijo. In potem dobim $e kazen.

popoldne

5.r.
(2 ucenca)

Zaznavanje, problem

Obcutek ujetosti

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

star$i

ve zaupanja v svojega otroka

strokovni delavec

5-1raz

Situacija tveganja Okolje

Sola

dom

IKT za Solsko delo doma

Znacilnosti situacije

opis kje

kdaj

kdo

Ce prelagamo delo na dom, pogosto nalogo delajo doma
starsi.

popoldne

5.r.

Zaznavanje, problem

Pomanjkanje samostojnega dela

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

star$i

strokovni delavec pomog;
¢im ve¢ mozZnosti smiselne uporabe
ra¢unalnika

5-2raz

Situacija tveganja Okolje

Sola

dom

IKT v $oli X

Znacilnosti situacije

opis kje

kdaj

kdo

Pogresam to, da bi u€enci v Soli sami delali Power Sola
Pointe, pa to, da ima pri uri vsak ucenec svoj
racunalnik in, da ucitelj pelje uro prek ra¢unalnika,
ucenec pa pri tem samostojno dela. Pri pouku imamo
samo en racunalnik zato je to tezko.

pri pouku

5r.
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Zaznavanje, problem

Pomanjkanje moznosti uporabe IKT v $oli

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

strokovni delavec ¢im ved smiselne uporabe ikt.

zelja po boljsih moznostih uporabe ikt.

5-3raz

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

EAsistent

X

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

EAsistenta sedaj znam uporabljati, vendar mi to
najveckrat ne uspe med odmorom. Zato si vzamem ¢as
po pouku. To je zame $e dodatno delo.

Sola

po pouku

razredniCarka
petosolcev

Zaznavanje, problem

Dodatno delo

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

strokovni delavec zna uporabljati

5-4raz

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

EAsistent in domace naloge

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Letos prvi¢ vpisujem tudi domace naloge, na zeljo
starSev. Mi vseeno na tablo napisemo, kaj je za
domaco nalogo, ker se mi zdi vpogled na domace
naloge na spletu potuha.

doma

kadarkoli

star$i

Zaznavanje, problem

Prevzemanje odgovornosti ucencev

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi vpogled v easistenta

strokovni delavec
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5-5raz

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

EAsistent in domace naloge

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj kdo

Kljub vsemu so otroci veckrat brez nalog, kar pomeni,
da star$i ne pogledajo eAsistenta.

doma

kadarkoli starsi

Zaznavanje, problem

Odgovornost starSev ali otroka?

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi nereden vpogled v eAsistenta.

reden vpogled v eAsistenta.

strokovni delavec

5-6raz

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

IKT doma

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj kdo

Kljub vsemu so ucenci precej dobro racunalnisko
opismenjeni, povedo pa, da doma igrajo vecino igrice.
Vsi Se vedno nimajo elektronske poste.

doma

kadarkoli 5.r.

Zaznavanje, problem

Neprimerna uporaba IKT

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

star$i

strokovni delavec pogovor

5-Traz

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Omejevanje uporabe IKT doma

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj kdo

za tri fante mislim, da so prevec¢ v teh vodah:
televizija, raCunalnik, telefoni, tablica - cel dan.
Mislim, da se njihovi star$i tega ne zavedajo.

doma

kadarkoli 5.r.
(3 ucenci)

Zaznavanje, problem

S strani starSev omejitev ni
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Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

potrebna omejitev.

strokovni delavec pogovor.

5-1st

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Omejitev uporabe IKT

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Med tednom ni¢, ¢ez vikend pa lahko.

doma

vikend

5.r.

Zaznavanje, problem

Delna omejitev s strani starSev

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

pogovor z otrokom

strokovni delavec

5-2st

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Omejitev uporabe IKT

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Moj sin ve¢inoma uporablja tablico. Takrat mu dam
Casovno omejitev, ampak jo bolj malokrat uposteva.

doma

vikend

5.r.

Zaznavanje, problem

Neupostevanje omejitev uporabe tablice

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

star$i

pogovor z otrokom

strokovni delavec

5-3st

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Dejavnosti Sole

113




Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Mislim, da bi Sola morala otroke bolj usmerjati v
smiselno uporab interneta in jih o tem tudi uditi.
Obvescati bi morala otroke o tem, kaj je na internetu
koristno in kako do teh podatkov prides.

Sola

med poukom

5.r.

Zaznavanje, problem

Pomanjkanje poucevanja o uporabi ra¢unalnika

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

strokovni delavec

informiranje u¢encev

5-4st

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Dejavnosti Sole

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Sola bi morala otroke obvei¢ati tudi o negativnih
stvareh interneta, npr. da ni dobro objavljati vseh
osebnih stvari na internet in podobno.

Sola

med poukom

5.r.

Zaznavanje, problem

Pomanjkanje poucevanja o negativnih posledicah uporabe spleta

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

star$i

strokovni delavec

informiranje u¢encev

5-5st
Situacija tveganja Okolje
Sola dom
Dejavnosti Sole X
Znacilnosti situacije
opis kje kdaj kdo
Ce ima $ola dober vpogled v to, kaj otroci poénejo na Sola govorilne ure, druge | starsi

internetu, bi bilo o vsem tem dobro obves¢ati tudi
starSe. V¢asih kaksen od starSev sploh ne ve, da je
stvar, ki jo otrok pocne, slaba. Otroci ves ¢as hodijo
po robu in starSem bi Sola morala pomagati, da otroke
pravilno vzgajajo.

dejavnosti Sole

Zaznavanje, problem

Pomanjkanje informiranja starSev
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Vloga akterjev

ze bi lahko
ucenci
starsi
strokovni delavec informiranje starSev

Priloga 3: Seznam zbranih situacij tveganja — Osmosolci

8-1ud
Situacija tveganja Okolje
Sola dom

Odvzem telefona X
Znacilnosti situacije
opis kje kdaj kdo
Pri glasbi se mi je sam prizgal in se je zacela vrteti v Soli med poukom 8.r.
glasba.
Zaznavanje, problem
Neupostevanje Solskih pravil.
Vloga akterjev

ze bi lahko
ucenci moral bi zakleniti telefon
starsi morali so priti v $olo po telefon
strokovni delavec uditelj odvzame telefon najprej bi me lahko opozoril
8-2ué
Situacija tveganja Okolje

Sola dom

Odvzem telefona X
Znacilnosti situacije
opis kje kdaj kdo
Ucitelj me je med glavnim odmorom dobil, ko sem ga v Soli med odmorom 8.r.
uporabljala.
Zaznavanje, problem
Zavestno neupostevanje Solskih pravil.
Vloga akterjev

7e bi lahko
ucenci
starsi morali so priti v $olo po telefon
strokovni delavec ucitelj odvzame telefon najprej bi me lahko opozoril
8-3ud
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Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Odvzem telefona

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Z odvzemom telefona se ne strinjam, ker je to moja
osebna stvar. Nikoli ne morem vedeti, da mi ga ne bi
slu€ajno unicili, zato vem, da ga jaz ne bi dala. Gor
imam take osebne stvari, da ga ne bi dala. Kar naj
poklicejo starse, meni je tako boljse.

v Soli

med odmorom

8.r.

Zaznavanje, problem

Namerno neupostevanje Solskih pravil.

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

strokovni delavec

najprej bi me lahko opozoril

8-4ué

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Spletne igre

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Ko zaénes z novo igrico, mora$ kaksne tezke prav
nastudirat, da lahko igras. Drugi pa Ze vsi znajo in se ti
rugajo.

kjerkoli

med pogovorom o
spletni igri

8.r.
(11 u€encev — vsi
fantje)

Zaznavanje, problem

Obcutek nesposobnosti

Vloga akterjev

z€

bi lahko

ucenci
Youtubu

najdes navodila oziroma resitve na

star$i

strokovni delavec

8-5u¢é

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Mobilni telefon

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Telefon rabim, da po pouku poklicem starse.

v Soli

po pouku

8ur.
(7 uencev)

Zaznavanje, problem
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Mislim, da potrebujem telefon tudi v Soli

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

pogovor o upostevanju pravil glede
uporabe telefona v Soli

strokovni delavec

8-6ué

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Mobilni telefon v Soli

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

V razredu med odmorom imamo telefone vklopljene,
ker kaj gledamo, poslusamo ali slikamo.

v Soli

po pouku

8.r.
(7 uencev)

Zaznavanje, problem

Namerno neupostevanje $olskih pravil.

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

pogovor o upostevanju pravil glede
uporabe telefona v Soli

strokovni delavec

8-7ué

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Facebook

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Samo trije v razredu nimamo Facebooka. To ni fajn,
ker se ostali v€asih kaj dogovorijo brez nas. Na§ razred
ima na Facebooku kar svojo skupino.

doma

kadarkoli

8.r.
(3 ucenci)

Zaznavanje, problem

Otezeni stiki s soSolci

Vloga akterjev

7e

bi lahko

ucenci telefonirajo tistim, ki nimajo

Facebooka

starsi

spoznavanje pozitivnih lastnosti
Facebooka

strokovni delavec

8-8u¢
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Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

IKT za Solsko delo doma

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Doma sem moral sprintat seminarsko in printer ni
delal. Zasteka, kadar ga najbolj rabis. Seveda mi tega v
Soli nih¢e ne bi verjel.

doma

popoldne

8.r.

Zaznavanje, problem

Tezave pri Solskem delu z IKT doma

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi pomo¢

strokovni delavec

seminarsko prenese$ na USB in natisnes
pri Solski tajnici

8-9u¢

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

IKT za Solsko delo doma

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Pri tipkanju nisem pocasen, imam pa veliko napak.

doma

popoldne

8.r.
(14 ucencev)

Zaznavanje, problem

Tezave pri Solskem delu z IKT doma

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

pomo¢ s programom Vv ra¢unalniku

star$i

strokovni delavec

8-10u¢

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

IKT za Solsko delo doma

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Na spletu pogledam nadomesc¢anje za naslednji dan,
resitve nalog, e-ucbenik za biologijo. V¢asih imamo
kaks$no domaco nalogo za zgodovino, brskam po SSKJ
za slovens¢ino, naredim seminarsko... V¢asih so
tezave ja...

doma

popoldne

8.r.
(12 ucencev)

Zaznavanje, problem
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Tezave pri Solskem delu z IKT doma

Vloga akterjev

ze bi lahko

ucenci tezavo resi sam; pomoc¢ s programom za iskanje napak
&e podatkov ne najde na spletu, si pri zapisu
lahko pomaga tudi z literaturo

starsi pomo¢

strokovni delavec

8-11ué

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

IKT za Solsko delo doma

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj kdo

Dvomim, da bi mi uspelo narediti Power Point. doma

popoldne 8.r.
(12 ucencev)

Zaznavanje, problem

Obcutek nesposobnosti

Vloga akterjev

z€

bi lahko

ucenci

pomo¢ pri prijateljih

star$i

pomoc

pomoc

strokovni delavec

8-12ué

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Omejitev uporabe IKT

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj kdo

Na internetu sem lahko zvecer do 10h. Priznam, da doma

omejitve pogosto ne uposStevam.

zvecer 8.r.
(13 ucencev)

Zaznavanje, problem

Delna omejitev s strani starSev

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

pogovor s starsi

star$i

vecji nadzor

strokovni delavec

8-13u¢é
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Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Omejitev uporabe IKT

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Na internetu sem, dokler se mi ne spraznijo baterije.

doma

kadarkoli

8.r.
(3 ucenci)

Zaznavanje, problem

S strani starSev omejitev ni

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

vecji nadzor

strokovni delavec

8-14uc

Situacija tveganja

Okaolje

Sola

dom

Omejitev uporabe IKT

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Na netu sem, kadar delam domaco nalogo in mi vmes
kdo kaj napise, pa seveda takoj odgovorim. Zato tezko
reCem, koliko ¢asa sem na dan na internetu. Se kar
nabere...

doma

kadarkoli

aur.
(5 ucencev)

Zaznavanje, problem

Tezko ¢asovno opredeliti uporabo interneta

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

vecji nadzor

starsi

strokovni delavec

8-15u¢é

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Omejitev uporabe IKT

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

V¢asih sem zvecer gor res veliko ¢asa. Ne morem
zaspat, pa sem na Youtubu, v¢asih tudi do 1h, 2h...
Potem se zjutraj ob 6.30 zelo tezko zbudim. V¢asih
grem potem popoldne spat.

doma

zvecer

8.r.
(3 ucenci)

Zaznavanje, problem
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Nekontrolirana omejitev s strani starSev ponoci

Vloga akterjev

ze bi lahko
ucenci prej prenehati z uporabo IKT
starsi ve¢ji nadzor

strokovni delavec

8-16ué

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Vsi uéenci imajo doma mobilni telefon ali racunalnik

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Igram igrice, grem na messenger, Facebook,
Instagram, posluSam glasbo.

doma

kadarkoli

ar.
(17 u€encev)

Zaznavanje, problem

Pogosta uporaba spleta

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

manj uporabe

starsi

vecji nadzor

strokovni delavec

8-lraz

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

IKT v Soli

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Moti me predvsem pocasnost Solskega interneta, sploh
Ce gledamo kaksen filem¢ek ali animacijo.

Sola

pri pouku

8.r.

Zaznavanje, problem

Tezave pri uporabi IKT

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

strokovni delavec

poisce druge moznosti

8-2raz
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Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

IKT v Soli

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Moti me ta primer, ko se mi je vklopila posodobitev
programa, ki traja 20 min. Takrat ratunalnika ne
morem uporabljati, ura pa tece.

Sola

pri pouku

8.r.

Zaznavanje, problem

Tezave pri uporabi IKT

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

strokovni delavec

poisce druge moznosti

8-3raz

Situacija tveganja

Okaolje

Sola

dom

eAsistent

X

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

EAsistent slabo vpliva predvsem na komunikacijo med
ucitelji. VEasih smo se ucitelji dobivali v zbornici in
sproti reSevali probleme, sedaj pa smo med seboj zelo
odtujeni. Med ucitelji ni komunikacije in to se pozna
tudi na ucencih. V eAsistenta sicer lahko napises svoje
opombe ali email drugemu ucitelju, ampak je to Cisto
drugace, kot pa medsebojni pogovor.

Sola

med odmorom ali
po pouku

strokovni delavci
Sole

Zaznavanje, problem

Odtujenost med strokovnimi delavci

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

star$i

strokovni delavec

ve¢ medsebojne osebne komunikacije

8-4raz

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Omejitev uporabe IKT

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Ucenci IKT prevec uporabljajo.

doma

kadarkoli

8.r.
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Zaznavanje, problem

Pomanjkanje omejitev uporabe IKT s strani starSev

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

jasne meje

ve¢ komunikacije z otrokom;

strokovni delavec

8-5raz

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Omejitev uporabe IKT

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Marsikateri starsi niti ne vedo, koliko ¢asa prezivijo
njihovi otroci z IKT. Npr. zadnji¢ sem eni mami
povedala, da je njena h¢i na telefonu cele noéi, ampak
ni mama o tem ni¢ vedela.

doma

kadarkoli

8.r.

Zaznavanje, problem

Pomanjkanje omejitev uporabe IKT s strani starSev

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

star$i

jasne meje;

ve¢ komunikacije z otrokom;

odvzem mobilnega telefona zvecer

strokovni delavec pogovor s starsi.

8-6raz

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Facebook

X

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Tri deklice so se v $oli do joka sprle zaradi facebooka.
Komaj sem jim razlozila, da je prijateljevanje na
facebooku nekaj drugega kot pravo prijateljstvo. Otroci
se sploh ne zavedajo kaj vse objavljajo na facebooku in
da imajo te objave kasneje za njih lahko posledice.

Sola

med odmorom

8.r.
(3 ucenke)

Zaznavanje, problem

Napacna interpretacija spletnih odnosov
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Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

strokovni delavec pogovor.

8-7raz

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Facebook

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj kdo

V naSem razredu je tudi ena deklica, ki si je prek
facebooka ze skusala poiskati fanta. Ko je ugotovila,
da ta fant ne misli resno, je bilo z njo zelo hudo. To je
bil celo eden izmed dejavnikov, zaradi katerih je
zapadla v pravo depresijo.

doma

prosti ¢as 8.r.
(1 ucenka)

Zaznavanje, problem

Napacna interpretacija spletnih odnosov

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

star$i

strokovni delavec pogovor

8-8raz

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Dejavnosti Sole

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj kdo

Pomembno je, da o tem ¢im ve¢ govorimo. Ne samo o
pozitivni uporabi, ampak tudi o negativnih posledicah
uporabe. Ucence je potrebo posvariti Se posebno pred
objavami.

Sola

med poukom 8.r.

Zaznavanje, problem

Pomanjkanje poucevanja o negativnih posledicah uporabe spleta

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

strokovni delavec

informiranje u¢encev
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8-9raz

Situacija tveganja Okolje

Sola dom
Dejavnosti Sole X
Znacilnosti situacije
opis kje kdaj kdo
Ker je splet ¢edalje bolj v uporabi in ker je ¢edalje ve¢ | razredna ura med poukom 8.r.

zlorab, je pomembno, da se o tem ¢im vec govori.
Dobro je imeti tudi razredne ure v ta namen.

Zaznavanje, problem

Pomanjkanje poucevanja o negativnih posledicah uporabe spleta

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

strokovni delavec

informiranje ucencev

8-10raz
Situacija tveganja Okaolje
Sola dom
Dejavnosti Sole X
Znacilnosti situacije
opis kje kdaj kdo
Tudi svetovalna sluzba, bi lahko imela v ta namen razredna ura med poukom svetovalni delavec

kaksno svetovalno uro. Ce uéenci isto zgodbo slisijo iz
vecih zornih kotov, jo tudi lazje sprejmejo.

in8.r.

Zaznavanje, problem

Pomanjkanje poucevanja o negativnih posledicah uporabe spleta

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

star$i

strokovni delavec

informiranje u¢encev

8-11raz
Situacija tveganja Okolje
Sola dom
Dejavnosti Sole X
Znacilnosti situacije
opis kje kdaj kdo
Potrebno bi bilo tudi ve¢ delati s starsi. Starsi Sola govorilne ure, druge | starsi

vecinoma sploh nimajo vpogleda v to, koliko in zakaj
njihovi otroci uporabljajo splet.

dejavnosti Sole

Zaznavanje, problem
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Pomanjkanje informiranja starSev

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

strokovni delavec

informiranje starSev

8-12raz
Situacija tveganja Okolje

Sola dom
Dejavnosti Sole X
Znacilnosti situacije
opis kje kdaj kdo
Sola bi jih morala star$e bolj usmerjati v omejitve Sola govorilne ure, druge | starsi
uporabe racunalnika in mobilnega telefona. Starsi dejavnosti Sole
nan_l_reé sp_l_oh_pogosto ne dajejo_ or_nejitev ali pa pri
Svoji omejitvi ne zmorejo vztrajati.
Zaznavanje, problem
Pomanjkljivo postavljanje omejitev s strani starSev
Vloga akterjev

ze bi lahko

ucenci
starsi
strokovni delavec informiranje starSev
8-13raz
Situacija tveganja Okolje

Sola dom
Dejavnosti $ole X
Znacilnosti situacije
opis kje kdaj kdo
Sola bi jih morala star$e bolj usmerjati v omejitve Sola govorilne ure, druge | starsi

uporabe racunalnika in mobilnega telefona. V¢asih pa
star$i celo mislijo, da otroku igranje igric koristi.

dejavnosti Sole

Zaznavanje, problem

Pomanjkanje informiranja starSev

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

star$i

strokovni delavec

informiranje starSev
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8-14raz

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Dejavnosti Sole

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Potrebno bi bilo starSe opomniti, naj otroke raje
usmerjajo $e v druge aktivnosti.

Sola

govorilne ure, druge
dejavnosti Sole

starsi

Zaznavanje, problem

Pomanjkanje informiranja starSev

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

star$i

strokovni delavec

informiranje starSev

8-1st

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

IKT v Soli

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

IKT v $oli uporabljajo premalo. Vem, da imate
moznost uporabljati interaktivno tablo, vendar se to
nikoli ne zgodi. Ce te moznosti so, bi bilo prav, da bi

se to ve¢ uporabljalo. Mislim, da se Se posebno internet

premalo uporablja.

Sola

pri pouku

8.r.

Zaznavanje, problem

Pomanjkljiva uporaba IKT

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

pogovor.

strokovni delavec

8-2st

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

IKT v Soli

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Tudi domacih del, povezanih z internetom, ni veliko.

doma

popoldne

8.r.
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Zaznavanje, problem

Pomanijkljiva uporaba IKT

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

pogovor.

strokovni delavec

8-3st

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Omejitve uporabe IKT

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Ne pustimo pa mu telefona ¢ez no¢ v sobi, da ga ne bi
zagrabila kak$na skusnjava. Vedno je tamle na omari.

doma

ponoci

otrok

Zaznavanje, problem

Popolna omejitev s strani starSev

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi pogovor,
jasne meje

strokovni delavec

Priloga 4: Seznam zbranih situacij tveganja — Solska svetovalna delavka

1-sd

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Omejitev uporabe IKT

X

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

Kdo

Ne odobravam pa uporabo mobilnih telefonov v Soli.
Podpirala bi strog ukrep, da uéenci telefonov v Soli ne
bi imeli oz. jih ne bi uporabljali.

Sola

med poukom in med
odmorom

ucenci

Zaznavanje, problem

Pomanjkanje omejitev uporabe IKT

Vloga akterjev




bi lahko

ucenci

starsi

strokovni delavec

bolj striktno upostevanje pravil

2-sd

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

IKT v Soli

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Vseeno pa mislim, da ucitelji pri pouku premalo
uporabljajo ra¢unalnike. Kot je meni znano, to
uporabljajo samo mlajsi ucitelji. Ker pa smo na nasi
Soli starejsi kolektiv, menim, da je uporabe IKT malo
manj in se temu ne ¢udim. Nekaj uciteljev ima tudi
interakcijsko tablo, vendar kot mi je znano, jo bolj
manj uporabljajo.

Sola

pri pouku

ugitelji

Zaznavanje, problem

Pomanjkanje uporabe IKT pri pouku

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

strokovni delavec

pogostejsa uporaba IKT medijev

3-sd

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Omejitev uporabe IKT

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Vem da so v€asih tudi domace naloge povezane z
internetom, tudi Solska svetovalna sluzba jim da
razli¢ne naloge o iskanju informacij na spletu o
poklicih, vendar mislim, da $e vedno prevladuje
igranje igric in podobno. To bi moralo biti s strani
starSev bolj omejeno.

doma

kadarkoli

ucenci

Zaznavanje, problem

Pomanjkanje omejitev uporabe IKT s strani starSev

Vloga akterjev
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bi lahko

ucenci

starsi

ve€ omejitev;
jasne meje

strokovni delavec

4-sd

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Omejitev uporabe IKT

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj kdo

Starsi bi se morali z otroci dogovoriti, koliko ¢asa
lahko porabijo za ra¢unalnik 0z. mobilni telefon na
dan.

doma

kadarkoli

Zaznavanje, problem

Pomanjkanje omejitev uporabe IKT s strani starSev

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

star$i

ve¢ komunikacije z otrokom;
jasne meje

strokovni delavec

5-sd

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Omejitev uporabe IKT

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj kdo

Mislim, da tudi ni dobro, ¢e je racunalnik, mobilni
telefon, v spalnem prostoru.

doma

kadarkoli ucenci

Zaznavanje, problem

Pomanjkanje omejitev uporabe IKT s strani starSev

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

ve¢ komunikacije z otrokom;
jasne meje

strokovni delavec

6-sd

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Nadzor nad uporabo IKT
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Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Otroci iz 8, 9 razreda pogosto v $olo pridejo
neprespani, ker so posiljali sms-je pozno v no¢.

doma

kadarkoli

8.r
or

Zaznavanje, problem

Pomanjkanje nadzora uporabe IKT s strani starSev

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

ve¢ komunikacije z otrokom;
jasne meje

strokovni delavec

7-sd

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Nadzor nad uporabo IKT

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Problemati¢no je tudi gledanje razli¢nih filmov s
problemati¢no vsebino, na internetu ali na televiziji.

doma

kadarkoli

ucenci

Zaznavanje, problem

Pomanjkanje nadzora uporabe IKT s strani starSev

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

star$i

ve¢ komunikacije z otrokom;
jasne meje

strokovni delavec

8-sd

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

IKT doma

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Mislim, da se zavedajo nevarnosti, vendar mislijo, da
njihov otrok temu ne bo podlegel. Verjamejo, da ga oni
dovolj varujejo.

doma

kadarkoli

udenci, starsi

Zaznavanje, problem

Pomanjkanje nadzora nad uporabo IKT s strani starSev
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Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

strokovni delavec pogovor

pogovor

9-sd

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Facebook

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Se posebno dekleta se rade slikajo bolj ali manj
oblecene in potem te fotografije objavljajo na
Facebooku. Mislim, da se starsi prav takih stvari
premalo zavedajo. Tudi otroci se premalo zavedajo s
tem povezanih nevarnosti, zato je pomembno, da o tem
¢im ve¢ govorimo.

doma

kadarkoli

ucenci

Zaznavanje, problem

Nevarnosti na spletu

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

star$i

strokovni delavec pogovor

pogovor

10-sd

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

eAsistent

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Slabo je le to, da ucitelji drug z drugim postajajo
neosebni. Nimamo ve¢ tak$nih osebnih stikov kot prej,
ko smo se videli v zbornici.

Sola

med odmorom ali
po pouku

strokovni delavci
Sole

Zaznavanje, problem

Odtujenost med strokovnimi delavci

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

strokovni delavec

ve¢ medsebojne osebne komunikacije
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11-sd

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

eAsistent

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Razredniki pravijo, da nima veliko star§ev doma
eAsistenta.

doma

kadarkoli

starsi

Zaznavanje, problem

Majhna razsirjenost uporabe eAsistenta med starsi

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

star$i

strokovni delavec

spodbujanje uporabe med starsi

12-sd

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

eAsistent

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Razredniki celo tarnajo, da mnogi starsi, ki eAsistent
doma imajo, le tega ne uporabljajo. Problem je sploh
glede kontrole domacih nalog in podobno. Npr. star§
ima eAsistenta in vidi, da je bil njegov otrok 17-krat
brez domace naloge. Po tem otrok celo dobi ukrep
zaradi tega, vendar star$ ni¢ ne ukrepa. V tem ne vidim
smisla.

doma

kadarkoli

stars$i, uéenci

Zaznavanje, problem

Nesmiselnost uporabe eAsistenta

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

strokovni delavec

doma

spodbujanje redne kontrole eAsistenta

13-sd

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Dejavnosti Sole

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Potrebno bi bilo Se kaksno predavanje o varni uporabi
interneta za starSe

Sola

popoldanske
dejavnosti

star§i
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Zaznavanje, problem

Pomanjkanje poucevanja o negativnih posledicah uporabe spleta

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

strokovni delavec

informiranje starSev

14-sd
Situacija tveganja Okolje
Sola dom
Dejavnosti Sole X
Znacilnosti situacije
opis kje kdaj kdo
Potrebno bi bilo Se kaksno predavanje o varni uporabi Sola med poukom ucenci

interneta za otroke. Predavanje bi bilo potrebno
prilagoditi starosti otrok. Kaj tak§nega bi morali
poslusati $e posebej osmosolci in devetoSolci. Mislim,
da nikoli ni dovolj informiranja o tem, pa tudi
opozarjanja in prepri¢evanja o tem, kaj je dobro in kaj
ne.

Zaznavanje, problem

Pomanjkanje poucevanja o negativnih posledicah uporabe spleta

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

star$i

strokovni delavec

informiranje uéencev

15-sd

Situacija tveganja

Okolje

Sola

dom

Dejavnosti Sole

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj kdo

Danes so $li osmosolci na tedenski naravoslovni tabor.
Mislim, da ne bi bilo ni¢ narobe, ¢e tam mobitelov ne
bi uporabljali.

Sola

Sola v naravi 8.r

Zaznavanje, problem

Uporaba mobilnih telefonov v Soli v naravi

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

strokovni delavec spodbujanje neuporabe IKT

spodbujanje neuporabe IKT
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Priloga 5:

Razrednicarka - 2. razred
A: Kaj mislite o uporabi IKT pri Solskem delu?

B: Meni se zdi, da je to v redu. Mislim, da ga uporabljamo ravno v pravi meri, da ne pretiravamo, da nimamo premalo
tega na razpolago. Glede nato, da to da je svet napredoval in da se otroci razvijajo v sodobni tehnologiji, je prav, da so
tudi oni delezni tega pri pouku. Vendar mislim, da v neki zdravi meji, da otrok kljub temu $e ne pozabi, da ima zvezek,
da otrok $e vedno dela na grafomotoriki, da ne pozabi na razvijanje prstkov.

A: Kako pogosto uporabljate IKT pri Solskem delu?

B: Priblizno enkrat na teden. Vedno so navduseni. Vsaki¢ ko potegnem dol platno, mislijo, da bodo gledali risanko, pa jo
ne. Uporaba racunalnika je seveda vedno namenjena izobrazevanju. Pri angles¢ini uporabljajo raéunalnik skoraj vsako
uro, ker je pri delu ve¢ pesmic in plesa.

A: Kaj vas pa morda moti pri uporabi IKT?

B: Naceloma ni¢, razen takrat, ko si uro dobro pripravi$, pa je projektor zaStekal. Potem je hitro treba najti druge
moznosti.

A: Se vam zdi, da je kdaj otrokom neprijetno zaradi uporabe IKT?

B: Hudic j,e ker je vse to povezano z financami. Eni otroci se hvalijo, da imajo ze tablico, mobilni telefon, drugi pa so
dale¢ od tega. Jaz edino v tem vidim teZavo, ker v tem primeru se otroci ¢utijo prikrajSani. Sploh pa mislim, da tega sedaj
Se ne rabijo. So Se tako majhni, da je spontana igra pri njih bolj pomembna, kot pa sodobna tehnologija. Vseeno pa se mi
zdi, da imajo otroci z moderno tehnologijo kar stik. Tudi, ko gremo v racunalnico, nikjer ne vidim nobene tezave. Vsi
znajo uporabljati misko in tipkovnico, letos znajo Ze sami na internet in ne potrebujejo ve¢ vodenje ra¢unalni¢arja.

A: Kaj pa vase mnenje o eAsistentu?

B: Zelo je vse skupaj spremenil. Jaz pogresam dnevnike, pogream ro¢no pisanje. Se vedno imam boljii pregled nad
svojim delom na papirju, kot pa na ekranu, ker se mi zdi, da daje ekran vsemu skupaj hladen pecat. OpaZzam tudi sama pri
sebi, da s pisalom nisem ve¢ tako spretna. Pri eAsistentu je dobro to, da ima$ vse na enem mestu. Naredis par klikov in
vse vidis.

A: Kaj bi glede uporabe IKT morali narediti star$i?

B: Omejit jim uporabo. Ce so dogovorijo za 30 minut dnevno, se je potrebno tega drzati. Otroke je potrebno na
racunalniku spremljati, zato ker nekateri svojeglavo in brez nadzora brskajo po spletu. Tudi s starSi sem se ze o tem
pogovarjala. Na spletu so pasti, zato morajo biti star§i pozorni. Ce Ze gredo otroci na ra¢unalnik, jih je potrebno
spremljati. Saj ni potrebno, da je star§ ves Cas zraven, ampak le da je nekje v bliZini.

A: Kaj bi morali narediti strokovni delavci osnovne $ole glede uporabe IKT?

B: Mislim, da se o tem z ucenci veliko pogovarjamo. Tudi v racunalnici jim je ra¢unalniCar lepo razlozil delovanje
interneta, opozoril na dolocene tezave, na dolocene pasti, tudi pri pouku smo se pogovarjali o tem. DrugoSolci imajo
enkrat mesecno racunalnico uéilnico in mislim, da je to ve¢ kot dovolj. Na tej razvojni stopnji §e ne potrebujejo toliko
stika s tehnologijo.

A: Bi se Sola morala odzvati na ekonomske razlike otrok?

B: Ti otroci $e ne izpostavljajo prav besedno, da bi radi imeli pogosteje uro v raCunalniski ucilnici, tega zaenkrat Se nisem
zacutila.

A: Se vam zdi, da IKT komunikacija vpliva na medsebojne stike s starsi in $olo?

B: Veliko kontaktiramo po mailih. Tako sporocajo odsotnosti otrok, spraSujejo o predelani snovi, ¢e je uéenec manjkal.
Tudi prek eAsistenta dobivam te podatke in vprasanja. Je pa Se vedno velika vecina tistih, ki klicejo na telefon. Je pa res,
da je komunikacija prek racunalnika lazja. Usedes se za racunalnik in napises mail, sploh ¢e ti takoj ne uspe dobit starSev.

135



Sploh na nasi $oli, kjer je dostopnost prek telefona zelo slaba. Ne opazam, da bi star$i zaradi komunikacije prek interneta
manj hodili v $olo. Star8i so se razdelili v dve skupini in hodijo na govorilne ure na dva meseca. EAsistenta imata samo
dva starSa, ampak domacih nalog ne belezim vanj. Mislim, da star$i v drugem razredu ne potrebujejo eAsistenta.

Razrednicarka - 5. razred
A: Kaj mislite o uporabi IKT pri Solskem delu?

B: Odvisno od predmeta, ampak v sploSnem je meni to zelo uporabna stvar. Jaz si ne predstavljam ve¢ pouka brez tega.
V petem razredu pogosto uporabljamo racunalnik in platno, skoraj pri vsaki uro, zlasti pri druzbi in naravoslovju, pri
matematiki in slovens¢ini pa malo manj. Veliko uporabljamo Power Pointe, i8¢emo razli¢ne stvari na internetu, razli¢ne
povezave s snovjo, pogosto uporabljamo SSKJ in podobno. V¢asih morajo otroci kaj pripraviti: zdaj smo imei pri druzbi
zgibanke, za katere so moralu uéenci sami poiskati podatke. Tudi na mojem racunalniku lahko brskajo, i§¢ejo slikce.
Trudim se, da to ne bi bilo domaée delo, ampak delo v $oli. Ce prelagamo delo na dom, pogosto nalogo delajo starsi.

Otrokom je uporaba raunalnika pri $olskem delu zanimiva. Véasih jih dam po skupinah, kjer se eni malo skrijejo in
drugi pridejo v ospredje, vendar skupina kot taka se na racunalniku dobro znajde. Za Solsko delo, povezano z
radunalnikom, se tudi zelo zavzamejo, dobro naredijo in predstavijo stvari. Ce bi bilo mogoge, bi imela tudi interaktivno
tablo, vendar je za zdaj Se nimam. S tem v zvezi bi potrebovala Se kak$no izobrazevaje, zelo prav pa bi mi prisla pri
matematiki, Se posebno pri geometriji.

Pogresam to, da imamo petosolci v ra¢unalnici samo ure prometne varnosti za kolesarski izpit. PogreSam to, da bi uc¢enci
v Soli sami delali Power Pointe, pa to, da ima pri uri vsak uc¢enec svoj racunalnik in, da ucitelj pelje uro prek racunalnika,
ucenec pa pri tem samostojno dela. Pri pouku imamo samo en racunalnik zato je to tezko.

A: Kaj menite o eAsistentu?

B: EAsistenta sedaj znam uporabljati, vendar mi to najveckrat ne uspe med odmorom. Zato si vzamem ¢as po pouku.
Kljub vsemu nisem $e Cisto za, sploh , ker je to zame Se dodatno delo. Letos prvi¢ vpisujem tudi domace naloge, na zeljo
starSev. Easistent je dober za tiste otroke, ki imajo u¢no pomo¢, da imajo starsi vsakodneven vpogled. Mi vseeno na tablo
napiSemo, kaj je za domaco nalogo, ker se mi zdi vpogled na domace naloge na spletu potuha. Kljub vsemu so otroci
veckrat brez nalog, kar pomeni, da star$i ne pogledajo eAsistenta.

A: Kako spletna komunikacija vpliva na odnose s starsi?

B: Veliko uporabljam maile ali eAsistenta. Ko se nekaj zgodi, takoj napiSem mail starSem, tako smo s star§i dogovorjeni.
Po telefonu poklicem le v nujnih primerih, ¢e nekdo zboli. Mislim, da mi splet pri komuciranju s star$i le pomaga, s tem
imam pozitivne izkusnje. Star$i vseeno redno prihajajo na govorilne ure.

A: Kaj menite u uporabi IKT doma?
B: Pri vecini otrok nimam obcutka, da bi IKT preve¢ uporabljali doma. Ve€inoma pa igrajo igrice.
A: Imajo ucenci kaksne stiske, povezane z IKT?

B: Nekateri imajo doma slabSe povezave, zato doma tezje porabljajo splet. Kljub vsemu so uéenci precej dobro
racunalni$ko opismenjeni, povedo pa, da doma igrajo vecino igrice. Vsi $e vedno nimajo elektronske poste.

A: Kaj bi morali narediti starsi glede uporabe IKT?

B: Mislim, da pri veéini otrok star$i kar dobro postavljajo meje glede uporabe racunalnika. Razen pri treh otrocih, za tri
fante mislim, da so preve¢ v teh vodah: televizija, raGunalnik, telefoni, tablica - cel dan. Mislim, da se njihovi star$i tega
ne zavedajo.
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Razrednicarka - 8. razred
A: Kaj menite o uporabi IKT v osnovni $oli?

B: Mislim, da je to v pomo¢ u¢encem. Tako si lazje doloCene stvari predstavljajo, sploh pri biologiji. To olajsa celotno
razlago snovi. Doma je sicer za mene ve¢ priprav, da naredim Power Point in zberem slike ali posnetke, ampak je potem
moje delo v Soli lazje. Kot uciteljica skoraj vsako uro uporabljam IKT. Otrokom je to precej bolj zanimivo. V¢asih
uporabljam kake kvize, katere u€enci resujejo prek spleta. Pri biologiji imamo tudi e-ucbenike, s katerimi smo
vsi zelo zadovoljni.

Moti me predvsem pocasnost Solskega interneta, sploh &e gledamo kaksen filemcek ali animacijo. Ali pa ta primer, ko se
mi je vklopila posodobitev programa, ki traja 20 min. Takrat racunalnika ne morem uporabljati, ura pa tece. Otroci pa so
dovolj racunalnisko pismeni, da jim racunalnik ne predstavlja tezav. Uporaba IKT zelo pozitivno vpliva na motivacijo
ucencev, saj je Cisto drugace, ¢e jim npr. govori§ o delovanju srca ali jim to pokaZes. Tako si potem vse skupaj lazje
predstavljajo.

A: Kaj menite o uporabi mobilnih telefonov v $oli?
B: Otroci v moji prisotnosti mobilnih telefonov ne uporabljajo. Tudi sama se tega drzim.
A: Kaj pa menite o eAsistentu?

B: Na delo z eAsistentom sem se navadila, slabo pa vpliva predvsem na komunikacijo med ucitelji. VEasih smo se ucitelji
dobivali v zbornici in sproti reSevali probleme, sedaj pa smo med seboj zelo odtujeni. Med ucitelji ni komunikacije in to
se pozna tudi na ucencih. V eAsistenta sicer lahko napise§ svoje opombe ali email drugemu ucitelju, ampak je to Cisto
drugace, kot pa medsebojni pogovor.

V mojem razredu imajo samo trije star$i eAsistenta. Menim, da tudi star$i §e vedno raje komunicirajo osebno. Tudi jaz
menim, da je osebna komunikacija bolj$a. Tudi tisti trije star$i, ki imajo eAsistenta, $¢ vedno raje prihajajo na govorilne
ure. Eni imajo eAsistenta zato, ker otrok ni delal domacih nalog, druga dva primera pa zato, ker so v Ljubljani v sluzbi in
tezje redno pridejo v Solo. Pri fantu, kjer imajo eAsistenta, je letos precej manj tezav glede domacih nalog.

A: Kaj bi morali narediti starsi glede uporabe IKT?

B: Menim, da bi morali razumno omejiti uporabo interneta. Mislim namre¢, da ufenci IKT preve¢ uporabljajo.
Marsikateri star$i niti ne vedo, koliko ¢asa prezivijo njihovi otroci z IKT. Npr. zadnji¢ sem eni mami povedala, da je
njena héi na telefonu cele noci, ampak ni mama o tem ni¢ vedela. Svetovala sem ji, naj ji zvecCer vzame telefon in ji ga
zjutraj zopet vrne. Dokler otrok nima izoblikovane osebnosti, menim, da je potrebna omejitev glede uporabe IKT.

V nasem razredu smo imeli ze velike teZave zaradi Facebooka. Tri deklice so se v Soli do joka sprle zaradi facebooka.
Prva deklica je nekega fanta potrdila kot prijatelja, drugi dve deklici pa sta rekli, da tega nebi smela. Hoteli sta doseci, da
prekine prijateljstvo s tem fantom, o tem so imele hude prepire v $oli. Komaj sem jim razlozila, da je prijateljevanje na
facebooku nekaj drugega kot pravo prijateljstvo. Otroci se sploh ne zavedajo kaj vse objavljajo na facebooku in da imajo
te objave kasneje za njih lahko posledice.

V nasem razredu je tudi ena deklica, ki si je prek facebooka ze skusala poiskati fanta. Ko je ugotovila, da ta fant ne misli
resno, je bilo z njo zelo hudo. To je bil celo eden izmed dejavnikov, zaradi katerih je zapadla v pravo depresijo.

A: Kaj lahko naredi $ola glede uporabe IKT?

B: Pomembno je, da o tem ¢imve¢ govorimo. Ne samo o pozitivni uporabi, ampak tudi o negativnih posledicah uporabe.
Ucence je potrebo posvariti §e posebno pred objavami. Ob iskanju zaposlitve pa danes delodajalci pregledajo tudi
Facebook profil. Uéenci se teh stvari sploh ne zavedajo. Ker je splet ¢edalje bolj v uporabi in ker je ¢edalje vec zlorab, je
pomembno, da se o tem ¢im ve¢ govori. Dobro je imeti tudi razredne ure v ta namen. Tudi svetovalna sluzba, bi lahko
imela v ta namen kaksno svetovalno uro. Ce uéenci isto zgodbo slisijo iz ve&ih zornih kotov, jo tudi laZje sprejmejo.

Potrebno bi bilo tudi ve¢ delati s star$i. StarSi vecinoma sploh nimajo vpogleda v to, koliko in zakaj njihovi otroci
uporabljajo splet. Sola bi jih morala bolj usmerjati v omejitev uporabe radunalnika in mobilnega telefona. Star$i namreé
sploh pogosto ne dajejo omejitev ali pa pri svoji omejitvi ne zmorejo vztrajati. Poznam mamo, Ki je s seboj v avtu vozila
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kable za racunalnik, ker si z raznimi kodami doma niso mogli ve¢ pomagati. Ampak takih starSev je malo. Véasih pa
star$i celo mislijo, da otroku igranje igric koristi. Tako imajo namre¢ mir. Potrebno bi bilo starSe opomniti, naj otroke
raje usmerjajo $e v druge aktivnosti.

Starsi -2. razred
A: Kaj menite o uporabi IKT v osnovni $oli?

B: Tablic v 3oli ni in prav je tako. Prav pa je, da znajo delati na racunalniku. Menim, da je tega v Soli dovolj. Prav je, da
gledajo kaj poucnega na platnu, ne vem pa, ¢e imajo Se kaj drugega.

A: Kaksno pa je vase mnenje o uporabi IKT doma?

B: Ce je potrebno, za $olo lahko nekaj nalog naredi prek spleta, drugage pa ne. Moj sin doma ne uporablja radunalnika,
uporablja ga le pri babicah. V¢asih uporablja telefon, kjer poslusa pesmice ali gleda risanke pred spanjem. Doma drugace
rac¢unalnika ne sme uporabljati. Igric doma ni, lahko pa igra igrice, ¢e gre h komu na obisk. On sicer ima interes, vendar
mu tega jaz ne dovolim, da ne bi priSel v stik s kaksno neumnostjo. Problem so tudi virusi. Tega se lepo drzi, sploh ne
sede za raCunalnik. Vecjo kontrolo imam, ¢e lahko uporablja splet le preko telefona.

A: Se vam zdi, da IKT pri otrocih povzroca stisko?

B: Mislim, da ne, to pa zato, ker racunalnika sploh $e ne potrebuje. Ko je potreboval podatke iz spleta za $olo, sem mu
pomagala jaz.

A: Kaj bi pri uporabi IKT lahko storili strokovni delavci?

B: Moj sin nima telefona, tako da ni¢ ne vem o pravilih glede uporabe telefona. Mislim pa, da ucenci v $oli ne bi smeli
uporabljati telefona.

A: Kaj menite o eAsistentu?

B: Nismo uporabniki eAsistenta, uporabljamo ga le za vpogled na urnik. Mislim, da ga v drugem razredu $e ne
potrebujemo, morda pa bo to potrebno kasneje. Meni je pomembno, da mi otrok vse pove sam. Ce pa otrok o $oli ne
govori sam, je to najbrZ dobra stvar. Sploh pa eAsistent beleZi ocene s tridnevnim zamikom, tako da vseeno nisi na
tekocem. Tudi Ce bi imela eAsistenta, sedaj mislim, da bi §e vedno tako pogosto hodila na govorilne ure kot danes. Bolj
realno je, ¢e ti zgodbo pove uciteljica, kot pa Ce to preberes.

A: Kaj bi lahko starsi storili glede uporabe 1IKT?

B: Nujna je omejitev. Racunalnik lahko otrok uporablja le za Solo, drugace ne. Menim, da ima dovolj drugih oblik
spros¢anja.

A: Kaj bi lahko glede uporabe IKT storili strokovni delavci?

B: V Soli bi bilo lahko ve¢ poucevanja o uporabi racunalnika.

Starsi — 5. razred
A: Kaksno je vase mnenje glede uporabe IKT v osnovni $oli?

B: Ce to uporabljajo za Solske stvari, mislim, da je to pozitivno. Npr. za kakine seminarske, da po Google Earth is¢ejo
kaksne stvari sami... Enkrat se spomnim, da so imeli eno seminarsko in so morali tudi po spletu iskati informacije. Malo
sem sinu morala pokazati, kje naj iS¢e podatke, potem je pa $lo. On je bil navdusen.

A: Kako je z uporabo racunalnika doma?
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B: Med tednom ni¢, ¢ez vikend pa lahko. Moj sin ve¢inoma uporablja tablico. Takrat mu dam ¢asovno omejitev, ampak
jo bolj malokrat uposteva. Kadar je kazen, tablice ni. Ce ima v $oli veliko kontrolk, takrat mu ne dovolim tablice, ker se
potem ne more zbrati za $Solsko delo. Moj sin ima zelo rad ra¢unalnik in njemu je zanimivo vse, kar je povezano z
racunalnikom. Se mi pa zdi, da domace delo za Solo res ni dostikrat povazno z racunalnikom.

A: Kaj menite o uporabi mobilnih telefonov v $oli?

B: Vem, da ga otroci v Soli ne smejo uporabljati in mislim, da je tako prav. Vem, da igrice otroke vrzejo iz koncentracije
in ¢e igra med odmorom, potem traja, da dobi koncentracijo nazaj, zato prepoved podpiram.

A: Kaj bi morali star8i narediti glede uporabe IKT?

B: Menim, da bi morali pozitivne stvari interneta star$i spodbujati . Mislim, da star$i, ki so racunalnisko bolj pismeni,
uporabo racunalnika bolj spodbujajo, tisti, ki pa so manj pismeni, to spodbujajo manj. Pri nas doma je tako. Pomembno je
tudi, da star$i spremljajo, kaj otroci po¢nejo na internetu. Ni potrebno, da si ves ¢as ob otroku, je pa fajn, da vsake toliko
Casa pride$ mimo in malo pogledas.

A: Kaj lahko naredi $ola glede uporabe IKT?

B: Mislim, da bi Sola morala otroke bolj usmerjati v smiselno uporab interneta in jih o tem tudi uciti. Obvescati bi morala
otroke o tem, kaj je na internetu koristno in kako do teh podatkov prides. Sola bi morala otroke obveséati tudi o
negativnih stvareh interneta, npr. da ni dobro objavljati vseh osebnih stvari na internet in podobno. Ce ima $ola dober
vpogled v to, kaj otroci pocnejo na internetu, bi bilo o vsem tem dobro obvescati tudi starSe. V¢asih kaksen od star§ev
sploh ne ve, da je stvar, ki jo otrok pocne, slaba. Otroci ves ¢as hodijo po robu in star§em bi Sola morala pomagati, da
otroke pravilno vzgajajo.

Starsi — 8. razred
A: Kaksno je vaSe mnenje glede uporabe IKT v osnovni $oli?

B: Definitivno to sodi v Solski sistem, mislim, da tega v Soli uporabljajo premalo. Vem, da imate moznost uporabljati
interaktivno tablo, vendar se to nikoli ne zgodi. Ce te moznosti so bi bilo prav, da bi se to ve¢ uporabljalo. Mislim, da se
$e posebno internet premalo uporablja.

A: Kako pa je z uporabo IKT doma?

B: Doma imamo borbe zaradi racunalnika. Ker so pac igrice in facebooku, imamo omejen ¢as. Ko je dovolj, je dovolj in
to jasno in glasno. Ne podpiram tega, da bi sedel na telefonu in na internetu. Ra¢unalnisko uéilnico imajo v 8. razredu
zelo redko. Sodeloval je v projektu Simbioza, kjer je starejSim pomagal pri uporabi interneta, ampak vse to se mi zdi
premalo. Tudi domacih del, povezanih z internetom, ni veliko. V¢asih pobrska po internetu za kaksen podatek ali sliko za
seminar. Tudi soSolci med seboj veliko kontaktirajo po spletu ali po mobitelu: v¢asih po potrebi, najveckrat pa za zabavo.
Posiljajo si sms-e, slike. To se mi zdi fajn. Ne pustimo pa mu telefona ¢ez no¢ v sobi, da ga ne bi zagrabila kaksna
skusnjava. Vedno je tamle na omari. Med tednom zvecer ne sme na splet, imamo pa popustke med vikendom.

A: Se vam zdi vas sin zelo usposobljen na tem podro¢ju?

B: Po moje Se preve¢. Ko sva bila na informativnem dnevu v gimnaziji Kocevje, je profesor matematike pokazal
delovanje interaktivne table. Mojemu sinu je bilo takoj jasno, za kaj gre, in zelo mu je bilo ve€. Vse to je otrokom zelo
zanimivo. Mislim, da so v 8. razredu definitivno zreli za tak pouk. Mislim, da so vsi dovolj ra¢unalni§ko opismenjeni,
vsaj moj sin in njegova druzba. Z enim od prijateljev trenutno celo sestavljata video. Nikoli me ne prosi za pomoc.

A: Vase mnenje o eAsistentu?

B: Mi smo se letos odlocili za eAsistent. Meni je super. Sem v svetu starSem in pogosto razredniCarki posiljam kaka
sporocila, kar po eAsistentu, tudi opravicila o izostanku mojega sina. Pogledam tudi ocene, ¢eprav jih moj sin pove ze
prej. Tudi on lahko vstopi v eAsistenta, nimamo skritega gesla. Pogledamo tudi urnik za nadomes¢anje za naslednji dan.
Dostikrat tudi v sluzbi odprem eAsistenta in na hitro pogledam. Super zadeva. Zato nimam manj stikov z Solo, redno
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hodim na govorilne ure vsak mesec. To se mi zdi fajn. Mislim, da je eAsistent samo opora, da o otroku ve§ mogoce vec.
Svojemu otroku sicer popolnoma zaupam in povedala sem mu, da eAsistent ne bo njegov nadzor, Se¢ vedno se bomo
pogovarjali o dobrem in slabem. Ve so mi tudi ¢lanki na eAsistentu, lahko bi jih bilo celo ve¢. Ob&asno pogledam tudi
Solsko spletno stran.

A: Kaj menite 0 uporabi mobilnih telefonov v $o0li?

B: V $oli tega uéenci ne smejo uporabljati, s tem se strinjam 110%. Nima kaj to v $oli uporabljat. Ce ga Ze ima, naj ima
skritega oz. izklopljenega in ga ne sme uporabljati, ¢e pa me mora po treningu poklicat, je fajn, da ga ima s seboj. Prav je,
da ima Sola v tem primeru sankcije. Ce bi bila jaz ugitelj in bi med poukom uporabljal telefon, bi mu vzela telefon in ga
poslala domov. Dobil bi neopraviteno uro. Ampak tega najbrz ne smete? Ceprav véasih je tudi v $oli uporaben. Recimo,
¢e slika snov, ko je manjkal, da lahko doma prepise. Te zadeve podpiram.

A: Kaj bi morali star§i naredit glede uporabe IKT?
B: Starsi smo velik vzor otroku, ¢e je v $oli tak ukrep, ga je potrebno spostovati.
A: Kaj lahko naredi $ola glede uporabe IKT?

B: Razrednicarka nas je seznanila s tem problemom in starsi na roditeljskem sestanku smo se strinjali. Mislim, da
drugega ni potrebno.

Solska svetovalna delavka
A: Kaj menite o uporabi IKT v osnovni $oli?

B: Ce se to uporablja pri pouku, je zelo dobrodoslo za uéitelje, Seprav smo starej§i manj opremljeni z tem znanjem kot
mlajsi, mlajsi to obvladajo mimogrede. Ne odobravam pa uporabo mobilnih telefonov v Soli. Podpirala bi strog ukrep, da
ucenci telefonov v $oli ne bi imeli oz. jih ne bi uporabljali. Na Soli imamo glede tega sicer pravilo, vendar se tega vsi
ucitelji ne drzijo. StarSi sicer upavicujejo uporabo mobilnih telefonov s tem, da Zelijo poklicati otroke, ampak pri pouku
naj bi bil telefon ugasnjen. Med poukom ne bi smeli posiljati sms-jev.

A: Kako pogosto se uporablja IKT pri Solskem delu?

B: Vseeno pa mislim, da ucitelji na predmetni stopnji pri pouku premalo uporabljajo racunalnike. Kot je meni znano, to
uporabljajo samo mlajsi ucitelji. Ker pa smo na nasi Soli starejsi kolektiv, menim, da je uporabe IKT malo manj in se
temu ne ¢udim. Nekaj uciteljev ima tudi interakcijsko tablo, vendar kot mi je znano, jo bolj manj uporabljajo.

A: kaj pa menite o uporabi IKT pri uc¢encih doma?

B: Mislim, da bi to morali doma starsi bolj omejiti. Vem da so v¢asih tudi domace naloge povezane z internetom, tudi
Solska svetovalna sluzba jim da razlicne naloge o iskanju informacij na spletu o poklicih, vendar mislim, da $e vedno
prevladuje igranje igric in podobno. To bi moralo biti s strani starSev bolj omejeno. Starsi bi se morali z otroci dogovoriti,
koliko ¢asa lahko porabijo za ra¢unalnik oz. mobilni telefon na dan. Npr. ena ura na dan ali kaj podobnega. Pomembno
je tudi, da star$i vedo, kaj otroci po¢nejo na internetu. Mislim, da tudi ni dobro, ¢e je racunalnik, mobilni telefon, v
spalnem prostoru. Star§ bi moral imeti vecjo kontrolo nad uporabo IKT medijev. Otroci iz 8, 9 razreda pogosto v Solo
pridejo neprespani, ker so posiljali sms-je pozno v no¢. Problemati¢no je tudi gledanje razli¢nih filmov s problemati¢no
vsebino, na internetu ali na televiziji.

A: Se starsi zavedajo nevarnosti, s katerimi lahko pridejo v stik otroci prek spleta?

B: Mislim, da se zavedajo, vendar mislijo, da njihov otrok temu ne bo podlegel. Verjamejo, da ga oni dovolj varujejo.
Vendar tega varovanja Zal ni nikoli dovolj. Se posebno dekleta se rade slikajo bolj ali manj obletene in potem te
fotografije objavljajo na Facebooku. Mislim, da se starSi prav takih stvari premalo zavedajo. Tudi otroci se premalo
zavedajo s tem povezanih nevarnosti, zato je pomembno, da o tem ¢im ve¢ govorimo.

A: Se vam zdi, da je otrokom kdaj neprijetno zaradi uporabe IKT?
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B: Menim sicer, da so otroci dovolj racunalniSko pismeni, vendar nisem pa povsem prepricana v to. Otroci, s katerimi
imam jaz vec stika, prihajajo iz druzin z razli¢nimi tezavami. Imam pouk z ucenci Romi in mislim, da oni niso najbolj
racunalnisko pismeni. Lahko pa mi tudi prikrivajo, ko mi recejo, da oni ra¢unalnika doma nimajo. V¢asih namre¢ po
kakih drugih kanalih zvem, da imajo doma razli¢ne IKT medije.

A: Kaj menite o eAsistentu?

B: Menim, da je eAsistent dober pripomocek. Slabo je le to, da ucitelji drug z drugim postajajo neosebni. Nimamo ve¢
taksnih osebnih stikov kot prej, ko smo se videli v zbornici. Po drugi strani pa je eAsistent bolj enostaven za
komuniciranje. Napises in posljes. Ves da je ¢lovek o tem obvescen , ima$ tudi dokaz o tem. Razredniki pravijo, da nima
veliko starSev doma eAsistenta. Razredniki celo tarnajo, da mnogi starsi, ki eAsistent doma imajo, le tega ne uporabljajo.
Problem je sploh glede kontrole domacih nalog in podobno. Npr. star§ ima eAsistenta in vidi, da je bil njegov otrok 17-
krat brez domace naloge. Po tem otrok celo dobi ukrep zaradi tega, vendar star§ ni¢ ne ukrepa. V tem ne vidim smisla.

A: Kaj bi glede uporabe IKT lahko naredila $ola?

B: Potrebno bi bilo Se kaksSno predavanje o varni uporabi interneta za starSe, pa tudi za otroke. Predavanje bi bilo
potrebno prilagoditi starosti otrok. Kaj tak§nega bi morali poslusati Se posebej osmosolci in devetoSolci. Mislim, da nikoli
ni dovolj informiranja o tem, pa tudi opozarjanja in prepri¢evanja o tem, kaj je dobro in kaj ne.

Danes so $li osmosSolci na tedenski naravoslovni tabor. Mislim, da ne bi bilo ni¢ narobe, ¢e tam mobitelov ne bi
uporabljali. Prav je, da razrednik sporo¢i starSem, da so sre¢no prispeli, potem pa naj imajo pravi naravoslovni tabor in
vidijo, kaksno je Zivljenje en teden brez tehnologije. Morda to deluje malo starokopitno, vendar menim, da ucenci
telefonov ne bi pogresali. Bilo bi jim zanimivo preziveti kakSen dan brez tehnologije. Ne vidim smisla v naravoslovnem
taboru, ¢e imajo otroci ves Cas pri sebi telefon. Pa gredo na pohod in med tem posiljajo sms-je ali uporabljajo razne
spletne aplikacije. V tem ne vidim smisla. Pameten se mi zdi ta nacin, da ugiteljice poberejo telefone v skupno $katlo,
kjer so telefoni ¢ez dan, zvecer pa jih za 1h vrnejo otrokom, da lahko pokli¢ejo svoje starSe.
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Priloga 6: Smernice za izvedbo fokus skupin in osnutek opomnika za izvedbo
intervjujev

1.

Smernice za izvedbo fokusnih skupin z ucenci osnovne $ole

Kako dozivljas uporabo IKT medijev pri Solskem delu (kaj ti je v§e¢, kaj te moti ali povzroca stisko)?
Situacija tveganja: Kdaj, v kateri situaciji se zgodi, da se zaradi uporabe IKT medija poduti§ neprijetno?
Okolje, v katerem se situacija zgodi (vsaka navedena situacija je obravnavana posamicno): Se ta situacija zgodi v
Soli v ¢asu pouka ali izven pouka, v tvojem prostem ¢asu, v domacem okolju?
Znacilnosti navedene situacije: Opisi dogodek in poimenuj IKT medij, na katerega se dogodek nanasa (Kdaj?Kje?
Kaj se je zgodilo? Kdo je bil vpleten?)
Zaznavanje situacije: Kaj je bila tezava, problem v navedeni situaciji?
Reakcija akterjev v posamezni situaciji:
o Kaj si naredil v navedeni situaciji?
o  Kaj bi lahko storili sosolci, da bi bila situacija manj zahtevna?
o  Kaj naredijo starSi oziroma kaj bi Se lahko naredili za izboljSanje situacije?
o  Kaj naredijo strokovni delavci osnovne $ole oziroma kaj bi $e lahko naredili za izboljSanje situacije?

Vir podatkov:

Situacija tveganja Okolje

Sola prosti ¢as dom

Znacilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Zaznavanje, problem

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

strokovni delavec

Smernice za izvedbo intervjujev z uditelji in svetovalnim delavcem

Kako po vaSem mnenju ucenci dozivljajo uporabo IKT medijev pri Solskem delu (kaj jim je vSec, kaj jih moti ali
povzroca stisko)?
Situacija tveganja: Kdaj, v kateri situaciji se vam zdi, da se zaradi uporabe IKT medija ucenci po¢utijo neprijetno?
Okolje, v katerem se situacija zgodi (vsaka navedena situacija je obravnavana posamicno): Se ta situacija zgodi v
Soli v ¢asu pouka ali izven pouka, v tvojem prostem casu, v domacem okolju?
Znacilnosti navedene situacije: Opisite dogodek in poimenujte IKT medij, na katerega se dogodek nanasa
(Kdaj?Kje? Kaj se je zgodilo? Kdo je bil vpleten?)
Zaznavanje situacije: Kaj je bila tezava, problem v navedeni situaciji za otroka? Kaj je bil problem v tej situaciji za
vas?
Reakcija akterjev v posamezni situaciji:

o  Kaj ste storili v navedeni situaciji oziroma kaj bi §e lahko naredili za izboljSanje situacije?

o  Kaj bi lahko storili soSolci, da bi bila situacija manj zahtevna?

o  Kaj naredijo starsi oziroma kaj bi Se lahko naredili za izboljSanje situacije?
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Vir podatkov:

Situacija tveganja

Okolje

Sola

prosti ¢as

dom

Znadilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Zaznavanje, problem

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

strokovni delavec

3. Smernice za izvedbo intervjujev s starsi

e Kako po vaSem mnenju ucenci dozivljajo uporabo IKT medijev pri Solskem delu (kaj jim je vSec, kaj jih moti ali

povzroca stisko)?

e Situacija tveganja: Kdaj, v kateri situaciji se vam zdi, da se zaradi uporabe IKT medija uéenci pocutijo neprijetno?
e  Okolje, v katerem se situacija zgodi (vsaka navedena situacija je obravnavana posamicno): Se ta situacija zgodi v

Soli v ¢asu pouka ali izven pouka, v tvojem prostem ¢asu, v domacem okolju?
e  Znacilnosti navedene situacije: OpiSite dogodek in poimenujte IKT medij, na katerega se dogodek nanaSa

(Kdaj?Kje? Kaj se je zgodilo? Kdo je bil vpleten?)

e  Zaznavanje situacije: Kaj je bila tezava, problem v navedeni situaciji za otroka? Kaj je bil problem v tej situaciji za

vas?
e Reakcija akterjev v posamezni situaciji:

o  Kaj ste storili v navedeni situaciji oziroma kaj bi Se lahko naredili za izbolj$anje situacije?
o  Kaj bi lahko storili sosolci, da bi bila situacija manj zahtevna?
o  Kaj naredijo strokovni delavci osnovne $ole oziroma kaj bi e lahko naredili za izbolj$anje situacije?

Vir podatkov:

Situacija tveganja

Okolje

Sola

prosti ¢as

dom

Znacdilnosti situacije

opis

kje

kdaj

kdo

Zaznavanje, problem

Vloga akterjev

bi lahko

ucenci

starsi

strokovni delavec
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