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Povzetek:

Naloga najprej v teoreticnem delu prikaze, kaj je heroin, kakSne so znacilnosti njegovih
uzivalcev in kaksne so posledice uzivanja, kaj je zasvojenost, kakSne so poti iz nje, kaj
pomeni sprememba zivljenja kot pogoj za uspesno abstinenco in kak$no vlogo pri tem igra
stigma. V nadaljevanju so na podlagi empiricnega gradiva prikazani izsledki o zivljenju
bivsih zasvojenih uzivalcev heroina nekaj let po zaklju¢enem osebnem in socialnem urejanju.
Presenetljiva je ugotovitev, da intervjuvanci po vrnitvi iz terapevtske skupnosti skorajda
nimajo izkuSenj s stigmatizacijo in da so odzivi na razkritje izku$nje zasvojenosti pozitivni,
kljub temu pa je strah pred stigmatizacijo prisoten v precej$nji meri, posledicno pa tudi
prikrivanje izkusSnje zasvojenosti in urejanja. Pri tem igra pomembno vlogo osebno
dozivljanje obdobja zasvojenosti kot »izgubljenega Casa«. Aktivno sodelovanje starSev v
programu zdravljenja pripomore k urejanju odnosov znotraj druzine, Se bolj kot to pa
preteceni Cas in dosezki bivsih uzivalcev kot podlaga za (ponovno) vzpostavitev zaupanja v
druzinskih odnosih. Potreba po razkrivanju izkuSnje zasvojenosti in pomen pomoc¢i na
podlagi lastne izkuSnje zasvojenosti se s ¢asom zmanjsSujeta, medtem ko je vzpostavljanje
prijateljskih mrez pomemben dejavnik popolne osamosvojitve od pomoci, ki jo nudijo
strokovne sluzbe, predvsem program reintegracije kot zadnja faza osebnega in socialnega

urejanja.




Title: TO LIVE WITHOUT HEROIN
Lives of former adicted heroin users

Descriptors: heroin addiction, ways out of adiction, former adicted heroin users,
reintegration, education, employment, stigmatization, role of adict
experience, role of adict treatment programmes, family relations, social

network, personal experience

Abstract:

In theoretical part it is first revealed, what heroin is, what the characteristics of its users are,
what the consequences of its consumption are, what addiction is, what the ways out of it are,
what the change of life style as necessary condition for successful abstinence is and what the
role of stigma within it is. In continuation, and based upon empiric material, investigation
results upon former adicted heroin users lives few years after concluded personal and social
treatmant are shown. Surprising finding is that interviewees, after their return from
therapeutic communities, have practically no experience with stigmatization, and that
responses to their disclosures of adiction experiences are positive. However, fear of
stigmatization is greatly present, the resulting effect being hiding of adiction experience and
treatment. Personal perception of adiction period as »a lost time« plays an important role
within it. Active participation of parents in curative treatment contributes to settling relations
within a family. Time elapsed and former heroin adicts achievements, as basis for (resumed)
trust in family relations, are even more important. A need for disclosure of adiction
experience and importance of help, based upon own experience, are diminishing with time,
while establishing of friendly networks becomes an important factor in getting independant
of help, given by professional services, particularly the programme of reintegration as the last

phase of personal and social treatment.
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V mladosti zamujenih norosti ne more

nadomestiti vsa modrost starosti.

Bertrand Russel



PREDGOVOR

Danes je Ze za povprecnega mladega posameznika integracija v druzbo izjemno zahtevna
naloga, Se posebej pa to velja za pripadnike marginaliziranih skupin, med katere sodijo tudi
bivsi uzivalci' in uZivalke® heroina in drugih nedovoljenih drog. Kot poudarja Uletova (2000:
31), proces individualizacije na posameznika prenasa izjemno zahtevno psiho-socialno
integracijo v druzbo, ki je bila do nedavnega pod okriljem razli¢nih institucij, kot so druzina,
delo, razne referencne skupine, danes pa je zanjo odgovoren bolj ali manj vsak sam. Bivsi
zasvojeni uzivalec heroina se torej srecuje s tezavno nalogo Ze za povprecnega posameznika,
hkrati pa se mora v procesu socialne reintegracije soocati z druzbenimi predsodki in
stigmatizacijo (ali pa vsaj strahom pred njo), predvsem pa s svojimi notranjimi obcutki krivde

in pa dozivljanja ¢asa na heroinu kot »izgubljenega Casa«.

Vecina raziskav s podrocja zasvojenosti s heroinom (in drugih nedovoljenih drog) se nanasa
na Se vedno aktivne uzivalce, bore malo pa je raziskanega in povedanega o tistih
posameznikih, ki so uspe$no zakljucili urejanje v eni od terapevtskih skupnosti in se spopadli
s tezavno nalogo iskanja svojega mesta v druzbi 21. stoletja, za katero je, kot pravi Renerjeva
(v Flaker 2002: 8), znacilna strukturna izkljucenost kar tretjine mlade generacije. TaksSne
raziskave pa so tudi najboljsi nacin evalvacije uspesnosti programov urejanja, Se posebno
programa reintegracije, kot zadnje faze osebnega in socialnega urejanja zasvojenosti. Seveda
bi bile ugotovitve Se mnogo bolj verodostojne, ¢e bi v raziskavo uspela zajeti vecje Stevilo
bivsih uzivalcev, predvsem pa, ¢e bi vanjo vkljucila tudi osipnike iz programov urejanja in

tiste posameznike, ki so sicer uspesno zakljucili program urejanja, pa se vrnili k zivljenju s

' V nalogi uporabljam izraz uZzivalec heroina oziroma drugih nedovoljenih drog, izraz uporabnik drog pa v
primerih, ko gre za povzemanje oziroma citiranje dolocenega avtorja, ki uporablja takS$no terminologijo.
Nobeden od omenjenih izrazov sicer ni povsem ustrezen, saj se tako z enim kot z drugim vloga posameznika
reducira zgolj na neko ravnanje ali lastnost. Kljub temu menim, da je izraz uzivalec primernejsi, saj se z njim
izognem prekrivanju pomena uporabnik s pojmom uporabnika socialnih in zdravstvenih sluzb, poleg tega pa z
izrazom uzivalec pokazem tudi to, da je eden od glavnih zastavkov pri heroinu in drugih drogah ravno uzitek,
cetudi ga uzivalci ve¢ ne dosegajo. Vsekakor sem se skusala slabSalnim izrazom, kot so narkoman, zasvojenec,
odvisnik in drugi podobni izrazi, izogniti; uporabila sem jih le v primeru povzemanja oziroma citiranja
posameznega avtorja.

? Kljub temu, da zagovarjam lingvistina spoznanja o posedovalnosti seksizma prek jezika, sem se zaradi
jezikovno-oblikovalnih teZzav pri pisanju v slovenskem jeziku odlocila za uporabo moske oblike samostalnika
tako za posameznika kot za posameznico, ki uziva heroin, t.j. uzivalec. S tem nikakor ne trdim, da je med
uzivalci vecje Stevilo pripadnikov moskega spola kot Zzenskega, niti ne pripisujem njihovi vlogi na tem podrocju
vecjega pomena.



heroinom, vendar pa je to naloga, ki zahteva vecje Stevilo raziskovalcev in mnogo vec Casa,

kot sem ga imela sama na razpolago.

Upam, da bo pri¢ujoca naloga spodbudila vsaj kaksnega bralca k razmisljanju o tem, da so
bivsi uzivalci heroina povsem navadni ljudje, ki imajo zaradi odklonilnega stali§¢a vecine do
nedovoljenih drog poleg vsakdanjih problemov $e vsaj en problem veé. Ce pa bo ta naloga
spodbuda za morebitne nove raziskave na tem podrocju, ki bodo pripomogle k oblikovanju
celovitega pristopa za uspe$no socialno reintegracijo biv§ih uzivalcev heroina, pa je moj

namen dosezen.

Na tem mestu se zahvaljujem vsem, ki so pripomogli pri nastajanju in dokoncanju naloge:
mentorici dr. Veri Grebenc in somentorici dr. Ines Kvaternik, ki sta me s svojo odprtostjo,
radovednostjo in navduSenjem v pogovorih spodbujali k vedno novim razmis$ljanjem in
zaklju¢kom; vsem uzivalcem in biv§im uzivalcem heroina in drugih nedovoljenih drog, ob
katerih sem spoznavala sebe in svoje mesto v druzbi; zaposlenim in uporabnikom programa
reintegracije Drustva »UP« za neprecenljivo izkusnjo prostovoljnega dela; in seveda bivSim
zasvojenim uzivalcem heroina, ki so bili pripravljeni deliti svojo preteklo in sedanjo izkusnjo,
da je diplomska naloga sploh lahko nastala. Najvecja zahvala pa gre mojima starSema, ki sta
mi vedno po svojih zmoznostih stala ob strani, Zivljenjskemu sopotniku Andreju, ki je
potrpezljivo poslusal moje neskoncne monologe in najino Se ne enoletno h¢erko odvracal od

tako zanimivega opravila, kot je udarjanje s prsti po tipkovnici.
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1. TEORETICNI UVOD

1.1. HEROIN

1.1.1. Pridobivanje heroina

Osnovna naravna sestavina heroina je opij, ki ga pridobivajo iz posusenega soka nezrelih
glavic vrtnega maka (Schumacher 1997: 76). Zapisi o uzivanju opija izvirajo ze iz obdobja
4000 let pred nasim Stetjem (ibid., Pance 2003: 19). Opij se je kadil v razli¢nih predelih Azije,
vendar je postal pomemben Sele potem, ko so izolirali razlicne alkaloide (Pance 2003: 19).
Morfin so leta 1806 iz opija izlo¢ili nemski kemiki, ime pa je dobil po Morfeju, grSkemu bogu
sanj (ibid.). Morfij se Se danes uporablja za lajSanje moc¢nih bolecin, na primer pri rakavih

pacientih (ibid., Schumacher 1997: 76).

Heroin, ki ga je leta 1898 sintetiziral nemski kemik Herman Dresen, proizvajati pa ga je
zacela farmacevtska industrija Bayer, so v medicini uporabljali kot nadomestilo za morfij in
kodein (Kvaternik Jenko 2006: 29-30, Pance 2003: 19). Sele po dvanajstih letih so ugotovili,
da heroin povzroca zasvojenost (Kvaternik Jenko 2006: 30), do takrat pa so ga celo

uporabljali kot terapijo za zasvojenost (Pance 2003: 19).

Gojen opij, iz katerega pridelujejo heroin za evropski ¢rni trg, prihaja iz afganistanskih in
pakistanskih plantaz, od tam pa preko Irana v Turcijo, kjer so glavni laboratoriji in
organizacije, ki vodijo prepovedano trgovino s heroinom (ibid.). Sami uZivalci droge menijo,
da heroin v Slovenijo pride iz Albanije, Makedonije, Turcije in Daljnega vzhoda (Flaker

2002a: 69).

1.1.2. Uzivanje heroina

Do sredine devetdesetih let je bil obiajen nacin uzivanja heroina vbrizganje v zilo (Pance

2003: 19). Potem pa sta se zaradi Sirjenja virusa HIV, ki povzroca aids, in mnogih drugih



infekcij, zlasti hepatitisa C, med uzivalci pogosteje zacela pojavljati kajenje heroina in

njuhanje (ibid.).

Schumacherjeva (1997: 78) trdi, da vbrizgavanje ostaja najpogostejsi nacin uzivanja. S tem se
strinjajo tudi sami uzivalci heroina, medtem ko Flaker poudarja, da je injiciranje sicer res
najbolj razvpit nain uzivanja droge, ni pa tudi najbolj pogost (Flaker 2002a: 72-73). Med
uzivalci sta razSirjena kajenje heroina na foliji in njuhanje, ki ga uZivalci pogovorno
imenujejo snifanje (ibid.). Ker je v prodaji ¢edalje ve¢ trdega heroina, v kosu, ki se pogosto
svaljka tudi, ko ga razdrobimo, je snifanja zmerom manj (ibid.). Pri teh dveh nacinih uzivanja
je poraba heroina za dosego primerljivega ucinka vecja, zato veliko uZzivalcev zaradi
pomanjkanja denarja prestopi k vbrizgavanju (Schumacher 1997: 79). Vendar pa sta ti dve
obliki uzivanja heroina na zadetku kariere® priljubljeni, saj se veliko uZivalcev na zagetku boji

igle, prav tako pa tak$na oblika uzivanja ne pusca sledi, kot jih pusca intravenozno uZzivanje.

Intravenozno vbrizgan heroin doseze mozgane prej in mocneje kot pa heroin, ki je pokajen ali
posnifan (ibid.). Uzivalec v ta namen strese heroin na zlico ali pa v del konzerve, doda vodo
in askorbinsko kislino, ki je pri nas poznana kot limonska kislina, lahko pa tudi limonin sok
(Schumacher 1997: 78). S tem doseZe boljSo topnost heroina (ibid.). Nato nad vzigalnikom ali
sveco vse skupaj segreje, tako da dobi ¢im bolj enakomerno raztopino, ki jo nato skozi filter
(cigaretni filter, vata ipd.) potegne v brizgalko (ibid.). Sledi iskanje primerne vene, pri ¢emer
si uzivalci pomagajo s pasom, vrvico ali ¢im podobnim, s ¢imer si stisnejo roko (kasneje tudi
nogo), da bi jim vene izstopile in tako postale vidnejSe (ibid.). Na zacetku si najveckrat
vbrizgavajo v vene na rokah, kasneje pa tudi v vene na nogah, stopalih, vratu, dimljah, ustih

ali celo na penisu (ibid.).

1.1.3. Trendi uzivanja v Sloveniji

Heroin se je v Sloveniji zagel uZivati konec sedemdesetih® (Flaker 2002a: 79). Njegova

uporaba je skokovito narasla v devetdesetih letih (ibid.). UZivalci na sploSno menijo, da

3 Beseda “kariera” izhaja iz latinske besede carrus, ki pomeni voz s §tirimi kolesi. V sodobnem svetu je povezana
predvsem s poklicnim napredovanjem, v sociologiji pa se je uveljavila kot pojem, ki opisuje pot in faze
»napredovanja« v vlogi devianta. (Flaker 2002a: 20)

* Prej je bil heroin relativno nerazsirjen in omejen na manjie skupine uzivalcev v nekaterih krajih (Flaker 2002a:
79).



heroin (in druge droge) uziva vse ve€ ljudi in da se starostna meja za uzivanje niza (ibid.).
Trend uZivanja se spreminja tudi z letnimi €asi — poleti in med pocitnicami je uZivanje drog
bolj razsirjeno, ker dnevi niso napolnjeni z obveznostmi, ljudje se ve¢ druzijo, tudi na

prostem, kjer je nadzor manjsi (Flaker 2002a: 80).

Flaker (2002a: 80-81) na podlagi zbranega gradiva zakljucuje, da se trend naras¢anja uzivanja
heroina upocasnjuje in da je »scena« s heroinom nasi¢ena, predvsem pa heroin ni ve¢ tako

zelo popularen.

Ko govorimo o trendih uZivanja heroina in drugih nedovoljenih drog v Sloveniji, se ni mo¢
izogniti dejstvu, da je Slovenija poleg Luksemburga edina ¢lanica Evropske unije, ki Se nima
splosne raziskave o uporabi drog med prebivalci (Kocmur 2008). Ce bi sklepali po policijskih
dosjejih in podatkih o zdravljenju zasvojenih, se Slovenija po Stevilu problemati¢nih
uzivalcev drog’ uvri¢a med najbolj obremenjene drzave®. Omenjeno dejstvo ne presenea, saj
se Slovenija nahaja na balkanski poti, ki je glavna pot za tihotapljenje nezakonitih drog z
jugovzhoda Evrope v srednjo in zahodno Evropo (ibid.). Kot navaja Kocmurjeva (ibid.), je v
zadnjih treh letih v Sloveniji mogoce opaziti porast Stevila uzivalcev ekstazija, o ¢emer prica
tudi naraScanje zasegov te droge, medtem ko med mladimi trenutno upada poseganje po

marihuani, ¢edalje bolj razSirjena pa postaja raba kokaina.

1.1.4. Prostori uzivanja

Za prostore uzivanja je znacilno, da so razprSeni in zelo razlicni (Flaker 2002a: 93).
Pomembno je, da je uzivalec skrit (ibid.). Flaker (2002a: 94) navaja naslednje tipi¢ne prostore
uzivanja: parki, straniSca (Se zlasti tista bolj Cista kot so na bencinskih ¢rpalkah, v kinih,
zdravstvenih domovih in bolni$nicah ali pa bolj prirocna na primer v gostinskih lokalih),
zapusSCene hise, zaklonis$¢a, visja nadstropja blokov in stolpnic ter kleti. Starejsi uzivalci pa
raje uzivajo doma ali v avtu, kjer imajo potrebno intimo in mir, ki ga dostikrat potrebujejo

zaradi uniCenih Zil, zaradi Cesar potrebujejo ve¢ Casa za zadevanje (Flaker 2002a: 94-95).

> Evropska komisija za droge (EMCDDA) med problematiéne droge uvri¢a droge, ki se injicirajo: opiate, kokain
in amfetamin (Kocmur 2008).

% Na podlagi omenjenih podatkov je v Sloveniji 5,4 problemati¢nega uzivalca drog na 1000 prebivalcev, starih
od 15 do 64 let. Druge evropske drzave so porocale o enem do Sest uporabnikov opiatov na 1000 prebivalcev
(Kocmur 2008).



Nekateri uzivalci heroina pa le-tega uzivajo v stanovanjih, ki so postala prave »shooting
galleries« (ibid.). V njih se pogosto uzivanje odvija v izredno slabih higienskih razmerah,
prav tako pa je moc¢ zaslediti tudi zelo tvegane naine uporabe droge (Kvaternik, Grebenc

2008).

Po podatkih iz ankete med uporabniki drustev Stigma in Svit je med vsemi anketiranimi
uzivalci drog najpogostejsi prostor uzivanja dom, sledijo toaletni prostori, zapuScene hiSe,
narava, prostori, ki jih ponudijo prijatelji, avto ter park (Kvaternik, Grebenc po Sever 2008).
Izbira prostora uzivanja je pogosto stvar nakljucja in trenutnih okolis¢in, povezanih z nabavo

prepovedanih drog in z nepredvidljivimi dogodki v okolju (ibid.).

Kot vidimo, so prostori uzivanja, ¢eprav skriti in intimni, nemalokrat tudi javni, posledi¢no pa
je vec¢je tudi tveganje, predvsem ko gre za uzivalce, ki uzivajo heroin intravenozno.
Najnovejse terenske raziskave kazejo na dejstvo, da je na sceni uzivanja drog v Sloveniji Se
vedno veliko zdravstvenih tveganj, povezanih z uzivanjem drog: izmenjuje se pribor za
injiciranje, dviga se Stevilo predoziranj, poleg heroina se injicira tudi kokain, zdravila na
recept in podobno (Kvaternik, Grebenc 2008). Sluzbe, ki delujejo na podro¢ju zmanjsSevanja
skode’, Ze vrsto let izraZajo potrebo po vzpostavitvi varnejsih prostorov® za injiciranje (ibid.).
To so prostori, v katerih je uzivalcem, ki droge injicirajo, omogocena manj tvegana, manj
stresna, manj socialno stigmatizirajoca in bolj higieni¢na uporaba drog (ibid.). Uzivalcu drog
bistveno razbremenijo napetost, ki je vezana na redno preskrbo z drogo, in strah, ki je
povezan z razkritjem uzivanja, hkrati pa prispevajo k »normalizaciji« njegovega vsakdanjega
Zivljenja (ibid.). Varnej$i prostori imajo torej funkcijo zmanjSevanja Skodljivih posledic
uzivanja heroina in drugih drog, obenem pa ne pospeSujejo uzivanja drog kot takega,
poudarjata Kvaternikova in Grebenceva (ibid.). Vendar pa lahko, tako kot vsi programi, ki so
na voljo uzivalcem prepovedanih drog, prispevajo tudi k dodatni stigmatizaciji in

izklju€evanju (ibid.).

7 Ve¢ o tem v poglavju Koncept zmanjsevanja $kode.

¥ V angles¢ini se za opis prostora za uZivanje drog uporablja termin »safe roome, ki v dobesednem prevodu
pomeni varna soba (Kvaternik, Grebenc 2008). Vendar pa, kot je opozarjala ze medicinska sestra Majda Skobrne
pri izvajanju delavnic varnejSega uzivanja drog v okviru drustva Stigma, varnega uzivanja drog ni, je le varnejse
uzivanje drog (ibid.).
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1.1.5. Uzitki na heroinu

Poleg ekonomicnosti je lahko prehod s snifanja ali kajenja na vbrizgavanje heroina tudi
posledica boljSega obcutka, ki ga uzivalec doseze z vbrizgavanjem (Flaker 2002a: 195-196).
Ruschejeva in Friedman (2004: 117) ta obcutek poimenujeta »rush«. To je obcutek, ki je
podoben orgazmu in za katerega se zdi, da izvira iz dna Zelodca (ibid.). Zasvojeni uzivalci ga
pogosto opisujejo kot nekaj, kar ustreza desetim orgazmom (Flaker 2002a: 199). Ce isto
koli¢ino heroina uzivalec vzame na primer preko sluznice, do tega pojava ne pride (Rusche,
Friedman 2004: 117). Uzivalci ta obcutek imenujejo »fleS«. To je eden izmed najbolj
dramati¢nih obcutkov pri uzivanju heroina, lahko bi celo rekli, da je fle$ trofejni obcutek, tisti,
ki je najbolj cenjen (Flaker 2002a: 198). Uzivalci heroina navajajo, da gre pri fleSu za prijetne
valove toplote, ki se izmenjujejo s prijetnimi valovi mraza, za brnenje v glavi, prijetne krce,
S¢emenje po tilniku, lasiS¢u, rokah, nogah in prsih (ibid.). Je vrhunsko dozivetje, ki mu
uzivalci pripisujejo poseben pomen, poseben ucinek, ki zaznamuje vse zivljenje (Flaker
2002a: 200). »Je celostno dozivetje, lovijenje trenutka, hkrati mocna telesna senzacija, tudi
nekaj, kar deluje psihicno (veca samozavest) — skorajda misticno, zagotovo pa miticno
dozivetje.« (Flaker 2002a: 200) Znacilno je namrec, da ga starejsi uZivalci ne doZivijo vec ali

pa le redko in se ga spominjajo z obzalovanjem in nostalgijo (ibid.).

Schumacherjeva (1997: 81) pravi, da omama od heroina odvzame vse potrebe, daje obCutek
moci, neodvisnosti od vsega. Nekateri uzivalci delujejo arogantno ali preprosto odsotno,
dajejo vtis popolnega nezanimanja za okolje (ibid.). Uzivalci to stanje imenujejo »kinkanje«
(Flaker 2002a: 197). To je stanje zadetosti, podobno spanju, stanje odsotnosti (ibid.). Uzivalci

v stanju kinkanja ve¢inoma obcutijo toploto in mir (Flaker 2002a: 197-198).

Poleg flesa in kinkanja pa uZzivalci med prijetnimi u€inki heroina nastejejo Se evforijo (Flaker
2002a: 196-197). Gre za stanje privzdignjenosti, oblutek moci, energije, gostobesednosti in
vcasih blebetavosti; za stanje rahlo spremenjene zavesti (ibid.). Ta ucinek heroina je
produktiven, omogoca socialno delovanje ljudi, jim daje vecjo gotovost, obcutek, da

obvladajo prostor in stike z ljudmi (ibid.).

Tako kinkanju, kot tudi evforiji, so skupni zadovoljstvo, brezskrbnost in harmonija, Ceprav sta

sicer precej razli¢ni stanji (Flaker 2002a: 200-201). Eno je bolj telesno, drugo bolj socialno,
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eno bolj pasivno, drugo bolj aktivno, eno uzivalca v interakciji diskvalificira, drugo spodbuja
interakcije in daje gotovost (ibid.). Uzivalci lahko izberejo’, v katero stanje se bodo spravili,
oziroma je to lahko precej odvisno tudi od tega, kaj morajo v stanju zadetosti poceti (na

primer, ali morajo v sluzbo ali Solo, ali so jim na voljo ure brezdelja) (ibid.).

Fles je sinteza obojega in hkrati njuna antiteza, saj hkrati privzdigne in spusti, je izjemno
mocno telesen, a tudi psihien, vsebuje elemente obeh, a se bistveno razlikuje od njiju, saj je
fles dogodek, medtem ko sta kinkanje in evforija stanji (Flaker 2002a: 201-202). Je vrhunec
zauzitja in kot tak zaznamuje ves proces zauzitja; je zas¢itni znak uzitka pri heroinu, ¢eprav

pogosto umanjka (Flaker 2002a: 202).

1.1.6. Posledice uzivanja heroina

Vlada Republike Slovenije v priro¢niku »Droge — tvoj vodnik« naSteva naslednje posledice
uzivanja heroina na psiholoski ravni: spremembe osebnosti, kognitivne spremembe (na primer
tezave s spominom), tesnoba in depresija in psiholoska odvisnost, kar pomeni, da se zivljenje
posameznika obsedeno vrti le okoli droge (Pance 2003: 20). Dodaja Se posledice na telesni
ravni, ki so: hujSanje, prebavne motnje (zaprtost), zobna gniloba, slabokrvnost, nespecnost,
pomanjkanje zelje po spolnosti, izguba menstruacije, razne infekcije (hepatitis, endokarditis in
tako naprej) zaradi higiensko-sanitarnih razmer uzivanja in nacina Zzivljenja uporabnika

(ibid.).

Redna uporaba kmalu povzroci toleranco, zaradi katere mora uzivalec za dozivetje enakih
ucinkov povecati odmerek heroina, to pa pomeni, da lahko po obdobju abstinence pride do
¢ezmernega odmerka (ibid., Schumacher 1997: 83). Simptomi ¢ezmernega odmerka heroina
ali tako imenovanega overdosa so razburjenost, vrtoglavica, bruhanje, zenice v velikosti
bucik, nezavest, padanje krvnega tlaka, Sok, padanje telesne temperature in ohromitev dihanja

(Schumacher 1997: 86), to pa lahko privede do smrti.

Poleg vseh Ze navedenih posledic pa redno uZzivanje heroina povzro¢a mocno zasvojenost, ki

jo spremlja neprijeten abstinenéni sindrom oziroma kriza (ibid.). Le-ta nastopi ob prenehanju

? Po drugi strani pa Flaker (2002a: 197) navaja, da uzivalci obéutek evforije postavljajo bolj na zadetek kariere,
ko Se niso zasvojeni in jim ni potrebno vlagati toliko energije v pridobivanje heroina.

12



uzivanja ali ob jemanju odmerkov, ki so manjsi kot tisti, na katere je telo navajeno (ibid.).
Zanjo so znaCilne razSirjene zenice, mocna Zelja oziroma potreba po heroinu, bolecCine po
vsem telesu (v miSicah, kosteh), zehanje, smrkanje, solzenje, kurja polt s hladnim potom,
bole¢ine v trebuhu, driska, bruhanje, pogosto mokrenje, dvig krvnega tlaka, temperature in
utripa, pospeSeno dihanje, nemir, znojenje, toplotni valovi, tresenje, motnje spanca, slaba
volja, depresija, prestraSenost (Schumacher 1997: 84-85), vse to pa spremlja huda tesnoba

(Pance 2003: 20).

Na podlagi Nacionalnega porocila o stanju na podroc¢ju drog v Sloveniji je bilo v letu 2007
med vsemi uzivalci drog, ki so iskali pomo¢, kar 91,3% wuzivalcev heroina

(http://www.ivz.si/javne_datoteke/datoteke/1659-2008c NATIONALcREPORT2008.pdf).

Prav kriza je tista situacija, v kateri uzivalci hitreje spregledajo tveganje ali pa celo zavestno
tvegajo (Grebenc 2003: 161). Ko se spopadajo z neprijetnimi obcutki, ki jih povzroca
pomanjkanje heroina, predvsem pa z neizmernim hlepenjem po novem odmerku, se njihova
pazljivost zmanjSa, hkrati pa so v pogodbenih odnosih v precej slabSem polozaju. Tvega se
lahko pri pridobivanju sredstev za nakup heroina (kraja, prostitucija, preprodaja droge in
podobno), pri uzivanju heroina (uporaba rabljenega pribora, overdose) (Grebenc 2003: 162).
Posameznik pa tvega, da zaradi krize ogrozi tudi svoje pozitivne socialne statuse, ko na
primer neupraviceno izostane z dela, kinka v Soli, je manj delovno uspesen in podobno (ibid.).
Kriza omaja nekatera nacela (Grebenc 2005: 168). Clovek se odlo¢i, da je pomembneje
»pozdraviti krizo«, kot pa izpolniti pricakovanja (ibid.). Vendar pa pri tem deluje po svojem

notranjem moralno eticnem kodeksu in ni pripravljen narediti ¢esar koli (ibid.).

Ocitno je, tako kot ugotavlja Grebenceva (2005: 163), da je pri uzivanju heroina veliko tega,
kar je povezano z reakcijami telesa. Telo v bistvu postane pomemben instrument merjenja, ko
telesni odzivi in dozivljanje dolo€ajo, v kateri »fazi« zadetosti je Clovek, razkrivajo, kdaj

popusti u¢inek droge in napovedujejo blizajoco se krizo (ibid.).
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1.1.7. Znaéilnosti uzivalcev heroina v Sloveniji'°

Ko govorimo o Stevilu uzivalcev heroina v Sloveniji, je tezko priti do to¢nih podatkov. Ocena
je, da je v Sloveniji nekje med 15.000 in 18.000 rednih uZivalcev, od tega pa jih najmanj
9.000 heroin injicira (Flaker 2002a: 75). Najvec je starih med 20 in 30 let (ibid.). Starostna
meja za intravenozne uzivalce je visja, kot za tiste, ki kadijo ali snifajo (ibid.). Zelo malo je
uzivalcev, ki so starejsi od 35 let, ker po tem letu v karieri uzivalca nastopi tako imenovani
proces »dozorevanja«, ko heroin neha biti zanimiv (ibid.). Podatki tudi pricajo, da ne moremo
govoriti 0 niZanju starostne meje uzivanja heroina in da se starost uporabnikov programov za
zdravljenje zasvojenosti verjetno niza predvsem zaradi boljSe dostopnosti programov (Flaker
2002a: 76). Stevilo uzivalk in uZivalcev se ne razlikuje, vendar pa je deklet, ki uZivajo
intravenozno, manj kakor fantov (ibid.). Prav tako je znacilno, da moski gojijo bolj zahtevne

sloge uzivanja heroina in da se veckrat zasvojijo (ibid.).

Sami uzivalci heroina pravijo, da je izobrazba odvisna od tega, »kdaj zacne$ furat« (Flaker
2002a: 77). Trdijo, da veliko Stevilo zasvojenih uzivalcev ne dokonca rednega Solanja ali pa
imajo osnovnoSolsko, poklicno ali srednjo izobrazbo, ¢eprav so med njimi tudi Studentje
(ibid.). Flaker poudarja, da je tezko ugotoviti, ali je heroin posledica ali vzrok tega, da nekdo

neha hoditi v Solo (ibid.).

Med uZivalci heroina veljata dva mita glede razmerja med socialnim statusom uzivalca in
uzivanjem drog: prvi je, da zacnejo z drogo razvajeni otroci bogatasev iz dolgocasja, drugi pa,
da v drogo padejo prikraj$ani otroci revnih, delavskih starSev, ki so prepusceni ulici (Flaker

2002a: 77).

Nepreverjene manjSe razlike govorijo, da je med pripadniki drugih narodnosti vec
intravenoznih uzivalcev, kar je verjetno posledica, da so pod mo¢nejSim udarom razsirjenosti
uzivanja oziroma predvsem Skodljivih posledic uzivanja (Flaker 2002a: 79). Sami uzivalci

poudarjajo, da heroin briSe razlike med pripadniki razli¢nih narodnosti (Flaker 2002a: 78).

' Vsi navedeni podatki v tem poglavju so povzeti po razi§kavi, ki jo je Vito Flaker skupaj s sodelavci in Studenti
takrat Se Visoke Sole za socialno delo predstavil v knjigi Ziveti s heroinom I (2002). Najvecji in najpomembne;jsi
del raziskave so bili intervjuji z uzivalci, ki so bili opravljeni med novembrom 1998 in januarjem 1999 .
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1.2. DEFINICIJA ZASVOJENOSTI"

Ko poskusamo postaviti definicijo zasvojenosti, se zaplete ze pri uporabi samega pojma.
Namrec, v literaturi in v strokovnem jeziku sta v uporabi dva pojma: zasvojenost in odvisnost.
Nekateri striktno uporabljajo prvega, drugi drugega, nekateri se posluzujejo obeh. Flaker
(2002a: 26-27) na primer v svoji tipologiji drog lo¢i med odvisnimi in zasvojenimi uzivalci. V
prvo skupino sodijo tisti uzivalci mamil, ki so od njih odvisni, vendar pa tega ne vidijo kot
zasvojenosti, v drugo pa vsi tisti, ki so se naucili pohlepa po mamilu, prepoznali svoje
abstinen¢ne tezave in s ponavljanjem te izkuSnje pridobili vedenje in staliS¢a zasvojenega
(ibid.). S tem so za razliko od odvisnih uzivalcev, za katere ni znacilna nobena posebna vloga,
prevzeli vlogo zasvojenega (ibid.). Po drugi strani pa JoZze Ramovs (1999) odvisnost povezuje
z naravnimi potrebami (odvisnost od hrane, odvisnost od zraka, odvisnost otroka od matere

itd.), zasvojenost pa z umetnimi potrebami, med katere spada tudi zasvojenost s heroinom.

Kot vidimo, se razlike pojavljajo ze pri uporabi terminov zasvojenost oziroma odvisnost, prav
tako pa ni enotnega dogovora o tem, kaj naj bi sploh zasvojenost bila. Mnenja, kdaj cezmerna
uporaba drog postane zasvojenost, oziroma ali je problem prvenstveno fizioloski, psiholoski
ali obojestranski, so mocno deljena (Barber 1997: 22). Celo vec¢, za laika tako majhne razlike
v pomenoslovju, lahko strokovnjake, ki delujejo na podrocju drog, pripeljejo do ognjevitih,
vcasih tudi ogorCenih razprav (ibid.). Vsa ta nasprotja so razlog za tolik$no Stevilo razlicnih
metod pri obravnavanju zasvojenih z drogami, kakor tudi za navidezna in resna nasprotovanja
razlicnih ved, raziskovalcev, terapevtov, zdravnikov, politikov ali laikov. (Krek v Pezel]

2002: 9).

Slovar slovenskega knjiznega jezika (2005) zasvojenost opredeljuje kot stanje zasvojenega
¢loveka. Pri zasvojenosti z mamili v nadaljevanju razlaga, da je psihi¢na zasvojenost tista, pri
kateri se zasvojenec vraca k uzivanju kake snovi zaradi spomina na njen ugodni ucinek,

telesna pa tista, pri kateri se ob prekinitvi pojavijo abstinencne tezave.

Sanja Rozman (1995: 91) navaja, da je zasvojenost ¢lovekova strastna bolezenska odvisnost

od nekega sredstva za omamljanje, ki ga zasvojeni mora dobiti v rednih ¢asovnih presledkih,

"'V diplomski nalogi uporabljam predvsem pojem zasvojenost in ne odvisnost od drog, razen Ge gre za
povzemanje ali citiranje doloCenega avtorja, ki uporablja taksno terminologijo.
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sicer v njem notranja napetost naraste do nevzdrznosti. Flaker (2002a: 19) poudarja, da je
uzivanje drog psihosocialen proces, saj se mora uzivalec nauciti uzivati droge. Ucenje je
mogoce zgolj z vkljucitvijo v skupino uzivalcev in njeno kulturo, kjer od bolj izkuSenih
uzivalcev dobiva nasvete, interpretacije posameznih dogodkov in obcutij ter pomoc¢ pri
uzivanju, jih posnema in jih jemlje za vzor (ibid.). Po eni strani se torej uci s tem, da je
vkljuen v skupino, po drugi strani pa tudi s tem, da je izpostavljen javnim, pogosto
negativnim podobam (ibid.). Pri tem se uci tudi ravnanja s stigmo, jo skrivati in odkrivati ter

ugotavljati, kak$ne so sekundarne pridobitve in ugodnosti stigme (ibid.).

Lindesmith (po Flaker 2002a: 21-22) pokaze, da je ne samo uzivanje drog psihosocialen
proces, temvec€ to velja tudi za zasvojenost. Namre€, posameznik postane zasvojen, ko dozivi
abstinencne tezave, jih kot takSne prepozna, se tako nauci hlepeti po drogi in s ponavljanjem
te izkuSnje pridobi stalis¢a in vedenja zasvojenca (ibid.). Potemtakem je izraz telesna
odvisnost preohlapen, saj izkljucuje tiste, ki so zasvojeni, pa v dolo¢enem trenutku niso v
stanju telesne odvisnosti, kot so na primer dzankiji'?, ki so v zaporu, zaradi &esar nimajo
moznosti uzivati heroina ali drugih opiatov, in ki se takoj po izpustitvi iz zapora ponovno
oprimejo svoje navade (ibid.). Poleg tega pa izraz telesna odvisnost vkljucuje tiste, ki so
telesno odvisni, pa ne hlepijo po mamilu, kot so na primer bolniki, ki z namenom lajsanja
bolecin prejemajo morfij (ibid.). To pa pomeni, da izraza odvisnost in zasvojenost nikakor ne

gre enaciti. (ibid.)

Joze Ramovs (2001: 61-62) govori o zasvojenosti kot o umetni Skodljivi potrebi, ki se razvije
postopoma s privajanjem na doloc¢eno psihoaktivno snov (npr. heroin), obliko vedenja (npr.
igre na sre¢o) ali dozivljanje resni¢nosti (npr. sovraznost do nekoga). Ko je zasvojenost
vzpostavljena, pri ¢loveku deluje kot relativna nuja in mu jemlje svobodo dozivljanja in
ravnanja (ibid.). Je umetna potreba po neCem, kar ¢loveku po naravi ni potrebno, na kar se
morajo ¢lovekov organizem, dusevnost in druge razseznosti nasilno prilagoditi (ibid.). Pri tem
se pokvarijo naravni obrambni mehanizmi tako, da delujejo proti razvojnim potrebam ¢loveka

(ibid.). Njene skodljive posledice se kazejo v obolevanju organizma, patoloskem spreminjanju

'2 Na tem mestu elim poudariti, da v nalogi uporabljen izraz »dzanki« nima prav nobene slab3alne konotacije,
temveC gre za izrazoslovje, ki ga uporabljajo uzivalci nedovoljenih drog. Poleg tega gre po Flakerjevi (2002a)
tipologiji, ki uposteva stopnjevanje koli¢ine uzite droge in temelji na sprejemanju identitete in vloge uZzivalca, za
tip uzivalca heroina, ki mu je heroin postal najpomembnejSa stvar na svetu, zaradi Cesar ve¢ ne more igrati
drugih vlog, ne da bi ga zaznamovala vloga dzankija.
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dusevnega delovanja in vedenja, v okrnjeni svobodi in odgovornosti, kvarjenju medc¢loveskih

odnosov in razmerij ter v zaviranju ¢lovekovega razvoja (ibid.).

Za zasvojenca vse izgubi smisel. Zasvojenec se ne more brigati za smisel zivljenja, ker je
vedno bolj omamljen (Ramovs v Rugelj 1983: 557). Ne vidi ve¢ nobenega smisla v
vsakdanjem zivljenju, v Zivljenju brez omamne snovi. Brez nje se pocuti praznega in cuti, da
je zanj vredno Ziveti samo Se omamljen. Zavestno osmiSljanje Zivljenja je eno od najglobljih
in najzahtevnejsih opravil, on pa le stezka opravlja vsakdanja opravila (ibid.). Je frustriran v
potrebi po volji do smisla, zato dozivlja bivanjsko praznoto (Ramovs 1995: 48). Gre za
specificno motnjo, ki usodno ohromi tudi delovanje na vseh drugih razseznostih (ibid.). Pri
osebnem in socialnem urejanju zasvojenosti je zato nujno potrebno, da se bivsi zasvojeni
uzivalci med rehabilitacijo temeljito osvestijo o smislu Zivljenja, saj brez njega ne morejo biti
trdne in zrele osebnosti, ki znajo in zmorejo ziveti polno, zdravo in ustvarjalno zivljenje. To

pa je pogoj za trajno abstinenco.

1.3. O OZADJU PROBLEMATIKE ZASVOJENOSTI

Droge so stare toliko, kot je stara ¢loveska civilizacija (Pezelj 2002: 18). Clovek jih je od
nekdaj uporabljal in povezoval z mnogimi obrednimi, religioznimi in socialnimi dogajanji
(ibid.). V tradicionalnih skupnostih so bile vtkane v vsakdanje zivljenje skupnosti in
pomemben pripomocek pri izvajanju ritualov (Kvaternik Jenko 2006: 30). Ponekod so Se
danes del ritualov (Kvaternik Jenko 2006: 175). V Indiji na primer kadijo opij ob posebnih
priloznostih, vendar pa vecina uporabnikov ni zasvojena, v Mehiki je ritualno in v verske
namene Se vedno v uporabi pejotl (ibid.), medtem ko Indijancem v Andih zvecenje listov
koke pomaga preziveti v neugodnih klimatskih razmerah in opravljati delo v rudnikih
(Kvaternik Jenko 2006: 175, Pezelj 2002: 18-19). V diferencirani druzbi, kot sodobno druzbo
poimenuje Kvaternikova, da bi se izognila pojmu »moderna druzba«'’, pa se status in

funkcija drog spremenita, saj droga nastopa kot blago'® in se uporablja s povsem drugim

3 Pojem »moderna druzba« je po Kvaternikovi lahko sporen, ker zbuja asociacijo in povezavo s pojmom
razvoja, s tem pa posredno vzpostavlja hierarhicni model obnavljanja razli¢nih kultur (Kvaternik Jenko 2006: 7).
"4 Status blaga si je droga pridobila v asu evropske ekspanzije v svet in razvoja mednarodne trgovine sredi 17.
stoletja, ko je zacela funkcionirati kot placilno sredstvo, ki pa so ga po opijskih vojnah in med prvo gospodarsko
krizo v ZDA zakonsko prepovedali (Kvaternik Jenko 2005: 182).
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namenom (v zameno zanjo se lahko dobi orozje, trguje se z ljudmi ipd.), monopol nad njo pa

pridobi medicina (Kvaternik Jenko 2006: 30, 176).

Psihoaktivne substance danes uzivamo skorajda vsi. Vendar pa so razlike v politi¢nih in
kulturnih odlocitvah pripeljale do statusne razlike med posameznimi drogami (Kvaternik
Jenko 2006: 8). Tako so v dolo¢enih druzbah oziroma kulturah droge, ki so pri nas
prepovedane, dovoljene in obratno — tiste, ki so pri nas dovoljene, so drugje lahko
prepovedane (ibid.). Se ve&: »Droge postajajo politicni fenomen tudi zato, ker je meja med
prepovedanimi in dovoljenimi drogami premakljiva (nazoren primer so alkohol, tobak in

opij).« (Kvaternik Jenko 2006: 8)

Velika ve€ina dominantnih politik drog se je oblikovala na podlagi dveh tipov diskurzov:
medicine oziroma psihiatrije in policijsko nadzorovalnega represivnega aparata (Rener v
Flaker 2002a: 5). Oba diskurza tematizirata drogo kot druzbeno deviantnost in poudarjata, da
je uporaba nedovoljenih drog odklon od standardov druzbeno sprejemljivega vedenja (ibid.).
Enakega miSljenja je tudi Kvaternikova (2006: 9), ki med prevladujoce diskurze o
nedovoljenih drogah poleg policijskega in medicinskega pristeva tudi politicnega, saj le-ta
daje legitimnost izrednim ukrepom, rezultat tega pa je Sirjenje represivnega aparata, ki v
imenu zatiranja narkomanije nadzira vedno vecje segmente druzbe. Policijski diskurz
uporabnika drog kriminalizira, medicinski pa ga uvrsti v kategorijo bolnika, mu nadene
etiketo psihi¢nega bolnika in s tem opraviéi prodajo psihoaktivne substance na recept'
(ibid.). Vecina lai¢ne in strokovne javnosti tako verjame razlagam, ki trdijo, da je
ponavljajoca se uporaba prepovedanih drog povezana z odvisnostjo, nasiljem in boleznijo,
Ceprav je na podlagi rezultatov opravljenih empiri¢nih raziskav mogoce skleniti, da je bolj

povezana z izbiro, vrednotami, pricakovanji in ravnanji (Kvaternik Jenko 2005: 179).

'3 Osnovna ponudba zdravstvenih sluzb v Sloveniji je metadon, katerega naloga je nadomestiti heroin (Flaker
2002a: 194). O metadonski terapiji se kreSejo povsem razlicna mnenja — eni poudarjajo njegove pozitivne
ucinke, drugi spet vidijo v njem zgolj »potuho« zasvojenim uzivalcem nedovoljenih drog, da se ne odloc¢ijo za
zdravljenje. Flaker (ibid.) poudarja, da s substitucijsko terapijo metadona uzivalec heroina ve¢ ne dozivlja
hlepenja po njem, zato mu heroina ni ve¢ potrebno kupovati niti pridobivati denarja zanj. S tem je razbremenjen
neposrednih stikov in vkljucevanja v ilegalno trgovanje, hkrati pa ima vsaj nacelno ve¢ denarja in ¢asa, oboje pa
lahko uporabi za izboljSanje kvalitete Zivljenja (ibid.). Tudi Kastelic (1999: 6) poudarja pozitivne ucinke
metadonskega programa zdravljenja in ga oznaci kot enega osnovnih programov za zmanjSevanje $kode pri
uzivalcih opiatnih drog. Ucinkovit je pri zmanjSevanju nedovoljene uporabe opiatov, kriminalitete, tveganju
okuzbe z virusom HIV in hepatitisom, pri preprecevanju drugih zdravstvenih tezav, smrtnosti ter pri
pospesevanju psihosocialne in zdravstvene rehabilitacije (ibid.).
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»Droga je element politicnega razmerja in na poseben nacin vzpostavlja razmerja med
posamezniki in med posamezniki in druzbo.« (Kvaternik Jenko 2005: 179) Nedovoljene droge
so skrivnostne, ne Cisto jasne, temacne, nevarne in domnevno napadajo takrat, ko smo najbolj
Sibki (Rener v Flaker 2002: 6). Kot takSne so primeren in dober sovraznik, s katerim
pomirimo ali zameglimo druge, po vsej verjetnosti resnejSe druzbene konflikte (ibid.). Ker
politika droge opredeljuje kot sovraznike in jih z normo prepoveduje, droga ureja razmerja
med ljudmi (Kvaternik Jenko 2005: 187). Posameznike razdeli na uporabnike in neuporabnike
prepovedanih drog ter na podlagi takSnega razlikovanja oblikuje toleran¢ni prag, pri cemer
uporabnike postavi onkraj njega, jih naredi druzbenokulturno nesprejemljive (ibid.). Z
drugimi besedami: meja druZbenokulturne nesprejemljivosti je politiéno dolo¢ena (ibid.). Ce
ima monopol represivni aparat drzave, uporaba prepovedanih drog ni dovoljena, kdor droge
uporablja, je kriminalec (ibid.). Ce pa ima pri doloanju druzbeno sprejemljivega vedenja
monopol medicina, pa prihaja do gradacije politicnosti pri delitvi ljudi na zdrave in bolne
oziroma normalne in patolosSke (Kvaternik Jenko 2005: 187-188). Posledica je stigmatizacija
in marginalizacija uporabnikov drog (Kvaternik Jenko 2005: 188). Kvaternikova (ibid.) Se
poudari, da uporabniki prepovedanih drog to stigmo praviloma ponotranjijo in zato v

vsakodnevnem zivljenju prevzamejo vloge bolnika, kriminalca, deviantnega.

Renerjeva (v Flaker 2002a: 7) opozarja, da je z vidika druzbene Skode uporaba drog tako
reko¢ nepomembna. Niso problem droge in uzivalci le teh, temve¢ vecina osebnih in
druzbenih problemov v zvezi z drogami nastane prav zaradi prohibicije drog in stigmatizacije
njihovih uporabnikov (ibid.). Uzivalci heroina so navadni ljudje (ibid.). Velika vecina jih
uziva heroin le obCasno in niso zasvojeni, veliko je zasvojenih, a znajo poskrbeti za svojo
potrebo, tisti pa, ki so zdrsnili v »dZankizacijo'°«, so v manjsini, vendar pa so najbolj vidni in

kot tak$ni podlaga strahu in stereotipnih sodb (ibid.). Stereotipni podobi uzivalca'” ustreza

'® Najbolj destruktiven izid kariere uZivalca heroina je dzanki. Na ravni druzbene reprezentacije primer bavbava,
ki povzro¢a moralno paniko, ima pa hkrati ucinek ¢rne luknje, ki uzivalce nenehno vlece k sebi, k uni¢ujocim
nac¢inom uzivanja drog (Flaker 2002a: 254). Na prakti¢ni ravni pa je to niz naucenih vedenj, v katera je
posameznik porinjen, ko so mu s stigmatizacijo onemogocene druge druzbene in druzabne vloge, tako da mu na
koncu preostane le vloga dzankija (ibid.). Zaradi kriminalizacije in visokih cen heroina kupovanje le-tega in
pridobivanje denarja za uzivalca postane skorajda edina dejavnost, popolnoma se stopi s subkulturo uzivalcev in
zavzame fatalisticni odnos do zivljenja, ki se kaze v dzankijevi splosni drzi in podobi (ibid.). Ta proce Flaker
poimenuje dzankizacija.

17 Stereotipi govorijo o tem, da je heroin ne samo droga, ki posameznika, ki ga poskusi, takoj zasvoji, temveg je
tudi smrtno nevaren. Izredno tezko se ga je namre¢ odvaditi, zato ¢loveka na koncu kariere uzivanja heroina ¢aka
zanesljiva smrt (Flaker 2002a: 9). Poleg tega naj bi bili uzivalci nezanesljivi ljudje, nagnjeni k nasilju,
zanemarjeni, shujsani, prevarantski (ibid.). Ziveli naj bi na robu druzbe, saj sodijo k neprilagojenim druzbenim
skupinam (ibid.).
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samo manjs$i del uzivalcev (Flaker 2002a: 9-10). Veliko Stevilo uzivalcev heroina namre¢ zivi
urejeno zivljenje in dokazuje, da osebni in druzbeni propad zaradi uZivanja heroina nista
nujna (ibid.). Prav tako se je heroina mogoce odvaditi (ni¢ tezje kot alkohola ali cigaret)
(ibid.). Razloga za tako popaceno predstavo o heroinu sta dva: vojna proti drogam ter
dvomljivo in pristransko znanje, ki ga imamo o uzivanju (Flaker 2002a: 10). Znanje s tega
podro¢ja je namre¢ pridobljeno iz izkuSenj z dzankiji, katerih Zivljenje se je zaradi uzivanja
zapletlo in so se zato zna$li v zaporu, na ulici ali pa so morali poiskati pomo¢ zdravnika,
socialnega delavca, psihologa ali kakSnega drugega strokovnega delavca (ibid.). V dzankije
sta usmerjena ne le pozornost javnosti in medijev, temve¢ tudi raziskovanja, saj je le-ta za
razliko od drugih oblik uzivanja heroina viden, vsem na oc¢eh (Flaker 2002a: 30). Redni
nezasvojeni uzivalci so izven delovnega obmocja policije, zdravstva in sociale, zato je tudi
Studij o tem tipu uzivalcev heroina malo (Flaker 2002a: 33), hkrati pa morajo strokovnjaki
utemeljiti potrebo po svoji intervenciji, to pa je mogoce samo z iskanjem tistih posledic

uzivanja heroina, zaradi katerih uzivalci potrebujejo njihovo pomo¢ (Flaker 2002a: 10).

Ce je torej mogote uzivati heroin, pa ob tem ne postati zasvojen z njim, se takoj za tem
zastavlja vprasSanje, kaj pa je potem tisti dejavnik, ki pri nekaterih uzivalcih heroina povzroca
zasvojenost, pri drugih pa ne? Kvaternikova (2006: 176) navaja, da zasvojenosti ne povzroca
droga, temve¢ ravnanje z njo. Burroughs (1992) v svojem avtobiografskem delu na vprasanje,
zakaj ¢lovek postane narkoman, odgovarja: »Clovek obicajno ne namerava postati narkoman.
Ne zbudis se nekega jutra in se odlocCis postati narkoman. Potrebni so vsaj trije meseci
rednega fiksanja, dvakrat dnevno, da se navleces. In v resnici sploh ne ves, kaj je to
dzankijevska slabost, dokler ni potreba po dzanku zelo mocna.« (Burroughs 1992: 4) Sanja
Rozman (1995: 95) pravi, da je pri zasvojenem droga edini nacin in edini obrambni
mehanizem, s katerim lahko za nekaj Casa izrine iz zavesti grozeci obcutek osnovne tesnobe
in ga nadomesti z uzitkom, ugodjem ali vsaj olajSanjem. S tem pa onemogoci, da bi postalo
trpljenje zaradi nevroti¢ne razcepljenosti dovolj hudo, da bi se odlocil za resni¢no zdravljenje
in razreSitev notranjega konflikta (ibid.). Harm (1997: 19) navaja, da za zasvojenost Se danes
ni jasno razvidnega razloga, kaze pa, da je za njen nastanek odlocilen splet posameznih
dejavnikov. Med temi imajo lahko pomembno vlogo obremenjujoCe izkusnje iz otroStva in
pubertete, velik pritisk oziroma stresni polozaj, s katerim se srecujejo otroci v Soli, ali pa
vsakdanje teZave, kot so na primer zagotavljanje stanovanja (ibid.). Medtem ko Joze Ramov$

(2001: 60) poudarja, da so vzroki za zasvojenost vedno trije: psihoaktivna substanca, ki s
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svojo lastnostjo ¢loveka omamlja, druzbeno okolje s svojimi normami, obicaji in ¢lovekova

osebnost, ki se ni sposobna zavestno usmeriti v zdrav razvoj.

Droge so predvsem socialni in politi¢ni problem, problem politiéne moci in njene uporabe
(Rener v Flaker 2002a: 8). Druzbeni analitiki se namre¢ danes strinjajo, da svetovni sistem
danes ene tretjine mladih ne potrebuje, zato je strukturna izkljucenost teh mladih pravi

problem, ne pa stvari in poti njihovih izmikanj, tolazb in uzitkov (ibid.).

1.4. ZMANJSEVANJE SKODE

1.4.1. Podrocja skode

Vrste Skode lahko razdelimo na tri glavna podrocja, ki pa so med seboj povezana: socialno in
osebno, pravno-formalno in zdravstveno (Grebenc 2003: 59-60). Za prvo je znacilno, da so
uzivalci drog v druzbi stigmatizirani in podvrZeni negativnemu stereotipiziranju, kar vodi v
nizko samopodobo samih uZzivalcev, hkrati pa tudi v zavracanje uzivalcev v §irsi skupnosti
(ibid.). Tako so lahko zaradi uZivanja drog obremenjeni ali pa celo izgubljeni medosebni
odnosi s prijatelji, druzino, sodelavci, mozZnosti zaposlitve in drugi karierni nacrti so
prepreCeni zaradi policijskih in zaporniskih kartotek, neizpolnjevanja delovnih ali Solskih
obveznosti, delo in izobrazevalni proces sta lahko okrnjena ali prekinjena, lahko pride tudi do
izkljucitve iz izobrazevalne ustanove, uzivalcem nedovoljenih drog je lahko omejen dostop do
pravic, ki so na voljo neuzivalcem (ne dobijo mesta v materinskem domu, Sikanirani so pri
prosnjah za denarne pomoci ipd.) (ibid.). Tako je ze tako nizka samopodoba le Se
podkrepljena z negativnimi izkuSnjami, kar utrjuje uzivalce nedovoljenih drog v fatalisticnem

pogledu na prihodnost (ibid.).

Pravno-formalna Skoda izhaja iz veljavne zakonodaje, ki Ze samo posedovanje manjSih
koli¢in droge definira kot prekrSek, nabavo in prodajo pa kot kaznivi dejanji. To pa pomeni,
kot navaja Grebenceva (ibid.), da so ljudje Ze zaradi lastne uporabe drog zabeleZeni v
policijskih kartotekah, imajo opravka s sodiS¢em, lahko dolo¢en €as prezivijo v priporu ali

zaporu, vse to pa vpliva na njihovo osebno kariero. Negativne kartoteke in »slab glas« jih
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spremljajo pri iskanju zaposlitve, stanovanja, pri urejanju formalnosti na uradih in podobno

(ibid).

Nepoznavanje drog in nainov uzivanja vodi v vrsto Skodljivih posledic za zdravje
(predoziranje, okuzbe, poskodbe, nesrece) (ibid.). Le-te so rezultat souporabe pribora,
nepoznavanja drog, precenjevanja lastnih zmoznosti, napacnih predstav o uzivanju,
nezavarovane spolnosti, nerednega in nezdravega prehranjevanja ter neurejenega

zdravstvenega zavarovanja, s ¢imer so jim zaprte poti do zdravniske oskrbe (ibid.).

1.4.2. Koncept zmanjSevanja Skode

Kot vidimo, politika do drog in problematicno uzivanje drog lahko povzrocita nemalo
Skodljivih posledic. Kljub temu, da je priCujoa naloga prvenstveno usmerjena na bivse
zasvojene uzivalce heroina, pa menim, da je potrebno poudariti dejstvo, da se vsi zasvojeni
uzivalci heroina in drugih nedovoljenih drog ne odlofajo za osebno in socialno urejanje
zasvojenosti, ali pa se za urejanje odlocijo, se ze lahko tudi uredijo, pa se vrnejo nazaj k
uzitkom, ki jih prinasa heroin. Pri nekaterih uzivalcih torej abstinenca ni niti realisticen niti
zelen cilj (Grebenc 2003: 55), hkrati pa, poudarja Flaker (1999a: 209), so droge pojav, ki
obstaja v vseh civilizacijah in ureditvah in ga ni mogoce povsem odpraviti, predvsem pa so

stvar osebne odlocitve in pravice ¢loveka, da po¢ne s svojim telesom, kar hoce.

S pojavom neoliberalizma, ki posameznika — uporabnika razume kot subjekt, ki s strokovnjaki
stopa v partnerski odnos, in ne kot predmet popravljanja in avtoritativnega ukazovanja
strokovnjakov, uzivanje drog postane stvar izbire, uporaba drog pa stvar racionalne izbire
potro$nika (Grebenc 2003: 50-52). UZivanje drog torej postane stvar osebnega stila,
posameznika pa se nagovarja predvsem v smislu nadzorovanja posledic uzivanja, ki lahko

predstavljajo skodo posamezniku, skupnosti ali druzbi (Grebenc 2003: 52).

Koncept zmanjSevanja Skode uZivanje drog posameznika sprejema kot dejstvo (Grebenc po
Riley, O"Hare 2003: 57) in uposteva, da uzivanje drog (dovoljenih in nedovoljenih) vkljucuje
razlicne stopnje tveganja (Grebenc 2003: 57). Prav tako uposSteva na nekatere statistike
opirajoo se trditev, da bo verjetno skoraj polovica mladih v nekem obdobju Zivljenja

poskusila drogo, od teh jih bo vsaj ena petina postala rednih uzivalcev (uzivali bodo drogo
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vsaj enkrat mesecno), od njih pa jih bo razmeroma majhno Stevilo dnevno uzivalo droge

(Grebenc 2003: 57-58).

ZmanjSevanje Skode pomeni delo z uzivalci drog uposStevaje njihove potrebe in interese
(Grebenc 2003: 61). Gre za spodbudo uzivalcem drog, da se pri uzivanju odlocajo za izbire, ki
povzro¢ajo ¢im manj Skode, tako njim samim, njihovim bliznjim kot tudi drugim (ibid.).
»Pomeni sprejemanje uzivalcev v njihovem vsakdanjem svetu, pri delu pa se uposteva njihove
potrebe in zelje, ki niso nujno v skladu z obstojeco vladno, socialno ali kaksno drugo

politiko.« (Grebenc 2003: 61)

Med klasicne oblike zmanjSevanja Skode sodijo programi izmenjave pribora za uzivanje drog
(needle exchange), vrstnisko svetovanje (peer support) in substitucijska terapija, ki je pri nas
najpogosteje metadonska (Grebenc 2003: 64). Sredstva, ki jih zmanjSevanje Skode uporablja,
so razlicna: so lahko povsem tehni¢ni pripomocki kot so sterilni pribor, narkanti, basic box,
mobitel, nacini preizkuSanja droge ali pa spreminjanje navad, informiranje, ozaves¢anje in
ucenje spretnosti (injiciranja, iskanja sluzbe, uveljavljanja svojih pravic, itn.) (ibid.). Lahko pa
so tudi socialni ukrepi, ki izboljSajo zivljenjsko raven uzivalcev in njihovih skupnosti
(ustvarjanje priloznosti za vstopanje v druge vloge, druZenje z vrstniki neuzivalci, mediacija
pri starSih, ipd.), pa tudi konkretne spremembe okolja (vecanje strpnosti v javnosti ali v

konkretnih soseskah, obcutljivosti pri posameznih sluzbah, varne sobe, idr.) (ibid.).

Programi zmanjSevanja Skode se pogosto srecujejo z odklonilnim staliS¢em okolja, zaradi
Cesar se tudi pogosto znajdejo v primezu pojasnjevanj nujnosti svojega dela predvsem v
argumentih preprecevanja zdravstvenih posledic uzivanja drog (Grebenc 2005: 175). Pri tem
je potrebno opozoriti, da diskurz skrbi za zdravje ¢loveka nagovarja zelo osebno (ibid.). S tem
postavi srz problema v posameznika in hkrati zavrac¢a soo¢enja z druzbenimi vidiki tveganj ter
zanemarja tesne povezave socialnih in druzbenih okolis¢in uZzivanja (ibid.). Nenazadnje je
socialni polozaj posameznika tesno povezan z druzbenimi razmerami in mero socialnih
pravic, ki jih ima (ibid.). Ker je uzivanje drog druzbeno obsojeno ravnanje, so lahko osebna
prizadevanja po zmanjSevanju Skode v nekem trenutku brez pomena, pa Ce so Se tako

intenzivna (ibid.).
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Cilj zmanjSevanja Skode je v zmanjSevanju negativnih posledic, ki jih obc¢utijo posamezniki,
skupnost in druzba, medtem ko posameznik Se vedno uZiva droge (Grebenc 2003: 61). To pa
ne pomeni, da zmanjSevanje Skode izkljuCuje abstinenco, ampak da sta tako zmanjSevanje
Skode kot abstinenca le dva od moznih pristopov oziroma strategij, s katerimi se naslavlja

problem uzivanja drog (ibid.).

1.5. POTIIZ ZASVOJENOSTI

Kot smo videli v prejSnjem poglavju, droga sama po sebi ni vzrok za zasvojenost. Joze
Ramovs (1995: 97) poudarja, da pri zasvojenosti ni nikdar problem droga, ampak vedno
¢lovek, ki se omamlja, in med¢loveski odnosi vseh, ki Zivijo z njim. Zasvojenci in njihova
druZina navadno mislijo, da bo problem resen, takoj ko bo uZzivalec prenehal z uzivanjem; v
resnici je to le pogoj za osebnostno urejanje zasvojenega Cloveka in za socialno urejanje
medcloveskih odnosov vseh, ki zivijo z njim (ibid.). Abstinenca je torej prvi pogoj za urejanje
zasvojenosti, ni pa Se urejanje samo. Ker psihoaktivna substanca ni edini vzrok za
zasvojenost, tudi zgolj abstinenca ne zadostuje za uspeSno urejanje. Za urejanje in za
preventivo je potrebno upostevati vse tri vzroke (droga, druzba-okolje, ¢lovek sam), to pa
pomeni, da mora osebno in socialno urejanje potekati v skupini, v zdravljenje pa morajo biti
nujno vkljuceni svojci zasvojenca. Zasvojeni uzivalec, ki se zeli osvoboditi zasvojenosti,
mora nujno spremeniti odnose, Zivljenjske navade, komunikacijske vzorce in odnosno-

obrambni sistem. Da bi vse to zmogel, mora enako storiti tudi njegova druzina.

1.5.1. Razlogi in motivacija za izstop iz zasvojenosti

Uzivalci heroina kot pomemben dejavnik pri prenehanju uzivanja navajajo odlocitev (Flaker
2002a: 222). Ce se nekdo »spusti«'®, $e ne pomeni, da ne bo ve& posegel po drogi (Flaker
2002a: 223). Uzivalci abstiniranje razumejo kot dolgotrajnejsi proces, pri katerem je potrebno
spremeniti na¢in zivljenja, pobuda zanj pa mora biti osebna odlocitev in ne le socialni pritiski

(ibid.). Po drugi strani pa poudarjajo, da uzivalec sam ne more prenehati z uzivanjem, da se

' »Spustiti se« v pogovornem jeziku, ki ga uporabljajo uzivalci heroina, pomeni prenehati uzivati heroin (Flaker
2002a: 214). Spuscanje je del kariere uzivalca, obdobja abstiniranja se velikokrat izmenjujejo z obdobji
navlecenosti (Flaker 2002a: 220).
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mu mora pripetiti nekaj, kar je onkraj njegove osebne odlocitve (ibid.). Tudi Grebenceva
(2003: 82-83) navaja razli¢ne razloge za spuscanje in poudarja, da le-ti niso vedno povezani z
osebno odlocitvijo. Vcasih jih sprozijo dejavniki, ki so neodvisni od ravnanja uzivalca (ko na
primer zmanjka droge na trgu, odhod v zapor, pomanjkanje denarja), ki uzivalca prisilijo k
spuscanju (ibid.). Za razliko od navedenih razlogov, za katere se zdi'’, da niso pravi razlogi v
smislu, da se zasvojenec ni zares odlocil, da mu zato ne bo uspelo zaziveti brez heroina, pa je
spreobrnjenje, kot Flaker (2002a: 225) poimenuje osebno odlocitev uzivalca. Da bi do te
spreobrnitve prislo, mora ¢lovek doseci dno in uvideti, da je njegovo Zivljenje zavozeno

(ibid.).

Na podlagi izjav uzivalcev heroina Flaker (2002a: 225) sklepa, da se pri odlocitvi za
prenehanje uzivanja heroina dejansko ve¢ razlogov zdruzi v celostno odlocitev. Ob tem na
podlagi izjav intervjuvancev navaja razli¢ne razloge: bolezenska stanja, pomanjkanje denarja,
navelicanost »scene«, druge ambicije kot je na primer Sola in podobno (Flaker 2002a: 223-
224). Kot ze omenjeno, so lahko razlogi tudi zunanji pritiski (na primer odhod v zapor). Prav
tako ni nujno, da gre pri prenehanju uZivanja heroina za odlo¢itev, temve¢ le za prehod, zdrs v
drug zivljenjski slog (Flaker 2002a: 225). To je razvidno iz situacij, ko parcialni nereflektirani
razlogi kot so nosecnost, ocetovstvo, vozniski izpit, sluzba in podobno botrujejo prenehanju

uzivanja (ibid.).

Bauerjeva (1997: 68) poudarja, da je nujno, da se zasvojenec znajde na neki tocki, na kateri
lahko rece, da bo poizkusil izstopiti iz zasvojenosti. Ceprav poudarja, da ni nujno, da se mora
pri tem zasvojenec najprej znajti povsem na dnu (ibid.), pa je potrebno vzeti v obzir, da »dno«
vsak Clovek dozivlja na drugi tocki, v drugem trenutku, drugi situaciji, odvisno pa¢ od
njegovih prepri¢anj, vrednot in e obstojetega nadina Zivljenja®®. Za enega uZivalca heroina je
torej dno lahko dejstvo, da ga starSi »postavijo na cesto«, za drugega prostitucija, beracenje,

zaporna kazen in podobno.

' Dejansko pa je drugale, saj sem v Gasu prostovoljnega dela na Drustvu »UP« spoznala kar nekaj bivsih
zasvojenih uzivalcev heroina in drugih nedovoljenih drog, ki so priceli abstinirati zaradi zunanjih dejavnikov
(pritisk starSev, odhod v terapevtsko skupnost kot kazenska sankcija ipd.) in Se danes uspesno abstinirajo. Res pa
je, da so ob tem spremenili tudi nacin zivljenja in se v enem trenutku na poti do danes tudi osebno odloc¢ili.

2 V nadaljevanju tudi Bauerjeva (1997: 68) poudari, da je dno kot odlo¢ilna totka pri vsakem ¢loveku kje
drugje, odvisno pac od njegovih dozivetij in tega, kakSen pomen imajo zanj in kako jih ovrednoti.
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Lucien Duval (1997) je v svoji knjigi, v kateri opisuje lastno izkus$njo alkoholizma in
njegovega urejanja, zapisal: »Kakrsnakoli prisila, kaksen nasvet ali pridiga ne bi nic¢ zalegla.
Zdelo se mu je nujno, da se spuscam, dokler ne pridem do dna in si koncno sam zazelim (to je
kljucna beseda), da se dvignem.« (Duval 1997: 27) Stiska je edino izhodis¢e za socialno
pomo¢ ali samopomoc¢ (Ramovs 2003). Je temeljni energetski potencial socialnega imunskega
sistema (Ramovs 1995). Je tista, ki v ¢loveku zbudi pripravljenost za reSevanje tezave in je
glavnina energije za reSitev socialne tezave, prevladujoci vir energije pri samopomoci (ibid.).
Socialno urejanje praviloma uspe le tedaj, ¢e clovek svojo tezavo dozivlja kot stisko, Ce torej
uvidi bistvo svoje stiske in stvarne moznosti za njeno resitev (Ramovs 2003). Vendar pa je
treba poudariti, da je stiska moZnost in ni¢ ve¢ (Ramovs 1995). Potencialna energija stiske
lahko poskoduje ali uni¢i ¢loveka in njegovo socialno okolje, lahko pa je nenadomestljivo
gibalo za reSitev tezave, ki stisko povzroca, za ¢lovesko in med¢lovesko rast, za napredek —

odvisno od tega, kako je ¢lovek socialno vzgojen za kljubovanje tezavam (ibid.).

Enako si gre razlagati vsem nam dobro znano ljudsko modrost »pijanec se spreobrne, ko se v
jamo zvrne«, kot opozarja Bernard Stritih (1993: 86-87). Prispodoba jame namre¢ ne pomeni
nujno groba ali smrti, temve¢ nekaj, kar je temu stanju na las podobno in je dejansko blizu
fizi¢nega propada in torej pomeni najglobljo stopnjo cloveskega moralnega in socialnega dna
(ibid.). Tudi Anonimni alkoholiki verjamejo, da je zdravljenje mogoce in verjetno Sele takrat,
ko ¢lovek pride do konca, ko udari ob dno. Dno pa je nekaj povsem relativnega. Bateson (po
Stritih 1993: 87) misli, da je »konec« dejansko carobna formula panike in da je priloznost za
spremembo. V tem trenutku je namre¢ mogoca globoka preusmeritev in sprememba
zivljenjskih konceptov, vendar pa taka sprememba ne nastopi avtomaticno, zato jo moramo
razumeti kot resilni vzgib, kot moznost odlocitve subjekta, ki v trenutku skrajne stiske
odkrije, da je v njegovih rokah moznost spremembe (ibid.). Ce v tem trenutku okolica na
alkoholikovo stisko (oziroma stisko zasvojenega s heroinom) reagira z nudenjem takSne
pomoci, ki zasvojenemu pomaga, da obdrzi vsaj minimalne pogoje za prezivetje in se zopet

resi panike, mu s tem neredko odvzamejo zivljenjsko priloznost (ibid.).

K motivaciji za izstop iz zasvojenosti Bauerjeva (1997: 68) priSteva Se osebne cilje in
perspektive. Zasvojenec si mora odgovoriti na vpraSanje »¢emu?« (ibid.). Predstavo o tem,
kak$no naj bo Zivljenje brez heroina oziroma drog na splo$no, mora obcutiti in videti kot

resni¢no dosegljivo (ibid.). Prenehati z uzivanjem drog je eno, ziveti brez njih pa je nekaj
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povsem drugega, veliko tezjega (ibid.). K temu namre¢ spadajo ideje, kaj zelimo spremeniti

na sebi in v svojem Zivljenju (ibid.).

1.5.2. Uvid

Zasvojeni uzivalec se v zdravljenje praviloma vda, ker je to zanj zaradi stiske®' in pritiskov
okolja® edini izhod (Ramovs 1988: 189). Sele kasneje, v procesu zdravljenja pride do uvida
in resni¢ne odlocitve za nadaljnje urejanje posledic zasvojenosti (ibid). Praviloma na zacetku
zdravljenja ne uvideva svojega polozaja zaradi zasvojenosti in sprevrzene logike obrambnih
mehanizmov, zivi v odporu do zdravljenja in drugih sprememb, ki so povezane s prenchanjem
uzivanja droge (Ramovs 1988: 26-27). Zacetek zdravljenja je trenutna kapitulacija pred
brezizhodno situacijo (ibid). Gre za zavestno manipulacijo z okolico, v smislu, da navidezno
sodeluje z zdravljenjem (vam bom Ze pokazal, da imam prav) (ibid.). Med urejanjem sedaj ze
zdravljeni zasvojenec cedalje bolj postaja resni¢ni subjekt svojega urejanja — zavzet,

samoiniciativen, ozavesc¢en, sproscen (ibid.).

Flaker (2002a: 225) pravi, da je uvid dogodek, ki je ponavadi datiran, ki ga lahko
pripovedovalec posreduje, in je os, po kateri spreobrnjenje poteka, medtem ko Ksenija in Joze
Ramov$ (Ramovs, Ramovs 2005: 26; Ramovs 2001: 58) uvid opredelita kot celostno
dozivljajsko prepoznavanje bistva doloCenega polozaja ter stvarnih moznosti za smiselni
razvoj. To je globoko in trajno doZivetje neustreznosti prejSnjega nacina zivljenja z vsemi
obrambnimi mehanizmi zasvojenosti vred ter dozivljajska gotovost o kakovostni prednosti
novih izkusenj za Zivljenje (Ramov§ v Duval 1997: 153). Cloveku postane jasno, kje je in

kam naj bi Sel (Ramovs, Ramovs 2005: 26).

*! Stiska je edino izhodiite za socialno pomoé ali samopomo¢. Je temeljni energetski potencial socialnega
imunskega sistema. Je tista, ki v cloveku zbudi pripravljenost za reSevanje tezave in je glavnina energije za
resitev socialne tezave, prevladujoci vir energije pri samopomoci. Socialno urejanje patologije praviloma uspe le
tedaj, ¢e Clovek svojo tezavo dozivlja kot stisko, e torej uvidi bistvo svoje stiske in stvarne moznosti za njeno
resitev. Vendar pa je treba poudariti, da je stiska moznost in ni¢ vec. Potencialna energija stiske lahko poskoduje
ali unici ¢loveka in njegovo socialno okolje, lahko pa je nenadomestljivo gibalo za reSitev tezave, ki stisko
povzroca, za ¢lovesko in med¢lovesko rast, za napredek — odvisno od tega, kako je ¢lovek socialno vzgojen za
kljubovanje tezavam.

2 Pro¥nje, prepri¢evanje in groznje ne dosezejo nidesar. Potrebne so jasne zahteve in neizprosna dejstva: ali
urejanje ali pa ostane§ sam in propadeS. Vendar pritisk ne zdravi, temve¢ pripelje uzivalca na urejanje in mu
pomaga, da vztraja. Zdravijo ljubezen, dobrohotna pomoc¢ in naklonjenost ter solidarnost drugih uzivalcev, ki so
prav tako vkljuceni v urejanje. Zasvojeni uzivalec nedovoljenih drog mora ljubezen in naklonjenost Cutiti.
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Je vedno osebni proces posameznika (ibid.). Je pogoj za osebno in socialno urejanje vsakrSne
zasvojenosti. Zasvojeni uzivalec nedovoljenih drog mora videti, kakSen obrat mora izvesti v

zivljenjski usmeritvi in kako to storiti (Ramovs, Ramovs 2005: 27).

1.5.3. Sprememba zivljenja kot pogoj za izstop iz zasvojenosti

»Kaj storiti, da se clovek spet ne napije?
Nikoli niste varni.
Pa da bi bili ¢im bolj varni?
Biti srecen.

In da bi bil srecen?

Spremeniti nacin Zivljenja.« (Duval 1997: 85)%

Odlocitev za prenchanje uzivanja nedovoljenih drog je povezana z neke vrste
»samospremembo«, hkrati pa mora imeti uzivalec nedovoljenih drog mo¢ za premagovanje
Stevilnih zunanjih ovir (Bauer 1997: 66). Namrec¢, z uzivanjem drog je poleg zdravstvenih
posledic povezanih tudi veliko socialnih posledic (Flaker 2002a: 252). Pri tem je potrebno
poudariti, da le-te niso (ali pa le obrobno) posledica samega uzivanja, temve¢ nacina, kako se
droge uzivajo (Flaker 2002a: 253). Poleg tega kriminalizacija in z njo povezane visoke cene
heroina in drugih nedovoljenih drog povzrocajo, da sta kupovanje drog in pridobivanje
denarja za uzivalce bistvena in skorajda ekskluzivna dejavnost (Flaker 2002a: 254). Uzivalci
heroina imajo tako lahko velike probleme z zaposlitvijo, tezko obdrzijo sluzbo, pogosto jo
izgubijo; lahko imajo stanovanjske stiske; prijatelji, druzina, sorodniki jih lahko izob¢ijo
(Flaker 2002a: 252). Premagovanje naStetih tezav pa je tezka naloga celo za ljudi, ki niso
zasvojeni (Bauer 1997: 66), ki se ne soo€ajo s stigmatizacijo, ki niso opustili vseh ali vsaj

vecine drugih druzbenih vlog in se poistovetili z vlogo »dzankija«.

Poti iz zasvojenosti je veC. Kot sem Ze omenila, psihoaktivna substanca ni edini vzrok za
zasvojenost, sicer bi bili vsi, ki jemljejo heroin, tudi zasvojeni, pa vendarle niso. Pri
zasvojenosti je problem celoten sistem odnosov, v katerega je uZzivalec vkljucen, saj le-ta

podpira posameznikovo zasvojenost. Da bi torej posameznik lahko zazivel brez heroina, mora

» (Citat iz Duvalove avtobiografije se sicer nanasa na alkoholizem, vendar pa si ga lahko brez obotavljanja
zamislimo tudi v okviru uzivanja heroina.
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ta sistem na novo postaviti, se na novo integrirati, torej reintegrirati, v okolje. Pri tem pa ga

lahko nemalokrat ovira druzbena stigma, ki se pripisuje zasvojenim.

1.5.3.1. Reintegracija

Socialna reintegracija je proces, ki teCe paralelno s procesom rehabilitacije in se nanj navezuje
(Kusevi¢ 1990: 273). Rehabilitacija je proces pomoci posamezniku, da bi se usposobil za
»normalno« druzbeno funkcioniranje, tako v fiziénem, psihicnem kot tudi v socialnem smislu,
medtem ko pod pojmom socialna reintegracija razumemo aktivnosti, namenjene vkljucevanju
rehabilitiranih oseb v vsakdanje Zivljenje (ibid.). Gre za osebe, pri katerih proces socializacije
ni bil uspesen in ki v bistvu nikoli sploh niso bile integrirane v druzbo, ki so bile iz razlicnih
razlogov (eden od teh razlogov je lahko tudi droga) marginalizirane (ibid.). KuSevi¢ (ibid.)
poudarja, da je potrebno na zdravljenje, rehabilitacijo in na socialno reintegracijo gledati kot
na dele enega procesa, saj je en del odvisen od uspeha ali neuspeha drugega, vse skupaj pa

ima za cilj usmerjanje uzivalca drog v bolj zadovoljivo Zivljenje.

V casu zdravljenja je najbolj obcutljiv ravno trenutek odhoda iz ustanove in vracanja v
vsakdanje zivljenje (Kusevi¢ 1990: 295). Vecina programov osebnega in socialnega urejanja
zasvojenosti od heroina in drugih nedovoljenih drog, ki so usmerjeni v abstinenco, je namrec
takSnih, da posameznika izvzamejo iz vsakdanjega okolja za doloceno €asovno obdobje, ki
lahko traja tudi ve& let. Se ve&: terapevtske skupnosti so podobne totalnim ustanovam?®*
(Flaker 2002b: 204-210), katere Erwing Goffman (po Flaker 1998) definira kot prostor za
bivanje in delo, v katerem vecje Stevilo posameznikov s podobnim polozajem, za daljSe

casovno obdobje odrezanih od druzbe, Zivi prisilno, formalno vodeno obdobje svojega

zivljenja. Vendar pa terapevtske skupnosti, kot navaja Flaker (2002b: 207-209), nimajo

* Terapevtske skupnosti ¢loveka zajamejo totalno, ga od skupnosti izolirajo in delujejo kot stroji spreminjanja
(Flaker 2002b: 204-207). Gre za utopi¢ne druzbene naprave, ki ustvarjajo nov, idealen in idilien prostor, novo,
enakopravnejSo skupnost, novega ¢loveka (ibid.). Poleg tega negujejo utopijo o ozdravljenju druzbe oziroma
kako s svojim delovanjem prispevati k utopicnem idealu druzbe brez drog (ibid.). So izoliran prostor, kjer se z
zaporo ustvarja dinamiko med zunaj in znotraj (ibid.). So oblika kolektivnega zivljenja, imajo ideologijo, ki
zvede vse dogajanje na en imenovalec — odvajanje od droge in krepitev oziroma graditev osebnosti (ibid.). So
naprava za procesiranje ljudi, Zivljenje pa je urejeno po osrednjem nacrtu (ibid.). Tezijo k homogenosti ¢lanov in
jih dostikrat deseksualizirajo (ibid.). So tudi kaznovalne (ibid.). Po drugi strani pa so terapevtske skupnosti le
bolj skupnosti kot ustanove, saj so manjSe in zato bolj pregledne, ljudje se bolje poznajo in lazje ustvarijo
obcutek povezanosti, se lazje dogovarjajo, zaradi ¢esar je manj potreben osrednji naért (ibid.). Osebje je bolj
angazirano, predvsem pa so zmanjSane razlike med osebjem in varovanci tam, kjer delajo bivsi uzivalci (ibid.).
Vendar pa so terapevtske skupnosti Se vedno naprave spreminjanja ljudi — njihovi ¢lani tja ne pridejo Ziveti,
temvec se pridejo ocistiti (ibid.).
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druzbene funkcije odlagalis¢a, na uporabnike ne u¢inkujejo z omrtvi¢enjem identitete, temvec
jih zajamejo v subjektivno dogajanje skupnosti. Prav eden od problemov subjektivacije pa je
vraCanje iz terapevtske skupnosti v navadno skupnost, kajti terapevtske skupnosti
zaznamujejo in trgajo vezi s skupnostjo in uporabniki se v njih ne ucijo spretnosti, ki bi bile
koristne v vsakdanjem zivljenju (ibid.). »Povratek je sploh nevralgicna tocka ocenjevanja
terapevtskih skupnosti.« (Flaker 2002b: 209) Tudi sami uzivalci kot glavno pomanjkljivost
komun navajajo teZavnost povratka (Flaker et al. 1999: 383). O njem govorijo tudi tisti, ki

sicer zelo cenijo svojo izkusnjo s komuno (ibid.).

Terapevtske skupnosti so torej problematicne na ravni stvarne, socialne rehabilitacije (Flaker
2002b: 209). Bivanje v terapevtski skupnosti ima lahko za posledico izgubo kontakta
posameznika z normalnim, samostojnim nac¢inom Zivljenja (Kusevi¢ 1990: 297). To pomeni,
da se mora posameznik po svojem urejanju zasvojenosti v nekem programu ponovno
integrirati (reintegrirati) v vsakdanje okolje. Pri tem pa potrebuje pomoc, saj mora tokrat
zaziveti na drugacen nacin, na nacin, ki ne vkljucuje uzivanja drog in s tem povezanega
na¢ina Zivljenja, pa tudi na nagin, ki je drugaen od Zivljenja v umetnem okolju® (Kusevi¢
1990), ki ga ustvarjajo terapevtske skupnosti. S tem namenom se vedno bolj uveljavlja faza
reintegracije, kot zaklju¢ni del programa urejanja zasvojenosti. Le-ta sluzi kot oporni sistem
oziroma kot prehodna faza med varovanim okoljem v centrih terapevtske skupnosti in

vrnitvijo v Zivljenje \% domacem okolju (http://www.drustvo-

up.si/page/index.php?option=com_content&task=view&id=14&Itemid=28). Program

reintegracije pomaga ublaziti Sok, ki ga uporabnice in uporabniki pogosto obcutijo ob vrnitvi
iz tujine®, jih pripravi na vsakodnevno Zivljenje, odgovornosti ter razli¢ne izzive in tezave, s
katerimi se sreCujejo pri vklju¢evanju v druzbo (ibid.). Hkrati igra pomembno oporo tudi pri

nacrtovanju njihove prihodnosti in odnosih s svojci (ibid.).

Velik problem pri reintegraciji bivsih uzivalcev drog v vsakdanje okolje je druzbena stigma,

ki se uzivalcev drzi tudi, ko ve¢ ne uzivajo drog.

% Uporabniki pogosto terapevtske skupnosti opisujejo kot »zlate kletke«: »Tam v komuni si v nekaksni »zlati
kletki«, tam ni droge, si varen. Potem pa prides ven in vidis zadete ljudi, znance, s katerimi si se zadeval in
droge res ni tezko dobiti,« je povedala ena od uporabnic programa reintegracije Drustva »UP« v intervjuju, ki
sem ga opravila z njo za namen raziskave o reintegracijskem centru Drustva »UP« (2004).

% Veginoma se, kljub terapevtskim skupnostim v Sloveniji, zasvojeni uzivalci heroina $e vedno odlo¢ajo za
osebno in socialno urejanje v terapevtskih skupnostih, ki se nahajajo v tujini (Flaker et al. 1999: 383).
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1.5.3.2. Stigma®’ kot ovira

Ker je zasvojenost obravnavana kot bolezen, na podro¢ju zasvojenosti stigma deluje kot
dejanski pecat in institucija (Flaker 2002a: 105). V procesu socialne reintegracije bivSega
uzivalca drog lahko stigma deluje negativno na posameznikovo vkljuevanje v vsakdanje
okolje in mu zapira pot do marsikaterih druzbenih virov. Stigma namre¢ posameznika naredi
nekredibilnega (Flaker 2002a: 98). Kusevi¢ ugotavlja, da je ravno stigma eden od razlogov,
da je zasvojenim tezko prese¢i meje, ki vodijo v druzbeno sprejemljivejSa vedenja, v redno
zaposlitev ali skrb za druZino, saj sebe dostikrat dozivljajo kot deviante in kriminalce

(KuSevi¢ 1990: 297).

Pri tistih, ki pridejo iz komun, je obcutek zaznamovanosti (stigmatiziranosti) paradoksno
izrazitejSi v trenutku, ko pridejo iz komune, kot pa prej, ko je bil posameznik Se zasvojen
(Flaker 2002a: 161). Odhod v komuno je namre¢ dejstvo, ki ga je tezko prikriti, S posebno v
manjsih, bolj prepletenih skupnostih (ibid.). Cloveka nekaj asa ni in potem se spet pokaze
(ibid.). Prav tako c¢lovek ni ve¢ v skupini drugih uzivalcev, ki omilijjo obcutek

stigmatiziranosti, hkrati pa je stigma v starem okolju obstojnejsa (ibid.).

Delovno okolje je najbolj obcutljivo za stigmo uZivanja droge in najpogostejSi vzrok za
prikrivanje stigme, saj je to okolje bolj nadzorovano kot pa to velja za neformalna okolja, tako
da se stigma bolj pokaze, njene posledice pa so bolj dolocene (Flaker 2002a: 120). Trbanceva
in sodelavke (2003: 59) poudarjajo, da je sicer res, da je najprej potrebno urejati zasvojenost,
Sele potem oseba postane zaposljiva, vendar je stigma (pretekle) tezave pogosto Se vedno
izrazita ovira pri iskanju zaposlitve. Zato se pri iskanju zaposlitve izpostavlja dilema, ali
potencialnemu delodajalcu povedati, da si zdravljen uzivalec, ali ne (Trbanc et al. 2003: 28).
Delodajalci se namre¢ ob trenutni veliki ponudbi delovne sile raje odlocijo za druge osebe, s

katerimi ne bodo imeli toliko problemov (ibid.), ali pa so glede zaposlovanja oseb, za katere

7 Beseda stigma izhaja iz gri¢ine in pomeni pecat ali znak, s katerim so na razli¢ne na¢ine zaznamovali suZnja,
zlo€inca ali izdajalca z namenom, da bi ga ljudje prepoznali in se mu izognili (Flaker 2002: 98). V sodobnem
Casu stigma Se vedno pomeni zaznamovanost, vendar ne nujno vidne zaznamovanosti, temve¢ deluje bolj kot
atribut nezazelenosti, zavrZenosti (ibid.). Stigmatiziran je tisti ¢lovek, ki ne izpolnjuje pricakovanj, ki jih do
njega imamo, in ki ni tisto, kar zanj predpostavljamo, da je (ibid.). Stigma je atribut, ki ¢loveka diskreditira
(ibid.). Po Goffmanu gre pri stigmi za neskladje med virtualno in dejansko identiteto, za nasprotje med tistim, za
kar na podlagi obcih stereotipov sklepamo, da bi ¢lovek moral biti in med tistim, kar se pokaze, da ¢lovek
dejansko je (ibid.).
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ocenijo ali ugotovijo, da imajo posebne tezave, ki bi lahko vplivale na delo ali katerim bi

morali nekoliko prilagoditi delovni ¢as in podobno, zelo nefleksibilni (Trbanc et al. 2003: 59).

Za uzivalce nedovoljenih drog je znacilno, da ve¢inoma zapadejo v zasvojenost Ze v obdobju
rednega Solanja, zaradi Cesar Solanja ve¢inoma ne zakljucijo (Trbanc et al. 2003: 28). Tako se
zaradi nizke izobrazbe njihova moZnost zaposlitve Se zmanjSa oziroma so jim na voljo slabse
placana delovna mesta (ibid.). Tudi Flaker (2002a: 77) v raziskavi ugotavlja, da veliko
uzivalcev drog opusti Solanje. Trbanceva in druge (2003: 62-63) opozarjajo, da je izobrazba
eden kljucnih dejavnikov izboljSanja zaposljivosti, hkrati pa ima vklju¢enost v proces
izobrazevanja mocne reintegracijske ucinke, ucinke na Sirjenje socialnih omrezij in
osebnostno rast posameznikov. Kranjéeva (v Rugelj 1983: 295) navaja, da je izobraZevanje
dejavnik, ki biv§im zasvojenim uzivalcem nedovoljenih drog vrac¢a obcCutek osebne rasti in
napredovanja ter pomaga ponovno oblikovati samozavest, hkrati pa oblikuje objektivne
pogoje za spremembo socialnega polozaja in za premik v druge socialne skupine. BivSemu

uzivalcu pomaga izboljSati ekonomski polozaj, ugled in vplivnost v okolju, kjer zivi (ibid.).

Moznost takojSnje vkljucitve v razlicne programe izobrazevanja takoj po zdravljenju je zelo
pomembna tudi z vidika graditve novih socialnih mrez, kar Se posebej velja za tiste, ki so bili
na zdravljenju izven svojega zivljenjskega okolja, saj so njihove stare socialne mreze pogosto
tiste, ki so jih pripeljale v zasvojenost (Trbanc et al. 2003: 31). Flaker (2002a: 153) ugotavlja,
da uzivalci, Se posebej tisti, ki so globoko v karieri, pogosto izgubijo stike z vrstniki, ki ne
uzivajo droge. To je tudi ena izmed poglavitnih socialnih posledic zasvojenosti s heroinom
(ibid.). Zaznamovanost prinasa v stike z drugimi nelagodje, ki se mu tako uzivalci kot
neuzivalci raje izognejo (Flaker 2002a: 155). Izguba stikov s starimi prijatelji, znanci in
sorodniki ima za posledico to, da imajo uzivalci na sploSno malo druzabnih stikov, Se te pa
predvsem z drugimi uzivalci (Flaker 2002a: 156). Vzpostavljanje stikov zunaj uzivalskih
krogov je nujni in tezavni del rehabilitacije in zacetka brez droge, poleg tega pa je primerno
opustiti druzenje s tistimi vrstniki, ki uzivajo drogo (Flaker 2002a: 160). To sicer ni lahko, je
pa lazje, ¢e poteka vzporedno z drugimi spremembami v zivljenju, saj spremenjeni odnosi in
spremenjen zivljenjski slog prinesejo nov pogled na prijatelje, odprejo se nove moznosti za
vzpostavljanje stikov in tudi za njihovo vzdrzevanje (ibid.). Navezovanje stikov z vrstniki pa
je otezeno tudi zaradi tega, ker je uZzival¢evo obdobje uzivanja heroina neproduktivno za

pridobivanje socialnih spretnosti (Flaker 2002a: 164).
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Flaker (2002a: 161) ugotavlja, da je eden od moznih razlogov za izrazitejSi obcutek
zaznamovanosti po vrnitvi iz komune tudi odsotnost druzbe drugih uZzivalcev, ki kot skupina
omilijo obcutek stigmatiziranosti, hkrati pa se povratnik iz komune vec¢ ne identificira z vlogo
uzivalca, zaradi Gesar stigmo doZivlja e toliko bolj kriviéno. Se posebno je to znagilno za
manjSe, bolj prepletene skupnosti, v katerih je stigma obstojnejSa (ibid.). Zato se nekateri
bivsi uzivalci zadrzujejo bolj doma, kar pa jih Se bolj oddalji od ljudi in jih naredi drugacne
(ibid.). Nekateri skusajo obcutek izoliranosti in nepripadnosti nadomestiti s skupinami za
samopomoc¢ (ibid.). Joze Ramovs (2003: 396) poudarja, da ima deljenje lastne izkuSnje
zasvojenosti z drugimi pomembne terapevtske ucinke. Zdravljeni uzivalec s pripovedovanjem
in deljenjem svoje zivljenjske izkusnje ljudem v podobnih tezavah in stiskah omogo¢i uvid in
s tem zacetek njihovega urejanja, hkrati pa morda obvaruje koga, da ne bi zabredel v za¢aran
krog zasvojenosti (ibid.). S tem se draga Zzivljenjska izkuSnja brez vrednosti spremeni v

dragoceno, saj z njo nekomu resuje zivljenje (ibid.).

1.5.4. Nacini urejanja (zdravljenja)?® zasvojenosti

V Sloveniji obstaja veliko razli¢nih programov in sluzb, ki odgovarjajo na probleme
zasvojenih s heroinom. Pestrost ponudbe je izrednega pomena, saj uzivanje heroina ali pa
drugih drog ne izenacuje ljudi, tako pa tudi ni univerzalnega programa urejanja zasvojenosti,
ki bi odgovarjal vsakemu zasvojenemu uzivalcu. Bauerjeva (1997: 69) zapisSe, da je pot
odvajanja vselej stvar individualnega razvoja. Tudi uzivalci sami si Zelijo ¢im ve¢jo in ¢im
pestrejSo ponudbo, da bi lahko ¢im bolje izbirali in se odlocali brez prisile, predvsem pa od
sluzb pricakujejo konkretno in prakticno pomo¢, ne pa moraliziranja, ki se jim zdi

neproduktivno (Flaker 2002b: 239-240).

% Osrednja sektorja, ki odgovarjata na tezave, povezane z uzivanjem drog, sta zdravstvo in sociala.
»Zdravljenje« zasvojenosti je tako izraz, ki izhaja iz domene zdravstva, »urejanje« zasvojenosti pa izraz, ki je v
domeni sociale. Pri tem naj bi §lo za razliéne storitve pomoci. Eno so storitve, ki naj bi odgovarjale na
zdravstvene tezave, drugo so storitve, ki naj bi odgovarjale na socialne teZave zasvojenih. Vendar je splo$no v
strokovni kakor tudi v lai¢ni javnosti, bolj uveljavljen izraz »zdravljenje« zasvojenosti, kot pa izraz urejanje
zasvojenosti. Razlog temu je verjetno tudi to, da so bile zdravstvene sluzbe prve, ki so se zacele srecevati z
uzivalci drog in so imele veliko ¢asa primat na tem podrocju. Poleg tega tudi programi, ki so terapevtski (torej
bol;j socialni), v veliki meri izhajajo iz medicinskega modela pomoci.
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Osnovna delitev, ki obstaja v praksi, je delitev programov na nizkoprazne programe (kot so na
primer Stigma, metadonski programi) in na visokoprazne programe (kot so na primer
Detoksikacija, programi odvajanja). Najprej so prednjacili visokoprazni programi, ki pa so se
predvsem s pojavom virusa HIV pokazali kot nezadostni (Bauer 1997; Grebenc 2003). Takrat
vodilno nacelo abstinence, ki je bila pogoj za vkljucitev (in za nadaljnjo vkljucenost), je bilo
za mnoge uzivalce nedovoljenih drog nedosegljivo ali pa nesprejemljivo (Bauer 1997). Tako
se je z ideologijo neoliberalizma in pa s spoznanjem, da so intravenozni uzivalci ena od
rizi¢nih skupin, oziroma, da se virus HIV prenasa tudi preko brizg, ki jih intravenozni uzivalci
uporabljajo (Grebenc po Riley, O'Hare 2003: 53; Kocmur 2005), razvila tako imenovana
»manj zahtevna« ponudba, za katero je znacilen nizek prag, ki ga morajo uzivalci drog

prestopiti, da bi prejeli strokovno pomoc¢ (Bauer 1997: 29).

Za nobenega od sistemov urejanja ni mogoce reci, da je najboljsi ali najslabsi (Ramovs v
Picchi 1995: 99). Ljudje smo razli¢ni, zasvojenosti in zasvojenci tudi, enemu pomaga k
vrnitvi v ¢lovesko Zivljenje en sistem, drugemu drugi, enega je v danih razmerah moZzno
dvigniti po dolgoletni zasvojenosti v dale¢ nadpovprecno clovesko in socialno viSino,
drugemu je mogoce nuditi samo Se osnovno socialno in zdravstveno oskrbo (ibid.). Za
vsakega Cloveka v stiski je najboljsi tisti sistem pomoci, ki mu pomaga problem resiti do tiste

visine, ki jo je on sam zmozen v danih razmerah (ibid.).

1.5.4.1. NizkopraZni programi

Dejavnost nizkopraznih programov se opredeljuje s konceptom zmanjSevanja Skode (Kocmur
2005), povezane z uzivanjem drog. Njihov cilj je izboljSanje zdravstvenega stanja zasvojenih,
zmanjSanje psihi¢nih in socialnih stisk, zmanjSanje Stevila smrtnih primerov, pa tudi
druzbenih problemov z odprtimi scenami drog (Auer 2001: 166). Na ravni posameznika je
najbolj ucinkovit vidik zmanjSanja Skode opustitev drog, vendar pa popolna opustitev drog
predstavlja le eno od moZznih izbir posameznika, zaradi ¢esar abstinenca ne more biti zahtevan
predpogoj za vkljucevanje v programe zmanjSevanja Skode, kar je sicer povsem logi¢no v
primeru vkljucitve v terapevtski program (Kocmur 2005). S tem lahko v druzbi dosezemo
vecji nadzor nad tveganjem zaradi uzivanja drog, ki ga sicer v primeru skrite populacije kot

posledice izkljuevanja, nimamo (ibid.).
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Nizkoprazni programi zajemajo naslednje dejavnosti: stacionarni programi zamenjave
injekcijskih igel, terensko delo s »skrito populacijo« uporabnikov nedovoljenih drog,
programi mobilne zamenjave igel s terenskim delom, vklju¢evanje uporabnikov v sekundarno
zamenjavo igel, vzpodbujanje vrstniSke peer edukacije med uporabniki drog, svetovalno delo
v Zavodih za prestajanje kazni zapora, programi varnih sob za injiciranje, programi
vzdrzevanja na metadonu, heroin na recept, svetovanje in informiranje o varnejSem, zdravju
manj Skodljivem uzivanju drog v okviru stacionarnih in terenskih programov, publiciranje
informativno svetovalnih gradiv s cilji zmanjSanja Skode, svetovanje v zvezi z drogami in
problemi odvisnosti na kriznih telefonskih linijah ter osve$¢anje o tveganjih preko

elektronskih medijev, forumov, konferenc (Kocmur 2005).

Temeljna lastnost nizkopraznih programov je prav tem, da se doseganje sprememb (od
varnejSe uporabe drog do vstopanja v druge programe) ne pogojuje za sam vstop v program,
zaradi Cesar je cilj metode zmanjSevanja Skode — omogocanje stikov in vedenjskih sprememb
— tudi mozno realizirati (Kocmur 2005). Sinonim za izraz »low treshold«, ki pomeni nizki
prag, je tudi izraz »user friendly«, t.j. uporabnikom prijazna sluzba (ibid.). Kocmur (ibid.)
poudarja, da dokler se nizkoprazni programi, glede na mednarodno uveljavljene in izdelane
koncepte, ki so dobro znani tudi v slovenskem prostoru, razvijajo v skladu s svojim
poslanstvom, ki temelji tudi na kriticni analizi druzbenega odziva na pojav drog, bodo ostali
zavezani temeljnim izhodiS¢em nizkega praga in se temu primerno obnaSali. Vendar pa,
dodaja, bodo Se naprej, kakor do sedaj, nevsiljivo informirali in motivirali uporabnike tudi za
vstop v visokoprazne programe (ibid.). Namre¢ to, da se abstinenca kot cilj ne postavlja na
prvo mesto, §e ne pomeni, da se s tem zmanjSuje njen pomen ali vrednota (ibid.). Ali kot pravi
Picchi: »... ker umirajocega ni mogoce vrniti v zZivljenje, je treba pomagati Ziveti tudi tistemu,
ki ne zna ali noce opustiti jemanja mamil. Skupni cilj pa naj bi bil ta, da bi osebo vodili ven iz

zasvojenosti; zmanjsevanje Skode je instrument, sredstvo, ne pa cilj.« (Picchi 1995: 80)

1.5.4.2. Visokoprazni programi

Visokoprazni programi so usmerjeni v urejanje zasvojenosti in vzpostavljanje abstinence.
Namenjeni so tistim, ki so motivirani za popolno opustitev uzivanja (Auer 2001: 133).
Loc¢imo med bolj socioterapevtsko usmerjenimi skupnostmi, pri katerih je vecji poudarek na

vedenju v skupnosti in v konkretnih Zivljenjskih situacijah, ter med bolj psihoterapevtsko
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umerjenimi, ki se ukvarjajo bolj s posamezniki in vzroki, ki so te posameznike pripeljali v
zasvojenost (ibid.). Osnovni princip vseh skupnosti je temeljita sprememba Zivljenjskih navad
(ibid.). Temeljijo na modelu socialnega ucenja, ki pospeSuje spreminjanje odvisniskega
vedenja in osebnostne spremembe nasploh (ibid.). Temeljni element rehabilitacije je razvoj
zmoznosti samopomoci, pri ¢emer imata pomembno vlogo podpora in spodbujanje napredka s

strani drugih (Auer 2001: 133-134).

Terapevtske skupnosti so se v Evropi razvile v 60-ih in 70-ih letih prejSnjega stoletja, ko je na
vrhu lestvice najpopularnejSih drog heroin zamenjal opij in amfetamine in ko se je zaradi
neuspesSnosti takratnih metod zdravljenja zasvojenosti, kot so bili heroinski in metadonski
programi ter psihiatricno-bolni$ni¢na zdravljenja pokazala potreba po razvijanju novih oblik

osebnega in socialnega urejanja zasvojenih (Kooyman 1993: 13).

V Sloveniji obstajajo naslednji visokoprazni programi urejanja zasvojenosti: Drustvo Projekt
¢lovek, Drustvo »UP« — Dianova, Center za zdravljenje odvisnih od prepovedanih drog —
Psihiatri¢na klinika Ljubljana, Skupnost Srecanje — Zavod Pelikan in Skupnost Cenacolo. Z
izjemo Centra za zdravljenje odvisnih od prepovedanih drog, ki predstavlja bolni$ni¢no
zdravljenje zasvojenosti, programi delujejo po principu skupnosti. Navedenim programom naj
dodam Se organizacijo Anonimni Narkomani — NA (Narcotics Anonymus), ki bi jo lahko

uvrstili nekje vmes med nizkoprazne in visokoprazne programe.

Vsi nasteti programi so na nek na¢in usmerjeni v reintegracijo, poseben poudarek na njej pa
imajo Drustvo Projekt ¢lovek, Drustvo »UP« in pa Center za zdravljenje odvisnih od
prepovedanih drog s svojim programom dnevnega centra. Reintegracijska organizacija so tudi
Anonimni narkomani. Za razliko od ostalih reintegracijskih programov lahko njen c¢lan
postane tudi oseba, ki je v metadonskem programu, ali oseba, ki ne abstinira (Hrvi¢ 2005). V
Sloveniji nimamo reintegracijskih programov, ki bi bili odprti za vse, temve¢ le za tiste
uporabnike, ki so bili prej obravnavani v enem od visokopraznih programov (Stefanovski

2002: 51).
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2. PROBLEM

Osebna izku$nja, prostovoljno delo z uporabniki programa reintegracije Drustva »UP« -
Drustva za pomo¢ zasvojencem in njihovim svojcem Slovenije in osebna poznanstva danes Ze
bivsih uzivalcev heroina so botrovali odlocitvi, da podrobneje razis€em zivljenje bivsih
uzivalcev nekaj let po konCanem osebnem in socialnem urejanju zasvojenosti. Danes je Ze za
povprecnega mladega posameznika integracija v druzbo izjemno zahtevna naloga, Se toliko
bolj pa to velja za bivSe zasvojene uzivalce heroina in drugih nedovoljenih drog. Vklju€evanja
ne otezuje zgolj dejstvo, da zasvojenost in narava zdravljenja zasvojenosti za doloceno
obdobje od posameznika zahtevata izvzetost iz vsakdanjega okolja, temvec¢ tudi politika do
drog, ki v splosnem prepovedane droge definira kot druzbeni odklon. Z raziskavo sem torej
zelela ugotoviti, v kolik$ni meri so danes posamezniki, ki ze nekaj let uspesno abstinirajo od
heroina, vkljuceni v druzbo. Pri tem me je zanimalo, s kak§nimi ovirami so se srecevali pri
(ponovnem) vklju¢evanju oziroma se srecujejo danes, kateri dejavniki so jim bili pri tem
najbolj v pomo¢€ in kdo oziroma kaj je tisto, kar jim danes pomaga pri premagovanju tezav in

problemov.
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3. METODA

3.1.1. Vrsta raziskave

Raziskava je kvalitativna. Pri obdelavi podatkov oziroma intervjujev je uporabljena

kvalitativna analiza, ki je del kvalitativne raziskave.

3.1.2. Merski instrumenti in viri podatkov

V raziskavi je kot merski instrument uporabljen poglobljen odprt nestandardiziran intervju,
pri katerem so doloCene samo SirSe teme kot vodilo za intervju, medtem ko vprasanja niso

vnaprej doloCena. Posamezna vprasanja so odvisna od izprasevalca med samim intervjujem.

Kot vir podatkov so v raziskavi uporabljeni podatki, pridobljeni iz treh intervjujev
posameznikov, ki imajo preteklo izkusnjo zasvojenosti s heroinom in ki danes uspesno
abstinirajo. Vodilo za intervju je bilo narejeno na podlagi osebne izkusnje in opazovanja z
udelezbo, ko sem v Casu vecletnega prostovoljnega dela na DruStvu »UP« spoznavala, s
kaks$nimi tezavami se srecujejo uporabniki zadnje faze zdravljenja zasvojenosti — reintegracije
v druzinsko in SirSe druzbeno okolje, katere naloga je socialna reintegracija posameznika in ki

obicajno sledi zdravljenju v terapevtski skupnosti.

3.1.3. Populacija in vzoréenje

Kot pove Ze sam naslov naloge, je raziskovanje usmerjeno na bivSe zasvojene uzivalce

heroina in sicer nekaj let po zaklju¢enem osebnem in socialnem urejanju zasvojenosti.

Intervjuji so bili izvedeni s tremi posamezniki s preteklo izkusSnjo zasvojenosti, ki so se
zdravili v razli¢nih programih zdravljenja, predvsem zaradi zasvojenosti s heroinom. Vsi trije
posamezniki danes uspesno abstinirajo od trdih drog vsaj ze priblizno pet let, od zakljucka
osebnega in socialnega urejanja zasvojenosti pa so pretekla najmanj tri leta. Prvi intervju je bil
opravljen z dekletom, starim skoraj 25 let, ki sem jo spoznala v Casu prostovoljnega dela na

Drustvu »UP«. Druga dva intervjuja sta bila opravljena s posameznikoma, ki sem ju spoznala
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ze pred njuno izkuSnjo zasvojenosti, in sicer s fantom, starim 33 let, ki je koncal program
zdravljenja v terapevtski skupnosti Le Patriarche, in z dekletom, starim 35 let, ki je po
predcasni zapustitvi terapevtske skupnosti Dianova uspesno zakljucila program zdravljenja v

Drustvu Projekt ¢lovek.

3.1.4. Zbiranje podatkov

Vsi trije intervjuji so bili opravljeni po predhodnem telefonskem dogovoru s posamezniki, v
katerem je bilo kandidatom razlozeno, na katero vsebino se intervju nanasa in da je njegovo
trajanje omejeno na priblizno 45 minut. Prav tako je bil kandidatom razlozen potek intervjuja,
pri ¢emer je bilo poudarjeno, da se intervju snema na digitalni snemalnik in da je poskrbljeno
za anonimnost podatkov, tako da bodo vsa imena oziroma naslovi spremenjeni v korist
anonimnosti intervjuvanca. Po predhodnem soglasju s kandidati sem vse intervjuje opravila
sama in sicer na svojem domu, ker sem se v tem Casu soocala z zdravstvenimi tezavami,
zaradi katerih mi je bilo odsvetovano pretirano gibanje. Pri samih intervjujih ni bilo tezav,

vsak posamezni intervju pa je trajal od 30 do 50 minut.

3.1.5. Obdelava in analiza podatkov

Dobljeni podatki v intervjujih so bili obdelani kvalitativno. Intervjuji so bili posneti z
digitalnim snemalnikom in kasneje dobesedno in v celoti prepisani. Sledila je dolocitev enot
kodiranja in nato odprto kodiranje, v katerem so bili predhodno dolo¢enim enotam kodiranja
(delom besedila) prosto pripisani pojmi. Nato je na podlagi prepoznavanja skupnih potez
sledilo urejanje oziroma zdruZevanje teh pojmov v kategorije. Rezultat so bile dobljene
razli¢ne kategorije pojmov, ki se nanasajo na podroc¢ja zivljenja bivsih zasvojenih uzivalcev
heroina danes — nekaj let po rehabilitaciji, hkrati pa tudi v ¢asu zasvojenosti in po konCanem
zdravljenju, ter pripadajoe besede intervjuvancev, ki odslikavajo pomen posameznega
vsebinskega pojma. V zadnji fazi je bila iz dobljenih kategorij in vsebinskih pojmov znotraj

kategorij, povezanih v smiselno celoto, oblikovana poskusna teorija.
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4. UGOTOVITVE?®

Pomembni ugotovitvi, ki se prepletata skozi celotno raziskovanje, sta potrebi po razlikovanju
razliénih programov urejanja zasvojenosti in lo¢evanja programa reintegracije kot zadnje faze
osebnega in socialnega urejanja zasvojenosti od zdravljenja v terapevtski skupnosti. Namrec¢,
sistem urejanja v terapevtski skupnosti Drustva Projekt ¢lovek uporabnikom med vikendi ne
samo omogoca temve¢ tudi spodbuja stike z bliznjimi in skupnostjo, iz katere izhajajo,
medtem ko terapevtska skupnost Le Patriarche oziroma danes Dianova zaradi lociranosti v
tujini od uporabnika zahteva, da se za obdobje bivanja (z izjemo redkih obiskov, ki so odvisni
tudi oziroma predvsem od finan¢nih zmoznosti uporabnika oziroma njegove druzine) povsem
distancira od svoje sredine. Se ve&ja razlika je opazna med programom reintegracije kot dela
celotnega programa zdravljenja in terapevtsko skupnostjo, saj je namen prvega omogociti
uporabnikom uspesno ponovno vkljuéitev v druzbo in v skladu s tem sluzi kot oporni sistem
oziroma prehodna faza med varovanim okoljem terapevtske skupnosti in vrnitvijo v Zivljenje
v domacem okolju. Program naj bi tako uporabnicam in uporabnikom nudil oporo pri
nacrtovanju njihove prihodnosti in v odnosih z njihovimi svojci, prijatelji ter v drugih

socialnih stikih.

Z analizo intervjujev je bilo ugotovljeno, da se izjave intervjuvancev nana$ajo na naslednja

zivljenjska podrocja:

Zaposlitev

Izobrazevanje

Osebno dozivljanje

Odnosi v druzini

Izku$nja zasvojenosti

Stigma

Vloga programov urejanja zasvojenosti

Socialna mreza

- F - £ £ -+ & &

Partnerski odnos

¥ Zaradi Zelje po ¢im bolj nazorni predstavitvi in ohranitvi izvirnosti so izjave intervjuvancev pisane v
pogovornem jeziku. Ker ima lahko ena izjava ve¢ pomenov, je mogoce, da se bo pojavila na dveh mestih hkrati.
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+ Sport
+ Nacrti za prihodnost

4.1.1. Zaposlitev

Raziskava je pokazala, da aktivnosti, ki so potrebne za to, da zasvojenec zadovolji svojo
potrebo po heroinu, preprecujejo normalno opravljanje dela, saj le-te zasvojencu vzamejo
preveC Casa in energije (...Sej prej sm delala kej preko Studenta, Se preden sm se ga zacela
butat, pa Se pol neki, dokler je Se znesel... ne, redno nism bla pa nikol zaposlena. Tud pol po
srednji Soli nism nikol n¢ delala. Ni znesel, k je blo treba iskat drogo, pa dnar...). Po drugi
strani pa enako velja tudi za aktivnosti oziroma obveznosti, ki so posamezniku nalozene v
programu reintegracije, kljub temu, da je eden od ciljev programa reintegracije tudi
zagotavljanje ekonomske neodvisnosti z legalno zaposlitvijo (...In jest sm bla takrat Se v
reintegraciji in sm mela Se obveznosti v reintegraciji. In jest sm po treh dneh stopla do njega
in mu rekla, lejte, jest sm bla pa to pa to, pa tok pa tok cajta, pa zdej sm v reintegraciji in to
pomen to pa to, da pa kdaj pa kdaj ne bom mogla v sluzbo... Takrat sm imela sama potrebo,
pa tud vedla sem, da drugac ne bo Slo, ker... hm... ker bi mu mogla vsak petek rec, a ne, ...
takrat sm jest mela Se partnerske pogovore, pa je blo tok vec tega... ma, takrat v bistvu ne bi
znesel, da bi... res vsak teden vsaj enkrat al pa dvakrat, da morm prej it...hm... skoz z enimi
izgovori. Takrat sm mogla mu povedat, drgac bi se me kmal navelicu, pa reku, tko mal te pa

res ne rabme...).

Iz izjav je mogoce razbrati tudi »napredovanje« v zaposlitvi — ¢e je redno delovno razmerje v
¢asu zasvojenosti nemogoce in ¢e je posameznik v ¢asu reintegracije Se pripravljen opravljati
delo na nelegalen nacin (...Receno je blo, da bom mela pogodbo, na konc je blo vse skupi na
¢rno...), pa tega po konCanem urejanju ni ve¢ moc zaslediti (...najprej sm pr fotru delu, ne, k
sm prsu ven...; ...sm delu prek Studenta, ker sm mel kao nek status dijaka Se, ampak pa dost
uredu sluzba...). Se vedji napredek se pokaze danes, nekaj let po konéanem urejanju, ko ena
od intervjuvank pove, da opravlja Studentsko in honorarno delo, ostala dva intervjuvanca pa

sta v rednem delovnem razmerju.
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4.1.2. lzobrazevanje

Napredovanje v karieri uZivanja heroina vpliva tudi na podrogje izobrazevanja. Ce je na tocki
kariere, na kateri posameznik Se kontrolira uzivanje, vklju¢enost v sistem izobrazevanja Se
mogoca (...srednjo sm koncala Ze, ko sm bla na heroinu. Pa to ful dobr, sem mela na koncu
od dvanajstih predmetov osem petic, ostalo pa Stirke. Takrat mi je Se znesel, ker Se nism bla
tok zasvojena, pa tud za dnarjem mi Se ni blo treba laufat, k sm ga mela Se od dilanja trave.
Takrat tud Se noben ni sumu, da se ga zadevam. Sam sm pa tud pazla, da glih nism kinkala v
soli al pa pred folkom. To sm bl k sm bla sama. Pa tud zmeri sm mela kaksen sut na zalogi, da
nism mela krize...), pa to ve¢ ne velja na tocki, ko aktivnosti, potrebne za zadovoljevanje
potrebe po heroinu, posameznika toliko okupirajo, da zraven ni ve¢ sposoben izpolnjevati
obveznosti, ki jih nalaga sistem izobraZevanja (...Sm bla vpisana na ekonomijo, pol pa Se na

socialno delo v Zagrebu, sam nikol nism nc nardila. Ni vec znesel...).

V casu vkljucenosti v program reintegracije oziroma po konCanem urejanju zasvojenosti
izobrazevanje oziroma njegovo nadaljevanje (ponovno) postane eden od ciljev (...K sm prsia
(v reintegracijo), sm mela ful jasen cilj, da bom pa tole aranzersko nardila...; ...in srednjo
solo in Studij sm koncal po zdravljenju...). Biv$i uzivalci namre¢ z reintegracijo v druzbo
zacnejo nezakljuceno izobrazevanje dozivljati kot oviro, saj prispeva k manjsi samozavesti
(...da sm se pocutla ful nesamozavestno... k sm mela narjeno sam srednjo solo...), jim daje
obcutek nesposobnosti (...Ovira je bla Sola v temu, da sm se pocutla totalno nesposobno...) in
povecuje obcutke krivde (...Predvsem me je zrl to, da nism mel srednje Sole narejene, ne. To
me je ful zrl...; ...pol pa zmeri bol te zre, zmeri bol te Zre, da ipak, a ves... tud to se pozna, da
so bli v druzini vec¢ al menj vsi izobrazeni, in te tud to pol mal naprej... mogoce, ce ne bi bli,

bi mogoce bil zadovolen...).

Tudi danes — nekaj let po zaklju¢enem urejanju je nezakljuceno izobrazevanje Se vedno
dejavnik, ki prispeva k slabsi samopodobi (...Ovira je bla sola v temu, da sm se pocutla
totalno nesposobno. Pa Se zdej se verjetn... ker nimam poklica, ker mi je zoprno rec,
osnovnosolsko izobrazbo mam...), hkrati pa je ravno na tem podro¢ju moc¢no prisotna potreba
po dokazovanju (...V indeksu mam same petice, narjenih mam pa dvanajst izpitov, a ne.
Lahko bi hitrejs nardila, ¢e ne bi bla tak perfekcionist. Se zmerej mam obcutek, da se nekomu

dokazujem, ceprav si govorim, da se nimam komu dokazvat, da rabm samo dokoncat...) in pa
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obcutki krivde, ker niso izpolnili oziroma ne izpolnjujejo (lastnih) pri¢akovanj (... Verjetno je
tud to razlog, da neki popravljam za nazaj..., ...Tezko mi je na primer, ker zdele sestrca Cetrti
letnik koncuje, pa pet let je mlajsa od mene...; ...strah me je tega, da mi c¢as bezi, pa da sm...
Ceprav, ja, mam napredke v zadnjem letu, ampak mi ne pomnjo tok, kokr mi pa pomen ta
napredek v soli...; ...star sm triintrideset, faks sm koncou pred enim letom in me najbol ovira
to, da nism dostudiru Ze prej, ker je zlo tezko... tezi je delat kariero s triintridesetim, kokr pa
Ce bi koncal pr stirindvajstih faks... ful... misim, se to ful pozna...; ...da Sole nism koncou v
roku in s tem tud pol si odpru Sirso pot, moznost...;...Ne bi Sele zdej faksa delala, zihr ne. A
ves, jest sm stara petintrideset let, pa u bistvu nimam niti Se faksa ne...). Kot vidimo gre za

neke vrste zalovanje za zamujenimi priloznostmi.

Ena od bivs$ih uzivalk hkrati navaja, da jo moti tudi reakcija drugih, ko jim razkrije, da ima
osnovnosolsko izobrazbo (...Tezko mi je, k spoznavam mlade ljudi, k so vec al menj
Studentarija, ker je moja generacija. Kva pa ti Studiras? Srednjo Se delam. Pa sami pr seb mi
je to o.k., sam tist pogled, a ne: »A? Zakva pa ona Sele srednjo dela?« mi pa ni vsec...),
ceprav sogovorniki le redko pokazejo konkretno zanimanje oziroma zaCudenje zaradi

omenjenega dejstva (...Sploh me redko kdo vprasa, zakva sele to...).

4.1.3. Osebno dozivljanje

Osebno doZivljanje je tema, ki se mi zdi posebno zanimiva. Kot bo mogoce razbrati iz
sledecih se ugotovitev, podkrepljenih s konkretnimi izjavami bivsih uzivalcev heroina, je pri

vseh intervjuvancih opaziti visoko stopnjo samokriti¢nosti.

Po zaklju¢enem zdravljenju v terapevtski skupnosti je pri intervjuvancih mocno prisoten
obcutek izgubljenosti, ne glede na to, ali programu terapevtske skupnosti sledi program
reintegracije (...Prvih Stirinajst dni od tega k sm prsla domov, nisem vedla, kaj bom sama s
sabo...; ...k sm pol prsla u rientro, ves, sm se tko ful sprasvala, a to je to, a to je lajf...), ali pa
gre za zakljucek zdravljenja (... Najvecji problem cist na zacetku je bil to, da sm sploh bil cist
zgubljen... Takrat Se ni blo te reintegracije in tega in sm u bistvu padu kr naenkrat noter in
sm bil mau zgubljen...). Pri vsem tem se lahko pojavi Se obcutek razoCaranja, ker realnost ni
skladna s pricakovanji (...k sm pol prsla u rientro, ves, sm se tko ful sprasvala, a to je to, a to

je lajf. Ne vem, tko no, sm misina, da mora bit neki vec, a ne, k tko, k so govoril, kok je kul, k
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se ga nehas zadevat...), obCutek osamljenosti zaradi pomanjkanja stikov z ljudmi, ki niso
povezani z drogo (...Pa nobenih frendov nism mela, tko da sm se pocutla ful osamljeno...), in
obcutek nesposobnosti oziroma nezadovoljstva, povezan z neizpolnjevanjem lastnih
pricakovanj na podrocju izobrazbe (...Ovira je bla sola v temu, da sm se pocutla totalno
nesposobno...; ...(op. glede nedokoncane srednje Sole) pol pa zmeri bol te zre, zmeri bol te
zre, da ipak, a ves... tud to se pozna, da so bli v druzini ve¢ al menj vsi izobrazeni, in te tud to
pol mal naprej... mogoce, ce ne bi bli, bi mogoce bil zadovolen...). Vse to pa spremlja Se
izrazito slaba samozavest, ki je prav tako posledica neizpolnjevanja lastnih pricakovanj, tako
na podrocju izobrazbe, kot na podroc¢ju zaposlitve (...da sm se pocutla ful nesamozavestno, k
nism mela sluzbe, k u bistvu nism mela niti enga dneva delovne dobe. Pa tud to, k sm mela
narjeno sam srednjo Solo...), posledi¢no s tem pa potreba po sprejetosti (...U bistvu sm rabla
vedet, da sm folku kul, da me sprejemajo...,...Sam se pa spomnm, da mi je blo vcasih ful
neprijetno, k smo bli s temi fanti z basketa, pa so se oni pogovarjal o svojih faksih, pa
sluzbah, jest pa nism mela kej povedat, tko da... Takrat mi je blo ful bed. Me je blo kr groza
taksnih tem, tko da tud sama nism nikol nobenga sprasvala kaj dela. Sploh nism folka nc

tazga o njih sprasvala, k me je blo strah, da me bojo pol nazaj kej vprasal...).

Zanimivo je, da je pri vseh treh intervjuvancih tudi Se danes, po najmanj petih letih
abstiniranja, po zakljuCenem programu zdravljenja zasvojenosti in po doloc¢eni dobi
vklju¢evanja v vsakdanje okolje mo¢ opaziti obCutke krivde zaradi »izgubljenega Casa na
heroinu« (...leta, k bi mogl zZurat, smo jih prebil v iskanju droge...). Obcutek popravljanja
preteklih napak (... Verjetno je tud to razlog, da neki popravljam za nazaj...), primerjava z
vrstniki, bliznjimi (...Tezko mi je na primer, ker zdele sestrca cetrti letnik koncuje, pa pet let
je mlajsa od mene..., ...Vecina mojih frendov ma Ze otroke, pa so vecinoma mlajsi od mene. A
ves, men se ze tud mal mudi, sej sm stara Ze petintrideset let...) in obutek zamujenih
priloznosti (...star sm triintrideset, faks sm koncou pred enim letom in me najbol ovira to, da
nism dostudiru ze prej, ker je zlo tezko... teZi je delat kariero s triintridesetim, kokr pa ce bi
koncal pr stirindvajstih faks... ful... misim, se to ful pozna...; ...Ce ne bi blo tega, boh ve, kje
bi bla zdej jest ze loh, a ne. A ves, zdej bi mela po mojem Ze kaksno ful dobro sluzbo, tako k bi
me veselila, k bi si z njo delala kariero, k bi delala neki, pr cemer bi mela obcutek, da delam
neki vaznga, no. Ne bi Sele zdej faksa delala, zihr ne. A ves, jest sm stara petintrideset let, pa
u bistvu nimam niti Se faksa ne, pa tud svojga stanovanja ne, pa pol, a ves, vsi okol mene, k so

tud mlajsi, majo zZe tud otroke, pa tko, a ne. Men se Ze tud mal mudi...) rezultirajo v obcutku
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nezadovoljstva (...tok je mocna ta Sola, da me ne zadovolji n¢ ve¢ druzga, kokr pa da bo
uspeh pr soli... k bom prvih par korakov nardila sole, bodo tud ostale stvari ful bol svetle za
pogledat. Dobr vem, da je to razlog zadnje cajte, da sm mejcken nezadovoljna sama s sabo...;
...jest sm stara petintrideset let, pa u bistvu nimam niti Se faksa ne, pa tud svojga stanovanja
ne, pa pol, a ves, vsi okol mene, k so tud mlajsi, majo Ze tud otroke..., ...jest bi tud Ze eno tako
varnost, a ves, da mas svoje stanovanje, da ti ni treba placvat najemnine, k to je res stran
vrzen dnar, pa da mas diplomo, pa da pol delas neki, k te veseli...) in v potrebi po
dokazovanju (... V indeksu mam same petice, narjenih mam pa dvanajst izpitov, a ne. Lahko bi
hitrejs nardila, ¢e ne bi bla tak perfekcionist. Se zmerej mam obcutek, da se nekomu
dokazujem, ceprav si govorim, da se nimam komu dokazvat, da rabm samo dokoncat...; ... Tok

me je strah te Sole... da se ne bom dokazala...).

Po drugi strani pa nekajletna vkljuéenost v vsakdanje Zzivljenje prispeva k realnejSem
dozivljanju zZivljenja (...predvsem zdej ves, da mors tud kej dajat... mislm, pa da je to fora, da
dajes...,; ...najbol pomaga tud stvari prespat, k zjutri vse zgleda velik menj grozen, a ne. Pol
mi pa tud pomaga to, k mam velik razlicnih stvari, k jih delam, pa pol ce mi ne gre u eni
stvari, mam Se druge, pa pol tam bol grizem, pa se nekak s tem tolazim. Ampak, tko k pravm,
zjutri je zmeri drugac, da ne govorim cez neki dni, k zgleda vse tko Ze nepomembno...;...s0
pac dobri pa slabi trenutki, tko, zmage pa porazi, a ne. To je pac tko, del Zivljenja, a ne. Ne
vem, zdej mi je pac kul... hm... tko no. Cist drugac¢ gledam na vse skupi. Zdej se mi zdi tho
normalno, da hodm u sluzbo, da bom mela enkrat otroka...,...So dnevi, k si bol dauvn, pa so
dnevi, k letis, a ves. Sam to je normaln...), S¢ pomembnejSe pa je dejstvo, da dobi njihovo
lastno zivljenje ve¢jo vrednost (... Prou tist, da vsak dan reces, vsak dan je kul in kva vse bi
zdej zgubu, ce bi Sou nazaj. Prou tist, k si reces, ne, ne, ni vredn...; ...bol k si stran od tega,
bol k vidis, da se da probleme tud drugac resvat, men mislis na to, da bi se zadel, a ne. Tko da
dones sploh vec ne mislm na to, k... ne vem... ni vec tko tega u mojmu lajfu, a ne, k vem, kva
bi vse loh zgubila, ce bi se ga spet zacela butat...; ...loh bi blo tud bols, a ne, da bi mela
dones tud Se kej druzga, ce ne bi tok let zgubila zarad zadevanja, ampak vseen mam pa Se
zmeri vec, kokr pa marsikdo, k se ni nikol zadevu, a ne. U bistvu mam velik, k je moj Zivljenje
ful poln, k mam partnerja, s katerim se ful dobr razumeva, pa ful dobr funkcionirava skupi, pa
mam starse, k se dobr Stekamo, pa frende, pa Sport, pa itak da faks, k mi gre ful dobr, pa to
no, to je pa velik...).
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Se vedno so torej prisotni ob&utki krivde zaradi neizpolnjenih lastnih pri¢akovanj, ki pa jih
ocitno uspeSno premagujejo s tem, ko lastnemu Zivljenju pripisujejo vrednost, ki je vecja od

vrednosti Zivljenja na heroinu. Vsekakor je to pomemben dejavnik pri ohranjanju abstinence.

Vsi intervjuvanci navajajo, da je v Casu zasvojenosti dozivljanje manj intenzivno (...7Tud v
casu odvisnosti sm v bistvu rada, sm se dobr pocutla v naravi, ceprav, ja... skoz sm vedla, da
se tam dobr pocutim, Ceprav je nism tok dojemala, kokr jo pa pac zdej...; ...sej takrat se ne
zavedas...; ...k se ga butas, itak nc¢ ne vidis, pa ne cutis...). Zacne se (ponovno) prebujati v
¢asu abstiniranja od heroina in drugih drog (...Se spomnm, k sm bla pol ze en cas u komuni, k
sm kr naenkrat zacela slisat pticke, da pojejo, k prej sploh tega nism vec opazla...), medtem
ko po nekaj letih uspeSnega zdravljenja o njihovem (ponovno) prebujenem dozivljanju
najbolje pri¢ajo njihove besede same: »...k zamizis, vidis steno, k se spomnis dogodka, k se
spomnis enga martincka zraven, pa kaksne marjetice, k tam vztrajno raste v tisti skali... tko,
lepo je...«; »...Zdej je pa tko, da me ful fascinira, k vidm kej lepga, tko k na primer kaksen lep
soncni zahod, al pa tko cist zeleno pokrajino, pa ne vem, kaksno obliko oblaka...«; »...Zdej
smo Se v gore zacel hodit, k ti pa prou una narava pomen velik. Ful dobr. Glih zdej se menmo

za en... bomo 5li na nocno na Triglav, soncni vzhod na Triglav docakat...«.

4.1.4. Odnosi v druzini

Zasvojenost ni le problem posameznika, temve¢ vseh, ki zZivijo z njim. Ker se po kon¢anem
urejanju v terapevtski skupnosti posamezniki najveckrat vracajo v okrilje primarne druZine, je

zato izredno pomembno, da je v urejanje vkljucena celotna druzina.

Obicajno so odnosi med zasvojenimi uzivalci in njihovimi starSi povsem skrhani (...Jtak, da v
casu mojga zadevanja nismo mel nobenga odnosa. Sploh pol, k sm jest zvela u Zagrebu, k tud
nism velik hodila domou... No, dokler sm dobivala Se heptanone u Lublani, sm bla doma
vsakih Strnajst dni, pol pa zmeri bl poredko, tko da je blo pol Ze bl na kaksne tri mesce za dva
dni...). V kolikor se posameznik odloci za bivanje v terapevtski skupnosti v tujini, je urejanje
medosebnih odnosov znotraj druzine onemogoceno, ¢e Ze ne vsaj otezkoceno. Zato je veliko
aktivnosti v okviru programa reintegracije usmerjenih prav na to podrocje (...(op. dobljena

pomoc v programu urejanja) kar se tice komunikacije z mamo in z ocetom je blo to v casu
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reintegracije, pa s skupinami, k smo jih mel, z druzinskimi pogovori, z individualnimi

pogovori, z nalogami, k sta jih mogla obadva pisat...).

Ker pa je namen naloge raziskati zivljenje bivsih zasvojenih uzivalcev heroina nekaj let po
konCanem urejanju, naj se na tem mestu osredotoCim na odnose znotraj druzine danes in pa na

dejavnike, ki so pripomogli k pozitivnim spremembam v teh odnosih.

Intervjuvanci danes poudarjajo pozitivne vidike odnosa s starSi, kot je na primer moznost
poiskati pomoc¢ pri njih v Casu stiske, se pravi, da so starsi postali del mreze pomoci, ki si jo je
ustvaril bivsi zasvojeni uzivalec heroina (...(op. odgovor na vprasanje »Na koga se danes
obracas v stiskah, ob problemih?«) Dons pa tko k vsak po mojem, ne vem, s svojimi
najblizjiimi...; ...mi dones najbol pomaga pogovor... z mamo...). Pri tem je pomembna
komunikacija (...z mamo se ful velik pogovarjam. Njej res loh cist use povem...) in pa seveda
vedenje o heroinu in zasvojenosti (...pa jest mam tud mamo, k jih loh vse povem, k ve velik
tud o drogi, pa zasvojenosti...). V Majinem primeru je pomembno tudi dejstvo, da se v
odnosu pocuti kot enakovredna partnerka (...velik se pogovarjamo. Z mamo se slism vsak dan
po telefonu, z ocetom vsaj vsak drug dan, pol se pa tud vidmo vsaj enkrat na teden. Drugac so
pa ti odnosi zdej cist drugacni... hm... bolj enakopravni, a ne. Tko, se mi zdi, da me koncn
jemljeta kot odraslo osebo. Me tud vprasata za kaksen nasvet, jest pa njiju dva, sploh mamo, k

ona je bol tko Zivijenjska...).

V pripovedih sogovornikov je moc¢ zaslediti ve¢ dejavnikov, ki so prispevali k izboljSanju

odnosov znotraj druZine:

» pogovor (...Skoz debate sm zacela verjet, da ona babici nc¢ ne zamer in da ni ¢ist n¢ kriva
za to, kar se je babici dogajal...; ...V tem Casu (op. v casu reintegracije) sva se tud naucle
komunicirat, ker prej sva precej tezko komunicirale, velik prepirov sva mele...);

» dobljena pomoc¢ v programu urejanja (...kar se tice komunikacije z mamo in z ocetom je
blo to v casu reintegracije, pa s skupinami, k smo jih mel, z druzinskimi pogovori, z
individualnimi pogovori, z nalogami, k sta jih mogla obadva pisat...; ...k sm $la v DPC,
smo zacel neki delat na nasih odnosih, k smo mel ta druzinska srecanja, pa starsa sta pol
tud hodila na te skupine starsev, pa sta mogla tud pisat osebne naloge, pa tko. Se mi zdi,
da je to najbol pomagal mojmu ocetu, k on je bil do takrat cist zadrgnjen, a vec. Ni sploh
Steku za kva gre...);
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= preteCeni Cas (...Sama sm rabla cas, da sm razumela, zakva vecina zasvojenost...;
...Precej se je tud spremenl s samim casom...; ...(op. odgovor na vprasanje: »Kaj je
najbolj pripomoglo k izboljsanju odnosov s starsi?«) predvsem cas...; ...cajt smo rabl,
onadva sta rabla cajt, da sta mi spet loh zaupala...);

= rezultati (dokazati se) (...Pa to, da so neki rezultati... na primer Sola pa faks, ne. A ves.
Pa pol, ne vem, jest sm bil tud z Dejo porocen, pa je pol vidla, da sm neki, eno neko

normalno pot ubral...; ...Najvec je blo pa itak s tem, k sm se jest dokazala, k sm bla kul, k
sm bla doma na vikendih, k sm dobr delala program...; ...Pa pol seveda, k sm prsla u
rientro, k sm bla kul...,; ...Pa jest sm se mogla dokazat... Sigurn so se pa pol nasi odnosi

najbol popravl s tem, k sm dobila sluzbo, pa jo odgovorno opraviala, pa k sm sla studirat,
pa sm delala lepo vse izpite...),

» vloZeni trud starSev (...Vsekakor tud z njunim trudom...; ...kar se tice komunikacije z
mamo in z ocetom je blo to v casu reintegracije, pa s skupinami, k smo jih mel, z
druzinskimi pogovori, z individualnimi pogovori, z nalogami, k sta jih mogla obadva
pisat...; ...k sm sla v DPC, smo zacel neki delat na nasih odnosih, k smo mel ta druzinska
srecanja, pa starsa sta pol tud hodila na te skupine starsev, pa sta mogla tud pisat osebne
naloge, pa tko. Se mi zdi, da je to najbol pomagal mojmu ocetu, k on je bil do takrat Cist
zadrgnjen, a vec. Ni sploh Steku za kva gre. Mama je bla velik bol u tem, pa tud tko je na
sebi ful delala. No, tko, a ves, vsi smo ful nardil na sebi, ne sam jest, a ne. To je blo ful
pomemben za nas odnos...);

= spremembe Clanov druzine (...ker sta se spremenla precej, tko kot sm se jest...; ...No, tko,
a ves, vsi smo ful nardil na sebi...; ...Dones ce tko pogledam, sta se onadva tud ful
spremenila...);

* grajenje zaupanja (...Precej se je tud spremenl s samim casom, z zgrajenim zaupanjem...;
...cajt smo rabl, onadva sta rabla cajt, da sta mi spet loh zaupala...).

4.1.5. lzkusnja zasvojenosti

IzkusSnja zasvojenosti s heroinom predstavlja pomemben del Zivljenja, Se posebej ko gre za
obdobje takoj po kon¢anem urejanju oziroma v ¢asu urejanja v programu reintegracije (...Sej
ne, da mi ne bi blo kul z njo, ampak men se je blo tezko pogovarjat, k je blo vse, kar se mi je
zadnja leta dogajal droga pa zdravljenje...). Zato ni vseeno, kakSen odnos imajo do tega dela
zivljenja sami biv§i zasvojeni uzivalci heroina, na kaksSen nacin postopajo z izkusSnjo

zasvojenosti in kako le-ta vpliva danes na njihovo Zivljenje.
V Leninem primeru je zaslediti pozitiven odnos do izkusnje zasvojenosti (...jo gledam kot

pozitivno izkusnjo. Nikoli mi ni bla v breme...), medtem ko Zan poudarja, da nanjo ne more

gledati kot na pozitivno izkusnjo (...Na samo zasvojenost pa valda na morem gledat
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porzitivno, kot pozitivno izkusnjo, sam... mislm... sigurn me je... misim... oblikvala me je
sigurn, ampak dons ne bi Sou Se enkrat u to...). Se druga¢e pa je v Majinem primeru, kjer je
odnos do izkusnje zasvojenosti tezko doloCljiv (...sigurn je to po eni strani stran vrzen cajt, k
takrat pol, sploh zadnja leta, itak nism nc delala, k sm takrat sam vegetirala, po drugi strani
je pa to pac ena izkusnja ve¢ u mojem zivljenju, k jo nima vsak, sam pac zmeri je pa tezko na
to tko gledat, a ves. Sej je kul, k ti recejo, k poves, da si se ga butu, ja ful dobr, k ti je ratal, pa
tko naprej, ampak a ves, ce ne bi blo tega, boh ve, kje bi bla zdej jest Ze loh...). Po eni strani je
torej opaziti poudarjanje negativnih vidikov zasvojenosti, po drugi strani pa vrednotenje
izkusnje kot dragocene v smislu, da takSne izkus$nje nima vsak. Potem, takoj za tem, pa spet
sledi zanikanje poveliCanja uspeha urejanja zasvojenosti, ki ga je delezna s strani neuzivalcev,
¢es da je ¢as zasvojenosti, ¢as izpuScenih priloZznosti. Zopet vidimo, kako mocno je prisotno

obzalovanje zaradi »izgubljenega ¢asa na heroinu«.

Glede na odnos, ki ga imajo sogovorniki do osebne izkuSnje zasvojenosti, ne preseneca
dejstvo, da sogovorniki v vecini to izkuSnjo prikrivajo. To velja tako za obdobje v Casu
reintegracije in po koncanem zdravljenju (...Na zacetku sploh ne. No, eni so itak vedl, na
primer UrSa. Ona je vedla vse. Drugac pa nism o tem govorila. Ce me je kdo Ze vprasu, kva
pa ti delas, sm rekla, da si iscem sluzbo. To je blo Se v rientru...; ...Mi je blo pa zmeri kul se
pohvalt, da znam portugalscino in pol... ¢e me je pa kdo vprasu, da kje sm se jo naucila, sm
pa rekla, da sm tam zZivela s fantom Sestnajst mescev...; ...K sm prsu, sem reku, kje si se
naucu Spansk pa italjansk, sm reku, da sm se ucil. Za italjanscino sm reku, da sm hodu na
tecaj, za Spanscino pa, da sm bil tam en mesec, al neki tazga. Zmislu sm si...; ...zmislna sm si.
Sm pac rekla, da sm Zvela v Zagrebu, pa da sm tm kej tko priloznostno delala, pol pa da sm
bla na Portugalskem pr fantu in da sm se tam nacila portugalscino. Sej delno je blo to vse tud
res, ampak... Drugac se pa nism kej prevec spuscala v podrobnosti, ampak sm zmeri probala
¢im prej zamenat temo...), kot tudi Se danes. V Leninem primeru je opaziti celo izoblikovano
strategijo, na kakSen nacin reagirati, kaj povedati oziroma ne-povedati, da izkusnjo
zasvojenosti prikrije (... Ponavad pol sama tko recem precej kao flegma, ceprou je to maska, a
ne... hm... ja, dva letnika gimnazije sm nardila, pol sm si pa vzela mal pavze, k sm ugotovila,
da Solo moram dokoncat, tko da jo zdej koncujem. Ta stavk je pac tko, posneta plosca, k jo
zavrtim vsakic sprot, ¢e se mi to zgodi..., ...je prsla debata, ne vem zakaj, pac na droge, pa na
komune, pa tko naprej, in pol, k pride debata na te stvari, jest ponavad pac... sicer vem velik

povedat o tem, ampak pazim, da ne govorim tega iz lastnih izkuSenj, k ne bi glih tam
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razlagala, da pa te stvari poznam...). Vsi trije sogovorniki niso pripravljeni razkrivati svoje
preteklosti, povezane z zasvojenostjo, v formalnem okolju zaposlitve (...Ne, v sluzbi nikol. In
tud ne bom (op. po negativni izkusnji v prvi sluzbi)...; ...ce bi pa rabu zdej pisat (op. prosnjo
za sluzbo), bi pa spustu, bi se probu nekak zmislt, kaj je blo... mislm ne vem... bi probu rec to,
zakaj faksa nism prej naredu, da sm luftu, jebi ga, da sm se vpisu na faks, pa da sm luftu...;
...(op. v sluzbi) to pa ne. To pa tud ne bi povedala. Se mi zdi Ze tko prevec Sikaniranja... Tud
jest nism bla nikol prpraviena povedat...). 1z prve izjave je mogoce razbrati, da je razlog za
prikrivanje izkugnje zasvojenosti predhodna negativna izkusnja ob razkritju®, v drugem pa je
oc¢itno razlog prikrivanja strah pred obsojanjem. Slednji razlog sem pri analizi intervjujev
zasledila $e nekajkrat (...Ce ne bi blo tega tok (op. stigmatizacije na ravni druzbe), bi tud v
sluzbi lazi povedala...; ...A si loh misls, da bi pol dobila sluzbo. Sej folk ni nor, da bo hotu
enga zaposlit, k je glih ven iz zdravljenja. Je to Se ful prevec tako podrocje, k se ga folk boji, k
misljo, da... ja, k misljo, enkrat dzanki, zmeri dzanki...; ...Me je pa ful strah, da bi zvedel in
da bi me pol zato Sikaniral...; ...Ce bi na prvo Zogo povedu, bi mogoce mislil... misim... bi

mogoce kr denarnico pospravl, ne, pred tabo...)*".

Negativni odzivi ob razkritju pa niso prisotni samo v formalnem okolju, temve¢ tudi v
neformalnem (...k sm to povedala, on je bil takrat tret letnik gimnazije, sm vidla, da se je
ustrasu...; ...u bistvu mam negativne izkusnje edino, k je, je to, da jih je mau strah, mogoce
no...). Strah sogovornikov, ki ga bivsi uzivalci zaznajo pri razkritju izkus$nje zasvojenosti, je
razlog za izogibanje morebitnim nadaljnjim razkritjem (... Takrat jest nism mela casa nc kej
vec¢ povedat. Morem mejcken vec povedat o tej stvari, hm, da se ljudje ne ustrasjo, da se ne
bojijo vec tega...; ...k je velik ljudi, nimam casa, ne energije mejcken vec o tem povedat in...

Jjih pa nocem strasit s tem...).

Lahko pa so razlogi mnogo manj dramati¢ni in gre na primer le za odlocitev, da preteklo
izkusnjo zasvojenosti razkrijejo le posameznikom, s katerimi so v tesnejSih, bolj osebnih
stikih (...sam sva se pa tud zmenla, da njegovim starsem pa sorodnikom tega ne bova
razlagala, k itak ni potreben. U bistvu jim tud jest nimam nobene potrebe tega govort, k si
nismo tko ful blizu...; ...Sej dones se s sodelavci ne pogovarjamo o tem. Mamo Ccist druge

teme. Sicer se pa jest u sluzbi ne pogovarjam tok osebne stvari...).

* Situacija je opisana v prvem odstavku pod poglavjem Stigma.
3! Temi strah pred obsojanjem ali strah pred stigmatizacijo se posve¢am podrobneje v poglavju Stigma.
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Kot vidimo, odzivi sogovornikov igrajo pomembno vlogo pri odlocitvi, ali nekomu povedati
za izkuSnjo zasvojenosti, ali le-to prikriti. Poleg strahu, ki ga biv$i uzivalci ob razkritju
zadutijo pri sogovornikih, stigmatizacije’® in radovednosti (...k pridem u laboratorij, pa
recem, da sm bla zasvojena in da nimam nobenih Zil, da se pol zna kaksna sestra mim
sprehodit in se me dobr ogledat...), ki so je delezni na podlagi tega, pa so odzivi tudi pozitivni
(...Pa ponavad dobim ful pozitiven odziv nazaj...; ...Vecina je celo tko, uau bravo, kapo dol,
roko, tko naprej. To jih je vecina, ene par jih je pa cist tko o.k....; ...Oni so bli u bistvu vsi ful
veseli, da je tko, kokr je... to so bli te frendi, k so vse vedel o men, k so vedel o men, da sm bil
na drogi in da sm Sou u komunu...; ...vecinoma tko, a res, sploh si ne bi misina, sploh se ti ne
vid, ej svaka ti cast, pa tko. U bistvu Se dones tko to recejo, ce naleti tema na to podrocje.
Tko... se mi zdi, da... da jim je kul, k sm $la ven iz tega. Pa pravjo, da mors bit ful mocen, da
ti to rata. Najbol se mi pa zdi, da so Sokirani, k si tega o teb ne misljo, k... ne vem, k tega ne
pricakujejo, al pa... kva pa jest vem, mogoce pa misljo, da mora bit s ¢lovekom neki narobe,
Ce je bil tok casa na drogi, men pa cist n¢ ne fali... mislm u tem smislu, da mi gre ful dobr na
faksu, da mam sluzbo, da nimam kaksnih posebnih problemov, pa tud na zuni se mi nc¢ ne vid.
Enkrat mi je rekla ena kolegica, k sm njej pa Se eni iz faksa... pa se tko nismo drugac ful
druzl, ampak enkrat smo se pa neki zacele na kavi o tem pogovarjat, pa sm povedala, da mam
svojo lastno izkusnjo zasvojenosti... pa sta ble obe ful Sokirane, tko u tem smislu, kao, da
zame si pa tega ful ne bi misine, da jest pa tko kul zgledam, ne. Pa ena je sSe tko rekla, da sm
jest zmer njej, k je prsla na faks, delvala tko kul, da sm ji zgledala kokr edina tuki na faksu, k
nima nobene svoje lastne travme. Ma tko no... tko vecinoma reagirajo, kao ful dobr, ja
bravo...). Neuzivalci torej uspesne abstinente vidijo kot nekaksne junake. Taks$no videnje je

(oc€itno) posledica stereotipizacije vseh (bivsih) uzivalcev heroina.

Lahko pa se ob priznanju pretekle izkuSnje zasvojenosti sogovornik odzove povsem enako —
zacne govoriti o osebnem problemu, povezanem z nedovoljeno drogo (...Se je pol zgodil to,
da je ta sestra, k mi je jemala kri, pol k je to Ze itak neki casa trajal, k je iskala Zilo, zacela
govort o svojem sinu, mislm, da je rekla, da je glih osemnajst star in da ful velik kadi travo in
da jo je ful strah zarad tega, pa Se da se bo zdej preselu k punci, tko da Se nadzora ne bo mela
nad njim, pa tko. No, je kr zacela govort o seb, pa o svojem sinu, k ma po njenem probleme z

drogo, a ne. Pol je blo pa tud Se enkrat u enmu drugmu laboratoriju, pol k sm se tam skor

32 Podrobneje v poglavju Stigma.
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mogla skregat, da sm jim dopovedala, iz kje naj mi vzamejo kri, ker mam sam tam eno kul
Zilo... a ves, te laborantke sploh ne verjamejo, da nimas nobenih Zil, da to kar cutjo, da so
same brazgotine in da tam ni nobene krvi... pol pa se ful boli to, k te tko zbadajo... no, pol sta
unidve laborantki hotli vedet celo mojo zgodbo... mi je pol naslednji dan zvonil telefon in je
bla ena Stevilka, k je nism poznala. No, in je bla ena od teh sester iz laboratorija in je kr uzela
moje podatke, no, sej to me ne mot, pa me poklicala, ker da ma doma baje héerko, k neki
snifa, tko k je ona rekla in ce bi se jest hotla z njo dobit, da se mal pogovoriva, k sm ji bla
véeri kao tok simpaticna in sm tok iskreno o tem govorila...). Iskrenost rezultira v iskrenosti.
Poleg tega pa gre v slednji izjavi za prosnjo po pomoci pri tezavah, ki se nanasajo na
nedovoljene droge (...no, pol sta unidve laborantki hotli vedet celo mojo zgodbo... mi je pol
naslednji dan zvonil telefon in je bla ena Stevilka, k je nism poznala. No, in je bla ena od teh
sester iz laboratorija in je kr uzela moje podatke, no, sej to me ne mot, pa me poklicala, ker
da ma doma baje héerko, k neki $nifa, tko k je ona rekla in ce bi se jest hotla z njo dobit, da se

mal pogovoriva, k sm ji bla véeri kao tok simpaticna in sm tok iskreno o tem govorila...).

Ce takoj po kon¢anem urejanju bivsi uZivalec heroina $e ¢uti dokaj veliko potrebo, da bi
sogovorniku razkril preteklo zasvojenost (...Na zacetku sm precej to povedala...Bol je blo
Zivo vse skupej... Prej je blo Se vseen bol novo...), ker le-ta predstavlja zanj pomemben in
nekaj let trajajo¢ segment v zivljenju (...Do takrat se ti je pa to dogajal, vse, kar se ti
prakticno spomnis... Od mojga Stirnajstga, petnajstga leta na primer sm kadil travo, pa do
svojga triindvejstga, da sm prsou nazaj, se mi je to dogajal...), pa se sCasoma ta potreba
zmanjSuje (...Skoz manj oziroma skoz bol izbiram komu. Na zacetku sm precej to
povedala...Bol je blo Zivo vse skupej. Zdej bo vseen minil vsak cajt pet let, od kar sm klin,
torej tri leta, od kar sm iz programa ven. Hm. Tko da mejcken je vse skupej zZe dalj nazaj,
mejcken sm se Ze vse skupej tega navadla. Prej je blo Se vseen bol novo...). Temu botruje
dejstvo, da uzivanje heroina in urejanje zasvojenosti nista ve¢ najpomembne;jsi, ¢e Ze ne edini,
stvari v zivljenju posameznikov (...Psiha je to. Zmer bl je. Recmo, zmer vec se ti je zgodil od
takrat Ze do zdej, ne, a ves. Do takrat se ti je pa to dogajal, vse, kar se ti prakticno
spomnis...). Tako ima posameznik na razpolago razli¢ne teme za pogovor (...Zdej je velik vec
stvari v mojem Ziviljenju, o katerih se lahko pogovarjam, tud velik vec izkusenj, k jih mam...
ja, pet let vec. Pac cas je minil...), oCitno pa gre tudi za neke vrste nasicenost s to temo

(...Men to vec... ma... ne vem... se mi zdi ze tko zlajnan, ej dejmo se kej druzga pogovarjat.
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Pa ne zato, k ne bi hotla o tem govort u tem smislu, da... ma to je Ze tko pase, a ves, jest bi se

zdej kej druzga pogovarjala...).

Kot je pokazala analiza intervjujev, danes bivsi uzivalci Cutijo potrebo po priznanju pretekle
izkus$nje zasvojenosti, ¢e so s sogovornikom v intenzivnejSih odnosih (... Nimam (op. potrebe
po priznanju pretekle izkusnje zasvojenosti). Mislm, k spoznavam nove ljudi, ne. Ampak, k mi
pa en rata bliz, jo pa mam...; ...ti je to tok pomemben del tvojga Zivljenja, in tud butanje kon
koncev, da bi mogu molcat o ful velkem delu svojga Zivijenja. In pol se mi zdi to, da ljudem, k
so ti blizu, k jih spustic k seb, mors povedat...), saj obdobje zasvojenosti (in tudi urejanja)
predstavlja pomemben del njihovega zivljenja (...Drugac pa je bil to pomemben del mojga

Zivljenja in ce bi o vsem tem tajil...).

Priznanju pa se ni mogocCe izogniti, kadar gre za »vidne« posledice uZzivanja heroina
(...mogoce bi blo pa res po eni strani bols zame, ce bi v sluzbi vedel, k pol mi ne bi blo treba
zmeri pazit, kaj bom rekla o svoji preteklosti, pa Se tok me ne bi blo zmeri strah, k mamo te
obcasne zdravniske preglede... k jest Se dones nimam nobenih Zil in pol k mamo te preglede,
je treba dat tud kri, men pa je nimajo iz kje uzet. Tko da je pol zmeri panika tam v
laboratoriju sploh kako mi bojo vzel kri, zraven me je pa Se strah, da mi je ne bodo mogl, in
da bo zarad tega kdo posumu. Al pa, da bo kdo iz zdravstvenga doma povedu komu od

sodelavcev...).

Potreba po razkritju pretekle izkusnje zasvojenosti se torej s preteCenim casom zmanjSuje in
postaja vedno bolj selektivna. Hkrati pa je, kot navaja sogovornik, priznanje s ¢asom vedno
lazje (...zdej, k je zdej to zZe tok casa od tega, nimam tud nobenga problema. Recmo, ¢e bi me
dons nekdo slucajno vprasu, od kje pa ti, kako pa ti znas Spanscino, bi mu reku, ja, da sm bil
u komuni. K dons mi ni panike sploh to povedat, k je Ze tok casa od tega, ne vem, da se
pocutm tud sam pr seb tok varnga... pa tud k mu reces enmu deset let, je to za njega tok, da se
ne boji vec...), saj preteceni ¢as omogoci posamezniku, da se dokaze (...itak je pa zdej ze tok
casa od tega in tud folk me Ze pozna, pa vid, da sm kul...). Vprasanje je, ¢e ne gre tukaj za

Cas, ki ga bivsi uzivalec potrebuje, da bi se dokazal sam sebi.

V casu vkljuCenosti v program reintegracije in po konCanem urejanju so bivs§i uzivalci

pripravljeni deliti lastno izkusnjo zasvojenosti z namenom, da s tem nekomu pomagajo. V
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Leninem primeru je ta pomo¢ postavljena v okvire programa (...Pac najbol sm cutla, ja, da
pomagam, pa najbol mi je pomenl v reintegraciji sami svojim sostanovalcem..., ...k sm hodila
z Upom pac na predavanja za starse...), medtem ko gre v Majinem in Zanovem primeru tudi
za pomoC, ki ni organizirana v okviru programa urejanja (...Pol sm bla pa tud na eni
oddaji...; ...sm enkrat na radio bil, na eni kontaktni oddaji, pa ne vem... da sm delil svojo
izkusnjo, da bi mogoce komu loh s tem pomagu...; ...Sm delala prostovoljno z zasvojenci in
njihovimi starsi, pa pol sm dala en intervju za en casopis, sam ne vem, a je bil kdaj

objavijen...).

Ce je v ¢asu $e trajajodega urejanja in takoj po njem pomo¢ v vedini primerov usmerjena kar
na $irSo javnost, pa gre danes predvsem za individualno pomo¢, ko bivsi uzivalec pomaga
konkretno posamezniku. Pomo€ se sestoji iz posredovanja informacij o obstoje¢i pomoci
uzivalcem heroina (...Pol sva ji dale vse mozne naslove, naslednji dan sva ji pomagale
spakirat in je sla. Vem, da se je pol 5§la ment na detoks, pa pol ni $la nikol tja. Ampak dobr je.
Midve z Daso sva naredle, kar sva mogle. Pac. Cez tri leta al pa cez tri mesce se bo spomnla,
kje je vidla pac¢ dolocene naslove...; ...Enmu fantu, k je poznal Domna, pa mu je Domen
povedu, pa je prsel k men vprasat, da je pac od njegove punce brat, pa kva nardit, pa za
naslove vprasat, na koga se pac¢ obrnt...) in iz deljenja lastne izkuSnje zasvojenosti (...U
bistvu je blo takrat, k je klicala tko, da so sli pol oni cez dva al tri dni na morje za Strnajst dni.
Jest sm ji takrat rekla, da sm prpravljena se z njo dobit..., ...tej sestri, k je klicala, k tud s tem,
k sva se pogovarjale, pa tud s tem, k sm ji povedala svojo zgodbo, sm Ze neki pomagala...,; ...k
Sful Zivi u virtualnemu svetu, k je ful prevec za racunalnikom, pa igrice, pa internet, a ne. Ja,
tud za njega loh recem, da sm mu probala pomagat, k sva se ene parkrat dobila pa mal

pogovarjala...).

Tako kot se spreminja oblika pomodci, pa se spreminja tudi potreba po pomodi. Ce je ta e
dokaj mocno prisotna v Casu samega urejanja in takoj po njem (...tko men so bla ta
predavanja véasih tko strasn, ful mocna...; ...Tud cutu sm tko, da bi. Tud sedl mi je tko...,
...men je pomenl to en futr verjetn, ne. Eno hrano, ne vem, tako samopotrditev...), pa
sogovorniki poudarjajo, da danes te potrebe ve¢ ne obcutijo s tako intenzivnostjo. K temu
prispeva dejstvo, da ta del Zivljenja za posameznika vec nima takSnega pomena (...ne da se mi
vec, ne vem, tko ukvarjat s tem. Ne vidm... zdej je Ze tok let minil, da... lih to, kar sm ti prej

reku, da to ni vec tok to del mojga Zivljenja, da bi mogu...,; ...Mi to dones nc¢ ne da. Nekak so
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zdej bol pomembne druge stvari u mojmu lajfu, je tok druzga... hm... sm se Ze dokazala na tok
drugih nacinov, a ves. Nekak to ni vec tko pomembno...; ...Tud nekak si vec ne predstaviam,
da bi delalal z zasvojenci. Pa ne me narobe razumet, men je blo to kul, ampak dones mam Ccist
neke druge cilje. Nekak se mi zdi, da sm ugotovila, da loh delam tud kej druzga, da me
veselijo tud druge stvari, da sm dobra tud u drugih stvareh...). Predpostavljam, da je to
posledica uspesne socialne reintegracije posameznika, ko v ospredje stopijo povsem drugi
interesi, problemi, teZave in uspehi — lahko bi jih imenovali vsakdanji. S tem se zmanjSuje
tudi potreba deliti to mo¢no osebno izkusnjo z neznanci, kot je to v praksi na predavanjih za
starSe Drustva »UP« (...tko men so bla ta predavanja véasih tko strasn, ful mocna. Nazadnje,
k sm bla, jest tega nism cutla... takrat je blo to ful rutinsko, da sm sla govort, nazadnje, k sm
bla pa po tokmu casu, sm pa pol na konc rekla, ne, ni vec, ni vec cas razlagat neznancem. A
ves, da sm se pocutla na zadnjemu srecanju... ni mi blo dobr, nism se dobr pocutla po celi
stvari...,; ...In je bil ta obcutek, da se ne pocutm dobr, mocnejsi, kokr pa to, da pomagam...;
...Tko da sm poj tud Dori (op. terapevtka na Drustvu Up) kasnej povedala, da mislm, da tega
ne bom vec pocela. Mogoce pa kdaj kasnej, ce me bo spet prjel, no, ampak zdej pa ne tega...).
Dokazovanje ni ve¢ potrebno, vsaj ne na tej ravni, v tem okviru (...dones ne cutm vec take

potrebe, da bi mogla to delat, da bi mogla se sama seb dokazvat na tak nacin...).

4.1.6. Stigma

Iz intervjujev z bivS§imi zasvojenimi uzivalci heroina je mo¢ razbrati, da Se zdale¢ nimajo
toliko izkuSenj s stigmatizacijo, kot pa sem predpostavljala pred samo izvedbo intervjujev.
Lena, ki je morala delodajalcu povedati o vkljucitvi v program reintegracije Drustva »UP«, da
bi opravicila izostanke z dela zaradi obveznosti v programu, je zaradi stigme postala gresni
kozel (...To je blo pa v moji prvi sluzbi, k sm jo zacela Se v casu reintegracije... Po enmu
letu... Jest sm mela v torbici pac denar, pa moj telefon. Sm mu rekla, a mi odklenes avto, da
torbico dam notr. In je odklenu avto, dam notr, s telefonom in z ne vem enimi osemdesetimi
jurji. Hm. Sm rekla, o.k., sm dala notr, on o.k. in ni zaklenu avta. Cez tri minute je ena hotla
eno rozo kupit, jest sm hotla drobiz, torbice s telefonom in dnarjem ni blo nikjer. En je mogu v
treh minutah pridet, k sva midva zlagala tisto prikolco je mogu vzet torbico. In kaj se je zgodl.
Seveda je tip obtozu mene, da sm jest nekomu narocila, da pride iskat, a ne. Zarad pac¢ moje
preteklosti, a ne... Tist je blo precej zoprn in potem da mi bo odbijou od place, dokler ne bo

teh osemdeset povrnjenih, pa tko naprej...). O€itno je torej, da stigma deluje tudi Se potem, ko
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je posameznik prenehal uzivati heroin. Dejstvo, da je Lena vkljuena v program osebnega in

socialnega urejanja zasvojenosti je dovolj, da se jo obtozi brez dokazov.

Sogovorniki so poudarjali, da v prijateljskih skupinah stigmatizacije ne obcutijo (...med
prjatli jo tko alt ko nikol nisem cutla...; ...Oni so bli u bistvu vsi ful veseli, da je tko, kokr je...
to so bli te frendi, k so vse vedel o men, k so vedel o men, da sm bil na drogi in da sm sou u
komuno...), e pa ze, pa se ta odraza kot neke vrste skrb ali pa (mogoce) nezaupanje (...te
vidjo pol tud pokadis dzoint, pa ti recejo, pa pizda, a ni to nevarn, al pa ne vem kaj, ob tem,
da kadim ful manj, k kaksni frendi, k skoz kadijo, ampak niso bli na trdih drogah...). Tezko je
oceniti, ali bivsi zasvojeni uzivalec omenjeno situacijo dozivlja kot skrb ali kot nezaupanje,
ali ima torej obcutek, da se mu godi krivica, dejstvo pa je, da ta skrb oziroma nezaupanje
izhaja iz predsodkov, da je kajenje marihuane (lahko ponovno) samo stopnica na poti do

zasvojenosti s heroinom.

Tako kot v Casu zasvojenosti obcutek stigmatiziranosti omili druzenje z drugimi uzivalci
heroina, to velja tudi za druzenje po kon¢anem urejanju z drugimi biv§imi zasvojenimi
uzivalci heroina (...niti ne s stigmatizacijo, ker sm se ful u bistvu druzu s temi, k so bli tud u

komuni, pa so pol prsli ven, pa so bli pol u redu...).

Kljub temu torej, da sogovorniki navajajo le par izkuSenj s stigmo, pa je presenetljivo strah
pred stigmatizacijo velik, predvsem ko gre za formalno okolje zaposlitve (...( op. v sluzbi) Me
je pa ful strah, da bi zvedel in da bi me pol zato Sikaniral...; ...(op. v sluzbi) to pa ne. To pa
tud ne bi povedala. Se mi zdi ze tko prevec Sikaniranja... Tud jest nism bla nikol prpravilena
povedat. Men se je zmeri zdel Cist noro, k so nam u programu govoril, da je najbols povedat,
da bi jest to povedala na razgovoru za sluzbo. A si loh misls, da bi pol dobila sluzbo. Sej folk
ni nor, da bo hotu enga zaposlit, k je glih ven iz zdravljenja. Je to Se ful prevec tako podrocje,
k se ga folk boji, k misljo, da... ja, k misljo, enkrat dzanki, zmeri dzanki...). Bivsi uzivalci
torej verjamejo, da jih preteklost diskreditira do te mere, da z njenim razkritjem ne bi mogli
pridobiti zaposlitve in da je to posledica strahu, ki ga tisti, ki nimajo izkuSnje zasvojenosti,
obcutijo ob stiku z biv§imi zasvojenimi uzivalci heroina. Ravno zato si vzamejo Cas za
(samo)dokazovanje, preden razkrijejo svojo izkusnjo (...neki casa rabs tud zato, da te majo
oni cas prej spoznat, ne samo ti njih. Da u bistvu vidjo, da si u tem... Ce jim recmo poves po

pol leta, k si zuni, da vidjo, da si kul in pol recej, d best... brez tega, ne, da oni takoj nardijo
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neko... misim nek predsodek takoj u glavi...). Cas pa je potreben tudi za to, da pretehtajo, ali
je oseba naklonjena, ali nenaklonjena njihovi preteklosti, povezani z uzivanjem heroina (...po
dolocenem casu zato, da ga mau... pa¢ mau ga spoznas, ne... a je dovzeten za stvari, al ni...).
Ce gre v slednji izjavi zaslutiti neke vrste barantanje v smislu, kaj lahko razkritje preteklosti
prinese, pa je v izjavi, da »...¢e bi na prvo Zogo povedu, bi mogoce mislil... misim... bi
mogoce kr denarnico pospravl, ne, pred tabo...« prav gotovo zaslediti predsodke, vendar
tokrat s strani bivSega uzivalca heroina do neuzivalca. Bivs$i uzivalec ne glede na to, da
dejanskih izkuSenj s stigmatizacijo nima, predpostavlja, da ga bodo neuzivalci stigmatizirali.
V tem kontekstu, ¢e gre torej za odsotnost dejanskih izkuSenj, lahko govorimo, da je strah
pred stigmatizacijo, ki ga obcuti bivsi zasvojeni uzivalec heroina, dejansko stigmatiziranje
neuZzivalcev. Gre za to, da neuZivalcem pripisuje dolo€ene atribute, dolocene nacine ravnanja,

samo zato, ker so neuzivalci.

Po drugi strani pa je strah pred stigmatizacijo brez dvoma posledica moc¢no prisotne
stigmatizacije na ravni druzbe, ki jo obcutijo biv§i uzZivalci (...Je fo Se ful prevec tako
podrocje, k se ga folk boji, k misljo, da... ja, k misljo, enkrat dzanki, zmeri dzanki..., ...to pa
je Se vedno prisotno. Vsaj jest mam tak filing, da... a ves, k tko kdo rece kej glede
zasvojencev, tko no, da tist, da jih ne prenasa, da so to sami kriminalci, al pa tko, no, k kdo
slis, da je kdo kam ulomu, pa je takoj kaksen dzanki kriv za to, a ne. Sam vseen se mi zdi, da
Je tega menj k prej, da nekak, se tud drugac o tem govori u medijih...; ...Se zmeri se mi zdi,
da ljudje gledajo na to, k na neki ful groznega. Po mojem jih je tega strah, k nimajo pojma o
temu, k... sej no, tko k sm rekla, k ce ne bi blo tko, pol ne bi men govoril, da si nikol ne bi

mislil tega o men, da se mi sploh ne vid...).

Iz izjav bivsih zasvojenih uzivalcev heroina je torej mogoce sklepati, da strah pred
stigmatizacijo ne izvira nujno iz lastnih izkusenj z njo, temvec¢ zados¢a ze sama stigmatizacija
na ravni druzbe. Pri tem pa je potrebno poudariti, da je pomanjkanje odzivov neuzivalcev
(tako negativnih kot pozitivnih) nedvomno posledica strahu pred stigmatiziranjem, saj bivsi
uzivalci heroina s prikrivanjem pretekle izkuSnje zasvojenosti neuzivalcem odvzamejo
moznost odziva (...se zmanjSuje, zato k se tud vse manjkrat srecam s to stigmatizacijo zarad
tega. Ja, pa tud zato, ker pac ne povem vec tolk...). Hkrati pa prikrajSajo tudi sami sebe za
morebitne pozitivne odzive, ki bi (lahko) prispevali k zmanjSevanju strahu pred

stigmatizacijo, ¢e ze samo pomanjkanje negativnih izkusenj ne zadostuje.
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4.1.7. Vloga programov urejanja zasvojenosti

Sogovorniki vlogo programov urejanja zasvojenosti ocenjujejo kot pozitivno. Edina kritika, ki
sem jo lahko razbrala iz pogovorov z njimi, leti na svetovanje v zvezi s pridobivanjem
zaposlitve. Namrec€, sogovornica se ne strinja s prepri¢anjem, da je potencialnemu delodajalcu
najbolje razkriti svojo preteklo izkuSnjo zasvojenosti in njenega urejanja (...Men se je zmeri
zdel cist noro, k so nam u programu govoril, da je najbols povedat, da bi jest to povedala na
razgovoru za sluzbo. A si loh misls, da bi pol dobila sluzbo. Sej folk ni nor, da bo hotu enga
zaposlit, k je glih ven iz zdravljenja. Je to Se ful prevec tako podrocje, k se ga folk boji, k
misljo, da... ja, k misljo, enkrat dzanki, zmeri dzanki...). V tem smislu se strinjam z njo, saj je
stopnja brezposelnosti visoka, Stevilo kandidatov, ki se prijavljajo na posamezno delovno
mesto veliko, ob tem pa pretekla izkuSnja zasvojenosti zaradi stigme, ki jo spremlja, dodatna
ovira pri pridobivanju zaposlitve. Po drugi strani pa obstajajo situacije (kot smo videli na

primeru druge sogovornice), ko se temu priznanju posameznik ne more izogniti.

Kot bomo videli, je zanimivo dejstvo, da ob poudarjanju pozitivnih vidikov osebnega in
socialnega urejanja v terapevtski skupnosti in potem v programu reintegracije, sogovorniki ne
navajajo abstiniranja oziroma pomoci pri njem. Razlog za to je najverjetneje dejstvo, da je
sama abstinenca nujna za vklju¢enost v program®” in tako tudi za sogovornike sama po sebi
umevna. Kot pozitivno v programih urejanja vidijo delo na sebi v smislu pozitivnih sprememb
(...ni izgubljen cas, a ne, k sm se tam ful velik naucila, k sm velik nardila na seb, tko da tud
zarad tega loh dones tok bol uzivam u lajfu, k se nekak lazi soocam z usemi problemi...),
predvsem pa spretnosti, ki so se jih naucili v Casu osebnega in socialnega urejanja
zasvojenosti. Pri tem so omenjali komunikacijo, medosebne odnose tako znotraj druzine kot
tudi znotraj prijateljskih krogov, delovne navade, vztrajnost, red ter ucenje tujih jezikov v
Zasu bivanja v terapevtski skupnosti v tujini (...4 ves, jest sm res rabla to komuno pa DPC,
ampak ne zato, da sm se naucila delat, k to mi je nekak zmeri $lo, misim, ni mi bil problem
delat, k sm taka ful aktivna, ampak sm se rabla naucit tko cist na novo komunicirat z ljudmi, k
takrat, k sm se ga zadevala, pol na koncu, ene zadnje Stir leta, nism vec z nobenim

komunicirala, k se nism vec¢ z nobenim druzla, razen s tistim fantom, k sva takrat u Zagrebu

3 Ne pa tudi vedno nujna za vstop v program urejanja, kot je na primer v primeru vstopa v eno od terapevtskih
skupnosti Dianova.
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zvela skupi. Pa tud druge stvari je blo treba popravt, sej pravm, te odnose z mamo pa z
ocetom, pa... Ne vem, no. Men je u bistvu samo zdravljenje pozitivna izkusnja..., ...naucu sm
se prjatlstva, Zvet skup, prlagajat se, pa jezike... mislm, to kar mi Se dons ful prou pride,
Jjezike sm se naucu. Pa prjatlov sm ful dubu, predvsem teh prjatlov, k mogoce nism bil prou z
njimi v centrih, ampak teh sploh poznou ne bi dones, ce... pa so sami fejst ljudje... Pa tud

enga reda, ne, a ves, vztrajat, delat...).

Glede vloge strokovnih delavcev v programih urejanja zasvojenosti je ena od sogovornic
omenila kot pozitivno osebne pogovore s terapevtko (...Se spomnm, da mi je blo ze v
Sopotnici d best met osebni pogovor s terapevtko. Jest sm se loh z Barbaro pogovarjala k s
prjatlco. Sej je tud pol na koncu rekla, da jo je blo véasih kar mal strah, k sm kr jest véasih
prevzemala vodenje pogovora. Ampak men je blo to kul. Sej jest sm njo rabla, da sm loh svoje
misli pa obcutke naglas izrazla, pol sm pa ful lazi prsla do zakljucka...). Sicer njihove vloge v

Casu urejanja bivsi uzivalci niso posebej omenjali.

Po konCanem programu urejanja z izjemo ene situacije (...takrat, k je blo s to punco, s to
cimro... takrat sm jo poklicala cist kot terapevtko, kva narest...), bivsi uzivalci ne is¢ejo
pomoci pri strokovnih delavcih programa (...da bi se sla pa zdej s kaksnmu problemom obrnt
na terapevte, ne...; ...nikol nism mel potrebe obrnt se na kaksnga strokovnga delavca...).
Razlogi za to so vec€plastni in lepo zajeti v naslednji izjavi ene od sogovornic: »...Nikol nism
mela potrebe, da bi se mogla obrnt na kaksnega terapevta, al pa da bi mogla it na kaksno
skupino. Po mojem zato ne, k pol mas zato prjatle, k se z njimi pogovarjas, pa jest mam tud
mamo, k jih loh vse povem, k ve velik tud o drogi, pa zasvojenosti, pa tko no. Pa tud z
Anzetom se loh o tem pogovarjam, ampak, a ves, zdej tega u bistvu ni ve¢ u mojmu Zivljenju
na tak nacin, zdej so, a ves, drugi problemi, taki, k jih majo vsi, a ne. Prej pa tud ne...hm...
sej pravm, nism cutla nobene potrebe, da bi se mogla it pogovarjat s kaksnim terapevtom...«.
Gre torej za to, da si bivsi uzivalci heroina vzpostavijo lastno mreZo pomoci, ki jo sestavljajo
prijatelji, star$i in drugi strokovnjaki (...kar se te Sole tice, ker razmisljam o tem, da bi se
obrnla na terapevta, se ne bom iz Upa al pa iz reintegracije...), poleg tega pa so danes njihovi
problemi povsem druge narave, kot pa so bili v ¢asu urejanja zasvojenosti. Gre za povsem
vsakdanje probleme, s katerimi se sreCujemo vsi, zato najverjetneje tudi obcutki, da
strokovnih delavcev iz programov urejanja ne potrebujejo veC (...mam obcutek, da jih ne

rabm vec...).
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4.1.8. Socialna mreza

Ena zahtevnej$ih nalog, s katero se mora spoprijeti posameznik po dolgoletni izkljucenosti iz
druzbe zaradi zasvojenosti in zaradi urejanja v terapevtski skupnosti, je vzpostavljanje
prijateljskih odnosov. Ta proces se pricne Ze v Casu reintegracije, se nadaljuje po kon¢anem

urejanju zasvojenosti in traja Se danes.

Najpomembnejsi dejavnik Sirjenja socialne mreze je ze samo vkljuevanje v vsakdanje
zivljenje. Tako sogovorniki navajajo, da so pridobili nove prijatelje v okviru izobrazevanja
(...Sam te prjatle sm dobila pol, k sm bla Ze uzuni... u bistvu sm ene spoznala na faksu...; ...iz
faksa jih (op. prijateljev) mam tko ene dva, tri, k smo mau bl blizu si...; ...najvec se druzm s
kolegicami s faksa, sploh k so predavanja pa izpiti...), preko zaposlitve (...Sam te prjatle sm
dobila pol, k sm bla Ze uzuni... v sluzbi...; ...Z eno sm se tko bl dobr razumela, pa je zdej sla v
drugo sluzbo, da sva Sle tud tko kdaj na kavo al pa na malco, pa tud tko, za rojstne dneve sva
se dobile zvecer pa sva ga sle pit pa na vecerjo..., ...Ze takrat je bil en kontakt, sam ga nisva
takrat nc¢ negvale. Zdej v sluzbi sva se pa spet srecale...; ...(op. del odgovora na vprasanje
»Kdo Se sestavlja tvojo socialno mrezo?«) Sodelavci iz sluzbe...) ter preko prostoc¢asnih
aktivnosti, pri cemer so v ospredje postavili Sportne aktivnosti (...Dons se ne ukvarjam s temu
plezanjem neki tko profesionalno... V bistvu mi gre tukej za druzenje s to druzbo...; ...Pol so
pa Se te punce, k zdej spet skupi igramo basket...; ...Pol pa Se te, k igramo odbojko skupi, sam

to je bl poleti, k igramo uzuni na mivki...).

Kljub nekaj letni zasvojenosti in nato odsotnosti zaradi urejanja le-te, pa bivsi uzivalci vseeno
omenjajo tudi prijatelje, ki so jih pridobili ze v ¢asu pred uzivanjem heroina in ki nimajo
lastne izkusSnje zasvojenosti (...s tistimi prjatli, k sm jih mela od prej, k niso bli odvisniki, sm
ze gradila naprej na zaupanju, pa na odnosu, pa na prjateljstvih...; ...skupino prjatlov, k so
mi ostal Se iz casa gimnazije, pa so mel prilko videt vse, kar je blo z mano prej pa pol...; ...Pa
tud Se s kaksno frendico, k jo poznam Se iz otrostva...; ...Pol so pa Se te punce, k zdej spet
skupi igramo basket. Z njimi sm Ze prej, k sm Se trenirala, skupi igrala...; (op. odgovor na
vprasanje »Kaj pa prjatli od prej, tisti, k se niso zadevali, jih nisi mela?«)...sm mela kaksnga.
Na primer z UrSo sva se nekajkrat dobile...; ...moja cist prva druzba so bli prjatli iz okolja,

tisti, k niso bli pac v drogi... K sm jih mel Ze od prej...), vendar pa iz izjav ni razvidno, ali so
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stike ohranjali tudi v ¢asu zasvojenosti in urejanja (kolikor je bilo pa¢ to mogoce), ali pa so jih
ponovno vzpostavili po vrnitvi iz terapevtske skupnosti. Ne glede na to, pa so potem ti
prijatelji spet »vir« novih prijateljstev (...Sam te prjatle sm dobila pol, k sm bla Ze uzuni...
prek prjatlov...; ...Prek dogodkov, prek... ne vem... tko da si Sou tja, pa si... da si Sou z
nekom tja, pa te je predstavu tretga, pa ti je bil pol ta tret bl zanimiv, kokr pa ta, k te je
predstavu, in si pol navezu bl konkretne stike in si jih pol obdrzu, ce ti je bil on kul pa ti

njemu...).

Enako, namre¢ to, da so prijateljstva »vir« novih prijateljstev, velja tudi za partnerko oziroma
partnerja (...Ene ful dobre prjatle sm spoznala preko mojga prvega fanta, k sm ga mela pol, k
sm prsla v rientro...; ...Pa z Robijem sva bla takrat skupi, tko da sm bla takrat bol z njim in z
njegovo druzbo...; ...Pol so tuki te prjatli, k sm jih spoznala prek Robija, sam zdej majo Ze vsi
otroke, jest pa tud nimam ful casa, tko da se z njimi bol tko dobimo, da gremo kam skupi cez

vikend, pa tko...).

Ce druzenje z uzivalci drog za nase sogovornike predstavlja dolo¢eno tveganie (...Pol sm mal
oci pogledala, pa sm kr nehala jest, k sm ratala Zivéna. Men ni panike nekoga srecat na cest,
takrat sm se pa pocutla jezno: pa ne men v mojo intimo, tukej jest zvim, ne, tukej so pa vrata,
ne, kva pa zdej. In sm sla v sobo... Sm rekla, nc, jest grem na sprehod, in sm sla na sprehod
po Kodeljevem. Poklicala sm Katjo, Marjana, Sandija pa Darjo. To so bli Stirje, k sm jih
poklicala v tistem momentu, vsazga vprasala za mnenje, a najprej njej povedat, a najprej
najemodajalko poklicat. U glavnem, jasno je blo, da z njo Zvet ne morem...), pa je prekinitev
stikov s prijatelji, ki so spet zaceli uzivati drogo, posledica njihove nezainteresiranosti, ne pa
morebitnega tveganja, ki bi ga bivsi uzivalec obcutil ob tem (...k jih je precej spet nazaj. Spet
so odvisni od drog. Bi, jest sm mela zeljo ohranjat, sam k so se mi pac¢ nehal oglasat na
telefon...). Torej gre za loCevanje med na novo steCenimi prijatelji in tistimi, s katerimi je bilo
prijateljstvo Ze vzpostavljeno, pa so potem posegli (ponovno) po drogi. Ocitno ima
prijateljstvo za bivSega uZzivalca vecjo vrednost, kot pa je veliko tveganje, ki ga predstavlja

druzenje z uzivalcem drog.
Prijateljstva se sklepajo tudi v programih urejanja zasvojenosti, vendar pa, kot poudarja

sogovornica, so le-ta odvisna tudi od drugih skupnih tock in ne zgolj od same vkljucenosti v

program (...Sej so bli tisti, k so bli tud v reintru, ampak s tistimi se nism tko druzla, k so bli
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vecinoma mlajsi od mene, pa Se Cist druge stvari so nas zanimale...; ...Pol takoj po rientru
smo sli enkrat na en koncert skupi, sam... sej pravm, nismo mel velik skupnih stvari. Loh smo
sli tko zurat skupi, to je blo pa tud vse...). Temu v prid govori tudi dejstvo, da danes
sogovornici, ki bi zaradi narave programov urejanja lahko ohranili prijateljstva z biv§imi
uporabniki programov, navajata le po dve osebi, s katerimi sta Se vedno v stikih. Na tem
mestu zelim poudariti, da sta bili obe sogovornici vklju€eni tudi v program reintegracije. To
dejstvo je pomembno iz tega vidika, ker je iz razgovorov vidna ocitna razlika med njima in
sogovornikom, ki ni imel moznosti vklju¢itve v omenjeno fazo programa urejanja. Namrec,
njegovo druzbo so po vrnitvi iz komune ne samo predstavljali drugi bivsi zasvojeni uzivalci
(...sm se ful u bistvu druzu s temi, k so bli tud u komuni, pa so pol prsli ven, pa so bli pol u
redu...), temveC druZenju z njimi pripisuje tudi poseben pomen (...s temi smo se najbol loh
pogovarjal, k so bli tud u komuni...; ...mi smo se ful velik o tem pogovarjal, ampak s tem, k so
bli tud u komuni, a ves. Mi smo se ful dzoukal na ta nacin. Ful smo si govoril, kako je blo u
komuni. Smo se zmer zajebaval u portugalscini, u italijanscini, u ne vem kaj, zato k so bli tud

te notr...).

Ce je torej faza reintegracije tista, ki pomaga ublaZiti prehod med terapevtsko skupnostjo in
vrnitvijo v domace okolje, pa morajo bivsi zasvojeni uzivalci heroina, ki te faze niso delezni,
najti drug nacin, kako ublaziti ta prehod. Druzba drugih biv$ih uzivalcev ima (lahko) pri tem
izredno pomembno vlogo. Ne samo zaradi skupnih tem, prijateljstva ter zapolnjenega
prostega Casa v druZenju, temve¢ in predvsem zaradi zgleda, ki ga uspeSni abstinenti
predstavljajo za posameznika, ki se je (Sele) vrnil iz terapevtske skupnosti (...men je ful
pomagal, so mi... tko bom reku... v ta prvem momentu mi je najbol pomagal to, da sm mel Se
zmeri frende, k so bli klin, pa do so bli kul. In sm pol vidu, u bistvu, po, ne vem, nekem casu, k
sm bil uzuni, da... to je pol, po Ze kmal, po dveh, treh, stirih mescih, da mas ful za zgubit, ce

gres nazaj u to...).

4.1.9. Partnerski odnos

Kot je prikazano Ze v predhodnem poglavju, je lahko partner oziroma njegova socialna mreza
tudi »vir« novih prijateljstev (...Ene ful dobre prjatle sm spoznala preko mojga prvega fanta,

k sm ga mela pol, k sm prsla v rientro...).
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Pretekla izkusnja zasvojenosti ima sode¢ po izjavah intervjuvancev velik pomen v samem
odnosu. Namrec, partnerjevo sprejemanje tega dela preteklosti je bistveno za vzpostavitev
iskrenega partnerskega odnosa (...Dones je pa tko, da se o tem delu mojga Ziviljenja
pogovarjava tko k o vsaki drugi stvari. To je, a ves, pac del mene, mojga Zivljenja, in se mi
zdi, da ce hocva met iskren odnos, da to mora bit tko. To sm pac jest, tud to, da sm se ga
zadevala pa kradla. Se mi zdi, da se je Anze kr navadu na to, da ga ne mot...), medtem ko
partnerjevo zanikanje pretekle izkuSnje zasvojenosti bivsi uzivalci dozivljajo kot oviro v
partnerskem odnosu (...Pol sva pa ene parkrat prsla do te debate in se vid pr njemu, da on
hoce, da jest pozabm, da se je to men zgodl. On je tkole, a ne, pr teh stvareh, n¢ ni, ni, tega ni,
a ne, pa pozab Ze enkrat na te stvari... mislm, da cut prou jezo, gnev do tega...; ...Pa mu
poskusam razlozZit in takrat se zapre in je trd in noce. Poskusla sm Ze s tem, da sm ga kaksen
tork pelala na predavanje...; ...on hoce, da bo zastopu, sam takrat, k pa prideva do tega, se
pa cist zapre in ne gre cez...). Ena od intervjuvank navaja, da lahko partnerjeva lastna
izkus$nja zasvojenosti pripomore k razumevanju v odnosu (...K sm bla s Sandijem, sva obadva
vedla, zakva se gre...), verjetno ravno zato, ker je tako partnerjevo nesprejemanje manj
verjetno, odkrivanje posameznih segmentov preteklosti manj Sokantno oziroma dejanja v ¢asu
zasvojenosti kot so na primer kraje, prostitucija, bera¢enje in podobno bolj oziroma sploh

pri¢akovana.

4.1.10. Sport

Iz raziskave ugotavljam, da ima Sport pomembno vlogo tako v ¢asu vklju€enosti v program
reintegracije, kot tudi po konfanem zdravljenju. Je namre¢ aktiven in ustvarjalen nacin
prezivljanja prostega Casa, ki ponuja priloznosti za druZenje, s tem pa moznosti Sirjenja
socialne mreze (...Tko da smo pol igral enkrat na teden, pol smo sli pa Se vsakic po basketu
na drink...; ...V bistvu mi gre tukej za druzenje s to druzbo..., ...Pol so pa sSe te punce, k zdej
spet skupi igramo basket...; ...Pol pa Se te, k igramo odbojko skupi...; ...Ce grem u tecaj, se
bom naucila plezat, zacela se bom ukvarjat s Sportom, pa Se eno novo druzbo bom dobila...).
Je dejavnik boljSega fizi€nega pocutja (...Na konc koncev sm ugotovila, da je tud moji
hrbtenici precej pomagal... zarad plezanja mam velik manj bolecin...), lahko pa tudi
nadomestilo za drogo (...je plezanje verjetn ena taka zdrava kompenzacija. Vseen glih en tok

adrenalina, da vseen mal zadane, ce lohka temu tko recem, ampak vseen pa ni tok tiste hoje
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po robu, k sm jo pa cutla pr drogah...; ...Na vrhu je pa en tak dobr obcutek, da... ja, po svoje

si zadet od tizga adrenalina...).

4.1.11. Nacrti za prihodnost

V svojih pripovedih bivsi uzivalci heroina omenjajo naslednje nacrte za prihodnost:

dokoncati Solo, fakulteto oziroma nadaljevati z izobrazevanjem (...tole aranzersko
spravm pod streho, bit sprejeta na arhitekturo..., ...koncat faks...);

opravljati placano delo, ki izpolnjuje (...najdet eno tako sluzbo, k me bo veselila, k me bo
izpolnjevala ...);

si ustvariti druzino (...moji nacrti za prihodnost so sto procentno familija..., ...tko da se
Ze razmislja o met tud otroka...; ...Pol je pa tuki Se druzina. Vecina mojih frendov ma ze
otroke...);

preziveti ve€ ¢as s Clani primarne druZzine (...bit ¢im vec s tamalo, mislm s sestro...; ...S
strarsi tko, k je, oziroma z Marjanom (op. oce) mogoce mau vec, ker je precej zaprt...),
urejanje partnerskega odnosa (...Ostat z Domnom in ga ze vrzt koncno enkrat v to, da to

tko je z mano v paketu in konec...),

aktivno prezivljanje prostega Casa (...Se kr plezat tkole rekreativno...; ...Hodit na
dopuste...; ...met mau vec¢ casa za kaksno knjigo prebrat...; ...Se naprej se ukvarjat s
Sportom, igrat basket...; ...Pol pa tud videt se kej sveta, it kam, spoznavat...),

si zagotoviti materialno varnost (...mors met neko materialno varnost, da mors met nek
stanovanje, k ga ma moja punca trenutno, ampak, u bistvu to pol pomen Sparanje, vzet
kredit...; ...enkrat it na svoje, tko da ves, da tisti kredit odplacujes zase, ne pa tole
najemnino, k je tko, k bi dnar vrgu skoz okn...);

uzivati v zivljenju (...met se fajn. Pa da se majo tud ostali okol tebe fajn...).
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5. RAZPRAVA

Aktivnosti, ki so potrebne za to, da zasvojeni uzivalec zadovolji svojo potrebo po heroinu,
preprecujejo normalno opravljanje dela, saj le-te uzivalcu vzamejo prevec Casa in energije.
Kot navajajo Trbanceva in sodelavke (2003: 58), uzivalci heroina pogosto niso motivirani za
iskanje zaposlitve ali za zaposlitev, ker le-ta ni zdruZzljiva z njihovim na¢inom Zivljenja. Delo

je na drugem mestu, ker ima uZzivalec prevec opraviti z nabavo droge (Flaker 2002a: 99).

Uzivalci nedovoljenih drog so zaradi obdobja zasvojenosti in nacina Zivljenja, povezanega s
tem, obdobij zdravljenja, ki so lahko dolgotrajna in pogosto ne potekajo v domacem okolju,
prestajanja zaporne kazni, brezdomstva in podobno, dalj ¢asa odsotni iz obi¢ajnih nacinov
zivljenja in sodelovanja v druzbi, s tem pa tudi iz sfere dela ali izobrazevanja (Trbanc et al.
2003: 57). Zaradi daljSe odsotnosti se pogosto tezko hitro vkljucijo (nazaj) v obicajne in
pricakovane Zivljenjske vzorce (Trbanc et al. 2003: 57-58). Poleg tega pa daljSa odsotnost s
sfere dela vpliva tudi na upad njihovih delovnih sposobnosti, zastaranje poklicnih znanj in
spretnosti, pa tudi na upad delovnih navad (Trbanc et al. 2003: 58). Zato je pomembno, da
imajo po vrnitvi iz terapevtske skupnosti moznost vkljuciti se v reintegracijski center, saj sami

tezko najdejo nacine za ponovno vkljucitev v druzbo.

Eden od ciljev programa reintegracije je tudi priprava na redno zaposlitev kot pogoj za dosego
ekonomske samostojnosti. Vendar pa v raziskavi ugotavljam, da lahko aktivnosti programa
reintegracije posamezniku otezujejo pridobiti oziroma obdrzati zaposlitev, saj ga okupirajo do
te mere, da je delodajalcu primoran razkriti dejstvo vkljuenosti v program urejanja
zasvojenosti. Delodajalci pa so glede zaposlovanja oseb, za katere ocenijo ali ugotovijo, da
imajo posebne tezave, ki bi lahko vplivale na delo ali katerim bi morali nekoliko prilagoditi
delovni Cas in podobno, zelo nefleksibilni (Trbanc et al. 2003: 59). Poleg tega pa, kot
poudarja Flaker (2002a: 118), je lahko prav stigma tista, ki proizvaja prekrske.

Stigma pretekle tezave je pogosto Se vedno izrazita ovira na podrocju zaposlitve (Trbanc et al.
2003: 59). Delodajalci, kot poudarja Flaker (2002a: 102-103) odpuscajo tudi zdravljene
uzivalce, ne glede na to, ali so se dejanski prekrski zgodili, ali ne. Tako, kot lahko uzivalec v

svojem delovnem okolju zaradi stigme postane gresni kozel (Flaker 2002a: 101-102), se lahko
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enako zgodi tudi bivSsemu uzivalcu. Stigma ocitno deluje tudi Se potem, ko je posameznik Ze
prenehal uZzivati heroin, ali kot pravi Flaker (2002a: 103) deluje naknadno, brez dejanske
podlage, kot bumerang.

V raziskavi ugotavljam, da je kljub odsotnosti (v vseh treh pogovorih je najti samo en primer)
dejanskih izkuSenj s stigmo, strah pred stigmatizacijo velik, predvsem ko gre za formalno
okolje zaposlitve. Tudi Flaker (2002a: 120) ugotavlja, da je delovno okolje najbolj obcutljivo
za stigmo uZzivanja droge in najpogostejsi vzrok za prikrivanje stigme. Bivsi uzivalci namre¢
verjamejo, da jih preteklost diskreditira do te mere, da z njenim razkritjiem ne bi mogli
pridobiti zaposlitve. Prepric¢anje, ki vlada pri strokovnih delavcih v programih urejanja pa je
ravno obratno. To je tudi edina kritika, ki gre na raCun programov urejanja zasvojenosti s
strani bivs§ih uzivalcev heroina in hkrati bivsih uporabnikov teh programov. O tem Trbanceva
in sodelavke (2003: 28) menijo, da se delodajalci ob trenutni veliki ponudbi delovne sile raje
odlocijo za druge osebe, s katerimi ne bodo imeli toliko problemov, zato se pri iskanju
zaposlitve izpostavlja dilema, ali potencialnemu delodajalcu povedati, da si zdravljen

uzivalec, ali ne.

Strah pred stigmatizacijo torej ne izvira nujno iz lastnih izkuSenj z njo, temvec zadosca ze
sama stigmatizacija na ravni druzbe. Vsak (potencialno) stigmatizirani se mora nauciti ravnati
s stigmo (Flaker 2002a: 99). Ce je stigma Ze opazna in olitna, se mora nauditi uravnavati
napetosti, ki izhajajo iz interakcij z drugimi, ¢e ni opazna in ga ne diskreditira avtomati¢no, pa
se mora ukvarjati s tem, ali stigmo pokazati ali jo prikriti in na kakSen nacin jo prikriti (ibid.).
Bivsi zasvojeni uzivalci heroina se s tem namenom posluzujejo naslednjih strategij: preden
razkrijejo svojo stigmo, si vzamejo €as, da drugim dokaZzejo, da so »normalni«; pretehtajo, ali
je posameznik naklonjen ali nenaklonjen njihovi preteklosti, povezani z uzivanjem heroina.
Tako kot so taktike v Casu uzivanja usmerjene v preprecevanje stigme, v ohranjanje dela in v
ohranjanje socialnih stikov (Grebenc 2005: 168), enako velja tudi potem, ko posameznik ve¢
ne uziva heroina. S prikrivanjem se posameznik izogne morebitni izgubi kredibilnosti (ibid.).
Po drugi strani pa, kot poudarja GrebenCeva (2001: 154), pa soobstoj legalne in ilegalne
biografije®* omogo¢a tudi situacijski dobicek, ki ga prina$a moznost trgovanja s stigmo ali

biografijo. Vsekakor je, tako kot poudarja Flaker (2002a: 118-119), prikrivanje stigme

3* Grebenéeva pri tem pod legalno biografijo razume tisto biografijo, ki uZivalcu omogoéa nastopati v scenarijih,
kjer uzivanje ni dovoljeno, ilegalna biografija pa je tista, ki mu omogoca kredibilnost na »uzivalski sceni«
(Grebenc 2001: 154).
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kompleksen napor, saj mora biti oseba ves ¢as na prezi, ziveti dvotirno z izrazitim razcepom
med javno in zasebno identiteto in nadzorovati razmerje in sticne tocke med obema. V proces
prikrivanja mora bivsi uzivalec heroina vloziti veliko truda in iznajdljivosti. Prikrivanje pa je
mogoce le takrat, dokler bivSega zasvojenega uzivalca heroina ne diskreditirajo vidne

posledice uzivanja, kot so na primer unicene Zile.

Strah izvira iz predpostavke, da ga bo neuzivalec na podlagi razkrite pretekle izkuSnje
zasvojenosti stigmatiziral. V tem kontekstu, ¢e gre zraven Se za odsotnost dejanskih izkuSenj,
je strah pred stigmatizacijo dejansko stigmatizacija sama — vendar je tokrat stigmatizirajoci
bivsi uzivalec heroina, stigmatiziran pa neuzivalec. O¢€itno je, da ima stigma tudi to mo¢, da
pripisuje ravnanje, vedenje tudi skupini neuzivalcev. Poleg tega, da strah pred stigmatizacijo
od posameznika zahteva napor, da svojo preteklost prikrije, pa ga s tem prikrajSa tudi za
morebitne pozitivne odzive s strani neuzivalcev. Ker ni delezen pozitivnih odzivov, se strah

pred stigmatizacijo ne zmanjSuje. Tako se bivsi uzivalec vrti v zacaranem krogu.

e g

Uzivalci, Se zlasti tisti, ki so globoko v karieri, pogosto izgubijo stike z vrstniki, ki ne uZivajo
droge (Flaker 2002a: 153). To je tudi ena izmed poglavitnih socialnih posledic zasvojenosti s
heroinom (ibid.). Kljub temu pa socialno mrezo bivsih uzivalcev heroina sestavljajo tudi
prijatelji iz Casa pred zasvojenostjo. To pomeni, da so bivsi uzivalci s temi posamezniki po
zaklju€enem urejanju v terapevtski skupnosti ponovno navezali stike, lahko pa da stiki sploh
niso bili pretrgani. Tudi Flaker (2002a: 154-157) navaja, da lahko stiki v€asih tudi ostanejo,
vendar so le-ti zelo rahli, saj ni ¢asa za njihovo vzdrzevanje. Stiki, ki jih uzivalci ohranijo z
neuzivalci, so velikokrat predvsem instrumentalni, ni pa nujno (Flaker 2002a: 158). Ohraniti
stike je mogoce, ¢e uzivalec Se vedno prezivlja dober del svojega Casa v skupnosti, kjer je
odrascal ali ¢e so vrstniki dovolj tolerantni ali ¢e jim uZzivalec uzivanje prikriva (ibid.). Ne
glede na to velja, da ti prijatelji predstavljajo »vir« novih prijateljstev. Skozi druzenje z njimi
bivsi zasvojeni uzivalec heroina Siri svojo socialno mrezo. Spremenjeni odnosi in spremenjen
zivljenjski slog prinesejo nov pogled na prijatelje, odprejo se nove moznosti za vzpostavljanje

stikov in tudi za njihovo vzdrzevanje (Flaker 2002a: 160).
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Vzpostavljanje stikov zunaj uzivalskih krogov je nujni in tezavni del rehabilitacije ter zacetka
brez droge (Flaker 2002a: 160). Pri tem je primerno opustiti druZenje s tistimi vrstniki, ki
uzivajo drogo (ibid.). Druzenje z uzivalci heroina za bivSe zasvojene uzivalec namrec
predstavlja doloceno tveganje. Vendar pa obstajajo razlike med na novo stecCenimi prijatelji in
tistimi, s katerimi je bilo prijateljstvo Ze vzpostavljeno, pa so potem (ponovno) posegli po
drogi. Pri slednjih bivsi uZzivalci prijateljstvo postavljajo pred tveganje za recidiv. Ob tem
tezko govorimo o manjSem tveganju. Prej gre za pripisovanje vrednosti prijateljskemu
odnosu, ki ima lahko osnovo v dejstvu, da za bivSega uzivalca heroina prijatelji niso tako
samoumevni, saj je spri¢o heroina (vecino) prijateljskih vezi pretrgal in jih moral po vrnitvi iz
terapevtske skupnosti na novo vzpostavljati. Vendar pa se prekinitve stikov danes dogajajo
veliko ljudem, ki niso nikoli poskusili heroina (Flaker 2002a: 164). Heroin je samo bolj

dramaticen (ibid.).

Flaker (ibid.) poudarja, da je zlasti tezko nove stike vzpostavljati tistim, ki se vrnejo iz
terapevtske skupnosti. Takrat je namre¢ obcutek zaznamovanosti paradoksno Se izrazitejsi,
ker posameznik nima ve¢ druzbe drugih uZivalcev, ki kot skupina omilijo obcutek
stigmatiziranosti (Flaker 2002a: 161). Ta obcutek pomaga blaziti druzenje z drugimi
uporabniki programa reintegracije, ki pa vendarle ne temelji zgolj na dejstvu pretekle izkusnje
zasvojenosti, temve¢ so pomembne tudi druge skupne tocke, ki sicer povezujejo ljudi v
intimna razmerja. Program reintegracije ima torej tudi funkcijo povezovanja bivsih zasvojenih

uzivalcev.

Faza reintegracije torej blazi obcutek izoliranosti in nepripadnosti, obcutek stigmatiziranosti,
enako pa velja za druZzenje med biv§imi zasvojenimi uZzivalci heroina, ki ne poteka v okviru
programa. Skupin za samopomoc¢ (Flaker 2002a: 161-162) bivsi uzivalci ne omenjajo. Le-te

ne morejo nadomestiti prepletenosti in globine stikov (ibid.).

Druzba drugih bivsih zasvojenih uzivalcev, ki so se vrnili iz terapevtskih skupnosti, pa ima
poleg blazenja obcutka stigmatiziranosti, zapolnjenega prostega Casa v druZenju in
navsezadnje prijateljstva tudi Se eno izredno pomembno funkcijo: zgled, ki ga uspesni
abstinenti predstavljajo za posameznika, ki se je (Sele) vrnil iz terapevtske skupnosti. Zgled in
izkuSnja drugih pa lahko pomagata posamezniku, da napreduje v uvidevanju svojega stanja in

v odkrivanju moznosti za napredek (Ramovs 1997). Tako kot je vloga sozdravljencev med
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najpomembnejSimi med samim zdravljenjem, tako je pomembna in odlocilna tudi njihova
vloga po konCanem urejanju kot sredstvo za zaSCito pred recidivom in kot spodbuda za

napredovanje (Ramovs 1988).

Danes, nekaj let po uspeSnem in socialnem urejanju zasvojenosti, posamezniki ne cutijo
stigmatizacije v okviru prijateljskih skupin. Ce le-ta obstaja, pa gre za stigmatizacijo, ki se

odraza kot skrb za bivSega zasvojenega uzivalca, da ne bi ponovno zabredel na stara pota.

Vzpostavljanje stikov zunaj uzivalskih krogov je torej nujni in tezavni del rehabilitacije in
zaCetka brez droge (Flaker 2002a: 160). Pri tem je primerno opustiti druzenje s tistimi
vrstniki, ki uZivajo drogo, kar samo po sebi ni lahko, je pa lazje, ¢e poteka vzporedno z
drugimi spremembami v Zivljenju (ibid.). S spremenjenim Zivljenjskim slogom se namre¢
odprejo nove moznosti za vzpostavljanje stikov in tudi za njihovo vzdrzevanje (ibid.). Lahko
reCemo, da je vkljuCevanje v vsakdanje zivljenje najpomembnejsi dejavnik Sirjenja socialne
mreze. Prijateljstva biv§i zasvojeni uzivalci heroina sklepajo v okviru delovnega okolja,
znotraj sistema izobrazevanja in v okviru prostoCasnih aktivnosti, od katerih je v ospredju

Sport.

Ko govorimo o izobrazevanju bivSih uZivalcev heroina se ni mogoce izogniti dejstvu, da
napredovanje v karieri uzivanja heroina nemalokrat pomeni izstop iz sistema izobraZevanja.
Aktivnosti, potrebne za zadovoljevanje potrebe po heroinu so namre¢ preve¢ vseobsegajoce,
da bi posameznik ob tem uspesno izpolnjeval tudi obveznosti, ki jih nalaga vkljuenost v
sistem izobrazevanja. TrbanCeva in ostale (2003: 62) v raziskavi ugotavljajo, da imajo
posamezniki iz ranljivih skupin, med katere spadajo tudi zasvojeni uzivalci heroina in bivsi
zasvojeni uzivalci heroina, pogosto slabo izobrazbo. Sami uzivalci heroina pravijo, da je
izobrazba odvisna od tega, »kdaj za¢nes furat« (Flaker 2002a: 77). Trdijo, da veliko $tevilo
zasvojenih uzivalcev ne dokonc¢a rednega Solanja ali pa imajo osnovnoSolsko, poklicno ali

srednjo izobrazbo, ¢eprav so med njimi tudi Studenti (ibid.).

Bivs$i zasvojeni uzivalci heroina po vrnitvi iz terapevtske skupnosti nezaklju¢eno oziroma

pomanjkljivo izobrazevanje dozivljajo kot oviro. Pri tem pa tega ne dozivljajo kot oviro pri
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iskanju zaposlitve, temveC poudarjajo notranje obcutke, ki jih bremenijo: obcutek
nesposobnosti in obcutek krivde zaradi izpada iz sistema izobrazevanja, vse to pa spremlja Se
slaba samozavest. Tudi Se danes nezakljueno izobrazevanje prispeva k slabsi samopodobi
bivsih uzivalcev in pa proizvaja obcutke krivde, ker niso izpolnili oziroma ne izpolnjujejo
(lastnih) pricakovanj. Gre za neke vrste zalovanje za zamujenimi priloZznostmi. Zanimivo je
dejstvo, da so lahko ti obcutki krivde prisotni tudi, ¢e bivsi uzivalec po urejanju zakljuci
izobraZzevanje — takrat se ti obCutki nanasajo predvsem na izgubljeni Cas, na izgubljene
priloZnosti. Stigmatizacija in negativno stereotipiziranje v druzbi vodita v nizko samopodobo
uzivalcev heroina in drugih nedovoljenih drog (Grebenc 2003: 59). Oc¢itno samo osebno in
socialno urejanje zasvojenosti ne prispeva (zadostno) k izboljSanju samopodobe, temvec je za

to potrebna dejanska (re)integracija v druzbo — konkretne izkusnje in dosezki.

Poleg tega torej, da ima sama vkljuenost v proces izobraZevanja, tako kot to velja za
vklju¢enost v delo, moc¢ne reintegracijske ucinke, ucinke na Sirjenje socialnih mrez in
osebnostno rast posameznikov (Trbanc et al. 2003: 62-63), pa lahko izpad iz sistem
izobrazevanja in zamujene priloznosti za posameznika predstavljajo tudi veliko duSevno

breme.

Velja tudi, da slaba izobrazba ze v izhodiS¢u pomeni slabsi polozaj na trgu delovne sile
(Trbanc et al. 2003: 62). Poleg tega bivse uzivalce bremeni tudi dejstvo pretekle izkuSnje
zasvojenosti. Zato so v Casu vrnitve iz terapevtske skupnosti pripravljeni opravljati delo tudi
na nelegalen nacin (na primer brez pogodbe), kar pa nekaj let po kon¢anem urejanju ni ve¢
praksa. Z izboljSanjem izobrazbene strukture se mocno izboljSa tudi njihova zaposljivost

(Trbanc et al. 2003: 63).

-t

Sport igra pomembno vlogo v Zivljenju biviih zasvojenih uZivalcev heroina. Poleg tega, da je
aktiven in ustvarjalen nacin prezivljanja prostega Casa, pa ponuja tudi priloznosti za nove
stike in za njihovo vzdrzevanje. Ravno z dozivljajskimi vrednotami, kot so Sport, narava,
kultura in prijateljstvo se oseba opremi za zivljenjske naloge, hkrati pa so tudi preventiva proti
vsem hitrim masilom za doseganje zadovoljstva posameznika (Zalokar Divjak v Turk 2003:

164). Dejavnosti v procesu opuscanja zivljenja s heroinom niso pomembne le zaradi polnjena
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praznine, ki jo lahko pusti abstiniranje, temve¢ tudi zato, ker se preko povezovanja z
dejavnostjo vzpostavlja subjekt (Flaker 2002a: 243-244). Poudarek pri tem je na povedku —
pomembno je, kaj kdo dela, s ¢im se ukvarja, ne pa kdo to dela, ali je ¢lovek abstinent ali

uzivalec (ibid.).

Sport je dejavnik boljSega fiziénega polutja, ki je zaradi dolgoletne zasvojenosti in
(morebitnega) zanemarjanja telesa in zdravja, Se posebej pomemben za vecino bivsih
zasvojenih uzivalcev heroina. Poleg tega pa je lahko Sport tudi nadomestilo za drogo. Slednja
ugotovitev ne preseneca, saj so, kot poudarja Renerjeva (v Flaker 2002: 7), kompulzivne
odvisnosti (odvisnosti od hribolazenja, jutranjega teka, dela in podobno), znacilne za zdravo

druzbo 21. stoletja, strukturno enake odvisnosti od heroina.

P

Kot poudarja Joze Ramovs (v Picchi 1995: 97), pri zasvojenosti ni nikdar problem droga,
ampak vedno ¢lovek, ki se omamlja, in medcloveski odnosi vseh, ki Zivijo z njim. Sanja
Rozman (1995: 177-178) pa zasvojenost celo poimenuje kot igro, v kateri igra ve¢ ljudi, ki so
med seboj povezani z druzinskimi vezmi. Vedenje enega Clana v skupini se namre¢ vedno
odraza tudi na vedenju vseh drugih ¢lanov (Gabi Caéinovié po Lidz 1998: 131). Zato je pri
urejanju zasvojenega uzivalca heroina zelo pomembno, da se hkrati z urejanjem starsi
ozavescajo o tem, na kakSen nacin bolezen njihovih otrok napolnjuje njihovo Zzivljenje, ter

poskusSajo to pri sebi spremeniti (Rozman 1995: 177-178.).

V Casu zasvojenosti posameznika so odnosi znotraj njegove druzine povsem skrhani. Urejanje
le-teh je z odlocitvijo za zdravljenje v terapevtski skupnosti v tujini onemogoceno, ¢e ze ne
otezkoCeno. Zato je Se toliko pomembneje, da po vrnitvi iz komune posameznik nadaljuje
urejanje v okviru programa reintegracije, kjer so aktivnosti usmerjene tudi na to podrocje.
Bivs$i uzivalci heroina poudarjajo, da je dobljena pomo¢ v programu urejanja nedvomno
prispevala k izboljSanju odnosov s starSema. Poleg dobljene pomoci navajajo Se naslednje
dejavnike, ki so prispevali k danes precej bolj urejenim odnosom znotraj druzine: vloZeni trud
starSev, pogovor, rezultati oziroma uspehi bivSega uzivalca heroina, vzpostavljanje zaupanja,

spremembe ¢lanov druzine in nenazadnje preteceni Cas.
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S Casom so starSi postali del mreze pomoci, ki so si jo ustvarili biv§i zasvojeni uzivalci
heroina. To, da se lahko v stiski obrnejo na njih, je tudi posledica vedenja o heroinu in
zasvojenosti, ki ga starSi pridobivajo (tudi) v ¢asu njihovega aktivnega sodelovanja v
programu urejanja zasvojenosti. Pomembno vlogo pri urejanju odnosov med bivSim
uzivalcem heroina in njegovimi star$i igra komunikacija in pa tudi obcutek enakopravnosti

bivSega uzivalca znotraj teh odnosov.

Joze Ramovs (1983: 91-94) poudarja, da je urejanje druzine kot celote najvaznejSa naloga
zdravljenja. V tem casu mora vsak ¢lan druzine urediti tisto, kar je pri njem zaradi
zasvojenosti narobe, zlasti pa mora druzina urediti svoje odnose (ibid.). Vkljucitev svojcev je
nujna, da bi lahko zasvojenec sploh prisel do resnicne podobe o sebi, najbolj nujna pa zaradi
urejanja druzine kot celote (usklajevanje razrvanih odnosov, navezovanje potrganih Custvenih
vezi, komunikacija, resno reSevanje spornih vprasanj) (ibid.). Namre¢, samo v primeru

vkljucenosti celotne druzine, je mogoce v njej vzpostaviti naravno porazdelitev vlog (ibid.).

e g

Kot vidimo, program urejanja zasvojenosti oziroma bolje re¢i aktivnosti programa
reintegracije, kot zadnje faze urejanja, igrajo pomembno vlogo pri urejanju odnosov v druZini.
Na splo$no imajo po mnenju biv§ih zasvojenih uzivalcev heroina programi urejanja za njih
pozitivne uéinke”. Poleg Ze navedenih zaslug na podro&ju medosebnih odnosov znotraj
druZine, vidijo pozitivne strani programov tudi na podroc¢ju osebne rasti in grajenja identitete,
predvsem pa na podroc¢ju pridobljenih oziroma naucenih spretnosti, kot so komunikacija,
vzpostavljanje in vzdrzevanje prijateljskih stikov, delovne navade, vztrajnost ter znanje tujih
jezikov, pridobljeno v ¢asu bivanja v terapevtski skupnosti v tujini. Flaker (2002b: 209) pa za
razliko od navedenega meni, da se posamezniki v komunah ne naucijo spretnosti, ki bi bile
koristne v vsakdanjem zivljenju. Pri tem na podlagi intervjujev z uzivalci heroina poudarja, da
posameznika iskrenost in odkritost, ki se ju nauci v skupnostih, pogosto delata bolj ranljivega
(ibid.). S slednjo izjavo je moc€ najti povezavo v prepricanju strokovnih delavcev programov,
da je (potencialnemu) delodajalcu potrebno odkrito povedati za preteklo izkuSnjo zasvojenosti

in urejanje v programu. Ocitno pa kljub vsemu to ucenje iskrenosti in odkritosti ni tako

%> Edina kritika na program osebnega in socialnega urejanja, ki je Ze bila omenjena, se nanasa na razkrivanje
pretekle izkusnje zasvojenosti (potencialnemu) delodajalcu.
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vseobsegajoce, da bivsi uzivalec ne bi zmogel tudi kriticnega pogleda, na podlagi katerega

nato deluje po lastnem prepricanju.

Zanimivo je dejstvo, da ob poudarjanju pozitivnih vidikov osebnega in socialnega urejanja
zasvojenosti v terapevtskih skupnostih in programih reintegracije, bivsi uporabniki programov
abstinence ne navajajo. Razlog je najverjetneje ta, da je sama abstinenca nujna za vkljuc¢enost
v terapevtsko skupnost oziroma program reintegracije (ne pa tudi vedno za sam vstop kot je to
na primer v primeru vstopa v terapevtsko skupnost Dianova) in tako sama po sebi umevna.
Droga ni edini razlog za zasvojenost in zato tudi zgolj abstinenca ne zadostuje za uspesno
urejanje (Ramovs 1983: 65-69). Vendar pa je abstinenca prvi pogoj za urejanje, ki je
namenjeno spremembam Zivljenja, vedenja, ravnanja in medsebojnih odnosov (ibid.). Tako se
zdi, da je sama abstinenca Se najlazja stvar, ki jo mora uzivalec heroina uvesti v svoje
zivljenje, da bi zmogel (kakovostno) zaziveti brez heroina. Po drugi strani pa se zastavlja
vprasanje, ¢e ni takSna samoumevnost posledica podcenjevanja lastnih dosezkov. Lahko pa je
razlog mnogo enostavnejsi: verjamejo, da bi zaceli abstinirati ali/in vzdrZevali abstinenco tudi
brez pomoc¢i programa urejanja. Za zdravljenje se je namre¢ treba odlociti (Flaker 2002b:
173). Abstiniranje ni zgolj telesni proces in tudi ne zgolj posledica socialnih pritiskov — biti
mora osebna odlocitev (Flaker 2002a: 223). Tisti torej, ki se ne odloCijo za abstinenco,
pomoci s strani sluzb, o katerih je govora tudi v tej nalogi, ne dobijo (ibid.). Zakaj potem ne bi
veljalo tudi obratno, da tisti, ki se odlocijo, lahko to storijo tudi brez pomoci programa

urejanja ali pa drugih sluzb.

e

Dolga leta uzivanja heroina in nato Se nekaj let urejanja nedvomno v posamezniku puscajo
negotov obcutek sebe. Pomanjkanje mreze neuZzivalcev, slaba izobrazba, pomanjkanje
delovnih izkuSenj, nezaposlenost, ipd., ob vsem tem pa Se stigma zaradi pretekle izkuSnje
zasvojenosti so ovire, s katerimi se srecujejo bivsi uzivalci heroina po zaklju¢enem urejanju v
terapevtski skupnosti. Zato ne ¢udi dejstvo, da je v tem Casu pri njih mocno prisoten obcutek
izgubljenosti (ne glede na to, ali programu urejanja v terapevtski skupnosti sledi tudi program
oziroma faza reintegracije). Ob tem se pojavlja Se obCutek razocaranja, ker realnost ni skladna
s pri¢akovanji, obcutek osamljenosti zaradi pomanjkanja mreze neuzivalcev in obcutek

nesposobnosti zaradi neizpolnjevanja lastnih pri¢akovanj. Vse to pa spremlja Se izrazito slaba
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samozavest. Tudi Flaker (2002a: 227.228) navaja, da je ena od ovir pri abstiniranju
pomanjkanje mreze posameznikov, ki ne uzivajo droge. Negotova identiteta se kaze tudi v

potrebi po sprejetosti.

Tako slaba samozavest, kot obcutek nesposobnosti, izvirata iz dejstva, da se posameznik v
procesu izobrazevanja in zaposlitve nahaja na tocki, ki ni skladna njegovim predstavam o tem,
kje naj bi se po njegovem (povprecen) posameznik v tem zivljenjskem obdobju nahajal. Tudi
Se po najmanj petih letih abstiniranja, po zaklju¢enem programu zdravljenja zasvojenosti in
po doloc¢eni dobi vkljucevanja v vsakdanje okolje bivse uzivalce pestijo obcutki krivde zaradi
»izgubljenega Casa na heroinu«. Obcutek popravljanja preteklih napak, primerjava z vrstniki
in obcutek zamujenih priloZnosti se odrazajo v nezadovoljstvu in v potrebi po (stalnem)
dokazovanju. Temelj rehabilitacije zasvojenega uzivalca drog na dozivljajskem podrocju je
dozivetje sebe in svoje preteklosti (Ramovs 1983). Bivsi zasvojeni uzivalec mora dozivljajsko
preseci sebe in svojo preteklost, jo sprejeti, da bi se le-ta spremenila v novo kakovost, da bi

zmogel preseci dozivljanje krivde v smislu, koliko zamujenih let, koliko Skode sem povzrocil

(ibid.).

Po drugi strani pa nekajletna vkljucenost v vsakdanje zivljenje prispeva k realnejSemu
dozivljanju Zivljenja, predvsem pa k vedji vrednosti lastnega Zivljenja. Se vedno prisotne
obcutke krivde zaradi neizpolnjenih lastnih pricakovanj bivsi zasvojeni uzivalci blazijo s tem,
ko zivljenju brez heroina pripisujejo vecjo vrednost, kot pa jo ima za njih zivljenje na heroinu.
Vsekakor je to pomemben dejavnik za ohranjanje abstinence. Torej ne gre zgolj zato, kot
pravi Flaker (2002b: 209), da bivsi uzivalec potrebuje potrditev, da se je urejanje v terapevtski
skupnosti (premagati vse ovire, zadovoljiti vse zahteve, prebiti daljSe obdobje v intenzivnem
in zahtevnem okolju) splacalo. Danes, po nekaj letih uspesnega abstiniranja, gre tudi za to, da

potrebuje potrditev, da se na tej poti splaca vztrajati.

Py

»Clovekovo vedenje in ravnanje je posledica dozivijanja; ravnamo v skladu s tem, kako stvari
dozZivljamo. Zato je edina stvarna pot za spremembo mojega vedenja in ravnanja v odnosu z

drugimi ta, da se potrudim, da jih bom zacel doZivljati drugace.« (Ramovs 1983: 189)
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V vsakdanjem Zivljenju je posameznik enotna celota, ki samega sebe, svoje delovanje in
dogajanje okrog sebe tudi bolj ali manj celostno dozivlja (Ramov§ v Rugelj 1983: 530-531).
Znacilnost zasvojenih uzivalcev drog je dozivljajska otopelost in brez€utnost (Ramovs 1983).
Za zdravo zivljenje brez omame je neobhodno potrebno pristno, uravnoveseno in globoko
dozivljanje, sicer je zivljenje pusto in suhoparno, da bi ga ¢lovek prenasal trezno, zlasti pa
brez tega niso mozni skladni medsebojni odnosi (ibid.). Osnova za oZivljanje dozivljanja je
osvesCanje in socialno ucenje (ibid.). Potrebne so aktivnost, ki na videz nimajo ni¢ z

dozivljanjem (vsakdanje aktivnosti) (ibid.).

Da je dozivljanje v Casu zasvojenosti manj intenzivno, potrjujejo tudi pripovedi bivsih
uzivalcev heroina. Pricne se ponovno prebujati z abstinenco, v €asu urejanja v terapevtski
skupnosti. Ko posameznik ni ve¢ omamljen, ko ni ve¢ okupiran z dejavnostmi, potrebnimi za
zadovoljitev potrebe po heroinu, in ko tudi ni ve¢ okupiran v celoti s posledicami spuscanja s

heroina, takrat se prebudi zanimanje za svet okoli njega.

Zivljenje, ki mu je edini namen abstinirati, je dokaj Zalostno (Flaker 2002a: 242). Nekateri
celo menijo, da bi bilo v tem primeru bolje, ¢e bi se posameznik Se naprej omamljal, saj bi s
tem zivel dosti bolj zanimivo (ibid.). Treba je torej zZiveti zZivljenje, ziveti ga v njegovem

polnem smislu.

b 4

Izkusnja zasvojenosti s heroinom v Zzivljenju bivsih uZzivalcev predstavlja pomemben del
Zivljenja, Se posebej takoj po zaklju¢enem osebnem in socialnem urejanju. Biv$i zasvojeni
uzivalci imajo do nje razlicen odnos: lahko jo vidijo tako pozitivno kot negativno, lahko pa
gre za dozivljanje nekje med temi skrajnostmi. Ne glede na to, pa biv$i uZivalci svojo
izku$njo zasvojenosti veinoma prikrivajo. Pri tem celo oblikujejo strategije prikrivanja®.
Vzrok nepripravljenosti razkriti preteklo izkusSnjo zasvojenosti so lahko Ze obstojeci negativni
odzivi (se pravi dejanske izkusSnje) ali pa zgolj strah pred obsojanjem, pred stigmatizacijo. Po
drugi strani pa gre lahko preprosto za odlocitev bivSega uzivalca heroina, da preteklo izkusnjo
zasvojenosti razkrije le posameznikom, s katerimi je v tesnejSih odnosih. O podobnih

odlocitvah pri uzivalcih heroina govori tudi Flaker (2002a: 63), ki pravi, da posamezniki

3% Vet o tem je bilo napisano Ze v razpravi o strahu pred stigmatizacijo.
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dejstvo, da so uzivalci, priznajo samo svojim najozjim prijateljem in drugim uzivalcem, pa Se

to izbranim.

Neuzivalci se ob razkritju izkusnje zasvojenosti lahko odzovejo tudi z radovednostjo ali pa jih
iskrenost bivSega uzivalca heroina spodbudi, da Se sami zalnejo govoriti o osebnem
problemu. Pri tem gre za osebni problem, povezan z nedovoljeno drogo, lahko pa tudi za

pros$njo po pomoci v zvezi z njegovim resevanjem.

Nemalokrat se neuzivalci odzovejo tudi z »aplavdiranjem« - gre za videnje uspeSnih
abstinentov kot nekak$nih junakov. Menim, da je takSen odziv posledica strah zbujajocih
informacij o heroinu in stereotipizacije uzivalcev heroina. Kot pravi Flaker (2002a: 9), naj bi
bili uzivalci nezanesljivi, nagnjeni k nasilju, brez moralnega Cuta, zanemarjeni, zavrzeni,
shujSani, prevarantski. Heroin pa je demonski praSek, smrtno nevaren in Skodljiv (ibid.).

Torej, kako potem ni junak vsak tisti, ki mu uspe pobegniti iz njegovega objema.

Bolj kot je oddaljena izkuSnja zasvojenosti in urejanja, manjSa je potreba po priznanju te
izkusnje. Temu botruje dejstvo, da zasvojenost in urejanje nista ve¢ najpomembnejsi stvari v
zivljenju posameznika. Vse bolj je vkljuCen v vsakdanje zivljenje, vse ve¢ je vlog, ki jih
prevzema. Dominantnost vloge zasvojenca oziroma bivSega zasvojenca nad preostalimi
vlogami se zmanjSuje. Preko razlicnih dejavnosti, s katerimi se pri¢ne (ponovno) ukvarjati, se
vzpostavlja subjekt, ki ga doloca tisto, s ¢imer se posameznik ukvarja (Flaker 2002a: 243-
244). Dejavnosti omogocajo, da bivsi uzivalec heroina postane Se marsikaj drugega (in ne
samo bivsi uzivalec heroina), dozivi veliko novega in prebrodi prepad med uZzivalcem in
neuzivalcem ter vlogo slednjega napolni z vsebino (Flaker 2002a: 233). S tem ima
posameznik sedaj na razpolago ve¢ tem za pogovor, ve¢ vsakdanjih Zivljenjskih izkuSen;.
Lahko pa je razlog tudi nasiCenost ali pa zdolgoCasenost s temo pretekle izkuSnje

zasvojenosti, obcutek, da bivSemu zasvojenemu uzivalcu pogovor o tem ni¢ ne da.
Danes bivsi uzivalci cutijo potrebo razkriti preteklo izkuSnjo zasvojenosti, ¢e so s

sogovornikom v intenzivnejSih odnosih. Priznanju pa se ni mogoce izogniti v situacijah, kadar

gre za vidne posledice uzivanja heroina, kot so unicene Zile.
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Potreba po razkritju pretekle izkusnje zasvojenosti se torej s Casovnim odmikom od dejanske
izkusnje zasvojenosti zmanjSuje in postaja vedno bolj selektivna. Hkrati pa je priznanje s
¢asom vedno lazje. Razlog za to je boljsa samopodoba posameznika. V nekaj letih ponovnega
vkljucevanja v vsakdanje okolje se je uspel dokazati tako drugim kot sebi. Predvsem slednje
pripomore k zmanjSevanju strahu pred stigmatizacijo, kot bistvenemu dejavniku za

prikrivanje pretekle izkusnje.

V casu vklju€enosti v fazo reintegracije in po koncanem urejanju so bivsi uzivalci heroina
pripravljeni deliti lastno izkus$njo zasvojenosti, da bi s tem nekomu nudili pomo¢. Ramovs
(1997: 143-145) poudarja, da samo zgled in izkusnja drugih pomagata zasvojenemu uzivalcu,
da napreduje v uvidevanju svojega stanja in v odkrivanju moznosti za napredek. Pomo¢ lahko
poteka v okviru programa urejanja (na primer predavanja za starSe, na katerih bivsi zasvojeni
uzivalec deli lastno izku$njo), ali pa izven njegovih okvirov (na primer sodelovanje v radijski
oddaji na temo zasvojenosti, prostovoljno delo z zasvojenimi uzivalci drog, deljenje zgodbe v
intervjuju za ¢asopis in podobno). Gre za pomembno vlogo bivsih uzivalcev pri informiranju

in spreminjanju javnega mnenja o heroinu in zasvojenosti ter moznostih urejanja.

Za razliko od navedenih oblik pomoci, usmerjenih predvsem v $irSo javnost, pa gre danes
predvsem za individualno pomoc¢, ko bivsi zasvojeni uzivalec heroina pomaga konkretno
posamezniku. Pri tem bivs$i uzivalec, ali drugemu posreduje informacije o obstoje¢i pomoci
zasvojenim uzivalcem heroina v okviru sluzb, ali pa deli lastno izkusnjo zasvojenosti z njim.
Pri slednji obliki pomoc¢i gre za tako imenovani zadnji pozitivni samokrmilni in
samospodbujevalni krog solidarnostne samopomoci - preseganje lastne tragicne preteklosti
(Ramovs 2003: 396). Bivsi zasvojeni uzivalec deli svojo drago zivljenjsko izkusnjo z drugimi,
s ¢imer ljudem v podobnih tezavah in stiskah omogoc¢i uvid in s tem zacetek njihovega
urejanja, hkrati pa morda obvaruje koga, da ne bi zabredel v zaCaran krog zasvojenosti (ibid.).
S tem se draga Zivljenjska izkuSnja brez vrednosti spremeni v dragoceno, saj z njo nekomu
reSuje zivljenje (ibid.). To pa je nekaj dozivljajsko velikega in zato se cloveku vraca kot nova

imunska energija, potrebna za kljubovanje tezavam in stiskam (ibid.).
Ob spremembabh, ki so opazne v sami obliki pomoci, pa se spreminja tudi potreba po pomoci.

Ce je ta $e dokaj mocno prisotna v ¢asu samega urejanja in takoj po njem, pa je danes bivsi

uzivalci ne obcutijo ve¢ tako intenzivno. K temu prispeva dejstvo, da zasvojenost in urejanje
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za bivSega uzivalca nimata vec takSnega pomena. Sedaj so v ospredju povsem drugi interesi,
dejavnosti, problemi, tezave, uspehi, cilji, ki bi jih lahko poimenovali tudi vsakdanji. Na
koncu koncev lahko recemo, da je to posledica uspeSne socialne reintegracije bivSega

zasvojenega uzivalca heroina v vsakdanje okolje.
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6. SKLEPI

V trenutni druzbeni situaciji je integracija v druzbo za vsakega posameznika izjemno
zahtevna, Se posebej pa to velja za pripadnike marginaliziranih skupin, med katere sodijo
tudi bivsi uzivalci drog.

Kljub pomanjkanju dejanskih izkuSenj s stigmatizacijo je pri bivSih zasvojenih uzivalcev
heroina izrazito prisoten strah pred stigmatizacijo.

Biv§i uzivalci heroina zaradi strahu pred stigmatizacijo preteklo izkusnjo pogosto
prikrivajo.

Pri bivsih zasvojenih uZzivalcih heroina je opaziti visoko stopnjo samokriti¢nosti.

Biv§i zasvojeni uZivalci heroina ¢as zasvojenosti dozivljajo kot »izgubljeni Cas,
predvsem ko gre za podrocje zaposlitve in izobrazevanja.

Druzenje z drugimi bivS§imi zasvojenimi uzivalci heroina blazi obcutek izoliranosti in
nepripadnosti. Poleg tega je njihov pomen za bivSega uzivalca v zgledu, da je mogoce
(polno) ziveti brez heroina.

Bivsi zasvojeni uzivalci heroina danes ne ¢utijo potrebe po pomoci strokovnih sluzb, niti
ne omenjajo potrebe po vkljuevanju v skupine za samopomo¢. Namesto tega so si
vzpostavili lastne mreze pomoci, ki jih sestavljajo druzinski ¢lani, najpogosteje starsi, in
prijatelji.

Vkljucenost v proces izobrazevanja in vkljucenost v delo imata mocne reintegracijske
ucinke, ucinke na Sirjenje socialnih mrez in osebnostno rast posameznikov, vendar pa
lahko izpad iz sistema izobrazevanja v ¢asu zasvojenosti in urejanja ter zamujene
priloZnosti za posameznika predstavljajo tudi veliko duSevno breme.

Sport igra pomembno vlogo v Zivljenju biv§ih zasvojenih uZivalcev heroina. Poleg tega,
da je aktiven in ustvarjalen nacin prezivljanja prostega Casa, pa ponuja tudi priloznosti za
nove stike in za njihovo vzdrZevanje.

Vlogo programov urejanja zasvojenosti bivsi uzivalci ocenjujejo kot pozitivno —
prispevajo k izboljSanju odnosov v druzin, k osebni rasti posameznika in grajenju
identitete, hkrati pa se posameznik v terapevtskih skupnostih nauci spretnosti, uporabnih v

vsakdanjem zivljenju.
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Potreba po razkritju pretekle izkusnje zasvojenosti se s asovnim odmikom od dejanske
izkusnje zasvojenosti zmanjSuje in postaja vedno bolj selektivna. Bolj ko je uspes$na

reintegracija, lazje je priznanje.
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7. PREDLOGI

7.1.

ZA PODROCJE PRAKTICNEGA DELOVANJA

Socialne delavke in delavei morajo skupaj z nevladnimi organizacijami, ki delujejo na
podro¢ju osebnega in socialnega urejanja zasvojenosti, aktivneje in konkretneje
pristopiti k zmanjSevanju stigmatizacije (bivSih) uzivalcev heroina na ravni druzbe. V ta
namen je potrebno aktivno medijsko in politi¢éno udejstvovanje.

Socialne delavke in delavce je v Casu izobrazevanja za poklic ali pa po njem potrebno
opremiti z znanjem in spretnostmi, potrebnimi za aktivnho medijsko in politi¢no
udejstvovanje. Pri tem imam v mislih predvsem spretnosti retorike in lobiranja.

Ze v Casu urejanja zasvojenosti je potrebno posameznikom omogoéiti ponovno
vklju€itev v proces izobrazevanja (na primer s Studijem na daljavo), saj ima le-ta
pozitivne uinke na Sirjenje socialnih mrez, veCanje zaposljivosti in osebnostno rast
posameznikov. Hkrati se na takSen nacin omili obcutek »izgubljenega ¢asa na heroinu«.
Nenazadnje pa je dvig izobrazbene ravni posameznikov iz ranljivih skupin pomemben
za njihovo boljSo druzbeno vkljucenost, saj je izobrazba eden klju¢nih dejavnikov v
procesu preprecevanja reprodukcije marginalnosti v ranljivih skupinah.

Drzava mora s finan¢nimi ukrepi spodbujati delodajalce k zaposlovanju bivsih uzivalcev
heroina. Zaposlitev namre¢ bivSemu zasvojenemu uzivalcu heroina poleg finan¢nih
koristi zagotavlja socialno vkljucenost, Sirjenje socialnih mrez in mu daje obcutek lastne
vrednosti, sposobnosti ter koristnosti zase in za druzbo.

Programe reintegracije je potrebno oblikovati v tej smeri, da aktivnosti programa na
otezujejo zaposlovanja posameznika ali pa drugih dejavnosti, pomembnih za uspesno
vklju€evanje bivSega uzivalca heroina v vsakdanje okolje.

Glede na pomen, ki ga Sport predstavlja biv§im zasvojenim uZivalcem heroina, je
smiselno razmisljati o ustvarjanju priloznosti za vkljuevanje v Sportne aktivnosti tudi
tistim uporabnikom, ki so se Sele vrnili iz zdravljenja v terapevtski skupnosti in Se
nimajo lastnih finan¢nih virov (na primer dogovori s Sportnimi drustvi o brezpla¢ni
vadbi in podobno).

Glede na to, da bivsi zasvojeni uzivalci heroina po koncanem urejanju ne iS¢ejo pomoci

v okviru strokovnih sluzb ali pa v okviru skupin za samopomo¢, jih je v Casu urejanja
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7.2.

potrebno ¢im bolje opremiti s sposobnostjo za samopomo¢ in sposobnostjo za
vzpostavljanje lastne mreze pomoci.

Ker druzba drugih bivsih zasvojenih blazi obcutek stigmatiziranosti in so njeni
predstavniki zgled bivS§emu uZzivalcu heroina, je potrebno iskati mozZnosti izven okvirov
strokovne pomoci, ki bodo bivSemu uzivalcu po vrnitvi iz terapevtske skupnosti in tudi
kasneje omogocile navezavo stikov z drugimi biv§imi uporabniki programov urejanja
zasvojenosti od heroina. Pri tem bi bilo glede na omenjen pomen Sporta smiselno
razmisljati o povezovanju teh dveh oblik pomoci (na primer organizacija Sportnih

taborov, planinarjenja in podobno).

ZA PODROCJE TEORIJE IN RAZISKOVANJA

Potrebno je narediti ve¢ raziskav o zivljenju bivsih zasvojenih uZzivalcev heroina in
drugih drog. Teh sedaj prakti¢no ni. Hkrati je potrebno narediti tudi raziskave, v katere
bodo vkljuc€eni tudi tisti posamezniki, ki so se vrnili na pota zasvojenosti, ter vzpostaviti
primerjave, na podlagi katerih je potrebno nacrtovati nadaljnjo pomo¢, tako v okviru
programov reintegracije, kot izven teh okvirov v druga¢nih oblikah pomoci.

Glede na visoko stopnjo samokriticnosti, ki jo obcutijo bivsi zasvojeni uzivalci heroina,
je smiselno raziskati, od kod ta izvira, kateri so tisti dejavniki, ki prispevajo k taksni
samopodobi, in jih omiliti, ¢e ze ne odpraviti.

Socialno delo bi moralo nameniti ve¢ pozornosti strokovni obravnavi in objavljanju

literature s podrocja bivsih zasvojenih uzivalcev heroina in drugih drog.
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9. POVZETEK

V uvodu naloge so najprej predstavljene znacilnosti heroina in njegove scene. Sledi
predstavitev razlicnih pojmovanj zasvojenosti in pa informacija o ozadju problematike
zasvojenosti. Vecina osebnih in druzbenih problemov v zvezi s heroinom in drugimi
nedovoljenimi drogami namre¢ nastane zaradi prohibicije drog in stigmatizacije uzivalcev.
Ker abstinenca pri nekaterih uzivalcih ni ne realistiCen ne Zelen cilj, predvsem pa ima ¢lovek
pravico, da s svojim telesom poc¢ne, kar hoce, je v nadaljevanju naloge predstavljen koncept

zmanjSevanja Skode.

V osrednjem teoreticnem delu so na zaCetku opisani razlogi in motivacija za izstop iz
zasvojenosti in uvid, kot pogoj za osebno in socialno urejanje. Temu v sklopu spremembe
zivljenja, ki je potrebna za uspesno urejanje zasvojenosti, sledi prikaz socialne reintegracije
bivsih zasvojenih uzivalcev heroina in ovir, ki se pri tem pojavljajo. Pri tem je posebej
izpostavljena stigma in njen negativni vpliv na posameznikovo vklju¢evanje v vsakdanje
okolje. Na koncu teoreticnega uvoda so predstavljeni e nacdini urejanja zasvojenosti, pri

¢emer so na kratko prikazane tako dejavnosti nizkopraznih kot visokopraznih programov.

V empiricnem delu so kvalitativno obdelani trije poglobljeni intervjuji bivsih uzivalcev
heroina nekaj let po koncanem osebnem in socialnem urejanju zasvojenosti. Raziskovanje je
usmerjeno na njihovo vkljucenost v vsakdanje zivljenje oziroma na ovire in dejavnike opore,
s katerimi so se srecevali oziroma so jih bili delezni v ¢asu reintegracije in predvsem danes.
Pri tem preseneca ugotovitev, da intervjuvanci po vrnitvi iz terapevtske skupnosti tako rekoc¢
nimajo izkusSenj s stigmatizacijo, kljub temu pa je strah pred stigmatizacijo prisoten v
precejs$nji meri, posledi¢no pa tudi prikrivanje izkusnje zasvojenosti in urejanja. Pri tem igra
pomembno vlogo osebno dozivljanje obdobja zasvojenosti kot »izgubljenega Casa« in pa
stigmatizacija na ravni druzbe, ki jo obcutijo bivs$i uZzivalci. 1z slednjega dejstva izhaja tudi
predlog, da socialne delavke in delavci v procesu izobrazevanja ali pa naknadno pridobijo tudi
znanja in spretnosti, potrebne za aktivno medijsko in politicno udejstvovanje (lobiranje,

retorika), in tako prispevajo k zmanjSevanju stigmatizacije (bivsih) uzivalcev heroina.
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Ena pomembnejSih ugotovitev je tudi, da imata vkljuenost v proces izobrazevanja in
vkljuenost v delo mocne reintegracijske ucinke, ucinke na Sirjenje socialnih mrez in
osebnostno rast posameznikov. Zato so potrebni konkretni ukrepi pri iskanju (novih) moznosti
vkljucitve bivsih zasvojenih uzivalcev heroina v omenjena sistema, hkrati pa je potrebno
uzivalce tekom urejanja ¢im bolje opremiti s sposobnostjo za samopomoc in sposobnostjo za
vzpostavljanje lastne mreze pomoci. Pri tem je smiselno razmisljati tudi o iskanju mozZnosti
izven okvirov strokovne pomoc¢i, ki bodo bivSemu uzivalcu po vrnitvi iz terapevtske
skupnosti in tudi kasneje omogocile navezavo stikov z drugimi biv§imi uporabniki programov
urejanja zasvojenosti od heroina. Dejstvo je namre¢, da je vzpostavljanje prijateljskih mrez

pomemben dejavnik popolne osamosvojitve od pomoci, ki jo nudijo strokovne sluzbe.

Ob vseh tezavah, s katerimi se biv§i zasvojeni uzivalci heroina soocajo pri vklju¢evanju v
druzbo, pa so obremenjeni Se z visoko stopnjo samokriticnosti. Vsekakor je smiselno
raziskati, od kod ta izvira, kateri so tisti dejavniki, ki prispevajo k tak§ni samopodobi, in jih s

pomocjo dobljenih ugotovitev omiliti, ¢e Ze ne odpraviti.
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10. PRILOGE

10.1. INTERVJUJI

10.1.1. Intervju z Leno

: »Lena, najprej bi te vprasala, koliko si stara?«

: »Septembra bom petindvajset.«

: »Si zaposlena?«

: »Ne, ne. Studentsko delo. Pa honorarno.«

: »Pa izobrazbo, kakSno mas§?«

: »Se vedno osnovnogolsko. Cetrti letnik aranzerske delam.«

: »Zdej me pa zanima trajanje tvoje zasvojenosti. Kok let priblizno?«

: »Od trave pa naprej verjetn?«

: »Ja.

: »To pomen, da pol... Od Sestnajstega pa naprej... Ja, glih dvajset sem bila stara, ko sem se
a zdravt.«

: »To pomen pol §tiri leta?«

: »Ce ne $tejem trave... Hm... Potem pa tazadn let pa osem mescev heroin.«

: »Se prav, pri dvajsetih letih si §la na zdravljenje. Kam pa si §la na zdravljenje?«

: »V Dianovo. Portugalska.«

: »In kok casa si bla na zdravljenju. Kdaj si se vrnla iz zdravljenja?«

: »Sla sem 21. oktobra 2002, prila sem pa 30. avgusta 2003. To je deset mescev v 0Snovi.«

: »Se pravi §tiri leta je od tega, a ne?«

: »Ja, kar sem nazaj prsla. Pol pa pac Se reintegracija. Ja, glih eno leto.«

: »Eno leto si bla pa Se v reintegraciji potem?«

: »Mhm.«

: »Zdej me pa zanima, a si mela v tem casu potem kak$ne zdrse al pa recidive, od kar si se
vrnla iz komune?«

L: »Ne, ne.«

A: »Ce mi loh poves, s kak$nimi problemi oziroma ovirami si se sre¢evala po vrnitvi iz
zdravljenja, ne.«

L: »Mhm. Ja, ta prvi je bil sploh razlog, zarad ¢esar sem prsla domov, a ne, k je umrla babica,
k sva ble precej navezane. Problem je bil pa v bistvu tud v tem, da je bla ona alkoholik in
zarad tega je umrla. In sem mela z mamo Se precej neraz€iS€enih pojmov tukej, pac tri
generacije. Ona je mela velike zamere, jest sm pa precej mami ocitali. To je bil tud kr velik
Sok, da sm $§la zarad tega nazaj. Boh ve, kok je mel to zraven sploh pr moji odvisnosti — njena
odvisnost. Ampak, hm, pol sm bla clo §e en mesc doma, preden sm $la v reintegracijo. Prvih
Stirinajst dni od tega k sm prsla domov, nisem vedla, kaj bom sama s sabo. Neki sm ze zacela
iskat sobco v Ljubljani, hotla sm eno sluzbo. U glavnem, ful enga zagona. Pol najdet Se
kaks$no ustanovo, k bi mi bla v oporo, k sm vedla, da sama pac Se nisem Cist tok zlo mocna, ¢e
loh temu tko reCem, da bi Cist sama furala naprej. In pol je prsla v postev reintegracija, kljub
temu, da sem prezgodej zapustila program. Hm. Torej, konc septembra sem §la potem v
reintegracijo. Ena prvih tezav je bla konc koncev komuniciranje doma, no. Ceprav smo se vsi
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ful trudl, pa je Slo res hitr. So pa ble, no, mislm, najbolj z mamo. Dokler nisva teh zamer v
zvezi z babico podelale, je bil problem.«

A: »Kaksne zamere v zvezi z babico sta imele?«

L: »Jest sm mami ocitala, da se premal ukvarja z njo. Hm. Tko je blo: v bistvu k sm bla jest
stara enajst let, so men povedal, da je babi alkoholik. Takrat sm razumela, zakaj mi je eno
stvar povedala petkrat, pa hm... pa tko no, mal bol sm razumela in sm ji tud jest ful zamerla
in se z njo nism ve¢ druzla, ¢eprav je zvela petnajst minut stran od mene. Hm. Pol, k sm jest
bla stara osemnajst let, sm se pa jest odlocla, da jo bom spoznala in sm zacela hodt k babici.
Po tistmu sm pa v bistvu jest zacela bit z njo vsakodnevno. Jah, vsaka s svojim problemom,
precej podobnmu. Ona je mislna, da jest ne vem, jest sm vedla, da ona ne ve. Hm. Pol sm pa
mamici ocitala, da je narobe, ker je nisem poznala, zato ker mi je takrat jo predstavla kot
alkoholika in to na precej tak nacin, ker je pokazala svojo prizadetost tud meni. Dons jo
razumem, da je, normalno. In da sm ji mal ocitala, da sm manj Casa prezivela z babico zato,
ker je mal Zonglirala s tem najnim druZenjem takrat in da se premau z njo ukvarja, da je
prevec pikra do nje, k pride na obisk.«

A: »To je blo Se vse v asu zasvojenosti?«

L: »Tud k so prsli na obisk k men na Portugalsko, je blo vsaj ene tri ure debate o tem, da sm
jest ocitala mami, da bi lahko majcken bol babici pokazala, da se jo rab, da bi pol mela
mogoce pa mal manj volje pit, pa tko naprej. Hm. No, k sm nazaj pr$la, sm ji pa hotla... sm ji
pa v bistvu nism ocitala to, da je pa babi umrla al pa kar kol, da... hotla sm... kar nekaka sm
bla prepri¢ana, da ona Se zmerej kuha zamere in nism hotla verjet mamic, da je ona vse svoje
zamere pokopola takrat, k je lezala v bolnici v komi, da jo ma Cist rada in da je vse Cist 0.k., a
ne. In nism hotla zastopit in sm kr naprej tezila, da ona njej zamer.«

A: »A je bla to od mame mama?«

L: »hm.«

A: »Kako pa danes vidi$ ta odnos, k si ga definirala kot problem oziroma oviro v ¢asu po
vrnitvi iz zdravljenja in Ze prej, v ¢asu zasvojenosti?«

L: »Ma dons vidim to, hm, kva b rekla. Bil je en moment, pol k sva se z mami prvi¢ se
pogovarjale... v bistvu je zmeri tko tekl, da sva se pogovarjale, kako je fajn, k sm nazaj, a ne,
k sm uredu. Najprej sva se obedve tega veselile, pol sva pa Cist zmeri pristale na babici, na
joku pa na prepiru. Pol je bil pa sam en dan, k se ni tko koncal, hm, in sm zacela verjet
mamic, da ne kuha nobene zamere do babice pa do njenga problema, da ga razume. Tud jest
sm zacela mami razumet, da je mogu bit njen otrostvo precej tezek zarad tega alkoholizma, da
ni bla nikol pohvaljena, da... tko mejckn ve¢ debat. Skoz debate sm zacela verjet, da ona
babici n¢ ne zamer in da ni Cist n¢ kriva za to, kar se je babici dogajal. Hm. Nism ji ve¢
ocitala, da je ona kak$ne kuhala zamere do moje babice in da pa¢ ni blo na moji mami prou
n¢, da bi blo moji babici bols. Nism ji ve¢ ocitala, ¢e bi ji pokazala, da jo rabmo, da bi blo pa
kej druga¢. Mejckn... Ja, rabla sm Cas zarad sebe. Sama sm rabla ¢as, da sm razumela, zakva
vecina zasvojenost. Takrat sm mejckn bol tko jemala. Takrat se je z nama mami glede babi
koncal. V tem casu sva se tud naucle komunicirat, ker prej sva precej tezko komunicirale,
velik prepirov sva mele. Tud sva si precej podobne po znacaju, tko da sva se mele lahko zelo
rade, pa ble zlo velike prjatlce, v naslednjem momentu pa po Stiriurni prepiri. Tko da so se ti
prepiri kr tko postopoma zmanjsval. Hm. Lahko sva si povedale, kaj je kero motl, pa na tem
tud zacele delat. Na primer, zanimivo je blo, da pr sestri pa teh stvari ni vzporedno zacela
delat, a ne, ker s sestro ni blo problema, in jih dons na primer more na novo zacet.«

A: »Ali se sestra tudi srecuje s podobnimi problemi?«

L: »Sestra ima zdej probleme z depresijo, ja. To se je pa zacel, tko da se je res pokazal,
januarja.«
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A: »Torej si mela obCutek, da mama v Casu, ko sta vidve zacele delat na vajinem odnosu, ni
vzporedno zacela delat tud na odnosu s sestro?«

L: »Pa¢, na odnosu s sestro je Slo po istem, pr nama je bil pa napredek. In isto je blo z
ocetom, a ne. Hm. In to je bil tud eden vecjih razlogov, zakva sva s sestro mele neraz¢iscene
stvari. Ona Se zdej do mene kuha mal zamere zarad teh stvari, ceprav me ma neznansko rada.
Mislm, da predvsem zarad tega, ker se ji je takrat podrla ena taka... mal me je mela za
vzornico do tista momenta, k je vse zvedla, pa tud doloc¢ene stvari vidla. Hm. Je verjetno fejst
zamerla, no. Hm. Ocetu je tud to pol povedala kasnej, k je enkrat reku, da se tko dobr razume
zdej z mano, da zakaj pa ne porabs vseh teh stvari pr men, a ne, zdej bos pa Se pr men zavozu,
a ne. Tko da sta se zdej oba, zdej k so se problemi z njo zacel, tud velik bol z njo zacela
ukvarjat. Hm. Tud midve sva se precej zblizale, no, v zadnjem ¢asu. Ampak to Sele pred dvem
mesci. Do takrat je blo pa konstantno... na primer nikol me ni poklicala v Lublano, ¢e sem jo,
sem jo jest. Obvezno je bil na vikend en prepir z njo, hm. Ful je zaprta in o dolo¢enih stvareh
ni hotla govorit. Tko pac, kva je blo v Soli, je povedala, kva je z unim fantom, kva je z uno
prjatlco, o nama niti sluc¢ajno ne. Pol pa Se, k je prSlo na dan, da se bosta starSa locila, pa
sploh ni hotla o tem govort, niti slu¢ajno. Jest sm pa precej hotla, pa... potem je clo ratala
mejcken... tko no... ne vem, kva je bil razlog. Jest sem bla precej zalostna, k je mami men
povedala, da bo §la narazen od atija... jest bom kr rekla Katja pa Marjan, k sm tko navajena, k
jih tko tud klicem... in k je Katja povedala, da bo §la narazen od Marjana, je mene to ful
przadel.«

A: »To se je vse dogajalo v Casu, ko si pr§la nazaj iz komune?«

L: »Ja, tud v reintegraciji sm se Se slepila, da ne bosta §la narazen, ¢eprou je blo Ze tko precej
jasno, da bosta Sla, a ne. Hm. Na glas je blo pa receno, da bosta Sla narazen, lansko poletje
junija, k mi je mami povedala, da se bo slej al prej to zgodl, da bo zacela iskat stanvanje...
hm... da ne da bi blo kar kol tko narobe, sam da pa¢ z njim ne bi rada ve¢ zivela, da je
prjateljstvo, ni¢ druzga pa vec, a ne. Hm. Pol sm se pa v bistvu ful tepla z obcutki. Zastopla
sm razumsko, ja, ¢e tko ¢ut, zakaj bi se silila bit skupej, ¢e je v bistvu pol Se slabs, kokr pa ¢e
gre§ narazen. Custveno je blo pa e zmer tist pa ne, jest sm pa ena mejhna puncka, mi smo
druzinca. To je bla moja iluzija o zakonu, o romantiki, o vsem tem, se je kr naenkrat zacel
podirat. Pa vem, da je blo tko... isto bi verjetn odreagirala pet let prej al pa deset let kasnej, a
ne. Te stvari po moje, da zmeri ostanejo pa¢ enake. Tko, da sm se precej borila s tem, da
custveno nism hotla razumet pa odobrit te zadeve, razumsko sm je pa, a ne. In sm to tud
povedala Katji. Hm. No, Anja, sestra je pa to dojemala precej tko, men je pa to ful dobr, jest
bom $la s Katjo, in je tko, kadar kol sm mejckn prsla na to temo, ona tko z veseljem tko
rekla... zdel se mi je, kokr da mi hoce, ja, da mi ho¢e govort, da ho¢e videt, kako sm Zalostna
zarad tega, ker gresta narazen, a ne. Mogoce je bla takrat Se mal lubosumna na moj odnos z
Marjanom, k sva ga mela takrat velik bol bliz, kokr pa onedva, no. Hm. No, zdej je pa
mejcken zacel ven prhajat, da pa ona le ni to tko z lahkoto te njune locitve.«

A: »Lena, ¢e prou razumem, ena zelo pomembnih ovir zate so bili ti odnosi znotraj druzine in
odnosi, k si jih mela s posameznimi druzinskimi ¢lani. Kdo ti je v tem casu pomagal
premagovati na primer to Zalost, ki si jo ¢utla ob loCitvi starSev, te obcutke, k si jih mela,
oziroma kaj ti je pomagalo, katere vrednote, kako si sama sebi pomagala, oziroma so bile
kaksne sluzbe, od katerih si dobila pomo¢, da si lahko vzpostavla z mamo odnos, tko kot
pravis$, v katerem je komunikacija tok bolsa kot prej?«

L: »Sigurn, kar se tice komunikacije z mamo in z ofetom je blo to v Casu reintegracije, pa s
skupinami, k smo jih mel, z druzinskimi pogovori, z individualnimi pogovori, z nalogami, k
sta jih mogla obadva pisat. Vsekakor tud z njunim trudom, zarad tega ker sta se spremenla
precej, tko kot sm se jest. Hm. Tko da smo kr vsi velik na temu naredl. To je blo kar se tice
zbolSvanja odnosa med nami. Precej se je tud spremenl s samim ¢asom, z zgrajenim
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zaupanjem. To je bil tud sigurn velik dejavnik. Hm. To je blo v zvezi z babico pa med nami.
Kar se pa tice te loCitve, bom pa rekla, da predvsem en moj soplezalc Bojan. Ta je bil v bistvu
edini, s katerim mi je pogovor pomagal v zvezi s tem.«

A: »Glede na to, da jest vem, da se ukvarja$ s plezanjem, vendar pa bi rada, da bi blo to
razvidno tud v intervjuju...«

L: »Ja, na zacetku reintegracije sm dobila nalogo napisat svoj zivljenjepis, potem ta drug
teden po zivljenjepisu sm pa mogla napisat moje cilje na sedmih podroc¢jih. Joj, ¢e se bom
spomnla vseh sedem: telesni vidik, abstinenca, druzenje, prosti ¢as, druzina, sluzba, Sola... no
v tem smislu. Nardila sm in spis in razpredelnco in v druzenju in v telesnem vidiku sm v obeh
omenila, da se morm vpisat v te€aj plezanja. To je bil v bistvu edini Sport, k me je kadar kol
zanimal. Pa¢ plezanje me je zanimal, ampak nism nikol mela druzbe, ker sm Ze prej poskusla,
v Cetrtem razredu. In sm rekla o.k., ¢e grem u tecaj, se bom naucila plezat, zacela se bom
ukvarjat s Sportom, pa $e eno novo druzbo bom dobila. In sicer s tistimi prjatli, k sm jih mela
od prej, k niso bli odvisniki, sm Ze gradila naprej na zaupanju, pa na odnosu, pa na
prjateljstvih, ampak sm rabla neki novga, neki, kjer sm nepopisan list. In sm naletela na eno
fantasticno druzbico, k so zlo kmal sicer zvedel zame, ker sm jim povedala, ampak Se
zmerej... ja, bom rekla, da je to ena izmed lepSih stvari v zivljenju. In v tej druzbi je en Bojan,
k se je moru v zivljenju srecvat z zlo podobnimi tezavami k jest, samo ni bil pa odvisnik, no.
In zdej... naletel je, no, na eno debato, mejcken bol globoko in na fulih podro¢jih... vidl se je,
da ga je ful zanimal, kako je blo men. Pa ne zarad tega, ker bi bil firben, a ne, ampak zarad
tega, ker je primerjal z njim. In tko no mislm. Dons se ne ukvarjam s temu plezanjem neki tko
profesionalno. Napredek je pocasen. V bistvu mi gre tukej za druzenje s to druzbo, pa za
prezivljanje prostga casa nekje vzunej. Na konc koncev sm ugotovila, da je tud moji hrbtenici
precej pomagal. Ce povem $e to... verjetn je to tud eden izmed dejavnikov moje odvisnosti,
da sm bla pr trinajstih operirana na hrbtenici. Kr tezka operacija. Glih v ¢asu razvijanja telesa
sm pol mogla se sprjaznt s triintridesetimi §ivi, ne ukvarjat se z nobenim Sportom, n¢ nism
smela telovadit. Prvi¢ sm se zacela pocutit druga¢no od vrstnikov. Hm. Po tistem se nisem
ukvarjala z nobenim Sportom in plezanje je bil prvu in zarad plezanja mam velik manj
bolecin, no.«

A: »Kolikokrat tedensko pa ima$ treninge?«

L: »Ma cist tko, kokr se zmenmo. Re¢mo pozim ful bol aktivno plezam, zato k je telovadnca,
jih mam vsaj enkrat na teden po dve uri al pa celo dvakrat. Polet je v bistvu §e najmanj, zato k
jih je dost na dopustih. Jesen pa pomlad sta pa nekej vmes. Je pa tko, re¢mo, enkrat na
Stirinajst dni se gre za cel dan na en izlet, pa se pleza, a ne. Dobr, zdele ves ta vikend planiram
dva dni na Hrvasko v Paklenico. Hm. Tko, k sm bla prvi¢ na enmu visokmu hribu, k sm ga
zlezla... hm... a, moram re¢, da je plezanje verjetn ena taka zdrava kompenzacija. Vseen glih
en tok adrenalina, da vseen mal zadane, ¢e lohka temu tko re¢em, ampak vseen pa ni tok tiste
hoje po robu, k sm jo pa cutla pr drogah, a ne, ker vse te manevre, k jih tam poc¢nes s Strikom,
jih trikrat preverim, ker sm velik bol prestraSen ¢lovk kar se varnosti ti¢e od kar sem klin,
kokr pa prej. Na vrhu je pa en tak dobr obcutek, da... ja, po svoje si zadet od tizga adrenalina,
sigurn, ampak... ne vem, ¢e bom znala povedat... tko, sam si tja gor prlezu, v dobri druzbi, s
¢lovekom, ki mu zaupas, ker drugac ne bi z njim plezu, k je tvoj prjatu. K zvecer prides dol v
kemp, si zdravo utrujen, gres spat ob desetih, zarad tega... tista zdrava utrujenost, k zaspi§
vesel, k zamizi§, vidi§ steno, k se spomni§ dogodka, k se spomni$ enga martincka zraven, pa
kaksne marjetice, k tam vztrajno raste v tisti skali... tko, lepo je.«

A: »Se pravi, e prav razumem, se je tud tvoje doZivljanje narave prebudilo s plezanjem?«

L: »Bol, ja. Sicer sm jo Ze prej precej dozivljala.«

A: »Kdaj prej?«
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L: »Prej, kot otrok, zato k sm precej v gozd hodila s starsi, k smo mel ful mal dnarja, k sm bla
jest mejckena in je bil dopust in igre so ble vecinoma v gozdu. Hm.«

A: »Kaj pa v ¢asu zasvojenosti?«

L: »Tud v ¢asu odvisnosti sm v bistvu rada, sm se dobr pocutla v naravi, €eprav, ja... skoz sm
vedla, da se tam dobr pocutim, ¢eprav je nism tok dojemala, kokr jo pa pac zdej. Nikol se
nisem sicer odmaknla, a ne. V¢€asih bi celo lahko rekla, da sm jo mal zamazala s stvarmi, k sm
jih pocela v naravi, tko.«

A: »Torej, kot eno oviro si omenila odnose v druzini. Ali je bla Se kak$na ovira, s kero si se
sreCala po vrnitvi iz komune, pa bi jo zelela oment, al pa potem kasnej?«

L: »Najprej bom zacela govort o Soli, pa 0 moji izobrazbi. K sm prsla, sm mela ful jasen cilj,
da bom pa tole aranzersko nardila. Mislm, da je kar se pa Sole ti¢e Se edina stvar, sigurn je,
edina stvar, k $e nima klukce na mojmu Zivljenjskemu naértu. Tud se mi svita zakaj ne. Sola
mora bit ena moja tezka travma Se vedno, a ne. Hm. Na primer, na aranzerski $oli... mejcken
je tud smotana Sola, zarad tega, ker jest nimam predavanj. Je zlo pocen ta Sola, pa¢ dobim
gradivo in pridem na izpit. Vmes nimam obcutka, kok sm se naucila. Pa ze sploh na splosno
ga nimam. Jest preden grem na izpit upam, da ga bom nardila, na konc pa prnesem petico
domov, mislm domov, k seb domov, a ne. V indeksu mam same petice, narjenih mam pa
dvanajst izpitov, a ne. Lahko bi hitrej$ nardila, &e ne bi bla tak perfekcionist. Se zmerej mam
obcutek, da se nekomu dokazujem, Ceprav si govorim, da se nimam komu dokazvat, da rabm
samo dokoncat. Mami mi govori, da se ne rabm nobenmu dokazvat. Hm. Zdele zadnje Case
sm precej razmi$ljala... verjetn tud moje izkuSnje iz gimnazije na Jesenicah precej
pripomorejo k temu. Mene je mami vzgajala demokrati¢no: vse je blo tko lepo, vse je blo fer,
postena mora$ bit, ¢e dobi§ kazen, jo dobi$ za to pa za to, u temu pa u temu smislu. In na
gimnaziji sm v drugem letniku precej Spricala. Prvi Sok je bil seveda odli¢njakinja v osnovni
Soli, v gimnaziji pa¢ ne vec, a ne. Tud kaksen cvek, ta pru let poprave, ta drug let sm zacela
Spricat na izgovor gledalis¢a, ker sm se takrat ukvarjala z igranjem v gledalis¢u amaterskemu.
Seveda so me dobil. Na konc leta sm dobila ukor pred izkljuéitvijo, pa tri popravce. Ce bi mi
dal stir, bi takoj padla, ampak mislm, da je bla kazen, da mi ez let pac... da se ¢ez poletje
uc¢im. Prva dva sm nardila v juniju z dobrim uspehom. Zadnji mi je ostal matematka v
avgustu. Ustni del sm nardila odli¢no, pisni del absolutno premal, da bi nardila. Torej padla.
Naslednji dan sm se Sla v Solo zment, da bi padla pa¢ v drug razred, kjer majo podobne
ucitelne in ljudi, k jih poznam. Psihologinja je rekla, da ja, zakaj pa ne bi prosila za tretji rok,
saj mas status kulturnika. Sm napisala prosnjo, so mi ga odobril. Torej sm bla jest tist jutr
prpravljena, da sm padla: o.k., ni panike, bom Se enkrat ta letnik nardila. Odobril tretji rok na
svoj Sestnajsti rojstni... a je bil Sestnajsti al sedemnajsti. Rojstni dan sm mela, izpit iz
matematke, tretji rok. Pisn del pac¢ glih za glih nardila, na ustnmu pa se je zgodila takrat
krivica, dones vem... rekel so, da neki ni prou, pa pol po vseh preverjanih v knjigah, pa blo je
tist prou, tko da so me takrat namenoma mogl vrzt, verjetn tud vzgojno, zarad pac, da so drugi
na Soli vidl. Mene je pa precej prizadel... ma kaznujte me, zato k sm narobe nardila, ne pa na
znanje, a ne. Jest sm znala tisto matematko in... ja, Se dons mi je to ful tezko.«

: »V kaSnem smislu je bila Sola po tvoji vrnitvi v Slovenijo ovira?«

: »Ovira je bla Sola v temu, da sm se pocutla totalno nesposobno. Pa Se zdej se verjetn.«

: »Ker mas zakljuc¢eno osnovno $olo?«

: »Ja, to itak, ker nimam poklica, ker mi je zoprno re¢, osnovnosolsko izobrazbo mam.«

: »V kaks$nem smislu $e nesposobna?«

: »Tok me je strah te Sole, no.«

: »Cesa te je strah? Da se ne bo§ dokazala, da...?«

e
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L: »Ja, verjetn, da se ne bom dokazala. Tok rada bi vidla, da bi blo tkole vse za mano.
Veselim se Studija, veselim se fakultete. Od te srednje Sole mi gre pa na bruhanje, k se je
vsaki€ sprot lotim.«

A: »Ali je mogoce tud razlog, ker te spominja na to, da neki popravljas Se za nazaj?«

L: »Verjetno, ja. Verjetno je tud to razlog, da neki popravljam za nazaj. Tezko mi je na
primer, ker zdele sestrca Cetrti letnik koncuje, pa pet let je mlaj$a od mene. Iste Sole, k sm jo
jest delala. Tezko mi je, k spoznavam mlade ljudi, k so ve¢ al menj Studentarija, ker je moja
generacija. Kva pa ti Studira$? Srednjo Se delam. Pa sami pr seb mi je to o.k., sam tist pogled,
ane: »A? Zakva pa ona Sele srednjo dela?« mi pa ni v§e¢. Hm. Kljub temu, da mi te stvari tko
niso v§e€, mi to niso motivacija, da bi jest nardila to Solo, no. Hm. Tud... ne vem... zdele mi
je Domen dal precej zagona.«

A: »Kdo je Domen?«

L: »Moj fant. Zdej dve leti. No tud na njega bova pa Se prsle, k je pa zdejSnja ovira.«

A: »Ce se $e mejcken ustaviva pri tem, da ti je tezko povedat, da dela$ $e srednjo 3olo.
Kaksne so Se reakcije drugih, razen »A?«, kot pravis, te sprasujejo, zakaj Se delas srednjo
Solo?«

L: »Ne, ne. Sploh me redko kdo vprasa, zakva Sele to.«

A: »Pa ti potem sama razlozis, ali preides na drugo temo?«

L: »Ne. Ponavad pol sama tko re¢em precej kao flegma, ¢eprou je to maska, a ne... hm... ja,
dva letnika gimnazije sm nardila, pol sm si pa vzela mal pavze, k sm ugotovila, da Solo
moram dokoncat, tko da jo zdej koncujem. Ta stavk je pac¢ tko, posneta plosca, k jo zavrtim
vsakic sprot, ¢e se mi to zgodi.«

A: »Se pravi, ko srecujes ljudi na novo, ne poves o svoji zasvojenosti?«

L: »Skoz manj. Skoz manj oziroma skoz bol izbiram komu. Na zafetku sm precej to
povedala.«

A: »Zakaj? V ¢em je razlika?«

L: »Bol je blo zivo vse skupej. Zdej bo vseen minil vsak cajt pet let, od kar sm klin, torej tri
leta, od kar sm iz programa ven. Hm. Tko da mejcken je vse skupej Ze dalj nazaj, mejcken sm
se ze vse skupej tega navadla. Prej je blo Se vseen bol novo, no, to da je drugacen Zivljenje.
Zdej, pac tak je in jest ga poznam, n¢ ga ne tajim... hm... ampak gre ¢as naprej.«

A: »Ali to tudi pomeni, da mogoce nimas tak$ne potrebe tega povedat?«

L: »™hm. Nimam. Mislm, k spoznavam nove ljudi, ne. Ampak, k mi pa en rata bliz, jo pa
mam.«

A: »Zakaj? V ¢em vidis razliko?«

L: »Ja, na primer, zdej v novi sluzbi, k jo mam, sm se srecala eno Nino, k tod skupaj sva
delale turisticno Solo, pa sva se takrat... ona je prstopla do mene... more bit ful fajna punca,
no. Tko Ze takrat je bil en kontakt, sam ga nisva takrat n¢ negvale. Zdej v sluzbi sva se pa spet
srecale in potem je bla Se ena druga punca, k je delala, in je prsla debata, ne vem zakaj, pa€ na
droge, pa na komune, pa tko naprej, in pol, k pride debata na te stvari, jest ponavad pac...
sicer vem velik povedat o tem, ampak pazim, da ne govorim tega iz lastnih izkuSenj, k ne bi
glih tam razlagala, da pa te stvari poznam, a ne. Hm. In pol v¢asih mi gre mejcken na smeh,
vcasih mejcken mislm, joj saj sploh ni tko, k si mislte, a ne... hm... na primer, ta Nina je bla
zraven, k smo debatiral. Pol pa ne vem, kako smo ze prsli, kako sva prsle... na Solo, to¢no, na
Solo sva prsle. In poj k je rekla, ja kva pa pol naprej misls. Pa ji povem. Pa je rekla, pa ja, sej
se ti Se nikamor ne mudi, pa... Pol sm ji pa rekla, ja ta moment se pa men, pr men se pa ze
mudi. Sej vem, da n¢ ne bo druga¢, mislm, da ni panike, ¢e Se kakSen let... ampak men pr
men se pa ze mudi, k me pa ze nacena ta obcutek, a ne. Hm. Pol sm pa rekla, ves, k to je tud
precej povezan s preteklostjo. Aja, hm, o.k. Kr tko. N¢ ni hotla vrtat. No, pol sm pa jest
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ustrelila, pol sm pa povedala, ves takrat, k smo se pogovarjal, tud dons, k smo se pogovarjal.
Pol sm pa povedala. Pa ponavad dobim ful pozitiven odziv nazaj, a ne.«

A: »Ampak, ¢e dobis tak pozitiven odziv, zakaj potem tega ne poves, ko naleti tema na to
podrocje? Ne mislim s tem, da bi govorila to kar vse povprek, ampak zakaj na primer, ko
naleti tema na srednjo Solo, kot sva se malo prej pogovarjale, zakaj takrat ne poves?«

L: »Zato, kokr se spomnim, da... hm... si moram pol vzet... zdi se mi, da ljudje Se zmerej to
ful jemljejo kot nekej groznga, pa tabu, pa noben ne bi rad mel za soseda narkomana, pa tko
naprej. Raven, k sm povedala soplezalcem, a ne... to je blo enkrat na poti iz Crnega Kala, k
smo plezal, precej na zaCetku tecaja, je bil tam Vid, tamal Vid, k sva dons ful dobr. In k sm to
povedala, on je bil takrat tret letnik gimnazije, sm vidla, da se je ustrasu, a ne. Takrat jest nism
mela ¢asa n¢ kej ve¢ povedat. Morem mejcken ve¢ povedat o tej stvari, hm, da se ljudje ne
ustra§jo, da se ne bojijo ve€ tega. In na primer v takih... k je velik ljudi, nimam casa, ne
energije mejcken ve¢ o tem povedat in... jih pa noCem strasit s tem, tko da takoj, k pride
mejcken bol na privat, pa lahko vsakmu od teh posebej povem, a ne. Mi je velik lazi, zarad
tega ker tud oni si lazi upajo poj kej vprasat in s tem mejcken tud premagajo ta strah, kokr
cviknejo, k jim povem, no.«

A: »Se pravi, da kadar koli si povedala, pa si imela ¢as objasnt, so pa tvoje izkuSnje pozitivne,
ali imas tud kaksne slabe?«

L: »Ja, mam eno slabo, precej slabo.«

A: »Mi jo lahko opiSes, prosim?«

L: »To je blo pa v moji prvi sluzbi, k sm jo zacela Se v Casu reintegracije. Delala sm v
vrtnariji. Rec¢eno je blo, da bom mela pogodbo, na konc je blo vse skupi na ¢rno. Vodu jo je
pac en tip, k je bil drugac¢ policaj. In jest sm bla takrat Se v reintegraciji in sm mela Se
obveznosti v reintegraciji. In jest sm po treh dneh stopla do njega in mu rekla, lejte, jest sm
bla pa to pa to, pa tok pa tok cajta, pa zdej sm v reintegraciji in to pomen to pa to, da pa kdaj
pa kdaj ne bom mogla v sluzbo. Ce me hoéte tako kot sm, pa¢ zdej povejte, ne bi pa rada
vidla, da kasnej, k pride na dan, da pa sva obadva Sokirana in da kar koli pade v vodo. Pac, a
bo al ne bo s tem, kakrSna sm. Hm. Je reku €lovk, ja ni panike, pa¢ rad bi mel Stevilko od
tvojih terapevtk. Pa sm rekla, ma o.k., zakaj pa ne, a povem. Ne, ne, ne, ¢e bom rabu, ti bom
reku. O.k., ni panike. In sva se dobr zastopla. Hm. Po enmu letu, vmes je bla zimska sezona, k
ni blo dela, po enmu letu se je pa zgodl, da sm jest delala na trznici, dnevni dobi¢ek sm mela v
torbici. Takrat je bil Ze precej tezek, k sm bla v bistvu tista, k sm bla najdalj cajta tam. In ker
sm bla navajena re¢, da bom vsaki¢, k me je rabu, kdaj pa kdaj, k nism mogla, ni hotu slisat, a
ne. To je bla tud ena izkusnja, k sm jo mogla dobit, da morm tud jest mojo drzat. No, in mi je
blo pol vsaki¢ tezko. Niti en vikend nism mogla domov. No, in tist vikend sm dosegla, da
grem domov in me je ves slabe vole prSou iskat na trznico z roZami. Jest sm mela v torbici
pac¢ denar, pa moj telefon. Sm mu rekla, a mi odklene$ avto, da torbico dam notr. In je
odklenu avto, dam notr, s telefonom in z ne vem enimi osemdesetimi jurji. Hm. Sm rekla,
o.k., sm dala notr, on o.k. in ni zaklenu avta. Cez tri minute je ena hotla eno rozo kupit, jest
sm hotla drobiz, torbice s telefonom in dnarjem ni blo nikjer. En je mogu v treh minutah
pridet, k sva midva zlagala tisto prikolco je mogu vzet torbico. In kaj se je zgodl. Seveda je tip
obtoZzu mene, da sm jest nekomu narocila, da pride iskat, a ne. Zarad pa¢ moje preteklosti, a
ne.«

A: »Ne da si ti, ampak da si ti nekomu naroila. ..«

L: »Ja, ker sm pa prej govorila po telefonu s Sandijem, da naj jajca zane pec. Tist je blo
precej zoprn in potem da mi bo odbijou od place, dokler ne bo teh osemdeset povrnjenih, pa
tko naprej. In sm takrat rekla, ne s tem se pa jest ne grem, pa sm mela ze takrat ene dvejst
jurjev nadelanih, pa sm rekla, pac jest zdej tuki zaklju¢im sluzbo, jest ne bom vec¢ delala pr
teb, ker to ni fer. Ne mors$ pridet, pa me kr tko obtozit, a ne. Mislm, to je prSu z dretjem, a ne.
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Hm. In pol sm rekla, pac¢ telefonsko mojo mas, k sm mu dala drugo telefonsko, ¢e bo
preiskava, se jest grem, ampak izklju¢no na uradno, neuradne scene se ne grem... hm... za
uradno sm pa takoj zraven, ampak pac uradno si pa on ni upal, ker sm bla na ¢rno, a ne.«

A: »Ali te je kdo spodbujal, da poves za svojo izkuSnjo zasvojenosti pri iskanju zaposlitve, ali
si imela sama potrebo povedati?«

L: »Takrat sm imela sama potrebo, pa tud vedla sem, da drugac¢ ne bo $lo, ker... hm... ker bi
mu mogla vsak petek rec, a ne,... takrat sm jest mela Se partnerske pogovore, pa je blo tok vec
tega, a ne.«

A: »To je bil takratni partner, v ¢asu reintegracije?«

L: »Takratni partner. Tud je bil partner Ze med odvisnostjo. Hm, in je blo... ma, takrat v
bistvu ne bi znesel, da bi... res vsak teden vsaj enkrat al pa dvakrat, da morm prej it...hm...
skoz z enimi izgovori. Takrat sm mogla mu povedat, drga¢ bi se me kmal navelicu, pa reku,
tko mal te pa res ne rabm.«

A: »A zdej mas Se potrebo povedat?«

L: »Ne, v sluzbi ne. Sploh zarad te izkuSnje ne.«

A: »Pa si Se kdaj povedala?«

L: »Ne, v sluzbi nikol. In tud ne bom.«

A: »Sicer ima$ pa pozitivne izkusSnje glede reakcij ljudi? Si se pocutla sprejeto Se naprej s
strani teh ljudi, ki si jim zaupala o svoji izkusnji z zasvojenostjo?«

L: »Ja, ja, ja. Vecina je celo tko, uau bravo, kapo dol, roko, tko naprej. To jih je vecina, ene
par jih je pa Cist tko o0.k., a ne, pa to je to. Vecina jih pa clo tko. Tko da nimam slabih izkusenj
s tem, razen tisto s sluzbo.«

: »Ali imas$ obcutek, da je v nasi druzbi, slovenski, $e veliko stigmatizacije, predsodkov?«

: »Ja, mam sigurno obcutek, da je velik tega.«

: »Ali je tudi to mogoce razlog, da potem ne poves?«

: »Ja, sigurn. Ce ne bi blo tega tok, bi tud v sluzbi laZi povedala, a ne.«

: »Se pravi, da obcuti$ neke vrste strah pred stigmatizacijo?«

: »Sigurn.«

: »Kljub tem pozitivnim izkuSnjam?«

: »Ja, sigurn mam strah pred stigmatizacijo, kljub vsem pozitivnim izku§njam.«

: »Ali ima$ obcutek, da se ta strah zmanjsuje s asom, ali ostaja na enaki ravni?«

: »Ja, se zmanjSuje, zato k se tud vse manjkrat sre€am s to stigmatizacijo zarad tega. Ja, pa
tud zato, ker pa¢ ne povem vec tolk. No, mislm, med prjatli jo tko alt ko nikol nisem cutla.«
A: »RazmiSljam, zakaj si mela prej tako potrebo povedat, to sm te prej vprasala, pa nisva
zaklucli tega, zakaj si mela tako potrebo povedat na zacetku, da si bla na zdravljenju zaradi
zasvojenosti, pa da si bla zasvojena, zdej pa tega nimas, kljub temu, da manjkajo doloceni deli
v tvojem zivljenju, ko o njem govori$. Prav za prav mor§ neki prikrit v takSnem primeru
oziroma se zlagati. Ali je to zato, ker zdej mas tud druge teme, o katerih se lahko pogovarjas z
drugimi, ker prej je bila verjetno velik del tvoje preteklosti zasvojenost, pa zdravljenje?«

L: »Ja, sigurn. Ja, ja, ja. Zdej je velik vec stvari v mojem Zivljenju, o katerih se lahko
pogovarjam, tud velik ve¢ izkusenj, k jih mam... ja, pet let vec. Pac¢ ¢as je minil.«

A: »Lena, Cesa te je blo najbolj strah, ko si se vrnla iz komune, in Cesa te je danes najbolj
strah?«

L: »Cesa me je blo najbolj strah, k sm se vrnla? Hm. Aha... a ves, da se sploh ne spomnim. A
me je blo sploh Cesa prou fejst strah takrat. Mislm, da sm dons bol prestraSena, k pa takrat.«
A: »Se ti zdi, da te je danes bol strah? Zakaj?«

L: »Ja, ja. Mislm... hm... dons me je strah... takrat je blo tok enga zagona, da tud enga
strahu velizga ni blo. Pac¢ o.k., ja. Ni me blo strah srecat enga ¢loveka, k bo zadet. Dons se mi
pa ze dogaja... tist se Ze sprasujem, a ves... o.k. stara sm petindvajset let, Se vedno nism Sole
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dokoncala... ta Sola je na prvem mestu pr mojem strahu, a ne. Hm. Strah me je... morm rec,
da me je strah tud zdej mojga odnosa z Domnom, zarad tega ker je proti, zarad lo€itve starSev,
ker se je vseen mejcken ta idealna podoba enga zakona podrla. Pac ta primer, k sm ga mela v
zivljenju priliko opazvat, se je podrl, a ne. Hm. Pol me je strah... strah me je tud tega, da je
skoz ve¢ mojih prjatlc, mojih sovrstnic si ustvarja druzinco. Tud ti si noseca zdele, a ne. Pred
dvemi mesci je moja prjatlca rodila, ta je noseca, una je noseca. Jest bi tud Ze mela druzinco.
Pa tok stvari je Se prej nardit, preden se bom tega lotla, a ne. Hm... mogo¢e sm mal
neucakana in me je Ze mal strah tega, ma strah me je tega, da mi zmanjkuje cajta. Strah me je
tega, da kr nekje sedim in n¢ ne nardim zadnja leta, no tko. Bom rekla, da je to zdej tist strah,
s katerim se srecujem.«

A: »V kakS$nem smislu, da n¢ ne nardi§?«

L: »Ma, da sm v enmu ¢udnmu... da stojim, da ni napredka. Tak obcutek mam zadnje Case.«
A: »Kaj pa izpiti v Soli?«

L: »Ma v tem letu nism nardila nobenga. Nobenga. Hm. So drugi napredki, ja, zamenjala sm
sluzbo, ful fajno sluzbo sm dobila. Hm. Ampak nekak me ta... hm... tok je moc¢na ta Sola, da
me ne zadovolji n¢ ve¢ druzga, kokr pa da bo uspeh pr Soli. K bom tam nardila uspeh... clo
sm se sre¢avala marca, aprila z mejcken bol tako depresivno dobo... hm... mam obcutek, da k
bom s to Solo... k bom prvih par korakov nardila Sole, bodo tud ostale stvari ful bol svetle za
pogledat. Dobr vem, da je to razlog zadnje cajte, da sm mejcken nezadovoljna sama s sabo.
O.k., zdej je dva mesca Ze mejcken bol§, a ne. Verjetn so me tud mejcken hormoni, k sm
prekinla tabletke po treh letih zarad tega, k se nism dobr pocutla. Hm. Ja, strah me je tega, da
mi ¢as bezi, pa da sm... ¢eprav, ja, mam napredke v zadnjem letu, ampak mi ne pomnjo tok,
kokr mi pa pomen ta napredek v Soli. Tko.«

A: »Ce lahko Lena povzamem z vidika socialne mreZe, ki so jo vzpostavla: eno je druZina,
eno so plezalci, partner. Kdo potem Se spada v tvojo socialno mrezo?«

L: »Sodelavci iz sluzbe. Hm. Pa sm bi dala posebej tisto skupino prjatlov, k so mi ostal Se iz
Casa gimnazije, pa so mel prilko videt vse, kar je blo z mano prej pa pol. Hm. Kaj bi Se rekla.
Ha, mogoce Zlahta. Tam bi mogla Se precej narest, ceprou sploh nimam interesa. Hm.«

A: »Ali ocenjujes, da imas Siroko socialno mrezo?«

L: »Ja, ja.«

A: »Prav za prav sta ti zaposlitev in Sport v bistvu pomagala pridet do novih prjatlov, da
razsiri§ svojo socialno mrezo?«

L: »Ja, ja.«

A: »Ves kaj me Se zanima, Lena, kolko je v tvoji socialni mrezi takSnih posameznikov, k
majo podobno izkusnjo kot ti, se pravi izkusnjo zasvojenosti?«

L: »Ja, tisti, ki so ostal iz tega Casa. Na primer... v bistvu mam kle tko od reintegratorjev
samo Se z Majo stike. Z njo se dobiva enkrat na tri mesce za enih pet ur, tko da sva Se zmer
ful povezane. Hm. S podobno izku$njo? Domen je mel pr sedemnajstih letih mogoce... hm...
tko je prSu do enga roba, kjer je k sre¢ reku... potegnu ¢rto, da ni $lo naprej, k mislm, ¢e bi
takrat ¢ez stopu, bi bla panika z njemu tud. Hm. Re¢mo, ja, Peter, moj zlo dobr prjatu, k je bil
zraven, k so se stvari zacele, eksperimentirou zraven in on je tud enkrat reku, ne dost, in je tud
tko na temu ostal.«

A: »Ampak prou izkusnjo z zasvojenstjo?«

L: »To pa samo z Majo. To¢no, samo... ma ne, mogu bi bit Se kdo. Hm.«

A: »Zakaj si prekinla stike z ostalimi uporabniki programa zdravljenja?«

L: »Ja zarad tega, k jih je precej spet nazaj. Spet so odvisni od drog. Bi, jest sm mela Zeljo
ohranjat, sam k so se mi pac nehal oglasat na telefon... aja, s Sandijem, ja seveda, Sandija sm
pozabla. Hm. K so se mi nehal pa¢ oglasat na telefon, k sm jih zacela srecvat... na zalost jih
je vedinoma. ..«
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A: »Lena, ali lahko ti dons, kljub vsem oviram, ki si jih naStela, ali lahko gleda$ na svojo
izkuSnjo zasvojenosti kot na izkus$njo, ki te je obogatila, ali ti je samo v breme?«

L: »Ne, ne, ne. Ze v zadetku, od prvega dneva na Portugalskem, jo gledam kot pozitivno
izkus$njo. Nikoli mi ni bla v breme.«

A: »V kaks$nem smislu pozitivna izkusnja?«

L: »Hm. V tem, kar sm se tam naucila, pa Se dons uporabljam: komuniciranje... hm...
mejcken bol preprosto se veselit mejhnih stvari, ki sm se jih, ja, tam naucila. Potem, da... ja,
hm... se dons moja mami ukvarja s sluzbo, ne terapevtke, ampak da dela v druStvu na
Jesenicah, k se ukvarja s podobno tematiko k Up. Da sm vidla eno drugo dezelo, k se bom
sigurn vrnila. Dostkrat mi je blo tam tko... en je reku tam, pa kva sm ga jest sral, da morm bit
zdej kle, pa sm jest rekla, pa kva sm ga jest srala, da sm zdej loh kle. Tko, dostkrat mi je blo
dobr tam. O.k., sej sm si Zelela domov, tko k vsak, ampak... hm...ja, ¢e bi Se enkrat Zvela, bi
Sla Se enkrat. Glih tok mau casa je blo, da nisem uspela zavozit tok fejst stvari, da bi jih blo
ful tezko nazaj popravt. Tko bom rekla.«

A: »Ali si kdaj pomislila, da bi s to izku$njo lahko pomagala tistim, k so v podobnih
situacijah?«

L: »Sm pomislna. Sm pomislna. In tud sm Ze pomagala. Najprej sm resno mislna, takrat k se
je odpirala tista komuna na Primorskem, k so povabl naju s Sandijem delat tja, pa se preselt,
pa sm takrat jest ful resno vzela. Pol sm pa ful razmisljala, pa sm se spomnla... po mojem je
dobr, mislm, da tud znam pomagat, mislm, da... ja, da bi bla dobra, sam sm pa opazila skoz
¢as v reintegraciji, k so bli problemi z alkoholom, pa tko naprej, k je blo treba na tem
podro¢ju pomagat, da me pa ful pozre, da si ful prevec k srcu zZenem, in k sm si predstavljala
re¢mo tam eno situacijo v eni komuni, ki bi en Sou domov, pa se ga zadel, pa boh ne dej, a ne,
overdoziral, ma da bi se jest Zrla pa sekirala, ne bi znala sluzbe pustit, a ves, kle so vrata, kle
je sluzba, kle je pa moj privatn Zivljenje. Zdi se mi, da bi me matral, no. Cist tko, k se pa
sre¢am, ja, pa pomagam. Sm mela glih v jesen izkus$njo, da smo dobl novo cimro v prejSnjem
stanovanju, k sm po Sestih dneh ugotovila, da je na metadonu in heroinu in pol soocenje. Je
blo tezko, trajal je celo no€.«

A: »Kako si se pa ti spopadala s tem, da se je cimra zadevala? Ali je to zate pomenilo
doloceno tveganje za recidiv?«

L: »Ja, sigurn, sej sm rekla. Tko je blo. Pac, k je prsla, sva si dale roko, mi je blo ¢udn.
Preve¢ suha je bla... hm... zmatrana v obraz, pa ful je mau pojedla. Sm rekla, o.k., pa sej je
loh pa kej druzga. Med stvarmi, ki jih je dala v omaro, je bla med drugim citronka. Pa dobr,
sej eni pijejo citronko. Bom pozorna na zadevo, a ne. N¢ ji nism povedala. Ostali cimro so
vedl, ker ena izmed cimrov tud Studira socialno delo, pa je zdej Cetrt letnik... hm... bla sm pa
skoz mau pozorna na njo. In Domnu sm rekla, in Domen je reku, da kompliciram. Domen je
mel pa tud tri, k so overdoziral, prjatle in je vidu, kaj se dogaja. Hitr prepozna zadevo. No pol
pa pac Sesti dan je prSou Se njen fant in sta tam kuhala in smo skupej jedl in je zakinkala nad
kroznikom. Hm. Pol sm mal oc¢i pogledala, pa sm kr nehala jest, k sm ratala zivéna. Men ni
panike nekoga srecat na cest, takrat sm se pa pocutla jezno: pa ne men v mojo intimo, tukej
jest zvim, ne, tukej so pa vrata, ne, kva pa zdej. In sm §la v sobo. Domen je za mano prSou.
Sm rekla, ej Domen, a si vidu. Ja, sm vidu. Pa sm rekla, kva pa zdej. Najemodajalka je pa tud
vedla, ker je bla mama od te punce, k Studira socialno delo. Sm rekla, n¢, jest grem na
sprehod, in sm §la na sprehod po Kodeljevem. Poklicala sm Katjo, Marjana, Sandija pa Darjo.
To so bli stirje, k sm jih poklicala v tistem momentu, vsazga vpraSala za mnenje, a najprej njej
povedat, a najprej najemodajalko poklicat. U glavnem, jasno je blo, da z njo Zvet ne morem, a
ne. Tko, vsi razen Katje so mi rekel, da najprej naj se z njo pogovorim, pa tud naj ji dam
Stiriindvajset ur cajta, da se odseli, a ne. Katja je pa rekla, da najprej najemodajalko. Pol sm se
odlocla in sm poklicala tud cimro Daso ven, a ne. Sm ji rekla, ej DasSa, tko pa tko je, pa sm ji
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razlozila, kva sm vidla, a ne. Ona pa glih, sej ves, v Cetrtem letniku je glih zasvojenost in je
blo glih... ona je bla clo mal vau, zdej bom pa mela izkusnjo, a ne. Pol sva povedale njeni
mami. Njena mama je precej negativno odreagirala, tko. Zmeri je bla ful pozitivna, pa kul,
pa... Se sestra pr moji ginekologinji...«

A: »Mama od DaSe?«

L: »Ja, Se sestra pr moji ginekologinji je, tko da je ful velik vez, da se poznamo. Da naj jo ven
vrzemo, skoz okn na glavo, pa take stvari, a ne.«

A: »Je rekla?«

L: »Ja. Sm rekla, ne, da jest se bom najprej z njo pogovorila, potem bo Sla pa ven. Je rekla,
ne, kr ven. Sm rekla, ne morem je ven vrzt, ne morem re¢, verjamem ti, ampak vseen ven
letis, a ne. No, poj je Dasa vzela telefon v roke in razlozila mami, da bova tko spelale, kokr je
prou in da jo pokliceva, ko bo resen. No, pol sva pa¢ jo pocakale, da je domou prsla,
povedale. Trajal je pet minut, da je priznala.«

A: »Lena, ali sm prou razumela, da je mama od DaSe tko reagirala?«

L: »Mama od Dase. Ona je bla najemodajalka, od Dase mama.«

A: »Aha. In kaj se potem zgodilo?«

L: »Ja n¢. Soocle sva jo, pol je k je po klasi¢nih »sej me loh testiraS«, »sej ti loh roke
pokazem«... k se je men Ze tist dogajal... zame je blo ful dolg cajta... a se motm, ne, ne
motm se, a se motm, ne, ne motm se, to je to. Je ful trajal. DasSa je zmrznla. Hm. Tko je pol
priznala, a ne, da ja, pa metadon, pa tko naprej, pa razlozila, pa se zjokala. Pol sva ji dale vse
mozne naslove, naslednji dan sva ji pomagale spakirat in je §la. Vem, da se je pol $la ment na
detoks, pa pol ni §la nikol tja. Ampak dobr je. Midve z DaSo sva naredle, kar sva mogle. Pac.
Cez tri leta al pa &ez tri mesce se bo spomnla, kje je vidla pa¢ dolo¢ene naslove, pa to. To je
bla ena taka moja najbolj direktna izkusnja, no.«

A: »Ali $e kako drugace pomagas oziroma si pomagala z lastno izkusnjo ljudem okoli sebe?«
L: »Takrat, k sm hodila z Upom pa¢ na predavanja za starSe. V ¢asu reintegracije pa¢ svojim
sostanovalcem tam. Enmu fantu, k je poznal Domna, pa mu je Domen povedu, pa je prsel k
men vprasat, da je pa¢ od njegove punce brat, pa kva nardit, pa za naslove vpraSat, na koga se
pac obrnt. Hm. V bistvu Se tanajbol pomagam z informacijami, no.«

A: »Kaj ti pa to pomeni, Lena? KakSen pomen ima to zate, da z lastno izkuSnjo pomagas
drugim? Ne samo zasvojenim, ampak tud na teh predavanjih starSem, ki si jih omenila?«

L: »Tko men... tko men so bla ta predavanja vcasih tko stra$n, ful moc¢na. Nazadnje, k sm
bla, jest tega nism ¢utla. Hm. V bistvu Se tanajbol sm se zdej ¢utla, da sm pomagala raven tej
punci, k je bla cimra. K vem, da poj se ni §la zdravt, ampak enkrat bo pa §la, verjetn, a ne.
Hm. Pa... pa v reintegraciji, no. Pa¢ najbol sm ¢utla, ja, da pomagam, pa najbol mi je pomenl
v reintegraciji sami svojim sostanovalcem. To s starSi je blo pa tko: takrat je blo to ful
rutinsko, da sm $la govort, nazadnje, k sm bla pa po tokmu ¢asu, sm pa pol na konc rekla, ne,
ni vec, ni ve€ Cas razlagat neznancem. A ves, da sm se pocutla na zadnjemu sreanju... ni mi
blo dobr, nism se dobr pocutla po celi stvari. Tko, a ves, takrat... sej sva spet pr tem, zakva ne
ve¢ povedat. Ne povem ta prvim, ¢istim neznancem, kako je blo v bolnci, k sm bla na
hrbtenici operirana. Ne povem ¢ist na zacetku neznancem, da se starSa locujeta. To je zdej
ratala ena Cist stvar, k se je ne sramujem, k je moja, ampak je tok osebna, da je pa ni takoj za
povedat. In je bil ta obc¢utek, da se ne pocutm dobr, mocnejsi, kokr pa to, da pomagam. Tko
da sm poj tud Dori kasnej povedala, da mislm, da tega ne bom ve¢ pocela. Mogoce pa kdaj
kasnej, ¢e me bo spet prjel, no, ampak zdej pa ne tega. Tko, ¢e bom pa srecala, mislm, ¢e bo
pa taka situacija k z Aleksandro, bom pa dala vse od sebe, na primer, a ne. Pa z veseljem, pa
brez kakrsne kol. ..«

A: »Se pravi, ¢e prou razumem, nima$ potrebe in nima§ dobrega obcutka, da razlaga$ ljudem
0 svoji preteklosti?«
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L: »Edin to Se, no, Domnu pr problemu, k ga je mel z njegovim, k ga pije. Sam tam pa on ne
psti, po moje.«

: »Kdo ne pusti: oce ali Domen?«

: »Domen, ker Se zmeri noce slisat, da je fotr alkoholik, ¢eprou sam pr seb ze dobr ve, tko.«

: »Se pravi, ti bi zelela pomagat Domnu?«

: »Tud, ja. K je to en teZzek poant med nama, k Se zmeri je v€asih problem, no tko.«

: »V kakSnem smislu?«

: »No, zdej sva... to mislm, da je Se ta zadnja stvar, kokr je pomemben povedat. Hm. K sm
bla s Sandijem, sva obadva vedla, zakva se gre, a ne. Mogoce tud zarad tega sva pol ugotovla,
da sva bol prjatla, kokr pa zalublena, pa sva se razsla. Pa sva dons super, a ne. Hm. Domna
jest poznam Ze iz osnovne Sole, ker mi je bil zmer vSe¢, pa dve let je starej$i od mene, pa iz
Jesenic je, ampak sva bla zmer samo na Zivjo. Razli¢ne druzbe, razlien... vse skup je blo
razlicen. In midva sva se srecala junija dve let nazaj pred Krizankam. Smo $li pac vsi skupi
neki spit. Se ta Peter, moj prjatel. Potem, mojo telefonsko prosu, pol pa tist paé zmenki, pa
tko naprej. Pa vedu je, a ne, zato k se na Jesenicah zve hitr stvar, a ne. No, pol pa tko, najprej
je blo tist tko vse kul, a ne. Pol sva pa ene parkrat prsla do te debate in se vid pr njemu, da on
hoce, da jest pozabm, da se je to men zgodl. On je tkole, a ne, pr teh stvareh, n¢ ni, ni, tega ni,
a ne, pa pozab Ze enkrat na te stvari. Ja, kako naj pozabm. No¢m pozabit. Ne bom pozabla. In
je to Se ena taka... mislm, da ¢ut prou jezo, gnev do tega, a ne.«

A: »Do tvoje preteklosti?«

L: »Do moje preteklosti, zarad tega... 0.k., sej ves, a ne, kakSen ga je kdaj tud nategnu, pa mu
je bil ful dobr prjatu, pa... on, on Se zmerej rece, kva, kakSen prjatu, mislm, jest sm bil njemu
prjatu, sm mu hotu pomagat, on me je pa nategnu. Ej, ne znam ti razlozit, zakva te je nategnu.
Ni te nategnu zato, k bi te hotu nategnt, a ne. Pa mu poskuSam razlozit in takrat se zapre in je
trd in noCe. Poskusla sm ze s tem, da sm ga kakSen tork pelala na predavanje, a ne, pa... on
hoce, da bo zastopu, sam takrat, k pa prideva do tega, se pa Cist zapre in ne gre ¢ez, a ne. Hm.
In je, na vsake tri mesce enkrat. ..«

A: »Se prav, da ti Domen v tem obdobju ni ravno podpora pri teh problemih...?«

L: »... k se navezujejo na zasvojenosti. Nikakor ne. To je ovira.«

A: »Kdo ti pa je v oporo?«

L: »Katja, Marjan, tedva sta mi precej v oporo, pa Bojan, no, ¢eprou ni nikol bil. Hm.
Mogoce Maja vcasih, ja, Ceprou z Majo se ve¢ al manj bol pozitivne stvari pogovarjava. Ja,
Domen, Domen ne tok.«

A: »Da bi recimo se kdaj obrnla tudi na terapevte in reintegracije?«

L: »Ja, takrat, k je blo s to punco, s to cimro, to je blo septembra, a ne. Hm. Ura je bla pol
enajstih zvecer. Ob pol enajstih sm si upala Darjo poklicat, Doro na primer ne, k bi bil
izklopljen telefon. Na primer, ja, takrat sm jo poklicala Cist kot terapevtko, kva narest, a ne.
Zdej, Se kdaj... tko, ja, na primer, k sm dobila ta novo sluzbo, se mi je zdel ful dobr Doro
poklicat, da sm ji povedala neki fajnga, a ne. Pa pol takrat, kadar jo pokli¢em, enkrat na dva,
tri mesce, hitr obnovim, kva se mi dogaja v Zivljenju, al pa k grem enkrat na dva mesca mim
Upa, k re¢ pridem zivjo, ampak da bi se Sla pa zdej s kak§nmu problemom obrnt na terapevte,
ne, in tud mislm, da kar se te Sole tice, ker razmisljam o tem, da bi se obrnla na terapevta, se
ne bom iz Upa al pa iz reintegracije al pa... iz ¢ist enga druzga podrocja, k bo vedu, kaj z
mano blo, a ne.«

A: »Torej, ¢e prav razumem, ima$ zdaj oblutek, da terapevtov veC na rabi$, da si jih
nadomestila s prijatelji, ki si jih dobila skozi razli¢ne aktivnosti, ko si se vrnla iz komune?«

L: »Mhm, mam obcutek, da jih ne rabm vec.«

A: »0O.k. Mogoce Se na kratko k nacrtu za prihodnost, kaj si Zeli§?«
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L: »Ja, moje Zelje so... hm... k tole aranzersko spravm pod streho, bit sprejeta na arhitekturo.
Ce ta prv let ne bo §lo skoz, bom kej druzga, pa $e enkrat probala. Hm. Ja, moji naérti za
prihodnost so sto procentno familija. Mislm druZzinca, si jo Ze kr orng zelim. Hm. Tko no, bit
¢im vec¢ s tamalo, mislm s sestro. S strarsi tko, k je, oziroma z Marjanom mogoc¢e mau vec,
ker je precej zaprt. Ostat z Domnom in ga ze vrzt kon¢no enkrat v to, da to tko je z mano v
paketu in konec. Hm. Ja, $e kr plezat tkole rekreativno. Hodit na dopuste. Mogoce met mau
veC Casa za kaksSno knjigo prebrat. Tega ne pocnem vec, ne. Mejcken sm zdej te leta po
zasvojenosti bol u Sportu.«

A: »0O.k. Super. Lena, ful ti hvala. Velik sm zvedla.«

10.1.2. Intervju z Zanom

: »Zan, najprej bi te vpraala za tvojo starost.«

: »Triintrideset.«

: »Si zaposlen?«

»la.«

: »Mas redno zaposlitev?«

: »Redno, ja.«

: »Kaksno izobrazbo mas?«

: »Diplomirani ekonomist.«

: »A si koncal Studij ze pred zasvojenostjo?«

: »Ne, in srednjo Solo in Studij sm koncal po zdravljenju.«
: »Kaj pa trajanje zasvojenosti?«

: »Ne vem, ene Sest let po mojem.«

: »A s trdimi drogami Sest let?«

»Ja.«

: »Kaj pa prej Se recimo trava?«

: »Se §tir leta prej.«

: »Kdaj si Sel na zdravljenje?«

: »Kerga leta?«

: »Kok let nazaj?«

: »Enajst let nazaj.«

: »In vrnu si se pa iz zdravljenja kdaj?«

: »Pred desetimi leti.«

: »Se pravi, deset let je ze zdej, od kar si koncal zdravljenje?«
»Ja.«

: »Kje si se pa zdravu?«

: »V Spaniji pa Franciji.«

V..«

: »V skupnosti Dianova zdejsSnji.«

: »Prej Patriarche.«

: »Ja.«

: »In, a si mel pol v tem Casu kaksne zdrse al pa recidive, k si prSu nazaj?«
: »Ne, s trdim drogam ne. V bistvu pokadim Se zdej v¢asih kaksen dzoint.«
: »Da bi uzival trde droge, to pa ne?«

: »Ne.«
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A: »Zan, zdej me pa zanima, s kak§nimi ovirami oziroma problemi si se sredeval v ¢asu po
vrnitvi? Kaj je bilo zate najtezi, najvecji problem?«

7: »Najvedji problem &ist na zagetku je bil to, da sm sploh bil &ist zgubljen. Hm. Takrat $e ni
blo te reintegracije in tega in sm u bistvu padu kr naenkrat noter in sm bil mau zgubljen. Clo
tko do te tocke je prslo... v glavi, no sej to v bistvu nism nobenmu izrazou... da bi Sou kr
nazaj not, ker je blo noter neki komot, ti je k riti in od riti prneSen skoz... nek tempo, k so ti
ga drugi diktiral in to je to. Poj pa, ne vem, niti ne s stigmatizacijo, ker sm se ful u bistvu
druzu s temi, k so bli tud u komuni, pa so pol prsli ven, pa so bli pol u redu... od katerih je
velik §lo nazaj... s€asoma... velik jih je pa tud ostal Cistih.«

A: »Z nazaj misli§ nazaj v drogo?«

7: »Ja. Velik jih je pa tud ostal &istih... $e dones in smo tud dons prjatli... ampak mislm, tko
no... u bistvu, zural smo ga velik, ker smo mel vsa ta leta vmes na drogi. V bistvu leta, k bi
mogl zurat, smo jih prebil v iskanju droge.«

A: »Se pravi, da so tvojo prvo druzbo po vrnitvi sestavljali tud bivsi zasvojenci?«

Z: »U bistvu moja &ist prva druzba so bli prjatli iz okolja, tisti, k niso bli pa¢ v drogi.«

A: »Tisti, k si jih mel Ze od prej?«

Z: »K sm jih mel Ze od prej. Vzporedno pa tud takoj te, k so bli Ze iz komune ven tud po en
let al pa Ze vec€.«

A: »Ko si s prjatli iz okolja vzpostavljal ponoven stik, so vedel za tvojo izkusnjo
zasvojenosti?«

/:: »Ja, ja. Vse so vedel.«

: »Nisi imel nikol obcutka nesprejetosti?«

: »Ne, ne. Oni so bli u bistvu vsi ful veseli, da je tko, kokr je.«

: »Se prav, si mel obcutek, da so veseli zate. ..«

: »Ja, ampak to so bli te frendi, k so vse vedel o men, k so vedel o men, da sm bil na drogi in
da sm Sou u komunu.«

A: »Kaj pa zdej? Kdo dons sestavlja tvojo socialno mrezo? So to Se vedno te isti prjatli, k si
nasu stik z njimi takoj po vrnitvi iz komune?«

Z: »Velik je istih u bistvu, velik je pa tud &ist takih, k nimajo veze s tem... mislm, niso tud
nikol mel veze s tem.«

A: »Kako si jih pa spoznal?«

Z: »Prek dogodkov, prek... ne vem... tko da si $ou tja, pa si... da si Sou z nekom tja, pa te je
predstavu tretga, pa ti je bil pol ta tret bl zanimiv, kokr pa ta, k te je predstavu, in si pol
navezu bl konkretne stike in si jih pol obdrzu, ¢e ti je bil on kul pa ti njemu.«

A: »Kaj pa glede na to, da si reku, da si srednjo Solo in fakulteto koncal po vrnitvi iz komune,
a si tud tam dobil kak$ne prjatle?«

7Z: Ja tud, ja, tud, Geprou u bistvu iz faksa jih mam tko ene dva, tri, k smo mau bl blizu si, ki
tud vejo, k sm jim s¢asoma povedu, kaj je blo, ampak drugac pa u bistvu iz Sole prou nimam
tko prou velik jih, no. To je to.«

A: »Reku si, da si tem prjatlom s faksa povedu s¢asoma. Zakaj si se odlocu povedat? Zakaj
po dolo¢enem Casu?«

Z: »Ja po dolodenem Casu zato, da ga mau... paé mau ga spozna$, ne... a je dovzeten za
stvari, al ni. Drugac pa je bil to pomemben del mojga zivljenja in ¢e bi o vsem tem tajil... tud
komuna je bla men pozitivna izku$nja... ponavad je najveCkrat pozitivna tistim, k ostanejo
¢isti. Uni ponavad, k grejo nazaj, jo ful kurcajo pa ne vem kaj. Men je bla pa pozitivna, pa pol
tud s ¢asoma vidjo, da znas$ tud kakSen jezik, k ga drugac¢ ne bi znal, te vprasajo, kje si se ga
naucu pa ne vem kaj. In pol, ¢e so oni normalni, ti je to tok pomemben del tvojga zZivljenja, in
tud butanje kon koncev, da bi mogu molcat o ful velkem delu svojga Zivljenja. In pol se mi
zdi to, da ljudem, k so ti blizu, k jih spusti¢ k seb, mors$ povedat.«
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A: »Kaj pa tistim, k ti niso tok blizu, s kerimi ma$ bolj povrine stike? Ce te prou razumem,
tem ne poves, nimas potrebe povedat?«

Z: »U bistvu tem, k si nismo tok blizu, nimam potrebe, ampak zdej, k je zdej to Ze tok ¢asa od
tega, nimam tud nobenga problema. Re¢mo, ¢e bi me dons nekdo sluc¢ajno vprasu, od kje pa
ti, kako pa ti zna$ Spansc¢ino, bi mu reku, ja, da sm bil u komuni. K dons mi ni panike sploh to
povedat, k je Ze tok Casa od tega, ne vem, da se pocutm tud sam pr seb tok varnga... pa tud k
mu receS enmu deset let, je to za njega tok, da se ne boji vec€. K se bojijo, ne. Drugac pa, k se
spomnim, k sm Sou delat na TIC... najprej sm pr fotru delu, ne, k sm prsu ven... in sm Sou
delat na TIC in sm vprasu mamo tud, ne, a naj povem, al ne, svojim nadrejenim, al komu naj
povem. Pa je rekla, da tisti, k majo otroke, a ne, k majo zlo mejhne otroke, niso dovzetni za
to, tisti, k majo otroke v puberteti, so velik bol, ker majo filing, da se to njihovim otrokom loh
zgodi in jih tud kej zanima pa tko. Uni, k jih pa nimajo, pa tud niso zlo dovzetni za to, ne.«

A: »Pa si pol povedu?«

Z: »Ja. Na konc so u glavnem vsi ti, k so $efi, pa k smo se dobr razumel, so u glavnem vsi
vedel.«

A: »Kaksna pa je bla njihova reakcija?«

7Z: »Pozitivna. U glavnem je bla kr pozitivna. Ceprou ves, neki asa rabs tud zato, da te majo
oni ¢as prej spoznat, ne samo ti njih. Da u bistvu vidjo, da si u tem... ¢e jim re¢mo poves po
pol leta, k si zuni, da vidjo, da si kul in pol recej, d best, ne.«

: »Se pravi v smislu, da se ti Ze dokazes. ..«

: »Dokazes, brez tega, ne, da oni takoj nardijo neko... mislm nek predsodek takoj u glavi.«

: »A Se vedno delas na TIC-u?«

: »Ne.«

: »Pa si v tej sluzbi povedu?«

: »Ja. Tuki vsi vejo.«

: »Pa tud nisi mel nobenih negativnih izkuSenj?«

: »Ne.«

: »A sploh mas kak$no negativno izkusnjo?«

Z: »Ma, u bistvu mam negativne izkusnje edino, k je, je to, da jih je mau strah, mogoée no.
Tud tko no, ne vem... ne vem... te vidjo pol tud pokadi$ dzoint, pa ti re¢ejo, pa pizda, a ni to
nevarn, al pa ne vem kaj, ob tem, da kadim ful manj, k kaksni frendi, k skoz kadijo, ampak
niso bli na trdih drogah, ampak... hm... tko, pa strah re¢mo, ne vem, da pol pa tist, a ves, Ce
bi na prvo zogo povedu, bi mogoc¢e mislil... mislm... bi mogoce kr denarnico pospravl, ne,
pred tabo, a vesS. Tko pa, k si z njimi ze pol leta, pa pol vidjo, da to ni to, da nisi ve¢ tok...
drugac jim pa ni prou zlo jasno, no. Tud ta svet jim ni prou jasen, ne. Pa tud tko je, u
podrobnosti re€mo... jest se u podrobnosti spus¢am samo s tistimi, k ho¢jo vedet pa, k vidim,
k ga stvar zanima. Da bi pa nekomu na $irok razpredu... re¢mo, v sluzbi moji vsi vejo, ampak
podrobnosti pa ne vejo, ne, tko da bi jest reku, ja, jest sm se pa rabu, ne vem, trikrat na dan u
zilo zadet, pa menjavat tiso€ igel, pa nism mel ve¢ nobenih zil, pa ne vem kaj.«

A: »So pa tud taki, k jih zanimajo podrobnosti?«

7: »Ja, k jih u bistvu, tko, zarad njihove radovednosti to zanima.«

A: »Da bi mel pa ti sam potrebo o tem pogovarjat, to pa nimas?«

7: »Ma ne, sej pravm, edin to, ¢e se pa¢ zgodi, da... a ves kaj, tud to je bla fora, da smo bli...
mi smo se ful velik o tem pogovarjal, ampak s tem, k so bli tud u komuni, a ve§. Mi smo se
ful dzoukal na ta nacin. Ful smo si govoril, kako je blo u komuni. Smo se zmer zajebaval u
portugal$cini, u italijans$€ini, u ne vem kaj, zato k so bli tud te notr.«

A: »To je blo takoj po zdravljenju, al tud Se dones?«

Z: »Tud e dones s temi.«
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A: »Pa si mel vecjo potrebo se o tem pogovarjat takoj po zdravljenju, kokr mas zdej? Se je to
kej spremenil 7«

Z: »Ja, ja. Psiha je to. Zmer bl je. Re¢mo, zmer ve¢ se ti je zgodil od takrat Ze do zdej, ne, a
ves. Do takrat se ti je pa to dogajal, vse, kar se ti praktiéno spomnis.«

A: »Velik del tvojga zivljenja je to?«

Z: »Ja, a ves. Od mojga $tirnajstga, petnajstga leta na primer sm kadil travo, pa do svojga
triindvejstga, da sm prSou nazaj, se mi je to dogajal, ne.«

A: »Reku si, da ti zdej ni problem povedat, od kje zna$ Spanscino. Pac reces, da si se jo naucu
v komuni. Kaj pa takrat, k si prSu iz zdravljenja, si tud tko odkrito lahko vsakmu povedal?«

Z: »Ne. K sm priu, sem reku, kje si se naucu $pansk pa italjansk, sm reku, da sm se ugil. Za
italjans¢ino sm reku, da sm hodu na tecaj, za $pans¢ino pa, da sm bil tam en mesec, al neki
tazga. Zmislu sm si, ne. Ampak zmislt si ne iz Zlehtnobe, ampak zavarvat sebe in njih, da ne
nardijo te barijere, ne, kokr bi jo loh. A ves, k e bi jest reku, jest sm pr$u iz komune pred
enim mescem, al pa ne vem k sm jest prSu na TIC sm bil tri mesce vzuni, §tir, a ves, konc
koncev takrat Se sam seb nisi dokazal, kaj Sele drugim.«

A: »Kaj pa, ko si iskal sluzbo, ko si pisal prosnje, Sel na razgovor?«

Z: »To bi pa spustu. Ne, to bi pa spustu.«

A: »Kaj si pa napisu, da si delal zadnjih toliko let?«

7: »To sre¢o sm mel, da nism rabu pisat. Ampak, ¢e bi pa rabu zdej pisat, bi pa spustu, bi se
probu nekak zmislt, kaj je blo... mislm ne vem... bi probu re¢ to, zakaj faksa nism prej
naredu, da sm luftu, jebi ga, da sm se vpisu na faks, pa da sm luftu.«

A: »Ce se vrneva mejcken nazaj, je bla ena od ovir, k si jo omenu to, da si se pocutu &ist
zgubljenga...«

Z: »Ja, to je blo ist na zadetku.«

A: »Kaj pa pol, a so ble kakSne ovire, kar koli, kar je bilo povezano s tvojo preteklostjo?
Ravno si omenil faks, prej pa si reku, da tudi srednje Sole nisi imel narejene.«

Z: »Ja, to me je ful zrl. To me je ful zrl, ne. Predvsem me je rl to, da nism mel srednje $ole
narejene, ne. To me je ful zrl. In na konc je blo tud ... ja, Ceprou je tud trajal dve let preden
sm se spet upisu. K sm ze dve let bil uzuni, preden sm se spet upisu na srednjo Solo.«

A: »Zakaj misls, da je to tok trajal?«

7: »Zato k sm ga... mislm... smo ga kr dost Zural takrat, pa ni blo to najbol pomemben, pa $e
dost uredu sluzbo sm mel. Sicer sm delu prek Studenta, ker sm mel kao nek status dijaka Se,
ampak pa dost uredu sluzba, pa ne vem kaj. Ampak pol pa zmeri bol te Zre, zmeri bol te Zre,
da ipak, a ves... tud to se pozna, da so bli v druzini ve¢ al menj vsi izobrazeni, in te tud to pol
mal naprej... mogoce, ¢e ne bi bli, bi mogoce bil zadovolen.«

A: »Kaj pa odnosi v druzini? Kot si reku, v tem ¢asu Se ni bilo faze reintegracije, da bi lahko
skupi kot druzina delal na odnosih znotraj druzine. Kaksni so bili tvoji odnosi z druzinskimi
¢lani? Se ti zdi, da ste naredili doloCen premik?«

Z: »Ah smo, ne. Ceprou je blo na zagetku kr velik nezaupanja. A ves, pa pol smo ga tud Zurat
zacel, pa ga pol zacne§ mal pit, pa pol tud to ni blo mami v§e¢. Hm, pa ne vem... ampak, tko
no, mau nezaupanja je blo... predvsem ne, ne nezaupanja, predvsem pr tastarih itak strah, ne
nezaupanja, to da bi Sou nazaj, ne.«

: »Kaksni so pa ti odnosi dones? Je vzpostavljeno to zaupanje po desetih letih?«

: »le, ja.«

: »Kaj je pa najbolj pripomoglo k temu?«

: »Jah, predvsem cas. Pa to, da so neki rezultati, ne. A ves.«

: »V kaksSnem smislu rezultati?«

Z: »Ja na primer $ola pa faks, ne. A ves. Pa pol, ne vem, jest sm bil tud z Dejo porocen, pa je
pol vidla, da sm neki, eno neko normalno pot ubral, ne. Normalno pod narekovaji, itak ne.«
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: »Se pravi, da si bil Ze porocen?«

: »Ja. Po zdravljenju sm se porocu.«

: »Pa potem sta §la narazen z Dejo?«

:»Ja.«

: »Imas kaj otrok?«

: »Ne.«

: »Zan, zanima me $e, katere vrednote, dejavniki al pa ljudje so ti najbol pomagal, da v teh
desetih letih nisi ponovno zacel uzivat droge?«

Z: »Ja, u bistvu, men je ful pomagal, so mi... tko bom reku... v ta prvem momentu mi je
najbol pomagal to, da sm mel Se zmeri frende, k so bli klin, pa do so bli kul. In sm pol vidu, u
bistvu, po, ne vem, nekem casu, k sm bil uzuni, da... to je pol, po ze kmal, po dveh, treh,
Stirth mescih, da mas$ ful za zgubit, ¢e greS nazaj u to. Pa tud zarad tastarih, ne. Ampak tko
frendi, pa ful to. Pa tud ta Zuranje, k smo ga mel, ni bil Cist tist, da bi reku stran vrzen cajt. K
pol vidis to, kva si vse prej zamudu, kva ni blo prej. K prej dejansko tega ni blo in to v tistih
letih, k b se ti mogl od tega najbol mesat, od petnajst do dvejset, reémo. Sama srednja Sola, pa
pol faks. Al pa do triindvejst. In pol... in je to to, ne. Prou tist, da vsak dan reces, vsak dan je
kul in kva vse bi zdej zgubu, ¢e bi Sou nazaj. Prou tist, k si reces, ne, ne, ni vredn.«

A: »Kaj pa ljudje? Si se na koga obracal v stiskah, ob problemih, ne zgol; tistih, v povezavi z
drogo?«

Z: »Ja, ne vem, sej ti pravm, jest sem... dobr, mami tud, k sm takrat Se zvel tud tam, ampak...
hm... s temi smo se najbol loh pogovarjal, k so bli tud u komuni.«

A: »Kaj pa dones?«

Z: »Ma ne vem. Dons pa tko k vsak po mojem, ne vem, s svojimi najblizjimi, s punco,
ampak... hm... druga¢ pa s fotrom sva se pol ful umes. Pol takrat, k sva se z Zeno locla, sva
se s fotrom ful zblizala. Pol sm tud takrat u bistvu pr njemu ves faks naredu, se naucu. S
fotrom je tud tko... mislm sm se tko no, ful... mi je kr dost, mislm, mi je zlo pomagu. Ne tko,
da bi reku, da bi jest prSu k njemu po pomo¢, al pa da bi on ne vem kok nudu to pomo¢,
ampak Ze sam odnos mi je pomagu.«

A: »Nikol pa nisi se obrnu v tem Casu na kaksSne strokovne sluzbe, al pa na kakSnega
strokovnega delavca?«

7: »Ne.«

A: »Pa si mel to potrebo?«

7: »Ne, nikol nism mel potrebe obrnt se na kaksnga strokovnga delavca. Edino potrebo
mogoce sm kdaj mel, Se takrat na zacetku, k sm ven prSu sm bil mal entuziast, pa sm hotu Se
kaksen... na Upu se spomnm, da sm enkrat tastarim jest predavu, ne oni... mislm, ne da sm
jest isku pomoc€. Al pa ne vem, da sm enkrat na radio bil, na eni kontaktni oddaji, pa ne
vem... da sm delil svojo izku$njo, da bi mogoce komu loh s tem pomagu.«

A: »Kaj pa dones?«

7Z: »Ma ne vem, ne da se mi, no.«

A: »V kakS$nem smislu?«

Z: »Ne vidm... ne da se mi ve¢, ne vem, tko ukvarjat s tem. Ne vidm... zdej je Ze tok let
minil, da... lih to, kar sm ti prej reku, da to ni vec tok to del mojga Zivljenja, da bi mogu...«
A: »Takrat u bistvu si to naredu zato, k si sam ¢utu potrebo?«

Z: »Ja, ja, ja. Tud Cutu sm tko, da bi. Tud sedl mi je tko. Tud bil sm enkrat na enmu
predavanju od Upa... mislm... u Velenje smo §li.«

A: »Pa si imel takrat dober obcutek?«

7: »la, ja. Tud tko, oni so me ful sprasval, ful.... se mi zdi, da so ful odnesel, da so ful vec¢
odnesel od mene, k sm bil u temu, kokr od enga, k...«

A: »Kaj je pa teb to pomenl?«
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7Z: »Jah, men je pomenl to en futr verjetn, ne. Eno hrano, ne vem, tako samopotrditev, no.«

A: »Zanima me Se, kako se soocas dones s svojo preteklostjo? Velik si ze povedu, ampak, a
mas obcutek, da so kakrsne koli ovire prisotne tud Se dones zaradi izkuSnje zasvojenosti, pa
ne mislim samo na stigmatizacijo? Ali je kar koli, kar te Se dones zaradi tega v Zivljenju
ovira?«

Z: »Jah, ovira me to, da... star sm triintrideset, faks sm kon&ou pred enim letom in me najbol
ovira to, da nism dosStudiru ze prej, ker je zlo tezko... tezi je delat kariero s triintridesetim,
kokr pa ¢e bi koncal pr Stirindvajstih faks... ful... mislm, se to ful pozna. Pol se tud zabubis
se hitr, rataS bol pasiven, ti je dost tist, kar je trenutno in nis ve¢ tok entuziasti¢en in pol
energije in tega. Drugac pa to me... mislm, to, da Sole nism koncou v roku in s tem tud pol si
odpru SirSo pot, moznost.«

A: »Moznost za kariero?«

7: »Ja, za napredovanje, ne vem, za vse to. Tud verjetn bi se, ves, pol stvari druga¢ odvijale.
Jest ga pol vec¢ ne bi rabu s triindvejstimi zacet Zurat, ampak bi ga loh Ze kon¢val, ne.«

A: »Reku si prej, ne glede na vse to, da gledas na komuno kot na pozitivno izkusnjo. Kako pa
gleda$ na samo obdobje zasvojenosti?«

7Z: »Na samo zasvojenost pa valda na morem gledat pozitivno, kot pozitivno izku$njo, sam...
mislm... sigurn me je... mislm... oblikvala me je sigurn, ampak dons ne bi Sou Se enkrat u
t0.«

A: »Kaj je konkretno tisto pozitivno, kar vidi§ v komuni?«

7Z: »Ma, nau¢u sm se prjatlstva, zvet skup, prlagajat se, pa jezike... mislm, to kar mi $e dons
ful prou pride, jezike sm se naucu. Pa prjatlov sm ful dubu, predvsem teh prjatlov, k mogoce
nism bil prou z njimi v centrih, ampak teh sploh poznou ne bi dones, Ce... pa so sami fejst
ljudje, mislm.«

A: »Reku si, da si se naucu prjatelstva. To pomeni, da tega prej nisi znal, preden si se zacel
zadevat? Al si znal, pa se je to zgubil potem sCasoma?«

7Z: »Jah, to je blo bol tko ja, po moje, da... pa tud, a ves, prjatlstvo se oblikuje tam od enga
petnajstga leta, ta prava, ne, ne vem... tko dobr, una iz otrostva, ja, ampak drugac pa... una, k
si ze na mal vi§jem intelektualnem nivoju, ne... do petnajstga leta si loh z vsakim, ne, nad
petnajstim pa Ze mal i§¢e§ seb primerne in... hm... to sm pac takrat zgubu in pol sm Se enkrat
mogu to nardit, ne. Ampak sem se... sej pravm, men je bla sama komuna, mi je bla ¢ist d
best, ne. Pa tud enga reda, ne, a ves, vztrajat, delat.«

A: »A to si zgubu v Casu zasvojenosti, al ze prej nisi mel?«

7: »Pa sej ves, sej smo bli otroc, ne, konc koncev... a ves, sej nism rabu niti delat, sm hodu v
srednjo $olo.«

A: »Zan, &esa te je dones strah?«

Z: »Remo, bolezni me je strah. Take, da bi blo kej orng narobe... zdej, ni me strah gripe, ne,
tko mislm. Pol, strah me je... mislm, strah... strah me je bit... jest sm kr dost materialist, no,
pa me je strah bit brez dnarja, al pa brez tistih... hm... pa ne sam... al pa ne strah, ampak tezit
k tem, da bi mel ve¢. A ves, kaj mislm, da bi, ne vem, da bi delou zgolj za prezivetje Cez cel
zivljenje. A ves, ¢e je to en obdobje, k se mors odrekat, ja, ampak da pa zdej to loh traja skoz,
pa ne, ne.«

A: »V kaksnem smislu bolezni?«

Z: »Ja, ne vem, vmes so mi tud to sklerozo multipleks potrdil, pa da bi se to kdaj... mislm
potrdil, sej so jo pol tud ovrgl, ne, ampak, mislm, niso mogl z zanesljivostjo re¢, da ja... da bi
se zgodil to, al pa, ne vem... jest mam sam en oko, pa da bi blo, ne vem, Se s ta drugim ke;j
narobe, al pa kej tazga, ne.«

A: »Si od rojstva brez ocesa?«

7: »Ne. Poskodba pr osemnajstih letih. .. mislm...u bistvu na zadetku moje zasvojenosti, ne.«
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A: »Kako dones dozivljas svet okrog sebe? Se ga zavedas? So kakSne razlike kot prej?«

Z: »So, mislm. Kakgne razlike? Od kdaj?«

A: »Tko, od takrat, k si bil zasvojen...«

Z: »Ah, Gak, sej takrat se ne zaveda§. Drugad pa... ja, ja, valjda, no. Pa predvsem zdej ves, da
mors tud kej dajat... mislm, pa da je to fora, da dajes, ne. K takrat si sam jemal u bistvu.«

A: »Kaj pa narave? Tega, da je zunaj sonCen dan...«

Z: »Ja, ja, men je kul to, no. Zdej smo tud zalel s fanti v gore hodit, pa tko. Ja, ful dobr.
Nasploh Sportal smo zmer radi. Zdej smo Se v gore zacel hodit, k ti pa prou una narava pomen
velik. Ful dobr. Glih zdej se menmo za en... bomo §li na no¢no na Triglav, son¢ni vzhod na
Triglav docakat.«

A: »Super.«

Z: »Ja, ful dobr.«

A: »Se pravi, da ima$ zdej poleg redne zaposlitve $e $port in planiranje. Se kaj mogode?«

Z: »la, pa tko kdaj, kakSna koSarka, fuzbal. Pozim kr fuzbal igramo. Mislm, enkrat na teden,
tko no, tam v eni dvorani.«

A: »S punco, ki jo imas, sta v resni zvezi?«

7Z: »Ja, zdej Ze kr resni, ja, tko da se Ze razmislja o met tud otroka, pa tko no.«

A: »Ravno sem mislila za naslednje vpraSanje, kaksni so tvoji nacrti za prihodnost?«

7Z: »Jah, to je zdej ta najbol tak, no, u bistvu, sej ves, otrok potegne ful stvari za sabo. To
pomen tud, da mor§ met neko materialno varnost, da mor$ met nek stanovanje, k ga ma moja
punca trenutno, ampak, u bistvu to pol pomen Sparanje, vzet kredit, vzet ne vem kaj. To je
cela jeba, jebi ga, ne. Ni lahko, ne.«

A: »Se kaksni nadrti?«

7Z: »Pa met se fajn. Pa da se majo tud ostali okol tebe fajn, ne. To.«

A: »Zan, zanima me $e, a se dons pocuti§ zadovoljnega? Imas obéutek zadovoljstva?«

Z: »Ja, ja. Loh bi blo valjda tud bolg, kokr je, ampak ja.«

A: »0.k., Zan. Sicer sva bila kar kratka, vendar imam ob¢utek, da sm te vprasala tisto, kar sm
zelela, da si mi velik povedu, tako da bi kar zakljucla. Najlepsa hvala.«

7: »Ni za kej.«

10.1.3. Intervju z Majo

A: »Maja, najprej bi te vprasala, koliko si stara?«

M: »Petintrideset.«

A: »Si zaposlena?«

M: »Ja.«

A: »Imas redno zaposlitev?«

M: »Ja.«

A: »Kaksno izobrazbo mas?«

M: »SrednjeSolsko. Zdej pa Se Studiram.«

A: »Kdaj pa si koncala srednjo Solo?«

M: »Ja, srednjo sm koncala ze, ko sm bla na heroinu. Pa to ful dobr, sem mela na koncu od
dvanajstih predmetov osem petic, ostalo pa Stirke. Takrat mi je Se znesel, ker Se nism bla tok
zasvojena, pa tud za dnarjem mi Se ni blo treba laufat, k sm ga mela Se od dilanja trave. Takrat
tud Se noben ni sumu, da se ga zadevam. Sam sm pa tud pazla, da glih nism kinkala v Soli al
pa pred folkom. To sm bl k sm bla sama. Pa tud zmeri sm mela kakSen Sut na zalogi, da nism
mela krize.«
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A: »Pa si se pol, glede na odli¢en uspeh v Soli, vpisala na kaksSen faks?«

M: »Ja, ja. Sm bla vpisana na ekonomijo, pol pa Se na socialno delo v Zagrebu, sam nikol
nism n¢ nardila. Ni ve¢ znesel.«

A: »Kok ¢asa si bila pa zasvojena?«

M: »Kaksnih deset let.«

A: »Kdaj si §la pa potem na zdravljenje?«

M: »Pr osemindvajstih.«

A: »Kdaj si pa zakljucla?«

M: »Dokoncno pred Stirimi leti.«

A: »Kako to misli§ dokon¢no?«

M: »Ja, najprej sm bla u komuni osem mescev, pa sm $la ven. Pol sm §la pa e v DPC, pa sm
prsla iz Sopotnice 2002, pol je bla pa Se reintegracija, k u bistvu Zivi§ zuni, ampak mas Se ene
obveznosti v programu, skupine, pa osebne pogovore, pa druge obveznosti. K sm koncala, sm
mela Ze sluzbo, pa tud na faks sm ze bla vpisana.«

A: »Si mela v ¢asu po konc¢anem zdravljenju kaksne zdrse ali recidive?«

M: »Ne, s trdo drogo ne. Sm pa pokadila par dZointov, ampak zdej ne kadim vec. Mi ne
pase... ne vem... ne pase mi, da nimam kontrole nad sabo.«

A: »Maja, s kakSnimi ovirami si se sre€vala po vrnitvi iz Sopotnice? Kaj je bil zate najvec;ji
problem?«

M: »Hm. Ma, po mojem glih to, da sm se pocutla ful nesamozavestno, k nism mela sluzbe, k
u bistvu nism mela niti enga dneva delovne dobe. Pa tud to, k sm mela narjeno sam srednjo
Solo. Pa nobenih frendov nism mela, tko da sm se pocutla ful osamljeno. Sej so bli tisti, k so
bli tud v reintru, ampak s tistimi se nism tko druzla, k so bli ve¢inoma mlajsi od mene, pa Se
Cist druge stvari so nas zanimale. Men so bli kul pogovori s terapevtkami na primer, al pa z
mamo, k so ble mal bol zrele. Se spomnm, da mi je blo ze v Sopotnici d best met osebni
pogovor s terapevtko. Jest sm se loh z Barbaro pogovarjala k s prjatlco. Sej je tud pol na
koncu rekla, da jo je blo vcasih kar mal strah, k sm kr jest vCasih prevzemala vodenje
pogovora. Ampak men je blo to kul. Sej jest sm njo rabla, da sm loh svoje misli pa obcutke
naglas izrazla, pol sm pa ful lazi prsla do zakljucka. Ponavad je blo tko, no.«

A: »Kaj pa prjatli od prej, tisti, k se niso zadevali, jih nisi mela?«

M: »Ma ja, sm mela kakSnga. Na primer z UrSo sva se nekajkrat dobile, ampak to je blo bl
tko prisiljeno. A ves, deset let je dolga doba. Pa tud ljudje se spremenimo, ns razli¢ne stvari
zanimajo, pa tko, no. Sej ne, da mi ne bi blo kul z njo, ampak men se je blo tezko pogovarjat,
k je blo vse, kar se mi je zadnja leta dogajal droga pa zdravljenje. Pa Se tok ¢asa sm bla v
tujini, da sploh nism vedla, kaj se tuki dogaja. Pa itak me zadnja leta zadevanja ni n¢ vec
druzga zanimal, kokr pa kako pridet do dnarja pa droge. Sam da nism mela krize. Cel lajf se je
vrtel sam okrog tega: vstat, narest dnar, najdet drogo in kinkat pred TV-jem. Aja, pa z Ur$o je
blo tud tko, da so mi v Sopotnici postavl pogoj, da ¢e ho¢m zaklucit, ¢e hom it naprej v
rientro, da se morm tud druzit uzuni, med vikendi, k sm Sla domov. K jest sm mela sploh
probleme s tem. Tud z unimi v Sopotnici se nism tok velik druzla, kokr so se oni med sabo.
Zvecer, k smo mel neki ¢asa prostga, sm jest raj$ brala, pisala al pa reSvala krizanke. Ni mi
blo neki tko, da se druzm z njimi, sej jih Ze itak cel dan gledas, sej se ze itak skoz neki z njimi
pogovarjas ¢ez dan, k delas, ne.«

A: »Kaj pa dones, mas prjatle?«

M: »Ja, ja. Dones mam kr velik prjatlov. Sam te prjatle sm dobila pol, k sm bla Ze uzuni.«

A: »Kako si jih pa spoznala?«

M: »Ja, u bistvu, sm ene spoznala na faksu, ene pa prek prjatlov. Pa tud v sluzbi. Ene ful
dobre prjatle sm spoznala preko mojga prvega fanta, k sm ga mela pol, k sm prsla v rientro.
Pol so pa oni ful mene dobr sprejel, tko da tud pol, k sva §la midva narazen, smo mi ohranil
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stike, z njim se pa ve¢ ne druzjo. Morm re¢, da mi je to ful velik pomenl. U bistvu sm rabla
vedet, da sm folku kul, da me sprejemajo, tko da mi je to ful pomenl.«

A: »Kako si pa spoznala tega fanta, ki si ga omenila? Si ga poznala ze prej?«

M: »Ne, ne. Njega sm pa spoznala, k sm pol, k sm bla Se v rientru, k sm zacela igrat basket z
enimi fanti enkrat na teden. U bistvu me je z njim spoznala UrSa, k sm rekla, da bi rada spet
zacela igrat. Tko da smo pol igral enkrat na teden, pol smo §li pa Se vsaki¢ po basketu na
drink.«

A: »Kaj pa s tistimi, k ste bli skupi na zdravljenju? A mas Se s kom stike?«

M: »U bistvu mam neki stikov z Mariso, sam ona se je zdej preselila na Nizozemsko k fantu.
No, pa tud prej nisva mele ne vem kakih stikov. Tko bol enkrat na vsake pol leta. Pa tud s
Katjo, ampak to je bl tko, prou za prou sva se enkrat dobile, pol sva se pa Se kdaj slisale po
telefonu.«

A: »Z ostalimi se pa nikol nisi druzla?«

M: »Ma ja, sm. Pol takoj po rientru smo §li enkrat na en koncert skupi, sam... sej pravm,
nismo mel velik skupnih stvari. Loh smo $li tko Zurat skupi, to je blo pa tud vse. Pa pol, jest
sm Ze takrat mela sluzbo, pa pol Se faks, tko da itak nism mela ful ¢asa. Pa z Robijem sva bla
takrat skupi, tko da sm bla takrat bol z njim in z njegovo druzbo. Ne vem... hm... edina
potreba, k sm jo u bistvu mela, da bi se druzla z njimi, je blo to, da sm se pocutla osamljeno,
drugac pa pol, k se mi je ze kej u lajfu dogajal, pa tega ni blo ve¢. Edin z Mariso, z njo sva
mele pa ve€ stikov pol takoj po rientru.«

A: »Rekla si, da se nisi mela velik za pogovarjat, k si koncala z zdravljenjem, ker sta bla
droga in zdravljenje vse, kar se ti je zadnja leta dogajal. A to pomeni, da si potem tem ljudem,
k si jih spoznavala, povedala za svojo izkusnjo zasvojenosti?«

M: »Ne, ne. Na zacetku sploh ne. No, eni so itak vedl, na primer UrSa. Ona je vedla vse.
Druga¢ pa nism o tem govorila. Ce me je kdo Ze vprasu, kva pa ti delas, sm rekla, da si i§¢em
sluzbo. To je blo Se v rientru. Pol sm pa itak Ze mela sluzbo, pa Se na faks sm se pol upisala,
tko da sm pac to povedala. Sam se pa spomnm, da mi je blo v¢asih ful neprijetno, k smo bli s
temi fanti z basketa, pa so se oni pogovarjal o svojih faksih, pa sluzbah, jest pa nism mela kej
povedat, tko da... Takrat mi je blo ful bed. Me je blo kr groza tak$nih tem, tko da tud sama
nism nikol nobenga sprasvala kaj dela. Sploh nism folka n¢ tazga o njih sprasvala, k me je blo
strah, da me bojo pol nazaj kej vprasal. Mi je blo pa zmeri kul se pohvalt, da znam
portugal$¢ino in pol... ¢e me je pa kdo vprasu, da kje sm se jo naucila, sm pa rekla, da sm tam
zivela s fantom Sestnajst mescev, a ne. Sej po eni strani je to tud res. Sam ne glih Sestnajst
mescev, ampak osem, pol k sm $la z njim ven iz komune. Ce so pa vprasal, kje sm ga
spoznala, sm pa rekla, da pri nas na morju. Pol sm pa rajs hitr zamenala temo.«

A: »Kaj pa dones, Maja, ali poves za svojo izkusnjo zasvojenosti?«

M: »Odvisno, Cist odvisno komu. Tistim, k so mi bol blizu povem. Tud Robiju sm zlo kmal
povedala, prou za prou Ze ta prvic, k sva Sla en vecer sama skupi na drink u mesto. Pa tud
Anzetu (op. sedanji Majin partner) sm takoj, k je postou najin odnos bol tko intimen,
povedala.«

A: »Kaksna pa je bla reakcija?«

M: »Ma kva pa vem. No, negativna ne, ampak se mi zdi, da je bil AnZe kr mal Sokiran, sam je
to ve¢ al menj uspesno skrival. Kr tko mal tih je bil, pol je pa reku, da on ne ve velik o temu,
sam... a ve§, midva sva se poznala Ze od prej, k delava v isti sluzbi, tko da je ze prej vidu, da
sm kul. Pol pa n¢, sva se mal pogovarjala o tem, sm mu povedala kako je blo, pa me je on kej
vprasu, pa tko. Dones je pa tko, da se o tem delu mojga zivljenja pogovarjava tko k o vsaki
drugi stvari. To je, a ves, pa¢ del mene, mojga Zivljenja, in se mi zdi, da ¢e ho¢va met iskren
odnos, da to mora bit tko. To sm pac jest, tud to, da sm se ga zadevala pa kradla. Se mi zdi, da
se je Anze kr navadu na to, da ga ne mot, sam sva se pa tud zmenla, da njegovim starSem pa
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sorodnikom tega ne bova razlagala, k itak ni potreben. U bistvu jim tud jest nimam nobene
potrebe tega govort, k si nismo tko ful blizu. Sej se vidmo, k greva midva na obisk, in se tud
dobr razumemo, sam to je pac tko, oni so Anzetovi starsi in to je to.«

A: »To pomeni, da poves samo tistim, k so ti bol blizu?«

M: »lJa, sej pravm, takim, k so mi bol blizu, pa tud kdaj kaksnim, k si nismo tok blizu, pa glih
pogovor naleti na to temo in pol jest zacutm... ja, kr eno potrebo, da povem, k... ne vem... so
mi tko kul, ¢eprou se druga¢ na primer ne druzmo tko skupi. Mogoce tud zato, k mam filing,
da me ne bodo obsojal, da bodo razumel, da... itak je pa zdej Ze tok Casa od tega in tud folk
me ze pozna, pa vid, da sm kul. Drugac¢ pa, unim kolegicam s faksa, k smo si blizu, sm vsem
povedala. Enim Ze bolj na zacetku faksa, drugim pa pol kasnej.«

A: »Kaksne so ble pa njihove reakcije?«

M: »Ja, vecinoma tko, a res, sploh si ne bi mislna, sploh se ti ne vid, ej svaka ti ast, pa tko. U
bistvu Se dones tko to recejo, ¢e naleti tema na to podro¢je. Tko... se mi zdi, da... da jim je
kul, k sm §la ven iz tega. Pa pravjo, da mors$ bit ful mocen, da ti to rata. Najbol se mi pa zdi,
da so Sokirani, k si tega o teb ne misljo, k... ne vem, k tega ne pri¢akujejo, al pa... kva pa jest
vem, mogoce pa misljo, da mora bit s ¢lovekom neki narobe, ¢e je bil tok ¢asa na drogi, men
pa ¢ist n¢ ne fali... mislm u tem smislu, da mi gre ful dobr na faksu, da mam sluzbo, da
nimam kakSnih posebnih problemov, pa tud na zuni se mi n¢ ne vid. Enkrat mi je rekla ena
kolegica, k sm njej pa Se eni iz faksa... pa se tko nismo druga¢ ful druzl, ampak enkrat smo se
pa neki zacele na kavi o tem pogovarjat, pa sm povedala, da mam svojo lastno izku$njo
zasvojenosti... pa sta ble obe ful Sokirane, tko u tem smislu, kao, da zame si pa tega ful ne bi
mislne, da jest pa tko kul zgledam, ne. Pa ena je Se tko rekla, da sm jest zmer njej, k je prsla
na faks, delvala tko kul, da sm ji zgledala kokr edina tuki na faksu, k nima nobene svoje lastne
travme. Ma tko no... tko ve¢inoma reagirajo, kao ful dobr, ja bravo, ne.«

A: »Kaj pa v sluzbi, Maja? Ali vejo?«

M: »Ah ne, to pa ne. To pa tud ne bi povedala. Se mi zdi Ze tko preve¢ Sikaniranja. No, AnZe,
a ne, k skupi delava, ve, druga¢ pa noben n¢ ne ve. Tud jest nism bla nikol prpravlena
povedat. Men se je zmeri zdel €ist noro, k so nam u programu govoril, da je najbols§ povedat,
da bi jest to povedala na razgovoru za sluzbo. A si loh misls, da bi pol dobila sluzbo. Sej folk
ni nor, da bo hotu enga zaposlit, k je glih ven iz zdravljenja. Je to Se ful prevec¢ tako podrocje,
k se ga folk boji, k misljo, da... ja, k misljo, enkrat dZzanki, zmeri dZanki, a ne.«

A: »Kaj si pa pol rekla, kaj si delala tista leta, ko si se ga zadevala in ko si bla na
zdravljenju?«

M: »Ja n¢, zmislna sm si. Sm pac rekla, da sm Zvela v Zagrebu, pa da sm tm kej tko
priloznostno delala, pol pa da sm bla na Portugalskem pr fantu in da sm se tam nacila
portugal$cino. Sej delno je blo to vse tud res, ampak... Drugac¢ se pa nism kej prevec spuscala
v podrobnosti, ampak sm zmeri probala ¢im prej zamenat temo.«

A: »Kaj pa dones?«

M: »Sej dones se s sodelavci ne pogovarjamo o tem. Mamo ¢ist druge teme. Sicer se pa jest u
sluzbi ne pogovarjam tok osebne stvari. A ves, eno je sluzba, eno pa druzba. Sej ne, da se ne
bi tko dobr zastopl, ampak to so sodelavci u sluzbi in ne glih tko frendi. Z eno sm se tko bl
dobr razumela, pa je zdej Sla v drugo sluzbo, da sva Sle tud tko kdaj na kavo al pa na malco,
pa tud tko, za rojstne dneve sva se dobile zvecer pa sva ga Sle pit pa na vecerjo, ampak drugac
pa ne.«

A: »A je to tvoja prva sluzba po kon¢anem zdravljenju?«

M: »Ja, sploh prva u lajfu. Sej prej sm delala kej preko Studenta, Se preden sm se ga zacela
butat, pa Se pol neki, dokler je Se znesel... ne, redno nism bla pa nikol zaposlena. Tud pol po
srednji Soli nism nikol n¢ delala. Hm. A ves, glih zdej razmi$ljam, da mogoce bi blo pa res po
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eni strani bol§ zame, ¢e bi v sluzbi vedel, k pol mi ne bi blo treba zmeri pazit, kaj bom rekla o
svoji preteklosti, pa Se tok me ne bi blo zmeri strah, k mamo te ob¢asne zdravnisSke preglede.«
A: »V kakSnem smislu strah?«

M: »Ja zato, k jest Se dones nimam nobenih zil in pol k mamo te preglede, je treba dat tud kri,
men pa je nimajo iz kje uzet. Tko da je pol zmeri panika tam v laboratoriju sploh kako mi
bojo vzel kri, zraven me je pa Se strah, da mi je ne bodo mogl, in da bo zarad tega kdo
posumu. Al pa, da bo kdo 1z zdravstvenga doma povedu komu od sodelavcev.«

A: »Ce prou razumem, pa v delovnem okolju nima$ nobene negativne izkusnje zarad svoje
preteklosti?«

M: »Ne, ne, sej pravm, noben niti ne ve. Me je pa ful strah, da bi zvedel in da bi me pol zato
Sikaniral. Ze tko je pr nas u slubi ful tega. In to ni glih prijeten, ves, k u sluZbi si kr precej
svojga Casa, a ne.«

A: »Kaj pa drugac, imas kak$no negativno izkusnjo z odzivi drugih?«

M: »Hm. Ma... u bistu ne, prou negativne ne. Je tko, no, k pridem u laboratorij, pa re¢em, da
sm bla zasvojena in da nimam nobenih Zzil, da se pol zna kaks$na sestra mim sprehodit in se me
dobr ogledat, sam druga¢ pa ne. Al pa... ma ne vem... u bistvu ne, nimam nobene prou
negativne izku$nje. Hm. Prou za prou zdej glih razmisljam Se tud o teh reakcijah glih u
laboratorijih, k sm tko odkrito povedala za to, da sm se ga zadevala. Se je pol zgodil to, da je
ta sestra, k mi je jemala kri, pol k je to ze itak neki ¢asa trajal, k je iskala zilo, zael govort o
svojem sinu, mislm, da je rekla, da je glih osemnajst star in da ful velik kadi travo in da jo je
ful strah zarad tega, pa $e da se bo zdej preselu k punci, tko da Se nadzora ne bo mela nad
njim, pa tko. No, je kr zacela govort o seb, pa o svojem sinu, k ma po njenem probleme z
drogo, a ne. Pol je blo pa tud Se enkrat u enmu drugmu laboratoriju, pol k sm se tam skor
mogla skregat, da sm jim dopovedala, iz kje naj mi vzamejo kri, ker mam sam tam eno kul
zilo... a ves, te laborantke sploh ne verjamejo, da nimas nobenih zil, da to kar ¢utjo, da so
same brazgotine in da tam ni nobene krvi... pol pa Se ful boli to, k te tko zbadajo... no, pol sta
unidve laborantki hotli vedet celo mojo zgodbo. In pol valjda poves, ampak tko na hitr, sam
bistvene stvari, k bi zdrdral neki, kar sm Ze tokrat mogla govort. Men to vec... ma... ne
vem... se mi zdi ze tko zlajnan, ¢j dejmo se kej druzga pogovarjat. Pa ne zato, k ne bi hotla o
tem govort u tem smislu, da... ma to je Ze tko pase, a ves, jest bi se zdej kej druzga
pogovarjala... ma... u bistvu se mi ne da z enimi ljudmi, ki mi niso blizu pogovarjat o tem,
prou za prou o ni¢emer... hm. No, to sm Se hotla povedat, da mi je pol naslednji dan zvonil
telefon in je bla ena Stevilka, k je nism poznala. No, in je bla ena od teh sester iz laboratorija
in je kr uzela moje podatke, no, sej to me ne mot, pa me poklicala, ker da ma doma baje
h¢erko, k neki $nifa, tko k je ona rekla in ¢e bi se jest hotla z njo dobit, da se mal pogovoriva,
k sm ji bla v¢eri kao tok simpati¢na in sm tok iskreno o tem govorila.«

A: »In kaj je bilo potem? Sta se dobile?«

M: »Ne, ne Se. U bistvu je blo takrat, k je klicala tko, da so §li pol oni ¢ez dva al tri dni na
morje za Strnajst dni. Jest sm ji takrat rekla, da sm prpravljena se z njo dobit, ampak da bi blo
to bols narest pol, k pridejo z morja, k, a ves, en pogovor ni €ist n¢. Pol sm ji pa tud rekla, da
se obrne na Up, da majo tm tud skupine za eksperimentatorje, pa je rekla, da hcera noce it
nikamor, da so Ze poskusal jo spravt k psihologu, pa ni hotla. Jest sm ji pa¢ rekla, da u bistvu
tud ona rab pomoc¢, da bi blo fajn, ¢e bi Sla na te skupine starSev, da bi sploh loh o tem
govorila, k je rekla, da se nima s kom pogovarjat. K, a ves, te starSi majo podobne izkusnje k
ona, in ji loh najbol pomagajo, a ne. Sm ji povedala, da mora ona najprej seb pomagat, da bo
loh pomagala pol hceri, da pa se bom jest tud z veseljem z njo dobila in da naj me poklice, k
pridejo nazaj. No, pol sva se $e neki ¢asa pogovarjale po telefonu, ampak pol pa ni ve¢ nikol
poklicala. Jest sm Ze razmiSljala, da bi jo jest, sam po drugi strani se mi pa zdi tko, no, ona
mora poklicat, drugac to ni n¢. Jest pa tud, ¢e povem iskreno, nimam nobene posebne zelje, da
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bi pa zdej prou tezila, k jest od tega nimam n¢. O.k. no, mogoce dobr filing, k nekomu
pomagas, ampak mora ona pridet po to pomoc, a ne.«

A: »Kaj pa drugac, si kdaj pomagala s svojo lastno izkusnjo zasvojenosti?«

M: »Itak. Sm delala prostovoljno z zasvojenci in njihovimi starsi, pa pol sm dala en intervju
za en Casopis, sam ne vem, a je bil kdaj objavljen, al ne. Tud una punca, k me je intervjuvala,
ni mela pojma o tem, kaj so to droge in kako je bit to zasvojen. So bla taka neumna vprasanja.
Pol sm bla pa tud na eni oddaji, sam sm bla tud ful razo¢arana, k smo se zmenil, da bodo
prikril mojo identiteto, pa so to tko ful slabo nardila, se je takoj vidl, da sm to jest, ¢e me kdo
je poznou. Sam to je blo Ze vse prej, v Casu rientra, al pa takoj po konCanem programu.«

A: »Kaj pa dones?«

M: »Ja, sej pravm, tej sestri, k je klicala, k tud s tem, k sva se pogovarjale, pa tud s tem, k sm
jipovedala svojo zgodbo, sm Ze neki pomagala, a ne.«

A: »Se ti zdi, da danes pol menj pomagas, kot prej?«

M: »Ja, definitivno.«

A: »Kako to?«

M: »Ma, dones ne ¢utm vec¢ take potrebe, da bi mogla to delat, da bi mogla se sama seb
dokazvat na tak nacin, a ne. Hm. Ma, ne vem. Mi to dones n¢ ne da. Nekak so zdej bol
pomembne druge stvari u mojmu lajfu, je tok druzga... hm... sm se Ze dokazala na tok drugih
nacinov, a ves$. Nekak to ni ve¢ tko pomembno. Sej ne, da ne bi hotla pomagat, pa tud bom, ¢e
me bo kdo prosu, ampak da bi pa mela kaksno potrebo, to pa nimam, a ne. Tud nekak si ve¢
ne predstavlam, da bi delalal z zasvojenci. Pa ne me narobe razumet, men je blo to kul, ampak
dones mam Cist neke druge cilje. Nekak se mi zdi, da sm ugotovila, da loh delam tud ke;j
druzga, da me veselijo tud druge stvari, da sm dobra tud u drugih stvareh, a ne.«

A: »Maja, Ze prej sva se pogovarjale o prijateljih, ki jih imas. Kdo Se sestavlja tvojo socialno
mreZo 7«

M: »Ja, zdej, najve¢ se druzm s kolegicama s faksa, sploh k so predavanja pa izpiti. Pol so
tuki te prjatli, k sm jih spoznala prek Robija, sam zdej majo Ze vsi otroke, jest pa tud nimam
ful Casa, tko da se z njimi bol tko dobimo, da gremo kam skupi ¢ez vikend, pa tko. Pol je ta
bivsa sodelavka iz sluzbe. Pol so pa Se te punce, k zdej spet skupi igramo basket. Z njimi sm
ze prej, k sm Se trenirala, skupi igrala. Pol pa Se te, k igramo odbojko skupi, sam to je bl
poleti, k igramo uzuni na mivki. Pa tud Se s kakSno frendico, k jo poznam Se iz otrostva.
Drugac pa, ja, z mamo se ful velik pogovarjam. Njej res loh Cist use povem. Pa Anzetu tud.
Pa tud z o¢etom velik, sam z o¢etom sva si ful razli¢na, tko da se ful lazi pogovarjam z mamo,
k sva si velik bol podobne karakterno. To, no.«

A: »Pa so bli odnosi s starSi vedno taksni?«

M: »Ne, itak, da ne. Smo mogl kr velik delat na sebi, da smo prsli do tega. Itak, da v ¢asu
mojga zadevanja nismo mel nobenga odnosa. Sploh pol, k sm jest Zvela u Zagrebu, k tud nism
velik hodila domou, k je bla to cela procedura: pa tok ve¢ dnarja narest, pa tok ve¢ droge
zrihtat, da nism mela doma krize, pa tko. No, dokler sm dobivala $e heptanone u Lublani, sm
bla doma vsakih §trnajst dni, pol pa zmeri bl poredko, tko da je blo pol Ze bl na kaksne tri
mesce za dva dni. Pol no, k sm §la v DPC, smo zacel neki delat na nasih odnosih, k smo mel
ta druzinska srecanja, pa starSa sta pol tud hodila na te skupine starSev, pa sta mogla tud pisat
osebne naloge, pa tko. Se mi zdi, da je to najbol pomagal mojmu ocetu, k on je bil do takrat
Cist zadrgnjen, a vec€. Ni sploh Steku za kva gre. Mama je bla velik bol u tem, pa tud tko je na
sebi ful delala. No, tko, a ves, vsi smo ful nardil na sebi, ne sam jest, a ne. To je blo ful
pomemben za na$ odnos. Sploh z ofetom, k sm bla Ze kr alergi¢na na njega. Dones ce tko
pogledam, sta se onadva tud ful spremenila. Najve¢ je blo pa itak s tem, k sm se jest dokazala,
k sm bla kul, k sm bla doma na vikendih, k sm dobr delala program, pa tko. Pa pol seveda, k
sm prsla u rientro, k sm bla kul. Tko, cajt smo rabl, onadva sta rabla cajt, da sta mi spet loh
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zaupala. Pa jest sm se mogla dokazat, itak, a ne. Sigurn so se pa pol naSi odnosi najbol
popravl s tem, k sm dobila sluzbo, pa jo odgovorno opravlala, pa k sm §la Studirat, pa sm
delala lepo vse izpite, pa tko no. A ves, najbol je cajt, a ne. Drugac je blo pa to ze vse v
rientru, k itak si takrat Ze uzuni, pa jest sm Ze takrat pol §la na svoje u eno stanovanje od moje
stare tete, k je bla takrat u domu za starejSe obc¢ane, tko da najemnine nism pla¢vala, mama mi
je pa placvala stroske dokler nism najdla sluzbe.«

A: »Kaj pa dones, kako bi opisala vase odnose dones?«

M: »Ma dones smo tko... velik se pogovarjamo. Z mamo se sliSm vsak dan po telefonu, z
ocetom vsaj vsak drug dan, pol se pa tud vidmo vsaj enkrat na teden. Drugac¢ so pa ti odnosi
zdej Cist drugacni... hm... bolj enakopravni, a ne. Tko, se mi zdi, da me kon¢n jemljeta kot
odraslo osebo. Me tud vprasata za kaksSen nasvet, jest pa njiju dva, sploh mamo, k ona je bol
tko zivljenjska. Aja, a ves, tko me je tud vpraSala na primer za nasvet pr sinu od njenga
zdejSnga moza, k, a ves, moja starSa sta locena, k ful zivi u virtualnemu svetu, k je ful prevec
za racunalnikom, pa igrice, pa internet, a ne. Ja, tud za njega loh re€em, da sm mu probala
pomagat, k sva se ene parkrat dobila pa mal pogovarjala pa je tud neki pomagal, k je pol Sou u
sluzbo, sam na faksu ni pa n¢ ve¢ naredu. A ves, to so stvari, kjer ne morjo pomagat sam
pogovori, to mors intenzivno na seb delat, pa tko no. Drugac¢ pa z bratom, z njim pa nimam
glih ne vem kaks$nga odnosa. Mislm, ne u tem smislu, da sploh ne bi komunicirala, ampak
mava pac... razli¢na sva si in pol mava tud Cist razli¢ne interese, ampak ¢e je pa kdaj kej, da
je treba en drugmu pomagat, si pa vedno, a ne. Pa tko no, ob¢asno se sliSva po telefonu. Pa
sej, kdo pa prav, da e sva brat pa sestra, da morva se ful skupi druzit, a ne.«

A: »Maja, kako dones gledas na izkus$njo zasvojenosti?«

M: »Hm. Kako gledam na izkusnjo zasvojenosti? Ma ne vem, sigurn je to po eni strani stran
vrzen cajt, k takrat pol, sploh zadnja leta, itak nism n¢ delala, k sm takrat sam vegetirala, po
drugi strani je pa to pac ena izkus$nja ve¢ u mojem zivljenju, k jo nima vsak, sam pa¢ zmeri je
pa tezko na to tko gledat, a ves. Sej je kul, k ti recejo, k poves, da si se ga butu, ja ful dobr, k
ti je ratal, pa tko naprej, ampak a ves, ¢e ne bi blo tega, boh ve, kje bi bla zdej jest Ze loh, a ne.
A ves, zdej bi mela po mojem ze kaksno ful dobro sluzbo, tako k bi me veselila, k bi si z njo
delala kariero, k bi delala neki, pr ¢emer bi mela obcutek, da delam neki vaznga, no. Ne bi
Sele zdej faksa delala, zihr ne. A ves, jest sm stara petintrideset let, pa u bistvu nimam niti Se
faksa ne, pa tud svojga stanovanja ne, pa pol, a ves, vsi okol mene, k so tud mlajsi, majo ze
tud otroke, pa tko, a ne. Men se Ze tud mal mudi, sam... sej vem, da tud drugi nimajo vsega
tega, ampak... ne vem... u bistvu sm si jest zmeri predstavlala, da pr teh letih pa mors ze use
to met, no. Ma, a ve§, ne da bi mi kej mankal, dale¢ od tega, sam jest bi tud Ze eno tako
varnost, a ve$, da mas svoje stanovanje, da ti ni treba placvat najemnine, k to je res stran
vrzen dnar, pa da mas diplomo, pa da pol delas neki, k te veseli.«

A: »So to potem tvoji nacrti za prihodnost?«

M: »Ja, koncat faks, pa najdet eno tako sluzbo, k me bo veselila, k me bo izpolnjevala, k... Pa
pol enkrat it na svoje, tko da ves, da tisti kredit odplacujes zase, ne pa tole najemnino, k je
tko, k bi dnar vrgu skoz okn, a ne. Pa Se, a ves, jest sm se u Zivljenju ne vem kokrat selila, po
mojem ene petnajstkrat, in mi je tega ze pouhen kuft, a ne, da bi bla ze enkrat na svojem, pa
da se mi ne bi blo treba vec¢ selit, no. Pol je pa tuki Se druzina. Vec€ina mojih frendov ma ze
otroke, pa so veCinoma mlaj$i od mene. A ves, men se ze tud mal mudi, sej sm stara ze
petintrideset let, a ne. Drugac pa, ja, to je tist, kar si nekak zelim za naprej, itak, a ne. Aja, pa
Se naprej se ukvarjat s Sportom, igrat basket, k zdej bomo letos Ze tud igrale pokal. Men ta
Sport velik pomen, k mi je nekak zmeri, to se prau pred zasvojenstjo. Pol pa tud videt Se kej
sveta, it kam, spoznavat, pa tko.«

A: »Kako pa dones gledas na ¢as zdravljenja?«
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M: »Aja, na to pa gledam tko, pac, a ves, ¢e se ne bi zadevala, tud ne bi rabla it na
zdravljenje, ampak vseen je to tko zame... hm... no, ni izgubljen ¢as, a ne, k sm se tam ful
velik naucila, k sm velik nardila na seb, tko da tud zarad tega loh dones tok bol uzivam u
lajfu, k se nekak lazi soo€am z usemi problemi, pa to, a ne. A ves, jest sm res rabla to komuno
pa DPC, ampak ne zato, da sm se naucila delat, k to mi je nekak zmeri $lo, mislm, ni mi bil
problem delat, k sm taka ful aktivna, ampak sm se rabla naucit tko ¢ist na novo komunicirat z
ljudmi, k takrat, k sm se ga zadevala, pol na koncu, ene zadnje §tir leta, nism ve¢ z nobenim
komunicirala, k se nism ve¢ z nobenim druzla, razen s tistim fantom, k sva takrat u Zagrebu
zvela skupi. Pa tud druge stvari je blo treba popravt, sej pravm, te odnose z mamo pa z
o¢etom, pa... Ne vem, no. Men je u bistvu samo zdravljenje pozitivna izkuSnja. U bistvu mi
je blo u komuni ful kul, k jest nism $la zarad tega ven, k mi ne bi blo kul tam, ampak zato, k
sm bla neki bolana. U DPC-ju mi je blo pa tko, no, naporno, ampak sm pa ful ve¢ nardila na
seb, kokr u komuni, a ne. Najtezi mi je blo pa pol u rientru. Takrat, k sm pol prsla u rientru,
ves, sm se tko ful sprasvala, a to je to, a to je lajf. Ne vem, tko no, sm mislna, da mora bit neki
vec, a ne, k tko, k so govoril, kok je kul, k se ga nehas zadevat, pa tko no. A ves, ¢ez filing
zadevanja ga ni. N¢ u lajfu ti to ne more nadomestit, sam k je pol zraven Se tista nesvoboda, k
sam laufa$ za dnarjem pa za drogo, pa k ne mor§ nikamor, k ti ni ve¢ do n¢ druzga, no. To pa
pol vidis$, da se ne splaca in to ti tko nekak pomaga, vsaj men je, da pol ne gres vec¢ u drogo,
na zacetku, a ne. Sej pol, k si nekak nardis lajf, k se ga navadis, k neki za¢ne$ zares pocet, pol
je vse lazi. Pa tud pol, s cajtom, a ne, bol k si stran od tega, bol k vidis§, da se da probleme tud
drugac resvat, men misli$ na to, da bi se zadel, a ne. Tko da dones sploh ve¢ ne mislm na to,
k... ne vem... ni ve¢ tko tega u mojmu lajfu, a ne, k vem, kva bi vse loh zgubila, ¢e bi se ga
spet zacela butat.«

A: »Pravis, da si bla nekak razocarana nad Zivljenjem. Ali si to Se dones?«

M: »Ah, ne, ne. To je blo Se takrat, k sm bla u rientru, k je blo Se vse tko na novo. Pol pa...
ma ne vem... nekak se navadis, a ne. Sej drugi tud tko Zvijo, pa so Cist zadovoljni.«

A: »Kdo ti je pa u teh trenutkih najbol pomagu oziroma kaj ti je najbol pomagal takrat, da si
Sla ¢ez to, da nisi Sla nazaj u drogo?«

M: »U bistvu, ¢e tko pomislm, sem najbol pomagala sama seb, a ne, k sm pa¢ vsakic §la cez
to, k sm nekak vztrajala, k sm si zastavla ene cilje in jih tud izpolnjevala. Druga¢ pa, kva pa
jest vem, da bi tko rekla, da je blo prou neki, al pa prou nekdo, ne, to ne, ampak pac vse skupi,
to, k sm Cutla zadovoljstvo, k sm kej dosegla, k sm §la ven Zurat, pa sm se dobr pocutla, k sm
se pocutla sprejeto med folkom, pa tko no. Drugac pa, ma ne vem, da bi bil prou kdo... hm...
pa sej sm se velik pogovarjala tko z mamo, pa tud u rientru, sej je tud to pomagal, ampak
najbol je blo pa to, k sm se zacela dokazvat sama seb, no.«

A: »Kaj oziroma kdo ti pa dones najbolj pomaga, ¢e se sreca$ s kakSnimi problemi, pa ne
mislm samo na tiste, ki so povezani z zasvojenostjo?«

M: »U bistvu mi dones najbol pomaga pogovor z AnZetom, pa pol tud s kaksno frendico, pa z
mamo, pa... u bistvu ves, najbol pomaga tud stvari prespat, k zjutri vse zgleda velik menj
grozen, a ne. Pol mi pa tud pomaga to, k mam velik razli¢nih stvari, k jih delam, pa pol ¢e mi
ne gre u eni stvari, mam Se druge, pa pol tam bol grizem, pa se nekak s tem tolazim. Ampak,
tko k pravm, zjutri je zmeri druga¢, da ne govorim ez neki dni, k zgleda vse tko ze
nepomembno.«

A: »A si se kdaj u tem casu, po kon€anem zdravljenju, obrnla Se na kakSnega strokovnega
delavca al pa strokovno sluzbo?«

M: »Ne, nikol. Nikol nism mela potrebe, da bi se mogla obrnt na kaks$nega terapevta, al pa da
bi mogla it na kak$no skupino. Po mojem zato ne, k pol ma§ zato prjatle, k se z njimi
pogovarjas, pa jest mam tud mamo, k jih loh vse povem, k ve velik tud o drogi, pa
zasvojenosti, pa tko no. Pa tud z Anzetom se loh o tem pogovarjam, ampak, a ves, zdej tega u
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bistvu ni ve¢ u mojmu zivljenju na tak nacin, zdej so, a ves, drugi problemi, taki, k jih majo
vsi, a ne. Prej pa tud ne...hm... sej pravm, nism cutla nobene potrebe, da bi se mogla it
pogovarjat s kakSnim terapevtom.«

A: »Maja, kako dones dozivlja$ stvari okoli sebe?«

M: »Kako to misl§? Naravo?«

A: »Tud, ja. Pa tud Zivljenje na sploh.«

M: »Kar se ti¢e narave jo itak zdej velik bol dozivljam, k, sej ves, k se ga butas, itak n¢ ne
vidi$, pa ne cutis. Zdej je pa tko, da me ful fascinira, k vidm kej lepga, tko k na primer kaksen
lep son¢ni zahod, al pa tko Cist zeleno pokrajino, pa ne vem, kak$no obliko oblaka, al pa tko,
no. Se spomnm, k sm bla pol Ze en ¢as u komuni, k sm kr naenkrat zacela slisat pticke, da
pojejo, k prej sploh tega nism ve¢ opazla. Zdej tud tko, se mi zdi, da znam uzivat u naravi, u
pogledu na lepe stvari, a ne. K tud tko, k sva $la z AnZetom kam u tujino, k sva vidla kaksne
gradove, al pa katedrale, pa pol na primer u Gr¢iji, k vidis, k vse tok cveti, ja, to mi je blo tko
ful lepo, sm tko, no, ful uzivala u temu. Pol pa Se ful uzivam, k to fotografiram, tko da mava
ful lepih fotk s teh potovanj.«

A: »Kaj pa zivljenje na sploh?«

M: »Hm. Ma... ne vem... so pac dobri pa slabi trenutki, tko, zmage pa porazi, a ne. To je pac
tko, del Zivljenja, a ne. Ne vem, zdej mi je pa¢ kul... hm... tko no. Cist druga¢ gledam na vse
skupi. Zdej se mi zdi tko normalno, da hodm u sluzbo, da bom mela enkrat otroka, pa to, a ne.
K prej, a ves, preden sm se zacela zadevat, pa valjda tud pol, k sm se ga zadevala, si sploh
nism mogla tega predstavlat, to, da bom jest enkrat mogla vsak dan hodit u sluzbo, pa... da
bom mela en tak povprecen lajf, a ne. Zdej mi je pa to Cist kul.«

A: »Kaj pa glede predsodkov na ravni druzbi? Se ti zdi, da jih je pri nas veliko?«

M: »Ja, ja, to pa je Se vedno prisotno. Vsaj jest mam tak filing, da... a ves, k tko kdo rece kej
glede zasvojencev, tko no, da tist, da jih ne prenasa, da so to sami kriminalci, al pa tko, no, k
kdo sli§, da je kdo kam ulomu, pa je takoj kakSen dZanki kriv za to, a ne. Sam vseen se mi zdji,
da je tega menj k prej, da nekak, se tud druga¢ o tem govori u medijih. Ceprou, me je zadnji¢
ful pogrel to, k je bil en bivsi zasvojenc, k zdej dela k terapevt na TV-ju, pa je reku, da on ni
nikol ¢utu nobene stigmatizacije. Sej, mogoce jo res ni, ampak bi vseen loh reku, da kdo drug
jo pa verjetno ob¢uti, a ne. K ni glih vse tko roznato, $e zdale¢ od tega. Se zmeri se mi zdi, da
ljudje gledajo na to, k na neki ful groznega. Po mojem jih je tega strah, k nimajo pojma o
temu, k... sej no, tko k sm rekla, k ¢e ne bi blo tko, pol ne bi men govoril, da si nikol ne bi
mislil tega o men, da se mi sploh ne vid, a ne. Ker, kva pa bi se mi mogl videt. K jest, a ves, k
je bla moja mama zadnji¢ na TV, k je Sla govort, kako je to Zvet z dZankijem, kako je met
otroka dzankija, sm bla jest ful proti, k sm se bala, da bi jo kdo prepoznou, pa bi pol vedel, da
je moja mama, pa tko, no. Pa so ji pol prikril identiteto, a ne. U bistvu jest no¢em, da bi folk
vedu za to, da bi kr tko to razlagala okol, pa... to je pa¢ moja stvar, a ne.«

A: »Maja, se dones pocuti$ zadovoljno?«

M: »Ja, veCinoma. Po mojem tok, kokr se vecina folka, a ne. So dnevi, k si bol dauvn, pa so
dnevi, k leti§, a veS. Sam to je normaln. Ampak tko, ¢e pogledam tko bol na splosn, pa loh
reCem, ja, da sm zadovolna. Sej ves, loh bi blo tud bols, a ne, da bi mela dones tud Se kej
druzga, ¢e ne bi tok let zgubila zarad zadevanja, ampak vseen mam pa Se zmeri ve¢, kokr pa
marsikdo, k se ni nikol zadevu, a ne. U bistvu mam velik, k je moj zivljenje ful poln, k mam
partnerja, s katerim se ful dobr razumeva, pa ful dobr funkcionirava skupi, pa mam starse, k
se dobr Stekamo, pa frende, pa Sport, pa itak da faks, k mi gre ful dobr, pa to no, to je pa velik,
ane.«

A: »0.k. Maja, najlepsa hvala za vse, kar si delila z mano. Sm zlo velik zvedla. Hvala.«

M: »Ja, ni za kej.«
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10.2. KATEGORIZIRANJE VSEBINSKIH POJMOV (KOD):

ZAPOSLITEV

+ (v Casu zasvojenosti)

Zasvojenost vpliva na zmoZnost za delo

(Maja)

...Sej prej sm delala kej preko Studenta, Se preden sm se ga zacela butat, pa Se pol neki, dokler
je Se znesel... ne, redno nism bla pa nikol zaposlena. Tud pol po srednji Soli nism nikol n¢
delala. Ni znesel, k je blo treba iskat drogo, pa dnar...

+ (v Casu reintegracije)

Obveznosti v reintegraciji preprecujejo normalno opravljanje dela

(Lena)

...In jest sm bla takrat Se v reintegraciji in sm mela Se obveznosti v reintegraciji. In jest sm po
treh dneh stopla do njega in mu rekla, lejte, jest sm bla pa to pa to, pa tok pa tok cajta, pa zdej
sm v reintegraciji in to pomen to pa to, da pa kdaj pa kdaj ne bom mogla v sluzbo... Takrat
sm imela sama potrebo, pa tud vedla sem, da drugac ne bo slo, ker... hm... ker bi mu mogla
vsak petek recC, a ne,... takrat sm jest mela Se partnerske pogovore, pa je blo tok vec tega...
ma, takrat v bistvu ne bi znesel, da bi... res vsak teden vsaj enkrat al pa dvakrat, da morm prej
it...hm... skoz z enimi izgovori. Takrat sm mogla mu povedat, drga¢ bi se me kmal navelicu,
pa reku, tko mal te pa res ne rabm...

Delo na ¢rno
(Lena)
...Rec¢eno je blo, da bom mela pogodbo, na konc je blo vse skupi na ¢rno...

Pomanjkanje delovnih izkuSenj

(Maja)

...da sm se pocutla ful nesamozavestno, k nism mela sluzbe, k u bistvu nism mela niti enga
dneva delovne dobe...

+ (po koncanem urejanju zasvojenosti)

Zaposlitev v druzinskem podjetju
(Zan)
...najprej sm pr fotru delu, ne, k sm prsu ven...

Opravljanje dela preko Studentskega servisa

(Zan)
...sm delu prek Studenta, ker sm mel kao nek status dijaka Se, ampak pa dost uredu sluzba...
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+* (danes)

Opravljanje dela preko Studentskega servisa in honorarno delo
(Lgna)
...Studentsko delo. Pa honorarno...

Redna zaposlitev

(Zan)

...(op. na vpraSanje: »Imas redno zaposlitev?«) Redno...
(Maja)

...Redno sm zaposlena, za nedolocen cas...

IZOBRAZEVANJE

+ (v Casu zasvojenosti)

Stopnjevanje zasvojenosti vpliva na zmoZnost ostati v sistemu izobrazevanja

(Maja)

...srednjo sm koncala Ze, ko sm bla na heroinu. Pa to ful dobr, sem mela na koncu od
dvanajstih predmetov osem petic, ostalo pa Stirke. Takrat mi je Se znesel, ker e nism bla tok
zasvojena, pa tud za dnarjem mi Se ni blo treba laufat, k sm ga mela Se od dilanja trave. Takrat
tud Se noben ni sumu, da se ga zadevam. Sam sm pa tud pazla, da glih nism kinkala v Soli al
pa pred folkom. To sm bl k sm bla sama. Pa tud zmeri sm mela kakSen Sut na zalogi, da nism
mela krize...

...Sm bla vpisana na ekonomijo, pol pa Se na socialno delo v Zagrebu, sam nikol nism n¢
nardila. Ni vec¢ znesel...

«» (v dasu reintegracije)

Nadaljevanje Solanja kot cilj
(Lena)
...K sm prsla, sm mela ful jasen cilj, da bom pa tole aranzersko nardila...

Nezadovoljiva izobrazba zmanjSuje samozavest

(Maja)

...da sm se pocutla ful nesamozavestno... k sm mela narjeno sam srednjo Solo...
(Lena)

...Ovira je bla Sola v temu, da sm se pocutla totalno nesposobno...

+* (po konCanem urejanju zasvojenosti)

Nadaljevanje Solanja

(Zan)

...in srednjo Solo in $tudij sm koncal po zdravljenju...
...SrednjeSolsko. Zdej pa Se Studiram...
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Nezakljuceno izobraZevanje kot ovira

(Maja)

...da sm se pocutla ful nesamozavestno... k sm mela narjeno sam srednjo $olo...

(Lena)

...Ovira je bla Sola v temu, da sm se pocutla totalno nesposobno...

(Zan)

...Predvsem me je zrl to, da nism mel srednje Sole narejene, ne. To me je ful zrl...

...pol pa zmeri bol te Zre, zmeri bol te Zre, da ipak, a ves... tud to se pozna, da so bli v druzini
ve¢ al menj vsi izobrazeni, in te tud to pol mal naprej... mogoce, ¢e ne bi bli, bi mogoce bil
zadovolen...

++ (danes)

Nezakljuceno izobraZevanje

(Lena)

...Se vedno osnovnosolsko. Cetrti letnik aranzerske delam. ..

...Mislm, da je kar se pa Sole tice Se edina stvar, sigurn je, edina stvar, k Se nima klukce na
mojmu zivljenjskemu nacrtu...

(Maja)

...SrednjeSolsko. Zdej pa Se Studiram...

Nezakljuceno izobraZevanje kot ovira

(Lena)

...Sola mora bit ena moja tezka travma $e vedno...

...V indeksu mam same petice, narjenih mam pa dvanajst izpitov, a ne. Lahko bi hitrejs
nardila, &e ne bi bla tak perfekcionist. Se zmerej mam obcutek, da se nekomu dokazujem,
¢eprav si govorim, da se nimam komu dokazvat, da rabm samo dokoncat...

...Ovira je bla Sola v temu, da sm se pocutla totalno nesposobno. Pa Se zdej se verjetn... ker
nimam poklica, ker mi je zoprno re¢, osnovnosolsko izobrazbo mam...

... Tok me je strah te Sole... da se ne bom dokazala...

....0d te srednje Sole mi gre pa na bruhanje...

...Verjetno je tud to razlog, da neki popravljam za nazaj...

...Tezko mi je na primer, ker zdele sestrca Cetrti letnik koncuje, pa pet let je mlajsa od
mene. ..

...tok je moc¢na ta Sola, da me ne zadovolji n¢ ve¢ druzga, kokr pa da bo uspeh pr Soli...
...strah me je tega, da mi ¢as bezi, pa da sm... ¢eprav, ja, mam napredke v zadnjem letu,
ampak mi ne pomnjo tok, kokr mi pa pomen ta napredek v Soli...

(Zan)

...star sm triintrideset, faks sm konCou pred enim letom in me najbol ovira to, da nism
dostudiru Ze prej, ker je zlo tezko... tezi je delat kariero s triintridesetim, kokr pa ¢e bi koncal
pr Stirindvajstih faks... ful... mislm, se to ful pozna...

...da Sole nism koncou v roku in s tem tud pol si odpru $irSo pot, moznost...

(Maja)

...Ne bi Sele zdej faksa delala, zihr ne. A ves, jest sm stara petintrideset let, pa u bistvu nimam
niti Se faksa ne...

119



Reakcije drugih na pomanjkljivo izobraZevanje

(Lena)

...Tezko mi je, k spoznavam mlade ljudi, k so ve¢ al men;j Studentarija, ker je moja generacija.
Kva pa ti Studiras? Srednjo Se delam. Pa sami pr seb mi je to o.k., sam tist pogled, a ne: »A?
Zakva pa ona Sele srednjo dela?« mi pa ni vSec...

...Sploh me redko kdo vprasa, zakva Sele to...

OSEBNO DOZIVLJANJE

+» (v dasu zasvojenosti)

Dozivljanje je manj intenzivno

(Lena)

... Tud v Casu odvisnosti sm v bistvu rada, sm se dobr pocutla v naravi, ¢eprav, ja... skoz sm
vedla, da se tam dobr pocutim, ¢eprav je nism tok dojemala, kokr jo pa pac zde;...

(ian)

...sej takrat se ne zavedas. ..

(Maja)

...k se ga butas, itak n¢ ne vidis, pa ne cutis...

+ (v Casu urejanja v terapevtski skupnosti)

Z abstinenco se prebuja doZivljanje
(Maja)

...Se spomnm, k sm bla pol Ze en ¢as u komuni, k sm kr naenkrat zacela sliSat pticke, da
pojejo, k prej sploh tega nism ve¢ opazla...

+» (v dasu reintegracije)

Obcutek izgubljenosti

(Lena)

...Prvih $tirinajst dni od tega k sm prsla domov, nisem vedla, kaj bom sama s sabo...
(Maja)

...k sm pol prsla u rientro, ves, sm se tko ful sprasvala, a to je to, a to je lajf...

Obcutek razocaranja

(Maja)

...k sm pol prsla u rientro, ves, sm se tko ful sprasvala, a to je to, a to je lajf. Ne vem, tko no,
sm mislna, da mora bit neki vec, a ne, k tko, k so govoril, kok je kul, k se ga neha$ zadevat...

Obcutek nesposobnosti
(Lena)
...Ovira je bla Sola v temu, da sm se pocutla totalno nesposobno...

Slaba samozavest

(Maja)

...da sm se pocutla ful nesamozavestno, k nism mela sluzbe, k u bistvu nism mela niti enga
dneva delovne dobe. Pa tud to, k sm mela narjeno sam srednjo Solo...

120



...U bistvu sm rabla vedet, da sm folku kul, da me sprejemajo...

...Sam se pa spomnm, da mi je blo v€asih ful neprijetno, k smo bli s temi fanti z basketa, pa
so se oni pogovarjal o svojih faksih, pa sluzbah, jest pa nism mela kej povedat, tko da...
Takrat mi je blo ful bed. Me je blo kr groza taks$nih tem, tko da tud sama nism nikol nobenga
sprasvala kaj dela. Sploh nism folka n¢ tazga o njih sprasvala, k me je blo strah, da me bojo
pol nazaj kej vprasal...

Obcutek osamljenosti
(Maja)

...Panobenih frendov nism mela, tko da sm se pocutla ful osamljeno...

+* (po konCanem urejanju zasvojenosti)

Obcutek izgubljenosti

(ian)

...Najvecji problem cist na zacetku je bil to, da sm sploh bil ¢ist zgubljen... Takrat Se ni blo
te reintegracije in tega in sm u bistvu padu kr naenkrat noter in sm bil mau zgubljen...

Obcutek nezadovoljstva

(Zan)

...(op. glede nedokoncane srednje Sole) pol pa zmeri bol te Zre, zmeri bol te zZre, da ipak, a
ves... tud to se pozna, da so bli v druzini ve¢ al menj vsi izobraZeni, in te tud to pol mal
naprej... mogoce, ¢e ne bi bli, bi mogoce bil zadovolen...

Obcutek izgubljenega ¢asa

(Zan)

...Pa tud ta zuranje, k smo ga mel, ni bil Cist tist, da bi reku stran vrzZen cajt. K pol vidis to,
kva si vse prej zamudu, kva ni blo prej. K prej dejansko tega ni blo in to v tistih letih, k b se ti
mogl od tega najbol mesat, od petnajst do dvejset, recmo. Sama srednja Sola, pa pol faks. Al
pa do triindvejst...

... Tud verjetn bi se, ves, pol stvari druga¢ odvijale. Jest ga pol ve¢ ne bi rabu s triindvejstimi
zacCet zurat, ampak bi ga loh ze koncval...

Slaba samozavest
(Lena)
...Ovira je bla Sola v temu, da sm se pocutla totalno nesposobno...

Obcutek osamljenosti

(Maja)

...edina potreba, k sm jo u bistvu mela, da bi se druzla z njimi, je blo to, da sm se pocutla
osamljeno...

+» (danes)

Obcutek nesposobnosti

(Lena)

...Ovira je bla Sola v temu, da sm se pocutla totalno nesposobno. Pa $e zdej se verjetn... ker
nimam poklica, ker mi je zoprno re¢, osnovnosolsko izobrazbo mam...
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Obcutek izgubljenega ¢asa

(Lena)

...Verjetno je tud to razlog, da neki popravljam za nazaj...

...Tezko mi je na primer, ker zdele sestrca Cetrti letnik koncuje, pa pet let je mlajSa od
mene. ..

...strah me je tega, da mi Cas bezi, pa da sm... eprav, ja, mam napredke v zadnjem letu,
ampak mi ne pomnjo tok, kokr mi pa pomen ta napredek v Soli

...strah me je tega, da mi zmanjkuje cajta...

...strah me je tega, da mi Cas bezi...

(Zan)

...leta, k bi mogl zurat, smo jih prebil v iskanju droge...

...star sm triintrideset, faks sm koncou pred enim letom in me najbol ovira to, da nism
dostudiru ze prej, ker je zlo tezko... tezi je delat kariero s triintridesetim, kokr pa ¢e bi koncal
pr Stirindvajstih faks... ful... mislm, se to ful pozna...

(Maja)

...Ce ne bi blo tega, boh ve, kje bi bla zdej jest Ze loh, a ne. A ves, zdej bi mela po mojem ze
kaksno ful dobro sluzbo, tako k bi me veselila, k bi si z njo delala kariero, k bi delala neki, pr
¢emer bi mela obcutek, da delam neki vaznga, no. Ne bi Sele zdej faksa delala, zihr ne. A ves,
jest sm stara petintrideset let, pa u bistvu nimam niti Se faksa ne, pa tud svojga stanovanja ne,
pa pol, a ves, vsi okol mene, k so tud mlajsi, majo ze tud otroke, pa tko, a ne. Men se Ze tud
mal mudi...

...Vecina mojih frendov ma Ze otroke, pa so ve¢inoma mlajsi od mene. A ves, men se ze tud
mal mudi, sej sm stara Ze petintrideset let...

Obcutek nezadovoljstva

(Lena)

...tok je mocna ta Sola, da me ne zadovolji n¢ ve¢ druzga, kokr pa da bo uspeh pr $oli... k
bom prvih par korakov nardila Sole, bodo tud ostale stvari ful bol svetle za pogledat. Dobr
vem, da je to razlog zadnje cajte, da sm mejcken nezadovoljna sama s sabo...

(Maja)

...jest sm stara petintrideset let, pa u bistvu nimam niti $e faksa ne, pa tud svojga stanovanja
ne, pa pol, a ves, vsi okol mene, k so tud mlajsi, majo Ze tud otroke...

...jest bi tud Ze eno tako varnost, a veS, da ma$ svoje stanovanje, da ti ni treba placvat
najemnine, k to je res stran vrZen dnar, pa da mas diplomo, pa da pol delas neki, k te veseli...

Potreba po dokazovanju

(Lena)

...V indeksu mam same petice, narjenih mam pa dvanajst izpitov, a ne. Lahko bi hitrejs
nardila, ¢e ne bi bla tak perfekcionist. Se zmerej mam ob&utek, da se nekomu dokazujem,
¢eprav si govorim, da se nimam komu dokazvat, da rabm samo dokoncat...

... Tok me je strah te Sole... da se ne bom dokazala...

(Zan)

...star sm triintrideset, faks sm konCou pred enim letom in me najbol ovira to, da nism
dostudiru Ze prej, ker je zlo tezko... tezi je delat kariero s triintridesetim, kokr pa ¢e bi koncal
pr Stirindvajstih faks... ful... mislm, se to ful pozna...

Strahovi

(Lena)
...Mislm, da sm dons bol prestrasena...
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...stara sm petindvajset let, Se vedno nism Sole dokoncala... ta Sola je na prvem mestu pr
mojem strahu...

...morm re¢, da me je strah tud zdej mojga odnosa z Domnom, zarad tega ker je proti, zarad
locitve starSev, ker se je vseen mejcken ta idealna podoba enga zakona podrla...

...strah me je tud tega, da je skoz ve¢ mojih prjatlc, mojih sovrstnic si ustvarja druzinco...
...Pred dvemi mesci je moja prjatlca rodila, ta je noseca, una je noseca. Jest bi tud Ze mela
druzinco. Pa tok stvari je Se prej nardit, preden se bom tega lotla...

...strah me je tega, da mi zmanjkuje cajta. Strah me je tega, da kr nekje sedim in n¢ ne nardim
zadnja leta... da stojim, da ni napredka...

...strah me je tega, da mi ¢as bezi, pa da sm... ¢eprav, ja, mam napredke v zadnjem letu,
ampak mi ne pomnjo tok, kokr mi pa pomen ta napredek v $oli...

...Ja, sigurn mam strah pred stigmatizacijo, kljub vsem pozitivnim izkuSnjam...

(ian)

...bolezni me je strah. Take, da bi blo kej orng narobe... zdej, ni me strah gripe... vmes so mi
tud to sklerozo multipleks potrdil, pa da bi se to kdaj... mislm potrdil, sej so jo pol tud ovrgl,
ne, ampak, mislm, niso mogl z zanesljivostjo re¢, da ja... da bi se zgodil to, al pa, ne vem...
jest mam sam en oko, pa da bi blo, ne vem, Se s ta drugim kej narobe, al pa kej tazga...

...pa me je strah bit brez dnarja, al pa brez tistih... hm... pa ne sam... al pa ne strah, ampak
tezit k tem, da bi mel vec¢. A ves, kaj mislm, da bi, ne vem, da bi delou zgolj za prezivetje ¢ez
cel zivljenje. A ves, Ce je to en obdobje, k se mor§ odrekat, ja, ampak da pa zdej to loh traja
skoz, pane...

(Ponovno) prebujeno dozivljanje

(Lena)

...k zamizi$, vidi§ steno, k se spomni$ dogodka, k se spomni§ enga martin¢ka zraven, pa
kaksne marjetice, k tam vztrajno raste v tisti skali... tko, lepo je...

(ian)

...Zdej smo Se v gore zacel hodit, k ti pa prou una narava pomen velik. Ful dobr. Glih zdej se
menmo za en... bomo $li na no¢no na Triglav, son¢ni vzhod na Triglav docakat...

(Maja)

...Kar se tice narave jo itak zdej velik bol dozivljam...

...Zdej je pa tko, da me ful fascinira, k vidm kej lepga, tko k na primer kakSen lep son¢ni
zahod, al pa tko Cist zeleno pokrajino, pa ne vem, kaksno obliko oblaka...

...se mi zdi, da znam uzivat u naravi, u pogledu na lepe stvari...

Dozivljanje Zivljenja je realnejse

(ian)

...predvsem zdej ves, da mors tud kej dajat... mislm, pa da je to fora, da dajes...

(Maja)

...Sej drugi tud tko Zvijo, pa so €ist zadovoljni...

...najbol pomaga tud stvari prespat, k zjutri vse zgleda velik menj grozen, a ne. Pol mi pa tud
pomaga to, k mam velik razli¢nih stvari, k jih delam, pa pol ¢e mi ne gre u eni stvari, mam Se
druge, pa pol tam bol grizem, pa se nekak s tem tolazim. Ampak, tko k pravm, zjutri je zmeri
drugac, da ne govorim ¢ez neki dni, k zgleda vse tko Ze nepomembno...

...so pac dobri pa slabi trenutki, tko, zmage pa porazi, a ne. To je pac tko, del zivljenja, a ne.
Ne vem, zdej mi je pa¢ kul... hm... tko no. Cist druga¢ gledam na vse skupi. Zdej se mi zdi
tko normalno, da hodm u sluzbo, da bom mela enkrat otroka. ..

...So dnevi, k si bol dauvn, pa so dnevi, k letis$, a ves. Sam to je normaln...
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Lasten nacin Zivljenja ima vecjo vrednost

(Zan)

...Prou tist, da vsak dan reces, vsak dan je kul in kva vse bi zdej zgubu, ¢e bi Sou nazaj. Prou
tist, k si reces, ne, ne, ni vredn...

(Maja)

...bol k si stran od tega, bol k vidis§, da se da probleme tud drugac resvat, men misli$ na to, da
bi se zadel, a ne. Tko da dones sploh ve¢ ne mislm na to, k... ne vem... ni ve¢ tko tega u
mojmu lajfu, a ne, k vem, kva bi vse loh zgubila, ¢e bi se ga spet zacela butat...

...loh bi blo tud bols, a ne, da bi mela dones tud Se kej druzga, ¢e ne bi tok let zgubila zarad
zadevanja, ampak vseen mam pa Se zmeri vec, kokr pa marsikdo, k se ni nikol zadevu, a ne. U
bistvu mam velik, k je moj Zivljenje ful poln, k mam partnerja, s katerim se ful dobr
razumeva, pa ful dobr funkcionirava skupi, pa mam starSe, k se dobr Stekamo, pa frende, pa
Sport, pa itak da faks, k mi gre ful dobr, pa to no, to je pa velik...

ODNOSI V DRUZINI

+ (v Casu zasvojenosti)

Alkoholizem v druZini

(Lena)

...Problem je bil pa v bistvu tud v tem, da je bla ona (op. babica) alkoholik...

...Boh ve, kok je mel to zraven sploh pr moji odvisnosti — njena odvisnost (op. alkoholizem
babice)...

Odnos s starsi
(Maja)

...Itak, da v ¢asu mojga zadevanja nismo mel nobenga odnosa. Sploh pol, k sm jest Zvela u
Zagrebu, k tud nism velik hodila domou... No, dokler sm dobivala Se heptanone u Lublani,
sm bla doma vsakih §trnajst dni, pol pa zmeri bl poredko, tko da je blo pol Ze bl na kaks$ne tri
mesce za dva dni...

«» (v dasu reintegracije)

Komunikacija

(Lena)

...Ena prvih tezav je bla konc koncev komuniciranje doma... najbolj z mamo...

...Skoz debate sm zacela verjet, da ona babici n¢ ne zamer in da ni Cist n¢ kriva za to, kar se
je babici dogajal...

...V tem casu (op. v programu reintegracije DruStva Up) sva se tud naucle komunicirat, ker
prej sva precej tezko komunicirale, velik prepirov sva mele...

...(op. dobljena pomo¢ v programu urejanja) kar se tice komunikacije z mamo in z ocetom je
blo to v Casu reintegracije, pa s skupinami, k smo jih mel, z druzinskimi pogovori, z
individualnimi pogovori, z nalogami, k sta jith mogla obadva pisat...

Odnos z mamo

(Lena)
...Ena prvih tezav je bla konc koncev komuniciranje doma... najbolj z mamo...
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...Problem je bil pa v bistvu tud v tem, da je bla ona (op. babica) alkoholik in zarad tega je
umrla. In sem mela z mamo S$e precej neraz¢iScenih pojmov tukej... Ona je mela velike
zamere, jest sm pa precej mami ocitali...

...Dokler nisva teh zamer v zvezi z babico podelale, je bil problem...

...Pol sm pa mamici ocitala, da je narobe, ker je nisem poznala, zato ker mi je takrat jo
predstavla kot alkoholika in to na precej tak nacin, ker je pokazala svojo prizadetost tud
ment...

...k sm nazaj prsla... sm bla prepri¢ana, da ona Se zmerej kuha zamere in nism hotla verjet
mamic, da je ona vse svoje zamere pokopola takrat, k je lezala v bolnici v komi, da jo ma ¢ist
rada in da je vse Cist o.k., a ne. In nism hotla zastopit in sm kr naprej teZila, da ona njej
zamer...

...Bil je en moment, pol k sva se z mami prvi¢ se pogovarjale... v bistvu je zmeri tko tekl, da
sva se pogovarjale, kako je fajn, k sm nazaj, a ne, k sm uredu. Najprej sva se obedve tega
veselile, pol sva pa ¢ist zmeri pristale na babici, na joku pa na prepiru

...V tem casu (op. v Casu reintegracije Drustva Up) sva se tud naucle komunicirat, ker prej
sva precej tezko komunicirale, velik prepirov sva mele...

(Maja)

...Men so bli kul pogovori s terapevtkami na primer, al pa z mamo, k so ble mal bol zrele...
...mama mi je pa placvala stroske dokler nism najdla sluzbe...

...sm se velik pogovarjala tko z mamo...

+* (po konCanem urejanju zasvojenosti)

Odnos z mamo

(ian)

...pa pol smo ga tud zurat zacel, pa ga pol zacne§ mal pit, pa pol tud to ni blo mami vsec...
...(op. odgovor na vprasanje »Si se na koga obracal v stiskah, ob problemih, ne zgolj tistih, v
povezavi z drogo?«) dobr, mami tud, k sm takrat Se Zvel tud tam...

Odnos z ofetom

(Lena)

...Mogoce je bla (op. sestra) takrat S¢ mal lubosumna na moj odnos z Marjanom, k sva ga
mela takrat velik bol bliz, kokr pa onedva...

...Ocetu je tud to pol povedala kasnej, k je enkrat reku, da se tko dobr razume zdej z mano...
(Zan)

...k sva se z zeno locla, sva se s fotrom ful zbliZala. Pol sm tud takrat u bistvu pr njemu ves
faks naredu, se naucu. S fotrom je tud tko... mislm sm se tko no, ful... mi je kr dost, mislm,
mi je zlo pomagu. Ne tko, da bi reku, da bi jest prSu k njemu po pomoc, al pa da bi on ne vem
kok nudu to pomo¢, ampak Ze sam odnos mi je pomagu...

(Maja)

...vsi smo ful nardil na sebi, ne sam jest, a ne. To je blo ful pomemben za na$ odnos. Sploh z
ocetom, k sm bla Ze kr alergi¢na na njega...

Odnos s sorojencem/ko

(Lena)

...nikol me ni poklicala v Lublano, ¢e sem jo, sem jo jest. Obvezno je bil na vikend en prepir
Z njo...

... 0 dolocenih stvareh ni hotla govorit. Tko pac, kva je blo v Soli, je povedala, kva je z unim
fantom, kva je z uno prjatlco, o nama niti slucajno ne...
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...k je prslo na dan, da se bosta starSa locila, pa sploh ni hotla o tem govort...

...zdel se mi je, kokr da mi hoce, ja, da mi hoce govort, da hoce videt, kako sm Zalostna zarad
tega, ker gresta narazen (op. locitev starSev)...

...Mogoce je bla takrat Se mal lubosumna na moj odnos z Marjanom (op. oce), k sva ga mela
takrat velik bol bliz, kokr pa onedva...

Nezaupanje druZzinskih ¢lanov

(Lena)

...Precej se je tud spremenl s samim ¢asom, z zgrajenim zaupanjem...

(Zan)

...je blo na zacetku kr velik nezaupanja...

...mau nezaupanja je blo... predvsem ne, ne nezaupanja, predvsem pr tastarih itak strah, ne
nezaupanja, to da bi Sou nazaj...

Locitev starSev

(Lena)

...Jest sem bla precej Zalostna, k je mami men povedala, da bo §la narazen od atija...

...in k je Katja (op. mama) povedala, da bo §la narazen od Marjana (op. oce), je mene to ful
przadel...

...sm se pa v bistvu ful tepla z obcutki. Zastopla sm razumsko, ja, ¢e tko cut, zakaj bi se silila
bit skupej, ¢e je v bistvu pol $e slabs, kokr pa ¢e gre§ narazen. Custveno je blo pa $e zmer tist
pa ne, jest sm pa ena mejhna puncka, mi smo druZinca...

...Kar se pa tice te locitve, bom pa rekla, da predvsem en moj soplezalc Bojan. Ta je bil v
bistvu edini, s katerim mi je pogovor pomagal v zvezi s tem...

+ (danes)

Odnos s starsi

(Lena)

...Precej se je tud spremenl s samim ¢asom, z zgrajenim zaupanjem...

...Katja, Marjan (op. mama, oce), tedva sta mi precej v oporo...

(Zan)

...(op. odgovor na vprasanje »Na koga se danes obracas v stiskah, ob problemih?«) Dons pa
tko k vsak po mojem, ne vem, s svojimi najblizjimi...

(Maja)

...z mamo se ful velik pogovarjam. Njej res loh Cist use povem...

...Pa tud z ocetom velik, sam z ocetom sva si ful razli¢na, tko da se ful lazi pogovarjam z
mamo, k sva si velik bol podobne karakterno...

...velik se pogovarjamo. Z mamo se sliSm vsak dan po telefonu, z ocetom vsaj vsak drug dan,
pol se pa tud vidmo vsaj enkrat na teden. Drugac so pa ti odnosi zdej €ist drugacni... hm...
bolj enakopravni, a ne. Tko, se mi zdi, da me kon¢n jemljeta kot odraslo osebo. Me tud
vpras$ata za kakSen nasvet, jest pa njiju dva, sploh mamo, k ona je bol tko Zivljenjska...

...mi dones najbol pomaga pogovor... z mamo...

...pa jest mam tud mamo, k jih loh vse povem, k ve velik tud o drogi, pa zasvojenosti...

Odnos s sorojencem/ko

(Lena)

...(op. sestra) Se zdej do mene kuha mal zamere zarad teh stvari, ¢eprav me ma neznansko
rada...
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...Tud midve sva se precej zblizale, no, v zadnjem Casu. Ampak to Sele pred dvem mesci...
(Maja)

...DrugaC pa z bratom, z njim pa nimam glih ne vem kakSnga odnosa. Mislm, ne u tem
smislu, da sploh ne bi komunicirala, ampak mava pac... razli¢na sva si in pol mava tud Cist
razli¢ne interese, ampak ¢e je pa kdaj kej, da je treba en drugmu pomagat, si pa vedno, a ne.
Pa tko no, obcasno se slisva po telefonu...

Dejavniki, ki so pripomogli k pozitivnim spremembam v odnosih v druZini

Pogovor:

(Lena)

...Skoz debate sm zacela verjet, da ona babici n¢ ne zamer in da ni Cist n¢ kriva za to, kar se
je babici dogajal...

...V tem c¢asu (op. v ¢asu reintegracije) sva se tud naucle komunicirat, ker prej sva precej
tezko komunicirale, velik prepirov sva mele...

Dobljena pomo¢ v programu urejanja:

(Lena)

...kar se tice komunikacije z mamo in z ocetom je blo to v ¢asu reintegracije, pa s skupinami,
k smo jih mel, z druzinskimi pogovori, z individualnimi pogovori, z nalogami, k sta jih mogla
obadva pisat...

(Maja)

...k sm §la v DPC, smo zacel neki delat na nagih odnosih, k smo mel ta druZinska srecanja, pa
starSa sta pol tud hodila na te skupine starSev, pa sta mogla tud pisat osebne naloge, pa tko. Se
mi zdi, da je to najbol pomagal mojmu ocetu, k on je bil do takrat Cist zadrgnjen, a ve¢. Ni
sploh Steku za kva gre...

Potreben je cas:

(Lena)

...Sama sm rabla ¢as, da sm razumela, zakva vecina zasvojenost...

...Precej se je tud spremenl s samim ¢asom...

(ian)

...(op. odgovor na vprasanje: »Kaj je najbolj pripomoglo k izboljSanju odnosov s star§i?«)
predvsem cas...

(Maja)

...cajt smo rabl, onadva sta rabla cajt, da sta mi spet loh zaupala...

...Sigurn so se pa pol nasi odnosi najbol popravl s tem, k sm dobila sluzbo, pa jo odgovorno
opravlala, pa k sm $la Studirat, pa sm delala lepo vse izpite, pa tko no. A ves, najbol je cajt ...
Rezultati (dokazati se):

(ian)

...Pa to, da so neki rezultati... na primer Sola pa faks, ne. A ves. Pa pol, ne vem, jest sm bil
tud z Dejo porocen, pa je pol vidla, da sm neki, eno neko normalno pot ubral...

(Maja)

...Najvec je blo pa itak s tem, k sm se jest dokazala, k sm bla kul, k sm bla doma na vikendih,
k sm dobr delala program...

...Papol seveda, k sm prsla u rientro, k sm bla kul...

...Pa jest sm se mogla dokazat... Sigurn so se pa pol nasi odnosi najbol popravl s tem, k sm
dobila sluzbo, pa jo odgovorno opravlala, pa k sm §la Studirat, pa sm delala lepo vse izpite...
VloZeni trud starSev:

(Lena)

...Vsekakor tud z njunim trudom...
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...kar se tice komunikacije z mamo in z ocetom je blo to v ¢asu reintegracije, pa s skupinami,
k smo jih mel, z druzinskimi pogovori, z individualnimi pogovori, z nalogami, k sta jih mogla
obadva pisat...

(Maja)

...k sm §la v DPC, smo zadel neki delat na nasih odnosih, k smo mel ta druZinska sre¢anja, pa
starSa sta pol tud hodila na te skupine starSev, pa sta mogla tud pisat osebne naloge, pa tko. Se
mi zdi, da je to najbol pomagal mojmu ocetu, k on je bil do takrat Cist zadrgnjen, a ve¢. Ni
sploh Steku za kva gre. Mama je bla velik bol u tem, pa tud tko je na sebi ful delala. No, tko, a
ves, vsi smo ful nardil na sebi, ne sam jest, a ne. To je blo ful pomemben za na$ odnos...
Spremembe ¢lanov druzine:

(Lena)

...ker sta se spremenla precej, tko kot sm se jest...

(Maja)

...No, tko, a ves, vsi smo ful nardil na sebi...

...Dones ¢e tko pogledam, sta se onadva tud ful spremenila...

Grajenje zaupanja:

(Lena)

...Precej se je tud spremenl s samim ¢asom, z zgrajenim zaupanjem...

(Maja)

...cajt smo rabl, onadva sta rabla cajt, da sta mi spet loh zaupala...

IZKUSNJA ZASVOJENOSTI

+» (v dasu zasvojenosti)

IzkuSnja zasvojenosti kot dejavnik samoizolacije

(Maja)

...itak me zadnja leta zadevanja ni n¢ ve¢ druzga zanimal, kokr pa kako pridet do dnarja pa
droge. Sam da nism mela krize. Cel lajf se je vrtel sam okrog tega: vstat, narest dnar, najdet
drogo in kinkat pred TV-jem...

...k takrat, k sm se ga zadevala, pol na koncu, ene zadnje Stir leta, nism ve¢ z nobenim
komunicirala, k se nism ve¢ z nobenim druzla, razen s tistim fantom, k sva takrat u Zagrebu
zvela skupi...

« (v Casu urejanja v terapevtski skupnosti)

Zasvojenost kot pozitivna izkusnja

(Lena)

...Ze v za&etku, od prvega dneva na Portugalskem, jo gledam kot pozitivno izkusnjo. Nikoli
mi ni bla v breme...

...Dostkrat mi je blo tam (op. v komuni) tko... en je reku tam, pa kva sm ga jest sral, da morm
bit zdej kle, pa sm jest rekla, pa kva sm ga jest srala, da sm zdej loh kle. Tko, dostkrat mi je
blo dobr tam...
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+» (v Casu reintegracije)

IzkuSnja zasvojenosti predstavlja velik del Zivljenja

(Maja)

...Sej ne, da mi ne bi blo kul z njo, ampak men se je blo teZko pogovarjat, k je blo vse, kar se
mi je zadnja leta dogajal droga pa zdravljenje...

Prikrivanje izkuSnje zasvojenosti

(Maja)

...Na zacetku sploh ne. No, eni so itak vedl, na primer UrSa. Ona je vedla vse. Druga¢ pa nism
o tem govorila. Ce me je kdo Ze vprasu, kva pa ti delas, sm rekla, da si i¥¢em sluZbo. To je blo
Se v rientru...

...Mi je blo pa zmeri kul se pohvalt, da znam portugals¢ino in pol... ¢e me je pa kdo vprasu,
da kje sm se jo naucila, sm pa rekla, da sm tam Zivela s fantom Sestnajst mescev...

Pomo¢ drugim na podlagi lastne izkuSnje zasvojenosti

(Lena)

...po mojem je dobr, mislm, da tud znam pomagat, mislm, da... ja, da bi bla dobra, sam sm pa
opazila skoz Cas v reintegraciji, k so bli problemi z alkoholom, pa tko naprej, k je blo treba na
tem podro¢ju pomagat, da me pa ful pozre, da si ful preve¢ k srcu Zenem, in k sm si
predstavljala re¢cmo tam eno situacijo v eni komuni, ki bi en Sou domov, pa se ga zadel, pa
boh ne dej, a ne, overdoziral, ma da bi se jest Zrla pa sekirala, ne bi znala sluzbe pustit, a ves,
kle so vrata, kle je sluzba, kle je pa moj privatn Zivljenje...

...V casu reintegracije pa¢ svojim sostanovalcem tam...

...Pa¢ najbol sm cutla, ja, da pomagam, pa najbol mi je pomenl v reintegraciji sami svojim
sostanovalcem...

(Maja)

...Pol sm bla pa tud na eni oddaji...

Potreba po priznanju izku$nje zasvojenosti zaradi obveznosti v reintegraciji

(Lena)

... To je blo pa v moji prvi sluzbi, k sm jo zacela Se v Casu reintegracije... In jest sm bla takrat
Se v reintegraciji in sm mela Se obveznosti v reintegraciji. In jest sm po treh dneh stopla do
njega in mu rekla, lejte, jest sm bla pa to pa to, pa tok pa tok cajta, pa zdej sm v reintegraciji
in to pomen to pa to, da pa kdaj pa kdaj ne bom mogla v sluzbo... Takrat sm imela sama
potrebo, pa tud vedla sem, da drugac ne bo Slo, ker... hm... ker bi mu mogla vsak petek rec, a
ne,... takrat sm jest mela Se partnerske pogovore, pa je blo tok vec tega... ma, takrat v bistvu
ne bi znesel, da bi... res vsak teden vsaj enkrat al pa dvakrat, da morm prej it...hm... skoz z
enimi izgovori. Takrat sm mogla mu povedat, drga¢ bi se me kmal navelicu, pa reku, tko mal
te pa res ne rabm...

Odziv na priznanje izkuSnje zasvojenosti

(Lena)

...(op. v prvi sluzbi) Je reku ¢lovk, ja ni panike, pa¢ rad bi mel Stevilko od tvojih terapevtk.
Pa sm rekla, ma o.k., zakaj pa ne, a povem. Ne, ne, ne, ¢e bom rabu, ti bom reku... In sva se
dobr zastopla...
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+ (po konCanem urejanju zasvojenosti)

Prikrivanje izkuSnje zasvojenosti

(Zan)

...K sm prsu, sem reku, kje si se naucu Spansk pa italjansk, sm reku, da sm se ucil. Za
italjans¢ino sm reku, da sm hodu na tec€aj, za Spanscino pa, da sm bil tam en mesec, al neki
tazga. Zmislu sm si...

(Maja)

...Mi je blo pa zmeri kul se pohvalt, da znam portugal§cino in pol... ¢e me je pa kdo vprasu,
da kje sm se jo naucila, sm pa rekla, da sm tam Zivela s fantom Sestnajst mescev...

...zmislna sm si. Sm pac¢ rekla, da sm zvela v Zagrebu, pa da sm tm kej tko priloznostno
delala, pol pa da sm bla na Portugalskem pr fantu in da sm se tam nacila portugal$¢ino. Sej
delno je blo to vse tud res, ampak... Drugac se pa nism kej preve¢ spuscala v podrobnosti,
ampak sm zmeri probala ¢im prej zamenat temo. ..

Razlogi za prikrivanje izku$nje zasvojenosti

(ian)

...Ampak zmislt si ne iz Zlehtnobe, ampak zavarvat sebe in njih, da ne nardijo te barijere, ne,
kokr bi jo loh. A ves, k ¢e bi jest reku, jest sm prsu iz komune pred enim mescem, al pa ne
vem k sm jest prSu na TIC sm bil tri mesce vzuni, Stir, a ves, konc koncev takrat Se sam seb
nisi dokazal, kaj Sele drugim...

Priznanje izkuSnje zasvojenosti
(Lena)

...Na zacetku sm precej to povedala...Bol je blo Zivo vse skupej... Prej je blo Se vseen bol
novo...
(ian)

...(op. v sluzbi) Na konc so u glavnem vsi ti, k so Sefi, pa k smo se dobr razumel, so u
glavnem vsi vedel...

...iz faksa jith mam tko ene dva, tri, k smo mau bl blizu si, ki tud vejo, k sm jim s¢asoma
povedu, kaj je blo...

(Maja)

...Odvisno, ¢ist odvisno komu. Tistim, k so mi bol blizu povem. Tud Robiju sm zlo kmal
povedala, prou za prou Ze ta prvic, k sva Sla en vecer sama skupi na drink u mesto. Pa tud
Anzetu (op. sedanji Majin partner) sm takoj, k je postou najin odnos bol tko intimen,
povedala...

Potreba po priznanju izku$nje zasvojenosti

(ian)

...sm vprasSu mamo tud, ne, a naj povem, al ne, svojim nadrejenim, al komu naj povem...
...Do takrat se ti je pa to dogajal, vse, kar se ti prakticno spomnis... Od mojga Stirnajstga,
petnajstga leta na primer sm kadil travo, pa do svojga triindvejstga, da sm prSou nazaj, se mi
je to dogajal...

Odziv na priznanje izkuSnje zasvojenosti

(Zan)

...(op. odziv na priznanje izkusnje zasvojenosti v sluzbi) Pozitivna. U glavnem je bla kr
pozitivna...
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(Maja)
...No, negativna ne, ampak se mi zdi, da je bil AnZze kr mal Sokiran, sam je to ve¢ al menj
uspesno skrival. Kr tko mal tih je bil, pol je pa reku, da on ne ve velik o temu...

Pomoc¢ drugim na podlagi lastne izkuSnje zasvojenosti
(Lena)

...k sm hodila z Upom pac na predavanja za starSe...
(Zan)

...Edino potrebo mogoce sm kdaj mel, Se takrat na zacetku, k sm ven prSu sm bil mal
entuziast, pa sm hotu Se kakSen... na Upu se spomnm, da sm enkrat tastarim jest predavu...
...sm enkrat na radio bil, na eni kontaktni oddaji, pa ne vem... da sm delil svojo izkuSnjo, da
bi mogoce komu loh s tem pomagu...
(Maja)

...Sm delala prostovoljno z zasvojenci in njihovimi starSi, pa pol sm dala en intervju za en
¢asopis, sam ne vem, a je bil kdaj objavljen...

Pomen pomoc¢i drugim na podlagi lastne izkuSnje zasvojenosti

(Lena)

...tko men so bla ta predavanja v¢asih tko strasn, ful mocna...

(Zan)

... Tud ¢utu sm tko, da bi. Tud sedl mi je tko...

... Tud tko, oni so me ful sprasval, ful.... se mi zdi, da so ful odnesel, da so ful ve¢ odnesel od
mene...

...men je pomenl to en futr verjetn, ne. Eno hrano, ne vem, tako samopotrditev...

++ (danes)

Prikrivanje izku$nje zasvojenosti

(Lena)

...Ponavad pol sama tko reCem precej kao flegma, Ceprou je to maska, a ne... hm... ja, dva
letnika gimnazije sm nardila, pol sm si pa vzela mal pavze, k sm ugotovila, da Solo moram
dokoncat, tko da jo zdej koncujem. Ta stavk je pac tko, posneta plosca, k jo zavrtim vsaki¢
sprot, ¢e se mi to zgodi...

...je prsla debata, ne vem zakaj, pa¢ na droge, pa na komune, pa tko naprej, in pol, k pride
debata na te stvari, jest ponavad pac... sicer vem velik povedat o tem, ampak pazim, da ne
govorim tega iz lastnih izkuSenj, k ne bi glih tam razlagala, da pa te stvari poznam...

...Ne, v sluzbi nikol. In tud ne bom (op. po negativni izkusnji v prvi sluzbi)...

(Zan)

...Ce bi pa rabu zdej pisat (op. pro$njo za sluzbo), bi pa spustu, bi se probu nekak zmislt, kaj
je blo... mislm ne vem... bi probu re¢ to, zakaj faksa nism prej naredu, da sm luftu, jebi ga,
da sm se vpisu na faks, pa da sm luftu...

(Maja)

...sam sva se pa tud zmenla, da njegovim star§em pa sorodnikom tega ne bova razlagala, k
itak ni potreben. U bistvu jim tud jest nimam nobene potrebe tega govort, k si nismo tko ful
blizu...

...(op. v sluzbi) to pa ne. To pa tud ne bi povedala. Se mi zdi Ze tko preve€ Sikaniranja... Tud
jest nism bla nikol prpravlena povedat...

...Sej dones se s sodelavci ne pogovarjamo o tem. Mamo ¢ist druge teme. Sicer se pa jest u
sluzbi ne pogovarjam tok osebne stvari...
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...K jest, a ve§, k je bla moja mama zadnji¢ na TV, k je §la govort, kako je to Zvet z
dzankijem, kako je met otroka dZzankija, sm bla jest ful proti, k sm se bala, da bi jo kdo
prepoznou, pa bi pol vedel, da je moja mama, pa tko, no. Pa so ji pol prikril identiteto, a ne. U
bistvu jest no¢em, da bi folk vedu za to, da bi kr tko to razlagala okol, pa... to je pa¢ moja
stvar...

Razlogi za prikrivanje izkuSnje zasvojenosti

(Lena)

...zdi se mi, da ljudje Se zmerej to ful jemljejo kot nekej groznga, pa tabu, pa noben ne bi rad
mel za soseda narkomana...

...k sm to povedala, on je bil takrat tret letnik gimnazije, sm vidla, da se je ustrasu...

... Takrat jest nism mela Casa n¢ kej ve¢ povedat. Morem mejcken ve¢ povedat o tej stvari,
hm, da se ljudje ne ustrasjo, da se ne bojijo vec tega...

...k je velik ljudi, nimam casa, ne energije mej¢ken ve¢ o tem povedat in... jih pa noCem
strasit s tem...

...Ce ne bi blo tega tok (op. stigmatizacije na ravni druzbe), bi tud v sluzbi lazi povedala. ..
...(op. odgovor na vprasanje: »Ali imas danes Se potrebo povedati v sluzbi?«) Ne, v sluzbi ne.
Sploh zarad te izkus$nje ne (op. negativna izkuSnja v prvi sluzbi)...

(Maja)

...A si loh misls, da bi pol dobila sluzbo. Sej folk ni nor, da bo hotu enga zaposlit, k je glih
ven iz zdravljenja. Je to Se ful prevec tako podrocje, k se ga folk boji, k misljo, da... ja, k
misljo, enkrat dZzanki, zmeri dzanki...

... To pa tud ne bi povedala. Se mi zdi Ze tko prevec Sikaniranja...

...Me je pa ful strah, da bi zvedel in da bi me pol zato Sikaniral...

(ian)

...¢e bi na prvo zogo povedu, bi mogoce mislil... mislm... bi mogoce kr denarnico pospravl,
ne, pred tabo...

Priznanje izkuSnje zasvojenosti

(Lena)

...Skoz manj oziroma skoz bol izbiram komu. Na zacetku sm precej to povedala...Bol je blo
zivo vse skupej. Zdej bo vseen minil vsak cajt pet let, od kar sm klin, torej tri leta, od kar sm
iz programa ven. Hm. Tko da mejcken je vse skupej ze dalj nazaj, mejcken sm se Ze vse
skupej tega navadla. Prej je blo Se vseen bol novo...

...In sm naletela na eno fantasticno druzbico, k so zlo kmal sicer zvedel zame, ker sm jim
povedala...

...NC ni hotla vrtat. No, pol sm pa jest ustrelila, pol sm pa povedala (op. sodelavki v sluzbi)...
(Zan)

... Tuki (op. v sedanji sluzbi) vsi vejo...

...jest se u podrobnosti spuS¢am samo s tistimi, k ho¢jo vedet pa, k vidim, k ga stvar zanima.
Da bi pa nekomu na Sirok razpredu... re¢mo, v sluzbi moji vsi vejo, ampak podrobnosti pa ne
vejo, ne, tko da bi jest reku, ja, jest sm se pa rabu, ne vem, trikrat na dan u zilo zadet, pa
menjavat tiso€ igel, pa nism mel ve¢ nobenih zil, pa ne vem kaj...

(Maja)

...unim kolegicam s faksa, k smo si blizu, sm vsem povedala...

...Enkrat mi je rekla ena kolegica, k sm njej pa Se eni iz faksa... pa se tko nismo drugac ful
druzl, ampak enkrat smo se pa neki zacele na kavi o tem pogovarjat, pa sm povedala, da mam
svojo lastno izku$njo zasvojenosti...
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Dejavniki, ki pripomorejo k razkrivanju izkuSnje zasvojenosti

(Lena)

...tko da takoj, k pride mejcken bol na privat, pa lahko vsakmu od teh posebej povem... Mi je
velik lazi, zarad tega ker tud oni si lazi upajo poj kej vprasat in s tem mejcken tud premagajo
ta strah...

(Zan)

...po doloCenem cCasu zato, da ga mau... pa¢ mau ga spoznas, ne... a je dovzeten za stvari, al
ni...

...(op. v sluzbi) Na konc so u glavnem vsi ti, k so Sefi, pa k smo se dobr razumel, so u
glavnem vsi vedel...

...neki Casa rabs tud zato, da te majo oni Cas prej spoznat, ne samo ti njih. Da u bistvu vidjo,
da si u tem... ¢e jim re¢mo poves po pol leta, k si zuni, da vidjo, da si kul in pol recej, d
best... brez tega, ne, da oni takoj nardijo neko... mislm nek predsodek takoj u glavi...

(Maja)

...0Odvisno, ¢ist odvisno komu. Tistim, k so mi bol blizu povem...

...midva sva se poznala Ze od prej, k delava v isti sluzbi, tko da je Ze prej vidu, da sm kul...
...Mogoce tud zato, k mam filing, da me ne bodo obsojal, da bodo razumel, da... itak je pa
zdej ze tok Casa od tega in tud folk me Ze pozna, pa vid, da sm kul...

Bolj kot je oddaljena izku$nja zasvojenosti, laZje je priznanje

(ian)

...zdej, k je zdej to Ze tok Casa od tega, nimam tud nobenga problema. Re¢mo, ¢e bi me dons
nekdo slu¢ajno vprasu, od kje pa ti, kako pa ti znas Spanscino, bi mu reku, ja, da sm bil u
komuni. K dons mi ni panike sploh to povedat, k je Ze tok ¢asa od tega, ne vem, da se pocutm
tud sam pr seb tok varnga... pa tud k mu rece$ enmu deset let, je to za njega tok, da se ne boji
vec...

...itak je pa zdej Ze tok ¢asa od tega in tud folk me ze pozna, pa vid, da sm kul...

Potreba po priznanju izkuSnje zasvojenosti

V primeru intenzivnejSega odnosa:

(Lena)

...Nimam (op. potrebe po priznanju pretekle izkusnje zasvojenosti). Mislm, k spoznavam
nove ljudi, ne. Ampak, k mi pa en rata bliz, jo pa mam...

(Zan)

...ti je to tok pomemben del tvojga zivljenja, in tud butanje kon koncev, da bi mogu molcéat o
ful velkem delu svojga Zivljenja. In pol se mi zdi to, da ljudem, k so ti blizu, k jih spusti¢ k
seb, mors$ povedat...

Ker predstavlja pomemben del Zivljenja:

(ian)

...Drugac pa je bil to pomemben del mojga Zivljenja in ¢e bi o vsem tem tajil...

...ti je to tok pomemben del tvojga zivljenja, in tud butanje kon koncev, da bi mogu molcéat o
ful velkem delu svojga Zivljenja. In pol se mi zdi to, da ljudem, k so ti blizu, k jih spusti¢ k
seb, mors$ povedat...

(Maja)

...pa tud kdaj kaksnim, k si nismo tok blizu, pa glih pogovor naleti na to temo in pol jest
zacutm... ja, kr eno potrebo, da povem, k... ne vem... so mi tko kul, ¢eprou se druga¢ na
primer ne druzmo tko skupi...
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Zaradi vidnih posledic

(Maja)

...mogoce bi blo pa res po eni strani bol§ zame, e bi v sluzbi vedel, k pol mi ne bi blo treba
zmeri pazit, kaj bom rekla o svoji preteklosti, pa Se tok me ne bi blo zmeri strah, k mamo te
obcasne zdravniSke preglede... k jest Se dones nimam nobenih Zil in pol k mamo te preglede,
je treba dat tud kri, men pa je nimajo iz kje uzet. Tko da je pol zmeri panika tam v laboratoriju
sploh kako mi bojo vzel kri, zraven me je pa Se strah, da mi je ne bodo mogl, in da bo zarad
tega kdo posumu. Al pa, da bo kdo iz zdravstvenga doma povedu komu od sodelavcev...

Potreba po priznanju izku$nje zasvojenosti se s¢casoma zmanjSuje

(Lena)

...Skoz manj oziroma skoz bol izbiram komu. Na zacetku sm precej to povedala...Bol je blo
zivo vse skupej. Zdej bo vseen minil vsak cajt pet let, od kar sm klin, torej tri leta, od kar sm
iz programa ven. Hm. Tko da mejcken je vse skupej ze dalj nazaj, mejcken sm se Ze vse
skupej tega navadla. Prej je blo $e vseen bol novo...

...Zdej je velik ve€ stvari v mojem zivljenju, o katerih se lahko pogovarjam, tud velik ve¢
izkuSenj, k jith mam... ja, pet let veC. Pa¢ ¢as je minil...

... To je zdej ratala ena Cist stvar, k se je ne sramujem, k je moja, ampak je tok osebna, da je
pa ni takoj za povedat...

(Zan)

...Psiha je to. Zmer bl je. Re¢mo, zmer vec se ti je zgodil od takrat ze do zdej, ne, a ves. Do
takrat se ti je pa to dogajal, vse, kar se ti prakti¢no spomnis...

(Maja)

...Men to ve€... ma... ne vem... se mi zdi Ze tko zlajnan, ej dejmo se kej druzga pogovarjat.
Pa ne zato, k ne bi hotla o tem govort u tem smislu, da... ma to je ze tko pase, a ves, jest bi se
zdej kej druzga pogovarjala...

Odziv na priznanje izkusSnje zasvojenosti

(Lena)

...k sm to povedala, on je bil takrat tret letnik gimnazije, sm vidla, da se je ustrasu...

...Pa ponavad dobim ful pozitiven odziv nazaj...

...Vecina je celo tko, uau bravo, kapo dol, roko, tko naprej. To jih je vecina, ene par jih je pa
Cist tko o.k....

(Zan)

...Oni so bli u bistvu vsi ful veseli, da je tko, kokr je... to so bli te frendi, k so vse vedel o
men, k so vedel o men, da sm bil na drogi in da sm Sou u komunu...

...u bistvu mam negativne izkusnje edino, k je, je to, da jih je mau strah, mogoce no...

...te vidjo pol tud pokadi§ dzoint, pa ti recejo, pa pizda, a ni to nevarn, al pa ne vem kaj, ob
tem, da kadim ful manj, k kaks$ni frendi, k skoz kadijo, ampak niso bli na trdih drogah...

...¢e bi na prvo zogo povedu, bi mogoce mislil... mislm... bi mogoce kr denarnico pospravl,
ne, pred tabo, a ves. Tko pa, k si z njimi ze pol leta, pa pol vidjo, da to ni to, da nisi vec tok...
drugac jim pa ni prou zlo jasno...

(Maja)

...ve¢inoma tko, a res, sploh si ne bi mislna, sploh se ti ne vid, ej svaka ti cast, pa tko. U
bistvu Se dones tko to recejo, ¢e naleti tema na to podro¢je. Tko... se mi zdi, da... da jim je
kul, k sm §la ven iz tega. Pa pravjo, da mors bit ful mocen, da ti to rata. Najbol se mi pa zdi,
da so Sokirani, k si tega o teb ne misljo, k... ne vem, k tega ne pri¢akujejo, al pa... kva pa jest
vem, mogoce pa misljo, da mora bit s ¢lovekom neki narobe, ¢e je bil tok ¢asa na drogi, men
pa Cist n¢ ne fali... mislm u tem smislu, da mi gre ful dobr na faksu, da mam sluzbo, da
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nimam kakSnih posebnih problemov, pa tud na zuni se mi n¢ ne vid. Enkrat mi je rekla ena
kolegica, k sm njej pa Se eni iz faksa... pa se tko nismo druga¢ ful druzl, ampak enkrat smo se
pa neki zacele na kavi o tem pogovarjat, pa sm povedala, da mam svojo lastno izkusnjo
zasvojenosti... pa sta ble obe ful Sokirane, tko u tem smislu, kao, da zame si pa tega ful ne bi
mislne, da jest pa tko kul zgledam, ne. Pa ena je Se tko rekla, da sm jest zmer njej, k je prsla
na faks, delvala tko kul, da sm ji zgledala kokr edina tuki na faksu, k nima nobene svoje lastne
travme. Ma tko no... tko ve€inoma reagirajo, kao ful dobr, ja bravo...

...k pridem u laboratorij, pa re¢em, da sm bla zasvojena in da nimam nobenih zil, da se pol
zna kaksna sestra mim sprehodit in se me dobr ogledat...

...Se je pol zgodil to, da je ta sestra, k mi je jemala kri, pol k je to Ze itak neki ¢asa trajal, k je
iskala zilo, zacela govort o svojem sinu, mislm, da je rekla, da je glih osemnajst star in da ful
velik kadi travo in da jo je ful strah zarad tega, pa Se da se bo zdej preselu k punci, tko da Se
nadzora ne bo mela nad njim, pa tko. No, je kr zacela govort o seb, pa o svojem sinu, k ma po
njenem probleme z drogo, a ne. Pol je blo pa tud Se enkrat u enmu drugmu laboratoriju, pol k
sm se tam skor mogla skregat, da sm jim dopovedala, iz kje naj mi vzamejo kri, ker mam sam
tam eno kul Zilo... a ves, te laborantke sploh ne verjamejo, da nimas nobenih zil, da to kar
cutjo, da so same brazgotine in da tam ni nobene krvi... pol pa Se ful boli to, k te tko
zbadajo... no, pol sta unidve laborantki hotli vedet celo mojo zgodbo... mi je pol naslednji
dan zvonil telefon in je bla ena Stevilka, k je nism poznala. No, in je bla ena od teh sester iz
laboratorija in je kr uzela moje podatke, no, sej to me ne mot, pa me poklicala, ker da ma
doma baje héerko, k neki $nifa, tko k je ona rekla in ¢e bi se jest hotla z njo dobit, da se mal
pogovoriva, k sm ji bla v€eri kao tok simpati¢na in sm tok iskreno o tem govorila...

Zasvojenost kot pozitivna izkusnja
(Lena)
...Jo gledam kot pozitivno izkusnjo. Nikoli mi ni bla v breme...

Zasvojenost ni pozitivna izkusnja

(ian)

...Na samo zasvojenost pa valda na morem gledat pozitivno, kot pozitivno izku$njo, sam...
mislm... sigurn me je... mislm... oblikvala me je sigurn, ampak dons ne bi Sou Se enkrat u
to...

(Maja)

...sigurn je to po eni strani stran vrzen cajt, k takrat pol, sploh zadnja leta, itak nism n¢ delala,
k sm takrat sam vegetirala, po drugi strani je pa to pa¢ ena izkusnja ve¢ u mojem zivljenju, k
jo nima vsak, sam pa¢ zmeri je pa teZko na to tko gledat, a ves. Sej je kul, k ti re€ejo, k poves,
da si se ga butu, ja ful dobr, k ti je ratal, pa tko naprej, ampak a ves, ¢e ne bi blo tega, boh ve,
kje bi bla zdej jest Ze loh...

Pomo¢ drugim na podlagi lastne izkuSnje zasvojenosti

(Lena)

...k se pa sreCam, ja, pa pomagam...

...Pol sva ji dale vse mozne naslove, naslednji dan sva ji pomagale spakirat in je $la. Vem, da
se je pol Sla ment na detoks, pa pol ni §la nikol tja. Ampak dobr je. Midve z DaSo sva naredle,
kar sva mogle. Pag. Cez tri leta al pa ez tri mesce se bo spomnla, kje je vidla pa¢ doloéene
naslove...

...Enmu fantu, k je poznal Domna, pa mu je Domen povedu, pa je prSel k men vprasat, da je
pac od njegove punce brat, pa kva nardit, pa za naslove vprasat, na koga se pac¢ obrnt...

...V bistvu Se tanajbol pomagam z informacijami...
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...Domnu pr problemu, k ga je mel z njegovim, k ga pije. Sam tam pa on ne psti... ker Se
zmeri nocCe slisat, da je fotr alkoholik, ceprou sam pr seb ze dobr ve...

(Maja)

...U bistvu je blo takrat, k je klicala tko, da so §li pol oni ¢ez dva al tri dni na morje za Strnajst
dni. Jest sm ji takrat rekla, da sm prpravljena se z njo dobit...

... tej sestri, k je klicala, k tud s tem, k sva se pogovarjale, pa tud s tem, k sm ji povedala
svojo zgodbo, sm ze neki pomagala...

...k ful Zivi u virtualnemu svetu, k je ful preve¢ za racunalnikom, pa igrice, pa internet, a ne.
Ja, tud za njega loh reCem, da sm mu probala pomagat, k sva se ene parkrat dobila pa mal
pogovarjala...

Pomen pomoc¢i drugim na podlagi lastne izku$nje zasvojenosti se s casom zmanjsSuje
(Lena)

...tko men so bla ta predavanja vcasih tko strasn, ful mo¢na. Nazadnje, k sm bla, jest tega
nism cutla... takrat je blo to ful rutinsko, da sm §la govort, nazadnje, k sm bla pa po tokmu
¢asu, sm pa pol na konc rekla, ne, ni ve¢, ni ve¢ Cas razlagat neznancem. A ves§, da sm se
pocutla na zadnjemu srecanju... ni mi blo dobr, nism se dobr pocutla po celi stvari...

...Pa¢ najbol sm cutla, ja, da pomagam, pa najbol mi je pomenl v reintegraciji sami svojim
sostanovalcem...

...In je bil ta obcCutek, da se ne pocutm dobr, moc¢nejsi, kokr pa to, da pomagam...

...Tko da sm poj tud Dori (op. terapevtka na Drustvu Up) kasnej povedala, da mislm, da tega
ne bom vec pocela. Mogoce pa kdaj kasnej, ¢e me bo spet prjel, no, ampak zdej pa ne tega...
(ian)

...ne da se mi ve¢, ne vem, tko ukvarjat s tem. Ne vidm... zdej je ze tok let minil, da... lih to,
kar sm ti prej reku, da to ni vec tok to del mojga zivljenja, da bi mogu...

(Maja)

...pol sva se Se neki Casa pogovarjale po telefonu, ampak pol pa ni ve¢ nikol poklicala. Jest
sm ze razmiSljala, da bi jo jest, sam po drugi strani se mi pa zdi tko, no, ona mora poklicat,
drugac to ni n¢. Jest pa tud, ¢e povem iskreno, nimam nobene posebne Zelje, da bi pa zdej
prou tezila, k jest od tega nimam n¢. O.k. no, mogoce dobr filing, k nekomu pomagas, ampak
mora ona pridet po to pomoc...

... dones sigurn ne pomagam ve¢ tok drugim...

...dones ne ¢utm vec take potrebe, da bi mogla to delat, da bi mogla se sama seb dokazvat na
tak nacin...

...Sej ne, da ne bi hotla pomagat, pa tud bom, ¢e me bo kdo prosu, ampak da bi pa mela
kaksno potrebo, to pa nimam...

...Mi to dones n¢ ne da. Nekak so zdej bol pomembne druge stvari u mojmu lajfu, je tok
druzga... hm... sm se Ze dokazala na tok drugih nacinov, a veS. Nekak to ni ve¢ tko
pomembno...

... Tud nekak si ve¢ ne predstavlam, da bi delalal z zasvojenci. Pa ne me narobe razumet, men
je blo to kul, ampak dones mam ¢ist neke druge cilje. Nekak se mi zdi, da sm ugotovila, da
loh delam tud kej druzga, da me veselijo tud druge stvari, da sm dobra tud u drugih stvareh...
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STIGMA

+» (v Casu reintegracije)

Stigmatizacija v delovnem okolju

(Lena)

...To je blo pa v moji prvi sluzbi, k sm jo zacela Se v asu reintegracije... Po enmu letu... Jest
sm mela v torbici pa¢ denar, pa moj telefon. Sm mu rekla, a mi odklenes$ avto, da torbico dam
notr. In je odklenu avto, dam notr, s telefonom in z ne vem enimi osemdesetimi jurji. Hm. Sm
rekla, o.k., sm dala notr, on o.k. in ni zaklenu avta. Cez tri minute je ena hotla eno rozo kupit,
jest sm hotla drobiz, torbice s telefonom in dnarjem ni blo nikjer. En je mogu v treh minutah
pridet, k sva midva zlagala tisto prikolco je mogu vzet torbico. In kaj se je zgodl. Seveda je tip
obtozu mene, da sm jest nekomu narocila, da pride iskat, a ne. Zarad pa¢ moje preteklosti, a
ne... Tist je blo precej zoprn in potem da mi bo odbijou od place, dokler ne bo teh osemdeset
povrnjenih, pa tko naprej...

Postaviti se zase

(Lena)

...In sm takrat rekla, ne s tem se pa jest ne grem, pa sm mela Ze takrat ene dvejst jurjev
nadelanih, pa sm rekla, pac jest zdej tuki zaklju¢im sluzbo, jest ne bom vec¢ delala pr teb, ker
to ni fer. Ne mors pridet, pa me kr tko obtozit, a ne. Mislm, to je prSu z dretjem, a ne. Hm. In
pol sm rekla, pac¢ telefonsko mojo mas, k sm mu dala drugo telefonsko, ¢e bo preiskava, se
jest grem, ampak izklju¢no na uradno, neuradne scene se ne grem... hm... za uradno sm pa
takoj zraven, ampak pac uradno si pa on ni upal, ker sm bla na ¢rno...

+* (po konCanem urejanju zasvojenosti)

Stigmatizacije v prijateljskih skupinah ni Cutiti

(Lena)

...med prjatli jo tko alt ko nikol nisem cutla...

(ian)

...Oni so bli u bistvu vsi ful veseli, da je tko, kokr je... to so bli te frendi, k so vse vedel o
men, k so vedel o men, da sm bil na drogi in da sm Sou u komuno...

Stigmatizacijo zmanjSuje druZenje z biv§imi zasvojenimi uZzivalci

(Zan)

...niti ne s stigmatizacijo, ker sm se ful u bistvu druzu s temi, k so bli tud u komuni, pa so pol
prsli ven, pa so bli pol u redu...

++ (danes)

Izogibanje stigmatizaciji s prikrivanjem izkuSnje zasvojenosti

(Maja)

...(op. v sluzbi) to pa ne. To pa tud ne bi povedala. Se mi zdi ze tko preve¢ Sikaniranja...
...Ne, ne, sej pravm, da bi mela negativno izkusnjo, to nimam, noben niti ne ve...

Stigmatizacije v prijateljskih skupinah ni cutiti

(Lena)
...med prjatli jo tko alt ko nikol nisem cutla...
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Stigmatizacija v prijateljskih skupinah se odraza kot skrb

(Zan)

...te vidjo pol tud pokadi$ dZoint, pa ti recejo, pa pizda, a ni to nevarn, al pa ne vem kaj, ob
tem, da kadim ful manj, k kaks$ni frendi, k skoz kadijo, ampak niso bli na trdih drogah...

Stigmatizacija na ravni druzbe in njene posledice

(Lena)

...Ja, mam sigurno ob&utek, da je velik tega... Ce ne bi blo tega tok, bi tud v sluzbi lazi
povedala...

(Maja)

...Je to Se ful preve¢ tako podrocje, k se ga folk boji, k misljo, da... ja, k misljo, enkrat
dzanki, zmeri dzanki. ..

...to pa je Se vedno prisotno. Vsaj jest mam tak filing, da... a ves, k tko kdo rece kej glede
zasvojencev, tko no, da tist, da jih ne prenasa, da so to sami kriminalci, al pa tko, no, k kdo
sli§, da je kdo kam ulomu, pa je takoj kakSen dzanki kriv za to, a ne. Sam vseen se mi zdi, da
je tega menj k prej, da nekak, se tud drugac o tem govori u medijih...

...Se zmeri se mi zdi, da ljudje gledajo na to, k na neki ful groznega. Po mojem jih je tega
strah, k nimajo pojma o temu, k... sej no, tko k sm rekla, k ¢e ne bi blo tko, pol ne bi men
govoril, da si nikol ne bi mislil tega o men, da se mi sploh ne vid...

Strah pred stigmatizacijo

(Lena)

...Ja, sigurn mam strah pred stigmatizacijo, kljub vsem pozitivnim izku$njam...

...se zmanjsuje, zato k se tud vse manjkrat sreCam s to stigmatizacijo zarad tega. Ja, pa tud
zato, ker pa¢ ne povem vec tolk...

(ian)

...¢e bi na prvo zogo povedu, bi mogoce mislil... mislm... bi mogoce kr denarnico pospravl,
ne, pred tabo...

...po doloCenem Casu zato, da ga mau... pa¢ mau ga spoznas, ne... a je dovzeten za stvari, al
ni...

...neki Casa rab$ tud zato, da te majo oni Cas prej spoznat, ne samo ti njih. Da u bistvu vidjo,
da si u tem... ¢e jim re¢mo poves$ po pol leta, k si zuni, da vidjo, da si kul in pol recej, d
best... brez tega, ne, da oni takoj nardijo neko... mislm nek predsodek takoj u glavi...

(Maja)

...(op. v sluzbi) to pa ne. To pa tud ne bi povedala. Se mi zdi Ze tko preve€ Sikaniranja... Tud
jest nism bla nikol prpravlena povedat. Men se je zmeri zdel Cist noro, k so nam u programu
govoril, da je najbol§ povedat, da bi jest to povedala na razgovoru za sluzbo. A si loh misls,
da bi pol dobila sluzbo. Sej folk ni nor, da bo hotu enga zaposlit, k je glih ven iz zdravljenja.
Je to Se ful prevec tako podrocje, k se ga folk boji, k misljo, da... ja, k misljo, enkrat dZanki,
zmeri dzanki. ..

...(op. v sluzbi) Me je pa ful strah, da bi zvedel in da bi me pol zato Sikaniral...

...K jest, a ve$, k je bla moja mama zadnji¢ na TV, k je Sla govort, kako je to zvet z
dzankijem, kako je met otroka dzankija, sm bla jest ful proti, k sm se bala, da bi jo kdo
prepoznou, pa bi pol vedel, da je moja mama, pa tko, no. Pa so ji pol prikril identiteto...
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VLOGA PROGRAMOYV UREJANJA ZASVOJENOSTI

«» (v Casu urejanja v terapevtski skupnosti)

Vloga programa urejanja zasvojenosti je pozitivha

(Maja)

...Se spomnm, da mi je blo Ze v Sopotnici d best met osebni pogovor s terapevtko. Jest sm se
loh z Barbaro pogovarjala k s prjatlco. Sej je tud pol na koncu rekla, da jo je blo v¢asih kar
mal strah, k sm kr jest v€asih prevzemala vodenje pogovora. Ampak men je blo to kul. Sej
jest sm njo rabla, da sm loh svoje misli pa obCutke naglas izrazla, pol sm pa ful lazi prsla do
zakljucka. ..

...z Ur3o je blo tud tko, da so mi v Sopotnici postavl pogoj, da ¢e ho¢m zaklucit, ¢e ho¢m it
naprej v rientro, da se morm tud druzit uzuni, med vikendi, k sm §la domov. K jest sm mela
sploh probleme s tem...

...U Sopotnici mi je blo pa tko, no, naporno, ampak sm pa ful ve¢ nardila na seb, kokr u
komuni...

(ian)

...tud komuna je bla men pozitivna izkusnja...

+ (v Casu reintegracije)

Vloga programa urejanja zasvojenosti je pozitivna

(Lena)

...kar se tice komunikacije z mamo in z o€etom je blo to v ¢asu reintegracije, pa s skupinami,
k smo jih mel, z druzinskimi pogovori, z individualnimi pogovori, z nalogami, k sta jih mogla
obadva pisat...

(Maja)

...Men so bli kul pogovori s terapevtkami... k so ble mal bol zrele...

...Sigurn so se pa pol nasi odnosi najbol popravl s tem, k sm dobila sluzbo, pa jo odgovorno
opravlala, pa k sm §la Studirat, pa sm delala lepo vse izpite ... Drugac je blo pa to ze vse v
rientru, k itak si takrat ze uzuni...

Nezadovoljstvo s programom

(Maja)

...Men se je zmeri zdel ¢ist noro, k so nam u programu govoril, da je najbol§ povedat, da bi
jest to povedala na razgovoru za sluzbo. A si loh misls, da bi pol dobila sluzbo. Sej folk ni
nor, da bo hotu enga zaposlit, k je glih ven iz zdravljenja. Je to Se ful prevec tako podrocje, k
se ga folk boji, k misljo, da... ja, k misljo, enkrat dzanki, zmeri dzanki...

++ (danes)

Vloga programa urejanja zasvojenosti je pozitivna

(Lena)

...V tem, kar sm se tam naucila, pa Se dons uporabljam: komuniciranje... hm... mejcken bol
preprosto se veselit mejhnih stvari, ki sm se jih, ja, tam naucila...

...Ce bi Se enkrat Zvela, bi §la Se enkrat (op. v komuno)...

(ian)

...Men je bla pa pozitivna, pa pol tud s ¢asoma vidjo, da zna$ tud kaksSen jezik, k ga drugac ne
bi znal...
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...naucu sm se prjatlstva, zvet skup, prlagajat se, pa jezike... mislm, to kar mi Se dons ful
prou pride, jezike sm se naucu. Pa prjatlov sm ful dubu, predvsem teh prjatlov, k mogoce
nism bil prou z njimi v centrih, ampak teh sploh poznou ne bi dones, ¢e... pa so sami fejst
ljudje... Pa tud enga reda, ne, a ves, vztrajat, delat...

(Maja)

...ni izgubljen cas, a ne, k sm se tam ful velik naucila, k sm velik nardila na seb, tko da tud
zarad tega loh dones tok bol uzivam u lajfu, k se nekak lazi soo¢am z usemi problemi...

...A ves, jest sm res rabla to komuno pa DPC, ampak ne zato, da sm se naug¢ila delat, k to mi
je nekak zmeri §lo, mislm, ni mi bil problem delat, k sm taka ful aktivna, ampak sm se rabla
naucit tko Cist na novo komunicirat z ljudmi, k takrat, k sm se ga zadevala, pol na koncu, ene
zadnje §tir leta, nism ve¢ z nobenim komunicirala, k se nism ve¢ z nobenim druzla, razen s
tistim fantom, k sva takrat u Zagrebu Zvela skupi. Pa tud druge stvari je blo treba popravt, sej
pravm, te odnose z mamo pa z ofetom, pa... Ne vem, no. Men je u bistvu samo zdravljenje
pozitivna izkusnja...

Iskanje pomodi pri strokovnih delavcih programa

(Lena)

...takrat, k je blo s to punco, s to cimro... takrat sm jo poklicala ¢ist kot terapevtko, kva
narest...

Stiki s strokovnimi delavci programa

(Lena)

...k sm dobila ta novo sluzbo, se mi je zdel ful dobr Doro poklicat, da sm ji povedala neki
fajnga...

...jo pokli¢em, enkrat na dva, tri mesce, hitr obnovim, kva se mi dogaja v zivljenju, al pa k
grem enkrat na dva mesca mim Upa, k re¢ pridem Zivjo...

Biv$i uzivalci ne iS¢ejo pomoci pri strokovnih delavcih programa

(Lena)

...da bi se §la pa zdej s kakSnmu problemom obrnt na terapevte, ne...

...kar se te Sole tice, ker razmisljam o tem, da bi se obrnla na terapevta, se ne bom iz Upa al
pa iz reintegracije. ..

...mam obcutek, da jih ne rabm vec...

(Zan)

...nikol nism mel potrebe obrnt se na kaks$nga strokovnga delavca...

(Maja)

...Nikol nism mela potrebe, da bi se mogla obrnt na kakSnega terapevta, al pa da bi mogla it
na kaksno skupino. Po mojem zato ne, k pol mas zato prjatle, k se z njimi pogovarjas, pa jest
mam tud mamo, k jih loh vse povem, k ve velik tud o drogi, pa zasvojenosti, pa tko no. Pa tud
z Anzetom se loh o tem pogovarjam, ampak, a ves$, zdej tega u bistvu ni ve€¢ u mojmu
zivljenju na tak nacin, zdej so, a ves, drugi problemi, taki, k jih majo vsi, a ne. Prej pa tud
ne...hm... sej pravm, nism cutla nobene potrebe, da bi se mogla it pogovarjat s kakSnim
terapevtom...

140



SOCIALNA MREZA

+» (v Casu reintegracije)

Socialno mreZo sestavljajo tudi prijatelji od prej, ki nimajo izku$nje zasvojenosti

(Lena)

...s tistimi prjatli, k sm jih mela od prej, k niso bli odvisniki, sm Ze gradila naprej na
zaupanju, pa na odnosu, pa na prjateljstvih...

(Maja)

...sm mela kaksnga. Na primer z UrSo sva se nekajkrat dobile...

Prijateljstvo z ostalimi uporabniki je odvisno tudi od drugih skupnih tock

(Maja)

...Sej so bli tisti, k so bli tud v reintru, ampak s tistimi se nism tko druZla, k so bli ve¢inoma
mlaj$i od mene, pa Se Cist druge stvari so nas zanimale...

Sirjenje socialne mreZe preko ole
(Maja)
...Sam te prjatle sm dobila pol, k sm bla ze uzuni... u bistvu sm ene spoznala na faksu...

Sirjenje socialne mreZe preko prijateljev

(Maja)

...Sam te prjatle sm dobila pol, k sm bla ze uzuni... prek prjatlov...
...U bistvu me je z njim spoznala Ursa...

Sirjenje socialne mreZe preko zaposlitve

(Maja)

...Sam te prjatle sm dobila pol, k sm bla Ze uzuni... v sluzbi...

...Z eno sm se tko bl dobr razumela, pa je zdej Sla v drugo sluzbo, da sva sle tud tko kdaj na
kavo al pa na malco, pa tud tko, za rojstne dneve sva se dobile zvecer pa sva ga §le pit pa na
vecerjo...

Sirjenje socialne mreZe preko partnerja

(Maja)

...Ene ful dobre prjatle sm spoznala preko mojga prvega fanta, k sm ga mela pol, k sm prsla v
rientro. ..

Sirjenje socialne mreZe preko $porta

(Maja)

...Njega sm pa spoznala, k sm pol, k sm bla Se v rientru, k sm zacela igrat basket z enimi fanti
enkrat na teden...

(Lena)

...Ce grem u te€aj, se bom naucila plezat, zacela se bom ukvarjat s Sportom, pa Se eno novo
druzbo bom dobila... In sm naletela na eno fantasti¢no druzbico...

Prijatelji so opora

(Maja)
...k sm §la ven zurat, pa sm se dobr pocutla, k sm se pocutla sprejeto med folkom...
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+ (po konCanem urejanju zasvojenosti)

Socialno mreZo sestavljajo tudi prijatelji od prej, ki nimajo izku$nje zasvojenosti

(Zan)

...moja Cist prva druzba so bli prjatli iz okolja, tisti, k niso bli pac v drogi... K sm jih mel ze
od prej...

Socialno mrezo sestavljajo tudi bivsi uzivalci nedovoljenih drog

(Zan)

...sm se ful u bistvu druzu s temi, k so bli tud u komuni, pa so pol prsli ven, pa so bli pol u
redu...

...pa tud takoj te, k so bli Ze iz komune ven tud po en let al pa Ze vec...

...s temi smo se najbol loh pogovarjal, k so bli tud u komuni...

...mi smo se ful velik o tem pogovarjal, ampak s tem, k so bli tud u komuni, a ves. Mi smo se
ful dzoukal na ta nacin. Ful smo si govoril, kako je blo u komuni. Smo se zmer zajebaval u
portugal$cini, u italijans€ini, u ne vem kaj, zato k so bli tud te notr...

(Maja)

...Pol takoj po rientru smo §li enkrat na en koncert skupi, sam... sej pravm, nismo mel velik
skupnih stvari. Loh smo §li tko zurat skupi, to je blo pa tud vse...

...Edin z Mariso, z njo sva mele pa vec stikov pol takoj po rientru...

Sirjenje socialne mreZe preko partnerja
(Maja)
...Pa z Robijem sva bla takrat skupi, tko da sm bla takrat bol z njim in z njegovo druzbo...

Bivsi uzivalci kot vzgled

(ian)

...men je ful pomagal, so mi... tko bom reku... v ta prvem momentu mi je najbol pomagal to,
da sm mel $e zmeri frende, k so bli klin, pa do so bli kul. In sm pol vidu, u bistvu, po, ne vem,
nekem Casu, k sm bil uzuni, da... to je pol, po Ze kmal, po dveh, treh, Stirih mescih, da mas
ful za zgubit, ¢e gres nazaj u to...

+» (danes)

Socialno mreZo sestavljajo tudi bivsi uZivalci nedovoljenih drog

(Lena)

...s Sandijem (op. bivsi uporabnik reintegracije Drustva Up in takratni Lenin partner)...

...v bistvu mam kle tko od reintegratorjev samo Se z Majo stike. Z njo se dobiva enkrat na tri
mesce za enih pet ur, tko da sva Se zmer ful povezane...

...Peter, moj zlo dobr prjatu, k je bil zraven, k so se stvari zacele, eksperimentirou zraven in
on je tud enkrat reku, ne dost, in je tud tko na temu ostal...

(Zan)

... Velik jih je pa tud ostal Cistih... Se dones in smo tud dons prjatli...

...mi smo se ful velik o tem pogovarjal, ampak s tem, k so bli tud u komuni, a ves. Mi smo se
ful dzoukal na ta nacin. Ful smo si govoril, kako je blo u komuni. Smo se zmer zajebaval u
portugal$cini, u italijans¢ini, u ne vem kaj, zato k so bli tud te notr...Tud Se dones s temi...
(Maja)

...U bistvu mam neki stikov z Mariso, sam ona se je zdej preselila na Nizozemsko k fantu.
No, pa tud prej nisva mele ne vem kakih stikov. Tko bol enkrat na vsake pol leta. Pa tud s
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Katjo, ampak to je bl tko, prou za prou sva se enkrat dobile, pol sva se pa Se kdaj sliSale po
telefonu...

Socialno mreZo sestavljajo tudi prijatelji, ki nimajo izkuSnje zasvojenosti
(Zan)
...velik je pa tud Cist takih, k nimajo veze s tem... mislm, niso tud nikol mel veze s tem...

Socialno mreZo sestavljajo tudi prijatelji iz obdobja pred zasvojenostjo

(Lena)

...skupino prjatlov, k so mi ostal Se iz Casa gimnazije, pa so mel prilko videt vse, kar je blo z
mano prej pa pol...

(Maja)

...Pa tud Se s kaksno frendico, k jo poznam Se iz otrostva...

...Pol so pa Se te punce, k zdej spet skupi igramo basket. Z njimi sm ze prej, k sm Se trenirala,
skupi igrala...

Sirjenje socialne mreZe preko prijateljev

(Zan)

...Prek dogodkov, prek... ne vem... tko da si Sou tja, pa si... da si Sou z nekom tja, pa te je
predstavu tretga, pa ti je bil pol ta tret bl zanimiv, kokr pa ta, k te je predstavu, in si pol
navezu bl konkretne stike in si jih pol obdrzu, ¢e ti je bil on kul pa ti njemu...

(Maja)

...Pol so tuki te prjatli, k sm jih spoznala prek Robija, sam zdej majo ze vsi otroke, jest pa tud
nimam ful ¢asa, tko da se z njimi bol tko dobimo, da gremo kam skupi ¢ez vikend, pa tko...

Sirjenje socialne mreZe preko Sole
(ian)
...1z faksa jih mam tko ene dva, tri, k smo mau bl blizu si...
(Maja)
...najve¢ se druzm s kolegicami s faksa, sploh k so predavanja pa izpiti...

Sirjenje socialne mreZe preko $porta

(Lena)

...Kar se pa tic¢e te locitve, bom pa rekla, da predvsem en moj soplezalc Bojan. Ta je bil v
bistvu edini, s katerim mi je pogovor pomagal v zvezi s tem...

...Dons se ne ukvarjam s temu plezanjem neki tko profesionalno... V bistvu mi gre tukej za
druZenje s to druzbo...

(Maja)

...Pol so pa Se te punce, k zdej spet skupi igramo basket...

...Pol pa Se te, k igramo odbojko skupi, sam to je bl poleti, k igramo uzuni na mivki...

Sirjenje socialne mreZe preko zaposlitve

(Lena)

...ze takrat je bil en kontakt, sam ga nisva takrat n¢ negvale. Zdej v sluzbi sva se pa spet
srecale...

...(op. del odgovora na vprasanje »Kdo Se sestavlja tvojo socialno mrezo?«) Sodelavci iz
sluzbe...
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DruZenje z uzivalci drog predstavlja tveganje

(Lena)

...Pol sm mal o¢i pogledala, pa sm kr nehala jest, k sm ratala zivéna. Men ni panike nekoga
srecat na cest, takrat sm se pa pocutla jezno: pa ne men v mojo intimo, tukej jest Zvim, ne,
tukej so pa vrata, ne, kva pa zdej. In sm Sla v sobo... Sm rekla, n¢, jest grem na sprehod, in
sm §la na sprehod po Kodeljevem. Poklicala sm Katjo, Marjana, Sandija pa Darjo. To so bli
Stirje, k sm jih poklicala v tistem momentu, vsazga vprasala za mnenje, a najprej njej povedat,
a najprej najemodajalko poklicat. U glavnem, jasno je blo, da z njo Zvet ne morem...

Ponovno uZivanje drog kot razlog za prekinitev stikov

(Lena)

...k jih je precej spet nazaj. Spet so odvisni od drog. Bi, jest sm mela Zeljo ohranjat, sam k so
se mi pa¢ nehal oglasat na telefon...

Prijatelji so opora

(Lena)

...Katja, Marjan, tedva sta mi precej v oporo, pa Bojan, no, ¢eprou ni nikol bil. Hm. Mogoce
Maja vcasih, ja, eprou z Majo se ve€ al manj bol pozitivne stvari pogovarjava...

(ian)

...mi smo se ful velik o tem pogovarjal, ampak s tem, k so bli tud u komuni, a ves. Mi smo se
ful dzoukal na ta nacin. Ful smo si govoril, kako je blo u komuni. Smo se zmer zajebaval u
portugal$cini, u italijans€ini, u ne vem kaj, zato k so bli tud te notr...Tud Se dones s temi...
(Maja)

...mi dones najbol pomaga pogovor z Anzetom, pa pol tud s kaksno frendico...

...Po mojem zato ne, k pol mas zato prjatle, k se z njimi pogovarjas...

PARTNERSKI ODNOS

+ (v Casu reintegracije)

Partnerjeva lastna izku$nja zasvojenosti pripomore k razumevanju v odnosu
(Lena)
...K'sm bla s Sandijem, sva obadva vedla, zakva se gre...

Partner pripomore Kk Sirjenju socialne mreZe

(Maja)

...Ene ful dobre prjatle sm spoznala preko mojga prvega fanta, k sm ga mela pol, k sm prsla v
rientro...

+» (danes)

Partner je opora

(Lena)
...zdele mi je Domen dal precej zagona (op. na podrocju izobrazevanja)...
(Maja)

...Njej res loh Cist use povem. Pa Anzetu tud...
...mi dones najbol pomaga pogovor z Anzetom...
...Pa tud z Anzetom se loh o tem pogovarjam...
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Sprejemanje preteklosti je pomembno za iskren odnos

(Maja)

...Dones je pa tko, da se o tem delu mojga Zivljenja pogovarjava tko k o vsaki drugi stvari. To
je, a ves, pa¢ del mene, mojga zivljenja, in se mi zdi, da ¢e hocva met iskren odnos, da to
mora bit tko. To sm pac jest, tud to, da sm se ga zadevala pa kradla. Se mi zdi, da se je AnZe
kr navadu na to, da ga ne mot...

IzkuSnje v primarni druZini vplivajo na odnos s partnerjem

(Lena)

...morm re¢, da me je strah tud zdej mojga odnosa z Domnom, zarad tega ker je proti, zarad
locitve starSev, ker se je vseen mejcken ta idealna podoba enga zakona podrla...

Pomo¢ partnerju na podlagi lastne izku$nje zasvojenosti

(Lena)

...Domnu pr problemu, k ga je mel z njegovim, k ga pije. Sam tam pa on ne psti... ker Se
zmeri noce slisat, da je fotr alkoholik, ¢eprou sam pr seb ze dobr ve...

Pretekla izkuSnja zasvojenosti kot ovira v partnerskem odnosu

(Lena)

...Pol sva pa ene parkrat prsla do te debate in se vid pr njemu, da on hoce, da jest pozabm, da
se je to men zgodl. On je tkole, a ne, pr teh stvareh, n¢ ni, ni, tega ni, a ne, pa pozab Ze enkrat
na te stvari... mislm, da ¢ut prou jezo, gnev do tega...

...Pa mu poskuSam razlozit in takrat se zapre in je trd in noce. Poskusla sm Ze s tem, da sm ga
kaksen tork pelala na predavanje...

...on hoce, da bo zastopu, sam takrat, k pa prideva do tega, se pa Cist zapre in ne gre ¢ez...

SPORT

% (v Casu reintegracije)
Sport kot preZivljanje prostega ¢asa
(Maja)
...k sm zacela igrat basket z enimi fanti enkrat na teden...

Sport je priloZnost za druZenje
(Maja)
... Tko da smo pol igral enkrat na teden, pol smo §li pa Se vsaki€ po basketu na drink...

+* (po konCanem urejanju zasvojenosti)

Pridobivanje socialne mreZe preko Sporta

(Lena)

...Ce grem u te€aj, se bom naucila plezat, zacela se bom ukvarjat s Sportom, pa Se eno novo
druzbo bom dobila...

145



+* (danes)

Sport kot preZivljanje prostega ¢asa

(Lena)

...pa za prezivljanje prostga ¢asa nekje vzune;j...

...pozim ful bol aktivno plezam, zato k je telovadnca, jih mam vsaj enkrat na teden po dve uri
al pa celo dvakrat. Polet je v bistvu Se najmanyj, zato k jih je dost na dopustih. Jesen pa pomlad
sta pa nekej vmes. Je pa tko, re¢mo, enkrat na Stirinajst dni se gre za cel dan na en izlet, pa se
pleza...

(Zan)

...Zdej smo tud zacel s fanti v gore hodit...

...kaksna koSarka, fuzbal. Pozim kr fuzbal igramo...

Sport je priloZnost za druZenje

(Lena)

...V bistvu mi gre tukej za druZenje s to druzbo...

(Maja)

...Pol so pa Se te punce, k zdej spet skupi igramo basket...
...Pol pa Se te, k igramo odbojko skupi...

Sport kot dejavnik boljsega fizicnega pocutja

(Lena)

...Na konc koncev sm ugotovila, da je tud moji hrbtenici precej pomagal... zarad plezanja
mam velik manj bole¢in...

Sport kot nadomestilo za drogo

(Lena)

...je plezanje verjetn ena taka zdrava kompenzacija. Vseen glih en tok adrenalina, da vseen
mal zadane, ¢e lohka temu tko re¢em, ampak vseen pa ni tok tiste hoje po robu, k sm jo pa
cutla pr drogah...

...Na vrhu je pa en tak dobr obcutek, da... ja, po svoje si zadet od tizga adrenalina...

NACRTI ZA PRIHODNOST

+* (danes)

IzobraZevanje
(Lena)
...tole aranZersko spravm pod streho, bit sprejeta na arhitekturo...
(Maja)
...koncat faks...

Zaposlitev

(Maja)
...najdet eno tako sluzbo, k me bo veselila, k me bo izpolnjevala ...
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Lastna druZina
(Lena)
...moj1 nacrti za prihodnost so sto procentno familija...
(Zan)
...tko da se ze razmislja o met tud otroka...
(Maja)
...Pol je pa tuki Se druzina. Vecina mojih frendov ma Ze otroke...

Odnosi v primarni druZini

(Lena)

...bit ¢im ve¢ s tamalo, mislm s sestro...

...S strar$i tko, k je, oziroma z Marjanom (op. o¢e) mogoce mau vec, ker je precej zaptt...

Odnos s partnerjem/partnerko
(Lena)
...Ostat z Domnom in ga Ze vrzt kon¢no enkrat v to, da to tko je z mano v paketu in konec...

Prezivljanje prostega casa

(Lena)

...8e kr plezat tkole rekreativno...

...Hodit na dopuste...

...met mau ve¢ Casa za kaksno knjigo prebrat...
(Maja)

...Se naprej se ukvarjat s Sportom, igrat basket...
...Pol pa tud videt Se kej sveta, it kam, spoznavat...

Materialna varnost
(Zan)

...mor§ met neko materialno varnost, da mor§ met nek stanovanje, k ga ma moja punca
trenutno, ampak, u bistvu to pol pomen Sparanje, vzet kredit...
(Maja)

...enkrat it na svoje, tko da ves, da tisti kredit odplacujes zase, ne pa tole najemnino, k je tko,
k bi dnar vrgu skoz okn...

UZivanje v Zivljenju
(Zan)
...met se fajn. Pa da se majo tud ostali okol tebe fajn...
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