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POVZETEK

Diplomska naloga prikazuje medije, ki jih uporajdja waldorfskih vrtcih in odziv otrok na te

medije.

V teorettnem uvodu sem predstavila pristop waldorfske pegiigaskozi vzgojni slog in vioge,

ki jo imajo vzgoijitelji v pedagoskem procesu. V ahevanju sem izpostavila medije, ki jih
uporabljajo v waldorfskem vrtcu, sodelovanje s &tar sodobne koncepte socialnega dela, ki
naj se vklj&ijo v delo s starSi. Navedla in opisala sem tudjoéutov. Na koncu teoreinega
dela sem opisala Se zgodovino medijev in negatpastedice medijev ob neprimerni kifiski

in vsebinski izbiri le teh.

V raziskovalnem delu naloge sem kvalitativno raaiak kakSne medije uporabljajo v
waldorfskih vrtcih in kako se otroci odzivajo nanteedije. Namen naloge je bil torej predstaviti

medije, ki jih uporabljajo v waldorfskih vrtcih imdziv otrok nanje.

Klju éne besedemediji, prosta igra, otrok, vzgojiteljica, waldski vrtec, koncepti socialnega

dela



ABSTRACT

This diploma thesis describes the media used ind@valkindergartens and the children's

response to these media.

In the theoretical part, | presented the approddadorf education and its style, together with
the roles that kindergarten teachers have in thegss. After that, | highlighted the media used
in the Waldorf kindergarten, and the cooperatiothywiarents, including the modern concepts of
social work that should be implemented in work witirents. | also described the fostering of
the senses. At the end of the theoretical passtdbed the history of the various media and the
negative impact that they have when used in ingp@® amounts or with inappropriate

content.

In the empirical part, | conducted a quantitatigeearch of the types of media used in Waldorf
kindergartens and how children react to them. Tihed this thesis, therefore, was to specify

the media used in Waldorf kindergartens and thiel@n’s response to them.

Keywords: media, free play, child, kindergarten teacher,ldbid kindergarten, concepts of

social work
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PREDGOVOR

Podraje vzgoje je aktualna tema vsake generacije, agistfitelji in vzgojitelji Zelijo vzgojiti
otroke v dobre, poStene in pametne ljudi. Teokpko vzgajati, so razlhe, vsaka pa lahko s
svojimi razlagami, teorijami in pripo&di pomaga vzgoijitelju pri delu z otroki. Med zanimajSe
naine vzgajanja sodi waldorfski vrtec, ki izhaja ipzmavanja in upoStevanja otrokovega
duhovno-duSevnega in fiziega razvoja, njegovega povezovanja s svetom daiasbkolja, v
katerem otrok biva. Prizadevajo si, da otroci &jst odgovorne, ustvarjalne, socialne in zrele
svobodne osebnosti. Temu primerno so izbrane veahim&ini pouwevanja. Njihovo delo je

zato pogosto tema raghih strokovnih analiz in raziskovan,;.

V teorettnem delu diplomske naloge sem predelala vsebinamaiine dela, znélne za
waldorfske vrtce, in njihovo prepletenost z mediravilna izbira medijev glede na vsebino in
koli¢ino vpliva na razvogutov, ki so temelj za zdrav fign, duSeven in duhoven razvoj otroka,

zato sem v nadaljevanju naloge analizirala vrstdijene

Izvedla sem poglobljene intervjuje z vzgojiteljicawaldorfskih vrtcev po Sloveniji in enega z
waldorfsko vzgojiteljico iz Avstrije, saj me je zamalo, ali se glede na drzavo situacija glede
vrste medijev, ki se jih posluzujejo v waldorfskiticih, kaj razlikuje. Zbrane podatke vseh

intervjujev sem obdelala kvalitativno.

Ugotovila sem, da je sodelovanje vzgojiteljic irarSev zelo pomembno, vendar povzro
pogosto nelagodje na obeh straneh. Po opravljeaidporvorih z vzgojiteljicami predvidevam, da
bi seminarji in predavanja s podja socialnega dela lahko olajSali komunikacijo @$evanje

problemov.
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1. TEORETICNI DEL

1.1 PRISTOP WALDORFSKE PEDAGOGOKE

Na spletni strani waldorfskega vrtca Mawia dezela je v zavihku Pedagogika razdelek Ritem v
vrtcu zapisano: »V vrtcu oblikujemo dnevni riteno paelu vdiha in izdiha. »Vdih« so
dejavnosti, ki jih izvaja oziroma vodi vzgojiteldc Otroci so pri tem zbrani in ji sledijo. »lzdih«
so dejavnosti, pri katerih otrok spontano izrazgiadozivetja in izkuSnje. »Vdih« je npr. rajanje
in posluSanje pravljic, »izdih« je prosta igra.«napisanega sklepam, da »vdih« smatrajo kot
neko dejavnost, pri kateri vzgojiteljice vodijo @ke. Ne gre za otrokovo svobodno voljo¢ jpa
voljo odrasle osebe. Pri »izdihu« pa je ravno olmagre za dejavnosti otrokove svobodne volje.

Na predstavitveni spletni strani o waldorfski dglibljana piSe: »Otroci se v osnovni Sotiijo
predvsem preko dozivljanja, saj tmo dozivljanje snovi spodbuja zanimanje za skritinegeta

in pripomore Kk ustvarjanju pozitivnega odnosa dsgmeeznega predmeta, to pa vodi k bolj
uspeSnemudenju in usvajanju znanj. Otroci morajo v tem obdobpbiti v&plastno izkusnjo
sveta, da spoznajo pestrost, Sirino in bogastvijehaja, kar v njih prebuj&udenje in Zeljo po
odkrivanju. Bogata dozivljajska spoznanja nizjilzredov so najboljSa podlaga razumevanju
podane snovi in oblikovanju intelektualnega razjamga v visjih razredih.« O doZivljanju sveta
ne govorijo le za otroke v Soli, temv&udi za otroke v vrtcu, zato uporabljam ta dostopi, ki
podaja informacije o tem, kaj v waldorfskem vrteu Soli smatrajo pod »doZivljanje sveta«.
Razlaga je dokaj ohlapna in nekomu, ki ne pozna delaldorfskem vrtcu in Soli, ne pove prav

veliko.

1.2 MEDUJI, KI JIH UPORABLJAJO V WALDORFSKEM VRTCU

V nadaljevanju besedila opisujem medije, ki se pibsluZzujejo v waldorfskih vrtcih, in
waldorfski pogled na te medije ter pojasnjujem,aade jim ti mediji zdijo koristni za zdrav
otrokov fizicni, dusevni in duhovni razvoj.

Za osnovno predstavo, kako waldorfska pedagogikia wpliv teh medijev, sem predstavila
igrace, prosto igro in pravljice. Poleg teh opisanih iesd uporabljajo tudi slikanje z

mineralnimi barvami, risanje z vé&nimi bloki, oblikovanje voska, evritmijo, ritini krog ...



1.2.1 PROSTA IGRA

Prikazan je waldorfski pogled na prosto igro, ket jg opisala Ivica Solar. V intervjujih,
opravljenih z vzgojiteljicami waldorfskih vrtceveda pogled v w8 meri potrdi, saj véina
vprasanih o prosti igri navaja: delo odraslih medsfo igro otrok, neposeganje v prosto igro, o

igri in rekvizitih na prostem, ki se uporabljajowaldorfskih vrtcih ...

Solarjeva navaja, da sta igra otroka in delo odgasl pomembna in vredna spostovanja. Pravi,
da je razlika v tem, da je pri delu odraslega Ipolnemben rezultat, izdelek ali storitev, pri
otrokovi igri pa je pomembnejSi sam proces in degest otroka pri igri. Otrok pri igri pogosto
posnema dejavnosti odraslega in se takk@iweti. Pomembno je, da je otrok skupaj z odrasli

ko opravljajo neko smiselno delo, npr. delo na vdibeSanje perila, pomivanje posode, likanje.
(Solar, 2009)

Solarjeva pravi tudi, da otrok pri igri potrebujaso skrb, pozornost in spodbudo. Ko je otrok
zatopljen v igro, vanjo ne posegamo, pustimo ga mniu, ga ne prekinjamo in ga ne
preusmerjamo. Otrok, zatopljen v igro, je v posebn&dusju, poswenem stanju. Naloga
odraslih je, da smo nawv&o prisotni blizu otroka, morda zaposleni Zmon delom. Otrokovo
igro budno spremljamo, vendar vanjo brez tehtnegkbga ne posegamo. (Solar, 2009)

V prvih mesecih zivljenja se otrok igra s svojimstd na rokah, z nogami, ustnicami, dejansko
ne potrebuje igrse, zaposlen je z raziskovanjem svojega telesaja&@a@arjeva. In e naprej
pravi tudi, da¢e ima na voljo igrée, se igra s tistimi, ki so v njegovem vidnem po(j8olar,
2009)

Mnenje mnogih je, pravi Solarjeva, da sta igra éodazltna, nepovezana. Otroci potrebujejo
¢as za igro. V druzbi odraslemu pripada pravica dta dn mu omogéa dostojno zivljenje.
Pravica otrok pa je, da imajo brezskrbno otroStvalovolj casa za igro. Pogled na otrokov

odnos do igre nam prikaze povezanost kasnejSegssadio dela. (Solar, 2009)

Rudolf Steiner o tem pravi:Ce otrok kaZe doken odnos do igre, bo kasneje pokazal enak
odnos do Zivljenja. Otrok, ki se igradasi, bo poéasen pri dvajsetih in bo tudi razmisljalgasi,

(...) otrok, ki se igra povrsno, bo kasneje prav tp&orsen.« ( Steiner, 1920, str. 84)

Solarjeva potem razloZi Steinerjev citat in prala, igra kaZe na kasnejsi odnos odraslega do
Zivljenja in dela. Vendar pa je z igro magoveliko dosé&. Ce je otrok nagnjen k gasni,
povrsni igri, ga spodbudimo, da je pri igri hitiejd doslednejSi. Zanj izberemo igro, ki ga k
temu spodbuja. Otrok, ki je pri igri vztrajen, baskeje v Zivljenju lazje vztrajal pri delGe
otroka med igro stalno prekinjamo, mu vsiljuiemw@adeje in pobude, ne moremodakovati,
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da se bo kot odrasel kasneje v Zivljenju znal astédi na pomembne stvari in jih sam izpeljati.
Otrok, ki ni imel moznosti, da bi se igral iz swojastnih pobud, ampak so ga vedno spodbujali
odrasli, bo manj samostojen. Njegova samoiniciastme bo tako izrazita, kot bi bil& bi bil

pri igri bolj prepugen svoji iznajdljivosti. (Solar, 2009)

Solarjeva govori tudi o tem, da zdrav otrok v s@&lii potrebo po igri, njegov duh pa se Zeli
svobodno urestévati v zunanjem svetu. Vprasanje pa je, kakSnte ssunanje okol&ne, ki
otroka zares nagovarjajo in mu omogm potrebo po ustvarjanju. Otroci za zdrav razvoj
potrebujejo veliko gibanja, zato je nujno, da imajéasu otroStva v blizini travnik, park, vrt ali
igris¢e. Ko pogledamo igr&& za otroke, se lahko vprasamo, ali so to res qmipdti so
namenjeni otroSkemu ustvarjanju, ali gre bolj Zaeacijske prostore. Vsako sptagje energije
$e ne pomeni igre v pravem pomenu besede. (Sdi&) 20

Potem Solarjeva govori tudi o @hjnih otroskih igridih, ki imajo tobogan, raalha plezala,
gugalnice in peskovnik, ki omoga Se najve ustvarjalne igre. Peskovnik mora biti dovolj velik
in primerno globok. Tobogan je sicer zabaven, &deja preoblikujemo in spreminjamo. Otroci
sicer poskuSajo po njem spafi pesek, kametke, storzke in avtomobile, to pa je tudi vse.
Plezala raztinih oblik imajo dokogino obliko in so statha. Ta igrala omog@ajo pridobivanje
spretnosti, a tezko govorimo o ustvarjalni igrir@itigralo obvlada, toda ne more ga spremeniti,
preurediti, niti ga na novo zgraditi po svoji zalmiSedemletnik za ustvarjalno igro na prostem
potrebuje le nekaj desk, razio velika debla, veje, platna, s katerimi lahkoilkae in ustvarja.
NasSa naloga je, da otroke opazujemo, kaj jih pr igsntho osréuje, zadovoljuje in kaj

A

v ustvarjalno delo, ki bo obdrzalo igrivost, lahkest in iskrivost. (Solar, 2009 )

1.2.2 IGRKE

Pogled na igrée in razlago o ig@ah z waldorfskega vidika sem povzela po pisanjoehBolar.
V intervjujih je iz odgovorov vzgojiteljic waldorksh vrtcev m@ razbrati, da imajo o igtah
enako mnenje kot Solarjeva in da se posluZujejasjgy katerih govori. Pomembno je, da so
igrace iz naravnih materialov in niso do potankosti lade (lutke nimajo ust,&d obrvi, avti so

brez koles ...).

Naprej Solarjeva govori o0 ameriskem podjetju Matkelje leta 1959 v New Yorku predstavilo
trideset centimetrov visoko ptko Barbie, narejeno iz umetne mase, in pravi, da jgraa, ki
je pri nas znana kot Barbika, s pafjmomarketinskih prijemov, kot je oglaSevanje n&véiji, v
enem letu prodrla do vesto tis@ otrok in da je do danes prodanih na milijarde Bambik.
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Pravi, da je Barbika igta, ki se Ze desetletja zelo dobro prodajadjera delu sveta, hkrati pa
dvomi, da je dobra prodaja lutke znak, da je todaisra igr&a, ki zadovolji resiine potrebe
otrok. (Solar, 2009)

Pri igratah je eden od pomembnih kriterijev otrokova star@stok mora biti igréi dorasel,
navaja Solarjeva. Igta naj bi mu bila v veselje in omagta njegovi domisljiji razpreti krila.
Mnogokrat réemo, da Zelimo spodbujati otrokovo ustvarjalnostypgasajmo se, kdaj to
resntno storimo. (Solar, 2009)

Solarjeva navaja Rudolfa Steinerja in njegovo poimeo knjigo »Vzgoja otroka z vidika
duhovne znanosti« in pravi, da v knjigi lepo porrgzkakSen je razvoj mozganov otroka, ki se
igra s preprosto puRo, ki je izdelana iz starega e, in kaj se zgodi z mozgani otrokag
dobi popolnoma izdelano ptko. (Solar, 2009)

»Kot postanejo miSice na roki e, ¢e opravljajo primerno delo, tako se mozgani in drug
organiclovekovega fiztnega telesa lepo razvijajée okolica na njih pravilno vpliva.« (Steiner,
1907)

Ko otroku ponudimo puiko, narejeno iz zvitega ptka, mora uporabiti svojo domisljijo, pravi
da se mozgani razvijajo tako kot misice na roki, daravljajo primerno deloCe otroku
ponudimo »lepo« narejeno piko, mozgani nimajo nobenega delagrego krneti in hirati,
namesto da bi se razvijalCe bi ljudje lahko imeli vsakodnevni vpogled v olmilanje
mozganov, bi svojim otrokom zagotovo ponudili leai, ki spodbujajo oblikovanje mozganov.
Igrace, narejene iz mrtvih oblik, utujejo in ubijajo otrokove oblikotvorne sile. Pozin Winek

pa ima vse, kar spodbuja zive predstave. Velikgelat predstavljamo, da miSice na rokah

oy

s grees

damo prosto pot in moZzganom omeoigwo telovadbo in razvoj. S pravo izbiro igeaotroka
nagovarjamo, da je aktiven, da sam daje pobud@anga je pasiven uporabnik igeain na ta
nasin vodljiv potrosnik v malem. Treba je poskrbeta f& veji del igrat kvaliteten. (Solar,
2009)

Solarjeva pravi, da veliko vlogo igrajo medijitindi vrstniki. Ce otrok prinese pokazat ig@av
vrtec, je velika verjetnost, da bo tudi drugi otidel imeti tako igréo. Otrok, ki se navduSuje
nad prijateljevo igréo, se ne sprasuje o kvaliteti igea temvé ga zanima igréa, ki jo ima
prijatelj. Danes Zivimo v okolju, ki neprestano nguaje in pritiska na nas ter usmerja nase
ravnanje. (Solar, 2009)

ansgeene

dovolj prostora, namesto da jo zatira in omejuje.gd€ odldimo in otroku ponudimo preprosto
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lutko, ki bo pozitivno vplivala na otrokov razvgg pomembno, da imamo kot odrasli do lutke
ljubec in naklonjen odnos. Otrok bo morda sprva potrebonado podporo, spodbudo, da se bo s
tako lutko lahko zé&el igrati, saj je treba upoStevati, kakSen je tréash, v katerem zivimo. Hiter
Zivljenjski ritem nam onemoga in nas odvr& od tega, da bi si vzelas za pomembne stvari,
kot so igr&e za otroka. (Solar, 2009)

Lahko smo prepéani, da bo naSa notranja naravnanost premagala avinam bo uspelo
ustvariti takSno okolje, kjer bodo manj dovrSenexig prisSle v ospredje in otroku dale moznost
za razcvet domisljije. Pomislimo na lutko, ki imapwln nasmeh in ve&as na obrazu en sam
mocan custven izraz. Kako si lahko otrok ob taki lutki gs¢avlja Zalost, jezo, zaskrbljenost,
veselje, ki se pojavljajo v njegovi igri viog? Peazlist ponuja nesk@&no ve& moznosti kot
pobarvanka. Tako kot peskovnik nudi raj za ustWagga otroka, tako z ljubeznijo narejena

1.2.3 PRAVLIICE

V Leksikonu Cankarjeve zalozbe piSe: »Pravljicapjgovedna forma, pripoved o realnih

pripetljajih, povezanih sudeznimi, fantasthimi, neverjetnimi dogodki, mimo prezeta z

e

e

ima globji pomen. Otrok skozi pravljice raste, daa@. Pravljica v otroku zbuja radovednost in
raziskovalnost. Otroku mnogokrat pomaga v krizménuitkin in tako lazje prezivi ta krégen
¢as. Ko otrok posluSa pravljice, ga navdajajo z s§do Preko likov v pravljici odkriva svojo
lastno identiteto in dozoreva.

Pravljice so za otroka poglavitni del socializa¢pettelheim, 2002). Govorijo o rojstvu in smrti,
o0 ljubezni in sovraStvu, 0 pogumu in bojazljivostimai in nemai. Pojavlja se polarnost. Vse
to je prisotno v zivljenju, vse to je prisotno vsnaamih. Skozi vse to dobi odgovore na
vprasanja, ki se porajajo v otroku.

»Pravljice razkrivajo resnice dlovesStvu in 0 nas samih, v vseh nas Se ved&ootrok.«
(Bettelheim, 2002)

Ob pripovedovanju pravljice otrok mora prepoznds, je tisti, ki pravljico pripoveduje z njo
povezan, da je ta zgodba za pripovedovalca pomemoloinza njegovo Zivljenje. Pravljica mora

biti pripovedovalcu jasna in ozadje pravijice rafjim. Otrok potrebuje izkusSnjo nig
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poguma, Zalosti, prasmosti, dobrote. Pravljice otroku to lahko ponudiie, je pripovedovalec

pri tem avtentien,ce se s pravljico lahko tudi sam poveze in dobesedtupi vanjo.

Otrok skozi pravljice dobiva slike za kasnejSe dijdmjegovega zivljenja. Tako spoznava tudi
negativne situacije, kot so zlobnost, neptaust, toda na koncu pravljice vedno zmaga postenje,
dobrota. Nujno je, da otrok do sedmega leta statloZivi zmago dobrega nad zlem. Otrok do te
starosti mora dobiti informacijo, da je svet dobepravicen. Tako bo imel moin voljo, da se

bo sposoben spopadati s tezavami in mu bo voljdidgenja kljub vsemu ostala in ga gnala
naprej. Zaupal bo, da »za dezjem vedno posije senee vseh trdih izkusnjah bo imel moznost,
da se nekaj n&uiz izkusnje in postane Se boljSi, modrej&ivek.

Slike, ki si jih otrok ustvari ob posluSanju zgodbe podobe nas samih. Vsak od nas ima v sebi

polarnost, zlobo, dobroto, lenobo, delavnost, ssivg ljubezen,... To smo mi.

Najgloblji pomen pravljice, pravi Bettelheim (2002)za vsakogar drugan, razlikuje se celo za

istegacloveka v razknih zivljenjskih obdobjih.

e

otroku pravljico pripoveduje mora vedeti kateravjfea je primerna za razvojno obdobje v
katerem se otrok nahaja. Ob pravilni izbiri, boo&tpravljici lahko sledil in iz njé€rpal vse tisto,
kar v tem trenutku potrebuje. Odrasel pripovedaval@avljice pa mora vzdrzati pri
pripovedovanju tolikatasa, dokler je otrok pravljico pripravljen poslusab je lahko tudi vé

tednov skupaj.
Pripovedovalec pravljice mora paziti, da ne upqQaabbrevé maocne interpretacije pri

pretirano ponazarjanje nasih osebnih predstavadoém liku v zgodbi.

»Otroku pomaga razvijati zeljo po visji zavestiesnt kar iz zgodbe zasluti. Pref@inas, ker

pritegne naso domisljijo in ker nagawa njen razplet dogodkov.« (Bettelheim, 2002)

Kot pravi Bettelheim (2002), pravljic ne razlagankajti otrok Se nima razvitega zanesljivega

obXutka o lastni identiteti. Pravljica ima zanj smikeke ne ve psiholoSkega ozadja.

»Pravljice bogatijo otrokovo Zivljenje in ga obdaris ¢udeznostjo prav zato, ker se otrok

natargno ne zaveda,@m so ga darale.« (Bettelheim, 2002)
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Pravljico odrasel pripoveduje in ne bere. Zgodbdgl pripovedovalca.

Obcutek odraslega, da dejavno sodeluje pri pripovedjovagodbe bistveno pripomore k
otrokovemu dozivljanju le-te in ga izredno bogdia povzr@i potrditev otrokove osebnosti s
konkretnim dozZivetjem, ki ga deli z drugittovekom, ki popolnoma razume njegosastva in

reakcije,ceprav je sam odrasel. (Bettelheim, 2002)

»Vse dobre pravljice imajo ¥plastne pomene; samo otrok ve, kateri pomeni spganembni

v nekem doléenem trenutku. Ko otrok odr&s odkriva nove vidike znanih pravljic, in ker mu
ista zgodba zdaj razkriva toliko §ese preptia o tem, da je njegovo razumevanje res postalo
zrelejSe. To se lahko zgodi sante, otroku nismo didakitho povedali, ocem naj bi zgodba
govorila. Pravljica dobi zanj pravi pomen, sat®ospontano in intuitivno sam odkrije tiste njene
pomene, ki so mu bili predtem skriti. Po tem odiurfiravljica ni vé samo nekaj, kar je otroku

dano, ampak jo soustvarja sam.« (Bettelheim 2002)

Miti in pravljice so podobni nasim dnevnim sanjaj@m. Razlika je v tem, da so v sanjah Zelje
in njihova izpolnitev prikrita, v pravljici in mitypa so odkrito izraZzene. Pravljica ublazi pritiske
in obljublja, da se bo vse sr® kortalo. Kar se dogaja v sanjah, ne moremo nadzoroxsgise
dogaja nezavedno. Pravljica pa izhaja iz skupnestae in nezavedne vsebine, saj je nanjo
vplivalo misljenje veliko ljudi, zato se je lahkd@nila iz roda v rod vse do danes. Sanje za nas
niso tako zanimive, razete so pretvorjene v mit. Pravljice in miti govorijo simbolih in
nagovarjajo naso zavedno in nezavedno, vse trk&idezavednega: ono, jaz in nadjaz ter naso

potrebo po idealih nadjaza. (Bettelheim, 2002)

OtrosStvo jecas, ko je treba gojiti domisljijo. Domisljija naniiwa upanje, brez nje nimamo ®io

za sodanje z nalogami v zivljenju (Bettelheim, 2002).

Pravljica se zéne z besedami, neke daljnihc¢asih, v daljni dezeli, za devetimi vodami,... Jasno
je, da se je to dogajalo dolgo nazaj in v drugertisvnekd, pred davnimicasi,... ne sedaj.
Otrokova resnica je dru@aa, kot resnica odraslega, odragklvek svet dojema in zaznava
drugae, kot otrok.

e

To ma: bo zmogel uporabitit tudi kasneje v Zivljenju.
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anguee

katero bo dobil sliko o tem, da je svet dober iavigten in, da dobro vedno premaga zlo. Otrok

se bo tako pautil varnega.

1.3 SODELOVANJE S STARSI

Pri delu z otrokom in njegovim razvojem je pomembudi delo s starSi. Sodelovanje je lahko
uspesno¢e smo za to tudi usposobljeni in imamo deloa znanja in vége, ki nam jih nudi

predvsem Fakulteta za socialno delo. Ta del senjuadd naknadno, in sicer po opravljenih
intervjujih z vzgojiteljicami waldorfskih vrtcev.d®pogovorih z njimi sem priSla do spoznanja,
da ve&ina ugotavlja, da imajo premalo ¥&$in znanja na podtgu dela s starSi. Vse si Zelijo to
znanje poglobiti, tudi ko gre za soustvarjanje dagov o medijih. Ugotovila sem, da se tezko

priblizajo situaciji, v kateri se nahajajo stalée¢ o tem je napisano v razpravi intervjujev.

1.3.1 OTROK, DRUZINA IN VRTEC

Otrok je v ¢asu odra%anja vpet med razlhe ustanove in poslegio podvrzen razinim
vplivom. Meni se zdi najbolj zanimiv in pomemben moje delo vpliv druzine in vrtca in
dogajanje v le teh dveh krogih. Otroku druzina natino in za razvoj zdravo okolje. Kmalu po
rojstvu, po nasi zakonodaji, je to lahko Ze proktivem enajstem mesecu starosti, starSi otroka
dajo zaradi sluzbenih obveznosti v oskrbo in negmwo okolje. Nekateri starSi imajo moznost
varstva pri starih starSih, #i@a pa otroke dajo v vrtec. Delo starSev zahtegaottok v vrtcu
prezivi velji del dneva. Lepénik Vodopivec (1996) pravi, da ze dma zivljenja narekuje, da ob
druzinski vzgoji relativno zgodaj nastopi Se instibnalna vzgoja. Poudarja, da na otrokov
razvoj vplivata dva pomembna dejavnika, to sta idiauin vrtec. Otrok je v vrtcu o&ajno od
svojega prvega leta starosti in vse do SestegaHletastopi v novo institucijo, Solo. Vrtec ima
tako zelo pomembno vlogo pri vzgoji otroka, zatmigno, da je sodelovanje med vzgojiteljem

in starSentim bolj usklajeno.

1.3.2 VRTEC IN NJEGOV POMEN ZA DRUZINO IN OTROKA

V Kurikulumu za vrtce (2011, str. 24) je zapisaw@, je sodelovanje med vrtcem in starsi
pomemben vidik kakovosti predSolske vzgoje, sajvpt@a sodelovanje veliko prispeva k

ustreznemu dopolnjevanju druzinske in institucioralzgoje.
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Ko se starSem ka@a porodniski dopust, se odhkjo, kdo bo prevzel skrb za njihovega otroka.
Obicajno se odldijo za vrtec. Za otroka je to velik korak, saj jedp sedaj v primarnem okolju,
obdan z ozjimi druzinskimilani. Velik korak pa je tudi za starSe.

Zanimanje za predSolsko vzgojo vidita Bahovec ird&l@ (1996) v tem, da je vsedvemater
zaposlenih, da se je izboljSalo osnovno zdravstwtanje otrok in da si starSi zeliggim boljSi
socialni in intelektualni razvoj otroka. StarSi iimanoznost izbirati med javnimi in zasebnimi
vrtci. Vecina jih ne nudi le varstva, temydudi vzgojo in izobraZzevanje. Zasebni vrtci se

velikokrat razlikujejo od javnih tudi glede konceptzgoje in izobrazevanja.

1.3.3 VZGOJITELJ IN NJEGOVA VLOGA

»Slovenski termin vzgojitelj predSolskih otrok senasSa na osebo, ki vodi oddelek otrok v vrtcu
in ima za to delo ustrezno formalno izobrazbo« i@igtZorec, 2003, str. 20). Vzgojitelj ima v
vrtcu s starSi najue stika, saj z njegovim otrokom prezivi najv€asa, zato le dobra
komunikacija med vzgojiteljem in starSi nujna.

Prav delo s starSi je najpogosteje paéfp za katerega vzgojitelji nimajo zadosti znanja,
strokovnosti in izkuSenj. ¥asu izobraZzevanja si vzgoijitelj pridobi kar nekagqaja o otroku, kot
navajata Jensen in Jensen (2011) in naprej prad#étasi pa ne pridobi zadosti izkuSenj na
podraju dela s strasi, Se zlasti, ko gre za pogovoraltexnih temah in tezavah. Vzgojitel;
mora pri delu s starSi upoStevati pristope detamslimi ter jih ustrezno umestiti v trenutni
situaciji in pogojem v katerem se vsi udelezeniajajo. Intihar in Kepec (2002) tako predlagata
dodatna izobrazevanja ravno na temo o sodelovamgiarsi. »Nova znanja in v@se, ki jih
pridobijo na taksSnih izpopolnjevanjih, in potrditvea vse tisto, kar ze dobro delajo, jih
spodbujajo, da vzpostavljajo s starSi, ob uposStievajihovih prizadevanj in pobud, bolj odprt
dialog« (Intihar in Kepec, 2002, str. 34).

Ravno tako tudi Leghik Vodopivec (1996) zagovarja tezo, da delo z orin tako posledno
delo s strasi, sodi med zelo zahtevne&wes Od vzgojiteljev zahteva veliko pedagoskegajmna
in empatije. Na tem mestu bi rada opozorila na&mes ki jih wi socialno delo in bi jih moral
obvladati tudi vsak pedagog, tako pri delu s st&dtipri delu z otroki.

Vzgojitelievo delo je zahtevno, odgovorno. Tukag gudi za kompetence in znanja, ki jih
uporabljajo pri svojem delu tudi socialni deladbmpetence predvsem na treh pagifo pri
vzpostavljanju delovnega odnosa, opolndema, dobrega sodelovanja in soustvarjanija.
Pomembno je tudi, da je vzgojitelj pri sodelovagjstarsi sposoben voditi pogovor na téima

da ostane prisoten v danem trenutku in situadigteri se prisotni nahajajo.
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Dejstvo je, da vzgojitelj ni idealen v vseh poglede pa nujno, da ima oseba, ki opravlja delo
vzgojitelja zrelo in uravnoveSeno osebnost. Vzgfgiya ravnanja bodo profesionalna takrat, ko
bo pri svojem delu sposoben uporabiti svoje osabkeSnje in vire, kot tudi profesionalne.

(Jensen in Jensen 2011)

Poklic vzgojitelja ni enostaven, potrebna je velikara potrpezljivosti in ljubezni. Ko se dekleta
odlo¢ajo za poklic vzgojiteljic so obajno Se zelo mlade in delo vidijo iz drugega zomkgta,
kot v resnici je. Tako so prepane, da imajo otroke neizmerno rade in, da je to devno za
njih. V realnosti se potem pojavijo tezave, ki firej niso predvidevale in mnogokrat je potem
opravljanje poklica vzgoijitelja garasko delo, ki dobrodoSlo ne iz vidika osebe, ki delo

opravlja, Se manj pa do odnosa do otroka.

1.3.4 SODELOVANJE MED VRTCEM IN STARSI

Sodelovanje s starSi je pomembno in zahtevno detemembno je, da je pripravljenost na
sodelovanje obojestranska.

Lepi¢nik Vodopivec pravi: »Otrok z vstopom v vrtec gryrehaja iz znanega socialnega okolja
(druzine) v neznano socialno okolje. Otrok je v tdoljih pod vplivom razikinih dejavnikov,
zato si je potrebno prizadevati, da se ti dejavnmikid sebogim bolj priblizajo« (1996, str. 47).
StarSi in delavci v vrtcu si morajo zastaviti esrotcilj, ki bo otroku omogsl zdrav fiziéni,
duSeveni in duhovni razvoj, ki mu bo oma@gbsr&no otroStvo. Skupni cilj je tako usmerjen v
delo in sodelovanje, ki temelji in deluje v korigtoka.

StarSi vzgojiteljlem pomagajo s svojim znanjem imdemgem, ki ga imajo o svojem otroku,
vzgojitelj pa starSem s svojo strokovnostjo. Takapgsj lahko soustvarijo najboljSe pogoje za
zdrav otrokov razvo.

Otrok Se ne zmore razlikovati med gakovanji in zahtevami druzine ter zahtevami vrizato
naj bosta vzgoja v druzini in vzgoja strokovnihaaev v vrtcucim bolj usklajeni (Lepinik
Vodopivec 1996).

1.3.5 OTROK, STARS, VZGOJITELJ IN NJIHOVE ZELJE

Vsak dan se stejemo z zeljami, potrebami, ki jih Zelimo zadowi)jitako otroci, starSi in
vzgojitelji. Strokovni delavci v vrtcu naj bi delalr tako, da se te potrebe zadovoljij@imn vedji
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meri. Tako Glogovec (1993) pravi, da so prav odnkisiemeljijo na dobrem sodelovanju med
starSi in ustvarjalnimi in profesionalnimi vzgojjteisti, ki pripomorejo k ustvarjalnosti otrok.

V vrtcu se tako sk&vajo vzgojitelji s svojimi znalnostmi in posebnostmi, kot tudi starSi. StarSi
si Zelijo potrditve, da delajo prav, da so dobarsit svojim otrokom, da je njihova vzgoja tista
prava. Zelijo si vzgojitelja, ki jih bo razumel, ghoiral in imel za njih dovolfasa. Za otroka si
zelijo osebo, ki bo skrbna, ljute in bo imela zadosti znanja, s katerim bo lahkdppa
njihovega otroka in mu pomagala na poti k zdraveatvoju.

Vzgoijitelj pa si prav tako Zeli priznanja, da svdgo opravlja dobro, da mu starSi zaupajo in so
zadovoljni, da je bjihov otrok v njihovem vrtcu.riat ( 1994 ) pravi, da je vzgojiteljeva Zelja, da

ga starsi in otroci sprejemajo in spoStujejo, skrépi njegovo saozavest.

1.3.6 RAZLLNI VZGOJINI SLOGI STARSEV IN VZGOJITELJEV ONEMOGAJO

DOBRO SODELOVANJE

Socializacija je najprej socializacija za druZifGasinovi¢ Vogringi¢, 1998)

Druzina je osnova in okvir otrokovih izkuSenj, praepicnik Vodopivec (1996) in nadaljuje, da
gre za potek primarne socializacije.

Druzina otroku omogta, da si pridobi prve izkuSnje za socialnec¢uss, vrednote in pravila.
Vse te izkusnje otroku dajejo obliko in so mu vodik kasnejSe zivljenje.

Tudi Zerovnik (1996) navaja, da je druzina kot jagocelica najmanj3a Zivljenjska skupnost in
izhodi&e Zivljenske vrednostne usmerjenosti. Tako tudinB8u (1998) pravi, da se v druzini
zaenja process vzgoje in, da je prav vzgoja nalogdide. Zato je Ze med vsemi druzinskimi
¢lani, ki so vpleteni v vzgojo otroka nujna usklagehin dogovarjanje, ki bo v korist otroku in

njegovemu zdravemu razvoju.

Tomori pravi: »Druzina ima svojo sestavo, svojai@o@ pravila in notranja razmerja o
zanjo je pomemben ekonomski vidik, ima svoj jenikrede in zgodovino, ki jo delijo vslani
te skupine in ti prenasajo njena spieov starih, ustaljenih vzorcih v nove okdalise« (Tomori,
1994, str. 10).

Intihar in Kepec (2002) pravita, daistveni odnosi, ki temeljijo na ljubezni in pripadti med
starsSi in otroki, razvijanje medsebojnega zaupanjadividualen pristop k otrokovi osebnosti so
pomembni dejavniki druzinske vzgoje. Sama vzgojagmembna za razvoj otrokove osebnosti.

Vendar pa starSi s svojo preobremenjenostjo ne jotig ve¢ edini, ki pripomorejo k vzgoiji
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otroka in tako BezenSkova pravi: »Druzina otrokazngore vé& (povsem) pripraviti na vse
njegove druzbene vloge, ki jih bo v zivljlenju motaksnéevati, ampak le na nekatere izmed
njih. Zaradi tega je vse mwoejSi vpliv drugih druzbenih dejavnikov socializacv nenehno
spreminjaj@i se slovenski druzbi. Vrtec tukaj opravlja nedvamtako odgovorno kot tudi

bogato in nenadomestljivo delo« ( BezenSek, 2000127 ).

V tem delu navajam vzgojne pristope, ki jih opisB@sStrak (2015) pri delu socialnega delavca z
mladimi. Te pristope prepoznavamo tako v druzinahpii delu vzgojiteljev v vrtcu in je
poznavanje teh pristopov pomembno za delo s stéeSizgojitelj pozna vzgojni pristop, ki ga
Imajo starSi do svojega otroka, se bo lazje z npogovarjal in dogovarjal o tenu dela, ki bo
predvsem v korist otroka. Ne gre zanemariti dejsti@aso néni vzgojnega pristopa vzgojiteljev
in starSev mnogokrat nasprottijdn le vzgojitelj z zadosti znanja in pravimi w@$ami bo
zmogel skupaj s starSi oblikovatidna vzgojnega pristopa, ki je najprimernejsi.

Ko v nadaljevanju besedila PosStrak (2015), omenjadostnike in titelje lahko vse to
upoStevamo tudi za vzgojitelje in otroke.

PosStrak (2015) predlaga sleédepoimenovanje vzgojnih pristopov: ukazovalni, dogai in
vsedopu&jcci pristop.

Tako Postrak (2015) pravi, da ukazovalni pristopega tisto, kar so razhi avtorji imenovali
represivni, avtoritarni, pokroviteljski pristop.okunikacija v tem kontekstu je &aoma
enosmerna, z navodili, ukazi, brez pogovora aliodagjanja. Ta oblika komunikacije je vpeta v
pojmovanje vioge, v kateri se strokovnjak opredeljkiot ekspert, kot »tisti ki ve«. Vloge so
vslijene. Mladostnik se tako res lahkoept kot neprostovoljen uporabnik. (Sugman Bohinc et
al. 2007: 35, prim. Tudi PoStrak 2011: 2010). Odbldwvtoritete je avtoritarna, oprta na polozaj,
na argument m. Odgovornost je sicer deklarirano porazdeljenal rakterji, v resnici pa je
odgovoren samo strokovnjak, saj je mladostnik,j&aigotavljal Musek (v Resman et al. 1999:
54), potisnjen v pasiven polozaj in mu njegov pajaze omogda moznosti odléanja in s tem,
kot bi se izrazil Krofl€ (1997: 59), ne omoga vzpostavitve in razvoja samoomejitvene
avtoritete. Tako obliko dela lahko najdemo v okviradicionalnega modela socialnega dela
(prim. Postrak 2003).

Ukazovalni pristop vzgojitelja postavlja v vlogésperta torej »tistega, ki ve«. Tak vzgojni
pristop imajo lahko tudi starSi. V tem primeru bonkunikacija med vzgojitellem in starSem
seveda potekala gladko, saj imata enak pogled gajnizslog, kar pa Se zd@l@e pomeni, da je
ta vzgojni slog dober in primeren in se ga vzgbjitkot strokovnjak zagotovo ne bi smel

posluzevati.
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V zvezi z vpraSanjem ukrepov, pojmovanih kot karepohvala, naj omenimo Se raitio tako
imenovanega avtoritarnega ali ukazovalnega pristblekateri avtorji namgegovorijo tudi o
pomenu pohvale pri delu z mladimi (Blum 1999). Vendi avtorji na sploSno ostanejo v
pojmovnem ali paradigmatskem okviru ukazovalnegstqa. Komunikacija v tem kontekstu je
Se vedno enosmerna, ukazovalna, nikakor ne dogoyarjVioge so Se vedno vsiljenje, oblika
avtoritete Se vedno avtoritarna, odgovornost zumankrepi pa razumljeni v obliki kazni in
pohval. Le da je v njihovem primeru v uspredju palv(ibid). V nespremenjenem kontekstu
odnosa med strokovnjakom in mladostnikom pa lahkahvpla zlahka posten orodje
manipulacije. Mladostnik je Se vedno potisnjen gipan poloZaj brez moznosti sootkmja o
svojem zivljenju, le palico je nadomestil kotek. (PoStrak 2015)

O pohvali, ki jo zgoraj omenja Postrak, se povsémnjam, saj je pohvala gotovo lahko dobro
manipulacijsko orodje, Se posebej pri majhnem atyékse pohvale zelo razveseli in je naua

le te lahko vodljiv. Tako naj se vzgoijitelj, kota@tovnjak pohvale, kot manipulacijsko sredstvo

ne posluzuje.

Kot pravi Postrak (2015) se je tako imenovani pseivni, tudi vsedopu&joci pristop v
zgodovini vzpostavil in razvil kot reakcija na onjem tradicionalni ukazovalni pristop.

Se naprej omenja, da v okviru vsedafjé&ega pristopa komunikacija ni ¥eenosmerna,
ukazovalna. Vendar ¢smoma ne doseze tiste ravni ali oblike, ki ji Pgskvi conversatiomali
pogovor (prim. Sugman Bohinc 1996: 403). UdeleZermilnosu se sicer pogovarjajo, vendar se
ne pogovarjajo o skupnem ¢adju. Ni torej vzpostavljen dogovor o delovhem osinoEden od
razlogov za to je tudi opredelitev vlog. Vloge sejasne, tudi nedogovorjene. Avtoriteta je
prekrita, kot meni Krofkt (1997: 59), ko gre za tdno permisivno ali vsedop&djoco vzgojo,
in— bi dodali— odsotna, ko recimo starsi ali tudkkstrokovnjak ne zna ali zmore vzpostaviti
ustreznega odnosa z mladostnikom. Zao tudi ukrepmnorejo biti jasno opredeljeni, Se man;
dogovorjeni. Mladostnik ne more razviti lastne,raafe ali samoomejitvene odgovornosti (ibid).
Mladostnik ne dobi jasnih navodil, razlag, kaj sezgodilo,ée ne bo uposteval pravil ali ravnal
v skladu z dogovori. (Postrak, 2015)

Postrak (2015) govori o dogovornentima dela z mladostniki in navaja citat Thomasa Gaoed
(1983): »Potevanje ni omejeno le na odnos medtitellem in wencem, ampak je del
vsakdanjega Zivljenja.« (Op. cit.: 7.) Gordon sinardrugih mestih prigmika eksplecitno ne
omenja morebitnih teoretskih virov, vendar izrazakdanje Zivljenje« nezmotljivo spomni na

fenomenologijo, kot pomemben vir za sodobne premi@euzboslovju.
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Postrak (2015) govori o komunikaciji in omenja Gamd, ki kot srz odnosa mediteljem in
uéencem, v nasem primeru med socialnim delavcem edastnikom, omeni komunikacijo,
posebej njen vidik, ki ga imenuje sporazumevartjd(i 8). Se naprej pravi, da je Gordonov
prirocnik namenjen predstavitvi dobrih ¢&d ali metod komuniciranja, za katere pravi, da so
»preverjene« (ibid.: 10). Posebej poudari »preprasietodo, s ponijo katere se ditel]
prepria, ali razume spotdo resntno tako, kot bi to Zelel &&nec. To bo &¢encu tudi dalo
obxutek, da ga jeditelj ne le sliSal, ampak tudi razumel.« (lbid.} 9.

Vzgoijitelj, kot strokovnjak za delo z otroci naj bil ve& v komunikaciji z njimi. Otroci zelo
dobro prepoznavajo razliko v tem, ali jih je vzgelji le sliSal, ali je dejansko razumel, kaj mu
Zelijo povedati. Se posebej so za tasuthivi otroci, ki imajo tezave v govoru. Njim jeeio

pomembno, da so razumljeni in ne le sliSani.

Kot pravi tudiCaginovi¢ Vogrirgi¢ s svojim izrazom, da smo spostljivi in odgovoravezniki.
S tem izrazom je ozkda in opredelila viogo odraslih v odnosu do otriok mladostnikov.
(Cacinovi¢ Vogrincié et al. 1005:8)

Berne pravi: »Stanje jaza je magoopisati fenomenolosko kot skladen sistéustev osebe,
operacionalno kot niz skladnih qiaov vedenja, pragmaino pa kot sistentustev, ki motivira
niz vedenjskih obrazcev« (Berne 2011: 8, prim. 2@07: 29). In nadaljuje: »da starsi, odrasli
in otrok niso koncepti kot superego, ego in id, tetnfenomenoloske realnosti.« (Berne 2011
13). In Se: »Eden od tezjih vidikov strukturalnealare v praksi je dopovedati pacientu (ali
Studentu), da otrok, odrasli in starSi niso idéjeanimivi neologizmi, temwe&da se nanasajo na
dejansko realnost« (prav tam: 19). Berne najpréjteja »1. stanja jaza, ki spominjajo na
starSevske like, 2. stanja jaza, ki so avtonommoesigna k objektivnemu uposStevanju realnosti
in 3. tista stanja jaza, ki predstavljajo atima ostanke in so Se vedno aktivna ter fiksirana v
zgodnjem otroStvu. Tehimo jih poimenujemo eksteropsthia, neopsitna in arhepsikina
stanja jaza, v pogovornem jeziku pa starsi, odrasitrok« (Berne 2007: 29). Pravi, »... da ima
vsak posameznik v vsakem trenutku v delu socialni skupini na voljo stanje jaztarSa,
odraslegain otroka Glede na svojo stopnjo pripravljenosti prehajaeirega stanja jaza v

drugega« (prav tam).

Ko smo v stanju jazatarSa pravi Berne: »Zdaj si v istem duSevnem stanju, j&dil nek@
eden od tvojih starSev (ali nekdo, ki je bil vi&gi), in se odzivas, kakor bi se on; z enako drzo
kretnjami, besednjakondustvi in podobno« (prav tam). V stanju jazdrasli pomeni: »Pravkar

si opravil avtonomno, objektivno oceno problemag&izaznavas, in z razmisljanjem si priSel do

zakljutkov brez predsodkov« (prav tam: 30). V stamtroka »N&in in namen tvojega
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reagiranja sta enaka dau reagiranja, ko si bil Se zelo majhertele ali deklica« (prav tam).
Pomembno je dodati, da so stanja jaza »normalmiofmsiki pojavi« (prav tam: 32). In: »V
otroku se nahajajo intuicija, kreativnost, nagon sporgénm uzivanja. Odrasli je nujen za
prezivetje. Kot raunalnik procesira informacije in izZtanava verjetnosti, ki so bistvene za
ucinkovito so@anje z zunanjim svetom« (prav tam). In Se: »Ostaloge odraslegaso v
uravnavanju aktivnosstarsain otrokater njunih medsebojnih vplivov« (prav tam). Stajajea
starSa ima dve glavni nalogi: »S prvo omagoposameznikudinkovito vedenje, kot je denimo,
starSevanje otrokom ... /druga/ ... pa je, da ondagwihranekiasa in energije z avtomatizacijo
Stevilnih reakcij in odzivov. Stevilne stvari opiao, ker 'je tako prav'« (prav tam: 33). V stanju
jaza starSa se torej opiramo na n&ne in ponotranjene, zavestne in podzavestne \esebin
nalozene \druzbenem jaz(po: Mead 1934).

Najbolj celovit odnos vzgojitelj zavzema takrat, ke izkljwi nobenega od stanj jaza. Takrat
zajame skrbnost, odgovornost, samostojnost,codkt, ustvarjalnost in izvirnost.

Berne pravi »Sicer patarsi, odrasliin otrok zasluzijo vsi enako mero upoStevanja in imajo
svoje spostljivo mesto v polnem in ustvarjalnemjénju« (Berne 2007: 33). TeZave nastopijo
»Sele ko kateri od njih moti zdravo ravnovesje .pray tam). Pomembno je, da se vzgojitelj
trudi, da krepi in ozavesti vsa tri stanja jazan@podleze nasprotujon se stanjem. Vzgoijitel]

naj se trudi, da ima vsa tri stanja jaza v ravhjves

PosStrak (2015) govori tudi o avtoriteti in pravia dhora strokovnjak ali starS imeti ddémo
avtoriteto. Ne nazadnje smo spostljivi in tudi odgmi zavezniki otrok in mladostnikov.
Odgovorni smo lahko leie imamo kompitence, sposobnosti, znanja za deldadimi. Tore]
govorimo o vrsti avtoritete, ki ji t&mo avtoritativha oprta na znanje, pristojnostig@ari smo
lahko, ¢e razumemo mladost kot prehodno obdobje z za tohlpedzngilnimi vidiki in
potrebami mladih (prim. Mrgole 2003).

Postrak (2015) govori tudi o odgovornosti, o kage$e Gordon (1983: 11) in omenja tri lastnosti
ucencev, ki jih je treba skrbno vzagajati: odgovotpnsamokontrola in neodvisnost.

Jani Prgic (2010: 16) je pojem »dogovornéinadela z mladostnik« (PoStrak 2006) dopolnil z
izrazom »odgovorni« : Dober medsebojni odnosneelgi odnos medditeljem in wencem, ki
pa je mozen le v demokratiem / sodelovalnem / neprislinem oz. Odgovornenogdvornem
stilu vodenja.

Tako, kot velja za titelja- wenca, velja tudi za vzgojitelja- otroka, da dobedsebojni odnos
temelji na demokrathem, sodelovalnem, neprisiinem, odgovorno dogovarngristopu.

Pomembno je torej, da je avtoriteta vzgoijiteljatapra kompetence in znanje o otroku.
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Postrak (2015) pravi, da se vse omenjene sesateigevornega odnosa medseboj prepletajo in
se navezujejo druga na drugo. Pravi, da moramo adastnikom vzpostaviti ustrezno
komunikacijo z jezikom sprejemanja in opogumljanRogovor mora biti spostljiv, izhajati
moramo iz jasne opredeljene vioge, odgovornega stalja, spostljivega in odgovornega
zaveznika. Razumeti moramo potrebe mladostnikaeNeednosti in znanjih za delo z mladimi
zgradimo in utemeljimo svojo avtoriteto kot kompete strokovnjaki; tudi nas odnos z njimi
vzpostavlja avtoriteto, ne samo strokovno znanjpodtevamo zivljenski svet mladostnika in
skupaj z njim povéujemo njegovo sposobnost za odgovornost zasesnga Zivljenje, torej na
podlagi samoomejitvene avtoritete. Ukrepe oblikugemdor&emo skupaj z mladostniki, da jih
razumejo kot prevzemanje odgovornosti za lastnangej Ob tem se upiramo na razvita
doktrinarna néela sodobnega socialnega dela. Vsa t&elaemoramo dobro razumeti in jih
celovito udejanjati. (Postrak, 2015)

Tako lahko ugotovimo, da je najprimernejSi vzggnistop pri delu z otroki dogovorni pristop,
ki se prepleta z vsemi svojimi elementi. Na tdimdo vzgojitelj deloval skupaj z otrokom na ta

n&in, da se bo razvil v odgovorno, neodvisno in gelastno kontrolo zrelo osebo.

»QOdrasli vedno zatrjujemo, kako zelimo, da bi se@tnawili svoje tezave in tudi obajne
zivljenske naloge samostojno reSevati, pa jim wiikt delamo z nasSo »pokjo in razlago«
medvedjo uslugo. Otroci pamorajo,ce jim res zelimo dobro, pridobiti svoje lastne mz@sSin
tako tudi spoznati pot k odr&nju. Odrasli smo tu lahko v porhali oviro« (Zalokar Divjak, Z.
2002)

Tudi PSunder (1998) navaja, da vzgojitellevo pkegwanje starSev, kako naj delujejo v
dolocenem primeru, ni pripotdjivo. Govori tudi o previdnosti pri izbiranju vseh ki so
predstavljene starSem, saj se lahko zgodi, da Istaidi kaj hitro pasivni poslusalci in jih

tematiko ne bo zanimala.

»Qdrasli vedno zatrjujemo, kako Zelimo, da bi se@tnaili svoje tezave in tudi obajne
zivljenjske naloge samostojno reSevati, pa jimkadrat delamo z naso »poo in razlago«
medvedjo uslugo. Otroci panorajo,ce jim res Zelimo dobro, pridobiti svoje lastne igkje in
tako tudi spoznati pot k odr&nju. Odrasli smo tu lahko v porhali oviro« (Zalokar Divjak, Z.
2002).
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1.4 UPORABNOST SODOBNIH KONCEPTOV SOCIALNEGA DRALV

WALDORFSKIH VRTCIH

Vecji del pogovorov, dogovorov in reSevanja problemowrtcu reSujejo in sooblikujejo
vzgoijitelji in starSi. Pri tem delu se mi zdi Sespbej pomembno znanje, ki omdgp da
sodelovanje poteka strokovno in prinasa dobre tataulV nadaljevanju je navedenih le nekaj
konceptov socialnega dela, ki pa so &fjega pomena tudi za vzgojitelje in bi morali bial d

izobraZzevanja za vzgojitelje tudi na waldorfski @pézaciji.

Odnos med socialnim delavcem in uporabnikom je \ael@dnos in prva naloga socialnega
delavca je, da delovni odnos vzpostagiaginovi¢ Vogringi¢ 2002: 91). Pomembno je, da
vzgojitelj zagotovi prostor, ki bo miren, prijeten se bodo vsi udeleZzenci v odnosuyitdi
prijetno in varnoCe vzgojitelju to uspe, ima veliko moznosti, da todpotekalo dobro in se
razvijalo hitreje in v pravo smecfaginovi¢ Vogringi¢ tako tudi pravi, da je delovni odnos
socialnemu delavcu v oporo, preko katerega vzpogtagovor, ki omog®da raziskovanje in
sooblikovanje dobrih izidov. To pomeni, da vzgdjifgreko dobro z&etega delovnega odnosa
lahko gradi na pogovoru, ki bo razkrival in raziggbproblematiko, zaradi katere so se sesli s
starsi, in na ta régn pripeljal do dobrih reSitev. Delovni odnos upamé&e in socialne delavce
definira kot sodelavce v skupnem projektu, ki imagogo, da soustvarijo deleze pri reSitvi.
Delovni odnos omogi, da je ustvarjanje reSitev za kompleksne probl§odk zastavljeno kot
izviren delovni projekt pomo (Caginovi¢ Vogringi¢ 2006: 17). Tako, kot navajdaginovi¢
Vogrin¢i¢ za socialnega delavca in uporabnika, lahk&em® tudi za vzgojitelja in starSe.
Vzgojitelj in starSi so vedno sodelavci, ki sousf@@ pot k dobrim reSitvam. Vedno pa je
potrebno zavedanje vzgojitelja, da gre za delovojegit, ki je edinstven, kot je edinstven
problem in ga mora na tada tudi voditi.

Catinovi¢ Vogrirgi¢ (2008 v Roga& 2012: 63) pravi tudi, da je osrednji prostor, tekam se
dogaja proces ponibv socialnem delu, pogovor. Pogovor je strokovka, prinese nove

premisleke in nove odéitve.
Pri vzpostavljanju delovnega odnosa mora vzgojiiplpStevati elemente delovnega odnosa. Ti

elementi so: dogovor o sodelovanju, instrumentatiginicija problema (Lussi 1991) in

soustvarjanje reSitev ter osebno vodenje (Bouwkarmps 1995).
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Vsak delovni odnos se moracedi z dogovorom o sodelovanju. Tako se morajo taigojitelj
kot starsi strinjati in se dogovoriti, da so prigj@ni na sodelovanje. Tako tudiatinovi¢
Vogrinci¢ pravi (2002), da nobenega dela v socialnem deloadizateti drugd&e kot z jasnim in
izrecenim dogovorom o sodelovanju in da Sele to onibgppostavitev delovnega odnosa. Ko
se vzpostavlja delovni odnos, je dobro, da seda-tedelezijo vsi, ki so v problem vpleteni in
bodo kasneje v delovnem odnosu sodelov@inovi¢ Vogringi¢ tako Se pravi, da mora v
primeru, ko se ne morejo prvegadaeja udeleziti vsi, ko se ustvarja dogovor o sodmiju, z
vsemi, ki bodo kasneje vkieni v projekt, &im prej skleniti dogovor o sodelovanjiCainovic¢
Vogrin¢i¢c 2002: 91-92).

Dogovor tako vsebuje privolitev vzgojitelja in stav v sodelovanje. Dogovor se nanaSa na
delovni odnos, ki ga ustvarjajo tukaj in zdaj, koavi Caginovi¢ Vogringi¢ (2005). To pomeni,

da gre za dogovor o problemu, ki ga zelijo re&tila, in ne o stvareh, ki se ta trenutek ne
navezujejo na obstaje problematiko. Vzgojitelj starSem pojasni, kak§eanjegova vloga in
kakSna je vloga starSev. Vzgojitelj je tudi tidti, skrbi, da vzpostavi varen prostor, ki vsem
udelezenim omod@, da se dobro @atijo in da imajo moznost priti do besede prav ¥t
pravi Catinovi¢ Vogringi¢, je pomembno, da je poudarek na ohranjanju dekedanjosti,
raziskovanju tistega, kar je mestoriti zdaj v tem razgovoruCéinovi¢ Vogringi¢ et. al. 2005:
9-10)

Vzgojitel] mora vzpostaviti pogoje, v katerih bohko stekel pogovor, v katerem bo vsak
prisoten izrazil svojo definicijo problema in jotnastrokovno interpretiral. Delovni pogovor pa
nato zael z definicijo o tem, kar je ta trenutek magdn uresniljivo. Caginovi¢ Vogrinéi¢ tako
navaja instrumentalno definicijo problema (LussB1p prva naloga, za katero je kvalificiran
socialni delavec, je, da vzpostavi pogoje za pogovdaterega bi lahko vsalan vstopil s
svojo definicijo problema, in nato doda strokovnterpretacijo ter v prvem delovnem pogovoru
za‘ne proces formuliranja delovne definicije moégga, uresrijivega. Catinovi¢ Vogringi¢
2002: 92) Pomembno je spostovanje izkusnje vsagegameznikaCaginovi¢ Vogringi¢ potem
Se pravi, da v delovni odnos vpeljujemo in vzdriaupeprocese razumevanja, da bi se dogovorili
o uresntljivem. Tudi sodelovanje vzgojitelja s starSi napilo v znamenju razumevanja potreb
starSev in otrok, ki vodijo k zdravemu razvoju é@moin srénemu otrostvu. (asinovi¢
Vogrinci¢ et.al. 2005:10)

Spostovanje kot pomemben del svetovalnega odnosajandudi Kristadic¢: »SposStovanje
omogaa ustvarjalnejSe in bolj zadovoljive vzajemne odndS tem ko spoStujemo klientovo
osebnost, mu pomagamo, da sprejme samega setlevaita, ki raste in se razvija ter pridobiva

nove zmoZnosti ter sposobnosti znajti se v realiwsskdanjega Zivljenja. SposStovanje osebnosti
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v svetovalnem odnosu kaZe svetovalec tako, da neZagsogovornika, ga ne kritizira in ne

presoja pravilnosti ali nepravilnosti njegovegadretenja in norm.« (Krist&n 1995: 11)

V praksi pa se moramo opreti Se na pomembne sodkbneepte socialnega dela. To so
perspektiva mé (Saleebey 1997), etika udelezenosti (Haffman 1.9%4nanje s sedanjostjo ali
koncept sonavamosti (Anderson 1994) ter znanje za ravnanje (Retkrl993) Catinovi¢
Vogrinci¢c 2006: 17-18).

Tako zastavljen koncept delovnega odnosa je v prgisrabna opora za strokovno ravnanje
tako za strokovnjake kakor za uporabnikagnovi¢ Vogrin¢i¢ 2002: 91).

Sodobni koncepti socialnega dela so pomembni mielsvanju s starSi v vrtcih. Zato bom te

navedla in jih vnesla v odnos vzgojitelj starsi.

Tako Saleebey (1997) pravi: »Praksa, ki temeljippespektivi méi, pomeni, da bo vse, kar
delas, na nek k& utemeljeno s tem, da pomagaS odkriti, olepJatziskati in izkoristiti
klientovo ma in vire, ko mu pomagas, da doseze svoje ciljesniesvoje sanje in razbije svoje
okove oviranosti in neste... Formula je preprosta: mobiliziraj klientovo tnftalente, znanja,
sposobnosti, vire) s cillem, da podpre$ njegovagoieévanja, da doseze svoje cilje in vizije, in
klient bo imel boljSo kvaliteto zivljenja, tako, kio v skladu z njegovimi koncepti kvalitete.
Ceprav je recept preprost, mu sledi trdo delo« (@mitCacinovi¢ Vogrin¢i¢, 2000). Tu lahko
omenim, da je pomembna naloga delavcev v vrtcualopazovanje in posluSanje starSev, ki
razkrivajo svoje kvalitete na neopazertina Tako bo vzgojitelj v vrtcu lahko prepoznal in
zmogel te njihove kvalitete povzeti v trenutku, k@do potrebovali pontooziroma md@, da se
spopadejo s tezavo. Preko te njihove¢cmmodo bolj uspesSni. Ko je vzgojitelj do starSev v
pogovoru pozoren poslusalec, bo v danem trenutikkiolazpostavil svoje znanje, ki bo lahko

pripomoglo na poti k dobri resSitvi.

Pomembno je tudi ravnanje s sedanjostjo. Ko enkaabstavimo delovni odnos, je pomembno,
da smo usmerjeni &as, in sicer tukaj in zda-as, ko je vzgoijitelj s starsi, je dragoass, ki ga
mora dobro izkoristiti za projekt porio Zavedati se mora, da je &as dragocen tudi starSem,
saj so prisli v zelji, da sodelujejo, da soustyarja

Delati na sedanjosti je tezko, kaj hitro nas zames&limo starSem deliti napotke, reSitve, ki so
nase, ne njihove, jih prepavati, kaj je dobro ...

Vzgoijitelj naj se trudi, da bodo imeli med pogovoresi dovolj¢asa, da bodo drug drugega

razumeli in se sporazumeli, razgovor pa naj se&&dako, da ga je ndaadaljevati.

27



Vzgojitel] mora ob pogovoru zaznati, da starSi ebtijejo soutje, da ni le nekdo, ki poslusa
njihovo zgodbo, tj. brez lastne udelezbe. Tako clkeph soprisotnosti Andersona (1994) sodi v
pricujoci zagovor sedanjosti. Po Andersonu je to prisotwogbsluSanju, ki pomeni hkrati biti
tudi na razpolago za &atje in razgovor. »PosluSalec ni le sprejemnik gnpdemve s svojo
prisotnostjo tudi spodbujevalec za dejanje ustwgajazgodbe. In to dejanje je dejanje

konstituiranja sebstva« (T. Anderson, 1994:66)

Vzgoijitelj v vrtcu naj bo sodelavec in ne objekiivapazovalec, saj le kot sodelavec skupaj s
starSi lahko soustvarja in¢e& skupne dobre reSitve. Pomembno je, da vzgofitelstrokovnjak
odstopi od mai, ki mu drug&e kot strokovnemu delavcu pripada. Tako Hoffmangaspozori,
da gre za to, da strokovnjak odstopi odé¢mdi mu ne pripada: od n¢gg ki mu jo daje
posedovanje resnic in reSitev. Nadot@Sga subtiino skupno iskanje, raziskovanje,
sointerpretiranje. Strokovnjak mora zdrzati negotiviskanja in osebno udelezenost, ki ostaja
osebna udelezenost strokovnjaka in soiskalca, swgia hkrati (prav tam). Vzgojitelj je
odgovoren, da ima sposobnost interpretacije v poggwda ima sposobnost vzdrzevati delovni
odnos, v katerem se bo lahko soustvarila nova zgodbjno mora skrbeti za odprt prostor za

pogovor, ki se bo lahko nadaljeval.

V pogovoru s starSi se vzgojitelj zavzema, da &bod in sodelovanje vedno v sre#liSin da se
trudi, da reSitve sooblikuje in soustvarja skupajtasi. 1zogne se podajanju svojih reSitev in
vsiljevanju lastnih nasvetov, saj ni ekspert zhayja Zivljenja. Naloga vzgojitelja je, da ustvarja
vse pogoje, da skupaj s starSi oblikuje primenegtev za njihovo tezavo. Pot do reSitve bo
njihova in tako jo bodo lazZje prehodili. Tako tudiinovi¢ Vogrinci¢ pravi, da sta v sredig
dialog in sodelovanje, v katerem udelezenci v mohl soustvarjajo in sooblikujejo reSitve.
Delovni odnos v pogovoru, ki Zanja nov projekt, zagotavlja brezpogojno sposta/agebne
izkuSnje, ustvarjanje pogojev, v katerih je samoumae izhodi§na ta’ka raziskovanja
vsakokratna izkuSnja. Vanj vpeljemo in vzdrzujemogese ravnanja, da bi se dogovorili 0
uresnéljivem (Caginovi¢ Vogrinci¢ et al. 2005: 10).

Pogovor naj se vodi na osebni ravni. To pomeniseavzgoijitelji tudi odzivajo osebno. Na
trenutno problematiko skuSajo najti izkusnjo, zgwdlb svojega lastnega zivljenja in jo deliti s
soudelezenci v reSevanju problema. Tako bodo lpifd do novih spoznanj, reSitev, novega
uvida. Tako bodo starSi dobili e zaupanje, laZje se bo odprl prostor za dialog.

Socialni delavec se osebno odziva; podeli svojaesaje ali zgodbo, ki odpira alternativni pogled

na mozne resitvel@ginovi¢ Vogrini¢ et al. 2005:10).
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Koncept izraelskega profesorja lona Rosenfeldgakje predstavil na evropskem seminarju 3ol
in Studijev socialnega dela v Torinu leta 1993,ireenuje koncept znanje za ravnanje. Za
socialno delo je to Klgni koncept in govori o posebnostih v socialnem delasti razvoju
znanja in ravnanja z njim. Rosenfeld s tem mislznanje, ki ga je mopretvoriti in prenesti v

akcijo.

1.5 NEGACUTOV

Pomembno je, da se zavedamwatov in njihovega razvoja tudi v kontekstu medijesgj
koli¢inska in vsebinska izbira medijev poskah tudi vplivata na razvajutov. Ceprav bi morali
cute negovati in skrbeti za njih, pa jihcékeat zanemarjamo, saj se nam zdi prisotnost le-teh
samoumevna, dokler kateri od njih ni dobro razvir@ama je poSkodovan. V nadaljevanju so

predstavljentuti tretje skupine, to so bazalkhiti in se tesno povezujejaiati prve skupine.

1.5.1 KAJ JEUT

Fuchs, ki je predavala po Soesmanu, doktorju aohwige, pravi, da s@uti vrata v svet. Brez
¢utov ne bi vedeli, da smo tuk&jut je sposobnost zaznave brez psimazuma.

Naprej pravi, da poznamo dvanajatov, ki jih lahko razdelimo v tri skupine.

V prvi skupini so socialnéuti. V to skupino Stejemout za jaz cut za misljenje¢ut za govor in
¢ut za sluh. Préutih prve skupine gre zasto budnost.

V drugi skupini so duSniuti. V to skupino spadajéut za toplotogut za vid,cut za okus irtut
za voh. V tej skupini je najpomembneisit za vid.

V tretji skupini socuti volje. V tej skupini s@ut za ravnotezjeiut za gibanje¢ut za Zivljenje in
¢ut za tip.Cuti te skupine delujejo na nezavedni ravni. Ushjarplutek Zivljenja. So bazalni
cuti, ki so tesno povezanicsiti prve skupine.

V toku dneva séuti meSajo. Istéasno so dejavni razhi ¢uti, vedno pa je prisoten eden iz tretje
skupinecutov.

Majhen otrok je v celottutni organ. Je popolnoma odp¥ttisi vanj prihajajo nefiltrirani. Vsak
¢ut ima svoj poseben orgé&atilo.

Spodnji¢uti so predpogoj za razvoj zgornghtov.

O cutni zrelosticutov govorimo takrat, kélovek zna tetutne vtise obvladati in tako ve, da on

osebno spada v ta svet.
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1.5.2CUT ZATIP

Fuchs opiS€ut za tip in njegove zidnosti. Organ za tip je koZza. Govorimo o kozi gadelesa
in ne le rok. Ne gre le za zunanjo kozo, tetngli za notranjo kozo, kozo na veki.

Posebej otutljive so blazinice, dlani, stopala, notranja streng, jezik. Pri otroku pa Se posebej
usta.

Ce¢ut za tip ni razvit, se pojavi strah, negotovostutimo se izgubljeno. Da seit za tip dobro
razvija, moramo paziti, da ni prisotnih préveunanjih vtisov. Celotna nega otroka je cmo
povezana s terutnim tipom.

Otroka lahko primemo zelo nezno ali pa haljsto. Pri boljévrstem prijemu otrok bolj zazna
mejo in to tudi notranje druga olEuti. Nekateri otroci tak prijem prav potrebujejoudi otroci
pa dotika sploh ne prenesejo. Nezen dotik se iamjosti telesa pomika v notranjost, powao
sproganje.

Vsak dozivljaj dotika ima kakovostnic¢imek. Dozivljanje ob dotiku plastike ali naravnega
materiala, na primer lesa, je povsem dtnga Otroku moramo omogdii ¢im ve izkuSen; za
razvoj tipa.

V Sestem mesecu n@®sti so razvitcutni organi za tip. Edindut za boléino se razvije Sele
kasneje, in sicer po rojstvu. Otrok v materinenegakuti utesnjenost. Ta éhtek je prijeten,
udoben in varen. Po rojstvu hrepeni po temu uddhbpli,po prijetni temperaturi sedemintrideset
stopinj Celzija.

Zgodi se rojstvo. Ob naravnem porodu otrokinmdoZivlja izkuSnja@uta za tip. Zanj zdrs skozi
porodni kanal pomeni telesno masazo. To otrok rexhawy z&duti — jaz sem tu. Pride doditve

in za&tuti lastno telesnost. Otroci, rojeni s carskim raz@o prikrajSani za prvo dozivetje tipa.
Ker ta izkuSnja tem otrokom manjka, jim nudimo nzasa

Za razvoj tipa je pomemben telesni dotik, kopanasiranje. Pomembna so obla, saj ni
vseeno, s kakSnim materialom pride otrokova kogakv Najbolj primerna so volnena in svilena
obl&ila, tako da koza lahko diha.

DozZivljanje tipa je povezano tudi z okoljem.cdsu nosénosti je bil otrok zaSten v materinem
telesu, sedaj pa to zd®H zagotovimo s tem, da pripravimo otroku manjgstpljo, s katero
ustvarimo tesen prostor.

Igrace imajo pomemben vpliv na razvoépta za tip. Pomembni so naravni materiali, kot so
palica, korenina, storz, kostanj, svila, volna.sbodobri drazljaji za tip.

Dobro razvitcut za tip omogea, da se lahko razvijeut za ravnotezje. 8utom za tip razvije

otrok svoje meje, atutek za oddaljenost in blizino.
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Nekateri imajo pravo mero, do kam lahko gredo. Haze tankéutnost, obutek, kaj potrebuje
drugc¢lovek, v kaksni situaciji se nahaja.
Razvijejo se samozavest in socialnecuss. V svetu dobro stoji, zaupa svoji usodi. Svengsi,

pravi Fuchs.

Fuchs govori o otrocih, ki so lahko préwaxutljivi ali premalo, lahko se zeléutijo ali pa sploh
ne.

Neokdutljivi otroci

... S0 kot slon v trgovini s porcelanom. Motijo ignoe da bi to sploh opazili. Ti otroci imajo
pogosto debelejSo kozo tvrste m@ne lase. Pogosto so to otroci, rojeni s carskinomezTi
otroci so vesele narave, brez velikih zahtev.

Z njimi se sréujemo z veliko mero ljubezni. Ljubezen in toplinka gdela mehkejSe. V stik z
njimi prihajamo pdasi in previdno.

Zelimo si tudi, da trdo koZo obdrZijo, saj jim sth v Zivljenju pridla Se kdaj prav.

Prevet obéutljivi otroci

To so otroci, ki so delezni nege brez ljubezni,bgranege ali so zanemarjeni. Posledica
preolEutljivosti so pogosto starsi, ki otroka ne pusbjzu. Lahko gre tudi za nasilje, zlorabo.

To so bojazljivi otroci, ki nimajo prazaupanja vnade in v svet. O svojem lastnem telesu
nimajo dobre slike. Imajo pomanjkljivo zavedanjsabi. Samozavedanje je na zelo nizki ravni.
Pogosto i&ejo zat@isSce pri odraslem, imajo strah pred zapustitvijo iralstpred néem novim,
strah pred tipanjem in dotikanjem. Ne Zelijo selddit cesa umazanega. Takoj, ko se to zgodi,
hocejo umazanijo sprati s sebe.

Ti otroci nimajo olkutka, da jih obdaja ovoj. Prehitro so morali zajiugarno okolje.

Preve obcutljivi otroci potrebujejo zadto odraslega, ki jim nudi varnost, odgovornosh@&zno
odlocnost. Paziti moramo, da ne pretiravamo zéitaSin takega otroka Se vedno pago
svobodnega, ko pa potrebuje pamemo tam. Ti otroci so preveobcutljivi za zunanji svet,
potrebujejo majhen prostor. Ne igrajo se radi zuNajraje so na vedno istem mestu. Smo zelo
previdni, saj so v fazi posnemanja. Ko vidijo, @@d delamo s pwko, bodo to sprejeli in
razumeli, da tako lahko ravnamo tudi z njimi.

Pomembna je neZna osebna nega. Koristi jim, d&odiiodijo bosi. V njihovi prisotnosti

moramo biti pozorni in jim dati dlutek, da jih spremljamo in se lahkodoiijo varno.
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1.5.3CUT ZA ZIVLIJENJE

Fuchs opisuj€ut za Zivljenje in njegove z#gnosti in pravi, da j&ut za zivljenje pomemben za
razvojcuta za misljenje in nadaljuje ...

... Ziveni sistem, ki prepleta vse organe, je tisti, kirmnujecut za Zivljenje.Cut za Zivljenje
sprozi alarm takrat, ko zazna, da v delleem organu nekaj ne deluje prav.

Podraje zaznave so procesi, ki se odvijajo v organih.

Ritem je tisti, ki je pomemben za razuajta za zivljenje. Tako jeut za zivljenje v stalnem
ravnoteZju. Takrat otro&uti ugodije.

Prvin devet mesecev je pomembnih za dober razvggtativnega sistema. Pomembno je
dojenje, ki je osnova, da se dajek dobro pouti. Dojenje je osrednjega pomena.

Za otroka do tretjega leta starosti je pomembemriin ponavljanje. Pomemben je dnevni ritem,
tedenski ritem, ritendez vse leto.

Za otroka je primerno mirno okolje, tu govorimo onanjem miru in 0 miru v ljudeh, ki so
okrog otroka. Pomembno je delovaticpsi.

Pomembno je, da se odrasli, ki so ob otroku, teleésrdusevno p&utijo dobro, tako Sirim@ut
ugodja, ki pri otroku zbuja @otek varnosti.

Pomembno je, da otrok dozivlja oba pola. Npr. tadije otrok lgen, je prav, da p@ka toliko,

da jecas za naslednji obrok.

Zdravi otroci, ki kipijo od zivljenjske m®, se dobro koncentrirajo in se zelo dobro igrae.
koncentracijo je pomembno, da se otrok dobré&ugior sebi.

Zrel ¢ut za Zivljenje se odraza s harmonijo.

Fuchs opiSe otroke s tezavami in pravi, da je wvefitoznosti, da je biut za zivljenje oslabljen
Ze med samo no&eostjo. Lahko pride do zapletov med porodom, npmanjkanje kisika. Pri
otroku je tako moten a@bitek ugodja. Takrat je pomembno, da odrasli, kblsmtroku, ostanejo
V ravnovesju in miru.

Do tezav lahko pride tudi takrat, ko nega ni skrbka je prisotnih prewevidnih drazljajev:
izpostavljenost medijem z neprimerno vsebino inveliko kolicino, sprememba kraja. Vse to
vpliva na otrokove organe.

Otroci, ki nimajo dobro razvitegéuta za zivljenje, ostanejo v glavi. Ne morejo selegiti. Do
sebe imajo veliko razdaljo. Veliko opazujejo. Desvse obnaSajo kot péavalci. Sami se ne

vkljucujejo v igro.
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Tudi pri risbah lahko opazimo drugeost. Stalno riSejo stvari s profila, stvari gledap zunaj.
Veliko bezijo v knjige. Ptdakujejo spodbudo od zunaj. Orientirajo se po odra€ld njih stalno
¢rpajo intelektualno hrano.

Veliko so bolni in slabo razpoloZeni. Tem otrokoonpaga ritem in ritméino gibanje. Potrudimo
se, da jim damo moznost, da stvari delajo, ne darden govorili. Vzemimo jih s seboj na
sprehod.

Otroci, pri katerih jeut za zivljenje premg&an, so pogosto nemirni, veliko jokajo. Ko odrastejo
nosijo v sebi doleen nemir. Pomb potrebujejo takoj, ko nekaj ni dobro. 1zogibajorsgu. V
trenutku, ko bi dosegli mir in tako ®btek ugodja, to situacijo pregi. So glasni, veliko
tecejo, so v stalnem nemiru. Ko se ne gibajo, se walikvarjajo z obrazno mimiko. Zelo radi
gledajo televizijo, saj jih le-ta preusmeri. S snojobcutki se ne ukvarjajo, sebe zanemarjajo.
Otrokom s preménim ¢utom za Zivljenje je v veliko pon¢aitem in ponavljanje. Pomembno je,
da so odrasli ob otroku notranje mirni. Nemir, &i\j otroku, se ne sme prenesti na odraslega.
Odrasel mora biti potrpeZzljiv in dati otroku @liek, da bo vse dobro. @ltek udobja od zunaj
je treba prenesti v otroka, pravi Fuchs.

1.5.4CUT ZA GIBANJE

Fuchs govori ocutu za gibanje in pravi, da jgut za gibanje povezan @tom za govor in
nadaljuje s tem, da so migi receptorji tisti, ki zaznamujejéut za gibanje. Gre za oltek za
lastno gibanje: katere miSice uporabljamo, kolika¢npotrebujemo, kakSen je polozaj sklepov.
Je predpogoj za spretnost in usmerjeno gibanjea Rata Zivljenja so tista, ko se oblikuje
osnova. Oblikuje se groba motorika, fina motoiikaotacijska motorika.

Pri grobi motoriki gre za plezanje, plazenje, \et@, sedenje. Prvo leto je v znaku grobe
motorike, ko otrok tudi shodi. Takrat vklopi tudut za ravnotezje. Preko lastnefata za
gibanje se ustvari tudi forma za vse, kar se pramik

Ko se otrok zravna, ko roke postanejo proste, tgiride tudi govor. Tudi govor je motorika.
Najprej se mora razviti prva faza. Otrok najprepdih Sele potem govori. Govor je zadrzana
motorika, je fina motorika. Pomembno je, da upcogtey in spoStujemo, kako si stvari sledijo —
hoditi, govoriti, misliti.

Za fino motoriko so pomembne prstne igre. Konicgtqu so pomembne za razvoj gibanja in
govora. Fino motoriko razvijamo tudi s slikanjenrzahjem Zlice, zapenjanjem gumbov,
oblatenjem, Sivanjem in pri Wgh otrocih tudi s tkanjem.

Rotacijski gib otrok naredi Ze pri porodu. Sedevatane vedno preko vrtenja. Gibi so gladki in

okrogli. Ce to gibanje ni dobro oblikovano, pride do okoréld@omembno je, da ima otrok do
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treh mesecev starosti proste roke, da jih lahlazoje in z njimi dela prve obrate. Zagotovimo
mu dovolj prostora in ga ne od¢eano od tega, da se kotali, saj je to predpogojlazepje in
hojo. Otroci morajo za gibanje imetas, da vsak gib posebejc¢méijo. Pri gibanju jim ne
pomagamo, zaupamo, da imajo lastno iniciativocu@dk, ki ga ima otrok na koncu — uspelo mi
je samemu, skozi svoj lasten napor. Tako otrogiamj@ odragajo. Tako nastaja samozavedanje
in se razvija preko telesa.

Skozi gibanje se razvije veselje za zivljerge,bo treba prestavim tudi gore. Je temeljriudek

za varnost in svobodo. Otrok je zrel za svet.

Ce ¢ut za gibanje ni dobro razvit, so otroci bojazljivise potegnejo vase. Pomembno je, da tem
otrokom nudimo pomoin jih potasi pripeljemo do wegibanja. Zelo blagodejen je za njih izlet
v gozd. Otroci, ki se ne gibajo, ébjno zelo radi jedo. Izberimo pot po hribu navzdger nas
na vrhucaka malica.

Otroci, ki imajo m@an miséni tonus in se veliko gibajo, niso pa spretni, to@ katastrofe. So
prehitri, padajo, se spotikajo. Pomembno je, da slmajih nezni. Odrasli ob takem otroku
morajo biti duSevno stabilni.

V druzini, kjer je prevé glasno in so starSi nervozni, hekii in je Zivljenjski stil hiter in
kaoticen, se otroci pogosto potegnejo vase. Vtisi smpeai.

Bolj nas mora skrbeti za otroke, ki so zelo miffiiotroci pogosto izpadejo iz igre in tozijo, da
ne morejo. So bojazljivi, tihi, resni, zadrzani,vgdjo nezno, tiho in ne dajo mbv govor.
Pogosto imajo samogovore. Pri ritmém krogu hitro odnehajo. Tak otrok potrebuje mirne
situacije. Vedno mu damo enako nalogo. Potrebugntacijo. Pristopamo @asi, ker le na ta
nain lahko pritegnemo njegovo pozornost. Ti otrogijtr, nasa naloga je, da jih opogumimo,
pravi Fuchs.

1.5.5CUT ZA RAVNOTEZJE

Fuchs opiS&ut za ravnotezje in njegove zflaosti. Pove, da j&ut za ravnotezje povezan s
¢utom za sluh, in nadaljuje, da se zaznavamo nadirebnzijah. Zgoraj — spodaj, levo — desno,
spredaj — zadaj. Ko vstopi ravnotezje, otrok dobtutek o prostoru. Prostorske sile se
oblikujejo v otroku. Ravnotezje je vedno nekaj labga. Stojimo na labilni povrSini stopal.
Stojimo, ne da bi nas pri tem vse bolelo. S sveimtlahko tudi &mo. Otrok to vadi vse leto.
Iz leze&tega v stoj& polozaj. Ko se zravnamo, vzpostavimo silo teZznogse fizicno je
podrejeno silam teznosti.

Cvetlico gor potegne sondélovek ima svetlobo v sebi in se s tem postavi megbrin zemljo.
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Uho je organ za ravnotezje. Znotraj ima tko. Ce ta tekdina ni stabilna, pride do
vrtoglavice.

Cut za ravnoteZje se &@e razvijati Ze v noseosti. Mati naj izvaja razine gibe, saj otrok vse
to doZivlja in zaznavaCe Zenske Wasu nosénosti veliko preleZijo, otroci pogosto nimajo
dobrega obutka za ravnotezje.

Ko otrok shodi, Se nek&psa ne hodi naravnost. Tudi to mora vaditi.

Zima je najve€ji izziv za ravnotezje. Drsanje, s&anje, led. Labilno ravnotezje je najtezje
vzdrzevati, ko smo mirni. Ko otrok dlf@sa lahko mirno stoji na eni nogi, ima dobro raedjs.
Ko se sile prostora dobro usidrajo, dajo otrokurdotrientacijo za matematiko. Pregled nad
Stevili si moramo prostorsko dobro predstavljati.

Tezave z ravnotezjem se pogosto kazejo s tezavamu$evnem. Ravnotezje je tako drm in

duSevno, pravi Fuchs.

1.6 MEDIJI

1.6.1 KAJ SO MEDIJI IN NJIHOV RAZVQOJ
Kaj so mediji?

Medij je nosilec neke informacije ( besedila, slikgoka, ...) Pri umetnosti je medij sredstvo, ki
ga je umetnik uporabil pri svojem ustvarjanju, d&kazil svoje misli, obutke.

Medij je komunikacijsko sredstvo. To so knjigasopis, beseda, televizija, radio,...
»AngleSkemu pomenu besed »medium« oziroma »medi&SKJ- Slovarju slovenskega
knjiznega jezika Se najbolj ustreza besedaiak, ki pa jo v aktualni jezikovni rabi zasledimo
le Se poredkoma« (Purg, 2008, str.9).

Izraz »mnozini medij« se nanasSa na sredstva komuniciranjagkijejo v velikih razseznostih,
dosegajo skoraj vsakega posameznika v druzbi @ijeljavnosti na temelju javnega interesa.
Standardi javnega interesa se lahko nanaSajo nameshje, ne glede na ustanovitev ali
lastnistvo. (Zilg, F. 2007)

Pri svojem delu, se opiram na obstojeraz mediji, ki je miSljen, kot nosilec neke ammacije

in ga kot takega navajao mnogi avtorji ( Briggs 2002, Burke P., 2002, Z#liF., 2007,,,)
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Razvoj medijev

Govornistvo

Kot piSe na internetni strani o Zgodovini Evropeygrnistvo in pripovednistvo sicer ni medij, ki
bi ga kot takega priznavali §asu mnozice sodobnih medijevéasih pa je bilo drug=. Pred
pojavom pisane besede, je bil to edini medij, prekierega se je informacija Sirila na manjso ali
vecjo mnozico poslusalcev, s tem pa so se prenaSéldi, ndeje, zabave in drug&dovekove

dejavnosti.

Pisana beseda in tisk

Prva uporaba slikovnih zapisov sega 30.000 letjn&rae zankovne zapise pa so uporabljali
Sumerci v Mezopotamiji 3.500 let pred nasSim Stetj@apisi so bili omajeni le za uporabo v
zaprtih skupinah. S tem pride do tega, da se ljndjeanasajo zgolj na spomin zehwva pisno
dokumentacijo.

Leta 868 izidi prva tiskana knjiga na Kitajskemtd 4452 Johannes Gutenberg v Evropi iznajde
prvi tiskarski stroj. (Brigs, A., Burke, P. 2002)

Telefon

Zgodovina telefona, ki je postal instrument zasgbeim javnega komuniciranja, se jecek
marca 1876, ko je Alexander Graham Bell, amer&kmiitelj, rojen na Skotskem, patentiral svoj
» telefon « : izraz, ki so ga ptvuporabili leta 1796 za povsem aktsth metodo komuniciranja.
( Brigs, A,, Burke, P. 2002)

Radio

Kot piSe na internetni strani o Zgodovini Evropepe skoraj petsto letih ponovno priSo do
preloma na podggu razSirjene besede, toda tokrat ne pisan& ppagovorjene besede, ki lahko
iz enega centralnega mesta, v trenutku dosezesoée tin desettiste posluSalcev. Na to
mamljivo lastnost, ki lahko privab nele aktivhega pa tudi pasivnega posluSalca, so postali
pozorni tako dobronamerni, kot tudi tisti, ki soradiu videli stredstvo za Sirjenje lazi in
sprevrzenih idej. V Sloveniji je prvi 2al s poskusnim oddajanjem radia Mari Osana let&d 102
Ljubljani. Radio Lublana pa je zal preko oddajnika v Domzalah oddajati prvega sapta
1928.
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Televizija
Kot piSe na internetni strani o Zgodovini Evropeze kmalu po uveljavitvi radija, zasvetil& lu
drugega elektronskega medija, televizije, ki jeras z&el s predvajanjem leta 1957.

Internet

Na internetni strani o Zgodovini Evrope piSe, dalgobra 1991 v Slovenijo segel nov mnioui
medij, ki je sprva omodal le izmenjavo datotek, pozneje pa tudi pisaneedesslik in
multimedijskih vsebin. V SirSo uporabo je interr@iSel koncem devedesetih let. Danes je
internet medij, ki ponuja vse kar nudi televizj@ndar pa Se mnogo &esaj je interaktivi medij.
Beremo lahko besedila, poslusamo glasbo, gledainee fireportaze, vsebine do katerih za
razliko od radija in televizije dostopamo takrag to sami zelimo. Vsebina je za razliko od
drugih medijev interaktivna, tako da vsebino, kvjskladu z moralnimi normami lahko prispeva
vsakdo, ki to Zeli. Ta svoboden pristop prispevargebine, pa je za mnoge drZzave mpato

skuSajo doldene vsebine objavljene na tem mediju nadzorovatmejevati.

1.6.2 NEGATIVNE POSLEDICE, Kl JIH LAHKO IMAJO MBIJI

V tem poglavju se osreddatam predvsem na medije, ki so trenutno bolj prepozina
danasSnjemcasu in prostoru, gre za tako imenovane »mim#imedije«, kot so televizija,
racunalnik, telefon.

Ob tem bi rada poudarila, da ne gre zanemariti j@edn njihovega vpliva, ki so ravno tako
vsak dan prisotni v naSem Zivljenju, pa jih mégaploh ne uviamo med medije. Govorim o
kretnjah, besedah, knjigah, risbdte to poveZzem z delom, ki ga opravljajo vzgojitajigre tu
za pravljice, umetniSke dejavnosti, prosto igrgamg, prstne igre ...

Ti mediji imajo ob neprimerni vsebinski in kainski izbiri lahko ravno tako negativne vplive

na majhnega otroka.

Elektronske slike niso obéajne slike

Kot pravi Patzlaff, pri opazovanju naravnih alikasih slik, fotografij in ilustracij s€utimo
povsem svobodno, lahko se daljSi ali kraj&s pomudimo pri opazovanju in si 0 ogledanem
ustvarimo vtis ali pa tudi ne; iz slike ne izhajabeno nasilje. Pri zaznavanju TV-slike ali
racunalniske slike na tanalniSkem zaslonu pa je povsem diigyaGledanje ni pasiven proces,
pri katerem ¢i samo sprejemajo, kar jim svet v svetlobnih dggitljpoSilja na desno mreznico,
temve je zelo aktiven proces. Slike, ki jih moramo pnieen pogledu »misliti«, morajo biti v

resnici skozi zapleteno gibanjéesnih miSic »pridobljene z delom«, preden vstopijpavest.
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Celotna mreznica (retina) je obdan&wnimi celicami (pallicami in ¢epki), vendar se ostro
gledanje koncentrira le na majhno mesto, 0,02%3wwo&rmreznice, na zunanjerdesnem polu,
imenovanem foveo centralis (vidna kotanjae€ne miSice morajo z majhnimi premiki oko
nenehno premikati, da lahko fovea v zaporedju Knatiksacij (pri mirnem opazovanju trajajo
od 0,2 do 0,6 sekunde) odtipa ustrezne detajler $ic bila slika neostra in razmazana. Pri
gibljivi TV-sliki, ki se nenehno spreminja, f@sa za fiksacijo mnogo manj, napor za pridobitev
jasne slike pa mnogo #e ( Patzlaff, R. 2013)

Stara in nova tehnologija zaslonov

Patzlaff govori tudi o slikah na TV-zaslonih alcumalniskih ekranih, ki se bistveno razlikujejo
od naravnih ali natisnjenih slik ter slik na filnesk platnu ali diaprojektorju. PridanalniSkem

ali TV-ekranu ne gre za homogeno sliko, tethza mozaik (raster), ki je sestavljen izkpki se
nenehno spreminjajo. V nasprotju z naravno Zivkoslkjer so vse itke slike nenehno jasne in
razlatne, imamo pri TV-ekranu priblizno 500.000¢ko ki se zgradijo in zbriSejo 25-krat na
sekundo, zato @ nikjer ne najdejo trajnega objekta. To predstavdp @i precejSen napor.
(Patzlaff, R. 2013)

Neka? je obstajal en sam tip ekrana, natnegektronska katodna (po izumitelju imenovana tudi
Braunova) cev, ki pa so ga ze skoraj popolnomaddpii tako imenovani plo&ati zasloni, ki
uporabljajo povsem drugo tehniko za izdelavo s(iie&ai kristali LCD, plazma, DLP, OLED
itd.). Ti zasloni so &em prijaznejsi, a ne odpravljajo vseh pomanjkljizoBri novi generaciji
ekranov ni rentgenskih Zarkov, ki se pojavijo pgaamih s katodno cevjo, vendar pa ni povsem
jasno, kako je z visokofrekvénim sevanjem, ki izhaja iz naprave, in kako dehyetloba, ki jo
seva plo&ati zaslon, na uporabnikove hormone. Tudi pri fSm zaslonu gre za rastrsko sliko.
Bistvena razlika v primerjavi s katodnim tipom ekoa je v tem, da se slika pri slednjem v
visokem ritmu vedno znova (v celoti) riSe, zato Zgao znailno utripanje slike. Pri plag&tih
ekranih utripanja ni; znotraj posameznega prizeraoskovno obnovijo le tisti predeli slike, ki
so se glede na predhodno sliko spremenili, osa@liptizora pa ostanejo nespremenjeni. V tem
pogledu je torej sprememb na ekranu veliko margeden je pomemben napredek, saj&o/o
precejsSnji meri odreSene prisilne otrplosti (odreaesti) in se lahko svobodneje udejstvujejo

kot pred zaslonom s katodno cevjo. (Patzlaff, RR30

Oc¢esni napor in reakcija telesa

Patzlaff (2013) pravi, da je glavna pomanijkljivgsi gledanju ekranske slike, da pride do
nenavadne situacije, ko mora pogled ostati staksr&n na zaslonu, volja gledanja pa hkrati
zapusti desno gibanje, ker dejanskih slik zunaj ni m&gaajti. (Patzlaff, R. 2013)
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Najprej se pri gledanju ekrana nase zorno poljedib) drastino zozi na majhen izseKe se
pri normalnem opazovanju okoliceciov vodoravnem vidnem prostoru lahko svobodno
premikajo — v kotu okoli 200 stopinj — se pri opaaoju ekrana ta kot zozi na 6 do 7 stopinj,
torej se zmanjSa za 97 odstotkov. TeZavo pastadi dejstvo, da pri gledanju naravne slike
oko nenehno fokusira —d8 fokus, s¢imer se prilagaja bolj in manj oddaljenim povrSinam
objektov, pri rgunalniski ali TV-sliki pa so vse e enako oddaljene, ker lezijo v ravnini
ekrana. Zato oko fokusiranje zamrzne, pogled odriewegledanije takSne slike postane izsiljeno
»bol&anje«, ki se mu ne moremo izogniti. To powzmocno znizanje aktivnostic@sa. Nadalje
je pred ekranom opaziti nenaravno naravnavanjaeSienic; ta se je v raziskavi pokazala kot
indikator stopnje mozganske aktivnosti (kortikakiivacija, pozivitev mozganske skorje) in
budnosti. Ob zmanjSani aktivhos@ise otrplost (odrevenelostfioprenese na celotno telo, in
celo otroci, ki v gibanju sicer uzivajo, pred ekwam dolge ure sedijo pri miru. Zdravniki to
imenujejo xgibalna vrv« Problem ni v zastoju, ustavitvi miSic, ampak gtogu volje, ki vodi in
krmili miSice. To si lahko razlagamo kot napad dhavekove sile volje, iz katerih izhaja vsa

lastna aktivnost. Pride do oviranja dejavnostiitaidsti), do zajezitve volje. (Patzlaff, R. 2013)

ManjSa poraba kalorij kot pri brezdelju

V ZDA se je uveljavilo spoznanje, da je na@ie zama®nosti otrok in mladine vzioo
povezano gasom gledanja televizije, in Patzlaff tako praw,sb se raziskovalci leta 1992 @rvi
vprasali, kakSne posledice ima televizija na presngledalcev. Opazovali so enaintrideset
deklic, starih med osem in dvanajst let. Od tehj@ghimelo Sestnajst normalno in petnajst
prekomerno tezo. Opazovali so jih v udobni nasloinjegi na pdivalni postelji. Najprej so
izmerili porabo energije ¥asu pditka, ki jo telo potrebuje za vzdrzevanje telesfuinkcij.
Potem pa so opazovali, kaj se dogaja s porabo ignengd televizijskim predvajanjem, ki traja
petindvajset minut. Rrakovati je bilo, da bo poraba kalorij medép@njem manjSa kot ob
gledanju televizije. 1zkazalo se je, da se ob gigd#elevizije poraba kalorij zniza. Ob gledanju
televizije porabimo manj kalorij kot pri absolutnemrovanju, hkrati pa pogosto posegamo po
prigrizkih in sladkarijah. Ni cudnega torej, da se s@mmo z debelostjo. Zanimiva je ugotovitev,
da se je poraba kalorij pri tezjih deklicah Se lzofjanjSala kot pri vitkejSih. Za natek se med
televizijskim programom neprestano pojavljajo rekhea spordsila, ki prikazujejo z ma%bo in
sladkorjem bogate prehrambne proizvode. Ekran estgvi v dremavo stanje le zavesti, tetnve
celotno presnovailoveka. Bodanis ugotavlja, da se pred televizorj&t@vilo utripov srca
zmanjSa za okrog deset odstotkov, to je priblizesesn utripov na minuto; v eni uri to pomeni

Stiristo dvajset utripov. (Patzlaff, R. 2013)
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Marionete pogleda

ZmanjSanje &esnega gibanja, oslabelost presnove, znizanjaesfrekvence ob gledanju
televizije pravi Patzlaff — vse to so znamenja Inagia dusenja lastne aktivnosti, ki zavest vodi v
stanje dremavosti, do dke, ko zaspimo. Do tega bi dejansko res pri&o producenti ne bi
uporabljali razlénih programskih prijemov. Odkar obstaja televizig® trudijo vedno znova
spodbujati pozornost, da bi gledalca obdrzali bgdnePreizkuseni prijemi so pogosti rezi
filmskih kadrov, presSibka ali premina osvetlitev, hitri premiki kamere in uporabe z@m
spreminjanje krajev, situacij in prizorov. Skrbipa gledalec lahko breztezno — kakor v sanjah -
drsi skozi prostor ifas. Zdaj je sogen s pitjo, zdaj z Zabjo perspektivo. Dejansko gre za prika
sanjskega sveta. Gledalec ni tisti, ki posega ¥, su@mesto njega to izvaja kamera. Pri vodenju
njegovega pogleda so odrevenete kot marionete na vrvicah. A tega ne opazi, kajgnako
lahkoto in spro&nostjo, kot se @ zunaj ekrana obtajo na vse strani, nas tudi kamera vodi
skozi svet, ne da bi nam bilo potrebno premakmétvg. To pomeni, da je volja vida pregagda

aparatu, stroju; slepilo pa slabi njegovo lastnijov@Patzlaff, R. 2013)

Alfa stanje

Kot navaja Patzlaff, v temi in pri zaprtiRe@h v mozganih prevladujejo relativnogagni alfa
valovi, ki pa jih pri odprtih ¢eh ali v svetlobi takoj izrinejo veliko hitrejSi taevalovi, ki veljajo
za kazalec stanja budnosti in vidne pozornosti.

Pred televizorjem beta valovi o upadejo in se umaknejo prevladio alfa valovom;
nasprotno kot ob branju knjige. Pri gledanju tetgeipreviaduje alfa stanje. Pasano Stevilo
alfa valov je znak znizane vizualne pozornosti.aAlalovi niso vedno povezani s pasivnostjo;
lahko se izkazejo tudi za aktivne, na primer prditeeiji. Pri zaprtih ¢eh se nastopajoalfa
valovi maino okrepijo, ko se meditirajemu posré& zaustaviti¢utne vtise in obrniti zavest
povsem v notranjost. V datenih situacijah tudi pri odprtih¢eh pride do pow&anja alfa valov,
denimo takrat, ko se nekdo prepusti svojim dnevsamarjenjem. Tu® svet sprejemajo, kate

bi Zelele na nekaj pogledati, vendar je pogled aeliel in pasiven, ker je celotna pozornost
odtegnjena in usmerjena na slike in predstaveg kicgajajo v notranjosti. To stanje se priblizuje
transu.

Pri zavestnem poizvedovanju in otipavanju okoligei beta valovi vsele] méno izpodrinejo
alfa valove, pricemer se & nenehno fiksirajo in prilagajajo. Toda i izgubijo vidni predmet
ali ga iz kakrSnega koli razloga opustijo, se aH#ovi vrnejo. To preide na voljno zaznavanje, s
kakrsnim gledamo v svet. Ko naravnana sila voljeljdena @esne miSice in vodi in usmerja
pogled na posamezne predmete, previada vizualnarmpust, za katero je z&éigen visok delez

beta valov. V¢asu spro&enosti ali kadar je zavest povsem zavzeta z natmarglikami in
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dejavnostmi, se volja gledanja umakneig o¢esno gibanje ni vodeno. Pogled otrpne in postane
top. V takSnem polozaju s@iqred televizorjem. Celotna televizijska slika teere Sele v &su,

na mreznici, ne na zaslonu, na katerem¢jasgejo. Tako pride do nenavadne situacije, ko mora
na zunaj pogled ostati stalno fiksiran na zaslmalja gledanja pa nacesno gibanje ne deluje,
ker dejanskih slik zunaj ni moge najti. Te slike niso aktivho notranje ustvarjek@ pri
meditaciji, temvé jih na mreznico izstreli katodni zarek. Dozivimhb,jkot da so sad lastnega
voljnega prizadevanja, tj. tako kot pri ¢@jnem cutnem zaznavanju, ko smo povsem budni.
Vendar je to zunanje krmarjeno stanje med bedenjerapanjem Se najbolj primerljivo s
hipnozo, ko je nekdo izten tuji volji, ki se ji ne more ubraniti. Pri gletja televizijskega

programa smo v podobnem stanju kot pri hipnozitz|g#, R. 2013)

lluzija o lastni dejavnosti

Kot pravi Patzlaff (2013), je Genrdognal, da jgpovpre&na pogostost reza med filmskimi kadri
med dvema in petimi sekundami. Objektivho je tospreetljivo visoka pogostost, toda
subjektivno gledalec to dozivlja povsem normalntrpst menjav mu ne vzbuja pozornosti.

Tu se postavi vpraSanje, kako dolgo se lahkbvonaravnem okolju najwemudijo na eni
fiksacijski tatki, preden preskjo na naslednjo. Podatki se gibljejo med dvemastimimi
sekundami. Ujemanje s frekvenco reza pri teleeis programu je presenetljivo. Ker
producenti tako posnemajo naravno opazovanje namagegledalec na zunaj élitek, da je to
njegova lastna rezija. Zamenjuje vsiljeno vodempgleda s svobodnim delovanjem. Podleze
prividu, iluziji, da je buden in avtonomen ob gleflatelevizijskega programa. (Patzlaff, R.
2013)

Manjkajo ¢e pol sekunde

Patzlaff (2013) pravi, da je s spremembo nastawtenmer producentom omogeno za nekaj
¢asa zadrzati pozornost uporabnika. Tu se od gladak zahteva nikakrSna lastna vidna
aktivnost; ta je celo onemogena. Kmalu se navadi na paradoksalno stanje, kmogalnoma
neaktivnega obdaja Zivahno izobilje slik. Na t&ingpozornost Se hitreje ohromi. Temu se
televizijski producenti zoperstavijo z vse pogastaj menjavanjem slik brez prehodov ali z
nepricakovanim spreminjanjem perspektiv. Tako pride dekif»manjkaj@e pol sekunde«/
vsakodnevnih situacijah imamo skoraj brez izjemealgp nek doléencas med ptiakovanjem
dogodkov in njihovo izpolnitvijo. Celo pri Kgjivih situacijah v cestnem prometu nam ostane
ve¢inoma Se pol sekund&@sa, da prepoznamo grépenevarnost in se pripravimo na primerno

reakcijo.
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Pri gledanju televizijskega programa je za prikdistne izkusnje in ptakovanja le redko kdaj na
voljo te pol sekunde. \tlhoma se ne da napovedati, kakSna bo naslednja. di&rmalni
medijski n&in slikovne ponudbe zelo pogosto vodi k vnaprejradpidljivim krajevnim,
situacijskim in prizorskim menjavam. Omenjene pekwnde preprosto ni, kajti menjave
prizorov, situacij in krajev so prehitre. Odpovesiup se tako zunanji kot tudi notranji
gledatevi aktivnosti. (Patzlaff, R. 2013)

Kardiovaskularne bolezni

Nuvak (2012) piSe po dr. Sigmanu o tem, da je s&kugmeriSko-evropska raziskava ugotovila,
da jecas pred TV-zaslonom povezan s poviSanim krvnimsggoim (hipertenzijo) pri otrocih.
Raziskovalci verjamejo, da je tveganje lahko tahj@3n ni le pokazatelj kasnejSih problemov
(Nuvak, M. 2012)

Naprej navaja, da je Studija otrok, ki so Ze hiétpZki, pokazala, da sta resna debelost in dnevni
cas pred televizijo pomembna neodvisna napovednikakega pritiska pri teh otrocih. Pri
otrocih, ki so dnevno gledali televizijo od 2 daure, je bilo 2,5-krat e tveganje za visok
pritisk kot pri tistih, ki so jo gledali manj kot @i. Pri otrocih pa, ki so jo gledali ¥éot 4 ure
na dan, je 3,3-krat ¥emoznosti za visok krvni pritisk. Tudi Spanska skava je pokazala, da
obstaja povezava med gledanjem televizije in tviggarea kardiovaskularne bolezni. Pri krvni
analizi mladostnikov, ki pred televizijo preziviye¢ kot 3 ure na dan, so odkrili &tno manj
ugodno razmerje med nivojem holesterola, glukonéipmpilena Al. Opazili so tudi negativni
vpliv gledanja televizije na obseg pasu. (Nuvak,20i12)

Nuvak navaja, da se slika prikazuje skozi daljSelobipe raziskovanja, in nadaljuje, da je
raziskava, ki so jo opravili na univerzi v OtaguNevi Zelandiji, in je bila objavljena v reviji
The Lancet, v& kot 26 let protevala povezavo med navadami glede gledanja tejeviizi
njihovim zdravjem na primeru 1000 otrok. Odkrilagia so otroci v starosti od 5 do 15 let, ki so
televizijo gledali vé kot dve uri na dan, v kasnejsih letih razvili panime znake zdravstvenega
tveganja. V raziskavi so ugotovili, da je — ne @geda druge dejavnike — 15 % primerov
zviSanega holesterola, 17 % debelosti in 15 % gmb@rdiovaskularnega stanja povezanih z

gledanjem televizije mnogo let pred tem, ko soz®liodrasli. (Nuvak, M. 2012)

Mozgani

Nuvak (2012) navaja, da prevladuje mnenje, daranig r&unalniskih igric bolj stimulativho
kot pasivno gledanje risank, dokazi pa kazejo, edaugi interaktivna tehnologija povezana z
omejeno nevrolodko aktivnostjo. Studija, ki je penjala razlike v mozganskem pretoku krvi pri
otrocih, ki so igrali réunalniske igrice, in tistimi, ki so delali zelo presto, ponavljajte se
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seStevanje enomestnih Stevil, je odkrila, da saimgrjavi delovanja mozganov pridanski
stimulaciji ra&unalniSke igrice stimulirale le aktivnost v tistlelih mozganov, ki so povezani z
vidom in gibanjem. Enostavno seStevanje pa je mltos celotno podrge leve in desne
mozganske polobl&esar pri igranju r&unalniskih igric ni bilo. Odkritje je Svetovno zdenje
nevrologov opisalo takole: ¢analniSke igrice zavirajo proces razvoja frontabedela
mozganov in pri otrocih prizadenejo zmoznost naalzasocialnih elementov obnaSanja ...
alarmantno je, da sodanalniSke igrice zavrle razvijajoum (Kawashima, 2001).

Nuvak (2012) povzema, da je neka nova Studija vicimeski reviji Pediatrics raziskovala vpliv
nekajminutega gledanja risank na televiziji nalekeualne funkcije frontalnega dela mozganov
pri Stiriletnikin. Te prefrontalne zmoznosti imeamjo otrokove zmoznosti delovanja, ki
podpirajo ciljno vedenje, vkigno s pozornostjo, delovnim spominom, zmoznostjazadnja,
reSevanje problemov, samokontrole in odloga zagibw@l Zmoznost delovanja je tista, ki jo
vedno bolj prepoznavajo kot kfjuido pozitivnega socialnega in kognitivhega funkgiama in je
mocno povezana z uspehom v Soli. Ugotovili so, da len@ minut gledanja risanke, kjer se vse
dogaja zelo hitro, takojsnji negativni vpliv na zmost delovanja Stiriletnikov . ¢esar bi se
morali starSi majhnih otrok zavedati. (Lillard EtBrson 2011)

Nuvak (2012) povzema, da so pri mladoletnikih, kéZivijo prekomerentas na internetu,
nekateri jih imenujejo kanalniski odvisniki, globoko v mozganih odkrili mg® strukturne
spremembe. Trinajst raziskovalcev iz sedmih ustgaoadkrilo, da so bila mnoga podya v
mozganih teh mladostnikov manjSa, pri nekaterilo c#) do 20 odstotkov. Poleg tega se je
zdelo, da se je povrSinska mozZganska sna@iakv skladu z dolzino internetne odvisnosti.
Studija je tudi nakazovala, da bi to moZganskeéekje lahko imelo negativnetinke, kot je
zmanjSano zadrzevanje neprimernega obnasSanja injzama usmerjenost k cilju (Yuan et al.
2011). Nova Studija pa je Se bolj nataa. Porda o »zelo razSirjenih redukcijah« v stanju in
velikost mozganih celic v »vaznejSih povezavah elevi ... v vseh delih mozZganov, vkijuo

z orbito - frontalno belo snovjo ...« (Lin et al.,1Z)

Motnja pozornosti

Nuvak (2012) povzema ragtie raziskave o zaslonski tehnologiji. Zaslonskandédgija je
povezana s spremembami v razvoju otrokovega sisfgmarnosti. Raziskava z 2500 otroki,
objavljena v reviji Pediatrics, je préevala, ali je zgodnja izpostavljenost televizijkniticnem
obdobju razvoja mozganov lahko povezana s kasnejioinjami pozornosti. Odgovor je
pritrdilen. (Nuvak, M. 2012)

Ceprav je za ADHD-motnjo lahko delno kriva dedngsthilo v mnogih desetletjih raziskovanja
malo misli namenjenih potencialni pomembni viogi,bk jo zgodnje otroSke izkusSnje lahko
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imele na razvoj motnje pozornosti. Raziskovalcisgosprasevali, ali obstaja povsod prisoten
okoljski dejavnik, ki nekatere otroke navede k terda razvijejo ADHD. Ugotovili so, da je
zgodnja izpostavljenost televiziji povezana z matmj pozornosti v sedmem letu, ki je
zdruZljiva z diagnozo ADHD. Otroci, ki so gledadl¢vizijo v prvem in tretjem letu starosti, so
imeli pomembno pov&n riziko, da se pri njih do sedmega leta raz@jeSha motnja pozornosti.
Za vsako uro gledana televizije se je za 9 odstoplavetala motnja pozornosti. (Christakis et
al., 2004)

Studija je zakljdila: »Gledanje televizije v otro$tvu je povezanomotnjami pozornosti v
adolescenci, neodvisno od zgodnjih motenj pozornosirugih motenj. Ti rezultati podpirajo
hipotezo, da lahko gledanje televizije v otroStvpliwva na razvoj motenj pozornosti, ter
nakazujejo, da so ti vplivi lahko dolgotrajni.« (ighuis et al., 2007).

Druga raziskava otrok med 14. in 22. letom stargestiudi zaklj&ila, da je lahko pogosto
gledanje televizije vc¢asu adolescence povezano z nevarnostjo, da sejejazvimotnja
pozornosti, tne tezave in slabsi dolgotrajntru rezultati. Pri mladih, ki so pri povpiei
starosti 14 let gledali televizijo eno alidvar na dan, je bilo wenevarnosti, da slabo opravljajo
domae naloge, imajo slab odnos do Sole, slabe ocemmlgoraten akademski neuspeh. Pri
mladih, ki so televizijo gledali tri ali weur na dan, pa je bilo za najveerjetnosti. Poleg tega so
ti imeli veliko manj moznosti, da zakfio visoko Solo. (Johnson et.al., 2007)

Nedavna longitudinalna Studija, objavljena v rewjediatrics, je pri ocenjevanju pozornosti
vkljucila izpostavljenost runalnisSkim igricam ter razSirila starostni razp@amladino od 8 do
24 let starosti. Vendar so bili rezultati nesprejaen Tako gledanje televizije kot igranje video
igric je povezano s porastom motenj pozornosti 3vu ... pozni adolescenci in zgodniji
odraslosti ... Asociacije med zaslonsko tehnologijanotnjami pozornosti so bile podobne, ne
glede na tip tehnologije (televizija, video igrica)i starost (srednje otroStvo ali pozna

adolescenca/zgodnja odraslost). (Swing et al. 2010)

Multimedijsko delo

Predstava, da so otroci, ki odhajajo iz osnovne,3ae bolj in bolj inteligentni ter sposobni,
navaja (Nuvak 2012), je ob teh neprijetnih odKrigrav tako postavljena pod vpraSaj. Potem ko
so raziskali doleen obseg kognitivnega razvoja, so raziskovalcijaaikl da »danes 11-letnik
zna toliko, kot je pred 30 leti znal 8- ali 9-ldtni..« Upad so delno pripisali vse dpeuporabi
racunalniskih igric. Otroci, posebno fantje, s& wgrajo v virtualnem svetu kot zunaj z orodjem
in drugimi stvarmi ... (Shayer 2006).

Zdaj pa poroajo tudi o padcu zmoznosti razmisljanja na viSjenoju med adolescenti: 14-
letniki so danes na stopnji miSljenja 12-letnikaeg 30 leti. Polovico toliko 14-letnikov kaze
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zdaj visji nivo (interpretativnega) miSljenja v pastju s hitrim (deskriptivnim) misljenjem.
Raziskovalci menijo, da se je vse v zadnjih 3thlespesilo. Gre za hitre reakcije, toda na bolj
povrSinskem nivoju ... SMS-spaiita in ratunalniSke igrice sedejo bolj hitrosti in takojSnjih
zadetkov kot pa globokega in detajlnegaima ravnanja z informacijami. (Shayer Et Ginsburg,
2009)

Uéni uspeh

Nuvak (2012) navaja, da gledanje televizije priooin do 3. leta starosti Skodljivo vpliva na
sposobnost denja matematike, bralnega znanja in razumevanjasndjSem otroStvu. Zaradi
gledanja televizije se umikajo vzgojne in igralndiaosti, lahko pa vidni in slusnicinek
televizije dejansko vpliva na otrokove hitro raaygge se mozgane (Zimmermann and
Christakis, 2005). Longitudinalna 26-letna Studijgje sledila otrokom od rojstva, je zakijla,

da je »gledanje televizije v otrostvu in adolescgrmvezano s slabim¢aim rezultatom do 26.
leta starosti. Zgodnja izpostavljenost televiziia lahko dolgoréne posledice nacuae rezultate
in kasnejSi socialno-ekonomski status ter blaginjAvtorji opisujejo povezavo kalinskega
odziva med koliino gledanja televizije in slabSanjentnih rezultatov, kar ima »bioloSko
verjetnost«. O&utni dolgor@ni ucinki so se pojavili celo pri tako imenovanih skrammnivojih
gledanja televizije: med eno in dvema urama na daakljuwili so tudi, da je sploSna
izobrazevalna vrednost gledanja televizije nizkal'a.odkritja nudijo le malo podpore hipotezi,
da je majhna katina televizije koristna. (Hancox et al., 2005)

Kanadski raziskovalci so vodili raziskavo, ki jeegledovala tedensko izpostavljenost televiziji
pri 29 in 53 mesecev starih otrocih in njihovo kgSn akademsko, psiholosko in &zim
pocutjem pri desetih letih. Med mnogimi negativnimibemcijami, ki so jih odkrili, da vsaka
dodatna ura televizije pri 29 mesecih pomeni (mnlegjzasneje) 7 % in 6 % slabSe sodelovanje
v razredu in dosezke pri matematiki ... ViSji nivoodgje izpostavljenosti televiziji pa
napoveduje manj k cilju orientirano, vztrajno int@wmno denje v razredu... zgodnje
izpostavljanje televiziji spodkopava pozornost ...ldliko na koncu pospesilo nevarnostjge

pasivnosti namesto aktivnosti ¥nem procesu. (Pagani et al. 2010)

Gledanje ekranske tehnologije vodi v vse manj brarg

Zgodnja izpostavljenost in vse &/@rezivetegaasa pred ekransko tehnologijo, navaja Nuvak
(2013), je tesno povezana z znatnim upadanjasa, ki ga ljudje redno prezivljajo ob branju
knjig (Childwise Monitor, 2008). PredSolski otrqmiezivijo trikrat v& ¢asa pred televizorjem ali
racunalnikom kot ob branju knjig; tisti pa, ki imaj&ran v svoji spalnici, imajo manj moznosti,

da bi z&eli kaj kmalu brati. Primerjalna Studija otrok v dizavah je odkrila, da je Anglija od
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leta 2001 na lestvici mednarodne bralne pismermstnila s 3. na 19. mesto. (PIRLS, 2007)
Studija je odkrila, da \Wekot tretjina (37 %) desetletnikov v Angliji igragunalnidke igrice v

kot tri ure na dan, kar je eno najybh mednarodnih razmerij; in raziskovalci so nggivezavo
med tem in slabSimi rezultati v branju ter pisménd&animivo, da so na sploSen upad najbolj
vplivali slabsi rezultati pri boljSih bralcih. Pregl britanske ustanove za nacionalno pismenost je
pokazal, da tretjina otrok zdaj ne uziva v bramjuse ji zdi dolgdasno. In manj kot polovica
mladostnikov, starih od 9 do 14 let, jec\det enkrat na mesec brala leposlovje, omrezjegtid

bolj popularno. (National Literacy Trust 2010).

Socialna omrezja in akademski dginek

Nuvak (2013)navaja, darezultati nedavne raziskave z naslovom Opis updéiatebooka in
akademski &inki verjetno niso bili presenetljivi: »Nobene maave ni med trditvamicencev,

da uporaba Facebooka ne vpliva na njihotenje, in nasimi odkritji, ki kazejo na to, da imajo
nizje ocene in prezivijo mapsa ob tenju.« (Karpinski Et Duberstein, 2009). Podobnaligu

je odkrila, da tricetrtine uporabnikov Facebooka ni verjela,cda, ki ga prezivijo na internetni
strani, vpliva na njihovo znanje. Pa vendar so bitene uporabnikov Facebooka 20 % nizZje.
(Kirschner Et Karpinski, 2010).

Sodelovanje med druzinskimi¢lani

Nuvak (2013) Se naprej povzema Studije in razisk8tedije na standfordski univerzi so vodile
do teorije »nadomeéanja« uporabe interneta in raziskovalci to predegktho povedo: »Na
kratko: ne glede na to, kako merimas, prezivet na internetu, in ne glede na to, zarikap
socialne aktivnosti gregas prezivet na internetu skrajSujas, ki ga prezivimo v direktnem
kontaktu drug z drugim. /.../ Ena ura na spletu Sleraj povpr&u ¢as za direktne kontakte za
Stiriindvajset minut. »In ob vikendih...« to pomexia za vsako minuto, ki jo prezivimo na
spletu, prezivimo 48 sekund margsa z druzinskimélani ... Cas, ki ga preZivimo doma na
spletu, ima m&an negativen vpliv néas, ki ga prezivimo z druzinskiniian« (Nie 2001, 2003,
2005).

Raziskava na univerzi v Kaliforniji — Los Angelds,Se vedno poteka, je odkrila, da se socialni
razpad zdaj hitro poveje, saj so madovesko druzenje na Stiriconadomestila razmerja z
ekranom (Campos et al., 2009). Vplivéeeravilnih orodij je eno najbolj dramatiih podra@ij
sprememb, ki jih znanstveniki opisujejo kot »tistaprecej pomembno vplivajo na odnose v
druzini« (Orchs, 2006). S tem, ko vedna wasa prezivimo pred ekrani, je vsako posiedi
zmanjSevanje v socialni interakciji povezano solzgkimi spremembami, skupaj s pdaao

bolehnostjo in umrljivostjo (Sigman, 2009).
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Eno od mnogih poxkal, ki so bila objavljena, je analiziralo druzenjeed druzinskimiclani
druzin, kjer sta zaposlena oba starSa, po tretjkarpridejo otroci iz Sole. Prisli so do nekajae
zanimivih odkritij. Merili so »neposredno bliziritanov v domé&em okolju, in poréali, da »so
se druzinskilani redko zbrali skupaj v skupini. V povige so se vsi druzinskilani tridesetih
druzin zbrali v dom&m okolju le v 14,5 %. Pogosteje so bili posamezamni v dom&em
okolju sami — povprao od 30 % do 39 % primerov opazovanih obhodov.p®jazgovorna
statistika je pokazala, da so v skoraj 35 % primerasli otroke same doma. Merili so tudi druge
vrste distrakcije, kjer otroci zaradi zaposlenastirugimi aktivhostmi (npr. gledanje televizije,
igranje video igric, telefon) niso zaznali, da s rgihovi starSi vrnili domov. In odkritja so
postala Se bolj neprijetna, ko so se starsi, Kirsotroci ob njihovem prihodu domov ignorirali
ali njihovega prihoda sploh niso zaznali, v velkeri obnasali enako. Visok nivo ignoriranja, na
katerega so ob sfanju s svojo druzino naleteltetje, je bil osupljiv: » /.../ zaveanje je kazal
vsaj en otrok v druzini izmed dveh tretjin od déweévajsetih snidenj otrokée/.../ Pri @&etih je
bilo ve primerov zavréanja s strani vsaj enega otroka v druzini (86 %)dkomaterah (44 %).«
Iz medkulturnega opazanja, kako se otroci pozdvas/gvojimi starsi in drugimi, se znanstveniki
v veliki meri strinjajo: »Ti zadnji izsledki so wilaei posebne pozornosti. Sociologi Ze dolgo
dokumentirajo skoraj univerzalen pojav pozitivhedgmasanja v obliki pozdravljanja takrat, ko
se dve ali v& oseb ponovno snidejo potem, ko so bili dalga narazen. Pozdravljanje prizna
¢lovekov prihod, status in pokaze pozitivne namdme/sepovsod pospesijo prehod v socialno

druzenje z drugimi.« Zaslonski mediji so to spreinegfCampos et al., 2009)

Empatija

Ceprav mediji pogosto govorijo o tem, povzema NuyaR13), kako uporaba interneta in
racunalnika ljudem pomaga, da se hitro adjjo in filtrirajo velike kolgine informacij, pa nove
raziskave ugotavljajo, da s tem lahko qoli@mo visoko ceno pri socialnih in emocionalnih
spretnostih, ki so pomembna za civilizirano obnpSafosebno se zdi, da je prisSlo do
zmanj$anja subtilnin zmoZnosti zaznavanja niansiapaloZenju drugega. Studija delovanja
mozganov pri odraslih je pokazala, da moZzganskircepovezani z empatijo, ob uporabi
interneta niso pokazali pra&tio nikakrSnega povanega spodbujanja. »Mladi rastejo s to
tehnologijo in njihovi mozgani so bolj prilagodljjvbolj plasteéni in spreminjajéi se kot pri
odraslih ... Ko se mozgani razvijajo in svojo osredehost prestavijo na vé@ge nove
tehnologije, se odmikajo od osnovnih socialnih¢ues. (Small et al., 2009)

Raziskava, ki je bila objavljena v paith National Academy of Sciences (2009), je pfevala
delovanje in razvoj mozganov, ki je temel] zih@osti, kot je empatija. Znanstveniki so bili
posebno pozorni nacinke elektronske tehnologije, ki zaznamuje digitabiobo: »Hitrost in
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vzporednost procesiranja informacij, ki zahtevajzgrnost, bi lahko zmanjSala pogostost
polnega dozivljanja takSnilkustev z moznimi negativnimi posledicami«. Eden geto je
razlozil navzkrizje teh procesov s hitrostjo dami&Smedijev: »Za nekatere vrste misli, posebno
za moralno odlganje o socialnem in psiholoSkem stanju drugih, @iamo vzeti ustrezetas za
razmislek.Ce se vse skupaj prehitro dogajgovek morda nikoli ne bo v polnosti &atil
psiholoske situacije drugih« (immordino-Yang et24109).

Nevroznanstveniki zdaj verjamejo, da so odkrili @pkzirane mozganske celice, pravijo jim
zrcalni nevroni, ki aktivirani dejansko omagjo otrokom in mladim, da absorbirajo, oponaSajo
in integrirajo socialno vedenje. Verjamejo tudi, tdarijo osnovo za to, da so otroci sposobni
sprejeti stali&e drugega. Otrokovi mozgani imajo najbrz mnogeesist zrcalnih nevronov, ki se
specializirajo za izvajanje in razumevanje ne Immjedrugih, ampak tudi njihovega namena —
socialni pomen njihovega obnaSanja in njihovih eimoc

Pri ljudeh, ki imajo zelo visoko stopnjo empatig® sistemi zrcalnih nevronov izrazito aktivni.
Studija delovanja moZganov pri desetletnikih, kicgmzovali in oponasatiustvene izraze in
socialne vedine, je odkrila direktno povezavo med nivojem deloa v otrosSkih sistemih
zrcalnih nevronov in »dvema déknima pokazateljema socialne funkcionalnosti paivipino
razvijajctin se otrocih«: empatijo in socialnimi w@$ami. V reviji Neuroimage znanstveniki
porctajo, da sta opazovanje in oponasanje vsakodnewnihlsih aktivnosti in sistema zrcalnih
nevronov »lahko restimo pomembna za socialno delovanje v vsakdanjemegjul v ¢asu
pravilnegaclovekovega razvoja«. Micudnega potem ni, da so te celice dobile svoja ubkna
imena, kot so nevroni empatije ali dalajlame. Zncalevroni najbolje delujejo v resimem
zivljenju, ko so ljudje drug z drugim, navideznasmé&nost in video posnetki so le bled
nadomestek (Rezzolatti, 2008 ab; Umilta et al. 82 ®eifer et al., 2008).

Danasnji Studentje na fakultetah se niso zmozno takiveti v drugega, kot so se tisti v
osemdesetih in devetdesetih letih. Studija psiliiatga oddelka Univerze v Michiganu in
Univerze Rochester se je lotila metaanalize s pyave rezultatov dvainsedemdesetih ré&aln
Studij glede empatije, ki so se med letom 1979 00Rizvajale med skoraj 14.000 Studenti.
Rezultati so pokazali le malo laskavega za mladdajvesji upad empatije so odkrili po letu
2000. Kot so izmerili s standardnimi testi za telw®o lastnost, imajo danasn;ji Studentje okoli 40
% nizjo stopnjo empatije kot njihovi kolegi predagisetimi ali tridesetimi leti«.

Raziskovalci so iskali Se drugo mnenje in v povamawtoda Iéenih analizah za podobno
obdobje v nacionalnih tipnih vzorcih za Ameriko odkrivali spremembe v prijasti ljudi do
drugih, v pripravljenosti pomagati. Mnogi ljudje mj@, da je sedanja generacija Studentov,
generacija jaz, ena najbolj egocefin, narcisoidnih, tekmovalnih, samozavestnih in
individualistiénin v moderni zgodovini ... Ni presenetljivo, da tast@e poudarjanje sebe
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spremlja odgovarjajee razvrednotenje drugih.

Ko so iskali krivca za pomanjkanje empatije, so@aro ugotovili vpliv elektronskih medijev.
Preiskovalci verjamejo, da bi lahko bilo samo pgi@rge izpostavljenosti otrok in mladoletnikov
medijem v tem¢asu zelo pomemben faktor. Opazili so, da je pasgreAmertan danes v
primerjavi z Amerganom pred tridesetimi leti zdaj izpostavljen trikraetjemu Stevilu
informacij, ki niso povezane z njegovim delom.

Studija Univerze v Michiganu je zakijila, da lahko pov&anje koltine medijev igra tudi
pomembno vlogo v upadu empatije. Lahkotnost sklgpaprijateljstev« na internetu bi lahko
vplivala na ljudi, da bi se z ¥@ verjetnostjo, ko se jim ne da&edzivati na tezave drugih,
preprosto izklopili. »Elektronski mediji so pravkea prispevali k druzbenemu okolju, ki
onemogda, da bi se ustavili in prisluhnili nekomu, ki peltuje nekaj naklonjenosti« (Konrath et
al. 2010a, b; 2011).

Medijska kompetenca

Kot pravi v svojem predavanju Buermann, pedagog&iavalec za medije v Berlinu, Zivimo v
¢asu medijev, vsi smo zrasli z mediji. Kako pomagamirokom, da razvijajo kompetenco z
mediji? Danes smo podvrzeni vplivom zasvojenostietliji, ratunalniskim igricam itd.

Tako pravi Se naprej, da mladostniki, stari ena@vanajst, trinajst let, prakticirajo
»sextanje/slikajo se goli, potem pa te fotograpmsiljajo svojim prijateljem.« Zgodila se je
velika sprememba §asu, sréujemo se z tinki medijev na otroka. Zae se Ze pri zelo majhnih.
Tako dejanje otroka lahko zaznamuje za ddalgsa. Najbolj Se v najstniSkem obdobju, ko je Se
posebej obutljiv. Te fotografije lahko zelo hitro preplavijgplet. Otrok tega zagotovo ni zelel,
Se manj pa je to predvideval.

Govori tudi o tem, da je njegova generacija otaksv casu, ko je bil v hiSi en telefon, ki je bil
stacioniran na enem mestu. Odrasli so imeli mozkostrole nad pogovori otrok. Televizija
pred Stiridesetimi leti, tj. v njihovi mladosti, bila samoumevna naprava, ki jo ima doma vsaka
druzina. V marsikateri druzini televizorja Se niobiOstali, ki so to moznost imeli, so gledali
¢rnobele slike, en program, ki je trajal do pdaingotem pa je na televizorju pelo sneziti. Da
je televizor deloval, je bilo treba pritisniti gumnla televizorju, za zmanjSanje jakosti je bil gumb
na televizorju, ni bilo daljinskega upravljanja. pomeni, da je bilo treba za vsako zeljeno
spremembo vstati in v to vloziti nekaj energije.nBa je samo slovenskih programov okoli
dvajset in ti se vrtijo neprekinjeno Stiriindvajset dnevno. Program se nikoli ne Kkan
Televizor upravljamo z daljinskim vodenjem iz udebga naslanja, kjer lahko obtiimo tudi
ure in ure.

Zadnjih dvajset let so nastopile velike,¢atne in vidne spremembe, pravi Buermann. Na
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internetu preko satelita lahko gledamo vse. Dogajpa celem svetu.

Primerja razliko o por&ganju medijev. ¥asih se wasopisih skoraj niso pojavljale fotografije.
Prisoten je bil zapis o nekem dogodku. Danes @@ del poraanja zasedejo fotografije, ki
prikazujejo razdejanja, kri, trupla. Vse to se ggajalo tudi ¢asih, le da je bilo pot@nje o teh
dogodkih na drugem nivoju. Sedaj gledalce pritegihejSe grozote in krvavi prizori. Z dnevnim
gledanjem teh prizorov se tega navadimo. Ti dogodkine presenajo.

Potem se Se sprasSuje o tem, katere sposobnostralinmeti razvite kot odrasli, da bi lahko
ocenili, kaj na nasdinkuje pozitivno in kaj ne? Kako bo vse to vplivala otroka v doléenem
razvojnem obdobju?

Povsod visijo jambo plakati. Ti plakati niso nanemjotrokom. Tudige imamo obutek, da na
nas in na otroka to ne naredi nobenega vtisa, s@muw zavedati, da se slike vtisnejo na
nezavedno raven.

Buermann govori tudi o tem, kako se j&asih pri filmu videlo, da je posnet v studiu, diesl
niso resnine. Danes pa se je tehnika razvila do te popolndstini vé obcutka, da to ni
resntno zivljenje, da je to kreacija uma, ki z realnostima povezave. Pri teh nedodelanih
slikah je domisljija vsakega posameznika Se vedh&d ustvarjala. ¥asih so bile&arovnice na
narisanih metlah. Danes pa so metle prav&rvnice so resdini otroci, ki so povrhu vsega Se
racunalnisko obdelani. Je to resnica realnega sugtaj in zdaj? Kako to dozivlja otrok, ki Se
ni sposoben tega predelati? Herry Potter?

Buermann pravi, naj se vpraSamo, ali to naSemukwtihoristi. Odrasli réemo, da je to
racunalniSka animacija. Pa niti ne vemo, kako v rasnastane film. Ta premik v kd@lni in
kakovosti je tako velik, da ni ¥emoc zaznati, da stvari niso regne. Pri vsem tem je najbolj
zaskrbljuj@e to, da so ciljna skupina seveda otroci, ki Seajonslike o resgnem. \£asih, Se
deset let nazaj, je bil en sam otroski progransjéer Ziv Zav, in $e to enkrat tedensko. Danes so
programi za otroke Stiriindvajset ur na dan. Pegp@dkbila vsako leto na sporedu za boZia je
primerna za otroke od Sestega leta starosti. Qailajroke, mlajSe od sedem let, ni bil@&agih

je bil mejnik, da si lahko nekaj gledal, vstop Vo5do je bilo nepisano pravilo.

Velik preboj se je zgodil leta 1997 s Telebajskasdovala jih je Anna Wood in to je bil tri leta
najvesji izvoz. Izhajala je iz tega — kako drzati otroge miru? Seveda je reSitev gledanje
televizorja. Tako so otroci ze pri treh letincel intenzivno gledati televizor. Pripatali pa so,
da je dobra oddaja Ze za Sestnipeedojertke, saj ti ze sedijo.

Se naprej pravi, da se je leta 2006 zgodila najgledrelomnica, in sicer z otroskim TV-
programom (Baby TV). Oddaja prihaja iz I1zraela.d?am je bil misljen za otroke od dneva, ko
so rojeni. Npr. 30 minut, posnetih z valovi mongazraven Mozart, dvajset minut, ko se muca

igra s klobko volne. Toda, zakaj iz Izraela? Odjaisodobna »bombna vojna« (od Spanske
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drzavljanske vojne naprej) prisilila ljudi, da se smaknili v bunkerje, so jih geovali za v
bunkarje.Ce otrok tam joka, je grozno. Tako so jih s TV »pgati, zamotilic. TV je tako
naredila programe.

Danes so ciljna skupina medijev otroci, pravi Buanm in ti vedno bolj zgodaj pridejo v stik z
mediji. Ze Sestinstirideset odstotkov otrok imajsetevizor v svoji sobi. V zadnjih letih so se
zgodile tri poglavitne stvari, in sicer spremembkakovosti, koléini in to, da so ciljna skupina
postali otroci. Do sredine osemdesetih let se j&ida zbrala pred televizorjem, si skupaj
pogledala enako oddajo in se kasneje o tem pogdaafpanes vsak v druzini gleda svoj ekran,
V svojem prostoru.

Ce otrok dobi tisto, kar je njegovi starosti in njggmu razvoju primerno, ne bo tezav, pravi
Buermann.

Buermann navede primer, ki nazorno pove, kako dli&kijejo. Rollingova, avtorica Harryja
Potterja, je v knjigah Harryja opisovala z bujnilmémi. Potem pa je priSlo do dogovora za
snemanje filmov po njenih knjigah. Glavni posloyairtner pri snemanju je bil LEGO. Le-ta je
odIccil, da Harry ne more imeti tako bujne g@ske kot v knjigah in to spremenil. Rollingova je
do prvega izida filma napisala pet delov knjigevimseh delih ima Harry bujne lase. Takoj, ko
naslednjih knjigah ima Harry tako pesko kot v filmu. Slike so nanjo naredile takodao vtis
na nezavednem, da tudi ona, s tak@maocdomisljijo ni mogla le-te ohraniti.

Buermann pravi, da je njegova devetletrta Zelo malo gledala televizor. Si je pa zazZelela
véasih pogledati oddajo o Zivalih. StarSi pogostéej@® da njihovi otroci ne gledajo ti
neprimernega, da je #i@oma to le kakSna oddaja o zivalih. Buermann pakoddajo in si jo
prej pogledal sam. Preden sta si oddajo skupappatf, je berko peljal v gozd, tri dni zapored
sta sedela na lovski opazovalnicidgakala, kaj se bo zgodilo, koliko Zivali bosta lahkdela v
naravi.Prvi dan sta videla mis, ptice. Drugi in tretji daa sta lahko opazovala le ptice. Drugih
zivali ni bilo videti. V oddaji pa so bili jazbetisica z majhnimi listkami in krastéa. Film sta si
po treh dneh nato skupaj pogledalgeHka je oddajo gledala z zanimanjem, na koncu pekja
sledilo vpraSanje, kolikdasa je moral gospod hoditi v gozd, da je posnektesPomembno je,
kako si stvari sledijo. Lahko se zgodi, da otrok, deda oddaje, kjer lahko vidi toliko Zivali
naenkrat, ne Zeli ¥ev gozd, saj se mu njegov gozd zdi prazen in dagen.Ce pa otroku
pokazemo stvari v pravem vrstnem redu, jih lahkanae.

Potem navede primer o ¥evanju. Kako lahko vidimo ntevanje v filmu Vojna zvezd —
priceske se ne pokvarijo, evalec ni utrujen ... Kako zgleda teeanje v resgnem, realnem
svetu? Mé€ je tezak, zanj potrebujeS ose 0znojiS, hitro postanes utrujen. To lahko lotro
dozivi na SrednjevesSkih dnevih. Tam lahko sam p$&akaavihteti m& Vse, kar bom kasneje v
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Zivljenju sreal, bom primerjal s tem, kar sem rasmo dozivel. Pomembna je prva izkuSnja in
prvi vtis, pravi Buermann.

Buermann pravi, da so kot otroci ziveli analognm$tvo. Kaznovali so jih s tem, da so morali
ostati doma, zaprti v prostoru. Danes otroci vsddbivljajo obratno. Kazen jée morajo ven,
na primer v gozd.

Buermann pove Se nekaj primerov o izkusnjah, prtigih, ki jih dobimo in na njih gradimo.
Posodo danes pomiva pomivalni stroj. Kako to lahkpravis s svojimi rokami? Koliko truda
vlozis v to? Seveda to ne pomeni, da nam raba @ingga stroja Skodi, ravno nasprotno:
tehnika, ki nam je na voljo in nas lahko razbremgndobrodosia.

Vedno ve turistov hodi po mestu s telefonom, na kateremamavigacijo. Gledajo v telefone
in sledijo. Ne zanaSajo sedvea svojo orientacijo. Ne privéio si pogledov naokoli. Tezko jim
je vprasati koga za pot ...

Ko se otroci peljejo v zastarelem avtu, na zadwajdtih ne najdejo gumba za odpiranje okna.
Pritiskajo in pritiskajo. Nike niti ne pomisli, da pa je mog® ratka na vratih namenjena temu.
Ni izkusnje, ni domisljije. Te prve izkusnje so pembne v zgodnjem otroStvu. Otroci naj imajo
¢im vet realnih izkusen;.

Svet postaja vse bolj virtualen. Vsecvg zasvojenosti z igricami, danalniki ... Gre za
vprasanje kvalitete, ko nisem povezan z internetéfm. se zmorem, znam s&lovekom
pogovarjati Se dem drugem kot o internetu, igricah ... Danes obgiajazltne zasvojenosti z
mediji. Gre za bolezenski odnos med realnim svetomirtualnim svetom. Primer je lahko
Facebook, ko imamo tam petsto prijateljev, v reals@etu pa nismo sposohidveku gledati v
oc¢i. Nujna je preventiva.

Buermann tako pravi, da moramo otroke v otrost\idzati v realnosti. Tako bodo lahko svoje
izkusnje v Zivljenju primerjali z realnostjo in rabratno. Pravi, da otroke, ki prevegledajo
televizijo in so velikotasa izpostavljeni tudi drugim medijem, ni teZkopgmznati. Navede
primer, ko v Sestem razredu obravnavajo VikingstiTki je v resnici videl vikinsko ladjo, ga ta
tematika fascinira, spremlja jo z vso pozornosijsti, ki pa je ladjo videl le v filmu, mu je zelo
hitro dolgatasno. Tako lahko opazis, kaksSne predizkuSnje imakof o lahko opazimo tudi pri
pripovedovanju pravljiceCe je otrok Ze slidal pravljico, bo popravil vsakesbdo, ki ni prav
izrecena.

Buermann pravi, da so otroci v preteklem stolegdeli, da pokvarjené&evlje neses Kevljarju.
Vedeli so, da je kowatisti, ki skuje ograjo. Danes so te stvari za kerabstraktne. Ta izkusnja,
kako nek izdelek nastane, je za realen svet ndjokaj ne gre zato, da bi vsi nostvlje,
narejene prtevljarju. Gre za to, da otrok dobi informacijo kslj kakSno del@evljar opravlja,
koliko ¢asa potrebuje, da nastane pevljev. Tudi priprave na prvo peko kruha in poteek®
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kruha, ko otrok vidi, izéesa in kako v resnici kruh nastane. Zemlje ne j@asta drevesu.
Potrebno je veliko dela in volje, da pride kruhmiao.

V danasnjih pogovorih se pogosto razpravlja o dlaheiji. Otroci z Vzhoda delajéevlje ali pa
jih izdelujejo roboti na tekiem traku, ki naredijo na tige cevljev. Mlad ¢lovek bo imel
druga&en odnos do stroja, ddoveka, docevljev. Otroke je treba peljati k rokodelcem. Tam
imajo moznost videti, kako stvari nastajajo. Prz&uBnja je pomembna. Naj sami operejo
kroznike, da se bodo kasneje lahko veselili p@ainiega stroja, kot smo se ga mi. Naj ne bodo
stvari same po sebi umevne, Se dodaja Buermann.

Buermann navaja, kje otrok lahko dobi izkuSnjo zmiane kompetence. Najyepreko
konfliktov, preko opazovanja. Le-te dobimo na ds@ri igri&u, doma ... Danes je vednocve
edincev in enostarSevskih zvez. Poleg tega je \iejSé, da danes otroci ne prezivljajcc ve
svojega prostegdasa zunaj na prostem s prijatelji, teddoma zaprti. Komunicirajo preko
racunalnikov, telefonov. Tablico poseduje Ze velikdozaajhnih otrok, govorimo tudi o tri- in
Stiriletnikih, z njo pa lahko razpolagajo Stiriirajget ur na darCe Zelimo, da se otrok razvije v
zdravo osebo, potrebuje socialne kompetence ingonienizkusnje. ¥asih so vse te izkusnje
pridobivali med sorojenci in zunaj ha dvaus

Buermann pravi, da ko smo budni, sta vid in prostgklajena. Gibanje, dbtek za prostor in
vid se skladajo, telo se giba v soznxomed gibom in prostorom. Na ekranu pa je vsearake.

Z o¢mi vidimo neverjetno gibanje, mi pa smo pri mirudVh ¢ut za prostor se ne ujemata.
Znano je, da imamo prvo obliko organov dmno z genetiko. Ne pa mozganov. Vse &igl
celice so ob rojstvu Ze prisotne. Gre za rast mudgan povezave. Razia podrdja v
mozganih imajo raztne povezave. Naj¢@ gostota sinaps je pri treh letih. Ena celiea s
poveZe z drugimi tistkrat. Leva in desna polovica moZganov stéefd. Ce te sinapse
stimuliramo, se razvijajo. Med njimi nastanejo amdste«. Pova se elektrokemina
proizvodnja. Sinapse, ki niso povezane, pa odmrdjgzadnje se razvije frontalni korteks.
Razvojno okno se zapre do desetega leta in teajetaa celo Zivljenje. Ostalih n{e séuti
nekaj zaznamo, takrat naredimo povezavo. Gre za médi in olEutke, ki oblikujejo moZgane
in ne obratno. Danes lahko moZganske dejavnostrimmog jih vidimo. Sinapse, ki jih vedno
znova spodbujamo, ostanejo, ostale odmrejo. Taljazélovekovega Zivljenja, ki se razvija do

desetega leta, pravi Buermann.

Tako pove o eksperimentu, ko otrokom od Stiring@tieta dalje pokazemo sliko. Vstanemo in
naredimo tri korake. Na osnovi tega, kar se zgaglioZganih, lahko presodimo, ali jedavek
v otroStvu videl prewve gibljivin slik ali ne. Takoj se opazi razlika. Pedravem, razvitem

¢loveku, kjer gibanje vidimo, nima tega drazljajacentru. Vedno we pa je mladih, ki imajo
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skoraj le Se drazljaje v vidnem centru, kar pomdaiso sinapse med centrom za vid in gibanje
odmrle in ni moznosti, da bi se Se kdaj vzpostaWezgani so odraz naSega zivljenja. Gre za
to, da prizadeti te sposobnosti ne bo imel. Tudi@eza ravnotezje se na ta&mane more dobro
razviti. Marsikateri otrok se ne more ®éuvoziti s kolesom. Za dobro ravnotezje se moic v
necesa oprijeti. Jasna povezava je med vidom in raapein. Otroci, ki se rodijo slepi, ne
morejo stati na eni nogi.

Razvojno okno se zapre pri desetih letih. Zrel@s8alo preizkusimo tudi tako, da pri otroku
preverimo, ali lahko stoji in ska po eni nogi. Z izbiro neustrezne vsebine indodé medijev
povzratamo Skodo, Se posebej pred desetim letom stagegpiove Buermann.

Buermann govori o nepravilni drzi, ki je posledipaevelike uporabe medijev. Otroci in
mladostniki pridobijo ukrivljeno drzo, skifenost ... Okostje in miSice so prizadete. Ob
preizkusu, ko otrok stoji z odprtimemi in je njegova drZza pokéna, se v trenutku, ko zapreio
otrok, ki je prekomerno izpostavljen medijem, sesedse in premakne naprej. Ni se sposoben
drzati pokonci, kot to lahko drzi otrok, ki medijemizpostavljen prekomerno.

Pove tudi, da majhni otroci ne zmorejo filma, ki g@ gledali, obnoviti kronoloSko. Njihovo
pripovedovanje je subjektivno. Pripovedujejo insypejo neko sceno, ki je na njih naredila
najmanejsi vtis, te scene pa niso sposobni Witjw celoten film ali risanko. Prav je, da si kot
odrasli film pogledamo in vidimo, kaj je tisto, kee otroka v resnici dotakne.

Pove tudi, da otroci, ki velikdasa prezivijo ob medijih, 2aejo risati risbo v nekem kotu. Slika
je v glavi Ze izdelana, ampak je ne zmorejo preédsknzi celotno telo. Pride do frustracije, saj
ne zmorejo narisati prav takSne slike, kot je slkanjihovi glavi. Figure so obajno
predimenzionirane.

Ceprav je otrok veliko izpostavljen medijem, ne bigamsko poskodovakie bo delezen zadosti
igre in gibanja.

Otrokom moramo prisluhniti, jih opazovati. Tako kahugotovimo, da obstajajo tudi razlike med
spoloma. Fantje se bolj zanimajo zawalniSke igrice, internet in zbiranje informadjeklice

so bolj prisotne na socialnih omrezjih, nakupovyamgimenki, Se pravi Buermann.

Buermann govori tudi o videoigricah. Kaj naredoha, bom v neki igrici najboljSi? Bistvo je, da
toliko ¢asa vadim, da bodo moji prsti najhitrejsi. V tréaytko bom z&el Se razmisljati, se moja
hitrost zmanjSa in izgubim. To pomeni, da otrokjanj razmislja, bo bolj vesel, saj je njegov
moto zmagati v igri. Vse igralne igre delujejo rermppanentno — na nagradi. Z& si nagrajen.
To vodi v zasvojenost. Gre za iluzijo o uspehusdaekaj dosegel. Resnica in realnost pa sta
druga&ni. Otrok, ki je z&etnik na igricah s konzolo, se z le-to giblje, skisStelesom slediti
dogajanju na ekranu. Ko pa opazujemo otroka profesca na konzoli, pa lahko opazimo, da je
drza skljgena, neprenina. Premikajo se samo roke in prsti.
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Otroci do sedmega leta starosti pa so bitja valjgilbanja.
Tehnika je tu naredila korak k abstrakciji.

Zakonitosti medijev:

* ko je medij dopolnilo, predstavlja Sirjenje obzprij

» ko pa je medij nadomestilo, predstavlja oviloveSke sposobnosti.

Nadaljuje s percepcijo do fotoaparata. Kdaj si tewoj prvi fotoaparat?

Pri Stirinajstih letih si ga je izposodil odeia. Fotografije so bile drage. Slike siagih nesel
razvit fotografu, zato si bil zelo previden, kaj gdsnel na film. »Selfiji« v teng¢asu niso
obstajali. Obstajala je socialna kontrola, ki jéogtala. Danes tega ni. Danasnji otroci so najbolj
dokumentirana bitja na svetu. Se preden se rodkolatarsi dobijo film in sliko z ultrazvoka.
V¢asih je bil neposreden odnos do predmeta (kdapjmkkdo slika), film se je dalo napeti,
obstajali so objektivi, razlikovala sta se fotogeain film. Danes gledamo v zaslon. NaSe oko ne
gleda v€ osebe, predmeta, ki ga zeli fotografirati. Otreoi danes stalno fotografirani — od
rojstva dalje. Otroke stalno pozivamo k poziramasmeskom. In potem narejeno fotografijo
takoj delimo z njimi na aparatu. S tem odgg8 in jim je fotografiranje navadno, vsakdanje.
V¢asih so fotografije nastajale ob posebnih priloBhpse vsak dan, pravi Buermann.

Po rubikonu, pravi Buermann, po devetih letih sedzgreobrat. Pred to starostjo otroci Se ne
razmisSljajo, kako izgledajo. Danes pa otroci pgeirze od tretjega leta naprej. Gre za vzgojo
egocentrizma. Fotografije otrokom jemljejo intégtd. Gre za Stevilo prijateljev na FB,cvieot

jih ima, bolj je priljubljen. Vsepovsod je prevéotografij. Fotografije na mobilnem telefonu, na
ekranu raunalnika, pri tetah, stricih itd. Otroku se zdi maino, da se njegova fotografija
povsod pojavlja, pove Buermann.

V nadaljevanju Buermann govoritasu pubertete. Otrok gez n& prebudi v puberteti. Zae

se odkrivati. Pojavi se kljubovanje. Ta je potrekaabsamosvojitev. Prevzemajo neke osebnosti,
ki pa Se niso njihove. Prelevijo se v metalce, kajekar starSem zagotovo ni ¥Se/ tem
obdobju so zelo odvisni od mnenja drugih. Pomemnjlinge, koliko »vS€kov« imajo. Takrat se
porajajo neverjetne ideje o fotografiranju, da zfwdm ve: pozornostiCe je otrok opremljen s
socialno kompetenco, bo vedel, kako uporabljatiijeeda si ne bo Skodoval.

Ni ves medijski svet nevaren. Moramo pa poznatitipes posledice in jih preptevati.
Pomembno je, da starSi zdrzijo, ko gledajo, kakmjgeov otrok dolgéasi. PriSel baias, da

postane kreativen, pove Buermann.
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2. PROBLEM

V ¢asu Studija sem prostovoljno delo opravljla na G&D¢ drustvu Odnos, in sicer na Soli s
posebnimi potrebami Poldeta StraziSarja, v varBi Kresntka. Vedno sem delala z otroki,
mlajSimi, starejSimi. Nudila sem jim¢no pom@, se z njimi pogovarjala, odkrivala njihovo
kulturo, saj so nekateri prihajali iz predelov l@v3ugoslavije, organizirala razne delavnice,
Sportne aktivnosti ... Imela pa sem moznost sponekatere od starSev in z njimi vzpostavila
tudi pristen odnos in na ta ¢ia Se lazje delala z njihovimi otroki, saj sem paandinamiko
druzine in njihove potrebe.

Kasneje sem imela priloznost spoznati waldorfskdagegiko in delo waldorfskih vzgojiteljic.
Razmisljala sem, kaj bi bilo tisto, kar bi radais&pvala na tem podéu oziroma v povezavi z
waldorfsko pedagogiko. Po daljSem premisleku in janeanju tem sem prisSla do zakika, da

so to mediji in delo z otroki v waldorfskem vrtcu.

2.1 RAZISKOVALNO VPRASANJE

Glede na vsa moja opazovanja in razmiSljanja sdetaze diplomski nalogi raziskati in poiskati
odgovor na vprasanje:
— Katere medije uporabljajo vzgoijiteljice v waldském vrtcu in kakSen je odziv otrok

na te medije?

Odgovor sem iskala s porjo podvprasan;:

- Kaj opaZzate pri prosti igri pri otroku?

- S katerimi igréami se otrok rad igra?

- Kako sodeluje pri umetniskih dejavnostin?
- Kako se otrok pé&uti zunaj v naravi?

- KakSne so socialne v&Re otrok?

- KaksSen je njegov ritem?

- Kako poteka sodelovanje s starsi?

- Kaj opazate pri drugih vodenih dejavnostih?
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3. METODOLOGIJA

3.1 VRSTA RAZISKAVE

Raziskava, ki sem jo opravila, je kvalitativna. jeoraziskava, pri kateri osnovno izkustveno
gradivo, zbrano v raziskovalnem procesu, sestavhasedni opisi ali pripovedi in v kateri je to
gradivo tudi obdelano in analizirano na besedeaimnarez uporabe merskih postopkov, ki dajo
Stevila, in brez operacij nad Stevili (Mesec 192@).

V svoji raziskavi sem zbirala odgovore, ki sem phidobila z intervjuji, opravljenimi z

vzgoijiteljicami v waldorfskih vrtcih, in so se na@i na raziskovalno vpraSanje.

3.2 MERSKI INSTRUMENTI IN VIRI PODATKOV

Za merski instrument sem uporabila vodilo ozironmaemice za intervju. Kot obliko
spraSevanja pa delno strukturiran intervju ali degimenovan odprti intervju, v katerem ne
uporabljamo vnaprej do potankosti pripravljenegeasplnika, ampak zgolj vodilo ali predlogo
za intervju (Mesec 98: 80).

Opravila sem Sest intervjujev, in sicer z waldorfskvzgojiteljicami iz razlénih predelov
Slovenije, in en intervju z vzgojiteljico iz Avsel Moje smernice so obsegale petnajst vprasan;
s podvpraSanji. Intervju sem Zelela voditi po skiopo vrstnem redu. Vodila sem odprt
intervju. Pri vseh intervjujih se je izkazalo, datp nemogeée, ker sogovornice v dalenih
odgovorih odgovorijo Se na drugo vprasSanje iz dgagsklopa in se o daleni tematiki bolj
razgovorijo in tako hitro preides na drug sklopaganj. Potrebovala sem ém@ pozornost, da
sem intervju vodila tako, da sem na koncu dobiaZelene odgovore. Tako sem sogovornice na
zaetku prosila, naj pri vsakem odgovoru povedo vs#otikar se jim zdi pomembno pri
zastavljenem vpraSanju.

Podatke sem zbrala v Sestih enotah waldorfskihevrt&Enega v Mariboru, dva v Ljubljani,
enega na Primorskem, enega na Gorenjskem, enegstijiAin sicer v Beljaku.

3.3 POPULACIJA

V populacijo raziskave je zajetih sedem vzgojitelki delajo v razlinih waldorfskih vrtcih po
Sloveniji in ena v Avstriji. Vse vzgojiteljice imaj opravljeno waldorfsko specializacijo.

Izobrazevanje traja tri leta.
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3.4 ZBIRANJE PODATKOV

Podatke sem 2z delno strukturiranimi intervjuji opl@a v c¢asu od petnajstega do
sedemindvajsetega februarja 2016. Prvi intervju s@mavila petnajstega februarja, in sicer z
vzgojiteljico iz Beljaka, ki je priSla na obisk \d¥enijo, v waldorfski vrtec v Radovljico. Drugi
intervju sem opravila sedemnajstega februarja \bligni, tretjega devetnajstega februarja v
Mariboru, ¢etrtega v Radovljici dvaindvajsetega februarjagepatv Ljubljani Stiriindvajsetega
februarja, Sestega na Primorskem v Bukovici,icersSestindvajsetega februarja, sedmega pa
sedemindvajsetega februarja v Kranju.

Za posamezen intervju sem se dogovorila po elegkioposti ali po telefonu. Vsem sem
predhodno po elektronski posti poslala &hja vpraSanja, tako da so vse vpraSane vedékmo
bom spraSevala. Intervju s posamezno vzgojiteljgposamezni enoti je trajal priblizno eno uro.
Pri tistih, ki pa so si vzele ¥&asa in odgovorile bolj poglobljeno, pa skoraj dve inela sem
tudi moznost, da sem naknadno po elektronski puxgiala Se dodatno vpraSanje, ki se mi je
pojavilo ob analiziranju odgovorov, tako, da semitioZeljene podatke.

Intervjuje sem snemala s snemalnikom¢iia vzgojiteljic je Zelela ostati anonimnih. Takens

se odl@ila, da intervjuje oznam z V1, V2, V3 in tako naprej do V7Crka V pomeni

vzgojiteljica, Stevilka pa je zaporedje intervjuja.

3.5 OBDELAVA IN ANALIZA PODATKOV

Obdelavo podatkov, intervjujev sem opravila kvaMao. Intervjuje, ki sem jih posnela, sem
posluSala, nato pa sem jih zapisala v program MaftdNord.

Vse intervjuje sem stiskala in pregledala, ali spm vseh vpraSanih dobila odgovore na
vprasanja, ki so se mi zdela Kipa. Ker sem ugotovila, da mi nekatere od vprasaisih vsega
odgovorile, sem le-te prosila, da mi po elektronsisti odgovorijo Se na ta vpraSanja. Tako sem
pri vsaki dobila vse tiste odgovore, ki sem jih pedgrebovala za nadaljnje delo. Vse odgovore
sem potem ozrda in jih razvrstila po vrsti. Pri vseh odgovorgem podrtala pomembne
stavke, ki se nanaSajo na moje raziskovalno vpjasaia podlagi vseh teh pédanih stavkov
sem se oditila za pet vpraSanj, na katere sem potem odgqaskala v intervjujih. Odgovore
na kljutna vpraSanja sem iskala tudi v odgovorih, ki sena@aSajo direkthno samo na ta
vpraSanja, saj so vzgoijiteljice v enem vpraSanjatéko pogledale z razinih zornih kotov in
tako dale Se dodatne odgovore in poglede na vpra¥sak odgovor na doteno vprasanje sem

oznaila s svojo barvo markerja.
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4. REZULTATI IN RAZPRAVA

Raziskovalno vprasanje, ki sem si ga zastavilglodiski nalogi je torej:
Katere medije uporabljajo vzgoijiteljice v waldorésk vrtcu in kakSen je odziv otrok na te

medije?

Pri iskanju odgovorov na moje vpraSanje sem sedosmila predvsem na vprasSanja, ki se
nanasajo na opazovanje proste igre, sodelovanjegaenih dejavnostih, igro in gibanje na
prostem, socialne vé&ge otrok ter sodelovanje s starSi. Rezultate apravo sem razdelila na

teh pet sklopov.

4.1 OPAZOVANJE PROSTE IGRE

Vzgoijiteljice se trudijo, da bi otroci imeli na yolzadosticasa za prosto igro, tako da bi vsak
izmed otrok lahko vstopil v igro, tudi tisti, ki prebujejo veé ¢asa. Pravijo, da je v waldorfskem
vrtcu najve ¢asa posuEenega prav prosti igri. Vzgojiteljice pri tem, kpazujejo prosto igro,
opravljajo neko delo, tako da se jim otroci vedalokio pridruzijo.

Pri vseh vpraSanih vzgojiteljicah ugotavljam, da sqrosto igro otrok zadovoljne. Vse
ugotavljajo, da imajo otroci zelo razvito domigjijki jim pomaga pri njihovem kreiranju. Tako
otroci v vrtcih, kjer so jim na voljo nedodelaneage in naravni materiali (hlodi, svileni pki,
volnene krpice, bombazne rjuhe, Skoljke, storj ustvarjajo in kreirajo svet, ki je ¥imoma
povezan z realnostjo. Gradijo hiSe, ki imajo okmata, dimnike, sestavijo si avto, ki jih odpelje
na morje, kjer bodo plavali. Pripravljajo rojstn@sne zabave, prav taksSne, kot jih imajo tudi v
vrtcu.

Ena od vzgojiteljic pove, da otroci sami pripravistkovne pravljice, po pravijicah, ki jih
poslusajo v vrtcu, in povabijo otroke in vzgojitetj k poslusanju. Vse to naredijo iz materialov,

ki so jim na voljo v vrtcu.

Na podlagi zbranih intervjujev ugotavljam, da sesaki enoti waldorfskega vrtca vzgojiteljice
sreujejo s situacijami v prosti igri, ko morajo posggalpr. ko se otroci igrajo in posnemajo
mucke in kuzke, v igralni sobi postane glasno ie wgjavka in laja. Takrat vzgojiteljica pravi,
da pristopi v igro in otroke povprasé& imajo kliniko za zivali, in tako se zgodi predhrsi
razdelijo vioge zdravnikov, lastnikov Zivali. Zivadahranijo, jih peljejo na sprehod ...

V igro posegajo tudi tako, da otroka, ki se treoutnigri ne znajde, vzgojiteljica prosi, da ji

pomaga pri nekem opravilu, za katerega ve, da gaotrok rad. Tako fanta, ki rad dela z
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orodjem, prosi, da ji privijd drzalo na omari.

Ena od vzgojiteljic pravi, da v situaciji, ko vseljo igrati isto vlogo in se ob tem prepirajo,

enostavno vstopi sama Vv igro z neko novo vlogojekv kontekstu igre otrok. Tako navaja
situacijo, ko so vsi otroci Zeleli biti mlinarji ise niso o tem mogli dogovoriti, ona je vstopila v
igro kot kmet, ki mora Zito Se pozeti, omlatiti ga odpeljati v mlin. Pravi, da otroci hitro

posnemajo in prevzamejo vlioge in dela, ki jih panoa s svojo lastno udelezbo.

Po izsledkih raziskave je razvidno, da vse vzg@gee prosto igro zavestno in pozorno
spremljajo. Skozi intervjuje lahko razberem, da spwoigro dnevno reflektirajo. Posebej
posve&ajo pozornost otrokom, ki imajo tezave pri vkiwyanju v prosto igro. Na tané&aten,
neopazen r&@n jim pri tem pomagajo, da se lahko prikiijjo ostalim v igri.

Trudijo se, da v prosto igro ne posegaje,to res ni potrebno, saj ¢&o zmotiti otrok pri
njihovem najpomembnejSem opravilu. V igro posedejo primeru, ko zaznajo, da je igra
groba, da prihaja do manipulacije, ali pa v priméwa bi igra otrok lahko ogrozala njihovo

varnost.

Ceprav se vzgoijiteljice v enotah waldorfskih vrtdewdijo, da bi prosta igra potekaim bolj
neodvisno od njih in bi v to igréim manj posegale, jim to vedno ne uspe. V skupiidepdo
situacij, ki jim otroci sami niso kos, takrat vzgeljjica pristopi in jim ponudi raztne resitve, ki

bi omogaile nadaljnjo prosto igro brez &jh zapletov.

4.2 SODELOVANJE OTROK PRI VODENIH DEJAVNOSTIH

Vzgojiteljice naStevajo, katere vodene dejavnagtirabljajo v waldorfskem vtcu.

Vodene dejavnosti so umetniSke dejavnosti (risany@Zenimi bloki, slikanje z mineralnimi
barvami, oblikovanje voska), peka kruha, rdmikrog — rajanje, prstne igre, pravljice,cna
dela, evritmija ... Vse te dejavnosti se izvajajuseh enotah. Razlikujejo se le glede na dan in
¢as izvajanja. Vsaka enota prilagodi vodene dejavposrebam otrok in njihovemu ritmu.

K dejavnostim jih vzgojiteljice povabijo s pesmadi instrumentom. Otroci, ki so osvojili ritem
v vrtcu, t@&no vedo, kdaj je na vrsti katera dejavnost, pa tlodibiena pesmica ali instrument to
dejavnost napoveduje.

Na podlagi intervjujev ugotavljam, da si &tea otrok Zeli vodenih dejavnosti in da radi
sodelujejo. Sodelovanje je ¢t&doma prostovoljno in obajno se vodenim dejavnostim pridruzi
vecina otrok. Veselje do vodenih dejavnosti vzgojitaljopazajo na razine n&ine. Ta opazanja

SO opisana v nadaljevanju.
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Ena od vzgojiteljic pravi, da na dan, ko je naiwstkanje, otroci Ze zjutraj pripravljajo pladnje,
ki jih uporabljajo za slikanje, jih zlagajo na meski je namenjeno tem pladnjem. PreStevajo
otroke, ki so v vrtcu, da jih bo zagotovo za vsedljo

Druga opaza, da otroci takoj, ko jih s pesmico pekk slikanju, zasedejo mesta za mizo, ki so
namenjena za slikanje. Se nekaj si jih utedialnico in tam péakajo, da bodo na vrsti.

Pri umetniskih dejavnostih vzgojiteljice pravijaa de otroci zatopijo v delo. So ustvarjalni in pri
svojem delu ol@iajno zelo intenzivni. Npr. pri slikanju z mineratmi barvami si otroci oléajno
vzamejo velikoc¢asa, raziskujejo, kako se barve prelivajo med seajnastaja na listu. Po
navadi z barvami zapolnijo celotno povrsino lista.

Vzgojiteljice opazajo, da secasih zgodi, da otrok nima zelje po slikanju. Takwa eod
vzgojiteljic pove za otroka, ki zelo na hitro n&sli obtajno samo del lista v enem od vogalov,
in zakljwi. Vzgojiteljica pravi, da takemu otroku pripovgeuzgodbo, ki mu pomaga pri
njegovem ustvarjanju. Opaza, da otrok z njeno spddjpz zgodbo, ki je otroku v&edobiva vse
vec zanimanja za slikanje.

Otroci radi riSejo tudi z vag&nimi bloki. Ena od vzgojiteljic pravi, da ima vigkni otroke, Ki
Zjutraj pripravijo vogene bloke v posebno koSarico, Se prej pa jilstjo s kosmi volne,
namaene v olje.

Otroci k vodenim dejavnostim pridejo, ko zasligjesmico ali instrument, iz vseh kikov in si
hitro poi&ejo prosta mesta, da bodo lahko sodelovali.

V ritmi¢nem krogu otroci sodelujejo, vendar ne vedno veloZadi pa pridejo, ko so na vrsti
zabavni deli in ko z gibi telesa posnemajo delg&npr. opravlja kmet na njivi, mlinar v mlinu,
gozdar v gozdu ... To je za otroke pridia, saj skozi posnemanje dozivljajo delo.

Ena od vpraSanih pove, da mlajSim otrokom ondggda se vcéasu ritménega kroga lahko
nemoteno igrajo in imajo hkrati tudi moznost, davseelih, ko jim je dinamika v krogu v&g
lahko pridruzijoce Zelijo.

Druga pove, da otroka, ki ne Zeli sodelovati, jezpastarejSi, predSolski, spodbuja k temu na
razlicne n&ine. Npr. otroka prosi, da je njen poén in ima tako priloznost, da pripravi vse
pripomaike, ki jih bodo potrebovali pri rajanju. Ob tem e&ok poveze z dejavnostjo in
obicajno potem tudi z veseljem sodeluje.

Med vodene dejavnosti sodi tudi pravljica. Pradjwzgojiteljica pripoveduje ali pa jo zaigra z
lutkami. Enako pravljico pripovedujejo oziroma igratiri dni v tednu, Stiri tedne. Tako lahko
otrok ponotraniji vsebino zgodbe in like v zgodbd. Jove veéina vprasanih.

Vzgojiteljice omenjajo tudi pomembnost kakovostayjice. Pravijo tudi, da so pozorne na
razvojno obdobje otrok in na podlagi tega izbepmvljice. Ena od vzgojiteljic pravi tudi, da se
za pravljico odl¢i tudi glede na letnéas, v katerem se trenutno nahajamo, in sevedaanastt
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otrok.

Na podlagi zbranih intervjujin opazam, da otrociagjice zelo radi posluSajo. Vma
vzgojiteljic pravi, da se otroci ne nav&jo pravljice,ceprav se ponavlja tolikdasa ena in ista
pravljica. Pravijo ravno nasprotno, da zares ubivkp pravljico poznajo do potankosti in veliko
otrok jo skupaj z vzgoijiteljico pripoveduje do bdeenatanno. V& vzgojiteljic opaza, da otroci
s pom@jo materialov, ki jih imajo na voljo v vrtcu, tugami pripravijo lutkovno predstavo in
povabijo vse, da si jo ogledajo. Otroci zelo radd@jo in opazujejo, kaj so jim drugi otroci
pripravili.

Ena od vzgojiteljic pove, da otroci takoj, ko zagt inStrument, ki napoveduje pravljico,
pridejo, vzamejo blazinice in se posedejo, se ymnini patakajo, da se pravljica gne.
Vzgojiteljice pa opazajo, da se pojavijo dnevi,dden ali vé otrok ne zmore sedeti in vztrajati
do zakljutka praviljice.

Tako ena od vpraSanih pravi, da takega otroka vzasebi in ga prosi, da je njen poéndk.
Otrok pripravi svéko, pokrije lutke in zaigra na liro. Tako tak otrta#zje obdrzi pozornost pri
dogajanju.

Ena od vzgoijiteljic pravi, da se trudi biti pozorna dogajanje med pravljico in tako lahko
vnaprej potem pripravi prostor za tiste, ki Se meomjo, in tistim, ki zmorejo, omogb
nemoteno sodelovanje med pravljico.

Ve¢ vzgoijiteljic pravi, da pravljico vedno najprej di@dna pripoveduje, Sele potem pripravi za
isto pravljico tudi lutke. Pravijo, da na tadimapustijo otrokom, da si s svojo domisljijo, brez
sugestije lutk, lahko ustvarijo lastno podobo wilik dogajanju, ki se pojavi v praviljici.

Med vodene dejavnosti nastejejo tudi oblikovanjeskao Pri tem opravilu — pravi ena od
vzgojiteljic — je potrebno veliko volje, saj je s dokaj trd in ga morajo otroci z lastnimi
rokami zmehlati in pripraviti do te mehkosti, da ga lahko obij#jo.

Ena od vzgojiteljic pove, da otroka, ki se ne Felkljuciti k dejavnosti, povabi k sebi, da ji
pomaga oblikovati kroglice iz voska, ki jih poteadi razdeli otrokom. Nagovori ga tako, da mu
pove, da ona ve, kako so njegove roke&meoin spretne. Otrok ve, da je opravil pomembnodel
in se potem z veseljem pridruzi ostalim pri oblikaju voska.

Med vodene dejavnosti spada tudi peka kruhain&evprasSanih pove, da se otroci zelo radi
pridruzijo peki. Tisti, ki pridejo v vrtec med pmi, pomagajo pri pripravi testa. Sejejo moko,
meSajo kvasec, stresajo semena v moko ... skratkajo, pravi ena od vzgoijiteljic.

Druga pove, da ima v skupini otroka, ki se testatspi Zelel dotakniti. Potem ji je dljigasa
pomagal pri pripravi testa tako, da ji vse sestayrnnesel iz shrambe in jih stresel v posodo za
peko kruha. S tem je pridobil veselje in se sedapli gnetenja testa.

Med vodene dejavnosti vpraSane Stejejo tudi timkrog — rajanje. Pravijo, da otroci pridejo v
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ritmi¢ni krog, vendar ne vsi na&stku, in da tudi vsi ne vztrajajo do konca.

Ritmi¢ni krog pripravijo glede na letnias, starost otrok in na potrebe, ki so v skupi@. Z

pripravo se posluzujejo gibov, ki so veliki — majhmgoraj — spodaj, ven — noter, skratka
polarnost. Pri rajanju veliko pojejo, pleSejo, pasm@jo razkna dela (gozdarje, mlinarje, peke

r)

Otroke k rajanju povabijo s pesmico ali inStrumemto

MlajSim otrokom omogdijo, da se v ten¢asu lahko prosto igrajo oziroma se jim prikljo, ce

to Zelijo, pravi ena od vzgoijiteljic.

Ena od vpraSanih pravi, da predSolskega otrokaoseknsa spodbuditi k rajanju. Tako pove, da
otroka, ki se ne zeli takoj priklfiti, povabi k sebi za pontaika. To je otrokom oléajno zelo

vse& in se potem tudi z veseljem prilkdjio rajanju.

Ce povzamem odgovore vzgojiteljic, ugotovim, da ursk vseh enotah vpradanih izvajajo enake
vodene dejavnosti, le da jih izvajajo ob razih dnevih in ob raztihemcasu. Ritem dejavnosti
prilagodijo otrokom v skupini. Otroke k dejavnostpavabijo s pesmico ali inStrumentom.

Med vodene dejavnosti Stejejo: umetniSke dejavr(skianje z mineralnimi barvami, risanje z
vo&enimi bloki, oblikovanje voska), peko kruha, eviijfm ritmi¢ni krog — rajanje, prstne igre,
pravljice, r@&na dela ...

Vecina otrok si zeli vodenih dejavnosti in zelo raddelujejo, to je razvidno tudi iz primerov,
ki jih opiSejo. Sodelovanje pri vodenih dejavnogéhprostovoljno. Kljub temu se jim pridruzijo
skoraj vsi otroci.

Vzgojiteljice v primeru, ko otroci ne zelijo sodehti pri vodenih dejavnostih, uporabijo r&zrie
natine, da otroke privabijo. Nekatere jih prosijo zanmt in na ta n&n dajo otroku posebno
maoc, druge jim povedo zgodbo.

Ceprav vzgojiteljice pravijo, da so vodene dejavihgstostovoljne, ugotavljam, da si
vzgojiteljice vseeno Zelijo, da starejSi, Se zlasddSolski otroci, sodelujejo in se jim pridruZzijo
Tako v ta namen uporabljajo razie n&ine za spodbujanje.

4.3 IGRA IN GIBANJE OTROK NA PROSTEM

V vseh enotah vpraSanih je igra na prostem prisaeéa& dan, ne glede na vremenske razmere.
Vse vpraSane vzgojiteljice povedo, da s&ne otrok najraje igra zunaj na prostem. Povedo, da
otroci vedno nasprotujejo odhodu v notranje prastartca,ceS da so séisto premalo igrali
zunaj. Radi imajo stik z zemljo. Nekatere povedopttoci zelo radi ustvarjajo v peskovniku. Iz

mivke nastajajo ceste, Zeleznice, hiSe, votline.
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VpraSane povedo, da imajo na igtidesene hlode, hlodke, vrvi, gugalnice, peskovhiikyke,
votlinice, drevesa, grmovje. Nekatere pravijo, daajp tudi manjSi vrtiek z zelenjavo in
jagodami, za katerega skrbijo skupaj z otroki.

Vecina enot otrokom zunaj omogaudi stik z vodo. Vzgoijiteljice pravijo, da v vodeizmerno
uzivajo. Otroci vodo prelivajo v vedra in opazujgfako se voda ob tem obnasa.

Ena od vzgojiteljic navduSeno pove, da so zgradihi akvadukt iz lubja in vodo zlivali in
opazovali, kako &, in sicer vesas igre na prostem. Pove, da se vidi, da je voda eined
Stirih glavnih elementov na zemlji in da otrocirescutijo na prvinski nain.

Dve od vzgojiteljic omenjata, da gresta z otrokkram tedensko tudi v gozd, kjer otroci ob vseh
koreninah, Storih, vejah in podrtih drevesih lalpkeizkusajo in krepijo svoje spretnosti.

Druga vzgojiteljica omenja zimskas, ko imajo otroci na voljo sneg, naravni mateahenja,
da otroci v zimskentasu tezko ptiakujejo sneg in se resnio razveselijo prvih snezink. Pove
tudi, da se je Ze zgodilo, da otrok, ki je bil starpet let, ni Zelel igre na snegu. Snega se je
dobesedno bal in bil na snegu zelo neokreten. Idogau povzréale veliko tezav in neprestano
je padal. Po pogovoru s starsi je ta vzgojiteljpaedela, da otroka v zimsketasu ne vodijo v
naravo. Bali so se, da se bo prehladil, pa tudi seso ljubitelji zime in mraza. Po dogovoru s
starSi so otroka @asi pripravili, da je Sel na sneg in se ga kasngleveselil, ko je ugotovil, da
iz snega lahko naredi pravega velikega slona, kkji pravljice, ki so jo skupaj z vzgojiteljico
in starSi pripravili za tega otroka.

Ena od vzgojiteljic pravi, da ima moznost opazow#tbke tudi pri prosti igri v gozdu. Opaza, da
imajo nekateri otroci tezave s hojo po koreninadjalr in z ravnotezjem. ¥ma otrok pa v
gozdu uziva in ga raziskuje. Vedno najdejo hiSia#t|inice patkov in gnomov. Pa Se kaksno
novo jim zgradijo.

Ena od vzgoijiteljic pove, da ima v skupini otrokimar starSa sta pre¥eagitniSka do otroka in
mu ne omoggita izkusnje v naravi. Otrok je predSolski in je taracno zelo Sibek. Tezave mu
povzraa vsaka manjSa prepreka. V prostoru se zaletaveedmete. StarSice se le da, ga
vzamejo iz vrtca Se pred odhodom na prosto.

V tem primeru vzgojiteljica pove, da ne zmore st k starSem in z njimi skupaj najti reSitve.
Vecina vzgojiteljic je mnenja, da je gibanje v naraujno za zdrav razvoj otroka. Z gibanjem
razvijajo motoriko, si pridobivajo samozavest iruganje. Opazajo, da imajo otroci, ki jim ni
omogaeno zadostno gibanje v naravi, tezave z ravnoteggmostorsko predstavo.
Vzgoijiteljica navede, kako pomaga otroku, ki seaume p@uti dobro, saj so njegovi udi v
nesorazmerju z ostalim telesom in mu povajo tezave pri gibanju. Otrok se zelo rad igra v
peskovniku, zato vedno poskrbi, da ima na voljoviate, ki jih uporablja za igro, in mu tako

omogai pozitivno izkusnjo tudi zunaj v naravi. Ena odgesteljic navaja, da je zunaj manj
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konfliktnih situacij kot v igralnici, ker imajo abci ve: prostora za igro.
Ena od vzgoijiteljic pove, da z otroki skupaj prgran zakuri ogenj. Pri tem opazuje, kako so

otroci ob tem opravilu vedno spostljivi.

Ce strnem odgovore, ki so jih dale vzgojiteljicegd in gibanju na prostem, lahko ugotovim, da
je igra na prostem prisotna v njihovem vsakodnevniému, da vzgojiteljice vidijo, da se otroci
najraje igrajo zunaj na prostem, da uzivajo v niar®obro se poéutijo ob stiku z zemljo,
peskom, vodo, drevjem ...

Vzgojiteljice so ob opazovanju otrok v naravi pammna njihove spretnosti, gibanje in uporabo
nog in rok, ravnotezje, kako se na sploSno otro&upjo v naravi.

Na podlagi odgovorov ugotavljam, da jecwea otrok motodno zelo spretnih, da se dobro
pocutijo v svojem telesu in ga obvladujejo. Zunaj ebmb orientirajo in znajdejo. \éani otrok

ravnotezje ne povza tezav.

4.4 SOCIALNE VESINE OTROK

Glede socialnih ve&in otrok najdem odgovore pri ragtiih vprasSanjih, ne le pri odgovoru na
konkretno vpraSanje. Vzgoijiteljice omenjajo soagalre€ine tudi pri prosti igri, igri na prostem,
pri umetniskih dejavnostih. Tako ena od vzgojitepove, kako otroci radi delijo leSnike, ki jih
najdejo, ko se igrajo zunaj. Druga opaza, da otiemd sprejmejo novega otroka v skupino in
mu pri slikanju pomagajo s postopkom slikanja, rouddijo, da slika pred njimi¢eprav Se ni ha
vrsti. V prosti igri vse vzgojiteljice opazajo, d#&roci radi in dobro sodelujejo, da se najmat
uspejo sporazumeti med seboj, in to bregjikrekonfliktov. StarejSi otroci pa so Ze zmozni
reSevati tudi konfliktne situacije. Tako ena od ojgljic pravi, da se le pribliza konfliktni
situaciji in jo opazuje, saj zaupa otrokom, dagald lahko reSili sami, in pogosto je tako.
Opazajo, da se otroci zelo lepo vedejo tudi deegtdr ljudi. Ena od vzgojiteljic pravi, da otroci
lepo pozdravljajo starejSe in se z njimi tudi lggmyovarjajo. Ta vzgojiteljica opaza, da ena od
deklic zelo rada pomaga pri njenem delu, ne zma@es@delovati in sklepati dogovorov z
drugimi otroki in je zato wkrat osamljena, da pa se trudi, da bi skupaj tonpgali. Tako
vzgojiteljica opravlja svoje kmo delo blizu otrok, ki se igrajo, in ima deklicaamost, da se igri
pridruzi, ko to zmore, druge pa je vsaj blizu in jih lahko opazuje.

Ena od vzgoijiteljic omenja pri prosti igri prevzemgglavne, vodilne vlioge. Tu pravi, datuea
starejSih otrok vedno pride do pozicije vodja, droigoci pa mu takrat v igri sledijo. 1z tega je
razvidno, da so otroci sposobni sprejemati in ugw@tt navodila tudi svojih vrstnikov.

Ena od vzgojiteljic pravi, da je ravno prosta idista, ki je pomembna za razvoj socialnih
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vegin. Pravi tudi, da je pomembno, da otroci predvsamelujejo in ne tekmujejo, da so vse
roke in noge spretne in da marsikaj zmorejo.

Vzgojiteljica pove, da starejSi otroci jasiim otrokom, kadar jih le-ti prosijo, pomagajo pri
oblatenju, je pa nekaterim to tako ¥$ela jim gredo pogosto kar sami od sebe pomagati Pr
tudi, da morajo biti starejSi pozorni do mlajSiim, $prejeti v igro, v svoja bivaki&. To ni vedno
lahko. Se pa mlajSi vse te potrpeZzljivosti in ddmtoosti Wijo od starejSih. Tudi to, da je za
stvari treba prositi, da niso same po sebi umevne.

Vzgoijiteljica pove, da je razvitost socialnih ¥es odvisna tudi od starosti otrok. MlajSi
opazujejo, posnemajo toliko, kot v tem obdobju zepmr

Ko delijo malice, so pozorni, da vsi dobijo. Otraciajo deliti in posojati stvari.

Otroci se med seboj ne ponizujejo, ne Zajeio, vidijo se enake, tako pove ena od vprasanih.
Ena od vzgojiteljic pravi, da je v skupini otrok, tkZko sodeluje z drugimi. Je bolj nemiren in
razdiralen. Pravi, da jec¢asih vsepovsod,dasih se pa kar skrij&e ne more uveljaviti svoje
volje, ugrizne, udari. Je jokav otrok. Na proSnipgomai odgovarja z negodovanjem in vedno
pogojuje. Vzgojiteljica pravi, dadg razltne n&ine, kako mu pomagati.dasih stvari delujejo,
vedno pa ne. Pravi, da mnogokrat najbolj pomé&gaga objame, mu pove, da ga razume in ga
ima v nargju toliko ¢asa, da se pomiri in sam odide stran od nje.

Neka druga vzgojiteljica pove, da imajo v skupianta, ki je zelo nezen in pozoren do drugih
otrok, jih zna tudi potolaziti, ko so zalostni. fArala je razvitost socialnih v&g odvisna tudi od
starosti otrok v skupini. MlajSi opazujejo starejgejin posnemajo. Vzgojiteljica pravi, da je
pomembno tudi, kakSno sliko da otroku odrasla osteioth kar se tie socialnih vedn.

Podobno navaja Se ena vzgojiteljica, ko pravi, daamo mi skrbeti in ziveti tako, da smo
vredni posnemanja in da smo otrokom dober zgled.

Pravi tudi, da otroci lahko socialne et ponotranjijo skozi dobro izbrane pravljice, jki
vzgoijiteljica pripoveduje v vrtcu.

Ena od vzgoijiteljic pravi, da je zelo pomembno,siaapomni, kaj je obljubila otroku, in to
obljubo tudi drzi.

Ce povzamem in strnem odgovore vprasanih vzgojiteljgotovim, da imajo otroci zasenje
socialnih ve&in kar dosti priloznosti. Najwkrat vzgojiteljice omenjajo prosto igro, v kated s
sklepajo dogovori, prijateljstva, se delijo stvatedijo organizatorjem igre in jim pomagajo.
Videti je tudi, da so pozorni do mlajSih in vljudthd starejSih.

Pravijo, da je priloZznost zaenje socialnih va$n tudi pri vodenih dejavnostih, kot je slikanje in
Se posebej pri pravilno izbranih pravljicah.

Povedo tudi, da so pomembna dejanja itimaivljenja odraslih, ki otroka obdajajo in mu s

66



svojim vzorom dajejo mozZnosti posnemanja.

4.5 SODELOVANJE S STARSI

Vecina vzgojiteljic pri vpraSanju o starSevskihceah pove zelo malo, tudi kar secdi
predstavitve medijev starSem. dfea od njih pravi, da je delo s starSi tezko, edarngojiteljic

pa pove, da to od njih zahteva ogromno energije.

Ena pravi, da ji je dogovarjanje s starSi napomda ni enostavno dalati pravil.

Druga vpraSana pove, da pripravijo starSevske&eree da pa za temo o medijih ni nobena
kompetentna.

Ena od vzgoijiteljic pravi, da je delo s starSi nayap da zahteva veliko znanja. Ugotavlja, da je
dobro delo s starSi eden glavnih pogojev za zdxavaj otroka in da si Zeli to znanje pridobiti.
Eden od odgovor je bil tudi, da le z dobrim sodalgem s starSi vzgojiteljica otroka lahko
dobro podpre. Zeli si seminarja na temo: sodel@/argtarsi.

Ena od vpraSanih pravi, da je na sploSno v vrto#m@alo poudarka na delu s starSi. Zagotovo bi

se vzgojiteljice z veseljem udelezile seminarjaactemo.

Sprva moj namen ni bil posebej obdelati temo sodel® s starsi, ker pa sem skozi intervjuje

ugotovila, da ima v&na vpraSanih s tem teZave, sem to poglavje vikjwv diplomsko delo.
Ce strnem odgovore vprasanih, lahko ugotovim, davstma od njih tezave v komunikaciji s

starsi, Se posebej, ko se je treba dogovarjatiindevprasanih se tega problema zaveda in si Zeli

usposabljanja za boljSe delovanje.
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5. SKLEPI

Ceprav se vzgojiteljice trudijo, da izbiro medijexilpgajajo glede na potrebe otrok v skupini,
lahko iz intervjujev razberem, da v skupinah, kmbblikovane v teh enotah waldorfskih vrtcev,
to ni vedno mozno, saj jetino, da nekaj, kar pri pet let staremu otroku peia temu lahko

sledi, marsikateremu triletniku povze tezave in seveda obratno. Ko vzgojiteljica ponudi

medijsko vsebino, ki je primerna za mlajSe otrd&kko le-ta povzréa dolg@asje pri starejSih.

Vzgojiteljice so s prosto igro otrok zadovoljnepravijo, da vsem otrokom zagotovijo prostor,
igrace in tudi dovoljcasa za igro. Kljub temu pa po analizi intervjujegotavlijam, da jim to ne
uspeva vedno. Ugotavljam, da otroci vodenim dejatino sledijo véinoma prostovoljno.
Vecina vodenih dejavnosti se izvajatasu proste igre in vprasane odgovarjajo, da otrakse
ne Zelijo priklj&iti tem dejavnostim, na razhe n&ine skuSajo pritegniti v dejavnost. Iz tega
lahko sklepam, da je igra otrok prekinjena ozirgemanotena s strani vzgojiteljice. To pomeni,
da se vprasSane, ne glede na to, da je njihovo ipegppe, da ne posegajo v igro otrale to ni
nujno potrebno, tega ne drzijo dosledno.

VpraSane vzgojiteljice za otroke pripravijo rénk vodene dejavnosti in zatrjujejo, da so vse te
dejavnosti na prostovoljni ravni in prilagojenedpena potrebe otrok.

Analize intervjujev seveda v veliki meri vse to pojejo. Ob ve&kratnem prebiranju intervjujev
sem opazila, da vodene dejavnosti niso vedno zgnstovoljne. Seveda vzgojiteljice skusajo
otroke, ki se ne pridruzijo dejavnostim, na r&adi prijazne n&ne pritegniti k le-tem. Tu se mi
pojavlja vpraSanje, ali otrok potem pristopi k dejasti iz radovednosti, veselja do te dejavnosti,
ali pa je le ¢aran nad nanom pristopa, s katerim ga vzgojiteljica povataddelovanju.

Razvidno je tudi, da otroci, ki so mlajsi, tezkalslujejo pri nekaterih dejavnostih, kot je npr.
rajanje. To pomeni, da vse dejavnosti niso nitibuseko niti kolcinsko primerno izbrane glede

na razléne potrebe otrok v skupini.

Rekviziti, ki jih uporabljajo v enotah vpraSanihggjiteljic, na zunanjih povrSinah so hlodi,
drevesa, grmovje, peskovnik, teéleovoda. Skratka v ¥gem delu narava, ki se sama ponuja.
Vzgoijiteljice zagovarjajo, da to otrokom zadostuje da ob rabi teh “rekvizitov” uZzivajo.
Vzgojiteljice pa ob vsem povedanem pozabljajo, dagnje po drevesih in po grmih ni vedno
tudi v prid naravi. Polomijo se veje, odpada cvgtjedovi, najbrz nimajo moznosti dozoreti.

Opazujejo gibanje na prostem in ugotavljajo, dgjanmekateri otroci teZave z ravnotezjem, hojo
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po gozdu, koreninah. Zagovarjajo, da so gozdneSmwemajboljSi poligon za otroke, ki imajo
vse te tezave. Kaj pa otroci, ki ne uzivajo v gqozmhuimajo te tezave? Tukaj bi morale razmisliti
Se o drugih rekvizitih in pristopih, ki bi tudi teatrokom omogaili veselje do vadbe teh vé&s.

Otroci imajo za spoznavanje in utrjevanje socialnéggin veliko moznosti. Vzgojiteljice
povedo, da vse te spretnosti lahko urijo pri tezh dejavnostih, tako pri prosti igri, pravljicah,
slikanju, igri na prostem, skratka na vsakem kordkuedvsem pa s posnemanjem odraslih, v
vrtcu so to vzgojiteljice. Vzgojiteljice pravijo adotrokom dajejo dober zgled tudi za posnemanje
socialnih ve8in. Vzgojitelj ne more sebe postaviti v poloZaj pita oziroma se ne bi smel
postaviti v ta poloZaj, niti takrat ne, ko govorimaocialnih vedinah. Vzgojiteljeva reakcija na

doloceno situacijo, ki se zgodi v vrtcu, zagotovo nivedkladna in prava.
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6. PREDLOGI

Moje raziskovalno vprasanje se je nanaSalo na medijih uporabljajo v waldorfskih vrtcih, in
posledéno vpliv le-teh oziroma odziv otrok na te medijesevto sem raziskovala skozi r&nka
podraija in prisla do doldenih sklepov in tudi predlogov.

Eden od predlogov je, da se vzgojiteljice vseh ewatkrat letho sréajo in se odkrito
pogovarjajo o svojem delu, uspehih in neuspehildgli. Skupaj postavijo nove okvire, ki bodo
omogaili Se bolj individualen pristop do otroka in njegb potreb.

Povabijo zunanjega gosta, ki bo neodvisno od wédler pedagogike predaval na temo o
medijih.

Pomembno se mi zdi, da javnost transparentnoavéudi waldorfski vrtci uporabljajo medije.
Zato je moj predlog tudi, da je v medijih, ki sk posluzuje waldorfski vrtec, tudi transparentno
zapisano, kateri so mediji, ki se jih posluzujeje, da je splosno veljavno, da v waldorfskem
vrtcu ne uporabljajo medijev. To kaze na nestroksvin neprepoznavanje medijev.

Ceprav. moj namen ni bil vkijtiti v raziskovalno delo sodelovanje s star$i, pan sgo
opravljenih intervjujin prisla do zakljka, da je to poglavje nujno. Navezuje se na vse, del
ga opravljajo vzgoijiteljice, in le kakovostno samednje s starSi lahko prinese dobre rezultate in
celovit pogled na otroka.

Vecina vpraSanih je skozi intervju §krat povedala, da imajo tezave pri komunikacijiess®, da
tezko najdejo prave besede, s katerimi bi jim deto situacijo pojasnile. Najbolj pa me je
zmotilo to, da se vzgojiteljice zelo hitro postawj vlogo eksperta, nekoga, ki ve, kaj je dobro za
starSe in njihovega otroka. ¥ea se problema zaveda in si Zelijo izkuSenj inngamas tega
podraija. Zato je moj predlog, da bi bilo v waldorfskoespalizacijo treba uvesti segment
predavanj na to temo in povabiti enega od strolkakay, ki poduje na Fakulteti za socialno
delo. Tistim, ki pa so Ze zakl{jii waldorfsko izobrazevanje in Ze delajo v vrtcpa bi ravno
tako predlagala, da organizirajo predavanja nanuot

Seveda so se mi ob sami raziskavi porodile novje m@adgradnji moje raziskave.

Tako bi v eno od raziskav vkljia uéence do tretjega razreda waldorfske Sole in jiragala,
kako se spominjajo in kako so dozivljali prostaoigvodene dejavnosti.

V drugo bi vklj&ila starSe, da bi skuSala ugotoviti, koliko so sggeni in zadovoljni z vsebino

in kolicino medijev, ki jih uporabljajo waldorfski vrtci?
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8. POVZETEK

Ze od nekdaj smo ziveli z mediji in danes ni pravdrugae, le da se mediji spreminjajo skupaj
Z razvojem. Tako je prav, da ne pozabimo, da g dévno nazaj medijsko orodje beseda, ki je
bila najprej izgovorjena, kasneje napisana, sligea. Nastopi tisk, radio, televizija, telefoni,
racunalniki ... Ampak v vsakodnevnem Zivljenju se je ®edno obdrzala beseda, tako
izgovorjena kot pisana, le da jo ob navajanju sodomedijev pozabimo Steti med medije.

To sem opazila tudi pri opravljanju intervjujev zgeojiteljicami waldorfskih vrtcev. @na jih

je, ko sem jim povedala, kakSen je moj namen ijugyodgovorila, da pri njih v vrtcih medijev
sploh ne uporabljajo. Po nekaj vprasanjih in odgibveo seveda prisle do zakika, da tudi v
waldorfskih vrtcih uporabljajo medije.

Tako sem ugotovila, da v mnogih predstavitvah o dadbkih vrtcih podajo nagao
informacijo, ko prisotnim povedo, da pri njih neangbljajo medijev.

Pomembno se mi zdi, da se kot druzba zavedamandaneprestano obdani z mediji in da ne
posploSujemo medije na dobre in slabe.

Medijsko kompetenco bomo razvili, ko bomo sposdtiti¢cno, ne glede na pritiske iz okolice,
razbrati in izbrati vsebinsko in kéinsko primerne medije za nas same in za tiste agaré& smo

odgovorni.

V svoji diplomski nalogi sem se osredéita na temo medijev, ki jih uporabljajo v waldoriisk
vrtcih, in na vpraSanje, kako se otroci odzivaja@anedije. V ta namen sem opravila intervjuje
s sedmimi vzgojiteljicami waldorfskih vrtcev, Sé&sslovenskih enot in enega iz avstrijske enote.
Intervjuje sem kvalitativno obdelala. Svoje intefjg sem raziskovala na petih ravneh, to je na
ravni opazovanja proste igre, sodelovanja otrokvmdenih dejavnostih, na ravni socialnih
ve&in otrok, gibanja na prostem in sodelovanja s st&eina vzgojiteljic ugotavlja, da imajo
otroci vetino ¢asa konstruktivno igro, da se tudi pri prosti iggirazajo elementi pravljic, rajanja.
Za ve&ino od otrok povedo, da radi sodelujejo pri vodeddjavnostih in se jim priklgijo. Za
socialne vedne povedo, da jih otroci razvijajo ob raziih priloznostih, tako v prosti igri,
umetniskih dejavnostih, igri na prostem ...

V zelji, da bi waldorfske vzgojiteljice svoje delopravljale Se bolj transparentno in s
podkreplijenim znanjem na raatih nivojih, predvsem pa s poznavanjem in obvladga

konceptov socialnega dela, sem Se enkrat povzetque, ki bi jim to omogtali.
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Eden od predlogov je, da se vzgojiteljice vseh ewatkrat letho sréajo in se odkrito
pogovarjajo o svojem delu, uspehih in neuspehildgli. Skupaj postavijo nove okvire, ki bodo
omogaili Se bolj individualen pristop do otroka in njagb potreb.

Povabijo zunanjega gosta, ki bo neodvisno od wédler pedagogike predaval na temo o
medijih.

Pomembno se mi zdi, da javnost transparentndavéudi waldorfski vrtci uporabljajo medije.
Zato je moj predlog tudi ta, da je v medijih, ki pe posluzuje waldorfski vrtec za svojo
prepoznavnost, tudi transparentno zapisano, katennediji, ki se jih posluzujejo, ne da je
splosno veljavno, da v waldorfskem vrtcu ne upgagblmedijev. To kaze na nestrokovnost in
neprepoznavanje medijev.

Ceprav moj namen ni bil vkijiti v raziskovalno delo sodelovanje s star$i, pan s&kozi
opravljanje intervjujev prisSla do zakljka, da je to poglavje nujno. Navezuje se na vse, del
ga opravljajo vzgojiteljice in le kakovostno sodedaje s strasSi lahko prinese dobre rezultate in
celovit pogled na otroka.

Vecina vprasanih je skozi intervju &krat povedala, da imajo tezave pri komunikacijitar$,

da tezko najdejo prave besede, s katerimi bi jilod@mo situacijo pojasnile. Najbolj pa me je
zmotilo to, da se vzgojiteljice zelo hitro postawj vlogo eksperta, nekoga, ki ve, kaj je dobro za
starSe in njihovega otroka. ¥ea se problema zaveda in si zeli izkuSenj in zaahjtega
podraija. Zato je moj predlog, da bi bilo v waldorfskoespalizacijo treba uvesti segment
predavanj na to temo in povabiti enega od strokakoy, ki poduje na Fakulteti za socialno
delo. Tistim, ki pa so Ze zakljii waldorfsko izobrazevanje in Ze delajo v vrtcipa bi ravno

tako predlagala, da organizirajo predavanja nanuot
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9. PRILOGA

Zaradi obseznosti intervjujev je v prilogi pisavaanjSana.

9.1. VODILO OZIROMA SMERNICE ZA INTERVJU

. Kje delate?

. Koliko otrok je v skupini?

. Koliko so stari otroci v skupini?

. Kaksna je struktura glede na spol?

. Ali otroci v vrtec prinasajo svoje igra?

. Ali so igrae, ki jih prinesejo v vrtec, tiphe waldorfske igrée?
. Ali imajo lahko otroci svojo igk za p@itek?

. Kaj opazate pri prosti igri?

© 00 N OO O A W N P

. Kaj je tisto, kar otroke nagovarja pri igri?

[ERN
o

. Kako otroci sodelujejo pri rit@mem krogu - rajanju?

[EEY
[EEY

. Kako otroci spremljajo pravljice?

[EEN
N

. Ali otroci radi sodelujejo pri umetniskih dejastih?

[EEN
w

. Kako se otroci igrajo zunaj?

[EEY
~

. Kako ste zadovoljni s socialnimi ¢etami otrok?

[EEN
a1

. KakSen je ritem otrok izven vrtca?

[EEN
[o2]

. Ali starSem na starSevskenteri poveste kaj o medijih in katere medije upoedbly

vasem vrtcu in zakaj?

9.2 INTERVJUJI

9.2.1INTERVJU Z V.1

Kje delate?

V waldorfskem vrtcu.

Koliko skupin je v vrtcu?

V vrtcu so tri skupine - jaslha skupina in dve skupini, kjer so otroci staridodo 6 let.

Koliko je otrok v skupini in koliko so stari?
V jasli¢ni skupini je 7 otrok, v eni meSani skupini 17 ét{od 3 do 6 let) in drugi meSani skupini 19 otfokl 3 do
6 let, 10 otrok je pred3olskih).
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KaksSna je struktura glede na spol?
V skupini je deset d#ov in devet deklic.

Ali otroci v vrtec prinaSajo igrace?

Otroci v vrtec prinaSajo svoje igfg, vendar jih pustijo v za to pripravljeni koSari.

Ali so igrace, ki jih prinesejo otroci v vrtec, tipi¢ne waldorfske igrate?

Vecinoma igrd&e niso waldorfske igea.

Ali imajo otroci lahko svojo igra¢o za pa&itek?
Otroci imajo svoje igrée za pdaitek.

Kaj opazite pri prosti igri?

Igra je najpomembnejSa dejavnost predSolskih dirgé& za otroka tako pomembna, kot je za odrastea. Igra je
resnostjo, prav tako kot odrasli opravlja svojeoddati otroku zgled in pravo okolje za »Zivo igrjgcdanes v
osnovi tezje kot Stiriletnika nditi branja. Seveda se pri tem postavlja vpraSakgg,je za otrokovo kasnejSe
Zivlienje najboljSe. V naSem vrtcu se vzgojiteljigavedamo pomembnosti proste igre za razvoj otrakég
vzpostavimo varno omejeno okolje, v katerem otr@ivajo svobodo, torej najpomembnejSe, svobodsedigrajo
lahko svoje igre, za katere se sami ¢djo. Vzgojiteljice se zavedamo, da se preko takgres ki prihaja iz otrok
samih, natijo vse tisto, kar se morajo, na najbolj prijetenriaraven nin — prek gibanja, komunikacije in
domisljije.

Pri opazovaniju proste igre naSih otrok lahko opaako lepo in tek&éo igro, ko so otroci popolnoma predani svoji
igri (gradijo hiSe, se igrajo razne poklice — gassildruzino, posnemanije zivali, naredijo si vidtamione, reSevalne
ekipe, zdravnike, posnemajo rajanja, posnemajovdefi iz vrtca in doma, ponavljajo like iz praeljigrajo razne
vloge itd.), kot tudi igre, ki ne stejo, so divje, neorganizirane, hitre. Zlahka je Zyada so igre, ki so prezete z
njihovim zivljenjem in slikami iz njihovega lastnegveta, polne Zivljenja, igra je tekoin popolnoma so zatopljeni
v igro. V¢asih pa postane igra glasna, gre za hitre in odeegibe, igra ne ste, zablokira, otroci tezko najdejo
impulz za igro, vse je zelo glasno, v zraku je mémni prave resitve za nadaljnji potek igféujeca vzgojiteljica
mora pozorno opazovati vse dejavnike, ki pripeljgfopino do takega vzdusja. Otroci se igrajo vee,Jstopi v
njihov svet. V kolikor se otrokom igra ustavi, viiggjica mirno in p&asi pristopi k otrokom, jim ponudi impulz za
nadaljnji korak (npr. otroci se igrajo volkove Hijim, noge in roke so prehitre in vzgojiteljica tak pristopi in jim
ponudi impulz za igro, npr. da jih mama volkulja &ka v brlogu),ée se otrok v igri ne pmti dobro, ga
vzgojiteljica povabi k dejavnosti, v kateri se dtq@ocuti varno in prijetno, ter se lahko potem, ko jetspripravljen,
varno vrne nazaj v igro.

Danes smo vzgojiteljice v vrtcu pa vse véjemu Stevilu otrok, ki sedasih ne morejo in ne znajo prosto igrati, ko
pa se, njihova igra izgleda kot divjanje ali pa neopazovanje ostalih otrok. Ker je predSolski otpmpolnoma
odprt za vse, kar je v otrokovi okolici, opazamaopmeerne vplive okolice, igka preve vtisov, medijev z
neprimerno vsebino itd. Ob zapletenem in hitromeminjaj@&em svetu so vrtci prave oaze miru, kjer se zavedamo
odgovornosti, da otrok za svoj razvoj potrebégs za igro. Glavna naloga waldorfskega vrtca jejstaari ovoj,

zagito, znotraj katerega se otrok lahko razvija. O&r@lvijem na fizinem nivoju s toploto prostora in obila na
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duSevnem z ljubeznijo, na duhovnem nivoju z mogiwogi se kaze v naSem ravnanju. V vrtcu skrbinesd lahko
otrok igra v miru in je to pravi kraj za zdrav ragwv predSolskem obdobju.

Zagotovljena morata biti ritem in vzor za posneraaitjl. ter moznost za posnemanja realnih slik &kdanjega
Zivljenja (v vrtcu imamo kuhinjo, gospodinjska opia, delo na vrtu, réna dela, mizarski katek itd.).

Kot reteno: pri opazovanju igre lahko vidimo igre neposcedz njihovega okolja, ko si preko igre otroci
pridobivajo izkusnje iz restinega sveta in te lahko tudi zlahka posnemajo inkljucijo v svojo igro. S tem dobijo
predstavo o tem, kako svet deluje.

Vzgojiteljice secutimo odgovorne, da v vrtcu vzpostavimo prijetnaw&je, polno zaupanja ter preprosta, razumna

vodila, ki nam pomagajo pri vsakodnevnem delu.

Kaj je tisto, kar otroke nagovarja pri igri?

Vse, kar otrok pri igri prikazuje, posnema, je mvadi tisto, kar doZivlja in vidi v svojem Zivljesjem okolju in
kar ga nagovarja pri njegovi igri. Ker je pred&olstrok popolnoma odprt do sveta in vsega, kav rokovem
svetu, igrata pomembno vlogo poleg posnemanjadkdije, v katerem se razvija (nagovarjanjeclfov — vonj,
okus, tip itd.), in ljudje, ki so prisotni v otrokem Zivljenju. V vrtcu otroSko igro nagovarjajo takateriali —¢ista
ovéja volna, leseni kosi, lubje, kamni, Skoljke, sipriitke, rjuhe, pobarvane v barvah mavrice, kiok#&
otrok lahko posnema, in tudi vtisi, ki jih prinesesabo od doma. ddsih otrok ne dobi pravega impulza za igro,
takrat se igra zatakne in ni taleg vendar ko najde spet pravo reSitev in voljogranje, je zadovoljstvo veliko.
spodbudijo prijatelji ali pa vzgojiteljica da im@lda se igra lahko nadaljuje. Torej, veliko viqyo sprejemanju
vtisov iz okolja igrajaiutila, vseh dvanajsiutil u¢inkuje na njega in ga oblikuje v razvoju. Zato jaypvse, kar se v
njegovi okolici dogaja in nahaja, pomembno za ramyegovih fiziénih, dusevnih in duhovnih sil. Prav tako je vse,
kar je v otrokovem zivljenju, impulz za njegovoadgPri igri je otrok udelezen s celo svojo osebjoost

Delati je treba z ritmom, ponavljanjem, obredjensknbjo. S primernim ritmom, da se otroci ne utjoidlireve ali
niso prevé zZeljni narediti tisto, kar od njih prakujemo, bo Zivljenje v vrtcu in druzini sreejSe. Ponavljanje jim
daje oliutek, da je svet varen. Obredi jim kazejo, da gt skupaj z ljudmi dragocen in je potrebno zanpskir To

so lahko najbolj enostavne, najbolj prake aktivnosti, ki jih otrok posnema (delamo prékd, vsakodnevne

stvari, ki jih lahko otrok posnema).

Otroka je potrebno tudi vkljievati v vsakdanje Zivljenje, kar mu dajecatek smisla, in mu dovoliti, da sodeluje.
Otroci se igrajo tako, da gradijo hiSe, uporabljagtiko rjuh, premikajo omare ... Celoten prostonasem vrtcu je

pripravljen tako, da otroka nagovarja k ustvarjaini.

Za otroka je pomembno, da v predSolskem obdobjarsp@, kako svet deluje in kakSen je preko ritmaxane,

opazovanja sveta, da je svet varen prostor, kalgeo spozna.

Kako otroci sodelujejo pri ritmi énem krogu — rajanju?

Vzgojiteljica vsak dan po jutranjem pozdravu izvedfnje, ki je tako vsebinsko kot gibalno — plesgzano na
letni ¢as, na starost otrok v skupini, malo pa lahko AedhaveZe na temperamente in vse druge dejavnikb, &«
opazovanjem vzgojiteljica opaZie v rajanju vzgojiteljica uziva, otroci to tudi p@smajo in z veseljem sodelujejo.
Rajanje je dinantho in obenem umirjeno, z majhnimi gibi in velikingibi, polno nasprotij — p@si/hitro,

zgoraj/spodaj, z ritmiko, plesom in pesmijo. Takmejiteljice vsak dan z otroki rajamo, pleSemo ajgmo ter v
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vsakodnevni govor vklgimo otroSko poezijo ter uporabliamo govor v rimakiasih otrocih zgolj opazujejo

rajanje, ker pa se skozi tedne ponavlja, ga znae psi in kasneje z veseljiemcnejo sodelovati in rajati s skupino.

Kako otroci spremljajo pravljice?

Pravljice imajo velik pomen za otroka, za otroSkda in spodbudo domisljije. Pravljice vzgoijiteljizzbere glede
na letni¢as, praznike, starost otrok, najieat v izboru Grimmovih pravljic ali ljudskih prgid. Pomembno merilo
sta starost otrok in ustrezen izbor. Kadar ima jitgjica starostno meSano skupino, izbere takovljica, ki
»nahrani« tako 5-letnika kakor tudi mlajSe otroK&u¢ za izbor je pogosto, da je veliko ponavljanjalegre in
jasne slike.

Otroci neznansko uzivajo v pravljicah, kjer se¢ajejo z junaki, ki opravljajo tezka dela, razie preizkusnje,
vloge, zivali. Vse to otroke zelo navduSuje in himajihovo duso. Vzgoijiteljica isto zgodbo pripovegeuri do Stiri
tedne, najprej skozi pripoved, da si otrok lahkonsaredstavlja zgodbo, potem pridejo na vrsto Skelut Z
vsakodnevnim pripovedovanjem in lutkovnim uprizajgm pravljic in zgodb podpiramo tudi razvoj lepggaika
uprizoritvah izbrane prijetne barve, zvoki, da &a@azibljejo v sanjajge stanje, pravljico vedno pripovedujemo
umirjeno, brez dramatnih vlozkov. Vzgojiteljice so zelo pozorne, na kakdh&in pravljica nagovarja otroka —

pravljic.

Ali otroci radi sodelujejo pri umetniskih dejavnostih?

UmetniSke dejavnosti so na sporedu vsak dan v rdrelieva, preden gremo na prosto. Pri oblikovaiitjma
vzgojiteljice gledamo, da je ves dan ritmd oblikovan vdih — pavza - izdih. K§no je, da imajo otroci dovolj
proste igre, obenem pa jim oma@goo tudi umetniSko ustvarjanje, ki je prav tako kastale dejavnosti vezano na
letni ¢as, ritem dneva, tedna, meseca, leta (vosek, eisanjogenimi bloki, slikanje, peka kruha, evritmija).
Izkljuéno ustvarjamo z naravnimi materiali, ki prav takgodno vplivajo na razvoj otrokovilkutov. Ko
vzgojiteljica prine s pripravo na umetnisko dejavnost, otro¢ntovedno, kaj sledi, in se spontano prikijo, ko
zautijo impulz. Ceprav gre za vodeno dejavnost, je obenem tudi dakdana in otroci s posnemanjem in
tedenskim, mes&im in letnim ritmom o vsem osvojijo Zeljo in volia sodelovanje v umetniskih dejavnostih, ki se
jih udejstvujejo prostovoljno. Zaradi ioposnemanja v skupini pa se najkeat kar vsi otroci zvrstijo in npr.
slikajo, oblikujejo iz voska, si naredijo svojo Zgoo itd. Ko otroci z&nejo ustvarjati, se poglobijo v svojo
dejavnost, se zberejo in zares poglobljeno ustarar jim omogdéa mirno in prijetno vzdusje, ki ustvarja dnevni

tok v skupini.

Kako se otroci igrajo zunaj?

V naSem vrtcu smo zunaj ob vsakem vremenu in v \esmlth ¢asih, vsak dan. Tako lahko otroci izkusijo igro na
prostem skozi celo leto (bodisi ha snegu, ko valgtike kepe, bodisi v deZju, lepem vremenu, kagsajo s kupi
listja, padlega z dreves itd.). S tem se otrokoningko ponujajo naravni pojavi, ki jin vsak damka opazujejo,
veliko je gibanja, tekanja, lovljenja, plezanj&anja ravnotezja, plazenja, valjanja ... Cel su&tjo vsak dan pred
seboj: zemljo, deZ, oblake, sonce, veter, poziregsfeseni listie, pomladi roZe itd. Igra na prostgm ponuja
posebno sk®, saj najdejo mnogo izzivov za plezanje, tekaiye se predrudga in prav vsi otroci se zunaj radi
igrajo. Tudi otroci, ki jih uvajamo v vrtec, se iS¢y, tj. v naravi, péutijo varno in domé&e. Otrokom je plezanje

po drevesih, igranje s peskom, palicami, lubjemosgino zadovoljstvo. Ustvarjajo povsem svoje dqgijsig igre
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vsak dan znova. V zunanijih igrah so ¥as v nenehnem gibanju.

Kako ste zadovoljni s socialnimi ve&nami otrok v vrtcu?

Igra in prosto igranje kiejo otroke k sodelovanju in to je pomemben vidikiamega razvoja. Sodelovanje se
pricne Ze pri malkih, tri- in Stiriletniki medsebojno Ze pridejo ®2ana navzkrizja, za katera se je v praksi izkazalo,
da je bolje¢e otrokom prepustimo, da jih razreSijo sami — bmagega posredovanja. I1zjema so primeri, ko obstaja
tveganje, da bi se komu kaj pripetilo.

Otroci se radi skupaj igrajo in ustvarijo res ugaime domisljijske igre. Za otroke je igra zivljska sila in osnova,

iz katere se d&ijo o pravem svetu. Kadar se v vrtcu igrajo skukénggre (v naSi skupini pogosto, saj imava 10
predSolskih otrok), lahko opazimo njihovo Zeljo, diasezejo skupen cilj. V organizaciji in izvajariakih iger je
veliko kolektivne ustvarjalnosti in skupinskegaladeNujno je seveda, da jih vzgojitelji navajamodkbrim
medsebojnim odnosom. Te ustvarjalne igre imajokeelirednost tudi zaradi tega, ker se ob njih otraselijo.
Konkretno delo in ureséévanje lastne zamisli v igrah zbuja v otroku posekadovoljstvo, utrjuje mu vero v
lastne mg¢i in daje dober okutek o samem sebi. Otroci se v igrahtgjejo z raznimi tezavami in ovirami ter jih na
svojstven n&éin premagujejo. Vé&krat celo najdejo v novih situacijah, kjer moragjtnnove poti.

Kakorkoli analiziramo otrokove socialne ¢&®, glede na strukturo v igrah, pridemo do zaki@ da ima velik
pomen za razvoj vseh otrokovih sposobnosti. Hloatbk v igri tudi spro&a in razvija svojatustva s tem, ko
dozivlja vedno nek odnos do raznih dejavnosti, diedknih vsebin ter do svojih prijatékov v igri.

Zato smemo upra#eno zakljgiti, da je igra vazno sredstvo tudi za razvoj otn@k moralnih vrlin. S tem se otrok
usposablja za socialno Zivljenje, brez kateregee shoremo zamisliti sodobne druzbe.

V igri predSolskih otrok je opaziti veliko sdovanja, kaj se bodo igrali (priblizno od 5. letalje otroci nartujejo
svoje igre in niso zgolj posledica impulza iz okodjli posnemanja). Opazam, da sta dveskljpodraji, s katerimi

se moramo Vv vrtcu zavestno sad, in sicer da se otroci néjo deliti stvari in sodelovati z drugimi ter da ne
tekmujemo, kdo je boljsi, hitrejSi, temvapr. da so noge vseh otrok spretne in da marsikajrejo. Zlahka lahko
opazimo, da ima veliko otrok tezave z zmagovanjegubljanjem. Véina otrok rada zmaguje, mnogi pa tezko
prenaSajo poraz in ob njem dozZivljajo stisko. Ketdmenjeno, obstaja Se eno tezavno pgeran sicer delitev
igrac. Po svoje so otroci zelo velikoduSni, vendar stiski, kadar vidijo drugega otroka z njihovo najifo igr&o.

S potrplienjem in razumevanjem jim pomagamo. Ke&andruzba zelo poudarja tekmovalnost, se le-tavadseli v

otroskih igrah.

Kak3en je ritem otrok izven vrtca?
Otroci zivijo v razltnih okoljih in s svojimi druzinami v razinih Zivljenjskih slogih. V vrtcu se drzimo stalneiga

ponavljaj@&ega ritma, ki oblikuje tedenski ritem otroka.

Ali starSem na starSevskem w&eru poveste kaj o medijih in katere medije uporablate v vaSem vrtcu?

StarSem predstavimo &ia dela in s tem tudi medije, ki se jih posluzujemo

9.2.2 INTERVJU Z V.2

Kje delate?

Sem vzgoijiteljica v waldorfskem vrtcu, delam v m@&kupini otrok drugega starostnega obdobja.
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Koliko skupin je v vrtcu?
V vrtcu so tri skupine. Dve meSani skupini otrokigiega starostnega obdobja in ena meSana skupolaptrega

starostnega obdobja (jaslice).

Koliko je otrok v skupini in koliko so stari?

V moji skupini je 17 otrok. V&noma so stari med 3 in 6 let.
Najmlajsi v skupini je dé&ek, star 2 leti in 9 mesecev.

2 otroka sta stara 3 leta,

5 otrok 4 leta,

7 otrok 5 let in

2 sta stara 6 let.

Kaksna je struktura glede na spol?
V skupini je 9 dékov in 8 deklic.

Ali otroci v vrtec prinaSajo igrace?
Tisti otroci, ki v vrtcu ostajajo na pitku, s seboj prinesejo igfa, s katerimi potem @ovajo. Ob prihodu v
igralnico jih odlozijo v koSaro in z njimi niso Viku vse do odhoda na fitek. Nekateri otroci pa igt® prinesejo

in jo obdrzijo v spalnici, je ne nosijo vsak damuiay.

Ali so igrace, ki jih prinesejo otroci v vrtec, tipi¢ne waldorfske igrate?
Tekom leta se v koSari zvrstijo tako waldorfske ketvaldorfske igrée. Otroci prinesejo igte, ki so jim ljube, ali

pa take, ki jih Zelijo pokazati prijaté§om (ker sctisto nove ali iz kakega drugega razloga).

Ali imajo otroci lahko svojo igra¢o za pa&itek?
Da, otroci imajo lahko svojo igéa za p@itek. V¢asih ta igraa pride prav tudi tekom dneva, na primer za tolazbo

¢e je otrok zalosten, lahko vzgojiteljica presodi,ld ga najlazje potolazila njegova ifjsa

Kaj opazite pri prosti igri?
Opazim s kom, s katero igi@, s kakSnim tempom, na kakSertinase igrajo.
Nekateri otroci i&ejo isto druzbo, nekateri otroci iste igea nekateri otroci se igrajo isto igro. Obdobjaetak

situacije so raztino dolga.

Opazim, kako komunicirajo med seboj in kako ravrajgratami in kako s prijatelji.

MlajSi otroci, ko si zazelijo dok®en predmet (igrg), ga zelijo imeti takoj in tezko pakajo. Imamo pravilo, da
predmet (igrao) lahko vzamege je prostaCe ni prosta, mora tistega, ki se z njo igra, prasinjo ali pa psakati,
da bo prosta. Zato lahko opazim, da nekateri ospldh ne vprasajo, paga kar pdakajo (ali pa se zamotijo&m
drugim). Spet drugi otroci pa niti ne vprasajo niticakajo, kar vzamejo. &4sih je to odvisno od tega, kdo je tisti,

ki ima Zeleno igréo.
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Opazim, kakSen volje so prisli v vrtec in morebispgemembe tekom igre.
V¢asih gredo otroci pozno spat in pridejo v vrtecpogisi. V takem primeru jih navadno zjutraj pocrkljamda

lazje vstopijo v igro.

Opazujem lahko gibanje igre v celoti ali pa igreameznega otroka.

Vsaka igra ima svoj zatek, razkkno dolgo trajanje in zakliiek ali pa prehod v drugo igro. V prostoru imamo
koticke, po katerih se igrajo posamezne skupinice oWskk kottek je urejen tako, da se pohisStvo lahko poljubno
spreminja in otroci tekom prstne igre lahko popofiasspremenijo igralnico in razporeditev pohiStvégiae, ki jih

imamo na voljo.

Pri prosti igri opazim veliko gibanja mlajSih otrakveliko verbalne komunikacije pri starejSih atito

Posamezni otroci prehajajo iz enega daiv drugega, nekateri ostajajo weas v isti igri.

Pri posameznem otroku ob opazovanju njegove igiedno obdobje opazim razvoj igre. Nek otrok se jadetku
Solskega leta vedno igral sam. Njegova igra je BdaisSljijska in uporabil je predmete, ki so biliogti. Ni se
prikljucil drugi igri in nikogar ni spustil v svojo igro.daj, po pol leta prisotnosti v skupini, seckeat pridruzi
drugim,&e mu je njihova igra v&eCe pa ima sam idejo, kaj bi se igral, dovoli drugita,se igrajo z njim, in dovoli
vpliv drugih (npr. naredi letalo tako, da dve klopostavi eno za drugo, nek drug otrok pa popmawa klopci eno

ob drugo. V za&etku leta je trmasto vztrajal pri svoji ideji, zagpusti, da klopci stojita ena ob drugi).

Kaj je tisto, kar otroke nagovarja pri igri?
Otroke pri igri lahko nagovori material, igia prijatelji, preteklo dozZivetje, trenutna sityaot igralnici.
Kaj otroke nagovarja pri igri je po mojem opazowaoflvisno od vé stvari:

- od starosti otroka,

- od dnevne situacije,

- od preteklih iger v tej skupini,

- od dol&enega dozivetja, ki je zaznamovalo otroka,

- od zasedenosti igta

StarejSi otroci vasih z&nejo z igro, ki so si jo Ze prej (doma ali ob pdiov vrtec) zamislili. To sklepam po tem,

ker se Ze med zajtrkom (kateremu sledi prosta jgogpvarjajo, kaj se bodo igrali.

MlajSe otroke nagovori material. Ko si po zajtrkmijejo roke, vstopijo v igralnico in se priblizajgredmetu, s

katerim se potem igrajo. Navadno je igra, ki jomaygi material, krajSa psasu, a intenzivnejsa.

Otroke ne glede na starost nagovorijo k igri tudfiagelji. Nekateri otroci so zelo navezani na d@oega prijatelja

in ¢e ta manjka, je njihova igra druge kot sicer.
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Kako otroci sodelujejo pri ritmi ¢énem krogu — rajanju?

Ritmi¢ni krog je v naSem vrtcu del dnevnega ritma. Dneiteim v waldorfskem vrtcu poteka podedu vdih -
izdih. Vdih so vodene aktivnosti, izdih je prostga. Ritmini krog je del vdiha, ko otroci sprejemajo vtisesea
Izvajamo gibe, pojemo pesmi, ki so usklajene z weebajanja. Vsebina rajanja pa je prilagojenadetncasu in
starosti otrok. V pomladnih mesecih je v vsebiné ve dogajanju v naravigisto konkretno, maja bomo sejali
semena, ta bodo vzklila, mi jih bomo zalivali Ce so otroci mlajsi, so nasi gibi »iji¢ in jih je manj. Npr.ée bi
imeli mlajSe otroke, bi pri rajanju samo nakazéhi galivanja gredice, pri Wih pa bi vzeli zalivalko, natéli vodo,

jo odnesili in zalili gredico. Eno rajanje izvajamio mesec.

Otroci pri rajanju sodelujejo na takdia, da vstopijo v krog in sodelujejo z gibi in pet). Nekateri otroci se takoj
ob zaetku rajanja vkljdgijo v krog, nekateri otroci pa stojijo ob straniasheje se prikljgijo ali pa ostanejo

opazovalci. Ritmini krog ponavljamo cel mesec in navadno je aletial meseca ¥eopazovalcev.

Kako otroci spremljajo pravljice?

Otrokom za spremljanje pravljice pripravimo blazinebliki polkroga, na katere se posedejo. Sedezmeda ni.
Pravljico ponavljamo cel mesec in v prvem tednuotsdci brez izjeme pravljico spremljajo véas. V drugem
tednu veéinoma tudi, v tretjem tednu jo nekateri Ze znajgaeet in sodelujejo, §etrtem tednu pa jo znajo Ze vsi
in ¢e ob pripovedovanju umolknem, jo nadaljujejo onblddene pravljice izvajamo z lutkami. V tem primeruaatr
ves ¢as sledijo lutkam. \Eetrtem tednu izvajanja imajo pred3olski otroci mustn da oni premikajo lutkeCe

poznajo besedilo ile zmorejo, jo lahko tudi pripovedujejo in jaz sapmmagam.

Ali otroci radi sodelujejo pri umetniskih dejavnostih?

UmetniSke dejavnosti v naSem vrtcu so del ritma.

Dnevni ritem — umetniSka dejavnost je “vdih” inigwajamo po “izdihu” — torej po prosti igri.

Tedenski ritem — vsak teden se umetniSke dejavipmsiavljajo — ob ponedeljkih vedno oblikujemo vgsek
sredah slikamo z mineralnimi barvami, &trtkih p&emo, ob petkih riSemo z vé&nimi bloki in imamo ritmini
krog z evritmijo. Otroci vedno sodelujejégprav tega od njih ne zahtevamo. Nikoli pri nolhemietnisSki dejavnosti
ne gremo v igralnico po dalenega otroka, gapa pridejo sami. Ker ima vsaka umetniSka dejaveesi potek in
ga otroci poznajo, mu sledijo. V skupini imam enet@ka, ki ¥asih rée »Jaz danes ne bi slikal«. Dogovoriva se,
da oblée slikarsko obllo in lahko pride slikatge si bo premislil. Vedno pride. Slikajo po Stirjeaxi hkrati inc¢e

S0 vsi Stirje prostori zasedeni, se otroci posedajstole ob strani in gakajo na vrsto.

Kako se otroci igrajo zunaj?

Trikrat v tednu se igramo v parku, enkrat v statiu mesta in enkrat v tednu odidemo na urejerasktr igrise z
igrali. Na igri¥u z igrali se otroci igrajo v peskovniku, plezajo plezalih, se skrivajo v hiSicah, gugajo na
gugalnicah, se lovijo.

V parku, ki nima nobenih igral, plezajo po dreveséziskujejo travnik, se lovijo, &ejo.

V mestu najdejo kaj zanimivega okrog dreves alirga.

Nekateri otroci se igrajo ¥en bolj zivahno, kadar so zunaj.
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V naSem vrtcu gremo ven v vsakem vremenu. Tedpada dez, si nadenemo @lllaza dez in se igramo na istih
mestih. Lece »lije kot iz Skafa, odidemo samo na sprehody $ajn primeru potrebujemo Se deznike, s katerani p
se otroci ne morejo prosto igrati.

Kako ste zadovoljni s socialnimi ve&nami otrok v vrtcu?

Otrokom v naSem vrtcu dovolimo, da socialneé¢ires urijo veséas. To jim omogéamo z igro v skupini drugih
otrok in s tem, da ob nastopu konflikta ne posegaamenie je to nujno potrebno.

O socialnih ve&nah ne govorimo, papa jih izvajamo. Na primer otrokom ne razlagame,nibrajo pozdravljati,
pa pa sami pozdravljamo, oni posnemajo.

Za socialne va$ne skrbimo tudi s pravilno izbiro pravljic in vsek rajanja. Tam nastopijo situacije, ki jih otrolx
ponavljanju cel mesec zares lahko ponotranji imeaa svoje.

Jaz osebno sem zelo zadovoljna s socialnimiinagi nasih otrok, saj znajo pozdravljati, so sfjiesto odraslih,
znajo deliti igr&e, hrano, imajo radi Zivali, so prijazni drug daigiega.

Poleg tega za odnose do drugih skrbimo z lastniladogn. N&elo v naSem vrtcu je »vzor in posnemanje«. Mi

moramo skrbeti in Ziveti tako, da smo vredni posaejain da smo otrokom dober vzgled.

Kak3en je ritem otrok izven vrtca?

Ritem otroka izven vrtca nam je znan le do del® mere. Na pogovornih urah nam starsi lahko pokegve: o
tem, lahko pa tudi ne — ne posegamo v njihov papw#i del dneva.

Nekateri otroci imajo enkrat do dvakrat v tednusblkene urice, nekateri Sportne aktivnostéinema pa popoldneve

prezivijo skupaj s starsi in poejo stvari skupaj z njimi.

Ali starSe na prvem razgovoru vprasate o tem, kolia moZnosti ima njihov otrok za stik z mediji?
Na prvem razgovoru jih vpraSamie imajo doma televizijo ide jo otrok gleda. V primeru, da je odgovor da, jih

vpraSamo, kaj in kdaj gleda.

Ali starSem na starSevskem w&eru poveste kaj o medijih in katere uporabljate v aSem vrtcu?
StarSevske v@re izvajamo vzgojiteljice same ali pa v goste jpive predavatelja. Same vzgojiteljice nismo

kompetentne za vodenjedgga na temo medijev.

9.2.3INTERVJU Z V.3

Kje delate?

Sem vzgojiteljica v meSani skupini otrok.

Koliko je otrok v skupini in koliko so stari?

V skupini je osemnajst otrok. Stari so od tri det3et.

Kaksna je struktura glede na spol?

Deset je d&ov, osem je deklic.

Ali otroci v vrtec prinaSajo svoje igrace?
Otroci v vrtec lahko prinesejo svoje igea Najprej jih pokazejo vzgojiteljici in potem omaesodi,ce je igr&a

84



tak3na, da jo otrok lahko pokaZe $e drugim otrokOmje primerna, mu dovoli, da jo pokaZe v jutranjemgu,
potem pa jo pospravi na svojo [t in jo ob odhodu domov odnese s seboj.c8jbo otrok prinese igt@ v vrtec

takrat, ko starSi ne zmorejo otroku iggaodvzeti in to delo prelozijo na vzgoijiteljico.

Ali so igrace, ki jih prinesejo otroci v vrtec, tipi¢ne waldorfske igrate?
Obicajno ne, redko se zgodi, da je itpazndilna waldorfska. Po navadi je to kak3Sna pliSastalziplastten
konjicek, knjiga. Prinesejo pa tudi Skoljke, kardk®, storzke, stvari, ki jih najdejo v naravi. Tei@jno ostanejo

kar v igralnico in se z njimi lahko igrajo vsi otio

Ali imajo otroci lahko svojo igra¢o za pa&itek?

Ja, vsak otrok si lahko prinese igpaki jo bo imel na pétku. Nekateri so navezani na eno igan jo imajo v

vrtcu za pdivanje Ze vé let, spet drugi otroci te igéa zelo pogosto menjajo. Ena gka ima tako zelo priljubljeno
igracko Ze iz jaslic in je Ze povsem izrabljena, vengiawvedno najljubSa. So pa otroci, ki n&ilas sploh nimajo
igrac.

Za kaksSnega otroka je zelo pomembno, da ima bkbe siekaj, kar ga bo spominjalo na dom. Tako setpbolj

varno in domée. To je Se posebej ztilmo pri majhnem otroku.

Kaj opaZate pri prosti igri?

Prosta igra je v waldorfskem vrtcu nekako svet&koJala skuSam t&as in prostor Wasu proste igre Se posebej
za&ititi in varovati. Moja naloga je, da prosto igresrbudno, zavestno spremljam. Zavzemam se, dalohasp
samo igralnico ne vstopajo osebe, ki otrokom nisangne in bi jih lahko zmotile pri njihovem ustamju, Se
posebej pa ¥asu proste igre. Otroci v moji skupini ¢ajno poznanih oseb, ki vstopijo v prostor, niti zeznajo,
saj so ohiajno zelo meéno v igri.

Prosta igra je zelo intenzivna. V igralnici se dgiadhiSe, ki imajo vé& nadstropij, spalnice, skrite vhode in izhode.
Za gradnjo uporabljajo deske, rjuhe, hlode, stojalize ... Naredijo avtobus, si razdelijo vliogeesi#, kondukterja,
potnikov. Si zamislijo, kam se peljejo, in na pgatapobirajo in odlagajo potnike ... Radi imajo j@dki jih
popeljejo po morju, jezeru ... Pripravljajo lutk@/predstave za otroke ... Vse to so sposobni usstizazelo malo
materialov, ki so jim na voljo. Materiali niso dddei do potankosti. Hlod je tako lahko sede? za§afali pa
dimnik na hisi.

V skupini je Stiriletnik, ki se ne zmore vedno wKiti v igro. SkuSam mu pomagati na r&né n&ine. Npr.¢e ga
starejSi otroci ne spustijo v igro, on pa si to Zek, mu dam skodelico, v kateri je sadje, in&djs nese otrokom v
hiSo za malico, da si malo opomorejo. Tako lahkkuba v skrite kotike, ki so si jih ustvarili starejsi.

se krepijo socialne véfme, samozavest otrok. V igidm manj posegam. Tako dam otrokom moZnost, da sami
reSijo tudi konfliktne situacije. Ob konfliktni siaciji se vedno postavim malo blizje dogajanju,otakroci s
prisotnostjo energije lazje speljejo stvari n&inaki so ga imeli moznost ¢krat opazovati. Tako starejSi otroci ze
vedo, da se o stvareh pogovoriS, da ne ugrizieei,nekaj ni vi& ali ¢e Zelis igréo, ki jo ima prijatelj. MlajSi se
vse to lahko &ijo od starejSih s posnemanjem.

Ko gradijo, se dijo vlog. Tisti, ki ima m&no voljo, ki ima dobro idejo in je samozavestenpbevzel viogo vodije,
bo organizator. Ostali sodelavci, delavci mu boaid sledili in prevzeli vioge zidarjev, pleskarjelimnikarjev ...
Pri razlni igri prevzemajo glavne, vodilne vlioge rd&rili otroci.

Opazim, da w&na starejSih otrok vedno pride do svojega trenukicaima moznost biti vodja in mu drugi otroci
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sledijo.
Prosta igra je ena najpomembnejSih dejavnosti \daevdkem vrtcu. Otroku omoga zdrav fizéen, duhoven in

duSeven razvoj. Prosto igro moramo ohranjati imgoovati.

Kaj je tisto, kar otroke nagovarja pri igri?

Razliéno in je zelo povezano s starostjo otroka, sevemagpindividualnosti otroka. MlajSe otroke, tu nmsl
otroke, stare do drugega leta starosti, predvsegovaajajo igré&e, predmeti. Dobro se patijo, ¢e imajo zase na
voljo dovolj prostora in nekaj igéa s katerimi se lahko zamotijo za difasa. StarejSi, ko so otroci, bolj so jim
pomembni socialni stiki in skupinska igra. Zelij igrati drug z drugim, se pogovarjatirtavati in razpravljati o

igri, ki se jo igrajo.

Kako otroci sodelujejo pri ritmi énem krogu?

Otroke k ritm&nemu krogu povabim s pesmico, vedno isto. Izvedgae jutranjentasu, pred zajtrkom.

Otroci, ki so dlje¢asa v vrtcu, v ritméinem krogu radi sodelujejo. Nacedku pa jim je tezko, saj Se ne zmorejo
slediti. Opazam, da zelo uzivajo, ko se v kroguapipp liki, ki nekaj fizicno delajo. Npr. kmet, tesar, gozdar -
otroci vse to zelo radi posnemajo. StarejSi zelti ppsnemajo gibanje prstov, ki so Ze bolj zapletéisto se
poglobijo v prste in skuSajo geste posnemati.

Zelo radi imajo dinamiko, velikega — majhnega, gibagor in dol, odprto — zaprto. Seveda se najdekpki ne
Zeli sodelovati ali pa ne zmore vztrajati do kon€akrat je moja naloga, da se vpraSam, kaj je,tisto otroka
pritegne, da lahko sodeluje, kaj pa tisto, ki gaagh odvrne. Lahko ima otrok le slab dan in jespda ga pustim v

njegovem kotiku, lahko pa moje rajanje ni v skladu s skupinsk@uhiko in moram rajanju nekaj dodati, odvzeti.

Kako otroci spremljajo pravljice?

Pravljico imamo pred odhodom na vrt, ker Zelim,lalako pravljico posluSajo tudi otroci, ki gredo grkosilom
domov.

Pravljico izberem glede na let¥as in na starost otrok v skupini.

Pravljico imamo Stiri dni v tednu. To isto praviigponavljamo Stiri tedne. Pravljico pripovedujem pripravim
lutke za pravljico, vendar pa pravljico v vsakenimmru dva tedna najprej pripovedujem. Za&etak pravljice
uporabim liro in pesmico, ki je namenjena le priaulfripovedujem zelo tiho in @gasi, to pomaga tudi otrokom, da
se laZje umirijo in so tudi oni tiho. Tako imajo pmwst, da s svojo domisljijo oblikujejo pravljice like v pravljici.
Otrokom je vSg&, da posluSajo eno in isto pravljico tolikasa. Dobro se gatijo, ko poznajo vsako besedo, ki jo
lahko izgovarjajo skupaj z vzgoijiteljico.

Otroci se pravljice veselijo. Takoj, ko §as za pravljico, prinesejo stole in se posedefasih potem lahko v prosti
igri opazim, da sami igrajo pravljico. Pri pravijge ve&ina otrok umiri. Z vsem telesom so prisotni v deggj. Ce
dobro opazujemo, lahko vidimo, da je res otrok ¢mibta prezet z besedami. Vsako besedo posrkagepiela z
vsemicdutili. So otroci, ki ne zmorejo sedeti in poslusdt skuSajo na razlhe n&ine pritegniti pozornost drugih
motegie. Zato vedno skuSam za take otroke pripraviti torp&jer bodotim dlje ¢asa lahko zdrzali pozornost, in ko
to v&s ne bodo zmogli, ne bodo méiea druge otroke. V skupini je otrok, ki se n&et&u pravljicecisto umiri,
potem pa zelo hitro “pade ven” in se zeli s sosetdmjtrokom pogovarjati. Obajno mu pomaga Ze to, da ga
vzamem v narge in pri meni pdaka na konec pravljice.

Mi smo v vrtcu, da otrokom omogiono v tem¢asu, ko so v naSem varstvu in vzgeéiim vec stvari, ki bodo otroku
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pomagale, da se bo zmogel spoprijeti s svetom.ddobil realno sliko o svetu in vedel, da je sveber.
predelujejo stiske, ki se jim pojavljajo. Tu grelitaa prisotnost ljubezni, ki jo odrasel vnese ipgvedovanje in jo

preko pravljice posreduje otroku.

Ali otroci radi sodelujejo pri umetniskih dejavnostih?

Med umetniSke dejavnosti pri nas v vrtcu Stejenisanje z vo&nimi bloki, oblikovanje voska, slikanje z
mineralnimi barvami. Potem pa sta tu Se peka kiohavritmija. Vsaka od teh dejavnosti se izvajaistadan v
tednu, ob priblizno istersasu. Tako otroci osvoijijo ritem indoo vedo, kaj se bo dogajalo ta dan v vrtcu. Tako so
svobodnejsi, saj nimajo notranje skrbi, kaj sl&tbsto se igrajo, in ko jgas za umetnisko dejavnost, jih s pesmico
povabim k sodelovanju.

Lahko r&em, da imajo vse te dejavnosti zelo radi, Se pggedese veselijo srede, ko je na vrsti slikanjepin
cetrtka, ko ohiajno p€emo kruh ali kaj drugega slastnega.

Ko otroci zasliSijo pesem, ki napoveduje neko degest, pridejo, Zelijo pomagati pri pripravi vselvasi in se
usedejo, zénejo z delom.

Pri risanju z vo&nimi bloki nam zelo Kkoristi znanje o otroski risbaj iz te lahko marsikaj razberemo. Zato sem
vedno zelo pozorna na to, kaj otroci riSejo. Laldg@azimo, da se skozi razvoj otroka na rishi vedaonapljajo
enaki elementi v dol@enem razvojnem obdobju. Gre za procese, ki se @dwj fizicnem, duhovnem in duSevnem
razvoju otroka. Vse to lahko razberemo iz risbe.

Drugate pa se otroci pri umetniSkih dejavnostih zadrzgalicno dolgo, toda w#na od nasih otrok se pri teh
dejavnostih pomudi kar prec&sa. Pri delu jih ne motimo, pustimo jih, da zak]j ko sami to Zelijo. Lahko smo
pri¢a res pravim kreacijam, ki jih otroci skreirajo@nmotjo domisljijskega sveta.

PredSolske otroke prosimo, da nariSejo druzinmat#&ejo svojo najljubSo zival. 1z teh risb lahleziberemo, kako
se otrok pduti v druzini, kako vidi svoje starSe, brate, sesiro nam je lahko v veliko portio ko gre za otroka, ki
ima dolaene stiske, pa ga ne moremo povpraSati, kaj sejaagajim, saj to Se ni sposoben ubesediti, z righo
nam lahko pove.

Imamo otroka, ki k dejavnosti pride vedno med zawinjn zakljui med prvimi. List je obiajno zelo prazen. PoriSe
ali poslika samo nek vogal ind® da je zakljtil. Poznam njegove okolifhe in se potrudim, da ob slikanju vseeno
uzZiva, tudice je zelo hitro gotov. OBajno Ze zjutraj skleneva dogovor, kje si bova poateagTako vem, da on
uziva ob vodi in mi zato pomaga pomiti vse k@karz barvami, pa Se tako lepo se prelivajo.

Skozi umetnost se otroci izrazajo. To so njihovedoke, naSa naloga pedagogov pa je, da se jidinmaubrati.

Kako se otroci igrajo zunaj?

Otroci igro na prostem oboZujejo, zato poskrbinegdemo ven vsak dan ob vsakem vremenu. Otrocbimajtcu
oblaiila in obutev, ki so primerna za razie vremenske razmere, tako se ob vseh vremenskiherah zunaj
pocutijo dobro. Ko jetas, da odidemo nazaj v vrtec, mi vednéeje, da smo premakasa zunaj.

Otroci zunaj veliko plezajo. UZivajo in so zadowiljko jim uspe priti vedno viSe in seveda tudin@pristati na
tleh. Vzgojiteljice jim pri tem ne pomagamo. Otreplezajo tako visoko, kot zmorejo brez p@mo

Zelo radi sk&ejo z viSine, d&utijo svoje podplate, svoje noge. Radi gradijo dé@Sza palke, v drevesih jim
naredijo prava bival&&.

Zgodi se, da Se sedaj spomladi najdejo leSnikegheov kakSnem deblu. Razveselijo se, da so vevardi za njih

pustile posladek. Vse te dobrote zelo radi deligstalimi otroki.
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Zunaj je ve prostora za gibanje, za tekanje in vzgojitelji@mo moznost opazovati, kako je z motoriko otrok v
skupini. V naSi skupini so otroci zelo spretni,rihib obvladujejo svoje telo. Zlahka se ustavijayiejo v drugo
smer, hodijo vzvratno, skajo po eni nogi. RavnoteZje jim ne dela tezav. &epej je to lepo opaziti, ko gremo na
sprehod do gozda, v katerem se imajo otroci poteanamst tudi igrati. Otroci plezajo na drevesa, ka&sjejo
korenine, se z rokami obe3ajo na veje in se gudégh.se, da svoje telo dobro obvladujejo, da svejem telesu
zelo dobro péutijo. Roke in noge jih ubogajo. UZivajo tudi, kizzejo na hribek in se po hritku kotalijo, vozijo

po riti.

Pozimi, ko pade sneg in tega imajo otroci Se prasepej radi, je opazovanje gibanja otrok Se posedn@mivo.
Visok sneg, led, vse to zahteva od odraslega,édaej&d otroka, veliko napora, volje in spretnoBtzimi kotalijo
kepe, delajo snezake, bunkerje, igluje, skrivnécket angelce v snegu. Jagirea otrok je rada zunaj na prostem in
se v naravi dobro oti.

V skupini je otrok, star Sest let, ki se velikoerdgra notri kot zunaj. TeZave ima z ravnoteZjeatp se velikokrat
spotakne, pade. Zaradi te tezave se tezko zundjugriigri in se obéajno igra sam, je pa zelo socialen otrok v
smislu, da ima zelo rad druzbo, tako sedas, ki ga prezivimo zunaj, vedno zdi predolg. $tsoszelo zadtniski,
bojijo se, da bi se otroku kaj pripetilo. Pogostoig vrtca vzamejo Se pred odhodom na prosto. Kengm ozadje
skrbi, mi je teZko govoriti s starSi o tej tematiki

Clovek je del narave in kot otrok v tem uZiva, potpanga premami udobje in pozabi, da ga narava k/akbi in

mu ponuja izzive in veselje za Zivljenje.

Kako ste zadovoljni s socialnimi ve&nami otrok v vrtcu?

Otroci imajo veliko moznosti, da urijo socialne #ie@. Se posebej veliko moznosti za to imajo v prigst in tudi
pri drugih dejavnostih.

StarejSe otrokedasih prosimo, da pomagajo j&slim otrokom pri obl&enju in nekateri to tako radi poejo, da
gredo vekrat sami od sebe v garderobo, ko se¢kiadpravljajo na vrt, in jim pomagajo.

Otroci se morajo v tako veliki skupini raatio starih otrok z razinimi potrebami veliko prilagajati. StarejSi morajo
biti pozorni na mlajSe, jih sprejeti v igro, v miha bivali€a. MlajSi se od njih &ijo, da je treba potrpeZzljivo
pocakati na kosilo, da se pri kosilu sedi za mizopis®si za stvari in se lepo zahvali.

Ne gre le za socialne v@8e, ki jih otroci imajo v interakcijah z otrokirg tudi za socialne vée, ki se jih otroci
ucijo od odraslih za odrasle. Da zunaj, ko gremopralsod, lepo pozdravijo, da ham pomagajo pospraxistor,
pripraviti mizo. Da to ni nekaj, kar morajo storit@emve nekaj, kar je za nas vse skupaj dobro in lepok\ekaj
pripomore k temu, da stvaricegjo.

Ja, otroci so v naSi skupini zelo pozorni drug degega. Znajo se dogovarjati o igri, iggaa. Stvari radi posodijo,
jih delijo. Ko eden od otrok deli jabolka, bo vedmazoren, da bodo vsi dobili enako krhljev. Pogdahiko opazim,
da bo tisti, ki deli, sam vzeéisto na koncu. Trudijo se, da se ne prerivajo.rdjuta blazinicah poslusajo pripetljaje
drug drugega in si ne skgjo v besedo. V skupini ne sliSim nobenega ponidgyaantevanja, otroci drug drugega

vidijo kot enake.

Kak3en je ritem otrok izven vrtca?

Seveda je naSa Zzelja vzgojiteljev, da bi starSawojali ritem, ki so ga otroci vajeni v vrtcu, venda to seveda
iluzija. StarSi imajo sluzbe, ki se za#go v pozno popoldne, tako seveda,zelijo Se kagasa preziveti z otrokom,
ta ritem oblikujejo po svoje. Tako se pricirg otrok ritem, ki ga imajo v vrtcu, razlikuje aitma, ki ga imajo

doma. To se Se posebej opazi ob ponedeljkih, kaxiotrvrtec pridejo bolj utrujeni. S starSi so prdjali vikend, ki
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je bil poln¢utnih vtisov, za katere niso imeli na voljasa, da bi jih predelali. Tu mislim predvsem naited, ki ga
majhen otrok Se potrebuje.

Ali starSem na starSevskem W&eru poveste kaj o medijih in katere medije uporablate v vasem vrtcu in
zakaj?

StarSevske re pripravimo na razine teme. Povabimo predavatelje ali pa temo pripkatéra od vzgojiteljic.
StarSe tudi povpraSamo, katere so tematike, kgifimajo, in se potem potrudimo, da to tematike puedstavimo.
Tudi na temo medijev smo Ze imeli predavanje. $tako pridejo do informacij, kako je z mediji, k& vpliv
imajo na otroka in njegov razvoj. Je pa sevedarpatdvisno od vsakega starSa posebej, koliko barsi$prejel in
vnhesel v vsakodnevno Zivljenje. Mi na stil zivljanfiruzine nimamo pravice vplivati. NaSa nalogadje,starSe
ozavegamo, jim stojimo ob strani, pomagamo, ko nas zaqégmnosijo.

Lahko ré&em, da so mi ta stanja s starSi tezji del dela v vrtcu. Mislim, darborala na tem podéfu Se veliko
delati in se izobraZevati.

Vedno vekrat ugotavljam, da je tudi delo s starSi eden pobreejSih dejavnikov za dobro fgje in zdrav razvoj

otroka v vrtcu.

9.2.4 INTERVJU Z V.4

Kje delate?
Sem vzgoijiteljica skupine devetih otok v waldorfskertcu v Ljubljani. Delam v skupini otrok, starid tri do Sest
let.

Kaksno je razmerje med spoloma?

V letoSnjem letu je pet deklic in &tirje fantki.

Ali otroci v vrtec prinaSajo svoje igrace?
V vrtec ne prinasajo iga ker to imamo Ze napisano v pogodbi in dogovorjemtarsiCe se izkaZe, da otrok ima
silno Zeljo kaj pokazati, se mora zmeniti z mano. j&z dovolim, otrok prinese, pokaZze tako, da vsikk lahko

vzame v roke, jo pogleda in potem jo otrok, kiggorinesel, odda meni in jo jaz pospravim na polico

Ali so igrace, ki jih prinesejo otroci v vrtec, tipi¢ne waldorfske igrate?

Ne obgajno so to kak3ne pliSaste ali plasg igra&e — konjtki s krili.

Ali imajo otroci lahko svojo igra¢o za paitek?

Ja seveda, to je igta, na katero so navezani in jim daj&wtek varnosti.

Kaj opaZzate v prosti igri?

Igra je polna, z veliko domisljije. Pojejo, imajojstni dan. Gradijo, se plazijo skozi tunele.

V¢asih pride do nekonstruktivne igre, ko otrocéregio tekati po prostoru, so zelo glasni. Po navakid igro
pustim nekafasa, da se izzivijCe pride v prosti igri do zastoja, da igra ne&ésfgpotem poskusam igro preusmeriti
s kaksnim predlogom ali idej@e tudi to ne gre, najdem kak3no dejavnost za ealega: otrok, v kateri uzivajo in

potem spet lahko preidejo nazaj v igro z novimigimi silami.
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Tako vem, da eden od fantov zelo rad popravljarstéa pri njem opazim, da ima teZave pri igri, ga progia mi
privija¢i drzalo na vratih omare. Delo opravi z veseljenpotem ima moznost, da te elemente dela vnesevtudi
prosto igro.

Se pa v prosti igri ¢ijo sodelovati, voditi, se prilagajati. Regasih, ko tako pogledam in opazujem prosto igro,
opazim v njej delovanje nas odraslih. Npr. semotigwotrpeZljiva, da otroci to lahko posnemajo, [zdi jim dajem

drug&no sliko, ki se odraza tudi skozi prosto igro.

Kaj je tisto, kar otroke nagovarja pri igri?
To so materiali, igra drugih, delo vzgoijiteljicerapljiice. Zelo razitno od otroka in tudi od obdobja.c&sih zelo
posnemajo pravljice, spet drdgielo vzgojiteljice. ¥asih paez paitnice dozivijo kaj, kar je pustilo na njih velik

vtis, npr. izlet v hribe ali sankanje, potem v igmesejo veliko teh elementov.

Kako otroci sodelujejo pri ritmi énem krogu?

Ne Zelijo vedno vsi sodelovati¢asih potrebujejo malo spodbude. Eden od otrok t®stko vztraja do konca v
krogu, ker je predSolski, se skoraj vedno potrudiennajdem nekaj, kar ga bo spodbudilo in pritegkil/ztrajanju.
Vem, da rad organizira stvari, zato mu tukajkrat dam priloznost, da pripravi glasbila, rjuhkraska vse, kar za

rajanje potrebujemo.

Kako otroci spremljajo pravljice?

K pravljici jih povabim z liro in pesmico. Pravlfcpripovedujem, izvajam jo Stiri dni v tednu. Emagjico imamo
Stiri tedne skupaj. Otroci se tega sploh ne néagi Pravljice imajo radi. Vedno izberem pravlji¢o je primerna
za otroke v skupini. Pravljica mora biti kvalitetrsaj je otrok sposoben iz pravijice dojeti velikadi tistega
skritega. Za ta namen imamo v naSem vrtcu naborjigrakaterih vsebina je primerna in kvalitetna atoke v
razlicnem razvojnem obdobju. Tako je izbor pravljic rditeglede na letnéase, praznike, starostno in razvojno
obdobje otrok.

Vidim, da naSi otroci, Se posebej starejSi, prezi§pVekrat sami potem pripravijo pravljico.

Vedno pa pripravim poseben prostor za tiste otrakiekatere vem, da ne bodo zmogli slediti pravijicikonca. Ne
Zelim, da zmotijo druge otroke, ki poslusajo prigelj Opazila sem, da otroci, ki ne zmorejo, v deleem trenutku
zatnejo intenzivno premikati roke, krilijo po zraku $pugajo nenavadne glasove. da,sem dovolj pozorna, lahko
opazim motée dejavnike in potem lahko poskrbim, da drugim kdra, ki Ze zmorejo, omogon nemoteno

sodelovanje pri praviljici.

Ali otroci radi sodelujejo pri umetniskih dejavnostih?

Otroci radi sodelujejo pri umetniskih dejavnostifi.otrokom ponudimo risanje, slikanje, oblikovanjeska. Potem

je tu Se peka kruha, prstne igre, rajanja. OtrocumetniSkih dejavnostih radi sodelujejo. Je paismb od otroka.
Nekdo ima raje slikanje, drugi risanje, ampakalama ob umetnosti uzivajo. Ko jih povabim s pesmietina
prileze iz vseh kotkov, se posede za mizo in potrpezljivoipka, da so vsi rekviziti za delo na njihovem mestu.
Vedno se najdejo pominiki, ki Zelijo pomagati. To jim tudi omogam, saj se tak@utijo potrebni v skupini. Tako
pri slikanju pomagajo pripraviti barve, pomivatintde. Pri peki kruha pripravljajo vse sestavine, Z@mesajo v

posodi ...
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Kako se otroci igrajo zunaj?

Mi gremo ven, tudi ko dezuje ali pada sneg. Mi dids@ obremenjujemo s tem, kak3no je vreme. Ofroejo radi
dezne kaplje in skakanje po luzah. Pozimi kotadjajo, da bodo lahko gazili po snegu in delali akez Otroci bi
bili lahko vetino ¢asa zunaj. So povezani z naravo.

Vedno pazimo, da so otroci primerno opremljenigra zunaj. Kape, rokavice, deZzna oprema.

Na vrtu imamo peskovnik, vodnjak s tékovodo, vé dreves in grmovje. Lesene gugalnicesjggn manjSe hlode.
Hribcek, pa jarek, mosiek. Tako, da j&im bolj dinam&no. Otroci tako lahko pridobijo izkuSnjo hoje v iz
hriba, lahko se kotalijo, skrijejo, preplezajo, gketijo ...

Zunaj se vidi, da je igra bolj dinaéma. Otroci veliko téejo, plezajo, se kotalijo, se vlgo. Eden od otrok se zunaj
ne pa@uti dobro. V gibanju pri njem opazam tezave. Nogarsi v gleZnjih hitro spodvijejo in pri teku takeckrat
pade. Opazuje otroke, ki plezajo, in sam tudi péakuendar Se ne zmore. Tedaka, da gremo v vrtec. Velikokrat
se zat&e po pomo k vzgoijiteljici. Prosi me, da gremo. Zanj si vedreamem posebetas in ga skuSam skozi igro
privabiti k gibanju. Skupaj pojeva ritdrie pesmice in v ritmu poskakujeva, se vrtiva. Zwghajpaj pogrneva deko,
pripraviva malico in ostale otroke nato povabivapitanik. Tako se&iuti sprejetega tudi zunaj in potem lazje zdrzi.
Veselim se vsakega napredka, Se bolj pa on.

Zunaj otroci, Se posebej predSolski, radi preizju%aoje spretnosti in néd Zelo radi pa se tudi preizkusijo v
skakanju z vrvmi.

Enkrat v tednu pa gremo tudi v bliznji gozd. Taroot prei€ejo vsak kotiek. V gozdu imam posebno priloZnost,
da opazujem, kako se otroci gibljejo, koliko so an@no spretni. Opazam, da jim gre dobro. Gozd s spofirastjo
je res odléen prostor, da otroci razvijajo ravnotezje, predsta prostoru, utrdijo svoje misice in sklepe. Vzda
velikokrat odkrijejo palkovo hiSico ali pa votlinico od gnomov. Veliko p# jnaredijo tudi sami in jim tam

pripravijo Se kosilo.

Kako ste zadovoljni s socialnimi ve&nami otrok v vrtcu?

Veliko je priloZnosti, da otroci utrjujejo in s€ijo socialnih vesin, saj so vesas v interakciji z drugimi v skupini.
Radi si pomagajo, Se posebej so pa pozorni dd tiktipridejo na novo v skupino, splale so mlajsi. Hitro jih
sprejmejo medse in jih vabijo k igri. Eden od gihefantov je zelo nezen in pozoren do otrokiintudi vedno
potolazi,ce jokajo.

Pri kosilu opazim, da kdo od otrok razdeli svojadito Se drugim, ki so jo Ze pojedli.

Pri prosti igri je veliko situacij, ko se morajoklediti med seboj. Dobro jim gre, ko si delijo maade, ki jih
potrebujejo za igro. Pogledajo, prestejejoc@nugotovijo, da so res vzeli prevstvari, jih dajo tistemu, ki jih
potrebuje.

Je pa razvitost socialnih w88 seveda odvisna tudi od starosti otrok v skupi@ko mlajSi otroci Sele opazujejo
starejSe in jih&soma zénejo posnemati. Jim pa starejSi tudiaj, da se ne grize, ampak poie jim kaj ni vSé.

V skupini je otrok, star Sest let, ki pa ne bo kd#diti nobene stvari. StarSi ga spodbujajo inpnipravijo za v vrtec
sadje za vse otroke, ki naj bi ga razdelil za nealito mu je izredno tezko in zgodi se, d@sih potrebuje mojo
poma:, spodbudo, da mu sadje uspe razdeliti. Po navagiatneva z odStevanjem. To mu pomaga. Mu pa z
ostalimi otroki potem tudi zapojemo pesmico, v kide mu lepo zahvalimo za dobrote, ki jih je rdide

Je pa razvijanje socialnih v@$ pri otrocih odvisna tudi od tega, kaksno sliko dajemo otroku.Ce smo mi
notranje socialno naravnani in pristni pri svojijahjih, kjer se odrazajo tudi socialne &ie&, bodo otroci imeli kaj
posnemati, drug® ne. Mi se otroku zahvalimo, ko nam pomaga. Boaaimo,ée smo otroku nekaj obljubili in

potem to tudi storimo. Danes je glavni in odgovarmestavraciji ta in ta, jutri si pa lahko ti. Okrsi bo zapomnil,
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da smo mu nekaj obljubili in tega se moramo drzati.

KaksSen je ritem otrok izven vrtca?

Lahko r&em, da je v moji skupini en otrok, ki res tezkoabljegov ritem je W&asu iz vrtca povsem drugen. Tu
gre za ritem, ki ga ima druZina, in njihove navadsekakor ta otrok prihaja zelo utrujen v vrteaiiredini. Posebej
so to ponedeljki. Zame je to znak, da otroci mdeérndom niso imeli oldajnega tedenskega ritma, ampak péeve
razli¢nih vtisov in situacij, ki jih ne zmorejo »prebawiin niso primerni za naravo njihovega bitja.

NaSa skrb v vrtcu je, da otroku om@guoo in mu pomagamo, da se bo lahko adpim spet vstopil v ohiajen

tedenski ritem.

Ali starSem na starSevskem W&eru poveste kaj o medijih in katere medije uporablate v vasem vrtcu in
zakaj?

Na starSevskem veru na temo medijev poskuSam osvetliti starSemregjiaravo medijev kot tehtrio, mehansko
delovanje in narav@loveka oziroma otroka. Preko konkretnih situa&ijzaj i¥emo dejanske potrebe malega
otroka in primerjamo s tem, kaj ponujajo medijkaterih medijev se posluzujemo v naSem vrtcu.

Je pa delo s starsi ena tezjtk, ne najtezja naloga pri mojem delu. Zavedam sgg t@ pomembno in odgovorno
delo, ki bi ga morala kot vzgojiteljica Se bolj dbdati, saj le na ta dan lahko otroka dobro podprer® poznam in

razumem starSe, druzino. Ja, Zelim si, da bi iowganiziran seminar za delo s starsi.

9.25INTERVJU Z V.5

Kje delate?

Delam v Beljaku tretje leto.

Koliko otrok je v skupini in koliko so stari?

V skupini je enaindvajset otrok, starih od tri det fet.

Kaksno je razmerje med spoloma?
Od tega je Stirinajst pdk in sedem fantkov.

Koliko skupin je v vrtcu?
V vrtcu so tri meSane skupine in ena jasi skupina. V jaslih je starost otrok od leta in go treh let. Vse tri
meSane skupine imajo po enaindvajset otrok gaalskupina ima petnajst otrok. V jaslin skupinah so prisotne tri

vzgojiteljice in ena pominica.

Ali otroci v vrtec prinaSajo svoje igrace?
Vzgojiteljice so starSe prosile, da otroci ne nmsiojih igr& v vrtec. Tega se ne drzijo, v vrtec otroci nosifmske
knjige, knjige o ¢arovnicah, knjige o gasilcih, dinozavrih, nosijoagtkne konjtke, pliSaste igree, zagke

medvedke, putke in dojertke s plastinimi glavami. Ena od pwk prinese Stiri enake puke.

Ali imajo otroci lahko svojo igra¢o za paitek?

Za paitek imajo otroci lahko po eno igfa, ki jo prinesejo s seboj. Z igrami, ki jih prinesejo v vrtec, taloma ne
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dovolim, da se igrajo, razefe je posebna situacija, ko otrok tezko pride vorieahko pa v jutranjem krogu
pokaZejo igrée, ki so jih prinesli s sebqj, in jih potem pospj@awna svoje mesto. StarSi se s tem, kak3ne irk&oli
igra¢ bo otrok zjutraj prinesel v vrtec, ne zmorejo ulat, zato jim je najlaZje¢e otroku pustijo, da v vrtec vzame

igrace in to delo preloZijo na vzgojitelja. Gre za udabj

Ali so igrace, ki jih prinesejo v vrtec, tipiéne waldorfske igrate?

Otroci v vrtec ne nosijo waldorfskih igfasaj véina starSev ne izhaja iz okolja, ki bi imelo walidép tradicijo. O
waldorfski pedagogiki dobivajo informacije Sele agdo so otroci vkljdgeni v vrtec in Solo.

V Beljaku je to prvi waldorfski vrtec, to pomeniade waldorfska pedagogika v Beljaku prisotna $eléeta. V
Celovcu sta vrtec in Sola praznovala petintridesetstirideseto obletnico. V Beljaku je bolj razviMontessori

pedagogika

Ali starSem na starSevskem W&eru poveste kaj o medijih in katere medije uporablate v vaSem vrtcu in
zakaj?

Do sedaj starSem nismo predstavili na nobenemestsk8m véeru medijev. Nastaja ideja, da bi ena od kolegic
organizirala delavnice za starSe na to temo injeppnedstavila medije, ki jih uporabljamo v naSertcu in zakaj.
¢itno se vse kar malo izogibamo temu delu. Saj sistadi sodelujemo, nam je pa neprijetno dogovias@ o

dolocenih stvareh. Povemo okvirna pravila.

Kako otroci sodelujejo pri ritmi énem krogu?
Pri ritmicnem krogu sodeluje polovica otrok. Nekateri odtisti ne sodelujejo, opazujejo in secabno prikljuijo.
Obic¢ajno se prikljdijo, ko pojemo pesmico in se gibljemo v ritmu. Za® sedaj trudim in v naSe rajanje vnesem

¢im vet glasbe in ritma.

Kako otroci spremljajo pravljice?

Pravljice zberem na letdas in na starost otrok.

Ja, pravljice imajo radi, Se posebej, ko so lutleowo zaigram na liro, kar je znak, da je na vpstivljica, otroci
hitro vzamejo vsak svojo blazinico in se posede&jdlgh in se umirijo. Pravljico imamo Stiri dni dnu. Otroci pa
se je ne navalajo. Ponavljam jo Stiri tedne, eno in isto pravjidkes se potopijo svet, ki ga opisuje pravljica.
Posebej uzivajo, ko pravljico Ze znajo in jo pripdujejo. V&inoma so pri pravljicah umirjeni, zasanjano
Pomaga muie ga vzamem k sebi kot potimika. Tako lazZje ostane pozoren pri stvari.

Pomembna se mi zdi kakovost pravljice, njeno oza@jeoci lahko veliko vé razberejo iz pravijice, kot si mi

Kaj opaZate v prosti igri?

V nasi skupini imajo otroci velikéasa za prosto igro. Tako lahko svobodno ustvarggodruzijo in v tengasu
lahko veliko delajo na socialnih w&sah.

Opazam, da otroci ¥asu proste igre ponavljajo elemente iz rétngiga kroga. Pojejo pesmice, ki jih pojemo ob
razlicnih priloznostih.

Otroci se med prosto igro veliko gibajo. Plazijos®l mizami, stoli. Velikokrat opazim, da se zedalirvrtijo v

krogu in preizkuSajoie bodo ostali na nogah ali bodo padli po tleh.
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Purtke se zelo rade igrajo zdravnice, tudi zobozdravnict si pripravijo vse inStrumente, ki jih zobozenik
potrebuje pri svojem delu. Uredijo si frizerskigalin potem povabijo Se ostale otroke, da si poidegdit préesko.
Tu opazim, da tudi fantje zelo radi pridejo nadrii stol.

Fantje so zelo radi v delovnem Kk, kjer lahko Zagajo deske, zabijajo Zeblje, takp motoriko z rokami.

Zelo radi gradijo hiSe, ki jih popolnoma zaprejo, leot votlinice, ki jih objemajo. V teh hiSah sec¢ptjo zelo
dobro, dajejo jim otutek varnosti.

MlajSi otroci zelo radi zbirajo in urejajo stvardko imamo fantka, ki je star tri leta in zelo @@ja gumbe po barvi,
velikosti, obliki. Pri tem delu se pomudi zelo dokpsa.

V prosto igro ne posegam velikokrat,de opazim, da potrebujejo mojo potnala bo igra lahko Sla naprej. Npr.
otroci se zénejo pregovarjati, kdo bo imel ¥eali manj hlodov za izgradnjo hiSe. Nek&sa jih pustim in
opazujem, kako stvari re3ujejde se nikakor ne zmorejo dogovoriti sami, d@mo zadostuje Ze to, da pridem

zraven in réem, da je dovolj hlodkov za vse. Potem se lahké wp@aknem in prepustim, da so spet ustvarjalni.

Kako ste zadovoljni s socialnimi ve&nami otrok v vrtcu?

Otroci imajo moznost uriti socialne v&@3e in lahko réem, da jim gre dobro. Seveda prihaja tudi do kitdii, ki

pa jih reSujejo sami ali ob nasi po#nala, na sploSno sem zadovoljna, saj vidim, densgo radi in si pomagajo.
Vs&& mi je, ko vidim, da otroci prosijo¢e lahko vstopijo v igralno obnife drugega otroka in sem seveda
zadovoljna, ko ga ta otrok potem z veseljem sprajrseoj prostor in ga povabi K igri.

Opazim, da otroci, ki so vedri, nasmejani, dobrmiplazje prihajajo v interakcije z drugimi in s&ko hitreje dijo
socialnih vedin, saj imajo zaradi svoje narave vedno dovolj fmasin prijateljev za igro. Otroci, ki so bolj tim
zadrzani, pa potrebujejo malo naSe podpore ingadporo, ki jo da skupinge mi to dobro oblikujemo in s svojim

vedenjem pokaZzemo otrokom, kako jih sprejemamo.

Ali otroci radi sodelujejo pri umetniskih dejavnostih?

Pri umetniskih dejavnostih Se posebej pri slikamupeki kruha otroci radi sodelujejo. Otroke k umski
dejavnosti povabim s pentaténo flavto. Ve&ina hitro prit&ée in nekateri od njih gredo Se ostalim sgigrada je
npr.c¢as za slikanje.

Pri risbah opazam, da nekateri otroci riSejo prammivzdusje, ki smo ga praznovali.

Opazim pa, da ima ena od gurntezave pri slikanju. Stara je pet let, vendaoz& hitro zakljgi. Poslikan ima
samo en vogal papirja. Nima volje, da bi vztragdlje ¢asa. Zdi se mi, da potrebuje painaato se usedem poleg
nje in ji pomagam s pripovedovanjem zgodbe. Tmjnpga. Sedaj se je Ze zgodilo, da je poslikaldises/idim
tudi, da je z&ela v slikanju uzivati.

Otroci se, ko j&as za slikanje, kar zbirajo in spraSujejo, kdajdothko oni na vrsti. Slikanje imajo res radi. Sem
pa vesela, da sedaj, ko imamo v skupini enega r@ofagka, tako lepo poskrbijo zanj in mu pokazejstppek pri

slikanju. Pustijo, da je na vrsti pred njimi injaz lahko vzamem posebéas prav za njega.

Ali otroci v vrtec prihajajo spo ¢iti?
Otroci v vrtec prihajajo spiti. Le ob ponedeljkih ali po piitnicah opaZzam, da so otroci malo bolj utrujenizikg
je v tem, da starSi z otroki res Zelijo prezivatscim bolj polno, ko jim je le-ta na voljo. Otroci kmalu pridejo na

stari ritem, se v vrtcu dobro spigjo in so spet polni energije.
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Kako se otroci igrajo zunaj?

Mi gremo ven vsak dan, ne glede na to, kakSnogener Seveda smo ob izjemno slabem vremenu &asaj zunaj,
kot pace je vreme lepo. Obajno zunaj prezivimo kak3no uro. Poskrbimo, datsocbza igro na prostem primerno
obleieni, da jim je toplo v zimskerasu, da restiho lahko brezskrbno uZivajo na prostem.

Imamo urejen vrt. Tu so hlodki, peskovnik, drevegajovije, daljSi hlodi, gugalnice, vrvi. Imamo tudkaso vodo.
Otroci tudi vedo, da je plezanje dovoljeno le na énevo, ostala drevesa pa pazimo, skratka, deazvo lepo
skrbimo.

Imamo tudi majhno gredico z jagodami, za katerdvigikrotroci skupaj z nami vzgoijiteljicami. Otrocewerjetno
budno spremljajo spremembe na rastlinah. Ko skdajajih, jih zalivajo, okopavajo, opazijo najmangpremembe
in navduSeno o tem pripovedujejo. Seveda so najieskli, ko se na grikih pojavijo rd€i plodovi.

Otroci se zunaj in notri dobro zaigrajo. ditea otrok se raje igra zunaj kot notri. Zunaj jeaidolj tek@da. Ve
prostora.

Otroci oboZujejo element vode. Je eden izmed Jgiakinih elementov na zemlji. To otraitijo Secisto prvinsko.
Vodo radi prelivajo, zlivajo, jo uporabijo, da lezjradijo iz mivke, ko je mokra.

V peskovniku nastajajo ceste, stolpnice, skrivali¥®esek otrokom nudi veliko moznosti za ustvaganj

Zunaj lahko opazim tudi to, da je veliko manj kdktfiih situacij. Otroci imajo dovolj prostora zardg ve: kot
znotraj.

Zunaj imamo na voljo tudi lopate, grablje, samoke®n... Vedno poskrbimo, da sta na voljo vsaj dnaka
rekvizita, da se otroci lazje dogovarjajo, saj sgazila, da ni dobraie imamo npr. samo eno samokolnico. Takrat
otroci, ki je ne morejo uporabljati, doZivijo stiskzakaj samo ede@isto druga&e doZivljajo situacijo, ko se z enako
igrao igrata vsaj dva otroka.

Zunaj imamo tudi vzgojiteljice svoje orodje, ki gporabljamo, saj z njim skrbimo za urejenost v@#&oci se nam

pridruZijo s svojim orodjem, velikokrat pa si z&djgepravih velikih lopat in motik.

Kaj je tisto kar otroke nagovori pri igri?

9.2.6 INTERVJU Z V.6

Kje delate?

Sem vodja skupine v kombiniranem oddelku.

Koliko je otrok v skupini in koliko so stari?
V skupini je petindvajset otrok. Enajst otrok jari#h od treh let in pol do Sest let in pol, pethajsok pa dve do treh

let. Otroci bivajo v treh igralnicah in zanje skrim Stiri vzgoijiteljice.
Kaksna je struktura glede na spol?

V prvem starostnem obdobju so Stiri deklice in ehfgntov. V drugem starostnem obdobju pa je pklide Sest

fantov.
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Ali otroci v vrtec prinaSajo svoje igrace?

Otroci lahko v vrtec prinesejo igfa, ki jo imajo pri p@itku. Praviloma so to mehke ljubkovalne igeaki ostanejo
v vrtcu in so na otrokovi postelji, kjer giwa. Dogovor s starsi je, da otrok v vrtec ne pmarugih igra Ce jo
izjiemoma prinese, jo preda vzgojiteljici , ki igoapospravi na poseben prostor in otrok jo dobigie@domov.
Oh¢asno otroci prinesejo svoje knjige, ki jih s pmfitpogledajo. Kasneje se knjiga polozi na posepnlico ,
otrok jo dobi nazaj, ko gre domov.

Praviloma so to mehke igfa za ljubkovanje. ¥asih se najde v Zepku kakSen avtomobil.

Kaj opazite v prosti igri?

V vrtcu imajo otroci veliko moZnosti ilasa za prosto igro. Ze takoj zjutraj, ko otrocidpjo v vrtec, preden se
skupaj vsedemo k zajterku imajas za prosto igro. Potem skozi ves dan, raz&su vodenih dejavnosti, ko jih na
razlicne n&ine povabimo k sodelovanju, odvisno od dejavnésfp Zelimo izvesti.

Prosta igra je aktivna. Otroci so delavni. Velik® igrajo. Posnemajo vzgojiteljice. Zgodi se tudrgd@. Tako
otroci posnemajo in vnasajo v igro vsebine iz velllavnega dogajanja. Tako lahko vidim, da se igvafaihiniji,
kjer pomivajo posodo, kuhajo in pripravljajo zakke¥ delovnem kotiku Zagajo in "kurijo ogenj”.Otroci ne sodijo
in so zelo prilagodljivi in iznajdljivi. V kolikoije igra otroka agresivna, glasna, razdiralna, secoumaknejo oz.
vzgojiteljica sooblikuje igro na ta tia, da je konstruktivha za vse udeleZzence. To pamienv takem primeru
stopim v dogajanje z vlogo, ki bo spremenila dingrigre. Ko se otroci npr. igrajo mlinarja, ki meelinoko in vsi
Zelijo biti mlinarji in glasno mleti moko, vstopimigro v vlogi kmeta, ki je ravno pripeljal velikoz pSenice, ki jo
je treba omlatiti, oludti in Sele nato zmleti. Tako imajo otroci moZznodf posnemajo tudi te vloge in dela.
Obi¢ajno to zada% in igra se nadaljuje. V kolikor otrok ne moreregpti nobene pobude s strani otrok in
vzgojiteljice, se pridruzi vzgojiteljici pri njenenfelu.

Z vidika otroka je njegova igra vedno smiselna,skajzi igro samo predeluje vtise, izkuSnje, kijgtdoZivel.

Ali otroci radi sodelujejo pri umetniskih dejavnostih?

Pri nas v skupini izvajamo raglie umetniSke dejavnosti. Izvajamo jih na delo dan in ob dokenemcasu. Tega
se skuSsameim bolj drZzati, da ima otrok ritem in tem dejavriostahko sledi brez ugega stresa. V naSem vrtcu
slikamo, riSemo z v@&nimi bloki, oblikujemo naravetebelji vosek. Potem bi pa rada Se omenila tudi pelba,
pa rajanje, pravljice in evritmijo. Ker se mi zda so to vse dejavnosti, ki jih vzgojiteljice vodirim jim otroci ve

ali manj sledijo. Odvisno je od starosti otroka, @itbkovega razpolozZenja in pa dejavnosti, ki jédmo izvesti.
Naloga nas vzgojiteljev je, da pripravimo vodengdeosti tako, da otroci lahko in radi sodelujdjahko se zgodi,
da otrok Zeli sodelovati, ker pa smo mi neko degavipripravili na ta n&n, s tako vsebino, ki ji otrok Se ne more
slediti, bo otrok obstal in gledal ali pa se umaknigri. Zato moramo dobro poznati zfilaosti in potrebe otrok v
skupini in potem dejavnosti prilagoditi njihovi ragni stopniji.

Otroci radi sodelujejo in se veselijo umetniSkihdrugih dejavnosti. Ko je npr. dan za risanje z¢eodmi bloki
otroci Ze zjutraj pridejo do vzgojiteljice in prgsiza kosme volne namiene v olje, da @stijo voZenke in jih nato
lepo zlozijo v koSarico, da so pripravijene zamjsa

Ko je na vrsti dan, ko slikamo nekateri otroci gitzlagajo plo&e, ki jih uporabliamo za slikanje, jih operejo,
Stejejo koliko je otrok v vrtcu in potem za vsakegh otrok to plo&o pripravijo na posebno mesto. Ko otroke
povabim k slikanju s posebno pesmico za to prilsgnatroci zelo hitro pridejo in zasedejo mestarizo in mesta,
ki jih pripravijo v "¢akalnici”, da bodo zagotovo prisli na vrsteprav vedo, da vedno lahko riSejo vsi.

Ni pa vedno tako, da bi vsi otroci sodelovali pgjal/nostih. MlajSe vedno pustim, da se igrajo, ejéar pa

poskuSam privabiti k sodelovanju. Npr. pri oblikajavoska, otroka, ki ne Zeli sodelovati in je Zedsolski otrok,
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povabim, da pride k meni in skupaj z mano oblikkijeglice. Povem mu, da so njegove roke r&smimane in to
zmorejo. Te kroglice potem on tudi razdeli otrokose Se sam usede in ustvarja, ne da bi ga moeakajs
spodbujati. Skozi pomembno delo se pri&jastalim.

Kadar pa opazim, to se ponavadi vidi Ze ob otrokopeihodu zjutraj v vrtec, da ima otrok posebnddlan, da je
hitro razdrazen, da je utrujen, takrat pa ga emastpustim in mu omogam, dab o imekim ve prostora in miru

za sebe in svojo igro.

Kako se otroci igrajo zunaj?

Na prosto gremo vsak dan. Ob vrtcu imamo urejemdcigy na katerem je tudi nadstreSek, tako imajo otofci
dezju ali snegu tudi moznost, da se umaknejo petat

Otroci se za igro na prostem primerno ¢bje, tako da jim je udobno.

Na vrtu imamo razéina igrala narejena iz lesa in vrvi. Hlode, guhahnigeskovnik. Imamo tudi vodnjak s téko
vodo. Na vrtu so drevesa, grmi. Tudi vek na katerem nam vsako leto zraste zelenjavayodmpremoremo.

Lahko opaZzam, da se otroci zunaj igrajo bolj tekokot notri. Imajo prostor, grmovja, hiSice kans® lahko
zateejo, ko potrebujejo malo samote in nato zopet fuidazaj v skupno igro.

Zunaj otroci veliko t&ejo, se kotalijo. Vidim, da se zunaj manj dogovarjaigri.

Otroci se veselijo vseh vremenskih razmer. Zanjebsaja dobro in slabo vreme. Radi imajocsenzarke, veter,

ki jim kusStra lase, nosi listje naokoli, dez, kiredi velike luze po katerih je uZitek skakati, snkigpada in pada in
jim omogdi ¢isto novo pokrajino in ogromno materiala za delo.

V skupini sem imela otroka, ki je bil star pet IBhega se je dobesedno bal. Ni se Zelel igrathegus Odhod na
prosto, ko je bil prisoten sneg mu je povabveliko oviro. Noge ga niso ubogale, veliko jedphin seveda tudi
jokal. Vse to se mi je zdelo zelo nenavadno. Paopo s starSi sem ugotovila, da tudi sami nisbitglji snega,
mraza. Poleg tega pa jih je skrbelo, da se bo girekladil,ce bo na snegu. Ko smo se s starSi pogovorili, $no s
skupaj odlgili, da otroku pomagamo premagati ta strah in nedggy StarSa sta povedala, da otrok oboZuje slone i
tako smo pripravili skupaj zgodbico o slonu, kiitmédl maral snega vse dokler ga ni enkrat mala mgksila za
poma:, da jo je reSil iz velike snezne gore,...

Ob posebni priloZznosti pa skupaj z otroci priprawim zakurimo ogenj. To pa je poseben dogodek,akbtyoci

doZivljajo s spoStovanjem.

Ali starSem na starSevskem W&eru poveste kaj o medijih in katere medije uporablate v vasem vrtcu in
zakaj?

O otrokovih razvojnih potrebah se pogovarjamo Zespeejemnem pogovoru. Izhajdjdz otrokovih resnrinih
potreb starSe spodbudimo k razmisljanju in jiradstavimo vsebino, ki jo ponuja na$ vrtec, tudkdatere medije
uporabljamo.

Delo s starSi je posebna tema, za katero se midalije v vrtcih na sploSno namenjenega preniasa,
izobraZevanja. Mog® bi lahko kdo od strokovnjakov, npr. Socialnihadelev pripravil predavanje na to temo.
Mislim, da bi se vzgoijiteljice z veseljem odzvale.

Veckrat naletimo na temo, ne le o medijih tudi na ésugpr. kako se dogovoriti s starSi glede spanjako@li Se
bolj teZavna situacija, ko je treba starSu spitiroda je imel otrok v vrtcu nezgodo,... Tukaj lam zagotovo
koristila pom@ strokovnjaka, ki bi nam dal ¥enapotkov, kako sodelovati s starSi. Mégdahko vi, kot Studentka

FSD-ja posredujete kakSen dober stik za t&rata s starsi.
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9.2.7 INTERVJU Z V.7

Kje delate?

Sem vzgojiteljica v meSani skupini otrok.

Koliko je otrok v skupini in koliko so stari?

V skupini je dvajset otrok, starih od tri do Sest |

KaksSna je struktura glede na spol?

Devet je fantov, enajst je punc.

Ali otroci v vrtec prinaSajo igrace?
Otroci v vrtec ne prinaSajo igraker je tak dogovor s starSi, ki ga dogovorimopobem sréanju, preden otrok

pride v vrtec.

Ali imajo otroci lahko svojo igra¢o za paitek?

Ja, za pditek imajo lahko igr#o, ki je mehka in je njeno mesto v spalnici.

Kaj opaZate pri prosti igri?

Otroci imajo za igro na voljo materiale, ki izhajag narave. Storzi, kame&ki, Skoljke, hlodki, deske, bombazne
rjuhe, svilene krpice, lesene kocke r&zih oblik in dimenzij.

kapica, kraljgna, mizar in podobno.

Igrace so jim na dosegu, tako da jim zanje ni trebaifird&ecina otrok tudi zelo lepguva igr&e. To pomeni, da
igrace pospravijo nazaj ha mesto, kjer so jih naSlz sgratami, ki so v delovnem katku (kladivo, izvijai, Zage)
igrajo samo v kotiku in na povrsinah, ki so za to namenjene, odejgijal, blazinice pospravijo v koSaro ...

Otroci veliko posnemajo. Opazim, da v svoji kuhikjihajo, pomivajo posodo, pripravljajo kosilo. Patpa
povabijo druge otroke in vzgojiteljice, da preizkosijihove dobrote. Velikokrat zbirajo storze, kamike, jih nato
presipajo iz posode v posodo, zraven pa uzivajpasttuSanju razinih zvokov.

Precej se gibljejo, naredijo si poligorsez katere morajo plezati, se plaziti, iti skozierahjen tunel ...

Prosta igra j€as, ko se sklepajo prijateljstva, ko s§aisocialnih ve&in. Morajo se dogovoriti, kje se bodo igrali,
kdo se bo s kom igral, katere materiale bo kdolgbra

Prosta igra je obajno konstruktivna, je pa micopaziti, da je ¥asih tudi nekonstruktivha. Po navadi se veliko
dogovarjajo, pa i ne dogovorijo. So glasni in prepirljivi. Potem¢majo tekati po prostoru in Kiti. Takrat
pristopim k otrokom in jim pomagam tako, da s kiatkyprasSanjem skuSam igro zapeljati v to smer,gia steée.
Ce se recimo igrajo mucke in kuzke in v dmoem trenutku po igralni sobi vse mijavka in lajarasamge imajo
kliniko za mucke in kuZke in takrat se hitro zgqulieobrat. Razdelijo si vioge zdravnikov, lastnikdiyali

nahranijo, jih peljejo na sprehod, jihgesejo.

Kaj je tisto, kar otroke nagovarja pri igri?
Pri starejSih opazim, da &erat impulz za igro pride iz njih samih in pa igdaugih otrok. MlajSe privi&jo
materiali, ki jih lahko sortirajo, dobro jim je, kao ti materiali zelo glasni. OboZzujejo zvok dvetkmvk, ki se

sretata in tleskneta ena ob drugo. Z lesenimi palidgnajo po posodah, to so bobni.
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V¢asih se zgodi, da otrok, ki Selecma hoditi v vrtec in je Ze starejSi, sprasuje insprza igrée, ki jih v vrtcu
nimamo, npr. lego kocke, avtomatke, sestavljanke. V tem primeru jim ponudim Skatldkateri so lesene kocke,
hlodki, vali¢ki. 1z vsega tega se da narediti tudi avto in vlak

Kako otroci sodelujejo pri ritmi énem krogu?

Ritmi¢ni krog — rajanje izvedemo po prosti igri. Otrokavabim s pesmico, ki je vedno ista. Pri pripravinsedno
pozorna, da vnesem vse elemente (veliko, majhraraggpodaj ...). Tematiko izberem na letas ob upoStevanju
starosti otrok v skupini.

Otroci ve&inoma radi sodelujejo, sploh takrat, ko je gibaizj@zito in bolj p&asno, da mu otroci lahko sledijo.
Rajanje ponavljamo Stiri tedne, da ga otroci pangtjo.

MlajSi otroci vetkrat opazujejo in se pridruzijo v delu rajanjajiki je zelo vSé&. StarejSi otroci naj bi sodelovali
vsi, sploh tisti, ki gredo v Solo. To jim krepi fubljo vztrajati do konca. Nekaterim je zelo teakaobi se kar skrili
v kakSen skriven katek in se tam igrali. Od starejSih otrok gakujem, da so v krogu do konca, zato je moja
naloga, da jih motiviram in speljem rajanje taka,zinorejo in da ob njem uZivajo.

Otroci rajanje vklj¢ujejo tudi v svojo igro. To je znak, da so se dopoeutili in povezali z gibi in besedilom.

Kako otroci spremljajo pravljice?

Pravljice zbiram glede na starost otrok v skugfravljice pripovedujem,dasih pa za kaksSno od pravljic pripravim
tudi lutke. Pravljica se ponavlja &¢ednov zapored. To na otroke vpliva blagodejnpssaadovoljnite pravljico
znajo na pamet. Tudi elemente pravljice lahko pgegden vsebino. Pravljica je za otroka lahko tumdike vrste
terapija. Svoje strahove lahko predeluje skozi eskbse pojavljajo v praviljici.

Otroci imajo pravljice radi, to je njihova hrana damisljijski svet. Vékrat potem pravljico pripovedujejo tudi
sami. Tudi starSi nam povedo, da otroci njiméarepovedo pravljico in ne obratno.

Pravljica mora biti pozorno izbrana, glede na wsebn na dolzino. Ni primerno, da izberemo pradji&i je zelo
dolga in vsebinsko prezahtevri@ imamo v skupini otroke, ki so stari komaj Statd. Ti otroci ne bodo zmogli
posluSati do konca pravljice in tudi vsebine nedadogli dojeti in uporabiti. Tako recimo Grimmopaavljica
Gospa Snezna ni pravi izbor za Stiriletnega otrgkaa dober izbor Sladka kaSa. Tisti, ki pravljirgpoveduije, je z
otrokom v posebni povezavi. Pravljica gre prekagyajenjegoviniustev do otroka. Otrok se ob temiti sprejetega,
pomembnega.

Pravljico pripovedujem, preden gredo otroci Kifal. Ta jih pospremi v sanje.

Ali otroci radi sodelujejo pri umetniskih dejavnostih?

V naSi skupini izvajamo razihe umetniSke dejavnosti (oblikovanje voska, slikanjokro na mokro, risanje z
vo&enimi bloki). Imamo tudi dan za peko kruha in ewijb. K razlicnim dejavnostim jih nagovarjam z liro ali
pesmico, tako otroci vedno vedo, kaj sledi.

Najraje slikajo mokro na mokro in g&jo kruh. Pri gnetenju testa zelo uzivajo, tudinmajsi. Pri tem opravilu si
pojejo pesmice, opazujejo svoje roke, kako se pjateptesto. V skupini je fant, ki dolgéasa ni hotel prijeti testa.
Pustila sem, da nas opazuje in mu vedno iz njegoveettka testa oblikovala in spekla kruh, ki ga je potem
odnesel domov. Povabila sem ga tudi, da mi je & rslarambe nanosil vse, kar je potrebno, da krstane. Ko sva
vse to vékrat ponovila, se je zgodilo, da je sedel za mired seboj je imel higek testa, ki ga je zal gnesti in
oblikovati. Od teg&asa naprej se peke kruha veseli. Vedno ¢&ite vpraSage bomo danes pekli. Pri oblikovanju
kruha otroci zelo radi posnemajo, zato se mi zdirdpda se vzgoijiteljica potrudi in otrokom da legliko, s tem

mislim, da testo pregnetem zditkom, ga res lepo oblikujem, naredim pletenicanif® in ga spostljivo polozim
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na pladenj za peko. Potem imam moznost, da opazl§ako otroci spletejo prave kite iz testa, kakobeo
polozijo na testo semena in se pogovarjajo, daoga lloma razdelili z mamicog¢kom, bratci ...

Pri slikanju lahko opazujem, kako #m voljo imajo otroci. Nekateri kar sedijo, ust\g, ¢arajo nove in nove
barve, nekateri pa bi kar hitro k&ali. Zraven, ko slikajo, tudi zelo veliko govorij®@pazim, da niso aktivni v
procesu dela, so pasivni. #§o, da oni tega ne zmorejo. Pri takem otroku seamovpraSati, kaj je tisto, kar ga ne
motivira za trenutno delo in poiskati pravicira da spodbudim njegovo voljo.

Imela sem v skupini otroka, sedaj je Ze v Solnikposlikal v& kot en majhen k&&k papirja. Vsaki sem sedela ob
njem in tudi sama slikala, on pa mi je w&s razlagal o super junaku. Potem pa sem mu erdiiat, naj naslika
tega super junaka. Od takrat naprej je imel vedxtovelje za slikanje. Otrok je skozi lik super jumafrebil led in

zasel uzivati v slikanju.

Kako se otroci igrajo zunaj?

V naSem vrtcu imamo za igro na prostem lepo urgfgnNa vrtu je tudi peskovnik, plezala, narejemahiodov,
tunel. Imamo tudi man;jSi vitek, na katerega skupaj z otroki posadimo in posejesienjavo. Tu so drevesa,
grmovije, roze. Otroci vedo, kje je prostor za igrkje morajo biti previdni, da ne uhijejo rastlinja. Imamo tudi
tekato vodo, s katero se otroci zelo radi igrajo. Vodeligajo z razlénih viSin, v razléne posode, jo zlivajo po
bregu, delajo jezera, morja ... Na vrtu je tudbhri

Z otroki se ven odpravimo ne glede na vreme. Vsak \tbaj eno uro prezivimo na prostem. Otroci seagaalo
radi igrajo. Zunaj marsikatera napetost kar izpuhti

So pa zunanje povrSine idealne za opazovanije ptigkihovem gibanju, spretnostih.

Manjsi otroci Se bolj zasanjano hodijo naokoligi se igrajo v bolj mirnem predelu vrta.

StarejSi otroci pa preizkuSajo svoje spretnostpleaalu, vrveh, tunelu. Vidim, da je spretnost btreodvisna od
spola. Spretne so tako pike kot fantki. Udje starejSih otrok so Ze v soragme ostalim telesom in jih dobro
obvladujejo.

V skupini je deek, predSolski, ki je zelo velik, vendar pa so njagsklepi Secisto mehki. Roke so popolnoma
zalite z ma&obo, to se zelo dobro opazi tudi na prstih. Tezkojenpri gibanju. Roke in noge se kar zvijajo. Zato
tezko sledi prijateljem pri igri na prostem. Zeba pa se igra v peskovniku z lopatami, grabljassjalnikom ...
Zato se potrudim, da so zanj vedno na voljo ti izky ¢e jih bo Zelel, tako ima tudi on moznost, da zu@ivi

prijetne izkusnje.

Kako ste zadovoljni s socialnimi ve&nami otrok?

Te so zelo raztine pri razlénih otrocih. Sem nekaj Bala Ze pri prosti igri, tu socialne w@&3e najbolj pridejo do
izraza.

Vecina otrok ima zelo dober obtek za stvari in lepo pazi nanje, lepo dela z njim

V prosti igri otroci morajo sklepati dogovore, lge bodo igrali, kdo se bo s kom igral. V skupienutno opazam,
da gre otrokom dobro.

So prijazni drug do drugega, znajocpkati, da je njihovas. Se zgodi, da pride dan, ko pa je sklepanje\drgu
skoraj nemogee. Takrat moram res veposredovati¢eprav se Se vedno truditim manj. Rada bi izpostavila
purtko, ki je zelo tiha, vedno malo odmaknjena od atridkjraje se drzi vzgojiteljic. Vzgojiteljicam z seljem
pomaga pri delu, z otroki pa ne more sklepati dogov, prijateljstev in je zato ¥moma osamljena. Vem, da bo z
naso pomgo stasoma zmogla, le da potrebuje: wasa. Ker vem, da bo priSla do mene, ko Sivam alieph, se

vedno usedem z delom zelo blizu glavnega dogajasjupini, tako ima moznost, da je blizu drugimo&tbsm, da
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opazuje njihovo igro in se ima moznost prikifuigri.

Vesela sem, da naSi otroci zares veselo pozdravdjayejSe, se z njimi zelo lepo pogovarjajo.

KakSen je ritem otrok izven vrtca?

V vrtcu se drzimo znanega ritma, zato s tem gjikdezav. Se pa vidi v ponedeljkih, po vikendih@dcitnicah, da
imajo otroci dom&isto drug ritem. V vrtec pridejo bolj utrujeni, lad bi rekla malo razdrazeni, predvsem so pa
zelo glasni. Otroci potem zelo hitro pridejo nazajvreevski ritem, se umirijo in se igrajo.

Druzine tezko vzdrzujejo ritem, kot ga ima otrokricu. Vrtec jim da ritem, da se otroci lahko ¥eliprosto igrajo,
da so stvari ustaljene in d@ne. Pa Se gadek imajo, da vs€utne in fizéne vtise lahko predelajo.

Tu ne gre za kritiko starSe¢as se vedno bolj hitro odvija, starSi, otroci in vagoijitelji zivimo v njem in se

trudimo najbolje delovati vsi skupaj.

Ali starSem na starSevskem w&eru poveste kaj o medijih in katere medije uporablate v vaSem vrtcu?

Po navadi to temo starSem predstavimo na rodifjssestanku. Povemo jim, katerih medijev se miyZogemo,
da jih prilagajamo vsebinsko #asovno glede na otrokov razvoj.

So pa starSevski ¥eri in izbira tem in izvedba le-teh kar velik zadggNa sploSno so dogovarjanja s starsi

zahtevna, od mene zahtevajo ogromno energije. Tjghkje kar postaviti neka dodda.
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IZJAVA O AVTORSTVU

Podpisana Klementina Jakopprvi¢ vpisana na Fakulteto za socialno delo v Studijsketon
2004/2005 kot izredna Studentka, izjavljam, da s#phomsko delo z naslovom Mediji skozi
okno waldorfskega vrtca napisala samostojno s komek navajanjem virov in ob ponib
mentorja Postrak Milko.

Datum:

Podpis:
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