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PREDGOVOR

Zakon o zakonski zvezi in druzinskih razmerjih (Ur. 1. SRS, §t. 15/76 z dne 4.6.1976, zad.
spr., Ur. 1. RS, §t. 82/15 z dne 3.11.2015, v nadaljevanju ZZZDR) ter Zakon o izvajanju
rejniske dejavnosti (Ur. 1. RS, 110/02 z dne 18.12.2002, zad. spr., Ur. 1. RS, §t. 109/12 z dne
31.12.2012, v nadaljevanju ZIRD), opredeljujeta rejnistvo kot »posebno obliko druzinskega
varstva otrok, ki se izvaja z nego, vzgojo in oskrbovanjem v tuji druzini, tj. pri osebah, ki niso
otrokovi starsi ali skrbniki« (Novak 2014:259). Gre za zaCasno namestitev otroka, ki ne more

bivati v svoji bioloski druzini (Novak 2014:259).

Rejnistvo je eno izmed zelo pomembnih podrocij v socialnem delu, ki se danes izvaja v
skladu s sodobno doktrino socialnega dela. Temeljno doktrino socialnega dela zajemata dva
socialnodelovna koncepta, koncept delovnega odnosa ter koncept izvirnega delovnega
projekta pomo¢i (Caginovi¢ Vogrinéi¢ 2008:26). Delovni odnos definira socialne delavce in
uporabnike kot sodelavce v skupnem projektu, ki soustvarjajo deleze pri resitvi (Op.cit.:17).
V delovnem odnosu, skupaj z uporabniki, soustvarimo delovne projekte pomoci. Gre za
reSitve, zelene razplete, ki jih v sklopu delovnega projekta pomoci prevajamo v akcijo,
dejanja in konkretne korake (Op.cit.:21-22). Izvirni delovni projekt pomo¢i se v procesu
rejniStva sestavi v individualni projektni skupini, ki vzpostavi in vzdrzuje sodelovanje med
mati¢no druzino, rejnisko druzino, centrom za socialno delo ter otrokom, ki je namescen v

rejnistvo (Op.cit.:101).

RejniSka druzina je posebna oblika druzine. Sestavljajo jo otroci, ki zaradi razli¢nih razlogov
ne morejo bivati v mati¢ni druZini, ter rejniki, ki so mu pripravljeni nuditi tisto, kar mati¢na
druZina v danem trenutku ne zmore. Tako otroci kot rejniki so Ze takoj na zacetku sooceni z
nalogo - spoznati se in priceti Z vzpostavljanjem odnosa. Naloga, ki je vse prej kot enostavna,

predvsem zato, ker so otroci namesceni v rejniStvo Se posebej ranljivi.

Zgodnji odnosi, ki jih imajo otroci s svojimi star$i, pomembno vplivajo na njihovo nadaljne
Zivljenje. Na podlagi teh odnosov razvijejo dolocene vzorce vedenja oziroma stil navezanosti,
ki je lahko tudi ne-varen. Cilj rejniske druzine je, da otroci dobijo priloznost pozitivne
druzinske izkusnje skozi katero, med drugim, oblikujejo odnose, ki lahko omogocijo

preoblikovanje stila navezanosti iz ne-varnega v varnega.



Ker je podro¢je rejnistva delo z najbolj obcutljivo skupino ljudi, z otroki, je ta tema velikokrat
pod drobnogledom javnosti. V medijih pa ne beremo zgoraj opisanih zgodb. Beremo o
nesposobnosti delavcev na centrih za socialno delo, ter o rejnikih, ki imajo otroke samo zaradi

denarja. Zgodbe, ki so spodbudile Zeljo, da podrocje rejnistva bolje spoznam.

V magistrskem delu zelim prikazati rejnistvo kot pozitiven ukrep drzave. Otroci, ki so
namesceni v rejnistvo, pridobijo novo, pozitivno izkusnjo druzine, s katero lahko zacnejo
razreSevati posledice zanemarjanja in zlorabe, ki so jo doziveli v preteklosti. Rejniki lahko
prispevajo pozitivno druzinsko izkusnjo za otroka tudi s poznavanjem teorije navezanosti, ki
pomaga razumeti otrokovo vedenje. Z razumevanjem vedenja otroka se v danem trenutku
znajo odzvati na nacin, ki je za otroka primeren. Z novimi, dobrimi izku$njami v odnosu

odpirajo moznosti za preoblikovanje stila navezanosti iz ne-varnega v varnega.

V zaletku teoretiCnega dela se bom osredotoCila na sistem rejniStva v Sloveniji. S tem
poglavjem Zelim prikazati osnovni namen rejniStva. Prikazujem tudi postopek za pridobitev
potrdila za izvajanje rejnisSke dejavnosti. V nadaljevanju teoreti¢nega dela prikazujem

pomembnost stilov navezanosti ter izzive, s katerimi se soo€ajo otroci ter rejniki.

V empiri€nem delu naloge raziskujem, ali imajo rejniki znanje o teoriji navezanosti in kako to
znanje uporabljajo pri izvajanju rejnistva. Zanima me, kako stili navezanosti otrok v rejnistvu
vplivajo na sam potek rejniStva. Glavno vprasSanje, ki se mi zastavlja, je, ali lahko pozitivna
druZinska izkuSnja, ki jo otroci pridobijo v rejniStvu, odpira mozZnosti za preoblikovanje stila

navezanosti iz predpostavljenega ne-varnega v varnega.

Tako kot vsako podrocje, se tudi podrocje rejniStva Se lahko razvija. Kljub temu zelim
osvetliti, da je zgodb, ki jih beremo v medijih, veliko manj kot zgodb, ki otrokom omogocijo
pozitivno druZinsko izku$njo, s pomocjo katere pri¢nejo razreSevati posledice zanemarjanja in

zlorabe, ki so jih doZiveli v preteklosti.
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1. TEORETICNI UVOD

1.1.  REJNISTVO V SLOVENLJI

Namestitev otroka v rejniStvo je ena izmed zelo pomembnih nalog, ki jo imajo socialne
delavke na centrih za socialno delo. Ker so to otroci, ki so velikokrat zanemarjeni in
zlorabljeni s strani starSev, je naloga poiskati dobro rejnisko druzino Se posebej pomembna.
Sama si predstavljam, da morajo rejniki biti »vec« kot samo dobri ljudje, saj so otroci, ki so k
njim names¢eni, Se posebej ranljivi. Druzine, ki sprejmejo otroke, morajo biti ¢imbolj
pripravljene in usposobljene za vzgojo in skrb za otroke. Osebe, ki Zelijo dovoljenje za
izvajanje rejniSke dejavnosti, morajo izpolnjevati dolocene zakonske pogoje. Menim, da je
zraven izpolnjevanja zakonskih pogojev se veliko drugih lastnosti, ki jih rejniki morajo imeti.
Izpostavila bi obcutljivost rejnika na stisko otroka, sposobnost ravnanja z otrokovo stisko in
pa tudi opremljenost z znanjem o psihologiji druzine, o razvoju otroka ipd. Pomembno se mi
zdi tudi poznavanje teorije navezanosti. Ceprav se je rejnistvo v Sloveniji v zadnjih letih zelo
razvilo, pa vseeno mislim, da se moramo vedno znova povprasati, ali lahko Se kaj naredimo
bolje. V rokah imamo namre¢ Zivljenja otrok, ki si sami Se ne zmorejo pomagati. Ravno zato
se mi zdi pomembno, da smo do svojega dela kriti¢ni in da se ne zadovoljimo besedami

»tako pac je«. Ne. Sama menim, da je vedno lahko bolje.

Rejnistvo je eno izmed zelo pomembnih podroc€ij v socialnem delu z druZino. Tema rejniStva
je pogosto tudi pod drobnogledom javnosti. Je podrocje, ki se je skozi leta zelo spreminjalo in
razvijalo. Ceprav se danes stroka osredoto¢a na otroka in na to, da otroku poiséejo druzino, ki
je zanj primerna, pa ima rejnisStvo v javnosti Se vedno slab prizvok. Institut rejnistva, ki se je v
Sloveniji razvil leta 1926, je sprva veljal kot dobro organiziran. Tako je veljalo do konca
druge svetovne vojne, ko je sledilo obdobje tako imenovane »Crne reje«. To je obdobje, v
katerem so starSi dajali otroke kmetom za delo, velikokrat brez pladila. Stanje se je izboljsalo,
ko so se zaCeli ustanavljati centri za socialno delo (Tomec 2012:18-19). Zahteve po
kakavostnem rejniStvu so zacele narascati konec 80. let. Danes ni ve¢ dovolj, da se otroku
zagotovi postelja in hrana, ampak se priakuje, da bo rejniSka druzina sestavljena iz tako

imenovanih »odgovornih odraslih«: »to so ljudje, ki imajo ve¢ Custvenih, intelektualnih in



kognitivnih kompetenc na podrodju razumevanja otrok, travme, zlorab, med¢loveskih
odnosov, kot jih imajo odrasli sicer« (Zavirsek 2012:13). RejniStvo se danes izvaja v skladu s
sodobno doktrino socialnega dela, ki vkljuCuje razliéne spretnosti, metode in tehnike:
individualno delo, terensko delo, projektno, skupinsko in skupnostno delo (Tomec 2012:21).
Temeljna doktrina socialnega dela zajema dva socialnodelovna koncepta, ki zagotavljata
strokovno delo, tudi na podro¢ju rejniStva, to je koncept delovnega odnosa in koncept
izvirnega delovnega projekta pomo¢i (Cadinovi¢ Vogrinéi¢ 2008:26). Delovni odnos definira
socialne delavce in uporabnike kot sodelavce v skupnem projektu. Njihova naloga je, da
soustvarijo deleze pri resitvi (Ca¢inovi¢ Vogrin¢i¢ 2008:17). Dopolnilo delovnega odnosa je
koncept izvirnega delovnega projekta pomoci. V delovnem odnosu, skupaj z uporabniki,
soustvarimo delovne projekte pomoci. Gre za reSitve, zelene razplete, ki jih v sklopu
delovnega projekta pomoéi prevajamo v akcijo, dejanja in konkretne korake (Caginovié
Vogrin¢i¢ 2008:21-22). Izvirni delovni projekt pomoci se v procesu rejniStva sestavi v
individualni projektni skupini, ki vzpostavi in vzdrzuje sodelovanje med mati¢no druzino,
rejnisko druzino, centrom za socialno delo ter otrokom, ki je names¢en v rejnistvo (Caginovicé

Vogrinc¢i¢ 2008:101).

1.1.1. Zakonski predpisi in statistika

V nadaljevanju magistrske naloge bom podrobneje opisala zakonsko podlago na podrocju
rejni$tva. Zraven bom predstavila Se statistine podatke o Stevilu otrok v rejnistvu ter podatke
o Stevilu rejnic ter rejnikov, ki imajo dovoljenje za izvajanje rejniske dejavnosti. Opredelila
bom pojem rejniStva, pogoje, ki jih mora izpolnjevati oseba, ¢e zeli pridobiti potrdilo za
izvajanje rejniSke dejavnosti ter pogoje za namestitev otroka v rejniStvo. Nato se bom
osredotocila na individualno projektno skupino ter opredelila vlogo centrov za socialno delo v
samem procesu rejniStva. V poglavjih, ki sledijo, bi rada pregledno prikazala celoten postopek
za pridobitev potrdila za izvajanje rejniSke dejavnosti. Prav tako bi rada prikazala, kako
pomembno vlogo imajo pri tem centri za socialno delo ter kako pomembna je za vse

udelezene v delovnem odnosu individualna projektna skupina.
1.1.1.1. Rejnistvo

V Konvenciji o otrokovih pravicah (Zdruzeni narodi, §t. 44/25 z dne 20. 11. 1989) je

zapisano, da ima otrok, ki je zacasno ali za stalno prikrajSan za svoje druzinsko okolje ali



katerega koristi ne dopuscajo, da bi $e naprej ostal v tem okolju, pravico do posebnega varstva
in pomo¢i, ki mu jo zagotovi drzava (ZN 20. ¢len). Tudi Ustava Republike Slovenije (Ur. .
RS, s§t. 33/1991 z dne 28.12.1991, zad. spr., Ur. 1. RS, §t. 47/13 z dne 31.5.2013, v
nadaljevanju URS) zagotavlja otrokom posebno skrb. V njej piSe, da »otroci in mladostniki,
za katere starSi ne skrbijo, ki nimajo starSev ali so brez ustrezne druzinske oskrbe, uzivajo
posebno varstvo drzave (URS 56. ¢len). Ena izmed oblik posebnega varstva drzave je tudi
rejniStvo, ki ga v Sloveniji urejata dva zakona, Zakon o zakonski zvezi in druzinskih
razmerjih (ZZZDR) ter Zakon o0 izvajanju rejniSke dejavnosti (ZIRD). Oba zakona
opredeljujeta rejnistvo kot »posebno obliko druzinskega varstva otrok, ki se izvaja z nego,
vzgojo in oskrbovanjem v tuji druzini, tj. pri osebah, ki niso otrokovi starsi ali skrbniki«
(Novak 2014:259). Te osebe so lahko tudi otrokovi sorodniki. Rejnistvo je namenjeno vsem
otrokom, ki zafasno ne morejo bivati v svoji bioloski druzini: lahko se zgodi, da zacasno
nimajo svoje druzine, zaCasno ne morejo ziveti pri svoji starSih ali pa je z bivanjem v mati¢ni
druzini ogrozen otrokov telesni in dusevni razvoj. V rejnistvo se lahko izjemoma namesti
tudi otroka s posebnimi potrebami, ¢e ta obiskuje Solo stran od svojega stalnega prebivaliSca.
Zdi se mi pomembno omeniti, da je rejniStvo opredeljeno kot zafasna namestitev otroka,
vendar pa temu velikokrat ni tako. Pogosto prihaja do trajnega rejniStva in vecina otrok se ne

vrne k bioloskim star§em, ampak v rejnistvu doc¢aka polnoletnost (Novak 2014:259).

Iz tabele 1 je razvidno, da imamo v Sloveniji trenutno v rejnistvu namesc¢enih 970 otrok, od
tega 508 deklic in 462 detkov. Stevilo otrok, name$¢enih v druzine, ki izvajajo rejnisko
dejavnost kot sorodniki, je 225 (Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake

moznosti 2015: Rejnistvo).

Tabela 1: Podatki o otrocih/osebah v rejnistvu

Stevilo otrok/oseb v rejnistvu Skupaj 970
Deklic 508
Deckov 462
Stevilo otrok, name$¢enih v druzine, ki izvajajo rejnisko dejavnost kot 225
sorodniki

Vir: MDDSZ, Rejnistvo

10




1.1.1.2. Rejnik

V ZIRD (5. ¢len) so opredeljeni pogoji za opravljanje rejniske dejavnosti. Oseba mora:
e Diti polnoletna
e imeti stalno prebivalis¢e v Republiki Sloveniji
e imeti zakljuéeno vsaj poklicno oziroma strokovno izobrazbo (v nekaterih primerih to
ni obvezno)
Ob navedenih pogojih za opravljanje rejniSke dejavnosti mora imeti rejnik tudi utrezne
lastnosti, ki zagotavljajo, da zaradi njih ne bo ogrozena otrokova korist. Rejnik ne more biti
oseba, ki (ZIRD 6. ¢len):
e ji je odvzeta roditeljska pravica
e Zivi z osebo, Ki ji je bila odvzeta roditeljska pravica
¢ ji je bila odvzeta poslovna sposobnost
e je bila pravnomoc¢no obsojena zaradi naklepnega kaznivega dejanja
e se preganja po uradni dolznosti ali zaradi kaznivega dejanja zoper Zivljenje in telo ali
zoper spolno nedotakljivost

e 7ivi z osebo, ki je bila pravnomocno obsojena zaradi takega dejanja

Rejnik lahko izvaja rejniSko dejavnost tudi kot poklic, ampak v tem primeru ne sme biti v
delovnem razmerju (Novak 2014: 261). Vsi rejniki, vkljuéno s sorodniki otroka, se morajo
enkrat v petih letith udeleZiti usposabljanj, ki jih predpiSe minister ter enkrat na leto
usposabljanja, ki ga organizira pristojen center za socialno delo. Lahko se udelezijo tudi
usposabljanja po lastni izbiri (ZIRD 28. ¢len). Istocasno lahko ima rejnik najvec tri otroke,

izjemoma vec, Ce gre za brate in sestre, ali ¢e je to v otrokovo korist (ZIRD 23. ¢len).

V tabeli 2 lahko vidimo, da je rejnikov, ki imajo dovoljenje za izvajanje rejnisSke dejavnosti
skupaj 701, od tega 621 Zensk in 80 moskih. Od tega je 110 rejnikov, ki izvajajo rejnisko
dejavnost kot poklic. Rejnikov, pri katerih so trenutno namesSc¢eni otroci, je 561, takSnih pri
katerih otrok trenutno ni, je 140. Stevilo rejnikov, ki $e lahko sprejmejo otroke, je v tem
trenutku 167 (Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti 2015:

Rejnistvo).
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Tabela 2: Podatki o rejnicah in rejnikih

Stevilo rejnic in rejnikov z dovoljenjem za izvajanje rejniske | Skupaj 701

dejavnosti Rejnic 621
Rejnikov 80

Stevilo rejnic in rejnikov, ki izvajajo rejnisko dejavnost kot poklic 110

Stevilo rejnic in rejnikov, pri katerih so trenutno namesceni otroci 561

Stevilo rejnic in rejnikov, pri katerih trenutno ni names¢enih otrok 140

Stevilo prostih mest pri rejnicah in rejnikih 167

Vir: MDDSZ, Rejnistvo

1.1.1.3. Pogoji za namestitev otroka v rejnistvo

Ce zeli center za socialno delo namestiti otroka v rejni$tvo, potrebuje soglasje starsev, vendar
pa soglasje ni potrebno, ¢e je otrok izlocen iz druzinskega okolja z odlo¢bo centra za socialno
delo ali drugega pristojnega organa. To se zgodi v primerih, ko starSi ne dajo soglasja za
rejniStvo, kljub temu, da je pri njih ogroZen razvoj otroka ter zanemarjajo varstvo in vzgojo
otroka, ko se v postopku razveze ali razveljavitve zakonske zveze ugotovi, da noben od
starSev ni primeren za vzgojo in varstvo otroka. Namestitev otroka v rejnisko druzino je lahko
tudi vzgojni ukrep, ki ga kazensko sodisce izrece mladoletnemu otroku, vendar najvec za eno

leto, lahko pa je tudi posledica odvzema roditeljske pravice (Novak 2014:263).

Po namestitvi otroka v rejniStvo mora center za socialno delo sestaviti individualno projektno
skupino (ZIRD 35. ¢len). Ob koncu osemdesetih let je potekalo veliko strokovnih razprav na
temo sodelovanja z mati¢nimi druzinami v procesu rejniStva. Ugotovili so, da namestitivi
otroka v rejniStvo ni sledilo sodelovanje z maticnimi druZinami. »Bil je skrajni cas, da
socialno delo razvije jasno doktrino za delo v rejnistvu« (Caginovi¢ Vogrin¢i¢ 2008:101). Kot
odgovor na to se je razvila individualna projektna skupina. Caéinovi¢ Vogringi¢ (2008:101)
pravi, da smo v Sloveniji s projektnimi skupinami morda celo korak pred veliko drzavami, saj
imamo projektno skupino, vklju¢eno v zakonu kot zahtevan nacin dela. Socialno delo v
rejnistvu je delo v projektni skupini. Je nujno potrebna, saj nam omogoca kvalitetno delo na

podrocju socialnega dela v rejniStvu.

1.1.2. Individualna projektna skupina

Individualna projektna skupina (IPS) je delo z mati¢no druzino, rejniSko druzino ter z
otrokom v rejnistvu hkrati. V IPS sodelujejo socialni delavec centra otroka, ki je zadolzen za

koordinacijo IPS, socialni delavec centra rejnika, rejnik, bioloSka druZina in otrok, ki je v
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rejniStvu. Njena nologa je, da »omogoci sodelovanje in zavaruje korist vseh udelezenih«
(Caginovi¢ Vogringi¢ 2008:100). »Gre za skrbno nadrtovan sistem sodelovanja, kjer nihée od
udeleZenih nicesar ne dela sam in kjer nih¢e od udelezenih ne ostane brez pomoci in podpore«
(Cacinovi¢ Vogrin¢i¢ 2008:104). Znotraj IPS se soustvarjajo izvirni projekti pomo¢i
(Caginovi¢ Vogringi¢ 2008:101). Konkreten naért izvajanja rejnistva, ki ga pripravi
individualna projektna skupina se vedno oblikuje za konkretnega otroka. Pri tem se uposteva
otrokovo starost, njegove potrebe, posebnosti druzinskega in zivljenjskega okolja, iz katerega
otrok izhaja. Individualen naért se lahko tudi spreminja glede na otrokov razvoj (Skerlj
2012:121). Center za socialno delo otroka, spremlja otroka, ki je v rejnistvu tudi z obiski na
domu, pogovoru na centru ter sodelovanjem z drugimi institucijami (Rakar et al. 2010:13). V
individualni projektni skupini se v potrpezljivem procesu ucenja soustvari sodelovanje v
delovnem odnosu, ki ga vzpostavi socialna delavka. V dogovoru o sodelovanju mora socialna
delavka pojasniti koncept soustvarjanja ter predstaviti in zagotoviti instrumentalno definicijo
problema. Potrebno je delati s perspektive moci, zbrati vire, pripravljenost, znanje vsakega, da
bi ustvarili otrokovo nosilno socialno mrezo. Otrok, ki Zivi v rejniStvu, potrebuje od socialne
sluzbe podporo in pomoc¢, da bi bil dobro opremljen za Zivljenje med njima in z njima

(Cacinovi¢ Vogringi¢ 2006:101-102).
1.1.2.1. Otrok v individualni projektni skupini

Sama vidim individualno projektno skupino kot skupino, ki se sestavi predvsem za otroka in
mati¢no druzino. V njej strokovnjaki iz razli¢nih podrocij ter osebe, ki so blizu otrokom,
odlo¢ajo o najbolj§i mozni pomo¢i zanj. Strinjam se s Ca¢inovi¢ Vogrinéi¢evo (2008:106), ki
pravi, da »je otrok ¢lovesko bitje in da na to velikokrat pozabljamo, ker je majhen«. Tudi
moje izku$nje, ki sem jih pridobila na praksi ali pa v privatnem Zzivljenju, So mi to potrdile.
Bila sem pric¢a strokovnim delavcem in starSem, ki so se ob prisotnosti otroka pogovarjali o
njem in ne z njim. Otrok v tem primeru ni bil sliSan, ni imel priloZnosti, da se izrazi. S tega
vidika se mi zdi IPS zelo pomembna, saj je njen namen ravno to — omogociti odprt prostor, v
katerem bo otrok lahko spregovoril o vseh svojih strahovih, potrebah, obcutkih in Zeljah za
naprej. Ker so v rejniStvo namesceni Se posebej ranljivi otroci, se mi IPS zdi na tem podrocju

Se toliko bolj potrebna.

»Sodelovanje z otrokom zaénemo v tezkem ¢asu zanj in za njegovo druzino, praviloma sredi

hude stiske in tezke krize« (Caginovi¢ Vogringi¢ 2008:105). Da bo otrok udelezen v
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poslavljanju in dobrodoslici, potrebuje potrpezljive sogovornike, ki ga slisijo in hkrati ucijo.
Pomembno je, da ima otrok sogovornike, s katerimi se uci zivljenja v dveh druzinah. Otrok
potrebuje varen prostor, da sodeluje in pove. Potrebuje dovolj dobre izku$nje, da razvije
obcutek lastne vrednosti, razvije samosvojost, avtonomijo ter neodvisnost. Pomembno je, da
ima izku$nje povezanosti, blizine, ljubezni ter prijateljstva. Otroku damo moznost za ucenje,
da se nauci obvladovanja konfliktov ter pogajanja. Da se lahko umesti v rejnisko druzino in se
v njej tudi znajde, potrebuje veliko raziskovalnih pogovorov. Na drugi strani je mati¢na
druzina, s katero mora otrok prav tako ziveti. Tudi tukaj potrebuje podporo in pomoc¢. Z
otrokom se moramo pogovarajti o izgubi, zalovanju, lojalnosti in dvomih. Vse to se dogaja v
projektni skupini, v kateri preko pogovorov damo otroku priloznost, da je viden in sliSan.
Tako kot vsi nasi uporabniki je tudi otrok v rejnistvu ekspert iz izkuSenj. Jezik socialnega
dela, ki ga pri tem uporabljamo, da otroku izkusnjo lastne kompetentnosti (Ca¢inovié
Vogrinéi¢ 2008:104-107).
Tudi Skerlj (2012:121) opredeljuje nekatere pomembne teme za otroka, ki se spremljajo v
okviru IPS:

e otrokovo zdravje

e izobrazevanje, usposabljanje, zaposlitev

e Custveni in vedenjski razvoj

e odnos do druzine in vrstnikov

e skrb zase

e otrokova identiteta

e druzbeni vtis
»Otrok ne potrebuje naSih vprasanj, potrebuje odrasle, ki bodo obcutljivo in potrpezljivo
delali z njim na novih, dobrih izidih« (Caginovi¢ Vogrin¢i¢ 2008:106). Otroci, ki so
namesceni v rejnistvo, so Se posebej ranljivi otroci, katerih stil navezanosti je velikokrat ne-
varen. Namen rejniStva je zagotovitev dobrih zivljenjskih pogojev, ko jih mati¢na druzina ne
more zagotoviti (Caginovi¢ Vogrin¢i¢ 2008:104). En izmed ciljev rejnistva je tudi ta, da otrok
pridobi nove, dobre izkus$nje druzinskega Zivljenja. Da se to lahko zgodi, morajo rejniki med
drugim poznati tudi teorijo navezanosti. Prostor za raziskovanje te teme moramo odpreti Ze v
individualni projektni skupini. Tema je pomembna za mati¢no druzino, rejnisko druzino, $e
posebej pa za otroka. Moramo mu dati prostor, da nam pove, kdo je, kaj si zeli, kaj misli in

cuti, kako se vidi in razume v odnosu z obema druzinama (Cacinovi¢ Vogrin¢i¢ 2008:107).
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Tako kot je naloga rejniSke druZzine, da otroku da novo, pozitivno izku$njo odraslih ljudi, tako

je to tudi naloga socialnih delavcev. Naloga, ki se za¢ne ze v individualni projektni skupini.

1.1.2.2. Sodelovanje 7 rejnisSko in maticno druZino

Mati¢ni druzini se pridruzimo, da bi razumeli pogled, razlago, obup, nemoc¢, odpore, jezo ter
strahove. Skupaj z njo iS¢emo vire, da utemeljimo prihodnje sodelovanje. Ker je rejnistvo
definiramo kot zaCasen ukrep, moramo mati¢ni druzini pomagati odpraviti vzroke, zaradi
katerih je bil otrok namescen v rejnistvo. »Temeljna naloga socialnega dela je raziskovati in
soustvariti poti, da nadaljujemo delo v izvirnem delovnem projektu pomoci, dokler ga otrok
potrebuje« (Cadinovi¢ Vogrinéi¢ 2006:109). Pomembna naloga projektne skupine je tudi, da
soustvarjanje pomoc¢i za mati¢no druzino, da se nauci ziveti z otrokom, ki je v rejniski druzini.
Otrok ima v Casu rejniStva namre¢ pravico do stikov s starsi in pa tudi z drugimi osebami, S
katerimi je druzinsko povezan in nanje osebno navezan (ZZZDR 106. ¢len). Stike med otroci,
ki so namesceni v rejniStvo ter njihovimi star§i, morajo spodbujati rejniki, razen ¢e so bili
stiki starSem odvzeti ali omejeni (ZIRD 26. ¢len). Indivudualna projektna skupina tudi v tem
smislu sodeluje z rejnisko druzino ter jo usmerja v ponovno vzpostavitev otrokovih stikov s
starSi. Rejniki so strokovni sodelavci centrov za socialno delo, zato morajo imeti znanje, da
omogocijo otroku dobre izkus$nje, ga socialno okrepijo, mu dajo izku$njo spostovanja, skrbi in
zavzetega zanimanja. Rejnikom mora biti druZina bolj razvidna kot drugim. Rejniki se v
projektni skupini ucijo jezik socialnega dela ter odkrivajo moznosti sodelovanja v delovnem
odnosu. Potrebujejo kontinuirano izobraZevanje ter podporo in pomoc¢ pri problemih, S

katerimi se sre¢ujejo tekom rejnistva (Cacinovi¢ Vogrinéi¢ 2006:107-112).

1.1.3. Socialno delo na podrocju rejnistva

Temelj rejnistva je torej individualna projektna skupina, je uzakonjen nacin, ki nam omogoca
kvalitetno delo na podrocju rejnistva. Sestava in delo v IPS pa ni edina vloga, ki jo ima v
procesu rejniStva center za socialno delo. V nadaljevanju magistrske naloge bom opisala,
kako oseba pridobi dovoljenje za izvajanje rejniske dejavnosti, kaj se zgodi po izdaji odlo¢be

o rejnistvu ter kaksno vlogo ima pri vsem tem center za socialno delo.
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1.1.3.1. Sestava ocene primernosti za opravljanje rejniske dejavnosti

Center za socialno delo ima zelo pomembno vlogo v samem procesu rejniStva, poleg vseh
zadev, ki jih v procesu ureja, je tudi prva institucija, na katero se obrnejo ljudje, ki zelijo
izvajati rejnisko dejavnost. Osebe, ki ne rabijo kandidirati za izvajanje rejniske dejavnosti, SO
otrokovi sorodniki — babica, dedek, stric, teta, brat, sestra (ministrstvo jim namre¢ izda
dovoljenje na podlagi pisne in obrazlozene ugotovitve centra za socialno delo, ki je pristojem
za otroka) ter osebe, ki niso otrokovi sorodniki, ¢e je izkazano, da je namestitev otroka k njim
v njegovo najvecjo korist. Po prejemu vloge pristojni center za socialno delo preveri, ali oseba
izpoljnjuje sploSne pogoje za opravljanje rejniske dejavnosti, nato pa izdela oceno o
primernosti kandidata ter druzine (Novak 2014:261). Izdelava ocene ni tako preprosta, saj
center pred tem opravi vrsto pogovorov ter obisk na domu druZine, ki je dala vlogo za
izvajanje rejniske dejavnosti. Mali (2011:23 - 41) piSe o tem, kateri so postopki ravnanja
strokovnih delavk in delavcev. Ko piSem o postopkih ravnanja strokovnih delavk in delavcev,
povzemam samo Malijevo, saj se mi zdi, da je zelo pregledno predstavila, kako potekajo in
kaj je namen posameznega pogovora. Morebitnemu bralcu bo tako omogocena rdeca nit in

dobro razumevanje postopka (Mali 2011:23-41).

V prvem, informativnem pogovoru, socialni delavec kandidatu predstavi dejavnosti ter
zahteve, ki so potrebne za pridobitev dovoljenja za izvajanje rejniSke dejavnosti. Cilj prvega
pogovora je, da kandidat pridobi osnovne informacije o izvajanju rejniske dejavnosti, spozna,
kak$ne sposobnosti mora imeti in kakS$ne naloge bo moral opraviti, da lahko zacne z

izvajanjem rejniske dejavnosti.

V drugem pogovoru kandidat pridobi dodatne informacije v zvezi z izvajanjem rejniSke
dejavnosti, socialni delavec sprejme vlogo in preveri, ali so izpolnjeni vsi pogoji ter ali je
predlozena vsa dokumentacija. Nato preveri kandidatovo dosedanjo dejavnost, opravljene
naloge in njegova stalis¢a do:

e pripravljenosti za sodelovanje v sistemu rejniStva, predvsem z mati¢no druzino

e pritegnitve celotne kandidatove druZine v sodelovanje

e motiva za izvajanje rejniske dejavnosti

e razumevanje potreb otroka v rejnistvu

e razumevanje rejniSkega sistema
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Na koncu drugega pogovora socialni delavec sklene s kandidatom dogovor o nadaljnjem

sodelovanju.

V nadaljevanju postopka sledi obisk na domu, ki ga opravita dva strokovna delavca v paru.
Na ta nacin se strokovni delavci seznanijo z druzino v njenem neposrednem okolju. Ker je cilj
obiska na domu spoznati delovanje druzine, so strokovni delavci pozorni na odnose v druzini,
odzive druzinskih ¢lanov na obisk, pripravljenost za sodelovanje, prav tako pa se preveri

delovanje druzine — povezanost ter delovanje podsistemov.

Cetrti in peti pogovor zajemata strokovni intervju, s pomo¢&jo katerega socialni delavec spozna
delovanje druZine kandidata. Zraven spoznavanja nacina delovanja druZzine je cilj strokovnega

intervjuja tudi ozavescanje obeh starSev v druzini o nacinu delovanja njihove druzine.

V Sestem pogovoru socialni delavec kandidata seznani z raznimi posebnostmi, ki se pojavljajo
v sistemu rejniSva ter preveri njegov odnos do teh zahtev.

Naslednja stopnja je timsko sreanje, na kateri vsak strokovni delavec, ki je sodeloval pri
pogovorih s kandidatom, poda predloge za oblikovanje ocene primernosti. Strokovni tim
oceni, ali so kandidat in njegova druzina usposobljeni za izvajanje rejniSke dejavnosti. Na
koncu sprejmejo tudi odloitev, ali je kandidat primeren ali ne.

Nosilec zadeve na podlagi vseh ugotovitev napiSe oceno primernosti, ki mora vsebovati vse
elemente, kot jih zahteva ZIRD. Posebej poudarjene morajo biti mocne strani kandidata in
njegove druzine ter tudi Sibke plati, kjer kandidat in druzina potrebujejo pomo¢ in podporo.
Nato strokovni delavec predstavi oceno primernosti kandidatu. Ne glede na to, kaksna je

odlocitev centra za socialno delo, jo je potrebno ustrezno utemeljiti.

Sele na tej tocki center za socialno delo polje oceno primernosti ministrstvu za delo, druZino,
socialne zadeve in enake moznosti, kjer posebna komisija izbere ustrezne kandidate za
izvajanje rejniitva. Ce kandidat dobi pozitivno oceno, ga ministrstvo napoti na obvezno
usposabljanje. Za rejnike sorodnike usposabljanje ni obvezno. Usposabljanje, ki ga oblikuje
Skupnost centrov za socialno delo s Fakulteto za socialno delo, traja od 10 do 12 ur. V
pravilniku o pogojih in postopkih za izvajanje zakona o izvajanju rejniske dejavnosti ( Ur. 1.

RS, st. 54/03, 78/08 in 18/13) je zapisan program usposabljanja, ki vsebuje naslednje sklope
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(Pravilnik o pogojih in postopkih za izvajanje zakona o izvajanju rejniSke dejavnosti 43.
Clen):
e koncept rejniStva v socialnem delu; predstavitev rejniskega sistem in individualne

projektne skupine; sodelovanje z mati¢no druzino

e poglavja iz razvojne psihologije; Custvene potrebe otroka; Custvene potrebe otroka
namescenega v rejnistvo

e poglavja iz psihologije druzine

Po koncanem usposabljanju jim ministrstvo izda dovoljenje za izvajanje rejniske dejavnosti
ter jih vpiSe v evidenco izdanih dovoljenj (ZIRD 13. ¢len). Rejnik se mora enkrat na pet let
udeleziti e dodatnih usposabljanj, ki trajajo od 20 do 25 ur. V dodatna usposabljanja se mora
vkljuditi tudi sorodnik otroka, ¢e izvaja rejniStvo (Rakar, Boski¢, Boljka, idr. 2010:15).
Program usposabljanja za rejnike vsebuje naslednje sklope (Pravilnik o pogojih in postopkih
za izvajanje zakona o izvajanju rejniske dejavnosti 46. ¢len):

e poglabljanje znanja o otroku in njegovem razvoju; poglavja o posebnih potrebah

otrok; razumevanje posebnosti polozaja otrok

e psihologija druzine; druzina in vzgoja; znacilnosti, ki v druzinski skupini morajo biti
zagotovljene, da bi otrok imel dovolj dobre moZnosti za razvoj; rejniska druzina;
sodelovanje med rejnisko in mati¢no druZino

e izobrazevanje rejnikov kot sodelavcev v socialnodelavskih projektih pomoci; koncept
individualne projektne skupine; socialno delo z druzino in rejniSki sistem; novi
koncepti v socialnem delu; pomen skupin za samopomoc

Ob branju literature sem bila pozitivno presenecena nad temami, ki so vklju€ene v program
usposabljanja tako kandidatov za pridobitev dovoljenja za izvajanje rejniSke dejavnosti, kot
tudi rejnikov. Zdi se mi zelo pomembno, da usposabljanje vkljucuje tudi toliko psiholoskih
znanj. Ob tem pa se spradujem, koliko kandidati in rejniki izvedo o sami temi navezanosti? Se
pomembneje se mi zdi vpraSanje ali, zmorejo rejniki teorijo, ki jo pridobijo na usposabljanjih,
pretvoriti v prakso? Nikjer nisem zasledila, da bi usposabljanje posebej vkljucevalo tudi temo
navezanosti, ki se mi predvsem za otroke, ki so names$Ceni v rejniStvo, zdi posebej
pomembna. Predvidevam, da se tega dotaknejo v sklopu predavanj o razvoju otroka. Glede na
to, da predavanja na zacetku trajajo 12 ur in vsakih 5 let 25 ur, sklepam, da teoriji navezanosti

namenijo premalo ¢asa. Zdi se mi pomembno, da rejniki poznajo teorijo navezanosti, saj si z
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njeno pomocjo lahko razlozijo vedenje otrok. Kar se mi zdi Se pomembneje, je to, da se na

dano vedenje znajo primerno odzvati.

1.1.3.2. Izdaja odlocbe o rejnistvu in sklenitev rejniske pogodbe

Po izdanem dovoljenju za izvajanjem rejnisSke dejavnosti je center otroka tisti, ki izbere
rejnisko druZino, ki ustreza potrebam otroka. Ce je le mogoée, center izbere rejnika iz
obmocja svoje pristojnosti razen, ¢e na tem obmocju ni ustreznega rejnika, ali pa namestitev

otroka na to obmocje ne bi bila v njegovo korist (ZIRD 32. ¢len).

Ko je odlocba, s katero center namesti otroka v rejnistvo, izvrsljiva, se z rejnikom sklene Se
pisna rejniSka pogodba, v kateri je opredeljeno zlasti (ZIRD 45. ¢len):

e (as trajanja pogodbe (dolocen ali nedolocen cas)

e 0bseg oskrbe otroka in druge obveznosti rejnika

e visina in nacin placevanja mesec¢ne rejnine
Rejnina zajema oskrbnino in placilo dela. Oskrbnino sestavljajo sredstva za materialne stroske

ter denarni prejemek v znesku otroSkega dodatka.

Tabela 3: Visina rejnine

Rejnina viSina v evrih
sredstva za materialne stroske 291,27
denarni prejemek v visini otroskega 114,31,
dodatka
oskrbnina skupaj 405,58 oziroma 291,27 (starejsi od 18 let)
la¢ilo dela rejniku 123,51
rejnina skupaj 529,09 oziroma 414,78 (starejsi od 18 let)

Vir: MDDSZ, Rejnistvo

Iz tabele 2 je razvidno, da oskrbnina skupaj znaSa 405,58 € (sredstva za materialne stroSke in
denarni prejemek v visini otroSkega dodatka), oziroma 291,27 € za osebe starejSe od 18 let.
Placilo dela rejniku znaSa 123,51 €. Oskrbnina se lahko tudi zvisa ali zniza glede na potrebe
otroka, prav tako se lahko poveca placilo dela, ¢e otrok potrebuje posebno skrb. Osnovna
mesecna rejnina za enega otroka torej znasa 529,09 €, oziroma 414,78 €, Ce je oseba v

rejnisStvu starejSa od 18 let (MDDSZ 2015: Rejnistvo).
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Rejniska pogodba lahko prencha zaradi razli¢nih razlogov (ZIRD 47. ¢len):
e (e je prenchalo rejnistvo
e (e je bila pogodba sklenjena za doloCen €as in je ta Cas potekel
e 7z odpovedjo (odpove jo lahko rejnik na centru otroka)
e zrazvezo (razveze jo zaradi razlicnih razlogov center za socialno delo otroka)

e s smrtjo rejnika ali otroka, ki je namescen v rejnistvo

1.1.4. Pravice in dolZnosti starSey ter rejnikov v Casu rejnistva

Barbara Novak (2014:267) pise, da za vsakodnevno nego in varstvo otroka poskrbi rejnik (kaj
zajema vsakodnevna nega in varstvo je podrobneje opredeljeno v ZIRD v 25. ¢lenu):
e Otroka, ki je nameScen v rejniStvo mora pravilno vzgajati in mu zagotavljati primerno
nastanitev, prehrano, obleko, obutev, Solske in osebne potrebscine.
e Skrbeti mora za zdravje otroka ter mu preskrbeti ustrezno zdravstveno oskrbo prek
izbranega osebenega zdravnika.
e Skrbeti mora, da ima otrok pravilen odnos do ucenja in dela, privzgojiti mu mora tudi
delovne navade.

e Skrbeti mora za oblikovanje lastne identitete otroka.

Rejniki opravljajo tudi naloge, ki presegajo vsakodnevno vzgojo in varstvo. Otroka zastopajo
v postopku izdaje osebnega dokumenta ter pridobivanje informacij in sprejemanje odlocitev,
ki so povezane z otrokovim vsakdnanjim Zivljenjem. Vsa pomembnejSa vpraSanja, ki se ticejo
otroka, ki je namescen v rejni$tvo, mora rejnik urejati sporazumno s starsi otroka in centrom
za socialno delo. Dokon¢na odlocitev o vzgoji otroka je prepuS¢ena individualni projektni
skupini. Otroka, ki je nameScen v rejniStvo, so dolzni preZivljati njegovi starsi, to ni naloga
rejnika. Ker rejnik ne upravlja premozenjskega podrocja otroka, ostanejo tudi ta upravicenja
starSem (Novak 2014:267-268).

1.1.5. Prenehanje rejnistva

»Rejnistvo preneha, ¢e prenehajo razlogi, zaradi katerih je bila potrebna oddaja otroka v
rejniStvo (na primer otrok se vrne k starSem, odda se v posvojitev, umre), ali, ¢e rejenc
postane sposoben za samostojno zivljenje. To se navadno zgodi s polnoletnostjo, lahko pa Ze

tudi pred njo, ¢e je otrok prej pridobil popolno poslovno sporobnost« (ZZZDR 170. ¢len).
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Rejnistvo se s soglasjem otroka lahko podaljSa, ¢e ostane v druzini zaradi nadaljevanja
Solanja. Podaljsa se lahko do 26. leta. Po polnoletnosti lahko, do 26. leta, v rejnistvu ostane
tudi oseba, ki zaradi tezav v duSevnem ali telesnem razvoju ni sposobna za samostojno
zivljenje in delo. Tudi v tem primeru potrebujemo soglasje te osebe ali njenega skrbnika
(Novak 2014). Po odlocitvi centra za socialno delo otroka, da se rejniStvo zakljuci, je njegova
naloga, da pripravi otroka, rejnisko ter biolosko druzino na odhod (ZIRD 41. ¢len).

Tudi odlocitev o koncanju rejniStva sprejemejo strokovni delavei v okviru individualne
projektne skupine. V celotnem procesu skusajo otroku, rejniski druzini ter mati¢ni druzini
pomagati, da se bo rejniStvo koncalo v otrokovo korist. Naloga strokovnih delavcev je, da

preverijo okolje, v katerega bo odsel otrok po konanem rejnistvu (Mali 2012:135).

Menim, da imamo sistem rejniStva v Sloveniji zelo dobro urejen. Celoten postopek je
zasnovan tako, da zavaruje koristi vseh udelezenih, predvsem pa otrok. Zaradi tega se
sprasujem, kako se lahko zgodi, da navkljub psiholoskim testom in pogojem, ki jih morajo
izpolnjevati osebe za pridobitev dovoljenja za izvajanje rejniske dejavnosti, toliko druzin, ki
niso primerne, padejo skozi »sito« in pridobijo dovoljenje za izvajanje te dejavnosti. Kaj bi
bilo potrebno storiti, da se to ne bi dogajalo? Ceprav je sistem rejnistva zelo dobro urejen, pa
sem mnenja, da imamo v celotnem procesu »luknjo«. Kaj se namre¢ zgodi z otroki, pri katerih
s polnoletnostjo preneha rejniska dejavnost in nimajo druge moznosti za bivanje? Tudi Mali
(2012:142) vidi to kot problem. Pravi, da bi bilo treba razmisliti o bivalnih skupnostih za
mladostnike, ki potrebujejo stredstva za prezivetje prvega meseca samostojnosti. V samem
procesu se mi zdi posebej pomembno in nujno delovanje individualne skupine pomo¢i, ki
koordinira celoten proces. Potrebujemo strokovnjake, ki se bodo angazirali na tem podro¢ju,
ljudi, ki bodo dali vse od sebe, da bodo zavarovali korist vseh udelezenih, predvsem pa otrok.
Prvi korak v zavarovanju koristi vseh udelezenih vidim v odpiranju prostora za pogovor, kjer
bo vsak prisel do besede, Se posebej pa otrok. Pomembno je, da se odzivamo na stiske vseh
udeleZenih in jih podpremo na njihovi poti do novih, uresni¢ljivih izidov. Nasi uporabniki
lahko na poti do cilja velikokrat izgubijo upanje in voljo. Socialni delavci moramo videti
kozarec, ki je na pol poln. Ohraniti moramo elan, ki ga prinesemo s fakultete. Ohraniti
moramo zavedanje, da so spremembe mogoce. Zdi se mi pomembno, da rejniSka druzina,
mati¢na druzina in otrok v sodelovanju z nami to vedno znova izkusijo. Prav tako se mi zdi

pomembno, da socialni delavci ohranimo vsaj malo kriticnosti do procesa in sistema.
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Velikokrat sem Ze sliSala socialne delavce, ki so kakrSnekoli nepravilnosti v procesu ali
sistemu pospremili z odzivom: »Tako pa¢ je«. Ampak ni bilo vedno tako, kot je danes. Sistem
rejniStva je bil véasih precej drugacen kot danes, vendar smo to uspeli spremeniti, ker je bilo
neucinkovito. Za otroke, pri katerih s polnoletnostjo preneha rejniska dejavnost, trenutno
nimamo sistemsko urejenih resitev. Lahko za¢nemo tukaj. Z napisanim ne zelim kritizirati
centrov za socialno delo in socialnih delavcev. Zelim zgolj pokazati, da ne glede na to, kako
dobro je zastavljen postopek in proces, sem mnenja, da se nekatere stvari Se vedno lahko
izboljSajo. Menim, da v socialnem delu potrebujemo ljudi, ki se tega zavedajo in na tej poti ne

odnehajo.
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1.2. TEORIJA NAVEZANOSTI, STILI NAVEZANOSTI IN
KLASIFIKACIJSKI SISTEM

V drugem poglavju magistrske naloge se bom osredotocila na teorijo navezanosti. Prikazati
zelim, kako pomembno vplivajo zgodnji odnosi, ki jih ima otrok s figuro navezanosti, na
njegovo nadaljne zivljenje. Zacela bom z osnovnimi znacilnostmi teorije navezanosti, predstavila
bom stile navezanosti v otro§tvu, nato pa stile navezanosti v odraslosti. Na koncu bom
spregovorila $e o razvojni travmi, ki lahko povzroci resne in dolgotrajne Custvene, socialne in

tudi psihi¢ne motnje (Kompan Erzar et al. 2011:104).

1.2.1. Teorija navezanosti

Teorija navezanosti je bila formulirana, da razlozi razli¢ne vzorce vedenja, ne samo dojenckov in
malih otrok, ampak tudi adolescentov ter odraslih. Prvi, ki je pisal o teoriji navezanosti, je bil
John Bowlby, njegovo delo je skozi raziskave nadaljevala Mary Ainsworth (Bowlby 1988:28).
Ko se je teorija navezanosti zacela razvijati, so bili strokovnjaki pozorni predvsem na to, kaksen
bo odziv otrok, ¢e jih postavijo med neznane ljudi in kakSne posledice bo to imelo na odnose z
njegovimi star$i. Teorija navezanosti danes zajema veliko drugih stvari, poudarja pa predvsem
biolosko funkcijo intimnih ¢ustvenih vezi ter to, kaksSen vpliv ima odnos s figuro navezanosti na
otrokov razvoj (Bowlby 1988:119-120). V zgodnjih tekstih Mary Ainsworth in Johna Bowlbya
lahko vidimo, da govorita o materi kot o figuri navezanosti. Sama sem mnenja, da ni samo mama
tista, s katero otrok tvori navezanost, niti ni nujno, da je to oce. lzraz mama ali starSa v tej

povezavi bom zato zamenjala z izrazom »figura navezanosti«.

Menim, da lahko otrok tvori navezanost tudi z drugimi ljudmi, ki so mu v zivljenju pomembni.
Lahko se zgodi, da sta mama in o¢e otroka Custveno odsotna in neobcutljiva. V tem primeru je
mozno, da si otrok za figuro navezanosti izbere drugo osebo (lahko so to sorojenci, tete, strici,

stari starsi, zelo dobri druzinski prijatelji ali pa oseba, ki ni povezana s starsi — socialni starsi).

Siegel (1999 v Poljanec in Simoni¢ 2008:241) opredeljuje navezanost kot »vrojen sistem v
mozganih, ki se razvija tako, da vpliva in organizira sistem motivacije, emocij in spomina glede
na figure navezanosti«. Sistem navezanosti motivira otroka, da iS¢e blizino figur navezanosti in z
njimi vzpostavlja komunikacijo (Siegel 1999 v Poljanec in Simoni¢ 2008:242). Navezanost

dojencka na figure navezanosti ima ve¢ funkcij. Na najbolj temeljni evolucijski ravni sistem
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navezanosti poveca moznost za prezivetje. Dojencku omogoca zas¢ito pred nevarnostjo,
stradanjem in neugodnimi temperaturnimi spremembami. Navezanost vzpostavi medosebni
odnos in omogoca dojenckovim nezrelim mozganom, da uporabljajo zrele funkcije mozganov
figur navezanosti. Na takSen nacin regulirajo lastne procese (Siegel 1999, v Zvelc 2011:94).
Main (1996, v Zvelc 2011:94) povzema osnovne znaéilnosti navezanosti:

e Zgodnje navezanosti so ponavadi formirane do sedmega meseca starosti.

e Skoraj vsi dojencki postanejo navezani.

e Otrok se naveze na samo nekaj oseb.

e Te »selektivne navezanosti« izhajajo iz socialne interakcije s figurami navezanosti.

e Vodijo do specificnih organizacijskih sprememb v dojenckovem vedenju in

mozganskem funkcioniranju.

Otrok v odnosu s figurami navezanosti torej dozivi, kako se lahko varno, ali pa tudi ne-varno
naveze. Dobra navezanost je varno izhodis¢e za otrokovo (samo)raziskovanje v okolju. Otrok
razvija oblutek zaupanja vase, ob¢utek nadzora in kompetentnosti. Prva, varna navezanost, je za
otroka nujno potrebna, saj je Sele takrat dovolj svoboden, da se lahko premakne na drugo
razvojno nalogo, raziskovanje zunanjega sveta. Ce otrok ne doZivi varne navezanosti, jo bo ves
¢as iskal in se ne bo premaknil na drugo razvojno nalogo. Lahko se zgodi, da bo njegov razvoj

zaradi tega zastajal (Bouwkamp in Bouwkamp 2014:23-24).

1.2.1.1. Faze navezanosti v otrostvu

Oblikovanje navezanosti s figurami navezanosti se Se vedno Steje kot najpomembnejsi zgodnji
socialni odnos. KasnejSe navezanosti postanejo pomembne v ¢asu odras¢anja otroka. Kvaliteta
prvega otrokovega odnosa sluZi kot osnova za vse njegove nadaljne odnose (Howe 1995: 45-46).
Figura navezanosti, na Katero se otrok naveze, predstavlja ¢ustveno sidro ter vir varnosti, saj mu
daje zavedanje, da bo tam, ¢e ga bo potreboval. Za razliko od mnogo Zivalskih vrst dojencki ne
kazejo oc€itnih znakov navezanosti, ampak to ne pomeni, da se ne razvija ze od samega zacetka
zivljenja (Beckett in Taylor 2010:49). O fazah navezanosti v otro$tvu je pisalo ve¢ avtorjev. Ob
branju literature sem ugotovila, da jih veliko povzema Bowlbya. Opazila sem tudi, da njegovim
fazam dajejo drugacna imena, vsebina pa je veCinoma enaka. Tudi sama bom povzela Bowlbya,
saj so temelji njegove teorije aktualni $e danes. Bowlby (1969, v Zvelc 2011:94-95) govori o

stirih fazah v razvoju navezanosti:
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e Orientacija in signali z omejenim lo¢evanjem oseb v okolici ( 0 — 2./3. meseca)
Za to fazo je znacila nekriti¢na socialna odzivnost. Otrok vsaki osebi v okolici sledi z oémi, se
Ji smeji in se je dotika. Ko zaslisi glas ali vidi obraz, velikokrat preneha jokati. To vedenje
vpliva tudi na figuro navezanosti. S tem se poveca Cas, ki ga dojencek prezivi v njegovi

bliZini.

e Orientacija in signali, ki so usmerjeni k eni (ali ve¢) osebam (3. — 6. meseca)

V tej fazi se otrok Se naprej odziva tako, kot se je odzival v prvi fazi. Razlika je ta, da je bolj

odziven na figuro navezanosti kot na ostale ljudi v okolici.

e VzdrZevanje bliZine s specifi¢no osebo z gibanjem in s signali (7. meseca — 3. leta)
Otrok se pricenja vse bolj diskriminatorno vesti do razli¢nih ljudi. Ve€inoma se odziva na
figuro navezanosti, nediskriminajo¢i odzivi na druge osebe pa pocasi izginjajo. Nekateri
ljudje so izbrani, da postanejo »pomozne« figure navezanosti. Otroci so do tujcev v tej fazi

previdni in se od njih hitro odmaknejo.

e Oblikovanje partnerstva (od 3. leta naprej)
V tej fazi otrok zalenja razumeti, kaj vpliva na vedenje figur navezanosti in zaéne
predvidevati njihove nalrte in cilje. Znacilno je, da otrok pridobi uvid v njihova custva in

motive. To omogoca bolj kompleksen odnos med njimi.

Potrebno se mi zdi poudariti, da se oblikovanje partnerstva med figuro navezanosti in otrokom

razvije v primeru, da v vseh fazah stvari potekajo tako, kot morajo. Ne glede na to, kaksen

vzorec pa razvije otrok v tej starosti, bo le—ta postal njegov »notranji delovni model«, skozi

katerega bo vstopal v odnose z drugimi ljudmi. Notranji model, ki smo ga dobili kot otroci, bo

vplival tudi na naSe odnose s partnerji v odraslosti, prav tako pa bo vplival na navezanost z

lastnimi otroki (Beckett in Taylor 2010:50).

Teorija objektnih odnosov je tista, ki govori, da ljudje ponotranjimo interakcije s figurami

navezanosti in tako postanejo del nasega notranjega sveta (Zvelc 2011:27). Ena izmed avtoric, ki

je pomembno vplivala na teorijo objektnih odnosov, je Margaret Mahler. Tudi ona je pisala o

fazah v razvoju otroka. Razlog, da sem med vsemi avtorji izbrala Mahlerjevo, je ta, da se mi zdi
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njena teorija zelo razumljiva in tudi zanimiva. Ker sem faze v razvoju ze povzela po Bowlbyu,
jih sedaj ne bom Se enkrat povzemala po Mahlerjevi. Zdi se mi zanimivo in pomembno omeniti,
da je preko eksperimentov raziskovala zgodnji odnos med figuro navezanosti in otrokom, na
podlagi katerih je priSla do najpomembnejSih razvojnih linij — procesa separacije in
individualizacije. To je proces, v katerem otrok razlocuje med seboj in figuro navezanosti ter
postaja avtonomna oseba. Mahlerjeva pravi, da proces separacije in individualizacije predstavlja
psiholosko rojstvo otroka, do katerega pride v tretjem letu starosti. Ce v procesu separacije in
individualizacije prihaja do tezav, lahko pride do razvoja psihopatologije. Proces lahko na eni
strani ovira preveC zasCitniSka figura navezanosti, ali pa preve¢ odsotna in hladna figura
navezanosti (Zvelc 2011:53-57). Ugotovitve se mi zdijo zelo pomembne za temo magistrske
naloge, saj zelim prikazati negativne posledice, ki jih lahko imajo otroci, ravno zaradi zgodnjih

odnosov s figurami navezanosti, ki otroku niso nudili ustrezne opore.

Preden za¢nem s klasifikacijo stilov navezanosti, bi rada povedala, da nekateri avtorji pisejo o
stilih navezanosti v otroStvu, drugi pa o stilih navezanosti v odraslosti. Prav tako med avtorji
prihaja do razli¢nega poimenovanja. Stile navezanosti v otroStvu so odkrile Ainsworth, Main in
Solomon (Howe 1995:79). Na podlagi njihovih stilov navezanosti sta se razvila dva pristopa za
ugotavljanje stilov navezanosti v odraslosti. Prvega je razvila Main (Main 1991, v Zvelc
2011:101), drugega pa Hazan in Shaver (1987, v Zvelc 2011:101). Poimenovanje stilov
navezanosti prvega in drugega pristopa je razlicno. Avtorja, ki prav tako piSeta o stilih
navezanosti, sta Bouwkamp in Bouwkamp (2014), ki pa uporabljata enako poimenovanje za stile
navezanosti v odraslosti in stile navezanosti v otroStvu. Njuni stili navezanosti pa so drugace
poimenovani kot stili navezanosti Ainsworth, Main in Solomon (Bouwkamp in Bouwkamp
2014:27). V nadaljevanju naloge se bom torej osredotocila na stile navezanosti v otroStvu ter
odraslosti. Pri opisu stilov navezanosti v otroStvu se bom ravnala po klasifikaciji Ainsworth,
Main in Solomon (Howe 1995:78-81), pri opisu navezanosti v odraslosti pa po modelu
Bartholomew in Horowitz (Zvelc 2011:118-123). Stilom navezanosti v odraslosti bom dodala $e
peti stil, o katerem govorita Bouwkamp in Bouwkamp (2014:33). Sam razvoj teorije na tem

podrocju Zelim prikazati ¢im bolj Siroko in razumljivo.
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1.2.2. Klasifikacija stilov navezanosti v otroStvu

Zgodnja sodelavka Johna Bowlbya, Mary Ainsworth, je bila prva, ki je temeljito raziskovala
kvaliteto odnosov, ki jih imajo otroci s figurami navezanosti. Bowlby (1988: 11) pravi, da mora
figura navezanosti otroku dati tako imenovano »varno osnovo« [secure base]. Otrok, ki ima
varno osnovo, ima temeljno zaupanje, da bo pri figuri navezanosti vedno dobrodosel, da bo za
njega vedno poskrbljeno, tako fizi¢no kot psihi¢no, da ga bodo potolazili v stresnih situacijah in
pomirili, ko bo prestrasen. Otroci, ki varne osnove nimajo, se pocutijo negotovo. Odzovejo se
lahko na dva nacina. Lahko se figure navezanosti oklenejo in iS¢ejo ¢im ve¢ njihove blizine, ali
pa se od njih odvrnejo in i$¢ejo ¢im manj njihove blizine. Ne-varni stili navezanosti se lahko
pojavijo tudi v vzgojnih situacijah, ki izgledajo navzven stabilne. Ni nujno, da gre za posledico

zanemarjanja ali zlorabe (Bouwkamp in Bouwkamp 2014:26).

Mary Ainsworth je oblikovala razlicne eksperimente, med drugim tudi test, kako otroci
prilagajajo svoja vedenja v stresnih situacijah. Test se je pokazal pomemben predvsem v dveh
tockah: kako se otroci igrajo in raziskujejo ob prisotnosti in odsotnosti figure navezanosti ter
kak$na je njihova reakcija, ko figura navezanosti odide iz sobe in se vrne nazaj. Na podlagi
zgodnjih eksperimentov je odkrila tri tipe navezanosti: varno, izogibajo¢o ter ambivalentno

(Howe 1995:78-79). Nadaljne raziskave Main in Solomon (http://www.ncbi.nlm.nih.

gov/pmc/articles/PMC2724160/) so privedle do odkritja Cetrtega tipa navezanosti, ki sta jo

poimenovali dezorganizirana navezanost. V ekstremnih primerih govorimo Se o petem tipu
navezanosti, za keterega je znacilno, da otrok v svojem otro$tvu ni tvoril nobene navezanosti
(Howe 1995:79). Bouwkamp in Bouwkamp (2014) prav tako govorita o petih stilih navezanosti,
ki pa jih poimenujeta varen, preokupiran, plasljiv, odklonilen ter ambivalenten (Bouwkamp in
Bouwkamp 2014:27). Pri opisu stilov navezanosti v otro§tvu se bom ravnala po klasifikaciji
Ainsworth, Main in Solomon (Howe 1995:79-81). Ker stili navezanosti v odraslosti izhajajo iz
temeljev, ki so jih postavile Ainsworth, Main in Solomon, menim, da bo na takSen nacin
magistrska naloga bolj pregledna.

Skupaj poznamo torej pet stilov navezanosti (Howe 1995: 79-81):
e Varna navezanost

Ob separaciji s figuro navezanosti otrok kaze rahlo stisko, ob ponovni zdruZzitvi jih sprejme

pozitivno, i§¢e tolazbo in kontakt, ampak se hitro vrne nazaj k igri. Otroci, ki so varno navezani,

27



vzpostavljajo veliko ocesnega stika, prav tako pa se vidi oc€itna razlika v dajanju prednosti figuri
navezanosti in ne neznancem. Figura navezanosti je obCutljiva na razne signale in poskuse
komunikacije otroka. Zmozna je uéinkovitega Custvenega uglasevanja. Otrok je samozavesten in

preprican v prisotnost in pomo¢ figure navezanosti ob strasljivih situacijah.

e Izogibajoc¢a navezanost (ne-varna navezanost)
Ob separaciji s figuro navezanosti otrok kaze malo znakov stiske. Ko se vrnejo, jih otroci s
takSno navezanostjo ignorirajo ali pa se jih izogibajo. Ne iS¢ejo fizicnega kontakta. Glede stika z
drugimi ljudmi kaZejo malo kriti¢nosti, o€itne razlike v dajanju prednosti figuri navezanosti ali
neznancem, ne kazejo. Figura navezanosti je pogosto brezbrizna in neobcutljiva na otrokove

signale in njegove potrebe.

e Ambivalentna navezanost (ne-varna navezanost)
Otroci kazejo veliko stopnjo stresa ob locitvi s figuro navezanosti, prav tako se tezko potolazijo
ob ponovnem snidenju. I$¢ejo kontakt, ampak se ne potolazijo, ko ga dobijo. Kljub temu bodo
odsli za figuro navezanosti, ¢e bo ta zapustila prostor. Tudi ob ponovnem snidenju s figuro
navezanosti se bodo neradi vrnili k igri. Otroci z ambivalentno navezanostjo bodo zahtevali
pozornost figure navezanosti in se ji v istem ¢asu jezno upirali. Prihaja torej do ambivalentnega
vedenja s strani otroka. Prikazujejo potrebo po kontaktu in odvisnost v enem trenutku, v drugem
pa se jezijo in upirajo. Ob novih situacijah in ljudeh se lahko pojavi nervoza. Figura navezanosti

se na otroka odziva nekonsistentno in neobcutljivo.

e Dezorganizirana navezanost (ne-varna navezanost)
Otroci s tem stilom navezanosti kaZejo znake izogibajoCe in ambivalentne navezanosti. Ko so
zdruzeni s figuro navezanosti kazejo, zmedo in dezorganiziranost. To so otroci, ki nimajo
ucinkovite strategije za spopadanje z obcutki tesnobe. Lahko se zgodi, da bodo enostavno
wzmrznili« ob lo¢itvi in ponovnem snidenju, ali pa bodo vzpostavili »mehanski kontakt« in
zraven ne bodo kazali veliko Custev. Otroci vidijo figure navezanosti v dvojni lu¢i, zato jim ne
predstavljajo vira varnosti in tolazbe. Zaradi tega se lahko znajde v konfliktni situaciji, saj ne ve,

¢e naj pristopi k figuri navezanosti, ki je ob enem tudi vir tesnobe.
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e Ne-navezanost
V tej kategoriji se znajdejo otroci, ki tekom svojega otroStva niso imeli priloznosti, da tvorijo
navezanost. To so velikokrat otroci, ki so bili vzgajani v razli¢nih institucijah, lahko pa je
posledica tega, da so figure navezanosti Custveno nedosegljive in neodzivne. Otroci, ki niso
tvorili nobene navezanosti, lahko kazejo resne tezave v razvoju. Ob locitvi s figuro navezanosti

kazejo nizko stopnjo stiske. Pojavijo se lahko tezave v kontroliranju custev, predvsem jeze.

Na tej tocki bi rada povedala, da ne-varna navezanost Se ne vodi nujno v motnjo navezanosti.
»Kadar je temeljna navezanost vzpostavljena, vendar zaradi vzgojnega stila starSev nekolika
zamajana, je otrokov vzorec odzivanja precej blag. Kadar pa je temeljna navezanost zmotena ze
V zgonji stopnji razvoja, se v sploSnem razvije motnja navezanosti« (Bouwkamp in Bouwkamp
2014:34). Otrok ne ve, kako naj dober stik ustvari, ¢e ne dozivi, da se je figura navezanosti nanj
navezala. Ravno zaradi tega pogosto razvijejo vedenje, ki ga zunanji svet opredeljuje kot
»moteno«. Velikokrat so zato motnje vedenja in motnje osebnosti pravzaprav motnje
navezanosti (Bouwkamp in Bouwkamp 2014:35). Ta ugotovitev se mi zdi izredno pomembna za
temo magistrske naloge. Pokaze nam, kako je pomembno, da imajo rejniki znanje o teoriji
navezanosti, saj jim le-to lahko pomaga pri odzivih na razli¢na vedenja otrok. Pomembno je
zavedanje, da so odzivi in vedenja otrok, e posebej otrok, names¢enih v rejnistvo, velikokrat

lahko posledica ne-varnega stila navezanosti ali pa celo motnje navezanosti.

Razli¢ni raziskovalci, ki so nadaljevali delo Johna Bowlbya, so potrdili, da je navezanost
vsezivljenjski proces. Sicer se znacilnosti navezanosti spreminjajo skozi razvoj, vendar jedrne
znacilnosti, ki so nastale v otroStvu, ostajajo enake skozi celo Zivljenje. Pomeni, da so topli in
varni odnosi s figurami navezanosti temelj varne navezanoti v odraslosti. Na podlagi teh

ugotovitev so razvili klasifikacijo stilov navezanosti v odraslosti (Zvelc 2006:51).

1.2.3. Navezanost v odraslosti in notranji delovni model

Ko se pogovarjamo o navezanosti v odraslosti, govorimo o dveh razliénih pristopih (Zvelc
2011:101). Prvega je razvila Mary Main (1991, v Zvelc 2011:101), ki ugotavlja navezanost v
odraslosti skozi poglobljen intervju, drugega pa sta razvili Hazan in Shaver (1987, v Zvelc
2011:101), ki ugotavljata navezanost v odraslosti preko samoocenjevalnih vprasalnikov.

Bartholomew in Horowitz (1991:226) sta izhajali iz Hazan in Shaverjevih opisov navezanosti v
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odraslosti, vendar sta razvili nov model, ki izhaja iz Bowlbyevega koncepta notranjih modelov.
Tekom Studija na Fakulteti za socialno delo smo podrobneje spoznali stile navezanosti, o katerih
govorita Bouwkamp in Bouwkamp (2014). V svoji teoriji izhajata iz modela, ki sta ga razvili

Bartholomew in Horowitz (1991), na katerega se bom osredotocila tudi jaz.

Bolwby je delovne modele definiral kot »posameznikove zavestne in nezavedne mentalne
reprezentacije sebe in sveta« (Bowlby 1969, v Zvelc 2011:144).
Opredeljuje dve kljucni znacilnosti delovnega modela navezanosti ( Bowlby 1973:203):

o ali je figura navezanosti oseba, ki nudi varnost in zas¢ito

e dojemanje samega sebe skozi o¢i figure navezanosti

Skozi prvo znacilnost otrok oblikuje temeljna prepricanja o drugih (dostopnost in emocionalna
podpora drugega), skozi drugo pa temeljna prepri¢anja o sebi (kako vredno, ljubljeno in
kompetentno se oseba dozivlja) (Bartholomew in Horowitz 1991:226). Temeljno prepri¢anje
varno navezanega otroka je: jaz sem v redu in ti si vredu, ker si mi na razpolago, ko te
potrebujem. Torej sem vreden. Otrok, Ki je ne-varno navezan, bo razmisljal: jaz nisem v redu in
ti nisi v redu, ker mi nisi na razpolago, ko te potrebujem. Torej nisem vreden (Bouwkamp in
Bouwkamp 2014:26). Na podlagi tega so Bartholomejewa in drugi (2011, v Bouwkamp in
Bouwkamp 2014:26) govorili o dveh dimenzijah stika, stik s seboj in stik z drugim. Otrok tako

skozi vsakodnevne stike s figurami navezanosti razvije koncept sebe in koncept drugega.

Oba koncepta sta lahko pozitivna in negativna (Bartholomew in Horowitz 1991:227):
e Koncept drugih (pozitiven — ljudem lahko zaupam, negativen — ljudem ne morem
zaupati)

e Koncept sebe (pozitiven — vreden sem ljubezni, negativen — nisem vreden ljubezni)

Bartholomew in Horowitz (1991:227) pravita, da lahko model sebe zamenjamo tudi s pojmom
»odvisnost«, model drugega pa s pojmom »izogibanje«. Na podlagi teh dveh dimenzij opiseta
stile navezanosti v odraslosti. »Za vsak stil je znac¢ilna specifi¢na kombinacija dimenzij podobe
sebe in drugih« (Zvelc 2011:116). Kombinacijo dimenzij podobe sebe in drugega s stili
navezanosti lahko vidimo v spodnji tabeli (glej Tabela 3). Znaki v oklepajih prikazujejo notranji

delovni model. Prvi znak oznacuje model sebe, drugi znak pa model drugega.
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Tabela 4: Stili navezanosti v odraslosti
MODEL SEBE

(odvisnost)

pozitiven negativen

(nizka) (visoka)
VAREN PREOKUPIRAN pozitiven

(++) (-+) (nizko)
Udobnost v intimnosti Pretirano odvisen
in avtonomi MODEL DRUGIH
5 (izogibanje)
ODKLONILEN PLASLJIV (ViSOkO)
(+-) --)

Zanikanje navezanosti Strah pred navezanosjto
Kontra — odvisen Socialno izogibajo¢

Vir: Razvojne teorije v psihoterapiji (Bartholomew 1990:163 v Zvelc 2011:116)

V nadaljevanju magistrske naloge bom opisala znacilnosti vsakega od Stirih stilov navezanosti v
odraslosti. Zvelc (2011:118-123) jih integrira, saj zdruzi zna&ilnosti, ki izhajajo iz modela dveh
temeljnih dimenzij (Bartholomew in Horowitz 1991) in opisov Hazana in Shaverja (1987, v
Zvelc 2011:118). Razliéne raziskave iz tega podrogja kaZejo na obstoj dveh nezdruzljivih
strategij navezovanja. Na podlagi tega Bouwkamp in Bouwkamp (2014:33) dodajata Se peti stil

navezanosti.

e Varen stil navezanosti
Osebe z varnim stilom navezanosti se brez ve¢jih teZzav Custveno zblizajo z drugimi ljudmi.
Model sebe in model drugega imajo pozitiven, kar pomeni, da se zanesejo na druge ljudi in se v
odnosih pocutijo varne. Straha pred nesprejemanjem s strani drugih ljudi nimajo. Z drugimi so
povezani, amapak vseeno ohranjajo svojo individualnost. To so ljudje, ki poznajo dobre in slabe
dele sebe, imajo realisti¢ne cilje in nacrte za prihodnost. Ko so postavljeni pred problem, se z
njim spoprijemajo aktivno. V partnerskih odnosih je za osebe z varnim stilom navezanosti
znacilna intimnost, blizina, spoStovanje in zaupanje. Drugi ljudje jih opisujejo kot vesce v
socialnih interakcijah (Kobak in Scerry 1988, v Zvelc 2011:119). Ljudje z varnim stilom

navezanosti imajo fleksibilen notranji delovni model, kar pomeni, da ga lahko prilagajajo, e se
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trenutne izkusnje ne skladajo z modelom, ki so ga oblikovali v otrostvu (Kobak in Hazan 1991, v

Zvelc 2011:119).

e Preokupiran stil navezanosti
Osebe s preokupiranim stilom navezanosti se brez tesnih stikov ne pocutijo dobro, zato teZijo k
stikom z drugimi. Ker imajo model sebe negativen, model drugega pa pozitiven, se Zelijo
popolnoma custveno zblizati z drugimi, vendar imajo ob tem tezave, saj ugotavljajo, da si drugi
ne zelijo takSne blizine kot oni. Ko so tak$ni ljudje v partnerskih odnosih, so velikokrat
zaskrbljeni, ¢e jih ima partner rad, ljubezen dozivljajo kot obsesijo. Zaljubijo se hitro in z
lahkoto, za druge skrbijo na samopozrtvovalen naéin, niso pa zadovoljni s skrbjo in podporo, ki
jo prejemajo od drugih. Vzpostavljajo konfliktne in burne zveze (Bartholomew, Kwong in Hart
2011, v Bouwkamp in Bouwkamp 2014:29). Imajo negativho samopodobo, jeze pogosto ne
morejo kontrolirati, zato jo izrazajo nefunkcionalno (Mikulincer in Florian 1999b, v Zvelc
2011:120). Pogosto so prepravljeni z obcutki nevrednosti in kazejo visoko raven tesnobe

(Bartholomew, Kwong in Hart 2011, v Bouwkamp in Bouwkamp 2014:29).

e Izogibajod stil navezanosti
Osebe z izogibajo¢im stilom navezanosti tezko zaupajo drugim ljudem. Ce se jim nekdo preved
pribliza, jim je neprijetno. Obcutek imajo, da partnerji Zelijo vecjo intimnost kot oni sami. Za
njih je znacilna nefounkcionalna jeza, ki jo lahko razumemo kot kontrolni mehanizem, s katerim
vzpostavljajo emocionalno mejo v odnosih.

Bartholomew in Horowitz (1991:227) govorita o dveh stilih izogibajo¢e navezanosti:

a) Plasljivo — izogibajo¢ stil navezanosti
Ljudje s plasljivo — izogibajo¢im stilom navezanosti si Zelijo stika in bliZine z drugimi, vendar se
bojijo, da bodo prizadeti, ¢e se jim bo kdo preve¢ priblizal. Zato pri navezovanju stikov niso
sprosceni. Model sebe in model drugega imajo negativen, zato sebe vidijo kot nevredne ljubezni,
druge pa kot nevredne zaupanja. Samozaupanje ljudi s takSnim stilom navezanosti je majhno.
Zdi se jim, da v odnosih dajejo ve¢ kot dobijo. Ce se Ze spustijo v partnersko razmerje,
prevzemajo pasivno vlogo. TakSen stil navezanosti pogosto razvijejo ljudje, ki so jih starsi kot
otroke zavracali. Star$i odraslih s takSnim stilom navezanosti so direktno izrazali negativna

Custva, kar je pripeljalo do plasljivosti in izogibanja medosebnega konflikta.
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b) Odkloniln — izogibajo¢ stil
Osebe s tem stilom navezanosti se pocutijo dobro brez tesnih odnosov z drugimi. Nimajo radi, ¢e
se ljudje zanasajo na njih, prav tako se neradi zana$jo na druge. So neodvisni in samozadostni.
Model sebe imajo pozitiven, model drugega pa negativen. Ker se bojijo razo¢aranja, se izogibajo
odnosov, ki zahtevajo intimnost. Tako ohranjajo obcutek neodvisnosti in neranljivosti.
Prijateljstva vecinoma gradijo zaradi skupnih interesov in aktivnosti, manj pa zaradi Custvene
blizine. Za partnerske odnose, v katere so manj vkljuceni kot njihovi partnerji, je znacilno
pomanjkanje intimnosti in blizine. StarSi oseb, ki imajo odklonilno — izogibajo¢ stil, niso
odobravali direktnega izrazanja negativnih custev. Bili so hladni, Custveno nedostopni in
premalo obcutljivi na otrokova cCustva in potrebe. Lahko se tudi zgodi, da so spodbujali

aktivnosti, ki nimajo povezave z intimnostjo.

o Ambivalenten stil navezanosti
V ambivalentnem stilu navezanosti, ki ga dodajata Bouwkamp in Bouwkamp (2014:33), se
prepletata dva stila navezanosti. Preokupiran stil ter odklonilen stil. Osebe, ki so ambivalentno
navezane, imajo pozitiven model sebe in pozitiven model drugega, ampak ne zmeraj. Hrepenijo
po pozornosti drugih ljudi in to jih v pozitivnem in negativnem smislu zaposljuje ves cas.
Odrasle osebe s takSnim stilom navezanosti tezko vzpostavljajo zadovoljujoce in trajne zveze.
Na eni strani drugega privlacijo in ga nosijo po rokah (preokupiran stil), na drugi strani pa ga
odbijajo, dotolejo ter prekinejo stik (odklonilna navezanost). Bouwkamp in Bouwkamp
(2014:33) pravita, da je ta vzorec navezanosti vefinoma osnova za razvoj mejne osebnostne
motnje. Poudarila bi, da ambivalenten stil navezanosti, o katerem govorita Bouwkamp in
Bouwkamp (2014:33), ni ekvivalenten stilu navezanosti v otroStvu, o katerem govorijo

Ainsworth, Main in Solomon (Howe 1995:79-81).

1.2.4. Zgodnja travma in razvoj otroka

Glavna naloga prvega leta ¢loveSkega Zivljenja je oblikovanje varne navezanosti med otrokom in
njegovo figuro navezanosti (Schore 2008:109). Figura navezanosti mora biti na otroka ustrezno
uglaSena, saj tako spodbuja njegova pozitivna Custvena stanja, zmanjSuje negativna in popravlja
kakrsnekoli motnje, ki nastanjejo v kontaktu. Nasprotje dobro uglasenih figur navezanosti SO
zlorabljajoce figure navezanosti, ki so izvor relacijske travme pri otroku. Pri relacijski travmi gre

za ponavljajo¢o se izpostavljenost travmatskim dogodkom v kontekstu odnosa navezanosti
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(Schore 2008:110). Zlorabljajoce figure navezanosti ne regulirajo otrokovih ¢ustvenih stanj in so
neuspesne pri nudenju ustrezne za$¢ite (Zvelc 2011:133). So &ustveno nedostopne in se ne
odzivajo ustrezno na otrokovo izraZanje Custev in stresa. Ko je otrok razburjen, nudijo
minimalno ali nepredvidljivo Custveno regulacijo. Namesto tega lahko v otroku vzbujajo
ekstremno visoko stopnjo stimulacije, do katere pride ob zlorabi, ali pa nizko stopnjo stimulacije,
do katere pride ob zanemarjanju. Ker ne pride do popravila motnje v kontaktu s strani figure
navezanosti, se lahko zgodi, da otrokova negativna Custvena stanja trajajo zelo dolgo (Schore
2008:110-111). »Taksne figure navezanosti ne samo, da ne nudijo varnosti v odnosu, ampak v
otroku sprozijo travmatsko stresno reakcijo« (Zvelc 2011:133). Otrok se na travmo odziva na
dva glavna nacina: s hipervzburjenjem in z disociacijo (Perry et al. 1995; Schore 1997, v Schore
2008:111). Ko otrok zazna groznjo, pride do aktivacije avtonomnega Zivénega sistema, otrok
reagira z jokom ali s krianjem. Zacnejo se sproscati velike koli¢ine noradrenalina ter adrenalina,
ki v mozganih sprozita hipermetabolicno stanje. »V limbi¢nem sistemu pride do spros¢anja
velikih koli¢in kortikotropin spros¢ujocega faktora in glutamata. Zgodnje travmatske izkusnje,
kot je zloraba, se tako dobesedno vzgejo v limbi¢na podro&ja« (Zvelc 2011:134). Drugi odziv na
travmo je disociacija, ki vkljuCuje otopitev, zmanj$ano ¢ustvovanje in izogibanje. Pri disociaciji
pride do sprozanja endogenih opiatov, ki omogocajo otoplitev bole€ine, negibljivost ter
inhibicijo iskanja pomoci. Aktivirani sta obe veji avtonomnega zivénega sistema (simpati¢na in
parasimpati¢na) (Zvelc 2011:134). Zvelc (2011:135), povzema Schora (2003), ki zgodnjo
relacijsko travmo povezuje z razvojem razlicnih psihiatriénih motenj v odraslosti, ki jim je
skupna motnja v ustveni regulaciji. Zvelc (2011:135) zakljuduje, da lahko zgodnja relacijska
travma zaradi povecanega izlocanja hormonov ob prenizki ali previsoki stopnji stimulacije zelo

negativno vpliva na razvoj mozganov otroka (Zvelc 2011:135).

Celotno znanje drugega poglavja je za osebe, ki izvajajo rejnisko dejavnost, izredno pomembno.

Znanje o otrokovem razvoju je temeljno za razumevanje otroka, saj nam pomaga doumeti, kako
se kaZejo otrokove razvojne znacilnosti in potrebe na dolo€eni stopnji razvoja. Na eni stopnji
razvoja je lahko nekaj spodbudno in primerno, na drugi stopnji pa postane ista stvar neprimerna
in neustrezna. Ce Zelimo podpreti in razumeti otroka, ki je zapustil dom in Zivi v druzini, ki

izvaja rejniSko dejavnost, so ta znanja nujno potrebna (Kriznik Novsak 2012:81).
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1.3.  VPLIV VZORCEV NAVEZANOSTI NA PROCES REJNISTVA

V tretjem poglavju magistrske naloge se bom osredotocila na sam proces rejnistva. Predstavila
bom tezave, s katerimi se soocajo tako otroci, ki so namesceni v rejnistvo, kot tudi rejniki. Na
zacetku tega poglavja se bom osredotocCila na separacijo otroka od primarne druzine. Tema se mi
zdi zelo pomembna tako za otroka, mati¢no druzino, rejnika, kot tudi za sam proces rejnistva.
Tudi, ¢e je bila figura navezanosti otroka zlorabljajoca in zanemarjajoca, ne smemo pozabiti
dejstva, da smo otroka z namestitvijo v rejniStvo locCili od primarnih starSev, od figur
navezanosti. Tudi Ce je bila navezanost ne-varna, je separacija za otroka stresna. Tudi zaradi tega
je sam proces rejnistva, vsaj na zacetku, otezen. Nadaljevala bom s posledicami, ki jih lahko
povzro€i razvojna, relacijska travma, o kateri sem pisala v drugem poglavju. Prav tako bom
predstavila tezave, ki jih lahko imajo otroci pri sklepanju odnosov z rejniki. Na koncu tega
poglavja se bom osredotoc¢ila na odpravljanje posledic ne-varne navezanosti. Pisala bom o
moznosti preoblikovanja ne-varne navezanosti v varno in o tem, kaj lahko rejniki naredijo za

otroke, namescene v rejnistvo.

Otroci, ki so namesceni v rejniSke druzine, so sooceni z dvema izziovoma: tvoriti pozitiven
odnos navezanosti z rejniki in na drugi strani ohraniti odnos navezanosti z bioloskimi starsi. Oba
cilja sta za otroka in njegov psihofizicni razvoj izjemno pomembna. Pomembno je, da
prepoznamo, kako zahtevno je to za otroka, mati¢no druzino in pa tudi za rejnika. Tudi otroci, Ki
so imeli dober odnos z bioloskimi starsi, lahko postanejo odtujeni in jezni, ¢e jih od starSev

lo¢imo (Troutman et al. 2011).

1.3.1. Pogosti izzivi, s katerimi se srecujejo otroci, name$c¢eni v rejnistvo

Separacija od figure navezanosti je za otroka stresna, tudi ¢e jih je ta zlorabljala ali jim ni nudila
ustrezne oskrbe. Bowlby (1973:27) je govoril o treh fazah zalovanja, ki sledijo separaciji od
figure navezanosti. V prvi fazi protesta otroka joce, prosi ter izraza jezo. Vse to so poskusi, s
katerimi Zeli prisiliti figuro navezanosti, da se vrne. Naslednja je faza obupa, v kateri se zdi, da je
otrok brez volje. Otrok je sicer obupal nad poskusi, da bi preprical figuro navezanosti, da se
vrne, vendar se Se vedno kuja. Kljub temu v tej fazi otrok Se ni pripravljen tvoriti novih

navezanosti. V tretji fazi je otrok pripravljen na tvorjenje novih vezi z rejniki. Ce rejnik ni na
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voljo, se lahko zgodi, da se otrok ne bo navezal in bo vstopil v stanje trajne nenavezanosti. Na
zalost se to v¢asih zgodi v rejnistvu, ko otrok v kratkem ¢asu menja vec rejnikov. Razlog za to je
velikokrat v neizobraZzenosti rejnikov glede spoprijemanja z vedenjskimi tezavami, ki se
pojavijo, tudi kot otrokov protest proti separaciji s figurami navezanosti. Otroci so med Sestim
mesecem in Cetrtim letom starosti Se posebej obcutljivi na separacijo od figur navezanosti.
Otroci, ki Ze imajo izkuSnjo separacije, lahko interpretirajo namestitev v rejnistvo kot zavrnitev s
strani figur navezanosti. Taksni otroci se v rejniski druZini velikokrat vedejo tezavno. Se pri
tako odpornih rejnikih se lahko zgodi, da bodo zaceli otroka zavracati. Posledice separacije
lahko omilimo s tem, da otroka namestimo v okolje, ki mu je ¢im bolj znano. Prav tako je
pomembno, da je obdobje, ko poteka namestitev otroka v rejnistvo, ¢im krajse (Carr 2005:851 —
852).

Vsi otroci potrebujejo moznost za tvorjenjenje bliznje Custvene vezi s figurami navezanosti.
Potrebujejo nekoga, ki jim bo predstavljal varno zavetje v trenutkih stresa in nekoga, ki jih bo
cenil (Wotherspoon in Petrowski 2008:1). Zal je velika ve¢ina otrok, ki so names$éeni v rejnistvo,
izpostavljeno travmatiénim in $kodljivim odnosom. Izkus$nje, kot so zloraba, zanemarjanje,
nasilje, odvisnost starSev, psihi¢ni problemi starSev, lahko povzro¢ijo resne in dolgotrajne
Custvene, socialne in psihi¢ne motnje. IzkuSnja travme se pri razli¢no starih otrocih kazejo na

razli¢ne nacine (Kompan Erzar et al. 2011:104):

e Otroci do starosti 5 let
Otrok je prestrasen, veliko joce in kri¢i. Z drzo ne kaze nobenega interesa ali cilja, pogosto
drgeta in ima prestrasen izraz na obrazu. Lahko pretirano kaj drzi ali objema. Je pod vplivom

tega, kako so se na travmati¢no izku$njo odzvali njegove figure navezanosti.

e Otrok med 6. in 11. letom
Otrok se umika vase, se ne more zbrati in je nemiren. Ima no¢ne more, teZzave s spanjem ter
neracionalne strahove. Lahko se zgodi, da odklanja Solo ter dozivlja izbruhe jeze. Otrok lahko
cuti telesne bolecine, ki pa nimajo medicinskega vzroka. Pojavljajo se obcutki depresivnosti,

tesnobe, krivde ter Custvena nihanja.
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e Otrok med 12. in 17. letom
Lahko se mu vracajo spomini na travmati¢ni dogodek, dozivlja lahko no¢ne more ter custveno
odrevenelost. Tezave ima lahko z depresijo, zlorabo drog in alkohola ter z vrstniki. Pogosto se
umika vase, izolira, tozi nad telesnimi bolecinami, misli na samomor, izogiba se $oli, tezko spi,

pojavlja se lahko tudi zmedenost ter antisocialno vedenje.

Ko otroka namestimo v rejnistvo, pri¢akujemo, da bo z rejnikom tvoril varno navezanost. Na
zalost temu ni vedno tako, saj pretekle izkuSnje navezanosti vplivajo na to, kako se bo otrok
povezal z rejnikom. Otrok, ki je ne-varno navezan, ima tezave tudi z bliZino in intimnostjo. Na
podlagi preteklih izkuSenj je naredil zakljucke, da se je najbolje zanesti na sebe, saj drugi niso
vredni zaupanja. Rejnikom bo zaradi tega tezko zaupal. Lahko se tudi zgodi, da jih bo testiral na
razli¢ne nacine. Ce se bodo rejniki odzvali z jezo in ga bodo zavrnili, se bodo otroku zakljugki,
ki jih je naredil o drugih, potrdili (Howe 1995:110). Otroci, ki so bili prestraSeni, zanemarjeni
ali zlorabljeni s strani svojih primarnih figur navezanosti, oziroma so te veckrat zamenjali, lahko

imajo torej tezave pri sklepanju odnosov z novimi skrbniki (Wotherspoon in Petrowski 2008:1-
2):

o Otrok, ki v preteklosti ni imel zadovoljenih Custvenih potreb, lahko ima teZave pri
uzrazanju le-teh. To lahko povzro¢i zmedo pri rejniku, ki lahko dobi obcutek, da
otrok ne potrebuje ali ne Zeli pozornosti. Otrok lahko sporoca rejniku, da ga

potrebuje preko joka, jeze in trme.

o Rejniki so lahko velikokrat zmedeni, saj se otroci lahko v nekaterih situacijah vedejo
na nacin, ki je bil smiseln v njihovem prejSnjem okolju (postanejo razburjeni, ko jih
zelimo dati spat). Ce niso seznanjeni z otrokovo zgodovino, so lahko zmedeni glede

tega, kaj so otrokove resnicne potrebe.

o Lahko se zgodi, da rejniki vidijo nekatera otrokova dejanja kot namerna, ¢eprav v
resnici niso. Na primer, izbruh jeze med ¢asom kosila lahko deluje manipulativno in
neubogljivo, vendar mnogo otrok, ki so namesceni v rejniStvo, tezko zdrzi Cas kosila

zaradi preteklih izkuSenj deprivacije.
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o Rejniki lahko nevede za otroka postavijo pricakovanja, ki so primerna za njegovo
starost, ampak jih otroci ne morejo izpolnjevati zaradi slabih samoregulacijskih
sposobnosti. Ce rejnik postavi posledice za vedenja, ki jih otrok v tistem trenutku ni

zmozen narediti, lahko to sprozi negativen cikel med otrokom in rejnikom.

Leve in drugi (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3505234/) dolo¢ajo tri glavna
podrocja, kjer se kazejo ranljivosti pri otrocih v rejniskih druzinah. Kot primarno podrocje
dolo¢ijo tezave v Custvenem in vedenjskem razvoju (depresija, vedenjske tezave, ADHD itd.).
Drugo podro¢je, na katerem se pojavljajo tezave, je mozganski in nevro-bioloski razvoj.
Raziskave kazejo, da imajo otroci, nameSc¢eni v rejniStvo, vecje tezave pri vizualnem
procesiranju, da imajo slabse spominske spodobnosti, manj razvite jezikovne sposobnosti ter
dosegajo nizje tocke na inteligen¢nih testih. Kot ze povedano v drugem poglavju, na razvoj
mozganov moc¢no vpliva razvojna travma. Lahko se zgodi, da se moZgani ne razvijajo tako, kot
bi se morali, zaradi dolgotrajne izpostavljenosti otroka stresnim razmeram. Ob dozivljanju stresa
se izloCa stresni hormon kortizol, ki je v majhnih koli¢inah koristen, pretirano sproscanje tega
hormona dan za dnem pa je za dojen¢kove nezne mozgane Se posebej Skodljivo. Otrok ima lahko
tezave pri razvoju kognitivnih sposobnosti ter sposobnosti kontroliranja ¢ustev in vedenja med
odras¢anjem (Siegel 1999, Schore 2003, v Kompan Erzar et al. 2011:104). Tretje podrocje, na
katerem imajo otroci, nameséeni v rejnistvo, lahko tezave, so socialni odnosi s figurami
navezanosti in vrstniki. Otroci z zgodovino zanemarjanja lahko imajo tezave pri reguliranju
Custev v vsakdanjih stresnih situacijah. To lahko vpliva na odnos z rejnikom, pa tudi na druge
socialne kontekste. Raziskave kazejo, da otroci z izkusnjo zanemarjanja tezje vzpostavljajo in

vzdrzujejo  pozitivne  vrstniSke  odnose  (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/

PMC3505234/). Ena izmed pomembnih komponent socialno-emocionalnega razvoja je

samoregulacija, s katero se otrok uci, kako se poistovetiti z drugimi. NanaSa se na sposobnost
kontroliranja pozitivnih in negativnih Custev, vedenja in pozornosti. Otrok se samoregulacije
nau¢i ze zgodaj v zivljenju preko interakcij s svojimi skrbniki (Wotherspoon in Petrowski
2008:1).

Ob vsej predstavljeni literaturi lahko vidimo, da je varstvo in vzgoja otrok, ki so names¢eni v

rejni§tvo, $e posebej zahtevna. Strinjam se s Cadinovi¢ Vogrinéi¢ (2008:102), ki pravi, da rejniki

niso le dobri star$i, ampak da so sodelavci centrov za socialno delo. Ne samo enkrat, ampak
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vedno znova morajo biti usposobljeni in Solani za to posebno delo. Rejniki SO sooceni z izzivi,

na katere se morajo odzvati tako, da bo otrok pridobil novo, pozitivno druzinsko izkusnjo.

1.3.2. MoZnost preoblikovanja ne-varne navezanosti v varno

Erzar in Kompan Erzar (2011:170) pravita, da bo otrok, ki je Zrtev zlorabe, lahko resil posledice
travme, ¢e ima kompetentne skrbnike, ki so mu ¢ustveno na voljo in mu bodo ponudili oporo in
za$c¢ito. V rejniskih druzinah ima otrok moznost za zdravo rast in razvoj. Raziskave in izkusnje
na podrocju dela z rejniSkimi druzinami kazeta dve stvari. Na eni strani otroke z izkusnjo zlorabe
in zanemarjanja, ki so z namestitvijo v rejnisko druzino izjemno psihi¢no napredovali (Marcus
1991, v Kompan Erzar et al. 2011:106), na drugi strani pa otroke, ki so ne glede na namestitev v
rejniSko druzino razvili in dozivljali resne psihosocialne motnje (Chrisholm 1998, v Kompan
Erzar et al. 2011:106). Od rejnikov se pricakuje, da bodo »terapevtski« star$i otrokom, saj jim
morajo pomagati, da se spoprijemo z izgubo primarne druzine in da razvijejo pozitivno
samopodobo in samospostovanje. Pokazati jim morajo model pozitivnih odnosov in jim
omogociti, da se na njih varno navezejo (Kompan Erzar et al. 2011:107). Levy in Orlans (2003,
v Kompan Erzar et al. 2011:107-108) piSeta o izhodis¢ih za rejnike in kaj lahko ti naredijo za

otroke, ki so namesceni v rejnistvo:

e Pomagati pri razumevanju notranjih delovnih modelov
Otroci z ne-varno navezanostjo dojemajo starSe kot nekoga, ki jim ni mogoce zaupati in so
ogrozujoc¢i. Na podlagi izkuSenj otrok razvije notranji delovni model in oblikuje prepri¢anja o
sebi, drugih in o svetu. Pomembno je, da rejniki omogocéijo otroku drugaéno izkusnjo odnosov. S
tem, ko bodo to naredili, bodo vplivali tudi na preoblikovanje otrokovega dojemanja in

prepricanja.

e Ravnovesje med povezanostjo in nadzorom
Pomembno je, da rejniki otroku zagotovijo pravo mero ljubezni in meje, kar pomeni, da se na eni
strani uspejo povezati z otroki, na drugi strani pa zagotavljajo strukturo, s pomo¢jo katere otrok

dobi izku$njo varnosti, spoStovanja in zaupanja.
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e SpoStovanje posameznikovih potreb
Rejniki se vedno znova trudijo prepoznavati vzorce navezanosti vsakega otroka. Pomembno je,
da razumejo njihove potrebe in s pomocjo uglasenosti na otroka spodbujajo varno navezanost.
Poznavanje preteklinh vzorcev navezanosti pri otroku je zelo pomembno, saj lahko le tako

zagotavljajo rahloC¢utno zadovoljevanje potreb.

e Ravnanje s Custvi
Otroci, ki so names¢eni v rejniStvo, se soocajo z jezo, strahom, zalostjo in sramom, kar je
posledica nerazresene izgube in slabega ravnanja z njimi v preteklosti. Otroci se niso naucili
prepoznavati, uravnavati in izrazati svojih Custev. To se velikokrat kaze v njihovem vedenju.
Pomembno je, da se rejniski starS$i na takSna vedenja odzovejo primerno in z razumevanjem.

Otroke lahko naucijo, da prepoznajo obc¢utja in da o0 njih spregovorijo.

e Razumevanje stilov navezanosti
Zelo pomembno je, da rejniki poznajo teorijo navezanosti in obi¢ajne odzive otrok pri razli¢nih
vrstah ne-varne navezanosti. Otroci, ki imajo izogibajo¢o navezanost, se bodo izogibali bliZini in
ne bodo iskali tolazbe. Rejniki se lahko odzivajo tako, da imajo otroke v bliZini in jim
zagotavljajo primerno podporo in udobje. Ambivalentno navezani otroci bodo viseli na rejnikih
in bodo zahtevni. Bali se bodo zavrnitve in locitve. Prav tako jih bo tezko pomiriti. TakSnim
otrokom je potrebno dolociti primerne meje, spodbujati je potrebno njihovo avtonomijo ter biti
dosleden in predvidljiv. Otrokom, ki so dezorganizirano navezani, manjka organizirana strategija
pri vstopanju v odnose. Taks$ni otroci so lahko nevarni in napadalni. Pomembno je, da rejniki

vzpostavijo sistem, ki bo tako za otroka kot za njih, varen. Lahko poiscejo tudi dodatno pomoc¢.

e Povecanje obCutka pripadnosti
Otroci, ki so namesceni v rejniStvo, doZivljajo izkuSnje izgube in zapuscenosti. Manjkajo jim
identifikacija z druzino, kulturnim okoljem in skupnostjo. Rejniki lahko pomagajo tako, da
spodbujajo vkljucenost in povezanost otroka v rejniSko druzino in skupnost. Hkrati omogocajo in

pomagajo otroku pri stikih z bioloSko druzino.

Zdi se mi pomembno razumevanje rejnikov, da je vedenje otrok, nameScenih v rejnistvo,

pogosto obramba, ki so jo razvili zaradi zlorabljanja in zanemarjanja v preteklosti. Odpravljanje
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posledic ne-varne navezanosti zahteva ve¢ kot le odpravljanje vedenja, ki je neustrezno in
neprimerno. Velikokrat prijazna skrb in socutje otrokom, namesc¢enim v rejnistvo, ne zadoscata,
saj ne moreta preglasiti Custvene neuglasenosti, ki jo je otrok dozivljal. Da odpravimo posledice
ne-varne navezanosti, je potrebno dolgotrajno in konsistentno prizadevanja za varno navezanost
v novi druzini. Otrokova »prepri¢anja o odnosih in pripadnosti so zakoreninjena v primarnih
odnosih izkoris¢anja in zlorabe, zato nehote vsak stik z odraslim dozivljajo kot polje spopada, v

katerem bo nekdo unicen, zavrzen in zlorabljen« (Erzar in Kompan Erzar 2011:34).

Socialni delavci smo v procesu rejniStva osredotoceni na otroka in delamo, kar je najboljse za
njega. Ne smemo pa pozabiti, da delamo tudi z rejniki, ki se prav tako soocajo s svojimi strahovi,
zeljami in potrebami. Delamo pa tudi z mati¢no druzino. Tudi ¢e so primarni skrbniki otroka
zanemarjali in zlorabljali, se jim v procesu instrumentalne definicije problema pridruzimo.
Pomembno je, da razumemo njihov pogled, razlago, obup, nemoc¢, odpore, jezo in strahove
(Caginovi¢ Vogrinéi¢ 2008:108). Strinjam se s Ca¢inovi¢ Vogrinéi¢ (2008:113), ki pravi, da je
socialno delo na podrocju rejnistva trdo delo, saj potrebujemo potrpezljivost in pogum, da
vztrajamo. Kot socialni delavci vzpostavimo in vzdrzujemo odnose, v katerih je v ospredju
sodelovanje. Tudi mi smo tisti, ki rejnikom posredujemo znanje. Znanje, s pomocjo katerega
omogocijo otroku dobro izku$njo, ga znajo socialno okrepiti, ga zmorejo sprejeti in mu dati
izkusnjo spostovanja ter zavzetega zanimanja (Cac¢inovi¢ Vogrin¢i¢ 2008:110). Ni dovolj, da
rejniki izpolnjujejo samo zakonske pogoje za opravljanje rejniske dejavnosti. Potrebujemo ljudi,
ki imajo psiholoSka znanja, ki so pripravljeni nameniti otroku veliko svojega Casa, predvsem pa
ljudi, ki so empati¢ni in socutni. Kljub temu, da so rejniki sodelavci centrov za socialno delo, pa
so na koncu dneva samo ljudje. Ljudje, ki se lahko znajdejo v stiski, ki lahko naredijo napako. So
ljudje s svojimi izkuSnjami druZine in s svojimi izku$njami navezanosti. Delujejo iz svojega
referencnega okvira. Bolj kot ostalim jim mora biti razvidno, kdo so, kje so njihove prednosti in
kje so njihove pomanjkljivosti. Tudi oni jih imajo. Predstavljam si, da je tudi rejnikom vcasih
tezko in da ne razumejo odzivov otrok. Ravno zaradi tega se mi zdi znanje o teoriji navezanosti
tako zelo pomembno. Njeno poznavanje na eni strani omogoca rejnikom razumevanje otrokovih
vedenj. Na drugi strani jim omogoca, da se v danem trenutku znajo odzvati na nacin, ki je za
otroka primeren. Tako bodo rejniki dali otroku pozitivno druzinsko izkusnjo, s pomocjo katere

pricne razreSevati posledice zanemarjanja in zlorabe, ki jih je dozivel v preteklosti.
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2. OPREDELITEV PROBLEMA

Teorija navezanosti in rejnistvo. Dve pomembni temi, ki sta povezani, vendar pa v Sloveniji
Se nismo veliko raziskovali uporabe teorije navezanosti v procesu rejniStva, vpliva stilov
navezanosti na potek rejnistva ter posledice, ki jih ima rejniStvo na otrokov stil navezanosti. V
literaturi lahko velikokrat zasledimo, kako pomembno vplivajo zgodnji odnosi, ki jih imajo
otroci s svojimi star$i, na njihovo nadaljnje zivljenje. Na podlagi teh odnosov otroci razvijejo
razlicne vzorce vedenja oziroma stil navezanosti, ki je lahko varen ali ne-varen. Otroci,
namesceni v rejnistvo, so velikokrat zrtve zlorabe ali zanemarjanja, kar lahko povzroci razvoj
ne-varnega stila navezanosti. Rejnistvo med drugim daje otroku moznost za zdravo rast in
razvoj. Erzar in Kompan Erzar (2011:170) pravita, da bo otrok, ki je zrtev zlorabe, lahko resil
posledice travme, ¢e ima kompetentne skrbnike, ki so mu custveno na voljo in mu bodo
ponudili oporo in za$¢ito. V magistrskem delu bi rada opozorila na to, da samo izpolnjevanje
zakonskih pogojev ni dovolj za opravljanje rejniske dejavnosti. Potrebujemo ljudi, ki imajo
psiholoska znanja, ki so pripravljeni nameniti otroku veliko svojega Casa, predvsem pa ljudi,
ki so empaticni in socutni. Prav tako si Zelim predstaviti rejniStvo kot pozitivno obliko varstva
otrok. Menim, da lahko pozitivna izkusnja druZine, ki jo otroci pridobijo v rejniStvu, vpliva na

preoblikovanje stila navezanosti iz ne-varnega v varnega.

Glavno vprasanje, na katerega zelim v raziskavi odgovoriti je, ali lahko pozitivna druzinska
izkusnja, ki jo otroci dobijo v rejni$tvu, odpira moznosti za preoblikovanje stila navezanosti iz
ne-varnega v varnega. Otroci, names$éeni v rejnistvo, so velikokrat Zrtve zlorab ali
zanemarjanja, kar je med drugim, lahko razlog za razvoj ne-varnega stila navezanosti. Procesi
rejni$tva se med seboj zelo razlikujejo, na kar lahko vpliva tudi stil navezanosti, ki ga je razvil
otrok namescen v rejniStvo. Z raziskavo Zelim ugotoviti, kakSne stile navezanosti imajo
otroci, ki so namesceni v rejniStvo in kako razlicni stili navezanosti vplivajo na proces
rejnistva. Kot Ze povedano, morajo biti rejniki »vet« kot samo dobri ljudje. Ce Zelijo otroku
dati pozitivno druZinsko izkus$njo, morajo biti opremljeni z razli€nim, predvsem psiholoskim
znanjem o razvoju otrok. Z raziskavo zelim prav tako odgovoriti na vprasanje o tem, kakSna

znanja imajo rejniki za izvajanje rejniske dejavnosti in kako to znanje uporabljajo v praksi.
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2.1.

RAZISKOVALNA VPRASANJA

Kaksne stile navezanosti imajo otroci, ki so namesceni v rejnistvo?

Kako pozitivne izkusnje v rejnistvu vplivajo na otroke, ki vstopajo v rejnistvo z ne-
varnim stilom navezanosti?

Kako na proces rejniStva vplivajo razlicni stili navezanosti?

Kaksno znanje imajo rejniki za izvajanje rejniske dejavnosti in kako ga uporabljajo v

praksi?
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3. METODOLOGIJA

3.1. VRSTA RAZISKAVE

Raziskava je empiricna, kvalitativna ter aplikativna. Glede na odnos do neposredenega
izkustvenega gradiva je raziskava empiri¢na. Gradivo, ki sem ga zbrala je novo, neposredno
in izkustveno. Glede na vrsto podatkov je raziskava kvalitativna, saj sem zbrala besedne opise
rejnic oziroma zgodbe otrok namescenih v rejnistvo. Ker se bom pogovarjala z rejnicami, bo
poudarek na njihovih osebnih interepretacijah, pomenih in dozivljanjih. Glede na uporabnost
je raziskava aplikativna, saj je neposredno uporabna za potrebe prakse. Med drugim sem
pridobila tudi podatke o znanjih, ki jih imajo rejnice za izvajanje rejniske dejavnosti, podatke
o tem, kje razlicna znanja pridobijo in podatke o tem, kaj pogreSajo v samem procesu

rejnistva (Mesec 2009: 84-86).

3.2. MERSKI INSTRUMENTI IN VIRI PODATKOV

Podatke sem pridobila s pomoc¢jo polstrukturiranega intervjuja. Vprasanja so bila vnaprej
pripravljena in odprtega tipa, kar pomeni, da so rejnicam pustila prosto pot za odgovore.
Polstrukturiran intervju je prav tako omogocil prostor za dodatna vprasanja in nove teme
(Mesec 2009: 216-217). Intervju je sestavljen iz Stirih obseznih vprasanj, pripravljena pa sem
imela tudi podvpraSanja v primeru, da se z rejnico pri posameznem vprasanju ne bi vsega
dotaknili. Uporabila sem dva razli¢na intervjuja oziroma intervjuja, ki se razlikujeta samo pri
enem vpraSanju (oba prilagam v prilogi magitrskega dela). Kateri intervju sem uporabila je
bilo odvisno od tega, koliko so bili otroci stari ob namestitivi v rejniStvo (intervju »a«, sem
uporabila pri otrocih, ki so bili ob namestitvi stari manj kot eno leto, intervju »b« pa pri
otrocih, ki so bili ob namestitvi stari ve¢ kot eno leto). Intervju je malenkost drugacen, Ce je
bil otrok ob namestitivi v rejnistvo star ve¢ kot eno leto. Fokus intervjuja je bil pogovor o
enem otroku names$c¢enem v rejniStvo. Tekom intervjuja sem raziskovala 3 teme. V prvem
sklopu sem spraSevala po procesu rejniStva na splosno, v drugem sklopu sem raziskovala
vedenje otroka v ¢asu, ko je priSel zivet v rejniSko druzino in vedenje danes. S tem sklopom
sem Zelela opredeliti stil navezanosti otroka. V zadnjem sklopu sem raziskovala znanja, ki jih

imajo rejnice za izvajanje rejniske dejavnosti.
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3.3.  POPULACIJA IN VZORCENJE

V raziskavo sem vkljucila rejniSke druzine, v katerih je otrok namesScen vsaj 5 let. Menim
namre¢, da je to minimalno obdobje, ki je potrebno za morebitno preoblikovanje stila
navezanosti iz ne-varnega v varnega. Do druzin sem prisla preko centrov za socialno delo v
Ljubljani. Zelela sem pridobiti zgodbe vsaj desetih otrok. Socialne delavke sem prosila, &e
lahko kontaktirajo druzine, ki ustrezajo kriterijem in jih vprasajo, ¢e bi sodelovali v raziskavi.
Ko sem imela vse potrebne podatke, sem rejnice poklicala ter se dogovorila za lokacijo,
datum in uro sre¢anja. Vzorec je priloznostni, neslucajnostni in namenski. PriloZnostni zato,
ker je priroCen, pogovarjala sem se namre¢ z rejnicami, do katerih sem imela dostop. VVzorec
je neslucajnostni, ker vsaka enota populacije pri izboru ni imela enakih moznosti, da bi prisla
v vzorec. Vzorec je prav tako namenski, ker sem izbrala udelezence, ki mi bodo o proucevani
zadevi dali najve¢ podatkov (Mesec 2009:153-154). Ker me zanima predvsem stil navezanosti
otroka, menim, da bo o tem najve¢ vedela rejniSka druzina. Ker so otroci, ki so namesceni v
rejniSke druzine posebej ranljivi, sem se odlocila, da intervjujev z njimi ne bom delala, saj

nisem zelela, da bi skozi intervju podozivljali tezke zivljenjske izkusnje

Tabela 5: Podatki o populaciji

INTERVJUJANKE OTROK, CAS TRAJANJA UPORABLJEN
NAMESCEN V | REJNISTVA INTERVJU
REJNISTVO

Rejnica 1 Petra 6,5 let — Se traja B

Rejnica 2 Marta 15,5 let — $e traja A

Rejnica 3 Blaz 8 let - Se traja B

Rejnica 4 Jaka 5,5 let — $e traja A

Rejnica 5 Marko 6 let — Se traja B

Rejnica 6 Jan 15 let — Se traja B

Rejnica 7 Miha 5 let — $e traja B

Rejnica 8 Vesna 7 let — Se traja B

Rejnica 9 Spela 5,5 let — Se traja A
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34. ZBIRANJE PODATKOV

Podatki so bili zbrani tekom treh tednov, od 21. 3. 2016 do 11. 4. 2016. Po prejemu seznama
rejnic, ki imajo otroke namesScene vsaj pet let, sem vsako izmed njih poklicala ter se
dogovorila za datum in uro. Pridobila sem zgodbe devetih otrok, saj se je pri enem izkazalo,
da v rejniski druzini Se ne zZivi pet let. Z osmimi rejnicami sem se pogovarjala pri njih doma, z
eno rejnico pa sem se dogovorila v lokalu v blizini njenega doma. Pred vsakim intervjujem
sem se predstavila, povedala, kakSen je namen mojega magistrskega dela ter opisala intervju.
Poudarila sem, da bodo kakr$nikoli podatki, s katerimi bi lahko bila njihova druzina
prepoznana, spremenjeni. Prav tako sem jih vprasala, ¢e jih lahko posnamem. Menim, da so

rejnice na vpraSanja odgovarjale premisljeno in zbrano.

3.5. OBDELAVA IN ANALIZA PODATKOV

Zbrane podatke, ki sem jih pridobila s pomocjo intervjujev, Sem obdelala kvalitativno. Ob tem
sem si pomagala s knjigo BlaZza Mesca, Uvod v kvalitativno raziskovanje v socialnem delu

(1998). Obdelava in analiza intervjujev je potekala po naslednjih korakih:

1. Transkript intervjujev. Intervjuje sem snemala, zato sem jih najprej v obliki transkripta
prepisala v Word. Zaradi anonimnosti sem spremenila imena oziroma katerekoli
podatke, preko katerih bi druzina lahko bila prepoznana.

2. Razclenitev besedila na enote kodiranja. V tej fazi sem naredila 4 razpredelnice
(dodajam jih v prilogi), vsaka od njih predstavlja svojo temo, ki izhajajo iz intervjujev.
Prva rapredelnica predstavlja temo procesa rejnistva, druga razpredelnica predstavlja
temo vedenja otroka ob zaletku rejniStva, tretja razpredelnica predstavlja temo,
vedenje otroka danes ter Cetrta razpredelnica predstavlja temo znanja rejnikov za
izvajanje rejniSke dejavnosti. Nato sem na podlagi izjav rejnic, v katerih sem
prepoznala skupno vsebino, opredelila podteme in jih razvrstila v eno izmed S§tirih
razpredelnic. Izjavam sem pripisala kratice, da sem vedela, v katero izmed Stirih tem
spadajo. Vsaki kratici sem pripisala Stevilko (od 1 do 9), ki oznacuje rejnico. Na
koncu te faze sem vse izjave ostevilCila z zaporednimi Stevilkami ter jim pripisala

pojme.
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Tabela 6: Kratice, ki oznadujejo tabele

PR oznacuje prvo tabelo, ki se nanasa na proces
rejnistva

ZR oznacuje drugo tabelo, ki se nanaSa na
zacetke rejnistva

DR oznacuje tretjo tabelo, ki se nanasa na
rejniStvo danes

IR oznacuje Cetrto tabelo, ki se nanasa na znanja

rejnikov za izvajanje rejniske dejavnosti

ZdruZevanje sorodnih pojmov v kategorije (odprto kodiranje). Pojme, v katerih sem
prepoznala skupno vsebino, sem zdruzila v SirSe kategorije, ki sem jih prav tako
poimenovala.

Osno kodiranje (dodajam ga v prilogi). V tem koraku sem zdruzila izjave rejnic, ki
sem jim znotraj teme pripisala enako kategorijo. Pod posamezno kategorijo sem
prepisala pojme, ki sem jih v predhodnji fazi napisala pri posameznih izjavah
vprasanih. Dodala sem Stevilke izjav, ki pripadajo dolo¢enemu pojmu.

Izbor in definiranje relevantnih pojmov. V tem koraku sem iz vseh kategorij izbrala
tiste, ki so relevantne glede na namen raziskave.

Naslednji korak je odnosno kodiranje, ki ga nisem naredila med vsemi intervjuji,
ampak znotraj posameznega intervjuja. Ugotavljala sem stil navezanosti otrok ob
zacetku rejniStva in stil navezanosti, ki ga imajo otroci danes. Zanimalo me je, kako se
stil navezanosti ob predpostavljeni pozitivni izkusnji v rejniStvu spreminja. Kategorije
sem med seboj primerjala ter jih razporejala v .domnevne odnose. Dodajam primer

odnosnega kodiranja enega intervjuja, ostale dodajam v prilogi.
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Intervju: b, odgovor rejnice: ambivalentna navezanost

IZRAZANIJE STRAHU (ZRS8.14)

STRAH PRED KONTAKTOM (ZR8.23)
NEGATIVEN MODEL SEBE (ZR8.29)
NEGATIVEN MODEL DRUGEGA (ZR8.49)

IZOGIBAJOC STIL OTROK SE ODZIVA RAZUMEVAJOCE (ZR8.59)
NAVEZANOSTI OB OTROK POCNE ISTE STVARI SE NAPREJ (ZR8.68)
ZACETKU OTROK NI VZPOSTAVLJAL OCESNEGA

KONTAKTA (ZR8.77)

OTROK JE OB TELESNEM KONTAKTU OTOPEL
(ZR8.86)

STRAH PRED NOVIMI SITUACIJAMI (ZR8.94)
OTROK SE JE VECINOMA IGRAL SAM (ZR8.112)
ZADRZANOST PRI RAZISKOVANJU (ZR8.121)

/ OTROK NI IZRAZAL POTREB (ZR8.130)
RAZLICNI MEHANIZMI

(PR8.25) > | POZITIVNA IZKUSNJA V
CAS ZA OTROKA (PR8.49) REJNISTVU

7 let kasneje

OTROSKO/NAJSTNISKO VEDENJE (DRS.12)

IZKAZOVANJE ZAUPANJA (DR8.21)
VARNA NAVEZANOST POZITIVEN MODEL SEBE (DR8.27)

DANES POZITIVEN MODEL DRUGEGA (PR8.45)
OTROK SE ODZOVE RAZUMEVAJOCE (DRS8.54)
OTROK POCNE ISTE STVARI SE NAPREJ (DR8.62)
OTROK VZPOSTAVLJA OCESNI STIK (DRS.71)
IZRAZANJE POTREBE PO TELESNEM KONTAKTU
(DR8.79)
NEPRIJETNI OBCUTKI OB NOVIH SITUACIJAH (DRS.88)
VECINOMA SE ZAMOTI SAM (DR8.104)
ODPRTO IZRAZANJE POTREB (DR8.113)

Stil navezanosti ob zacetku rejniStva in danes sem opredeljevala po razliénih kriterijih:
vedenje otroka, odnos do figure navezanosti, odnos do samega sebe, odnos do drugih
ljudi/neznancev, vedenje ob navezovanju stikov, odziv, ko figura navezanosti zapusti prostor
in se vrne, vzpostavljanje ocCesnega stika, potreba po telesnem kontaktu, vedenje v novih
situacijah, nacin igranja, raziskovanje okolja ter izraZzanje potreb. Rada bi poudarila, da so

rezultati, ki sem jih dobila, posledica perspektive rejnic ter moje subjektivne ocene.
7. Skozi korake sem pripravila vse potrebno, da sem na koncu lahko oblikovala

poskusno teorijo. Ob tem sem posamezne izjave, ki sem jim pripisala enako kategorijo

zdruzevala in jih opisala.
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4. REZULTATI

Z magistrsko nalogo sem zelela prikazati rejniStvo kot pozitiven ukrep drzave za zascito in
varstvo otrok. Raziskovala sem zivljenja otrok, ki so namesceni v rejniStvo in Zivljenja
rejnikov. Ker sem opravila intervjuje z rejnicami, bodo rezultati govorili o njihovi perspektivi.
Stil navezanosti otrok ob zacetku rejniStva in danes sem opredelila na podlagi moje,
subjektivne ocene. Zelela sem pridobiti odgovore predvsem o tem, kako rejnistvo vpliva na
zivljenje otrok in na zivljenje rejnikov. Prav tako me je zanimalo, kak$no znanje imajo rejniki

za izvajanje rejniske dejavnosti in kako ga uporabljajo v praksi.

V nadaljevanju tega poglavja bom opisala rezultate, ki sem jih pridobila z analizo intervjujev.
Dobesednih izjav rejnic v tem sklopu ne bom pripisovala, saj bi bili rezultati v tem primeru
preobsezni. Morebitni bralec lahko dobesedne izjave rejnic najde v dodatku pod
»razpredelnice po temah«. Vsaki temi bom pripisala kodo, da bo iskanje dobesednih izjav
lazje. Zraven predvidenih raziskovalnih tem bom spregovorila $e o eni temi, ki je na zacetku
nisem predvidela, ampak se je izkazala kot pomembna. Ve¢ rejnic je namre¢ omenilo
spremembo pri vedenju otrok, ko so ti prisli iz stikov z bioloskimi star$i. Na koncu poglavja
bom odgovorila na zastavljena raziskovalna vprasanja, ki pa jih bom podkrepila z

dobesednimi izjavami rejnic.

Prva tema, o Kkateri smo se z rejnicami pogovarjale, je proces rejniStva na splosno (PR). V
sklopu te teme smo spregovorile o zacetkih rejniStva, vzpostavljanju odnosa z otrokom,
ravnanjih rejnikov ter o tem, s kaks$nimi tezavami so se soocali tekom rejnistva in kako so se z
njimi spapadale. Pri temi o zaCetku rejnistva so rejnice govorile predvsem o tezavah, ki so jih
imeli otroci, ko so prisli Ziveti k njim. Izpostavile so predvsem zdravstvene tezave, s katerimi
so se otroci soocali (PR2.11, PR4.13, PR5.14), nacine, s katerimi so otroci izrazali stisko
(PR3.12, PR6.15, PR8.17) ter otrokov strah, da bi rejnice izgubili (PR7.16, PR9.18). Rejnice
S0 z otroki vzpostavljale odnos na razli¢ne nacine. Prevladovali so predvsem vzpostavljanje
odnosa preko igre (PR3.20, PR6.23) ter telesnega stika (PR4.21, PR9.26). Dve rejnici sta
izpostavili Se pogovor, toplino, lepe besede, pohvalo otroka (PR4.21, PR9.26). Ob vprasanju,
kako so se odzvale, ¢e so zelele, da otrok spremeni vedenje, je ve€ina odgovorila z besedami,

kot so tolaZenje, pogovor, vztrajnost, u¢enje mehanizmov spoprijemanja z jezo, veckratna
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opozorila itd. Sama sem tak$nim odgovorom pripisala kategorijo »Cas za otroka« (PR1.35,
PR1.37, PR2.39, PR4.44, PR5.45, PR6.46, PR7.47). Naslednja pogosta odgovora sta bila, da
so spremembo vedenja dosegle s strogostjo, predvsem s postavljanjem meja (PR3.42, PR4.43,
PR7.48) in s telesnim kontaktom, tako, da so otroka objele (PR1.36, PR3.41). Velika vecina
rejnic se je v samem procesu rejnistva soocala z razlicnimi psihi¢nimi pritiski. Govorile so 0
dnevih, ko niso verjele, da otrokom pomagajo. Ena izmed rejnic se je na zacetku velikokrat
umaknila v sobo in jokala. Ob tem so se po pomo¢ zatekle k pristojnemu centru za socialno
delo (PR2.54, PR2.55, PR6.59, PR7.60, PR8.61). Tezave, ki so jih imele z vedenjem otroka
(PR3.56) ter s sorodniki otroka (PR2.51, PR5.58), so resevale predvsem z ve¢jo pozornostjo
do otroka in s pogovorom (PR1.50, PR2.52, PR2.53, PR9.62). V tem sklopu vpraSanj se je
odprla tema, ki je nisem predvidela, vendar se mi za mojo magistrsko nalogo zdi zelo
pomembna. Veliko rejnic je govorilo o spremembi vedenja pri otrocih, ko so prisli iz stikov z
bioloskimi starsi (PR1.2, PR2.3, PR2.4, PR3.5, PR3.6, PR5.8). Povedale so, da so otroci zelo
jokali ob razhodu z bioloskimi starsi in da so se tezko potolazili. Opisovale so spremembo
vedenja pri otroku, od razbijanja z vrati, grdega govorjenja, apaticnosti, oteZenemu

opravljanju opravil, do takSne raztresenosti, da otrok ni mogel prve dni po stiku v Solo.

V naslednjem sklopu vprasanj sem se z rejnicami pogovarjala o otroku ob zacetku rejnistva
(ZR). Sklop je razdeljen na veliko tem, saj sem, skozi perspektivo rejnic, preverjala, kaksen je
bil stil navezanosti otroka ob zacetku rejniStva. Na tej tocki bom opisala samo prvo temo tega
slopa, vedenje otroka ob zaéetku rejniStva, saj bom ostale teme bolj podrobno razdelala ob
odgovorih na zastavljena raziskovalna vpraSanja. Kar Sest otrok od devetih je ob zafetku
rejniStva izrazalo strah (ZR1.1, ZR3.7, ZR4.9, ZR6.12, ZR7.13, ZR8.14). Rejnice so povedale,
da so otroci imeli nocne more, da so veliko jokali in se ponoci v kri€anju zbujali. Veliko ¢asa
so spali pri luci ter se soocali z obCutkom, da se niso pocutili varno. Dva otroka sta imela na
zaCetku zelo malo potrebo po kontaktu (ZR2.3, ZR2.4, ZR2.5, ZR9.15). Poudariti Zelim, da
ima en izmed teh otrok misi¢no hipotomijo. Mala potreba po kontaktu je lahko tudi posledica
te bolezni. Dva izmed otrok sta izrazala veliko agresijo do predmetov. Rejnici sta povedali, da
sta se igrala tako, da sta stvari unicevala (ZR5.10, ZR6.11). En otrok je po besedah rejnice bil
zelo nepredvidljiv (ZR3.6, ZR3.8). Imel je teZave pri postavljanju mej, ob tem je lahko postal
fizi¢no nasilen. Sladil se je na neprimernih mestih, imel razli¢ne izbruhe, metal stvari ob zid

ter razmetaval.
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V tretjem sklopu vprasanj smo se z rejnicami pogovarjale o otroku danes (DR). Skozi
perspektivo rejnic sem ugotovljala, kakSen je stil navezanosti otroka danes. Tudi tukaj bom
opisala samo prvo temo tega sklopa, vedenje otroka danes. Ostale teme bom podrobno
razdelala ob odgovorih na zastavljena raziskovalna vprasanja. Veliko otrok je tekom rejniStva
doseglo izjemno spremembo. Ko sem analizirala odgovore rejnic, sem ugotovila, da lahko
veéino odgovorov dam v Kkategorijo otrosko/najstnisko vedenje (DR1.1, DR2.2, DR2.3,
DR5.8, DR6.10, DR8.12, DR9.13). S to kategorijo sem Zelela ponazoriti vedenje, ki je
obicajno za otroka/najstnika. Rejnice so govorile o tem, da so otroci leni za Solo, se kregajo v
primeru, da ni kaj po njihovo, da vedo, pri komu bodo kaj dosegli, da so zgovorni, odprti,
obcutljivi, uporniski, da ne premislijo, preden kaj naredijo, da jim je neprestano dolgcas in da
so nezadovoljni. Nekaj rejnic je povedalo, da so otroci $e vedno nepredvidljivi, se hitro
razjezijo, tezko prilagajajo na hitre in nove situacije, lahko udarijo ali vgriznejo ter se smejijo
v trenutkih, ko bi pri¢akovali, da bodo resni (DR3.4, DR4.6, DR4.7, DR5.9). Dve rejnici sta
govorili o tem, da otroka $e danes zelo hitro zaupata ter mislita, da so vsi poSteni in sta v tem

pogledu naivna (DR3.5, DR6.11).

V zadnjem, Cetrtem sklopu vprasanj, sem se z rejnicami pogovarjala o znanjih, ki jih imajo za
izvajanje rejniSke dejavnosti in kako to znanje uporabljajo v praksi (IR). Na obe vprasanji
bom odgovorila ob odgovorih na raziskovalna vprasanja. Kljub temu smo se v tem sklopu
pogovarjale o razlicnih drugih temah, ki jih bom opisala tukaj. Ob vprasanju, kje so rejniki
pridobili znanja za izvajanje rejnisSke dejavnosti, je vecina rejnic odgovorila, da iz lastnih
izkusenj (IR1.6, IR1.7, IR1.8, IR3.10, IR3.11, IR7.15). Ob tem so imele v mislih predvsem
izkusnje, ki so jih pridobile s svojimi bioloskimi otroki ter izku$nje iz Zivljenja. Veliko znanja
so rejnice pridobile tudi na obveznih in dodatnih izobrazevanjih ter na raznih drugih
predavanjih, ki so se jih udelezile (IR2.9, IR4.12, IR4.13., IR6.14, IR8.16, IR9.17). Na
obveznih in dodatnih izobrazevanjih so rejnice pridobile predvsem znanja iz Vvzgoje,
predstavljene so jim bile »najbolj v nebo vpijoce tezave«, S Katerimi se otroci soocajo,
pridobile pa so tudi znanja o tem, da morajo postavljati ostre meje ter znanja o0 nacinu dela z
otroki (IR2.18, IR6.22, IR8.24, IR9.25). Ena izmed rejnic je izpostavila, da je pridobila veliko
znanja s podro¢ja zakonodaje (IR4.20). Rejnice so si poleg znanja, ki so ga pridobile iz

osebnih izkuSenj in na dodatnih ter obveznih izobrazevanjih, pomagale Se s knjigami,
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rejniSkimi  skupinami, internetom, socialnimi delavkami na centrih, raznimi drugimi
strokovnjaki ter s star$i, ki imajo enako stare otroke. Nekaj se jih je obracalo tudi na
Svetovalni center za otroke, mladostnike in starSe v Ljubljani (IR3.29, IR4.30, IR5.31, IR5.32,
IR6.33, IR7.34, IR9.35). Ena izmed rejnic je povedala, da ji veliko pomeni sodelovanje
celotne druzine (IR3.28). Rejnice so si otrokovo vedenje razlagale na razlicne nacine.
Najpogosteje so si ga razlagale kot posledico necesa kar se je zgodilo v bioloski druzini
(obdobje in geni, ni bila sliSana v svoji druzini, ni zaupala starSem, ni imela moznosti bo
blizini, varnosti itd.) (IR4.37, IR8.40, IR9.41). Ena rejnica je povedala, da se je na zacetku
samoobtozevala (IR2.36), druga pa, da je otrokovo vedenje bilo posledica njegovega strahu,
da bo spet moral menjati rejnisko druzino (IR7.39). V tem sklopu sem prav tako sprasevala po
temah, ki se jim zdijo pomembne. Odgovori so ve¢inoma zajemali teme o otrocih, predvsem
glede vzgoje, pristopa do otroka ter teme o razvojni psihologiji (IR2.42, IR7.47, IR8.48,
IR9.49). Druge teme, ki sem jim $e zdijo pomembne, S0 sodelovanje z vsemi pomembnimi
osebami, ki so vkljuCene v Zivljenje otroka (IR2.43) ter pomoc¢ vsem v procesu, da so sliSani
in razumljeni (IR4.44). Dvema rejnicama se zdi Se posebej pomembna tema, kako sodelovati
z bioloskimi starSi (IR5.45, IR6.46). Ob koncu intervjuja smo se z rejnicami pogovarjali o
tem, kaj bi jim Se olajSalo sam proces rejnistva. Nekatere rejnice so izpostavile potrebo po
osebi, ki bi bila vedno dosegljiva in na voljo, tudi pono¢i (IR1.80, IR7.86). Vecina rejnic bi v
tem trenutku potrebovale konkretne informacije o otrocih s posebnimi potrebami in njihovem
Solanju, o tem, kaj se zgodi z otrokom, ko dopolni 18 let ter o vzgoji otroka v obdobju
pubertete (IR2.81, IR3.82, IR8.87). Ena izmed rejnic je poudarila, da bi bilo potrebno uvesti
vecje varovanje rejnikov, ker ne vedo, do kje »lahko gredo«. Hitro jih namre¢ lahko obtozijo,
da so §li predale¢ v vzgoji otroka. Rejnica pravi, da je to posledica slabega poznavanja
zakonodaje (IR4.83). Z rejnicami smo se pogovarjale tudi o njihovi pripravi na izvajanje
rejniSke dejavnosti. Rejnica je povedala, da bi lahko bila priprava boljSa. Sama ima namre¢
izkusnjo, da ji na predavanjih ni bila predstavljena realna slika (S kak$nimi tezavami se
soocajo otroci, kaksne tezave lahko pri¢akujejo v procesu rejnistva) in da je veliko stvari bilo
olepsanih (v smislu, da so bile situacije predstavljene manj tezke, kot v resnici so, premalo
poudarjanje ostrih mej, ki jih morajo imeti otroci). Posledi¢no sama ni bila dovolj pripravljena
(IR6.85).
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4.1. RAZISKOVALNA VPRASANJA
a. Kaksne stile navezanosti imajo otroci, ki so namesceni v rejnistvo?

Stile navezanosti otrok skozi perspektivo rejnic sem preverjala z drugim sklopom vprasanj, ki
so se nanasala na otroka ob zacetku rejniStva. Stil navezanosti otroka ob zacetku rejnistva sem
ugotavaljala tako, da sem analizirala vsak intervju posebej. Ob tem sem izjahala iz razli¢nih
kriterijev: vedenje otroka ob zacetku rejnistva, odnos otroka do figure navezanosti, odnos
otroka do sebe in do drugih, odziv, ko figura navezanosti zapusti prostor in se vrne,
vzpostavljanje oCesnega stika, potreba po telesnem kontaktu, vedenje v novih situacijah, nacin
igranja in raziskovanja okolja ter izrazanje potreb. Rada bi poudarila, da namen analize ni
»predalekanje« otrok. Zelela sem raziskati mozne, dobre izide procesa rejnistva in raziskati
morebitno razliko med »prej« in »potem«. Hotela sem prikazati, da nova, dobra druzinska
izkuSnja, ki jo otrok dobi v rejniStvu, lahko vpliva pozitivno na Zivljenje otrok. Osredotocila
sem se na vedenje otrok in s tem posledi¢no na stile navezanosti. Menim, da sem na takSen
nacin lahko lepo prikazala, kako pozitivna izkusnja v rejnistvu vpliva na otroka samega. V
nadaljevanju bom predstavila teme, ki jih bom podkrepila z dobesednimi izjavami rejnic, na

podlagi katerih sem sklepala o varni ali ne-varni navezanosti otroka.

Na podlagi odgovorov rejnice prvega intervjuja sklepam, da je puncka ob namestitvi v
rejniStvo imela varen stil navezanosti. Rejnica je povedala, da je puncka ob namestitvi sicer
izrazala strah (... imela je nocne more, se je zbujala, jokala, tega je bilo veliko. Kar ni nehala.

ZR1.1), vendar je imela pozitiven model sebe in pozitiven model drugega.

- Ni bila sramezljiva, niti do otrok niti do starejsih ljudi. (ZR1.25)

Ko je rejnica zapustila prostor, se je puncka odzivala razumevajoce, prav tako je izrazala
sreCo in potrebo po telesnem kontaktu, ko se je rejnica vrnila.

- Tudi nic, ko sem jo pri sestri pustila, me je objela in rekla adijo. Ni bilo tezav, ni jokala, se
je dalo lepo z njo. (ZR1.51)

- Ja tudi tako, cisto normalno. Kot da bi mami prisla. Se je razveselila, me je objela in lepo
Sla domov. (ZR1.61)
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Puncke ni bilo strah vzpostaviti oCesnega stika (Ni imela tezav s tem. Ni se ni¢ bala. Tudi
neznance je gledala lepo v oci. Ni¢ ni imela strahu. ZR1.70), in je rada prisla sedet v narocje
(A to je pa rada. U, rada je prisla v narocje sedet, da si jo pobozal pa stisnil. ZR1.79). V
novih situacijah ni izrazala strahu (Kot sem ze rekla, brez problema se je vklopila, ni je bilo
strah. ZR1.88), igrala se je sama ali pa z drugimi otroki. Prav tako ni imela teZav z izraZzanjem

potreb (Ce je bilo kaj narobe, je povedala. Ni tega tiscala v sebi. ZR1.123)

Tekom intervjuja sem rejnicam prebrala Stiri zgodbe, vsaka od njih je opredeljevala en stil
navezanosti. Rejnice so izbrale zgodbo, ki je najbolje opisovala otroka, ko je prisel ziveti k
njim. Mislila sem, da bo zanimivo videti, ali bo prihajalo do razkoraka med odgovorom
rejnice in mojo oceno glede stila navezanosti otrok ob zacetku rejniStva. Rejnica je
odgovorila, da je imela puncka ob zaCetku rejniStva varen stil navezanosti, kar se sklada z

mojim sklepanjem in opazanjem.

Na podlagi odgovorov druge rejnice sklepam, da je imela puncka ob namestitvi v rejniStvo
izogibajoco navezanost. Za tak$no navezanost sem se odlocila, ker je imela puncka zelo malo
potrebo po kontaktu (Kako vam naj povem, nismo zaznali nobene stvari, ampak nam je bilo
cudno, ker je zelo pozno shodila. Dolgo ni znala govoriti. Je hodila tudi k defektologinji.
Ampak, ko je prisla k nam, ko je bila stara 3 mesece, je bila zelo neodzivna. Saj sem rekla, da
sem vedela, da je nekaj narobe. Ni se sploh odzivala na nikogar. ZR2.3), ob odhodu in vrnitvi
figure navezanosti se prav tako ni odzivala (Se je zelo jokala pa drla. Zelo me je iskala. Ko pa
je bla cisto majckena, pa se sploh ni odzivala, ce sem kam $la. ZR2.53). Puncka oCesnega

stika ni vzpostavljala in je bila ob telesnem kontaktu otopela. Prav tako ni izraZala potreb.

- Na zacetku ni. Takrat se sploh ni zavedala. Saj sem rekla... ni te niti gledala, njej je bilo
vseeno. Niti ni to dojemala. Lahko si delal karkoli, pa te ni pogledala. Na zacetku to ne.
(ZR2.71)

- Ko smo jo dobili pa ni blo nic tega no. Ni stegovala rokic, da bi jo prijeli. Na zacetku je bilo
tezko ja, ko Se nismo vedeli, kaj je narobe. Smo mislili, da mi delamo nekaj narobe. Niti ni
dajala pozitivnih odzivov, ko si jo prijel, ni¢. (ZR2.80)

- Ja...izkusnje z mojimi otroki so take. Da so jokali, ce so kaj rabli. Dojencki to, ne. Ona pa

je to zelo malo. Bla je pokakana, pa ni jokala. Recimo. Zelo smo tudi mogli bit pazljivi, da se
ji ne bi kaj zgodilo ne. Ker nas ona ni opozorila, da bi bilo kaj narobe. (ZR2.124)
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Na podlagi odgovorov sem torej sklepala, da je puncka ob namestitvi v rejniStvo imela
izogibajo¢ stil navezanosti. Ob tem bi rada poudarila, da je to puncka, ki ima miSi¢no
hipotomijo. Njena neodzivnost je lahko tudi posledica te bolezni. Rejnica je po prebranih
zgodbah odgovorila, da je bila puncka ob namestitvi v rejniStvo navezana ambivalentno.
Sama se nisem odlocila za ambivalentno navezanost, neodzivnost na okolico in ljudi se mi zdi

pokazatelj izogibajoce navezanosti.

Na podlagi odgovorov rejnice tretjega intervjuja sem sklepala, da je bil fantek ob namestitvi v
rejniStvo ambivalentno navezan. Rejnica je njegovo vedenje ob zacetku oznacila kot

nepredvidljivo.

- Igriv je bil ne, ampak je mel trenutke. Predvsem ob postavijanju mej. Takrat se je zacel ne.
Ce se je on igral in sem rekla, da je Ze kosilo, je blo Ze prevec za njega. Ni hotel niti slisat. Da
me je porinil, krical. V Soli je, v razredu, je vzel mizo in jo je obrnil stran od drugih. Pa
slacenje ... to je bil najvecji problem. On se je kar slekel. Pred hlevom je stal, hlace dol in je
lulal na cesto. Doma se je pol kar vnesel, v razredu pa ... tam do Cetrtega je blo pogosto. Pa
bil je na straniscu in je opravil zadeve zraven Skoljke. Pa ko je bil sam je vedno nekaj vspicil.
V momentu je nekaj blo. Tko, zlo nepredvidljiv je bil. Tako, da je mel vedno en tak nadzor.
(ZR3.6)

Fantek se je ob rejnici hitro pocutil varno (Ampak me je hitro sprejel za svojo. Najveckrat se
je tudi skregal z mano, ker sva bla najvec skupaj, ampak tudi, ko je prisel noter, me je iskal.
Mene. Ce me ni blo doma, je bil cist drug. Midva sva se hitro ujela, sama. Ampak to je bilo
individualno. ZR3.18), vendar je kljub temu na zacetku izrazal strah (Zlo dolgo je tudi pri
luci spal, v predprostoru je bla luc. Kar zlo pogosto je mel more. Je krical, zlo je krical.
ZR3.7). Rejnica je povedala, da je fantek velikokrat Zelel telesni kontakt, ki se je njej zdel
neprimeren Je bil zlo prijazen. Zlo se pa je rad dotikal. Ta dotik smo mi omejili. Ja, objet in
lupcki za spat, ve¢ pa ne. On se je hotel nonstop poljubljat. ZR3.17). Fantek ni imel strahu
pred drugimi ljudmi, imel pa je tezave z vzpostavljanjem ocesnega stika (Na zacetku nic. Je
gledal stran. ZR3.72). Prav tako je obcutil strah ob novih situacijah (Preplasen, zlo zvedav,
rad je spraSeval, ampak iztirile so ga nove situacije. ZR3.89). Strahu pred raziskovanjem ni

imel, tudi potrebe je izrazal odprto.

Po prebranih zgodbah je rejnica odgovorila, da je bil fantek ob namestitvi v rejnistvo navezan

ambivalentno, kar se sklada z mojim opazanjem.
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Na podlagi odgovorov rejnice Cetrtega intervjuja sem sklepala, da je fantek bil navezan
ambivalentno. Fantek je ob namestitvi v rejniStvo izrazal strah, kljub temu pa se je ob rejnici
hitro zacel pocutiti varno (Od zacetka je iskal, nekaj mu je manjkalo. Zaradi tega je ocitno
tolko jokal. Potem, ko se je navezal, se je zelo navezal na mojo mamo. Se je pa kar lepo
vnesel, se je lepo umirjal. Zelo te je iskal, je komuniciral, sledil z o¢mi, z govorom, poskusal
govorit. ZR4.19). Imel je negativen model drugega (Kot sem rekla. Z drugimi ljudmi je kot
dojencek bil zelo prestrasen. Je zacel jokat. Potem, ko je bil malo starejsi, je bil tudi zelo
oprezen. Gledal je izza vogala in prouceval situacijo. ZR4.44). Ko je rejnica zapustila prostor,
je fantek jokal in se je tezko potolazil. Tukaj bi rada poudarila, da je takSen odziv za otroka,
starega manj kot eno leto, obic¢ajen. Ko se je rejnica vrnila, je vidno izrazal strah, da bo spet
odsla (Takoj je hotel v narocje. Potem, ko je Sel v narocje, se je pomiril, ampak je sedel v
narocju Se naprej. Kot en strah, da bom spet odsla. ZR4.64). Kljub temu fantek ni
vzpostavljal o¢esnega stika, imel pa je veliko potrebo po telesnem kontaktu (Zelo. Ko je prisel
k nam, je zelo stegoval rokice proti meni. Zelo se je tudi umiril, ko sem ga vzela v narocje.
ZR4.82). Ob novih situacijah je izrazal strah in se drzal rejnice, situacija je bila podobna ob
raziskovanju okolja (Zelo je bil radoveden in pogumen. Doma. Ce pa smo kam §li, pa je bilo
cisto drugace. Ga je bilo strah, je bil pri meni al pa pri mojemu mozu v narocju. ZR4.116).

Potrebe je izrazal odprto.

Po prebranih zgodbah se rejnica ni vedela odlociti, kam bi umestila fantka. Razmisljala je o
varni in ambivalentni navezanosti in se na koncu odlocila za varno. Sama sem se odlocila za
ambivalentno navezanost, predvsem zaradi odziva, ko figura navezanosti odide in se vrne.
Fantek je bil ob namestitvi star manj kot eno leto, tako da je jok ob odhodu figure navezanosti
obicajen odziv. Kar me je prepricalo v ambivalentno navezanost, je to, da se je ob prihodu

tezko potolazil in se je Se kar nekaj Casa oklepal rejnice.

Na podlagi odgovorov rejnice petega intervjuja sklepam, da je bil fantek ob namestitvi v

rejnistvo navezan izogibajoce. Imel je negativen model sebe in pozitiven model drugega.

- On se je kar znal, ni mel dobre samopodobe. Tudi, ko so bile tezave, je bil vedno, vedno je
nekaj uniceval, ni bil agresiven, da bi pokazal na zunaj, ampak pri sebi. (ZR5.26)

- Hitro je navezal stike, vedno. Ni bilo problema. Pristopil je do osebe in se zacel z njimi
pogovarjati. Bil je spostljiv, je pomagal, ce je bilo potrebno. (ZR5.46)
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Ko je rejnica zapustila prostor, se ni odzival, tudi ko je prisla nazaj, je fantek iste stvari pocel
Se naprej (Normalno se je igral dalje. Saj pravim, mislim, da niti ni opazil, da sem odsla.
ZR5.65). Potrebo po telesnem kontaktu je imel veliko. Ob novih situacijah je izrazal nervozo,

prav tako je imel tezave z irazanjem potreb.

- Ja, tako zelo je bila ocitna hiperaktivnost. Vsaka sprememba, tudi novi ljudje, so povecali
njegovo hiperaktivnost. Kot da bi v teh trenutkih postal zelo nervozen in posledicno zelo
hiperaktiven. (ZR5.91)

- O svojih obcutkih pa ni dosti govoril, niti zdaj ne govori dosti o tem. (ZR5.127)

Rejnica je na podlagi prebranih zgodb odgovorila, da je bil fantek ob namestitvi v rejnistvo

navezan izogibajo¢e. Sama se strinjam z njo.

Na podlagi odgovorov Sestega intervjuja sklepam, da je imel fantek ob namestitvi
ambivalentno navezanost. Rejnica se spomni, da je fantka bilo na zacetku velikokrat strah (To
se ne spomnim, samo blo ga ja pa zlo strah, ce je grmelo, ce je bla nevihta. Tudi, ko smo hodli
taborit, njemu to ni blo vsec. Smo sli taborit, on pa je spal v avtu. Ni se pocutu varnega v
Sotoru. ZR6.12), kljub temu se je ob rejnikih hitro pocutil varno. Imel je negativen model sebe
(Ni imel dobre samopodobe. Vedno je blo, da kaj ne bo zmogu. Nizko samopodobo je mel
vedno. Nikoli si ni zaupal. ZR6.27) in pozitiven model drugega (Je pristopil do osebe, ce ga je
zanimala in jo nekaj spraseval. Tudi ¢e ga je kdo nagovoril, ni imel tezav. ZR6.47). Z
vzpostavljanjem ocesnega stika ni imel tezav, potrebo po telesnem kontaktu je imel samo z
rejnico (Ne da ne bi hotu, no, ampak ene posebne Zelje pa tudi ni mel, no. Z mano ja, z mozem
pa sploh ne. ZR6.84). Fantek je ob novih situacijah dozivljal zelo velik strah (Pred novimi
situacijami zlo velik strah. Tudi na zacetku, ¢e smo sli. Ce poti ni poznal, da smo §li z avtom v
kaksno drugo smer, to ga je bilo tako strah. Kam gremo, kam gremo, kam gremo. Velik strah.
ZR6.92). Z raziskovanjem ni imel tezav, prav tako je odprto izrazal potrebe.

Tudi rejnica je na podlagi prebranih zgodb odgovorila, da je bil fantek ob namestitvi v

rejniStvo navezan ambivalentno.

Na podlagi odgovorov rejnice sedmega intervjuja sklepam, da je bil fantek ob namestitvi

navezan ambivalentno. Fantek je imel negativen model sebe in negativen model drugega.
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- Ja, on, se je zelo, vedno je govoril, glej, kako me gleda. Tudi v soli recimo, se je kar izmikal

in bil sam zase. Ni se dosti druzil s sosolci, prvo leto. Mel je strah pred tem, da ga ne bi
sprejeli. ZR7.28)

- Ja bolj mu je blo nerodno kot kar drugega, no. Ni kar sam od sebe pristopil, mu je blo kar
tezko to. (ZR7.48)

Fantek je na zaCetku velikokrat izrazal strah, predvsem pred nesprejetostjo (Men se je zdel,
tko, jz ne vem no, mal me je opazoval, tko kot je vse druge. Jaz sem ga veckrat opazila, kako
me od strani malo gleda, kot da me proucuje. V redu bi rekla, mel me je rad, hitro me je zacel

klicat mami, je slisal pri mojih otrocih. Tudi poslusal me je, ce sem kaj ukazala. ZR7.22)

Ko je rejnica zapustila prostor, se je odzival razumevajocCe, prav tako je izrazal sreo in
potrebo po telesnem kontaktu, ko se je vrnila. Tezav z vzpostavljanjem ocesenega stika ni
imel, prav tako je imel potrebo po telesnem kontaktu. Pri raziskovanju je bil zadrZan in se je

drzal rejnice, prav tako ni izrazal potreb.

- Ja, od zacetka je bolj rabu mene zraven. Pejva to, dajva to, pridi bova tole delala. Ni rad
Sou sam na zacetku. (ZR7.120)

- Ja ... velik stvari sem mogla jaz izvlect iz njega. Je bil bolj zaprt, no, saj je Se danes.
(ZR7.129)

Tudi tukaj se je rejnica po prebranih zgodbah odloc¢ala med varno in ambivalentno
navezanostjo. Tudi sama sem imela tezave. Na koncu sem se odlocila za ambivalentno
navezanost, saj je fantek bil na zafetku zelo previden, vse je opazoval, ni bil preve¢ odprt, po

drugi strani pa je imel veliko potrebo po telesnem kontaktu, prav tako pa se je oklepal rejnice.

Na podlagi odgovorov rejnice osmega intervjuja sem se odlocila za izogibajoCo navezanost.
Puncka je ob zacetku rejnistva kazala velik strah pred kontaktom (Ko je prisla k nam zivet, je
Vesna bla mirna, tiha, ni si upala povedat, vprasat, od zacetka nobene stvari. ZR8.14). Imela
je negativen model sebe in negativen model drugega. Ko je rejnica zapustila prostor, se je
odzvala razumevajoce, ko je prisla nazaj, je puncka iste stvari pocela Se naprej (Ma ... ni¢
posebnega, no. Je delala nalogo se naprej. ZR8.68). Puncka ni vzpostavljala oCesnega
kontakta in je bila ob telesnem stiku otopela (Ona ga ni mela ... en cas bi rekla, da se ni hotla

sploh stisnt. Jaz sem jo objela, ona pa je cisto tko sedela, ko da jo noben ni objel. Cisto mehka
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je bla naprej. Ni dala nobenega znaka, da si jo objel. ZR8.86). Pred novimi situacijami je
izrazala strah (V novih situacijah je pa bla zmedena, zlo. Ona se je na hitro vstrasla stvari
zelo. (ZR8.94), prav tako je bila zadrzana pri raziskovanju. Potreb ni izrazala (Ni veliko
govorila, ne. Sem rekla. Je tiscala v sebi na zacetku stvari. Ni vedla, ¢e nam lahko zaupa.

Tudi, ce je kaj rabla, lahko recem, da tega ni povedala. ZRS.130).

Rejnica se je po prebranih zgodbah odlocila, da je bila puncka ob zacetku rejnistva navezana
ambivalentno. Sama sem se odlocila za izogibajo¢o navezanost, predvsem zaradi otopelosti

ob telesnem kontaktu in njene neodzivnosti na okolico in ljudi.

Pri zadnjem, devetem intervjuju, sem se prav tako odlocila, da je bila punc¢ka ob namestitvi v
rejniStvo navezana ambivalentno. Puncka je ob zacetku imela malo potrebe po kontaktu in je
pred kontaktom imela celo strah (Em ... u bistvu, mislim, cist v redu, za tko majhnega otroka,
ampak ta blizina ne ... t0 je mela pa skoz en zid, tud do mene, pa sem bla skoz z njo, ne.
ZR9.24). Imela je negativen model sebe in negativen model drugega (Ja, u bistvu vsakic, K je
nekoga, da jo je nekdo ogovoril, je prou stran, prou tko je nardila, stran se je umaknila, al pa
se je obrnla pa kr sla. Tud, c¢e jo je kdo kej spraseval al pa ogovarjal, sploh ni hotla ne,
navezat tega stika. ZR9.50). Ko je rejnica zapustila prostor se je odzvala razumevajoce, ko je
prisla nazaj, je izrazala strah, da bo ponovno odsla. Puncka ni vzpostavljala ofesnega stika in
je bila ob telesnem kontaktu otopela (Ja, ni je mela ne. Ni bla tega navajena. Ji je blo kar
neprijetno, ko si jo dvignu in vzel v narocje. Ni dajala nobenih odzivov, da pa ji zdej to pase
ne. ZR9.87). Pri raziskovanju je bila zadrzana, potrebe je izrazala odprto.

Navezanost puncke ob zacetku rejniStva sem ocenila enako kot rejnica, ki je po prebranih

zgodbah odgovorila, da je bila punc¢ka ob namestitvi v rejnistvo navezana ambivalentno.

Skupaj sem torej opravila 9 intervjujev, skozi katere sem pridobila zgodbe devetih otrok. Na
podlagi odgovorov sem ugotovila, da je bil samo en otrok od devetih ob zaetku rejniStva
varno navezan, ostali so bili navezani ne-varno. Trije otroci, so bili navezani izogibajoce, pet

otrok pa je bilo navezanih ambivalentno. Dezorganizirano navezan ni bil noben izmed otrok.
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b. Kako pozitivne izkuSnje v rejnistvu vplivajo na otroke, ki vstopajo v rejnistvo z

ne-varnim stilom navezanosti?

Drugo raziskovalno vprasanje je temeljno vpraSanje, ki sem si ga zastavila v magistrski
nalogi. Zanimalo me je, ali pozitivna izku$nja omogoci preoblikovanje stila navezanosti iz
predpostavljenega ne-varnega v varnega. Da sem lahko odgovorila na to raziskovalno
vprasanje, sem uporabila odnosno kodiranje. Odnosov nisem ponazarjala med intervjuji,
ampak znotraj posameznega intervjuja. Ko sem ugotovila stil navezanosti otroka ob zacetku
rejnistva, sem preverjala, ali je bila izkusnja v procesu rejnistva pozitivna za otroka. Na koncu
sem preverjala stil navezanosti, ki ga ima otrok danes. Prikazala bom rezultate osmih
intervjujev, saj se je pri prvem intervjuju stil navezanosti ob zacetku rejnistva izkazal za
varnega in se tekom rejniStva ni spremenil. Ker sem vecino dobesednih izjav o otrokovem
vedenju ob zacetku rejnistva dodala ze pri prvem raziskovalnem vprasanju, bom tukaj dodala

dobesedne izjave o otrokovem vedenju danes.

O pozitivni izkus$nji otroka v rejniStvu sem sklepala na podlagi tega, kako so rejnice
vzpostavljanje odnos z otrokom in na kakSen nacin so se odzivale, Ce so Zelele, da otrok
spremeni vedenje. Rejnice so vzpostavljanje odnos z otrokom preko igre (PR3.20, PR6.23), s
telesnim stikom (PR4.21, PR9.26), tako, da so otroku dale obcutek druzine in so z njim ter z
ostalimi druzinskimi ¢lani sedeli kot »grozd« pred televizijo (PR5.22) ter z lepimi besedami,
pogovorom, toplino in pohvalami (PR7.24, PR8.25). Ce so Zelele, da otrok spremeni vedenje,
si je veCina za to vzela veliko Casa. Otroka so tolazile, se z njim pogovarjale, ponavljale
opozorila, bile vztrajne ter se skupaj z njim ucile razli¢nih stvari (PR1.35, PR1.37, PR2.39,
PR4.44, PR5.45, PR6.46, PR7.47). Nekatere so se zatekle k telesnemu kontaktu, ¢e so Zelele,
da otrok spremeni vedenje (PR1.36, PR3.41), nekatere pa so povedale, da ni $lo drugace kot,
da so bile stroge in da so otroku veliko postavljale meje (PR3.42, PR4.43, PR7.48). Na
podlagi tega sklepam, da je vsak izmed devetih otrok, ki so bili namesceni v rejnistvo, imeli

pozitivno izkusnjo v rejniski druzini.
Menim, da je puncka v drugem intervjuju imela ob zacetku rejniStva izogibajo¢ stil

navezanosti. O tem sem sklepala predvsem na podlagi male potrebe po kontaktu. Puncka se

namr¢ ni odzivala, ko je figura navezanosti zapustila prostor, ni vzpostavljala ocesnega stika,
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ob telesnem kontaktu je bila otopela, prav tako ni izrazala potreb. Tukaj bi ponovno rada
opozorila, da je to puncka, ki ima miSi¢no hipotomijo. Mala potreba po kontaktu je lahko tudi
posledica te bolezni. Puncka je v tem trenutku v rejniStvu 15,5 let. Po predvideni pozitivni
izkus$nji, ki jo je imela, sklepam, da je danes varno navezana. Vso vedenje, ki se mi je za
otroka zdelo povsem obicajno, sem dala pod kategorijo otroSko/najstnisko vedenje (Ona je
zelo vztrajna, ce si kaj zamisli, hoce to tudi dobit, ne. Zelo tudi lahko izkorisca. Ve, h komu
more stopit, da bo kaj dobila. Vcasih tudi hoce kaj z ihto dosect. Ona hoce vedno ne, usmerit
v ja. Pol zacne ihtarit in krici. Zdaj je zacela tudi zelo grdo govorit. Pri sebi ma dobro
razcisceno, kaj lahko pri dediju, kaj lahko pri mamici in kaj lahko pri nas. Ma zelo splanirano
vse. DR2.2). Puncka izkazuje veliko zaupanje do rejnice, prav tako ima pozitiven model
drugega. Ko rejnica odide, se odzove razumevajoce, prav tako izraza veselje ob prihodu.

Puncka vzpostavlja o€esni stik in ima potrebo po telesnem kontaktu.

- Ne bi rekla, da ma tezave s tem. Normalno. Zdaj normalno pogleda v oci. In nas doma, pa
tudi druge ljudi. (DR2.65)

- Bom rekla kar tako no, takrat, ko ona hoce. Zlo dosti se carta pa objema, no. Ampak takrat,
ko je ona na volji. Drugace ne. (DR2.74)

Z novimi situacijami nima tezav, potrebe prav tako izraza odprto (Zdaj pa to cisto drugace ne.

Ce bi kaj mela, ona to pove in se tudi bori, da bi to dobila. DR2.107.)

Ocenila sem, da je bil fantek v Cetrtem intervjuju ob zaetku rejniStva navezan ambivalentno.
V tem trenutku je v rejniStvu 8 let. Po predvideni pozitivni izkuSnji je danes med
ambivalentno in varno navezanostjo. Fant se 8¢ vedno vede nepredvidljivo (Se vedno je
nepredvljidljiv. DR3.4) in se pocuti zelo neprijetno ob novih situacijah (Zmede se, ce je brez
spremstva. Najrajsi ma, da gre z nekom, ki ga pozna. Tudi na tabore ga pol niso jemali
zraven. Takrat, ko je bil nazadnje, niti ni svojih oblacil poznal. Za nove ljudi ni takega
problema, ampak nove situacije pa so za njega nekaj groznega. DR3.83). Rejnici izkazuje
veliko mero zaupanja in ima pozitiven model drugih (Je tko, vljuden, pozdravi, kar je pa
novega, se pa zmede. Rad ma eno spremstvo, no. Za nove ljudi ni takega problema. DR3.40).

Nima tezav z vzpostavljanjem ocesnega stika, potrebe prav tako izraza odprto.

Fantek v Cetrtem intervjuju je ob zacetku rejnistva bil navezan ambivalentno. V rejnistvu je ze

5,5 let. Po predpostavljeni pozitivni izkusnji je danes fantek med ambivalentno in varno
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navezanostjo. Fantek se je zacel vesti nepredvidljivo (On je bolj precizen in bolj natancen. Ce
se nekaj dogovorijo, pol more tako it. Ne more bit igra vmes kar spremenjena. In pol se on
razjezi ne. Pri otrokih pa je tko, da se hitro igre spreminjajo ne. In to je prav, saj se morejo
igre spreminjat. On se pa zelo tezko prilagodi na hitre, nove situacije, ki jih imajo med sabo.
Ja, tezko se prilagodi. Ponavadi se skrega in pol lahko koga udari ali pa ugrizne. DR4.7) in
ima negativen model drugega. Ko rejnica odide za ve¢ Casa, izraza strah (V redu. Rad ostane
doma, pri atu in pri mami. Seveda pa more vedet, ce pridem kmalu in kdaj pridem. Ce pa bi
Sla za vec dni, pa ne vem, ce bi prenesel. Ze ce bi $la ez no¢ kam, bi ga blo zelo strah.
DR4.50). Fantek s tujci umika pogled (S tujci se umakne. DR4.67) in ima potrebo po telesnem
kontaktu, vendar samo takrat, ko to zeli on. Tezav z novimi situacijami in izrazanjem potreb
nima (Nima tezav s tem bi rekla. Ce kar rabi kar pove. Saj sem Ze prej rekla, pove, ampak ne
zahteva. Pa tudi sem Ze omenla, da, Ce je Zalosten al pa kaj tudi pove. Me kar obrne in rece

naj ga poslusam. DR4.109).

Opredelila sem, da je imel fantek v petem intervjuju ob zacetku rejniStva izogibajoco
navezanost. Sedaj je v rejniStvu Ze 6 let. Po predpostavljeni pozitivni izkusnji je fant danes
navezan varno. Trenutno se pri njemu kaze najstnisko vedenje, kot pravi rejnica (Zdej pa ni
tolko spostljiv, je najstnik, bolj uporniski in te lahko tudi poslje nekam. Vse grde besede zna.
Skrbi pa me to, da ne premisli preden kaj naredi. DR5.8). Ima pozitiven model sebe in

pozitiven model drugega.

- Ima kar visoko samopodobo, definitivno boljso kot vcasih. Je uspesen in zadovoljen. Je
velika sprememba. (DR5.24)
- Nima problemov. Bi kar rekla, da je enako kot takrat, ko je bil majhen. (DR5.42) — izjava se

nanasa na vedenje ob drugih ljudeh/neznancih.

Z vzpostavljanjem oCesnega stika nima tezav, potrebe po telesnem kontaktu nima (Uh, zdaj
pa sploh ne. Ga lahko malo pobozam, ampak vec od tega pa skorajda ne. DR5.76). Prav tako
nima tezav z novimi situacijami (Se znajde, ni problema. Vcasih so bile to situacije, ko se je
pojavila hiperaktivnost, danes tega ni. DR5.85), o svojih obc¢utkih pa Se danes ne govori

veliko.
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Ocenila sem, da je imel fantek v Sestem intervjuju ob zacetku rejniStva ambivalentno
navezanost. Danes je v rejniStvu 15 let. Po predpostavljeni pozitivni izkus$nji je danes med
ambivalentno in varno navezanostjo. Fant ima $e vedno negativen model sebe (Zelo nizko
samopodobo ima. Da nic¢ ne zna, da to ne bo dobro naredu. Zlo se nizko ceni no. Je pa rad
zrihtam pa lep. To ma, se gleda, umiva, c¢ese. DR6.25), ima pa pozitiven model drugega. Z
vzpostavljanjem ocCesnega stika nima tezav, potrebe po telesnem kontaktu nima, vendar pusti
rejnici, da ga objame (Pusti, ampak nima pa ne vem kake potrebe po tem. DR6.77). V novih

situacijah se Se vedno pojavljajo neprijetni obcutki, prav tako je zadrzan pri izrazanju potreb.

- V novih situacijah je zelo prestrasen. Negotov je zelo, boji se, da bo izpadel bedak, da bodo
s prstom za njim kazali. Sram, strah. Res ta, nizka samopodoba. Vedno je prisoten strah, ko je
kaj novega. Strah ga je enostavnih stvari. (DR6.86)

- Tisci v sebi, dolgo, ti pa Ze na dalec¢ vidis, da nekaj ni v redu. In pol pove, ko pride zZe do
roba in cez. In pol izbruhne. (DR6.111)

Za fantka v sedmem intervjuju sem opredelila, da je imel ob zacetku rejniStva ambivalentno
navezanost. Danes je v rejniStvu 5 let. Ob predpostavljeni pozitivni izkusnji je fant danes
navezan varno. Na rejnico je zelo navezan (Odnos imava, sej pravim, se mi zdi, da je cedalje
bolj navezan. Eden brez drugega sva tezko. DR7.20) in ima pozitiven model sebe ter
negativen model drugega (Je zlo odprt in vljuden. Ampak to od teh, ki jih pozna no. Pristopi
in je zraven nas v kuhnji, ¢e recimo pridejo na obisk. Ampak, ce so pa cist neznanci pa se raj
umakne, ne bo navezal stika. Ma Se tuki mal tega straha, se pa je zelo izboljsalo. DR7.44).
Tezav z vzpostavljanjem oc€esnega stika nima, potrebo po telesnem kontaktu ima zelo veliko
(Ja, Se zmeraj no. Se ne izogiba in se celo rad objema pa carta. Je malo nenavadno za tolko
staro osebo, ampak ja, se objema ja, rad. Zelo, zelo rab on to no. DR7.78). Tezav z novimi

situacijami nima, prav tako odprto izraZa potrebe.

Ocenila sem, da je puncka v osmem intervjuju ob namestitvi v rejnistvo imela izogibajoc stil
navezanosti. Danes je v rejniStvu ze 7 let. Ob predpostavljeni pozitivni izkusnji ima puncka
danes varen stil navezanosti. Vedenje, ki ga je opisala rejnica, sem dala pod kategorijo
otroSko/najstnisko vedenje (Ja dons je ona, sicer zlo tko, prijazna, nezna in tko vse, ampak je
zelo odlocna, zelo samosvoja. Ce ne doseze, ampak, ¢e ona misli, da se to kar da, zna tecnart
no. Pa se kregat. DR9.13). Rejnici zaupa in ima pozitiven model sebe ter pozitiven model

drugega (Je pa tudi tko, ce so kaksne nove prjatice, je tudi povedla zadnjic. Ves mami...pol pa
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stojim v krogu in gledam, pa gledam, pol pa zacnem govorit, neki povem, pa je v redu. Tako,
da nima tezav no. DR8.45). Z vzpostavljanjem o&esnega stika nima tezav (Cisto obicajno me
gleda bi rekla. In druge tudi. Nisem zasledila, da bi mela tezave s tem. DR8.71), prav tako
ima potrebo po telesnem kontaktu. Ob novih situacijah se Se vedno sooca z neprijetnimi
obcutki (Vecinoma pa smo skupaj no, tko, da ni velikokrat, da pride do kakih novih stvari.
Ampak, ¢e bo mela moznost se bo umaknila. Tudi v nekih novih stvareh. DR8.88). Potrebe

izraza odprto.

Za puncko v zadnjem intervjuju sem opredelila, da je bila ob zacetku rejniStva navezana
ambivalentno. Danes je v rejnistvu 5,5 let. Po predpostavljeni pozitivni izku$nji je danes
puncka med ambivalentno in varno navezanostjo. Puncka ima $e vedno negativen model sebe
(Em...u bistvu tko vecrat rece, sem grda, pa sem Skrba. Se mi zdi, da neki ji manjka. Ma mal
skazeno to samopodobo, sigurno. DR9.28) in negativen model drugega (Se vedno je zadrzana,
Se vedno. Recimo, ce je kdo ogovori pa ji ne paSe, ne bo odgovorila. Eno pozornost bo hotla
vzpodbudit, da bi jo ta oseba opazla. Nebi direkt pristopila. DR9.46). Z vzpostavljanjem
o¢esnega stika nima teZzav, prav tako ima veliko ve¢jo potrebo po telesnem kontaktu (Vecjo k
jo je mela. Dosti vecjo, ja. V bistvu se zlo rada crkla no. Tud veckrat pride pono¢ k nama.
DR9.80). Ob novih situacijah se Se vedno sooca z neprijetnimi ob¢utki (Napreduje no, ni pa
Se to tko ko bi kdo drug naredu no. Pri takih stvareh zmrzne Se vedno ne. Tud se lahko
prestrasi. Ce kej na hitr pride, te maske pa to, Se zmer bi zacela jokat ne. DR9.89), tudi pri
izraZanju potreb je bolj zaprta (Bl pokaze kukr pove. Mores zlo vn z nje viect. Kaj je narobe,

mores zlo velik govorit z njo 0 tem. Je bol zaprta v tem smislu. DR9.114).

Analiza intervjujev je pokazala, da so vsi otroci uspeli narediti spremembo. Menim, da se je
pri Stirih otrocih stil navezanosti v celoti preoblikoval iz ne-varnega v varnega. Ostali Stirje
otroci so vsi ob zacetku imeli ne-varen stil navezanosti, danes so vmes, med ne-varnim in

varnim stilom, kar pomeni, da se tudi pri njih stil navezanosti pocasi preoblikuje v varnega.
C. Kako na proces rejnistva vplivajo razlicni stili navezanosti?
Pri tretjem raziskovalnem vprasanju nisem dobila neposredne povezave glede stila

navezanosti in samega procesa rejnistva. Ugotovila pa sem, da so rejnice velikokrat Cutile

stisko in bile pod velikim psihi¢nim pritiskom.
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- Velikokrat sem se v zacetku zavlekla v sobo in jokala. So bli zelo tezki trenutki. In takrat, ko

sem imela notranje stiske sem se obrnila na center. Se danes sem jim hvalezna, saj sem dobila
odgovore. (PR2.55)

- Prov to, ko mislis, da ga bos mogoce v enih 4ih letih priblizno spremenil. Mislim spremeni,
spremenit se ne da...da bo malo prevzel te nase navade ne. In, ko vidis, da jim to nic¢ kaj ne
pomeni. To mi je blo zmeraj hudo. Vse kar se matras, vse je brezveze in, da je pri nam vse
brezveze. (PR6.59)

- Mela sem pa primer, k je bil poskus samomora. In to ne enkrat, to je blo veckrat. In sem na
koncu res rekla, da pa ne morem vec. To je blo najhujse. Tam sem pa mogla nardit, dala sem
Jji vedet, da, ¢e bo Se enkrat, da bo pa sla. Nismo vec zdrzali tega. Malo me je tudi pol
socialna delavka, dajte Se malo zdrzat. Ker sem prinesla Ze odpoved ne. In pol me je socialna

delavka spodbujala. (PR7.60)

- Sej pravim, tezko mi je bilo na zacetu. Ko nisem vedla kaj naj nardim, da se nas bo nehala
bat. Nisem vedla kako se ji naj priblizam. Pa skrbi me Se danes zlo za njo. (PR8.61)

Puncki v drugi in osmi zgodbi sta imeli izogibajo¢ stil navezanosti, fantka v Sesti in sedmi
zgodbi pa sta bila navezana ambivalentno. Rejnica, katere puncka je bila ob zacetku rejniStva
navezana varno, ni govorila o tezkih trenutkih ali kakSnih drugac¢nih pritiskih. Zanimivo se mi
zdi tudi to, da je rejnica, katere puncka je bila ob zaCetku navezana varno, edina izmed rejnic,
ki se ni samoizobrazevala (tukaj imam v mislih predvsem branje razli¢ne literature). Sama
pravi, da po tem ni imela potrebe. Dobila sem torej povezavo, kaksna je razlika v procesu
rejnistva, ¢e je otrok navezan varno ali ne-varno, nisem pa dobila povezave, kako konkretni

stil navezanosti vpliva na proces rejnistva.

d. Kaksno znanje imajo rejniki za izvajanje rejniske dejavnosti in kako ga

uporabljajo v praksi?

Znanja rejnikov in uporabo v praksi sem preverjala v Cetrtem sklopu intervjuja. Sprasevala
sem po tem, kaksSna znanja imajo za izvajanje rejniSke dejavnosti. Na to vpraSanje so mi
konkretno odgovorile samo tri rejnice. Vecina odgovorov je bilo, da pridobi§ kvalitetna
znanja in da so pridobljena znanja splosna. Tri rejnice, ki pa so odgovorile, so povedale, da

imajo znanja predvsem iz vzgoje.
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- Ko sem zacela, nula. Zdaj pa sem pridobila znanje kako pravilno ravnati z otroki, ce so
razburjeni, zivcni. Kako pristopiti k otroku. To je najvec. Kaksen pristop je treba ubrat.
Zacela sem z ni¢ zdaj pa mam pristop. (IR2.2)

- Mam pa seveda, znanja iz vzgoje predvsem ne. Predvsem to sem pridobila. Kako, na kaksen
nacin postopat. (IR3.3)

- Ja..predvsem glede vzgoje bi rekla da mam znanje. (IR8.4)

Nadaljne me je zanimalo, kak$na znanja so pridobile na obveznih in dodatnih izobraZevanjih.
Stiri rejnice so odgovorile, da so pridobile znanja o vzgoji, ena rejnica pa je odgovorila, da je

pridobila znanja s podroc¢ja zakonodaje.

- Predvsem o vzgoji no. (IR2.18)

- Nakazejo na teh predavanjih najbolj v nebo vpijoce probleme, sam ja povejo ti, generalno,
da ti otroci rabijo zlo ostre meje. Ja, ampak znanje glede vzgoje dobis no. Predvsem to.

(IR6.22)
- Pa tudi na predavanjih sem to dobila. Kako delat z otroki. (IR8.24)

- Ja, o vzgoji ne. Ta izobrazevanja pa so bolj tematska ne. Pa bolj se osredotocajo na
obdobje najstnistva ne. To meni ne koristi najbolj, tako, da ne bi rekla da sem ne vem kaksna
znanja pridobila (IR9.25)

- Kar se pa tice teh zakonikov, teh stvari, ki so, pravnih stvari no, se pa najveckrat tam lahko

pozanimas, lahko vprasas za nasvet, ko si v kaksni stiski. Na teh predavanjih lahko to
vprasas. To je povsem neuradno in ti lahko povejo. Lahko poves tudi svoj primer in ti prav
svetujejo. (IR4.20)

Naslednji del raziskovalnega vpraSanje je, kako rejnice vso pridobljeno znanje uporabljajo v
praksi. Dobila sem odgovor, ki sem ga pri¢akovala; ve€ina je odgovorila, da so s pomocjo
znanja prilagodile svoje odzive v dolo¢enih situacijah.

- Mi je pol to vse pomagalo, da sem se vedla odzvat. Bolj sem lahko razumela otroka. Vedla

sem v doloceni situaciji kaj moram nardit. (IR2.50)

- Ja, definitivno ti pomaga, da razumes otroka. To je zlo pomembno, da razumes neke
njegove reakcije mogoce. Pa pol tudi to, da lahko sam sebe nadziras ne. V neki situaciji se
spomnis naucenega in probas tako delovat. (IR4.52)

- In potem smo ravnali tako kot se ravna z otrok, ki je hiperaktiven. Pomagajo ti pri tvojih
odzivih. Sigurno se vcéasih spomnis kar si se naucil in uporabis. (IR5.53)

- Ja, predvsem to, da bolj razumes otroka. Bolj razumes zakaj dela neke stvari. Pa seveda
tudi tebi je lazje ne. (IR6.54)
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S tem vpraSanjem sem dobila Se en odgovor, ki pa me je zelo presenetil. Dve rejnici sta

povedali, da jima vso znanje daje ob&utek normalizacije.

- Velikokrat kaksna huda stvar ni bla vec tako huda. Zavedanje ne, da nisi sam v tem. Da
sem ne dogaja samo tebi. (IR3.51)

- Ne vem, ce bi zdrzala. So mi dale podporo, eno psihicno pomoc. Mi je zelo pomagalo. Sem
vidla, da nisem edina, da nisem sama v tem. (IR6.55)

Sprasevala sem tudi po tem, kako konkretno so jim pomagale knjige in izobrazevanja.
Odgovori so bili zelo podobni. Rejnice so s pomocjo knjig in izobraZevanj prilagodile odzive
v dolocenih situacijah, ali pa jim je pridobljeno znanje dalo obéutke normalizacije. Dve rejnici

sta povedali, da jima izobrazevanja niso pomagala.

- Mores it tja ane. To je obvezno, ampak ne vem no. Velikokrat se znajdes v drugi stiski kot ti
tam govorijo. V enemu dnevu, ko ti slisis toliko stvari, je prevec. Pozabis. Ja, prevec je. To si
zjutraj od 9ih pa do 5ih popoldan, meni se to kar prevec¢ zdi. Pa to so tri sobote zapored.
(IR1.65)

- Ta izobrazevanja pa so bolj tematska ne. To meni ne koristi najbolj, tako, da nebi rekla da
sem nevem kaksna znanj pridobila. (IR9.70)

Veliko rejnic se je ob taksSnih in druga¢nih stiskah obracalo na razne strokovnjake, predvsem

na pristojni center za socialno delo in njihovo socialno delavko.

- Meni so najvec bom rekla pomagale delavke na centru. Ce sem rabla smo se vsedli skupaj,
z otrokom smo se vsedli in smo se pogovorili. To se mi zdi, da je bilo najvec. Ali pa, ce je bil
problem z otrokom, sem sla na center in so mi pomagali. Sama nebi mogla. (IR1.72)

- Zelo, zelo. Center, to je bil moj vodnik. Karkoli sem rabla. Al sem se v kaksno zadevo
zapletla, al pa nisem znala sama razvozlat. Sem poklicala in sem 5la na center in osebno, iz
oci v oc¢i, sem se pogovorila. Po tem kar so mi povedali sem se pol tudi ravnala. Saj pravim,
Jjaz sem iz nule zacela. Nisem imela pojma o rejnistvu. (IR2.73)

- Vedno sem mela zlo pozitivne izkusnje s centrom. Ce sem bla v stiski sem poklicala in stvar
ni bla vec tak huda. (IR3.74)

- Ja psihologi in pedopsihiatri so mi zlo pomagali razumet kaj se dogaja z njim. Pa center mi

je tudi ogromno pomagal. Skoz sem bla z njimi v stiku. Velikokrat ko je bila tezka situacija
sem poklicala na moj in na njegov center. Veliko so mi pomagali. Jaz sem imela vedno dober
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odnos z njimi in sem vedno dobila kar sem Zelela. Vcasih pride kriza in si res na tleh. Poklices
in Ce ne drugega, dobis vsaj kako besedo, ki te malo dvigne spet ne. (IR5.75)

- So pomagali no. Cisto ene prakticne zadeve so ti povedali kako pa kaj. Isto center. Si mel en
problem, pa si poklical. Pa vprasal konkretno kaj nardit. Eno voljo so mi dali no. (IR6.76)

- Ja smo sodelovali s svetovalnim centrom, je ena gospa kar dost pomagala. Da ti je ena
opora ane. Drugace pa bolj na tak nacin, zdrzte, sej bo slo. (IR7.77)

- Tudi moja socialna delavka je zelo dobra, vprasas za nasvet in ti pove. (IR8.78)

Po odgovorih rejnic sklepam, da njihova znanja obsegajo predvsem znanja iz vzgoje. Najvec
znanj so pridobile na obveznih in dodatnih izobraZevanjih, kjer so jim predstavili najbolj
splosne tezave, s katerimi se srecujejo otroci. Pridobile so predvsem znanja glede postavljanja
ostrin mej, glede tega, kako delati z otroki ter kako pristopiti do otroka. Pomagale so si tudi s
knjigami in raznimi strokovnjaki. Povedale so, da jim je vse to pomagalo prilagoditi svoj
odziv v doloceni situaciji. Menim, da so rejnice najbolj od vsega cenile pomo¢ ob konkretnih

tezavah in vprasanjih, ki so jih naslovile na svojo socialno delavko.
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5. RAZPRAVA

V tem poglavju povzemam glavne ugotovitve raziskave in raziskovalnih vprasanj ter o njih
razpravljam. Na koncu poglavja bom podala oceno o veljavnosti in posplositvi rezultatov

raziskave.

Prvo raziskovalno vprasanje, ki sem si ga zastavila: »KakSne stile navezanosti imajo otroci,
ki so namesceni v rejnistvo?« Literatura velikokrat poudarja, kako pomembno vplivajo
zgodnji odnosi, ki jih imajo otroci s svojimi starSi, na njihovo nadaljnje zivljenje. Glavna
naloga prvega leta ¢loveskega Zivljenja je oblikovanje varne navezanosti med otrokom in
njegovo figuro navezanosti (Schore 2008:109). Figura navezanosti mora biti na otroka
ustrezno uglasena, saj tako spodbuja njegova pozitivna Custvena stanja, zmanjSuje negativna
in popravlja kakrSnekoli motnje, ki nastanjejo v kontaktu. Nasprotje dobro uglasenih figur
navezanosti so zlorabljajo¢e figure navezanosti, ki so izvor relacijske travme pri otroku. Pri
relacijski travmi gre za ponavljajoco se izpostavljenost travmatskim dogodkom v kontekstu
odnosa navezanosti (Schore 2008:110). Na podlagi teh odnosov otroci razvijejo razlicne
vzorce vedenja oziroma stil navezanosti, ki je lahko varen ali ne-varen. Stil navezanosti je Se
posebej zanimivo raziskovati pri otrocih, Ki so nameséeni v rejnistvo, saj so to otroci, ki so
velikokrat Zrtev zlorabe ali zanemarjanja, kar lahko povzro¢i razvoj ne-varnega stila
navezanosti. S prvim raziskovalnim vpraSanjem sem preverjala, ali to drzi. Skupaj sem
opravila 9 intervjujev, skozi katere sem pridobila zgodbe devetih otrok. Le en izmed teh otrok
je ob namestitvi v rejnistvo bil navezan varno, drugi so bili navezani ne-varno. Trije otroci so
ob zacetku rejnistva bili navezani izogibajoce, pet otrok pa je bilo navezano ambivalentno.
Med analizo intervjujev se mi je odpra tema, ki je sprva nisem predvidela. Rejnice so veliko
govorile, kaksni so otroci, ko pridejo iz stikov z bioloskimi stars$i. Povedale so, da so otroci
zelo jokali ob razhodu z bioloskimi starSi in da so se tezko potolazili. Opisovale so
spremembo vedenja pri otroku, od razbijanja z vrati, grdega govorjenja, apati¢nosti,
otezenemu opravljanju opravil, do takSne raztresenosti, da otrok ni mogel prve dni po stiku v
Solo. Taksnemu vedenju bi lahko pripisala dezorganiziran tip navezanosti, ki pa se ni pokazal

pri nobenem izmed otrok names¢enih v rejnistvo.

Drugo raziskovalno vprasanje, ki sem si ga zastavila: »Kako pozitivne izkuSnje v rejnistvu

vplivajo na otroke, ki vstopajo v rejnistvo z ne-varnim stilom navezanosti?« Vprasanje je
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temeljno vpraSanje moje magistrske naloge. Raziskave in izkuSnje na podro¢ju dela z
rejniSkimi druzinami kazeta dve stvari. Na eni strani otroke z izkusSnjo zlorabe in
zanemarjanja, ki so z namestitvijo v rejniSko druzino izjemno psihi¢no napredovali (Marcus
1991, v Kompan Erzar et al. 2011:106), na drugi strani pa otroke, ki so ne glede na
namestitev v rejniSko druzino razvili in dozivljali resne psihosocialne motnje (Chrisholm
1998, v Kompan Erzar et al. 2011:106). Menim, da ob predpostavljeni pozitivni izku$nji daje
rejnisStvo med drugim otroku moznost za zdravo rast in razvoj. Z raziskavo sem Zelela
odgovoriti na to, ali lahko pozitivna druzinska izkusnja, ki jo otroci dobijo v rejnistvu, odpira
moznosti za preoblikovanje stila navezanosti iz ne-varnega v varnega. Pri tem vpraSanju sem
analizirala vsak intervju posebej. Ugotovila sem, da je vsak otrok imel pozitivno izkusnjo. O
pozitivni izkusnji sem sklepala na podlagi tega, kako so rejnice vzpostavljale odnos z otrokom
in na kakSen nacin so se odzvale, ¢e so zelele, da otrok spremeni vedenje. Zavedam se, da
pozitivno izkusnjo tvori Se marsikatera sestavina, vendar sama vidim tudi SirSo sliko kot
morebitni bralec, saj sem se z vsako rejnico pogovarjala ve¢ kot eno uro. Videla sem osebe, ki
so empaticne in socutne ter pripravljene otroku nameniti veliko svojega ¢asa. Pomembno se
mi zdi, da sem spoznala razumevajoce osebe, ki vedo lociti vedenje od osebe. Videla sem
zavzetost rejnic, ki se je pokazala tudi v Cetrtem sklopu intervjuja, ko smo se pogovarjale, S
¢im vse so si Se pomagale tekom rejniStva. Vsaka rejnica si je pomagala na svoj nacin,
nekatere so veliko hodile v knjiznico in na rejniske skupine, druge so si pomagale z
internetom, raznimi drugimi strokovnjaki ter starsi, ki imajo enako stare otroke kot one. Ko
sem opredelila, da je vsak izmed otrok imel pozitivno izku$njo v rejnistvu, sem preverjala,
kakSen je stil navezanosti otroka danes. Analiza intervjujev je pokazala, da je vsem otrokom
uspela neverjetna sprememba. Pri Stirih otrocih se je stil navezanosti v celoti preoblikoval iz
ne-varnega v varnega. Ostali Stirje otroci so prav tako ob zacetku imeli ne-varen stil
navezanosti. Njihove navezanosti danes nisem mogla opredeliti ¢isto kot varne, zdi se mi, da
so nekje vmes. Ugotovila sem, da sta dve puncki med izogibajoco in varno navezanostjo, dva
fantka pa sta med ambivalentno in varno navezanostjo. Tudi pri njih se torej stil navezanosti
pocasi preoblikuje v varnega. Tudi Erzar in Kompan Erzar (2011:170) pravita, da bo otrok, ki
je zrtev zlorabe, lahko resil posledice travme, ¢e ima kompetentne skrbnike, ki so mu

¢ustveno na voljo in mu bodo ponudili oporo in zascito.
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Tretje raziskovalno vpraSanje, ki sem si ga zastavila: »Kako na proces rejnistva vplivajo
razlic¢ni stili navezanosti?« lzhajala sem iz predpostavke, da se procesi rejniStva med seboj
razlikujejo, na kar lahko vplivajo tudi razlicni stili navezanosti. Pri tem raziskovalnem
vprasanju nisem dobila neposredne povezave glede stila navezanosti in samega procesa
rejnistva. Ceprav povezave s stilom navezanosti nisem nasla, pa sem ugotovila, da so rejnice
velikokrat Cutile stisko in bile pod velikim psihi¢nim pritiskom. Otrok, ki v preteklosti ni imel
zadovoljenih Custvenih potreb, lahko ima tezave pri izrazanje le-teh. To lahko povzroci
obcutke zmedenosti pri rejniku, saj lahko dobi obcutek, da ga otrok ne potrebuje ali ne Zeli.
Lahko se zgodi, da rejniki nevede za otroka postavijo pri¢akovanja, ki so primerna za njegovo
starost, ampak jih otroci ne morejo izpolnjevati zaradi slabih samoregulacijskih sposobnosti

(Wotherspoon in Petrowski 2008:1-2). O podobnih pritiskih so pripovedovale rejnice v
drugem, Sestem, sedmem in osmem intervjuju. Stil navezanosti punck ob zacetku rejniStva v
drugem in osmem intervjuju je izogibajoc¢, fantka v Sestem in sedmem intervjuju pa sta bila
navezana ambivalentno. Povezave s stilom navezanosti torej nisem nasla, je pa iz intervjujev
razvidno, da je bilo rejnicam v procesu rejnistva velikokrat tezko. Ko sem delala primerjavo
med intervjuji, sta se pokazali dve razliki. Rejnica puncke, ki je bila ob namestitvi v rejnistvo
navezana varno, ni govorila o tezkih trenutkih ali kakr$nih drugacnih pritiskih, prav tako pa je
to edina rejnica, ki se ni samoizobrazevala (tukaj imam v mislih predvsem branje razli¢ne
literature). Tudi sama pravi, da po tem ni imela potrebe. Dobila sem torej povezavo, kaksna je
razlika v procesu rejnistva, ¢e je otrok navezan varno ali ne-varno, nisem pa dobila povezave

glede tega, kako konkretni stil navezanosti vpliva na proces rejnistva.

Cetrto raziskovalno vprasanje, ki sem si ga zastavila: wKakSno znanje imajo rejniki za
izvajanje rejniske dejavnosti in kako ga uporabljajo v praksi?« Na podlagi odgovorov, ki so
jih podale rejnice, sklepam, da njihova znanja obsegajo predvsem znanja iz vzgoje. Pridobile
so predvsem znanja glede postavljanja mej, znanja glede tega, kako delati z otroci ter kako
pristopiti do otroka. Vecina rejnic je znanja pridobila iz lastnih izkuSenj z bioloskimi otroci ter
z izkuSnjami iz Zivljenja. Veliko jih je znanja pridobila na obveznih in dodatnih
izobrazevanjih, kamor jih po pozitivni oceni napoti ministrstvo. IzobraZevanje oblikuje
Skupnost centrov za socialno delo s Fakulteto za socialno delo in traja od 10 do 12 ur. V
pravilniku o pogojih in postopkih za izvajanje zakona 0 izvajanju rejniSke dejavnosti (Ur. .

RS, st. 54/03, 78/08 in 18/13) je zapisan program usposabljanja. Rejnicam je predstavljen
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koncept rejniStva, rejniski sistem, individualna projektna skupina ter sodelovanje z mati¢no
druzino. Pogovarjajo se o custvenih potrebah otroka, namescenega v rejniStvo, Cas pa
namenijo tudi psihologiji druzine (Pravilnik o pogojih in postopkih za izvajanje zakona o
izvajanju rejniske dejavnosti 43. ¢len). Rejnik se mora enkrat na pet let udeleziti Se dodatnih
usposabljanj izobrazevanj, kjer poglabljajo znanja o otroku in njegovem razvoju.
Predstavljene so jim znacilnosti, Ki morajo biti zagotovoljene v druzini, da ima otrok dovolj
dobre moznosti za razvoj. Pogovarjajo se tudi o sodelovanju med rejnisko in mati¢no druzino
ter izobrazujejo rejnike kot sodelavce v socialnodelavskih projektih pomoéi (Pravilnik o
pogojih in postopkih za izvajanje zakona o izvajanju rejniSke dejavnosti 46. ¢len). S tem
raziskovalnim vpraSanjem sem zelela ugotoviti tudi, ali imajo rejnice kaksSna znanja o teoriji
navezanosti. Nobena izmed rejnic ni teorije navezanosti omenila, nekatere celo niso vedele,
kaj je teorija navezanosti in so me po tem vpraSale takoj, ko sem povedala naslov
magistrskega dela. Teorije navezanosti prav tako nisem nasla v programu obveznega in
dodatnega izobrazevanja, predvidevam, da se te teme dotaknejo v sklopu poglavij iz razvojne
psihologije. Kljub temu, da ne poznajo teorije navezanosti, pa so si rejnice ve¢inoma razlagale
otrokovo vedenje kot posledico necesa, kar se je zgodilo v bioloski druzini, ali posledico
necesa, kar je otrokom v bioloSki druzini primanjkovalo. Menim, da bi na izobraZevanjih
morali rejnikom predstaviti teorijo navezanosti, saj bi jim le-ta omogocila ve¢je razumevanje
otroka in njegovega vedenja. Menim, da lahko njeno poznavanje prispeva k pozitivni izkus$nji
otroka v rejniStvu. Levy in Orlans (2003, v Kompan Erzar et al. 2011:107-108) prav tako
pravita, da je zelo pomembno, da rejniki poznajo teorijo navezanosti in obicajne odzive otrok
pri razli¢nih vrstah ne-varne navezanosti. Otroci, ki imajo izogibajo¢o navezanost, se bodo
izogibali bliZini in ne bodo iskali tolazbe. Rejniki se lahko odzivajo tako, da imajo otroke v
bliZini in jim zagotavljajo primerno podporo in udobje. Ambivalentno navezani otroci bodo
viseli na rejnikih in bodo zahtevni. Bali se bodo zavrnitve in lo€itve. Prav tako jih bo tezko
pomiriti. TakSnim otrokom je potrebno dolociti primerne meje, spodbujati je potrebno njihovo
avtonomijo ter biti dosleden in predvidljiv. Otrokom, ki so dezorganizirano navezani, manjka
organizirana strategija pri vstopanju v odnose. Taksni otroci so lahko nevarni in napadalni.
Pomembno je, da rejniki vzpostavijo sistem, ki bo tako za otroka kot za njih, varen. Znanje, ki
S0 ga rejnice pridobile tekom rejnistva, So uporabile na dva nacina. V prvi vrsti jim je znanje
pomagalo, saj so v dolo¢enih situacijah prilagodile svoj odziv na vedenje otroka. Znanje jim

je prav tako pomagalo pri obc¢utkih normalizacije (veliko rejnic se ni pocutilo tako samo,
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stvari so postale manj hude, ko so videle, da se enako dogaja tudi ostalim). VV magistrski
nalogi sem zelela opozoriti tudi na to, da samo izpolnjevanje zakonskih pogojev ni dovolj za
opravljanje rejniske dejavnosti. Mislim, da se je predvsem v Cetrtem sklopu vprasanj
pokazalo, da so rejnice zelo zavzete za otroke, ki so namescene v rejniStvo. Skoraj vse se
namre¢ poleg obvzenih in dodatnih izobrazevanj Se samoizobrazujejo. Posegajo po razli¢nih
knjigah, o psihologiji otroka berejo na internetu, prav tako se po pomo¢ zatekajo k razlicnim
strokovnjakom. Rejnice, s katerimi sem se pogovarjala, imajo veliko psiholoSkega znanja o
razvoju otrok ter vzgoji in namenijo otroku veliko svojega ¢asa. So empaticne in socutne. So
wved« kot samo dobri ljudje. Strinjam se s Cagdinovi¢ Vogringi¢ (2008:102), ki pravi, da
rejniki niso le dobri starsi, ampak da so sodelavci centrov za socialno delo. Ne samo enkrat,
ampak vedno znova morajo biti usposobljeni in Solani za to posebno delo. Rejniki so sooceni
z izzivi, na katere se morajo odzvati tako, da bo otrok pridobil novo, pozitivno druzinsko

izkusnjo.

Z rezultati intervjujev sem zelo zadovoljna, saj so se mi predvidevanja, ki sem jih imela ob
zacetku magistrskega dela, potrdila. Seveda je, tako kot drugje, Se vedno prostor za
izboljSave. Konkreten primer so otroci, ki dopolnijo 18 let in niso vkljuceni v proces Solanja.
Kaj se zgodi z njimi? Rejnicam bi v procesu rejnistva pomagala oseba, ki bi bila neprestano
dosegljiva. Veliko rejnic je imelo tezave z otroki popoldan in pono¢i, ko socialne sluzbe ne
delajo. Menim, da je predlog, ki so ga podale rejnice, zelo dragocen za stroko in vreden
premisleka. Podro¢ja rejniStva pred pisanjem magistrskega dela nisem dobro poznala.
Verjamem, da je bil moj pogled in pogled javnosti velikokrat oblikovan s strani medijev, ki pa
vecinoma piSejo o disfunkcionalnosti, ne samo rejniStva, ampak tudi same stroke. Ravno
zaradi tega so me Se posebej razveselila pripovedovanja rejnic, da so najve¢ pomoci iskale pri
socialnih delavkah. 1z tega sklepam, da so socialne delavke odprte, na razpolago in
pripravljene pomagati. Podoba, ki je mediji ne prikazujejo. Menim, da je iz magistrskega dela
razvidno, da je rejni$tvo pozitiven ukrep drzave, saj so nekateri otroci s pomocjo rejnikov
uspeli preoblikovati stil navezanosti iz ne-varnega v varnega v celoti. Stil navezanosti
nekaterih otrok pa je Se vedno v procesu spreminjanja. V prihodnosti bi se ti otroci lahko
soocali z marsikaterimi tezavami, ki so posledica ne-varnega stila navezanosti. Rezultati so mi

pokazali, da se stroka socialnega dela na tem podro¢ju, premika v pravo smer. Rezultate
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intervjujev vidim kot zelo dragocene za stroko. Na eni strani prikazuje dobro delo, uspehe, s

katerimi se stroka lahko pohvali, na drugi strani pa odpira moznosti za nadaljno soustvarjanje.

Ce bi imela 8e eno moZnost opravljanja intervjujev, bi jih zastavila malenkost drugace. V
prvem sklopu bi se bolj osredotocila na ravnanja rejnikov ob otrokovem vedenju. Menim, da
bi v tem primeru dobila bolj jasno sliko o tem, kako je potekal proces rejnisStva. Pozitivno
izkusnjo, ki so jo otroci imeli v rejniStvu, bi lahko bolj konkretno potrdila. Prav tako bi vec
sprasevala o tezavah, ki so jih imeli rejniki tekom rejniStva. S tem bi mogoce dobila
neposredno povezavo o vplivih razli¢nih stilov navezanosti na proces rejniStva. Tezave so se
mi pojavljale v intervjujih, pri katerih je bil otrok star manj kot eno leto. VV tem primeru
rejniki niso mogli odgovoriti na vpraSanje kot je recimo, kakSen odnos ima otrok do samega
sebe. V tem primeru bi intervju zastavila drugace. Prav tako bi drugace zastavila tretji sklop
vprasanj, ki se je nanasal na otroka danes. Veliko je bilo vprasanj, ki so bila nepotrebna (kako
se otrok odziva, ko rejnik zapusti prostor in ko pride nazaj, na kakSen nacin se otrok igra,
kako raziskuje okolje), saj so to vprasanja, ki so primerna za mlajSe otroke. Veliko otrok je
danes v obdobju najstniStva in so nekateri njihovi odzivi v skladu z njihovim razvojnim
obdobjem in seveda drugacni kot odzivi otroka, ki je star 6 let. Pri analizi intervjujev sem
skuSala odzive starejSih in mlaj$ih otrok ¢im bolj razmejiti, vendar sem pri tem imela tezave.
Ce bi bili otroci v podobnem razvojnem obdobju, bi bili rezultati bolj posplosljivi kot sedaj. V
cetrtem sklopu intervjuja, ki se je nanasal na znanja rejnikov in uporabo v praksi, bi dodala
dve vprasanji. Posebej bi vpraSala, kakSna znanja imajo rejniki o teoriji navezanosti. Trenutno
lahko samo sklepam, da jim na izobraZevanjih ta tema ni bila posebej predstavljena, saj o njej
rejnice niso govorile. Da teorije navezanosti ne poznajo dobro, sem sklepala Ze ¢isto na
zaCetku intervjujev. Ko sem povedala naslov magistrske naloge, me je veliko rejnic namre¢
vprasalo, kaj tocno je teorija navezanosti. Vprasanje, ki bi ga dodala, je Se vprasanje o
individualni projektni skupini. Zanimalo bi me, koliko se srecujejo v okviru IPS, kdo se
sreCuje, o katerih temah se pogovarjajo in koliko jim je v pomoc¢. S tem bi lahko Se bolj
konkretno odgovorila, kaksno pomo¢ predstavlja stroka rejnicam, otroku in tudi bioloski

druzini.
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6. SKLEPI

Rezultate intervjujev, ki sem jih opravila z rejnicami, lahko strnem v naslednje ugotovitve.

Zgodnji odnosi pomembno vplivajo na nadaljnje zivljenje otrok, saj je bilo osem od
devetih otrok z izku$njo rejniStva navezano ne-varno. Otroci, ki so bili navezani ne-
varno, so se na zacetku rejniStva soocali z razlicnimi tezavami. Zelo opazno je bilo
izrazanje strahu. Otroci so imeli no¢ne more, v spanju so kricali, spali pri luci ter izrazali
obcutke ne varnosti. Otroci so prav tako izrazali strah pred izgubo rejnikov. Dva izmed
otrok sta imela zelo malo potrebo po kontaktu.

Vedenje otrok se po mnenju rejnic, ki so sodelovale v intervjujih, spremeni po stikih z
bioloskimi starSi. Rejnice so povedale, da so otroci zelo jokali ob razhodu z bioloskimi
starSi in da so se tezko potolozaili. Opisovale so spremembo vedenja pri otroku, od
razbijanja z vrati, grdega govorjenja, apati¢nosti, otezenemu opravljanju opravil, do
takSne raztresenosti, da otrok ni mogel prve dni po stiku v Solo.

Vedenje otrok so si rejnice razlagale kot posledico necesa, kar se je zgodilo v bioloski
druZini. Govorile so o genih, o tem, da otrok ni imel moZnosti biti sliSan v svoji bioloski
druZini in da ni imel moZnosti po bliZini in varnosti.

Otroci, vklju€eni v raziskavo, so v rejnistvu dobili pozitivno druzinsko izkuSnjo. O tem
sklepam na podlagi dveh tem, o katerih smo se z rejnicami pogovarjale. Prva tema je
vzpostavljanje odnosa z otrokom, za katerega so si rejnice vzele veliko ¢asa. Nekatere so
vzpostavljale odnos preko igre, druge pa z lepimi besedami, pogovorom, toplino,
pohvalami ter objemom. Druga tema, ki se mi za sklepanje o pozitivni izku$nji zdi
pomembna, je ravnanje rejnic, ¢e so zelele, da otrok spremeni vedenje. V taksnih
situacijah so se rejnice z otrokom veliko pogovarjale, ga tolazile, ponavljale opozorila,
bile vztrajne, se skupaj z njim ucile. Nekatere so se zatekle tudi k strogosti in so otroku
veliko postavljale meje.

Pozitivna izku$nja v rejnistvu jim je v veliki meri omogocila preoblikovanje stila
navezanosti iz ne-varnega v varnega.

Rejnistvo otrok, vkljuenih v raziskavo, je bila pozitivna oblika varstva otrok, ker je
otrokom dala priloznost za zdravo rast in razvoj. Stil navezanosti se je v procesu
rejnistva preoblikoval pri vseh otrocih, razen pri puncki, ki je Ze ob namestitvi v rejnisto

bila navezana varno.
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Samo izpolnjevanje zakonskih pogojev ni dovolj za izvajanje rejniSke dejavnosti. Veliko
otrok je imelo ob zaCetku rejniStva no¢ne more, jih je bilo strah, so veliko jokali, niso
imeli potrebe po kontaktu, ali pa je bila potreba po kontaktu prevelika.. Rejnice so
morale pokazati veliko mero razumevanje, empatije in socutja, saj bi v nasprotnem
primeru lahko dale otroku Se eno negativno izkusnjo.

Proces rejnistva se razlikuje, Ce je otrok ob namestitvi navezan varno. Ugotovila sem, da
rejnica, katere puncka je bila ob namestitvi v rejniStvo navezana varno, ni Cutila stiske ali
bila pod tolikSnim pritiskom tekom rejniStva. Prav tako je edina izmed rejnic, ki ni Cutila
potrebe po samoizobrazevanju.

Rejnice velikokrat ¢utijo stisko in so pod pritiskom. Govorile so o tezkih trenutkih, ko so
bile brez upanja in so hotele rejniStvo prekiniti. Ena izmed rejnic se je na zacetku
velikokrat umaknila v sobo in jokala, drugi je bilo tezko, ker ni vedela, kako se naj
pribliza otroku, ki se je boji.

Rejnice so se veliko samoizobrazevale. Posegale so po razli¢nih knjigah, o psihologiji
otroka brale na internetu, prav tako so se po pomoc¢ zatekale k razlicnim strokovnjakom.
Rejnice imajo znanje predvsem s podro¢ja vzgoje, ki so ga pridobile na obveznih in
dodatnih izobrazevanjih.

Rejnice, s katerimi sem se pogovarjala, imajo veliko psiholoskega znanja o razvoju otrok
ter vzgoji in namenijo otroku veliko svojega Casa.

Rejnice ne poznajo teorije navezanosti. Nobena izmed rejnic je ni omenila, nekatere celo
niso vedele, kaj je teorija navezanosti in so me po razlagi vprasale takoj, ko sem
povedala naslov magistrskega dela.

Pridobljeno znanje je rejnicam pomagalo predvsem pri prilagoditvi odzivov. Rejnice so
bolj razumele otroka, v doloc¢eni situaciji so se spomnila teorije in prilagodile svoj odziv.
Vso pridobljeno znanje pa jim je prav tako pomagalo pri obcutkih normalizacije.
Povedale so, da velikokrat kaksna stvar ni bila ve¢ tako huda, zavedati so se zacele, da
niso same v tem in da se tezke zadeve ne dogajajo samo njim.

Rejnice so pridobile znanja predvsem iz lastnih izkuSenj. Ob tem so imele v mislih
predvsem izkusnje, ki so jih pridobile s svojimi lastnimi otroci, ter izkusnje iz Zivljenja.
Rejnicam so najbolj v pomoc¢ socialne delavke na pristojnih centrom za socialno delo.
Rejnicam bi proces rejniStva olajSala deZzurna oseba, ki bi bila dosegljiva v ¢asu, ko

socialne sluzbe ne delajo.

76



7. PREDLOGI

V nadaljevanju bom predstavila predloge, ki izhajajo iz rezultatov raziskave. Razdelila jih
bom na tri dele. V prvem delu bom predstavila predloge glede na ugotovitve raziskave, v
drugem delu predloge glede metodologije raziskave, v tretjem delu pa predloge glede

nadaljnjega raziskovanja.
Predlogi glede na ugotovitve raziskave

- Med analizo intervjujev se je odprla tema, ki je sprva nisem predvidela, niti o tem nisem
imela posebnega vprasanja v intervjuju. Veliko rejnic je govorilo o vedenju otrok, ko pridejo
iz stikov z bioloSkimi star$i. Povedale so, da so otroci zelo jokali ob razhodu z bioloskimi
starsi in da so se tezko potolazili. Opisovale so spremembo vedenja pri otroku, od razbijanja z
vrati, grdega govorjenja, apati¢nosti, otezenemu opravljanju opravil, do tak$ne raztresenosti,
da otrok ni mogel prve dni po stiku v $olo. Tak$na sprememba se je ponavadi zgodila po
stiku, pri katerem so otroci s starsSi preziveli celi vikend. Strinjam se, da je pravica otrok in
pravica bioloskih starSev, da se stiki nadaljujejo in vzdruzujejo. Rejniki in socialni delavci so
dolzni spodbujati stike, ¢e je to v otrokovo korist. Sprasujem se, ali so stiki v zgoraj
omenjenem primeru, zares v korist otroka. Menim, da so otroci z vedenjem, Ki so ga opisale
rejnice, izrazali stisko. Kljub temu, pa so Se naprej imeli »vikend« stike s starS$i brez
premisleka in dodatne podpore, da bi bila stiska manjsa. Sama menim, da se je na otrokovo
izrazanje stiske potrebno odzvati hitreje ter raziskati in soustvariti nacine, da bo otroku
prehajanje iz ene druZine v drugo manj stresno. V individualnem projektu pomoci je potrebno
podpreti vse udelezene, da bodo te prehode zmogli. Ce bo otrok $e naprej izrazal, da
dogovorjeni nacin stikov ni v njegovo korist, moramo Se naprej skupaj iskati nacine in

ustvarjati nove dogovore.

- Rejnice so izrazale tudi stisko in psihi¢ni pritisk. Same so povedale, da so se veliko
obracale na pristojni center za socialno delo, kjer so dobile pomo¢, kaj narediti v konkretnem
primeru. Kljub temu menim, da rejnice poleg pomoci v konkretnih primerih potrebujejo tudi
en del delovnega odnosa, ki bo namenjen pogovoru o njih samih in ne otrocih. Socialne
delavke bodo ob upostevanju instrumentalne definicije problema ter soustvarjanja reSitev,
skupaj z rejnicami izdelale nacrt moznih, uresni¢ljivih korakov, s pomocjo katerih bo breme

rejnic manjse. Delale bodo na perspektivi moc¢i in poiskale pozitivne vire rejnic ter jih
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naredile razvidne. Sprasevale bodo po obdobjih, ko so bile v stiski, vendar so kljub temu
zmogle. Na takSen nacin bo potekala krepitev moci rejnic. Dobile bodo obcutek, da niso
same, in da se tezke stvari ne dogajajo samo njim. Ta obcutek so rejnice velikokrat iskale na
srecanjih rejniskih skupin, ki pa se sestajajo samo enkrat mesecno. Zelo bi jim pomagala tudi
dezurna oseba, ki bi bila dosegljiva v ¢asu, ko socialne sluzbe ne delajo, popoldan, ponoci, ob
vikendih in praznikih. Ob teh trenutkih jim je najhujse, saj ne vedo, kaj narediti, veliko jih niti
ne ve, kaj lahko naredijo in jih je strah, da bodo $le predale¢. Te osebe bi lahko bile socialne
delavke zaposlene na centru za socialno delo. Izmeni¢no bi bile dezurne vsak teden. Rejnice
so povedale, da jim ze misel na takSno osebo, ki bi lahko nudila pomo¢ ob kateremkoli ¢asu, z

ramen dvigne veliko breme.

- Na koncu predlogov glede na ugotovitve raziskave bi se opredelila do obveznih in dodatnih
izobrazevanj. Nekaterim rejnicam izobrazevanja niso pomagala, nekaterim so se zdela
predolga in preobsezna. Ena izmed rejnic je povedala, da je preve¢ tem iz najStniSkega
obdobja otroka, ki njej ne pomagajo, saj je njena puncka Se mala. Povedala je, da bi
potrebovala ve¢ znanja iz razvojne psihologije in da jo zanima, kaj je v katerem razvojnem
obdobju za otroka obicajno in kaj ne. Zanima jo, kaksne potenciale imajo otroci, glede na to,
da jim teh potencialov v zgodnjem obdobju ni nih¢e pomagal razvijati. Menim, da bi bilo
dobro, da v programu izobrazevanja ostane nekaj stalnih tem. Ostale teme izobraZevanja bi se
morale soustvariti s centri za socialno delo in rejnicami, ki zZe imajo otroke v rejniStvu.
Mogoce bi se lahko o teh temah govorilo na dodatnih izobrazevanjih, medtem ko bi na
obveznih izobrazevanjih govorili o stalnih temah. Prav tako se mi zdi pomembno, da v
izobraZevanje vkljucijo temo o teoriji navezanosti. Analiza intervjujev je pokazala, da rejnice
na poznajo dobro te teme, nekatere o njej ne vedo ni¢esar. Poznavanje teorije navezanosti se
mi zdi dragoceno, saj pripomore k razumevanju otroka, prilagoditvi odzivov in tudi obcutkih

normalizacije, o katerem so rejnice veliko govorile.

Predlogi glede metodologije raziskave

- Raziskavo bi v prvi vrsti izboljSala tako, da bi malenkost spremenila intervju. Na zacetku bi
veC spraSevala o ravnanjih rejnikov ob otrokovem vedenju. S tem bi dobila bolj jasno sliko o

tem, kako je potekal proces rejnistva, prav tako bi lahko bolj konkretno potrdila pozitivno
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izkusnjo, ki so jo imeli otroci v rejnistvu. V nadaljevanju bi vec¢ sprasevala o tezavah, ki so jih

imele rejnice tekom rejnistva.

- Velike tezave sem imela pri intervjujih, v katerih je bil otrok star manj kot eno leto.
Nekatera vprasanja so v tem primeru bila neuporabna (kot je recimo vprasanje, kakSen odnos
ima otrok do samega sebe). Za otroke, ki so bili ob namestitvi stari manj kot eno leto, bi drugi
sklop vprasanj prilagodila in bi bil drugaen od vpraSanj za otroka, ki so bili ob namestitvi

stari ve¢ kot eno leto.

- Prav tako bi drugace zastavila nekatera vpraSanja v tretjem sklopu, ki se je nanasal na
otroka danes. Tudi tukaj je bilo veliko vpraSanj, ki so bila nepotrebna oziroma neprimerna za
starejSe otroka (kako se odziva, ko rejnik zapusti prostor in ko pride nazaj, na kakSen nacin se
igra, kako raziskuje okolje). Menim, da so to vprasanja, ki so primerna za mlajse otroke,
veliko otrok pa je danes starih ve¢ kot 13 let. Njihovi odzivi so v skladu z njihovim razvojnim
obdobjem in so seveda drugacéni kot odzivi 6 let starega otroka. Intervju sem imela zastavljen
tako, da sem zelo tezko razmejila odzive enih in drugih. Ob analizi stilov navezanosti danes
sem se osredotocala na stile navezanosti, ki jih je opredelila Mary Ainsworth, kar pa je spet
neprimerno za starejSe otroke. Menim, da bi pri njih lahko uporabila klasifikacijo stilov

navezanosti v odraslosti in ne v otro$tvu.

- V intervjuju bi se prav tako bolj osredotoCila na znanja, ki jih imajo rejnice o teoriji
navezanosti. Ob zacetku naloge sem namre¢ predvidevala, da ta znanja imajo in da bodo to
omenile same od sebe. Zaradi tega posebej vprasanja o teoriji navezanosti nisem zastavljala.
Da nimam odgovora na to, sem se zavedala Sele ob analizi intervjujev. VpraSanje, ki bi ga Se
dodala, je vpraSanje o individualni projektni skupini, saj je osrednji koncept rejniStva. Zanima
me, ali je IPS uspesna, koliko se sreCujejo, kdo se sreCuje, o katerih temah se pogovarjajo in
koliko jim je v pomoc. S tem bi znala Se bolj konkretno odgovoriti, kakSno pomoc predstavlja

stroka rejnicam, otroku in tudi bioloski druZini.

Predlogi glede nadaljnega raziskovanja

- Pogoj za vzorec sem imela samo en. Zelela sem otroke, ki so v rejnistvu vsaj 5 let, saj sem
zelela raziskati, Ce se je stil navezanosti v Casu trajanja rejniStva preoblikoval. Za nadaljne

raziskovanje bi predlagala populacijo, ki je danes v enakem razvojnem obdobju. V tem
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primeru bi za doloCanje stila navezanosti ob namestitvi otroka v rejniStvo uporabila
klasifikacijo stilov navezanosti v otro§tvu. Za dolocanje stilov navezanosti danes, bi uporabila
klasifikacijo stilov navezanosti v otroStvu, ali pa klasifikacijo stilov navezanosti v odraslosti,
odvisno od starosti otroka. V tem primeru bi bila analiza veliko lazja, Se bolj pomembno pa
je, da bi rezultati bili bolj posplosljivi kot sedaj. Kar je v enem razvojnem obdobju obicajno,
je v drugem neobicajno in obratno (za primer lahko podam kategorijo, »otrok Se naprej pocne
iste stvari«, ki se nanaSa na temo, ko figura navezanosti pride nazaj v prostor). Otroka v tem
primeru sta bila stara 5 let in 18 let. Zdi se mi povsem obicajno, da oseba stara 18 let po¢ne Se
naprej iste stvari, medtem ko se mi to ne zdi v skladu z razvojnim obdobjem za otroka starega
5 let. Odzive razli¢no starih otrok sem skuSala ¢imbolj razmejiti, vendar menim, da bi bilo

bolje, da bi bili otroci danes stari enako, saj bi rezultate v tem primeru lazje posplosila.

- Zanimivo bi bilo raziskovati zgodbe, kjer otrok veckrat zamenja rejnisko druzino. V
intervjuju smo se z rejnicami pogovarjale o primerih daljSega rejnistva, Kjer se je otrok lahko
umestil v rejnisko druZino ter imel priloznost za dobre izkusSnje. Predvidevam, da je ne-varen
stil navezanosti v primerih, kjer otrok veckrat menja rejnisko druzino, pogosta tema. Otroci v
takSnih primerih nimajo priloznosti za dobre izkuSnje. Ko je otrok odsel iz bioloske druzine,
je lahko naredil zakljucek; jaz sem slab (star§i me nimajo radi) ali drugi ljudje niso vredni
zaupanja (ne zdrZijo z mano). Ob menjavanju rejniskih druZin se mu takSna prepric¢anja samo

potrjujejo.

- Za nadaljnje raziskovanje predlagam pogovor z bioloSkimi starsi, s katerimi bi se prav tako
pogovarjala o vedenju otroka. Tako bi dobila stil navezanosti otroka pred namestitvijo v
rejnistvo. Menim, da bi rezultati bili druga¢ni kot sedaj, ko sem se pogovarjala samo z rejniki,
saj bi dobila SirSo sliko otrokovega vedenja in s tem tudi stila navezanosti. Rejnice so
povedale, da je bilo vedenje otroka drugacno, ko so prisli iz stikov z bioloSkimi star$i. Glede
na opis vedenja bi nekaterim otrokom lahko dolocila dezorganiziran stil navezanosti, ki ga po
moji raziskavi ni imel noben. Prav tako bi bilo zanimivo videti, ali so bioloski starsi opazili

spremembo v vedenju otroka po nekaj letih rejnistva.

80



8. LITERATURA

Bartholomew, K., Horowitz, L. (1991). Attachment styles among young adults: A test of a
four- category model. Dostopno na: http://members.psyc.sfu.ca/documents/doc/144

(4.1.2016).

Benoit, D. (2004). Infant-parent attachment: Definition, types, antecedents, measurement and
outcome. Dostopno na: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2724160/ (21.1.2016).

Bouwkamp, R., Bouwkamp, S. (2014). Blizu doma. Ljubljana: Pedagoska fakulteta UL in
Institut za druzinsko terapijo.

Bowlby, J. (1960). Grief and mourning in infancy and early childhood. Dostopno na:
http://icpla.edu/wp-content/uploads/2012/10/Bowlby-J.-Grief-and-Mourning-in-Infancy-and-
Early-Childhood-vol.15-p.9-52.pdf (20.1.2016)

Bowlby, J. (1965). Child Care and the Growth of Love. Baskerville: Penguin Group

Bowlby, J. (1988). Clinical Applications of Attachmet Theory: A Secure Base. London:
Routhledge.

Bowlby, J. (1973). Separation: Anxiety and Anger. United States of America: A division of
HarperCollins Publishers.

Beckett, C., Taylor, H. (2010). Human Growth and Development: Second Edition. London:
SAGE publications Ltd.

Carr, A. (1999). Child and adolescent clinical psychology: A contextual approach. London:
Routledge.

Ca¢inovi¢ Vogrinéi¢, G. (2008). Socialno delo z druzino. Ljubljana: Fakulteta za socialno
delo.

Erzar T., Kompan Erzar K. (2011). Teorija navezanosti. Celje: Drustvo Mohorjeva druzba.

Erzar Kompan, K., Rozi¢, T, Simoni¢, B. (2011). Vloga in pomen navezanosti pri razvoju
otrok v nadomestnih druzinah. Socialno delo, 50(2), 103 — 111.

Howe, D. (1995). Attachment Theory for Social Work Practice. London: MACMILLAN
PRESS LTD.

Konvencija o otrokovih pravicah. Generalna skups¢ina zdruZenih narodov, §t. 44/25.
Kuzmanic Korva, D. (ur.). (2012). Kaljenje: rejnistvo. Ljubljana: Skupnost CSD Slovenije.

Leve, D. L., Harold, T. G., Chamberlain, P., Landsverk, L. A., Fisher P. A., Vostanis, P.
(2012). Children in foster care — vulnerabilities and evidence-based interventions that promote

81


http://members.psyc.sfu.ca/documents/doc/144
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2724160/
http://icpla.edu/wp-content/uploads/2012/10/Bowlby-J.-Grief-and-Mourning-in-Infancy-and-Early-Childhood-vol.15-p.9-52.pdf
http://icpla.edu/wp-content/uploads/2012/10/Bowlby-J.-Grief-and-Mourning-in-Infancy-and-Early-Childhood-vol.15-p.9-52.pdf

resilience processes. Dostopno na: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3505234/
(27.1.2016).

Mesec, B. (2009). Metodologija raziskovanja v socialnem delu 1: Nacrtovanje raziskave
(skripta). Ljubljana: Fakulteta za socialno delo.

Mesec, B. (1997). Metodologija raziskovanja v socialnem delu 2 (skripta). Ljubljana: Visoka
Sola za socialno delo.

Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti (2015). Rejnistvo. Dostopno
na: http://www.mddsz.gov.si/si/uveljavljanje pravic/statistika/rejnistvo/ (10.12.2015).

Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti (2015), Rejnistvo. Dostopno
na: http://www.mddsz.gov.si/si/delovna_podrocja/druzina/rejnistvo/ (10.12.2015).

Novak, B. (2014). Druzinsko pravo. Ljubljana: Uradni list Republike Slovenije.

Poljanec, A., Simoni¢ B. (2008). Starsevstvo za tretje tisocletje v luci teorije navezanosti.

Socialno delo, 47 (3/6), 241 — 248.

Pravilnik o pogojih in postopkih za izvajanje zakona o izvajanju rejniske dejavnosti. Ur. 1. RS,
st. 54/03, 78/08 in 18/13

Rakar, T., Ca¢inovi¢ Vogrinci¢, G, ZavirSek D, Boski¢, R., Boljka, U, Smolej, S. idr. (2010).
Postopki, organizacije in standardi na podrocju rejnistva: koncno porocilo. Dostopno na:
http://www.mddsz.gov.si/fileadmin/mddsz.gov.si/pageuploads/dokumenti__pdf/rejnistvo_razi
skava_konc_poroc.pdf (3.12.2015).

Schore, A. (2008). Attachment trauma and developing right brain: Origins of pathological
dissociation. Dostopno na: http://www.allanschore.com/pdf/__SchoreDissociation09.pdf
(4.1.2016)

Troutman, B. (2011). The effects of foster care placement on young children's mental health:
Risks and opportunities. Dostopno na:
https://www.healthcare.uiowa.edu/icmh/child/documents/Effectsoffostercareplacementonyou

ngchildren.pdf (20.1.2016)

Ustava Republike Slovenije. Uradni list Republike Slovenije, $t. 33/1991.
Zakon o izvajanju rejniske dejavnosti. Ur. 1. RS, 110/2002.
Zakon o zakonski zvezi in druzinskih razmerjih. Ur. L. RS, $t. 542-08/90-1/28.

Zvelc, G. (2011). Razvojne teorije v psihoterapiji: integrativni model medosebnih odnosov.
Ljubljana: IPSA

Zvelc, M., Zvelc, G. (2006). Stili navezanosti v odraslosti. Ljubljana: IPSA

82


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3505234/
http://www.mddsz.gov.si/si/uveljavljanje_pravic/statistika/rejnistvo/
http://www.mddsz.gov.si/si/delovna_podrocja/druzina/rejnistvo/
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2003-01-2702
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2008-01-3502
http://www.uradni-list.si/1/objava.jsp?sop=2013-01-0615
http://www.mddsz.gov.si/fileadmin/mddsz.gov.si/pageuploads/dokumenti__pdf/rejnistvo_raziskava_konc_poroc.pdf
http://www.mddsz.gov.si/fileadmin/mddsz.gov.si/pageuploads/dokumenti__pdf/rejnistvo_raziskava_konc_poroc.pdf
http://www.allanschore.com/pdf/__SchoreDissociation09.pdf
https://www.healthcare.uiowa.edu/icmh/child/documents/Effectsoffostercareplacementonyoungchildren.pdf
https://www.healthcare.uiowa.edu/icmh/child/documents/Effectsoffostercareplacementonyoungchildren.pdf

Wotherspoon, E., Petrowski, N. (2008). Supporting the social — emotional development of
infants and toddlers in foster care. Dostopno na:
http://cwrp.ca/sites/default/files/publications/en/EmoNeedsFoster60E.pdf (20.1.2016)

83


http://cwrp.ca/sites/default/files/publications/en/EmoNeedsFoster60E.pdf

9. PRILOGA

a. INTERVJU
- starost otroka je manj kot eno leto

Sem Nika Seruga, $tudentka dodatnega leta na Fakulteti za socialno delo. Piem magistrsko nalogo z naslovom
»Kompleksnost Zivljenja v rejnistvu skozi perspektivo teorije navezanosti«. V nalogi zelim ugotoviti predvsem
kaksne stile navezanosti imajo otroci, ki so namesceni v rejnistvo in kako to vpliva na potek rejnistva. Glavno
vprasanje, ki se mi zastavlja je, ali lahko otroci, nameSceni v rejnistvo, na podlagi nove, pozitivne druzinske
izkusnje, spremenijo stil navezanosti.

Namen intervjuja je skupno raziskovanje procesa rejniStva. Ne bomo se pogovarjali o procesu rejnistva na
splosno, ampak o procesu Zanovega rejniitva. Intervju je sestavljen iz $tirih obseznih vprasanj. Rada bi
poudarila, da napa¢nega odgovora ni. Ce se med pogovorom pojavi kakrsenkoli zadrzek ali vprasanje, lahko to
brez tezav poveste in vpradate. Svoje vloge ne vidim samo v usmerjanju pogovora. Zelim si biti vasa
sogovornica, ki bom skupaj z vami raziskovala, kako je potekal Zanov proces rejnistva, ter s kak§nimi izzivi ste
se sredevali vi in Zan. Zdi se mi pomembno, da vas povabim v varen prostor, v katerem lahko govorimo brez
zadrzkov. Nas pogovor bo uporabljen samo v namene magistrske naloge. Vsi podatki, s katerimi bi vasa druzina
lahko bila prepoznana, bodo spremenjeni.

Imate mogoce Se vi kaks$no vpraSanje o moji raziskavi preden zacneva z intervjujem? A bi zeleli Se kaj drugega
dodati? Ce vam je okej, bi kar zaceli.

1.
a) Kako bi opisali proces rejnistva z Zanom?

Podvprasanja (¢e ne bodo Ze sami povedali, se bom orientirala po naslednjih temah):
- Kaksni so bili zacetki rejnistva?

- Na kakgen nagin ste vzpostavljali odnos z Zanom?

- Kako je Zan sprejel Zivljenje v rejniski druzini?

- Kako ste se odzvali, Ge ste Zeleli, da Zan spremeni vedenje?

- S ¢im vse ste se morali spopadati? Na kaksen nacin ste se s tem spopadali?

b) Kako bi opisali Zanovo vedenje ob zaletku rejnistva?
Podvprasanja:

- Kaksen odnos je imel Zan do vas?

- Kaksen odnos je imel Zan do sebe?

- Kaksen odnos je imel Zan do drugih ljudi?

- Kako se je vedel ob navezovanju stikov z drugimi ljudmi?
- Kako se je odzival, ko ste zapustili prostor?

- Kako se je odzival, ko ste se vrnili?

- Koliko je vzpostavljal o¢esni stik z vami in z drugimi?

- Kaksno potrebo je imel po fizicnem kontaktu?

- Kako se je vedel v novih situacijah?

- Kako se je vedel ob novih ljudeh?

- Kako se je potolazil, ko je bil razburjen? Na koga se je v taksni situaciji obrnil?
- Kako se je vedel, ¢e je bil obkrozen z neznanci?

- Kako se je igral?

- Kako je raziskoval okolje?

- Kako je izrazal potrebe?

V tem sklopu smo se pogovarjali o Zanovem vedenju ob zaletku rejnistva, v nadaljevanju pa se bomo
pogovarjali o tem kaksno je Zanovo vedenje danes. Imate mogoce kakSno vprasanje? Povabila bi vas, da se

prestavite iz preteklosti v sedanjost. Vmes je stekel ves proces Zanovega rejnistva.

¢) Kako bi opisali Zanovo vedenje danes?
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2.

a)

b)

d)

Podvprasanja:

- Kaksen odnos ima Zan do vas?

- Kaksen odnos ima Zan do sebe?

- Kaksen odnos ima Zan do drugih ljudi?

- Kako se vede ob navezovanju stikov z drugimi ljudmi?
- Kako se odziva, ko zapustite prostor?

- Kako se odziva, ko se vrnete?

- Koliko vzpostavlja ocesni stik z vami in z drugimi?

- Kaksno potrebo ima po fizicnem kontaktu?

- Kako se vede v novih situacijah?

- Kako se vede ob novih ljudeh?

- Kako se potolazi, ko je razburjen? Na koga se v taksni situaciji obrne?
- Kako se vede, Ce je obkrozen z neznanci?

- Kako se igra?

- Kako razisuje okolje?

- Kako izraza potrebe?

V nadaljevanju vam bom prebrala 4 kratke zgodbe. Prosila bi vas, da Zana umestite v eno od
njih. Ob tem imejte v mislih Zanovo vedenje ob zafetku rejnistva. Dodala bi, da sem ob besedi
stars$, ki se v zgodbah velikokrat pojavi, imela v mislih vas.

Zan je vesel otrok, ki zaupa vase ter svojemu okolju. Pozoren je na lastne potrebe ter potrebe drugih
ljudi. Z navezovanjem stikov z drugimi ljudmi nima tezav. Ko starsi zapustijo prostor, jo¢e, vendar se
pocel. Ob interakciji z drugimi ljudmi Zan vzpostavlja veliko oéesnega stika, pri tem opazno daje
prednost starSem in ne neznancem.

Zan je otrok, ki ne i3¢e veliko telesnega kontakta. Ko starsi zapustijo prostor, Zan pokaze malo znakov
stiske, ¢eprav jo v sebi dozivlja. Ko se star$i vrnejo, s svojim vedenjem ne kaze zanimanja zanje in ne
zeli navezati stikov z njimi, preprosto se igra naprej. Ne zaupa, da bodo star$i tam za njega in, da mu
bodo pomagali, ko jih bo potreboval. Ko je v stiku z drugimi ljudmi, se ne opazi, da bi ob tem dajal
prednost starSem, v interakciji je tako z njimi, kot z neznanci.

Ob logitvi s starsi kaze Zan veliko stopnjo stresa. Ko se starsi vrnejo, se zelo tezko potolazi, prav tako

vvvvv

petami in se jih oklepa. Zan kaze ambivalenten odnos do star$ev: na eni strani zahteva veliko pozornosti
s strani starSa, po drugi strani pa jih odbija, zavraca fizi¢ni kontakt ter poskuse vzpostavljanja stika. Ko
se Zan znajde v novih situacijah in ob novih ljudeh, pogosto izraza vznemirjenost.

Ob logitvi in ponovnem snidenju s star$i Zan velikokrat »zmrzne« oziroma vzpostavi kontakt, ob
katerem ne kaze veliko Custev. Lahko deluje otopelo in strmi v prazno. Ob starSih je lahko velikokrat
zmeden in se ne znajde. Vidi jih kot nekoga, ki je pogosoto razlog slabih obcutkov, zato mu ne
predstavljajo vira varnosti in tolazbe. Ker so starSi pogosto vir njegove tesnobe, se lahko velikokrat
znajde v konfliktni situaciji, saj ne ve, ¢e bi pri njih iskal tolazbo.

a) Kaks$na znanja imate za izvajanje rejniSke dejavnosti?

Podvprasanja:

- Kje ste pridobili znanja za izvajanje rejniske dejavnosti?
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- Kaksna znanja ste pridobili na obveznih izobrazevanjih?
- Kaksna znanja ste pridobili na dodatnih izobrazevanjih?
- Kako ste si poleg izobrazevanj $e pomagali?

- Kako ste si razlagali Zanovo vedenje?

- Katere teme so za vas pomembne?

b) Kako vam je vso znanje, Ki ste ga pridobili pomagalo v procesu Zanovega rejnistva?
Podvprasanja:

- Kako so vam pomagale morebitne knjige, ki ste jih prebrali?

- Kako so vam pomagala izobrazevanja?

- Kako so vam pomagali morebitni storkovnjaki, ki ste jih zaprosili za pomo¢?
- Kaj vam je Se bilo v pomoc¢?

4. Kaj bi e potrebovali tekom Zanovega procesa rejnistva, da bi vam bilo laZje?

S tem vpraSanjem smo prisli do konca intervjuja. Bi mogoce Se kaj dodali, vprasali? Zahvaljujem se vam za
pomo¢ in sodelovanje.

- starost otroka je ve¢ kot eno leto

Sem Nika Seruga, $tudentka dodatnega leta na Fakulteti za socialno delo. Piem magistrsko nalogo z naslovom
»Kompleksnost Zivljenja v rejnistvu skozi perspektivo teorije navezanosti«. V nalogi Zelim ugotoviti predvsem
kaksne stile navezanosti imajo otroci, ki so namesceni v rejnistvo in kako to vpliva na potek rejnistva. Glavno
vprasanje, ki se mi zastavlja je, ali lahko otroci, name$¢eni v rejnis$tvo, na podlagi nove, pozitivne druzinske
izkus$nje, spremenijo stil navezanosti.

Namen intervjuja je skupno raziskovanje procesa rejnisStva. Ne bomo se pogovarjali o procesu rejniStva na
splosno, ampak o procesu Zanovega rejnistva. Intervju je sestavljen iz $tirih obseznih vprasanj. Rada bi
poudarila, da napa¢nega odgovora ni. Ce se med pogovorom pojavi kakrsenkoli zadrzek ali vprasanje, lahko to
brez tezav poveste in vpradate. Svoje vloge ne vidim samo v usmerjanju pogovora. Zelim si biti vasa
sogovornica, ki bom skupaj z vami raziskovala, kako je potekal Zanov proces rejnistva, ter s kak$nimi izzivi ste
se sreGevali vi in Zan. Zdi se mi pomembno, da vas povabim v varen prostor, v katerem lahko govorimo brez
zadrzkov. Na§ pogovor bo uporabljen samo v namene magistrske naloge. Vsi podatki, s katerimi bi vasa druzina
lahko bila prepoznana, bodo spremenjeni.

Imate mogoce Se vi kaks$no vpraSanje o moji raziskavi preden zacneva z intervjujem? A bi zeleli Se kaj drugega
dodati? Ce vam je okej, bi kar zaceli.

1.
a) Kako bi opisali proces rejnistva z Zanom?

Podvprasanja (Ce ne bodo ze sami povedali, se bom orientirala po naslednjih temah):
- Kaksni so bili zacetki rejnistva?

- Na kaksen nagin ste vzpostavljali odnos z Zanom?

- Kako je Zan sprejel Zivljenje v rejniski druzini?

- Kako ste se odzvali, &e ste Zeleli, da Zan spremeni vedenje?

- S ¢im vse ste se morali spopadati? Na kakSen nacin ste se s tem spopadali?

b) Kako bi opisali Zanovo vedenje ob zaletku rejnistva?
Podvprasanja:

- Kaksen odnos je imel Zan do vas?

- Kaksen odnos je imel Zan do sebe?

- Kaksen odnos je imel Zan do drugih ljudi?

- Kako se je vedel ob navezovanju stikov z drugimi ljudmi?
- Kako se je odzival, ko ste zapustili prostor?
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- Kako se je odzival, ko ste se vrnili?

- Koliko je vzpostavljal ocesni stik z vami in z drugimi?

- Kaksno potrebo je imel po fizi¢cnem kontaktu?

- Kako se je vedel v novih situacijah?

- Kako se je vedel ob novih ljudeh?

- Kako se je potolazil, ko je bil razburjen? Na koga se je v tak$ni situaciji obrnil?
- Kako se je vedel, ¢e je bil obkrozen z neznanci?

- Kako se je igral?

- Kako je raziskoval okolje?

- Kako je izrazal potrebe?

V tem sklopu smo se pogovarjali o Zanovem vedenju ob zadetku rejniitva, v nadaljevanju pa se bomo
pogovarjali o tem kaksno je Zanovo vedenje danes. Imate mogoce kak$no vprasanje? Povabila bi vas, da se
prestavite iz preteklosti v sedanjost. Vmes je stekel ves proces Zanovega rejnistva.

¢) Kako bi opisali Zanovo vedenje danes?
Podvprasanja:

- Kaksen odnos ima Zan do vas?

- Kaksen odnos ima Zan do sebe?

- Kaksen odnos ima Zan do drugih ljudi?

- Kako se vede ob navezovanju stikov z drugimi ljudmi?
- Kako se odziva, ko zapustite prostor?

- Kako se odziva, ko se vrnete?

- Koliko vzpostavlja ocesni stik z vami in z drugimi?

- Kaksno potrebo ima po fizicnem kontaktu?

- Kako se vede v novih situacijah?

- Kako se vede ob novih ljudeh?

- Kako se potolazi, ko je razburjen? Na koga se v tak$ni situaciji obrne?
- Kako se vede, Ce je obkrozen z neznanci?

- Kako se igra?

- Kako razisuje okolje?

- Kako izraza potrebe?

2.V nadaljevanju vam bom prebrala 4 kratke zgodbe. Prosila bi vas, da Zana umestite v eno od
njih. Ob tem imejte v mislih Zanovo vedenje ob zafetku rejni$tva. Dodala bi, da sem ob besedi
stars$, ki se v zgodbah velikokrat pojavi, imela v mislih vas.

a)

b)

Zan je vesel otrok, ki zaupa vase ter svojemu okolju. Pozoren je na lastne potrebe ter potrebe
drugih ljudi. Z navezovanjem stikov z drugimi ljudmi nima tezav. Ko star$i zapustijo prostor ne
kaze znakov stiske, saj ima temeljno zaupanje v to, da se bodo vrnili. Ob interakciji z drugimi
ljudmi Zan vzpostavlja veliko ofesnega stika, pri tem opazno daje prednost starem in ne
neznancem.

Zan je otrok, ki ne is¢e veliko telesnega kontakta. Ko starsi zapustijo prostor, Zan pokaze malo
znakov stiske, eprav jo v sebi dozivlja. Ko se starSi vrnejo, s svojim vedenjem ne kaze zanimanja
zanje in ne Zeli navezati stikov z njimi, preprosto se igra naprej. Ne zaupa, da bodo starsi tam za
njega in, da mu bodo pomagali, ko jih bo potreboval. Ko je v stiku z drugimi ljudmi, se ne opazi,
da bi ob tem dajal prednost starSem, v interakciji je tako z njimi, kot z neznanci.

Ob lo¢itvi s starsi kaze Zan veliko stopnjo stresa. Ko se starsi vrnejo, se zelo tezko potolaZi, prav

vvvvv

&as za petami in se jih oklepa. Zan kaze ambivalenten odnos do starSev: na eni strani zahteva veliko
pozornosti s strani starSa, po drugi strani pa jih odbija, zavraca fizicni kontakt ter poskuse
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vzpostavljanja stika. Ko se Zan znajde v novih situacijah in ob novih ljudeh, pogosto izraza
vznemirjenost.

d) Ob logitvi in ponovnem snidenju s star§i Zan velikokrat »zmrzne« oziroma vzpostavi kontakt, ob
katerem ne kaze veliko custev. Lahko deluje otopelo in strmi v prazno. Ob starSih je lahko
velikokrat zmeden in se ne znajde. Vidi jih kot nekoga, ki je pogosoto razlog slabih ob¢utkov, zato
mu ne predstavljajo vira varnosti in tolazbe. Ker so starSi pogosto vir njegove tesnobe, se lahko
velikokrat znajde v konfliktni situaciji, saj ne ve, ¢e bi pri njih iskal tolazbo.

a) Kaks$na znanja imate za izvajanje rejniSke dejavnosti?
Podvprasanja:

- Kje ste pridobili znanja za izvajanje rejniSke dejavnosti?
- Kaks$na znanja ste pridobili na obveznih izobrazevanjih?
- Kaksna znanja ste pridobili na dodatnih izobrazevanjih?
- Kako ste si poleg izobrazevanj $e pomagali?

- Kako ste si razlagali Zanovo vedenje?

- Katere teme so za vas pomembne?

b) Kako vam je vso znanje, ki ste ga pridobili pomagalo v procesu Zanovega rejnitva?
Podvprasanja:

- Kako so vam pomagale morebitne knjige, ki ste jih prebrali?

- Kako so vam pomagala izobrazevanja?

- Kako so vam pomagali morebitni storkovnjaki, ki ste jih zaprosili za pomo¢?
- Kaj vam je Se bilo v pomoc?

4. Kaj bi $e potrebovali tekom Zanovega procesa rejniStva, da bi vam bilo laZje?

S tem vpraSanjem smo prisli do konca intervjuja. Bi mogoce Se kaj dodali, vprasali? Zahvaljujem se vam za
pomo¢ in sodelovanje.

b. POGOVOR Z REIJNICAMI

INTERVJU ST. ENA

N: Okej, sem torej Nika, vpisana sem v dodatno leto na Fakulteti za socialno delo. PiSem magistrsko nalogo.
Glavna zadeva, ki me v magistrski nalogi zanima je, s kak$nimi stili navezanosti pridejo otroci v rejnistvo in
kako to vpliva na sam proces rejniStva. Glavno vprasanje, ki se me zastavlja je, ali lahko pozitivha in nova
druzinska izku$nja v rejnistvu, vpliva na preoblikovanje otrokovega stila navezanosti.

Intervju si predstavljam kot skupno raziskovanje procesa rejnistva. Ne bova se pogovarjali o rejniStvu na
splosno, ampak o Petrinem rejnistvu. Intervju je sestavljen iz 4 obseznih vpraSanj, v primeru, da se ne bova
vsega dotaknili, imam pripravljena podvprasanja. Posebej bi rada poudarila, da ni napacnih odgovorov in, da, e
bo med pogovorom prislo do kakrSnihkoli zadrzkov ali vprasanj, bi si zelala, da to tudi poveste ali vprasate.
Moja vloga je vodenje intervjuja, ampak si tudi zelim, da bi bila vasa sogovornica, ki bi skupaj z vami
raziskovala izzive s katerimi ste se tekom rejnis§tva soocali vi in Petra. Na koncu bi vas povabila v varen prostor
v katerem lahko govorite brez zadrzkov. Kakr$nikoli podatki s katerimi bi vasa druzina lahko bila prepoznana
bodo spremenjeni. Okej, to je za zaCetek vse. Imate vi mogoce kaksno vprasanje, bi kaj dodali?

R: Ne, saj bova sproti, ¢e bo karkoli prislo.

N: Okej, pol pa lahko kar za¢neva. Kako bi opisali proces Petrinega rejnistva?

R: Kako bi ga opisala, za Petro?
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N: Ja.

R: Za Petro bom rekla, da je zlo pozitivno za njo. Imamo tudi stike z bioloskimi star$i. O¢i pride enkrat na
mesec zdaj bodo $le z njim dol na obisk, bodo tam tudi ¢ez praznike. Ker to podpiramo ane. Smo odprta druzina,
bom rekla, da res ni problem. Podpiramo, da ima stike s starsi in s svojci. Cim ve¢, da ima tega, da ve kje ima
korenine. To more vedet.

N: Okej. Vem, da je kar nekaj let nazaj prisla k vam, ampak, ¢e se mogoce spomnite, kako so potekali zacetli
rejnistva, ko je prisla ziveti k vam?

R: Zacetki. Mi smo hodili tle dol v Pal€ico, ker ona je bila odvzeta, tako na hitro. Starsi so se §li zdravit. O¢i se
je odlogil za zdravljenje, mamo pa so preko pretveze spravili noter, in je mogla it. Obe, Petra in sestrica sta
morali iti, in sta §li v Pal¢ico. Mi smo hodili za vikende v Pal¢ico in smo jo sem vozili tako, da se je malo
navadila. Pol sem pa dobila vrtec, pol je bla pa v vrtcu, potem pa tukaj. Tako da, se je zlo lepo vklopila v vrtcu.
N: Super. Kako pa bi rekli, da ste vi vzpostavljali odnos z njo?

R: Uuuu je blo zelo hudo. Je blo zelo hudo. Od zacetka smo meli, res. Je bil jok pono¢i, je bilo vse. Potem sva pa
enkrat z mozem rekla, pa daj no, tako pa tudi ne more vedno iti. In sva rekla, ¢eprav nebi smel ane, kaj, ¢e jo
vzameva k nama v posteljo? In se je otrok umiril. Tako se je umirila, in smo spali. Potem sva pa videla, da je to
to. Na taki na¢in sva jo midva ja. Tudi moji dve héerki sta ju zelo lepo sprejeli, kot sestro. Gresta tudi z njo na
morje in izlete. Saj smo rekli, ¢e smo jih vzeli, so zdaj nase.

N: Kako bi rekli, da je Petra sprejela zivljenje v vasi druzini?

R: Ja, ona je bla majckena in je takoj vse sprejela. Imela je veliko otrok s katerimi se je druzila. Ona je bila takoj
tukaj doma. Je pa res, da pride kdaj, da ji je kakSen od otrok rekel, ti nisi tukaj doma. Tudi to je blo Ze. Pa smo jo
pol potolazili in ji rekli: »Petra ti ima$ dva doma. Tukaj ga mas in pri oetu ga imas«. Vedno smo bli zelo strogi
glede tega in smo vsem povedali, da je Petra tukaj doma in ona bo tudi tukaj odlo¢ala. Delamo na tem, da se ¢im
manj pozna.

N: Bi rekli torej, da se je hitro vklopla?

R: Hitro, hitro. Saj pravim, v vrtcu dolgo niso vedli, da je v rejniStvu. Mi tega nismo razlagali. V $oli so pa
zvedli komaj v tretjem razredu. Povedala jim je Petra, ko so bili prej njej na rojstnodnevni zabavi.

N: Ce se malo spomnite nazaj. Kaj bi rekli, kako ste se odzvali, &e ste Zeleli, da Petra spremeni vedenje?

R: Uuuu to je blo pa tudi, sva imela tudi v vrtcu. Je bla trmasta. Tudi eno uro sva sedeli v vrtcu. Se ni hotela
obuti. Pa sem rekla, bova pa sedeli toliko ¢asa, da se ne bo§ obula. In sva sedeli, da se je umirila, pa gremo. Pa za
ucit, za ucit imava probleme. To se ne rada, to je muka. Jaz reCem, Petra, se imava za ucit. In se noce in pise 1.
Ko ji recem, da se mora iti ucit, se uzali in potegne nos do tal. In imava za popravljati stvari, in se skupaj uciva
in pripravljava. Sama se noc¢e ucit. Mores bit kar zraven prisoten. Ko jaz ne znam, potem gre gor k héerki.
Vozim jo tudi v Lukovico na instrukcije, tako, da gre tudi malo ven in tako.

N: Kaj bi rekli, s ¢im vse ste se morali spopadati? So bli kaks$ni trenutki ko je bilo zlo tezko?

R: So bli ja, so bli.

N: Na kaks§en naéin ste se s tem spopadali?

R: Kot si vedo, kot si se kaj potrudil pa pomatral. S Petro nismo imeli takih problemov, bolj smo s taveliko imeli
probleme. Petra, je bila mlajsa. Smo, se pogovarjali, smo se vsedli in pogovorili. S taveliko pa je blo ¢uda. Ni, da
ni. Se ji je poznalo, da je prisla starejsa k nam. Samo ves poudarek gre za nazaj. To mene najbolj moti.

N: Kako to mislite?

R: Kamor gres z njo, tezko zivljenje je imela. To sva imeli pa s taveliko punco. Daj pusti, pusti tisto za nazaj.
Pol pride otrok, ki se sam sebi smili. Sem rekla glej, vsak, ki je na svetu ima en kriz nad sabo. Vsak ga ima. Zdaj
pa pojdi v sobo, ven stopi in zapri vrata. In sem rekla. Tam je preteklost, tukaj je sedanjost. Na ta na¢in tudi. Saj
pravim, imela smo toliko tega. In smo hodile po psihologih in povsod. Vsi so rekli ja razumite jo, ona je revica,
glejta kaks$no Zivljenje je imela prej. Pa nehajte s tem no. Dajmo jo pripravljati za naprej, kako bo naprej ona to.
Vazno je kako bo naprej letelo. To se mi zdi, da stroka veliko poudarja za nazaj. To me moti. Petro so poslali k
psihologu. Rekli so, da je v rejnistvu, da ne vejo kaj je z njo in kaj se dogaja. Jo bomo dali k psihologu. In jaz
sem §la. Otrok je veliko znal, vse je bilo v redu. Ampak, ker je bila v rejnistvu, bo §la Se k logopedu. Pa sva Sle.
Pol sem pa vidla, da ona dobro dela, da je dobro izgovarjala. Pa je logopedinja rekla, boste e prisla s Petro
gospa. Sem rekla, da ne, ker smatram, da dovolj dobro govori. Ne bo je vec. V redu govori in vse je v redu. Dajte
govorit s tistim otrokom, ki rabi pomoc¢. Zakaj bi jo kam vozila, ¢e je otrok v redu. V Soli so ji zeleli dati
pogodbo, pa nisem Zelela. Petra ni neumna, ampak je lena. S tem, ko otrok dobi pogodbo, so mu marsikatera
vrata zaprta. Povedala sem, da ji bomo pomagali doma in pa, ¢e ji imajo kak§no moznost pomagati v Soli. Samo
zato, ker je lena.

N: Naslednja vprasanja se bodo nanasala na Petrino vedenje. En sklop se nanasSa na Petrino vedenje, ko je prisla
k vam zivet, en sklop pa na Petrino vedenje danes. Najprej se bova pogovarjali o obdobju, ko je prisla ziveti k
vam. Pa bi kar vprasala, kako bi opisali njeno vedenje ob zacetku rejnistva?
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R: Na zacetu. Bila je zelo zivahna, trmasta. Imela je nocne more, se je zbujala, jokala, tega je bilo veliko. Kar ni
nehala. Dudo je imela, jedla je fajn, imela je apetit. Ze v Pal¢ici so jo naugili samostojnosti.

N: Kaj pa bi rekli, kakSen je imela odnos do sebe?

R: Petra je bila majckena, jah, otroke je imela rada. Ni bila sramezljiva, niti do otrok niti do starejsih ljudi.
Nikoga se ni bala. Lahko bi jo odpeljal kdorkoli bi jo hotel. Je bila zelo odprta.

N: Kako se je vedla ob navezovanju stikov z drugimi ljudmi?

R: Ni¢ ni imela tezav. Tudi ko sva §li prvi¢ v vrtec bi jo komot tam samo pustila. Ze prvi¢ ni bilo problema. Zelo
je bila komunikativna. Bolj kot zdaj. Bolj je zdaj sramezljiva. Lu$na punca je bila.

N: Okej, lepo. Kako se pa je Petra odizvala, ko ste vi zapustili prostor?

R: Kaj pa jaz vem. Toliko sva bili skupaj, da. Tudi ni¢, ko sem jo pri sestri pustila me je objela in rekla adijo. Ni
bilo tezav, ni jokala, se je dalo lepo z njo.

N: Kaj pa, ko ste se vrnili?

R: Ja tudi tako, ¢isto normalno. Kot, da bi mami prisla. Se je razveselila, me je objela in lepo $la domov.

N: Koliko je vzpostavljala ocesni stik z vami in drugimi?

R: Ni imela tezav s tem. Ni se ni¢ bala. Tudi neznance je gledala lepo v o€i. Ni¢ ni imela strahu. Zlo odprta
punca je bila.

N: Kaksno potrebo je imela po telesnem kontaktu?

R: A to je parada. U, rada je prisla v naroc¢je sedet, da si jo pobozal pa stisnil. Saj zato sva pa pol midva
Studirala, kaj, &e jo vzameva v postelljo. Ker to nismo spali. Se zdaj rada pride. Vsaka ima svojo sobo, pa pride
vseeno k nama pa se stisne in spi pri nama.

: Kako se je vedla v novih situacijah?

: Kot sem Ze rekla, brez problema se je vklopila, ni je bilo strah.

: Tudi ob prisotnosti novih ljudi ni imela tezav?

: Ne nikoli. Bolj zdaj gleda na to kot pa takrat.

: O tem, kako se je potolazila, ko je bila razburjena ste Ze malo spregovorili. Bi mogoce tukaj $e kaj dodali?

: Tu smo imeli vse sorte. Ponavadi je bilo tako, da je prisla k nama v posteljo. Drugace pa je §la k hcerki.

: Na koga se je v taksnih situacijah najve¢ obracala?

: Kateri je bil prvi in pri roki.

: Kako se je igrala?

: Je, motori¢no je zlo. Doma tudi gledamo na to, da se otroci ¢im ve¢ igrajo. Plavala je, s punckami se je igrala,
na trampolinu je skakala, guncala se je. Igrala se je sama, ali pa s kom drugim. Bolj sem se bala, ¢e sta bile sami
s starej$o in sta se igrali. Spomnim se prve igre. Privezala jo je kot konja. StarejSa Petro. In jo je zavezala s
trakom okoli vrata. Tako, da smo pol mogli to prepreéit. Pa povedat zakaj se gre. Pa trampolin, pa rolarje, kolo.
V hribe gre rada.

N: Kako bi rekli, da je raziskovala okolje, ko je bila mala?

R: Ni¢ je ni to zanimalo kaj dosti.

N: Kako je izrazala potrebe?

R: Tamle smo meli smo rekli tam je hladilnik in vzami vse kar rabis. Ce je bilo kaj narobe je povedala. Ni tega
tiscala v sebi.

N: Okej. To je bil prvi sklop vprasanj, ko sva se pogovarjali o Petrinem vedenju ob zacetku rejnistva. Sedaj se
premikava na drugi sklop v katerem se bova pogovarjali o Petrinem vedenju danes. Vmes je torej stekel ves
proces rejnistva. Imate mogoce kaksno vprasanje preden za¢neva?

R: Ne zdaj zaenkrat ne.

N: Kako bi opisali Petrino vedenje danes?

R: Danes je pridna, samo za Solo je pa lena. Ma kolegice, pospravlja ne rada oblek. To je kar naprej treba za njo
pospravljati. Pa Solsko torbo je treba kdaj odpret. Je tipi¢ni otrok.

N: KakSen ima odnos do vas?

R: Kot do mame. Me tudi kli¢e mami, se pride pocartat, mi zaupa stvari, tako no.

N: Kaj pa do drugih ljudi?

R: Ni taka, da bi koga Zalila je kar pridna, nimam kaj rect. Zelo rada ima dojencke. Tudi lepo pozdravi, jo
pohvalijo tudi starejsi. Tudi z navezavanjem stikov nima tezav, ko ste me Ze prej vprasali. Pristopi do ¢loveka.
Sicer jo je bolj sram kot takrat ko je bila mala, ampak mislim, da je to tudi z leti povezano.

N: Kaksen odnos pa ima Petra do sebe?

R: Kaj pa jaz vem. To pa ne znam odgovoriti. Rada je lepa, plese rada. Je samozavestna.

N: Kako se odziva, ko zapustite prostor in, ko se vrnete?

R: Tako kot takrat, ko je bila mala. Normalno. Re¢e adijo in me objame, ko pa pridem nazaj se pa tudi razveseli
in me objame.

N: Okej. Kaj bi rekli, koliko vzpostavlja o€esni stik z vami in z drugimi?
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R: Normalno se mi zdi da. Se mi zdi da ja. Zdaj je Ze malo bolj sramezljiva, ampak normalno.

N: Kaksno ima potrebo po telesnem kontaktu?

R: Pride se pocartat, ko ji je dolgcas, pride se v narocje vsest. Zvecer preden gre spat mi da lupcka se objameva,
z atijem jabolko poje, in tako.

N: Kako bi rekli, da se vede v novih situacijah?

R: Malo je sramezljiva, bolj kot, ko je bila mala. Je razlika. Je ravno v tistih letih.

N: Kako se potolazi, ko je razburjena?

R: Malo gre na tablico, malo k televiziji, tudi zajoka, skuha mulo. Je pa enako kot takrat, ko je bila mala. Obrne
se na tistega, ki je blizje. Pa tisti, ki ni jezen. Ce sem jaz huda bo §la k héerki, e je ona huda, bo prisla k meni.

N: Kako se vede, e je obkrozena z neznanci?

R: To pa Ze dolgo ni bilo tak$ne situacije. Tezko to povem. Ni v tak$nih situacijah, da bi bila obkrozena z
neznanci. Predvidevam, da bi ji bilo malo nerodno, ampak bi se hitro sprostila.

N: Kako pa se igra?

R: Skace rada. Glih koncetracije prave nima, da bi rekel, da bi se znala zaigrat. Ne igra se rada sama. Rada je v
druzbi in zeli vse vodit.

N: Kako pa izraza potrebe?

R: Jaz to rabim. Zdaj mi to kupi. Ona kar pove, ¢e je kaj takega, da lahko sama vzame pol to naredi sama.

N: Okej. V nadaljevanju vam bom prebrala 4 kratke zgodbice. Prosila bi vas, da Petro umestite v eno od njih. Ob
tem imejte v mislih Petrino vedenje, ko je prisla ziveti k vam. V zgodbah se velikokrat pojavi beseda star§. Ob
tem sem imela v mislih vas. Lahko zaénem?

R: Kar

N: Okej. Prva zgodbica. Petra je vesel otrok, ki zaupa vase ter svojemu okolju. Pozorna je na lastne potrebe ter
potrebe drugih ljudi. Z navezovanjem stikov z drugimi ljudmi nima tezav. Ko star§i zapustijo prostor ne kaze
znakov stiske, saj ima temeljno zaupanje v to, da se bodo vrnili. Ob interakciji z drugimi ljudmi Petra
vzpostavlja veliko oesnega stika, pri tem opazno daje prednost starSem in ne neznancem.

R: Tukaj jo ze kar precej vidim.

N: Okej, druga zgodba. Petra je otrok, ki ne iS¢e veliko telesnega kontakta. Ko starSi zapustijo prostor, Petra
pokaze malo znakov stiske, ¢eprav jo v sebi dozivlja. Ko se star$i vrnejo, s svojim vedenjem ne kaze zanimanja
zanje in ne Zeli navezati stikov z njimi, preprosto se igra naprej. Ne zaupa, da bodo star$i tam za njo in, da ji
bodo pomagali, ko jih bo potrebovala. Ko je v stiku z drugimi ljudmi, se ne opazi, da bi ob tem dajala prednost
starSem, v interakciji je tako z njimi, kot z neznanci.

R: Ne, to me pa pogleda. Ko vidi da pridem rece o, mama.

N: Okej. Ob loéitvi s star$i kaze Petra veliko stopnjo stresa. Ko se starsi vrnejo, se zelo tezko potolazi, prav tako
se jih oklepa. Petra kaze ambivalenten odnos do starSev: na eni strani zahteva veliko pozornosti s strani star$a, po
drugi strani pa jih odbija, zavraca fizi¢ni kontakt ter poskuse vzpostavljanja stika. Ko se Petra znajde v novih
situacijah in ob novih ljudeh, pogosto izraza vznemirjenost. In Se zadnja zgodba. Ob locitvi in ponovnem
snidenju s starsi Petra velikokrat »zmrzne« oziroma vzpostavi kontakt, ob katerem ne kaze veliko custev. Lahko
deluje otopelo in strmi v prazno. Ob starsih je lahko velikokrat zmedena in se ne znajde. Vidi jih kot nekoga, ki
je pogosoto razlog slabih obcutkov, zato ji ne predstavljajo vira varnosti in tolazbe. Ker so star$i pogosto vir
njene tesnobe, se lahko velikokrat znajde v konfliktni situaciji, saj ne ve, e bi pri njih iskala tolazbo.

R: Ne. Rekla bi ¢isto prvo. Najbolj jo tam noter vidim.

N: Okej, v redu.

R: Je blo tudi tako, ko sta o¢i in mami pri§la na obisk. Bolj se je k o¢etu stiskala ko k mami. Za mami ni nikoli
jokala, tudi stika z njo ni imela. Kot dva tujca. Z o¢etom je bilo drugace. Je velikokrat jokala, ko je odsel.

N: Okej. Zdaj se bova osredotocili na vaSe znanje za izvajanje rejniSke dejavnosti. Pa me kar zanima no, kaj bi
rekli kakSna znanja imate?

R: Kaj pa jaz vem kak$na znanja. Saj hodi$ tja na tista predavanja pa tako. Ampak vzames znanje po svojemu
srcu. Delas tako kot misli$ da je prav. Tako kot sem jaz svoje otroke vzgajala. Ne gledam ni¢ drugace.

N: Kje drugje bi rekli, da ste Se pridobili znanja za izvajanje rejniske dejavnosti?

R: Najve¢ iz zivljenja, tako kot sem rekla.

N: Kaksna znanja bi rekli, da ste pridobili na obveznih in dodatnih izobrazevanjih?

R: Mores it tja ane. To je obvezno, ampak ne vem no. Velikokrat se znajdes v drugi stiski kot ti tam govorijo. V
enemu dnevu, ko ti slisi$ toliko stvari, je prevec. Pozabis. Meni ve¢ pomeni, ¢e jaz nekaj rabim, da pokli¢em na
center pa se pogovorim. To je meni ve¢. Tisto pa¢ zahteva drzava. Ko pa jaz mislim, da rabim, pokli¢em
socialno delavko, se pogovarjamo na timskih sestankih. VVsedemo se in se pogovorimo. Pa tudi te sestanke, ki jih
imamo rejnice vsak mesec. Tudi tisto pomaga. Saj pravim, probava$ vse sorte. V¢asih si zoprn, pa siten, saj mu
dopoves na koncu. Razume otrok, ¢e se z njim pogovarjas.
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N: Kako vam je vso znanje, ki ste ga pridobili pomagalo v procesu Petrinega rejnistva?

R: Sproti se uc¢is. Od otroka do otroka. Vsak otrok te posvoje u¢i. Noben proces ti ne more toliko dat. Vsak otrok
je drugacen. Veliko ni blo drugace. Malo spreminjas sebe, sproti dela$ na tem. Drugace pa delam tako kot sem
delala s svojimi otroci. Ni preveé drugace.

: Kako so vam pomagale morebitne knjige, ki ste jih prebrali?

: To nisem nikol, saj nimam casa.

: Glede izobrazevanj ste rekli, da vam je bilo prevec Casa in si je bilo tezko zapomnit?

: Ja, prevec je. To si zjutraj od 9ih pa do 5ih popoldan, meni se to kar prevec zdi. Pa to so tri sobote zapored.

: Kako so vam pomagali razni strokovnjaki, ki ste jih zaprosili za pomo¢?

: Meni so najve¢ bom rekla pomagale delavke na centru. Ce sem rabla smo se vsedli skupaj, z otrokom smo se
vsedli in smo se pogovorili. To se mi zdi, da je bilo najvec. Ali pa, ¢e je bil problem z otrokom, sem §la na center
in so mi pomagali. Sama nebi mogla. Drugje pa nisem dosti iskala pomoci.

N: Je bilo mogoce Se kaj takega za kar bi Se izpostavili, da vam je bilo v pomoc¢?

R: Ne vem, se ne spomnim.

N: Okej, priblizujeva se koncu, samo eno vprasanje Se imam. Kaj bi Se potrebovali tekom Petrinega rejnistva, da
bi vam bilo lazje?

R: Jaz najbolj pogresam eno osebo, neglede na kateremu centru bi bila. Najbolje bi bilo, da na temu centru, ko si
ti. Da ti pomagajo tisti moment, ko to potrebuje$ in nujno rabi$. Recimo mas problem z otrokom. Ko ti gre
zvecer ven in ne pride pravi ¢as nazaj. Ti potrebujes tisti moment pomo¢. In si zivéen, se ti ne oglasi na telefon,
kaj nardit. Ker se bojis. Bilo bi fajn imet nekoga, ki ti je neprestano na voljo. Da ga hitro pokli¢es in ti pomaga.

: Okej, s tem sva prisli do konca intervjuja. Bi mogoce Se kaj dodali vprasali?

: Ne, ni¢ ni takega zdaj.

: Okej, potem se pa vam zahvaljujem za pomo¢ in sodelovanje, res hvala.

: Ni problema, ¢e boste pa Se kaj potrebovali kar pokli¢ite. Upam, da sem kaj pomagala.

: Ste pomagali, dobila sem veliko uporabnih informacij. Se enkrat hvala gospa. Nasvidenje.

: Adijo.
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INTERVJU ST. DVA

N: Najprej bi povedala, kaj sploh pocnem, da boste okvirno vedeli.

R: Tako, ja.

N: Sem Studentka dodatnega leta na Fakulteti za socialno deo. PiSem magistrko nalogo z naslovom
Kompleksnost Zivljenja v rejnistvu skozi perspektivo teorije navezanosti. V nalogi se mi zastavljata dve
vprasanji. Prvo vprasanje je, s kaksnimi stili navezanosti pridejo otroci v rejnistvo in kako to vpliva na sam
proces rejnistva, drugo vprasanje pa je, ali lahko pozitivna izku$nja, ki jo otroci pridobijo v rejnistvu, vpliva na
preoblikovanje stila navezanosti iz ne — varnega v varnega.

Namen intervjuja je skupno raziskovanje procesa rejnistva. Ne bova se pogovarjali o procesu rejnistva na
splodno, ampak o procesu Martinega rejnistva. Intervju je sestavljen in §tirih obseznih vprasanj. Ce se med
pogovorom pojavijo kaksni neprijetni obcutki, zadrzki ali vprasanja, bi si zelela, da to tudi podelite z mano. Rada
bi pa poudarila, da ni napa¢nih odgovorov. Kot sem rekla, svoje vloge ne vidim samo v vodenju intervjuja,
ampak si Zelim biti vaSa sogovornica, ki bom skupaj z vami raziskovala s kak$nimi izzivi ste se soocali vi in s
kak$nimi Marta. Povabila bi vas v varen prostor, v katerem lahko govorite brez zadrzkov. Kakr$nikoli podatki s
katerimi bi va$a druzina lahko bila prepoznana, bodo spremenjeni.

N: Imate mogoce Se kaksno vprasanje, bi kaj dodali prede za¢neva?

R: Ne, ne...jaz nevem, vi kar vprasajte pa vam bom jaz odgovarjala. Kaksnih takih zadrzkov jaz nimam ane, jaz
sem imela zelo odprto rejnistvo. No vprasajte...

N: Kako bi opisali proces rejniStva z Marto?

R: Marta je otrok s posebnimi potrebami. Dobili smo jo pri treh mesecih. Je pa bila sad mamice, ki, kako vam
naj reCem...mamica je tudi dusevno bolna no. In je bila mamica posiljena, nekdo jo je spolno zlorabil. Dedek, ki
je zivela pri njemu ni opazil, saj je hodil v sluzbo, bil je zelo zaposlen in ni opazil. Ko je prislo do tega, da se je
zacelo videt, je bilo Ze prepozno. In potem se je Marta rodila. Dedek in mamica nista zmogla skrbeti za Marto.
Zato so se odlocili, da jo dajo v rejniStvo. In tako je prisla k nam s tremi meseci. Puncka je bila krasna, lepa, kot
angelcek. Potem smo $li na preglede v poslovalnico. Se mi je tako ¢udno zdelo, da se Marta ni¢ ne odziva. Taka
mlahava je bla. Marta skoraj ni premikala rok, ni¢ ni plazila, shodila je z dvema letoma. Dali smo skozi razne
preiskave, §li smo tudi h genetiku, ki je na podlagi preiskav ugotovil, da ima Marta mi§i¢no hipotomijo. To pa je
ena taka huda bolezen. Navzven se ni¢ ne vidi, ampak mozgani ne delajo tako kot ostali sistem. Bolj je pocasna,
hitreje se utrudi, razdrazena je.... Potem je §la v vrtec s posebnimi potrebami, ampak je preve¢ posnemala ostale
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otroke pri negativnih stvareh. Zacela se je recimo grist, imela je histeri¢ne napade. Bilo je $e slabse. Zdaj Marta
hodi tretjo stopnjo razvojne Sole. Doma se je bilo potrebno veliko z njo ukvarjat, da je dosegla to kar je sploh
dosegla. Hodi tudi k flavti, glasbeno je zelo nadarjena. Je zelo izrazala, da bi rada imela harmoniko in smo ji jo
tudi kupili. Je pa zelo zgovorna, odprta. Zdaj se straSansko spreminja. Rada je lepa, ja v takem obdobju je. Vse
hoce vedet, vse hoce videt. Je pa taka, vse samo z lepo besedo, bog ne daj, da se kregas$ na njo, ali, da jo kaj
ponizujes. Ze &e zjutraj, ko odpres odi in si te¢en, Ze ni dobro za njo. Mores jo Ze zjutraj lepo pozdravit. Zelo je
obcutljiva na to. Ne sme§ malo slabe volje na njo pokazat. Marta ima tudi babico, ki jo je zapustila. Pred nekaj
Casa je prisla babica nazaj in je naenkrat hotela biti ljubeca babica. In to se seveda ni dalo. Marta je bila na vse
druge navezana, na njo pa ne. Ker je Marta ni marala, smo bili vsi drugi krivi. In je na sodi$¢e vlozila toZbo, da
jaz zaviram obiske in stike z Marto. Tako da sem jaz mogla na sodi$¢e hodit. Imeli smo pa tudi sodnega
izvedenca, ki je vse zasligal. Vklju¢no z babico. Sodni izvedenec je dal izjavo, da babica niti ni sposobna za
samostojno Zivljenje in ni primerno,da je Marta sama z njo. Imela je namrec¢ teZave z mamili. Ja, to je bilo to.
Marta pa gre dvakrat na mesec k mamici, drugo pa je pri nas. Ampak zdaj smo Ze zaceli opazati, da pride nazaj
vsa raz$telana. Naslednji dan je taka, tudi v Soli so to opazili. Ko domov pride to samo treska z vrati. To zdaj,
zadnje Case. Ne vem kaj se ji mota po glavici, tudi ne pove. Jaz jo pol vedno vprasam, pol mi pa govori ne. NO
zdaj pa Se naprej...

N: Kaksni so bili zacetki rejnistva?

R: 00000, so bili pa zelo lepi. Sem mela Ze veliko otrok pred Marto. Ona pa je prisla, ko je bila samo tri mesece
stara. Lepi so bili zacetki, eprav me kar stisne, ko se spomnim kakSen dojencek je bla. Zaradi te misi¢ne
hipotomije je bila, ¢isto je bila negibna in neodzivna. Ni se veliko premikala, ¢e si htel kaki kontakt z njo
vzpostavit ane, ni¢ ni dajala od sebe.

N: Kako ste vzpostavljali odnos z Marto?

R: Ja, saj Marta je bila tri mesece stara. Ona je mislila, da sem jaz njej mamica. Tako kot s svojimi otroki sem
vzpostavljala. Ni¢ ji nismo vsiljevali, tako kot se je puncka odlocla a veste. Marta naju kli¢e po imenu, noben ne
vsiljuje, da naju mora mami ali o¢i klicat. Marta je bla nasa igracka, ¢ist tko po pravici vam povem. Je bla
tazadna, lepa, mala, v redu je bla. Sem pa jaz skozi drezala. Vidla sem, da s to puncko razvojno ni vse v redu.
Vidla sem svoje otroke kako so se odzivali in vidla sem njo. Vedela sem, da je nekaj narobe. Drugace pa ja, ona
je bila Se dojencek, ko je prisla. Nismo imeli tezav z njo. Nas je vse lepo sprejela. Mi smo bili takoj njena
druzina. No, lahko napre;j...

N: S ¢im vse ste se morali spopadati tekom rejnistva?

R: A veste kaj, spopadat...Bla sem psihologinja, zdravnica, kuharica, mamica, pa grda teta sem bla, ¢e je blo kaj
narobe. Problemov z otroci nismo meli takih. V kuhni smo meli v¢asih eno okroglo mizo in smo meli sestanek
za to okroglo mizo. Ko smo meli nedeljsko kosilo, smo sedeli za to mizo in smo si pripovedovali vse kar nas je
zulilo ves teden. In to so otroci vedli in so tudi pricakovali. V¢asih smo zvedli stvari, ki jih drugace sploh nebi.
Odprti smo bli, otroci so nam zaupali. Vedli so, da se lahko obrnejo na nas, da jih bomo zagovarjali. Nikoli jih
nismo pred drugimi sekirali, v $oli smo se vedno postavili na stran otroka. Smo se tudi skregali, saj normalno. Je
blo v¢asih tudi tezko. Ampak so ti pomagali socialni delavci, ¢e si jih rabil si jih poklical. Je blo pol lazje ne.
Najvecje placilo pa je to, da se ti otroci vracajo. Vse punce, ki sem jih mela me poklicejo, se vracajo nazaj
domov. In to je placilo.

N: Okej. Zdaj se premikava na naslednji sklop vprasanj, ki se nanasa na Martino vedenje. Pogovarjali se bova o
Martinem vedenju ob zacetku rejnistva. Mogoce bo katera vprasanja tezko odogovoriti, ker je bila tako mala, ko
je prisla ziveti k vam. V tem primeru si lahko predstavljate, da je malo starejSa, ampak vseeno bi vas prosila, da
imate ¢im bolj v mislih Marto, ko je prisla k vam Zivet. Okej, zanima me, kako bi opisali Martino vedenje ob
zacetku rejnistva?

R: Kako vam naj povem, nismo zaznali nobene stvari, ampak nam je bilo ¢udno ker je zelo pozno shodila.
Dolgo ni znala govorit. Je hodila tudi k defektologinji. Ampak, ko je prisla k nam, ko je bila stara 3 mesece, je
bila zelo neodzivna. Saj sem rekla, da sem vedela, da je nekaj narobe. Ni se sploh odzivala na nikogar. Ni
izkazovala nobene brutalnosti. Razen tega je bilo normalno vse.

N: Kaksen odnos je imela Marta do vas?

R: Na zacetku, ko je prisla k nam nebi rekla, da je to sploh bil odnos. Kot sem rekla je bila zelo neodzivna. Hotel
si biti z njo v kontaktu pa nisi mogel. Je gledala stran, roke je zelo malo premikala, tudi zvokov je zelo malo
spuscala. Saj pravim, pri njej je bilo razvojno vse zamaknjeno. Ona je pri dveh letih komaj dosegla to kar otroci
dosezejo lahko ze pred enim letom. Ampak potem je pa imela zelo ljube¢ odnos do mene. Zelo je bila navezana
na mene. Vedno je bla zelo prileplena na mene. Skozi je bla z mano. Ko sem jo peljala v vrtec se je drla, jokala,
pogresala je mene ne.

N: Kaksen odnos bi rekli, da je imela do drugih ljudi?

R: Tudi ljubec, njo so imeli vsi radi. Tudi v Soli...aja, ampak to bova pol ne. Ja ni¢, tezko govorim kako je bilo
ko je prisla k nam. Sem rekla, da je bilo tezko z njo karkoli, ker se ni odzivala ni¢. Zelo malo je jokala tudi.
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Custev je malo kazala ja. Kdorkoli je lahko prisel in bil z njo. Lahko re¢em, da je bila takrat zelo neodzivna no,
tudi Custveno. Potem pa, ko je bila malo starej$a pa smo se malo bali. K vsakemu je $la takoj v narocje. Ni se
sploh ni¢ bala.

N: Kako se je odzivala, ko ste zapustili prostor?

R: Vecinoma je tako $la z nama z moZem. To za vrtec pa sem ze rekla. Se je zelo jokala pa drla. Zelo me je
iskala. Ko pa je bla ¢isto majckena pa se sploh ni odzivala, ¢e sem kam §la.

N: Kako pa se je vedla, ko ste se vrnili?

R: Ko je bila starej$a se je pol zakadila vame in me objela. Zacela me je pol sprasevat kje sem bla pa kaj sem
tam delala.

N: Kaj pa, ko je prisla zivet k vam?

R: Jah, ni blo odziva ne. Isto ko sem §la ni dajala nobenih znakov, niti, ko sem prisla.

N: Koliko je vzpostavljala ocesni stik z vami in drugimi?

R: Na zacetku ni. Takrat se sploh ni zavedala. Saj sem rekla... ni te niti gledala, njej je bilo vseeno. Niti ni to
dojemala. Lahko si delal karkoli, pa te ni pogledala. Na zadetku to ne.

N: Okej, kaksno pa je imela potrebo po telesnem kontaktu?

R: Takrat, ko je bila malo starejSa zelooo. Ampak vedno takrat, ko je ona htela. Ko smo jo dobili pa ni blo ni¢
tega no. Ni stegovala rokic, da bi jo prijeli. Na zacetku je bilo tezko ja, ko $e nismo vedeli kaj je narobe. Smo
mislili, da mi delamo nekaj narobe. Niti ni dajala pozitivnih odzivov, ko si jo prijel, nic.

N: Kako se je vedla v novih situacijah in novih ljudeh?

R: Sem vam rekla, je bla zelo radovnedna, k vsakemu je §la. Ni¢ ni bla prestrasena. Se zdaj je enako. Pa tudi, ko
je bla 3 mesece stara, je lahko bil z njo kdorkoli. Redko je zajokala. Ni se bala novih ljudi, ni¢. Saj pravim, jaz
mislim, da niti ni dojemala takrat vsega tega.

N: Kako se je potolazila, ko je bila razburjena?

R: Veste kako. Mela je en vogal od deke in pol premika deko po obrazu, dvakrat, trikrat in pol je boljse. Ko je
bla mala je to delala in $e zdaj to dela. Danes pa jo mi kar pustimo. Tudi, ¢e je jezna pustimo da se kar sama
pomiri. Ker ni¢ ne dosezes, Ce zacnes takrat rinit v njo. More se sama pomirit pol pa pride.

N: Kaj pa ko je prisla zivet k vam? Ce je jokala, kako se je potolazila?

R: Joj, saj sem rekla...tako je redko jokala, da tezko to povem..hm..ne vem odgovorit na to.

N: Kako se je igrala?

R: Mela je kocke, racunalnik, pa samo enega medvedka, ki ga je stiskala, pa Se enega mucija. S tistim Se zdaj
hodi spat.

N: Kako je izrazala potrebe?

R: Ja...izkusnje z mojimi otroci so take. Da so jokali, ¢e so kaj rabli. Dojencki to, ne. Ona pa je to zelo malo.
Bla je pokakana, pa ni jokala. Recimo. Zelo smo tudi mogli bit pazljivi, da se ji nebi kaj zgodilo ne. Ker nas ona
ni opozorila, da bi bilo kaj narobe. Zdaj pa to &isto drugace ne. Ce bi kaj mela on to pove in se tudi bori, da bi to
dobila.

N: Okej. V tem sklopu sva se pogovarjali o Martinem vedenju ob zacetku rejniStva. V nadaljevanju se bova
pogovarjali o njenem vedenju danes. Vmes je torej stekel ves proces rejnistva. Imate mogoce kaksno vprasanje?
R: Ne, kar vi vprasajte..

N: Kako bi opisali Martino vedenje danes?

R: Ona je zelo vztrajna, ¢e si kaj zamisli, hoce to tudi dobit ne. Zelo tudi lahko izkori§¢a. Ve h komu more
stopit, da bo kaj dobila. V¢asih tudi hoce kaj z ihto dosec¢t. Ona hoce vedno ne, usmerit v ja. Pol zac¢ne ihtarit in
kri¢i. Zdaj je zacela tudi zelo grdo govorit. Jaz to ne vem kje to ona slisi. Po ustih sem jo. Sem rekla, meni to ne
bos govorila. Jaz te mam rada, zelo te mam rada, ampak to meni ne bo§ govorila. Ona je zdaj tako velika ne. Pri
sebi ma dobro raz¢is€eno kaj lahko pri dediju, kaj lahko pri mamici in kaj lahko pri nas. Ma zelo splanirano vse.
Jaz pa ji ne pustim, da tako grdo govori. To ma v¢asih take dneve no.

N: KakSen odnos ima Marta do vas?

R: Saj vam pravim. Ljube¢, mamica moja mi govori. Zjutraj greva, se obleCeva, zrihtava, jaz jo peljem v Solo.
Ona, ko pride iz $ole takoj plane v mene in me za¢ne nekaj sprasevat. Ce pa me slu¢jano ne vidi, takoj vprasa kje
sem.

N: Aha. O tem kakSen ima odnos do drugih ljudi sva tudi Ze veliko povedali ne. Rekli ste, da ni ni¢ bojeca, da
takoj pristopi k ljudem in se zacne z njimi pogovarjati. Povedali ste, da se vCasih celo bojite, ker je tako odprta.
R: Ja, tako ja.

N: Okej, kako se danes vede ob navezovanju stikov z drugimi ljudmi?

R: Sladka je ko sto vragov, res. Stopi k Cloveku, ¢e kdo njo kaj vprasa, odgovori in se pogovarja. Nima
nobenega straha no. Pred ni¢emer in pred nikomer. Kot sem rekla, nas je blo kar malo strah tega, ko je bla mala
ne.

N: Kako se danes odziva, ko zapustite prostor?
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R: Ce ji povem je vse v redu. Ve¢inoma tako gre z nama. Ce ji ne povem se prestrasi, kam sem $la ne. Morem ji
povedat.

N: Kako se odziva, ko se vrnete?

R: Ja skoc¢i vame ne. Zelo se me razveseli in me zacne takoj sprasevat kje sem bla pa kaj sem delala. Tudi, ¢e ji
povem me pol preverja, Ce je to res kar sem povedala. Zelo vesela.

N: Koliko vzpostavlja oCesni stik z vami in drugimi?

R: Nebi rekla, da ma tezave s tem. Normalno. Ko je bla mala ni blo tega no. Ampak zdaj pa normalno pogleda v
o¢i. In nas doma, pa tudi druge ljudi.

N: Kaksno potrebo ima po telesnem kontaktu?

R: Bom rekla kar tako no, takrat, ko ona hoce. Zlo dosti se carta pa objema no. Ampak takrat, ko je ona na volji.
Drugacde ne.

N: Okej. V nadaljevanju vam bom prebrala 4 kratke zgodbe. Prosila bi vas, da Marto umestite v eno od njih. Ob
tem imejte v mislih Martino vedenje ob zacetku rejniStva, torej, ko je prisla ziveti k vam.

R: Okej.

N: Super. Pa bom kar zadela s prvo zgodbo. Marta je vesel otrok, ki zaupa vase ter svojemu okolju. Pozorna je
na lastne potrebe ter potrebe drugih ljudi. Z navezovanjem stikov z drugimi ljudmi nima tezav. Ko starsi
vrne nazaj k temu, kar je pocela. Ob interakciji z drugimi l[judmi Marta vzpostavlja veliko ocesnega stika, pri tem
opazno daje prednost starSem in ne neznancem.

R: Ja, to je prav ja.

N: Pa druga.. Marta je otrok, ki ne i§¢e veliko telesnega kontakta. Ko star$i zapustijo prostor, Marta pokaze malo
znakov stiske, ¢eprav jo v sebi dozZivlja. Ko se star$i vrnejo, s svojim vedenjem ne kaze zanimanja zanje in ne
zeli navezati stikov z njimi, preprosto se igra naprej. Ne zaupa, da bodo starsi tam za njo in, da ji bodo pomagali,
ko jih bo potrebovala. Ko je v stiku z drugimi ljudmi, se ne opazi, da bi ob tem dajala prednost starSem, v
interakciji je tako z njimi, kot z neznanci.

R: Hm...delno je tudi ta zgodba. Bomo vidli no, kar preberite e naprej.

N: Okej. Ob locitvi s starsi kaze Marta veliko stopnjo stresa. Ko se starsi vrnejo, se zelo tezko potolazi, prav tako
se jih oklepa. Marta kaze ambivalenten odnos do starSev: na eni strani zahteva veliko pozornosti s strani starSa,
po drugi strani pa jih odbija, zavraca fizicni kontakt ter poskuse vzpostavljanja stika. Ko se Marta znajde v novih
situacijah in ob novih ljudeh, pogosto izraza vznemirjenost.

R: Ja, to je res. To¢no to velja, ko pride iz stikov, ki jih ma z mamico. Taka je pol. Razbija z vrati, Ziv¢na je,
grdo govori.

N: Pa $e zadnja. Ob lo¢itvi in ponovnem snidenju s star$i Marta velikokrat »zmrzne« oziroma vzpostavi kontakt,
ob katerem ne kaze veliko ¢ustev. Lahko deluje otopelo in strmi v prazno. Ob starSih je lahko velikokrat
zmedena in se ne znajde. Vidi jih kot nekoga, ki je pogosoto razlog slabih ob¢utkov, zato ji ne predstavljajo vira
varnosti in tolazbe. Ker so star§i pogosto vir njene tesnobe, se lahko velikokrat znajde v konfliktni situaciji, saj
ne ve, ¢e bi pri njih iskala tolazbo.

R: Marta, ko je prisla je bila stara tri mesece. To jaz res zelo tezko govorim. Takrat, ko jo je dedek pripeljal ona
ni ni¢ tega kazala ne. Njej je bilo vseeno kje je. Je Sla k meni, je $la k dedku, povsod je §la. Rekla bi vseeno, da
najbolj pase prva no. Ko pa je prisla od mame pa je bla zelo podobna temu kar ste brali v tretji zgodbi.

N: Okej, v redu. Pocasi se premikava proti koncu. Zanima me, kak$na znanja imate za izvajanje rejniske
dejavnosti?

R: Ko sem zacela, nula. Zdaj pa sem pridobila znanje kako pravilno ravnati z otroci, ¢e so razburjeni, Zivéni.
Kako pristopiti k otroku. To je najvec. KakSen pristop je treba ubrat. Zacela sem z ni¢ zdaj pa mam pristop.

N: Kje bi rekli da ste pridobili ta znanja?

R: Na izobrazevanjih, zelo veliko. Na teh obveznih in dodatnih. In pa na raznih drugih izobrazevanjih o vzgoji in
o0 otrocih s sposebnimi potrebami. V glavnem izobraZzevanja. Potem pa tudi lastne izkus$nje ne. Ki sem jih
pridobila Ze s svojimi otroci. Pa razmisljala sem, po predavanjih, kaj je zame. Kaj si jaz lahko vzamem.
Predvsem o vzgoji no. Super. Ta predavanja so najvec.

N: Kako ste si poleg izobrazevanj Se pomagali?

lahko preberem. Sem dosti sama prebrala. Mi je pol to vse pomagalo, da sem se vedla odzvat. Bolj sem lahko
razumela otroka. Vedla sem v doloceni situaciji kaj moram nardit.

N: Kako ste si razlagali Martino vedenje?

R: Ja, ko je priSla k nam mi je bilo zelo cudno. Mislili smo na zacetku, ko Se nismo vedeli za bolezen, da mi kaj
delamo narobe. Nismo vedeli kaj naj nardimo, da bi jo malo vzpodbudili. Pol pa smo §li k genetiku ne. Pa nam je
povedal kaj je narobe. Je blo na eni strani olajSanje. Pol smo vedli zakaj je taka.
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N: Katere teme so za vas pomembne?

R: Celostno zivljenje, otroka kot celoto. Kako ga vzgajat ne. Kako pol naprej otroka za Zivljenje pripravit. Za
Marto vemo, da bo pri nas. Ampak druge punce pa niso ostale. Kako njih pripravit na zivljenje in pasti. Kako
otroka prilagodit, da bo lahko zivel v prihodnosti, ki ga caka.

N: Kako so vam pomagali morebitni strokovnjaki, ki ste jih prosili za pomo&?

R: Zelo, zelo. Center, to je bil moj vodnik. Karkoli sem rabla. Al sem se v kak$no zadevo zapletla, al pa nisem
znala sama razvozlat. Sem poklicala in sem §la na center in osebno, iz o¢i v o€i, sem se pogovorila. Po tem kar
so mi povedali sem se pol tudi ravnala. Saj pravim, jaz sem iz nule za¢ela. Nisem imela pojma o rejnistvu.
Velikokrat sem se v zacetku zavlekla v sobo in jokala. So bli zelo tezki trenutki. In takrat, ko sem imela notranje
stiske sem se obrnila na center. Se danes sem jim hvaleZna, saj sem dobila odgovore.

N: Kaj bi Se potrebovali tekom Martinega procesa rejnistva, da bi vam bilo lazje?

R: Ni¢, ne. Iz centra sem imela zelo pomo¢i. Konkretno za Marto ja...ne vem kaj bo, ko bo $olo koncala.
Pravico ima biti v $oli do 26. leta. Da bi mi to nekdo malo bolj razlozil kaj bo po tem, ko bo stara 26. let. To me
zelo obremenjuje. Ne vem kaj bo pol. Upam, da bo lahko kaj delala. Res me skrbi, kaj bo recimo z njo ¢ez 10 let.
N: Okej, prisli sva do konca. Najlepsa hvala za sodelovanje in pomoc¢.

R: Ni problema, jaz se zelo rada pogovarjam. Mi je blo zelo prijetno.

N: Super, me veseli. Tudi jaz sem se mela fajn. Lep dan $e napre;.

R: Enako, adijo.

N: Adijo.

INTERVJU ST. TRI

N: Okej, da vam najprej povem, kaj po¢nem. Sem Studentka Fakultete za socialno delo in pisem magistrsko
nalogo z naslovom Kompleksnost Zivljenja v rejnistvu skozi perspektivo teorije navezanosti. Zastavljata se mi
dve glavni vprasanji. Prvo je, s kakSnimi stili navezanosti pridejo otroci v rejni$tvo in kako to vpliva na sam
proces rejnistva. Drugo vprasanje, ki se mi zastavlja pa je, ali lahko pozitivna izku$nja, ki jo otroci pridobijo v
rejnistvu vpliva na preoblikovanje stila navezanosti iz ne — varnega v varnega.

Intervju je sestavljen iz Stirih vprasanj. Ne bova se pogovarjali nasploh o procesu rejnistva ampak o procesu
Blazevega rejnistva. Ce se med pogovorom pojavijo kakrnikoli zadrzki, slabi ob&utki ali pa vprasanja, bi si
zelela, da to poveste in vprasate. Svoje vloge ne vidim samo v vodenju intervjuja, ampak si prav tako zelim biti
vasa sogovornica, ki bom skupaj z vami raziskovala s kak§nimi izzivi ste se soocali vi in s kak$nimi Blaz. Zdi se
mi pomembno, da vas povabim v varen prostor v katerem lahko govorite brez zadrzkov. Kakr$nikoli podatki s
katerimi bi vasa druZzina lahko bila prepoznana bodo spremenjeni. Imate mogoce Se vi kak$no vprasanje, bi kaj
dodali preden zac¢neva?

R: Ne, sej to bova sproti.

N: Kako bi opisali proces rejniStva z Blazem?

R: Blaza smo dobili, ko je zacel hoditi v tretji razred. So me obvestili, da so Ze ble tezave v vrtcu in v Soli. Slo je
za rahlo psihozo, beganje, kricanje. In pol smo mi tega fanta dobili, $lo je za odvzem. Vzeli so ga v vrtcu in ga
pripeljali sem. Na zacetku je bil en tak prijeten fanti¢. Kar mi je prec padlo v o¢i je bla ta, objemanje. Tujca je
takoj in objem in poljub. To je bla ena taka novost. Pa tudi socialen stik. Midva sva §la, kamorkoli sva §la
skupi...ko sem jaz zaprla avto je bil Ze 50 metrov stran. Tako, da sem ga ucila, da ko se zaklepa se pocaka. To je
bilo prvih par dni. Saj ni zbezal, ampak je odfrcal. S tem sem imela velike tezave.

N: Na kaksen nacin ste vzpostavljali odnos z Blazem?

R: Hm.. z igro. Z igro najvec. Zelo je bil, od vsakem poku je kric¢al, pobegnil, Sel. Tako, da sem leteta za njim,
sem ga mogla najprej prijet in strest in vpraSat kaj je blo. Pa najvec se je tudi z drugimi otroki. Da se je igral z
njimi pa sem bla jaz zraven. Kmalu je ugotovil, da ¢uti eno varnost, ko sem jaz zraven. Midva sva se kmal. Tudi,
ko sem kuhala se je igral, pa mi je uSel za vogal. Pa smo celi ¢as ponavljali: do tuki, da te vidim. Pa je v
naslednjem trenutku spet $el. In smo ponovili: do tuki, da te vidim. To so bli prvi trenutki odnosa. Jaz mu tudi
nisem zaupala tko hitr, ker, saj pravim, ko raketa je bil. Sele s¢asoma se je pol vnesel. Po 14 dneh je el tudi v
Solo. Tam je blo pa tezje.

N: Kako bi rekli, da je Blaz sprejel zivljenje v vasi druzini?

R: Ja eno stalnico je pol sprejel. Dan je mogel bit podoben dnevu. Ce je bla kaka sprememba mu Ze veé ni blo
vse¢. To mu je blo najlazje. Mama je pol ¢ez en mesec Ze prisla na obisk. Na zacetku je rad hodil k njej, jokal je,
ko se je vrac¢al. Tuki so ble pol druge tezave. Drugace pa mislim, da se je on kar hitro vzivel.Veliko smo bli
skupi, jaz sem bla tko doma... Pol v puberteti pa se je zacelo..ampak to bomo pol ne?

N: Ja, bova kasneje prisli do tja. Kako ste se odzvali, ¢e ste zeleleli, da Blaz spremeni vedenje?
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R: Najveckrat tko, da sem ga ustavla...pa ta ocesni stik. Ker on, ko je krical, je vedno stran gledal. Ampak
izpadi so bli tako mo¢ni, da sem pol klicala pedopsihiatrinjo, on je Ze bil voden takrat, in mi je to blo v veliko
pomoc. Mi je malo razlozila. Ko je bil manjsi in je bil agresiven si ga lahko objel in ustavil. Fizi¢no si ga mogel
ustavit, ker drgac je metal stvari okoli. To so bli izpadi. Drugace vmes je bil on, ko je bil umirjen je bil v redu.
Zelo rad se je igral, zelo se je zamotil z Zivalmi, pogovarjal se je. Rad je bil zunaj. Igriv je bil ne, ampak je mel
trenutke. Predvsem ob postavljanju mej. Takrat se je zacel ne. Ce se je on igral in sem rekla, da je Ze kosilo, je
blo Ze preve¢ za njega. Ni hotel niti sli$at. Tega ni blo tolko doma, kolko je blo med vrstniki. Da me je porinil,
krical. V Soli je, v razredu je vzel mizo in jo je obrnil stran od drugih. Pa slacenje...to je bil najvecji problem. On
se je kar slekel. Pred hlevom je stal, hlace dol in je lulal na cesto. Doma se je pol kar vnesel, v razredu pa..tam do
Cetrtega je blo pogosto. Pa bil je na stranis¢u in je opravil zadeve zraven Skoljke. Pa ko je bil sam je vedno nekaj
v$pi¢il. V. momentu je nekaj blo. Tko, zlo nepredvidljiv je bil. Tako, da je mel vedno en tak nadzor.

N: Kaj bi rekli, kakSen odnos je imel Blaz do vas?

R: Je bil zlo prijazen. Zlo se pa je rad dotikal. Ta dotik smo mi omejili. Ja, objet in lupéki za spat, ve¢ pa ne. On
se je hotel nonstop poljubljat. To smo pol tudi mamo opozorili, ker z mamo je bil tak odnos, to sta mela, sem jaz
tudi vidla. Slo je za neke vrste spolno zlorabo pri njemu. Z mamo je velikokrat gledal pornografijo no. Od tu je
pol prislo tako vedenje. Tko je bil prijazen, prijeten otrok. Na trenutke je blo pa tezko. Ampak me je hitro sprejel
za svojo. Najveckrat se je tudi skregal z mano, ker sva bla najvec skupaj, ampak tudi, ko je prisel noter me je
iskal. Mene. Jaz sem mu zlo strogo postavljala meje. Veliko sva se pogovarjala o stvareh, ki jih ne sme pocet
(slacit se v trgovini, odtavat, jezikat). In on je to vse zelo hitro dojel. In tega ni delal, ko sem bla jaz zraven.
Poleg drugih pa ja. Ce me ni blo doma, je bil &ist drug. Midva sva se hitro ujela, sama. Ampak to je bilo
individualno.

N: Kaksen je imel odnos do drugih ljudi?

R: Ah... Tko je bil tak, prijazen fanti¢. On je takoj stik navezal z vsakmu, tudi z neznanci. Govoril je z vsemi,
tudi, ¢e je kdo vprasal za pot me je prisel poklicat, ampak ni bil boje¢ tukaj, da bi rekla, da se je umikal.

N: Na kak$en nacin bi rekli, da je navezoval stike z neznanci?

R: Preved. Zlo je bil odprt. Cisto zaupljiv do vsakega. Ko se je kaksen vstavil in ga nekaj vprasal je pristopil
takoj, ni blo problema.

N: Kako se je odzival, ¢e ste zapustili prostor?

R: Ja...ce sem mu povedala se je igral. Drugace pa je jokal, zelo. In se je tezko potolazil. Blo ga je tudi zelo
strah. Mi mamo en tak dolg hodnik in, ¢e sem jaz tam nekaj pucala se je tam igral. In mu je blo zlo grozno, ¢e
sem recimo zaklenila vhodna vrata, je kar jokat zacel. Zlo dolgo je tudi pri luci spal, v predprostoru je bla luc.
Kar zlo pogosto je mel more. Je krical, zlo je krical.

N: Kako se je odzival, ko ste se vrnili?

R: Spraseval je. Se pa je hitro navadil na ostale druzinske ¢lane no, tko da sploh ni opazil. To je blo ¢isto na
zacetku, prvi tedni. Pol smo pa tko, ¢e sem $la sem rekla, da grem in je blo vse vredu. Niti ni opazil, da me ni, se
je igral naprej. Pa tudi veliki otroci so ga pol pazli. Sam pa ni on...3e zdaj tko, kak$no urco. Se vedno je
nepredvljidljiv. Tko da je fajn, da smo velika druzina. Ni ga treba puscat.

N: Koliko je vzpostavljal ocesnega stika z vami in drugimi?

R: Na zacetku ni¢. Je gledal stran. Pol se je kar hitro navadil. Jaz, ¢e sem se pogovarjala, sem ga vedno
opozarjala...eeej, poglej me. Se danes. Ker drugace je drugje on. Trenirali smo te stvari.

N: Kaksno potrebo je imel po telesnem kontaktu?

R: Na zacetku sem rekla, smo to omejevali. To je bila ogromna tezava tudi v Soli, do petega razreda.
Objemanje, bliZina, ta varnostni prostor ¢loveka. On tega ni mel. DolocCene si je zbral, ko so meli tezave s tem.
Doma smo to takoj raz¢istli. Prvi dan, ko sta prisla...meni je blo to ¢isto tuje. Ampak pol sem vidla, to je blo v
njihovi druzini ¢isto normalno. Njegova mama je rekla: a pri vas se nimate nic radi? On se je stusiral in je kar
hodil nag po hisi....dobro, ko je otrok ¢isto mali. Ampak pri njegovih letih vec to ni blo okej. Njemu je blo to
¢isto normalno, da Ce se stusiras, da hodis nag okrog.

N: Kako so stiki z mati¢no druzino?

R: Oh to pa niha. Z ocetom nima stikov, niti ga ne pozna. Samo z mamo jih ma. Na zacetku ni¢, pol je bil vsaki
drugi vikend. Mama je zelo vztrajna. Jaz jo gledam tko. Ona ni, da bi bla nesramna ampak dolocene stvari ne
dojame. Vedno, ko je Sou od nje je jokal zelo, ampak ne dolgo. Pol je blo po enkrat na mesec, pol se je enkrat
sam uprl. Zlo so bli tej stiki razli¢no no. On se je zmerej vracal &isto apati¢en. Sou je v petek, tak razigran, vracal
se je tak, da je bil 2 ali 3 dni odsoten. Velikokrat ga niti v Solo nisem poslala v ponedljek. Je recimo Sou v
kopalnico pa je pozabil, da je Sel v kopalnico. Cisto raztreséen.

N: Kako se je vedel v novih situacijah?

R: Preplasen, zlo zvedav, rad je spraseval, ampak iztirile so ga nove situacije. Se vedno ga. Eno in isto. To
osvoji in to mu je fajn. Veliko sprememb, se zmede, se zbega, pojavijo se ocesni tiki. Na zaéetku je blo to zlo
mocno. PriSel je ze z zdravili. Najhujse je blo pol 6. razred.
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N: Kako se je potolazil, ko je bil razburjen?

R: Ko je bil razburjen je bil jezen. Kri¢anje, tako mo¢no, mislim, da bi kdo poklical policijo, ¢e nebi tako na
samem ziveli. Ker, ko sta bla z mamo so jo poklicali. On, ko se je razburil je stisnil pesti in tisti moment so mu
vse zilce popokale tako se je drl. Ko je bil manjsi sem ga lahko vzela v naro¢je. Takrat je vrgel kar je blo. Ko je
bil stisnjen ob zid, takrat je razmetal vse kar je pri§lo pod roke.

N: Kaj pa mu je v tak$nih situacijah pomagalo, da se je potolazil?

R: Velikokrat smo ga mogli pustit na miru. Ni¢ ni pomagalo, pustil si ga. Tudi, Ce je kaj jaz odneham. Ga ne
prepri¢ujem v nekaj, ¢e on trdi drugace....ker pol se prevec razburi. Pol, ko se ohladi, zdaj se zlo hitro ohladi.
Plus zdravila, plus injekcije...danes je to ¢isto drugace kot vcasih. Se hitreje ohladi.

N: Kako se je igral?

R: Rad se je igral, zelo. Se je zamotil sam, kaks$ne palce, pa z zivalmi se je igral. Zlo jih ma rad, Se danes. Tudi
umiri se. Ko je bil jezen je $el do akvarija pa je ribe gledal. Ampak je pa bil dosti on v svojem svetu. Se danes je.
N: Na kaksen nacin je raziskoval okolje?

R: Plezal je dosti. No, pa to sem tudi Ze rekla. Kar odtaval je. Zlo je bil radoveden.

N: Kako je izrazal potrebe?

R: Povedal je. To je blo kar, saj pravim. Hitro smo se navadli. Najhuj$e, najbolj moteci so bli stiki. Pol je blo
najhujse. Ampak se je hitro vklopil.

N: Okej. V tem sklopu sva se pogovarjali o Blazevem vedenju ob zacetku rejnistva. V Nadaljevanju se bova
pogovarjali o Blazevem vedenju danes. Vmes je torej stekel ves proces rejnistva. Imate kak$no vprasanje?

R: Ne, zaenkrat ne.

N: Okej, kaksen odnos bi rekli, da ima Blaz danes do vas?

R: Mislim, da je zlo spostljiv, brez izpadov. Velika razlika je od takrat, ko je prisel. Veliko mi pomaga tudi okoli
gospodinjskih opravil. Midva sva ves ¢as skupaj no. Mamo pa en tak nadzor nad njim, sploh s to deklico, ki je
malj$a od njega nista nikoli sama. Tudi ta spolnost je pri njemu nekaj zbrklana. On zelo rad o tem govori. Tudi
eni deklici iz zavoda je enkrat nekaj za¢el mal, ampak smo zlo hitro to omejili. Ker je povedala. Drugace pa v
Soli, pa je skozi to na tapeti. Zlo lepo se, tudi, ko ga posljem k sosedi, zelo lepo pozdravi. Tudi do drugih ma tak
spostljiv in prijazen odnos. Do soSolcev pa je naiven zelo. On za svoja leta ma malo drugace obnasanje ne. Hoce
zaupat, pol ga pa zafrkavajo. Zelo hitro zaupa. Rad bi se pogovarjal z njimi, ampak on bi se o drugih stvareh kot
oni, in pol ga izlo¢ijo.

N: Kako se vede ob navezovanju stikov z drugimi ljudmi?

R: Isto hitro. Ampak zdaj pride noter, me pokli¢e. Noce se zapletat. Pravi, da bo teta. Je tko, vljuden, pozdravi,
kar je pa novega se pa zmede. Rad ma eno spremstvo no.

N: Kako se pa dans odziva, ko zapustite prostor?

R: Nobenega problema ni. Ce me celi dan ni, se ne po&uti dobro no, mu je kar dolgéas. So bli vsi doma, ampak
mu ni blo fajn, zdolgocasi se. Jaz ga vedno zaposlim in me zlo pogresa no. Eden se mu more pol posvetit. Ne da
je prepuscen, on se ne zna organizirat.

N: Koliko pa danes vzpostavlja oCesni stik z vami in drugimi?

R: V redu, To je veliko boljse. Tiki se pa pojavijo, ko pa kaksne skrbi, ali pa, ¢e se kaj hitro dogaja. Drugace pa
s tem zdej nima problema takega kot ga je mel vcasih.

N: Kaksno ima potrebo po telesnem kontaktu?

R: Ni tega zdej. Sploh zdej, ko ma te injekcije tega ni. Inekcije ma za psihozo, enkrat mesec¢no.

N: Kako se vede ob novih situacijah in ob novih ljudeh?

R: Zmede se. Brez spremstva. Najraj$i ma, da gre z nekom, ki ga pozna. Tudi na tabore ga pol niso jemali
zraven. Takrat, ko je bil nazadnje niti ni svojih oblaéil poznal. Tudi zdaj za birmo, zdej gre ne. Ampak se je
vmes upiral. Ze to je bla prevelika sprememba, da je bil drugi zupnik. Za nove ljudi ni takega problema, ampak
nove situacije pa so za njega nekaj groznega.

N: Kako se potolazi, ko je razburjen?

R: Zdaj, ko so zdravila se samo skrega. Prej je blo tudi fizicno. Ko ga ve¢ nisi mogel prijet v narocje, ker je bil
prevelik ne, je blo grozno. Ko si ga htel prijet, objet, te je kar uzgal. Je kar fizi¢no obracunal. Zdaj pa vec ni tega.
Sej ga vidis, ko je nemiren, ko za¢ne. Pusti§ ga, da se sam pomiri. Ne more§ drugace. Potem pa se pogovorimo.
N: Na kaksen nacin izraza potrebe?

R: Pove, véasih celo zahteva. Nima tezav s tem.

N: Okej. V nadaljevanju vam bom prebrala 4 kratke zgodbe. Prosila bi vas, da Blaza umestite v eno od njih. Ob
tem imejte v mislih Blazevo Zivljenje ob zacetku rejnistva. Imate kakSno vprasanje?

R: Ne, kar preberite..

N: Okej, prva. Blaz je vesel otrok, ki zaupa vase ter svojemu okolju. Pozoren je na lastne potrebe ter potrebe
drugih ljudi. Z navezovanjem stikov z drugimi ljudmi nima tezav. Ko starSi zapustijo prostor ne kaze znakov
stiske, saj ima temeljno zaupanje v to, da se bodo vrnili. Ob interakciji z drugimi ljudmi Blaz vzpostavlja veliko
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ocCesnega stika, pri tem opazno daje prednost starSem in ne neznancem. Okej, druga. Blaz je otrok, ki ne isce
veliko telesnega kontakta. Ko star$i zapustijo prostor, Blaz pokaze malo znakov stiske, eprav jo v sebi dozivlja.
Ko se star$i vrnejo, s svojim vedenjem ne kaze zanimanja zanje in ne zeli navezati stikov z njimi, preprosto se
igra naprej. Ne zaupa, da bodo starsi tam za njega in, da mu bodo pomagali, ko jih bo potreboval. Ko je v stiku z
drugimi ljudmi, se ne opazi, da bi ob tem dajal prednost star§em, v interakciji je tako z njimi, kot z neznanci.
Tretja. Ob locitvi s starsi kaze Blaz veliko stopnjo stresa. Ko se starsi vrnejo, se zelo tezko potolazi, prav tako se
jih oklepa. Blaz kaze ambivalenten odnos do starSev: na eni strani zahteva veliko pozornosti s strani starSa, po
drugi strani pa jih odbija, zavraca fizi¢ni kontakt ter poskuse vzpostavljanja stika. Ko se Blaz znajde v novih
situacijah in ob novih ljudeh, pogosto izraza vznemirjenost. In Se zadnja. Ob loCitvi in ponovnem snidenju s
star§i Blaz velikokrat »zmrzne« oziroma vzpostavi kontakt, ob katerem ne kaze veliko Custev. Lahko deluje
otopelo in strmi v prazno. Ob starSih je lahko velikokrat zmeden in se ne znajde. Vidi jih kot nekoga, ki je
pogosoto razlog slabih obcutkov, zato mu ne predstavljajo vira varnosti in tolazbe. Ker so star$i pogosto vir
njegove tesnobe, se lahko velikokrat znajde v konfliktni situaciji, saj ne ve, ¢e bi pri njih iskal tolazbo.

R: Ja, tretja bi bla za takrat, ko je prisel. Tretja definitivno.

N: Okej. Sva pri zadnjem sklopu, ki se nanasa na vase znanje. Pa bi vas kar vprasala, kak$na znanja imate za
izvajanje rejniSke dejavnosti?

R: Mislim, ¢e se spomnim sem imela sre¢o, da sem imela prvo deklico tako, da ni imela tezav. Se vedno se
ucim, ampak sem veliko pridobila v teh letih. Me zanima, vsaka stvar mi je izziv. Sodelovanje cele druzine, to
mi ogromno pomeni. Mam pa seveda, znanj iz vzgoje predvsem ne. Predvsem to sem pridobila. Kako, na kaksen
nacin postopat.

N: Kje ste pridobili najve¢ znanj za izvajanje rejniSke dejavnosti?

R: Ze moja stara mama me je veliko nau¢ila. Tas¢a me je veliko naugila. Jaz sem odra$cala pri tujih ljudeh ne.
Ob teh izkuSnjah sem veliko pridobila. Pri svojih otrokih. Oni so mi dali ogromno znanja. Pa strokovni delavci,
pedopsihiater. Jaz sem pobrala vse kar sem dobila. Se danes. Vsak nasvet je dobrodogel. Naugila sem se tudi, da
mi sami ne odlocamo. Ne o stikih ne o ni¢emer. Vsak otrok posebej, pa njhovi starSi so me ogromno naucili. To
je trd oreh, ampak te naucijo. Pa tudi zivljenje me je naucilo. Tudi jaz sem mela vzpone in padce. Tukaj je
potrebna kilometrina ne. Izku$nje te naucijo. Pa ta ¢ut mi je dan.

N: Kaksna znanja ste pridobili na obveznih in dodatnih izobrazevanjih?

R: Velik. Ceprav se ponavlja to, ampak je fajn da kaksno stvar veckrat sligis. Ceprav v praksi je drugace. Zivet
po tem je tezje.

N: Kako ste si poleg izobraZevanj Se pomagali?

R: Ja, veliko sem brala. Od nekdaj rada berem. Veliko pogovoror z ostalimi rejnicami.

N: Na kak§em nacin vam je vso to znanje pomagalo?

R: Velikokrat kaks$na huda stvar ni bla ve¢ tako huda. Pa to, da lahko nekoga pokli¢es, pa ti da upanje. Vsaj
malo te za trenutek dvigne. Vedno sem mela zlo pozitivne izkusnje s centrom. Ce sem bla v stiski sem poklicala
in stvar ni bla ve¢ tak huda. Al pa sem se spomnla na predavanja ali pa kaj iz knjige kar sem prebrala. Zavedanje
ne, da nisi sam v tem. Da sem ne dogaja samo tebi.

N: Katere teme so za vas pomembne?

R: Ja, tudi to, Ce se otrok vrne v mati¢no druzino. Kako takrat postopat, kako ga pripravit na to. Pa kako s starsi
delat, to je zelo pomembna stvar. Pa to ja....strah, da ti bodo otroka kar vzeli. Tega jaz na zacetku nisem vedela.
Pa strahovi, pa tvoja nemoc. Pa sodelovanje s Solo.

N: Okej, imam samo $e eno vprasanje. Zanim me, kaj bi §e potrebovali tekom BlaZevega rejniStva, da bi vam
bilo lazje?

R: Ja, poskrbet za polnoletne. Niso vsi nadarjeni, zelo fajn je poskrbljeno za tiste, ki hodijo v Solo. Ampak tisti,
ki pa jim ne gre Sola....in pol prvi dan po 18ih..kaj je z njimi. No saj center poskrbi za to, ampak je vseeno
stiska. Kaj bomo zdaj. Cez no¢ ga ravno ne more$ ven vrzt. Za te stvari $e ni poskrbljeno. To bi mogli no.

N: Oke;j, prisli sva do konca. Hvala za pomo¢ in vprasanje.

R: Hvala vam, lep dan, adijo.

N: Enako, adijo.

INTERVJU ST. STIRI
N: Torej, sem Studentka na Fakulteti za socialno delo. PiSem magistrsko nalogo z naslovom kompleksnost

zivljenja v rejnistvu skozi perspektivo teorije navezanosti. Zanima me predvsem, s kaks$nimi stili navezanosti
pridejo otroci v rejnistvo in kako to vpliva na sam proces rejnistva. Glavno vpraSanje, ki pa se mi zastavlja je, ali

99



lahko pozitivna izkusnja, ki jo otroci pridobijo v rejniStvu, vpliva na preoblikovanje stila navezanosti iz ne —
varnega v varnega.

Namen intervjuja je skupno raziskovanje procesa rejnistva. Zelim si biti vasa sogovornica, ki bom skupaj z vami
raziskovala s kak$nimi izivi ste se tekom rejni§tva srecevali vi in s kakSnimi Jaka. Pomeni, da se ne bova
pogovarjali o rejniStvu na splosno, ampak o procesu Jakovega rejnistva. Intervju je sestavljen iz $tirih obseznih
vprasanj. Ce bo prislo do kakrinihkoli zadrzkov ali vprasanj, bi si Zelela, da to tudi poveste in vprasate. Zdi se mi
zelo pomembno, da vas povabim v varen prostor v katerem lahko govorite brez zadrzkov. Kakr$nikoli podatki s
katerimi bi vasa druZzina lahko bila prepoznana, bodo namre¢ spremenjeni. Imate Se mogoce vi kaksno vprasanje,
bi kaj dodali?

R: Ne, kar za¢niva.

N: Kako bi opisali proces rejnistva z Jako?

R: Rejnistvo z Jako je zelo v redu, ker lahko sodelujemo s centrom in tudi imamo zelo odprte stike z njegovo
biolosko druzino. Se pravi z mamico, njegova mamica je shizofrenik, dusevni bolnik, ima stike takrat, ko ona
zmore. Samo zdaj smo stike uvedli tako, da mi hodimo na 14 dni k njim domov na obisk. Z dedkom in babico,
ter z dvema tetama imamo stike po dogovoru. Dedek in babice in tete, in tudi mama, so nam dali odprte roke,
kako vzgajat otroka. Ko je bil namescen v rejnisSko druzino je bilo to misljeno kot za¢asen ukrep, da se potem
najde posvojiteljsko druzino. Ampak Jaka je bil zelo revéek. Kljub temu, da je bil star par dni, ko je priSel k nam,
je imel zelo hudo abstinen¢no krizo po zdravilih. MiSi¢ne krée, mislim, te trebusne krce in miSi¢ni tonus je imel
povisan. Na podlagi tega je mogel hoditi v razvojno ambulanto na terapije, vsak teden dvakrat. Jokal je no¢ in
dan. Zadremal je za 15 minut, jedel je kar, no potem, ko pa je zacel gosto hrano jest pa je bilo boljse. Sicer ima
desno stran malo zamaknjeno, to se pozna, ko je utrujen, malo mu nogica ostane vzadaj. Drugace pa je zelo
razgiban, zelo je navezan na nas, zelo je navezan na dedija in babi, in celo svojo Majo, ki je ne kli¢e mami, ima
zelo rad. Vsako leto imamo sestanke, enkrat na leto, zaradi tega, ker v nasi druzini ni problemov, ni tezav in tudi
pri treh letih smo imeli taki udarni sestanek. Ker do tretjega leta je ta Cas, ko se otrok navaja druzine, mislim
navaja druzine. Da dobi obcutek varnosti, da se pocuti zazeljenega in tako napre;j. Pri treh letih je njegov maticni
center izpostavil, da bi se poiskalo posvojiteljsko druzino, ki bi zelela imeti stike z nami in z njegovo biolosko
druzino. Da bi bila odprta posvojitev. Je izredno brihten in v dolo€enih trenutkih je zelo obcutljiv. Ima tako
posebno jezo, kar na hitro se razburi. In takrat sem jaz zelo jokala, ker mi smo zelo navezani na tega fanta, ga
imamo zelo radi, on ima nas zelo rad. Nas smatra kot druzino, tukaj smatra kot dom. Tudi nikamor noce it v
tabor, do¢im moji lastni otroci grejo povsod, on pa nikamor noce od nas. In po tistem sestanku sva se z mozem
dogovorila, da smo mi tista druzina, ki ga bomo v bodoce posvojili, takoj, ko bodo mamici odvzete osnovne
roditeljske pravice. Ampak ona bi vseeno imela stike. Zdaj je fantek Ze starejsi, lepo se razvija, je zelo brihten, v
njegovi druzini so tudi visoko izobrazeni ljudje. Ko je mamica pod vplivom zdravil, ko je nekaj ¢asa zdravljena,
je zelo v redu Zenska, super zenska. Ampak ne priznava sodobne medicine, tako, da ko ne jemlje tablet je v
svojem magi¢nem svetu ¢arovnije in barv. Ko pridemo tja smo mi v mavrici. Je zelo lepo, ampak za otroka je to
eno uro in je dovolj. Mi smo zelo navezani na njega, je pa tako, tezave ne. Ko pridemo kamorkoli, vsi te takoj
vprasajo, kateri je tvoj. In jaz vedno reéem, da so vsi moji. Hodiva tudi k psihologinji in logopedinji.
Psihologinja se zelo pogovarja z njim o mamici pa o o€iju in o teh stvareh. Mi je rekla, da mu bom mogla
povedat, da nisem njegova mami. Saj ona nekako to ve, da jaz nisem njegova mami in sem mu poskusala
povedat in rekla, da ma Se eno mamico. In je rekel meni on, da o tem pa noce govorit. Da sem jaz njegova mami
in konec. On je zelo, veliko razmislja. Zelo povezuje stavke, zelo rad se z drugimi ljudmi pogovarja, je
komunikativen, noce pet, risat, pisat doma. Tako, da kar se tega tice je zelo trmast. Tako, da bomo meli tezave v
osnovni $oli. Z mojim sinom sta nelo¢ljiva. Zelo je zas€itniski, do mojega sina in pa tudi do nas.

N: Okej, hvala za taksen izérpen odgovor. Kaj bi rekli, kaksni so bili zacetki rejnistva?

R: Zacetek, ze prvi zacetek je bil dva meseca pred rojstvom. Iz centra so me poklicali, da bodo potrebovali
rejnisko druzino, kjer je moznost kasnejSe posvojitve. Povedali so mi, da ni mogoce, da bi gospa imela otroka in,
da je pripravljena na to, da bo otroka dala in, da ni navezana na njega. Prvi dan ko sem jaz njega vidla je bil srce
parajoC. Pride$ v bolnisnico in Zenski, ki se joka na ves glas, vzames otroka. In potem celo pot do doma jokas
tudi ti, ker ti je hudo za tisto Zensko. In..potem tista Zenska rece, glejte, to je moj sin. Dajte ga vi oblect, da bom
vidla, ¢e ga boste imeli dovolj radi. Ko smo ga pripeljali domov, mi je bilo zal samo to, da nisem od mamice
vzela kak$no majcko. Pravijo, da tisti vonj, bi moral met. Ker ona je kadilka, pa¢, svoj vonj ima. Da bi mel v
pojstlci pri sebi. Mogoce bi bilo bolje. V glavnem, pono¢i je zacel jokat. In potem smo ga nosili sem pa tja. Bilo
je zelo tezko, ker nisi vedel kako mu pomagat. Ker moji otroci niso jokali, so spali. Jokali so samo takrat ko so
bili bolani. On pa ni bil bolan, ampak vseeno »bolan«. Na nek na¢in ne. In je skozi jokal. Pa si ga nosil, pa gor
pa dol, pa si mu dal ¢aj, pa kapljice. Zelo teZek zaCetek je bil no. En mesec smo kar rabili, da smo se vsi eden na
drugega navadili. Zelo dobro pa se je pocutil v naro¢ju pri mojemu mozu. Moj moz je namre¢ kadilec. In je pri
njemu takoj zaspal. Po enemu meseceu sta prisla na obisk mamica in dedek. Ona se je bala, da ji ga ne bom dala
v narocje. Ker ona ima Ze starejSega sina, ki je tudi v rejniStvu in ji ga niso hoteli dati v narocje. To je tudi
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napaka rejniskih druzin, ¢edalje bolj pogosta. No in je bila zelo vesela, ker ji ga nisem jemala, ker ga je imela v
naro¢ju. Hodila sva v razvojne ambulante. Je zelo lepo napredoval. Shodil je pravi ¢as, razvojno je pol bil v redu.
N: Aha, kako pa bi rekli, da je on sprejel zivljenje v vasi druzini?

R: Se mi zdi, da je malo rabil. Kljub temu, da je bil kot dojenéek oddan v rejnistvo, to ne igra nobene vloge. Ona
mu je skozi pela, otrok ¢uti, tudi v trebuhu. Je rabil, je rabil, kaksne tri tedne, pa tudi, da je iz tiste krize ven
prisel no...ampak ja, kaksne tri tedne je rabil.

N: S ¢im vse bi rekli, da ste se morali spopadati in na kakSen nacin ste se s tem spopadali?

R: Ce gledava samo Jako, je bilo predvsem zdravstvo. On je imel ve¢inoma te zdravstvene tezave. Samo z
otrokom bi rekla niso bile taksne tezave, nekako to prebrodis. S starsi pa tudi nisem imela tezav. Otrok je imel pa
zdravstvene tezave. To je bilo treba postopoma odpravljat. S pomocjo zdravstvenih delavcev. Pa tudi tako, da
sem socialno delavko vprasala, ¢e je Se kaj takega pri mamici in dedku kar bi morala vedeti. Nekako smo §li,
smo kar prisli skozi. Ce gledam zdaj, s temi tezavami, ki jih ima on zdaj, ki so se zaGele nekje pri dveh letih, se
pravi tej hitri izbruhi, nikakor nobena stvar na silo, niti na ihto ne, da bi ga prijel in bi ga kam dal sedet. Ga kar
pustim, da se umiri, potem se je pa treba, ne tisto dolgovezit, ampak glej, tole je prav, tole ni prav. To se ne dela.
Jasne in kratke meje. Vsake dolgovezenje potem otrok izkoristi za svoje misljenje, tako.

N: Okej, sedaj se premikava na sklop v katerem se bova pogovarjali o Jakovem vedenju. Osredotocili bi se na
obdobje, ko je prisel ziveti k vam. Mogoce bo nekatera vprasanja tezko odgovoriti za tako malega otroka. Lahko
si predstavljate, da je malo starejsi, ampak vseeno skusajte imeti v mislih Jako, ko je priSel k vam. Bi mogoce kaj
vprasali?

R: Ne, lahko kar greva naprej.

N: Okej, kakSen odnos je imel Jaka do vas?

R: Od zacetka je iskal, nekaj mu je manjkalo. Zaradi tega je ocitno tolko jokal. Potem, ko se je navezal, se je
zelo navezal na mojo mamo. Se je pa kar lepo vnesel, se je lepo umirjal. Zelo te je iskal, je komuniciral, sledil z
o¢mi, z govorom, poskusal govorit. Je §lo kar na zacetku no. Ni blo nekih posebnih izstopanj, razen tega
misiénega tonusa no. Aja, pa pleni¢ko je mel zlo dolgo. Se, ko je bil 4 leta star je mo&il posteljo. Je kar sam
prosil za plenicko pono¢i, da se mu slu¢jano nebi kaj zgodilo.

N: Kaksen je imel odnos do drugih ljudi?

R: Do drugih je bil tako. Do domacih jih je imel vse zelo rad, do tujih je bil pa previden, kar je Se vedno
previden. On se nekako boji, da bi kje ostal, da ga bomo pustili. Tudi, ko mu re¢em, da bodo neko¢ drugi otroci
mogli it nazaj k svojim star§em on rece, ne no¢em, oni so tu doma. Jaz sem tu doma in tudi oni so tu doma. To je
nas dom. On nas zelo smatra kot svoj dom. In tudi prav je tako, to je njegov dom. Ampak ja, lahko recem, da je
bil kar prestrasen, ko je prislo do interakcije z drugimi.

N: Kako bi rekli, da je navezoval stike z drugimi?

R: Kot sem rekla. Z drugimi ljudmi je kot dojenéek bil zelo prestrasen. Je zacel jokat. Potem, ko je bil malo
starej$i je bil tudi zelo oprezen. Gledal je izza vogala in prouceval situacijo. Potem je prinesel svoje traktorje. Od
takrat naprej pa ni ve¢ nih¢e priSel do besede. Je zavzel prostor.

N: Kako se je odzival, ko ste zapustili prostor?

R: Jok. Zelo tezko se je pomiril v taksni situaciji.

N: Kaj pa, ko ste prisli nazaj?

R: Takoj je hotel v narocje. Potem, ko je Sel v narocje se je pomiril, ampak je sedel v naro¢ju Se naprej. Kot en
strah, da bom spet odsla.

N: Kako je vzpostavljal ocesni stik z vami in drugimi?

R: Sem imela otroke, ki so bilo bolj zvezdavi kot Jaka. Bolj so iskali pogled &loveka. Ce povem za takrat, ko je
prisel k nam no. Bolj je gledal to kaj bo tisti ¢lovek naredil, kako je. Ne pa toliko v oci.

N: Kaksno je imel potrebo po telesnem kontaktu?

R: Zelo. Ko je priSel k nam je zelo stegoval rokice proti meni. Zelo se je tudi umiril, ko sem ga vzela v narocje.
To je Se zdaj enako. Zelo se carta in in pride tudi spat k nama. Zelo je imel in $e vedno ima potrebo po tem.

N: Kako se je vedel ob novih situacijah in ob novih ljudeh?

R: Takrat, ko je bil ¢isto majcken ga je bilo drugih ljudi strah. Ni mu bilo fajn. Je lahko jokal. Pol, ko pa je bil
malo starej§i, pa je $e vedno bil zelo oprezen. Ce smo kam i se je zelo drzal mene in moza za krilo in hotel biti
v naro¢ju. On ni hotel nikamor it. Tudi kaks$na neprijetna vprasanja od tujih ljudi, se je kar umaknil.

N: Na kaksen nacin se je potolazil, ko je bil razburjen?

R: Ja, ¢e je jokal smo ga vzeli v naro¢je in hodili gor pa dol po sobi. Saj sem rekla, ko je prisel k nam se je tudi
tako zelo tezko umiril. Najboljse je bilo pri mozu. Ampak je kar jokal in jokal. Ko je bil starejsi pa smo ga objeli.
On more do konca povedat tisto kar ga tezi. Ne bo dovolil da ga prekines. Tako, da smo se zdaj ze navadli, da on
more do konca povedat. Ce mu ne pustis se zelo razburi.

N: Kako se je igral?
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R: Na to pa zelo tezko odgovorim, Ce si ga predstavljam takrat ko je prisel k nam. Takrat se ni igral. Tezko si ga
tudi zamotil s stvarmi. Ko je jokal je pac jokal. Takrat ni ni¢ pomagalo. Nisi ga mogel zamotiti. Mogel se je sam
umiriti. Drugade pa se je zelo rad igral s traktorji in kockami. Lepo se tudi zatopi v igro. In se je znal zaigrat.

N: Aha, na kakSen nacin pa bi rekli, da je raziskoval okolje?

R: Vse sorte, z buskami. Zelo je bil firbcen. Rekla bi, da je bil preve¢ pogumen. Zdej spet tezko povem, ko je
prisel, ampak lahko recem, da, ko je ze zacel plazit po tleh je kar Sou. Zelo je bil radoveden in pogumen. Doma.
Ce pa smo kam §li pa je bilo ¢isto drugade. Ga je bilo strah, je bil pri meni al pa pri mojemu mozu v naro&ju. Al
pa Vv tej, kako se rece...,jajcki.

N: Kako je izrazal potrebe?

R: Oh...je zacel jokat ne. In pol smo mogli ugotavljat kaj bi rad. To je bilo takrat, Cisto na zacetku. V¢asih je
bilo kar tezko ugotoviti kaj bi rad. Ko pa je bil malo starejsi, pa je povedal. Nikoli ni bil preve¢ zahteven. Je
povedal, ampak ni zahteval.

N: Okej. V tem sklopu sva se pogovarjali o Jakovem vedenju ob zacetku rejnistva. V nadajevanju se bova
pogovarjali o Jakovem vedenju danes. Vmes je minil ves proces rejnistva. Imate mogoce kaksno vprasanje?

R: Ne.

N: Okej, ¢e posmislite, kakSen ima Jaka danes odnos do vas?

R: Zascitniski, sploh do mene. Ker jaz se njegova mami, je tudi zelo hud na drugo punco, ki jo imamo, ¢e kaj
vpije na mene. In, je tudi rekla grdo besedo in jo je kar vdaril. Ker on tega ne dovoli. On nas smatra kot druzino,
on smatra to hiSo kot dom. In tudi re¢e. Na morje grem rad, ampak grem rad tudi domov. Zelo je zascitniski no.
Tudi na tabor al pa h kakSnemu soSolci gre tezko. Zelo tis¢i to, da je doma.

N: Kaksen odnos ima do drugih ljudi?

R: Ima zelo rad, tiste, ki jih pozna. Recimo, da pridejo na obisk. Do tujih ljudi pa ni tako. Se umakne. Ja.

N: Kako se vede ob navezovanju stikov z neznanci?

R: Je zelo previden. Se umakne. Odvisno je koliko so tej neznanci tudi pripravljeni z njim. Ce so taki, da nebi
ni¢, se on tudi ¢isto umakne. Ko pa ga malo spodbudijo, je tukaj, opazuje, potem pa mogoce bi, se kej. Tukaj so
4 otroci, z dvema se zelo igra, jih pozna od prej. Dva pa je spoznal komaj sedaj, pa se ne razume najboljse s
tistima dvema. Pravi, da govorita preve¢ grde besede in se jima &isto umakne. Ce se bosta grdo obnasala se on
razburi. Kar vzkipi. In veliko delava na tem, da tako nesme, da je boljse da se umakne.

N: Kako se dnes odziva, ko zapustite prostor?

R: V redu. Rad ostane doma, pri atu in pri mami. Seveda pa more vedet, ¢e pridem kmalu in kdaj pridem, pa
potem, ko domov pridem, ga tudi vse zanima. Ce pa bi §la za ve¢ dni, pa ne vem, e bi prenesel. Ze &e bi §la ¢ez
no¢ kam, bi ga blo zelo strah.

N: Kako vzpostavlja oCesni stik z vami in z drugimi?

R: S tujci se umakne.

N: Kaj pa z vami?

R: Ce kaksno bedarijo u$pi¢i umika pogled. Ce pa mu je hudo al pa kaj, me kar obrne in rece, da naj ga
poslusam. Mami, poslusi me. Obrne me in mi rece naj ga poslusam.

N: Kaksno potrebo ima po telesnem kontaktu?

R: Zelo rad se stisne, objame. Je pa tako. Samo kadar je on pripravljen. Ce bi jaz prisla do njega pa bi ga objela,
to ne.

N: Kako je ob novih ljudeh in v novih situacijah?

R: Ob novih ljudeh sem rekla, je zelo sramezljiv. V novih situacijah pa opazuje. Nekaj casa opazuje, potem se pa
kar hitro, e je situacija njemu zanimiva, se bo kar hitro vkljuéil. Ce mu pa ni zanimiva se bo umaknil. Bo pa
ostal pri meni pa bo gledal, &e smo na tujem terenu. Ce smo doma pa se bo umaknil.

N: Kako se potolazi, ko je razburjen?

R: Zadnje ¢ase smo opazli, da se nekam skrije. Ponavadi kar v dnevno za kav¢. To zlo ni vredu. Se zelo razjezi.
On bi kar nekaj vdaril, to pa tudi ni vredu. To je tisto kar me skrbi recimo pri njemu. Ta hitra jeza. Na hitro se
razburi in v tistem razburjenju nekaj nardi.

N: Kaj pa vi naredite v taksni situaciji?

R: Velikokrat precenim, ali ga je pametno pustit, lahko pa tudi koga ugrizne, tu pa ga ni pametno pol kar pustit.
In to me malo skrbi. Zdaj bo Sou v $olo in bo tam drugac¢na situacija.

N: Ce je obkrozen z neznanci ste rekli, da se umakne..

R: Ja, pa tudi prestresen je. Noce bit z neznanci sam. Tudi, ¢e ga pustim s kom rece...sem se bal, da te ne bo
nazaj. Zlo ma strah, da me ve¢ nebo. Takrat se ponavadi zvecer zgodi, da pride spat k meni.

N: Kako se igra?

R: Zelo lepo se igra. Na igralih. Do mlajsih je zelo skrben. Se boji za njih, da se jim ne bo kaj nardil. Se igra
sam, zelo se rad igra v druzbi, ampak je rad dominanten. Tudi pri starejsih. Rad bi nadvladoval starejSe in rad bi
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vodil igro. To pa ne gre vedno. Tudi drugi morajo vodit igro. Takrat je pol velikokrat razo€aran in se kar neha
igrat. In se gre igrat po svoje. Malo se igra drugace kot drugi otroci, malo je drugacen.

N: Na kaksSen nacin drugacen?

R: On je bolj precizen in bolj natan¢en. Ce se nekaj dogovorijo pol more tako bit. Ne more bit igra vmes kar
spremenjena. In pol se on razjezi ne. Pri otrokih pa je tko, da se hitro igre spreminjajo ne. In to je prav, saj se
morejo igre spreminjat. On se pa zelo tezko prilagodi na hitre, nove situacije, ki jih imajo med sabo. Ja, tezko se
prilagodi. Ponavadi se skrega in pol lahko koga vdari ali pa ugrizne.

N: Kako raziskuje okolje?

R: Zelo je, njega ful zanimajo stvari. Vsaka stvar mora bit do potankosti razloZena. Drugacée pa on vse sam
razi$Ce. Tko ne...velik stvari sam razisce.

N: Kako izraza potrebe?

R: Nima tezav s tem bi rekla. Ce kar rabi kar pove. Saj sem Ze prej rekla, pove, ampak ne zahteva. Mu je jasno,
da vsega ne more dobit. Drugace pa zelo lepo pove, je zelo artikuliran otrok. Pa tudi sem Ze omenla, da, e je
zalosten al pa kaj tudi pove. Me kar obrne in rece naj ga poslusam.

N: Okej. V nadaljevanju vam bom prebrala 4 kratke zgodbice. Prosila bi vas, da Jako umestite v eno od njih. Ob
tem imejte v mislih njegovo vedenje, ob zacetku rejnistva. Velja?

R: Ja.

N: Okej, bom kar zacela s prvo zgodbico. Jaka je vesel otrok, ki zaupa vase ter svojemu okolju. Pozoren je na
lastne potrebe ter potrebe drugih ljudi. Z navezovanjem stikov z drugimi ljudmi nima tezav. Ko starsi zapustijo
k temu, kar je pocel. Ob interakciji z drugimi ljudmi Jaka vzpostavlja veliko oesnega stika, pri tem opazno daje
prednost starSem in ne neznancem.

R: Oke;j...

N: Pa druga... Jaka je otrok, ki ne i§¢e veliko telesnega kontakta. Ko star§i zapustijo prostor, Jaka pokaze malo
znakov stiske, ¢eprav jo v sebi doZivlja. Ko se star$i vrnejo, s svojim vedenjem ne kaze zanimanja zanje in ne
zeli navezati stikov z njimi, preprosto se igra naprej. Ne zaupa, da bodo starSi tam za njega in, da mu bodo
pomagali, ko jih bo potreboval. Ko je v stiku z drugimi ljudmi, se ne opazi, da bi ob tem dajal prednost starSem,
v interakciji je tako z njimi, kot z neznanci. Tretja. Ob locitvi s starsi kaze Jaka veliko stopnjo stresa. Ko se starsi
ga dobi. StarSem je ves Cas za petami in se jih oklepa. Jaka kaZe ambivalenten odnos do starSev: na eni strani
zahteva veliko pozornosti s strani starSa, po drugi strani pa jih odbija, zavraca fizicni kontakt ter poskuse
vzpostavljanja stika. Ko se Jaka znajde v novih situacijah in ob novih ljudeh, pogosto izraZza vznemirjenost. Pa Se
zadnja. Ob loCitvi in ponovnem snidenju s star$i Jaka velikokrat »zmrzne« oziroma vzpostavi kontakt, ob
katerem ne kaze veliko Custev. Lahko deluje otopelo in strmi v prazno. Ob starsih je lahko velikokrat zmeden in
se ne znajde. Vidi jih kot nekoga, ki je pogosoto razlog slabih obéutkov, zato mu ne predstavljajo vira varnosti in
tolazbe. Ker so star§i pogosto vir njegove tesnobe, se lahko velikokrat znajde v konfliktni situaciji, saj ne ve, ¢e
bi pri njih iskal tolazbo.

R: Od vseh §tirih zgodb se mi najbolj zdi prva no. Ceprav najdem ga povsod malo. Najbolj v prvi, pa nekaj tudi
v tretji no. Ne vse, ampak nekaj pa je v tretji.

N: Okej. Zdaj pa bi vas povprasala, kak$na znanja imate za izvajanje rejniske dejavnosti?

R: Drugace so na vsake 5 let so ponovitvena izobraZzevanje. So pa tri sobote zapored. Celodnevne. Tam je veliko
predavateljev, kar je fajn. Enkrat na leto so tudi obvezna predavanja. Enkrat mese¢no mamo skupino, na kateri
izmenjamo vse novosti, med sabo si izmenjamo izku$nje in teZzave. Pa tudi v $oli je veliko predavanj od otrok no.
Je pa tudi v srecni hisi so predavanja, veCkrat. Na katere nas posle nasa socialna delavka iz centra, ¢e imamo
zeljo, pa Ce se vidimo, da bi nam tista tema prisla prav. Tam se jaz kar dosti udelezim bi rekla.

N: Kaks$na znanja bi rekli, da ste pridobili na obveznih in dodatnih izobrazevanjih?

R: Predvsem, zdej je tko. Glede te vzgoje je vsak otrok specifi¢en in se sproti uci§ pri otroku. In s pomocjo
pedopsihiatrov in psihologov. Kar se pa tice teh zakonikov, teh stvari, ki so, pravnih stvari no, se pa najveckrat
tam lahko pozanimas, lahko vprasas za nasvet, ko si v kaksni stiski. Na teh predavanjih lahko to vprasas. To je
povsem neuradno in ti lahko povejo. Lahko poves tudi svoj primer in ti prav svetujejo. V¢asih tudi centri delajo
napake in pa¢ vprasas$, kaj je prav, kaj ni prav in kaks$ne so tvoje pravice, pa kako dale¢ lahko gres. Ker je tako,
vcasih nas tudi socialne delavke hocejo ustavit, ko ti otroku hoces pomagat. Ja star§i majo pravice, samo je treba
videt, ¢e so sploh v korist otroka. Veliko je treba poslusat in veliko sprasevat. Ti ga mores§ vprasat kaj tebe skrbi?
N: Kako ste si poleg izobrazevanj Se pomagali?

R: Ja..tko iz interneta no. Drugace pa veliko rajsi poklicem socialno delavko. So na razpolago, ¢e si v stiski. In
se z njimi posvetujes.

N: Okej, kaj bi rekli, katere teme so za vas pomembne?
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R: Prva stvar je pomo¢ otroku, da bo otrok sli§an in razumljen. Druga stvar je pomo¢ rejnicam, da bodo slisane
in razumljene. Nekateri otroci so izredno tezavni. Zdaj je tak ¢as, ko je internet in vse. In otroci zelo radi grozijo
rejnikom in svojim starSem. Je tudi zdaj obdobje, ko v rejniStvo dobi§ scrkljanega otroka, tudi takega, ki je
svojega starSa tepel. In te lahko prijavi, ko ni nekaj po njegovo. Vedet je treba, da so meje. Ne mores preko teh
mej in, da more tudi socialna delavka vedet, Ce se otroku postavi mejo, da ne more rect ne, tole pa ne bo slo.
Morajo bit pravila in meje. Ko pride ta puberteta, se velikokrat zgodi ane. Je pa v tem renistvu tudi tako. Ko
pogorijo po celi Crti, potem najdejo odvetnika in si prec na sodis¢u, obsojen za psihi¢no nasilje nad otrokom. Tko
sem bla jaz.

N: Kako si vi razlagate Jakovo vedenje?

R: Jaz si to razlagam tako. On ni slab fantek, to je nekaj v njemu. Jemljem ga takSnega kot je. Vsak otrok je
drugacen. Ne mores ti veliko spremenit. Je obdobje, plus njegovi geni. Pac¢ taksen je. Pomirit ga je treba, treba ga
je ucit, kaj nardit takrat, ko je tako razburjen. Ne ga karat in ne ga kregat. Pokazat mu je treba kako drugace.
Drugace se lahko hitro pocuti, jaz sem slab. In potem se to lahko stopnjuje. On ma paé nekaj v sebi. Nekaj je
prinesel zraven.

N: Kako vam je vso znanje, ki ste ga pridobili, pomagalo v procesu Jakovega rejnistva?

R: Ja, definitivno ti pomaga, da razume$ otroka. To je zlo pomembno, da razumes neke njegove reakcije
mogoce. Pa pol tudi to, da lahko sam sebe nadzira$ ne. V neki situaciji se spomni§ nauceneg in probas tako
delovat.

N: Kaj bi Se potrebovali tekom Jakovega rejnistva, da bi vam bilo lazje?

R: Ne spomnim se zdaj ni¢ takega v tem trenutku. Mogoce pa to no....rejnike nas je velikokrat strah, ker ne
vemo do kje lahko gremo. Takoj nas lahko obtozijo, da smo $li predale¢ ne. In pol nas je strah. Ne poznamo
dosti zakonodaje. To..rejnike bi morali bolj podpirat, da bi se mi poc¢utli bolj varno.

N: Okej, s tem vprasanjem sva prisli do konca intervjuja. Bi mogoce $e kaj dodali, vprasali?

R: Ne, upam, da sem vam kaj pomagala.

N: Ste. Dobila sem veliko koristnih informacij. Hvala za pomo¢ in sodelovanje.

R: Hvala vam, nasvidenje.

N: Adijo.

INTERVJU ST. PET

N: Okej, da vam za zaGetek povem, kaj sploh po¢nem. Studiram na Fakulteti za socialno delo, vpisana sem v
dodatno leto in piSem magistrko nalogo z naslovom Kompleksnost Zivljenja v rejniStvu skozi perspektivo teorije
navezanosti. Glavni dve stvari, ki me zanimata sta, s kaks$nimi stili navezanosti pridejo otroci v rejnistvo in kako
to vpliva na sam proces rejnistva. Druga stvar, ki me zanima je, ali je mozno, da dobra izkusnja, ki jo otroci
dobijo v rejnistvu omogoci preoblikovanje stila navezanosti iz ne — varnega v varnega.

Intervju je sestavljen iz 4 obseZnih vprasanj, pripravljena imam tudi podvprasanja v primeru, ¢e se ¢esa ne bova
dotaknili. Intervju sem si zamislila kot skupno raziskovanje procesa rejnistva. Ne bova raziskovali procesa
rejnistva na splosno, ampak bova raziskovali Markov proces rejnistva. Moje vloge ne vidim samo v vodenju
intervjuja, ampak si Zelim biti vasa sogovornica, ki bom skupaj z vami raziskovala s kakSnimi izzivi ste se
soocali vi in s kak$nimi Marko. Ce bo med intervjujem prislo do slabih ob&utkov, zadrzkov ali vprasanj bi si
zelela, da to tudi poveste ali vprasate. Zdi se mi zelo pomembno, da vas povabim v varen prostor, v katerem
lahko govorite brez zadrzkov. Kakr$nikoli podatki s katerimi bi vasa druzina lahko bila prepoznana bodo
spremenjeni.

Imate Se mogoce kaksno vprasanje, bi kaj dodali preden za¢neva?

R: Ne, predvidevala sem, da bo to vse anonimno, tako, da je to super. Lahko kar za¢neva.

N: Okej. Kako bi opisali proces rejnistva z Markom.

R: Na splo$no je bil precej tezaven. Ze od zagetka. Bila so obdobja, ko je bil malo manj, drugage pa kar.

N: Aha. Ce se spomnite nazaj, na zadetek, ko je Marko prisel Ziveti k vam. Kaj bi rekli, kaksni so bili zadetki
rejnistva?

R: Joj, zelo tezki. Bil je hiperaktiven. Ni bil ni¢ voden Se pri pedopsihiatru in psihologu, niti $e ni imel diagnoze.
Res je bil revez.

N: Revez? Na kaksen nacin?

R: Ni zmogel biti pri miru, ni zmogel biti sam, samo frcal je, pravzaprav vsi trije, sploh tavelika dva. Marko je
prvi razred naredil Ze, ko je priSel k nam. V Soli ni zmogel ne pisat ne ni¢. V ustih je nonstop imel radirko. Na
koncu mu je uciteljica §la pisat, ker je bil v zaostanku, ker ni zmogel.

N: Kako ste vi vzpostavljali odnos z Markom?
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R: Ja, midva sva kar, ni blo kak$nih hudih tezav v odnosu. Mi kot druzina smo kar vzpostavili, smo se kar
navezali eden na drugega. Marko se je navezal, je bil nezen po naravi, zelo rad se je crkljal. Velikokrat je cela
druzina sedela pred televizijo kot grozd. Nam je dalo obcutek ene celote. Nisem imela nobenih tezav z
vzpostavljanjem odnosa, hitro se je navadil in mene in druzine. Lepo nas je sprejel.

N: Kako ste se odzvali, &e ste Zeleli, da Marko spremeni vedenje?

R: Vidla sem, da ne morem z besedo, z enkratnim opozorilom ni¢ doseci. To je blo treba veckrat ponavaljat in
ponavljat. In, ko je Ze osvojil, je bilo treba znova. Ko je $el domov na vikend k starSem je bilo vse spremenjeno.
Zelo se je cutilo, da je drugacen. Niti osnovne higiene ni ve¢ vzdrzeval. Vsakih 14 dni je takrat hodil k starSem,
ampak je bilo prehudo. Prepogosto. Tako, da smo se pol odloéili za enkrat meseceno. Tudi danes hodi k njim
enkrat mese¢no in jim je dovolj. Takrat je blo pa res pred vikendom so bili zelo vznemirjeni. Predvsem Marko,
ki je bil najbolj oskodovan. Se v $oli, po vikendu, en dan al dva, je bil &isto nesposoben, da bi kaj delal. Pol se je
pa malo umirilo in je bil Ze naslednji vikend.

N: S ¢im vse ste se morali spopadati tekom Markovega rejnistva?

R: Ja...Tukaj je bila ta hiperaktivnost in vse stvari z njim, pol pa tudi njegova druzina. Mama je na zacetku
neprestano klicala in se je njemu potozila o tem kaj je narobe. Ga je imela kot enakovrednega druzinskega ¢lana
in mu je toZzila svoje probleme. Tudi telefonske stike je mama Zelela imeti in ga je nosnstop klicala. Imeli so
babico, ampak starsi niso pustili, da bi imela z njimi stike. Najprej jih je sama izsiljevala, potem je §la v tozbo in
potem sem mogla pa jaz k sodnemu izvedenecu, da je pol dobila stike. Tukaj se je pol vse skupaj izjalovilo, po
parih letih, ko je njen moz umrl. Je tudi ona prekinila stike. In je spet en manjko. To se je zgodilo 5 let nazaj.
Tako, da mu je bilo takrat zelo hudo. 1zgubil je dedija, potem pa $e babico. Ona je $la Ziveti v drugo drzavo in jih
niti ne pokli¢e ve¢. Drugace pa si ga vedno vedno mogel imeti na o¢eh. Nisi mogel predvideti kaj se bo zgodilo,
da bi ga pustil sam. Na kolo je $el, pa direktno pred avto. Nikoli nisi bil brez skrbi. Dejanja so bila pred
razmislekom in to je Se danes. To me pa skrbi. Danes hodi v srednjo poklicno $olo, je priden, ampak se bojim kaj
bo, ¢e bo to skozi prevladovalo. Kako bo v sluzbi...

N: Sedaj bi se bolj osredotocile na Markovo vedenje. Sledi sklop vprasanj, ki se nanasa na obdobje, ko je Marko
prisel ziveti k vam. Imate mogoce kak$no vprasanje preden zac¢neva s tem sklopom?

R: Ne.

N: Kaksen odnos je imel Marko do vas, ko je priSel ziveti k vam?

R: Prej, ko je bil otrok, pa hiperaktiven, je velikokrat kaj uspicil, ampak ni bilo hujSega. Imel nas je rad. Pri
njemu se ni dalo kaj, potreben je bil red, to smo vedno drzali. Pri Soli, pri nalogah, povsod smo se striktno drzali
reda. Tko pa je bil kar spostljiv do mene, bil je nezen, rad se je crkljal. Zdej pa ni tolko spostljiv, je najstnik, bolj
uporniski in te lahko tudi poslje nekam. Vse grde besede zna.

N: Kaksen odnos je imel Marko do sebe?

R: On se je kar znal, ni mel dobre samopodobe. Je blo kar treba pomagati. Tudi soSolci so se norca delali, ker
nikoli ni mogel biti pri miru. Je morala tudi uéiteljica pomagati, da mu je malo dvignila samozavest. Tudi, ko so
bile tezave je bil vedno, vedno je nekaj uniéeval, ni bil agresiven, da bi pokazal na zunaj, ampak pri sebi. Ali je
uniceval radirko, lomil avtomobicke, Eno $kodo je delal skoz.

N: Kaksen je imel odnos do drugih ljudi:

R: Ni bil nikoli nesramen, nespostljiv ali agresiven. Vedno je vse lepo pozdravil in bil prijazen.

N: Kako se je vedel ob navezovanju stikov z drugimi ljudmi?

R: Hitro je navezal stike, vedno. Ni bilo problema. Pristopil je do osebe in se zacel z njimi pogovarjati. Bil je
spostljiv, je pomagal, ¢e je bilo potrebno. V vigjih razredih OS so bili malo problemi, bil je malo problemati¢en
glede ocen predvsem, ampak se je pol v srednji Soli to obrnilo. Kaj Ste me Ze..aja...navezovanje stikov. Saj
pravim, v redu je bil. Ni ga bilo strah ob tem.

N: Kako se je odzival, ko ste zapustili prostor?

R: Sploh nisem upala ga samega pustit. Cisto ni¢, ker je vse §lo takoj, saj pravim, povsod ga je bilo dosti. Samo
vem, ko so jih prpeljali, socialna, to je samo §lo po sedezni sem in tja, sem in tja. Ko smo ga na dvorisce peljali
in ven. To je samo po vejah plazil in uni¢eval. Tako da, absolutno jih nismo puséali samih ¢&isto nic.

N: Kaj pa, ¢e ste jih pustili samo toliko, da ste §li v kopalnico?

R: Nekaj je ze uspicil takrat. Cisto je bil noter v igri, niti ni opazil, da sem odsla.

N: Kaj pa, ko ste se vrnili nazaj?

R: Normalno se je igral dalje. Saj pravim, mislim, da niti ni opazil, da sem odsla. Ce je opazil je nekaj uspicil,
ampak, ko sem prisla nazaj ni dajal znakov, da bi me opazil.

N: Koliko je vzpostavljal oCesni stik z vami in drugimi?

R: To se pa tolko ne spomnim. Nebi vedela povedati, se opravicujem. Mislim, da ni imel nekih problemov s
tem. Verjetno bi opazila in si zapomnila.

N: Kaksno potrebo je imel po telesnem kontaktu?
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R: Ja Kkar, je kar. Zelo rad se je crkljal, velikokrat je rabil, da se je stisnil. Je prisel in se vsedel na noge, al pa se
je prisel pocrkljat. Zelo je to rabil.

N: Okej, kaj pa bi rekli, kako se je vedel v novih stiuacijah?

R: Ja, tako, zelo je bila o€itna hiperaktivnost. Vsaka sprememba, tudi novi ljudje so povecali njegovo
hiperaktivnost. Kot, da bi v teh trenutkih postal zelo nervozen in posledi¢no zelo hiperaktiven.

N: Na kaksSen nacin pa bi rekli, da se je potolazil v taksnih trenutkih?

R: Najveckrat, tudi na kaksne Sportne dneve sem ga jaz spremljala. Ko sem vedla, da je kakSna nova situacija
sem $la jaz z njim, mu je bilo takoj lazje. Ko sem bila zraven je bil pomirjen.

N: Kako se je vedel, Ce je bil obkrozen z neznanci?

R: Ni bilo ni¢ posebnega, samo, ¢e so bili ljudje mirni. Takoj, ko pa je bil nekdo, ki je bil njemu podoben, takrat
je bilo pa konec, &isto. Ce ma okolje mirno je dobro, ko pa je drugade pa je &isto...

N: Na kaksen nacin se je igral?

R: Veliko se je igral z avtomobil¢ki, vozil je kolo, bil je v pesku. Samo je polomil vse kar je bilo plastike.

N: Kako bi rekli, da je raziskoval okolje?

R: Ni bilo tukaj nobenega straha, saj pravim, prej nasprotno. Nismo ga zeleli pustiti samega, ker je kar odtaval,
bil je radoveden in pogumen.

N: Na kaksSen nacin je izrazal potrebe?

R: To je kar, ni bil zahteve, da bi prav rabil nekaj. Nikoli ni izsiljeval niti ni¢, to ne. Pa¢ povedal je, ¢e je kaj
rabil, Ce si je kaj Zelel. Ni pa bil nesramen, nikoli. O svojih obcutkih pa ni dosti govoril, niti zdaj ne govori dosti
o tem.

N: Okej, v tem sklopu sva se pogovarjali 0 Markovem vedenju ob zacteku rejniStva, v nadaljevanju pa se bova
pogovarjali o Markovem vedenju danes. Imate mogoce kaks$no vprasanje?

R: Ne.

N: Okej, vmes je torej stekel ves proces Markovega rejnistva. Kaj bi rekli, kaksen odnos ima Marko danes od
vas?

R: Danes je pa malo drugade. Je spostljiv, e kaj rabi, drugade pa je bolj tako no. Se vedno je o¢e najboljsi.

N: Njegov bioloski oce?

R: Ja, bioloski o€e. Oceta zelo ceni, pravi, da je idealen. Pokaze tudi, da mu ni vseeno zame, ampak se vidi, da
ima oceta zelo rad. Vidi se tudi, da je najstnik in, da je v takem obdobju. Zna biti tudi malo nesramen do mene.
N: Kaksen odnos bi rekli, da ima danes do sebe?

R: Zdaj je kar, mislim, da se je kar, glede na prejsnja leta, da se je kar popravil. Ima kar visoko samopodobo,
definitivno boljo kot v&asih. Ze srednja $ola mu je dala to, saj je kar uspesen. Skrbi pa me to, da ne premisli
preden kaj naredi. To me zelo skrbi, kako bo on to. V $olo pa hodi rad. Z veseljem dela, zelo mu je v§e¢, ima
dobre ocene. Velika razlika z osnovno $olo. Je uspesen in zadovoljen. Je velika sprememba. Ko je bil manjsi, je
bil s tisto hiperaktivnostjo tako bogi, da so ga tudi otroci gledali drugace. Pol je bila samopodoba tudi temu
primerna.

N: Kaksen odnos im do drugih ljudi?

R: Vc¢asih ima tudi, saj je spostljiv do nekaterih, v¢asih sem pa kar malo zacudena, saj je kar malo ¢uden. Veliko
zna preklinjati. In v¢asih lahko tudi poslje koga kam.

N: Kako danes navezuje stike z drugimi ljudmi?

R: Nima problemov. Bi kar rekla, da je enako kot takrat, ko je bil majhen.

N: Kako se danes odziva, ko zapustite prostor?

R: Ni problema. Je isto kot takrat, ko je bil majhen, ampak zdaj veckrat zazna, da odidem in, da pridem nazaj.
Pocne pa dalje iste stvari.

: Kako vzpostavlja ocesni stik z vami in drugimi?

: Ja, ga. Ga vzpostavi. Nima s tem tezav da nebi gledal v oci.

: Kak3no ima potrebo po telesnem kontaktu?

: Uh, zdaj pa sploh ne. Ga lahko malo poboZam, ampak ve¢ od tega pa skorajda ne.

: Kako se vede ob novih situacijah in ob novih ljudeh?

: Se znajde, ni problema. V¢asih so bile to situacije, ko se je pojavila hiperaktivnost, danes tega ni. Nima
problema nobenega. Edino, ¢e spozna, da je kakSen taksen kot on, to pa je Se enako kot takrat, ko je bil majhen.
Se vedno ga odnese.

N: Na kaksen nacin se danes potolazi, ko je razburjen?

R: Danes ga pa tezko, ker ga jaz ne morem k sebi potegnit in umirit, edino, ¢e ga tako, da mu dam znak z o¢mi,
da se naj umiri in neha. Se v¢asih recimo smeji v trenutkih, ko bi mogel biti resen.

N: Kako se obnasa, ¢e je obkroZen z neznanci?

R: Nima problemov. Ce je situacija taka tudi naveZe stik z njimi.

N: Kako se zamoti?
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R: Danes je glaven telefon in racunalnik, najve¢. Zdaj mu ni vel zoga toliko pomembna. Gre tudi malo ven,
ampak najvec¢ telefon pa racunalnik.

N: Kako izraza potrebe?

R: Isto. Pove,ampak ne izsiljuje.

N: Okej, v nadaljevanju vam bom prebrala 4 kratke zgodbice. Prosila bi, da Marka umestite v eno od njih. Ob
tem imejte v mislih Markovo vedenje ob zacetku rejnistva. Lahko za¢neva.

R: Ja.

N: Prva. Marko je vesel otrok, ki zaupa vase ter svojemu okolju. Pozoren je na lastne potrebe ter potrebe drugih
ljudi. Z navezovanjem stikov z drugimi ljudmi nima tezav. Ko star$i zapustijo prostor ne kaze znakov stiske, saj
ima temeljno zaupanje v to, da se bodo vrnili. Ob interakciji z drugimi ljudmi Marko vzpostavlja veliko
odesnega stika, pri tem opazno daje prednost star§em in ne neznancem. Okej, to pa je druga. Marko je otrok, ki
ne i8¢e veliko telesnega kontakta. Ko starsi zapustijo prostor, Marko pokaze malo znakov stiske, ceprav jo v sebi
dozivlja. Ko se starSi vrnejo, s svojim vedenjem ne kaZze zanimanja zanje in ne zeli navezati stikov z njimi,
preprosto se igra naprej. Ne zaupa, da bodo starsi tam za njega in, da mu bodo pomagali, ko jih bo potreboval.
Ko je v stiku z drugimi ljudmi, se ne opazi, da bi ob tem dajal prednost starSem, v interakciji je tako z njimi, kot
z neznanci. Tretja. Ob locCitvi s star$i kaze Marko veliko stopnjo stresa. Ko se starSi vrnejo, se zelo tezko
ves Cas za petami in se jih oklepa. Marko kaze ambivalenten odnos do starSev: na eni strani zahteva veliko
pozornosti s strani starSa, po drugi strani pa jih odbija, zavraca fizi¢ni kontakt ter poskuse vzpostavljanja stika.
Ko se Marko znajde v novih situacijah in ob novih ljudeh, pogosto izraza vznemirjenost. Pa Se zadnja. Ob lo¢itvi
in ponovnem snidenju s star§i Marko velikokrat »zmrzne« oziroma vzpostavi kontakt, ob katerem ne kaze veliko
Custev. Lahko deluje otopelo in strmi v prazno. Ob star$ih je lahko velikokrat zmeden in se ne znajde. Vidi jih
kot nekoga, ki je pogosoto razlog slabih ob&utkov, zato mu ne predstavljajo vira varnosti in tolazbe. Ker so starsi
pogosto vir njegove tesnobe, se lahko velikokrat znajde v konfliktni situaciji, saj ne ve, ¢e bi pri njih iskal
tolazbo.

R: Mmm, zadnje dve ne. Del prve mi je bil, ampak bi bolj rekla drugo no. Ni ¢isto vse v drugi, ampak najve¢ pa
je. Druga ja.

N: Okej, zdaj pa bi se osredotocile na to, kaks$na znanj imate za izvajanje rejniske dejavnosti.

R: Hja, pridobila sem veliko na teh izobrazevanj, ko smo bli. Veliko. Ampak, velikokrat pa moras delati to kar
cutis. Intuicija je zelo pomembna. Velikokrat. Tudi moje izku$nje z bioloskimi sinovi so mi velikokrat dale.
Velikokrat moram presoditi kaj je prav in kaj ne. Brez, da vklapljam zraven izobraZzevanja.

N: Kaksna znanja ste pridobili na dodatnih in obeznih izobrazevanjih?

R: Fajn, so. Znanja so dobra, sigurno, predavanja so dobra. Dobis§ veliko. Jaz sem iskala pomo¢ pri psihologu in
pedopsihiatru. Sama nisem zmogla. Dajo ti veliko predavanja, ampak s prakso pa dobi$ najveg.

N: Kako ste si vi razlagali Markovo vedenje?

R: Na zacetku nismo vedli. Ignoriral me je, bil je zelo Ziv, sploh ni poslusal. Vedela sem, da nekaj mora biti
narobe. Pa sem pol §la k psihologu pa pedopsihiatru. In so mi pol povedali, da je hiperaktiven. Pa brala sem
je hiperaktiven.

N: Kako vam je pomagalo vso znanje, ki ste ga pridobili v procesu rejnistva?

R: Jah, seveda pomaga, sigurno. Teme, ki so izbrane prav za tebe, k mas take otroke, primerne teme. Sigurno, da
pomagajo. Pomagajo ti pri tvojih odzivih. Sigurno se v€asih spomnis kar si se naucil in uporabis.

N: Katere teme bi rekli, da so za vas pomembne?

R: Pomembna tema je, kako zdaj, ko so ze otroci odrasli, ko grejo, kako s tem. Pa tudi kako sodelovati s starsi in
vse to.

N: Kako pa so vam pomagale knjige, ki ste jih prebrali?

R: Ja malo da sem vedla, da sem se vedla orientirati kako se obnasati v kakSnem dolo¢enem primeru. Da sem
vedla kako ravnat v situacijah.

N: Kako so vam pomagali sotrokovnjaki, ki ste jih zaprosili za pomo¢?

R: Ja psihologi in pedopsihiatri so mi zlo pomagali razumet kaj se dogaja z njim. Pa center mi je tudi ogromno
pomagal. Skoz sem bla z njimi v stiku. Velikokrat ko je bila tezka situacija sem poklicala na moj in na njegov
center. Veliko so mi pomagali. Jaz sem imela vedno dober odnos z njimi in sem vedno dobila kar sem zelela.
Vcasih pride kriza in si res na tleh. Poklices in ¢e ne drugega, dobis vsaj kako besedo, ki te malo dvigne spet ne.
N: Okej, sva pri koncu intervjuja. Imam $e eno vpraSanje. Kaj bi Se potrebovali tekom rejnistva, da bi vam bilo
Se lazje?

R: Nisem o tem ni¢ razmisljala. Jaz sem kar to sprejela, sistem takSen kot je. Mi je vSeC. Nisem o tem prevec
razmiS$ljala. Jaz sem zadovoljna, da imam dar materinstva in, da imamo rejni§tvo in jaz sem srecna in ne
razmisljam o drugem. Zdaj ko ste rekli, da je zadnje vpraSanje sem se spomnila. Vmes sploh nisem razmisljala o
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tem. V vi§jih razredih osnovne Sole se je pokazala tudi manj$a zloraba pri Marku. Bil je zlorabljen, ni blo
hudega, ampak se je pol, ko je zacel odrascat pokazalo. Veliko je govoril o seksu, odprto, neprimerno. Tudi v
Soli, v razredu, vsaki sadez je imel asociacijo na kaj. Tudi zasmehovali so ga v razredu. On si je mislil, da se je
pohvalil, amapak se ni ne. In pol sem se obratala na razne strokovnjake in sem iskala resitev kaj naj.
Sestankovali smo timsko na osnovni $oli s pedopsihiatrinjo in z obema centroma. To sem Se mogla povedat, sem
se spomnila. Najbolj je bil Marko bogi ja, od vseh, ki so bli pri nas. Je bil najve¢ tudi star, ko je prisel k nam. Ni
bil nikoli agresiven. Imamo pa enega, ki je zelo. Je kar lomil pohistvo in tako. Marko pa ne, agresiven ni pa bil
nikoli ne. To sem Se Zelela.

N: Okej, zelo se vam zahvaljujem za pomo¢ in pa sodelovanje. Sem dobila kar veliko koristnih informacij.
Hvala. Lepo se imejte.

R: Ni problema, z veseljem. Enako tudi vam. Adijo.

N: Adijo

INTERVJU ST. SEST

N: Okej, sem Nika Seruga, §tudentka dodatnega leta na Fakulteti za socialno delo. Pisem magistrsko nalogo z
naslovom Kompleksnost Zivljenja v rejnistvu skozi perspektivo teorije navezanosti. V nalogi Zelim ugotoviti
dvoje. Prvo vprasanje, ki se mi zastavlja je, s kakSnimi stili navezanosti pridejo otroci v rejnistvo in kako to
vpliva na sam potek rejniStva. Drugo vpraSanje, ki se mi zastavlja pa je, ali lahko pozitivna izkusnja, ki jo otroci
pridobijo v rejnistvu vpliva na preoblikovanje stila navezanosti iz ne — varnega v varnega.

Intervju je sestavljen iz Stirih obseznih vprasanj. Namen je skupno raziskovanje procesa rejnistva. Svoje vloge ne
vidim samo v vodenju intervjuja, ampak si zelim biti vasa sogovornica, ki bom skupaj z vami raziskovala s
kak$nimi izzivi ste se soocali vi in s kak$nimi Jan. Ne bova se pogovarjali o rejniStvu na splosno, ampak o
procesu Janovega rejnistva. Ce se med pogovorom pojavi kakrinikoli zadrzek ali vprasanje, bi si Zelela, da to
poveste in vpraSate. Za na konec se mi zdi pomembno poudariti, da sva v varnem prostoru, v katerem lahko
govoriva brez zadrzkov. Kakr$nikoli podatki s katerimi bi vasa druzina lahko bila prepoznana, bodo namre¢
spremenjeni.

To je iz moje strani vse. Imate §e mogoce vi kaks$no vprasanje, bi kaj dodali?

R: Ne, saj bova sproti, ¢e bo kaj. Lahko kar za¢neva.

N: Okej. Kako bi opisali proces rejnistva z Janom?

R: Prisel je zelo zanemarjen, Zivel je z mamo, sta klo3arla. Zivela sta v Ljubljani v eni podrti bajti. Priel je k
nam ranjen. Med sabo so se pijanci tepli in je mama v enega hotla kroznik vrzt in je zadela Jana. In je prisel ves
krvav, porezan nad obrvmi. Ampak pri nas je pol kr, je bil kr vesel, prve dneve, prvi mesec, ni¢ ni jokal. Samo,
da ga mamica i$¢e, kje je mamica, mamica me iS¢e. Pono¢i se je Se polulal. Navajen je bil samo, karkoli je videl
je zagrabil in hotel pojest. Kamorkoli smo §li, ¢e so bla kje jabolka je kar na hitro vzel in pojedu. Bil je zlo na
malo hrane navajen. Jedu je ¢okolino pa po flasi, éeprav je Ze bil prestar za flasko. Tako, da so socialne delavke
rekle, da ne smemo tega takoj odvzet, da moremo Se nalo pustit. Zobe je mel Cisto naprej zaradi te dude in flase.
Skoraj ni govoril, zelo slabo. Motori¢no je bil pa zelo spreten. Aja...pa zlo je preklinjal. Saj to je slisal ne.
Ampak je pol to nehal v mescu, dveh mescih.

N: Okej, na kakSen nacin ste vzpostavljali odnos z Janom?

R: Mi smo se zlo veliko igrali. Moj nec¢ak mu je prinesu kocke, ki jih je Ze prerastel. In pol smo se igrali s tem pa
z avtomobilcki. Ampak on je kuj vse hotu, karambole in trke. In je dosti stvari na zacetku uni¢il. Najrajsi je mel
postli skupaj, sem se vsedla k njemu v postlo in sem brala. To so ble take Cisto zacetne knjige, ki sem jih jaz pri
enemu letu gledala. Slikanice, kaj je kaj....smo kar veliko z njim prebrali, ampak ni bil on tako navdusen nad
tem. Je poslusal, ampak ni bil skoncentriran.

N: Kako je Jan sprejel zivljenje v rejniski druzini?

R: Ni mel tko tezav, samo skoz kaze, da ni zadovoljen. Prav to, da sva midva drugac¢na kot drugi starsi. Pravi, da
je drugje tko, da so enkrat zlo prijatli se majo zlo fajn, pol se pa tudi fino skregajo. Ampak njemu je to vsec...ko
so oni prijatli je to boljse ko pri nas. Velikokrat re¢e, da mu v nasi druzini ni v§e¢. Da ¢e bi mogu, da bi kam Sou.
Pravi, da sva preve¢ resna in, da ne Zurava in tko. Ker drugi hodijo po gostilnah, tudi stars$i in tko, pri nas pa ne a
ne. Ze ko je prisel k nam je govoril zakaj ne gremo po gostilnah malo. Je bil oéitno tega navajen. Mislim, da zlo
tko, premisljuje kako je v nasi druzini in kako je drugod. Ko pa je priSel k nam je kar rabu nekaj ¢asa no. Kot
sem rekla, ni ni¢ govoril, boscek je bil.

N: Kako ste se odzivali, Ce ste zeleli, da Jan spremeni vedenje?

R: Zmerm tko, da se ne sme razbijat pa Zgat avtomobilov. Nismo bli hudi, ampak smo povedali. Drugace pa, da
bi bil on disciplinsko kaj problematicn pa ni bil. So zmeraj rekli, da z njim ni problem. Da je bolj problem, da je
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tak, brez volje, da mu je vseeno kaj... Ni¢ ni z njim no. Tudi vidim tko...njega tudi tezko motiviras. Za nekaj se
navdusi zlo in pol se mu ve¢ ne da. Takoj odneha vse. Na zadetku se vrze, pol pa neha in ga mine. Tudi ¢e dobi
kako novo stvar, je enako ne. Zanimivo je 14 dni, pol pa ni ve¢ zanimivo. Ko se je on navelical, je kar prodal. Pa
je vedno manj$e stvari kupoval, vedno manj je mel.

N: S ¢im vse ste se morali spopadati, na kakSen nacin ste se s tem spopadali?

R: Prov to, ko misli$, da ga bo§ mogoce v enih 4ih letih priblizno spremenil. Mislim spremeni, spremenit se ne
da...da bo malo prevzel te nase navade ne. In, ko vidis, da jim to ni¢ kaj ne pomeni. To mi je blo zmeraj hudo.
Vse kar se matra$, vse je brezveze in, da je pri nam vse brezveze. Sem mislila, da se bo kaj spremenil, ampak se
ni¢ kaj ne spreminja no. Skoz okoli mene hodi in me, najeda me, name se spravi in mene muci, ker mu je
dolgéas in je nezadovoljen. Neprestano je nezadovoljen. Prav pije.

N: Kako bi opisali Janovo vedenje ob zacetku rejnistva?

R: Takrat je zveder, k se je v postlo vlegu se je zibal z glavo levo desno, dal prst v usta in se zibal tolko ¢asa, da
je zaspal. To je vztrajno pocel, do 15. leta je to pocel. Zdaj pa ni¢ vec. Dosti stvari je razbijal, drugacée ni blo ni¢
kaj posebnega no. Ja, vse kar je vidu za pojest, gotovo je bil veckrat lacen, je zgrabu. Hodila sva v vrtec eno leto,
na pravljice. Tam so meli otroci neke Cokolado nastavljene. Takoj se je zakadu, ko je to videl in pojedel. Take
stvari.

N: Kaksen je imel odnos do vas?

R: Mel nas je rad. Zlo hitro nas je zacel klicat mami in ati ne, da bi sploh midva kaj rekla. Ko je zacel hodit v
vrtec ja. K je tam slisal, da pride mami pa ati po otroke in je Se on zacel. Takrat smo se meli kar lusten no.

N: Kaksen pa je imel odnos do drugih ljudi?

R: On ma zlo dobre odnose, zlo je prijazen, ga imajo vsi radi. Vedno je pozdravljal, z ljudmi ni imel tezave
nikol.

N: Okej, kaksen pa je imel odnos do sebe?

R: Ni imel dobre samopodobe. Vedno je blo, da kaj ne bo zmogu. Se zdaj ima s tem probleme. Ko je blo treba it
v srednjo $olo, pa na vlak. Sem §la z njim, pa sem mu pokazala. Zlo ga je blo sram no. Ni si nikoli zaupal, Se
danes ja tako. Zadnji¢ je ravno blo, da bo delal nekaj preko Studenta. In ni sam upal na banko it, ga je blo strah,
da nebo kaj razumel. Nizko samopodobo je mel vedno. Nikoli si ni zaupal.

N: Kako se je vedel ob navezovanju stikov z drugimi ljudmi?

R: Hm...ni imel s tem teZav no. Je pa res, da je bil vedno bolj s takimi, nikoli ni bil s ta brihtnimi ane...vedno se
je povezal s sebi podobnimi. Ko pa je prisel k nam. Hm...ni, normalno je on to vedno. Je pristopil do osebe, Ce
ga je zanimala in jo nekaj spraseval. Tudi, ¢e ga je kdo nagovoril ni imel tezav.

N: Kako se je odzival, ko ste zapustili prostor?

R: To se ne spomnim, samo blo ga ja pa zlo strah, ¢e je grmelo, Ce je bla nevihta. To je blo Se dve leti nazaj, je
prsu k nama spat. Tako, da bog ne daj, da bi ga pustili samega. Tudi, ko smo hodli taborit, njemu to ni blo v§ec.
Smo $li taborit, on pa je spal v avtu. Ni se poCutu varnega v Sotoru. Se pa ne spomnim kako se je odzival, ko sem
kam $la.

N: Okej, se mogoce spomnite kako se je odzival, ko ste se vrnili v prostor?

R: To je ze toliko ¢asa nazaj, res se ne spomnim tega.

N: Okej, ni problema. Mogoce, Se bo moz kaj dodal, ko se nama pridruzi. Koliko bi rekli, da je vzpostavljal
ocesni stik z vami in drugimi?

R: Ne vem, ker jaz to zmerm opozarjam, da je treba v o¢i gledat. Ampak mislim, da gleda tega ni mel tezav no.
Je kar gledal v o¢i, ¢e pa kdaj ni, sem ga jas vedno opozarjala, da mora. Ampak naceloma je gledal v oci.

N: Kaksno je imel potrebo po telesnem kontaktu?

R: Ne kej preve¢, samo z mano je $e kar navezan, z mozem pa ne tko. Tudi moj moz pravi, da ima boljsi stik z
drugimi otroci, ki so tukaj, ko pa z njim. Midva pa sva bla zvecer v pojstli, ko sva brala knjigo in se je stisnil k
meni in tudi objel no. Ne da nebi hotu no, ampak ene posebne Zelje pa tudi ni mel no. Z mano ja, z moZem pa
sploh ne.

N: Kako se je vedel v novih situacijah in ob novih ljudeh?

R: Pred novimi situacijami zlo velik strah. Tudi na zacetku, &e smo 3li. Ce poti ni poznal, da smo §li z avtom v
kaksno drugo smer, to ga je bilo tako strah. Kam gremo, kam gremo, kam gremo. Velik strah. Z novimi
ljudmi....pa nebi rekla, da je imel tezave. Vedno je iskal take, da so imeli skupne interese. So kaj $portali ali pa
kaj takega. Ni imel tezav z novimi ljudmi.

N: Kako se je potolazil, ko je bil razburjen?

R: Ni bil glih tko, da bi bil ne vem kako razburjen. Pa rekla bi kar to no....ni bil razburjen v teh situacijah, vsaj
ni blo videt, ampak s tem, no, ko je dal prst v usta pa migal z glavo sem in tja. S tem se je zelo umiril.

N: Kako se je vedel, ko je bil obkrozen z neznanci?

R: Ne vem. Res ne vem, se opravicujem. Se ne spomnim.
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N: Ni problema. Ste tudi Ze nekaj malega povedali o tem kako se je igral. Rekli ste, da je bila najljubsa igra to,
da se je zaletaval z avtki in jih zgal?

R: Ja, tako ja. Celi Cas je nekaj uniceval. To je bla njemu igra no.

N: Na kaks$en nadin je raziskoval okolje?

R: Ja...mulci so hodili skupaj pa so raziskovali. To so...drugace pa, da bi kaj zlo raziskoval pa ni. On je tak, Se
danes, zlo na hitro in povrsno si ogleduje stvari.

N: Okej, kaj pa bi rekli, da se je bolj drZal vas, al je bil pogumen pa je Sel sam raziskovat?

R: Ne, se je bolj mene drzal no.

N: Kako je izrazal potrebe?

R: Ja, on je potrebe z govorom izrazal, samo mi ga na zacetku nismo razumeli kaj sploh Zeli povedat, ker je tako
slabo govoril. Povedal je, pa nismo dojeli. Pa spet povedal, pa spet povedal. Ja, te ne razumemo, daj na drugaéen
nadin. Pa ni znal. Je hotu z govorom no. Ce nismo razumel nam je pokazal. Se pa je zlo jezil, ker ga nismo
razumel no.

N: To je zdaj bil prvi sklop, v katerem sva se pogovarjali o Jakovem vedenju ob zacetku rejnistva. V
nadaljevanju se bova pogovarjali o Jakovem vedenju danes. Vmes je torej minil ves proces rejnistva. Imate
mogoce kak$no vprasanje?

R: Ne.

N: Okej, kakSen odnos ima Jan danes do vas?

R: Ma me rad, sam se pa tudi, kadar je jezen, mi lahko rece tudi kaj grdega. Ko jaz nikoli svoji mami nobene
stvari rekla, on lahko kaj mimogrede izusti. Druga¢ pa, hoce bit pocrklan velikokrat. Pa velikokrat lahko rece
kako bi bilo fajn, ¢e bi bil on pri kak$nih bogatih. Gleda v hladilnik in, ¢e nimamo tega kar njemu pase smo takoj
revni. Ste revni, ste revni. Kako bi bilo fajn, da bi bil pri komu bogatemu. Kako pa je tukaj tezko. Vsi majo ze
izpite in jim placajo, meni pa ne. Jaz sem mu rekla, polovico midva prispevava, polovico pa si lahko ti zasluzi§ v
nasi delavnici. Ampak je mogoce Sou kdaj, tolko, da je mel za svoje potrebe. Ampak pol pa mu nisva hotla dat za
cel izpit.

N: Kaksen odnos ima do sebe?

R: Zelo nizko samopodobo ima. Da ni¢ ne zna, da to ne bo dobro naredu. Zlo se nizko ceni no. Je pa rad zrihtam
pa lep. To ma, se gleda, umiva, ¢eSe. Drugac pa on bi kr neki delu, ¢e drugi lahko neki delajo pa neki ustvarijo,
pol lahko jaz tudi. On ne bo odvisen od drugih, on bo drugim dnar dajal. Da bi bil on Sef ane.

N: Kaksen odnos ima do drugih ljudi?

R: Se zmerm je tko no. Do tistih, ki pridejo k nam, je od nasih otrok najbolj prijazen, pozdravi, pa tudi ¢e samo
za 5 sekund, re¢e doberdan. Je zlo vljuden. Tudi s prijatlji se pokli¢ejo..so ga sprejeli mogoce takega kot je no.
N: Kako se vede ob navezovanju stikov z drugimi ljudmi?

R: Tok mal smo zdej skupaj, tko, da sploh ne vem. Pomoje kar hitro zaupa pa misli kako so vsi posteni.
Predstavljam si, da nima tezav. Je zlo naiven.

N: Kako se odziva, ko zapustite prostor in, ko se vrnete?

R: Ja, zdej velikokrat si spet prisla, spet Stefns. Drugace je cel ¢as okoli mene, pa na zivce mu grem. Odziva se
pa normalno. Jaz mu povem kam grem pa rec¢e samo ok. Ko pridem pa me velikokrat niti ne pozdrav. Je pa blo
lani, ko smo $li na smucanje in ni Sou z nami. Je bil zlo vesel, ko smo prisli. Nas je lepo pozdravu, vse je blo
pospravljeno, tipitopi. Ce nas ni, pol nas pogresa. Ce pa smo, pa bi on $ou, pa higo bi ¢ist spremenu. To bi podru
pa novo naredu.

N: Koliko vzpostavlja oCesni stik z vami in drugimi?

R: Ja tko, kr pogleda v 0¢i ja. Nima tezav s tem.

N: Kaksno potrebo ima po telesnem kontaktu?

R: Kej dosti ne, ampak, ¢e ga pa kdaj kaj stisnem pa tud ni hud no. Pusti, ampak nima pa nevem kake potrebe po
tem.

N: Kako se vede ob novih situacijah in novih ljudeh?

R: V novih situacijah je zelo prestraSen. Negotov je zelo, boji se, da bo izpadel bedak, da bodo s prstom za njim
kazali. Sram, strah. Res ta, nizka samopodoba. Vedno je prisoten strah, ko je kaj novega. Strah ga je enostavnih
stvari. Tako kot to, ko je mogel na banko it....niti to ne more. Ga je strah. Morem it jaz zraven. Z drugimi ljudmi
pa nima tezav no, vsaj mislim. Bolj ga te..nove situacije plasijo.

N: Kako se potolazi, Ce je razburjen?

R: Tudi kaj razbije, &e je razburjen. Tako lahko butne, da razbije $ipo. Ce je zlo razburjen gre tudi na cigaret,
tako se potolazi. Lahko tudi tko nardi no, gre v sobo, naredi temo in gre spat. To sem tko huda no. Kar prespat
hode stvari, noce se soo¢it. Prou tko malo, depresiven no, strah ma pred realnostjo.

N: Kako se Jan zamoti?
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R: Ja, hodijo s prjatli okoli, popravljajo motorje, zadnji¢ so podkvice metali, pa tudi v gostilne grejo, na kafe
hodijo. Pa ven gre v soboto zveder. Ce pa je doma, pa je na ra¢unalniku al pa telefonu. Lahko tudi radunalnike
popravlja, igra igrce. On bi rad nekaj delal, ampak ne ve kaj.

N: Kako izraza potrebe?

R: Zdej je pa to...mel bi to, pa mel bi to. Izpit bi mel, vsi majo motorje, jaz pa nimam ni¢. Dolgo ¢asa ni¢ ne
rece. TisCi v sebi, dolgo, ti pa ze na dalec vidi§, da nekaj ni v redu. In pol pove, ko pride Ze do roba in ¢ez. In pol
izbruhne. Ne zna se vsest pa dat vn kaj bi rad. In pol, da bi skupaj vidli kaj lahko pa kaj ne mormo. Ne zna
planirat stvar, ne zna sklepat kompromisov. Tis¢i v sebi in izbruhne.

N: V nadaljevanju vam bom prebrala 4 kratke zgodbe. Prosila bi vas, da Jana umestite v eno od njih. Ob tem
imejte v mislih Janovo vedenje ob zacetku rejniStva. Pa bom kar zacela. Jan je vesel otrok, ki zaupa vase ter
svojemu okolju. Pozoren je na lastne potrebe ter potrebe drugih ljudi. Z navezovanjem stikov z drugimi ljudmi
nima tezav. Ko star$i zapustijo prostor ne kaze znakov stiske, saj ima temeljno zaupanje v to, da se bodo vrnili.
Ob interakciji z drugimi ljudmi Jan vzpostavlja veliko ocesnega stika, pri tem opazno daje prednost starSem in ne
neznancem. Okej, druga... Jan je otrok, ki ne iSCe veliko telesnega kontakta. Ko starsi zapustijo prostor, Jan
pokaze malo znakov stiske, ¢eprav jo v sebi dozivlja. Ko se star$i vrnejo, s svojim vedenjem ne kaze zanimanja
zanje in ne zeli navezati stikov z njimi, preprosto se igra naprej. Ne zaupa, da bodo star$i tam za njega in, da mu
bodo pomagali, ko jih bo potreboval. Ko je v stiku z drugimi ljudmi, se ne opazi, da bi ob tem dajal prednost
starSem, v interakciji je tako z njimi, kot z neznanci. Tretja... Ob loCitvi s starsi kaze Jan veliko stopnjo stresa.
potolazi tudi, ko ga dobi. StarSem je ves Cas za petami in se jih oklepa. Jan kaze ambivalenten odnos do starSev:
na eni strani zahteva veliko pozornosti s strani starSa, po drugi strani pa jih odbija, zavraca fizi¢ni kontakt ter
poskuse vzpostavljanja stika. Ko se Jan znajde v novih situacijah in ob novih ljudeh, pogosto izraza
vznemirjenost. Pa $e zadnja.. Ob loCitvi in ponovnem snidenju s star$i Janvelikokrat »zmrzne« oziroma
vzpostavi kontakt, ob katerem ne kaze veliko ¢ustev. Lahko deluje otopelo in strmi v prazno. Ob star$ih je lahko
velikokrat zmeden in se ne znajde. Vidi jih kot nekoga, ki je pogosoto razlog slabih obutkov, zato mu ne
predstavljajo vira varnosti in tolazbe. Ker so star$i pogosto vir njegove tesnobe, se lahko velikokrat znajde v
konfliktni situaciji, saj ne ve, ¢e bi pri njih iskal tolazbo.

R: Jaz bi ga najbolj dala v tretjo no. Bi blo kar prau to ja. Sploh to z novimi situacijami no. Pa tudi to...obeSen
na tebe, po drugi strani pa te je zavracal.

N: Okej. Prehajamo na zadnji sklop intervjuja, ki se nanaSa na vaSe znanje. Pa bi kar vprasala, kaksna znanje
imate za izvajanje rejniske dejavnosti?

R: V zagetku absolutno premalo. Ja, premal si pripravljen na to, ker to res niso obicajni otroci.

N: Kje ste pridobili znanja za izvajanje rejniske dejavnosti?

R: Razli¢no. Nekaj na teh izobraZevanjih, nekaj tudi v $oli, vrtcu k hodijo razni predavatelji. Nekaj preberes,
drugace pa so izkusnje. Pa vsak je drugaCen ne. Nakazejo na teh predavanjih najbolj v nebo vpijoce probleme,
sam ja povejo ti, generalno, da ti otroci rabijo zlo ostre meje. Takoj, ko majo vse ohlapno, ¢e majo moznost
izbire, ni ve¢ v redu. Rekla bi, da je to premalo poudarjeno na teh predavanjih. Bi mogli bolj poudarit te ostre
meje. Pa bolj bi te mogli prirpavit na to, da je tezko dosezt kakSne spremembe. Zlo dosti smo pri¢akovali ne,
prevec. Bi nas mogli postavit na realna tla.

N: Kaksna znanja ste pridobili na obveznih in dodatnih izobrazevanjih?

R: Mal si opozorjen, ampak vseeno premalo. Bi mogli kar realno povedat kako je na stvari. Pa velikokrat
zmanjsujejo pomen neke zadeve, je pa v resnici ogromna. Ja, ampak znanje glede vzgoje dobis no. Predvsem to.
N: Kako ste si poleg izobraZevanj Se pomagali?

R: Ja, s knjigami. Na Gotsko je hodil tudi, v Ljubljano. Lansko leto sva §la tudi k Mrgoletu. Sva $la na pogovore
za njega no, da bi nama pomagal malo.

N: Katere teme so za vas pomembne?

R: Tukaj lahko tako razli¢ne otroke dobis, da jz sploh ne vem. Ce bi za sebe rekla, prou to...da te izolajo za to,
da si pripravljen sprejet, da tudi, Ce te potlaci, totalno pohodi, da mores to sprejet. Da te Cisto ne potre. Ker oni to
delajo ne. In pol se ti slabo pocuti§. Mogoce tudi kaksne pare na ta predavanja, da bi iz svojega izkustva povedal
kako je to. Saj socialne delavke priblizno vejo kako je, samo ne Zivijo pa s tem no.

N: Kako vam je vso znanje, ki ste ga pridobili tekom rejnistva pomagalo?

R: Aja Se to sem zelela. Kljub temu, da jaz nsiem poklicna rejnica hodim vsak mesec na to rejnisko skupino. Jaz
jaz bi mislila, da smo ¢&ist...ne vem no. Ne vem, ¢e bi zdrzala. So mi dale podporo, eno psihi¢no pomo¢. Mi je
zelo pomagalo. Sem vidla, da nisem edina, da nisem sama v tem. So pa Se obiski starSev ne. To se mi zdi ena
tudi pomembna tema....v¢asih bi se mi zdelo boljSe da nebi blo tega. Sem mela ene slabe izkusSnje s tem. To je
tudi pomembna tema ja, da bi nam bolj povedali kako pa kaj. Drugace pa ja...kaj ste Ze vprasali?

N: Kako vam je vso znanje, ki ste ga pridobili tekom rejnistva pomagalo?
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R: Ja, predvsem to, da bolj razumes otroka. Bolj razumes zakaj dela neke stvari. Pa seveda tudi tebi je lazje ne.
Se ob trenutkih spomnis kaj si sliSal na predavanjih in skusas tako nardit.

N: Kako so vam pomagale knjige, ki ste jih prebrali?

R: 1z vsake knjige sigurno nekaj zase potegne$ ven. To kar sem rekla ne. Ti pomaga pri razumevanju otroka. Pa
to, da ti ves kaj nardit. Dobil si navdih za naprej. Mogoce pa morem to nardit, pa bo on odreagiral drugace.

N: Kako so vam pomagali strokovnjaki, ki ste jih zaprosili za pomoc?

R: Pri Mrgoletu sva bla samo enkrat, pa se nama pol finanéno ni izslo, da bi hodila. So pomagali no. Cisto ene
prakticne zadeve so ti povedali kako pa kaj. Isto center. Si mel en problem, pa si poklical. Pa vprasal konkretno
kaj nardit. Eno voljo so mi dali no.

N: Kaj vam je $e bilo v pomo¢?

R: Ne, sej pravim. Zame je bla najbolj rejniska skupina. Bolj kot tista predavanja. Bolj mi je blo pomembno da
grem enkrat na mesec in, da tisto sliSim.

N: Kaj bi $e potrebovali tekom Janovega rejnistva, da bi vam bilo lazje?

R: Meni je ze to dosti, da so na centru tko v redu socialne delavke, da lahko poklices, ko mas problem, pa ti
svetujejo. Pa to, da bi ti bolj realno sliko predstavli. Se mi zdi, da se v€asih kar olepSuje stvari no in pol nisi
pripravljen.

N: Okej, to bi blo z moje strani vse. Hvala za sodelovanje in pomoc.

R: Ni problema, lep dan.

N: Enako, nasvidenje.

R: Adijo.

INTERVJU ST. SEDEM

N: Okej, da vam za zadetek povem kaj sploh delam. Sem Studentka na Fakulteti za socialno delo in piSem
magistrsko nalogo z naslovom Kompleksnost zivljenja v rejniStvu skozi perspektivo teorije navezanosti. V zvezi
z nalogo se mi porajata dve glavni vprasanji. Prvo vprasanje je, s kak$nimi stili navezanosti pridejo otroci v
rejniStvo in kako to vpliva na sam proces rejniStva. Drugo vprasanje, ki se mi zastavlja je, ali lahko pozitivna
izkusnja, ki jo otroci pridobijo v rejniStvu vpliva na preoblikovanje stila navezanosti iz ne — varnega v varnega.
Namen intervjuja je skupno raziskovanje procesa rejnistva. Ne bova se pogovarjali o procesu rejnistva na
splodno, ampak o procesu Mihovega rejniitva. Intervju je sestavljen iz §tririh obseznih vprasanj. Ce se med
pogovorom pojavijo kak$ni neprijetni oblutki, zadrzki ali vprasanja, bi si Zelela, da to tudi podelite ali vprasate.
Svoje vloge ne vidim samo v vodenju intervjuja. Zelim si biti vasa sogovornica, ki bom skupaj z vami
raziskovala s kak§nimi izzivi ste se soocali vi in pa Miha. Zdi se mi pomembno, da vas povabim v varen prostor
v katerem lahko govorite brez zadrzkov. Kakr$nikoli podatki s katerimi bi vasa druzina lahko bila prepoznana
bodo namre¢ spremenjeni.

Imate mogoce Se vi kaks$no vprasanje, bi $e kaj dodali preden zaéneva?

R: Ne, lahko kar za¢neva.

N: Okej, kako bi opisali proces rejnistva z Miho?

R: Ja, od zacetka je bil bolj zaprt vase, ko je prisel. Kako bi rekla, pa nemiren je bil, zelo nemiren. Ni povedal
dosti stvari, pa ni bil, tudi dve minuti ni bil pri miru. Ni mogel delat naloge. Potem s¢asoma, ko sem ga tudi
spraSevala po tem je rekel, da nas je pa¢ opazoval ane, kako ga bomo sprejeli. In potem je videl, da smo ga
sprejeli brez predsodkov, ker on je pa Se temnopolt, oée je slovenec, mama pa ne. In tega ga je blo strah ane.
Videl je, da ga drugi opazujejo in gledajo. In ga je blo strah kako bo v $oli. Pa vedno je preverjal kje smo. Je
prisel v kuhno, samo odprl vrata in pogledal noter, pol pa je Sel nazaj televizijo gledat. Vsako minuto je hodil
sem in tja. Ja, taki so bli zacetki. Pol pa se je pocasi umiril. Kaks$no leto je to trajalo. Ne pove pa Se danes ne. Ni
prevec zgovoren. V bistvu pove, ampak da bi pa nevem kaj razlagal pa ne. Je bolj redkobeseden.

N: Na kakSen nacin ste vzpostavljali odnos z Miho?

R: Midva sva zelo navezana. Mogoce je to ne, da sem ga jaz, kaj jaz vem, pristopila sem bolj k njemu. Z lepimi
besedami, sem ga pobozala, stisnila, na ta nacin je tak odnos nastal. In danes je tak odnos, da ne gre v $olo brez,
da bi me pozdravil ali objel.

N: Kako je Miha sprejel zivljenje v vasi druzini?

R: Ja, on je kr, on je opazoval, opazoval kako ga bojo moji sinovi sprejeli. Pa veselilo ga je zlo, da mamo
kmetijo, rad dela zunaj. In to je pomagalo se mi zdi.

N: Kako ste se odzvali, Ce ste zeleli, da Miha spremeni vedenje?

R: Jah, veste v¢asih si tudi malo neroden ane. Nisi vedno dobre volje ane. Sva na primer, sva se pogovorila no.
Ce sem se odzvala narobe sem §la k njemu, sem se opravi¢la. Na ta nagin. In on tudi, se je prisel opravicit.

112



Vzpostavla sva vse preko pogovora in opravicila. Na tak nacin sva to delala. Ampak saj pravim, ne komentira on
N: S ¢im vse ste se morali spopadati?

R: Najtezje je blo, zdaj bom povedala o drugih otrocih primer. Pri Mihu ni blo nekih takih izpadov al pa da bi
rekel, da je blo kaj hudga. Mela sem pa primer, k je bil poskus samomora. In to ne enkrat, to je blo veckrat. In
sem na koncu res rekla, da pa ne morem vec. To je blo najhujSe. Tam sem pa mogla nardit, dala sem ji vedet, da,
¢e bo Se enkrat, da bo pa $la. Nismo ve¢ zdrzali tega. In se mi zdi, da je to malo pomagalo. Malo me je tudi pol
socialna delavka, dajte Se malo zdrzat. Ker sem prinesla Ze odpoved ne. In pol me je socialna delavka
spodbujala. So stvari, ki so tezke, pa k so tudi lepe. Danes je ta punca zelo hvalezna. Tako no, meje je treba
postavit. Tle jih je pa treba no. Ne glede na to kakSen je ane. Je treba postavit meje.

N: Kako bi opisali Mihovo vedenje ob zacetku rejnistva?

R: To kar sem povedala no. Najve¢ je blo to, da je bil nemiren. Ni mel obstanka. Agresiven ni bil. Pa to, ko nas
je opazoval. Drugega pa ni¢ takega no.

N: Okej, kakSen odnos je imel Miha do vas?

R: Men se je zdel, tko, jz nevem no, mal me je opazoval, tko kot je vse druge. Jaz sem ga veckrat opazila kako
me od strani malo gleda, kot, da me proucuje. V redu bi rekla, mel me je rad, hitro me je zacel klicat mami, je
sligal pri mojih otrocih. Tudi poslusal me je, ¢e sem kaj ukazala. Priden je bil no. Se sestre njegove, ko so naju
vidle, enkrat na birmi...so rekle, da ne morejo verjet kaksen odnos sva vzpostavila. Da se vidi kako se imava
rada. In, da so ful vesele za njega.

N: Kasen odnos je imel do sebe?

R: Ja, on se je zelo, vedno je govoril, glej kako me gleda. Tudi v $oli recimo, se je kar izmikal in bil sam zase. Ni
se dosti druzil s soSolci, prvo leto. Mel je strah pred tem, da ga nebi sprejeli.

N: Kaksen je imel odnos do drugih ljudi?

R: On se je, dobro se je z vsemi. Bil je prijazen, vljuden, $el je do vsakega. Nebi rekla, da je prou, ampak prisel
je, pozdravil, ni se skrival pred ljudmi no.

N: Kako pa se je vedel ob navezovanju stikov?

R: Ja bolj mu je blo nerodno kot kar drugega no. Ni kar sam od sebe pristopil, mu je blo kar tezko to. Mislim, da
je tukaj spet bil ta strah, ker je izgledal drugaée no. Ce je poznal ljudi ni mel teZav. Te, ki pa jih ni poznal, je mel
bolj distanco do njih no.

N: Kako se je odzival, ko ste zapustili prostor?

R: To je zmerm hotu z mano. Jaz grem s tabo. Ce je slu¢ajno tako blo, da ni mogu z mano it mu ni blo &isto fajn,
ampak je razumel to. Ni jokal al pa kaj takega.

N: Kako se je odzival, ko ste se vrnili?

R: O mami, a si e doma. Cisto veselje. Takoj prletu in me objel.

N: Koliko je vzpostavljal o€esni stik z vami in drugimi?

R: Ni mel tezav pri tem, se mi zdi, da ne. On je vedno pogledal v o¢i, ni se izmikal temu. Vedno je pogledal
naravnost.

N: Kaksno je imel potrebo po telesnem kontaktu?

R: Ja, zelo, jo ima $e danes. Zelo se je rad objemal in cartal.

N: Kako se je vedel v novih situacijah in ob novih ljudeh?

R: Ja...ja tisto je bil tko, malo od zadetka zadrzan. Ampak potem, ko je videl, da so ga sprejeli in zaceli z njim
komunicirat je tudi on zacel se pogovarjat. Imel je velik problem s tem, da ga ne bojo sprejeli. Ampak, ko je
videl, da so ga, ni ve¢ mel problema pol. Nove situacije pa..hm...ni ga blo tolko strah situacij, ampak spet tega,
da ga nebi sprejeli. Bolj ljudi no. Pa bal se je tega, da bo mogo spet zamenjat rejnisko druzino. Mi smo bli
njegova Cetrta. Ne, njega ne dam.

N: Kako se je potolazil, ko je bil razburjen?

R: Ja...veckrat sva tako, da sm ga objela pa stisnila, pol pa je blo v redu.

N: Pol bi rekli, da ste bli vi tista na katero se je obracal?

R: Ja, definitivno. Moza sm jaz izgubila, tako, da smo sami z otroci. Ja...k meni je prisel vedno, ko se je
razburil. In sem ga potolazla ne. Sem ga malo pocartala.

N: Kako se je igral?

R: On se je igral, v bistvu se sploh ni nevem kako igral recimo. On je bolj, ze takrat, ko je priSel k nam je delal
zunaj. On je bil kot odrasel clovek, kot, da bi bil 20. let star. Sm rekla, da mu je to zelo v veselje, delo na kmetiji.
On se sploh ni, da bi se z Zogo igral al pa kaj. No, rad pa se je igral te igre, monopoly, druzabne igre no. Ko pa je
bil zunaj pa je delal okoli hise, al pa iskal kje bo kaj posadil. Jaz sem se zelo lahko na njega zanesla, tudi, ¢e je
bil e mlad. Je zakuru centralo, pobral jajca, zaprl vrata kuram. Pa ne, da bi mu jaz kaj narocila, to je on sam od
sebe delal. Zlo odrasel. Malo kdaj je blo, da je Sel gor na igrisCe se z Zogo igrat, ampak je hmal dam prsou.

N: Kako je raziskoval okolje?
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R: Ja, od zacetka je bolj rabu mene zraven. Pejva to, dajva to, pridi bova tole delala. Ni rad Sou sam na zacetku.
N: Kako je izrazal potrebe?

R: Ja...velik stvari sem mogla jaz izvlect iz njega. Primer pa lahka povem da, ko je prisel k nam. Prisel je, pa je
rekel, da je lacen. In sem mu rekla, tam je kruh pa ga odrezi. Aja? Ni mu blo jasno, da lahko on kruh odreze. In
pol sem ga vse sprasevala zakoj je temu tako. Tezko sem to izvlekla iz njega. Je bil bolj zaprt, no, saj je Se danes.
Po hrani je kar nekaj casa...je dosti pojedu no. Ampak ja, ¢e mu kaj ne pase tud pove no, ampak to je danes. Na
zacetku ni blo tko.

N: Okej. V tem sklopu sva se pogovarjali o Mihovem vedenju na zaéetku rejnistva. V nadaljevanju se bova
pogovarjali o tem kaksno je Mihovo vedenje danes. Imate mogoce kak$no vprasanje?

R: Ne, lahko kar nadaljujeva.

N: Kaksen odnos ima Miha do vas?

R: Odnos imava, sej pravim, se mi zdi, da je ¢edalje bolj navezan. Eden brez drugega sva tezko. Mene kar, pa
nevem zakaj no, me ful prevec skrbi za njega. Morem prav sama sebe brzdat, da je fant ze dovolj star,
samostojen in odgovoren. Pa tud sam pokaZe hvaleznost ne. Mi je za novo leto prinesu vinjeto, ker si sposoja
moj avto recimo. Je zlo pozoren tudi. Letos je Sou prvic, za novo leto s soSolci. Pa mu je blo kar hudo no. Ker
sploh ne hodi okrog. Me je pogresal. Ne vem, al me potrebuje $e, al ma $e zmeraj mal to, kako ga bojo sprejel,
kako se bo vklopil. Saj mu reCem naj gre, pa noce. Na zeCetku, pa nas je on spravljal vn. Dej gremo, gremo.
Ampak jaz poleg njega ne, sam ni hotu it.

N: Kaksen odnos ima do sebe in do drugih ljudi?

R: Zdej je velik bolj odprt no. Tudi sam se rad pohvali ¢e kaj nardi, to tudi pokaZe obiskom. Tko, bi rekla, da
ima veliko vi§jo samopodobo kot takrat, ko je prisel. Tudi do drugih ljudi je bolj odprt no. Sicer ma $e vedno
malo to, da ga nebojo sprejeli, ampak ful manj kot takrat. Ho¢e eno potrditev od drugih, ¢e kaj nardi no. In ga ni
sram pokazat stvari.

N: Kako se vede ob navezovanju stikov z drugimi ljudmi?

R: Jah....mislim, da je v redu no. Sej pravim, nima tezav. Je zlo odprt in vljuden. Ampak to od teh, ki jih pozna
no. Pristopi in je zraven nas v kuhnji, ¢e recimo pridejo na obisk. Ampak, ¢e so pa ¢ist neznanci pa se raj
umakne, ne bo navezal stika. Ma Se tuki mal tega straha, se pa je zelo izboljsalo.

N: Kako se odziva, ko zapustite prostor?

R: Zdej je pa to mal drga¢. Ni ve¢ tko, da bi hotu z mano it. Zdej ma avto in izpit, pa gre, ée Zeli. Ceprav
ob¢asno pa e no, grem s tabo. Ceprav ne tolko no. Jaz mu povem, ko grem, da ve, da je sam v higi. Ko se vrnem
pa se me tudi zelo razveseli no. Pa re¢e o mami, si pr§la. Ampak ja, malo bolj odraslo kot prej no. Ne ve¢ tisto
otrosko, da prileti in me objame.

N: Kako vzpostavlja oCesni stik z vami in drugimi?

R: Niti ni mel tezav, ko je bil majhen, kot sem rekla Ze prej. Tud zdej nima tezav s tem. Gleda v o¢i.

N: Kaksno potrebo ima po telesnem kontaktu?

R: Ja, Se zmeraj no. Se ne izogiba in se celo rad objema pa carta. Je malo nenavadno za tolko staro osebo, ampak
ja, se objema ja, rad. Zelo, zelo rab on to no. Vidi se kolko on ni dobil tega, ko je bil majhen in zdaj to
nadomesca.

N: Kako se vede v novih situacijah in ob novih ljudeh?

R: Jah...zdej isto no. Ce pozna ljudi ni problema. Ce pa jih ne pozna, pa je previden, oprezen. Opazuje kako ga
bojo sprejeli se mi zdi. Ce ga sprejmejo pa se pol hitro vklopi. Z novimi situacijami pa nima tezav. Ni prestragen
al pa kaj takega.

N: Kako se potolazi, ko je razburjen?

R: Ja, takrat pa ve¢ ne pride do mene ne. Jaz pridem do njega. Ce mava midva konflikt ne, pridem jaz do njega.
Ce pa ma s kom drugim pa ga pustim, da resi s tisto osebo. Je pa bolj tak no, da se rad umakne zdej. Zdaj, ko je
starejsi bolj ¢aka, da jaz pridem do njega. Ko je bil majhen je bil on tisti ne, zdej pa ¢aka.

N: Kako se zamoti, kaj po¢ne v prostem casu?

R: Igrce igra na telefonu, to najvec. Pa s psom gre na sprehod. Dostikrat sam od sebe. Pa najvec je od zunaj, za
higo. Studira kaj bo posadil. Ni pa tak, se zelo malo druZi z ostalimi no. Veéinoma je zunaj in se ukvarja z
zivalmi pa s tem ja, kaj bo posadil.

N: Kako danes izraza potrebe?

R: Od zacetka je bolj v sebi drzal, pa sem jaz vlekla ven. Zdaj pa se je zacel Ze upirat. Kar dost odlo¢no pove
nazaj, ¢e mu kaj ne pase. Se mi zdi, da je tukaj nardil en korak naprej. Kar pove zdej ja.

N: Okej, v nadaljevanju vam bom prebrala 4 kratke zgodbe. Prosila bi vas, da Miho umestite v eno od njih. Ob
tem imejte v mislih nejgovo vedenje ob zacetku rejnistva. Lahko kar zaénem?

R: Lahko.

N: Okej, prva zgodba. Miha je vesel otrok, ki zaupa vase ter svojemu okolju. Pozoren je na lastne potrebe ter
potrebe drugih ljudi. Z navezovanjem stikov z drugimi ljudmi nima tezav. Ko star$i zapustijo prostor ne kaze
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znakov stiske, saj ima temeljno zaupanje v to, da se bodo vrili. Ob interakciji z drugimi ljudmi Miha
vzpostavlja veliko oCesnega stika, pri tem opazno daje prednost starSem in ne neznancem. Pa druga... Miha je
otrok, ki ne i8¢e veliko telesnega kontakta. Ko starsi zapustijo prostor, Miha pokaze malo znakov stiske, ¢eprav
jo v sebi dozivlja. Ko se star$i vrnejo, s svojim vedenjem ne kaze zanimanja zanje in ne Zeli navezati stikov z
njimi, preprosto se igra naprej. Ne zaupa, da bodo star$i tam za njega in, da mu bodo pomagali, ko jih bo
potreboval. Ko je v stiku z drugimi ljudmi, se ne opazi, da bi ob tem dajal prednost star§em, v interakciji je tako
z njimi, kot z neznanci. Tretja.. Ob locitvi s starSi kaze Miha veliko stopnjo stresa. Ko se star§i vrnejo, se zelo
StarSem je ves Cas za petami in se jih oklepa. Miha kaze ambivalenten odnos do starSev: na eni strani zahteva
veliko pozornosti s strani starSa, po drugi strani pa jih odbija, zavraca fizi¢ni kontakt ter poskuse vzpostavljanja
stika. Ko se Miha znajde v novih situacijah in ob novih ljudeh, pogosto izraza vznemirjenost. Pa Se zadnja... Ob
lo¢itvi in ponovnem snidenju s star§i Miha velikokrat »zmrzne« oziroma vzpostavi kontakt, ob katerem ne kaze
veliko Custev. Lahko deluje otopelo in strmi v prazno. Ob starsih je lahko velikokrat zmeden in se ne znajde.
Vidi jih kot nekoga, ki je pogosoto razlog slabih ob¢utkov, zato mu ne predstavljajo vira varnosti in tolazbe. Ker
so starSi pogosto vir njegove tesnobe, se lahko velikokrat znajde v konfliktni situaciji, saj ne ve, ¢e bi pri njih
iskal tolazbo.

R: Ja ta tazadnja ze ne. Pa druga tudi ne. Najbolj bi rekla, da ga najdem v prvem. Pa v tretjem tudi no. Tezko bi
se odlocla. Obe zgodbi sta malo. Ampak bom rekla, da ga najbolj v prvi najdem.

N: Okej, zdaj pa Se zadnji sklop vprasanj, ki se nanasa na znanja, ki jih imate. Pa bi kar vprasala, kaj bi rekli,
kaks$na znanja imate za izvajanje rejniske dejavnosti?

R: Znanja so, veste kako ne, to so zdej..nevem kak$na znanj nimam, ampak mam izkus$nje. Najve¢ ti dajo
izkusnje. Tudi predavanja ti dajo veliko, ampak pol, ko pride§ domov, si misli$, da bo§ zacel po tistem delat,
ampak ne gre vedno ne. Najbolj so izkusnje.

N: Kaj bi rekli, kakSna znanja ste pridobili na obveznih in dodatnih izobrazevanjih?

R: Ja...mislim velik ane, v bistvu. Dostikrat se potem zaloti$, pa si reces, tole pa ni prou, ne delam prou, tam
sem to sliSala. Morem na drug nacin. Mi je pomagal dostikrat, da sem vedla kaj nardit. Pa vsak otrok je tudi
poseben ane. Vsakemu se more$ posebej prilagajt, z njim delat. Ceprav, v&asih bi mogu $e ve¢, ampak ni vedno
energije. Najve€ so pogovori z otroci no. Jaz sem se najvec tega drzala, da smo se vsedli pa pogovorili.

N: Na kaksSen nacin pa ste si razlagali njegovo vedenje?

R: To so mi povedali, da je blo veliko mamil v druzini, verjetno je pol blo iz tega. Pa tudi to, da so ga
premetavali sem pa tja. Da je zaradi tega bi nemiren. Blo ga je strah, da bo spet mogu it kam drugam.

N: Kako ste si poleg izobraZevanj Se pomagali?

R: Jah, deloma te skupine. Tam si velik pomagamo en drugmu ne. Te, rejniske skupine. Pa pa¢ socialna ne, prek
socialne tud dosti ne. Pokli¢e$ pa vprasas, ¢e mas tezave. In vprasas kako bi to resil. Pa mogoce tudi kaj preberes
ne. Pa se malo zamisli$ in se uéis iz tistega.

N: Na kaks§en nacin bi rekli, da so vam pomagale knjige?

R: Boljse sem razumela njega. K$no stvar preberes, se te mal dotakne, tole pa jz ne delam prou. Potem mal o
tem razmisljag in pol ho¢es nardit drga¢. Ceprav ti zmerm ne uspeva. Ampak se pa potrudis.

N: Katere teme so za vas pomembne?

R: Hm teme? Nevem. Mogoce o teh mladostnikih recimo, kako pristopi do njih, ko so tezave. Na kakSen nacin.
Sploh do taksnih hudih a ne. Ker v¢asih si sam seb prepuséen ne. Jaz sem bla ze. Se mi zdi, da bi tle blo tud, da
bi mel kaksne strokovne pomoci ve¢, ko se kaj zgodi ne. Da bi meli to, da pokli¢emo ¢e smo v tezavah. To bi blo
dobro vzpostavit.

N: Na kakSen nacin so vam pomagali strokovnjaki, ki ste jih zaprosili za pomo¢?

R: Ja smo sodelovali s svetovalnim centrom, je ena gospa kar dost pomagala. Da ti je ena opora ane. Drugace pa
bolj na tak nacin, zdrzte, sej bo Slo. Sej lahko poklices, ce mas tezave, ampak oni delajo do treh, al pa do petih.
Kaj pa pol? Bi blo dobro met nekoga, ki bi bil sredi noci tud na razpolago. Mi mamo takrat tudi tezave in pol
nimas kam poklicat. In je panika.

N: Kaj vam je Se bilo v pomo¢?

R: Ja to kar sem rekla ne. Moz, ko je Se bil ziv. To, da cela druzina sprejme otroka. Te skupine so mi dosti
pomagale, izobrazevanja, pa tudi socialne delavke no. Pa to kar sem prebrala. Vse sem vpijala kar sem le lahko.
N: Okej, prisli sva do zadnjega vprasanja. Zanima me samo Se, ¢e se mogoce spomnite, kaj bi Se potrebovali
tekom procesa rejnistva, da bi vam bilo Se lazje? Izpostavili ste ze, da bi bilo fajn imet nekoga, ki je razpolozljiv
tudi ponoci. Je Se kaj takega mogoce?

R: Ne, mislim, da je to glavna stvar, ki bi jo izpostavila.

N: Super, s tem sva prisli do konca intervjuja. Najlepsa hvala za pomoc in sodelovanje.

R: Malenkost. Lep dan Se napre;j.

N: Enako, nasvidenje.
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R: Nasvidenje.

INTERVJU ST. OSEM

N: Sem torej Studentka na Fakulteti za socialno delo. Pisem magistrsko nalogo z naslovom Kompleksnost
zivljenja v rejnistvu skozi perspektivo teorije navezanosti. V nalogi Zelim ugotoviti predvsem dve stvari. Prva
stvar, ki me zanima je s kaksSnimi stili navezanosti pridejo otroci v rejnistvo in kako to vpliva na potek rejnistva.
Druga stvar, ki pa me zanima je, ali lahko pozitivna izkusnja, ki jo otroci pridobijo v rejnistvu, vpliva na
preoblikovanje stila navezanosti iz ne — varnega v varnega.

Namen intervjuja je skupno raziskovanje procesa rejnistva. Ne bova se pogovarjali o procesu rejnistva na
splodno, ampak o procesu Vesninega rejnistva. Intervju je sestavljen iz 4 obseznih vprasanj. Ce se med
pogovorom pojavi kakr$nikoli zadrzek ali vpraSanje, lahko to brez tezav poveste ali vprasate. Svoje vloge ne
vidim samo v vodenju intervjuja, ampak si zelim biti vaSa sogovornica, ki bom skupaj z vami raziskovala s
kaksinimi izivi ste se srecevali vi in s kakSnimi Vesna. Rada bi vas povabila v varen prostor v katerem lahko
govorite brez zadrzkov. Kakrs$nikoli podatki s katerimi bi vasa druzina lahko bila prepoznana, bodo spremenjeni.
To je iz moje strani vse, imate Se mogoce vi kak$no vprasanje, bi kaj dodali?

R: Ne, lahko kar za¢neva.

N: Okej, pa me za zaetek zanima, kako bi opisali proces rejnistva z Vesno?

R: Vesna je prisla v rejni$vo k nam zaradi tega, ker v njihovi druZini ve¢ ni mogla zivet. Mamica je dost velik
alkoholik. Vse se je zacelo tako, da je mamica enkrat zagnala piksno piva v Vesno. Potem jo je o¢e odpeljal k
zdravniku in potem so zaznali kaj vse se dogaja v njihovi druzini. Potem pa so jo dali v rejnistvo, ker so vidli da
ne more veé zivet v mati¢ni druzini. En ¢as je bla v kriznem centru, potem je pa prsla k nam.

N: Kaksni so bili zacetki rejnistva?

R: Ko je prisla k nam je blo zelo tezko. Nismo se poznali, hotu si na vsak nacin dat toplino. Tisti prvi dan ne
bom nikoli pozabila kako je blo. Ko so odhajale socialna delavka in direktorica centra za socialno delo se je
zgrudla, bruhala. Grozno je blo. Potem sem jo dvignila in jo nesla na sedezno in jo pokrila. Tisti dan je bil taki
dezeven, jaz sej ji htela samo toplino dat. Samo to sem mela v glavi. Cez ¢as se je pol zagela pogovarjat. Na
zaCetku ni upala govorit, ni upala pridt jest. Prve dni je blo grozno. Potem je zbolela, 14 dni je bla bolana. Potem
je pa blo bolj$e no. Tudi v $oli je blo treba vse nadoknadit. Je napredovala tudi v rezredu, ¢eprav smo mislili, da
ne bo mogla no. Potem je blo vsako leto boljse.

N: Na kaks$en nacin ste vzpostavljali odnos z Vesno?

R: Na prijeten na¢in. Pogovor, objem, smo ji kupli kake take stvari, ko je hotela met. Te stvari so jo dvignile. Je
pa ogromno pogovor, toplina, da otroka pohvalis, res ga more§ véasih okregat. Ceprav te boli pri srcu je tudi to
potrebno vcasih. Saj je ona tudi sama vidla, da je to potrebno véasih, ¢e nardis kaj narobe. Ni zamerljiva.

N: Kako je Vesna sprejela zivljenje v vasi druzini?

R: Ja zelo dobro. Tud skoz je zadovoljna. Ko gre k ocetu to¢no vidi kako je pri njih. Ker o¢i ne more za vse
stvari poskrbet a ne. Tko da, tezko zivi tam ne. Na zacetku sem rekla, je blo tezko. Samo se je privadla ¢ez Cas.
Ko jo je nehalo bit strah. Na zacetku je bla prestrasena no. Pol pa se je ¢ez kak mesec to umirilo.

N: Kako ste se odzvali, ¢e ste zeleli, da Vesna spremeni vedenje?

R: Sej ni blo treba velik, pri Vesni ni blo treba velik. Moja vecja je dve leti starej$a, mlajsa pa je dve leti mlajsa
in je Vesna dosti prevzela od njih. Si je jemala zgled. Ni blo treba dosti. Ce pa je blo kaj smo se pogovarjali, to
smo ogromno. Pogovor, toplina. Povedali smo ji, da to pa mi ne delamo, pa vprasali zakaj je to nardila. Vse
preko pogovora.

N: S ¢im vse ste se morali spopadati?

R: Ja...nebi rekla, da smo z Vesno meli take probleme no. Sej pravim, tezko mi je bilo na zacetu. Ko nisem
vedla kaj naj nardim, da se nas bo nehala bat. Nisem vedla kako se ji naj priblizam. Pa skrbi me $e danes zlo za
njo. Lahko re¢em, da me manj skrbi za moji dve kot za njo. Sta vseeno bolj zreli. Tudi mlajsa je bolj zrela kot
Vesna. In me skrbi, da se ji bo kaj zgodilo.

N: Okej, kako bi opisali Vesnino vedenje ob zacetku rejnistva?

R: Ko je prisla k nam Zivet je Vesna bla mirna, tiha, ni si upala povedat, vprasat, od zacetka nobene stvari.
Potem, ko ji je o¢i kupil za rojstni dan racunalnik se je to spremenilo za 100% bi rekla. Zacela se je pogovarjat
po facebooku, tudi z otroci iz njenega kraja ne. Mislim, da jo je to malo pomirilo. Ker je bla v stiku z njimi ne.
N: Kaksen odnos je imela Vesna do vas?
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R: Bojec. En ¢as nismo ble na isti valovni dolzini. Po kaks$nih 14 dneh se je to Ze velik spremenil no. Seveda,
drugo okolje, drugi ljudje, vse je zamenjala ne. Po tisti bolezni se je spremenila no. Je vidla, da sem ji pomagala,
topel Caj, topla dekca in je vidla ne. Sam je pa res hudo, ko pridejo otroci. Je teden ali pa 14 dni zlo hudo. Rabijo,
da se vpeljejo. Takrat pa res, nobene druge stvari, samo otroka.

N: Kaksen odnos je imela Vesna do sebe?

R: Ona je mela zlo nizko samopodobo. Zlo...ni mela navade za higieno, ni¢ bi rekla. Za vse smo jo mogli
navadit. Od higiene, do oblacenja. Pa bi to Ze mogla vedet sama. Pa ni blo ni¢ ne. Pa tudi govorila ni, kot sem
rekla ne. Je najprej malo opazovala, kaj lahko in kaj ne. Bojeca je bla zlo.

N: Kaksen odnos je imela Vesna do drugih ljudi?

R: Do sosolk se je vkljucla hitro. Ampak problem je pa blo nase sorodstvo. Ni se hotla vkljucit z njimi. Se je
vsedla stran in jih opazovala, tudi zdej je isto. Ona samo, da vidi kak§no zamero pri komu, nima ve¢ te osebe
rada. In vidi pri nasem sorodstvu ne. Ona je Skorpijon ane. Samo ¢aka, in pol kar naenkrat vgrizne. Ja, se je
vsedla in opazovala. Ona ni hotela nikoli bit v sredini. Je raje sama kot pa da je okoli veliko ljudi.

N: Kako se je vedla ob navezovanju stikov z drugimi ljudmi?

R: Sej pravim, ko je bla majhna se je vedno malo umaknila. Ni upala zraven, tudi, ko smo $li na kaki rojstni dan
ni hotla k otrokom, je kar pri meni sedela za mizo. Ni upala zraven. In niti je nismo silili. Ce no¢e pa¢ ne. Ona se
je stisnila k meni, al pa je §la k moji héerki. Ce pa je kera od héerka §la k otrokom, pa je ona tudi pol §la. Cez
nekaj ¢asa no. Je rabla neko oporo.

N: Kako se je odzivala, ko ste zapustili prostor?

R: Ja samo je nikoli nisem pustila. Ona je §la vedno z mano. Mene je blo vedno strah. Nikol je nisem puscala
doma. Ce pa sem samo prostor zapustila, da sem recimo §la v kopalnico, pa je tako vedla kam grem. Sem ji
povedala. Ona je delala pol nalogo naprej, ni blo. Sej smo bli navajeni, da je en tuki en tam.

N: Okej, kaj pa, ko ste se vrnili iz kopalnice, kako se je odzvala?

R: Ma...ni¢ posebnega no. Je delala nalogo $e naprej. Ni mela nobenih taki odzivov.

N: Koliko je vzpostavljala ocesnega stika z vami in drugimi?

R: Vesna zelo veliko, ker je ze od zacetka navajena, da se gledamo v o¢i, ko se pogovarjamo. To smo ji
povedali. Ko pa je prisla k nam je mela tezave ja. Nas ni upala pogledat, al pa te je pogledala pa se je hitro
obrnila drugam. Igracke je tudi k sebi stiskala. Takrat, ko je prisla je mela malo s tem ja...

N: Kaksno potrebo je imela po telesnem kontaktu?

R: Ona ga ni mela. Ona ga ni mela...en cas bi rekla, da se ni hotla sploh stisnt. Se je prej k mojim héerkam
zadela stiskat, ko pa k meni ane. Jaz sem jo objela, ona pa je ¢isto tko sedela, ko da jo noben ni objel. Cisto
mehka je bla naprej. Ni dala nobenega znaka, da si jo objel. Do¢im zdej...zdej se objema, k se prej ni. Zdej se pa
dosti.

N: Kako se je vedla v novih situacijah in ob novih ljudeh?

R: Zdej ob novih ljudem sem Ze rekla, je bla prestrasena ne. Je opazovala, sedela je pri meni v naro¢ju, ni hotela
navezat stika. Jo je blo strah. V novih situacijah je pa bla zmedena, zlo. Ona se je na hitro vstra$la stvari zelo.
Zdaj se je to navadla, ko pa je prisla k nam pa ni blo tko. Bla je v kaki novi situaciji pa ni tocno vedla kaj bi.
Ja...strah jo je blo.

N: Kako se je potolazila, ko je bila razburjena?

R: Ona, ko je bla razburjena, Se danes je tko no. Neki posebnega ima v sebi. Ona, ko se fejst razburi, okrog
ustnic postane bela, pa rdeCe pikce ma not. Rabi pa mir v takih situacijah. Al se je vsedla na sedezno, lahko je §la
tudi v sobo. Potem sem jaz $la z njo in sem se pogovorila z njo, pa jo malo potolazla. Pogovor spet ne. V¢asih
smo se vsi trudili okoli nje. Ce je bla fejst razburjena smo v&asih vsi sedeli na postli, cela druzina, in smo se
pogovarjali.

N: Okej, o tem kako se je vedla, Ce je bila obkrozena z neznanci sva Ze prej spregovorili. Rekli ste, da je bla
prestraSena.

R: Ja, ni se hitro vkljucla ane. Je rabla cas.

N: Kako se je igrala?

R: Bom rekla, da se ni znala igrat. Nikoli ni teh punc¢k objemavala pa tega. Niti ni sprejela igrac. Ona je
sestavljala sestavljanke. Pol, ko je bla vegja ji je o¢i kupil ra¢unalnik. Ampak res...igrace kar se jaz spomnem
sploh ne. Rajsi smo se $li kak$ne druzabne igre, al pa smo §li kej risat. Te stvari so jo bolj zanimale ko pa, da bi
se sama no.

N: Kako je raziskovala okolje?

R: Tisto kar jo je zanimalo je rada delala, tisto kar jo pa ni zanimalo..pa te niti poslusat ni hotela.

N: Okej, kaj bi rekli, se je bolj oklepala vas, al je bila toliko pogumna, da je §la sama raziskovat okolico?

R: Zlo dolg Casa se je mene drzala no, zlo dolg Casa. Al je bla z mano, al pa je bla z mojimi dekleti. Sama je
redko, da je §la. Se je bala na zacetku.
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N: Kako je izrazala potrebe?

R: Ni veliko govorila ne. Sem rekla. Je tiscala v sebi na zacetku stvari. Ni vedla, ¢e nam lahko zaupa. Bom rekla,
da po kakih pol leta je ona to zacela bolj ne. Govorit o sebi pa o tem kako se pocuti. Mi je ¢ez pol leta napisala
tudi pismo. In v pismu je pisalo, da mi tega ne more povedat in, da lazje napiSe. Na zacetku je res malo govorila.
Tudi, e je kaj rabla, lahko re¢em, da tega ni povedala.

N: Okej, v tem sklopu sva se pogovarjali o Vesninem vedenju ob zacetku rejnistva. V nadaljevanju se bova
pogovarjali o tem kaksno je Vesnino vedenje danes. Vimes je torej minil ves proces rejnistva. Imate mogoce
kaks$no vprasanje?

R: Ne, kar vprasajte.

N: Kako bi opisali Vesnino vedenje danes?

R: Vesna danes je..ze navajena tolko, da v dolocenih situacijah vzkipi. Zdaj je tudi tolko stara in jo v¢asih Ze
razganja. V dolocenih stvareh, ko ji film po¢i se razjezi, zaloputne vrata in gre. Jaz tega nisem navajena ne. Se
pogovarjamo in re¢e ja mami vem. Moji punci ne delata tega. Tako, da ja...v¢asih vzkipi. To se zdej dogaja 2
mesca no, ampak tako je.

N: Kaksen odnos ima Vesna do vas?

R: Do mene spostljivega. Bom rekla, da nikoli ne vidim, da kaj govori ¢ez mene. Moje bi mi tudi povedale ne.
Me spostuje. Me tudi objame, tudi za dan materinstva me preseneti in za rojtni dan. Tako da sem glede tega kar
zadovoljna.

N: Kaksen odnos bi rekli da ima do sebe?

R: Do sebe ma tudi v redu odnos. Rada se lepo uredi, je tudi eno uro v kopalnici. Je velika sprememba tukaj.
Nase da zdaj veliko. Gremo tudi dostikrat v trgovino in se uredi ne.

N: Kaksen ima odnos do drugih ljudi?

R: Bom tko rekla. tisti, ki jo majo radi, ma VVesna lep odnos do njih. Tisti, ki pa ji ho¢ejo kaj slabega, jih pa ve¢
ne mara. Zelo je zamerljiva morem reét. Ce dobi slu¢ajno kaki negativen odziv od koga sploh no&e veé z njimi v
kontakt stopit. In no¢e popustit. Do mene, do nas ni problema ne. Ampak do drugih pa vidim.

N: Kako se danes vede ob navezovanju stikov z drugimi ljudmi?

R: Ja...s temi prijatlcami pa to se zelo hitro vkljuci, se pogovarja. Je pa tudi tko, ¢e so kaksne nove prjatlce, je
tudi povedla zadnji¢. Ve§ mami...pol pa stojim v krogu in gledam, pa gledam, pol pa za¢nem govorit, neki
povem, pa je v redu. Tako, da nima tezav no.

N: Kako se odziva, ko zapustite prostor in, ko pridete nazaj?

R: Ja, danes je ze rada sama no. In ¢e grem v trgovino al pa na vrt, mi kar rece, da bo sama doma. Ko pa pridem
nazaj je tudi v redu. Se ji celo zdi, da pridem prehitro. Rece, o mami, si Ze nazaj.

N: Koliko vzpostavlja ocesni stik z vami in drugimi?

R: Ja, danes nima tezav. Jaz to¢no vem, da, ¢e me noce gledat pol je nekaj narobe. Hitro vem, da ni iskrena.
Cisto obi¢ajno me gleda bi rekla. In druge tudi. Nisem zasledila, da bi mela tezave s tem.

N: Kaksno potrebo ima po telesnem kontaktu?

R: Danes bolj kot takrat, ko je pri§la. Ona kar pride in se stisne, tudi mlaj$o deklico vzame v narocje in jo stiska.
Tko, zlo rada se stisne. Velikokrat smo na sedezni in gledamo te nadaljevanke in se stisnemo.

N: Kako se vede v novih situacijah in ob novih ljudeh?

R: Bom rekla, da gre raje v sobo, ko pridejo kaki obiski. Se raje umakne zdej, kot pa da je zraven. Gre na mobi,
poklice ocija, al pa malo gre na facebook. Vecinoma pa smo skupaj no, tko, da ni velikokrat, da pride do kakih
novih stvari. Ampak, ¢e bo mela moznost se bo umaknila. Tudi v nekih novih stvareh.

N: Kako se potolazi, ko je razburjena?

R: Enako je danes kot v¢asih no. Se umakne, gre v sobo al pa na kav¢. Rabi mir. In pol jaz grem do nje, al pa
ona pride do mene. Velikokrat nama tudi skuha kavo, ona ma to zlo rada, da se pol pogovarjava zraven. Ne
pustimo pa nikol, da ge mimo ane. Se vedno pogovorimo o tem, da se nebo pol otrok sekiral ne.

N: Kako se vede, ¢e je obkroZena z neznanci?

R: Kot sem rekla no. Se rajsi umakne kot pa, da bi vzpostavljala kaksen stik. Je bolj sramezljiva ona. Gre v sobo
in dela svoje stvari

N: Okej, kako bi rekli, da se danes zamoti?

R: Ja...z racunalnikom, telefon, veliko se druzi z malimi otroci, grejo na sprehod in tako.

N: Koliko pa bi rekli, da se druzi s svojimi vrstniki, prijatelji?

R: Cez popoldneve se ne druzi z njimi. Oni so skupaj v $oli, tukaj pa ni nobenih njenih prijateljic. Ni niti ona
taka, da bi hodila popoldan sem pa tja. Gre zjutraj z mozem prej, ko gre v sluzbo in grejo s kolegicami na kavo.
V¢asih tudi po Soli. Popoldan pa je ona doma.

N: Kako izraza potrebe?
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R: Ja danes pa kr pove. Mami a ves jst bi pa to mela, a bova §le v trgovino? Kr pove. Pa tudi pogovarja se dosti
ne. Pove, e je Zalostna. Mi jo vidmo. In pol jo vprasam in takoj pove kaj je narobe. To je tudi ful razlika od
takrt, ko je prsla. Takrt je vse tiS¢ala v sebi. Zdej ni vec taka.

N: Okej. V nadaljevanju vam bom prebrala 4 kratke zgodbe. Prosila bi vas, da Vesno umestite v eno od njih. Ob
tem imejte v mislih njeno vedenje ob zadetku rejniStva. Lahko kar za¢nem?

R: Lahko.

N: Okej. Prva zgodba. Vesna je vesel otrok, ki zaupa vase ter svojemu okolju. Pozorna je na lastne potrebe ter
potrebe drugih ljudi. Z navezovanjem stikov z drugimi ljudmi nima tezav. Ko star$i zapustijo prostor ne kaze
znakov stiske, saj ima temeljno zaupanje v to, da se bodo vrnili. Ob interakciji z drugimi ljudmi Vesna
vzpostavlja veliko ocesnega stika, pri tem opazno daje prednost starSem in ne neznancem.

R: To ni.

N: Okej, druga. Vesna je otrok, ki ne i§¢e veliko telesnega kontakta. Ko star$i zapustijo prostor, Vesna pokaze
malo znakov stiske, ceprav jo v sebi dozivlja. Ko se star$i vrnejo, s svojim vedenjem ne kaze zanimanja zanje in
ne zeli navezati stikov z njimi, preprosto se igra naprej. Ne zaupa, da bodo star$i tam za njo in, da ji bodo
pomagali, ko jih bo potrebovala. Ko je v stiku z drugimi ljudmi, se ne opazi, da bi ob tem dajala prednost
starSem, v interakciji je tako z njimi, kot z neznanci.

R: Ta tud ne.

N: Naslednja.... Ob locitvi s star$i kaze Vesna veliko stopnjo stresa. Ko se star$i vrnejo, se zelo tezko potolazi,
petami in se jih oklepa. Vesna kaze ambivalenten odnos do starSev: na eni strani zahteva veliko pozornosti s
strani starSa, po drugi strani pa jih odbija, zavraca fizi¢ni kontakt ter poskuse vzpostavljanja stika. Ko se Vesna
znajde v novih situacijah in ob novih ljudeh, pogosto izraza vznemirjenost. Pa $e zadnja. Ob lo¢itvi in ponovnem
snidenju s star$i Vesna velikokrat »zmrzne« oziroma vzpostavi kontakt, ob katerem ne kaze veliko Custev. Lahko
deluje otopelo in strmi v prazno. Ob starsih je lahko velikokrat zmedena in se ne znajde. Vidi jih kot nekoga, ki
je pogosoto razlog slabih obcutkov, zato ji ne predstavljajo vira varnosti in tolazbe. Ker so star§i pogosto vir
njene tesnobe, se lahko velikokrat znajde v konfliktni situaciji, saj ne ve, e bi pri njih iskala tolazbo.

R: Mislim, da bi bil c. Tretja ja. Drugi ziher ne. Od teh dveh bi dala raj ¢ no.

N: Okej, prisli sva do zadnjega sklopa vprasanj. Pa bi kar vprasala, kakSna znanja imate za izvajanje rejniske
dejavnosti?

R: Bom rekla, da sem dosti stvari dobila Ze iz svoje druzine. Jaz sem mela sicer zlo strogo vzgojo doma. V¢asih
je blo na kmetiji drugace kot danes. Jst sicer nisem tako stroga kot sta bla moja starSa, sem pa med bolj strogimi
mam jaz ob¢utek. Tako, da ja...bi rekla, da sem dosti pridobila od doma ne. Ja...rada mam red. To tudi otrokom
predajam naprej. Se mi zdi to potrebno, da majo. Pa pol seveda lastne izku$nje, ki jih mam s svojimi otroci. Tu
sem dosti pridobila glede vzgoje. Pa hodila sem na ta predavanja. So zlo v redu. Pa Marka Juhanta mam zlo rada.
Mi je zlo vse¢. Ja..predvsem glede vzgoje bi rekla da mam znanje. Tudi jih kaznujem, ¢e je kaj narobe.

N: Okej. Nekaj ste ze povedali o tem, kje ste pridobili znanja za izvajanje rejniske dejavnosti. Rekli ste iz svoje
druzine, iz lastnih izku$en;j in pa iz predavanj. Bi mogoce $e kaj dodali?

moja socialna delavka je zelo dobra, vprasa$ za nasvet in ti pove.

N: Kaj bi rekli, kako so vam pomagale knjige, Ki ste jih prebrali?

R: Povejo ti, kaj nardit v teh primerih. Kako toplino das Se bolj otroku, kako mu pomaga$. Mores§ ga objet,
pohvalit, okregat. Vse. More$ ga imet rad no. Dobila sem znanje iz vzgoje no. Pa tudi na predavanjih sem to
dobila. Kako delat z otroci.

N: Kako ste si razlagali Vesnino vedenje, ko je prisla ziveti k vam?

R: Ja veste, da mi je blo mal ¢udno, da se na nobeno stvar ni hotla odzvat, umikala se je...TakSna pac je bla, sej
mi smo to pol sprejel ane. Smo pa predvidevali, da je to zato, ker je menjala okolje. Pa novi ljudje. Pa tudi v
svoji druzini no...jaz ne vem kolko je ona bla sliana v svoji druzini. Tudi to bi lahko blo. Ni zaupala svojim
starSen. Nam tudi ni, ko je prisla ane.

N: Katere teme so za vas pomembne?

R: Kako v najstniskih letih obvladat otroka. Al pa tudi zacetek osnovne Sole. Kako z otroci, ko pridejo v
puberteto in se ti pregovarjajo nazaj. Nevem vedno kaj naj nardim. Zadnji¢ mi je tamau pokazal sredinca. Ja ka
pa zdej? In taksne stvari ne. Kako se odzivat ob takih trenutkih.

N: Okej. Povedali ste ze, da so vam knjige, izobrazevanja in pa strokovni delavci pomagali tako, da ste ena svoja
vedenja ob doloc¢enih trenutkih prilagodili in, da ste bolj razumeli otroka. Se mogoce spomnite Se kaksne stvari,
ki vam je bila v pomoc¢?

R: Ne, nebi zdej vedla no. Se mi zdi, da sem kar povedala ta glavno.
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N: Okej, imam samo $e eno vpraSanje. Zanima me, kaj bi Se potrebovali tekom Vesninega procesa rejnistva, da
bi vam bilo lazje?

R: Hm... a veste, da ne vem. Nebi ni¢ takega zdej izpostavla. Se mi zdi, da sem mela kar dosti pomoc¢i no. Tako
kot sem rekla, socialno delavko sem poklicala vedno, ko ¢esa nism vedla ane. In mi je pomagala. Zdej bi to.
Neka predavanja na to temo, kako delat z najstniki. Drugega pa se zdej ne spomnim.

N: Okej, s tem sva prisli do konca. Najlepsa hvala za pomo¢ in sodelovanje.

R: Ni problema, hvala vam. Upam, da sem vam kej pomagala. Nasvidenje.

N: Adijo

INTERVJU ST. DEVET

N: Sem Studentka na Fakulteti za socialno delo in piSem magistrsko nalogo z naslovom Kopmleksnost Zivljenja
v rejniStvu skozi perspektivo teorije navezanosti. V povezavi z nalogo se mi zastavljata dve glavni vprasanji.
Prvo vprasanje je, s kakSnimi stili navezanosti pridejo otroci v rejnistvo in kako to vpliva na sam potek rejnistva.
Drugo vprasanje, ki se mi zastavlja je, ali lahko pozitivna izkusnja, ki jo otroci pridobijo v rejniStvu vpliva na
preoblikovanje stila navezanosti iz ne — varnega v varnega.

Intervju je sestavljen iz Stirih obseznih vpraSanj. Ne bova se pogovarjali o procesu rejnistva na splosno ampak o
procesu Spelinega rejnistva. Namen intervjuja je skupno raziskovanje procesa rejnistva. Svoje vloge ne vidim
samo v vodenju intervjuja, ampakk si zelim biti vasa sogovornica, ki bom skupaj z vami raziskovala s kak$nimi
izzivi ste se soo¢ali vi in s kak§nimi Spela. Ce se med pogovorom pojavijo kaksni zadrzki ali vpraanja bi si
zelala, da to podelite z menoj. Na koncu bi rada poudarila $e to, da sva v varnem prostoru v katerem lahko
govoriva brez zadrzkov. Kakrsnikoli podatki s katerimi bi vasa druzina lahko bila prepoznana, bodo
spremenjeni.

To je za zacetek iz moje strani vse. Bi zeleli e vi kaj dodati, vprasati?

R: Ne, lahko kar za¢neva.

N: Okej, pa me za za¢etek zanima, kako bi opisali proces rejnistva s Spelo?

R: Spela je bla name$¢ena, ble so odvzete roditeljske pravice. Najprej je bla 6 tednov v varni higi, potem je prisla
k nam. Sama sprememba vpliva na Spelo pozititivno. Sigurno, bom rekla, ji je boljse, lepse pri nas, kot bi ji blo v
matiéni druzini. Tam nebi mela tko, pogoojev, kokr jih mi nudimo. Ja, tud tko, v bistvu, sama se zlo solidno
razvija. Nima v bistvu, ona se zaveda, da ma pa¢ Se mamo, ve da ma brata, sestro. Samga oceta ne omenja.

N: Kaksni so bili zagetki rejnistva s Spelo?

R: Ona je na zacetku, ko je prsla, se je vidlo, da ma en strah v sebi. Recimo, ko smo jo na zacetku pripeljali smo
rekli, glej Spela to pa je zdej tvoj novi domek. Pa je tko okrog pogledala in se je prou oddahnla, se je vidlo, da je
vesela. Midva z mozem sva kolko se je le dalo v teh 6 tednih hodila v varno hi$o, tko, da smo ze takrat navezal
en stik. Tko da naju je poznala, blo je novo samo okolje. Zdej pa vidim, da recimo je ves Cas, skoraj leto pa pol
od Kkar je bila pri nas zelo tezko navezovala stik z drugimi. To se je prou vidl, se je ¢utl, da je mogu vedno nekdo
od naju bit zravn. Tud zasmejala se je ona Sele po treh meseceih kar je bla pri nas. Zgleda, da je bla vseeno
oskodovana od tega kar se je dogajalo pri mami. Je pa blo tko, da jo je recimo nekdo hotu nekam odpelat, recimo
mozeva mama ji je htela razkazat kje zivi in se je zlo ustrasla ane, tako je jokala, da res, neverjetno, kaj je ona
takrat, prou eno travmo je mogla takrat podozivet. K je §la v vrtec, v vrtec je §la zlo rada no. Ampak je ves ¢as
mogla met prou svojo vzgojiteljico zraven, da se je pocutla varno. Tudi razne predstave, ki jih majo v vrtcu je
ona $ele letos prvi¢, da ni sedela pri vzgojiteljici v naro¢ju. Pa je minilo Ze par let. Tudi te maskote, ko je recimo
levéek od peugota, ko je ona to zagledala, ona se je tako ustrasla....kar neke vrste, ko, da bi Ziv¢éni zlom
dozivela. Tko majhen otrok, to je neverjetno. Tud bog ne daj, da se je zgodl, da k§nega od nas ni vidla, ona je tko
jokala. To zdej gre Ze na bols, ampak $e ni &isto v redu ne. Se vedno je ves ¢as prisoten strah. Ampak je Ze
zacutla neko varnost in je ni strah Cist vsega, ¢e so pa novosoti pa jo je strah. To rabi nekoga, ki mu zaupa
zraven. Samo, da je nekdo zraven, ki ga pozna. Strah pred neznanim, pred tem, da bi bla spet stran od tega kar
pozna...ta strah je sigurno prisoten ne.

N: Na kaksen na¢in ste vzpostavljali odnos s Spelo?

R: Ja v bistvu smo se poskusl ¢im ve¢ crklat, da smo jo meli ¢im ve¢ v naro¢ju. Se pa je vidl, da niti ni tega
navajane. Da ji je to blo tuje. Ona je rabla veliko manj te neznosti kokr tamali otrok. Se je vidl, da ni te simbioze
z nekom razvila ne. Se je vidl. Njej je blo v redu tud, &e je, nevem, bla v postlci sama. Sele kasneje, ko je Ze dobr
shodila je prsla pono¢ se crklat. Njo si zvecer, ko je bla majhna polozu v postlco, objel, dal lupcka, ona je brez
problema zaspala ne. Nikol ni hodla k nama. Zdej pa ja. Zdej pa hod skoz.

N: Kako je Spela sprejela Zivljenje v vasi druzini?

R: Jst mislim, da ona pac je zacutla, da je neka sprememba, ampak, da je vseeno Se premejhna, da bi to vedla.
Ona sicer ve, da ma dve mama, vpra$a zakaj jih ma. Povemo, da pa¢ mama ne more zanjo skrbet, ker je bolna.
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Zato skrbimo mi. Niti ne sprasuje velik. Ona ve, da obstaja mama. Je pa se mi zdi Se vseeno premejhna no. Dobi
vse odgovore, ampak vec¢ kot to Se zaenkrat ni sprasevala.

N: S ¢im vse ste se morali spopadati?

R: V bistvu ni blo n¢ tko pretresljivga, razn tej strahovi no, v bistvu ne, ker pa¢ otrok je bil zdrav, ni blo nekih
zdravstvenih tezav, mejhna je Se bla tolko ne. Razen teh strahov, ki jih je zravn prinesla ne, more$ bit bolj
pozoren, bolj, da zna$ pravilno odreagirat takrat, ko je njo strah ne.

N: Kako bi opisali Spelino vedenje ob zagetku rejnistva?

R: V bistvu zlo zadrzana je bla, zlo tiha, tko ko si jo postavu pa dau, tko je ostala. Ona v bistvu sploh ni bla
zahteven otrok, pa velik je spala ne. Ona je spala, po, ona niti 8 ur ni bla pokonc v celem dnevu, zlo velik je
spala no. Zlo zadrZana, tezko je Sla kam drugam, h komu drugemu v narocje, zlo pozno se je zasmejala. Prou
taka otozna je bla no. Skoz je mela tko na dol usta. Res otoZen otrok je bla bol. Ni blo tko, da bi jokala, jokav
otrok sploh ni bla, ampak je bla zlo zadrzana, zaprta. Res nezahteven dojencek.

N: Kaksen odnos je imela Spela do vas?

R: Em..u bistvu, mislim, ¢ist v redu, za tko majhnega otroka, ampak ta blizina ne...to je mela pa skoz en zid, tud
do mene, pa sem bla skoz z njo ne. Ampak ni rabla rok, mislim rabla, ni bla navajena, sploh ni vedla da to nekak
obstaja ne. Ni rabla, res ni rabla te blizine tko.

N: Kaksen odnos pa je imela do drugih ljudi?

R: Do tistih, ki jih res ni pogosto videvala...mejhni otroci so jo zanimali, to ja, ampak tko starejsi pa to, pa je
mela zlo, tko odbijajo¢ odnos. Ni mogla vzpostavit nekega stika. Niso je smeli v naro¢je vzet. Je pokazala, da ji
ni prijetno no.

N: Okej. To, kako se je vedla ob navezovanju stikov z drugimi ljudmi ste Ze nekaj omenjali. Rekli ste, da je
imela s tem velike tezave...

R: Ja, u bistvu vsaki¢ k je nekoga, da jo je nekdo ogovoril je prou stran, prou tko je nardila, stran se je umaknila,
al pa se je obrnla pa kr §la. Tud, ¢e jo je kdo kej spraseval al pa ogovarjal sploh ni hotla ne, navezat tega stika.
N: Kaj bi rekli, kako se je odzivala, ko ste zapustili prostor?

R: To pa nism tok opazla, da bi blo kej drga¢. Ce sem ga jaz zapustila je gledala, je pogledovala skoz. To ja. Tud
jokala je v€asih no.

N: Koliko ¢asa je v tem primeru trajalo, da se je umirila?

R: Dostikrat tud Sele, ko sem prisla. Ko sem pr$la sem jo vzela v roke in stisnila in takrat se je pol umirila no.
N: Na to vprasanje bo verjetno tezko odgovorit, ker je bila tako mala, tako, da si jo lahko predstavljate malo
starejSo, ampak vseeno jo skusajte imeti v mislih ¢im mlajSo, ko odgovarjate.

: Okej.

: Kaksen odnos je imela Spela do sebe?

Ja...bla je srameZljiva no. Se danes ma niZjo samopodobo, kokr bi lahko bla.

: Koliko je vzpostavljala o¢esni stik z vami in drugimi?

: Z drugimi ne, z mano pa ja. Vseeno smo bli skoz skupi ne. Z drugimi pa ne, Se dons stran pogleda.

: Kaksno potrebo je imela po telesnem kontaktu?

: Ja ni je mela ne. Ni bla tega navajena. Ji je blo kar neprijetno, ko si jo dvignu in vzel v naro¢je. Ni dajala
nobenih odzivov, da pa ji zdej to pase ne.

: Kako se je vedla v novih situacijah?

: Zadrzano, zadrzano.

: Kaj pa ob novih ljudeh?

: Isto. Se zdej v bistvu je tko.

: Kako se je potolazila, ko je bila razburjena?

: U bistvu stisnu si jo. Sej pravim, ona ni bla tko cmerav al pa jokav otrok. Ampak ja, stisnu si jo, lepo si jo
poboZzu pa tko.

N: Kako se je vedla, ¢e je bila obkrozena z neznanci?

R: Umaknla se je ne, zadrzana. Ni mela to rada no.

N: Kako se je igrala?

R: Skoz je rabla nekoga zravn. Ni se sama igrala. Je rabla nekoga, da se z njo igra. Se danes. Skoz. Ce jo
primerjan s tamalim, on se je sposobn eno uro sam igrat, brez problema. Ona to ne. Skoz rab. Ce rise, risi z
mano.

N: Kako bi rekli, da je raziskovala okolje?

R: Ja...u bistvu se je vedno mene drzala ne. Ni upala samo nikam tko it. Je bla zravn mene. Kar je u bistvu meni
tudi pasalo. Mi je blo vsec. Ni bla tko, da bi $la kr sama.

N: Kako je izrazala potrebe?

R: Ko je bla mejhna je u bistvu dost pokazala no, da bi se prou drla se ni nikol. Dost potrpeZzljiv otrok je bla no,
Ce jo spet primerjam s tamalim,
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N: Okej. V tem sklopu sva se pogovarjali o Spelinem vedenju ob zagetku rejnistva. V nadaljevanju se bova
pogovarjali o Spelinem vedenju danes. Vmes je torej minil ves proces rejnistva. Imate mogoce kak$no
vprasanje?

R: Ne.

N: Kako bi opisali Spelino vedenje danes?

R: Ja dons je ona, sicer zlo tko, prijazna, nezna in tko vse, ampak je zelo odlo¢na, zelo samosvoja. Nekak
uporniska je no. V Bistvu e mejhna, ampak kar upornik no. Ce ne doseze, ampak, ¢e ona misli, da se to kar da,
zna tecnart no. Pa se kregat. Zdele par mescov je neverjetno jezikava.

N: Kaksen odno ima do vas?

R: Ja u redu, u redu. Dober odnos mava. Sam kar u bistvu skoz to njeno upornistvo vn skace. Je po karakterju
nekak podobna svojim bioloskim starSem, mene zlo na sestrco spominja no. Se vid, da prhaja nek karakter vn ne.
Drgac se da no, ji poves na nek nacin, da to pa ni okej, da ni prou. Sam, poskusa pa no. Svoje zlo uveljavljat.

N: Kaksen odnos ima do sebe?

R: Em...u bistvu tko vecrat rece, sem grda, pa sem $krba. Nekak punca postaja vseen ne. Recimo, ji je rekla
pomocnica v vrtcu, kaj ti Skrba in to je njo zlo prizadelo. Je rekla, da sem grda, mi pravijo, da sem skrba. Pa ma
eno oblekco pa se kar spomni, da je grda v njej. Se mi zdi, da ma slabSo samopodobo. Se mi zdi, da neki ji
manjka. Pa pravi, da ma grde lase, pa se hoce ostrizt. Ma mal skazeno to samopodobo, sigurno.

N: Kaksen odnos ima do drugih Ljudi?

R: Ja u redu tko, do nobenga nism nikol vidla, da bi bla kej nesramna to ne. Nikol se ne krega za brezveze, njo
tudi prizadene, Ce ji nekdo kej rece takega ne. Nebi nobenga tko izdala ne. Je zelo zvesta, tko se mi zdi. Do naju
pa sprobava svoje meje ne. Pa zna v¢asih neko tako rect, da te tud prizadene ne.

N: Kako se vede ob navezovanju stikov z drugimi ljudmi?

R: Se vedno je zadrzana, $¢ vedno. Recimo, ¢e je kdo ogovori pa ji ne pase, ne bo odgovorila. Ce bo pa njo kej
zanimal, bo pa znala kej rect. Pa $e to na tak nacin, da bo neki nardila, da jo bodo opazli ne. Eno pozornost bo
hotla vzpodbudit, da bi jo ta oseba opazla. Nebi direkt pristopila.

N: Kako se danes odziva, ko zapustite prostor in, ko se vrnete?

R: Se mi zdi, da, da je pa zdej ze tok navajena, v vrtec hodi Ze tolko Casa, tko, da tle ni tezav. Mi smo zlo velik
skupi no, niti jo ne pus€¢amo v varstvu pa tko. Nima danes tezav s tem. Ji poves kam gres pa dela dalje to kar pac¢
dela. Ko pa pridem nazaj pa je zlo vesela. Ampak je pa res, da, ¢e jst kam grem jo pustim vedno v znanem okolju
ne.

N: Koliko vzpostavlja oCesni stik z vami in drugimi?

R: U bistvu z nama nima tezav, z drugmi pa..odvisno ne spet. Ce jo zanima bo vzpostavla. Ce pa jo ne zanima
bo pa stran gledala.

R: Kaj pa, ko se pogovarja z drugimi ljudmi?

R: Gleda v o¢i. Ja, gleda.

N: Kaks$no ima danes potrebo po telesnem kontaktu.

R: Vedjo k jo je mela. Dosti vecjo, ja. V bistvu se zlo rada crkla no. Ko smo gledali risanke, se je zraven dala,
¢ohi me po hrbtu. To more§ nonstop pocet. Tud veckrat pride pono¢ k nama. Ma bol. V bistvu se zdele pol leta
no, ma potrebo da prleti se mal stisne pa gre. Ma to zdej, se mi zdi, ¢ist normalno razvit. Rada se crkla no.

N: Kako se vede v novih situacijah in ob novih ljudeh?

R: Situacija se izboljsuje, ampak Se ni 100%. Decembra, ko je bil dedk mraz, smo tko napredovali, da je §la
sama gor po darilo in se celo vseda k dedku mrazu. Samo usta so bla pa ¢ist na dol. Sej ni vedla al nej zajoka al
kaj nej nardi. Ampak je napredek ne. Napreduje no, ni pa $e to tko ko bi kdo drug naredu no. Pri takih stvareh
zmrzne $e vedno ne. Tud se lahko prestrasi. Ce kej na hitr pride, te maske pa to, e zmer bi zacela jokat ne. Ljudi
pa sej pravim, ¢e jo zanima bo skuSala nekako pritegnit pozornost, ¢e pa ne, pa se bo umaknila.

N: Kako se potolazi, ko je razburjena?

R: Ja isto se stisne. Isto jo je treba stisnt pa treba ji je stvari obrazloZit ne, tko kt vsakmu otroku. Pove se ji, da ja
ta naprimer maskota samo en oblecen pa tko ne.

N: Kako se vede, e je obkrozena z neznanci?

R: Ja je zadrzana, Se vedno ja.

N: Kako pa se igra?

R: Se vedno se je zlo velik treba igrat z njo. Tud so kaksni trenutki k se sama igra. Ve¢ al manj pa ona rabi, da se
nekdo z njo igra. Ce je veé otrok pa je ponavadi bratec tisti, ki jo potegne noter no. Ce je to druzba, k ji ni tolko
poznana. Se ne bo uklopla, jo tamau noter potegne. Al pa morec it zraven pa se ti igras zraven. Ni tko, da bi
sama pristopla kot eni otroci, ko kr pridejo pa se Ze igrajo. Ce je pa sama pa rabi nekoga.

N: Kako danes raziskuje okolje?
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R: U bistvu...nekak zlo velik spraSuje in, ¢e misli, da je varno in, da ve, da ne bova midva dale¢ stran, gre
pogledat. Ampak ne, da bi kar §la nekam dale¢ sama. To ona nebi nikoli nardila. Spet je razlika, ¢e je poznano al
pa nepoznano podro&je. Ce ne bo poznala bo pri meni v naro&ju. Nebo nikamor §la.

N: Kako danes izraza potrebe?

R: U bistvu kr pove, jz tole rabm. In je tud prepri¢ana, da ona more pol to dobit.

N: Okej, koliko pa bi rekli, da govori o svojih obcutkih?

R: Bl pokaze kukr pove. Mores zlo vn z nje vlect. Kaj je narobe, mores zlo velik govorit z njo o tem. Je bol
zaprta v tem smislu.

N: Okej. V nadaljevanju bom prebrala 4 kratke zgodbe. Prosila bi vas, da Spelo umestite v eno od njih. Od tem
imejte v mislih njeno vedenje ob zacetku rejnistva. Okej, pa bom kar za¢ela. Prva zgodba. Spela je vesel otrok,
ki zaupa vase ter svojemu okolju. Pozorna je na lastne potrebe ter potrebe drugih ljudi. Z navezovanjem stikov z
drugimi ljudmi nima tezav. Ko star$i zapustijo prostor, joce, vendar se lahko potolazi. Ob ponovnem snidenju s
vzpostavlja veliko o&esnega stika, pri tem opazno daje prednost starSem in ne neznancem. Pa druga. Spela je
otrok, ki ne i¢e veliko telesnega kontakta. Ko starsi zapustijo prostor, Spela pokaze malo znakov stiske, Eeprav
jo v sebi dozivlja. Ko se star$i vrnejo, s svojim vedenjem ne kaze zanimanja zanje in ne Zeli navezati stikov z
njimi, preprosto se igra naprej. Ne zaupa, da bodo star§i tam za njo in, da ji bodo pomagali, ko jih bo
potrebovala. Ko je v stiku z drugimi ljudmi, se ne opazi, da bi ob tem dajala prednost starSem, v interakciji je
tako z njimi, kot z neznanci. Tretja. Ob lo¢itvi s starsi kaze Spela veliko stopnjo stresa. Ko se starsi vrnejo, se
Star$em je ves Cas za petami in se jih oklepa. Spela kaze ambivalenten odnos do starSev: na eni strani zahteva
veliko pozornosti s strani star$a, po drugi strani pa jih odbija, zavraca fiziéni kontakt ter poskuse vzpostavljanja
stika. Ko se Spela znajde v novih situacijah in ob novih ljudeh, pogosto izraza vznemirjenost. Pa e zadnja. Ob
logitvi in ponovnem snidenju s starsi Spela velikokrat »zmrzne« oziroma vzpostavi kontakt, ob katerem ne kaZze
veliko Custev. Lahko deluje otopelo in strmi v prazno. Ob star$ih je lahko velikokrat zmedena in se ne znajde.
Vidi jih kot nekoga, ki je pogosoto razlog slabih obcutkov, zato ji ne predstavljajo vira varnosti in tolazbe. Ker
so star§i pogosto vir njene tesnobe, se lahko velikokrat znajde v konfliktni situaciji, saj ne ve, ¢e bi pri njih iskala
tolazbo.

R: Tretja. Ja, definitivno tretja.

N: Okej. Zdaj se premikava proti zadnjemu sklopu vprasanj. Pa bi vas kar vprasala. Kak$na znanja imate za
izvajanje rejniSke dejavnosti?

R: Cist ta, splo$na znanja, kokr jih pridobi na teh seminarjih. Drugaée pa bolj po obéutku kokr kej druzga no.

N: Okej, povedali ste, da ste med drugim pridobili znanja na teh izobrazevanjih. Se kje drugje mogoce?

R: U bistvu ma$ vsako leto dodatno izobrazevanje ne. Ampak to ni zdej glih za rejniStvo ampak je to bolj
sploSna vzgoja no.

N: Kaksna znanja bi rekli, da ste pridobili na obveznih in dodatnih izobrazevanjih?

R: Ja, 0 vzgoji ne. Mi nimamo tok tega, da bi mel ne vem kaksne tezave z otroci, vedenjske ne. Sigurno vsak je
mel neke posebnosti. Ta izobrazevanja pa so bolj tematska ne. Pa bolj se osredotocajo na obdobje najstnistva ne.
To meni ne koristi najbolj, tako, da nebi rekla da sem nevem kaks$na znanj pridobila. Je pa vseeno tko, da rd
slisis. Neki novga vseen zves, Ce ne druzga pa o tem razmisljas ne.

N: Kako ste si poleg izobrazevanj Se pomagali?

R: Ja u bistvu preberes kaksno knjigo od vzgoje. Jz zlo rada tega Juhanta berem ane. Ta se mi zdi top. Drgac pa
vprasa$ kak§no mamico k ma tud tolko stare otroke, kaj pa to, kako pa vi to ne. Drga¢ pa bl nekak po obcutku.
Kar se teb zdi prou. Po svojem ob¢utku.

N: Kako ste se razlagali Spelino vedenje?

R: Ja tko, da pa¢ ni mela moZnosti po tej blizini. Da ni mela varnosti, da se vseen niso tok ukvarjali z njo. Mi
smo pol zacel 24/7 zaradi nje funkcionirat. Smo se ji zlo posvetl in smo naSe zZivljenje podredil temu. Tko sem si
to razlagala.

N: Katere teme so za vas pomembne?

R: Jz se vedno sprasujem o teh mejah. Ker otroci so tko ne. Oni v bistvu skoz probavajo kolk dele¢ lahko grejo.
Vcasih si pripravljen na to, v¢asih pa nisi ane. Mene zanimajo teme kar se tice te vzgoje, od majhnega naprej ne.
Meni neka odvisnost pri mladostnikih me zaenkrat $e ne zanima. Me bol te meje pri otrocih. Al pa tudi to ne, kaj
pri dolocenih letih osvajajo. Neve$ ne kak$ne majo potencialne zmoznosti. To se vedno sprasujes. In pol te
zanima ne, &e se z otrokom ni nihée ukvarjal, ali je sploh sposoben pol osvajat neka znanja. In mi je to pri Speli
ful vpraSanje. A ma Se nek manjko ane. A lahko to nadoknadimo? To, razvojno me zanima, kaj spada v katero
obdobje. Kolko majo otroci s katerimi se nih¢e ni ukvarjal potencialov ne. Mene bi to bol zanimalo, ta
izobraZevanja pa so bol splosna ne. Kar je tema je pac tema.

N: Kako vam je pomagalo vso znanje, ki ste ga pridobili pomagalo v procesu Spelinega rejnistva?
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R: V bistvu mi ni no. Vseen, sej pravim, je fokus na tiste, ki so starejsi, ki majo drugaéne tezave ane. Pri Speli
razen te zavrtosti oziroma nedostopnosti ni blo drugih tezav. Tle pa posplusujemo. Meni te teme ne koristijo.

N: Na kaksSen nacin pa bi rekli, da so vam pomagale knjige, ki ste jih prebrali?

R: Da ti ne. Samo to more§ veckrat prebrat. Ker pol pa mores bit striktn ne. Ce se to odloi§ pol mores to trajbat.
Ne more$ enkrat upoStevat enkrat pa ne. Ja, sigurno sem drugace ravnala kot bi, e nebi prebrala ne.

N: Kako so vam pomagali morebitni strokovnjaki, ki ste jih zaprosili za pomoc¢?

R: Mah to nismo. Sam tist kar je blo zdravstveno. Od zaletka je sigurno pediatrinnja, ki je bla tista, ki nam je
pomagala. Pa tudi pri tamalem mi je ogromno pomagala patronazna, pri Speli je nismo mel. Je pa tko se mi zdi
no, da ti okolje zna svetovat no. Nisem se tolko na neke strokovnjake obra¢ala. Bolj na moje prijatelje, ki majo
isto stare otroke.

N: Kaj vam je Se bilo v pomo¢?

R: U bistvu mi je bla, ampak to spet pri tamalem, v pomo¢ tud v razvojni ambulanti. Ker recimo pri Speli mi ni
bla. Pa je bla ista zdravnica. Ampak pri tamalemu pa mi je zlo pomagala.

N: Okej, imam $e samo eno vprasanje. Kaj bi $e potrebovali tekom Spelinega procesa rejnistva, da bi vam bilo
lazje?

R: Ne, zdej da bi nevem kva. Ne, se mi zdi da, u bistvu, ker ni nobenih tko tezav in tko, da ne rabim niti. Nebi
ni¢ rekla.

N: Okej, najlepsa hvala za sodelovanje in pomoc.

R: Ja, ni problema. Lep dan $e napre;j.

N: Enako, adijo.

R: Adijo.
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C.

RAZPREDELNICE PO TEMAH

PROCES REJNISTVA (PR)

TEME 1ZJAVE POJMI KATEGORIJE
STIKI Z Imamo tudi stike z bioloskimi starSi. Ker to odprta druZzina, ODPRTO
BIOLOSKIMI podpiramo ane. Smo odprta druzina, bom rekla, podpiranje stikov REJNISTVO
STARSI da res ni problem. Podpiramo, da ima stike s

stardi in s svojci. Cim ve¢, da ima tega, da ve kje

ima korenine. To more vedet. (PR1.1)

Z oc¢etom je bilo drugace. Je velikokrat jokala, ko | jok ob razhodu z SPREMEMBA

je odsel. (PR1.2) bioloskim starSem VEDENJA

Marta pa gre dvakrat na mesec k mamici, drugo preobrat, treskanje z SPREMEMBA

pa je pri nas. Ampak zdaj smo Ze zaceli opazati, vrati VEDENJA

da pride nazaj vsa razstelana. Naslednji dan je

taka, tudi v $oli so to opazili. Ko domov pride to

samo treska z vrati. To zdaj, zadnje ¢ase. (PR2.3)

To¢no to velja, ko pride iz stikov, ki jih ma z | razbijanje z vrati, grdo | SPREMEMBNA

mamico. Taka je pol. Razbija z vrati, zivéna je, | govorjenje, preobrat VEDENJA

grdo govori. (PR2.4)

Mama je pol ¢ez en mesec ze prisla na obisk. Na | jok ob razhodu z SPREMEMBA

zacetku je rad hodil k njej, jokal je, ko se je bioloskim star§em VEDENJA

vracal. (PR3.5)

On se je zmerej vradal ¢isto apati¢en. Sou je v preobrat, apati¢nost, SPREMEMBA

petek, tak razigran, vracal se je tak, da je bil 2 ali | raztresenost VEDENJA

3 dni odsoten. Velikokrat ga niti v Solo nisem

poslala v ponedeljek. Je recimo Sou v kopalnico

pa je pozabil, da je Sel v kopalnico. Cisto

raztre$¢en. (PR3.6)

Rejnistvo z Jako je zelo v redu, ker lahko odprta druZina, ODPRTO

sodelujemo s centrom in tudi imamo zelo odprte podpiranje stikov z REJINISTVO

stike z njegovo biolosko druzino. Se pravi z bioloskimi svojci

Mamico, njegova mamica je shizofrenik, dusevni

bolnik, ima stike takrat, ko ona zmore. Samo zdaj

smo stike uvedli tako, da mi hodimo na 14 dni k

njim domov na obisk. Z dedkom in babico, ter z

dvema tetama imamo stike po dogovoru. Dedek

in babice in tete, in tudi mama, so nam dali odprte

roke, kako vzgajat otroka. Zelo je navezan na

dedija in babi, in celo svojo Majo, ki je ne klice

mami, ima zelo rad. (PR4.7)

Ko je Sel domov na vikend k starSem je bilo vse preobrat, otezeno SPREMEMBA

spremenjeno. Zelo se je cutilo, da je drugacen. opravljanje osnovnih VEDENJA

Niti osnovne higiene ni ve¢ vzdrzeval. Vsakih 14 | opravil

dni je takrat hodil k star§em, ampak je bilo

prehudo. Se v $oli, po vikendu, en dan al dva, je

bil Cisto nesposoben, da bi kaj delal. Pol se je pa

malo umirilo in je bil Ze naslednji vikend.

(PR5.8)

Ko gre k ocetu to¢no vidi kako je pri njih. Ker o¢i | tezko zivljenje z

ne more za vse stvari poskrbet a ne. Tko da, tezko | bioloSkim starSem 125

zivi tam ne. (PR8.9)




ZACETEK
REJNISTVA

Ona je bila odvzeta, tako na hitro. Starsi so se §li
zdravit. Mi smo hodili za vikende v Pal¢ico in
smo jo sem vozili tako, da se je malo navadila.
Pol sem pa dobila vrtec, pol je bla pa v vrtcu,
potem pa tukaj. (PR1.10)

In tako je prisla k nam s tremi meseci. Potem smo
§li na preglede v poslovalnico. Se mi je tako
¢udno zdelo, da se Marta ni¢ ne odziva. Taka
mlahava je bla. Marta skoraj ni premikala rok, ni¢
ni plazila, shodila je z dvema letoma. Dali smo
skozi razne preiskave, §li smo tudi h genetiku, ki
je na podlagi preiskav ugotovil, da ima Marta
misi¢no hipotomijo. Potem je Sla v vrtec s
posebnimi potrebami, ampak je preve¢ posnemala
ostale otroke pri negativnih stvareh. Zacela se je
recimo grist, imela je histeri¢ne napade. Bilo je Se
slabse. (PR2.11)

Blaza smo dobili, ko je zacel hoditi v tretji razred.
So me obvestili, da so ze ble tezave v vrtcu in v
$oli. Slo je za rahlo psihozo, beganje, kri¢anje. In
pol smo mi tega fanta dobili, §lo je za odvzem.
Vzeli so ga v vrtcu in ga pripeljali sem. Na
zacetku je bil en tak prijeten fanti¢. Kar mi je prec
padlo v o¢i je bla ta, objemanje. Tujca je takoj in
objem in poljub. To je bla ena taka novost. Pa
tudi socialen stik. Midva sva §la, kamorkoli sva
§la skupi...ko sem jaz zaprla avto je bil ze 50
metrov stran. Tako, da sem ga udila, da ko se
zaklepa se pocaka. To je bilo prvih par dni. Saj ni
zbezal, ampak je odfrcal. S tem sem imela velike
tezave. (PR3.12)

Ko je bil nameséen v rejnisko druzino je bilo to
misljeno kot zacasen ukrep, da se potem najde
posvojiteljsko druzino. Ampak Jaka je bil zelo
revéek. Kljub temu, da je bil star par dni, ko je
prisel k nam, je imel zelo hudo abstinen¢no krizo
po zdravilih. MiSicne krce, mislim, te trebusne
krée in misicni tonus je imel povisan. Na podlagi
tega je mogel hoditi v razvojno ambulanto na
terapije, vsak teden dvakrat. Jokal je no¢ in dan.
In potem smo ga nosili sem pa tja. Zelo tezek
zacetek je bil no. En mesec smo kar rabili, da smo
se vsi eden na drugega navadili. (PR4.13)

Joj, zelo tezki. Bil je hiperaktiven. Ni bil ni¢
voden Se pri pedopsihiatru in psihologu, niti Se ni
imel diagnoze. Res je bil revez. (PR5.14)

Prisel je zelo zanemarjen, Zivel je z mamo, sta
klosarla. Med sabo so se pijanci tepli in je mama
v enega hotla kroznik vrzt in je zadela Jana. In je
prisel ves krvav, porezan nad obrvmi. Ampak pri
nas je pol kr, je bil kr vesel, prve dneve, prvi
mesec, ni¢ ni jokal. Samo, da ga mamica isCe, kje
je mamica, mamica me iSCe. Ponoci se je Se

hiter odvzem,
navajanje na druzino

pregledi pri zdravnikih,
neodzivnost, vrtec s
posebnimi potrebami

odvzem, pretirano
objemanje in
poljubljanje, beganje

abstinen¢na kriza
otroka, jok no¢ in dan

hiperaktivnost

zivljenje kot
brezdomec, hiter
odvzem, skrb za
biolosko mamo, lulanje
ponoci, slaba
artikulacija,
preklinjanje

POSTOPNO
NAVAJANJE NA
REJNISKO
DRUZINO

ZDRAVSTVENE
TEZAVE
OTROKA

[ZRAZANJE
STISKE

ZDRAVSTVENE
TEZAVE
OTROKA

ZDRAVSTVENE
TEZAVE
OTROKA

[ZRAZANJE
STISKE
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polulal. Navajen je bil samo, karkoli je videl je
zagrabil in hotel Kamorkoli smo §li, ¢e so bla kje
jabolka je kar na hitro vzel in pojedu. Bil je zlo na
malo hrane navajen. Jedu je cokolino pa po flasi,
Ceprav je ze bil prestar za flasko. Tako, da so
socialne delavke rekle, da ne smemo tega takoj
odvzet, da moremo $e nalo pustit. Zobe je mel
Cisto naprej zaradi te dude in flase. Skoraj ni
govoril, zelo slabo. Motori¢no je bil pa zelo
spreten. Aja...pa zlo je preklinjal. Saj to je slisal
ne. Ampak je pol to nehal v mescu, dveh mescih.
(PR6.15)

Ja, od zacetka je bil bolj zaprt vase, ko je prisel.
Kako bi rekla, pa nemiren je bil, zelo nemiren. Ni
povedal dosti stvari, pa ni bil, tudi dve minuti ni
bil pri miru. Ni mogel delat naloge. Potem
sCasoma, ko sem ga tudi spraSevala po tem je
rekel, da nas je pa¢ opazoval ane, kako ga bomo
sprejeli. In potem je videl, da smo ga sprejeli brez
predsodkov, ker on je pa Se temnopolt, oce je
slovenec, mama pa ne. In tega ga je blo strah ane.
Pa vedno je preverjal kje smo. (PR7.16)

Ko je prisla k nam je blo zelo tezko. Tisti prvi dan
ne bom nikoli pozabila kako je blo. Ko so
odhajale socialna delavka in direktorica centra za
socialno delo se je zgrudla, bruhala. Grozno je
blo. Potem sem jo dvignila in jo nesla na sedezno
in jo pokrila. Cez ¢as se je pol zacela pogovarjat.
Na zacetku ni upala govorit, ni upala pridt jest.
Prve dni je blo grozno. Potem je zbolela, 14 dni je
bla bolana. Potem je pa blo boljse no. (PR8.17)

Ona je na zacetku, ko je prsla, se je vidlo, da ma
en strah v sebi. Zdej pa vidim, da recimo je ves
Cas, skoraj leto pa pol od kar je bila pri nas zelo
tezko navezovala stik z drugimi. To se je prou
vidl, se je cutl, da je mogu vedno nekdo od naju
bit zravn. Tud zasmejala se je ona Sele po treh
meseceih kar je bla pri nas. Zgleda, da je bla
vseeno oskodovana od tega kar se je dogajalo pri
mami. Je pa blo tko, da jo je recimo nekdo hotu
nekam odpelat, recimo moZeva mama ji je htela
razkazat kje zivi in se je zlo ustrasla ane, tako je
jokala, da res, neverjetno, kaj je ona takrat, prou
eno travmo je mogla takrat podozivet. Tud bog ne
daj, da se je zgodl, da kSnega od nas ni vidla, ona
je tko jokala. (PR9.18)

zaprtost, nemirnost,
opazovanje rejnikov,
preverjanje prisotnosti
rejniske druzine

bruhanje, strah pred
govorjenjem, bolezen

strah pred drugimi
ljudmi, neodzivnost,
strah, da bi jo kdo kam
odpeljal

STRAH PRED
1IZGUBO
REINIKOV

[ZRAZANJE
STISKE

STRAH PRED
1IZGUBO
REIJNIKOV

VZPOSTAVLIANJE
ODNOSA

Ona je mislila, da sem jaz njej mamica. Tako kot
s svojimi otroki sem vzpostavljala. Ni¢ ji nismo
vsiljevali, tako kot se je puncka odlocla a veste.
(PR2.19)

Z igro najvec. Pa najvec se je tudi z drugimi
otroki. Da se je igral z njimi pa sem bla jaz
zraven. (PR3.20)

kot s svojimi otroki,
brez vsiljevanja

z igro najvec, da se je
igral in sem bila jaz
zraven

[ZKUSNJE

PRIBLIZEVANIJE
OTROKU
PREKO IGRE
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Bilo je zelo tezko, ker nisi vedel kako mu nosenje po rokah TELESNI STIK
pomagat. Ker moji otroci niso jokali, so spali.
Jokali so samo takrat ko so bili bolani. On pa ni
bil bolan, ampak vseeno »bolan«. Na nek nacin
ne. In je skozi jokal. Pa si ga nosil, pa gor pa dol,
pa si mu dal ¢aj, pa kapljice. (PR4.21)
Ja, midva sva kar, ni blo kak$nih hudih tezav v sedenje celotne druzine OBCUTEK
odnosu. Velikokrat je cela druzina sedela pred pred televizijo, obéutek | DRUZINE
televizijo kot grozd. Nam je dalo obcutek ene celote
celote. (PR5.22)
Mi smo se zlo veliko igrali. Zacela sva v preko igre, branje v PRIBLIZEVANJE
knjiznjico hodit, s knjigicami smo bli pol vsak postelji OTROKU
vecer v postli (PR6.23) PREKO IGRE
Mogoce je to ne, da sem ga jaz, kaj jaz vem, lepe besede, telesni stik | RAZLICNI
pristopila sem bolj k njemu. Z lepimi besedami, MEHANIZMI
sem ga pobozala, stisnila, na ta nacin je tak odnos
nastal. (PR7.24)
Pogovor, objem, smo ji kupli kake take stvari, ko | pogovor, telesni stik, RAZLICNI
je hotela met. Te stvari so jo dvignile. Je pa toplina, pohvaliti MEHANIZMI
ogromno pogovor, toplina, da otroka pohvali§, res | otroka
ga mores§ véasih okregat. Ceprav te boli pri srcu je
tudi to potrebno vcasih. (PR8.25)
Midva z mozem sva kolko se je le dalo v teh 6 smo jo crkljali, imeliv | TELESNI STIK
tednih hodila v varno hiso, tko, da smo ze takrat naro¢ju
navezal en stik. Tko da naju je poznala, blo je
novo samo okolje. Ja v bistvu smo se poskusl
¢im ve¢ crklat, da smo jo meli ¢im ve¢ v naro¢ju.
(PR9.26)
SPREJEMANJE Ja, ona je bla majckena in je takoj vse sprejela. druzba ostalih otrok, HITER
ZIVLIENJA V Imela je veliko otrok s katerimi se je druzila. Ona | hitro vkljuevanje OBCUTEK
DRUZINI je bila takoj tukaj doma. (PR1.27) DOMA
Nismo imeli teZav z njo. Nas je vse lepo sprejela. | brez tezav, sprejemanje | HITER
Mi smo bili takoj njena druzina. (PR2.28) druzine OBCUTEK
DOMA
Ja eno stalnico je pol sprejel. Dan je mogel bit sprejemanije stalnice, HITER
podoben dnevu. Ce je bla kaka sprememba mu Ze | teZave ob spremembah, | OBCUTEK
vec ni blo v§e¢. To mu je blo najlazje. Drugace hitro vkljucevanje DOMA
pa mislim, da se je on kar hitro vzivel.Veliko smo
bli skupi, jaz sem bla tko doma. (PR3.29)
Je rabil, je rabil, kaks$ne tri tedne, pa tudi, da je iz | rabil kaksne 3 tedne DALIJSE
tiste krize ven prisel no...ampak ja, kakSne tri NAVAJANJE NA
tedne je rabil. (PR4.30) DRUZINO
Hitro se je navadil in mene in druzine. Lepo nas hitro navajanje druzine, | HITER
je sprejel. (PR5.31) sprejemanje druzine OBCUTEK
DOMA
Ze ko je prisel k nam je govoril zakaj ne gremo daljse vkljucevanje, DALIJSE

po gostilnah malo. Je bil o¢itno tega navajen.

premisljevanje o drugih

NAVAJANJE NA
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Mislim, da zlo tko, premisljuje kako je v nasi druzinah DRUZINO
druzini in kako je drugod. Ko pa je prisel k nam
je kar rabu nekaj casa no. Kot sem rekla, ni ni¢
govoril, bos¢ek je bil. (PR6.32)
Ja, on je kr, on je opazoval, opazoval kako ga opazovanje rejniske IZRAZANJE
bojo moji sinovi sprejeli. Pa veselilo ga je zlo, da | druZine, strah pred PREVIDNOSTI
mamo kmetijo, rad dela zunaj. In to je pomagalo nesprejetjem veselje do
se mi zdi. (PR7.33) zunanjega dela
Na zacetku sem rekla, je blo tezko. Samo se je strah, daljse DALIJSE
privadla ¢ez ¢as. Ko jo je nehalo bit strah. Na vkljucevanje, privadila | NAVAJANJE NA
zaCetku je bla prestrasena no. Pol pa se je ¢ez kak | ez Cas DRUZINO
mesec to umirilo. (PR8.34)
RAVNANJA Je pa res, da pride kdaj, da ji je kakSen od otrok tolazenje, pogovor CAS ZA
REJNIKOV rekel, ti nisi tukaj doma. Tudi to je blo Ze. Pa smo OTROKA
jo pol potolazili in ji rekli: »Petra ti imas dva
doma. Tukaj ga mas in pri oCetu ga imas«.
(PR1.35).
Potem sva pa enkrat z mozem rekla, pa daj no, spanje pri rejnikih, TELESNI
tako pa tudi ne more vedno iti. In sva rekla, blizina rejnikov KONTAKT
Ceprav nebi smel ane, kaj, ¢e jo vzameva k nama
v posteljo? In se je otrok umiril. Tako se je
umirila, in smo spali. Potem sva pa videla, da je
to to. (PR1.36)
Tudi eno uro sva sedeli v vrtcu. Se ni hotela vztrajnost CAS ZA
obuti. Pa sem rekla, bova pa sedeli toliko ¢asa, da OTROKA
se ne bos obula. In sva sedeli, da se je umirila, pa
gremo. (PR1.37)
Se skupaj uciva in pripravljava. Sama se noce skupno uéenje CAS ZA
ucit. Mores bit kar zraven prisoten. (PR1.38) OTROKA
Jaz jo pol vedno vprasam, pol mi pa govori ne. pogovor CAS ZA
(PR2.39) OTROKA
Nikoli jih nismo pred drugimi sekirali, v $oli smo | na strani otroka ZAUPANJE V
se vedno postavili na stran otroka. (PR2.40) OTROKA
Najveckrat tko, da sem ga ustavla...pa ta oCesni ocesni stik, ustavil si ga | TELESNI
stik. Ker on, ko je kri¢al, je vedno stran gledal. z objemom KONTAKT
Ko je bil manjsi in je bil agresiven si ga lahko
objel in ustavil. Fizi¢no si ga mogel ustavit, ker
drgac je metal stvari okoli. To so bli izpadi.
(PR3.41)
Jaz sem mu zlo strogo postavljala meje. Veliko postavljanje mej STROGOST
sva se pogovarjala o stvareh, ki jih ne sme pocet
(slacit se v trgovini, odtavat, jezikat). In on je to
vse zelo hitro dojel. In tega ni delal, ko sem bla
jaz zraven. (PR3.42)
Nikakor nobena stvar na silo, niti na ihto ne, da bi | ni¢ na silo, pocakat do | STROGOST
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ga prijel in bi ga kam dal sedet. Ga kar pustim, da
se umiri, potem se je pa treba, ne tisto dolgovezit,
ampak glej, tole je prav, tole ni prav. To se ne
dela. Jasne in kratke meje. Vsake dolgovezenje
potem otrko izkoristi za svoje misljenje, tako.
(PR4.43)

umirjenja, postavljanje
meja

Pomirit ga je treba, treba ga je ucit, kaj nardit ucenje mehanizmov CAS ZA
takrat, ko je tako razburjen. Ne ga karat in ne ga spoprijemanja z jezo, OTROKA
kregat. Pokazat mu je treba kako drugace. pogovor
Drugace se lahko hitro pocuti, jaz sem slab. In
potem se to lahko stopnjuje. (PR4.44)
Vidla sem, da ne morem z besedo, z enkratnim veCkratna opozorila, CAS ZA
opozorilom ni¢ doseci. To je blo treba veckrat ponavljanje opozoril OTROKA
ponavaljat in ponavljat. In, ko je Ze osvojil, je bilo
treba znova. (PR5.45)
Zmerm tko, da se ne sme razbijat pa zgat nismo bili hudi, smo CAS ZA
avtomobilov. Nismo bli hudi, ampak smo povedali OTROKA
povedali. (PR6.46)
Sva na primer, sva se pogovorila no. Ce sem se pogovor, opravicilo CAS ZA
odzvala narobe sem $la k njemu, sem se OTROKA
opravicla. Na ta nacin. In on tudi, se je prisel
opravicit. Vzpostavla sva vse preko pogovora in
opravitila. (PR7.47)
Je treba postavit meje. (PR7.48) postavljanje meja STROGOST
Ce pa je blo kaj smo se pogovarjali, to smo pogovor CAS ZA
ogromno. Pogovor, toplina. Povedali smo ji, da to OTROKA
pa mi ne delamo, pa vprasali zakaj je to nardila.
Vse preko pogovora. (PR8.49)
TEZAVE Kot si vedo, kot si se kaj potrudil pa pomatral. kot si se potrudil, NACINI
REJNIKOV IN Smo, se pogovarjali, smo se vsedli in pogovorili. pogovor RESEVANJA
NACIN (PR1.50) TEZAV
SPOPADANJA
Marta ima tudi babico, ki jo je zapustila. Pred tozba na sodis¢u s TEZAVE S
nekaj Casa je pri$la babica nazaj in je naenkrat strani babice SORODNIKI
hotela biti ljubeca babica. In to se seveda ni dalo. OTROKA
Marta je bila na vse druge navezana, na njo pa ne.
Ker je Marta ni marala, smo bili vsi drugi krivi. In
je na sodis¢e vlozila tozbo, da jaz zaviram obiske
in stike z Marto. Tako da sem jaz mogla na
sodisée hodti. (PR2.51)
Bla sem psihologinja, zdravnica, kuharica, psihologinja, NACINI
mamica, pa grda teta sem bla, ¢e je blo kaj zdravnica, kuharica, RESEVANJA
narobe. (PR2.52) mamica TEZAV
V kuhni smo meli v€asih eno okroglo mizo in sestanki za okroglo NACINI
smo meli sestanek za to okroglo mizo. Ko smo mizo, pripovedovanje, | RESEVANJA
meli nedeljsko kosilo, smo sedeli za to mizo in izvedeli veliko stvari TEZAV

smo si pripovedovali vse kar nas je zulilo ves
teden. In to so otroci vedli in so tudi pricakovali.
V¢asih smo zvedli stvari, ki jih drugace sploh
nebi. (PR2.53)
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Je blo vcasih tudi tezko. Ampak so ti pomagali
socialni delavci, Ce si jih rabil si jih poklical. Je
blo pol lazje ne. (PR2.54)

Velikokrat sem se v zacetku zavlekla v sobo in
jokala. So bli zelo tezki trenutki. In takrat, ko sem
imela notranje stiske sem se obrnila na center. Se
danes sem jim hvalezna, saj sem dobila odgovore.
(PR2.55)

Predvsem ob postavljanju mej. Takrat se je zacel
ne. Ce se je on igral in sem rekla, da je Ze kosilo,
je blo Ze prevec¢ za njega. Ni hotel niti slisat. Tega
ni blo tolko doma, kolko je blo med vrstniki. Da
me je porinil, krical. V $oli je, v razredu je vzel
mizo in jo je obrnil stran od drugih. Pa
slacenje...to je bil najvecji problem. On se je kar
slekel. Pred hlevom je stal, hlace dol in je lulal na
cesto. Doma se je pol kar vnesel, v razredu
pa..tam do Cetrtega je blo pogosto. Pa bil je na
strani$¢u in je opravil zadeve zraven $koljke. Pa
ko je bil sam je vedno nekaj v$pi¢il. V momentu
je nekaj blo. Tko, zlo nepredvidljiv je bil. Tako,
da je mel vedno en tak nadzor. (PR3.56)

On je imel ve¢inoma te zdravstvene tezave. To je
bilo treba postopoma odpravljat. S pomoc¢jo
zdravstvenih delavcev. Pa tudi tako, da sem
socialno delavko vprasala, Ce je Se kaj takega pri
mamici in dedku kar bi morala vedeti. (PR4.57)

Tukaj je bila ta hiperaktivnost in vse stvari z njim,
pol pa tudi njegova druzina. Mama je na zacetku
neprestano klicala in se je njemu potozila o tem
kaj je narobe. Ga je imela kot enakovrednega
druzineksega ¢lana in mu je toZila svoje
probleme. Tudi telefonske stike je mama zelela
imeti in ga je nosnstop klicala. Imeli so babico,
ampak star$i niso pustili, da bi imela z njimi stike.
Najprej jih je sama izsiljevala, potem je §la v
tozbo in potem sem mogla pa jaz k sodnemu
izvedenecu, da je pol dobila stike. Drugace pa si
ga vedno vedno mogel imeti na oCeh. Nisi mogel
predvideti kaj se bo zgodilo, da bi ga pustil sam.
Nikoli nisi bil brez skrbi. (PR5.58)

Prov to, ko misli$, da ga bo§ mogoce v enih 4ih
letih priblizno spremenil. Mislim spremeni,
spremenit se ne da...da bo malo prevzel te nase
navade ne. In, ko vidis, da jim to ni¢ kaj ne
pomeni. To mi je blo zmeraj hudo. Vse kar se
matras, vse je brezveze in, da je pri nam vse
brezveze. (PR6.59)

Mela sem pa primer, k je bil poskus samomora. In
to ne enkrat, to je blo veckrat. In sem na koncu

tezka obdobja, pomoc¢
socialnih delavcev

tezki trenutki, jok v
sobi, iskanje
odgovorov na centru

tezave ob postavljanju
mej otroku, fizi¢no in
psihi¢no nasilje nad
rejnikom, slacenje na
neprimernih mestih,
nepredvidljivost otroka

zdravstvene teZave,
pomo¢ socialnih
delavcev

hiperaktivnost, tezave z
bioloskimi starsi,
sodisée, neprestana
prisotnost rejnikov

zalost ob pocasnih
spremembah pri
otroku, upanje za ve¢

poskus samomora pri
otroku, rejnik ne
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res rekla, da pa ne morem ve¢. To je blo najhujse.
Tam sem pa mogla nardit, dala sem ji vedet, da,
¢e bo $e enkrat, da bo pa $la. Nismo ve¢ zdrzali
tega. Malo me je tudi pol socialna delavka, dajte
Se malo zdrzat. Ker sem prinesla ze odpoved ne.
In pol me je socialna delavka spodbujala.
(PR7.60)

zmore, pomo¢
socialnih delavcev

Sej pravim, tezko mi je bilo na zaCetu. Ko nisem | obcutek nemo¢i pri PSTHICNI

vedla kaj naj nardim, da se nas bo nehala bat. rejnikih PRITISKI

Nisem vedla kako se ji naj priblizam. Pa skrbi me

Se danes zlo za njo. (PR8.61)

Razen teh strahov, ki jih je zravn prinesla ne, veéja pozornost, NACINI

mores bit bolj pozoren, bolj, da zna$ pravilno pravilna reakcija, ko je RESEVANJA

odreagirat takrat, ko je njo strah ne. (PR9.62) otroka strah TEZAV

OTROK OB ZACETKU REJNISTVA (ZR)

TEME 1IZJAVE POJMI KATEGORIJE
VEDENJE OB Bila je zelo zivahna, trmasta. Imela je nocne zivahnost, trmarjanje, IZRAZANJE
ZACETKU more, se je zbujala, jokala, tega je bilo veliko. Kar | noéne more, jok in STRAHU
REINISTVA ni nehala. Ze v Paléici so jo nau¢ili samostojnosti. | zbujanje pono&i,

(ZR1.1) samostojnost

Je bila zelo odprta. (ZR1.2) odprtost

Kako vam naj povem, nismo zaznali nobene pozno shodila, dolgo ni | MALA POTREBA

stvari, ampak nam je bilo ¢udno ker je zelo pozno
shodila. Dolgo ni znala govorit. Je hodila tudi k
defektologinji. Ampak, ko je prisla k nam, ko je
bila stara 3 mesece, je bila zelo neodzivna. Saj
sem rekla, da sem vedela, da je nekaj narobe. Ni
se sploh odzivala na nikogar. Ni izkazovala
nobene brutalnosti. (ZR2.3)

Je gledala stran, roke je zelo malo premikala, tudi
zvokov je zelo malo spuscala. Saj pravim, pri njej
je bilo razvojno vse zamaknjeno. Ona je pri dveh
letih komaj dosegla to kar otroci dosezejo lahko
ze pred enim letom. (ZR2.4)

Ja ni¢, tezko govorim kako je bilo ko je prisla k
nam. Sem rekla, da je bilo tezko z njo karkoli, ker
se ni odzivala ni¢. Zelo malo je jokala tudi.
Custev je malo kazala ja. (ZR2.5)

Drugace vmes je bil on, ko je bil umirjen je bil v
redu. Zelo rad se je igral, zelo se je zamotil z
zivalmi, pogovarjal se je. Rad je bil zunaj. Igriv je
bil ne, ampak je mel trenutke. Predvsem ob
postavljanju mej. Takrat se je zagel ne. Ce se je
on igral in sem rekla, da je Ze kosilo, je blo Ze
prevec za njega. Ni hotel niti sliSat. Da me je
porinil, kric¢al. V Soli je, v razredu je vzel mizo in
jo je obrnil stran od drugih. Pa slacenje...to je bil
najvecji problem. On se je kar slekel. Pred
hlevom je stal, hlace dol in je lulal na cesto.
Doma se je pol kar vnesel, v razredu pa..tam do

govorila, neodzivnost

malo premikanja, malo
spus¢anja zvokov

malo jokala, malo
kazala Custva

igrivost, zgovornost,
tezave pri postavljanju
mej, fizi€no nasilje,
slacenje na neprimernih
mestih,
nepredvidljivost
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MALA POTREBA
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cetrtega je blo pogosto. Pa bil je na straniscu in je
opravil zadeve zraven $koljke. Pa ko je bil sam je
vedno nekaj v§picil. V. momentu je nekaj blo.
Tko, zlo nepredvidljiv je bil. Tako, da je mel
vedno en tak nadzor. (ZR3.6)

Zlo dolgo je tudi pri luci spal, v predprostoru je
bla lu¢. Kar zlo pogosto je mel more. Je krical,
zlo je krical. (ZR3.7)

On, ko se je razburil je stisnil pesti in tisti
moment so mu vse Zilce popokale tako se je drl.
Takrat je vrgel kar je blo. Ko je bil stisnjen ob
zid, takrat je razmetal vse kar je prislo pod roke.
(ZR3.8)

V glavnem, pono¢i je zacel jokat. In potem smo
ga nosili sem pa tja. Bilo je zelo tezko, ker nisi
vedel kako mu pomagat. Ker moji otroci niso
jokali, so spali. Jokali so samo takrat ko so bili
bolani. On pa ni bil bolan, ampak vseeno »bolan«.
Na nek nacin ne. In je skozi jokal. Ni blo nekih
posebnih izstopanj, razen tega misi¢nega tonusa
no. Aja, pa plenicko je mel zlo dolgo. Se, ko je bil
4 leta star je mocil posteljo. Je kar sam prosil za
pleni¢ko ponoc¢i, da se mu slu¢jano nebi kaj
zgodilo. (ZR4.9)

Ni zmogel biti pri miru, ni zmogel biti sam, samo
frcal je. V Soli ni zmogel ne pisat ne ni¢. V ustih
je nonstop imel radirko. Na koncu mu je uditeljica
Sla pisat, ker je bil v zaostanku, ker ni zmogel.
Samo vem, ko so jih prpeljali, socialna, to je samo
§lo po sedezni sem in tja, sem in tja. Ko smo ga
na dvori$ée peljali in ven. To je samo po vejah
plazil in uniceval.

Veliko je govoril o seksu, odprto, neprimerno.
Tudi v Soli, v razredu, vsaki sadeZ je imel
asociacijo na kaj. (ZR5.10)

Takrat je zvecer, k se je v postlo vlegu se je zibal
z glavo levo desno, dal prt v usta in se zibal tolko
Casa, da je zaspal. To je vztrajno pocel, do 15. leta
je to pocel. Dosti stvari je razbijal, drugacée ni blo
ni¢ kaj posebnega no. Ja, vse kar je vidu za pojest,
gotovo je bil vec¢krat lacen, je zgrabu. (ZR6.11)

To se ne spomnim, samo blo ga ja pa zlo strah, Ce
je grmelo, Ce je bla nevihta. Tudi, ko smo hodli
taborit, njemu to ni blo vSe¢. Smo §li taborit, on
pa je spal v avtu. Ni se pocutu varnega v Sotoru.
(ZR6.12)

Najvec je blo to, da je bil nemiren. Ni mel
obstanka. Agresiven ni bil. Pa to, ko nas je
opazoval. (ZR7.13)

Ko je prisla k nam zivet je Vesna bla mirna, tiha,

spanje pri lu¢ni, no¢ne
more, kri¢anje ponoci

izbruhi, metanje stvari
ob zid, razmetavanje

veliko joka ponoci,
plenicka do 4 let

hiperaktivnost, malo
koncentracije,
uniCevanje stvari,
neprimeren govor o
seksu

zibanje z glavo sem in
tja, dajanje prsta v usta,
unicevanje stvari, strah
pred lakoto

strah ob nevihti,
obcutek ne varnosti

nemirnost, opazovanje

mirna, tiha, strah pred

IZRAZANJE
STRAHU

NEPREDVIDLIIV
O VEDENJE

[ZRAZANIJE
STRAHU

[ZRAZANIJE
AGRESIVNOSTI
DO PREDMETOV

I[ZRAZANIJE
AGRESIVNOSTI
DO PREDMETOV

IZRAZANJE
STRAHU

I[ZRAZANJE
STRAHU

IZRAZANJE
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ni si upala povedat, vprasat, od zacetka nobene
stvari. (ZR8.14)

V bistvu zlo zadrzana je bla, zlo tiha, tko ko si jo
postavu pa dau, tko je ostala. Ona v bistvu sploh
ni bla zahteven otrok, pa velik je spala ne. Ona je
spala, po, ona niti 8 ur ni bla pokonc v celem
dnevu, zlo velik je spala no. Zlo zadrzana, tezko
je Sla kam drugam, h komu drugemu v narocje,
zlo pozno se je zasmejala. Prou taka otozna je bla
no. Skoz je mela tko na dol usta. Res otozen otrok
je bla bol. Ni blo tko, da bi jokala, jokav otrok
sploh ni bla, ampak je bla zlo zadrzana, zaprta.
Res nezahteven dojencek. (ZR9.15)

govorjenjem

nezahtevnost, veliko
spanja, strah pred
drugimi, malo kontakta
z drugimi, zaprtost

STRAHU

MALO POTREBE
PO KONTAKTU

ODNOS DO
FIGURE
NAVEZANOSTI

Na zacetku, ko je prisla k nam nebi rekla, da je to
sploh bil odnos. Ampak potem je pa imela zelo
ljube¢ odnos do mene. Zelo je bila navezana na
mene. Vedno je bla zelo prileplena na mene.
Skozi je bla z mano. (ZR2.16)

Je bil zlo prijazen. Zlo se pa je rad dotikal. Ta
dotik smo mi omejili. Ja, objet in lupcki za spat,
ve¢ pa ne. On se je hotel nonstop poljubljat.
(ZR3.17)

Ampak me je hitro sprejel za svojo. Najveckrat se

je tudi skregal z mano, ker sva bla najvec¢ skupaj,
ampak tudi, ko je prisel noter me je iskal. Mene.
Ce me ni blo doma, je bil &ist drug. Midva sva se
hitro ujela, sama. Ampak to je bilo individualno.
(ZR3.18)

Od zacetka je iskal, nekaj mu je manjkalo. Zaradi
tega je o€itno tolko jokal. Potem, ko se je navezal,
se je zelo navezal ha mojo mamo. Se je pa kar
lepo vnesel, se je lepo umirjal. Zelo te je iskal, je
komuniciral, sledil z oémi, z govorom, poskusal
govorit. (ZR4.19)

Imel nas je rad. Tko pa je bil kar spostljiv do
mene. (ZR5.20)

Mel nas je rad. Zlo hitro nas je zacel klicat mami
in ati ne, da bi sploh midva kaj rekla. (ZR6.21)

Men se je zdel, tko, jz nevem no, mal me je
opazoval, tko kot je vse druge. Jaz sem ga veckrat
opazila kako me od strani malo gleda, kot, da me
proucuje. V redu bi rekla, mel me je rad, hitro me
je zacel klicat mami, je sliSal pri mojih otrocih.
Tudi poslusal me je, ¢e sem kaj ukazala.
(ZR7.22)

Bojec. En ¢as nismo ble na isti valovni
dolZini.(ZR8.23)

Em..u bistvu, mislim, ¢ist v redu, za tko majhnega

ljubeznivost, senca
rejnika

dotikanje rejnika,
prijaznost do rejnika,
poljubljanje

navezanost na rejnika,
hitro sprejemanje
rejnika, iskanje rejnika

iskanje z o¢mi, poskusi
komuniciranja

spostljiv odnos do
rejnika

hitro poimenovanje
rejnikov mami in ati

previdnost,
proucevanje,
poimenovanje rejnice
mami

strah pred rejniki,
daljse navajanje na
rejnika

malo potrebe po blizini,

HITER OBCUTEK
VARNOSTI OB
REJNIKU

NEPRIMEREN
TELESNI
KONTAKT

HITER OBCUTEK
VARNOSTI OB
REJNIKU

HITER OBCUTEK
VARNOSTI OB
REJNIKU

HITER OBCUTEK
VARNOSTI OB
REJNIKU

STRAH PRED

NESPREJETOSTJ
0]

STRAH PRED
KONTAKTOM

STRAH PRED
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otroka, ampak ta blizina ne...to je mela pa skoz tudi rejnika KONTAKTOM
en zid, tud do mene, pa sem bla skoz z njo ne.
(ZR9.24)

ODNOS DO SEBE Ni bila sramezljiva, niti do otrok niti do starejsih | zaupanje v sebe, brez POZITIVEN
ljudi. (ZR1.25) sramezljivosti MODEL SEBE
On se je kar znal, ni mel dobre samopodobe. unidevanje stvari ob NEGATIVEN
Tudi, ko so bile tezave je bil vedno, vedno je tezavah, slaba MODEL SEBE
nekaj uniCeval, ni bil agresiven, da bi pokazal na | samopodoba
zunaj, ampak pri sebi. (ZR5.26)

Ni imel dobre samopodobe. Vedno je blo, da kaj brez zaupanja v sebe NEGATIVEN

ne bo zmogu. Nizko samopodobo je mel vedno. MODEL SEBE

Nikoli si ni zaupal. (ZR6.27)

Ja, on se je zelo, vedno je govoril, glej kako me strah pred NEGATIVEN

gleda. Tudi v $oli recimo, se je kar izmikal in bil nesprejetjem, izmikanje | MODEL SEBE

sam zase. Ni se dosti druzil s so$olci, prvo leto. drugim, nezaupanje

Mel je strah pred tem, da ga nebi sprejeli. vase

(ZR7.28)

Ona je mela zlo nizko samopodobo. Zlo...ni mela | nizka samopodoba, NEGATIVEN

navade za higieno, ni¢ bi rekla. (ZR8.29) brez vzdrzevanja MODEL SEBE
higiene

Ja...bla je srameZljiva no. (ZR9.30) NEGATIVEN
sramezljivost MODEL SEBE

ODNOS DO Nikoga se ni bala. Lahko bi jo odpeljal kdorkoli nikogar se ni bala OTROK NI

DRUGIH bi jo hotel. (ZR1.31) IZRAZAL

STRAHA
Tudi ljubeg, njo so imeli vsi radi. (ZR2.32) ljubec, vsi so jo imeli OTROK NI
radi IZRAZAL
STRAHA
Kdorkoli je lahko prisel in bil z njo. (ZR2.33) brez straha pred OTROK NI
drugimi IZRAZAL
STRAHA
Ah... Tko je bil tak, prijazen fanti¢. On je takoj prijazen, takoj navezal | OTROK NI
stik navezal z vsakmu. Govoril je z vsemi, tudi, ¢e | stik, ni bil boje¢ IZRAZAL
je kdo vprasal za pot me je prisel poklicat, ampak STRAHA
ni bil boje¢ tukaj, da bi rekla, da se je umikal.
(ZR3.34)
Do drugih je bil tako. Do domacih jih je imel vse | previdnost do tujih OTROK JE

zelo rad, do tujih je bil pa previden. Ampak ja,
lahko recem, da je bil kar prestraSen, ko je prislo
do interakcije z drugimi. (ZR4.35)

Ni bil nikoli nesramen, nespostljiv ali agresiven.
Vedno je vse lepo pozdravil in bil prijazen.
(ZR5.36)

On ma zlo dobre odnose, zlo je prijazen, ga imajo
vsi radi. Vedno je pozdravljal, z ljudmi ni imel
tezave nikol. (ZR6.37)

On se je, dobro se je z vsemi. Bil je prijazen,

ljudi, prestraSenost ob
interakciiji

vljudnost, prijaznost,
brez straha pred
drugimi

prijaznost, brez straha
pred drugimi

brez straha pred

IZRAZAL STRAH

OTROK NI
IZRAZAL
STRAHA

OTROK NI
IZRAZAL
STRAHA

OTROK NI
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vljuden, $el je do vsakega. Nebi rekla, da je prou, | drugimi, vljudnost, IZRAZAL
ampak prisel je, pozdravil, ni se skrival pred prijaznost STRAHA
ljudmi no. (ZR7.38)
Ja, se je vsedla in opazovala. (ZR8.39) se je vsedla in
opazovala
Mejhni otroci so jo zanimali, to ja, ampak tko odbijajo¢ odnos do OTROK JE
starej$i pa to, pa je mela zlo, tko odbijajo¢ odnos. | drugih, neprijetno ob IZRAZAL STRAH
Ni mogla vzpostavit nekega stika. Niso je smeli v | telesnem kontaktu z
naro¢je vzet. Je pokazala, da ji ni prijetno no. drugimi
(ZR9.40)
VEDENJE OB Ni¢ ni imela tezav. Tudi ko sva §li prvi¢ v vrtec bi | ni imela tezav, v vitcu | POZITIVEN
NOVIH jo komot tam samo pustila. (ZR1.41) bi jo prvi¢ lahko pustila | MODEL
LJUDEH/NEZNANC DRUGEGA
IH
Sem vam rekla, je bla zelo radovnedna, k radovedna, ni¢ POZITIVEN
vsakemu je §la. Ni¢ ni bla prestragena. Se zdaj je | prestraena, k vsakemu | MODEL
enako. Pa tudi, ko je bla 3 mesece stara, je lahko bi Sla DRUGEGA
bil z njo kdorkoli. Redko je zajokala. Ni se bala
novih ljudi, ni¢. Saj pravim, jaz mislim, da niti ni
dojemala takrat vsega tega. (ZR2.42)
Preveé. Zlo je bil odprt. Cisto zaupljiv do odprtost, zaupljiv do POZITIVEN
vsakega. Ko se je kakSen vstavil in ga nekaj vsakega MODEL
vprasal je pristopil takoj, ni blo problema. DRUGEGA
(ZR3.43)
Kot sem rekla. Z drugimi ljudmi je kot dojencek prestrasenost in jok ob | NEGATIVEN
bil zelo prestrasen. Je zacel jokat. Potem, ko je bil | prisotnosti drugih MODEL
malo starejsi je bil tudi zelo oprezen. Gledal je DRUGEGA
izza vogala in prouceval situacijo. (ZR4.44)
Takrat, ko je bil ¢isto majcken ga je bilo drugih strah in jok ob NEGATIVEN
ljudi strah. Ni mu bilo fajn. Je lahko jokal. Tudi prisotnosti tujih ljudi, MODEL
kaksna neprijetna vprasanja od tujih ljudi, se je umik ob vpraganjih DRUGEGA
kar umaknil.
(ZRA4.45)
Hitro je navezal stike, vedno. Ni bilo problema. hitro navezovanje POZITIVEN
Pristopil je do osebe in se zacel z njimi stikov, pristopil do MODEL
pogovarjati. Bil je spostljiv, je pomagal, ¢e je bilo | osebe DRUGEGA
potrebno. (ZR5.46)
Je pristopil do osebe, e ga je zanimala in jo nekaj | zaupanje, hitro POZITIVEN
spraSeval. Tudi, ¢e ga je kdo nagovoril ni imel navezovanje stikov MODEL
tezav. (ZR6.47) DRUGEGA
Ja bolj mu je blo nerodno kot kar drugega no. Ni sram ob kontaktu, ni NEGATIVEN
kar sam od sebe pristopil, mu je blo kar tezko to. pristopil MODEL
(ZR7.48) DRUGEGA
Sej pravim, ko je bla majhna se je vedno malo neprijetnost, strah ob NEGATIVEN
umaknila. Ni upala zraven, tudi, ko smo $li na tujih ljudeh, otrok se MODEL
kaki rojstni dan ni hotla k otrokom, je kar pri umakne DRUGEGA
meni sedela za mizo. (ZR8.49)
Ja, u bistvu vsakic k je nekoga, da jo je nekdo pogled stran, NEGATIVEN
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ogovoril je prou stran, prou tko je nardila, stran se | nezaupanje drugim, MODEL
je umaknila, al pa se je obrnla pa kr §la. Tud, ¢e jo | tezko navezovanje DRUGEGA
je kdo kej spraseval al pa ogovarjal sploh ni hotla | stikov
ne, navezat tega stika. (ZR9.50)
ODZIV, KO Tudi nic¢, ko sem jo pri sestri pustila me je objela | brez tezav, objem, OTROK SE
FIGURA in rekla adijo. Ni bilo tezav, ni jokala, se je dalo pozdrav, brez joka ODZIVA
NAVEZANOSTI lepo z njo. (ZR1.51) RAZUMEVAJOCE
ZAPUSTI
PROSTOR
Ko sem jo peljala v vrtec se je drla, jokala, jok, dretje, pogresa OTROK SE
pogresala je mene ne. (ZR2.52) rejnika ODZOVE zZ
JOKOM IN SE
TEZKO
POTOLAZI
Se je zelo jokala pa drla. Zelo me je iskala. Ko pa | neodzivnost, ko je bila | OTROK SE NE
je bla ¢isto majckena pa se sploh ni odzivala, e dojencek, jok, ko je ODZIVA
sem kam $la. (ZR2.53) bila starejsa
Ja...Ce sem mu povedala se je igral. Drugace pa je | strah, jok OTROK SE
jokal, zelo. In se je tezko potolazil. Blo ga je tudi ODZOVE Z
zelo strah. (ZR4.54) JOKOM IN SE
TEZKO
POTOLAZI
Jok. Zelo tezko se je pomiril v tak$ni situaciji. jok, tezko se pomiri OTROK SE
(ZR4.55) ODZOVE Z
JOKOM IN SE
TEZKO
POTOLAZI
Sploh nisem upala ga samega pustit. Nekaj je ze neodzivnost, po¢ne OTROK SE NE
uspicil takrat. Cisto je bil noter v igri, niti ni naprej iste stvari ODZIVA
opazil, da sem odsla. (ZR5.56)
Se pa ne spomnim kako se je odzival, ko sem kam | rejnica se ne spomni
§la. (ZR6.57)
To je zmerm hotu z mano. Jaz grem s tabo. Ce je | brez joka, razumevanje | OTROK SE
slu¢ajno tako blo, da ni mogu z mano it mu ni blo | s strani otroka ODZIVA
Cisto fajn, ampak je razumel to. Ni jokal al pa kaj RAZUMEVAJOCE
takega. (ZR7.58)
Ce pa sem samo prostor zapustila, da sem recimo | po&ne naprej iste stvari | OTROK SE
Sla v kopalnico, pa je tako vedla kam grem. Sem ODZIVA
ji povedala. Ona je delala pol nalogo naprej. RAZUMEVAJOCE
(ZR8.59)
Ce sem jo jaz zapustila je gledala, je pogledovala | pogledovanije za OTROK SE
skoz. To ja. Tud jokala je v¢asih no.(ZR9.60) rejnikom, v¢asih tudi ODZIVA
jok RAZUMEVAJOCE
(intervju A)
OoDZIV, KO SE Ja tudi tako, ¢isto normalno. Kot, da bi mami veselje, objem I[ZRAZANJE
FIGURA prisla. Se je razveselila, me je objela in lepo $la SRECE IN
NAVEZANOSTI domov. (ZR1.61) TELESNI
VRNE KONTAKT OB
PRIHODU
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Ko je bila starejsa se je pol zakadila vame in me veselje, objem, IZRAZANJE

objela. Zacela me je pol sprasevat kje sem bla pa | sprasevanje SRECE IN

kaj sem tam delala. (ZR2.62) TELESNI
KONTAKT OB
PRIHODU

Spraseval je.(ZR3.63) spraevanje

Takoj je hotel v naro¢je. Potem, ko je Sel v potreba po telesnem STRAH, DA BO

narocje se je pomiril, ampak je sedel v naroGju Se | kontaktu, se pomiri FIGURA

naprej. Kot en strah, da bom spet odsla. (ZR4.64) | ampak ostane v naro¢ju | NAVEZANOSTI
PONOVNO
ODSLA

Normalno se je igral dalje. Saj pravim, mislim, da | normalno se igra dalje | OTROK POCNE

niti ni opazil, da sem odsla. (ZR5.65) ISTE STVARI SE
NAPREJ

To je Ze toliko ¢asa nazaj, res se ne spomnim rejnica se ne spomni

tega. (ZR6.66)

O mami, a si ze doma. Cisto veselje. Takoj prletu | veselje, objem IZRAZANJE

in me objel. (ZR7.67) SRECE IN
TELESNI
KONTAKT OB
PRIHODU

Ma...ni¢ posebnega no. Je delala nalogo Se pocne iste stvari naprej | OTROK POCNE

naprej. (ZR8.68) ISTE STVARI SE
NAPREJ

Ko sem prsla sem jo vzela v roke in stisnila in vzela v roke in stisnila, | STRAH, DA BO

takrat se je pol umirila no. (ZR9.69) otrok se umiri FIGURA
NAVEZANOSTI
PONOVNO
ODSLA
(INTERVJU A)

VZPOSTAVLJANJE | Niimela tezav s tem. Ni se ni¢ bala. Tudi ni imela tezav, ni se OTROKA NI
OCESNEGA STIKA | neznance je gledala lepo v o¢i. Ni¢ ni imela bala STRAH

strahu. (ZR1.70) VZPOSTAVITI
OCESNEGA
STIKA

Na zacetku ni. Takrat se sploh ni zavedala. Saj brez gledanja v o¢i, OTROK NI

sem rekla... ni te niti gledala, njej je bilo vseeno. | bilo ji je vseeno VZPOSTAVLJAL

Niti ni to dojemala. Lahko si delal karkoli, pa te OCESNEGA

ni pogledala. Na zacetku to ne. (ZR2.71) STIKA

Na zacetku nic. Je gledal stran. (ZR3.72) je gledal stran OTROK NI
VZPOSTAVLJAL
OCESNEGA
STIKA

Ce povem za takrat, ko je prisel k nam no. Bolj je | opazovanje reakcij OTROK NI

gledal to kaj bo tisti ¢lovek naredil, kako je. Ne pa | ljudi, malo manj v o¢i VZPOSTAVLJAL

toliko v o¢i. (ZR4.73) OCESNEGA
STIKA

To se pa tolko ne spomnim. Nebi vedela povedati,
se opraviCujem. Mislim, da ni imel nekih
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problemov s tem. Verjetno bi opazila in si
zapomnila. (ZR5.74)

Je kar gledal v o¢i, ¢e pa kdaj ni, sem ga jas gledanje v oci OTROKA NI
vedno opozarjala, da mora. Ampak naceloma je STRAH
gledal v o¢i. (ZR6.75) VZPOSTAVITI
OCESNEGA
STIKA
Ni mel tezav pri tem, se mi zdi, da ne. On je gledanje v o¢i, ni OTROKA NI
vedno pogledal v o¢i, ni se izmikal temu. Vedno izmikal pogleda STRAH
je pogledal naravnost. (ZR7.76) VZPOSTAVITI
OCESNEGA
STIKA
Ko pa je pri§la k nam je mela tezave ja. Nas ni strah pred pogledomv | OTROK NI
upala pogledat, al pa te je pogledala pa se je hitro | o¢i, odvracanje pogleda | VZPOSTAVLIJAL
obrnila drugam. (ZR8.77) OCESNEGA
STIKA
Z drugimi ne, z mano pa ja (ZR9.78) gledanje rejnice, tezave | OTROK NI
pri drugih ljudeh VZPOSTAVLJAL
OCESNEGA
STIKA
POTREBA PO A to je parada. U, rada je prisla v naro¢je sedet, sedenje v narodju, IZRAZANIJE
TELESNEM da si jo pobozal pa stisnil. (ZR1.79) bozanje, stiskanje POTREBE PO
KONTAKTU TELESNEM
KONTAKTU
Ko smo jo dobili pa ni blo ni¢ tega no. Ni brez stegovanja rokic, OTROK JE OB
stegovala rokic, da bi jo prijeli. Na zacetku je bilo | brez pozitivnih odzivov | TELESNEM
tezko ja, ko $e nismo vedeli kaj je narobe. Smo ob telesnem kontaktu KONTAKTU
mislili, da mi delamo nekaj narobe. Niti ni dajala OTOPEL
pozitivnih odzivov, ko si jo prijel, ni¢. (ZR2.80)
Na zadetku sem rekla, smo to omejevali. To je omejevanje telesnega IZRAZANJE
bila ogromna teZava tudi v $oli, do petega razreda. | kontakta POTREBE PO
Objemanje, bliZina, ta varnostni prostor ¢loveka. TELESNEM
On tega ni mel. Doloc¢ene si je zbral, ko so meli KONTAKTU
tezave s tem. Doma smo to takoj raz¢istli.
(ZR3.81)
Zelo. Ko je priSel k nam je zelo stegoval rokice velika potreba po IZRAZANJE
proti meni. Zelo se je tudi umiril, ko sem ga vzela | kontaktu, stegovanje POTREBE PO
v naroGje. (ZR4.82) rokic, pomiritev otroka | TELESNEM
ob telesnem kontaktu KONTAKTU
Ja kar, je kar. Zelo rad se je crkljal, velikokrat je crkljanje, sedenja na IZRAZANJE
rabil, da se je stisnil. Je priSel in se vsedel na nogah, stiskanje POTREBE PO
noge, al pa se je priSel pocrkljat. Zelo je to rabil. TELESNEM
(ZR5.83) KONTAKTU
Ne da nebi hotu no, ampak ene posebne Zelje pa potreba po telesnem IZRAZANJE
tudi ni mel no. Z mano ja, z mozem pa sploh ne. kontaktu z rejnico, z POTREBE PO
(ZR6.84) drugimi ne TELESNEM
KONTAKTU
Zelo se je rad objemal in cartal. (ZR7.85) objemanje, cartanje IZRAZANJE
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POTREBE PO

TELESNEM
KONTAKTU
Ona ga ni mela...en ¢as bi rekla, da se ni hotla brez potrebe, ob OTROK JE OB
sploh stisnt. Jaz sem jo objela, ona pa je ¢isto tko | telesnem kontaktu TELESNEM
sedela, ko da jo noben ni objel. Cisto mehka je bla | mehko telo, otrok ne KONTAKTU
naprej. Ni dala nobenega znaka, da si jo objel. daje znaka, da je bil OTOPEL
(ZR8.86) objet
Ja ni je mela ne. Ni bla tega navajena. Ji je blo kar | brez potrebe, neprijetni | OTROK JE OB
neprijetno, ko si jo dvignu in vzel v naroc¢je. Ni obcutki otroka ob TELESNEM
dajala nobenih odzivov, da pa ji zdej to pase ne. telesnem kontaktu KONTAKTU
(ZR9.87) OTOPEL
VEDENJE V NOVIH | Kot sem Ze rekla, brez problema se je vklopila, ni | vKklopila se je brez OTROKA NI
SITUACIJAH je bilo strah. (ZR1.88) teZav, ni je bilo strah STRAH NOVIH
SITUACI)
Preplasen, zlo zvedav, rad je spraseval, ampak strah pred novimi STRAH PRED
iztirile so ga nove situacije. (ZR3.89) situacijami, zmeda NOVIMI
SITUACIJAMI
Ce smo kam §li se je zelo drzal mene in moza za senca rejnika, otrok ni STRAH PRED
krilo in hotel biti v naro¢ju. On ni hotel nikamor zelel iti nikamor NOVIMI
it. (ZR4.90) SITUACIJAMI
Ja, tako, zelo je bila ocitna hiperaktivnost. Vsaka | nervoza, povecana STRAH PRED
sprememba, tudi novi ljudje so povecali njegovo hiperaktivnost NOVIMI
hiperaktivnost. Kot, da bi v teh trenutkih postal SITUACIJAMI
zeo nervozen in posledi¢no zelo hiperaktiven.
(ZR5.91)
Pred novimi situacijami zlo velik strah. Tudi na izguba nadzora, strah STRAH PRED
zagetku, ¢e smo §li. Ce poti ni poznal, da smo §li z NOVIMI
avtom v kak$no drugo smer, to ga je bilo tako SITUACIJAMI
strah. Kam gremo, kam gremo, kam gremo. Velik
strah. (ZR6.92)
Nove situacije pa..hm...ni ga blo tolko strah brez straha OTROKA NI
situacij, ampak spet tega, da ga nebi sprejeli. STRAH NOVIH
(ZR7.93) SITUACI
V novih situacijah je pa bla zmedena, zlo. Ona se | strah, zmeda STRAH PRED
je na hitro vstrasla stvari zelo. (ZR8.94) NOVIMI
SITUACIJAMI
Zadrzano, zadrZano. (ZR9.95) zadrzanost
NACINI S Ponavadi je bilo tako, da je prisla k nama v prisla v posteljo BLIZINA
KATERIMI SE posteljo. Drugace pa je §la k héerki. (ZR1.96) REJNIKOV
OTROCI
POTOLAZIIO Veste kako. Mela je en vogal od deke in pol premikanje deke po DRUGO

premika deko po obrazu, dvakrat, trikrat in pol je

boljse. Ko je bla mala je to delala in Se zdaj to
dela. (ZR2.97)

Velikokrat smo ga mogli pustit na miru. Ni¢ ni
pomagalo, pustil si ga. Tudi, Ce je kaj, jaz
odneham. Ga ne prepri¢ujem v nekaj, ¢e on trdi
drugace... ker pol se preve¢ razburi. (ZR3.98)

obrazu

pustili smo ga na miru,
da se umiri, ne
prepricujemo ga v
nekaj

SAMOUMIRJANJ
E
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Ja, Ce je jokal smo ga vzeli v naro¢je in hodili gor
pa dol po sobi. Saj sem rekla, ko je prisel k nam
se je tudi tako zelo tezko umiril. Najboljse je bilo
pri mozu. Ampak je kar jokal in jokal. (ZR4.99)

Ko sem vedla, da je kakSna nova situacija sem $la
jaz z njim, mu je bilo takoj lazje. Ko sem bila
zraven je bil pomirjen. (ZR5.100)

Pa rekla bi kar to no....ni bil razburjen v teh
situacijah, vsaj ni blo videt, ampak s tem, no, ko
je dal prst v usta pa migal z glavo semin tja. S
tem se je zelo umiril. (ZR6.101)

Ja...veckrat sva tako, da sm ga objela pa stisnila,
pol pa je blo v redu. (ZR7.102)

Rabi pa mir v takih situacijah. Al se je vsedla na

dvig v naro¢je, hoja po
sobi

jaz sem bla dosti z
njim, pomirjen ob
prisotnosti rejnice

miganje z glavo sem in
tja, prst v usta

objem otroka

pustit otroka, da se

BLIZINA
REJNIKOV

BLIZINA
REJNIKOV

DRUGO

BLIZINA
REJIJNIKOV

SAMOUMIRJANJ

sedezno, lahko je $la tudi v sobo. Potem sem jaz pomiri sam E

Sla z njo in sem se pogovorila z njo, pa jo malo

potolazla. Pogovor spet ne. (ZR8.103)

Ampak ja, stisnu si jo, lepo si jo pobozu pa tko. objem BLIZINA

(ZR9.104) REJNIKOV
NACIN IGRANJA Je, motori¢no je zlo. Igrala se je sama, ali pa s igra se sama, ter z OTROK SE JE

kom drugim. (ZR1.105) drugimi IGRAL SAM ALI

PA Z DRUGIMI

Mela je kocke, raunalnik, pa samo enega igra s kockami in OTROK SE JE

medvedka, ki ga je stiskala, pa Se enega mucija. S | pliSastimi igrackami VECINOMA

tistim $e zdaj hodi spat. (ZR2.106) IGRAL SAM

Rad se je igral, zelo. Se je zamotil sam, kaks$ne igra s palcami in OTROK SE JE

palce, pa z zivalmi se je igral. Zlo jih ma rad, Se zivalmi VECINOMA

danes. Tudi umiri se. Ko je bil jezen je Sel do IGRAL SAM

akvarija pa je ribe gledal. Amapak je pa bil dosti

on v svojem svetu. (ZR3.107)

Takrat se ni igral. Tezko si ga tudi zamotil s tezko smo ga zamotili

stvarmi. Ko je jokal je pac jokal. Takrat ni ni¢

pomagalo. Nisi ga mogel zamotiti. Mogel se je

sam umiriti. (ZR4.108)

Veliko se je igral z avtomobilcki, vozil je kolo, bil | igra z avtomibilcki, OTROK JE

je v pesku. Samo je polomil vse kar je bilo igranje v pesku, UNICEVAL

plastike. (ZR5.109) lomljenje igra¢ IGRACE

Celi cas je nekaj uniceval. To je bla njemu igra unicevanje igrac OTROK JE

no. (ZR6.110) UNICEVAL

IGRACE

On se sploh ni, da bi se z Zogo igral al pa kaj. No, | igranje z rejnisko

rad pa se je igral te igre, monopoly, druzabne igre | druzino, manj igranja z

no. (ZR7.111) vrstniki

Bom rekla, da se ni znala igrat. Nikoli ni teh sestavljanje OTROK SE JE

punck objemavala pa tega. Niti ni sprejela igrac. sestavljank, z igratami | VECINOMA

Ona je sestavljala sestavljanke. (ZR8.112) se ni igrala IGRAL SAM
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Ni se sama igrala. Je rabla nekoga, da se z njo igranje z drugimi, sama | OTROK SE JE
igra. (ZR9.113) ne VECINOMA
IGRAL Z
DRUGIMI
RAZISKOVANIE Ni¢ je ni to zanimalo kaj dosti. (ZR1.114) brez zanimanja
OKOLJA
Kar odtaval je. Zlo je bil radoveden. (ZR3.115) radovednost, otrok BREZ STRAHA
odtava PRI
RAZISKOVANJU
Zdej spet tezko povem, ko je prisel, ampak lahko | radovednost, pogumv | ZADRZANOST
reCem, da, ko je ze zacel plazit po tleh je ka}r Sou. | domacem okolju, v PRI
Zelo je bil radoveden in pogumen. Doma. Ce pa novem okolju RAZISKOVANJU
smo kam $li pa je bilo ¢isto drugace. Ga je bilo zadrzanost, bliZina
strah, je bil pri meni al pa pri mojemu mozZu v rejnika
naro¢ju. (ZR4.116)
Ni bilo tukaj nobenega straha, saj pravim, prej brez straha, BREZ STRAHA
nasprotno. Nismo ga zeleli pustiti samega, ker je radovednost, pogum, PRI
kar odtaval, bil je radoveden in pogumen. otrok odtava RAZISKOVANJU
(ZR5.117)
Ja...mulci so hodili skupaj pa so raziskovali. skupaj z vrstniki BREZ STRAHA
(ZR6.118) PRI
RAZISKOVANJU
Ne, se je bolj mene drzal no. (ZR6.119) se je drzal rejnika ZADRZANOST
PRI
RAZISKOVANJU
Ja, od za&etka je bolj rabu mene zraven. Pejva to, | rabil zraven rejnika, ni | ZADRZANOST
dajva to, pridi bova tole delala. Ni rad Sou sam na | rad Sou sam PRI
zadetku. (ZR7.120) RAZISKOVANJU
Zlo dolg ¢asa se je mene drzala no, zlo dolg ¢asa. | se je drzala rejnika, se | ZADRZANOST
Sama je redko, da je $la. Se je bala na zagetku. je bala PRI
(ZR8.121) RAZISKOVANJU
Ni upala samo nikam tko it. Je bla zravn mene. ni upala sama, bila ZADRZANOST
(ZR9.122) zraven rejnika PRI
RAZISKOVANJU
IZRAZANJE Ce je bilo kaj narobe je povedala. Ni tega tis¢ala v | govorjenje o svojih OTROK JE
POTREB sebi. (ZR1.123) potrebah ODPRTO
IZRAZAL SVOJE
POTREBE
Ja...izku$nje z mojimi otroci so take. Da so malo jokala, ni OTRQK NI
jokali, ¢e so kaj rabli. Dojencki to, ne. Ona pa je opozorila, ¢e je bilo kaj | [ZRAZAL
to zelo malo. Bla je pokakana, pa ni jokala. narobe POTREB
Recimo. Zelo smo tudi mogli bit pazljivi, da se ji
nebi kaj zgodilo ne. Ker nas ona ni opozorila, da
bi bilo kaj narobe. (ZR2.124)
Povedal je. (ZR3.125) z govorom OTROK JE
ODPRTO

IZRAZAL SVOJE
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POTREBE

Oh...je zacel jokat ne. In pol smo mogli je zacel jokat OTROK JE

ugotavljat kaj bi rad. To je bilo takrat, ¢isto na ODPRTO

zacetku. (ZR4.126) IZRAZAL SVOIJE
POTREBE

O svojih obc¢utkih pa ni dosti govoril, niti zdaj ne | obcutke drzal v sebi OTROK NI

govori dosti o tem. (ZR5.127) IZRAZAL
POTREB

Ja, on je potrebe z govorom izrazal, samo mi ga z govorom, nismo OTROK JE

na zacetku nismo razumeli kaj sploh Zeli povedat, | razumeli na zacetku ODPRTO

ker je tako slabo govoril. (ZR6.128) IZRAZAL SVOJE
POTREBE

Ja...velik stvari sem mogla jaz izvlect iz njega. izvlect iz njega, bolj OTROK NI

Je bil bolj zaprt, no, saj je Se danes. (ZR7.129) zaprt IZRAZAL
POTREB

Ni veliko govorila ne. Sem rekla. Je tis¢ala v sebi | tiS¢anje v sebi, OTROK NI

na zacetku stvari. Ni vedla, ¢e nam lahko zaupa. nezaupanje IZRAZAL

Tudi, e je kaj rabla, lahko re¢em, da tega ni POTREB

povedala. (ZR8.130)

Ko je bla mejhna je u bistvu dost pokazala no, da | je pokazala OTROK JE

bi se prou drla se ni nikol. (ZR9.131) ODPRTO
IZRAZAL SVOJE
POTREBE

OTROK DANES (DR)
TEME 1IZJAVE POJMI KATEGORIJA
VEDENJE DANES Danes je pridna, samo za $olo je pa lena. pridna, lena za Solo, OTROSKO/NAJST

Pospravlja ne rada oblek. To je kar naprej treba za | pospravljamo za njo, NISKO VEDENJE

njo pospravljati. Pa $olsko torbo je treba kdaj tipi¢ni otrok

odpret. Je tipi¢ni otrok. (DR1.1)

Ona je zelo vztrajna, Ce si kaj zamisli, hoce to tudi | vztrajna, kri¢anje v OTROSKO/NAJST

dobit ne. Zelo tudi lahko izkoris¢a. Ve h komu primeru, da ni po NISKO VEDENJE

more stopit, da bo kaj dobila. V¢asih tudi hoce kaj | njeno, grdo govorjenje,

z ihto dose¢t. Ona hoce vedno ne, usmerit v ja. ve pri komu bo kaj

Pol za¢ne ihtarit in kri¢i. Zdaj je zacela tudi zelo dosegla

grdo govorit. Jaz to ne vem kje to ona slisi. Po

ustih sem jo. Sem rekla, meni to ne bo§ govorila.

Jaz te mam rada, zelo te mam rada, ampak to

meni ne bo§ govorila. Ona je zdaj tako velika ne.

Pri sebi ma dobro raz¢isceno kaj lahko pri dediju,

kaj lahko pri mamici in kaj lahko pri nas. Ma zelo

splanirano vse. (DR2.2)

Je pa zelo zgovorna, odprta. Zdaj se straSansko zgovorna, odprta, OTROSKO/NAJST

spreminja. Rada je lepa, ja v takem obdobju je. obcutljiva NISKO VEDENJE

Vse hoce vedet, vse hoce videt. Je pa taka, vse
samo z lepo besedo, bog ne daj, da se kregas na
njo, ali, da jo kaj ponizujes. Ze e zjutraj, ko
odpres o¢i in si tecen, Ze ni dobro za njo. More§
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jo Ze zjutraj lepo pozdravit. Zelo je obcutljiva na
to. Ne sme$ malo slabe volje na njo pokazat.
(DR2.3)

Se vedno je nepredvljidljiv. (DR3.4)

Pol, ko se ohladi, zdaj se zlo hitro ohladi. Plus
zdravila, plus injekcije. ..danes je to Cisto drugace
kot v¢asih. Se hitreje ohladi. . On za svoja leta ma
malo drugaée obnasanje ne. Hoce zaupat, pol ga
pa zafrkavajo. Zelo hitro zaupa. (DR3.5)

Ko je bil starejsi pa smo ga objeli. On more do
konca povedat tisto kar ga tezi. Ne bo dovolil da
ga prekines. Tako, da smo se zdaj Ze navadli, da
on more do konca povedat. Ce mu ne pustis se
zelo razburi. Se zelo razjezi. On bi kar nekaj
vdaril, to pa tudi ni vredu. To je tisto kar me skrbi
recimo pri njemu. Ta hitra jeza. Na hitro se
razburi in v tistem razburjenju nekaj nardi.
(DR4.6)

On je bolj precizen in bolj natanéen. Ce se nekaj
dogovorijo pol more tako it. Ne more bit igra
vmes kar spremenjena. In pol se on razjezi ne. Pri
otrokih pa je tko, da se hitro igre spreminjajo ne.
In to je prav, saj se morejo igre spreminjat. On se
pa zelo tezko prilagodi na hitre, nove situacije, ki
jih imajo med sabo. Ja, tezko se prilagodi.
Ponavadi se skrega in pol lahko koga udari ali pa
ugrizne. (DR4.7)

Zdej pa ni tolko spostljiv, je najstnik, bolj
uporniski in te lahko tudi poslje nekam. Vse grde
besede zna. Skrbi pa me to, da ne premisli preden
kaj naredi. (DR5.8)

Se vcasih recimo smeji v trenutkih, ko bi mogel
biti resen. (DR5.9)

Skoz okoli mene hodi in me, najeda me, name se
spravi in mene muci, ker mu je dolgcas in je
nezadovoljen. Neprestano je nezadovoljen. Prav
pije. Velikokrat rece, da mu v nasi druzini ni vSec.
Da ¢e bi mogu, da bi kam Sou. Pravi, da sva
prevec€ resna in, da ne zurava in tko. Ker drugi
hodijo po gostilnah, tudi starsi in tko, pri nas pa
ne a ne. (DR6.10)

Pomoje kar hitro zaupa pa misli kako so vsi
posteni.
Je zlo naiven. (DR6.11)

Vesna danes je..ze navajena tolko, da v dolocenih
situacijah vzKipi. Zdaj je tudi tolko stara in jo
vcasih ze razganja. V dolocenih stvareh, ko ji film
poci se razjezi, zaloputne vrata in gre. (DR8.12)

nepredvidljiv

preve¢ zaupljiv, hitreje
se ohladi

hitra jeza, razburjenje

tezko prilagajanje na
hitre in nove situacije,
lahko udari ali vgrizne

uporniski, grdo govori,
ne premisli preden kaj
naredi

smeh v trenutkih, ko bi
moral biti resen
dolgcas,

nezadovoljstvo z
druzino

preve¢ zaupljiv, naiven

lahko se razjezi, loputa
z vrati, tipicen najstnik

NEPREDVIDLIIV
O VEDENJE

IZRAZANJE
ZAUPANJA

NEPREDVIDLIIV
O VEDENJE

NEPREDVIDLIIV
O VEDENJE

OTROSKO/NAJST
NISKO VEDENJE

NEPREDVIDLIIV
O VEDENJE

OTROSKO/NAJST
NISKO VEDENIJE

I[ZRAZANJE
ZAUPANJA

OTVROSKO/NAJST
NISKO VEDENJE
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Ja dons je ona, sicer zlo tko, prijazna, nezna in tko

prijazna, nezna,

OTROSKO/NAJST

vse, ampak je zelo odlo¢na, zelo samosvoja. Ce odlo¢na, samosvoja, se | NISKO VEDENJE
ne doseZe, ampak, ¢e ona misli, da se to kar da, lahko skrega &e ne
zna teénart no. Pa se kregat. (DR9.13) doseze svojega
ODNOS DO Kot do mame. Me tudi kli¢e mami, se pride zaupljiva, kot do mame | IZKAZOVANJE
FIGURE pocartat, mi zaupa stvari, tako no. (DR1.14) ZAUPANJA
NAVEZANOSTI
Ljube¢, mamica moja mi govori. Zjutraj greva, se | kot do mame, ko me IZKAZOVANJE
obleceva, zrihtava, jaz jo peljem v $olo. Ona, ko vidi po celem dnevu ZAUPANJA
pride iz Sole takoj plane v mene in me zacne nekaj | me veliko sprasuje
spradevat. Ce pa me slu¢jano ne vidi, takoj vprasa
kje sem. (DR2.15)
Mislim, da je zlo spostljiv, brez izpadov. Velika spostljiv, brez izpadov, | IZKAZOVANJE
razlika je od takrat, ko je prisel. Veliko mi pomaga, veliko Casa ZAUPANJA
pomaga tudi okoli gospodinjskih opravil. Midva prezivita skupaj
sva ves Cas skupaj no. (DR3.16)
Zascitniski, sploh do mene. Ker jaz se njegova za§¢itniski, strah, da bo | VELIKA
mami, je tudi zelo hud na drugo punco, ki jo rejnica odsla NAVEZANOST
imamo, ¢e kaj vpije na mene. In, je tudi rekla NA REJNICO
grdo besedo in jo je kar vdaril. Ker on tega ne
dovoli. Zlo ma strah, da me ve¢ nebo. Takrat se
ponavadi zvecer zgodi, da pride spat k meni.
(DR4.17)
Oceta zelo ceni, pravi, da je idealen. Pokaze tudi, | lahko nesramen, ima ODNOS, KI SE
da mu ni vseeno zame, ampak se vidi, da ima me rad, zelo ceni SPREMINJA
oceta zelo rad. Vidi se tudi, da je najstnik in, da je | bioloskega oceta
v takem obdobju. Zna biti tudi malo nesramen do
mene. (DR5.18)
Ma me rad, sam se pa tudi, kadar je jezen, mi ima me rad, ko je jezen | ODNOS, KI SE
lahko reée tudi kaj grdega. (DR6.19) lahko rece kaj SPREMINJA
nesramnega
Odnos imava, sej pravim, se mi zdi, da je ¢edalje | velika navezanost, VELIKA
bolj navezan. Eden brez drugega sva tezko. tezko en brez drugega NAVEZANOST
(DR7.20) NA REJNICO
Do mene spostljivega. Bom rekla, da nikoli ne spostljiv IZKAZOVANJE
vidim, da kaj govori ¢ez mene. (DR8.21) ZAUPANJA
Ja u redu, u redu. Dober odnos mava. Sam kar u se zaGenja upirat ODNOS, KI SE
bistvu skoz to njeno upornistvo vn skace. SPREMINJA
(DR9.22)
ODNOS DO SEBE Rada je lepa, je samozavestna. (DR1.23) samozavestna POZITIVEN
MODEL SEBE
Ima kar visoko samopodobo, definitivno boljso visoka samopodoba, POZITIVEN
kot v¢asih. Je uspesen in zadovoljen. Je velika zadovoljen MODEL SEBE
sprememba. (DR5.24)
Zelo nizko samopodobo ima. Da ni¢ ne zna, da to | nizka samopodoba, rad | NEGATIVEN
ne bo dobro naredu. Zlo se nizko ceni no. Je pa lep in urejen MODEL SEBE

rad zrihtam pa lep. To ma, se gleda, umiva, CeSe.
(DR6.25)
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Zdej je velik bolj odprt no. Tudi sam se rad vi§ja samopodoba, bolj | POZITIVEN
pohvali ¢e kaj nardi, to tudi pokaze obiskom. Tko, | odprt, se sam pohvali MODEL SEBE
bi rekla, da ima veliko vi§jo samopodobo kot
takrat, ko je prisel. (DR7.26)
Do sebe ma tudi v redu odnos. Rada se lepo uredi, | vi§ja samopodoba, rada | POZITIVEN
je tudi eno uro v kopalnici. Je velika sprememba urejena MODEL SEBE
tukaj. (DR8.27)
Em...u bistvu tko vecrat rece, sem grda, pa sem nizka samopodoba NEGATIVEN
Skrba. Se mi zdi, da neki ji manjka. Ma mal MODEL SEBE
skazeno to samopodobo, sigurno. (DR9.28)
ODNOS DO Ni taka, da bi koga zalila je kar pridna, nimam kaj | spostljiv, vljuden SPOSTLJIV
DRUGIH rect. Tudi lepo pozdravi, jo pohvalijo tudi starejsi. ODNOS
(DR1.29)
Potem pa, ko je bila malo starej$a pa smo se malo | brez straha pred OTROK NE
bali. K vsakemu je §la takoj v narocje. Ni se sploh | drugimi IZRAZA STRAHA
ni¢ bala. (DR2.30)
Zlo lepo se, tudi, ko ga posljem k sosedi, zelo spostljiv, vljuden SPOSTLJIV
lepo pozdravi Tudi do drugih ma tak spostljiv in ODNOS
prijazen odnos. (DR3.31)
Ima zelo rad, tiste, ki jih pozna. Recimo, da zaupljiv, rad ima ljudi, | OTROK NE
pridejo na obisk. (DR4.32) Ki jih pozna IZRAZA STRAHA
V¢asih ima tudi, saj je spostljiv do nekaterih, vcasih spostljiv, véasih | ODNOS, KI SE
vcasih sem pa kar malo zacudena, saj je kar malo | nesramen SPREMINJA
¢uden. Veliko zna preklinjati. In v¢asih lahko tudi
poslje koga kam. (DR5.33)
Do tistih, ki pridejo k nam, je od nasih otrok spostljiv, vljuden, SPOSTLJIV
najbolj prijazen, pozdravi, pa tudi ¢e samo za 5 potem se umakne ODNOS
sekund, rece doberdan. Je zlo vljuden. (DR6.34)
Tudi do drugih ljudi je bolj odprt no. Sicer ma 8¢ | odprt OTROK NE
vedno malo to, da ga nebojo sprejeli, ampak ful IZRAZA STRAHA
manj kot takrat. (DR7.35)
Bom tko rekla..tisti, ki jo majo radi, ma Vesna lep | lep odnos do drugih, ¢e | OTROK NE
odnos do njih. Tisti, ki pa ji hoCejo kaj slabega, se ji kdo zameri jih ve¢ | IZRAZA STRAHA
jih pa ve¢ ne mara. (DR8.36) ne mara
Ja u redu tko, do nobenga nism nikol vidla, da bi spostljiva, zvesta OTROK NE
bla kej nesramna to ne. Nebi nobenga tko izdala drugim IZRAZA STRAHA
ne. Je zelo zvesta, tko se mi zdi. (DR9.37)
VEDENJE OB Tudi z navezavanjem stikov nima tezav, ko ste brez tezav z POZITIVEN
NOVIH me Ze prej vpra$ali. Pristopi do ¢loveka. Sicer jo navezovanjem stikov, MODEL
LJUDEH/NEZNANC | je bolj sram kot takrat ko je bila mala, ampak malo sramu ampak se DRUGEGA
IH mislim, da je to tudi z leti povezano. hitro sprosti
Predvidevam, da bi ji bilo malo nerodno, ampak
bi se hitro sprostila. (DR1.38)
Sladka je ko sto vragov, res. Stopi k ¢loveku, ¢e nobenega straha pred POZITIVEN
kdo njo kaj vprasa, odgovori in se pogovarja. navezovanjem stikov MODEL
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Nima nobenega straha no. Pred ni¢emere in pred
nikomer. (DR2.39)

DRUGEGA

Je tko, vljuden, pozdravi, kar je pa novega se pa brez tezav, vljuden POZITIVEN
zmede. Rad ma eno spremstvo no. Za nove ljudi MODEL
ni takega problema, ampak nove situacije pa so za DRUGEGA
njega nekaj groznega. (DR3.40)
Do tujih ljudi pa ni tako. Je zelo previden. Se previden ob neznancih, | NEGATIVEN
umakne. Odvisno je koliko so tej neznanci tudi umik, sramezljiv MODEL
pripravljeni z njim. Ce so taki, da nebi ni¢, se on DRUGEGA
tudi ¢isto umakne. Ko pa ga malo spodbudijo, je
tukaj, opazuje, potem pa mogoce bi, se kej. Ob
novih ljudeh sem rekla, je zelo srameZljiv.
(DR4.41)
Nima problemov. Bi kar rekla, da je enako kot brez tezav, brez straha | POZITIVEN
takrat, ko je bil majhen. (DR5.42) MODEL
DRUGEGA
Predstavljam si, da nima tezav. (DR6.43) brez tezav POZITIVEN
MODEL
DRUGEGA
Je zlo odprt in vljuden. Ampak to od teh, ki jih ob neznancih umik, ne | NEGATIVEN
pozna no. Pristopi in je zraven nas v kuhnji, ¢e bo navezal stika, strah MODEL
recimo pridejo na obisk. Ampak, ¢e so pa Cist pred tujimi ljudmi DRUGEGA
neznanci pa se raj umakne, ne bo navezal stika.
Ma $e tuki mal tega straha, se pa je zelo
izboljsalo. (DR7.44)
Je pa tudi tko, ¢e so kaksne nove prjatlce, je tudi brez tezav pri POZITIVEN
povedla zadnji¢. Ve$§ mami...pol pa stojim v navezovanju stikov MODEL
krogu in gledam, pa gledam, pol pa zaénem DRUGEGA
govorit, neki povem, pa je v redu. Tako, da nima
teZzav no. (DR8.45)
Se vedno je zadrzana, §e vedno. Recimo, &e je zadrzana NEGATIVEN
kdo ogovori pa ji ne paSe, ne bo odgovorila. Eno MODEL
pozornost bo hotla vzpodbudit, da bi jo ta oseba DRUGEGA
opazla. Nebi direkt pristopila. (DR9.46)
oDZIV, KO Normalno. Rece adijo in me objame. (DR1.47) pozdrav, objem OTROK SE
FIGURA ODZOVE
NAVEZANOSTI RAZUMEVAJOCE
ZAPUSTI
PROSTOR Ce ji povem je vse v redu. Veéinoma tako gre z ¢e povem vse v redu, OTROK SE
nama. Ce ji ne povem se prestrasi, kam sem §la ¢e ne, se prestrasi ODZOVE
ne. Morem ji povedat. (DR2.48) RAZUMEVAJOCE
Nobenega problema ni. Ce me celi dan ni, se ne brez tezav, ¢e me ni OTROK SE
pocuti dobro no, mu je kar dolgéas. So bli vsi veé Casa se zacne ODZOVE
doma, ampak mu ni blo fajn, zdolgocasi se. Jaz ga | dolgocasiti RAZUMEVAJOCE
vedno zaposlim in me zlo pogresa no. Eden se mu
more pol posvetit. Da je prepuscen, on se ne zna
organizirat. (DR3.49)
V redu. Rad ostane doma, pri atu in pri mami. ni tezav, potrebno je IZRAZANJE
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Seveda pa more vedet, ¢e pridem kmalu in kdaj povedati kdaj pridem STRAHU OB
pridem. Cg pa bi §la za vec¢ dni, pa ne vem, e bi nazaj nazaj, strah, ¢e ODHODU
prenesel. Ze ¢e bi §la ¢ez no¢ kam, bi ga blo zelo | grem ¢ez nod FIGURE
strah. (DR4.50) NAVEZANOSTI
Ni problema. Je isto kot takrat, ko je bil majhen, enako kot, ko je bil
ampak zdaj vec¢krat zazna, da odidem in, da majhen, bolj zazna, da
pridem nazaj. (DR5.51) odidem
Jaz mu povem kam grem pa re¢e samo ok. rece ok OTROK SE
(DR6.52) ODZOVE
RAZUMEVAJOCE
Jaz mu povem, ko grem, da ve, da je sam v hisi. samo, da ve, da je sam | OTROK SE
(DR7.53) v hisi ODZOVE
RAZUMEVAJOCE
Ja, danes je ze rada sama no. In ¢e grem v je rada sama, rece da OTROK SE
trgovino al pa na vrt, mi kar re¢e, da bo sama bo sama ostala ODZOVE
doma. (DR8.54) RAZUMEVAJOCE
Nima danes tezav s tem. Ji poves kam gres pa poves kam gres OTROK SE
dela dalje to kar pa¢ dela. (DR9.55) ODZOVE
RAZUMEVAJOCE
ODZIV, KO SE Ko pa pridem nazaj se pa tudi razveseli in me veselje, objem IZRAZANJE
FIGURA objame. (DR1.56) VESELJA OB
NAVEZANOSTI PRIHODU
VRNE
Ja sko¢i vame ne. Zelo se me razveseli in me veselje, radovednost, IZRAZANIJE
zaéne takoj sprasevat kje sem bla pa kaj sem preverjanje VESELJA OB
delala. Tudi, ¢e ji povem me pol preverja, ¢e je to PRIHODU
res kar sem povedala. Zelo vesela. (DR2.57)
Pa potem, ko domov pridem, ga tudi vse zanima. | ga vse zanima IZRAZANJE
(DR4.58) VESELJA OB
PRIHODU
Pocne pa dalje iste stvari. (DR5.59) po¢ne naprej iste stvari | OTROK POCNE
ISTE STVARI SE
NAPREJ
Ko pridem pa me velikokrat niti ne pozdrav. velikokrat ne pozdravi | OTROK POCNE
(DR6.60) ISTE STVARI SE
NAPREJ
Ko se vrnem pa se me tudi zelo razveseli no. veselje IZRAZANJE
(DR7.61) VESELJA OB
PRIHODU
Ko pa pridem nazaj je tudi v redu. Se ji celo zdi, je vredu, se ji zdi, da OTROK POCNE
da pridem prehitro. ReCe, o mami, si Ze nazaj. pridem prehitro ISTE STVARI
(DR8.62) NAPREJ
Ko pa pridem nazaj pa je zlo vesela. (DR9.63) veselje IZRAZANJE
VESELJA OB
PRIHODU
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VZPOSTAVLIJANJE | Normalno se mi zdi da. Se mi zdi da ja. Zdaj je Ze | bolj srameZljiva, OTROK
OCESNEGA STIKA | malo bolj srameZljiva, ampak normalno. ampak brez tezav VZPOSTAVLIA
(DR1.64) OCESNI STIK
Nebi rekla, da ma tezave s tem. Normalno. Zdaj brez tezav, normalno OTROK
normalno pogleda v o¢i. In nas doma, pa tudi pogleda v oci VZPOSTAVLIA
druge ljudi. (DR2.65) OCESNI STIK
V redu, To je veliko boljse. Tiki se pa pojavijo, veliko boljse, tiki v OTROK
ko pa kaksne skrbi, ali pa, ¢e se kaj hitro dogaja. primeru skrbi VZPOSTAVLIA
Drugace pa s tem zdej nima problema takega kot OCESNI STIK
ga je mel v¢asih. (DR3.66)
S tujci se umakne. (DR4.67) umik ob tujcih OTROK UMIKA
POGLED
Ja, ga. Ga vzpostavi. Nima s tem tezav da nebi ga vzpostavi, nima OTROK
gledal v o¢i. (DR5.68) tezav VZPOSTAVLIA
OCESNI STIK
Ja tko, kr pogleda v o¢i ja. Nima tezav s tem. pogleda v o€i, nima OTROK
(DR6.69) tezav VZPOSTAVLIA
OCESNI STIK
Tud zdej nima teZav s tem. Gleda v o¢i. (DR7.70) | gleda v o¢i OTROK
VZPOSTAVLIA
OCESNI STIK
Cisto obi¢ajno me gleda bi rekla. In druge tudi. ¢isto obicajno, nima OTROK
Nisem zasledila, da bi mela tezave s tem. tezav VZPOSTAVLIJA
(DR8.71) OCESNI STIK
OTROK
Gleda v o¢i. Ja, gleda. (DR9.72) gleda v oci VZPOSTAVLIJA
OCESNI STIK
POTREBA PO Pride se pocartat, ko ji je dolgéas, pride se v se pocarta, vsede v IZRAZANJE
TELESNEM narocje vsest. Zvecer preden gre spat mi da narocje POTREBE PO
KONTAKTU lup¢ka se objameva. (DR1.73) TELESNEM
KONTAKTU
Bom rekla kar tako no, takrat, ko ona hoce. Zlo se pocarta, se objame, IZRAZANIJE
dosti se carta pa objema no. Ampak takrat, ko je ko ona zeli POTREBE PO
ona na volji. Drugace ne. (DR2.74) TELESNEM
KONTAKTU
Zelo rad se stisne, objame. Je pa tako. Samo kadar | se stisne, ko on Zeli IZRAZANJE
je on pripravljen. Ce bi jaz prisla do njega pa bi POTREBE PO
ga objela, to ne. (DR4.75) TELESNEM
KONTAKTU
Uh, zdaj pa sploh ne. Ga lahko malo pobozam, zdaj ne, malo ga lahko | IZRAZANJE
ampak ve¢ od tega pa skorajda ne. (DR5.76) pobozam POTREBE PO
TELESNEM
KONTAKTU
Pusti, ampak nima pa nevem kake potrebe po tem. | pusti, nima velike IZRAZANJE
(DR6.77) potrebe POTREBE PO
TELESNEM
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KONTAKTU

Ja, Se zmeraj no. Se ne izogiba in se celo rad se objame in pocarta, IZRAZANJE
objema pa carta. Je malo nenavadno za tolko staro | velika potreba po tem POTREBE PO
osebo, ampak ja, se objema ja, rad. Zelo, zelo rab TELESNEM
on to no. (DR7.78) KONTAKTU
Ona kar pride in se stisne, tudi mlajso deklico rada se stisne IZRAZANJE
vzame Vv narocje in jo stiska. Tko, zlo rada se POTREBE PO
stisne. (DR8.79) TELESNEM
KONTAKTU
Vedjo k jo je mela. Dosti vecjo, ja. V bistvu se zlo | rada se stisne, pride IZRAZANIJE
rada crkla no. Tud veckrat pride pono¢ k nama. tudi ponoci POTREBE PO
(DR9.80) TELESNEM
KONTAKTU
VEDENJE V NOVIH | Malo je sramezljiva, bolj kot, ko je bila mala. Je bolj sramezljiva kot NEPRIJETNI
SITUACIJAH razlika. Je ravno v tistih letih. (DR1.81) v¢asih, ravno v tistih OBCUTKI OB
letih NOVIH
SITUACIJAH
Nima nobenega straha no. Pred ni¢emer in pred brez straha OTROK NIMA
nikomer. (DR2.82) TEZAV Z NOVIMI
SITUACIJAMI
Zmede se, Ce je brez spremstva. Najrajsi ma, da se zmede, na taboru ni NEPRIJETNI
gre z nekom, ki ga pozna. Tudi na tabore ga pol poznal svojih stvari, OBCUTKI OB
niso jemali zraven. Takrat, ko je bil nazadnje niti | nove situacije so za NOVIH
ni svojih oblacil poznal. Za nove ljudi ni takega njega grozne SITUANAH
problema, ampak nove situacije pa so za njega
nekaj groznega. (DR3.83)
V novih situacijah pa opazuje. Nekaj ¢asa opazuje in ocenjuje, ¢e¢ | OTROK NIMA
opazuje, potem se pa kar hitro, Ce je situacija je situacija zanimiva se | TEZAV Z NOVIMI
njemu zanimiva, se bo kar hitro vklju¢il. Ce mu vkljuéu SITUACIJAMI
pa ni zanimiva se bo umaknil. Bo pa ostal pri
meni pa bo gledal, &e smo na tujem terenu. Ce
smo doma pa se bo umaknil. (DR4.84)
Se znajde, ni problema. V¢asih so bile to brez nervoze in OTROK NIMA
situacije, ko se je pojavila hiperaktivnost, danes hiperaktivnosti kot TEZAV Z NOVIMI
tega ni. Nima problema nobenega. Edino, ¢e vcasih SITUACIUAMI
spozna, da je kaksSen takSen kot on, to pa je Se
enako kot takrat, ko je bil majhen. Se vedno ga
odnese. (DR5.85)
V novih situacijah je zelo prestraSen. Negotov je prestrasen, negotov, NEPRIJETNI
zelo, boji se, da bo izpadel bedak, da bodo s strah, da bo izpadel OBCUTKI OB
prstom za njim kazali. Sram, strah. Res ta, nizka ¢uden, strah pred NOVIH
samopodoba. Vedno je prisoten strah, ko je kaj novimi stvarmi, SITUACIJAH
novega. Strah ga je enostavnih stvari. (DR6.86) obdutek sramu
Z novimi situacijami pa nima tezav. Ni prestrasen | brez tezav, straha OTROK NIMA
al pa kaj takega. (DR7.87) TEZAV Z NOVIMI
SITUACIJAMI
Vecinoma pa smo skupaj no, tko, da ni velikokrat, | ve¢inoma smo skupaj, NEPRIJETNI
da pride do kakih novih stvari. Ampak, ¢e bo ¢e ima moznost se OBCUTKI OB
mela moznost se bo umaknila. Tudi v nekih novih | umakne NOVIH
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stvareh. (DR8.88) SITUACIUAH
Napreduje no, ni pa Se to tko ko bi kdo drug Se vedno zmrzne, se NEPRIJETNI
naredu no. Pri takih stvareh zmrzne $e vedno ne. prestrasi, lahko joce OBCUTKI OB
Tud se lahko prestrasi. Ce kej na hitr pride, te NOVIH
maske pa to, Se zmer bi zaCela jokat ne. (DR9.89) SITUACIJAH
NACINI S Malo gre na tablico, malo k televiziji. Tudi gre na tablico, k SAMOUMIRJANJ
KATERIMI SE zajoka, skuha mulo. Je pa enako kot takrat, ko je | televiziji, zajoka, skuha | E IN POGOVOR
OTROCI bila mala. Obrne se na tistega, ki je blizje. Pa tisti, | mulo
POTOLAZIJO ki ni jezen. Ce sem jaz huda bo §la k héerki, &e je
ona huda, bo prisla k meni. (DR1.90)
Danes pa jo mi kar pustimo. Tudi, ¢e je jezna jo kar pustimo, sama se | SAMOUMIRJANJ
pustimo da se kar sama pomiri. Ker ni¢ ne pomiri pa pride E IN POGOVOR
dosezes, Ce zaénes takrat rinit v njo. More se
sama pomirit pol pa pride. (DR2.91)
Sej ga vidis, ko je nemiren, ko zacne. Pustis§ ga, pustis ga, da se sam SAMOUMIRJANJ
da se sam pomiri. Ne more§ drugace. Potem pa se | pomiri, potem se E IN POGOVOR
pogovorimo. (DR3.92) pogovorimo
Zadnje ¢ase smo opazli, da se nekam skrije. se skrije v dnevno za OTROK SE
Ponavadi kar v dnevno za kav¢. (DR4.93) kav¢ UMAKNE
Danes ga pa tezko, ker ga jaz ne morem k sebi rejnica da znak, da se
potegnit in umirit, edino, ¢e ga tako, da mu dam umiri
znak z o¢mi, da se naj umiri in neha. (DR5.94)
Tudi kaj razbije, ¢e je razburjen. Tako lahko lahko kaj razbije, OTROK SE
butne, da razbije Sipo. Ce je zlo razburjen gre tudi | cigaret, se osami in gre | UMAKNE
na cigaret, tako se potolazi. Lahko tudi tko nardi spat
no, gre v sobo, naredi temo in gre spat. (DR6.95)
Je pa bolj tak no, da se rad umakne zde;j. se umakne, ¢as za sebe | OTROK SE
(DR7.96) UMAKNE
Se umakne, gre v sobo al pa na kav¢. Rabi mir. In | se umakne, ¢as za sebe | OTROK SE
pol jaz grem do nje, al pa ona pride do mene. UMAKNE
(DR8.97)
Isto jo je treba stisnt pa treba ji je stvari obrazlozit | jo stisnemo in ji OTROK SE UMIRI
ne, tko kt vsakmu otroku. (DR9.98) obrazlozimo stvari S POMOCJO
TELESNEGA
KONTAKTA
NACIN IGRANJA Ne igra se rada sama. Rada je v druzbi in Zeli vse | raje v druzbi, OTROK SE
vodit. (DR1.99) dominantna VECINOMA IGRA
Z DRUGIMI
Do mlajsih je zelo skrben. Se boji za njih, da se igra se sam, v druzbi, je | OTROK SE
jim ne bo kaj nardil. Se igra sam, zelo se rad igra | dominanten, rad VECINOMA IGRA
v druzbi, ampak je rad dominanten. Tudi pri nadvladuje druge Z DRUGIMI
starejSih. Rad bi nadvladoval starejSe in rad bi otroke
vodil igro. Malo se igra drugace kot drugi otroci,
malo je drugacen. (DR4.100)
Danes je glaven telefon in racunalnik, najvec. telefon in racunalnik, VECINOMA SE
Zdaj mu ni ve¢ Zoga toliko pomembna. Gre tudi malo gre tudi ven ZAMOTI SAM
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malo ven, ampak najvec telefon pa raCunalnik.
(DR5.101)

Ja, hodijo s prjatli okoli, popravljajo motorje,
zadnji¢ so podkvice metali, pa tudi v gostilne
grejo, na kafe hodijo. Pa ven gre v soboto zvecer.
Ce pa je doma, pa je na radunalniku al pa
telefonu. Lahko tudi racunalnike popravlja, igra
igrce. (DR6.102)

hodijo okoli s prijatelji,
grejo v gostilne, gre
ven v soboto, igra
tacunalnik, je na
telefonu

Igrce igra na telefonu, to najve¢. Pa s psom gre na igranje igrc na telefonu, | VECINOMA SE
sprehod. Pa najve¢ je od zunaj, za hi$o. Studira spehod s psom, malo se | ZAMOTI SAM
kaj bo posadil. Ni pa tak, se zelo malo druzi z druzi z ostalimi
ostalimi no. (DR7.103)
Ja...z raunalnikom, telefon, veliko se druzi z racunalnik, telefon, VECINOMA SE
malimi otroci, grejo na sprehod in tako. sprehod IGRA SAM
(DR8.104)
Tud so kaksni trenutki k se sama igra. Vec al vecinoma se nekdo igra | OTROK SE
manj pa ona rabi, da se nekdo z njo igra. Ni tko, z njo, ne pristopi sama | VECINOMA IGRA
da bi sama pristopla kot eni otroci, ko kr pridejo do otrok Z DRUGIMI
pa se Ze igrajo. (DR9.105)
IZRAZANJE Jaz to rabim. Zdaj mi to kupi. Ona kar pove, ¢e je | pove, vzame in naredi, ODPRTO
POTREB kaj takega, da lahko sama vzame pol to naredi ¢e lahko IZRAZANIJE
sama. (DR1.106) POTREB
Zdaj pa to &isto drugace ne. Ce bi kaj mela on to pove in se bori, da to ODPRTO
pove in se tudi bori, da bi to dobila. (DR2.107) dobi IZRAZANJE
POTREB
Pove, v¢asih celo zahteva. Nima teZav s tem. pove in tudi zahteva ODPRTO
(DR3.108) IZRAZANIJE
POTREB
Nima tezav s tem bi rekla. Ce kar rabi kar pove. pove, e kaj potrebuje, ODPRVTO
Saj sem Ze prej rekla, pove, ampak ne zahteva. Pa | nima tezav z IZRAZANJE
tudi sem ze omenla, da, ¢e je Zalosten al pa kaj izrazanjem obc¢utkov POTREB

tudi pove. Me kar obrne in rece naj ga poslusam.
(DR4.109)

Isto. Pove, ampak ne izsiljuje. O svojih ob&utkih
pa ni dosti govoril, niti zdaj ne govori dosti o tem.
(DR5.110)

Tis¢i v sebi, dolgo, ti pa Ze na dale¢ vidis, da
nekaj ni v redu. In pol pove, ko pride ze do roba
in ¢ez. In pol izbruhne. (DR6.111)

Zdaj pa se je zacel ze upirat. Kar dost odlocno
pove nazaj, ¢e mu kaj ne pase. Se mi zdi, da je
tukaj nardil en korak naprej. Kar pove zdej ja.
(DR7.112)

Kr pove. Pa tudi pogovarja se dosti ne. Pove, ce je
zalostna. (DR8.113)

pove, o obcutkih ne
govori dosti

ti$¢1 v sebi in izbruhne

se upira, pove, ¢e mu
kaj ne pase, naredil
korak naprej

pove, tudi o svojih
obcutkih

ZAPRTOST PRI
[ZRAZANJU
POTREB

ZAPRTOST PRI
IZRAZANJU
POTREB

ODPRTO
I[ZRAZANJE
POTREB

ODPRTO
IZRAZANJE
POTREB
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Bl pokaze kukr pove. Mores zlo vn z nje vlect.

bolj kaze, je bolj

ZAPRTOST PRI

Kaj je narobe, mores zlo velik govorit z njo o tem. | zaprta, vle¢es ven iz IZRAZANJU
Je bol zaprta v tem smislu. (DR9.114) nje POTREB
ZNANJA ZA 1ZVJANJE REJNISKE DEJAVNOSTI (IR)
TEME 1IZJAVE POJMI KATEGORIJE
VRSTA ZNANJ Kaj pa jaz vem kaksna znanja. (IR1.1) rejnica ne ve
Ko sem za&ela, nula. Zdaj pa sem pridobila znanje | kako pravilno ravnati z | ZNANJA IZ
kako pravilno ravnati z otroci, ¢e so razburjeni, | otroci, kakSen pristop | VZGOJE
Zivéni. Kako pristopiti k otroku. To je najve¢. | ubrat
KakSen pristop je treba ubrat. Zacela sem z ni¢
zdaj pa mam pristop. (IR2.2)
Mam pa seveda, znanja iz vzgoje predvsem ne. | znanja iz vzgoje, na ZNANJA I1Z
Predvsem to sem pridobila. Kako, na kaksen | kakSen nacin pristopat | VZGOJE
naéin postopat. (IR3.3)
Ja..predvsem glede vzgoje bi rekla da mam predvsem glede vzgoje | ZNANJE 1Z
znanje. (IR8.4) VZGOJE
Cist ta, splo$na znanja, kokr jih pridobis na teh splosna znanja
seminarjih. (IR9.5)
NACIN Ampak vzames$ znanje po svojemu srcu. Delas po svojem srcu, kot LASTNE
PRIDOBITVE tako kot misli§ da je prav. Tako kot sem jaz svoje | misli§, da je prav, kot | IZKUSNJE
ZNANJ otroke vzgajala. Ne gledam ni¢ drugace. (IR1.6) sem svoje otroke
vzgajala
Najvec iz Zivljenja, tako kot sem rekla. (IR1.7) najvec iz Zivljenja LASTNE
IZKUSNIJE
Sproti se ucis. Od otroka do otroka. Vsak otrok te | ucis se sproti, tako, kot | LASTNE
posvoje ucéi. Noben proces ti ne more toliko dat. sem delala s svojimi IZKUSNJE
Vsak otrok je drugacen. Malo spreminjas sebe, otroci
sproti delas na tem. Drugace pa delam tako kot
sem delala s svojimi otroci. Ni preve¢ drugace.
(IR1.8)
Na izobrazevanjih, zelo veliko. Na teh obveznih na izobrazevanjih, IZOBRAZEVANIJA
in dodatnih. In pa na raznih drugih izobrazevanjih | lastne izku$nje s IN LASTNE
0 vzgoji in o otrocih s sposebnimi potrebami. V svojimi otroci IZKUSNIJE
glavnem izobrazevanja. Potem pa tudi lastne
izkusnje ne. Ki sem jih pridobila Ze s svojimi
otroci. Pa razmisljala sem, po predavanjih, kaj je
zame. Kaj si jaz lahko vzamem. Predvsem o
vzgoji no. (IR2.9)
Se vedno se u¢im, ampak sem veliko pridobila v veliko pridobila skozi LASTNE
teh letih. Me zanima, vsaka stvar mi je izziv. leta IZKUSNIJE
(IR3.10)
Ze moja stara mama me je veliko naudila. Taga | od mame, tasce, LASTNE
me je veliko naucila. Jaz sem odras¢ala pri tujih | odrai¢ala sem pri tujih | IZKUSNIJE

ljudeh ne. Ob teh izkusnjah sem veliko pridobila.
Pri svojih otrokih. Oni so mi dali ogromno znanja.
Vsak otrok posebej, pa njhovi star§i so me
ogromno naucili. Pa tudi Zivljenje me je naucilo.
Tukaj je potrebna kilometrina ne. Izkus$nje te

ljudeh. izkusnje z
lastnimi otroci,
bioloski starsi otrok,
izkusnje iz zivljenja,
cut
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naudijo. Pa ta ¢ut mi je dan. (IR3.11)

Drugate so na vsake 5 let so ponovitvena | naizobrazevanjih, u¢i§ | IZOBRAZEVANJA

izobrazevanje. So pa tri sobote zapored. | se pri otroku TER LASTNE

Celodnevne. Tam je veliko predavateljev, kar je IZKUSNJE

fajn. Enkrat na leto so tudi obvezna predavanja.

Glede te vzgoje je vsak otrok specifiGen in se

sproti uéis pri otroku. (IR4.12)

Hja, pridobila sem veliko na teh izobrazevanj, ko | na izobrazevanjih, IZOBRAZEVANJA

smo bli. Veliko. Tudi moje izku$nje z bioloskimi | izku$nje s svojimi TER LASTNE

sinovi so mi velikokrat dale. (IR5.13) otroci IZKUSNJE

Razli¢no. Nekaj na teh izobrazevanjih, nekaj tudi | na izobrazevanjih, v IZOBRAZEVANJA

v $oli, vrtcu k hodijo razni predavatelji. (IR6.14) | Soli in vrtcu na

predavanjih

Najvec ti dajo izkusSnje. Tudi predavanja ti dajo | najbolj so izkusnje LASTNE

veliko, ampak pol, ko prides domov, si mislis, da [ZKUSNJE

bos zacel po tistem delat, ampak ne gre vedno ne.

Najbolj so izkusnje. (IR7.15)

Bom rekla, da sem dosti stvari dobila Ze iz svoje | iz svoje druZine, IZOBRAZEVANIJA

druzine. Pa pol seveda lastne izkusnje, ki jih mam | izku$nje s svojimi TER

s svojimi otroci. Pa hodila sem na ta predavanja. otroci, izobraZevanja LASTNE

(IR8.16) IZKUSNIJE

U bistvu ma$ vsako leto dodatno izobraZevanje | dodatna izobrazevanja, | IZOBRAZEVANJA

ne. Ampak drugace pa bolj po obcutku kokr kej | po obcutku TER LASTNE

druzga no. (IR9.17) IZKUSNJE
ZNANJA Predvsem o vzgoji no. (IR2.18) 0 Vzgoji VZGOJA
PRIDOBLJENA NA
IZOBRAZEVANIJIH | Velik. Ceprav se ponavlja to, ampak je fajn da | veliko, fajn, da veckrat

kak$no stvar veckrat slidis. Ceprav v praksi je | slisis

drugade. Zivet po tem je teZje. (IR3.19)

Kar se pa ti¢e teh zakonikov, teh stvari, ki so, zakonodaja, ZAKONODAJA

pravnih stvari no, se pa najveckrat tam lahko svetovanje za

pozanimas, lahko vprasas za nasvet, ko si v konkreten primer

kaksni stiski. Na teh predavanjih lahko to vprasas.

To je povsem neuradno in ti lahko povejo. Lahko

poves tudi svoj primer in ti prav svetujejo.

(IR4.20)

Fajn, so. Znanja so dobra, sigurno, predavanja so | dobra znanja, dobi§

dobra. Dobis veliko. Dajo ti veliko predavanja, veliko

amsSak s prakso pa dobis$ najveé. (IR5.21)

Nakazejo na teh predavanjih najbolj v nebo najbol tipi¢ne VZGOJA

vpijoce probleme, sam ja povejo ti, generalno, da | probleme, znanje o

ti otroci rabijo zlo ostre meje. Ja, ampak znanje vzgoji, o postavljanju

glede vzgoje dobis no. Predvsem to. (IR6.22) mej

Ja...mislim velik ane, v bistvu. (IR7.23) veliko

Pa tudi na predavanjih sem to dobila. Kako delat z | znjanja o na¢inu delaz | VZGOJA

otroci. (IR8.24)

otroci
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Ja, 0 vzgoji ne. Ta izobraZevanja pa so bolj znanja o vzgoji, VZGOJA
tematska ne. Pa bolj se osredotocajo na obdobje tematska
najstni§tva ne. To meni ne koristi najbolj, tako, da | izobrazevanja
nebi rekla da sem nevem kak$na znanj pridobila
(IR9.25)
NACINI S Pa tudi te sestanke, ki jih imamo rejnice vsak sestanki, Ki jih imajo REJNISKE
KATERIMI SO SI mesec. Tudi tisto pomaga. (IR1.26) rejnice SKUPINE
REJNIKI SE
POMAGALI Knjige smo recimo, v knjiznjico smo $li pa sem knjige, dosti sem sama | SAMOPOMOC
brala. Tudi socialne delavke so priporocale katero | prebrala
knjigo lahko preberem. Sem dosti sama prebrala.
(IR2.27)
Sodelovanje cele druzine, to mi ogromno pomeni. | sodelovanje druzine DRUZINA
(IR3.28)
Ja, veliko sem brala. Od nekdaj rada berem. knjige, pogovori z RAZLICNO
Veliko pogovorov z ostalimi rejnicami. (IR3.29) | ostalimi rejnicami
Enkrat meseéno mamo skupino, na Kkateri | skupine z drugimi RAZLICNO
izmenjamo vse novosti, med sabo si izmenjamo | rejnicami predavanja
izkusnje in tezave. Pa tudi v Soli je veliko | organizirana v $oli,
predavanj od otrok no. Je pa tudi v sre¢ni hisi so | internet, klic socialni
predavanja, veCkrat. Na katere nas poSle naSa | delavki
socialna delavka iz centra, ¢e imamo Zeljo, pa ¢e
se vidimo, da bi nam tista tema prisla prav. Tam
se jaz kar dosti udelezim bi rekla. Ja..tko iz
interneta no. Drugace pa veliko rajSi poklic¢em
socialno delavko. So na razpolago, ¢e si v stiski.
In s z njimi posvetujes. (IR4.30)
Jaz sem iskala pomo¢ pri psihologu in psiholog in RAZLICNO
pedopsihiatru. Pa brala sem veliko na to temo. pedopsihiater, knjige
Dobila sem ¢tivo iz knjiznjice in sem brala.
(IR5.31)
In pol sem se obracala na razne strokovnjake in razni strokovnjaki, RAZLICNO
sem iskala reSitev kaj naj. Sestankovali smo timski sestanki na Soli
timsko na osnovni Soli s pedopsihiatrinjo in z
obema centroma. (IR5.32)
Ja, s knjigami. Na Gotsko je hodil tudi, v knjige, svetovalni RAZLICNO
Ljubljano. Lansko leto sva §la tudi k Mrgoletu. center, skupine, ki jih
Sva §la na pogovore za njega no, da bi nama imajo rejnice, razni
pomagal malo. Kljub temu, da jaz nsiem poklicna | strokovnjaki
rejnica hodim vsak mesec na to rejnisko skupino.
Jaz mislim, da sem najve¢ tam pridobila, ker sli$i$
zenske kak$ne probleme imajo doma. (IR6.33)
Te, rejniske skupine. Pa pac socialna ne, prek rejniske skupine, RAZLICNO
socialne tud dosti ne. Pokli¢e$ pa vprasas, ¢e ma§ | center za socialno
tezave. In vprasas kako bi to resil. Pa mogoce tudi | delo, knjige
kaj preberes ne. (IR7.34)
Ja u bistvu preberes kaks$no knjigo od vzgoje. knjge, pogovor z RAZLICNO

Drgac pa vprasas kak§no mamico k ma tud tolko
stare otroke, kaj pa to, kako pa vi to ne. (IR9.35)

drugimi stars$i, ki
imajo toliko stare
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otroke

RAZLAGA Ja, ko je pri$la k nam mi je bilo zelo ¢udno. na za¢etku mislili, da SAMOOBTOZEVA
VEDENJA Mislili smo na zacetku, ko $e nismo vedeli za mi delamo kaj narobe | NJE

bolezen, da mi kaj delamo narobe. Nismo vedeli

kaj naj nardimo, da bi jo malo vzpodbudili. Pol pa

smo §li k genetiku ne. Pa nam je povedal kaj je

narobe. Je blo na eni strani olajsanje. Pol smo

vedli zakaj je taka. (IR2.36)

On ni slab fantek, to je nekaj v njemu. Jemljem ga | obdobje in geni, nekaj | POSLEDICA

takSnega kot je. Vsak otrok je drugacen. Ne more§ | je prinesel zraven BIOLOSKE

ti veliko spremenit. Je obdobje, plus njegovi geni. DRUZINE

Pac takSen je. On ma paé nekaj v sebi. Nekaj je

prinesel zraven. (IR4.37)

Na zacetku nismo vedli. Ignoriral me je, bil je na zacetku niso vedeli

zelo ziv, sploh ni poslusal. Vedela sem, da nekaj

mora biti narobe. Pa sem pol §la k psihologu pa

pedopsihiatru. In so mi pol povedali, da je

hiperaktiven. (IR5.38)

Pa tudi to, da so ga premetavali sem pa tja. Da je | strah, da bo spet mogel | IZRAZANJE

zaradi tega bi nemiren. Blo ga je strah, da bo spet | menjati rejnisko STRAHU

mogu it kam drugam. (IR7.39) druzino

Ja veste, da mi je blo mal ¢udno, da se na nobeno | ker je menjala okolje, | POSLEDICA

stvar ni hotla odzvat, umikala se je...Tak$na paé | novi ljudje, ni bila BIOLOSKE

je bla, sej mi smo to pol sprejel ane. Smo pa | slisana v svoji druzini, | DRUZINE

predvidevali, da je to zato, ker je menjala okolje. | ni zaupala starSem

Pa novi ljudje. Pa tudi v svoji druzini no...jaz ne

vem kolko je ona bla sliSana v svoji druzini. Tudi

to bi lahko blo. Ni zaupala svojim starSen. Nam

tudi ni, ko je prisla ane. (IR8.40)

Ja tko, da pa¢ ni mela moznosti po tej blizini. Da | ni imela moZnosti po POSLEDICA

ni mela varnosti, da se vseen niso tok ukvarjali z blizini, varnosti BIOLOSKE

njo. (IR9.41) DRUZINE
POMEMBNE TEME | Celostno Zivljenje, otroka kot celoto. Kako ga kako otroke pripraviti | OTROK

vzgajat ne. Kako pol naprej otroka za zivljenje na Zivljenje in pasti

pripravit. Za Marto vemo, da bo pri nas. Ampak

druge punce pa niso ostale. Kako njih pripravit na

zivljenje in pasti. Kako otroka prilagodit, da bo

lahko zivel v prihodnosti, ki ga ¢aka. (IR2.42)

Ja, tudi to, Ce se otrok vrne v mati¢no druzino. kako postopat, ¢e se SODELOVANJE Z

Kako takrat postopat, kako ga pripravit na to. Pa otrok vrne v mati¢no DRUGIMI

kako s starsi delat, to je zelo pomembna stvar. Pa | druzino, kako delat s

to ja....strah, da ti bodo otroka kar vzeli. Tega jaz | starSi, sodelovanje s

na zacetku nisem vedela. Pa strahovi, pa tvoja Solo, strahovi rejnikov

nemoc¢. Pa sodelovanje s $olo. (IR3.43)

Prva stvar je pomo¢ otroku, da bo otrok sliSan in da so vsi v procesu POMOC VSEM V

razumljen. Druga stvar je pomo¢ rejnicam, da sliSani in razumljeni PROCESU

bodo slisane in razumljene. (IR4.44)

Pomembna tema je, kako zdaj, ko so Ze otroci kako je s tem, ko OTROK IN

odrasli, ko grejo, kako s tem. Pa tudi kako otroci odrastejo in BIOLOSKI STARSI

sodelovati s star$i in vse to. (IR5.45)

grejo, sodelovanje s
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Ce bi za sebe rekla, prou to...da te izSolajo za to,
da si pripravljen sprejet, da tudi, ¢e te potlaci,
totalno pohodi, da mores to sprejet. Da te Cisto ne
potre. Ker oni to delajo ne. In pol se ti slabo
pocutis. So pa Se obiski starSev ne. To se mi zdi
ena tudi pomembna tema....v€asih bi se mi zdelo
boljse da nebi blo tega. Sem mela ene slabe
izkusnje s tem. To je tudi pomembna tema ja, da
bi nam bolj povedali kako pa kaj. (IR6.46)

Mogoce o teh mladostnikih recimo, kako pristopi
do njih, ko so teZave. Na kaks$en nacin. (IR7.47)

Kako v najstniskih letnih obvladat otroka. Al pa
tudi zacetek osnovne Sole. Kako z otroci, ko
pridejo v puberteto in se ti pregovarjajo nazaj.
(1R8.48)

Mene zanimajo teme kar se tice te vzgoje, od
majhnega naprej ne. Al pa tudi to ne, kaj pri
dolocenih letih osvajajo. Neves$ ne kak$ne majo
potencialne zmoznosti. To se vedno sprasujes. In
pol te zanima ne, ¢e se z otrokom ni nihce
ukvarijal, ali je sploh sposoben pol osvajat neka
znanja. To, razvojno me zanima, kaj spada v
katero obdobje. (IR9.49)

starsi
kako sprejet

nesramnost otroka,
stiki starSev

pristop do
mladostnikov

pristop do
mladostnikov

razvojna psihologija

OTROK IN
BIOLOSKI STARSI

OTROK

OTROK

OTROK

KAKO JE
REIJNIKOM VSO
ZNANJE
POMAGALO

Mi je pol to vse pomagalo, da sem se vedla
odzvat. Bolj sem lahko razumela otroka. Vedla
sem v doloceni situaciji kaj moram nardit.
(IR2.50)

Velikokrat kak$na huda stvar ni bla ve¢ tako
huda. Zavedanje ne, da nisi sam v tem. Da sem
ne dogaja samo tebi. (IR3.51)

Ja, definitivno ti pomaga, da razumes otroka. To
je zlo pomembno, da razume$ neke njegove
reakcije mogoce. Pa pol tudi to, da lahko sam
sebe nadzira§ ne. V neki situaciji se spomni$§
nauéenega in probas tako delovat. (IR4.52)

In potem smo ravnali tako kot se ravna z otrok, ki
je hiperaktiven. Pomagajo ti pri tvojih odzivih.
Sigurno se v€asih spomnis kar si se naucil in
uporabis. (IR5.53)

Ja, predvsem to, da bolj razumes otroka. Bolj
razumes zakaj dela neke stvari. Pa seveda tudi
tebi je lazje ne. (IR6.54)

Ne vem, ¢e bi zdrzala. So mi dale podporo, eno
psihi¢no pomo¢. Mi je zelo pomagalo. Sem vidla,
da nisem edina, da nisem sama v tem. (IR6.55)

V bistvu mi ni no. Vseen, sej pravim, je fokus na
tiste, ki so starejsi, ki majo drugacne tezave ane.

vedla odzvat, vedla kaj
moram nardit

stvari postanejo manj
hude, ne dogaja se
samo tebi

razumevanje otroka,
nadzira$ sebe, spomni$
se naucenega

potem smo tako
ravnali, spomni$§ se
naucenega

razumes otroka, tebi je
lazje

zavedanje, da nisem
sama

meni teme na
predavanjih niso

PRILAGODITEV
OoDZIVOV

OBCUTEK
NORMALIZACIJE

PRILAGODITEV

OoDZIVOoV

PRILAGODITEV
ODZIVOoV

PRILAGODITEV
ODZIVOoV

OBCUTEK
NORMALIZACIJE
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Pri
Meni te teme ne koristijo. (IR9.56)

koristile

POMOC KNJIG

To nisem nikol, saj nimam ¢asa. (IR1.57)

Mi je pol to vse pomagalo, da sem se vedla
odzvat. Bolj sem lahko razumela otroka. Vedla
sem v doloceni situaciji kaj moram nardit.
(IR2.58)

...ali pa kaj iz knjige kar sem prebrala. In stvar ni
bila ve¢ tako huda. (IR3.59)

Ja malo da sem vedla, da sem se vedla orientirati
kako se obnasati v kak§nem dolo¢enem primeru.
Da sem vedla kako ravnat v situacijah. (IR5.60)

Iz vsake knjige sigurno nekaj zase potegnes ven.

To kar sem rekla ne. Ti pomaga pri razumevanju
otroka. Pa to, da ti ves kaj nardit. Dobil si navdih
za naprej. Mogoce pa morem to nardit, pa bo on

odreagiral drugace. (IR6.61)

Boljse sem razumela njega. K$no stvar preberes,
se te mal dotakne, tole pa jz ne delam prou. Potem
mal o tem razmisljas in pol hoce§ nardit drgac.
(IR7.62)

Povejo ti, kaj nardit v teh primerih. Kako toplino
das $e bolj otroku, kako mu pomagas$. Dobila sem

znanje iz vzgoje no. (IR8.63)

Ja, sigurno sem drugace ravnala kot bi, ¢e nebi

ni ¢asa

vedla sem se odzvat,
razumela sem otroka

olajSanje v konkretni
situaciji

vedla sem se orientirat,
ravnat v situacijah

razumevanje otroka,
ves kaj nardit, navdih
za naprej

razumevanje otroka,
nardi§ drugace

kaj nardit v dolo¢enih
primerih, znanje iz
vzgoje, pomo¢ otroku

ravnala drugace

PRILAGODITEV
ODZIVOV

OBCUTEK
NORMALIZACIJE

PRILAGODITEV
ODZIVOV
PRILAGODITEV
ODZIVOV

PRILAGODITEV
OoDZIVOoV

PRILAGODITEV
ODZIVOV

PRILAGODITEV

prebrala ne. (IR9.64) ODZIVOV
POMOC Mores it tja ane. To je obvezno, ampak ne vem niso mi bila v pomo¢, | [ZOBRAZEVANJA
IZOBRAZEVANIJ no. Velikokrat se znajdes v drugi stiski kot ti tam | je prevec NISO POMAGALA

govorijo. V enemu dnevu, ko ti slisis toliko stvari,
je preveC. Pozabis. Ja, preve¢ je. To si zjutraj od
9ih pa do 5ih popoldan, meni se to kar preve¢ zdi.
Pa to so tri sobote zapored. (IR1.65)

Mi je pol to vse pomagalo, da sem se vedla
odzvat. Bolj sem lahko razumela otroka. Vedla
sem v doloceni situaciji kaj moram nardit.
(IR2.66)

Al pa sem se spomnla na predavanja in stvar ni
bila ve¢ tako huda. (IR3.67)

Se ob trenutkih spomni§ kaj si sliSal na
predavanjih in sku$ag tako nardit. (IR6.68)

Dostikrat se potem zalotis, pa si reces, tole pa ni
prou, ne delam prou, tam sem to sliSala. Morem
na drug nacin. Mi je pomagal dostikrat, da sem
vedla kaj nardit. (IR7.69)

Ta izobrazevanja pa so bolj tematska ne. To meni
ne koristi najbolj, tako, da nebi rekla da sem
nevem kaksna znanj pridobila. (IR9.70)

vedla sem se odzvat,
razumevanje otroka

olajsanje v konkretni
situaciji

skus$as nardit tako kot
si slisal

se zalotis$, to ne delam
prav, morem drugace

niso mi koristla

PRILAGODITEV
OoDzVIVOoV

OBCUTEK
NORMALIZACIJE

PRILAGODITEV
OoDZIVOoV

PRILAGODITEV
OoDZIVOoV

[ZOBRAZEVANIJA
NISO POMAGALA
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POMOC Meni ve¢ pomeni, ¢e jaz nekaj rabim, da pokli¢em na center, se | POMOC V STISKI
STROKOVNJAKOV | poklicem na center pa se pogovorim. To je meni pogovorim, timski

ve¢. Pokli¢em socialno delavko, se pogovarjamo | sestanki

na timskih sestankih. Vsedemo se in se

pogovorimo. (IR1.71)

Meni so najve¢ bom rekla pomagale delavke na delavci na centru, POMOC V STISKI

centru. Ce sem rabla smo se vsedli skupaj, z pogovor, pomo¢

otrokom smo se vsedli in smo se pogovorili. To se

mi zdi, da je bilo najvec. Ali pa, ¢e je bil problem

z otrokom, sem §la na center in so mi pomagali.

Sama nebi mogla. (IR1.72)

Zelo, zelo. Center, to je bil moj vodnik. Karkoli center je bil vodnik, POMOC V STISKI

sem rabla. Al sem se v kak$no zadevo zapletla, al | pogovor, pomo¢

pa nisem znala sama razvozlat. Sem poklicala in

sem $la na center in osebno, iz 0¢i v o€i, sem se

pogovorila. Po tem kar so mi povedali sem se pol

tudi ravnala. Saj pravim, jaz sem iz nule zacela.

Nisem imela pojma o rejnistvu. (IR2.73)

Vedno sem mela zlo pozitivne izkusnje s centrom. | pozitivne izku$nje s POMOC V STISKI

Ce sem bla v stiski sem poklicala in stvar ni bla centrom, stvar postane

ve¢ tak huda. (IR3.74) manj huda

Ja psihologi in pedopsihiatri so mi zlo pomagali | psihologi, POMOC V STISKI

razumet kaj se dogaja z njim. Pa center mi je tudi | pedospihiatri pomagali

ogromno pomagal. Skoz sem bla z njimi v stiku. | pri razumevanju

Velikokrat ko je bila tezka situacija sem poklicala | otroka, pomo¢ centra,

na moj in na njegov center. Veliko so mi | beseda, ki te dvigne

pomagali. Jaz sem imela vedno dober odnos z

njimi in sem vedno dobila kar sem Zzelela. Vcasih

pride kriza in si res na tleh. Poklie§ in ¢e ne

drugega, dobi§ vsaj kako besedo, ki te malo

dvigne spet ne. (IR5.75)

So pomagali no. Cisto ene prakti¢ne zadeve so ti | pomoé pri praktiénih POMOC V STISKI

povedali kako pa kaj. Isto center. Si mel en | zadevah, klic, dali

problem, pa si poklical. Pa vprasal konkretno kaj | voljo

nardit. Eno voljo so mi dali no. (IR6.76)

Ja smo sodelovali s svetovalnim centrom, je ena | sodelovanje s POMOC V STISKI

gospa kar dost pomagala. Da ti je ena opora ane. | svetovalnim centrom,

Drugace pa bolj na tak nacin, zdrzte, sej bo §lo. | opora

(IR7.77)

Tudi moja socialna delavka je zelo dobra, vpraSa$ | pomoc¢ socialne POMOC V STISKI

za nasvet in ti pove. (IR8.78) delavke

Nisem se tolko na neke strokovnjake obracala. | nisem se veliko

(IR9.79) obracala na

strokovnjake

KAJ BI SE Jaz najbolj pogreSsam eno osebo, neglede na | oseba, ki pomaga tisti | VEDNO
OLAJASALO kateremu centru bi bila. Najbolje bi bilo, da na | moment, nekdo, ki ti je | DOSEGLJIVA
PROCES temu centru, ko si ti. Da ti pomagajo tisti moment, | neprestano na voljo OSEBA

ko to potrebuje$ in nujno rabis. Recimo mas
problem z otrokom. Ko ti gre zveCer ven in ne
pride pravi Cas nazaj. Ti potrebujes tisti moment
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pomo¢. In si Zivcen, se ti je oglasi na telefon, kaj

nardit. Ker se bojis. Bilo bi fajn imet nekoga, ki ti

je neprestano na voljo. Da ga hitro pokli¢es in ti

pomaga. (IR1.80)

Ni¢, ne. Iz centra sem imela zelo pomoci. kaj bo, ko konca Solo, INFORMACIJE
Konkretno za Marto ja...ne vem kaj bo, ko bo kaj bo po 26. letu, kaj

Solo koncala. Pravico ima biti v $oli do 26. leta. bo z njo cez 10 let

Da bi mi to nekdo malo bolj razlozil kaj bo po

tem, ko bo stara 26. let. To me zelo obremenjuje.

Ne vem Kkaj bo pol. Upam, da bo lahko kaj delala.

Res me skrbi, kaj bo recimo z njo ¢ez 10 let.

(IR2.81)

Ja, poskrbet za polnoletne. Niso vsi nadarjeni, | poskrbet za polnoletne, | INFORMACIJE
zelo fajn je poskrbljeno za tiste, ki hodijo v $olo. | ki ne hodijo v $olo, kaj

Ampak tisti, ki pa jim ne gre Sola....in pol prvi | je z njimi ko dopolnijo

dan po 18ih..kaj je z njimi. No saj center poskrbi | 18 let

za to, ampak je vseeno stiska. Kaj bomo zdaj. Cez

no¢ ga ravno ne more§ ven vrzt. Za te stvari $e ni

poskrbljeno. To bi mogli no. (IR3.82)

Mogoce pa to no....rejnike nas je velikokrat strah, | strah rejnikov, VECJE

ker ne vemo do kje lahko gremo. Takoj nas lahko | obtozbe, da smo §li VAROVANJE
obtozijo, da smo $li predale¢ ne. In pol nas je predale¢, slabo znanje | REJNIKOV
strah. Ne poznamo dosti zakonodaje. To..rejnike zakonodaje

bi morali bolj podpirat, da bi se mi pocutli bolj

varno. (IR4.83)

Nisem o tem ni¢ razmisljala. Jaz sem kar to sprejela tako kot je

sprejela, sistem takSen kot je. (IR5.84)

Rekla bi, da je to premalo poudarjeno na teh | poudarjanje ostrih mej, | BOLJSA
predavanjih. Bi mogli bolj poudarit te ostre meje. | predstaviti relano PRIPRAVA
Pa to, da bi ti bolj realno sliko predstavli. Se mi | sliko, brez olepsevanja | REINIKOV
zdi, da se vcasih kar olepSuje stvari no in pol nisi

pripravljen. (IR6.85)

Bi blo dobro met nekoga, ki bi bil sredi no¢i tud nekdo, ki je sredi no¢i | VEDNO

na razpolago. Mi mamo takrat tudi tezave in pol na razpolago DOESGLIJIVA
nima$ kam poklicat. In je panika. (IR7.86) OSEBA

Zdej bi to. Neka predavanja na to temo, kako | predavanja o INFORMACIJE
delat z najstniki. Drugega pa se zdej ne spomnim. | najstnikih

(IR8.87)

Ne, se mi zdi da, u bistvu, ker ni nobenih tko ne vem ni¢ takega

tezav in tko, da ne rabim niti. Nebi ni¢ rekla.

(IR9.88)

d. OSNO KODIRANJE

1. PROCES REJNISTVA (PR)

STIKI Z BIOLOSKIMI STARSI (tema)
ODPRTO REIJNISTVO (kategorija)
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- odprta druzina, podpiranje stikov, odprta druzina, podpiranje stikov z bioloskimi svojci: PR1.1, PR4.7

SPREMEMBA VEDENJA (kategorija)

- jok ob razhodu z bioloskim starSem, preobrat, treskanje z vrati, razbijanje z vrati, grdo govorjenje, preobrat,
jok ob razhodu z bioloskim starSem, preobrat, apati¢nost, raztresenost, preobrat, otezeno opravljanje osnovnih
opravil: PR1.2, PR2.3, PR2.4, PR3.5, PR3.6, PR5.8

ZACETEK REJNISTVA (tema) ) )
POSTOPNO NAVAJANJE NA REJNISKO DRUZINO (kategorija)
- hiter odvzem, navajanje na druzino: PR1.10

ZDRAVSTVENE TEZAVE OTROKA (kategorija)
- pregledi pri zdravnikih, neodzivnost, vrtec s posebnimi potrebami, abstinencna kriza otroka, jok no¢ in dan,
hiperaktivnost: PR2.11, PR4.13, PR5.14

IZRAZANJE STISKE (kategorija)

- odvzem, pretirano objemanje in poljubljanje, beganje, Zivljenje kot brezdomec, hiter odvzem, skrb za biolosko
mamo, lulanje ponoci, slaba artikulacija, preklinjanje, bruhanje, strah pred govorjenjem, bolezen: PR3.12,
PR6.15, PR8.17

STRAH PRED 1ZGUBO REJNIKOV (kategorija)
- zaprtost, nemirnost, opazovanje rejnikov, preverjanje prisotnosti rejniske druzine, strah pred drugimi ljudmi,
neodzivnost, strah, da bi jo kdo kam odpeljal: PR7.16, PR9.18

VZPOSTAVLJANJE ODNOSA (tema)
PRIBLIZEVANJE OTROKU PREKO IGRE (kategorija)

- z igro najvec, da se je igral in sem bila jaz zraven, preko igre, branje v postelji: PR3.20, PR6.23

TELESNI STIK (kategorija)
- noSenje po rokah, smo jo crkljali, imeli v naro¢ju: PR4.21, PR9.26

OBCUTEK DRUZINE (kategorija)

- sedenje celotne druzine pred televizijo, obéutek celote: PR5.22

Ja, midva sva kar, ni blo kak$nih hudih tezav v odnosu. Velikokrat je cela druzina sedela pred televizijo kot
grozd. Nam je dalo obcutek ene celote. (PR5.22)

RAZLICNI MEHANIZMI (kategorija)
- lepe besede, telesni stik, pogovor, telesni stik, toplina, pohvaliti otroka: PR7.24, PR8.25

SPREJEMANJE ZIVLJENJA V DRUZINI (tema)

HITER OBCUTEK DOMA (kategorija)

- druzba ostalih otrok, hitro vkljucevanje, brez tezav, sprejemanje druZine, sprejemanje stalnice, tezave ob
spremembah, hitro vklju¢evanje, hitro navajanje druzine, sprejemanje druzine: PR1.27, PR2.28, PR3.29,
PR5.31

DALIJSE NAVAJANJE NA DRUZINO (kategorija)
- rabil kaksne 3 tedne, daljSe vkljuCevanje, premisljevanje o drugih druzinah, strah, daljse vkljucevanje,
privadila ¢ez ¢as: PR4.30, PR6.32, PR8.34

IZRAZANJE PREVIDNOSTI (kategorija)
- opazovanje rejniske druzine, strah pred nesprejetjem veselje do zunanjega dela: PR7.33

RAVNANJA REJNIKOV (tema)

CAS ZA OTROKA (kategorija)

- tolaZenje, pogovor, vztrajnost, skupno ucenje, pogovor, ucenje mehanizmov spoprijemanja z jezo, pogovor,
veckratna opozorila, ponavljanje opozoril, nismo bili hudi, smo povedali, pogovor, opravi¢ilo: PR1.35, PR1.37,
PR2.39, PR4.44, PR5.45, PR6.46, PR7.47

161



TELESNI KONTAKT (kategorija)
- spanje pri rejnikih, blizina rejnikov, o¢esni stik, ustavil si ga z objemom: PR1.36, PR3.41

STROGOST (Kkategorija)
- postavljanje mej, ni¢ na silo, pocakat do umirjenja, postavljanje meja, postavljanje meja: PR3.42, PR4.43,
PR7.48

ZAUPANJE V OTROKA (kategorija)
- na strani otroka: PR2.40

TEZAVE REJNIKOV IN NACIN SPOPADANJA (tema)

NACINI RESEVANJA TEZAV (kategorija)

- kot si se potrudil, pogovor, psihologinja, zdravnica, kuharica, mamica, sestanki za okroglo mizo,
pripovedovanje, izvedeli veliko stvari, ve¢ja pozornost, pravilna reakcija, ko je otroka strah: PR1.50, PR2.52,
PR2.53, PR9.62

TEZAVE S SORODNIKI OTROKA (kategorija)
- tozba na sodisCu s strani babice, hiperaktivnost, tezave z bioloskimi starsi, sodiSce, neprestana prisotnost
rejnikov: PR2.51, PR5.58

PSIHICNI PRITISKI (kategorija)

- tezka obdobja, pomo¢ socialnih delavcev, tezki trenutki, jok v sobi, iskanje odgovorov na centru, Zalost ob
pocasnih spremembah pri otroku, upanje za ve¢, poskus samomora pri otroku, rejnik ne zmore, pomo¢ socialnih
delavcev, ob¢utek nemoci pri rejnikih: PR2.54, PR2.55, PR6.59, PR7.60, PR8.61

TEZAVE Z VEDENJEM OTROKA (kategorija)
- tezave ob postavljanju mej otroku, fizi¢no in psihi¢no nasilje nad rejnikom, sla¢enje na neprimernih mestih,
nepredvidljivost otroka: PR3.56

TEZAVE Z ZDRAVJEM OTROKA (kategorija)
- zdravstvene tezave, pomoc socialnih delavcev: PR4.57

2. OTROK OB ZACETKU REJNISTVA (ZR)

VEDENJE OB ZACETKU REJNISTVA (tema)

IZRAZANJE STRAHU (kategorija)

- zivahnost, trmarjanje, no¢ne more, jok in zbujanje ponoci, samostojnost, spanje pri lu¢ni, noéne more, kri¢anje
ponoci, veliko joka ponodi, plenicka do 4 let, strah ob nevihti, obcutek ne varnosti, nemirnost, opazovanje,
mirna, tiha, strah pred govorjenjem: ZR1.1, ZR3.7, ZR4.9, ZR6.12, ZR7.13, ZR8.14

MALA POTREBA PO KONTAKTU (kategorija)

- pozno shodila, dolgo ni govorila, neodzivnost, malo premikanja, malo spu$¢anja zvokov, malo jokala, malo
kazala Custva, nezahtevnost, veliko spanja, strah pred drugimi, malo kontakta z drugimi, zaprtost: ZR2.3, ZR2.4,
ZR2.5, ZR9.15

NEPREDVIDLJJIVO VEDENJE (kategorija)
- igrivost, zgovornost, tezave pri postavljanju mej, fizicno nasilje, slacenje na neprimernih mestih,
nepredvidljivost, izbruhi, metanje stvari ob zid, razmetavanje: ZR3.6, ZR3.8

IZRAZANJE AGRESIVNOSTI DO PREDMETOV (kategorija)
- hiperaktivnost, malo koncentracije, uni¢evanje stvari, neprimeren govor o seksu, zibanje z glavo sem in tja,
dajanje prsta v usta, uniCevanje stvari, strah pred lakoto: ZR5.10, ZR6.11

ODNOS DO FIGURE NAVEZANOSTI (tema)

HITER OBCUTEK VARNOSTI OB REJNIKU (kategorija)

- ljubeznivost, senca rejnika, navezanost na rejnika, hitro sprejemanje rejnika, iskanje rejnika, iskanje z o¢mi,
poskusi komuniciranja, hitro poimenovanje rejnikov mami in ati: ZR2.16, ZR3.18, ZR4.19, ZR6.21

162



NEPRIMEREN TELESNI KONTAKT (kategorija)
- dotikanje rejnika, prijaznost do rejnika, poljubljanje: ZR3.17

STRAH PRED NESPREJETOSTJO (kategorija)
- previdnost, proucevanje, poimenovanje rejnice mami: ZR7.22

STRAH PRED KONTAKTOM (kategorija)
- strah pred rejniki, daljSe navajanje na rejnika, malo potrebe po bliZini, tudi rejnika: ZR8.23, ZR9.24

ODNOS DO SEBE (tema)
POZITIVEN MODEL SEBE (kategorija)
- zaupanje v sebe, brez srameZljivosti: ZR1.25

NEGATIVEN MODEL SEBE (kategorija)

- unicevanje stvari ob tezavah, slaba samopodoba, brez zaupanja v sebe, strah pred nesprejetjem, izmikanje
drugim, nezaupanje vase, nizka samopodoba, brez vzdrzevanja higiene, sramezljivost: ZR5.26, ZR6.27,
ZR7.28, ZR8.29, ZR9.30

ODNOS DO DRUGIH (tema)

OTROK NI IZRAZAL STRAHA (kategorija)

- nikogar se ni bala, ljube¢, vsi so jo imeli radi, brez straha pred drugimi, prijazen, takoj navezal stik, ni bil
bojec, vljudnost, prijaznost, brez straha pred drugimi, prijaznost, brez straha pred drugimi, brez straha pred
drugimi, vljudnost, prijaznost: ZR1.31, ZR2.32, ZR2.33, ZR3.34, ZR5.36, ZR6.37, ZR7.38

OTROK JE IZRAZAL STRAH (kategorija)
- previdnost do tujih ljudi, prestraSenost ob interakciiji, odbijajo¢ odnos do drugih, neprijetno ob telesnem
kontaktu z drugimi: ZR4.35, ZR9.40

VEDENJE OB NOVIH LJUDEH/NEZNANCIH (tema)

POZITIVEN MODEL DRUGEGA (kategorija)

- ni imela tezav, v vrtcu bi jo prvi¢ lahko pustila, radovedna, ni¢ prestrasena, k vsakemu bi §la, odprtost, zaupljiv
do vsakega, hitro navezovanje stikov, pristopil do osebe, zaupanje, hitro navezovanje stikov: ZR1.41, ZR2.42,
ZR3.43, ZR5.46, ZR6.47

NEGATIVEN MODEL DRUGEGA (kategorija)

- prestraSenost in jok ob prisotnosti drugih, strah in jok ob prisotnosti tujih ljudi, umik ob vprasanjih, sram ob
kontaktu, ni pristopil, neprijetnost, strah ob tujih ljudeh, otrok se umakne, pogled stran, nezaupanje drugim,
tezko navezovanje stikov: ZR4.44, ZR4.45, ZR7.48, ZR8.49, ZR9.50

ODZIV, KO FIGURA NAVEZANOSTI ZAPUSTI PROSTOR (tema)

OTROK SE ODZOVE Z JOKOM IN SE TEZKO POTOLAZI (kategorija)

- jok, dretje, pogresa rejnika, strah, jok, jok, tezko se pomiri: ZR2.52, ZR4.54, ZR4.55

OTROK SE NE ODZIVA (kategorija)

- neodzivnost, ko je bila dojencek, jok, ko je bila starejsa, neodzivnost, po¢ne naprej iste stvari: ZR2.53,
ZR5.56

OTROK SE ODZIVA RAZUMEVAJOCE (kategorija)

- brez tezav, objem, pozdrav, brez joka, brez joka, razumevanje s strani otroka, pocne naprej iste stvari,
(pogledovanje za rejnikom, v¢asih tudi jok — intervju A): ZR1.51, ZR7.58, ZR8.59, ZR9.60

ODZIV, KO SE FIGURA NAVEZANOSTI VRNE (tema)

IZRAZANIJE SRECE IN TELESNI KONTAKT OB PRIHODU (kategorija)
- veselje, objem, veselje, objem, sprasevanje, veselje, objem: ZR1.61, ZR2.62, ZR7.67

STRAH, DA BO FIGURA NAVEZANOSTI PONOVNO ODSLA (kategorija)
- potreba po telesnem kontaktu, se pomiri ampak ostane v naro¢ju, vzela v roke in stisnila, otrok se umiri
(intervju A): ZR4.64, ZR9.69
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OTROK POCNE ISTE STVARI SE NAPRE] (kategorija)
- normalno se igra dalje, pocne iste stvari naprej: ZR5.65, ZR8.68

VZPOSTAVLJANJE OCESNEGA STIKA (tema)
OTROKA NI STRAH VZPOSTAVITI OCENSEGA STIKA (kategorija)
- ni imela tezav, ni se bala, gledanje v o€i, gledanje v o¢i, ni izmikal pogleda: ZR1.70, ZR6.75, ZR7.76

OTROK NI VZPOSTAVLJAL OCESNEGA STIKA (kategorija)

- brez gledanja v o¢4, bilo ji je vseeno, je gledal stran, opazovanje reakcij ljudi, manj v o¢i, strah pred pogledom
v o¢i, odvracanje pogleda, gledanje rejnice, tezave pri drugih ljudeh: ZR2.71, ZR3.72, ZR4.73, ZR8.77,
ZR9.78

POTREBA PO TELESNEM KONTAKTU (tema)

IZRAZANJE POTREBE PO TELESNEM KONTAKTU(kategorija)

- sedenje v narocju, bozanje, stiskanje, omejevanje telesnega kontakta, velika potreba po kontaktu, stegovanje
rokic, pomiritev otroka ob telesnem kontaktu, crkljanje, sedenja na nogah, stiskanje, potreba po telesnem
kontaktu z rejnico, z drugimi ne, objemanje, cartanje: ZR1.79, ZR3.81, ZR4.82, ZR5.83, ZR6.84, ZR7.85

OTROK JE OB TELESNEM KONTAKTU OTOPEL (kategorija)

- brez stegovanja rokic, brez pozitivnih odzivov ob telesnem kontaktu, brez potrebe, ob telesnem kontaktu
mehko telo, otrok ne daje znaka, da je bil objet, brez potrebe, neprijetni obcutki otroka ob telesnem kontaktu:
ZR2.80, ZR8.86, ZR9.87

VEDENJE V NOVIH SITUACIJAH (tema)
OTROKA NI STRAH NOVIH SITUACHJ (kategorija)
- vklopila se je brez tezav, ni je bilo strah, brez straha: ZR1.88, ZR7.93

STRAH PRED NOVIMI SITUACIJAMI
- strah pred novimi situacijami, zmeda, senca rejnika, otrok ni zelel iti nikamor, nervoza, povecana
hiperaktivnost, izguba nadzora, strah, strah, zmeda: ZR3.89, ZR4.90, ZR5.91, ZR6.92, ZR8.94

NACINI S KATERIMI SE OTROCI POTOLAZIJO (tema)

BLIZINA REINIKOV (kategorija)

- prisla v posteljo, dvig v naro¢je, hoja po sobi, jaz sem bla dosti z njim, pomirjen ob prisotnosti rejnice, objem
otroka, objem: ZR1.96, ZR4.99, ZR5.100, ZR7.102, ZR9.104

DRUGO (kategorija)
- premikanje deke po obrazu, miganje z glavo semin tja, prst v usta: ZR2.97, ZR6.101

SAMOUMIRJANJE (kategorija)
- pustili Smo ga na miru, da se umiri, ne prepri¢ujemo ga v nekaj, pustit otroka, da se pomiri sam: ZR3.98,
ZR8.103

NACIN IGRANJA (tema)
OTROK SE JE IGRAL SAM ALI Z DRUGIMI (kategorija)
- igra se sama, ter z drugimi: ZR1.105

OTROK SE JE VECINOMA IGRAL SAM (kategorija)
- igra s kockami in pliSastimi igrackami, igra s palcami in zivalmi, sestavljanje sestavljank, z igratami se ni
igrala: ZR2.106, ZR3.107, ZR8.112

OTROK JE UNICEVAL IGRACE (kategorija)
- igra z avtomibilCki, igranje v pesku, lomljenje igrac, unicevanje igrac: ZR5.109, ZR6.110

OTROK SE JE IGRAL Z DRUGIMI (kategorija)
- igranje z drugimi, sama ne: ZR9.113

RAZISKOVANJE OKOLJA (tema)
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BREZ STRAHA PRI RAZISKOVANJU (kategorija)
- radovednost, otrok odtava, brez straha, radovednost, pogum, otrok odtava, skupaj z vrstniki: ZR3.115,
ZR5.117, ZR6.118

ZADRZANOST PRI RAZISKOVANJU (kategorija)

- radovednost, pogum v domacem okolju, v novem okolju zadrzanost, blizina rejnika, se je drzal rejnika, rabil
zraven rejnika, ni rad Sou sam, se je drzala rejnika, se je bala, ni upala sama, bila zraven rejnika: ZR4.116,
ZR6.119, ZR7.120, ZR8.121, ZR9.122

IZRAZANJE POTREB (tema)

OTROK JE ODPRTO IZRAZAL SVOJE POTREBE (kategorija)

- govorjenje o svojih potrebah, z govorom, z govorom, je zacel jokat, nismo razumeli na zacéetku, je pokazala:
ZR1.123, ZR3.125, ZR4.126, ZR6.128, ZR9.131

OTROK NI IZRAZAL POTREB (kategorija)
- malo jokala, ni opozorila, ¢e je bilo kaj narobe, obcutke drzal v sebi, izvlect iz njega, bolj zaprt, tis€anje v sebi,
nezaupanje: ZR2.124, ZR5.127, ZR7.129, ZR8.130

3. OTROK DANES (DR)

VEDENJE DANES (tema)

OTROSKO/NAJSTNISKO VEDENIE (kategorija)

- pridna, lena za Solo, pospravljamo za njo, tipi¢ni otrok, vztrajna, kri¢anje v primeru, da ni po njeno, grdo
govorjenje, ve pri komu bo kaj dosegla, zgovorna, odprta, obcutljiva, uporniski, grdo govori, ne premisli preden
kaj naredi, lahko se razjezi, loputa z vrati, tipicen najstnik, dolgcas, nezadovoljstvo z druzino, prijazna, nezna,
odlo¢na, samosvoja, se lahko skrega ¢e ne doseze svojega: DR1.1, DR2.2, DR2.3, DR5.8, DR6.10, DR8.12,
DR9.13

NEPREDVIDLJIVO VEDENJE (kategorija)
- nepredvidljiv, hitra jeza, razburjenje, teZko prilagajanje na hitre in nove situacije, lahko udari ali vgrizne, smeh
v trenutkih, ko bi moral biti resen: DR3.4, DR4.6, DR4.7, DR5.9

IZRAZANJE ZAUPANIJA (kategorija)
- preve¢ zaupljiv, hitreje se ohladi, preve¢ zaupljiv, naiven: DR3.5, DR6.11
ODNOS DO FIGURE NAVEZANOSTI (tema)

IZKAZOVANJE ZAUPANJA (Kkategorija)
- zaupljiva, kot do mame, kot do mame, ko me vidi po celem dnevu me veliko sprasuje, spostljiv, brez izpadov,
pomaga, veliko Casa prezivita skupaj, spostljiv: DR1.14, DR2.15, DR3.16, DR8.21

VELIKA NAVEZANOST NA REJNICO (kategorija)
- za§¢itniski, strah, da bo rejnica odsla, velika navezanost, tezko en brez drugega: DR4.17, DR7.20

ODNOS, KI SE SPREMINJA (kategorija)
- lahko nesramen, ima me rad, zelo ceni bioloSkega oceta, ima me rad, ko je jezen lahko rece kaj nesramnega, se
zacenja upirat: DR5.18, DR6.19, DR9.22

ODNOS DO SEBE (tema)

POZITIVEN MODEL SEBE (kategorija)

- samozavestna, visoka samopodoba, zadovoljen, vi§ja samopodoba, bolj odprt, se sam pohvali, vi§ja
samopodoba, rada urejena: DR1.23, DR5.24, DR7.26, DR8.27

NEGATIVEN MODEL SEBE (kategorija)
- nizka samopodoba, rad lep in urejen, nizka samopodoba: DR6.25, DR9.28

ODNOS DO DRUGIH (tema)
SPOSTLITV ODNOS (kategorija)
- spostljiv, vljuden, spostljiv, vljuden, spostljiv, vljuden, potem se umakne: DR1.29, DR3.31, DR6.34
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OTROK NE IZRAZA STRAHA (Kkategorija)
- brez straha pred drugimi, zaupljiv, rad ima ljudi, ki jih pozna, odprt, lep odnos do drugih, ¢e se ji kdo zameri
jih ve¢ ne mara, spostljiva, zvesta drugim: DR2.30, DR4.32, DR7.35, DR8.36, DR9.37

ODNOS, KI SE SPREMINJA (Kkategorija)
- v€asih spostljiv, v€asih nesramen: DR5.33

VEDENJE OB NOVIH LJUDEH/NEZNANCIH (tema)

POZITIVEN MODEL DRUGEGA (kategorija)

- brez tezav z navezovanjem stikov, malo sramu ampak se hitro sprosti, nobenega straha pred navezovanjem
stikov, brez tezav, vljuden, brez teZav, brez straha, brez tezav, brez tezav pri navezovanju stikov: DR1.38,
DR2.39, DR3.40, DR5.42, DR6.43, DR8.45

NEGATIVEN MODEL DRUGEGA (kategorija)
- previden ob neznancih, umik, sramezljiv, ob neznancih umik, ne bo navezal stika, strah pred tujimi ljudmi,
zadrzana: DR4.41, DR7.44, DR9.46

ODZIV, KO FIGURA NAVEZANOSTI ZAPUSTI PROSTOR (tema)

OTROK SE ODZOVE RAZUMEVAJOCE (kategorija)

- pozdrav, objem, ¢e povem vse v redu, ¢e ne, se prestrasi, brez tezav, ¢e me ni ve¢ Casa se zacne dolgocasiti,
rece ok, samo, da ve, da je sam v hisi, je rada sama, re¢e da bo sama ostala, poves kam gres: DR1.47, DR2.48,
DR3.49, DR6.52, DR7.53, DR8.54, DR9.55

IZRAZANIJE STRAHU (kategorija)
- ni tezav, potrebno je povedati kdaj pridem nazaj nazaj, strah, ¢e grem ¢ez no¢: DR4.50

ODZIV, KO SE FIGURA NAVEZANOSTI VRNE (tema)

IZRAZANJE VESELJA OB PRIHODU (kategorija)

- veselje, objem, veselje, radovednost, preverjanje, ga vse zanima, veselje: DR1.56, DR2.57, DR4.58, DR7.61,
DR9.63

OTROK POCNE ISTE STVARI SE NAPREJ (kategorija)
- po¢ne naprej iste stvari, velikokrat ne pozdravi, je v redu, se ji zdi, da pridem prehitro: DR5.59, DR6.60,
DR8.62

VZPOSTAVLJANJE OCESNEGA STIKA (tema)

OTROK VZPOSTAVLJA OCESNI STIK (kategorija)

- bolj sramezljiva, ampak brez tezav, brez tezav, normalno pogleda v oci, veliko boljse, tiki v primeru skrbi, ga
vzpostavi, nima tezav, pogleda v o¢i, nima tezav, gleda v o¢i, €isto obicajno, nima tezav, gleda v o¢i: DR1.64,
DR2.65, DR3.66, DR5.68, DR6.69, DR7.70, DR8.71, DR9.72

OTROK UMIKA POGLED (kategorija)
- umik ob tujcih: DR4.67

POTREBA PO TELESNEM KONTAKTU (tema)
IZRAZANJE POTREBE PO TELESNEM KONTAKTU (kategorija)
- se pocarta, vsede v narocje, se pocarta, se objame, ko ona zeli, se stisne, ko on zeli, zdaj ne, malo ga lahko

pobozam, pusti, nima velike potrebe, se objame in pocarta, velika potreba po tem, rada se stisne, rada se stisne,
pride tudi ponoci: DR1.73, DR2.74, DR4.75, DR5.76, DR6.77, DR7.78, DR8.79, DR9.80

VEDENJE V NOVIH SITUACIJAH (tema)
NEPRIJETNI OBCUTKI OB NOVIH SITUACIJAH (kategorija)

- bolj sramezljiva kot v€asih, ravno v tistih letih, se zmede, na taboru ni poznal svojih stvari, nove situacije s0 za
njega grozne, prestrasen, negotov, strah, da bo izpadel ¢uden, strah pred novimi stvarmi, obcutek sramu,
vecinoma smo skupaj, ¢e ima moznost se umakne, e vedno zmrzne, se prestrasi, lahko jo¢e: DR1.81, DR3.83,
DR6.86, DR8.88, DR9.89
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OTROK NIMA TEZAV Z NOVIMI SITUACIJAMI (kategorija)
- brez straha, opazuje in ocenjuje, Ce je situacija zanimiva se vklju¢u, brez nervoze in hiperaktivnosti kot véasih,
brez tezav, straha: DR2.82, DR4.84, DR5.85, DR7.87

NACINI S KATERIMI SE OTROCI POTOLAZIJO (tema)

SAMOUMIRJANJE IN POGOVOR (kategorija)

- gre na tablico, k televiziji, zajoka, skuha mulo, jo kar pustimo, sama se pomiri pa pride, pusti§ ga, da se sam
pomiri, potem se pogovorimo: DR1.90, DR2.91, DR3.92

OTROK SE UMAKNE (kategorija)
- se skrije v dnevno za kav¢, lahko kaj razbije, cigaret, se osami in gre spat, se umakne, ¢as za sebe, se umakne,
Cas za sebe: DR4.93, DR6.95, DR7.96, DR8.97

OTROK SE UMIRI S POMOCJO TELESNEGA KONTAKTA (kategorija)
- jo stisnemo in ji obrazlozimo stvari: DR9.98

NACIN IGRANJA (tema)

OTROK SE VECINOMA IGRA Z DRUGIMI (kategorija)

- raje v druzbi, dominantna, igra se sam, v druzbi, je dominanten, rad nadvladuje druge otroke, ve¢inoma se
nekdo igra z njo, ne pristopi sama do otrok: DR1.99, DR4.100, DR9.105

VECINOMA SE ZAMOTI SAM (kategorija)

- telefon in racunalnik, malo gre tudi ven, igranje igrc na telefonu, spehod s psom, malo se druZi z ostalimi,
racunalnik, telefon, sprehod: DR5.101, DR7.103

IZRAZANJE POTREB (tema)

ODPRTO IZRAZANJE POTREB (kategorija)

- pove, vzame in naredi, ¢e lahko, pove in se bori, da to dobi, pove in tudi zahteva, pove, ¢e kaj potrebuje, nima
tezav z izrazanjem obcutkov, se upira, pove, ¢e mu kaj ne paSe, naredil korak naprej, pove, tudi o svojih
obcutkih: DR1.106, DR2.107, DR3.108, DR4.109, DR7.112, DR8.113

ZAPRTOST PRI IZRAZANJU POTREB (kategorija)
- pove, o obcutkih ne govori dosti, ti§¢i v sebi in izbruhne, bolj kaze, je bolj zaprta, vleces ven iz nje: DR5.110,
DR6.111, DR9.114

4. ZNANJA ZA 1ZVAJANJE REJNISKE DEJAVNOSTI (IR)

VRSTA ZNANJ (tema)

ZNANJA 1Z VZGOJE (kategorija)

- kako pravilno ravnati z otroci, kakSen pristop ubrat, znanja iz vzgoje, na kaksen nacin pristopat, predvsem
glede vzgoje: IR2.2, IR3.3, IR8.4

NACIN PRIDOBITVE ZNANJ (tema)
LASTNE IZKUSNIE (kategorija)

- po svojem srcu, kot mislis, da je prav, kot sem svoje otroke vzgajala, najvec iz Zivljenja, u¢is se sproti, tako,
kot sem delala s svojimi otroci, veliko pridobila skozi leta, od mame, tasce, odrascala sem pri tujih ljudeh.
izkusnje z lastnimi otroci, bioloski starsi otrok, izkusnje iz Zivljenja, ¢ut, najbolj so izkusnje: IR1.6, IR1.7,
IR1.8, IR3.10, IR3.11, IR7.15

IZOBRAZEVANJA IN LASTNE IZKUSNJE (kategorija)

- na izobrazevanjih, lastne izkusnje s svojimi otroci, na izobrazevanjih, ucis se pri otroku, na izobrazevanjih,
izkusnje s svojimi otroci, iz svoje druzine, izkusnje s svojimi otroci, izobrazevanja, dodatna izobrazevanja, po
obcutku: IR2.9, IR4.12, IR4.13. IR8.16, IR9.17

IZOBRAZEVANIJA (kategorija)
- na izobrazevanjih, v Soli in vrtcu na predavanjih: IR6.14

ZNANJA PRIDOBLJENA NA IZOBRAZEVANJIH (tema)
VZGOJA (kategorija)
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- 0 vzgoji, najbol tipi¢ne probleme, znanje o vzgoji, o postavljanju mej, znjanja o nacinu dela z otroci, znanja o
vzgoji, tematska izobrazevanja: 1R2.18, IR6.22, IR8.24, IR9.25

ZAKONODAJA (kategorija)
- zakonodaja, svetovanje za konkreten primer: 1R4.20

NACINI S KATERIMI SO SI REJNIKI SE POMAGALI (tema)
REJNISKE SKUPINE (kategorija)
- sestanki, ki jih imajo rejnice: IR1.26

SAMOPOMOC (kategorija)
- knjige, dosti sem sama prebrala: 1R2.27

DRUZINA (kategorija)
- sodelovanje druzine: 1R3.28

RAZLICNO (kategorija)

- knjige, pogovori z ostalimi rejnicami, skupine z drugimi rejnicami predavanja organizirana v Soli, internet, klic
socialni delavki, psiholog in pedopsihiater, knjige, razni strokovnjaki, timski sestanki na $oli, knjige, svetovalni
center, skupine, ki jih imajo rejnice, razni strokovnjaki, rejniske skupine, center za socialno delo, knjige, knjge,
pogovor z drugimi starsi, ki imajo toliko stare otroke: IR3.29, IR4.30, IR5.31, IR5.32, IR6.33, IR7.34, IR9.35

RAZLAGA VEDENJA (tema)
SAMOOBTOZEVANIJE (kategorija)
- na zacetku mislili, da mi delamo kaj narobe: 1R2.36

POSLEDICA BIOLOSKE DRUZINE (kategorija)
- obdobje in geni, nekaj je prinesel zraven, ker je menjala okolje, novi ljudje, ni bila slisana v svoji druzini, ni
zaupala starSem, ni imela moznosti po blizini, varnosti: IR4.37, IR8.40, IR9.41

IZRAZANJE STRAHU (kategorija)
- strah, da bo spet mogel menjati rejnisko druzino: IR7.39

POMEMBNE TEME (tema)

OTROK (kategorija)

- kako otroke pripraviti na Zivljenje in pasti, pristop do mladostnikov, pristop do mladostnikov, razvojna
psihologija: IR2.42, IR7.47, IR8.48, IR9.49

SODELOVANJE Z DRUGIMI (kategorija)
- kako postopat, ¢e se otrok vrne v mati¢no druzino, kako delat s starsi, sodelovanje s Solo, strahovi rejnikov:
IR2.43

POMOC VSEM V PROCESU (kategorija)
- da so vsi v procesu sliSani in razumljeni: 1R4.44

OTROK IN BIOLOSKI STARSI (kategorija)
- kako je s tem, ko otroci odrastejo in grejo, sodelovanje s starsi, kako sprejet nesramnost otroka, stiki starSev:
IR5.45, IR6.46

KAKO JE REIJNIKOM VSO ZNANJE POMAGALO (tema)

PRILAGODITEV ODZIVOV (kategorija)

- vedla odzvat, vedla kaj moram nardit, razumevanje otroka, nadzira$ sebe, spomni$ se nauéenega, potem smo
tako ravnali, spomni$ se naucenega, razumes otroka, tebi je lazje: IR2.50, IR4.52, IR5.53, IR6.54

OBCUTEK NORMALIZACUE (kategorija)
- stvari postanejo manj hude, ne dogaja se samo tebi, zavedanje, da nisem sama: IR3.51, IR6.55

POMOC KNJIG (tema)
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PRILAGODITEV ODZIVOV (kategorija)

- vedla sem se odzvat, razumela sem otroka, vedla sem se orientirat, ravnat v situacijah, razumevanje otroka,
ves kaj nardit, navdih za naprej, razumevanje otroka, nardi§ drugace, kaj nardit v dolo¢enih primerih, znanje iz
vzgoje, pomo¢ otroku, ravnala drugace: IR2.58, IR5.60, IR6.61, IR7.62, IR8.63, IR9.64

OBCUTEK NORMALIZACIJE (kategorija)

- olajSanje v konkretni situaciji: IR3.59

POMOC IZOBRAZEVANJ (tema)
IZOBRAZEVANJA NISO POMAGALA (kategorija)
- niso mi bila v pomog¢, je prevec, niso mi koristla: IR1.65, IR9.70

PRILAGODITEV ODZIVOV (kategorija)
- vedla sem se odzvat, razumevanje otroka, skusas nardit tako kot si slisal, se zaloti§, to ne delam prav, morem
drugace: IR2.66, IR6.68, IR7.69

OBCUTEK NORMALIZACIJE (kategorija)

- olajSanje v konkretni situaciji: IR3.67

POMOC STROKOVNJAKOYV (tema)

POMOC V STISKI (kategorija)

- pokli¢em na center, se pogovorim, timski sestanki, delavci na centru, pogovor, pomo¢, center je bil vodnik,
pogovor, pomo¢, pozitivne izkuSnje s centrom, stvar postane manj huda, psihologi, pedospihiatri pomagali pri
razumevanju otroka, pomo¢ centra, beseda, ki te dvigne, pomo¢ pri prakti¢nih zadevah, klic, dali voljo,
sodelovanje s svetovalnim centrom, opora, pomoc¢ socialne delavke: 1R1.71, IR1.72, IR2.73, IR3.74, IR5.75,
IR6.76, IR7.77, IR8.78

KAJ BI SE OLAJSALO PROCES (tema)

VEDNO DOSEGLJIVA OSEBA (kategorija)

- oseba, ki pomaga tisti moment, nekdo, ki ti je neprestano na voljo, nekdo, ki je sredi noci na razpolago:
IR1.80, IR7.86

INFORMACIJE (kategorija)
- kaj bo, ko konc¢a Solo, kaj bo po 26. letu, kaj bo z njo ¢ez 10 let, poskrbet za polnoletne, ki ne hodijo v Solo, kaj
je z njimi ko dopolnijo 18 let, predavanja o najstnikih: 1R2.81, IR3.82, IR8.87

VECJE VAROVANJE REINIKOV (kategorija)
- strah rejnikov, obtozbe, da smo $li predalec, slabo znanje zakonodaje: 1R4.83

BOLJSA PRIPRAVA REINIKOV (kategorija)
- poudarjanje ostrih mej, predstaviti relano sliko, brez olepsevanja: 1R6.85
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e. ODNOSNO KODIRANJE

1. intervju: b, odgovor rejnice: varna navezanost

_—

VARNA NAVEZANOST OB
ZACETKU REJNISTVA

™~

ODPRTO REJNISTVO (PR1.1)

HITER OBCUTEK DOMA (PR1.27)
CAS ZA OTROKA (PR1.35)

TELESNI KONTAKT (PR1.36)
NACINI RESEVANJA TEZAV (PR1.50)

VARNA NAVEZANOST
DANES

—_—

=
\

IZRAZANJE STRAHU (ZR1.1)

POZITIVEN MODEL SEBE (ZR1.25)

POZITIVEN MODEL DRUGEGA (ZR1.41)

OTROK SE ODZIVA RAZUMEVAJOCE (ZR1.51)
IZRAZANIJE SRECE IN TELESNI KONTAKT OB PRIHODU
(ZR1.61)

OTROKA NI STRAH VZPOSTAVITI OCESNEGA STIKA
(ZR1.70)

IZRAZANJE POTREBE PO TELESNEM KONTAKTU (ZR1.79)
OTROKA NI STRAH V NOVIH SITUACIJAH (ZR1.88)
OTROK SE IGRA Z DRUGIMI ALI PA SAM (ZR1.105)
ODPRTO IZRAZANJE POTREB (ZR1.123)

POZITIVNA I1ZKUSNJA V
REJNISTVU

l6,5 let pozneje

OTROSKO /NAJSTNISKO VEDENIJE (DR1.1)
IZKAZOVANJE ZAUPANJA (DR1.14)
POZITIVEN MODEL SEBE (DR1.23)
POZITIVEN MODEL DRUGIH (DR1.38)
OTROK SE ODZOVE RAZUMEVAJOCE
(DR1.47)

IZRAZANIJE VESELJA OB PRIHODU (DR1.56)
OTROK VZPOSTAVLJA OCESNI STIK
(DR1.64)

POTREBA PO TELESNEM KONTAKTU
(DR1.73)

NEPRIJETNI OBCUTKI V NOVIH
SITUACIJAH (DR1.81)

OTROK SE VECINOMA IGRA Z DRUGIMI
(DR1.99)

ODPRTO IZRAZANJE POTREB (DR1.106)
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2. intervju: a, odgovor rejnice: ambivalentna navezanost

MALA POTREBA PO KONTAKTU (ZR2.3,

/ ZR2.4, ZR2.5)
I1ZOGIBAJOCA OTROK SE NE ODZIVA (ZR2.53)

NAVEZANOST OB OTROK NI VZPOSTAVJAL OCESNEGA
ZACETKU STIKA (ZR2.71)
(otrok ima miicno / OTROK JE OB TELESNEM KONTAKTU
OTOPEL (ZR2.80)

hipotomijo, razvoj je

zamaknjen - ZR2.4) OTROK NI IZRAZAL POTREB (ZR2.124)

IZKUSNIJE (PR2.19) "
HITER OBCUTEK DOMA (PR2.28) —_— POZITIVNA 1ZKUSNJA
CAS ZA OTROKA (PR2.39) V REJNISTVU
NACINI RESEVANJA TEZAV (PR2.52, PR2.53)

15,5 let pozneje

OTROSKO/NAJSTNISKO VEDENJE
(DR2.2)

VARNA NAVEZANOST IZKAZOVANJE ZAUPANJA (DR2.15)

DANES POZITIVEN MODEL DRUGEGA (DR2.39)

OTROK SE ODZOVE RAZUMEVAJOCE
(DR2.48)
IZRAZANJE VESELJA OB PRIHODU
(DR2.57)
OTROK VZPOSTAVLJA OCESNI STIK
(DR2.65)
IZRAZANJE PORETE PO TELESNEM
KONTAKTU (DR2.74)
OTROK NIMA TEZAV Z NOVIMI
SITUACIJAMI (DR2.82)
ODPRTO IZRAZANJE POTREB (DR2.107)
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3. intervju: b, odgovor rejnice: ambivalentna navezanost

P

AMBIVALENTNA
NAVEZANOST OB
ZACETKU

"
v

PRIBLIZEVANJE OTROKU PREKO IGRE (PR3.20)

NEPREDVIDLJIVO VEDENJE ( ZR3.6,
ZR3.8)

IZRAZANJE STRAHU (ZR3.7)
NEPRIMEREN TELESNI KONTAKT
(ZR3.17)

HITER OBCUTEK VARNOSTI OB
REJINIKU (ZR3.18)

POZITIVEN MODEL DRUGEGA (ZR 3.43)
OTROK NI VZPOSTAVLJAL OCESNEGA
STIKA (ZR3.72)

IZRAZANJE POTREBE PO TELESNEM
KONTAKTU (ZR3.81)

STRAH PRED NOVIMI SITUACIJAMI
(ZR3.89)

OTROK SE JE VECINOMA IGRAL SAM
(ZR3.107)

BREZ STRAHA PRI RAZISKOVANJU
(ZR3.115)

OTROK JE ODPRTO IZRAZAL POTREBE
(ZR3.125)

HITER OBCUTEK DOMA (PR3.29)
TELESNI KONTAKT (PR3.41)
STROGOST (PR3.42)

MED AMBIVALENTNO IN
VARNO NAVEZANOSTJO

> | POZITIVNA IZKUSNJA
V REJNISTVU

l 8 let pozneje

NEPREDVIDLJIVO VEDENJE (DR3.4)
IZKAZOVANJE ZAUPANJA (DR3.16)
POZITIVEN MODEL DRUGIH
(DR3.40)

OTROK VZPOSTAVLJA OCESNI
STIK (DR3.66)

NEPRIJETNI OBCUTKI OB NOVIH
SITUACIJAH (DR3.83)
ODPRTO IZRAZANJE POTREB

(DR3.108)
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4. inetervju: a, odgovor rejnice: med varno in ambivalentno navezanostjo

IZRAZANJE STRAHU (ZR4.9)

HITER OBCUTEK VARNOSTI OB
REJNIKU (ZR4.19)

NEGATIVEN MODEL DRUGEGA (ZR4.44,
ZR4.45)

OTROK SE ODZOVE Z JOKOM IN SE

TEZKO POTOLAZI (ZR4.54, ZR4.55)
STRAH, DA BO FIGURA NAVEZANOSTI
PONOVNO ODSLA (ZR4.64)

NA,'D\\AVBEI\Z/QII\]SE:I'F '\(')AB OTROK NI VZPOSTAVLJAL OCESNEGA
STIKA (ZR4.73)

ZACETKU IZRAZANJE POTREBE PO TELESNEM

KONTAKTU (ZR4.82)

STRAH PRED NOVIMI SITUACIJAMI
(ZR4.90)

ZADRZANOST PRI RAZISKOVANJU

(ZR4.116)
TELESNI STIK (PR4.21) /

OTROK JE ODPRTO IZRAZAL POTREBE
(ZR4.126)

> POZITIVNA IZKUSNJA

STROGOST (PR4.43) &
CAS ZA OTROKA (PR4.44) V REJNISTVU
l 5,5 let pozneje
NEPREDVIDLJIVO VEDENJE (DRA4.6,
DRA4.7)
VELIKA NAVEZANOST NA REJNICO
(DR4.17)
NEGATIVEN MODEL DRUGEGA (DR4.41)
MED AMBIVALENTNO IZRAZANJE STRAHU OB ODHODU (DR4.50)
IN VARNO IZRAZANJE VESELJA OB PRIHODU
NAVEZANOSTJO (DR4.58)
OTROK UMIKA POGLED (DR4.67)
IZRAZANJE POTREBE PO TELESNEM
KONTAKTU (DR4.75)
OTROK NIMA TEZAV Z NOVIMI

SITUACIJAMI (DR4.84)

OTROK SE VECINOMA IGRA Z DRUGIMI
(DR4.100)

ODPRTO IZRAZANJE POTREB (DR4.109)
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5. intervju: b, odgovor rejnice: izogibajoca navezanost

1ZOGIBAJOCA
NAVEZANOST OB
ZACETKU
OBCUTEK DRUZINE (PR5.22) /

IZRAZANJE AGRESIJE DO PREDMETOV
(ZR5.10)

NEGATIVEN MODEL SEBE (ZR5.26)
POZITIVEN MODEL DRUGEGA (ZR5.46)
OTROK SE NE ODZIVA (ZR5.56)

OTROK POCNE ISTE STVARI SE NAPREJ
(ZR5.65)

IZRAZANJE POTREB PO TELESNEM
KONTAKTU (ZR5.83)

STRAH PRED NOVIMI SITUACLIJAMI
(ZR5.91)

OTROK NI IZRAZAL POTEB (ZR5.127)

HITER OBCUTEK DOMA (PR5.31)
CAS ZA OTROKA (PR5.45)

POZITIVNA IZKUSNJA
V REJNISTVU

l 6 let pozneje
OTROSKO/NAJSTNISKO VEDENIJE (DRS5.8)
NEPREDVIDLJIVO VEDENJE (DR5.9)
ODNOS, KI SE SPREMINJA (DR5.18)

VARNA NAVEZANOST

DANES

POZITIVEN MODEL SEBE (DR5.24)
POZITIVEN MODEL DRUGEGA (DR5.42)
OTROK POCNE ISTE STVARI SE NAPREJ
(DR5.59)

OTROK VZPOSTAVLJA OCESNI STIK
(DR5.68)

[ZRAZANJE POTREBE PO TELESNEM
KONTAKTU (DR5.76)

OTROK NIMA TEZAV Z NOVIMI
SITUACIJAMI (DR5.85)

VECINOMA SE ZAMOTI SAM ( DR5.101)
ZAPRTOST PRI IZRAZANJU POTREB
(DR5.110)
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6. intervju: b, odgovor rejnice: ambivalentna navezanost

\

AMBIVALENTNA
NAVEZANOST OB
ZACETKU

\ /

IZRAZANJE AGRESIJE DO PREDMETOV
(ZR6.11)

IZRAZANJE STRAHU (ZR6.12)

HITER OBCUTEK VARNOSTI OB
REJNIKU (ZR6.21)

NEGATIVEN MODEL SEBE (ZR6.21)
POZITIVEN MODEL DRUGEGA (ZR6.47)
OTROKA NI STRAH VZPOSTAVITI
OCESNEGA STIKA (ZR6.75)

IZRAZANJE POTREBE PO TELESNEM
KONTAKTU (ZR6.84)

STRAH PRED NOVIMI SITUACIJAMI
(ZR6.92)

OTROK JE UNICEVAL IGRACE (ZR6.110)
BREZ STRAHA PRI RAZISKOVANJU
(ZR6.118)

OTROK JE ODPRTO IZRAZAL POTREBE
(ZR6.128)

PRIBLIZEVANJE OTROKU PREKO IGRE POZITIVNA IZKUSNJA
(PR6.23) V REJNISTVU
CAS ZA OTROKA (PR6.46)

MED AMBIVALENTNO
IN VARNO
NAVEZANOSTJO

y

N

‘l’ 15 let pozneje

OTROSKO/NAJSTNISKO VEDENJE
(DR6.10)

ODNOS, Kl SE SPREMINJA (DR6.19)
NEGATIVEN MODEL SEBE (DR6.25)
POZITIVEN MODEL DRUGEGA (DR6.43)
OTROK SE ODZOVE RAZUMEVAJOCE
(DR6.52)

OTROK POCNE ISTE STVARI SE NAPREJ
(DR6.60)

OTROK VZPOSTAVLJA OCESNI STIK
(DR6.69)

[ZRAZANJE POTREBE PO TELESNEM
KONTAKTU (DR6.77)

NEPRUETNI OBCUTKI OB NOVIH
SITUACIJAH (DR6.86)

ZAPRTOST PRI IZRAZANJU POTREB
(DR6.111)
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7. intervju: b, odgovor rejnice: med varno in ambivalentno navezanostjo

IZRAZANJE STRAHU (ZR7.13)

STRAH PRED NESPREJETOSTJO (ZR7.22)
NEGATIVEN MODEL SEBE (ZR7.28)
NEGATIVEN MODEL DRUGEGA (ZR7.48)
OTROK SE ODZIVA RAZUMEVAJOCE

(ZR7.58)
[ZRAZANIJE SRECE IN TELESNI
AMBIVALENTNA KONTAKT OB PRIHODU (ZR7.67)
NAVEZANOST OB OTROKA NI STRAH VZPOSTAVITI
ZACETKU OCESNEGA STIKA (ZR7.76)

[ZRAZANJE POTREBE PO TELESNEM
KONTAKTU (ZR7.85)

OTROKA NI STRAH NOVIH SITUACIJ
(ZR7.85)

ZADRZANOST PRI RAZISKOVANJU
(ZR7.120)

/ OTROK NI IZRAZAL POTREB (ZR7.129)

RAZLICNI MEHANIZMI (PR8.25) POZITIVNA IZKUSNJA
CAS ZA OTROKA (PR7.47) > V REJNISTVU

STROGOST (PR7.48)
‘l’ 5 let pozneje

VELIKA NAVEZANOST NA REINICO

(DR7.20)

POZITIVEN MODEL SEBE (7.26)

NEGATIVEN MODEL DRUGEGA

(DR7.44)

OTROK SE ODZOVE RAZUMEVAJOCE
VARNA (DR7.53)

NAVEZANOST IZRAZANIJE VESELJA OB PRIHODU
DANES (DR7.61) )

OTROK VZPOSTAVLIJA OCESNI STIK

(DR7.70)

IZRAZANJE POTREBE PO TELESNEM

KONTAKTU (DR7.78)

OTROK NIMA TEZAV Z NOVIMI

SITUACIJAMI (DR7.87)

VECINOMA SE ZAMOTI SAM (DR7.103)

ODPRTO IZRAZANJE POTREB (DR7.112)
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8. intervju: b, odgovor rejnice: ambivalentna navezanost

IZRAZANJE STRAHU (ZR8.14)
STRAH PRED KONTAKTOM (ZR8.23)
NEGATIVEN MODEL SEBE (ZR8.29)
NEGATIVEN MODEL DRUGEGA (ZR8.49)
OTROK SE ODZIVA RAZUMEVAJOCE
(ZR8.59)
OTROK POCNE ISTE STVARI SE NAPREJ
(ZR8.68)
1ZOGIBAJOC STIL OTROK NI VZPOSTAVLJAL OCESNEGA
NAVEZANOSTI OB KONTAKTA (ZR8.77)
ZACETKU OTROK JE OB TELESNEM KONTAKTU
OTOPEL (ZR8.86)
STRAH PRED NOVIMI SITUACIJAMI
(ZR8.94)
OTROK SE JE VECINOMA IGRAL SAM
(ZR8.112)
ZADRZANOST PRI RAZISKOVANJU
(ZR8.121)
OTROK NI IZRAZAL POTREB (ZR8.130)

\

RAZLICNI MEHANIZMI
(PR8.25)
CAS ZA OTROKA (PR8.49)

POZITIVNA I1ZKUSNJA V
REJNISTVU

l 7 let kasneje

OTROSKO/NAJSTNISKO VEDENJE (DRS.12)
IZKAZOVANJE ZAUPANJA (DR8.21)
POZITIVEN MODEL SEBE (DR8.27)
POZITIVEN MODEL DRUGEGA (PR8.45)
OTROK SE ODZOVE RAZUMEVAJOCE
(DR8.54) )

VARNA NAVEZANOST (ODTRI}SOGI;)POCNE ISTE STVARI §E NAPREJ

DANES OTROK VZPOSTAVLJA OCESNI STIK (DRS.71)

IZRAZANJE POTREBE PO TELESNEM

KONTAKTU (DR8.79)
\ NEPRIJETNI OBCUTKI OB NOVIH
SITUACIJAH (DR8.88)

VECINOMA SE ZAMOTI SAM (DRS.104)
ODPRTO IZRAZANJE POTREB (DRS.113)

N/
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9. intervju: a, odgovor rejnice: ambivalentna navezanost

AMBIVALENTNA
NAVEZANOST OB
ZACETKU

TELESNI STIK (PR9.26) /

STRAH PRED 1ZGUBO (PR9.18)

MALO POTREBE PO KONTAKTU (ZR9.15)
STRAH PRED KONTAKTOM (ZR9.24)
NEGATIVEN MODEL SEBE (ZR9.30)
NEGATIVEN MODEL DRUGEGA (ZR9.50)
OTROK SE ODZIVA RAZUMEVAIJOCE (ZR9.60)
STRAH, DA BO FIGURA NAVEZANOSTI
PONOVNO ZAPUSTILA PROSTOR (ZR9.69)
OTROK NI VZPOSTAVLJAL OCESNEGA
STIKA (ZR9.78)

OTROK JE OB TELESNEM KONTAKTU
OTOPEL (ZR9.87)

OTROK SE JE VECINOMA IGRAL Z DRUGIMI
(ZR9.113)

ZADRZANOST PRI RAZISKOVANJU (ZR9.122)
OTROK JE ODPRTO IZRAZAL POTREBE
(ZR9.131)

POZITIVNA I1ZKUSNJA
—_>

NACINI RESEVANJA TEZAV (9.62)

MED AMBIVALENTNO
IN VARNO
NAVEZANOSTJO

V REJNISTVU

l 5,5 let kasneje

OTROSKO/NAJSTNISKO VEDENJE (DRY.13)
ODNOS, KI SE SPREMINJA (DR9.22)
NEGATIVEN MODEL SEBE (DR9.28)
NEGATIVEN MODEL DRUGIG (DR9.46)
OTROK SE ODZOVE RAZUMEVAJOCE
(DR9.55)

IZRAZANIJE VESELJA OB PRIHODU
(DR9.63)

OTROK VZPOSTAVLIJA OCESNI STIK
(DR9.72)

IZRAZANJE POTREBE PO TELESNEM
KONTAKTU (DR9.80)

NEPRIJETNI OBCUTKI OB NOVIH
SITUACIJAH (DR9.89)

OTROK SE VECINOMA IGRA Z
DRUGIMI (DR9.105)

ZAPRTOST PRI IZRAZANJU POTREB
(DR9.114)
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10. POVZETEK

Osrednja tema moje magistrske naloge je raziskovanje teorije navezanosti v kontekstu
rejniStva. V prvem delu teorije sem podrobno predstavila koncept rejnistva v Sloveniji, s
katerim sem Zelela prikazati rejniStvo kot pozitiven ukrep drzave. V literaturi lahko velikokrat
zasledimo, da otroci na podlagi zgodnji odnosov razvijejo stil navezanosti, ki je lahko varen
ali ne-varen. Temu sem se posvetila v drugemu poglavju, kjer sem pisala o teoriji in stilih
navezanosti. Na koncu teoreti¢nega dela sem opisala izzive, s katerimi se soocajo rejniki,

otroci namesceni v rejnistvo ter mati¢na druzina otroka.

Otroci, namesceni v rejnistvo, so velikokrat zrtve zlorab ali zanemarjanja, kar je med drugim,
lahko razlog za razvoj ne-varnega stila navezanosti. Z raziskavo sem zelela prikazati, da
rejnistvo daje otroku moznost za zdravo rast in razvoj. Novo moznost, da otroci morebitni ne-
varen stil navezanosti, preoblikujejo. Zastavila sem si 4 raziskovalna vpraSanja. Zanimalo me
je, s kak$nimi stili navezanosti pridejo otroci v rejnistvo. Ugotovila sem, da je vecina otrok
prisla v rejnistvo z ne-varnim stilom navezanosti, samo ena puncka je bila navezana varno.
Erzar in Kompan Erzar (2011:170) pravita, da bo otrok, ki je Zrtev zlorabe, lahko resil
posledice travme, ¢e ima kompetentne skrbnike, ki so mu Custveno na voljo in mu bodo
ponudili oporo in zas¢ito. Na podlagi tega sem si zastavila temeljno vprasanje magistrske
naloge. Zanimalo me je, kako predpostavljena pozitivna izkusnja, ki jo otroci pridobijo v
rejniStvu, vpliva na stil navezanosti otroka. Rezultati raziskave so pokazali, da so vsi otroci
uspeli spremeniti stil navezanosti, oziroma je ta $e vedno v procesu preoblikovanja. S tretjim
raziskovalnim vpraSanjem sem Zelela ugotoviti, kako posamezni stili navezanosti vplivajo na
proces rejnistva. Neposrednega odgovora na to vpraSanje nisem dobila. Ugotovila pa sem, da
je rejnica, katere puncka je ob namestitvi bila navezana varno, edina izmed rejnic, ki se ni
samoizobrazevala. Z zadnjim raziskovalnim vpraSanjem sem raziskovala, kakSna znanja
imajo rejniki za izvajanje rejniske dejavnosti in kako ta znanja uporabljajo v praksi. Rezultati
so pokazali, da imajo rejnice predvsem znanja iz vzgoje ter razlicna psiholoska znanja o
razvoju otroka. Nobena izmed rejnic ni posebej omenjala znanja o teoriji navezanosti,
nekatere niso niti vedele, kaj teorija navezanosti pomeni. Pridobljena znanja rejnicam
pomagajo pri prilagojenih odzivih na otrokova vedenja, veliko rejnic je tudi povedalo, da s
pomocjo znanja vidijo, da niso same in da se tudi druge rejnice soocajo s podobnimi teZavami

kot one.
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Ob analizi intervjujev sem ugotovila, da bi intervju lahko bil sestavljen bolje. Teme intervjuja
se mi zdijo dobro zastavljene, medtem ko bi spremenila nekatera vpraSanja. Naredila bi lahko
dva intervjuja, ki bi ju bolj konkretno kot sedaj loc¢ila na razvojna obdobja otrok in vprasanja

prilagodila temu.

Rejnice so povedale, da se v vedenju otrok pozna velika razlika, ko pridejo iz stikov z
bioloskimi starSi. Menim, da otroci z vedenjem izrazajo stisko, na katero se je potrebno
odzvati ter soustvariti nac¢ine, da bo otroku prehajanje iz ene druzine v drugo manj stresno.
Prav tako sem mnenja, da tudi rejnice potrebujejo en del delovnega odnosa, ki bo namenjen
njim samim in ne otrokom. Veliko jih je namre¢ povedalo, da so se tekom rejniStva znasle v
stiski ali pod psihi¢nim pritiskom. Tudi ideja, ki so jo podale rejnice, Se mi zdi zelo dobra.
Povedale so, da pogresajo osebo, ki bi bila neprestano dosegljiva. Ze s tem bi se jim odvzelo
veliko breme, saj bi lahko poklicale nekoga tudi v popoldanskem ali no¢nem ¢asu, ko socialne
sluZbe ne delajo. Menim tudi, da bi bilo dobro, da se v izobrazevanja vkljuci tudi tema teorije
navezanosti. Prav tako bi lahko del predavanj posvetili temam, ki bi jih predhodno soustvarili

centri za socialno delo ter rejnice, ki Ze imajo otroke v rejniStvu.

Za nadaljno raziskovanje bi predlagala bolj konkretno dolocen vzorec oziroma otroke, ki so
danes v enakem razvojnem obdobju. S tem bi bila analiza lazja, rezultati pa bolj posplosljivi.
Prav tako predlagam opravljanje intervjuja tudi z bioloskimi starSi. Rejnice pravijo, da je
vedenje otrok po stikih z bioloSkimi stars$i Cisto drugac¢no kot sicer. Menim, da bi s tem dobili

realnejSo sliko stila navezanosti otroka ob namestitvi v rejnistvo.

Menim, da mi je uspelo predstaviti rejniStvo kot pozitivno obliko varstva otrok, prav tako pa
sem opozorila, da samo izpolnjevanje zakonskih pogojev ni dovolj za opravljanje rejniske
dejavnosti. Rejnice, s katerimi sem se pogovarjala, so imele veliko znanja o vzgoji ter
psiholoskega znanja o razvoju otrok. Kar se mi zdi zelo pomembno, je to, da sem rejnice

videle kot empati¢ne in socutne osebe, ki so otroku namenile veliko svojega Casa.
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