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POVZETEK

V teoreticnem delu diplomskega dela je predstavljena zasvojenost z alkoholom kot zelo
razSirjen druzbeni problem v Sloveniji. Opisan je nastanek zasvojenosti, njene posledice,
pomen vzpostavitve abstinence, oblike podpore in pomoci ter prisotnost stigmatizacije
zasvojenih oseb. Delo prikazuje tudi ukrepe, ki so del socialnega nadzora in se v Sloveniji
izvajajo kot omejevanje porabe alkohola. V nadaljevanju je s pomocjo empiricnega gradiva
prikazan vpliv urejanja zasvojenih starSev na zivljenje v druzini ter na njihove otroke.
Raziskava je pokazala, da je pri okrevanju pomembno sodelovanje obeh partnerjev in ne le
zasvojenega Clana. Najve¢ji vpliv ima okrevanje starSev na nacin komunikacije, na
odprtost ¢lanov do pogovora o zasvojenosti ter na vzpostavljanje socialnih stikov.
Nekoliko manjsi vpliv ima okrevanje starSev na zaupanje med ¢lani v druzini, na druzinske
rituale, na vloge v druzini ter na vzpostavljanje partnerskih zvez pri otrocih. Izkazala se je
potreba otrok po skupini, ki bi jim nudila podporo in razbremenitev, moznost deljenja
izkuSenj ter pomoC pri urejanju njihovega zivljenja. Pri vecini otrok je kljub vecletni
abstinenci Se vedno prisoten strah pred recidivom starsa.

Otroci, ki so odras¢ali v druzini s starSem, zasvojenim z alkoholom, ne nosijo le negativnih
posledic, o katerih je napisane veliko literature. Prav ti otroci so lahko tudi odporni na
stres. Lahko so stanovitni, uspesni na podro¢ju Solanja in sluzbe, so povezani s svojimi
starSi in/ali sorejenci, gojijo razne hobije in se ukvarjajo s Sportom ter se dozivljajo kot
samozavestne in druZabne.
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ABSTRACT

In the theoretical part of the thesis, alcohol addiction as a widespread social problem in
Slovenia is presented. The occurrence of addiction and its consequences, the importance of
establishing abstinence, the forms of support and assistance and the presence of
stigmatisation of addicted persons are described. The thesis also presents the measures
which are part of social control and are implemented in Slovenia as the limitation of
alcohol consumption. Then, the impact of arranging the addicted parents on family life and
their children following is shown by empirical material. The research has shown that
collaboration of both partners and not only the addicted member is important for the
recovery. The recovery of parents has the greatest impact on the mode of communication,
the readiness of members to talk about addiction and the establishment of social contacts.
The recovery of parents has a slightly smaller impact on the trust between family members,
family rituals, roles in the family and on establishing partner relationships of children. It
has been found that children need a group which would offer them support and relief,
possibility of sharing experience and assistance in arranging their lives. In most children,
the fear of parent's relapse is still present despite several years of abstinence.

Children, who have grown up in a family with a parent addicted to alcohol, do not only
bear the negative consequences about which a lot of literature is written. These children
may also be resilient. They can be steadfast, successful in the field of education and
employment, connected with their parents and/or siblings, have various hobbies and
participate in sport and experience themselves as confident and social.
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1  TEORETSKI UVOD
1.1. ZASVOJENOST Z ALKOHOLOM
1.1.1 Pregled problematike zasvojenosti z alkoholom v Sloveniji

Problem odvisnosti od alkohola je zelo obsezen in perec, saj smo po boleznih jeter, ki
kaZejo na odvisnost od alkohola, na tretjem mestu med drZzavami ¢lanicami EU. Poraba
registriranega Cistega alkohola na osebo v Sloveniji se je gibala v obdobju 2000 do 2010
med 10,3 in 13,5 litra Cistega alkohola na odraslega prebivalca na leto, kar nas uvrs¢a na
peto mesto med drzavami Clanicami EU. Moski so tisti, ki se pogosteje tvegano opijajo.
Med ¢ezmernimi pivci izstopajo moski, stari med 40 in 54 let, ki imajo poklicno izobrazbo,
so iz srednjega in najnizjega socialno-ekonomskega okolja in prihajajo iz vaskega okolja.
Glede na geografsko regijo prihajajo iz vzhodne Slovenije. Okoli 11 % prebivalstva je bilo
po raziskavah verjetno ze odvisnih od alkohola, in sicer vsak peti odrasli moski in vsaka

petindvajseta odrasla Zenska (Zorko et al. 2013: 11-40).

Ce primerjamo zgoraj navedeno statistiko v povezavi z odvisnostjo od alkohola in podatke,
ki jih navajata Zidanik in Cebagek Travnik (2003: 15) pred skoraj desetletjem, pa opazimo,
da je bilo tedaj v Sloveniji po grobih ocenah odvisnih med 130.000 in 175.000 ljudi, kar

pomeni, da se je v desetih letih delez oseb, zasvojenih z alkoholom, obCutno povisal.

Ce upostevamo, da ima vsak problemati¢en uZivalec alkohola ob sebi vsaj stiri osebe, na
katere njegova zasvojenost vpliva, ter da imamo poleg tega tudi zasvojenosti od drugih
snovi, lahko ugotovimo, da se veC kot polovica Slovencev na nek nacin sreCuje z
zasvojenostjo in ima zaradi tega neke skrbi (Rus Makovec 2014: 18). Ob vsem tem
zgodovinar Andrej Studen (2009: 6) v svoji Studiji o kulturni zgodovini alkoholizma na
Slovenskem v dobi mes$c¢anstva opisuje, da sta bili druzba in drzava ves Cas relativno
tolerantni do pitja alkoholnih pija¢ in do alkoholikov ter da sta se premalo ozirali na hude
in globoke socialne posledice alkoholizma. Alkoljubje in alkoholizem sta predstavljala
druZbeni pojav, katerega se je druzba sramovala, vendar ga je obenem nenehno potihem
dopuscala. Avtor Studije navaja, da je zanimivo in hkrati osupljivo tudi to, da drzava tudi
dandanes ne kaZe posebnega interesa za tovrstne raziskave, Ceprav meni, da bi jo ta

fenomen moral skrbeti.



Kot je iz zgoraj zapisanega razvidno, je zasvojenost z alkoholom obsezen javnozdravstveni
problem. Drzava ze izvaja in nalrtuje izvajati Se veliko ukrepov v okviru alkoholne

politike, ki jih v nadaljevanju tudi predstavim.

1.1.2 Zasvojenost

V nadaljevanju najpogosteje uporabljam pojem zasvojenost in se izognem uporabljanju
pojma odvisnost, katerega uporabljam le, ko citiram ali povzemam avtorje, ki ta pojem
dosledno uporabljajo. V literaturi se uporabljata oba pojma, v€asih tudi kot sinonima.
Flaker (2002: 26-27) lo¢uje med odvisnimi in zasvojenimi uzivalci. Odvisni uzivalci so
tisti, ki so odvisni od mamila, pa tega ne vidijo kot zasvojenost, pa tudi tisti, ki se svoje
odvisnosti ne bodo nikoli zavedali in si bodo abstinencne tezave razlagali drugace. Od
kategorije zasvojenosti se odvisnost razlikuje prav po pomanjkanju posebne vloge.
Zasvojene pa imenuje uzivalce, ki so se naucili pohlepa po mamilu, ko so prepoznali svoje
abstinen¢ne tezave. S ponavljanjem takSne izkuSnje pridobivajo vedenje in stalisCe
zasvojenega. Prav s tem pa prevzamejo vlogo zasvojenega ali se ji na tak nacin pribliZajo.
Z vlogo je misljen skupek pricakovanj glede ravnanja nosilca vlog, Se posebej s strani

pomembnih drugih.

Slovar slovenskega knjiznega jezika (2005) pojasni, da je zasvojenost stanje zasvojenega
cloveka. Glede zasvojenosti z mamili razlozi, da je psihi¢na zasvojenost tista, pri kateri se
zasvojenec vraca k uzivanju kake snovi zaradi spomina na njen ugodni ucinek, telesna

zasvojenost pa tista, pri kateri se ob prekinitvi pojavijo abstinencne tezave.

Ramovs (2001: 61-62) opisuje zasvojenost kot umetno in skodljivo potrebo, ki se razvije
postopoma s privajanjem na doloCeno psihoaktivno substanco (npr. alkohol), obliko
vedenja npr. igre na sreco) ali doZivljanje resni¢nosti (npr. sovraznost do nekoga).
Zasvojenost deluje kot nuja na ¢loveka in mu tako jemlje svobodo doZzivljanja in ravnanja,
je umetna potreba po necem, kar ¢loveku ni po naravi potrebno, temvec je za Cloveka
tujek, na katerega se mora ¢lovekov organizem nasilno prilagoditi. Zasvojenost bioloSko
zastruplja organizem, da oboleva, spreminja duSevno delovanje in vedenje, zmanjSuje
svobodo in odgovornost, Skoduje medosebnim odnosom, zavira ¢lovekov razvoj in

omamlja njegovo orientacijo v Zivljenju.

Prav tako namesto v literaturi pogosto uporabljene besedne zveze alkoholna druZina in



alkoholi¢na druzina, uporabljam besedno zvezo druzina z zasvojenim ¢lanom. Na tak nacin

zelim izpostaviti ve€jo senzibilnost jezika za stigmo.

1.1.3 Nastanek zasvojenosti

Pri nastanku zasvojenosti sreCamo ve¢ razli¢nih delitev. V tem delu bom opisala obdobja v
razvoju odvisnosti, kot jih je opisal Ze leta 1952 ameriski alkoholog E. M. Jellinek in
povzel Ramovs (1981: 84-86):

Predalkoholno obdobje: ¢lovek pije v tem obdobju zmerno ali pa se ob¢asno tudi opije.
Alkohol ima vlogo pri tem, da pomaga ¢loveku lajsati stiske, v druzbi pa mu daje pogum.

Toleranca se veca.

Zgodnje alkoholno obdobje: za¢ne se z nastankom odvisnosti. Alkoholik pije pogosto ali
celo nepretrgoma, ¢e ga kdo ovira, pa tudi naskrivaj (zlasti zenske). Zaskrbljen je, da ne bi
ostal brez alkohola in si zaradi tega ustvarja zaloge. Pojavljajo se obcutki krivde, ki ga
mucijo. [zogiba se pogovoru o alkoholu ter ga zelo jezi, ¢e mu kdo ocita pitje. Lahko se mu
zgodi, da izgubi spomin za ¢as vinjenosti, ¢emur reCemo, da se mu »pretrga film«. S tem

mislimo, da ne ve, kaj se je dogajalo z njim v ¢asu pijanosti.

Kriticno obdobje: pojavlja se vrsta novih bolezenskih znakov, kot so: alkoholik ne more
ve¢ nadzorovati koli¢ine popitega alkohola, zelo se spopolnjuje obrambni sistem, obnasati
se za¢ne drugace, lahko postane nasilen in napadalen. l1zgublja svoje samospostovanje in je
ves zlomljen sam v sebi, izogiba se druzbi treznih prijateljev in jih izgubi, v€asih izgubi
tudi zaposlitev, pod pritiskom okolice po nekaj Casa abstinira, menja vzorec pitja ter
izgublja vsa zanimanja. Ostaja mu le zanimanje za alkohol, unic¢ujejo se odnosi z okolico,
zaCenja se smiliti samemu sebi, druzina Ze propada, je alkoholno ljubosumen, slabi mu

spolni nagon, alkohol potrebuje ze zjutraj.

Kroni¢no obdobje: obdobja pitja se podaljSujejo, moralno izrazito propada, lahko se
pri¢nejo pojavljati alkoholne dusevne motnje, pije vse, kar dobi, toleranca pada, popusca

navadna obramba, priznava poraz ter se odprto bojuje s sabo in okoljem.

Vladimir Hudolin (1991: 98) govori o psihi¢ni in fiziéni odvisnosti. Pri psihi¢ni odvisnosti
gre za izgubo nadzora nad koli¢ino popitega alkohola. Ko izpije en kozarec, ne more nehati
piti. Ko se strezni, pa lahko abstinira razlicno dolgo. Ob naslednjem pitju ponovno pije,

dokler se ne opije. Pri fizicni ali telesni odvisnosti ni ve¢ sposoben abstinirati. Alkoholik



mora redno izpiti dolo¢eno koli¢ino alkohola Zze od jutra dalje. Ob padcu koncentracije
alkohola v krvi se pojavljajo abstinen¢ni znaki, kot so jutranja slabost, tremor, nemir,

glavobol, razdrazljivost, depresija in bruhanje.

1.1.4 Posledice zasvojenosti

Joze Ramovs (2001:10) je opisal motnje, ki nastopijo zaradi zasvojenosti z alkoholom:
- telesne motnje;
- psihi¢ne in duSevne motnje;
- duhovne motnje (ozenje ¢lovekove svobode in odgovornosti);
- medclovesko odnosne motnje soZitja v druzini, sluzbi in druzbi;

- zgodovinsko-kulturne ali razvojne motnje, ki se kazejo v clovekovem zaostajanju ali

celo nazadovanju v primerjavi s stvarnimi mozZnostmi;

- eksistencialne ali bivanjske motnje, ki se kazejo v otopevanju volje do smisla in

smiselni dezorientaciji.

Moze (2002: 45-71) nam prikaze tudi vrsto zdravstvenih posledic, kot so: okvare
posameznih organov, okvare sluznice prebavil, okvare jeter, okvare trebusne slinavke,
okvare srca in ozilja, spremembe na obrazu in kozi, okvare zivénega sistema. DuSevne
komplikacije pa se kazejo v alkoholnem bledezu, alkoholni halucinozi, Korzakovem
sindromu, ljubosumnostni blodnjavosti, alkoholni bebavosti, boZjastnih napadih,
depresivnosti, anksioznosti, psihoti¢énih motnjah, osebnostnih motnjah, motnjah hranjenja,

hazardiranju in zlorabi ali odvisnosti od drugih psihoaktivnih snovi.

Ena od pomembnih posledic je tudi razkroj druzine, ki v za¢etku problem skriva. Kasneje
se druzina izolira in Zena upa, da bo problem reSila z ljubeznijo in Se vecjim
prizadevanjem, da bi bila zgledna mati in Zena, hkrati pa iS¢e krivdo za moZevo pitje v
sebi. Postopoma pride do dezorganizacije v druZini, Zena obupuje in grozi z locitvijo.
Temu sledi reorganizacija druZine, ko Zena prevzame skrb za vsa podroc¢ja druZine, cemur
se prilagodijo vsi ¢lani druzine. Tudi otroci se v vseh zadevah obracajo na mamo. Pogosto
temu sledi uresniCenje groznje z razvezo z vlozitvijo vloge za lo¢itev. To dejanje lahko

vodi zasvojenega partnerja do odlocitve za zdravljenje. V¢asih pa ta, ko ¢uti, da gre zares,



poskusa manipulirati in se potrudi, da brez zdravljenja abstinira. Ce pritisk Zene popusti,
nadaljuje pitje. Ce pride do razveze, lahko Zeno moz e dolgo nadleguje, lahko pa se ji
tedaj zasmili in se vklju¢i v sodelovanje pri njegovem zdravljenju. Druzina se lahko po
razpadu in po zdravljenju reintegrira, vendar reintegracijo ovira nezaupanje do
zasvojenega; tako s strani zene kot s strani otrok, ki so se ¢ustveno ze odtujili. Zdravljeni
partner mora biti potrpezljiv in si z normalnim obnaSanjem ter trdnim delom pridobiti

zaupanje druzine, sicer bo lahko prislo ponovno do recidiva (ibid.).

Ramovs (1981: 141) meni, da naredijo zasvojeni z alkoholom v delovnih organizacijah
veliko Skode, Cetudi so prikriti, kajti taka oseba ne zmore delati tako zavzeto, natancno in
uspesno, kot ¢e bi ne bil zasvojen. Prav tako ne more biti enako odgovoren za sredstva,

imetje in orodje, discipliniran in vesten ter skrben za varnost pri delu, kot bi bil sicer.
1.1.5 Vzpostavitev abstinence

Opisani potek zasvojenosti traja razlicno dolgo, lahko tudi desetletja. V tem Casu toleranca
do alkohola Ze upada in zasvojena oseba bo opita ze ob manjsi koli¢ini alkohola. Ob vsem
zgoraj omenjenem je odlo¢itev za zdravljenje obiCajno povezana z zunanjimi motivatoriji,
ki se lahko v ¢asu zdravljenja in abstinence tudi ponotranjijo. V¢asih so to groznje svojcev
z odselitvijo, loCitvijo ali pa ukrep obveznega zdravljenja zaradi prometne nesrece pod
vplivom alkohola. Pogosto je delodajalec tisti, ki je zahteval zdravljenje in postavil
abstinenco kot pogoj za ohranitev delovnega razmerja. Lahko so tudi hujSa telesna
obolenja, kot je ciroza, polinevropatija, ponavljajoCi se epilepticni napadi ali Korzakov

sindrom tista, ki posameznika privedejo do ukrepanja v smeri doseganja trdne abstinence.

Flaker (2002) opisuje abstinenco od heroina, vendar bi lahko potegnili neke vrste
podobnost s katero koli zasvojenostjo. Clovek lahko izbira med takoj$njo prekinitvijo
uzivanja in »spus€anjem«, kar pomeni postopno manjSanje koli¢ine. Vendar je pri
odvisnosti od alkohola tako zniZevanje zelo redko uporabljano, saj se telo na zmanjSanje
burno odzove z odtegnitvenimi znaki. Vecina se odlo€i za prekinitev uzivanja alkohola.
Uredijo si varno okolje, Se posebej tisti, ki imajo za sabo izku$nje epilepticnih napadov, ki
obi¢ajno zasvojenega prestrasijo in mu preprecujejo, da bi s pitjem prekinil sam, brez
ureditve varnega domacega, bolniSni¢nega ali drugacnega okolja, ki bi ga varovalo pred

ponovitvami epilepti¢nih napadov in drugih zapletov.



1.1.6 Pomoc in podpora pri zasvojenosti

V slovenskem prostoru imamo na voljo naslednje oblike zdravljenja: ambulantno
zdravljenje, bolnisni¢no zdravljenje in rehabilitacija v okviru Anonimnih alkoholikov —
AA, Kluba zdravljenih alkoholikov — KZA in drugih podpornih skupin za vzdrzevanje

abstinence ter individualne ali skupinske psihoterapevtske oblike podpore in pomoci.

Rugelj (2000: 134-136) pravi, da je resitev alkoholizma vezana na radikalno spremembo
zivljenjskega sloga. Zato je del urejanja posameznika vkljucitev v skupino, v kateri so

ljudje z enakimi tezavami.

Zidanik (2001: 35) osebam, ki so zasvojene z alkoholom, svetuje, da se vklju¢ijo sprva v

bolni$ni¢no zdravljenje in se Sele kasneje vkljucijo v skupinsko urejanje, kadar:
- sami ne zmorejo vzpostaviti abstinence v domacem okolju;

- se pojavljajo hujsi abstinen¢ni znaki, ki jih je potrebno zdraviti;

- imajo resne zdravstvene zaplete, kot so telesne okvare ali duSevne bolezni,

- gre za ljudi z dvojno psihi¢no motnjo (npr. poleg odvisnosti od alkohola so globoko

depresivni).

Tako KZA kot AA in druge podporne skupine za vzdrzevanje abstinence temeljijo na
skupinskem delu, ki je, kot pove Rus Makovec (Boben Bardutzky et al. 2004: 62-63), ena
najpogosteje uporabljenih metod. Vsebuje Stevilne prednosti, ker je poceni, nudi veliko
podpore, omogoca intenzivno pridobivanje socialnih ves¢in, samouvida, terapevti pa
dobijo vecji vpogled v vedenje c¢lana v skupini. Skupina pomaga zasvojeni osebi
izoblikovati novo, nestigmatizirano identiteto, s ¢imer si ojaca upanje in samospostovanje,

kar je pomembno pri vzdrZzevanju abstinence.
1.2. SOCIOLOSKI POGLED NA UZIVANJE ALKOHOLA

Vedenje, norme in vrednote, ki se jih nau¢imo v druzbi, vplivajo na posameznikov odziv
na alkohol in na njegovo uporabo alkohola. 1z mnogih $tudij o odnosu do alkohola v
razli¢nih drzavah in druzbah je antropolog Dwight B. Heath povzel, da je postalo razvidno,
da je pitje vtkano v matrico socialnih in kulturnih faktorjev, kot so vrednote, vedenje in

pri¢akovanja pomembnih bliznjih. Raziskoval je odnos do alkohola v razli¢nih kulturah in



ugotovil, da Stevilo problemov, ki nastajajo v druzbi, ni neposredno povezano s frekvenco
pitja ali s porabo alkohola v druzbi. Kot primer navaja Francijo, ki proizvaja velike
koli¢ine alkohola, katerega konzumirajo zelo pogosto in ga veliko zauzijejo. Kljub temu se
alkoholizem izkazuje bolj na fizicnem podrocju, kot da bi povzrocal psihi¢ne tezave ali

socialne razrvanosti (Heath 1994: 156).
1.2.1 Druzbena teorija deviantnosti

V vsakodnevnem jeziku pomeni deviantnost oddaljevanje od sprejete poti, pri tem gre za
dejanja, ki ne sledijo normam in pri¢akovanjem dolo¢ene druzbene skupine. Deviantnost je
relativna, lahko jo opredelimo le v odnosu do nekega posameznega standarda, ki pa niso
krajevno in ¢asovno absolutni, saj se v €asu in kraju razlikujejo. Ravnanje, ki je v neki
druzbi opredeljeno kot deviantno, je lahko v drugi druzbi povsem normalno vedenje. Pri

tem gre za kulturno pogojenost (Haralambos, Holborn 1999: 393).

V praksi je podrocje sociologije deviantnosti le tista deviantnost, ki ima za posledico
negativne sankcije, obstaja pa deviantnost, ki je tudi nagrajena. Tako je ameriski sociolog
Marshall B. Clinard predlagal, da se pojem deviantnosti rezervira za situacije, v katerih se
vedenje odvija v smeri, ki je ne odobravamo in to v tak$ni meri, da prestopi meje tolerance
skupnosti. Ceprav vsi sociologi ne bi sprejeli zapisane definicije, vseeno opisuje podrogje,

ki ga obicajno pokrivajo raziskave o deviantnosti (ibid.).

Med deviantnosti se pristeva tudi alkoholizem. Po Clinardovi definiciji sta najbolj ocitni
obliki deviantnosti kriminaliteta in delinkvenca, pri Cemer kriminaliteta vkljucuje
deviantnosti, ki krSijo zakone drzave in so kaznovane po sluzbeni dolznosti, medtem ko
delinkvenca opisuje dejanja mladih ljudi, ki so prav tako kriminalna in jih imamo za
antisocialna. V praksi se sociologi ukvarjajo z naslednjimi deviantnostmi: kriminaliteta,
delinkvenca, nezakonita uporaba drog, prostitucija, duSevne bolezni, samomor,

alkoholizem in homoseksualnost (ibid.).
1.2.2 Socialna kontrola

Socialna kontrola je definirana kot celota norm in institucij, ki prispevajo k temu, da

ravnajo ljudje v skladu z veljavnimi navadami, obicaji, predpisi (Grum 1979: 269).

Vsaka druzba ima svoj nacin soocenja s krSitvami druzbenih norm. Skupek tak$nih metod



imenujemo socialna kontrola. Merila socialne kontrole sluzijo zagotavljanju ali vsaj
poskuSanju zagotavljanja konformnosti norm. Socialna kontrola je proces. Lo¢imo dva
osnovna procesa, in sicer proces internalizacije in proces sankcioniranja. Internalizacija
druzbenih norm omogoca socialno kontrolo, ko se oseba nauci in sprejme druZzbene norme
(Clinard, Meier 2001: 32-34). Internalizacija se dogaja v procesu primarne in sekundarne
socializacije. Primarna socializacija vkljuCuje ponotranjenje druzbene kulture in
strukturiranje osebnosti, kar se dogaja predvsem v krogu druzine zgodnjem otrostvu. Do
sekundarne socializacije prihaja v kasnejSih letih, ko pridobivajo vecji vpliv drugi

dejavniki: vrstniki, Sola (Haralambos, Holborn 1999: 330).

Ule (2004: 306) razlikuje formalni in neformalni socialni nadzor. Formalni socialni nadzor
je institucionalni, zunanji, bolj namenski, manj individualiziran, v ve¢ji meri legaliziran.
Neformalni socialni nadzor pa je medosebni, spontan, bolj oseben notranji samonadzor.
Vendar pa formalni nadzor lahko prodira v sfere neformalnega podro¢ja, kjer nadzor deluje
bolj posredno in prikrito, na primer z razliénimi vsakdanjimi ideologijami, medijskim
nadzorom, nadzorom skozi potro$njo ter modne in druge trende. Neformalni socialni
nadzor je bolj uspesen tam, kjer med ljudmi obstajajo dovolj mo¢ne socialne vezi, formalni

pa tam, kjer so odnosi bolj ritualizirani, hierarhi¢ni in podvrzeni abstraktnim normam.

Sestavni del socialne kontrole so sankcije (Grum 1979: 269). Sankcije so druzbeni odgovor
na vedenje. Prav tako loCujemo proces sankcioniranja na neformalne sankcije skupin ali
posameznika, kot je opravljanje in bojkotiranje, medtem ko gre pri formalnih sankcijah,
kot je kaznovanje kriminalnih dejanj, za uradni izraz, namenjen sporoc¢anju kolektivnega
misljenja (Clinard, Meier 2001: 32).

1.2.3 Socialni nadzor kot omejevanje porabe alkohola

Po podatkih SZO se Slovenija po skupni rabi alkohola uvrs¢a na peto mesto med drzavami
¢lanicami EU. Po umrljivosti in po Stevilu izgubljenih zdravih let Zivljenja na 100.000
prebivalcev zaradi ciroze jeter se Slovenija uvr$€a na tretje mesto; umrljivost zaradi
kroni¢ne bolezni jeter in jetrne ciroze pa je v Sloveniji in v vseh slovenskih regijah vi§ja od
povprecja drzav €lanic EU. Visoka poraba alkohola in s tem povezana Skoda je velik
javnozdravstveni problem. Ob tradicionalno permisivnem pogledu na pitje in opijanjanje v
nasem okolju, pri mladih na odnos do alkohola vplivajo tudi lahka dostopnost, spremenjen

nacin zivljenja, globalizacija in agresivno trzno komuniciranje proizvajalcev in prodajalcev



alkoholnih pija¢. Mladi pri nas zaénejo piti vedno bolj zgodaj in se v povprecju opijajo

pogosteje kot v ostalih drzavah EU (Zorko et al. 2013).

Zaradi vsega naStetega je v Sloveniji v zadnjih letih uspelo narediti nekaj korakov v smeri

celovite alkoholne politike.

Formalni ukrepi, ki so del socialnega nadzora in so posledica aktivne alkoholne politike v

Sloveniji, so:

- voznja pod vplivom alkohola: znizanje dovoljene vsebnosti alkohola v krvi — najvi§ja
dovoljena raven alkohola v krvi je 0,5 g/1; znizana dovoljena vsebnost alkohola v krvi je
0,0 g/l za mlade voznike, voznike javnega prevoza in voznike tezkih tovornih vozil,
izvaja se naklju¢no preverjanje alkoholiziranosti voznikov; postopno pridobivanje

vozniSkega dovoljenja; strozje kazni, ¢e je prekrSek narejen pod vplivom alkohola idr.;

- omejevanje dostopnosti do alkohola: dolo¢ena spodnja starostna meja je 18 let za prodajo
alkohola; prepovedana prodaja tistim, ki kaZejo znake odvisnosti; omejen ¢as in dnevi

prodaje;

kratko svetovanje, preventivni programi: detoksikacija; skupine za samopomoc;
pogovorne, psiholoske terapije; programi socialnega varstva; obvezno zdravljenje za

voznike povratnike; programi za nosecnice;

spreminjanje pivskih okolij: aktivno izvajanje zakonodaje z inSpekcijskim in policijskim

nadzorom idr.;

cene alkohola: uvedena je troSarina na pivo, vmesne pijace in etilni alkohol (za vino in

fermentirane pijace trosarine ni);

programi v lokalni skupnosti, Ki se izvajajo projektno;

omejevanje oglasevanja: omejevanje izpostavljenosti, npr. panoji, plakati ne smejo biti
blize kot 300 metrov od vrtcev in $ol; nadzor nad vsebino, npr. ne sme biti hamenjeno

mladim; socialno oglaSevanje;

- izobraZevanje in ozaves€anje javnosti: sporocila javnih ustanov; izobrazevanje o alkoholu
v Solah; kampanje mnoZi¢nih medijev tudi na temo voZnje pod vplivom alkohola (ibid.:
126-133).



Skrajna oblika socialnega nadzora nad uzivanjem alkohola je bila popolna prohibicija
(zakonska prepoved proizvodnje in prodaje alkoholnih pija¢). Ena najbolj znanih prohibicij
je bila v ZDA in je trajala od leta 1920 do 1933, vendar se je izkazala za neuspeh. Ni
preprecila uzivanja alkohola, vodila je v enormno proizvodnjo neuravnavanega in
neobdavcenega alkohola, v ekspanzijo organiziranega kriminala, politi¢no korupcijo in v

preziranje zakona (Heath 1995: 302, 349).

1.2.4 Stigmatizacija

Obsirna raziskava, ki so jo opravili Zidanik, Pastirk in Mrzlekar Svetel (2007: 11-17),
katere namen je bil preveriti stigmatizacijo in samostigmatizacijo oseb zasvojenih z
alkoholom v nasem kulturnem okolju, je pokazala, da je stigmatizacija zasvojenih z
alkoholom zelo visoka in moc¢nejSa od samostigmatizacije. Negativne socialne predstave
so bile, da z alkoholom zasvojene osebe unicujejo druzino, so agresivne, nadlezne in da bi

za alkohol prodali in izdali vse.
V nadaljevanju sledijo opredelitve pojma stigmatizacija.

Goffman (2008: 12—13) razlozi, da se je beseda stigma, ki so jo izumili stari Grki, nanaSala
na telesne znake, ki so bili vZgani ali vrezani v telo. Znaki so oznanjali, da je njihov nosilec
suzenj, hudodelec ali izdajalec, obredno necista oseba, ki se ji je potrebno predvsem na
javnih mestih izogniti. V danaSnjem ¢asu pa se pojem stigma uporablja za lastnost, ki je
hudo diskreditirajo¢a. Toda lastnost, ki diskreditira eno vrsto nosilcev, lahko potrdi

obi¢ajnost drugega. Lastnost sama po sebi torej ni niti hvalevredna niti sramotna.
V grobem razlikujemo tri vrste stigme:

- fizi¢ne iznakazenosti;

- znacajske slabosti;

- skupinske stigme rase, narodnosti in veroizpovedi.

K stigmi znacajske slabosti priStevamo osebe, ki jim pripisuyjemo neodlo¢nost,
nebrzdanost, nenaravne strasti, nevarnost, zastarela prepriCanja in nepoStenost. Sem
spadajo alkoholizem, duSevne bolezni, zaporne kazni, homoseksualna spolna usmeritev,

brezposelnost, poskusi samomora in radikalno politi¢no obnasanje (ibid.).
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Flaker (2000: 45) razlozi, da je stigma interakcijski pojem in je posledica stereotipiziranja
druzbenih interakcij. Stigma tako nastopi, ko nekdo ne izpolnjuje pri¢akovanj, ki jih do
njega imamo, ko namre¢ ni tisto, kar se zanj predpostavlja, da je. Stigma je oznaka, ki
Cloveka razvrednoti. Tako Ule (2004: 187) razlozi, da pripisovanje manjvrednosti
stigmatiziranemu potisne ¢loveka v polozaj nedoraslega, infantilnega subjekta, ki postane
tako odvisen od enega ali ve¢ dominantnih nestigmatiziranih ljudi, ki imajo nad njim
nadzor. Infantilizacija je povezana z marginalizacijo, ki pomeni potiskanje na rob druzbe.
Vedenjska infantilnost pa ni le u€inek marginalizacije in stigmatizacije, temvec je povratno
za dominantne dokaz dejanske manjvrednosti tistih, ki so Zrtve stigmatizacije. Tako se

ustvari zacaran krog, iz katerega je tezko uiti.

»Stigmatizirani te procese dozivlja po eni strani kot krivico, kajti njegova posebnost se mu
ne zdi tako vseobsegajoca, po drugi strani pa povzema tak pogled nase. Stigmatizirajo¢i ob
stiku s stigmatiziranimi obcuti vecplastno nelagodje. Po eni strani mu razkorak odtujuje
stigmatiziranega, saj ga ne more spoznati znotraj svojega toleran¢nega obmoc¢ja (ne more
racunati na to, kar naj bi bil), hkrati ga izkljuci iz njegovega dozivljajskega sveta, ker mu je

izkusnja drugega po definiciji tuja« (Flaker 2000: 45).

Tako tudi Bozi¢ (1991: 139) pojasni, da stigma prekrije druge zazelene lastnosti
posameznika in na tak naCin ne omogoca enakovredne komunikacije. Za ljudi, Ki
posedujejo stigmo, se verjame, da niso popolnoma ¢loveski. TakSnemu verovanju sledi
diskriminacija — nezavestno ali zavedno omejevanje Zivljenjskih moznosti. Razlage o

manjvrednosti in nevarnosti stigmatiziranega skusajo prikriti sovrastvo do drugacnih.

Vsak stigmatizirani ima svojo kariero. V njej se mora nauditi ravnati s stigmo. Ce je ta
opazna in ocitna, se mora nauciti ravnati z napetostmi, ki nastajajo v interakcijah z
drugimi, ¢e ni opazna in ga ne diskreditira avtomati¢no, pa se mora ukvarjati z vpraSanjem,
ali stigmo pokazati ali kako jo prikriti (Flaker 2000: 45). Ta proces se prav tako dogaja pri

osebah, Ki so zasvojene z alkoholom.

Ob zakljucku raziskave o vlogi druzine v procesu zdravljenja in pri vzdrzevanju abstinence
Proselc (2009: 53) povzame mnenje abstinentov, da je alkoholizem $e vedno tabu in da

vecina ljudi meni, da je to sramota, tako za alkoholika kot za vso druZzino.

Tako tudi Rus Makovec (2014: 18-19) ugotavlja, da veliko druzin, ki imajo zasvojenega

¢lana, dozivlja to dejstvo kot sramoto, zato ta problem skrivajo, eprav ga same ne zmorejo
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resiti. Ne zavedajo se, da njihov problem zasvojenosti predstavlja enega najpogostejsih

druzbenih problemov tako na podro¢ju zdravja kot ekonomije.

Kot pove Bozi¢ (1991), kljub temu stigma kot socialni fenomen ni vec¢na, saj doloCene
deviacije oz. posebnosti s¢asoma izgubijo svojo stigmo. To se lahko dogodi zaradi
druzbenih akcij stigmatiziranih ali zaradi druzbenih sprememb. Tudi Zidanik, Pastirk in
Mrzlekar Svetel (2007: 11-17) menijo, da lahko vedenje in znanje zmanjSujejo predsodke
in stigmatizacijo, saj je raziskava pokazala, da stigmatizacija alkoholikov z izobrazbo
izzveneva. Menijo, da bo lahko spreminjanje socialnih predstav in destigmatizacija vodila

tudi v ve¢ji uspeh socialne rehabilitacije alkoholikov.

Trtnikova (2010: 43) vidi mozZnosti za zmanjSanje vpliva stigme na odrasle otroke
alkoholikov na nacin, da ti spregovorijo o svojih stiskah, da prepoznavajo zivljenjsko

resnic¢nost svoje druzine in da za¢nejo prevzemati odgovornost zase in za svoje vedenje.
1.3. ZIVLJENJE V DRUZINI S STARSEM, KI JE ZASVOJEN Z ALKOHOLOM

DruZina je najbistvenejsi dejavnik v ¢loveskem razvoju, zato je kriza druzine hkrati tudi
kriza Cloveskega razvoja posameznika. V druzini, kjer vlada alkohol, prihaja do
nefunkcionalnega sistema. V nefunkcionalni druzini tako vlada zaprt sistem, Kjer
prevladujejo okorelost, neproznost in okostenelost. Tudi vloge v druZini so strogo dolocene
in v ve¢jem delu nespremenljive. Nihée z nikomer ne deli svojih Custev, spoznanj in

misljenj (Goste¢nik 2011: 146-148).

Otrok tako ne sme misliti, Cutiti, si Zeleti, si predstavljati, videti in sliSati, tako kot bi on to
storil, temve¢ mora videti, sliSati, misliti, si predstavljati in Zeleti tako, kot zahteva od
njega nek perfekcionisti¢ni ideal (Bradshaw 1988: 80). Vsa taksna zanikanja imajo lahko
katastrofalne posledice v otrokovem nadaljnjem Zivljenju, saj se mora nenehno
sprenevedati. Otroci nikoli ne bodo vedeli, kaj zares cutijo ali kaj resnicno mislijo. Na tak

nacin izgubijo temeljni stik s seboj (Goste¢nik 2011: 149).

Moze (2015: 57) opisuje, da v druzini, Kjer je prisoten alkohol, prihaja do pogostih
prepirov in poslediéno do ohlajanja pozitivnih Eustvenih odnosov. Skoda se povzrodi tudi
vzgoji otrok. Vzgoja otrok temelji na posnemanju starSev in ker je ta proces moten, lahko
povzro¢i vrsto duSevnih teZav: od slabSega Solskega uspeha do razli€nih vedenjskih

motenj, ki vodijo do prestopniStva, prostitucije, odvisniSkega vedenja in spora z
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druzbenimi normami.

Alkohol je prav tako pomemben dejavnik domacega nasilja. Opitost enega od c¢lanov
pomembno vpliva na telesno nasilje. Zasvojenost z alkoholom pa je povezana tudi z vecjo

verjetnostjo zlorabe otroka, kot ¢e bi ne bilo zasvojenosti v druzini (Spatz et al. 2001, v
Rus Makovec 2003: 85).

Se podrobneje opisujeta Razborsek in Kristof (1988: 63—65), da je v takih okoli§¢inah
dobra vzgoja nemogoca. StarSa postajata neenotna in nedosledna. Ker je oCe odsoten preko
dneva, se dogajajo nocni dialogi med partnerjema. Pogosto prihaja vsakodnevno do
oCitkov, udarcev, zaljivk, prepricevanj in izsiljevanja seksualnih odnosov. Ramovs (1981:
119) pove, da Zene tedaj mislijo, da jih ima moZz kljub temu raje kot alkohol in da ga bodo

pocasi odvrnile od alkohola s svojo ljubeznijo in potrpezljivostjo.

Brown in Lewis (1999: 156-167) opiSeta okolje ali kontekst, v katerem zivi druzina z
zasvojenim ¢lanom v Casu pitja, kot zelo Skodljiv za otroke in odrasle. V takSnem okolju
imajo Clani druzine vsakodnevne izkuSnje napetosti, ponavljajoce ali enkratne travme
znotraj ponavljajoCe travme. Kljub temu vztrajajo zaradi potrebe po navezanosti, ki je
globoka Custvena potreba po povezanosti z drugim. Tako raje zrtvujejo svoje zelje in
pogled na realnost, da bi le ohranili tesno povezanost. Veliko oseb verjame, da lahko
pogled in poimenovanje realnosti uni¢i njihovo druzino ali pa se bodo ob tem pocutili
nelojalne in dozivljali obCutke krivde. Vloge v taksni druzini so nejasne in vzdrzujejo
patologijo. Vcasih so vloge obrnjene in otroci prevzemajo vloge starSev. Druzinski rituali
so povezani s pitjem. Spomini na te dogodke, ki vkljucujejo Custva zalosti in jeze, so
zaznamovani z opijanjem, predvidljivimi razoCaranji, kaosom in osamljenostjo. Druzina se
zapira pred zunanjim svetom, nove informacije, novi ljudje so zavrnjeni. Komunikacija je
nejasna, zabrisana, defenzivna in v zanikanju realnosti — alkoholizma. V taks$ni druzini ni
komunikacije, s katero bi se lahko izrazalo resnico, kjer bi spontano izrazali samega sebe
ali s pomo¢jo komunikacije reSevali probleme. Taks$na komunikacija vzdrzuje pitje in

sistem pitja.

V druzZinah z zasvojenim starSem prihaja pri otrocih pogosto do prevzemanja vloge starSev
in tako vecje odgovornosti, Se posebej pri dekletih. V teh druzinah prihaja do tega, da
otroci Custveno skrbijo za svoje starSe in do tega, da otroci prevzemajo tehni¢no
oskrbovanje doma. Prav tako se je izkazalo, da do vecjega prevzemanja starSevske vloge

prihaja pri héerah, katerih zasvojene so bile matere (Kelley et al. 2007: 683).
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1.3.1 Otroci v druZini z zasvojenim starSem

Robert Oravecz (v Auer 2002: 253-255) opisuje, da so v druzinah z zasvojenim starSem
pogosto prisotna obCutja krivde, napetosti, negotovosti in strahu. Zaradi vedenjskih
problemov otroci zasvojenih starSev prihajajo v stik z razli¢nimi terapevtskimi ali
vzgojnimi ustanovami. Probleme, ki se pojavljajo pri teh otrocih, lahko razvrstimo v

naslednje kategorije:

- Skodljiva raba, zloraba ali odvisnost od alkohola ali psihoaktivnih snovi;
- tvegano spolno vedenje;

- ucne in vedenjske tezave v Soli;

- nasilniSko vedenje;

- pogosto si najdejo odvisnega partnerja.

Pogosta znacilnost h¢era oseb, zasvojenih z alkoholom je, da razvijejo soodvisnisko drzo,
ki je povezana s tem, da ima soodvisni poudarjen ¢ut za zadovoljevanje potreb drugih, da
se pretirano boji izgube pomembne osebe ter da je intenzivno povezan ali skorajda zlit z
osebo, ki trpi (ibid.).

Oce je lahko do otrok pretirano dober, nezahteven, popustljiv, v¢asih se zeli odkupiti za
napacna ravnanja. Pogosto pa je neprijeten in agresiven ali vulgaren. Otroci izgubijo
orientacijo, v njih nastaja nezadovoljstvo, borba med Custvi ljubezni in sovrastva, obcutja
izgubljenosti (Razborsek, Kristof 1988: 63-65). Kot pove Ramov§ (1981: 115-137)
morajo otroci tedaj nasilno odrasti in postati morajo stars$i svojim lastnim starSem, ko
tolazijo starSa ali prevzamejo skrb za hiSo, kmetijo. Otroci nimajo prave mladosti. So
custveno preobremenjeni. Med vrstniki se Cutijo tujce, sram jih je zaradi odvisnega Clana.
V Soli so lahko odli¢njaki ali pa glavni v skupini prestopnikov. Pestijo jih nervoznost,

nemir, preobcutljivost, ne morejo se zbrati ali mocijo posteljo.

Perko (2013: 60-63) obrazlozi, da otroci v druzini z zasvojenim starSem ponotranjijo
dolocene vloge, ki so tem bolj globoke in dramati¢ne, ¢im bolj je zakonski konflikt silovit
in razdiralen. NerazreSene vsebine se od starSev prenaSajo na otroke. Bradshaw (1995, v

Perko 2013) opiSe naslednje vloge, ki jih otroci v tak$ni druZini prevzemajo:
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- Druzinski heroj ali odgovorni: skrbi za starSa in za sorejence, ker zasvojeni star$i tega ne
zmorejo. Je ponos druzine, z realnimi cilji, vse naredi kot je treba. Do zasvojenega starSa
je na eni strani borben, po drugi strani pa vzdrzuje njegovo zasvojenost tako, da mu
pomaga pri njegovih opravilih in delu. Tak otrok Zrtvuje samega sebe, da bi ohranil
skupaj druzino. Priznanja ne dobi nikoli. Haverfield in Theiss (2014: 167) vlogo heroja
opiSeta kot otroka, ki je tipi¢no zelo zrel in odgovoren ter nase prevzema nalogo

ohranjanja vtisa visoko funkcionalne druzine za zunanje opazovalce.

- Zrtveno jagnje ali gresni kozel ali upornik: se upira, pretepa, je neodgovoren, neuspesen
v Soli, kadi, pije, je zasvojen z mamili in alkoholom. On je tisti, ki vzdrZuje ravnovesje na
tak nacin, da se starSem ni potrebno ukvarjati z njihovimi teZavami. Z materjo imata

prefinjeno Custveno vez. Trudi se, da bi se v druzini izreklo vse, kar je zamol€ano.

- Tesitelj ali custveni otrok: je zelo obCutljiv, zeli blaziti konflikte, ¢uti, da mora starSema
pomagati in razvije obcutek moci, zasvojen bo z odnosom med materjo in ocetom in nima

moznosti za zdrav razvoj.

- Druzinska maskota: prinaSa v druzino veselje s svojo komiko. Skrbi za mir in harmonijo,
z namenom, da bi ostala druzina skupaj. V sebi pa je preplasen, anksiozen, ima kup tezav

priucenju in je hiperaktiven. Lahko zapade v zasvojenost.

- lzgubljeni otrok: je neopazen, miren, neodlocen in prilagodljiv. Pocuti se neljubljen in
nevreden. Pogosto ima teZave s prehranjevanjem, zasvojenostmi in druge duSevne zaplete

vse do psihoz.

- Najmlajsi otrok: navadno razvajen, nosilec tistih vlog, ki jih druzina potrebuje, da se

obdrzi v ravnotezju.

Ena od oblik slabega ravnanja z otroki je »obrat vlog«, ki se pogosto dogaja v druzini z
zasvojenim C¢lanom. Kot opisuje Rus Makovec (2003: 69) gre pri tem za to, da otroci
prevzemajo vlogo starSev. Na tak nacin prevzemajo preveliko odgovornost za druge
druZinske €lane in za druZino kot celoto. Otroci tako postanejo podporni sistem, namesto,
da bi bili odrasli podporni sistem otrokom. V obratu vlog gre za spremembe na podrocju
mej v druZzini, ki se kazejo transgeneracijsko in na razlicne nacine. Star$i so lahko pretirano

zaSc¢itniski do otrok ali pa je ena generacija prevec vsiljiva do druge.
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1.3.2 Odrasli otroci alkoholikov

Veliko knjig je bilo v zadnjih 40 letih napisanih o odraslih otrocih alkoholikov. Velik del
teh je na zalost problemati¢en, meni avtor, saj reproducira stereotipe in predsodke o
osebah, ki se uvrs¢ajo med odrasle otroke alkoholikov, ki jih v angles¢ini poimenujejo
ACOA — Adult Children of Alcoholics. V skladu z nekaterimi terapevti in teoretiki gre za
specificno skupino ljudi, ki nosijo dolgoro¢ne negativne posledice mehanizma
soodvisnosti, izhajajoc¢ega iz zivljenja v druzini z zasvojenim starSem. Drugi raziskovalci
in terapevti pa trdijo, da ne obstaja specificni sindrom odraslih otrok alkoholikov ter da
odras¢anje v druzini z zasvojenim starSem vodi v raznolikost ve€inoma nepredvidljivih
u¢inkov oz. posledic. TakSna razlicnost perspektiv vpliva na nacrtovanje in izvajanje

pomoci odraslim otrokom (Gasior 2014: 290).

TakS$nemu stalis¢u se pridruzuje tudi psihologinja Jannae Navarro (2014), ki meni, da
obstaja ogromno Studij, ki raziskujejo negativne ucinke starSevega alkoholizma na otroke,
zelo malo pa je raziskav o odpornosti na stres pri odraslih otrocih starSev, zasvojenih z

alkoholom.

Zato je raziskovala odpornost na stres v skupini otrok starSev, ki so bili zasvojeni z
alkoholom. Ugotovila je, da je bila ve¢ kakor polovica otrok odporna na stres, kar pomeni,
da ne nosijo vedno le negativnih in tezkih posledic, temve¢ tudi moci in pozitivne
strategije spoprijemanja s stresom, tesne povezave z druzinskimi ¢lani, uspehe na podro¢ju
Solanja in sluzbene kariere, imajo cilje, ukvarjajo se s hobiji, gojijo dobra in podporna
prijateljstva ter imajo pozitivno samopodobo. Avtorica meni, da se s tovrstnimi
raziskavami upravi¢eno prinasa upanje otrokom, ki Zivijo s star$i zasvojenimi z alkoholom.
Usmerjanje v iskanje pozitivnega in raziskovanje varovalnih dejavnikov usmerja tudi
nacrtovanje podpore in pomoci otrokom, in sicer takSne podpore in pomoci, ki bo vodila v
ve¢jo odpornost otrok na stres, ki ga dozivljajo v domacem okolju in tako ne nazadnje v

vecjo kakovost njihovega zivljenja.

1.3.3 Posledice Zivljenja v druZini z zasvojenim starSem

Obdobje pitja opisujeta Brown in Lewis (1999: 173-180) kot ¢as, v katerem otroci
razvijajo neke vrste »obrambo«, zato da bi tako lahko za$¢itili lastno navezanost na starse.

Nenehna napetost in kroni¢na travma okolja in sistema, v katerem Zzivijo, ter travmaticna in
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patoloska navezanost, povzro¢i v otrostvu veliko tezav, kot so anksioznost, depresija in

vedenjske tezave.

Poleg vecjega tveganja za odvisniSko vedenje imajo lahko otroci iz druzine z zasvojenim
starSem visoko tveganje za razvoj Custvenih, vedenjskih tezav ter tezav na Studijskem
podrocju, lahko so povzrocitelji kriminalnih dejanj in imajo tudi druge socialne probleme
(Li et al. 2002, O Farrel in Fals Stewart 2002, v Kumpfer in Johnson 2011: 1309). Prav
tako izkazujejo vecje tveganje za depresijo, samomor, motnje hranjenja, kemicne

odvisnosti in najstnisko nose¢nost (Mylant et al. 2002, v Kumpfer in Johnson 2011: 1309).

Velika groznja druzinski navezanosti in solidarnosti je izziv druZinskemu zanikanju
starSevskega alkoholizma. Otroci in odrasli otroci sprejmejo druzinsko skrivnost, ko se
starSem pridruzijo v zanikanju in popacenju resnice, da bi ohranili druZinske vezi. Vsi se
bojijo, da bi resnica o pitju vodila v izgubo ljubezni, razpad druzine in v zapuscenost

(Brown in Lewis 1999: 177-179).

Rangarajan in Kelly (2006: 667) ugotavljata, da je za otroke ocetov, ki so zasvojeni z
alkoholom zelo pomembno, da se opogumijo in nezasvojenemu starSu ali osebam iz lastne
socialne mreze izrazijo svoja obcutja ter odprto spregovorijo o svojih strahovih in
negotovostih. Ce to zmorejo, kljub morebitnemu nestrinjanju sogovornikov, deluje tak
vzorec vedenja kot varovalni dejavnik pred negativnimi posledicami, kot je nizko

samospostovanje.

V raziskavi spletnega podpornega foruma odraslih otrok alkoholikov (Haverfield in Theiss
2014: 166-184) so odrasli otroci alkoholikov preko foruma komunicirali s svojimi vrstniki.
Analiza sporocil je pokazala na ve¢ pomembnih tematik in problemov, s katerimi se odrasli
otroci zasvojenega starSa ukvarjajo. Najpogosteje omenjena tematika sta bili podpora in
navdih, ki jim ga podporni spletni forum nudi, da se lazje soocajo s svojimi tezavami.
Izpostavili so vpliv zasvojenosti starSev na njihovo zivljenje tudi v odrasli dobi. Izrazajo
zeljo po tem, da bi zasCitili ranjenega otroka v sebi, ga negovali in iskali nafine za
zadovoljevanje potreb iz otroitva. Zelijo se naugiti, kako ustrezno funkcionirati kot odrasla
oseba, ker niso imeli referenénega okvirja v Ccasu odraS¢anja. Izrazajo nizko
samospoStovanje in negotovost, ob¢utja jeze in zamer. Navajajo tudi tezave pri ustvarjanju

zdravih intimnih odnosov v odraslosti.
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1.3.4 Druzina v procesu okrevanja

Brown in Lewis (1999: 4) opozarjata, da je v raziskovanju zasvojenosti z alkoholom veliko
pozornosti usmerjene predvsem Kk abstinenci osebe, ki je zasvojena z alkoholom. Verjelo se
je, da se bo ob vkljuCitvi zasvojene osebe v razline programe urejanja zasvojenosti,
uredila sama po sebi tudi njegova druzina. Izkusnje pa kaZejo, da alkoholizem ¢lana
prizadene vso druzino, tako posameznika kot celoto. Enako se dogaja v Casu urejanja

zasvojenosti, kjer je urejanje potrebno za celotno druzino.

Izhajajo¢ iz definicije, da je druzina sistem, to pomeni, da je kot taka ve¢ kot samo skupek
njenih posameznih delov. Ne oblikuje je le seStevek posameznih ¢lanov (oCe + mati +
otrok), ampak so medsebojni odnosi tisti, ki sestavljajo celoto. Zaradi tega zakona
celovitosti se sprememba na enem delu sistema odraza v spremembi na drugem delu
sistema (Verbi¢ 1997: 87). Prav tako Warner (2008: 202) povzema, da vsaka sprememba v
vedenju enega od ¢lanov vpliva tako na vsakega drugega ¢lana kot na sistem kot celoto.
Druzinsko svetovanje vidi kot neprecenljivo v pripravi na spremembe, ki so potrebne pri

vzdrzevanju urejanja zasvojenega Clana.

Druzine v procesu urejanja poroc¢ajo, da je abstinenca lahko tako zahtevna kot je obdobje
pitja, ali Se zahtevnejSa, saj se v tem obdobju razkrije veliko problemov, ki so bili do tedaj
zakriti, saj se je druzina osredotocala le na alkohol. Abstinenca je le temelj za razvojni
proces urejanja zasvojenosti, ki ni enkratni dogodek in nima predpisanih izidov (Brown in
Lewis 1999).

Prav tako tudi Simoni¢, Poljanec in Katona (2009: 270) ugotavljajo, da je proces
okrevanja, Se posebej v zgodnjem obdobju, po svoje zelo travmati¢en, saj tudi druzine
porocajo, da je zanje to obdobje zelo Custveno in dinamicno. Proces okrevanja po
alkoholizmu je sestavljen iz razli¢nih razvojnih stopenj okrevanja. Pokazalo se je, da se
Sele po prenehanju pitja pricne resni¢no tezko delo v odnosih. Tedaj vzniknejo Stevilne
tezke teme, katerim se je druzina ali posameznik v njej izogibal oz. jih nefunkcionalno

uravnaval s pomocjo alkohola.

Proces okrevanja razlozita Brown in Lewis (1999: 181-283) kot Model okrevanja druzine

(ang. Family Recovery Model) in ga razdelita na 3 obdobja:

- prehodno obdobje okrevanja;
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- zgodnje obdobje okrevanja;

- nadaljnje okrevanje.

V prehodnem obdobju, ki je obdobje najbolj radikalnih sprememb, je abstinenca ¢lana
novost. Sprva Clani menijo, da se bodo zaradi abstinence ¢lana vse druzinske tezave
uredile. Paradoksalno pa se razkrijejo tezave, ki so bile prikrite zaradi pitja. Tako povzroca
abstinenca anksioznost in stres, kajti nihce Se ne ve, kako naj se vede ali razmislja v novih
okolis¢inah. Bojijo se soociti z medosebnimi problemi, saj jih je strah, da bi zaradi tega
zasvojeni ponovno pricel piti. DruZina cuti anksioznost in zmedenost glede nacina
komunikacije in ob reSevanju teZav, povezanih z vsakodnevnimi opravili in globljimi

custvenimi tezavami.

Zgodnje obdobje okrevanja je ¢as u¢enja o posameznikovi ranljivosti in u¢enju o skrbi
zase. Partnerja se vkljuCujeta v razliéne podporne skupine. Tukaj se postavijo temelji
novega sistema s srediS¢em na individualnih spremembah. Partner zasvojenega spoznava,
kako je ob zasvojenem izgubljal sebe in se uci ostajati osredotoc¢en nase. Oba partnerja se
udita prepoznavati znake morebitnega recidiva. Clani razvijajo ob&utja predvidljivosti in
priCenjajo obcutiti lastno stabilnost. V tem obdobju so prav tako pogosta obcutja

zmedenosti, dezorientacije in depresije.

V obdobju nadaljnjega okrevanja ni nekega kon¢nega cilja. To obdobje je proces, Ki se ne
konca. Pri tem se pojavijo razlike. Mnoge druzine imajo za sabo dolgoletno zgodbo trdega
dela in sprememb. V nekaterih druzinah je bilo pitje prekinjeno, vendar ni zgodbe in ni
sedanjosti, ki bi bila drugacna od preteklosti, ni procesa sprememb. Druzine, ki so zdravo
urejale zasvojenost, bodo imele tezave, vendar se bodo z njimi soocale zrelo, spostljivo in

odgovorno.

Druzina vzpostavi novo strukturo, kjer sta partnerja bolj enakovredna, pravila in vloge pa
so bolj jasne in primerne. Star$a sta v vlogi starSa in otroci v vlogi otrok. Meje so jasne in
bolj fleksibilne, komunikacija je bolj odprta in spostljiva. »Biti loen in biti skupaj«

postaja realnost.

Vendar se v nekaterih druZinah ne dogajajo takSne spremembe. Med druZinami v tem
obdobju so velike razlike, tako kot so razli¢ne druzine same. Nekatere partnerske zveze v

tem obdobju tudi razpadejo, nekateri porocajo, da se kljub vsemu ne zmorejo soociti z
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izzivi. Mnogi tudi kasneje ne zmorejo spregovoriti o spolnosti ali o jezi, ker se bojijo
izgube nadzora v pogovoru ali v izku$nji. Izguba nadzora je Se vedno tako nevarna, saj se
bojijo, da bi Custvena izkusnja odprtosti lahko bila zelo blizu spominom v povezavi z

izgubo nadzora pri pitju (ibid.).

Proces okrevanja druzine po pitju opisujeta tudi Lewis in Allen-Byrd (2007: 117), ki
opazata razliko v obdobju nadaljnjega okrevanja, pri katerem je zaznati obCutno razliko
med druzinami, kjer sta bila v procesu okrevanja vkljuéena oba partnerja, in med tistimi,
kjer je bil v proces vkljucen le eden od partnerjev. Tam, kjer sta bila vkljucena oba
partnerja, je nadaljnje okrevanje zaznamovano s stabilnostjo, integracijo, poglobljenim
zavedanjem, uvidi, duhovnostjo in pove€ano sposobnostjo najdenja ravnovesja med »jaz«
in »mi«. Vse to je plod trdega dela. Tam, kjer je bil v proces okrevanja vklju€en le eden
izmed partnerjev, ostaja partnerski in druzinski sistem defenziven, s pogostimi krizami in

nenehno Custveno napetostjo.

1.3.5 Otroci v procesu okrevanja

Brown in Lewis (1999) sta v svoji obsezni raziskavi prav tako spremljala otroke v procesu

urejanja zasvojenosti starSa, saj pojmujeta okrevanje kot okrevanje celotne druzine.

V zgodnji fazi okrevanja so izku$nje otrok zelo razline. Za nekatere je to obdobje
zaznamovano z vecjo varnostjo, gotovostjo s starsi, ki so na voljo, ter boljSim pocutjem.
Pojavi se neka stabilnost in zaupanje otrok v urejanje zasvojenosti, vendar pa pogosto ni
tako.

Okrevanje je za otroke lahko zelo travmati¢no, kar je v nasprotju z nasimi predstavami o
abstinenci kot neki kon¢ni tocki. V realnem Zivljenju so otroci v procesu okrevanja v€asih
ignorirani s strani starSev. Prav star$i sami v poznejSem obdobju povedo, da obzalujejo, da
so v zgodnjem obdobju »pozabili« na svoje otroke. Vloge, ki so jih v Casu pitja prevzeli
otroci, lahko sedaj prevzamejo starsi in jih tako odtegnejo otrokom. S tem otrok izgubi
svoje sidriS¢e, poznano druzinsko strukturo, kar lahko vodi v obcutja jeze in zmedenosti
(Lewis in Allen-Byrd 2007: 121). Otroci se lahko ob takSnem odvzemu vlog pocutijo

degradirane in nepomembne (Brown in Lewis 1999: 164).

To obdobje je za starSe zelo zahtevno, saj se ukvarjajo tako z lastnim individualnim delom

na sebi, obenem pa skrbijo za otroke. Zato nekateri starSi niso ve¢ na voljo in so usmerjeni
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bolj vase kot na potrebe in Zelje otrok. Tam, kjer so star$i v tej fazi jezni, prestraseni,
nepredvidljivi, nevarni, brez samonadzora in popolnoma odsotni, povzroc¢ijo otrokom
travmaticno izkusnjo abstinence. Mladostniki se lahko pocutijo zapuScene in jezne, saj

potrebujejo pozornost starSev, da bi vstopili v odraslo dobo (Brown in Lewis 1999).

V tem casu je pomembno, da terapevt nudi konkretno pomo¢ otrokom, da jim zagotavlja
takSno varnost, da bo lahko otrok spregovoril o svojih strahovih, zmedenosti in jezi.
Razlozi naj jim o procesu okrevanja z razlago, primerno njihovi starosti. Nudi naj se jim
moznost vklju€itve v  vrstniSke podporne skupine. Otroci naj 1imajo kljub
preobremenjenosti starSev v zgodnjem obdobju okrevanja ob sebi zagotovljene odrasle
osebe, s katerimi se bodo lahko pogovarjali. Otrokom naj se pojasni, da niso odgovorni za

star§evo zasvojenost, okrevanje ali recidiv (Lewis in Allen-Byrd 2007: 121).

Otrokom in mladim so lahko v pomoc¢ izobraZevalne podporne skupine, kjer bodo spoznali,
da niso oni vzrok tezav. Tako se bo zmanjSalo tveganje za njihovo izolacijo, osamitev.
Toda nekateri mladostniki se v takih skupinah prestraSijo zgodb, saj menijo, da njihove

niso bile tako tezke, soocati se morajo z mnogimi spremembami, bojijo se starSevega

recidiva (Brown in Lewis 1999: 246-251).

In kon¢no se v nekaterih druzinah po mnogih letih trdega dela na sebi in abstinence
spremeni kontekst vsakodnevnega zivljenja, ki je sedaj varen, predvidljiv in konsistenten.
Obicajno je prisotno prijateljsko in odprto vzdusje, namesto anksioznega in sovraznega.
Sele ko so nova pravila, vloge in meje jasne, se posamezniki lahko osredotodajo nase,
namesto da bi iskali napake pri drugih, in tedaj je okolje varno. StarSa imata vec energije in
moci, da lahko pozornost usmerjata tudi k otrokom. Delo starSev na osebnostnem razvoju,
spoStovanje vrednot postenosti in integritete in njithova sposobnost, da funkcionirajo kot

par — vse to nudi otrokom drugo priloznost (ibid.: 279-283).

Vendar pa nekateri otroci v tem ¢asu Ze sami zlorabljajo alkohol ali droge. Star$i v procesu
okrevanja se v takem primeru naucijo, da ne Zrtvujejo lastnega okrevanja za svoje otroke,
temve¢ da utrdijo jasne meje, zdravo komunikacijo in custveno odzivnost do svojih otrok.
Nekateri izmed teh starSev so postali zgled svojim zasvojenim otrokom in jim tako
pomagali k abstinenci (Lewis in Allen-Byrd 2007: 123).

Pomembnost vnaSanja sprememb v ¢asu urejanja zasvojenosti in njihov vpliv na otroke sta

raziskovala tudi Rangarajan in Kelly (2006: 669) za podrocje komunikacije, kjer naj bi
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stremeli k razvoju v konverzacijo usmerjenega nacina komuniciranja v druzinah z
zasvojenim starSem, Se posebej z zasvojenim ocetom. TakSen nacin komunikacije bi lahko

zmanjseval Skodljive u¢inke alkoholizma na samospostovanje otrok.
1.3.6 Odpornost na stres pri otrocih, katerih starsi so bili zasvojeni z alkoholom

V tuji literaturi se v mnogih novej$ih raziskavah v povezavi z varovalnimi dejavniki
druzine z zasvojenim cClanom ali glede otrok zasvojenih starSev pojavlja pojem
rezilientnost (ang. Resilience). Pojem se prevaja razliéno od »odpornosti na stres« (Rus
Makovec 2003: 135-139) do »dusevne odpornosti« kot pojem prevede Milivojevi¢ (2016),
ki ga opisuje kot elastiCnost posameznika, ki se kljub izpostavljenosti travmam ali

zaporedju stresov ponovno vrne v normalno stanje.

Rus Makovec (2003: 135) opiSe odpornost na stres kot sposobnost vzdrZzevanja ustreznega
vedenja ob velikih Zivljenjskih stresih, kot so huda revs€ina, izkuSnje taboriSca, hude
telesne in dusevne motnje v primarni druzini ipd. Odporni na stres so tisti ljudje, Ki so
zmozni Se naprej delovati konstruktivno. Obenem pa niso brez€utni, niti trdi, postali so

stabilni, svoje zivljenje globlje vrednotijo, Zelijo pomagati drugim.

Raziskava, ki jo je opravila psihologinja Jannae Navarro (2014: 65), je pokazala, da je
»odpornost na stres« manjSa pri otrocih starsev, ki so zasvojeni z alkoholom, kot pri tistih,
ki nimajo zasvojenih starSev. Kljub temu je vsaj polovica otrok zasvojenih starSev
»odporna«. Izkazalo se je, da so »odporni« odrasli otroci zasvojenih starSev v izkuSnjah
stresa uporabljali prilagodljive ves¢ine obvladovanja stresa. Vecina si pomaga sama z
aktivnostmi kot je posluSanje glasbe ali branje, poiscejo si podporo v druzini ali pri
prijateljih ter uporabljajo sprostitvene tehnike. S starsi in/ali sorejenci so zelo povezani in
ne na distanci. Solanje je zanje prostor uenja in pridobivanja znanja in zanje pozitivna
izkusnja. Imajo svoje hobije in interese, kot so ustvarjalna umetnost (risanje, pisanje,
slikanje), branje, telesna vadba, ukvarjanje s tehnologijo. Zadovoljni so s svojo izobrazbo
ali zaposlitvijo. Zastavljajo si cilje glede izobrazevanja, karierne poti. Sposobni so
prepoznavati svoje notranje moci, kar kaze na njihovo pozitivno samopodobo. Mnogi med
njimi se doZivljajo kot mocne, inteligentne in druzabne. Vecina jih zmore prepoznati vsaj

eno osebo, ki ima pozitiven vpliv na njihovo Zivljenje.

Avtorica predlaga, da se programi, ki nudijo podporo in pomo¢ otrokom in druZinam,
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sestavijo tako, da se osredoto¢ajo na spodbujanje starSev k vkljuevanju in zanimanju za
Solo otroka, na ucéenje zdravih ves¢in obvladovanja stresa, da se spodbuja otroke k
hobijem, prijateljstvu in da se dela na krepitvi druzinskega sistema, tako da se osredotocajo

na vire moc¢i v druzini bolj kakor na njene Sibkosti (ibid.).

Varovalni dejavniki so nekaj, kar poviSuje posameznikovo mo¢ vzdrzanja in/ali
preusmerjanja od skodljivih posledic Zivljenja v druzini z zasvojenim starSem. Varovalni
dejavniki pozitivno ucinkujejo na »odpornost na stres«. Izkazalo se je, da so varovalni
dejavniki povezani z veS¢inami obvladovanja stresa, druzinskimi odnosi, prijateljstvom,

Solskimi izkus$njami, cilji in s samopodobo (ibid.: 55).

Otroci takSno odpornost najbolj razvijejo, e imajo ob sebi vsaj eno osebo v §irsi druzini ali
v svoji socialni mrezi, ki jih podpira. Prav ti podpirajo¢i odnosi najve¢ doprinesejo k
ob¢utku samospostovanja in samoudinkovitosti. Ce torej starsi niso zmogli nuditi ¢ustvene
podpore in jasne strukture z razumnimi mejami, so lahko to vlogo opravili starejsi bratje in
sestre, stari star§i, drugo sorodstvo, prijatelji, ucitelji, trenerji (Brooks 1994, Rutter 1987, v
Rus Makovec 2003: 138-139).

Odpornost druzine z zasvojenim starSem je prav tako predmet raziskovanj. Raziskujejo se
vzorci vedenja v druzini, ki druzino zascitijo pred ucinki zasvojenosti starSev. Tako se je
izkazalo, da so klju¢ni varovalni dejavniki za funkcioniranju druzine njena pozitivna
prepri¢anja in vrednote, prilagodljivost vlog v druzini, blizina in kohezija ter ucinkovita

komunikacija. Vse to vpliva na odpornost druzine na stres (Coyle et al. 2009: 1608).
1.4. SOCIALNO DELO Z DRUZINO

V socialnem delu se z druZinami z zasvojenim ¢lanom in z otroci iz druzin z zasvojenim
starSem sreCujemo na razlicnih podrocjih. Se posebej je za podporo in pomo¢ pri

zasvojenosti ¢lana pomembno socialno urejanje celotne druzine.

Socialno delo z druZino zajema dve ravni delovanja. Prva je raven mobilizacije, raven dela
in druga je raven druzinske dinamike. Pri vsem tem je pomembno, da ravnamo iz
perspektive moci, tako da se resni€no poveca mo¢ posameznika, druzine in individualna ali
druZzinska kompetentnost za premagovanje tezav. Pomo¢ druzini je pravzaprav
soustvarjanje resitev ali dobrih izidov, za kar potrebujemo znanje za vzpostavitev odprtega

prostora za poseben socialnodelovni pogovor. Hkrati pa cilj, ki je uspeSno reSevanje
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problema, zahteva takSne spremembe v druzini, ki bodo omogocale resitev (Cacinovic

Vogrinc¢i¢ 2006: 27-60).

Pri socialnem delu z druzino lahko uporabljamo elemente razli¢nih druzinskih terapij, ki

prispevajo k oblikovanju pogovora, v katerem resitev soustvarjamo.

Predmet socialnega dela z druzino je pomo¢ druzini pri reSevanju kompleksnih
psihosocialnih problemov, vendar je mandat socialnega dela z druzino Se ve¢. Poleg tega,
da druZina pridobi tisto, kar ji po zakonu in zapisanih nacelih pomoci pripada, je potrebno
raziskovati in soustvariti takSne spremembe, ki bodo druzino okrepile. To lahko dosezemo
z ve€jo razvidnostjo druzine, pri ¢emer nam je v pomo¢ pogovor o pravilih, ciljih, na¢inu

odlocanja, vlogah. Vse to prinasa druzini nove poglede in nove izkuSnje (ibid.).

Thom Betsy (2009: 315-323) razsiri svoj pogled na program za obravnavanje skode, ki jo
povzroca uZivanje alkohola in drog na veckomponentni pristop. Pri tem govori o
povezovanju in sodelovanju socialnih sluzb z ostalimi sluzbami v skupnosti. Vecina
veckomponentnih programov temelji na nacelu vkljuevanja in sodelovanja skupnosti. Cilj
veCkomponentnega programa je izvajanje Strukturnin in normativnih sprememb z
delovanjem v institucijah skupnosti in ne z neposredno usmerjenostjo na posameznika. Kot
temelj sodelovanja vidi krepitev odnosov, ki temeljijo na zaupanju med strokovnjaki,
aktivisti, izvajalci intervencij in skupnostjo. Tega lahko sicer razvija in izvaja le ena
sluzba, kot je socialna sluzba, zdravstvene sluzbe, lokalne izobrazevalne skupnosti, vendar
se zahteva partnerski pristop, ki vkljuCuje vrsto strokovnjakov in sluzb od policije, lokalnih

oblasti, delavcev javnega prevoza, lokalne medije in vse, Ki jih problem lahko zadeva.
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2 RAZISKOVALNI PROBLEM

Kot pove Bowlby (1954, v Erzar in Kompan Erzar 2011: 55) se pomo¢ otrokom pricne s
pomocjo njihovim starSem. Pomo¢ star§em je v tem primeru urejanje zasvojenosti bodisi Vv
bolni$ni¢énem okolju bodisi v okviru skupin za samopomo¢ AA — Anonimni alkoholiki,
KZA — Klubi zdravljenih alkoholikov ali katera koli druga podporna skupina za
vzdrzevanje abstinence ali psihoterapevtska obravnava. Ce upostevamo Verbiéevo razlago
(1997: 87) o spremembah na enem delu druzine kot sistema, ki se odrazajo tudi v drugem
delu sistema, lahko razumemo, da bodo spremembe pri zasvojenem starsu, ki je vzpostavil
in vzdrzuje abstinenco ter vnasa v svoje zivljenje kakovostne spremembe, povzrocile
spremembe pri ostalih druzinskih ¢lanih, torej tudi pri otrocih. Podobno razmislja tudi
Ramovs (1981: 140), ki pravi, da ob urejanju starSev postopoma izginejo motnje otrok. Ker
ze skoraj desetletje delam na oddelku, za zdravljenje odvisnosti od alkohola in tablet, me
prepletenost in skrivnostnost odvisnosti e posebej zanimata. S to raziskavo bi rada
ugotovila, ali v procesu okrevanja starSev prihaja do sprememb v celotnem druzinskem
sistemu 1in pri otrocih ter kakSne so morebitne spremembe. Sprva sem skusala ugotoviti, ¢e

pride do sprememb in kaksne so spremembe v druzini na podrocju:

e pogovora o alkoholizmu;

e nacina komunikacije;

e zaupanja med Clani druZine;
e druzinskih ritualov;

e socialnih stikov z okolico;

vlog v druzini idr.

Zelela sem pridobiti tudi informacije o morebitnih spremembah v zasebnem Zivljenju

otroka na podrocju:

e Solanja;

e sluzbenih obveznosti;
e Sporta in hobijev;

e prijateljstva;

e partnerstva,
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e o0dnosa do samega sebe;

e obcutja odgovornosti do starSev idr.

Poleg tega me je zanimalo, kaj je sedaj bolje, ali je morda celo kaj slabse in tezje ter
osvetliti morebitne strahove otrok v tem obdobju. Ker se socialni delavci na mnogih
podro¢jih sreCujemo z druzinami, kjer so starSi stopili na pot urejanja zasvojenosti, bi
zelela razsvetliti otrokov polozaj v tem obdobju in preveriti, ali bi potrebovali podporo in

pomoc¢ socialnega dela v skupnosti pri vzdrzevanju morebitnih pozitivnih sprememb.
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3 METODOLOGIJA

3.1 VRSTA RAZISKAVE

Raziskava, ki sem jo v diplomskem delu opravila, je kvalitativna raziskava. »Kvalitativna
raziskava je raziskava, pri kateri sestavljajo osnovno izkustveno gradivo, zbrano v
raziskovalnem procesu, besedne pripovedi in v kateri je to gradivo tudi obdelano in
analizirano na beseden nacin brez uporabe merskih postopkov, ki dajejo Stevila, in brez

operacij nad Stevili« (Mesec 1997: 11).

Prvo nacelo, ki ga Blaz Mesec (1998: 28) razlozi je, da naj raziskujemo ne le tisto, kar nas
kot raziskovalca zanima, temve¢ tudi, kar je pomembno z vidika raziskovancev, katerim je
potrebno prisluhniti. In nadaljuje naj se raziskovalec usmerja na stvarne zivljenjske
probleme ljudi, naj bo odprt ne le za podatke, ki so pomembni z vidika njegove teorije,
ampak za razli¢ne podatke. In nazadnje usmerja raziskovalca v proucevanje raziskovanega

v njegovem vsakdanjem zivljenjskem kontekstu.

3.2 MERSKI INSTRUMENTI IN VIRI PODATKOV

Za zbiranje empiri¢nega gradiva sem uporabila metodo spraSevanja, s katero sem pridobila
podatke iz primarnih virov. Kot merski instrument sem uporabila vnaprej pripravljen
vprasalnik odprtega tipa s podvprasanji, katerega sem sestavila sama. Pri vseh Sestih
intervjuvancih sem uporabila isti vpraSalnik, vendar sem se glede na odprtost, uvid
posameznika in glede na smer, v katero se je pogovor odvijal, tudi prilagajala in jim

pomagala s podvpraSanji. Merski instrument je predstavljen v prilogi.

3.3 POPULACIJA IN VZOREC

Populacijo raziskovanja predstavljajo otroci, ki so odrascali v druzini s starSem ali
starSema, ki sta bila zasvojena z alkoholom in sedaj abstinirata ter sta v procesu urejanja
zasvojenosti ter sta vklju¢ena v eno izmed skupin za pomo¢ pri vzdrZzevanju abstinence.
Vzorec je priroc¢en in neslu¢ajnostni, saj sem se z odraslimi otroci srecala s pomoc¢jo svoje
socialne mreze. Vzorec je zajel 6 oseb, starith med 17 in 29 let, katerih starsi so ¢lani ene

od podpornih skupin in abstinirajo od 1 do 14 let.
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Tabela 1: Opis vzorca sogovornikov

OSEBA | STAROST | SPOL DOKONCANA | STATUS STAN STEVILO
IZOBRAZBA OTROK

1 17 zenska | osnovna Sola | srednjeSolka | samska nima

2 20 zenska | srednja Sola | Studentka partnerska | nima
zveza

3 21 zenska | srednja Sola | Studentka samska nima

4 24 moski | srednja Sola | zaposlen partnerska | nima
zveza

5 26 zenska | srednja Sola | Studentka partnerska | nima
zveza

6 29 zenska | srednja Sola | Studentka samska nima

3.4 ZBIRANJE PODATKOV

Podatke sem zbirala z metodo spraSevanja, in sicer s pomoc¢jo delno strukturiranega

intervjuja.

Z intervjuvanci sem se sreéevala individualno na lokaciji, ki smo jo dolocili skupaj z
intervjuvanci (prostori drustva Zarek upanja, dom intervjuvanca, nevtralna lokacija).
Intervju sem z njihovim dovoljenjem snemala z diktafonom in ga nato prepisala. Intervjuje
sem opravila v obdobju od 26. 6. 2016 do 8. 7. 2016 in so trajali 40 do 60 minut.

Intervjuvancem sem zagotovila anonimnost, s ¢imer So se Vvsi strinjali.

3.5 OBDELAVA IN ANALIZA PODATKOV

Posnetke intervjujev sem najprej dobesedno prepisala v programu Microsoft Word. Za
raziskavo sem jih preoblikovala v berljiv jezik, kljub temu sem skusala ohraniti ¢im ve¢jo
avtenticnost izjav. Intervjuje sem oStevil€ila in tako zagotovila anonimnost intervjuvancev.
Odgovore sem obdelovala z metodo odprtega kodiranja. V prepisanem gradivu sem
podcrtala relevantne izjave glede na raziskovalni problem in jih oStevilcila ter vnesla v
tabele. Nato sem vsaki relevantni izjavi — enoti kodiranja — pripisala pojme oz. kode.
Sledilo je zdruZevanje sorodnih pojmov Vv kategorije. 1z velikega stevila pojmov in

kategorij sem izbrala le tiste, ki so bile pomembne glede na problem raziskave.
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4 REZULTATI

Vsi vpraSani so navedli, da so se po zdravljenju starsa ali v enem primeru po zdravljenju
obeh starSev dogajale spremembe tako v druzini, kot v njihovem zivljenju. Pri petih
vprasanih je zasvojen oce, le pri eni sta bila zasvojena oba starSa. Ker so dolzine procesa
okrevanja starSa oz. starSev razlicno dolga, so razli¢ne tudi nastale spremembe, vendar, kot
vemo iz literature, kakovost Zzivljenja po prenchanju pitja ni odvisna le od dolzine
abstinence, temve¢, kot opisujeta Lewis in Allen-Byrd (2007: 123), uspes$no okrevajo tiste
druzine, ki se trudijo ohranjati spremembo in kjer sta oba partnerja vkljuena v razlicne
programe pomoci, kjer delata na prevzemanju odgovornosti zase in se dolgoro¢no trudita
za spremembe na sebi in v druzini. Med intervjuvanimi osebami je pet otrok starSev, ki so
skupaj s partnerji vkljueni v eno izmed podpornih skupin v procesu okrevanja. Trije so
vkljugeni v Klub zdravljenih alkoholikov - KZA, dva sta vkljuéena v drustvo Zarek upanja.
Le oce intervjuvanega moskega ni vkljucen skupaj z zeno, temve¢ sam obiskuje drustvo

Anonimnih Alkoholikov — AA.

Tabela 2: Lastnosti sogovornikov in starSev

SOGOVORNIK SPOL STAROST STARS, KI JE | LETA
SOGOVORNIKA | SOGOVORNIKA | ZASVOJEN STARSEVEGA
OKREVANJA
1 7ZENSKA 17 OCE 7
2 7ZENSKA 20 OCE INMAMA |1
3 7ZENSKA 21 OCE 3
4 MOSKI 24 OCE 5
5 ZENSKA 26 OCE 14
6 7ZENSKA 29 OCE 6

S pomocjo odprtega kodiranja sem pridobila pomembna podrocja, ki se nanaSajo na

zastavljen raziskovalni problem:

e pogovor o alkoholizmu;

e komunikacija;
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e zaupanja;

e druzinski rituali;

e socialni stiki druzine;

e vloge v druzini;

e Solanje;

e sluzbene obveznosti;

e sluzbene obveznosti;

e Sport, hobiji;

e prijateljstvo;

e partnerstvo;

e 0dnos do samega sebe;
e odgovornost do starSev;
e pozitivni u€inki okrevanja;
e strahovi,

e podpora in pomoc;

e negativne izkusnje kot posledice okrevanja.

4.1 POGOVOR O ALKOHOLIZMU

4.1.1 Odprtost do pogovora o alkoholizmu

Pet sogovornic poroca o tem, da se sedaj lahko pogovarjajo o alkoholizmu: »Tudi o
odvisnosti zdaj lazje govorimo«, »Zdej pa v bistvu moram priznat, da je ati ful bolj odprt,
kar se pogovora tice od alkohola«, »Glede alkohola smo pa zdej bolj odprti, bolj se
pogovarjamo«, »Ni vec tabu in se lahko komot pogovarjamo o tem«, »Bil je bolj tak zaprt
vase. On ni nikol pred nama s sestro pil al pa pred mami. Tud o alkoholu nismo tkrat kej
govoril, zdej pa se tud pohecamo na to temo«, »Tud o odvisnosti se pogovarjamo, k smo

na te skupine hodl«.

Hkrati povedo, da je bilo v preteklosti, v ¢asu starSevega pitja, govoriti o tem tezko: »Tud

0 alkoholu nismo tkrat kej govoril.«
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4.1.2 Tihi dogovor o prepovedi pogovora o alkoholizmu

Vprasani moski pove, da je pogovor o alkoholizmu tema, o kateri se ne sme govoriti niti
sedaj, ko oCe ze peto leto abstinira: »O alkoholu nismo govorili. Ko mu je mama kaj

ocitala, sta se skregala in konec, pol smo se navadili, da 0 tem ne smemo govorit.«

4.2 KOMUNIKACIJA

4.2.1 IzboljSanje komunikacije v druZini, konstruktivno reSevanje konfliktov

Vsi vprasani povedo, da se sedaj ve€ in bolj konstruktivno pogovarjajo med seboj. Dva
sogovornika povesta, da sedaj konfliktov ne reSujejo ve¢ z verbalnim nasiljem, vpitjem,
temvec¢ s pogovorom: »Smo se prej tko horonsko drl pa se posiljal nekam. Smo se pa zdej
zaceli ful pogovarjat. Zdej se usedemo k normalni ljudje in pa¢ pogovorimo« in »Zdej se
tudi skregamo, sam ej ni tega vpitja, tezenja, take manjSe stvari« ter »Pa ve¢ se med sabo
take navadne stvari pogovarjamo«. Ostali pa povedo: »Skupi skoz pijemo pa se
pogovarjamo, pa se pogovarjamo, pa kaj se nam je kaj novega zgodil pa diskutiramo... O¢i
skor zmeri pocaka, tko da Se enga skupi prizgeva al pa tko kej, da se pogovoriva.... Pa

mami tudi a ne, da jo vedno ujamem, da se kej pogovorimo.«

Ena od sogovornic pove, da se Se vedno hitro skregajo, vendar se kmalu zadeve uredijo in
reSujejo, ve€jo stabilnost Cuti kljub sporom: »Zdaj se zderemo in je ez 15 minut vse

vredu, pa gres naprej, je en0 vecjo stabilnost Cutit.«

4.2.2 Nezaupljiva komunikacija

Sogovornica, kljub Sestim letom ocetove abstinence, navaja strah pred temami iz Casa
ocetovega pitja, katerim se izogiba. To vidi kot pomanjkanje lastnega napredka: »Je ful
odprt, nikol pa se ne spravmo v to, da bi se pa¢ midva kar koli pogovarjala o tem, kaj je
bilo prej pa ali mu jaz kej zamerim, a on kej zameri. Tega pa Se zdej nisva resila v vsem
tem Casu. V bistvu mam Se kr strah pred temi stvarmi tko. Sem Se zmeri, tle jaz nism

napredovala od tistega, Kar je bil pri prvem zdravljenju.«
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4.3 ZAUPANJE

4.3.1 Nezaupanje v druZini

Trije sogovorniki spregovorijo o nezaupanju v druzini, ena oseba je ugotovila, da lahko
zaupas$ le sebi: »Da ful zadrzujem zase stvari«, vprasani moski pove, da nekega zaupanja
nikoli ni bilo med ¢lani v druzini: »Tko kot prej, ni da bi si ne vem kaks$ne stvari govorili,
to ni bilo takrat, niti zdaj.« Sogovornica, ki se je pred nastopom ocetovega zdravljenja
zdravila zaradi depresije, pove, da tudi o svojih resnih tezavah in bolezni, ki so se ji
dogodile, ni zaupala domacim, kar razlozi s tem, da ne Zeli delat problemov: »Je ful odprt,
nikol pa se ne spravmo v to, da bi se pa¢ midva kar koli pogovarjala o tem, kaj je bilo prej
pa ali mu jaz kej zamerim, a on kej zameri. Tega pa Se zdej nisva reSila v vsem tem Casu. V
bistvu mam Se kr strah pred temi stvarmi tko. Sem Se zmeri, tle jaz nism napredovala od
tistega, kar je bil pri prvem zdravljenju. To, kar je bilo, sem ve¢inoma prej mami povedala,
ampak Se tist fejst malo, ker nisem hotela delat problemov. Tolazla sem se s hrano in sem
se takrt zredila skoraj za 20 kg in je blo tko. O tem se pac nismo ni¢ pogovarjal. Kar koli
mam, njima nikol ne razlagam.« NajmlajSa vprasana bi si zelela ve¢ zaupanja s strani

starSev in manj nadzora: »Hocta met vse ful pod nadzorom. Vecje zaupanje bi si zelela.«

4.3.2 Povecanje zaupanja v druZini po okrevanju

Dve sogovornici porocata o ve¢jem zaupanju med Clani v druzini kot je bilo v Casu
starSevega pitja: »OcCi skor zmeri pocaka, tko da Se enga skupi prizgeva al pa tko kej, da se
pogovoriva. Pa mami tudi a ne, da jo vedno ujamem, da se kej pogovorimo. Zdej sva pa
pac tud z oc¢ijem bolj povezana, se usedemo in se pogovorimo, in si pa¢ reCemo, glej to
narobe delas§, to bi lahko spremenila, al pa dej spremen to a ne, ni mi vSe¢, kako si se tega
lotila« in »Gremo k zdravniku al pa, ¢e ima$ ene tezave, prej govori$ in ne skrivaS«, »Zdaj

ne skrivamo, smo bolj svobodni.«

4.4 DRUZINSKI RITUALI

4.4.1 Vec novih priloZnosti za skupno preZivljanje prostega ¢asa

Trije sogovorniki porocajo, da je sedaj ve¢ skupnega preZivljanja Casa, izletov, praznovanj,

skupnih kosil: »Redko smo §li na pocitnice ali izlete, praznovanja bolj v oZjem krogu, zdaj

32



je tega veC«, »Drugace pa smo zdej velik vec ¢asa skupaj, vec teh ritualov imamo skupnih
in gremo skupaj okrog, prej pa je pogosto ostajal doma, sam da je lahko na samem pil« in
»Dost stvari skupi delamo, hodmo na te izlete, kosila imamo $e vedno skupi ¢ez vikende,

znamo se skupi zabavat.«
4.4.2 Ohranjanje skupnega preZzivljanja prostega ¢asa

Ena oseba pove, da je bilo tudi prej tega veliko: »Kar pa se skupnih izletov pa tega tice, je
bilo pa zmeraj ... Lih se menmo, da bomo $li na Veliko planino. Mi si §e zmeraj vzamemo

Cas zase.«
4.4.3 Odsotnost skupnega preZivljanja prostega casa

Sogovornica, katere starSa sta se locila tik pred za¢etkom ocetovega zdravljenja, poroca, da
je tega sedaj manj. Ena sestra se je odselila z mamo, medtem ko je ona ostala z bratom pri
ocCetu in njegovi sedanji partnerki, v ¢emer bi lahko bil odgovor na tako veliko spremembo.
Prej je bilo veliko izletov, skupnih pocitnikovanj, pohodnistva, sedaj pa tega ni vec: »Prej
smo pa vseen hodil skoz v hribe, na morje skupej, skoz smo bli skupi. V tisti fazi, ko je bil
alkohol prisoten. Zdej takSnga druzenja ni ve¢, smo bl vsak zase.« VpraSani moski pa
pove, da skupnih ritualov ni bilo nikoli in jih niti sedaj ni: »Nismo na kaksne izlete hodili,

niti zdaj ...Tudi rojstne dneve in to nismo nikoli neki skupi bli.«
4.5 SOCIALNI STIKI DRUZINE
4.5.1 Danes — intenzivnejSe druZenje s prijatelji in svojci

Stiri sogovornice poro¢ajo, da se sedaj, ko so star§i v procesu okrevanja, druzina bolj
povezuje s prijatelji, svojci: »Ampak je ve€ z nami in smo ve¢ vsi skupi med druzinskimi
prijatelji«, »No zdej je pa drugac in tud drugacen je v druzbi, druga¢ se pogovarja, bolj je
vesel, bolj je spros¢en«, »Odnos s svojci je boljsi, mi Zivimo z o¢etovimi star§i in se nismo
pogovarjali, prej se mama in babica nista pogovarjali, zdaj govorita celo k njej na rojstni
dan gremo«, »Zdaj, da jaz organiziram, da pride druZina mojga fanta k nam na kosilo ali
mi tja, »Drugace pa smo zdej velik ve¢ Casa skupaj, ve¢ teh ritualov imamo skupnih in
gremo skupaj okrog, prej pa je pogosto ostajal doma, sam da je lahko na samem pil«,

»Nikoli bilo tko, da bi neki k drugim hodili ... Zdej pa gresta, se pravi zdej je tega druZenja
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vec... zdrava druzba je pol ratala.«

4.5.2 Pred zdravljenjem — Odsotnost druZenja druZine s prijatelji in svojci

Oseba, katere starsa sta se tik pred zacetkom zdravljenja razsla, poroca, da tega druzenja ni
vec, ga je pa bilo veliko v preteklosti: »Tudi druzinske prijatelje smo imeli in se z njimi
velik druzil, tega ni ve¢.« Vprasani moski pove, da se nikoli niso s kom obiskovali, le blizu
stanujoCa teta jih je zaradi kake nujnosti obiskala: »Domov, da bi kdo k nam hodil, ja
mogoce teta, ¢e kej nujnga, ki zivi blizu, drugace pa ne, tud mi nismo, da bi se s kom

obiskovali, kaksna kosila, da bi mi §li, ne. Tudi zdaj ni tega.«

4.6 VLOGE V DRUZINI

4.6.1 »Obrat vlog« v preteklosti

Ob tem podvpraSanju se jih je ve€ina usmerila tudi v preteklost, ko so prevzemali vloge
starSev tako na Custvenem podrocju, kakor na tehni¢nem, ko so morali skrbeti za dom ali
za starSa, ki je vozil pod vplivom alkohola. Ob starSevi opitosti so morali prevzeti skrb za
dom in za Zivino: »Ko se je napil, ni naredil tako kot se gre in je mogla mama, ¢e pa je ni
bilo, ker je delala turnuse, sem mogel jaz in vem, da ga ni brigalo, ¢e sem bil s kom
zmenjen, ali tekma ali Sola al kaj ... Takrat sem mislil, da moram jaz zdej njega vozit

okrog, itak sem mogel za Stalo in vse okrog hise, pa Se Sola je bila.«

Ena od sogovornic se ganjeno spominja in ob tem zaihti: »Ritual je bil, da smo vsako

popoldan §li mi otroci po oceta iskat v gostilno, Zalostno.«

Izrazili so tudi svoje otroske skrbi za starSe, ki so vozili pod vplivom alkohola: »Pol sem
bla jst ful tko, stela sem kozarce, kok jih je spil, vse sem imela pod kontrolo, gledala sem,
¢e bodo tam policaji, tle policaji, skoz sem mela to skrb, da nas ne bodo dubl, da ne bo ati
napihal, da ne bo kej narobe« in »Prej je bila skozi ena skrb, skrbelo me je za mami,
skrbelo me je za ocija, Ker je pijan vozil, sem prav ¢akala, da bo priSel en dan, ki se bo neki
zgodilo, da si bo kej naredu, sebi ali komu drugmu ... tko sem ¢utla eno odgovornost za

oceta.«

Kot otroci so prevzemali zahtevno vlogo Custvenega pomirjanja starSev: »Ker je bilo

vcasih obratno, sem mogla jaz njih mirit.«
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4.6.2 VzdrZevanje »obrata vlog« v sedanjosti

Najstarejsi sogovornici porocata o tem, da se Se vedno Cutita starSa svojim starSem, kljub
14- in 6-letni abstinenci star$a. Imata obcutek, da morata starSe usmerjati in zanje skrbeti,
obenem pa izrazata nezadovoljstvo z lastno omenjeno drzo: »Vecino Casa se jaz pocutim,
da sem star$, saj sta nas tezko vzgajala, nista bila sposobna nas vzgajat ... Imam obcutek,
da moram skrbet zase in da bi mogla $e njih usmerjat ... Sam kaj naj vam jaz naredim,
lahko pojamra$, sam jaz jim ne morem trenutno pomagat finan¢no al kar koli, niti nima
smisla, da se jaz zivciram, ker ne bo ni¢ drugace« in »V bistvu imam tak obcutek, tko, da

ful skrbim prevec za njiju ... SO Vvsi brez izpita in jst sem doma in jih skozi vozim okrog.«

4.6.3 Starsi prevzamejo svoje vloge

Trije sogovorniki poroc¢ajo, da sta starSa prevzela svoje starSevske vloge, ena oseba, katere
oba starsa sta bila zasvojena, izpostavi, da ji sedaj lahko nudita custveno oporo, ki jo je ona
prej nudila njima: »Da zdej kdaj onedva mene mirita, ker je bilo vCasih obratno, sem
mogla jaz njih mirit.« Sogovornik, katerega ocCe je nanj prelagal skrb za dom in kmetijo, je
prav tako sedaj prevzel stalno skrb za dom in kmetijo: »Zdaj je boljse, ker vem, da on vse
naredi, pa tudi me ne tera ve¢, ker zdaj ve, da imam skoraj cel dan sluzbo.« Ena oseba
pove, da sta si starSa sedaj porazdelila vloge in je bilo prej vse na nezasvojenem starSu. Ena
od sogovornic je po odselitvi mame ostala z o¢etom in tako prevzela njeno vlogo, vendar je
oce spremenil svoj odklonilen odnos do gospodinjskih del, kot ga je izkazoval v ¢asu pitja:
»Zdaj k mama je $la, sem jaz ostala z njim in se je spremenil, mi ful pomaga« in »Sam zdej

pa brat dela isto, kot prej o¢i, tko da me vcasih fejst zanj skrbi.«

4.7 SOLANJE

4.7.1 Tezave s Solanjem v ¢asu starSevega pitja

Dva sogovornika spregovorita o ucnih tezavah, ki so se jima dogajale v Casu starSevega
pitja. Sogovornika povezujeta ucne teZzave z zasvojenostjo starSa in z vzdusjem, ki je bilo s
tem povezano: »Najvecji povod za te tezave v Soli je bil to, kar se je doma dogajalo. Me je
velikokrat tok iztirl, da se nism mogla ucit al karkol, pa tud zbrana nisem bila« in »Ne

vem, ¢e bi mi §lo boljs v Soli, sigurno pa bi bilo drugace, ¢e se ne bi skoz kregali, pa ne bi
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sred no€i prsel pijan in galamil, pol smo pa mogli zgodi vstat in pes skoraj eno uro do Sole
. 'V Soli nisem bil glih neka brihta, sam da sem naredil, sem imel inStrukcije za ene

predmete v srednji.« Ena od teh sogovornic trenutno ni naredila prvega letnika fakultete.

NajmlajSa sogovornica svoje tezave v Soli povezuje z obiskovanjem vi§jega razreda:
»Glede na to, da sem bila prej tako nizji razred, je logi¢no, da mi je zdej mal tezi se zbrat,

pa da sem bolj po stresom, sam zaradi Sole, ni tle Cist ni¢ vpliva zaradi oCeta.«
4.7.2 Visoka motiviranost za Solanje v ¢asu starSevega pitja

Stiri sogovornice so bile v osnovni in srednji $oli bolj ali manj odline v obdobju
oCetovega pitja. Tri osebe so trenutno vpisane na fakulteto. Ena poroca, da ji je po zacetku
zdravljenja oceta padla motivacija in ni naredila prvega letnika: »Prej, ko je bil alkohol, sm
rekla v Solo moram, si Zelim neki dose¢, pol k se je Sel zdravit, pa sm mal zgubila

motivacijo in nisn naredila prvega letnika.« Trenutno ne ve, ¢e bo nadaljevala Solanje.

Drugi dve sogovornici sta tik pred diplomo in sta bili prav tako vsa leta osnovnega in
srednjega Solanja odli¢ni. Ena od njiju meni, da je imela veliko opore v babici, ki je bila
uciteljica: »Bila takrat skozi odli¢na ... Moja babica, ki je doma, mi je pomagala, ker je

bila uciteljica ... Samozavest mi je dala Sola, tam sem bila skozi odli¢na.«

Druga vprasana oseba je bila zelo motivirana, saj si je zelela, da bi ne obremenjevala
starSev s Solo: »Zato sem pac v srednji Soli bila ful ful pridna, res uno sem bla pac top, kar
se tiCe vsega tega, da jima ni blo treba niti na govorilne ure hodt ... Srednja Sola je bla tipi
topi. Pr faksu sem pa¢ mal padla, sem naredila vse izpite, vse je blo v redu, vse v ta pravem
roku, sej pravm, takrat sem pol depresijo imela. Ampak sva tisto hitr pol z zdravnico

resile.«
4.8 SLUZBENE OBVEZNOSTI

Le sogovornik se je po zakljuceni srednji Soli zaposlil, zaradi Zelje po samostojnosti: »Sem
si rekel, da hocem Cimprej se zaposlit in imet svoj denar, da si bom privos¢il, kar bom jaz
hotel«. Stiri sogovornice povedo, da veliko delajo preko studentskega servisa, tako v ¢asu
srednje Sole, kot kasneje ob Studiju na fakulteti: »Ne, ker ful nimam hobijev. Sam sem ves
¢as ze delala«, »Ze v srednji $oli sem zacela delat preko $tudenta in ni bilo ¢asa za hobije,

tudi Se zdaj delam prek Studentskega servisa, ves Cas« in »V sluzbo sem $la Se med faksom
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v vrtec, sem bla kot spremljevalka gibalno oviranega otroka, sem bla zdej 4 leta tam in tale

diploma —sem jo odlasala.«
4.9 SPORT, HOBLJI
4.9.1 Odsotnost hobijev in ukvarjanja s Sportom

Trije sogovorniki porocajo o tem, da nimajo kakih hobijev in da se ne ukvarjajo s Sportom.
Dve osebi navajata kot razlog predvsem pomanjkanje ¢asa: »Ne ker ful nimam hobijev.
Sam sem ves Cas ze delala«, »Ta nogomet smo imeli tam Se v srednji, drugace pa ne ...
Zdaj pa itak da ni Casa za kaj takega« in »Nikoli ni bilo velik denarja za kak Sport ali
hobije in nisem §la nikamor ... Ze v srednji $oli sem zadela delat preko $tudenta in ni bilo

Casa za hobije, tudi Se zdaj delam prek Studentskega servisa, ves €as.«

4.9.2. Prisotnost hobijev in Sporta

Sogovornica pove, da ji je ob odhodu oceta na zdravljenje, kar sovpada tudi z lo¢itvijo med
starSema, padla motivacija in je opustila mnogo Sportnih aktivnosti, druzenje, nekaj
Sportnega udejstvovanja pa je le ohranila: »Pol, k se je Sel oCe zdravit, pol mi je vse dol
padlo, nism se ve¢ s Sportom ukvarjala. Prej sn bla ful zagrizena, 11 let sn bla mazoreta,
pol sem §la triatlon trenirat za dve leti, pol sem igrala dvoranski nogomet, zdej imam tek in

kolo, sam to mi je ostalo.«

Najmlajsa sogovornica vztraja od otro§tva pri treniranju plesa: »Ze od nekdaj se ukvarjam

s plesom, pa me ni¢ ni oviral.«

NajstarejSa sogovornica pove, da je postala bolj vsestransko aktivna po zdravljenju oceta.
Zacela se je vkljuCevati v razne aktivnosti in skrbi za zadostno gibanje: »Pred zdravljenjem
sem hodila v Solo, spala in jedla, potem sem zbolela Se za depresijo. Po zdravljenju oceta
pa sem ve¢ zunaj, hodim na sprehode, tudi psa sem si kupila. Tudi v razne aktivnosti v

svojem kraju se zdaj vkljucujem«.
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410 PRIJATELJSTVO

4.10.1 Ohranjanje prijateljstev

Vsi razen ene sogovornice so bolj ali manj ohranili stara prijateljstva: »Isto kukr sem imela
prej prijatelje, jih imam zdej«, »Tko isto je. Nism nobenga zgubila zaradi tega, kar se je
zgodil, kvec¢jemu so mi bili vsi v oporo, res so se pokazal pravi prijatelji«, »Ja, tako imam
neke prijatelje, to se poznamo z vasi od malega, samo mogoce, ker imam svoj denar, zdaj
grem veckrat z njimi na pijaco ali kaksno veselico gremo skup« in »Enako, imam stare

prijateljice ... Tudi prijatelji se name obracajo, ko imajo takSne teZave.«

Ena oseba je v prijateljstvu postala bolj zahtevna: »Prijatelje imam iste kot prej, nimam jih
veliko, so pa tisti res pravi. Sem naredila nekaksno selekcijo, tako da ne Zelim ve¢ ugajati

VSEM. «

4.10.2 Opuscanje prijateljev

Le ena oseba pove, da ji po oCetovem prenehanju pitja, ki sovpada z lo€itvijo starSev, ni
bilo ve¢ do druZenja ter da so si prijateljice nasle partnerje in se tako niso ve¢ druzili:
»Glih, ko je nehal pit, pa mi ni ni¢ vec¢ sedel, tudi tisto druZenje me ni ve¢ zanimalo,
druzba, prej je bilo vec tega. V mojem primeru je tega veliko, da so fante dobile prjatlice,

pa pol nismo ve¢ tok skupi.«

4.11 PARTNERSTVO

4.11.1 Negativne partnerske izku$nje in nezmoZnost navezovanja v partnerski zvezi

Tri vpraSane osebe nimajo partnerske zveze. Ena od teh pove, da je imela nekaj
ponavljajocih slabih izkuSenj, zaradi katerih je pricela iskati krivdo na sebi in si je zato
poiskala pomo¢ psihologa: »Partnerja, resnega nism imela, sem imela negativno izkusnjo,
glih to sem se s psihologom pogovarjala, sem imela fante, ki so mi take stvari poceli in to

skozi.«

Ena od sogovornic pove, da se na partnerja Se ne more navezati: »Men se je zdel, da
moram tok stvari nadoknadt, tko da zdej sem Sele zacela Zivet. In pol tud, Kar se partnerjev

tice in tega, v bistvu sem ful tko, kr nekako se ne morem navezat.«
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4.11.2 Vzpostavljanje partnerske zveze v ¢asu okrevanja starSev

Trije sogovorniki so v partnerski zvezi. Ena izmed sogovornic si je Sele po prenehanju pitja
obeh starSev lahko ustvarila zvezo, ker pred tem o zvezi ni zmogla razmisljati: »Ko sta
pila, sem bila samska, tisto mi je takrat Cisto pasalo, ampak takrat niti nisem imela nobene
zelje po vezi al ¢emur koli, prej sploh nism razmisljala o tem, ja tko, potem pa se ti
sprostijo take stvari. Pol pa po zdravljenju obeh sem dobila fanta«. Vprasani moski ima
sedaj polletno zvezo, prej je vzpostavljal »neresne« odnose, kot jih sam poimenuje: »Imam
eno punco, ene pol leta sva skupaj. Prej pa ne vem, saj ni bilo Casa, sem par tako bolj
neresnih imel.« Ena od sogovornic navaja zadovoljstvo s svojo partnersko zvezo: »Imam
fanta, ki mu lahko vse zaupam, je res fajn, z njim se lahko o vsem pogovarjam, on me

razume.«
4.12 ODNOS DO SAMEGA SEBE
4.12.1 Negativna samopodoba

Tri osebe navajajo tezave v tej kategoriji in navajajo obCutke krivde, nezadovoljstvo s
seboj, pomanjkanje samozavesti, zaprtost, dvome vase, depresivnost: »Se zmeraj nisem
zadovoljna, Se zmeraj imam kakSne probleme, ampak jih pa¢ reSujem sprot«, »In se
vprasas, kaj je z mano narobe, ker to ni bilo enkrat, je bilo trikrat, in imas krivdo, kaj je z
mano narobe«, »Zmeram sm neki dvomila vase, druga¢e vem sama pri sebi, da sem ful
sposobna, ko pa je treba neki narest, pa zaCnem ful dvomit vase« in »Zmeri sem bla tko

sramezljiva, zaprta vase, pac tko, sploh recimo do novih ljudi.«

4.12.2 Pozitivna samopodoba

Ena oseba se vidi kot samozavestno, kar povezuje s samozavestjo, ki jo je ves Cas
pridobivala na podrocju Solanja: »Bila takrat skozi odlicna, vsaj tu sem imela drugo
samozavest, vsaj to ... Sem samozavestna. Dobro, so kak$ne stvari, ki se jih sramujes,

ampak ves, da to ni tvoja stvar.«

Vprasani moski je sam s sabo zadovoljen, Zelel bi si le ve¢ odlo¢nosti: »Sem kr vredu,

mogoc¢ bi sam mogel bit bolj odlocen, sploh doma, ko vsak neki hoce od mene.«
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Najmlajsa sogovornica ostaja neodlocena glede tega, ali je mo¢na oseba ali ne: »Drgac pa

ne vem nikol, pa nism mogla rec¢t, a sem moc¢na oseba al nism.«

4.13 ODGOVORNOST DO STARSEV

4.13.1 Obcutja krivde za starSevo pitje

Ena od sogovornic povezuje odgovornost do starSev z obcutki krivde, zaradi njihovega
pitja, sedaj se jih je resila: »V¢asih sm res mislila, da sem jst kriva, da se je vse to zgodil
... Sploh mlajsi, k si mlajsi, se ful bolj krivga pocuts, pol k sm bla starejSa, sem vedla, da

jst nism, a ne, sm velik rabla, da sem to dojela.«

4.13.2 Obcutki odgovornosti do starSev ali sorejencev sedaj

Dve sogovornici porocata, da Se vedno Cutita odgovornost do starsev, kljub 14- in 6-letni
abstinenci stars$a, ki je bil zasvojen, in obenem sporocata, da si tega ne Zelita: »Vecino ¢asa
se jaz pocutim, da sem stars, saj sta nas tezko vzgajala, nista bila sposobna nas vzgajat ...
Imam obcutek, da moram skrbet zase in da bi mogla Se njih usmerjat« in druga »V bistvu
mam tak obcutek, tko, da ful skrbim preve¢ za njiju, SO vsi brez izpita in jst sem doma in

jih skozi vozim okrog. Nekako se ne morem odlept stran od doma.«

Ena oseba poroca, da je odgovornost do starSev, ki jo je dozivljala v ¢asu oCetovega pitja,
po odselitvi mame, preusmerila v odgovornost do brata, ki je skupaj z njo ostal pri o¢etu in

se vede tvegano: »Sam zdej pa brat dela isto, kot prej o€i, tko da me vcasih fejst zanj
skrbi.«

4.13.3 Razbremenjenost ob¢utkov odgovornosti do starSev

Moski sogovornik se cuti razbremenjenega odgovornosti do starSev, ker je oCe sedaj
prevzel stalno skrb za delo na kmetiji: »Takrat sem mislil, da moram jaz zdej njega vozit
okrog, itak sem mogel za $talo in vse okrog hise, pa Se Sola je bila. Zdaj je boljse, ker vem,

da on vse naredi, pa tudi me ne tera vec, ker zdaj ve, da imam skoraj cel dan sluzbo.«
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4.14 NASILJE

4.14.1 Prisotnost psihi¢nega in/ali fizinega nasilja v ¢asu pitja starsa, ki je bil

zasvojen z alkoholom

Stirje sogovorniki poro¢ajo o nasilju star$ev v ¢asu njihovega uZivanja alkohola. Dve osebi
porocata, da je bilo poleg psihi¢nega nasilja tudi fizicno nasilje, ki ga je izvajal zasvojeni
star§. Ena od sogovornic nasilje opiSe, ga delno zanika in ne prepoznava kot fizi¢no nasilje:
»Jst sm recimo, ko se je tako obnasal, dobila strah, nism se upala ni¢, kr zivela sem, tako
energijo je sproscal tako negativno. Pr men je bil to najbolj problem, k sem se kr uno, bala
sem se. Ni nas tepel, ampak z besedami je naredil, da smo se ga bali. Agresije drgac ne,
mami je v€asth za roko trdo prjel, sam ni prestopil meje. Bolj je blo psihi¢no trpincenje z

besedami, pa tisto energija.«

Ena oseba poroca o o¢etovem fizicnem nasilju, ki ga je, ko je bil jezen, izvajal nad zivaljo:

»Ce je bil jezen, je Sel v §talo in e je kaka krava sam mal zamukala, jo je tko namlatil.«

Sogovornik jasno prepoznava fizi¢no in psihi¢no nasilje: »Prej smo se bolj kregali, bolj z
mamo, jo je tud mahnil, ¢e ni nehala ... Sigurno pa bi bilo drugace, ¢e se ne bi skoz
kregali, pa ne bi sred noci prsel pijan in galamil, pol smo pa mogli zgodi vstat in pes skoraj

eno uro do Sole.«
4.14.2 Prisotnost psihi¢nega nasilja sedaj

Ena od sogovornic prepoznava zlorabo starSev tudi sedaj, ko govori o tem, da starSa svoje
konflikte in probleme reSujeta preko otrok: »Da sta probleme reSevala preko otrok, to

delasta Se zdej.«
4.15 POZITIVNI UCINKI OKREVANJA
4.15.1 Pozitivno vzduSje doma

Sogovorniki porocajo, da je sedaj vzdusje doma bolj spros¢eno: »Zdej pa je veliko bolj
drugace videt, ker smo velik bolj sre¢ni in sproSceni«, »Si znata vzet Cas zase, da nista
zivéna« in »Jst sem bolj spros€ena«. Spregovorijo tudi o izboljSanem nacinu komunikacije

in ve¢jim zaupanju v druZini: »Zdej se usedemo k normalni ljudje in pa¢ pogovorimo,
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»Da se zdaj ne kregamo toliko, pa da ni skozi ena skrb, kaj bo, ko pride domov«, »Doma je
zdaj vecja odprtost, da govorimo o teh tezavah doma«, »Pa¢ brat lahko odrasca tko, kot si

nobena od naju od sestr ni mogla prvosct, tko da mi je to najbolj$ od vsega.«

4.15.2 Starsi prevzamejo svoje vloge

Sogovornica je sedaj zadovoljna, ker znata sedaj starSa poskrbeti zase in biti ¢ustvena
opora njej: »Si znata vzet Cas zase, da nista zivéna, da zdej onedva kdaj mene mirita«, »Da
je lustno, da mi ne rabi za mamo skrbet ve€ in za atija.« Sogovornik navaja zadovoljstvo s
tem, da je oce prevzel svoje delo: »Zdaj je boljSe, ker vem, da on vse naredi, pa tudi me ne

tera vec, ker zdaj ve, da imam skoraj cel dan sluzbo.«

Ena od sogovornic je zadovoljna in vidi kot najvec¢jo pridobitev, da doma ni ve¢ alkohola:

»Ker nimamo ze 7 let niti kapljice alkohola doma, je men tko najboljSa sprememba.«
4.15.3 Osamosvojitev otroka

Sogovornica vidi najvecjo pridobitev v tem, da se je zmogla odseliti od starSev: »Vse¢ mi

je da sem se umaknila, da ne zivim z njimi.«

4.16 STRAHOVI

4.16.1 Strah pred recidivom starSev

Stirje vprasani poro¢ajo, da je $e vedno prisoten strah pred ponovnim pitjem starSev: »Tko,
99 % me ni, ampak ta 1 % pa obstaja, a ne, da kaj, Ce se kdaj spet kej zgodi«, »Ne, prva
leta me je bilo malo strah, zdaj je ze 5 let in ni niti kaplje alkohola doma, sam nikoli ne
ves, nekje zadaj je en tak strah, sam upas da ne bo«, »Oce je neZna duSica, se bojim kaj bo,
¢e bi zacel piti« in »Strah je Se vedno odzadi, kaj pa, Ce spet zacne pit, gre se tud za to, da

je finan¢no od njega le nasa druzina odvisna.«

4.16.2 Zaupanje v starSevo abstinenco

Dve osebi navajata, da ju ne skrbi ponovno pitje starSa: »Me niti mal ni strah, da bi oc¢e

zacel nazaj pit« in »Ni me strah, da bi se nazaj vrnil v alkohol, sem zacutila, da se ne bo
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vrnil pit.«

Ena od njiju navaja strah pred tem, da bi prestopila v zasvojenost, kakor oce: »Se nekak
trudim, da ne bom $la po kak$nih ocijevih poteh.« Druga oseba pa navaja strah pred
kreganjem: »Me je pa strah pred kreganjem, zdej pa k kdo zacne, da bi se kregal, reCem, v

redu je, v redu je, pol se umaknem.«

4.17 POTREBA PO PODPORI IN POMOCI

4.17.1 lzrazena potreba po podpori in pomo¢i

Stiri sogovornice menijo, da bi bile skupine za otroke zasvojenih starsev dobrodosle.

Ena od njih vidi moZnost skupine izkljuéno za otroke ali da bi bili v skupini skupaj s starsi:
»Da bi vsaj tko kot tukaj na drustvu imeli tko kot je za starSe skupina, da bi tudi otroci lahk

bli zraven ali da bi lahko vsaj posluSali. Fajn b1 bila tudi kakSna skupina samo za otroke.«

Druga meni, da je smiselno, da takSne skupine so, v primeru, da bi kdaj zacutila potrebo po
vkljucitvi, sicer pa se jih trenutno ne bi udelezevala, ker ne zeli podozivljati vsega tezkega:
»Nocem podozivljat vsega tega in paC nadaljevat s tem, ker je pretezko, je pa fino, da te

stvari obstajajo, da Ce slucajno pride kdaj do tega, da bi potrebovala, da je tam.«

Tretja oseba meni, da bi bila skupina dobrodosla v ¢asu o¢etovega pitja, v njenem primeru,
ko ji je bilo 12 let: »Mogoce bi rabila pomo¢ takrat, ko je oce pil, zdaj ne rabim vec, takrat
bi mi koristilo.« Obenem pa bi si sedaj zelela pomoc¢ strokovne osebe, ki bi jo razbremenila
odgovornosti do starSev: »Enkrat bom §la na en razgovor, da mi nekdo strokovno pove:

»Ej to ni tvoja stvar, to naj onadva resujeta.«

Ena od sogovornic vidi morebitno skupino kot pomoc¢ pri osamosvajanju, gradnji lastne
druZine in premagovanju skrbi pred tem, da ne bi ponavljala vzorcev starSev: »Ja, ¢e bi
bilo mozno, bi bila dobrodosla kak$na vodena skupina v smislu druzenja in izmenjave
mnenj, izkusSenj, morda podpore v primeru kaksne stiske, sploh pri osamosvajanju in
gradnji svoje druZine, kjer se lahko zatakne zaradi strahu pred tem, da boS$ tudi ti zamo¢il,

kot tvoji stars$i.«
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4.17.2 Odsotnost potrebe po podpori in pomo¢i

Najmlaj$a sogovornica in sogovornik ne cutita nikakr$ne potrebe po podpori in pomoci.
Ena oseba navaja kot razlog to, da ne potrebuje pomoci: »Ne bi potrebovala pomo¢ takrat

niti danes. «

Sogovornik pa kot razlog navede pomanjkanje casa: »Ne, niti ni ¢asa.«

4.18 NEGATIVNE IZKUSNJE KOT POSLEDICE OKREVANJA

4.18.1 Odsotnost negativnih izkuSenj v ¢asu okrevanja

Na vpraSanje, ali je morda kaj slabSe, trije vpraSani povedo, da ni nicesar, kar bi bilo

slabse: »Ne«, »Ne, ni¢ ni slabse, vse je bolje« in »Ne bi rekla, da je kaj slabse.«

4.18.2 Pomanjkanje zaupanja s strani starSev

Ena od sogovornic meni, da sta sedaj starSa prevec stroga: »Ful prevec sta stroga, ful hocta
met vse ful pod nadzorom« ter da bi si Zelela ve¢ zaupanja iz njune strani: »Vec¢je zaupanje

bi si zelela.«

4.18.3 Obcutki krivde zaradi uzivanja alkohola otrok

Ena oseba spregovori o tem, da je dozivljala po zdravljenju starSev mo¢na obcutja Krivde,
¢e je sama uzivala alkohol: »Jst sm se na zacetku, ko sta zacela abstinirat, krivo pocutla, ¢e
sm si narocila pivo v lokalu« in »V¢asih sm pa imela zaradi tega tak obcutek krivde, kr
prsla domov, pa sem se kr zjokala, kej tazga, pol sta onedva mene mirila.« Ista oseba
spregovori o tem, da se ji je tedaj pri¢elo pojavljati depresivno razpolozenje: »Prjatlco, k se
res poznava pa je tud ona vidla, da neki ni v redu z mano, da sem malo depresivna, ali

nekaj takega je bilo.«

4.18.4. Razveza starSev

Sogovornica pove, da ji je teZje, ker sta starSa sedaj loCena in Zivita narazen: »Slabse je,

ker Zivita mama in oce zdaj vsak na svojem koncu in je veliko voZnje skozi.«

44



5 RAZPRAVA

Raziskava je pokazala, da ima okrevanje starSev najvecji vpliv na komunikacijo v druzini,
na odprtost glede pogovora o zasvojenosti z alkoholom, na socialne stike druzine ter na
prisotnost psihi¢nega in fizicnega nasilja v druzini. Nekoliko manjsi vpliv se je izkazal na

zaupanje med ¢lani druzine, na druzinske rituale ter na vloge v druzini.

Manjsi vpliv, ki ga sogovorniki zaznavajo, ima okrevanje starSev tudi na podrocja
zasebnega Zivljenja sogovornikov, in sicer na podro¢je Solanja, prisotnost hobijev in
ukvarjanja s Sportom, na njihova prijateljstva, na njihovo samopodobo in na obcutja

odgovornosti do starSev.

Najvecji vpliv starSevega okrevanja, ki ga navajajo vsi sogovorniki, je sprememba v nacinu
komunikacije. Raziskava pokaze, da se je na¢in komunikacije pri vseh izboljsal. Vec se
pogovarjajo in na bolj konstruktiven nacin reSujejo tezave in konflikte v primerjavi s
preteklostjo, v povezavi s katero govorijo o verbalnem nasilju, ki so ga izvajali drug nad

drugim.

Vecina sogovornikov prav tako dozivlja spremembo v odprtosti glede pogovora o
zasvojenosti z alkoholom, ki je bila v Casu pitja tabu tema ali tema, ki je sprozala

nezadovoljstvo in spore.

Edini sogovornik, kjer do tega premika ni prislo in je pogovor o zasvojenosti oCeta Se
vedno prepovedana tema, kljub petim letom abstinence, je vprasani moski, katerega oce je
edini, ki v procesu okrevanja ne sodeluje skupaj s partnerko, temve¢ se sam obcasno
udeleZuje sreanj skupine Anonimnih alkoholikov — AA. To dejstvo potrjujeta prav tako
Lewis in Allen-Byrd (2007: 117) z ugotovitvijo, da proces okrevanja vodi v vecjo
stabilnost, povezovanje, vecje uvide v tistih druzinah, kjer sta bila v proces vklju¢ena oba
starSa skupaj. Sicer govori o mozZnostih ostajanja Custvenih napetosti in obrambnega

vedenja.

Okrevanje starSev ima prav tako velik vpliv na vzpostavljanje in vzdrZzevanje socialnih
stikov druZine, saj je druZenja s prijatelji in svojci sedaj vec, kakor v Casu pitja. V €asu
pitja, ko druZina deluje kot nefunkcionalen sistem, vlada zaprt sistem (Goste¢nik 2011:
146-148), kjer se druzina zapira pred zunanjim svetom, kot opisujeta ¢as pitja tudi Brown

in Lewis (1999: 156-167). Tak opis je skladen s porocanjem sogovornikov o socialnih
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stikih druzine v €asu pitja starsa, ki je bil zasvojen.

Do spremembe ni prislo pri osebi, katere starSa sta se pred nastopom abstinence razsla, in
pri moskem sogovorniku, kjer socialnih stikov druzine ni bilo tedaj in jih ni tudi seda;.

Ponovno gre za osebo, katerega starSa nista skupaj vkljucena v proces okrevanja.

Psihi¢no in/ali fizi€no nasilje se je prav tako v vecini primerov s procesom okrevanja
umaknilo konstruktivnemu reSevanju konfliktov s pogovorom in delu starSev na sebi.
Vecinoma je bilo povezano s psihi¢nim nasiljem ob sporih. V dveh primerih s fiziénim

nasiljem ocetov do zene ali do Zivali.

Ena od sogovornic opisuje fizi€no nasilje oCeta do mame, vendar ga ne zazna kot nasilje,
ko opisuje, da je o¢e mamo trdo prijel, hkrati pa govori o tem, da ni prestopil meje in da ni
bilo agresije. Zakon o prepre¢evanju nasilja v druzini (2008) v 3. ¢lenu definira razli¢cne
oblike nasilja v druzinah. Med drugim opisuje, da je fizicno nasilje vsaka uporaba fizicne
sile, ki pri druzinskem ¢lanu povzroci bole€ino, strah ali poniZanje, ne glede na to, ali so
nastale poskodbe. Psihi¢no nasilje pa so ravnanja, s katerimi povzroditelj nasilja pri
druzinskem ¢lanu povzroc¢i strah, ponizanje, obcutek manjvrednosti, ogrozenosti in druge
dusevne stiske. Pri eni od sogovornic je psihi¢no nasilje Se vedno prisotno, saj starSa preko

otrok reSujeta svoje konflikte.

Pri polovici vprasanih problem zaupanja Se vedno ostaja. Otroci starSem ne govorijo o
pomembnih stvareh iz svojega zivljenja, tudi ne o preboleli depresiji. Pri ostalih
sogovornikih je zaupanje sedaj vecje in povezano z ve¢ komunikacije in vecjo

sproscenostjo.

Druzinskih ritualov je pri polovici sogovornikov v ¢asu okrevanja starSev vec, kakor v
preteklosti. Druzina se sedaj povezuje preko skupnih izletov, kosil, obiskovanj svojcev,

prijateljev.

Do opuscanja druzinskih ritualov je priSlo pri sogovornici, katere starsa sta se razsla, kar je

lahko razumljivo, saj sta si vsak od starSev ustvarila novo partnersko zvezo.

Moski sogovornik pove, da v druzini nikoli ni bilo kakih skupnih preZivljanj prostega ¢asa

in da so bolj vsak sam s sabo.

Vecina sogovornikov spregovori o tem, da so v preteklosti na razli¢ne nacine prevzemali

vloge starSev, da so morali prevzemati skrb zanje, jih tolaziti, miriti, prevzemati njihove
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naloge in domaca opravila. O tak§nem obratu vlog v druzini z zasvojenim starSem govori
vec avtorjev, med njimi Kelley in drugi (2007: 683), ki govori o prevzemanju starSevskih
vlog ter tako vecjih odgovornosti, ter Brown in Lewis (1999: 156-167), ki opisujeta
nejasnosti vlog v druzini z zasvojenim starSem, kar vzdrzuje njeno nefunkcionalnost in Rus
Makovec (2003: 69), ki govori o tem, da postajajo na tak nacin otroci podporni sistem
starSev, namesto da bi bili sami podpora otrokom. V ¢asu nadaljnjega okrevanja naj bi
star$i prevzeli svoje naloge in vloge (Brown in Lewis 2009), vendar raziskava pokaze, da
se je to zgodilo le pri treh sogovornikih. Tri osebe povedo, da Se vedno cutijo skrb za
starSe, da imajo obcutek, da morajo zanje skrbeti, da se ne morejo umakniti od doma. Ena

oseba je po odselitvi matere prevzela odgovornost za svojega brata.

Izkazalo se je, da je bila motivacija za Solanje v Casu pitja starSev pri treh vprasanih zelo
visoka. Vse tri sogovornice so bile v osnovni in srednji Soli odli¢ne, bodisi ker so si Zelele
vsaj na tem podro¢ju neke potrditve bodisi zato, da ne bi starSem povzrocale dodatnih
tezav. Kljub temu so se kasneje na fakulteti, ko je bil star§ ze v procesu okrevanja,

pokazale teZave.

Ena oseba to razlozi kot upad motivacije, druga pa je v Casu fakultete zbolela zaradi
depresije in pricela delati ter tako opuscala Studijske obveznosti, ki jih sedaj po priblizno
10 letih od vpisa na fakulteto skuSa zakljuciti. Le ena od sogovornic tudi v ¢asu Studija
nima tezav. Ostali trije sogovorniki so imeli v Casu pitja starSev tezave v Soli, ki jih
neposredno povezujejo s stresnimi domacimi razmerami in so do tega kriti¢ni. Najmlajsa
sogovornica meni, da so tezave sedaj v Casu ocetovega okrevanja povezane z vecjo
zahtevnostjo v Soli. Ramovs (1981: 115-137) opisuje, da so otroci zasvojenih starSev lahko
odli¢njaki ali glavni v skupini prestopnikov. Med omenjene odli¢njake lahko uvrstim

zgoraj omenjene tri sogovornice.

Le ena od sogovornic je bila ves €as uspeSna na podrocju Solanja, ima daljSo zadovoljujoco
partnersko zvezo in se je odselila od starSev ter tako vzpostavila ve¢jo samostojnost. V
svojem okolju prepoznava babico, ki ji je bila v veliko pomo¢, Solanje opisuje kot
podrocje, kjer je pridobivala na samozavesti. Oboje potrjuje tudi teorija, ki jo opisuje Rus
Makovec (2003), ki pove, da otroci lahko razvijejo odpornost na stres, ¢e so imeli ob sebi
vsaj eno osebo iz svoje socialne mreze, ki jih je podpirala, ¢eprav te naloge nista opravila
starSa. Tak odnos doprinasa k ve¢jemu samosposStovanju. V primeru omenjene sogovornice

Je to nalogo opravila babica, ki je z druzino sobivala in svojo vnukinjo spodbujala in ji bila
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pomembna opora. Omenjena sogovornica je tudi edina, ki se brez zadrzkov opise kot

samozavestno.

Zaposlen je le moski sogovornik, ostale sogovornice, razen sogovornice, ki je srednjesolka,
pa delajo preko Studentskega servisa ze dlje ¢asa in ni prislo do sprememb v povezavi s

procesom okrevanja starsa.

Raziskava je pokazala na razlicen odnos do Sporta in hobijev pri vprasanih osebah. Le pri
eni sogovornici je priSlo do spremembe na tem podrocju v povezavi z okrevanjem starSev.
Po ocetovem zdravljenju si je kupila psicka ter se tako primorala k rednemu gibanju in se
pricela vkljucevati v razlicne aktivnosti v svojem kraju. Ena od sogovornic se ze od
otrostva ukvarja s plesom. Ostali sogovorniki pa se ne ukvarjajo s Sportom in nimajo
posebnih hobijev, kar obrazlozijo bodisi s pomanjkanjem ¢asa bodisi s pomanjkanjem

finan¢nih sredstev.

Hobiji in Sport so sicer pomemben varovalni dejavnik pri razvoju odpornosti na stres pri

otrocih, ki so ziveli z zasvojenim starSem (Navarro 2014).

V Casu okrevanja starSev so vsi, razen ene sogovornice, vzdrzevali stara prijateljstva. To
lahko interpretiram na razlicne nacine. Bodisi da okrevanje starSev ni vplivalo na
prijateljevanje njihovih otrok bodisi da je ravno okrevanje in posledi¢no urejanje odnosov

pomagalo pri vzdrzevanju prijateljstev.

Le ena od sogovornic pove, da je po prenehanju pitja oceta opustila svoja prijateljstva, prav
tako je v tem Casu opustila tudi veliko Sportnih aktivnosti, ki jih je pred tem zavzeto gojila.
Padla ji je tudi motivacija za Solanje, ni opravila prvega letnika, pred tem pa je bila
odli¢na. Mislim, da v omenjeni situaciji ne smemo prezreti okoliS¢ine, da nastop ocetovega

okrevanja sovpada z odselitvijo matere in posledi¢no razvezo.

Na podrocju partnerstva je priSlo do spremembe pri treh sogovornikih. Ena oseba je
partnerja, s katerim je v krajsi zvezi, pridobila Sele po prenehanju pitja obeh starSev. Meni,
da v Casu pitja o tem sploh ni razmisljala in da je lahko zacela o tem razmisljati Sele po
zdravljenju obeh. Sicer pa je tudi druga sogovornica, ki govori o dalj$i in zadovoljujo¢i
partnerski zvezi, vzpostavila odnos Sele po prenehanju pitja oceta. Enako je v krajsi,

vendar resnejsi zvezi sogovornik, ki je zvezo prav tako vzpostavil v ¢asu okrevanja starSa.

Samopodoba se po nastopu okrevanja prav tako ni izrazito spremenila. Tri sogovornice

48



imajo tezave s svojo samopodobo, ena pa je neodlocena in ne ve kam bi se uvrstila. Le ena

sogovornica se dozivlja kot samozavestno in to povezuje z uspehi na Solskem podrocju.

Pozitivne ucinke okrevanja vidijo kot pozitivno in sprosceno vzdu$je doma, izboljSano
komunikacijo, odsotnost nenchnih skrbi in vecjo gotovost ter odsotnost alkohola doma.
Pomembno jim je, da sedaj tudi star$i lahko Custveno poskrbijo zanje, da star$i niso
nenehno napeti, da sedaj star§i prevzemajo svoje vloge in na tak nacin razbremenijo
otroke. Ena od sogovornic vidi kot najve¢ji uspeh svojo odselitev od starSev. Vse
omenjeno opisujeta Brown in Lewis (1999) kot pozitivne posledice daljSega procesa

okrevanja v druzini, kjer sta bila v proces vkljucena oba starsa.

Polovica vprasanih ne opaza negativnih izkuSenj kot posledice okrevanja. Ostali
sogovorniki pa omenijo pomanjkanje zaupanja s strani starSev, pojavljanje obcutkov
krivde, ko sami uzivajo alkohol, ob¢utenje depresivnega razpolozenja pri sebi ter razvezo
starSev. Naj omenim, da je pri eni od sogovornic do razveze starSev prislo po nastopu

okrevanja, Ceprav se je mati odselila od oCeta v Casu njegovega pitja.

Pri ve¢ini sogovornikov so $e prisotni strahovi pred starSevim recidivom o0z. ponovnim
pitjem, kljub temu, da so starsi vkljuceni v proces okrevanja. Na nek nacin je taksna skrb
upraviéena, saj se je izkazalo, da 40 % zdravljenih oseb dozivi kasneje $e nekaj recidivov,
preden dosezejo ugodno in stabilno spremembo (Rus Makovec 2010). Le dve osebi sta
gotovi v oCetovo nadaljnjo abstinenco. Ena sogovornica se boji, da bi stopila na o¢etovo

pot zasvojenosti.

5.1 VIRI PRI ZAGOTAVLJANJU ODGOVOROV NA POTREBE OTROK

Vecina vpraSanih meni, da bi bile zanje dobrodosle skupine. Ena od sogovornic meni, da bi
ji bila skupina dobrodosla v Casu ocetovega pitja in ne sedaj. Kljub temu si Zeli od
strokovnjaka slisati, da ni ve¢ odgovorna za starSe. Ostale sogovornice menijo, da bi bila

takSna skupina lahko koristna. O koristnosti edukacijskih skupin za otroke govorita tudi

Brown in Lewis (1999).

Poleg tega je iz raziskave razvidno, da so se s stiskami srecale tri sogovornice. Ena od njih
je v Casu ocetovega pitja zbolela zaradi depresije, druga oseba si je zaradi tezav poiskala
pomoc psihologa, kar ji je bilo v veliko pomo¢. Pove, da je dobila potrditev, da ni z njo ni¢

narobe, Cesar se je bala. To kaze na njeno negativnho samopodobo. Tretja sogovornica
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pove, da se slabSe pocuti, da veliko joka in da je njena prijateljica opazila, da je videti

depresivna. To je sogovornica, katere oba starsa sta bila zasvojena z alkoholom.

Enako tudi Lewis in Allen-Byrd (2007: 121-122), govorita o Koristnosti edukacijskih

skupin za otroke starSev, zasvojenih z alkoholom. Namen taksnih skupin je:

- ustvarjanje varnega okolja, kjer bodo lahko otroci izrazili svoje strahove, jezo,
zbeganost;

- na njim razumljiv nacin naj se jim pojasni, v ¢em je bistvo procesa okrevanja;

- v tak$nih skupinah naj se dela na razbremenitvi otrok, predelavi obcutkov krivde in
odgovornosti, ki jih nekateri otroci obCutijo zaradi starSeve zasvojenosti,

- v Casu postavljanja nove strukture je za otroke izjemnega pomena, da se vzpostavlja
v domacem okolju neka trdna struktura, ki jim bo dajala gotovost. To je lahko npr.
skupna vecerja, ki je pripravljena in postreZzena ob dolocenem casu. Ta stalnost daje
otrokom vecje obcutje gotovosti;

- da je po potrebi potrebno nuditi otroku tudi individualno pomoc¢, ki naj bo
osredotoCena na to, da si otrok poiSce svojo pot v novo nastajajo¢i strukturi;

- da ga podpiramo pri definiranju lastne individualnosti.

Med sogovornicami v smislu vecje odpornosti na stres izstopa 26-letna Studentka, ki je na
Studijskem podrocju uspela vzdrzevati konstantno uspesnost. Edina je vzpostavila in
vzdrzuje dolgoletno partnersko zvezo, ki jo opisuje kot zadovoljujoco in v kateri vlada
zaupljiv odnos. DozZivlja se kot samozavestno brez zadrzkov. V svojem okolju prepoznava
pozitiven vpliv babice na njeno zivljenje. Prav tako je zanimivo, da je med sogovorniki
edina, ki se je odselila od starSev in vidi to kot najve¢jo pridobitev. Poleg tega ohranja
prijateljstva ter prijateljem, ki imajo podobne tezave, tudi pomaga s svojo izkusnjo.
Podobno opisuje Rus Makovec (2003: 135), da so odporni na stres sposobni kljub velikim
stresom delovati konstruktivno in da postanejo stabilni in ne postanejo brezcutni, temvec
zelijo pomagati drugim. Mislim, da lahko v omenjenem primeru govorim o osebi, ki je
odporna na stres. 1z pogovora 0 njenem zivljenju je prav tako mo¢ razbrati prisotnost
nekaterih varovalnih dejavnikov, kot je podpirajo¢ odnos babice, pozitiven odnos do Sole,

dolgoletna prijateljstva in dolgoletna vkljucitev v pevski zbor.

Programi za otroke in njihove druzine naj bi bili usmerjeni v podporo in razvoj odpornosti

na stres pri otrocih. Osredotocajo se naj na posameznikove in skupinske vire moci in
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vnasanja ve¢ upanja mladim. Tak program bi lahko vzgajal mlade in njihove druzine k
poznavanju rizi¢nih in tudi varovalnih dejavnikov, ki pripomorejo k ve¢ji odpornosti otrok.
Tako naj program spodbuja vkljucevanje v Solanje, v ucenje konstruktivnih ves¢in
obvladovanja stresa, v zanimanje za hobije, spodbujanje in krepitev podpirajo¢ih odnosov
in prijateljstev in v podporo celotni druzini. Vse to se lahko vkljucuje tako v individualno

kot v skupinsko obliko pomo¢i v Ze obstojecih podpornih skupinah (Navarro 2014: 65-69).
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6 SKLEPI

Zasvojenost z alkoholom je izrazito razSirjen problem, ki ne zahteva le abstinence

zasvojene osebe, temve¢ vkljucitev obeh partnerjev v proces okrevanja.

Sprememba pri enem ¢lanu v druzini vpliva na druge ¢lane v druzini in na celoten

druzinski sistem.

Proces okrevanja ima najvecji uc¢inek na nacin komunikacije med druzinskimi ¢lani, na
odprtost ¢lanov druzine glede pogovora 0 zasvojenosti ter na vzpostavljanje socialnih
stikov druzine. Nekoliko manj$i vpliv ima na zaupanje med ¢lani druZine, na druzinske

rituale, na vloge v druZini ter na vzpostavljanje partnerskih zvez.

Sogovorniki okrevanja starSev ne povezujejo z ve€jimi spremembami na podrocju
zasebnega zivljenja, in sicer na podrocju Solanja, Sportnega udejstvovanja in ukvarjanja s

hobiji, samopodobe in na obcutje odgovornosti do starSev.

VkljuCenost v proces okrevanja le tistega starSa, ki je bil zasvojen, vodi v manjSe

spremembe v druzini.

Otroci starSev, ki so bili zasvojeni z alkoholom, izrazajo potrebo po skupini, ki bi jim
nudila podporo in pomoc¢ v zasebnem zivljenju. Sogovorniki izrazijo potrebo po skupini, v

katero bi se lahko vkljucili Ze v Casu starSevega pitja ali pa bi se vkljucili sedaj.

Pri vecini so, kljub vecletni abstinenci in procesu okrevanja, prisotni strahovi glede

morebitnega ponovnega pitja starSev.

Odpornost na stres pri otroku starSa, ki je bil zasvojen z alkoholom, se kaze sedaj na
razliénih podrogjih: konstantnost osebe pri uénem uspehu, zmoznost vzpostavitve in
ohranjanja daljSe, zadovoljujoce partnerske zveze, ki temelji na zaupanju, ohranjanje
dolgoletnih prijateljstev, prepoznavanje pomembne podpirajoe osebe, ki ima vpliv na

njegovo zivljenje, pozitivna samopodoba, sposobnost nudenja pomo¢i drugim.

Varovalni dejavniki, ki pripomorejo k razvoju odpornosti na stres, so tesne zveze z
osebami iz socialne mreze, Cetudi to niso starSi; gojenje hobijev; pozitiven odnos do
Solanja; spodbujanje starSev k vkljucevanju in zanimanju za Solo otroka, poznavanje
zdravih ves¢in obvladovanja stresa, negovanje prijateljstev in dela na tem, da se okrepi

druzinski sistem z osredotoanjem na vire moc¢i v druzini bolj, kakor na njene Sibkosti.
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V podporne skupine je smotrno vnasati znanje, ki pripomore k vecji odpornosti na stres

tako posameznika kot vse druzine.

V raziskavi izstopa 26-letna Studentka, ki jo po nekaterih kriterijih lahko imenujem kot
osebo, ki je odporna na stres in pri kateri je okrevanje starSev prineslo veliko pozitivnih
sprememb obenem pa neko vecjo konstantnost, tudi zaradi omenjenih prisotnih varovalnih
dejavnikov, kot je podpirajoCa babica, dolgoletno gojenje hobija, angaziranje in pozitiven

odnos do Solanja ter dolgotrajna prijateljstva.

Na drugaden nacin izstopa moski sogovornik. Je edini sogovornik, pri katerem je ostal
pogovor o zasvojenosti na nek nacin prepovedan, kot je to bilo v preteklosti. Prav tako se
druzina ne povezuje s prijatelji, svojci, ampak ostaja zaprta. Skupnega prezivljanja
prostega Casa in praznovanj ni. Enako tudi ni zaupanja med druzinskimi ¢lani, kar kaze na
veliko neizgovorjenega. Sogovornik je tudi edini, katerega starSa nista skupaj vkljuena v
proces okrevanja, kar potrjuje teorijo, da je za zdravljenje zasvojenosti potrebno
sodelovanje obeh partnerjev.

Vecjo kakovost sprememb prinese sodelovanje obeh starSev v procesu okrevanja.

Veliko raziskav in posledi¢no literature iz preteklosti ter tudi Se sodobnejSe literature je
usmerjene v iskanje izklju¢no negativnih posledic pri otrocih starSev, ki so ziveli v druzini

s starSem, ki je bil zasvojen.

NovejSe raziskave so ze bolj usmerjene v raziskovanje odpornosti na stres (ang.
Resilience), nekoliko manj, pa vendarle jih je moc zaslediti, se usmerjajo v raziskovanje
odpornosti na stres in varovalnih dejavnikov pri otrocih starSev, ki so zasvojeni z

alkoholom. Te prinaSajo upanje.

S podporo in pomoc¢jo otrokom pomagamo tudi njihovim otrokom, saj jim bodo namesto

razli¢nih primanjkljajev posredovali svoje »zmage« in uspehe.
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7 PREDLOGI

Socialne delavke in delavei bi glede na razSirjenost problema zasvojenosti z alkoholom
lahko pridobivali ve¢ sodobnih pomembnih znanj o potrebi po sodelovanju obeh partnerjev

v procesu okrevanja in $e SirSe celotne druzine.

Ve¢ praktiénih izkusenj s podro¢ja zasvojenosti z alkoholom in ustrezne podpore ter
pomoci bi socialni delavci in delavke lahko pridobivali v ¢asu Studija ali kasneje v smislu

dodatne specializacije.

Smiselno bi bilo tudi v socialnem delu spodbujati izvajanje in objavljanje raziskav, s
pomocjo katerih bi raziskovali in preucevali varovalne dejavnike in njithovo vlogo pri

odpornosti na stres.

Z uporabo nestigmatizirajocega jezika pri pisanju in objavljanju bi pripomogli k vecji
obcutljivosti jezika in torej besed, s katerimi poimenujemo osebe, ki so zasvojene z
alkoholom in njithove druzine ter otroke. Menim, da eno samo dejstvo, kot je rojstvo v
druzino, kjer je star§ zasvojen z alkoholom, ni dovolj velik razlog za to, da si uvrs¢en v
neko kategorijo, za katero se predpostavlja kopica negativnih posledic. Temu v prid
govorijo novejSe raziskave, ki pokazejo na otroke, ki izkazujejo veliko konstantnost,
obcutljivost do drugih, zadovoljstvo s Solanjem ali sluzbo, ki obvladujejo stres, gojijo

prijateljstva, hobije in Sport ter imajo s starsi in/ali sorejenci tesne odnose.

Zapisovanje zgodb o posameznikih, ki so kljub prezivetim ponavljajoim travmam zmogli
ustvariti zadovoljujoce in kakovostno zivljenje, bi prineslo razkoSje znanja. Obenem
tovrstne zgodbe nosijo v sebi mo¢ zgleda in upanja za bralce, ki so preziveli podobno

izkusnjo.

Ker se pomo¢ otrokom pri¢ne s pomocjo starSem, vidim prav tako pomembnost
vpeljevanja veckomponentnega pristopa in povezovanja socialnih sluzb z drugimi

sluzbami pri obravnavanju Skode, ki jo povzroca uzivanje alkohola.

Predlagam, da bi se stroka socialnega dela in zdravstvena stroka intenzivneje partnersko
povezovali, saj je zasvojenost z alkoholom prese¢ni druzbeni problem, ki sega na podrocje
obeh. 1z nemalo lastnih izkuSenj sodelovanja socialnih delavcev z zdravstveno stroko, sem
prepoznala velik doprinos k bolj u€¢inkovitemu urejanju druZin s ¢lanom, ki je zasvojen (v

psihoterapevtske skupine ob¢asno prihajajo socialni delavci iz razlicnih CSD).
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Ugotavljam, da bi bilo na tem podroc¢ju potrebnega Se ve¢ odprtega in partnerskega

sodelovanja.

Natanc¢neje bi bilo potrebno raziskati potrebo po ustanavljanju podpornih skupin za otroke,
ki zZivijo z zasvojenim starSem. Vecina raziskovanih oseb v moji raziskavi je to potrebo

izrazila.

V morebitne obstojece ali novonastale skupine za otroke starSev, ki so zasvojeni z
alkoholom, bi lahko vnesli elemente spodbujanja razvoja varovalnih dejavnikov. U¢ili bi
se ves€in obvladovanja stresa, pomena tesnih medosebnih odnosov, pomembnosti
vklju€evanja in pozitivnega odnosa do Solanja. Spodbujali bi mlade h $portnim aktivnostim
in k raznim prostoCasnim aktivnostim. Vse omenjeno je zaS€ita pred negativnimi

posledicami dolgotrajnih travm.

Sogovorniki menijo, da bi bile podporne skupine zanje dobrodos$le in da bi jim lahko
pomagale. Ker vecina Se vedno izraza strah pred ponovnim pitjem starSa, bi jim lahko
takSna skupina pomagala pri predelavi tovrstnih skrbi in negotovosti ter postavljanjem
zdrave meje med starSevo odgovornostjo za lastno zivljenje in odgovornostjo za lastno
dobrobit. Poleg tega se je vecCina sreCala oziroma se Se srecuje z razlinimi tezavami, tako z
nezmoznostjo navezave partnerske zveze, kot z depresivnim razpoloZzenjem, z vec
neuspes$nimi partnerskimi zvezami, s strahovi pred lastno odvisnostjo, s strahovi pred
ustvarjanjem svoje lastne druzine in Zeljo po tem, da bi se osvobodili obCutka odgovornosti
do starSev. Gre za pomembne teme v zivljenju sogovornikov, ki bi jih lahko v podporni

skupini predelovali, si delili medsebojne izkusnje in se pri tem podpirali.

Ko sedaj pregledujem svojo raziskavo, ugotavljam, da bi lahko z nekaj spremembami bolje
zaznavala vpliv in pomen starSevega urejanja zasvojenosti na njihove otroke. Poleg
skupine, ki sem jo raziskovala, bi raziskovala tudi primerjalno skupino otrok, katerih stars,
ki je bil zasvojen z alkoholom, abstinira, vendar s partnerjem ni vkljuen v proces
okrevanja. Na takSen nacin bi bile bolj razvidne morebitne razlike pri doseganju sprememb
na nivoju druZzine in v zasebnem Zzivljenju otroka. Poleg tega bi bili raziskovani skupini
bolj homogeni glede dolZine starSeve abstinence in okrevanja. Pridobila bi e bolj jasno

informacijo o potrebi ali nepotrebi vkljucitve obeh starSev v proces okrevanja.
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9 PRILOGE

9.1 VPRASALNIK ODPRTEGA TIPA

Splosna vprasanja:

- starost;

- spol;

- izobrazba;

- stan;

- §t. otrok, Ce jih imate.

Vprasanja glede zasvojenega starsa:

- spol zasvojenega starsa;
- leta uspeSne abstinence.

1. Ali menite, da je zaradi procesa okrevanja starSev prislo do sprememb v vasi druzini? Ce
je prislo, kaksne so te spremembe?

Podvprasanja:

Spremembe na podro¢ju:

. pogovora o alkoholizmu;

. nacina komunikacije;

. zaupanja med ¢lani druzine;
. druzinskih ritualov;

. socialnih stikov z okolico;

. vlog v druzini idr.

2.Ali je priSlo do sprememb v vaSem zasebnem zivljenju in Ce je prisSlo — kaksne so te
spremembe?

Podvprasanja:

Spremembe na podrocju:

. Solanja,

. sluzbenih obveznosti;
. Sporta in hobijev;
. prijateljstva;
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partnerstva,;

odnosa do samega sebe;

obcutja odgovornosti do starSev idr.

w

. Kaj je sedaj bolje?

SN

. Ali je sedaj morda kaj tudi tezje, slabse?

5. Ali vas je v prihodnosti &esa strah, da bi se zgodilo? Ce vas je strah, kako menite, da bi
lahko to preprecili?

6. Ali bi tudi danes potrebovali pomo¢, da bi vzdrzevali, kar je pozitivnho? (Vloga
socialnega dela v skupnosti, druge podporne skupine.)

9.2 INTERVJUJI Z ODPRTIM KODIRANJEM

Intervju 1 (zenska stara 17 let, 7 let oCetove abstinence)

1. Ali menite, da je zaradi procesa okrevanja starsev prislo do sprememb v vasi druZini? Ce je prislo,

kaksne so te spremembe?

Mi smo Ze od nekdaj dobro funkcionirali kot ena druZina in tud takrat, k je mel ofi probleme s tem
alkoholizmom, se mi zdi, da se pa¢ sploh ni tok pokazal na druzini. Bil je bolj tak zaprt vase. On ni nikol
pred nama s sestro pil al pa pred mami. Tud o alkoholu nismo tkrat kej govoril, zdej pa se tud pohecamo na
to temo. Se je bolj zapiral v delavnico tam, k je delu, in je pa¢ sam pil,_je bil pa &ist vedno pod vplivom.
Tazga sem ga poznala in se mi nikol ni zdel neki bolj drugacen. Zdej pa tko se mi zdi, sej tud takrat, ¢e bi
bile midve starejse, ¢e bi po moje dost normalno funkcioniral, sam zdej se mi zdi, da smo moc¢na pa povezana
druzina. Dost stvari skupi delamo. Velik hodmo na te izlete tko ¢ez vikende. Pa kosila imamo $e vedno skupi
&ez vikende. Pa tko znamo se skupi zabavat. Ni tko, da bi bli razdrti, pa da bi ble midve s sestro bolj posebi.
Takrat se spomnim, da mu je blo tko dost vseeno, vse je mogla bolj mami odlo¢at in je blo v bistvu vse na
njej. Zdej pa skupi odlocata vse stvari. Jst tuki vidm razliko samo v tem, da v¢asih je o¢i tud z nami vse te
druzinske scene, kosila $e hodu, samo je blo veckrat, da ni Sel, ampak je bil raj z drugimi svojimi drugimi
kolegi, k so ga isto pa¢ pil. Zdej pa je tko, da se mi zdi, da se z unimi ne druz ve¢, da sploh nima ve¢ stikov,
ampak je ve¢ z nami in smo ved vsi skupi med druZinskimi prijatelji. Jst bi rekla, da je bil prej veliko bolj
popustljiv, da mu je blo dost vseen za nas, zdej je pa tak, sej Se vedno je mami tista glavna, na koncu paé
pove, a midve kej smeva al ne, sam $e vseen ma pa tud o¢i velik besede pri temu. Pa¢ ni veé zdej tko, da je
cela odloditev samo na njej, ampak vedno se najprej skupi pomenta, ¢e je pametno. Zdej k gremo na morje,
ni sam na mami odlo¢itev, al lahko greva midve same, ampak sta se z o¢ijem skupi zmenila. Zdej ima ata
vediji vpliv, véasih pa ne. Bolj niso ble. Ce je blo Ze kej narobe, je blo vedno na mami preloZeno. Pa¢ na naju
sta onedva obadva ne glede na kaj, sta vse poskrbela pa¢, da imava Se vedno normalno otrostvo in da ful ne
bo ni¢ tega vplivalo na naju. Sam pa $e to, da je oci vseeno kr poskrbu pa¢ da neke minimalne meje morajo
bit. Jst bi rekla, da je pac ista. Véasih je blo bolj tko, temaéno, pusto, ni blo tisto, da smo deloval kukr, vidl se
je, da je neka tista taka udna energija v hisi. Ni blo vse to. Zdej pa je veliko bolj drugadée videt, ker smo
velik bolj sre¢ni in spro$ceni, pa ve¢ se med sabo take navadne stvari pogovarjamo.

2. Ali je priSlo do sprememb v vaSem zasebnem Zivljenju in Ce je prislo, kakSne so te
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spremembe?

Glede na to, da sem bila prej tako nizji razred, je logi¢no, da mi je zdej mal teZi se zbrat pa da sem bolj pod
stresom, sam zaradi $ole, Ni tle &ist ni¢ vpliva zaradi oCeta.

Ze od nekdaj se ukvarjam s plesom, pa me nié ni oviral. Edin, kar sem bila uZaljena, e na kaksno tekmo on
ni prigel. Drga¢ je pa zdej Se vedno isto. Se vedno me mami pride gledat na tekmo. Sprememb ni. Isto kukr
sem imela prej prijatelje, jih imam zdej. Sicer jih imam zdej ve¢, ampak ne zarad tega, ampak ker pac Sola in
to vse, ve¢ spozna$. Glede zaupanja vase, ne nism neki ful taka, da bi ful probavala, sem bolj zaprta vase,
ampak Se vseen pol k pac, k pa enkrat se bolj spoznam, zblizam z ljudmi, potem pa jst Cist druga oseba
pridem. V bistvu sem samo na zacetku bolj taka zaprta. Drga¢ pa ne vem, nikol pa nism mogla reét, a sem
mocna oseba al nism. Zato ful se nekak trudim, da ne bom §la po kak$nih oéijevih poteh, pol nekak zarad
tega probam bit mo¢na pri svojem karakterju. Fanta pa nimam.

3. Kaj je sedaj bolje?

Ena ful velka sprememba mi je to, da npr. zdej jst se itak ne spomnem vse, kako je blo to v¢asih med nami, k
je bil e alkohol pri hisi, ampak zdej k gledam, ker nimamo e 7 let niti kapljice alkohola doma, je men tko
najboljSa sprememba to, da mi je res ¢udn, ¢e kjerkol drugje, doma pa tko, da ti prids na obisk, pa ti ponudjo
to. Zaradi tega, ker Ze cel Zivljenje, kar se jst spomnim, je samo tko, samo sok. To mi je v bistvu ena dobrih
vecjih sprememb.

4. Ali je sedaj morda kaj tudi teZje, slabse?

Npr. ful preved sta stroga, ful ho¢ta met vse ful pod nadzorom, men to pa¢ ful mi ni to v§e¢. Ho¢em, da mi
zaupata, zaradi tega, ker sama zase bom ze poskrbela, da ne bom delala neumnosti, ampak onedva pa¢ $e
vedno morta met do nule, to mi gre mal na zivce. Vecje zaupanje bi si zelela.

5. Ali vas je v prihodnosti ¢esa strah, da bi se zgodilo? Ce vas je strah, kako menite, da bi lahko to
preprecili?

Pr men je tko, da me niti mal ni strah, da bi ofe zadel nazaj pit, zarad tega, ker ga vidm, da je res mo¢na
osebnost in da takrat, ko se je on zdravu, da je pa res pa¢, Ze blo tko, da je sam pri sebi k pameti prisel pa da
te napake ne bo ve¢ naredil. Jaz mu &isto zaupam, da ne bo ve¢ in upam da bo zdrzal, ne vem pa, kako se on
pocut glede vsega tega.

6. Ali bi tudi danes potrebovali pomo¢, da bi vzdrzevali, kar je pozitivnho? (Vloga socialnega dela v
skupnosti, druge podporne skupine)

Ne bi potrebovala pomo¢ takrat niti danes.
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Tabela 3: Kodiranje, intervju 1

IZJAVE — ENOTE KODIRANJA

POJMI

KATEGORIJE

Smo Ze od nekdaj dobr

Dozivljanje preteklosti kot

Funkcioniranje druzine (prej)

1. funkcioniral. pozitivne
Bil je bolj tak zaprt vase. On ni
nikol pred nama s sestro pil al pa
) pred mami. Tud o alkoholu nismo | Odprtost pogovora (sedaj) Pogovor o alkoholizmu
' tkrat kej govoril, zdej pa se tud
pohecamo na to temo.
3 Se je bolj zapiral v delavnico. Skrivanje pitja v preteklosti | Znaki zasvojenosti
. . . Nenehna potreba po . . .
4 Je bil pa ¢ist vedno pod vplivom. alkoholu Znaki zasvojenosti
Zdej se mi zdi, da smo mocna pa | Pozitivno dozivljanje . e
" .. .. Zaupanje v druzini
5. povezana druZina. druzine v sedanjosti
6 Dost stvari skupi delamo (sedaj). | Povezanost med ¢lani Druzinski rituali
7 Hodmo na te izlete (sedaj). Skupni rituali Druzinski rituali
K.OSﬂa imamo Se vedno skupi Cez Skupni rituali Druzinski rituali
8. vikende.
9 Znamo se skupi zabavat. Povezanost druzine DruZinski rituali
Takrat se spomnim, da mu je blo | Nezainteresiranost oéeta v . . .
. .. Posledice zasvojenosti
10. tko dost vseeno. casu pitja
Ampak je ve¢ z nami in smo ve¢ | Povezanost oceta z druzino
1 vsi  skupi med druzinskimi | in druzinskimi prijatelji | Socialni stiki druzine
"~ | prijatelji. (sedaj)
Erej veliko bolj popustljiv, da mu Vzggjnl stil,  popustljiv Vzgojni stil (prej)
12. je blo dost vseen za nas. (prej)
Ni yec zdej tko,' 'da je cela Preszmanje gktlvne vloge Vioge v druzini (sedaj)
13. odlocitev samo na njej. v druzini (sedaj)
L . Prevzemanje aktivne vloge | VI druzini daj
Vedno se najprej skupi pomenta. . J . g oge v drizm (sedaj),
14. v druzini (sedaj) komunikacija
.. N S . ozitivna  spremembe ri
Zdej ima ata vecji vpliv. Pridobivanje moci P . P . P
15. zasvojenem starSu
Da je oci vseen kr poskrbu, pa¢ da
16 neke minimalne meje morajo bit | Postavljanje meja StarSevstvo v ¢asu pitja
(prej).
Vc¢asih je blo bolj tko, temacno, Negativno vzdusje v casu Vzdusje (prej)
17. pusto. pitja
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Vidl se je, da je neka tista taka

Negativno vzdu§je v casu

.. o b Vzdusj j
18. ¢udna energija v hisi. pitja zdusje (prej)
Zdej pa je veliko bolj drugace Vzdusje (sedaj)
19 videt, ker smo velik bolj sre¢ni in | Dozivljanje vzdusja sedaj
' sprosceni. Pozitivni u¢inki abstinence
Pa ve¢ se med sabo take navadne | Povezanost med  ¢lani S~
j . .. Komunikacija
20. stvari pogovarjamo. druzine
Glede na to, da sem bila prej tako
e e logic .. _ _
Al razredi.Je ogicno, da mi je Nepovezanost zasvojenosti | « . .
zdej mal teZi se zbrat pa da sem | . Solanje
21. - . s Solanjem
bolj pod stresom, sam zaradi Sole,
Ni tle Cist ni€ vpliva zaradi oCeta.
Ze od nekdaj se ukvarjam s
plesom, pa me ni¢ ni oviral. Edin ) 5
: . 1: " Vztrajnost v Sportu,
kar sem bila uZaljena, ¢e na %
22 kaksno tekmo on ni priSel. Drgac Sport
' ) i .p ol LI§ vir moci
je pa zdej Se vedno isto. Se vedno
me mami pride gledat na tekmo.
Isto kukr sem imela prej prijatelje T A
L . " | Ohranjanje prijateljstev Prijateljstvo
23. jih imam zdej. Janje prijately JatEl
24 Sem bolj zaprta vase. Nezaupljivost QOdnos do drugih
K pa enkrat se bolj spoznam, . . o
p . . ) P . Previdnost pri stikih z .
25 zblizam z ljudmi, potem pa jst Cist liudmi Odnos do drugih
" | druga oseba pridem. )
S cetku bolj tak: . .
°m Samo na zacelid boy taka Nezaupljivost Odnos do drugih
26. zaprta.
Drga¢ pa ne vem, nikol pa nism
97 mogla rect, a sem mocna oseba al | Opredeljevanje sebe Odnos do sebe
| nism.
Se nekak trudim, da ne bom $la | Strah pred lastno
i e . : Strah
28. po kaksnih ocijevih poteh. zasvojenostjo
29 Fanta pa nimam. Odsotnost partnerske zveze | Partnerstvo
Ker ni ze 7 let niti kaplji . e e .
er mamo ze 6.3 futl kapijiee Pomoc¢ druzine | Pozitivni ucinki abstinence —
alkohola doma, je men tko . . .
30. . zasvojenemu staru okrevanja
najboljsa sprememba.
31 Ful prevec sta stroga. Vzgojni stil StarSevstvo
Vzgojni stil,
32 Hocta met vse ful pod nadzorom Zaupanje

pomanjkanje zaupanja
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Vecje zaupanje bi si Zelela. Potreba otrok po zaupanju s

. Zaupanje

33. strani starSev pany

34. Me niti mal ni strah, da bi oe | Zaupanje v ocetovo | Strahovi
zacel nazaj pit. abstinenco

35. Jaz mu Cisto zaupam, da ne bo | Popolno zaupanje ocetu Strahovi
vec.

36. Ne bi potrebovala pomoc¢ takrat | Odsotnost  potrebe  po | Potreba po podpori in pomoci
niti danes. pomoci

Intervju 2 (20 let stara Zenska, 1 leto abstinence oceta in mame)

1. Ali menite, da je zaradi procesa okrevanja starSev priSlo do sprememb v vasi
druzini? Ce je prisSlo, kakSne so te spremembe?

Oc¢i pac na primer nikoli ni bil pac tak tipi¢en moski, alkoholik a ne, ki hodi po lokalih in se ga pac¢ napije in
to nikoli ni delal. On, ¢e se ga je napil, se ga je sam.

Se pravi, te socialni stiki mama, se pravi ima $e vedno ful tko kot je imela prej. So ble tud neke kolegice od
mami. Prov ena doti¢na kolegica, ki jo poznam, pa je Ze zgubljen primer alkoholika, njo tudi ¢e bi dali, bi jo
moral dat v varovalni 24 ur, ker &e bi ji odtegnili alkohol, bi bil delirij v momentu, tok hudo je. Ona je bila
tud velik povod za pitje pri mami.

Mi doma, pa¢ niso drugi k nam tko hodil, smo pa mi hodil ven, bolj tako je bilo. Doma nismo bili veliko krat
zato, ker imamo tudi mamo od spodi v hisi, k se ne razumemo najbolj, pol pa ne gre to skupi. Ampak ja, ni
pa nikoli bilo tko, da bi neki k drugim hodili, ker sta vedno imela druge stvari, preve¢ sta bila zaposlena.

Zdej pa gresta, se pravi zdej je tega druzenja ve¢, pa na zdravljenju sta ene prijatelje dobila, se Se zdej
druzijo. Na primer oéi je, ne vem, Ce veste, bil pol v tretji skupini, pa je bil eden, k sta ostala v kontaktu. Taka
zdrava druzba je pol ratala.

Rituali, skupni izleti: Kar pa se skupnih izletov pa tega tice, je bilo pa zmeraj, mi smo pa zmeraj hodil. O¢i
ima ful rad Sosko fronto, tko da tam po So¢i smo bli ful velikrat, pa zdej pa ful. Mal sem tud jst odrasla,
mene je tud puberteta dajala pa to. Zdej pa treba je tud vedet, da mi zdejle res nismo velik skupi, ker nimamo
velik Cas, ker vsi delamo. Lih se menmo, da bomo $li na Veliko planino. Mi si §e zmeraj vzamemo ¢as zase.
Mamo te rituale, da kao skupi skoz pijemo pa se pogovarjamo, pa se pogovarjamo, pa kaj se nam je kaj
novega zgodil pa diskutiramo, tko da tega je ful. Pa prej nismo tok, smo bili vsak bolj posebi, a ne, ampak ze
takrat smo si vse paé¢ povedal, kot odrasli se pogovarjamo.

Vzdusje, komunikacija: Jst pridem domov ob polnoéi, k tok delam, ali pa ob enih ali pa dveh, ampak me o¢i
skor zmeri podaka, tko da Se enga skupi prizgeva al pa tko kej, da se pogovoriva pa kako si, pa gor pa dol, al
pa zjutraj. Danes zjutri sem ga zbudila, me je nekam poslal k ga je glava bolela. Ja, ampak zmer sm tko pac.
Pa mami tudi a ne, da jo vedno ujamem, da se kej pogovorimo.

Joj, prej pa je blo drugade. Ja, joj to mi je bilo grozno, to je bila pa men ena velika §tala. K sm vedla k, ée
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bom vrata odprla, bom pac, a bo na kavcu al kje bo, al kaj bo. K jst sm pri njej takoj vedla, da je blo pag, da
je pila. Ona ¢e sam ene posode v kuhinji ni pospravila, sem takoj vedla, da pa¢ to ni to. Taki trigerji so bili,
zato ker je bila Cisto drugacna. Jst sm enkrat tud rekla, moja mami tega ne more pozabt, da se bojim imet
svoje otroke, ker me je strah, da ne bom niti pol dobr jih vzgojila kukr sta onedva mene. Ona sta mene, pa
kaksno podporo sta mi vse dajala, je bil pol cajt da tud jst, sej sem ima tko vedno podzavestno. Pol je pa
lansko leto nastopl, je kr v redu. Sej se skregamo. To so bli zmer druzabni, se mi zdi $e bolj, k so bli te pivski
prijatli k skupi pijejo.

Resevanje konfliktov: Sej kukr sm Ze prej omenila, mi smo se prej tko horonsko drl pa se posiljal nekam, pa
res z mami sva ble pol vedno v redu. Pac tle smo se pa zdej zaceli ful pogovarjat. V¢asih sem bila jaz mogoce
bolj z mami tko, oba mam isto rada pa vse, ampak mami mi je dajala neko tako mal potuho al neki tko, a ne.
Zdej sva pa paé tud z ocijem bolj povezana, smo ful tko, sej sva bla Ze prej, ampak zdej Se bolj, in se
usedemo in se pogovorimo in si pa¢ re¢emo: glej to narobe delas, to bi lahko spremenila, al pa dej spremen to
a ne, ni mi v8e¢, kako si se tega lotila. Tud o odvisnosti se pogovarjamo, k smo na te skupine hodl. Pa si
pomagamo, ¢e ima kdor koli druge probleme, si vse pa¢ svetujemo a ne. Pa¢ oéi je pr men zmer tko reku:
glej, pac jst ti ne bom govoru kaj nared, ampak Ce bi bil ti, bi pa¢ tko naredu, ampak nism jst ti. Ni vsiljiv.

2. Ali je priSlo do sprememb v vasem zasebnem Zivljenju in Ce je prislo, kakSne so te
spremembe?

Oce je vedu, da je mal zafrknu, k me je takrat mal sforsiru na neko gimnazijo in $e zdej re€e: sej gimnazija je
bila dobra izkusnja.

Sem vesela, da sem S§la tja, ampak mi je dala 4 leta res tko ful enga dela za brezveze. Ampak na sre¢o sem
imela dobro razrednicarko, K je na koncu vse to razumela pa je vedla, kaj se pr nas dogaja. To je bilo v redu,
ampak preve¢ matranja. Zato, ker zdej, ¢e pogledas, kok je enih Sol, pa da pa¢ sem Sla na eno najtezjih
gimnazij, za isto izobrazbo, kakor jo ima nekdo, ki je hodil na PreSernova al pa kej tazga. In to ga mal za rep,
ker se mi zdi, da vidi, kok sem se matrala. Samo se mi zdi, da to sploh ni bil najve&ji povod za to, da pag,
najvecji povod za te tezave s Solo je bil to, kar se je doma dogajalo. Me je velikrat tok iztirl, da se nism mogla
ucit al karkol, pa tud zbrana nisem bila, nism imela te koncentracije pa tega a ne. Nism se mogla
skoncentritrat. Nism nikol tega uporabljala kot izgovor, ampak pa¢ enostavno ne mores, ¢e ma$ tok drugih
misli, se ti to ne zdi pomembno. Angles¢ina mi je bila manj pomembna kot to, da to re$mo, a ne.

Zdej sem letos na faksu pavzirala, bom jeseni nadaljevala. Zdaj precej je delovno, ampak je res boljs. Tud
zbrana sem bolj, mislim, da bom boljs, pa mir bom mela, ne bom rabla razpredat o stvareh, k pa¢ so takrat
bile za brez veze.

Hobiji, $port: Ne ker ful nimam hobijev. Sam sem ves ¢as Ze delala, jst sm ful delala, za vikende, v srednji
Soli ne tok, ampak pol, ko se je zacelo poletje, sem jst res delala. Ja mal zarad sebe, pol sm pa ugotovila, da
mi pase, ¢e nism tok doma pa da jih mal pustim tud samedva. En je bil tam pa en doma, pa Cist v redu se je
poklapal, takrat sta bila slu¢ajno glih oba brez sluzbe, pa mi je tud mal pomagal vse skupi.

To pa dale¢ od tega, to sem pa sama svoj karakter pac pa to pa ne mormo ni¢ reét k zal. Ce je to hobi, da sem
veliko delala, pol ja.

Prijateljstvo, partnerstvo: Tko isto je. Nism nobenga zgubila zaradi tega, kar se je zgodil, kve¢jemu so mi bili
Vsi vV 0poro, res so se pokazal pravi prijatelji. Noben me ni ¢udn gledu, noben. Tko da se mi zdi, da se je kr
pokazal, da se druzm z inteligentnimi ljudmi, al pa pa¢, da razumejo to. Partnerstvo: Takrat, ko sta pila, sem
bila samska, tisto mi je takrat Cisto pasalo, se mi zdi, da ¢e bi imela fanta, da ne vem, kako bi blo. To ne
morem re¢, ampak takrat niti nisem imela nobene Zelje po vezi al ¢emur koli. Sej nimas Casa takrat pac, tud
premlada sem, jst si zmer recem.

Ja mogoce tud zato, ker prej sploh nism razmisljala o tem, ja tko, potem pa se ti sprostijo take stvari. Pol pa
po zdravljenju obeh sem dobila fanta. Zanimivo je. Njegov o¢i od fanta je bil tudi tam, na zdravljenju, ampak
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ze dolg Casa nazaj, dr. F. je bila tud njegova. Tko da mi je kr dost zanimivo to. On tudi ve, da sta moja dva
tudi te tezave imela, drugace jih zelo malo ve, da je to bilo tko. Fajn je, da o tem diskutiras, ker to drugace ni
ni¢ takega, kakor je npr. depresija ali pa bipolarna motnja, k se govori, kot da je to nekaka tabu tema. Bi se
morali o tem bolj na splosno pogovarjat, pa se ne, na zalost.

Odgovornost do starSev: Jst sm se to naucila. V¢asih sm se res mal krivo pocutila, v€asih sm res mislila, da
sem jst kriva, da se je vse to zgodil. Zdej sem se pa to naucila, da je vsak Se vseen svoja oseba, Ceprav smo
tok povezani, pa¢ odgovarja sam zase. Jst sm se na zaCetku. Sploh mlajsi, k si mlajsi, se ful bolj krivga
pocuts, pol k sm bla starej$a, sem vedla, da jst nism, a ne, sm velik rabla, da sem to dojela. Ampak pol pa
sploh, sam pa pol, k si pa mlajsi, tko 9, 10 let, pa tega Se ne ves.

3. Kaj je sedaj bolje?

Da si znata vzet Cas zase, da nista Zivéna, da zdaj onedva kdaj mene mirita. Pravita onadva meni: ni¢ ne
skrbi, vse se bo uredilo, ker je bilo v&asih obratno, sem mogla jaz njih mirit. Sicer smo se, sta bla tud veckrat
doma, pa to, in smo se velik bolj pa moéno kregal. Zdej se usedemo k normalni ljudje in pa¢ pogovorimo. To
je blo pa Ze prej pri nas, da smo se zmer pogovarjal, to se pa ni spremenil. To je blo pa Ze od nekdaj, da smo
se pogovarjal. Smo si zaupal. Mi smo bli zmeri odprti, vse sta vedla o men, jst sm vse vedla o njiju. Pa¢ slabe
al pa dobre stvari, pa¢ kar je blo. Tm k sta bla, so vsi vedl, da smo mi vsi tok povezani, mislim, da jima tud
zarad tega tud tko uspeva.

4. Ali je sedaj morda kaj tudi teZje, slabSe?

Jst sm se na zacetku, ko sta zadela abstinirat, krivo pocutla, e sm si narocila pivo v lokalu, al pa kej tazga, to

je blo. Pol sm pa ugotovila, da samo sebe, tko uno, da sem samo sebe napsihirala. Pa sej to je blo po eni
strani dobr, ampak, k onedva nimata Cist ni¢ glede tega, a ne. K sta res sama se odlocla za to, da ne pijeta. Jst
tud povem, da paé ne pijeta, jst to vsem lahko povem. Ne povem sicer okoli§¢in, k se nobenga ne tiée to.
Ampak véasih sm pa imela zaradi tega tak obcutek krivde, kr prs§la domov, pa sem se kr zjokala, kej tazga,
pol sta onedva mene mirila, kar je blo ful ¢udn. Ampak ja, to, pa bolj te moje stvari, tko sem dojemala, ni pa
ni¢ slabs, sam pa¢ mal sm s temi terapijami pa vsem tem sem dobila vpogled sama vase k nism bla Cist
zadovoljna s tem kar sem. Sem zacela pac¢ delat na tem, $e zmeraj nisem zadovoljna, Se zmeraj imam kaksne
probleme, ampak jih pa¢ reSujem sproti. Tko da je. Ni v bistvu slab§, ampak je pa bla ena taka temna cona
vsega tega. Da vpogled sam vase, k sta ga tud ondeva prezivela, k sta se mogla tudi onadva pa¢ s tem
ukvarjat. Tko da ja.

Glih kaksne pol leta nazaj sem bila s kolegicam na pijaéi, to z mojo najboljso prjatlco, k se res poznava, pa je
tud ona vidla, da neki ni v redu z mano, da sem malo depresivna ali nekaj takega je bilo. Pa sva se pol zacele
o0 depresiji pogovarjat. Prvo, kar je blo, sva rekle, da se o tem ne govori dovolj, Da se ne upa$. Sicer midve
sva se pogovarjale, a ne.

5. Ali vas je v prihodnosti ¢esa strah, da bi se zgodilo?

Tko 99 % me ni, ampak ta 1 % pa obstaja, a ne, da kaj, ¢e se kdaj spet kej zgodi. Ampak skuSam ¢im manj
razmiSljat o tem in pa¢ samo za en dan. Naucil smo se to, da ne kompliciramo za dva meseca naprej, da ne
kompliciramo, ampak si vzamemo vsak dan posebi. Kar bo, pa¢ bo. To sta onedva se ful naucila delat, prej
sta Ze panicarla v naprej ne vem kaj, zdej pa pac se je pa to zgodil. Je tko kot je.

Ce vas je strah, kako menite, da bi lahko to prepretili? Ne. Jst misim, da delam vse, kar je v moji mo¢i,
da pac, kar ne pokazem. Ne vzpodbujam k pitju in e se bo bosta zapila, se bosta Cist sama. Zato bosta ona
kriva kakor koli je. Ampak jst misIm, da se to ne bo zgodilo.

6. Ali bi tudi danes potrebovali pomo¢, da bi vzdrzevali, kar je pozitivho? (Vloga socialnega dela v
skupnosti, druge podporne skupine)

Ne, jaz mislim, da mi je v bistvu $e boljse, da nisem v kak3ni skupini, ker se mi zdi, ker no¢em podozivljat
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vsega tega in pa¢ nadaljevat s tem, ker je pretezko. Je pa fino, da te stvari obstajajo, da ¢e sluc¢ajno pride kdaj

do tega, da bi potrebovala, da je tam.

Tabela 4: Kodiranje, intervju 2

ENOTE KODIRANJA POJMI KATEGORIJE

37. Socialni stiki mama, se pravi ima $¢ | Ohranjanje stikov Socialni stiki
vedno ful tko, kot je imela prej. zasvojenega Clana

38. Niso drugi k nam tko hodil. Izoliranost druZzine (prej) Socialni  stiki  druzine

(prej)

39. Imamo tudi mamo od spodi v hisi, k | Nerazumevanje s svojci Razumevanje s svojci
se ne razumemo najbolj.

40. Nikoli bilo tko, da bi neki k drugim | Izoliranost druZine (prej) Socialni  stiki  druzine
hodili. (prej)

41, Zdej pa gresta, se pravi zdej je tega | Vecja druzabnost (sedaj) Socialni  stiki  druzine
druZenja ve¢. (sedaj)

42, Zdrava druzba je pol ratala. Vir moci Socialni stiki (sedaj)

43. Kar pa se skupnih izletov pa tega | Skupno prezivljanje prostega | Druzinski rituali (prej in
tice, je bilo pa zmeraj. Casa sedaj)

44, Skupi  skoz pijemo pa se | Komunikacija med ¢lani, | Komunikacija (sedaj)
pogovarjamo, pa Se pogovarjamo, | zaupanje )
pa kaj se nam je kaj novega zgodil Zaupanje
pa diskutiramo.

45, Prej nismo tok, smo bili vsak bolj | Nepovezanost med ¢lani | Nepovezanost (prej)
posebi. (prej)

46. Oc¢i skor zmeri pocaka, tko da Se | Povezanost med ¢lani (sedaj) | Zaupanje med ¢lani v
enga skupi prizgeva al pa tko, kej da druzini, komunikacija
se pogovoriva.

47. Pa mami tudi a ne, da jo vedno | Povezanost med ¢lani Zaupanje med ¢lani v
ujamem, da se kej pogovorimo. druzini, komunikacija

48. K jst sm pri njej takoj vedla, da je | Otrokovo prepoznavanje | Znaki pitja
blo pac, da je pila. znakov opitosti

49. Ce sam ene posode v kuhinji ni | Otrokovo prepoznavanje | Znaki pitja
pospravila, sem takoj vedla. znakov opitosti

50. Smo se prej tko horonsko drl pa se | Destruktivna komunikacija Komunikacija
posiljal nekam.

Resevanje konfliktov
51. Smo se pa zdej zaeli ful | Ve¢komunikacije Komunikacija
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pogovarjat.

52. Zdej sva pa pa¢ tud z o€ijem bolj | Vecja povezanost z oCetom Zaupanje (sedaj)
povezana.

53. Se usedemo in se pogovorimo, in si | Zaupanje, spodbudna | Zaupanje(sedaj)
paé re¢emo: glej to narobe dela§, to | komunikacija
bi lahko spremenila al pa dej
spremen to, a ne, ni mi v$e¢, kako si
se tega lotila.

54. Tud o odvisnosti se pogovarjamo, k | Odprtost pogovora Pogovor o alkoholizmu
smo na te skupine hodl.

55. Ce ima kdor koli druge probleme, si | Medsebojna pomo¢ v druzini | Zaupanje (sedaj)
vse pac svetujemo, a ne.

56. Najvecji povod za te tezave v Soli je | Preobremenjenost otrok | Solanje (prej)
bil to, kar se je doma dogajalo. Me | zaradi pitja starSev
je velikokrat tok iztirl, da se nism
mogla ucit al karkol, pa tud zbrana
nisem bila.

57. Nism imela te koncentracije pa tega | Ucne tezave (prej) Solanje (prej)
a ne. Nism se mogla skoncentritrat.

58. Tud zbrana sem bolj, mislim, da | Razbremenjenost otrok | Solanje
bom bolj§, pa mir bom mela. (sedaj)

Zbranost

59. Ne ker ful nimam hobijev. Sam sem | Odsotnost hobijev Hobiji
ves Cas ze delala.

60. Tko isto je. Nism nobenga zgubila | Ohranjanje prijateljstev, vir | Prijateljstvo
zaradi tega, kar se je zgodil, | moci
kve¢jemu so mi bili vsi v oporo, res
so se pokazal pravi prijatelji.

61. Ko sta pila, sem bila samska, tisto | Samskost (prej) Partnerstvo (prej)
mi je takrat Cisto pasalo.

62. Ampak takrat niti nisem imela | Preobremenjenost otrok Partnerstvo (prej)
nobene zelje po vezi al Cemur koli.

63. Prej sploh nism razmisljala o tem, ja | Razbremenitev  otrok  po | Partnerstvo (sedaj)
tko, potem pa se ti sprostijo take | prenechanju pitja  starSev,
stvari. Pol pa po zdravljenju obeh | urejanje lastnega Zivljenja
sem dobila fanta. otrok

64. Veasih sm res mislila, da sem jst | ObCutki krivde za star§evsko | Krivda, odgovornost
kriva, da se je vse to zgodil. pitje (prej)

65. Sploh mlajsi, k si mlajsi, se ful bolj | Ob¢utki krivde za starSevsko | Krivda, odgovornost
krivga pocuts, pol k sm bla starejSa, | pitje (sedaj)

sem vedla, da jst nism, a ne, sm
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velik rabla, da sem to dojela.

66. Si znata vzet Cas zase, da nista | Delo starSev na sebi, krepitev | Okrevanje starSev
zivéna. moci,
Pozitivni ucinki
abstinence
67. Da zdej onedva kdaj mene mirita. Prevzemanje lastnih vlog | Vloge v druzini (sedaj)
starSev (sedaj)
68. Ker je bilo veasih obratno, sem | Otrokovo prevzemanje vloge | Vloge v druzini (prej)
mogla jaz njih mirit. starSev, prevzemanje
odgovornosti starSev (prej)
69. Smo se velik bolj pa mo¢no kregal. | Nekonstruktivna Komunikacija, reSevanje
komunikacija konfliktov (prej)
70. Zdej se usedemo k normalni ljudje | Konstruktivna komunikacija | Komunikacija (sedaj)
in pa¢ pogovorimo. (sedaj)
Resevanje konfliktov
(sedaj)
71. Pa Ze prej pri nas, da smo se zmer | Pogovor vedno Komunikacija
pogovarjal, to se pa ni spremenil.
72. Jst sm se na zacetku, ko sta zaGela | Obutki krivde zaradi pitja | Krivda (sedaj)
abstinirat krivo pocutla, ¢e sm si | otroka
narodila pivo v lokalu. Odnos do sebe
73. Véasih sm pa imela zaradi tega tak | Obutki krivde zaradi pitja | Krivda (sedaj)
obCutek krivde, kr prsla domov, pa | otroka
sem se kr zjokala, kej tazga, pol sta Odnos do sebe
onedva mene mirila, kar je blo ful
cudn.
74. Se zmeraj nisem zadovoljna, $e | Nezadovoljstvo s seboj Odnos do sebe (sedaj)
zmeraj imam kaksne probleme,
ampak jih pac reSujem sprot.
75. Ni v bistvu slab$, ampak je pa bla | Posledice Zivljenja v druzini | TeZave otrok v ¢asu
ena taka temna cona vsega tega. z obema zasvojenima | okrevanja starSev
starSema
76. Prjatlco, k se res poznava, pa je tud | Vir moci Prijateljstvo
ona vidla, da neki ni v redu z mano.
7. Da sem malo depresivna, ali nekaj | Depresivno razplozenje Tezave otrok v Casu
takega je bilo. okrevanja star§ev
78. Tko 99 % me ni, ampak ta 1 % pa | Skrb za starSe Strahovi
obstaja, a ne, da kaj, ¢e se kdaj spet
kej zgodi.
79. Sku$am ¢im manj razmiSljat o tem. | Skrb za starSe Strahovi
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80. Noéem podozivljat vsega tega in | Strah pred boleCimi spomini | Podpora in  pomoé

pa¢ nadaljevat s tem, Kker je skupine
pretezko.

81. Je pa fino, da te stvari obstajajo, da | Podpora in pomo¢ skupine Podpora in  pomo¢
¢e slucajno pride kdaj do tega, da bi skupine

potrebovala, da je tam.

Intervju 3 (21 let Zenska, 3 leta oCetove abstinence)

1. Ali menite, da je zaradi procesa okrevanja starSev prislo do sprememb v vaSi
druzini? Ce je prislo, kakSne so te spremembe?

Pogovor o alkoholu: Glede teh pogovorov, v bistvu mi smo se ze prej dost pogovarjal, ampak mogoce ne o
alkoholu, smo se bolj o drugih stvareh, smo bli isto dost povezani, ampak glede alkohola smo pa zdej bolj
odprti, bolj se pogovarjamo, bolj na ta nac¢in, da se pohecamo, mal zajebancija. Glede na to k mal obujamo
kaksno stvar. Dost odprto se pogovarjamo. Se mi zdi, da smo vsi mal razs€istl zadeve sami pr seb. Pac, da je
to blo, da je to zdej zakljucen. Ni vec tabu in se lahko komot pogovarjamo o tem

Komunikacija: Zivim z atijem in bratom. Mama in sestra sta se odselile, $e preden je $el o¢e na zdravljenje.
Mami je hotla, da gre, ampak on ni hotel, pol je $el, k mu je nova partnerka postavla pogoj. Mi smo tle ostal
k smo bli. Pol smo pa Se polsestrco dubl. Razumemo se vsi, €ist normalno. Gremo mal k mami in sestri na
obisk tja, mal tle. Se manj vidmo, ampak se vidmo, pa zastopmo se ¢ist normalno. Tudi ofe in mama
spregovorita normalno. Z atijem se recimo lazi pogovarjam, Ceprav vcasih se mi zdi, kar sem mu hotla
povedat, nism bla glih sliSana oz. da me ni tko poslusu, kukr bi me mogu. Aktivno poslusanje. Zdej recimo
pa se moram ze mal pomatrat, da me sploh za¢ne poslusat, k on je tok starejsi in misl, da ima vse prov, to je
e zmeram tak temperament ima, to se pa¢ ne da spremenit. Ampak druga¢ dojema stvari, drugaé razmislja.

Zaupanje: Ne bi glih rekla. Glede tega, jst sm paé tak ¢lovk, da ful zadrzujem zase stvari. Tud tle, kK smo mel
te probleme recimo, sm mogoce tko ja, da smo bolj v druzini kot, da bi to vn to Sirla. Se pravi nisem ni¢ med
prijatelji govorila o tem pa to, ampak smo se bolj to v druzini pogovarjal. Mal ve¢ v bistvu z mami. Z atijem
se pa¢ o tem sploh nism neki upala dost pogovarjat, itak je sam pr seb vedu. Mogoce kdaj tko v kaksnem
stavku, da sem mu pac rekla, da je to pa¢ problem. Kadar so bli problemi, kadar se je napil oz. ko je res $lo
do tiste meje, pa¢ sem mu povedala, ja. Zmer sem imela tak ob&utek, k sem paé hotla neki povedat, da me
noben ne slisi, a ne. Mogo&e od tega alkoholizma me je najbolj mami, ker je tud ona vedla, kam stvari grejo,
da je to ze tok delec, da bo treba neki narest.

Skupinski izleti, rituali: Prej glede tega je blo ve¢ kot zdej. To pa zarad tega, ker je pa¢ mami pa sestra sta
Se tle Zivele, k smo bli v isti hisi, potem, on je el e na zdravljenje, sta se pa pol odselile. Zdej je tega manj,
ko nismo skupi. Prej smo pa vseen hodil skoz v hribe, na morje skupej, skoz smo bli skupi. V tisti fazi, ko je
bil alkohol prisoten. Zdej takSnga druZenja ni veg, smo bl vsak zase. Tudi recimo k starim star§em smo hodil
na obisk vsak vikend. Tko da to smo bil skoz skupi. Pri takih stvareh se je pa ponavad zacel pol alkohol.

Socialni stiki druZine: Tudi druZinske prijatelje smo imeli in se z njimi velik druZil, tega ni vec.

Resevanje konfliktov: Vec stvari o€i sprejema, kukr jih je véasih tko na ta nacin, tko da tudi konflikte lazje
reSujemo. Ker se res lahko pogovorimo. Prej nas tudi poslusal ni. Kar preglasit nas je hotel. Vedno vztrajal

72




pri ta svojem. Trmast je $e vedno, ampak na drugacen nacin. Tisti njegov temperament je $e vedno prisoten,
ampak druga¢no razmisljanje ima. Drugace sprejema vse. Se da mal bolj zmenit z njim zdaj, kot se je bilo
véasih.

Postavljanje meja: Ja je drugac, men se zdi, da je blo prej vseglih ve¢ mej. Tud uno $ola mora bit, tud ¢e sm
s trojko prisla domov, je bil Ze problem, 4, 5, to je mogl bit. Sola, pol k smo bli tok mlajsi za vn hodit, je bil
tud problem. Kdaj se mu je kr zazdel: ne, ne bos §la vn. Zdej itak bolj pusti, bolj ima tisto zaupanje. Kdaj se
Se kej poheca: ne, ne bos §la, te mal tko v hecu mal pljuckamo. Ampak zdej se mi zdi, da je manj tistih mej.
Za kaksno stvar e zmeram, ne smem z motorjem, to mi ne bo dovolu, ampak ostale stvari, to pa ja. Smo kr
tko samostojni. Ja, ¢eprav mi smo bli od nekdaj ful samostojni, tud v Solanju. Prej vseen, ko smo bili mlajsi,
je tud on tist nas abecedo uéil, pa preden smo $li v $o0lo, to je blo res uno Spartansko. T0 si mogu znat, kt mal
z agresijo nas je, da mors, teral te je naprej, da bomo ¢imprej vse. Brat je pri 3 letih Ze bil na smuckah, se je
ze sam peljal, tud, da smo vsi ful hitr vse.

Stil vzgoje: Nas je kar teral. Zdej ne vem, da nas bi prov tepu, to ne, je imel tisto $partansko vzgojo. Bolj je
blo na besedah, nek ob¢utek tak si dobu, da si bil vznemirjen. Jst sm recimo, ko se je tako obnasal, dobila
strah, nism se upala ni¢, kr Zivela sem, tako energijo je sproscal, tako negativno. Pr men je bil to najbolj
problem, k sem se kr uno bala sem se.

Ni nas tepel, ampak z besedami je naredil, da smo se ga bali. Jaz si nisem upala ni¢, tko se je obnasal, tist
strah sem jaz dobila, tako energijo je sproscal, vsaki¢ k smo §li k starim starSem, se je pilo vino in vsak teden
ista zgodba, tkoj k smo prisli domov, sem $la tkoj v sobo za knjigo, da ne razmisljas$ o tem, da se mal v neki
druzga das in pol je vedno prisel not in vpil: »Kaj, zdej nalogo delat!«. Pa je bla nedelja zveer, smo Ze vse
nardili, se vsedes$ avtomatsko in delas. Agresije drga¢ ne, mami je véasih za roko trdo prijel, sam ni prestopil
meje. Bolj je blo psihi¢no trpinéenje z besedami, pa tisto energija.

Vloge v druzini: Vsak se je s svojim krozkom ukvarjal, mami doma vse naredila po hisi, kuhala,
pospravljala, on tak balkanc je vedno rekel: ne bom jaz kuhal, pospravijal, je bil cele dneve v delavnici. Za
vikende ... Zdaj, k mama je $la, sem jaz ostala z njim in se je spremenil, mi ful pomaga, ima pa brat zdej tak
miselnost kot prej on: zakaj bi se jaz trudil, ni mu jasno, da more vsak neki doprinest, ¢e skup zivimo. Glih
véeri smo se pogovarjali, zdej se da z njim pogovarjat.

2. Ali je priSlo do sprememb v vasem zasebnem Zivljenju in ¢e je prislo, kaksne so te
spremembe?

Skrb za $olanje, prej, ko je bil alkohol, sm rekla $olo moram, $ole ne bom pustila, ker jaz moram neki bit,
hocem neki postat, prej, ko je bil alkohol, sm rekla Solo moram, si Zelim neki dosec.

In itak bom §la od doma, ker sem punca in bom imela eno dobro sluzbo, poskrbela za svojo prihodnost in
sem bla res motivirana, celo osnovno in srednjo bla odli¢na._Pol, k se je $el zdravit, pa sm mal zgubila
motivacijo in nisn naredila prvega letnika, imam Se dva izpita ... Al pa je to zato, ker razmisljas, a je ta faks
sploh pomemben, ali bi se drga¢ ¢lovk znajdu. Marskdo ma firmo, pa ma sam srednjo $olo, ne vem, mi je
motivacije zmanjkalo.

Hobiji, Sport: Pol, k se je $el ole zdravit, pol mi je vse dol padlo, nism se veé¢ s $portom ukvarjala. Prej sn
bla ful zagrizena,11 let sn bla maZoreta, pol sem S$la triatlon trenirat za dve leti, pol sem igrala dvoranski
nogomet. Glih, ko je nehal pit, pa mi ni ni¢ ve¢ sedel, tudi tisto druzenje me ni ve¢ zanimalo. Zdej imam tek
in kolo, sam to mi je ostalo. Povsod sem bila zagrizena, pol pa ni¢ ve¢. Mogoce je bilo to tiso, da tisto
tesnobo, ki ves, da neki ni prav, pa si zagrizen, da jo da$ vse to ven, pol pa ne vec, pol pozabis. Pol sm $§la k
psihologu. Mogoce bi mogli tudi v $olah ve¢ o psihologu, da ni to ni¢ kaj takega, sej nam bi lhk v $oli kaj ve¢
povedali, da ni s tabo ni¢ narobe.

Prijateljstva: Druzba, prej je bilo vel tega, leta svoje naredijo. Pa od Sporta, pa iz osnovne Sole se zihr
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druzis, pol pa kaksna prjateljica dobi fanta, pa je z njim in z njegovo druzbo. V mojem primeru je tega veliko,
da so fante dobile, fante so dobile prjatlce, pa pol nismo ve¢ tok skupi. Pa dobi$ sluzbo in ni ve¢ tako. Prej
sem imela vec prijateljstev, eno sem imela res tisto ta pravo prijateljico, pa zdej nisva ve¢ skupaj, ker je tega
fanta dobila. Pa tudi to je, da sem misljenje malo spremenila. Prej sm bolj zaupala, zdaj pa vidm, da lahko
sam sebi zaupa$, pa sem mela Se kak$no negativno izkusnjo. Ne vem, kaj je boljs, saj enega prjatla moras
imet, nimam ve¢ tko stalnih prijateljev, ampak tko se tu in tam s kom sre¢am. Nism tok zaupljiva.

Partnerstvo: Partnerja, resnega nism imela, sem imela negativno izku$njo, glih to sem se s psihologom
pogovarjala. To je tudi neko ozadje, sploh, ker sem jaz Zenska, pa ati, ki je pil, je moski. Sem slisala, da je
lahko po navadi, da ¢e je oCe pil, da me pol lih take fante dobimo. Saj vse, ki sem jih imela, saj je bil vsak
¢isto vredu ¢lovek, samo sem imela fante, ki so mi take stvari poceli in to skozi in se vprasa$, kaj je z mano
narobe, ker to ni bilo enkrat, je bilo trikrat, in ima§ krivdo, kaj je z mano narobe. Pol mi je glih psiholog
rekel, da ni z mano ni¢ narobe, da sem &ist vredu, prav olaj$anje mi je blo. Jaz dosti verjamem, da Ce ti nekaj
ni usojeno, se ne bo zgodilo.

Odnos do samega sebe: Rada pojem, ampak nimam samozavesti, drugi me hvalijo, jaz pa si he upam, ko so
ljudje zraven. Sam ko sem sama doma, pojem karaoke, sem Ze imela par nastopov, sam sem pred vsakim
nastopom imela tak strah, tok treme, ni tiste samozavesti, samo pa bolj mi drugi govorijo: pa tako dobro
pojes. Sam jaz sama sebi pa¢ pa ne vem, pa saj delam te terapijice, da grem pred $pegu in si reces: dober si,
ampak ¢im so ljudje zraven, nisem zmozna tega, pa¢ tok samozavesti mi manjka. Sam se teram naprej, ker

sama pri sebi vem, da sem mo&na oseba in tud o¢i nas je vedno naprej teral. Ce imam strah, se moram soogit,
ni druge. Ker ¢e se ne bom soocila, jaz tako razmisljam: eno Zivljenje imas, zdej fajn ga je zivet, ¢e nimas
nobenih strahov, ¢eprav zmeram je en strah, sam ni¢ se mors z njim soo€it. Tudi prvi¢, ko sem $la delat prek
Studenta, me je blo tko strah, joj, kako bo to, a bom zmozna, zmeram sm neki dvomila vase. Drugaée vem
sama pri sebi, da sem ful sposobna, ampak po drugi strani, ko pa je treba neki narest, pa zaénem ful dvomit
vase, ampak sem rekla: glej soocit se bo§ mogla, saj enkrat bo§ sluzbo imel , tko da sem se sama.

3. Kaj je sedaj bolje?

Prej je bila skozi ena skrb, skrbelo me je za mami, skrbelo me je za ocija, ker je pijan vozil. Sem prav dakala,
da bo prisel en dan, ki se bo neki zgodilo, da si bo kej naredu, sebi ali komu drugmu. Dokler smo samo doma
dozivljali vse to, je bilo Se v redu, ko pa zacne§ razmisljat, kaj bi lahko bilo $e slabse, tko sem cutla eno
odgovornost za oceta. Tako da je lustno, da mi ne rabi za mamo skrbet vec¢ in za atija, Sam zdej pa brat dela
isto kot prej oéi, tko da me vCasih fejst zanj skrbi.

Boljse je tudi, ker sem bolj samostojna, ker sama kuham, zdravo kuham. Z ofetom ne rabiva vsak dan juzne
in tud meni tko pase, odkar je zacel s tekom, ful manj je. BoljSe je, ker imam neko odgovornost, pa da moja
beseda nekaj velja. Se bolj sama odlo¢am glede vsega, sama si razporejam, kaj bom, zdej ko ni mami. Ona je
tko dober pa nezdravo kuhala, da sem se jaz redila..

4. Ali je sedaj morda kaj tudi teZje, slabse?

Slabge je, ker zivita mama in ode zdaj vsak na svojem koncu in je veliko voznje skozi, ker sem tudi malo pri
mami.

5. Ali vas je v prihodnosti Cesa strah, da bi se zgodilo? Ce vas je strah, kako menite, da bi lahko to
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preprecili?

Pa tisto prvo leto sploh $e nism dojemala, pa¢ mi smo ful verska druzina in jst sm ful molila vse, da to enkrat,
in to je to blo ene Sest let, da se je to vse dogajal. Sm mislna, da do tega ne bo nikol prislo. Tko da tist let sem
bla $e mal skepti¢na, mogoce, da bo $e kej na stara pota Se, ampak ja, zdej pa, pol po tistem letu so pa vidl, k
&lovk se je zelo spremenil, a ne, pa¢ na boljs. Zdej pa¢ vrjamem, me ni strah. Zivim z atijem in bratom.
Onedve sta se odselile. Mi smo tle ostal, k smo bli.

Ni me strah, da bi se nazaj vrnil v alkohol, sem zacutila, da se ne bo vrnil pit, ker se mu je Zivljenje toliko
spremenilo. Se je potem zacel s $portom ukvarjat, zdaj je maratonec, to je njemu zdaj bistvo zivljenja. Skozi

o tem govori, €isto se je spremenil, ne verjamem, da bo Sel kdaj na stara pota. Za to Zivi, na maratone hodi in
je dosegel tako neverjetne uspehe.

Me je pa strah pred kreganjem. Prej smo se ful kregal, sem povedala vedno svoje mnenje, sm hotla, da bomo
prisli temu do dna, sem bla eksplozivna. Zdej pa k kdo zacne, da bi se kregal reem: »v redu je, v redu je«,
pol se umaknem, ¢eprav to ni v redu. Zdaj se sploh no¢em kregat, to je delala isto moja mama. Najprej se je
kregala z o¢etom, pol, K je vidla, da ne bo ni¢ dosegla, se je nehala kregat in zdaj sem jaz ista, ni mi fajn.

6. Ali bi tudi danes potrebovali pomo¢, da bi vzdrzevali, kar je pozitivho? (Vloga socialnega dela v
skupnosti, druge podporne skupine)

Podpora in pomo¢, da bi vsaj tko kot tukaj na drustvu imeli, tko kot je za starSe skupina, da bi tudi otroci lhk
bli zraven ali da bi lahko vsaj poslusali. Fajn bi bila tudi kaks$na skupina samo za otroke, pa tud za psihologa,
tko kot sem rekla, da bi nas ze v $oli udili, da psiholog ni nek bavbav in da ni ni¢ narobe s tabo, ¢e gres k
psihologu.

Tabela 5: Kodiranje, intervju 3

ENOTE KODIRANJA POJMI KATEGORIJE

82. Smo se Ze prej dost pogovarjal, | Tabuiziranje teme Pogovor o alkoholizmu
ampak mogoce ne o alkoholu.

83. Glede alkohola smo pa zdej bolj | Detabuiziranje teme Pogovor o alkocholizmu
odprti, bolj se pogovarjamo.

84. Ni ve¢ tabu in se lahko komot | Detabuiziranje teme Pogovor o alkoholizmu
pogovarjamo o tem.

85. Nism bla glih sliana oz. da me ni | Obcutki nesliSanosti Komunikacija
tko poslusu, kukr bi me mogu.
Aktivno poslusanje.

86. Druga¢ dojema stvari, druga¢ | Spremembe pri zasvojenem | Okrevanje zasvojenega
razmislja. starSu ¢lana

87. Da ful zadrzujem zase stvari. Nezaupljivost Zaupanje (sedaj)

88. Tud tle, k smo mel te probleme | Ohranjanje druzinske | Druzinske skrivnosti

recimo, sm mogoce tko, ja, da smo
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bolj v druzini kot, da bi to vn to
Sirla. Se pravi nisem ni¢ med
prijatelji govorila o tem pa to,
ampak smo se bolj to v druzini
pogovarjal.

skrivnosti

89.

Zmer sem imela tak obCutek, k sem
pac hotla neki povedat, da me noben
ne slisi.

Obcutek
nepomembnosti

nesliSanosti,

Komunikacija (prej)

90.

Prej smo pa vseen hodil skoz v
hribe, na morje skupej, skoz smo bli
skupi. V tisti fazi, ko je bil alkohol
prisoten.

Skupno prezivljanje prostega
Casa (prej)

Druzinski rituali (prej)

Socialni stiki druzine

91.

Zdej tak$nga druzenja ni ve¢, smo bl
vsak zase.

Skupno prezivljanje (sedaj)

Druzinski rituali (sedaj)

92.

Tudi druzinske prijatelje smo imeli
in se z njimi velik druzil, tega ni

%

vec.

Prijateljevanje druzine

Socialni stiki druzine

93.

Ve stvari o€i sprejema, kukr jih je
vcasih.

Spremembe pri ocetu

Okrevanje
¢lana

zasvojenega

94.

Konflikte lazje reSujemo. Ker se res
lahko pogovorimo. Prej nas tudi
poslusal ni. Kar preglasit nas je
hotel. Vedno vztrajal pri ta svojem.

Spremembe v komunikaciji

Komunikacija, reSevanje

konfliktov (prej)

95.

Je blo prej vseglih ve¢ mej.

Vzgojni stil

Postavljanje meja (prej)

96.

Zdej itak bolj pusti, bolj ima tisto
zaupanje.

Zaupljivost oceta pri vzgoji
(sedaj)

Postavljanje meja (sedaj)

97.

Zdej se mi zdi, da je manj tistih mej.

Vzgojni stil

Postavljanje meja (sedaj)

98.

V $olo, to je blo res uno $partansko,
to si mogu znat, kt mal z agresijo
nas je, da mors, teral te je naprej.

Vzgojni stil

99.

Jst sm recimo, ko se je tako obnasal,
dobila strah, nism se upala ni¢, kr
sem, tako energijo je
sproscal, tako negativno. Pr men je
bil to najbolj problem, k sem se kr
uno, hala sem se.

Zivela

Ni nas tepel, ampak z besedami je
naredil, da smo se ga bali.

Zastrasevanje otrok

Psihi¢no nasilje

100.

Sem §la tkoj v sobo za knjigo, da ne
razmisljas o tem, da se mal v neki
druzga das in pol je vedno prisel not

Samopomo¢

Psihi¢no nasilje
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in vpil.

101. Agresije drga¢ ne, mami je v¢asih | Nasilje do partnerke Psihicno  in  fizi¢no
za roko trdo prjel, sam ni prestopil nasilje
meje. Bolj je blo psihicno trpincenje
z besedami, pa tisto energija.
102. Mami doma vse naredila po hisi, Razdelitev viog Vloge v druzini
kuhala, pospravljala, on tak balkanc
je vedno rekel, ne bom jaz kuhal,
pospravljal.
103. Zdaj k mama je $la, sem jaz ostalaz | Prevzemanje vloge matere Vloge v druzini
njim in se je spremenil, mi ful
pomaga.
104. Prej, ko je bil alkohol, sm rekla v Motivacija za $olanje (prej) Solanje (prej)
Solo moram, Sole ne bom pustila,
ker jaz moram neki bit, hocem neki
postat.
105. Prej, ko je bil alkohol, sm rekla v Motivacija za Solanje (prej) Solanje (prej)
Solo moram, si zelim neki doseg.
106. Pol k se je Sel zdravit, pa sm mal | Padec motivacije v zaetku | Solanje (sedaj)
zgubila motivacijo in nisn naredila | okrevanja starSa (sedaj)
prvega letnika.
107. Pol, k se je Sel oce zdravit, pol mi je | Opustitev Sporta v zacetku | Sport (sedaj)
vse dol padlo, nism se ve¢ s $portom | okrevanja starSa
ukvarjala.
108. Prej sn bla ful zagrizena, 11 let sn | Intenzivno  ukvarjanje s | Sport (prej)
bla mazoreta, pol sem §la triatlon | Sportom (prej)
trenirat za dve leti, pol sem igrala
dvoranski nogomet.
109. Glih, ko je nehal pit, pa mi ni ni¢ Opustitev druzenja s prijatelji | Prijateljstvo
ve¢ sedel, tudi tisto druzenje me ni
ve¢ zanimalo.
110. Zdej imam tek in kolo, sam to mi je | ZmanjSanje Sportne | Sport (sedaj)
ostalo. aktivnosti (sedaj)
111. Mogoce je bilo to tisto, da tisto Poskus razumevanja lastnega | Delo na sebi
tesnobo, ki ves, da neki ni prav, pa | vedenja
si zagrizen, da jo das vse to ven.
112. Pol sm $la k psihologu. Iskanje pomoci Podpora in pomo¢
113. Druzba, prej je bilo veé tega. Manj druZenja Prijateljstvo
114. V mojem primeru je tega veliko, da | Manj prijateljevanja Prijateljstvo (sedaj)

so fante dobile prjatlce, pa pol
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nismo vec tok skupi.

115. Prej sm bolj zaupala, zdaj pa vidm, | Nezaupljivost Zaupanje do drugih
da lahko sam sebi zaupas, pa sem
mela Se kak$no negativno izkusnjo.

116. Nism tok zaupljiva. Nezaupljivost Zaupanje do drugih

117. Partnerja, resnega nism imela, sem Iskanje pomoci Partnerstvo
imela negativno izkusnjo, glih to
sem se s psihologom pogovarjala.

118. Sem imela fante, ki so mi take stvari | Negativne izkus$nje v | Partnerstvo
poceli in to skozi. partnerstvu

119. In se vprasas, kaj je z mano narobe, | Ob¢utki ~ krivde,  nizko | Odnos do sebe
ker to ni bilo enkrat, je bilo trikrat, samospostovanje
in imas$ krivdo, kaj je z mano narobe

120. Glih psiholog rekel, da ni z mano Delo na sebi Podpora in pomo¢
ni¢ narobe, da sem Cist vredu, prav
olajsanje mi je blo. Odnos do sebe

121. Rada pojem, ampak nimam Nizko samospo$tovanje Odnos do sebe
samozavesti, drugi me hvalijo, jaz
pa si ne upam.

122. Pa saj delam te terapijice, da grem Delo na sebi, krepitev mo¢i, | Odnos do sebe
pred Spegu in si reces§ dober si.

123. Zmeram sm neki dvomila vase, | Delo na sebi Odnos do sebe
drugace vem sama pri sebi, da sem
ful sposobna.

124, Ko pa je treba neki narest, pa Nezaupanje vase Odnos do sebe
za¢nem ful dvomit vase.

125. Ce imam strah se moram soo¢it, ni Opogumljanje sebe Samopomoc¢
druge.

126. Prej je bila skozi ena skrb, skrbelo Prevzemanje vloge starSev | Odgovornost do starSev
me je za mami, skrbelo me je za (prej) (prej)
ocija, ker je pijan vozil, sem prav o
¢akala, da bo prisel en dan, ki se bo Vloge v druzini
neki zgodilo, da si bo kej naredu,
sebi ali komu drugmu.

127. Da je lustno, da mi ne rabi z mamo | Razbremenitev v Casu | Pozitivni ucinki
skrbet ve¢ in za atija. okrevanja okrevanja

128. Sam zdej pa brat dela isto, kot prej | Prevzemanje vloge star§ev Odgovornost, vioge

oc€i, tko da me vcasih fejst zanj
skrbi.

Strahovi
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129. Tko sem cutla eno odgovornost za Prevzemanje odgovornosti do | Odgovornost (prej)
oceta. starSev

130. Boljse je, ker imam neko Pridobivanje na moci Vecja samostojnost
odgovornost, pa da moja beseda o o
nekaj velja, se bolj sama odlo¢am POthan-l ucinki
glede vsega. okrevanja

131. Slabse je, ker Zivita mama in o¢e | LocCitev druzine Posledice Zivljenja v
zdaj vsak na svojem koncu in je druzini z zasvojenim
veliko vozZnje skozi. ¢lanom

132. Ni me strah, da bi se nazaj vrnil v Zaupanje v abstinenco Strahovi
alkohol, sem zacutila, da se ne bo
vrnil pit.

133. Me je pa strah pred kreganjem. Nezmoznost konstruktivnega | Strahovi

reSevanja problemov

134. Zdej pa, k kdo zacne, da bi se Nezmoznost konstruktivnega | Strah, posledice zivljenja
kregal, reCem: »v redu je, v redu reSevanja problemov v druzini z zasvojenim
je«, pol se umaknem. ¢lanom

135. To je delala isto moja mama, najprej | Prenos  vzorcev  vedenja, | Uvid v lastno vedenje
se je kregala z ocetom, pol k je | nezmoznost  sooCenja s
vidla, da ne bo ni¢ dosegla, se je | konfliktom
nehala kregat in zdaj sem jaz ista, ni
mi fajn.

136. Da bi vsaj tko kot tukaj na drustvu | Potreba po podpori in pomo¢i | Podpora in pomo¢
imeli tko, kot je za starSe skupina,
da bi tudi otroci Ihk bli zraven ali da
bi lahko vsaj poslusali, fajn bi bila
tudi kaksna skupina samo za otroke.

137. Pa tud za psihologa tko, kot sem | Zelja po  detabuiziranju | Podpora in pomo¢

rekla, da bi nas ze v Soli ucili, da
psiholog ni nek bavbav in da ni ni¢
narobe s tabo, ¢e gres k psihologu.

potrebe po psiholoski pomoci
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Intervju 4 (24 let star moski, 5 let o¢etove abstinence)

1. Ali menite, da je zaradi procesa okrevanja starSev priSlo do sprememb v vasi
druzini? Ce je prislo, kakSne so te spremembe?

Komunikacija: Oce je bil vedno bolj zaprt Elovek, samo, &e se je napil, je bil tak, je ve¢ govoril, vse
obljubljal, meni in bratu. O alkoholu nismo govorili, ko mu je mama kaj ocitala, sta se skregala in konec. Pol
smo se navadili, da 0 tem ne snemo govorit. Tudi drugade nismo bili neki odprti, kar je nujno za sproti.
Potem, ko je povzrogil prometno nesreco, je moral obvezno se zdravit, pol sem $el tudi jaz parkrat z njim na
skupine, drugace je redno hodila mama v Ljubljano z njim. Pol pa smo se malo bolj zaceli pogovarjat.

ReSevanje konfliktov: Prej smo se bolj kregali, bolj z mamo, jo je tud mahnil, e ni nehala. Oce je bil itak
skozi od doma, brat pa itak ga ni bilo nikoli doma. Zdej se tudi skregamo, sam €j, ni tega vpitja, tezenja, take
manjse stvari, pa zdej mene tudi ni zraven.

Zaupanje med ¢lani: Ni¢ posebnega, tko kot prej, ni da bi si ne vem kaks$ne stvari govorili, to ni bilo takrat,
niti zdaj.

Skupni rituali. Oce je imel vedno ¢as za prijatelje, saj niso bili pravi, samo skupaj so ga pili, tko da nismo na
kaksne izlete hodili, niti zdaj, pa kmetijo smo imeli, sami bili za vse, tako da to odpade. Niti zdaj, jaz itak
delam pri enem privatniku in nimam ¢asa, pa tudi smo odrasli ze, vsak ima svoje stvari. Tudi rojstne dneve in
to nismo nikoli neki skupi bli.

Socialni stiki: Oc¢e je skozi bil med prijatli, ko so skupaj po gostilnah hodili. Z bratom sva nogomet oba
igrala, tam so bili kaksni prijatli, smo hodili skupaj na veselice ali na pir po tekmi. Domov, da bi kdo k nam
hodil, ja mogoce teta, e kej nujnga, ki zivi blizu, drugace pa ne, tud mi nismo, da bi se s kom obiskovali.
Kaksna kosila, da bi mi §li, ne. Tudi zdaj ni tega. Smo vsak bolj zase.

Vloge v druzini: Oce je itak pil, odkar se jaz spomnim. Samo zadnja leta, tam Se, ko sem bil proti koncu
osnovne, srednje Sole, je bilo tako, da ni bilo dosti od njega. Imamo $e 40 glav Zivine in ko se je napil, ni
naredil tako kot se gre in je mogla mama, ¢e pa je ni bilo, ker je delala turnuse, sem mogel jaz in vem, da ga
ni brigalo, ¢e sem bil s kom zmenjen, ali tekma ali Sola al kaj. On ni hodil v sluzbo in ni razumel, ko sem jaz
rekel, da ne bom sam imel kmetijo, da ho¢em delat, je bil ogenj v strehi. Je mislil, da bom vse tako, kot si je
on si zamislil.

Postavljanje meja: Oce, itak ga ni brigalo kaj dosti za $olo in to, bolj je mama hodila na govorilne, samo
tudi ona ni imela preve¢ asa za nas, se mi zdi, da nas nista nekaj posebej vzgajala. Oce sploh ni vedel na
katero srednjo sem Sel. Smo pa mogli delat, ko je bilo v hlevu ali za kosit, si mogel vstat zjutraj, ni bilo
druge.

Vzdusje: Kaj pa vem, ja, itak je bilo pol, ko je priSel z zdravljenja, bolj tako mirno, nismo se ve¢ toliko
kregali, sploh on in mama. Pa ve¢ denarja smo imeli, ker je o¢e prej dosti zapravil v gostilnah. Ceprav je bila
mama brez sluzbe en ¢as, ga sploh ni brigalo, pol pa ni bilo za poloznice ali kaj pomembnega pri hisi. Jaz
sem glih srednjo Solo koncal, ko je nehal pit.

2. Ali je priSlo do sprememb v vaSem zasebnem Zivljenju in Ce je prislo, kakSne so te
spremembe?
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V Soli nisem bil glih neka brihta, sam da sem naredil, sem imel inStrukcije za ene predmete v srednji, brat je

imel bolj tezave. Ne vem, Ce so njegove, ocetove tezave, vplivale name, Ne vem, ¢e bi mi §lo bolj§ v Soli,
sigurno pa bi bilo drugace, ¢e se ne bi skoz kregali, pa ne bi sred noci prsel pijan in galamil, pol smo pa
mogli zgodi vstat in pes skoraj eno uro do Sole. Mogoce sam to, da sem si rekel, da hoéem ¢imprej se zaposlit
in imet svoj denar, da si bom privo§éil, kar bom jaz hotel.

Odnos do sebe: Sem kr v redu, mogo¢ bi sam mogel bit bolj odlo¢en, sploh doma, ko vsak neki ho¢e od
mene.

Sport, hobiji: Ta nogomet smo imeli tam e v srednji, drugade pa ne, pa tudi denarja ni bilo za kaksen
posebej Sport, ki se placuje in tudi ¢e ima§ Zival, mora$ skozi nekaj delat. Zdaj pa itak, da ni ¢asa za kaj
takega.

Prijatelji: Ja tako, imam neke prijatelje, to se poznamo z vasi od malega. Samo mogoce, ker imam svoj
denar, zdaj grem veckrat z njimi na pijaco ali kaksno veselico gremo skup.

Odgovornost do starSev: Ja, skoz me je skrbelo, ko je Sel na cesto, da se bo kaj zgodilo in pol se je res, je
sebe poSkodoval. Takrat sem mislil, da moram jaz zdej njega vozit okrog. ltak sem mogel za $talo in vse
okrog hiSe, pa $e Sola je bila. Zdaj je boljse, ker vem, da on vse naredi, pa tudi me ne tera veé, ker zdaj ve, da

imam skoraj cel dan sluzbo. Zivim pri njih in pol mu kdaj posodim denar, e se kak traktor, glih balirka se je
pokvarla, pa sem mu posodil.

Partnerstvo: Imam eno punco, ene pol leta sva skupaj. Prej pa ne vem, saj ni bilo ¢asa, sem par tako bolj
neresnih imel.

3. Kaj je sedaj bolje?

Ja, da se zdaj ne kregamo toliko, pa da ni skozi ena skrb, kaj bo, ko pride domov. Saj ni da bi bil takrat vedno
nasilen, sam smo vedeli, da je prbit. Smo ga v¢asih ¢akali, pa ga je kak prijatelj pripeljal, ker ni bil zmozen
sam prit. Samo to je bilo redko. Ko sem bil mlajsi, sem ga mogel iti iskat v gostilno. Se $e spomnem. Tega
zdaj ni vec. Ja nimas vec teh skrbi, pa tudi ¢e vozi avto, ni ve¢ panika.

4. Ali je sedaj morda kaj tudi teZje, slabse?

Ne.

5. Ali vas je v prihodnosti ¢esa strah, da bi se zgodilo? Ce vas je strah, kako menite, da bi lahko to
preprecili?

Ne, prva leta me je bilo malo strah, zdaj je Ze 5 let in ni niti kaplje alkohola doma, sam nikoli ne ve§. Nekje
zadaj je en tak strah, sam upa$ da ne bo. Vinograd sta dala teti v najem in tudi, ¢e kdo pride na obisk, mu
ponujajo sok, kavo. Pa Se v AA hodi, ne redno, ampak gre.
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6. Ali bi tudi danes potrebovali pomo¢, da bi vzdrzevali, kar je pozitivno? (Vloga socialnega dela v
skupnosti, druge podporne skupine)

Ne, niti ni ¢asa.

Tabela 6: Kodiranje, intervju 4

ENOTE KODIRANJA

POJMI

138. Oce je bil vedno bolj zaprt ¢lovek, | Vpliv alkohola na vedenje | Posledice zasvojenosti
samo, Ce se je napil, je bil tak, je ve¢ | zasvojenega Clana
govoril, vse obljubljal.

139. O alkoholu nismo govorili, ko mu je | Pomanjkanje pogovora Pogovor o alkoholizmu —
mama kaj ocitala sta se skregala in zasvojenosti v druzini
konec, pol smo se navadili, da o tem
ne smemo govorit.

140. Ko je povzrotil prometno nesreco, | Povzrocitev prometne | Posledice zasvojenosti
je moral obvezno se zdravit. nesrece pod vplivom

alkohola

141. Pol pa smo se malo bolj zaceli | Ve pogovora (sedaj) Komunikacija (sedaj)
pogovarjat.

142. Prej smo se bolj kregali, bolj z | Nekonstruktivno  reSevanje | Psihiéno in  fizi¢no
mamo, jo je tud mahnil, ¢ ni | konfliktov nasilje (prej)
nehala.

143. Zdej se tudi skregamo, sam ej ni | Izboljsana komunikacija Komunikacija (sedaj)
tega vpitja, teZenja, take manjSe
stvari.

144, Tko kot prej, ni, da bi si ne vem | Nezaupanje = med  ¢lani | Zaupanje
kak$ne stvari govorili, to ni bilo | druzine
takrat, niti zdaj.

145. Nismo na kak$ne izlete hodili, niti | Odsotnost druzinskih ritualov | Druzinski rituali
zdaj.

146. Tudi rojstne dneve in to nismo | Odsotnost druzinskih ritualov | Druzinski rituali
nikoli neki skupi bli.

147. Domov, da bi kdo k nam hodil, ja | Omejeni socialni stiki | Socialni stiki druzine
mogocle teta, ¢e kej nujnga, ki zivi | druzine
blizu, drugace pa ne. Tud mi nismo,
da bi se s kom obiskovali, kaksna
kosila da bi mi §li, ne. Tudi zdaj ni
tega.

148. Smo vsak bolj zase. Nepovezanost med ¢lani | Nepovezanost med ¢lani
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druzine

149. Ko se je napil, ni naredil tako, kot se | Prelaganje odgovornosti na | Vloge v druzini,
gre in je mogla mama, ¢e pa je ni | otroke, prevzemanje vloge | odgovornost do starSev
bilo, ker je delala turnuse, sem | starSev (prej)
mogel jaz in vem, da ga ni brigalo,
¢e sem bil s kom zmenjen, ali tekma
ali Sola al kaj.

150. Oce itak ga ni brigalo kaj dosti za | Nepovezanost med ¢lani, | Posledice zasvojenosti
Solo in to, bolj je mama hodila na | nezanimanje za otroka
govorilne.

151. Tudi ona ni imela preve¢ Casa za | Nezmoznost ucinkovitega | StarSevstvo
nas, se mi zdi, da nas nista nekaj | ukvarjanja z otroci,
posebej vzgajala. starSevska vloga

152. Je bilo pol, ko je prisel z | Uinkovitejsa komunikacija, | Komunikacija
zdravljenja, bolj tako mirno, nismo | manj sporov (sedaj)
se ve¢ toliko kregali, sploh on in
mama.

153. Pa ve¢ denarja smo imeli (sedaj). Urejanje financ Posledica okrevanja

154. V Soli nisem bil glih neka brihta, | Tezave v Soli Solanje
sam, da sem naredil, sem imel
inStrukcije za ene predmete V
sredniji.

155. Ne vem, ¢e so njegove, ocetove | Vpliv narazvoj otroka (prej) | Solanje
tezave vplivale name. Ne vem, ¢e bi o - . -

mi §lo bolj§ v 3oli, sigurno pa bi bilo | Psihi¢no nasilje (prej) Nasilje
drugace, e se ne bi skoz kregali pa

ne bi sred noCi prsel pijan in

galamil, pol smo pa mogli zgodi

vstat in pe$ skoraj eno uro do Sole.

156. Sem si rekel, da ho¢em ¢&im prej se | Zelja po osamosvojitvi Odnos do sebe
zaposlit in imet svoj denar, da si
bom privos¢il, kar bom jaz hotel. Sluzba

157. Sem kr vredu, mogo¢ bi sam mogel | Zelja po vecji odloc¢nosti Odnos do sebe
bit bolj odlocen, sploh doma, ko
vsak neki hoce od mene.

158. Ta nogomet smo imeli tam Se v | Vir moci Sport
srednji, drugace pa ne.

159. Zdaj pa itak, da ni ¢asa za kaj takega | Odsotnost hobijev, $porta Sport, hobiji

160. Ja tako imam neke prijatelje, to se | Ohranjanje prijateljstev Prijateljstvo

poznamo z vasi od malega, samo
mogoce, ker imam svoj denar, zdaj
grem veckrat z njimi na pijaco ali
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kaksno veselico gremo skup.

161. Ja, skoz me je skrbelo, ko je Sel na | Skrb za starSe Odgovornost do starSev
cesto, da se bo kaj zgodilo in pol se (prej)
je res, je sebe poskodoval.

162. Takrat sem mislil, da moram jaz | Prevzemanje vloge starSev | Vloge v druzini (prej)
zdej njega vozit okrog, itak sem | (prej)
mogel za §talo in vse okrog hise, pa Odgovornost do starSev
Se Sola je bila.

163. Zdaj je boljSe, ker vem, da on vse | Razbremenitev otrok Vloge v druzini (sedaj)
naredi, pa tudi me ne tera vec, ker o o
zdaj ve, da imam skoraj cel dan POZIUVH_I ucinki
sluzbo. okrevanja

164. Imam eno punco, ene pol leta sva | Krajsa partnerska zveza Partnerstvo
skupaj. Prej pa ne vem, saj ni bilo
Casa, sem par tako bolj neresnih
imel.

165. Da se zdaj ne kregamo toliko, pa da | Skrb, odgovornost za starSe Pozitivni uéinki
ni skozi ena skrb, kaj bo, ko pride okrevanja
domov.

166. Ne, prva leta me je bilo malo strah, | Negotovost v prihodnost | Strahovi
zdaj je ze 5 let in ni niti kaplje | oCetove abstinence
alkohola doma. Sam nikoli ne ves,
nekje zadaj je en tak strah, sam upas
da ne ho.

167. Ne, niti ni Casa. Ni potrebe po podpori in | Podpora in pomo¢

pomoci

Intervju 5 (26 let stara Zenska, 14 let ocetove abstinence)

1. Ali menite, da je zaradi procesa okrevanja starSev priSlo do sprememb v vasi
druzini? Ce je priSlo, kakSne so te spremembe?

Ker smo bolj impulzivni, se hitro skregamo, razlika je, da se, ko so ene tezave, prej zorganiziramo, gremo k

zdravniku al pa ¢e ima$ ene tezave, prej govori$ in ne skrivas. Zdaj se ob tezavah ne skrivas$, poisces

zdravnika in se ne sekira$ ve¢, kaj bojo rekli sosedi, ker je itak ze bilo svasta. Zdaj ne skrivamo, smo bolj
svobodni, tudi o odvisnosti zdaj lazje govorimo.

Oce ni bil fizi¢no nasilen. Razlika: prej sem vedela, da je narobe, zdaj se zderemo in je ez 15 minut vse v

redu, pa gres naprej, je ena vecja stabilnost Cutit. Takrat je bil glavni razlog alkohol ali o€itki ali ljubosumje,

kdo koga vara, sta si ocitala, danes je razlog spora, ker je nekdo pozabil poloznico placat in take banalne
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stvari.

Rituali: Ritual je bil, da smo vsako popoldan §li mi otroci po oceta iskat v gostilno, Zalostno, redko smo §li
na pocitnice ali izlete, praznovanja bolj v oZjem krogu, zdaj je tega ve¢. Tudi odnos s svojci je boljsi. Mi
zivimo z ocetovimi star$i in se nismo pogovarjali. Prej se mama in babica nista pogovarjali, zdaj govorita,
celo Kk njej na rojstni dan gremo.

Strahovi: Ni imel izpita, so mu ga vzeli. Ko smo bili otroci in ga je Se imel, pa ni bilo prijetno, ko sedi§ zadaj
v avtu in ve§ da je on pijan. Mama se je kregala, njuna komunikacija $e vedno ni na nivoju, kot bi si jaz
predstavljala, da bi morala biti. Babica je najve¢ nam pomagala, ker tudi mama je bila v svojem svetu, vendar
je boljse, kot je bilo.

Socialni stiki: Ko si v $oli, mora$ nekaj naredit. Si $el drugam, ker nikoli niso soSolke k meni pri$le, ker so
vedeli, kaj je pri nas, je majhna vas. Oc¢e je v drustvu oldtimerjev, prej ni bil. Nikoli niso hodili kaksni

prijatelji k nam al mi k njim, razen zdaj, da jaz organiziram, da pride druzina mojga fanta k nam na kosilo ali
mi tja. Prej jaz ne bi §la. Takrat pa jaz ne bi §la kam h komu, ker vem, kaj bi bilo, pa itak ni bilo stabilnosti
znotraj druzine, kaj Sele navzven.

Vloge v druZzini, odgovornost: Ves, da nekje so, zame zmeSani v narekovajih, ampak oni funkcionirajo, to je
njihov sistem, ki se meni ne zdi dober, ampak ocitno njim ustreza. Vecino ¢asa se jaz pocutim, da sem stars,
saj sta nas tezko vzgajala, nista bila sposobna nas vzgajat. Imam obcutek, da moram skrbet zase in da bi
mogla Se njih usmerjat, to je moj obcutek. Pol pa tudi imata oba sluzbo, sam vseeno so ene financne tezave,
ki bi jih bolj konstruktivno lahko resili. Jaz jima lahko govorim, sam ne morem namesto njiju. Tudi zato sem
jaz zdej v Ljubljani, sem se mogla umaknt. Glih zjutraj me je foter klical, da to pa to, pa to, pa sem rekla:
»upam, da se boste kej zmenil«. Sam kaj naj vam jaz naredim, lahko pojamras, sam jaz jim ne morem
trenutno pomagat finan¢no al kar koli, niti nima smisla, da se jaz Zivciram, ker ne bo ni¢ drugade.

2. Ali je prislo do sprememb v vasem zasebnem Zivljenju in ¢e je prislo, kakSne so te
spremembe?

Sola: Zdaj se ne obremenjujem veé. Prej v osnovni $oli in srednii je bilo to z odetom skozi v mislih, ve&ino
¢asa o tem razmislja$. Bila takrat skozi odli¢na, vsaj tu sem imela drugo samozavest, vsaj to. Moja babica, Ki
je doma, mi je pomagala, ker je bila uditeljica, me je tud ona vzpodbujala ves ¢as.

§p0rt, hobiji: Nikoli ni bilo velik denarja za kak Sport ali hobije in nisem §la nikamor. Imela sem pevski
zbor v osnovni, ze v srednii Soli sem zadela delat preko $tudenta in ni bilo dasa za hobije. Tudi Se zdaj delam
prek Studentskega servisa, ves ¢as.

Prijatelji: Enako, imam stare prijateljice. Enkrat sem $la v osnovni k soSolki nekaj delat, pol me je foter
prisel iskat, je potrobil in mama od soSolke je pol ocetu, da jo je strah, ampak to dobi$ bolj negativen odziv
od starSev prijateljic.

Po rojstvu brata, ko se je §la mama zdravit zaradi poporodne depresije, je prisel Center za socialno delo. Pol
je mama zbolela za shizofrenijo, ji je $lo dobro, dokler je jemala terapijo. Pol so bile tezave, ko je nehala
jemat terapijo, sam smo se usedli in takoj k zdravniku in smo uredil. Zdaj je v redu.

Takrat sem mislila, da bi bilo bolje, ¢e bi se lo¢ila, zdaj mi je boljse, da sta skupaj. Vsaj ves, iz kje izhajas,
takrat bi mogoce rabili, ko je pil.

Partnerstvo: Imam fanta, ki mu lahko vse zaupam, je res fajn. Z njim se lahko o vsem pogovarjam, on me
razume.
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Odnos do sebe: Sem samozavestna, dobro, so kaksne stvari, ki se jih sramujes, ampak ve§, da to ni tvoja
stvar. Samozavest mi je dala Sola, tam sem bila skozi odli¢na. Nikoli ni bilo iz strani vrstnikov, da bi me tm
neki zafrkavali in tudi neke prijateljice smo bile najboljse in vedno skupaj, tko da je blo fajn.

Pri sociologiji sem delala seminarsko o alkoholizmu, zase se ne bojim, da bi kdaj mela tezave.

NajteZje mi je bilo, da sem mogla hodit po gostilnah, da me nista bila sposobna vzgajat, da sta probleme
reSevala preko otrok, to delasta $e zdej, Sem se sama vzgajala.

3. Kaj je sedaj bolje?

Doma je zdaj vedja odprtost, da govorimo o teh tezavah doma. Tudi prijatelji se name obracajo, ko imajo
takSne tezave, ker Se vedno je taka mentaliteta, da ne smejo drugi vedet, ¢e pije kdo od tvojih, meni pa
zaupajo, ker vejo, da smo imeli doma to. V8e¢ mi je, da sem se umaknila, da ne zivim z njimi in tudi
Ljubljana mi je vse¢, vecja kvaliteta Zivljenja se mi zdi tukaj.

4. Ali je sedaj morda kaj tudi teZje, slabSe?

Ne ni¢ ni slabse, vse je bolje.

5. Ali vas je v prihodnosti Cesa strah, da bi se zgodilo? Ce vas je strah, kako menite, da bi lahko to
preprecili?

Oce je nezna duSica, se bojim kaj bo, ¢e bi zadel piti, po drugi strani ne vem, kaj bo z mamo, pa to. Malo
mozZnosti, ma nekje zadaj mi ostaja ta strah, tud, ker ima mama teZzave s shizofrenijo, ne bi jaz mogla to
preprecit, ¢e se zgodi, ker je oce pil e preden sta se porocila. Oce $e vedno hodi v gostilno in pije radensko,
tak nacin je zZivljenja v vasi.

6. Ali bi tudi danes potrebovali pomo¢, da bi vzdrzevali, kar je pozitivho? (Vloga socialnega dela v
skupnosti, druge podporne skupine)

Enkrat bom $la na en razgovor, da mi nekdo strokovno pove: »ej, to ni tvoja stvar, to naj onadva reSujeta.« S
Centrom za socialno delo je oce bil povezan po prvem porodu, ko je mama zbolela.

Mogoce bi rabila pomo¢ takrat, ko je oCe pil, zdaj ne rabim ve¢, takrat bi mi koristilo. Zdaj bom $la raje v
Polje na neko izobrazevanje, da se u¢im o mamini shizofreniji.
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Tabela 7:

Kodiranje, intervju 5

ENOTE KODIRANJA POJMI KATEGORIJE
168. Ker smo bolj impulzivni, se hitro | Konstruktivno reSevanje | Komunikacija

skregamo, razlika je, da se, ko so | tezav
ene tezave, prej zorganiziramo.

169. Gremo k zdravniku al pa ¢e ima$ | Odprtost za reSevanje tezav Zaupanje
ene tezave, prej govoriS in ne
skrivas.

170. Zdaj ne skrivamo, smo bolj | Zaupanje med Clani druzine Zaupanje
svobodni.

171. Tudi o odvisnosti zdaj lazje | Zaupanje Pogovor o alkoholizmu
govorimo.

172. Oce ni bil fizi¢no nasilen. Zanikanje fizi¢nega nasilja Nasilje

173. Zdaj se zderemo in je ¢ez 15 minut | Napredek v komunikaciji Komunikacija
vse v redu, pa gre§ naprej, je ena
vecja stabilnost Cutit.

174. Ritual je bil, da smo vsako popoldan | Prelaganje odgovornosti na | Vloge v druZzini
§li mi otroci po oceta iskat v | otroke, obrnjene vioge -
gostilno, zalostno. prevzemanje vloge starSev

175. Redko smo §li na poditnice ali | Malo skupnega prezivljanja | Druzinski rituali (prej)
izlete, praznovanja bolj v ozjem | prostega Casa (prej)
krogu.

176. Zdaj je tega vec. Ve¢ skupnega prezivljanja | Druzinski rituali (sedaj)

prostega Casa (sedaj)

177. Odnos s svojci je bolj§i. Mi Zivimo | Ureditev odnosov s svojci Socialni stiki druzine
z ocetovimi star§i in se nismo
pogovarjali, prej se mama in babica
nista pogovarjali, zdaj govorita, celo
k njej na rojstni dan gremo.

178. Ko smo bili otroci in ga je $e imel, | Ogrozanje zivljenja otrok Posledica zasvojenosti
pa ni bilo prijetno, ko sedi$ zadaj v
avtu in ves da je on pijan.

179. Njuna komunikacija $e vedno ni na | Pogled na odnos med | Komunikacija med
nivoju, kot bi si jaz predstavljala, da | starSema star§ema
bi morala biti.

180. Ko si v $oli, mora$ nekaj naredit, si | Izogibanje soSolcev Odnos drugih (prej)
Sel drugam, ker nikoli niso soSolke k
meni prisle, ker so vedeli, kaj je pri
nas.

181. Ni nikoli niso hodili kaksni prijatelji | Izoliranost druzine (prej) Socialni  stiki  druzine
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k nam al mi k njim. (prej)

182. Zdaj, da jaz organiziram, da pride | Povezovanje  druzine =z | Socialni stiki druZine
druzina mojga fanta k nam na kosilo | zunanjim svetom (sedaj)
ali mi tja.

183. Vedino ¢asa se jaz pocutim, da sem | Prevelika odgovornost do | Ddgovornost do starSev
star§, saj sta nas tezko vzgajala, | starSev, prevzemanje vloge o
nista bila sposobna nas vzgajat. starev vloge v druzini

184. Imam obcutek, da moram skrbet | Prevelika odgovornost do | Odgovornost do starSev
zase in da bi mogla Se njih usmerjat. | starSev, prevzemanje vloge

starsev vloge v druzini

185. Tudi zato sem jaz zdej v Ljubljani, | Vir moci, osamosvajanje Samopomoc¢
sem se mogla umaknt.

186. Sam, kaj naj vam jaz naredim, lahko | Poskus samopomoci, | Vloge v druzini
pojamra$, sam jaz jim ne morem | postavljanje meja starSem
trenutno pomagat financno al kar
koli, niti nima smisla, da se jaz
ziveiram, ker ne bo ni¢ drugace.

187. Zdaj se ne obremenjujem vec, prej v | Preokupiranost s tezavami | Posledice zivljenja v
osnovni Soli in srednji je bilo to z | starSev druzini z zasvojenim
o¢etom skozi v mislih, veéino ¢asa o starSem
tem razmisljas. 5

Solanje

188. Bila takrat skozi odli¢na, vsaj tu | Uspe$nost v Soli Solanje
sem imela drugo samozavest, vsaj
to. Odnos do sebe

189. Moja babica ki je doma, mi je | Vir moci Pomembni bliznji
pomagala, ker je bila uditeljica. 5

Solanje

190. Nikoli ni bilo velik denarja za kak | Ni hobijev in $porta Sport in hobiji (prej)
Sport ali hobije in nisem $la
nikamor.

191. Imela sem pevski zbor v osnovni. Vir mo¢i Hobi (prej)

192. Ze v srednji $oli sem zadela delat | Odgovornost za svoje | Odgovornost do sebe
preko Studenta in ni bilo Casa za | zivljenje
hobije, tudi $e zdaj delam prek hobiji
Studentskega servisa, ves Cas.

193. Enako, imam stare prijateljice. Ohranjanje prijateljstev Prijateljstvo

194. Imam fanta, ki mu lahko vse | Vir moci Partnerstvo
zaupam. Je res fajn, z njim se lahko
0 VSem pogovarjam, on me razume.

195. Sem samozavestna. Samopodoba Odnos do sebe
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196. Dobro, so kaksne stvari, ki se jih | Samopomoc Odnos do sebe
sramujes, ampak ves, da to ni tvoja
stvar.

197. Samozavest mi je dala Sola, tam sem | Uspesnost v Soli Solanje
bila skozi odli¢na.

198. Najtezje mi je bilo, da sem mogla | Zavedanje Posledice zivljenja v
hodit po gostilnah, da me nista bila druzini z zasvojenim
sposobna vzgajat. starSem

199. Da sta probleme reSevala preko | Zloraba otrok Psihi¢no nasilje
otrok, to delasta Se zde;.

200. Doma je zdaj ve¢ja odprtost, da | Zaupanje med ¢lani Komunikacija, zaupanje
govorimo o teh tezavah doma.

Pozitivni ucinki
okrevanja

201. Tudi prijatelji se name obraéajo, ko | Pomo¢ drugim Pozitivni ucinki
imajo taksne tezave. okrevanja

202. Vse¢ mi je, da sem se umaknila, da | Osamosvajanje Krepitev modi,
ne zivim z njimi.

Pozitivni ucinki
okrevanja

203. Oce je nezna duSica, se bojim, kaj | Strah pred recidivom Strahovi
bo, ¢e bi zacel piti.

204. Ma nekje zadaj mi ostaja ta strah, | Skrb zaradi mamine bolezni | Strahovi
tud, ker ima mama tezave s
shizofrenijo.

205. Ne bi jaz mogla to prepreéit, ¢e se | Predaja odgovornosti ocetu Odgovornost
zgodi, ker je oCe pil, Se preden sta se zasvojenega
porocila.

206. Enkrat bom §la na en razgovor, da | Delo na sebi Podpora in pomo¢
mi nekdo strokovno pove: »ej to ni
tvoja stvar, to naj onadva resujeta.«

207. Mogoce bi rabila pomo¢ takrat, ko | Potreba po pomoci (prej) Podpora in pomo¢

je oce pil, zdaj ne rabim ve¢, takrat
bi mi Koristilo.
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Intervju 6 (29 let stara Zenska, 6 let oCetove abstinence)

1. Ali menite, da je zaradi procesa okrevanja starSev prislo do sprememb v vaSi
druzini? Ce je prislo, kakSne so te spremembe?

Men je blo pa tud tko, kar koli se pogovarjat, sram me je blo povedat kateri koli prijateljici kar koli. Pa zakaj
si tko tiho, pa zakaj se noée§ pogovarjat. Sej sem se hotla pogovarjat, sm paé gledala ez oken na avtobusu, K
smo se peljal in razmisljala, kako bo doma in nism bla tko Zivahna, kukr bi mogla bit al pa tko s
prijateljicami. Dusilo me je, komu naj sploh povem to pa¢. V Soli sem v¢asih jokala, uditelce so paé, kera
sploh ni porajtala, da kej jokam, nobena me ni vprasala, kaj jokam. Ker &e bi, takrat mogoce bi komu tam
povedala. Pol bi se pa vrjetn spet zrla, ¢e bi prisla socjala, bi mi blo pa spet tisto, kaj sem jst nardila. Tko da v
bistvu na koncu osnovne $ole sem imela enga prjatlja soseda, k je tud njegov o¢i pil in sva se pol enkrat, ko
me je spraSeval, kaj je narobe, pa sem mu povedala, pa je reku: »ah, sej moj oCe tud pije«. Potem je bil
pogovor o tem reSen. Se nisem pol z nobenim ve¢ pogovarjala, ker on je tko jemal, sej moj tud pije.

Pogovor o alkoholu, zaupanje med ¢lani: Zdej pa v bistvu moram priznat, da je ati ful bolj odprt, kar se
pogovora ti¢e od alkohola. Tud, ¢e kdo pride na obisk, kar koli je, al pa ¢e kamor koli gremo, pa vsi pa¢ smo
na Dolenjskem, pa vsi dej pij dej pij kamor koli pridemo, pa ati prav: pa¢ ne pijem.. Zdej pa rece: glej, ne
pijem, ponavad rece, sem svoje ze spil in je to to. Zdej on je glede tega precej odprt in tud jst sm. Zdej glih
diplomsko delam na tem podrocju, kar se alkoholizma ti¢e. Kar se tega tice, je ful odprt, nikol pa se ne
spravmo v to, da bi se pa¢ midva kar koli pogovarjala o tem, kaj je bilo prej pa ali mu jaz kej zamerim, a on
kej zameri. Tega pa Se zdej nisva resila v vsem tem ¢asu. V bistvu v bistvu mam $e kr strah pred temi stvarmi
tko. Sem $e zmeri, tle jaz nism napredovala od tistega, kar je bil pri prvem zdravljenju. OK, samo, da se je
pozdravil,vse ostalo pa pa¢, ¢e imava malo tak odnos, mogode ne taprav, samo, da je on v redu. V bistvu pa
vem, da bi blo dobro enkrat to resit, se pogovorit. Ce mi zdele redete, da bi se la pogovarijat, bi rekla ne, zdaj
Se ne. To, kar je bilo sem, vedinoma prej mami povedala, ampak $e tist fejst malo, ker nisem hotela delat
problemov, zato sem paé v srednji Soli bila ful ful pridna, res uno sem bla pag top, kar se ti¢e vsega tega, da
jima ni blo treba niti na govorilne ure hodt niti ni¢, pa sem imela vse poStimano. S sestro sva bli pa¢ tipi topi.
Pol je bil pa problem, k sem §la na faks, takrat sem tudi jst mela depresijo, samo nism $e vedla. Sm $ele proti
koncu faksa ugotovila, da neki ne bo v redu. Tolazla sem se s hrano in sem se takrt zredila skoraj za 20 kg in
je blo tko. V tem se pa¢ nismo ni¢ pogovarjal, ja seveda, on se je el zdravt, v bistvu, ko sem bila Ze konc
faksa. Tko da, takrat pa pac.

Drugade pa smo zdej velik ve¢ &asa skupaj, ve¢ teh ritualov imamo skupnih in gremo skupaj okrog, prej pa je
pogosto ostajal doma, sam, da je lahko na samem pil.

Odgovornost do starSev: Ze tko je blo ne vem kaj, smo se enkrat tko Gist ena banalna stvar, neki od fantov
pa necesa smo se neki hecal, pa je bla Se ena druga druzba, pa je pol ati reku: » a zdej bom pa Se zdej jst kriv
za to?«. Rajsi nism raj nikol ni¢ do tega pri§la, da ne bi Se men naredu uni obcutek krivde paé, da bo mislu,
da je kriv za vse, kar se dogaja. Sej ni vse on kriv, itak da ni, ampak tko pa¢, da ne bo mislu, da je on za
dolocene stvari kriv. Je boljs, da spele to abstinenco do konca tko kot se gre, brez razne krivde. Mami je pa
tko v bistvu, mam tak obc¢utek, tko, da ful skrbim preveé za njiju. Ati je takrat, ko je e pil, je mel prometno
nesreco, pac ni¢ kaj hujSega ni blo narobe, avto se je pac razbil, ampak so poklical policijo, ker je blo z enim
tovornjakom. V bistvu je bil, tud ¢e ne bi bil pijan, paé¢ bi se naredlo, ker je bil led. V glavnem nesreca se je
zgodila in je preve¢ napihal in so mu vzeli izpit. Mami tud nima izpita, nikol ga ni §la delat, ati je brez izpita,
brat je bil v osnovni Soli Se in pac sem bla v bistvu jst pa sestra tiste dve, k so mele izpit pri bajti in ati Se zdej
ni Sel delat izpita, mami ga $e zdej ni §la delat in $0 vsi brez izpita in jst sem doma in jih skozi vozim okrog.
Pol imam pa spet un obcutek. Zdej sem trenutno brez sluzbe, eno leto, in pa¢ mi onedva pomagata in zdej
mam un obc¢utek, da itak vradam nazaj, to da mi onadva pomagata. Nekako se ne morem odlept stran od
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doma. Kar se pa teh pogovorov, pa moram rect, kar se tega pa¢, kar koli mam, njima nikol ne razlagam. Jst
moram reét, da mam ful probleme, ko sem razmisljala, mam prijatelje, imam prijateljice, rojstne dneve, ni
problema stisnt, objet, atija pa mami pa ful tezko. Pa¢ tud prej, zdej se mi to ni spremenlo. Ful mi je tko
grenak obcutek. Pr njej pa razmisljam, kaj to pomen: a jih nimam rada al kej. Ampak jih mam rada, samo ne
vem zakaj. Kr razstresena sem in nikol si tko pac¢, tud onedva nista bla nikol tko, da bi, k gledam druge starSe
pa otroke, da jih objamejo pa recejo, da jih imajo radi pa tko, pr nas tega paé ni blo. Vem, da me mata rada na
drugacen nacin kukr tisto direkt. Ko je pil, je blo tko od zacetka pred prvim zdravljenjem, okolica je ful
kasnej ugotovila, da ati pije, dobr je skrival. Pa¢ on ni nikol v gostilni visu, pa se nalival. On je zmeri doma al
pa oz. v sluzbi je mel neko druséino, k so pa¢ kr v sluzbi to uredil. In sorodniki kamor koli smo $li na obisk
niso vedl, da se kar koli narobe dogaja in itak so normalno vsi pil. Med prvim zdravljenjem pa je, kukr da ne
bi pil, je kukr smo km $li, je reku, da ne bo pil. Pol vem, da je doma itak pil. O¢e ni bil do nas nikoli tko uno
nasilen, sam tko, ¢e je bil jezen, je Sel v $talo in Ce je kaka krava sam mal zamukala, jo je tko namlatil, boge,
meni so se smilile. V glavnem, pol sem bla jst ful tko, Stela sem kozarce, kok jih je spil, vse sem imela pod
kontrolo, gledala sem ¢e bodo tam policaji, tle policaji, skoz sem mela to skrb, da nas ne bodo dubl, da ne bo
ati napihal, da ne bo kej narobe in pol zdej, k je blo res Ze hudo na konc, je pa pa¢ sam bil rajsi doma. Ker ne
vem, ¢e smo §li za ve¢ ur, je kukr on pa ni pil, k mami je reku, da ne pije in pa¢ tam ni smel pit in pol ni
mogu dobit za pit in je bil rajsi doma. Takrat sam in smo potem sami hodil brez njega zadnje ¢ase. No zdej je
pa drugac in tud drugaden je v druzbi, druga¢ se pogovarija, bolj je vesel, bolj je sproscen, ker takrat je bil tak,
pa tud jst nism tko porajtala, jst sm tazga poznala.

2. Ali je prislo do sprememb v vaSem zasebnem Zivljenju in e je prislo, kakSne so te
spremembe?

Hobiji pa te stvari, v bistvu je to takrat, ko sem bila depresivna, sem itak spala pa jedla. Tle je razlika, tiso¢
ved stvari poénem, kKot sem jih takrat.

Srednja $ola je bla tipi topi. Pr faksu je pa¢ mal padla, sem naredila vse izpite, vse je blo v redu, vse v ta
pravem roku, sej pravm, takrat sem pol depresijo imela. Ampak sva tisto hitr pol z zdravnico reSile. Sre¢i sem
Se ta prav Cas prisla, smo to stvar $e ta prav ¢as zacel obravnavat, potem, ko je pa $el na zdravljenje, se je pa
tist odvali se ti vse od srca in sem v bistvu pri 23 puberteto zacela, ¢e tko reCem. In se mi v tem cajtu
dogajajo stvari, k se bi mi mogle pred 20 pa¢ dogajat. V sluzbo sem §la §e med faksom v vrtec, sem bla kot
spremljevalka gibalno oviranega otroka. Sem bla zdej 4 leta tam in tale diploma sem jo odla3ala, tko, da nisn
Se koncala. Men se je zdel, da moram tok stvari nadoknadt, tko da zdej sem $ele zacela zivet. In pol tud, kar
se partnerjev ti¢e in tega, vV bistvu sem ful tko, kr nekako se ne morem navezat. Pa¢ tko, da bi eno resno
zvezo, se mi zdi, da moram $e neki doZivet pac¢, na ta nadin.

Hobiji, Sport: Pred zdravljenjem sem hodila v $olo, spala in jedla, potem sem zbolela Se za depresijo. Po
zdravljenju oceta pa sem veé¢ zunaj, hodim na sprehode, tudi psa sem si kupila. Tudi v razne aktivnosti v
svojem kraju se zdaj vkljuCujem.

Zaupanje vase: Samozavest pa je bila zmeri slaba od zaletka, tud pac¢ sploh pol, k sem se tko fejst zredila in
tko naprej. Sej pol sem shujsala in tko, ampak $e vseen zmeri sem bla tko sramezljiva, zaprta vase, pa¢ tko
sploh recimo, do novih ljudi. Glih zdej sem gledala stara sporocilca, k sem jih imela spravljene iz srednje
Sole, da smo mogl na teh razrednikovih urah enmu drugem kej napisat, je tko. Na mojem listu je pisalo
bojeca, prestrasena in tko naprej, takrat se nisem jst tko dojemala. Drugi pa so me takrat tko dojemal. Vsi so
pac ... Takrat mi je blo tud tko tezko, v Ljubljano sem Sla v Solo, sem bla v internatu in tko, jokala sem od
zacetka kar naprej in pa¢ in v bistvu so vsi mislili, ja, kako je na familijo navezana in kako, ampak nism mela
tud domotozja, so ble tok druge stvari zraven, pri vsaki stvari, k se mi je zgodila, sem ful hitro zacela jokat.
Kar koli je blo narobe, so mislil, kaksna cmera je, to mi ne gre, pa $e ati pije. Takrat se mi je. Ta samozavest
pa to gre pa na bolj§. Moram reét. Ne bi §la nazaj v tisto, kar je bilo prej.
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Prijateljstvo: Prijatelje imam iste kot prej, nimam jih veliko, So pa tisti res pravi. Sem naredila nekaksno
selekcijo, tako da ne zelim vec ugajati vsem.

3. Kaj je sedaj bolje?

In v bistvu je glavno, da se mami ful bolj§ pocut, se je tud ona za depresijo zdravila. Jst sem bolj sproséena,
pac brat lahko odrasc¢a tko, kot si nobena od naju od sestr ni mogla prvos¢t, tko da mi je to najbolj$ od vsega.

4. Ali je sedaj morda kaj tudi teZje, slabse?

Ne bi rekla, da je kaj slabse.

5. Ali vas je v prihodnosti ¢esa strah, da bi se zgodilo? Ce vas je strah, kako menite, da bi lahko to
preprecili?

Obcutek varnosti je Cist druga¢ kot je blo. Ampak moram pa reét, da dvomi so $e zmer. Zato, ker je blo tokrat
k je obljubu, da ne bo veg, pa je spet in spet. In se je prov teZzko navadt, ¢e res ne bo spet, zdej sm se pa res
bala, K se je odlocu, da bo kadit nehal in takrat je bil pa res teen in takrat se je res poznal in sem se bala, Kk to
je blo pa na ven vidt, da kadi. On pa mu je nerodno in zoprno, da ne bo pol moral pred drugimi pokazat, da
ne bo, kadil ne bo, kaj bo pa zdej najdu, da se bo nekako se potolazu. Ampak je spelu to zdej &ez, je pa precej
vec kot je prej, sladkarije pa te stvari, tud se je zredil.

Strah je Se vedno odzadi, kaj pa ¢e spet zacne pit, gre se tud za to, da je financno od njega le nasa druzina
odvisna. Mami je takrat, ko je bratca mela, pustila sluzbo, zato da je ostala doma, status se ji je v zdravju
precej poslabsal in je bla v bistvu zaradi tega doma in je bilo vse od atija odvisno. Izpit za avto je imel samo
ati in sluzbo je imel samo ati, tko da je blo in $e zmeri, pa tud ati ima tak odnos: ja, pa kaj bom pa brez sluzbe
al pa neki tazga. Pa si mislm, a kdo tle kej razmislja. Kaj pa zdej. Mislim, da bo zdej do penzije nekako.

6. Ali bi tudi danes potrebovali pomo¢, da bi vzdrZevali kar je pozitivno? (Vloga socialnega dela v
skupnosti, druge podporne skupine)

Ja &e bi bilo moZno, bi bila dobrodosla kaks$na vodena skupina v smislu druzenja in izmenjave mnenj,
izkuSenj, morda podpore v primeru kaksne stiske, sploh pri osamosvajanju in gradniji svoje druzine, Kjer se
lahko zatakne zaradi strahu pred tem, da boS tudi ti zamocil, kot tvoji starsi.
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Tabela 8:

Kodiranje, intervju 6

ENOTE KODIRANJA

POJMI

208.

Sram me je blo povedat kateri koli
prijateljici kar koli, pa zakaj si tko
tiho, pa zakaj se noe§ pogovarijat,
sej sem se hotla pogovarjat.

Druzinske skrivnosti
Nezaupanje do drugih

Zaupanje

209.

Sm pa¢ gledala Cez oken na
avtobusu, k smo se peljal in
razmisljala, kako bo doma in nism
bla tko zivahna, kukr bi mogla bit.

Preobremenjenost otroka

(prej), skrb

Strahovi (prej)

210.

Dusilo me je, komu naj sploh

povem to.

Stiska otroka (prej)

Skrb (prej)

211.

V $oli sem v¢asih jokala, ucitelce so
pac, kera sploh ni porajtala, da kej
jokam, nobena me ni vprasala, kaj
jokam, ker Ce bi, takrat mogoce bi
komu tam povedala. Pol bi se pa
vrjetn spet zrla, ¢e bi prisla socjala
bi mi blo pa spet tisto, kaj sem jst
nardila.

Stiska otrok

Posledica
druzini z
svojcem

zivljenja v
zasvojenim

212.

Zdej pa v bistvu moram priznat, da
je ati ful bolj odprt, kar se pogovora
ti¢e od alkohola.

Vecdja odprtost za pogovor

Pogovor o alkoholizmu

213.

Je ful odprt, nikol pa se ne spravmo
v to, da bi se pa¢ midva kar koli
pogovarjala o tem, kaj je bilo prej
pa ali mu jaz kej zamerim, a on kej
zameri. Tega pa Se zdej nisva resila
Vv vsem tem cCasu. V bistvu mam Se
kr strah pred temi stvarmi tko. Sem
Se zmeri, tle jaz nism napredovala
od tistega, kar je bil pri prvem
zdravljenju.

Izogibanje
temam,

pomembnim

Nezaupljivost

Zaupanje v druzini,

komunikacija

214.

OK, samo da se je pozdravil, vse
ostalo pa pa¢, ¢e imava malo tak
odnos, mogoce ne taprav, samo, da
jeon v redu.

Pretirana do

oceta

odgovornost

Odgovornost do starSev

215.

To, kar je bilo, sem vefinoma prej
mami povedala, ampak Se tist fejst
malo, ker nisem hotela delat
problemov.

Nezaupanje med ¢lani

Zaupanje v druzini

216.

Zato sem pac v srednji Soli bila ful
ful pridna, res uno sem bla pac top,
kar se tice vsega tega, da jima ni blo

Uspesnost v Soli

Solanje
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treba niti na govorilne ure hodt.

217.

K sem §la na faks, takrat sem tudi jst
mela depresijo, samo nism $e vedla.

Depresija otroka

Posledice
druzini z
¢lanom

Zivljenja v
zasvojenim

218.

Tolazla sem se s hrano in sem se
takrt zredila skoraj za 20 kg in je blo
tko. V tem se pa¢ nismo nié
pogovarjal.

Nezaupanje med ¢lani

Zaupanje v druzini

219.

Drugace pa smo zdej velik ve¢ casa
skupaj, ve¢ teh ritualov imamo
skupnih in gremo skupaj okrog, prej
pa je pogosto ostajal doma, sam da
je lahko na samem pil.

Ve¢ skupnega prezivljanja
prostega Casa (sedaj)

Druzinski rituali

220.

Rajsi nism raj nikol ni¢ do tega
prisla, da ne bi Se men naredu uni
obcutek krivde pac¢, da bo mislu, da
je kriv za vse, kar se dogaja. Sej ni
vse on Kriv.

Pretirana
oceta

odgovornost do

Odgovornost do starSev

221.

Da ne bo mislu, da je on za
dolocene stvari kriv, je boljs, da
spele to abstinenco do konca, tko
kot se gre, brez razne krivde.

Pretirana
oceta

odgovornost do

Odgovornost do starSev

222.

V bistvu mam tak obcutek, tko, da
ful skrbim prevec za njiju.

Zavedanje o pretirani skrbi za
starSa, obrnjene vloge

Odgovornost,
druzini

vioge v

223.

So vsi brez izpita in jst sem doma in
jih skozi vozim okrog.

Obrnjene vloge, pretirana
odgovornost za starse

Odgovornost,
druzini

vioge v

224,

Nekako se ne morem odlept stran od
doma.

Nemoc¢

Odnos do sebe

225.

Kar koli
razlagam.

mam, njima nikol ne

Nezaupanje med ¢lani

Zaupanje v druzini

226.

Prijatelje, imam prijateljice, rojstne
dneve, ni problema stisnt, objet,
atija pa mami pa ful tezko. Pa¢ tud
prej, zdej se mi to ni spremenlo.

Izkazovanje Custev

Zaupanje v druzini

227.

Tud onedva nista bla nikol tko, da bi
k gledam druge star$e pa otroke, da
jih objamejo pa recejo, da jih imajo
radi pa tko, pr nas tega pac ni blo.
Vem, da me mata rada na drugacen
nacin, kukr tisto direkt.

Izkazovanje Custev (prej)

Nepovezanost med ¢lani

228.

In sorodniki, kamor koli smo §li na
obisk, niso vedl, da se kar koli
narobe dogaja in itak so normalno

Druzenje s sorodniki (prej)

Socialni stiki (prej)
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vsi pil.

229.

Ce je bil jezen, je Sl v §talo in e je
kaka krava sam mal zamukala, jo je
tko namlatil.

Nasilje nad zivalmi

Fizi¢no nasilje

230.

Pol sem bla jst ful tko, Stela sem
kozarce, kok jih je spil, vse sem
imela pod kontrolo, gledala sem, ¢e
bodo tam policaji, tle policaji, skoz
sem mela to skrb, da nas ne bodo
dubl, da ne bo ati napihal, da ne bo
kej narobe.

Preetirana skrb, odgovornost
za/do starSev, obrnjene vloge

Odgovornost,
(prej)

vloge

231.

No, zdej je pa druga¢ in tud
drugacen je v druzbi, drugaé se
pogovarja, bolj je wvesel, bolj je
sproscen.

Druzenje druZine (sedaj)

Socialni stiki (sedaj)

232.

Ko sem bila depresivna, sem itak
spala pa jedla.

Nemoc¢

Posledica  zivljenja v
druzini z
¢lanom

zasvojenim

233.

Tiso¢ ve¢ stvari pocnem, kot sem jih
takrat.

Delo na sebi

Hobiji in $port (sedaj)

234.

Srednja $ola je bla tipi topi. Pr faksu
je pa¢ mal padla, sem naredila vse
izpite, vse je blo v redu, vse v ta
pravem roku, sej pravm, takrat sem
pol depresijo imela. Ampak sva tisto
hitr pol z zdravnico resile.

Uspeh v $oli (prej)

Solanje

235.

V sluzbo sem $la Se med faksom v
vrtec, sem bla kot spremljevalka
gibalno oviranega otroka, sem bla
zdej 4 leta tam in tale diploma sem
jo odlasala, tko da nisn Se koncala.

Tezave na fakulteti (sedaj)

Solanje

236.

Potem, ko je pa Sel na zdravljenje,
se je pa tist, odvali se ti vse od srca
in sem v bistvu pri 23 puberteto
zalela.

Razbremenitev otroka

Pozitivni uéinki

okrevanja

237.

V sluzbo sem $la Se med faksom v
vrtec, sem bla kot spremljevalka
gibalno oviranega otroka, sem bla
zdej 4 leta tam in tale diploma sem
jo odlasala, tko, da nisn Se koncala.

Odlozitev Solanja

Solanje
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238. Men se je zdel, da moram tok stvari | Nezmoznost trdne navezave Partnerstvo
nadoknadt, tko da zdej sem Sele
zacCela zivet. In pol tud, kar se
partnerjev tiCe in tega v bistvu sem
ful tko, kr nekako se ne morem
navezat.

239. Pred zdravljenjem sem hodila v | Okrepitev hobijev Hobiji, $port
Solo, spala in jedla, potem sem ) .
zbolela 8Se za depresijo. Po Vkpucevgnje v druzbene
zdravljenju oCeta pa sem veC zunaj, aktivnosti
hodim na sprehode, tudi psa sem si
kupila. Tudi v razne aktivnosti v
svojem kraju se zdaj vkljuCujem.

240. Samozavest pa je bila zmeri slaba | Nizka samozavest Odnos do sebe
od zacetka, tud pac sploh pol, k sem
se tko fejst zredila in tko naprej.

241. Zmeri sem bla tko srameZljiva, | Nizka samozavest Odnos do sebe (prej)
zaprta vase, pa¢ tko sploh recimo,
do novih ljudi.

242. Kar koli je blo narobe, so mislil, | Skrb zaradi starSevega pitja | Posledice zZivljenja v
kak$na cmera je, to mi ne gre, pa Se | (prej) druzini z zasvojenim
ati pije. ¢lanom

243. Samozavest pa to gre pa na boljs. Izbolj$anje samozavesti Odnos do sebe (sedaj)

244. Glavno, da se mami ful bolj§ pocut. | Skrb za starSe Odgovornost do starsev

Pozitivni ucinki
okrevanja

245. Prijatelje imam iste kot prej, nimam | Ohranjanje prijateljstev Prijateljstva
jih veliko, so pa tisti res pravi. Sem
naredila nekaksno selekcijo, tako da
ne zelim ve¢ ugajati vsem.

246. Jst sem bolj sproscena. Vecdja sproscenost Pozitivni ucinki

okrevanja

247. Pa¢ brat lahko odras¢a tko, kot si | Skrb za druge, odgovornost | Pozitivni ucinki
nobena od naju od sestr ni mogla | do drugih okrevanja
prvosct, tko da mi je to najbolj§ od
vsega.

248. Ampak moram pa re¢t, da dvomi so | Nezaupanje v abstinenco Strahovi
Se zmer.

249. Zdej sm se pa res bala, k se je | Skrb za druge, pretirana | Strahovi

odlocu, da bo kadit nehal in takrat je
bil pa res teen in takrat se je res
poznal in sem se bala.

odgovornost do drugih
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250. Strah je Se vedno odzadi, kaj pa ¢e | Skrb za druge Strahovi
spet zacne pit. Gre se tud za to, da je
finan¢no od njega le nasa druzina
odvisna.

251. Ja, ¢ bi bilo mozno, bi bila | Potreba po podpori Podpora in pomo¢
dobrodosla kaksna vodena skupina
v smislu druZenja in izmenjave
mnenj, izkusenj, morda podpore v
primeru kaksne stiske, sploh pri
osamosvajanju in gradnji svoje
druzine, kjer se lahko zatakne zaradi
strahu pred tem, da bo§ tudi ti
zamocil, kot tvoji starsi.

9.3 SKLEPNO KODIRANJE

Tabela 9: Sklepno kodiranje

STEV. ENOTE KODIRANJA POJMI
IZJAVE

POGOVOR O ALKOHOLIZMU

2 Bil je bolj tak zaprt vase. On ni nikol pred nama s Odprtost pogovora (sedaj)
sestro pil al pa pred mami. Tud o alkoholu nismo tkrat
kej govoril, zdej pa se tud pohecamo na to temo.

54 Tud o odvisnosti se pogovarjamo, k smo na te skupine | Odprtost pogovora (sedaj)
hodl.

82 Smo se ze prej dost pogovarjal, ampak mogoce ne o | Tabuiziranje teme (prej)
alkoholu.

83 Glede alkohola smo pa zdej bolj odprti, bolj se | Detabuiziranje teme (sedaj)
pogovarjamo.

84 Ni ve¢ tabu in se lahko komot pogovarjamo o tem. Detabuiziranje teme (sedaj)

139 O alkoholu nismo govorili. Ko mu je mama, kaj ocitala | Pomanjkanje pogovora (sedaj)

sta se skregala in konec, pol smo se navadili, da o tem
ne smemo govorit.

171 Tudi o odvisnosti zdaj lazje govorimo. Zaupanje (sedaj)
212 Zdej pa v bistvu moram priznat, da je ati ful bolj odprt, | Vec¢ja odprtost za pogovor (sedaj)

kar se pogovora tice od alkohola.
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KOMUNIKACHA

Prevzemanje aktivne vloge v

14 Vedn najprej skupi pomenta. . .
edno se najprej skupi pomenta druzini, ve¢ pogovora (sedaj)
. . P ¢lani Zi
20 Pa ve¢ se med sabo take navadne stvari pogovarjamo. ovez_anost med - Clani  druzine
(sedaj)
44 Skupi skoz pijemo pa se pogovarjamo, pa se | Komunikacija med ¢lani, zaupanje
pogovarjamo, pa kaj se nam je kaj novega zgodil pa | (sedaj)
diskutiramo.
46 Oc¢i skor zmeri pocaka, tko da Se enga skupi prizgeva al | Povezanost med ¢lani (sedaj)
pa tko kej, da se pogovoriva.
47 Pa mami tudi a ne, da jo vedno ujamem, da se kej | Povezanost med ¢lani (sedaj)
pogovorimo.
50 Smo se prej tko horonsko drl pa se posiljal nekam. Destruktivna komunikacija (prej)
51 Smo se pa zdej zaceli ful pogovarjat. Vec komunikacije (sedaj)
70 Zdej se usedemo k normalni ljudje in pa¢ pogovorimo. | Konstruktivna komunikacija
(sedaj)
71 Pa Ze prej pri nas, da smo se zmer pogovarjal, to se pa | Pogovor vedno
ni spremenil.
85 Nism bla glih sliSana oz. da me ni tko poslusu, kukr bi | Obcutki nesliSanosti (prej)
me mogu. Aktivno poslusanje.
89 Zmer sem imela tak obcutek, k sem pac hotla neki | Obcutek neslianosti,
povedat, da me noben ne sliSi. nepomembnosti (prej)
141 Pol pa smo se malo bolj zaceli pogovarjat. Vec pogovora (sedaj)
143 Zdej se tudi skregamo, sam ej, ni tega vpitja, tezenja, | IzboljSana komunikacija (sedaj)
take manjSe stvari.
168 Ker smo bolj impulzivni, se hitro skregamo, razlika je, | Konstruktivno reSevanje tezav
da se, ko so ene tezave, se prej zorganiziramo. (sedaj)
173 Zdaj se zderemo in je ¢ez 15 minut vse v redu, pa gre$ | Napredek v komunikaciji (sedaj)
naprej, je ena vecja stabilnost Cutit.
179 Njuna komunikacija $e vedno ni na nivoju, kot bi si jaz | Pogled na odnos med starSema
predstavljala, da bi morala biti. (sedaj)
200 Doma je zdaj vecja odprtost, da govorimo o teh teZzavah | Zaupanje med ¢lani (sedaj)
doma.
213 Je ful odprt, nikol pa se ne spravmo v to, da bi se pa¢ | lzogibanje pomembnim temam

midva kar koli pogovarjala o tem, kaj je bilo prej pa ali
mu jaz kej zamerim, a on kej zameri. Tega pa Se zdej
nisva resila v vsem tem ¢asu. V bistvu mam $e kr strah
pred temi stvarmi tko. Sem Se zmeri, tle jaz nism

(sedaj)
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napredovala od tistega, kar je bil pri prvem zdravljenju.

ZAUPANJE

Pozitivno dozivljanje druzine v

5 Zdej se mi zdi, da smo mocna pa povezana druzina. sedanjosti, zaupanje med clani
druzine
32 Hocta met vse ful pod nadzorom. Vzgojni stil, pomanjkanje zaupanja
. C P k j i
33 Vecje zaupanje bi si Zelela. Otrveba Otrok po zaupanju s strani
starSev
44 Skupi skoz pijemo pa se pogovarjamo, pa kaj se nam je | Komunikacija med c¢lani, zaupanje
kaj novega zgodil, pa diskutiramo.
46 Oci skor zmeri pocaka, tko da Se enga skupi prizgeva al | Povezanost med ¢lani (sedaj)
pa tko kej,da se pogovoriva.
47 Pa mami tudi a ne, da jo vedno ujamem, da se kej | Povezanost med ¢lani
pogovorimo.
52 Zdej sva pa pac tud z o€ijem bolj povezana. Vecja povezanost z ocetom
53 Se usedemo in se pogovorimo in si pa¢ redemo: glej to | Zaupanje, spodbudna komunikacija
narobe delas, to bi lahko spremenila, al pa dej spremen
to a ne, ni mi vSec, kako si se tega lotila.
55 Ce ima kdor koli druge probleme, si vsi pa¢ svetujemo, a | Medsebojna pomo¢ v druzini
ne.
87 Da ful zadrzujem zase stvari. Nezaupljivost
144 Tko kot prej, ni da bi si ne vem kaksne stvari govorili, to | Nezaupanje med ¢lani druZine
ni bilo takrat, niti zdaj.
169 Gremo k zdravniku al pa ¢e ima$ ene teZave, prej | Odprtost za reSevanje tezav
govori$ in ne skrivas.
170 Zdaj ne skrivamo, smo bolj svobodni. Zaupanje med ¢lani druzine
208 Sram me je blo povedat kateri koli prijateljici kar koli, | Druzinske skrivnosti
pa zakaj si tko tiho, pa zakaj se noces pogovarjat, sej -
sem se hotla pogovarjat. Nezaupljivost
213 Ne ful odprt, nikol pa se ne spravmo v to, da bi se pa¢ | lzogibanje pomembnim temam,
midva kar koli pogovarjala o tem, kaj je bilo prej pa ali -
mu jaz kej zamerim, al on kej zameri. Tega pa Se zdej nezaupljivost
nisva resila v vsem tem casu. V bistvu mam S$e kr strah
pred temi stvarmi tko. Sem Ze zmeri, tle jaz nism
napredovala od tistega, kar je bil pri prvem zdravljenju.
215 To, kar je bilo ,sem vefinoma prej mami povedala | Nezaupanje med ¢lani

ampak Se tist fejst malo, ker nisem hotela delat
problemov.
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218

TolaZla sem se s hrano in sem se takrat zredila skoraj za
20 kg in je blo tko. V tem se pa¢ nismo ni¢ pogovarjal.

Nezaupanje med Clani

225 Kar koli mam, njima nikol ne razlagam. Nezaupanje med ¢lani
DRUZINSKI RITUALI

6 Dost stvari skupi delamo. Povezanost med ¢lani

7 Hodmo na te izlete. Skupni rituali

8 Kosila imamo $e vedno skupi ¢ez vikende. Skupni rituali

9 Znamo se skupi zabavat. Povezanost druzine

43 Kar pa se skupnih izletov pa tega tiCe, je bilo pa zmeraj. | SKupno prezivljanje prostega ¢asa
Lih se menmo, da bomo $li na Veliko planino. Mi si Se
zmeraj vzamemo cas zase.

90 Prej smo pa vseen hodil skoz v hribe, na morje skupej, | Skupno prezivljanje prostega Casa
skoz smo bli skupi. V tisti fazi, ko je bil alkchol | (prej)
prisoten.

91 Zdej takSnga druzenja ni vec, smo bl vsak zase. Skupno preZivljanje (sedaj)

145 Nismo na kaksne izlete hodili, niti zdaj. Odsotnost druzinskih ritualov

146 Tudi rojstne dneve in to nismo nikoli neki skupi bli. Odsotnost druzinskih ritualov

175 Redko smo §li na pocitnice ali izlete, praznovanja bolj v | Malo skupnega  prezivljanja
oZjem krogu. prostega Casa (prej)

176 Zdaj je tega vec. Vec skupnega prezivljanja prostega

Casa (sedaj)

219 Drugace pa smo zdej velik ve¢ Casa skupaj, ve¢ teh | VeC skupnega prezivljanja prostega
ritualov imamo skupnih in gremo skupaj okrog, prej pa | casa (sedaj)
je pogosto ostajal doma, sam, da je lahko na samem pil.

SOCIALNI STIKI DRUZINE

11 Ampak je ve¢ z nami in smo ve¢ vsi skupi med | Povezanost ofeta z druzino in
druzinskimi prijatelji. druzinskimi prijatelji (sedaj)

37 Socialni stiki mama, se pravi ima $e vedno ful tko, kot je | Ohranjanje stikov matere
imela prej.

38 Niso drugi k nam tko hodil. Izoliranost druzine (prej)

39 Imamo tudi mamo od spodi v hisi, k se ne razumemo | Nerazumevanje s svojci
najbolj.

40 Nikoli bilo tko, da bi neki k drugim hodili. Izoliranost druzine (prej)

41 Zdej pa gresta, se pravi zdej je tega druzenja vec. Vecja druzabnost (sedaj)
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42

Zdrava druzba je pol ratala.

Vir moci

92 Tudi druzinske prijatelje smo imeli in se z njimi velik | Prijateljevanje druzine

druzil, tega ni vec.

147 Domov, da bi kdo k nam hodil, ja mogoCe teta, ¢e kej | Omejeni socialni stiki druZine

nujnga, ki zivi blizu, drugace pa ne. Tud mi nismo, da bi
se s kom obiskovali kaksna kosila, da bi mi §li, ne. Tudi
zdaj ni tega.

177 Odnos s svojci je boljsi. Mi zivimo z ofetovimi stars$i in | Ureditev odnosov s svojci

se nismo pogovarjali, prej se mama in babica nista
pogovarjali, zdaj govorita, celo k njej na rojstni dan
gremo.

181 Ni, nikoli niso hodili, kaksni prijatelji k nam al mi k | Izoliranost druzine (prej)

njim.

182 Zdaj, da jaz organiziram, da pride druzina mojga fanta k | Povezovanje druZine z zunanjim

nam na kosilo ali mi tja. svetom

219 Drugace pa smo zdej velik ve¢ Casa skupaj, ve¢ teh | Druzenje (sedaj)

ritualov imamo skupnih in gremo skupaj okrog, prej pa
je pogosto ostajal doma, sam da je lahko na samem pil.

228 In sorodniki, kamor koli smo $li na obisk, niso vedl, da | DruZenje s sorodniki (prej)

se kar koli narobe dogaja in itak so normalno vsi pil.

231 No zdej je pa drugaé in tud drugacen je v druzbi, druga¢ | Druzenje druzine (sedaj)

se pogovarja, bolj je vesel, bolj je sproscen.
VLOGE V DRUZINI

13 Ni vec zdej tko, da je cela odloCitev samo na njej. Pre\vl.ze.manje. aktivne  vioge v
druzini (sedaj)

14 Vedno se naiorei skubi bomenta Prevzemanje aktivne vloge v

Jprej skupt p ' druZini (sedaj)

67 Da zdej onedva kdaj mene mirita. Prevzemanje lastnih vlog starSev
(sedaj)

68 Ker je bilo vcasih obratno, sem mogla jaz njih mirit. Otrokovo  prevzemanje  vloge
starSev, prevzemanje odgovornosti
starSev (prej)

102 Mami doma vse naredila po hisi, kuhala, pospravljala, Razdelitev vlog (prej)

on tak balkanc je vedno rekel, ne bom jaz kuhal,
pospravljal.

103 Zdaj, k mama je §la, sem jaz ostala z njim in se je Prevzemanje vloge matere (sedaj)

spremenil, mi ful pomaga.

126 Prej je bila skozi ena skrb, skrbelo me je za mami, Prevzemanje vloge starSev (prej)

skrbelo me je za ocija, ker je pijan vozil. Sem prav
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cakala, da bo priSel en dan, ki se bo neki zgodilo, da si
bo kej naredu, sebi ali komu drugmu.

128 Sam zdej pa brat dela isto, kot prej o¢i, tko da me véasih | Prevzemanje vloge starSev

fejst zanj skrbi.
odgovornost (sedaj)

129 Tko sem ¢utla eno odgovornost za oceta. Prevzemanje  odgovornosti  do

starSev (prej)

149 Ko se je napil, ni naredil tako, kot se gre in je mogla | Prelaganje odgovornosti na otroke,
mama, ¢e pa je ni bilo, ker je delala turnuse, sem mogel | prevzemanje vloge starSev (prej)
jaz in vem, da ga ni brigalo, ¢e sem bil s kom zmenjen,
ali tekma ali Sola al kaj.

162 Takrat sem mislil, da moram jaz zdej njega vozit okrog, | Prevzemanje vloge starSev (prej)
itak sem mogel za §talo in vse okrog hiSe, pa Se Sola je
bila

163 Zdaj je boljse, ker vem, da on vse naredi, pa tudi me ne | Razbremenitev otrok (sedaj)
tera ve¢, ker zdaj ve, da imam skoraj cel dan sluzbo.

174 Ritual je bil, da smo vsako popoldan §li mi otroci po | Prelaganje odgovornosti na otroke,
oCeta iskat v gostilno, zalostno. obrnjene vloge - prevzemanje

vloge starsev (prej)

183 Vecino Casa se jaz pocutim, da sem star§, saj sta nas | Prevelika odgovornost do starSev,
tezko vzgajala, nista bila sposobna nas vzgajat. prevzemanje vloge starSev (sedaj)

184 Imam obcutek, da moram skrbet zase in da bi mogla Se | Prevelika odgovornost do starSev,
njih usmerjat. prevzemanje vloge starSev (sedaj)

186 Sam kaj naj vam jaz naredim, lahko pojamras, sam jaz | Poskus samopomoci, postavljanje
jim ne morem trenutno pomagat finan¢no al kar koli, niti | meja starSem (sedaj)
nima smisla, da se jaz Zivciram, ker ne bo ni¢ drugace.

222 V bistvu mam tak obcutek, tko, da ful skrbim preve¢ za | Zavedanje o pretirani skrbi za
njiju. star§a, obrnjene vloge (sedaj)

223 So vsi brez izpita in jst sem doma in jih skozi vozim | Obrnjene vloge, pretirana
okrog. odgovornost za starse (sedaj)

230 Pol sem bla jst ful tko, $tela sem kozarce, kok jih je spil, | Pretirana skrb, odgovornost za/do
vse sem imela pod kontrolo. Gledala sem, ¢e bodo tam | starSev, obrnjene vloge (prej)
policaji, tle policaji, skoz sem mela to skrb, da nas ne
bodo dubl, da ne bo ati napihal, da ne bo kej narobe.

SOLANIJE
Glede na to, da sem bila prej tako nizji razred, je

1 logi¢no, da mi je zdej mal tezi se zbrat pa da sem bolj | Nepovezanost  zasvojenosti s
pod stresom, sam zaradi Sole, ni tle ¢ist ni¢ vpliva zaradi | Solanjem
oceta.

56 Najvedji povod za te tezave v Soli je bil to, kar se je | Preobremenjenost otrok zaradi pitja
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doma dogajalo. Me je velikkrat tok iztirl, da se nism
mogla ucit al karkol, pa tud zbrana nisem bila.

starSev (prej)

57 Nism imela te koncentracije pa tega, a ne. Nism se | Ucne tezave (prej)
mogla skoncentritrat.

58 Tud zbrana sem bolj, mislim, da bom boljs, pa mir bom | Razbremenjenost otrok (sedaj)
mela.

104 Prej, ko je bil alkohol, sm rekla v Solo moram, Sole ne Motivacija za Solanje (prej)
bom pustila, ker jaz moram neki bit, ho¢em neki postat.

105 Prej, ko je bil alkohol, sm rekla v $olo moram, si zelim Motivacija za Solanje (prej)
neki dosec.

106 Pol, k se je Sel zdravit, pa sm mal zgubila motivacijo in | Padec  motivacije v  zacetku
nisn naredila prvega letnika. okrevanja starsa (sedaj)

154 V Soli nisem bil glih neka brihta, sam da sem naredil, | Tezave v Soli (prej)
sem imel inStrukcije za ene predmete v srednji.

155 Ne vem, ¢e so njegove, ocetove teZave vplivale name. | Otezevanje Solanja (prej)
Ne vem, ¢e bi mi §lo bolj$ v Soli, sigurno pa bi bilo o N )
drugace, Ce se ne bi skoz kregali, pa ne bi sred no¢i priel Psihi¢no nasilje (prej)
pijan in galamil, pol smo pa mogli zgodi vstat in pes$
skoraj eno uro do Sole.

187 Zdaj se ne obremenjujem vec, prej v osnovni $oli in | Preokupiranost s tezavami starSev
srednji je bilo to z ofetom skozi v mislih, ve€ino ¢asa o | (prej)
tem razmisljas.

188 Bila takrat skozi odli¢na. Uspesnost v Soli (prej)

189 Moja babica, ki je doma, mi je pomagala, Ker je bila | Vir moci
uciteljica.

197 Samozavest mi je dala Sola, tam sem bila skozi odlicna. | Uspesnost v Soli (prej)

216 Zato sem pa¢ v srednji Soli bila ful ful pridna, res uno | UspesSnost v Soli (prej)
sem bla pac top, kar se tiCe vsega tega, da jima ni blo
treba niti na govorilne ure hodt.

234 Srednja $ola je bla tipi topi. Pr faksu je pa¢ mal padla, | Uspeh v Soli (prej)
sem naredila vse izpite, vse je blo v redu, vse v ta
pravem roku, sej pravm, takrat sem pol depresijo imela.

Ampak sva tisto hitr pol z zdravnico resile.

235 V sluzbo sem §la $e med faksom v vrtec, sem bla kot | Tezave na fakulteti (sedaj)
spremljevalka gibalno oviranega otroka, sem bla zdej 4
leta tam in tale diploma sem jo odlasala, tko da nisn Se
koncala.

SLUZBENE OBVEZNOSTI
156 Sem si rekel, da hoCem ¢im prej se zaposlit in imet svoj | Zelja po osamosvojitvi
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denar, da si bom privoscil, kar bom jaz hotel.

SPORT, HOBIJI

Ze od nekdaj se ukvarjam s plesom, pa me ni¢ ni oviral.

29 Edin kar sem bila uzaljena, ¢e na kaks$no tekmo on ni Vzirajnost v Sportu
prisel. Drga¢ je pa zdej Se vedno isto. Se vedno me Vir moci
mami pride gledat na tekmo.

59 Ne, ker ful nimam hobijev. Sam sem ves ¢as Ze delala. Odsotnost hobijev

107 Pol, k se je Sel oce zdravit, pol mi je vse dol padlo, nism | Opustitev  Sporta v  zacetku
se ve¢ s Sportom ukvarjala. okrevanja starSa

108 Prej sn bla ful zagrizena, 11 let sn bla maZoreta, pol sem | Intenzivno ukvarjanje s Sportom
Sla triatlon trenirat za dve leti, pol sem igrala dvoranski | (prej)
nogomet.

110 Zdej imam tek in kolo, sam to mi je ostalo. ZmanjSanje  Sportne  aktivnosti

(sedaj)

158 Ta nogomet smo imeli tam Se v srednji, drugace pa ne. Vir moci (prej)

159 Zdaj pa itak, da ni Casa za kaj takega. Odsotnost hobijev, $porta (sedaj)

190 Nikoli ni bilo velik denarja za kak S$port ali hobije in | Odsotnost hobijev in Sporta (prej)
nisem §la nikamor.

191 Imela sem pevski zbor v osnovni. Vir moéi (prej)

192 Ze v srednji $oli sem zalela delat preko $tudenta in ni | Odgovornost za svoje Zivljenje
bilo ¢asa za hobije, tudi Se zdaj delam prek Studentskega
servisa, ves ¢as.

233 Tiso¢ ve¢ stvari po¢nem, kot sem jih takrat. Delo na sebi (sedaj)

239 Pred zdravljenjem sem hodila v Solo, spala in jedla, | Okrepitev hobijev
potem sem zbolela Se za depresijo. Po zdravljenju oceta ' ) ' '
pa sem ve¢ zunaj, hodim na sprehode, tudi psa sem si | Ykljutevanje v druzbene aktivnosti
kupila. Tudi v razne aktivnosti v svojem kraju se zdaj
vkljucujem.

PRIJATELJSTVO

23 Isto kukr sem imela prej prijatelje, jih imam zdej. Ohranjanje prijateljstev

60 Tko isto je. Nism nobenga zgubila zaradi tega, kar se je | Ohranjanje prijateljstev, vir moci
zgodil, kvecjemu so mi bili vsi v oporo, res so se
pokazal pravi prijatelji.

76 Prjatlco, k se res poznava pa je tud ona vidla, da neki ni | Vir moci

v redu z mano.
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109

Glih, ko je nehal pit, pa mi ni ni¢ vec sedel, tudi tisto
druZenje me ni ve¢ zanimalo.

Opustitev  druzenja s prijatelji
(sedaj)

113 Druzba, prej je bilo ved tega. Manj druzenja (sedaj)

114 V mojem primeru je tega veliko, da so fante dobile Manj prijateljevanja
prjatlce, pa pol nismo vec tok skupi.

160 Ja, tako imam neke prijatelje, to se poznamo z vasi od | Ohranjanje prijateljstev
malega, samo mogoce, ker imam svoj denar, zdaj grem
veckrat z njimi na pijaco ali kak$no veselico gremo
skup.

193 Enako, imam stare prijateljice. Ohranjanje prijateljstev

201 Tudi prijatelji se name obracéajo, ko imajo taksne tezave. | Pomo¢ drugim

245 Prijatelje imam iste kot prej, nimam jih veliko, so pa tisti | Ohranjanje prijateljstev
res pravi. Sem naredila nekaksno selekcijo, tako da ne
zelim vec ugajati vsem.

PARTNERSTVO

29 Fanta pa nimam. Odsotnost partnerske zveze

61 Ko sta pila, sem bila samska, tisto mi je takrat Gisto | Samskost (prej)
pasalo.

62 Ampak takrat niti nisem imela nobene Zelje po vezi al | Preobremenjenost otrok (prej)
¢emur koli.

63 Prej sploh nism razmisljala o tem, ja tko, potem pa se ti | Razbremenitev otrok po
sprostijo take stvari. Pol pa po zdravljenju obeh sem | prenchanju pitja starSev, urejanje
dobila fanta. lastnega Zivljenja otrok

117 Partnerja, resnega nism imela, sem imela negativno Iskanje pomoci
izkusnjo, glih to sem se s psihologom pogovarjala.

118 Sem imela fante, ki so mi take stvari poceli in to skozi. Negativne izkusnje v partnerstvu

164 Imam eno punco, ene pol leta sva skupaj. Prej pa ne | Krajsa partnerska zveza
vem, saj ni bilo ¢asa, sem par tako bolj neresnih imel.

194 Imam fanta, ki mu lahko vse zaupam, je res fajn, z njim | Vir mo¢i
se lahko o0 vsem pogovarjam, on me razume.

238 Men se je zdel, da moram tok stvari nadoknadt, tko da | Nezmoznost trdne navezave

zdej sem Sele zacela zivet. In pol tud, kar se partnerjev
ti¢e in tega, v bistvu sem ful tko, kr nekako se ne morem
navezat.

ODNOS DO SAMEGA SEBE
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Drga¢ pa ne vem. Nikol pa nism mogla rect, a sem

27 4 . Opredeljevanje sebe
mocna oseba al nism.

72 Jst sm se na zacetku, ko sta zaCela abstinirat, krivo | Obcutki krivde zaradi pitja otroka
pocutla, ¢e sm si narocila pivo v lokalu.

73 V¢asih sm pa imela zaradi tega tak obCutek krivde, kr | Obcutki krivde zaradi pitja otroka
prila domov, pa sem se kr zjokala, kej tazga. Pol sta
onedva mene mirila, kar je blo ful ¢udn.

74 Se zmeraj nisem zadovoljna, $e zmeraj imam kaksne | Nezadovoljstvo s seboj
probleme, ampak jih pac reSujem sprot.

119 In se vprasas$, kaj je z mano narobe, ker to ni bilo enkrat, | Obcutki krivde, nizko
je bilo trikrat, in imas$ krivdo, kaj je z mano narobe. samospostovanje

120 Glih psiholog rekel, da ni z mano ni¢ narobe, da sem &ist | Delo na sebi
v redu, prav olajsanje mi je blo.

121 Rada pojem, ampak nimam samozavesti, drugi me Nizko samospostovanje
hvalijo, jaz pa si ne upam.

122 Pa saj delam te terapijice, da grem pred Spegu in si Delo na sebi, krepitev mo¢i,
reces: dober si.

123 Zmeram sm neki dvomila vase, drugace vem sama pri | Delo na sebi
sebi, da sem ful sposobna.

124 Ko pa je treba neki narest, pa zacnem ful dvomit vase. Nezaupanje vase

156 Sem si rekel, da ho¢em Eimprej se zaposlit in imet svoj | Zelja po osamosvojitvi
denar, da si bom privoscil, kar bom jaz hotel.

157 Sem kr v redu, mogo¢ bi sam mogel bit bolj odlogen, | Zelja po vecji odlo¢nosti
sploh doma, ko vsak neki hoc¢e od mene.

188 Bila takrat skozi odli¢na, vsaj tu sem imela drugo | UspesSnost v Soli
samozavest, vsaj to.

195 Sem samozavestna. Samopodoba

196 Dobro, so kak$ne stvari, ki se jih sramujes, ampak ve$, | Samopomoc
da to ni tvoja stvar.

224 Nekako se ne morem odlept stran od doma. Nemo¢

240 Samozavest pa je bila zmeri slaba od zaletka, tud pa& | Nizka samozavest
sploh pol, k sem se tko fejst zredila in tko napre;j.

241 Zmeri sem bla tko sramezljiva, zaprta vase, pa¢ tko, | Nizka samozavest
sploh recimo do novih ljudi.

243 Samozavest pa to gre pa na boljs. Izboljsanje samozavesti

ODGOVORNOST DO STARSEV
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64

Vcasih sm res mislila, da sem jst kriva, da se je vse to
zgodil.

Obcutki krivde za starSevsko pitje
(prej)

65 Sploh mlajsi, k si mlajsi, se ful bolj krivga pocuts, pol k | Obcutki krivde za starSevsko pitje
sm bla starej$a, sem vedla, da jst nism, a ne, sm velik | (prej)
rabla, da sem to dojela.

126 Prej je bila skozi ena skrb, skrbelo me je za mami, Prevzemanje vloge starSev (prej)
skrbelo me je za o€ija, ker je pijan vozil, sem prav
¢akala, da bo priSel en dan, ki se bo neki zgodilo, da si
bo kej naredu, sebi ali komu drugmu.

128 Sam zdej pa brat dela isto, kot prej o€i, tko da me véasih | Prevzemanje vloge starSev
fejst zanj skrbi.

129 Tko sem ¢utla eno odgovornost za oceta. Prevzemanje  odgovornosti  do

starSev

149 Ko se je napil, ni naredil tako kot se gre in je mogla | Prelaganje odgovornosti na otroke,
mama, ¢e pa je ni bilo, ker je delala turnuse, sem mogel | Prevzemanje vloge starSev (prej)
jaz in vem, da ga ni brigalo, ¢e sem bil s kom zmenjen,
ali tekma ali Sola al kaj.

161 Ja skoz me je skrbelo, ko je Sel na cesto, da se bo kaj | Skrb za starSe (prej)
zgodilo in pol se je res, je sebe poskodoval.

162 Takrat sem mislil, da moram jaz zdej njega vozit okrog, | Prevzemanje vloge starSev (prej)
itak sem mogel za Stalo in vse okrog hise, pa Se $ola je
bila.

163 Zdaj je boljse, ker vem, da on vse naredi, pa tudi me ne | Razbremenitev otrok
tera vec, ker zdaj ve, da imam skoraj cel dan sluzbo.

183 Vecino Casa se jaz pocCutim, da sem star§, saj sta nas | Prevelika odgovornost do starSev,
tezko vzgajala, nista bila sposobna nas vzgajat. Prevzemanje vloge starSev (sedaj)

184 Imam obcutek, da moram skrbet zase in da bi mogla Se | Prevelika odgovornost do starsev,
njih usmerjat. Prevzemanje vloge starSev (sedaj)

214 OK, samo da se je pozdravil, vse ostalo pa paé, ¢e imava | Pretirana odgovornost do odeta
malo tak odnos, mogoCe ne taprav, samo, da je on v | (Sedaj)
redu.

220 Rajsi nism raj nikol ni¢ do tega prisla, da ne bi Se men | Pretirana odgovornost do oceta
naredu uni obCutek krivde, pag, da bo mislu, da je kriv | (sedaj)
za vse, kar se dogaja. Sej ni vse on kriv.

221 Da ne bo mislu, da je on za doloCene stvari kriv. Je | Pretirana odgovornost do oceta
bolj§, da spele to abstinenco do konca, tko kot se gre, | (sedaj)
brez razne krivde.

222 V bistvu mam tak obcutek, tko, da ful skrbim preve¢ za | Zavedanje o pretirani skrbi za

njiju.

star§a, obrnjene vloge (sedaj)
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223

So vsi brez izpita in jst sem doma in jih skozi vozim
okrog.

Obrnjene vloge, pretirana
odgovornost za starse (sedaj)

224 Nekako se ne morem odlept stran od doma. Nemoc¢
244 Glavno, da se mami ful bolj§ pocut. Skrb za starse (sedaj)
NASILJE
99 Jst sm recimo, ko se je tako obnasal, dobila strah, nism | ZastraSevanje otrok
se upala ni¢, kr zivela sem, tako energijo je sproscal, o -
tako negativno. Pr men je bil to najbolj problem, k sem | Psihi¢no nasilje
se kr uno, bala sem se.
Ni nas tepel, ampak z besedami je naredil, da smo se ga
bali.
100 Sem §la tkoj v sobo za knjigo, da ne razmisljas o tem, da | Samopomo¢
se mal v neki druzga das in pol je vedno prisel not in
vpil. Psihi¢no nasilje
101 Agresije drga¢ ne, mami je véasih za roko trdo prjel, | Nasilje do partnerke
sam ni prestopil meje. Bolj je blo psihi¢no trpincenje z o ) N
besedami, pa tisto energija. Psihi¢no in fizi¢no nasilje
142 Prej smo se bolj kregali, bolj z mamo, jo je tud mahnil, | Nekonstruktivno reSevanje
¢e ni nehala. konfliktov
Psihi¢no in fizi¢no nasilje
155 Ne vem, &e so njegove, oetove teZave, vplivale name. | Vpliv na razvoj otroka (prej)
Ne vem, ¢e bi mi $lo bolj§ v $oli, sigurno pa bi bilo - - ]
drugage, &e se ne bi skoz kregali, pa ne bi sred noéi priel | Psihicno nasilje (prej)
pijan in galamil, pol smo pa mogli zgodi vstat in pe$
skoraj eno uro do Sole.
199 Da sta probleme reSevala preko otrok, to delasta $e zdej. | Zloraba otrok
229 Ce je bil jezen, je el v §talo in &e je kaka krava sam mal | Nasilje nad Zivalmi
zamukala, jo je tko namlatil.
POZITIVNI UCINKI OKREVANJA
Zdej pa je veliko bolj drugace videt, ker smo velik bolj
19 STCCIL I Sproscent. Dozivljanje vzdusja sedaj
Ker nimamo ze 7 let niti kapljice alkohola doma, je men . .. . .
30 ey Pomoc¢ druzine zasvojenemu starsu
tko najboljSa sprememba.
66 Si znata vzet ¢as zase, da nista Zivéna. Delo starSev na sebi, krepitev mo¢i
67 Da zdej onedva kdaj mene mirita. Prevzemanje lastnih vlog starSev

(sedaj)
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70 Zdej se usedemo k normalni ljudje in pa¢ pogovorimo. Konstruktivna komunikacija
(sedaj)
126 Da je lustno, da mi ne rabi za mamo skrbet ve¢ in za Razbremenitev v Casu okrevanja
atija.
130 Boljse je, ker imam neko odgovornost, pa da moja Pridobivanje na moci
beseda nekaj velja, se bolj sama odlo¢am glede vsega.
163 Zdaj je boljse, ker vem, da on vse naredi, pa tudi me ne | Razbremenitev otrok
tera vec, ker zdaj ve, da imam skoraj cel dan sluzbo.
165 Da se zdaj ne kregamo toliko, pa da ni skozi ena skrb, | Skrb, odgovornost za starSe
kaj bo, ko pride domov.
200 Doma je zdaj ve¢ja odprtost, da govorimo o teh tezavah | Zaupanje med ¢lani
doma.
201 Tudi prijatelji se name obracéajo, ko imajo taksne tezave. | Pomo¢ drugim
202 Vse¢ mi je, da sem se umaknila, da ne Zivim z njimi. Osamosvajanje
244 Glavno, da se mami ful bolj$ pocut. Skrb za starse
246 Jst sem bolj sproscena. Vecja sproscenost
247 Pa¢ brat lahko odras¢a tko, kot si nobena od naju od | Skrb za druge, odgovornost do
sestr ni mogla prvo§¢t, tko da mi je to najbolj$ od vsega. | drugih
STRAHOVI
28 Se nekak trudim, da ne bom Sla po kak$nih ocijevih Strah pred lastno zasvojencstio
poteh.
34 Me niti mal ni strah, da bi oce zacel nazaj pit. Zaupanje v ocetovo abstinenco
35 Jaz mu Cisto zaupam, da ne bo vec. Popolno zaupanje ocetu
78 Tko 99 % me ni, ampak ta 1 % pa obstaja, a ne, da kaj, | Skrb za starse
¢e se kdaj spet kej zgodi.
79 Skusam ¢im manj razmisljat o tem. Skrb za starse
128 Sam zdej pa brat dela isto, kot prej o¢i, tko da me véasih | Prevzemanje vloge starSev
fejst zanj skrbi.
132 Ni me strah, da bi se nazaj vrnil v alkohol, sem zacutila, | Zaupanje v abstinenco
da se ne bo vrnil pit.
133 Me je pa strah pred kreganjem. Nezmoznost konstruktivnega
reSevanja problemov, strah
134 Zdej pa k kdo zacne, da bi se kregal, re¢em: »v redu je, v | Nezmoznost konstruktivnega

redu je«, pol se umaknem.

reSevanja problemov, strah
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166

Ne, prva leta me je bilo malo strah, zdaj je ze 5 let in ni
niti kaplje alkohola doma, sam nikoli ne ves, nekje zadaj
je en tak strah, sam upas da ne bo.

Negotovost v prihodnost ocetove
abstinence

203 Oce je nezna dusica, se bojim kaj bo, ¢e bi zacel piti. Strah pred recidivom
204 Ma nekje zadaj mi ostaja ta strah, tud ker ima mama | Skrb zaradi mamine bolezni
tezave s shizofrenijo.
209 Sm pa¢ gledala ¢ez oken na avtobusu, k smo se peljal, in | Preobremenjenost otroka (prej),
razmi$ljala, kako bo doma in nism bla tko Zivahna, kukr | skrb
bi mogla bit.
210 Dusilo me je, komu naj sploh povem to. Stiska otroka (prej)
248 Ampak moram pa re¢t, da dvomi so $e zmer. Nezaupanje v abstinenco
249 Zdej sm se pa res bala, k se je odlo¢u, da bo kadit nehal | Skrb  za  druge, pretirana
in takrat je bil pa res teCen in takrat se je res poznal in | odgovornost do drugih
sem se bala.
250 Strah je $e vedno odzadi, kaj pa, ¢e spet zaéne pit, gre se | Skrb za druge
tud za to, da je financno od njega le nasa druzina
odvisna.
PODPORA IN POMOC
36 Ne bi potrebovala pomoc¢ takrat niti danes. Odsotnost potrebe po pomoci
80 Nocem podozivljat vsega tega in pa¢ nadaljevat s tem, | Strah pred bole¢imi spomini
ker je pretezko.
81 Je pa fino, da te stvari obstajajo, da ¢e sluc¢ajno pride | Podpora in pomo¢ skupine
kdaj do tega, da bi potrebovala, da je tam.
120 Glih psiholog rekel, da ni z mano ni¢ narobe, da sem &ist | Delo na sebi
v redu, prav olajSanje mi je blo.
136 Da bi vsaj tko kot tukaj na drustvu imeli tko kot je za | Potreba po podpori in pomoci
starSe skupina, da bi tudi otroci lhk bli zraven ali da bi
lahko vsaj poslusali, fajn bi bila tudi kaksna skupina
samo za otroke.
137 Pa tud za psihologa tko, kot sem rekla, da bi nas Ze v | Zelja po detabuiziranju potrebe po
Soli uéili, da psiholog ni nek bavbav, in da ni ni¢ narobe | psiholoski pomoc¢i
s tabo, Ce gres k psihologu.
167 Ne, niti ni ¢asa. Ni potrebe po podpori in pomoci
206 Enkrat bom §la na en razgovor, da mi nekdo strokovno | Delo na sebi
pove: »ej to ni tvoja stvar, to naj onadva resujeta.«
207 Mogoce bi rabila pomo¢ takrat, ko je oce pil, zdaj ne | Potreba po pomoci (prej)
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rabim ve¢, takrat bi mi koristilo.

251

Ja, ¢e bi bilo mozno, bi bila dobrodosla kaksna vodena
skupina v smislu druzenja in izmenjave mnenj, izkusenj,
morda podpore v primeru kaksne stiske, sploh pri
osamosvajanju in gradnji svoje druZine, kjer se lahko
zatakne zaradi strahu pred tem, da bo§ tudi ti zamocil,
kot tvoji starsi.

Potreba po podpori
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