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PREDGOVOR

Z nalogo, ki je imela podoben naslov, sem leta 2004 diplomirala na takratni Visoko-
policijsko varnostni Soli pod mentorstvom dr. P. Umeka.

Takrat sem imela kar nekaj tezav z literaturo, saj je bila ve€ina napisana v tujih jezikih.
Danes sicer obstaja tudi v materinem jeziku veliko napisanega o spolnih zlorabah, vendar je
poudarek na delo z Zrtvami, manj pa s storilci.

Ta naloga se od prej$nje razlikuje po fokusu. Ce je bila prej naloga usmerjena na
kriminalisti¢ni vidik, s poudarkom na predkazenskem obravnavanju spolnih delinkventov,
je v tej nalogi poudarjena socialna nota. V nalogo sem vpela razmisljanja Gostec¢nika,
Erzarjeve, Zizka in drugih.

V desetletju se je spremenila tudi zakonodaja. Med drugimi novostmi sedaj, v 14. ¢lenu med
naloge centra za socialno delo piSe, da center za socialno delo lahko napoti povzroditelja
nasilja v ustrezne izobrazevalne, psihosocialne in zdravstvene programe, ki jih izvajajo
organi in organizacije ter nevladne organizacije.

Konéno smo docakali tudi pri nas program, ki obravnava nasilneze. Projekta se je lotilo
Drustvo za nenasilno komunikacijo.

Naloga je osredotocena na karakteristike storilcev in nacine njihovega delovanja. Hkrati
nudi smernice za socialnega delavca, ki vstopa v stik s spolnim delinkventom; kako z njim
postopati, poiskati in okrepiti njegove dobre lastnosti in odpraviti destruktivna nagnjenja, ki
ponavadi izvirajo iz mati¢ne druZzine. Pri storilcu osvetliti izvore njegovega delinkventnega
delovanja s ciljem, da razume, sprejme in spremeni lastnosti, ki so Skodljiva tako zanj, kot
za okolje v katerem zivi.

Drugi del naloge zajema empiri¢no raziskavo o medijskem poroc¢anju na temo spolnih
deliktov. Menim, da je medijsko porocanje nedvomno del te problematike in se mora
postopoma spremeniti tako, da bo del resSitve.

Na tem mestu bi se rada zahvalila mentorju, gospodu dr. Bernardu Stritihu za strokovno
pomoc in podporo.
Hvala tudi starSem za spodbudne besede.
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V diplomski nalogi sem poskusala prikazati obseg problematike spolnega nasilja, izhajajo¢
predvsem iz osebnosti spolnega delinkventa.

Vprasanje, kaj spodbudi ¢loveka, da izvrSi spolno nasilje nad soclovekom, je zelo
pomembno in postavljajo si ga strokovnjak razli¢nih strok, ki se ukvarjajo s tovrstno
problematiko, pa naj gre za kriminalista, ki obravnava primer spolnega napada, ali za
psihiatra, ki skusa takega ¢loveka pozdraviti.

Izhajala sem iz predpostavke, da so spolni delinkventi heterogena populacija.

Niti en profil v celoti ne obsega v celoti veéine profilov, ki opredeljujejo seksualnega
delinkventa.
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Title: PERSONAL CHARACTERISTICS OF SEXUAL OFFENDERS

Abstract:

In My Graduation Thesis | was Trying to Show the Extention of Problems on the Field of
Sexual Violence Issuing Above all the Personality of Sexual Offender.

The Question What Stimulates a Person to Execute Sexual Violence Over Another Human
Being is Essential. Specialists of Diffrent Fields Which Occupy With Such Problems, Like
a Criminalist who Handles a Case of Sexual Attack or a Psychiatrist who Tries to Cure Such
a Person, are Looking for the Right Answer.

My Assumption is that Sexual Offenders are Heterogeneous Population.

Not Even One Profile in Whole Doesn't Encompass the Majority of Profiles Which Define
Sexual Offenders.
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1. TEORETICNI UVOD

»Pristna spolnost, ki predpostavlja iskanje, predajo, podaritev in izpolnitev, je v odnosnem
smislu izjemno zahtevna in tvegana dimenzija vsake avtenticne telesne ali organske ter
predvsem psihicne odzivnosti. In ce posameznik tega ni sposoben, potem lahko spolnost
postane skrivnostno podrocje onstran obsega in kontrole, posameznik lahko zato zacne
muciti svoje lastno telo ali pa telesa drugih in to samo zato, da bi utisal notranji krik po
odnosu, ki mu je nedosegljiv« (Gostecnik, 2012, str. 167).

Kadar posameznik ni sposoben zgraditi zdravih temeljev lastnega razvoja, ima to lahko za
posledico spolno nasilje.

Spolno nasilje je zelo Sirok pojem. »Na najbolj ekstremnem koncu je grozovito posilstvo
otroka, za kar bodo vsi rekli, da je zlo¢in. Na drugi strani pa so drugi ekstremi, to so blazja
dejanja, ko bi vecina rekla: to pa ni ni¢ takega. Eden od taksnih primerov je izpostavljenost
pornografiji. Navedimo primer: Oc¢e je imel na mizi Playboy, in ker ga je mladoletni sin
videl, je bil o¢e ovaden. Od tu naprej pa se stvari stopnjujejo do opazk, dotikanja itd.. Del
merila je to, kako se oseba pocuti ob dejanju, drugi del je pa to, da je ¢lovek celovit in je
poseg % njegovo spolno identiteto narejen brez privolitve«
(http://svet24.si/clanek/52ce6c4f8b158 /slovenija-je-oaza-mladoletne-prostitucije).

Spolno nasilje ni problem sodobnega ¢asa, ampak je nekaj, kar je ze od nekdaj obstajalo.
Res pa je, da je v preteklosti bilo veliko spolnega vedenja uvrs¢enega med »nenormalnosti«
zaradi mnogih dejavnikov. Zaradi novih spoznanj in sprememb v dojemanju civilizacije in
kulturnem vrednotenju se je seznam »nenormalnosti« precej skréil (Kobal, 2000).

Danes se o tem vedno ve¢ govori in razkrivajo se mnogi tabuji, ki S0 povezani s spolnostjo.
O tem piSejo tudi mnoge slovenske revije, npr. Ona, Nasa Zena in Jana. Kot primer naj
navedem, da je revija Jana leta 2013 v kar stirinajstih ¢lankih pisala o spolnem nasilju.
Zgodovinski opis posameznih pojavov ali obdobij ima ponavadi svoj zacetek in svoj konec.

Ce zelimo zapisati zgodovino spolne zlorabe, moramo najprej poiskati njen zacetek.


http://svet24.si/clanek/52ce6c4f8b158%20/slovenija-je-oaza-mladoletne-prostitucije

ZGODOVINA SPOLNE ZLORABE

Ce vzamemo za primer spolne zlorabe otrok, kmalu ugotovimo, da so otroke Ze od nekdaj
spolno in telesno izkoris¢ali. Mlade decke so izrabljali kot decke za naslado, mlada dekleta
pa so ze zelo zgodaj porocali z odraslimi moskimi (Rush, 1985).

»Druga tezava je bila obolelost deklet za spolnimi boleznimi. Od 13.971 zensk, ki so jih leta
1899 zdravili v bolniSnicah zaradi spolnih bolezni, je bilo 434 deklet mlajSih od Stirinajst let,
4.268 pa starih od petnajst do dvajset let (prim. Bange 1992). Te spolne bolezni se nikakor
niso prenasale »le« s prostitucijo, ampak pogosto s spolno zlorabo s strani ocetov, bratov ali
bliznjih druzinskih znancev.

Proti koncu 13. stoletja je bil v Angliji prvi¢ izdan zakon za zascito deklet. Po njem naj bi
bilo kaznivo posilstvo deklet, mlajSih od dvanajst let, tudi ¢e se dejanju niso vidno upirala.
Priblizno 150 let kasneje so izdali podoben zakon za zas¢ito fantov. Zakona pa sta bila komaj
kdaj v rabi. Otroci so veljali za »majhne odrasle osebe«, zato se ni zdelo potrebno podeliti
jim posebno oskrbo ali varstvo. Sele s priznanjem otro§tva in mladosti kot posebnih
Zivljenjskih obdobij, je sledilo tudi priznanje, da jim pripada posebna zascita.

Podobno zgodovino najdemo tudi pri obravnavanju posilstev.

Najstarejsi znani zakonik, Hamurabijev zakonik, ki je nastal okoli 2100 let pred nasim
Stetjem, je bil znan tudi kot sodba pravi¢nosti. Vendar je s tem, Cesar ni omenjal, jasno
pokazal, da Zenska pod babilonskimi zakoni ni imela nikakrSnega neodvisnega statusa.
Porocena zenska, ki se ji je zgodila ta nesreca, da je bila posiljena v Babilonu, je morala
enakovredno deliti krivdo s svojim napadalcem. Ne glede na to, kako se je posilstvo zgodilo,
so ta zlo¢in poimenovali preSustvo in so oba udeleZenca zvezali in vrgli v reko. Veliko nam
pove priziv na tak§no strogo pravico. Ce je moz Zelel, mu je bilo dovoljeno, da potegne Zeno
iz reke, kralj pa je, ¢e je hotel, osvobodil svojega zabredlega moSkega podloznika«
(Brownmiller, 1988, str. 24).

»Podobno je bilo pri starih Hebrejcih. Vendar pri njih za razliko od Babiloncev za Zeno ni
bilo moznosti pomilostitve. Skupaj s posiljevalcem so jo kamenjali do smrti.

Podobno kot hebrejska zena, ki je bila odgovorna za svoje onecascenje, je bila hebrejski
héeri zadana naloga &uvarke lastnega nedotaknjenega telesa. Ce je moski posilil devico v
mestu, sta bila oba delezna iste usode. StareSine so namre¢ umovali takole: ¢e bi bilo dekle
vpilo, bi jo lahko resili. Ce se je posilstvo zgodilo izven mesta ali pri delu na polju, je
patriarhalna modrost dopuscala, da morda nih¢e ne bi sliSal dekletovih krikov, zato so v
takem primeru upostevali pravno reSitev. Posiljevalcu je bilo ukazano, da mora placati

dekletovemu ocetu petdeset srebrnih Seklov kot nadomestilo za to, kar bi bila sicer nevestina



cena, nato so paru preprosto ukazali, da se porogita. Ce pa je bila deklica, ki so jo posilili na
polju, ze zaroena s kom drugim, in zaroke otrok so bile pogoste, se je hebrejski gnev z
enostranskim masc¢evanjem vsul na glavo posiljevalca. Dopuscali niso nobene vljudne
izmenjave denarja in blaga, kajti ne samo da je bila prvotna zaroka neveljavna, temvec je
hiSa oceta utrpela nepopravljiv udarec za svojo ¢ast. Samo v tem primeru je bil neprevidni
posiljevalec do smrti kamenjan, medtem ko dekleta niso kaznovali, temve¢ so jo po znizani
ceni prodali vsakomur, Ki jo je hotel« (Brownmiller, 1988, 24—25).

Oce psihoanalize Sigmund Freud je opazil, da so mnoge njegovih histericnih pacientk
izpovedale izkuSnjo spolne zlorabe ali posilstva v otrostvu, najpogosteje kar spolni napad
lastnega oceta. Sprva je dobri doktor zenskam verjel. Kasneje pa je v svojem znamenitem
¢lanku o Zenskosti razvil teorijo, da so te vznemirljive pripovedi o napadih v otrostvu
fantazije, ki jih otrok razvije v obrambi pred lastnim genitalnim uzivanjem in pred obcutkom
krivde zaradi Zelje po eroti¢ni zvezi z ocetom.

Freudovo odlo¢no zanikanje izpovedi pacientk in njegov dogmati¢ni konstrukt seksualno
fantazirajoCega otroka sta vplivala na cele generacije njegovih naslednikov.
Po mnenju psihoanalitikov na temo spolne zlorabe otrok le-ti v Zrtev uperjajo obtozujo¢ prst.
Pravi cilj psihoanalitskega pristopa je bil dokazati zapeljivo obnaSanje pri otroku Zzrtvi.
Neka pogosto navajana Studija iz 30. let prejSnjega stoletja opisuje nenavadno privlacne
in oc¢arljive osebnosti otrok Zrtev in vedro dodaja, da ti otroci kaZejo manj strahu, plaSnosti,
krivde ali psihi¢nih travm, kot bi morda pricakovali (Brownmiller, 1987).

Tudi v bliznji preteklosti niso avtorji knjig o posilstvu napisali ni¢ konkretnega.

Krafft — Ebing, zacetnik preuc¢evanja spolnih motenj, je o posilstvu redko razglabljal. Kar pa
je napisal, je bilo zelo posploseno. Posiljevalci so bili po njegovem mnenju izprijeni,

imbecilni moski.

PREBUJANJE ZAVESTI O SPOLNEM NASILJU

V 50. letih se je kriminologija pricela bolj sistemati¢no ukvarjati s spolnim nasiljem. A Zal
je tudi med kriminologi prevladoval odpor do nepristranskega proucevanja posilstev.
Kasneje, ko so se le poskusili spoprijeti s posilstvom, so v en ko§ zmetali Se ekshibicionizem,
homoseksualnost, prostitucijo, piromanijo in celo oralni spolni odnos.

»Leta 1971 je Menachem Amir, izraelski sociolog in Student vodilnega kriminologa Marvina
E. Wolfganga, objavil studijo o posilstvih v Philadelphii, ki jo je zacel deset let prej. Njegov
najpomembne;jsi prispevek je razlaga, da razume spolne zlorabe kot del subkulture nasilja.

Po njegovih ugotovitvah nima posiljevalec razen neprimernih Zelja in osebnostnih motenj,



zaradi katerih se ne obvlada in ki bi lahko oznacevale kateregakoli krivca za katerikoli
zlocin, ki ga je zagresil, nobene posebne dokazljive patoloske nagnjenosti.

Leta 1975 so v Berlinu ustanovili prvi materinski dom. Pretepene, trpin¢ene in ponizevane
zenske ter njihovi otroci naj bi dobili moznost umika pred nasiljem zivljenjskega partnerja.
Razseznost nasilja nad zenskami in otroci, ki so priSle na dan, so zbujale zacudenje in
pretresenost. Eden od ciljev Zenskega gibanja je bil, da bi to podrocje, ki je bilo zasebno,
zato pa zascCiteno in zakrito, postalo javno in s tem predmet politike. Nasilje pod zas¢itenim
okriljem »druzine« naj ne bi bilo ve¢ dopustno.

Leta 1983 je revija »Brigitte« podprla razprave o spolni zlorabi. Prosila je Zenske, naj
zapisejo izku$nje zlorabe iz otroStva in jih posljejo urednistvu. Odziv je bil ogromen in je
potrdil neslutene razseznosti. Od leta 1984 se je temi posvetila tudi znanost. Sociologinja in
odvetnica (Kavemann/Lohstoter) sta poskusali raziskati podrobnosti v zvezi z razseznostmi
in posledicami za prizadete osebe. Svoje rezultate sta zapisali v knjigi Viter als Tater. Pri
tem sta na vprasanje o tem, Kaj je spolna zloraba, prvi¢ izdelali definicijo: »/.../ vse tisto, kar
nekemu dekletu pokaze, da ni zanimivo in pomembno kot ¢lovek, ampak da lahko moski
prosto razpolaga z njimi; da postane pomembna s tem, ko je omejena na spolni objekt; da je
telesno privlacna in ima vse potrebno, da pri moskem povzroci »pozelenje«.

Po izkusnjah poklicnih terapevtov, socialnih delavcev itd. je bilo tedaj mogo¢e domnevati,
da je na leto zlorabljenih priblizno od 200.000 do 300.000 otrok. Storilcev praviloma niso
odkrivali med tujci, ampak prej v ozjem druzinskem krogu, kar je bilo povsem v nasprotju z
nekdanjimi svarili otrok pred spolnimi storilci, pred hudobnim stricem, ki z vrec¢ko
bombonov prezi v grmovju, grozi in zlorablja otroke, ¢e jih Ze ne ubija. Spolna zloraba se je
priblizala zasebnemu okolju. To dejstvo velja do danes, zato se vse bolj pojavlja potreba po
opisu, po zamejitvi, saj postaja vse bolj o€itno, da nih¢e ni varen pred katerokoli obliko
zlorabe« (Waiss, Galle, 2000, str. 13—14).

ODNOS FEMINISTICNEGA GIBANJA DO SPOLNEGA NASILJA

In koncno je bila problematika dana v roke sodobnih feministk. Te so priSle do spoznanja,
da ima posilstvo zgodovino in da lahko s pomocjo sredstev zgodovinske analize spoznamo
to, kar moramo vedeti o svojem sedanjem poloZaju.

Eno stali§¢e o tem podaja Brownsmiller (1988, str. 21): »Zenski strah pred lovno sezono
posiljevanja je bil verjetno edini vzrocni dejavnik v izvorni podreditvi Zenske moskemu,
najpomembnejsi klju¢ do njene zgodovinske odvisnosti, do njene udomacitve zaradi

zascitniskega zdruZevanja, ne pa ravno nagnjenost k monogamiji, materinstvu ali ljubezni.«
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2. DEFINICIJA SPOLNIH DELIKTOV

Po kazenskem zakoniku so kazniva dejanja zoper spolno nedotakljivost: posilstvo, spolno
nasilje, spolna zloraba slabotne osebe, spolni napad na osebo, mlajso od 15 let, pridobivanje
oseb, mlaj$ih od petnajst let, za spolne namene, krsitev spolne nedotakljivosti z zlorabo
polozaja, zloraba prostitucije in prikazovanje, izdelava, posest in posredovanje
pornografskega gradiva.

V to kategorijo bi bilo smiselno uvrstiti incest ali krvoskrunstvo, ki pa je uvrscen v skupino
kaznivih dejanj zoper zakonsko zvezo, druzino in otroke. Storilci so obic¢ajno karakterno
moteni, zavrti 0z. pasivno-agresivni ali izrazito destruktivno agresivni in neredko odvisni od
alkohola in/ali drog.

Po navedbah kazenskega zakonika bi tako lahko iz polozaja zrtve kazniva dejanja zoper
spolno nedotakljivost razdelili v tri skupine.

Prva obsega primere, v katerih je Zrtev oseba, ki ima sicer pravico do samodolocene
seksualnosti. Inkriminirana dejanja so v bistvu zanikanja te pravice, predvsem z uporabo
sile, z groznjami (z neposrednim napadom na zivljenje ali telo in s Skodovanjem casti ali
dobremu imenu zrtve ali njenih bliznjih) ali z zlorabo poloZaja. Tu gre za polozaje, Kjer se
zrtev ne bi odlocila za seksualno prakso (s storilcem), ampak to po¢ne zaradi sile ali iz strahu
pred doloceno (telesno, psihi¢no, socialno/intersubjektno ali premozenjsko) skodo.

V drugi skupini so primeri, v katerih je v vlogi Zrtve oseba, za katero se Steje, da ni zmozna
samostojno odlocati se za seksualne prakse (na primer zaradi dusevne bolezni, zacasne
dusevne motnje, hujse duSevne zaostalosti, zaradi katerega se ne more upirati, starosti ali
podrejenega razmerja do storilca).

V tretji skupini pa so primeri, ki imajo v tradicionalni kriminologiji teoreti¢no zelo sporno
poimenovanje: zloc¢ini brez zrtve (gre zlasti za prostitucijo in pornografijo) (Kandug,
Korosec, Bosnjak, 1997).

Spolno nasilje obsega zelo raznovrstne pojavne oblike: spolno nadlegovanje, posilstva,

spolne zlorabe otrok, seksualne umore ipd.

POSILSTVO
Posilstvo je najhujsa oblika spolnega nasilja. Pojavnih oblik je zelo veliko. V vlogi napadalca
ali zrtve lahko nastopata moski ali zenska, pri cemer so mozne vse kombinacije. Napadalec

je lahko eden ali ve¢, storilec in zrtev sta si tuji osebi ali pa se poznata ze od prej. Posilstva



se razlikujejo glede na silovitost in naravo prisiljevanja, ki se udejanja s silo ali groznjo
(Sketelj, 1999).

»Razlika med posilstvom in spolnim nasiljem je v tem, da pri spolnem nasilju ne gre za
spolno obc¢evanje kot znak kaznivega dejanja po ¢lenu 170 kazenskega zakonika, ampak za
drugo spolno dejanje, ki ne pomeni spolnega obéevanja. Tudi spolno nasilje je sestavljeno
iz prisiljenja in spolnega dejanja. Storilec dejanje stori zaradi zadovoljitve spolnega nagona
na telesu oSkodovanca a to ne pomeni spolnega ob¢evanja.

Ce je zrtev moski, $tejemo za posilstvo le analno spolno ob&evanje, vsa ostala nasilna spolna
dejanja pa so spolno nasilje. Storilec tega dejanja je lahko vsakdo, moski ali zenska, dejanje
se lahko stori le z naklepom« (Delakorda, 1989, str. 74).

PORNOGRAFIJA

Pornografija je nedvomno zelo zanimiv fenomen, ki se v marsi¢em navezuje na vprasanja v
zvezi s prostitucijo, spolnim nasiljem in trgovanjem z ljudmi.

Pojav pornografije ima za sabo dolgo, Zivopisno in vseskozi kontroverzno zgodovino. Na
razvoj pornografije so nedvomno vplivale tehni¢ne inovacije na podro¢ju reproduktivne
tehnologije (na primer iznajdba tiska, fotografije, filma, videa in interneta). Sprva je bila
pornografija omejena na literarne in vizualne podobe, ki so krozile bolj ali manj izklju¢no
znotraj razmeroma ozkih moskih elit zgodnjega modernega kapitalizma. Njen kulturni status
je bil tedaj v precejSnji meri subverzivno politicne narave. Zgodnje pornografske
reprezentacije so bile kajpada spolno vzburljive, hkrati pa so bile usmerjene zoper
prevladujoce socialne in seksualne obicaje (vrednote, norme in tabuje).

Nekako od devetnajstega stoletja dalje postaja pornografija ¢edalje bolj poblagovljena,
skomercializirana in dosegljiva vse ve¢jemu Stevilu ljudi.

Danes je pornografija blago, ki njegovo izdelavo uravnavajo »normalni« trzni mehanizmi,
dobrina, ki jo konzumirajo milijoni, produkt globalne industrije, v kateri se obracajo

milijarde dolarjev (Kanduc et al., 1997).

PROSTITUCIJA

Prostitucija je v kazenskem zakoniku pod kaznivimi dejavnostmi zoper spolno
nedotakljivost omenjena v povezavi z zvodniStvom.

Najprej pa naj navedem definicijo oblik prostitucije. Marjeta T. Volasko opredeljuje tri
osnovne oblike prostitucije:

1. Prostitucija nizjega nivoja:



e nizka usluga, nizki stroski,
e uli¢na prostitucija (najcenejsa), te prostitutke imajo zvodnike, ki jih §¢iti in jim hkrati
pobere denar.
2. Prostitucija srednjega nivoja, tu je pomembna vloga zvodnika. Poznamo:
e javne hise,
e cone rdecih ludi,
¢ hotelsko prostitucijo (hotelsko osebje odigra vlogo zvodnika),
e prikrito prostitucijo (prostitucija, skrita pod drugo dejavnostjo; npr. masazni salon,
striptiz bar itd.),
e prostitucijo na domu (mobilna prostitucija): preko telefona si prostitutka pridobi
stranke, ki prihajajo k njej domov ali v najeto stanovanje.
3. Prostitucija vi§jega nivoja:
e Tukaj je Ze vlozek kapitala velik.
e Storitev se opravlja profesionalno v kvalitetnem okolju.
e Vegji del teh je Studentk.
e Sem spadajo tudi hostese, spremljevalke (z nekom gre kot spremljevalka, ce sta si
vsec, je mozna tudi intimnost).
e Prostitutkam je to dodatni zasluzek, poleg denarja sprejema tudi razna darila, npr.

zlatnino in obleke.

Ta prostitucija je relativno varna, ni kraj, ni pretepanja (\VVolasko, 1996).

Sedaj se pojavljajo nove oblike prostitutk, ki delajo brez zvodnika. Tako imajo ve¢ji zasluzek
in si same izbirajo stranke.

Pri nas poznamo:

e Darske plesalke (iz Vzhoda),

e mobitel prostitutke,

e hostese in spremljevalke (prevladujoce),

¢ mladoletno prostitucijo.

Mobitel prostitutke ali stanovanjska prostitucija je po opazanjih sodelavcev drustva Klju¢ —
Centra za boj proti trgovini z ljudmi vedno bolj v rokah organiziranega kriminala, saj si v
zadnjih letih zvodniki »razdeljujejo trg«. S problemi zvodniStva se v nasi drzavi sicer

sre¢ujemo pri vseh oblikah prostitucije, nasploh je po mnenju policije v prostituciji malo



primerov, v katere ne bi bili vpleteni posredniki. Tudi pri policiji opazajo, da so pri
spravljanju v suzenjsko razmerje in zvodniStvu prej$nja leta najpogosteje obravnavali no¢ne
lokale, sedaj pa se ta kriminalna dejavnost seli tudi v stanovanja. Predstava o neodvisnih
prostitutkah, ki se preko mobilnih telefonov dogovarjajo s strankami in v svojih stanovanjih
sluzijo denar le zase, je velikokrat bolj iluzija kot resni¢nost. Pri Kljuéu prejemajo vse veé
klicev obupanih zensk, ki so jih pod pretvezo, da so klienti, obiskali zvodniki in jih skusajo
z groznjami, fizicnim nasiljem in posiljevanjem prisiliti, da bi delale zanje
(http://www.academia.edu/1116966/Prostitucija_v_Sloveniji. Akterji_podoba_problemi_i
n_odnosi).

Obstajajo posebne oblike prostitucije. Med te spadajo: seksturizem, trgovina z zenskami,

otroSka prostitucija in homoseksualna prostitucija.

Modeli obravnavanja prostitucije:

e Prohibicija ali prepoved.

e Regulatorni sistem — z zakoni je opredeljeno delovanje prostitutk. Nadzor izvajata
policija in zdravstvo. Ta sistem ne deluje, ker druzba na tak nacin prostitutke
stigmatizira. Tukaj je zvodni$tvo obvezno, zvodnistvo pa je kaznivo dejanje. Posledica
je ilegalno delovanje.

e Delna abolicija, ko je prostitucija nekazniva (zvodnistvo je kaznivo). Prostitutka naj bi
svojo dejavnost opravljala kot poklic. Svojo dejavnost naj bi obvezno registrirala.

e Abolicija oz. odprava prepovedi prostitucije. Odpravljena so vsa kazniva dejanja glede

prostitucije. Drzava pobira davke (Dobovsek, 2000).

»Psiholoske analize prostitutk osupljivo pogosto, skoraj praviloma razkrivajo pripovedi o
posilstvu v otrostvu ali zlorabljanju v rokah sorodnikov. Neko¢ je neka revija intervjuvala
nekega newyorSkega zvodnika. Ta se je hvalil, koliko njegovih deklet je mladoletnic, ki so
pobegnile od doma. Intervju prinasa tole njegovo izjavo: »Vecino deklet, ki sem jih do sedaj
imel, so posilili njihovi ocetje ali strici ali kdo drug.«

Zvodniki, ki so priznani strokovnjaki za zensko psihologijo, intuitivno ali morda iz izku$en;
vedo, da je posilstvo najkraj$a pot za rekrutiranje mladoletnih posestnic, in znano je, da
izbranki dostikrat sami nastavijo past in jo dajo skupinsko posiliti, kar je nekaksna poslovna
praksa zvodnikov« (Brownsmiller, 1988, str. 252—253).

Prostitucija je tesno povezana s trgovino z ljudmi.


http://www.academia.edu/1116966/Prostitucija_

»Organizirana prostitucija je ena izmed najbolj razsirjenih oblik sodobnega zasuznjevanja,
kjer organizatorji pod pretvezo obljube zaposlitve in ugodnih pogojev bivanja iz revnih dezel
tihotapijo ljudi. V dezeli, kjer naj bi opravljali spolne storitve, se jim odvzame potno listino,
nad njim izvaja fizi¢no nasilje, jih ustrahuje in prisiljuje v spolno dejavnost za zasluzke
organizatorjev« ( Munc, 2010, str. 392).

»Od oktobra 2010 je mozna tudi anonimna e-prijava trgovine z ljudmi (podobno kot
korupcije, nasilja v druzini in nekaterih drugih kaznivih dejanj), ki je kaznivo dejanje.
Pregon storilcev, ki pogosto nastopajo v kriminalnih zdruzbah, je samo en vidik pomoci.
Bistven element je fizi¢na, pravna, socialna in psiholoska zasc¢ita oskodovancev trgovine z
ljudmi. Njihova lokacija bivanja mora biti tajna. Intenzivno delo na psihosocialni
rehabilitaciji posameznikov je bistvenega pomena. Poleg tega pa tudi pravni vidik zas¢ite
oSkodovancev kot kronskih pri¢ pri pregonu organiziranega kriminala. Po zmoZnostih in
zeljah oskodovancev je potrebno vracanje posameznikov v njihove domovine.

OzavesScanje zlasti mladih ljudi glede nevarnosti trgovine z ljudmi v Slovenji izvaja

predvsem nevladno Drustvo Kljuc¢« (Munc, 2010, str. 395).

SPOLNA ZLORABA SLABOTNE OSEBE

»Spolna zloraba slabotne osebe je kaznivo dejanje, pri katerem storilec spolno obcuje ali
stori kak$no drugo spolno dejanje z osebo tako, da zlorabi njeno dusevno bolezen ali kaks$no
drugo duSevno ali telesno slabost ali stanje, zaradi katerega se Zrtev ne more upirati.

Pri tem naj Se omenim, da je zastaralni rok za kazniva dejanja vedno predviden glede na
najvisjo zagrozeno kazen za doloceno kaznivo dejanje.

je precej nizji.

To med drugim pomeni, da zrtev, ki se denimo po 30 letih spomni, da je doZivela spolno
zlorabo pri 5 letih, nima ve¢ moznosti prijave, ker je kaznivo dejanje medtem zastaralo«

(www.drustvo-s0s.si/sos).

Nasilje nad slabotnimi osebami pogosto izvajajo njihovi skrbniki, od katerih so le-ti odvisni.
»Tezave v duSevnem zdravju lahko storilci nasilnih dejanj izkori$€ajo ravno zato, ker je
oskodovanec v kazenskih postopkih manj zanesljiv pri svoji izpovedbi, labilen in se nanj

lazje vpliva« (Munc, 2010, 409).


http://www.drustvo-sos.si/sos

SPOLNO NADLEGOVANJE NA DELOVNEM MESTU

»Pravno neopredeljene in individualno veliko bolj gibljive so meje v primerih spolnega

nadlegovanja na delovnem mestu. Nekatere motijo neprimerni pogledi ali s seksualnimi

namigi pogojeno komentiranje videza, drugi to preprosto preslisijo in jih to ne obremenjuje,

kot nadlegovanje pa bi definirali sele otipavanje. V teh primerih je torej vse odvisno od tega,

kaksni instrumenti obstajajo za varovanje individualnih meja v podjetjih. To pa je najveckrat

odvisno od osvescenosti in senzibiliziranosti vodstva za problem spolnega nasilja in pravil,

ki jih v zvezi s tem uveljavi« (Drustvo za nenasilno komunikacijo, 1999, str. 17—18).

Spolno nadlegovaje na delovnem mestu po ozji definiciji pomeni »ti meni, jaz tebi«, 0z.

nadrejeni, ki je ponavadi, vendar ne vedno, moski, od svoje podrejene, ki je ponavadi, vendar

ne vedno, Zenska, v zameno, da obdrzi ali si pridobi dolo¢ene privilegije na delovnem mestu,

zahteva spolno aktivnost.

Po sirsi definiciji pa nezazelene spolne ponudbe, zahteve za spolne usluge in drugo verbalno

ali fizi¢no vedenje predstavljajo spolno nadlegovanje kadar:

e Je taksno vedenje eksplicitni ali implicitni pogoj za posameznikovo/¢ino zaposlitev.

e Se privolitev v tak§no vedenje ali njegova zavrnitev uporabi za odloc€itve, ki se ticejo
posameznikove/-¢ine zaposlitve in dela.

e Je namen ali uinek takega vedenja pretirano motiti posameznikovo/€ino opravljanje

dela ali kadar ustvarja prisilno, sovrazno ali neprijetno delovno okolje (Lobnikar, 2002).

Skupina kaznivih dejanj zoper spolno nedotakljivost, zlasti kazniva dejanja posilstva,
spolnega nasilja, spolne zlorabe slabotne osebe, spolnega napada na osebo, mlajso od 15 let,
pridobivanje oseb, mlajSih od petnajst let, za spolne namene in krSitve spolne nedotakljivosti
z zlorabo polozaja v psiholoskem smislu izhajajo iz soigre spolnih in agresivnih silnic,
osebnostnih znacilnosti in motenj, pa tudi sociokulturnih norm in vrednot.

Na tem mestu se mi zdi smiselno opredeliti pojma, ki se pogosto uporabljata kot sinonim, pa
vendar oznacujeta dve razli¢ni pojavni obliki vedenja. Govorimo o spolno delinkventnem in
spolno deviantnem ravnanju. Na polju problematike spolnega nasilja se sre¢ujemo z obema
pojavnima oblikama. Za mnoge spolne posebnosti je znacilno, da ne vodijo v resnejse
nevsecnosti, a se lahko tudi prepletajo z varnostnimi problemi in morebitnim delinkventnim
ravnanjem.

Spolno deviantno vedenje lahko opredelimo kot spolno vedenje, ki pomembno odstopa od

veljavnih druzbenih norm in se kot tako ocenjuje kot patolosko. Spolne deviacije imenujemo
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tudi parafilije. Po svoji definiciji predstavljajo ponavljajoce se mo¢ne seksualne fantazije,

seksualno slo ali dejanja, ki obsegajo:

e nezive objekte,

e poniZevanje samega sebe ali partnerja,

e otroke ali druge osebe, ki ne soglasajo z njihovim seksualnimi teZnjami in ravnanjem
(Kobal, 2000).

To so: ekshibicionizem, fetisizem, froterizem, pedofilija, seksualni mazohizem, seksualni

sadizem, transvestizem in vojerstvo.

Spolno delinkventno vedenje pa je tisto vedenje, Ki je z zakonom prepovedano, vendar pa ni

nujno tudi deviantno.

Druzbeni odnos do posameznih oblik seksualne deviantnosti je razlicen.

Ekshibicionizem je samo prekrSek. Najbolj odlo¢na je druzbena reakcija na pedofilijo in

seksualno sadisti¢no izzivljanje nad neprostovoljno Zrtvijo (Kobal, 2000).
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3. OSEBNOST

Da bi lazje ponazorila osebnostne lastnosti storilcev spolnih deliktov, sem se odlocila, da
najprej predstavim osnovne pojme, kot sta osebnost in osebnostne lastnosti.

Ljudje so ze od nekdaj Zeleli o drugih zvedeti ¢im ve¢, spoznati, kaksni dejansko so, z
namenom, da bi vedeli, kaj lahko od njih pricakujejo in kako naj se do njih vedejo.

Pojem osebnost v psihologiji oznacuje celoto dusevnih, vedenjskih in telesnih znacilnosti,
po katerih se posameznik razlikuje od drugih. Osebnost je kompleksna, celovita, relativno
trajna in individualna celota.

V dozivljanju in vedenju posameznika se njegova osebnost kaze kot razmeroma stabilizirana
kategorija, kot tisto, kar daje posameznikovemu delovanju relativno konsistentno noto.
Osebnost povzro¢a, da nase obnaSanje ni povsem sprejemljivo in odvisno od situacij,
drazljajev in trenutnih procesov, ampak je v znatni meri tudi transsituacijsko stabilno. Ce ne
bi bilo te transsituacijske stabilnosti in doslednosti, relativne identi¢nosti v obnaSanju
posameznika iz situacije v situacijo, tedaj ne bi niti mogli govoriti 0 osebnosti, saj s tem
pojmom ozna¢ujemo prav to relativno stabilnost (Musek, 1988).

Trajne znaCilnosti, po Katerih se posamezniki razlikujejo med seboj, imenujemo osebnostne
lastnosti.

Pri vsakem posamezniku se te lastnosti zdruzujejo v znacilen vzorec, ki je enkraten in
neponovljiv, v njegovo osebnost.

Da bi lajsali pregled nad osebnostnimi lastnostmi, jih ze nekako po tradiciji delimo v Stiri
velika podrocja osebnosti: temperament, znacaj, Sposobnosti in telesno konstitucijo.
Temperament zajema predvsem znacilne na¢ine obnaSanja in ¢ustvovanja.

Znacilnosti temperamenta so zelo odvisne od dednih vplivov.

Primeri temperamentnih lastnosti so npr. Zivahnost, hladnokrvnost, silovitost ipd.
Znacajske lastnosti so zlasti tiste osebnostne znacilnosti, Ki jih radi ocenjujemo z moralnega
in eticnega vidika in ki se pogosto povezujejo s posameznikovo voljo in motivacijo.
ZnaCajske poteze so npr. poStenost, nesebi¢nost, vestnost, skromnost, odkritost,
resnicoljubnost, hrabrost ipd.

Sposobnost zajema tiste lastnosti, ki najbolj bistveno vplivajo na nase dosezke in na
uspesnost pri resSevanju razli¢nih nalog in problemov. Sem spadajo duSevne in telesne
sposobnosti. Te so npr. mo¢, telesne spretnosti, zaznavne sposobnosti, umske sposobnosti

ipd.
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Konstitucija zajema predvsem telesne znacilnosti, Se posebno znacilnosti telesnega videza,

drze in posameznih telesnih delov (Musek, Pecjak, 1996).
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4. TEORETICNI POGLEDI NA PROBLEMATIKO SPOLNEGA
NASILJA

Scully in Maroll sta ugotovila, da psihiatri¢na literatura in tudi splosna druzba posilstvu
tradicionalno pripisujeta stiri temeljne vzroke:

e nekontrolirani impulzi in nagnjenja,

e duSevna bolezen,

e trenutna izguba kontrole v nenavadnih okolis¢inah,

e nagovarjanje zrtve.

Prvi razlagajo dejanje zaradi velike seksualne potrebe, ki povzro¢i, da oseba izgubi kontrolo
nad sabo. Njegova edina sprostitev je spolni odnos.

Drugi vzrok pravi, da je posilstvo, podobno kot druge seksualne deviacije, simptom
mentalne bolezni.

Vsi seksualni storilci so v osnovi bolani, zato potrebujejo pomoc.

V to kategorijo spada tudi mnenje nekaterih, da so posiljevalci seksualni odvisneZi.

Tretji vzrok omenja, da so krive nenavadne okolis¢ine, predvsem zloraba drog ali alkohola.
Za alkohol velja, da odpravi socialne in moralne pritiske, zaradi katerih se nekateri moski
prepustijo seksualnim apetitom. Prevzame jih poZelenje, ki povzroéi, da napadejo.

V neki raziskavi se je pokazalo, da je za 2/3 posilstev, ki se zgodijo na zmenku, kriv alkohol.
1/3 jih je prepricanih, da se napad ne bi storil, e bi bili trezni.

Cetrti vzrok pripisuje krivdo Zrtvi. Zrtev naj bi storilca zapeljala v skusnjavo. Posilstvo je
seksualno dejanje, ki je v podzavesti pospeseno s strani zrtve. Zenska naj bi v svoji
podzavesti hrepenela po seksualnem aktu in nenamerno sodelovala s posiljevalcem, tako da
mu je bila na razlicne nacine na voljo.

Empiri¢ne raziskave niso potrdile veljavnosti teh §tirih vzrokov.

Bolj strokovno so se pojasnjevanja spolno delinkventnega in deviantnega ravnanja lotili

mnogi teoretiki. Obstaja ve¢ teorij o vzrokih tovrstnega vedenja.

PSIHODINAMICNE TEORIJE
Teoretiki psihodinami¢ne teorije poudarjajo pomen zgodnjih Zivljenjskih izkuSenj. Spolne
deviacije razlagajo v okviru teorije infantilne seksualnosti, kar pomeni, da posameznik ni

dosegel ustrezne spolne zrelosti.
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Karpman (Kron, 1992) je v zvezi s spolnimi deviacijami uvedel termin parafilicna nevroza.
Po Karpmanovem mnenju je razlika med nekriminalnim in antisocialnim, kriminalnim
parafilikom v Custvenem odnosu do spolnega partnerja. Kriminalni parafilik ima do zrtve
zgolj simboli¢en odnos.

Po mnenju vecine avtorjev gre pri perverzijah za enako bazi¢no dinamiko kot pri nevrozah.
Pri obeh gre za notranji konflikt, razlicna pa je pot ekspresije. Freud je bil mnenja, da je
nevroza negativ perverzije. Po njegovem mnenju predstavlja nevroza simboli¢no ekspresijo

tistega, kar se pri perverziji direktno izraza v spolnem vedenju (Kron, 2000).

TEORIA PRVINSKE NAVEZANOSTI

Razlaga izvor nasilja v oblikah primarne navezanosti med otrokom in starSi. Po Erzarjevi
obstajata dve vrsti navezanosti — varna in nevarna oblika, ki obe vplivata na razvoj razli¢nih
oblik vedenja. »Zgodnje oblike navezanosti so povezane s kasnej$§im karakteristiénimi
procesi regulacije emocij, socialnih stikov, razvojem in razumevanjem samega Sebe.
Navezanost je, bi lahko rekli, specifi¢en nacin stika z realnostjo ¢loveskega medosebnega
sveta; izhaja iz zgodnjih otroskih let, v katerih se je otrok naucil, kako naj priklice starSe in
ohrani stik z njimi« (Erzar, 2006, str. 59 ).

Navezanost otroku omogoci, da se pocuti Custveno poteSenega in varnega. Ve, da lahko
odide od starSev in da se vedno lahko vrne nazaj, da bo oseba, na katero je navezan, na voljo,
ko bo potreboval tolazbo in blizino (Erdman, Caffery, 2003, v: Erzar, 2006 ).

Erzarjeva v svoji knjigi Ljubezen umije spomin piSe: »Vsaka motnja »varne navezanosti«,
Ki jo povzroci neustrezen odnos s starsi, zloraba ali triangulacija, ogrozi varno navezanost in
povzroc¢a nastanek t. i. »primitivne agresivne organizacije jaza«. Eden temeljnih znakov, ki
kazejo na to, da gre v odnosih dolo¢ene osebe za ne-varno navezanost, je stalna prisotnost
jeze v nezavednih procesih. Taka vseprisotna in nepomirljiva jeza se vpiSe v simptomatiko
posameznika preko razli¢nih obrambnih mehanizmov. Ce pri posamezniku prevlada
obrambni mehanizem, ki mu pravimo internalizacija ali obrat navznoter, potem se bo jeza
pokazala v simptomih depresije in pasivnosti. V primeru projekcije bo nezavedna jeza
spremenila posameznikovo okolje v bolj sovrazno in grobo. Obrat jeze navznoter in obrat
navzven sta zelo ocCitna tudi v vseh oblikah t. i. psihoseksualnih motenj (sadizem,
mazohizem, spolna zloraba) in fizi¢nega ter Custvenega nasilja.

1z tega sledi, da je navezanost klju¢ni notranjepsihi¢ni mehanizem, ki v veliki meri oblikuje

posameznikovo sposobnost izgradnje intime« (Erzar, 2006, 80—81).
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BEHAVIORISTICNE TEORIJE

V oceh behavioristi¢nih teoretikov je spolno odklonsko vedenje rezultat ucenja v kriti¢nih
obdobjih posameznikovega zivljenja.

Iz teh okvirov izhajajo tudi razlage, da naj bi bili za etiologijo spolnih deviacij relevantni
heteroseksualna spretnost in socialna anksioznost. Zaradi nizke socialne spretnosti naj bi se
posameznik pocutil v prisotnosti zensk nelagodno in anksiozno, kar vodi v umik. Posledica

tega so nezadovoljujoce seksualne relacije (Groth, 1979, po Kron, 1992).

TEORIJE PERVERZNOSTI
Po definiciji SSKJ je perverzija dejanje, dozivljanje, ki je nasprotno naravnim zakonom,

druZbenim normam, zlasti na podro¢ju spolnosti.

e RAZLAGA PO SLAVOJU ZIZKU

Po besedah Slavoja Zizka (1997, str. 31) »je perverzneZ tisti, ki si prizadeva, da drugemu
nudi uzitek. Pravi perverznez zanj je tisti, ki v niCemer bolj ne uziva kot v tem, da je
instrument drugega, njegovega uzitka. Perverzijo postavlja med psihozo in nevrozo, med
psihotikovo izkljuéitvijo zakona in nevrotikovo integracijo v zakon. Za perverzijo je
znacilen edinstveni kratki stik med zakonom in uzitkom: za razliko od nevrotika, ki priznava
zakon, da bi lahko obc¢asno uzival v njegovih transgresijah (masturbaciji, kraji...) in Ki na ta
nacin doseze zadovoljitev tako, da Drugemu ukrade nazaj del uzitka, pa perverznez v
edinstvenem kratkem stiku neposredno povzdigne samega uZivajocega velikega Drugega v
dejavnika zakona, tj. perverznezev cilj je vzpostaviti zakon (kot v primeru mazohista, ki
svojo partnerico, »domino«, povzdigne v zakonodajalca, katerega ukaz je treba ubogati). Z
drugimi besedami perverznez povsem pripozna obsceno-uzZivajoco skrito plat zakona, tj.
wkastracije«. V »normalnem« stanju stvari simbolni zakon onemogoca dostop do
(incestuoznega) objekta in s tem ustvari zZeljo po njem; v perverziji pa je sam objekt (na
primer Domina v mazohizmu) tisti, ki postavlja zakon ... Teoretski koncept mazohizma kot
perverzije se tu pribliza obi¢ajnemu pojmovanju mazohista kot tistega, ki »uziva, ¢e ga muci
zakon«: mazohist locira uzitek v samo instanco zakona, ki prepoveduje dostop do uzitka, 1j.
uziva v samem uprizarjanju »kastracije«, v odpovedi-Zrtvovanju uzitka.«

Nadalje Zizek (1997, str. 55 ) pise:»Nekdo je lahko sre¢no poroden, ima dobro sluzbo in
Stevilne prijatelje, je povsem zadovoljen s svojim zivljenjem, a kljub temu neodpravljivo
navezan na neko posebno obliko uZivanja ter pripravljen postaviti na kocko vse, da se mu

ne bi bilo treba odpovedati temu — mamilom, tobaku, pijaci, posebni spolni perverziji.«
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e RAZLAGA PO CHRISTIANU GOSTECNIKU

Po Goste¢niku (2012, str. 158) pomeni »perverzija v samem jedru nemogo¢ telesni napor,
kako priti v stik z drugimi, vendar preko posrednika, nadomestila, ki pa v nobenem primeru
ne pomeni resni¢nega odnosa oziroma pristnega stika z drugimi. Preko spolnosti dobi tisti
element zadovoljenosti, ki ga sicer daje zdrav odnos, a si ga perverznez ne more dovoliti.
Vsak odnos je za te osebe preve¢ nevaren, bolec in tvegan, zato se zadovolji z nadomestki,
ki se izrazajo v vseh mogocih oblikah spolnih deviacij.«

Pristna spolnost izvira iz zdravih odnosov otroka s star$i. Kadar otrok ne dobi v razvoju
ustrezne Custvene podpore s strani starSev, se to zgovorno kaze na podro¢ju spolnosti.
Spolnost se tako sprevrze v razne odklonske oblike z namenom, da se prikrije notranji krik
po odnosu, ki mu ni dosegljiv.

To njegovo kri¢anje lahko postane skrajno neobvladljivo, skoraj tako kot neko¢, ko ta
posameznik ni zmogel nadzorovati svojih starSev ter predvsem njihove izpolnitve njegovih
najbolj primarnih potreb in Zelja. Lahko jih je dosegal samo v skrivnih fantazijskih sferah
svojega dozivljanja in je zato tudi v svoji kreativni imaginaciji sebe postavil za mocnega in
samozadostnega, ki nikogar ne potrebuje in zmore vse sam. Zato bo tudi pozneje na spolnem
podrocju, gradil odnose na podobnih temeljih. Tako bo posameznik, ¢igar dejanska spolnost
je zaznamovana s podrejenostjo drugim, lahko razvil spolne fantazije in povezave,
zaznamovane z dominantnostjo in agresijo ali pa samodestrukcijo, ko bo hotel iz telesa
izvabiti vse tisto, kar naj bi mu nudila spolnost oziroma stik z drugim, ki pa ga ni sposoben
(Cummings in Davies, 2010, v: Goste¢nik, 2012).

BIOLOSKO-FIZIOLOSKE TEORIJE

Stevilne 3tudije Bradforda naj bi kazale na zvezo med stopnjo testosterona in spolno
agresivnostjo.

Raine pri svojih ugotovitvah, da naj bi pri nasilnih psihopatskih storilcih pogosto belezili
abnormalno funkcioniranje prefrontalnega reznja, temporalnega korteksa, hipokampusa in

levega angularnega girusa.

Sociolog Lee Ellis (1989) je identificiral tri sodobne poglede na posilstvo (Allison,
Wrightsman, 1993, str. 16—18):
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FEMINISTICNA TEORIJA POSILSTVA

Posilstvo je rezultat dolgoletnih in globoko zakoreninjenih tradicij, v katerih je moski
dominiral v vseh pomembnih politi¢nih in gospodarskih podro¢jih. Prisotnost prostitucije in
pornografije sta dovolila, da so Zenske dojemali v podrejenem in degradiranem poloZaju.
Kljucni vzrok je nebogljenost zensk, ki povzro€a odvisnost in podrejenost.

»Vsi moski imajo korist od posilstva, kajti vsi moski imajo korist od tega, da Zzenske niso
svobodne v tej druzbi« (Andrea Dworkin, 1989).

V feministi¢nem pristopu vzrok posilstva ni seksualne narave. Posilstvo je naéin izrabljanja
spolnosti v namene vzpostavljanja ali ohranjanja prevlade moskih nad Zenskami (Ellis, 1989;
Burt, 1980; Brownsmiller, 1975; in Groth, Burgess & Holmstrom, 1977).

TEORIJA SOCIALNEGA UCENJA

Albert Bandura (1973, 1978) je razvil teorijo socialnega ucenja. Agresivnost je po njegovem
mnenju prvotno naucena preko procesa imitacije. Nato je vzdrzevana preko veliko razli¢nih
oblik ojacen;j, ki nastopajo v presledkih.

Po tej teoriji je posilstvo agresivno vedenje, ki se ga je posameznik naucil preko opazovanja
v resni¢nem zivljenju ali preko mnozi¢nih ob¢il.

Ceprav je teorija socialnega udenja podobna feministi¢ni teoriji v prepri¢anju, da je socialno
in kulturno vedenje v veliki meri odgovorno za posilstvo, zagovarja teorija socialnega u¢enja
kot vzrok posilstev kulturne tradicije, ki so bolj neposredno povezane z medosebno

agresivnostjo in spolnostjo. Posilstvo je seksualno motivirano.

SOCIALNO-BIOLOSKA TEORIJA

Pri sesalcih so samci in samice razvili nagnjenja, da vsak opravlja dodeljene naloge z ozirom
na nalogo reprodukcije. Samice pazijo na mladi¢e, medtem samec oplaja ¢im ve¢ samic.
Teoretiki v tem kontekstu omenjajo posilstvo kot obliko vedenja, ki omogoca reprodukcijo.
V osnovi naj bi bilo vse ¢lovestvo nagnjeno k reprodukciji. Proces naravne selekcije naj bi
moske predispoziral, da se spolno razmnozujejo, kadar obstaja za to moznost.

Za to teorijo obstaja malo dokazov.

Moski, ki so spolno aktivni, potemtakem ne bi posiljevali. Revni in brez zensk bi bili torej
glavna populacija posiljevalcev. Mnogi med posilstvom ne doseZejo erekcije, kar bi bilo v
nasprotju s ciljem posilstva, ki naj bi bila reprodukcija.

Zrtve bi bile potem samo mlade plodne Zenske. A vendar vemo, da mednje spadajo tudi

starejSe zenske, moski in celo otroci. Kaj pa tisti, ki Zrtev na koncu ubijejo?
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Ta teorija ima torej z realnostjo malo skupnega, kar potrjujejo mnoga dejstva.

MULTIFAKTORSKE TEORIJE

Ugotovitev, da so storilci zelo obsezna populacija, je privedla do spoznanja, da se je
problematike potrebno lotiti na bolj kompleksen nacin.

Malamuth (1988) se zavzema za stalis¢e, da na agresijo do Zensk vplivajo Stevilni dejavniki,
med katere spadajo sprejemanije ali toleriranje nasilja do Zensk, motivi prevlade, antisocialne
osebnostne karakteristike in spolno vzburjenje zaradi agresije.

Vsi ti dejavniki so povezani s spolnim nasiljem, a medsebojna kombinacija teh faktorjev se
je pokazala kot veliko boljsi predikator spolnega nasilja.

Drugi teoretik, Wolf (1985, po Hird, 2000) je razvil idejo o ciklu spolne zlorabe otrok.

Po njegovem mnenju storilec deluje v okviru devetstopenjskega cikla, nekak$nega
zaCaranega kroga v katerem se giblje storilec. Delovanje je pogojeno z emocionalnimi,
kognitivnimi, vedenjskimi in okoljskimi dejavniki.

Prvi korak cikla spolnega napada na otroka je slaba samopodoba storilca, ki se povezuje s
pri¢akovanji zavrnitve v okolju in umikom iz okolja. Ko se storilec pocuti ranljivega,
nemocnega, se pred izolacijo in obc¢utki neugodja umakne v onaniranje in fantaziranje. To
mu prinasa ob¢utek moc¢i. Kmalu poraste teznja po izZivetju fantazij in storilec zacne dejanje
nacrtovati.

Po spolnem napadu nastopi obdobje krivde in obZalovanja ter skrbi za Zrtev. Storilec celo
skleni, da dejanja ne bo nikoli ve¢ ponovil.

Prav to obdobje lastne krivde povzroci, da se zaradi negativne samopodobe cikel ponovi
(Wolf, 1985, po Hird, 2000).

TEORIJA KOGNITIVNE DEKONSTRUKCIE

Osrednja oznaka tega modela je stalisce kognitivne dekonstrukcije, ki meni, da so lahko
samoregulativni procesi, katerih namen je med drugimi onemogocanje deviantnega vedenja,
zaCasno onemogoceni z namenom pospesiti in ohraniti deviantno vedenje.

»Sledeca obdobja stresa, jeze ali dogodkov, ki ogrozajo posameznikovo samozavest, bo
napadalec oblikoval tako, da bo zozil pozornost, da bo lahko pobegnil od sebe. Negativna
Custvena stanja, Ki spremljajo normalen proces samovrednotenja, to sta krivda in sram, bo

zdruzil v nesmiselno in nesprejemljivo vedenje.
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Storilec, ki je v stanju kognitivne dekonstrukcije, se bo osredoto¢il le na trenutno postavljene
cilje in takoj$nje zadovoljevanje potreb. Tak$no nesmiselno, kroni¢no in kompulzivno
vedenje je rezultat neracionalnega, togega in povrsinskega procesa misljenja.

Predvsem kognitivne dekonstrukcije pri spolnem napadalcu mu omogocajo, da se izogne
negativnemu samovrednotenju in vrednotenju njegovih deviantnih dejanj, neobzalovanju
posledic svojih dejanj, prevencijo pred bolj ucinkovitimi metodami opravljanja z
negativnimi ¢ustvi, v konéni fazi pa seveda pospesitev spolnega napada« (Covell, Scalora,

2001, str. 262).
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5. KARAKTERISTIKE SPOLNIH NAPADALCEV

Mnogi avtorji so poskusali definirati s spolnostjo povezano nasilje, vendar bi tezko s prstom
pokazali na ¢loveka, ki je spolno nasilen.

To so namre¢ ljudje, ki jih je tezko opredeliti. Moc jih je najti na najrazli¢nejSih podrocjih
druzbene strukture. Razlikujejo se po osebnostnih atributih, kot so npr. starost, osebna
preteklost, osebnost, rasa, vera, prepricanje, staliS¢e, medosebne sposobnosti (Knight,
Rosenberg, Schneider, 1985). Razlikujejo se tudi po samem nacinu izvrSevanja kaznivega
dejanja. Razlike se vidijo v ¢asu in kraju storitve, v starosti in spolu zrtve, stopnji
nacrtovanja, koli€ini nasilja, ki ga izvaja na Zrtvi (Knight, Rosenberg, Schneider, 1985).
Drugi problem pri definiranju lastnosti predstavlja tudi dejstvo, da so bile definicije pretezno
opravljene na populaciji obsojenih storilcev, ki so vkljuceni v proces resocializacije.
Navsezadnje pa je storilcev spolnih deliktov manj znanih. Mnoge raziskave pa so pokazale,
da so prav storilci spolnih deliktov tisti, ki v predkazenskem postopku najveckrat priznajo
kaznivo dejanje.

Tovrstni delikti so emocionalno najbolj obremenjujoci in personalizirani. Zaradi tega je
konfliktnost moc¢na, moralni pritiski veliki in kot posledica tudi priznanje relativno pogosto

(Umek, 1999).

5.1. DEMOGRAFSKE ZNACILNOSTI

Nacionalna raziskava profesorice Vesne Leskosek, ki jo je opravila na temo sploSnega
nasilja, v katero seveda spada tudi spolno nasilje, je ovrgla mite o storilcu. »Eden od mitov
je, da so storilci neizobrazeni in revni, nasa raziskava pa je pokazala, da je izobrazba
priblizno enako zastopana od osnovne Sole do doktorata: najve¢ nasilnih je med tistimi s
srednjo Solo, tistih z osnovno Solo ali z visoko izobrazbo je priblizno enak delez. Ravno tako
so nasilni moski (povzroditelji nasilja so v 90,8 odstotka moski), ki imajo magisterij in
doktorat znanosti, in tisti, ki imajo nedokoncano osnovno Solo. Drugi mit je, da so nasilni
samo moski dolocene vere, tisti, ki niso katoliki, toda raziskava je pokazala, da je med
storilci moskih katoliske vere ravno toliko, kot jih je v Sloveniji deklariranih za katolike.
Predstavniki razli¢nih verstev so med nasilnimi moskimi enako zastopani kot je zastopanost

razli¢nih ver v druzbi.
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Tretji mit je alkohol: res je, da je bilo med nasilnimi nekaj odstotkov ve¢ pivcev kot jih je na
splosno v Sloveniji, toda zelo velik odstotek med nasilnimi, kar 16,7 odstotkov, nikoli ne
pije alkohola: velik delez moskih je nasilnih, ko niso pijani. Torej je mit, da je nasilje
povezano z alkoholom, popolnoma napacen« (Cermak, Ni¢ ve¢ brez Zensk! Revija Jana,

2013, 10, str. 8).

5.2. VIKTIMIZACIJA V OTROSKEM OBDOBJU

SUCCESSUS IN PROBORUM PLURES ALLICIT
Uspeh izprijenih Se mnogo drugih potegne v zlo. (Fedrus Fabulae, 2, 3, 7)

Vpliv travmatskih izkuSenj iz preteklosti na kasnejSe Zivljenje posameznika je nesporno
prepoznan in dokazan. Vendar je ravno vpraSanje vpliva travme, Ki jo predstavlja zloraba
(fizi¢na, psihi¢na, spolna) v otros$tvu, na razvoj razli¢nih motenj in stanj pri posamezniku,
tudi danes Se vedno vcasih zanemarjeno.

Vprasanje vloge, Ki jo ima viktimizacija v otro§tvu v razvoju in manifestaciji spolno
odklonskega vedenja kasneje v zivljenju, je bilo predmet Stevilnih §tudij. Ugotovitve, Ki jih
navajajo razli¢ni avtorji, kazejo na pomembno zvezo med spolno viktimizacijo v otrostvu in
izvrSevanjem spolnih deliktov v odrasli dobi.

Kot pojasnjuje Stevens (2002), imajo zanemarjanje, spolna, fizi¢na in emocionalna zloraba
otroka izjemno negativen vpliv na otrokov razvoj, tako fizi¢ni kot dusevni, in ob tem tudi na
emocionalni in spolni razvoj.

Po Grothu (1979, po Overholser, Beck, 1988) spolni delikt v mnogih primerih zrcali
storil¢evo lastno zgodovino spolne viktimizacije. Kot navaja Wilkinsonova (2002), je pri
osebah, ki so bile zrtve spolne zlorabe, iskanje lastne identitete najbolj tezavno na podrocju
spolnosti. Spolno zlorabljeni otroci bodo interpersonalne odnose v odrasli dobi pogosto
vzpostavljali preko spolnosti (promiskuiteta, prostitucija, spolno nasilje).

Kot pojasnjuje Gostecnik (1997), je zaradi spolne zlorabe njihovo dojemanje odnosov z
drugimi ljudmi popaceno in spolnost »vidijo« kot edini nacin vzpostavljanja pravega stika z
drugimi. Ob tem pa obstaja velika verjetnost, da bodo doziveli zavrnitev, negativno izkusnjo
in bodo, kot navaja avtor, »na novo dozivljali izvirno travmo v vseh njenih dimenzijah in v
vsej njeni grozljivosti« (Goste¢nik, 1997, str. 101).

Po Anni Freud (Furnissu, 1986, po Pust & Stirn, 1996) se v primeru spolne zlorabe otrok ne

more izogniti fizi¢ni, telesni vzburjenosti, ugodju, kar pripelje do motenj v njegovi do tedaj
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normalni spolni organizaciji. Prisiljen je prestopiti v prezgodnjo fali¢no ali genitalno fazo,
medtem ko ostajajo njegove druge potrebe in njihovo mentalno izrazanje Se vedno na nizji
razvojni stopnji.

Overholser in Beck (1988) navajata, da spolna viktimizacija v otro$tvu lahko vpliva na
»zastoj« v razvoju spolne morale na zgodnjih stopnjah, kar posledi¢no inhibira ustrezno
percepcijo spolno nasilnega vedenja kot deviantnega. Avtorja poudarjata, da zgodnje spolne
izku$nje za storilce spolne zlorabe otrok in posiljevalce niso »pospesevalni« dejavnik za
razvoj spolnih deviacij, so pa lahko predispozicijski dejavnik. Skupaj s spolno zlorabo v
otro$tvu lahko po njunem mnenju predispozicijo za spolno deviantno vedenje pri odraslem
posamezniku predstavljata kombinacija deficitov v socialnih ve$¢inah in socialna
anksioznost.

Holmes in Holmes (1996) povzemata ugotovitve razli¢nih $tudij, ki so ugotavljale zvezo
med izku$njami v zgodnjem otrostvu in kasnejSim osebnostnim razvojem storilcev posilstev.
Glavno pozornost so namenjali odnosu med posiljevalcem in materjo, saj naj bi bil odnos
med posiljevalcem in ofetom manj pomemben za razvoj spolno odklonskega vedenja.
Avtorja navajata, da naj bi ugotovitve nekaterih Studij kazale na to, da so na oblikovanje
posiljevalceve osebnosti in kriminalnega vzorca vedenja pomembno vplivali dejavniki iz
odnosa s starsi, in sicer zavrac¢anje, dominantnost, nekonsistentno discipliniranje, krutost,
spolne frustracije ter pretirana spolna stimulacija in zapeljevanje. Glede na ugotovitve studij
so bile matere posiljevalcev pogosto percipirane kot zavracajoce, pretirano zascitniSke,
pretirano nadzirajoce, dominantne, kaznovalne in zapeljive. OCe pa naj bi bil najpogosteje
percepiran kot nevpleten, odmaknjen, odsoten, pasiven, ob¢asno pa kaznovalen in krut.
Posiljevalec naj bi v otro§tvu dozivljal, predvsem s strani matere, zapeljevanje. Kot otrok
naj bi pogosto v daljsem obdobju delil posteljo s starsi, sorojenci, kar naj bi imelo pri njem
za posledico pretirano spolno stimulacijo Ze v otrostvu. Posiljevalci so bili kot otroci pogosto
tudi zrtev fizi¢nega kaznovanja (kaznovale so jih pogosto matere). Nekateri avtorji navajajo,
da naj bi sovrazna naravnanost posiljevalcev v odnosu do Zensk izhajala iz njegovih

negativnih, bolecih izkusenj iz odnosa z njegovo materjo (Holmes & Holmes, 1996).

5.3. POMANJKANJE EMPATIJE

Veliko raziskav je pokazalo, da je pomanjkanje empatije kriticna znacilnost pri zlorabah kot
tudi pri tretmanu spolnih napadalcev.
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Socialno-spoznavne sposobnosti naj bi se razvijale skladno s ¢loveskim telesnim razvojem,
predvidevajo, da v razvoju spoznavne, socialne in ¢ustvene sposobnosti vplivajo druga na
drugo in v kon¢ni fazi narekujejo izraz empatije pri odrasli osebi.

»Koncept empatije postaja v zadnjem desetletju vedno pomembnejsi pri obravnavi spolnih
napadalcev. Kaze, da vecina strokovnjakov potrjuje mnenje, da so spolni napadalci v
pomanjkanju empatije. Kot smo ze omenili, S0 se raziskave izkazale za nedosledne delno
zaradi konceptualne nejasnosti. To je vodilo mnoge strokovnjake k raziskovanju teorij
empatije kot bolj kompleksnega in vecplastnega konstrukta.

Pomembnost empatije pri spolnih napadalcih je oblikovana okoli mnenja, da je agresivnost
obratno sorazmerna z empati¢nim odzivom.

Prevladuje mnenje, da pomanjkanje empatije do zrtve omogoca storilcu, da odstrani ali
zaobide obcutke krivde, anksioznosti ali izgubo samozaupanja, ki nastopijo kot posledica
njegovega ravnanja.

Na primer nezmoznost empatije do otrok na splosSno omogoca storilcu zlorabo konkretnega
otroka. V nasprotnem primeru bi mu ta zmoznost, ¢e bi bil storilec zmoZzen empatije do
otroka, onemogocala zlorabo.

Podoben primer so navedli Barbaree, Marshall in Lanthier, ki so menili, da lahko
posiljevalec postane tekom napada vzburjen, ker ne ¢uti socutja do Zrtve, ki bi ga v kon¢ni
fazi od dejanja odvrnila.

V neki Studiji, ki je ocenjevala multikomponente empaticnega primanjkljaja pri spolnih
napadalcih in pedofilih, so ocene prikazale nizko stopnjo distresa glede na stopnjo
sprejemanja negativnih Custev. Ta spoznanja nakazujejo nezmoznost pedofilov razlociti
zrtvino neugodje in bolecino. Dodatne raziskave so pokazale tudi, da so storilci, ki
zlorabljajo otroke, nesposobni spoznati Custvena stanja drugih, splo$ne empatije do Zrtev
spolne zlorabe ali identifikacije lastnih ¢ustev do Zrtve.

Pojem empatije je bil v veliki meri razumljen kot znacilna lastnost, ki se skozi Cas in glede
na posameznike in situacije ne spreminja.

Po Davisu naj bi bila sestavljena iz stirih komponent, ki so dovzetne druga za drugo. To so:
e postavljanje perspektiv,

e domisljija,

e empaticna skrb,

e 0sebni distres.

Po tem modelu naj bi celoten empatic¢en odziv pomenil:
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e sposobnost postaviti se na mesto drugega in privzeti njegov vidik,
e izkusiti simpatijo in skrb za druge in distres,
e izogibati se obcutkom anksioznosti in nemira v primeru izkustva negativnih emocij

druge osebe.

Po Marshallu et al.(2001, str. 253—255) multikomponentna teorija empatije vsebuje podobne
faktorje kot Davisov model, vendar vsebuje razumevanje empatije kot stopenjski proces, ki
zahteva spoznanje emocij in ustrezen empati¢en odziv.

Pri obeh modelih splo$ni empati¢ni primanjkljaj ne bi mogel biti rezultat raznovrstnih
faktorjev (samo enega ali dveh).

Mozno je, da imajo razli¢ni napadalci razli¢ne vzorce empati¢nega primanjkljaja, na primer
en storilec je lahko v ekstremnem primanjkljaju enega faktorja (postavljanje perspektiv),
drugi storilec pa drugega (empati¢na skrb). Oba kaZeta enak splosni primanjkljaj empatije.
Njihov razli¢ni specifi¢ni primanjkljaj morda ne bo naslovljen Vv terapiji, kar bo imelo v
kon¢ni fazi vpliv na celotno u¢inkovitost terapije, katere cilj je dvig sploSne empati¢ne
sposobnosti.

Z empatijo kot multikomponentnim konstruktom lahko razlozimo delovanje storilca, Ki
izkoris¢a empatijo za lazji dostop 0z. pospesitev zlorabe. Na primer pedofili so pogosto znani
po tem, da prepoznajo otroke, ki so izolirani, izob¢eni ali zlorabljeni, taksni, Ki potrebujejo
Custveno podporo. Nato s temi potrebami manipulirajo z namenom, da otroka zlorabijo.
Tudi posiljevalci, predvsem tisti, ki Zrtev poznajo, uporabljajo podobne metode pri izbiri
Zrtve in manipulaciji.

Ti storilci uporabijo predvsem spoznanjske vidike empatije, kot na primer Custveno
spoznanje ali postavljanje perspektive za identificiranje in izkoris¢anje zZrtvinih slabosti.

V ekstremnih primerih (sadisti¢ni posiljevalec) lahko storilec zdruzi svojo sovraznost in
zrtvino bolec¢ino v globoko zados¢anje. V teh primerih mu mucenje Zrtve omogoca obcutke
kontrole, mo¢i in zadoSc¢anja.

V teh primerih lahko storilec natan¢no razlo¢i zrtvino ¢ustveno stanje in vidik, vendar ga ne
izkusi in ne razume.

Zadnje raziskave so tudi pokazale, da so empati¢ni primanjkljaji dejansko specificno stanje
osebe in ne trajna in znacilna lastnost ¢loveka. Na primer Abel et al. so odkrili, da je
pomanjkanje empatije pri storilcih prisotna le pri dolo¢eni skupini ljudi (npr. Zenske, otroci).
Po studiji Marshalla et al. so spolni napadalci otrok kazali nekaj empatije do spolno

zlorabljenih otrok, do lastnih zrtev pa so bili ekstremno apati¢ni.
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To je dokaz, ki nakazuje, da se pomanjkanje empatije pripeti po nekem sprozilnem dogodku
in je empatija ve¢inoma prisotna, do primanjkljaja pride le v posebnih situacijah.

Mnoge raziskave se danes ukvarjajo s pomembnostjo pomanjkanja empatije pri spolno
napadalnem vedenju, redke med njimi pa so §le dalje in se vprasale, zakaj je do tega
primanjkljaja prislo« (Covell et al., 2001, str. 253—-255). Odgovor v nadaljevanju poda

relacijska druzinska paradigma.

5.4. SOCIALNI PRIMANJKLJAJI

Klju¢ni problem pri spolnih napadalcih naj bi bila nezmoznost vzpostavljanja in ohranjanja
tesnih medosebnih odnosov z drugimi ljudmi, predvsem z osebami drugega spola. Veliko
Stevilo raziskav je izhajalo iz domneve o socialnih primanjkljajih storilcev.

Kot smo ze videli pri empatiji, potrebuje konvencionalna socialna interakcija dolo¢en nivo
kognitivnih zmoznosti in emocionalnih sposobnosti, da proizvede primerno interakcijo z
drugimi osebami.

McFall v svojem modelu razlikuje med socialnimi kompetencami, ki se nanasajo na vedenje
osebe v posamezni situaciji in socialnimi spretnostmi ali podzavestnimi procesi, Ki
omogocajo, da je delovanje osebe uspesno v tej konkretni situaciji. Socialne spretnosti
obsegajo tri komponente:

e sposobnost desifriranja,

e sposobnost sprejemanja odlocitev,

e uzakonitvene sposobnosti.

Sposobnost desifriranja se nanasa na natan¢no sprejemanje, dojemanje in interpretiranje
vlog drugih oseb.

»Sposobnost sprejemanja odlocitev obsega celotno analizo posameznikovih moznih odzivov
na vedenje drugih oseb in izbiro odziva. Na te sposobnosti lahko vplivajo prehodni faktorji,
kot so na primer intoksikacija ali razlicna razpolozenjska stanja.

Uzakonitvene sposobnosti so odziv na odgovor, ki je izveden tekom stopnje sprejemanja
odloc¢itev in zahteva dolgotrajen in nepretrgan odnos med spremembami in interakcijo.

Po tem modelu lahko spolni napadalec pade na katerikoli stopnji procesa, posledica je

neprimeren odziv.
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V studiji, ki je testirala ta model, so odkrili deficite predvsem pri deSifracijskih sposobnostih.
Te so producirale nepravilne zaznave odzivov Zensk, predvsem v zvezi z negativhim
razpoloZenjem tekom prvega zmenka. Tudi pri storilcih, ki zlorabljajo otroke, so opazili
nagnjenje k neto¢ni socialni percepciji v heteroseksualnih odnosih z odraslimi zenskami in
oznacujo€e nagnjenje k napacnem tolmacenju normalnega otroskega vedenja ali otroskega
strahu kot zapeljevanje ali vzpodbudo k spolnemu kontaktu.

McFallova $tudija daje predvsem poudarek na fazo deSifriranja, vendar so odkritja pokazala,
da so socialni deficiti pri spolnih storilcih bolj kompleksni. Da bi dejansko razumeli odnos
do spolne zlorabe, je treba deficite preucevati v kontekstu okolja, preteklosti in situacije.
Podobne raziskave, ki so preucevale empati¢ne deficite pri spolnih napadalcih, so zaznale,
da storilci pogosto ne znajo primerno zaznati in interpretirati Custvenih stanj drugih ljudi. Ti
deficiti zajemajo nesposobnost prepoznavanja Custvenih izrazov na obrazu tja do
interpretacije zrtvine strahu in pasivnosti tekom zlorabe za uzitek« (Covell et al., 2001, str.

256-257).

5.5. NIZKA CUSTVENA REGULACIJA

Primerna socialna interakcija zahteva tudi razumevanje in uravnavanje ¢ustvenih procesov.
Saarni (v Covell e tal., 2001, str. 257—258) opozarja, da se mora posameznik z namenom
dosec¢i pomembne medosebne potrebe, kot so druzenje, podpora in status, nauditi prilagoditi
svoje vedenje, vklju¢no s svojim ¢ustvenim odzivom.

Po Gottmanu, Katzu in Hoovenu naj bi si sposobnost ¢ustvenega uravnavanja priucili od
interakcije in custvene dovzetnosti starSev.

»Raziskave na tem podrocju so pokazale, da starsi, ki S0 nagnjeni k nadzorovanju in nizki
custveni angaziranosti in ki uporabljajo prisilne in kaznovalne disciplinske metode, vzgajajo
otroke, ki izvajajo tako vedenje med vrstniki in veljajo za druzbeno nepopularne.
Sposobnost upravljanja Custev se lahko direktno nanaSa na razvoj empati¢nih sposobnosti.
Podobno kot pri empatiji te veS¢ine terjajo posameznikovo sposobnost natan¢ne zaznave in
ustreznega odziva na ¢ustva drugih, kot tudi ustrezno spremljanje lastnih ¢ustvenih odzivov.
Sposobnost reguliranja Custev se je pokazala kot nujnost pri vzpostavljanju primernih in
zaupanja vrednih odnosov z vrstniki. Ta pri mnogih seksualnih storilcih ponavadi ni prisotna
ali je pomanjkljiva, primanjkljaji so se pokazali predvsem v socialnih spretnostih« (Covell
etal., str. 257—258).
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5.6. RAZVOJ POMEMBNEGA MEDOSEBNEGA ODNOSA

Izkusnje iz odnosov s pomembnimi figurami, Ki jih je dobil posameznik v zgodnjem
otrostvu, vsekakor vplivajo na to, kako bo kasneje v zivljenju vstopal v odnose z bliznjimi
in kak$na bo kvaliteta teh odnosov. Ugotovitve mnogih raziskav so potrdile, da ima
pomanjkanje oziroma izostanek moznosti za razvoj selektivne navezanosti lahko kasneje v
zivljenju za posledico nastanek resnih problemov im motenj (Rutter, 1993).

»Marshall in Barbaree predpostavljata, da negativne izkusnje v otrostvu, predvsem slaba
druzinska navezanost in druzinsko nasilje, prispevajo k razvoju osiromasenih medosebnih
odnosov pri mnogih seksualnih storilcih. Teorija navezovanja postulira, da razvoj vezi med
otrokom in njegovim skrbnikom proizvede podlago, na kateri so osnovani vsi prihodnji
odnosi. Osnovna premisa teorije navezovanja je, da so otroci biolosko predispozirani, da
ohranjajo tesne stike s skrbnikom in so za dosego tega cilja pripravljeni prilagoditi svoje
vedenje. Skrbniki, ki demonstrirajo ¢vrste in ob¢utljive odzive na otrokove ¢ustvene vloge,
proizvajajo obCutek varnosti, iz katerega otrok izhaja, ko raziskuje okolje. Velja namre¢, da
obcutek stabilnosti dovoljuje otroku raziskovanje cele vrste Custev in toleriranje zanj sicer
plahe situacije. Skozi empati¢na izkustva se otrok navadi na sprejemljivost Custev in njithovo
rutino. Taks$ni otroci veljajo za samozavestne, znajo opravljati s svojimi Custvi, znajo izrazati
svoja Custva in imajo dobre odnose z vrstniki.

Otroci, ki pri star$ih naletijo na zavrnitev, ko potrebujejo oporo, nekatera ¢ustva dojemajo
kot nesprejemljiva in tudi ogrozajoca. Taki otroci postanejo oprezni in izogibajoci, V
prisotnosti starSev se navadijo minimalizirati svoja custva. ZmanjSujejo predvsem pomen
negativnim Custvom, kadar izkuSajo osebni distres, z namenom, da ohranjajo vez s starSem.
Mnoge $tudije so zaznale splo$no nagnjenost k negotovosti pri odnosu s star$i pri storilcih
spolnih deliktov.

Odnos posiljevalcev do svojih skrbnikov so oznacili za sovrazen, agresiven, inkonsistenten
in mnogokrat kaznovalen, nepodporen in oropan pozitivnih ¢ustvenih izkuSenj vzornikov.
Roys pravi, da taksne izkus$nje povecujejo razkorak med Custvi in njihovimi vzroki, med
Custvi in dejanji in med spomini na preteklost in sedanjimi spomini. Potemtakem se ti
posamezniki ne naucijo zdruzevati raznovrstne kognitivne, situacijske in medosebne
konstrukte, z razli¢énimi Custvenimi stanji, kar vodi v toge vzorce dojemanja, interpretiranja

in vedenja, ki pridejo do izraza predvsem pri opravilnih mehanizmih.
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Ti otroci bolj pogosto in intenzivno razkazujejo negativna ¢ustva in ne prepoznajo, ali se ne
odzovejo na Custva drugih, ki so udelezeni v tej socialni interakciji, kar vodi v zavracanje in
grajanje s strani vrstnikov. Zaradi tovrstnih izkuSenj se pocutijo ponizani, zavrnjeni in
kaznovani, kar vodi v opus¢anje odnosov z vrstniki ali agresivno in prisilno vedenje.
Marshall in Barbaree naprej postulirata, da mladi fantje dozivljajo negativne izku$nje
razvrednotenja moskosti, kar se pogosto razvije v anksioznost glede prihodnjih odnosov, kot
tudi v jezo, predvsem kadar gre za Zenske.

V studiji so Knight, Prentky, Schneider in Rosenburg nakazali, da neskladnost pri dojemanju
moskosti in tudi socialna neskladnost proizvajata obcutke, ki pospesijo spolni napad.
Velika verjetnost je, da bodo ti fantje potrebe po naklonjenosti, intimnosti in seksualnih
uzitkih zadovoljili na prisilni naé¢in, ker je to edini nacin, ki ga poznajo, ker se nikoli niso
naucili bolj primernega in prosocialnega pristopa. Njihova sposobnost oblikovanja intimnih
odnosov v adolescenci in kasneje v odraslem obdobju je zaznamujoce omejena, kar vodi v
odtujenost, omejeno empatijo in osamljenost.

Pomembno dejstvo je, da so te karakteristike v tesnem odnosu z agresivnostjo in

sovraznostjo« (Covell et al., str. 258—259).

5.7. MOC IN PREVLADA KOT MOTIVA ZA SPOLNOST

Ko je Groth napisal knjigo o tem, zakaj moski posiljujejo, je identificiral motiv moci kot
tistega, ki je med posiljevalci najbolj pogost. »Pri mnogih posiljevalcih v njegovi Studiji se
je pokazala zelja po podjarmljenju in seksualnem prevladovanju Zrtev.

Mnoge $tudije so nakazale, da so razli¢ni nacini seksualne prisile povezani z bolj temeljno
in razloCujoco orientacijo spolne dejavnosti. Za te moske sluzi spolnost mnogim motivom:
moci, prevladi, jezi, seveda pa tudi Cisto spolnim motivom (Burkhard & Fromuth, 1991).

Za spolnega napadalca je nemogoce razvozlati te motive« (Alllison et al., 1993, str. 31).
5.8. VPLIV KOGNITIVNIH IZKRIVLJANJ
»Klini¢na opazovanja izkrivljanj v vzorcih misljenja pri spolnih napadalcih so prisla do

zakljucka, da do teh izkrivljanj pride po podobnih poteh. Storilci namre¢ zdruZzijo celo vrsto

razli¢nih metod, ki zmanjSujejo obcutek krivde in odgovornosti, predvsem z zmanjSevanjem
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obsega posledic dejanja, valjenja krivde na druge ljudi in situacijo. Zavzemajo stalis¢a in
prepricanja, ki podpirajo spolni napad in navajajo ¢ustvene probleme in impulzivnost.

V studiji, ki je ocenjevala zanikanje pri spolnih napadalcih, sta Nugent in Kroner odkrila, da
spolni napadalci otrok zanikajo predvsem obseg njihovega napada, medtem ko posiljevalci
zanikajo stopnjo moci, ki so jo uporabili pri napadu. Odkrila sta tudi, da napadalci otrok
veliko ¢asa namenijo predvsem upravljanju vtisa, pri ¢emer igrajo veliko vlogo kognitivna
izkrivljanja.

Stermac in Segal sta odkrila, da imajo spolni napadalci otrok bolj dopustna prepric¢anja, kar
se tice spolnih aktov odraslih z otroci; predvsem so mnenja, da imajo otroci od tega korist.
Mnenja so tudi, da je odrasel le delno odgovoren za napad in da so otroci v sploSnem voljni
za spolni akt« (Covell et al., 2001, str. 258—259).

5.9. ZALJIVI POGLEDI IN PREPRICANJA DO ZENSK

Med najbolj obstojnimi karakteristikami na nagnjenost k posiljevanju spadajo pomen vioge
tradicionalnih spolnih vlog, prevladujoc¢i miti o posilstvu in sovrazen odnos do Zensk.

V neki $tudiji, ki je vsebovala veliko Stevilo moskih Studentov, so prisli do odkritja, da imajo
moski, ki verjamejo v tradicionalne spolne vloge, sovrazen odnos do Zensk. Tisti, Ki so
verjeli v mite o posilstvu in imeli tradicionalen pogled na spolne vloge, so bili veliko bolj
vpleteni v spolno agresivne aktivnosti kot tisti, ki teh prepri¢anj niso imeli (Koss, Leonard,
Beezley, & Oros, 1985; Lisak & Roth, 1988; Malamuth, 1986; Muehlenhard & Linton, 1987,
Rapaport & Buurkhart, 1984).

»V $tudiji obsojenih posiljevalcev je bilo kar 45 % populacije prepri¢ane, da so nekatere
zenske rade tepene, ker to pomeni, da moski zanje skrbijo (Scully, 1990).

Taksni pogledi na posilstvo so izgovor predvsem tistim posiljevalcem, ki zanikajo svojo

odgovornost za posilstvo ali trdijo, da do posilstva ni prislo« (Alllison et al., 1993, str. 29).

5.10. SPLOSNA AGRESIVNOST

Po Muncu (2010) je nasilje zloraba moci v razlicnih oblikah. Posameznik na tak nacin
odreagira, ker ¢uti, da mu nekdo kr$i njegovo lastno integriteto in svobodo. Dejansko gre za

naucen neustrezen vedenjski odgovor na obcutke strahu in jeze.
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Nedavno se je razvila ideja, da bi osnovna razlaga, ki pojasnjuje spolno agresivno vedenje,
bila pomembna tudi pri razlagi splo$ne agresije do zensk (Malamuth, Sockloskie, Koss &
Tanaka, 1991).

»Za predikatorja spolno agresivnega vedenja veljata splosno agresivno vedenje in dolocene
karakteristike antisocialnega vedenja. Moski z zgodovino spolno agresivnega vedenja so se
pokazali kot slabSe socializirani, impulzivni in veckrat fizicno agresivni (Burt, 1980;
Calhoun, Kelley, Amick, & Gardner, 1986; Malamuth, 1986; Rapaport & Burkhart, 1984).
Velja, da so spolno agresivni moski splo$no agresivni in sovrazni posamezniki« (Alllison et
al., 1993, str. 32).

Nasilni moski prihajajo iz vseh druzbenih slojev in ne samo iz razbitih in manj funkcionalnih
druZin. Pogosto imajo tezave z ucenjem, besednim izrazanjem, vzpostavljanjem socialnih
stikov in pogosto ne ¢utijo do drugih ljudi nobenega socutja. Z nasiljem skrivajo svojo

nemoc.
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6. STORILCI SPOLNIH DELIKTOV

Delimo jih na dve veliki skupini:
e storilci spolnih deliktov zoper odrasle,

e storilci spolne zlorabe zoper otroke.

6.1. STORILCI SPOLNIH DELIKTOV ZOPER ODRASLE

Izvajajo predvsem posilstva in posilstvu podobne oblike nasilja.

Splosna asociacija v povezavi s storilci spolnih deliktov je njihova obsedenost s spolnostjo
in posledi¢na nasilnost. Vendar to ne drzi.

Drustvo za nenasilno komunikacijo opredeljuje, da »spolni odnos in orgazem ni prvi in edini
cilj spolnega nasilja, pac pa je, tako kot v primeru psihi¢nega in fizi¢nega nasilja, bistveno
dokazovanje premoci in popolne kontrole nad zrtvijo. Posiljevalci hocejo s tem, da spolno
obcujejo z osebo, ki tega ne Zeli, v prvi vrsti dokazati, da so moc¢nejsi in obvladujejo Zrtev,
spolna sla je drugotnega pomena. Vcasih spolne potrebe pred posilstvom sploh ne ¢utijo,
¢utijo pa potrebo, da bi Zrtev ponizali in jo spravili v popolnoma podrejen polozaj. Nekateri
med posilstvom sploh ne dozivijo orgazma, dozivijo pa ga kasneje, ko fantazirajo o
poniZevanju, Zrtvinem strahu in moledovanju« (Drustvo za nenasilno komunikacijo, 1999,
str. 19).

»Posilstvo je ponavadi odraz neke psiholoske disfunkcije, bodisi zacasne, prehodne ali pa
kroni¢ne ponavljajo¢e. Je vedno in v osnovi agresivno dejanje« (Groth, 1979, po Bartol,
1998, str. 289).

Holmes nasilje oznacuje kot orodje za doseganje primarnih motivov mo¢i in agresivnosti.
Agresivnost pojmuje v dveh oblikah, in sicer instrumentalno in ekspresivno seksualno
agresivnost.

»Pri instrumentalni agresivnosti razume agresivnost kot orodje za obvladovanje zrtve.

Pri ekspresivni agresivnosti pa pomeni agresivnost oz. dejanje storilca, da fizi¢no in psihi¢no
rani in prizadene zrtev.

Mit, da so posiljevalci duSevno moteni in izhajajo iz socialnega obrobja, seveda ne drzi.
Prav tako ne drzi, da je odlocilnega pomena pri posilstvu spolna privlacnost in iz tega
izhajajoca izbira zrtve. Dejstvo je, da je sama spolna privlacnost nepomembna. Rizi¢ni
dejavnik na strani zrtve je njena dostopnost in ranljivost.

Knight in Prentky (1987) sta posilstva uvrstila v $tiri skupine:
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e posilstvo, povezano z jezo,
e posilstvo, povezano z mocjo,
e sadisti¢no posilstvo,

o izkoris¢evalsko posilstvo.

V prvo kategorijo spada tisti storilec, za katerega je znacilna preusmerjena agresija. Njegov
namen je trpincenje zrtve. Posiljuje zato, da bi se maSceval vsem Zenskam.

V odnosu do Zensk je ponavadi ambivalenten, dojema jih kot sovrazne, zahtevne, nezveste.
Posledicno je tudi seks zanj nekaj umazanega, grdega, zaljivega. Razlog za tako dojemanje
lahko izvira iz kaoti¢nega otrostva. Izvira iz druzine, za katero bi tezko rekli, da je normalna.
Ve¢ kot polovico so starsi fizi¢no zlorabljali. V 80 % so izvirali iz lo¢enih druzin. Zaradi
izkuSenj s pomembnimi zenskami v njegovem zivljenju, kot je mama, je adaptiral negativna
in sovrazna Custva do Zensk.

Sicer velja za socialno spretnega in ima pogosto urejeno Zivljenje. Ima redno zaposlitev,
morda je poroc¢en. Kot mnogi posiljevalci ni agresiven do svoje Zene. Da ohranja videz
»machota«, si ob¢asno najde tudi ljubice. Rad se ukvarja s Sportom. Njegov poklic je
razburljiv, kot je na primer delo policista ali dirkaca. Prijatelji porocajo, da je hitre jeze.
Razlog za njegovo jezo pa ni nujno Zenska, lahko je krivo okolje, v katerem zivi, in ljudje,
ki ga obdajajo oz. ga zavracajo.

Za posilstvo se se lahko odlo¢i po prepiru doma. Torej to ni nacrtovano. Posilstvo ni
seksualno dejanje. Primarni odraz je jeza, namen je Zrtev poskodovati.

Za objekt izbruha nasilja si rad izbere zenske, ki so samostojne in uspe$ne. Nacin, na
katerega izvede posilstvo, pa je za Zensko zelo ponizujo¢, kar je povezano z njegovim
dojemanjem Zenske. Med posilstvom bo zrtev brcal, raztrgal ji bo obleko. Uporabil bo
orozje, ki bo na voljo, vkljuéno z rokami, nogami in pestmi. Izbral si bo spolne polozaje, Ki
manifestirajo degradiranje Zensk« (Holmes, 1989, str. 106—108).

»V drugo kategorijo spada posiljevalec, ki preko seksualnega dejanja skusa uveljaviti svojo
avtoriteto, mo¢ in dokazovati svojo identiteto. Je najmanj socialno kompetenten od vseh
tipov posiljevalcev. Tak ¢lovek je navidezno neaktiven in umirjen, socialno zatiran in
neuspesen pri zenskah. Ima malo prijateljev. Sebe nizko vrednoti, kljub vsemu je prijazen.
Zanj je znacilno, da je samski ali pa zivi pri star§ih. Od starSev je ponavadi mati dominantna

in agresivna.
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Ponavadi izvira iz klasi¢ne druzine, ki pa je v 40 % problemati¢na. V $oli je imel tezave.
Zanj je znacilna niZja izobrazba, zaradi Cesar je zaposlen v sluzabniSkem poklicu, kjer velja
za zanesljivega in vestnega usluzbenca.

Za ta tip je znalilno, da so prisotne Se razne oblike seksualnih deviacij, kot so
ekshibicionizem, voajerizem ali fetiSizem.

Rad fantazira o tem, kako si ga zrtev zeli in uziva v seksu z njim, morda jo pred samim
dejanjem zasleduje.

Sicer pa samo dejanje ni tako nasilno kot pri ostalih dveh tipih posiljevalcev. Glavni namen
posilstva je dvig osebnega statusa. Namen je primarno seksualen. Seksualni akt je sredstvo,
ki opredeljuje posiljeval¢evo pomembnost. Kontrola nad zrtvijo izbriSe njegovo
nepomembnost, zato bo uporabil le toliko mo¢i, da bo Zrtev obvladal. Ni redkost, da zbezi,
¢e pri zrtvi naleti na prevelik odpor.

Pred dejanjem se lahko zgodi, da bo zrtev vljudno prosil, naj si sle¢e oblacila, razkril bo le
tiste dele telesa, ki so za seksualni akt potrebne. Morda bo Zrtev naslednji dan poklical in se
pozanimal o njenem zdravstvenem stanju. Kot sem ze omenila, rad tudi fantazira, da zrtev
ob njem uziva. Znan je primer, ko je posiljevalec zrtvi obljubil, da se naslednjo no¢ vrne.
Takrat ga je pricakala policija.

Ceprav za ta tip velja, da ni agresiven, se lahko agresija stopnjuje od posilstva do posilstva,
dokler ni ujet. Orozje, ki ga pri tem uporablja, so ponavadi stvari, ki jih najde v Zrtvinem
stanovanju. Domov rad vzame tudi kak suvenir« (Holmes, 1989, str. 103—105).

V tretjo kategorijo spada storilec, ki spolno vzburjenje dozivi preko psihi¢nega in fizi¢nega
mucenja zrtve. »Primarni namen je izzivetje seksualno-agresivnih fantazij. Pri njemu se je
oblikovala usodna povezava med agresivnostjo in spolnim uzitkom. Ta storilec je najbolj
nevaren. Posledica posilstva je lahko tudi umor. Zrtve dojema kot nekaj, kar je potrebno
kaznovati, uniciti. Mnogi storilci imajo antisocialno osebnost, zanj znacilna slaba kontrola
vedenja in nizka frustracijska toleranca.

Ni redkost, da tak posiljevalec tudi sam izhaja iz tak$ne druzine. To pomeni, da je v otrostvu
bil tudi sam zrtev nasilja in da ima druzina zgodovino spolnih deviacij, morda tudi posilstev.
Ze v otrodtvu je imel probleme s spolnostjo. Prekomerno masturbiranje, voajerizem in
promiskuiteta so vsi indikatorji mladoletne spolne patologije.

Ta tip storilca je ponavadi porogen in velja za dobrega druzinskega ¢loveka. Zivi v dobri
okolici, kjer je malo kriminala. Ima dobro sluzbo in ima nadpovpre¢no izobrazbo.

Za proces profiliranja take osebnosti je pomembno, da je zanj znacilna kompulzivnost. To

demonstrira preko osebnega pristopa in svojega avta. Ta je vedno cist in dobro oskrbovan.
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Znacilno je, da je inteligenten in verjetno nima policijske kartoteke. Razlog za to je predvsem
v tem, da vsako dejanje skrbno nacrtuje.

Antisocialna osebnost, poznavanje policijskega dela, inteligenca in skrbno planiranje so
vzroki, zaradi katerih ga je izredno tezko ujeti. Posilstvo je zelo ritualno obarvano.
Sadisti¢ni posiljevalec pri zasledovanju zrtve uporablja svoj avto. V njem ima po navadi
spravljeno svojo opremo za posiljevanje. Za razliko od drugih tipov posiljevalcev da velik
pomen na izbiro Zrtve. Pri tem je pomembno, da ga nih¢e ne vidi.

Zrtev bo odpeljal nekam, kjer ima nadzor nad situacijo. Pri tem bo uporabil razne
pripomocke, ki ne sluzijo le nadziranju zrtve, temvec predvsem ustrahovanju in teroriziranju.
Zrtvi bo do potankosti povedal, kaj namerava storiti. Ko bo Zrtev napadel, jo bo morda klical
po imenu svoje Zene ali matere.

Zaradi svoje kompulzivne osebnosti je zelo pomembno, da posilstvo poteka po nacrtu.
Pomembno je tudi, da mu zrtev govori dolocene stvari, da po vrstnem redu potekajo doloceni
spolni akti in podobno.

Ce storilec ni kmalu prijet, bo séasoma svojo prihodnjo Zrtev umoril. Ko pride do te tocke,
uporabi bolj u¢inkovite metode zasledovanja in mucenja zrtve.

Sadisti¢no posilstvo je najredkejsi tip« (Holmes, 1989, str. 110-114).

V zadnjo kategorija spada izkoris¢evalsko posilstvo. Storilec tega tipa preko nasilja izraza
svojo moskost in mosko prevlado. Je mnenja, da so moski superiorna bitja in da ima pravico
do posilstva samo zato, ker je moski.

Tudi ta tip posiljevalca izvira iz neurejenih druzinskih odnosov. Trije od Stirih so bili v
otrostvu Zrtve fiziCnega nasilja.

»Zanj je znacilno, da mu zunanji videz veliko pomeni. Rad se kri¢ece oblaci. Tudi njegov
avto je vpadljiv, morda Sporten ali takSen, ki je v njegovi druzbi popularen.

V barih je reden gost. Tam je poznan kot nekdo, ki vedno poskusa najti Zensko druzbo. Velja
za hrupnega gosta, ki se na vsak nacin sku$a prezentirati kot »macho«.

Verjetno opravlja taksen poklic, ki spada med bolj moske, kot je na primer delo na podroc¢ju
stavbarstva ali delo v policiji. Uniforma mu predstavlja del macho videza.

Za 7rtve je znacilno, da so izbrane priloznostno. Izbira jih v barih.

Njegov napad je meSanica verbalnega in fizi¢nega nasilja. Ve¢jo moc bo uporabil v primeru,
¢e se bo zrtev upirala. Posilstvo obsega razne Zaljive spolne akte. Od Zrtve bo na primer
zahteval, da po analnem odnosu takoj preide na oralni spolni odnos. Obleko bo zrtvi iztrgal
iz telesa, ker je mnenja, da je ta v prihodnosti ne bo potrebovala. Velja tudi, da je lahko zrtev

napadena veckrat. Ni redkost, da tudi sama zahaja v isto druzbo kot posiljevalec.
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Ponavadi je poroc¢en ali ima ljubico, vendar ga prevzemajo obcutki, da mora posiljevati.
Njegova agresivnost bo naras¢ala od posilstva do posilstva. S€asoma bo s sabo zacel jemati
orozje. Vse to kaze na dejstvo, da svoja dejanja nacrtuje.

Svoje identitete ne bo prikrival. Tema, maske ali zakrivanje o¢i zrtvi niso potrebni. Po
posilstvu se Zrtvi ne bo opraviéil, zbiral suvenirjev ali pisal dnevnika« (Holmes, 1989, str.
108-110).

Druge klasifikacije pa poznajo $e¢ nekatere tipe posiljevalca, npr. impulzivni posiljevalec.
V bistvu gre za priloznostnega posiljevalca, ki izrabi zrtev, ¢e je ravno na voljo. Ponavadi je
to povezano s storitvijo katerega drugega kaznivega dejanja. Zanj je znacilna splo$na
kriminalna kariera (Bartol, 1998).

Poznamo pa tudi mnozi¢na posilstva, kot npr. tista, Ki jih izvrSujejo ¢lani band. To posilstvo
je povezano s socialnim potrjevanjem posameznika. Scully in Maroll (1985, po Kron, 1992)
sta to posilstvo imenovala »rekreativni in avanturisticni seks«.

Steviléna premo¢ pri skupinskem posilstvu naj bi bila dokaz surovega namena. Hkrati je tudi
dokaz moske povezanosti, dokaz hotenja, da bi zrtev ponizali ne samo s samim dejanjem
posilstva, temve¢ tudi z anonimnim mnozi¢nim napadom. Podobne vrste posilstev so
znacCilne za vojne razmere (primer Bangladesa in Vietnama). Moski posiljujejo v skupinah,
v katerih so anonimni in varni. Za ozadje jim sluzi vojska samih moskih, s katero Cutijo
moc¢no mosko povezanost.

Na tovrstna posilstva se redko gleda kot na znak duSevne neuravnovesenosti. Pri tem je
zanimiva pripomba dr. Guttmacherja, ki omenja posilstvo kot druga¢no dejanje plenjenja
(Brownmiller, 1988).

Posilstvo na zmenku se razlikuje od nekaterih vrst posilstva predvsem zaradi dejstva, da
obstaja med storilcem in Zrtvijo nek naklonjen odnos. Pomembno je predvsem, da ni nujno,
da je zrtev posiljena na prvem zmenku, njun odnos lahko traja dalj ¢asa.

Splosno prepric¢anje ljudi je, da se posilstvo ne more zgoditi z nekom, ki ga poznas$. Taks$na
razmisljanja povzrocijo, da zacne Zrtev dvomiti o sebi in da druZzba zmanjSuje krivdo storilca.
V neki raziskavi v srednji Soli je bilo 43 % fantov in 32 % deklet prepricanih, da je spolno
nasilje upravi¢eno, kadar se par ze dalj ¢asa druzi (Giarrusso, Johnson, Goodchilds, &
Zellman, 1979).

Vecina ljudi je prepricana, da je Zenska globoko v sebi vedela za namene moskega.
Raziskovalci teh posilstev so pojav poskusili pojasniti preko tradicionalnih norm zmenka.

Mnenja so, da se ta vzorec do danes ni veliko spremenil. Po tem vzorcu naj bi imel moski
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tekom zmenka dominantnej$o vlogo. K temu spada povabilo na zmenek in nacrtovanje
vecera v skladu s svojimi financami. Po drugi strani naj bi bila zenska prijetna in atraktivna.
Ta pravila zmenkarij, po katerih se druzba zgleduje, velikokrat vodijo v prisilni spolni odnos.
En izmed razlogov je ta, da pravila moskega postavijo na mesto sprejemanja odlocitev.

V studiji sta Muehlenhard in Linton (1987) obravnavala stiri faktorje, Ki so povezani z
razlikovanjem moc¢i na zmenku. Ti so: kdo koga povabi na zmenek, kdo zmenek placa, kdo
pelje in kako dobro se poznata. V primeru, da moski placa za zmenek, sta Korman in Leslie
(1982) zapisala: »Ve¢ denarja moski na zmenku zapravi, bolj si prilas¢a pravico do spolnega
odnosa« (Allison et al., 1993, str. 73—76).

Posilstvo zakonca je bilo dolgo ¢asa zanemarjeno. Ljudje niso razmisljali o moznosti, da bi
moz lahko posilil svojo zeno.

Strokovnjaki so ugotovili, da je za moze, ki svoje Zene posiljujejo, znacilno tudi pretepanje
soproge. Zanje je to nacin zivljenja. Posilstvo sledi pretepanju in predstavlja nacin
poniZzevanja zene. Pogosto so posiljene s predmetom. Povod za posilstvo je ponavadi neka
malenkost.Psiholog Groth je ta tip imenoval posilstvo zaradi jeze.

Drug tip posiljevalca je moz, ki zeno posili zaradi dolgo trajajocega spora, povezanega z
nekim spolnim aktom. Ta se ¢ez Cas spremeni v prisilo. Zanje je znacilno, da nasilje traja
kratek Cas in je namenjen za dosego spolnega odnosa.

Obstaja pa Se obsesivni posiljevalec. Zanj je znacilno, da je obseden s spolnostjo. Zbira
pornografijo in jo pogosto tudi preko svoje Zene ustvarja. Spolno vzburjenost dosega preko
perverznih spolnih aktov, v katere sili svojo soprogo (Allison et al., 1993, str. 94).
Nacionalna raziskava o nasilju v zasebni sferi iz leta 2010 je pokazala, da je spolno nasilje
v intimnem razmerju dozivelo 6,5 odstotkov anketiranih Slovenk. Najpogosteje so to zenske
od 30. do 49. leta starosti, Ceprav nasilje doZivljajo tako mlade Zenske kot tiste Castitljivih
let. Med pokrajinami je Se posebej opazna Dolenjska, kjer je spolno nasilje Ze doZivelo ve¢
kot 30 odstotkov anketirank (http://www.jana.si/2012/02/posiljene-doma/).

V Sloveniji je za kaznivo dejanje zoper spolno nedotakljivost, ki je storjeno proti osebi, s
katero storilec ali storilka zivi v zakonski ali zunajzakonski skupnosti, znacilno, da se pregon
zacne na predlog.

Naj omenim $e posilstva, Ki se dogajajo v zaporih. Danes obstaja ze veliko gradiva o tej
problematiki, obravnavajo jo tudi mnogi filmi.

Neko¢ so za homoseksualna posilstva mislili, da je znacilno za sprevrZzeno brutalnost
pescice paznikov ali da gre za nekaksno »infekcijo«, Ki jo je nekaj homoseksualcev Sirilo

med zaporniki. TakSen zastarel pogled je Ze zdavnaj nadomestilo dejstvo, da je posilstvo v

37



zaporu izkazovanje moci v povsem moskem, avtoritarnem okolju, v katerem je mlajsi,
Sibkejsi sojetnik navadno prvi¢ obsojen, prisiljen igrati vlogo, ki je v zunanjem svetu
dodeljena Zenskam.

Homoseksualna posilstva v zaporu, piSe Davis, ne moremo pripisati prvenstveno potrebi po
spolnem zadovoljevanju, ker je avtoeroticna masturbacija »veliko preprostej$a in bolj
normalna«. Zdi se, da je pri posilstvu prvi cilj osvojitev in poniZanje.

Davis (po Brownmiller, 1988) poroca, kako je bil s svojimi sodelavci presenecen nad
dejstvom, da se moski, ki v zaporu posili drugega moskega, nima za homoseksualca niti ne
misli, da je sodeloval v homoseksualnem aktu. Zdi se, da to izhaja iz osupljivo primitivnega
pojmovanja seksualnih odnosov, po katerem je moski tisti partner, ki je agresiven,
homoseksualen pa tisti, ki je pasiven (Brownmiller, 1988).

Primere posilstev so poskusali v nekaterih mehiSkih zaporih odpraviti s tem, da so
zapornikom omogocili stike z zenskami (zaro¢enkami, zenami ali prostitutkami).

A bistvo problema se seveda nahaja drugje, tako da ta dobronamerna poteza ni obrodila

pricakovanih sadov.

6.2. STORILCI SPOLNIH DELIKTOV ZOPER OTROKE

»Spolna zloraba otroka je grozljivo kriminalno dejanje. Se toliko bolj to velja za Cerkev,
kjer naj bi duhovniki posebno pozornost namenjali prav skrbi za otroke in mladostnike.«
(predsednik Nemske skofovske konference Robert Zollitsch)

Kazniva dejanja spolne zlorabe otrok so dejanja z najve¢jim ¢rnim poljem. Vzrok temu je
tudi dejstvo, da je to problem, ki se ponavadi dogaja znotraj druZzine.

»Kadar prihaja do spolnega nasilja v druzinske krogu, kjer je lahko storilec ozji ali Sirsi
druzinski ¢lan, mogoce tudi druzinski prijatelj, je zelo pogosto po izvrSenem dejanju
oskodovanec pritegnjen v nekak$no »skrivnost«, ki naj ostane samo njuna-med storilcem in
oskodovancem« (Munc, 2010, str. 368 ).

O spolni zlorabi otrok govorimo, ko neka odrasla oseba ali oseba, ve¢ja od otroka, uporabi
svoj poloZaj, vpliv in mo¢ nad otrokom, izrabi njegovo zaupanje in spostovanje z namenom,
da ga zavede v spolno dejanje.

Svetovna zdravstvena organizacija (WHO, 2003) meni, da je spolnih zlorab vec vrst:
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e ne gre samo za prisilni spolni odnos, temve¢ tudi otipavanje otrokovih spolnih organov
ali siljenje otroka, naj se dotika spolnih organov odraslega,

e samozadovoljevanje pred otrokom,

¢ siljenje otroka, da gleda pornografske filme ali slike,

e zahteva, da je otrok navzoc pri spolnem odnosu odraslih,

e otroska prostitucija (internet).

Pri nas ima vsako peto dekle in vsak sedmi fant izkus$njo spolnega nasilja

(http://www.drustvo-sos.si/dobro-je-vedeti/spolno-nasilje-nad-otroki-in-mladostniki).

Storilci so praviloma povratniki.

»Storilci so ljudje, ki potrebujejo obcutek moci in kontrole nad drugimi. Nekateri pri otroku,
mladostniku ali mladostnici i$¢ejo odobravanje, potrjevanje in obc¢udovanje, zato ne
uporabljajo sile, temvec jih zavajajo, drugi svoje dosezejo s silo in ustrahovanjem. Svoja
dejanja opravicujejo na razliéne nacine. Nekateri mislijo, da v svoji druzini lahko po¢nejo,
kar hocejo. Spolno zlorabo si razlagajo kot ucenje o spolnosti ali izraz velike ljubezni do
otroka« (Drustvo za nenasilno komunikacijo, 1999, str. 25).

Obstajata dva osnovna tipa (Bartol, 1998; Burgess et al., po Holmes & Holmes, 1996;
Collins, 1999):

e situacijski tip storilca,

o preferentni tip storilca.

V prvo kategorijo spada clovek, ki zlorablja otroke zaradi obcutka odtujenosti v svetu
odraslih. To je povezano s povecano stopnjo stresa, ki nastopa epizodi¢no. Otroski svet je
zanj bolj sprejemljiv in manj ogrozajo¢. Zloraba je povezana s prej omenjenim stresom in s
situacijo.

Ta tip storilca predstavlja 2/3 spolnih zlorab otrok. Narava odnosa je z otrokom psevdo
odrasla, zlorabljanje pa je impulzivno (McLachlan, 1999; po Ward et al., 1995).

V to kategorijo spadajo Stiri vrste storilcev:

regresivni tip,

moralno nediskriminativen tip,

spolno nediskriminativen tip,

osebnostno neadekvaten tip.
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Regresivni tip se v nekem trenutku v Zivljenju znajde na tocki, ko za¢ne dvomiti vase,
predvsem v svojo spolno usmerjenost. To je povezano s Stevilnimi neuspehi v zivljenju na
poklicnem podro¢ju, v partnerskih odnosih, pri zlorabi alkohola, seksualnih neuspehih.
Otrok je zanj nadomestek za odraslega spolnega partnerja. Moralno nediskriminativen tip je
storilec, za katerega je znacilno, da si otroka izbere, ¢e nastopi priloznost, po principu »zakaj
pa ne«.

Uporablja mnoge prevare, manipulacije in vabe. Zna biti tudi nasilen. V druzbi je
neprepoznaven kot storilec.

Ze sama opredelitev tretjega tipa storilca nam pove, da je spolno nediskriminativen in da je
zanj znacilno, da rad seksualno eksperimentira.

Osebnostno neadekvaten ali osebnostno neskladen tip je socialno izoliran, znacilna je nizka
socialna zrelost in umaknjenost vase.

Za odnos z otrokom se odlo¢i zaradi primarne negotovosti in impulzivnosti.

V drugo kategorijo spada preferentni tip storilca, ki je primarno orientiran k otrokom. Na
tem mestu govorimo o pedofilih.

Pedofilijo razumemo kot motnjo spolne zrelosti. Osebe s tem nagnjenjem veckrat doZivljajo
sebe na infantilen nacin, zato v eroticnih stikih tezijo k osebam, ki so jim v duSevnem
pogledu podobne.

Kolikor poznamo razsirjenost pedofilije, so njene Zrtve pogosto lastni otroci ali posvojenci.
Znano je mnogo primerov, ko se pedofil poro¢i z materjo otrok, da bi imel lazji dostop do
njih. Mnogi potujejo v manj razvite vzhodne drzave, kjer je mocno razvita otroska
prostitucija, kot npr. v Tajsko, Filipine, juzno Korejo.

Poznamo ve¢ vrst pedofilov:

o fiksiran tip,

e storilec, ki zapeljuje,

e sadisti¢ni pedofil.

Fiksiranti tip storilca sebe doZivlja kot otroka in na tak nacin tudi z njimi vstopa in vzdrzuje
stike (McLachlan, 2000).

Tudi sicer svoje potrebe zadovoljuje na ravni otroka. Ta tip storilca skrbno nacrtuje zlorabo.
Ponavadi si uredi zZivljenje tako, da ima zagotovljen dostop do otrok. Na splosno je zanj
znacilna otroSko preferirana seksualna usmerjenost.

Z vidika psihoseksualnega razvoja ni dosegel nivoja seksualne zrelosti, zato ni sposoben

vstopati v normalna intimna razmerja z odraslimi partnerji.
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Na splosno stike z odraslimi dozivlja anksiozno, z vrstniki ima malo stikov.

Spolna zloraba otroka je pri njem redka, do nje pride v dalj ¢asa trajajocem, tesnem odnosu.
Do otroka ni agresiven.

Storilec, ki otrokom dvori, ponavadi odkrije svoj spolni interes do otrok Ze v Casu
adolescence. Zaznavna nagnjenja do praviloma pet let mlajsih otrok se pri¢nejo priblizno s
16. letom starosti (Kobal, 2000).

Otrokom prinasa darila in jim naklanja veliko pozornosti. S fiksiranim storilcem imata veliko
skupnih karakteristik. Oba sta na nizki stopnji psihoseksualnega razvoja in ponavadi izbirata
decke.

Sadisti¢ni pedofil je agresivna, antisocialna oseba. Zloraba se ponavadi kon¢a z umorom
otroka, ki ga pred smrtjo mucéi. Izbira otroke, ki jih ne pozna. Znacilno je, da otroku ne dvori
in se ne trudi z njim vzpostaviti stikov. Ponavadi otroka zasleduje in ga ugrabi. Zloraba je
nacrtovana in povezana z ritualom.

Po Holmesu je za sadisti¢nega pedofila pomembna zveza med spolno gratifikacijo in
smrtonosnim nasiljem. Vendar Hirdova ob tem poudarja, da spolna privla¢nost za otroke ni
pogoj za spolno zlorabo otroka.

Storilec, ki se odlo¢i za zlorabo, najprej pois¢e primernega otroka. Z vztrajnostjo in
potrpezljivostjo ¢aka na otroka kot macka na svoj plen. I8¢e namre¢ takega, pri katerem bi
lahko razvil odnos zaupanja in odvisnosti.

To je najlazje z otrokom, ki mu lahko nudi nekaj, kar mu primanjkuje. Samozavestni otroci
ponavadi niso Zrtve. Po izbiri otroka preuci njegove potrebe, ki so ponavadi pomanjkanje
druzbe in samozavesti, in v skladu z njimi oblikuje svojo strategijo (Waiss, Gallé¢, 2000).
Primer takega nacina je tovariStvo — otrok se bo ob njem pocutil odraslega. Zaradi obcutka
pripadnosti, ki mu ga nudi storilec, se kmalu nanj naveze.

Nacin, ki ga storilec izbere, je podlaga, na kateri gradi svoj odnos zlorabe.

Strategija, ki jo storilec izbere, ima ve¢ stopenj. Po izbranem odnosu sledi stopnja omrezitve.
Storilec na primer z raznimi dvoumnimi Salami otroka vpelje v svojo intimnost.

Vse je po nakljucju, zaradi Cesar se otrok sramuje. Pri tem mu ponudi roko s tem, da ga
potolazi, da se mu pred njim ni treba ni¢esar sramovati.

Naslednja stopnja je osamitev. To v praksi pomeni, da se trudi, da bi otrok v njem videl
edinega prijatelja in zaupnika. Storilec to stori ponavadi tako, da zaneti prepir 0z. ustvari
prepad med otrokom in tistim, ki je otroku pomemben.

Storilec z otrokom prezivi veliko Casa, zaradi Cesar se otrok ¢uti njemu dolzan. V zameno

mu skusa v mnogocem ustreci.
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Kljuc¢na faza je nadzor nad njegovim okoljem. Morda se celo preseli v njegovo sosesko.
Sedaj se lahko za¢ne spolna zloraba. Tako pripravljen otrok se ponavadi zlorabi ne upira.
Prijatelju hoce ustre¢i. Zaupa mu in verjame, da on bolje ve, kaj je prav.

Storilec je sedaj dosegel svoj cilj in omogo¢il, da mu je otrok na voljo. Temu se strokovno
rece vzdrzevanje odnosa (Waiss, Gallé, 2000).

Tudi v tem primeru bo uporabil mnoge strategije: naértoval bo situacije, v kateri bo prislo
do zlorabe po naklju¢ju, morda bo otroka podkupil, sprevracal bo dejstva, po potrebi bo
uporabil groznje ali pa bo otroku nalozil odgovornost za zlorabo — v primeru, ¢e bo otrok
hotel iz situacije pobegniti (Waiss, Gall¢é, 2000).

Pri tem naj $e enkrat omenim, da storilec ze od samega zacetka gradi odnos zaupanja, Ki bi
mu dovoljeval izvajanje spolnih zlorab. To pa hkrati pomeni, da tak odnos lahko traja leta in
ostaja skrit pred o¢mi drugih.

To ne velja za sadisti¢nega pedofila, ki meri na posamezne zlorabe in se ne trudi graditi

odnosa z otrokom.

6.3. ZENSKE STORILKE

»Ko omenjamo spolne zlorabe, imamo ponavadi predstave o tem, da nasilje nad nemo¢nim
&lovekom izvaja moski. Sele sredi osemdesetih let je druzba zagela razbijati ta tabu.
Izkazalo se je, da je delez storilcev manjsi, kot je nekoc veljalo. O storilkah se v preteklosti
namrec ni posebej poro€alo. Danes se Stevilka giblje okoli 20 %.

Ljudje si tezko predstavljajo nacin, kako Zenska spolno zlorablja. Ce vzamemo za primer
posilstvo kot enega izmed hujsih na¢inov spolnega zlorabljanja, potem Zenske dejansko ne
morejo zlorabljati« (Waiss, Gallé, 2000, str. 48).

Vendar kot sem Ze prej omenila, pri spolni zlorabi sama zdruzitev ni bistvenega pomena in
do nje v mnogih primerih ne pride. Pomembna je narava odnosa, ki je v ve¢ini primerov
izkoriSCevalska. IzkoriScanje pa je nekaj, Cesar je vsakdo sposoben.

»Zenske imajo pri skrbi za svoje otroke §tevilne priloZnosti za vkljuditev spolnega prestopka
v otrokov vsakdan. Pri previjanju, kopanju ali igranju lahko mati drazi noznico ali spolni ud,
pri ljubkovanju dopusti, da se sin ali h¢erka »igrata« z njeno noznico in jo preiskujeta. Tezko
je razumljivo, da lahko zenske, ki so otroka nosile v lastnem trebuhu in ga rodile, le-tega
spolno zlorabljajo. Cetudi je vez med materjo in otrokom 3e tako tesna, Geprav mati vedno

Cuti tudi bole€ine in trpljenje otroka ter jih Zeli na vsak nacin prepreciti, je takSna empatija
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prav pri spolni zlorabi izkljucena. Storilka tako kot storilec noce imeti obcutka, da s
prestopki otroka prizadene — sicer ne bi prislo do spolnega izkoris¢anja« (Waiss, Gallé,
2000, str. 48).

Pri tem se porodi vprasanje nasilja. Ali je Zenska sposobna v taki meri izvajati nasilje kot
moski? Ali dejansko gre za isto obliko nasilja?

V primeru spolne zlorabe, kjer je nasilje prikazano predvsem v obliki izkoris¢anja, bi bil
odgovor pritrdilen.

Oba uporabljata taktiko grajenja odnosa na osnovi zaupanja, katere cilj je na koncu
izkoris¢anje odnosa, ki vodi v spolno zlorabo (Waiss, Gallé, 2000).

Ampak trditev, da Zenske uveljavljajo svoje interese brez nasilja, se pokaze kot napac¢na.
Zenske izvajajo nasilje na bolj prefinjen nadin kot mogki, ¢e vzamemo za predpostavko da
moski izvajajo predvsem telesno nasilje. Za dosego svojega cilja se ne posluzujejo pesti.
Njihovo nasilje je prikrito, a zato ni¢ manj travmati¢no za zrtve. Zapeljevanje, pozivanje k
ljubezni in $¢ mnogi drugi nacini so dejansko nacini prisiljevanja, zavitega v celofan (Waiss,
Gallé¢, 2000).

Vsakdo, zlasti pa strokovni delavci oziroma delavke v zdravstvu ter osebje vzgojno-
varstvenih in vzgojno-izobrazevalnih zavodov, morajo ne glede na dolo¢be o varovanju
poklicne skrivnosti takoj obvestiti center za socialno delo, policijo ali drzavno tozilstvo,

kadar sumijo, da je otrok zrtev nasilja (Zakon o prepreevanju nasilja v druzini (ZPND)).
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7. SPOLNO NASILNO VEDENJE OTROK
Povzeto po knjigi Johnson T. C. in Berry C. Children Who Molest

V tem poglavju bom posvetila pozornost spolni zlorabi otrok s strani vrstnikov. Pri tem sem
uporabila knjigo Johnson T. C. in Berry C. Children Who Molest.

Na zacetku naj omenim, da je potrebno neobicajno spolno vedenje loc¢iti od normalne otroske

radovednosti, ki se razvije, ko otroci odkrijejo dolocene razlike med deklicami in decki.

Je torej proces zbiranja informacij, ki traja omejen ¢as v katerem otroci podobnih let

raziskujejo vizualno ali/in z dotikanjem drug drugemu telo (po principu pokazem ti, ¢e bos

tudi ti meni).

To raziskovanje temelji na prostovoljnem sodelovanju in na otroku ne pusca globokih

oblutkov sramu, strahu ali anksioznosti. Ce so otroci pri tem zasaleni, to vedenje zagne

pojenjati.

Pri otrocih, pri katerih so zaznali neobi¢ajno spolno vedenje, so opazili impulzivno-

kompulzivno in pogosto agresivno spolno vedenje.

To vedenje vsebuje dalj Casa trajajoCe poljubljanje in objemanje, simulacije spolnega

odnosa, mo¢n0 penetracija vagine ali anusa manjSega otroka s prsti, palicami ali/in drugimi

predmeti (tudi s penisom).

Za tovrstne neobicajne spolne pojave pri otrocih so razvili program SPARK (The Support

Program for Abuse Reactive Kids), ki so ga uvedli v Child Sexual Abuse Center v Childrens

Institute v januarju leta 1985.

Obravnave v tem programu so delezni tudi starsi oz. skrbniki, bratje in sestre in njihove

zrtve.

»V razgovoru z otrokom zeli terapevt ugotoviti:

e naravo spolnega odnosa,

e otrokovo sposobnost opisati svoje neprimerno spolno vedenje in razumevanje resnosti
tega problema,

e terapevt Zeli doseci otrokovo Zeljo po spremenitvi oz. odpravi tega vedenja,

e zanikanje ali minimaliziranje,

e ali je bil otrok seksualno ali psihi¢no zlorabljen,

e otrokov razvoj in njegov intelektualni nivo,

e druge Custvene ali vedenjske tezave, ki jih otrok Zeli opisati,
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e kako se otrok pocuti v druzini,
e kako dojema svoj Solski uspeh in odnose z bliznjimi,
e e je primeren za skupinsko terapijo,

e ¢e je individualna/druzinska terapija potrebna.

Na ta nacin terapevt ugotovi, ali je otrokovo vedenje del normalnega razvoja ali je znak
motnje.

V casu evalvacije je otrok delezen sklopa normiranih testov. Ti so: the Roberts Apperception
Test, the Peabody Picture Vocabulary Test, the Purdue Measure of Self Concept in the
Nowicki Test of Locus of Control. Na tem mestu bom omenila le enega.

The Roberts Apperception Test (RAT) je projekcijski test, ki vsebuje 16 Kkart, ki opisujejo
obicajne situacije in konflikte v Zivljenju otroka (npr. starSevsko naklonjenost ali njihovo
nestrinjanje, konflikte z bliznjimi, opazovanje golote, rivalstvo med brati/sestrami).

Otrok mora ob vsaki sliki povedati zgodbo.

Testni dosezek dopusca terapevtu sploSen vpogled v otrokovo osebnost, kako dojema
medsebojne odnose, omogoca definicijo problema in nacina reSevanja problema.

Po razgovoru z otrokom sledi temeljito izpraSevanje starSev, ki traja priblizno tri ure.

Tema razgovora je otrokova seksualna, razvojna in izobraZevalna preteklost, zdravstveno in
psiholosko ozadje otroka, poroke in lo€itve v druZini, kraji in ljudje, s katerimi je otrok Zivel,
in seveda primeri, ¢e je v preteklosti bilo v druzini prisotno fizi¢no, seksualno zlorabljanje
ali zloraba alkohola.

Star§i morajo izpolniti inventar spolnega vedenja, ki vsebuje preko petdeset opazovanih
oblik spolnega vedenja pri otrocih.

Bistveno je dognati, kako zaskrbljeni so starSi glede otrokovega neobiCajnega spolnega
vedenja. Tekom zacetnega srecanja so vsi ¢lani druzine obravnavani najprej posebej in nato
kot druzina. Na ta nacin lahko terapevt oceni druzinske interakcije.

Na skupni obravnavi terapevt vzpodbuja druzino, da postavlja razli¢na vprasanja.
Obravnavana so spolna vedenja otroka, kaksni naj bi bili cilji programa (Berry, Johnson,

1989, str. 186-191).
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7.1. SKUPINA OTROK Z NEOBICAJNIM SPOLNIM VEDENJEM

Pri otrocih z neobic¢ajnim spolnim vedenjem se psihi¢no trpljenje in zmedenost kaze na
razli¢ne nacine.

Za obravnavo te problematike je potrebno psihi¢ne aspekte nasloviti direktno in v kontekstu
skupinskega delovanja. V skupinski obravnavi je veliko govora o dejavnikih, ki pogosto
prezgodaj in na grob nacin spolno stimulirajo otroke. Na tak nacin lahko identificirajo ta
obcutja in preprecijo Skodljive posledice.

Otrok z neobicajnim spolnim vedenjem ima mnogo vedenjskih in custvenih znakov
globokega stresa. Dejansko so vsi ti otroci ob¢asno jezni, zmedeni, depresivni in anksiozni.
Nagnjeni so k boleznim, motnjam spanja, enurezi in enkoprezi. Ponavadi imajo malo
prijateljev in so slabi v $oli. Izlo¢eni so bili iz ene ali ve¢ Sol. Mnogi med njimi so fizi¢no
agresivni do soSolcev in/ali starSev ali so unicili ali poskodovali tujo lastnino.

Starsi jih opisujejo kot tezavne, uporniske in nasprotujoe. Le malokdo od teh otrok je
druzaben, spoStovan ali izraza pozitivna Custva. Nih¢e od njih ni opisan kot povprecen otrok.
Ti otroci se bodo morali nauciti mnogo spretnosti, da bodo sposobni uravnavati svoje
napadalno vedenje. Nauciti se bodo morali druzabenega vedenja, nadzora nagonov,
postavljanje perspektiv, identifikacije, izraZanja Sirokega spektra Custev, obvladovanja jeze,
spoznavne strategije kontroliranja vedenja.

Podrodja, ki jih ti otroci morajo vsaj delno ozavestiti, vkljucujejo zaupanje, izdajo, skrivnost,
krivdo, izgubo, samozaupanje, mo¢/nemoc¢, zmedo, strah, telesno podobo, odgovornost,
spolne vloge, spolna Custva, zloraba drog ipd.

Z namenom, da bi otroci dosegli te spretnosti, so skupine oblikovane zelo strukturirano
(Berry et al., 1989, str. 194-197).

Pri socialnem delu s temi otroki oziroma z njihovimi druZzinami, se moramo zavedati kaj je
z njimi narobe. Dobiti morajo veliko podpore in pomoci pri pridobivanju drugacnih

zivljenjskih izkuSen;j.
7.2. SKUPINA STARSEV
Star$i ponavadi tudi sami izvirajo iz disfunkcionalne druzine z mnogimi problemi. V 80 %

primerov so bili sami spolno zlorabljeni ali je bila zloraba prisotna v druzini ali pri

sorodnikih. Okoli 75 % jih je v preteklosti zlorabljalo droge ali alkohol ali je bila ta zloraba
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prisotna v druzini. Vecina druZzin je sestavljena le iz enega starSa. To je ponavadi mati, ki
pogosto menjava partnerje. Polovica izvira iz srednje druzbene lestvice, druga polovica pa
iz nizje. Mnogi od starSev so depresivni, anksiozni in imajo fobije. Za vecino sveta so te
druZine druZzbeno izolirane.

Zacetna obravnavana problematika se nanasa na njihova Custva do otroka storilca. Pri tem
so v veliko pomoc starsi veterani. To so starsi, ki so v skupini prisotni ze dalj Casa.

Skupina obravnava tudi zgodovino starSev: viktimizacijo, problematiko zlorabe v druzini,
zlorabo drog in alkohola, spolnost, spolnost doma, skratka vse teme, ki so prisotne tudi v
skupini otrok. Pomemben poudarek je namenjen odnosu do otroka in vzgoji, vklju¢no s
spostovanjem otrokove zasebnosti.

Posebni uéni nacrt ¢loveske spolnosti je bil oblikovan ravno za taks$no skupino starSev in
otrok. Posluzujejo se inventarjev, Ki ocenjujejo odnos in znanje otrok in starSev o spolnosti.
Oblikovane so strukturirane aktivnosti, ki se nanasajo na prenos spolnih vrednot, spolnih
stereotipov, prvi spolni odnos in spolno viktimizacijo. Vsebovane so skupne vaje z otroci z
namenom, da se med njimi vzpodbudi komunikacija in se starSe nauci, kako se pogovarjati
z njimi o spolnosti.

Izkus$nje so pokazale, da je potrebno starSe vedno znova opozarjati, da ne oblikujejo situacij,
ki bi lahko vodile v ponovno zlorabo.

Z namenom, da bi vzpodbudili dober pretok informacij med stars$i in terapevti, so ti
vzpodbujeni, da pokli¢ejo institut, kadarkoli imajo problem, o katerem se Zelijo pogovoriti
(Berry et al., 1989, str. 198-200).

7.3. INDIVIDUALNA IN DRUZINSKA TERAPIJA

Individualna terapija je nujna, kadar je nivo motnje visok, kadar obstajajo veliki notranji in
zunanji konflikti in je oseba zelo defenzivna. Druzinska terapija pa je pomembna zaradi
odpravljanja motenj, ki so prisotne v druzinskih odnosih. To $e posebno velja za tiste
druzine, kjer otrok — storilec zlorablja svojo sestro/brata. Tovrstnih primerov je 50 % .
Program SPARK je oblikovan tako, da ohranja stike z druzinami tudi po koncu uspesno
zakljuCenega programa. Namen tega je zbiranje dolgoro¢nih podatkov za potrebe
ocenjevanja programa in §iritev znanja na tem podro¢ju.

Znano je, da je zelo malo otrok, ki so bili vkljuceni v ta program, ponovno zlorabljalo.
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Program SPARK je ena izmed redkih svetlih tock na podroc¢ju obravnavanja neobicajnega
spolnega vedenja pri otrocih. V svetu Se vedno obstaja mocno zanikanje resnosti tovrstne
problematike.

Njihovo upanje je, da bo to vedenje nekoC izkoreninjeno in bodo delavci na podrocju
policije, sodstva, socialnega dela in psihiatrije stopili skupaj in pomagali tej populaciji,
preden postanejo mladoletni in nato odrasli storilci.

Prepri¢ani so, da bi ti otroci brez njihove vpletenosti nadaljevali s takim Skodljivim

ravnanjem (Berry et al., 1989, str. 200).

7.4. RELACIJSKA DRUZINSKA TERAPIJA

»Relacijska druzinska terapija skusa v vsej svoji plasticnosti, ki zajema sistemsko,
medosebno in intrapsihi¢no sfero cloveskega dozivljanja, regulirati temeljni afekt, ki
preveva in prezema vse odnose v njihovi nefunkcionalnosti in patoloSkih psihi¢nih vsebinah;
pogosto so bili vzpostavljeni ze v zelo zgodnji dobi ali pa bili vsajeni v ¢lovesko psiho preko
travmati¢nih odnosov in se znova pojavljajo v odrasli dobi, ker predpostavljajo primarni
odnos z drugim, pa naj bo Se tako bole¢ in travmaticen, ter v sebi nosijo upanje, da bo tokrat
v novih odnosih mozno te zaplete razresiti. Zato relacijska druzinska terapija te odnose
najprej prebudi in jih naredi poznane. Potem z novim odnosom, ki je vzpostavljen med
posameznikom in terapevtom oziroma zakoncema, druzino in terapevtom, skusa spremeniti
medosebne odnose oziroma spremeniti osnovni sistem regulacije afekta, ki vodi, usmerja ter
ohranja te odnose, in narediti regulacijo afekta bolj funkcionalno« (Goste¢nik, 2004, str. 7).
Erzarjeva (2006, str. 16) navaja pet temeljnih pogojev za zdrav razvoj druzinskega sistema,
ki so:

e pripadnost, povezanost,

e Zzaupanje,

e dostojanstvo, spostovanje,

e prepoznavnost,

e socutje.
»Pripadnost je temelj druzinskega sistema. Tako otrok kot star$ si zelita biti brezpogojno

povezana. Erzarjeva piSe, da zdrava in ovrednotena pripadnost pusti v otroku obcutek, da ga

nekdo nosi v svojem srcu tudi takrat, kadar on na to osebo niti ne pomisli ali je nanjo celo
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jezen in jo sovrazi. Zato je za otroka ena najhujSih travmati¢nih izkuSenj prav ranjena

pripadnost, torej zapusScenost s strani starSev. Ko se stik prekine, je otrokova najmoc¢nejsa

obramba navidezna samozadostnost« (Erzar, 2006, str. 16).

Zaupanje v prvi vrsti pomeni sposobnost vziveti se v to, da drugi misli nate.

Zaupanje pomeni, da lahko otrok verjame, da mu bodo starsi dali pristen odziv. Katastrofalen

primer uni¢enega zaupanja so dvojna sporocila, kjer starSi otroka custveno manipulirajo.

Taksni otroci bodo izrazito obcutljivi za vsako sled zanikanja in prikrivanja ter Custvenega

zavajanja v svetu. Posledi¢no bodo imeli velike tezave z zaupanjem ali pa se stalno znova

znasli ob ljudeh, ko bodo zlorabljali njihovo zaupanje (Erzar, 2006).

Dostojanstvo pomeni, da lahko zaupa$ svojim ¢ustvom in si se sposoben od drugih uciti. V

druZini se to vidi v tem, v koliki meri so sposobni poslusati drug drugega.

»Kroni¢no odtegovanje ljubezni otrokom, pretirano zascitniStvo, vzbujanje krivde in

nepriznavanje otrokove perspektive ter Custev v otroku vzbudijo:

1. negativno dojemanje sebe, predvsem kot slabo podobo o sebi, nemoc¢ in nizko
samozaupanje;

2. podaljSana stanja samoobtoZevanja, krivde in pretirane skrbi zase in druZino ter

3. nacine regulacije stresa na nacin, ki vodi v odvisnost (zasvojenost), inhibicijo in
prilagajanje. Ti mehanizmi postanejo s¢asoma trajne osebnostne poteze« (Cummings,
Davies, Campbell, v: Erzar, 20086, str. 22).

Prepoznavnost v druZini je klju¢na v odnosu starSev do vsakega otroka posebej. »Gre za
sposobnost matere in o€eta, da ob vsakem otroku razvijeta edinstveni stik, na¢in ravnanja z
njim, da ob vsakem otroku »osvojita«x nov koScek sveta. In ta koS¢ek bo prostor
prepoznavnosti otroka« (Erzar, 2006, str. 23).

Socutje velja za najpomembnejSo izmed vseh petih komponent.

» Socutje prihaja v sistem na treh ravneh, najprej kot so¢utje med mozem in zeno, potem kot
sposobnost zacutiti otroka in mu dati prostor ter se mu dati na razpolago tako, da zacuti
pripadnost, razvije zaupanje, spozna svoje sposobnosti in dostojanstvo ter razvije
prepoznavnost ob tem, ko se s svojimi danostmi vpise na edinstveno mesto v druzinskem
sistemu in se sistem zaradi njegovega prihoda spremeni, ne pa da se mora otrok odpovedati
dostojanstvu in prepoznavnosti ter izgubiti temeljno zaupanje vase, v druge in v svet, da
lahko pripada sistemu. Tretja pot vstopa so€utja v sistem pa je vstop preko zunanjega sveta,

ko druzina, sistem, dozivi socutje od zunaj. Ta pot pomeni, da sistem sprejme vase nekaj
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novega, zaradi ¢esar se mora spremeniti njegova struktura in custvene vezi« (Erzar, 2006,
str. 23-24).

V nadaljevanju Erzarjeva razlaga, da je soCutje najbolj okrnjeno ravno v primeru travm in
zlorab.

Socutje v svojem temelju pomeni iskrenost in resnico. Zlorabljeni otroci pa so zaradi zlorab
in travm ujeti v sistem lazi in prikrivanj, ki onemogocajo socutje s tem, ko ne dopuscajo
svobode v odnosu. Terapija se tako za¢ne najprej s priznanjem travme in se nadaljuje z
gojenjem zaupanja med otrokom in terapevtom. VVzpostavitev zaupanja pomeni, da je otrok
sposoben sprejeti svojo travmo in ta posledi¢no izgubi na svoji razdiralni moc¢i. Otrok tako
prvi¢ spozna brezpogojnost odnosa in se lahko poslovi od starega druzinskega sistema
(Erzar, 2006).

»Ce ho&emo v sistemu odpreti moZnost za sodutje, je treba najveé pozornosti posvetiti prav
razvijanju obcutka za resnico, pristnost in prepoznavnost, sploh pri otrocih, saj prav
prepoznavnost omogoca, da lahko prepoznajo, kaj je resni¢no in kaj je zares novo, da niso
samo ojacevalci Cutenj, dozivljanj in misljenja svojih starSev in drugih odraslih vzornikov
(Erzar, 2006, str. 26).

V relacijski druzinski terapiji zaseda temeljni afekt pomembno mesto, saj gre za nezavedno
custveno dinamiko, ki najmocneje zaznamuje sistem in odnose. Temeljni afekt po Erzarjevi
je temeljna energija sistema, Ki poganja vso njegovo dinamiko in proces ter usmerja njegov
razvoj (Erzar, 2006).

Gostecnik navaja, da obstaja Sest afektov: jeza, strah, sram, gnus, zalost in veselje. Temeljni
afekt je tisti, ki je najmocneje zaznamoval posameznikovo doZivljanje odnosov s
pomembnimi drugimi v zgodnji mladosti. »Temeljni afekt, ki je bil npr. ustvarjen na osnovi
primarnega odnosa z materjo in oéetom Vv zgodnji mladosti in ki predstavlja konstitutivni
primarni odnos, nezavedno vedno i8¢e podobne ljudi in situacije, v kateri se lahko ponovno
v polnosti razvije in udejanji« (Gostec¢nik, 2012, str. 21). »Prav afektivna vsebina, ki
obljublja stik, zahteva od posameznika, da ostane zvest temu temeljnemu afektu, ker je v
njem skrita povezava, pa ¢eprav to pomeni, da bo sledil in ponavljal patoloSke in travmati¢ne
vzorce odnosov oziroma ohranjal afektivni psihi¢ni konstrukt (Goste¢nik, 2012, str. 19).
Namen relacijsko druzinske terapije je razreSitev temeljnega afekta, saj se posledi¢no tudi
vzpostavijo zdrave komponente, klju¢ne za razvoj posameznika, ki so tesno prepletene s
temeljnim afektom. »Kar spremeni sistem, ni unicenje afekta ali izginotje afekta, ampak

regulacija afekta, razdelava Cutenj in obogatitev Custvene dinamike sistema ter posledi¢no
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tudi povecanje in zavestna izgradnja temeljnih komponent zdravega razvoja, ki sistemu

omogocajo integracijo izkusenj« (Fongay, 2002, Schore, 2003, v: Erzar, 2006).
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8. ZDRAVLJENJE SPOLNIH NAPADALCEV

Storilci spolnih deliktov so ljudje, ki tezko spremenijo svoje deviantno vedenje. Obstaja
mnogo razli¢nih programov obravnavanja. Studije iz leta 1994 so pokazale, da je tistega leta
obstajalo 710 zdravljenj za odrasle in 684 za mladostnike. Terapevt se mora zavedati, da
storilec po navadi o samem dejanju z nikomer prej ni spregovoril. Pod plastjo pretvez in
minimiziranja kaznivih dejanj se ponavadi nahajajo obcutki sramu, zmede in neustreznosti.
Izjava, da igra empati¢ni primanjkljaj pomembno vlogo pri izvajanju seksualnega spolnega
napada, je hitro razsirila uporabo urjenja empatije v terapiji spolnih napadalcev.

Na tem mestu bom omenila le terapije, ki jih navajajo Prentky, Knight in Lee (1997).
Terapije kategorizirajo v stiri obSirne sklope.

Prvi je evokativna terapija. Usmerjena je v njihovo pomo¢, da razumejo vzrok in motivacijo
njihovega seksualnega obnaSanja. Poleg tega skusa vzbuditi v njih socustvovanje do Zrtve
napada. Izvedena je lahko individualno, skupinsko, s partnerjem ali z druZino.

Drugi je psiholoskoizobrazevalni pristop. Skusa odpraviti socialne in medosebne
primanjkljaje preko skupinskega dela. Obsega stevilne strategije, med katere uvrs¢amo
obvladovanje jeze, princip recidivne preventive in druga podroc¢ja, med katera spadajo
spolnost, miti glede spolnosti, partnerske zveze.

Tretja je medikamentna terapija. Temelji na zmanj$anju spolnega vzburjenja in deviantnih
spolnih fantazij preko uporabe antiandrogenov in antidepresivov.

Zadnji je spoznavno-vedenjski princip. Osredotoca se na spreminjanje prepric¢anj, fantazij,
stali$¢ in racionaliziranja, ki opravi€ujejo in omogocajo nepretrgano, nasilno spolno vedenje.
Avtorji menijo, da je gotovo ucinkoviteje, ¢e so terapije kombinirane. Strinjajo se, da je
dolgoro¢no najbolj ucinkovit pristop spoznavno-vedenjski, obcasno v kombinaciji z
medikamenti.

Ti pristopi so osredotoceni predvsem na odpravljanje skodljivega vedenja. I1zkazalo pa se je,
da to ni glavni problem. Najpomembnejse je, da je zagotovljena ustrezna preventiva, ki
prepreci, da se taksno vedenje v dolocenih okolis¢inah po dolo¢enem ¢asu ne ponovi.
Podobno je pri dieti. Vecina diet ima uspeSen princip pri zmanjSevanju telesne teze, vendar
ponuja malo za to, da bi preprecila vrnitev v stare navade (Prentky et al., 1997).

Veliko obeta recidivna terapija, katero smo omenili ze pri psiholoskoizobrazevalni terapiji.
Program je oblikovan tako, da uci posameznike, kdaj pricakovati in kako se spopasti z

recidivo.
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Cilj preventive je, da storilci prevzamejo odgovornost za prestopke in izkoris¢evalski odnos

do zrtve. S tem programom se v najboljSem primeru zmanj$a tveganje za ponovitev

kaznivega dejanja, Ce:

1.

Se storilec nauci podrobno obnoviti zgradbo in vzdrzevanje odnosa spolne zlorabe ter
pri tem prepozna svoje lastne dejavnosti nacrtovanja in izvajanja zlorabe. Pogosto se
zacne z bezno mislijo ali s sanjami o dogodku. Temu sledi izpopolnjena fantazija,
vzburjen nato nadaljuje s samozadovoljevanjem. Pri tem si pomaga s pornografskim
gradivom in fantazijami.

Oseba zacne spolno dejanje nacrtovat, ki ga v zadnji fazi tudi izvede.

Recidivna preventiva omogoca, da osebe pri sebi prepoznajo to verigo in so jo sposobne
pretrgati.

Se storilec nauéi vziveti v zrtev, tako da spozna prestopke in odnos spolne zlorabe z
vidika zrtve.

Storilec nato prevzame odgovornost za spolno zlorabo.

Se storilec stvarno ali simboli¢no soo€i z Zrtvijo in pri tem izre¢e odgovornost za svoja
dejanja.

Storilec spozna rizi¢ne situacije za zlorabo. Raziskave Pithersa in sodelavcev (Pithers,
Kashima, Cumming, Beal in Buell, 1988, Pithers et., 1989) so pokazale, da posiljevalci
pred samim dejanjem velikokrat izrabljajo alkohol in droge, navdaja jih obcutek jeze.
Pedofili so pred dejanjem anksiozni in depresivni.

Obema skupinama je skupen obcutek nizkega samovrednotenja

Se storilec nauci primerno nadzorovati samega sebe ali vzpostavi nadzor tretjih oseb.
Nadzor nad na videz nepomembnimi odlocitvami, kot npr. da se pedofil odloci, da bo sel
na sprehod mimo otroskega igrisca.

Se storilec za svoje tezave, strahove; hrepenenje po moci in svoje spolne potrebe izdela

drugacne, konstruktivne na¢ine vedenja (Mathias Weiss, Ingrid Galle, 2001, str. 146).

Recidivna terapija zna biti zelo ucinkovita, vendar brez motivacije posameznika ne gre.

Zavedati pa se tudi mora, da se preventivno delo nikoli ne konca. Preventiva ni ¢udezno

zdravilo, ki bo zagotovilo uspeh pri delu s storilci. Uspeh preventivnega dela, ki se kaze v

Stevilu povratnikov, je 50 %, medtem ko je Stevilo povratnikov v primeru brez ustrezne

obravnave 80 %.

53



Nikoli ne mores zagotovo vedeti, ali se je postopek spreminjanja misljenja resni¢no notranje
dotaknil storilca. Vsekakor bi morali vprasanje o uspesnosti oceniti neodvisni strokovnjaki,
ki v programu niso bili udelezeni (Waiss, Galle, 2001).

Ne smemo pozabiti, da se recidivna preventiva za¢ne po izbrani terapiji in tezi k temu, da
ohrani stanje, ki ga je oseba dosegla pri terapiji.

Mnogi ljudje so prepricani, da sodijo spolni nasilnezi v zapor in da na tak nacin odsluzijo
kazen, ki si zasluzijo. Ne zavedajo se, da gre za ljudi, ki potrebujejo posebno obravnavo. To
so ljudje, ki v mnogih primerih niso na dolo¢enih podro¢jih Zivljenja dosegli nivoja normale
odrasle osebe. Razlogov zato je veliko. Mnogo jih je v otrostvu dozivelo travmati¢no
izkusnjo, ki je velikokrat podobna nasilju, ki ga sedaj tudi sami izvajajo. Mnogi so bili
delezni neustrezne vzgoje.

Eksperimentatorji so med izvajanjem intervjujev z obsojenci opazili tendenco, da pojmujejo
posiljevalci in storilci spolne zlorabe otrok lastno spolno zlorabo kot obicajen del spolnega
razvoja. Ko so jih vprasali, ali so bili kot otroci spolno zlorabljeni, je ve¢ina njih to zanikala.
Ko pa so bili v nadaljevanju vpraSani, kaksna je bila njihova prva spolna izkusnja, so
opisovali potencialno prisilno spolno aktivnost z osebo, ki je bila pomembno starejsa od njih
(Overholser, Beck, 1988).

Avtorja Weiss in Gallé opisujeta, kako lahko odrasli na otroku dnevno izvajajo premoc preko
prikrite in odkrite moc¢i. Pri tem omenjata, da je prav prikrita mo¢ tista, ki v razvoju ¢loveka
pusca najve¢ Skodljivih posledic.

Odkrita premo¢ pomeni, da se otrok podredi telesno moénejSemu. Naredi, kar mu je
naro¢eno, vendar v svoji notranjosti ohrani svoje misljenje.

Prikrita mo¢ pomeni, da odrasli preko raznih strategij vplivajo na otrokovo dojemanje in
misljenje. Odrasli na tak nacin zaobide otrokov jaz in ga razvrednoti. Ena takih strategij je
posredovanje obcutkov krivde. Teta Erna pride na obisk. Med pozdravom privzdigne
triletnega Maksa, ga stisne k sebi in ga posuje z viaznimi poljubi. Maks se ob tem nakremZi.
Mama mu rece:

»Nehaj se grdo obnasati, teta Erna te ima vendar rada, pa se cokolado ti je prinesla«. Maks
ob materinih besedah zacuti nepomembnost svojih obcutij. Ce bo hotel, da ga bodo imeli
teta Erna in odrasli Se naprej radi, se bo v prihodnje odpovedal svojim obcutkom.

Cisto drugace bi bilo, ¢e bi mama teti dejala, da Maksu to ni vsec, in ga vzela teti iz rok.
Maks bi se na tak nacin naucil, da drugi jemljejo resno njegove obcutke in se mu zaradi njih

ni potrebno pocutiti krivega (Weiss, Galle, 2001, str. 102).
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Prikrita moc¢ poskoduje in rani jaz nasprotne strani, dokler ga povsem ne izni€i in uni¢i. Ta

jaz se ne bo branil, ker ne bo prepoznal premoci. Prilagodil se bo, ne da bi vedel, da se

prilagaja. Tako prilagojen jaz se bo izgubil. Vsakdo, naj bo to moski ali zenska, ki dvomi v

sVOj jaz, je v nevarnosti, da bo uporabil prikrite strategije mo¢i ali postal njihova zrtev (Weiss

in Galle, 2001).

Odvzem svobode se zdi primeren nacin kaznovanja predvsem za nas, vendar malo pomaga.

To se pozna predvsem, ko oseba odsluzi kazen in se kmalu vrne na stara pota. To samo

pomeni, da resocializacija ni uspela oz. je dokaz, da tovrsten nacin obravnavanja ni dovolj,

kar dokazujejo Stevilni povratniki.

George in Marlatt (1989) sta ugotovila, da sam odvzem svobode brez terapije ne bo odpravil

ponovne deviacije.

Navajata tri razloge:

1. Nasilna kontrola ne spodbuja ravno storilca, da bi poiskal pomo¢, ker bi se rad
spremenil.

2. Storilec Se vedno ostane v stiku z deviantnim vzorcem razmisljanja preko fantazij.

3. Oseba lahko v zaporu nadaljuje s podobnim deviantnim vedenjem.

Drugace je v Angliji in na Nizozemskem, kjer se morajo storilci po zakonu udeleziti takSnega
programa. V Nemciji se lahko storilcu odredi pogojna kazen s pogojem udelezbe pri takSnem
programu. S sodelovanjem v tak§nem programu si lahko tisti, ki prestaja zaporno kazen,
zagotovi proste izhode.

Mathias Weiss in Ingrid Galle sta pri delu s storilci ugotovila, da e noben storilec ni pokazal
lastne pripravljenosti do razdelave spolne zlorabe. Zato se jima je edino smiselno zdelo
izvesti delo pod pritiskom ali pod prisilo.

Lastna motivacija se pokaZe Sele po nekaj mesecih in je zasnovana na globokem, ¢eprav v
naprej pogosto nezavednem hrepenenju ¢loveka po tem, da bi odkril samospostovanje in
Cast. A le redko kateri storilec bi to na zacetku sam tako izrazil (Weiss, Galle, 2001).

Pri nas so nacini obravnavanja storilcev omenjeni v zakonu o preprecevanju nasilja v druzini.
Omenjeni zakon pomeni pomemben korak naprej v obravnavi storilcev nasilja. Med drugim
v 14. ¢lenu med naloge centra za socialno delo pise, da center za socialno delo lahko napoti
povzrocitelja nasilja v ustrezne izobrazevalne, psihosocialne in zdravstvene programe, ki jih
izvajajo organi in organizacije ter nevladne organizacije.

»Sistematicnega dela s storilci kaznivih dejanj v Sloveniji ni; obstajajo kvalitetni programi

znotraj nevladnih organizacij (recimo Drustvo za nenasilno komunikacijo), ki pa niso na
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nacionalni ravni in tudi ne obstaja obveza obiskovanja tak$nega programa recimo ob sodbi
zaradi nasilnega kaznivega dejanja.

Sistemati¢ne obravnave nasilnih obsojencev tudi v slovenskih zaporih ni, ve¢inoma gre tudi
za storilce z izredno nizko motivacijo za spremembe svojega vedenja, saj so skozi Cas ze
razvili nasilno identiteto« (Munc, 2010, str. 128—129).

Prva nevladna organizacija, ki je zacela s programom svetovalne pomoc¢i osebam, ki
povzroc¢ajo nasilje pri nas, je Drustvo za nenasilno komunikacijo.

Izvajajo tri tipe svetovalnega dela s storilci nasilja, in sicer:

e trening socialnih ves¢in za moske, ki povzroc€ajo nasilje nad zZenskami;

e svetovalno delo z osebami, ki povzrocajo nasilje;

e Zmorem drugace — vodena skupina za mlade fante, ki se vedejo nasilno.

Pri delu izhajajo iz nacela, da je nasilje naucen vedenjski vzorec in da se lahko vsakdo nauci
bolj primernega nacina odzivanja in reagiranja v razli¢nih situacijah, brez uporabe nasilja.
Drustvo za nenasilno komunikacijo je oktobra 2004 pricelo izvajati Trening socialnih vescin
za moske, ki povzrocajo nasilje nad Zenskami (v nadaljevanju TSV). Za ta projekt so se
odlo¢ili, ker menijo, da je treba organizirati alternativni program dela s povzrocitelji nasilja
nad partnerkami. Izkazalo se je namre¢, da obstojeci sistem sankcioniranja nudi premalo
moznosti, da bi povzrocitelji nasilja nad partnerkami:

e sprejeli odgovornost za svoja dejanja,

o analizirali svoje vedenje in misljenje,

e seseznanili z naceli zagotavljanja enakosti in enakopravnosti med moSkimi in Zenskami.
Program temelji na prepricanjih, da je povzro€anje nasilja posledica zavestne in namerne
odlo¢itve posameznika, da bo z nadzorovanjem in zlorabo moc¢i (uporaba katerekoli vrste
nasilja) jemal mo¢ drugi osebi. Dolznost druzbe in drzave je, da poda jasno sporocilo o
nedopustnosti povzroc¢anja nasilja. Program tako v vecji meri temelji na ukrepih drzavnih
institucij, ki povzrocitelja soo¢ajo s posledicami njegovega nasilnega vedenja in od njega
zahtevajo, da nasilja ne povzroc¢a nikoli ve¢. V vecini primerov so storilci na ta program
napoteni z ukrepi sodiS¢, tozilstev ali centrov za socialno delo in v manj$i meri po lastni
notranji motivaciji. Delezni so 12 predavanj. Program je vsebinsko zastavljen na nacin, da
bi moski, ki uporabljajo nasilje nad Zenskami, prepoznali, kako dolocene vrednote
ter stereotipi delujejo v odnosu do Zensk in posamezniku z zmotnimi prepricanji dajejo

dovoljenje za uporabo nasilja. Med predavanji in treningi dobijo uporabniki jasna sporocila,
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kaksno vedenje bi bilo primerno. Po koncanih predavanjih sledita $e individualni razgovor
z vsakim udelezencem in povabilo na nadaljnje individualno svetovanje. Lahko se tudi
odlocijo Se za en cikel predavanj, kjer se predstavljene teme Se poglobijo.

Za osebe z lastno motivacijo, ki prevzemajo odgovornost za povzro¢eno nasilje, imajo
organizirana individualna tedenska srecanja. Individualno svetovanje poteka veliko bolj
intenzivno. Za zacetek je predvidenih deset setov, zastavijo se cilji in pricakovanja obeh
strani.

Drustvo za nenasilno komunikacijo izvaja program Svetovalno delo s povzrocitelji nasilja,
ki je namenjen osebam, ki ugotavljajo, da komunicirajo na nacine, ki psihi¢no, fizi¢no,
spolno ali drugace prizadenejo ljudi, s katerimi zivijo, delajo ali prezivljajo prosti Cas.
Njihovo delo je osredotoceno na povecevanje varnosti Zensk in otrok, ki so najpogostejse
zrtve nasilja v druzinskih odnosih.

Vecino nasilja nad Zenskami povzroc¢ijo moski, s katerimi zivijo (partnerji, bratje, oCetje,
oc¢imi, sorodniki). Nasilje nad Zenskami je problem, ki zahteva spremembe na druzbeni ravni
in na ravni posameznika, ki nasilje povzroca. Povzrocitelji uporabo nasilja pogosto napacno
razumejo kot lastno pravico in opravié¢ljivo sredstvo za doseganje svojih ciljev. Vendar pa
se mora povzrocitelj prej ali slej soociti s posledicami svojega vedenja, ki se kazejo v
nezadovoljivem odnosu z zrtvijo, saj ta ne temelji na partnerskih vezeh, temvec na strahu
pred ponovnim izbruhom nasilja. Oseba, ki je ustrahovana, ne more Ziveti polnega zivljenja.
Ce bo ostala v tak§nem odnosu, bo to zelo negativno vplivalo na njen osebnostni razvoj.
Vecina oseb si v svojem zivljenju Zeli miru, zato je edina pot, da odnose, kjer si tega ne
morejo zagotoviti, prekinejo, oziroma poskrbijo za svojo varnost v okviru moznosti, ki jih
ponuja sistem.

Uporabnice in uporabniki se v projekt vklju¢ijo prostovoljno, vse pogosteje pa jih k njim
napotijo centri za socialno delo in druge organizacije, ki se srecujejo z osebami, ki
povzrocajo nasilje.

V skupino Zmorem drugace — vodena skupina za mlade fante, ki se vedejo nasilno, se lahko
vkljucijo fantje, stari od 14 do 21 let, ki se vedejo nasilno. Vkljuéitev v skupino jim lahko
predlaga center za socialno delo, lahko imajo sklep sodisca in jim je bil po Kazenskem
zakoniku izreCen ukrep nadzorstva organa socialnega varstva. Nekaterim mladostnikom
vkljucitev v skupino predlaga Sola, ki jo obiskujejo, dijaski dom, mladinski dom ali vzgojni
zavod, drugi mladostniki pa se za vkljucitev v skupino odlocijo samoiniciativno ali pa jim
to predlagajo star$i. Skupina ponuja mladostnikom prostor, v katerem lahko izrazijo svoje

ideje, mnenja, prepricanja, dvome in vprasanja. Mlade spodbujajo, da izraZzajo svoja mnenja,
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pa tudi nestrinjanja z idejami drugih na nacin, ki nikogar ne poniza, uzali, razvrednoti ali
drugemu kakorkoli odvzame moc.

Strokovnjaki ugotavljajo, da sta dva izmed najvecjih izzivov pri delu s storilci sprejemanje
odgovornosti in pa odprtost za mnenja in pomo¢ drugih (Drustvo za nenasilno komunikacijo,

http://www.drustvo-dnk.si/).

Smiselno bi bilo v terapijo uvrstiti relacijsko-druzinski model, ki sem ga navedla pri

terapevtskem delu z otroci, ki se spolno nasilno vedejo.

Med dejavnike, ki vplivajo na porast nasilja, Drustvo za nenasilno komunikacijo uvrsca
neurejene odnose v druzini, odsotnost vrednot v druzini, neenakomerno porazdelitev moci
znotraj druzbe, brezposelnost in medije.

Druzba lahko pomaga zmanjSevati nasilje s promoviranjem enakih pravic in moznosti za
vse ljudi. Prav tako je pomembno reagiranje druzbe kot celote in vseh njenih ¢lanic in ¢lanov
na konkretne pojave nasilja. Kadar jih jasno obsodimo in sankcioniramo, s tem pomagamo
zmanj$evati pojavnost nasilja, v nasprotnem primeru pa nasilje dejansko dovoljujemo.
Druzina spodbuja nasilje s prenasanjem nasilnih vzorcev reagiranja in komunikacije s
star§ev na otroke. Ce se otrok v otrodtvu naudi predvsem nasilnega reagiranja v konfliktih in
¢e njegova starSa samo z vpitjem in nasilno komunikacijo reSujeta probleme, potem je velika
verjetnost, da bo tudi otrok, ko bo v Zivljenju naletel na problem, do resitve prisel z nasiljem.
Brezposelnost se tesno povezuje z druzbo, saj je odraz neurejenih razmer. Tako kot v
primeru odsotnosti vrednot in varnosti, tudi brezposelnost pri ¢loveku lahko vzbuja obcutja
negotovosti in nemoci, kar ga spodbudi, da za doseganje svojih ciljev in pravic izbere nasilje.
Mediji so, tako kot druzina, socializator, ki vzgaja in poucuje ter s tem prenasa vzorce
vedenja. K nasilju prispevajo s prikazovanjem nasilnih risank in filmov ter utrjevanjem
stereotipnih predstav 0 razmerju med moskim in Zensko (Drustvo za nenasilno
komunikacijo, 1999 ).

Na tem mestu bi Se dodala, da so vecini televizijskega mainstream programa dodana
subliminirana sporocila, ki so usmerjena v prikrito napeljevanje na spolnost, ki so vsebovana

v na videz nedolznih risankah, kot so npr. Disneyjeve.
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9. RAZISKAVA NA TEMO POROCANJA O SPOLNEM NASILJU V
MEDIJIH

Obravnava tematike spolnega nasilja se skozi leta spreminja. Mnoge zlorabe Sele dandanes
pridobivajo na svoji tezi, kot na primer posilstvo zakonca ali posilstvo na zmenku. Razlog
za Sirjenje poznavanja problematike vidim predvsem v medijski prepoznavnosti.

Na podlagi preliminarne obdelave podatkov s katero sem ovrgla hipotezo 1, da ni razlike v
obsegu pisanja o vrstah spolnih deliktov v letih 1983, 1993, 2003 in 2013 in hipotezo 2, da
se 0 spolnih deliktih vedno ve¢ piSe, sem se usmerila na vprasanje, kdaj se je zacel

spreminjati fokus ¢lankov.

9.1. METODA
9.1.1. VRSTA RAZISKAVE

Raziskava je kvantitativna, kar pomeni, da razlaga pojave z zbiranjem $tevil¢nih podatkov,

Ki jih analizira z uporabo statisti¢nih metod.

9.1.2. VIRI PODATKOV

V raziskavi sem uporabila sekundarne vire podatkov. Za bazo podatkov sem izbrala revijo

Jana.

9.1.3. POPULACIJA RAZISKAVE

Podatke sem zbirala iz ¢lankov revije Jana. Izbrala sem polletne ¢lanke izvodov revije od
meseca maja do meseca novembra za obdobje od leta 1993 do leta 2013. Dobila sem skupno

38 ¢lankov revije Jana, ki so obravnavali tematiko pedofilije.

9.1.4. ZBIRANJE PODATKOV

Izbirala sem ¢lanke, ki so vsebovali tematiko pedofilije.
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9.1.5. IZHODISCNA HIPOTEZA

Hipoteza : O pedofiliji se piSe ve¢ kot nekoc.

9.1.6. PREVERJANJE HIPOTEZE

Pedofilija je po definiciji kazenskega zakonika opisana kot kazensko-pravna opredelitev
spolnega napada na osebo mlajso od 15 let. Kdor spolno ob¢uje ali stori kak$no drugo spolno
dejanje z osebo drugega ali istega spola, ki Se ni stara petnajst let, pri Cemer obstaja ocitno
nesorazmerje med zrelostjo storilca in Zrtve, se kaznuje z zaporom od enega do osmih let (
KZ, 2008 ).

Obravnavana je bila revija Jana, pisanje o pedofiliji, pa sem belezila za obdobje 20 let (od
1993 do 2013), od meseca maja do meseca novembra. To obdobje leta sem si izbrala, ker je
preliminarna obdelava podatkov pokazala, da se o spolnih deliktih najve¢ piSe v poletnih
mesecih. Za raziskavo sem uporabila revijo Jana.

Kot vidimo iz tabele spodaj, je bilo najve¢ zapisov 0 pedofiliji leta 2003 in 2007 (4) nato v
letu 1993 ,2004, 2005, 2006, 2008, 2010 in 2013 (3), sledi leto 1998, 2009 in 2012 (2),
najmanj pa so pisali leta 1994, 2001 in 2002 (1), o pedofiliji pa ni bilo ni¢ zabelezenega leta
1995, 1996, 1997, 1999 in 2000.

TABELA 1: STEVILO CLANKOV O PEDOFILIJI V REVIJI JANA OD LETA 1993 DO 2013

Vsi €lanki na temo spolnega

Leto pedofilija nasilja
1993 3 13
1994 1 10
1995 / 8
1996 / 9
1997 / 8
1998 2 9
1999 / 9
2000 / 7
2001 1 9
2002 1 10
2003 4 10
2004 3 10
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2005 3 8
2006 3 10
2007 4 9
2008 3 9
2009 2 10
2010 3 8
2012 2 11
2013 3 10
Skupaj 38 187
Graf 1: §tevilo ¢lankov o pedofiliji v reviji Jana od leta 1993 do 2013
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@ pedofilija @ Vsi ¢lanki na temo spolnega nasilja

Hipoteza, da se o pedofiliji ve¢ piSe, je sprejeta.

9.2. REZULTATI RAZISKAV

9.2.1. PRELIMINARNI PREGLED PODATKOV

9.2.2. VIRI PODATKOV

V raziskavi sem uporabila sekundarne vire podatkov. Za bazo podatkov sem izbrala revij

Jana in Naso Zeno, ki sta zelo priljubljeni in obravnavata stevilne socialne probleme. Pri
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iskanju ¢lankov sem se omejila na ¢lanke v celoletnem obdobju, in sicer v razmiku desetih

let. Zbrala sem ¢lanke na temo spolnega nasilja v letih 1983, 1993, 2003 in 2013.

9.2.3. POPULACIJA RAZISKAVE

Podatke sem zbirala iz ¢lankov celoletnih letnikov revije Jana in NaSa Zena. lzbrala sem
celoletne ¢lanke izvodov revije po razdobju desetih let. Dobila sem skupno 59 ¢lankov revije

Jana in 17 ¢lankov revije Na$a Zena, ki so obravnavali tematiko spolnega nasilja

9.2.4. ZBIRANJE PODATKOV

Podatke sem zbirala po kriteriju kazenskega zakonika. Med kazniva dejanja zoper spolno
nedotakljivost sem tako uvrstila: posilstvo, spolno nasilje, spolno zlorabo slabotne osebe,
spolni napad na osebo mlaj$o od 15 let, pridobivanje oseb, mlajsih od 15 let, za spolne
namene, krSitev spolne nedotakljivosti z zlorabo polozaja, zloraba prostitucije in
prikazovanje, izdelava, posest in posredovanje pornografskega gradiva.

Dovolila pa sem si nadaljnjo razc€lenitev, tako da sem posebej dodala posilstvo Zene, ki je

sicer Ze vsebovano v pojmu posilstvo in seksualni umor.

9.2.5. METODE UREJANJA IN ANALIZE PODATKOV

Vse zbrane podatke sem sprva obdelala ro¢no, kasneje pa racunalniSko s programoma
Microsoft Word in Microsoft Excel. V praksi je to pomenilo, da sem najprej po naslovih
odkrivala ¢lanke. Ob podrobnem branju vsakega izmed izbranih ¢lankov, sem ugotavljala
kaksne oblike nasilja Clanek obravnava. Clanke sem nato razvrstila po posameznih

kategorijah, nato pa zbrane podatke vnesla v ra¢unalniski program v nadaljnjo obdelavo.

9.2.6. IZHODISCNI HIPOTEZI

Hipoteza 1: Ni razlike v obsegu pisanja o vrstah spolnih deliktov v letih 1983,
1993, 2003 in 2013.

Hipoteza 2: O spolnih deliktih se vedno ve¢ piSe.
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9.2.7. PREVERJANJE HIPOTEZ

Obravnavani sta bili dve reviji Nasa zena in Jana, pisanje o spolnih deliktih, pa sem belezila
po posameznem mesecu za 4 leta na obdobje 10 let (1983, 1993, 2003 in 2013).

Kot vidimo iz tabel spodaj, je bilo najve¢ zapisov o spolnih deliktih leta 1993 (24), nato v
letu 2003 (19), sledi leto 2013 (17), najmanj pa so o spolnih deliktih pisali leta 1983 (16).

TABELA 2: DELIKTI PO LETIH V REVLJI NASA ZENA IN JANA

Leto N Skupaj
1983 24 16
1993 24 24
2003 24 19
2013 24 17
Skupaj 96 76

O spolnih deliktih se najve¢ piSe v poletnih mesecih (junij — 8, julij — 15, avgust - 10),

najmanj pa v prvih mesecih leta (januar — 4, februar — 7, marec — 4, april - 0).

TABELA 3: DELIKTI PO MESECIH, NE GLEDE NA LETO

Mesec N Skupaj

Januar 8 4
Februar 8 7
Marec 8 4
April 8 0
Maj 8 5
Junij 8 8
Julij 8 15
Avgust 8 10
September 8 6
Oktober 8 9
November 8 1
December 8 7
Total 96 76,00

O Spolnih deliktih, se je ne glede na leto, ve¢ pisalo v reviji Jana (59), kot v reviji Nasa
zena (17).
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TABELA 4: PISANJE O SPOLNIH DELIKTIH GLEDE NA REVIJO

Revija N Skupaj

Nasa Zena 48 17
Jana 48 59
Total 96 76,00

Leta 1983, se je o spolnih deliktih ve¢ pisalo v reviji Jana, prav tako, pa tudi v ostalih 3

letih.

TABELA 5: STEVILO PISANJ O SPOLNIH DELIKTIH GLEDE NA LETO IN REVIJO

leto

Revija 1983 1993 2003 2013 Skupaj
Nasa Zzena N 12 12 12 12 48

St. pisanj 4 5 5 3 17
Jana N 12 12 12 12 48

St. pisanj 12 19 14 14 59
Skupaj N 24 24 24 24 96

St. pisanj 16 24 19 17 76

Graf 2: Vrste obravnavanih spolnih deliktov leta 1983 (revija Jana)
1 Posilstvo

1 Posilstvo Zene

1 Seksualni umor
Spolno nasilje

1 Spolni napad na osebo

od 15 let
1 Zloraba prostitucije
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Graf 3: Vrste obravnavanih spolnih deliktov leta 1983 (revija Nasa Zena)

= posilstvo
= posilstvo Zene

= zloraba prostitucije

= prikazovanje, izdelava, posest in posredovan|e pornografskega
gradiva

Graf 4: Vrste obravnavanih spolnih deliktov leta 1993 (revija Jana)

m Posilstvo

m Krsitve spolne nedotakljivo
zlorabo poloZaja

W Zloraba prostitucije

“ Spolni napad na osebo mlaj$o od
15 let

Graf 5: Vrste obravnavanih spolnih deliktov leta 1993 (revija Nasa Zena)

m posilstvo

= spolni napad na osebo, mlajso od
15let

= zloraba prostitucije
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Graf 6: Vrste obravnavanih spolnih deliktov leta 2003 (revija Jana)

M Posilstvo

u Posilstvo Zene

m Prikazovanje, izdelava, pos
pornografskega gradiva

1 Spolno nasilje

® Spolni napad na osebo mlajso od 15 1€

Graf 7: Vrste obravnavanih spolnih deliktov leta 2003 (revija Nasa Zena)

= posilstvo

s spolni napad na osebo, mlajso od 15 let

s kr$itve spolne nedotakljivosti z zlorabo poloia\

prikazovanje, izdelava, posest in posredovanje pornografskega
gradiva

Graf 8:Vrste obravnavanih spolnih deliktov leta 2013 (revija Jana)

B Posilstvo

M Posilstvo Zene

m Spolno nasilje

i Zloraba prostitucije
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Graf 9:Vrste obravnavanih spolnih deliktov leta 2013 (revija Jana)

= posilstvo Zene \Q

= spolni napad na osebo, mlajso od 15 let

prikazovanje, izdelava, posest in posredovanje
pornografskega gradiva

Hipoteza 1: Ni razlike v obsegu pisanja o vrstah spolnih deliktov v letih 1983,
1993, 2003 in 2013.

Prvo hipotezo sem testirala z analizo variance - ANOVA.

Kot vidimo iz spodnje tabele se je v povprec¢ju o spolnih deliktih najve¢ pisalo leta 1993 (1),
sledi leto 2003 (0,7917), 2013 (0,7083), najmanj pa se je v povprecju o spolnih deliktih
pisalo leta 1983 (0,6667). V nadaljevanju bom z analizo variance preverila ali je razlika v

pisanju o spolnih deliktih po letih, statisticno znacilno razli¢na.

TABELA 6: OPISNE STATISTIKE

95% Interval
zaupanja
Povpre¢j | Standardn | Standardn | Spodnj | Zgornj | Minimu | Maksimu

N e i odklon | anapaka i I m m
1983 Z 0,6667 | 0,86811 | 0,17720 | 0,3001 | 1,0332 0 3
1993 Z 1,0000 | 1,56038 | 0,31851 | 0,3411 | 1,6589 0 5
2003 Z 0,7917 | 1,25036 | 0,25523 | 0,2637 |1,3196 0 5
2013 Z 0,7083 | 1,12208 | 0,22904 | 0,23451,1821 0 4
jSkupa 2 0,7917 | 1,21323 | 0,12382 | 0,5458 | 1,0375 0 5

67



Vrednost Levenove statistike je 0,833, statisticna znacilnost pa je vec¢ja od 0,05, kar

pomeni, da so variance na vzorcih enake. Torej o rezultatih lahko sklepamo na podlagi

Anova testa.

TABELA 7: TEST HOMOGENOSTI VARIANC

Levenova Prostostna Prostostna stopnja Statisti¢na
statistika stopnja 1 2 znalilnost
0,833 3 92 0,479

Kot vidimo iz spodnje tabele je vrednost statisticne znacilnost vecja od 0,05, kar pomeni, da
med skupinami (torej med leti), ni statisti¢no znacilne razlike v pisanju o spolnih deliktih
(p=0,788).

TABELA 8: ANOVA PREIZKUS

Sestevek Prostostne Povprecje Statisticna
kvadratov stopnje kvadratov F znacilnost
Med_ : 1,583 3 0,528 0,351 0,788
skupinami
Znotraj skupin | 138,250 92 1,503
Skupaj 139,833 95

Hipotezo 1 na podlagi analize ovrZemo.

Hipoteza 2: O spolnih deliktih se vedno ve¢ piSe.

Drugo hipotezo sem testirala s pomocjo Pearsonovega koeficienta korelacije, s katerim, sem

zelela preveriti ali se z leti povecuje pisanje o spolnih deliktih v dveh opazovanih revijah.
Kot vidimo iz tabele spodaj, je statisticna znacilnost vecja od 0,05 (p=0,940), kar pomeni,

da med spremenljivkama ne obstaja linearna povezanost. Ne moremo reci, da se o spolnih

deliktih vedno vec pise ali obratno, saj ne obstaja povezanosti med spremenljivkama.
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TABELA 9: KORELACIJA MED LETOM IN ST. PISANJ O SPOLNIH DELIKTIH

leto St. pisanj o spolnih deliktih

I Pearsonov koeficien
eto earso _(_Jv oeficient 1 10,008

korelacije

Statisti¢na znacilnost 0,940

N 96 96
St plSar'U Pearson.(.)v koeficient 10,008 1
o spolnih  korelacije
deliktih  Statisti¢na znagilnost 0,940

N 96 96

Hipotezo 2 na podlagi analize ovrZemo.

Raziskava je pokazala, da se o spolnem nasilju ni pisalo v enakem obsegu.

Malo se je spremenil fokus. V letih 1983 in 1993 je bil najveéji poudarek na posilstvu,
medtem, ko je kasneje bilo ve¢ napisanega o pedofiliji in zlorabi prostitucije, tudi otroske.
Najbolj presenetljivo je bilo dejstvo, da se je Ze v letu 1983 pisalo o posilstvu zene in tudi
kasneje je trend ostal isti, razen v letu 1993, ko se o tem ni pisalo nic.

Izstopa le leto 1993, takrat je bilo na temo spolnega nasilja ve¢ napisanega. Poudarek je bil
na posilstvu in na preventivi Zensk. V tistem letu se je zgodilo kar nekaj odmevnih posilstev
pri nas.

Hipoteza, da se o spolnih deliktih zmeraj ve€ pise, ni bila sprejeta. Najvec¢ ¢lankov je bilo
napisanih leta 1993. Razlog za vecje Stevilo ¢lankov na temo spolnega nasilja izvira tudi iz
dejstva, da je takrat pustoSila vojna v bivsi Jugoslaviji. Zgodilo se je mnogo vojnih grozot,
porocali so o mnoZi¢nih posilstvih muslimanskih Zena, o nosec¢ih nunah, o sistematicnem
unic¢evanju Zenske identitete.

V ostalih letnikih je trend ostal pribliZzno isti.
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9.3. PEDOFILIJA

Preliminarna raziskava je pokazala, da se je s Casom zacel spreminjati fokus ¢lankov. V
osemdesetih letih je prevladovala tematika posilstev. V devetdesetih letih je svoje prispevala
vojna na Balkanu, posledi¢no se je zgodilo ve¢ grozodejstev. V zacCetku 21. stoletja pa je
mo¢ zaslediti povecano pisanje o spolnih napadih na osebe mlajse od 15 let. Zanimalo me
je, ali se je v zadnjih dvajsetih letih zacelo pospeseno pisati o tej problematiki in kdaj je bilo
prelomno leto. Za bazo podatkov sem si izbrala revije Jana od leta 1993 do leta 2013. Dovolj
velik razpon, ki je tocno pokazal kdaj je priSlo do preobrata v pisanju na temo spolnega
nasilja.

Iz grafa ( Graf 1, str. 61) je razvidno, da se je neprekinjeno na temo pedofilije pisalo od leta

2001. Stevilo &lankov od leta 2001, pa je bilo v povpre&ju 2,66.

9.4. RAZPRAVA IN SKLEP

Iz raziskav lahko sklepamo, da pogostost poro¢anja o spolnem nasilju, v obeh revijah, ostaja
priblizno enaka skozi leta. To dejstvo lahko izvira tudi iz politike same revije, kakSna
tematika jo zanima in koliko ¢lankov namenja letno dolo¢enim temam.

Bolj zanimivo od §tevila ¢lankov na to temo, je njegova vsebina. Ta nam nakazuje na kakSen
nacin druzba razmislja, kakSne vrednote neguje in v katero smer se razvija.

Menim, da sta v raziskavah kljuéna dva podatka in sicer, da sem Ze v letu 1983 zasledila
¢lanek o posilstvu zakonskega partnerja, ki Se vedno pridobiva na svoji verodostojnosti in
pa sprememba fokusa.

Fokus se je skozi leta spremenil. V zgodnjih ¢lankih je bilo najve¢ napisanega na temo
posilstev, danes pa najveckrat zasledimo €lanke o pedofiliji in otroski prostituciji.

Razlog za porast spolnega nasilja nad otroki mnogi avtorji vidijo kot posledico razvoja
telekomunikacije. V porastu je zloraba preko spleta in mobitelov. Dandanes je v porastu
pedofilija na daljavo. Pedofili preko spleta naro¢ijo in spremljajo zlorabo otroka. Splet
pedofilom omogoc¢a anonimnost v varnem zavetju lastnega doma. Mnogo zlorab pa se zgodi
brez dejanske zlorabe. Raziskave so pokazale, da so spletne klepetalnice leglo pedofilov. Na
raznih druzabnih omrezjih pedofil vzpostavi stik z otrokom in si postopoma pridobi njegove
fotografije, nato si zeli fotografije na kateri je otrok v kopalkah, vse z namenom, da dobi

golo fotografijo otroka. Z njo otroka ujame v svojo mrezo. Sedaj ga lahko izsiljuje. Otroku
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grozi, da bo fotografijo komu pokazal, jo objavil na spletu in kaj podobnega, ¢e ga ne bo
ubogal.

Izdelava, posest in Sirjenje tovrstnega gradiva, je mocno prepletena z dejanji pedofilov,
otroSke prostitucije in trgovanja z ljudmi, gre tako za stimulans krSiteljem spolnih zlorab
otrok kot tudi za stranski produkt tovrstnih kaznivih dejanj ( Crosson-Tower, 2005, 198).
Zanimivo raziskavo je opravila Britanska nevladna organizacija o rehabilitaciji obsojencev
deliktov povezanih z otrosko pornografijo. Ugotovili so, da se je veCina obsojencev sprva
nakljuéno seznanila s slikami na internetu, ki uprizarjajo otrosko pornografijo.

Drugi obsojenci so dejali, da so se svoje spolne nagnjenosti vedno zavedali, bili pa so prevec
plasni, da bi do takega gradiva dostopali. Internet jim je ponudil okolje anonimnosti in
varnosti pred razkritjem. Sami obsojenci so bili mnenja, da tako gradivo dramati¢no poveca
verjetnost, da bo oseba, ki tako gradivo zbira, v resni€nem svetu tudi dejansko izvrSila eno
izmed spolnih dejanj zoper otroka (Carr, 2003).

Zanimiv je tudi podatek, da so leta 1995 v Manchestru v Veliki Britaniji zabelezili 12
zasegov pornografskih slik, s pojavom interneta, pa se je ta Stevilka v letu 1999 povecala na
41.000 datotek, leta 2003 pa na kar 250.000 datotek (Carr, 2003).

Na tem mestu se zopet potrjuje moja hipoteza, da je vedno ve¢ napisanega o pedofiliji.
Iz tega izhaja, da veC kot je pornografskega gradiva na spletu, ve¢ je tudi spolnih zlorab

otrok.

Omeniti pa velja Se drugo stran poro¢anja medijev 0 pedofiliji. Mnogo medijev novice o
pedofilskih aferah poroca popaceno. Vzrok je temu, da so procesi oem javnosti skriti.
PoroCanje postane problemati¢no, kadar ni podprto z verodostojnimi dokazi. Takrat
govorimo o Spekulacijah. Tu pa ti¢i problem, kajti hitro se lahko zgodi, da domnevni storilec
postane Zrtev zaradi napacne izjave. Oznake pedofil, pa ljudje nikoli ne pozabijo, cetudi se
na koncu izkaZe za neresni¢no.

Dogaja se tudi, da mediji zrtev razvrednotijo, kot je bilo pred ¢asom na enem izmed
slovenskih radijskih postaj. Porocevalec je razlagal dogodek iz tujine, ko je uciteljica imela
spolni odnos s svojim petnajstletnim ucencem. Pri tem fanta ni prepoznal kot Zrtev temve¢
je komentiral, da mu je bilo gotovo »carsko«.

Kot vidimo imajo mediji velik vpliv na kolektivno zavest, njihov prispevek je Se kako
pomemben.

Mediji bi morali biti avtonomni in odgovorni do vsebine, ki jo porocajo. Spolno nasilje je

nedvomno pomembna tema v medijih. Po besedah Dragana Petrovca »mediji porocajo o
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kriminaliteti na senzacionalisticen nadin. V skladu s povpraSevanjem obcinstva se
osredotoCajo na najbolj spektakularne izraze nasilja, poleg tega pa se jim posvecajo v
obsegu, ki je povsem nesorazmeren z dejansko koli¢ino storjenih nasilnih dejanj«

(http://www.mirovni-institut.si/publikacije/mediji-in-nasilje-obseg-in-vpliv-nasilja-v-

medijih-v-sloveniji/). Ljudje se vse preveckrat prepuséamo njihovim mnenjem. Ravno

zaradi njihovega vpliva na na$ pogled na svet, bi morali medije vzeti Se bolj pod drobnogled.
Menim, da je medijsko porocanje nedvomno del problematike spolnega nasilja in se mora

postopoma spremeniti tako, da bo postal del resitve.
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11. POVZETEK

Zlo€ini, povezani s spolno zlorabo, imajo zelo Siroko razseznost. Prav tako Sirok pa je tudi
spekter storilcev tovrstnih dejanj. Kljub dejstvu, da gre za zelo raznoliko populacijo, sem
zbrala nekaj karakteristik, ki povezujejo mnoge izmed njih.

Prva izmed njih je najbolj ocitna, in sicer da je veCina storilcev moskega spola. Za mnoge
izmed njih je znacilno, da je osnovna motivacija agresivnega dejanja moc in prevlada zrtve.
Posebno za storilce posilstev je pogosto prisoten zaljiv odnos do Zensk.

Strokovnjaki so odkrili, da je agresivnost obratno sorazmerna s ¢ustvenim odzivom.
Ugotovili so, da so storilci ponavadi v pomanjkanju so¢utja. Prevladuje mnenje, da storilcem
ta primanjkljaj omogoca zaobiti obéutek krivde, anksioznosti ali izgube samozaupanja, ki
nastopijo kot posledica njegovega ravnanja. Zaradi pomanjkanja empatije pa naj pa bi bili
tudi nezmozni razlo¢iti neugodje in bolecino zrtve. Dodatne raziskave so pokazale tudi, da
so storilci, ki zlorabljajo otroke, nesposobni prepoznati ¢ustvena stanja drugih. Po drugi
strani pa je prav empatija tisto orozje storilcev, ki jim omogoca lazji dostop do Zrtve.
Storilci spolnih deliktov so po mnenju strokovnjakov praviloma §ibki v socialnih ve$¢inah.
Pomemben dejavnik pri oblikovanju osebnostne strukture in Ze prej omenjenih medosebnih
odnosov pri populaciji storilcev je gotovo disfunkcionalnost primarne druzine. Poudarjena
je povezava med zgodovino lastne viktimizacije in spolno delinkventnim vedenjem.

V nekaterih primerih zgodovina viktimizcije sega dlje kot le do storilca. Mnogi stars$i so
tudi sami izvirali iz disfunkcionalne druZine in bili Zrtve zlorab. Zdi se kot zacaran krog
izvajanja nasilja. Nasilje predstavlja orodje, s katerim se v takem okolju pogosto komunicira.
Odrasli lahko na otroku dnevno izvajajo premo¢ preko prikrite in odkrite moc¢i. Pri tem je
Skodljiva predvsem prikrita mo¢. To pomeni, da odrasli na otrokovo misljenje in dojemanje
vplivajo preko raznih strategij. Med najbolj znanimi je gotovo posredovanje obcutkov
krivde. Po mnenju Weiss in Gallé so tovrstne strategije za otrokov jaz zelo skodljive, saj ga
zaobidejo in razvrednotijo, lahko tudi uni¢ijo. Otrok se bo prilagodil, ne da bi vedel, da se
prilagaja, na koncu se bo izgubil. Morda bo nekoc tudi sam uporabil prikrite strategije moci
ali postal njihova Zrtev.

Kot smo spoznali, so spolne zlorabe nacin medcloveskega vedenja, ki ga ne moremo osamiti
in zato tudi ne presteti. Obstaja Siroko sivo obmocje, ki oznacuje tekoci prehod med spolno
zlorabo in majhnim dnevnim izvajanjem premoci, ki niti najmanj ne meri na spolno

razpoloZljivost.
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Mnogi ljudje so mnenja, da je treba storilce spolnih deliktov zapreti v jeco in klju¢ odvreci.
Ugotovili smo, da resitev problema ne sme biti tako enostavna.

Danes obstajajo v pomo¢ tem ljudem Stevilni programi, ki so se specializirali za to podrocje.
Programi so osredotoCeni na odpravljanje tega vedenja. NajpomembnejSa pa je ustrezna
preventiva, ki prepreci, da se vedenje ponavlja. Cilj preventive je, da storilci prevzamejo
odgovornost za prestopke in izkoris¢evalski odnos do zrtve. Ta se pri¢ne po koncanem
programu in tezi k temu, da ohrani stanje, ki ga je oseba dosegla na terapiji.

Menim, da bi bilo treba tem programom v prihodnosti dati ve¢ji poudarek tudi pri nas.
Izkazalo se je namre¢, da se delez povratnikov giblje okoli 80 %. Tudi pri otrocih je nujno,
da se jim nudi ustrezna obravnava, saj se lahko zgodi, da bodo sicer s takim vedenjem
nadaljevali, tudi ko odrastejo. Za odpravljanje $kodljivega vedenja je treba najprej poiskati
njegov vzrok. Ta se velikokrat skriva v neurejenih odnosih v storilcevi primarni druzini.
Zato bi bilo smiselno razmisliti o uvedbi sistemsko razvojne terapije, ki bi pomagala
storilcem ozavestiti razloge nasilnega ravnanja.

Po besedah Zavirskove lahko le oboje skupaj, kazen in strokovno terapevtsko delo, kaj
spremeni. To pomeni, da bi kvalitetno delo, »ko smo vsi vse naredili«, pomenilo, da bi se
med seboj srecali socialni delavci iz centrov za socialno delo in strokovnjakinje, ki so
posebno usposobljene za nasilje v nevladnih organizacijah, saj se na podroc¢je — vsaj
teoreticno — bolje spoznajo kot tisti, ki za to niso bili posebej usposobljeni. Skupaj bi
opravili vec sto ur psihosocialne podpore vsem udeleZenim za pozitivni izid. Nadalje bi
multidisciplinarno delo pomenilo, da imajo redna strokovna sreanja psihologi in socialni
delavci iz zapora, socialne in druge strokovne delavke zunaj zapora in da bi bila ta sreanja
snemana, da bi jih lahko evalvirali; skupaj bi strokovno ocenili, kako se je zmanjsalo
tveganje za nasilje; ali je nova Zena dovolj seznanjena s tipologijo nasilneZev, da ve, da
takSen kriminalec nasilje skoraj praviloma ponovi; kaksSna so pogosta ravnanja Zenske, ki
lahko sprozijo nasilje potencialnega nasilneza, in kako jih prepreciti; ali obstaja
psihosocialna podpora materi in deklici, da se od nasilneza poslovita.

Sirsa druzba mora torej biti &im bolje seznanjena s tem, katero vedenje je zanjo zaskrbljujode
in kaj spada v podrocje spolnega nasilja. Poznati mora, kateri so tisti vzroki, ki vplivajo, da
se to vedenje pojavi. Zavedati se mora, da je storilec lahko vsakdo, ne glede na to, pod
kaksno krinko se skriva.

Na koncu naj povzamem Se besede drustva za nenasilno komunikacijo, ki naj nas socialne

delavce vedno spremljajo pri opravljanju svojega poslanstva.
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Ce delujemo preventivno, potem se osredoto¢amo na to, kaj lahko storimo sedaj, da se
izognemo neprijetni posledicam, ki bi sicer lahko sledile.
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