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Povzetek: Druzina je temeljna in stabilna struktura, v kateri se prepletajo razli¢ne vezi med
otroci, starsi in starimi starSi. V diplomskem delu zelim predstaviti vlogo starih starSev pri
skrbi za predSolske otroke. Stari starSi vsekakor nudijo oporo mladi druzini in tudi za otroke
je pomembno, da jim omogo¢amo navezovanje stikov z ljudmi vseh starosti. V teoreticnem
delu sem tako opisala staranje in starost, medgeneracijsko solidarnost ter tezave, s katerimi se

mladi odrasli soocajo pri odlo€itvi za lastno druzino.

V prakti¢nem delu sem se odlocila za kvantitativno raziskavo, s katero sem skusala pridobiti
podatke na podro¢ju Mestne obcine Ljubljana. Iz odgovorov anketirancev sem skuSala
razbrati, kakSno pomo¢ dobivajo pri skrbi za predsolske otroke od svojih starSev, in v koliksni

meri, ter kaj vse je vplivalo na odlocitev za prvega otroka.

Moja pricakovanja glede diplomskega dela so se le delno izpolnila, saj sem sklepala, da imajo
star§i v ve¢jem mestu manj pomoci starih starSev pri vzgoji in varstvu vnukov, vendar sem

bila tudi zelo presenecena nad odgovori starSev, ki stare starSe redko prosijo za pomoc.



Title: Grandparent's care for preschool children in the Municipality of Ljubljana.
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Summary: The family is the fundamental and stable structure, which combines a variety of
links between children, parents and grandparents. In this thesis, I would like to present the
role of grandparents in caring for preschool children. Grandparents certainly provide support
that a young family needs, and it is also important for children to have the ability to interact

with people of all ages.

In the theoretical part | describe the old age and aging, intergenerational solidarity and the

difficulties of young adults faced with the decision of their own family.

Using a quantitative study, | sought to obtain information only in the area of the Municipality
of Ljubljana. From the replies of the respondents, I tried to figure out what kind and to what
extent they are receiving help from their parents in caring for pre-school children, and also
what the influences were when taking the decision of the first child.

My expectations of the thesis were only partially fulfilled, because | assumed that parents
residing in the city have less aid from the grandparents in the upbringing and care of
grandchildren, but | was also very surprised by the responses of parents, especially how rarely

they ask the grandparents for help.



Babici in dedku



»Everyone needs to have access both to grandparents and
grandchildren in order to be a full human being.«

(Margaret Mead)



PREDGOVOR

K izbiri teme za diplomsko nalogo je v veliki meri vplivalo to, da se pocasi tudi sama
osamosvajam in se sre¢ujem z vprasanji, kako jadrati skozi Zivljenje. Zivimo v &asu, ko se ni
tako enostavno postaviti na lastne noge in zaceti razmisljati o lastni druzini. Tudi to je seveda
laZje, ¢e imamo zadostno pomo¢ in podporo ljudi, ki so nam blizu. V veliki meri so to

navadno nasi starsi.

So druzine, kjer odnosi med starimi starsi, starSi in vnuki delujejo neobremenjeno, so pa tudi
druzine, kjer so odnosi zelo slabi, stiki redki ali pa ¢lani druzine celo nimajo stikov. Dostikrat
je problem povezanosti s starimi starSi tudi razdalja, saj odhajajo mladi na Studij in delo v

velika mesta in se tako odcepijo od svojih druzin.

Otroci so nase najvecje bogastvo, stari star§i pa so pravi blagoslov za starSe, saj jim je tako
olajSana marsikatera tegoba. Vezi med otroci, starsi in starimi starsSi se v druzini prepletajo in
z dana$njim tempom Zivljenja toliko bolj cenimo pomoc¢ nasih starSev pri ustvarjanju in skrbi

za naso lastno druzino.

V diplomski nalogi sem raziskovala, koliksno pomo¢ in podporo prejemajo starsi pri skrbi za
svoje otroke od starih starSev. V teoreticnem delu sem preverila, kako se je spreminjala
definicija druzine skozi ¢as; zanimala sta me staranje in starost ter mladi odrasli in, seveda,
medgeneracijska solidarnost. VVsaka generacija je v dolo¢enem obdobju bolj ranljiva in takrat

pride medgeneracijska pomo¢ moc¢neje do izraza.

V raziskovalnem delu diplomske naloge sem se omejila samo na Mestno ob¢ino Ljubljana, saj
sem pricakovala najvecjo raznolikost druzin ravno v velikem mestu. Zanimala me je razlika v
obliki in koli¢ini pomoc¢i med tistimi, ki Zivijo blizu starih starSev, in tistimi, ki ne Zivijo
blizu. Sprasevala sem se, kako pogosto so delezni pomoci s strani starih starSev pri skrbi za
vnuke, kako pogosto si lahko vzamejo Cas zase, kaksne pomoci so Se delezni s strani starih

starSev ter kaj je bilo pomembno pri odlocitvi za prvega otroka.

Moja pric¢akovanja glede diplomskega dela so se delno izpolnila, saj sem sklepala, da majo
star§i v ve¢jem mestu manj pomoci starih starSev pri vzgoji in varstvu vnukov, vendar sem
bila vseeno presenecena nad odgovori starSev, kako redko prosijo za pomoc stare starSe.

Vzrokov za to je seveda lahko veliko, a bi jih bilo potrebno Se bolj podrobno raziskati.



Sama sem mnenja, da je odnos stari starSi— vnuk pomemben, saj so starejSi ljudje tisti, ki so
zivljenjsko izkusSenejsi in so neobremenjeni z vzgojo vnukov ter lahko tako na mlajSe
generacije prenesejo veliko znanja. Njim pa vnuki dajejo zadovoljstvo, ljubezen in smisel v
Zivljenju. Sama zal nisem imela moznosti, da bi prezivljala ¢as s svojimi starimi star$i
oziroma sem imela to priloznost le kratek Cas, zato se mi je zdelo raziskovanje tega sveta

toliko bolj zanimivo.

Na tem mestu bi se rada zahvalila mentorici dr. Jani Mali, ki me je usmerjala pri pisanju
diplomske naloge, in vsem ostalim, ki so sodelovali in mi pomagali pri pisanju. Najvecja

zahvala gre mojim starSem, ki so me vedno podpirali in verjeli vame ter mi omogocili Studij.
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1. TEORETICNI DEL

1.1. DRUZINE NEKOC IN DANES

Druzina in pojem druzine sta se skozi zgodovino spreminjala. Na to sta vplivala pritisk druzbe
in druZbene spremembe (industrializacija, mnozi¢no izobraZevanje, urbanizacija, ekonomska
neodvisnost zensk, ...). V¢asih so mladim starsi izbirali primernega partnerja, danes to mladi
povecini poénemo sami, z izjemo nekaj drzav, kjer je to Se vedno pogosta praksa. Otroci so
bili ze v zgodnjih letih delovna sila in predani v vajenistvo, matere so ostajale doma in skrbele
za gospodinjstvo ter bile tako odvisne od moskih. V¢asih je druzina $tela ve¢ ¢lanov in
velikega pomena zanjo so bile tudi sorodstvene vezi. Na otroke so pazili stari starsi, tete,
sestricne, danes pa ni ve¢ tako. Mlade druZine se pogosto selijo, izgubljajo se stiki s sorodniki

in na otroke pazijo varuske.

Neko¢ je bila druzina skoraj edini dejavnik socializacije in je pomembno dolocala
posameznikov druzbeni status skozi vse zivljenje. V modernih druzbah pa je druzina le eden
izmed Stevilnih dejavnikov socializacije. Na posameznika vplivajo Se Sola in vrtec, vrstniki,

mediji, delovno mesto, itd.

"V posameznih kulturah imajo zelo razli¢ne nazore o tem, kdo sestavlja druzino. V vecini
zahodnih druzb je uveljavljeno pravilo monogamnosti, poznamo pa tudi nekaj drzav, v katerih
je sprejemljivo, da ima moz ve¢ Zena. Podobno razli¢no je bilo pojmovanje druzine tudi v
posameznih zgodovinskih obdobjih. Tako so na primer v Veliki Britaniji pred sto leti druZino
sestavljali vsi, ki so ziveli pod skupno streho, torej starSi, otroci, stari starS$i in sluzincad.
Zdaj besedo 'druzina’ uporabljamo, kot bi imela en sam splo3no uveljavljen pomen. Stevilni si
pod to besedo predstavljajo starSe nasprotnega spola z dvema otrokoma, ki Zivijo v blazeni
druzinski sreci, tam nekje v ozadju pa je morebiti zaznati Se ljubeCe stare starSe. Taksne
druzine so po sploSnem mnenju 'normalne’, Ceprav je stvarnost veéine ljudi povsem drugacna.
Zdaj pa¢ poznamo zelo razlicne druzine, na primer neporo¢ene pare, starSe samohranilce,
znova zdruZene druzine prej locenih starSev, pare brez otrok, komune in homoseksualne pare

obeh spolov z otroki" (Asen, 1995: 9).
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Nekaj definicij druzin sem izbrala po Peri¢ (2010: 9):

- "Druzino definiramo v ozjem smislu kot jedrno druzino, to sta dve ali ve¢ oseb, ki zivijo v
skupnem gospodinjstvu in so med seboj povezane v zakonsko zvezo, kohabitacijo ali
starSevsko razmerje."

- "Po UNECE-ju trigeneracijska gospodinjstva ne tvorijo ene druzine, pa¢ pa dve loceni

druzini ali pa eno druZino s ¢lanom drugega gospodinjstva."

Druzine pa ne definiramo samo na zunaj, temvec¢ jo pomembno oznacujejo tudi notranji

odnosi.

- "Druzina je sistem z nekim notranjim dogajanjem, ki je ves ¢as v obojesmernem Stiku z
vsem, kar se godi v njenem okolju. Odvisna je od socialnih in ekonomskih zakonitosti"
(Tomori 1994: 10).

- "Druzina je osnovna institucija zasebnega Zivljenja, kjer se oblikujejo Zivljenjsko
pomembni socialni odnosi. V vsem naSem Zivljenju nas kot vsakodnevno stalno poziva k
temu, da se na vse nacine odzivamo nanjo in na njene ¢lane" (Ule - Nastran 1993: 21).

- "DruZzina je skupnost oseb na razli¢nih stopnjah razvoja, skupnost, ki skrbi za otroke.
Clani druZzine so povezani na razliéne na¢ine in so med seboj odvisni. Te povezave in
odvisnosti ne izhajajo le iz osnovnih potreb za prezivetje, temveC se ves cas sproti
razvijajo in dopolnjujejo v Custvenem dozivljanju, spoznavnih izkuSnjah, oblikovanju

socialnih potreb in osebne rasti slehernega od druzinskih ¢lanov" (Tomori 1994: 18).

Moje mnenje je, da se druzina ne definira na zunaj, ampak jo najbolj definirajo notranji
odnosi, in sicer povezanost med druzinskimi ¢lani, podpora — tako Custvena kot psihi¢na —,
dobronamerna pomoc¢ pri premagovanju teZav in izzivov, nasveti ter pomoc¢ pri osebni rasti in
spopadanju z zunanjim svetom. Zame je druzina kot trdnjava, ki ne glede na zunanje vplive in
teZzave vedno drZi skupaj, druzinski ¢lani so vedno tam eden za drugega in se znajo tudi
prilagajati drug drugemu. Med druzinskimi ¢lani morata vladati ljubezen in sposStovanje,
druzina pa je vedno tudi polna nesporazumov, ki se jih nau¢imo med sabo reSevati skozi

proces pravilne komunikacije.

Mesl (2008: 92) navaja Wise (2005), ki se je ukvarjala z vprasanjem definicije druZine,
pomembne za socialno delo, in ponuja mogo¢ odgovor na potrebo razsiritve definicije

druzine, saj govori o konceptu "druzinskosti". "Druzinskost" vkljucuje tradicionalne funkcije
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in odgovornosti, ki jih druzba pripisuje druZini — vzgoja otrok, intimnost, varnost. V
primerjavi s tradicionalnimi pogledi vkljucuje druzinskost upostevanje kulture, spola, spolne
usmerjenosti, starosti, dohodka, duhovnosti ipd. Taka definicija zdruzi referenc¢ni okvir
krepitve moc¢i z multikulturnim spostovanjem.

Mesl (2008: 94) pa omeni Se pomembno vprasanje, ki si ga je zastavil Ze avtor Minow, in
sicer: "Ali ta skupina funkcionira kot druzina?" Mesl zagovarja stalisce, da ni stvar v tem, ali
skupina ljudi ustreza formalnim, zakonskim definicijam druzine, temve¢ "ali skupina ljudi
funkcionira kot druzina, ali delijo C¢ustva in vire, razmisljajo drug o drugem kot o druzinskem
¢lanu in se predstavljajo drugim kot druzinski ¢lani".

"Druzina mora na svojski nacin dolociti prispevek posameznika k zadovoljevanju druzinskih
potreb, izdelati mora Custvene odnose, deleZz posameznika v druzinskem komunikacijskem
sistemu oziroma sam sistem, zase znacilen sistem vzpostavljanja in vzdrZevanja moci

(Cacinovi¢ Vogringi¢ 1998: 154).
"OZN je predlagala naslednjo tipologijo druzin, in sicer lo¢uje med:

- jedrnimi druzinami, med katere uvrsca bioloske in socialne jedrne druZzine starSev in otrok,
enostarSevske druzZine in adoptivne druzine;

- raz$irjenimi druzinami, med katere uvrS¢a tri- in vecgeneracijske druzine, poligamne
razsirjene druzine in plemenske razsirjene druzine;

- reorganiziranimi druzinami, med katere sodijo dopolnjene in vzpostavljene druZine,
zivljenje v skupnostih (komunski nacin zivljenja) in reorganizirane druzine istospolnih

partnerjev" (Peri¢ 2010:9).

Rener in drugi (2006) pravijo, da velja omeniti Se dva na¢ina druzinskega Zivljenja, ki sta v
Sloveniji mnozi¢no prisotna in o katerih ne vemo veliko. S tem mislijo na razprSene razsirjene
druzine, za katere domnevajo, da so najpogostejsi nacin druzinskega zivljenja pri nas. Gre za
formalno loceni druzinski gospodinjstvi (obiajno starSev in otrok, lahko pa tudi bratov in
sestra ali drugih sorodnikov), ki bodisi Zivijo na razmeroma strjenih lokacijah (v isti hisi,
loCenih stanovanjskih enotah ali v blizini drug drugega) bodisi na razli¢nih lokacijah, vendar
si kontinuirano nudijo vzajemno oporo in pomo¢ na razli¢nih ravneh: materialni, delovni

oziroma storitveni in ¢ustveni.
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Spremembe danes pomembno vplivajo na druzino, katere oblika in struktura se nenehno
spreminjata. Kljub spreminjanju se druzina kot institucija zasebnosti ohranja od
predindustrijskih druzb dalje z dvema klju¢nima druzbenima funkcijama: reproduktivno in

socializacijsko.

1.2.0PREDELITEV GENERACIJ

Po Ramovsu (2010a) je beseda generacija udomacena tujka, ki izhaja iz latinske besede
genus- rod.

Generacija danes v slovens¢ini pomeni: 1. roditev, ploditev; nastajanje; izvir, rojstvo; zarod,
potomstvo, 2. rod, pokolenje; pripadniki enega rodu; posamezniki, ki Zive priblizno v istem

¢asu, 3. zivljenjska doba rodu.

Po SSKJ (2001) generacija pomeni: ljudje priblizno iste starosti, ki Zivijo v istem ¢asu in

imajo podobne interese ali nazore, rod.
Ramovs (2010a) deli generacije na podlagi zivljenjskih obdobij:

- Mlada generacija (imenovana tudi prva generacija) so mladi ljudje od zacetka zivljenja do
starosti, ko se povprec¢je vrstnikov celovito osamosvoji (sluzba, lastno gospodinjstvo, prvi
otrok). Za mejnik danes najpogosteje velja petindvajset let zivljenja, vendar se meja
samostojnosti Ze ve¢ desetletij pomika navzgor.

- Srednjo generacijo (tudi odrasla, starSevska, zaposlena ali druga generacija) tvorijo ljudje
v srednjih letih, ki jih danes druzbeno najbolj opredeljuje delovna zaposlenost do
upokojitve; ta je sedaj pri nas povprecno pri Sestdesetih letih zivljenja in se tudi pomika v
poznej3a leta.

- Tretja generacija (tudi upokojenska, generacija dedkov in babic) so vsi starejsi ljudje, Ki
so v druzini opravili starSevsko vlogo do zrelosti otrok, v sluzbi pa poklicno vlogo redne
zaposlitve do polnega upokojitvenega obdobja; najbolj jasen druzbeni mejnik za prehod v
tretje zivljenjsko obdobje je danes upokojitev. Paralelen izrazu mlada generacija bi bil
izraz stara generacija, vendar ga danes ne moremo uporabljati, ker ga zaradi sodobnega

druzbenega stereotipa— staromrzniStva— ljudje dozivljajo kot zaljivko.
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Vsaka generacija ima svoje posebne naloge in znacilne zmoznosti: mlada telesno, dusevno in
socialno zorenje do samostojnosti; srednja rojevanje in poklicno delo; tretja psihosocialno
zorenje v modrost sinteze Zivljenjskih izkuSenj, krepitev kljubovalne moci duha za ¢im bolj
zdravo staranje ter za plodno sprejemanje telesnih in dusevnih upocasnitev, vklju¢no z zadnjo
modrostjo izpusc¢anja, predajanja svojih izkuSenj, spoznanj in drugega osebnega bogastva
mlajSim generacijam, ob sprejemanju svoje zivljenjske dopolnitve in smrti. Vse tri generacije
pa imajo Stevilne skupne naloge, kot so vsezivljenjsko ucenje, delo, organizacija sozitja,

kulturno in duhovno poglabljanje, razvedrilo ipd.

Seveda lahko razdelimo generacije Se bolj na Siroko, in sicer po obdobjih, v katerih so se

ljudje rodili. Tukaj govorimo o "generaciji veteranov"”, "povojni generaciji ali generaciji otrok

blaginje", "generaciji X", "generaciji Y" in pa "generaciji Z", a to za mojo nalogo ni bistveno.

1.3. STARANJE IN STAROST

Mediji nam preko oglasov ves ¢as ponujajo razne izdelke za glajenje gubic, kreme za mlajsi
videz, napitke za vitalno telo in tako naprej, iz Cesar lahko sklepam, da ljudje stremimo k
nesmrtnosti in vecni mladosti, saj se tezko sprijaznimo s smrtjo. Tudi veliko leposlovnih del
in pravljic je bilo v preteklosti Ze napisanih na tematiko nesmrtnosti ali pa vsaj dolgo mladega
¢loveka, na primer Slika Doriana Graya, Faust, Studenec mladosti, Casa nesmrtnosti in tako
naprej. Za anti¢ni ¢as je bila znacilna nesmrtnost bogov, medtem ko so bili ljudje umrljivi.
Tudi v starem Egiptu so faraone balzamirali in s tem poskusali dose¢i nesmrtnost v

awan

ki naj bi bil tudi eliksir Zivljenja — vsestransko zdravilo, napoj nesmrtnosti.

"Kljub velikim Zeljam po nesmrtnosti je smrt poleg rojstva edini neizogibni dogodek v
zZivljenju. Lahko si jo sicer priblizamo ali odmaknemo, ne moremo pa se ji izogniti." (Pe¢jak
1998:178). Po Ramovsu (2010b) je staranje fizioloski proces, ki se za¢ne z oploditvijo in ga
ne moremo prepreciti. Pri staranju prihaja do sprememb v celicah, njihovi presnovi, delovanju

in obnavljanju.

SSKJ (2001) pa starost definira kot 1. dobo v cloveskem zivijenju od zrelih let do smrti in 2.
cas, ki je pretekel od rojstva koga ali nastanka cesa. Znacilnost vsakega zivega bitja ali stvari

je njegov nastanek, staranje, ki obsega njegov obstoj in razvoj ter upadanje in minevanje.

15



Starost v prvem pomenu besede je stanje, ko je poteklo Ze toliko ¢asa od nastanka Zivega bitja

ali stvari, da prehaja v svoje zadnje razvojno obdobje.

Gerontologija je znanost ali veda o starosti, staranju in starih ljudeh ter vkljucuje znanstveno
preucevanje procesa staranja. Poudarek je v iskanju odgovorov o normalnih procesih staranja,

torej o zdravem staranju.

Mali (2013) pravi, da je socialno delo s starimi ljudmi specifi¢no podro¢je socialnega dela,
vendar pa ga Stevilni avtorji povezujejo z gerontologijo. Povezanost gerontologije
utemeljujejo z razlago, da socialne delavke in delavci potrebujejo znanje o staranju, tega pa
podajajo tri klju¢ne vede za razvoj gerontologije: medicina, psihologija in sociologija. Vsaka
od navedenih ved obravnava staranje na ravni posameznika (na osebni ravni) in na druzbeni
ravni (poloZaj in potrebe starejSe populacije). Gerontologija je multidisciplinarna veda, ki
obsega teorije, sposojene ali izpeljane iz ved, Ki jo sestavljajo, in producira spoznanja, Ki se na

nekaterih mestih dopolnjujejo, na drugih pa izkljucujejo.

Rada bi omenila Se socialno gerontologijo, vedo, ki se ukvarja s socialnimi vidiki staranja in
starosti ter proucuje vpliv stare populacije na razvoj druzbe. Veckrat se vpraSamo, kdo naj se
pravzaprav ukvarja s socialno gerontologijo. Pri svojem delu morajo upoStevati zakonitosti
socialne gerontologije tehni¢ni strokovnjaki, arhitekti, urbanisti, gradbeniki, kakor tudi
sociologi, socialni delavci, psihologi, zdravstveni delavci in seveda drugi druzbeni delavci,
politiki. Socialna gerontologija pomeni tudi strokovno vejo v teoriji in praksi socialnega dela,
ki se posvefa prouCevanju in urejanju socialne problematike starih ljudi (Milavec Kapun

2011).

"Starajo se vse generacije, saj nam vsem tece ¢as enako hitro od zacetka do konca zivljenja.
Vse generacije pa se gibljejo proti starosti, zato smo bolj pozorni na staranje v tretjem

zivljenjskem obdobju ali starosti" (Ramovs 2003:43).
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"Poznamo model treh obdobij zivljenja v ¢lovekovem vzdolznem razvoju, in sicer mladost,
srednja leta in starost. Zlasti v tretjem zivljenjskem obdobju pa moramo razlikovati tri

starosti:

- kronolosko starost, ki jo pokaze rojstni datum;

- funkcionalno starost, ki se kaze v tem, koliko ¢lovek zmore samostojno opravljati
temeljna Zivljenjska opravila in koliko je zdrav (zdravniki to imenujejo bioloSka starost);

- dozivljajsko starost, ki se kaze v tem, kako c¢lovek sprejema in dozivlja svojo trenutno

starost in vse, kar je povezano z njo" (Ramovs 2003:68- 69).

"Starost je obenem povezana tudi z druzbo in druzbenim dogajanjem. Na eni strani vpliva na
druzbene razmere (na primer pokojninska kriza), na drugi strani pa je v veliki meri tudi
druzben konstrukt oziroma druzbena vloga, ki jo mora vsakdo, ko preide doloc¢eno starostno

mejo, hoCes noces igrati" (Pec¢jak 1998:61).

Starost po mojem mnenju ni pogojena z leti, temve¢ z miselno in Custveno kategorijo. Ni
fizi¢ne starosti, obstaja pa dusevna starost. Veliko ljudi, ki jih definiramo za stare na podlagi
let, upokojitve ali vnukov in podobno, ni starih po srcu in dusi, temve¢ so v sebi na neki nacin
Se vedno otroci, polni humorja in vitalnosti. Najve¢ja prelomnica pri starih ljudeh se zdi
upokojitev, saj takrat stopijo s trga dela in dobijo ob¢utek nepomembnosti za druzbo in
drzavo, saj ne prispevajo ve¢ k druzbenem razvoju. Celo Zivljenje se nekako veselimo cCasa,
ko se bomo upokojili, ker nam ne bo vec¢ treba delati, po drugi strani pa nam vliva strah v
kosti misel na toliko prostega Casa, ki ga bo treba zapolniti. Veliko ljudi prav ob upokojitvi
zapade v depresijo, saj se ne znajo soociti s tem, da imajo preve¢ prostega Casa, in uZivati.
Menijo, da so samo Se nekoristni, da je to zadnje obdobje Zivljenja pred smrtjo. Gre za
zmotno misljenje, saj bi morali svojo upokojitev videti kot izziv, kot neko novo obdobje
Zivljenja, v katerem bodo lahko poceli stvari, ki jih do sedaj niso mogli zaradi
prezaposlenosti; denimo udeleZzevanje izletov in potovanj, spoznavanje novih ljudi, tecaji
slikanja, itd. Ce odmislimo vse teorije o tem, kaj je starost in staranje, vidimo, da se stara
samo telo, na$ notranji jaz pa ostaja mlad. Menim, da si starost izberemo sami, in ne starost

nas.
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1.4.MLADI ODRASLI

"Tezko je opredeliti druzbeno skupino 'mladih’. Tezave se zacnejo Ze pri tako jasnem kriteriju,
kot je starost. Ce $e obstaja konsenz o spodnji meji mladosti, nekje med 14. in 15. letom, pa je
zgornja meja neskonéno raztegljiva. Sega vse do 25. leta pa tja do trideset in ¢ez, do 'mladih
po srcu'. Najpogosteje v skupino starejSih mladih priStevamo tiste, ki niso v popolnosti
prevzeli skrbi zase. To so zlasti Studentje in tisti, ki v poznih dvajsetih letih Se vedno zivijo pri
star§ih" (Mandi¢ 1999:74).

"Pred nekaj desetletji je zivljenjski potek sledil splosno sprejetemu linearnemu vzorcu
odras¢anja; otroStvo je bilo umesceno v predSolsko in zgodnje Solsko obdobje, obdobje
poklicnega Solanja je ustrezalo mladosti, obdobje dela je bilo znaéilno za odraslost (zaposlitev
in druzina), obdobje umika in odsotnost s trga dela pa je ustrezalo starosti in upokojitvi. Od
osemdesetih let naprej pa se je ta jasno prepoznavna shema zacela rusiti" (Ule, Kuhar 2003:

38).

"PodaljSevanje mladosti v Zivljenjskem poteku je dodobra dokazana ugotovitev raziskav o
mladini. Ta pojav lahko bolj ali manj opazimo v vseh evropskih drzavah. Se ve¢, meje med

mladostjo in odraslostjo so vse bolj zabrisane:

- Vse ve¢ mladih se izobrazuje vse dlje: v Sole hodijo ve¢ let, kakor so hodili v preteklosti.
Izobrazevanje se je demokratiziralo, ¢eprav Se vedno obstaja povezanost med trajanjem
izobrazevanja in socialno-razrednim izvorom- visji kot je socialni status druzine, dlje Casa
traja Solanje.

- Posledica podaljSanega obiskovanja Sole je poznejSi vstop na trg dela. Za veéino mladih
ljudi je postalo skoraj nemogoce, da bi presli neposredno iz Sole v sluzbo.

- Na podro¢ju zaposlovanja se pojavljajo nove povezave med izobraZevanjem,
brezposelnostjo, vsezivljenjskim u¢enjem in poudarkom na individualni samorealizaciji v
poklicu.

- Na podro¢ju vsakdanjega zivljenja (moda, spolnost, komuniciranje, Sport) prevladujejo
vedenjski vzorci, ki jih predstavljajo mediji. Ti vzorci so pogosto opisani kot hedonisti¢ni.

- Mladi zapuscajo dom starSev vse pozneje; njihova ekonomsko-materialna, emocionalna in
socialna odvisnost od starSev se podaljSuje.

- Od poznih sedemdesetih in zgodnjih osemdesetih se dviga povprecna starost moskih in

zensk pri (prvi) poroki.
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- Naras¢a tudi Stevilo samskih mladih in mladih, ki zivijo v izvenzakonskih skupnostih
(kohabitacijah).
- Ljudje so vse starejsi ob rojstvu prvega in pogosto edinega otroka (e ga sploh imajo!),

¢eprav zacenjajo s spolnimi odnosi v zgodnjih letih" (Ule, Kuhar 2003: 63).

Ule (2008: 14) navaja Biggart et al.(2002), ki pravijo, da podaljSano Solanje ni poglaviten
razlog odlaSanja mladih z osamosvojitvijo. Res pa je, da so materialni pogoji osamosvajanja
med kljuénimi za dejansko osamosvajanje mladih od izvorne druzine in starSev. Neurejen in

negotov trg dela zanesljivo pomembno ovira mlade pri osamosvajanju.

"Mladi se danes sreCujejo z moc¢no spremenjeno strukturo zaposlitvenih moznosti, ki jo
predstavlja predvsem povecanje Stevila manj varnih zaposlitev, Se posebej zaposlitev za krajsi
delovni ¢as in zaposlitev za doloCen ¢as. Zaposlovanje mladih v pretezno netrajnih,

nestabilnih zaposlitvah, ima lahko razli¢ne druzbene in socialne posledice™ (Ule 2008: 215).

To potegne za sabo dejstvo, da mladi dom starSev zapu$¢ajo vedno pozneje, saj sami niso
sposobni preziveti z minimalno placo in so raje pri starSih, Kjer imajo zastonj hrano,
najemnine ni, tako da si lahko nekaj denarja privarCujejo za pozneje, ko bi se sami ali s
partnerjem odlo¢ili oditi v lastno stanovanje. Ule (2008) navaja tudi Van de Velde (2000), Ki
meni, da moramo razlikovati med neodvisnostjo in samostojnostjo mladih. Neodvisnost
pomeni materialno neodvisnost od starSev in institucij odraslih, samostojnost pa sposobnost
za samostojno oblikovanje svojega Zivljenja in identitete, brez vpletanja odraslih v
nacrtovanje Zivljenja. "NovejSi podatki kaZzejo, da je za mlade prav neodvisnost od doma
kljucna za njihovo obcutenje odraslosti. Po statisticnih podatkih iz Stevilnih evropskih
raziskav v letih 2003 in 2004 povprecno ve¢ kot 60 % evropskih mladih v starosti od 15 do 29
let Se Zivi pri starSih" (Ule 2008: 14).

In nenazadnje to pripelje do tega, da imajo danes mladi pari vedno bolj pozno prvega otroka,
saj pred 30. letom redkokomu uspe imeti redno zaposlitev, stanovanje in biti financno dovolj
sposoben za tako Zivljenjsko spremembo. Gre za rezultat neoliberalisticnega sistema, ki

podpihuje pomembnost materializma in boj za obstanek na trgu delovne sile.
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1.5.MEDGENERACIJSKO SODELOVANJE

Ljudje smo vedno in povsod socialna bitja. Brez odnosa z ljudmi se ne razvijamo, brez
sodelovanja ne uspevamo pri delu, brez solidarne pomoci drug drugemu ne moremo preziveti
v dnevih svoje nemoci, zlasti v otroStvu, bolezni in starostni onemoglosti. Pri vsakem pravem

odnosu, pri vsakem pravem sodelovanju in vsaki pravi solidarnosti pridobivata obe strani.

Ljudje so se vedno starali. Upokojitev pa je pojav, znacilen predvsem za industrijsko razvite
druzbe. Priletni ljudje, ki so vse Zivljenje delali, in to brez vecjih tezav, se takrat znajdejo v

polozaju, ko jih druzba ne "potrebuje vec" (Licer 1994: 47).

Hlebec et al. (2012: 7) navajajo Bengostna in Oyamo (2007), ki poudarjata, da
medgeneracijsko solidarnost lahko opredelimo kot socialno povezanost med generacijami.
"Medgeneracijsko sodelovanje v druzini je bilo v preteklosti temeljni nacin zagotavljanja
vzajemne pomoc¢i med generacijami in je bilo kot tako temelj medgeneracijske solidarnosti.
Danes je medgeneracijska solidarnost tudi del javnega sistema blaginje, vendar solidarnost v
privatni sferi vseeno ni izgubila svojega pomena in obsega. Z izmenjavo dobrin in virov med
razlicnimi generacijami v druzini se dopolnjuje in podpira ter ohranja ravnovesje med

finan¢no stabilnostjo in naceli socialne pravi¢nosti v javni sferi."

"Solidarnost med odraslimi otroki in njihovimi starSi je zagotovo najpomembnejSi vidik
medgeneracijske solidarnosti in je v Sloveniji tudi zakonsko opredeljen. Namrec¢ odrasli otroci
so svoje starSe dolzni vzdrzevati (v kolikor slednji nimajo zadostnih lastnih sredstev za
prezivljanje)" (Hlebec et al. 2012:51).

"Medgeneracijski odnosi v druzini temeljijo na vzajemni pomoci, ki je lahko v reciprocnem
ravnovesju ali pa se nagiba v smer ene ali druge generacije, odvisno od zivljenjskih okolisCin.
Druzina navadno nastopa kot prvi pomoc¢nik v kriti¢ni situaciji, vprasanje pa je, do katere
meje lahko ostane prvi in najpomembnejSi dejavnik v starostnem varstvu" (Hojnik Zupanc
1994:58).

Krepitev medgeneracijskega sozitja lahko poteka na ve¢ ravneh. Prvi¢, na mikro ravni, ko
govorimo o medgeneracijskem soZitju v druzinah in socialnih omreZzjih. V socialnem delu nas
zanima, kako vzpostaviti in okrepiti soZitje med generacijami na ravni posameznika, znotraj
druzine, kjer so viri za preseganje pomanjkljive medsebojne solidarnosti. Drugi¢, na mezzo

ravni, ki vkljuCuje sozitje v skupnosti, in tretji¢, na makro ravni, ko govorimo o soZzitju
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celotne druzbe, kar po eni strani narekuje povezanost ukrepov drzave s prvima dvema
ravnema, po drugi strani pa drzavi odpira samostojen in legitimen prostor, da sprejme politiko
za spodbujanje medgeneracijskega sozitja (Mali 2009:73). Nekateri avtorji trdijo, da se je v
procesu modernizacije druzina iz razSirjene druZzine, ki je obstajala v ¢asu predindustrijskih
druzb in v zacetnih fazah industrializacije, postopoma spremenila v majhno jedrno druzino,
kar je povezano s specificnimi ekonomskimi in kulturnimi pogoji v industrijski druzbi
(Hlebec et al. 2012:53). Zagovorniki te ideje menijo, da so se na novo nastale druzbene
institucije v industrijskem obdobju specializirale za manj funkcij, kar je za druzino pomenilo,
da so mnoge njene funkcije prevzele druge druzbene institucije, na primer izobrazevalne
ustanove, podjetja, bolnisnice, cerkev itd., kar je vplivalo na spreminjanje funkcije in vloge

druzine.

"Se vedno v naSem prostoru najdemo veé skupnosti, ve¢ generacij, ki jim re¢emo veéplastne
skupnosti. To so tiste skupnosti, v katerih starsi zgradijo hiSo in zgornje prostore prepustijo 'ta
mladim'. Prevladuje tako imenovana 'matri¢na druzina' (Kristanc¢i¢ 2005: 119). Gre za
druzino, usmerjeno k odraslim. Zaradi staranja populacije se mladi pomikajo v smeri zgodnjih
srednjih let in tako generacija starejSih in odraslih otrok postaja vrstniska.

Tako dobimo problem 'sendvi¢ generacije’, ki se znajde med dvema ognjema. Na eni strani
med potrebami lastnih otrok, na drugi strani pa med potrebami svojih starSev v pozni dobi
zrelosti" (Kristancic 2005: 159).

"Tudi stari starSi pa delujejo kot resitelji. Danes je klju¢no delovanje starih starSev, da v
kriznih trenutkih pomagajo druzinam svojih otrok. Najpogosteje so to oskrba, nega med
boleznijo in vzgoja vnukov, ko so njihovi starSi v sluzbah ali druzbah. Pogosto je to tudi
finan¢na pomo¢ druzini svojih otrok ali vnukov in reSevanje razli¢nih tezav otrok — vnukov"

(Kristanci¢ 2005: 161).

"Ceprav podatki kaZejo, da so javni transferji namenjeni predvsem starejsim ljudem (socialno
varstvo), pa poteka ve¢ medgeneracijskega zagotavljanja pomoci obratno, od starejSih k
njihovim otrokom. To potrjujejo tudi podatki raziskave SHARE o pomo¢i starejSih mlajSim,
kar velja tako za finan¢no pomo¢ kot socialno oporo. Potrjuje se tudi, da veliko starejSih
svojim otrokom pomaga pri skrbi za vnuke: 37 % starejSih (ki imajo vsaj enega otroka, ki zivi
izven gospodinjstva) pomaga svojim potomcem; tistih starejSih, ki imajo vsaj enega vnuka in

svojim otrokom pomagajo pri skrbi zanj, pa je 46 %" (Hlebec et al. 2012:81).
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Razli¢ne generacije druga drugo potrebujejo. Poglejmo nekaj primerov, kako si med seboj

pomagajo in se dopolnjujejo.

- "Mlada in stara generacija: mlada generacija je polna Zzivljenja, preSerno razposajena,
zvedavo radovedna, s svojimi pogledi na celu razvoja, pred njo so vse zivljenjske
moznosti. V nasprotju s tem pa se star ¢lovek priblizuje koncu zivljenja, njegove moznosti
so vse bolj izérpane, ¢edalje bolj je neokreten. Ob tesnem stiku z mladimi sodoZivlja in
vpija mladostne razseznosti zivljenja, da lahko svojo starost zivi polno in se bliza svojemu
zatonu z zaupanjem v Zivljenje.

- Srednja in stara generacija: sistem pokojninskega zavarovanja temelji na solidarnostni
"medgeneracijski pogodbi", tako se redni mesecni prispevki zaposlenih za lastno
pokojninsko zavarovanje vefinoma sproti izplacujejo za tekoce pokojnine upokojencev.
Zaposlena srednja generacija z delom proizvaja vse potrebne proizvode in opravlja

zdravstvene, socialne, upravne in druge usluge za vsakdanje Zivljenje tretje generacije.

Povsem enako potrebuje srednja generacija staro. Kolik$na je materialna pomoc¢ upokojenih
starSev v gospodinjstvu in pri varstvu otrok, obc¢utijo tiste mlade druzine, Ki nimajo v bliZini
nikogar od svojih starSev; tezko je resljiv ze problem, kdo bi zvecer popazil na majhne otroke,

ko bi starSa zelela skupaj v gledalis¢e" (Ramovs 2003: 84-85).

1.6. VZGOJA IN SKRB ZA PREDSOLSKE OTROKE

Od tega, ali zivijo stari star$i blizu ali dale¢, je odvisno, koliko so lahko v pomo¢ svojim

otrokom in vnukom.

Meinerts (1999:14) pravi: "Starim starSem, ki stanujejo v blizini mlade druzine, lahko
zavidamo. Zivijo v istem mestu ali kraju in véasih celo pod isto streho z otroki in vnuki.
Lahko se veselijo tesnega stika z njimi in hkrati tega, da jih obdajajo lastne Stiri stene. Ne
glede na to, ali so zaposleni ali ne, bodo skusali biti na voljo druzini, pa vendarle ziveti tudi
lastno Zzivljenje. Morda bodo morali tega tu in tam celo braniti in se ne pustiti povsem

polastiti.”

Pecjak (1998:78) pa meni: "Zaradi povecane socialne mobilnosti potomcev Zivijo stari starsi

dale¢ od otrok in vnukov (v velikih drzavah bolj kot v Sloveniji). Zato so obiski redkejsi in
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odnosi hladnejSi. Ker so stari star$i finanéno bolj neodvisni kot nekdaj, imajo svoja
stanovanja, hiSe, prijatelje in interese, ki so drugacni kot pri njihovih potomcih. Stari star$i so

pogosteje zaposleni in imajo manj ¢asa, moci in potrebe po druzbi vnukov."

Seveda pa lahko stari star$i ostanejo v stiku s svojimi vnuki, tudi ¢e Zivijo dale¢ stran.
Meinerts (1999) navaja nekaj primerov, kako ostati v stiku. Nekaj teh je denimo: "Da jim
posljejo svojo sliko ali pa morda posnetek, na katerem mu preberejo pravljico ali zapojejo
pesmico. Zazeleno je tudi pogosto telefoniranje, saj s tem stari starsSi izrazajo, da se zanimajo
za vnuka. Lahko mu tudi posljejo kak3no darilo, razglednico, pismo, ki naj bo naslovljeno na

otroka, saj ga bo tako skrbno pospravil in si ga pogosto ogledoval."

1.6.1. OBLIKE VARSTVA ZA PREDSOLSKE OTROKE

Okoli otrokovega prvega leta starosti se veCina starSev vrne v sluzbo. Vsaka oblika varstva pa
ima svoje prednosti in slabosti. Vsi otroci sprejmejo spremembe, Ce le imajo dovolj ¢asa za

prilagajanje.

Poznamo naslednje oblike varstva predSolskih otrok:

varstvo v vricu;

varstvo pri starih starSih;

zasebno varstvo z drugimi otroki;

varstvo pri varuski.

NajpogostejSa oblika varstva so vrtci. StarSi imajo pravico do izbire med javnim in zasebnim
vrtcem. Ker pa v vseh javnih vrtcih ni prostora za vse otroke, so starSi v¢asih primorani
izbirati med drugimi oblikami varstva. Ce imajo moZnost, da za otroke skrbijo stari starsi, je
to tudi najcenejSa opcija. Tisti, ki te moznosti nimajo, so prisiljeni tudi v drazje oblike varstva,

kot je na primer zasebna varuska.
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Urankar in Buh (2011) navajata naslednje prednosti in slabosti razli¢nih tipov varstva:

STARI STARSI
Prednosti:

- znano in ljubece okolje, ki ne potrebuje posebnega uvajanja;

- manj stresno;

- manjSa izpostavljenost razlicnim okuzbam in posledi¢no obolevnost v primerjavi z
vrtcem, na ta nacin se starsi izognejo pogostim bolniskim dopustom;

- otrok je v srediS¢u pozornosti, stari starsi se prilagodijo otrokovim Zeljam (kar pa ni vedno
nujno dobro);

- navadno je tovrstno varstvo zastonj oziroma cenejSe od drugih oblik varstva;

- stari starSi v pokoju se s tem, ko nudijo varstvo, pocutijo koristnejSe, poleg tega lahko vec

¢asa prezivijo z vnuki.
Slabosti:

- lahko se zgodi, da zaradi nepri¢akovanih zdravstvenih tezav, ki so pogostejSe pri starejSih,
star$i ¢ez noC ostanejo brez varstva;

- zaradi podaljSevanja delovne dobe so stari starSi pogosto Se v sluzbi in varstvo pravzaprav
prevzamejo stari stari starsi;

- stari starSi so bolj popustljivi do vnukov, kar pomeni, da lahko pride do konflikta pri

vzgoji med starsi otrok in starimi starsi, ¢e pravila niso jasno postavljena.

VRTEC IN ZASEBNI VRTEC
Prednosti:

- vrtec otroku nudi strokovno usposobljeno osebje, ki pozna razvojne znacilnosti otroka in
spodbuja njegov razvoj. Programi v vrtcih so sestavljeni tako, da pokrivajo vsa podrocja
otrokovega razvoja starosti primerno;

- vrtci so urejeni po strogih standardih, kamor sodijo strokoven kader, urejene igralnice in
zunanje povrSine, kvalitetne igrade, ki omogocajo primeren razvoj, uravnotezena

prehrana;
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socializacija je zelo pomembna zaradi navezovanja stikov z vrstniki in osvajanja osnovnih
vescin v dolo¢enem razvojnem obdobju. Otrok potrebuje druzbo sovrstnikov in socialne
izkuSnje. Nauciti se mora prilagajanja in osnovnih druzbenih pravil, kar je kasneje, v
Solskem obdobju, nujno potrebno;

moznost izbire med posameznimi vrtci, znotraj teh pa med razlicnimi programi glede na
Cas izvajanja in glede na osnovna programska nacela. Nekateri vrtci nudijo ve¢ dodatnih
dejavnosti, ki so navadno placljive, denimo plesne urice, likovne dejavnosti, plavanje in
tako naprej;

pri zasebnem varstvu je velika prednost, da v skupino ni vkljucenih veliko otrok, obi¢ajno
jih je najvec pet. Tako se jim lahko vzgojiteljice bolj posvetijo. Ker pa je v skupini ve¢
otrok, je to tudi odli¢na priloznost, da se malcek lahko nauci deliti stvari, pogajati,

dogovarjati, pocakati in tako napre;.

Slabosti:

vecja obolevnost otrok, vsaj v prvem letu otrokovega bivanja v vrtcu, kot posledica
vecjega Stevila otrok z razli¢nimi virusi in bakterijami. V tem obdobju bodo starsi verjetno
pogosteje potrebovali bolniski dopust, kar lahko predstavlja problem na delovnem mestu.
A tudi to v vecini primerov kmalu izzveni, otrok postane odpornejsi in posledi¢no manj
odsoten. Nekateri strokovnjaki so tudi mnenja, da mora otrok doloc¢ene bolezni enostavno
preboleti in da je predSolsko obdobje za to bistveno primernejSe kot kasnejSa, ko so otroci
ze v Soli in lahko dalj$a odsotnost vpliva na tezje spremljanje ucne snovi;

pogosto starsi ne dobijo vrtca, ker imajo premalo tock na uvrstitvenem seznamu;

cena vrtca variira glede na doloCene druzinske prihodke in za nekatere druzine pomeni kar

precejSen finan¢ni zaloga;.
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VARSTVO Z VARUSKO

Prednosti:

- star$i se sami odloCijo za primerno osebo po priporocilih znancev, prijateljev, razli¢nih
servisov. Ta oseba naj bi bila topla, prijazna, vredna zaupanja, skrbna in taksna, ki to delo
rada opravlja;

- individualno se lahko starsi dogovorijo o tem, kaj naj varuska otroku nudi, torej kje bo
potekalo varstvo (doma ali pri varuski), koliko Casa, koliko dni na teden, kako bo s
prehrano, kaj bosta z otrokom pocela;

- varuska pazi samo na enega otroka, ki se mu v celoti prilagaja.
Slabosti:

- drazja od vrtca ali varstva pri starih starSih. Za izbiro varuske si je potrebno vzeti ¢as in jo

temeljito izpraSati, da se lahko star$i odlo¢ijo za najprimernejSo osebo.

1.7.RAZHAJANJA POGLEDOV NA VZGOJO STARSEV IN
STARIH STARSEV

"Ljudje si skozi razli¢na zivljenjska obdobja pridobivamo izkusnje in prednost starejSih ljudi
je v tem, da imajo teh izkuSenj ve¢. Med te izkuSnje spada tudi pravilno izbiranje trenutkov,
kdaj bomo govorili in kdaj smo tiho. Stari starSi morajo biti nemalokrat diplomati, kadar gre
za odlo¢anje o tem, ali bodo svetovali svojim otrokom in vnukom. Pogosto je videti, da so
dedki in babice vecji zavezniki vnukom, kot pa svojim otrokom, kar prinaSa nepotrebne
konflikte v odnosu med generacijami. V taksnih primerih je najbolje, ¢e bi stari starsi ostali
nepristranski in skuSali pomirjevalno vplivati na obe strani. Sicer pa je treba upoStevati
nenapisano pravilo, naj ne delimo nasvetov, &e nas zanje ljudje ne prosijo. Ce stari starsi
dodajo poslusanju Se topel objem, iskrena Custva, brezpogojno ljubezen in trdnost, potem
bodo dali vse, kar potrebujejo njihovi otroci in vnuki. Otroci radi poslusajo zgodbice svojih
starSev o njihovih dogodivs¢inah iz otroStva in za vse to so stari star§i Se kako primerni.
Fotografije iz mladih dni, stari obi¢aji in navade iz preteklosti imajo v o¢eh otrok Se vedno
pravljicni pridih. Lepo je, ¢e v druzini prirejamo skupna kosila in druzinska srecanja, saj se

tako vezi med generacijami ohranjajo” (Smid 2005:31).
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Gurtler (2013: ix) je napisala priro¢nik za zivljenje z vnuki. V njem je razdelila stare starSe na
"blagoslov" in "nadlogo". "Stari star$i so blagoslov. Za otroke si vzamejo ve¢ ¢asa. Casa, ki
ga starSi pogosto nimajo. S Stevilnimi problemi ravnajo bolj sprosc¢eno, ker so od njih bolj
oddaljeni. Otroke razvajajo, vendar jim tudi prisluhnejo, ko imajo Custvene tezave, pri njih pa
lahko tudi napolnijo svoje baterije. Radi prisko¢ijo na pomo¢, kadar je treba. Stari starsi so
lahko nadloga. Ob nedeljah jih moramo obiskovati z otroki, ¢eprav jih to ne mika. Nobenega
razumevanja nimajo za potrebe otrok. Vse vedo bolje in nenehno se poskusajo vmeSavati v

vzgojo."

Zakonska in druzinska terapevtka Jaksi¢ (2013) pa meni, da stari starSi niso obremenjeni z
vnuki v smislu eksistence, odgovornosti in s konflikti. Navadno imajo vlogo zaveznika in ne
toliko vzgojitelja, ki kaznuje. Do vnukov so zaS¢itniski in "popravljajo napake", ki so jih
storili pri svojih otrocih. Z vnuki so dobili novo priloznost. Za marsikoga je to obdobje prva

moznost, da se enkrat v Zivljenju mirno posveti otrokom in je z njimi lahko potrpeZljiv.
Kaj pa, Ce so stari star$i prevec ustrezljivi in celo vsiljujejo svoje vzgojne prijeme in nacela?

Odgovor na to vprasanje je dala dr. Andreja Poljanec. "Vsekakor naloga odraslih otrok ni
prilagajanje svojim starSem z upanjem, da je to dobro za odnose. Prvi korak je, da se tega
zavejo in presodijo, zakaj jih je strah starSem izraziti svoje Zelje in tudi zahteve. Otroci so
namre¢ njihovi, star$i so svojo priloznost vzgajanja malih otrok ze imeli. Zdaj pa imajo

moznost, da se ob svojih odraslih otrocih kot starsi Se najprej razvijajo” (Korinsek 2013)

Strinjam se z dr. Poljanec, Se posebej, Ce stari starsi izgubijo obcutek, da ne gre za njihove
lastne otroke, in vsiljujejo svojo vzgojo, ¢e ne upostevajo navodil starSev z izgovorom, da oni
vedo bolje, kako se vzgaja. Vendar je treba pomisliti tudi na drugo plat, saj se dosti starSev
prekomerno ukvarja s sluzbo in vzgoja dejansko preide na stare starSe, ki pa Zelijo kar se da

dobro opraviti delo.
In kako se uskladiti, da ne bo prihajalo do konfliktov med generacijami?
Mandi¢ (2001:13-15) navaja naslednje priporocljive korake starim starSem:

"bodite dobri in ljubeéi roditelji naprej svojih otrok. Ce menite, da vam to v preteklosti ni

najbolje uspevalo, imate vse moznosti, da jim na novo pomagate ob rojstvu otroka;
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- ni¢ ni narobe, ¢e se sami sebi Cudite, kako kar naenkrat po vnukih hrepenite bolj in se jim
razdajate bolj, kot ste se kadarkoli svojim otrokom. A poskusajte nanje gledati kot na
otroke svojih otrok in ne na lastne otroke;

- spoStujte vzgojne pristope svojih otrok in njihovih izbrancev. Ne ponujajte nasvetov in ne
izpostavljajte svojega mnenja, ¢e vas zanj nih¢e ni vpraSal. Nenazadnje, ¢e v osemnajstih
letih skrbi za héerko niste vselej nasli skupnega jezika, ga boste zdaj, ko je sama mati, Se
manj verjetno;

- nikoli ne kritizirajte starSev pred vnuki;

- ne poskuSajte pridobiti naklonjenosti vnukov s pretiranim popuscanjem in namenskim
odstopanjem od zahtev, ki jih imajo njihovi starsi;

- vsaki¢, ko imate priloznost videti svoje otroke in vnuke, naj bo v vaSem izrazu in ravnanju

moc¢ prepoznati veselje in zadovoljstvo."

Prav tako pa morata biti starSa usklajena glede pravil in mnenj. Starim starSem morata
povedati, kaj se jima zdi najbolje za njunega otroka, in utemeljiti, zakaj se jima to zdi
pomembno. Kljucno je tudi, da zakonca delujeta slozno in enotno pred starimi starsi, saj jima

bodo starsi lazje zaupali, da lahko sama reSujeta svoje tezave.

1.8.0DLOCANJE ZA STARSEVSTVO IN USKLAJEVANJE
DRUZINSKEGA IN POKLICNEGA ZIVLJENJA

V drugi polovici dvajsetega stoletja so Zenske zacele mnozicno vstopati na trg dela in tako je
bilo treba zaceti usklajevati druzinsko in delovno Zivljenje. Usklajevanje dela in druzine pa je
tudi eden pomembnejSih pogojev za uveljavljanje enakih moznosti v druzbi za oba spola. Z
nastopom dela na trgu delovne sile so tako Zenske postale bolj samostojne in neodvisne od
moskih, vendar je neplacano domace delo Se vedno ostalo v njihovi domeni in jih samo Se

dodatno obremenjuje.

Se vedno lahko trdimo, da Zenske prevzemajo veéino skrbi za otroke in stare ljudi ter za
vecino gospodinjskih del. Seveda pa ne gre zanemariti, da se tudi moski vedno bolj aktivno
vkljucujejo v neformalno delo in da sta za kariero in dom odgovorna oba—pomoc¢ moskih pa,

seveda, olajSuje usklajevanje platanega in neplacanega dela Zensk.
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A danes se ne ukvarjamo ve¢ samo z neenakopravnostjo med spoloma, temve¢ lahko

govorimo o mnogih razlogih, ki pestijo mlade in jih ovirajo na poti k samostojnemu zivljenju.

1.8.1. BREZPOSELNOST MLADIH LJUDI

Danes se od mlade in srednje generacije pricakuje trdo delo, tudi ve¢ kot osemurni delavnik,
fleksibilnost in prilagodljivost, v zameno pa dobijo mladi samo delo prek Studentskega servisa
ali pa delo za dolocen ¢as. Zato so mladi danes negotovi glede svoje prihodnosti in socialno

ogrozeni. Tezko se odlo¢ijo za ve¢je spremembe, kot so na primer lastno stanovanje in otroci.

"Po statisticnem uradu Republike Slovenije je bilo v letu 2013 v povprecju 163.000 mladih
delovno neaktivnih; povpre¢na stopnja delovne aktivnosti med mladimi je znaSala 43,5 %.
Stopnja brezposelnosti med mladimi v letu 2013 je v povpre¢ju znaSala 19,1 %. Torej se

uvrséamo nad povprecje drzav ¢lanic Evropske unije (18,5 %)" (Jablanovi¢ 2014).

"Prehod iz Sole v zaposlitev ima za mlade poseben pomen, pomeni namre¢ prehod iz mladosti
v odraslost. Vstop na delo omogoca dolgoro¢no nacrtovanje zivljenja, kariere, druzine. Dokler
se tudi ekonomsko ne osamosvojis, Se najprej zivis nekaksno podaljSano otrostvo v odvisnosti
od druzine, in Se SirSe, v odvisnosti od druzbe. Zato vse teZji prehod v delo najbolj prizadene
prav mlade. Za mlade v prehodu v odraslost se je najprej zacel uveljavljati sistem fleksibilne
podzaposlenosti, ki se oblikuje na robu uradnega sistema polne zaposlitve. Zanje to pomeni
menjavanje nezaposlenosti z obStudijskimi zaposlitvami, delnimi zaposlitvami, z delom v
alternativni ekonomiji in podobno” (Ule 2008:193-194).

Ule (2008:215-216) navaja raziskavo Warr (1993), ki kaze, da so mladi danes ena od najbolj
ogrozenih populacij na trgu delovne sile. Warr navaja mnoge mozne negativne posledice

nezaposlenosti, ki jih je naSel v analizi Stevilnih raziskav o posledicah brezposelnosti mladih:

- strah pred materialnim pomanjkanjem, povecana negotovost glede prihodnosti;

- zozevanje zivljenjskih ciljev in nacrtov, zmanjSevanje prizadevanj, odpovedovanje
dolgoro¢nim odlocitvam, kot so odlocitev za svojo druzino, rojstvo otrok;

- zniZevanje socialnega statusa in ugleda, odsotnost samopotrjevanja in obcutka lastne
uspesnosti;

- ve€ psiholoskih stresnih situacij, na primer pri neuspesSnem iskanju zaposlitve;
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- ozenje socialnih stikov in odnosov, rusenje podpornih socialnih omrezij.

Studije kaZejo predvsem na bolj negativno samopodobo in samospostovanje ter stalis¢a do

sveta in zivljenja pri nezaposlenih mladih.

1.8.2. STANOVANJSKA PROBLEMATIKA MLADIH LJUDI

Ranljive skupine mladih se danes sooCajo z nestabilno zaposlitvijo ali brezposelnostjo in s
tem je ogrozena tudi moznost pridobitve ali ohranitve stanovanja, saj nimajo moznosti, da bi
pridobili kredit za stanovanje ali odplacevali obroke. Lastnisko stanovanje ostaja tako le Se

ena Zelja mladih, ki pa je tezko dosegljiva.

"Stanovanje ima kot socialna dobrina v vsaki druzbi poseben pomen. Je bistven element
socialne varnosti in dostojanstva posameznika, ki sta temelj vseh ¢lovekovih pravic. Vendar
pa ustava republike Slovenije iz leta 1991 ne jamci vec stanovanjske pravice kot ene od
¢lovekovih pravic, pac pa vsebuje v poglavju o gospodarskih in socialnih razmerjih dolo¢bo
(78.¢len), da drzava ustvarja moznosti, da si drzavljani lahko pridobijo primerno stanovanje”

(Varuh clovekovih pravic).

Drzavljani republike Slovenije imajo na voljo kar nekaj opcij za pridobitev stanovanja s strani
drZave. Ena od teh moZnosti je najem neprofitnega stanovanja. Socialno bolj ogroZeni imajo —
odvisno pa¢ od njihovega premozenjskega stanja — tudi moznost pridobitve socialnega
najemnega stanovanja, v kolikor ima ob¢ina, v kateri prebivajo, na voljo socialna stanovanja.
Mladi lahko med drugim najamejo profitno stanovanje in ob doloc¢enih pogojih pridobijo
subvencijo drzave, ki pokriva del stroSkov najemnine. Obstaja tudi stanovanjski sklad, ki nudi
moznost pridobitve ugodnega dolgorocnega kredita, vendar je seveda odvisen od zaposlitve

upravicenca, saj lahko tovrstno kreditiranje pridobijo le zaposleni.

Ker mladi tezko pridobijo svoje stanovanje, ostajajo v gnezdu svojih starSev dlje in se kasneje

odlocijo za lastno druZzino.
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1.8.3. LAT FAZA

V Sloveniji vse ve¢ mladih zivi podaljsano mladost pri star§ih. To obdobje imenujemo LAT

faza oziroma "living apart together™.

Rener et al. (2006:18) opredelijo LAT fazo kot: "... vmesno, intermediarno fazo med
druzinsko odvisnostjo in od starSevske druzine docela neodvisnim Zivljenjem. Zanjo je
znalilna ekonomska odvisnost ali polodvisnost od starSev ob hkratni socialni neodvisnosti.
Razlogi podaljSevanja zivljenja s starSi oziroma razlogi za odlasanje odhoda od doma so
razli¢ni. Lahko so zunanji, kot so tezave v doseganju ekonomske neodvisnosti, nezaposlenost,
oteZena stanovanjska oskrba, podaljSan Studij in podobno, ter 'subjektivni’, kot so lagodno in
poceni zivljenje doma, razumevanje s starSi, materialna in ¢ustvena varnost ob hkratni visoki

osebni avtonomiji."

"Bivanje v domu starSev je poceni, saj starSi od svojih odraslih otrok le redko zahtevajo, naj
prispevajo denar v druzinski proracun. Mladim, ki so Ze zaposleni, denar ostaja, zato so
njihove potroSne zmogljivosti visje. Nekateri porabijo vecino denarja za osebne stvari
(obleke, tehnika, potovanja itd.), nekaj pa je takih, ki varcujejo, da si bodo lahko zagotovili

boljSe razmere za zacetek samostojnega zivljenja" (Ule, Kuhar 2003:106).

V zgoraj omenjeni knjigi so opravili tudi raziskavo med Studenti univerze v Ljubljani, in sicer

so jih vprasali, kaj so poglavitni razlogi za podaljSevanje bivanja pri starsih.
"Rezultati so seStevek treh navedb, in sicer:

- 58,4 %: ker so mladi dalj casa materialno odvisni od starSev;

- 52,4 %: ker nimajo reSenega stanovanjskega problema;

- 41,6 %: ker je to najbolj poceni nastanitev;

- 35,3 %: ker je Zivljenje pri starSih udobnejSe in brez odgovornosti;

- 31,5 %: ker se mladi vse kasneje odlocajo za skupno zivljenje s partnerjem/-ko;

- 24,1 %: ker zelijo varCevati in si omogociti dober zacetek z lastno druzino;

- 16,4 %: ker je Zivljenje pri starSih udobnejSe, saj imajo mladi obilo obveznosti in jim
primanjkuje Casa;

- 16,4 %: ker kasneje pridejo do stabilne partnerske zveze;

- 8,4 %: mladi ostajajo doma zaradi zaupanja in pristnih prijateljskih vezi s starsi;

- 4,9 %: ker Zivljenje pri star$ih ni ve¢ omejeno s pravili;
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- 3,5 %: drugo.”

1.9. ODLOCANJE ZA STARSEVSTVO

Kdaj je pravi trenutek za starSevstvo? Takrat, ko dopolni§ dolo¢eno starost, dobis sluzbo, se
porocis, kupi$ stanovanje? Ali pa je potrebna samo zelo mocna Zelja po otroku in lahko vse

ostalo prepustimo spontanosti?

Josipovi¢ (2002) pravi, da rodnost omogocCa obstoj prebivalstva. V vecini gospodarsko
razvitejSih drzav danes ne moremo veC govoriti o spontanosti Clovekove reprodukcije.
Rodnost je postala vse bolj na¢rtovana in zavestno omejevana. Posameznik usmerja in aktivno

vpliva na svojo rodnost.

"Hipoteti¢no izhajamo iz premise, da so temeljne zahteve, ki morajo biti izpopolnjene, da se
mlad par odlo¢i za otroka, naslednje: a) zadovoljivo zdravje in plodnost, b) koncano
izobraZevanje, c) zadovoljiva zaposlitev, d) zagotovljena socialna varnost in e) zadovoljivo
stanovanje. Pomembni zahtevi sta tudi moznost uskladitve dela, kariere in druzinskega
zivljenja ter moznost varstva otrok. Tem zahtevam lahko reCemo objektivni pogoji za
vzpostavitev lastne druzinske skupnosti in za odloCitev za rojevanje. Osnovni subjektivni
pogoji, ki morajo biti izpopolnjeni za odlocitev za otroka, so: a) zrelost, b) kakovost osebnega
zivljenja, ¢) trden, varen in ljube¢ partnerski odnos, d) odlocitev o prevzemu odgovornosti za

druzino in otroke" (Ule, Kuhar 2003:108).

Mladi danes Zelijo ekonomsko neodvisnost in varnost, da bodo lahko prezivljali svojo
druzino. A obcutka varnosti nimajo, saj so zaposlitve negotove. Posledi¢no je nakup
stanovanja nemogo¢ brez pomoci starSev, mladi pa zelijo tudi svojim otrokom zagotoviti
visok Zivljenjski standard. Obenem tudi sluzba zahteva celega ¢loveka in v nekaterih primerih

je naporne sluzbene obveznosti tezko usklajevati z druzinskim Zivljenjem.
Eden izmed razlogov za laZjo odlocitev za otroka je posledi¢no tudi pomoc¢ starSev.

"Veliko mladih druzin v Sloveniji zivi pri starSih, najpogosteje v locenem gospodinjstvu v
hi$ni nadzidavi. Tudi tisti, ki ne zivijo skupaj s starsi, pa pravijo, da so jim star$i finan¢no zelo
pomagali pri urejanju bivalisca, ali pa pricakujejo pomo¢ starSev v prihodnosti. Mladi, ki

imajo otroke, cenijo tudi pomo¢ svojih starSev pri varstvu otrok. Tisti, ki te pomoc¢i niso
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delezni (npr. zaradi oddaljenosti od kraja bivanja starSev, slabih odnosov, prezaposlenosti

starSev), pa jo pogreSajo™ (Ule, Kuhar 2003:115).

Ule in Kuhar (2003: 120) loc¢ita med naslednjimi tipi druzinskih nacrtov:

"Zgodnja odlocitev za druzino: ljudje, ki se Ze zgodaj odlo¢ijo, da Zelijo imeti druzino,
imajo dolgorocne in konkretne predstave o osnovanju druzine. Kljub temu jih vecina po
Solanju ne uresni¢i nacrtov takoj, temvec jih prelozijo za nekaj ¢asa, v tem Casu pa si
skuSajo zagotoviti stabilno sluzbo. Gre za koordinirano nacrtovanje obeh podrocij.
Casovni horizont je pri nekaterih natanéno dologen, zlasti pri tistih, ki imajo stabilno
partnersko zvezo. Nekaj je takih, ki nimajo dolgoro¢nih kariernih nacrtov in se odlocijo za
druzino, brz ko koncajo Solanje. Tem je druzina osrednji dogodek v nadaljnjem
nacrtovanju biografije.

Dolgoro¢no prelaganje nacrtovanja druzine: prednost ima poklicna uveljavitev in/ali
osebni razvoj, osnovanje druzine je Sele v dolgorocnem zelo sploSnem in nedolocenem
nacrtu, oziroma vsaj ni izkljueno kot ena izmed moznosti. V trenutnem Zivljenjskem
obdobju osnovanje druzine ni relevantno ali ni mogoce (na primer zaradi pomanjkanja
Casa, mobilnosti, Studija ali pa zgolj zaradi uzivanja svobode). Nekateri ‘zamudijo vilak’ in
ne konkretizirajo druzinskih nacértov. Pri drugih pa pride po nekajletnem prelaganju
nacrtovanja druzine, ko so poklicno ze uveljavljeni, do koordiniranja dolgoro¢nega
poklicnega razvoja in konkretnih kratkoroc¢nih ali srednjero¢nih druzinskih nacrtov.
Nenadno osnovanje druzine: v tem primeru ni sistematicnega usklajevanja druzinskih in
poklicnih nacrtov. Pri teh mladih je navadno v ospredju osebni razvoj in nimajo
konkretnih druzinskih nacértov. Tudi poklicno nacrtovanje je povezano z osebnim
razvojem. Do naglega osnovanja druzine pride najveckrat zaradi razvoja partnerske zveze
v kombinaciji z osebnim razvojem. V kasnejSi fazi najveckrat pride do konkretnega
poklicnega nacrtovanja.

Nenacrtovano osnovanje druzine: do tega pride pri tistih, ki nimajo druzinskih nacrtov ali
imajo le abstraktne predstave. Na zaCetku so osredotoceni na poklic. Zaradi nenadne
velike ljubezni ali nenacrtovane nosecnosti pa pride do zelo kratkoro¢nega in
integriranega nacrtovanja.

Nenacrtovana odpoved osnovanja druZzine: ti mladi odrasli kratkoro¢no ali srednjerocno
prelagajo nacrtovanje osnovanja druzine, na primer iz ekonomskih razlogov, zaradi
locitve in podobno. Kasneje pride do odpovedi po zelji po otroku ali pa zaradi razlicnih

razlogov te Zelje ne morejo uresniciti, Ceprav se ji ne odpovedo dokonéno."
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Kdaj je torej pravi trenutek za starSevstvo? Nekateri pravijo, da nikoli ni pravi Cas. Z
materialnega vidika bo ¢loveku vedno nekaj manjkalo, zato vecina mladih pravi, da se bodo

za starSevstvo odlocili takrat, ko se bodo pocutili dovolj zrele za to odgovorno nalogo.

1.9.1. CERTIFIKAT ""DRUZINI PRIJAZNO PODJETJE"

Rada bi izpostavila Se certifikat "druzini prijazno podjetje”, saj sem mnenja, da bi morala biti
vsa podjetja bolj naklonjena mladim starSem ter bolj razumevajoca v primerih, ko otrok
potrebuje starSa — v primerih bolezni, pocitnic, prilagojenega delavnika, varstva otrok, dela na
domu itd. Ravno ta certifikat je primer dobre prakse za mlade starSe, ki lazje usklajujejo

druzinsko zivljenje s poklicnim.

Ekvilib Institut je neprofitna nevladna organizacija, ustanovljena leta 2003. Je nosilec
postopka podeljevanja certifikata "Druzini prijazno podjetje”, v Sloveniji so ga zaceli

podeljevati leta 2006.
Certifikat "Druzini prijazno podjetje"” so razvijali in izvajajo v sodelovanju s partnerji:

- Ministrstvo za delo, druzino in socialne zadeve,

- Fakulteta za druzbene vede, Univerza v Ljubljani,
- Konfederacija sindikatov Slovenije Pergam,

- Zdruzenje delodajalcev Slovenije,

- Zveza svobodnih sindikatov Slovenije,

- vrsta zunanjih sodelavcev in strokovnjakov.

Certifikat zagotavlja kratkoro¢ne in dolgoro¢ne pozitivne ucinke usklajevanja poklicnega in
zasebnega Zzivljenja zaposlenih, ki se kazejo v zmanjSanju fluktuacije, kvote bolniskih
odsotnosti, kvote nege, Stevila nezgod in podobno ter povecanju zadovoljstva, motivacije in

pripadnosti zaposlenih, kar pomeni jasne pozitivne ekonomske ucinke.

Pridobitev certifikata je svetovalno-revizorski postopek, ki ima funkcijo ocenjevanja ter
svetovanja delodajalcem, katera orodja uporabljati za boljSe upravljanje s ¢loveskimi viri v

kontekstu usklajevanja poklicnega in druzinskega Zivljenja zaposlenih.

Skozi notranji postopek podjetje doloci in uresni¢i izbrane cilje in ukrepe. Glede na notranjo

oceno dejanskega stanja se s pomocjo zunanjega ocenjevalca/svetovalca v podjetju doloci
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nacrt vpeljave ukrepov, katerih cilj je izboljSanje upravljanja delovnih procesov in kakovosti

delovnega okolja za boljSe usklajevanje poklicnega in druzinskega zZivljenja.

Po pozitivni oceni izvedbenega nacrta implementacije izbranih ukrepov s strani revizorskega

sveta podjetje pridobi osnovni certifikat "Druzini prijazno podjetje".

Po treh letih se oceni, ali so bili zastavljeni ukrepi vpeljani in cilji dosezeni. Ce so bili cilji

dosezZeni, podjetje pridobi certifikat "DruZzini prijazno podjetje".

Certifikat je pridobilo ze preko 190 slovenskih podjetij in organizacij, imetniki certifikata pa

zaposlujejo ve¢ kot68.000 zaposlenih.

Na njihovi spletni strani je tudi veliko izjav zaposlenih, ki delajo v podjetjih ali organizacijah,
ki so imetnice certifikata. Predvsem je naStetih zelo veliko pozitivnih izkuSenj mamic, Ki

imajo majhne otroke in jim podjetje lajsa usklajevanje sluzbe s potrebami majhnih otrok.
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2. PROBLEM

Ker tudi sama pocasi prehajam v obdobje samostojnega zivljenja in razmisljanja o prvem
otroku, sem se najprej vprasala, kako bom vse to zmogla. Mladi imajo danes velike teZzave z
iskanjem sluzbe in pridobivanjem stanovanjskih kreditov, zato se posledi¢no kasneje odlo¢ajo
za samostojno zivljenje in nacrtovanje lastne druzine. Ko pa se za to vendarle odlo¢ijo, se zdi,
da se nikoli prav zares ne odcepijo od svojih starSev. Ce povzamem besede Gabi Cacinovié
Vogrinc¢i¢ z enega od njenih predavanj — otrok odide le pogojno v samostojnost, ostane na
dolgi vrvici, odide in ostane hkrati, in tako ostanemo celo Zivljenje povezani s starSi. V
diplomski nalogi me zanima prav ta povezava med omenjenima generacijama, predvsem
vidik medsebojne skrbi med njima. V empiri¢cnem delu se bom osredotocila predvsem na
pomo¢, ki jo stari starSi zagotavljajo svojim otrokom pri skrbi za njihove otroke, in s tem
morda prevzamejo marsikatero tezavo mladih nase. Zanima me, v koliksSni meri je sploh
prisotna dodatna pomo¢ starSev v Mestni ob¢ini Ljubljana, saj predvidevam, da je v Ljubljani
veliko tistih, ki so v prestolnico prisli z drugih krajev, se tu zaposlili in je zato med njimi in

njihovimi starsi velika geografska razdalja ter posledi¢no verjetno tudi manj stikov.

Hipoteze, ki jih bom raziskovala, so:

H1: Pomoc starih starSev je najbolj pogosta oblika varstva, ki se je posluzujejo starsi.

H2: Stari star$i ne prejemajo placila za varstvo vnukov.

H3: Varstvo otrok s strani starih starSev je bolj pogosto tam, kjer zivijo stari starsi, starsi in

otroci v istem kraju.

H4: Glavni pogoj, ki mora biti izpolnjen pred odlo€itvijo za prvega otroka, je redna zaposlitev

vsaj enega od partnerjev.

H5: Starsi otrok, ki Zivijo v istem kraju kot otrokovi stari starsi, si pogosteje (nekajkrat
mesecno) vzamejo Cas zase ali za partnerja in med tem otroke pustijo v varstvu, kot tisti starsi

otrok, katerih stari starsSi zivijo v bolj oddaljenem kraju.

H6: Stari starSi so pri vzgoji vnukov bolj popustljivi, kot so bili pri vzgoji svojih otrok.
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3. METODOLOGIJA

3.1.VRSTA RAZISKAVE

V diplomsko delo vkljuc¢eno raziskavo uvrs¢amo med empiricne raziskave, saj sem zbirala na

novo pridobljene podatke.

Glede na stopnjo v procesu spoznavanja sodi raziskava med deskriptivno oziroma opisno.
Namen opisne raziskave je koli¢insko (kvantitativno) opredeliti ali oceniti osnovne
znalilnosti proucevanega pojava ali ugotoviti obstoj in jakost zveze med dvema ali vec
pojavi. Preden zaénemo izvajati opisno raziskavo, moramo natan¢no vedeti, katere znacilnosti

nas sploh zanimajo oziroma katere lastnosti so za raziskavo pomembne.

V opisni raziskavi moramo jasno formulirati hipoteze. Te hipoteze so obiCajno v obliki
trditev, ki se nanaSajo na razprostranjenost nekega pojava, njegovo intenziteto, pogostost in

stopnjo. Lahko pa v njih izrazamo domneve o zvezah med razli¢nimi znacilnostmi (Mesec

2009).

Glede na vrsto podatkov, ki sem se jih odlocila zbirati, lahko ugotovimo, da gre za

kvantitativno raziskavo.

V kvantitativnih raziskavah zbiramo S$teviléne podatke o pojavih, ki nas zanimajo, v

kvalitativnih raziskavah pa zberemo besedne opise, ki se nanasajo na raziskovani pojav.

3.2. MERSKI INSTRUMENTI IN VIRI PODATKOV

Odlocila sem se za vprasalnik, ki je imel vprasanja vnaprej doloCena in urejena v smiselnem
vrstnem redu. Podani so bili tudi vnaprej predvideni odgovori z moznostjo dopolnitve.
Anketiranci so reSevali vpraSalnik individualno in pisno, zagotovljena je bila anonimnost pri

odgovarjanju.

Vprasalnik je bil sestavljen izklju¢no za namen in potrebe mojega diplomskega dela.
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VpraSalnik je bil sestavljen iz Stirinajstih vprasanj. Tri vpraSanja so bila demografska, deset
vprasanj je bilo zaprtega tipa z vnaprej podanimi moznimi odgovori in moznostjo dopolnitve,
eno vpraSanje je bilo zaprtega izbirnega tipa, vkljucevalo je ordinalno lestvico s Sestimi

modalitetami (1- najmanj pomembno, 6- najbolj pomembno).

3.3. POPULACIJA IN VZORCENJE

V doloceni fazi nacrtovanja raziskave pridemo do vpraSanja, ¢igave znacilnosti zelimo

raziskati ali katera druzbena celota bo predmet nase raziskave.

V raziskavah Zelimo priti do ugotovitev, ki veljajo za celotno populacijo, ki je predmet

raziskave. Do teh podatkov pa lahko pridemo na dva nacina:

1. s popolnim popisom: v takem primeru zberemo podatke o vsaki enoti populacije (osebi,

skupini, organizaciji, objektu);

2. z vzor¢enjem: v tem primeru zberemo podatke samo o doloenem Stevilu enot, ki jih na
poseben nacin izberemo iz populacije. Podatke o znacilnostih tega manjSega Stevila enot nato

posplosimo, kot da veljajo za celotno populacijo.

Manjse stevilo enot, ki jih na poseben nacin izberemo iz populacije, imenujemo vzorec;
vzorec naj bi predstavljal celotno populacijo. VzorCenje je postopek izbiranja vzorca iz

populacije (Mesec 2009).

V diplomskem delu sem se omejila izklju¢no na starSe, ki imajo predSolske otroke in zivijo v
Mestni obc¢ini Ljubljana, zato sem tudi pridobivala podatke od izkljucno te skupine ljudi.
Namen moje raziskave tudi ni posplositev na celotno populacijo Republike Slovenije, temvec
lahko vzorec pridobljenih podatkov posplo§im samo za obmocje Mestne obCine Ljubljana. V

uvodnem nagovoru je bilo tako tudi jasno zapisano, kdo je moja ciljna skupina anketirancev.

Moj vzorec sestavlja 77 anketirancev v starostnem obdobju med 25. in 55.letom. VVzorec sem
pridobila z na¢inom namenskega vzorcenja. Od tega je 74 anketirancev Zenskega spola, 3
anketiranci so moskega spola. Vsi imajo predSolske otroke in Zivijo v Mestni obcini
Ljubljana.
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3.4. ZBIRANJE PODATKOV

Podatke sem zbirala s pomocjo spletnega anketnega vpraSalnika lka. Najprej sem zelela
preveriti anketni vpraSalnik s pilotsko raziskavo in tako razdelila vpraSalnik petim poskusnim
ljudem, ki so mi podali povratno informacijo o razumljivosti vpraSalnika in moznih dodatnih

odgovorih, ki sem jih mogoce sama izpustila.

Podatke, ki so bili pomembni za mojo raziskavo, sem zbirala od 2. avgusta 2015 do 15.
avgusta 2015. Moj namen je bil zbrati vsaj 100 ustreznih anket. V prvih dneh je bil odziv na
anketo velik, potem pa se je zmanjSeval in popolnoma ustavil. Izpolnjenih je bilo 205 anket, a
je bilo med njimi samo 77 reSenih ustrezno, ostale pa sem morala zaradi neustreznosti zavre¢i,
saj niso bile izpolnjene do konca, iz Cesar lahko sklepam, da so si nekateri anketiranci
premislili glede odgovarjanja na vpraSalnik ali pa so Sele po nekaj vprasanjih ugotovili, da ne

spadajo v ciljno skupino, ¢eprav je bilo Ze na zacetku ankete zapisano, kdo vanjo sodi.

Spletni vpraSalnik sem razdelila na razli¢ne starSevske forume (med.over., biba leze, ringaraja
ter na socialno omrezje Facebook). Pogoja za izpolnitev vpraSalnika sta bila, da lahko

odgovarjajo starsi, ki imajo predsolske otroke ter zivijo v Mestni ob¢ini Ljubljana.
Zbiranje podatkov s pomocjo spletnega vprasalnika ima prednosti in slabosti.

Prednosti so:

e niZji stroski izvedbe anketiranja;

 hitrost zbiranja podatkov;

e presezene so ¢asovne in geografske omejitve;
o elektronska oblika podatkov;

e enostavnost izvajanja anket.
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Medtem ko so slabosti:

e reprezentativnost: teZzava nastopi, ko Zelimo sklepati o splosni populaciji na osnovi spletnih
anket, ki so jih izpolnjevali anketiranci, za katere ne vemo, s kaksno verjetnostjo so bili
rekrutirani;

e problem neodgovorov: do neodgovora pride, ¢e ne dobimo podatkov od enot
(anketirancev), ki so vklju¢ene v vzorec. Neodgovori predstavljajo enega vecjih problemov
sodobnega anketnega proucevanja, saj stopnja neodgovorov narasca;

e problem nepokritja: ko ¢lani ciljne populacije nimajo moznosti, da bi bili izbrani v vzorec
(npr. nimajo dostopa do interneta, nepopoln vzoréni okvir itd.);

e Vzorcenje: ker merjenje ni opravljeno na vseh enotah ciljne populacije;

e merski problemi: to je pravzaprav odstopanje odgovorov anketirancev od njihove resni¢ne
vrednosti. Do tega pride zaradi neustrezne operacionalizacije, raznih kontekstualnih

vplivov itd.

3.5. OBDELAVA IN ANALIZA PODATKOV

Ko sem pridobila podatke, sem jih obdelala v statisticnem programu SSPS 20.0 z vidika
opisne statistike (frekvence in procente, povprecne vrednosti), opravila sem univariantno
analizo (Hi kvadrat test za preizkus enake verjetnosti, binomski test) ter bivariantno analizo
povezanosti (Hi kvadrat test). Za statisticne znacilnosti sem upoStevala vplive na ravni

statisticne znacilnosti 0,05 in manj.
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4. REZULTATI

4.1. SPOL, STAROST IN ZAKONSKI STAN

Grafikon 1:Spol

3,90%

B moski

M Zenski

Tabela 1: Spol
Frekvenca Procent Veljavni procent Kumulativni procent
Moski 3 3.9 3.9 3.9
Zenski 74 96.1 96.1 100.0
Skupaj 77 100.0 100.0

V raziskavi je sodelovalo 77 anketirancev v starostnem obdobju od 25. do 55. leta. Od tega je

bilo 3,9 % moskih in 96,1 % zensk iz Mestne obc¢ine Ljubljana.
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Grafikon 2: Starostna skupina

5,30% 3,90%
mdo 25
Hod 26 do 35
M od36do45
M od 46 do 55
Tabela 2: Starostna skupina
Frekvenca Procent Veljavni procent Kumulativni procent
Do 25 3 3.9 3.9 3.9
Od 26 do 35 42 54.5 55.3 59.2
Od 36 do 45 27 35.1 355 94.7
Od 46 do 55 4 5.2 5.3 100.0
Skupaj 76 98.7 100.0
Manjkajocih -1 1 13
Skupaj 77 100.0

Zbrala sem tudi podatke o starosti. Najve¢ anketirancev je bilo v starosti med 26 in 35 let
(55,3 %), sledila je skupina med 36 in45 let (35,5 %), od 46 do 55 let jih je imelo le 5,3 %,v
skupini do 25 let pa je bilo samo 3,9 % vpraSanih.
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Grafikon 3: Zakonski stan
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Tabela 3: Zakonski stan
Frekvenca Procent Veljavni procent Kumulativni
procent
Porocen 40 51.9 51.9 51.9
Razvezan 5 6.5 6.5 58.4
V izven zakonski skupnosti 32 41.6 41.6 100.0
Skupaj 77 100.0 100.0

K anketi sem dodala Se vpraSanje o zakonskem stanu. Za to sem se odlocila, ker sem
pri¢akovala, da bo pomo¢ starih starSev pogostejsa pri samskih osebah. Zal nisem dobila
nobenega odgovora anketirancev, da so "samski". Za tiste, ki so odgovorili, da so razvezani
(6,5 %), tezko sklepamo, ali imajo zdaj novega partnerja ali pa so samski.
Porocenih anketirancev je bilo tako 51,9 %, v izven zakonski skupnosti jih Zivi 41,6 %,

vdovelih je 0 %.
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4.2. OBLIKA VARSTVA

H1: Pomoc starih starSev je najbolj pogosta oblika varstva, ki se jo posluZujejo starsi.

Grafikon 4: Oblike varstva
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M stari starsi
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5,20%
Frekvenca Procent Veljavni procent Kumulativni
procent

Stari starsi 30 39.0 39.0 39.0
Bratje, sestre, prijatelji 2 2.6 2.6 41.6
Varuska 4 5.2 5.2 46.8
Izmenjava s partnerjem 38 49.4 49.4 96.1
Drugo 3 3.9 3.9 100.0
Skupaj 77 100.0 100.0

Tabela 4: Oblike varstva

V strukturi vzorca lahko vidimo, da je 39 % anketirancev odgovorilo, da na otroke popazijo
stari starsi, 2,6 % jih trdi, da za varstvo prosijo brate, sestre, prijatelje. Za varusko se jih
odlo¢i 5,2 %. Najvecji delez, 49,4 %, pa jih trdi, da za varstvo poskrbijo sami z

izmenjavanjem s partnerjem.

44



Tabela 5: Drugo

Frekvenca Procent Veljavni procent Kumulativni
procent
Popoldan sva oba doma. 1 1.3 50.0 50.0
Zelo redko potrebujemo varstvo,
ker je vedno na razpolago eden
od naju, med vikendi ali pa Ce je 1 13 50.0 100.0
kaj izrednega, pa poprosimo stare
starse.
Skupaj 2 2.6 100.0
-1 1 1.3
Manjkajocih | -2 74 96.1
Skupaj 75 97.4
Skupaj 77 100.0

S Hi kvadrat testom za preizkus enake verjetnosti sem preverila, ali se dejanske frekvence

statisti¢no

predvidevajo, da imajo vsi odgovori enake frekvence.

znalilno razlikujejo od pricakovanih frekvenc.

Tabela 6: Oblike varstva

Pricakovane frekvence

Dejanske frekvence Pri¢akovane frekvence Ostanek
Stari starsi 30 15.4 14.6
Bratje, sestre, prijatelji 2 15.4 -13.4
Varuska 4 15.4 -11.4
Izmenjava s partnerjem 38 15.4 22.6
Drugo 3 154 -12.4
Skupaj 77

Tabela 7: Hi kvadrat test

popoldanskem ¢asu?

Kaksnih oblik varstva se najpogosteje posluZujete v

Hi-kvadrat 77.091
Stopnja prostosti 4
P vrednost 0.000

Iz tabele zgoraj je razvidno, da se pri stopnji znacilnosti (p=0,000, p<0,05) dejanske

frekvence statisticno znacilno razlikujejo od pricakovanih frekvenc.
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Hipotezo, da je pomo¢ starih starSev najbolj pogosta oblika varstva v popoldanskem casu,

lahko torej ovrZzem. Vidimo lahko, da v skoraj 50 % primerov starSi vseeno sami poskrbijo za

varstvo otrok tudi popoldne, seveda pa ne smemo zanemariti visokega deleza pomoci starih
starSev (39 %).

4.3. PLACILO ZA VARSTVO VNUKOV

H?2: Stari starsi ne prejemajo placila za varstvo vnukov.

Tabela 8: Placilo za varstvo vaukov

Grafikon 5: Placilo za varstvo vaukov

1,30%

9,20%

mda
Hne

drugo

Frekvenca Procent Veljavni procent Kumulativni procent
Da 1 1.3 1.3 1.3
Ne 68 88.3 89.5 90.8
Drugo 7 9.1 9.2 100.0
Skupaj 76 98.7 100.0
Manjkajocih -1 1 1.3
Skupaj 77 100.0

Vidimo lahko, da le malo starSev pla¢a (denarno) starim starSem za varstvo otrok(1,3 %), zelo

velik delez jih ne placa ni¢ (89,5 %).Hipoteza, da stari starsi ne prejemajo placila za varstvo

vnukov, torej v 89,5% drZi.

46



Tabela 9: Drugo

Frekvenca Procent Veljavni procent Kumulativni
procent

Izlet, kosilo 1 1.3 16.7 16.7
Jih ne pazijo 1 1.3 16.7 33.3
Jih nikoli ne pazijo 1 1.3 16.7 50.0
Ne, ker ne Koristijo varstva 1 1.3 16.7 66.7
Ne, ker jih ne pazijo 1 1.3 16.7 83.3
Protiusluga 1 1.3 16.7 100.0
Skupaj 6 7.8 100.0
-1 2 2.6

Manjkajocih | -2 69 89.6
Skupaj 71 92.2

Skupaj 77 100.0

Pri tej hipotezi je odvisna spremenljivka binarna in ima dve vrednosti, zato sem uporabila

neparametricni  binomski test. Z binomskim testom sem preverila, ali je razporeditev

anketirancev, ki ne dajo (denarnega) placila za varstvo vnukov, statisticno znacilno razli¢na

od 0.5.

Tabela 10: Binomski test

Kategorija St. Dejanski delez Pri¢akovani P vrednost
deleZ
Skupinal [Ne 68 0.99 0.50 0.000
Ali starim star§em placate .
Skupina2 |Da 1 0.01
(denarno) za varstvo vnukov?
Skupaj 69 1.00

Iz tabele zgoraj je razvidno, da statisticno znacilno vecji deleZz od 50 % anketirancev starim

starSem ne plac¢uje za varstvo vnukov. Zavrzemo torej nic¢elno hipotezo in sprejmemo

osnovno pri stopnji znacilnosti p<0,05.

47




4.4. VARSTVO VNUKOV ODVISNO OD KRAJA IN
ODDALJENOSTI

H3: Varstvo otrok s strani starih starSev je bolj pogosto tam, kjer Zivijo stari starsi, starsi in

otroci v istem kraju.

Grafikon 6. Ali Zivijo starsi v Mestni obcini Ljubljana?

mda

M ne

Tabela 11:Ali stari starsi zivijo v Mestni obcini Ljubljana?

Frekvenca Procent Veljavni procent Kumulativni procent
Da 38 49.4 49.4 49.4
Ne 39 50.6 50.6 100.0
Skupaj 77 100.0 100.0

V strukturi vzorca lahko vidimo, da je 50,6 % anketirancev odgovorilo, da stari starSi ne

Zivijo v Mestni ob¢ini Ljubljana, 49,4 % pa jih pravi, da stari starSi zivijo v Mestni ob¢ini

Ljubljana.
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Grafikon 7: Kaksnih oblik varstva se najbolj pogosto posluzujete v popoldanskem casu?

3,90%

M stari starsi

M bratje, sestre, prijatelji

m varuska

B izmenjavas
partnerjem

m drugo

Tabela 12: Kak3nih oblik varstva se najbolj pogosto posluzujete v popoldanskem casu?

Frekvenca Procent Veljavni procent Kumulativni
procent
Stari starsi 30 39.0 39.0 39.0
Bratje, sestre, prijatelji 2 2.6 2.6 41.6
Varuska 4 5.2 5.2 46.8
Izmenjava s partnerjem 38 49.4 49.4 96.1
Drugo 3 3.9 3.9 100.0
Skupaj 77 100.0 100.0
Tabela 13: Drugo
Frekvenca Procent Veljavni procent Kumulativni
procent
Popoldan sva oba doma. 1 1.3 50.0 50.0
Zelo redko potrebujemo varstvo,
ker je vedno na razpolago eden
on naju, med vikendi ali pa Ce je 1 13 50.0 100.0
kaj izrednega, pa poprosimo stare
starse.
Skupaj 2 2.6 100.0
Manjkajocih | -1 1 1.3
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-2 74 96.1
Skupaj 75 97.4
Skupaj 77 100.0

Najbolj pogosta oblika varstva v popoldanskem ¢asu je izmenjava starSev, in sicer v kar 49,4

%. Sledi mu varstvo starih starSev z 39 %. Ostala varstva so Se varuska (5,2 %) in pa varstvo

bratov, sester, prijateljev (2,6 %).

Za ugotavljanje statisticno znacilne razlike med skupinama, torej med starim star$i, ki Zivijo v

Mestni ob¢ini Ljubljana, in med tistimi, ki ne zivijo v Mestni ob¢ini Ljubljana, sem uporabila

Hi kvadrat test in navzkrizno tabelo.

Tabela 14: Navzkrizna tabela

Oblika varstva Skupaj
Stari starsi Bratje, sestre,
prijatelji,
varuska,
izmenjava s
partnerjem
Frekvence 17 19 36
Da % od Ali vasi/partnerjevi
L o starsi zivijo v Mestni ob¢ini 47.2% 52.8% 100.0%
Ali vasi/partnerjevi starsi L
Ljubljana?
zivijo v Mestni ob¢ini
L Frekvence 13 25 38
Ljubljana?
Ne % od Ali vasi/partnerjevi
starSi zivijo v Mestni ob¢ini 34.2% 65.8% 100.0%
Ljubljana?
Frekvence 30 44 74
. % od Ali vasi/partnerjevi
Skupaj B
starsi zivijo v Mestni ob¢ini 40.5% 59.5% 100.0%
Ljubljana?

Rezultati kazejo, da se skupine statisti¢no znacilno ne razlikujejo.
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V navzkrizni tabeli lahko vidimo, da 47,2 % starih starSev, ki zZivijo v Mestni ob¢ini
Ljubljana, varuje vnuke. Ostalih oblik varstva, ki sem jih vse zdruzila v eno skupino, pa je
52,8 %.

Starih starSev, ki ne Zivijo v Mestni ob¢ini Ljubljana in varujejo vnuke, je 34,2 %. Ostalih

oblik varstva, ki so zdruZene v eno skupino, pa je 65,8 %.

Vrednost Stopnja prostosti P vrednost

Perssonov Hi kvadrat 1.298 1 0.255

Frekvence 74

Iz tabele lahko razberemo, da vrednost Hi kvadrata (p=0.255, p>0.05) ni statisti¢no
pomembna na ravni 0=0,05. Hipoteze, da je varstvo otrok s strani starih starSev bolj pogosto

tam, kjer starsi, stari starSi in otroci Zivijo v istem kraju, torej ne moremo potrditi niti ovreci.

4.5. REDNA ZAPOSLITEV KOT GLAVNI IZPOLNJEN POGOJ
PRED ODLOCITVIJO ZA PRVEGA OTROKA

H4: Glavni pogoj, ki mora biti izpolnjen pred odlocitvijo za prvega otroka, je redna
zaposlitev vsaj enega od partnerjev.

Grafikon 8: Prikaz pomembnosti pogojev

Ziveti v lastnem gospodinjstvu

. o Lo 5,16
(njemnisko ali vase lastno)
Ziveti v lastnem, kupljenem stanovanju _ 3,74
redna zaposlitev obeh partnerjev _ 462

redna zaposlitev vsaj enega od

: I 514
partnerjev

finanéna pomoc starsev _ 1,79

blizina starSev/ partnerjevih starsev za 2 36
pomoc pri varstvu F !
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Tabela 15:Razvrstite s Stevilkami od 1 do 6, kako pomembni so bili naslednji pogoji za vas, preden ste se odlocili za prvega
otroka (1 — manj pomembno, 6— najbolj pomembno)

Ziveti v lastnem Ziveti v Redna Redna Finan¢na Blizina
gospodinjstvu lastnem, zaposlitev zaposlitev pomod starSev/partnerjevih
(najemnidko ali kupljenem obeh Vsaj enega starsev. star§ev za pomo¢ pri
vase lastno). stanovanju. partnerjev. od varstvu.
partnerjev.
Veljavnih 77 73 74 73 72 73
N Manjkajocih 0 4 3 4 5 4
Povprecna
vrednost 5,16 3.74 4.62 5.14 1.79 2.36
St. odklon 1.328 1.841 1.514 1.484 1.288 1.531
Najnizja vrednost 1 1 1 1 1 1
Najvi§ja vrednost 6 6 6 6 6 6

V zgornji tabeli so prikazani: stevilo odgovorov, najnizje in najvi$je vrednosti, povprecne
vrednosti in standardni odklon. Pri vsaki trditvi je najniZja vrednost 1 in najvisja 6. Najvisja
povpreéna vrednost (5,16) je pri trditvi: “Ziveti v lastnem gospodinjstvu (najemnisko ali vase
lastno)”, najnizja (1,79) pa pri trditvi: “Finan¢na pomoc starSev”.

Standardni odklon kaze, da so bili rezultati najbolj razprseni pri trditvi: ”Ziveti v lastnem,

kupljenem stanovanju. ”, najmanj pa pri trditvi: ”Finan¢na pomoc¢ starSev."
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4.6. CAS BREZ OTROK

H5: StarSi otrok, ki Zivijo v istem kraju kot otrokovi stari starsi, si pogosteje (nekajkrat
mesecno) vzamejo cas zase ali za partnerja in med tem otroke pustijo v varstvu, kot tisti
starSi otrok, katerih stari starsi Zivijo v bolj oddaljenem kraju.

Grafikon 9: Kako pogosto si vzamete cas, ki ga preZivita brez otrok?

M vsak dan

M nekajkrat tedensko

m 1 x tedensko

M nekajkrat mesecno

Tabela 16:Kako pogosto si vzamete cas, ki ga prezivita brez otrok, zase/za partnerja?

Frekvenca Procent Veljavni procent Kumulativni
procent

Vsak dan 8 10.4 10.5 10.5
Nekajkrat tedensko 3 3.9 3.9 145
1 x tedensko 9 11.7 11.8 26.3
Nekajkrat mesecno 12 15.6 15.8 42.1
1 X mesecno 1 1.3 1.3 43.4
Ob posebnih priloznostih
nekajkrat letno 2t 273 27 e
Redko ali nikoli 22 28.6 28.9 100.0
Skupaj 76 98.7 100.0

Manjkajocih | -1 1 1.3

Skupaj 77 100.0
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Za ugotavljanje statisticno znacilne razlike med skupinama, kjer zivijo stari starSi v istem

kraju, in tistimi, ki ne zivijo v istem kraju, sem uporabila Hi kvadrat test in navzkrizno tabelo.

Tabela 17:Navzkrizna tabela za ugotavljanje razlik med skupinama, kjer Zivijo stari starSi v istem kraju, in tistimi, ki ne Zivijo

v istem kraju

Kako pogosto si vzamete Cas, ki ga preZivite brez otrok, zase/za partnerja? | Skup
a
Vsak | Nekajkrat 1x Nekajkrat 1x Ob Redko
dan | tedensko | tedensko | mese¢no | mesecno | posebnih | ali nikoli
priloZnos
tih
nekajkrat
letno
Frekvence 5 3 3 8 1 8 9 37
% Ali
vasi/partnerjevi
Da | TP 1000
starsi Zivijo v 13.5% 8.1% 8.1% 21.6% 2.7% 21.6% 24.3% o
. 0
Ali Mestni obcini
vasi/partnerjevi Ljubljana?
starsi Zivijo v
Mestni ob&ini Frekvence 3 0 6 4 0 13 13 39
Ljubljana?
% Ali
vasi/partnerjevi
Ne o 100.0
starsi Zivijo v 7.7% 0.0% 15.4% 10.3% 0.0% 33.3% 33.3% o
0
Mestni ob¢ini
Ljubljana?
Frekvence 8 3 9 12 1 21 22 76
% Ali
i vasi/partnerjevi
Skupaj o 100.0
starsi Zivijo v 10.5% 3.9% 11.8% 15.8% 1.3% 27.6% 28.9% %
0
Mestni ob¢ini
Ljubljana?
Iz podatkov lahko razberemo, da se zgoraj omenjeni skupini statisticno znacilno ne

razlikujeta.
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Tabela 18:Hi kvadrat test za ugotavljanje razlik

Vrednost

Stopnja prostosti

P vrednost

Pearsonov Hi kvadrat test

8.704

0.191

Veljavnih

76

Iz tabele zgoraj je razvidno, da je vrednost Pearsonovega Hi kvadrata (p=0.191,p>0.05)

statisticno nepomembna na ravni 0=0,05.

Hipoteze, da si starSi otrok, ki Zivijo v istem kraju kot otrokovi stari starsi, bolj pogosto

(nekajkrat mese¢no) vzamejo Cas zase, tako ne moremo potrditi niti ovre¢i. Vidimo lahko

tudi, da ni pomembne razlike v pogostosti prostega Casa zase med tistimi, ki imajo starSe v

istem kraju, in tistimi, ki imajo starSe v bolj oddaljenih krajih.

4.7.VZGOJA VNUKOV

H6: Stari starSi so pri vzgoji vnukov bolj popustljivi, kot so bili pri vzgoji svojih otrok.

Grafikon 10: Ali menite, da so starsi bolj popustljivi pri vzgoji vnukov, kot so bili pri vasi vzgoji?

B so BOUJ popustljivi

B so MANIJ
popustljivi

= so ENAKO
popustljivi
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Tabela 19:Ali menite, da so stari starsi bolj popustljivi pri vzgoji vnukov, kot so bili pri vasi vzgoji?

Frekvenca Procent Veljavni procent Kumulativni
procent
So BOLJ popustljivi. 63 81.8 85.1 85.1
So MANJ popustljivi. 1 1.3 1.4 86.5
Veljavnih
So ENAKO popustljivi. 10 13.0 13.5 100.0
Skupaj 74 96.1 100.0
Manjkajocih -1 3 3.9
Skupaj 77 100.0

85,1 % anketirancev meni, da so stari starSi pri vzgoji vnukov bolj popustljivi, kot so bili pri

njihovi vzgoji. 1,4 % jih meni, da so manj popustljivi, in 13,5 %, da so enako popustljivi.

S Hi kvadrat testom za preizkus enake verjetnosti sem preverila, ali se dejanske frekvence

statisticno  znacilno razlikujejo od pricakovanih frekvenc. Pricakovane frekvence
predvidevajo, da imajo vsi odgovori enake frekvence.
Tabela 20:Dejanske in pricakovane frekvence
Dejanske frekvence Pri¢akovane frekvence Ostanek

So BOLJ popustljivi. 63 24.7 38.3

So MANJ popustljivi. 1 24.7 -23.7

So ENAKO popustljivi. 10 24.7 -14.7

Skupaj 74

Tabela 21:Hi kvadrat test za preizkus enake verjetnosti

Ali menite, da so stari starSi bolj popustljivi pri vzgoji

vnukov, kot so bili pri vasi vzgoji?

Hi-kvadrat

91.000
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Stopnja prostosti

P vrednost

0.000

1z tabele zgoraj je razvidno, da pri stopnji znacilnosti (p=0,000, p<0,05) sprejmemo hipotezo,

da se dejanske frekvence statisticno znacilno razlikujejo od pricakovanih frekvenc. Najvec;ji

procent anketirancev trdi, da so stari starSi pri vzgoji vnukov bolj popustljivi, kot so bili pri

vzgoji svojih otrok.
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5. RAZPRAVA

Hipoteza 1 predvideva, da je pomo¢ starih starSev najbolj pogosta oblika varstva. To hipotezo
sem ovrgla, saj se je izkazalo, da starSi v veliki meri sami poskrbijo za varstvo otrok.
Razlogov za to je lahko veliko, vendar z anketo Zal nisem priSla do ozadja odgovorov. Nekaj
moznih razlogov lahko, seveda, predstavljajo geografska oddaljenost starih starSev, slabi
medsebojni odnosi, fizicna nezmoznost ali pa zelijo starSi sami poskrbeti za svoje otroke in s
tem ne Zelijo obremenjevati svojih starSev. Danes so "stari starSi" obenem Se precej mladi in

Se vedno delovno aktivni, pogosto tudi sami Se vedno hodijo v sluzbo in imajo obveznosti.

Kljub vsemu pa ne smemo zanemariti visokega deleza (39 %) starih starSev, ki Se vedno
popazijo na vnuke, ko je to potrebno. Kristanci¢ (2005: 161- 162) kot klju¢no delovanje starih
starSev dojema to, da v kriznih trenutkih pomagajo druzinam svojih otrok. Najpogosteje naj bi
to bila oskrba, nega med boleznijo in vzgoja vnukov, ko so njihovi starSi v sluzbah ali
druzbah, omenja pa tudi finan¢no pomo¢ mlajsi druzini in reSevanje razli¢nih tezav otrok in

vnukov.

V hipotezi 2 sem predvidevala, da tisti stari starSi, ki varujejo vnuke, za to ne prejmejo
placila. Hipotezo sem potrdila, saj je skoraj 90 % anketirancev odgovorilo, da starim starSem
ne placujejo za varstvo. Anketiranci so imeli moznost pod "drugo" napisati, e vracajo uslugo
na kakSen drug nacin, vendar sta samo dva anketiranca izkoristila to moznost in napisala, da
se starim starSem oddolZijo, denimo, z izletom, kosilom ali protiuslugo. Ravno zato menim,
da star$i varstvo otrok jemljejo kot samoumevno in ne kot delo in ¢as, ki ga stari starsi varstvu
dejansko namenijo. Stari starSi pa so obenem tudi najcenejSa oblika varstva. Glede na
danasnje razmere, v katerih so place zelo slabe in delovni ¢as vse daljSi, mladim odraslim
finan¢no pomaga, da lahko svoje otroke pustijo v varstvu pri svojih starSih, saj za to v vecini
primerov ne placujejo storitev, po drugi strani pa vedo, da je otrok v dobrih rokah. Menim
tudi, da je taksnih, ki se na kakSen drug nacin odkupijo starim starSem, dosti ve¢, vendar tega
z anketo ne morem potrditi. Varstvo je obenem odli¢na priloznost za druZenje starih starSev in
vnukov ter za tkanje tesnih druzinskih vezi, kar je dodaten razlog, da na varstvo ne gledajo

kot na delo, ki bi si zasluzilo placilo, temvec kot na druzinsko druzenje.

V anketi sem spraSevala tudi, na kaks$ne druge nacine stari starSi Se pomagajo svojim
otrokom. Najve¢ji delez (67,1 %) jih je odgovoril, da z "varstvom vnukov", sledila je
Custvena opora (34,2 %), finan¢na pomo¢ (27,6 %), 18,4 % pa jih je odgovorilo, da ne
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prejemajo nikakrSne pomoci od starih starSev. Le 7,9 % jih je napisalo, da jim pomagajo s

pridelki z vrta, fizicno pomocjo pri razli¢nih opravilih, kuhanju ali pospravljanju.

"Veliko mladih druzin v Sloveniji zivi pri starSih, najpogosteje v lo¢enem gospodinjstvu v
hi$ni nadzidavi. Tudi tisti, ki ne zivijo skupaj s starsi, pa pravijo, da so jim star$i finan¢no zelo
pomagali pri urejanju bivaliSca, ali pa pri¢akujejo pomoc starSev v prihodnosti. Mladi, ki
imajo otroke, cenijo tudi pomo¢ svojih starSev pri varstvu otrok. Tisti, ki te pomoci niso
delezni (npr. zaradi oddaljenosti od kraja bivanja starSev, slabih odnosov, prezaposlenosti
starSev), pa jo pogreSajo™ (Ule, Kuhar 2003:115).

Na vprasanje, ¢e bi si Zeleli ve¢ pomoci s strani starih starSev, je samo 6,5 % anketirancev
odgovorilo z da, 32,5 % jih je odgovorilo, da bi si obcasno zeleli ve¢ pomoci, najvecji delez
(61 %) pa jih je odgovorilo, da ne. Rezultati ankete so pokazali predvsem to, da Se vedno
prevladuje pomoc starih starSev v obliki varstva otrok, kar sem tudi pricakovala, medtem ko
nisem pri¢akovala takSnega deleza finan¢ne pomoci, saj so danes pokojnine razmeroma nizke
oziroma so povecini mladi tisti, ki finanéno pomagajo svojim starSem (in ne obratno).
Custvena opora je pomemben del odnosa med mladimi odraslimi in njihovimi starsi, zato sem
pri¢akovala veéji delez le-te. Presenetil me je tudi deleZz o ne sprejemanju pomoci od starih
starSev, kar je lahko posledica skrhanih odnosov, prevelike razdalje ali pa mladi enostavno ne

zelijo prejemati, starejSi pa ne nuditi pomoci.

V hipotezi 3 me je zanimal vpliv oddaljenosti bivalis¢a starih starSev na varstvo otrok.
Opazimo lahko razliko med tistimi, ki Zivijo bliZje, in tistimi, ki so geografsko bolj oddaljeni,
vendar je ta razlika statisticno nepomembna, tako da hipoteze nisem mogla potrditi niti ovreci.
Pri ro¢nem pregledovanju podatkov sem bila zelo presenecena nad odgovori tistih, ki zivijo v
isti hiSi/stanovanjski skupnosti s starimi starsi, saj jih je vecina trdila, da stari starSi varujejo
otroke le nekajkrat mese¢no. Pri¢akovala sem namre¢, da varujejo vnuke vsaj nekajkrat

tedensko.

Danes je geografske razdalje dosti lazje premagovati kot neko¢. Obiski so tako bolj mogo¢i in
druzine lahko ostajajo povezane. Kljub temu pa so starsi lahko prikraj$ani za pomo¢ prav

zaradi geografske razdalje.

Kolik$na je materialna pomo¢ upokojenih starSev v gospodinjstvu in pri varstvu otrok,

obcutijo tiste mlade druzine, ki nimajo v blizini nikogar od svojih starSev; tezko je resljiv Ze
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problem, kdo bi zveCer popazil na majhne otroke, ko bi starSa zelela skupaj v gledalisce"

(Ramovs 2003: 84-85).

V hipotezi 4 sem trdila, da je glavni pogoj, ki mora biti izpolnjen za odlocitev za prvega
otroka, redna zaposlitev vsaj enega od partnerjev. Ugotavljam, da sem z odgovori
anketirancev potrdila to tezo, le malce bolj pomembno se jim je obenem zdelo Ziveti v

lastnem gospodinjstvu (najemniskem ali lastnem stanovanju).

Podobno raziskavo sta naredili Ule in Kuhar (2003:109) ter na podlagi rezultatov raziskave
Mladi, druzina, starSevstvo navajata, da so se med Studenti in Studentkami kot

najpomembne;jsi dejavniki za odlo€anje za starSevstvo izkazali:

- za starSevstvo se bodo odlocali, ko se bodo pocutili dovolj zrele za to odgovorno nalogo (40

odstotkov anketiranih);

- za starSevstvo se bodo odlocali, ko bodo imeli zagotovljene osnovne materialne razmere (20

odstotkov anketiranih);

- za starSevstvo se bodo odlocali, ko si bodo ustvarili osnovno poklicno kariero;

- za starSevstvo se bodo odlocali, ko bodo imeli zagotovljen gotov polozaj v sluzbi;
- za starSevstvo se bodo odlocali, ko bodo imeli stabilno partnersko zvezo;

- Sest odstotkov anketiranih pravi, da otrok ne bodo imeli, ker imajo drugacne nacrte v

zivljenju;
- dva odstotka anketiranih pa namerava otroke imeti takoj po kon¢anem Solanju.

Mladi se danes bolj premisljeno odlocajo za otroke. Zaposlitveni trg je negotov in zato je zelo
pomembno, da ima vsaj eden od partnerjev redno zaposlitev in da bo lahko prezivljal svojo
druzino. Ker mladi Zelijo tudi svojim otrokom omogociti visok standard, Zelijo pred rojstvom

otroka poskrbeti za dobre zacetne razmere.

Vidimo lahko tudi, da so bili najmanj razprSeni podatki pri trditvi "finanéna pomoc starSev",
saj jih je 63 % potrdilo, da jim to najmanj pomeni in ne vpliva na odlocitev za prvega otroka.
Iz tega lahko sklepamo, da je za ustvarjanje lastne druzine zelo pomembno, da lahko zanjo

tudi sami poskrbimo.
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V zvezi s hipotezo 5 sem bila zelo presenecena nad podatkom, kako redko si starSi vzamejo
¢as samo zase ali za partnerja. Najvecji delez (28,6 %) jih trdi, da si vzamejo ¢as zase redko
ali pa celo nikoli. 27,3 % jih trdi, da si vzamejo Cas zase samo ob posebnih priloznostih
nekajkrat letno. Povezave z oddaljenostjo starih starSev tukaj nisem mogla potrdit niti ovreci.
Iz rezultatov, seveda, ne morem sklepat, da bi si ti starSi Zeleli ve¢ Casa zase oziroma za
partnerja, morda jim obstojece stanje povsem ustreza in ne bi ni¢ spreminjali; to povezavo bi

morala Se bolj podrobno raziskati.

SplosnejSe vpraSanje v zvezi s hipotezo 6 je prineslo pricakovane odgovore. Potrdila sem
hipotezo, da so stari starsi bolj popustljivi do vnukov, kot so bili do svojih otrok. 1z tega lahko
sklepamo, da so stari starSi z vnuki bolj sprosceni, saj jim jih ni potrebno vzgajati, temve¢ SO
njihovi zavezniki, prenaSalci znanja, modrosti in zanimivih zgodbic. So predvsem njihovi

prijatelji.

Tudi Marjana Mandi¢ (2001:13- 15) razmislja v svojem ¢lanku, medtem ko opazuje héerko
pri dedku, zakaj velja prepri¢anje, da je ravno nedolzna, dobronamerna popustljivost tista, ki
dela stare stare tako izjemne: "Ce ji dedek dovoli nekaj, kar je doma prepovedano, potem
mora biti ze vznemirljivo... Le zakaj je mene naSeskal vsakic, ko sem postala tako zivahna?"
Babice in dedki imajo ve¢ veselja z vnuki, kot so ga imeli s svojimi otroki. Ni¢ napa¢nega, Saj
otroci potrebujejo sprostitev in svoje pocitniske urice, kjer veljajo drugacna, vefinoma
ohlapnejSa pravila igre. Stari starSi pa niso nepogresljivi samo za vnuke, ampak tudi za starSe
same, saj jim vedno Zelijo samo dobro. Z zanesljivostjo jih poslusajo, svetujejo in sprasujejo o

otrocih.
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6. SKLEPI

Star$i najveckrat sami poskrbijo za popoldansko varstvo otrok in za varstvo starih starSev

prosijo, ko ga zares potrebujejo.

Varstvo starih starSev ni vrednoteno kot delo in zanj stari starSi tudi ne prejemajo placila

oziroma ne gre za denarno placilo.

Razdalja ne vpliva pomembno na pogostost varstva otrok. Slovenija je majhna in razdalje

danes so manj3e, kot so bile neko¢.

Za odlocitev za prvega otroka je zelo pomembna zaposlitev vsaj enega od partnerjev in lasten

prostor za druzino.

Starsi si zelo redko vzamejo Cas samo zase in za partnerja. Ko imajo predsolske otroke, se

vecino Casa ukvarjajo zgolj z njimi.

Stari starSi so popustljivejsi do vnukov, saj niso v vlogi starSa in vzgojitelja, pa¢ pa v vlogi

zaveznika in prijatelja.
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/.PREDLOGI

V diplomskem delu sem se odlocila za raziskavo, s katero bi pridobila splosne podatke in bi
jih lahko posplosila na celotno Mestno ob¢ino Ljubljana, vendar sem pri obdelavi podatkov
opazila, da bi bilo dobro moj vpraSalnik Se bolj razsiriti in pridobiti bolj to¢ne podatke

oziroma bolj podrobno raziskati ozadje odgovorov.

Zanimivo bi bilo raziskati tudi pogled starih starSev na varstvo vnukov, saj sem zdaj pridobila
zgolj odgovore s strani starSev. Zanimalo bi me, ali menijo, da si zasluzijo placilo za varstvo
vnukov, bi radi z njimi preziveli ve¢ ali manj ¢asa, kako oni vidijo popustljivost do vnukov in
podobno. Ker sem se sama odlo¢ila za raziskavo v vecjem mestu, bi lahko naredili Se

primerjavo z manjSimi kraji oziroma vasmi.
Predlogi za socialno delo, v povezavi z mojo diplomsko nalogo, so:

- narediti raziskavo vpliva varstva predSolskih otrok s strani starih starSev na same otroke,
in sicer z vidika kasnejSih posledic otrok pri socializaciji in komunikaciji z vrstniki, ¢e ti
otroci niso hodili v vrtec, temve¢ so bili v varstvu starih starSev. Ali se to pozna pri
njihovih u¢nih sposobnostih ter upoStevanju avtoritete? Kako to vpliva na njihov kasnejsi
razvoj itd.?

- Raziskati vpliv varstva predSolskih otrok s strani starih starSev na same stare starSe. Kako
oni dozivljajo varstvo vnukov, ali jim to otezuje vsakodnevno rutino? Kako to vpliva na
njihovo zdravje in obremenjenost? Ali jim medgeneracijsko druZenje pomaga pri boljSem
pocutju in obcutku vitalnosti ali pa jih bolj utrudi in jim je varstvo vnukov odve¢ ter ga
sprejemajo samo zato, da se ne bi zamerili svojim otrokom in imeli obcutka slabe vesti pri
odrekanju pomoci?

- Raziskati vpliv varstva predsolskih otrok s strani starih starSev na mlade odrasle, in sicer z
materialnega vidika: ali jim to varstvo finan¢no olajsa situacijo, ker jim ni treba placevati

vrtca?

S tem bi socialni delavci lahko dobili boljSi vpogled v to, ali imajo stari starsi varstvo vnukov
za obremenitev ali pa jim to koristi, ter kako to vpliva na otrokov razvoj. Izsledke teh
rezultatov bi lahko uporabljali kot oporo oziroma izhodis¢e pri delu z druzino oziroma

staranjem v druZini.
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9. POVZETEK

Preden sem zacela pisati diplomsko nalogo, sem razmisljala, kako si sama predstavljam svojo
druzino in svoje starSe v vlogi starih starSev. Ve€ina izmed nas ima v mislih idealno sliko o
sre¢ni druzini, ki sedi na vrtu za hiSo, pripravlja kosilo na terasi, naokrog tekajo otroci, stari
starSi so srecni in nasmejani, ker smo vsi skupaj zbrani za isto mizo. A je resni¢nost obic¢ajno
drugacna. Zaradi pomanjkanja finan¢ne sposobnosti, stanovanjske sposobnosti in sposobnosti
preZivetja sebe in druzine, mladi odrasli tezko osnujejo svojo druzino pred 30. letom. Ze v
teoriji sem se dotaknila teme o mladih odraslih in o tem, kako je danes mladim, ki vstopajo na
trg delovne sile po koncanem Solanju, tezko, saj je konkurenca iskalcev sluzb velika, sluzb pa
je malo. Redko kateri od mladih si takoj po kon¢anem Solanju najde redno zaposlitev, ki mu
omogoca osamosvojitev od starSev tako na finanénem kot stanovanjskem, custvenem in
osebnem podroc¢ju. Ker ve¢ina ne dobi redne sluzbe takoj po Solanju, posledi¢no vedno veé
mladih ostaja pri starSih in se ne 0samosvojijo, ker si tega ne morejo finan¢no privosciti. Tudi
statistika kaze, da vecina mladih med 15.in 29. letom Se vedno zivi s starSi. Kdaj je torej pravi
gas, da si ustvarijo svojo druzino? Ce mladi danes ¢akamo na pravo finanéno situacijo, potem

je odgovor nikoli. Ve¢ina mladih odraslih se za prvega otroka odloca Sele po 30. letu.

Pri ve¢ini mladih druZin se pojavi problem varstva otrok. Za nekatere je vrtec predrag, drugi
imajo enostavno predolge sluzbene urnike in nemara vrtec sploh ne pokrije vsega Casa
otroSkega varstva itd. Prav zato sem se odlocila raziskati, koliko predSolske otroke varujejo
stari starSi. Vecino hipotez sem potrdila; pomo¢ mladim druzinam s strani starih starSev je,
denimo, najpogostejse varstvo otrok. Ce imamo sre¢o in so nasi starsi e Zivi in dovolj vitalni
za varstvo otrok, nam v veéini primerov prav oni prisko¢ijo na pomoc¢ pri varstvu. S tem
razbremenijo mlade starSe, ki imajo zaradi vedno daljsih urnikov manj ¢asa zase in za otroke.
A tega vseeno ne bi smeli prevec izkoriscati, saj pozabljamo, da so tudi stari starSi samo
ljudje, ki imajo svoje vsakodnevne rutine, ¢eprav mislimo, da so Ze stari in nimajo drugih
obveznosti. Vedno ve¢ starejSih, ki so ze upokojeni, je namre¢ precej aktivnih in spoStovati
moramo tudi njihove zmoznosti za varstvo otrok. Glede na to, da je bila moja druga hipoteza,
da stari starSi veCinoma niso placani za varstvo otrok, potrjena, je to Se en razlog vec, da
mladi odrasli toliko bolj cenimo pomo¢ starih starSev, saj to varstvo ponujajo zgolj iz ljubezni

in Zelje po pomo¢i svojim otrokom.
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Seveda je varstvo otrok bolj pogosto tam, kjer stari starSi Zivijo v istem okolju kot njihovi
otroci, saj razdalja ne predstavlja problema. Tudi v zvezi s tem je bila moja hipoteza v vecini
potrjena. VVseeno se mi je zdelo zanimivo, da stari starSi ne ponujajo varstva v druzinah, Ki
stanujejo v isti hiSi, na vsakodnevni ravni, temve¢ samo nekajkrat mese¢no; kar je lahko
posledica nesposobnosti za varstvo, zdravstvenih tezav ali pomanjkanja ¢asa. Mozno je tudi,
da imajo starSi sami dovolj ¢asa za varstvo svojih otrok in ne potrebujejo tolik§ne pomoci

svojih starSev.

Najbolj me je presenetilo, da hipoteze,— da si starSi otrok, ki zivijo v istem kraju kot otrokovi
stari starSi, pogosteje vzamejo Cas zase ali za partnerja, medtem ko so otroci v varstvu, kot
tisti starSi otrok, katerih starsi Zivijo v oddaljenem kraju—, ne moremo potrditi, saj sta bila oba
odgovora enakovredno zastopana. Rezultati so pokazali, da si starSi najveckrat vzamejo ¢as
zase in partnerja/-ico enkratna mesec in ob posebnih priloznostih. Pri¢akovala sem bistveno
vedje razlike, menila sem tudi, da se bo pokazala prednosti tega, da imajo mladi odrasli svoje
starSe v istem kraju. Menim, da je prosti ¢as, ki ga imata partnerja na voljo brez otrok, nujno
potreben, saj to utrdi odnos in ju spomni, zakaj sta se zaljubila in si ustvarila druzino; kljub
temu da sta starSa, sta Se vedno partnerja.

Raziskava potrjuje tudi mojo zadnjo hipotezo, da so stari starSi pri vzgoji otrok bolj
popustljivi kot pri vzgoji svojih otrok. Menim, da je v ve€ini primerov tako, ker za svoje

vnuke ne Zelijo predstavljati avtoritete, temve¢ hocejo biti njihovi prijatelji in zavezniki.

Vsekakor je najbolj pomembno spostovanje v odnosih in nevmeSavanje v otrokovo vzgojo s
strani starih starSev, saj lahko to mladi odrasli doZivljajo kot nezaupanje. Vsak nasvet lahko
pride prav, a ne sme biti vsiljiv. O omenjenem se morajo mladi odrasli s svojimi starSi tudi
veliko pogovarjati, da dosezejo sporazumno odlocitev glede vzgoje, stari starSi pa imajo ob
tem upraviceno obcutek, da so pomemben del otrokovega Zivljenja in ne samo njegove
varuske ter da mladi spoStujejo njihove nasvete. Odloc¢itve o vzgoji naj na koncu vendarle

prepustijo mladim odraslim, saj bodo le-ti izbrali najboljSo vzgojno resitev za svojega otroka.

Sklenemo lahko, da je odnos med starimi star$i, mladimi odraslimi in otroci pomemben, saj
kakovosten odnos in trdne druzinske vezi omogoc¢ajo obc¢utke varnosti, ljubezni in zaupanja.
Mladi odrasli tako vedo, da imajo stare starSe, ki so jim pripravljeni pomagati, po drugi strani
pa so stari starSi delezni smeha vnukov ter njihove nagajivosti, igrivosti in ljubezni, Ki jim

polepsajo dan.
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10. PRILOGE

Pozdravljeni. Moje ime je Sandra Solina in sem Studentka fakultete za Socialno delo. V
sklopu priprave diplomskega dela bom izvedla anketni vpraSalnik z naslovom Skrb starih
starSev za predSolske otroke. Na vpraSanja lahko odgovarjajo starSi predSolskih otrok, ki
zivijo v Mestni ob¢ini Ljubljana. Vprasalnik je anonimen in rezultati bodo uporabljeni
izkljuéno za mojo diplomsko nalogo. Anketa vam bo vzela 5 minut ¢asa. Za sodelovanje se

vam prijazno zahvaljujem.

Sandra Solina

Spol: M Z

Starost: do 25
od 26 do 35
od 36 do 45
od 46 do 55
nad 56

Kaksen je vas zakonski stan:

porocen

vdoveli

razvezani

samsKki

Vv izvenzakonski skupnosti

VPRI1: Ali vaSi/partnerjevi starsi Zivijo v Mestni ob¢ini Ljubljana?

a) Da
b) Ne

VVPR2: Vnesite priblizno oddaljenost (v km) od vasih/partnerjevih starSev:

VPR3: Ali trenutno Zivite skupaj s starSi/starSi partnerja v isti stanovanjski skupnosti/hisi?

a) Da
b) Ne

VVPR4: Kaksnih oblik varstva se najbolj pogosto posluzujete v popoldanskem ¢asu?
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b)

c)
d)

VPR5S

a)
b)

VPRG:

a)
b)
c)
d)
e)

VPRY:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

VPRS:

a)
b)

c)

Stari starsi

Bratje, sestre, prijatelji
Varuska

Izmenjava s partnerjem

: Ali starim starSem placate (z denarjem) za varstvo vnukov?

Da
Ne

Kako vam starsi/starsi partnerja Se pomagajo?

Finan¢na pomo¢
Varstvo vnukov
Custvena opora

Mi ne pomagajo
Drugo

Kako pogosto stari starSi varujejo vaSe otroke?

Vsak dan

Nekajkrat tedensko
1x tedensko
Nekajkrat mese¢no
1x mese¢no
Nekajkrat letno
Zelo redko ali nikoli

Ali si Zelite ve¢ pomoci s strani vasih starSev?

Da
Obcasno bi si zelel/a ve¢ pomoci
Ne

VPR9: Razvrstite s Stevilkami od 1 do 6, kako pomembni so bili za vas naslednji

pogoji, preden ste se odlo¢ili za prvega otroka (1 — pomeni manj pomembno, 6 — najbolj
pomembno).

Ziveti v lastnem gospodinjstvu (najemnisko ali vaSe lastno stanovanje)

Ziveti v lastnem, kupljenem stanovanju

redna zaposlitev obeh partnerjev

redna zaposlitev vsaj enega od partnerjev

finan¢na pomoc starSev

blizina starSev/partnerjevih starSev za pomoc
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VPR10: Kako pogosto si vzamete Cas, Ki ga preZivita brez otrok, samo zase/za partnerja?

a) vsak dan

b) nekajkrat tedensko

c) 1x tedensko

d) nekajkrat mese¢no

e) 1x mese¢no

) ob posebnih priloznostih nekajkrat letno
g) redko ali nikoli

VPR11: Ali so stari starSi bolj popustljivi pri vzgoji vnukov, kot so bili pri vasi vzgoji?

a) so BOLJ popustljivi
b) so MANJ popustljivi
¢) so ENAKO popustljivi
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