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Naslov: Izkušnja sodelovanja v zakonskih skupinah skozi prizmo udeležencev 

Povzetek diplomskega dela 

 

Zakonska skupina je skupina, ki je namenjena v pomoč zakoncem, ki so verni, pri 

njihovem prizadevanju za dober in trajen partnerski odnos. V teoretičnem delu predstavim 

partnerski odnos, njegovo spreminjanje skozi zgodovino in različne vplive nanj ter tudi 

samo dinamiko znotraj njega. Ker se zakonci srečujejo v skupini, v nadaljevanju 

predstavim skupine in skupinsko dinamiko, sledi pa še predstavitev zakonskih skupin, ki so 

po delovanju podobne podpornim skupinam in skupinam za samopomoč. Pri raziskovanju, 

kaj je zakonska skupina in kako deluje, me je posebej zanimalo, kako zakonsko skupino 

vidijo in doživljajo njeni udeleženci ter kako vidijo vpliv zakonske skupine nanje. S 

kvalitativno analizo, ki sem jo naredila na podlagi intervjujev, sem pridobila vpogled v 

zakonske skupine skozi oči njenih članov. Za socialne delavce je pomembno poznavanje 

podpornih skupin za zakonce, da jim lahko v primeru potrebe in iskanja opore ali potrebe 

po širitvi socialne mreže svetujejo in jih usmerijo, ali jih celo podprejo, da lahko sami 

ustanovijo svojo podporno skupino. Pri tem so osebne izkušnje uporabnikov zakonskih 

skupin lahko dragocena pomoč in kažipot, kaj je zanje koristno in kaj ne.  

 

Ključne besede: zakonska skupina, zakon, partnerski odnos, skupina, skupinska 

dinamika, skupine za samopomoč, podporne skupine, druženje, deljenje izkušenj, pogovor 

 

  



 

 

Title: The Experience of Participation in Groups for Married Couples from Participant’s 

Perspective 

Graduation Thesis Abstract 

 

A group for married couples is a group intended to help religious spouses in their effort for 

good and lasting relationship. In theoretical part I present the relationship, its change 

through history and different impacts on it and its dynamics. In order to better understand 

groups for married couples I describe groups and group dynamics, followed by 

presentation of groups for married couples, which are, by its function, similar to support 

groups and self-help groups. In my research of groups for married couples I was especially 

focused on the participants’ experience and their point of view on the group’s impact on 

them. Based on the interviews I prepared a qualitative analysis, which gave me an insight 

into groups through the participants’ perspective. For social workers it is important to have 

knowledge of groups for spouses, so that they can advise users in case of search for 

support or need for larger social network. Social workers can also support users to 

establish their own support group. Experience of participants in groups for married couples 

can represent valuable help and guidelines for social workers. 

 

Key words: group for married couple, marriage, relationship, group, group dynamics, 

self-help groups, support groups, socializing, sharing experiences, talk 

 

 

  



 

PREDGOVOR 

Ob branju različnih knjig in priročnikov, gledanju filmov in listanju revij, sem si kot mlado 

dekle kar hitro ustvarila podobo o idealnem partnerju in popolnem partnerskem odnosu ter 

sem zelo dobro vedela, kakšen bi moral biti moj fant in kasneje moj mož. Vendar, ker sem 

imela v študentski skupini v župniji priložnost poglobljenega pogovora in izmenjave 

mnenj, sem kmalu ugotovila, da smo vsi samo ljudje in da tako, kot nisem popolna sama, 

ni popoln tudi nihče drug, zato tudi ne morem pričakovati popolnega partnerskega odnosa 

ali popolne skupine. V tej skupini sem dobila prve izkušnje, kako je lahko skupina 

posamezniku v oporo in mu pomaga pri iskanju lastne poti in odgovorov na življenjska 

vprašanja, zato sem imela o vlogi manjših skupin relativno dobro mnenje. Ob študiju 

socialnega dela sem lahko nadgradila znanje o moških in ženskah in razmerjih med njima 

ter se prvič poglobljeno srečala z različnimi vplivi družbe in zgodovine na partnerski odnos 

ter njegovo spreminjanje, hkrati pa ob socialnem delu z družino spoznavala, kako 

pomembna je koalicija zakoncev, ko postaneta starša, ter njuna medsebojna dinamika, ki 

vpliva na celotno družino. S pomočjo predmeta kibernetike sem razširila svoje poznavanje 

delovanja skupin in njihove dinamike. Metode dela s skupino, ki je posamezniku lahko v 

oporo in v pomoč, so mi bile zanimive predvsem zaradi tega, ker sem znanje lahko 

konkretno povezovala s svojimi dosedanjimi izkušnjami in sem prepoznavala njihovo 

uporabnost v praksi. Ob zaključevanju študija se je naša študentska pogovorna skupina 

počasi začenjala preoblikovati v zakonsko skupino. O zakonskih skupinah sem do takrat 

slišala predvsem to, da so namenjene gradnji partnerskega odnosa ter da so za zakonca 

koristne. Ob lastnem odločanju za poroko se je pojavila želja in možnost, da gradim na 

svojem zakonskem odnosu ter imam ob tem na voljo pomoč in oporo prijateljske skupine, 

seveda s tihimi pričakovanji, da bo tudi z njeno pomočjo lahko zakon trajen in 

zadovoljujoč. Zato me je začela zanimati izkušnja zakonskih parov, ki zakonske skupine že 

obiskujejo, saj me je zanimalo, kako sami vidijo vpliv skupine nanje in ali jo res doživljajo 

kot koristno. Sama predstavitev zakonske skupine (iz osebne izkušnje njenih uporabnikov), 

ki je osebam, ki niso verne, večinoma nepoznan koncept opore parom, ki se trudijo za 

trajen in zadovoljujoč odnos, se mi je zdela koristna tudi za stroko socialnega dela, saj 

lahko udeležbo priporočijo uporabnikom, ki so verni ali pa na podoben način z uporabo 

socialnodelovnih elementov zasnujejo podporno skupino za pare, ne glede na njihovo 

prepričanje. Za razumevanje potreb partnerjev v odnosu v teoretičnem delu najprej 

predstavim partnerski odnos skozi zgodovino in različne zunanje in notranje dejavnike, ki 

vplivajo na njegovo kompleksnost. V nadaljevanju opišem skupine in dinamiko znotraj 

njih, posebej pa predstavim zakonske skupine in njihovo podobnost s skupinami za 

samopomoč in podpornimi skupinami. V raziskovalnem delu naloge nato s kvalitativno 

raziskavo prikažem, kako zakonske skupine p. Marjana Čudna doživljajo njihovi člani in 

kako vidijo vpliv zakonske skupine nanje. V sklepnem delu podam nekaj predlogov za 

izboljšave in nadaljnje raziskovanje tega področja.   
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1 TEORETIČNI UVOD 

Zakonske skupine so prostor, kjer imajo zakonski pari možnost medsebojnega druženja. 

Ker so organizirane v katoliškem okolju, so primarno namenjene osebam, ki so v 

medsebojnem zakonskem odnosu. Zato v teoretičnem uvodu najprej predstavim partnerski 

odnos v vsej njegovi pestrosti in raznolikosti ter zakonski odnos le kot eno izmed oblik 

partnerskega odnosa. Nato opišem zakonitosti delovanja skupin in njihove značilnosti, da 

bi lahko bolje razumeli tudi samo dinamiko delovanja skupin. Na koncu se osredotočim na 

zakonske skupine in podrobneje predstavim model p. Marjana Čudna iz Župnije Antona 

Padovanskega Ljubljana Vič. 

1.1 PARTNERSKI ODNOS 

Partnerski odnos je pomemben del človekovega življenja in prisoten skozi vso človeško 

zgodovino. Vsak odnos je vedno edinstven in odvisen od kopice dejavnikov, zato se tudi 

neprestano spreminja v skladu z osebami, ki so vanj vključene. Kompleksnost partnerskega 

odnosa v tem poglavju predstavim skozi tri različne vidike; najprej opišem, kako se je 

spreminjal skozi zgodovino, nato predstavim sociološki pogled, na koncu pa ga osvetlim še 

skozi prizmo psihologije. 

Brajša je prepričan, da je partnerstvo za človeka zelo pomembno: »Življenje v dvoje je 

človeku potrebno, ne toliko zaradi ekonomskega in telesnega kot zaradi duševnega in 

čustvenega preživetja.« (Brajša 1985: 158).   

Rugelj temu dodaja: »Človek potrebuje človeka. Če ga nima, se znajde v obupni stiski, ki 

je blizu norosti (duševni zlom), zato poskuša stisko vsaj za silo premagati z različnimi 

oblikami bega: poudarjen odnos z naravo, zlasti z živalmi […], poskusi vzpostavljanja 

mističnega odnosa z onostranstvom v okviru raznih religij, različne omame brez drog, 

pridobitništvo, vikendaštvo itn. [ter] alkoholizem in druge zasvojenosti itn.« (Rugelj 2000: 

794).  

Partnerski odnos se je skozi zgodovino precej spreminjal, saj je (bil) pogojen z družbenimi 

normami in pravili. Prvotno je bilo partnerstvo večinoma razumljeno kot odnos med 

dvema posameznikoma različnega spola (heterospolni partnerski odnos), pozneje pa se je z 

družbenimi spremembami (in preobrazbo intimnosti v pozni modernosti) to razširilo na 

intimen odnos, ki pa je bil lahko tudi odnos med dvema posameznikoma istega spola 

(istospolni partnerski odnos) (Giddens 2000: 21), ali na odnos med več posamezniki 
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različnih ali istih spolov (poliamorni partnerski odnos), ki so se prvič javno pojavili v 60. 

letih 20. stoletja (Fabjan 2010: 42)
1
. Sodobni družboslovni teoretiki se izogibajo definiciji 

partnerstva ter se večinoma raje osredotočajo na opisovanje intimnih razmerij in na 

koncept intimnosti kot ključne sestavine partnerskega razmerja (Žakelj  2011: 28).  

1.1.1 PARTNERSKI ODNOS SKOZI ZGODOVINSKO PERSPEKTIVO 

Sama zgodovina se s tematiko partnerskega odnosa nikoli ni neposredno ukvarjala, saj je 

imela fokus bolj na vojaških in civilizacijskih dosežkih, mali 'navadni' ljudje pa so bili 

zanjo manj interesantni. Zato si lahko predstavo o partnerskem odnosu v določenem 

obdobju najlažje  ustvarimo z opisom dejavnikov, ki so nanj najbolj vplivali, torej z opisi 

družinskega življenja in navad ljudi ter skozi podatke o vlogi spolov v družbi. Pri tem je 

najbolj v pomoč feministična literatura, ki je sicer večinoma osredotočena na ženske in 

njihov položaj v zgodovini, a opisuje tudi odnose med spoloma.  

»Pogosto tega, kar se dogaja danes, ne moremo razumeti, če ne vemo, kaj se je zgodilo 

včeraj«. (Ellias v Beck in Beck-Gernsheim 2006: 56). Zato se je za lažje razumevanje 

partnerskih odnosov v sedanjosti dobro ozreti na preteklo zgodovino partnerskih in 

družinskih odnosov v različnih okoljih in družbah, saj kot pravi Beck: »Kdor pa odnose 

med spoloma vidi zgolj v tistem, kar na videz so: odnosi med spoloma s temami, kot so 

spolnost, nežnost, zakon, starševstvo itd., spregleda, da so to in hkrati tudi vse drugo: delo, 

poklic, neenakost, politika, gospodarstvo.« (Beck 2009: 149). Tako lahko skozi 

zgodovinske spremembe in razvoj dogodkov bolje spoznamo in opazujemo tudi samo 

spreminjanje odnosov in posledično različne oblike partnerskih odnosov v našem 

vsakdanjem življenju. 

1.1.1.1 Tradicionalna družba 

V Tradicionalni predmoderni družbi je bil partnerski odnos strogo patriarhalno urejen. 

»Družina je imela tedaj namreč lastnosti javne institucije in družbena in politična razmerja 

so se zgledovala po sorodstvenih razmerjih.« (Flandrin 1986: 7). Moški so imeli oblast in 

moč odločanja, ki jim je bila dodeljena in s strani družbe tudi pričakovana, saj so jo 

smatrali za 'naravno' ali dano od Boga: »[K]raljevska oblast nad podložniki in očetovska 

oblast nad otroki [sta bili] v bistvu enaki: nobena ni nastala po pogodbi; obe sta bili šteti 

                                                 
1
 Vendar, ker je razmerje med dvema partnerjema še vedno najpogosteje prisotna oblika partnerskega odnosa, 

bodo vsi sledeči zapisi na to temo zapisani v dvojini. 
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kot 'naravni'.« (Flandrin 1986: 7). To je bilo podprto s katoliško vero in močjo katoliške 

cerkve: »Svet, kjer se je krščanstvo pokazalo, je sicer že dolgo poznal neomejeno oblast 

očeta, moža, gospodarja.« (Flandrin 1986: 112) in to mu je olajšalo sprejeti vero v enega 

Boga očeta, ter hkrati utrdilo patriarhalni sistem. Jogan ob tem meni (Jogan 2001: 125): »V 

zahodni civilizaciji je pri utrjevanju in reproduciranju hierarhije med spoloma brez dvoma 

odigrala pomembno vlogo katoliška cerkev kot ključna urejevalna institucija, ki je določala 

temeljne vzorce medsebojnih odnosov (interakcij) ob opori na krščanske religijske 

razlage.« Utemeljitev tega najde Flandrin v Svetem pismu in sicer v pismu svetega Pavla 

Efežanom (Ef 5, 22-25): »Po svetem Pavlu morajo žene, otroci in sužnji ubogati hišnega 

gospodarja, tako kakor kristjani ubogajo Boga,« (Flandrin 1986: 112) ter nadaljuje z 

dopolnitvijo k prvotno postavljeni normi: »Pismo Efežanov je po drugi strani uzakonilo 

vzajemne dolžnosti med družinskim očetom in njegovimi podložniki: mož mora ženo 

ljubiti in jo posvetiti; otroke mora vzgajati; in s sužnji mora biti popustljiv.« (Flandrin 

1986: 112)  ter doda, da je bilo poudarjanje dolžnosti moških nasproti poslušnosti njemu 

pokornih, za patriarhalna področja, v katerih se je uveljavilo krščanstvo, bistvena novost: 

»V svetu, v katerem se je uveljavilo krščanstvo, je bilo tako poudarjanje moževih, očetovih 

in gospodarjevih dolžnosti nedvomno bolj izvirno kot predpisovanje ženine, otrokove in 

sužnjeve poslušnosti.« (Flandrin 1986: 113).  

Moževa oblast je bila od 13. do 15. stoletja precejšnja, kasneje pa se je skozi stoletja precej 

ublažila, predvsem kar zadeva pravico do kaznovanja in osvobajanja žene izpod moževega 

skrbništva. Flandrin to prikaže skozi spreminjanje običajev, prava in skozi pravila 

cerkvene morale. Tako je bil v 16. stoletju mož še »odgovoren za ženino dobro 

obnašanje,« (Flandrin 1986: 119) ter njeno zveličanje, o ženi pa je bilo govorjeno kot o 

otroku, nato je v 17. stoletju še lahko nadzoroval ženino vedenje, čeprav to »ni [bila] več 

njegova dolžnost,« (Flandrin 1986: 120), od 18. stoletja dalje pa mož »ni [bil] več zmožen 

nadzorovati in kaznovati ženinega vedenja,« (Flandrin 1986: 120), ampak je bila ženska 

sama nagovarjana in spodbujana v smeri pravega življenja in ravnanja s strani Cerkve 

(Flandrin 1986: 114-120). 

1.1.1.2 Industrializacija in začetki moderne družbe 

Z industrializacijo in množičnim preseljevanjem ljudi v mesta je nastal delavski razred. 

Povečeval se je tudi srednji razred: »Razvoj trgovine, storitev, proizvodne dejavnosti in 

svobodnih poklicev, vključno z zdravniki in odvetniki, je pripomogel k širjenju 
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meščanstva.« (Goody 2003: 176) ter ustvaril meščanski model družine, po katerem se je 

kasneje zgledoval in k njemu stremel tudi delavski razred: »Izobražensko meščanstvo na 

uradniških položajih in v svobodnih poklicih je prineslo s seboj 'meščanski družinski 

model', v katerem je bilo družinsko življenje časovno in krajevno ločeno od dela za 

zaslužek.« (Sieder 1998: 268). S preselitvijo v mesta je tako prišlo do ločevanja delovnega 

področja in domačega doma, ki je bilo prej oboje združeno ali v kmečki ali obrtniški hiši. 

V meščanski družini je prišlo do sprememb v ekonomskih in družbenih odnosih, saj se 

izbira partnerja ni več samoumevno opirala le na gospodarski razum in na položaj vezane 

vloge, ampak predvsem na razumno ljubezen, ki je cenila osebno lastnost oziroma krepost 

partnerja: »V skladu z […] novimi vrednotami askeze in storilnosti, nove notranjosti in 

verovanja v 'možnost razvoja' osebnosti, so postala stara, na položaj vezana pripisovanja 

vlog zastarela: namesto na položaj vezanega statusa (kmečka hči, mojstrov sin) je stopila 

'osebna lastnost'.« (Sieder 1998: 124). Meščanski model poroke iz ljubezni je prvi postavil 

ljubezen kot temeljni pogoj zakona ter vključil spolnost in erotiko kot njen sestavni del. 

Posledično se je spremenila tudi odnosna dinamika v družini, saj sta partnerja sedaj večji 

del dneva preživela ločeno, moški v službi in žena doma kot gospodinja. Spolne vloge so 

bile jasno določene s pomočjo ideologije spolnih značajev, ki so bili izpeljani iz 'narave 

spolov'. »Ženski so pripisali značajske lastnosti, za katere se je zdelo, da jo vnaprej 

določajo za družino in dom.« (Sieder 1998: 126), moškim pa tipično moške lastnosti, 

zaradi katerih jim je pripadlo delo in finančna skrb za družino ter predstavljanje družine 

navzven. »Neposredna vladavina moškega nad celotnim gospodinjstvom […] je namreč 

oslabela z ločitvijo doma od delovnega okolja. Soprog je seveda imel vso moč, vendar je 

pogosto ni do konca uporabil, ker je družba vse bolj poudarjala pomen čustvene topline 

med starši in otroci.« (Giddens 2000: 49). Pomembno je postalo dojemanje meščanskega 

doma kot zatočišča, v katerega se je moški zatekel pred krutim svetom in za katerega je 

skrbela idealna soproga. To je privedlo do: »Meščanske reforme zakona: težnj[e] po 

duhovni skupnosti zakoncev in njunem zanimanju drug za drugega.« (Sieder 1998: 125). 

Ker dneva nista več preživljala ob skupnem delu, je postala pomembnejša izmenjava 

izkušenj med njima in posledično je postala tudi individualnost osebe zakonskega partnerja 

vedno bolj cenjena in nezamenljiva (Sieder 1998: 126). »Meščanske strukture družine in 

vloge po spolu pa v 19. stoletju ne najdemo samo v krogih akademikov, uradnikov in 

podjetnikov, temveč so se postopoma uveljavile tudi pri delavcih, nameščencih, rokodelcih 

in nazadnje celo v kmečkem, podeželskem miljeju.« (Studen 1995: 77). 
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V delavskem razredu je kot ideal sicer veljal meščanski model družine z zaposlenim 

moškim in ženo kot gospodinjo, vendar finančne razmere v najemniških stanovanjih tega 

večinoma niso dopuščale, zato so bile tudi ženske pogosto zaposlene: »Te so se morale 

zaposliti, če so hotele preživeti sebe in svoje otroke, saj plača povprečnega slovenskega 

delavca ni zadoščala za vzdrževanje družine.« (Jeraj 2005: 22). Moški so svoj patriarhat 

tako v meščanskih kot tudi v delavskih družinah še naprej uveljavljali, tokrat na podlagi 

zaslužka, od katerega je bila odvisna družina. »Tudi delavec je prevzel vsepovsod 

razširjene atribute moškega gospostva, kar je bilo v skladu s paternalistično strukturirano 

družbo in ne nazadnje tudi s paternalistično zasnovanimi delavskimi strankami in 

sindikati.« (Sieder 1998: 270). Posledično so imeli moški zunaj in znotraj družine določene 

privilegije, kot je recimo večvredna prehrana v primerjavi z ostalimi člani družine. Poleg 

tega je bil razširjen tudi: »Pereč problem množičnega alkoholizma […] med podeželskim 

in tovarniškim proletariatom, kjer je alkoholna pijača predstavljala tudi sestavni del 

pomanjkljive prehrane.« (Studen 2009:57). Javno življenje in politika sta bila v povsem 

moški domeni: »Mož [je bil] opredeljen kot 'glava rodbine'. Zadolžen je bil za vodenje 

'hišnega gospodarstva', za 'dostojno' vzdrževanje žene in je imel pravico zastopati ženo v 

'vseh primerih'.« (Jeraj 2005: 20), ženske pa so bile potisnjene le v okolje doma, imele so 

omejen dostop do izobraževanja in niso imele nobenih pravnih in političnih moči v družbi: 

»[P]ravna utemeljitev spolne neenakopravnosti [se je] še v 19. stoletju opirala na 'šibkost' 

ženskega spola in na splošno prepričanje, da ženske niso sposobne samostojne moralne 

sodbe.« (Verginella 2013: 8). 

»V prvem obdobju industrializacije si velik del tovarniških delavcev ni mogel privoščiti 

poroke in ustanoviti družine.« (Sieder 1998: 188), saj je v nekaterih deželah do 

sedemdesetih let 19. stoletja veljal »ženitni konsenz«, to je dovoljenje oblasti za sklenitev 

zakonske zveze, povezano vsaj z minimumom premoženja. Zato so pari več let živeli »na 

koruzi«, delež poročenega prebivalstva je upadal in povečalo se je število nezakonskih 

otrok. »Šele proti koncu 19. stoletja so se za vedno večje število delavcev izboljšale 

možnosti, da se poročijo in osnujejo družino.« (Sieder 1998: 189). Pri odločitvi za poroko, 

ki je morala biti obvezno cerkvena (Jeraj 2005: 20), je bila pogosto prisotna ljubezen in 

partnerje so si večinoma izbirali iz lastnega okolja. Povprečna starost ob poroki je bila 24 

let, kar je tri leta manj kot v drugih poklicnih skupinah (Sieder 1998: 198). Pričakovanja 

moškega in ženske, ki sta stopala v zakonsko zvezo so se med seboj razlikovala. Moški je 

pričakoval: »da bo v 'zakonskem stanu' preskrbljen s hrano in obleko, da bo dobil spolno 
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zadovoljitev in čustveno oporo,« (Sieder 1998: 197), ženska pa je v poroki videla možnost 

osamosvojitve od rodne družine ali od gospodinjstva delodajalca, ter upala: »da se bo tako 

kmalu rešila usode zatirane in slabo plačane delavke.« (Sieder 1998: 197). Vendar je s 

poroko ženska le zamenjala patriarhat rodnega doma za patriarhat zakona, saj se je zaradi 

rojstva otrok in s prenehanjem mezdnega dela, zmanjšala stopnja njene avtonomije in se je 

znašla v popolni odvisnosti od svojega moža (Sieder 1998: 197).  

1.1.1.3 Dve svetovni vojni in svetovna gospodarska kriza 

Obe svetovni vojni sta za družine delavskega prebivalstva pomenili zelo težko obdobje, saj 

so zaradi vpoklica moških v vojsko ženske nase prevzele vso obremenitev. »Razmere med 

vojno so ženske prisilile, da so razširile področje svojega delovanja.« (Jeraj 2005: 26). V 

njihovi domeni je bila tako zaposlitev, kot tudi družina in gospodinjska opravila, poleg 

tega pa še politizacija. Šele postopoma so zaradi večje in stalnejše zaposlitve žensk med 

prvo svetovno vojno, ko so bili moški na fronti in so žene prevzele njihovo delo, poleg tega 

pa so se tudi že začele vključevati v javno življenje, ženske počasi pridobile samozavest in 

sposobnost odločanja. »Med prvo svetovno vojno so ženske postale še samozavestnejše. 

Ob odsotnosti moških so bile mnoge ženske edine skrbnice družine. Prisiljene so bile 

voditi 'družinsko gospodarstvo', najsi je bilo to kmečko posestvo, obrt, trgovina ipd.« (Jeraj 

2005: 31). 

Zakoncem je bilo po letih ločitve težko ponovno vzpostaviti stik, saj so bile stvari, ki so se 

jima vmes zgodile, preveč obremenjujoče, da bi se o njih lahko pogovarjala (Sieder 1998: 

227). »Mnogi vojni zakoni […] so v težkih razmerah povojnih let naglo razpadli, [in] 

število ločitev je naraslo.« (Sieder 1998: 204). Postopoma je zaradi želje po urejenem in 

varnem domu po letih negotovosti družinam uspelo vzpostaviti relativno stabilnost z 

vrnitvijo moških na njihova delovna mesta, s starim hišnim redom in »statusno 

prednost[jo] moških pred zaposlenimi ženskami znotraj obratov.« (Sieder 1998: 205). In 

»Tudi na Slovenskem se je pokazalo, da – kljub spremenjenim delovnim in življenjskim 

pogojem moških in žensk – politične in socialne spremembe vojnega obdobja niso na novo 

definirale spolnih vlog.« (Cvirn 2005: 87).  

»Možev nadrejeni položaj so močno omajale tudi gospodarske krize, saj je le-ta čedalje 

pogosteje 'odpovedal v vlogi edinega in absolutnega rednika družine in je morala žena 

stopiti poleg njega ali celo na njegovo mesto.'« (Vode v Jeraj 2005: 26). Za kvalificirane 

delavce in uslužbence je bilo namreč nesprejemljivo delati manj cenjena dela, ženske pa so 
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za preživetje družine sprejele vsako priložnostno delo in porabile veliko časa za 

reproduktivna dela, kot npr. krpanje oblek, saj ni bilo možnosti kupiti novih. Kljub 

brezposelnosti moških in veliki obremenjenosti žensk se vloge v družinah niso spremenile: 

»Celo v izjemnih razmerah dolgotrajne brezposelnosti je ostala tradicionalna delitev nalog 

med moškimi in ženskami v družinah nespremenjena: brezposelni možje so svojim 

soprogam v gospodinjstvu komajda kaj pomagali.« (Sieder 1998: 217). Za golo preživetje 

se je družina povrnila k izročilu samooskrbnega gospodarstva in ne glede na neenakost 

obremenjenosti v njej, je: »Družina […] pomenila sistem, ki je zagotavljal obstanek: 

'Človek je moral […] na kakršenkoli način živeti v nekakšni družinski zvezi, če je hotel 

prebroditi čase največje stiske.'« (Sieder 1998: 217).  

Zaradi izgube cerkvene avtoritete in propada monarhije, kot simbola avtoritete, ter krize in 

posledične brezposelnosti, je prišlo do zmanjšanja ugleda družinskih očetov (Sieder 1998: 

221). »Številne intelektualke pa tudi delavke, uslužbenke in gospodinje iz cele države so 

pogosto protestirale proti obstoječim zakonom, 'ki jih je življenje samo že davno 

pogazilo'.« (Vode v Jeraj 2005: 27). Ženska društvena dejavnost se je med obema vojnama 

zelo razširila, društva pa so bila od leta 1929 povezana v Jugoslovansko žensko zvezo, ki 

je imela skupni idejni program in se je zavzemala za ženske pravice (Jeraj 2005: 32). Z 

možnostjo izobraževanja in s pridobitvijo volilne pravice po drugi svetovni vojni so se 

počasi začele spreminjati utečene patriarhalne strukture, saj so ženske začele zahtevati 

enakopraven položaj z moškimi na delovnem mestu, kasneje pa tudi v gospodinjstvu. 

»Ženska se je začela smatrati enakovredna in enakoveljavna moškemu.« (Jeraj 2005: 32). 

Z večanjem števila zaposlenih žensk je prišlo do večjih možnosti, da se same preživijo in 

posledično do več ločitev, posebno so se te povečale v obdobjih po obeh vojnah.  

1.1.1.4 Čas po drugi svetovni vojni / Čas socializma 

V povojni Jugoslaviji so leta 1946 sprejeli novo ustavo, v kateri so izenačili položaj 

moškega in ženske: »Ustava, ki je bila sprejeta leta 1946, je izenačila moškega in žensko 

ter žensko priznala za polnopravno državljanko. Z novo zakonodajo je ženska dobila 

volilno pravico, nova politika je javno priznala njene sposobnosti in jo z družinskimi in 

socialnimi ukrepi oz. zakoni zaščitila.« (Vodopivec 1999: 2). Vendar sta bila kljub 

teoretični izenačitvi koncepta državljana in državljanke različna, saj naj bi ženska kot 

dobra državljanka bila delavka in mati, moški pa kot državljan ni postal delavec in oče. 

Zaželeno je bilo, da je mati poročena, saj: »Obstoječi moralni zakoni in običaji ter 



 

8 

 

materialni pogoji v prvem obdobju socializma narekujejo obstoj formalne zakonske 

skupnosti, ker omogoča večjo varnost in najugodnejši položaj tako zakoncema kot njunim 

otrokom.« (Jeraj 2005: 147). Čeprav je bil odnos do zunajzakonske skupnosti med vojno še 

zelo razumevajoč in naj bi po Engelsovi teoriji uradna registracija zveze med moškim in 

žensko v socializmu ne bila več potrebna, pa so v Komunistični partiji Jugoslavije kasneje: 

»zavzeli negativno stališče do izvenzakonske zveze.« (Jeraj 2005: 148). Med seboj so se še 

vedno poročali moški in ženske, ki so bili: »Zaposleni v isti gospodarski panogi in so 

izvirali iz iste družbene skupine.« (Jeraj 2005: 293). Zakon o zakonski zvezi je: »Na vsem 

državnem ozemlju […] uvedel monogamijo, civilno poroko in enakopravnost žene z 

možem, odpravil je vpliv cerkve in verskih organizacij […], ukinil je patriarhalen sistem in 

zaroko kot posebno pravno ustanovo.« (Jeraj 2005: 151). Tako naj bi ženska z 

emancipacijo vstopila v svet javnega, ki mu je do takrat kraljeval moški, vendar je to za 

ženske pomenilo bolj socialni in ne toliko politični prostor. »Povojni ideal ženske je ostal 

dvoumen; ženska naj bi bila vztrajna in samozavestna, a hkrati požrtvovalna, skromna in 

preprosta.« (Vodopivec 1999: 3). Poleg tega: »V prostoru, v katerem so bile stare, 

patriarhalne vrednote močno zakoreninjene, ni bilo mogoče pričakovati, da se bodo moški 

brez odpora sprijaznili z drugačno vlogo svojih žena in hčerk, pa tudi velik del žensk se z 

novimi nalogami ni hotel ali ni znal spoprijeti.« (Jeraj 2005: 94). Med zakoncema se je 

kljub izenačenosti pred državo v praksi ohranil patriarhalen odnos, na vključevanje 

moškega v gospodinjstvo pa je vplivala le gola potreba, kot npr. odsotnost žene zaradi 

dela. Moški je namesto žene postoril le najnujnejše, saj ni tvegal posmeha sosedov. 

»Enakopravnost so ženske iskale in dokazovale predvsem na področju zaposlovanja, 

izobraževanja in zakonodaje. To je bil tudi eden izmed razlogov, da so ženske brez večjih 

odporov sprejemale svojo vlogo v gospodinjstvu oz. osrednjo vlogo v družinskem 

življenju.« (Vodopivec 1999: 11). Vendar so ženske postopoma z večjo izobrazbo in 

udeleževanjem na različnih tečajih ter širjenjem socialne mreže, pridobile novo samozavest 

tako v javnosti, kot tudi doma: »Nekatere so odslej videle moške v drugačni luči, žalila so 

jih stališča in navade, ki jih prej niso niti opazile.« (Jeraj 2005: 53). Razkorak med 

idealnim in realnim ter postopno zmanjševanje avtoritete moškega je vodilo do konfliktov 

med partnerjema: »Vedno več [je bilo] primerov, ko mož ni prenesel ženine ambicioznosti 

in njenega uspeha, zato je prišlo do ločitve.« (Vodopivec 1999: 18). Zato so ženske v 

izogib dodatnim konfliktom raje ohranile nekatere patriarhalne vzorce (Vodopivec 1999: 

2-19).  
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1.1.1.5 Samostojna Slovenija 

Jeraj ugotavlja, da: »Spremembe, ki jih je prinesla ustanovitev nove, samostojne slovenske 

države, k večji enakopravnosti žensk niso pripomogle.« (Jeraj 2005: 340). Jogan poudarja, 

da so se z uvedbo parlamentarne demokracije in tržnega gospodarstva - hkrati s težnjami 

po rekatolizaciji - ponovno povečale tudi težnje po redomestifikaciji žensk, torej naj se 

ženska posveča predvsem domu in družini, ob tem pa sta se povečali socialna negotovost 

in neenakost, s čimer se je povečala tudi obremenjenost žensk nasproti moškim. (Jogan 

2001: 227). Švab (v Rener et al. 2006: 73) se strinja, da so razlike med spoloma še vedno 

prisotne: »Še vedno prevladuje spolna segregacija poklicev, ženski poklici so v povprečju 

slabše plačani, razlike med spoloma v kombinaciji plačanega in neplačanega dela so še 

vedno signifikantne, v družini prevladuje spolna delitev dela.« (Švab v Rener et al. 2006: 

73). 

V zadnjih nekaj desetletjih pa znotraj družinskega življenja v Sloveniji prihaja do 

intenzivnih sprememb, saj se: »Družine odmikajo od modernega modela nuklearne družine 

kot neolokalne skupnosti, sestavljene iz heteroseksualnih poročenih parov z otroki.« (Švab 

v Rener et al. 2006: 63). V tem kontekstu prihaja do pluralizacije družinskega življenja in 

družinskih oblik, kjer se pluralizacija družinskih potekov kaže v vse bolj nestabilnem 

maritalnem vedenju. Povečalo se je število razvez in pari se vse manj odločajo za poroko, 

zato narašča število kohabitacij, ob tem pa je tudi vedno več ponovnega poročanja. 

Posledično se povečuje število reorganiziranih družin in spreminjajo se tudi prehodi med 

posameznimi obdobji družinskega poteka (Švab v Rener et al. 2006: 64). Uradni statistični 

podatki za Slovenijo, ki operirajo predvsem s podatki o sklenitvah in razvezah zakonskih 

zvez, zaradi deformalizacije partnerskih zvez, vse pogostejših kohabitacij in upadanja 

družbenega pomena zakonske zveze, kmalu ne bodo več realen prikaz poročnega vedenja. 

V Sloveniji pa po besedah Alenke Švab v zadnjem času ni bila opravljena nobena 

sociološka raziskava v tem kontekstu: »Po ocenah naj bi bilo v Sloveniji 30 % 

reorganiziranih družin (Rener, Švab, 1998); glede na družinske trende je mogoče 

pričakovati, da bo njihov delež naraščal.« (Švab v Rener et al. 2006: 67). 

Danes poznamo različne oblike partnerskih odnosov, ki se med seboj razlikujejo po tem ali 

imajo partnerji skupno bivališče, po statusu in pravnem varstvu, ki ga imajo pred državo ali 

versko skupnostjo, po možnosti razhoda ali razveze in ponovne združitve z istim ali 

drugim partnerjem itd. Formalno pravno so pred državo priznane in opredeljene štiri oblike 

in sicer: zakonska zveza, zunajzakonska skupnost, partnerska zveza in nesklenjena 
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partnerska zveza, medtem ko je cerkvena zakonska zveza priznana le v okviru Katoliške 

cerkve. 

1.1.1.5.1 Zakonska zveza 

Zakon o zakonski zvezi in družinskih razmerjih (v nadaljevanju ZZZDR) (Uradni list SRS, 

št. 15/76, uradni list RS št. 69/2004 – uradno prečiščeno besedilo), zakonsko zvezo, katero 

skleneta moški in ženska s civilno poroko vpričo matičarja, v 3. členu definira kot: 

»Zakonska zveza je z zakonom urejena življenjska skupnost moža in žene. Pomen 

zakonske zveze je v zasnovanju družine.« 13. Člen istega zakona opisuje zakonsko zvezo z 

naslednjimi besedami: »Zakonska zveza temelji na svobodni odločitvi skleniti zakonsko 

zvezo, na obojestranski čustveni navezanosti, vzajemnem spoštovanju, razumevanju, 

zaupanju in medsebojni pomoči.« (Uradni list RS, št. 69/2004). Poleg drugih določil v 15. 

členu poudari: »V zakonski zvezi sta zakonca enakopravna.« (Uradni list RS, št. 69/2004). 

Sam zakon sicer določa posledice sklenitve zakonske zveze, pravice in dolžnosti zakoncev 

ter tudi pogoje za sklenitev in prenehanje zakonske zveze, predvsem pa je usmerjen v 

zaščito otrok, ki so rojeni v zakonski zvezi.  

V še nedavni preteklosti je bila to edina sprejemljiva oblika za sobivanje moškega in 

ženske v partnerskem odnosu, danes pa je le ena od oblik, saj: »Poroka ni več družbeno 

predpisana institucija, razlogi za poroko pa so raznoliki in subjektivni.« (Švab 2001 v 

Rener et al. 2006: 66). Čeprav je v popisu za leto 2015
2
: »družin zakoncev z otroki v 

Sloveniji še vedno največ (224.00), pa se njihovo število že od leta 1991 zmanjšuje.« 

Število zakoncev brez otrok se je leta 2015 v primerjavi z letom 2011 povečalo (za 6.000), 

kar jih po številčnosti uvršča na drugo mesto (131.000). Od tega je 14.500 (ali 11 %) takih 

zakoncev brez otrok, kjer žena (še) ni rodila in od tega 1.900 mladih zakoncev brez otrok, 

kjer sta oba zakonca mlajša od 30 let
3
. V letu 2014 je bilo v Sloveniji sklenjenih 6.571 

zakonskih zvez in pri 84,3 % je bila to za oba partnerja prva poroka. »Ženini, ki so se […] 

poročali prvič, so bili stari povprečno 31,6 leta, neveste pa so bile v povprečju dve leti 

mlajše (29,4 leta).«
4
 Razvezalo se jih je 2.469, od teh jih je bila skoraj polovica brez otrok 

(49,9 %). »Povprečno trajanje zakonske zveze do razveze je bilo 14,1 leta. 17 zakonskih 

zvez pa se je razvezalo že v prvem letu zakona.
5
« 

                                                 
2
 Dostopno na: http://www.stat.si/StatWeb/prikazi-novico?id=5465&idp=17&headerbar=15 (28.5.2016) 

3
 Dostopno na: http://www.stat.si/StatWeb/prikazi-novico?id=5465&idp=17&headerbar=15 (28.5.2016) 

4
 Dostopno na: http://www.stat.si/StatWeb/prikazi-novico?id=5241&idp=17&headerbar=15 (28.5.2016) 

5
 Dostopno na: http://www.stat.si/StatWeb/prikazi-novico?id=5241&idp=17&headerbar=15 (28.5.2016) 

http://www.uradni-list.si/1/index?edition=200469#%21/Uradni-list-RS-st-69-2004-z-dne-24-6-2004
http://www.uradni-list.si/1/index?edition=200469#%21/Uradni-list-RS-st-69-2004-z-dne-24-6-2004
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1.1.1.5.2 Zunajzakonska skupnost 

V Sloveniji je kohabitacija pravno izenačena z zakonsko zvezo. ZZZDR v 12. členu 

opredeljuje zunajzakonsko skupnost na naslednji način: »Dalj časa trajajoča življenjska 

skupnost moškega in ženske, ki nista sklenila zakonske zveze, ima zanju enake pravne 

posledice po tem zakonu, kot če bi sklenila zakonsko zvezo, če ni bilo razlogov, zaradi 

katerih bi bila zakonska zveza med njima neveljavna. Na drugih področjih pa ima taka 

skupnost pravne posledice, če zakon tako določa.« (Uradni list RS, št. 69/2004). 

Kohabitacija postaja legitimen način družinskega življenja in ni več razumljena le kot: 

»Oblika predporočnega oziroma preddružinskega partnerskega sobivanja.« (Švab v Rener 

et al. 2006: 65). Glede na statistične podatke se je med letoma 2011 in 2015 najbolj 

povečalo število zunajzakonskih partnerjev z otroki, ki je z 49.000 naraslo na 62.000, delež 

otrok, rojenih v zunajzakonski skupnosti oz. neporočeni materi, pa je skoraj že dosegel 60 

%. »Povečalo se je tudi število zunajzakonskih skupnosti brez otrok (z 12.200 na 

15.600)
6
«, mladi zunajzakonski partnerji brez otrok pa so številsko izenačeni z mladimi 

zakonci brez otrok (1.900). »Zunajzakonske skupnosti predstavljajo že 13,4 % vseh družin 

v Sloveniji,
7
«, kar je skoraj polovico več kot leta 2002, ko jih je bilo 7,6 %.  

1.1.1.5.3 Partnerska zveza 

Zakon o partnerski zvezi (v nadaljevanju ZPZ) (Uradni list RS, št. 33/2016) definira in 

ureja partnersko zvezo: »Partnerska zveza je življenjska skupnost dveh žensk ali dveh 

moških, katere sklenitev, pravne posledice in prenehanje ureja ta zakon.« V njem je 

zapisano, da za partnersko zvezo na vseh pravnih področjih veljajo enake pravne posledice, 

kot jih ima zakonska zveza, razen, da partnerja partnerske zveze ne moreta skupaj posvojiti 

otroka in nista upravičena do postopkov oploditve z biomedicinsko pomočjo. ZPZ je stopil 

v veljavo šele pred kratkim in sicer 24.5.2016, datum začetka njegove uporabe pa je 

24.2.2017. Istospolni partnerji so z novim ZPZ pridobili podobno pravno varstvo kot 

zakonska zveza. 

Do začetka uporabe novega zakona imajo istospolni partnerji možnost registracije svoje 

istospolne skupnosti po Zakonu o registraciji istospolne partnerske skupnosti (v 

nadaljevanju ZRIPS) (Uradni list RS, št. 65/2005), na podlagi katere imata po 8. členu: 

»Partnerja pravico do preživljanja in preživnine, pravico do pridobivanja skupnega 

                                                 
6
 Dostopno na: http://www.stat.si/StatWeb/prikazi-novico?id=5465&idp=17&headerbar=15 (28.5.2016) 

7
 Dostopno na: http://www.stat.si/StatWeb/prikazi-novico?id=5465&idp=17&headerbar=15 (28.5.2016) 

http://www.uradni-list.si/1/index?edition=200469#%21/Uradni-list-RS-st-69-2004-z-dne-24-6-2004
http://www.uradni-list.si/1/index?edition=200565#%21/Uradni-list-RS-st-65-2005-z-dne-8-7-2005
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premoženja in urejanja premoženjskih razmerij v okviru skupnosti, pravico do 

stanovanjskega varstva, pravico do dedovanja na deležu skupnega premoženja po umrlem 

partnerju in pravico do pridobivanja informacij o zdravstvenem stanju obolelega partnerja 

ter do obiskov v zdravstvenih ustanovah.« (Uradni list RS, št. 65/2005). V letu 2014 je bilo 

registriranih 27 istospolnih partnerskih skupnosti, kar je največje število registracij na leto 

do sedaj
8
. Vse do letos podatki o istospolnih družinah niso bili na voljo: »Statističnih 

podatkov o tem [istospolnih družinah] ni: tako kot v mnogih drugih državah imajo lezbični 

in gejevski starši tudi pri nas tako majhno zaupanje v zakonodajo, da svoje spolne 

usmerjenosti pogosto ne razkrivajo zaradi strahu, da ne bi izgubili otrok.« (Švab in Urek v 

Rener et al. 2006: 141), popis iz leta 2015
9
 pa prvič pokaže koliko družin zajema ta zakon: 

»V okviru Registrskega popisa 2015 je SURS prvič izpeljal tudi podatke o družinah 

istospolnih partnerjev; takih družin je bilo 81, od tega 64 brez otrok in 17 z otroki.« 

1.1.1.5.4 Nesklenjena partnerska zveza 

ZPZ v 3. členu definira nesklenjeno partnersko zvezo: »Nesklenjena partnerska zveza je 

dalj časa trajajoča življenjska skupnost dveh žensk ali dveh moških, ki nista sklenila 

partnerske zveze, in ni razlogov, zaradi katerih bi bila partnerska zveza med njima 

neveljavna.« (Uradni list RS, št. 33/2016). V njem vsebuje tudi določila, da veljajo za 

partnerja enake pravne posledice, kot če bi sklenila partnersko zvezo, na tistih pravnih 

področjih, na katerih ima pravne posledice zunajzakonska skupnost, razen, da partnerja 

nesklenjene partnerske zveze ne moreta skupaj posvojiti otroka in nista upravičena do 

postopkov oploditve z biomedicinsko pomočjo. 

1.1.1.5.5 Cerkvena zakonska zveza 

Zakonik cerkvenega prava opredeljuje zakonsko zvezo v kanonu 1055: »Zakonska zveza, s 

katero mož in žena ustanovita dosmrtno življenjsko skupnost in je po svoji naravi 

naravnana v blagor zakoncev in roditev ter vzgojo otrok, je med krščenimi od Kristusa 

Gospoda povzdignjena v dostojanstvo zakramenta.« (Zakonik cerkvenega prava 1999: 

429). S sklenitvijo cerkvene zakonske zveze prejmeta zakonca zakrament, ki je znamenje 

božje milosti ali pomoč na njihovi skupni življenjski poti. V kanonu 1056 je poudarjeno 

tudi, da je zaveza nerazvezljiva, to pomeni, da preneha šele s smrtjo enega od zakoncev in 

ločitev ni mogoča: »Bistvena lastnost zakona sta enost in nerazveznost, ki v krščanskem 

                                                 
8
 Dostopno na: http://www.stat.si/StatWeb/prikazi-novico?id=5241&idp=17&headerbar=15 (28.5.2016) 

9
 Dostopno na: http://www.stat.si/StatWeb/prikazi-novico?id=5465&idp=17&headerbar=15 (28.5.2016) 

http://www.uradni-list.si/1/index?edition=200565#%21/Uradni-list-RS-st-65-2005-z-dne-8-7-2005
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zakonu zaradi zakramenta dobita posebno trdnost.« (Zakonik cerkvenega prava 1999: 429). 

Zakonik to podkrepi z besedami kanona 1141: »Trdnega in izvršenega zakona ne more 

razvezati nobena človeška oblast in noben razlog; razveže ga le smrt.« (Zakonik 

cerkvenega prava 1999: 455). Morebitno ničnost zakona obravnava sveti sedež.  

Trendi upadanja sklenitev zakonskih zvez so vidni tudi pri cerkvenih zakonskih zvezah, saj 

se je njihovo število med letoma 2004 in 2014 zmanjšalo za 26,46 %: »Število sklenjenih 

krščanskih zakonov se je zmanjšalo s 3.597 leta 2004 na 2.645 v letu 2014.«
10

. V letu 2004 

je bilo na 6558 civilnih zakonskih zvez, sklenjenih 3597 cerkvenih porok, kar predstavlja 

54,85 %, v letu 2014 pa je bil delež cerkvenih porok (2645) glede na civilne (6571) le še 

40,25 %.
11

 

1.1.2 SOCIOLOŠKI POGLED NA PARTNERSTVO 

Sprehod skozi stoletja pokaže sprotno spreminjanje, ohranjanje ter prilagajanje družin in 

partnerstev zunanjim razmeram, tako v tradicionalni družbi kmetov in rokodelcev, kasneje 

pri postopnem prehodu z delavcev na domu v industrijsko družbo in moderno družbo, kot 

tudi sedaj s prehajanjem v postmoderno družbo ali po Beckovem opisu družbo tveganj 

(Beck 2009). »Do osvobajanja posameznika iz tradicionalnih vezi je prihajalo […] že skozi 

ves visoki srednji vek.« (Ule in Ule v Beck in Beck-Gernsheim 2006: 228). Človek se je do 

srede 18. stoletja vedno čutil del večje celote in ni bil nikoli sam, v družini oz. gospodarski 

skupnosti pa se je naučil vseh potrebnih vlog za življenje v širšem socialnem okolju. 

Glavni nalogi sta bili trud za preživetje ter zagotavljanje potomstva in: »Pod takšnimi 

pogoji takorekoč ni bilo prostora za osebna nagnjenja, čustva in motive. Izbira partnerja in 

zakonska skupnost sta bili stvar ekonomskega dogovora.« (Beck in Beck-Gernsheim 2006: 

59). S tem se strinja tudi Giddens: »V predmoderni Evropi so večino zakonskih zvez 

sklenili na podlagi pogodbe in ne na temelju medsebojne spolne privlačnosti, temveč na 

temelju ekonomskih okoliščin.« (Giddens 2000: 45).  

Kasneje je z nastankom kompleksnega gospodarskega sistema, ki je v moderni družbi 

zahteval širše zastavljeno družbeno infrastrukturo in urbanizacijo, prišlo do večje 

mobilnosti in izločitve človeka iz tradicionalnih zvez in socialnih odnosov, prav tako pa 

zaradi povečanja sekularizacije tudi iz verskih sistemov. »Ta izločitev iz tradicionalnih 

                                                 
10

 Dostopno na: http://katoliska-cerkev.si/media/datoteke/Letno%20poro%C4%8Dilo%20Katoli%C5% 

A1ke% 20cerkve%20v%20Sloveniji%202015%20ZA%20SPLET(1).pdf 
11

 Dostopno na: http://katoliska-cerkev.si/media/datoteke/Letno%20poro%C4%8Dilo%20Katoli%C5% 

A1ke% 20cerkve%20v%20Sloveniji%202015%20ZA%20SPLET(1).pdf 

http://katoliska-cerkev.si/media/datoteke/Letno%20poro%C4%8Dilo%20Katoli%C5%25%20A1ke%25%2020cerkve%20v%20Sloveniji%202015%20ZA%20SPLET(1).pdf
http://katoliska-cerkev.si/media/datoteke/Letno%20poro%C4%8Dilo%20Katoli%C5%25%20A1ke%25%2020cerkve%20v%20Sloveniji%202015%20ZA%20SPLET(1).pdf
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zvez je posameznika osvobodila izpod jarma prejšnjega nadzora prisil. Istočasno pa so se s 

tem razveljavili tudi tisti pogoji, ki so ljudem predmodernih obdobij nudili oporo in 

varnost.« (Beck in Beck-Gernsheim 2006: 57). Ob postopnem razkrajanju tradicionalnih 

interpretativnih vzorcev in verskih sistemov so se dogajali procesi individualizacije. Ljudje 

so razvijali nove načine razmišljanja in vedenja, odpirale so se jim nove možnosti in 

sprejemali so nove oblike življenja. »V teku naraščajoče sekularizacije, pluralizacije 

življenjskih svetov, konkurence vrednot in verskih sistemov so se razpustili mnogi odnosi, 

ki so posamezniku nudili svetovni nazor, osmišljeno povezanost in vpetost njegovega 

bivanja v nek večji kozmos.« (Beck in Beck-Gernsheim 2006: 57), s tem pa je posledično 

prišlo do izgube najgloblje identitete. Z izboljšanjem materialne ravni širšega kroga 

prebivalstva, se je fokus z boja za preživetje lahko spremenil in se razširil tudi na druga 

področja, med drugim na razmišljanje o lastnem delovanju in osmišljanju lastne eksistence, 

kar je vplivalo tudi na: »Korenite spremembe zakonske zveze in družine: prejšnjo delovno 

je sedaj nadomestila čustvena skupnost.« (Beck in Beck-Gernsheim 2006: 59). Od poznega 

18. stoletja dalje je bilo čutiti vpliv romantične ljubezni, ki je sovpadala z nastankom 

romana in je v sebi povezala ljubezen s svobodo, poleg tega pa je: »Trajnejši vpletenosti z 

ljubljenim objektom, pridružila začasn[o] idealizacijo drugega.« (Giddens 2000: 46). To je 

lepo razvidno v oblikovanju meščanskega modela družine in doma kot varnega zatočišča 

(Sieder 1998: 126), kjer so ljudje ob izgubi varnosti, ki so jo prej zagotavljali stari vzorci in 

socialne mreže, iskali svojo identiteto znotraj tesnejših partnerskih in družinskih odnosov: 

»Ko izgubljamo vse več drugih stikov, ki omogočajo stabilnost, se v svoji potrebi po 

varnosti in osmišljenju naših življenj vse bolj osredotočamo na zvezo s partnerjem.« (Beck 

in Beck-Gernsheim 2006: 60). Težnja k svobodi in samouresničitvi se je lepo skladala z 

ideali romantične ljubezni (Giddens 2000: 46), zato je prišlo do novega razumevanja 

ljubezni: »Podoba ljubezni, ki je hkrati romantična in trajna, in ki nastaja iz tesne čustvene 

zveze dveh ljudi, katerih življenja osmisli.« (Beck in Beck-Gernsheim 2006: 60). To je 

pogosto povzročilo odločanje za poroko na podlagi romantične ljubezni, kjer sta se 

partnerja privlačila in drug drugemu zavezala na podlagi projektivne identifikacije 

(Giddens 2000: 67). Mnogi zakonci so doživeli razočaranje, saj idealizirana partnerja drug 

drugemu nista zmogla izpolniti visokih romantičnih pričakovanj po sreči, a so kljub temu 

vztrajali v ne najbolj zadovoljujočih zakonih, tako zaradi ekonomskih, kot tudi družbenih 

pritiskov: »Sanje o romantični ljubezni so ženske vse prepogosto peljale v žalostno 

gospodinjsko podrejenost.« (Giddens 2000: 67). V času modernizacije so se namreč 

biografije moških in žensk spreminjale povsem različno, saj je bila: »Ob pričetku obdobja 
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moderne […] individualizacija omejena samo na moške.« (Beck in Beck-Gernsheim 2006: 

67), ženska pa je bila v 19. stoletju omejena na zasebno sfero in je morala poleg fizične 

oskrbe družine, odslej skrbeti tudi za psihično ugodje vseh članov, posebno moža. Ta 

podrejenost žene možu se je kazala v tem, da ženska ni imela možnosti izražanja svojih 

želja, saj je volja moža vedno obveljala, in s tem je bila zagotovljena določena mera 

stabilnosti družine, ki je niso zamajali niti zunanji vplivi s povečano možnostjo izbire 

(Beck in Beck-Gernsheim 2006: 69). Tako so se v družbi moderne v različnih družbenih 

razredih in v različni meri ter z različno hitrostjo razvile naslednje značilnosti moderne 

družine: »Personalizacija izbire partnerja, emocionalizacija odnosov med zakoncema ter 

starši in otroki, zmanjševanje števila otrok, zvišana družinska poraba, [ter] poudarjanje 

življenja v prostem času in v okviru družine, ki mu je dajala pečat vera v boljši jutri.« 

(Sieder 1998: 274).  

S koncem 19. stoletja se je pričela individualizacija in osvobajanje iz tradicionalnih 

odnosov tudi za ženske. S podaljševanjem življenjske dobe in manjšanjem števila otrok so 

se spremenili tudi življenjski poteki in nastala je nova faza – faza »praznega gnezda«, ko 

zakonca po odhodu otrok ostaneta sama. Ženske so postopoma začele postajati vse bolj 

samostojne osebnosti s svojimi lastnimi interesi in pravicami, sposobne same načrtovati 

svojo prihodnost in se odločati med obstoječimi možnostmi izbire. Z žensko emancipacijo 

in prenehanjem podrejanja moškim, je nastala možnost: »Vzpostavljati takšne zveze, ki 

temelje na duhovnem sorodstvu ali […] na enakovrednem partnerstvu dveh oseb, ki sta si 

blizu po značajih in svetovnih nazorih.« (Beck in Beck-Gernsheim 2006: 71). Giddens v 

tem kontekstu govori o takoimenovanem čistem razmerju: »Nanaša se na situacijo, kjer 

dva stopita v družabni stik zaradi stika samega, zaradi tistega, kar lahko vsaka oseba dobi 

iz daljšega druženja z drugo osebo; in ki traja le, če obe strani menita, da je obojestransko 

zadovoljivo.« (Giddens 2000: 64). Zakonska zveza je sčasoma s pomočjo ideje o 

romantični ljubezni začela vse bolj postajati podobna čistemu razmerju, s tem pa se je 

spremenilo tudi razumevanje zakona kot institucije v zakon kot odnos (Ule 2009: 345). S 

pojavom plastične seksualnosti, kjer je spolnost ločena od reprodukcije, sta ljubezen in 

spolnost, ki sta bili prej v večini strogo vezani na zakonsko zvezo, postali bolj povezani s 

čistim razmerjem. Čisto razmerje za razliko od zakonske zveze ni razumljeno kot zveza za 

vse življenje in prav tako ni vezano samo na heteroseksualce. Giddens pravi, da je za 

odnos pomembno, da se romantična ljubezen preobrazi in se namesto nje razvije sotočna 

ljubezen, kjer se partnerja odpreta drug drugemu: »Sotočna ljubezen predstavlja enakost 



 

16 

 

pri čustvenem dajanju in prejemanju, in kolikor bolj se to dogaja, toliko bližje je določena 

ljubezenska zveza prototipu čistega odnosa. Ljubezen se razvije samo toliko, kolikor se 

razvije intimnost.« (Giddens 2000: 67).  

Značilnosti intimnega razmerja se kažejo v tem, da ima prednost lasten razvoj partnerjev 

ter je prisotno ravnovesje in medsebojno dogovarjanje v odnosu, ki se kaže v 

kompromisih, pogajanju ali izmeničnem vodenju. Oba partnerja imata željo po dolgoročni 

zadovoljitvi in odnos se razvija počasi. Prisotna je svoboda izbire. Skozi pogovor o željah 

in občutkih si partnerja medsebojno priznavata pomen in sprejemata identiteto drug 

drugega. Prisotna je neposrednost in vzpostavljeno primerno zaupanje, kar omogoča ljubeč 

odmik, ki predstavlja zdravo skrb za partnerjevo blaginjo in rast, brez vtikanja vanj. 

Razmerje se ukvarja z vsemi vidiki realnosti in partnerja težave rešujeta skupaj. 

Partnerstvo je krog udobja in zadovoljstva, spolnost pa izhaja iz prijateljstva in pozornosti 

do drugega. Razmerje se ves čas spreminja, ob tem pa oba partnerja skrbita zase (Giddens 

2000: 100-101). Ta opis je idealen in morda je partnerjem lahko za zgled h kateremu 

stremijo, v njem pa je tudi lepo razvidno, da morata partnerja vanj vložiti svoj trud in čas. 

»V novem sistemu porok posamezniki nimajo zgolj pravice, temveč tudi obveznost do 

oblikovanja svoje skupnosti.« (Beck in Beck-Gernsheim 2006: 94, poudarek avtorja). V 

realnem življenju pa je zgornji opis intimnega razmerja težje izvedljiv, saj je: »Značilnost 

obdobja moderne […] med drugim v tem, da postajajo življenja posameznikov bolj odprta, 

hkrati pa so tudi kompleksnejša in polna protislovij.« (Beck in Beck-Gernsheim 2006: 94). 

Z izginjanjem strogih predpisov in pravil obnašanja, ki so veljali v tradicionalnih zvezah v 

predmoderni družbi, pa so življenjske izbire posameznikov postajale čedalje bolj odprte in 

se izkazale hkrati tudi za zelo obremenjujoče, saj se je bilo potrebno na vse več ravneh 

soočiti z odločitvami, tako vsakodnevnimi, kot tudi življenjskimi. V partnerstvu je postalo 

pomembno usklajevanje želja, predstav, navad in norm obeh partnerjev, kar pa je povečalo 

možnosti za konflikte: »Čim kompleksnejše je polje odločitev, tem višji je potencial 

konfliktov v zakonu.« (Beck in Beck-Gernsheim 2006: 63). Poleg tega se pričakovanja in 

upanja glede ljubezni moških in žensk na odločilni točki razhajajo, tako pri delitvi dela, pri 

pogovorih ali v spolnosti in erotiki: »Moški bolj poudarjajo instrumentalno plat ljubezni in 

zakona, t.j., 'da vse gladko teče', [m]edtem ko so ženskam na splošno veliko bolj 

pomembna čustva in notranja bližina ter 'vzajemno razumevanje'.« (Cancian in Wagner v 

Beck in Beck-Gernsheim 2006: 73). Pričakovanja žensk glede čustveno zadovoljujočega 

odnosa in izpolnjujočega partnerstva so precej višja od moških in zato so v primerjavi z 
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moškimi bolj nezadovoljne v svojih zakonih. Moški so zahteve žensk po enakosti v družini 

in poklicu sicer sprejeli na razumski ravni, na dejanski, kjer bi se morali sami prilagoditi in 

poprijeti pri delu v gospodinjstvu pa ne, ali kot pravi Beck: »Moški pa so […] osvojili 

retoriko enakosti, ne da bi njihovim besedam sledila tudi dejanja.« (Beck 2009: 150).  

Težave v usklajevanju partnerjev ter večja neodvisnost žensk se v sedanjosti kažejo skozi 

številne ločitve. Ženske se niso več pripravljene podrejati moškemu, ampak želijo živeti v 

skladu s svojimi željami, kar jim je sedaj zaradi finančne neodvisnosti in dostopnosti 

ločitve omogočeno in zaradi tega tudi niso več stigmatizirane. »Razveza pomeni zgolj 

novo fazo v življenju dveh ljudi, saj razvezani partnerji često še naprej žive v 'razvezanem 

zakonu'.« (Beck in Beck-Gernsheim 2006: 168). Z razvezo partnerjev in ločitvijo njunega 

bivališča namreč ne pride do ločitve družine, saj je še vedno potrebno usklajevanje in skrb 

za skupne otroke. »Ne glede na to, ali pari živijo skupaj ali ne, [odnosi] večinoma 

postanejo zapleteni, kar zadeva delitev prostora, denarja in časa; razdeljene družine imajo 

pogosto skupne obrede, prav tako počitnice.« (Goody 2003: 242). S povečanjem števila 

razvez se je pojav čedalje bolj normaliziral, razširilo se je polje možnih življenjskih izbir in 

prišlo do različnih družinskih oblik ter pogostih menjavanj in prehajanj iz ene družinske 

oblike v drugo. Sieder ob pluralizaciji družinskih oblik pravi, da na to vse bolj vpliva strah 

pred neuspehom nuklearne družine: »Vse bolj predvidljive nevarnosti, da bo zakonu 

spodletelo in da bo prišlo v družinski zvezi do prekinitve kontinuitete, spodbujajo iskanje 

alternativnih življenjskih oblik.« (Sieder 1998: 277), Giddens pa s fleksibilizacijo 

zasebnosti: »Z zmanjševanjem števila porok oziroma zmanjševanjem pomena zakonske 

zveze (vedno več kohabitacij), z večanjem števila razvez zakonskih zvez pa tudi s 

pluralizacijo družinskih oblik in življenjskih stilov.«,  pojasnjuje obstoj čistih razmerij 

(Švab v Giddens 2000: 217).  

1.1.3 PSIHOLOŠKI POGLED NA PARTNERSKI ODNOS 

Ob vseh zunanjih dejavnikih, ki vplivajo na odnos med partnerjema, pa igrajo zelo 

pomembno vlogo tudi notranji dejavniki, torej vse kar se dogaja znotraj vsakega 

posameznika in znotraj para kot celote. Na njuno doživljanje in vedenje ter trud za 

vzpostavitev, ohranitev in vzdrževanje partnerstva vplivajo tako njune osebne zgodovine in 

osebne predstave kot tudi pridobljeno znanje in veščine. Zato bom najprej predstavila 

kakšno povezavo ima s partnerskim odnosom ljubezen, ter znotraj tega razlikovala 

ljubezen od zaljubljenosti, nato pa predstavila kako oseba izbere svojega partnerja, kako se 

partnerstvo s časom spreminja, kakšni tipi partnerstev obstajajo, kako poteka komunikacija 
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in konflikti ter kakšna je vloga spolnosti v partnerstvu, na koncu pa osvetlila še zakon, kot 

obliko partnerske zveze, ki je v zakonskih skupinah najpogostejša. 

1.1.3.1 Ljubezen in partnerski odnos 

Partnerski odnos naj bi ljudje v zadnjih letih osnovali predvsem na podlagi ljubezni: »Od 

nekdaj vidimo v ljubezni gonilno silo človeškega zbliževanja in sploh življenjskega 

potenciala.« (Musek 1995: 87), a pogledi na ljubezen se zelo razlikujejo in Milivojevič 

(2009: 15) o tem pravi: »Ljubezen je vse tisto, kar ljudje verjamejo, da ljubezen je.« Musek 

(1995: 87) že samo med spolnimi partnerji našteje veliko različnih oblik ljubezni: 

»Ljubezen na prvi pogled, bežna romanca, strastna ljubezenska obsedenost, zvesta in 

predana ljubezen, globoka in vznesena ljubezen, neomajna ljubezen moškega in ženske, ki 

vesta da sta zapisana en drugemu – vse to in še kaj drugega je ljubezen.« A Brajša (1985: 

20) je prepričan, da: »Za zakonski odnos in njegovo ohranjevanje ni primerna vsaka 

ljubezen.«. Musek (1995: 87) nadalje opomni, da se ljubezen partnerjev postopoma 

spreminja: »[L]jubezen komaj poročenih zakoncev se razlikuje od ljubezni zakoncev, ki sta 

nekaj let poročena in ta od ljubezni zakoncev, ki sta poročena trideset let.« Po Engelsovem 

mnenju (v Brajša 1985: 14) je: »Moralen samo tisti zakon, ki je osnovan na ljubezni in v 

katerem ta še naprej traja.« Fromm izpostavi težavo, da je v današnji družbi v središču 

pozornosti vprašanje »ali sem ljubljen« in ne »ali ljubim«, ter da se posledično 

razumevanje »biti vreden ljubezni« skrči na zmes priljubljenosti in spolne privlačnosti, za 

katero si prizadevata vsak spol na svoj način. Poleg tega se tudi odnosi ravnajo po zgledu 

materialistične miselnosti in kulture, kjer prevladuje tržna usmeritev: »Tako se dva človeka 

zaljubita, ko čutita, da sta našla najboljši objekt, ki ga lahko dobita na trgu, glede na meje 

lastnih menjalnih vrednosti.« (Fromm 2006: 13-14). Scott Peck (1990: 105) ob tem trdi, da 

je: »Predajanje sočloveku, naj bo površno ali globoko […], temelj vsakega resnično 

ljubečega odnosa.«, po Frommovem mnenju pa je »[P]oglavitni pogoj za resnično ljubezen 

premagovanje narcizma.«, kar pa je možno le s sposobnostjo gledati na svet objektivno, 

torej na ljudi in stvari kot take, kakršne so (Fromm 2006: 88). Rugelj (2000: 793). je 

prepričan, da je: »Osnova za skladno partnerstvo in spolnost […] vzpostavitev in 

vzdrževanje odnosa 'jaz – ti' (Buber 1982 v Rugelj 2000: 793), ki omenja tri območja 

človekovih odnosov: življenje z naravo, življenje z ljudmi in življenje z duhovnimi bitji.« 

in to podkrepi s trditvijo, da: »Edinole tvorno življenje na vseh treh območjih je tisto, kar 

omogoča ustrezno osebno dozorevanje kot pogoj za dobro partnerstvo.«  
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1.1.3.1.1 Zaljubljenost 

Peck pravi, da je: »Zaljubljenost podedovano nagonsko vedenje, katerega namen je 

parjenje.« (Peck 1990: 68) in je potrebna za nadaljevanje človeške vrste. Po njegovem 

mnenju je zaljubljenost izrazito vezana na spolnost in je vedno začasna, pri tem pa je 

bistvena: »Nenadna prekinitev človekovih meja jaza, s čimer se spoji njegova ali njena 

istovetnost z istovetnostjo nekoga drugega.« (Peck 1990: 66). Občutek zlitosti z drugo 

osebo prežene občutek osamljenosti in posameznika povrne v spomin blaženega občutja 

povezanosti dojenčka z materjo, ko le ta še ni razlikoval med seboj in mamo ter se je 

počutil varno in vsemogočno. Spopadanje z vsakdanjimi težavami pa posameznika slej kot 

prej strezni in ugotovi, da nista eno ter postavi svoje meje jaza nazaj, ter ni več zaljubljen. 

S prenehanjem zaljubljenosti pa se šele lahko prične prava ljubezen, saj prava ljubezen 

nima svojih korenin v občutku ljubezni. Peck (1990: 66) poudari, da zaljubljenost ni prava 

ljubezen, ker ni zavestna izbira in ni odraz hotenja, ker ne širi človekovih meja ali 

omejitev, pač pa jih začasno prekine in ker nima nič opraviti z namenskim gojenjem 

človekovega duhovnega razvoja.  

Brajša (1985: 17-18) razume zaljubljenost kot prehodno stanje z omejenim trajanjem, ki je 

sicer lahko začetek daljšega partnerskega odnosa, ne more pa zagotoviti njegove ohranitve. 

Poudari, da: »[Z]aljubljenost ni garancija za kvalitetno in trajno zakonsko razmerje,« 

(Brajša 1985: 17-18), da jo je potrebno bogatiti in spreminjati v drugačno ljubezen, ki ni 

več stanje, kateremu smo prepuščeni na milost in nemilost, ampak dejanje in delovanje. 

Osnovne značilnosti zaljubljenosti strne v 10 točk: 

 »Izključenost svobodnega delovanja po svoji volji 

 Nekritičnost, nerealnost in subjektivnost v zaznavanju zunanje resničnosti 

 Projiciranje lastnega narcizma, lastnih želja in idealov partnerja 

 Izključevanje razuma in logike 

 Prevladovanje afektivnosti in izpostavljenost spremenljivim čustvenim 

razpoloženjem 

 Regresivno in infantilno vedenje 

 Simbiozno spajanje s partnerjem in odvisnost od njega 

 Dominiranje lastnega nezavednega in podzavestnega 

 Maksimalna izključenost 
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 Krepitev takšnega stanja, če zaljubljeni naleti na ovire, prepreke, oteževalne 

okoliščine, če je razmerje z ljubljeno osebo ogroženo.« (Brajša 1985: 17-18) 

 

1.1.3.1.2 Ljubezen 

Peck o ljubezni sicer zapiše: »Ljubezen je prevelika in pregloboka, da bi jo lahko resnično 

razumeli ali izmerili ali jo opisali z besedami.« (Peck 1990: 61), vendar jo sam povezuje z 

duhovno rastjo človeka in jo opredeli tako: »[Ljubezen] je želja, da bi razširili svoj jaz z 

namenom, da bi gojili svojo duhovno rast ali pa duhovno rast nekoga drugega.« (Peck 

1990: 61). Cilj ljubezni je torej duhovna rast, do česar pride z razširjanjem mej jaza, kar 

človeku predstavlja napor in zahteva trud in disciplino. Poudari, da ljubezen ni občutek, 

ampak dejavnost (Peck 1990: 87) in da: »Ljubezni ni brez truda.« (Peck 1990: 63) ter da 

sama želja ljubiti še ni ljubezen, pač pa je za to potrebno hotenje in lastna izbira: »Ljubiti 

nam ni treba. Ljubimo po lastni izbiri.« (Peck 1990: 63). Ob tem pa doda, da sta ljubezen 

do samega sebe in ljubezen do drugih povsem neločljivi: »Res je, da smo nesposobni 

ljubiti drugega, če ne ljubimo sebe.« (Peck 1990: 62). 

Fromm (2006: 25) je prepričan, da zrela ljubezen med partnerjema pomeni združitev dveh 

oseb, s katero premagata občutek osamitve in ločenosti in vendar ohranita svojo integriteto 

in svojo individualnost.  

Moeller vidi ljubezen predvsem skozi razumevanje in pogovor partnerjev: »Ljubiti se 

pomeni predvsem: razumeti se. To je: biti razumljen in omogočiti, da te drugi razume. To 

pa pomeni: da se znamo dobro pogovarjati. Umetnost ljubezni temelji na medsebojnem 

pogovoru, na tem krožnem obtoku para. V tem se srečni pari razlikujejo od nesrečnih.« 

(Moeller 2011: 10).  

Pravo avtentično ljubezen Brajša vidi kot odnos, s katerim se je potrebno ukvarjati ter zanj 

skrbeti in ki zahteva aktivnost in trud. Poudari, da moramo ljubezen sami ustvariti, ter jo iz 

stanja (zaljubljenosti) spremeniti v dejavnost, če želimo, da traja: »Samo aktivnost, za 

katero skrbimo, je lahko osnova za kvaliteten in dolgotrajen zakonski odnos.« (Brajša 

1985: 22). Ta ljubezen zahteva udeleženost in delo obeh partnerjev, saj je od obeh odvisna, 

ter sta posledično tudi oba odgovorna za morebitni neuspeh: »Zrela ljubezen zahteva 

aktivno in ustvarjalno skupnost dveh svobodnih in samostojnih osebnosti. Prava in 

avtentična ljubezen se ne boji konfrontacije, konfliktov, ampak to spremeni v priložnost za 

razvoj in poglabljanje.« (Brajša 1985: 22).  
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Za resnično ljubezen je po Milivojeviću značilno, da je: »Zavedanje o tem, kakšen je 

partner v resničnosti, povezano z zgrajeno subjektovo identiteto, z njegovo resnično sliko o 

sebi in z njegovim sprejemanjem sebe.« (Milivojević 2009: 143). Posameznik ima 

svobodno voljo, da sam sprejema odločitve (zlasti glede partnerja in ohranitve ali 

prekinitve odnosa) in jih uresničuje, saj se zaveda nepopolnosti in potencialne 

zamenljivosti partnerja, poleg tega pa nanj ni fiksiran, ampak je odprt tudi v svet: »Človek, 

ki ljubi, ima občutek povezanosti, pripadnosti, zveze z drugim in drugimi.« (Milivojević 

2009: 144).  

1.1.3.2 Izbira (zakonskega) partnerja 

Rougemont (1999: 306) vidi zakon kot odločitev in izbiro partnerja za vse življenje kot 

stavo, saj je kljub treznemu razmisleku pri izbiri, nemogoče predvideti svoj lasten razvoj, 

še manj pa razvoj partnerja, ali para kot celote: »Mi pa si domišljamo, da bomo kar na 

mah, v enem samem življenju, rešili problem prilagajanja dveh najvišje razvitih telesnih in 

moralnih bitij!« Poudari, da je pri izbiri, ki je vedno naključna, bolj kot modrost ali 

vednost, pomembna odločitev in da morajo posledice tega zakonci vzeti nase, saj novo 

življenje vedno prinaša tudi novo tveganje. Ob tem dodaja, da v zakon stopata dva človeka, 

ki pa sta že sama po sebi nujno nepopolna in spremenljiva: »Nihče na svetu me ne more 

popolnoma zadovoljiti; brž ko bi me, bi se sam že spremenil!« (Rougemont 1999: 308). 

Vplivi na izbiro partnerja so po Muskovem mnenju kompleksni, ter se med spoloma 

razlikujejo. »Na nastajanje in oblikovanje partnerskih odnosov vsaj v začetku zelo močno 

vpliva medosebna privlačnost in vse njene prvine (telesna, spolna privlačnost, starost, 

bližina, podobnost idr.).« (Musek 1995: 112). Ob tem dodaja, da je zaželenost partnerja 

odvisna tako od njegove telesne privlačnosti, kot tudi od privlačnosti osebe, ki izbira, ter 

da si navadno oseba najde sebi primerljivo privlačnega partnerja. Raziskave pa kažejo, da 

je moškim pri izbiri partnerja telesna privlačnost bolj pomembna kot ženskam (Musek 

1995: 112). 

Milivojevič (2009: 62) o izbiri partnerja pravi, da: »Naši notranji kriteriji določajo, katere 

osebe so nam lahko všeč, katere lahko vzljubimo in v katere se lahko zaljubimo.« Poleg 

telesnih lastnosti so pri izbiri partnerja pomembne tudi psihične lastnosti in socialne 

lastnosti partnerja, predstava o pravem partnerju pa je visoko individualizirana in zasebna. 

(Milivojević 2009: 63). Seveda je zadeva še precej bolj kompleksna, saj ima vsaka oseba 

svoj sistem definicij in predstav o sebi, drugih in svetu, tako imenovani referenčni okvir ali 

zemljevid življenja, s katerim se v življenju orientira in ki vpliva tudi na izbor partnerja. 
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Zemljevid posameznik izgrajuje v otroštvu, nato pa skozi življenje diferencira in 

modificira in del tega zemljevida so tudi predstave o ljubezni. »Prvi korak pri reševanju 

ljubezenskega življenja je zavest o obstoju predstave o ljubezni, ki upravlja naše 

percepcije, misli, čustva in dejanja.«, saj nas imajo predstave, ki se jih ne zavedamo, 

najbolj v oblasti (Milivojević 2009: 67). Zemljevid je lahko točen ali napačen, z njim vred 

pa tudi predstave o ljubezni, zato ga je treba sproti preverjati, ustrezno popravljati in 

prilagajati, kar je sicer težko in naporno, a posamezniku poveča možnosti za uspešno in 

srečno ljubezensko življenje (Milivojević 2009: 67). Kot pomoč pri izbiri partnerja 

Milivojević navede staro modrost: »Treba je najti takega partnerja, da bomo njegove 

osebne kvalitete doživljali kot dovolj vredne, njegove pomanjkljivosti pa nas ne bodo 

preveč motile.« (Milivojević 2009: 101). 

»[N]a to, kaj pričakujemo od zakonskega življenja, ter na vlogo moža ali žene precej 

vplivajo vedenjski vzorci staršev in prvotne družine.« (Kirk 1999: 52). Kirk pri izbiri 

partnerja opisuje tri stopnje: partnerja izberemo na podlagi socio-kulturnih dejavnikov 

(okolje, zanimanja, izobrazba) v kombinaciji s partnerjevimi očitnimi lastnostmi (telesna 

privlačnost, nastop, nazori), prisotna pa je tudi podzavestna izbira partnerja v želji varnega 

podoživljanja že znanih scenarijev in zadovoljevanja: »[N]ezavednih potreb, ki izvirajo iz 

najzgodnejših odnosov in doživetij.« (Kirk 1999: 52). Prvi dve stopnji sta zavestni, tretja 

pa nezavedna (Kirk 1999: 52).  

Skynner in Cleese (2009: 14-39) sta prepričana, da ljudje izbiramo svoje partnerje na 

podlagi podobnosti, torej da se nezavedno med seboj privlačita osebi, ki prihajata iz 

podobnega družinskega okolja ali pa sta tekom svojega osebnega razvoja izpustili iste 

razvojne stopnje. Družinski člani prikrivajo ista čustva ter verjamejo da le ta ne obstajajo, 

zato se je zaradi občutka neustreznosti in želje po sprejetosti, oseba v primarni družini 

naučila določena t.i. slaba, boleča in neprijetna čustva, skrivati pred drugimi družinskimi 

člani in tudi pred samo seboj, kar Skynner opiše kot skrivanje čustva za zaslon: »[K]ot da 

bi v glavi spustili zaslon ter tako zastrli pogled na čustvo, ki ga ne želimo videti, ki ga 

hočemo skriti.« (Skynner in Cleese 2009: 27). Zato se med seboj privlačita osebi, ki: 

»[I]mata ista čustva za zaslonom in prav tako ista čustva pred njim.« (Skynner in Cleese 

2009: 37), saj so navzven vidne vse tiste kvalitete in čustva, ki sta se jih v družinah naučila 

priznavati in ceniti, in so prikrite vse tiste, ki so jih tudi sami zavrgli. Ob tem partnerja 

doživljata popolno ujemanje in verjameta, da sta ustvarjena drug za drugega.  
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Tudi Hendrix meni, da partnerja izberemo na podlagi našega nezavednega: »Partnerja 

izberemo iz dveh osnovnih razlogov: 1) Ker ima pozitivne in negativne lastnosti ljudi, ob 

katerih smo odraščali, in 2) ker nam nadomesti pozitivne lastnosti, ki smo jih izgubili v 

otroštvu.« (Hendrix 1999: 69). V odnos torej stopamo z nezavednim pričakovanjem, da 

nam bo v trajni in tesni zvezi: »[P]artner nadomestil starše in nam dal vse tisto, kar smo 

pogrešali v otroštvu.« (Hendrix 1999: 69). 

Podobno je Gostečnik prepričan, da partnerja izberemo nezavedno in sicer na podlagi 

specifične internalizacije doživetij, ki ustvarijo našo psiho-organsko strukturo: 

»[I]mplicitni oziroma organski spomini se skupno z eksplicitnimi spomini na pomembne 

osebe in doživetja, in sicer vse od rojstva dalje, globoko vtisnejo v notranjost ter 

predstavljajo sam temelj naši psihični, osebnostni oziroma psiho-organski strukturi,« 

(Gostečnik 2015: 8). Torej posameznik bo za partnerja izbral osebo, s katero bo odigral 

originalno dinamiko odnosov, ki so v vsej plastičnosti skriti v njegovi psiho-organski 

strukturi. Partnerski odnos Gostečnik namreč razume kot prostor ustvarjalnega 

razreševanja starih čustvenih vsebin in ozdravljanja, celjenja starih ran ter najmočnejši vir 

odrešenja (Gostečnik 2015: 6-9). 

1.1.3.3 Spremembe v individualnih in družinskih življenjskih potekih 

Za razumevanje kompleksnosti partnerskega odnosa, je potrebno nanj pogledati tudi skozi 

časovno razsežnost. Življenje posameznika in pozneje partnerjev in nato družine se skozi 

leta spreminja in preobraža, kar je lepo prikazano v tabeli 1 po Mali, Mešl in Rihter (2011: 

89).   

Sam prikaz zaporedja faz je zgolj okviren, saj predstavlja precej klasičen in zaželen 

družinski potek: »Klasičen koncept predstavi življenjski potek jedrne družine od 

vzpostavitve zakonske oz. partnerske zveze do smrti zakoncev oz. partnerjev.« (Rener et 

al. 1995: 127), ki pa v vsakdanji pestrosti postmoderne, s pluralizacijo družinskih oblik, ni 

več (nujno) tako enostaven. Pojavljajo se nove faze, npr. zaradi daljšanja življenjske dobe 

prihaja do faze praznega gnezda, nekatere faze se krajšajo, npr. zaradi uporabe 

kontracepcije in zmanjšanja števila otrok je skrajšana doba aktivnega starševstva, hkrati pa 

se daljšajo faze, ko v središču družinskega življenja ni več otrok. Poleg tega na faze vpliva 

morebitna ločitev, ponovna poroka, ostajanje brez otrok, čedalje težje pa je predvideti tudi 

fazo odhoda otrok iz družine, saj nekateri odidejo od doma, ne da bi si osnovali partnersko 

skupnost, medtem ko drugi kljub že ustvarjeni novi družinski skupnosti nimajo 

ekonomskih pogojev za odselitev od primarne družine (Rener et al. 1995: 130-133). 
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Posameznik v svojem življenju zamenja več faz družinskega življenjskega cikla (1. 

stolpec). Na vsakem prehodu iz ene faze v drugo, pa se odvijajo za ta prehod ustrezni 

čustveni procesi (2. stolpec). Hkrati je za nadaljnji razvoj pomembno, da pride tudi do 

ustreznih sprememb drugega reda v družinskem statusu, da torej člani družine ustrezno 

opravijo za to potrebne odnosne naloge (3. stolpec), da do nadaljevanja razvoja sploh lahko 

pride. Pri tem je pomembno predvsem njihovo medsebojno sodelovanje (Mali et al. 2011: 

88). 

Tabela 1: Faze družinskega življenjskega cikla 

Faze 

družinskega 

življenjskega 

cikla 

Čustveni procesi 

prehodov: temeljni 

principi 

Potrebne spremembe drugega reda v družinskem statusu za 

nadaljevanje razvoja (odnosne naloge) 

Odhod od doma; 

samski mladi 

odrasli 

Prevzemanje čustvene 

in finančne 

odgovornosti zase 

 Diferenciacija sebe  v odnosu do izvorne družine 

 Razvoj intimnih odnosov z vrstniki 

 Utemeljitev sebe glede na delo in finančno neodvisnost 

Združevanje 

družin s poroko; 

novi par 

Zavezanost novemu 

sistemu 
 Formiranje zakonskega sistema  

 Pre-orientacija odnosov z razširjenima družinama in s 

prijatelji, da bi vključili zakonca 

Družine z otroki Sprejemanje novih 

članov v sistem 
 Prilagoditev zakonskega sistema, da bi naredili prostor za 

otroke 

 Pridruževanje v vzgoji otrok, finančnih in gospodinjskih 

nalogah 

 Pre-orientacija odnosov z razširjeno družino, da bi 

vključili starševske vloge in vloge starih staršev 

Družine z 

najstniki 

Povečanje 

fleksibilnosti 

družinskih mej, da bi 

dopustili neodvisnost 

otrok in slabotnosti 

starih staršev 

 Sprememba v odnosu otrok/starši, da bi dovolili 

mladostniku premike v in iz sistema 

 Novo osredotočenje teme srednjih let: zakon in kariera 

 Začenjanje premika k skrbi za starejšo generacijo 

Odhod otrok in 

nadaljevanje 

življenja 

Sprejemanje množice 

izhodov in vhodov v 

družinski sistem 

 Novo pogajanje zakonskega sistema kot diade 

 Razvijanje odnosa odrasli-odraslemu med odraslimi 

otroci in njihovimi starši 

 Pre-orientacija odnosov, da bi vključili sorodnike 

otrokovih partnerjev in vnuke 

 Spoprijemanje z oviranostmi in s smrtjo staršev (starih 

staršev) 

Družine v 

poznejšem 

življenju 

Sprejemanje 

spreminjajočih se 

generacijskih vlog 

 Ohranjanje lastnega funkcioniranja in/ali para in interesov 

 Podpora za bolj osrednjo vlogo srednje generacije 

 Narediti prostor v sistemu za modrost in izkušnje 

starejših; podpiranje starejše generacije, ne da bi jih 

nadvladali 

 Spoprijemanje z izgubo partnerja, brata, sestre in ostalih 

vrstnikov in priprava na smrt 
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1.1.3.4 Tipi partnerskih odnosov 

Res je, da je vsako partnerstvo posebno in edinstveno, vendar lahko marsikdaj med pari 

najdemo tudi mnogo skupnega. Nekatere skupne značilnosti so zajete v spodnjih 

klasifikacijah. 

Musek (1995: 133) glede na značilnosti partnerskih odnosov navaja tipologijo zakonskih 

odnosov po Cuber in Haroff iz leta 1965: 

1. »Tip rutinske konfliktnosti: Partnerja živita v medsebojnih prepirih in borbah, ki 

sta se jim privadila in so postale del njune življenjske rutine, pri tem pa vendarle 

ohranjata spoštovanje medsebojne zveze. Kljub obremenjujočim medsebojnim 

izkušnjam navadno ne pride do dokončnega preloma. Običajno ne mislita na 

ločitev. 

2. Devitalizirani tip: Partnerja še vedno čutita medsebojno privlačnost in 

naklonjenost, vendar se je globina in intenzivnost njunega odnosa izpraznila. Njune 

interakcije so postale formalnost, imata le malo skupnih interesov in aktivnosti. 

3. Pasivno kongenialni tip: Partnerja doživljata zakon kot nekaj udobnega in 

prijetnega. Zadovoljna sta drug z drugim in rada se drug drugemu prilagajata. 

Vendar v svojih odnosih nista posebno aktivna in spodbudna. 

4. Življenjski (vitalni) tip: Med partnerjema je aktivna interakcija, oba sta 

enakovredno udeležena v medsebojnih in v družinskih aktivnostih. Delita si 

ekonomska, roditeljska in rekreativna opravila. 

5. Totalni tip: Partnerja sta docela predana drug drugemu, tesno sodelujeta v 

družinskem življenju in dejavnostih in jih sodoživljata – čustveno, miselno, 

domišljijsko, osebno.« (Cuber in Haroff 1965 v Musek 1995: 133). 

Brajša (1985: 43) opozarja na razliko med institucionalno fasado zakonske zveze, za katero 

skrbi zakon in med notranjo vsebino zakonske zveze, za katero sta odgovorna zakonca 

sama. Ob tem poudari, da: »[T]rajanje in uspešno vzdrževanje fasade zakonske zveze 

lahko teče ob zadovoljivi ali nezadovoljivi notranji vsebini.« (Brajša 1985: 43). 

1.1.3.5 Komunikacija v partnerskem odnosu 

Za odnos med partnerjema je komunikacija zelo pomembna in pravzaprav nujna, saj kot 

pravi Watzlawick (v Šugman Bohinc 2003: 81)
12

: »[L]judje ne moremo ne komunicirati. 

Včasih si naivno predstavljamo, da ne komuniciramo, če molčimo ali če telesno otrpnemo 

                                                 
12

 Dostopno na: http://www.emzin.si/sl/emzin-magazine/archive/1370/emzin-komunikacija (15.6.2016) 
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in ne dajemo nobenih tovrstnih znakov. Toda tudi takšno vedenje je komuniciranje, z njim 

nekaj izražamo, nekaj sporočamo drugim, četudi si ti to razlagajo vsak na svoj način.« 

Torej ni samo pomembno, da komuniciramo, ampak tudi kako komuniciramo. 

Kirk pravi, da komunikacija človeku ni prirojena, ampak je sposobnost, ki se jo mora vsak 

naučiti in jo izboljševati. »Komunikacija je za razmerje to, kar je kisik za možgane. Brez 

nje nastane nepopravljiva škoda in razmerje odmre – ali pa se spremeni v prazno lupino 

brez življenja, ki jo umetno drži skupaj samo še navada.« (Kirk 1999: 175). Za odkrito 

komunikacijo pa mora vsak posameznik najprej sprejeti samega sebe, šele nato se je 

sposoben približati partnerju tako, da sprejme njegovo resničnost, jo razume ter se zmore 

vživeti v njegova čustva. »Kako globoko je razmerje, je odvisno od tega, kako ranljiv si 

dovoli biti vsak od partnerjev.« (Kirk 1999: 179).  

Brajša (1985: 33-34) celo meni, da je sposobnost in pripravljenost za komuniciranje 

pomembnejša od samega izbora zakonskega partnerja, ter predstavlja temeljni kamen za 

dober, uspešen in trajen zakon. Za kvalitetno zakonsko komuniciranje mora biti prisotna 

tako sposobnost, kot tudi pripravljenost partnerjev na ubesedovanje neizgovorjenega, 

verbaliziranje doživetega, ubesedovanje odnosnega in verbaliziranje seksualnega vidika 

zakonskega življenja. 

Moeller je prepričan, da je za odnos nujno potreben reden, oseben in zgoščen medsebojni 

pogovor, sicer odnos odmre, ne da bi partnerja to sploh opazila: »Brez rednega, 

poglobljenega pogovora dveh, ki se ljubita, ostaja odnos neobdelan, otopi in onemi. Če 

nam primanjkuje medsebojne izmenjave, se odvadimo gojiti povezanost drugega z 

drugim.« (Moeller 2011: 12). Cilj pogovorov je, da se partnerja data čutiti drug drugemu in 

posledično lahko pogovori vplivajo na odnos kot dušno ljubezensko poživilo, saj naj bi 

skoraj vse erotične težave in mrtvila izvirala iz nepredelanih težav v odnosu. »To, da se 

lahko drug z drugim pogovarjamo, nas dela ljudi.« (Moeller 2011: 13). Ob tem pa opozori, 

da ni vsak pogovor dober, da različne strategije govoričenja o odnosu, kjer želimo 

partnerja prepričati kakšen je, prej razdvajajo kot povezujejo. »V pogovoru v dvoje 

[skušam] drugemu pokazati, kako samega sebe prav sedaj doživljam. Tako ostajam s 

svojim težiščem pri sebi in – kar je za mnoge presenetljivo – v središču odnosa.« (Moeller 

2011: 11). Prepričan je, da se umetnosti pogovora partnerja lahko naučita, zato podaja 

jasna pravila, ki jih morata sogovornika pri pogovoru upoštevati (Moeller 2011: 93): 

»Pogovori v dvoje potrebujejo vsaj enkrat tedensko poldrugo uro nemotenega časa. 

Skrivnost uspeha je ravno v rednosti. Tako se rdeča nit (skupne podzavesti) ne pretrga. 
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Vsak govori o tem, kar ga notranje zaposluje: kako doživlja sebe, drugega, odnos in svoje 

življenje. Ostane torej pri sebi. Pogovor nima druge teme. Je odprt. Govorjenje in 

poslušanje naj bosta čim bolj enako porazdeljena. Tudi molk, če pride do njega. Izključeni 

so torej: vrtajoče spraševanje, siljenje, poskusi kolonizacije. Pogovori v dvoje niso prisilna 

razkrivanja. Vsak odloča sam, kaj in koliko bo povedal. Z izkušnjo pa se oba učita, da ju 

večja odprtost pelje najdlje.« Namen pogovorov je, da se partnerja naučita odpirati se drug 

drugemu, saj le s tem, da drugega resnično podoživita, lahko pride do razvoja v dvoje 

(Moeller 2011: 93). 

1.1.3.6 Konflikti v partnerskem odnosu 

Konflikti so sestavni del vsakega partnerstva: »V zakonskem odnosu […] so konflikti med 

zakonskima partnerjema nujni. Zakoni, v katerih jih sploh ni, so zelo sumljivi in opozarjajo 

na razvoj patološke, bolestne harmonije, ki je za zakon bolj škodljiva kot kateri koli, tudi 

najslabši zakonski konflikt.« (Brajša 1985: 114) in ravnanja s konflikti se je potrebno 

naučiti: »Mnogi zakonski, pa tudi drugi konflikti so namreč nerešljivi, zato je veliko 

pomembneje kako z njimi ravnamo, kot pa, kako jih rešujemo.« (Brajša 1985: 114). 

Tysoe (1997: 117) navaja pet »tipičnih načinov reševanja konflikta« v intimnih zvezah. 

Prvi je nasilen-trdovraten način reševanja konflikta, kjer ste skrajno nepopustljivi in 

zanemarjate interese zveze, drugi je izogibanje, kjer se »fizično in čustveno umaknete iz 

situacije« ter ignorirate tako svoje interese kot interese zveze, tretji je pomirjujoč, kjer 

»poskušate preprečiti odprt konflikt« in raje sodelujete, kot da bi branili lastne interese, 

četrti kompromisen, kjer »poskušate najti pravično rešitev«, ki vključuje popuščanje na 

obeh straneh in peti je rešitev problema, kjer ste hkrati odločni in kooperativni, s tem da 

»se odkrito in direktno pogovorite o čustvih, raziščete, kaj so vzroki za konflikt, in poiščete 

za oba zadovoljivo rešitev«. Ob tem Tysoe pripomni, da prvi trije načini problema ne 

rešijo, da je četrti sprejemljiv in peti optimalen.  

»[T]ežave v zakonu [so] za vsakogar priložnost bolje spoznati sebe in partnerja; to so 

izkušnje, ki učijo, ne razlog za razvezo. Bolj kot sam razplet je pomemben proces 

reševanja spornih vprašanj, saj ta lahko zbuja največ zadovoljstva, poglobi poznavanje in 

spodbudi rast.« (Kirk 1999: 190). 

1.1.3.7 Spolnost v partnerskem odnosu 

Rugelj (2000: 834) o pomenu spolnosti pove, da je: »[D]olgotrajna dobra spolnost med 

moškim in žensko možna samo ob vzajemni ljubezni in prijateljstvu,« ter da kakršnokoli 
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odstopanje od tega, negativno vpliva na kakovost odnosov in spolnosti med njima. Ob tem 

poudari: »Tvorne zakonske skupnosti brez ljubezni ni.« (Rugelj 2000: 834). Za zakonca je 

dobro, če se poučita o razlikah v čustvovanju in spolnosti med žensko in moškim, in 

čeprav v pozni starosti spolnost usahne, partnerjema še vedno ostane ljubezen ter 

izkazovanje vzajemnih telesnih nežnosti (Rugelj 2000: 831-834). 

Kirk je prepričana, da v spolnem življenju zakoncev odseva kakovost njune komunikacije: 

»Spolnost je najvišja oblika nebesedne komunikacije, govorica telesa. Čeprav ne more 

nikoli nadomestiti besednega izražanja občutij, je trdna vez med zakoncema.« (Kirk 1999: 

184). Razlike med spoloma v dojemanju spolnosti je potrebno ubesediti in partnerja si 

morata odkrito izražati svoja pričakovanja in občutke (Kirk 199: 185-186). 

Brajša pravi, da: »[O]bstajata samo dva seksa: tak, ki služi človeku in njegovim odnosom z 

drugimi ljudmi, in tak, ki človek in njegovi odnosi z ljudmi služijo njemu.« (Brajša 1985: 

25). Za spolnost v zakonu je primerna le prva oblika, saj se le na ta način lahko z zakonom 

razvija in zadovoljuje oba partnerja. Opiše jo tako: »Spolnost je v zakonu neločljiva od 

samega zakona. V bistvu je rezultat kvalitetnega zakona. […] Če je v zakonu dobro vse 

drugo, potem je dober tudi seks.« (Brajša 1985: 27). Spolnost razume kot obliko zakonske 

komunikacije, tako verbalne kot neverbalne in če je ta neuspešna, potem je spolnost v 

zakonu neuresničljiva. Poudari, da je spolnost skupni dosežek obeh partnerjev, ter da sta 

oba v paru odgovorna za slab zakonski seks. Pomembno je, da se partnerja zavedata svoje 

neponovljivosti: »[N]i norm in pravil, ki bi veljala za vse zakone. […] Vsak zakon mora 

odkriti svoj seks, ki partnerjema najbolj ustreza, ju najbolj zadovoljuje. Najboljši priročnik 

je odkrita in jasna komunikacija med njima.« (Brajša 1985: 27). 

1.1.3.8 Zakon 

V 90. letih prejšnjega stoletja Musek (1995: 130) zapiše: »V naši kulturi […] veljata 

poroka in sklenitev zakona za normalen in zaželen pojav, ki naj potrdi globlje vezi med 

partnerjema in ki naj omogoči, da oblikujeta družino.« Vital Vider pa to trditev prestavlja v 

preteklost: »Nekoč je miselnost večine podpirala zakon, kot temeljno in najbolj varno 

ustanovo za človeka. Čeprav ni bilo vedno vse dobro. […] Ločitev je veljala za velik in 

žalosten neuspeh.« (Vider 2012: 9). Ule (2009: 346) doda: "[L]očitev ali odhod enega od 

partnerjev iz odnosa je za drugega velika osebna izguba in povzroča močan stres.« Zato 

spremenjen odnos do zakona Vider (2012: 9) opiše tako: »Za mnoge ljudi danes ljubezen 

ni nekaj trajnega, dokončnega ampak nekaj pogojnega. Od vsega začetka naj torej […] 

moški in ženska stopata v odnos s pridržkom, za vsak primer… Položaj zakona je vedno 
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slabši, saj je vedno več ločitev ali pa se vedno več ljudi sploh ne upa skleniti trajnega 

zakona.«  

Kirk kot pogoj in temelj »srečnega« zakona vidi: »[P]oznavanje svojih lastnih potreb ter 

posluh za potrebe partnerja, sposobnost in pripravljenost za učinkovit pogovor, nekaj 

osebnih žrtev, pripravljenost na kompromise in zaupanje – vse v okviru varne zveze, na 

kateri gradita oba partnerja.« (Kirk 1999: 35). 

Hendrix (1999) usodo večine ljubezenskih zvez opiše kot sosledje privlačnosti, romantične 

ljubezni in spopada za prevlado. Poimenuje ga nezavedni zakon: »To je zakon, v katerega 

partnerja prinašata vsa svoja skrita hrepenenja in privzgojene vedenjske navade iz svojega 

otroštva, ki ju neizogibno vodijo v nasprotja in spore.« (Hendrix 1999: x). Za dober in 

obstojen zakon je potrebna transformacija iz nezavednega v zavestni zakon, kjer zakonca 

svoja otroška hrepenenja uresničita na pozitiven način. »Da bi prišli do zavestnega zakona, 

moramo ozavestiti razloge romantične ljubezni oziroma zakona, v katerega smo vstopili 

zaradi ljubezni.« (Hendrix 1999: 236). 

Brajša (1985: 156) pravi: »Zakon sam po sebi ni niti dober niti slab.« Kakšen bo zakon, je 

odvisno od partnerjev samih, ali bosta zanj skrbela in ga vzdrževala, ali pa bo prepuščen 

sam sebi: »Zakonske sreče ne morejo zagotoviti niti država niti družba niti zakon.« (Brajša 

1985: 156). Možna sta tako dober zakon, kot tudi relativno dolga in dosmrtna monogamija, 

vendar je potrebno zakonski ljubezni za to dodati še enakopravnost, pravičnost in 

človečnost. Za to, da zakon ostane svobodna skupnost svobodnih posameznikov je nujno 

potrebno ohranjati njegovo kvaliteto. Ob tem Brajša (1985: 156) dodaja: »V slabem 

zakonu ostajamo zato, ker moramo; samo v dobrem pa zato, ker želimo. In dober zakon ni 

neuresničljiv.« 

1.2 SKUPINE IN SKUPINSKA DINAMIKA 

Za boljše razumevanje kaj je skupina in kakšni procesi se v njej odvijajo ter zakaj so za 

človeka skupine sploh pomembne, bom najprej predstavila, kaj skupina je, kakšne vrste 

skupin poznamo in kakšne so njihove značilnosti. Skozi razumevanje delovanja skupin 

bomo nato dobili boljšo predstavo o dinamiki skupine, ki je lastna tudi zakonskim 

skupinam. V tem poglavju na kratko opišem tudi skupinsko delo, več pozornosti pa 

posvetim skupinam za samopomoč in podpornim skupinam, saj so morda v svojem bistvu 

še najbolj podobne zakonskim skupinam. 
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Vsak posameznik svoje prve skupinske izkušnje pridobi v družini, kasneje pa to nadgrajuje 

s skupinami prijateljev, sošolcev, vrstnikov, znancev, z različnimi delovnimi skupinami, 

itd. Utemeljitelj skupinske psihoterapije in sociometrije Jakob L. Moreno (Moreno 2000) 

je prepoznal veliko pomembnost skupin v življenju vsakega posameznika. Njegova 

spoznanja Ramovš povzema tako: »Človek je po svoji naravi skupinsko bitje in temeljnega 

pomena za kakovost življenja so medčloveški odnosi. V njih deluje človek po svojih 

različnih vlogah. Za osebno in medčloveško ravnovesje mora človek prakticirati dovolj 

različnih vlog. Temeljno okolje za razvoj človekovih zdravih sil so torej dobre skupine.« 

(Ramovš v Moreno 2000: 341).  

Tudi Rugelj priznava velik pomen skupine za človeka, saj verjame, da ljudje v skupini 

napredujemo hitreje: »V skupini hitreje najdemo varnost, zaupanje in družabne 

sposobnosti, kar vse lahko prenesemo v svoj zunanji svet.« (Rugelj 2000: 580).  

Ule je prepričana, da skupine močno vplivajo na vsakega posameznika in mu nalagajo 

specifične oblike socialnih interakcij: »Ljudje praviloma ne vstopamo in gradimo skupin le 

zaradi zunanje prisile (razen v primerih […] za posameznika neobvladljivih dogodkov), 

temveč zaradi lastnih potreb.« (Ule 2000: 368). Ljudje tako v skupinah zadovoljujejo svoje 

osnovne socialne in eksistenčne potrebe, različne kulturno specifične potrebe in interese, 

načrte, delovne naloge, pa tudi porabo dobrin in potrebo po zabavi itd. »Ljudje v skupinah 

[…] ustvarjamo male socialne mikrosvetove, kjer dobijo naše potrebe in želje, naša dejanja 

in obnašanja svoj smisel.« (Ule 2000: 368).  

1.2.1 DEFINICIJA SKUPINE 

Obstaja veliko različnih definicij skupin in večina opisujejo dve ali več oseb, ki so v 

medsebojni interakciji (Ule 2000, Čačinovič Vogrinčič 1992), Ramovš (v Moreno 2000: 

370-373) pa skupino definira na naslednji način: 

»Skupina je določeno število ljudi, ki doživljajo medsebojno pripadnost, oziroma so med 

seboj povezani s skupinsko zavestjo, vsi neposredno med seboj občujejo, tvorijo 

sorazmerno trajno celoto, oziroma kontinuiran sistem, imajo določene cilje, vrednote in 

norme in temu primerne dejavnosti, ki sestavljajo delovni program skupine, ter lastno 

strukturo vlog in položajev, ki izhaja iz tega.«  
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1.2.2 VRSTE SKUPIN 

Obstaja veliko različnih vrst skupin in tudi veliko različnih razdelitev le teh, glede na 

specifike, ki se zdijo določenemu avtorju pomembne. Med seboj se nekatere skupine 

pokrivajo delno ali v celoti, nekatere so si popolnoma nasprotne, druge pa se lotevajo 

pogleda na skupino iz različnih zornih kotov. Tudi poimenovanja se ponekod ponavljajo in 

ni nujno, da se pod istim imenom pri različnih avtorjih opredelitve skupin povsem 

pokrivajo. Naštevam le nekatere med njimi. 

Musek in Pečjak (1997: 256-257) glede na stik med posamezniki v skupini, skupine delita 

na prvotne skupine, kjer so ljudje v neposrednem stiku, kot npr. v šolskem razredu, 

delovni skupini in v množici, ter  na drugotne skupine, kjer so ljudje samo v posrednih 

stikih, npr. s pismenimi sporočili. Kot primer navajata strokovna združenja ali narod. 

Glede na organiziranost skupine delita na formalne skupine in neformalne skupine. 

Formalne: »Se ravnajo po pravilih, ki določajo strukturo skupine, vloge njenih članov, 

način sporazumevanja in norme vedenja. Zato so relativno stabilne.« (Musek in Pečjak 

1997: 256), kot primer pa navajata vojaško enoto. Za razliko od formalne, se: »Neformalna 

skupina […] oblikuje spontano in nima predpisanih pravil. Bolj je odvisna od osebnostnih 

značilnosti njenih članov, posebno voditeljev.« (Musek in Pečjak 1997: 256). Neformalne 

skupine se lahko oblikujejo tudi znotraj formalnih skupin, tipičen primer te skupine pa 

predstavlja prijateljska klapa.  

Po Ramovšu (v Moreno 2000: 370-373) lahko skupine razdelimo glede na način 

ohranjanja skupine na naravno skupino, kjer: »[S]e dinamično ravnotežje osnovnih 

skupinskih značilnosti ohranja spontano iz notranje energije, ker izhaja iz človekovega 

naravnega in zgodovinskega bistva. Pravzor […] je zlasti družina ali njeni deli.« (Ramovš 

v Moreno 2000: 370) in umetno skupino, ki: »[V]zdržuje svoje dinamično ravnotežje 

osnovnih skupinskih značilnosti z energijo trenutne potrebe članov ali zunanjih okoliščin.« 

(Ramovš v Moreno 2000: 370). Glede na vključenost posameznika Ramovš skupine deli na 

temeljne skupine, v katere je človek vključen celostno, saj je v njih doma in posledično v 

njih uporablja tudi najmanj obrambnih mehanizmov: »Temeljne skupine so poleg rodne in 

lastne družine ter partnerskega para še zlasti prijateljska združba in delovna tovarišija«. 

(Ramovš v Moreno 2000: 370) in drugotne skupine, v katere: »[S]e človek vključuje 

delno in pogojno.« (Ramovš v Moreno 2000: 370). Ob tem Ramovš pojasni tudi kaj so 

primarne in sekundarne skupine. Izraz primarne skupine se uporablja za naravne in 

temeljne skupine, izraz sekundarne skupine pa se uporablja za umetne in drugotne skupine. 
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Glede na trajanje skupin jih Ramovš deli na trajno skupino: »Trajna skupina je tista, ki 

ima trajne cilje in njena življenjska doba ni vnaprej določena. Trajne so lahko le naravne 

ali temeljne skupine.« (Ramovš v Moreno 2000: 371), začasno skupino: »Začasna 

skupina ima cilje, ki so dosegljivi v določenem času, zato ima vnaprej določen rok 

prenehanja.« (Ramovš v Moreno 2000: 371) in prehodno skupino: »Prehodna skupina 

služi članom neki določen krajši čas, nato pa preidejo v neko drugo ustrezno naravno ali 

umetno skupino.« (Ramovš v Moreno 2000: 371). Glede na odprtost skupine deli na 

odprto skupino: »Odprta skupina je tista, v katero imajo v vsakem trenutku njenega 

razvoja prost vstop novi člani.« (Ramovš v Moreno 2000: 371), polodprto skupino: 

»Polodprta skupina je tista, ki se kot sistem razvija kontinuirano, pri tem pa sprejema 

vedno toliko novih članov, kolikor starih jo zapusti, ker so dosegli svoje cilje ali odšli.« 

(Ramovš v Moreno 2000: 371) in zaprto skupino: »Zaprta skupina je tista, ki v začetku 

zbere celotno število svojih članov in med razvojem ne sprejema več novih.« (Ramovš v 

Moreno 2000: 371). Glede na velikost loči malo skupino (2-8 članov), srednjo skupino 

(9-18 članov) in veliko skupino (19-32 članov) (Ramovš v Moreno 2000: 372). Glede na 

namen skupine pa Ramovš loči delovno skupino / Timsko ali ekipno delo: »Timsko ali 

ekipno delo je načrtno sodelovanje več delavcev ali strokovnjakov različnih strok, kjer 

vsak s svojim specifičnim deležem opravi določeno nalogo, prispevki vseh skupaj pa 

storijo celoto.« (Ramovš v Moreno 2000: 371), učno skupino: »Učne skupine so umetne, 

začasne in zaprte skupine, v katerih se člani po nekem določenem intenzivnem delovnem 

programu in pod vodstvom izurjenega voditelja učijo posameznih vidikov skupinskega 

dela ter vadijo v osebnostnem, odnosnem ali delovnem funkcioniranju za življenje v 

skupini ali za delo z njo.« (Ramovš v Moreno 2000: 372), terapevtsko skupino: 

»Terapevtska skupina ima osnovni cilj odnosno, osebnostno ali socialno urejanje, to je 

učenje ustreznega življenjskega in sožitnega sloga članov, ter temu primeren delovni 

program.« (Ramovš v Moreno 2000: 372) in skupino za samopomoč, kjer: »[S]e zberejo 

ljudje zaradi skupne stiske ali potrebe in deluje kot demokratična ali tovariška skupina na 

temelju energije osnovnega socialnega imunskega vzgiba samopomoči. Njena značilnost je 

bolj ali manj spontana samoorganizacija […]. Skupine za samopomoč so v začetku umetne 

in drugotne, lahko pa se razvijejo v temeljne prijateljske skupine.« (Ramovš v Moreno 

2000: 372). 

Ule (Nastran Ule 2000: 369 - 410) zanimivo opredeli psihološke skupine in referenčne 

skupine. V psiholoških skupinah, za katere pravi, da so to male skupine do 30 ljudi, 
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»[I]majo posamezniki možnost vzpostaviti stike z vsemi drugimi v skupini. Tu ima vsak 

član lahko pregled nad vsemi socialnimi odnosi in dogajanji. Tu obstaja neposredna 

kontrola obnašanja in tu se razvijejo vsi psihološki procesi in psihološka dinamika.« 

(Nastran Ule 2000: 369). Psihološke skupine so torej takšne socialne enote kot npr. pari, 

družine, interesne skupnosti, različne formalne in neformalne zveze ljudi, delovne skupine, 

itd. Referenčne (identifikacijske) skupine pa so skupine, ki pomenijo osnovno orientacijo 

v družbeni stvarnosti, nanje smo trajno in prvenstveno navezani in se z njimi najpogosteje 

identificiramo. So osnovni identifikacijski in modelni sistem za naša ravnanja.« (Nastran 

Ule 2000: 410). 

1.2.2.1 Zakonska skupina kot skupina 

Zakonska skupina se glede na neposreden stik med njenimi člani uvršča med prvotne 

skupine, glede na organiziranost skupine, ki ima določeno strukturo, pravila, način 

sporazumevanja in vloge članov, pa gre za formalno skupino (Musek in Pečjak 1997: 256). 

Je sekundarna skupina, torej umetna skupina, saj obstaja in se ohranja zaradi potrebe 

članov in v njeno ohranjanje člani vlagajo svojo energijo, ker jim je to v interesu. Poleg 

tega nastane kot drugotna skupina, saj se člani vanjo najprej vključujejo delno in pogojno, 

kasneje pa se z leti in povezanostjo članov lahko spremeni v temeljno (prijateljsko) 

skupino, saj se člani začnejo v njej počutiti doma, uporabljajo manj obrambnih 

mehanizmov in se vanjo vključujejo celostno (Ramovš v Moreno 2000: 370). Je trajna in 

polodprta skupina, saj ima trajne cilje in njena življenjska doba ni vnaprej določena, kot 

sistem pa se razvija kontinuirano in je dinamika menjav v skupini majhna. V zakonski 

skupini je navadno do osemnajst članov, kar jo glede na velikost po Ramovšu uvršča med 

srednje skupine, glede na namen pa so bolj kot terapevtskim, podobne skupinam za 

samopomoč, čeprav ima lahko druženje z osebami v podobni situaciji, na člane tudi 

terapevtske učinke (Ramovš v Moreno 2000: 372). Člani imajo znotraj skupine možnost 

vzpostavite stika z vsakim posameznikom in imajo pregled nad vsemi socialnimi odnosi in 

dogajanji, med njimi pa se odvija svojstvena dinamika in potekajo različni psihološki 

procesi znotraj skupine, kar zakonsko skupino uvršča med psihološke skupine (Nastran Ule 

2000: 370). Zakonske skupine za člane lahko postanejo tudi referenčne (identifikacijske) 

skupine, saj se člani nanje navežejo, se zgledujejo po v skupini obstoječih normah in 

prepričanjih, ter se z njimi identificirajo (Nastran Ule 2000: 410).  
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1.2.3 ZNAČILNOSTI SKUPIN 

1.2.3.1 Procesi v skupini 

Skupinska dinamika ima po Ramovšu (v Moreno 2000: 371): »[D]va pomena in je celotno 

dogajanje in življenjski utrip v neki skupini ali pa veda, ki preučuje zakonitosti dogajanja v 

skupinah.« 

Pri notranji dinamiki skupine Brocher loči dve ravni: »[Z]aznavna dinamika vedenja 

posameznih članov skupine in odnosov do vodje […] je površinska neposredno vidna stran 

te dinamike. Neizrečena pričakovanja, bojazni, upanja, ki vedenje posameznega člana 

skupine podzavestno determinirajo, pa pomenijo drugo raven, mnogo pomembnejšo za 

skupinsko dogajanje.« (Brocher 1972: 25). 

Bales (v Polak 2007: 31) ločuje med: »[V]edenjem, ki je neposredno povezano z nalogo 

skupine in vedenjem, povezanim s socialnimi procesi, ki omogoča skladno delovanje 

skupine (socialno emocionalno področje).« Med najpomembnejše medosebne procese v 

skupini ali timu Bales (v Polak 2007: 32) uvršča: komunikacijo, torej kdo govori s kom, 

kdo koga podpira, kdo je aktivno udeležen v komunikaciji in kdo ni; proces odločanja ali 

kako poteka iskanje možnosti in kako člani skupine sprejemajo odločitve, kdo je udeležen 

v procesu odločanja in na kakšen način; razporeditev moči in vplivanje, torej na čem 

temelji razporeditev socialne moči, kako se kažejo procesi vplivanja in ali se omenjeno 

spreminja glede na čas; obvladovanje konfliktov ali kako člani skupine rešujejo konflikte 

v zvezi s svojimi idejami, mnenji in interesi; procesi v zvezi z naravo skupine ali tima, 

torej kako se kaže pripadnost članov v skupini, ali so sprejete in upoštevane določene 

norme vedenja, katere vloge in pravila so razviti. 

Bion verjame, da ima vsaka skupina skupen notranji čustveni proces, ki ga sam imenuje 

skupinska predpostavka: »[V] skupini obstaja nekaj skupinskega, ne sicer neodvisnega od 

posameznikov, ki skupino tvorijo, marveč nekaj, kar jim je skupnega. Pa ne samo na ravni 

skupinskih norm, skupinske kulture oz. skupnega interpretiranja posameznikov nekega 

dogodka, temveč tudi skupinskega pristajanja na nek čustven proces v skupini in na nekaj, 

kar v skupini velja za vse brez izjeme.« (Flaker v Randall in Southgate 1988: 54). Pri tem 

Bion loči tri osnovne predpostavke (o.p. odvisnosti, o.p. boja ali bega in o.p. parjenja), 

vsem trem pa je skupen motiv preživetje skupine. V skupini se osnovna predpostavka 

navadno meša in prekriva z delovno skupino, torej z organizirano dejavnostjo skupine, ki je 

umeščena v prostor in čas, ter usmerjena k skupinsko spoznanemu cilju. Tako sta lahko 
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delovna skupina in osnovna predpostavka med seboj usklajeni, ali pa si nasprotujeta 

(Flaker v Randall in Southgate 1988: 54).  

Southgate in Randall (1988: 54-55) se pri opisu skupinske dinamike delno strinjata z 

Bionom, vendar jo sama vidita kot energetski ali orgazmični ciklus, ki poteka v štirih 

fazah: negovanje, energiziranje, vrh in sproščanje. Pri tem opozarjata, da so lahko 

omenjene faze ustvarjalne ali destruktivne, kar je odvisno od razmerja med osnovno 

predpostavko in delovno skupino. Skupina se preseganja svojih notranjih protislovij, ki 

onemogočajo uresničevanje želj, lahko loti z dialogom in problematiziranjem. Pri tem 

poudarjata da: »Problem skupine so redkokdaj konkretni člani skupine ali del skupine, pač 

pa razmerja in procesi, v katerih se člani skupine najdejo.« (Flaker v Randall in Southgate 

1988: 55). 

Po Nastran Ule (2000: 369) se v manjših, preglednih in posameznikom neposredno 

dostopnih skupinah, t.i. psiholoških skupinah, odvijajo naslednji pomembni psihološki 

procesi: »[P]rivlačnost/odbojnost, sodelovanje/tekmovanje, zaupanje/nezaupanje, konflikti, 

emocionalna podpora, socialna podpora, izmenjava informacij, dobrin, uslug, emocij, 

zaupanja, itn.« (Nastran Ule 2000: 369). 

1.2.3.2 Konflikti v skupini 

»Konflikti so problemi, ki se nanašajo na odnose med ljudmi. Negativni učinki konflikta 

uničujejo medsebojne odnose, to pa spremlja psihična bolečina. Odnos se lahko prekine ali 

popolnoma razpade.« (Polak 2007: 119). Zaradi tega je bilo v preteklosti v skupinah 

pogosto izogibanje konfliktom ter iskanje krivca za konflikt, saj naj bi prihajali v konflikt 

le prepirljivi ljudje. Sodoben odnos do konflikta je veliko bolj pozitiven, saj se konflikt 

razume kot nujen sestavni del vsake spremembe, ter ima lahko tudi pozitivne učinke (Polak 

2007: 120-121). 

Ule konflikt definira tako: »Konflikt je manifestirano nasprotje med člani skupine, torej 

nasprotje, ki se kaže v neusklajenih aktivnostih in dejavnostih članov, nesprejemanju 

pobud in predlogov drugih, prestižnih bojih za položaje in statuse, za moč in lastnino itn.« 

(Ule 2000: 409). Ule loči konstruktivne socialne konflikte, ki jih razume kot 

vzpodbujevalce razvoja skupine in destruktivne socialne konflikte, ki lahko povzročijo 

motnje v delovanju skupine ali celo ogrožajo njen obstoj. Poleg konfliktov v skupini pa 

opozori tudi na obstoj konfliktov med skupinami, kar svojevrstno vpliva na procese in 

odnose znotraj skupine (Ule 2000: 409). 
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Vzroki konfliktov so po mnenju Esserja (v Brajša 1993: 212) naslednji: 

 »Različna in popačena prepričanja 

 Frustriranost in različno vrednotenje 

 Konfliktni odnosi in čustvovanje 

 Konfliktnost in nagnjenost k agresivnosti.«  

1.2.3.3 Vodenje skupine 

Ule tako opiše pojem vodje: »Vodja je običajno oseba, ki najbolj vpliva na aktivnost 

določene skupine […] in ji olajša doseganje zastavljenih ciljev, medtem ko pripadniki teh 

socialnih enot (po večini) sledijo predlogom, napotkom ali ukazom vodje. Vloga in naloge 

vodje so močno odvisne od skupin, ki jih vodi.« (Ule 2000: 384). Pri vodenju skupine se 

vodje srečujejo tako s psihološkimi, kot tudi socialnimi in strokovnimi nalogami. 

Psihološke funkcije vodje so razvidne v tem, da je vodja psihološka opora članom 

skupine, ki jim daje občutek varnosti in samozaupanja, potrditve. Vodja tudi lahko 

predstavlja identifikacijsko figuro ali simbol skupine, je nosilec odgovornosti za delovanje 

in počutje celotne skupine in lahko postane tudi »grešni kozel« skupine v krizi. Člani na 

vodjo naslavljajo določene psihološke potrebe, ki so velikokrat ne javno izražene ali celo 

nezavedne želje članov, ki naj bi jih zadovoljevali s pomočjo vodje. Med socialne funkcije 

vodje sodi, da je vodja organizator (organizira in koordinira delitev dela med člani), lahko 

je razsodnik v sporih in konfliktih znotraj skupine, pogosto je vodja reprezentant skupine 

oz. predstavlja skupino navzven, poleg tega je tudi kadrovik, ki razdeljuje funkcije in vloge 

članom skupine, ter hkrati informator oz. kot ideolog skupine (skrbi za distribucijo 

informacij od zunaj, igra vlogo mnenjskega vodje v skupini). Socialne naloge so povezane 

z organizacijo življenja v skupini in s socialno klimo v skupini. Strokovne funkcije so 

tiste naloge, na katere običajno mislimo, ko govorimo o vodenju, torej vodja kot 

koordinator aktivnosti, planer ali kot strokovnjak (Ule 2000: 385). 

Kurt Lewin (v Brocher 1972: 24) je razlikoval tri stile vodenja in sicer: avtoritarni stil, stil 

laissez-faire in demokratično-svobodni stil, Musek in Pečjak (1997: 257) pa sta po tem 

povzela tri vrste odnosov znotraj skupine in sicer: avtokratske, demokratske in razpuščene 

(laissez faire). 

Tri načine vodenja po Lewinu povzema tudi Ule (2000: 389): 

 »Avtokratski način vodenja: Avtokratski način vodenja je sistem, kjer vodja sam 

planira aktivnosti, sprejema odločitve, ukazuje in deli naloge članom (enosmerna 

komunikacija). 
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 Demokratski način vodenja: Pri demokratskem načinu vodenja vsi člani 

sodelujejo pri načrtovanju aktivnosti in sprejemanju odločitev. Komunikacija 

poteka dvosmerno, saj je vodja občutljiv za sugestije članov in prepušča dejansko 

odločanje skupini, pri tem pa skupino raje usmerja z vzpodbujanjem članov, kot pa 

z direktivnim vodenjem.  

 Laissez faire (pusti da gredo stvari svojo pot): Vodja čim manj posega v delo 

skupine in prepušča članom, da se znajdejo sami, če pa želijo njegov nasvet, jim je 

na razpolago.« 

1.2.3.4 Pravila v skupini 

S pravili v skupini posamezniki usklajujejo svoje vedenje z okoljem skupine, z drugimi 

člani usklajujejo svoje potrebe ter s tem sooblikujejo različne dogovore in pravila, poleg 

tega pa tudi oblikujejo in uravnavajo svoj odnos do drugih posameznikov v skupini 

(Resman v Polak 2007: 56). Po Aschevem mnenju je: »Glavna funkcija pravil […] 

vzpostavljanje osnovnega reda, omogočanje predvidevanja in usklajevanje različnih mnenj 

posameznikov.« (Polak 2007: 57). V skupini oblikovana pravila: »[I]zhajajo iz skupinskih 

norm, te pa temeljijo na splošnih socialnih normah konkretnega socialnega okolja. […] 

Smiselna naj bi bila le, kadar se z njimi dosega ali zagotavlja nekaj, kar je za člane 

[skupine] toliko pomembno, da v zvezi s tem ne dopuščajo svobodnega oblikovanja 

vedenja.« (Polak 2007: 56-57).  

Schmuck in P. Schmuck razlikujeta med normami in pravili, saj naj bi se norme v skupini 

oblikovale spontano in postopno na podlagi skupnih dejavnosti, medtem ko pravila postavi 

vodja skupine za uravnavanje vedenja članov. »Pravila lahko postanejo norme, ni pa 

nujno.« (v Pečjak in Košir 2002: 9). Norme tako uravnavajo vedenje članov, ker le ti 

spremljajo vedenje drug drugega in sankcionirajo odklone, pravila pa uravnavajo vedenje 

članov le ob prisotnosti predstavnika avtoritete. Homans pravi, da so norme: »[O]pisi, kako 

se ljudje v določenih okoliščinah morajo oz. kako se ne smejo vesti.« (v Pečjak in Košir 

2002: 9). Norme se lahko nanašajo na delo skupine, lahko določajo način interakcije v 

skupini, lahko določajo stališča in prepričanja, ali celo oblačenje, pričesko in druge oblike 

videza (Argyle v Polak 2007: 57). »Nekatera pravila se oblikujejo brez zavednega in 

načrtnega dogovarjanja, druga pa v načrtovanem procesu, katerega cilj je priti do 

usklajenih načel v [skupini].« (Polak 2007: 58).  
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1.2.4 SKUPINSKO DELO 

Skupinsko delo je po Ramovšu (v Moreno 2000: 371) je: »[N]amensko in premišljeno delo 

s skupino, ki želi bodisi ljudi zbližati v temeljno človeško skupino ali pa jim omogočati 

učenje nekega pomanjkljivega vidika za delo in sožitje v njihovih siceršnjih temeljnih 

skupinah, v osebnem življenju ali v družbeni skupnosti, in ima primeren program 

dejavnosti in vodenja, da doseže svoje cilje v določenem času.« Po Ramovševem (v 

Moreno 2000: 371) mnenju je pri skupinskem delu, ki ima za cilj osebnostno in odnosno 

oblikovanje članov, skupina tako nosilec svojih ciljev, kot tudi osrednje sredstvo za 

njihovo doseganje.  

1.2.5 SKUPINE ZA SAMOPOMOČ IN PODPORNE SKUPINE 

Ker me v tej diplomski nalogi zanimajo predvsem zakonske skupine, o katerih še ni 

narejenih strokovnih raziskav, so pa glede namena in delovanja najbolj podobne skupinam 

za samopomoč in podpornim skupinam, le tem namenjam večjo pozornost. 

1.2.5.1  Koncept samopomoči 

Da bi bil koncept skupin za samopomoč bolje razumljiv, Ramovš najprej opredeli samo 

besedo samopomoč: »Samopomoč je to, da se človek skuša sam rešiti svoje stiske ali pa 

okrepiti svojo socialno klenost za kljubovanje težavam. Prav tako je samopomoč tudi, ko si 

pomagamo med seboj v zakonu, družini, med prijatelji, sorodniki, sosedi, delovnimi 

tovariši, sotrpini v podobni stiski in v drugih temeljnih človeških skupinah, skratka med 

'domačimi', kjer težava enega pomeni stisko vseh.« (Ramovš 1992a: 135).  

Klemenčič Rozman pomen samopomoči na kratko povzame po Smilesu z besedami 

znanega reka: »Pomagaj si sam in bog ti bo pomagal,« ter ob tem zapiše: »V tem stavku je 

zajeta celotna paradigma samopomoči, ki temelji na predpostavki, da je posameznik s 

svojo stisko (hkrati ob podpori drugih članov) edini možni rešitelj te stiske.« (Klemenčič 

Rozman 2015: 13). Ob tem Ramovš opiše spremembe v samopomoči pod vplivom 

družbenih sprememb: »Samopomoč je bila od nekdaj temeljna človeška oblika spoprijema 

s potrebami, težavami in stiskami,« (Ramovš et al. 1992: 85), a se je s spremembami 

življenja in sožitja na prehodu iz tradicionalne v moderno in postmoderno družbo 

spremenila tudi ta: »Moderna socializiranost življenja, ko naj bi vso skrb za socialno 

varnost prevzela država ter različne strokovne službe, je uspavala naravno osebno 

prizadevanje po reševanju težav in stisk.« (Ramovš et al. 1992: 86). Sedaj v postmoderni 

dobi, ko se je izkazalo pretirano zanašanje na državo kot neustrezno, pa se na novo 
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vzpostavljajo nove oblike samopomoči, predvsem kot skupine in organizacije 

samopomoči, namenjene pomoči v različnih potrebah in psihosocialnih težavah. Te 

predstavljajo dopolnilo strokovnemu delu in javni družbeni organiziranosti, njihov velik 

prispevek pa je viden tudi na preventivnem področju (Ramovš et al. 1992: 86-88).  

1.2.5.2 Skupine za samopomoč 

Ramovš skupine za samopomoč opiše na naslednji način: »Sodobne skupine za 

samopomoč so osebna povezava dveh do tridesetih ljudi, ki temelji na samoiniciativi v 

skupni potrebi, težavi ali stiski. To je sodobna oblika nekrajevnega sosedstva, nekrvnega 

'sorodstva', velike 'družine', saj se ljudje v njih počutijo in delujejo kot enkratne osebe – 

kličejo se praviloma samo z osebnimi imeni – in ne kot 'člani skupine'. Organizacijska 

oblika skupin za samopomoč je zelo pestra, nestabilna in neformalna, dejavnosti so 

usmerjene večinoma navznoter, sodelovanje strokovnjakov je neformalno ali pa ga sploh 

ni.« (Ramovš et al. 1992: 87). 

Farris Kurtz (v Klemenčič Rozman 2015: 24) opredeli skupine za samopomoč tako: 

»Skupina za samopomoč je podporna, edukativna, običajno na spremembo usmerjena 

skupina za medsebojno pomoč, ki naslavlja posamezno življenjsko težavo ali pogoj, ki si 

ga delijo vsi člani skupine. Njen namen je osebna ali družbena sprememba ali oboje, kar 

dosegajo z uporabo ideologije za soočanje s situacijo. Vodenje je lastno članom skupine; 

udeležba in prispevki so prostovoljni – ne zaračunavajo članarine. Strokovnjaki so redko 

aktivni pri dejavnostih skupine, razen kadar se je udeležujejo kot člani. Vključujejo se 

lahko vsi, ki lahko svoje članstvo opredelijo s tem, da je njihova težava, situacija ali 

identiteta taka, kot pri drugih članih skupine. Srečanja so strukturirana in usmerjena na 

nalogo, uporabljajo pa se specifične metode pomoči za osnovno težavo ali okoliščino. 

Lokalne skupine so razmeroma neodvisne od svojih nacionalnih sedežev.«  

1.2.5.3 Podporne skupine 

Iz skupin za samopomoč so se postopoma razvile tudi podporne skupine, za katere 

Schopler in Galinsky (v Klemenčič Rozman 2015: 24) menita, da se na eni strani pokrivajo 

s skupinami za samopomoč, na drugi strani pa s terapevtskimi skupinami. Med skupinami 

za samopomoč in podpornimi skupinami razlikuje tudi Farris Kurtz, saj skupine za 

samopomoč vidi kot »[K]ompleksnejše oblike skupin, katerih namen je doseganje 

spremembe pri članih,« medtem ko podporne skupine opiše kot: [P]reprostejše oblike 

skupin, usmerjene v izmenjavo podpore in tolažbe.« (v Klemenčič Rozman 2015: 25). 
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Natančneje podporne skupine Farris Kurtz opredeli tako: »Podporna skupina se srečuje z 

namenom nudenja medsebojne čustvene podpore in informacij osebam s skupno težavo. 

Pogosto jih izvajajo strokovnjaki in so povezane z družbenimi agencijami ali večjo, 

formalno organizacijo. Kriteriji za članstvo pogosto izključujejo posameznike, ki niso 

uporabniki sponzorske organizacije te skupine. Vedenjske in družbene spremembe so 

podrejene ciljem čustvene podpore in edukacije. Srečanja so razmeroma nestrukturirana in 

za program skupine ni verjetno, da bi vključeval ideologijo. Podporne skupine običajno ne 

zaračunavajo članarine ali pobirajo prispevkov.« (v Klemenčič Rozman 2015: 24). 

1.2.5.4 Pozitivni in negativni učinki podpornih skupin in skupin za 

samopomoč 

V obojih – tako v skupinah za samopomoč kot tudi podpornih skupinah – je prisoten 

pomočniški princip po Riessmanu, kjer član skupine ni samo prejemnik pomoči, ampak je 

hkrati tudi pomočnik, kar dodatno zelo spodbudno deluje na njegov razvoj (v Klemenčič 

Rozman 2015: 28). Obenem pa Shopler in Galinsky opozorita tudi na potencialne 

negativne učinke skupin kot npr.: »[P]ritisk skupine h konformiranju članov, stres, povezan 

z obveznostmi do skupine, občutek preplavljanja in manjše ustreznosti, učenje neustreznih 

in neučinkovitih odzivov, stiska in prevelika samozavest, vodje [pa] so lahko izpostavljeni 

sindromu izgorevanja in pritiskom interdisciplinarnega delovanja.« (v Klemenčič Rozman 

2011: 47). Njihov pozitiven doprinos Ramovš strne takole: »Skupine in organizacije za 

samopomoč veliko prispevajo s svojimi raznovrstnimi dejavnostmi k človekovemu 

zadovoljstvu, zdravju in kakovosti življenja nasploh. Kajti v njih ljudje neposredno in 

celostno človeško zadovoljujejo svoje potrebe in rešujejo težave; njihovo delovanje ni 

odtujeno iz vsakdanjosti, zato ima nanje in na okolico tudi celosten življenjski vpliv.« 

(Ramovš et al. 1992: 88). 

1.3 ZAKONSKE SKUPINE 

1.3.1 DEFINICIJA ZAKONSKE SKUPINE 

O zakonskih skupinah ni na voljo strokovne literature, saj so skupine nastale po principu 

od spodaj navzgor, torej iz potrebe ljudi, ki so se samoorganizirali ali spodbudili ljudi, ki 

so jim zaupali, da so jih organizirali zanje. »Načrtovanje storitev po principu 'od spodaj 

navzgor' izhaja iz posameznikove ocene situacije in iz njegove ocene potreb po storitvah, s 

katerimi bo izboljšal kakovost življenja.« (Dragoš et al. 2005: 52). Tako so večinoma 
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dostopni samoopisi posameznih zakonskih skupin in nekateri praktični napotki v pomoč 

novo nastalim skupinam.  

Zakonsko skupino priročnik za zakonska občestva definira kot: »[M]ajhno pogovorno in 

delovno skupino. V njej se srečuje približno 4-7 parov, izmenično v stanovanju enega od 

njih, čeprav […] se lahko srečujejo tudi v župnijskem domu ali drugod. Prednosti 

občestva: Medsebojni stik je boljši, pogovor odkritejši, omogoča aktivnost vseh 

udeležencev. Počasi nastaja medsebojno zaupanje, tako da udeleženci brez strahu 

spregovorijo o svojih problemih. Pari se drug od drugega učijo boljših medpartnerskih 

odnosov. Vprašanj se loti kdo na svoj način, to spodbudi posamezne pare, da začnejo iskati 

lastne rešitve. Majhna skupina je ugodna priložnost za poglobljeno obravnavanje 

življenjskih vprašanj, doživetje skupnosti in skupne aktivnosti. V krizi je skupina parom 

nenadomestljiva pomoč.«
13

  

V zakonskih skupinah Najina Pot
14

 zakonske skupine opišejo na naslednji način: »V 

zakonskih skupinah se srečujejo in prijateljujejo pari, ki želijo svoj zakon ohranjevati in ga 

razvijati. Prvi cilj zakonske skupine je torej pomoč paru, da bi bil čim boljši zakonski par, 

da bi se torej razvijal. Iz tega razvoja potem sledi vse drugo: uspešnejše starševstvo, 

koristnejše delovanje v družbi in dejavnejše udejstvovanje v župniji.«
 15

  

Gibanje Družina in življenje
16

 svoje srečevanje v zakonskih skupinah dojema kot obliko 

samopomoči med zakonci ter kot vrsto investicije v družino: »Zakonska skupina je 

življenjska učilnica, kjer se zakonci ozaveščamo o pomembnosti naših medsebojnih 

odnosov, ki so živi in potrebni nenehne skrbne nege in pozornosti obeh. […] Gre torej za 

mesečna srečevanja zakonskih parov […], kjer med seboj pari izmenjujemo izkušnje in 

mnenja ter skupaj spoznavamo večna življenjska načela, […] postajamo med seboj dobri 

prijatelji in smo drug drugemu v oporo. Prijateljske vezi se tkejo tudi med našimi otroki.«
17

 

P. Ivan Platovnjak 
18

 v svojih navodilih za delovanje zakonskih skupin zapiše jasen cilj le 

teh: »Cilj zakonske skupine je medsebojna spodbuda v izgradnji zakonskega odnosa 

vsakega udeleženega zakonskega para. Skupaj smo se odločili, da želimo svoj zakonski 

odnos še poglobiti in rasti v medsebojni ljubezni in spoštovanju, v poglobitvi osebnega 

                                                 
13

 Dostopno na: http://nadskofija-ljubljana.si/druzina/zakonci-in-druzine/zakonske-skupine-oz-obcestva/ 

prirocnik/ 
14

 Najina pot se imenujejo zakonske skupine pod vodstvom p. Vitala Vidra, opis le teh sledi v poglavju 1.3.3. 
15

 Dostopno na: http://najina-pot.rkc.si/index.php/content/display/5/zakonske-skupine/20 
16

 Gibanje Družina in življenje vodita Vilma in Dani Sitar, opis zakonskih skupin sledi v poglavju 1.3.3. 
17

 Dostopno na: http://www.diz.si/zakonske-skupine 
18

 Dr. duhovne teologije, duhovni spremljevalec zakonskih skupin 

http://nadskofija-ljubljana.si/druzina/zakonci-in-druzine/zakonske-skupine-oz-obcestva/
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odnosa do Boga in z medsebojno duhovno podporo. Na ta način želimo odgovoriti na 

Božje vabilo in poslanstvo, ki smo ga prejeli z obhajanjem zakramenta zakona, da bi bili 

priče Božje ljubezni in resničnosti Božjih obljub v svoji družini in okolici.«
19

 

1.3.2  ZGODOVINA ZAKONSKIH SKUPIN V SLOVENIJI 

Prve zakonske skupine so pričele s svojim delovanjem pred dobrimi štirimi desetletji, na 

tem področju pa je najbolj vidno in priznano dolgoletno delovanje začetnika zakonskih 

skupin Najina pot p. Vitala Vidra. V intervjuju za tednik Družina je pojasnil, da je najprej 

tri leta na ljudskih misijonih srečeval zakonce, kjer se je ob srečanju z njimi zavedel, da 

potrebujejo oporo pri njihovem trudu za zakon in družino. Pobudo z njihove strani opiše 

tako: » Leta 1968 pa sem imel prvič duhovne vaje za zakonske pare, ki so po misijonih 

želeli nekaj več. Na enih od teh duhovnih vaj so si zaželeli, da bi se srečevali tudi med 

letom, ne samo enkrat na pet let, ko je misijon. Bil sem pripravljen in začeli smo prvo 

zakonsko skupino Najina pot, ki se srečuje že 43 let.« (Vider 2015: 8).  

1.3.3 RAZLIČNE PRAKSE / PRISTOPI 

Obstaja več oblik zakonskih skupin in imajo različne načine delovanja. Nekatere so vodene 

s strani starejšega para, nekatere s strani duhovnika, v nekaterih je duhovnik poleg kot 

duhovni spremljevalec, pri nekaterih pa je duhovnik prisoten le občasno. Temo srečanja 

lahko pripravlja duhovni vodja skupine, lahko voditeljski par, ali pa se člani pri pripravi 

teme srečanja izmenjavajo in je vsakič na vrsti drug par. Lahko je tema znana vnaprej in se 

člani nanjo pripravijo že doma, lahko pa temo srečanja izvejo neposredno na srečanju. Prav 

tako se lahko razlikuje samo sodelovanje na srečanjih in poteki srečanj, saj je nekje 

obvezna sestavina tudi branje svetega pisma, drugje to ni nujno vključeno, ponekod je 

dovoljeno medsebojno komentiranje povedanega, drugod neposredna debata ni zaželena ali  

celo prepovedana, itd. Zakonska skupina je lahko včlanjena v neko večjo ustanovo, recimo 

v župnijo, gibanje, ali pa je samostojna. Pucelj in Kunaver (2007: 4-5) zakonska občestva 

ali zakonske skupine razdelita na: 

 »Župnijska zakonska skupina je zelo pogosta oblika zakonskega občestva. 

Sodobna župnija naj bi imela namreč več malih, med seboj povezanih skupin. 

 Zakonske skupine, ki pripadajo širšim ustanovam in cerkvenim gibanjem ter 

so neposredno ali posredno dejavne v pastorali zakoncev in družin. Neposredno so 

to Najina pot, Družina in Življenje (Family life), Zakonci za Kristusa, Zakonski 

                                                 
19

 Dostopno na: http://www.hiter.si/zupcrensovci/wp-content/uploads/2014/02/Navodila-za-delovanje- 

zakonskih-skupin-v-okviru-%C5%BEupnije-%C4%8Crensovci-misijon-2014.pdf 
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seminar (Marriage Encounter), idr. Posredno so to Marijino delo, Skupnost 

Emanuel, gibanje Pot, Kolping, Sistem župnijskih celic za evangelizacijo, idr. 

 Nepovezane zakonske skupine so nastale največkrat na pobudo posameznega 

zakonskega para, laika ali duhovnika. Te skupine ne spadajo niti v določeno 

župnijo, ker so člani iz različnih župnij, niti v gibanje, ker niso člani gibanj, ampak 

delujejo povsem samostojno. Med seboj so člani zelo povezani in se po navadi 

dobro poznajo.« (Pucelj in  Kunaver 2007: 4-5). 

V Sloveniji so številčno najbolj razširjene zakonske skupine Družina in Življenje in Najina 

pot, ki se po konceptu dela precej razlikujejo od zakonskih skupin p. Marjana Čudna in 

imajo tudi precej strožje postavljene zahteve ter sistem zasnovan na predpripravi na 

srečanje. Zaradi boljše predstave o raznolikosti in pestrosti teh skupin, je tu kratka 

predstavitev le teh, zakonske skupine p. Marjana Čudna pa bom predstavila v samostojnem 

poglavju 1.3.5. 

Zakonske skupine Družina in Življenje vodita Vilma in Dani Sitar in je v Slovenijo 

prenesen koncept Ameriške organizacije Family life. V Sloveniji po tem konceptu deluje 

več kot 115 zakonskih skupin, ki se srečujejo na mesečnih srečanjih. V vsaki skupini je 5-8 

parov, srečanja trajajo dve uri, zakonci se skupaj poglabljajo v dobro razdelane tematike iz 

zakonskega življenja, na teme se doma pripravljajo, opravijo domačo nalogo in obvezen 

zakonski zmenek. Vodi jih zakonski par, za duhovno spremljanje in oporo pa skrbi 

duhovni asistent, ki je običajno domači duhovnik. Skupina je pozorna tudi na medsebojno 

povezovanje članov: »Poleg rednih mesečnih srečevanj člani zakonske skupine lahko, če se 

tako dogovorimo, pripravimo tudi izredna srečanja (piknik, skupni izleti ali romanja, 

praznovanja, obisk gledališča …).«
20

 

Zakonske skupine Najina pot je začel p. Vital Vider pred 43 leti, novembra 2015 je bilo 

vseh skupin 58, kar pomeni 439 parov, ki imajo skupaj 1397 otrok, nekaj skupin pa je bilo 

še v pripravi. Pri duhovnem vodenju skupin mu sedaj pomaga tudi p. Andrej Benda in 

nekaj drugih duhovnikov. Odstotek ločitev parov, ki so vključeni v te zakonske skupine je 

precej majhen – le en ločen par v 10 letih, torej štirje pari v celotnem obdobju njihovega 

delovanja. Pogoj za vključitev je opravljena Šola za zakon ali duhovne vaje za zakonske 

pare pri p. Vitalu Vidru. Na mesečnih srečanjih po domovih se srečuje 7-10 istih zakonskih 

parov, ki se posledično med seboj prijateljsko povežejo, vodi jih starejši zakonski par. 

Večer je sestavljen iz treh delov: prvi del je posvečen razmišljanju ali pogovoru ob 
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 Dostopno na: http://www.diz.si/zakonske-skupine 
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odlomku iz evangelija, drugi del večera je namenjen temi iz zakonskega ali družinskega 

življenja, tretji del je neobvezen in je namenjen družabnosti. Ob tem p. Vital Vider 

poudari, da je bistven del pogovor o njihovih izkušnjah: »Torej ni debatni krožek, kjer bi 

pari drug drugega o nečem prepričevali. Niti ni izobraževalna šola, saj splošna pravila 

lahko najdemo v knjigah, pač pa gre za izmenjavo zakonskih ali družinskih izkušenj. 

Izkušnje in njihova izmenjava so bogastvo zakonskih skupin. Pri tem vsakdo pride do 

besede, vsi ga poslušajo, nihče ne oporeka in ne popravlja.«
21

  

1.3.4 ZAKONSKE SKUPINE V PRIMERJAVI S SKUPINAMI ZA 

SAMOPOMOČ IN PODPORNIMI SKUPINAMI 

Če bi želeli torej primerjati in umestiti zakonske skupine ob bok skupinam za samopomoč 

in podpornim skupinam, bi ugotovili, da se v marsičem pokrivajo tako s prvimi kot z 

drugimi, da znotraj obstoječih zakonskih skupin obstaja več različnih oblik, pri katerih se 

ene nagibajo bolj k skupinam za samopomoč in druge bolj k podpornim skupinam. 

Posebnost zakonskih skupin nasproti obojim pa je, da se člani za udeležbo ne odločijo 

zaradi podobnega problema, ki ga imajo, temveč zaradi podobnega statusa. Njihova skupna 

stična točka je torej status poročenega para, kateremu je vrednota in cilj ohraniti svoj 

odnos, svoj zakon trden do konca življenja, saj je cerkvena poroka nerazvezljiva. Tega 

zakonci ne dojemajo kot problem, pač pa kot stanje, za katerega morajo skrbeti in se zanj 

truditi, ter ga nadgrajevati in izboljševati.  

Za bolj razviden prikaz sem razpredelnico Farris Kurtz ter Schopler in Galinsky, ki je 

prikazovala razlike med skupinami za samopomoč in podpornimi skupinami (v Klemenčič 

Rozman 2015: 26), razširila s podatki v zadnjih dveh stolpcih, ki se nanašajo na  zakonske 

skupine na splošno
22

 in zakonske skupine p. Marjana Čudna (Pogovor s p. Marjanom 

Čudnom).  

 

  

                                                 
21

 Dostopno na: http://najina-pot.rkc.si/index.php/content/display/5/zakonske-skupine/20 
22

 Pucelj in Kunaver 2007, pogovor s p. Marjanom Čudnom, spletne strani Gibanja Družina in Življenje in 

spletne strani zakonskih skupin Najina pot 
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Tabela 2: Primerjava skupin za samopomoč, podpornih skupin, zakonskih skupin ter 

zakonskih skupin p. Marjana Čudna 

Kriteriji Skupine za 

samopomoč 

Podporne skupine Zakonske skupine Zakonske skupine 

p. Marjana 

Čudna 

Definicija Podporna, edukativna, 

na spremembo 

usmerjena skupina za 

medsebojno pomoč, 

ki naslavlja 

posamezno 

življenjsko težavo ali 

pogoj, ki si ga delijo 

vsi člani skupine. 

Skupine, katere člani 

si nudijo medsebojno 

čustveno oporo in 

informacije o 

skupnem problemu. 

Skupine, katere 

člani si nudijo 

medsebojno 

čustveno oporo in 

informacije o 

skupni življenjski 

okoliščini. 

Podporna in 

edukativna 

skupina, katere 

člani si nudijo 

medsebojno 

čustveno oporo in 

informacije o 

skupni življenjski 

okoliščini. 

Namen Osebna ali družbena 

sprememba ali oboje. 

Čustvena opora in 

izobraževanje, 

vedenjske in 

družbene spremembe 

so manj pomembne. 

Čustvena opora in 

izobraževanje 

Čustvena opora in 

izobraževanje 

Ideologija Prisotna in namenjena 

soočanju s situacijo. 

Je ni oz. je izjemoma 

prisotna. 

Prisotna in 

namenjena 

soočanju s 

situacijo. 

Prisotna in 

namenjena 

soočanju s 

situacijo. 

Vodenje Predvsem med člani 

skupine. 

Pogosto na strani 

strokovnjaka ali 

prostovoljcev, redko 

članov. 

S strani duhovnika 

ali starejšega 

zakonskega para, 

ali izmenjavanje 

članov skupine 

Vodenje s strani p. 

Marjana Čudna 

Udeležba Prostovoljna. Prostovoljna. Prostovoljna. Prostovoljna. 

Prispevki Prostovoljni, ni 

članarine. 

Običajno ni 

prispevkov ali 

članarine. 

Običajno ni 

prispevkov ali 

članarine. 

Ni prispevkov ali 

članarine. 

Prisotnost 

strokovnjaka 

Redko ima dejavno 

vlogo (razen če je 

član). 

Pogosto jih izvajajo 

strokovnjaki (enaki 

med člani, a njihova 

legitimnost izhaja iz 

usposobljenosti, 

redko so z enako 

izkušnjo kot člani). 

Prisotnost 

duhovnega 

voditelja ter / ali 

starejšega 

zakonskega para. 

Prisotnost 

duhovnega 

voditelja. 

Članstvo Vsi člani so z enako 

težavo, situacijo, 

identiteto. 

Omejeno je na člane 

organizacije, v 

okviru katere je 

organizirana skupina. 

Člani so katoliški 

zakonci 

Člani so katoliški 

zakonci, a so 

dobrodošli tudi 

drugi. 

Srečanja Strukturirana, 

usmerjena na nalogo, 

značilna je uporaba 

specifičnih metod 

pomoči. 

Nestrukturirana. Strukturirana, 

obstaja določen 

potek srečanja. 

Strukturirana, 

obstaja določen 

potek srečanja. 

Avtonomnost Lokalne skupine, 

razmeroma neodvisne 

od nacionalnih 

sedežev. 

Običajno jih 

organizirajo 

družbene agencije ali 

večje formalne 

organizacije. 

Lahko so ali 

lokalne in 

neodvisne, ali 

vezane na širše 

ustanove in 

cerkvena gibanja, 

ali na župnije. 

Organizirana v 

okviru župnije, a 

se je udeležujejo 

tudi ljudje iz 

drugih župnij. 
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1.3.5 MODEL P. MARJANA ČUDNA 

1.3.5.1 Statistika Župnije Antona Padovanskega Ljubljana Vič 

V župniji Ljubljana Vič, ki je po številu ljudi največja župnija v Sloveniji, saj pokriva 

30.000 prebivalcev (podatek iz leta 2011) in nedeljsko sveto mašo obišče skoraj 2000 

vernikov, deluje 24 zakonskih skupin in p. Marjan Čuden jih trenutno vodi 13. Z vodenjem 

zakonskih skupin ima že dolgoletne izkušnje, saj jih vodi že 21 let, prvo je namreč prevzel 

od p. Zdravka Jakopa, ko ga je kot župnik nasledil na Viču (Pogovor s p. Marjanom 

Čudnom). 

1.3.5.2 Namen zakonskih skupin 

Namen zakonskih skupin je podpora katoliškim zakoncem pri njihovem prizadevanju po 

krepitvi in vzdrževanju zakonskega odnosa ter posledično krepitev njune družine, pri 

njihovem osebnostnem in duhovnem razvoju ter rasti v veri in po povezovanju z 

župnijskim občestvom (Pogovor s p. Marjanom Čudnom). 

1.3.5.3 Organiziranost zakonskih skupin 

Skupine se srečujejo enkrat mesečno od oktobra do maja, v mesecu juniju pa imajo vse 

zakonske skupine skupaj zaključni ples zakonskih skupin. Člani v skupinah se tako družijo 

več let zapored, saj je koncept skupine zastavljen kot kontinuirano druženje skozi vse 

zakonsko obdobje para. Poleg rednih srečanj se člani srečujejo tudi na dogodkih v okviru 

župnije, na Silvestrovanjih, Martinovanjih, različnih koncertih in predavanjih, med seboj se 

družijo izven srečanj tudi na raznih izletih in piknikih. Občasno gredo skupaj tudi na 

duhovne vaje (Pogovor s p. Marjanom Čudnom). 

1.3.5.4 Potek srečanja zakonske skupine 

Srečanje zakonske skupine poteka po ustaljenem redu. Zakonska skupina se zbere ob 20h 

zvečer, p. Marjan Čuden jih lepo pozdravi in zmoli uvodno molitev. Nato predstavi temo 

srečanja, največkrat s PowerPoint predstavitvijo, ali z izpisanimi mislimi, reki in pregovori 

na določeno temo. Člani nato ob temi malce razmislijo, nato pa sami podajo svoje 

mišljenje, svoje razumevanje te teme. Temu sledi pogovor in izmenjava mnenj, izkušenj, 

ob pol desetih zvečer pa p. Marjan Čuden debato zaključi s povzetkom in molitvijo. Po 

uradnem delu srečanja nato sledi še neuradni del v obliki klepeta in druženja (Pogovor s p. 

Marjanom Čudnom). 
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2 PROBLEM 

Zakonske skupine so način srečevanja zakoncev in njihova značilnost je predvsem v tem, 

da člane druži vera v Boga ter da imajo željo po udeleževanju v skupini, ki traja več let 

zapovrstjo. Obstaja več različnih modelov in pristopov zakonskih skupin, ki se med seboj 

malo razlikujejo, vendar je ta način srečevanja zakoncev poznan večinoma le med vernimi 

ljudmi, širši javnosti pa je skoraj nepoznan. Zato se mi zdi smiselno raziskati delovanje 

zakonskih skupin in izvedeti, kako zakonsko skupino vidijo njeni člani, saj je izkušnja iz 

prve roke najboljši vir informacij. Cilj te diplomske naloge je torej ugotoviti, kakšne so 

izkušnje parov (zakoncev) in posameznikov, ki obiskujejo zakonsko skupino, in kako 

vidijo vpliv zakonske skupine nanje.  

Temeljno raziskovalno vprašanje je: Kakšno izkušnjo zakonske skupine imajo udeleženci 

zakonskih skupin in kako vidijo vpliv zakonske skupine nanje? 

V okviru tega temeljnega vprašanja me zanima še: 

 Kako bi udeleženec opisal, kaj je to zakonska skupina? 

 Kako je njihova zakonska skupina organizirana in kako deluje? 

 Kakšni so pogoji za vključitev v zakonsko skupino? 

 Koliko časa je že član zakonske skupine? 

 Kako se je odločil za obiskovanje zakonske skupine? 

 S kakšnim namenom se je vključil v zakonsko skupino? 

 Kakšna so bila njegova pričakovanja ob vključitvi in ali so se uresničila? 

 Kako (na kakšen način) je postal član zakonske skupine? 

 Kako bi udeleženec opisal svojo izkušnjo obiskovanja zakonske skupine? 

 Kakšna se mu zdi njegova vloga znotraj zakonske skupine? 

 Kako bi opisal, kaj mu obiskovanje zakonske skupine pomeni? 

 Kako izkušnje, pridobljene znotraj zakonske skupine, vplivajo nanj in na njegov 

partnerski (zakonski) odnos? 

 Kakšne spremembe v zakonski skupini bi predlagal? 
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3 METODOLOGIJA 

3.1 VRSTA RAZISKAVE 

Pri raziskovanju zakonskih skupin s perspektive udeležencev zakonskih skupin sem izbrala 

kvalitativno raziskavo, saj so mi besedni opisi sogovornikov najbolje predstavili njihovo 

izkušnjo v zakonski skupini. Gradivo sem obdelala na beseden, kvalitativen način. 

Raziskava je poizvedovalna, saj je bil njen namen spoznavanje novega področja in 

osnovnih značilnosti zakonskih skupin. Poleg tega je raziskava tudi empirična oziroma 

izkustvena, saj sem vse podatke zbrala osebno na terenu (Mesec 1997). 

3.2 MERSKI INSTRUMENT IN VIRI PODATKOV 

Kot merski instrument sem pri diplomski nalogi uporabila delno strukturiran vprašalnik, ki 

sem ga v neposrednem pogovoru z intervjuvanci po potrebi razširila z dodatnimi vprašanji, 

saj sem vse pogovore izvajala osebno. Da sem bila lahko med izvajanjem intervjuja 

povsem osredotočena na sogovornike, sem z njihovim dovoljenjem vse pogovore snemala 

na diktafon. 

3.3 POPULACIJA IN VZORČENJE 

Populacijo predstavljajo vsi udeleženci zakonskih skupin p. Marjana Čudna v župniji 

Antona Padovanskega v Ljubljani na Viču. Vzorec je neslučajnosten in priložnosten, saj 

sem intervjuvala samo tiste udeležence zakonskih skupin, ki so v sodelovanje privolili. Ker 

sem želela imeti enakovredno zastopanost spolov v raziskavi, sem naredila intervjuje s 

pari, torej z moškim in žensko v istem odnosu, ki sta vključena v zakonsko skupino, vendar 

sem vsakega od njiju intervjuvala posamezno. V vzorcu je 15 ljudi, od tega 7 moških in 8 

žensk, saj je ena od intervjuvank vdova.  

Želela sem si, da bi si bili pari glede na starost, izobrazbo, družinske poteke, čas 

vključenosti v skupino, vernost in pogostost obiskovanja nedeljskih maš karseda različni, 

zato sem imela v načrtu, da intervjuvam: 

 par, ki redno obiskuje nedeljsko mašo, kot primer oseb, ki sta verni in povezani z 

župnijo; 

 par, ki nedeljske maše ne obiskuje redno, kot primer oseb, ki sta verni, a manj 

povezani z župnijo; 
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 par, kjer je en partner v odnosu veren in drugi ni; 

 osebo, ki je razvezana; 

 osebo, ki je ovdovela; 

 par, ki je prenehal z obiskovanjem zakonske skupine. 

Žal mi para, ki bi prenehal z obiskovanjem zakonske skupine in bi bil pripravljen narediti 

intervju, ni uspelo dobiti, sem pa kljub temu ugotovila, da je nabor intervjuvancev bolj 

pester kot sem sama pričakovala, saj sem poleg zgoraj naštetih kot sogovornike dobila še: 

 par, kjer je eden od partnerjev sprejel vero v odrasli dobi; 

 par srednjih let z otroki; 

 par, ki je že več kot deset let član zakonske skupine; 

 par, ki je član zakonske skupine manj kot 2 leti; 

 par, ki se je pozno poročil; 

 par, ki se je soočil z izkušnjo, da ne more imeti otrok; 

 novo partnerko osebe, ki je bila prej razvezana. 

Te značilnosti so neenakomerno porazdeljene med pari, kar pomeni, da lahko enemu paru 

ustreza več opisov, zato sem jih za boljšo preglednost razvrstila v spodnji tabeli. Ker se 

druženje v zakonskih skupinah odvija znotraj katoliške župnije in je katoliška vera med 

udeleženci sprejeta skoraj kot samoumevna, so se člani samoopredelili le kot verni ali 

neverni in druge vere niso bile omenjene. Zanimalo me je tudi, ali so udeleženci doma iz 

ruralnega ali urbanega okolja, vendar sem zaradi velikosti župnije Vič, ki sicer leži v 

mestu, pokriva pa tudi predmestje in okoliške vasi, dobila toliko različnih samoopredelitev 

znotraj istega partnerstva, da sem se odločila, da te podatke raje izpustim. Vsak par je v 

tabeli označen s svojo številko, s črko pa je označena oseba. Torej je par št 1., v katerem 

sta skupaj v odnosu oseba A in oseba B, v tabeli posledično označen z 1A in 1B. Naslednji 

par pa z 2C in 2Č, itd.  
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Tabela 3: Seznam vseh udeležencev 

 Spol Starost Vera 
Izobrazba/ 

poklic 

Trajanje 

odnosa 

Trajanje 

zakona 
Otroci 

Obiskovanje skupine p. 

Marjana Čudna 

1A  Ženska 48 let Verna 
Diplomiran 

ekonomist 
15 let 14 let 

Brez 

otrok 

10 let pri p. Marjanu,  
vzporedno je leto in pol 

obiskovala tudi zakonsko 

skupino Najina drugačna 
pot; namenjeno parom, ki 

ne morejo imeti otrok. 

1B  Moški 45 let Veren 

Doktor 

elektrotehniških 

znanosti 

14 let 13 let 
Brez 
otrok 

10 let pri p. Marjanu, 
vzporedno obiskuje tudi 

zakonsko skupino Najina 

drugačna pot. 
 

2C  Ženska 50 let Neverna  

Univerzitetno 

diplomirana 

organizatorka 

1 leto 

Ni poročena, 

je v partnerski 

zvezi. 

 1 otrok 1 leto 

2Č  Moški 52 let Veren 
Inženir 

računalništva 

20 let v 

odnosu z 

bivšo ženo, 
poročen18 let,  

8 let ločen. 

1 leto v 
odnosu z 

novo 

partnerko. 

2 otroka 

iz prvega 
zakona. 

20 let, vmes imel enoletno 

pavzo. 

3D  Ženska  50 let Verna 
Visoka  
izobrazba 

25 let 24 let 4 otroci 

24 let (prva 4 leta jo je 

vodil p. Zdravko), 
vzporedno obiskuje še 1 

zakonsko skupino. 

3E  Moški  53 let Veren 
Inženir 

elektrotehnike 
25 let 24 let 4 otroci 

24 let (prva 4 leta jo je 
vodil p. Zdravko), 

vzporedno obiskuje še 1 

zakonsko skupino. 

4F  Ženska 39 let Verna 
Univerzitetna 

izobrazba 
14 let 11 let 2 otroka 1 leto 

4G  Moški 38 let 

Neveren,  a 

vzgojen v 
veri z 

vsemi 

zakramenti 
katoliške 

cerkve. 

Srednja šola 

elektrotehnike 

elektronik 

14 let 11 let 2 otroka 1 leto 

5H  Ženska 34 let Verna Zobozdravnica  11 let 8 let 3 otroci 

5 let pri p. Marjanu, 
vzporedno obiskuje še 2 

drugi zakonski skupini – 

eno 7 let in drugo 6 let. 

5I  Moški 38 let Veren Zobozdravnik  12 let 8 let 3 otroci 

5 let pri p. Marjanu, 
vzporedno obiskuje še 2 

drugi zakonski skupini – 

eno 8 let in drugo 6 let. 

6J  Ženska 55 let 

Verna 

 – bila je 

katehumen 
(vero je 

sprejela v 

odrasli 
dobi) 

Univerzitetno 

diplomiran 

pedagog, sedaj 
gospodinja. 

38 let v 

odnosu 

37 let civilno 

poročena, 20 

let cerkveno 
poročena. 

6 otrok 13 let 

6K Moški 57 let Veren 
Diplomiran 
psiholog 

38 let v 
odnosu 

37 let civilno 

poročen, 20 
let cerkveno 

poročen. 

6 otrok 13 let 

7L  Ženska 50 let Verna 
Medicinska 

sestra 
7 let 2 leti 

Brez 

otrok 
2 leti 

7M  Moški 56 let Veren Višja izobrazba 10 let 2 leti 
Brez 

otrok 
2 leti 

8N  Ženska 62 let Verna Srednja šola 34 let 

29 let 

poročena, 
10 let vdova. 

2 otroka 

3 leta pri p. Marjanu, prej 

že 25 let obiskovala drugo 
zakonsko skupino. 
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3.4 ZBIRANJE PODATKOV 

Podatke sem zbirala v obdobju od 6. 11. 2014 do 28. 11. 2014. Z vodjem zakonskih skupin 

p. Marjanom Čudnom sem se domenila, da lahko prisostvujem nekaterim srečanjem 

njegovih zakonskih skupin z namenom, da na lastne oči vidim, kako njihovo srečanje 

poteka, poleg tega pa za to, da udeležencem skupin pojasnim, kakšen je namen moje 

diplomske naloge in jih prosim za sodelovanje. V ta namen sem sestavila tabelo, v katero 

so člani v skupinah vpisali svoje ime in kontaktne podatke v obliki elektronskih naslovov 

in telefonskih številk. Po srečanju skupine sem na dobljene elektronske naslove poslala 

svoje elektronsko sporočilo z opisom in kratko predstavitvijo namena diplomske naloge ter 

prošnjo, naj mi udeleženci, ki so pripravljeni sodelovati v intervjujih, odpišejo, kdaj in kje 

bi jim to najbolj ustrezalo. Tako sem intervjuvancem zagotovila anonimnost, saj tudi vodja 

in drugi člani v njihovi skupini niso vedeli, kdo od njih se je odzval moji prošnji po 

sodelovanju. Za obisk zakonskih skupin sem se odločila po nasvetu vodje, saj je vedel, da 

je verjetnost odziva na intervju večja, če me bodo udeleženci že prej spoznali in jim bom 

svojo prošnjo predstavila osebno.  

Obiskala sem 4 zakonske skupine in odzvalo se je 6 parov ter ena vdova. Poleg tega sem p. 

Marjanu Čudnu povedala, da želim imeti čim bolj raznovrstne sogovornike in omenila tudi 

osebe, ki so prenehale z obiskovanjem skupine, so razvezane ali ovdovele, ter ga prosila za 

pomoč, zato mi je on posredoval kontakt osebe, ki je razvezana in je po pogovoru z njim 

pristala na intervju. Na samem srečanju sem imela priložnost spoznati še novo partnerko 

razvezane osebe in tudi z njo opravila intervju. Osebe, ki so prenehale z obiskovanjem 

zakonske skupine, pa žal niso bile pripravljene sodelovati v intervjuju, čeprav sem 

poskušala priti do njih tako preko vodje kot tudi preko drugih udeležencev, ki so povedali, 

da imajo z nekaterimi od njih še vedno stike.  

Večina intervjuvancev me je povabila, da sem intervjuje opravila na njihovem domu, le z 

enim parom sem se dobila v kavarni. Čeprav sem želela, da v raziskavi sodelujeta oba 

partnerja, sem intervjuje izvajala posamezno, saj sem pričakovala, da bosta na ta način o 

temah lahko spregovorila bolj odprto, poleg tega pa se je s tem zmanjšala možnost, da bi 

eden od para govoril več kot drugi, ter povečala možnost za bolj enakovredno zastopanost 

spolov v raziskavi. Intervjuji so trajali v povprečju od 45 minut do ene ure, odvisno od 

sogovornika in njegove izkušnje. Vse intervjuje sem ob strinjanju sogovornikov snemala z 

diktafonom, saj sem jim zagotovila popolno anonimnost, pred tem pa sem jim odgovorila 

še na vsa morebitna vprašanja, ki so jih zanimala v povezavi z mojo diplomsko nalogo. Pri 
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intervjuju sem se trudila za sproščen in tekoč pogovor, poleg tega sem vprašanja 

prilagajala sogovornikom tudi z različnimi podvprašanji. 

3.5 ANALIZA PODATKOV 

Podatke sem analizirala po metodi kvalitativne analize podatkov. Vse posnete pogovore 

sem zapisala na računalnik (vsi transkripti intervjujev so shranjeni v osebnem arhivu 

avtorice), nato pa sem dobesedne pripovedi intervjuvancev uredila tako, da sem ohranila le 

podatke, ki so se nanašali na temo diplomske naloge, ostale dele pripovedi sogovornikov 

pa sem izločila. Temu je sledilo podčrtavanje relevantnih izjav, ki so se mi zdele 

pomembne glede na temo diplomske naloge in katere sem nato v naslednjem koraku 

izpisala v tabelo. Vsaki posamezni osebi, ki sem ji že predhodno pripisala oznako (npr. 1A,  

kot že opisano zgoraj), sem v tabeli torej pripisala njene relevantne izjave in jih po vrsti 

oštevilčila. Tako je bila prva izjava osebe 1A označena kot 1A. 1, druga izjava kot 1A. 2, 

tretja kot 1A. 3, itd. V naslednjem koraku sem vsem izpisanim relevantnim izjavam 

posameznih oseb v tabeli pripisala ustrezne pojme, kategorije in nad-kategorije. V tabeli si 

tako z leve proti desni sledijo oznaka izjave (prvi stolpec), izjava (drugi stolpec), pojem 

(tretji stolpec), kategorija (četrti stolpec) in nad-kategorija (peti stolpec). Kot primer 

navajam le del kodiranja, celota se nahaja v prilogi (priloga 9.1).  

Primer: 

Tabela 4: Del primerjave in analize podatkov 

1A. 40 (…) dejansko, ko se dobimo tam (v skupini, 

op.a.), si vzamemo čas takrat zase (…). 

Čas zase Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v 

zakonski skupini 

1A. 41 (…) se tudi sprostimo na nek način. Način 

sprostitve 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v 

zakonski skupini 

1A. 42 (…) se velikokrat spomnim kakšnih zelo 

globokih misli patra Marjana, on ima dosti takih 

življenjskih resnic, ki v bistvu bi jih bilo treba 

kar upoštevat (…). 

Uporabnost 

vsebin za 

življenje 

Širjenje 

obzorij 

Vpliv zakonske 

skupine 

1A. 43 (…) ko pride do kakšnega takega ali drugačnega 

zapleta ali pa krize, se tudi poskusiš malo 

spomnit na te stvari (teme zakonskih skupin, 

op.a.). 

Zavestna 

uporaba 

pridobljenih 

izkušenj 

Učenje iz 

deljenja 

izkušenj 

Vpliv zakonske 

skupine 

1A. 44 Odnos do Boga – to mi zelo veliko pomeni (…), 

mi p. Marjan vedno znova razširja neke nove 

poglede in razsežnosti. 

Nova znanja Duhovna 

rast članov 

Vpliv zakonske 

skupine 

 

 

1A. 45 Sigurno da opazuješ, se pogovarjaš tudi (o 

drugih parih, op. a.) (…), je pa sigurno 

zanimivo opazovat, videt kako reagirajo pari, to 

se pa pogovarjava. 

Vpogled v 

funkcioniranje 

drugih parov 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

1A. 46 Sigurno vpliva (obiskovanje skupine, op.a.) tudi 

v tem smislu da se pogovarjava, da kakšno 

rečeva na to temo. 

Pogovor o 

temi po 

skupini 

Vpliv na 

pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 
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Podatke sem nato organizirala tako, da sem sorodne pojme zapisala pod ustrezne 

kategorije, le te pa pod ustrezne nad-kategorije. Izjavam so tu še vedno pripisane oznake, 

kateri osebi pripadajo (za celoto glej prilogo 9.2). V naslednjem primeru je torej nad-

kategorija Vodenje zakonske skupine, kategorija Vodenje skupine in pojem Vodja p. 

Marjan.  

Primer: 

VODENJE ZAKONSKE SKUPINE 

o VODENJE SKUPINE 

 Vodja p. Marjan 

6J. 2 (…) imamo patra Marjana, ki nas vodi (…). 

6K. 67 (…) moderator p. Marjan je (izstopajoč, op.a.), glede na funkcijo (…). 

4F. 2 (…) (skupina, op.a.) pod vodstvom nekoga, v našem primeru je to pač pater Marjan (…). 

1B. 5 In (skupina, op.a.) ki je tudi nekako strokovno vodena (…). 

1B. 7 (…) je p. Marjan naš duhovni vodja. 

 Povezovalna funkcija vodje 

8N. 14 (…) naš duhovnik, ki je vodil, je zelo znal nekako nas (člane, op.a.) povezat (…). 

5H. 7 (…) je bolj Marjan tisti vodilni, ki povezuje (skupino, op.a.) (…). 

 Pomembnost prisotnosti duhovnika 

3D. 43 Duhovnik je prisoten, to je izredno pomembno (…). 

3D. 44 (…) po duhovniku pa tudi prihajajo razne milosti, take in drugačne. 

3E. 12 Izredno pomembno se mi zdi, da je tudi duhovnik v zakonski skupini (…). 

3E. 13 (…) ker je (duhovnik, op.a.) le nekdo, ki je strokovno usposobljen, da tudi po religiozni 

plati pove stališče na vsako temo, ki jo imamo, on mora naredit zaključek (…). 

1B. 6 (…) da je vedno nek duhovni vodja te zakonske skupine. 

o OSEBNE LASTNOSTI VODJE  

 Odprt  

7M. 71 p. Marjan je zelo odprt človek, zelo prilagodljiv, zelo zna prisluhnit človeku (…). 

4G. 21 (…) mislim, da on (p. Marjan) je odprt in bi sprejel v skupino tudi, če nisi poročen (…). 

5I. 71 Marjan je najbolj tako, da mu je veliko do tega, da obdrži ali pa pritegne one, ki so čisto na 

robu, k ne vejo ali bi ali ne bi (verovali, op.a.), ker se mi zdi, da tam je tista možnost, kjer lahko 

največ da (…). 

2C. 23 On (p. Marjan, op.a.) recimo meni nikoli ni dal tudi slučajno občutka, da me ne bi sprejel 

zato ker nisem verna, ali da bi imela kakšen slab občutek, prav nasprotno (…). 

2C. 48 (…) pa kako en tak zelo pristen odnos sem uspela s p. Marjanom navezat. 

 Razgledan  

4G. 43 (…) on (p. Marjan, op.a.) dosti stvari prebere, pa knjige bere, ki jih jaz ne, in je zelo 

načitan, razgledan (…). 

1A. 50 (…) kdaj ne bi več hodila k skupini, zelo veliko je odvisno od patra, od tistega ki vodi to, 

to je sigurno res, tudi midva ne bi hodila, če bi bil kar nekdo, ki bi kar nekaj. 

 

Naslednji korak je bilo definiranje pojmov, kar sem naredila tako, da sem izrazila bistvo 

vsake nad-kategorije in skušala s tem podati definicijo te nad-kategorije. Spodaj navajam 

le primer definiranja pojmov, celoten postopek definiranja pa se nahaja v prilogi (glej 9.3).  
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Primer: 

ORGANIZIRANOST ZAKONSKE SKUPINE: V tej nad-kategoriji je pojasnjeno, s kakšnim 

namenom je skupina organizirana, kje se skupina srečuje, kako potekajo srečanja in v kakšnih 

terminih. Nadalje je opisano, kdo pripravi temo srečanja, kakšne so dodatne aktivnosti skupine 

poleg rednih srečanj, kakšna pravila veljajo v skupini ter kakšne so vloge članov v skupini. 

VODENJE ZAKONSKE SKUPINE: Kdo vodi zakonsko skupino, kakšne so njegove lastnosti in 

na kakšen način vodi srečanja skupine. 

VKLJUČITEV V ZAKONSKO SKUPINO: V tej nad-kategoriji je opisano, na kakšen način so se 

člani vključili v zakonsko skupino, s kakšnim namenom in pričakovanji, ter kakšen je bil razlog za 

vključitev. Ob tem so navedli tudi, katere pogoje morajo člani izpolnjevati, da se lahko vključijo in 

kako poteka menjava članstva v skupini. 

 

V zadnjem koraku sem oblikovala poskusno teorijo, ki sem jo razdelila po šestih nad-

kategorijah: organiziranost zakonske skupine, vodenje zakonske skupine, vključitev v 

zakonsko skupino, izkušnja v zakonski skupini, vpliv zakonske skupine in spremembe. Pri 

pisanju poskusne teorije sem kode, iz katerih sem izhajala pri sestavljanju teorije, posebej 

označila tako, da sem kategorije v besedilu podčrtala in pojme označila krepko. Teorijo 

sem nato podkrepila tudi z izjavami intervjuvancev in le te v besedilu dala v ležeči tisk ter 

jim pripisala šifro izjave.  

Primer:  

Vodenje skupin je v domeni duhovnikov oziroma patrov, ki delujejo v tej župniji, moja raziskava 

pa je potekala v zakonskih skupinah, ki jih vodi p. Marjan (6J. 2 (…) imamo patra Marjana ki nas 

vodi (…).). 
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4 REZULTATI 

4.1 ORGANIZIRANOST ZAKONSKE SKUPINE 

Zakonska skupina je organizirana z namenom, da se zakonci v njej lahko družijo (2Č. 1 

To je skupina zakoncev, ki se pač družijo, ki imajo iste interese, iste podobne poglede (…). 

), predvsem poteka to druženje tudi v verskem duhu (7M. 35 (…) se tako (v skupini, 

op.a.) družimo v enem takem verskem duhu, to je ta glavno, to je ta glaven namen (…).), 

pri tem pa dobijo spodbudo za razmišljanje (4F. 3 (…) (na srečanjih, op.a.) razmišljamo 

o nekih osebnih zadevah (…).), saj se pogovarjajo o pomembnih temah za zakonce (3D. 

3 (…) (zakonci, op.a.) se pogovarjajo o stvareh, ki so za njih pomembne (…).). Namen 

skupine je tudi medsebojna izmenjava izkušenj zakoncev (1A. 1 (…) srečanje zakoncev, 

ki si v bistvu na nek način medsebojno izmenjujejo izkušnje (…).) ter spodbujanje 

osebnostne rasti vsakega člana (2C. 64 Absolutno. Jaz mislim da je to (rast v odnosu, op. 

a.) tudi osnoven Marjanov namen (…).) 

Kraj srečevanja skupine je običajno v prostorih župnije Antona Padovanskega na Viču 

(3D. 14 (…) (srečevanje, op.a.) v župnišču, oziroma v Antonovem domu (…).), ob kakšnih 

praznikih pa lahko tudi na domovih članov (2Č. 6 (…) (Srečanje je, op.a.) mogoče za 

kakšne praznike pri kakšnem paru doma.). 

Potek srečanja skupine se odvija po ustaljenem vrstnem redu in sicer se prične z uvodno 

molitvijo (6K. 8 (…) (srečanje, op.a.) se prične z neko začetno molitvijo (… ), usmeritev 

pač na duhovno področje (…).), nato vodja skupine predstavi temo srečanja (7L. 6 (…) 

vedno na PowerPointu (vodja predstavi, op.a.) neko zanimivo temo in ima potem 

prezentacijo približno 40 minut, pol ure (…).), temu lahko sledi individualno 

razmišljanje o temi (7L. 7 (…) potem (po prezentaciji, op.a.) nam (vodja, op.a.) razdeli 

vprašalnike, z različnimi vprašanji in kot pomoč za razmišljanje (…).), pogosteje pa se 

takoj prične deljenje članov na temo (6K. 13 (…) gremo v krogu, in se vsak nekako 

opredeli do teme, pove svoje osebne življenjske izkušnje, tudi kakšna vprašanja postavi in 

podobno (…).) in se iz tega nato razvije pogovor o tej temi (1A. 6 (…) potem pa imamo 

prosto debato okrog tiste teme.). Po preteku za to namenjenega časa, vodja naredi 

povzetek (3D. 59 (…) in tudi fajn se mi zdi, ker potem pater na koncu rdečo nit potegne a 

ne in pove še iz svojega stališča, pove iz svojih izkušenj.) in zaključi uradni del srečanja z 

molitvijo (5H. 78 (…) okrepljeno vse (srečanje, op.a.) z molitvijo, z blagoslovom na 

koncu, z Bogom (…).). Temu sledi še drugi del srečanja v obliki neformalnega druženja 

(5H. 81 (…) potem na tistem družabnem delu na koncu, ko se že uradni del konča, ko 
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Marjan da blagoslov, pa če se komu mudi lahko že gre (…), mi pa še malo poklepetamo, 

potem tam se tudi kej poje ali pa popije kej malega (…).). 

Termini srečanj zakonske skupine so stalni. Člani se dobivajo na mesečnih srečanjih (6J. 

6 Srečujemo se enkrat na mesec (…).) ob vnaprej določenih terminih (5H. 79 Naša 

zakonska skupina ima srečanje vsak določen četrtek v mesecu ob 8h zvečer na Viču.), tik 

pred srečanjem pa jih vodja nanj spomni tudi z sms opomnikom (5H. 80 (…) nam Marjan 

po navadi tisti vikend pred zakonsko (skupino, op.a.) pošlje sms-e, da ta četrtek se pa 

dobimo ob tej in tej uri in mi pridemo.). Tudi trajanje srečanja je vnaprej predvideno (6K. 7 

(…) srečanje traja tam nekje med 20h in pol 23h (…).), srečanja skupine pa potekajo v 

podobnem časovnem okviru kot študijsko leto (5H. 95 (…) recimo poleti zakonske 

(skupine, op.a.) ni (…), maja je zadnjič (…), pa se oktobra začne, ko je študijsko leto (…)). 

Priprava teme srečanja se je skozi leta malce spreminjala, v zadnjem obdobju je tema v 

domeni vodje (2Č. 11 (…) no zdaj zadnje čase pa kar p. Marjan pripravlja teme.), v 

začetkih srečevanja skupin pa je bila tema pogosto v domeni članov (3D. 13 Nekaj časa 

smo bili organizirani tako, da smo sami pripravljali teme (…).). Večinoma tema vnaprej 

ni napovedana (5H. 56 Pri Marjanu je tako, da se vnaprej teme ne ve, tako da prideš tja 

(na srečanje, op.a.) res čisto neobremenjen, kar je po eni strani velika prednost, ne rabiš 

se nič pripravljat (…).) in zato tudi priprava na srečanje ni potrebna (5I. 5 (…) ker 

koncept tu pri Marjanu ni tak, da bi se moral ful pripravljat (na srečanje, op.a.) (…).), 

nekateri člani pa pravijo, da jim je v sms opomniku omenjena napoved teme dobrodošla 

(6K. 71 Če to (temo vnaprej, op.a.) dobimo, potem preden greš spat razmisliš, se pogovoriš 

z zakoncem, kar koristno, da prej malo ogreješ mašino (…).).  

Poleg rednih srečanj se člani udeležujejo tudi dodatnih aktivnosti zakonske skupine. Zelo 

pogosto je njihovo druženje izven srečanj (2C. 32 Se pa (člani, op.a.) izredno veliko 

družijo tudi izven teh uradnih srečanj, kar je zame tudi nekaj novega.), nekatere skupine pa 

se redno dobivajo tudi na skupnih izletih (3D. 29 (…) smo hodil z otroci tudi na izlete, 

smo se vsake toliko časa dobili (…)). Ob zaključku leta so bili v navadi zaključni pikniki 

(8N. 72 (…) ko se je leto končalo, smo pa obvezno se dobili in zaključili (srečanja, op.a.) z 

enim piknikom (…).), junija pa se vse zakonske skupine skupaj zberejo na plesu zakonskih 

skupin (5H. 96 (…) junija imamo potem ples zakonskih skupin za vse (zakonske skupine, 

op.a.) skupaj (…).). Med letom se člani namesto srečanj kdaj udeležijo tudi aktivnosti v 

okviru župnije (1B. 15 Občasno so potem še kakšne aktivnosti, ki jih organizirajo v okviru 

župnije (…).), kakšnih predavanj (1B. 18 (…) kakšna predavanja.), ki so organizirana v 
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dvorani Antonovega doma in Silvestrovanja za zakonske skupine (1B. 17 (…) 

silvestrovanje (za zakonske skupine, op.a.) (…)). 

Pravila v skupini niso zelo poudarjena, tako da je precej članov prepričanih, da v skupini ni 

napisanih pravil (7M. 48 Nobenih konkretnih pravil ni (v skupini, op.a.) (…).), kljub temu 

obstoječa nenapisana pravila skupine vseeno upoštevajo. Strinjajo se, da vedno upoštevajo 

potek srečanj (2Č. 9 (…) da ta uradni del je – tam se pač držimo nekih pravil, da je to 

resna debata (…), da se nekaj odnese od tega, pač takega pozitivnega (…).) in strogo 

ločijo uradni in neuradni del srečanja, poleg tega pa vsi upoštevajo to, da je v skupini nujno 

spoštljivo pogovarjanje (6J. 15 (…) (V skupini veljajo, op.a.) taka obča pravila lepega 

vedenja ali pa pogovarjanja (…).). Prav tako se upoštevajo pravila o ohranjanju 

zaupnosti informacij znotraj skupine (5H. 92 Pa ne vem, a je tudi to kje napisano pravilo, 

ampak načeloma jaz se držim tega, da tisto kar se v okviru zakonske (skupine, op.a.) 

pogovarjaš, kjer vseeno razkriješ neko intimo, da nekako v tem okviru ostane, da ne greš 

informacij trosit naprej (…), se mi zdi pa že moralno, da se vsak drži tega.), čeprav se 

ubeseditve le tega, spomnijo bolj starejši člani, mlajši pa so to prevzeli kot samoumevno. 

Ena članica je ugibala tudi o tem, ali obstaja pravilo o največjem številu članov v skupini 

(5H. 89 Ne vem a so pri Marjanu kakšna pravila, a je kakšna omejitev, koliko parov je 

lahko največ v kakšni zakonski (skupini, op.a.), ker preveč parov spet ni fajn, ker potem 

tudi predolgo te debate trajajo, pa tako - ni več tiste intime (…).), saj se zaveda, da to 

pomembno vpliva na dinamiko skupine, v njeni skupini je sicer prisotnih 7 parov (5H. 90 

Tukaj pri Marjanu nas je ene sedem (parov, op.a.), ki nas dosti redno zdaj hodi (na 

srečanja, op.a.) (…).). 

Vloge v zakonski skupini med člani niso ostro določene, nekaj jih pove, da v skupini ni 

posebnih vlog (4G. 41 (…) vloge pa nimamo kakšne posebne, da je kdo za kej zadolžen ali 

pa kakšna hierarhija ali pa ne vem (…)), pri nekaterih je prisotna negotovost glede vlog 

(1B. 39 Ne vem kakšna je moja vloga.), večina pa se strinja, da je v skupini prisotna 

enakovrednost članov (6K. 68 (…) mi (člani, op.a.) pa smo kar tako zelo v isti vrsti, 

enakopravni in vsak prispeva svoje (…).), da ima vsak le vlogo člana (6J. 50 Jaz sem samo 

član (…).) in s tem posledično sodelujočo vlogo v skupini (6J. 25 (…) (vloga člana je, 

op.a.) da pač takrat ko imaš besedo, govoriš, takrat ko nimaš besede, poslušaš, sprejemaš 

kar pač drugi povejo (…).). Le nekateri člani so se zavedali, da imajo v skupini kot 

sodelujoči različne vloge (5I. 14 (…) vsak ima vlogo (v skupini, op.a.) kot mož in žena – 

partnerja primarno (…).) in jih tudi ubesedili, kot npr. vnašanje »pogledov iz drugega 



 

58 

 

kraja« v skupino (1B. 42 Glede na to, da kot par ne prihajava iz Ljubljane, edina (…), 

malo vnašava neke take poglede, ki niso ljubljanski, recimo.).  

4.2 VODENJE ZAKONSKE SKUPINE 

Vodenje zakonskih skupin v Župniji Antona Padovanskega poteka že vrsto let. Vodenje 

skupin je v domeni duhovnikov oziroma patrov, ki delujejo v tej župniji, moja raziskava pa 

je potekala v zakonskih skupinah, ki jih vodi p. Marjan Čuden (6J. 2 (…) imamo patra 

Marjana ki nas vodi (…).). Udeleženci so spregovorili o povezovalni funkciji vodje v 

skupini (5H. 7 (…) je bolj Marjan tisti vodilni, ki povezuje (skupino, op.a.) (…).) in o 

pomembnosti prisotnosti duhovnika v zakonski skupini (3E. 13 (…) ker je (duhovnik, 

op.a.) le nekdo, ki je strokovno usposobljen, da tudi po religiozni plati pove stališče na 

vsako temo, ki jo imamo, on mora naredit zaključek (…).). V opisu osebnostnih lastnosti 

vodje so poudarili predvsem njegovo odprtost (7M. 71 p. Marjan je zelo odprt človek, zelo 

prilagodljiv, zelo zna prisluhnit človeku (…).) in sprejemanje različnih ljudi ter njegovo 

razgledanost (4G. 43 (…) on (p. Marjan, op.a.) dosti stvari prebere, pa knjige bere, ki jih 

jaz ne, in je zelo načitan, razgledan (…)) in poznavanje različnih področij. Cenijo to, da je 

spoštljiv do vseh udeležencev (3E. 16 On (p. Marjan, op.a.) je pa tako zelo »polite«, zelo 

spoštljiv, zelo mehek, on (p. Marjan op.a.) ne bo nikoli nič hudega rekel.) in da se trudi za 

skupino (3E. 17 (…) in ko je (p. Marjan, op.a.) videl, da nam je včasih malo težko, pa je 

on (p. Marjan op.a.) kar pripravil temo, pa motiviral, da kaj poveš, pa tako, da se ne bi 

kakšen čutil kej prizadetega (...).),  čutijo pa tudi, da je globoko veren človek (3E. 18 (…) 

(p. Marjan, op.a.) zelo globok človek in globoko veren.). Kot župnik je precej zaposlen in v 

zadnjem času se čuti obremenjenost vodje (6K. 73 (…) se sedaj malo čuti obremenjenost 

p. Marjana, kar se kaže v tem, da kakšen naš mesečni sestanek odpade, ker pride še kaj 

drugega vmes (…), ima tudi nekoliko manj časa za to predpripravo (…).). Pri vodenju 

srečanj je njegova naloga priprava tem (4G. 62 Tudi on (p. Marjan, op.a.) v bistvu 

predstavi (teme, op.a.) na tak način, da te potegne, da ti je zanimivo (…).), spodbuda 

udeležencev k pogovoru (6J. 4 (…) (p. Marjan, op.a.) nas spodbuja k pogovoru (…).) ter 

odziv na pobude članov (6J. 5 (…) pa tudi če imamo kakšna vprašanja, potem nam on (p. 

Marjan, op.a.) kakšne teme malo razdela (…).). Pri tem je pomembno njegovo 

prilagajanje skupini (5H. 83 Včasih je taka tema, ki jo zelo zagrabimo, pa se potem res 

kar fajn razvije debata, pa si veliko povemo, včasih smo tako bolj tiho, ni navdiha ali kaj, 

pa potem Marjan malo več pove.) ter odprto poslušanje vseh članov (7L. 54 (…) pove se 
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svoje mnenje in on (vodja, op.a.) samo prikima, v bistvu ostane nevtralen, sprejme kar 

povemo.). 

4.3 VKLJUČITEV V ZAKONSKO SKUPINO 

Odločitev za vključitev v zakonsko skupino je lahko posledica različnih dejavnikov, glede 

na te, pa se razlikujejo tudi načini vključitve. Nekateri pari se odzovejo na vabilo vodje 

(7L. 16 (…) ko naju je p. Marjan poročil, naju je pa tudi povabil v to skupino (…).), večina 

pa se jih vključi ob vabilu prijateljev (4G. 33 (…) povabil (v skupino, op.a.) me je moj 

poročni priča (…), ga tako dobro poznam, da če je njemu všeč, se mi zdi, da bi tudi meni 

lahko bilo (…).). Za skupino se pari tudi samoiniciativno zanimajo pri vodji (6J. 33 Pač 

p. Marjanu sva izrazila željo da bi se rada vključila v zakonsko skupino (…).), nekateri od 

njih pa povedo, da so se za vključitev odločili na pobudo drugega zakonca (2C. 37 Mene 

je moj pripeljal (v skupino, op.a.), jaz sem se tam znašla (…).). 

Namen vključitve se med zakonci razlikuje, nekateri si želijo skupno dejavnost za par 

(7L. 17 (…) (namen včlanitve v skupino, op.a.) da bi nekam skupaj hodila, a ne, na neko 

duhovnost skupaj hodila, kot mož pa žena (…).), drugi si bolj želijo in iščejo skupino, ki bi 

jim pomagala pri gradnji odnosa (6J. 32 (…) (namen vključitve, op.a.) zato ker želiva svoj 

odnos gradit, gradit na tem odnosu partnerskem (…).). Večina se jih vključi z namenom 

druženja s pari, ki imajo podobne vrednote (5I. 40 (…)(vključitev v skupino, op.a.) da 

sva v krogu ljudi, ki razmišljajo podobno (…).) in z željo po medsebojni izmenjavi 

izkušenj (3E. 30 (…) da bi bogatila, ali pa da bi se bogatila midva z izkušnjami od 

drugih.). Poleg tega je njihov namen lahko tudi sam stik z župnijsko skupnostjo na Viču 

(1B. 26 (…) da sva nekako malo v stiku s to župnijsko skupnostjo tukaj na Viču.). 

Povod za vključitev je tako lahko že samo priporočilo prijateljev (4F. 14 (…) (vključila, 

op.a.) ker so prijatelji povedali da je zanimivo (…).) ali zgled bližnjih (5H. 70 (…) tudi ker 

je moja sestra hodila na zakonsko, pa možev brat je tudi hodil na zakonsko, pa moževi 

starši hodijo na zakonsko, pa tudi to je malo (prispevalo, op.a.) ... sva vedela, da to 

sigurno ne more biti nekaj slabega.). Pri večini je prisotna tudi radovednost (4F. 17 

Vključila sva se pa zaradi radovednosti (…).), nekateri pa se za vključitev odločijo potem, 

ko se jim zaključi kakšna druga skupina ali dejavnost in iščejo nekakšno logično 

nadaljevanje, zato je velikokrat tudi pomemben razlog prehod iz drugih skupin (6J. 35 

Midva sva najprej hodila v šolo za starše na škofijsko gimnazijo (…), pa tako je bilo fajn 

hodit v eno skupino, kjer dobiš eno oporo (…) in se nama je zdelo, da bi bilo tudi fajn, če 

bi midva gradila najin odnos in se tako zbirala v taki skupini tudi za naju, (…) in tako sva 
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se odločila.). Nekateri pari povedo, da so v sebi začutili notranjo željo hodit v zakonsko 

skupino (3E. 6 Midva sva takoj po poroki imela željo, da se vključiva v eno zakonsko 

skupino (…).), drugi pa so imeli bolj potrebo po druženju s podobnimi pari (1A. 14 

Midva niti nisva Ljubljančana in pač nekje sva čutila eno potrebo, da se malo poveževa še 

z eno... s sovrstniki recimo ne, približno po starosti sebi enakimi in pač po tem statusu, ki 

so pač zakonci (…).). Nekateri so začutili potrebo po gradnji odnosa (3E. 28 (…) sva 

iskala neko tako stvar (skupino, op.a.), da bi se s to stvarjo (zakonskim odnosom, op.a.) 

ukvarjala, mislim, da bi to dopolnjevalo naju, najin zakon (…).), drugi pa so poudarili, da 

ne gre za vključitev iz potrebe po reševanju odnosa (5I. 38 Nisva šla pa mogoče s tem v 

to (skupino, op.a.), zdaj nekaj nama manjka, zdaj morava iti pa tja (…).). 

Udeleženci so imeli ob včlanitvi v zakonsko skupino vsak svoja pričakovanja, predvsem je 

bilo prisotno pričakovanje nečesa dobrega (3E. 33 Jaz sem si predstavljal, da je to 

(zakonska skupina, op.a.) nekaj dobrega (…).). Nekateri so bolj pričakovali spoznavanje 

drugih parov (1B. 29 Najina pričakovanja so bila, da spoznava malo ljudi (…).), drugi so 

si želeli druženja s podobno mislečimi pari (3E. 35 (…) (srečevanje, op.a.) v neki taki 

nama podobno misleči družbi (…).), tretji pa predvsem, da bo to druženje v skupini 

prijetno (3E. 34 (…) jaz sem čisto tako pričakoval, da bo to neko prijetno druženje (…).). 

Pričakovali so širitev njihovega obzorja (1B. 48 Bolj kot neke vrste širitev obzorja (…).), 

da bodo izvedeli kaj novega in več razmišljali, nekateri so sklepali, da je to bolj verouk za 

starejše (8N. 1 Jaz sem si zamislila (…), ko sva se odločala za v zakonsko skupino it, da je 

to tako kot verouk (…).), tretji pa so pričakovali predvsem poglobitev vere (7L. 22 (…) 

poglobitev vere sem pričakovala (…).). Nekateri pari so imeli pričakovanja, da bo 

obiskovanje skupine koristno za njihov odnos (6K. 49 (…) (Pričakovanja, op.a.) 

pravzaprav ne vem (…), krepitev odnosov s soprogo, za nadgrajevanje.), da si bodo v 

skupini izmenjevali izkušnje (3E. 36 (…) da bo to (srečevanje, op.a.) izmenjava doživetij, 

izkušenj (…).) in se pogovarjali (1A. 17 (Pričakovala sem, op.a.) da lahko sodelujem v 

tistem (pogovoru, op.a.).). Veliko jih je navedlo, da so bili ob vključitvi brez pričakovanj 

(2C. 41 Nisem imela pričakovanj, ker nisem niti vedela kako to (skupina, op.a.) zgleda, niti 

kaj me čaka niti kaj bom tam doživela... (…).), saj niso vedeli, kako naj si skupino sploh 

predstavljajo, ali pa ni bilo visokih pričakovanj (5I. 36 (…) nisva jih (pričakovanj, op.a.) 

imela pa ne vem kako ful visokih, da bi rekel zdaj: točno to pa to pa to morava dobit.) in le 

ta niso bila konkretno določena. Večina članov pove, da je v skupini v večini prišlo do 

uresničitve njihovih pričakovanj (5I. 35 Ja uresničila so se (pričakovanja, op.a.), in se še 

uresničujejo.), nekateri celo, da so bila njihova pričakovanja presežena (4F. 23 (…) sem 
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bila v bistvu pozitivno presenečena (…) (skupina, op.a.) je presegla pričakovanja (…).), 

ena članica pa omeni svoje zadovoljstvo kljub drugačnim pričakovanjem (6J. 40 (…) 

jaz sem zadovoljna (s skupino, op.a.), kljub temu, da sem imela v začetku drugačna 

pričakovanja.), saj je pričakovala, da bo skupina bolj študijsko naravnana, a se je navadila 

tudi na ta model pogovora v skupini. 

Pogoji za vključitev v zakonsko skupino so za člane precej ohlapni, saj jih je kar nekaj 

omenilo, da ne poznajo pogojev (6K. 39 Ne vem pa, če so kakšni formalni pogoji za vstop 

(…).), drugi pa so kot bistven pogoj navedli željo po udeležbi v skupini (7M. 18 Pogoji so 

čisto preprosti, a ne, samo če imaš interes za to, da hodiš tja, da ti je to všeč, da čutiš eno 

željo (…).). Glede tega, ali je pogoj poročenost (3D. 17 Pogoj (za udeležbo, op.a.) je, da si 

zakonec, čeprav imamo sedaj tudi eno vdovo vmes (…) mislim, da bi bilo tudi civilno 

(poroka, op.a.) dovolj.) ali poročenost ni pogoj (4F. 11 (…) za enkrat smo, kolikor jaz 

vem, vsi poročeni, dvomim pa če bi pater zavrnil koga (ki ni poročen, op.a.) (…).), so 

mnenja deljena, vsekakor pa naj bi bil pogoj partnerstvo (4G. 22 (…) samo je pa pogoj 

(za vključitev v skupino, op.a.) da sta par (…), mislim da je to pogoj, da sta člana oba 

(…).), čeprav je sedaj članica skupine tudi vdova in je bil član tudi moški, ki se je razvezal 

in je v vmesnem obdobju, preden je v skupino pripeljal novo partnerko, prav tako še vedno 

ostal član zakonske skupine. Večina se tudi strinja, da vera ni pogoj za udeležbo na 

srečanjih (5I. 68 (…) (Skupina, op.a.) ni izključujoča za take, ki niso verni, če sprejmejo 

koncept, način dela (…).), kar se pokaže v primeru ene od intervjuvanih članic (2C. 23 On 

(p. Marjan, op.a.) recimo meni nikoli ni dal tudi slučajno občutka, da me ne bi sprejel zato 

ker nisem verna, ali da bi imela kakšen slab občutek, prav nasprotno (…).), da pa je večina 

članov kljub temu verna, ker so srečanja organizirana v okviru župnije.  

Menjava članstva v skupinah ni zelo pogosta, vendar ker se skupina nadaljuje skozi več let, 

do menjave članov vseeno prihaja (3E. 19 Dinamike menjav, ali pa prihajanja novih je 

izredno izredno malo (…).), večinoma pa gre tu bolj za menjavo terminov in 

prerazporeditev v druge skupine. Člani sami so prepričani, da je obiskovanje zakonske 

skupine priporočljivo za vsak par (5H. 61 (…) res bi to (zakonsko skupino, op.a.) čisto 

vsakemu priporočila, čisto vsakemu paru, se mi zdi, da je fino (…).) in tako širijo 

informacije o zakonskih skupinah med prijatelji (6K. 28 (…) midva širiva to kulturo 

zakonskih skupin, med prijatelji poveva, da obiskujeva, da veliko dobiva od tega 

srečevanja (…).). Tako v dogovoru s skupino potem tudi posredujejo vabilo prijateljem 

(5H. 87 Jaz mislim, da če imam v glavi en par, ki se mi zdi simpatičen, pa se mi zdi, da bi 

marsikaj pridobil s tem, če bi hodil, pa če bi ga hotela povabit, bi sigurno naredila tako, 
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da bi najprej vse člane na zakonski (…) in Marjana vprašala, če lahko povabimo in če bi 

pač privolili in če noben ne bi bil proti, potem se jih povabi, pa lahko prideta če želita.), za 

katere se jim zdi, da bi lahko bili zainteresirani za tovrstno udejstvovanje. Če se par odloči, 

da ga zanima, je povabljen na poskusno 1. srečanje (6K. 56 (…) greš pač pogledat (na 

srečanje skupine, op.a.), vidiš če ti je všeč, vidiš kakšni so ljudje (…).), po katerem se 

potem odloči ali se ima željo priključiti skupini ali ne. Sprejem novih članov (6K. 34 (…) 

ene dve, tri srečanja sigurno (traja, op.a.) da se (novi člani, op.a.) nekako vklopijo, ta prva 

faza je poskusno obdobje tako za skupino, kot za novodošle (…).) potem začasno malo 

spremeni dinamiko v skupini, dokler se ne navadijo na nove člane. Če se par za vključitev 

zanima samoiniciativno ali je povabljen s strani vodje, potem vodja presodi, katera od 

skupin bo za novi par najustreznejša in ju razporedi v ustrezno skupino (6K. 27 (…) je na 

p. Marjanu, kot duhovnem vodji, odločitev oziroma vsaj predlog v katero skupino naj bi se 

kakšen zainteresiran par vključil (…) presodi starost, nek status – ali so to zakoni že z 

daljšo kilometrino, ali so to pripravniki oziroma mladoporočenci, ali so to tisti, ki imajo 

majhne otročke… (…).).  

4.4 IZKUŠNJA V ZAKONSKI SKUPINI 

Člani so opisali svojo izkušnjo v zakonski skupini. Nekateri imajo v njej že dolgoletno 

članstvo (6K. 42 (…) (sva člana, op.a.) že kar enih 10 let, če ne več v tej zakonski skupini 

(…).), saj se skupina nadaljuje skozi več let  - odkar se je ustanovila in dokler se člani 

toliko ne postarajo, da ne zmorejo več, ali pa prenehajo z obiskovanjem. Zaradi tega so 

omenili tudi spremembe potreb zakoncev skozi čas (6K. 79 (…) nekdo, ki je še na 

začetku ene poklicne poti, šolske poti, mora več vlagat, a ne, medtem ko si pa že dlje časa v 

zakonu – so prvič druga vprašanja (…), imaš pa že eno drugačno podlago, ni treba da bi 

se učil znova, ampak je bolj to pomembno, da osvežuješ, da ozaveščaš, da je potrebno pač 

v odnosu ves čas nekaj vlagat, nekaj gradit, neke dodatne poglede vključevat.), kar se 

odraža tudi pri samem funkcioniranju skupine. Skupine so tako trdne in trajne tudi zaradi 

podobnih vrednot članov (3E. 1 (…) je to skupina zakoncev, ki imajo podobne moralne 

vrednote (…).), predvsem so te vrednote povezane tudi z vernostjo članov (2C. 66 (…) 

ostali člani imajo to (vero, op.a.) v sebi, oni so s tem zrasli gor, oni tako živijo in mislim, 

da je njim to nekaj običajnega, nekaj vsakdanjega. Ampak tako kot jih jaz od zunaj gledam, 

ne vidim, da bi bilo to ali pretirano ali nekaj, kar mora bit, ampak se mi zdi, da pač oni 

tako živijo, tako so bili vzgojeni, to je del njihovega življenja, spontano.). Prav tako sami 

člani prepoznavajo, da je vera povezovalni element v skupini (3D. 42 (…) tu je vera 
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sigurno tista skupna točka, ki druži.). Tako posledično skozi redna srečevanja skupine 

pride do nastanka skupnosti (5H. 9 (…) se stvori ena skupnost v zakonski (skupini, op.a.), 

mislim te pari, ki smo tam (…).), kar se odraža v sproščenosti članov (3E. 11 (…) zame je 

bilo pomembno, da sem se sproščeno počutil, ne da sem se bal kaj bo kdo o meni mislil 

(…).) in v tem, da se v skupini razvijejo močna poglobljena prijateljstva (8N. 77 (…) si 

gradiš potem naprej to prijateljstvo (iz skupine, op.a.), ampak si potem res tako prijatelj, 

res orng prijatelj (…).). V skupini je močno prisotno pozitivno vrednotenje sočlanov (3E. 

40 (…) se bogatim v zakonski skupini, predvsem zaradi tega, ker izredno spoštujem in 

cenim ostale zakonce - ali na področju zakonskega življenja, na področju odnosa do Boga 

…)), prav tako pa tudi prepričanje, da raznolikost članov bogati skupino (8N. 19 (…) 

različni ljudje smo in mislim, da vsak nekaj (doprinese v skupino, op.a.) - od vseh nekaj 

potegneš (…).). Posebnost skupine je tudi v tem, da je potrebno članstvo v paru (5H. 13 

(…) sigurno je drugače, ker sva kot par vključena (v skupino, op.a.) (…).), da sta torej 

člana skupine oba zakonca. Eden izmed članov pa je omenil, da je njihova skupina zaradi 

združevanj več skupin v eno posledično manj homogena skupina kot ostale skupine p. 

Marjana Čudna (5I. 53 (…) on (p. Marjan, op.a.) je pa tu združil ene tri skupine skupaj (…) 

pa je mogoče ta skupina malo manj homogena, pa se potem zato ne pozna neke blazne 

intimnosti (…) Združeni smo zdaj ene dve leti.). 

Obiskovanje skupine za člane predstavlja dolžnost in prednost hkrati (4F. 19 Pa mogoče 

je to res tisto enkrat na mesec, ko si skoraj prisiljen, da greš, kar se mi zdi tudi prednost, 

da je tako (…).). V udeleževanje skupine je potrebno vložiti tudi določen trud za skupino 

(3D. 73 Sej pride človek utrujen, ono, tretje, joj, pa si zaspan, pa ne bi šel (…) enostavno 

potem, ko pa greva, sva pa zadovoljna.), za katerega pa so člani prepričani, da se splača in 

se kaže z veseljem do udeležbe (4G. 63 (…) rada hodiva (na srečanja, op.a.), mislim jaz 

rad hodim sem, žena pa tudi (…).). Nekateri med njimi omenjajo svoje pričakovanje 

srečanja (8N. 61 (…) tako, da čakamo, da se dobimo, prav čakamo, kdaj bomo spet prišli 

(na srečanje, op.a.) (…).) in čutijo močno pripadnost skupini (3D. 38 (…) midva zdaj tu 

hodiva in te (skupine op.a.) ne bova opustila tudi če bi imela še 3 druge.). Člani se v večini 

trudijo za redno udeležbo na srečanjih (4G. 20 (…) kar hodiva (na srečanja, op.a.), se 

probava kar redno udeleževat (…).), nekateri pa povedo, da manjkanje na srečanjih 

skupine ne predstavlja večjih nevšečnosti (5H. 6 (…) je prisotnost ali odsotnost (na 

srečanju, op.a.) malo manj moteča, tudi če kdaj manjkaš, se mi zdi da ni tako grozno (…).), 

je pa razlog manjkanja največkrat v pomanjkanju časa (5I. 45 (…) Razlog (manjkanja na 

srečanjih, op.a.) po navadi je pomanjkanje časa, pa majhni otroci (…).). Člani so 



 

64 

 

večinoma prisotni v paru, kadar pa kdo iz para ne more, se srečanj udeležijo tudi 

posamezno (4G. 23 (…) sicer potem lahko kdaj - če oba ne moreta - lahko samo eden 

pride (na srečanje, op.a.), ni nujno da sta zmeraj oba ali pa noben.). 

Pri sodelovanju na srečanju skupine je zaželena aktivna udeležba članov (5I. 43 (…) je v 

bistvu tako interes vsakega para v skupini da to (skupina, op.a.) funkcionira in da se 

trudijo vsi za to.), poleg tega se člani tudi zavedajo koristnosti sodelovanja v skupini (8N. 

56 (…) sem bolj sproščena ker vem, aha, nekaj sem nekomu mogoče malo polepšala tisto 

uro, ko sem bila tam (v skupini, op.a.), ali pa drug meni (…) to je res nekaj bogatega 

(…).). Vendar je v skupini tudi dopuščena možnost molka (7L. 56 Pri Marjanu si lahko 

tudi tiho, to je meni tudi všeč, prideš lahko zmatran iz službe, ali pa tisoč enih problemov 

in ti ni da bi govoril, in on ne sili, in drugi tudi ne (…).), kadar ne želijo govoriti ali so za 

aktivno sodelovanje preutrujeni. Sodelovanje glede na počutje članov je tako utečena 

praksa (5H. 85 (…) (Sodelovanje v debati, op.a.) ni tako strogo, tudi ni vrstnega reda (…), 

tukaj pač kdor si želi pove, včasih tudi kdo nič ne pove, če ne čuti, tako da vsak, kakor si 

želi. Ni nekih pravil.), ob tem pa člani povejo, da skupina od njih ne zahteva veliko truda 

(5H. 50 Zakonska (skupina, op.a.) je pa tako kot en pladenj, kjer ti je vse prineseno – od 

tega da je tema, do tega da nekdo vodi, do tega da ti je še luštno it, ker potem je tako, da se 

še malo sprostiš pa malo počvekaš (…).). 

Sodelovanje članov na srečanju je tako lahko zelo odvisno tudi od same teme srečanja, 

predvsem pa od osebnega odnosa do teme vsakega člana (6K. 102 (…) mi kdaj kakšna 

tema ne leži, ampak sej jaz sem eden izmed desetih udeležencev, tako da je to včasih moj 

osebni odnos do kakšne teme (…)). Predvsem se vodja trudi, da izbira zanimive teme (2C. 

6 Teme so izredno zanimive (…).), udeleženci pa so zadovoljni z raznolikostjo tem (4G. 

14 Teme pokrivajo čisto vse - od partnerskega odnosa, do ljubezni, do cerkve, do 

spoštovanja (…).). Pravijo, da so to res življenjske teme (7L. 34 (…) to (vsebina tem, 

op.a.) ni neka teorija, življenjske stvari so to, kako to uresničevat v življenju. Pa tudi 

preproste, ni to neka težka teologija, nerazumljiva. To je za nas, za vsakdanje življenje 

(…).), ki jim v vsakodnevnem življenju pridejo prav, hkrati pa so to teme, o katerih se 

drugje ne pogovarjajo (2C. 57 (…) po drug strani je pa fajn, ker (p. Marjan, op. a) 

odpira teme o katerih se doma načelno ne govori.). Pogoste so tudi teme o vrednotah (4G. 

54 O vrednotah se (v skupini, op.a.) pogovarjamo ja, kaj so vrednote, komu kaj pomenijo 

(…)) ter duhovne in verske teme (7L. 25 (…) pri p. Marjanu so splošne verske teme, 

blagri, priprava na spoved v postnem času, priprava na Božič, te stvari (…).). Udeleženci 

povejo, da so nekatere teme tudi zelo intimne (3E. 9 (…) včasih tudi take malo bolj 
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intimne teme (…).). Pater Marjan se trudi, da z razmišljujočimi temami spodbudi člane 

(4G. 11 (…) vedno pač kakšna taka tema, da je malo za razmislit (…).) in jih s temami o 

osebnostni rasti (4G. 25 (…) niso zdaj ves čas teme, da morata bit dva tam poročena, ker 

so tudi teme, da se vsak nad sabo zamisli, pa kako imaš ti odnos do različnih stvari, ali pa 

tvoja občutja, pa tako naprej (…).) nagovarja, da se v življenju bolj trudijo. Lepe teme 

(2C. 61 (…) so te Marjanove teme meni zelo blizu in sem strašansko vesela, da imam to 

možnost in slišat in potem debatirat o tem.) občasno popestri tudi s kakšnimi obiski gostov 

(2Č. 30 (…) včasih (na srečanje, op.a.) kakšen gost pride ali pa gostje (…).), predvsem pa 

se trudi da so teme dobro pripravljene (4F. 22 (…) so zelo dobro pripravljene teme (…), 

ta teoretični del mi zelo odgovarja, zelo dobro zna (vodja, op.a.) povedat (…).). 

Udeleženci, ki so krajši čas v skupini, poudarijo, da se teme ne ponavljajo (4G. 55 (…) 

proba (vodja, op.a.) tako naredit, da se ne ponavljajo teme, da je zmeraj kej drugega 

(…).), dolgoletni člani pa povejo, da teme se ponavljajo (3D. 77 Seveda se (teme, op.a.) 

ponavljajo, ampak nikoli niso iste, a ne, ker smo mi vedno drugačni, ne, tako kot ne stopiš 

v isto reko nikoli dvakrat, ne, mislim vedno je drugače.), da pa zaradi spreminjanja samih 

članov in njihovih življenjskih izkušenj le te nikoli niso iste. 

Člani zelo pozitivno opišejo svoje počutje v skupini. Svoje dobro počutje v skupini  (6J. 

63 (…) dobro se počutim v skupini (…).) podkrepijo tudi z opisom sproščenega vzdušja v 

skupini (2C. 30 Veliko smeha je, tako da je res zelo sproščeno.) ter posledičnim svojim 

veseljem ob udeležbi na srečanjih skupine (7L. 26 Ja jaz bi bila z veseljem v več skupinah, 

ker to je tako luštno, tako luštno (…).). 

Doživljanje skupine je pri članih zelo različno. Nekateri v tem srečanju vidijo predvsem 

dobro izkušnjo (3D. 50 Jaz imam zelo pozitivno izkušnjo kar se zakonske skupine tiče 

(…).), drugi pa pravijo, da je to srečanje zanje dobro izkoriščen čas (2C. 46 (…) da bi bilo 

pravzaprav škoda, da če imam to možnost (udeležbe na skupini, op.a.), da je ne bi 

izkoristila.). Skupina se članom zdi koristna (6K. 61 Koristna (skupina, op.a.), potrebna, 

poučna včasih, prijetna, tako tudi druženje (…).) in jim predstavlja prijeten mesečen 

dogodek (7M. 54 Meni osebno je to en lep dogodek, ki se zgodi enkrat na mesec (…).). 

Ustreza jim sam model skupine (7L. 48 (…) lepa prezentacija, potem mi razmišljamo in si 

podelimo, v bistvu sam sistem je super, model je krasen (…).), večini pa druženje v skupini 

predstavlja tudi način sprostitve (5H. 25 Mi pomeni (obiskovanje skupine, op.a.) to, da se 

malo oddahnem, tako kot en – po eni strani počitek od vsakodnevne rutine (…).). Nekaj 

članov skupino vidi predvsem kot vir informacij (4G. 44 (…) mi pomeni to (skupina, 

op.a.) en vir nekih informacij recimo, te pa pač potem ali sprejmem ali pa ne, odvisno od 
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tega kakšno je moje mišljenje o tem (…).) in razmišljujoče srečanje (5I. 86 (…) mogoče 

(je srečanje skupine, op.a.) pri Marjanu malo manj osebno, pa malo bolj tako filozofsko 

razmišljujoče (…).), medtem ko drugi to doživljajo bolj kot verski večer (7L. 55 (…) kot 

da bi hodila skupaj k verouku, mož in žena (…) da eno duhovno temo skupaj poslušava kot 

zakonca (…).) ter poudarjajo pomembnost duhovne komponente (3D. 48 (…) je pa le 

duhovno naravnano (druženje, op.a.), tako da ta komponenta je izredno pomembna.). 

Nekateri člani tako skupino doživljajo kot obogatitev sebe in odnosa (5I. 18 (…) pred 

otroki (rojstvom, op.a.) je bilo v bistvu obiskovanje zakonske (skupine, op.a.) nekako 

možnost za bogatenje odnosa, za nove izkušnje (…).), drugi kot čas zase (5H. 4 (…) ima 

(oseba, op.a.) čas, da se tako malo sam vase obrne (…).), tretjim je pomembna kot delo za 

osebnostno rast (7M. 28 Ja to (članstvo v skupini, op.a.) je tudi en del mojega razvoja, en 

del spoznavanja samega sebe, drugih v zakonski skupini, ljudi ki so tam (…).). Ne glede na 

njihove preference večina omenja svoje zadovoljstvo s skupino (7M. 69 (…) jaz osebno 

sem zadovoljen s skupino, kako stvari potekajo (…).) in velik pomen skupine za člane 

(3D. 82 Skupina mi pa zelo veliko pomeni, res, mislim to se mi zdi ena taka milost, en tak 

dar, drug drugemu smo dar (…).). 

Druženje članov je ena od glavnih sestavin zakonske skupine in večina članov pove, da je 

druženje v skupini prijetno (4G. 13 Je luštno, so luštna druženja (…).). Nekateri so bolj 

pozorni na to, da je to druženje v veri (7M. 11 (…) je pa to (srečanje skupine, op.a.) 

vseeno tako druženje v veri (…).), vendar večina skupino opiše bolj kot prijateljsko 

druženje (2C. 25 (Skupina je, op.a.) eno tako prijateljsko druženje, zelo sproščeno (…).). 

Za nekatere člane predstavlja tako druženje v zakonski skupini povsem novo izkušnjo 

druženja (2C. 44 To (srečevanje v zakonski skupini, op.a.) je bilo zame nekaj zelo zelo 

novega (…)). 

Za samo skupino je zelo pomembno, da se vzpostavi zaupanje v skupini, saj šele to lahko 

omogoči, da je skupina prijetna in koristna za svoje člane. Zaupnost informacij, kar 

pomeni, da vse povedano v skupini tudi ostane v skupini, v teh skupinah velja kot 

nenapisano pravilo, katerega se člani držijo, ne da bi o njem sploh govorili (5H. 93 (…) 

mislim nikoli se nismo o tem (zaupnost informacij, op.a.) pogovarjali, meni je to 

samoumevno, in tako tudi dojemam druge, da se jim zdi to samoumevno (…).). Pri tem je 

zelo pomembno, da se zagotovi varno okolje za člane (7M. 36 Zelo mi je prijetno, s tem 

tudi nekako zdravim svoje rane iz otroštva nekako, ker sem (v skupini, op.a.) z ljudmi, ki so 

isto misleči kot jaz, ki so ljudje, ki so nekako dobronamerni bolj kot v vsakdanjem življenju, 

lažje nekako se pogovarjamo, lažje nekako najdemo skupne besede (…).), da se lahko med 
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člani vzpostavijo za deljenje izkušenj potrebni zaupni odnosi (1A. 49 (…) potem dobiš tudi 

eno zaupanje do te skupine in predvsem do patra, ki vodi to zadevo, in to je tudi tisto lepo, 

da se eno zaupanje vzpostavi.). 

Deljenje izkušenj v skupini je poleg predstavitve teme osrednji del srečanja skupine (6K. 

89 (…) skupina prispeva vsaj polovico vsebine (…). ). Samo deljenje v skupini širi 

vedenje in razumevanje članov v skupini (5I. 62 (…) vsak (v skupini, op.a.) pove svojo 

izkušnjo, ki je toliko različna, da si sploh ne predstavljaš, ker se ti zdi logično da (…) vsi 

delajo tako, kot si jaz predstavljam (…), in to je to, kar je največ vredno (…).), poleg tega 

je to dobro za posameznika, ki je pripravljen svoje poglede in izkušnje ubesediti (5I. 55 

(…) če imaš problem in ga izpostaviš na zakonski (skupini, op.a.) … ena stvar je že to, da 

ga poveš (…), da izbereš besede kako to povedat, da izpade normalno, ne pa čisto čudno 

(…), pa ti že to lahko pomaga (…).), saj mnogi poročajo tudi o svojem olajšanju ob 

deljenju (8N. 33 (…) meni se zdi, da si si kar malo olajšal, a ne, ko si povedal.). 

Pomembna je pri tem odprtost pri deljenju (3D. 58 Ker tu je ta iskrenost, pa res svojo 

izkušnjo povedat, to je pomembno, svoje doživetje, svoje videnje, meni se zdi to fajn (…).), 

za katero se vsi trudijo in jo od drugih članov tudi pričakujejo. Člani se zavedajo 

koristnosti deljenja izkušenj za sočlane v skupini (3D. 80 (…) to (deljenje izkušenj, op.a.) 

so pričevanja v bistvu (…) zelo rada pričujem, ker enostavno ... marsikdo se lahko na moji 

napaki nekaj nauči.), predvsem pa pomembnosti same izmenjave izkušenj med njimi (5I. 

37 (…) bolj je po moje pomembno, kaj boš dal v zakonski skupini in to ti bo tudi pomagalo, 

da boš kej dobil, več daješ, več dobiš, (…) ker so ostali lahko bolj odprti, pa tudi bolj 

iskreno ti povejo stvari.). Je pa članom marsikdaj potreben tudi pogum za deljenje (2Č. 36 

(…) mislim, je neko breme, ker te je strah tja priti (na skupino, op.a.) pa povedat stvari 

(glede ločitve, op.a.) (…).), predvsem kadar gre za težke ali neprijetne stvari.  

Za to, da lahko v skupini pride do medsebojnega zaupanja in medsebojnega deljenja 

izkušenj, je pomembno, kakšno je medsebojno sprejemanje v skupini. Opazna je 

redkobesednost novih članov (3D. 55 (…) na začetku kdor se pridruži, pa kakšni taki, ki 

še nimajo izkušenj, ali pa so bolj redkobesedni, so kar raje bolj tiho (…).), ki se s skupino 

šele spoznavajo, vendar je v skupini poudarjen trud za sprejemanje različnosti med člani 

(8N. 46 Sej lahko da pride recimo, da ti ni všeč kakšen par (v skupini, op.a.), da si nisi lih 

simpatičen (…), ampak jaz mislim da takega moraš sprejet (…).) in tako večina članov - 

med njimi tudi relativno novi člani - opisuje svoj občutek sprejetosti v skupini (6J. 26 

(…) tudi kar ti poveš (v skupini, op.a.) je nekako... veš, da lahko poveš, da ne boš zaradi 

tega zavrnjen, zaradi svojih stališč (…).). Podobno je tudi s sprejemanjem vernosti vsakega 
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posameznika, saj člani trdijo, da je prisotna svoboda v veri (7M. 47 (…) tudi vera je 

svobodna stvar, tukaj tudi človek ne more napredovat, če je nekaj vsiljeno, se mi zdi, da 

mora biti vse na nekem svobodnem nivoju (…).) ter da ni čutiti pritiska po udeleževanju na 

cerkvenih dogodkih (4G. 17 (…) nimam občutka, da (…) bi zdaj (vodja, op.a.) forsiral 

vero pa vero (…), zdaj je treba pa več v cerkve hodit, pa več k verouku tamale pošiljat (…), 

tega občutka nimam.). Zavedajo se pomembnosti poslušanja sočlanov (7M. 52 (…) vsi (v 

skupini, op.a.) se med sabo poslušamo. S spoštovanjem (…).) ter cenijo, da jih le ti 

poslušajo (4F. 36 (…) (cenim, op.a.) da drugi (člani, op.a.) poslušajo (…).). Poudarijo, da 

v skupini ni deljenja nasvetov (6J. 28 Ne, nasvetov si pa (v skupini, op.a.) ne delimo, ne 

(…).), nekateri tudi, da ni komentiranja mnenj med člani (7L. 53 (…) to (da ni 

komentiranja mnenj, op.a.) ti da potem tudi eno svobodo, recimo, da si upaš izražat, a ne, 

ker če bi te pa kdo komentiral, bi pa mogoče fajn razmišljal, aha, a bo temu to ustrezal, ko 

bom to zdaj povedal, ali me bo potem pa izzval... (…).), kar jim daje občutek svobode in 

sprejetosti. Drugi povedo, da je pri njih komentiranje dobrodošlo (6J. 27 Ja če kdo želi 

kej pokomentirat lahko ja, (…) je zaželeno, je fajn, da vidiš, sploh če ima kdo stališče ki ni 

identično, da pač pove kako pa on doživlja take situacije, kako pa on sprejema kakšne 

probleme (…).), da torej sočlani na slišano izkušnjo dodajo svoje izkušnje ter tako govorijo 

o sebi, ne delijo pa nasvetov drugim. Tako člani čutijo, da imajo oporo v skupini (7M. 32 

(…) en drugega (člani v skupini, op.a.) podpiramo, en drugega vidimo nekako, kje smo v 

nekem osebnem razvoju, v nekem verskem odnosu (…).).  

V zakonski skupini je pogovor pomemben del srečanja, predvsem člani vidijo skupino kot 

kraj, kjer si vzameš čas za pogovor (4G. 38 (…) v bistvu všeč mi je to, da se malo ustaviš, 

pa predebatiraš, pa potegneš potem lahko iz tega mogoče kakšno stvar ven, če ti odgovarja 

(…).). Pri tem jim ustreza, da pogovor teče o nevsakdanjih temah (1B. 36 (Pogovor o, 

op.a.) mogoče o nekih temah, ki niso tako vsak dan na sporedu.) ter da imajo pri tem na 

voljo ustrezne sogovornike (4F. 39 (…) jaz recimo nimam zelo velikokrat priložnosti 

govorit z nekom, ki res dobro pozna zgodovino in recimo tudi tako iz osebnega vidika mi je 

to fino, ker je (p. Marjan, op.a.) tako teoretično podkovan z literaturo (…), so (v skupini, 

op.a.) ustrezni sogovorniki, tako, to mi tudi drugače fajn paše, ta intelektualni nivo (…).). 

Prav zaradi tega pričakovanja, da se pogovor na skupini odvija drugače kot v vsakdanjem 

življenju izven skupine, pritoževanje na skupini ni dobrodošlo (6K. 105 (…) to 

(jamranje, op.a.) nikakor ne izboljšuje odnosov med ljudmi, prej obratno, če greš domov iz 

take zakonske skupine zamorjen (…) potem jaz raje berem kakšno dobro knjigo (…).). 
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Reševanja težav na zakonskih skupinah se med samimi skupinami razlikuje. V nekaterih so 

člani, ki so imeli težko izkušnjo, opisali, da je bilo v njihovi skupini prisotno skupno 

reševanje težav (2Č. 25 (…) smo pa reševali tudi kakšne težave, a ne, ker smo imeli 

podobne vsi, a ne, mislim vsi – večina (…).), medtem ko so bili člani drugih skupin 

prepričani, da skupina ni namenjena reševanju težav (1B. 47 (…) nisem nikoli pričakoval 

da bi najine zakonske težave tam reševala.). 

4.5 VPLIV ZAKONSKE SKUPINE 

Kako člani vidijo vpliv zakonske skupine nanje in samo koristnost skupine, se med člani 

zelo razlikuje. Večina je prepričana, da skupina članom koristi (1A. 22 (…) je to 

(zakonska skupina, op.a.) zelo koristna zadeva (…).), paru, ki vanjo še ni dolgo vključen, 

pa se zdi, da skupina ne vpliva na člane (4F. 42 (…) da bi pa (obiskovanje skupine, op.a.) 

prav posebej k čemu prispeval, pa zdajle nimam neke ideje (…).). 

Člani omenijo, da skupina vpliva na njihovo boljše počutje, saj jih srečanja napolnijo z 

energijo (2Č. 21 (…) mejčken te (srečanje, op.a.) nafila, bi rekel, napolni te z neko 

energijo za naprej (…).) in veseljem (1A. 37 (Prispevek skupine je, op.a.) veselje tudi 

(…).), nekateri pa povejo, da zaradi nje čutijo večjo umirjenost (5H. 41 (…) zakonska 

(skupina, op.a.) mi da to, da sem lahko bolj umirjena (…). ). 

Prav tako vidijo vpliv skupine na širjenje obzorij članov, saj skupina z uporabnimi 

vsebinami za življenje (7L. 41 Zagotovo (vpliva skupina, op.a.) pozitivno, ker to so same 

dobre in zdrave stvari, ki jih slišimo, in če jih uspemo realizirat v zakonu in v življenju, je 

to enkratno (…).) spodbuja njihovo razmišljanje (6J. 43 (…) fajn mi je (v skupini, op.a.), 

ker v bistvu nas p. Marjan spodbuja razmišljat o stvareh, ki jih sicer ne bi, ki bi sicer šle 

mimo (…).), z deljenjem izkušenj v skupini jim omogoča spremembo pogleda na stvari, ki 

so se jim prej zdele samoumevne (6K. 84 (…) pa potem (po srečanju skupine, op.a.) 

drugače vidiš stvari, ki si jih prej videl samo s svojega zornega kota in se ti malo še 

odpirajo obzorja.) ter jim daje tudi neke smernice za življenje (3E. 49 (…) da se človek 

malo ustavi, nastavi kompas, ga mal požgečka kaj je pomembno v življenju (…).), kako 

kakovostno živeti in kaj je v življenju pomembno. 

Skupina na člane in na njihovo delo na sebi vpliva s spodbudo za trud, kako postati 

boljše osebe (4F. 48 (…) (spodbuda skupine, op.a.) da recimo se mogoče v določeni stvari 

splača malo bolj potrudit, da ni kar vse samo po sebi umevno (…).), pri tem omenjajo, da 

je opazen vpliv nanje takoj po skupini, vsak mesec sproti (5H. 45 (…) potem pa spet to 

(trud biti boljši, op.a.) s časom - tako ko spet tista rutina prihaja - počasi pada, in takrat ko 
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je nova zakonska (srečanje skupine, op.a.) in je spet tako, kot da bi te en malo brcnil (da se 

trudiš naprej, op.a.) (…).). Skupina s tem vpliva tudi na osebnostno rast članov (5H. 30 

Se prav vidi kako (člani, op.a.) rastemo, pa kako čedalje bolj sprejemamo drug drugega, 

jaz moža in mož mene, in vse ostale (pare, op.a.) v zakonski (skupini, op.a.) (…).), vendar 

se te spremembe kažejo na daljši rok (6J. 58 Sicer se (spremembe, op.a.) ne opazi tako na 

kratek rok, ne, ampak na dolgi rok pa si drugačen (kot človek, op.a.), si sigurno drugačen 

(…).). 

Eden izmed vplivov skupine je tudi duhovna rast članov, saj le ti skozi teme in pogovore 

tudi na verskem področju pridobijo nova znanja (1A. 44 Odnos do Boga – to mi zelo 

veliko pomeni (…), mi p. Marjan vedno znova razširja neke nove poglede in razsežnosti.) 

ter se trudijo za poglabljanje svoje vere in duhovnosti (6K. 106 Zakonska skupina je tudi 

za nas priložnost za odkrivanje teh resnic, ki jih sicer mi, ki že od majhnega hodimo v 

cerkev, sprejemamo kot samoumevne. Dejansko je v življenju bistvo kaj ljudje čutijo, 

kakšen odnos imajo, ker ni to samo tista teorija, ki jo dobiš na nekem katehumenskem 

tečaju.). Tako vpliva na večino članov kot duhovna spodbuda (8N. 49 Nama je zakonska 

skupina tudi zelo veliko prinesla, smo se o molitvi pogovarjal, koliko molimo (…), da sva 

res kar veliko več molila (…) zelo pomembno je bilo, za koga moliš pa to, da sva velikokrat 

(molitev, op.a.) namenila prijateljem (…).) ali kot večji stik z župnijo (4F. 53 (…) pri 

meni osebno je zdaj dosti bolj pomembno, da gremo v nedeljo k maši, ker za enkrat smo še 

dosti neredni (…).). Eden izmed udeležencev je prepričan, da v skupini ni poudarka na 

duhovni rasti (4G. 56 (…) da bi s tem pri obiskovanju zakonske skupine kej duhovno 

rastel ali pa kej takega? To se mi ne zdi, da bi bil ravno poudarek na tem (…) duhovno sem 

rasel recimo, ko sem k verouku hodil, potem pa ne... mislim jaz niti nisem zdaj nekaj veren 

(…) Tako da za duhovno rast... Jaz mislim, da noben niti tako ne vzame (…).). 

Predvsem skupina vpliva na socialne stike članov, saj z vključitvijo v skupino avtomatično 

pride do širitve socialne mreže le teh (2C. 60 Meni osebno to zelo veliko pomeni, ker se 

mi širi socialna mreža, ker meni se je s tem res krog znancev razširil.). V sami skupini se 

začne tkanje prijateljskih vezi (7M. 63 (…) (skupina, op.a.) pripomore k pridobivanju 

prijateljev.) in člani si med seboj nudijo medsebojno pomoč (5I. 33 (…) lahko tudi 

vprašaš recimo na zakonski (skupini, op.a.) kako bi pa kdo to naredil, pa tako, zdaj recimo 

je vzgoja otrok malo bolj aktualna (…).). Skozi druženje in deljenje na člane vplivajo tudi 

pozitivni zgledi drugih zakoncev v skupini (8N. 37 (…) se mi zdi, da res pridobiš tudi od 

drugih parov (…), ko so bili nekateri res tako enkratni in potem si misliš glej, to mi je pa 

všeč, zakaj ne bi še jaz tako bil (…).), skozi pogovor dobijo vpogled v funkcioniranje 
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drugih parov (1B. 54 (…) da vidiš kako drugi funkcionirajo (…).), da vidijo, da se drugi 

pari soočajo s podobnimi težavami (5H. 32 (…) pač to mi zakonska (skupina, op.a.) da, da 

vidim, da tudi drugi (člani, op.a.) imajo podobne težave (…).) ter imajo s tem posledično 

možnost za ovrednotenje svojega partnerstva in primerjavo z drugimi zakonci (5I. 22 

(…) mogoče bolj realno ovrednotiš svoj odnos, glih zaradi izkušenj drugih, ki ti jih dajo 

(…).). To potem lahko vpliva tudi na njihove družinske odnose (6K. 93 (…) vrsto bogatih 

misli na zakonskem srečanju, potem prenašava na nek način v najino okolje, v najino 

družino: kaj je vredno, kaj je dobro načrtovat, kaj je komu pomembno in če to midva 

razčistiva pri sebi in nato preneseva naprej na otroke, je to dobra podlaga in dota za delo 

za najprej z otroki (…).).  

Vpliv na člane je opazen tudi pri njihovem učenju iz deljenja izkušenj drugih parov v 

skupini, saj sami priznavajo uporabnost izkušenj drugih za njihovo ravnanje v podobnih 

situacijah (3D. 63 (…) obogatiš se, vedno dobiš neko novo izkustvo in potem lahko narediš 

s tem kar češ, lahko en mesec razmišljaš, lahko se spomniš čez 5 let, ko prideš v podobno 

situacijo.). Nekateri zavestno uporabljajo na novo pridobljene izkušnje v skupini (1B. 

64 (…) (izkušnja drugih parov, op.a.) sigurno vpliva tudi na to. kako midva funkcionirava, 

ne da bi prevzemala, ampak mogoče vidiš, pa lahko kakšno stvar povzameš, za kakšno 

stvar rečeš pa - midva pa nebi tako (…).), drugi se strinjajo, da to pride nenačrtno in da je 

uporaba pridobljenih izkušenj samodejna (5H. 36 (Izkušnje drugih so, op.a.) zelo v 

pomoč. Včasih niti ne toliko, da bi zdaj zavestno (uporabljal izkušnje drugih, op.a.) (…) 

Mogoče čisto tako nekaj, kar ponotranjiš in potem, ko pride do nečesa, kar je podobno, 

znaš iz tega nekaj potegnit (…).). Nekaj jih poudari, da pri njih ni namerne uporabe 

pridobljenih izkušenj (5H. 52 Ni zdaj, da bi (posnemala vedenje drugih članov, op.a.) - 

aha zdaj, ko pa onadva tako delata, pa dejva še midva tako (delat, op.a.) (…)) ali celo 

namernega posnemanja vedenja drugih parov.  

Vpliv skupine na partnerski odnos članov se kaže v tem, da so si člani z vključitvijo v 

skupino rezervirali enkrat na mesec čas s partnerjem (6K. 53 Ampak tudi zame osebno je 

bilo to (obiskovanje skupine, op.a.) običajno kar koristno, da sva tako na nek način 

namenila čas en drugemu, oziroma zakonu (…).), ki si ga drugače mnogi ne bi privoščili. 

Na srečanju so deležni za zakon pomembnih informacij (6K. 3 (…) (člani na srečanju 

obravnavajo, op.a.) vsebino, nek kurikulum, ki je pač koristen za krepitev odnosov med 

zakoncema (…).), ki potem v kombinaciji s poslušanjem izkušenj drugih parov vplivajo na 

njihovo stvarnejše doživljanje zakona (5I. 23 (…) na tak način (z deljenjem izkušenj, 

op.a.) mogoče (člani, op.a.) prispevajo bolj k takemu stvarnemu doživljanju zakona, ne 
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nekemu idealiziranemu, pa nerealnemu (…).). Skupina jim pri trudu za zakon nudi oporo 

(5I. 79 Hkrati nam je to (skupina, op.a.) lahko zelo velika opora, zato da vztrajamo na poti 

partnerstva, da se še bolj trudimo za partnerstvo (…).), s čimer jim pomaga na njihovi 

skupni poti ter bogati njihov partnerski odnos (1B. 56 (…) pa bi rekel da naju bogati, 

najin odnos.). Pri tem vpliva tudi na pomen vere za par (5I. 66 Tako kot osebna rast, tudi 

vera niha gor-dol in zakonska skupina je spet en moment, kjer vidiš, da vera pa deluje, pa 

da je vera nekaj kar ti pozitivno pomaga v življenju.), saj člani zaupajo v božjo pomoč pri 

njihovem trudu za partnerski odnos (5H. 65 (…) pač tisti ki verjamemo, pa ki nam to nekaj 

pomeni, jaz mislim da se bo vsak odločil da bo z Bogom to (trud za odnos, op.a.) delal.) ter 

povejo, da skupina vpliva tudi na poglabljanje odnosa med partnerjema (3E. 51 (…) 

srečevanje (v skupini, op.a.) je prispeval svoj del s tem, da sva bila midva mogoče še bolj 

povezana.). Obiskovanje skupine tako vpliva na trajno vlaganje v partnerski odnos 

članov (6K. 98 (…) zakonska skupina je pa že kar tako trajno vlaganje v ohranjanje teh 

odnosov (…).) kot neke vrste dolgotrajna spodbuda (5I. 80 (…) (udeležba na skupini, op.a.) 

je tako kot ena garancija za bolj skladen odnos.), so pa člani izpostavili, da je skupina le 

del truda za odnos (6K. 95 Jah, jaz si sedaj ne delam utvar, da je zakonska skupina za 

naju alfa in omega, midva imava ure in dneve in leta skupaj, a ne, in pogovore, spovedi in 

ne vem še kaj, s katerimi na nek način poskušava ta odnos bogatit (…)..) in da samo 

obiskovanje zakonske skupine še ni dovolj, da bo partnerski odnos dobro funkcioniral ter 

da vpliva skupine ne moreš natančno izmeriti (6K. 96 (…) zakonska skupina prispeva nek 

kamen v ta mozaik, a ne, ampak ni pa tako, da bi zdaj empirično izmeril: če bo zdaj ta par 

tja hodil, se bo pa tako obnašal, če pa ne, pa čisto drugače…). 

Obiskovanje zakonske skupine ima precejšen vpliv na pogovor zakoncev, kar se kaže v 

spodbujanju pogovora med partnerjema (8N. 26 (…) več sva se pogovarjala, več sva se 

poslušala, a ne, tako. Je to (obiskovanje skupine, op.a.) zelo vplivalo, absolutno (…).), 

predvsem pa v tem, da skoraj vsi zakonci nadaljujejo pogovor o temi tudi po skupini (4F. 

41 Se pogovoriva (z možem, op.a.) vedno o tej temi, pač kakršna koli je bila, tako malo še 

potem podebatirava na poti domov, pa mogoče tudi še kakšen dan potem (…).), nekateri na 

poti domov, drugi zvečer ali pa v prihodnjih dneh. Povejo, da teme uporabijo kot oporo 

drugim pogovorom (6J. 65 Jah včasih nanese tako pogovor na te teme in se potem tudi 

najina različna stališča zbližajo (…).) ter da lahko pogovor v skupini olajša tudi pogovor 

v odnosu (7M. 66 (…) jaz pač teh komunikativnih stvari… mi niso blizu, in to 

(pogovarjanje v skupini, op.a.) tudi meni pomaga, da se pogovarjava tudi osebno, si želim 

da se pogovarjava in lažje se odpiram (…).) ali pa pomaga, kadar se med partnerjema 
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pojavi konflikt (5H. 46 Če recimo se (z možem, op.a.) spreva en dan po zakonski 

(srečanju, op.a.), se bo sigurno boljše pa hitreje rešil tisti spor, pa lepše, kot če se spreva 

dva tedna po zakonski (skupini, op.a.) (…).). 

4.6 SPREMEMBE 

Zakonske skupine se srečujejo več let zaporedoma in tudi člani se občasno menjavajo, zato 

se lahko pojavijo potrebe po spremembah. Večina udeležencev je zatrdila, da ni potrebe 

po spremembah v skupini (7M. 72 Mi smo zadovoljni, da pridemo tja in se stvari 

odvijajo kakor se, zaenkrat ni potrebe po spremembah (…).) in da so z obstoječim načinom 

srečevanja povsem zadovoljni. Redki člani so se domislili želenih sprememb in sicer ena 

članica bi imela željo po pogostejših srečanjih (7L. 46 Bolj pogosto bi imela (srečanja, 

op.a.), bi imela enkrat na teden, če bi bilo to izvedljivo (…).), en par je predlagal, da bi se 

ponovno uvedel sistem, ko so člani sami pripravljali teme (3E. 62 (…) mogoče ti malo 

več da, če le par zadolžiš da mora pripravit kakšno temo, (…) čeprav je malce težje, ali pa 

malo več truda - ampak na koncu ko črto potegneš, si pa bolj zadovoljen.), tako kot so že 

imeli navado pred leti, en član pa je izrazil željo, da bi imeli spet po dolgem času skupne 

duhovne vaje s skupino (2Č. 29 (…) mogoče bi kakšne duhovne vaje več, zdaj že dolgo 

nismo bili, ne, ene tri leta.). 
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5 RAZPRAVA 

5.1 OMEJITVE RAZISKOVANJA 

V diplomski nalogi sem raziskovala, kakšno izkušnjo imajo z obiskovanjem zakonskih 

skupin njihovi udeleženci ter kako vidijo vpliv skupine nanje. Pri tem sem se omejila le na 

model p. Marjana Čudna, ki ima sicer veliko skupin in dve desetletji izkušenj na tem 

področju, vendar bi bilo zelo zanimivo izvesti raziskavo v širšem kontekstu s podrobnejšo 

razčlenitvijo in predstavitvijo vseh obstoječih modelov ter primerjavo med njimi, 

predvsem pa slišati tudi glas udeležencev drugih zakonskih skupin, kako doživljajo in 

sprejemajo svoje druženje v zakonskih skupinah.  

Pri izvedbi raziskave sem poskušala kot sogovornike pridobiti tudi osebe, ki so prenehale z 

obiskovanjem zakonskih skupin, vendar le te niso pristale na sodelovanje. Z njihovim 

pogledom bi morda lahko bolj celostno predstavila delovanje skupin, saj obstoječi člani 

govorijo predvsem o svojem zadovoljstvu, ki je razlog, da ostajajo člani skupin, medtem 

ko bi bilo dobro slišati tudi ustrezne kritike ali razloge, zakaj so se drugi odločili, da 

skupine zapustijo.  

V splošnih vprašanjih, ki sem jih sogovornikom zastavila za opis populacije, sem glede 

izobrazbe in poklica pridobila zelo različne opise, nekateri so bili pripravljeni povedati le 

stopnjo izobrazbe, drugi so navedli poklic, tretji vrsto izobrazbe, tako da podatki niso 

povsem primerljivi in dajejo le približno sliko o izobrazbi sogovornikov. Sogovornike sem 

tudi povprašala, ali živijo v urbanem ali ruralnem okolju. Vendar ker so si bili odgovori 

znotraj para tolikokrat različni, saj je bilo dojemanje, kaj je mesto in kaj dežela, pri parih, 

ki so živeli na obrobju Ljubljane, velikokrat povsem nasprotno, sem te podatke pri opisu 

sogovornikov raje izpustila. 

V nalogi sem se tudi omejila le na predstavitev samih zakonskih skupin, čeprav bi me zelo 

zanimalo izvesti tudi raziskavo, ali obiskovanje zakonskih skupin vpliva na izboljšanje 

odnosa med zakoncema in ali pripomore k večji stabilnosti in trajnosti njunega odnosa ter 

ima s tem morda preventivne učinke na ohranjanje partnerskih odnosov. Vendar je 

merjenje preventivnih učinkov stvar longitudinalnih študij, poleg tega pa bi bilo težko 

razmejiti vpliv obiskovanja skupine od vpliva samih krščanskih vrednot, (ki spodbujajo 

trdnost in trajnost odnosa ter dosmrtno vztrajanje v zakonu), in od drugih življenjskih 

dejavnikov, ki vplivajo na partnerski odnos.  
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Pri sami nalogi bi lahko izvedla tudi raziskavo, koliko je koncept zakonskih skupin poznan 

med ljudmi, ki so verni in koliko med ljudmi, ki niso verni ter ali obstaja kak primerljiv 

koncept namenjen tudi neverujočim parom. Predvsem bi morali v tem kontekstu iskati 

skupine namenjene zakoncem ali partnerjem, ki iščejo brezplačno podporno pogovorno 

skupino in ki hkrati tega ne počnejo zaradi reševanja že obstoječih težav in stisk, ampak 

morda bolj iz želje po preventivi.  

5.2 RAZPRAVA O REZULTATIH 

5.2.1 ORGANIZIRANOST IN ZNAČILNOSTI ZAKONSKE SKUPINE 

Zakonske skupine p. Marjana Čudna so organizirane v okviru župnije, z namenom da so 

zakoncem, ki so verni, v oporo s tem, da jim omogočajo prostor in varno okolje za 

medsebojno druženje in izmenjavo izkušenj iz zakonskega in družinskega življenja, kar jim 

omogoča tudi lažje življenje v skladu s svojo vero in svojimi prepričanji. V tem je lepo 

razviden koncept samopomoči, kot ga opišeta Klemenčič Rozman (2015: 13) in Ramovš 

(1992a: 135), (Ramovš et al. 1992: 86-88), saj si ljudje želijo kakovostnejšega življenja in 

si za to prizadevajo v tako oblikovani skupnosti, v tem primeru v skupini v okviru župnije, 

ki jim v današnji družbi predstavlja tisto vpetost in pripadnost družbi, ki jim jo je prej 

pogosto nudila lokalna skupnost. Razlika je v tem, da imajo tu v primerjavi s tradicionalno 

družbo možnost izbire ali bodo del tega ter si lahko poiščejo oziroma izberejo skupino, ki 

jim ustreza (Beck in Beck-Gernsheim 2006: 57-59). 

Zakonske skupine p. Marjana Čudna imajo jasno določen potek srečanja, kar skupini 

zagotavlja preglednost in varnost, prav tako so temu namenjeni vnaprej dogovorjeni 

termini, za popestritev in dodatno povezovanje članov med seboj pa so namenjene dodatne 

aktivnosti skupine v obliki piknikov, plesov in drugih dogodkov v okviru župnije. Sam 

potek srečanja bi lahko primerjali z energetskim ali orgazmičnim ciklusom po Southgate in 

Randall (1988: 54-55), ki govorita o štirih fazah: negovanje, energiziranje, vrh in 

sproščanje. Negovanje lahko povežemo z začetnim zbiranjem skupine, ko se člani med 

seboj pozdravljajo in posedajo na svoja mesta, nato pa jih vodja umiri in poveže z uvodno 

molitvijo, ter jih usmeri v temo tistega večera. Energiziranje sledi kot predstavitev teme, s 

katero vodja spodbudi člane k individualnemu razmišljanju in nato srečanje doseže vrh z 

deljenjem članov na temo, ki se lahko razvije tudi v pogovor. Le tega na koncu vodja 

zaključi s povzetkom in zaključi uradni del srečanja z molitvijo. Za povzetek in zaključno 

molitev bi sama k fazam energetskega cikla po Southgate in Randall (1988: 54-55) dodala 
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še eno fazo in sicer bi jo poimenovala umirjanje. Na koncu pa je na vrsti še sproščanje v 

obliki neformalnega dela, ki je namenjen druženju članov med seboj.  

Glede pravil v skupini so bili člani kar malce negotovi, kar je lahko posledica tega, da v 

skupini pravila niso jasno izražena ali dogovorjena. Morda to ni nujno potrebno, saj 

delovanje v skupini že samo po sebi v veliki meri uravnavajo socialne norme (Nastran Ule 

2000: 297), ki so sprejete v katoliškem okolju ter jih člani sprejemajo kot samoumevne, kot 

npr. prepoved preklinjanja. Pravila naj bi bila postavljena le glede stvari, kjer niso 

dopustna drugačna, svobodno oblikovana vedenja (Polak 2007: 56-57), kar se pokaže tudi 

med člani zakonskih skupin, saj so prepoznana le pravila, ki zagotavljajo strukturo in 

varnost, npr. upoštevanje poteka srečanja, spoštljivo pogovarjanje in ohranjanje zaupnosti 

informacij.  

Vsebine srečanj so v zadnjih letih v domeni vodje, s čimer je večina članov zadovoljnih, 

saj jim ni potrebno prevzemati odgovornosti za ta del in vanj vlagati dodatne energije, 

nekateri pa se zavedajo, da čeprav jim je bila priprava srečanja kdaj v preteklosti naporna, 

so od nje veliko odnesli. Iz odgovorov je bilo razbrati, da je vodja na ta način želel 

razbremeniti zakonce dodatnega dela in jim s tem olajšati odločitev za udeleževanje 

srečanj. Na srečanja se članom tako ni potrebno pripraviti, pogovor med zakoncema o temi 

srečanja pa večinoma poteka po srečanju. Nekateri člani so kljub temu veseli, če temo 

srečanja poznajo že v naprej in o njej že prej premišljujejo ter se tako na srečanje bolje 

pripravijo.  

Člani v zakonski skupini so zakonski pari, kar pomeni, da sta člana zakonca in med seboj v 

vlogi moža in žene. Kot del skupine sta torej in kot par in kot posameznik, kar gotovo 

vpliva tudi na dinamiko skupine, saj že odnos med njima lahko dodatno vpliva na vse 

njune odnose z drugimi pari in posamezniki ter na procese v skupini (Nastran Ule 2000: 

369). A na načelni ravni so člani skupine med seboj enakovredni in edini, ki ima drugačno 

vlogo je p. Marjan Čuden kot duhovnik in vodja skupine. Večina sogovornikov je 

povedala, da se čutijo v skupini med seboj enakovredni, da so sicer nekateri v skupini po 

naravi bolj zgovorni kot drugi, ampak da ni nihče prevladujoč ali moteč. Verjetno je to tudi 

posledica tega, kako je srečanje zastavljeno in samega načina vodenja, saj p. Marjan Čuden 

nudi podporo in skrbi, da se slišijo vsi glasovi. 

Prav tako kot je Ramovš (Ramovš et al. 1992: 87) opisal skupine za samopomoč kot obliko 

nekrajevnega sosedstva, nekrvnega sorodstva ali veliko družino, bi enako lahko rekli za 
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zakonske skupine p. Marjana Čudna. Člani se med seboj kličejo po osebnih imenih in se v 

njih počutijo ter delujejo kot enkratne osebe in vredni posamezniki ter niso številke. Tudi 

po Farris Kurtz, Schopler in Galinsky (v Klemenčič Rozman 2015: 24-26) bi lahko našli 

številne podobnosti med zakonskimi skupinami, skupinami za samopomoč in podpornimi 

skupinami. V zakonskih skupinah si prav tako kot v podpornih skupinah člani nudijo 

medsebojno čustveno oporo in koristne informacije o skupni življenjski okoliščini – 

zakonskem in družinskem življenju. Zakonske skupine so podporne in edukativne tako kot 

skupine za samopomoč, vendar za razliko od njih niso toliko usmerjene v določeno osebno 

ali družbeno spremembo, pač pa jim je ob soočanju z vsakodnevnimi situacijami v pomoč 

vera v Boga, branje Svetega pisma in medsebojna izmenjava izkušenj. Kot je v skupinah za 

samopomoč prisotna ideologija, ki je namenjena soočanju s situacijo, je v zakonskih 

skupinah prisotna krščanska vera, ki članom pomaga, da z njeno pomočjo iščejo za svoje 

življenje ustrezne rešitve, v podpornih skupinah pa ideologija ni prisotna, oz je prisotna 

bolj izjemoma. V skupinah za samopomoč je vodenje skupine lastno članom skupine, 

medtem ko je v podpornih skupinah le to pogosto na strani strokovnjaka ali prostovoljcev 

ter redkeje članov. Vodenje je v zakonskih skupinah v domeni p. Marjana Čudna, ki pa ne 

nastopa kot strokovnjak za področje zakonskega odnosa, temveč le kot duhovni vodja in 

strokovnjak za področje religioznega in vere ter s temami usmerja člane v kakovostnejše 

odnose in kakovostnejše življenje. V skupinah za samopomoč prisotnost strokovnjaka sicer 

ni pogosta, podporne skupine pa pogosto vodijo strokovnjaki. Lokalne skupine za 

samopomoč so navadno razmeroma neodvisne od nacionalnih sedežev, medtem ko 

podporne skupine večinoma organizirajo družbene agencije ali večje formalne 

organizacije, zakonske skupine p. Marjana Čudna pa so organizirane v okviru župnije. 

Udeležba na zakonski skupini je tako kot v skupinah za samopomoč in podpornih skupinah 

prostovoljna in brezplačna. Kot v skupinah za samopomoč, kjer je članstvo vezano na 

enako težavo, situacijo ali identiteto vseh članov, je tudi v zakonskih skupinah pomembna 

podobnost med življenjskimi situacijami članov, vendar za razliko le te niso osredotočene 

na življenjsko težavo, temveč na življenjsko situacijo, ki si jo delijo člani skupine. Skupna 

točka članov je zakonski/partnerski odnos, za katerega si kot katoličani prizadevajo, saj 

verjamejo, da je zakon nerazvezljiv zakrament in je zanje pomembno, da se kot odnos 

ohranja in napreduje. Udeležijo se je lahko vsi, ki si želijo in so v zakonskem odnosu, člani 

pa so tudi vdovci in vdove ter nekateri razvezani posamezniki, ki so skupine prej 

obiskovali kot zakonci, sedaj pa nadaljujejo sami ali skupaj s svojimi novimi partnerji. V 

podpornih skupinah je članstvo omejeno na člane organizacije, v okviru katere je skupina 
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organizirana, kar bi lahko delno trdili tudi za zakonske skupine p. Marjana Čudna, saj so le 

te organizirane znotraj katoliške župnije in je tudi večina članov vernih katoličanov, ki 

spadajo v to župnijo, a so skupine vendarle odprte tudi za pare, ki niso iz te župnije in 

dobrodošle so tudi neverne osebe ter nekateri posamezniki. V podpornih skupinah so 

srečanja nestrukturirana, v skupinah za samopomoč pa so strukturirana in usmerjena na 

določeno nalogo, poleg tega je zanje tudi značilna uporaba specifičnih metod pomoči. 

Srečanja zakonskih skupin sicer so strukturirana, saj obstaja določen potek srečanja, a niso 

osredotočena na določeno nalogo, pač pa so bolj usmerjena v čustveno podporo in nudenje 

informacij članom v njihovi življenjski okoliščini, torej v zakonskem odnosu. S tem so 

zakonske skupine bližje podpornim skupinam, saj podpora poteka skozi pogovor, deljenje 

izkušenj in molitev. 

5.2.2 VODENJE ZAKONSKE SKUPINE 

P. Marjan Čuden se kot vodja zakonskih skupin pri svojem skupinskem delu, kjer 

namensko in premišljeno dela s skupinami (Ramovš v Moreno 2000: 371), srečuje tako s 

psihološkimi, kot tudi socialnimi in strokovnimi funkcijami vodje (Ule 2000: 385). 

Psihološke funkcije so vidne v tem, da članom nudi psihološko oporo, daje občutek 

varnosti in sprejetosti, poleg tega pa prevzema precejšen del odgovornosti za delovanje in 

počutje celotne skupine. Kot informator članom predaja informacije, kot kadrovik 

razporeja člane v skupine in predstavlja skupine navzven ter s tem opravlja socialno 

funkcijo vodje. Ob vsem tem opravlja strokovne funkcije vodje, saj koordinira aktivnosti 

skupine, pripravlja teme in vodi srečanja ter kot strokovnjak z religioznega področja 

osvetli obravnavane teme. Glede načina vodenja p. Marjan Čuden uporablja demokratski 

stil vodenja (Ule 2000: 389), saj sicer sam planira aktivnosti, pripravlja teme in sprejema 

odločitve, a je hkrati dovzeten tudi za predloge članov ter jih upošteva pri sprejemanju 

odločitev. Pri deljenju izkušenj članov skoraj ne posega v razvoj pogovora, temveč pusti, 

da se stvari v skupini odvijejo po svoje ter se le bolj odziva na njihove pobude in 

morebitne prošnje za nasvet.  

5.2.3 VKLJUČITEV V ZAKONSKO SKUPINO 

Za zakonske skupine p. Marjana Čudna (za razliko od zakonskih skupin Družina in 

življenje ali Najina Pot, ki imajo predstavitev na spletni strani) zakonci večinoma izvedo 

na način od ust do ust, osebno in iz prve roke, torej ali od vodja skupine, ali od drugih 

članov, ki se skupin že udeležujejo. Na župnijski spletni strani je naveden le razpored 
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zakonskih skupin
23

, kaj več o njih pa ni zapisano, nekaj podatkov lahko zainteresirani 

najdejo le še v predstavitvenih filmčkih župnije
24

 na njihovi spletni strani.  

Namen vključitve v zakonsko skupino se med člani sicer razlikuje glede na to ali sta kot 

par bolj usmerjena na skrb za svoj zakonski odnos, ali imata večjo željo po druženju ali po 

povezanosti z župnijsko skupnostjo, vendar bi vse njihove odgovore lahko razumeli tudi v 

kontekstu iskanja nekakšne varnosti in gotovosti, ki jim jo primanjkuje v današnji družbi 

tveganja, kot jo razume Beck (2009). Posameznik je bil v tradicionalni družbi vpet v 

družinsko gospodarstvo in vaško skupnost, ki sta glede na njegovo stanovsko in spolno 

pripadnost v kombinaciji z vero hkrati: »Rigidno omej[evali] posameznikove možnosti 

izbire, po drugi strani pa mu nudi[li] zaupnost in zaščito, ki je temelj stabilnosti in notranje 

identitete.« (Beck in Beck-Gernsheim 2006: 56). Če so torej tradicionalni vzorci in stare 

prisile prenehali s prehodom v moderno družbo in so posamezniki s tem pridobili možnost 

izbire, a hkrati izgubili jasno začrtanost svojega življenja, s tem pa tudi varnost in 

stabilnost ter oporo, ki jo je prej zagotavljala razširjena družina in vsa vaška skupnost, 

sedaj moderni človek išče v negotovem svetu z množico izbir nekakšno usmeritev in 

varnost ter podporo ljudi, s katerimi deli podobna prepričanja. Hkrati pa je le ta opora 

izbirna, saj se sam odloči za udeležbo in lahko skupino kadarkoli zapusti ali zamenja, če se 

v njej počuti neugodno ali preveč utesnjeno, kar prej v tradicionalni družbi skoraj ni bilo 

mogoče. To lahko podkrepimo tudi z odgovori udeležencev, ki so navedli, da je bil povod 

za vključitev v zakonsko skupino zaključek obiskovanja neke druge skupine ter sta nato 

iskala skupino zase – torej lahko sklepamo na iskanje skupnosti in opore skupine, ki sta jo 

izgubila s prenehanjem prejšnje skupine. Podobno govorijo odgovori kot npr. da so imeli 

željo nadaljevati druženje v skupinah tudi po zaključku verouka in študentske skupine, ali 

da so si preprosto želeli priključiti zakonskim skupinam, se družiti s podobnimi pari, itd. 

Vse te odgovore lahko razumemo v kontekstu iskanja neke opore ali nadaljevanja druženja 

z ljudmi, ki so v življenju izbrali podobne izbire kot oni, ki se soočajo s podobnimi 

vsakodnevnimi vprašanji kot oni in s katerimi lahko skupaj iščejo najboljše rešitve in izbire 

zase v svojem kontekstu.  

Zanimivo je, da so nekateri pari posebej poudarili, da ni šlo za vključitev v skupino zaradi 

potrebe po reševanju odnosa, v čemer bi lahko zasledili tudi strah pred tem, da bi drugi 

mislili, da so to neke vrste terapevtske skupine in da je moralo biti z njimi kaj narobe, da so 
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 Dostopno na: http://www.zupnija-vic.si/index.php/content/display/435/20/20 (19.8.2016) 
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 Dostopno na: https://www.youtube-nocookie.com/embed/vfk0vlsiTPs (3:47) (19.8.2016) 
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se odločili za vključitev. Vendar mislim, da je v zadnjih letih s poplavo raznoraznih 

priročnikov in člankov o odnosih, kjer se zelo poudarja, kako pomembna je gradnja odnosa 

in skrb zanj, čedalje lažje ljudem okrog sebe povedo, da so člani zakonskih skupin in 

poudarijo svojo odgovornost in zavedanje pomembnosti skrbi za partnerstvo, kot je bilo to 

mogoče še pred nekaj leti. In kot pravi Giddens (2000: 18): »Tako moški kot ženske danes 

od zakona pričakujejo veliko več, kot so navadno pričakovali v prejšnjih generacijah.« V 

času raziskovanja sem opazila, da so tudi katoliška cerkev in katoliški mediji pričeli bolj 

poudarjati pomen družine in zakona, s tem pa tudi spodbujati skrb za zakon. Med drugim 

je v reviji Ognjišče
25

 v zadnjem letu (od februarja 2015 naprej) vsak mesec predstavljena 

ena zakonska skupina, z namenom olajšati zakoncem odločitev za vključitev. Take 

predstavitve gotovo zbudijo radovednost, vendar je povod za vključitev še vedno 

najpogosteje zgled bližnjih in priporočilo prijateljev.  

Ljudje se po mnenju Ule Nastran (2000: 368) v skupine združujejo in vključujejo zaradi 

lastnih potreb; tako osnovno socialnih, kot eksistenčnih ali kulturno specifičnih itd. S tem 

pa se razlikujejo tudi pričakovanja, ki jih posamezniki imajo pred vključitvijo v skupino. 

Koliko se jih zavedajo, kako visoka so in koliko so njihova pričakovanja specifična, je 

odvisno od vsakega posameznika posebej, vendar se večina odloči za vključitev zaradi 

tega, ker od skupine pričakujejo nekaj dobrega. Člani zakonskih skupin so našteli kar nekaj 

različnih pričakovanj, kot npr. spoznavanje drugih parov, druženje s podobno mislečimi, 

širitev obzorja, verouk za starejše, poglobitev vere, izmenjavanje izkušenj, korist za odnos, 

pogovor itd. Torej pričakovanja pokrivajo več področij, od socialnega in odnosnega, pa vse 

do duhovnega in intelektualnega in vendar se večina članov strinja, da so bila njihova 

pričakovanja uresničena, nekateri celo dodajajo da so bila presežena. Le ena oseba je 

izrazila, da je imela drugačna pričakovanja, saj je ob menjavi skupine pričakovala večjo 

podobnost s prejšnjim konceptom, vendar je sprejela tudi nov koncept dela in izrazila svoje 

sedanje zadovoljstvo s skupino, kljub drugačnim pričakovanjem ob vključitvi. 

Pogoji za vključitev v zakonske skupine p. Marjana Čudna niso zelo jasno izraženi, kar 

lahko prepoznamo v različnih odgovorih sogovornikov. Delno lahko razloge pripišemo 

temu, da so skupine organizirane v okviru katoliške župnije in se torej v večini sklepa na 

udeležbo ljudi, ki so verni, v primeru zakonskih skupin torej vernih parov. Ker se od parov, 

ki so verni, v katoliškem okolju pričakuje potrditev in nadgraditev svojega odnosa javno s 
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cerkveno poroko
26

, je torej logično pričakovanje, da bodo v zakonske skupine vključeni le 

zakonci, ki so verni, saj so le tem v osnovi tudi namenjene. Vendar, ker je p. Marjan Čuden 

odprt človek in pozoren na osebo in njene življenjske okoliščine (ter deluje v skladu z 

evangelijem), so v skupinah dobrodošle tudi ovdovele osebe, ki jim zaradi izgube partnerja 

ni bilo treba zapustiti zakonskih skupin, prav tako velja tudi za razvezane osebe. Kot je 

razvidno iz intervjujev pa so dobrodošli tudi novi partnerji oseb, ki so se razvezale in prav 

tako tudi osebe, ki ne verujejo, če le sprejemajo način dela v skupini.  

Zakonske skupine člani obiskujejo več let, celo več desetletij in članstvo ostaja večinoma 

enako, menjave članov so relativno redke, kar zakonske skupine uvršča med polodprte in 

trajne skupine, saj nimajo predvidenega konca srečevanja (Ramovš v Moreno 2000: 372). 

To odločitev za dolgoletno podporo zakoncema, ki lahko traja vse njuno skupno življenje, 

lahko razumemo z besedami Brajše (1985: 40): »Izbira zakonskega partnerja, ki je zelo 

kompliciran in kompleksen pojav in se pogosto izmika naši kontroli in tudi logičnemu in 

racionalnemu razmišljanju, preneha biti usodna za kvaliteto bodočega zakona, če obstaja 

obojestranska pripravljenost za aktivno sodelovanje in ohranjanje kvalitetnega odnosa, za 

negovanje odprte in jasne komunikacije in prizadevanje za prepoznavanje pogosto ne 

popolnoma zavestnih potreb in motivov, ki jih vsak partner prinese v zakonsko skupnost.« 

Zakonci se torej zavedajo, da so sami odgovorni za kakovost svojega zakona in 

prepoznavajo koristnost zakonske skupine pri tem njihovem trudu, zato so tudi prepričani, 

da je zakonska skupina priporočljiva za vsak par in posledično širijo informacije o 

zakonskih skupinah med prijatelji. Če zaznajo interes para, da bi se jim pridružil, potem v 

dogovoru s skupino le tega povabijo v skupino na 1. poskusno srečanje, na katerem ima 

par možnost spoznati in začutiti samo skupino in njeno skupinsko dinamiko (Bales v Polak 

2007: 31- 32) ter način dela v njej in ugotovi, ali mu le to ustreza. Sprejem novega para 

vsaj začasno spremeni tudi notranjo dinamiko skupine, tako na zavedni, kot tudi nezavedni 

ravni skupine (Brocher 1972: 25).  

5.2.4 IZKUŠNJA V ZAKONSKI SKUPINI 

Starost intervjuvanih je v razponu od 34 do 62 let, med intervjuvanci pa so tako osebe, ki 

so v zakonske skupine vključene že 24 let ter tudi osebe, ki so v zakonskih skupinah le 

dobro leto, zato je izkušnja zakonske skupine med njimi lahko tako raznolika. Skozi leta 

druženja v skupini so člani vsak zase oz. v paru prehajali različne faze v individualnih in 
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družinskih življenjskih potekih (Mali et al. 2011: 88), kjer je prihajalo do sprememb 

njihovih potreb in življenjskih okoliščin, s tem pa se je spreminjala tudi njihova zakonska 

skupina. Ena izmed sogovornic je izpostavila razliko med obdobjem, ko sta imela z možem 

majhne otroke in je bilo organiziranje varstva, da sta se lahko udeležila skupine, kar velik 

logističen zalogaj ter med sedanjim načinom obiskovanja skupine, ko so otroci že odrasli 

in s tem ni več nobenih težav. Hkrati pa je dodala, da je bila morda takrat potreba po takem 

večeru toliko večja, saj je bila priložnost zelo redka, danes pa si veliko lažje privoščita čas 

zase, tudi kadar na urniku ni zakonske skupine. Drug sogovornik pa je poudaril, da se skozi 

leta razvija tudi zakonski odnos ter da potrebujeta zakonca na začetku skupne poti 

drugačno oporo s strani skupine, morda bolj teme glede medsebojne komunikacije in 

usklajevanja, po več letih in desetletjih skupnega življenja pa je to večinoma že usvojeno 

ter so v ospredju bolj vprašanja osveževanja in bogatitve odnosa. 

Ramovš (v Moreno 2000: 370-373) vidi skupino kot določeno število ljudi, ki doživljajo 

medsebojno pripadnost oz. so med seboj povezani s skupinsko zavestjo, med seboj 

neposredno občujejo, tvorijo sorazmerno trajno celoto oz. kontinuiran sistem, imajo 

določene cilje, vrednote in norme in temu primerne dejavnosti, ki sestavljajo delovni 

program skupine, ter lastno strukturo položajev, ki iz tega izhaja. Sogovorniki v intervjujih 

so povedali, da se z rednimi srečevanji skupine počasi veča sproščenost članov in se 

ustvari skupnost, v kateri se člani med seboj pozitivno vrednotijo ter se med seboj 

navežejo, si zaupajo in se lahko med njimi razvijejo tudi močna poglobljena prijateljstva. 

Skupina jim predstavlja varno okolje, ki ga med drugim zagotavlja tudi nenapisano pravilo 

o ohranjanju zaupnosti informacij znotraj skupine. Kljub raznolikosti članov, 

prepoznavajo, da imajo med seboj podobne vrednote, kar je zelo verjetno povezano tudi z 

vernostjo večine od njih, nekateri so celo ubesedili, da vidijo vero kot povezovalni element 

v skupini. Glede na to, da so skupine organizirane v sklopu župnije to zelo verjetno drži, 

saj bi v primeru, da ne bi bili verni, skupine za druženje ali gradnjo odnosa verjetno iskali 

kje drugje, morda v kontekstu kakšne druge organizacije. Poleg tega je res, da te lahko 

ljudje s podobno izkušnjo in podobnim pogledom na svet bolje razumejo, še posebno kar 

se tiče duhovnih področij
27

. Tako so člani zakonskih skupin povezani na duhovni ravni in 

imajo podobne vrednote, kar jim predstavlja neko trdno osnovo, vendar pa v svoji 
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 Vere in duhovnosti sama ne enačim, saj je lahko človek, ki se definira kot veren, tudi duhoven in verjame v 

presežno, lahko pa je le tradicionalen vernik (katerekoli vere), ki sledi obredju, ter mu duhovna plat ni blizu 

ali ne verjame v presežno. Lahko pa je ravno obratno in oseba, ki se sama ne definira kot vernik oz. ne 

pripada nobeni formalni veri, verjame v presežno ali je duhovna ter je s tem morda verni duhovni osebi po 

dojemanju bliže kot tradicionalen vernik. 



 

83 

 

raznolikosti vsak s svojo zgodovino in drugačnimi izkušnjami, različnimi lastnostmi in 

sposobnostmi, pričakovanji in željami, ostajajo sami svoji in med seboj nato izmenjujejo 

poglede in stališča, iščejo najboljše rešitve in poti (seveda vsak zakonski par zase) ter se ob 

zgledu in izkušnjah drugih, drug od drugega marsikaj naučijo in se medsebojno bogatijo.  

Pomembno se mi zdi, da so izpostavili, da je potreben trud za sprejemanje različnosti in da 

jim je pomembno poslušati sočlane. Hkrati vedo, da niso tam zato, da bi njihova 

razmišljanja komentirali ali drugim delili nasvete, saj s tem vsakomur dopustijo, da je to 

kar je, da mu ne vsiljujejo svojega pogleda na svet in ga ne poskušajo ukalupiti v določeno, 

po njihovem mnenju 'najboljšo' formo, kar Shopler in Galinsky (v Klemenčič Rozman 

2011: 47) imenujeta pritisk skupine h konformiranju članov. Pomembno se mi zdi dodati, 

da so sicer nekateri sogovorniki povedali, da je komentiranje dovoljeno ter da se o stvareh 

in težavah konkretno pogovorijo, vendar to ne pomeni, da drugim delijo nasvete kaj in 

kako bi morali, temveč z njimi delijo svoja drugačna razmišljanja ali svoje drugačne 

izkušnje, torej govorijo o sebi (Moeller 2011: 93). Enako velja tudi glede vernosti oz. 

nevernosti vsakega posameznika, saj verjamejo, da je vera dar in je ne moreš nikomur 

vsiliti in nikogar k temu prisiliti, poleg tega pa so manj verni sogovorniki tudi povedali, da 

v skupini ni čutiti pritiska s strani p. Marjana ali drugih članov po udeleževanju cerkvenih 

dogodkov. Zaradi tega lahko tako stari, kot tudi relativno novi člani, ki so ob vključitvi 

večinoma redkobesedni, lažje opisujejo svoje občutke sprejetosti in opore v skupini. To jim 

vsekakor olajša, da lahko s skupino odprto delijo svoje poglede in svoje težave, saj je 

predvsem za deljenje težjih izkušenj potrebnega tudi precej poguma. Vendar ker le to 

pogosto pomeni tako olajšanje za osebo, ki je pripravljena deliti svoje izkušnje, kot tudi 

koristne informacije iz katerih se lahko ostali člani skupine kaj naučijo, se člani zavedajo 

koristnosti deljenja in pomembnosti izmenjave izkušenj v skupini. To lahko neposredno 

povežemo tudi s pomočniškim principom po Riessmanu (v Klemenčič Rozman 2015: 28), 

kjer član skupine ni samo prejemnik pomoči, ampak je hkrati tudi pomočnik, kar dodatno 

zelo spodbudno deluje na njegov razvoj.  

Glede reševanja težav so si bila mnenja sogovornikov različna, saj so nekateri zagovarjali 

trditev, da jim je bila skupina pri reševanju težav v oporo in pomoč, medtem ko so drugi 

trdili, da zakonska skupina reševanju težav ni namenjena. Verjetno je to malce odvisno od 

skupine, saj se tudi zakonske skupine p. Marjana Čudna med seboj razlikujejo tako po letih 

srečevanja, kot po dinamiki skupine, stopnji zaupanja in povezanosti. Eden od 

sogovornikov je pripomnil, da je zaradi združevanja skupin v eno, njihova verjetno sedaj 
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manj homogena, kot večina preostalih zakonskih skupin p. Marjana Čudna. Prav tako pa je 

le to lahko odvisno tudi od posameznika oziroma para, kako je navajen komunicirati (Kirk 

1999: 175) in reševati svoje težave in probleme, ali uspe konflikte razrešiti že znotraj 

partnerstva (Tysoe 1997: 117) in nato z deljenjem izkušenj le pomaga drugim članom 

skupine ali pa zakonca potrebujeta zunanjo pomoč in oporo, ker sama ne vesta kako naprej 

in delita svoje probleme z namenom, da od skupine dobita pomoč. Tako je oseba z 

izkušnjo razveze oporo skupine z veseljem sprejela v težkih trenutkih ločevanja in v njej 

našla prostor za pogovor in iskanja poti naprej, medtem ko sta zakonca z izkušnjo 

neplodnosti svoje stiske reševala sama oziroma v drugi skupini, ki je bila posebej 

namenjena parom s podobno izkušnjo. Ob tem sem opazila, da je večina sogovornikov, ki 

so omenjali skupno reševanje težav, imela v mislih bolj vzgojo otrok, o kateri so se 

pogovarjali na neformalnem delu druženja, kot pa dejansko vprašanja, ki so neposredno 

nanašala na njun zakonski odnos ali na same teme srečanj. Zakonsko skupino torej večina 

članov vidi predvsem kot prostor, kjer si lahko vzamejo čas za kvaliteten pogovor o 

nevsakdanjih temah ter imajo pri tem na voljo ustrezne sogovornike. 

Teme na srečanjih zakonskih skupin sogovorniki opišejo kot lepe, zanimive, raznolike, 

življenjske. Člani so z izborom in pripravo tem p. Marjana Čudna zelo zadovoljni, 

predvsem pa jih veseli, da imajo možnost pogovora tudi o temah, o katerih se drugje 

nimajo možnosti pogovarjati, o bolj intimnih zadevah, o duhovnem in verskem področju, o 

vrednotah, odnosih, o osebnostni rasti. Članom je všeč, da so teme razmišljujoče in jih 

nagovarjajo ter o njih kasneje še dosti razmišljajo, poleg tega pa so zanje tudi dovolj 

konkretne in uporabne za vsakdanje življenje. Srečanja kdaj popestrijo tudi obiski raznih 

gostov, večinoma pa so teme predstavljene s PowerPoint predstavitvijo, ki jo p. Marjan  

Čuden zainteresiranim tudi shrani in razdeli v obliki zgoščenke (pogovor s p. Marjanom 

Čudnom). O tem ali se teme ponavljajo ali ne, so odgovori različni glede na to, koliko časa 

so zakonci že člani zakonskih skupin. Mlajši so prepričani, da se teme ne ponavljajo, 

starejši člani pa vedo povedati, da se kdaj kakšna tema sicer res ponovi, vendar je zaradi 

zorenja tako posameznikov kot skupine kot celote, tema vsakokrat povsem drugačna, kar je 

ena od sogovornic ponazorila s Heraklitovimi besedami o reki, v katero nikoli ne stopiš 

dvakrat, Brocher (1972: 25) pa bi to pojasnil tudi s procesi v skupini, ki prehaja različne 

stopnje zorenja in bi jo primerjal z razvojnimi stopnjami človeka. 

Glede na to, da so teme tako raznolike in pokrivajo več različnih področij, hkrati pa so si 

med seboj precej različni tudi člani, teme kdaj kakšnega člana bolj, kdaj malo manj 
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nagovorijo. Zato se oseben odnos do teme in sama pripravljenost na pogovor pozna tudi pri 

sodelovanju članov v pogovoru v skupini, saj je le to v veliki meri odvisno tudi od 

njihovega počutja. Na srečanju je sicer zaželena aktivna udeležba, kar je glede na to, da je 

zakonska skupina v osnovi umetna skupina, razumljivo, saj: »[V]zdržuje svoje dinamično 

ravnotežje osnovnih skupinskih značilnosti z energijo trenutne potrebe članov ali zunanjih 

okoliščin.« (Ramovš v Moreno 2000: 370). Člani se zavedajo, da je tako zanje kot za druge 

člane koristno, da v debati aktivno sodelujejo. Vendar kot je izrazila ena izmed članic, ki 

ima zelo naporno izmensko delo, je članom dopuščena tudi možnost molka, zato v 

primeru, kadar ji ni do govorjenja, ali je za to preutrujena, ne razmišlja o tem, da ne bi 

prišla na srečanje skupine, ampak le to dojema kot počitek in poživilo, ki pa hkrati od nje 

takrat ne zahteva veliko truda. Seveda je v skupino potrebno vložiti nekaj truda, saj 

obiskovanje skupine članom predstavlja tako dolžnost kot tudi prednost, vendar so takoj 

dodali, da se ta trud izplača. Predvsem starši manjših otrok so v tem kontekstu izpostavili, 

da je zanje to, da obstaja skupina do katere čutijo dolžnost, da se je redno udeležujejo, 

hkrati tudi prednost, saj si sicer najverjetneje tega časa, ki bi ga morali nameniti sebi in 

zakoncu, ne bi privoščili. Shopler in Galinsky (v Klemenčič Rozman 2011: 47) sicer v tem 

kontekstu govorita tudi o tem, da lahko pričakovanje redne udeležbe na srečanju skupin (za 

samopomoč) na člane deluje tudi stresno in negativno, vendar člani zakonskih skupin 

povedo, da manjkanje na srečanjih zakonskih skupin ne predstavlja večjih nevšečnosti in 

da če kdaj na srečanje ne moreta priti oba partnerja, se ga udeleži le eden od njiju. Člani so 

sicer v svojih odgovorih izražali svoje veselje do udeležbe in svoje občutke pripadnosti 

skupini, prav tako pa so nekateri izpostavili, da srečanja skupine prav z veseljem vsak 

mesec pričakujejo in se jih že vnaprej veselijo. To je verjetno v veliki meri povezano z 

njihovim dobrim počutjem v skupini, ki so ga sogovorniki podkrepili tudi z energičnim 

opisovanjem sproščenega vzdušja na skupini, kdaj tudi v obliki raznih prigod. V besedah 

sogovornikov je razbrati, da jim je prijateljsko druženje v zakonskih skupinah prijetno in 

za nekatere celo povsem nova izkušnja, morda tudi zaradi tega, ker gre tudi za druženje v 

veri.  

Ko sem postala pozorna na razlike med spoloma, se mi je zdelo predvsem zanimivo, kako 

sogovorniki opisujejo svoje doživljanje skupine. Ženske jo opišejo kot dobro izkušnjo in 

dobro izkoriščen čas, medtem ko moški govorijo o prijetnem mesečnem dogodku in tem, 

da se jim skupina zdi koristna. V bistvu je vsebina obojih podobna, gre le za majhne finese, 

ki pa lahko tudi odražajo, na kaj je kateri spol bolj pozoren. V splošnem so bile pri 
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opisovanju svojega doživljanja ženske bolj zgovorne, med drugim so omenile, da jim 

ustreza obstoječi model skupine, da jim skupina predstavlja čas zase in priložnost za 

osebnostno rast. Več žensk kot moških skupino doživlja kot način sprostitve in povedo, da 

jim obiskovanje le te veliko pomeni. Moški in ženske so pri doživljanju skupine kot 

razmišljujočega srečanja in vira informacij enakovredno zastopani, prav tako tudi pri 

doživljanju srečanj kot verskih večerov, ter pomembnosti duhovne komponente pri 

njihovem druženju. Oba spola enakovredno skupino doživljata kot obogatitev in izražata 

svoje zadovoljstvo z njo.  

5.2.5 VPLIV ZAKONSKE SKUPINE 

Ko me je zanimalo kako sogovorniki vidijo vpliv zakonske skupine nanje, je bila večina 

moških in žensk (enakovredno) prepričana o koristnosti le te. Njihove besede, da je to 

gotovo tudi razlog, zakaj jo obiskujejo, pa hkrati potrjujejo, da skupino obiskujejo z 

namenom zadovoljevanja lastnih potreb (Ule Nastran 2000: 368) in da bi jo v primeru, če 

jim skupina le tega ne bi nudila, zapustili ali iskali novo. Le en zakonski par, ki je v 

skupino vključen šele dobro leto, je povedal, da skupina nanju in na njun odnos ne vpliva 

in sta zagotavljala, da se v tem času obiskovanja skupine ni med njima nič spremenilo, ker 

po tem ni bilo nobene potrebe. Vendar sta kasneje skozi pogovor vseeno navedla več 

vplivov skupine nanju na različnih področjih, npr. na njun pogovor o temi po srečanju 

skupine in na pogostejše obiskovanje nedeljske maše, tako da je šlo morda le za prvi, 

morda celo malce obramben odziv, preden sta se uspela domisliti česa konkretnega.  

Člani sicer povejo, da so po skupini bolj veseli, nekatere srečanje napolni z energijo, ena 

sogovornica pa je po srečanju bolj umirjena. Med drugim so prepričani, da jim skupina širi 

obzorja, ženske predvsem to vidijo v uporabnosti vsebin za življenje in spodbujanju 

razmišljanja. Pri tem, da skupina vpliva tudi na to, da kdaj spremenijo pogled na kakšno 

stvar, so moški in ženske enakovredno zastopani, medtem ko je več moških kot žensk 

prepričanih, da si s pomočjo smernic, ki jih dobijo v skupini, potem lažje zastavijo prave 

cilje v življenju. Skupina člane spodbuja tudi k delu na sebi, saj jih redna mesečna srečanja 

vsakič znova spodbudijo, da se bolj trudijo postati boljša oseba in jih ne uspava 

vsakodnevna rutina, čeprav sogovorniki povedo, da učinek te spodbude in usmeritve v 

izboljšanje najbolj vidna v dneh po srečanju, ko jih tema še zelo nagovarja in o njej še 

razmišljajo, postopoma pa spet zaidejo v stare vzorce, zato jih naslednje srečanje ponovno 

malo vzdrami in spodbudi za naprej. Na daljši rok pa se to pozna na osebnostni rasti 



 

87 

 

članov, kar enakovredno prepoznavata oba spola. Moeller (2011: 45) to ubesedi tako: 

»Šele po daljšem času se ovemo, da smo postali drugačni. Ne vemo pa prav, kako je prišlo 

do tega.« 

Člani prepoznavajo, da skupina vpliva tudi na njihovo duhovno rast, saj tako moški, kot 

tudi ženske s pomočjo novih znanj, ki jih dobijo v skupini, svoje vsakdanje življenje lažje 

povežejo z vero, bolje razumejo svetopisemske odlomke in v njih lažje iščejo odgovore na 

svoja življenjska vprašanja, poleg tega pa se s poglabljanjem vere in duhovnosti lepše 

pripravijo tudi na verska in družinska praznovanja. Predvsem ženske skupino dojemajo 

tudi kot duhovno spodbudo in navedejo konkretne primere, da se je, odkar sta z možem 

člana skupine, spremenila njuna molitev, da sta začela več brati Sveto pismo in tudi veliko 

več moliti, druge pa so dodale, da se je izboljšal tudi njihov stik z župnijo, da bolj čutijo 

pripadnost župniji in da jim je sedaj veliko bolj pomembno redno udeleževanje nedeljskih 

maš. Le en sogovornik je povedal, da sam ni ravno veren in da tudi ne opazi, da bi 

zakonska skupina prispevala k njegovi duhovni rasti, saj je z duhovno rastjo zaključil 

skupaj z osnovnošolskim veroukom. Tu mi je bilo predvsem zanimivo, da se njegov 

pogled precej razhaja z ženinim, vendar gre verjetno bolj za njuno različno razumevanje 

pojma duhovne rasti in predvsem njegovo večjo osredotočenost na pomen druženja v 

zakonski skupini in priložnost debatiranja o zanimivih temah, kot pa željo po osebnem in 

duhovnem napredku, ki je opazen pri njegovi ženi.  

Vpliv skupine tako moški kot ženske prepoznavajo tudi pri socialnih stikih, kar je glede na 

vključitev v novo skupino in s tem širitvijo socialne mreže zanje tudi zelo koristno. 

Saleeby (v Čačinovič Vogrinčič 2006: 57) v svojem leksikonu moči govori o pomenu 

včlanjenosti, torej o potrebi človeka, da je odgovoren in cenjen član skupnosti ter s tem 

ukoreninjen in vključen v skupino, kar posamezniku predstavlja varnost in moč. Predvsem 

ženske v tem kontekstu opisujejo pozitivne zglede zakoncev, tkanje globljih in pristnejših 

prijateljskih vezi ter medsebojno pomoč, ki je lahko zelo različna, največkrat pa je 

omenjeno pogovarjanje na neformalnem delu srečanja, ki teče predvsem o vzgoji otrok. 

Glede na to, da sem že prej izpostavila dilemo o tem ali je reševanje težav v skupini 

prisotno ali ne, bil lahko na sedaj povedano razbrali, da se uradni del srečanja ne usmerja 

na reševanje konkretnih težav, oz. da teme niso zastavljene v tem smislu, temveč bolj le 

kot pogovor o temi in deljenje izkušenj, težave tu člani izpostavijo le, če so v kontekstu 

teme. Konkretneje pa se lahko potem člani o svojih težavah, če imajo to željo, pogovarjajo 

še na neformalnem delu, saj tam govorijo tudi o stvareh, ki niso povezane s tematiko 
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srečanja, lahko so v komentiranju in izražanju bolj sproščeni, glede na izjavo enega od 

sogovornikov pa je samoumevno, da vsak lahko svobodno spregovori o tem, kar ga 

trenutno teži, prav tako pa tudi ni nujno, da govori celotni skupini ampak morda samo z 

določenimi posamezniki znotraj nje.  

Tako moški kot ženske so komentirali, da jim skupina omogoča vpogled v funkcioniranje 

drugih parov, kar je za marsikateri par zelo koristno, saj tako pridobijo širši vpogled v 

polje možnega ter se z drugimi lahko tudi primerjajo. Nekateri to doživljajo kot olajšanje, 

da 'imajo drugi podobne težave in da niso njihove nič posebnega ali hudega, ampak da so 

kljub njim normalni' (6J. 46), drugi se tolažijo v smislu 'saj nama gre kar dobro, spet drugi 

imajo veliko hujše preizkušnje, pa zdržijo, zakaj midva jamrava' (5H. 53), tretjim je 

zanimiva različnost doživljanja zakonskega odnosa med pari, četrti pa govorijo o 'refleksiji 

na svoj odnos' (5I. 17) in o tem, da 'znajo svoj zakon bolj realno ovrednotiti ter ne sledijo 

nekim utopičnim iluzijam, kako bi moralo biti' (5I. 29-31). Salomon (v Čačinovič 

Vogrinčič 2006: 59) kot eno izmed strategij za socialno krepitev družine (v našem 

kontekstu pa velja enako tudi za partnerski odnos) omenja tudi povezovanje (linking) s 

katerim se družina poveže z drugimi, ki imajo podobne probleme, kar ji omogoči nove 

poglede na problem in odkrivanje novih, uporabnejših strategij za svoje življenje. Sama 

mislim, da je ta možnost vpogleda v funkcioniranje drugih parov in iz tega izpeljana 

refleksija na lasten partnerski odnos ob kombinaciji z zanimivimi in koristnimi temami 

ključ do večjega razumevanja med zakoncema ter skupnega iskanja zanju najboljše skupne 

poti. To se potem odraža tudi v njihovih besedah, ko govorijo o vplivu obiskovanja 

zakonske skupine na družinske odnose, saj nova znanja zakonci prenašajo naprej v 

družino, se trudijo za lepše odnose tako z otroki, starimi starši in drugimi sorodniki. 

Povejo, da kadar sta zakonca med seboj usklajena, kar prepoznavajo tudi kot posledico 

pogovorov v skupini, je vzgoja otrok lažja, otroci se tako največ naučijo z zgledom, poleg 

tega pa na izletih in neformalnih druženjih družin tudi otroci začnejo vzpostavljati 

prijateljske stike med seboj.  

Ko so mi sogovorniki pripovedovali o deljenju izkušenj v zakonski skupini, me je 

zanimalo predvsem to, ali je to zanje kakorkoli koristno in uporabno ter ali to na njih 

kakorkoli vpliva. Člani so mi povedali, da je zanje izmenjava izkušenj koristna z vidika 

novih znanj, novih vidikov, da lažje sprejemajo svojo situacijo ter da kdaj tako pridobljene 

informacije zavestno uporabijo v svojem življenju. Posebno kadar se znajdejo v težkem 

položaju, pomislijo na podobne izkušnje, pretehtajo ali jim izkušnje drugih koristijo in bi 
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tudi sami poskusili reševati zadeve na podoben način, ali pa ravno nasprotno, da vedo, 

kakšni stvari bi se želeli izogniti oz. kateri pristop se jim ne zdi ustrezen in za njih ni 

sprejemljiv. Sogovorniki so povedali, da nekatere tako pridobljene informacije uporabljajo 

tudi samodejno, ne da bi o tem dodatno posebej razmišljali, saj marsikatere informacije iz 

pogovorov ponotranjijo in potem samodejno uporabijo tudi leta kasneje, ko pri njih nastopi 

podobna situacija. Nekateri člani pa so odločno poudarili, da iz izkušenj pridobljenih 

informacij ne uporabljajo namerno, posebno je bilo to razumeti v kontekstu neposrednega 

posnemanja drugih parov. To se mi zdi smiselno, saj je vrednost deljenja izkušenj v 

skupini prav v tem, da vsak lahko iz tega vzame zase, kar je zanj koristno in sprejemljivo, 

ali pa pridobljeno preoblikuje tako, da mu ustreza, saj različnost in unikatnost vsakega 

posameznega para potrebuje tudi njemu lastne načine funkcioniranja in reševanja 

problemov, ne pa neposredno kopiranje delovanja kakšnega drugega, njemu povsem 

različnega, čeprav uspešnega para. Eden od sogovornikov je to izrazil z besedami, da je pot 

vsakega zakonskega para 'butična' in je to potrebno spoštovati, s čimer se sama popolnoma 

strinjam.  

O vplivu skupine na partnerski odnos sta dva para zakoncev posebej izpostavila, da jim 

mesečno srečevanje skupine pomeni čas s partnerjem, npr. kot obisk predstave ali kina, 

torej tako čas, ki ga namenita svojemu zakonu, pomembnost česar poudarja tudi p. Vider 

(2012: 11): »Zakon, ki je odnos med možem in ženo, pa ne živi ali ne raste ob odsotnosti 

zakoncev, ampak ob sobivanju.« Pomeni pa jima tudi čas, ki ga preživita sama, brez 

prisotnosti otrok, saj je druženje v skupini samih odraslih za starše majhnih otrok 

precejšnja redkost.  

Poleg tega sogovorniki izpostavijo, da na srečanjih pridobijo za zakon koristne 

informacije, tako iz tem, kot tudi iz pogovorov s sočlani, ker ponujajo drugačno 

perspektivo. Predvsem moški izpostavijo, da zaradi obiskovanja skupine stvarnejše 

doživljajo svoj zakon, saj dobijo širšo sliko, kako naj bi odnos funkcioniral, o odnosu se 

tudi več sprašujejo, kot bi se sicer, hkrati pa se postopoma odrečejo idealizirani podobi in 

nerealnim pričakovanjem glede zakona in zakonca (Milivojevič 2009). Omilijo svoje 

radikalne vzorce, začnejo se zavedati, da obstaja več poti in ni samo njihova edina prava in 

pravilna ter so bolj pozorni na to, kaj cenijo pri sebi in pri partnerju. Samo moški 

omenjajo, da jim je skupina velika opora. Nekateri med njimi povejo, da jim je olajšala 

začetne korake v zakonu, drugi pa, da jim pomaga, da zmorejo vztrajati na poti partnerstva 

in se zanj še bolj trudijo, hkrati pa se zavedajo, da skupina njihov zakon tudi bogati. 
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Vendar se zavedajo, da je skupina le del truda za odnos, da na odnos vpliva mnogo stvari 

in da se morata zanj truditi in vanj vlagati tudi na druge načine, prav zato pa je sam vpliv 

skupine na odnos težko natančno izmeriti. Tako moški kot ženske se namreč zavedajo, da 

je pomembno trajno vlaganje v odnos, kar je veliko lažje s pomočjo organizirane skupine z 

rednimi srečanji, saj je drugače življenje večine parov tako zapolnjeno, da bi si sami težje 

disciplinirano vzeli čas in redno skrbeli za svoj odnos, kar pa je po mnenju Scotta Pecka 

(1990), Moellerja (2011), Brajše (1985) idr. nujno potrebno. Skupina tako po mnenju 

članov vpliva na poglabljanje odnosa med zakoncema, zakonca vzpostavita bolj pristen 

stik, bolj razumeta en drugega, po srečanju se počutita bolj povezana, čutita, da si 

pripadata, se bolj spoštujeta, cenita drug drugega in se za odnos bolj trudita. Prav tako 

zakonci spregovorijo o pomenu vere v njunem zakonu, saj verjamejo, da imajo z 

zakramentom zakona zagotovljeno božjo pomoč pri njihovem trudu za odnos, da molitev 

pomaga in obrodi sadove, prav tako pa eden od sogovornikov izpostavi, da so tudi pri veri 

vsakega posameznika nihanja, tako kot tudi na področju osebne rasti ali česa drugega, ter 

da je skupina kot nekakšno sidrišče, kjer vidiš, da vera deluje in ti je z njo lepše in lažje v 

življenju, kar odraža splošno prepričanje oz. stališče v zakonski skupini.  

Da skupina vpliva na pogovor zakoncev se strinjajo tako moški koz ženske, saj povedo, da 

se zaradi nje več pogovarjajo, predvsem tudi o temah o katerih se sicer verjetno ne bi, saj 

jih k temu spodbudi tema srečanja, o kateri se med seboj zakonca nato pogovarjata še tudi 

po srečanju, o čemer so spregovorili prav vsi pari s katerimi sem naredila intervju. Teme 

srečanj tako zakoncem nudijo oporo za pogovore med njima, moški pa izpostavijo, da jim 

pogovor v skupini olajša tudi kasnejši pogovor v odnosu. Eden izmed njih tudi pojasni, da 

je pri izražanju sam bolj okorel in se s pomočjo pogovora v skupini kasneje ženi lažje 

odpre. Sama bi sklepala, da mu predvsem primanjkuje ustreznih besed za svoja čutenja in 

razmišljanja ter jih s pomočjo pogovora v skupini in s poslušanjem sogovornikov lažje 

prepozna, najde ustrezne besede in kasneje tudi lažje opiše svoje lastno dojemanje, saj je 

po mnenju Kirk (1999: 175) komunikacija sposobnost, ki se jo mora vsak naučiti in jo 

izboljševati, v čemer je skupina svojim članom očitno v pomoč, kar zagovarja tudi Rugelj 

(2000: 580): »V skupini hitreje najdemo varnost, zaupanje in družabne sposobnosti, kar 

vse lahko prenesemo v svoj zunanji svet.« Skupina po mnenju članov vpliva tudi na njihov 

način reševanja konfliktov, ki so sicer po Brajšinem (1985: 114) mnenju sestavni del 

vsakega partnerstva. Ena izmed udeleženk tudi pove, da uspeta z možem konflikt, ki se 

pojavi kmalu po srečanju zakonske skupine, veliko lepše rešiti, kot če je od srečanja minilo 
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že več časa, kar bi sama povezala z njenim prejšnjim opisovanjem njune večje povezanosti 

v tednu po srečanju zakonske skupine. 

5.2.6 SPREMEMBE 

Glede na to, da sem za sogovornike imela samo člane zakonskih skupin, ne pa tudi tistih, 

ki so prenehali z obiskovanjem, bi lahko sklepala, da bodo opisi skupine in lastnega 

doživljanja v njej večinoma pozitivni, iz podobnega razloga pa so tudi želje po 

spremembah minimalne, saj so sogovorniki večinoma zadovoljni z obstoječim stanjem in 

večina nima potrebe po spremembah. To bi sicer lahko povezali tudi s tem, da se ljudje 

spremembam načeloma raje izognejo, če le niso nujno potrebne. Ena sogovornica je kljub 

temu navedla, da bi si želela imeti pogostejša srečanja skupine, njej bi ugajala tedenska 

srečanja skupine, en sogovornik si je zaželel, da bi imeli s skupino spet skupne duhovne 

vaje, saj jih niso imeli že 3 leta. En par pa je omenil svojo dobro izkušnjo iz preteklih let, 

ko so zakonci še sami pripravljali teme, ter predlagal, da bi se ponovno lahko uvedel nazaj 

ta sistem, čeprav je za člane malce bolj naporen. Zadnji dve predlagani spremembi torej ne 

bi bili novost, temveč le obuditev nečesa, kar je že obstajalo, prvi predlog pa morda izraža 

začetno navdušenost gospe, ki je šele dobro leto članica skupine in ki je ubesedila, da ji 

večer v dobri družbi dobro dene. 
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6 SKLEPI IN UGOTOVITVE 

Zakonske skupine p. Marjana Čudna so namenjene zakoncem, ki so katoliške vere, kot 

opora pri njihovem trudu za kakovostnejše življenje in boljši partnerski odnos, a so odprte 

tudi za osebe, ki niso verne, ki so razvezane in ki so ovdovele, vendar so le te prej izjema 

kot pravilo. 

Srečanja zakonskih skupin potekajo mesečno v časovnem obdobju študijskega leta, poleti 

jih ni. Pari se lahko vanje vključijo že ob poroki in skupine trajajo vse do morebitne smrti 

ali razveze. 

Zakonske skupine se srečujejo v prostorih župnije ob vnaprej dogovorjenih terminih in 

imajo ustaljen potek srečanja, teme pripravlja vodja skupine, izven rednih srečanj pa se 

člani družijo tudi v okviru dejavnosti župnije, na skupnih piknikih, izletih, plesih itd. 

Delovanje skupine v veliki meri usmerjajo socialne norme katoliške župnije, npr. 

govorjenje brez preklinjanja, zato člani v skupini ne prepoznavajo jasno izraženih pravil, 

razen tistih, ki zagotavljajo strukturo in varnost, kot npr. upoštevanje poteka srečanja, 

spoštljivo pogovarjanje in ohranjanje zaupnosti informacij. 

Zakonske skupine delijo značilnosti tako s skupinami za samopomoč, kot s podpornimi 

skupinami, pri tem pa imajo svoje specifike. Članov namreč ne druži enak problem, pač pa 

enaka življenjska situacija – zakon kot nerazvezljiv zakrament in vrednota. Ne iščejo torej 

rešitve težave, pač pa trajno oporo pri skrbi za svoj zakonski odnos. 

Člani so med seboj v skupini enakovredni, izstopajočo vlogo ima le vodja skupine p. 

Marjan Čuden. Ta opravlja tako strokovne, kot tudi psihološke in socialne funkcije vodje, 

pri vodenju pa uporablja demokratski način vodenja.  

Vključitev v zakonsko skupino je v večini primerov odgovor na vabilo prijateljev ali p. 

Marjana Čudna, saj se informacije o skupinah širijo predvsem od ust do ust, nekateri pari 

pa se glede njih tudi samoiniciativno zanimajo pri vodji.  

Povod za vključitev je poleg priporočila prijateljev in radovednosti lahko tudi zgled 

bližnjih, prehod iz drugih skupin, potreba po druženju s pari, ki imajo podobne vrednote, 

želja po povezanosti z župnijsko skupnostjo ter potreba po opori pri gradnji odnosa in 

skupni dejavnosti za par. Pari posebej poudarjajo, da se v zakonsko skupino ne vključujejo 

zaradi potrebe po reševanju odnosa, pač pa zaradi skrbi zanj in njegovega razvoja. Vse to 
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lahko v novi moderni (ali postmoderni) negotovi družbi tveganj, ki je prepolna možnosti in 

izbir, razumemo kot iskanje opore, varnosti in usmeritve v skupini ljudi s podobnimi 

vrednotami in življenjskimi nazori.  

Pričakovanja članov pred vključitvijo v skupino pokrivajo več področij: od socialnega in 

odnosnega, pa do duhovnega in intelektualnega in vendar se večina članov strinja, da so 

bila njihova pričakovanja uresničena, nekateri celo dodajajo, da so bila presežena. 

Večina članov meni, da so zakonske skupine, ker so organizirane znotraj katoliške župnije, 

namenjene zakoncem, ki so verni, vendar pogoji za vključitev v skupino niso togo 

postavljeni, saj so v skupinah dobrodošle tudi osebe, ki so neverne, ki so ovdovele, ki so se 

razvezale in novi partnerji razvezanih oseb, če le sprejemajo način dela v skupini.  

Zakonske skupine so trajne in polodprte skupine, saj jih lahko člani obiskujejo več let, 

menjave članov pa so redke. Nove pare člani ali vodja ob soglasju sočlanov povabijo v 

skupino, da na poskusnem srečanju začutijo dinamiko skupine in ugotovijo, ali jim način 

dela v njej ustreza. 

Člani v zakonskih skupinah se kljub medsebojni različnosti med seboj zelo pozitivno 

vrednotijo. Povezujejo jih podobne vrednote in vera, med njimi pa se spletejo močna 

poglobljena prijateljstva in nastane skupnost, v kateri so člani lahko sproščeni.  

Skozi leta se skupaj z zakonci spreminjajo njihove potrebe, življenjske okoliščine in 

življenjski poteki in temu se prilagaja tudi zakonska skupina in vsebina srečanj. Zato so si 

skupine p. Marjana Čudna lahko med seboj precej različne. 

Člani čutijo pripadnost skupini in se veselijo srečanj. Obiskovanje skupine članom 

predstavlja dolžnost in prednost hkrati, zato se trudijo za redno udeležbo. Srečanj se sicer 

zakonca udeležujeta v paru, a v primeru, da je en od zakoncev zadržan, se ga udeleži le 

drugi zakonec.  

Na srečanjih je zaželena aktivna udeležba in člani se zavedajo koristnosti sodelovanja, 

vendar če kdaj ne želijo aktivno sodelovati v pogovoru, jih k temu nihče ne sili. 

Teme srečanj so dobro pripravljene in zelo raznolike ter pokrivajo veliko različnih 

področij, člani predvsem izpostavijo, da so jim na voljo teme, o katerih se drugje ne 

pogovarjajo, npr. duhovne in odnosne teme. Glede na to, koliko jih tema osebno nagovori, 

je tudi odvisno njihovo sodelovanje na srečanju. 



 

94 

 

V skupini vlada sproščeno vzdušje, člani se v njej dobro počutijo in jo z veseljem 

obiskujejo. 

Člani skupino doživljajo različno: kot koristno in dobro izkušnjo ter dobro izkoriščen čas, 

kot prijeten mesečen dogodek, vir informacij, razmišljujoče srečanje in verski večer, kot 

način sprostitve, čas zase, obogatitev in osebnostno rast. Poudarijo pomembnost duhovne 

komponente in da jim skupina veliko pomeni, hkrati pa izrazijo zadovoljstvo tako s 

skupino kot tudi s samim modelom skupine. 

Druženje je ena od glavnih sestavin zakonske skupine in za marsikaterega člana 

prijateljsko druženje v veri predstavlja novo izkušnjo, vsi pa se strinjajo, da je to druženje 

prijetno. 

Zakonska skupina članom predstavlja varno okolje, saj se v njej vzpostavi zaupanje in 

zaupni odnosi, kar je tudi posledica pravila o ohranjanju zaupnosti informacij.  

Osrednji del srečanja skupine je deljenje izkušenj članov med seboj, pri čemer je 

pomembna njihova odprtost in kdaj tudi pogum. Člani se zavedajo pomembnosti in 

koristnosti izmenjave izkušenj tako zase, kot za druge, saj so hkrati prejemniki pomoči in 

pomočniki, kar nanje deluje spodbudno, ob tem pa poročajo tudi o svojem olajšanju ob 

deljenju.  

V skupini se trudijo sprejemati različnost (tudi v veri) in se zavedajo pomembnosti 

poslušanja vsakega posameznika, pri tem pa ni dovoljeno komentiranje ali deljenje 

nasvetov, podelijo lahko le svoje izkušnje in govorijo o sebi. Tako se člani čutijo sprejete 

in v skupini čutijo oporo ter novi člani lahko hitreje premagajo svojo začetno 

redkobesednost.  

Člani si v skupini vzamejo čas za pogovor, ki teče o nevsakdanjih temah in s sogovorniki, 

ki imajo podobne vrednote. 

Začetni formalni del srečanja se odvija v kontekstu teme srečanja in člani v tem delu ne 

govorijo o težavah, če se na to temo neposredno ne nanašajo, pač pa lahko o njih, če se ne 

tičejo teme srečanja, spregovorijo kasneje na neformalnem delu, v sproščenem pogovoru, 

kjer je lahko prisotno tudi skupno reševanje težav, večinoma kar se tiče vzgoje otrok. 

Člani prepoznavajo pozitivne vplive skupine nanje in so prepričani, da jim skupina koristi, 

kar se odraža v boljšem počutju, napolnjenosti z energijo in veseljem ter večji umirjenosti. 
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Skupina članom z uporabnimi vsebinami širi obzorja in jih spodbuja k razmišljanju ter jim 

omogoča spremembo pogleda in nudi smernice za življenje. 

Skupina spodbuja osebnostno in duhovno rast članov, spodbuja da se trudijo, poglabljajo 

svojo vero in duhovnost, so bolj povezani z župnijo ter povezujejo nova znanja s svojim 

življenjem. 

Z vključitvijo v skupino se članom razširi socialna mreža, stkejo nova prijateljstva ter si 

nudijo medsebojno pomoč. Na člane vplivajo pozitivni zgledi zakoncev, saj skozi 

pogovore dobijo vpogled v funkcioniranje drugih parov in imajo možnost za ovrednotenje 

lastnega odnosa ter primerjavo z drugimi zakonci, kar lahko vpliva tudi na njihove 

družinske odnose. 

Člani se v skupini iz podeljenih izkušenj drugih parov veliko naučijo in novo znanje 

zavestno ali samodejno uporabljajo naprej v svojem življenju. Kadar novo znanje 

uporabljajo zavestno, ravnanj drugih ne posnemajo neposredno, ampak izberejo, kar jim 

ustreza in prilagodijo njihovemu osebnemu načinu funkcioniranja. 

Skupino člani doživljajo kot trajno vlaganje v partnerski odnos, saj si več let zapored 

mesečno vzamejo čas za partnerja, na srečanju pridobijo za zakon pomembne informacije 

in skozi deljenje v skupini začnejo stvarnejše doživljati svoj zakon. Skupina jim pri trudu 

za odnos nudi oporo in ga bogati, z vero v božjo pomoč pa ga zakonca vedno bolj 

poglabljata. Vendar se zakonci zavedajo, da le skupina ni dovolj, da bi zakon dobro 

funkcioniral in da je to odvisno od njiju. 

Skupina spodbuja pogovor med zakoncema, saj teme nudijo oporo pogovorom z zakoncem 

in večina članov poroča o pogovoru o temi po srečanju skupine, nekaterim pa pogovor v 

skupini tudi olajša pogovor v odnosu ali je v pomoč kadar se med partnerjema pojavi 

konflikt. 

Večina članov ne vidi potrebe po spremembah, med želene spremembe pa so navedli 

pogostejša, tedenska srečanja, skupne duhovne vaje in vrnitev na sicer zahtevnejši sistem, 

ko so člani sami pripravljali teme srečanj.   
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7 PREDLOGI 

Pravila in pogoji za vključitev v zakonsko skupino niso jasno izraženi in člani o njih le 

ugibajo. Prisotna so nenapisana pravila, socialne norme katoliškega okolja župnije, ki so 

jih člani ponotranjili. Med njihovimi pričakovanji in dejanskim stanjem pa prihaja do 

razhajanj, saj so norme v osnovi postavljene strožje, kot je nato sprejemajoče ravnanje p. 

Marjana Čudna, ki si ga člani sicer vedno razložijo kot izjemo in se jo trudijo kot tako tudi 

sprejeti. Zato predlagam, da bi pravila v skupini vsaka zakonska skupina soustvarila, saj bi 

s tem bila pravila med člani dobro sprejeta, hkrati pa bi to omogočilo večjo razvidnost in 

jasno ubeseditev pravil in pogojev za vključitev v zakonsko skupino ter bi se s tem 

zmanjšale nejasnosti med člani.  

Informacije o zakonskih skupinah se širijo od ust do ust. To sicer zagotavlja določeno 

varnost, saj se jih v večini udeležujejo ljudje, ki jih vanje povabijo člani ali vodja skupine, 

lahko pa so pari v zakonsko skupino povabljeni ob poroki v župniji ali če se sami zanimajo 

o tem pri p. Marjanu Čudnu. Na spletni strani župnije ni konkretne predstavitve, obstaja le 

razpored zakonskih skupin, zato so lahko tudi verni ljudje, ki še niso povezani z župnijo ali 

ne poznajo članov zakonskih skupin, prav tako neinformirani o namenu in načinu dela v 

zakonskih skupinah ter s tem prikrajšani za možnost udeleževanja. Zato predlagam, da se 

posodobi spletna stran in ponudi ustrezno predstavitev  ter se tudi v župnijsko glasilo ali na 

oglasno desko zapiše osnovne informacije. 

Glede na statistične podatke o povečevanju števila razvez in razhodov partnerskih 

skupnosti ter podatke, da je razveza ena najbolj stresnih dogodkov v življenju 

posameznika, bi bilo smiselno pare, ki si to želijo, podpreti pri njihovem prizadevanju za 

gradnjo odnosa, ki je v današnji družbi tveganj čedalje bolj zahtevno. Za zakonce, ki so 

katoliške vere, je glede na raziskavo zakonska skupina ustrezen model, ki jim pomaga v 

tem njihovem prizadevanju. A ker so skupine v osnovi namenjene ljudem, ki so verni in se 

informacije o njih širijo le med njimi, pa osebe, ki niso verne, nimajo veliko možnosti, da 

se jim priključijo. Zato predlagam raziskavo, kakšna je trenutno ponudba podpore v 

partnerstvu za osebe, ki niso verne in ali bi jim skupina s podobnim programom kot ga 

imajo zakonske skupine sploh ustrezala ter ali in kako bi bilo potrebno program prilagoditi. 

Taka skupinska podpora bi morala biti dostopna vsem in pri tem ni zaželen terapevtski in 

plačljiv program, saj imajo ljudje do terapij še vedno predsodke in je prisoten strah pred 
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stigmo, poleg tega pa bi potrebovali oporo tudi socialno šibkejši pari, ki se za terapije 

zaradi visokih stroškov ne odločajo.  
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9 PRILOGE 

9.1 OBDELAVA IN ANALIZA PODATKOV 

 
Tabela 5: Obdelava in analiza podatkov 

Oseba Izjava Pojmi Kategorije  Nad-kategorije 

1A. 1 (…) srečanje zakoncev, ki si v 

bistvu na nek način medsebojno 

izmenjujejo izkušnje (…). 

Izmenjava izkušenj Namen zakonske 

skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

1A. 2 (Srečanje zakoncev, ki, op.a.) 

predelujejo tudi teme, ki se 

pojavljajo v zakonu. 

Pogovor o temah,  

pomembnih za 

zakonce  

Namen zakonske 

skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

1A. 3 Se dobivamo (skupina, op.a.) 

enkrat na mesec (…). 

Mesečna srečanja Termini srečanj Organiziranost 

zakonske skupine 

1A. 4 (…) ima pater en tak uvod (…). Predstavitev teme Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

1A. 5 (…) ker imamo tudi vsakič novo 

samostojno temo (…). 

Predstavitev teme Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

1A. 6 (…) potem pa imamo prosto 

debato okrog tiste teme. 

Pogovor o temi Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

1A. 7 Potem po tistem pa se še malo 

družimo in kakšno rečemo. 

Neformalno 

druženje 

Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

1A. 8 (Na zakonski skupini, op. a.) je 

zelo prijetno. 

Prijeten mesečen 

dogodek 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

1A. 9 Pač želeti si moraš, da bi pač 

hodil k zakonski skupini (…). 

Pogoj je želja po 

udeležbi 

Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

1A. 10 (…) o tem (udeležbi in izbiri 

skupine, op.a.) se posvetuješ s 

patrom. 

Razporeditev v 

skupine 

Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

1A. 11 Sva nekako iskala stik tudi, da bi 

spoznala še tako najine vrstnike 

(…), lepše je, če poznaš več ljudi 

(…). 

Druženje s 

podobnimi pari 

Povod za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

1A. 12 (…) tu (v zakonski skupini p. 

Marjana, op. a.) pa je dosti bolj 

sproščeno. 

Sproščeno vzdušje 

v skupini 

Počutje v skupini Izkušnja v zakonski 

skupini 

1A. 13 Samoiniciativno sva poiskala 

(skupino, op.a.), ja, pa sva potem 

se priključila. 

Samoiniciativno 

zanimanje pri vodji 

Način vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

1A. 14 Midva niti nisva Ljubljančana in 

pač nekje sva čutila eno potrebo, 

da se malo poveževa še z eno... s 

sovrstniki recimo ne, približno po 

starosti sebi enakimi in pač po 

tem statusu, ki so pač zakonci 

(…). 

Druženje s 

podobnimi pari 

Povod za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

1A. 15 (Pričakovala je, op.a.) to, da se 

dobro počutim (…). 

Pričakovanje nečesa 

dobrega 

Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 
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1A. 16 (Pričakovala je, op.a.) da malo kaj 

povem, tudi tisto, kar smo imeli v 

zvezi s temo (…). 

Pogovor Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

1A. 17 (Pričakovala je, op.a.) da lahko 

sodelujem v tistem (pogovoru, 

op.a.). 

Pogovor Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

1A. 18 (Pričakovala je, op.a.) da izvem 

kaj novega (…). 

Širitev obzorja Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

1A. 19 (Pričakovala je, op.a.) da si 

izmenjamo kakšne izkušnje (…). 

Izmenjava izkušenj Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

1A. 20 (Pričakovala je, op.a.) da se 

spoznamo. 

Spoznavanje drugih Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

1A. 21 Ja, so (se uresničila pričakovanja, 

op.a.). 

Uresničitev 

pričakovanj 

Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

1A. 22 (…) je to (zakonska skupina, 

op.a.) zelo koristna zadeva (…). 

Skupina članom 

koristi 

Koristnost 

skupine 

Vpliv zakonske 

skupine 

1A. 23 (…) da je to (udeležba na skupini, 

op.a.) sproščujoče za vse 

udeležence (…). 

Način sprostitve Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

1A. 24 Jaz zelo rada pridem (na srečanje 

skupine, op.a.). 

Veselje ob udeležbi Počutje v skupini Izkušnja v zakonski 

skupini 

1A. 25 (Obiskovanje skupine, op.a.) Na 

splošno zelo dobra izkušnja. 

Dobra izkušnja Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

1A. 26 V njej (skupini, op.a.) se zelo 

dobro počutim. 

Dobro počutje v 

skupini 

Počutje v skupini Izkušnja v zakonski 

skupini 

1A. 27 Moja vloga... pač kot sodelujoča 

(…). 

Sodelujoča vloga Vloge v zakonski 

skupini 

Organiziranost 

zakonske skupine 

1A. 28 (…) lahko sodelujem v debatah 

(…). 

Aktivna udeležba Sodelovanje na 

srečanju 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

1A. 29 (…) v tistem, kar mislim, se lahko 

izrazim (…). 

Občutek sprejetosti Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

1A. 30 (…) lahko povem svoje mnenje 

(…). 

Občutek sprejetosti Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

1A. 31 (…) in poslušam tudi mnenja 

drugih. 

Pomembnost 

poslušanja sočlanov 

Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

1A. 32 (Vloga da, op.a.) spodbujam (…). Različne vloge Vloge v zakonski 

skupini 

Organiziranost 

zakonske skupine 

1A. 33 Na nek način smo zdaj že 

prijatelji postali s temi vsemi, ki 

se zdaj že dolgo poznamo (…). 

Tkanje prijateljskih 

vezi 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

1A. 34 (Člani, op.a.) se tudi velikokrat 

med letom kdaj kje kej dobimo 

(…). 

Druženje izven 

srečanj 

Dodatne 

aktivnosti 

zakonske skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

1A. 35 (Prispevek skupine je, op.a.) To 

medsebojno sodelovanje (…). 

Medsebojna pomoč Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

1A. 36 (Prispevek skupine je, op.a.) 

komunikacija znotraj para (…). 

Spodbujanje 

pogovora med 

partnerjema 

Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 
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1A. 37 (Prispevek skupine je, op.a.) 

veselje tudi (…). 

Veselje Boljše počutje Vpliv zakonske 

skupine 

1A. 38 (Prispevek skupine je, op.a.) 

veliko se nasmejemo. 

Veselje Boljše počutje Vpliv zakonske 

skupine 

1A. 39 Dejansko je to neko pozitivno 

razmišljanje v praksi, no, 

udejanjeno, ni samo, da nekaj 

govoriš, da moraš tak pa tak bit 

(…). 

Razmišljujoče 

srečanje 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

1A. 40 (…) dejansko ko se dobimo tam 

(v skupini, op.a.), si vzamemo čas 

takrat zase (…). 

Čas zase Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

1A. 41 (…) se tudi sprostimo na nek 

način. 

Način sprostitve Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

1A. 42 (…) se velikokrat spomnim 

kakšnih zelo globokih misli patra 

Marjana, on ima dosti takih 

življenjskih resnic, ki v bistvu bi 

jih bilo treba kar upoštevat (…). 

Uporabnost vsebin 

za življenje 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 

1A. 43 (…) ko pride do kakšnega takega 

ali drugačnega zapleta ali pa 

krize, se tudi poskusiš malo 

spomnit na te stvari (teme 

zakonskih skupin, op.a.). 

Zavestna uporaba 

pridobljenih 

izkušenj 

Učenje iz deljenja 

izkušenj 

Vpliv zakonske 

skupine 

1A. 44 Odnos do Boga – to mi zelo 

veliko pomeni (…), mi p. Marjan 

vedno znova razširja neke nove 

poglede in razsežnosti. 

Nova znanja Duhovna rast 

članov 

Vpliv zakonske 

skupine 

1A. 45 Sigurno, da opazuješ, se 

pogovarjaš tudi (o drugih parih, 

op. a.) (…), je pa sigurno 

zanimivo opazovat, videt kako 

reagirajo pari, to se pa 

pogovarjava. 

Vpogled v 

funkcioniranje 

drugih parov 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

1A. 46 Sigurno vpliva (obiskovanje 

skupine, op.a.) tudi v tem smislu, 

da se pogovarjava, da kakšno 

rečeva na to temo. 

Pogovor o temi po 

skupini 

Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

1A. 47 (Ali izkušnje uporabljata 

namerno, op. a) Ne. 

Ni namerne 

uporabe 

pridobljenih 

izkušenj 

Učenje iz deljenja 

izkušenj 

Vpliv zakonske 

skupine 

1A. 48 Mesec hitro mine in fino je res, da 

čutiš eno potrebo in redno hodiš 

(…). 

Redna udeležba Obiskovanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

1A. 49 (…) potem dobiš tudi eno 

zaupanje in do te skupine in 

predvsem do patra, ki vodi to 

zadevo, in to je tudi tisto lepo, da 

se eno zaupanje vzpostavi. 

Zaupni odnosi Zaupanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

1A. 50 (…) kdaj ne bi več hodila k 

skupini, zelo veliko je odvisno od 

Razgledan Osebne lastnosti 

vodje 

Vodenje zakonske 

skupine 
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patra, od tistega ki vodi to, to je 

sigurno res, tudi midva ne bi 

hodila, če bi bil kar nekdo, ki bi 

kar nekaj. 

1A. 51 Meni je recimo ta pristop od patra 

Marjana zelo všeč. 

Spoštljiv Osebne lastnosti 

vodje 

Vodenje zakonske 

skupine 

1A. 52 Verjetno je tudi to, da nekaj 

moraš dati, da tudi nekaj dobiš, a 

ne, tudi skupini, a ne, tu pri p. 

Marjanu zmeraj nekaj dobiš. 

Pomembnost 

izmenjave  

Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

1B. 1 (…) skupina zakoncev, ki se 

dobivajo občasno (…). 

Druženje zakoncev Namen zakonske 

skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

1B. 2 (…) z namenom, da se 

pogovarjajo o vprašanjih, ki se 

tičejo zakoncev (…). 

Pogovor o temah,  

pomembnih za 

zakonce 

Namen zakonske 

skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

1B. 3 (Pogovor glede, op.a.) odnosa 

med zakonci (…). 

Pogovor o temah,  

pomembnih za 

zakonce 

Namen zakonske 

skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

1B. 4 (Pogovor glede, op.a.) odnosa do 

vere. 

Pogovor o temah,  

pomembnih za 

zakonce 

Namen zakonske 

skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

1B. 5 In (skupina, op.a.), ki je tudi 

nekako strokovno vodena (…). 

Vodja p. Marjan Vodenje skupine Vodenje zakonske 

skupine 

1B. 6 (…) da je vedno nek duhovni 

vodja te zakonske skupine. 

Pomembnost 

prisotnosti 

duhovnika 

Vodenje skupine Vodenje zakonske 

skupine 

1B. 7 (…) je p. Marjan naš duhovni 

vodja. 

Vodja p. Marjan Vodenje skupine Vodenje zakonske 

skupine 

1B. 8 Dobivamo se enkrat mesečno 

(…). 

Mesečna srečanja Termini srečanj Organiziranost 

zakonske skupine 

1B. 9 (…) on (p. Marjan op.a.) nam pač 

pošlje vabilo. 

Sms opomnik Termini srečanj Organiziranost 

zakonske skupine 

1B. 10 Srečanje je sestavljeno nekako iz 

treh delov (…). 

Upoštevanje poteka 

srečanja 

Pravila v skupini Organiziranost 

zakonske skupine 

1B. 11 (…) prvi je bolj tak teoretični 

uvod (…). 

Predstavitev teme Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

1B. 12 (…) drugi del je potem diskusija 

na to temo (…). 

Pogovor o temi Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

1B. 13 (…) tretji del je bolj tak 

neformalen, namenjen druženju 

(…). 

Neformalno 

druženje 

Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

1B. 14 (…) (Del namenjen, op.a.) 

spoznavanju. 

Neformalno 

druženje 

Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

1B. 15 Občasno so potem še kakšne 

aktivnosti, ki jih organizirajo v 

okviru župnije (…). 

Aktivnosti v okviru 

župnije 

Dodatne 

aktivnosti 

zakonske skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

1B. 16 (…) recimo junija je zaključni 

ples (zakonskih skupin, op.a.) 

(…). 

Ples zakonskih 

skupin 

Dodatne 

aktivnosti 

zakonske skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

1B. 17 (…) silvestrovanje (za zakonske Silvestrovanje Dodatne Organiziranost 
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skupine, op.a.) (…) aktivnosti 

zakonske skupine 

zakonske skupine 

1B. 18 (…) kakšna predavanja. Predavanja Dodatne 

aktivnosti 

zakonske skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

1B. 19 (Pogoj za vključitev, op.a.) da je 

najbolj pomembno to, da je paru v 

interesu, da se tovrstno udejstvuje 

(…). 

Pogoj je želja po 

udeležbi 

Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

1B. 20 (…) (Interes, op.a.) da spoznava 

druge pare (…). 

Druženje s pari, ki 

imajo podobne 

vrednote 

Namen vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

1B. 21 (…) (Interes, op.a.) da se 

pogovarja o takih stvareh, ki 

mogoče niso vsakodnevne, tako 

populistične. 

Pogoj je želja po 

udeležbi 

Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

1B. 22 (…) najbolj pomembna ta 

pripravljenost, da bi se rada malo 

poglabljala v znanje, ki se tiče 

vere (…). 

Pogoj je želja po 

udeležbi 

Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

1B. 23 (…) se spoznavali (z drugimi pari, 

op.a.) (…). 

Druženje s pari, ki 

imajo podobne 

vrednote 

Namen vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

1B. 24 (…) tudi družili z drugimi 

podobno mislečimi (pari, op.a.). 

Druženje s pari, ki 

imajo podobne 

vrednote 

Namen vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

1B. 25 (namen vključitve v zakonsko 

skupino, op.a.) da spoznava 

kakšne sebi podobne pare (…). 

Druženje s pari, ki 

imajo podobne 

vrednote 

Namen vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

1B. 26 (…) da sva nekako malo v stiku s 

to župnijsko skupnostjo tukaj na 

Viču. 

Stik z župnijsko 

skupnostjo 

Namen vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

1B. 27 Sva šla enkrat do p. Marjana, pa 

naju je potem on razporedil v eno 

skupino. 

Samoiniciativno 

zanimanje pri vodji 

Način vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

1B. 28 (…) bi bilo fajn neke ljudi 

spoznat, pa mogoče neko tako 

okolje, ki se nama recimo zdi, da 

so nekako podobnih interesov in 

nazorov, zato sva se odločila, da 

se včlaniva. 

Druženje s 

podobnimi pari 

Povod za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

1B. 29 Najina pričakovanja so bila, da 

spoznava malo ljudi (…). 

Spoznavanje drugih Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

1B. 30 (…) (Pričakovanja, op.a.) da se 

družimo (…). 

Druženje Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

1B. 31 (…) (Pričakovanja, op.a.) da 

mogoče o kakšnih temah tudi 

sama malo več razmišljava. 

Širitev obzorja Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

1B. 32 Ja. (pričakovanja so se uresničila, 

op.a.) 

Uresničitev 

pričakovanj 

Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

1B. 33 Meni je fajn (…), se dobro Dobro počutje v Počutje v skupini Izkušnja v zakonski 



 

108 

 

počutim. skupini skupini 

1B. 34 Se dobimo enkrat na mesec (…). Mesečna srečanja Termini srečanj Organiziranost 

zakonske skupine 

1B. 35 (…) se pogovarjamo o ne-

vsakodnevnih problemih (…). 

Pogovor o 

nevsakdanjih temah 

Pogovor Izkušnja v zakonski 

skupini 

1B. 36 (Pogovor o, op.a.) mogoče o 

nekih temah, ki niso tako vsak 

dan na sporedu. 

Pogovor o 

nevsakdanjih temah 

Pogovor Izkušnja v zakonski 

skupini 

1B. 37 Potem je pa še tisti neformalni del 

(…) fajn malo za druženje. 

Neformalno 

druženje 

Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

1B. 38 Se mi zdi kar fajn no, se dobro 

počutim. 

Dobro počutje v 

skupini 

Počutje v skupini Izkušnja v zakonski 

skupini 

1B. 39 Ne vem kakšna je moja vloga. Negotovost glede 

vlog 

Vloge v zakonski 

skupini 

Organiziranost 

zakonske skupine 

1B. 40 Jaz po navadi kakšno vino 

prinesem . 

Različne vloge Vloge v zakonski 

skupini 

Organiziranost 

zakonske skupine 

1B. 41 Kakšno modro rečem, kakšen 

pameten komentar dam - pameten 

v narekovajih . 

Sodelujoča vloga Vloge v zakonski 

skupini 

Organiziranost 

zakonske skupine 

1B. 42 Glede na to, da kot par ne 

prihajava iz Ljubljane, edina (…), 

malo vnašava neke take poglede, 

ki niso ljubljanski recimo. 

Različne vloge Vloge v zakonski 

skupini 

Organiziranost 

zakonske skupine 

1B. 43 To, da se srečam z ljudmi, ki so 

podobnega mišljenja (…). 

Podobne vrednote 

članov 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

1B. 44 (…) se (zakonska skupina, op.a.) 

enkrat na mesec dobimo (…). 

Mesečna srečanja Termini srečanj Organiziranost 

zakonske skupine 

1B. 45 (…) (kaj mu pomeni obiskovanje 

skupine, op.a.) se malo družimo 

(…). 

Prijetno druženje Druženje Izkušnja v zakonski 

skupini 

1B. 46 (na skupini, op.a.) pač kakšno 

drobtinico za razmišljanje dobim. 

Spodbujanje 

razmišljanja 

Namen zakonske 

skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

1B. 47 (…) nisem nikoli pričakoval, da 

bi najine zakonske težave tam 

reševala. 

Ni namenjeno 

reševanju težav 

Reševanje težav Izkušnja v zakonski 

skupini 

1B. 48 Bolj kot neke vrste širitev obzorja 

(…). 

Širitev obzorja Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

1B. 49 (…) druženje z ljudmi, ki imajo 

neke podobne nazore. 

Druženje s podobno 

mislečimi 

Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

1B. 50 En večer na mesec v relativno 

prijetnem okolju (…). 

Prijeten mesečen 

dogodek 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

1B. 51 (…) se dobim z ljudmi, ki se mi 

zdi, da so fajn, tako mogoče vidiš, 

da niso vsi tajkunčki, pa barabice, 

pa da so tudi ljudje, ki imajo neke 

druge poglede, kot samo neko 

pehanje za ne vem čem (…). 

Pozitivno 

vrednotenje 

sočlanov 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

1B. 52 (…) (Zakonska skupina, op.a.) 

verjetno ga (partnerski odnos, 

op.a.) bogati. 

Bogatenje 

partnerskega 

odnosa 

Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 
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1B. 53 Bogati (partnerski odnos, op.a.) v 

tem smislu, da pač dobiš malo 

širšo sliko (…). 

Stvarnejše 

doživljanje zakona 

Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

1B. 54 (…) da vidiš, kako drugi 

funkcionirajo (…). 

Vpogled v 

funkcioniranje 

drugih parov 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

1B. 55 (…) da vidiš, kako je mogoče tudi 

neka razlaga evangelija tudi s tem 

(vsakodnevnim življenjem, op.a.) 

povezana. 

Nova znanja Duhovna rast 

članov 

Vpliv zakonske 

skupine 

1B. 56 (…) pa bi rekel, da naju bogati, 

najin odnos. 

Bogatenje 

partnerskega 

odnosa 

Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

1B. 57 Ni zdaj, da bi si en poseben plan 

delala (…) pač po potrebi 

uporabiva kakšno izkušnjo. 

Samodejna uporaba 

pridobljenih 

izkušenj 

Učenje iz deljenja 

izkušenj 

Vpliv zakonske 

skupine 

1B. 58 Deloma je sigurno vplivala 

zakonska, ker pač neko tako širšo 

sliko o partnerskem odnosu dobiš 

in potem malo drugačen pogled 

(…). 

Stvarnejše 

doživljanje zakona 

Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

1B. 59 (…) (Dobiš drugačen pogled, 

op.a.) kar seveda vpliva na 

vsakodnevno funkcioniranje 

partnerja (…). 

Sprememba 

pogleda 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 

1B. 60 (…) nama dajo (drugi pari, op.a.) 

neko širšo sliko, kako naj bi 

partnerski odnos funkcioniral 

(…). 

Stvarnejše 

doživljanje zakona 

Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

1B. 61 (…) (vpogled, op.a.) pa kako 

drugi (pari, op.a.) funkcionirajo. 

Vpogled v 

funkcioniranje 

drugih parov 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

1B. 62 Midva hodiva v zakonsko skupino 

praktično večji del najinega 

skupnega življenja in se je skozi 

to potem tudi razvijalo to 

(odprtost za komunikacijo, op.a.). 

Pogovor v skupini 

olajša pogovor v 

odnosu 

Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

1B. 63 Težko bi pa rekel, da je to (način 

komuniciranja, op.a.) ravno zaradi 

skupine, ali je tudi zato, ker sama 

pač rasteva znotraj tega odnosa. 

Skupina le del truda 

za odnos 

Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

1B. 64 (…) (izkušnja drugih parov, op.a.) 

sigurno vpliva tudi na to kako 

midva funkcionirava, ne da bi 

prevzemala, ampak mogoče vidiš, 

pa lahko kakšno stvar povzameš, 

za kakšno stvar rečeš pa - midva 

pa nebi tako (…). 

Zavestna uporaba 

pridobljenih 

izkušenj 

Učenje iz deljenja 

izkušenj 

Vpliv zakonske 

skupine 

1B. 65 (…) zaradi izkušenj ki so bile tam 

- potem gledaš malo drugače na 

kakšno stvar, kot pa si jo prej. 

Uporabnost 

izkušenj drugih 

Učenje iz deljenja 

izkušenj 

Vpliv zakonske 

skupine 

1B. 66 Nek drugačen pogled na vero tudi Nova znanja Duhovna rast Vpliv zakonske 
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sigurno dobiš in tudi mogoče 

kakšno drugačno razumevanje 

evangelija recimo (…). 

članov skupine 

1B. 67 Če ne bi bila verna se tudi pri p. 

Marjanu ne bi oglasila, sigurno ne 

bi šla v to. 

Samoiniciativno 

zanimanje pri vodji 

Način vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

1B. 68 (Pričakovanja op.a.) po druženju 

in spoznavanju parov in so se 

uresničila. 

Druženje Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

1B. 69 Pri p. Marjanu je vse ok. Zadovoljstvo s 

skupino 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

2C. 1 (…) zelo zanimiva izkušnja 

(udeležba na srečanju, op.a.), ker 

nisem poznala da take stvari 

obstajajo. 

Nova izkušnja 

druženja 

Druženje Izkušnja v zakonski 

skupini 

2C. 2 Te skupine niso terapevtske 

skupine v tem strokovnem smislu 

(…). 

Ustrezen model 

skupine 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

2C. 3 (…) bolj ene vrste druženja (…). Druženje zakoncev Namen zakonske 

skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

2C. 4 (…) se ena oseba (vodja skupine 

op.a.) strašansko trudi, da nekaj 

nauči ljudi. 

Se trudi za skupino Osebne lastnosti 

vodje 

Vodenje zakonske 

skupine 

2C. 5 Jaz sem bila zelo vesela, da sem 

imela možnost to izkušnjo 

doživet. 

Dobra izkušnja Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

2C. 6 Teme so izredno zanimive (…). Zanimive teme Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

2C. 7 (…) se ti ljudje (člani skupine, 

op.a.) zelo dobro poznajo (…). 

Močna poglobljena 

prijateljstva 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

2C. 8 (…) in se mi zdi, da so zato 

(člani, op.a.) tud malo bolj 

sproščeni (…). 

Sproščenost članov Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

2C. 9 (…) se potem (zaradi sproščenosti 

članov, op.a.) tudi debata malo 

laže razvije. 

Pogovor o temi Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

2C. 10 Meni je bilo mogoče na začetku 

malo teže, ker nisem poznala vseh 

ljudi, pa nisem vedela do kam 

lahko grem pri svojih komentarjih 

(…). 

Poskusno 1. 

srečanje 

Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

2C. 11 (…) je fajn slišat mnenja (…). Pomembnost 

poslušanja sočlanov 

Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

2C. 12 (…) ker vsak človek je svet zase 

in vidi svet drugega drugače, 

kakor ga vidiš sam (…). 

Raznolikost članov Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

2C. 13 (…) in je fajn potem tudi slišat 

izkušnje drugih, to je tista ena 

zelo velika dodana vrednost. 

Koristnost deljenja 

izkušenj 

Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

2C. 14 (…) da je (p. Marjan, op.a.) 

sprovociral partnerje, da so 

Spodbuda k 

pogovoru 

Vodenje srečanj Vodenje zakonske 

skupine 
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povedal vse tiste lepe stvari, ki jih 

vidijo pri partnerju. 

2C. 15 (…) (Vodja, op.a.) malo 

sprovocira partnerje, da začnejo 

razmišljat en o drugem (…). 

Spodbujanje 

razmišljanja 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 

2C. 16 (Vodja, op.a.) želi tudi spodbudit, 

da se doma pogovarjajo mogoče o 

teh temah (…). 

Spodbujanje 

pogovora med 

partnerjema 

Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

Vodenje 

2C. 17 (…) (spodbuda vodje, op.a.) da 

kaj razmišljajo (člani skupine 

op.a.) na to temo. 

Spodbujanje 

razmišljanja 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 

2C. 18 (…) je to (srečanje skupine, op.a.) 

v Antonovem domu . 

Srečevanje v 

prostorih župnije 

Kraj srečevanja Organiziranost 

zakonske skupine 

2C. 19 (…) jaz nisem imela občutka, da 

je to (srečanje skupine, op.a.) kaj 

zelo povezano z nekimi temi 

krščanskimi tradicionalnimi 

obredi. 

Svoboda v veri Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

2C. 20 Jaz sem se tam (v skupini, op.a.) 

dobro počutila (…). 

Dobro počutje v 

skupini 

Počutje v skupini Izkušnja v zakonski 

skupini 

2C. 21 (…) tako zelo sproščeno je (v 

skupini, op.a.). 

Sproščeno vzdušje 

v skupini 

Počutje v skupini Izkušnja v zakonski 

skupini 

2C. 22 Zmotilo bi me recimo samo to, da 

bi kdo zahteval kaj od mene, da se 

moram prilagajat ne vem, ampak 

tega nisem jaz ne čutila, ne 

doživela, ne.. (…). 

Občutek sprejetosti Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

2C. 23 On (p. Marjan, op.a.) recimo meni 

nikoli ni dal tudi slučajno 

občutka, da me ne bi sprejel, zato 

ker nisem verna, ali da bi imela 

kakšen slab občutek, prav 

nasprotno (…). 

Odprt Osebne lastnosti 

vodje 

Vodenje zakonske 

skupine 

2C. 24 (…) mene je (p. Marjan, op.a.) 

neverjetno lepo sprejel. 

Občutek sprejetosti Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

2C. 25 (Skupina je, op.a) eno tako 

prijateljsko druženje, zelo 

sproščeno (…). 

Prijateljsko 

druženje 

Druženje Izkušnja v zakonski 

skupini 

2C. 26 (…) pater Marjan vedno pripravi 

eno temo, ki jo predstavi najprej 

(…). 

Predstavitev teme Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

2C. 27 (…) potem poskusi (p. Marjan, 

op.a.) sprovocirat publiko, da 

malo komentira (…). 

Spodbuda k 

pogovoru 

Vodenje srečanj Vodenje zakonske 

skupine 

2C. 28 (…) (Član, op.a.) pove svoje 

mišljenje, kako vsak posameznik 

pravzaprav vidi to temo (…). 

Deljenje članov na 

temo 

Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

2C. 29 (…) se včasih razvije prav fajn 

debata. 

Pogovor o temi Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

2C. 30 Veliko smeha je, tako da je res 

zelo sproščeno. 

Sproščeno vzdušje 

v skupini 

Počutje v skupini Izkušnja v zakonski 

skupini 
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2C. 31 Po tem uradnem delu (sledi, op.a.) 

pa neuraden del in vedno najdejo 

(člani, op.a.) eno priložnost, da se 

potem malo poveselijo, malo 

sprostijo, praznujejo. 

Neformalno 

druženje 

Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

2C. 32 Se pa (člani, op.a.) izredno veliko 

družijo tudi izven teh uradnih 

srečanj, kar je zame tudi nekaj 

novega. 

Druženje izven 

srečanj 

Dodatna 

aktivnosti 

zakonske skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

2C. 33 (…) se mi ni zdelo, da bi bila (v 

skupini, op.a.) kakšna huda 

pravila (…). 

Ni napisanih pravil Pravila v skupini Organiziranost 

zakonske skupine 

2C. 34 (…) (Člani skupine, op.a.) držijo 

se pač tega urnika (…). 

Upoštevanje poteka 

srečanja 

Pravila v skupini Organiziranost 

zakonske skupine 

2C. 35 (…) se mi zdi, da je pa etično, da 

se ne govori (o osebnih stvareh 

članov izven skupine, op.a.), vsaj 

to je moja percepcija, jaz bi 

pričakovala, da če jaz nekaj 

osebnega povem, da bi to ostalo 

znotraj skupine (…), to se mi zdi 

nekaj tako samoumevnega. 

Zaupnost 

informacij 

Zaupanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

2C. 36 (…) take teme, ki so bile tako 

splošne, da se lahko potem tudi v 

službi pogovarjaš o tej temi ali pa 

s prijatelji ali pa ne vem - 

kjerkoli, to so res take fajn teme. 

Uporabnost vsebin 

za življenje 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 

2C. 37 Mene je moj pripeljal (v skupino, 

op.a.), jaz sem se tam znašla (…). 

Pobuda drugega 

zakonca 

Način vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

2C. 38 Spontano sem prišla zraven (v 

skupino, op.a.), jaz sem kar padla 

zraven, no lahko bi rekla, da je 

bila bolj radovednost. 

Radovednost Povod za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

2C. 39 Nekaj malega je (partner, op.a.) 

razložil, ampak jaz si nisem znala 

niti predstavljat, kako to zgleda. 

Brez pričakovanj Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

2C. 40 Saj pravim, p. Marjan je mene 

takrat toliko pritegnil, da me je 

vleklo, da vidim, kako to zgleda. 

Radovednost Povod za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

2C. 41 Nisem imela pričakovanj, ker 

nisem niti vedela, kako to 

(skupina, op.a.) zgleda, niti kaj 

me čaka niti kaj bom tam 

doživela... (…). 

Brez pričakovanj Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

2C. 42 Potem spontano je bilo tako 

luštno  - na vseh srečanjih, tudi na 

neformalnih (…). 

Sproščeno vzdušje 

v skupini 

Počutje v skupini Izkušnja v zakonski 

skupini 

2C. 43 (…) tako da včasih kar težko 

čakam naslednje (srečanje, op.a.), 

ker me zanima, kaj bo Marjan 

našel za nas. 

Pričakovanje 

srečanj 

Obiskovanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

2C. 44 To (srečevanje v zakonski Nova izkušnja Druženje Izkušnja v zakonski 
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skupini, op.a.) je bilo zame nekaj 

zelo zelo novega (…). 

druženja skupini 

2C. 45 On (p. Marjan) se tako trudi, da je 

to tako nekaj lepega in 

pozitivnega (…). 

Se trudi za skupino Osebne lastnosti 

vodje 

Vodenje zakonske 

skupine 

2C. 46 (…) da bi bilo pravzaprav škoda, 

da če imam to možnost (udeležbe 

na skupini, op.a.), da je ne bi 

izkoristila. 

Dobro izkoriščen 

čas 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

2C. 47 Me je pa skupina v bistvu kar 

posrkala, tako zelo lepo so me 

sprejeli, tako da sem bila kar malo 

presenečena, kako hitro so me 

sprejeli (…). 

Občutek sprejetosti Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

2C. 48 (…) pa kako en tak zelo pristen 

odnos sem uspela s p. Marjanom 

navezat. 

Odprt Osebne lastnosti 

vodje 

Vodenje zakonske 

skupine 

2C. 49 Nisem dobila občutka, da bi 

človek imel kakšne posebne 

zadolžitve ali pa kakšne naloge 

(znotraj skupine, op. a) (…). 

Ni posebnih vlog Vloge v zakonski 

skupini 

Organiziranost 

zakonske skupine 

2C. 50 (…) vse (delovanje v skupini, 

op.a.) se mi zdi zelo tako - na eni 

taki prostovoljni bazi (…). 

Sodelovanje glede 

na počutje 

Sodelovanje na 

srečanju 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

2C. 51 (…) vse (delovanje v skupini, 

op.a.) je tako nekako sproščeno, 

spontano. 

Sproščeno vzdušje 

v skupini 

Počutje v skupini Izkušnja v zakonski 

skupini 

2C. 52 Meni je to (obiskovanje zakonske 

skupine, op.a.) pravzaprav zelo 

fajn (…). 

Veselje ob udeležbi Počutje v skupini Izkušnja v zakonski 

skupini 

2C. 53 (…) grem od doma, srečam ljudi 

ki so mi pri srcu, se malo 

pogovarjamo, poveselimo (…). 

Prijetno druženje Druženje Izkušnja v zakonski 

skupini 

2C. 54 Marjan nas malo požgečka, malo 

nas sprovocira s kakšno udarno 

temo, lušten. 

Spodbuda k 

pogovoru 

Vodenje srečanj Vodenje zakonske 

skupine 

2C. 55 (…) se mi zdi da ker se Marjan 

tako trudi, ljudje rastemo (…). 

Se trudi za skupino Osebne lastnosti 

vodje 

Vodenje zakonske 

skupine 

2C. 56 (…) fajn je, ker je (druženje, 

op.a.) tako zelo neformalno (…). 

Zadovoljstvo s 

skupino 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

2C. 57 (…) po drug strani je pa fajn, ker 

(p. Marjan, op. a) odpira teme, o 

katerih se doma načelno ne 

govori. 

Teme o katerih se 

drugje ne 

pogovarjaš 

Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

2C. 58 In (p. Marjan, op. a.) zbira res 

dobre teme (…). 

Priprava tem Vodenje srečanj Vodenje zakonske 

skupine 

2C. 59 (…) potem ti da (tema, op.a.) tudi 

malo mislit (…). 

Spodbujanje 

razmišljanja 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 

2C. 60 Meni osebno to zelo veliko 

pomeni, ker se mi širi socialna 

mreža, ker meni se je s tem res 

Širitev socialne 

mreže 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 
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krog znancev razširil. 

2C. 61 (…) so te Marjanove teme meni 

zelo blizu in sem strašansko 

vesela, da imam to možnost in 

slišat in potem debatirat o tem. 

Lepe teme Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

2C. 62 (…) (zaradi vsebin, op.a.) se 

zaveš, kaj ceniš na partnerju in pa 

pri sebi (…). 

Stvarnejše 

doživljanje zakona 

Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

2C. 63 (…) absolutno, samo če hočeš. 

Jaz mislim, da je to (možnost za 

osebno rast, op. a.)  od vsakega 

posameznika odvisno. 

Osebnostna rast 

članov 

Delo na sebi Vpliv zakonske 

skupine 

2C. 64 Absolutno. Jaz mislim, da je to 

(rast v odnosu, op. a.) tudi 

osnoven Marjanov namen (…). 

Spodbujanje 

osebnostne rasti 

Namen zakonske 

skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

2C. 65 Marjan to (vero, op.a.) vplete tako 

zelo neopazno, ampak on to 

naredi tako neobvezno, nevsiljivo, 

ne-zoprno (…). 

Globoko veren Osebne lastnosti 

vodje 

Vodenje zakonske 

skupine 

2C. 66 (…) ostali člani imajo to (vero, 

op.a.) v sebi, oni so s tem zrasli 

gor, oni tako živijo in mislim, da 

je njim to nekaj običajnega, nekaj 

vsakdanjega, ampak tako kot jih 

jaz od zunaj gledam, ne vidim, da 

bi bilo to ali pretirano ali nekaj 

kar mora bit, ampak se mi zdi, da 

pač oni tako živijo, tako so bili 

vzgojeni, to je del njihovega 

življenja, spontano. 

Vernost članov Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

2C. 67 (…) take ta prave, življenjske 

(teme, op.a.) (…). 

Življenjske teme Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

2Č. 1 To je skupina zakoncev, ki se pač 

družijo, ki imajo iste interese, iste 

podobne poglede (…). 

Druženje zakoncev Namen zakonske 

skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

2Č. 2 (…) (Zakonci, op.a.) se družijo, si 

povejo svoje izkušnje, težave, 

lepe stvari (…). 

Izmenjava izkušenj Namen zakonske 

skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

2Č. 3 Pari, pogovori in izmenjava 

izkušenj in druženje. 

Razmišljujoče 

srečanje 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

2Č. 4 (…) (S skupino, op.a.) se dobimo 

enkrat na mesec (…). 

Mesečna srečanja Termini srečanj Organiziranost 

zakonske skupine 

2Č. 5 (…) (Srečanja so, op.a.) po navadi 

kar v samostanu (…) kar v 

učilnici na Viču. 

Srečevanje v 

prostorih župnije 

Kraj srečevanja Organiziranost 

zakonske skupine 

2Č. 6 (…) (Srečanje je, op.a.) mogoče 

za kakšne praznike pri kakšnem 

paru doma. 

Srečevanje na 

domovih 

Kraj srečevanja Organiziranost 

zakonske skupine 

2Č. 7 (…) (trajanje srečanja, op.a.) ta 

uradni del uro in pol, mogoče dve, 

potem pa pač druženje mal, pa 

klepet. 

Trajanje srečanj Termin srečanj Organiziranost 

zakonske skupine 
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2Č. 8 (…) mislim, da ni pravil (…). Ni napisanih pravil Pravila v skupini Organiziranost 

zakonske skupine 

2Č. 9 (…) da ta uradni del je – tam se 

pač držimo nekih pravil, da je to 

resna debata(…)da se nekaj 

odnese od tega, pač takega 

pozitivnega (…). 

Upoštevanje poteka 

srečanja 

Pravila v skupini Organiziranost 

zakonske skupine 

2Č. 10 Od začetka je bilo tako, da smo 

sami teme pripravljali (…). 

Teme v domeni 

članov 

Priprava teme 

srečanja 

Organiziranost 

zakonske skupine 

2Č. 11 (…) no zdaj pa zadnje čase pa kar 

p. Marjan pripravlja teme. 

Teme v domeni 

vodje 

Priprava teme 

srečanja 

Organiziranost 

zakonske skupine 

2Č. 12 (…) (Pogoj za vključitev, op.a.) 

da si pač zakonec, recimo. 

Pogoj je poročenost Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

2Č. 13 Naša skupina je pač taka, da se 

poznamo že iz mladosti, tudi s p. 

Marjanom, pa nas je on povabil v 

to skupino. 

Vabilo vodje Način vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

2Č. 14 (…) (v skupini, op.a.) 

izmenjujemo te izkušnje, oziroma 

poglede na življenje. 

Izmenjava izkušenj Namen vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

2Č. 15 (...) interes je tak, da vsi smo 

približno isto stari, pa so majhni 

otroci, pa šola,(…) čisto 

življenjske stvari (…) 

Razporeditev v 

skupine 

Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

2Č. 16 (…) hodili smo k verouku ves čas 

in v bistvu nam je manjkalo ene 

take družbe, a ne. 

Prehod z drugih 

skupin 

Povod za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

2Č. 17 (Uresničitev pričakovanj, op.a.) Ja 

so se zelo pozitivno. 

Uresničitev 

pričakovanj 

Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

2Č. 18 (…) prijetna, dobra, pozitivna, ja 

to je pač neka skupina, ki ti nekaj 

da, pozitivno. 

Skupina je koristna Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

2Č. 19 (…) da bi imel kdo kakšno 

vlogo... mogoče je kakšen bolj 

aktiven, ampak da bi jaz imel 

kakšno vlogo ali pa... mislim, da 

smo kar približno vsi enaki. 

Enakovrednost 

članov 

Vloge v zakonski 

skupini 

Organiziranost 

zakonske skupine 

2Č. 20 (…) pač si zraven, si tam, poveš 

kar misliš, kar čutiš, kaj se ti zdi v 

redu (…). 

Sodelujoča vloga Vloge v zakonski 

skupini 

Organiziranost 

zakonske skupine 

2Č. 21 (…) mejčken te (srečanje, op.a.) 

nafila, bi rekel, napolni te z neko 

energijo za naprej (…). 

Napolnitev z 

energijo 

Boljše počutje Vpliv zakonske 

skupine 

2Č. 22 (…) pa če imaš kakšno težavo, te 

(skupina, op.a.) mogoče mejčken 

pomiri (…). 

Opora v skupini Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

2Č. 23 (…) pozitivno pač (vpliva na 

odnos, op.a.), dobro, tako se da 

tam tudi pogovorit. 

Varno okolje Zaupanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

2Č. 24 Tisto obdobje, ko sem bil sam, mi 

je to pač veliko pomagalo, da sem 

Opora v skupini Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 
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se tam (v skupini, op.a.) 

pogovarjal, družil in tako. 

2Č. 25 (…) smo pa reševali tudi kakšne 

težave, a ne, ker smo imeli 

podobne vsi, a ne, mislim vsi – 

večina (…). 

Skupno reševanje 

težav 

Reševanje težav Izkušnja v zakonski 

skupini 

2Č. 26 Meni se je zdelo kar 

samoumevno, kar je... da je potem 

tako bilo, kot smo se tam 

pogovarjal, recimo ne, da so stvari 

tako tekle, recimo (…). 

Smernice za 

življenje 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 

2Č. 27 (…) predvsem takrat, ko so imeli 

eni težave, ali pa smo jih imeli, 

ne, to smo kar konkretno 

obdelovali. 

Skupno reševanje 

težav 

Reševanje težav Izkušnja v zakonski 

skupini 

2Č. 28 (…) smo že tudi prej se družili 

(člani skupine, op.a.), večina se 

poznamo že od majhnega. 

Dolgoletno članstvo Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

2Č. 29 (…) mogoče bi kakšne duhovne 

vaje več, zdaj že dolgo nismo bili, 

ne, ene tri leta. 

Duhovne vaje s 

skupino 

Želene 

spremembe 

Spremembe 

2Č. 30 (…) včasih (na srečanje, op.a.) 

kakšen gost pride ali pa gostje 

(…). 

Obiski gostov Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

2Č. 31 (skupina, op.a.) samo da je . Velik pomen 

skupine za člane 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

2Č. 32 (…) če želiš to podporo sprejet, 

seveda je. 

Opora v skupini Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

2Č. 33 (…) čist sproščeno, komentiraš, 

ne komentiraš, lahko ne 

komentiraš, ni nekih pravil (…). 

Sodelovanje glede 

na počutje 

Sodelovanje na 

srečanju 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

2Č. 34 Najprej sva (z bivšo ženo, op.a.) 

povedala, da so bile težave in 

potem manjkala. 

Manjkanje na 

srečanjih 

Obiskovanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

2Č. 35 Sej jaz v bistvu sem ves čas (med 

ločevanjem, op.a.) imel kontakt, 

ni to trajalo dolgo, pač nekajkrat 

nisem bil, a ne, drugače pa sem 

šel, a ne, ker meni je to veliko 

pomenilo (…). 

Manjkanje na 

srečanjih 

Obiskovanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

2Č. 36 (…) mislim, je neko breme, ker te 

je strah tja priti (na skupino, 

op.a.), pa povedat stvari (glede 

ločitve, op.a.) (…). 

Pogum za deljenje Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

2Č. 37 (…) potem je pa to neko... ti da 

(deljenje skupini, op.a.) neko 

olajšanje (…). 

Olajšanje ob 

deljenju 

Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

2Č. 38 (…) ta prvi trenutek, ko je še stvar 

vroča, je pa kar malo zoprno 

(deliti s skupino, op.a.) (…). 

Pogum za deljenje Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

2Č. 39 (…) sej je že tamle (nova 

partnerka, op. a), in je že bila, ja 

Sprejemanje 

različnosti 

Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 
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 (…) Ni bila velikokrat, mogoče 

štirikrat, no eno leto je že (…). 

2Č. 40 Ja jaz mislim, da jo ( novo 

partnerko, op.a.) je (skupina 

sprejela, op.a.) (…). 

Sprejemanje 

različnosti 

Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3D. 1 (…) skupina isto mislečih ljudi, 

zakoncev v tem primeru (…). 

Druženje zakoncev Namen zakonske 

skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

3D. 2 (…) (člani, op.a.) se pač dobivajo 

v nekih časovnih razmikih (…). 

Vnaprej določen 

termin 

Termini srečanj Organiziranost 

zakonske skupine 

3D. 3 (…) (zakonci, op.a.) se 

pogovarjajo o stvareh, ki so za 

njih pomembne (…). 

Pogovor o temah, 

pomembnih za 

zakonce 

Namen zakonske 

skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

3D. 4 (…) (člani, op.a.) drug drugega v 

bistvu bogatijo s svojimi 

izkušnjami. 

Izmenjava izkušenj Namen zakonske 

skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

3D. 5 V tem primeru pa nas (člane, 

op.a.) druži še vera v Boga. 

Vera kot 

povezovalni 

element 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

3D. 6 Dobivamo se vsak določen torek 

v mesecu (…). 

Vnaprej določen 

termin 

Termini srečanj Organiziranost 

zakonske skupine 

3D. 7 On (p. Marjan) nam pošlje še 

sms-e (…). 

Sms opomnik Termini srečanj Organiziranost 

zakonske skupine 

3D. 8 V glavnem kar on (p. Marjan, 

op.a.) temo pripravi (…). 

Priprava tem Vodenje srečanj Vodenje zakonske 

skupine 

3D. 9 (…) in potem se dobimo, 

obdelamo temo (…). 

Pogovor o temi Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

3D. 10 (…) malo poklepetamo (…). Neformalno 

druženje 

Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

3D. 11 (…) imamo še kakšen agape (…). Neformalno 

druženje 

Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

3D. 12 (…) se malo podružimo in gremo 

domov. 

Neformalno 

druženje 

Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

3D. 13 Nekaj časa smo bili organizirani 

tako, da smo sami pripravljali 

teme (…). 

Teme v domeni 

članov 

Priprava teme 

srečanja 

Organiziranost 

zakonske skupine 

3D. 14 (…) (srečevanje, op.a.) v župnišču 

oziroma v Antonovem domu (…). 

Srečevanje v 

prostorih župnije 

Kraj srečevanja Organiziranost 

zakonske skupine 

3D. 15 Nobenih pogojev ni, kdor si želi, 

lahko (postane član, op.a.) (…). 

Pogoj je želja po 

udeležbi 

Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

3D. 16 (…) verjetno tisti, ki niso verni, si 

niti ne bi želeli hodit (v skupino, 

op.a.) (…). 

Vera ni pogoj  Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

3D. 17 Pogoj (za udeležbo, op.a.) je, da si 

zakonec, ne, čeprav imamo sedaj 

tudi eno vdovo vmes (…) mislim, 

da bi bilo tudi civilno (poroka, 

op.a.) dovolj. 

Pogoj je poročenost Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

3D. 18 Jaz mislim, da tudi tisti, če bi 

želel, če bi se počutil dobro v 

skupini, bi lahko tudi kdo ki ni 

Vera ni pogoj  Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 
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veren prišel (…). 

3D. 19 (…) bi mogla imeti nek cilj, da se 

mogoče pa tudi jaz želim 

cerkveno poročit, ali pa vsaj 

videti v tem nek ideal. 

Poročenost ni pogoj Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

3D. 20 Meni so bili zelo všeč ljudje, ki so 

hodili v zakonsko skupino, še pri 

mladinskem verouku so večkrat 

prišli pričevat kakšni pari. 

Zgled bližnjih Povod za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

3D. 21 Mislim, a ne, da je zakonska 

skupina ena posebna milost, ali pa 

en poseben blagoslov. 

Velik pomen 

skupine za člane 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3D. 22 (…) (skupina, op.a.) kjer se lahko 

samo obogatiš (…). 

Obogatitev Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3D. 23 (…) mi zakonska skupina kar 

veliko pomeni. 

Velik pomen 

skupine za člane 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3D. 24 (…) (spodbuda, op.a.) da 

razmišljaš o stvareh, o katerih 

drugače sploh ne bi (…). 

Spodbujanje 

razmišljanja 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 

3D. 25 (…) pogovarjaš se stvari, ki se jih 

verjetno drugače sploh ne bi (…). 

Spodbujanje 

pogovora med 

partnerjema 

Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

3D. 26 (…) istočasno se parom v 

različnih situacijah, mislim v 

različnem času različne stvari 

dogajajo in se zelo bogatiš ob 

ostalih (…). 

Zavestna uporaba 

pridobljenih 

izkušenj 

Učenje iz deljenja 

izkušenj 

Vpliv zakonske 

skupine 

3D. 27 (…) jasno pod pogojem, da so vsi 

(člani, op.a.) iskreni , kar pa v 

naši skupini so in se mi zdi to zelo 

fajn. 

Pomembnost 

odprtosti pri 

deljenju 

Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3D. 28 (…) se vsaj družiš (…) ampak ni 

samo površinsko. 

Prijateljsko 

druženje 

Druženje Izkušnja v zakonski 

skupini 

3D. 29 (…) hodil z otroci tudi na izlete, 

smo se vsake toliko časa dobili 

(…). 

Skupni izleti Dodatne 

aktivnosti 

zakonske skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

3D. 30 (…) se mi zdi to tudi za otroke 

koristno, da vidijo (odnose v 

skupini, op.a.) (…). 

Vpliv na družinske 

odnose 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

3D. 31 Ko sva se poročila, sva p. 

Zdravku rekla in sva takoj prišla v 

skupino. 

Samoiniciativno 

zanimanje pri vodji 

Način vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

3D. 32 (…) mislim, da naju je res on 

(pater, op.a.) povabil, če bi prišla, 

sva rekla, seveda bova prišla. 

Vabilo vodje Način vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

3D. 33 (...) verjetno sem jaz malo 

predlagala (…) ampak oba sva šla 

zelo z veseljem in nama je bilo že 

takoj lepo (…). 

Pobuda drugega 

zakonca 

Način vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

3D. 34 (…) dobro sva se počutila že od 

začetka. 

Dobro počutje v 

skupini  

Počutje v skupini Izkušnja v zakonski 

skupini 
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3D. 35 Dejansko sva od začetka člana te 

skupine (…) 

Dolgoletno članstvo Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

3D. 36 (…) nobenih (pričakovanj, op.a.), 

ker nisem imela nobene izkušnje, 

ne, nisem imela nobenih 

pričakovanj. 

Brez pričakovanj Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

3D. 37 Mogoče je ta skupina majčkeno 

bolj lahkotna (…). 

Ustrezen model 

skupine 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3D. 38 (…) midva zdaj tu hodiva in te 

(skupine op.a.) ne bova opustila, 

tudi če bi imela še 3 druge.  

Pripadnost skupini Obiskovanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3D. 39 (…) (skupina da, op.a.) sigurno 

neke smernice za življenje (…). 

Smernice za 

življenje 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 

3D. 40 (…) se pač pogovarjaš iskreno z 

isto mislečimi ljudmi (…). 

Pomembnost 

odprtosti pri 

deljenju 

Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3D. 41 (…) obogatiš se tudi na 

duhovnem področju (…). 

Duhovna spodbuda Duhovna rast 

članov 

Vpliv zakonske 

skupine 

3D. 42 (…) tu je vera sigurno tista 

skupna točka, ki druži. 

Vera kot 

povezovalni 

element 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

3D. 43 Duhovnik je prisoten, to je 

izredno pomembno (…). 

Pomembnost 

prisotnosti 

duhovnika 

Vodenje skupine Vodenje zakonske 

skupine 

3D. 44 (…) po duhovniku pa tudi 

prihajajo razne milosti, take in 

drugačne. 

Pomembnost 

prisotnosti 

duhovnika 

Vodenje skupine Vodenje zakonske 

skupine 

3D. 45 (dobimo v skupini op.a.) v bistvu 

take informacije, ki so za zakon 

pomembne. 

Za zakon 

pomembne 

informacije 

Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

3D. 46 (…) marsikakšno stisko lahko 

rešiš ali pa preprečiš, ko vidiš, 

kako se je drugje odvilo. 

Zavestna uporaba 

pridobljenih 

izkušenj 

Učenje iz deljenja 

izkušenj 

Vpliv zakonske 

skupine 

3D. 47 (…) tudi v okviru cerkve se družit 

z ljudmi, je čisto nekaj drugega 

kot pa kar nekje, v službi se jaz o 

teh stvareh nikoli ne pogovarjam. 

Varno okolje Zaupanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3D. 48 (…) je pa le duhovno naravnano 

(druženje, op.a.), tako da ta 

komponenta je izredno 

pomembna. 

Pomembnost 

duhovne 

komponente 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3D. 49 (…) najboljša izkušnja je bila 

takrat v nekem obdobju, ko smo 

sami pripravljali teme (…) ena 

taka izkušnja, ki te tudi nekako 

potisne naprej, da si sam aktiven, 

a ne, nisi samo pasiven. 

Aktivna udeležba Sodelovanje na 

srečanju 

Obiskovanje 

zakonske skupine 

3D. 50 Jaz imam zelo pozitivno izkušnjo 

kar se zakonske skupine tiče (…). 

Dobra izkušnja Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3D. 51 (…) bi vsakemu rekla, da naj 

proba (iti v zakonsko skupino, 

Priporočljivo za 

vsak par 

Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 
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op.a.). 

3D. 52 Moja vloga je, da povem tisto, kar 

jaz čutim, a ne, da povem tisto, 

kar jaz doživljam, kar se mene 

dotika in predvsem, da sem potem 

tiho (…). 

Sodelujoča vloga Vloge v zakonski 

skupini 

Organiziranost 

zakonske skupine 

3D. 53 (…) ker morajo vsi prit do besede 

in se mi zdi, da je ta molk tudi 

potem pomemben, no, da pustiš 

drugim povedat. 

Pomembnost 

poslušanja sočlanov 

Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3D. 54 (…) praviloma gremo (pri 

deljenju mnenj op.a.) po vrsti 

(…). 

Deljenje v skupini Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3D. 55 (…) na začetku, kdor se pridruži, 

pa kakšni taki, ki še nimajo 

izkušenj, ali pa so bolj 

redkobesedni, so kar raje bolj tiho 

(…). 

Redkobesednost 

novih članov 

Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3D. 56 (…) ni prav, da bi (...) še najmanj 

pa potem kakšne replike dajala 

(…) pa kakšno pametovanje (…), 

ker drugače je nekdo lahko ves 

čas tiho (…) iz spoštovanja. 

Ni deljenja 

nasvetov 

Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3D. 57 Ljudje, ki so bolj redkobesedni, 

jim je tudi težko povedat (…). 

Redkobesednost 

novih članov 

Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3D. 58 Ker tu je ta iskrenost, pa res svojo 

izkušnjo povedat, to je 

pomembno, svoje doživetje, svoje 

videnje, meni se zdi to fajn (…). 

Pomembnost 

odprtosti pri 

deljenju 

Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3D. 59 (…) in tudi fajn se mi zdi, ker 

potem pater na koncu rdečo nit 

potegne, a ne, in pove še iz 

svojega stališča, iz svojih 

izkušenj. 

Povzetek in molitev Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

3D. 60 Zakonska skupina je ena taka 

dragocena stvar, eno tako 

pribežališče v bistvu, nekaj kamor 

se lahko zatečeš (…). 

Varno okolje Zaupanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3D. 61 (…) si tudi napolniš baterije na 

nek način, duhovne tudi predvsem 

(…). 

Čas zase Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3D. 62 (…) na koncu koncev tudi neka 

točka druženja. 

Prijetno druženje Druženje Izkušnja v zakonski 

skupini 

3D. 63 (…) obogatiš se, vedno dobiš 

neko novo izkustvo in potem 

lahko narediš s tem, kar češ, lahko 

en mesec razmišljaš, lahko se 

spomniš čez 5 let, ko prideš v 

podobno situacijo. 

Uporabnost 

izkušenj drugih 

Učenje iz deljenja 

izkušenj 

Vpliv zakonske 

skupine 

3D. 64 (…) (Člani so, op.a.) taki zakonci, 

ki se dokaj dobro razumejo med 

sabo, ki so povezani drug z 

drugim, ki živijo v nekem sožitju. 

Pozitivno 

vrednotenje 

sočlanov 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 
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3D. 65 (…) že kakšno tako izkustvo, kar 

se otrok tiče, a ne, je zelo 

dragoceno (…). 

Medsebojna pomoč Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

3D. 66 (…) tudi kar se tiče Boga, kakšna 

spodbuda pride (v skupini, op.a.) 

(…). 

Duhovna spodbuda Duhovna rast 

članov 

Vpliv zakonske 

skupine 

3D. 67 (…) tudi kakšno praznovanje je 

zaradi tega (srečanja, op.a.) lahko 

lepše, se že malo prej pripraviš 

(…). 

Nova znanja Duhovna rast 

članov 

Vpliv zakonske 

skupine 

3D. 68 (…) včasih imam toliko duha, a 

ne, da se kej tudi iz tega (srečanja, 

op.a.) naučim, včasih ga pa tudi 

nimam (…). 

Sprememba 

pogleda 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 

3D. 69 (…) če bi vsa tista znanja, ki jih 

tam dobimo, pa ki nam jih tudi p. 

Marjan pove, uporabljala, potem 

verjetno do konfliktov sploh ne bi 

prišlo. 

Uporabnost vsebin 

za življenje 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 

3D. 70 (…) to je življenje, pride do 

konfliktov in potem je zelo 

pomembno, da se spraviš (…). 

Konflikt Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

3D. 71 (…) tudi tisti, k so odpadli, 

mislim odpadli v tem smislu, da 

niso imeli dovolj časa (za 

srečanja, op.a.), kej takega, ni 

nihče ločen (…). Z njimi imamo 

še vedno stike. 

Druženje izven 

srečanj 

Dodatne 

aktivnosti 

zakonske skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

3D. 72 V bistvu sta dva nehala (z 

obiskovanjem skupine, op.a.), 

ostali pa so samo šli v druge 

skupine (…). 

Menjave članov Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

3D. 73 Sej pride človek utrujen, ono, 

tretje, joj, pa si zaspan, pa ne bi 

šel (…) enostavno potem, ko pa 

greva, sva pa zadovoljna. 

Trud za skupino Obiskovanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3D. 74 (…) veliko tem je bilo takih, ki 

sva jih potem midva doma 

dokončala, ali pa še kdaj načela. 

Pogovor o temi po 

skupini 

Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

3D. 75 (…) veliko stvari smo se 

pogovarjali, odnosi s starši, 

odnosi z bližnjimi, zvestoba, 

bolezen, denar, delo (…). 

Raznolikost tem Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

3D. 76 (…) pa tudi predvsem vse (teme, 

op.a.) vezano na sveto pismo 

oziroma na evangelij, na božjo 

besedo (…) 

Duhovne in verske 

teme 

Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

3D. 77 Seveda se (teme, op.a.) 

ponavljajo, ampak nikoli niso iste, 

a ne, ker smo mi vedno drugačni, 

ne, tako kot ne stopiš v isto reko 

nikoli dvakrat, ne, mislim vedno 

je drugače. 

Ponavljanje / ne 

ponavljanje tem 

Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 
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3D. 78 (…) sigurno vpliva in na nek 

način prav usmerja (ravnanja 

članov, op.a.), celo, zato ker si, ko 

slišiš nekako, kako so drugi to 

doživeli, ali pa kako je nekak (…) 

v skladu z božjo voljo(…) potem 

to tudi lažje živiš. 

Smernice za 

življenje 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 

3D. 79 (…) (trud za, op.a.) se nekako 

držat tistega kar je prav, ker 

dejansko bližnjice sigurno niso 

tiste, ki dajo prave sadove, včasih 

je bolje izbrati bolj zahtevno pot, 

ker potem je tudi na cilju boljše. 

Spodbuda za trud 

postati boljša oseba 

Delo na sebi Vpliv zakonske 

skupine 

3D. 80 (…) to (deljenje izkušenj, op.a.) 

so pričevanja v bistvu (…) zelo 

rada pričujem, ker enostavno ... 

marsikdo se lahko na moji napaki 

nekaj nauči. 

Koristnost deljenja 

izkušenj 

Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3D. 81 (…) bistveno več naredim na 

osebni rasti takrat, kadar sem 

malo v preizkušnji, a ne, takrat 

tudi več molim, več prosim, več 

berem, ali grem tudi večkrat k 

spovedi (…). 

Osebnostna rast Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3D. 82 Skupina mi pa zelo veliko 

pomeni, res, mislim, to se mi zdi 

ena taka milost, en tak dar, drug 

drugemu smo dar (…). 

Velik pomen 

skupine za člane 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3D. 83 Smo se pogovarjali, seveda, vse 

ostane v skupini (…) To smo se 

dogovorili, ubesedili (…) jaz 

mislim, da nam je to vsem jasno. 

Pravilo o 

ohranjanju 

zaupnosti 

informacij 

Pravila v skupini Organiziranost 

zakonske skupine 

3D. 84 Ne vidim nič kej takega, kar bi 

spreminjala (…). 

Ni potrebe po 

spremembah v 

skupini 

Ni potrebe po 

spremembah 

Spremembe 

3D. 85 Za samo rast (članov, op.a.) je 

bolj koristno, no, da vsak sam 

nekaj pripravi, pa da potem pater 

da piko na i (…). 

Aktivna udeležba Sodelovanje na 

srečanju 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3D. 86 (…) pa piknike smo (člani 

skupine, op.a.) imeli (…). 

Pikniki  Dodatne 

aktivnosti 

zakonske skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

3E. 1 (…) je to skupina zakoncev, ki 

imajo podobne moralne vrednote 

(…). 

Podobne vrednote 

članov 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

3E. 2 (…) (Zakonci ki, op.a.) imajo 

podoben pogled (…). 

Podobne vrednote 

članov 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

3E. 3 (…) (Člani, op.a.) imajo željo 

bogatit se s svojimi izkušnjami, 

oziroma bogatit druge s svojimi 

izkušnjami in hkrati z izkušnjami 

drugih bogatit sebe. 

Izmenjava izkušenj Namen zakonske 

skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

3E. 4 Ko smo začeli (s skupino, op.a.), Ponavljanje / ne Teme Izkušnja v zakonski 
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so bile teme malce drugačne kot 

sedaj (…). 

ponavljanje tem skupini 

3E. 5 (…) dejansko družil nas (člane, 

op.a.) je zakrament svetega 

zakona, ki ga je vsak sklenil (…). 

Vera kot 

povezovalni 

element 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

3E. 6 Midva sva takoj po poroki imela 

željo, da se vključiva v eno 

zakonsko skupino (…). 

Želja hodit v 

zakonsko skupino 

Povod za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

3E. 7 (…) smo pač imeli nenapisano 

pravilo, da je v krogu vsak izmed 

nas iznesel svoje odzive, svoj 

pogled na to temo, svoja doživetja 

(…). 

Deljenje v skupini Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3E. 8 Nevarno, da začneš delit neke 

nasvete, moraš biti kar 

discipliniran, pa biti tiho, pa 

poslušat, pa spoštovat, kar bo 

drugi povedal. 

Pomembnost 

poslušanja sočlanov 

Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3E. 9 (…) včasih tudi take malo bolj 

intimne teme (…). 

Intimne teme Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

3E. 10 (…) fino je, da se te pari tudi 

drugače poznajo (…), mi smo 

potem tudi prijateljeval, saj še 

zmerom, smo kar dosti dobri 

prijatelji (…). 

Močna poglobljena 

prijateljstva 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

3E. 11 (…) zame je bilo pomembno,  da 

sem se sproščeno počutil, ne da 

sem se bal, kaj bo kdo o meni 

mislil (…). 

Sproščenost članov Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

3E. 12 Izredno pomembno se mi zdi, da 

je tudi duhovnik v zakonski 

skupini (…). 

Pomembnost 

prisotnosti 

duhovnika 

Vodenje skupine Vodenje zakonske 

skupine 

3E. 13 (…) ker je (duhovnik, op.a.) le 

nekdo, ki je strokovno 

usposobljen, da tudi po religiozni 

plati pove stališče na vsako temo, 

ki jo imamo, on mora naredit 

zaključek (…). 

Pomembnost 

prisotnosti 

duhovnika 

Vodenje skupine Vodenje zakonske 

skupine 

3E. 14 (…) midva sedaj zelo čutiva, 

takrat še nisva, da naju to 

(zakrament zakona, op.a.) 

povezuje, da zakrament svetega 

zakona deluje. 

Pomen vere za par Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

3E. 15 (…) navada, da smo se srečevali v 

župnišču. 

Srečevanje v 

prostorih župnije 

Kraj srečevanja Organiziranost 

zakonske skupine 

3E. 16 On (p. Marjan, op.a.) je pa tako 

zelo »polite«, zelo spoštljiv, zelo 

mehek, on (p. Marjan op.a.) ne bo 

nikoli nič hudega rekel. 

Spoštljiv Osebne lastnosti 

vodje 

Vodenje zakonske 

skupine 

3E. 17 (…) in ko je (p. Marjan, op.a.) 

videl, da nam je včasih malo 

težko, pa je on (p. Marjan op.a.) 

kar pripravil temo, pa motiviral, 

Se trudi za skupino Osebne lastnosti 

vodje 

Vodenje zakonske 

skupine 
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da kaj poveš, pa tako, da se ne bi 

kakšen čutil kej prizadetega (...). 

3E. 18 (…) (p. Marjan, op.a.) zelo 

globok človek in globoko veren. 

Globoko veren Osebne lastnosti 

vodje 

Vodenje zakonske 

skupine 

3E. 19 Dinamike menjav, ali pa 

prihajanja novih je izredno 

izredno malo (…). 

Menjave članov Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

3E. 20 (…) pa takrat smo imeli še 

piknike poleti - z vsemi otroci, 

(…) da je bilo še malo zabeljeno z 

nekim druženjem (…), jaz sem se 

zmerom zelo dobro počutil. 

Pikniki Dodatne 

aktivnosti 

zakonske skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

3E. 21 (…) veljajo nenapisana pravila (v 

skupini, op.a.), se pravi tisto kar 

se tam dogovarjamo, ni zaželeno, 

da se to govori naprej (…), pač da 

se ohrani tam. 

Pravilo o 

ohranjanju 

zaupnosti 

informacij 

Pravila v skupini Organiziranost 

zakonske skupine 

3E. 22 (…) je prav, da ločimo tematiko 

zakonske skupine, ki je tisti dan 

na dnevnem redu in tisti čvek 

potem, to mora biti ločeno. 

Upoštevanje poteka 

srečanja 

Pravila v skupini Organiziranost 

zakonske skupine 

3E. 23 Je prav, da se (na srečanju, op.a.) 

nekaj zmoli (…), zdaj, ko sva oba 

malce starejša, čutiva, da molitev 

povezuje (…) in kako bi rekel – to 

je nek pedigre za dobro vzdušje 

na tej zakonski skupini. 

Vera kot 

povezovalni 

element 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

3E. 24 (…) mora biti ali duhovni vodja, 

da vaju pozna, približno čuti kam 

spadate in vama bo svetoval 

(glede vključitve v skupino, op.a.) 

(…). 

Razporeditev v 

skupine 

Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

3E. 25 Jaz se sploh ne bi upal enega para 

pripeljat, lahko bi pa rekel 

Marjanu (…) a misliš, da bi lahko 

prišli? (…) bomo vprašali pri 

skupini, (…) ali ima kdo kaj proti, 

da pride, ali ne? 

Vabilo prijateljem Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

3E. 26 Če smo zakonski pari, je pogoj da 

sta poročena. 

Pogoj je poročenost Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

3E. 27 Mislim, da si morajo biti (pari) 

malo sorodni. 

Razporeditev v 

skupine 

Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

3E. 28 (…) sva iskala neko tako stvar 

(skupino, op.a.), da bi se s to 

stvarjo (zakonskim odnosom, 

op.a.) ukvarjala, mislim, da bi to 

dopolnjevalo naju, najin zakon 

(…). 

Gradnja odnosa Povod za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

3E. 29 (…) da bi se srečala s kakšnim 

nama podobnim (parom, op.a.) 

(…). 

Druženje s pari, ki 

imajo podobne 

vrednote 

Namen vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

3E. 30 (…) da bi bogatila, ali pa da bi se 

bogatila midva z izkušnjami od 

Izmenjava izkušenj Namen vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 
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drugih. 

3E. 31 (…) zdaj sva pa poročena, zdaj 

sva zakonca, pa bi se rada malo 

srečevala (…). 

Druženje s 

podobnimi pari 

Povod za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

3E. 32 (…) nisva pa nič vedela, kaj to 

(biti član zakonske skupine, op.a.) 

točno natančno pomeni. 

Brez pričakovanj Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

3E. 33 Jaz sem si predstavljal, da je to 

(zakonska skupina, op.a.) nekaj 

dobrega (…). 

Pričakovanje nečesa 

dobrega 

Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

3E. 34 (…) jaz sem čisto tako pričakoval, 

da bo to neko prijetno druženje 

(…). 

Druženje Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

3E. 35 (…) (srečevanje, op.a.) v neki taki 

nama podobno misleči družbi 

(…). 

Druženje s podobno 

mislečimi 

Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

3E. 36 (…) da bo to (srečevanje, op.a.) 

izmenjava doživetij, izkušenj 

(…). 

Izmenjava izkušenj Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

3E. 37 (…) vse skupaj (srečevanje in 

izmenjava, op.a.) začinjeno s kako 

pač vera oz. cerkev gleda na vse 

skupaj. 

Verouk za starejše Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

3E. 38 Jaz mislim, da so se (pričakovanja 

uresničila, op.a.) (…). 

Uresničitev 

pričakovanj 

Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

3E. 39 (…) imaš tudi sam malo vpliva, je 

zelo narobe, da prideš tja, pa 

samo zavgaš, (…) ko se hočeš 

fajn imet, moraš tudi sam nekaj 

dodat tja zraven. 

Aktivna udeležba Sodelovanje na 

srečanju 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3E. 40 (…) se bogatim v zakonski 

skupini, predvsem zaradi tega, ker 

izredno spoštujem in cenim ostale 

zakonce ali na področju 

zakonskega življenja, na področju 

odnosa do Boga (…). 

Pozitivno 

vrednotenje 

sočlanov 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

3E. 41 (…) vsak pove iskreno, pošteno, 

hoče nekaj dobrega in se mi zdi, 

da je to izredno pozitivno, tudi ni 

nekega nakladanja (…). 

Pomembnost 

odprtosti pri 

deljenju 

Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3E. 42 (…) če čutim, da je stvar že malce 

preresna, pa če čutim, da en že 

malo solze pa to, hitro hočem 

malo na hec obrnit, da se majčken 

razelektri zgodba (…). 

Aktivna udeležba Sodelovanje na 

srečanju 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3E. 43 (…) skušam dejansko tudi jaz se 

držat tega, da sem kar najbolj 

iskren, da povem iz sebe, da tisto 

kar jaz iznesem, da sem jaz, da ni 

nekega sprenevedanja, nekega 

pretvarjanja (…). 

Pomembnost 

odprtosti pri 

deljenju 

Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3E. 44 (…) (s člani skupine, op.a.) se pa Druženje izven Dodatne Organiziranost 
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leta in leta že poznamo in se tudi 

med letom včasih dobimo tako 

izven, tako da prijateljujemo in se 

ne srečujemo samo na zakonski 

skupini. 

srečanj aktivnosti 

zakonske skupine 

zakonske skupine 

3E. 45 (obiskovanje zakonske skupine, 

op.a.) Pomeni mi neko obogatitev, 

sprostitev, (…), se počutim zelo 

dobro (…). 

Način sprostitve Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3E. 46 (…) zmerom priredim tako, da je 

takrat čas, da imam čas (za 

skupino, op.a.). 

Redna udeležba Obiskovanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3E. 47 (…) ko reče (p. Marjan, op.a.) ja 

zdaj pa ne bo zakonske skupine, 

zdaj je pa en koncert, ali pa eno 

predavanje namesto tega, to pa ni 

to in sem kar malo žalosten zaradi 

tega, ne. 

Aktivnosti v okviru 

župnije 

Dodatne 

aktivnosti 

zakonske skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

3E. 48 Mogoče (skupina, op.a.) prispeva 

tudi k temu, da se z ženo mogoče 

kdaj več pogovarjava zaradi tega, 

da kakšno rečeva tudi na to temo 

(…). 

Pogovor o temi po 

skupini 

Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

3E. 49 (…) da se človek malo ustavi, 

nastavi kompas, ga mal požgečka, 

kaj je pomembno v življenju (…). 

Smernice za 

življenje 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 

3E. 50 (…) (Skupina kot opomnik, op.a.) 

se je treba včasih tudi kej zahvalit 

(…). 

Osebnostna rast 

članov 

Delo na sebi Vpliv zakonske 

skupine 

3E. 51 (…) srečevanje (v skupini, op.a.) 

prispeval svoj del s tem, da sva 

bila midva mogoče še bolj 

povezana. 

Poglabljanje odnosa Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

3E. 52 (…) absolutno tukaj vidiš 

izkušnje drugih, kako drugi na 

kakšne stvari gledajo (…). 

Vpogled v 

funkcioniranje 

drugih parov 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

3E. 53 (…) in (skupina, op.a.) ti da 

(spoznanje, op.a.) (…), da 

absolutno je pomemben pogovor 

(…). 

Spodbujanje 

pogovora med 

partnerjema 

Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

3E. 54 (…) pomembno je biti nesebičen 

takrat (v konfliktu, op.a.), če se le 

da, ne za vsako ceno rint (z glavo 

skozi zid, op.a.) (…). 

Konflikt Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

3E. 55 Če se tam pogovarjaš, ti to 

pomaga, ko prideš v kakšno tako 

situacijo, (…) tako čisto 

avtomatsko to pride. 

Pogovor v skupini 

olajša pogovor v 

odnosu 

Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

3E. 56 Zdaj tako, kot smo se takrat 

pogovarjal, saj se pogovarjaš 

želje, kaj si oba želita, kaj jima je 

cilj, kako bo ne vem kaj (…) 

Spodbujanje 

pogovora med 

partnerjema 

Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

3E. 57 (…) tukaj je bilo toliko v ospredju Olajšanje ob Deljenje izkušenj Izkušnja v zakonski 
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drugih stvari, ne vem, teh težav, 

(…) ker vedno tisto, kar nekoga 

tišči, bo najprej povedal in jim je 

potem lažje (…). 

deljenju v skupini skupini 

3E. 58 (…) veste 24 let, to smo predihal 

kar nekaj tem - od tega kako se 

starši vpletajo, pa se ne vpletajo, 

pa kaj to pomeni, pa stanovanjske 

težave, pa težave z otroci, pa v 

šoli, (…) smo pa tudi težje teme - 

sinoda, pa skratka bolj 

poglobljene verske teme (…). 

Raznolikost tem Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

3E. 59 (…) ta način, ki ga imamo zdaj 

pri Marjanu, to je tak zelo ležeren 

in zelo fajn (…). 

Skupina ne zahteva 

veliko truda članov 

Sodelovanje na 

srečanju 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3E. 60  Marjan zelo fajn pripravi (teme, 

op.a.) (…). 

Priprava tem Vodenje srečanj Vodenje zakonske 

skupine 

3E. 61 (…) (p. Marjan, op.a.) ti vse na 

krožniku prinese, to je kar zelo 

lagodno za nas. 

Skupina ne zahteva 

veliko truda članov 

Sodelovanje na 

srečanju 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

3E. 62 (…) mogoče ti malo več da, če le 

par zadolžiš, da mora pripravit 

kakšno temo, (…) čeprav je malce 

teže, ali pa malo več truda - 

ampak na koncu, ko črto 

potegneš, si pa bolj zadovoljen. 

Člani pripravljajo 

teme 

Želene 

spremembe 

Spremembe 

3E. 63 (…) na koncu leta je zmeraj ples 

zakonskih skupin (…). 

Ples zakonskih 

skupin 

Dodatne 

aktivnosti 

zakonske skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

4F. 1 (…) skupina na katero hodijo 

zakonci (…). 

Druženje zakoncev Namen zakonske 

skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

4F. 2 (…) (skupina, op.a.) pod 

vodstvom nekoga, v našem 

primeru je to pač pater Marjan 

(…). 

Vodja p. Marjan Vodenje skupine Vodenje zakonske 

skupine 

4F. 3 (…) (na srečanjih, op.a.) 

razmišljamo o nekih osebnih 

zadevah (…). 

Spodbujanje 

razmišljanja 

Namen zakonske 

skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

4F. 4 (…) (izmenjava v skupini, op.a.) 

na sistem pogovora (…). 

Pogovor o temi Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

4F. 5 (…) (namen, op.a.) da poglobiš 

razmišljanje o določeni temi (…). 

Spodbujanje 

razmišljanja 

Namen zakonske 

skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

4F. 6 (…) (namen, op.a.) da se malo 

pogovoriš, da mogoče včasih tudi 

spremeniš kakšno mnenje (…). 

Pogovor o  temah,  

pomembnih za 

zakonce  

Namen zakonske 

skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

4F. 7 Enkrat mesečno (srečevanje, 

op.a.) (…). 

Mesečna srečanja Termini srečanj Organiziranost 

zakonske skupine 

4F. 8 (…) pripravljen je nek teoretični 

del, ki ga pripravi pater (…). 

Predstavitev teme Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

4F. 9 (…) potem pa prosta debata, 

včasih se razvije na temo, včasih 

pa tudi malo zaide (…). 

Pogovor o temi Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 



 

128 

 

4F. 10 Niti ne vem, če so kakšni pogoji 

(za vključitev, op.a.), razen tega 

da so pač zakonci (…). 

Pogoj je poročenost Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

4F. 11 (…) za enkrat smo, kolikor jaz 

vem, vsi poročeni, dvomim pa, če 

bi pater zavrnil koga (ki ni 

poročen, op.a.) (…). 

Poročenost ni pogoj Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

4F. 12 Jaz imam recimo nekaj znancev, 

ki bi z veseljem hodili na 

zakonsko skupino, ampak si 

enostavno ne upam jih porinit, ker 

niso verni (…) zdaj ne živijo v 

skladu s tem (…) enkrat bom (p. 

Marjana, op.a.) malo vprašala no, 

ampak tudi nisem prepričana če bi 

se ujela (…). 

Vabilo prijateljem Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

4F. 13 (…) sem prepričana, da bi bilo 

tudi za neverujoče zelo koristno 

kej takega. 

Vera ni pogoj  Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

4F. 14 (…) (Vključila, op.a.) ker so 

prijatelji povedali, da je zanimivo 

(…). 

Priporočilo 

prijateljev 

Povod za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

4F. 15 (…) potem sem pa jaz rekla, dej 

vprašaj, če lahko tudi midva 

prideva (…). 

Vabilo prijateljev Način vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

4F. 16 (…) nisem vedla niti, da obstaja, 

ker midva sva se poročila v drugi 

fari in ker baje če bi se tukaj, bi 

nas že povabil takoj (…). 

Širjenje informacij 

o zakonskih 

skupinah 

Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

4F. 17 Vključila sva se pa zaradi 

radovednosti (…). 

Radovednost Povod za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

4F. 18 (…) jaz imam rada kakšne take 

pogovore, ki so malo tako o 

osebnostni rasti (…). 

Osebnostna rast Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

4F. 19 Pa mogoče je to res tisto enkrat na 

mesec, ko si skoraj prisiljen, da 

greš, kar se mi zdi tudi prednost, 

da je tako (…). 

Dolžnost in 

prednost 

Obiskovanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

4F. 20 Midva sva si vsake toliko časa 

sicer vzela čas ali da sva kam šla 

ali kej pojest (…), ker drugače je 

takoj pol leta, ko rečeš, a? 

Nikamor nisva šla v pol leta (…), 

to je pa že kar fiksen urnik, enkrat 

na mesec, ok, ni problema (…), 

bolj v smislu vzameva si čas 

zvečer (…). 

Dolžnost in 

prednost 

Obiskovanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

4F. 21 (…) sem predvidevala da je res 

luštno (v skupini, op.a.) no, 

ampak mi je bilo potem konec 

koncev bolj všeč, kakor sem 

pričakovala. 

Presežena 

pričakovanja 

Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

4F. 22 (…) so zelo dobro pripravljene Dobro pripravljene Teme Izkušnja v zakonski 
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teme (…), ta teoretični del mi zelo 

odgovarja, zelo dobro zna (vodja, 

op.a.) povedat (…). 

teme skupini 

4F. 23 (…) sem bila v bistvu pozitivno 

presenečena (…) (skupina, op.a.) 

je presegla pričakovanja (…). 

Presežena 

pričakovanja 

Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

4F. 24 (…) (po skupini, op.a.) malo bolj 

razmišljaš o tisti temi (…). 

Spodbujanje 

razmišljanja 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 

4F. 25 (…) mal mogoče tudi razmišljaš, 

kako ti doživljaš določeno stvar 

(…). 

Spodbujanje 

razmišljanja 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 

4F. 26 (…) se mi zdi, da (skupina, op.a.) 

zelo pozitivno vpliva na 

kateregakoli človeka. 

Skupina članom 

koristi 

Koristnost 

skupine 

Vpliv zakonske 

skupine 

4F. 27 (…) se vprašaš, a si dovolj dober 

v tej stvari ali nisi (…). 

Osebnostna rast 

članov 

Delo na sebi Vpliv zakonske 

skupine 

4F. 28 (…) (na srečanju, op.a.) vsak 

izrazi neko svoje mnenje (…). 

Sodelujoča vloga Vloge v zakonski 

skupini 

Organiziranost 

zakonske skupine 

4F. 29 (…) mogoče odpreš obzorja tudi 

komu drugemu s tem (svojim 

mnenjem, op.a.) (…). 

Različne vloge Vloge v zakonski 

skupini 

Organiziranost 

zakonske skupine 

4F. 30 (…) pa ne vem, da bi bila še 

kakšna vloga (…). 

Negotovost glede 

vlog 

Vloge v zakonski 

skupini 

Organiziranost 

zakonske skupine 

4F. 31 (…) jaz se zelo dobro počutim (v 

skupini, op.a.) (…). 

Dobro počutje v 

skupini 

Počutje v skupini Izkušnja v zakonski 

skupini 

4F. 32 (…) glede na to da sva zadnja 

prišla (v skupino, op.a.), se mi zdi 

da so naju zelo dobro sprejeli. 

Občutek sprejetosti Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

4F. 33 (…) se mi zdi, da ja, sva 

enakovredna (drugim članom, 

op.a.) (…). 

Enakovrednost 

članov 

Vloge v zakonski 

skupini 

Organiziranost 

zakonske skupine 

4F. 34 (…) (cenim, op.a.) to razmišljanje 

o določeni temi (…). 

Razmišljujoče 

srečanje 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

4F. 35 (…) (cenim, op.a.) da lahko 

izrazim tudi svoje mnenje (…). 

Pomembnost 

poslušanja sočlanov 

Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

4F. 36 (…) (cenim, op.a.) da drugi (člani, 

op.a.) poslušajo (…). 

Pomembnost 

poslušanja sočlanov 

Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

4F. 37 (…) težko rečem, kaj mi 

(obiskovanje skupine, op.a.) 

pomeni, ne vem, nek del neke 

sprostitve (…). 

Način sprostitve Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

4F. 38 (…) fino mi je (v skupini, op.a.), 

lepo mi je, fajn mi je (…). 

Dobro počutje v 

skupini 

Počutje v skupini Izkušnja v zakonski 

skupini 

4F. 39 (…) jaz recimo nimam zelo 

velikokrat priložnosti govorit z 

nekom, ki res dobro pozna 

zgodovino in recimo tudi tako iz 

osebnega vidika mi je to fino, ker 

je (p. Marjan, op.a.) tako 

teoretično podkovan z literaturo 

(…), so (v skupini, op.a.) ustrezni 

Ustrezni 

sogovorniki 

Pogovor Izkušnja v zakonski 

skupini 
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sogovorniki, tako, to mi tudi 

drugače fajn paše, ta intelektualni 

nivo (…). 

4F. 40 (…) tudi recimo med prijatelji 

(…) nekako se tako družinsko ne 

pogovarjaš o teh temah, če ni 

vodeno (…). 

Teme, o katerih se 

drugje ne 

pogovarjaš 

Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

4F. 41 Se pogovoriva (z možem, op.a.) 

vedno o tej temi, pač kakršna koli 

je bila, tako malo še potem 

podebatirava na poti domov, pa 

mogoče tudi še kakšen dan potem 

(…). 

Pogovor o temi po 

skupini 

Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

4F. 42 (…) da bi pa (obiskovanje 

skupine, op.a.) prav posebej k 

čemu prispeval, pa zdajle nimam 

neke ideje (…). 

Skupina ne vpliva 

na člane 

Koristnost 

skupine 

Vpliv zakonske 

skupine 

4F. 43 (…) v bistvu smo kar dosti 

povezani ratal (v skupini, op.a.), 

se mi zdi, tudi recimo s temi 

(prijatelji, op.a.), s katerimi smo 

se že prej poznal, pa se mi zdi, da 

smo tako še malo bolj prijatelji 

ratal (…). 

Tkanje prijateljskih 

vezi 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

4F. 44 Se mi zdi, da (obiskovanje 

skupine, op.a.) tako pozitivno 

deluje (…). 

Skupina članom 

koristi 

Koristnost 

skupine 

Vpliv zakonske 

skupine 

4F. 45 (…) ne bi mogla reči, da pa se je 

(v najinem zakonu, op.a.) nekaj 

zelo veliko spremenil od prej 

(…). 

Skupina ne vpliva 

na člane 

Koristnost 

skupine 

Vpliv zakonske 

skupine 

4F. 46 (…) zato se mi zdi tudi tako 

koristno, da bi vsak tako hodil (v 

skupino, op.a.) (…) 

Priporočljivo za 

vsak par 

Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

4F. 47 (…) dejansko vidiš mogoče 

kakšno stvar, ki je mogoče prej 

nisi videl (…). 

Sprememba 

pogleda 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 

4F. 48 (…) (spodbuda skupine, op.a.) da 

recimo se mogoče v določeni 

stvari splača malo bolj potrudit, 

da ni kar vse samo po sebi 

umevno (…). 

Spodbuda za trud 

postati boljša oseba 

Delo na sebi Vpliv zakonske 

skupine 

4F. 49 (…) (spodbuda skupine, op.a.) da 

je potrebno malo razmišljat tudi o 

tem, kaj sebi prineseš in tudi 

partnerju in navsezadnje celi 

družini (…). 

Spodbuda za trud 

postati boljša oseba 

Delo na sebi Vpliv zakonske 

skupine 

4F. 50 (…) (skupina spodbuja, op.a.) 

najbolj ta trud, da v bistvu se 

potrudiš tudi za nekoga drugega, 

da veš, da ni čisto avtomatično, 

(…) da moraš gradit na odnosu. 

Spodbuda za trud 

postati boljša oseba 

Delo na sebi Vpliv zakonske 

skupine 

4F. 51 (…) glede na to, da razmišljaš o 

tem, potem to (trud za drugega, 

Spodbuda za trud 

postati boljša oseba 

Delo na sebi Vpliv zakonske 

skupine 
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op.a.) pride kr dosti spontano 

(…). 

4F. 52 (…) zdaj mogoče tudi premalo 

časa hodiva (v skupino, op.a.), da 

bi lahko rekla, da sem direktno 

kej (izkušnje drugih, op.a.) 

uporabila (…) 

Ni namerne 

uporabe 

pridobljenih 

izkušenj 

Učenje iz deljenja 

izkušenj 

Vpliv zakonske 

skupine 

4F. 53 (…) pri men osebno je zdaj dosti 

bolj pomembno, da gremo v 

nedeljo k maši, ker za enkrat smo 

še dosti neredni (…). 

Stik z župnijo Duhovna rast 

članov 

Vpliv zakonske 

skupine 

4F. 54 (…) (obiskovanje skupine, op.a.) 

vpliva tudi na vero, se mi zdi, da 

še najbolj (…). 

Duhovna spodbuda Duhovna rast 

članov 

Vpliv zakonske 

skupine 

4F. 55 (…) za enkrat, da bi se kej (v 

odnosu, op.a.) spremenil, še 

nimam občutka (…). 

Skupina ne vpliva 

na člane 

Koristnost 

skupine 

Vpliv zakonske 

skupine 

4F. 56 (…) mogoče jaz taščo malo lažje 

sprejemam (…) zdaj (odkar sta v 

skupini, op.a.) mogoče kakšne 

stvari vseeno laže dojamem (…). 

Vpliv na družinske 

odnose 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

4F. 57 O teh vrednotah, to pa ja, se 

veliko dela na tem v zakonski 

skupini. 

Teme o vrednotah Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

4F. 58 (…) ker imava najmlajše otroke, 

pa lahko veliko nasvetov dobiva 

in se mi zdi to fajn, da slišiva 

kako drugi določene stvari 

rešujejo in se mi zdi da se naučiš 

nekaj iz tega (…). 

Uporabnost 

izkušenj drugih 

Učenje iz deljenja 

izkušenj 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

4F. 59  (…) sploh ne vem, če bi kej 

spremenila (v skupini, op.a.), čist 

idealno mi je. 

Ni potrebe po 

spremembah v 

skupini 

Ni potrebe po 

spremembah 

Spremembe 

4F. 60 (…) na lestvici od 1 do 10 je moj 

mož veren 5, jaz sem pa 7 recimo 

(…), ker tudi jaz res nisem zelo 

verna, sem recimo bolj duhovna, 

mogoče bi bil to boljši izraz. 

Vernost članov Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

4G. 1 (…) (zakonska skupina je, op.a.) 

krog prijateljev, ki (…) se pač 

dobijo (…) in debatirajo tam. 

Prijateljsko 

druženje 

Druženje Izkušnja v zakonski 

skupini 

4G. 2 (…) v tem primeru (srečevanje, 

op.a.) v enem prostoru zraven 

cerkve (…). 

Srečevanje v 

prostorih župnije 

Kraj srečevanja Organiziranost 

zakonske skupine 

4G. 3 (…) je to (srečanje, op.a.) malo 

vodeno, da pač p. Marjan 

predstavi eno temo (…). 

Predstavitev teme Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

4G. 4 (…) pa potem mi razglabljamo o 

tem (temi, op.a.), pa vsak kaj 

pove. 

Pogovor o temi Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

4G. 5 (…) meni se zdi to (druženje, 

op.a.) v rredu, čist simpatično 

Prijetno druženje Druženje Izkušnja v zakonski 

skupini 
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(…). 

4G. 6 (…) (zakonska skupina je, op.a.) 

vodeno druženje s prijatelji. 

Druženje zakoncev Namen zakonske 

skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

4G. 7 (…) on (p. Marjan, op.a.) nam 

pošlje sms (…), kateri dan se 

dobimo, ob kateri uri (…). 

Sms opomnik Termini srečanj Organiziranost 

zakonske skupine 

4G. 8 (…) se ob tej (določeni, op.a.) uri 

dobimo v tem prostoru zraven 

cerkve (…). 

Srečevanje v 

prostorih župnije 

Kraj srečevanja Organiziranost 

zakonske skupine 

4G. 9 (…) on (p. Marjan, op.a.) 

predstavi naslov, ali pa recimo 

temo o kateri se bomo 

pogovarjali, potem to na nek svoj 

način predstavi s kakšnim 

PowerPointom. 

Predstavitev teme Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

4G. 10 (…) lahko (člani, op.a.) kakšno 

svoje mnenje izrazimo, se med 

seboj pogovarjamo, ali pa tudi ne, 

v bistvu, kakor je (…). 

Deljenje članov na 

temo 

Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

4G. 11 (…) vedno pač kakšna taka tema, 

da je malo za razmislit (…). 

Razmišljujoče teme Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

4G. 12 (…) če ima kakšen rojstni dan, še 

kaj spijemo, pa pojemo (…). 

Neformalno 

druženje 

Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

4G. 13 Je luštno, so luštna druženja (…). Prijetno druženje Druženje Izkušnja v zakonski 

skupini 

4G. 14 Teme pokrivajo čisto vse - od 

partnerskega odnosa, do ljubezni, 

do cerkve, do spoštovanja (…). 

Raznolikost tem Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

4G. 15 (…) (namen, op.a.) da se malo 

zamislimo sami nad sabo, nad 

našo družbo (…). 

Spodbujanje 

razmišljanja 

Namen zakonske 

skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

4G. 16 (…) so različne teme: tudi v 

bistvu kakšen je odnos med nama, 

recimo kot zakoncema, kakšen 

odnos je do tamalih, do družbe, 

do okolja, do narave, vse sorte 

(…). 

Raznolikost tem Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

4G. 17 (…) nimam občutka, da (…) bi 

zdaj (vodja, op.a.) forsiral vero pa 

vero (…) zdaj je treba pa več v 

cerkve hodit, pa več k verouku 

tamale pošiljat (…), tega občutka 

nimam. 

Svoboda v veri Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

4G. 18 (…) naju sta dva prijatelja 

(povabila v skupino, op.a.) - sta 

vprašala, če je še prostor in je 

pater rekel, da je, sva prišla čisto 

tako pogledat, če nama bo všeč in 

zdaj sva ostala. 

Poskusno 1. 

srečanje 

Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

4G. 19 Sicer sva (v skupini, op.a.) bolj na 

novo, ampak nama je kar všeč 

(…). 

Zadovoljstvo s 

skupino 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 



 

133 

 

4G. 20 (…) kar hodiva (na srečanja, 

op.a.), se probava kar redno 

udeleževat (…). 

Redna udeležba Obiskovanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

4G. 21 (…) mislim, da on (p. Marjan)  je 

odprt in bi sprejel v skupino tudi 

če nisi poročen (…) 

Odprt Osebne lastnosti 

vodje 

Vodenje zakonske 

skupine 

4G. 22 (…) samo je pa pogoj (za 

vključitev v skupino, op.a.), da sta 

par (…) mislim, da je to pogoj, da 

sta člana oba (…). 

Pogoj je partnerstvo Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

4G. 23 (…) sicer potem lahko kdaj - če 

oba ne moreta - lahko samo eden 

pride (na srečanje, op.a.), ni 

nujno, da sta zmeraj oba ali pa 

noben. 

Prisotnost v paru in 

posamezno 

Obiskovanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

4G. 24 (…) nimam v spominu, da bi (p. 

Marjan, op.a.) to spraševal: a 

imava vse zakramente, a sta 

verna, a hodiva redno k maši (…), 

nisem rabil nič, da bi kej 

dokazoval ali pa karkoli. 

Vera ni pogoj  Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

4G. 25 (…) niso zdaj ves čas teme, da 

morata bit dva tam poročena, ker 

so tudi teme, da se vsak nad sabo 

zamisli, pa kako imaš ti odnos do 

različnih stvari, ali pa tvoja 

občutja, pa tako naprej (…). 

Teme o osebnostni 

rasti 

Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

4G. 26 (…) (Sta se vključila, op.a.) iz 

firbca v bistvu, ko sta kolega 

povedala, da hodita, pa da je fajn 

(…). 

Priporočilo 

prijateljev 

Povod za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

4G. 27 (…) dejva še midva pogledat, če 

bi bilo to (zakonska skupina, 

op.a.) za naju zanimivo (…) 

Radovednost Povod za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

4G. 28 (…) prvič, ko sva bila (na 

srečanju, op.a.), nama je bilo 

luštno, potem sva se pa 

pogovorila in sva rekla: midva bi 

kar hodila, ker je prijetno (…). 

Poskusno 1. 

srečanje 

Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

4G. 29 (…) (srečanje, op.a.) ni na 

pogosto (…) načeloma enkrat na 

mesec, ja, nama tudi odgovarja 

(…). 

Mesečna srečanja Termini srečanj Organiziranost 

zakonske skupine 

4G. 30 (…) nobenih takih pričakovanj 

(pred vključitvijo v skupino, 

op.a.) (…). 

Brez pričakovanj Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

4G. 31 (…) pričakovanj kakšnih takih, da 

bom zdaj od tega kaj odnesel, ali 

pa da bom zdaj kaj drugače mislil 

ali pa kaj takega, to ne (…). 

Brez pričakovanj Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

4G. 32 (…) lahko mi (v skupini, op.a.) 

mogoče (vodja, op.a.) drugo plat 

medalje razloži, ali pa na 

Odziv na pobude 

članov 

Vodenje srečanj Vodenje zakonske 

skupine 
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drugačen način kej slišim, kar 

sem že slišal, to mi je pa všeč 

(…). 

4G. 33 (…) povabil (v skupino, op.a.) me 

je moj poročni priča (…), ga tako 

dobro poznam, da če je njemu 

všeč, se mi zdi, da bi tudi meni 

lahko bilo (…). 

Vabilo prijateljev Način vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

4G. 34 (…) prijetno druženje, veliko 

heca, zajebancije, malo 

razmišljanja (…). 

Prijetno druženje Druženje Izkušnja v zakonski 

skupini 

4G. 35 (…) tako kot je nekak (prijatelj, 

op.a.) predstavil, tako je potem 

tudi bilo, ali pa je, tako. Tako da 

so se (pričakovanja, op.a.) 

uresničila ja. 

Uresničitev 

pričakovanj 

Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

4G. 36 (…) (Vpliv zakonske skupine da, 

op.a.) se mogoče nad kakšno 

stvarjo malo bolj zamisliš (…). 

Spodbujanje 

razmišljanja 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 

4G. 37 (…) (skupina, op.a.) v bistvu je 

krog prijateljev (…). 

Prijateljsko 

druženje 

Druženje Izkušnja v zakonski 

skupini 

4G. 38 (…) v bistvu všeč mi je to, da se 

malo ustaviš, pa predebatiraš, pa 

potegneš potem lahko iz tega 

mogoče kakšno stvar ven, če ti 

odgovarja (…). 

Si vzameš čas za 

pogovor 

Pogovor Izkušnja v zakonski 

skupini 

4G. 39 (…) noben (član v skupini, op.a.) 

nima kakšne posebne vloge (…) 

Ni posebnih vlog Vloge v zakonski 

skupini 

Organiziranost 

zakonske skupine 

4G. 40 (…) ko se pogovarjamo po temi, 

so eni (člani, op.a.) bolj zgovorni, 

drugi pa manj (…) 

Sodelovanje glede 

na počutje 

Sodelovanje na 

srečanju 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

4G. 41 (…) vloge pa nimamo kakšne 

posebne, da je kdo za kej 

zadolžen, ali pa kakšna hierarhija 

ali pa ne vem (…) 

Ni posebnih vlog Vloge v zakonski 

skupini 

Organiziranost 

zakonske skupine 

4G. 42 (…) smo si vsi (v skupini, op.a.) 

enakovredni, pa vsak lahko pove 

(…). 

Enakovrednost 

članov 

Vloge v zakonski 

skupini 

Organiziranost 

zakonske skupine 

4G. 43 (…) on (p. Marjan, op.a.) dosti 

stvari prebere, pa knjige bere, ki 

jih jaz ne, in je zelo načitan, 

razgledan (…) 

Razgledan Osebne lastnosti 

vodje 

Vodenje zakonske 

skupine 

4G. 44 (…) mi pomeni to (skupina, op.a.) 

en vir nekih informacij, recimo, te 

pa pač potem ali sprejmem ali pa 

ne, odvisno od tega, kakšno je 

moje mišljenje o tem (…). 

Vir informacij Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

4G. 45 (…) so take zelo pametne teme, 

pametno izbrane (…) tudi take 

aktualne teme, tako da to mi kar 

veliko, mi kar nekaj pomen, to mi 

je všeč v bistvu. 

Dobro pripravljene 

teme 

Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 
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4G. 46 (…) mogoče prispeva 

(obiskovanje skupine, op.a.) k 

temu, da začneš razmišljat 

mogoče o kakšnem botrstvu (…) 

Val 202 ima botrstvo, lahko pač 

(daruješ, op.a.) za enega iz 

socialno šibke družine, ki si ne 

morejo privoščit (…) 

Spodbuda za trud 

postati boljša oseba 

Delo na sebi Vpliv zakonske 

skupine 

4G. 47 (…) da bi se pa jaz zdaj zaradi 

obiskovanja (skupine, op.a.) kej 

spremenil, ali pa da bi se najin 

odnos kej spremenil, pa mislim, 

da ne, ker tudi ni nobene potrebe 

(…). 

Skupina ne vpliva 

na člane 

Koristnost 

skupine 

Vpliv zakonske 

skupine 

4G. 48 (Skupina, op.a.) Vpliva tako, da 

se mogoče potem med sabo kej 

pogovarjava, sej se že tam v 

bistvu, ampak potem se še med 

sabo malo (…). 

Pogovor o temi po 

skupini 

Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

4G. 49 Pri nama se mi zdi, da (teme, 

op.a.) ne vplivajo kej dosti, imava 

vsak svoj mnenje (…), jaz lahko 

rečem, da ne vpliva skoraj nič, da 

bi bilo kej drugače. 

Skupina ne vpliva 

na člane 

Koristnost 

skupine 

Vpliv zakonske 

skupine 

4G. 50 Edino potem po tistem večeru, če 

se še kej tako pogovoriva glede 

tega, kaj en misli, kaj drug misli, 

kako je enemu bilo, kako si vidu 

to temo, ta sestanek, v bistvu tako. 

Pogovor o temi po 

skupini 

Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

4G. 51 (…) ne čutiva še potrebe po 

kakšnih spremembah pa to (…) da 

bi se med nama kej spremenilo 

glede odnosa ali pa kej (…). 

Ni vključitev iz 

potrebe po 

reševanju odnosa 

Povod za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

4G. 52 (…) samo za enkrat nimava takih 

problemov in v bistvu je vseeno 

ali hodiva ali pa ne, kar se tiče 

odnosa med nama (…) 

Ni vključitev iz 

potrebe po 

reševanju odnosa 

Povod za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

4G. 53 (…) se v bistvu po vsaki temi 

pogovorimo, se vidi, recimo, kako 

ona razmišlja, kako on razmišlja, 

kako midva... v bistvu to se tam 

(v skupini, op.a.) pogovorimo, če 

je tema za tako diskusijo 

medsebojno (…). 

Si vzameš čas za 

pogovor 

Pogovor Izkušnja v zakonski 

skupini 

4G. 54 O vrednotah se (v skupini, op.a.) 

pogovarjamo ja, kaj so vrednote, 

komu kaj pomenijo (…) 

Teme o vrednotah Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

4G. 55 (…) proba (vodja, op.a.) tako 

naredit, da se ne ponavljajo teme 

ne, da je zmeraj kej drugega (…). 

Ponavljanje / ne 

ponavljanje tem 

Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

4G. 56 (…) da bi s tem pri obiskovanju 

zakonske skupine kej duhovno 

rastel ali pa kej takega? To se mi 

ne zdi, da bi bil ravno poudarek 

Ni poudarka na 

duhovni rasti 

Duhovna rast 

članov 

Vpliv zakonske 

skupine 
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na tem (…) duhovno sem rasel, 

recimo, ko sem k verouku hodil, 

potem pa ne... mislim jaz niti 

nisem zdaj nekaj veren (…) Tako 

da za duhovno rast... Jaz mislim, 

da noben niti tako ne vzame (…). 

4G. 57 (…) mogoče je tako, da kakšna 

tema, ki ti je všeč, mogoče ti tako 

nekje od zadaj ostane - to kar si 

slišal tam (v skupini, op.a.) (…) 

kdaj (pozneje, op.a.) mogoče 

pomisliš na to stvar (…). 

Uporabnost vsebin 

za življenje 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 

4G. 58 (…) če ne bi hodil (v skupino, 

op.a.), da bi mogoče kakšno stvar 

drugače reševal, pa mogoče ne bi 

bila tako prav, kakor pa tu, ko 

slišiš več različnih mnenj in 

potem pač povzameš, ali pa ti 

nekje ostane tisto, kar tebi 

odgovarja (…). 

Zavestna uporaba 

pridobljenih 

izkušenj 

Učenje iz deljenja 

izkušenj 

Vpliv zakonske 

skupine 

4G. 59 (…) čeprav sem mogoče prej 

(pred vključitvijo v skupino, 

op.a.) imel drugačno mnenje, 

ampak kdaj pa kej (v skupini, 

op.a.) slišiš, kdaj pri kakšnih 

stvareh to upoštevaš (…). 

Sprememba 

pogleda 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 

4G. 60 (…) v bistvu so to (predstavite 

teme, op.a.) tako kot ena 

predavanja, podobno kot pr Žoržu 

(…). 

Vir informacij Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

4G. 61 (…) do zdaj je bilo (srečanje, 

op.a.) še zmeraj simpatično. 

Zadovoljstvo s 

skupino 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

4G. 62 Tudi on (p. Marjan, op.a.) v 

bistvu predstavi (teme, op.a.) na 

tak način, da te potegne, da ti je 

zanimivo (…). 

Priprava tem Vodenje srečanj Vodenje zakonske 

skupine 

4G. 63 (…) rada hodiva (na srečanja, 

op.a.), mislim jaz rad hodim sem, 

žena pa tudi (…). 

Veselje ob udeležbi Obiskovanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

4G. 64 (…) fajn občutek mi je (v skupini, 

op.a.) (…). 

Dobro počutje v 

skupini 

Počutje v skupini Izkušnja v zakonski 

skupini 

4G. 65 (…) ne vem, če bi kej spreminjal 

(v skupini, op.a.), ne, za enkrat ne 

bi spreminjal (…). 

Ni potrebe po 

spremembah v 

skupini 

Ni potrebe po 

spremembah 

Spremembe 

4G. 66 (…) se mi zdi, da mi kar veliko 

pomeni tisto enkrat v mesecu, ko 

se pač vidimo. 

Veselje ob udeležbi Obiskovanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5H. 1 Luštno je (v skupini.op.a.). Fino 

je, sproščujoče (…). 

Način sprostitve Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5H. 2 (…) malo se spočije človek (na 

srečanju, op.a.) (…). 

Način sprostitve Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5H. 3 (…) malo odmisli (oseba na 

srečanju, op.a.) te vsakdanje skrbi 

Način sprostitve Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 
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(…). 

5H. 4 (…) ima (oseba, op.a.) čas, da se 

tako malo sam vase obrne (…). 

Čas zase Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5H. 5 (…) men je fajn, jaz grem zelo 

rada (na srečanje, op.a.) (…). 

Veselje ob udeležbi Počutje v skupini Izkušnja v zakonski 

skupini 

5H. 6 (…) je prisotnost ali odsotnost (na 

srečanju, op.a.) malo manj 

moteča, tudi če kdaj manjkaš, se 

mi zdi, da ni tako grozno (…). 

Manjkanje na 

srečanjih 

Obiskovanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5H. 7 (…) je bolj Marjan tisti vodilni, ki 

povezuje (skupino, op.a.) (…). 

Povezovalna 

funkcija vodje 

Vodenje skupine Vodenje zakonske 

skupine 

5H. 8 Je na koncu (predstavitve teme na 

srečanju, op.a.) razprava (…). 

Pogovor o temi Potek srečanja Organiziranost 

skupine 

5H. 9 (…) se stvori ena skupnost v 

zakonski (skupini, op.a.), mislim, 

te pari ki smo tam (…). 

Nastanek skupnosti Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

5H. 10 (…) mislim, si poveš (na 

srečanjih, op.a.) tudi kakšne take 

intimne izkušnje, take, ki jih ne 

deliš lih z vsakim pa tako (…). 

Zaupni odnosi Zaupanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5H. 11 (…) je tako eno tako prijateljsko 

vzdušje (v skupini, op.a.) (…). 

Sproščeno vzdušje 

v skupini 

Počutje v skupini Izkušnja v zakonski 

skupini 

5H. 12 (…) ratajo malo bolj poglobljeni 

odnosi (med člani, op.a.), malo 

več stvari veš o drugem, ki jih 

drugače ne bi, neka skupnost 

nastane s tem (…). 

Močna poglobljena 

prijateljstva 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

5H. 13 (…) sigurno je drugače, ker sva 

kot par vključena (v skupino, 

op.a.) (…). 

Članstvo v paru Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

5H. 14 Ampak tudi če mož ne bi mogel 

iti, bi šla sama na zakonsko 

(skupino, op.a.). 

Prisotnost v paru in 

posamezno 

Obiskovanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5H. 15 (…) se mi zdi, da vseeno nekaj 

doprineseš, če ne drugega malo na 

sebi gradiš takrat, ko si sam (na 

srečanju, op.a.). 

Osebnostna rast 

članov 

Delo na sebi Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 16 Konec koncev pa lahko potem 

tudi to (izkušnjo srečanja, op.a.) 

podeliš z možem (…). 

Prisotnost v paru in 

posamezno 

Obiskovanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5H. 17 (…) vedno si kej podeliva (z 

možem, op.a.), si poveva kaj je 

bilo, kakšna tema, mogoče kaj je 

kdo kej povedal (…). 

Pogovor o temi po 

skupini 

Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 18 (…) sigurno je drugače, če sva 

oba (prisotna na srečanju, op.a.), 

ker dobit besede tako kot po 

telefončku… se več izgubi (…). 

Prisotnost v paru in 

posamezno 

Obiskovanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5H. 19 (…) meni je fino, da sem (član 

skupine, op.a.), pa upam, da je 

tudi drugim enako, da dobijo 

Pomembnost 

izmenjave 

Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 
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nekaj od mene, tako kot jaz dobim 

od njih (…). 

5H. 20 (…) pa ko je že zakon, pa ko so 

otroci, pa ko je čedalje manj časa 

za partnerja in tako, se mi zdi, da 

pa sploh ne vem, kako bi zdaj 

brez zakonske (skupine, op.a.) 

Čas s partnerjem Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 21 To (skupina, op.a.) te vsaj malo 

prisili, da se pogovoriš kej (…). 

Spodbujanje 

pogovora med 

partnerjema 

Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 22 (…) prisili te (skupina, op.a.), da 

nekam enkrat na mesec greš, kjer 

nimaš otrok zraven (…). 

Čas s partnerjem Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 23 (…) (prednost je, op.a.) tudi to, da 

si (v skupini, op.a.) v družbi 

samih odraslih, da se tam 

izmenjajo mnenja(…). 

Deljenje v skupini Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5H. 24 Veliko mi pomeni (obiskovanje 

skupine, op.a.). 

Velik pomen 

skupine za člane 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5H. 25 Mi pomeni (obiskovanje skupine, 

op.a.) to, da se malo oddahnem, 

tako kot en – po eni strani počitek 

od vsakodnevne rutine (…). 

Način sprostitve Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5H. 26 (…) hkrati pa (obiskovanje 

skupine pomeni, op.a.) delo na 

sebi (…). 

Osebnostna rast 

članov 

Delo na sebi Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 27 (delo, op.a.) na najinem odnosu, 

na nama, tudi v duhovnem smislu. 

To mi pomeni (obiskovanje 

skupine, op.a.). 

Poglabljanje vere in 

duhovnosti 

Duhovna rast 

članov 

Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 28 (…) je to (srečanje skupine, op.a.) 

čas za naju (…). Kot če bi šla v 

kino (…). 

Čas s partnerjem Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 29 (…) tega, kaj vse na zakonski 

(skupini, op.a.) dobim (…) so 

pari, ki so starejši od naju, imajo 

starejše otroke, imajo malo več 

izkušenj in imajo tudi kakšen 

problem, kakšno težavo, kej se 

porodi in tam to povejo (…) 

nekam v podzavest se ti pa usede 

in potem, ko ti prideš do tega, se 

spomniš, aja sej res, nisem edini, 

ki mam take težave in v smislu 

vzgoje otrok in v odnosu samem 

(…) 

Samodejna uporaba 

pridobljenih 

izkušenj 

Učenje iz deljenja 

izkušenj 

Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 30 Se prav vidi, kako (člani, op.a.) 

rastemo, pa kako čedalje bolj 

sprejemamo drug drugega, jaz 

moža in mož mene in vse ostale 

(pare, op.a.) v zakonski (skupini, 

op.a.) (…). 

Osebnostna rast 

članov 

Delo na sebi Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 31 (…) to mi je zakonska (skupina, 

op.a.) dala, da vidim, da tudi 

Vpogled v 

funkcioniranje 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 
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drugi imajo iste težave in enako 

se je pač treba sprejet, je treba 

sprejet zakonca takega kot je, ni 

tak zato, da bi ti škodoval ali pa 

kej, ampak zato, ker pač tak je 

(…). 

drugih parov 

5H. 32 (…) pač to mi zakonska (skupina, 

op.a.) da, da vidim, da tudi drugi 

(člani, op.a.) imajo podobne 

težave (…). 

Vpogled v 

funkcioniranje 

drugih parov 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 33 (…) se nekaj naučim iz njih (tujih 

težav, op.a.), dobim kakšno 

izkušnjo (…). 

Uporabnost 

izkušenj drugih 

Učenje iz deljenja 

izkušenj 

Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 34 (…) kdaj (dobim v skupini, op.a.) 

tudi kakšen nasvet, kako kej rešit, 

ki se ga sicer sama mogoče ne bi 

spomnila, tega se mi zdi največ 

(…). 

Medsebojna pomoč Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 35 (…) stranski produkt (srečevanja 

v skupini, op.a.) – prijateljstvo, 

veliko prijateljev imava (…) tako 

že zelo intimni prijateljski stik 

(…). 

Tkanje prijateljskih 

vezi 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 36 (Izkušnje drugih so, op.a.) zelo v 

pomoč. Včasih niti ne toliko, da 

bi zdaj zavedno (uporabljal 

izkušnje drugih, op.a.) (…) 

Mogoče čisto tako nekaj, kar 

ponotranjiš in potem, ko pride do 

nečesa, kar je podobno, znaš iz 

tega nekaj potegnit (…). 

Samodejna uporaba 

pridobljenih 

izkušenj 

Učenje iz deljenja 

izkušenj 

Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 37 (…) (izkušnja drugih, op.a.) ni 

nekaj, kar bi se učil iz primera, 

ampak nekaj, kar te bogati, kar ti 

da eno širino, duhovno, nekaj, kar 

ti pomaga, da takrat, ko pa imaš 

(podobno situacijo, op.a.) (…) se 

prej pomiriš, da sprejmeš (…). 

Samodejna uporaba 

pridobljenih 

izkušenj 

Učenje iz deljenja 

izkušenj 

Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 38 (…) on (vodja, op.a.) neko debato 

načne, potem pa se naj bi – ali se 

razvije debata naprej ali se doma 

lahko še naprej pogovarjava, 

kadarkoli, a ne. 

Pogovor o temi po 

skupini 

Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 39 (…) da on (vodja, op.a.) lih takrat 

zadane s tisto svojo temo na tisto 

pereče področje, se potem debata 

tudi doma še razvije in lahko prav 

dejansko potem prideva prek tega 

pogovora do določenega 

konkretnega problema, ki ga 

imava doma (…), pa si rečeva, 

dejva probat, pa naslednjič tako 

(naredit kot predlagano v skupini, 

op.a.) (…). 

Teme kot opora 

pogovorom 

Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 40 (…) velikokrat da (p. Marjan, Uporabnost vsebin Širjenje obzorij Vpliv zakonske 
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op.a.) kakšne reke ali pregovore 

na neko temo in kdaj se prav 

konkretno spomniva kakšnega 

reka v kakšni situaciji in a!!!(…), 

ti da mislit no (…). 

za življenje skupine 

5H. 41 (…) zakonska (skupina, op.a.) mi 

da to, da sem lahko bolj umirjena 

(…). 

Umirjenost Boljše počutje Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 42 (…) (srečanje, op.a.) tako kot ena 

prevetritev, da si želiš bit boljša 

oseba (…). 

Spodbuda za trud 

postati boljša oseba 

Delo na sebi Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 43 (…) pa pride zakonska (skupina, 

op.a.) (…), te (srečanje, op.a.) 

malo dvigne, te malo porine in se 

malo bolj zamisliš nad tem, kako 

delaš, kako ta vsakdanjik poteka, 

kaj bi lahko še bolj izboljšal v 

odnosu do zakonca, do otrok, do 

okolice, do vseh (…). 

Spodbuda za trud 

postati boljša oseba 

Delo na sebi Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 44 (…) ti da (srečanje, op.a.) malo 

mislit in se mi zdi, da je tako, kot 

da si takrat, ne vem, malo tako kot 

boljša oseba, bolj misliš na to, 

bolj ozavestiš (…). 

Spodbuda za trud 

postati boljša oseba 

Delo na sebi Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 45 (…) potem pa spet to (trud biti 

boljši, op.a.) s časom - tako ko 

spet tista rutina prihaja - počasi 

pada, in takrat, ko je nova 

zakonska (srečanje skupine, op.a.) 

in je spet tako, kot da bi te en 

malo brcnil (da se trudiš naprej, 

op.a.) (…). 

Spodbuda za trud 

postati boljša oseba 

Delo na sebi Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 46 Če recimo se (z možem, op.a.) 

spreva en dan po zakonski 

(srečanju, op.a.), se bo sigurno 

boljše pa hitreje rešil tisti spor, pa 

lepše, kot če se spreva dva tedna 

po zakonski (skupini, op.a.) (…). 

Konflikt Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 47 (…) če je taka zakonska (srečanje, 

op.a.), da se naju malo dotakne, 

pa da je kakšna taka tema, je še 

tako en tak duh prisoten, (…), 

neka poglobljenost med nama 

(…). 

Poglabljanje odnosa Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 48 (…) po mojem, če bi midva ( z 

možem, op.a.) to sama te 

pogovore delala med sabo, bi po 

moje lahko bilo podobno - ne čist 

isto - zaradi tega, ker je vseeno 

drugače, če je več zakoncev, pa ti 

lahko še izkušnjo drugih dobiš, 

kakor če si sam (…) 

Deljenje v skupini Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5H. 49 (…) mislim, bi bilo lahko zelo 

uspešno tudi to, če bi se midva 

sama zmenila, dejva vsak drugi 

Trajno vlaganje v 

odnos 

Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 
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torek v mesecu, bova pa midva 

imela večer zase, pa se bova 

pogovarjala, samo verjetno se 

nikoli ne bi prisilila, sigurno bi 

mogla biti zelo zelo 

samodisciplinirana (…) 

5H. 50 Zakonska (skupina, op.a.) je pa 

tako kot en pladenj, kjer ti je vse 

prineseno – od tega, da je tema, 

do tega, da nekdo vodi, do tega, 

da ti je še luštno it, ker potem je 

tako, da se še malo sprostiš, pa 

malo počvekaš (…). 

Skupina ne zahteva 

veliko truda članov 

Sodelovanje na 

srečanju 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5H. 51 Zato se mi zdi, da je kar fino, da 

je zakonska (skupina, op.a.), da se 

hitreje, laže odločiš (za delo na 

odnosu, op.a.), kot doma (…), 

sigurno se ne bi toliko potrudila, 

da bi varstvo našla, kakor če veva, 

da je potem še nekaj več. 

Trajno vlaganje v 

odnos 

Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 52 Ni zdaj, da bi (posnemala vedenje 

drugih članov, op.a.) - aha zdaj, 

ko pa onadva tako delata, pa dejva 

še midva tako (delat, op.a.) (…) 

Ni namerne 

uporabe 

pridobljenih 

izkušenj 

Učenje iz deljenja 

izkušenj 

Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 53 (…) bolj (primerjanje z drugimi 

člani, op.a.) v tem smislu, da: lej, 

sej njima je še teže, pa vseeno 

furata, kaj pa je meni to toliko 

hudega (…). 

Primerjava z 

drugimi zakonci 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 54 (…) mi (izkušnje drugih članov, 

op.a.) pomagajo da bolj 

sprejmem, bolj sprejmeš križ ki ti 

je bil dan (…). 

Uporabnost 

izkušenj drugih 

Učenje iz deljenja 

izkušenj 

Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 55 Če ne bi bilo tega, da naju nekdo 

(skupina, op.a.) porine v to, 

mogoče niti ne bi toliko 

razmišljala, kaj pa vem, tako pa 

se, velikokrat se pogovarjava o 

prihodnosti (…). 

Spodbujanje 

pogovora med 

partnerjema 

Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 56 Pri Marjanu je tako, da se vnaprej 

teme ne ve, tako da prideš tja (na 

srečanje, op.a.) res čisto 

neobremenjen, kar je po eni strani 

velika prednost, ne rabiš se nič 

pripravljat (…). 

Tema vnaprej ni 

napovedana 

Priprava teme 

srečanja 

Organiziranost 

zakonske skupine 

5H. 57 (…) če je glih taka tema, da pa ni 

tisti trenutek tebi pisana na kožo, 

si pa lahko malo brez besed, pa ne 

veš sploh, kaj bi mogoče 

(povedal, op.a.), pa če ni glih tam 

enega navdiha, si pač bolj 

opazovalec, bolj poslušalec, 

ampak nič zato, ni nič narobe. 

Sodelovanje glede 

na počutje 

Sodelovanje na 

srečanju 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5H. 58 (…) tam (na srečanju, op.a.) on 

(p. Marjan, op.a.) temo pove in 

Tema v domeni 

vodje 

Priprava teme 

srečanja 

Organiziranost 

zakonske skupine 
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potem tudi da PowerPoint 

predstavitev; ali pa en list A4 

format, na katerem so reki na 

neko temo, pa pregovori, kaj je 

kakšen od znanih ljudi v svetu 

povedal (…) 

5H. 59 (…) kjerkoli se lahko še izboljšaš 

- recimo odnos - doprineseš nekaj 

in kjerkoli lahko uporabiš to, kar 

on nam da tam, so tako splošne 

teme, da se jih lahko uporabi v 

kateremkoli odnosu. 

Osebnostna rast Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5H. 60 (…) se mi zdi, da vseeno teh 8 let, 

kar sva poročena, da je drugače, 

da se (odnos, op.a.) izboljšuje 

(…), sigurno to doprinese 

zakonska, se mi zdi, da je veliko 

boljše (…). 

Skupina članom 

koristi 

Koristnost 

skupine 

Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 61 (…) res bi to (zakonsko skupino, 

op.a.) čisto vsakemu priporočila, 

čisto vsakemu paru, se mi zdi, da 

je fino (…). 

Priporočljivo za 

vsak par 

Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

5H. 62 (…) tudi za ateiste se mi zdi, da bi 

bilo fino,da bi bilo nekaj takega, 

da bi bila ena možnost, da bi se 

malo pogovarjali, kakšnim, se mi 

zdi, da tega manjka. 

Priporočljivo za 

vsak par 

Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

5H. 63 (…) (p. Marjan, op.a.) komot 

naredi isto temo za nekoga, ki 

čisto nič ne verjame v Boga in je 

totalen ateist, pa bi se čisto isto 

lahko dalo lepo pogovarjat, pa 

sigurno bi imel korist od tega. 

Zanimive teme Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

5H. 64 (…) meni se sicer zdi, da je vera 

tudi tukaj (v skupini, op.a.) - da 

doprinese nekaj, ker se tudi vse 

začne pri odnosu z Bogom (…). 

Pomembnost 

duhovne 

komponente 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5H. 65 (…) pač tisti, ki verjamemo, pa ki 

nam to nekaj pomeni, jaz mislim, 

da se bo vsak odločil, da bo z 

Bogom to (trud za odnos, op.a.) 

delal. 

Pomen vere za par Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

5H. 66 Tako - zase recimo - si pa ne 

predstavljam zakonske (skupine, 

op.a.), da bi bila brez Boga 

zraven. 

Pomembnost 

duhovne 

komponente 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5H. 67 Jaz osebno se v molitvi tudi 

spomnim na te vse pare, ki jih 

imava v zakonski, pa tudi mislim, 

da se drugi na naju (…). 

Vera kot 

povezovalni 

element 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

5H. 68 (…) tudi tam na zakonski 

(skupini, op.a.) vedno zmolimo, 

mi je tudi všeč, ker na koncu 

vedno dobimo blagoslov, prav 

fajn, no, da je tudi ta komponenta 

Pomembnost 

duhovne 

komponente 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 



 

143 

 

zraven. Meni pomeni velik. 

5H. 69 (…) ker sva videla, koliko sva 

dobila s to predzakonsko 

(skupino, op.a.), koliko nama je 

bilo fino, a ne, da sva se veliko 

stvari v bistvu zmenila, še preden 

sva se poročila (…), da se malo 

bolj spoznaš in zato sva rekla, da 

bi tudi z zakonsko nadaljevala. 

Prehod z drugih 

skupin 

Povod za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

5H. 70 (…) tudi ker je moja sestra hodila 

na zakonsko, pa možev brat je 

tudi hodil na zakonsko, pa moževi 

starši hodijo na zakonsko, pa tudi 

to je malo (prispevalo, op.a.) ... 

sva vedela, da to sigurno ne more 

biti nekaj slabega. 

Zgled bližnjih  Povod za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

5H. 71 (…) kolega, s katerim se mož 

pozna od skavtov, je rekel: »ti ej, 

a bi? (se vključil v skupino, 

op.a.)«. Pa sva rekla: »pa dejva 

probat«, pa nama je bilo všeč, pa 

sva kar ostala. 

Vabilo prijateljev Način vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

5H. 72 (…) nama je fino (v skuini, op.a.), 

nama da nekaj (…). 

Zadovoljstvo s 

skupino 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5H. 73 (…) skupina, kjer se srečuje 

določeno število zakonskih parov 

(…) 

Druženje zakoncev Namen zakonske 

skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

5H. 74 (…) (Srečevanje, op.a.) na 

mesečnih srečanjih (…). 

Mesečna srečanja Termini srečanj Organiziranost 

zakonske skupine 

5H. 75 (…) (srečanja, op.a.) kjer se 

pogovarjamo, se razvije debata na 

osnovi neke teme, ki jo pač določi 

(…) Marjan (…). 

Pogovor o temi Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

5H. 76 (…) vsak (član, op.a.) s svojega 

vidika prida kakšno stvar, 

izmenjamo mnenje, kakšno novo 

informacijo zveš (…). 

Deljenje članov na 

temo 

Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

5H. 77 (…) (izveš, op.a.) kakšno 

izkušnjo, podeljevanje izkušenj 

(…). 

Deljenje članov na 

temo 

Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

5H. 78 (…) okrepljeno vse (srečanje, 

op.a.) z molitvijo, z blagoslovom 

na koncu, z Bogom (…). 

Povzetek in molitev Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

5H. 79 Naša zakonska skupina ima 

srečanje vsak določen četrtek v 

mesecu ob 8h zvečer na Viču. 

Vnaprej določen  

termin 

Termini srečanj Organiziranost 

zakonske skupine 

5H. 80 (…) nam Marjan po navadi tisti 

vikend pred zakonsko (skupino, 

op.a.) pošlje sms-e, da ta četrtek 

se pa dobimo ob tej in tej uri in mi 

pridemo. 

Sms opomnik Termini srečanj Organiziranost 

zakonske skupine 

5H. 81 (…) potem na tistem družabnem 

delu na koncu, ko se že uradni del 

Neformalno 

druženje 

Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 
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konča, ko Marjan da blagoslov, pa 

če se komu mudi, lahko že gre 

(…), mi pa še malo poklepetamo, 

potem tam se tudi kej poje ali pa 

popije kej malega (…). 

5H. 82 (Srečanje, op.a.) Traja pa 

približno do desetih, enajstih, 

uradni del pa recimo do pol 

desetih, desetih, kakor je. 

Trajanje srečanj Termini srečanj Organiziranost 

zakonske skupine 

5H. 83 Včasih je taka tema, ki jo zelo 

zagrabimo, pa se potem res kar 

fajn razvije debata, pa si veliko 

povemo, včasih smo tako bolj 

tiho, ni navdiha, ali kaj, pa potem 

Marjan malo več pove. 

Prilagajanje skupini Vodenje srečanj Vodenje zakonske 

skupine 

5H. 84 (…) pri Marjanu je (sodelovanje 

članov, op.a.) prosto, lahko pove, 

kdor hoče, kar hoče in tudi v 

bistvu, če nekdo nekaj pove, 

lahko ti še dodaš svoje mnenje, ali 

pa poveš zakaj pa se mogoče ne 

strinjaš s tem, tako se čisto lahko 

razvije debata, Marjan jo tako 

nekako usmerja. 

Sodelovanje glede 

na počutje 

Sodelovanje na 

srečanju 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5H. 85 (…) (Sodelovanje v debati, op.a.) 

ni tako strogo, tudi ni vrstnega 

reda (…) tukaj pa pač kdor si želi, 

pove, včasih tudi kdo nič ne pove, 

če ne čuti, tako da vsak, kakor si 

želi. Ni nekih pravil. 

Sodelovanje glede 

na počutje 

Sodelovanje na 

srečanju 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5H. 86 Midva sva bila povabljena (v 

skupino, op.a.) (…). 

Vabilo prijateljev Način vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

5H. 87 Jaz mislim, da če imam v glavi en 

par, ki se mi zdi simpatičen, pa se 

mi zdi, da bi marsikaj pridobil s 

tem, če bi hodil, pa če bi ga hotela 

povabit, bi sigurno naredila tako, 

da bi najprej vse člane na 

zakonski (…) in Marjana 

vprašala, če lahko povabimo in če 

bi pač privolili in če noben ne bi 

bil proti, potem se jih povabi, pa 

lahko prideta, če želita. 

Vabilo prijateljem Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

5H. 88 Tako sva en par tudi midva 

povabila zraven (v skupino, 

op.a.), zdaj hodita (…). 

Vabilo prijateljem Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

5H. 89 Ne vem, a so pri Marjanu kakšna 

pravila, a je kakšna omejitev, 

koliko parov je lahko največ v 

kakšni zakonski (skupini, op.a.), 

ker preveč parov spet ni fajn, ker 

potem tudi predolgo te debate 

trajajo, pa tako - ni več tiste 

intime (…). 

Število članov v 

skupini 

Pravila v skupini Organiziranost 

zakonske skupine 

5H. 90 Tukaj pri Marjanu nas je ene Število članov v Pravila v skupini Organiziranost 
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sedem (parov, op.a.), ki nas dosti 

redno zdaj hodi (na srečanja, 

op.a.) (…). 

skupini zakonske skupine 

5H. 91 Se mi zdi, da je najbolj 

pomembno tisto, da je zakonska 

(skupina, op.a.) - da so vsi člani 

pripravljeni sprejeti še en par, da 

to največ šteje. 

Sprejem novih 

članov 

Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

5H. 92 Pa ne vem, a je tudi to kje 

napisano pravilo, ampak 

načeloma jaz se držim tega, da 

tisto, kar se v okviru zakonske 

(skupine, op.a.) pogovarjaš, kjer 

vseeno razkriješ neko intimo, da 

nekako v tem okviru ostane, da ne 

greš informacij trosit naprej (…), 

se mi zdi pa že moralno, da se 

vsak drži tega. 

Pravilo o 

ohranjanju 

zaupnosti 

informacij 

Pravila v skupini Organiziranost 

zakonske skupine 

 

5H. 93 (…) mislim, nikoli se nismo o 

tem (zaupnost informacij, op.a.) 

pogovarjali, meni je to 

samoumevno in tako tudi 

dojemam druge, da se jim zdi to 

samoumevno (…). 

Zaupnost 

informacij 

Zaupanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5H. 94 (…) nisem še nikoli bila 

razočarana, kar se tega (zaupnost 

informacij, op.a.) tiče, da bi kje 

kej prišlo, kar si jaz ne bi želela, 

da bi prišlo na ušesa komu za 

katerega ne bi hotela. 

Zaupnost 

informacij 

Zaupanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5H. 95 (…) recimo poleti zakonske 

(skupine, op.a.) ni (…) maja je 

zadnjič (…), pa se oktobra začne, 

ko je študijsko leto (…) 

Podoben časovni 

okvir kot študijsko 

leto 

Termini srečanj Organiziranost 

zakonske skupine 

5H. 96 (…) junija imamo potem ples 

zakonskih skupin za vse 

(zakonske skupine, op.a.) skupaj 

(…). 

Ples zakonskih 

skupin 

Dodatne 

aktivnosti 

zakonske skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

5H. 97 (…) mene osebno ne bi motilo, če 

bi človek (ki bi se vključil v 

skupino, op.a.) bil ateist, če bi 

kljub temu Marjan imel začetno 

molitev, če bi vse tako ostalo kot 

je, če oni par ne bi motilo, mene 

tudi ne moti, če sta onadva ateista, 

jaz bi to sprejela. 

Vera ni pogoj  Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

5H. 98 Tudi če bi bil par (ki bi se vključil 

v skupino, op.a.) neporočen, ne 

vem če bi me motilo, mene 

osebno ne, mogoče bi koga v 

skupini (…). 

Poročenost ni pogoj Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

5H. 99 (…) v tej skupini smo vsi 

približno podobna generacija, 

mislim, sej je razpon enih let, 

ampak bi bilo pa čisto zanimivo 

Raznolikost članov Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 
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imeti nekoga, ki bi bil pa v 

pokoju, recimo en par (…) 

5H. 

100 

(…) se (v skupini, op.a.) počutim 

v redu, v vsaki super, se imam 

fajn. 

Dobro počutje v 

skupini 

Počutje v skupini Izkušnja v zakonski 

skupini 

5H. 

101 

(…) pri Marjanu pa sploh nimam 

kej reči, ker je tako spontano vse, 

a ne. 

Ni potrebe po 

spremembah v 

skupini 

Ni potrebe po 

spremembah 

Spremembe 

5H. 

102 

(…) (ni odhajanja parov, op.a.) 

zdaj razen oni par, za katerega ni 

mišljeno, da sta nehala, ampak sta 

na eni malo daljši pavzi (…) 

zaradi otrok in časovne stiske. 

Menjave članov Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

5I. 1 (…) tu na Viču je pa lih kolega od 

skavtov rekel, da bi začel (s 

skupino, op.a.), pa še eden, pa 

sem rekel, mogoče (bi sodeloval, 

op.a.), bolj tako zaradi kroga 

prijateljev (…). 

Priporočilo 

prijateljev 

Povod za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

5I. 2 (…) se mi zdi, da lahko preko 

zakonske (skupine, op.a.) tako 

malo bolj poglobiš odnose med 

prijatelji, kot pa če se samo vidiš 

enkrat na mesec, ali pa na dva 

meseca. 

Močna poglobljena 

prijateljstva 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

5I. 3 Izkušnja je očitno dobra, glede na 

to, da sva v treh (zakonskih 

skupinah, op.a.) (…). 

Dobra izkušnja Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5I. 4 (…) kaj pa je to (mesečno 

srečanje, op.a.), tako kot da bi šel 

enkrat ven, ali pa na obisk nekam 

(…). 

Skupna dejavnost 

para 

Namen vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

5I. 5 (…) ker koncept tu pri Marjanu ni 

tak, da bi se moral ful pripravljat 

(na srečanje, op.a.) (…). 

Priprava na srečanje Priprava teme 

srečanja 

Organiziranost 

zakonske skupine 

5I. 6 Ker to smo zdaj že nekako 

ugotovili, da to, koliko priprave 

vložiš v zakonsko skupino, 

nekako ni nujno, da je čisto 

povezano s tem, koliko ven dobiš. 

Priprava na srečanje Priprava teme 

srečanja 

Organiziranost 

zakonske skupine 

5I. 7 Je mogoče bolj tista izkušnja 

druženja tam, nekega 

medsebojnega pogovora, lahko 

dostikrat več vredna, kot pa samo 

tisto, koliko se doma pripraviš. 

Priprava na srečanje Priprava teme 

srečanja 

Organiziranost 

zakonske skupine 

5I. 8 (…) največja dragocenost 

zakonske skupine je pa glih to, da 

ti vidiš, kako drugi doživljajo 

partnerski odnos (…). 

Vpogled v 

funkcioniranje 

drugih parov 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 9 (…) da lahko s tem (vpogledom v 

odnos drugih, op.a.) potem se ti 

malo ovrednotiš, kje si, se 

postaviš nekam (…). 

Primerjava z 

drugimi zakonci 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 
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5I. 10 (…) ta primerjava, da imaš ti en 

fitback, da vidiš tudi kaj drugi 

delajo, pa razmišljajo, je največ 

vredna v zakonski (skupini, 

op.a.). 

Primerjava z 

drugimi zakonci 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 11 (…) važno, da (skupini, op.a.) 

nekaj daš, ker potem tudi dobiš 

kej (…). 

Pomembnost 

izmenjave 

Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5I. 12 (…) imaš sicer možnost v 

zakonski (skupini, op.a.), da si 

včasih malo manj v ospredju, 

včasih malo več. 

Sodelovanje glede 

na počutje 

Sodelovanje na 

srečanju 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5I. 13 (…) definitivno ni nobenega (v 

skupini, op.a.), ki bi bil 

prevladujoč(…) je to zelo 

enakovreden odnos. 

Enakovrednost 

članov 

Vloge v zakonski 

skupini 

Organiziranost 

zakonske skupine 

5I. 14 (…) vsak ima vlogo (v skupini, 

op.a.) moža in žene – partnerja 

primarno (…). 

Različne vloge Vloge v zakonski 

skupini 

Organiziranost 

zakonske skupine 

5I. 15 (…) (vloga člana je, op.a.) pa 

podajat čim bolj iskreno svojo 

izkušnjo, to je to (…). 

Vloga člana Vloge v zakonski 

skupini 

Organiziranost 

zakonske skupine 

5I. 16 (…) da imajo tudi drugi (člani, 

op.a.) kej od tega (tvojega 

deljenja izkušenj, op.a.) (…). 

Pomembnost 

izmenjave 

Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5I. 17 (…) pa tudi sam dobiš eno 

refleksijo, zaradi tega (deljenja 

izkušenj z drugimi, op.a.) (…). 

Primerjava z 

drugimi zakonci 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 18 (…) pred otroki (rojstvom, op.a.) 

je bilo v bistvu obiskovanje 

zakonske (skupine, op.a.) nekako 

možnost za bogatenje odnosa, za 

nove izkušnje (…). 

Obogatitev Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5I. 19 (…) po otrocih (rojstvu, op.a.), je 

pa še tako, da je to mogoče tudi to 

nek večer zase, da si sam s 

partnerjem, mislim, sej si v 

družbi, ampak tako, da imaš še 

malo odmika od otrok, malo 

dopusta , pa je tudi to čisto 

pozitivno. 

Čas s partnerjem Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 20 (…) te malo prisili, da si privoščiš 

(čas s partnerjem, op.a.), tudi one, 

ki si sicer ne bi mogoče.  

Čas s partnerjem Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 21 (…) (zaradi skupine, op.a.) se več 

sprašuješ o odnosu kot bi se sicer 

verjetno (…). 

Stvarnejše 

doživljanje zakona 

Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 22 (…) mogoče bolj realno 

ovrednotiš svoj odnos, glih zaradi 

izkušenj drugih, ki jih ti dajo (…). 

Primerjava z 

drugimi zakonci 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 23 (…) na tak način (z deljenjem 

izkušenj, op.a.) mogoče (člani, 

Stvarnejše 

doživljanje zakona 

Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 
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op.a.) prispevajo bolj k takemu 

stvarnemu doživljanju zakona, ne 

nekemu idealiziranemu, pa 

nerealnemu (…). 

5I. 24 (…) dobiš izkušnjo (v skupini, 

op.a.), da pač je treba vlagat v 

odnos (…). 

Trajno vlaganje v 

odnos 

Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 25 (…) (izkušnja, op.a.) da včasih (v 

zakonu, op.a.) tudi kej ne gre 

tako, kot bi si želel, pa da ni to nič 

narobe, ampak da moraš vedeti, 

zakaj greš v kakšno smer (…). 

Smernice za 

življenje 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 26 (…) se mi zdi to (obiskovanje 

skupine, op.a.) ena poglobitev 

odnosa (…). 

Poglabljanje odnosa Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 27 (obiskovanje skupine omogoča, 

op.a.) bolj pristen stik. 

Poglabljanje odnosa Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 28 (…) (skupina, op.a.) ti malo omili 

glih te radikalne vzorce, ki bi jih 

imel drugače sam, kot 

posameznik, v odnosu do 

partnerja, da potem vidiš, da 

mogoče je pa še vseeno ena druga 

pot (…). 

Stvarnejše 

doživljanje zakona 

Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 29 (…) s tem, ko vidiš odnos drugih, 

lahko zelo dobro oceniš svoj 

odnos, drugače bi pa tako malo 

sanjavo plaval nekje v oblakih 

lahko (…). 

Primerjava z 

drugimi zakonci 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 30 (…) ali pa imel prevelika 

pričakovanja (brez vpogleda v 

odnose drugih, op.a.), pa potem 

preveliko nezadovoljstvo (…) 

Primerjava z 

drugimi zakonci 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 31 Tudi sebe lahko bolje umestiš v 

zakon (če si član skupine, op.a.), 

kot če si sam prepuščen zakonu. 

Primerjava z 

drugimi zakonci 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 32 (…) so te izkušnje (slišane v 

skupini, op.a.) nekaj, kar, ko 

hočeš nekaj naredit, malo 

pretehtaš ali drugi tudi tako 

(delajo, op.a.) (…) 

Zavestna uporaba 

pridobljenih 

izkušenj 

Učenje iz deljenja 

izkušenj 

Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 33 (…) lahko tudi vprašaš, recimo, 

na zakonski (skupini, op.a.), kako 

bi pa kdo to naredil, pa tako, zdaj, 

recimo, je vzgoja otrok malo bolj 

aktualna (…). 

Medsebojna pomoč Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 34 (…) te izkušnje nimaš, ne, pa jo 

tudi tako lahko dobiš prek tega 

(deljenja, op.a.), tako, da jih - te 

izkušnje iz zakonske (skupine, 

op.a.), potem lahko čisto tako 

praktično uporabiš še za marsikaj. 

Zavestna uporaba 

pridobljenih 

izkušenj 

Učenje iz deljenja 

izkušenj 

Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 35 Ja uresničila so se (pričakovanja, 

op.a.), in se še uresničujejo. 

Uresničitev 

pričakovanj 

Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 
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5i. 36 (…) nisva jih (pričakovanj, op.a.) 

imela, pa ne vem kako ful 

visokih, da bi rekel zdaj, točno to 

pa to pa to morava dobit. 

Ni bilo visokih 

pričakovanj 

Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

5I. 37 (…) bolj je po moje pomembno, 

kaj boš dal v zakonski skupini in 

to ti bo tudi pomagalo, da boš kej 

dobil, več daješ, več dobiš, (…), 

ker so ostali lahko bolj odprti, pa 

tudi bolj iskreno ti povejo stvari. 

Pomembnost 

izmenjave 

Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5I. 38 Nisva šla pa mogoče s tem v to 

(skupino, op.a.), zdaj nekaj nama 

manjka, zdaj morava iti pa tja 

(…). 

Ni vključitev iz 

potrebe po 

reševanju odnosa 

Povod za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

5I. 39 (…) (vključitev v skupino, op.a.) 

glih samo zaradi tega, da pač 

ostaneva budna (v odnosu, op.a.) 

(…). 

Gradnja odnosa Povod za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

5I. 40 (…) (vključitev v skupino, op.a.) 

da sva v krogu ljudi, ki 

razmišljajo podobno (…). 

Druženje s pari, ki 

imajo podobne 

vrednote 

Namen vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

5I. 41 Tak krog ljudi, ki razmišlja 

podobno, je zelo veliko vreden, da 

imaš oporo, da imaš vzorce (…), 

ena taka partnersko-zakonska 

skupina, oziroma prijateljsko 

zakonska skupina, je mogoče še 

najboljši približek tega. 

Druženje zakoncev Namen zakonske 

skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

5I. 42 Zakonska skupina gotovo ima 

pluse in minuse, ampak mislim, 

da se minusi kar izničijo glede na 

to, koliko pozitivnega lahko da. 

Skupina članom 

koristi 

Koristnost 

skupine 

Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 43 (…) je v bistvu tako interes 

vsakega para v skupini, da to 

(skupina, op.a.) funkcionira in da 

se trudijo vsi za to. 

Aktivna udeležba Sodelovanje na 

srečanju 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5I. 44 (…) pri Marjanu je mogoče še 

najbolj tako na free res, eni 

pridejo, eni ne, kakšnih ful dolgo 

ni (…). 

Manjkanje na 

srečanjih 

Obiskovanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5I. 45 (…) Razlog (manjkanja na 

srečanjih, op.a.) po navadi je 

pomanjkanje časa, pa majhni 

otroci (…). 

Manjkanje na 

srečanjih 

Obiskovanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5I. 46 (…) (skupina, op.a.) kot ena 

duhovna spodbuda za zakon, pa 

da se drugi vidijo, manj je pa te 

interakcije in izkušenj, kako 

funkcionira ena družina, kako 

druga (…). 

Duhovna spodbuda Duhovna rast 

članov 

Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 47 (…) bolj tako za take ljudi, ki jim 

je mogoče teže govorit o sebi 

(…), se tam (v zakonski skupini 

p. Marjana, op.a.) lažje najdejo. 

Priporočljivo za 

vsak par 

Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 
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5I. 48 Je malo manj intimno vse skupaj 

(srečanje, op.a.), pa zato pobere 

kakšne, ki sicer ne bi hodili, je 

tudi to pozitivno. 

Priporočljivo za 

vsak par 

Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

5I. 49 (…) sem jaz lih zato enim rekel, 

da naj pridejo tja (v skupino p. 

Marjana, op.a.), ker (…) drugam 

(v zahtevnejše skupine, op.a.) ne 

bi šli, se mi je pa zdelo fajn, da bi 

tudi oni hodili (v skupino, op.a.) 

(…). 

Vabilo prijateljem Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

5I. 50 Pač pogovarjat se je pa itak tista 

osnova, ki jo tudi zakonska naj bi 

spodbujala (…). 

Spodbujanje 

pogovora med 

partnerjema 

Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 51 (…) se mi zdi, da se včasih pari 

sploh ne pogovarjajo, sploh ne 

razmišljajo o problemih, ki jih 

imajo in je to, da to (zakonsko 

skupino, op.a.) imaš, ful vredno. 

Pogovor v skupini 

olajša pogovor v 

odnosu 

Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 52 (…) če pa se skupina ful poveže, 

se mi zdi, da se pa tudi znotraj 

take (zakonske, op.a. ) skupine 

lahko oblikuje ful več (kot samo 

teme, op.a.). 

Nastanek skupnosti Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

5I. 53 (…) on (p. Marjan, op.a.) je pa tu 

združil ene tri skupine skupaj 

(…), pa je mogoče ta skupina 

malo manj homogena, pa se 

potem zato ne pozna neke blazne 

intimnosti (…) Združeni smo zdaj 

ene dve leti. 

Manj homogena 

skupina 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

5I. 54 (…) dobiš zelo veliko ven (s 

srečanj, op.a.) zaradi teme, če 

hočeš lahko dobiš (…). 

Skupina članom 

koristi 

Koristnost 

skupine 

Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 55 (…) če imaš problem in ga 

izpostaviš na zakonski (skupini, 

op.a.) (… ) ena stvar je že to, da 

ga poveš (…), da izbereš besede 

kako to povedat, da izpade 

normalno, ne pa čisto čudno (…), 

pa ti že to lahko pomaga (…). 

Olajšanje ob 

deljenju 

Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5I. 56 (…) ti drugi dajo fitback, kaj oni 

mislijo, pa na ta način tudi lahko 

malo uvidiš svoje reakcije, pa 

malo prilagodiš, prisluhneš bolj 

partnerju, ker mislim, da mogoče 

če bi sam to delal, bi se moral bolj 

potrudit, več energije vložit (…). 

Komentiranje je 

dobrodošlo 

Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5I. 57 Sigurno te zakonska lahko 

spodbudi, da si vzameš čas (za 

odnos, op.a.), ni pa nujno, da si 

potem ga (…). 

Spodbuda za trud 

postati boljša oseba 

Delo na sebi Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 58 Največkrat po zakonski (skupini, 

op.a.), ko se domov pelješ, ali pa 

Pogovor o temi po 

skupini 

Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 
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potem naslednji dan, se 

pogovarjaš (…). 

5I. 59 (…) (srečanje skupine, op.a.) te 

spodbudi k razmišljanju, da malo 

ponovno ovrednotiš svoje stvari, k 

jih imaš postavljene nekje, jih 

spet malo preložiš, vidiš kaj bi, 

kaj ne bi, kaj te moti, kaj si to zdaj 

naredil (…). 

Spodbujanje 

razmišljanja 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 60 Na zakonskih (skupinah, op.a.) je 

vse lahko tema (…). 

Raznolikost tem Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

5I. 61 (…) si pač poveš (izkušnje, op.a.) 

(…), pa še malo pokomentiraš, 

bolj prijateljsko postane, pa potem 

tudi kakšen hec nastane iz tega, pa 

je potem tudi kakšno stvar laže 

sprejet prek heca (…). 

Komentiranje je 

dobrodošlo 

Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5I. 62 (…) vsak (v skupini, op.a.) pove 

svojo izkušnjo, ki je toliko 

različna, da si sploh ne 

predstavljaš, ker se ti zdi logično 

da... valda imajo vsi, vsi delajo 

tako, kot si jaz predstavljam (…) 

in to je to, kar je največ vredno 

(…). 

Deljenje v skupini Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5I. 63 (…) sej to paše zraven (v skupino, 

op.a.) ... vse ozaveščanje kaj imaš, 

pa kako si ti, pa refleksija, ki jo 

mogoče dobiš od koga drugega, 

vse to ti pomaga pri osebni rasti. 

Osebnostna rast 

članov 

Delo na sebi Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 64 (…) še vseeno mora delat tudi 

vsak zase, pa moraš imet to tudi v 

glavi, da je lahko tudi še kej več, 

da ni nujno, da je samo zakonska 

(skupina, op.a.) dovolj (…). 

Skupina le del truda 

za odnos 

Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 65 (…) je pa po mojem (članstvo v 

skupini, op.a.) že zelo velika 

nadgradnja - glede na to, če nič 

(samostojnega dela na osebni 

rasti, op.a.) ni (…). 

Osebnostna rast 

članov 

Delo na sebi Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 66 Tako kot osebna rast tudi vera 

niha gor dol in zakonska skupina 

je spet en moment, kjer vidiš, da 

vera pa deluje, pa da je vera 

nekaj, kar ti pozitivno pomaga v 

življenju. 

Pomen vere za par Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 67 To, da so vsi iz zakonske verni, je 

nekaj takega, kar povečuje 

vrednost tega občestva našega. 

Vera kot 

povezovalni 

element 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

5I. 68 (…) (Skupina, op.a.) ni 

izključujoča za take, ki niso verni, 

če sprejmejo koncept, način dela 

(…). 

Vera ni pogoj  Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

5I. 69 Vedno je nekaj verskega notri (v Svoboda v veri Sprejemanje v Izkušnja v zakonski 
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srečanje, op.a.) vključeno (…), 

ampak nikoli pa zdaj to ni na tak 

način, da ti pa zdaj ne bi mogel 

biti neveren, pa (sodelovati, op.a.) 

(…). 

skupini skupini 

5I. 70 (…) po moje bi lahko se poročil 

in pristopil v stilu: »jaz sem 

poročen, ali se lahko priključim 

vaši zakonski?« Pa če bi bile 

možnosti, bi se dalo. 

Samoiniciativno 

zanimanje pri vodji 

Način vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

5I. 71 Marjan je najbolj tako, da mu je 

veliko do tega, da obdrži ali pa 

pritegne one, ki so čisto na robu, k 

ne vejo ali bi ali ne bi (verovali, 

op.a.), ker se mi zdi, da tam je 

tista možnost, kjer lahko največ 

da (…). 

Odprt Osebne lastnosti 

vodje 

Vodenje zakonske 

skupine 

5I. 72 (namen vključitve, op.a.) to, da 

ostajaš buden v zakonu, da vidiš 

izkušnjo drugih, da poglobiš 

zakon. 

Gradnja odnosa Namen vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

5I. 73 Se mi zdi, da pa (je prišlo do 

odločitve za vključitev, op.a.) 

najbolj zaradi izkušnje drugih, da 

dobiš eno ogledalo ali pa dodatno 

sliko, kaj se dogaja še kje drugje 

(…). 

Izmenjava izkušenj Namen vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

5I. 74 (…) tja k Marjanu (v zakonsko 

skupino, op.a.) smo se pa tudi v 

bistvu s kolegi zmenili, da gremo. 

Vabilo prijateljev Način vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

5I. 75 Zakonska skupina je (…) 

skupnost parov, ki so poročeni, po 

možnosti približno podobne 

starosti (…). 

Druženje zakoncev Namen zakonske 

skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

5I. 76 (…) (Skupnost poročenih parov, 

op.a.) ki se enkrat mesečno 

dobivamo (…). 

Mesečna srečanja Termini srečanj Organiziranost 

zakonske skupine 

5I. 77 (…) (v skupini, op.a.) si podelimo 

naše izkušnje partnerskega 

odnosa, družinskega odnosa, 

starševskega odnosa (…). 

Deljenje v skupini Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5I. 78 (…) in na ta način (z deljenjem 

izkušenj, op.a.) bogatimo svoje 

partnerstvo. 

Bogatenje 

partnerskega 

odnosa 

Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 79 Hkrati nam je to (skupina, op.a.) 

lahko zelo velika opora, zato da 

vztrajamo na poti partnerstva, da 

se še bolj trudimo za partnerstvo 

(…). 

Opora Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 80 (…) (udeležba na skupini, op.a.) 

tako kot ena garancija za bolj 

skladen odnos. 

Trajno vlaganje v 

odnos 

Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

5I. 83 (…) on (p. Marjan, op.a.) ti pošlje 

po sms-u vabilo (…) dobiš sms en 

Sms opomnik Termini srečanj Organiziranost 

zakonske skupine 
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dan prej (pred srečanjem skupine, 

op.a.), ali pa na začetku tedna 

mogoče, kar je čisto dovolj 

(zgodaj, op.a.), vemo približno, 

kdaj bi mogla biti zakonska 

(skupina, op.a.), pač vsak določen 

četrtek v mescu. 

5I. 84 (…) ko pridemo (na srečanje, 

op.a.), dobimo temo in Marjan 

pove nekaj o tej temi (…). 

Predstavitev teme Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

5I. 85 (…) potem (po temi, op.a.) se pa 

razvije prosta debata (na temo, 

op.a.) (…) enkrat se bolj, enkrat 

se manj (…). 

Pogovor o temi Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

5I. 86 (…) mogoče (je srečanje skupine, 

op.a.) pri Marjanu malo manj 

osebno, pa malo bolj tako 

filozofsko razmišljujoče (…). 

Razmišljujoče 

srečanje 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

5I. 87 (…) vedno je pa druženje, pa 

izmenjava izkušenj (…). 

Deljenje članov na 

temo 

Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

5I. 88 (…) ta neformalni del, ki se ga 

mogoče ne sme zanemarit, se mi 

zdi zelo pomemben za samo 

dinamiko skupine, pa za to, da se 

razvije nekaj pozitivnega. 

Neformalno 

druženje 

Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

5I. 89 (…) čeprav se mi zdi, da smo mi 

mogoče ena taka dosti netipična 

skupina za Marjanov krog, se mi 

zdi, jaz bi rekel, da so ostale 

(zakonske skupine, op.a.) bolj 

homogeno povezane, kot smo mi 

(…). 

Manj homogena 

skupina 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

5I. 90 (…) ta (zakonska skupina, op.a.) 

je zelo tako nabrana iz vseh 

vetrov, smo se nekaj združevali, 

pa ker nismo vsi od tu… (…). 

Manj homogena 

skupina 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

5I. 91 (…) partnerstvo je po moje edini 

pogoj (za vključitev, op.a.), pa 

želja za to, da bi hodil (…). 

Pogoj je partnerstvo Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

6J. 1 (…) skupina v kateri se zakonci 

srečujemo (…). 

Druženje zakoncev Namen zakonske 

skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

6J. 2 (…) imamo patra Marjana, ki nas 

vodi (…). 

Vodja p. Marjan Vodenje skupine Vodenje zakonske 

skupine 

6J. 3 (…) (p. Marjan, op.a.) nam 

pripravlja teme (…). 

Priprava tem Vodenje srečanj Vodenje zakonske 

skupine 

6J. 4 (…) (p. Marjan, op.a.) nas 

spodbuja k pogovoru (…). 

Spodbuda k 

pogovoru 

Vodenje srečanj Vodenje zakonske 

skupine 

6J. 5 (…) pa tudi če imamo kakšna 

vprašanja, potem nam on (p. 

Marjan, op.a.) kakšne teme malo 

razdela (…). 

Odziv na pobude 

članov 

Vodenje srečanj Vodenje zakonske 

skupine 

6J. 6 Srečujemo se enkrat na mesec Mesečna srečanja Termini srečanj Organiziranost 
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(…). zakonske skupine 

6J. 7 (…) srečanje p. Marjan že vnaprej 

pripravi (…). 

Tema v domeni 

vodje 

Priprava teme 

srečanja 

Organiziranost 

zakonske skupine 

6J. 8 (…) že vnaprej je dan datum, mi 

se srečujemo določen torek v 

mesecu (…). 

Vnaprej določen  

termin 

Termini srečanj Organiziranost 

zakonske skupine 

6J. 9 (…) nam p. Marjan še pošlje sms, 

potrdi to, da skupina bo. 

Sms opomnik Termini srečanj Organiziranost 

zakonske skupine 

6J. 10 Potem nam pač (vodja, op.a.) 

pove temo. Temo nam da z 

vprašanji ali pa z nekimi izhodišči 

(…). 

Predstavitev teme Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

6J. 11 (…) vsak od nas na to temo pove 

svoje mnenje ali pa kar se ga je 

mogoče dotaknilo, o čemer on 

razmišlja. 

Deljenje članov na 

temo 

Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

6J. 12 (…) ni tako, da bi bila napisana 

pravila (…). 

Ni napisanih pravil Pravila v skupini Organiziranost 

zakonske skupine 

6J. 13 (…) se ne spomnim, da bi bilo 

treba p. Marjanu kdaj koga (člana, 

op.a.) kej omejevat, ali pa mu kej 

reči (…). 

Odprto poslušanje Vodenje srečanj Vodenje zakonske 

skupine 

6J. 14 (…) je pa normalno, da vsakega 

(v skupini, op.a.) poslušaš takrat, 

ko ima on besedo, da mu ne segaš 

v besedo (…). 

Pomembnost 

poslušanja sočlanov 

Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

6J. 15 (…) (V skupini veljajo, op.a.) 

taka obča pravila lepega vedenja 

ali pa pogovarjanja (…). 

Spoštljivo 

pogovarjanje 

Pravila v skupini Organiziranost 

zakonske skupine 

6J. 16 (…) potem (po srečanju, op.a.) se 

verjetno (pogovarjam, op.a.) z 

zakoncem. (…) ni vse povedano v 

skupini, ne, skupina je tako eno 

izhodišče, potem se pa o teh 

stvareh pogovarjamo še doma z 

družino na primer (…). 

Pogovor o temi po 

skupini 

Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

6J. 17 (…) to so v glavnem take teme: o 

vrednotah (…), mislim, nič ni 

tako skrivnostnih tem (…). 

Teme o vrednotah Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

6J. 18 (…) to nobenega ne bi zanimalo, 

kaj je kdo rekel, ne da bi zdaj v 

družini (…) se o tem ne 

razpravlja, midva sva pa itak oba 

prisotna tam. 

Pravilo o 

ohranjanju 

zaupnosti 

informacij 

Pravila v skupini Organiziranost 

zakonske skupine 

6J. 19 Ne vem, če so kakšni pogoji (za 

vključitev, op.a.) (…). 

Ne poznajo pogojev Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

6J. 20 Ampak smo pa vsi (člani skupine, 

op.a.) katoličani na primer. 

Vernost članov Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

6J. 21 (…) pater Marjan v glavnem 

razporeja kam kakšen par spada, 

mogoče bi take pare, ki niso 

verni, mogoče bolj v katehumenat 

Razporeditev v 

skupine 

Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 
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razporedil, nismo mi tisti, ki 

razporejamo, kam kdo, v katero 

skupino kdo spada(…). 

6J. 22 (…) je pa precej parov, ki so prišli 

naknadno (v skupino, op.a.) (…). 

Menjave članov Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

6J. 23 (…) so pari, ki so prihajali, so 

pari, ki so odhajali iz naše 

skupine, ampak po kakšnem 

ključu pridejo noter, po kakšnem 

ključu gredo ven, pa ne vem (…). 

Razporeditev v 

skupine 

Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

6J. 24 Verjetno bi pa težko funkcionirali 

(v skupini, op.a.) s kom, ki bi ne 

sprejemal vernikov v tem smislu, 

da bi zavračal kakšna stališča, ki 

so povezana (z vero, op.a.) (…). 

Vera ni pogoj  Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

6J. 25 (…) (vloga člana, op.a.) da pač 

takrat, ko imaš besedo, govoriš, 

takrat, ko nimaš besede, poslušaš, 

sprejemaš, kar pač drugi povejo 

(…). 

Sodelujoča vloga Vloge v zakonski 

skupini 

Organiziranost 

zakonske skupine 

6J. 26 (…) tudi kar ti poveš (v skupini, 

op.a.), je nekako... veš, da lahko 

poveš, da ne boš zaradi tega 

zavrnjen, zaradi svojih stališč 

(…). 

Občutek sprejetosti Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

6J. 27 Ja, če kdo želi kej pokomentirat, 

lahko ja, (…) je zaželeno, je fajn, 

da vidiš, sploh če ima kdo 

stališče, ki ni identično, da pač 

pove, kako pa on doživlja take 

situacije, kako pa on sprejema 

kakšne probleme (…). 

Komentiranje je 

dobrodošlo 

Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

6J. 28 Ne, nasvetov si pa (v skupini, 

op.a.) ne delimo, ne (…). 

Ni deljenja 

nasvetov 

Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

6J. 29 (…) sej teh problemov v bistvu ni 

tako veliko, bolj se mi zdi, da se 

(v skupini, op.a.) trudimo za 

duhovno rast. 

Poglabljanje vere in 

duhovnosti 

Duhovna rast 

članov 

Vpliv zakonske 

skupine 

6J. 30 V glavnem so to skupine za 

zakonce, za pare – zakonske pare 

(…). 

Druženje zakoncev Namen zakonske 

skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

6J. 31 (…) zdaj nekdo ki ni poročen... ne 

vem, če bi bila to prava skupina 

zanj (…) Ker gre velikokrat za ta 

odnos do partnerja, zdaj če nisi 

poročen, če nimaš teh ambicij, teh 

želja, spremeniti odnos do 

partnerja - ker ga (partnerja, op.a.) 

pač nimaš ne, ne vem, če je to 

prava skupina (…). 

Pogoj je partnerstvo Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

6J. 32 (…) (namen vključitve, op.a.) 

zato, ker želiva svoj odnos gradit, 

gradit na tem odnosu partnerskem 

(…). 

Gradnja odnosa Namen vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 
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6J. 33 Pač p. Marjanu sva izrazila željo, 

da bi se rada vključila v zakonsko 

skupino (…). 

Samoiniciativno 

zanimanje pri vodji 

Način vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

6J. 34 (…) on (p. Marjan, op.a.) je to 

sprejel in naju vključil v eno 

izmed skupin (…). 

Samoiniciativno 

zanimanje pri vodji 

Način vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

6J. 35 Midva sva najprej hodila v šolo za 

starše na Škofijsko gimnazijo 

(…), pa tako je bilo fajn hodit v 

eno skupino, kjer dobiš eno oporo 

(…) in se nama je zdelo, da bi 

bilo tudi fajn, če bi midva gradila 

najin odnos in se tako zbirala v 

taki skupini tudi za naju, (…) in 

tako sva se odločila. 

Prehod z drugih 

skupin 

Povod za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

6J. 36 Vedela sva, da obstajajo te 

zakonske skupine in da bi midva 

tudi hodila v zakonsko skupino. 

Želja hodit v 

zakonsko skupino 

Povod za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

6J. 37 Sej nismo vedeli (kako deluje 

zakonska skupina, op.a.). Vedela 

sem, da obstaja zakonska skupina, 

da je to skupina za zakonce, 

vedela sva, da je to dobro za najin 

odnos in sva rekla: »greva 

pogledat« in sva šla. 

Koristno za odnos Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

6J. 38 (…) ker sva iz te Šole za starše 

prihajala, sva pričakovala, da bo 

tukaj (v zakonski skupini, op.a.) 

podobna zadeva, podobne stvari. 

No ni bilo čisto podobno, ampak 

vseeno fajn (…). 

Zadovoljstvo kljub 

drugačnim 

pričakovanjem 

Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

6J. 39 (…) zakonske skupine niso tako 

študijsko organizirane (…). 

Vir informacij Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

6J. 40 (…) jaz sem zadovoljna (s 

skupino, op.a.), kljub temu, da 

sem imela v začetku drugačna 

pričakovanja. 

Zadovoljstvo kljub 

drugačnim 

pričakovanjem 

Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

6J. 41 Zaenkrat (v skupini, op.a.) ni 

potrebno nič spreminjat (…). 

Ni potrebe po 

spremembah v 

skupini 

Ni potrebe po 

spremembah 

Spremembe 

6J. 42 (…) jaz sem vesela tega srečanja, 

se veselim tega srečanja, mi je 

fajn, (…). 

Veselje ob udeležbi Počutje v skupini Izkušnja v zakonski 

skupini 

6J. 43 (…) fajn mi je (v skupini, op.a.), 

ker v bistvu nas p. Marjan 

spodbuja razmišljat o stvareh, ki 

jih sicer ne bi, ki bi sicer šle mimo 

(…). 

Spodbujanje 

razmišljanja 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 

6J. 44 (…) in je fajn si vzet čas, 

razmislit o tem (temah, op.a.) 

Spodbujanje 

razmišljanja 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 

6J. 45 (…) (dobro je, op.a.) si vzeti čas 

tudi samo za naju (…). 

Čas s partnerjem Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 
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6J. 46 (…) (V skupini, op.a.) malo vidiš, 

da tudi drugi zakonci imajo 

probleme, da nisi osamljen s 

problemi (…). 

Vpogled v 

funkcioniranje 

drugih parov 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

6J. 47 (…) (V skupini, op.a.) tudi dobiš 

tako eno oporo, nekako ti je laže 

(…). 

Medsebojna pomoč Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

6J. 48 (…) (zaradi skupine, op.a.) laže 

sprejemaš drugačnost (…). 

Osebnostna rast 

članov 

Delo na sebi Vpliv zakonske 

skupine 

6J. 49 (…) (zaradi skupine, op.a.) laže 

sprejemaš, da imaš probleme (…). 

Osebnostna rast 

članov 

Delo na sebi Vpliv zakonske 

skupine 

6J. 50 Jaz sem samo član (…). Vloga člana Vloge v zakonski 

skupini 

Organiziranost 

zakonske skupine 

6J. 51 Ja pričakujem, da se člani 

udeležimo teh srečanj (…). 

Redna udeležba Obiskovanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

6J. 52 (pričakovanja do članov, op.a.) da 

smo iskreni, da povemo, pač kar 

(želimo, op.a.) (…). 

Pomembnost 

odprtosti pri 

deljenju 

Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

6J. 53 (…)  (pričakovanja do članov, 

op.a.) da se držimo teme, tisto, 

kar je takrat na sporedu (…). 

Upoštevanje poteka 

srečanja 

Pravila v skupini Organiziranost 

zakonske skupine 

6J. 54 Meni je pomembno, ja in se tudi 

veselim zakonske skupine in nato 

pač poskušam potem gradit odnos 

med nama, pa tudi med Bogom 

(…). 

Spodbuda za trud 

postati boljša oseba 

Delo na sebi Vpliv zakonske 

skupine 

6J. 55 (…) za te odnose (partnerske in 

družinske, op.a.) je pomembno, je 

pomembna zakonska skupina 

(…). 

Vpliv na družinske 

odnose 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

6J. 56 Ja marsikatera dilema se razreši 

na ta način (s pogovorom v 

skupini, op.a.), ali pa včasih tudi 

kakšna stvar, kakšno vprašanje 

lahko razrešiš (…). 

Medsebojna pomoč Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

6J. 57 Verjetno bi bila čisto drugačna, če 

ne bi hodila na zakonsko skupino, 

čisto drugače bi tudi gledala na te 

odnose (…). 

Osebnostna rast 

članov 

Delo na sebi Vpliv zakonske 

skupine 

6J. 58 Sicer se (spremembe, op.a.) ne 

opazi tako, ne, na kratek rok, ne, 

ampak na dolgi rok pa si drugačen 

(kot človek, op.a.), si sigurno 

drugačen (…). 

Osebnostna rast 

članov 

Delo na sebi Vpliv zakonske 

skupine 

6J. 59 (…) marsikdaj si (zaradi skupine, 

op.a.) postaviš prave cilje, se mi 

zdi, ker če si čisto ne-voden, ne… 

če iščeš vsepovsod, je potem kar 

težko (…). 

Smernice za 

življenje 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 

6J. 60 (…) (Pripomore, op.a.) že samo 

to, da razmišljaš o stvareh, ki jih 

sicer ne bi, če ne bi hodil na 

Sprememba 

pogleda 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 
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zakonsko skupino, da vidiš stvari 

drugače. 

6J. 61 Sigurno se tudi (z možem, op.a.) 

pogovarjava o tem, v zvezi na to 

temo (…). 

Pogovor o temi po 

skupini 

Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

6J. 62 (…) včasih tako, ko se mi zdi, da 

je težko, ali pa ko sem bolj slabo 

razpoložena in imam fascikle teh 

tem, ki smo jih dobili na zakonski 

skupini, pa grem skozi, prelistam 

(…) se mi zdi, da sem že takoj 

boljše volje (…). 

Napolnitev z 

energijo 

Boljše počutje Vpliv zakonske 

skupine 

6J. 63 (…) dobro se počutim v skupini 

(…). 

Dobro počutje v 

skupini 

Počutje v skupini Izkušnja v zakonski 

skupini 

6J. 64 (…) je tako prijetno sodelovat (v 

skupini, op.a.) (…). 

Aktivna udeležba Sodelovanje na 

srečanju 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

6J. 65 Jah včasih nanese tako pogovor 

na te teme in se potem tudi najina 

različna stališča zbližajo (…). 

Teme kot opora 

pogovorom 

Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

6J. 66 Bolj duhovne teme imamo ja, 

ampak sej te duhovne teme so 

povezane z odnosom (…). 

Duhovne in verske 

teme 

Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

6J. 67 Čeprav je pa tudi res, da takrat, ko 

je ta tema, se fokusiraš na to o 

čemer govori, potem, ko je ta 

tema že tako daleč, pa spet zaideš 

v svoje stare vzorce (…). 

Spodbuda za trud 

postati boljša oseba 

Delo na sebi Vpliv zakonske 

skupine 

6J. 68 (…) nas p. Marjan večkrat usmeri 

v tisto bistveno, ker se ti zgodi, da 

včasih tisto bistveno spregledaš, 

pa se zapičiš v kakšne malenkosti 

ali pa nepomembne stvari, pa se 

mi zdi, da nas p. Marjan zna tako 

streznit in usmerit: veste, to je 

pomembno (…). 

Smernice za 

življenje 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 

6J. 69 (…) to nama ni, da bi zdaj tam (v 

skupini, op.a.) svoje probleme 

razlagala, se mi zdi, da ni skupina 

za te stvari. (…) (omeniš op.a.) 

problem ja, če je glih stvar te 

teme (…). 

Ni namenjeno 

reševanju težav 

Reševanje težav Izkušnja v zakonski 

skupini 

6J. 70 Mogoče je zaradi otrok malo teže 

hodit (v skupino, op.a.), ko si 

mlajši. Čeprav kaj jaz vem, včasih 

je fajn, ti paše, da gresta zakonca 

tudi kam sama, ampak moraš imet 

varstvo, je en kup organizacije, da 

si lahko privoščiš, potem, ko si 

malo starejši, pa tega ni več, je 

drugače. 

Spremembe potreb 

zakoncev skozi čas 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

6J. 71 (…) tako v navadnem življenju, 

ali pa tako če nisi vernik, redkokje 

najdeš kakšno skupino ali pa 

kakšno okolje, kjer bi se 

Pogovor o 

nevsakdanjih temah 

Pogovor Izkušnja v zakonski 

skupini 
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pogovarjali o odnosih, (…) zelo 

fajn, da smo vključeni v skupine, 

kjer se pogovarjamo o tem, kjer 

nam je to pomembno in 

poskušamo to živet. 

6K. 1 (…) en način sistematičnega 

grajenja odnosov med sabo v 

večji skupini, kjer je več parov 

(…). 

Močna poglobljena 

prijateljstva 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

6K. 2 (…) vsebine se (na srečanju, 

op.a.) pretakajo iz enega gnezda v 

drugo (…). 

Deljenje v skupini Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

6K. 3 (…) (člani na srečanju 

obravnavajo, op.a.) vsebino, nek 

kurikulum, ki je pač koristen za 

krepitev odnosov med zakoncema 

(…). 

Za zakon 

pomembne 

informacije 

Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

6K. 4 (…) za take stvari (srečanje 

skupine, op.a.) tudi potrebuješ 

nekaj napora, nekaj motivacije in 

verjetno vsak ne potrebuje tega, 

ne zmore tega. 

Trud za skupino Obiskovanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

6K. 5 Dobivamo se približno enkrat na 

mesec, včasih tudi na dva meseca 

(…). 

Mesečna srečanja Termini srečanj Organiziranost 

zakonske skupine 

6K. 6 (…) nekaj je takih pridnih 

učencev, ali pa članov, so 

praktično 100% prisotni, nekaj pa 

bolj občasno, kot sateliti pridejo, 

ali pa tudi ne. 

Manjkanje na 

srečanjih 

Obiskovanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

6K. 7 (…) srečanje traja tam nekje med 

20h in pol 23h (…). 

Trajanje srečanj Termini srečanj Organiziranost 

zakonske skupine 

6K. 8 (…) (srečanje, op.a.) se prične z 

neko začetno molitvijo (… ) 

usmeritev pač na duhovno 

področje (…). 

Uvodna molitev Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

6K. 9 (…) p. Marjan pripravi približno 

2 strani razmišljanj ali misli (…) 

na neko temo (…). 

Predstavitev teme Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

6K. 10 (…) se potem (na srečanju, op.a.) 

okrog tistih misli in tistih kakšnih 

izsekov iz kakšne literature 

pogovarjamo (…). 

Pogovor o temi Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

6K. 11 (…) vsak potem, ko te misli 

prebere, pove, kje se je najbolj 

našel in to je potem neko tako… 

neka spodbuda za razgovor (…). 

Deljenje članov na 

temo 

Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

6K. 12 Pater Marjan stremi k temu da bi 

bili vsi prisotni, nekako aktivno 

prisotni (…). 

Spodbuda k 

pogovoru 

Vodenje srečanj Vodenje zakonske 

skupine 

6K. 13 (…) gremo v krogu, in se vsak 

nekako opredeli do teme, pove 

svoje osebne življenjske izkušnje, 

Deljenje članov na 

temo 

Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 
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tudi kakšna vprašanja postavi in 

podobno (…). 

6K. 14 (…) poskus neke sinteze, ali pa 

izpostavitve nekih pomembnejših 

misli (…) 

Pogovor o temi Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

6K. 15 (…) interaktivna razprava, 

diskusija med vsemi udeleženci 

(…). 

Pogovor o temi Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

6K. 16 V zadnjem času (imamo na 

srečanjih teme v obliki, op.a.) 

(…) PowerPoint predstavitve 

(…). 

Predstavitev teme Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

6K. 17 (…) prvi krog gre pravzaprav 

skoraj za neko predavanje, 

razmišljanja, kontemplacijo, 

pospremljeno z nekimi v naprej 

pripravljenimi prosojnicami (…). 

Predstavitev teme Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

6K. 18 (…) potem pa sledi isto 

opredelitev posameznih članov 

skupine do tistih tem in te debate 

(…). 

Deljenje članov na 

temo 

Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

6K. 19 (…) prispevki posameznikov se 

tako iz zelo različnih kotov 

dotaknejo te vsebine (…). 

Raznolikost članov Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

6K. 20 (…) smo že kar nekaj časa skupaj 

(v skupini, op.a.), se poznamo, 

ampak kljub temu imamo tako 

različne izkušnje v življenju, 

različne poglede, da tudi različne 

misli privrejo. 

Raznolikost članov Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

6K. 21 Tako, da je ta izmenjava med 

samimi člani tudi dosti ključna, 

dosti doprinese k dodani vrednosti 

zakonske skupine. 

Pomembnost 

izmenjave 

Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

6K. 22 (…) moderator potem kakšno 

tako zaključno misel, ali pa 

kakšno molitev izvede (…). 

Povzetek in molitev Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

6K. 23 (…) sledi še neformalni klepet ob 

kakšnem čaju, kakšnem kozarčku 

vina, kakšnem prigrizku, ki ga 

prinese kdorkoli spontano (…). 

Neformalno 

druženje 

Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

6K. 24 (…) tam nekje med pol enajsto pa 

se še kakšne stvari pri odhajanju 

izmenjajo, kakšne misli tudi na 

parkirišču (…). 

Neformalno 

druženje 

Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

6K. 25 (…) pomembne zadeve za 

krepitev povezanosti skupine; 

tako kakšne informacije o 

dopustovanju, počitnicah, otrocih 

(…). 

Močna poglobljena 

prijateljstva 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

6K. 26 Ne vem, da bi bili kakšni testi, 

preizkusi ali kaj takega  (za 

vključitev v skupino, op.a.) 

Ne poznajo pogojev Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 
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6K. 27 (…) p. Marjanu kot duhovnemu 

vodji odločitev oziroma vsaj 

predlog, v katero skupino naj bi se 

kakšen zainteresiran par vključil 

(…) presodi starost, nek status – 

ali so to zakoni že z daljšo 

kilometrino, ali so to pripravniki 

oziroma mladoporočenci, ali so to 

tisti, ki imajo majhne otročke… 

(…). 

Razporeditev v 

skupine 

Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

6K. 28 (…) midva širiva to kulturo 

zakonskih skupin, med prijatelji 

poveva, da obiskujeva, da veliko 

dobiva od tega srečevanja (…). 

Širjenje informacij 

o zakonskih 

skupinah 

Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

6K. 29 (…) so seveda neke omejitve, 

midva ne živiva 100m od cerkve,  

midva sva pač drugje (…) težko 

bi zdaj rekla: »pojdite od tukaj tja 

v zakonsko skupino« (…) se te 

ekipe tam delajo, kjer nekdo živi. 

Širjenje informacij 

o zakonskih 

skupinah 

Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

6K. 30 (…) (v skupini, op.a.) gre 

pravzaprav za neko trajno zvezo, 

trajne odnose(…). 

Močna poglobljena 

prijateljstva 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

6K. 31 (…) je med člani skupine neko 

zaupanje, neka iskrenost (…). 

Zaupni odnosi Zaupanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

6K. 32 (…) če pride kakšen nov, potem 

je skupina (…) pač malo 

paralizirana, nekoliko previdna na 

začetku, dokler se ne vzpostavi 

nek most zaupanja, (…) 

rezervirana v razpravi (…). 

Sprejem novih 

članov 

Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

6K. 33 (…) če se ju (nova člana, op.a.) 

sprejme (skupina, op.a.) (…), 

potem ponovno stečejo 

komunikacije in take sproščene 

debate (…). 

Sprejem novih 

članov 

Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

6K. 34 (…) ene dve, tri srečanja sigurno 

(traja, op.a.), da se (novi člani, 

op.a.) nekako vklopijo, ta prva 

faza je poskusno obdobje tako za 

skupino, kot za novodošle (…). 

Sprejem novih 

članov 

Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

6K. 35 (…) nekdo, ki ima pač interes, 

lahko pride (…) ni nekih takih 

formalnih pogojev (za vključitev 

v skupino, op.a.) (…). 

Pogoj je želja po 

udeležbi 

Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

6K. 36 Ne vem, kje p. Marjan objavi 

možnosti, ponudbo - ali je to 

župnijsko glasilo ali se to širi od 

vrat do vrat ali se to med mladimi 

širijo kakšne takšne pozitivne 

izkušnje… 

Širjenje informacij 

o zakonskih 

skupinah 

Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

6K. 37 (…) (pogoj za vključitev v 

skupino, op.a.) je pomemben (da 

sta, op.a.) par (…). 

Pogoj je partnerstvo Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 
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6K. 38 (…) zdaj ali imata zakrament 

zakona ali sta civilno poročena… 

(…) Mislim, da je tu ključen 

interes za gradnjo, za krepitev 

odnosa (…) 

Pogoj je želja po 

udeležbi 

Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

6K. 39 Ne vem pa, če so kakšni formalni 

pogoji za vstop (…). 

Ne poznajo pogojev Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

6K. 40 Zdi se mi pač, da tukaj v zakonski 

skupini imamo pogosto (teme, 

op.a.) kako kakšne stvari 

doživljajo ženske, kako moški, 

kje so bolj odnosi pomembni, kje 

so kakšne druge stvari (…). 

Raznolikost tem Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

6K. 41 Vem, da sta pač moški in ženska 

dosti različna, kar se tiče 

dojemanja odnosa, kar se tiče 

vrednot, kar se tiče tega, kaj je 

pomembno komu – ženski ali pa 

moškemu, ni kar za poenotit, za 

poenostavit. 

Raznolikost članov Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

6K. 42 (…) (sva člana, op.a.) že kar enih 

10 let, če ne več v tej zakonski 

skupini (…). 

Dolgoletno članstvo Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

6K. 43 Prej sva pa obiskovala Šolo za 

starše (…) za tiste, ki smo imeli v 

gimnaziji otroke (…) Ko so pa 

otroci zapustili ŠKG, kjer je bila 

ta šola dobro organizirana, sva pa 

potem šla v zakonsko skupino 

(…). 

Prehod z drugih 

skupin 

Povod za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

6K. 44 Ja, verjetno sva se obrnila na p. 

Marjana, on je na nek način najin 

duhovni vodja že vrsto let in sva 

ga vprašala (…). 

Samoiniciativno 

zanimanje pri vodji 

Način vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

6K. 45 (…) (želja po vključitvi je, op.a.) 

nekaj, kar moraš začutit, na nek 

način tako kot Šola za starše (…) 

Želja hodit v 

zakonsko skupino 

Povod za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

6K. 46 V zakonu vidim, da sem imel 

včasih občutek, da morava še kaj 

investirat v najin odnos, to je bila 

neka taka – moj motiv, da se 

vključim v šolo oziroma v to 

zakonsko skupino (…). 

Gradnja odnosa Namen vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

6K. 47 (…) včasih, se mi zdi, da se v 

zakonskem odnosu občasno malo 

oddaljimo, ne toliko, da bi že 

postalo kritično, ampak čutim, da 

se oddaljujeva in to je neke vrste 

tak notranji alarm, da potem več 

vlagava, da se več pogovarjava, 

da se udeleživa kakšnih duhovnih 

vaj, da greva sama na dopust (…). 

Gradnja odnosa Povod za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

6K. 48 (…) videla sva pač v župniji 

urnike v tem glasilu, povprašala 

Samoiniciativno 

zanimanje pri vodji 

Način vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 
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sva tiste, ki vedo več – v tem 

primeru p. Marjana (…). 

6K. 49 (…) (Pričakovanja, op.a.) 

pravzaprav ne vem (…) krepitev 

odnosov s soprogo, za 

nadgrajevanje. 

Koristno za odnos Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

6K. 50 Preprosto začutiš potrebo, da se je 

treba nekako bolj – bolj razumet 

zakonca, kot si ga prej bil zmožen 

(…). 

Gradnja odnosa Povod za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

6K. 51 Pri nas je še to specifično in tudi 

eden izmed razlogov za udeležbo 

na zakonski skupini, to, da je žena 

doma, ona ne obiskuje službe in je 

iz tega naslova kakšna dodatna 

potreba po stikih izven družine 

(…). 

Druženje s 

podobnimi pari 

Povod za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

6K. 52 (…) ona (žena, op.a.) pa vidim, da 

to (dodatne stike z ljudmi, op.a.) 

potrebuje in mogoče je bila še 

celo ona bolj predlagatelj (…). 

Druženje s 

podobnimi pari 

Povod za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

6K. 53 Ampak tudi zame osebno je bilo 

to (obiskovanje skupine, op.a.) 

običajno kar koristno, da sva tako 

na nek način namenila čas en 

drugemu, oziroma zakonu (…). 

Čas s partnerjem Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

6K. 54 To (srečanje skupine, op.a.) je pa 

čas, ki je pač namenjen za odnose 

(…). 

Vpliv na družinske 

odnose 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

6K. 55 (…) jaz nisem imel kakšne take 

jasne slike, kaj se tam (v zakonski 

skupini, op.a.) dela (…). 

Brez pričakovanj Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

6K. 56 (…) greš pač pogledat (na 

srečanje skupine, op.a.), vidiš, če 

ti je všeč, vidiš, kakšni so ljudje 

(…). 

Poskusno 1. 

srečanje 

Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

6K. 57 Nisem imel posebnih pričakovanj 

in tako niso mogla biti ne 

uresničena, ne neuresničena (…). 

Brez pričakovanj Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

6K. 58 (…) v takih majhnih skupinah kot 

je recimo naša, nekaj dobiš, če 

tudi sam nekaj vložiš (…). 

Aktivna udeležba Sodelovanje na 

srečanju 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

6K. 59 (…) če si v tistih dveh urah na 

nek način osredotočen na tisto 

temo, če razmisliš v naprej, če 

dobimo temo v naprej, da si 

vzameš čas pa sam majčkeno še 

razmisliš tiste svoje dimenzije, 

kakšna svoja vprašanja na tem 

področju… (…). 

Priprava na srečanje Priprava teme 

srečanja 

Organiziranost 

zakonske skupine 

6K. 60 Ker če bi prišel (na srečanje, 

op.a.) samo kot pasiven 

poslušalec, pa ne bi kaj dosti 

odnesel (…). 

Koristnost 

sodelovanja 

Sodelovanje na 

srečanju 

Izkušnja v zakonski 

skupini 
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6K. 61 Koristna (skupina, op.a.), 

potrebna, poučna včasih, prijetna, 

tako tudi druženje (…). 

Skupina je koristna Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

6K. 62 (…) lahko je tudi prijetno v 

okolju pri kom doma, včasih tudi 

mučno, če se ljudje preveč hočejo 

izkazat, kaj vse spečejo in kaj vse 

imajo (…) 

Srečevanje na 

domovih 

Kraj srečevanja Organiziranost 

zakonske skupine 

6K. 63 (…) mi je skoraj ljubše, da se v 

župnišču dobimo, pa nismo 

obremenjeni s tem (s postrežbo, 

op.a.) (…). 

Srečevanje na 

domovih 

Kraj srečevanja Organiziranost 

zakonske skupine 

6K. 64 Jah vsak v skupino nekaj prinese 

iz svojega otroštva, od svoje 

vzgoje (…). 

Raznolikost članov Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

6K. 65 Se mi zdi, da vsak zavzame neko 

svoje mesto v skupini (…). 

Enakovrednost 

članov 

Vloge v zakonski 

skupini 

Organiziranost 

zakonske skupine 

6K. 66 Ni pa v skupini neke take 

hierarhije, da bi bil nekdo 

izstopajoč (…). 

Enakovrednost 

članov 

Vloge v zakonski 

skupini 

Organiziranost 

zakonske skupine 

6K. 67 (…) moderator p. Marjan je 

(izstopajoč, op.a.), glede na 

funkcijo (…). 

Vodja p. Marjan Vodenje skupine Vodenje zakonske 

skupine 

6K. 68 (…) mi (člani, op.a.) pa smo kar 

tako zelo v isti vrsti, enakopravni 

in vsak prispeva svoje (…). 

Enakovrednost 

članov 

Vloge v zakonski 

skupini 

Organiziranost 

zakonske skupine 

6K. 69 (…) smo (člani, op.a.) dejansko 

že toliko sproščeni, da smo tisto, 

kar smo, da povemo tiste svoje 

misli. 

Pomembnost 

odprtosti pri 

deljenju 

Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

6K. 70 Ne, ni da bi kakšne domače 

naloge delal. Včasih nam p. 

Marjan pošlje temo, pa nam v 

dveh vrsticah napiše: jutri se 

bomo pogovarjali o tem in tem. 

Priprava na srečanje Priprava teme 

srečanja 

Organiziranost 

zakonske skupine 

6K. 71 Če to (temo vnaprej, op.a.) 

dobimo, potem preden greš spat 

razmisliš, se pogovoriš z 

zakoncem, kar koristno, da prej 

malo ogreješ mašino (…). 

Napoved teme je 

dobrodošla 

Priprava teme 

srečanja 

Organiziranost 

zakonske skupine 

6K. 72 (…) se veseliš ponovnega 

srečanja en z drugimi. 

Pričakovanje 

srečanj 

Obiskovanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

6K. 73 (…) se sedaj malo čuti 

obremenjenost p. Marjana, kar se 

kaže v tem, da kakšen naš 

mesečni sestanek odpade, ker 

pride še kaj drugega vmes (…) 

ima tudi nekoliko manj časa za to 

predpripravo (…). 

Se čuti 

obremenjenost 

vodje 

Osebne lastnosti 

vodje 

Vodenje zakonske 

skupine 

6K. 74 Ja to (srečanje skupine, op.a.) je 

prijetno srečanje (…). 

Prijeten mesečen 

dogodek 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

6K. 75 (…) je meni včasih tema bliže, Osebni odnos do Tema Izkušnja v zakonski 
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včasih dlje (…) teme skupini 

6K. 76 (…) včasih več odnesem (od 

srečanja, op.a.), več koristnega 

razmišljanja, pogledov, znanja, 

včasih, če sem pa utrujen, pa 

seveda manj, sem sam nekoliko 

za to odgovoren (…). 

Koristnost 

sodelovanja 

Sodelovanje na 

srečanju 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

6K. 77 (…) mislim, da je tako ta mesečna 

dinamika (…) kar primerna doza 

ali količina tega, da (srečanje, 

op.a.) ni preveč na pogosto in da 

ni preveč redko (…). 

Mesečna srečanja Termini srečanj Organiziranost 

zakonske skupine 

6K. 78 Če dva meseca ni, mislim, da se 

že kar skupina malo pogreša med 

sabo. Mislim, da to ustreza tej 

naši skupini, ki ima že eno 

kilometrino predelanih tem. 

Nastanek skupnosti Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

6K. 79 (…) nekdo, ki je še na začetku 

ene poklicne poti, šolske poti, 

mora več vlagat, a ne, medtem ko 

si pa že dlje časa v zakonu – so 

prvič druga vprašanja (…), imaš 

pa že eno drugačno podlago, ni 

treba, da bi se učil znova, ampak 

je bolj to pomembno pač, da 

osvežuješ, da ozaveščaš, da je 

potrebno pač v odnosu ves čas 

nekaj vlagat, nekaj gradit, neke 

dodatne poglede vključevat. 

Spremembe potreb 

zakoncev skozi čas 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

6K. 80 (…) če razmišljava o otrocih 

naših (…), bi jim kar svetoval 

zakonske skupine, pa ne zaradi 

kakšnih čudnih namenov (…). 

Priporočljivo za 

vsak par 

Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

6K. 81 (…) (namen srečanja, op.a.) da si 

dejansko dva vzameta zase čas 

(…). 

Skupna dejavnost 

para 

Namen vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

6K. 82 (…) (namen srečanja, op.a.) da se 

(zakonca, op.a.) gradita v odnosu 

(…). 

Gradnja odnosa Namen vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

6K. 83 Če je namen krepitev odnosov – 

potem ravno tem odnosom 

prispeva z eno drugačno 

perspektivo (…). 

Za zakon 

pomembne 

informacije 

Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

6K. 84 (…) pa potem (po srečanju 

skupine, op.a.) drugače vidiš 

stvari, ki si jih prej videl samo s 

svojega zornega kota in se ti malo 

še odpirajo obzorja. 

Sprememba 

pogleda 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 

6K. 85 (Prispevek skupine je, op.a.) Tudi 

neke vrste edukacija, a ne, na te 

(odnosne, op.a.) teme (…). 

Sprememba 

pogleda 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 

6K. 86 Te bogatijo, tako kot te bogati 

kakšna knjiga (…) to nekaj doda 

k nekemu bogastvu, neki 

Uporabnost vsebin 

za življenje 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 
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inteligenci, razmišljanju (…). 

6K. 87 (…) p. Marjan pripravi v obliki 

nekih misli ali prosojnic neko 

iztočnico, a ne, vsebino opredeli 

in neke iztočnice (…). 

Priprava tem Vodenje srečanj Vodenje zakonske 

skupine 

6K. 88 (…) v bistvu pa mi (člani, op.a.) 

dodajamo vsebino in širimo (na 

iztočnico vodje, op.a.)  (…). 

Deljenje v skupini Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

6K. 89 (…) skupina prispeva vsaj 

polovico vsebine (…). 

Deljenje v skupini Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

6K. 90 (…) odnosi so zmeraj dobri, če je 

svež veter, sveže ideje, tudi čustva 

na nek način sveža in mislim, da 

nama tukaj kar pogosto (…) je to 

(teme s srečanj, op.a.) tudi neka 

materija potem, ki jo diskutirava 

na sprehodu, ne vem - različne 

poglede, strinjanja, nestrinjanja 

soočava, kar je dobro, se pač na 

nek način bolje razumeva, bolje 

poznava (…). 

Spodbujanje 

pogovora med 

partnerjema 

Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

6K. 91 je konflikt hitro lahko hud, a ne, 

če pa o zadevi več vem, zakaj ona 

tako gleda, kaj čuti do tiste stvari 

in če vem, da je to drugače kot 

jaz, potem je ne obsojam iz tega 

vidika (…) 

Konflikt Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

6K. 92 (…) bi rekel, bolj se razumeva v 

tem smislu, bolj jo razumem, ali 

pa ona mene bolj razume (…). 

Poglabljanje odnosa Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

6K. 93 (…) vrsto bogatih misli na 

zakonskem srečanju potem 

prenašava na nek način v najino 

okolje, v najino družino: kaj je 

vredno, kaj je dobro načrtovat, kaj 

je komu pomembno in če to 

midva razčistiva pri sebi in nato 

preneseva naprej na otroke, je to 

dobra podlaga in dota za delo za 

najprej z otroki (…). 

Vpliv na družinske 

odnose 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

6K. 94 (…) konflikti nastajajo zaradi 

tega, ker se ne skomunicirajo 

potrebe in pričakovanja 

posameznika in če imaš tako neke 

oprijemljive točke, kakor so tako 

kakšne teme, ki jih obdelaš skupaj 

s p. Marjanom, je to lahko včasih 

kar koristno (…) potem laže 

delaš, da se laže organiziraš (…). 

Teme kot opora 

pogovorom 

Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

6K. 95 Jah jaz si sedaj ne delam utvar, da 

je zakonska skupina za naju alfa 

in omega, midva imava ure in 

dneve in leta skupaj, a ne, in 

pogovore, spovedi in ne vem še 

kaj, s katerimi na nek način 

Skupina le del truda 

za odnos 

Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 



 

167 

 

poskušava ta odnos bogatit (…). 

6K. 96 (…) zakonska skupina prispeva 

nek kamen v ta mozaik, a ne, 

ampak ni pa tako, da bi zdaj 

empirično izmeril: če bo zdaj ta 

par tja hodil, se bo pa tako 

obnašal, če pa ne, pa čisto 

drugače… 

Skupina le del truda 

za odnos 

Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

6K. 97 Sigurno je (obiskovanje skupine, 

op.a.) koristno, saj to je tudi 

motiv, da jo obiskujeva (…). 

Skupina članom 

koristi 

Koristnost 

skupine 

Vpliv zakonske 

skupine 

6K. 98 (…) zakonska skupina je pa že 

kar tako trajno vlaganje v 

ohranjanje teh odnosov (…). 

Trajno vlaganje v 

odnos 

Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

6K. 99 (…) kot tisti koncentrični krogi, a 

ne, ko si na zakonski skupini 

skupaj, ko obravnavaš določeno 

temo, so ti krogi močnejši, bolj 

skupaj, ne, seveda, bolj kot je 

daleč od oči in od srca, bolj je… 

spet malo pozabiš. 

Spodbuda za trud 

postati boljša oseba 

Delo na sebi Vpliv zakonske 

skupine 

6K. 

100 

Koristni so včasih tudi ti listi z 

izpisanimi reki, ali prosojnice, ker 

tisto včasih tudi sam potem 

uporabim v druge namene, kadar 

moram imeti kakšne govore za 

božič, za novo leto v službi, za 

kakšne praznike (…) 

Uporabnost vsebin 

za življenje 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 

6K. 

101 

(…) različne teme, ne, so kakšne 

misli včasih kar dobre, bom rekel, 

da pridejo prav. 

Raznolikost tem Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

6K. 

102 

(…) mi kdaj kakšna tema ne leži, 

ampak sej jaz sem eden izmed 

desetih udeležencev, tako da je to 

včasih moj osebni odnos do 

kakšne teme (…) 

Osebni odnos do 

teme 

Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

6K. 

103 

(…) mi je napoved teme kar ljuba, 

jo imam raje, moram reči, da mi 

je koristna (…). 

Napoved teme je 

dobrodošla 

Priprava teme 

srečanja 

Organiziranost 

zakonske skupine 

6K. 

104 

Včasih me moti pri skupini (…), 

če se začne razprava odvijat v 

smeri jamranja, jaz ne maram 

neke take mlačnosti, ali pa 

jamranja, brez da bi kej prineslo 

rezultatov (…). 

Pritoževanje ni 

dobrodošlo 

Pogovor Izkušnja v zakonski 

skupini 

6K. 

105 

(…) to (jamranje, op.a.) nikakor 

ne izboljšuje odnosov med ljudmi, 

prej obratno, če greš domov iz 

take zakonske skupine zamorjen 

(…) potem jaz raje berem kakšno 

dobro knjigo (…). 

Pritoževanje ni 

dobrodošlo 

Pogovor Izkušnja v zakonski 

skupini 

6K. 

106 

Zakonska skupina je tudi za nas 

priložnost za odkrivanje teh 

resnic, ki jih sicer mi, ki že od 

Poglabljanje vere in 

duhovnosti 

Duhovna rast 

članov 

Vpliv zakonske 

skupine 
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majhnega hodimo v cerkev, 

sprejemamo kot samoumevne. 

Dejansko je v življenju bistvo, kaj 

ljudje čutijo, kakšen odnos imajo, 

ker ni to samo tista teorija ki jo 

dobiš na nekem katehumenskem 

tečaju. 

6K. 

107 

Je pa seveda pot vsakega človeka, 

vsakega zakonskega para, 

unikatna in vse poti so butične na 

nek način (…). 

Raznolikost članov Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

6K. 

108 

(…) če bi razmišljal, da boš vzel 

nek vzorec in ga apliciral na sebi, 

je najbrž narobe, a ne, moraš to iti 

skozi neke korake, ni nekih 

bližnjic, po resnici moraš kar 

pregristi kakšne stvari, šele tisto 

kar sam pregrizeš, tisto sigurno 

ima neke rezultate (…). 

Uporabnost 

izkušenj drugih 

Učenje iz deljenja 

izkušenj 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

7L. 1 (…) (zakonska skupina je, op.a.) 

druženje zakoncev v krščanskem 

duhu (…) 

Druženje v verskem 

duhu 

Namen zakonske 

skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

7L. 2 (…) zakonci se nekje dobijo 

enkrat na mesec (…). 

Mesečna srečanja Termini srečanj Organiziranost 

zakonske skupine 

7L. 3 (…) se družijo (zakonci, op.a.), 

ker imajo eno veliko skupno stvar 

in to je krščanska vera (…). 

Vera kot 

povezovalni 

element 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

7L. 4 (…) v bistvu jo osvetlijo - svojo 

zakonsko skupnost - v tej luči 

(krščanske vere, op.a.). 

Druženje v verskem 

duhu 

Namen zakonske 

skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

7L. 5 (…) p. Marjan je naš župnik na 

Viču, v župniji, on pripravi temo 

(…). 

Tema v domeni 

vodje 

Priprava teme 

srečanja 

Organiziranost 

zakonske skupine 

7L. 6 (…) vedno na PowerPointu (vodja 

predstavi, op.a.) neko zanimivo 

temo in ima potem prezentacijo 

približno 40 minut, pol ure (…). 

Predstavitev teme Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

7L. 7 (…) potem (po prezentaciji, op.a.) 

nam (vodja, op.a.) razdeli 

vprašalnike z različnimi vprašanji 

in kot pomoč za razmišljanje (…). 

Individualno 

razmišljanje o temi 

Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

7L. 8 (…) to potem ene 15 minut se s 

tem (vprašalnikom, op.a.) 

ukvarjamo, vsak zase v tišini (…). 

Individualno 

razmišljanje o temi 

Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

7L. 9 (…) potem gremo ali v krogu in 

vsak pove svoje (mnenje, op.a.), 

ali pa tako spontano, kakor pride 

(…). 

Deljenje članov na 

temo 

Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

7L. 10 (…) potem je pa velikokrat tudi 

tako še družabno (…), tako da po 

navadi še potem na koncu še kaj 

praznujemo (…). 

Neformalno 

druženje 

Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

7L. 11 Ja lepo je, zelo je lepo. Zadovoljstvo s Doživljanje Izkušnja v zakonski 
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skupino skupine skupini 

7L. 12 (Pogoj za vključitev je, op.a.) 

Poročenost. Nič drugega. 

Pogoj je poročenost Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

7L. 13 Vera ni izključujoča, je seveda 

smiselno (da si veren, op.a.), ker 

teme so z verskega področja, 

ampak ni pa to izključeno, ne bi 

nobenega izključili (…). 

Vera ni pogoj  Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

7L. 14 (…) je pa po navadi tako, da ker 

poteka to (srečevanje skupine, 

op.a.) v župniji, da se itak samo 

verni zakonci odzovejo, da nekdo 

ki ni veren… (…). 

Vera ni pogoj  Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

7L. 15 (…) bi pa z veseljem povabili 

(tudi neverne, op.a.), seveda (…), 

ker to je tudi evangelizacija (…). 

Vera ni pogoj  Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

7L. 16 (…) ko naju je p. Marjan poročil, 

naju je pa tudi povabil v to 

skupino (…). 

Vabilo vodje Način vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

7L. 17 (…) (namen včlanitve v skupino, 

op.a.), da bi nekam skupaj hodila, 

a ne, na neko duhovnost skupaj 

hodila, kot mož pa žena (…). 

Skupna dejavnost 

para 

Namen vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

7L. 18 (…) (namen včlanitve v skupino, 

op.a.) da dobiš, da se družiš z 

drugimi, ki so tudi poročeni (…). 

Druženje s pari, ki 

imajo podobne 

vrednote 

Namen vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

7L. 19 (druženje z zakonci, ki, op.a.) 

imajo podobna veselja, težave, 

vse kar je pač v zakonu in da se 

lahko pogovoriš o teh zadevah 

(…). 

Druženje s pari, ki 

imajo podobne 

vrednote 

Namen vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

7L. 20 (…) (namen včlanitve v skupino, 

op.a.) da se družiš z nekom ki je 

isti stan kot ti, to. Kot opora, 

pomoč (…). 

Druženje s pari, ki 

imajo podobne 

vrednote 

Namen vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

7L. 21 (…) z veseljem bi že prej hodila 

(v skupino, op.a.), ampak sva 

imela pač ta kompleks 

neporočenosti in se ne bi upala 

(…) pridružit, dokler nisva bila 

poročena (…). 

Pogoj je poročenost Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

7L. 22 (…) poglobitev vere sem 

pričakovala (…). 

Poglobitev vere Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

7L. 23 (…) te sprejme v duhovni rasti 

taka skupina, tudi v osebnostni z 

vidika zakona, kako živeti eno 

tako lepo zakonsko življenje (…). 

Osebnostna rast Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

7L. 24 (…) meni je premalo (srečevanje, 

op.a.) enkrat na mesec, jaz bi 

imela (srečanje, op.a.) enkrat na 

teden (…). 

Pogostejša srečanja Želene 

spremembe 

Spremembe 

7L. 25 (…) pri p. Marjanu so splošne Duhovne in verske Teme Izkušnja v zakonski 
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verske teme, blagri, priprava na 

spoved v postnem času, priprava 

na božič, te stvari (…). 

teme skupini 

7L. 26 Ja jaz bi bila z veseljem v več 

skupinah, ker to je tako luštno, 

tako luštno (…). 

Veselje ob udeležbi Počutje v skupini Izkušnja v zakonski 

skupini 

7L. 27 (…) to (vsebine srečanj, op.a.) so 

tako lepe stvari in ki jih v bistvu v 

svetu ne slišiš (…) in smo lačni to 

poslušat (…). 

Teme o katerih se 

drugje ne 

pogovarjaš 

Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

7L. 28 (…) rabiš občestvo, če hočeš 

ohranit vero, jo rabiš, občestvo 

pod nujno, nujni pogoj (…). 

Stik z župnijo Duhovna rast 

članov 

Vpliv zakonske 

skupine 

7L. 29 (…) res je lepo to (poslušanje 

teme, op.a.), to so tako… čudovite 

stvari so to zame (…). 

Lepe teme Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

7L. 30 Ja, pričakovanja so se uresničila 

(…). 

Uresničitev 

pričakovanj 

Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

7L. 31 Lepo mi je poslušat te teme in 

tako mi da... tako lepo je, da 

razmišljam o teh stvareh in 

najlepši del mi je ta njegova 

prezentacija (…). 

Lepe teme Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

7L. 32 (…) potem, ko je debata, so že… 

pride že drugi duh, recimo 

posvetni (…). 

Pritoževanje ni 

dobrodošlo 

Pogovor Izkušnja v zakonski 

skupini 

7L. 33 (…) ko pa on (p. Marjan, op.a.) 

razlaga, je pa to res v svetem 

duhu, res čisto in lepo, ta njegova 

prezentacija je vedno čudovita 

(…). 

Lepe teme Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

7L. 34 (…) to (vsebina tem, op.a.) ni 

neka teorija, življenjske stvari so 

to, kako to uresničevat v življenju. 

Pa tudi preproste, ni to neka težka 

teologija, nerazumljiva. To je za 

nas za vsakdanje življenje (…). 

Življenjske teme Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

7L. 35 (…) (vloga kot, op.a.) ena od 

članic, nič, nobena druga (…). 

Vloga člana Vloge v zakonski 

skupini 

Organiziranost 

zakonske skupine 

7L. 36 (…) (vloga, op.a.) da posluša, pa 

malo kej pove. Nič ni kaj 

velikega, poslušanje drugih in da 

mogoče tudi podelim svoje. 

Sodelujoča vloga Vloge v zakonski 

skupini 

Organiziranost 

zakonske skupine 

7L. 37 (obiskovanje skupine, op.a.) 

Pomeni mi veliko (…), nek stik s 

to župnijo, to je izredno 

pomembno (…) čutiš eno 

pripadnost župniji (…). 

Stik z župnijo Duhovna rast 

članov 

Vpliv zakonske 

skupine 

7L. 38 (Vpliv zakonske skupine, op.a.) Ja 

upam, da duhovna rast (…). 

Duhovna spodbuda Duhovna rast 

članov 

Vpliv zakonske 

skupine 

7L. 39 (…)(Vpliv zakonske skupine, 

op.a.) mogoče tudi, da se čutiš, 

Poglabljanje odnosa Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 
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tudi da pripadaš zakoncu, recimo 

(…). 

7L. 40 (…) (Vpliv zakonske skupine, 

op.a.) da vidiš, da je to nekaj 

lepega bit poročen, ker so tudi 

drugi in da je to enostavno lepo, 

lepo biti poročen (…). 

Pozitivni zgledi 

zakoncev 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

7L. 41 Zagotovo (vpliva skupina, op.a.) 

pozitivno, ker to so same dobre in 

zdrave stvari, ki jih slišimo in če 

jih uspemo realizirat v zakonu in 

v življenju, je to enkratno (…). 

Uporabnost vsebin 

za življenje 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 

7L. 42 Recimo, da se tudi doma 

pogovarjava o tej temi, ko smo 

nekaj dobili, nekaj smo slišali 

(…). 

Pogovor o temi po 

skupini 

Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

7L. 43 (…) so bolj verske teme, ni tukaj 

v ospredju toliko odnos tako zelo, 

ampak da oba zakonca poslušata 

isto duhovno temo (…). 

Duhovne in verske 

teme 

Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

7L. 44 (…) nikoli (s temo, op.a.) nismo, 

recimo, šli v odnos, v zdravljenje 

odnosa, ali pa rešitev nekih 

problemov zakonskih (…). 

Ni namenjeno 

reševanju težav 

Reševanje težav Izkušnja v zakonski 

skupini 

7L. 45 Teme nagovarjajo v tem smislu 

(osebnostne rasti, op.a.) ja (…). 

Teme o osebnostni 

rasti 

Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

7L. 46 Bolj pogosto bi imela (srečanja, 

op.a.), bi imela enkrat na teden, če 

bi bilo to izvedljivo (…). 

Pogostejša srečanja Želene 

spremembe 

Spremembe 

7L. 47 (…) sistem se mi zdi fajn (…) 

tako kot je, je meni všeč (…). 

Ustrezen model 

skupine 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

7L. 48 (…) lepa prezentacija, potem mi 

razmišljamo in si podelimo, v 

bistvu sam sistem je super, model 

je krasen (…). 

Ustrezen model 

skupine 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

7L. 49 Ljudje (v skupini, op.a.) so pa 

odprti, ker se dobro že poznajo, 

toliko let so že, res, včasih komaj 

čakajo, da povejo, da pride krog 

do njih, če gremo tako v krogu... 

(…). 

Močna poglobljena 

prijateljstva 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

7L. 50 (…) tudi tako po značaju različni 

(člani, op.a.), eni mogoče bolj 

zadržani, eni bolj zgovorni, je, 

ena dinamika je, je fajn... (…). 

Raznolikost članov Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

7L. 51 Ne vem, če sprejmejo (kar poveš, 

op.a.), ker se v bistvu en na 

drugega (ne nanašamo, op.a.)… 

samo povemo, se ne razvije 

debata, recimo, ne komentiramo 

drug drugega (…). 

Ni komentiranja 

mnenj 

Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

7L. 52 Tudi p. Marjan ima to vlogo samo 

poslušalca potem, on ne 

Odprto poslušanje Vodenje srečanj Vodenje zakonske 

skupine 



 

172 

 

komentira (…). 

7L. 53 (…) to (da ni komentiranja mnenj, 

op.a.) ti da potem tudi eno 

svobodo, recimo, da si upaš 

izražat, a ne, ker če bi te pa kdo 

komentiral, bi pa mogoče fajn 

razmišljal, aha, a bo temu to 

ustrezal, ko bom to zdaj povedal, 

ali me bo potem pa izzval... (…). 

Ni komentiranja 

mnenj 

Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

7L. 54 (…) pove se, tako, svoje mnenje 

in on (vodja, op.a.) samo prikima, 

v bistvu ostane nevtralen, sprejme 

kar povemo. 

Odprto poslušanje Vodenje srečanj Vodenje zakonske 

skupine 

7L. 55 (…) kot da bi hodila skupaj k 

verouku, mož in žena (…) da eno 

duhovno temo skupaj poslušava 

kot zakonca (…). 

Verski večer Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

7L. 56 Pri Marjanu si lahko tudi tiho, to 

je meni tudi všeč, prideš lahko 

zmatran iz službe, ali pa tisoč enih 

problemov in ti ni, da bi govoril 

in on ne sili in drugi tudi ne (…). 

Možnost molka Sodelovanje na 

srečanju 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

7L. 57 (…) je tudi prijetno, tako da greš 

(na srečanje, op.a.) brez stresa 

(…). 

Sproščeno vzdušje 

v skupini 

Počutje v skupini Izkušnja v zakonski 

skupini 

7L. 58 (…) nič ne rabiš delat (v skupini, 

op.a.), lahko prideš samo uživat 

eno lepo duhovnost (…). 

Možnost molka Sodelovanje na 

srečanju 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

7L. 59  To so teme, o katerih se ne 

pogovarjaš nikjer drugje, v službi 

zagotovo ne, v tistem svetu v 

katerem živiš tudi ne, zato je tako 

dragoceno to (…). 

Teme o katerih se 

drugje ne 

pogovarjaš 

Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

7L. 60  (…) to (srečanje skupine je, op.a.) 

edina oaza, kjer lahko poslušaš 

duhovne lepe teme, prav za dušo 

(…). 

Verski večer Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

7L. 61 (…) to (srečanje skupine je, op.a.) 

so res dragoceni trenutki (…). 

Velik pomen 

skupine za člane 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

7M. 1 Mi (zakonski pari, op.a.) smo se 

tukaj pač dobili v eni župnijski 

skupnosti (…). 

Srečevanje v 

prostorih župnije 

Kraj srečevanja Organiziranost 

zakonske skupine 

7M. 2 (…) imamo ta pred izraz vere tudi 

tukaj (v skupini, op.a.) prisoten 

(…) je ta predznak zelo 

pomemben (…) zakonska skupina 

je, če ima ta verski podvtis 

skupaj, to je (…) čisto ena druga 

stvar (…). 

Pomembnost 

duhovne 

komponente 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

7M. 3 (…) korenina vsega je tukaj (v 

skupini, op.a.) vera, je ljubezen, je 

mir, med zakonci je tudi nekako 

druga odskočna deska vse skupaj 

(…). 

Vera kot 

povezovalni 

element 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 
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7M. 4 (…) mi (člani, op.a.) smo pač 

prišli iz vseh vetrov tukaj (v 

skupino, op.a.) (…). 

Raznolikost članov Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

7M. 5 (…) midva sva zelo vesela, da 

hodiva v zakonsko skupino (…). 

Veselje ob udeležbi Počutje v skupini Izkušnja v zakonski 

skupini 

7M. 6 (…) tukaj živiva, a ne, nekako 

tudi sva sklenila cerkveni zakon 

in tukaj tudi naprej gojiva te stvari 

(versko življenje, op.a.) nekako 

od cerkvenega zakona naprej in 

probava živet v tej smeri (…). 

Stik z župnijsko 

skupnostjo 

Namen vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

7M. 7 Ja zgleda tako, da imamo (v 

skupini, op.a.) enega vodjo, pač 

našega župnika in nas je 5 ali 6 

parov (…). 

Število članov v 

skupini 

Pravila v skupini Organiziranost 

zakonske skupine 

7M. 8 On (vodja, op.a.) zmeraj izbere 

eno temo, pač on pove, kar ima za 

povedat (…). 

Tema v domeni 

vodje 

Priprava teme 

srečanja 

Organiziranost 

zakonske skupine 

7M. 9 (…) potem pa mi vsak svoje 

mnenje damo okrog tega (teme, 

op.a.) (…). 

Deljenje članov na 

temo 

Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

7M. 10 (…) poglabljamo te naše verske 

vidike kot skupina in kot 

posameznik potem nekako naprej 

(…). 

Poglabljanje vere in 

duhovnosti 

Duhovna rast 

članov 

Vpliv zakonske 

skupine 

7M. 11 (…) je pa to (srečanje skupine, 

op.a.) vseeno tako druženje v veri 

(…). 

Druženje v veri Druženje Izkušnja v zakonski 

skupini 

7M. 12 (…) zmeraj potem (po temi, 

op.a.), se (člani, op.a.) tudi 

poveselimo, se kaj pohecamo na 

koncu, kaj pojemo, kej spijemo 

kakšno malenkost in to neko 

druženje (…). 

Neformalno 

druženje 

Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

7M. 13 Pač je to (srečanje, op.a.) nek 

prijeten dogodek, ki ga mi vsak 

mesec enkrat čakamo (…). 

Prijeten mesečen 

dogodek 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

7M. 14 (…) enkrat na mesec imamo to 

skupino (…). 

Mesečna srečanja Termini srečanj Organiziranost 

zakonske skupine 

7M. 15 Se pravi ljudje se iz povsod 

dobimo nekako, imamo to svojo 

preteklost, to svojo zgodovino, 

tako midva posamezna, kot vsak v 

tej skupini (…). 

Raznolikost članov Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

7M. 16 (…) nama je (skupina, op.a.) zelo 

pripomogla, da sva laže te začetne 

korake (v zakonu, op.a.) naredila 

in sva šla naprej (…). 

Opora Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

7M. 17 Zdaj midva sva nekako začetnika, 

ker midva sva (…) zdaj bo kmalu 

2 leti, poročena in sva šele prvo 

sezono zdaj bila v tej skupini (…) 

Stvarnejše 

doživljanje zakona 

Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 
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nam je zelo pomagalo v tej rasti, 

tudi sva slišala druge, kako so 

začeli, kaj, kako, razne izkušnje 

začetka in nama je tudi pomagalo 

(…) so pripomogli, da sva laže šla 

naprej (…). 

7M. 18 Pogoji so čisto preprosti, a ne, 

samo če imaš interes za to, da 

hodiš tja, da ti je to všeč, da čutiš 

eno željo (…). 

Pogoj je želja po 

udeležbi 

Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

7M. 19 (…) (pogoj za vključitev je, op.a.) 

skupna želja moža in žene, da 

hodita v to skupino in da imata 

željo v tem pogledu, da 

napredujeta tudi v veri (…). 

Pogoj je želja po 

udeležbi 

Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

7M. 20 (…) individualno in kot zakonca, 

da napredujeta v tem smislu (v 

veri, op.a.) (…) 

Spodbujanje 

osebnostne rasti 

Namen zakonske 

skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

7M. 21 (…) pač želja (po udeležbi, op.a.) 

mora biti z obeh strani, tako da 

začneta hodit in da hodita naprej. 

Pogoj je želja po 

udeležbi 

Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

7M. 22 (…) če bi imel nekdo glih neke 

druge poglede, druge interese, bi 

mogoče čez nekaj časa se 

pokazalo, da to ne gre (da je član 

skupine, op.a.), verjetno bi tudi 

sam odstopil (…). 

Sprejem novih 

članov 

Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

7M. 23 Meni osebno je (skupina, op.a.) 

zelo nekako - pač blizu mi je to 

(…) vera je prisotna, ljubezen je 

tukaj, tako, vse poteka nekako 

lepo (…). 

Velik pomen 

skupine za člane 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

7M. 24 Se mi zdi, da je to pogoj, da si 

poročen, da vstopiš lahko noter (v 

skupino, op.a.) (…). 

Pogoj je poročenost Pogoji za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

7M. 25 (…) žena je predlagala to... 

(vključitev, op.a.) (…). 

Pobuda drugega 

zakonca 

Način vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

7M. 26 (…) (z ženo, op.a.) sva se 

spoznala pri Prenovi v duhu (…) 

in sva tudi tukaj (v zakonski 

skupini, op.a.) hotela nadaljevati 

to srečanje, spoznanje (…). 

Prehod z drugih 

skupin 

Povod za 

vključitev 

Vključitev v 

zakonsko skupino 

7M. 27 Vera je... če par skupaj moli in če 

je par veren, je tudi rast… se tudi 

zelo lepe stvari potem doseže 

(…). 

Pomen vere za par Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

7M. 28 Ja to (članstvo v skupini, op.a.) je 

tudi en del mojega razvoja, en del 

spoznavanja samega sebe, drugih 

v zakonski skupini, ljudi ki so tam 

(…). 

Osebnostna rast Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

7M. 29 (v skupini, op.a.) Spoznavam 

samega sebe, spoznavam druge 

pare, spoznavam moške, ženske, 

Osebnostna rast 

članov 

Delo na sebi Vpliv zakonske 

skupine 
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... vsi se različno odzivajo (…). 

7M. 30 Drugačna miselnost, vsak (član 

skupine, op.a.) ima svoje poglede, 

zanimivo tudi, a ne, to pač 

združujemo, skušamo pač nekako 

najti kakšne skupne točke (…). 

Raznolikost članov Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

7M. 31 Bogatimo se tudi, bogatimo se, 

včasih pa so (mnenja drugih, 

op.a.) tudi v napoto, ja (…). 

Sprejemanje 

različnosti 

Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

7M. 32 (…) en drugega (člani v skupini, 

op.a.) podpiramo, en drugega 

vidimo nekako, kje smo v nekem 

osebnem razvoju, v nekem 

verskem odnosu (…). 

Opora v skupini Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

7M. 33 (…) (v skupini, op.a.) 

sprejemamo različnosti in 

skupnost. 

Sprejemanje 

različnosti 

Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

7M. 34 (…) širim tudi krog ljudi, ker 

midva sva verna in tudi oni (člani 

skupine, op.a.) so verni in širimo 

ta krog ljudi, prijateljev tudi (…). 

Širitev socialne 

mreže 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

7M. 35 (…) se tako (v skupini, op.a.) 

družimo v enem takem verskem 

duhu, to je ta glavno, to je ta 

glaven namen (…). 

Druženje v verskem 

duhu 

Namen zakonske 

skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

7M. 36 Zelo mi je prijetno, s tem tudi 

nekako zdravim svoje rane iz 

otroštva nekako, ker sem (v 

skupini, op.a.) z ljudmi, ki so isto 

misleči kot jaz, ki so ljudje, ki so 

nekako dobronamerni bolj kot v 

vsakdanjem življenju, lažje 

nekako se pogovarjamo, laže 

nekako najdemo skupne besede 

(…). 

Varno okolje Zaupanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

7M. 37 (…) p. Marjan neko temo načne 

(…) on pove svoje stvari (…). 

Predstavitev teme Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

7M. 38 (…) vsak (član skupine, op.a.) 

nekako izrazi svoje stališče kako 

in kaj, kakšne poglede ima do 

tega (teme srečanja, op.a.). 

Deljenje članov na 

temo 

Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

7M. 39 (…) (zadnje srečanje, op.a.) se mi 

zdi zelo zanimivo, zelo globoka 

tema je bila, zelo konkretne stvari 

so bile to (…). 

Intimne teme Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

7M. 40 (…) (člani, op.a.) nekako pač 

napredujemo individualno in 

skupinsko (…). 

Osebnostna rast 

članov 

Delo na sebi Vpliv zakonske 

skupine 

7M. 41 (…) versko se poglabljamo in pač 

osebno, skupno se poglabljamo (v 

skupini, op.a.)  (…). 

Poglabljanje vere in 

duhovnosti 

Duhovna rast 

članov 

Vpliv zakonske 

skupine 

7M. 42 (…) ta globina je nekako skozi 

prisotna, jaz pač osebno 

Osebnostna rast 

članov 

Delo na sebi Vpliv zakonske 

skupine 
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napredujem v tej skupini, skupaj v 

molitvi z Jezusom (…). 

7M. 43 (…) ni da bi imel vsak svojo 

vlogo v skupini, pridemo (na 

srečanje, op.a.), smo tam, se 

pogovarjamo (…). 

Ni posebnih vlog Vloge v zakonski 

skupini 

Organiziranost 

zakonske skupine 

7M. 44 (…) eni pridejo manjkrat, eni 

pridejo večkrat, tudi vsakič ne 

pridejo vsi, a ne, so odsotni (…) 

zelo prosto (…). 

Manjkanje na 

srečanjih 

Obiskovanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

7M. 45 (…) nekako meni je to (druženje, 

op.a.) prijetno, se čuti ta duh, 

skupni duh (v skupini, op.a.) (…). 

Nastanek skupnosti Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

7M. 46 (…) se vsak (član, op.a.) po svoje, 

kakor vemo in znamo, 

vključujemo v to skupino (…). 

Aktivna udeležba Sodelovanje na 

srečanju 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

7M. 47 (…) tudi vera je svobodna stvar, 

tukaj tudi človek ne more 

napredovat, če je nekaj vsiljeno, 

se mi zdi, da mora biti vse na 

nekem svobodnem nivoju (…). 

Svoboda v veri Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

7M. 48 Nobenih konkretnih pravil ni (v 

skupini, op.a.) (…). 

Ni napisanih pravil Pravila v skupini Organiziranost 

zakonske skupine 

7M. 49 (…) samo, da prideš z dobro voljo 

tja (na srečanje, op.a.) in da pač 

probaš sodelovat v trenutni temi, 

ki je takrat na voljo (…). 

Sodelujoča vloga Vloge v zakonski 

skupini 

Organiziranost 

zakonske skupine 

7M. 50 (…) vse je zelo svobodno, vsak 

lahko (v skupini, op.a.) izrazi, kar 

hoče. (…). 

Deljenje v skupini Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

7M. 51 (…) nekako v okvirih te skupine, 

je vse zelo svobodno, nobenih 

omejitev, noben te ne krega, če 

kaj narobe rečeš (…). 

Občutek sprejetosti Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

7M. 52 (…) vsi (v skupini, op.a.) se med 

sabo poslušamo. S spoštovanjem 

(…). 

Pomembnost 

poslušanja sočlanov 

Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

7M. 53 Vsi imamo različna mnenja in jih 

izražamo, vsak pove eno svoje 

osebno mnenje – nekaj povemo, 

nekaj ne povemo (…). 

Deljenje v skupini Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

7M. 54 Meni osebno je to en lep dogodek, 

ki se zgodi enkrat na mesec (…). 

Prijeten mesečen 

dogodek 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

7M. 55 (…) sedaj smo že tudi navezani 

pari (v skupini, op.a.) en na 

drugega. 

Močna poglobljena 

prijateljstva 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

7M. 56 Meni osebno pomeni to, da se z 

veseljem tam (v skupini, op.a.) 

najdem (…), da se veselimo en 

drugega (…). 

Veselje ob udeležbi Počutje v skupini Izkušnja v zakonski 

skupini 

7M. 57 (…) (v skupini, op.a.) preživimo 

en lep večer skupaj, en verski 

Verski večer Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 
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večer, ki je malce drugačen kot 

vsakdanje življenje in v službi 

(…). 

7M. 58 (…) to je meni glavno, da smo vsi 

veseli, da ko gremo stran (od 

skupine, op.a.), da smo zadovoljni 

in smo napolnjeni z eno novo 

milostjo, z enim novim veseljem 

(…). 

Način sprostitve Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

7M. 59 (…) zakonska skupina postaja 

kakor del tvoje družine, del 

tvojega zakona, da rastemo v tem 

skupaj (…). 

Vpliv na družinske 

odnose 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

7M. 60 (…) (vloga v skupini, op.a.) da se 

imam jaz lepo in poskrbim, da se 

imajo tudi drugi, kolikor je pač v 

moji moči (…). 

Različne vloge Vloge v zakonski 

skupini 

Organiziranost 

zakonske skupine 

7M. 61 (…) na naju z ženo (skupina, 

op.a.) lepo deluje, sva zadovoljna 

in nadaljujeva sedaj (z 

obiskovanem, op.a.) že drugo leto 

(…). 

Skupina članom 

koristi 

Koristnost 

skupine 

Vpliv zakonske 

skupine 

7M. 62 (…) (udeležba v skupini, op.a.) 

pripomore k neki družabnosti 

(…). 

Širitev socialne 

mreže 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

7M. 63 (…) (skupina, op.a.) pripomore k 

pridobivanju prijateljev. 

Tkanje prijateljskih 

vezi 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

7M. 64 (…) seveda se po vsaki skupini 

midva tudi o tem (temi, op.a.) 

pogovarjava in nekako rasteva 

(…). 

Pogovor o temi po 

skupini 

Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

7M. 65 (…) tudi mi se v tej smeri 

pogovarjamo v skupini, tudi to 

pripomore k najini komunikaciji 

(…). 

Pogovor v skupini 

olajša pogovor v 

odnosu 

Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

7M. 66 (…) jaz pač teh komunikativnih 

stvari… mi niso blizu in to 

(pogovarjanje v skupini, op.a.) 

tudi meni pomaga, da se 

pogovarjava tudi osebno, si želim, 

da se pogovarjava in laže se 

odpiram (…). 

Pogovor v skupini 

olajša pogovor v 

odnosu 

Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

7M. 67 Vsekakor skupina z eno versko 

osnovo, meni pomaga tudi v 

službi, mi pomaga v vsakdanjem 

življenju, jaz probam biti tudi v 

vsakdanjem življenju drugačen 

(…). 

Osebnostna rast 

članov 

Delo na sebi Vpliv zakonske 

skupine 

7M. 68 (…) skupina mi pomaga, da pač 

sem bolj blag do ljudi, da sem 

bolj razumevajoč, da sem bolj 

potrpežljiv (…) nisem nek 

ekspert, ampak probam v tej 

smeri delat. 

Osebnostna rast 

članov 

Delo na sebi Vpliv zakonske 

skupine 
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7M. 69 (…) jaz osebno sem zadovoljen s 

skupino, kako stvari potekajo 

(…). 

Zadovoljstvo s 

skupino 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

7M. 70 (…) meni so zelo dobrodošli taki 

večeri, to da so versko obarvani, 

da imamo eno skupno osnovo 

(…). 

Podobne vrednote 

članov 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

7M. 71 P. Marjan je zelo odprt človek, 

zelo prilagodljiv, zelo zna 

prisluhnit človeku (…). 

Odprt Osebne lastnosti 

vodje 

Vodenje zakonske 

skupine 

7M. 72 Mi smo zadovoljni, da pridemo 

tja in se stvari odvijajo, kakor se, 

zaenkrat ni potrebe po 

spremembah (…). 

Ni potrebe po 

spremembah v 

skupini 

Ni potrebe po 

spremembah 

Spremembe 

8N. 1 Jaz sem si zamislila (…), ko sva 

se odločala za v zakonsko skupino 

it, da je to tako kot verouk (…). 

Verouk za starejše Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

8N. 2 (…) (pričakovanja glede skupine 

pred vključitvijo, op.a.) bolj 

druženje z zakonci, da se 

spoznamo (…). 

Druženje Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

8N. 3 (…) (pričakovanja, op.a.) da si 

(na srečanju, op.a.) izmenjamo 

družinske probleme, tudi 

vsakdanje stvari, tako bolj osebno 

no (…). 

Izmenjava izkušenj Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

8N. 4 (…) (pričakovanja, op.a.) ne tako, 

da bi bilo to (vsebina srečanj, 

op.a.) sveto pismo, pa da bi mi 

obravnavali zelo cerkvene stvari 

(…). 

Verouk za starejše Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

8N. 5 (…) (pričakovanja, op.a.) da je to 

(zakonska skupina, op.a.) bolj 

lahka zadeva, da ni to napor (…). 

Verouk za starejše Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

8N. 6 (…) (pričakovanje, op.a.) 

druženje in povezano tudi z 

molitvijo s prebiranjem (…) tudi 

iz svetega pisma kakšnih stvari 

(…). 

Druženje Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

8N. 7 (…) (pričakovanje, op.a.) da si 

kar sami pripravimo (teme, op.a.), 

res bolj življenjskih stvari (…). 

Verouk za starejše Pričakovanja Vključitev v 

zakonsko skupino 

8N. 8 (…) sva, kar zlahka sva se 

odločila (za vključitev v skupino, 

op.a.), sva rekla: »bova hodila«, 

dejansko tako kot za starejše 

verouk (…). 

Skupna dejavnost 

para 

 

Namen vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

8N. 9 (…) je fino tisto eno uro ali dve 

tako (srečanje, op.a.), pa da si 

izmenjamo svoje probleme in lepe 

stvari (…). 

Deljenje v skupini Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 10 (…) sva (s pokojnim možem, Veselje ob udeležbi Obiskovanje Izkušnja v zakonski 
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op.a.) zelo rada hodila na srečanja 

(…). 

skupine skupini 

8N. 11 (…) sva vzela to (skupino, op.a.) 

zares (…) se mi je zdelo kar 

obveznost, za naju obveza, zdaj 

sva se odločila in bova šla (…). 

Redna udeležba Obiskovanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 12 (…) na koncu koncev sem bila še 

pozitivno presenečena (nad 

skupino, op.a.), ker sem veliko 

pridobila tudi od drugih (…). 

Koristnost deljenja 

izkušenj 

Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 13 (…) so znali ljudje (člani skupine, 

op.a.) zelo veliko povedat (…), 

sem jih zelo rada poslušala (…). 

Deljenje v skupini Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 14 (…) naš duhovnik, ki je vodil, je 

zelo znal nekako nas (člane, op.a.) 

povezat (…). 

Povezovalna 

funkcija vodje 

Vodenje skupine Vodenje zakonske 

skupine 

8N. 15 (…) je kar veliko tudi sam (vodja, 

op.a.) pripravil (teme, op.a.) (…), 

od začetka je bilo to tako, kdor je 

hotel (pripraviti temo, op.a.), pa 

če je imel kaj lepega, kaj 

zanimivega (…). 

Teme v domeni 

članov 

Priprava teme 

srečanja 

Organiziranost 

zakonske skupine 

8N. 16 (…) če je duhovnik govoril, da se 

je njega poslušalo in ko je on do 

konca vse povedal (…), kdor je 

hotel, je kaj dodal, ali pa še kaj 

povedal (…). 

Spoštljivo 

pogovarjanje 

Pravila v skupini Organiziranost 

zakonske skupine 

8N. 17 (…) tako da en tak red (pogovora 

v skupini, op.a.) mi je bil všeč, jaz 

nisem za tisto, da bi vsi kar vse 

počez govorili. 

Spoštljivo 

pogovarjanje 

Pravila v skupini Organiziranost 

zakonske skupine 

8N. 18 (…) (pravilo v skupini, op.a.) da 

pustiš nekomu, tudi če ne zna kej 

povedat, da pustiš da do konca 

pove, ker lahko čisto v svojih enih 

takih preprostih stavkih poveš, a 

ne, in čisto vsi (…). 

Spoštljivo 

pogovarjanje 

Pravila v skupini Organiziranost 

zakonske skupine 

8N. 19 (…) različni ljudje smo in mislim, 

da vsak nekaj (doprinese v 

skupino, op.a.) - od vseh nekaj 

potegneš (…). 

Raznolikost članov Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 20 (…) vsakemu smo pustili, da je 

vse povedal in če pa ni imel 

kakšne stvari, je pa rekel ne, ne 

vem, nisem pripravljen. Recimo, 

je bilo dopuščeno tudi, da rečeš, 

da se ga preskoči (…). 

Sodelovanje glede 

na počutje 

Sodelovanje na 

srečanju 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 21 (…) eni (člani, op.a.) so bili celo 

od naju kar dosti starejši, tisti so 

imeli ogromno izkušenj tudi iz 

svojega življenja, so znali zelo 

veliko povedat (…). 

Pozitivno 

vrednotenje 

sočlanov 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 22 Ker če ti bereš, sej fino, ampak če 

ti pa nekdo čisto tako pove, ki je 

Deljenje v skupini Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 
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doživel to, je pa čisto drugače, 

čisto druga izkušnja (…). 

8N. 23 (…) sva dobila povabilo od para, 

ki so hodili (…) pa sva se kar 

odločila (za vključitev, op.a.) 

(…). 

Vabilo prijateljev Način vključitve Vključitev v 

zakonsko skupino 

8N. 24 (…)  (srečanje skupine, op.a.) 

enkrat na mesec ob isti uri. 

Mesečna srečanja Termini srečanj Organiziranost 

zakonske skupine 

8N. 25 (…) take življenjske teme (…) 

kako partnerja živita, kako se 

pogovarjata, a to kaj pomaga, ko 

hodita k temu srečanju, če sta kej 

boljša, če je to kej potegnilo... 

(…). 

Življenjske teme Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 26 (…) več sva se pogovarjala, več 

sva se poslušala, a ne, tako. Je to 

(obiskovanje skupine, op.a.) zelo 

vplivalo, absolutno (…). 

Spodbujanje 

pogovora med 

partnerjema 

Vpliv na pogovor 

zakoncev 

Vpliv zakonske 

skupine 

8N. 27 (…) največ problemov smo imeli 

(člani skupine, op.a.) z otroki, 

smo si izmenjali probleme (…). 

Skupno reševanje 

težav 

Reševanje težav Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 28 (…) smo potem ugotovili (…), da 

pri nas pa ni še tako hudo, da je 

drugje lahko še malo hujše, tako 

da smo nekako se potolažili, da je 

nekako vsepovsod nekaj (…). 

Primerjava z 

drugimi zakonci 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

8N. 29 (…) se pozna, da si (v skupini, 

op.a.) deliš mnenje z drugimi 

(…). 

Deljenje v skupini Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 30 (…) mislim, da nama je to 

(obiskovanje skupine, op.a.) kar 

veliko pomagalo, sploh saj 

pravim, pri vzgoji otrok (…). 

Medsebojna pomoč Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

8N. 31 Pomagali med sabo (člani 

skupine, op.a.), tudi ja, tako da 

smo jim pač tudi svetovali, 

kolikor se je dalo (…). 

Medsebojna pomoč Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

8N. 32 (…) vsak je povedal kakšne 

probleme ima doma, čisto zaupali 

smo (v skupini, op.a.), tako da 

nismo ne-vem-kako skrivali (…). 

Zaupni odnosi Zaupanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 33 (…) meni se zdi, da si si kar malo 

olajšal, a ne, ko si povedal. 

Olajšanje ob 

deljenju 

Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 34 (…) je ta zakonska skupina 

doprinesla pozitivne stvari (…). 

Skupina članom 

koristi 

Koristnost 

skupine 

Vpliv zakonske 

skupine 

8N. 35 (…) (Vpliv zakonske skupine, 

op.a.) sva zbirala besede, da sva 

spoštovala en drugega (…). 

Poglabljanje odnosa Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 

8N. 36 (…) ti zato tudi hodiš k tej 

skupini, da ti je lepše, da znaš, da 

ceniš potem to, da je (obstaja, 

op.a.) ta zakonska (skupina, 

Poglabljanje odnosa Vpliv na 

partnerski odnos 

Vpliv zakonske 

skupine 
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op.a.). Da za par ni samoumevno, 

da sta skupaj in da ga samo 

nadgrajuješ, ne pa da ga podiraš 

(…), ampak da ljubezen neguješ, 

ker to zelo hitro pride obdobje, ko 

sam s sabo ne veš kaj bi (…). 

8N. 37 (…) se mi zdi, da res pridobiš, 

tudi od drugih parov (…), ko so 

bili nekateri res tako enkratni in 

potem si misliš, glej, to mi je pa 

všeč, zakaj ne bi še jaz tako bil 

(…). 

Pozitivni zgledi 

zakoncev 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

8N. 38 (…) so bili pozitivni ljudje (člani, 

op.a.) okrog tebe, (…) kot en 

zgled (…) ker so bili starejši, pa 

so se znali tako spoštovati (…). 

Prav radi so se imeli (…). 

Pozitivni zgledi 

zakoncev 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

8N. 39 (…) Marjan zelo veliko pripravi, 

pripravi ogromno (teme, op.a.), 

(…) kar je meni zelo všeč (…). 

Tema v domeni 

vodje 

Priprava teme 

srečanja 

Organiziranost 

zakonske skupine 

8N. 40 Navadno nam (članom, op.a.) ni 

treba nič pripravljat (…). 

Tema v domeni 

članov 

Priprava teme 

srečanja 

Organiziranost 

zakonske skupine 

8N. 41 (…) misli na to temo, ki jo on 

pripravi, ob tem vsak (član, op.a.) 

nekaj pove o tem, kako si on 

predstavlja. 

Deljenje članov na 

temo 

Potek srečanja Organiziranost 

zakonske skupine 

8N. 42 (…) (skupina, op.a.) je zelo v redu 

(…). 

Zadovoljstvo s 

skupino 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 43 (…) zelo bogate priprave (tem, 

op.a.), res, zelo zelo tehtne, jaz 

sem zelo zadovoljna (…). 

Dobro pripravljene 

teme 

Teme Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 44 (…) ti pari, ki so pri p. Marjanu, 

se vidi, da so z izkušnjami, ampak 

so tudi zelo vestni in tudi mislim, 

da so že čisto na konju, ker oni pa 

že čist obvladajo situacijo (…). In 

duhovno in vzgojno (…). 

Pozitivno 

vrednotenje 

sočlanov 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 45 (…) (člani, op.a.) so zelo zreli 

pari (…). 

Pozitivno 

vrednotenje 

sočlanov 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 46 Sej lahko, da pride, recimo, da ti 

ni všeč kakšen par (v skupini, 

op.a.), da si nisi lih simpatičen 

(…), ampak jaz mislim, da takega 

moraš sprejet (…). 

Sprejemanje 

različnosti 

Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 47 (…) zelo pomembno je to – si 

nismo vsi enaki, a ne, ampak lih 

tu (v skupini, op.a.) se najdeš, da 

si strpen, da poslušaš in mislim, 

da je to res ena taka dobra 

popotnica (…). 

Sprejemanje 

različnosti 

Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 48 (…) je treba kar malo strpnosti 

no, do vseh (članov, op.a.), ker 

smo različni (…). 

Sprejemanje 

različnosti 

Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 
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8N. 49 Nama je zakonska skupina tudi 

zelo veliko prinesla, smo se o 

molitvi pogovarjal, koliko 

molimo (…), da sva res kar veliko 

več molila (…), zelo pomembno 

je bilo, za koga moliš pa to, da 

sva velikokrat (molitev, op.a.) 

namenila prijateljem (…). 

Duhovna spodbuda Duhovna rast 

članov 

Vpliv zakonske 

skupine 

8N. 50 (…) smo imeli tudi velikokrat 

(temo na skupini, op.a.), kako 

beremo sveto pismo (…), pri nas 

je bilo kar zelo na polici. Potem 

se je pa odprlo nama, sva kar 

vzela sveto pismo v roke (…). 

Duhovna spodbuda Duhovna rast 

članov 

Vpliv zakonske 

skupine 

8N. 51 Je zelo pomembno, a ne, da ne 

čepiš doma, pa karkoli že počneš, 

ampak da greš od doma, da se 

dobiš (v skupini, op.a.), da si 

izmenjaš besede, da se družiš, 

zelo pozitivno (…). 

Širitev socialne 

mreže 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 

8N. 52 Jaz bi priporočala vsem mladim, 

posebno mladim, tako, da se 

družijo v takih (zakonskih, op.a.) 

skupinah in da hodijo (…). 

Priporočljivo za 

vsak par 

Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

8N. 53 (…) sva potem našla družbo (v 

skupini, op.a.), in sva potem to res 

izkoristila, smo se res dobivali ob 

nedeljah, ali na sprehodih (…), 

skoraj vsako nedeljo smo šli kam, 

nisva bila sama (…). 

Skupni izleti Dodatne 

aktivnosti 

zakonske skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

8N. 54 (vloga, op.a.) na vsak način, da 

nekaj prineseš (v skupino, op.a.) 

(…) Recimo, vsak nekaj takega 

doda, k temu življenju, ali z 

besedo ali z dejanjem (…), 

pomembno je, da tudi jaz delim z 

njimi (…). 

Sodelujoča vloga Vloge v zakonski 

skupini 

Organiziranost 

zakonske skupine 

8N. 55 (…) absolutno pridobiš od 

vsakega (člana, op.a.) nekaj 

pozitivnega (…), če vsak le malo 

doda, pa se mi zdi, da se ta 

mozaik res zapolni (…). 

Koristnost deljenja 

izkušenj 

Deljenje izkušenj 

v skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 56 (…) sem bolj sproščena, ker vem, 

aha, nekaj sem nekomu mogoče 

malo polepšala tisto uro, ko sem 

bila tam (v skupini, op.a.), ali pa 

drug meni (…) to je res nekaj 

bogatega (…). 

Koristnost 

sodelovanja 

Sodelovanje na 

srečanju 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 57 Z veseljem se udeležim (srečanja, 

op.a.) (…). 

Veselje ob udeležbi Obiskovanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 58 (…) ko pridemo tja (na srečanje, 

op.a.), smo vsi veseli, da smo spet 

skupaj (…). 

Veselje ob udeležbi Počutje v skupini Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 59 Jaz sem zelo srečna, zelo vesela, Veselje ob udeležbi Obiskovanje Izkušnja v zakonski 
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ko se srečamo z zakonci, ne grem 

z odporom. 

skupine skupini 

8N. 60 Eno uro in pol (srečanja, op.a.) je 

kar premalo, mi bi še sedeli in se 

pogovarjali (…) tako, da je zelo 

bogato (…). 

Veselje ob udeležbi Obiskovanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 61 (…) tako, da čakamo, da se 

dobimo, prav čakamo, kdaj bomo 

spet prišli (na srečanje, op.a.) 

(…). 

Pričakovanje 

srečanj 

Obiskovanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 62 (…) sva rekla, kar probiva in sva 

šla (prvič na srečanje skupine, 

op.a.). Tako no od začetka z eno 

rezervo, bova videla, kako bo, ker 

nisva niti vedela, kaj se (na 

srečanjih, op.a.) pogovarjajo pa to 

(…). 

Poskusno 1. 

srečanje 

Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

8N. 63 (…) sva se odločila, da to (prvo 

srečanje, op.a.) nama je pa čisto 

odgovarjal in da bo čisto v redu in 

absolutno, da bova hodila. 

Poskusno 1. 

srečanje 

Menjava članstva Vključitev v 

zakonsko skupino 

8N. 64 (…) ugotoviš, da ni nič nobene 

prisile in da te sprejmejo (v 

skupini, op.a.) a kej poveš, če pa 

ne poveš, pa tudi tako v redu, tako 

sproščeno (…). 

Občutek sprejetosti Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 65 (…) na verskem področju sva zelo 

pridobila, potem pa na 

prijateljskem odnosu, pa tudi 

gledanje za naju osebno tudi, da 

sva skupaj dozorevala, tako vse te 

izkušnje so doprinesle nama in 

družini in na splošno (…). 

Skupina članom 

koristi 

Koristnost 

skupine 

Vpliv zakonske 

skupine 

8N. 66 (…) zdaj je že 10 let kar je (mož, 

op.a.) umrl, ampak sva pa hodila 

na zakonsko skupino (…) Meni 

tudi slučajno to ni na misel prišlo, 

da bi nehala (…), oni so mi rekli 

kar nadaljuj (…) nisem bila samo 

jest, je bil še en drug tudi, ki je 

vdovec ratal (…). 

Pripadnost skupini Obiskovanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 67 (…) fino mi je bilo, ker sem lahko 

šla (na srečanja, op.a.), in sej je že 

to bilo dovolj, da so me tako 

sprejeli, ko sem prišla nazaj (kljub 

ovdovelosti, op.a.), da sem 

nadaljevala (…) Na vsak način, 

da nisem potem toliko čutila... 

(…). 

Občutek sprejetosti Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 68 (…) Imam občutek, kot da sva 

skupaj, na vsak način, tako ko 

sem tam (v skupini, op.a.), razen 

da ga nimaš, a ne, ampak drugače 

pa ravno tako je prisoten... Nič ne 

spremeni (smrt, op.a.) (…). 

Članstvo v paru Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 
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9.2 RAZPOREDITEV IZJAV PO KATEGORIJAH 

ORGANIZIRANOST ZAKONSKE SKUPINE 

o NAMEN ZAKONSKE SKUPINE  

 Druženje zakoncev 

2C. 3 (…) bolj ene vrste druženja (…). 

4G. 6 (…) (zakonska skupina je, op.a.) vodeno druženje s prijatelji. 

6J. 1 (…) skupina, v kateri se zakonci srečujemo (…).  

1B. 1 (…) skupina zakoncev, ki se dobivajo občasno (…). 

6J. 30 V glavnem so to skupine za zakonce, za pare – zakonske pare (…). 

4F. 1 (…) skupina, na katero hodijo zakonci (…). 

8N. 69 (…) tako da sem z veseljem tam 

(v skupini, op.a.), se pogovarjam, 

tudi drugi tako sprejmejo (…). 

Veselje ob udeležbi Počutje v skupini Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 70 (…) res je kar prav, da si tam (v 

skupini, op.a.), ne da se kar 

umakneš (ko ovdoviš, op.a.), ker 

bi bilo čisto narobe, da bi se 

človek nekam zaprl in ne šel 

nikamor, mislim da sedaj 

(skupina, op.a.) še bolj prav 

pride... (…). 

Opora v skupini Sprejemanje v 

skupini 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 71 (…) če je kakšen (član skupine, 

op.a.) praznoval, smo se potem 

zmenili, da smo šli ven, osebno 

(…). 

Druženje izven 

srečanj 

Dodatne 

aktivnosti 

zakonske skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

8N. 72 (…) ko se je leto končalo, smo pa 

obvezno se dobili in zaključili 

(srečanja, op.a.) z enim piknikom 

(…). 

Pikniki Dodatne 

aktivnosti 

zakonske skupine 

Organiziranost 

zakonske skupine 

8N. 73 (…) imam dober občutek, se zelo 

dobro počutim (v skupini, op.a.) 

(…). 

Dobro počutje v 

skupini 

Počutje v skupini Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 74 (…) taki zelo sproščeni (pari v 

skupini, op.a.) (…). 

Sproščenost članov Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 75 (…) na vsak način (z 

obiskovanjem skupine, op.a.) 

pridobiš in nekaj potegneš, si širši 

v tem oziru (…). 

Sprememba 

pogleda 

Širjenje obzorij Vpliv zakonske 

skupine 

8N. 76 (…) se splača majčkeno prit (na 

srečanje, op.a.) pa ta čas, to uro in 

pol si obogatiš (…). 

Dobro izkoriščen 

čas 

Doživljanje 

skupine 

Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 77 (…) si gradiš potem naprej to 

prijateljstvo (iz skupine, op.a.), 

ampak si potem res tako prijatelj, 

res orng prijatelj (…). 

Močna poglobljena 

prijateljstva 

Člani Izkušnja v zakonski 

skupini 

8N. 78 (…) je fino, da imaš (v skupini, 

op.a.) tak širok krog ljudi, si 

potem zapolniš čas, pa deliš, pa 

tudi za naprej potem otroci med 

sabo (…). 

Širitev socialne 

mreže 

Socialni stiki Vpliv zakonske 

skupine 
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5H. 73 (…) skupina, kjer se srečuje določeno število zakonskih parov (…) 

2Č. 1 To je skupina zakoncev, ki se pač družijo, ki imajo iste interese, iste podobne poglede (…). 

3D. 1 (…) skupina isto mislečih ljudi, zakoncev v tem primeru (…). 

5I. 41 Tak krog ljudi, ki razmišlja podobno, je zelo veliko vreden, da imaš oporo, da imaš vzorce (…), ena 

taka partnersko zakonska skupina, oziroma prijateljsko zakonska skupina, je mogoče še najboljši približek 

tega. 

5I. 75 Zakonska skupina je (…) skupnost parov, ki so poročeni, po možnosti približno podobne starosti (…). 

 Druženje v verskem duhu 

7L. 1 (…) (zakonska skupina je, op.a.) druženje zakoncev v krščanskem duhu (…) 

7L. 4 (…) v bistvu jo osvetlijo - svojo zakonsko skupnost - v tej luči (krščanske vere, op.a.). 

7M. 35 (…) se tako (v skupini, op.a.) družimo v enem takem verskem duhu, to je ta glavno, to je ta glaven 

namen (…). 

 Spodbujanje razmišljanja 

4F. 3 (…) (na srečanjih, op.a.) razmišljamo o nekih osebnih zadevah (…). 

4G. 15 (…) (namen, op.a.) da se malo zamislimo sami nad sabo, nad našo družbo (…). 

4F. 5 (…) (namen, op.a.) da poglobiš razmišljanje o določeni temi (…). 

1B. 46 (na skupini, op.a.) pač kakšno drobtinico za razmišljanje dobim. 

 Pogovor o temah, pomembnih za zakonce  

3D. 3 (…) (zakonci, op.a.) se pogovarjajo o stvareh, ki so za njih pomembne (…). 

4F. 6 (…) (namen, op.a.) da se malo pogovoriš, da mogoče včasih tudi spremeniš kakšno mnenje (…). 

1A. 2 (Srečanje zakoncev ki, op.a.) predelujejo tudi teme, ki se pojavljajo v zakonu. 

1B. 2 (…) z namenom, da se pogovarjajo o vprašanjih, ki se tičejo zakoncev (…). 

1B. 3 (Pogovor glede, op.a.) odnosa med zakonci (…). 

1B. 4 (Pogovor glede, op.a.) odnosa do vere. 

 Izmenjava izkušenj 

1A. 1 (…) srečanje zakoncev, ki si v bistvu na nek način medsebojno izmenjujejo izkušnje (…). 

3D. 4 (…) (člani, op.a.) drug drugega v bistvu bogatijo s svojimi izkušnjami. 

3E. 3 (…) (Člani, op.a.) imajo željo bogatit se s svojimi izkušnjami, oziroma bogatit druge s svojimi 

izkušnjami in hkrati z izkušnjami drugih bogatit sebe. 

2Č. 2 (…) (Zakonci, op.a.) se družijo, si povejo svoje izkušnje, težave, lepe stvari (…). 

 Spodbujanje osebnostne rasti 

2C. 64 Absolutno. Jaz mislim, da je to (rast v odnosu, op. a.) tudi osnoven Marjanov namen (…). 

7M. 20 (…) individualno in kot zakonca da napredujeta v tem smislu (v veri, op.a.) (…) 

o KRAJ SREČEVANJA 

 Srečevanje v prostorih župnije 

3D. 14 (…) (srečevanje, op.a.) v župnišču, oziroma v Antonovem domu (…). 

2Č. 5 (…) (Srečanja so, op.a.) po navadi kar v samostanu (…) kar v učilnici na Viču. 

3E. 15 (…) navada, da smo se srečevali v župnišču. 

4G. 2 (…) v tem primeru (srečevanje, op.a.) v enem prostoru zraven cerkve (…). 

4G. 8 (…) se ob tej (določeni, op.a.) uri dobimo v tem prostoru zraven cerkve (…). 

7M. 1 Mi (zakonski pari, op.a.) smo se tukaj pač dobili v eni župnijski skupnosti (…). 

2C. 18 (…) je to (srečanje skupine, op.a.) v Antonovem domu. 

 Srečevanje na domovih 

2Č. 6 (…) (Srečanje je, op.a.) mogoče za kakšne praznike pri kakšnem paru doma. 

6K. 62 (…) lahko je tudi prijetno v okolju pri kom doma, včasih tudi mučno, če se ljudje preveč hočejo 

izkazat kaj vse spečejo in kaj vse imajo (…) 

6K. 63 (…) mi je skoraj ljubše, da se v župnišču dobimo, pa nismo obremenjeni s tem (s postrežbo, op.a.) 

(…). 

o POTEK SREČANJA 

 Uvodna molitev 

6K. 8 (…) (srečanje, op.a.) se prične z neko začetno molitvijo (… ) usmeritev pač na duhovno področje (…). 

 Predstavitev teme 

1A. 4 (…) ima pater en tak uvod (…). 

1A. 5 (…) ker imamo tudi vsakič novo samostojno temo (…). 

4F. 8 (…) pripravljen je nek teoretični del, ki ga pripravi pater (…). 

4G. 3 (…) je to (srečanje, op.a.) malo vodeno, da pač p. Marjan predstavi eno temo (…). 

2C. 26 (…) pater Marjan vedno pripravi eno temo, ki jo predstavi najprej (…). 

4G. 9 (…) on (p. Marjan, op.a.) predstavi naslov, ali pa, recimo, temo, o kateri se bomo pogovarjali, potem to 

na nek svoj način predstavi s kakšnim PowerPointom. 

1B. 11 (…) prvi je bolj tak teoretični uvod (…). 
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5I. 84 (…) ko pridemo (na srečanje, op.a.), dobimo temo in Marjan pove nekaj o tej temi (…). 

7M. 37 (…) p. Marjan neko temo načne (…) on pove svoje stvari (…). 

7L. 6 (…) vedno na PowerPointu (vodja predstavi, op.a.) neko zanimivo temo in ima potem prezentacijo 

približno 40 minut, pol ure (…). 

6K. 16 V zadnjem času (imamo na srečanjih teme v obliki, op.a.) (…) PowerPoint predstavitve (…). 

6K. 17 (…) prvi krog gre pravzaprav skoraj za neko predavanje, razmišljanja, kontemplacijo, pospremljeno z 

nekimi v naprej pripravljenimi prosojnicami (…). 

6J. 10 Potem nam pač (vodja, op.a.) pove temo. Temo nam da z vprašanji ali pa z nekimi izhodišči (…). 

6K. 9 (…) p. Marjan pripravi približno 2 strani razmišljanj ali misli (…) na neko temo (…). 

 Individualno razmišljanje o temi 

7L. 7 (…) potem (po prezentaciji, op.a.) nam (vodja, op.a.) razdeli vprašalnike, z različnimi vprašanji in kot 

pomoč za razmišljanje (…). 

7L. 8 (…) to potem ene 15 minut se s tem (vprašalnikom, op.a.) ukvarjamo vsak zase v tišini (…). 

 Deljenje članov na temo 

2C. 28 (…) (Član, op.a.) pove svoje mišljenje, kako vsak posameznik pravzaprav vidi to temo (…). 

5H. 77 (…) (izveš, op.a.) kakšno izkušnjo, podeljevanje izkušenj (…). 

6K. 13 (…) gremo v krogu in se vsak nekako opredeli do teme, pove svoje osebne življenjske izkušnje, tudi 

kakšna vprašanja postavi in podobno (…). 

8N. 41 (…) misli na to temo, ki jo on pripravi, ob tem vsak (član, op.a.) nekaj pove o tem, kako si on 

predstavlja. 

7M. 38 (…) vsak (član skupine, op.a.) nekako izrazi svoje stališče kako in kaj, kakšne poglede ima do tega 

(teme srečanja, op.a.). 

7M. 9 (…) potem pa mi vsak svoje mnenje damo okrog tega (teme, op.a.) (…). 

6J. 11 (…) vsak od nas na to temo pove svoje mnenje ali pa kar se ga je mogoče dotaknilo, o čemer on 

razmišlja. 

7L. 9 (…) potem gremo ali v krogu in vsak pove svoje (mnenje, op.a.) ali pa tako spontano, kakor pride (…). 

6K. 11 (…) vsak potem, ko te misli prebere, pove, kje se je najbolj našel in to je potem neko tako… neka 

spodbuda za razgovor (…). 

6K. 18 (…) potem pa sledi isto opredelitev posameznih članov skupine do tistih tem in te debate (…). 

5I. 87 (…) vedno je pa druženje, pa izmenjava izkušenj (…). 

5H. 76 (…) vsak (član, op.a.) s svojega vidika prida kakšno stvar, izmenjamo mnenje, kakšno novo 

informacijo zveš (…). 

4G. 10 (…) lahko (člani, op.a.) kakšno svoje mnenje izrazimo, se med seboj pogovarjamo, ali pa tudi ne, v 

bistvu kakor je (…). 

 Pogovor o temi 

1A. 6 (…) potem pa imamo prosto debato okrog tiste teme. 

4G. 4 (…) pa potem mi razglabljamo o tem (temi, op.a.), pa vsak kaj pove. 

5H. 8 Je na koncu (predstavitve teme na srečanju, op.a.) razprava (…). 

5I. 85 (…) potem (po temi, op.a.) se pa razvije prosta debata (na temo, op.a.) (…) enkrat se bolj, enkrat se 

manj (…). 

6K. 10 (…) se potem (na srečanju, op.a.) okrog tistih misli in tistih kakšnih izsekov iz kakšne literature 

pogovarjamo (…). 

4F. 4 (…) (izmenjava v skupini, op.a.) na sistem pogovora (…). 

6K. 14 (…) poskus neke sinteze, ali pa izpostavitve nekih pomembnejših misli (…) 

6K. 15 (…) interaktivna razprava, diskusija med vsemi udeleženci (…). 

1B. 12 (…) drugi del je potem diskusija na to temo (…). 

5H. 75 (…) (srečanja, op.a.) kjer se pogovarjamo, se razvije debata na osnovi neke teme, ki jo pač določi (…) 

Marjan (…). 

4F. 9 (…) potem pa prosta debata, včasih se razvije na temo, včasih pa tudi malo zaide (…). 

2C. 9 (…) se potem (zaradi sproščenosti članov, op.a.) tudi debata malo lažje razvije. 

2C. 29 (…) se včasih razvije prav fajn debata. 

3D. 9 (…) in potem se dobimo, obdelamo temo (…). 

 Povzetek in molitev 

3D. 59 (…) in tudi fajn se mi zdi, ker potem pater na koncu rdečo nit potegne, a ne, in pove še s svojega 

stališča, iz svojih izkušenj. 

6K. 22 (…) moderator potem kakšno tako zaključno misel, ali pa kakšno molitev izvede (…). 

5H. 78 (…) okrepljeno vse (srečanje, op.a.) z molitvijo, z blagoslovom na koncu, z Bogom (…). 

 Neformalno druženje 

2C. 31 Po tem uradnem delu (sledi, op.a.) pa neuraden del in vedno najdejo (člani, op.a.) eno priložnost, da 

se potem malo poveselijo, malo sprostijo, praznujejo. 
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7L. 10 (…) potem je pa velikokrat tudi tako še družabno (…) tako da po navadi še potem na koncu še kaj 

praznujemo (…). 

7M. 12 (…) zmeraj potem (po temi, op.a.) se (člani, op.a.) tudi poveselimo, se kaj pohecamo ne koncu, kaj 

pojemo, kej spijemo kakšno malenkost in to neko druženje (…). 

6K. 23 (…) sledi še neformalni klepet ob kakšnem čaju, kakšnem kozarčku vina, kakšnem prigrizku, ki ga 

prinese kdorkoli spontano (…). 

6K. 24 (…) tam nekje med pol enajsto pa se še kakšne stvari pri odhajanju izmenjajo, kakšne misli tudi na 

parkirišču (…). 

5I. 88 (…) ta neformalni del, ki se ga mogoče ne sme zanemarit, se mi zdi zelo pomemben za samo dinamiko 

skupine, pa za to, da se razvije nekaj pozitivnega. 

5H. 81 (…) potem na tistem družabnem delu na koncu, ko se že uradni del konča, ko Marjan da blagoslov, pa 

če se komu mudi lahko že gre (…), mi pa še malo poklepetamo, potem tam se tudi kej poje ali pa popije kej 

malega (…). 

1B. 13 (…) tretji del je bolj tak neformalen, namenjen druženju (…). 

1B. 14 (…) (Del namenjen, op.a.) spoznavanju. 

1B. 37 Potem je pa še tisti neformalni del (…) fajn malo za druženje. 

1A. 7 Potem po tistem pa se še malo družimo in kakšno rečemo. 

4G. 12 (…) če ima kakšen rojstni dan, še kaj spijemo, pa pojemo (…). 

3D. 10 (…) malo poklepetamo (…). 

3D. 11 (…) imamo še kakšen agape (…). 

3D. 12 (…) se malo podružimo in gremo domov. 

o TERMINI SREČANJ 

 Mesečna srečanja 

4F. 7 Enkrat mesečno (srečevanje, op.a.) (…). 

5H. 74 (…) (Srečevanje, op.a.) na mesečnih srečanjih (…). 

5I. 76 (…) (Skupnost poročenih parov, op.a.) ki se enkrat mesečno dobivamo (…). 

1A. 3 Se dobivamo (skupina, op.a.) enkrat na mesec (…). 

8N. 24 (…)  (srečanje skupine, op.a.) enkrat na mesec ob isti uri. 

7M. 14 (…) enkrat na mesec imamo to skupino (…). 

6K. 5 Dobivamo se približno enkrat na mesec, včasih tudi na dva meseca (…). 

6K. 77 (…) mislim, da je tako ta mesečna dinamika (…) kar primerna doza ali količina tega, da (srečanje, 

op.a.) ni preveč na pogosto in da ni preveč redko (…). 

7L. 2 (…) zakonci se nekje dobijo enkrat na mesec (…). 

6J. 6 Srečujemo se enkrat na mesec (…). 

1B. 8 Dobivamo se enkrat mesečno (…). 

1B. 34 Se dobimo enkrat na mesec (…). 

1B. 44 (…) se (zakonska skupina, op.a.) enkrat na mesec dobimo (…). 

4G. 29 (…) (srečanje, op.a.) ni na pogosto (…), načeloma enkrat na mesec ja, nama tudi odgovarja (…). 

2Č. 4 (…) (S skupino, op.a.) se dobimo enkrat na mesec (…). 

 Vnaprej določen termin 

6J. 8 (…) že vnaprej je dan datum, mi se srečujemo določen torek v mesecu (…). 

5H. 79 Naša zakonska skupina ima srečanje vsak določen četrtek v mesecu ob 8h zvečer na Viču. 

3D. 2 (…) (člani, op.a.) se pač dobivajo v nekih časovnih razmikih (…). 

3D. 6 Dobivamo se vsak določen torek v mesecu (…). 

 Sms opomnik  

4G. 7 (…) on (p. Marjan, op.a.) nam pošlje sms (…) kateri dan se dobimo ob kateri uri (…). 

3D. 7 On (p. Marjan)  nam pošlje še sms-e (…). 

5H. 80 (…) nam Marjan po navadi tisti vikend pred zakonsko (skupino, op.a.) pošlje sms-e, da ta četrtek se 

pa dobimo ob tej in tej uri in mi pridemo. 

1B. 9 (…) on (p. Marjan op.a.) nam pač pošlje vabilo. 

6J. 9 (…) nam p. Marjan še pošlje sms, potrdi to, da skupina bo. 

5I. 83 (…) on (p. Marjan, op.a.) ti pošlje po sms-u vabilo (…) dobiš sms en dan prej (pred srečanjem skupine, 

op.a.), ali pa na začetku tedna mogoče, kar je čisto dovolj (zgodaj, op.a.), vemo približno, kdaj bi mogla biti 

zakonska (skupina, op.a.), pač vsak določen četrtek v mescu. 

 Trajanje srečanj 

6K. 7 (…) srečanje traja tam nekje med 20h in pol 23h (…). 

2Č. 7 (…) (trajanje srečanja, op.a.) ta uradni del uro in pol, mogoče dve, potem pa pač druženje mal, pa 

klepet. 

5H. 82 (Srečanje, op.a.) Traja pa približno do desetih, enajstih, uradni del pa recimo do pol desetih, desetih, 

kakor je. 
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 Podoben časovni okvir kot študijsko leto 

5H. 95 (…) recimo, poleti zakonske (skupine, op.a.) ni (…) maja je zadnjič (…), pa se oktobra začne, ko je 

študijsko leto (…) 

o PRIPRAVA TEME SREČANJA 

 Tema v domeni vodje 

2Č. 11 (…) no zdaj pa zadnje čase pa kar p. Marjan pripravlja teme. 

5H. 58 (…) tam (na srečanju, op.a.) on (p. Marjan, op.a.) temo pove in potem tudi da PowerPoint 

predstavitev,  ali pa en list A4 format, na katerem so reki na neko temo, pa pregovori, kaj je kakšen od znanih 

ljudi v svetu povedal (…) 

6J. 7 (…) srečanje p. Marjan že vnaprej pripravi (…). 

7L. 5 (…) p. Marjan je naš župnik na Viču v župniji, on pripravi temo (…). 

8N. 39 (…) Marjan zelo veliko pripravi, pripravi ogromno (teme, op.a.) (…), kar je meni zelo všeč (…). 

7M. 8 On (vodja, op.a.) zmeraj izbere eno temo, pač on pove, kar ima za povedat (…). 

 Tema v domeni članov 

8N. 40 Navadno nam (članom, op.a.) ni treba nič pripravljat (…). 

8N. 15 (…) je kar veliko tudi sam (vodja, op.a.) pripravil (teme, op.a.) (…) od začetka je bilo to tako, kdor je 

hotel (pripraviti temo, op.a.), pa če je imel kaj lepega, kaj zanimivega (…). 

2Č. 10 Od začetka je bilo tako, da smo sami teme pripravljali (…). 

3D. 13 Nekaj časa smo bili organizirani tako, da smo sami pripravljali teme (…). 

 Priprava na srečanje 

6K. 70 Ne, ni da bi kakšne domače naloge delal. Včasih nam p. Marjan pošlje temo, pa nam v dveh vrsticah 

napiše: jutri se bomo pogovarjali o tem in tem. 

6K. 59 (…) če si v tistih dveh urah na nek način osredotočen na tisto temo, če razmisliš v naprej, če dobimo 

temo v naprej, da si vzameš čas, pa sam majčkeno še razmisliš tiste svoje dimenzije, kakšna svoja vprašanja 

na tem področju… (…). 

5I. 5 (…) ker koncept tu pri Marjanu ni tak, da bi se moral ful pripravljat (na srečanje, op.a.) (…). 

5I. 6 Ker to smo zdaj že nekako ugotovili, da to, koliko priprave vložiš v zakonsko skupino, nekako ni nujno, 

da je čisto povezano s tem, koliko ven dobiš. 

5I. 7 Je mogoče bolj tista izkušnja druženja tam, nekega medsebojnega pogovora, lahko dostikrat več vredna 

kot pa samo tisto, koliko se doma pripraviš. 

 Tema vnaprej ni napovedana 

5H. 56 Pri Marjanu je tako, da se vnaprej teme ne ve, tako da prideš tja (na srečanje, op.a.) res čisto 

neobremenjen, kar je po eni strani velika prednost, ne rabiš se nič pripravljat (…). 

 Napoved teme je dobrodošla 

6K. 71 Če to (temo vnaprej, op.a.) dobimo, potem preden greš spat, razmisliš, se pogovoriš z zakoncem, kar 

koristno, da prej malo ogreješ mašino (…). 

6K. 103 (…) mi je napoved teme kar ljuba, jo imam raje, moram reči, da mi je koristna (…). 

o DODATNE AKTIVNOSTI ZAKONSKE SKUPINE 

 Druženje izven srečanj 

3E. 44 (…) (s člani skupine, op.a.) se pa leta in leta že poznamo in se tudi med letom včasih dobimo tako 

izven, tako da prijateljujemo in se ne srečujemo samo na zakonski skupini. 

2C. 32 Se pa (člani, op.a.) izredno veliko družijo tudi izven teh uradnih srečanj, kar je zame tudi nekaj 

novega. 

3D. 71 (…) tudi tisti, k so odpadli, mislim odpadli v tem smislu, da niso imeli dovolj časa (za srečanja, op.a.), 

kej takega, ni nihče ločen (…). Z njimi imamo še vedno stike. 

1A. 34 (Člani, op.a.) se tudi velikokrat med letom kdaj kje kej dobimo (…). 

8N. 71 (…) če je kakšen (član skupine, op.a.) praznoval, smo se potem zmenili da smo šli ven, osebno (…). 

 Skupni izleti 

8N. 53 (…) sva potem našla družbo (v skupini, op.a.), in sva potem to res izkoristila, smo se res dobivali ob 

nedeljah, ali na sprehodih (…) skoraj vsako nedeljo smo šli kam, nisva bila sama (…). 

3D. 29 (…) hodil z otroci tudi na izlete, smo se vsake toliko časa dobili (…) 

 Pikniki 

8N. 72 (…) ko se je leto končalo, smo pa obvezno se dobili in zaključili (srečanja, op.a.) z enim piknikom 

(…). 

3D. 86 (…) pa piknike smo (člani skupine, op.a.) imeli (…). 

3E. 20 (…) pa takrat smo imeli še piknike poleti - z vsemi otroci (…) da je bilo še malo zabeljeno z nekim 

druženjem (…), jaz sem se zmerom zelo dobro počutil. 

 Ples zakonskih skupin 

3E. 63 (…) na koncu leta je zmeraj ples zakonskih skupin (…). 

5H. 96 (…) junija imamo potem ples zakonskih skupin za vse (zakonske skupine, op.a.) skupaj (…). 
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1B. 16 (…) recimo, junija je zaključni ples (zakonskih skupin, op.a.) (…). 

 Aktivnosti v okviru župnije 

1B. 15 Občasno so potem še kakšne aktivnosti, ki jih organizirajo v okviru župnije (…).  

3E. 47 (…) ko reče (p. Marjan, op.a.) ja, zdaj pa ne bo zakonske skupine, zdaj je pa en koncert, ali pa eno 

predavanje namesto tega, to pa ni to in sem kar malo žalosten zaradi tega, ne. 

 Predavanja 

1B. 18 (…) kakšna predavanja.  

 Silvestrovanja 

1B. 17 (…) silvestrovanje (za zakonske skupine, op.a.) (…) 

o PRAVILA V SKUPINI 

 Ni napisanih pravil 

6J. 12 (…) ni tako, da bi bila napisana pravila (…).  

2Č. 8 (…) mislim, da ni pravil (…). 

7M. 48 Nobenih konkretnih pravil ni (v skupini, op.a.) (…). 

2C. 33 (…) se mi ni zdelo, da bi bila (v skupini, op.a.) kakšna huda pravila (…). 

 Upoštevanje poteka srečanja 

2C. 34 (…) (Člani skupine, op.a.) držijo se pač tega urnika (…). 

1B. 10 Srečanje je sestavljeno nekako iz treh delov (…). 

3E. 22 (…) je prav, da ločimo tematiko zakonske skupine, ki je tisti dan na dnevnem redu in tisti čvek potem, 

to mora biti ločeno. 

2Č. 9 (…) da ta uradni del je – tam se pač držimo nekih pravil, da je to resna debata (…), da se nekaj odnese 

od tega, pač takega pozitivnega (…). 

6J. 53 (…)  (pričakovanja do članov, op.a.) da se držimo teme, tisto, kar je takrat na sporedu (…).  

 Spoštljivo pogovarjanje 

8N. 16 (…) če je duhovnik govoril, da se je njega poslušalo in ko je on do konca vse povedal (…) kdor je 

hotel, je kaj dodal, ali pa še kaj povedal (…). 

8N. 17 (…) tako da en tak red (pogovora v skupini, op.a.) mi je bil všeč, jaz nisem za tisto, da bi vsi kar vse 

počez govorili. 

8N. 18 (…) (pravilo v skupini, op.a.) da pustiš nekomu, tudi če ne zna kej povedat, da pustiš, da do konca 

pove, ker lahko čisto v svojih enih takih preprostih stavkih poveš, a ne, in čisto vsi (…). 

6J. 15 (…) (V skupini veljajo, op.a.) taka obča pravila lepega vedenja ali pa pogovarjanja (…). 

 Pravilo o ohranjanju zaupnosti informacij 

3E. 21 (…) veljajo nenapisana pravila (v skupini, op.a.), se pravi tisto, kar se tam dogovarjamo, ni zaželeno, 

da se to govori naprej (…), pač da se ohrani tam. 

3D. 83 Smo se pogovarjali, seveda vse ostane v skupini (…). To smo se dogovorili, ubesedili (…) jaz mislim, 

da nam je to vsem jasno. 

6J. 18 (…) to nobenega ne bi zanimalo, kaj je kdo rekel, ne, da bi zdaj v družini (…) se o tem ne razpravlja, 

midva sva pa itak oba prisotna tam. 

5H. 92 Pa ne vem, a je tudi to kje napisano pravilo, ampak načeloma jaz se držim tega, da tisto kar se v 

okviru zakonske (skupine, op.a.) pogovarjaš, kjer vseeno razkriješ neko intimo, da nekako v tem okviru 

ostane, da ne greš informacij trosit naprej (…) se mi zdi pa že moralno, da se vsak drži tega. 

 Število članov v skupini 

7M. 7 Ja zgleda tako, da imamo (v skupini, op.a.) enega vodjo, pač našega župnika in nas je 5 ali 6 parov 

(…). 

5H. 89 Ne vem, a so pri Marjanu kakšna pravila, a je kakšna omejitev, koliko parov je lahko največ v kakšni 

zakonski (skupini, op.a.), ker preveč parov spet ni fajn, ker potem tudi predolgo te debate trajajo, pa tako - ni 

več tiste intime (…). 

5H. 90 Tukaj pri Marjanu nas je ene sedem (parov, op.a.), ki nas dosti redno zdaj hodi (na srečanja, op.a.) 

(…). 

o VLOGE V ZAKONSKI SKUPINI 

 Ni posebnih vlog 

7M. 43 (…) ni, da bi imel vsak svojo vlogo v skupini, pridemo (na srečanje, op.a.), smo tam, se pogovarjamo 

(…). 

4G. 39 (…) noben (član v skupini, op.a.) nima kakšne posebne vloge (…) 

4G. 41 (…) vloge pa nimamo kakšne posebne, da je kdo za kej zadolžen, ali pa kakšna hierarhija ali pa ne 

vem (…) 

2C. 49 Nisem dobila občutka, da bi človek imel kakšne posebne zadolžitve, ali pa kakšne naloge (znotraj 

skupine, op. a) (…). 

 Negotovost glede vlog 

4F. 30 (…) pa ne vem, da bi bila še kakšna vloga (…). 
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1B. 39 Ne vem, kakšna je moja vloga. 

 Enakovrednost članov 

4G. 42 (…) smo si vsi (v skupini, op.a.) enakovredni, pa vsak lahko pove (…). 

2Č. 19 (…) da bi imel kdo kakšno vlogo... mogoče je kakšen bolj aktiven, ampak da bi jaz imel kakšno vlogo 

ali pa... mislim, da smo kar približno vsi enaki. 

6K. 66 Ni pa v skupini neke take hierarhije, da bi bil nekdo izstopajoč (…). 

6K. 68 (…) mi (člani, op.a.) pa smo kar tako zelo v isti vrsti, enakopravni in vsak prispeva svoje (…). 

4F. 33 (…) se mi zdi, da ja, sva enakovredna (drugim članom, op.a.) (…). 

5I. 13 (…) definitivno ni nobenega (v skupini, op.a.), ki bi bil prevladujoč (…) je to zelo enakovreden odnos. 

6K. 65 Se mi zdi, da vsak zavzame neko svoje mesto v skupini (…). 

 Vloga člana 

7L. 35 (…) (vloga kot, op.a.) ena od članic, nič, nobena druga (…). 

6J. 50 Jaz sem samo član (…). 

5I. 15 (…) (vloga člana je, op.a.) pa podajat čim bolj iskreno svojo izkušnjo, to je to (…). 

 Sodelujoča vloga 

1A. 27 Moja vloga... pač kot sodelujoča (…). 

1B. 41 Kakšno modro rečem, kakšen pameten komentar dam - pameten v narekovajih . 

7M. 49 (…) samo, da prideš z dobro voljo tja (na srečanje, op.a.) in da pač probaš sodelovat v trenutni temi, 

ki je takrat na voljo (…). 

8N. 54 (vloga, op.a.) na vsak način, da nekaj prineseš (v skupino, op.a.) (…) Recimo, vsak nekaj takega 

doda, k temu življenju, ali z besedo ali z dejanjem (…), pomembno je, da tudi jaz delim z njimi (…). 

7L. 36 (…) (vloga, op.a.) da posluša, pa malo kej pove. Nič ni kaj velikega, poslušanje drugih in da mogoče 

tudi podelim svoje. 

6J. 25 (…) (vloga člana, op.a.) da pač takrat, ko imaš besedo, govoriš, takrat ko nimaš besede, poslušaš, 

sprejemaš, kar pač drugi povejo (…). 

4F. 28 (…) (na srečanju, op.a.) vsak izrazi neko svoje mnenje (…). 

3D. 52 Moja vloga je, da povem tisto, kar jaz čutim, a ne, da povem tisto, kar jaz doživljam, kar se mene 

dotika in predvsem, da sem potem tiho (…). 

2Č. 20 (…) pač si zraven, si tam, poveš kar misliš, kar čutiš, kaj se ti zdi v redu (…). 

 Različne vloge 

4F. 29 (…) mogoče odpreš obzorja tudi komu drugemu s tem (svojim mnenjem, op.a.) (…). 

7M. 60 (…) (vloga v skupini, op.a.) da se imam jaz lepo in poskrbim, da se imajo tudi drugi, kolikor je pač v 

moji moči (…). 

1B. 40 Jaz po navadi kakšno vino prinesem . 

1B. 42 Glede na to, da kot par ne prihajava iz Ljubljane, edina (…), malo vnašava neke take poglede, ki niso 

ljubljanski, recimo. 

5I. 14 (…) vsak ima vlogo (v skupini, op.a.) moža in žene – partnerja primarno (…). 

1A. 32 (Vloga da, op.a.) spodbujam (…). 

VODENJE ZAKONSKE SKUPINE 

o VODENJE SKUPINE 

 Vodja p. Marjan 

6J. 2 (…) imamo patra Marjana, ki nas vodi (…). 

6K. 67 (…) moderator p. Marjan je (izstopajoč, op.a.), glede na funkcijo (…). 

4F. 2 (…) (skupina, op.a.) pod vodstvom nekoga, v našem primeru je to pač pater Marjan (…). 

1B. 5 In (skupina, op.a.) ki je tudi nekako strokovno vodena (…). 

1B. 7 (…) je p. Marjan naš duhovni vodja. 

 Povezovalna funkcija vodje 

8N. 14 (…) naš duhovnik, ki je vodil, je zelo znal nekako nas (člane, op.a.) povezat (…). 

5H. 7 (…) je bolj Marjan tisti vodilni, ki povezuje (skupino, op.a.) (…). 

 Pomembnost prisotnosti duhovnika 

3D. 43 Duhovnik je prisoten, to je izredno pomembno (…). 

3D. 44 (…) po duhovniku pa tudi prihajajo razne milosti, take in drugačne. 

3E. 12 Izredno pomembno se mi zdi, da je tudi duhovnik v zakonski skupini (…). 

3E. 13 (…) ker je (duhovnik, op.a.) le nekdo, ki je strokovno usposobljen, da tudi po religiozni plati pove 

stališče na vsako temo, ki jo imamo, on mora naredit zaključek (…). 

1B. 6 (…) da je vedno nek duhovni vodja te zakonske skupine. 

o OSEBNE LASTNOSTI VODJE  

 Odprt  

7M. 71 p. Marjan je zelo odprt človek, zelo prilagodljiv, zelo zna prisluhnit človeku (…). 
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4G. 21 (…) mislim, da on (p. Marjan) je odprt in bi sprejel v skupino, tudi če nisi poročen (…) 

5I. 71 Marjan je najbolj tako, da mu je veliko do tega, da obdrži ali pa pritegne one, ki so čisto na robu, k ne 

vejo ali bi ali ne bi (verovali, op.a.), ker se mi zdi, da tam je tista možnost, kjer lahko največ da (…). 

2C. 23 On (p. Marjan, op.a.), recimo, meni nikoli ni dal tudi slučajno občutka, da me ne bi sprejel zato, ker 

nisem verna, ali da bi imela kakšen slab občutek, prav nasprotno (…). 

2C. 48 (…) pa kako en tak zelo pristen odnos sem uspela s p. Marjanom navezat. 

 Razgledan  

4G. 43 (…) on (p. Marjan, op.a.) dosti stvari prebere, pa knjige bere, ki jih jaz ne, in je zelo načitan, 

razgledan (…) 

1A. 50 (…) kdaj ne bi več hodila k skupini, zelo veliko je odvisno od patra, od tistega ki vodi to, to je sigurno 

res, tudi midva ne bi hodila, če bi bil kar nekdo, ki bi kar nekaj. 

 Spoštljiv 

3E. 16 On (p. Marjan, op.a.) je pa tako zelo »polite«, zelo spoštljiv, zelo mehek, on (p. Marjan op.a.) ne bo 

nikoli nič hudega rekel. 

1A. 51 Meni je recimo ta pristop od patra Marjana zelo všeč. 

 Se trudi za skupino 

3E. 17 (…) in ko je (p. Marjan, op.a.) videl, da nam je včasih malo težko, pa je on (p. Marjan op.a.) kar 

pripravil temo, pa motiviral, da kaj poveš, pa tako, da se ne bi kakšen čutil kej prizadetega (...). 

2C. 4 (…) se ena oseba (vodja skupine op.a.) strašansko trudi, da nekaj nauči ljudi. 

2C. 45 On (p. Marjan) se tako trudi, da je to tako nekaj lepega in pozitivnega (…). 

2C. 55 (…) se mi zdi, da ker se Marjan tako trudi, ljudje rastemo (…). 

 Globoko veren 

3E. 18 (…) (p. Marjan, op.a.) zelo globok človek in globoko veren. 

2C. 65 Marjan to (vero, op.a.) vplete tako zelo neopazno, ampak on to naredi tako neobvezno, nevsiljivo, ne-

zoprno (…). 

 Se čuti obremenjenost vodje 

6K. 73 (…) se sedaj malo čuti obremenjenost p. Marjana, kar se kaže v tem, da kakšen naš mesečni sestanek 

odpade, ker pride še kaj drugega vmes (…) ima tudi nekoliko manj časa za to predpripravo (…).  

o VODENJE SREČANJ 

 Priprava tem 

6K. 87 (…) p. Marjan pripravi v obliki nekih misli ali prosojnic neko iztočnico, a ne, vsebino opredeli in 

neke iztočnice (…). 

6J. 3 (…) (p. Marjan, op.a.) nam pripravlja teme (…). 

3E. 60 Marjan zelo fajn pripravi (teme, op.a.) (…). 

2C. 58 In (p. Marjan, op. a.) zbira res dobre teme (…). 

3D. 8 V glavnem kar on (p. Marjan, op.a.)  temo pripravi (…). 

4G. 62 Tudi on (p. Marjan, op.a.) v bistvu predstavi (teme, op.a.) na tak način, da te potegne, da ti je 

zanimivo (…). 

 Spodbuda k pogovoru 

6J. 4 (…) (p. Marjan, op.a.) nas spodbuja k pogovoru (…). 

2C. 14 (…) da je (p. Marjan, op.a.) sprovociral partnerje, da so povedal vse tiste lepe stvari, ki jih vidijo pri 

partnerju. 

2C. 54 Marjan nas malo požgečka, malo nas sprovocira s kakšno udarno temo, lušten. 

2C. 27 (…) potem poskusi (p. Marjan, op.a.) sprovocirat publiko, da malo komentira (…). 

6K. 12 Pater Marjan stremi k temu, da bi bili vsi prisotni, nekako aktivno prisotni (…). 

 Odziv na pobude članov 

6J. 5 (…) pa tudi če imamo kakšna vprašanja, potem nam on (p. Marjan, op.a.) kakšne teme malo razdela 

(…). 

4G. 32 (…) lahko mi (v skupini, op.a.) mogoče (vodja, op.a.) drugo plat medalje razloži, ali pa na drugačen 

način kej slišim, kar sem že slišal, to mi je pa všeč (…). 

 Prilagajanje skupini 

5H. 83 Včasih je taka tema, ki jo zelo zagrabimo, pa se potem res kar fajn razvije debata, pa si veliko 

povemo, včasih smo tako bolj tiho, ni navdiha ali kaj, pa potem Marjan malo več pove. 

 Odprto poslušanje 

7L. 52 Tudi p. Marjan ima to vlogo samo poslušalca, potem on ne komentira (…). 

7L. 54 (…) pove se tako svoje mnenje in on (vodja, op.a.) samo prikima, v bistvu ostane nevtralen, sprejme, 

kar povemo. 

6J. 13 (…) se ne spomnim, da bi bilo treba p. Marjanu kdaj koga (člana, op.a.) kej omejevat, ali pa mu kej 

reči (…). 
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VKLJUČITEV V ZAKONSKO SKUPINO 

o NAČIN VKLJUČITVE 

 Vabilo vodje 

7L. 16 (…) ko naju je p. Marjan poročil, naju je pa tudi povabil v to skupino (…). 

3D. 32 (…) mislim, da naju je res on (pater, op.a.) povabil, če bi prišla, sva rekla: »seveda bova prišla.« 

2Č. 13 Naša skupina je pač taka, da se poznamo že iz mladosti, tudi s p. Marjanom, pa nas je on povabil v to 

skupino. 

 Vabilo prijateljev 

8N. 23 (…) sva dobila povabilo od para, ki so hodili (…), pa sva se kar odločila (za vključitev, op.a.) (…). 

5H. 71 (…) kolega, s katerim se mož pozna od skavtov, je rekel: »ti ej, a bi?« (se vključil v skupino, op.a.). 

Pa sva rekla: »pa dejva probat«, pa nama je bilo všeč, pa sva kar ostala. 

5H. 86 Midva sva bila povabljena (v skupino, op.a.) (…). 

4G. 33 (…) povabil (v skupino, op.a.) me je moj poročni priča (…), ga tako dobro poznam, da če je njemu 

všeč, se mi zdi, da bi tudi meni lahko bilo (…). 

5I. 74 (…) tja k Marjanu (v zakonsko skupino, op.a.) smo se pa tudi v bistvu s kolegi zmenili, da gremo. 

4F. 15 (…) potem sem pa jaz rekla: »dej vprašaj, če lahko tudi midva prideva« (…). 

 Pobuda drugega zakonca 

7M. 25 (…) žena je predlagala to... (vključitev, op.a.) (…). 

3D. 33 (...) verjetno sem jaz malo predlagala (…), ampak oba sva šla zelo z veseljem in nama je bilo že takoj 

lepo (…). 

2C. 37 Mene je moj pripeljal (v skupino, op.a.), jaz sem se tam znašla (…). 

 Samoiniciativno zanimanje pri vodji 

6K. 44 Ja verjetno sva se obrnila na p. Marjana, on je na nek način najin duhovni vodja že vrsto let in sva ga 

vprašala (…). 

6K. 48 (…) videla sva pač v župniji urnike v tem glasilu, povprašala sva tiste, ki vedo več – v tem primeru p. 

Marjana (…). 

6J. 33 Pač p. Marjanu sva izrazila željo, da bi se rada vključila v zakonsko skupino (…). 

6J. 34 (…) on (p. Marjan, op.a.) je to sprejel in naju vključil v eno izmed skupin (…). 

3D. 31 Ko sva se poročila, sva p. Zdravku rekla in sva takoj prišla v skupino. 

1B. 27 Sva šla enkrat do p. Marjana, pa naju je potem on razporedil v eno skupino. 

1B. 67 Če ne bi bila verna, se tudi pri p. Marjanu ne bi oglasila, sigurno ne bi šla v to. 

1A. 13 Samoiniciativno sva poiskala (skupino, op.a.), ja pa sva potem se priključila. 

5I. 70 (…) po moje bi lahko se poročil in pristopil v stilu: »jaz sem poročen, ali se lahko priključim vaši 

zakonski?« Pa če bi bile možnosti, bi se dalo. 

o NAMEN VKLJUČITVE 

 Skupna dejavnost para 

7L. 17 (…) (namen včlanitve v skupino, op.a.) da bi nekam skupaj hodila, a ne, na neko duhovnost skupaj 

hodila, kot mož pa žena (…). 

6K. 81 (…) (namen srečanja, op.a.) da si dejansko dva vzameta zase čas (…). 

8N. 8 (…) sva, kar zlahka sva se odločila (za vključitev v skupino, op.a.), sva rekla: »bova hodila«, dejansko 

tako kot za starejše verouk (…). 

5I. 4 (…) kaj pa je to (mesečno srečanje, op.a.), tako kot da bi šel enkrat ven, ali pa na obisk nekam (…). 

 Gradnja odnosa 

6K. 46 V zakonu vidim, da sem imel včasih občutek, da morava še kaj investirat v najin odnos, to je bila 

neka taka – moj motiv, da se vključim v šolo oziroma v to zakonsko skupino (…). 

6K. 82 (…) (namen srečanja, op.a.) da se (zakonca, op.a.) gradita v odnosu (…). 

6J. 32 (…) (namen vključitve, op.a.) zato, ker želiva svoj odnos gradit, gradit na tem odnosu partnerskem 

(…). 

5I. 72 (namen vključitve, op.a.) to, da ostajaš buden v zakonu, da vidiš izkušnjo drugih, da poglobiš zakon. 

 Druženje s pari, ki imajo podobne vrednote 

1B. 20 (…) (Interes, op.a.) da spoznava druge pare (…). 

1B. 23 (…) se spoznavali (z drugimi pari, op.a.) (…). 

1B. 24 (…) tudi družili z drugimi podobno mislečimi (pari, op.a.). 

1B. 25 (namen vključitve v zakonsko skupino, op.a.) da spoznava kakšne sebi podobne pare (…). 

3E. 29 (…) da bi se srečala s kakšnim nama podobnim (parom, op.a.) (…). 

5I. 40 (…)(vključitev v skupino, op.a.) da sva v krogu ljudi, ki razmišljajo podobno (…). 

7L. 18 (…) (namen včlanitve v skupino, op.a.) da dobiš, da se družiš z drugimi, ki so tudi poročeni (…). 

7L. 19 (druženje z zakonci, ki, op.a.) imajo podobna veselja, težave, vse, kar je pač v zakonu in da se lahko 

pogovoriš o teh zadevah (…). 
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7L. 20 (…) (namen včlanitve v skupino, op.a.) da se družiš z nekom, ki je isti stan kot ti, to. Kot opora, 

pomoč (…). 

 Izmenjava izkušenj 

5I. 73 Se mi zdi, da pa (je prišlo do odločitve za vključitev, op.a.) najbolj zaradi izkušnje drugih, da dobiš eno 

ogledalo, ali pa dodatno sliko, kaj se dogaja še kje drugje (…). 

3E. 30 (…) da bi bogatila, ali pa da bi se bogatila midva z izkušnjami od drugih. 

2Č. 14 (…) (v skupini, op.a.) izmenjujemo te izkušnje, oziroma poglede na življenje. 

 Stik z župnijsko skupnostjo 

1B. 26 (…) da sva nekako malo v stiku s to župnijsko skupnostjo tukaj na Viču. 

7M. 6 (…) tukaj živiva, a ne, nekako tudi sva sklenila cerkveni zakon in tukaj tudi naprej gojiva te stvari 

(versko življenje, op.a.) nekako od cerkvenega zakona naprej in probava živet v tej smeri (…). 

o POVOD ZA VKLJUČITEV 

 Priporočilo prijateljev 

4F. 14 (…) (Vključila, op.a.) ker so prijatelji povedali, da je zanimivo (…). 

4G. 26 (…) (Sta se vključila, op.a.) iz firbca v bistvu, ko sta kolega povedala, da hodita, pa da je fajn (…). 

5I. 1 (…) tu na Viču je pa lih kolega od skavtov rekel, da bi začel (s skupino, op.a.), pa še eden, pa sem rekel: 

»mogoče (bi sodeloval, op.a.)« bolj tako zaradi kroga prijateljev (…). 

 Zgled bližnjih 

5H. 70 (…) tudi ker je moja sestra hodila na zakonsko, pa možev brat je tudi hodil na zakonsko, pa moževi 

starši hodijo na zakonsko, pa tudi to je malo (prispevalo, op.a.) ... sva vedela, da to sigurno ne more biti nekaj 

slabega. 

3D. 20 Meni so bili zelo všeč ljudje, ki so hodili v zakonsko skupino, še pri mladinskem verouku so večkrat 

prišli pričevat kakšni pari. 

 Radovednost 

4G. 27 (…) dejva še midva pogledat, če bi bilo to (zakonska skupina, op.a.) za naju zanimivo (…) 

4F. 17 Vključila sva se pa zaradi radovednosti (…). 

2C. 38 Spontano sem prišla zraven (v skupino, op.a.), jaz sem kar padla zraven, no lahko bi rekla, da je bila 

bolj radovednost. 

2C. 40 Saj pravim, p. Marjan je mene takrat toliko pritegnil, da me je vleklo, da vidim, kako to zgleda. 

 Prehod z drugih skupin 

5H. 69 (…) ker sva videla, koliko sva dobila s to predzakonsko (skupino, op.a.), koliko nama je bilo fino, a 

ne, da sva se veliko stvari v bistvu zmenila, še preden sva se poročila (…), da se malo bolj spoznaš in zato 

sva rekla, da bi tudi z zakonsko nadaljevala. 

6J. 35 Midva sva najprej hodila v Šolo za starše na Škofijsko gimnazijo (…) pa tako je bilo fajn hodit v eno 

skupino, kjer dobiš eno oporo (…) in se nama je zdelo, da bi bilo tudi fajn, če bi midva gradila najin odnos in 

se tako zbirala v taki skupini tudi za naju, (…) in tako sva se odločila. 

6K. 43 Prej sva pa obiskovala Šolo za starše (…) za tiste, ki smo imeli v gimnaziji otroke (…) Ko so pa 

otroci zapustili ŠKG, kjer je bila ta šola dobro organizirana, sva pa potem šla v zakonsko skupino (…). 

7M. 26 (…) (z ženo, op.a.) sva se spoznala pri Prenovi v duhu (…) in sva tudi tukaj (v zakonski skupini, 

op.a.) hotela nadaljevati to srečanje, spoznanje (…). 

2Č. 16 (…) hodili smo k verouku ves čas in v bistvu nam je manjkalo ene take družbe, a ne. 

 Želja hodit v zakonsko skupino 

3E. 6 Midva sva takoj po poroki imela željo, da se vključiva v eno zakonsko skupino (…). 

6K. 45 (…) (želja po vključitvi je, op.a.) nekaj, kar moraš začutit, na nek način tako kot šola za starše (…) 

6J. 36 Vedela sva, da obstajajo te zakonske skupine in da bi midva tudi hodila v zakonsko skupino. 

 Druženje s podobnimi pari 

3E. 31 (…) zdaj sva pa poročena, zdaj sva zakonca, pa bi se rada malo srečevala (…). 

1B. 28 (…) bi bilo fajn neke ljudi spoznat, pa mogoče neko tako okolje, ki se nama, recimo, zdi, da so 

nekako podobnih interesov in nazorov, zato sva se odločila, da se včlaniva. 

1A. 11 Sva nekako iskala stik tudi, da bi spoznala še tako najine vrstnike (…), lepše je, če poznaš več ljudi 

(…). 

1A. 14 Midva niti nisva Ljubljančana in pač nekje sva čutila eno potrebo, da se malo poveževa še z eno... s 

sovrstniki, recimo, ne, približno po starosti sebi enakimi in pač po tem statusu, ki so pač zakonci (…). 

6K. 51 Pri nas je še to specifično in tudi eden izmed razlogov za udeležbo na zakonski skupini, to, da je žena 

doma, ona ne obiskuje službe in je iz tega naslova kakšna dodatna potreba po stikih izven družine (…). 

6K. 52 (…) ona (žena, op.a.) pa vidim, da to (dodatne stike z ljudmi, op.a.) potrebuje in mogoče je bila še 

celo ona bolj predlagatelj (…). 

 Gradnja odnosa 
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6K. 47 (…) včasih, se mi zdi, da se v zakonskem odnosu občasno malo oddaljimo, ne toliko, da bi že postalo 

kritično, ampak čutim, da se oddaljujeva in to je neke vrste tak notranji alarm, da potem več vlagava, da se 

več pogovarjava, da se udeleživa kakšnih duhovnih vaj, da greva sama na dopust (…). 

6K. 50 Preprosto začutiš potrebo, da se je treba nekako bolj – bolj razumet zakonca, kot si ga prej bil zmožen 

(…). 

3E. 28 (…) sva iskala neko tako stvar (skupino, op.a.), da bi se s to stvarjo (zakonskim odnosom, op.a.) 

ukvarjala, mislim, da bi to dopolnjevalo naju, najin zakon (…). 

5I. 39 (…) (vključitev v skupino, op.a.) glih samo zaradi tega, da pač ostaneva budna  (v odnosu, op.a.) (…). 

 Ni vključitev iz potrebe po reševanju odnosa 

5I. 38 Nisva šla pa mogoče s tem v to (skupino, op.a.), zdaj nekaj nama manjka, zdaj morava iti pa tja (…). 

4G. 51 (…) ne čutiva še potrebe po kakšnih spremembah pa to (…), da bi se med nama kej spremenilo glede 

odnosa ali pa kej (…).  

4G. 52 (…) samo za enkrat nimava takih problemov in v bistvu je vseeno ali hodiva ali pa ne, kar se tiče 

odnosa med nama (…) 

o PRIČAKOVANJA 

 Pričakovanje nečesa dobrega  

3E. 33 Jaz sem si predstavljal, da je to (zakonska skupina, op.a.) nekaj dobrega (…). 

1A. 15 (Pričakovala je, op.a.) to, da se dobro počutim (…). 

 Spoznavanje drugih 

1B. 29 Najina pričakovanja so bila, da spoznava malo ljudi (…). 

1A. 20 (Pričakovala je, op.a.) da se spoznamo. 

 Druženje s podobno mislečimi 

1B. 49 (…) druženje z ljudmi, ki imajo neke podobne nazore. 

3E. 35 (…) (srečevanje, op.a.) v neki taki, nama podobno misleči družbi (…). 

 Druženje 

1B. 30 (…) (Pričakovanja, op.a.) da se družimo (…). 

1B. 68 (Pričakovanja op.a.) po druženju in spoznavanju parov in so se uresničila. 

3E. 34 (…) jaz sem čisto tako pričakoval, da bo to neko prijetno druženje (…). 

8N. 2 (…) (pričakovanja glede skupine pred vključitvijo, op.a.) bolj druženje z zakonci, da se spoznamo (…).  

8N. 6 (…) (pričakovanje, op.a.) druženje in povezano tudi z molitvijo, s prebiranjem (…) tudi iz svetega 

pisma kakšnih stvari (…). 

 Širitev obzorja 

1B. 48 Bolj kot neke vrste širitev obzorja (…). 

1A. 18 (Pričakovala je, op.a.) da izvem kaj novega (…). 

1B. 31 (…) (Pričakovanja, op.a.) da mogoče o kakšnih temah tudi sama malo več razmišljava. 

 Verouk za starejše 

8N. 1 Jaz sem si zamislila (…), ko sva se odločala za v zakonsko skupino it, da je to tako kot verouk (…). 

8N. 4 (…) (pričakovanja, op.a.) ne tako, da bi bilo to (vsebina srečanj, op.a.) sveto pismo, pa da bi mi 

obravnavali zelo cerkvene stvari (…). 

8N. 5 (…) (pričakovanja, op.a.) da je to (zakonska skupina, op.a.) bolj lahka zadeva, da ni to napor (…). 

8N. 7 (…) (pričakovanje, op.a.) da si kar sami pripravimo (teme, op.a.), res bolj življenjskih stvari (…). 

3E. 37 (…) vse skupaj (srečevanje in izmenjava, op.a.) začinjeno, s kako pač vera oz. cerkev gleda na vse 

skupaj. 

 Poglobitev vere 

7L. 22 (…) poglobitev vere sem pričakovala (…). 

 Koristno za odnos 

6J. 37 Sej nismo vedeli (kako deluje zakonska skupina, op.a.).  Vedela sem, da obstaja zakonska skupina, da 

je to skupina za zakonce, vedela sva, da je to dobro za najin odnos in sva rekla: »greva pogledat« in sva šla. 

6K. 49 (…) (Pričakovanja, op.a.) pravzaprav ne vem (…) krepitev odnosov s soprogo, za nadgrajevanje . 

 Izmenjava izkušenj 

8N. 3 (…) (pričakovanja, op.a.) da si (na srečanju, op.a.) izmenjamo družinske probleme, tudi vsakdanje 

stvari, tako bolj osebno no (…). 

3E. 36 (…) da bo to (srečevanje, op.a.) izmenjava doživetij, izkušenj (…). 

1A. 19 (Pričakovala je, op.a.) da si izmenjamo kakšne izkušnje (…). 

 Pogovor 

1A. 16 (Pričakovala, op.a.) da malo kaj povem, tudi tisto, kar smo imeli v zvezi s temo (…). 

1A. 17 (Pričakovala, op.a.) da lahko sodelujem v tistem (pogovoru, op.a.). 

 Brez pričakovanj 

2C. 39 Nekaj malega je (partner, op.a.) razložil, ampak jaz si nisem znala niti predstavljat, kako to zgleda. 
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2C. 41 Nisem imela pričakovanj, ker nisem niti vedela, kako to (skupina, op.a.) zgleda niti kaj me čaka niti 

kaj bom tam doživela... (…). 

3D. 36 (…) nobenih (pričakovanj, op.a.), ker nisem imela nobene izkušnje, ne, nisem imela nobenih 

pričakovanj.  

3E. 32 (…) nisva pa nič vedela kaj to (biti član zakonske skupine, op.a.) točno natančno pomeni. 

6K. 55 (…) jaz nisem imel kakšne take jasne slike, kaj se tam (v zakonski skupini, op.a.) dela (…). 

6K. 57 Nisem imel posebnih pričakovanj in tako niso mogla biti ne uresničena, ne neuresničena (…). 

4G. 30 (…) nobenih takih pričakovanj (pred vključitvijo v skupino, op.a.) (…). 

4G. 31 (…) pričakovanj kakšnih takih, da bom zdaj od tega kaj odnesel, ali pa da bom zdaj kaj drugače mislil 

ali pa kaj takega, to ne (…). 

 Ni bilo visokih pričakovanj 

5I. 36 (…) nisva jih (pričakovanj, op.a.) imela pa ne-vem-kako ful visokih, da bi rekel zdaj točno to, pa to, pa 

to morava dobit. 

 Uresničitev pričakovanj 

1B. 32 Ja. (pričakovanja so se uresničila, op.a.) 

5I. 35 Ja, uresničila so se (pričakovanja, op.a.) in se še uresničujejo. 

3E. 38 Jaz mislim, da so se (pričakovanja uresničila, op.a.) (…). 

7L. 30 Ja, pričakovanja so se uresničila (…). 

4G. 35 (…) tako kot je nekak (prijatelj, op.a.) predstavil, tako je potem tudi bilo, ali pa je tako. Tako da so se 

(pričakovanja, op.a.) uresničila, ja. 

2Č. 17 (Uresničitev pričakovanj, op.a.) Ja, so se, zelo pozitivno. 

1A. 21 Ja, so (se uresničila pričakovanja, op.a.). 

 Presežena pričakovanja 

4F. 21 (…) sem predvidevala, da je res luštno (v skupini, op.a.) no ampak mi je bilo potem konec koncev bolj 

všeč, kakor sem pričakovala. 

4F. 23 (…) sem bila v bistvu pozitivno presenečena (…) (skupina, op.a.) je presegla pričakovanja (…). 

 Zadovoljstvo kljub drugačnim pričakovanjem 

6J. 38 (…) ker sva iz te Šole za starše prihajala, sva pričakovala, da bo tukaj (v zakonski skupini, op.a.) 

podobna zadeva, podobne stvari. No ni bilo čisto podobno, ampak vseeno fajn (…). 

6J. 40 (…) jaz sem zadovoljna (s skupino, op.a.), kljub temu, da sem imela v začetku drugačna pričakovanja. 

o POGOJI ZA VKLJUČITEV 

 Ne poznajo pogojev 

6K. 26 Ne vem, da bi bili kakšni testi, preizkusi ali kaj takega  (za vključitev v skupino, op.a.) 

6K. 39 Ne vem pa, če so kakšni formalni pogoji za vstop (…). 

6J. 19 Ne vem, če so kakšni pogoji (za vključitev, op.a.) (…). 

 Pogoj je želja po udeležbi 

7M. 18 Pogoji so čisto preprosti, a ne, samo če imaš interes za to, da hodiš tja, da ti je to všeč, da čutiš eno 

željo (…). 

7M. 19 (…) (pogoj za vključitev je, op.a.) skupna želja moža in žene, da hodita v to skupino in da imata željo 

v tem pogledu, da napredujeta tudi v veri (…). 

7M. 21 (…) pač želja (po udeležbi, op.a.) mora biti z obeh strani, tako da začneta hodit in da hodita naprej. 

6K. 35 (…) nekdo, ki ima pač interes, lahko pride (…) ni nekih takih formalnih pogojev (za vključitev v 

skupino, op.a.) (…). 

6K. 38 (…) zdaj ali imata zakrament zakona ali sta civilno poročena… (…) Mislim, da je tu ključen interes 

za gradnjo, za krepitev odnosa (…) 

1A. 9 Pač želeti si moraš, da bi pač hodil k zakonski skupini (…). 

1B. 19 (Pogoj za vključitev, op.a.) da je najbolj pomembno to, da je paru v interesu, da se tovrstno udejstvuje 

(…). 

1B. 21 (…) (Interes, op.a.) da se pogovarja o takih stvareh, ki mogoče niso vsakodnevne, tako populistične. 

1B. 22 (…) najbolj pomembna ta pripravljenost, da bi se rada malo poglabljala v znanje, ki se tiče vere (…). 

3D. 15 Nobenih pogojev ni, kdor si želi, lahko (postane član, op.a.) (…). 

 Pogoj je poročenost 

3D. 17 Pogoj (za udeležbo, op.a.) je, da si zakonec, čeprav imamo sedaj tudi eno vdovo vmes (…) mislim, da 

bi bilo tudi civilno (poroka, op.a.) dovolj. 

2Č. 12 (…) (Pogoj za vključitev, op.a.) da si pač zakonec, recimo. 

3E. 26 Če smo zakonski pari, je pogoj, da sta poročena. 

4F. 10 Niti ne vem, če so kakšni pogoji (za vključitev, op.a.), razen tega, da so pač zakonci (…). 

7M. 24 Se mi zdi, da je to pogoj, da si poročen, da vstopiš lahko noter (v skupino, op.a.) (…). 

7L. 12 (Pogoj za vključitev je, op.a.) Poročenost. Nič drugega.  
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7L. 21 (…) z veseljem bi že prej hodila (v skupino, op.a.), ampak sva imela pač ta kompleks neporočenosti in 

se ne bi upala (…) pridružit, dokler nisva bila poročena (…). 

 Poročenost ni pogoj 

5H. 98 Tudi če bi bil par (ki bi se vključil v skupino, op.a.)  neporočen, ne vem, če bi me motilo, mene 

osebno ne, mogoče bi koga v skupini (…). 

4F. 11 (…) za enkrat smo, kolikor jaz vem, vsi poročeni, dvomim pa, če bi pater zavrnil koga (ki ni poročen, 

op.a.) (…). 

3D. 19 (…) bi mogla imeti nek cilj, da se mogoče pa tudi jaz želim cerkveno poročit, ali pa vsaj videti v tem 

nek ideal. 

 Pogoj je partnerstvo 

6J. 31 (…) zdaj nekdo, ki ni poročen... ne vem, če bi bila to prava skupina zanj (…) Ker gre velikokrat za ta 

odnos do partnerja, zdaj če nisi poročen, če nimaš teh ambicij, teh želja spremeniti odnos do partnerja - ker 

ga (partnerja, op.a.) pač nimaš, ne, ne vem, če je to prava skupina (…). 

6K. 37 (…) (pogoj za vključitev v skupino, op.a.) je pomemben (da sta, op.a.) par (…). 

5I. 91 (…) partnerstvo je po moje edini pogoj (za vključitev, op.a.), pa želja za to, da bi hodil (…). 

4G. 22 (…) samo je pa pogoj (za vključitev v skupino, op.a.), da sta par (…) mislim, da je to pogoj, da sta 

člana oba (…). 

 Vera ni pogoj 

7L. 13 Vera ni izključujoča, je seveda smiselno (da si veren, op.a.), ker teme so iz verskega področja, ampak 

ni pa to izključeno, ne bi nobenega izključili (…). 

7L. 14 (…) je pa po navadi tako, da ker poteka to (srečevanje skupine, op.a.) v župniji, da se itak samo verni 

zakonci odzovejo, da nekdo, ki ni veren… (…). 

7L. 15 (…) bi pa z veseljem povabili (tudi neverne, op.a.), seveda (…), ker to je tudi evangelizacija (…). 

3D. 16 (…) verjetno tisti, ki niso verni, si niti ne bi želeli hodit (v skupino, op.a.) (…). 

3D. 18 Jaz mislim, da tudi tisti, če bi želel, če bi se počutil dobro v skupini, bi lahko tudi kdo, ki ni veren, 

prišel (…). 

4G. 24 (…) nimam v spominu, da bi (p. Marjan, op.a.) to spraševal: a imava vse zakramente, a sta verna, a 

hodiva redno k maši (…) nisem rabil nič, da bi kej dokazoval ali pa karkoli. 

4F. 13 (…) sem prepričana, da bi bilo tudi za neverujoče zelo koristno kej takega. 

5I. 68 (…) (Skupina, op.a.) ni izključujoča za take, ki niso verni, če sprejmejo koncept, način dela (…). 

5H. 97 (…) mene osebno ne bi motilo, če bi človek (ki bi se vključil v skupino, op.a.) bil ateist, če bi kljub 

temu Marjan imel začetno molitev, če bi vse tako ostalo, kot je, če oni par ne bi motilo, mene tudi ne moti, če 

sta onadva ateista, jaz bi to sprejela. 

6J. 24 Verjetno bi pa težko funkcionirali (v skupini, op.a.) s kom, ki bi ne sprejemal vernikov v tem smislu, 

da bi zavračal kakšna stališča, ki so povezana (z vero, op.a.) (…). 

o MENJAVA ČLANSTVA 

 Menjave članov 

6J. 22 (…) je pa precej parov, ki so prišli naknadno (v skupino, op.a.) (…). 

3D. 72 V bistvu sta dva nehala (z obiskovanjem skupine, op.a.), ostali pa so samo šli v druge skupine (…). 

3E. 19 Dinamike menjav, ali pa prihajanja novih je izredno izredno malo (…).  

5H. 102 (…) (ni odhajanja parov, op.a.) zdaj razen oni par, za katerega ni mišljeno, da sta nehala, ampak sta 

na eni malo daljši pavzi (…) zaradi otrok in časovne stiske. 

 Priporočljivo za vsak par 

5H. 61 (…) res bi to (zakonsko skupino, op.a.) čisto vsakemu priporočila, čisto vsakemu paru, se mi zdi, da 

je fino (…). 

5H. 62 (…) tudi za ateiste se mi zdi, da bi bilo fino, da bi bilo nekaj takega, da bi bila ena možnost, da bi se 

malo pogovarjali, kakšnim, se mi zdi, da tega manjka. 

5I. 47 (…) bolj tako za take ljudi, ki jim je mogoče težje govorit o sebi (…), se tam (v zakonski skupini p. 

Marjana, op.a.) lažje najdejo. 

5I. 48 Je malo manj intimno vse skupaj (srečanje, op.a.), pa zato pobere kakšne, ki sicer ne bi hodili, je tudi 

to pozitivno. 

3D. 51 (…) bi vsakemu rekla, da naj proba (iti v zakonsko skupino, op.a.). 

4F. 46 (…) zato se mi zdi tudi tako koristno, da bi vsak tako hodil (v skupino, op.a.) (…) 

8N. 52 Jaz bi priporočala vsem mladim, posebno mladim, tako da se družijo v takih (zakonskih, op.a.) 

skupinah in da hodijo (…). 

6K. 80 (…) če razmišljava o otrocih naših (…) bi jim kar svetoval zakonske skupine, pa ne zaradi kakšnih 

čudnih namenov (…). 

 Širjenje informacij o zakonskih skupinah 

6K. 28 (…) midva širiva to kulturo zakonskih skupin, med prijatelji poveva, da obiskujeva, da veliko dobiva 

od tega srečevanja (…). 
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6K. 29  (…) so seveda neke omejitve, midva ne živiva 100m od cerkve,  midva sva pač drugje (…) težko bi 

zdaj rekla: »pojdite od tukaj tja v zakonsko skupino«, (…) se te ekipe tam delajo kjer nekdo živi. 

6K. 36 Ne vem, kje p. Marjan objavi možnosti, ponudbo - ali je to župnijsko glasilo ali se to širi od vrat do 

vrat ali se to med mladimi širijo kakšne takšne pozitivne izkušnje… 

4F. 16 (…) nisem vedla niti, da obstaja, ker midva sva se poročila v drugi fari in ker baje, če bi se tukaj, bi 

nas že povabil takoj (…). 

 Vabilo prijateljem 

5I. 49 (…) sem jaz lih zato enim rekel, da naj pridejo tja (v skupino p. Marjana, op.a.), ker (…) drugam (v 

zahtevnejše skupine, op.a.) ne bi šli, se mi je pa zdelo fajn, da bi tudi oni hodili (v skupino, op.a.) (…). 

5H. 87 Jaz mislim, da če imam v glavi en par, ki se mi zdi simpatičen, pa se mi zdi, da bi marsikaj pridobil s 

tem, če bi hodil, pa če bi ga hotela povabit, bi sigurno naredila tako, da bi najprej vse člane na zakonski (…), 

in Marjana vprašala, če lahko povabimo in če bi pač privolili in če noben ne bi bil proti, potem se jih povabi, 

pa lahko prideta, če želita. 

5H. 88 Tako sva en par tudi midva povabila zraven (v skupino, op.a.), zdaj hodita (…). 

4F. 12 Jaz imam recimo nekaj znancev, ki bi z veseljem hodili na zakonsko skupino, ampak si enostavno ne 

upam jih porinit, ker niso verni (…) zdaj ne živijo v skladu s tem (…) enkrat bom (p. Marjana, op.a.) malo 

vprašala no, ampak tudi nisem prepričana, če bi se ujela (…). 

3E. 25 Jaz se sploh ne bi upal enega para pripeljat, lahko bi pa rekel Marjanu (…) »a misliš da bi lahko 

prišli?« (…) bomo vprašali pri skupini, (…) ali ima kdo kaj proti da pride, ali ne? 

 Poskusno 1. srečanje 

8N. 62 (…) sva rekla: »kar probiva«, in sva šla (prvič na srečanje skupine, op.a.). Tako no od začetka z eno 

rezervo, bova videla, kako bo, ker nisva niti vedela kaj se (na srečanjih, op.a.) pogovarjajo pa to (…). 

8N. 63 (…) sva se odločila, da to (prvo srečanje, op.a.) nama je pa čisto odgovarjal in da bo čisto v redu in 

absolutno da bova hodila. 

6K. 56 (…) greš pač pogledat (na srečanje skupine, op.a.), vidiš če ti je všeč, vidiš kakšni so ljudje (…). 

4G. 18 (…) naju sta dva prijatelja (povabila v skupino, op.a.) - sta vprašala, če je še prostor in je pater rekel, 

da je, sva prišla čisto tako pogledat, če nama bo všeč in zdaj sva ostala. 

4G. 28 (…) prvič, ko sva bila (na srečanju, op.a.), nama je bilo luštno, potem sva se pa pogovorila in sva 

rekla: »midva bi kar hodila, ker je prijetno« (…). 

2C. 10 Meni je bilo mogoče na začetku malo teže, ker nisem poznala vseh ljudi, pa nisem vedela, do kam 

lahko grem pri svojih komentarjih (…). 

 Sprejem novih članov 

6K. 32 (…) če pride kakšen nov, potem je skupina (…) pač malo paralizirana, nekoliko previdna na začetku, 

dokler se ne vzpostavi nek most zaupanja, (…) rezervirana v razpravi (…). 

6K. 33 (…) če se ju (nova člana, op.a.) sprejme (v skupino, op.a.) (…), potem ponovno stečejo komunikacije 

in take sproščene debate (…). 

6K. 34 (…) ene dve, tri srečanja sigurno (traja, op.a.), da se (novi člani, op.a.) nekako vklopijo, ta prva faza 

je poskusno obdobje tako za skupino, kot za novodošle (…). 

7M. 22 (…) če bi imel nekdo glih neke druge poglede, druge interese, bi mogoče čez nekaj časa se pokazalo, 

da to ne gre (da je član skupine, op.a.), verjetno bi tudi sam odstopil (…). 

5H. 91 Se mi zdi, da je najbolj pomembno tisto, da je zakonska (skupina, op.a.) - da so vsi člani pripravljeni 

sprejeti še en par, da to največ šteje. 

 Razporeditev v skupine 

3E. 24 (…) mora biti ali duhovni vodja, da vaju pozna, približno čuti kam spadate in vama bo svetoval (glede 

vključitve v skupino, op.a.) (…). 

3E. 27 Mislim, da si morajo biti (pari) malo sorodni. 

6J. 21 (…) pater Marjan v glavnem razporeja kam kakšen par spada, mogoče bi take pare, ki niso verni, 

mogoče bolj v katehumenat razporedil, nismo mi tisti, ki razporejamo, kam, kdo, v katero skupino kdo 

spada(…). 

6J. 23 (…) so pari ki so prihajali, so pari ki so odhajali iz naše skupine, ampak po kakšnem ključu pridejo 

noter, po kakšnem ključu gredo ven, pa ne vem (…). 

6K. 27 (…) je na p. Marjanu kot duhovnem vodji, odločitev oziroma vsaj predlog v katero skupino naj bi se 

kakšen zainteresiran par vključil (…) presodi starost, nek status – ali so to zakoni že z daljšo kilometrino ali 

so to pripravniki oziroma mladoporočenci ali so to tisti, ki imajo majhne otročke… (…). 

1A. 10 (…) o tem (udeležbi in izbiri skupine, op.a.) se posvetuješ s patrom. 

2Č. 15 (...) interes je tak, da vsi smo približno isto stari, pa so majhni otroci, pa šola,(…) čisto življenjske 

stvari (…). 

IZKUŠNJA V ZAKONSKI SKUPINI 

o ČLANI 

 Dolgoletno članstvo 
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2Č. 28 (…) smo že tudi prej se družili (člani skupine, op.a.), večina se poznamo že od majhnega. 

3D. 35 Dejansko sva od začetka člana te skupine (…) 

6K. 42 (…) (sva člana, op.a.) že kar enih 10 let, če ne več v tej zakonski skupini (…). 

 Spremembe potreb zakoncev skozi čas 

6J. 70 Mogoče je zaradi otrok malo teže hodit (v skupino, op.a.), ko si mlajši. Čeprav kaj jaz vem, včasih je 

fajn, ti paše, da gresta zakonca tudi kam sama, ampak moraš imet varstvo, je en kup organizacije, da si lahko 

privoščiš, potem ko si malo starejši, pa tega ni več, je drugače. 

6K. 79 (…) nekdo, ki je še na začetku ene poklicne poti, šolske poti, mora več vlagat, a ne, medtem ko si pa 

že dlje časa v zakonu – so prvič druga vprašanja (…), imaš pa že eno drugačno podlago, ni treba, da bi se učil 

znova, ampak je bolj to pomembno pač, da osvežuješ, da ozaveščaš, da je potrebno pač v odnos ves čas nekaj 

vlagat, nekaj gradit, neke dodatne poglede vključevat. 

 Podobne vrednote članov 

3E. 1 (…) je to skupina zakoncev, ki imajo podobne moralne vrednote (…). 

3E. 2 (…) (Zakonci ki, op.a.) imajo podoben pogled (…). 

1B. 43 To, da se srečam z ljudmi, ki so podobnega mišljenja (…). 

7M. 70 (…) meni so zelo dobrodošli taki večeri, to da so versko obarvani, da imamo eno skupno osnovo 

(…). 

 Vernost članov 

6J. 20 Ampak smo pa vsi (člani skupine, op.a.) katoličani na primer. 

2C. 66 (…) ostali člani imajo to (vero, op.a.) v sebi, oni so s tem zrasli gor, oni tako živijo in mislim, da je 

njim to nekaj običajnega, nekaj vsakdanjega, ampak tako kot jih jaz od zunaj gledam, ne vidim, da bi bilo to 

ali pretirano ali nekaj kar mora bit, ampak se mi zdi, da pač oni tako živijo, tako so bili vzgojeni, to je del 

njihovega življenja, spontano. 

4F. 60 (…) na lestvici od 1 do 10 je moj mož veren 5, jaz sem pa 7, recimo (…) ker tudi jaz res nisem zelo 

verna, sem recimo bolj duhovna, mogoče bi bil to boljši izraz. 

 Vera kot povezovalni element 

7L. 3 (…) se družijo (zakonci, op.a.), ker imajo eno veliko skupno stvar in to je krščanska vera (…). 

7M. 3 (…) korenina vsega je tukaj (v skupini, op.a.) vera, je ljubezen, je mir, tudi med zakonci je nekako 

druga odskočna deska vse skupaj (…). 

3D. 5 V tem primeru pa nas (člane, op.a.) druži še vera v Boga. 

3D. 42 (…) tu je vera sigurno tista skupna točka, ki druži. 

5H. 67 Jaz osebno se v molitvi tudi spomnim na te vse pare, ki jih imava v zakonski, pa tudi mislim, da se 

drugi na naju (…). 

3E. 5 (…) dejansko družil nas (člane, op.a.) je zakrament svetega zakona, ki ga je vsak sklenil (…). 

3E. 23 Je prav, da se (na srečanju, op.a.) nekaj zmoli (…), zdaj, ko sva oba malce starejša, čutiva, da molitev 

povezuje (…) in kako bi rekel – to je nek pedigre za dobro vzdušje na tej zakonski skupini. 

5I. 67 To, da so vsi iz zakonske verni, je nekaj takega, kar povečuje vrednost tega občestva našega. 

 Nastanek skupnosti 

6K. 78 Če dva meseca ni, mislim, da se že kar skupina malo pogreša med sabo. Mislim, da to ustreza tej naši 

skupini, ki ima že eno kilometrino predelanih tem. 

7M. 45 (…) nekako meni je to (druženje, op.a.) prijetno, se čuti ta duh, skupni duh (v skupini, op.a.) (…). 

5H. 9 (…) se stvori ena skupnost v zakonski (skupini, op.a.), mislim ti pari, ki smo tam (…). 

5I. 52 (…) če pa se skupina ful poveže, se mi zdi, da se pa tudi znotraj take (zakonske, op.a. ) skupine lahko 

oblikuje ful več (kot samo teme, op.a.). 

 Sproščenost članov 

3E. 11 (…) zame je bilo pomembno,  da sem se sproščeno počutil, ne da sem se bal, kaj bo kdo o meni mislil 

(…). 

2C. 8 (…) in se mi zdi, da so zato (člani, op.a.) tud malo bolj sproščeni (…). 

8N. 74 (…) taki zelo sproščeni (pari v skupini, op.a.) (…). 

 Močna poglobljena prijateljstva 

8N. 77 (…) si gradiš potem naprej to prijateljstvo (iz skupine, op.a.), ampak si potem res tako prijatelj, res 

orng prijatelj (…). 

7L. 49 Ljudje (v skupini, op.a.) so pa odprti, ker se dobro že poznajo, toliko let so že, res včasih komaj 

čakajo, da povejo, da pride krog do njih, če gremo tako v krogu... (…). 

6K. 1 (…) en način sistematičnega grajenja odnosov med sabo, v večji skupini kjer je več parov (…). 

6K. 25 (…) pomembne zadeve za krepitev povezanosti skupine; tako kakšne informacije o dopustovanju, 

počitnicah, otrocih (…). 

6K. 30 (…) (v skupini, op.a.) gre pravzaprav za neko trajno zvezo, trajne odnose (…). 

5H. 12 (…) ratajo malo bolj poglobljeni odnosi (med člani, op.a.), malo več stvari veš o drugem, ki jih 

drugače ne bi, neka skupnost nastane s tem (…). 



 

199 

 

5I. 2 (…) se mi zdi, da lahko preko zakonske (skupine, op.a.) tako malo bolj poglobiš odnose med prijatelji, 

kot pa če se samo vidiš enkrat na mesec, ali pa na dva meseca. 

2C. 7 (…) se ti ljudje (člani skupine, op.a.) zelo dobro poznajo (…). 

3E. 10 (…) fino je, da se ti pari tudi drugače poznajo (…), mi smo potem tudi prijateljeval, saj še zmerom, 

smo kar dosti dobri prijatelji (…). 

7M. 55 (…) sedaj smo že tudi navezani pari (v skupini, op.a.) en na drugega. 

 Pozitivno vrednotenje sočlanov 

8N. 21 (…) eni (člani, op.a.) so bili celo od naju kar dosti starejši, tisti so imeli ogromno izkušenj tudi iz 

svojega življenja, so znali zelo veliko povedat (…). 

8N. 44 (…) ti pari, ki so pri p. Marjanu, se vidi, da so z izkušnjami, ampak so tudi zelo vestni in tudi mislim, 

da so že čisto na konju, ker oni pa že čist obvladajo situacijo (…). In duhovno in vzgojno (…). 

8N. 45 (…) (člani, op.a.) so zelo zreli pari (…). 

3D. 64 (…) (Člani so, op.a.) taki zakonci, ki se dokaj dobro razumejo med sabo, ki so povezani drug z 

drugim, ki živijo v nekem sožitju. 

1B. 51 (…) se dobim z ljudmi, ki se mi zdi, da so fajn, tako mogoče vidiš, da niso vsi tajkunčki, pa barabice, 

pa da so tudi ljudje, ki imajo neke druge poglede, kot samo neko pehanje za ne-vem-čem (…). 

3E. 40 (…) se bogatim v zakonski skupini, predvsem zaradi tega, ker izredno spoštujem in cenim ostale 

zakonce, ali na področju zakonskega življenja, na področju odnosa do Boga …) 

 Raznolikost članov bogati 

7L. 50 (…) tudi tako po značaju različni (člani, op.a.), eni mogoče bolj zadržani, eni bolj zgovorni, je, ena 

dinamika je, je fajn... (…). 

2C. 12 (…) ker vsak človek je svet zase in vidi svet drugega drugače, kakor ga vidiš sam (…). 

6K. 19 (…) prispevki posameznikov se tako iz zelo različnih kotov dotaknejo te vsebine (…). 

6K. 20 (…) smo že kar nekaj časa skupaj (v skupini, op.a.), se poznamo, ampak kljub temu imamo tako 

različne izkušnje v življenju, različne poglede, da tudi različne misli privrejo. 

6K. 41 Vem, da sta pač moški in ženska dosti različna, kar se tiče dojemanja odnosa, kar se tiče vrednot, kar 

se tiče tega, kaj je pomembno komu – ženski ali pa moškemu, ni kar za poenotit, za poenostavit. 

6K. 64 Jah vsak v skupino nekaj prinese iz svojega otroštva, od svoje vzgoje (…). 

6K. 107 Je pa seveda pot vsakega človeka, vsakega zakonskega para je unikatna in vse poti so butične na nek 

način (…). 

7M. 4 (…) mi (člani, op.a.) smo pač prišli iz vseh vetrov tukaj (v skupino, op.a.) (…). 

7M. 15 Se pravi, ljudje se iz povsod dobimo nekako, imamo to svojo preteklost, to svojo zgodovino, tako 

midva posamezna, kot vsak v tej skupini (…). 

7M. 30 Drugačna miselnost, vsak (član skupine, op.a.) ima svoje poglede, zanimivo tudi, a ne, to pač 

združujemo, skušamo pač nekako najti kakšne skupne točke (…). 

8N. 19 (…) različni ljudje smo in mislim, da vsak nekaj (doprinese v skupino, op.a.) - od vseh nekaj potegneš 

(…). 

5H. 99 (…) v tej skupini smo vsi približno podobna generacija, mislim, sej je razpon enih let, ampak bi bilo 

pa čisto zanimivo imeti nekoga, ki bi bil pa v pokoju, recimo en par (…) 

 Članstvo v paru 

5H. 13 (…) sigurno je drugače, ker sva kot par vključena (v skupino, op.a.) (…). 

8N. 68 (…) Imam občutek, kot da sva skupaj, na vsak način, tako ko sem tam (v skupini, op.a.), razen da ga 

nimaš, a ne, ampak drugače pa ravno tako je prisoten... Nič ne spremeni (smrt, op.a.) (…). 

 Manj homogena skupina 

5I. 53 (…) on (p. Marjan, op.a.) je pa tu združil ene tri skupine skupaj (…), pa je mogoče ta skupina malo 

manj homogena, pa se potem zato ne pozna neke blazne intimnosti (…) Združeni smo zdaj ene dve leti. 

5I. 89 (…) čeprav se mi zdi, da smo mi mogoče ena taka dosti netipična skupina za Marjanov krog, se mi zdi, 

jaz bi rekel, da so ostale (zakonske skupine, op.a.) bolj homogeno povezane, kot smo mi (…). 

5I. 90 (…) ta (zakonska skupina, op.a.) je zelo tako nabrana iz vseh vetrov, smo se nekaj združevali, pa ker 

nismo vsi od tu… (…). 

o OBISKOVANJE SKUPINE  

 Dolžnost in prednost 

4F. 19 Pa mogoče je to res tisto enkrat na mesec, ko si skoraj prisiljen, da greš, kar se mi zdi tudi prednost, da 

je tako (…). 

4F. 20 Midva sva si vsake toliko časa sicer vzela čas ali da sva kam šla ali kej pojest (…), ker drugače je 

takoj pol leta, ko rečeš: » A? Nikamor nisva šla v pol leta!« (…), to je pa že kar fiksen urnik, enkrat na 

mesec, ok, ni problema (…), bolj v smislu vzameva si čas zvečer (…). 

 Trud za skupino 

3D. 73 Sej pride človek utrujen, ono, tretje, joj, pa si zaspan, pa ne bi šel (…) enostavno potem ko pa greva, 

sva pa zadovoljna. 
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6K. 4 (…) za take stvari (srečanje skupine, op.a.) tudi potrebuješ nekaj napora, nekaj motivacije in verjetno 

vsak ne potrebuje tega, ne zmore tega. 

 Veselje do udeležbe 

8N. 10 (…) sva (s pokojnim možem, op.a.) zelo rada hodila na srečanja (…). 

8N. 57 Z veseljem se udeležim (srečanja, op.a.) (…).  

8N. 59 Jaz sem zelo srečna, zelo vesela, ko se srečamo z zakonci, ne grem z odporom. 

8N. 60 Eno uro in pol (srečanja, op.a.) je kar premalo, mi bi še sedeli in se pogovarjali (…), tako da je zelo 

bogato (…). 

4G. 63 (…) rada hodiva (na srečanja, op.a.), mislim, jaz rad hodim sem, žena pa tudi (…). 

4G. 66 (…) se mi zdi, da mi kar veliko pomeni tisto enkrat v mesecu, ko se pač vidimo. 

 Pričakovanje srečanj 

8N. 61 (…), tako da čakamo, da se dobimo, prav čakamo, kdaj bomo spet prišli (na srečanje, op.a.) (…). 

2C. 43 (…), tako da včasih kar težko čakam naslednje (srečanje, op.a.), ker me zanima, kaj bo Marjan našel 

za nas. 

6K. 72 (…) se veseliš ponovnega srečanja en z drugimi. 

 Pripadnost skupini 

8N. 66 (…) zdaj je že 10 let, kar je (mož, op.a.) umrl, ampak sva pa hodila na zakonsko skupino (…) Meni 

tudi slučajno to ni na misel prišlo, da bi nehala (…), oni so mi rekli: »kar nadaljuj« (…) nisem bila samo jest, 

je bil še en drug tudi, ki je vdovec ratal (…). 

3D. 38 (…) midva zdaj tu hodiva in te (skupine op.a.) ne bova opustila, tudi če bi imela še 3 druge.  

 Redna udeležba 

4G. 20 (…) kar hodiva (na srečanja, op.a.), se probava kar redno udeleževat (…). 

1A. 48 Mesec hitro mine in fino je res, da čutiš eno potrebo in redno hodiš (…). 

3E. 46 (…) zmerom priredim tako, da je takrat čas, da imam čas (za skupino, op.a.). 

8N. 11 (…) sva vzela to (skupino, op.a.) zares (…) se mi je zdelo kar obveznost, za naju obveza, zdaj sva se 

odločila in bova šla (…). 

6J. 51 Ja pričakujem, da se člani udeležimo teh srečanj (…). 

 Manjkanje na srečanjih 

6K. 6 (…) nekaj je takih pridnih učencev, ali pa članov, so praktično 100% prisotni, nekaj pa bolj občasno, 

kot sateliti pridejo, ali pa tudi ne. 

5I. 44 (…) pri Marjanu je mogoče še najbolj tako na free res, eni pridejo, eni ne, kakšnih ful dolgo ni (…). 

5I. 45 (…) Razlog (manjkanja na srečanjih, op.a.) po navadi je pomanjkanje časa, pa majhni otroci (…). 

5H. 6 (…) je prisotnost ali odsotnost (na srečanju, op.a.) malo manj moteča, tudi če kdaj manjkaš, se mi zdi, 

da ni tako grozno (…). 

2Č. 34 Najprej sva (z bivšo ženo, op.a.) povedala, da so bile težave in potem manjkala. 

2Č. 35 Sej jaz v bistvu sem ves čas (med ločevanjem, op.a.) imel kontakt, ni to trajalo dolgo, pač nekajkrat 

nisem bil, a ne, drugače pa sem šel, a ne, ker meni je to veliko pomenilo (…). 

7M. 44 (…) eni pridejo manjkrat, eni pridejo večkrat, tudi vsakič ne pridejo vsi, a ne, so odsotni (…) Zelo 

prosto (…). 

 Prisotnost v paru in posamezno 

4G. 23 (…) sicer potem lahko kdaj - če oba ne moreta - lahko samo eden pride (na srečanje, op.a.), ni nujno, 

da sta zmeraj oba ali pa noben. 

5H. 14 Ampak tudi če mož ne bi mogel iti, bi šla sama na zakonsko (skupino, op.a.). 

5H. 16 Konec koncev pa lahko potem tudi to (izkušnjo srečanja, op.a.) podeliš z možem (…). 

5H. 18 (…) sigurno je drugače, če sva oba (prisotna na srečanju, op.a.), ker dobit besede tako kot po 

telefončku… se več izgubi (…). 

o SODELOVANJE NA SREČANJU 

 Aktivna udeležba 

6K. 58 (…) v takih majhnih skupinah kot je, recimo, naša, nekaj dobiš, če tudi sam nekaj vložiš (…). 

3E. 39 (…) imaš tudi sam malo vpliva, je zelo narobe, da prideš tja pa samo zavgaš, (…) ko se hočeš fajn 

imet, moraš tudi sam nekaj dodat tja zraven. 

3E. 42 (…) če čutim, da je stvar že malce preresna, pa če čutim, da en že malo solze pa to, hitro hočem malo 

na hec obrnit, da se majčken razelektri zgodba (…). 

5I. 43 (…) je v bistvu tako interes vsakega para v skupini, da to (skupina, op.a.) funkcionira in da se trudijo 

vsi za to. 

7M. 46 (…) se vsak (član, op.a.) po svoje, kakor vemo in znamo, vključujemo v to skupino (…). 

1A. 28 (…) lahko sodelujem v debatah (…). 

6J. 64 (…) je tako prijetno sodelovat (v skupini, op.a.) (…). 

3D. 49 (…) najboljša izkušnja je bila takrat v nekem obdobju, ko smo sami pripravljali teme (…) ena taka 

izkušnja, ki te tudi nekako potisne naprej, da si sam aktiven, a ne, nisi samo pasiven. 
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3D. 85 Za samo rast (članov, op.a.) je bolj koristno, no, da vsak sam nekaj pripravi, pa da potem pater da 

piko na i (…). 

 Koristnost sodelovanja 

6K. 60 Ker če bi prišel (na srečanje, op.a.) samo kot pasiven poslušalec, pa ne bi kaj dosti odnesel (…). 

6K. 76 (…) včasih več odnesem (od srečanja, op.a.), več koristnega razmišljanja, pogledov, znanja, včasih če 

sem pa utrujen, pa seveda manj, sem sam nekoliko za to odgovoren (…). 

8N. 56 (…) sem bolj sproščena, ker vem, aha, nekaj sem nekomu mogoče malo polepšala tisto uro, ko sem 

bila tam (v skupini, op.a.), ali pa drug meni (…) to je res nekaj bogatega (…). 

 Možnost molka 

7L. 56 Pri Marjanu si lahko tudi tiho, to je meni tudi všeč, prideš lahko zmatran iz službe, ali pa tisoč enih 

problemov in ti ni, da bi govoril in on ne sili in drugi tudi ne (…). 

7L. 58 (…) nič ne rabiš delat (v skupini, op.a.), lahko prideš samo uživat eno lepo duhovnost (…). 

 Sodelovanje glede na počutje 

5I. 12 (…) imaš sicer možnost v zakonski (skupini, op.a.), da si včasih malo manj v ospredju, včasih malo 

več. 

5H. 57 (…) če je glih taka tema, da pa ni tisti trenutek tebi pisana na kožo, si pa lahko malo brez besed, pa ne 

veš sploh, kaj bi mogoče (povedal, op.a.), pa če ni glih tam enega navdiha, si pač bolj opazovalec, bolj 

poslušalec, ampak nič zato, ni nič narobe. 

5H. 84 (…) pri Marjanu je (sodelovanje članov, op.a.) prosto, lahko pove, kdor hoče, kar hoče in tudi v 

bistvu, če nekdo nekaj pove, lahko ti še dodaš svoje mnenje, ali pa poveš, zakaj pa se mogoče ne strinjaš s 

tem, tako se čisto lahko razvije debata, Marjan jo tako nekako usmerja. 

5H. 85 (…) (Sodelovanje v debati, op.a.) ni tako strogo, tudi ni vrstnega reda (…) tukaj pa pač kdor si želi, 

pove, včasih tudi kdo nič ne pove, če ne čuti, tako da vsak kakor si želi. Ni nekih pravil. 

8N. 20 (…) vsakemu smo pustili, da je vse povedal in če pa ni imel kakšne stvari, je pa rekel: »ne, ne vem, 

nisem pripravljen.« Recimo, je bilo dopuščeno tudi, da rečeš, da se ga preskoči (…). 

4G. 40 (…) ko se pogovarjamo po temi, so eni (člani, op.a.) bolj zgovorni, drugi pa manj (…) 

2Č. 33 (…) čist sproščeno komentiraš, ne komentiraš, lahko ne komentiraš, ni nekih pravil (…). 

2C. 50 (…) vse (delovanje v skupini, op.a.) se mi zdi zelo tako - na eni taki prostovoljni bazi (…). 

 Skupina ne zahteva veliko truda članov 

5H. 50 Zakonska (skupina, op.a.) je pa tako kot en pladenj, kjer ti je vse prineseno – od tega, da je tema, do 

tega, da nekdo vodi, do tega, da ti je še luštno it, ker potem je tako, da se še malo sprostiš, pa malo počvekaš 

(…). 

3E. 59 (…) ta način, ki ga imamo zdaj pri Marjanu, to je tak zelo ležeren in zelo fajn (…). 

3E. 61 (…) (p. Marjan, op.a.) ti vse na krožniku prinese, to je kar zelo lagodno za nas. 

o TEME 

 Osebni odnos do teme 

6K. 75 (…) je meni včasih tema bliže, včasih dlje (…) 

6K. 102 (…) mi kdaj kakšna tema ne leži, ampak sej jaz sem eden izmed desetih udeležencev, tako da je to 

včasih moj osebni odnos do kakšne teme (…) 

 Zanimive teme 

2C. 6 Teme so izredno zanimive (…). 

5H. 63 (…) (p. Marjan, op.a.) komot naredi isto temo za nekoga, ki čisto nič ne verjame v Boga in je totalen 

ateist, pa bi se čisto isto lahko dalo lepo pogovarjat, pa sigurno bi imel korist od tega. 

 Raznolikost tem 

5I. 60 Na zakonskih (skupinah, op.a.) je vse lahko tema (…). 

4G. 14 Teme pokrivajo čisto vse - od partnerskega odnosa, do ljubezni, do cerkve, do spoštovanja (…). 

4G. 16 (…) so različne teme: tudi v bistvu kakšen je odnos med nama, recimo, kot zakoncema, kakšen odnos 

je do tamalih, do družbe, do okolja, do narave, vse sorte (…). 

3E. 58 (…) veste, 24 let - to smo predihal kar nekaj tem. Od tega, kako se starši vpletajo, pa se ne vpletajo, 

pa kaj to pomeni, pa stanovanjske težave, pa težave z otroci, pa v šoli, (…) smo pa tudi težje teme - sinoda, 

pa skratka bolj poglobljene verske teme (…). 

3D. 75 (…) veliko stvari smo se pogovarjali: Odnosi s starši, odnosi z bližnjimi, zvestoba, bolezen, denar, 

delo (…). 

6K. 40 Zdi se mi pač, da tukaj v zakonski skupini imamo pogosto (teme, op.a.), kako kakšne stvari doživljajo 

ženske, kako moški, kje so bolj odnosi pomembni, kje so kakšne druge stvari (…). 

6K. 101 (…) različne teme, ne, so kakšne misli včasih kar dobre, bom rekel, da pridejo prav. 

 Življenjske teme 

7L. 34 (…) to (vsebina tem, op.a.) ni neka teorija, življenjske stvari so to, kako to uresničevat v življenju. Pa 

tudi preproste, ni to neka težka teologija, nerazumljiva. To je za nas za vsakdanje življenje (…). 

2C. 67 (…) take ta prave, življenjske (teme, op.a.) (…). 
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8N. 25 (…) take življenjske teme (…), kako partnerja živita, kako se pogovarjata, a to kaj pomaga, ko hodita 

k temu srečanju, če sta kej boljša, če je to kej potegnilo... (…). 

 Teme o katerih se drugje ne pogovarjaš 

4F. 40 (…) tudi, recimo, med prijatelji (…) nekako se tako družinsko ne pogovarjaš o teh temah, če ni 

vodeno (…). 

7L. 27 (…) to (vsebine srečanj, op.a.) so tako lepe stvari, ki jih v bistvu v svetu ne slišiš (…) in smo lačni to 

poslušat (…). 

7L. 59 To so teme, o katerih se ne pogovarjaš nikjer drugje, v službi zagotovo ne, v tistem svetu v katerem 

živiš tudi ne, zato je tako dragoceno to (…). 

2C. 57 (…) po drug strani je pa fajn, ker (p. Marjan, op. a) odpira teme, o katerih se doma načelno ne govori. 

 Teme o vrednotah 

4F. 57 O teh vrednotah, to pa ja, se veliko dela na tem v zakonski skupini. 

4G. 54 O vrednotah se (v skupini, op.a.) pogovarjamo ja, kaj so vrednote, komu kaj pomenijo (…) 

6J. 17 (…) to so v glavnem take teme: o vrednotah (…) mislim, nič ni tako skrivnostnih tem (…). 

 Duhovne in verske teme 

7L. 25 (…) pri p. Marjanu so splošne verske teme, blagri, priprava na spoved v postnem času, priprava na 

božič, te stvari (…). 

7L. 43 (…) so bolj verske teme, ni tukaj v ospredju toliko odnos tako zelo, ampak da oba zakonca poslušata 

isto duhovno temo (…). 

6J. 66 Bolj duhovne teme imamo ja, ampak sej te duhovne teme so povezane z odnosom (…). 

3D. 76 (…) pa tudi predvsem vse (teme, op.a.) vezano na sveto pismo oziroma na evangelij, na božjo besedo 

(…) 

 Intimne teme 

3E. 9 (…) včasih tudi take malo bolj intimne teme (…). 

7M. 39 (…) (zadnje srečanje, op.a.) se mi zdi zelo zanimivo, zelo globoka tema je bila, zelo konkretne stvari 

so bile to (…). 

 Razmišljujoče teme 

4G. 11 (…) vedno pač kakšna taka tema, da je malo za razmislit (…). 

 Teme o osebnostni rasti 

4G. 25 (…) niso zdaj ves čas teme, da morata bit dva tam poročena, ker so tudi teme, da se vsak nad sabo 

zamisli, pa kako imaš ti odnos do različnih stvari, ali pa tvoja občutja, pa tako naprej (…). 

7L. 45 Teme nagovarjajo v tem smislu (osebnostne rasti, op.a.) ja (…). 

 Lepe teme 

2C. 61 (…) so te Marjanove teme meni zelo blizu in sem strašansko vesela, da imam to možnost in slišat in 

potem debatirat o tem. 

7L. 29 (…) res je lepo to (poslušanje teme, op.a.), to so tako… čudovite stvari so to zame (…). 

7L. 31 Lepo mi je poslušat te teme in tako mi da... tako lepo je, da razmišljam o teh stvareh in najlepši del mi 

je ta njegova prezentacija (…). 

7L. 33 (…) ko pa on (p. Marjan, op.a.) razlaga, je pa to res v svetem duhu, res čisto in lepo, ta njegova 

prezentacija je vedno čudovita (…). 

 Obiski gostov 

2Č. 30 (…) včasih (na srečanje, op.a.) kakšen gost pride ali pa gostje (…). 

 Dobro pripravljene teme 

4F. 22 (…) so zelo dobro pripravljene teme (…), ta teoretični del mi zelo odgovarja, zelo dobro zna (vodja, 

op.a.) povedat (…). 

4G. 45 (…) so take zelo pametne teme, pametno izbrane (…) tudi take aktualne teme, tako da to mi kar 

veliko, mi kar nekaj pomen, to mi je všeč v bistvu. 

8N. 43 (…) zelo bogate priprave (tem, op.a.), res zelo zelo tehtne, jaz sem zelo zadovoljna (…). 

 Ponavljanje / ne ponavljanje tem 

4G. 55 (…) proba (vodja, op.a.) tako naredit, da se ne ponavljajo teme, ne, da je zmeraj kej drugega (…). 

3D. 77 Seveda se (teme, op.a.) ponavljajo, ampak nikoli niso iste, a ne, ker smo mi vedno drugačni, ne, tako 

kot ne stopiš v isto reko nikoli dvakrat, ne, mislim vedno je drugače. 

3E. 4 Ko smo začeli (s skupino, op.a.), so bile teme malce drugačne kot sedaj (…). 

o POČUTJE V SKUPINI 

 Dobro počutje v skupini 

1B. 33 Meni je fajn (…), se dobro počutim. 

1B. 38 Se mi zdi kar fajn no, se dobro počutim. 

6J. 63 (…) dobro se počutim v skupini (…). 

2C. 20 Jaz sem se tam (v skupini, op.a.) dobro počutila (…). 

1A. 26 V njej (skupini, op.a.) se zelo dobro počutim. 
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8N. 73 (…) imam dober občutek, se zelo dobro počutim (v skupini, op.a.) (…). 

4G. 64 (…) fajn občutek mi je (v skupini, op.a.) (…). 

5H. 100 (…) se (v skupini, op.a.) počutim v redu, v vsaki super, se imam fajn. 

4F. 31 (…) jaz se zelo dobro počutim (v skupini, op.a.) (…). 

4F. 38 (…) fino mi je (v skupini, op.a.), lepo mi je, fajn mi je (…). 

3D. 34 (…) dobro sva se počutila že od začetka. 

 Sproščeno vzdušje v skupini 

1A. 12 (…) tu (v zakonski skupini p. Marjana, op. a.) pa je dosti bolj sproščeno. 

7L. 57 (…) je tudi prijetno, tako da greš (na srečanje, op.a.) brez stresa (…). 

2C. 21 (…) tako zelo sproščeno je (v skupini, op.a.). 

2C. 30 Veliko smeha je, tako da je res zelo sproščeno. 

2C. 42 Potem spontano je bilo tako luštno  - na vseh srečanjih, tudi na neformalnih (…). 

2C. 51 (…) vse (delovanje v skupini, op.a.) je tako nekako sproščeno, spontano. 

5H. 11 (…) je tako eno tako prijateljsko vzdušje (v skupini, op.a.) (…). 

 Veselje ob udeležbi 

8N. 58 (…) ko pridemo tja (na srečanje, op.a.), smo vsi veseli, da smo spet skupaj (…). 

8N. 69 (…) tako da sem z veseljem tam (v skupini, op.a.), se pogovarjam, tudi drugi tako sprejmejo (…). 

7L. 26 Ja jaz bi bila z veseljem v več skupinah, ker to je tako luštno, tako luštno (…). 

7M. 5 (…) midva sva zelo vesela, da hodiva v zakonsko skupino (…). 

7M. 56 Meni osebno pomeni to, da se z veseljem tam (v skupini, op.a.) najdem (…), da se veselimo en 

drugega (…). 

1A. 24 Jaz zelo rada pridem (na srečanje skupine, op.a.). 

5H. 5 (…) men je fajn, jaz grem zelo rada (na srečanje, op.a.) (…). 

6J. 42 (…) jaz sem vesela tega srečanja, se veselim tega srečanja, mi je fajn, (…). 

2C. 52 Meni je to (obiskovanje zakonske skupine, op.a.) pravzaprav zelo fajn (…). 

o DOŽIVLJANJE SKUPINE 

 Dobra izkušnja 

2C. 5 Jaz sem bila zelo vesela, da sem imela možnost to izkušnjo doživet. 

1A. 25 (Obiskovanje skupine, op.a.) Na splošno zelo dobra izkušnja. 

3D. 50 Jaz imam zelo pozitivno izkušnjo, kar se zakonske skupine tiče (…). 

5I. 3 Izkušnja je očitno dobra, glede na to, da sva v treh (zakonskih skupinah, op.a.) (…). 

 Dobro izkoriščen čas 

2C. 46 (…) da bi bilo pravzaprav škoda, da če imam to možnost (udeležbe na skupini, op.a.), da je ne bi 

izkoristila. 

8N. 76 (…) se splača majčkeno prit (na srečanje, op.a.), pa ta čas, to uro in pol si obogatiš (…). 

 Skupina je koristna 

6K. 61 Koristna (skupina, op.a.), potrebna, poučna včasih, prijetna, tako tudi druženje (…). 

2Č. 18 (…) prijetna, dobra, pozitivna, ja to je pač neka skupina, ki ti nekaj da, pozitivno. 

 Prijeten mesečen dogodek 

7M. 13 Pač je to (srečanje, op.a.) nek prijeten dogodek, ki ga mi vsak mesec enkrat čakamo (…). 

7M. 54 Meni osebno je to en lep dogodek, ki se zgodi enkrat na mesec (…). 

1B. 50 En večer na mesec v relativno prijetnem okolju (…). 

6K. 74 Ja to (srečanje skupine, op.a.) je prijetno srečanje (…). 

1A. 8 (Na zakonski skupini, op. a.) je zelo prijetno. 

 Ustrezen model skupine 

2C. 2 Te skupine niso terapevtske skupine v tem strokovnem smislu (…). 

3D. 37 Mogoče je ta skupina majčkeno bolj lahkotna (…). 

7L. 47 (…) sistem se mi zdi fajn (…) tako kot je, je meni všeč (…). 

7L. 48 (…) lepa prezentacija, potem mi razmišljamo in si podelimo, v bistvu sam sistem je super, model je 

krasen (…). 

 Način sprostitve 

7M. 58 (…) to je meni glavno, da smo vsi veseli, da ko gremo stran (od skupine, op.a.), da smo zadovoljni in 

smo napolnjeni z eno novo milostjo, z enim novim veseljem (…). 

1A. 23 (…) da je to (udeležba na skupini, op.a.) sproščujoče za vse udeležence (…). 

1A. 41 (…) se tudi sprostimo na nek način. 

5H. 1 Luštno je (v skupini.op.a.). Fino je, sproščujoče (…). 

5H. 2 (…) malo se spočije človek (na srečanju, op.a.) (…). 

5H. 3 (…) malo odmisli (oseba na srečanju, op.a.) te vsakdanje skrbi (…). 

5H. 25 Mi pomeni (obiskovanje skupine, op.a.) to, da se malo oddahnem, tako kot en – po eni strani počitek 

od vsakodnevne rutine (…). 
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4F. 37 (…) težko rečem, kaj mi (obiskovanje skupine, op.a.) pomeni, ne vem, nek del neke sprostitve (…). 

3E. 45 (obiskovanje zakonske skupine, op.a.) Pomeni mi neko obogatitev, sprostitev, (…), se počutim zelo 

dobro (…). 

 Vir informacij 

4G. 44 (…) mi pomeni to (skupina, op.a.) en vir nekih informacij, recimo, te pa pač potem ali sprejmem ali 

pa ne, odvisno od tega, kakšno je moje mišljenje o tem (…). 

4G. 60 (…) v bistvu so to (predstavite teme, op.a.) tako kot ena predavanja, podobno kot pr Žoržu (…). 

6J. 39 (…) zakonske skupine niso tako študijsko organizirane (…). 

 Razmišljujoče srečanje 

5I. 86 (…) mogoče (je srečanje skupine, op.a.) pri Marjanu malo manj osebno, pa malo bolj tako filozofsko 

razmišljujoče (…). 

2Č. 3 Pari, pogovori in izmenjava izkušenj in druženje. 

4F. 34 (…) (cenim, op.a.) to razmišljanje o določeni temi (…). 

1A. 39 Dejansko je to neko pozitivno razmišljanje v praksi, no, udejanjeno, ni samo, da nekaj govoriš, da 

moraš tak pa tak bit (…). 

 Verski večer 

7L. 55 (…) kot da bi hodila skupaj k verouku, mož in žena (…), da ena duhovno temo skupaj poslušava kot 

zakonca (…). 

7L. 60 (…) to (srečanje skupine je, op.a.) edina oaza, kjer lahko poslušaš duhovne lepe teme, prav za dušo 

(…). 

7M. 57 (…) (v skupini, op.a.) preživimo en lep večer skupaj, en verski večer, ki je malce drugačen kot 

vsakdanje življenje in v službi (…). 

 Pomembnost duhovne komponente 

5H. 64 (…) meni se sicer zdi, da je vera tudi tukaj (v skupini, op.a.) - da doprinese nekaj, ker se tudi vse 

začne pri odnosu z Bogom (…). 

5H. 66 Tako - zase recimo - si pa ne predstavljam zakonske (skupine, op.a.), da bi bila brez Boga zraven. 

5H. 68 (…) tudi tam na zakonski (skupini, op.a.) vedno zmolimo, mi je tudi všeč, ker na koncu vedno 

dobimo blagoslov, prav fajn, no, da je tudi ta komponenta zraven. Meni pomeni velik. 

3D. 48 (…) je pa le duhovno naravnano (druženje, op.a.), tako da ta komponenta je izredno pomembna.  

7M. 2 (…) imamo ta pred izraz vere tudi tukaj (v skupini, op.a.) prisoten (…) je ta predznak zelo pomemben 

(…) zakonska skupina je, če ima ta verski podvtis skupaj, to je (…) čisto ena druga stvar (…). 

 Obogatitev  

5I. 18 (…) pred otroki (rojstvom, op.a.) je bilo v bistvu obiskovanje zakonske (skupine, op.a.) nekako 

možnost za bogatenje odnosa, za nove izkušnje (…). 

3D. 22 (…) (skupina, op.a.) kjer se lahko samo obogatiš (…). 

 Čas zase 

5H. 4 (…) ima (oseba, op.a.) čas, da se tako malo sam vase obrne (…). 

1A. 40 (…) dejansko, ko se dobimo tam (v skupini, op.a.), si vzamemo čas takrat zase (…). 

3D. 61 (…) si tudi napolniš baterije na nek način, duhovne tudi predvsem (…). 

 Osebnostna rast 

7L. 23 (…) te sprejme v duhovni rasti taka skupina, tudi v osebnostni, z vidika zakona, kako živeti eno tako 

lepo zakonsko življenje (…). 

7M. 28 Ja to (članstvo v skupini, op.a.) je tudi en del mojega razvoja, en del spoznavanja samega sebe, 

drugih v zakonski skupini, ljudi ki so tam (…). 

5H. 59 (…) kjerkoli se lahko še izboljšaš – recimo, odnos - doprineseš nekaj in kjerkoli lahko uporabiš to, kar 

on nam da tam, so tako splošne teme, da se jih lahko uporabi v kateremkoli odnosu. 

4F. 18 (…) jaz imam rada kakšne take pogovore, ki so malo tako o osebnostni rasti (…). 

3D. 81 (…) bistveno več naredim na osebni rasti takrat, kadar sem malo v preizkušnji, a ne, takrat tudi več 

molim, več prosim, več berem, ali grem tudi večkrat k spovedi (…). 

 Zadovoljstvo s skupino 

4G. 19 Sicer sva (v skupini, op.a.) bolj na novo, ampak nama je kar všeč (…). 

4G. 61 (…) do zdaj je bilo (srečanje, op.a.) še zmeraj simpatično. 

7M. 69 (…) jaz osebno sem zadovoljen s skupino, kako stvari potekajo (…). 

7L. 11 Ja lepo je, zelo je lepo. 

1B. 69 Pri p. Marjanu je vse ok. 

8N. 42 (…) (skupina, op.a.) je zelo v redu (…). 

5H. 72 (…) nama je fino (v skuini, op.a.), nama da nekaj (…). 

2C. 56 (…) fajn je, ker je (druženje, op.a.) tako zelo neformalno (…). 

 Velik pomen skupine za člane 

2Č. 31 (skupina, op.a.) samo da je . 
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3D. 23 (…) mi zakonska skupina kar veliko pomeni. 

3D. 82 Skupina mi pa zelo veliko pomeni, res, mislim, to se mi zdi ena taka milost, en tak dar, drug drugemu 

smo dar (…). 

5H. 24 Veliko mi pomeni (obiskovanje skupine, op.a.). 

7L. 61 (…) to (srečanje skupine je, op.a.) so res dragoceni trenutki (…). 

3D. 21 Mislim, a ne, da je zakonska skupina ena posebna milost, ali pa en poseben blagoslov. 

7M. 23 Meni osebno je (skupina, op.a.) zelo nekako - pač blizu mi je to (…), vera je prisotna, ljubezen je 

tukaj, tako vse poteka nekako lepo (…). 

o DRUŽENJE 

 Prijetno druženje 

3D. 62 (…) na koncu koncev tudi neka točka druženja. 

2C. 53 (…) grem od doma, srečam ljudi, ki so mi pri srcu, se malo pogovarjamo, poveselimo (…). 

1B. 45 (…) (kaj mu pomeni obiskovanje skupine, op.a.) se malo družimo (…). 

4G. 5 (…) meni se zdi to (druženje, op.a.) v redu, čist simpatično (…). 

4G. 13 Je luštno, so luštna druženja (…). 

4G. 34 (…) prijetno druženje, veliko heca, zajebancije, malo razmišljanja (…). 

 Druženje v veri 

7M. 11 (…) je pa to (srečanje skupine, op.a.) vseeno tako druženje v veri (…). 

 Prijateljsko druženje 

2C. 25 (Skupina je, op.a) eno tako prijateljsko druženje, zelo sproščeno (…). 

4G. 1 (…) (zakonska skupina je, op.a.) krog prijateljev, ki (…) se pač dobijo (…) in debatirajo tam. 

4G. 37 (…) (skupina, op.a.) v bistvu je krog prijateljev (…). 

3D. 28 (…) se vsaj družiš (…), ampak ni samo površinsko. 

 Nova izkušnja druženja 

2C. 1 (…) zelo zanimiva izkušnja (udeležba na srečanju, op.a.), ker nisem poznala, da take stvari obstajajo. 

2C. 44 To (srečevanje v zakonski skupini, op.a.) je bilo zame nekaj zelo zelo novega (…) 

o ZAUPANJE V SKUPINI 

 Zaupnost informacij 

5H. 93 (…) mislim, nikoli se nismo o tem (zaupnost informacij, op.a.) pogovarjali, meni je to samoumevn, in 

tako tudi dojemam druge, da se jim zdi to samoumevno (…). 

5H. 94 (…) nisem še nikoli bila razočarana, kar se tega (zaupnost informacij, op.a.) tiče, da bi kje kej prišlo, 

kar si jaz ne bi želela, da bi prišlo na ušesa komu, za katerega ne bi hotela. 

2C. 35 (…) se mi zdi, da je pa etično, da se ne govori (o osebnih stvareh članov izven skupine, op.a.), vsaj to 

je moja percepcija, jaz bi pričakovala, da če jaz nekaj osebnega povem, da bi to ostalo znotraj skupine (…), 

to se mi zdi nekaj tako samoumevnega. 

 Varno okolje 

7M. 36 Zelo mi je prijetno, s tem tudi nekako zdravim svoje rane iz otroštva nekako, ker sem (v skupini, 

op.a.) z ljudmi, ki so isto misleči kot jaz, ki so ljudje, ki so nekako dobronamerni bolj kot v vsakdanjem 

življenju, laže nekako se pogovarjamo, laže nekako najdemo skupne besede (…). 

3D. 47 (…) tudi v okviru cerkve se družit z ljudmi, je čisto nekaj drugega, kot pa kar nekje, v službi se jaz o 

teh stvareh nikoli ne pogovarjam. 

3D. 60 Zakonska skupina je ena taka dragocena stvar, eno tako pribežališče v bistvu, nekaj kamor se lahko 

zatečeš (…). 

2Č. 23 (…) pozitivno pač (vpliva na odnos, op.a.), dobro, tako se da tam tudi pogovorit. 

 Zaupni odnosi 

6K. 31 (…) je med člani skupine neko zaupanje, neka iskrenost (…). 

8N. 32 (…) vsak je povedal, kakšne probleme ima doma, čisto zaupali smo (v skupini, op.a.), tako da nismo 

ne-vem-kako skrivali (…). 

1A. 49 (…) potem dobiš tudi eno zaupanje in do te skupine in predvsem do patra, ki vodi to zadevo, in to je 

tudi tisto lepo, da se eno zaupanje vzpostavi. 

5H. 10 (…) mislim, si poveš (na srečanjih, op.a.) tudi kakšne take intimne izkušnje, take, ki jih ne deliš lih z 

vsakim pa tako (…). 

o DELJENJE IZKUŠENJ V SKUPINI 

 Deljenje v skupini 

5I. 62 (…) vsak (v skupini, op.a.) pove svojo izkušnjo, ki je toliko različna, da si sploh ne predstavljaš, ker se 

ti zdi logično, da... valda imajo vsi, vsi delajo tako kot si jaz predstavljam (…), in to je to, kar je največ 

vredno (…). 

5I. 77 (…) (v skupini, op.a.) si podelimo naše izkušnje partnerskega odnosa, družinskega odnosa, 

starševskega odnosa (…). 
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8N. 9 (…) je fino tisto eno uro ali dve tako (srečanje, op.a.), pa da si izmenjamo svoje probleme in lepe stvari 

(…). 

8N. 13 (…) so znali ljudje (člani skupine, op.a.) zelo veliko povedat (…), sem jih zelo rada poslušala (…). 

8N. 22 Ker če ti bereš, sej fino, ampak če ti pa nekdo čisto tako pove, ki je doživel to, je pa čisto drugače, 

čisto druga izkušnja (…). 

8N. 29 (…) se pozna, da si (v skupini, op.a.) deliš mnenje z drugimi (…). 

3E. 7 (…) smo pač imeli nenapisano pravilo, da je v krogu vsak izmed nas iznesel svoje odzive, svoj pogled 

na to temo, svoja doživetja (…). 

7M. 50 (…) vse je zelo svobodno, vsak lahko (v skupini, op.a.) izrazi, kar hoče. (…). 

7M. 53 Vsi imamo različna mnenja in jih izražamo, vsak pove eno svoje osebno mnenje – nekaj povemo, 

nekaj ne povemo (…). 

5H. 23 (…) (prednost je, op.a.) tudi to, da si (v skupini, op.a.) v družbi samih odraslih, da se tam izmenjajo 

mnenja(…). 

5H. 48 (…) po mojem, če bi midva ( z možem, op.a.) to sama te pogovore delala med sabo, bi po moje lahko 

bilo podobno - ne čist isto - zaradi tega, ker je vseeno drugače, če je več zakoncev, pa ti lahko še izkušnjo 

drugih dobiš, kakor če si sam (…) 

6K. 2 (…) vsebine se (na srečanju, op.a.) pretakajo iz enega gnezda v drugo (…). 

6K. 88 (…) v bistvu pa mi (člani, op.a.) dodajamo vsebino in širimo (na iztočnico vodje, op.a.)  (…). 

6K. 89 (…) skupina prispeva vsaj polovico vsebine (…).  

3D. 54 (…) praviloma gremo (pri deljenju mnenj op.a.) po vrsti (…). 

 Olajšanje ob deljenju 

2Č. 37 (…) potem je pa to neko... ti da (deljenje skupini, op.a.) neko olajšanje (…). 

8N. 33 (…) meni se zdi, da si si kar malo olajšal, a ne, ko si povedal. 

5I. 55 (…) če imaš problem in ga izpostaviš na zakonski (skupini, op.a.) … ena stvar je že to, da ga poveš 

(…), da izbereš besede, kako to povedat, da izpade normalno, ne pa čisto čudno (…), pa ti že to lahko 

pomaga (…). 

3E. 57 (…) tukaj je bilo toliko v ospredju drugih stvari, ne vem, teh težav, (…) ker vedno tisto, kar nekoga 

tišči, bo najprej povedal in jim je potem laže (…). 

 Pomembnost odprtosti pri deljenju 

3E. 41 (…) vsak pove iskreno, pošteno, hoče nekaj dobrega, in se mi zdi, da je to izredno pozitivno, tudi ni 

nekega nakladanja (…). 

3E. 43 (…) skušam dejansko tudi jaz se držat tega, da sem kar najbolj iskren, da povem iz sebe, da tisto, kar 

jaz iznesem, da sem jaz, da ni nekega sprenevedanja, nekega pretvarjanja (…). 

3D. 27 (…) jasno pod pogojem, da so vsi (člani, op.a.) iskreni , kar pa v naši skupini so in se mi zdi to zelo 

fajn. 

3D. 40 (…) se pač pogovarjaš iskreno z isto mislečimi ljudmi (…). 

3D. 58 Ker tu je ta iskrenost, pa res svojo izkušnjo povedat, to je pomembno, svoje doživetje, svoje videnje, 

meni se zdi to fajn (…). 

6K. 69 (…) smo (člani, op.a.) dejansko že toliko sproščeni, da smo tisto, kar smo, da povemo tiste svoje 

misli. 

6J. 52 (pričakovanja do članov, op.a.) da smo iskreni, da povemo pač, kar (želimo, op.a.) (…). 

 Koristnost deljenja izkušenj 

8N. 12 (…) na koncu koncev sem bila še pozitivno presenečena (nad skupino, op.a.), ker sem veliko 

pridobila tudi od drugih (…). 

8N. 55 (…) absolutno pridobiš od vsakega (člana, op.a.) nekaj pozitivnega (…), če vsak le malo doda, pa se 

mi zdi, da se ta mozaik res zapolni (…). 

3D. 80 (…) to (deljenje izkušenj, op.a.) so pričevanja v bistvu (…) zelo rada pričujem, ker enostavno ... 

marsikdo se lahko na moji napaki nekaj nauči. 

2C. 13 (…) in je fajn potem tudi slišat izkušnje drugih, to je tista ena zelo velika dodana vrednost. 

 Pomembnost izmenjave  

1A. 52 Verjetno je tudi to, da nekaj moraš dati, da tudi nekaj dobiš, a ne, tudi skupini, a ne, tu pri p. Marjanu 

zmeraj nekaj dobiš. 

5I. 11 (…) važno, da (skupini, op.a.) nekaj daš, ker potem tudi dobiš kej (…). 

5I. 16 (…) da imajo tudi drugi (člani, op.a.) kej od tega (tvojega deljenja izkušenj, op.a.) (…). 

5I. 37 (…) bolj je po moje pomembno, kaj boš dal v zakonski skupini in to ti bo tudi pomagalo, da boš kej 

dobil, več daješ, več dobiš, (…) ker so ostali lahko bolj odprti, pa tudi bolj iskreno ti povejo stvari. 

5H. 19 (…) meni je fino, da sem (član skupine, op.a.), pa upam, da je tudi drugim enako, da dobijo nekaj od 

mene, tako kot jaz dobim od njih (…).  

6K. 21 Tako da je ta izmenjava med samimi člani tudi dosti ključna, dosti doprinese k dodani vrednosti 

zakonske skupine. 
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 Pogum za deljenje 

2Č. 36 (…) mislim, je neko breme, ker te je strah tja priti (na skupino, op.a.), pa povedat stvari (glede ločitve, 

op.a.) (…). 

2Č. 38 (…) ta prvi trenutek, ko je še stvar vroča, je pa kar malo zoprno (deliti s skupino, op.a.) (…). 

o SPREJEMANJE V SKUPINI 

 Redkobesednost novih članov 

3D. 55 (…) na začetku, kdor se pridruži, pa kakšni taki, ki še nimajo izkušenj, ali pa so bolj redkobesedni, so 

kar raje bolj tiho (…). 

3D. 57 Ljudje, ki so bolj redkobesedni, jim je tudi težko povedat (…). 

 Sprejemanje različnosti 

8N. 46 Sej lahko, da pride, recimo, da ti ni všeč kakšen par (v skupini, op.a.), da si nisi lih simpatičen (…), 

ampak jaz mislim, da takega moraš sprejet (…). 

8N. 47 (…) zelo pomembno je to – si nismo vsi enaki, a ne, ampak lih tu (v skupini, op.a.) se najdeš, da si 

strpen, da poslušaš in mislim, da je to res ena taka dobra popotnica (…). 

8N. 48 (…) je treba kar malo strpnosti no, do vseh (članov, op.a.), ker smo različni (…). 

2Č. 39 (…) sej je že tamle (nova partnerka, op. a), in je že bila, ja  (…) Ni bila velikokrat, mogoče štirikrat, 

no eno leto je že (…). 

2Č. 40 Ja jaz mislim, da jo (novo partnerko, op.a.) je (skupina sprejela, op.a.) (…). 

7M. 31 Bogatimo se tudi, bogatimo se, včasih pa so (mnenja drugih, op.a.) tudi v napoto ja (…). 

7M. 33 (…) (v skupini, op.a.) sprejemamo različnosti in skupnost. 

 Občutek sprejetosti 

8N. 64 (…) ugotoviš, da ni nič nobene prisile in da te sprejmejo (v skupini, op.a.) a kej poveš, če pa ne 

poveš, pa tudi tako v redu, tako sproščeno (…). 

8N. 67 (…) fino mi je bilo, ker sem lahko šla (na srečanja, op.a.) in sej je že to bilo dovolj, da so me tako 

sprejeli, ko sem prišla nazaj (kljub ovdovelosti, op.a.), da sem nadaljevala (…) Na vsak način, da nisem 

potem toliko čutila... (…). 

6J. 26 (…) tudi kar ti poveš (v skupini, op.a.) je nekako... veš, da lahko poveš, da ne boš zaradi tega zavrnjen, 

zaradi svojih stališč (…). 

7M. 51 (…) nekako v okvirih te skupine, je vse zelo svobodno, nobenih omejitev, noben te ne krega, če kaj 

narobe rečeš (…). 

2C. 22 Zmotilo bi me recimo samo to, da bi kdo zahteval kaj od mene, da se moram prilagajat, ne vem, 

ampak tega nisem jaz ne čutila ne doživela, ne.. (…). 

2C. 24 (…) mene je (p. Marjan, op.a.) neverjetno lepo sprejel.  

2C. 47 Me je pa skupina v bistvu kar posrkala, tako zelo lepo so me sprejeli, tako da sem bila kar malo 

presenečena, kako hitro so me sprejeli (…). 

4F. 32 (…) glede na to, da sva zadnja prišla (v skupino, op.a.), se mi zdi, da so naju zelo dobro sprejeli. 

1A. 29 (…) v tistem, kar mislim, se lahko izrazim (…). 

1A. 30 (…) lahko povem svoje mnenje (…). 

 Svoboda v veri 

7M. 47 (…) tudi vera je svobodna stvar, tukaj tudi človek ne more napredovat, če je nekaj vsiljeno, se mi zdi, 

da mora biti vse na nekem svobodnem nivoju (…). 

4G. 17 (…) nimam občutka, da (…) bi zdaj (vodja, op.a.) forsiral vero pa vero (…) zdaj je treba pa več v 

cerkve hodit, pa več k verouku tamale pošiljat (…), tega občutka nimam. 

2C. 19 (…) jaz nisem imela občutka, da je to (srečanje skupine, op.a.) kaj zelo povezano z nekimi temi 

krščanskimi tradicionalnimi obredi. 

5I. 69 Vedno je nekaj verskega notri (v srečanje, op.a.) vključeno (…), ampak nikoli pa zdaj to ni na tak 

način, da ti pa zdaj ne bi mogel biti neveren, pa (sodelovati, op.a.) (…). 

 Pomembnost poslušanja sočlanov 

4F. 35 (…) (cenim, op.a.) da lahko izrazim tudi svoje mnenje (…). 

4F. 36 (…) (cenim, op.a.) da drugi (člani, op.a.) poslušajo (…). 

3E. 8 Nevarno, da začneš delit neke nasvete, moraš biti kar discipliniran, pa biti tiho, pa poslušat, pa 

spoštovat kar bo drugi povedal. 

3D. 53 (…) ker morajo vsi prit do besede in se mi zdi, da je ta molk tudi potem pomemben, no, da pustiš 

drugim povedat. 

6J. 14 (…) je pa normalno, da vsakega (v skupini, op.a.) poslušaš takrat, ko ima on besedo, da mu ne segaš v 

besedo (…). 

7M. 52 (…) vsi (v skupini, op.a.) se med sabo poslušamo. S spoštovanjem (…). 

1A. 31 (…) in poslušam tudi mnenja drugih.  

2C. 11 (…) je fajn slišat mnenja (…). 

 Ni deljenja nasvetov 



 

208 

 

6J. 28 Ne, nasvetov si pa (v skupini, op.a.) ne delimo, ne (…). 

3D. 56 (…) ni prav, da bi (...) še najmanj pa potem kakšne replike dajala (…), pa kakšno pametovanje (…), 

ker drugače je nekdo lahko ves čas tiho (…) iz spoštovanja. 

 Ni komentiranja mnenj 

7L. 51 Ne vem, če sprejmejo (kar poveš, op.a.), ker se v bistvu en na drugega (ne nanašamo, op.a.)… samo 

povemo, se ne razvije debata, recimo, ne komentiramo drug drugega (…). 

7L. 53 (…) to (da ni komentiranja mnenj, op.a.) ti da potem tudi eno svobodo, recimo, da si upaš izražat, a 

ne, ker če bi te pa kdo komentiral, bi pa mogoče fajn razmišljal, aha, a bo temu to ustrezal, ko bom to zdaj 

povedal, ali me bo potem pa izzval... (…). 

 Komentiranje je dobrodošlo 

6J. 27 Ja če kdo želi kej pokomentirat lahko ja, (…) je zaželeno, je fajn, da vidiš, sploh če ima kdo stališče, ki 

ni identično, da pač pove, kako pa on doživlja take situacije, kako pa on sprejema kakšne probleme (…). 

5I. 56 (…) ti drugi dajo fitback, kaj oni mislijo, pa na ta način tudi lahko malo uvidiš svoje reakcije, pa malo 

prilagodiš, prisluhneš bolj partnerju, ker mislim, da mogoče, če bi sam to delal, bi se moral bolj potrudit, več 

energije vložit (…). 

5I. 61 (…) si pač poveš (izkušnje, op.a.) (…) pa še malo pokomentiraš, bolj prijateljsko postane, pa potem 

tudi kakšen hec nastane iz tega, pa je potem tudi kakšno stvar lažje sprejet prek heca (…).  

 Opora v skupini 

2Č. 22 (…) pa če imaš kakšno težavo, te (skupina, op.a.) mogoče mejčken pomiri (…). 

2Č. 24 Tisto obdobje, ko sem bil sam, mi je to pač veliko pomagalo, da sem se tam (v skupini, op.a.) 

pogovarjal, družil in tako. 

2Č. 32 (…) če želiš to podporo sprejet, seveda je. 

7M. 32 (…) en drugega (člani v skupini, op.a.) podpiramo, en drugega vidimo nekako, kje smo v nekem 

osebnem razvoju, v nekem verskem odnosu (…).  

8N. 70 (…) res je kar prav, da si tam (v skupini, op.a.), ne da se kar umakneš (ko ovdoviš, op.a.), ker bi bilo 

čisto narobe, da bi se človek nekam zaprl in ne šel nikamor, mislim, da sedaj (skupina, op.a.) še bolj prav 

pride... (…). 

o POGOVOR 

 Si vzameš čas za pogovor 

4G. 38 (…) v bistvu všeč mi je to, da se malo ustaviš, pa predebatiraš, pa potegneš potem lahko iz tega 

mogoče kakšno stvar ven, če ti odgovarja (…). 

4G. 53 (…) se v bistvu po vsaki temi pogovorimo, se vidi, recimo, kako ona razmišlja, kako on razmišlja, 

kako midva... v bistvu to se tam (v skupini, op.a.) pogovorimo, če je tema za tako diskusijo medsebojno (…). 

 Pogovor o nevsakdanjih temah 

1B. 35 (…) se pogovarjamo o ne-vsakodnevnih problemih (…). 

1B. 36 (Pogovor o, op.a.) mogoče o nekih temah, ki niso tako vsak dan na sporedu. 

6J. 71 (…) tako v navadnem življenju, ali pa tako če nisi vernik, redkokje najdeš kakšno skupino ali pa 

kakšno okolje, kjer bi se pogovarjali o odnosih, (…) zelo fajn, da smo vključeni v skupine, kjer se 

pogovarjamo o tem, kjer nam je to pomembno, in poskušamo to živet. 

 Ustrezni sogovorniki 

4F. 39 (…) jaz, recimo, nimam zelo velikokrat priložnosti govorit z nekom, ki res dobro pozna zgodovino in, 

recimo, tudi tako iz osebnega vidika mi je to fino, ker je (p. Marjan, op.a.) tako teoretično podkovan z 

literaturo (…), so (v skupini, op.a.) ustrezni sogovorniki, tako, to mi tudi drugače fajn paše, ta intelektualni 

nivo (…). 

 Pritoževanje ni dobrodošlo 

6K. 104 Včasih me moti pri skupini (…), če se začne razprava odvijat v smeri jamranja, jaz ne maram neke 

take mlačnosti, ali pa jamranja brez da bi kej prineslo rezultatov (…). 

6K. 105 (…) to (jamranje, op.a.) nikakor ne izboljšuje odnosov med ljudmi, prej obratno, če greš domov iz 

take zakonske skupine zamorjen (…) potem jaz raje berem kakšno dobro knjigo (…). 

7L. 32 (…) potem, ko je debata, so že… pride že drugi duh, recimo, posvetni (…).  

o REŠEVANJE TEŽAV 

 Skupno reševanje težav 

2Č. 25 (…) smo pa reševali tudi kakšne težave, a ne, ker smo imeli podobne vsi, a ne, mislim, vsi – večina 

(…). 

2Č. 27 (…) predvsem takrat, ko so imeli eni težave, ali pa smo jih imeli, ne, to smo kar konkretno obdelovali. 

8N. 27 (…) največ problemov smo imeli (člani skupine, op.a.) z otroki, smo si izmenjali probleme (…).  

 Ni namenjeno reševanju težav 

6J. 69 (…) to nama ni, da bi zdaj tam (v skupini, op.a.) svoje probleme razlagala, se mi zdi, da ni skupina za 

te stvari. (…) (omeniš op.a.) problem ja, če je glih stvar te teme (…). 
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7L. 44 (…) nikoli (s temo, op.a.) nismo recimo šli v odnos, v zdravljenje odnosa, ali pa rešitev nekih 

problemov zakonskih (…). 

1B. 47 (…) nisem nikoli pričakoval, da bi najine zakonske težave tam reševala. 

VPLIV ZAKONSKE SKUPINE 

o KORISTNOST SKUPINE 

 Skupina članom koristi 

1A. 22 (…) je to (zakonska skupina, op.a.) zelo koristna zadeva (…). 

8N. 34 (…) je ta zakonska skupina doprinesla pozitivne stvari (…). 

8N. 65 (…) na verskem področju sva zelo pridobila, potem pa na prijateljskem odnosu, pa tudi gledanje za 

naju osebno tudi, da sva skupaj dozorevala, tako vse te izkušnje so doprinesle nama in družini in na splošno 

(…). 

7M. 61 (…) na naju z ženo (skupina, op.a.) lepo deluje, sva zadovoljna in nadaljujeva sedaj (z obiskovanem, 

op.a.) že drugo leto (…). 

6K. 97 Sigurno je (obiskovanje skupine, op.a.) koristno, saj to je tudi motiv, da jo obiskujeva (…). 

4F. 26 (…) se mi zdi, da (skupina, op.a.) zelo pozitivno vpliva na kateregakoli človeka. 

4F. 44 Se mi zdi, da (obiskovanje skupine, op.a.) tako pozitivno deluje (…). 

5I. 42 Zakonska skupina gotovo ima pluse in minuse, ampak, mislim, da se minusi kar izničijo glede na to, 

koliko pozitivnega lahko da. 

5I. 54 (…) dobiš zelo veliko ven (s srečanj, op.a.) zaradi teme, če hočeš, lahko dobiš (…). 

5H. 60 (…) se mi zdi, da vseeno teh 8 let, kar sva poročena, da je drugače, da se (odnos, op.a.) izboljšuje 

(…), sigurno to doprinese zakonska, se mi zdi, da je veliko boljše (…). 

 Skupina ne vpliva na člane 

4F. 42 (…) da bi pa (obiskovanje skupine, op.a.) prav posebej k čemu prispeval, pa zdajle nimam neke ideje 

(…). 

4F. 45 (…) ne bi mogla reči, da pa se je (v najinem zakonu, op.a.) nekaj zelo veliko spremenil od prej (…). 

4F. 55 (…) za enkrat, da bi se kej (v odnosu, op.a.) spremenil, še nimam občutka (…). 

4G. 47 (…) da bi se pa jaz zdaj zaradi obiskovanja (skupine, op.a.) kej spremenil, ali pa da bi se najin odnos 

kej spremenil, pa mislim, da ne, ker tudi ni nobene potrebe (…). 

4G. 49 Pri nama se mi zdi, da (teme, op.a.) ne vplivajo kej dosti, imava vsak svoj mnenje (…), jaz lahko 

rečem, da ne vpliva skoraj nič, da bi bilo kej drugače. 

o BOLJŠE POČUTJE 

 Veselje 

1A. 37 (Prispevek skupine je, op.a.) veselje tudi (…). 

1A. 38 (Prispevek skupine je, op.a.) veliko se nasmejemo. 

 Napolnitev z energijo 

2Č. 21 (…) mejčken te (srečanje, op.a.) nafila, bi rekel, napolni te z neko energijo za naprej (…). 

6J. 62 (…) včasih tako, ko se mi zdi, da je težko, ali pa ko sem bolj slabo razpoložena in imam fascikle teh 

tem, ki smo jih dobili na zakonski skupini, pa grem skozi, prelistam (…) se mi zdi, da sem že takoj boljše 

volje (…).  

 Umirjenost 

5H. 41 (…) zakonska (skupina, op.a.) mi da to, da sem lahko bolj umirjena (…).  

o ŠIRJENJE OBZORIJ 

 Uporabnost vsebin za življenje 

7L. 41 Zagotovo (vpliva skupina, op.a.) pozitivno, ker to so same dobre in zdrave stvari, ki jih slišimo, in če 

jih uspemo realizirat v zakonu in v življenju, je to enkratno (…). 

5H. 40 (…) velikokrat da (p. Marjan, op.a.) kakšne reke ali pregovore na neko temo in kdaj se prav 

konkretno spomniva kakšnega reka v kakšni situaciji in a!!!(…), ti da mislit no (…). 

3D. 69 (…) če bi vsa tista znanja, ki jih tam dobimo, pa ki nam jih tudi p. Marjan pove, uporabljala, potem 

verjetno do konfliktov sploh ne bi prišlo. 

1A. 42 (…) se velikokrat spomnim kakšnih zelo globokih misli patra Marjana, on ima dosti takih življenjskih 

resnic, ki v bistvu bi jih bilo treba kar upoštevat (…). 

2C. 36 (…) take teme, ki so bile tako splošne, da se lahko potem tudi v službi pogovarjaš o tej temi, ali pa s 

prijatelji, ali pa, ne vem - kjerkoli, to so res take fajn teme. 

6K. 86 Te bogatijo, tako kot te bogati kakšna knjiga (…) to nekaj doda k nekemu bogastvu, neki inteligenci, 

razmišljanju (…). 

6K. 100 Koristni so včasih tudi ti listi z izpisanimi reki, ali prosojnice, ker tisto včasih tudi sam potem 

uporabim v druge namene, kadar moram imeti kakšne govore za božič, za novo leto v službi, za kakšne 

praznike (…) 
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4G. 57 (…) mogoče je tako, da kakšna tema, ki ti je všeč, mogoče ti tako nekje od zadaj ostane - to kar si 

slišal tam (v skupini, op.a.) (…) kdaj (pozneje, op.a.) mogoče pomisliš na to stvar (…). 

 Spodbujanje razmišljanja 

2C. 15 (…) (Vodja, op.a.) malo sprovocira partnerje, da začnejo razmišljat en o drugem (…). 

2C. 17 (…) (spodbuda vodje, op.a.) da kaj razmišljajo (člani skupine op.a.) na to temo. 

2C. 59 (…) potem ti da (tema, op.a.) tudi malo mislit (…). 

3D. 24 (…) (spodbuda, op.a.) da razmišljaš o stvareh, o katerih drugače sploh ne bi (…). 

5I. 59 (…) (srečanje skupine, op.a.) te spodbudi k razmišljanju, da malo ponovno ovrednotiš svoje stvari, k 

jih imaš postavljene nekje, jih spet malo preložiš, vidiš, kaj bi, kaj ne bi, kaj te moti, kaj si to zdaj naredil 

(…). 

6J. 43 (…) fajn mi je (v skupini, op.a.), ker v bistvu nas p. Marjan spodbuja razmišljat o stvareh, ki jih sicer 

ne bi, ki bi sicer šle mimo (…). 

6J. 44 (…) in je fajn si vzet čas, razmislit o tem (temah, op.a.) 

4G. 36 (…) (Vpliv zakonske skupine da, op.a.) se mogoče nad kakšno stvarjo malo bolj zamisliš (…). 

4F. 24 (…) (po skupini, op.a.) malo bolj razmišljaš o tisti temi (…). 

4F. 25 (…) mal mogoče tudi razmišljaš, kako ti doživljaš določeno stvar (…). 

 Sprememba pogleda 

6K. 84 (…) pa potem (po srečanju skupine, op.a.) drugače vidiš stvari, ki si jih prej videl samo s svojega 

zornega kota in se ti malo še odpirajo obzorja. 

6K. 85 (Prispevek skupine je, op.a.) Tudi neke vrste edukacija, a ne, na te (odnosne, op.a.) teme (…). 

4F. 47 (…) dejansko vidiš mogoče kakšno stvar, ki je mogoče prej nisi videl (…). 

1B. 59 (…) (Dobiš drugačen pogled, op.a.) kar seveda vpliva na vsakodnevno funkcioniranje partnerja (…). 

8N. 75 (…) na vsak način (z obiskovanjem skupine, op.a.) pridobiš in nekaj potegneš, si širši v tem oziru 

(…). 

3D. 68 (…) včasih imam toliko duha, a ne, da se kej tudi iz tega (srečanja, op.a.) naučim, včasih ga pa tudi 

nimam (…). 

4G. 59 (…) čeprav sem mogoče prej (pred vključitvijo v skupino, op.a.) imel drugačno mnenje, ampak kdaj 

pa kej (v skupini, op.a.) slišiš, kdaj pri kakšnih stvareh to upoštevaš (…).  

6J. 60 (…) (Pripomore, op.a.) že samo to, da razmišljaš o stvareh, ki jih sicer ne bi, če ne bi hodil na 

zakonsko skupino, da vidiš stvari drugače. 

 Smernice za življenje 

6J. 59 (…) marsikdaj si (zaradi skupine, op.a.) postaviš prave cilje, se mi zdi, ker če si čisto ne-voden, ne… 

če iščeš vsepovsod, je potem kar težko (…). 

6J. 68 (…) nas p. Marjan večkrat usmeri v tisto bistveno, ker se ti zgodi, da včasih tisto bistveno spregledaš, 

pa se zapičiš v kakšne malenkosti ali pa nepomembne stvari, pa se mi zdi, da nas p. Marjan zna tako streznit 

in usmerit: »veste to je pomembno« (…). 

5I. 25 (…) (izkušnja, op.a.) da včasih (v zakonu, op.a.) tudi kej ne gre tako, kot bi si želel, pa da ni to nič 

narobe, ampak da moraš vedeti, zakaj greš v kakšno smer (…). 

3E. 49 (…) da se človek malo ustavi, nastavi kompas, ga mal požgečka, kaj je pomembno v življenju (…). 

3D. 39 (…) (skupina da, op.a.) sigurno neke smernice za življenje (…). 

3D. 78 (…) sigurno vpliva in na nek način prav usmerja (ravnanja članov, op.a.), celo, zato ker si, ko slišiš 

nekako, kako so drugi to doživeli, ali pa kako je nekak (…) v skladu z božjo voljo(…), potem to tudi lažje 

živiš. 

2Č. 26 Meni se je zdelo kar samoumevno, kar je... da je potem tako bilo, kot smo se tam pogovarjal, recimo, 

ne, da so stvari tako tekle, recimo (…). 

o DELO NA SEBI 

 Spodbuda za trud postati boljša oseba 

5H. 42 (…) (srečanje, op.a.) tako kot ena prevetritev, da si želiš bit boljša oseba (…). 

5H. 43 (…) pa pride zakonska (skupina, op.a.) (…), te (srečanje, op.a.) malo dvigne, te malo porine, in se 

malo bolj zamisliš nad tem, kako delaš, kako ta vsakdanjik poteka, kaj bi lahko še bolj izboljšal v odnosu do 

zakonca, do otrok, do okolice, do vseh (…). 

5H. 44 (…) ti da (srečanje, op.a.) malo mislit in se mi zdi, da je tako, kot da si takrat, ne vem, malo tako kot 

boljša oseba, bolj misliš na to, bolj ozavestiš (…). 

5H. 45 (…) potem pa spet to (trud biti boljši, op.a.) s časom - tako ko spet tista rutina prihaja - počasi pada in 

takrat, ko je nova zakonska (srečanje skupine, op.a.) in je spet tako, kot da bi te en malo brcnil (da se trudiš 

naprej, op.a.) (…). 

6K. 99 (…) kot tisti koncentrični krogi, a ne, ko si na zakonski skupini skupaj, ko obravnavaš določeno temo, 

so ti krogi močnejši, bolj skupaj, ne, seveda, bolj kot je daleč od oči in od srca, bolj je… spet malo pozabiš. 

4F. 48 (…) (spodbuda skupine, op.a.) da, recimo, se mogoče v določeni stvari splača malo bolj potrudit, da ni 

kar vse samo po sebi umevno (…). 
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4F. 49 (…) (spodbuda skupine, op.a.) da je potrebno malo razmišljat tudi o tem, kaj sebi prineseš in tudi 

partnerju in navsezadnje celi družini (…). 

4F. 50 (…) (skupina spodbuja, op.a.) najbolj ta trud, da v bistvu se potrudiš tudi za nekoga drugega, da veš, 

da ni čisto avtomatično (…), da moraš gradit na odnosu. 

4F. 51 (…) glede na to, da razmišljaš o tem, potem to (trud za drugega, op.a.) pride kar dosti spontano (…).  

4G. 46 (…) mogoče prispeva (obiskovanje skupine, op.a.) k temu, da začneš razmišljat mogoče o kakšnem 

botrstvu (…) Val 202 ima botrstvo, lahko pač (daruješ, op.a.) za enega iz socialno šibke družine, ki si ne 

morejo privoščit (…). 

3D. 79 (…) (trud za, op.a.) se nekako držat tistega, kar je prav, ker dejansko bližnjice sigurno niso tiste, ki 

dajo prave sadove, včasih je bolje izbrati bolj zahtevno pot, ker potem je tudi na cilju boljše. 

5I. 57 Sigurno te zakonska lahko spodbudi, da si vzameš čas (za odnos, op.a.), ni pa nujno, da si potem ga 

(…). 

6J. 54 Meni je pomembno ja in se tudi veselim zakonske skupine in nato pač poskušam potem gradit odnos 

med nama, pa tudi med Bogom (…). 

6J. 67 Čeprav je pa tudi res, da takrat, ko je ta tema, se fokusiraš na to, o čemer govori, potem ko je ta tema 

že tako daleč, pa spet zaideš v svoje stare vzorce (…). 

 Osebnostna rast članov 

5H. 15 (…) se mi zdi, da vseeno nekaj doprineseš, če ne drugega malo na sebi gradiš, takrat ko si sam (na 

srečanju, op.a.). 

5H. 26 (…) hkrati pa (obiskovanje skupine pomeni, op.a.) delo na sebi (…). 

5H. 30 Se prav vidi, kako (člani, op.a.) rastemo, pa kako čedalje bolj sprejemamo drug drugega, jaz moža in 

mož mene in vse ostale (pare, op.a.) v zakonski (skupini, op.a.) (…). 

7M. 29 (v skupini, op.a.) Spoznavam samega sebe, spoznavam druge pare, spoznavam moške, ženske, ... vsi 

se različno odzivajo (…). 

7M. 40 (…) (člani, op.a.) nekako pač napredujemo individualno in skupinsko (…). 

7M. 42 (…) ta globina je nekako skozi prisotna, jaz pač osebno napredujem v tej skupini, skupaj v molitvi z 

Jezusom (…). 

7M. 67 Vsekakor skupina z eno versko osnovo meni pomaga tudi v službi, mi pomaga v vsakdanjem 

življenju, jaz probam biti tudi v vsakdanjem življenju drugačen (…). 

7M. 68 (…) skupina mi pomaga, da pač sem bolj blag do ljudi, da sem bolj razumevajoč, da sem bolj 

potrpežljiv (…) nisem nek ekspert, ampak probam v tej smeri delat. 

5I. 63 (…) sej to paše zraven (v skupino, op.a.) ... vse ozaveščanje kaj imaš, pa kako si ti, pa refleksija, ki jo 

mogoče dobiš od koga drugega, vse to ti pomaga pri osebni rasti. 

5I. 65 (…) je pa po mojem (članstvo v skupini, op.a.) že zelo velika nadgradnja - glede na to, če nič 

(samostojnega dela na osebni rasti, op.a.) ni (…). 

4F. 27 (…) se vprašaš, a si dovolj dober v tej stvari ali nisi (…). 

6J. 48 (…) (zaradi skupine, op.a.) lažje sprejemaš drugačnost (…). 

6J. 49 (…) (zaradi skupine, op.a.) lažje sprejemaš, da imaš probleme (…). 

6J. 57 Verjetno bi bila čisto drugačna, če ne bi hodila na zakonsko skupino, čisto drugače bi tudi gledala na te 

odnose (…). 

6J. 58 Sicer se (spremembe, op.a.) ne opazi tako, ne, na kratek rok, ne, ampak na dolgi rok pa si drugačen 

(kot človek, op.a.), si sigurno drugačen (…). 

2C. 63 (…) absolutno, samo če hočeš. Jaz mislim, da je to (možnost za osebno rast, op. a.) od vsakega 

posameznika odvisno.  

3E. 50 (…) (Skupina kot opomnik, op.a.) se je treba včasih tudi kej zahvalit (…). 

o DUHOVNA RAST ČLANOV 

 Nova znanja 

1A. 44 Odnos do Boga – to mi zelo veliko pomeni (…), mi p. Marjan vedno znova razširja neke nove 

poglede in razsežnosti. 

1B. 55 (…) da vidiš, kako je mogoče tudi neka razlaga evangelija tudi s tem (vsakodnevnim življenjem, 

op.a.) povezana. 

1B. 66 Nek drugačen pogled na vero tudi sigurno dobiš in tudi mogoče kakšno drugačno razumevanje 

evangelija recimo (…). 

3D. 67 (…) tudi kakšno praznovanje je zaradi tega (srečanja, op.a.) lahko lepše, se že malo prej pripraviš 

(…). 

 Poglabljanje vere in duhovnosti 

6K. 106 Zakonska skupina je tudi za nas priložnost za odkrivanje teh resnic, ki jih sicer mi, ki že od 

majhnega hodimo v cerkev, sprejemamo kot samoumevne. Dejansko je v življenju bistvo, kaj ljudje čutijo, 

kakšen odnos imajo, ker ni to samo tista teorija, ki jo dobiš na nekem katehumenskem tečaju. 

7M. 10 (…) poglabljamo te naše verske vidike kot skupina in kot posameznik potem nekako naprej (…). 
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7M. 41 (…) versko se poglabljamo in pač osebno, skupno se poglabljamo (v skupini, op.a.)  (…). 

6J. 29 (…) sej teh problemov v bistvu ni tako veliko, bolj se mi zdi, da se (v skupini, op.a.) trudimo za 

duhovno rast. 

5H. 27 (delo, op.a.) na najinem odnosu, na nama, tudi v duhovnem smislu. To mi pomeni (obiskovanje 

skupine, op.a.). 

 Duhovna spodbuda 

3D. 41 (…) obogatiš se tudi na duhovnem področju (…). 

3D. 66 (…) tudi kar se tiče Boga, kakšna spodbuda pride (v skupini, op.a.) (…). 

4F. 54 (…) (obiskovanje skupine, op.a.) vpliva tudi na vero, se mi zdi, da še najbolj (…). 

7L. 38 (Vpliv zakonske skupine, op.a.) Ja upam, da duhovna rast (…). 

5I. 46 (…) (skupina, op.a.) kot ena duhovna spodbuda za zakon, pa da se drugi vidijo, manj je pa te 

interakcije in izkušenj, kako funkcionira ena družina, kako druga (…). 

8N. 49 Nama je zakonska skupina tudi zelo veliko prinesla, smo se o molitvi pogovarjal, koliko molimo (…), 

da sva res kar veliko več molila (…) zelo pomembno je bilo, za koga moliš pa to, da sva velikokrat (molitev, 

op.a.) namenila prijateljem (…). 

8N. 50 (…) smo imeli tudi velikokrat (temo na skupini, op.a.), kako beremo sveto pismo (…) pri nas je bilo 

kar zelo na polici. Potem se je pa odprlo nama, sva kar vzela sveto pismo v roke (…). 

 Stik z župnijo 

4F. 53 (…) pri men osebno je zdaj dosti bolj pomembno, da gremo v nedeljo k maši, ker za enkrat smo še 

dosti neredni (…). 

7L. 28 (…) rabiš občestvo, če hočeš ohranit vero, jo rabiš, občestvo pod nujno, nujni pogoj (…). 

7L. 37 (obiskovanje skupine, op.a.) Pomeni mi veliko (…), nek stik s to župnijo, to je izredno pomembno 

(…), čutiš eno pripadnost župniji (…). 

 Ni poudarka na duhovni rasti 

4G. 56 (…) da bi s tem pri obiskovanju zakonske skupine kej duhovno rastel ali pa kej takega? To se mi ne 

zdi, da bi bil ravno poudarek na tem (…) duhovno sem rasel, recimo, ko sem k verouku hodil, potem pa ne... 

mislim jaz niti nisem zdaj nekaj veren (…) Tako da za duhovno rast... Jaz mislim, da noben niti tako ne 

vzame (…). 

o SOCIALNI STIKI 

 Širitev socialne mreže 

2C. 60 Meni osebno to zelo veliko pomeni, ker se mi širi socialna mreža, ker meni se je s tem res krog 

znancev razširil. 

8N. 51 Je zelo pomembno, a ne, da ne čepiš doma, pa karkoli že počneš, ampak da greš od doma, da se dobiš 

(v skupini, op.a.), da si izmenjaš besede, da se družiš, zelo pozitivno (…). 

8N. 78 (…) je fino, da imaš (v skupini, op.a.) tak širok krog ljudi, si potem zapolniš čas, pa deliš, pa tudi za 

naprej potem otroci med sabo (…). 

7M. 34 (…) širim tudi krog ljudi, ker midva sva verna in tudi oni (člani skupine, op.a.) so verni in širimo ta 

krog ljudi, prijateljev tudi (…). 

7M. 62 (…) (udeležba v skupini, op.a.) pripomore k neki družabnosti (…). 

 Tkanje prijateljskih vezi 

5H. 35 (…) stranski produkt (srečevanja v skupini, op.a.) – prijateljstvo, veliko prijateljev imava (…) tako že 

zelo intimni prijateljski stik (…). 

7M. 63 (…) (skupina, op.a.) pripomore k pridobivanju prijateljev. 

4F. 43 (…) v bistvu smo kar dosti povezani ratal (v skupini, op.a.) se mi zdi, tudi, recimo, s temi (prijatelji, 

op.a.) s katerimi smo se že prej poznal, pa se mi zdi, da smo tako še malo bolj prijatelji ratal (…). 

1A. 33 Na nek način smo zdaj že prijatelji postali s temi vsemi, ki se zdaj že dolgo poznamo (…). 

 Pozitivni zgledi zakoncev 

7L. 40 (…) (Vpliv zakonske skupine, op.a.) da vidiš, da je to nekaj lepega bit poročen, ker so tudi drugi in da 

je to enostavno lepo, lepo biti poročen (…). 

8N. 37 (…) se mi zdi, da res pridobiš, tudi od drugih parov (…), ko so bili nekateri res tako enkratni in potem 

si misliš, glej, to mi je pa všeč, zakaj ne bi še jaz tako bil (…). 

8N. 38 (…) so bili pozitivni ljudje (člani, op.a.) okrog tebe, (…) kot en zgled (…) ker so bili starejši, pa so se 

znali tako spoštovati (…). Prav radi so se imeli (…).  

 Medsebojna pomoč  

5H. 34 (…) kdaj (dobim v skupini, op.a.) tudi kakšen nasvet, kako kej rešit, ki se ga sicer sama mogoče ne bi 

spomnila, tega se mi zdi največ (…). 

5I. 33 (…) lahko tudi vprašaš, recimo, na zakonski (skupini, op.a.) kako bi pa kdo to naredil, pa tako, zdaj, 

recimo, je vzgoja otrok malo bolj aktualna (…). 

8N. 30 (…) mislim, da nama je to (obiskovanje skupine, op.a.) kar veliko pomagalo, sploh, saj pravim, pri 

vzgoji otrok (…). 
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8N. 31 Pomagali med sabo (člani skupine, op.a.), tudi ja, tako da smo jim pač tudi svetovali, kolikor se je 

dalo (…). 

3D. 65 (…) že kakšno tako izkustvo, kar se otrok tiče, a ne, je zelo dragoceno (…). 

1A. 35 (Prispevek skupine je, op.a.) To medsebojno sodelovanje (…). 

6J. 47 (…) (V skupini, op.a.) tudi dobiš tako eno oporo, nekako ti je laže (…). 

6J. 56 Ja marsikatera dilema se razreši na ta način (s pogovorom v skupini, op.a.), ali pa včasih tudi kakšna 

stvar, kakšno vprašanje lahko razrešiš (…). 

 Vpogled v funkcioniranje drugih parov 

1A. 45 Sigurno da opazuješ, se pogovarjaš tudi (o drugih parih, op. a.) (…), je pa sigurno zanimivo opazovat, 

videti, kako reagirajo pari, to se pa pogovarjava. 

1B. 54 (…) da vidiš, kako drugi funkcionirajo (…). 

1B. 61 (…) (vpogled, op.a.) pa kako drugi (pari, op.a.) funkcionirajo. 

5H. 31 (…) to mi je zakonska (skupina, op.a.) dala, da vidim, da tudi drugi imajo iste težave in enako se je 

pač treba sprejet, je treba sprejet zakonca takega, kot je, ni tak zato, da bi ti škodoval ali pa kej, ampak zato 

ker pač tak je (…). 

5H. 32 (…) pač to mi zakonska (skupina, op.a.) da, da vidim, da tudi drugi (člani, op.a.) imajo podobne 

težave (…). 

3E. 52 (…) absolutno tukaj vidiš izkušnje drugih, kako drugi na kakšne stvari gledajo (…). 

6J. 46 (…) (V skupini, op.a.) malo vidiš, da tudi drugi zakonci imajo probleme, da nisi osamljen s problemi 

(…).  

5I. 8 (…) največja dragocenost zakonske skupine je pa glih to, da ti vidiš, kako drugi doživljajo partnerski 

odnos (…). 

 Primerjava z drugimi zakonci 

5H. 53 (…) bolj (primerjanje z drugimi člani, op.a.) v tem smislu, da: lej sej njima je še težje, pa vseeno 

furata, kaj pa je meni to toliko hudega (…). 

8N. 28 (…) smo potem ugotovili (…), da pri nas pa ni še tako hudo, da je drugje lahko še malo hujše, tako da 

smo nekako se potolažili, da je nekako vsepovsod nekaj (…). 

5I. 9 (…) da lahko s tem (vpogledom v odnos drugih, op.a.), potem se ti malo ovrednotiš, kje si, se postaviš 

nekam (…). 

5I. 10 (…) ta primerjava, da imaš ti en fitback, da vidiš tudi kaj drugi delajo, pa razmišljajo, je največ vredna 

v zakonski (skupini, op.a.). 

5I. 17 (…) pa tudi sam dobiš eno refleksijo zaradi tega (deljenja izkušenj z drugimi, op.a.) (…). 

5I. 22 (…) mogoče bolj realno ovrednotiš svoj odnos, glih zaradi izkušenj drugih, ki jih ti dajo (…). 

5I. 29 (…) s tem, ko vidiš odnos drugih, lahko zelo dobro oceniš svoj odnos, drugače bi pa tako malo sanjavo 

plaval nekje v oblakih lahko (…). 

5I. 30 (…) ali pa imel prevelika pričakovanja (brez vpogleda v odnose drugih, op.a.), pa potem preveliko 

nezadovoljstvo (…) 

5I. 31 Tudi sebe lahko boljše umestiš v zakon (če si član skupine, op.a.), kot če si sam prepuščen zakonu. 

 Vpliv na družinske odnose 

3D. 30 (…) se mi zdi to tudi za otroke koristno, da vidijo (odnose v skupini, op.a.) (…). 

6K. 54 To (srečanje skupine, op.a.) je pa čas, ki je pač namenjen za odnose (…). 

6K. 93 (…) vrsto bogatih misli na zakonskem srečanju, potem prenašava na nek način v najino okolje, v 

najino družino: kaj je vredno, kaj je dobro načrtovat, kaj je komu pomembno in če to midva razčistiva pri 

sebi in nato preneseva naprej na otroke, je to dobra podlaga in dota za delo za najprej z otroki (…). 

7M. 59 (…) zakonska skupina postaja kakor del tvoje družine, del tvojega zakona, da rastemo v tem skupaj 

(…). 

6J. 55 (…) za te odnose (partnerske in družinske, op.a.) je pomembno, je pomembna zakonska skupina (…).  

4F. 56 (…) mogoče jaz taščo malo laže sprejemam (…), zdaj (odkar sta v skupini, op.a.) mogoče kakšne 

stvari vseeno lažje dojamem (…).  

o UČENJE IZ DELJENJA IZKUŠENJ 

 Uporabnost izkušenj drugih 

5H. 33 (…) se nekaj naučim iz njih (tujih težav, op.a.), dobim kakšno izkušnjo (…). 

5H. 54 (…) mi (izkušnje drugih članov, op.a.) pomagajo, da bolj sprejmem, bolj sprejmeš križ, ki ti je bil dan 

(…). 

1B. 65 (…) zaradi izkušenj, ki so bile tam - potem gledaš malo drugače na kakšno stvar, kot pa si jo prej. 

3D. 63 (…) obogatiš se, vedno dobiš neko novo izkustvo in potem lahko narediš s tem kar češ, lahko en 

mesec razmišljaš, lahko se spomniš čez 5 let, ko prideš v podobno situacijo. 

4F. 58 (…) ker imava najmlajše otroke, pa lahko veliko nasvetov dobiva in se mi zdi to fajn, da slišiva, kako 

drugi določene stvari rešujejo in se mi zdi, da se naučiš nekaj iz tega (…).  
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6K. 108 (…) če bi razmišljal, da boš vzel nek vzorec in ga apliciral na sebi, je najbrž narobe, a ne, moraš to 

iti skozi neke korake, ni nekih bližnjic, po resnici moraš kar pregristi kakšne stvari, šele tisto, kar sam 

pregrizeš, tisto sigurno ima neke rezultate (…). 

 Zavestna uporaba pridobljenih izkušenj 

3D. 26 (…) istočasno se parom v različnih situacijah, mislim, v različnem času različne stvari dogajajo in se 

zelo bogatiš od ostalih (…). 

3D. 46 (…) marsikakšno stisko lahko rešiš ali pa preprečiš, ko vidiš, kako se je drugje odvilo. 

5I. 32 (…) so te izkušnje (slišane v skupini, op.a.) nekaj, kar, ko hočeš nekaj naredit, malo pretehtaš ali drugi 

tudi tako (delajo, op.a.) (…) 

5I. 34 (…) te izkušnje nimaš, ne, pa jo tudi tako lahko dobiš prek tega (deljenja, op.a.), tako da jih - te 

izkušnje iz zakonske (skupine, op.a.), potem lahko čisto tako praktično uporabiš še za marsikaj. 

4G. 58 (…) če ne bi hodil (v skupino, op.a.), da bi mogoče kakšno stvar drugače reševal, pa mogoče ne bi 

bila tako prav, kakor pa tu, ko slišiš več različnih mnenj in potem pač povzameš, ali pa ti nekje ostane tisto, 

kar tebi odgovarja (…). 

1B. 64 (…) (izkušnja drugih parov, op.a.) sigurno vpliva tudi na to, kako midva funkcionirava, ne da bi 

prevzemala, ampak mogoče vidiš, pa lahko kakšno stvar povzameš, za kakšno stvar rečeš pa - midva pa nebi 

tako (…). 

1A. 43 (…) ko pride do kakšnega takega ali drugačnega zapleta ali pa krize, se tudi poskusiš malo spomnit na 

te stvari (teme zakonskih skupin, op.a.). 

 Samodejna uporaba pridobljenih izkušenj 

5H. 29 (…) tega, kaj vse na zakonski (skupini, op.a.) dobim (…), so pari ki so starejši od naju, imajo starejše 

otroke, imajo malo več izkušenj in imajo tudi kakšen problem, kakšno težavo, kej se porodi in tam to povejo 

(…), nekam v podzavest se ti pa usede in potem ko ti prideš do tega, se spomniš, aja sej res, nisem edini, ki 

mam take težave in v smislu vzgoje otrok in v odnosu samem (…) 

5H. 36 (Izkušnje drugih so, op.a.) zelo v pomoč. Včasih niti ne toliko, da bi zdaj zavedno (uporabljal izkušnje 

drugih, op.a.) (…) Mogoče čisto tako nekaj, kar ponotranjiš in potem, ko pride do nečesa, kar je podobno, 

znaš iz tega nekaj potegnit (…). 

5H. 37 (…) (izkušnja drugih, op.a.) ni nekaj, kar bi se učil iz primera, ampak nekaj, kar te bogati, kar ti da 

eno širino, duhovno, nekaj, kar ti pomaga, da takrat, ko pa imaš (podobno situacijo, op.a.) (…) se prej 

pomiriš, da sprejmeš (…). 

1B. 57 Ni zdaj, da bi si en poseben plan delala (…), pač po potrebi uporabiva kakšno izkušnjo. 

 Ni namerne uporabe pridobljenih izkušenj 

5H. 52 Ni zdaj, da bi (posnemala vedenje drugih članov, op.a.) - aha zdaj, ko pa onadva tako delata, pa dejva 

še midva tako (delat, op.a.) (…) 

1A. 47 (Ali izkušnje uporabljata namerno, op. a) Ne. 

4F. 52 (…) zdaj mogoče tudi premalo časa hodiva (v skupino, op.a.), da bi lahko rekla, da sem direktno kej 

(izkušnje drugih, op.a.) uporabila (…)  

o VPLIV NA PARTNERSKI ODNOS 

 Čas s partnerjem 

6K. 53 Ampak tudi zame osebno je bilo to (obiskovanje skupine, op.a.) običajno kar koristno, da sva tako na 

nek način namenila čas en drugemu, oziroma zakonu (…). 

5I. 19 (…) po otrocih (rojstvu, op.a.), je pa še tako, da je to mogoče tudi to nek večer zase, da si sam s 

partnerjem, mislim sej si v družbi, ampak tako, da imaš še malo odmika od otrok, malo dopusta , pa je tudi 

to čisto pozitivno. 

5I. 20 (…) te malo prisili, da si privoščiš (čas s partnerjem, op.a.), tudi one, ki si sicer ne bi mogoče.  

5H. 20 (…) pa ko je že zakon, pa ko so otroci, pa ko je čedalje manj časa za partnerja in tako, se mi zdi, da pa 

sploh ne vem, kako bi zdaj brez zakonske (skupine, op.a.) 

5H. 22 (…) prisili te (skupina, op.a.), da nekam enkrat na mesec greš, kjer nimaš otrok zraven (…). 

5H. 28 (…) je to (srečanje skupine, op.a.) čas za naju (…). Kot če bi šla v kino (…). 

6J. 45 (…) (dobro je, op.a.) si vzeti čas tudi samo za naju (…).  

 Za zakon pomembne informacije 

6K. 3 (…) (člani na srečanju obravnavajo, op.a.) vsebino, nek kurikulum, ki je pač koristen za krepitev 

odnosov med zakoncema (…). 

6K. 83 Če je namen krepitev odnosov, potem ravno tem odnosom prispeva z eno drugačno perspektivo (…). 

3D. 45 (dobimo v skupini op.a.) v bistvu take informacije, ki so za zakon pomembne. 

 Stvarnejše doživljanje zakona 

1B. 53 Bogati (partnerski odnos, op.a.) v tem smislu, da pač dobiš malo širšo sliko (…). 

1B. 58 Deloma je sigurno vplivala zakonska, ker pač neko tako širšo sliko o partnerskem odnosu dobiš in 

potem malo drugačen pogled (…). 

1B. 60 (…) nama dajo (drugi pari, op.a.) neko širšo sliko, kako naj bi partnerski odnos funkcioniral (…). 
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5I. 21 (…) (zaradi skupine, op.a.) se več sprašuješ o odnosu, kot bi se sicer verjetno (…). 

5I. 23 (…) na tak način (z deljenjem izkušenj, op.a.) mogoče (člani, op.a.) prispevajo bolj k takemu 

stvarnemu doživljanju zakona, ne nekemu idealiziranemu, pa nerealnemu (…). 

5I. 28 (…) (skupina, op.a.) ti malo omili glih te radikalne vzorce, ki bi jih imel drugače sam, kot posameznik, 

v odnosu do partnerja, da potem vidiš, da mogoče je pa še vseeno ena druga pot (…). 

2C. 62 (…) (zaradi vsebin, op.a.) se zaveš, kaj ceniš na partnerju in pa pri sebi (…). 

7M. 17 Zdaj midva sva nekako začetnika, ker midva sva (…) zdaj bo kmalu 2 leti, poročena, in sva šele prvo 

sezono zdaj bila v tej skupini (…) nam je zelo pomagalo v tej rasti, tudi sva slišala druge, kako so začeli, kaj, 

kako, razne izkušnje začetka in nama je tudi pomagalo (…) so pripomogli, da sva lažje šla naprej (…). 

 Opora 

5I. 79 Hkrati nam je to (skupina, op.a.) lahko zelo velika opora, zato da vztrajamo na poti partnerstva, da se 

še bolj trudimo za partnerstvo (…). 

7M. 16 (…) nama je (skupina, op.a.) zelo pripomogla, da sva laže te začetne korake (v zakonu, op.a.) 

naredila in sva šla naprej (…).  

 Bogatenje partnerskega odnosa 

1B. 52 (…) (Zakonska skupina, op.a.) verjetno ga (partnerski odnos, op.a.) bogati. 

1B. 56 (…) pa bi rekel, da naju bogati, najin odnos. 

5I. 78 (…) in na ta način (z deljenjem izkušenj, op.a.) bogatimo svoje partnerstvo. 

 Pomen vere za par 

7M. 27 Vera je... če par skupaj moli in če je par veren, je tudi rast… se tudi zelo lepe stvari potem doseže 

(…). 

5H. 65 (…) pač tisti ki verjamemo, pa ki nam to nekaj pomeni, jaz mislim, da se bo vsak odločil, da bo z 

Bogom to (trud za odnos, op.a.) delal. 

5I. 66 Tako kot osebna rast, tudi vera niha gor dol in zakonska skupina je spet en moment, kjer vidiš, da vera 

pa deluje, pa da je vera nekaj, kar ti pozitivno pomaga v življenju. 

3E. 14 (…) midva sedaj zelo čutiva, takrat še nisva, da naju to (zakrament zakona, op.a.) povezuje, da 

zakrament svetega zakona deluje. 

 Poglabljanje odnosa  

5H. 47 (…) če je taka zakonska (srečanje, op.a.), da se naju malo dotakne, pa da je kakšna taka tema, je še 

tako en tak duh prisoten, (…), neka poglobljenost med nama (…). 

5I. 26 (…) se mi zdi to (obiskovanje skupine, op.a.) ena poglobitev odnosa (…). 

5I. 27 (obiskovanje skupine omogoča, op.a.) bolj pristen stik. 

3E. 51 (…) srečevanje (v skupini, op.a.) prispeval svoj del s tem, da sva bila midva mogoče še bolj povezana. 

8N. 35 (…) (Vpliv zakonske skupine, op.a.) sva zbirala besede, da sva spoštovala en drugega (…).  

8N. 36 (…) ti zato tudi hodiš k tej skupini, da ti je lepše, da znaš, da ceniš potem to, da je (obstaja, op.a.) ta 

zakonska (skupina, op.a.). Da za par ni samoumevno, da sta skupaj in da ga samo nadgrajuješ, ne pa da ga 

podiraš (…) Ampak da ljubezen neguješ, ker to zelo hitro pride obdobje, ko sam s sabo ne veš, kaj bi (…). 

7L. 39 (…) (Vpliv zakonske skupine, op.a.) mogoče tudi, da se čutiš, tudi da pripadaš zakoncu, recimo (…). 

6K. 92 (…) bi rekel, bolj se razumeva v tem smislu, bolj jo razumem, ali pa ona mene bolj razume (…).  

 Trajno vlaganje v odnos 

6K. 98 (…) zakonska skupina je pa že kar tako trajno vlaganje v ohranjanje teh odnosov (…). 

5I. 24 (…) dobiš izkušnjo (v skupini, op.a.), da pač je treba vlagat v odnos (…). 

5I. 80 (…) (udeležba na skupini, op.a.) tako kot ena garancija za bolj skladen odnos. 

5H. 49 (…) mislim bi bilo lahko zelo uspešno tudi to, če bi se midva sama zmenila, dejva vsak drugi torek v 

mesecu, bova pa midva imela večer zase, pa se bova pogovarjala, samo verjetno se nikoli ne bi prisilila, 

sigurno bi mogla biti zelo zelo samodisciplinirana (…) 

5H. 51 Zato se mi zdi, da je kar fino, da je zakonska (skupina, op.a.), da se hitreje, laže odločiš (za delo na 

odnosu, op.a.), kot doma (…), sigurno se ne bi toliko potrudila, da bi varstvo našla, kakor če veva, da je 

potem še nekaj več. 

 Skupina le del truda za odnos 

6K. 95 Jah, jaz si sedaj ne delam utvar, da je zakonska skupina za naju alfa in omega, midva imava ure in 

dneve in leta skupaj, a ne, in pogovore, spovedi in ne-vem-še-kaj, s katerimi na nek način poskušava ta odnos 

bogatit (…). 

6K. 96 (…) zakonska skupina prispeva nek kamen v ta mozaik, a ne, ampak ni pa tako, da bi zdaj empirično 

izmeril: če bo zdaj ta par tja hodil, se bo pa tako obnašal, če pa ne, pa čisto drugače… 

1B. 63 Težko bi pa rekel, da je to (način komuniciranja, op.a.) ravno zaradi skupine, ali je tudi zato, ker sama 

pač rasteva znotraj tega odnosa. 

5I. 64 (…) še vseeno mora delat tudi vsak zase, pa moraš imet to tudi v glavi, da je lahko tudi še kej več, da 

ni nujno, da je samo zakonska (skupina, op.a.) dovolj (…). 

o VPLIV NA POGOVOR ZAKONCEV 
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 Spodbujanje pogovora med partnerjema 

5H. 21 To (skupina, op.a.) te vsaj malo prisili, da se pogovoriš kej (…). 

5H. 55 Če ne bi bilo tega, da naju nekdo (skupina, op.a.) porine v to, mogoče niti ne bi toliko razmišljala, kaj 

pa vem, tako pa se, velikokrat se pogovarjava o prihodnosti (…). 

3E. 53 (…) in (skupina, op.a.) ti da (spoznanje, op.a.) (…), da absolutno je pomemben pogovor (…). 

3E. 56 Zdaj tako, kot smo se takrat pogovarjal, saj se pogovarjaš želje, kaj si oba želita, kaj jima je cilj, kako 

bo ne-vem-kaj (…) 

3D. 25 (…) pogovarjaš se stvari, ki se jih verjetno drugače sploh ne bi (…). 

8N. 26 (…) več sva se pogovarjala, več sva se poslušala, a ne, tako. Je to (obiskovanje skupine, op.a.) zelo 

vplivalo, absolutno (…). 

1A. 36 (Prispevek skupine je, op.a.) komunikacija znotraj para (…). 

5I. 50 Pač pogovarjat se je pa itak tista osnova, ki jo tudi zakonska naj bi spodbujala (…). 

6K. 90 (…) odnosi so zmeraj dobri, če je svež veter, sveže ideje, tudi čustva na nek način sveža in mislim, da 

nama tukaj kar pogosto (…) je to (teme s srečanj, op.a.) tudi neka materija potem, ki jo diskutirava na 

sprehodu, ne vem - različne poglede, strinjanja, nestrinjanja soočava, kar je dobro, se pač na nek način bolje 

razumeva, bolje poznava (…). 

2C. 16 (Vodja, op.a.) želi tudi spodbudit, da se doma pogovarjajo mogoče o teh temah (…). 

 Pogovor o temi po skupini 

5H. 17 (…) vedno si kej podeliva (z možem, op.a.), si poveva, kaj je bilo, kakšna tema, mogoče kaj je kdo 

kej povedal (…). 

5H. 38 (…) on (vodja, op.a.) neko debato načne, potem pa se naj bi – ali se razvije debata naprej, ali se doma 

lahko še naprej pogovarjava, kadarkoli, a ne. 

4G. 48 (Skupina, op.a.) Vpliva tako, da se mogoče potem med sabo kej pogovarjava, sej se že tam v bistvu, 

ampak potem se še med sabo malo (…). 

4G. 50 Edino potem po tistem večeru, če se še kej tako pogovoriva glede tega, kaj en misli, kaj drug misli, 

kako je enemu bilo, kako si vidu to temo, ta sestanek, v bistvu tako. 

7M. 64 (…) seveda se po vsaki skupini midva tudi o tem (temi, op.a.) pogovarjava in nekako rasteva (…). 

5I. 58 Največkrat po zakonski (skupini, op.a.), ko se domov pelješ, ali pa potem naslednji dan, se pogovarjaš 

(…). 

1A. 46 Sigurno vpliva (obiskovanje skupine, op.a.) tudi v tem smislu, da se pogovarjava, da kakšno rečeva na 

to temo. 

6J. 16 (…) potem (po srečanju, op.a.) se verjetno (pogovarjam, op.a.) z zakoncem. (…) ni vse povedano v 

skupini, ne, skupina je tako eno izhodišče, potem se pa o teh stvareh pogovarjamo še doma z družino na 

primer (…). 

6J. 61 Sigurno se tudi (z možem, op.a.) pogovarjava o tem, v zvezi na to temo (…). 

3E. 48 Mogoče (skupina, op.a.) prispeva tudi k temu, da se z ženo mogoče kdaj več pogovarjava zaradi tega, 

da kakšno rečeva tudi na to temo (…). 

7L. 42 Recimo, da se tudi doma pogovarjava o tej temi, ko smo nekaj dobili, nekaj smo slišali (…). 

4F. 41 Se pogovoriva (z možem, op.a.) vedno o tej temi, pač kakršna koli je bila, tako malo še potem 

podebatirava na poti domov, pa mogoče tudi še kakšen dan potem (…). 

3D. 74 (…) veliko tem je bilo takih, ki sva jih potem midva doma dokončala, ali pa še kdaj načela. 

 Teme kot opora pogovorom 

6J. 65 Jah včasih nanese tako pogovor na te teme in se potem tudi najina različna stališča zbližajo (…). 

5H. 39 (…) da on (vodja, op.a.) lih takrat zadane s tisto svojo temo na tisto pereče področje, se potem debata 

tudi doma še razvije, in lahko prav dejansko potem prideva prek tega pogovora do določenega konkretnega 

problema, ki ga imava doma (…), pa si rečeva, dejva probat pa naslednjič tako (naredit kot predlagano v 

skupini, op.a.) (…). 

6K. 94 (…) konflikti nastajajo zaradi tega, ker se ne skomunicirajo potrebe in pričakovanja posameznika, in 

če imaš tako neke oprijemljive točke, kakor so tako kakšne teme, ki jih obdelaš skupaj s p. Marjanom, je to 

lahko včasih kar koristno (…), potem laže delaš, da se lažje organiziraš (…). 

 Pogovor v skupini olajša pogovor v odnosu 

3E. 55 Če se tam pogovarjaš, ti to pomaga, ko prideš v kakšno tako situacijo, (…) tako čisto avtomatsko to 

pride. 

7M. 65 (…) tudi mi se v tej smeri pogovarjamo v skupini, tudi to pripomore k najini komunikaciji (…). 

7M. 66 (…) jaz pač teh komunikativnih stvari… mi niso blizu in to (pogovarjanje v skupini, op.a.) tudi meni 

pomaga, da se pogovarjava tudi osebno, si želim, da se pogovarjava in laže se odpiram (…). 

1B. 62 Midva hodiva v zakonsko skupino praktično večji del najinega skupnega življenja in se je skozi to 

potem tudi razvijalo to (odprtost za komunikacijo, op.a.). 

5I. 51 (…) se mi zdi, da se včasih pari sploh ne pogovarjajo, sploh ne razmišljajo o problemih, ki jih imajo, in 

je to, da to (zakonsko skupino, op.a.) imaš, ful vredno. 
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 Konflikt 

3D. 70 (…) to je življenje, pride do konfliktov in potem je zelo pomembno, da se spraviš (…). 

6K. 91 je konflikt hitro lahko hud, a ne, če pa o zadevi več vem, zakaj ona tako gleda, kaj čuti do tiste stvari 

in če vem, da je to drugače kot jaz, potem je ne obsojam s tega vidika (…) 

3E. 54 (…) pomembno je biti nesebičen takrat (v konfliktu, op.a.), če se le da, ne za vsako ceno rint (z glavo 

skozi zid, op.a.) (…). 

5H. 46 Če, recimo, se (z možem, op.a.) spreva en dan po zakonski (srečanju, op.a.), se bo sigurno boljše pa 

hitreje rešil tisti spor, pa lepše, kot če se spreva dva tedna po zakonski (skupini, op.a.) (…). 

SPREMEMBE 

o NI POTREBE PO SPREMEMBAH 

 Ni potrebe po spremembah v skupini 

7M. 72 Mi smo zadovoljni, da pridemo tja in se stvari odvijajo, kakor se, za enkrat ni potrebe po 

spremembah (…). 

3D. 84 Ne vidim nič kej takega, kar bi spreminjala (…). 

6J. 41 Zaenkrat (v skupini, op.a.) ni potrebno nič spreminjat (…). 

5H. 101 (…) pri Marjanu pa sploh nimam kej reči, ker je tako spontano vse, a ne. 

4G. 65 (…) ne vem, če bi kej spreminjal (v skupini, op.a.), ne, za enkrat ne bi spreminjal (…). 

4F. 59 (…) sploh ne vem, če bi kej spremenila (v skupini, op.a.), čist idealno mi je. 

o ŽELENE SPREMEMBE 

 Pogostejša srečanja 

7L. 24 (…) meni je premalo (srečevanje, op.a.) enkrat na mesec, jaz bi imela (srečanje, op.a.) enkrat na teden 

(…). 

7L. 46 Bolj pogosto bi imela (srečanja, op.a.), bi imela enkrat na teden, če bi bilo to izvedljivo (…). 

 Člani pripravljajo teme 

3E. 62 (…) mogoče ti malo več da, če le par zadolžiš, da mora pripravit kakšno temo, (…) čeprav je malce 

težje, ali pa malo več truda - ampak na koncu, ko črto potegneš, si pa bolj zadovoljen. 

 Duhovne vaje s skupino 

2Č. 29 (…) mogoče bi kakšne duhovne vaje več, zdaj že dolgo nismo bili, ne, ene tri leta. 

9.3 DEFINIRANJE NADKATEGORIJ 

ORGANIZIRANOST ZAKONSKE SKUPINE: V tej nad-kategoriji je pojasnjeno, s kakšnim namenom je 

skupina organizirana, kje se skupina srečuje, kako potekajo srečanja in v kakšnih terminih. Nadalje je 

opisano, kdo pripravi temo srečanja, kakšne so dodatne aktivnosti skupine poleg rednih srečanj, kakšna 

pravila veljajo v skupini ter kakšne so vloge članov v skupini. 

VODENJE ZAKONSKE SKUPINE: Kdo vodi zakonsko skupino, kakšne so njegove lastnosti in na kakšen 

način vodi srečanja skupine. 

VKLJUČITEV V ZAKONSKO SKUPINO: V tej nad-kategoriji je opisano, na kakšen način so se člani 

vključili v zakonsko skupino, s kakšnim namenom in pričakovanji ter kakšen je bil razlog za vključitev. Ob 

tem so navedli tudi, katere pogoje morajo člani izpolnjevati, da se lahko vključijo in kako poteka menjava 

članstva v skupini. 

IZKUŠNJA V ZAKONSKI SKUPINI: Kakšna je izkušnja članov v zakonski skupini, kako vidijo člane v 

njej, kakšno jim je samo obiskovanje skupine ter sodelovanje na srečanjih in kakšne so teme srečanj. Zajeto 

je njihovo počutje v skupini in samo doživljanje skupine. Opisano je, kako dojemajo skupno druženje, kako 

pomembno jim je zaupanje v skupini in njihova pripravljenost deliti svoje izkušnje ter odnos do 

medsebojnega sprejemanja v skupini. Nad-kategorija zajema tudi doživljanje pogovora v skupini, reševanje 

težav, predvsem pa delo na sebi. 

VPLIV ZAKONSKE SKUPINE: V tej nad-kategoriji je opisan vpliv zakonske skupine na udeležence in 

koristnost le te zanje. Ob tem so prepoznani vpliv skupine na boljše počutje članov, na širjenje njihovih 

obzorij, skupina spodbuja delo na sebi in duhovno rast članov. Ob tem vpliva tudi na njihove socialne stike, 

na pogovor med zakoncema in partnerski odnos. Zajet je tudi vpliv deljenja izkušenj znotraj skupine. 

SPREMEMBE: Ali si člani želijo v skupini kakšne spremembe in katere.  
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10 POVZETEK 

V diplomski nalogi me je zanimalo, kako zakonsko skupino vidijo in doživljajo njeni člani 

ter ali imajo od nje kakšne koristi. Ker so člani večinoma zakonci in ker je namenjena tudi 

podpori njunemu partnerskemu odnosu, sem v teoretskem delu predstavila partnerski 

odnos. Za boljše razumevanje današnjih okoliščin in razmer, pa tudi vseh dejavnikov, ki 

vplivajo nanj, sem najprej predstavila, kako se je odnos med moškim in žensko spreminjal 

skozi zgodovino ter kako je na spreminjanje vlog in odnosov med spoloma vplivalo vse od 

politike, vojn, življenjskih razmer, družbenih položajev, literature, miselnih tokov itd. Nato 

s sociološkim pogledom opišem premike in spremembe od popolne ženske podrejenosti do 

sedaj razumljene enakovrednosti med spoloma, spremembe pričakovanj v odnosih in do 

življenja, osvoboditve individuuma iz tradicionalnih prisil in hkrati vse večji strah in stisko 

ob izgubi trdne opore, ko se posameznik sooča z množico izbir in išče pravo pot zase ali za 

svoj zakonski odnos. S psihološkim pogledom sem želela pokazati, da se poleg zunanjih 

dejavnikov, ki vplivajo na zakonca, odvija tudi veliko notranjih, ki imajo morda lahko še 

večjo moč na sprejemanje vsakodnevnih ali pomembnih življenjskih odločitev. Poleg tega 

sem z njim tudi delno osvetlila, kako zahtevno je lahko prizadevanje za dober partnerski 

odnos in da je potrebno najti ustrezno ravnotežje (za posameznika in za par kot celoto) 

med obstoječimi okoliščinami in možnostmi, lastnimi željami in sposobnostmi ter 

prilagajanjem drugi osebi s prav tako širokim naborom možnostmi in morda delno 

različnimi željami. To usklajevanje in iskanje skupnih rešitev v polju možnosti je glede na 

raziskavo lažje ob pomoči skupine ljudi s podobnimi vrednotami, a z morda drugačnim 

stilom življenja. Zato sem v nadaljevanju predstavila osnovno dinamiko, ki poteka v 

skupinah, da bi lažje razumeli procese in dogajanja v njej ter zakaj je lahko druženje v 

skupinah posameznikom v veselje in v pomoč in kakšne potrebe lahko posameznik 

zadovoljuje v skupini. V tem kontekstu sem podrobneje predstavila skupine za samopomoč 

in podporne skupine, ki so po svojem delovanju zelo podobne zakonskim skupinam. Sama 

predstavitev zakonske skupine p. Marjana Čudna je v teoriji dokaj kratka, saj je njej 

podrobneje posvečena kvalitativna raziskava, v kateri me je zanimalo, kakšna je izkušnja 

udeležencev zakonskih skupin in kako vidijo vpliv zakonske skupine nanje. Predvidevala 

sem, da bo izkušnja dobra, presenetilo me je morda le, da pokriva tako raznolike potrebe in 

pričakovanja članov. Člani v njej zadovoljujejo svojo potrebo po druženju in spoznavanju 

novih ljudi, vzpostavljanju prijateljskih stikov, po širjenju obzorij in pridobivanju koristnih 

informacij, po pogovoru in razmišljanju ob nevsakdanjih temah, po predelovanju 
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partnerskih tem in poglabljanju odnosa ter po duhovnem poglabljanju ali povezovanju 

življenja s svetopisemskimi odlomki, po deljenju izkušenj in učenju iz pričevanj drugih. 

Kot najpomembnejšo lastnost v skupini razumem medsebojno sprejemanje in zaupanje, ki 

se vzpostavi med člani in jim omogoča močno povezanost in priložnost za deljenje 

izkušenj ter s tem obogatitev in vpogled v funkcioniranje drugih članov. S tem imajo 

možnost ovrednotiti svoj odnos in življenje ter v kombinaciji z uporabnimi vsebinami 

poglabljajo in skrbijo za svoj zakon ter osebni in duhovni razvoj. Ob tem člani opisujejo, 

da je v skupini prijetno in sproščeno vzdušje, da se s sočlani razumejo in jih cenijo, da se 

po srečanju počutijo bolje, so napolnjeni z energijo in veseljem, nekateri pa bolj umirjeni. 

Skupina jim veliko pomeni in verjamejo, da jim koristi, hkrati pa od njih ne zahteva veliko 

truda. Kljub temu prepoznavajo pozitivne vplive obiskovanja skupine tako na partnerskem 

odnosu, posebej pri pogovoru med partnerjema, kot tudi pri uporabljanju pridobljenega 

znanja v vsakdanjem življenju. Skupina jih spodbuja k razmišljanju, delu na sebi in 

duhovnemu poglabljanju, predvsem pa jim širi socialno mrežo in deluje sproščujoče. Z 

obstoječim načinom funkcioniranja skupine so člani v večini zelo zadovoljni in le redki 

imajo željo po kakršnihkoli spremembah. Glede na tako pozitivno vrednotenje zakonske 

skupine, ki po načinu delovanja spominja na skupine za samopomoč in podporne skupine, 

bi bilo morda smiselno razmisliti o kakšni podobni podporni skupini tudi za partnerje, ne 

glede na njihovo (versko) prepričanje. 


