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Povzetek

Biti danes begunec, prosilec za azil, ekonomski migrant..., je danes zaradi dogodkov po
svetu in predvsem zaradi pomembnosti teh razliénih pojmov, lahko tudi razlika med
zivljenjem in smrtjo.

Namen magistrske naloge je prikaz vzrokov, zakaj se ljudje odlocijo, da zapustijo svoje
domove, s kak$nimi ovirami se srecujejo na svojih poteh, kakSne tipe migrantov imamo...
Magistrska naloga poskusa predvsem kriticno prikazati vzroke, ki so pripeljali do tega, da
imamo sedaj toliko razli¢nih ljudi, ki so zaradi vojn morali zapustiti svoje domove in, ki
so posledica nenehnega vmesSavanja Zahoda v notranjepoliti¢cna dogajanja razli¢nih drzav,
pod pretvezo Sirjenja demokracije. Glavni namen naloge je prikaz krepitve moci prosilcev
za azil in beguncev preko udeleZevanja na prostocasnih aktivnostih.

Title: Empowerment of refugees and asylum seekers through leisure activities

Descriptions: foreigner, asylum seeker, refugee, free time, migrations, integration,
statistical research, leisure activities

Abstract: Being now a refugee, asylum seeker, economic migrant..., today becouse of
events around the world and mainly becouse of the importance of these various concepts
can be the difference between life and death.

The purpose of the master thesis is to show the reasons why people choose to leave their
homes, what kaind of obstacles they encounter on their way, what types of migrants exist
today... Master thesis tryes mostly to show criticaly the causes which led to this situations
where we have so many different people who, becouse of the wars had to leave their
homes, and are the result of the constant interference from the West in the internal political
developments of various countries under the pretext of spreading democracy. The main
purpose of this thesis is to show empowerment of asylum seekers and refugees through
participation on leisure activities.



PREDGOVOR

Oblikovanje koncepta magistrske naloge je nastajalo skozi celotni magistrski Studij. Pri
predmetu Prosti ¢as mladih smo na predavanjih poslusali o razli¢énih nacinih koris¢enja
prostega Casa, pri predmetu Teorija druzbe in posameznika, ki ga je predaval dr. Vito
Flaker, pa smo precej govorili o krepitvi moci. Tako sem dobil idejo, da bi oba predmeta
zdruzil in prikazal, kako prosti ¢as krepi mo¢ uporabnikov azilnega doma. Veliko izkusSenj
imam tudi pri delu z begunci, prosilci za azil in migranti, kar je tudi botrovalo odlo¢itvi
narediti magistrsko nalogo na to temo. Danes je migracij vse ve¢ in razlogov za to je prav
tako vse veC (vojne, podnebne spremembe, ekonomski razlogi ...). Tujci, ki pridejo v tuje
drzave, dobivajo sporocila, da so nezaZeleni, odvecni, kulturno drugacni, in tako ne morejo
postati del druzbe, ki prevladuje. Ze zaradi teh dejstev so odrinjeni na rob. Tujce
stereotipno povezujejo s kriminalom (treba je samo pogledati nekatere komentarje na

razli¢nih spletnih straneh rtvslo.si (npr: http://www.rtvslo.si/svet/moski-na-vlaku-v-svici-

ranil-vec-1judi/400288) ali 24ur.com (npr: http://www.24ur.com/novice/slovenija/begunci-

za-trenutek-pozabili-na-tezave-in-obiskali-zivalski-vrt-najbolj-jih-je-navdusil-kacon-

rudi.html), kjer so celo prepovedali dajanje komentarjev pod dolo¢enimi novicami, ki
govorijo o migracijah in beguncih). Vse to prispeva k vse ve¢jemu Sirjenju strahov in
sovrastva med »avtohtonim prebivalstvom« in »prisleki«, Ceprav bi, ¢e bi poznali
zgodovino, spoznali, da smo tudi Slovani naselili te kraje in smo tudi sami prisli iz vzhoda,

izza Krpatov.

V magistrski nalogi bom poskusal prikazati zgodovinski razvoj prostega Casa, razlicne
dejavnosti, ki jih lahko opravljamo v sklopu prostega ¢asa, pomen prostega ¢asa pri vzgoji
otrok, kateri dejavniki vplivajo na to, kako bomo preziveli prosti ¢as in podobno. Krepitev
moci je danes eden najpomembnejsih konceptov pri delu z razli¢nimi uporabniki, pomeni
pa zavedanje strokovnih delavk in delavcev glede redistribucije moci v korist uporabnikov.
Poglobil sem se v prostoCasne aktivnosti uporabnikov azilnega doma in preucil njihovo
zadovoljstvo s ponujenimi aktivnostmi. Pri tem sem se osredotocil predvsem na videnje

uporabnikov glede krepitve njihovih moci oz. kako oni vidijo potek krepitve svojih moci.

Za pomo¢ pri magistrski nalogi bi se najprej rad zahvalil strokovnim delavcem v azilnem
domu: socialni delavki ga. Ireni Strus, vodji azilnega doma ga. Katarini Strukelj, posebno
zahvalo pa bi namenil vsem uporabnikom moskega oddelka azilnega doma, ki so

sodelovali v raziskavi in mi pomagali spoznati, kako oni vidijo krepitev moci s prostim
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casom. Zahvala tudi drustvu Slovenska filantropija, direktorici Terezi Novak, ki me je
podprla pri magistrskemu Studiju posebna zahvala pa tudi strokovnemu delavcu mag.
Franciju Zlatarju, ki mi je pomagal s predlogi in razlicnimi informacijami, mentorju, dr.
Milku Postraku, ki me je vodil, svetoval in mi pomagal pri izdelavi magistrske naloge, dr.
Lilijani Rihter, ki je s svojimi predlogi in strokovnimi znanji pripomogla h kon¢nem
videzu raziskave. Zahvala gre tudi donatorjem, ki so omogo¢ili sredstva za magistrtski
Studij in sicer: ge. Alenki Petek iz Karitasa, ki je pomagala pridobiti sredstva iz podjetja
Studio Moderna, d. 0. 0., g., g. Igorju Akrapovicu in njegovi h¢erki ge. Taji Akrapovic iz
podjetja Akrapovi¢, d. d., ge. Sonji Gole iz podjetja Adria Mobil, d. o. o., g. Elvisu
Pacelatu in ge. Damjani Homan iz podjetja Infotehna skupina, d. 0. 0., ge. Sonji Mrak iz
podjetja AHA plastik, d. 0. 0., ge. Mojci Klari¢ iz AHA Technochem, d. o. o., g. Leo
Kukavica iz podjetja Kompas, d. d., ge. Ljudmili Kastelec iz podjetja Krka, d. d., g. Zoranu
Savinu iz podjetja Moje delo, d. o. o., ge. Ireni Kav¢i¢ iz Venera kozmetika, d. o. o., g.
Aleksandru Ceferinu iz Odvetniske druzbe Ceferin, g. Igorju Stembergerju iz podjetja
llirika, d. d., g. lgorju Lesjaku iz Crea, d. 0. 0., podjetju Franck, d. o.,0., g. Yuriju
Sidorovichu iz podjetja Deloitte, d. o. 0., g. Miletu Lukic¢u iz Prometnega centra Blisk, d. o.
0., g. Marku Steru iz podjetja Telemach, d. o. 0., ge. Karmen Kompara iz podjetja Vitanest,
d. 0. 0., g. Filipu Tobiasu iz Turisticne agencije Soncek, d. 0. 0., g. Denisu Stroligi,
prijatelju BoStjanu Valencicu iz Merkur zavarovalnice, d. d., g. Marku Prezlju iz podjetja
Prema, d. o. o, ge. Idi Pevec iz Term Olimia, ge. JoZici Rejec, g. DuSanu Winklerju iz
podjetja Inter Koop, d. o. o. in ge. Nevenki Petan iz Term Cate. Na koncu gre $e zahvala
pokojnemu ocetu, ki me je skozi svoje kratko Zivljenje uspel usmeriti na pravo pot in brez
¢igave pomoci jaz danes ne bi bil pred magisterijem, prav tako pa tudi materi, ki je z vsemi

svojimi odrekanji in delom prispevala velik delez k vsem mojim dosezkom.
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1 TEORETICNI DEL

1.1 MIGRACIJE

Migracije oziroma selitve so kompleksen globalen pojav, s katerim se sreCujejo vse drzave
po svetu. Drzave so tako lahko izvor migracij, prehodni cilj potovanja ali mesto priselitve,
po navadi vse troje hkrati (wikipedija: migracije). Ker zivimo danes v ¢asu, ko je prepad
med revnimi in bogatimi ljudmi oziroma razvitimi in nerazvitimi druzbami vse vecji, se
zato poveCuje pomembnost migracijskih tokov iz nerazvitih drzav v razvite. Tu
predstavljajo pomemben dejavnik tudi vojne, ki potekajo v teh drzavah. V Sloveniji in
nasploh v Evropski uniji se v zadnjem casu spopadamo z velikim §tevilom prebeznikov, ki

prihajajo iz Iraka, Sirije, Afganistana, Eritreje, Sudana in drugih nestabilnih drZav.

Pojem migracij zajema vse mozne pravne oblike selitve ter meSanja etni¢nih skupnosti in
skupin v sinhroni in diahroni perspektivi. Zgodovinsko je pojem mednarodnih migracij
vezan na nastanek nacionalnih drzav. Osnovni pojem migracije ali selitve je oznaka za
Stevilne pojavne oblike, ki so si v nekaterih vidikih podobne, $e Stevil¢nejsa pa so njihova
razhajanja, ¢e upoStevamo zgodovinske, kulturne/druzbene in politi¢ne okolis¢ine. Pojem
je opredeljen kot fizicno gibanje posameznikov ali skupin v geografskem prostoru, ki
pripelje do relativno trajne spremembe prostora in kulturno/socialnega okolja. Mednarodne
migracije so povezane s prestopom drzavne meje in vsaj enoletnim bivanjem v tujini
(Lusi¢-Hacin 1999, 140 in 142).

Vzrokov za mednarodne migracije je veliko. Le-ti so zelo kompleksni, raznovrstni in
odvisni od vrste migracij in Casa, v katerem se migracije pojavljajo. Prav to predstavlja
tezavo pri dolocitvi natanCnega vzroka za migracije, saj so le-te pogosto posledica
delovanja ve¢ dejavnikov hkrati. Vzroke migracij lahko razdelimo v ve¢ skupin. Lo¢imo
ekonomske, demografske, geografske, kulturne, druzbene, psiholoske in druge dejavnike,
in le-ti vsi vplivajo na vzroke migracij. Prevladujejo ekonomski dejavniki, saj si
posamezniki iz razlicnih drzav prizadevajo izboljSati svojo materialno zivljenjsko raven,
prav tako pa tudi raven Zivljenja svojih najblizjih. Kot ugotavlja Visco pomemben dejavnik
pri odlocitvi za migracije predstavlja tudi razlika med prihodki pri drzavah gostiteljicah in

drzavah, od koder izvirajo migranti (2000: 8).



1.2 TIPI MIGRANTOV

Poznamo ve¢ razli¢nih tipov migrantov. Appleyard (1991: 22) jih deli v naslednje
kategorije: 1: Stalni migranti so tisti priseljenci, ki se nimajo namena vrniti v domaci kraj,
vendar se jih po preteku delovne dobe veliko odloci, da se vseeno vrnejo v domovino, zato
je vcasih tezko potegniti mejo med stalnimi in zacasnimi migranti. Imigrantska druzba
stalnih migrantov po navadi ne sprejema rada. Zazeleni so predvsem izobrazeni, strokovni
delavci (Appleyard, 1991: 22). Razlogi za migriranje so lahko ekonomski ali politicni,
pogosto pa je vzrok tudi zdruZzevanje druzin. 2: Zacasni pogodbeni delavci so navadno
nekvalificirani ali polkvalificirani delavci in v imigrantski druzbi ostanejo le doloc¢eno
obdobje. Sem spadajo tudi sezonski delavci. Z emigracijo si zelijo izboljsati ekonomski
polozaj in si v emigrantski skupnosti pridobiti boljsi status. Zacasni ekonomski migranti so
zazeleni predvsem v drzavah, ki dozivljajo hitro ekonomsko rast, saj jim v obdobju rasti
primanjkuje lastne delovne sile, vendar so se ti migranti prisiljeni vrniti domov, ko potrebe
po delavcih upadejo. 3: Zacasni profesionalni migranti so intelektualci, ki se pogosto
gibljejo med drzavami kot nameScenci mednarodnih podjetij (Appleyard, 1991: 22).
Profesionalni migranti so v imigrantskih drzavah zazeleni ne glede na stopnjo razvitosti
drzave, vendar za emigrantsko drzavo predstavljajo velik problem, saj tako izgublja
izobrazene delavce, ki lahko veliko prispevajo k razvoju emigrantske druzbe. Ta pojav
imenujemo beg mozganov. 4: Skrivni ali ilegalni delavci. V zadnjem ¢asu se opaza velik
porast teh migracij. Migranti vstopijo v drZzavo na zakonit ali nezakonit nacin in ne
upostevajo zakonskih predpisov in pogojev za bivanje in ekonomsko delovanje v drzavi. 5:
Prosilci za azil: v to skupino spadajo osebe, ki so preganjane ali pred preganjanjem bezijo.
Te osebe lahko v drZzavi, v katero so emigrirale, iS¢ejo zacasno zatociS¢e zaradi drugih
upravicenih vzrokov. Vsaka vrsta azila vsebuje razlicne vrste pravic in obveznosti za
posameznika, ki zaradi dolocenih razlogov lahko ostane in prebiva na teritoriju doloCene
drzave. 6: Begunec je oseba, ki bezi iz domovine pred nevarnostjo, preganjanjem ali
neprijetnostmi zaradi vojnih, politi¢nih, religioznih ali rasnih problemov (wikipedija:
Begunec). Konvencija o statusu beguncev oziroma zenevska konvencija iz leta 1951
zagotavlja ustrezno za$¢ito osebam, ki se zaradi utemeljenega suma pred preganjanjem, ki
temelji na rasi, veri, narodni pripadnosti, pripadnosti doloceni druzbeni skupini ali

dolo¢enemu politi€nemu prepri€anju ne more vrniti v drzavo, katere drzavljan je.



1.3 ODLOCITEV ZA MIGRACILJE IN POSLEDICE

Odlocitev, da oseba sama ali skupaj z druzino zapusti svojo mati¢no drzavo, ni nikoli lahka
in k tej odlocitvi pripomore ve¢ dejavnikov. Pri migracijah gre zelo redko za enostavno
odlocitev posameznika, da se bo »pac« preselil v drugo drzavo. Gre za dolgorocen proces,
ki kasneje vpliva na vse prihodnje rodove, kar ima vpliv tako na izvorno kot tudi na ciljno
drzavo. »Begunci so zelo pogumni ljudje, ki so se odlocili, da ne bodo Zrtev okolis¢in.
Potujejo tja, kjer bo lahko njihovo Zivljenje in Zivljenje njihovih otrok boljSe. Migracije so
vedno pomembne za napredek in v preteklosti je bilo tudi tako.«

(http://www.primorske.si/Plus/7--Val/Ljudje-ki-prihajajo-so-del-clovestva-Moramo-jih-

Sp). Poznamo vec¢ vrst migracij: moderne, sodobne, ekonomske, politi¢ne, prostovoljne in
prisilne migracije, organizirane in neorganizirane migracije, konservativne in inovacijske
migracije ter beg mozganov (Klinar 1976, 48-49). Osebe, ki se odlo¢ijo za selitev, se na
svojih poteh sreCujejo z razlicnimi ovirami, ki jih premagujejo do zelenega cilja. Te ovire
so razlicne: jezikovne, finan¢ne, kriminalne zdruzbe ali tihotapci. Na teh »potovanjih«
posamezniki ali skupine beguncev dozivljajo razli¢ne travme, ki so posledica dogodkov,
zaradi katerih so morali zapustiti svoje domove. »Vse to povzroca globoke travme, ki
lahko pustijo sledi vse zivljenje, zlasti pri otrocih. Begunska travma je posebna vrsta
travme. Je zelo kompleksna, ponavljajo¢a se in sestavljena iz sekvenc, ki si sledijo druga
za drugo in se s tem krepijo. Travma je dusevna rana, dusevne rane pa se tako kot fizicne
rane celijo same od sebe. Ce pa se pojavijo zapleti ali vnetja, se lahko rane razvijejo v

bolezen. Takrat osebna, notranja mo¢ za celjenje, ni ve¢ dovolj, ampak mora nekdo

pristopiti in ponuditi pomo¢.« (http://www.delo.si/svet/krize/begunska-travma-je-posebna-

vrsta-travme.html).

1.3.1 Travma

Travma je intenziven dogodek v Zivljenju osebe, ki jo onesposobi do te mere, da se ne
more primerno odzvati in obenem puscéa trajne posledice na njegovem psihi¢nem stanju
oziroma zdravju. Nevarnost, v kateri se znajde posameznik, predstavlja napetost, ki gre
prek vseh meja. Posledica tega je intenzivna psihi¢na bolecina. Travma ima elemente, po
katerih jo razlikujemo od drugih tezkih dogodkov v Zivljenju. Pri travmi gre za nasilen Sok
z mocno intenziteto. Ta naredi psihi¢no rano, ki povzroci tako imenovano psihi¢no

dezorganizacijo, saj preseze vse psihi¢ne obrambne sposobnosti. Pri travmi pride do t. i.
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odcepitve ali disociacije in celo amnezije ali izgube spomina, saj je psihi¢na bolecina tako
huda, da se mozgani s tem ne morejo soociti. Pojavi se obcutek smrtne ogrozenosti, ki
lahko fizi¢no poskoduje mozganske celice. Sprozi se posebni obrambni mehanizem, ki se
imenuje disociacija, in spomin na travmo se zapiSe na poseben nacin. Ne zapiSe se v
zavestni del, ki ga lahko prikliCemo, ampak se zapiSe tako, da nezavedno vpliva na
vzdrazljivost stresne osi, telesne reakcije in custveno dozivljanje. Tesnobo po
travmaticnem dogodku posameznik obcuti prav zaradi spremembe vzdrazljivosti stresne
osi. Pri posamezniku se lahko intenzivno vraca telesno obCutenje groze, strahu in nemoci
ter podozivljanje travmati¢nega dogodka. Temu re€emo tudi »flashback« ali priklic, ki pa

ga oseba ne povzroci s svojo voljo.
1.3.2 Postravmatska stresna motnja in akutna stresna motnja

Posttravmatska stresna motnja (okrajsavi PTSM in PTSD) je intenzivna anksiozna
reakcija, ki je posledica prezivetja izjemno hudega dogodka oziroma travme. Pri tem je
bila oseba mocno prestrasena, dozivela je obCutek nemoci ali je bila v Soku. Za to motnjo
je znalilno dolgotrajno podoZivljanje travmaticnega dogodka v obliki pogostega
spominjanja, nocnih mor ter mo¢nih Custvenih ali telesnih odzivov ob sre€anju z ljudmi ali
situacijami, ki spominjajo na travmati¢en dogodek. = Akutna stresna motnja, se pojavi
neposredno po travmati¢nem dogodku in se izrazi kot obCutenje strahu, groze in tesnobe.
Ce se akutna stresna motnja vleée ve¢ kot mesec dni oziroma se pojavi pozneje, lahko celo
ve€ let pozneje, govorimo o posttravmatski stresni motnji, ki torej spreminja ¢lovekovo

dozivljanje.

DESNOS (Disorder of Extreme Stress) oziroma kronificirana posttravmatska stresna
motnja. Pri tej motnji se pojavijo dolgotrajne spremembe Clovekove osebnosti. Oseba ima
na primer zaradi travmati¢nega dogodka poruSen obcutek varnosti. Ta vrsta motnje je zelo
povezana tudi z izvorom travme. To pomeni, ¢e je vir travme bliznja oseba (starsi,
sorodniki ...), so posledice najhujSe, saj pride pri osebi do dezorganizacije njegove
identitete in dozivljanja. V¢asih so bili otroci, ki so doziveli travmati¢ne dogodke in hude
poskodbe, bolnisni€no osamljeni. Zaradi loCitve od starSev so se ti otroci znasSli v
psiholoskih okolis¢inah, ki so lahko vodile v kronificirano posttravmatsko stresno motnjo

(DESNOS)«. (http://www.psihoterapija-
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1.3.3 Posledice

Velikokrat se zgodi, da se pot beguncev in migrantov konca, $¢ predno pridejo do cilja.
Najveckrat se to zgodi v morju. Kot primer bom navedel, kako se kriminalna zdruzenja
bojujejo s Stevilnimi preprekami, ki jih sreujejo sami pri prevazanju prebeznikov: »Ko so
tihotapci ugotovili, da je nadzor Frontexa vse vecji, so zaceli begunce nalagati na stare
razpadajoce ladje, nato pa so jih pustili sredi morja, sami pa pobegnili s krova. Nekatere so
z avtopilotom usmerili proti italijanski obali, druge so prepustili na milost in nemilost

morja«  (http://www.24ur.com/novice/svet/tihotapske-poti.html).  Kriminalni  posel s

tihotapljenjem ljudi uspeva kot ze dolgo ne, saj so tudi oni spoznali, da vecja kot je beda v
dezelah, od koder prihajajo prebezniki, vecja je Zelja teh ljudi pobegniti, obenem pa je
vedji tudi dobicek tihotapcev in kriminalnih zdruzb. Mladi moski predstavljajo najvecjo
demografsko strukturo prebeznikov, ki pridejo v Evropo. To je predvsem zaradi tega, ker
je pot za celotno druzino z otroki pretezka. Veliko je samskih, mladih fantov, ki se lazje
podajo na pot, druzina pa mu pomaga tako, da mu plada pot. Zeno in otroke pusti doma, pri

¢emer pa jim pozneje po zakonu pripada pravica do t. i. zdruzitve druzin.
1.4 PRIHOD MIGRANTOV V SLOVENIJO

Osebe, ki pridejo v Slovenijo in tukaj zaprosijo za mednarodno zas¢ito, nastanijo v azilnem
domu, kar doloca tudi 45. ¢len Zakona o azilu. Azil je lociran na naslovu Cesta v Gorice
15, Ljubljana— Vic¢. »Tujec mora v najkrajSem moznem c¢asu od vstopa v Republiko
Slovenijo pri katerem koli drzavnem organu ali organu samoupravne lokalne skupnosti
izraziti namen za vloZitev proSnje za mednarodno za$¢ito. Sledi postopek, v katerem
policija ugotavlja tujéevo istovetnost in pot, po kateri je prisel v Republiko Slovenijo, ter
ga preda azilnemu domu, kjer tujec vloZi prosnjo za mednarodno zas€ito. Tujec je pred
sprejemom prosnje za mednarodno zas€ito ustrezno informiran o postopku in pravicah v
jeziku, ki ga razume. Tudi sprejem proSnje za mednarodno zas¢ito poteka ob prisotnosti
prevajalca oziroma tolmaca. Po sprejemu proSnje za mednarodno zas€ito se prosilca
nastani v azilnem domu, kjer ima pravico do osnovne oskrbe, ki poleg nastavitve vsebuje

tudi prehrano, obleko, obutev in sredstva za osebno higieno«


http://www.24ur.com/novice/svet/tihotapske-poti.html

(http://www.mnz.gov.si/si/mnz za vas/tujci v sloveniji/mednarodna zascita azil/).

Azilni dom se nahaja na jugozahodnem robu Ljubljane. Nastanitveni del azilnega doma
sestavlja Sest oddelkov, in sicer oddelek za druzine, oddelek za samske moske, oddelek za
mladoletnike brez spremstva, oddelek za samske Zenske, oddelek za osebe s posebnimi
potrebami in oddelek za omejitev gibanja, ki trenutno ni v uporabi. Skupno lahko azilni
dom sprejme do 203 osebe.

(http://www.mnz.gov.si/si/mnz za vas/tujci v sloveniji/mednarodna zascita azil/azilni d

om/).
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2 BEGUNCI, PROSILCI ZA AZIL IN NJIHOV PROSTI CAS

Ko govorimo o prostem cCasu, se nekateri sprasSujejo, kako pa sem lahko umestimo
migrante, begunce, prebeznike oziroma osebe, ki so zaradi razli¢nih vzrokov zapustile
svoje domove, prijatelje, druzine ... Le-te so nenehno v pogonu, na poti, v strahu, kje in
kdo jih bo ujel. Na svojih poteh se sreCujejo z razlicnimi nevarnostmi, ovirami in dogodki,
zaradi katerih si ne moremo predstavljati, da bi oni sploh pomislili na prosti ¢as. In res je
tako. Ko zapuscajo svoje domove, ne razmiSljajo o prostem casu in prostoCasnih
aktivnostih, obiCajno razmisljajo, kako bodo resili svoja zivljenja in Zivljenja svojih
najblizjih. Nekaterim uspe in si najdejo zatocisce v varnih drzavah, za druge pa je ta pot
pretezka in se konc¢a predno pridejo na cilj, obi¢ajno se to zgodi na morju. Tisti, ki jim uspe
priti v t.i. varne drZave, so nastanjeni v prostore namenjene beguncem. Obicajno so to
azilni domovi ali centri za tujce, lahko pa se zgodi, da so ti prostori zapolnjeni in takrat se
uporabijo tudi druge lokacije, npr: $portne dvorane, Sole, gasilski domovi ... Takrat se
zacne integracija beguncev, za katero so zadolZzene tako vladne kot tudi nevladne
organizacije, okolje, v katerem Zivijo te osebe, in tudi vsi drugi, s katerimi vstopajo v
interakcije. V integracijo spadajo tudi prosto¢asne aktivnosti. Najprej si poglejmo

definicijo prostega Casa.

Prosti ¢as je Cas, ki je pomemben del vsakdanjega Zivljenja in ni zapolnjen z obveznostmi.
Definicije prostega Casa se razlikujejo od avtorja do avtorja, vendar pa lahko opazimo, da
jih pri teh definicijah povezuje nekaj skupnega: svobodna izbira posameznika. Ne glede na
to kaj vklju¢ujemo v prosti ¢as, je pomembno, da ne gre za Cas, ko opravljamo nujna
opravila in obveznosti, ampak za Cas, ki si ga sami organiziramo glede na lastne Zelje in

potrebe (Huzjan, 2010).

Po Rudiju Lesniku je to Cas, za katerega je znacilno, da dejavnost, ki poteka v prostem
Casu, sluzi in rabi predvsem lastnim namenom. Je del druZbenega, ekonomskega,
politicnega zivljenja in ga je treba tako tudi obravnavati (Lesnik, 1982, 13—14). Danasnji
prosti Cas se razlikuje od prostega ¢asa nasih babic, dedkov in Se starejSih generacij. Narodi
so se morali boriti za svoj prosti Cas, bil je del razrednega boja, prav tako kot je bil boj za
vecje place in skrajSan delovni Cas. Prosti Cas je druzbeni pojav, ki ga sreCujemo na vseh
podrocjih druzbenega Zivljenja in tudi pri vseh socialnih skupnostih, ki pa svoj prosti ¢as
uporabljajo razlicno. Skozi zgodovino se je prosti Cas zaradi tega spreminjal, bil del

razrednega boja, prav tako pa tudi cilj revolucionarnih prizadevanj delavcev, da bi si
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pridobili pravico do ve¢ prostega Casa, tako da ga lahko uporabijo za SirSo uveljavitev
svojih interesov in razvojnih potreb. Verska doktrina je razglaSala za greh zapravljanje
Casa in razglasila prosti ¢as za nepotreben in nevaren. Kapitalizem je bil glavni povod za
izoblikovanje narascajocih nasprotij med delom in prostim ¢asom. Sodobni prosti Cas je
izoblikovala industrijska druzba kot dopolnilni pojem k delu. Prosti €as ni vec
»zapravljen« Cas, temve¢ enakovredna zivljenjska sestavina, ki nadaljuje delo, saj je
pomen dela v tem, da nujno ostaja podlaga zivljenja in s tem tudi prostega ¢asa. Delo in
prosti Cas nujno sodita skupaj, saj delovni ¢as pomeni podlago za prosti Cas, prosti ¢as pa
postaja pravi zgodovinski cilj in prostor »za popolni razvoj individuuma« (Le$nik, 1982:
22).

Kakovost posameznikovega zivljenja je v veliki meri odvisna od delovnega in prostega
Casa in je eden kljuénih dejavnikov, ki vplivajo na razpolozenje in delovanje
posameznikov. V prostem casu gre predvsem za dejavnosti, ki nam jih ni potrebno narediti
pod kakrs$nokoli prisilo, temvec predvsem za dejavnosti, ki jih svobodno izbiramo, zato
predstavlja prosti Cas izraZzanje samega sebe. Po besedah Rudija LeSnika, »je najocitnejsi
pojav, kjer se prepleta mejis¢e nujnosti s tistim onkraj nujnosti, pa tudi prostor, kjer se
najlazje prakti¢no uveljavlja ¢lovekova svoboda s svojevrstnim svobodnim delovanjem«
(Lesnik, 1982: 28). Lesnik v svoji knjigi navaja ve¢ moznih razdelitev, in sicer vsebuje
stiri vecje sklope (Lesnik, 1982: 144-145):

1. Informativno oblikovalne dejavnosti, ki omogocajo nabiranje novih izkusenj in
dozivetij ter obveSCanje in izobraZevanje, s Cemer vplivajo na razvoj osebnosti
posameznika. Tukaj navaja dejavnosti, kot so branje Casopisov, posluSanje radia,

gledanje televizije, ukvarjanje sam s sabo, ogled razstav, obiskovanje kina, gledalica
idr.
samostojnosti in Zelja po odkrivanju novega. Med ustvarjalne dejavnosti vkljucujemo
npr. igranje inStrumenta, fotografiranje, slikanje, risanje, pisanje dnevnika,
racunalnis$tvo, modeliranje in druge hobije.

3. Druzbeno potrditvene dejavnosti so dejavnosti, ki zadovoljujejo potrebo po
uveljavitvi in priznavanju v okolju ter obcutku samozavesti in varnosti. Gre za
dejavnosti, za katere je znalilen tekmovalni duh in ki omogocajo primerjanje

dosezkov, npr. razli¢ni Sporti, druga tekmovanja z vrstniki ...



4. Sprostitveno druZabne dejavnosti so tiste dejavnosti, ki zadovoljujejo predvsem
potrebe po sprostitvi, vendar pa te dejavnosti niso tekmovalne ali ustvarjalne narave

npr. obisk Sportnih prireditev, sprehodi, izleti, pogovor, razli¢ne igre idr.

Franc Hocevar (Hocevar, 1981: 10) deli prosti ¢as na dejavnosti, ki so namenjene pocitku,
zabavi in razvijanju osebnosti. Pri prvih naj bi Slo predvsem za sprostitev in obnavljanje
telesnih moci, sam nacin pocitka pa naj bi bil odvisen od narave dela, ki ga Clovek
opravlja. Ce ¢lovek opravlja bolj fizi¢na dela, potem naj se poéitek nanasa v glavnem na
pasivni odmor, kot so: mirovanje in spanje, ¢e pa je delo bolj umskega znacaja, potem je
odmor bolj aktiven (gibanje, sprostitev). To sem tudi sam opazil na razli¢cnih delovnih
mestih, ki sem jih opravljal. Ko sem preko Studentskega servisa delal razli¢na, predvsem
fizi¢na dela, sem si vsaki¢, ko sem prisel domov, zelel le iti pocivat v posteljo in se fizi¢no
sprostiti od delovnega dne. Po diplomi socialnega dela sem zacel iskati tiste zaposlitve, Ki
so bila primerna moji izobrazbi. Delal sem v Stevilnih humanitarnih in invalidskih
organizacijah, kjer sem vecino svojega delovnega Casa prezivel s tamkaj$njimi uporabniki.
Do mene so prihajali z razlicnimi pro$njami, pri ¢emer smo skupaj poskusali resiti
probleme, s katerimi so se soocali, ter jim tudi pomagati na drugih Zivljenjskih podro¢jih.
Zaradi zivljenjskih zgodb in tezav, s katerimi so se soocali uporabniki teh organizacij, smo
se zaposleni pogosto pocutili nemocne in po delovnem casu smo velikokrat bili psihi¢no
utrujeni in preobremenjeni. Lahko povem, da sta v primerjavi s fizicnima oblikama truda
in utrujenosti ta trud in utrujenost veliko teZja . Imam to sreCo, da se ukvarjam s Sportom,
in mi to velikokrat pomaga pri sprostitvi vseh obcutkov, ki jih zadrZzujem na delovnem
mestu. Dejavnosti, ki se nanaSajo na zabavo, so tiste, ki osvezujejo ¢loveka in ustvarjajo
dobro razpoloZenje. Pri tem gre lahko za ustvarjalno zabavo, kjer Clovek s svojimi
aktivnostmi sodeluje v procesu oblikovanja vsebine ali pa samo za udelezbo v dejavnostih,
ki jih ponuja trziS€e. Dejavnosti, ki se nanaSajo na razvijanje osebnosti, zajemajo
dejavnosti razliénih podrocij (izobraZevalnega, zdravstvenega, moralnega, znanstvenega,
estetskega, kulturnega ...), ¢loveku pa omogocajo ¢ustveno, umsko, socialno, ekonomsko,

spolno in moralno razvijanje osebnosti.

Obvezno delo in prosti ¢as se po definiciji izkljuCujeta, vendar pa sta med seboj odvisna in
povezana. Ze Karl Marx je spoznal, da je prvi pogoj za &loveku ustrezen prosti ¢as
skrajSevanje delovnega dne. Z razvojem tehnologije in blaginje se je ta pogoj tudi zacel
uresnicevati. Prav tako je spoznal, kako krivi¢en odnos je v kapitalisti¢ni druzbi odnos med

delom in prostim ¢asom, saj kapitalisti na razli¢ne nacine poskus$ajo podjarmiti delavce, da
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tudi svoj prosti Cas porabijo za kopicenje tuje blaginje. Ti nacini so razli¢ni: groznje,
obljube o vecji placi, obljube o koriscenju nadur, na katere pa velikokrat tudi pozabijo in
jih tudi ne izplacajo ob mesecni placi ... IzkoriS€anje prostega Casa se razlikuje tudi v tem,
v katerem druzbenem razredu si. Prosti ¢as pripadnikov vi§jega druzbenega razreda se je
zelo razlikoval od prostega ¢asa pripadnikov nizjega. Ti so lahko v prostem casu razvijali
razlicne dejavnosti, ki so si jih Zeleli: Sportne, intelektualne, druzbene ... Pripadniki
delavskega oziroma nizjega razreda si niso mogli privosciti razlicnih »luksuznih« nacinov
prezivljanja prostega Casa, temvec¢ so velikokrat morali iskati delo, katerega sicer pogosto
niso mogli dobiti. Za svoje pestro prezivljanje prostega Casa je visji razred imel materialno
osnovo, pripadniki nizjega razreda so prosti ¢as prezivljali skromno, saj niso imeli
ustreznih ekonomskih sredstev. Kljub vsemu je postal prosti ¢as povsod pomemben
dejavnik v Zivljenju posameznikov ne glede na druzbeni sistem, postal je tudi sredstvo za
uravnavanje razmer, pomirjanje in ustalitev. Po besedah Wolfganga Nahrstedta sta »prosti
¢as in vrednost prostega Casa toliko ve¢ja kolikor bolj razSirjeno in samoumevno je
materialno bogastvo, ki ga ustvari delo v proizvodnji«. (Nahrstedt, 1980: 646). Nagli
tehnoloski razvoj je imel najvec¢jo vlogo pri kr€enju €asa obveznega dela v proizvodnji in
vse ve¢jemu zavedanju ugodnosti prostega Casa, ki je bil prej dostopen le visjim
predstavnikom druzbenega sloja. Zanimanje za prosti ¢as se je povecalo, hkrati pa je
povzro€ilo velike spremembe v Zivljenjskem slogu ljudi. Ekonomija se je temu pojavu
morala prilagoditi in zaceli so spodbujati proizvodnjo k izdelovanju razlicnih novih

proizvodov, namenjenih potrebam vedno obseZnejSega prostega Casa.

2.1 BEGUNCI, MIGRANTI, PREBEZNIKI IN NJJHOVA MOC

Ko govorimo o mo¢i, se moramo zavedati, da osebe, ki zapustijo svoj dom, drzavo, in
druzino, nimajo prav velike moc¢i kamor pridejo v stiku z ljudmi, s katerimi se srecujejo.
ZanaSati se morajo na tihotapce z ljudmi, kriminalne zdruzbe, ki jim za prevoz do
»zelenih« destinacij, zaraCunavajo ogromne zneske in jim niti ne jamc¢ijo, da bodo tja prisli
zivi. Velikokrat se tudi zgodi, da jih tihotapci pustijo sredi morja, kjer jih poberejo obalne
straze evropskih drzav. Nepoznavanje jezika v drzavah, kamor jih nastanijo, je eden
najvecjih pokazateljev njihove nemoci. Ko jih nastanijo, se zacnejo obic¢ajno dolgotrajni
procesi pridobivanja mednarodne zaS¢ite, vendar pa lahko pri tem Ze za¢nemo govoriti o
postopni krepitvi njihove moci. Tudi tukaj se morajo zanasati na ljudi, katere ne poznajo,

so jim prepusceni v oskrbo, jih ne razumejo, vendar lahko pri njih vsaj upajo na pomoc. .

10



Mo¢. Imamo pogosta razmerja moci in o teh razmerjih se velikokrat izrekamo v naSem
vsakdanjem zivljenju. Ta razmerja sreCujemo na vsakem koraku, v cloveskem ali
zivalskem svetu. Mo¢ ni vedno vidna ali poudarjena, npr. direktor — delavec, imamo tudi
Clovesko mo¢ v nefizicni obliki (npr. tehnologija). »Odvisna je od vecjega Stevila
dejavnikov, iz katerih je sestavljena: od nacina, kako jo izrazamo; od oblike njene uporabe;
od sredstev, ki jih uporabljamo; od virov, iz katerih izhaja« (Dragos$, Leskosek, Petrovic-
Erlah, Urh, Znidarec- Demsar, 2008, 16). Moc¢ je abstrakten in hkrati tudi konkreten
pojem, posameznik ima na dolo¢enem podrocju veliko stopnjo moci, na drugem podrocju
pa je njegova mo¢ majhna oziroma je sploh nima. Mo¢ pomeni zmoznost u¢inkovanja na
okolje. Poznamo razlicne oblike moc¢i: mo¢ v prisilni obliki, legalna mo¢, tradicionalna
legitimnost ali legitimnost karizme. Socialni delavci zelo redko uporabljajo moc¢ v prisilni
obliki, za to obliko se odlo¢ijo, ko ne vidijo druge mozZnosti za zas¢ito SibkejsSih. Legalna
mo¢ je moc, kjer socialne delavke in delavei svojo moc¢ izkoris€ajo na podlagi zakonskih
pooblastil. Tradicionalna legitimnost (npr. patriarhalna kultura v druzini, glavno besedo in
mo¢ ima glava druzine, socialni delavec pri delu s tako druZino mora to upoStevati in
spoStovati). Legitimnost karizme: izvajanje pomo¢i v razmerju socialni delavec —
uporabnik, temelji na ustreznem odnosu. (Drago$, Leskosek, Petrovi¢-Erlah, Urh,

Znidarec-Demsar, 2008, 26— 28).
2.2 ZACETEK KREPITVE MOCI BEGUNCEV

O zacetku krepitve moci beguncev, migrantov in prosilcev za azil lahko za¢nemo govoriti
Sele takrat, ko se zaCne integracija v drzavi, kjer je ta oseba zaprosila za azil oziroma
mednarodno zasc¢ito. Pred tem nikakor ne moremo govoriti o kakrSnikoli krepitvi moci
oziroma zacetku krepitve, saj oseba predvsem skrbi za svoje prezivetje oziroma prezivetje
svojih najblizjih, ¢e so na poti skupaj. S krepitvijo moci prebeznikov mislimo predvsem na
pridobitev mednarodne zaScCite, spoznavanje jezika, pridobivanje temeljnih potreb za
prezivetje (delo, stanovanje, placa). Sam sem dal najve¢ji poudarek krepitve moci
prosilcev za azil prek udelezevanja na prostoCasnih aktivnostih. Prosti Cas je zelo
pomemben del posameznikovega zivljenja, o Cemer sem pisal ze v prejSnjih poglavjih.

Najprej bom definiral koncept krepitve moci.

Definicija krepitve moci. V Sloveniji se je koncept krepitve moci zacel uporabljati v

zaCetku devetdesetih let prejSnjega stoletja. Mnoge akademske discipline (sociologija,
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psihologija, socialno delo in podobni) so razvile lastne koncepte in prakse krepitve moci. S
krepitvijo moc¢i v socialnem delu mislimo predvsem na krepitev moci drugih,
marginaliziranih in zatiranih skupin, saj je stroka socialnega dela usmerjena predvsem na
izvajanje pomo¢i, prav tako pa gre tudi ustvarjanje sodobne teorije, kjer imajo glavni
akterji procesa, uporabniki, najpomembnejso vlogo. V naSem primeru so to prosilci za azil,
begunci in migranti — osebe, ki so zaradi razli¢nih, nam nepredstavljivih vzrokov, zapustile
svoje domove, prijatelje, druzine in se podale na pot do boljSega zivljenja. Te spremembe
so povzrocCile drugacen odnos strokovnih delavcev in delavk v procesu do uporabnikov
oziroma posameznikov in posameznic z izkuSnjami. Socialne delavke in delavci se vse bolj
zavedajo potrebe po redistribuciji moc¢i v korist svojih uporabnikov, vendar so morali
marsikaj spremeniti v svojem delovanju, da so prisli do teh ugotovitev. Drago$ v svoji
knjigi zapiSe: »... krepitev moci razumemo kot teoretsko in vesCinsko prizadevanje za
prerazporeditev moci uporabnikov socialnih storitev v smeri vec¢je avtonomije njihovega
zivljenja (individualnega in kolektivnega)« (Dragos, 2005b: 38). Poznamo kolektivno in
individualno krepitev moci. Po Flakerju je krepitev moci pristop, kjer sta v ospredju moc€ in
njena krepitev na raznih ravneh ¢lovekovega delovanja. Usmerjena je v pridobivanje in
dostop do virov pomocCi: krepitev druzbenega polozaja, pridobivanje zaveznikov,
prijateljev in podpornikov, omogocanje dostopa do finan¢nih in drugih sredstev (prevoz,
stanovanje, pripomocki in podobno), ki okrepijo moc¢ Cloveka

(http://vitoflakeragenda.blogspot.si/2015/05/zmeda-okoli-krepitve-moci-perspektive.html).

Teorija o krepitvi moc¢i se je zacela razvijati v okviru radikalnega socialnega dela.
Poznamo ve¢ nacinov ravnanja z viri pomoc¢i v smeri krepitve polozaja uporabnika: 1.
aktiviranje obstojecih virov, 2. kreiranje novih virov, 3. povecevanje dostopnosti
virov, 4. redistribucija virov in 5. mediacija. Krepitev mo¢i moramo razumeti kot proces
in ne izid. Najboljsi ponazoritev, kaj je krepitev moci, sem prebral v knjigi Socialno delo,
kjer ga. Videmsek povzame videnje Lenarda na izobrazevalnem seminarju, Ki je potekalo
8. 2. 2007. »Krepitev moci je posameznikova pot. Vsaka oseba ima potrebo, da sama
opravi korake v svojem ritmu, da bi dosegla krepitev moci. Imeti mo¢ pomeni postati bol;
samozavesten, imeti ve¢ nadzora in smeti poceti stvari, ki jih Zeli§ poceti« (Videmsek,

2008, 215).
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2.2.1 Perspektiva mo¢i

Perspektiva moci (strenghts perspective) je pristop, v katerem je strokovnjak usmerjen
predvsem v vrline (ne pa pomanjkljivosti) ¢loveka in na njih gradi svoje delovanje.
Perspektiva moci je 0Zji pojem in je skorajda nujni sestavni del krepitve moci, a tudi

socialnega dela nasploh (http://vitoflakeragenda.blogspot.si/2015/05/zmeda-okoli-krepitve-

moci-perspektive.html). Denis Saleebey v svoji knjigi zapiSe: »Praksa, ki temelji na

perspektivi moc¢i, pomeni, da bo vse, kar delas (kot socialni delavec), na nek nacin
utemeljeno s tem, da pomaga$ odkriti, olepsati, raziskati in izkoristiti klientovo mo¢ in
vire, ko mu pomagas$, da doseze svoje cilje, uresniCenje svoje cilje in razbije okove

oviranosti in nesrec« (Saleebey, 1997: 1).

2.3 KREPITEV MOCI IN PROSTI CAS

Krepitev mo¢i in prosti Cas sta pomembna dejavnika v zivljenju posameznika ali
posameznice, hkrati pa sta tudi dejavnika, ki sta med seboj povezana. Krepitev moci na
splosno pomeni, da vplivamo na nekoga, da bo storil nekaj, kar je v nasem interesu in ¢esar
drugace najbrz ne bi storil. Tak$na moc, ki je v odnosu do nekoga, se imenuje relacijska
moc¢: »moc¢ se pridobi v obsegu, v kakrSnem nekomu uspe izrabiti svoje moznosti v
medsebojnem delovanju z drugim« (Porta, 2003, 2). Oseba v delovnem ¢asu dela tisto, kar
mu narocijo nadrejeni in je po navadi pri tem delu ¢asovno omejen. To delo je obicajno
tudi enoli¢no oziroma poteka po to€no dolocenih delovnih procesih. Vedno daljsi delovni
¢as vpliva na ¢loveka in usklajevanje prostega in delovnega Casa je danes vedno teZje.
Delavnik v praksi je vse pogosteje daljsi od uradnega delovnika in pogosto posega v prosti
Cas posameznika. Delo, ki ga opravljamo v delovnem c¢asu, se velikokrat jemlje domov in
mnogokrat se delajo neplacane nadure med vikendi, prazniki in dolgo v no¢. Poseganje v
prosti ¢as in neodlocno postavljanje mej pa lahko prinese: utrujenost, iz¢rpanost, skrbi,
nezadovoljstvo, depresijo, stres, navelianost, nejevoljnost in nemotiviranost. To tudi
vpliva na ucinkovitost opravljanja delovnih nalog in doseganja zastavljenih ciljev

(http://www.zaposlen.com/kako-uskladiti-delovni-prosti-cas.html). Delo oziroma

dejavnosti, ki jih oseba opravlja v prostem casu, pa je popolno nasprotje delu na delovnem
mestu. Prosti Cas je ¢as, ki ni zapolnjen s Solskimi in delovnimi obveznostmi, je Cas
razbremenitve od naporov v Soli in sluzbi, je ¢as, ko se svobodno odlocamo za razli¢ne

dejavnosti. Delo, ki ga oseba opravlja v prostem cCasu, je delo, ki ni »pod prisilo«, nima
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nadrejenih, po navadi pa tudi ni casovno omejen. Ta dela so najveckrat tista, ki nas
izpopolnjujejo, nas pomirijo, so Cisto nasprotje delu v sluzbi, predvsem pa krepijo nase
moci. To niso gospodinjska dela, ki jith moramo opraviti, ko pridemo iz sluzbe, niti niso
dela, ki jih opravljamo v prostem Casu za druge. S prostocasnimi deli krepimo predvsem
lastne moci, vendar je naSa okrepljena moc¢ zelo pomembna tudi pri delu in krepitvi moci
drugih oseb. Ne moremo krepiti moc¢i drugim, ¢e ne krepimo svojih lastnih moci.
»Kakovostno zivljenje je pravica in priloZznost vsakega posameznika in prosti Cas je eden
od nacinov za njegovo doseganje in ohranjanje. Lo¢imo tri funkcije prostega Casa: 1.
pocitek (od intelektualnih ali fizi¢énih naporov), 2. razvedrilo (prinasa nam ugodje), 3.
razvoj osebnosti (telesne, intelektualne, Custvene, estetske, delovne, moralne, socialne

kvalitete)« (http://www.cpi.si/files/cpi/userfiles/TrajnostniRazvoj/06 Prosti_cas.pdf).

2.4  PROSTI CAS IN VZGOJA

Prosti Cas je zelo pomemben dejavnik tudi pri vzgoji otrok. To velja tudi za otroke
beguncev in prosilcev za azil, ki skozi prostoc¢asne aktivnosti spoznavajo aktivnosti, ki jih
zanimajo in oblikujejo njihove osebnosti. Tako nastajajo bodo¢i »Messiji«, naslednji

»Jordani«, prihodnji »Michael Jacksoni«.

Najtezje je bilo materam in Zenam, ki so zaradi tehnoloSkih nerazvitosti delale dolge ure v
proizvodnji, ko so pa prisle domov, pa so morale $e negovati in vzgajati otroke, poleg tega
pa opravljati Se vsa gospodinjska dela. Te zenske skorajda niso imele svojega prostega
Casa. Prostocasne dejavnosti prav tako vzgajajo osebo in ga pripravljajo na prihodnost.
Skozi vzgojo in prosti ¢as osebe oblikujejo osebnost in gradijo lastno identiteto, kar jim
pomaga v nadaljnjem Zivljenju. Vzgojitelji morajo upostevati prosti ¢as kot pomemben
dejavnik vzgoje, vendar pa temu ni bilo vedno tako. V preteklosti institucionalna vzgoja ni
mogla premostiti prepada med klasi¢nim poukom in prostim ¢asom, saj se je na u¢no uro
gledalo kot na ve¢ vredno obliko Solskega dela, prosti ¢as pa je bil dejavnost, ki je bila
manj koristna. Za vzgojo ter za prosti ¢as, predvsem pa za osebnostni razvoj, je pomembno
bliznje okolje, v katerem Clovek Zivi. Prosti Cas je tisti dejavnik, ki je potreben, da se
povecajo vplivi druzine pri razvoju in vzgoji otrok. Veliko vzgojnih nalog, ki jih je druzina
neko¢ opravljala vzporedno z delom v druzini, lahko le-ta v danasnjem hitrem tempu
Zivljenja uresnicuje le v prostem casu. Vse to je drugacno vzgojno delo, v novih

okolis¢inah in z drugacnimi vzgojnimi ukrepi in medsebojnimi odnosi kot so se jih
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posluzevale prejsnje generacije. Otrok Se vedno potrebuje mater in oceta, vendar pa mu
noben od njiju ne more dati tistega, kar mu daje zunaj druzine organizirana vzgoja, prav
tako pa nobena zunaj druzine organizirana vzgoja ne more povsem nadomestiti druzine in
opraviti vseh tistih funkcij, ki mu jih lahko nudita mati in oce in druzinsko zivljenje
nasploh. Druzine so se spremenile, prosti ¢as v nekdanjih druzinah ni ve¢ enak prostemu
¢asu v danasnjih druzinah. Danes je v druzini prav prosti ¢as lahko pomemben dejavnik
humanizacije in razvoja demokrati¢nih odnosov. Prav pomanjkanje prostega ¢asa povzroca
vzgojne zagate. Velikokrat se zgodi, da ni dovolj Casa za pogovore z otroki in druzinskimi

¢lani med seboj.

Pri oblikovanju posameznikove osebnosti ima prosti ¢as zelo pomembno vlogo in je eden
glavnih dejavnikov pri oblikovanju posameznikove osebnosti. Ima svojo psiholosko in
socialno razseznost in po besedah Lesnika: »V spletu vseh vplivov okolja in dejavnosti se
oblikuje izvirna osebnost, ki se razlikuje od vseh drugih individuumov, vendar obenem Zzivi
kot individualna celota v konkretni druzbeni skupnosti« (LeSnik, 1982: 97). Prosti ¢as je
podrocje, ki omogoca dosti veCjo izbiro dejavnosti, katerim se jim posameznik ali
posameznica lahko popolnoma predajo, kot pa to omogoca Cas obveznosti. Zaradi tega je
to podro¢je blizje popolnemu uresnicevanju Cloveka, ki ga je treba ustrezno vrednotiti pri
uresni¢evanju vzgojnega smotra o vsestranskem razvoju osebnosti. Hkrati pa je tudi
podrocje SirSe ustvarjalnosti, kjer ¢lovek zadovoljuje ve¢ svojih razli¢nih potreb, ki jih

obenem razvija na visjo raven (Le$nik, 1982: 110).

Prosti Cas vcasih ni predstavljal problema, saj je bil sestavina naravnega Zivljenja, del
vsakdanjega ritma. Vse to pa se je spremenilo s prihodom industrijske revolucije in
takratnega nacina Zivljenja, saj je takrat prenehal biti naravna sestavina in je postal
sredstvo za Zivljenje, potreba po pocitku in osvezitvi, hkrati pa tudi smoter, kjer naj bi
¢lovek nasSel sebe, svojo sreco in svobodo. Prosti Cas je aktivnost, namenjena zadovoljitvi
potreb, ki jih ne narekuje delo, temve¢ so izraz drugih ¢lovekovih interesov. Prosti Cas,
kakor ga razumemo danes, je drugacen od prostega Casa, kakrSen je bil neko¢. Danes si
velikokrat zelimo, da bi znova zaziveli v harmoniji z naravo, vendar tega ne bomo mogli
doseci na nekdanji nacin, saj smo spremenili svoj odnos do narave, prav tako, pa smo
spremenili tudi samo naravo. Clovek je bil v preteklosti podrejen predvsem naravi in je
tudi svoje ravnanje usklajeval z njenim ritmom, sedaj pa je podrejen napravam, ki jih je

sam ustvaril in ¢asu, ki ga sam odmerja.
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2.5 DEJAVNIKI, KI VPLIVAJO NA ODLOCITEV, KAKO BOMO PREZIVELI
PROSTI CAS

Nacin prezivljanja prostega ¢asa naj bi bila osebna odlocCitev vsakega posameznika. Kako
bomo prosti ¢as preziveli, je odvisno od razli¢nih dejavnikov. Po Lesniku bi te dejavnike
lahko razdelili v naslednje kategorije: 1. Spol: Ta dejavnik v zgodnjih letih niti ni tako
znacilen, saj otrok raziskuje, se igra, pocne stvari, ki so znacilne za oba spola. Z leti pa
postane spol zelo pomemben dejavnik in je eden od bistvenih pokazateljev, kako bo oseba
prezivela svoj prosti ¢as. Primer: dekleta bodo rajsi svoj prosti ¢as namenila branju, fantje
v veliki vecini svoj prosti ¢as namenijo Sportnim dejavnostim, in igranju razli¢nih drugih
iger. 2. Starost: Mlajsa generacija drugace prezivlja svoj prosti Cas, kakor starej$a. Mlajsi
so nemirni, Zelijo si nenehnega gibanja, ne zmorejo se zbrati, se hitro navelicajo
posamezne dejavnosti. Odrasli, ki pridejo iz sluzbe, si zelijo predvsem mir, pocitek, oddih
od tezkega dne v sluzbi. 3. Bivalno okolje: Okolje, v katerem clovek zivi, vpliva na
njegov nacin zivljenja in prezivljanje prostega Casa. Oseba, ki zivi na vasi, bo drugace
prezivljala svoj prosti ¢as kot oseba, Ki prihaja iz mesta. 4. 1zobrazba: Uc¢ni uspeh in
izobrazba vplivata na prosti ¢as. Visoko izobraZeni ljudje dostikrat tudi v svojem prostem
¢asu izpopolnjujejo svoje znanje, berejo razlicno literaturo in podobno, osebe z nizko
izobrazbo svoj prosti ¢as prezivljajo v veliki ve¢ini s pocitkom od sluzbe in Sportnih
dejavnostih. 5. Ekonomske razmere: Kako oseba prezivlja svoj prosti ¢as, je odvisno tudi
od ekonomskih razmer. BoljSe kot so, ve¢ razli¢nih na€inov prezivljanja prostega Casa si
bo oseba lahko privoscila. 6. Poklic: Razli¢ne poklicne usmeritve lahko vplivajo na
razli¢ne dejavnosti prostega Casa in obratno. Poznamo pa Se druge dejavnike kot sta

druzina in vrstniki. (Le$nik, 1982: 205-243).

ProstoCasne dejavnosti pomagajo posameznika usmerjati, spodbujajo njegovo notranjo
motivacijo, pomagajo pri spoznavanju lastnih sposobnosti, nudijo izkusnjo zadovoljstva in
pomagajo pri nabiranju moci za nadaljnje podvige v Soli, v sluzbi in doma. Krepijo naSe

moci, hkrati pa nam dajejo mo¢, da mi krepimo druge ljudi in njihovo moc.
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3 SPOZNAVANJE SOCIALNEGA DELA IN PROSTOCASNIH
DEJAVNOSTI V AZILNEM DOMU S PROSILCI ZA AZIL

Opravil sem tudi pogovor s tamkaj$njo socialno delavko, ga. Ireno Strus, ki mi je v
pogovoru predstavila delo v azilnem domu, potek prostoCasnih dejavnosti, katere nevladne
organizacije so zadolzene za izvajanje teh dejavnosti tam, kako se krepi moc¢ prosilk in
prosilcev za azil skozi udeleZevanje na prostocasnih aktivnostih in podobno. Celoten
pogovor sem pozneje naredil po zgledu »vzpostavljanja delovnega odnosa« iz knjige
Socialno delo z druzino dr. Gabi Caginovi¢ Vogrin¢ié. Odnos med socialnim
delavcem/delavko in uporabnikom definiramo kot delovni odnos, ki predstavlja oporo
socialnim delavcem, da vzpostavijo pogovor, ki omogoci raziskovanje in sooblikovanje

dobrih izidov.

3.1 DELOVNO RAZMERJE MED UPORABNIKI IN STOKOVNIMI DELAVCI
V AZILNEM DOMU

V azilnem domu se vzpostavlja delovno razmerje med tamkaj$njimi strokovnimi
delavkami in delavci ter prosilci za azil. Delovno razmerje uporabnike in socialne delavce
definira kot sodelavce v skupnem projektu, ki imajo nalogo soustvariti deleze pri resitvi.
Elementi delovnega razmerja so: dogovor o sodelovanju; instrumentalna definicija
problema in soustvarjanje reSitev; osebno vodenje. Pri tem, pa se moramo opreti na Stiri
sodobne koncepte v socialnem delu: perspektiva moci; etika udeleZenosti, znanje za
ravnanje in ravnanje s sedanjostjo ali koncept soprisotnosti« (Caginovi¢, 2008: 17, 18).
Delovno razmerje omogoci, da se ustvarjanje reSitev za kompleksne probleme ljudi zastavi
kot izvirni delovni projekt. V izvirnem delovnem projektu pomoci Zelene izide soustvarjata
uporabnik (sogovornik kot strokovnjak iz izkuSenj) in socialni delavec (njegov spostljivi in
odgovorni zaveznik) (Sugman Bohinc, 2007: 16). Vse nastete koncepte uporabljajo tudi
socialni delavci in delavke pri delu v azilnem domu. Kot je povedala socialna delavka, vse
nevladne organizacije v azilnem domu sodelujejo preko projekta AMIF To so bili prej
projekti ERF — Evropski begunski sklad, ki se je sedaj preimenoval v AMIF in zajema
veéje podro¢je kot v preteklosti, predvsem podro¢je investicij. V azilnem domu imajo
sklenjene pogodbe z razlicnimi nevladnimi organizacijami in zavodi in vse opravljajo
dejavnosti, ki so namenjene pooblaScanju, seznanjanju in krepitvi moci prosilcev za azil.

Ko pride oseba v sprejemne prostore, ima takrat Se status tujca, in predno poda prosnjo za
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mednarodno zaS€ito, ga s pravicami seznanijo s predstavniki nevladne organizacije PIC
(Pravno informacijski center), ki je prva organizacija, s katero se tuje osebe srecajo.
Seznanijo jih o samem postopku, velik poudarek dajejo na predstavitvi pravic in
dublinskem postopku, kar pomeni, da prosilce za azil opozorijo, da se jih vrne v drzave,
kjer prosilci prvi¢ zaprosijo za mednarodno zasé¢ito. Prav tako so prisotni pri sami podaji
prosnje za mednarodno zascito, kasneje pa jim lahko pomagajo tudi pri vseh odlocbah, ki
jih prejmejo v Casu postopka oziroma jim pomagajo ves Cas trajanja nastanitve v azilnem

domu.

Izobrazevalni center Cene Stupar izvaja v azilnem domu te¢aj slovenskega jezika, ki
poteka skozi ves teden, prav tako pa nudijo u¢no pomo¢ vsem otrokom, vpisanim v Solo.
To poteka v popoldanskem casu in je izrednega pomena za uporabnike, ki se udelezujejo

teh tecajev.

Institut za afriSke Studije sodeluje pri projektu PAC, ki vkljucuje vse ranljive osebe in jih
seznanja s pastmi trgovine z ljudmi. Tukaj so zajeti vsi mladoletniki brez spremstva,
deklice od Stirinajstega leta naprej, mamice, samske zenske ... InStitut sodeluje tudi pri
projektu »Pomoc¢ pri nastanitvi in oskrbi prosilcev za mednarodno zascito«, ki je tudi
najvecji projekt in vkljucuje delovanje predstavnikov Instituta vsak dan, vse dni v letu, tudi
med prazniki sta na voljo dva izvajalca. En izvajalec v popoldanskem casu opravlja
socialno delo, drugi izvaja delavnice. Izvesti mora dve delavnici, in sicer za dve od
naslednjih skupin: moski, Zenske, mladoletniki in otroci. To so razli¢ne Sportne,

ustvarjalne, literarne, Siviljske, kuharske in druge delavnice.

Mozaik, drustvo za socialno vkljucenost, izvaja v azilnem domu vrtec za predsolske otroke
skozi celi teden, razen ob petkih, ko jih ima Jezuitska sluzba za begunce. Svojega dela ne
opravljajo po standardih obi¢ajnih vrtcev, temvec dajejo poseben pomen na socializaciji
tamkajSnjih otrok, zato so sklenili dogovor tudi z javnim zavodom Mala ulica, Center za
otroke in druzino v Ljubljani, ki dvakrat tedensko pelje otroke v igralnice, kjer se ti otroci
pomesajo s slovenskimi otroci in se tako tudi ucijo slovenski jezik. To je tudi pomembno
za starSe teh otrok, saj so tudi oni prisotni v teh igralnicah, kjer imajo moznost spoznavati
slovenske druzine, obicaje, jezik, kulturo, predvsem pa da gredo ven iz azilnega doma
oziroma okolja, v katerem so nastanjeni, in da se aktivnosti izvajajo zunaj, saj se tem
pospesita njihovi socializacija in integracija v druzbo. S tem tudi same prosilke in prosilci

pridobivajo moc¢ oz. obcutek, da so pomembni, da lahko prispevajo nekaj druzbi.
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3.1.1 Elementi delovnega razmerja strokovnih delavcev v azilnem domu

Dogovor o sodelovanju se s prosilci za azil zane ze prvega dne, ko ti prosilci pridejo v
azilni dom. Socialne delavke in delavci ze s prvim dnem uporabnike osebno vodijo k
dogovorjenim in uresni¢ljivim reSitvam oziroma dobrim izidom. Tukaj lahko govorimo o
etiki udelezenosti, »kjer objektivnega opazovalca nadomesti sodelovanje, v katerem
noben nima in ne potrebuje koncne besede, temve¢ pogovor. Kot osrednja vrednota se
pojavlja etika udelezenosti in ne ve¢ iskanje vzroka ali resnice. Strokovnjak odstopi od
moci, ki mu ne pripada; od moci, da poseduje resnice in resitve. Pomembno je skupno
iskanje, raziskovanje, soustvarjanje novega. Prosilci morajo zdrzati negotovost iskanja in
osebno udelezenost«. (Hoffman, 1994: 23). Socialni delavci prek razgovorov raziskujejo
zgodbe uporabnikov skupaj z njimi in skusajo priti do zelenih izidov, ki si jih zastavijo
skupaj. Pri tem delu se hkrati pojavi naslednji element v konceptu delovnega odnosa, in
sicer ravnanje s sedanjostjo ali koncept soprisotnosti. Delovno razmerje, ki se
vzpostavlja in ki ga imamo z uporabnikom, je usmerjeno v sedanjost. To je ¢as, ko smo v
delovnem razmerju z uporabniki. Je najbolj dragoceni delovni ¢as v projektih pomoci, ki
ga uporabljamo za sodelovanje. »Preteklost je pomembna, a v procesu dela nas zanimajo
predvsem pozitivne pretekle izku$nje«. (Sugman Bohinc, 2011, 23). Vsi otroci, Ki
postanejo Solo obvezni, se vpiSejo v osnovno Solo. Vpisujejo jih v Osnovno $olo Livada,
Kjer je vpisanih 26 otrok prosilcev za azil, vse mladoletnike brez spremstva pa azilni dom
vpisuje v $olo za odrasle, ki jo pokriva Javni zavod Cene Stupar. »Kljub nadelom
multikulturalizma in interkulturne pedagogike Slovenija in druge evropske drzave
zaznavajo, da je ucni uspeh otrok migrantov in beguncev slabsi od ostalih ucencev.
Najvecji problem praviloma predstavlja ucenje slovenskega jezika« (Kadunc, U., 2011: 4
Izku$nje mladih priseljencev z osnovno$olskim izobrazevanjem v Sloveniji). Po besedah
ministrice za Solstvo in Sport ge. Maje Makovec Brenc¢i¢ »so Sole postale prve prave
integratorke ob valu prebeznikov- ne le z uenjem jezika, ampak tudi s toplim sprejemom
vseh, ki so potrebovali pomoc« (http://www.rtvslo.si/slovenija/najzahtevnejsi-del-
vkljucevanja-priseljencev-v-solski-sistem-je-jezik/392261). Sole zagotavljajo razli¢ne
aktivnosti za uporabnike. V zadnjem casu so v azilnem domu vecji napor vlozili v
izvajanje aktivnostih za mladoletnike brez spremstva, take, ki bi jim zapolnile ¢as in po
besedah ga. Strus so to predvsem $portne aktivnosti. Pri mladoletnikih se izkazuje tudi
potreba po vklju€evanju v razlicne klube zunaj azilnega doma, kar so sami izrazili kot

zeljo. Socialni delavci in delavke imajo redne pogovore z njimi, vendar ne samo z njimi in
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s to populacijo, pogovore opravljajo z vsemi. »Osrednji prostor, v katerem se dogaja
proces pomoci v socialnem delu, je pogovor. Pogovor omogoc¢i srecanje ljudi z razli¢nimi
osebnimi zgodovinami, izku$njami, kompetencami, s pomocjo katerih soustvarjajo svojo
udelezenost v resitvah. Pogovor v socialnem delu ima posebne znacilnosti. Iz njega pridejo
udelezenci drugacni, imajo nove poglede, nove alternativne reSitve, drugacna
razumevanja« (Cac¢inovi¢ Vogringi¢, 2008: 8). »Instrumentalna definicija problema je
temelj za zaCetek grajenja pomoci. Proces pomoci se za¢ne z uporabnikovo izkusnjo s
problemom in se takoj nadaljuje z nalogo raziskati deleze v reitvi« (Sugman, Bohinc, L.,
2007, 18). Po besedah socialne delavke si prosilci za azil Zelijo tudi nadaljevanje
treningov, ki so jih imeli v svojih drzavah, npr: borilnih ves¢in, nogometa, kosarke,
odbojke, plesnih delavnic, acrobike in podobno. Pri tem moramo izpostaviti zenske, Ki so
zadolzene za druzino in njihovo skrb, saj spremljajo in vzgajajo otroke, na svoje potrebe pa
pozabljajo. V azilnem domu jim lahko omogocajo zelo malo dodatnih zadev, saj se hitro
navadijo osnovnih stvari in si sprememb navadno ne Zelijo. Zenske prosilke za azil svoj
prosti ¢as posvecajo otrokom in druzini, do socialne delavke pridejo pa z razli¢nimi
zeljami, kot so Zelja po frizerskih storitvah, po novih oblekah in podobno. Tiste, ki pa se
udelezijo kaks$nih aktivnosti, gredo predvsem na delavnice Kuharstva. Predstavniki Roga,
iz nekdanje tovarne Rog, organizirajo obcasne izhode iz azilnega doma, vendar so te
dejavnosti bolj redke, niso tedensko organizirane, izvajajo se dvakrat do trikrat na leto,
obicajno za praznike. Kot mi je povedala socialna delavka, se ji zdi Zal, da je to tako,
vendar imajo po njenih besedah tamkajSnji socialni delavci na Zalost premalo Casa, da bi
lahko sami izvajali kak$ne delavnice, kar se je v preteklosti ze dogajalo, npr. ga. Strus je
vc€asih izvajala delavnico za Zensko skupino, kjer so se zenske predstavile, spoznavale
razli¢ne kulture, povedale, od kod prihajajo, sama jim je tudi predstavila praznike, ki jih v
Sloveniji praznujemo in jim naredila tudi razli¢ne jedi, ki so ob takih dogodkih znacilne.
Same izvedbe razli¢nih delavnic potekajo zelo pocasi, saj glavno tezavo pri teh dejavnostih
predstavlja jezik. Vendar pa prosilke za azil nekako prebrodijo tudi to, nekatere znajo
govoriti angleSko, tako da si pomagajo med seboj in prevajajo tistim, ki ne razumejo. Na
tej delavnici so velikokrat odsle v mesto na razlicne kraje, kot so bowling, trznica, BTC in
podobno, kar je po besedah ga. Strus zelo pomembno, da so si lahko takrat vzele ¢as in
prostor zase, da v sebi ponovno prebudijo Zensko, da se lahko uredijo, da so pomembne, da
spoznajo, da niso v kraju, Kjer morajo biti zatirane in tiho in se vsem prilagajati. V azilnem
domu Zenskam Ze s prihodom odvzamejo veliko funkcij, ki so jih morale opravljati doma

(pranje, kuhanje in druga gospodinjska dela). Za Zzenske je zelo pomembno, da nekaj delajo
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in ustvarjajo, saj po navedbah socialne delavke posedujejo veliko rocnih spretnosti.
»Tukaj se zacne odvijati proces pomoc€i, vzpostavljamo odnos in osebni stik ter
soustvarjamo izvirne delovne projekte pomodi« (Cadinovi¢ Vogrin¢i¢, 2008: 7). Po
besedah dr. Caginovi¢ Vogrin¢i¢ sta socialni delavec/delavka in uporabnik v procesu
pomoci sogovornika, ki raziskujeta in ustvarjata spremembe, premike. Besedi sogovornik,
sogovornica poudarita tiste elemente v odnosu, ki so odlo¢ilni, in sicer: soustvarjanje
delovnega razmerja, so-ustvarjanje pogovora, soraziskovanje za sooblikovanje delovnega
projekta (Cacinovi¢ Vogrin¢i¢, 2008: 8). Aktivnosti, namenjene moskim prosilcem za azil,
so predvsem S$portne, saj se jih le-ti zelo radi udelezujejo, imajo tudi turnirje. Pred kratkim
so imeli tudi zmagovalno ekipo v kriketu na enem izmed turnirjev, ki so se jih udelezili.
Vsake toliko ¢asa se zgodi, da imajo v azilnem domu tudi slikarja, kot se je to zgodilo v
Casu tega intervjuja, vendar se tudi tukaj srecujejo s pomanjkanjem sredstev namenjenih
takim aktivnostim. Po njenih besedah bi bile vse aktivnosti veliko bolj izvedljive, ¢e bi
prosilci imeli vsi vozovnice oz. urbane za avtobusni prevoz, vendar jim to po zakonu ne
pripada, lazje bi bilo tudi, ¢e bi drzava azilnemu domu namenila sredstva za izvedbo
prostocasnih aktivnosti, tako pa pogosto stvari ustavijo pri financah ali pa so odvisne od

iznajdljivosti vsakega socialnega delavca posebej.

Pri izvajanju prostocasnih dejavnosti, jim dosti pomaga tudi Slovenska filantropija,
zdruzenje za promocijo prostovoljstva, ki zelo veliko pomaga z zagotavljanjem
prostovoljcev za izvajanje razlicnih aktivnosti, ki spadajo v prosti Cas. Slovenska
filantropija nudi zagotavljanje prostovoljcev na vseh lokacijah, kjer so prosilci za azil
nastanjeni, in sicer v azilnem domu, samskem domu na Kotnikovi in v Centru za tujce, Ki
se nahaja v Logatcu. Prostovoljci v teh prostorih izvajajo predvsem delavnice z namenom
zapolnitve prostega Casa uporabnikov azilnega doma. Ti prostovoljci morajo, predno
zacnejo izvajati delavnice, skozi doloCen program, da se seznanijo, kako delati s tako
populacijo, poudarek je predvsem na izvajanju delavnic. Tezava pri prostovoljcih in
prostovoljkah je ta, ker se veCina Zeli fokusirati na delo z otroki (rajanje, plesanje, igranje,
poslusanje glasbe, risanje in podobno), kar pa je za najmlajSe v azilnem domu zelo dobro
poskrbljeno. Velikokrat se ustavi, ko jim predstavniki azilnega doma povedo, da je potreba
po prostocasnih delavnicah na moskem oddelku, in tako vsak pridobljeni prostovoljec, ki
se odlo¢i za izvajanje delavnic namenjenih moskim, predstavlja velik napredek. Socialni
delavci dajejo tudi napotke prostovoljcem, ki se odlo¢ijo za izvajanje prostocasnih

aktivnosti, kaksSne tehnike komunikacije uporabiti, kako pristopiti do njih, da morajo biti
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vztrajni pri tem delu, saj se tudi oni navadijo na eno osebo, ki jo poznajo, problem pa je
ravno v tem, ker prihajajo razlicne osebe, tam se stekajo razlicne energije, enemu tako
ustreza igrati druzabne igre s prostovoljci, drugemu spet ne. Pri mladoletnikih brez
spremstva imajo v azilnem delu izku$nje, da prostovoljci z njimi zelo radi delajo, saj imajo
razli¢ne potrebe, jih razganja od hormonov, in so tudi sami zelo razlicni med seboj.
Mladoletniki se zelo radi ucijo razli¢nih stvari, ucijo se pisati, kar jim predstavlja lazjo pot
za Solo, prostovoljci pa jih velikokrat odpeljejo na razli¢ne kraje, kjer se sreCujejo z
razliénimi aktivnostmi, ki pa jim v azilnem domu niso dosegljive. Mladi migranti
predstavljajo nadvse raznoliko in heterogeno skupino. Po besedah Marine Uzelac »so med
njimi otroci in mladostniki, ki so postali zrtve trgovine z ljudmi ali so bili pretihotapljeni v
neko drzavo v upanju, da se bodo izognili zivljenju v revsCini, preganjanju ali stanju
splosnega nasilja« (Uzelac, M., 2009: 3). Gre za posebno skupino otrok in mladostnikov,
ki so se znasli v specifini situaciji in potrebujejo posebno podporo in pomoc. Prihod v
novo drzavo pomeni za vsakega od njih precejSen Sok, saj se nova drzava po navadi zelo
razlikuje od njihove rojstne deZele. »Republika Slovenija je za veino otrok in
mladostnikov brez spremstva tranzitna drzava, ki jo zapustijo kmalu po prihodu in
nadaljujejo svojo pot v drzave severne in zahodne Evrope« (Uzelac, M., 2009: 4). Vendar
pa po besedah ga. Strus tudi to ni dovolj za pravo krepitev mo¢i prosilcev za azil, saj se po
njenem mnenju veliko teh aktivnosti ponavlja in pride do zasi¢enosti uporabnikov in
uporabnic, zato se prenehajo udeleZevati ponujenih aktivnosti. To je predvsem vidno pri
ponujenih aktivnosti za moske in samske Zenske, ne pa toliko pri otrocih, za katere je
dobro poskrbljeno in se vsakokrat udelezujejo kakr$nihkoli aktivnosti v velikem Stevilu;
velikokrat jih povabijo tudi na razlicne gledaliSke predstave. Tudi tukaj pa so v azilnem
domu zelo odvisni od finanénih sredstev in lastne iznajdljivosti. Ne morejo zagotavljati
aktivnosti, katerih se prosilci radi udelezujejo, to pa so po besedah socialne delavke
kuharske delavnice, izleti (velikokrat se zgodi, da se pri izletih uporabniki tudi skregajo
med seboj, saj ni dovolj prostora za vse) in ravno te aktivnosti so najdrazje projektne
zadeve, saj je treba najeti avtobus, pripraviti malice in podobno. V preteklosti so imeli po
en izlet na mesec in se jih je ve€ina uporabnikov lahko tudi udeleZevala, saj je bilo Stevilo
uporabnikov v azilnem domu med 50 in 60. Sedaj, ko se je to stevilo nekajkrat povecalo,
finan¢ne zmoznosti po projektih pa so se zmanjSale, morajo prilagajati aktivnosti trenutnim
zmogljivostim. Izvajanje prostocasnih aktivnosti je odvisno tudi od lokacije in populacije,
ki je nastanjena na posamezni lokaciji. Na Kotnikovi ulici v Ljubljani so nastanjeni

predvsem samski moski in zato jim je treba zagotoviti posebne aktivnosti, ki os drugac¢ne
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od aktivnosti, namenjene druzinam, samskim Zenskam ali mladoletnikom brez spremstva v
azilnem domu. To je odvisno tudi od lokacije in nastanitvenih prostorov. Ti samski moski
so v srediS¢u mesta, nimajo skupnih, druzabnih prostorov, posledicno pa to pomeni, da je
treba vloziti veliko ve¢ truda, da spravijo prosilce iz sob ven. To so tudi povedali na
sestanku in pred kratkim so na Kotnikovi zaceli graditi tudi druzabni prostor, kjer bodo
potekale razli¢ne aktivnosti in se bodo lahko uporabniki tam druzili. Center za tujce v
Logatcu je popolno nasprotje razmeram na Kotnikovi ulici v Ljubljani. Kot je rekla ga.
Strus, je tam &udovito okolje in Geprav se sistem komaj vzpostavlja, je idealno za otroke in
Sportne dejavnosti, saj imajo tam tudi Sportno dvorano, ki jo uporabljajo tudi drugi klubi,
in je tako tudi lokalna skupnost vkljucena, pri ¢emer spoznavajo, da so prosilci za azil in
njihove druzine ljudje, ki jih je dobro ¢im prej sprejeti medse in da niso ve¢ tabu tema.
Vsaka od naStetih lokacij ima svojo specifiko, kar je zelo dobro tako za prosilce, kot tudi
za strokovnjake, saj se sreCujejo z razliCnimi situacijami in vsaka nova situacija in
spoznanja so vedno dobrodosli. Tezavo predstavlja tudi zdravstveno zavarovanje in
prosilci imajo samo osnovno zdravstveno zavarovanje, kar je tezava pri vkljuevanju v
razli¢ne Sportne in druge klube, ki izvajajo dejavnosti pri katerih se lahko poskodujejo. Ob
morebitni telesni poSkodbi prosilcem ne bi pripadala nobena rehabilitacija, vendar pa
socialna delavka meni, da se z udelezevanjem prosilcev na prostoc¢asnih aktivnostih krepijo
njihova mo¢. Pri vseh tistih, ki se vkljucujejo v razlicne delavnice in prostocasne
aktivnosti, je rezultat pozitiven. Predvsem se ta pozitivnost kaze v tem, da so uporabniki
bolj aktivni, hitreje se ucijo, kazejo vecjo voljo do Zivljenja, niso pasivni, ob morebitnem
prejemu negativne odlocbe za odobritev mednarodne zascite ne odvrzejo takoj puske v
koruzo, so aktivni prosilci za azil, bolje sprejmejo situacije in se z njimi tudi bolje
spopadejo, saj imajo vecjo socialno mreZo, ki jih potegne ven, jim svetuje, pomaga na
razli¢ne nacine. Nekdo, ki te mreZze nima, je veliko bolj potrt in ostane sam s svojo
zalostjo, ne dobi socutja, ki bi ga potreboval. Osebe, ki so si zgradile mrezo, se veliko
hitreje obrnejo na prave naslove, prej se aktivirajo, da bi izboljsali trenutno situacijo,
hitreje se integrirajo v samo okolje. Prav tu lahko socialni delavci in delavke delajo na
perspektivi moci, kar je koncept D. Saleebey (1997). »Premik k perspektivi moc¢i nas
usmeri, da v prispevku uporabnikov, strokovnjakov iz izkusenj, spostljivo iS¢emo njihovo
mo¢, vire, Zelene izide, Zelje in sanje« (Sugman Bohinc, 2007: 20). Ustvarjena mreza
predstavlja njihovo mo¢, iz katere lahko ¢rpajo. Pri tem se lahko obrnemo in uporabimo
elemente iz Saleebeyevega leksikona moci (Saleebey, 1997: 11-14), saj predstavljajo

dodaten vir ravnanja iz perspektive moci. Ta leksikon vsebuje Sest temeljnih konceptov:
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socialna krepitev, v€lanjenost, odpornost, celjenje in celostnost, dialog in sodelovanje ter
odpoved dvomu o uporabniku. 1. Socialna krepitev se mora zaceti Zze s prvim dnem
prihoda prosilca v azilni dom. Udelezenost prosilca pri soustvarjanju odlocitev,
pomembnih za njegovo zivljenje in zZivljenje celotne druzine, predstavlja izkusnjo socialne
krepitve. Pomembno je pridobiti ve¢ glasu in moznosti participacije. Socialni delavci
morajo ustvariti ve¢ prostora za prosilcev glas. 2. Vclanjenost je koncept, ki je najmanj
prisoten pri prosilcih za azil, saj so oni prisli v kraj, mesto, kjer nikogar ne poznajo, nimajo
nobene socialne mreze tukaj, ne pripadajo nobenemu. Poglavitna naloga stroke je prav
povecanje njihove vélanjenosti v druzbo in tukaj so jim najbolj v pomo¢ nevladne in druge
organizacije s prostocasnimi in drugimi dejavnostmi, ki jih opravljajo. Veliko hitreje se v
druzbo vclanijo otroci, saj jih vpiSejo v vrtce, Sole in tam pridobijo socialno mrezo, na
katero se lahko zanesejo. TeZja je vc€lanitev starejSih prosilcev za azil, saj se oni tezje
naucijo novega jezika, tezje se prilagodijo novi kulturi in tezje pridobijo socialno mrezo. 3.
Odpornost »temelji na spoznanju, da ljudje, posamezniki in skupnosti okrevajo in lahko
premagajo tudi hude Zivljenjske udarce« (Sugman Bohinc, 2007: 22). Odpornost se zaéne
postopoma in z zagotovitvijo Casa osebi, ki je prezivela razlicne oblike travm (vojne,
nesrece in podobno). 4. Celjenje in celostnost: Posameznik/ca ali skupina, ki zapusti svoje
domove zaradi preganjanja, vojn, razlicnih drugih nevarnosti, na potovanjih dozivijo
marsikaj. Tezja kot je izkusnja, ve€ ¢asa potrebujejo za okrevanje in celjenje. Veliko bolje
okrevajo tisti, ki imajo s kom okrevati in ¢e imajo obCutek, da je okrevanje smiselno.
Saleebey (Saleebey, 1997: 3) pravi, da je ¢lovek naravnan k celjenju oziroma ima
sposobnost ozdraveti. 5. Dialog in sodelovanje predstavlja nacin prepoznavanja in
odkrivanja lastnih moci. Po Saleebeyu (Saleebey, 1997:4) sta dialog in sodelovanje najvec,
kar lahko damo c¢loveku, in predstavljata vir mo€i, mo¢ za okrevanje. Strokovni delavci v
azilnem domu skupaj s prosilci participirajo v soustvarjanju novih zgodb v njihovem
zivljenju. Te zgodbe se razvijajo na podlagi razumevanj, sporazumevanj in dogovarjanj.
Uporabniki so udelezeni v soustvarjanju. 6. Odpoved dvomu o uporabniku pomeni priznati
uporabniku pravico do njegove resni¢nosti in odpovedati se dvomu o resnici uporabnika. V
azilnem domu je to Se posebej pomemben koncept, saj prihajajo tja osebe z razli¢nimi
Zivljenjskimi zgodbami in za preverjanje resnic¢nosti njihovih zgodb so zadolZene druge
sluZbe, ne socialni delavci in delavke. Skozi celotni proces nudenja pomoci prosilcu za azil
ali beguncu pa se morajo socialne delavke in delavci ter drugi strokovni delavci opirati na
koncept znanja o ravnanju. To je koncept izraelskega profesorja lona Rosenfelda

(Rosenfeld, 1993: 1), ki govori o posebnosti v socialnem delu razvitega znanja in o
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posebnosti ravnanja z njim. To je znanje, ki ga je mogocCe v procesu socialnega dela
pretvoriti ali prevesti v akcijo. V socialnem delu ne smemo biti brez besed, potrebujemo
znanje, ki ga je mogoce ubesediti, pretvoriti ali prevesti v akcijo (Sugman Bohinc, 2011,
23). V delovnih projektih z begunci in prosilci za azil so socialne delavke in delavci ter
tudi drugi strokovni delavci pri soustvarjanju v delovnem odnosu povezani. Med njimi se
prepletajo razli¢ne zgodbe, v katerih se mesa tako jezik stroke kot tudi osebni jezik, saj oba
skupaj zajemata udelezenost v soustvarjanju reSitev. »Koncept znanje o ravnanju
zagotavlja, da strokovno znanje predstavijo vsem udelezenim, in sicer tako, da ga lahko

razumejo in uporabijo« (Sugman Bohinc, 2007: 23).

3.2 PREDLOGI SOCIALNE DELAVKE ZA BOLJSE IZVAJANJE
PROSTOCASNIH AKTIVNOSTI

Za krepitev moci bi bila potrebna tudi ekipa prostovoljcev, ki bi redno vodila aktivnosti za
uporabnike azilnega doma in se ne bi nenehno menjala, saj bi se prosilci tako lazje navadili
na nekoga in se jim ne bi bilo vedno treba prilagajati in spoznavati, enako pa velja tudi pri
prostovoljcih. Po mnenju socialne delavke je dobro, ker je v azilnem domu poskrbljeno za
razli¢ne aktivnosti, pri katerih uporabniki krepijo svojo moc¢, vendar pa meni tudi, da so do
sedaj zelo malo naredili in pomagali pri osebnih interesih prosilcev za azil, da bi le-ti lahko
gradili svoje ambicije in potrebe naprej. Navedla je en primer prosilke za azil iz Ukrajine,
ki je uspesno opravila tecaj za trenerko odbojke in sedaj trenira. Tako je spoznala partnerja,
ki je slovenski drzavljan, se z njim porocila in si tako uredila status, vse to pa lahko sprozi
moznost za ureditev Zivljenjskih razmer. Cas, ko oseba ¢aka na odlo¢itev o podani prosnji
za azil, in Cas po pridobitvi statusa sta dva popolnoma razli¢na ¢asa. Pri prvem oseba ne
more veliko nacrtovati, ne ve ali se bo morala vrniti v drzavo, iz katere je odsla, to je
obdobje, ko vse nekako spi, sploh ¢e pri tem nastanejo kakSne tezave, kot so psihicne,
posttravmatske. Kljub temu se s temi tezavami veliko bolje spopadajo tisti prosilci in
prosilke, ki se udelezujejo razli€nih dejavnosti znotraj in zunaj azilnega doma, saj si tako
Sirijjo svoja spoznanja, socialno mreZo in se tudi sami veliko bolje znajdejo. Prav tukaj
lahko socialni delavci in delavke v azilnem domu izhajajo iz perspektive moci prosilcev za
azil, saj imajo tisti, ki se udelezujejo aktivnosti, veliko ve¢ moci in virov, ki jih socialni
delavci lahko odkrijejo in jim s tem pomagajo doseci cilje, ki so si jih zastavili. S
pridobitvijo statusa begunca oziroma mednarodne zaSCite se za prosilce odpira popolnoma

nova pot in pogled na situacijo, v kateri so. Glavna naloga je integracija. »Razlag izraza
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integracija beguncev je veliko, vsem pa je skupno pojmovanje integracije kot vkljuevanje
beguncev v druzbo drzave, ki jim je priznala zas¢ito, ob so¢asnem ohranjanju svoje lastne
kulturne identitete«.

(http://predor.si21.com/docs/Stevilka 3 november 2007/VIoga integracije beguncev.pdf)

. Integracija v latinskem jeziku pomeni zdruZevanje, povezovanje v celoto oziroma
vkljuc¢evanje v skupnost. Migranti lahko zacnejo delati, si iskati sluzbo in stanovanje, v
katerem bodo Zziveli, lahko nadaljujejo sSolanjem. Po besedah Helene LiberSar sta »ravno
zaposlovanje in ucenje jezika pomembna Clena uspesne integracije beguncev, vendar
prepogosto predstavljata »zacarani krog«, iz katerega begunci tezko izstopijo. Brez
dobrega znanja jezika nimajo veliko zaposlitvenih moznosti. Zaradi slabega znanja
slovenS¢ine in posledi¢no otezene komunikacije pa zaposlitvenih moznosti prakti¢no
nimajo niti begunci z visoko izobrazbo«.

(http://predor.si21.com/docs/Stevilka 3 november 2007/VIoga integracije beguncev.pdf)

. Azilni dom je sektor za nastanitev, oskrbo in integracijo, kar pomeni, da nekoga, ki dobi
pozitivno odlo¢bo, s tistim dnem prevzame v oskrbo svetovalec, ki je del integracije, prav
tako pa dobi tudi socialnega delavca, ki z njim opravi pogovor o tem, kje bi Zivel,
dogovorita se o izdelavi dokumentov in podobno. Socialni delavci spremljajo azilante ves
¢as, ali redno obiskujejo 300 urni tecaj slovenskega jezika, skupaj z njimi intenzivno i$¢ejo
sluZzbe, pozneje, ko morajo zapusti integracijsko hiSo, jim pomagajo iskati zasebne
nastanitve, njihove otroke vpiSejo v Sole v krajih, kjer so nastanjeni in podobno. Svetovalec
za begunce intenzivno spremlja begunce od enega do dveh let . Po treh letih spremljanja ni
vec, seveda pa se uporabniki lahko Se vedno obrnejo nanje, kakor tudi na nevladne
organizacije, ki s svojim delovanjem pomagajo beguncem na razlicne nacine. Ta Cas
prejemajo tudi razlicne finan¢ne pomodéi, kot so otroski dodatek, socialna pomog,
prispevek iz MNZ-ja za nastanitev, vpiSe se jih tudi na Center za socialno delo. Pri tem
imajo pomembno vlogo tudi nevladne organizacije kot so Drustvo Odnos, Slovenska
filantropija, ki zagotavlja prostovoljce, ki jim nudijo u¢no pomog, jih spremljajo do Sole in
razlinih organizacij, da jih spoznajo in podobno. Vsi nateti pripomorejo k socialni
krepitvi oseb z mednarodno zasCito. Prosti Cas prosilcev za azil in beguncev je zelo
razlien, saj morajo osebe, ki pridobijo status, veliko svoje Casa nameniti tecaju
slovenskega jezika, imajo tudi veliko drugih obveznosti, in sicer z ureditvijo dolo¢enih
stvari na Zavodu za zaposlovanje inCentru za socialno delo, morajo biti zelo aktivni in

nimajo vec toliko prostega Casa kot v azilnem domu. Vendar je njihova moc¢ Ze v veliki
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meri okrepljena, hkrati pa se jim le-ta prek sodelovanja z nevladnimi in drugimi

organizacijami Se krepi.

3.3 NACRTI KREPITVE MOCI Z UPORABNIKOMA AZILNEGA DOMA IN
UPORABNIKOM, KI JE PRIDOBIL MEDNARODNO ZASCITO

V azilnem domu sem opravil tudi nacrt krepitve moci z dvema uporabnikoma, prav tako pa
sem opravil tudi nacért z osebo, ki je v Sloveniji pridobila mednarodno zascito, pri cemer
sem hotel videti, kaksna je razlika moci pri tistih, ki so v procesu pridobivanja azila, in
tistih, ki so azil oziroma mednarodno za$¢ito Ze pridobili. Pri raziskavi v azilnem domu
sem se pri uporabnikih osredotocil na tiste, ki so v azilnem domu zelo malo ¢asa ali pa so
komaj prisli, drugo osebo sem izbral na podlagi tega, da je ze dalj Casa v azilnem domu in
bolje pozna delovanje institucije, z uporabnikom, ki je pridobil azil oziroma mednarodno
za8¢ito, pa sem opravil nacrt v njegovem stanovanju. Vse nacrte, ki sem jih opravljal, sem
delal po zgledu iz knjige Vita Flakerja: Krepitev moci v teoriji in praksi. Z uporabniki iz
azilnega doma sem se pogovarjal v angleskem jeziku, vendar nam vcasih tudi to ni
pomagalo, zato smo se poskusali pri intervjujih sporazumeti na razli¢ne nacine, uporabljali
smo tudi roke in druge znakovne besede. Najprej sem v azilnem domu naredil naért z
uporabnikom, ki je prihajal iz Afganistana. Povedal je, da je Afganistan zapustil zaradi
vojne, ki poteka na obmocju, kjer je zivel. V vojni je izgubil svojo druzino in takrat se je
odlo¢il, da bo tudi sam zapustil tamkajs$nji kraj in Afganistan nasploh. Pred vojno je delal
kot pek v lokalni pekarni in bil zelo zadovoljen. Ima tudi zakljuceno srednjo Solo za peka.
V azilnem domu je Ze osem mesecev in je s samim bivanjem in bivalnimi razmerami v
azilnem domu zelo zadovoljen. Zelo si Zeli ostati v Sloveniji in upa, da bo dobil azil. Nacrt
sva zacela z diagramom moci: poskusal sem ugotoviti, kakSen je odnos med strokovnimi
delavci v azilnem domu in samimi uporabniki. V knjigi Vita Flakerja: Krepitev moc¢i v

teoriji in praksi so opisani trije tipi razmerij po Basagliu:

1. Aristokratsko razmerje: pogodbeno razmerje med nosilcem ekonomske moc¢i in
nosilcem strokovne moci. To razmerje temelji na ekonomski moci. Storitve
strokovnjakov lahko kupimo, strokovnjaki dajejo nasvete in ne ukazov.

2. Razmerje pomoci: razmerje med upravicencem in strokovnjakom (birokratom). Za to
razmerje je znacilno, da je povezano s socialno drzavo, kjer ima socialni delavec ali

zdravnik monopol in mu drZzava dodeli dolo€eno moc¢. Uporabniki so upravicenci in
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svoje pravice lahko uveljavljajo kot drzavljani. Tukaj gre za birokratsko razmerje moci.
Uporabniki so odvisni od strokovnjakov, kljub temu imajo doloc¢eno svobodo in mo¢
nad strokovnjaki (npr. pritozbe).

3. Institucionalno razmerje: razmerje ¢istega nadzorovanja med nosilcem institucionalne
moci in brezpravnim uporabnikom. V ustanovah je mo¢ zelo majhna oziroma
minimalna in jo stanovalcem odvzamejo. Varovanci ustanov so obravnavani kot goli
predmeti mo¢i, oziroma kot predmeti. V vseh prikazanih primerih strokovnjaki dobijo
mo¢ od nekoga oziroma nekje. Pooblastila strokovnjaki vecinoma dobijo od
uporabnikov, drzave (javna pooblastila), drugih (drzave, uporabnikovega neposrednega

okolja) (Flaker, V., Krepitev mo¢i v teoriji in praksi, 2007: 44 - 45).

Intervjuvanec mi je zaupal, da je z delom strokovnih sluzb zelo zadovoljen in da do sedaj
Se ni imel tezav z nikomer v azilnem domu. PoskuSa se udelezevati in sodelovati pri
razli¢nih aktivnosti, ki so ponujene v azilnem domu, zacel se je ze uciti slovenski jezik, ki
se mu zdi zelo tezek. Sodelovanje s strokovnimi sluzbami se mu zdi zelo korektno in bi ga
opredelil kot odnos pomoci. Z uporabnikom sem na sre¢anju izvedel tudi vajo, ki sem jo
naSel v omenjeni knjigi (ibid: 43), in sicer vajo imenovano suzenj in gospodar. V
institucijah je navadno tako, da so zaposleni tam gospodarji nad uporabniki, slednjim pa je
odvzeta moc. PoskuSal sem ugotoviti, ali so kak$ni primeri v azilnem domu, ko bi
uporabnik lahko rekel, da je on gospodar nad strokovnjaki. NaStel mi je kar nekaj
primerov, ko bi lahko rekli, da se je on pocutil kot gospodar. Najbolj se mu zdi, da se
pribliza vlogi gospodarja, ko se dogovarjajo za razlicne pohode, in velikokrat se mu je
zgodilo, da so prisotni od ponujenih mozZnosti odlo¢itev prepustili njemu, kar se mu zdi

zelo pomembno, saj prej ni imel takih izkusSen.

Kot je zapisano v knjigi »Zivljenjski svet uporabnika« Sugman Bohinc: »Upostevanje
perspektive moc¢i je eden najpomembnejSih paradigmatskih premikov v sodobnem
socialnem delu; usmerja nas v to, da v prispevku uporabnikov spostljivo is¢emo njihovo
mo¢ in vire. Potrebno je raziskati Zivljenjski svet uporabnika, saj so to viri moc¢i pri
ustvarjanju dogovorjenih reSitev za uporabnika. Socialno delo pomaga prepoznati, okrepiti
in povezati vire v Zivljenjskem svetu uporabnika. Vse, kar uporabnik prinese v interakcijo
socialnega dela, uporabimo v smislu krepitve njegove moci, kar pomeni, da skupaj z njim
raziskujemo njegove potenciale oziroma njegove pozitivne, mocne plati. Skozi perspektivo
moci odkrivamo, dodajamo in krepimo vire v njegovem svetu. Uporabnikove moc¢ne strani,

to, kar zna in zmore, raziskujemo na podlagi njegovega lastnega opisa, njegove zgodbe o
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samemu sebi, svojem svetu, svojemu problemu in Zeleni aktualni reSitvi v okviru

dolgoro¢nejie zivljenjske vizije. (Sugman, Bohinc, L., 2007: 12 — 13).

Naredili smo tudi nacrt pomoc¢i. V nadaljevanju so prikazani trije nacrti krepitve moci

omenjenih uporabnikov. Imena uporabnikov so spremenjena.

1. Naért krepitve mo¢i Abdullaha iz Afeanistana:

Uporabnik je svoj dom zapustil aprila 2014 zaradi spopadov, ki so potekali na obmoc¢ju,
kjer je zivel. Odlocitev, da bo zapustil drzavo, je sprejel, ko je izgubil svojo druzino v
napadu talibanov. Pred vojno je delal v lokalni pekarni in bil zelo zadovoljen. Imel je svoj
dom, ki ga je v vojni izgubil. Imel je dva otroka, héerko in sina, ki so poginili skupaj z
Zeno v napadu talibanov. V Afganistanu so ostali trije njegovi bratje ter dve sestri o katerih
ni sliSal odkar je zapustil drzavo. Boji se, da so mrtvi. V azilnem domu je ze 8 mesecev in

je zadovoljen.
Zelje

Uporabnik bi si zelo Zelel izvedeti, ali so njegovi bratje in sestre zZivi, in to je njegova
najvecja zelja. Zelo si zeli zaposliti se kot pek in se nauciti slovenski jezik. Pridobitev azila
in pot do samostojnega Zivljenja mu predstavljata veliko Zeljo. Zelel bi Ziveti na podeZelju,
kjer bi rad imel tudi svoj vrt in bi prideloval vrtnine zase. Zeli si tudi ve¢ sprehodov izven

azilnega centra in mesta nasploh.
Dejavniki moci

V azilnem domu si je ze naSel nekaj prijateljev, s katerimi se razume in si med seboj
pomagajo pri razli¢nih situacijah. Zacel se je uciti slovenski jezik, ki pa se mu zdi zelo
tezek. Zadovoljen je tudi s svojim sostanovalcem v azilnem domu, s katerim se dobro
razume. Meni, da v azilnem domu prevladuje razmerje pomoci in nima obcutka, da bi
prevladovalo institucionalno razmerje. Vedno, kadar je potreboval pomoc, jo je tudi dobil s
strani strokovnih sluzb v azilnem domu. Zelo rad riSe in piSe. Naucil se je Ze nekaj
slovenskih besed. Sodeluje na razli¢nih delavnicah, ki potekajo v azilnem domu, zelo rad
pa se udelezuje tudi sprehodov. Slovenija mu je vSec in tudi ljudje tukaj nasploh. Pocuti se

varno.
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Slabi vidiki

Nima denarja, od drzave dobi 18,00 evrov mesecne zepnine in to ni dovolj za njegove
osebne potrebe. Imel je sluzbo kot kuhar v arabski restavraciji, vendar se je sprl z
lastnikom, ker mu le-ta ni izplaCeval zasluZzenega denarja. Intervjuvanec pove, da ni
najboljSega zdravja, vendar v pogovoru z njim nisem mogel razumeti, kaksno bolezen ima,

vendar pa po njegovih besedah ne prejema nobenih zdravil.
Vloge

Vloge v azilnem domu so vidne. Jasno je, kdo je v domu zaposlen in kdo je tam kot
stanovalec. Uporabnika sem vprasal, ali obstajajo primeri, ko se vloge obrnejo in bi lahko
rekli, da so uporabniki gospodarji in strokovni delavci njihovi suznji. Po razmisleku mi je
dal odgovor, da bi rekel, da so to situacije, ko se uporabniki odlo¢ajo, kam bi $li in
velikokrat od ponujenih moznosti izberejo tisto, ki jo on predlaga. To se mu zdi zelo

pomembno, da je usliSan tudi njegov glas.
Cilji:

- Poskusati izvedeti, ali so bratje in sestre zivi, kje so, izvedeti kakSna je situacija na
ozemlju, kjer so prej ziveli.
- Se osamosvojiti, zaposliti se kot pek.

- Nauciti se slovenski jezik.
Predlogi za krepitev mo¢i uporabnika, kako dosedi cilje in njegove Zelje

1. Poskusati izvedeti, ali so bratje, sestre zivi, kje so in podobno.

- Povezati se z razlicnimi humanitarnimi organizacijami (Amnesty International,
UNHCR, Rde¢i kriz...), ki bi s svojim delovanjem in povezavami lahko pomagali
uporabniku pri pridobivanju odgovorov, ki jih isc¢e.

2. Se 0samosvojiti, zaposliti se kot pek.

- Sodelovanje razli¢énih humanitarnih in drugih organizacij (Slovenska filantropija,
Mozaik ...), ki pomagajo pri integraciji beguncev. Pri iskanju zaposlitve bi se lahko
povezali z razliénim lokalnimi pekarnami ter tako poskuSali zaposliti oziroma
najprej vkljuciti uporabnika v zaposlitveni proces.

3. Nauciti se slovenskega jezika.
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- Intenzivneje se zaceti uciti slovenski jezik, zopet se povezati s Slovensko filantropijo,

ki bi nasla prostovoljca za dodatno in ucenje jezika na visji ravni.

2. Nacrt krepitve mo¢i Mohammeda iz Sirije:

Mohammed je iz Sirije odSel zaradi vojne, ki Se vedno traja na ozemlju, kjer je zivel. Med
potjo v Turciji so se z druzino razsli in nekaj ¢asa ni vedel, kje so njegova Zena in otroci.
Nasel jih je tri dni pozneje v turSkem begunskem taboriscu, in sicer s pomocjo
tamkajSnjega Rdecega polmeseca. Pot iz Turcije na grski otok Rodos bi se kmalu usodno
koncala, saj se je ¢oln skorajda prevrnil, noben iz njegove druzine pa ne zna plavati. Za pot
je morala Stiri¢lanska druzina placati 5.000,00 evrov. Videl je, kako ljudje, ki niso imeli
denarja, plavajo v resilnih jopi¢ih za colnom. V Siriji je bil zaposlen kot ucitelj matematike
in je zelo dobro govoril anglesko. V Slovenijo je prisel v sklopu prerazporeditve beguncev
iz Gréije.

Zelje

Gospod si s svojo druzino zeli predvsem mir, ki ga v njegovi drzavi ne poznajo ze kar
nekaj asa. Zeli si tudi obiskati druzino, ki jo ima v Nem¢iji, tudi oni so zapustili svoje
domove v Siriji zaradi vojne, vendar so v Nem¢iji Ze nekaj asa. Zeli si predvsem, da bi
imeli njegovi otroci lepSe in bolj mirno zivljenje. Z druzino je nastanjen v sobi, zato si zeli
ve&ji bivalni prostor. Zeli si, da bi se otroci hitro naugili slovenski jeziki, zaposlil pa bi se

rad kot ucitelj matematike. .
Dejavniki mo¢i

V azilnem domu se z druzino dobro pocuti. Strokovne sluzbe so zelo dostopne, pomagajo
na vseh podrocjih, karkoli jih je do sedaj zaprosi. Skupaj z druZino je videl Ze kar nekaj
Ljubljane in mu je zelo vSec€. Poskusil je tudi domaco slovensko hrano, ki se zelo razlikuje

od njihove. Naucil se je Ze nekaj slovenskih besed.
Slabi vidiki

V azilnem domu se ne druzi z nikomer razen z druzino, prijateljev nima. Zaradi dolge poti

in vsega, kar so preziveli, z Zeno nista najboljSega zdravja.
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Vloge

Svojo vlogo vidi kot begunec, ki je zapustil Sirijo s svojo druzino zaradi vojne, ki poteka
tam. V azilnem domu je jasno, kdo je zaposleni in kdo je uporabnik. Pri preizkusu o

zamenjavi vlog med uporabniki in zaposlenimi mi ni mogel dati primera.
Cilji

- Nauciti se slovenski jezik.

- Zaposliti se kot ucitel;.
Predlogi za krepitev moci uporabnika, kako doseci cilje in njegove Zelje
- Nauciti se slovenski jezik.

Povezati se s Slovensko filantropijo, ki bi druzini pomagala s prostovoljci pri bolj
poglobljenem ucenju slovenskega jezika, hkrati pa redno udeleZevanje na u¢nih urah

slovensc¢ine.
- Zaposliti se kot ucitelj

Izvedeti, kateri predmet je ucil v Siriji, ter se povezati z razli¢nimi organizacijami,

nevladnimi in vladnimi, ter poiskati moznosti vkljucitve v procese dela.

3. Nadrt krepitve moci Ashrafa iz Afoanistana:

Ashraf je v Sloveniji Ze S§tiri leta. V Slovenijo je priSel kot mladoletnik brez spremstva,
Afganistan pa je zapustil zaradi vojne. V vojni je izgubil svojo druzino, zato se je podal na
pot, saj tam ni imel ve¢ Cesa izgubiti. Status osebe z mednarodno za$¢ito je pridobil po
dveh letih bivanja v Sloveniji. Zelo dobro govori slovensko, naslednje leto pa bo zacel
obiskovati srednjo $olo, namerava tudi Studirati. Igra kitaro, ima veliko prijateljev, zelo rad

se zadrZuje na Metelkovi, kjer vcasih tudi igra.
Zelje

Ashraf si Zeli uspe$no konéati srednjo $olo in vpisati $tudij glasbene umetnosti. Zeli si
izboljSati svoje znanje igranja na kitaro, zato bi rad dobil inStrukcije. Z dekletom si Zelita

preseliti se v vecje stanovanje. Zeli si opraviti izpit za avto.
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Dejavniki mo¢i

Intervjuvanec ima veliko prijateljev, ki so mu pomagali v razli¢nih situacijah, saj je zelo
druzaben. Je zelo zdrav, dnevno pretece pet kilometrov. Poleg poslusanja in igranja glasbe
zelo rad bere knjige in pogleda kaksen film. Vsakokrat, ko potrebuje pomoc, se tudi obrne
na Slovensko filantropijo, kjer mu zaposleni pomagajo, vendar vedno poskuSa problem

oziroma situacijo resiti sam. Veseli se zacetka Solanja in novih znanj, ki jih bo pridobil.
Slabi vidiki

Ashrafu se je zivljenje v zadnjih Stirih letih zelo spremenilo in je zelo zadovoljen. Ni naSel

trenutnih slabih vidikov, moti pa ga vreme v Sloveniji, saj mu nista vSe¢ sneg in zima.
Vloge

Svojo vlogo v Zivljenju vidi kot ¢loveka, ki se bori za vse, kar poskusa doseci. Kot je sam
rekel, mu do sedaj ni¢ ni bilo dano na lepe o¢i in za vse se je trudil. Ni hotel sodelovati v
igri Gospodar in suzenj, saj je ni najbolje razumel, vendar je rekel, da je v azilnem domu
imel vedno dober odnos z vsemi. Sedaj se tudi zelo razume z vsemi delavci nevladnih

organizacij in jim je zelo hvalezen na pomoci, ki mu jo nudijo, ko se obrne nanje.
Cilji

- Narediti srednjo Solo in se vpisati na $tudij glasbene umetnosti.
- Uveljaviti se na glasbeni sceni.

- lIzpopolniti svoje glasbeno znanje.

- Nauciti se igrati na dodaten instrument.

- Skupaj z dekletom se preseliti v vecje stanovanje.

- Ustvariti si druZino.

- Videti svet.
Predlogi za krepitev moc¢i uporabnika, kako doseci cilje in njegove Zelje

- Uporabniku pomagati na razlicne nacine pri ucenju: ga vzpodbujati pri ucenju, mu
priskrbeti inStrukcije pri predmetih, ki mu ne gredo najbolje ...
- Poskusati se povezati s kaksnimi glasbenimi osebami, ki bi ga usmerile na prave

lokacije, kjer bi lahko nastopil in se predstavil publiki.
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- Povezati se s glasbenimi Solami in predstaviti glasbene cilje, ki jih ima, ter povedati,
kateri instrument se zeli nauciti igrati.

- Videti, kak$ne so njegove financne zmoznosti in tudi dekleta ter na podlagi tega zaceti
iskati primerno stanovanje za najem.

- Zadnja dva cilja sta splosna in Zelja slehernega ¢loveka.

Kot lahko vidimo, se zelje in cilji, ki jih imajo uporabniki, razlikujejo, prav tako se
razlikuje $tevilo zelja in ciljev med uporabniki. Medtem ko imata uporabnika, ki sta v
Sloveniji najmanj Casa, zelo cilje osredotoCene na prezivetje in spoznavanje jezika, so pri
uporabniku, ki je tu ze dlje Casa, cilji bolj natan¢no postavljeni in doloceni. »To je zelo
pomembno, saj si s to¢no dolofenimi cilji lahko naredimo razli¢ne nacrte, kako do teh
ciljev priti oziroma jih doseci. Sistemati¢no postavljanje ciljev nam omogoca, da dosezemo
veC v krajSem cCasu in smo tudi bolj motivirani pri doseganju svojih ciljev, izboljSujemo
svojo ucinkovitost, se lazje osredoto¢imo na prioritete ter postanemo bolj organizirane
osebnosti. Posledicno smo bolj samozavestni in imamo ve¢ji nadzor nad svojim

zivljenjem« (povzeto po: http://www.blazkos.com/postavljanje-ciljev.php).
Pogodbena moc in status

Pri intervjuvancih sem wugotavljal, kaksne so njihove pogodbene moci in status.
»Pogodbena mo¢ je temelj druzbe. Ce ne moremo stopiti v pogodbeno razmerje, ostanemo
nemocni. Pogodba temelji na dajanju in prejemanju - Quid pro Qu. Za pogodbeno
strinjanje o tem, kaj je predmet pogodbe, zaupanje v drugo stranko, hkrati pa je porostvo,
da se bodo pogodbene obveznosti izvrsile«. (Flaker, V.: Krepitev moci v teoriji in praksi.
2007:: 49). Pogodba med strokovnimi delavci in uporabniki je predvsem upoStevanje
institucionalnih pravil, spostovanje dogovorov sklenjenih med strokovnimi delavci in

uporabniki.

Pogodbena moc¢ je odvisna od statusa, ki ga ima posamezna oseba. Za drzavljane je status
dolo¢en z premozenjem in zaposlitvijo. »Ljudje, ki niso zaposleni oziroma nimajo denarja,
so drugorazredni drzavljani.« (Flaker, V.: Krepitev moci v teoriji in praksi. 2007: 50). Pri
beguncih in migrantih je Se huje, saj, ¢e so le-ti zaposleni, vecinska populacija meni, da jim
tujci odvzemajo delovna mesta, pa Ceprav navadno delajo dela, katera drugi nocejo
opravljati. Pogodbene moci anketiranih uporabnikov so omejene oziroma jih sploh nimajo,
imajo jih samo s strokovnimi in drugimi delavci azilnega doma ter uporabniki med seboj.

Imamo tudi formalne statuse, ki so doloceni z nasimi sluzbami, izobrazbami in funkcijami
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in ki lahko prispevajo k mo¢i in statusu v druzbi. Tudi pri formalnih statusih je tako, da

morajo tujci vloziti veliko vecje napore v doseganje zelenih rezultatov.
Vloge

»V zivljenju imamo vloge, ki so zelo pomembne in nas vodijo skozi situacije, v katerih se
znajdemo. Vloge imajo dve razli¢ni lastnosti: nekatere nam dajejo moc¢, druge nam moc¢
jemljejo. Vsak Clovek v svojem zivljenju igra veliko vlog, obiCajno se sprehaja in menja
vloge Ze v enem samem dnevu: zjutraj sem oce, ki pripravlja zajtrk otrokom, dopoldne
zaposleni v sluzbi, popoldne Sportnik na treningu, zvecer pisec romanov...« (povzeto po:
Flaker, V.: Krepitev moci v teoriji in praksi. 2007: 54). Poskusal sem odkriti, kako je z
vlogami pri anketiranih prosilcih za azil in beguncu s statusom. Kot sem pricakoval, je tudi
tukaj vidna razlika, in sicer pri osebah, ki so komaj prisle, in tistih, ki so tu Ze dalj Casa.
Medtem ko tisti, ki so v Slovenijo komaj prisli, igrajo predvsem vlogo »cakajocih« oz.
vlogo tistih, ki ¢akajo na odobritev vloge za mednarodno zascito, imajo lahko tisti, ki so
dobili mednarodno zascito, razlicne vloge. Zjutraj je oseba, ki sebi in dekletu pripravi
zajtrk, dopoldne ucenec, ki se uci slovenski jezik in druge predmete, popoldne dela v

lokalu s hitro prehrano, zvecer izpopolnjuje igranje na kitaro ...

Imamo pa tudi vloge, ki nam jemljejo moci. Imenujemo jih stigmatizirane vloge.
»Stigmatizacija je strokovni socioloski izraz, ki oznaCuje poseben odziv okolja na
drugacnost/razlicnost. Je nezaZzelena drugacnost in vse cCloveske razlike je mogoce

stigmatizirati. V nekaterih okoljih je lahko druga¢nost (barva koze, etni¢na pripadnost,

veroizpoved, politino prepri¢anje, starost, izobrazba ...) nezazelena oz. stigmatizirana,
okolje pa stigmatizirane osebe dojema kot manjvredne. Ti so lahko tar¢a posmeha,
zanicevanja, opravljanja, psihi¢nega in fizicnega nasilja, dostop do druzbenih dobrin, npr.
izobrazbe, delovnega mesta in politiénega odloCanja pa jim je pogosto otezen. Posledica
stigmatizacije se vedno izraza v socialni distanci do stigmatiziranih oseb in skupin.«

(https://sl.wikipedia.org/wiki/Stigmatizacija). Ob razgovoru z uporabnikih azilnega doma

sem pri njih videl prisotnih veliko stigmatiziranih vlog, ki jih uporabniki prejemajo s strani
okolice, kjer bivajo. Od njihove barve kozZe, na¢ina obla¢enja in jezika, kar povzroca, da te
stigmatizirane vloge pri njih prevladujejo in jim onemogocajo vkljucitev v druzbo. Kot
navaja Flaker »stigmo ustvari neskladnost med tem, kar ljudje mislijo, da bi nekdo moral

biti, in tem, kar dejansko je« (Flaker, V.: Krepitev moci v teoriji in praksi. 2007: 55).
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Prosti ¢as je vrednota, ki nase zivljenje lahko naredi dragocenejSe. Posameznik ga izrablja
tako kot mu ustreza in na razli¢ne nacine. Povezava med prostoCasnimi dejavnostmi in
krepitvijo moc¢i ni naklju¢na, saj nam dejavnosti, ki niso povezane z delom, predstavljajo
oddih, sprostitev in predvsem lastno zadovoljstvo. Prav te dejavnosti pa krepijo naso moc,
samozavest, zmanjSujejo stres, pripomorejo k izboljsanju medosebnih odnosov in vplivajo

na razvoj osebnosti. Zato uzivajmo v Casu, ki ga lahko prezivljamo kot si sami Zelimo.
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4 RAZISKAVA

41 PROBLEM IN CILJI

Za nastanitev in oskrbo tujcev, ki so v postopku pridobitve azila, poskrbi azilni dom. Tam
so nastanjeni prosilci za azil, zagotovljena jim je psihosocialna obravnava in pomo¢ pri
integraciji v slovensko druzbo, Ze tam se zacne izobrazevanje prosilcev za azil, ponujajo pa
jim tudi razli¢ne prostoCasne aktivnosti. Vse te dejavnosti, ki jih opravljajo v azilnem
domu, prispevajo h krepitvi moci prosilcev za azil. Mo¢ moramo razumeti tako abstraktno
kot tudi konkretno in je nacin izbolj$anja kakovosti zivljenja dolo¢ene osebe. V azilnih
domovih na naslovu Cesti v gorice 15, Ljubljana Vi¢ in na Kotnikovi ulici v sredis¢u
Ljubljane sem opravil raziskavo, s katero sem poskuSal ugotoviti, kakSne prostocasne
aktivnosti se odvijajo v azilnem domu, kako te aktivnosti krepijo mo¢ uporabnikov, koliko
se uporabniki udelezujejo prostocasnih aktivnosti v azilnem domu, kaj se je pri njih
spremenilo s krepitvijo njihove moci. Vkljuevanje uporabnikov pomeni proces
spreminjanja razmerij na podro¢ju socialnih sluzb ter razvijanja zaupanja med uporabniki
in izvajalci. To tudi pomeni, da imajo uporabniki moc¢ u¢inkovitega vplivanja na dogajanje,
spreminjanja obstojeCega stanja in odlocanja v organizaciji (LeskosSek, Hrzenjak, 2002: 36-
37). Raziskava je poskusSala doseci ravno to, da bi uporabniki (prosilci za azil) dobili
moznost izraziti svoje zelje, kaj jim je vSe¢ in kaj bi spremenili. Toda zakaj je to

pomembno? Po besedah dr. Leskosek je razlogov vec:

e Ljudje imajo clovekove, drzavljanske in legalne pravice do tega, da se jih slisi in da
lahko vplivajo. Socialne sluzbe bi morale spostovati in varovati te pravice.

e Vecina ljudi si Zeli imeti besedo v organizacijah in pri odlocitvah, ki imajo tako
pomemben vpliv na njihovo Zivljenje.

e Vkljucevanje je nujni predpogoj demokracije in v demokrati¢nih sistemih bi javne
sluzbe morale delovati demokrati¢no.

e  Vklju¢evanje pomeni povecanje odgovornosti na vseh straneh (na strani uporabnikov,
izvajalcev in financerjev) in s tem vpliva na izboljSanje kakovosti socialnih storitev.

e Participacija vpliva na izboljSanje ucinkovitosti in ekonomic¢nosti agencij in sluzb,
Cesar se zavedajo podjetja, ki se jim ne zdi Skoda porabiti veliko sredstev za

ugotavljanje potreb in zadovoljstva potrosnikov.
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e Vkljucevanje uporabnikov je neposredno povezano s cilji socialnih sluzb, e se ti
nanasajo na krepitev clovekove neodvisnosti in samostojnosti pri doseganju osebnega
blagostanja in rasti. Sodelovanje pri odlo¢anju o lastnem Zivljenju uporabnike okrepi,
izboljSa njihovo pocutje, dviguje raven pricakovanj in poveca pripravljenost na
samostojno zZivljenje.

e Vkljucevanje uporabnikov predstavlja izziv institucionalizirani diskriminaciji in
izkljucenosti, ki so jo delezni ljudje, ko se znajdejo v situaciji, da potrebujejo pomoc.

(Leskosek, Hrzenjak, 2002: 37-38).
Cilji, ki sem jih z raziskavo poskusal doseci:

e Doseci, da sodelujo¢i uporabniki spoznajo pomembnost udeleZevanja na prostocasnih
in drugih aktivnosti, ki se odvijajo v azilnem domu, in sicer zaradi ¢im boljSe
integracije, krepitve moci in lastnega pocutja .

e Boljsa in bolj raznolika izraba ¢asa (prostega in delovnega) uporabnikov v azilnem
domu.

e  Predstaviti uporabnikom tudi druge aktivnosti v azilnem domu, in sicer tiste, katerih se
ne udelezujejo.

e Seznaniti jih, da so tudi oni sliSani in da so tudi njihove Zelje pomembne ter da ni ni¢
narobe izraZati svoja mnenja.

e Izboljsati njihovo samozavest in tako vzpodbuditi, da bi se v prihodnje ¢im bolje
vkljucevali v druZzbo nasploh.

e Predstaviti pomembnost krepitve njihove moci.

Z raziskavo sem tudi sam priSel do razlicnih spoznanj, predvsem pa do ugotovitve
pomembnosti prostega Casa in koriSCenja le-tega. Koncept krepitve moci je zelo
pomemben pri delu z uporabniki in je eden poglavitnih dejavnikov pri izboljSanju njihovih
trenutnih situacij. Raziskava mi je dala vpogled v to, kako moski uporabniki azilnega doma
prezivljajo svoj Cas (delovni in prosti) ter kako jim prosti ¢as krepi njithovo moc.
Vprasanja, ki so me zanimala, so bila: koliko ¢asa so v azilnem domu; razlogi zapustitve
svojih domov; od kod prihajajo; kakSen socialni polozaj so imeli v drzavah, iz katerih so
zbezali; zaposlitve, ki so jih opravljali tam; kaj je zanje prosti €as; s katerimi prostocasne
aktivnosti so se ukvarjali doma; katere prostoasne aktivnosti so si Zeleli opravljati, pa jih
zaradi razliénih vzrokov niso mogli; ali strokovnim delavcem v azilnem domu povedo,

kaksne Zelje imajo, in ali jim ti pomagajo pri uresni¢evanju teh Zelja ter na kakSne nacine;
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zadovoljstvo uporabnikov s ponudbo prostocasnih aktivnosti v azilnem domu; kolikokrat
tedensko se udelezujejo prostocasnih aktivnosti v azilnem domu; koliko svojega dnevnega
Casa porabijo za prostoCasne aktivnosti; kaj vpliva na izbiro, katerih prostoCasnih
aktivnosti se bodo udelezili; ali si uporabniki Zelijo dodatnih aktivnosti v azilnem domu za
prosti ¢as; ali prosti ¢as krepi njihovo moc¢; kaj uporabnikom pomeni krepitev njihove
moci; kako uporabniki opredeljujejo pomembnost prostega Casa; ocena krepitve moci
uporabnikov odkar so v Sloveniji; kaj bi po mnenju uporabnikov Se pripomoglo h krepitvi

njihove moci; kaj uporabniki pridobijo s krepitvijo svoje moci.
HIPOTEZE:
H1- 60 % anketiranim uporabnikom azilnega doma prostocasne aktivnosti krepijo moc.

H2- 70 % anketiranih uporabnikov (moskih) je s ponujenimi prostocasnimi aktivnostmi v

azilnem domu zadovoljnih.

H3- 20 % uporabnikov si zeli novih prosto¢asnih aktivnosti v azilnem domu.

42 METODOLOGIJA

4.2.1 Metodologija — vrsta raziskave in spremenljivke

Opravil sem kvantitativno raziskavo. Za zbiranje empiricnega gradiva sem uporabil pisno

anketo, odgovore sem zapisoval sam.

Opravljena je bila kvantitativna raziskava, saj po besedah dr. Blaza Meseca:
»Kvantitativna raziskava je tista raziskava, kjer zbiramo Steviléne podatke o pojavih, ki nas
zanimajo.«. (Mesec, 1997: 85). »Kvantitativno raziskovanje je razlaganje pojavov z
zbiranjem Stevilénih podatkov, ki jih analiziramo z uporabo statisticnih metod«

(wikipedija: Kvantitativno raziskovanje).

Uporabnike azilnega doma, ki se ne udeleZujejo oziroma se le redko udelezujejo
prostocasnih aktivnosti, sem poskusal vzpodbuditi k vecjemu udelezevanju le-teh in

zavedanju o pomembnosti krepitve moci.
Spremenljivke, ki so me zanimale, so naslednje:

e prostocasne aktivnosti v azilnem domu;
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e razlogi za udelezevanje na prostoc¢asnih aktivnostih;

¢ razlogi za neudelezbo na prostocasnih aktivnostih;

e mnenje uporabnikov o krepitvi mo¢i zaradi prostocasnih aktivnostih;

e znacilnosti, ki jih uporabniki pridobivajo z udelezevanjem na prostocasnih aktivnostih;
e samopodoba;

e Zelja po novih prostocasnih aktivnostih;

e zadovoljstvo s prostocasnimi aktivnostmi.

4.2.2 Merski instrumenti

V raziskavi sem zbiral primarne podatke s sprasevanjem uporabnikov azilnega doma. Kot
merski instrument sem uporabil vprasalnik, ki je zajemal dvajset vprasanj. VpraSanja sem
sestavil sam, bila so vpraSanja zaprtega tipa, kar pomeni, da so uporabniki lahko izbirali
med ve¢ odgovori. Podatke sem zbiral na relativno majhnem Stevilu uporabnikov azilnega

doma, vendar sem prav zaradi tega le te lahko opravil natancneje.

4.2.3 Populacija in vzorcenje

Populacijo raziskave sestavljajo samski mosSki uporabniki azilnega doma. V prirocen
vzorec sem izbral Sestindvajset uporabnikov azilnega doma (z enajstimi uporabniki sem
opravil razgovor v azilnem domu na Vicu, petnajst uporabnikov sem spraSeval $e na
Kotnikovi ulici v centru Ljubljane). V tistem ¢asu (junij, julij, avgust, september 2016), ko
sem opravljal raziskavo, je bilo v dveh azilnih domovih nastanjenih: 64 samskih moskih,
nastanjenih na lokaciji na Kotnikovi ulici v Ljubljani, je prislo iz Afganistana, Irana in,
Sirije; v azilnem domu na Vicu pa je bilo nastanjenih 72 vseh moskih (podatkov za samske
moSke nisem dobil), priSli pa so bili iz Afganistana, Irana, Pakistana, Sirije, Iraka in
Eritreje (dokumentirani podatki dne 15. 7. 2016, informacije pa sem pridobil s strani g.
Francija Zlatarja, Slovenska filantropija). Kriterijev nisem doloceval, spraseval sem po
enega uporabnika dnevno, dvakrat mi je uspelo opraviti dva intervjuja na dan, to se je
zgodilo na lokaciji na Kotnikovi ulici. Pristopil sem do uporabnikov, ki so bili tam (zunaj
ali v sobi s televizijo), jim razlozil, kaj Zelim, in ve€ina ni imela nobenih zadrzkov opraviti
z menoj pogovor. Tezavo je vcasih predstavljal jezik, vendar bi se tukaj zahvalil

uporabniku, ki je razumel anglesSko in bil vedno pripravljen pomagati pri prevajanju.

40



Vsem, ki so privolili v pogovor, sem obljubil, da njihovih imen ne bom izpostavljal oz. da

bodo ostali anonimni.

4.2.4 Zbiranje podatkov

Podatke sem pridobival primarno. Vsakega uporabnika sem spraseval osebno. Pri tistih, ki
niso znali anglesko, govoriti sem prosil uporabnika, ki je znal angleSko, ali mu lahko
prevaja moja vprasanja, on pa meni njegove odgovore. Vecino razgovorov sem opravil v
dnevnem prostoru, kjer so uporabniki lahko gledali televizijo in kjer takrat, ko so se
razgovori odvijali ni bila prisotna nobena druga oseba. Ob vsakem pogovoru z
uporabnikom, ki ni znal govoriti anglesko, je bil prisoten tudi uporabnik, s katerim sem
opravil prvi intervju in mi je bil vedno pripravljen priskociti na pomoc¢. Vprasanja in
mozne odgovore sem prebral in ga prosil, naj to prevede v sirski jezik. Tako sem zbiral
odgovore, dal sem jim tudi moznost, da povedo tudi morda kaj drugega, Cesar moji
odgovori oziroma vpraSalnik niso zajemali. Sprasevanje in zapisovanje odgovorov sta mi
vzela zelo veliko Casa, saj prevajanje iz sirskega jezika v angleski ni bilo lahko. Uporabniki
iz Afganistana so vsi znali angleSko, ¢eprav ne najbolje, za tiste besede, ki jih niso poznali,
smo morali improvizirati. Z uporabnikom iz Kosova sem se uspel pogovoriti v srbskem
jeziku, tako da tukaj nisem imel tezav. Uporabnik iz Eritreje je tekoce govoril anglesko,
tako da tezav pri sporazumevanju nisva imela. Pri opravljanju raziskave je bil jezik moja
poglavitna teZzava. Pogovori in zapisovanje so potekali tudi do ure in pol, zlasti pri
uporabnikih, pri katerih sem potreboval prevajalca. Celotno raziskavo, ki je trajala tri
mesece, je podaljSalo tudi dejstvo, da sem moral obiskovati dve lokaciji nastanitve
prosilcev za azil. Tezava, s katero sem se sreceval pri raziskavi, je bila nezainteresiranost
in nerazumevanje nekaterih uporabnikov do vprasanj, ki sem jih postavljal, zato sem si
veliko pomagal s prevajalci oziroma tistimi uporabniki, ki so znali govoriti anglesko.
ZnaSel sem se tudi pred drugimi teZzavami, kot so npr. nepripravljenost uporabnikov na
sodelovanje (ko smo se dogovorili za razgovor, niso prisli, izgovori pa so bili razli¢ni, od
tega da so pozabili in odsli ven, da so imeli razgovor pri socialni delavki azilnega centra in
podobno). Podatke sem zbiral s pisnim anketiranjem: Ko sem z zbiranjem podatkov
koncal, sem dal zbrano v vpogled socialni delavki azilnega doma, ki mi je svetovala in mi

dala dodatne napotke za oblikovanje koncne razlicice.

41



4.2.5 Obdelava in analiza podatkov

Odgovore, ki sem jih dobil od uporabnikov, sem obdelal kvantitativno, jih vnesel v tabele

in vrednost ponazoril z grafikoni. Vsako zastavljeno vprasanje sem argumentiral posebe;.
4.3 REZULTATI IN RAZPRAVA
1. KOLIKO CASA SO ZE V AZILNEM DOMU

Tabela 4.1: Cas anketiranih uporabnikov preZivet v azilnem domu

Koliko ¢asa so v azilnem domu? | Stevilo anketiranih uporabnikov Odstotki
Vec kot 2 leti 0 0%
Ve kot 1 leto 4 15,4%
11 mesecev 7 26,9%
9 mesecev 1 3,8%
6 mesecev 1 3,8%
5 mesecev 5 19,2%
4 mesece 2 7,7%
3 mesece 3 11,6%
Manj 3 11,6%
Skupaj 26 100%

Kot lahko vidimo je v azilnem domu najve¢ uporabnikov, ki so tam Ze 11 mesecev in teh je
27% oziroma 7 uporabnikov. Vsi ti prihajajo iz Sirije in so v Slovenijo prisli v sklopu
kvote o premestitvi beguncev. 5 mesecev v azilnem domu prebiva skoraj 20% oziroma 5
uporabnikov in to so bili 3 drzavljani Afganistana ter 2 drzavljana Sirije. Ve¢ kot eno leto
je v Sloveniji 15% vprasanih oziroma 4 uporabniki, tu je bil 1 drzavljan Kosova in 3
prebivalci Sirije. Dvakrat po 11,5 % oziroma 6 uporabnikov, imamo tistih, ki so v
Sloveniji tri mesece ali manj. Med njimi so bili en drzavljan Afganistana ter 5 sirskih
drzavljanov. Skoraj 8% je bilo tistih, ki so v Sloveniji ve¢ kot 4 mesece in v to kategorijo

spadata dva prosilca za azil iz Sirije. 6 mesecev in 9 mesecev, obe obdobji so po 3,8%, pri
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obeh obdobjih sem opravljal razgovore s po enim uporabnikom. 6 mesecev je v azilnem

domu sirski drzavljan, 9 mesecev pa je bil prosilec za azil iz Eritreje.

Graf 4.1: Cas anketiranih uporabnikov preZivet v azilnem domu

Koliko €asa so anketirani uporabniki v azilnem
domu

m Vel kot 2 leti
mvec kot 1 leto
M 11 mesecev
M 9 mesecev

W 6 mesecev

M 5 mesecev

4 mesece
3 mesece
2. RAZLOGI ZAPUSTITVE LASTNIH DOMOV
Tabela 4.2: Vzroki zapustitve njihovih domov
Odlocitve za zapustitev svojih Stevilo anketiranih uporabnikov Odstotki
domovin?
Vojne razmere 22 84,6%
Ekonomsko stanje 1 3,8%
Krvno mas¢evanje 1 3,8%
Politi¢ni, religiozni razlogi 2 7,7%
Drugo 0 0%
Skupaj 26 100%
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Razlogi zakaj so anketirani uporabniki zapustili svoje domove so razlicni. Najvec, kar
84,6% oziroma 22 uporabnikov je zapustilo zaradi vojnih razmer, ki potekajo v njihovih
drzavah. To so bili vsi uporabniki iz Sirije ter dva iz Afganistana. Zaradi politi¢nih in
religioznih razlogov sta morala zapustiti dva, oziroma 7,7%. To je bil uporabnik iz Eritreje
in en iz Afganistana. Zaradi krvnega masc¢evanja je zapustil svojo domovino uporabnik iz
Kosova- 3,8%. En uporabnik iz Afganistana- 3,8% mi je povedal, da je zapustil drzavo

zaradi nevzdrznih ekonomskih razlogov.

Graf 4.2: Razlogi zapustitve lastnih domov

Razlogi zapustitve lastnih domov

m 1. vojne razmere
m 2. ekonomsko stanje
3. krvno mascevanje
4. politicni, religiozni razlogi

W 5. drugo

3. DRZAVE OD KODER PRIHAJAJO ANKETIRANI UPORABNIKI

Tabela 4.3: Drzave od koder prihajajo anketirani uporabniki

Drzave iz katerih so prisli Stevilo anketiranih uporabnikov | Odstotek
anketirani uporabniki

Afganistan 4 15,4%
Sirija 20 77,0%
Kosovo 1 3,8%
Albanija 0 0%
Drugo 1 3,8%
Skupaj 26 100%
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Po tabeli 4.3 lahko vidimo, da veéina vprasanih uporabnikov prihaja iz Sirije in kot smo
lahko videli so prisli na podlagi kvot. Stevilo vpraanih prebivalcev Sirije je bilo 20 in je
znaSalo 77%, Afganistan je bila druga najbolj predstavljena drzava s 4 anketiranimi
uporabniki, ki so predstavljali 15,4%. Potem sem imel Se po enega prosilca za azil iz

Kosova in Eritreje in oboji so bili procentualno predstavljeni s po 3,8%

Graf 4.3: Drzave od koder prihajajo anketirani uporabniki

Drzave od koder prihajajo anketirani uporabniki

= 1. Afganistan = 2. Sirija = 3. Kosovo 4. Albanija = 5. Drugo

4. SOCIALNI POLOZAJ, KI SO GA IMELI PRED ZAPUSTITVIJO DRZAVE

Tabela 4.4: Socialni poloZaj anketiranih uporabnikov

Status anketiranih Stevilo anketiranih uporabnikov Odstotek
uporabnikov?

Zaposlen 19 73%
Brezposeln 2 7,7%
Dijak, Student 3 11,6%
Drugo 2 7,7%
Skupaj 26 100%
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Socialni polozaj anketiranih uporabnikov je bil dokaj presenetljiv. Kar 73% ali 19
uporabnikov je bilo zaposlenih v svojih drzavah, samo 2 oziroma 8% sta bila nezaposlena.
Skoraj 12% oziroma 3 uporabniki so bili Studenti, vendar kot so mi povedali, so tudi oni
delali ob Studiju, obicajno so to bila dela s prehrano, dodatnih 8% oziroma 2 uporabnika

sta bila kmeta v svojih drzavah.

Graf 4.4: Socialni poloZaj anketiranih uporabnikov pred zapustitvijo drzave

Socialni polozaj, ki so ga imeli pred
zapustitvijo drzave

M 1. zaposlen
2. brezposeln

m 3. dijak, Student

4. drugo
5. ZAPOSLITVE, KI SO JIH IMELI V SVOJIH DRZAVAH
Tabela 4.5: Zaposlitve uporabnikov v njihovih drzavah

Dela, ki so jih opravljali v Stevilo anketiranih uporabnikov Odstotki
drZavah od koder so prisli?

Poljedelstvo 9 34,6%
Industrija 7 26,9%
Izobrazevanje 3 11,6%
Prehrambena dejavnost 4 15,3%
Drugo 3 11,6%
Skupaj 26 100%
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Zaposlitve v drzavah od koder so prisli so bile razlicne. Skoraj 35% oziroma 9
uporabnikov je bilo zaposlenih oziroma so delali v poljedelski industriji. 27% oziroma 7
uporabnikov je delalo v industriji, ve€ina v jeklarni, nekaj jih je bilo tudi iz medijske
industrije. 3 prosilci oziroma skoraj 12% so bili pedagogi. 1z prehrambene dejavnosti so
prihajali 4 uporabniki oziroma 15%, tukaj sem Stel tudi 3 anketirance, ki so se Se vedno
Solali in so delali kot prodajalci hitre prehrane oziroma je eden bil pek. Pod drugo sem dal

dva nezaposlena in enega samozaposlenega obrtnika, kar je predstavljajo 11,6%.

Graf 4.5: Zaposlitve uporabnikov v svojih drzavah

Zaposlitve, ki so jih imeli v svojih drzavah

m 1. poljedelstvo
M 2. industrija
1 3. izobraZevanje

4. prehrambena industrija

H drugo
6. KAJJE ZA VAS PROSTI CAS
Tabela 4.6: Kaj za uporabnike predstavlja prosti ¢as

Kaj je za vas prosti ¢as? Stevilo anketiranih uporabnikov Odstotek
Ko delam kar se mi zljubi 8 30,8%
Ko obis¢em interesne dejavnosti 5 19,2%
DruZzenje 13 50%
Drugo 0 0%
Skupaj 26 100%
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Kaj za uporabnike predstavlja prosti ¢as? Za skoraj 31% vpraSanih oziroma 8 uporabnikov
je bilo misljenja, da je to ¢as, ko delas kar se ti zljubi. Za 19% oziroma 5 uporabnikov je to
¢as, ko obiScejo interesne dejavnosti. Najvec, kar 50% oziroma 13 uporabnikov je to cas,

ko se druzijo in ni vezan na delo.

Graf 4.6: Kaj za uporabnike predstavlja prosti ¢as

Kaj za vas predstavlja prosti cas

m 1. Ko delam kar se mi zljubi
M 2. Interesne dejavnosti
3. DruZenje

4. Drugo

7. PROSTOCASNE AKTIVNOSTI, KI SO JIH POCELI V DRZAVAH OD
KODER SO PRISLI

Tabela 4.7: Prostoc¢asne aktivnosti, ki so jih poceli v svoji domovini

S katerimi prostocasnimi Stevilo anketiranih uporabnikov Odstotki
aktivnosti so se ukvarjali v

domovini?

Sport 22 84,6%
Racunalnistvo 14 53,8%
Sprehodi 8 30,7%
Skrb za zivali 5 19,2%
Umetnost 12 46,2%
Branje knjig 18 69,3%
Drugo 3 11,5%
Skupaj 26 100%
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a) 84% vprasanih uporabnikov se je v svoji domovini ukvarjalo s Sportnimi
prostoCasnimi aktivnostmi. Ostalih 16% se s Sportom povezanimi aktivnostmi ni

ukvarjalo.

Graf 4.7: Sportne prosto¢asne aktivnosti

Sportne prosto¢asne aktivnosti

/a%/f’%

Se ne ukvarjam
14%

1. Se ukvarjam
86%

b) 54% vprasanih se je doma ukvarjalo z raCunalni§kimi prostoCasnimi aktivnostmi.
Tukaj so prevladovali predvsem mladi uporabniki, ki so z menoj opravili razgovor.
Ostalih 46% se z racunalni$tvom povezanimi dejavnostmi ni ukvarjalo, nekateri celo

niso nikoli delali ni¢esar na racunalniku.

Graf 4.8: RacunalniSke prostocasne aktivnosti

Racunalniske prostocasne aktivnosti

0%/_0%
2. Se ne ukvarjam
46%

c) Skoraj 31% vprasanih uporabnikov je vsakodnevno hodilo na sprehode. Ostalih 69%

1. Se ukvarjam
54%

si sprehodov kot prosti ¢as ni jemalo oziroma je vecina od 18 uporabnikov hodila na

sprehode, vendar ne vsak dan.
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Graf 4.9: Sprehodi kot prostocasne aktivnosti

Sprehodi kot prostocasne aktivnosti

m 1. Se udeleZzujem vsakodnevno
m 2. Se jih ne udelezujem

d) 19% vprasanih uporabnikov, je v svojem prostem casu skrbelo za zivali (pes, macka,
drugi hiSni ljubljencki), 81% ni imelo hi$nih ljubljenckov, veliko od teh vprasanih, pa

je imelo drugo zivino za katero so morali skrbeti, ki pa jih nisem dal v prosti Cas.

Graf 4.10: Skrb za ljubljencke

Skrb za ljubljencke

M 1. Sem skrbel
M 2. Nisem imel

e) Z umetnostjo se je ukvarjalo 46% vpraSanih. Ukvarjali so se z razlicnimi vrstami
umetnosti: slikanje, risanje, pisanje pesmi, grafiti... Ostalih 54% se z umetnostjo ni

ukvarjalo.
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Graf 4.11: Prosti ¢as z umetnostjo

Prosti Cas z umetnostjo

m 1. Ukvarjam se z umetnostjo
m 2. Se ne ukvarja z umetnostjo

f) Branje knjig je pri vprasanih bila zelo priljubljena prosto¢asna aktivnost. 69%

vpraSanih je bralo oziroma Se vedno bere knjige. 31% knjig ne bere.

Graf 4.12: Branje knjig

Branje knjig

m 1. Bere knjige
= 2. Ne bere knjig

g) 11,5% vprasanih se ukvarjalo tudi z drugimi prostoasnimi aktivnostmi, kot so:

borilne vesc¢ine, dodatno izobrazevanje, pocivanje...
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Graf 4.13: Drugo

Drugo

m 1. se ukvarjajo tudi z drugimi,
nenastetimi prosto¢asnimi
aktivnostmi

m 2. se ne ukvarjajo

8. PROSTOCASNE AKTIVNOSTI, KI SO SI JIH ZELELI OPRAVLJATI, PA
JIH ZARADI RAZLICNIH RAZLOGOV NISO USPELI

Tabela 4.8: Aktivnosti, Ki so si jih Zeleli opravljati v svoji domovini

Aktivnosti, Ki so si jih Zeleli Stevilo anketiranih uporabnikov Odstotki
opravljati, pa jim ni uspelo?

Sport 4 15,4%
Racunalni$tvo 18 69,3%
Glasha 1 3,8%
Slikarstvo 1 3,8%
Drugo 2 7,7%
Skupaj 26 100%

Graf 4.14: Prostoc¢asne aktivnosti, ki so si jih uporabniki Zeleli opravljati v svoji

domovini

Prostocasne aktivnosti, ki so si jih uporabniki zeleli
opravljati, pa jih zaradi razlicnih razlogov niso uspeli

m 1. Sport

M 2. raCunalnistvo
3.glasba
4. slikarstvo

5. drugo
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Aktivnost, ki so si jih Zeleli delati v prostem Casu, pa jih zaradi razli¢nih razlogov niso
uspeli (pomanjkanje Casa, neznanje...). S Sportom se je hotelo ukvarjati 15,4% oziroma 4
uporabniki, najvec skoraj 70% se je hotelo ukvarjati oziroma se spoznati z racunalnikom.
En uporabnik oziroma 3,8% se je hotel ukvarjati z glasbo in kot je rekel, je nekajkrat tudi
poskusil igrati kitaro, nikoli pa mu je ni uspelo izpopolniti. Slikarstvo si Zeli opravljati en
uporabnik oziroma 3,8%. Dva uporabnika sta si zelela tudi drugih dejavnosti- 7,7%, Med

drugimi dejavnostmi je prevladovala kerami¢na dejavnost.

9. ALI STROKOVNIM DELAVCEM IN DELAVKAM V AZILNEM DOMU
POVEDO KAKSNE ZELJE GLEDE PROSTEGA CASA IMAJO IN ALI
JIM TI POSKUSAJO POMAGATI IN NA KAKSNE NACINE

Tabela 4.9: Pomoc strokovnih delavcev pri izpolnjevanju Zelja glede prostega ¢asa

Pomo¢ strokovnih delavcev pri | Stevilo anketiranih uporabnikov Odstotki
izpolnjevanju Zelja

uporabnikom azilnega doma?

Vzpodbuda 13 50%
Prilagoditev 8 30,8%
Usmerjanje 4 15,4%
Vodenje 1 3,8%
Drugo 0 0%
Skupaj 26 100%

Tudi strokovni delavci in delavke v azilnem domu morajo na razlicne nacine pomagati
prosilcem za azil se udelezevati prostoc¢asnih aktivnosti. Kako to po¢nejo je v veliki meri
od njih samih odvisno. Kot so mi uporabniki rekli, jih kar 50% oziroma 13 njih misli, da
jih predvsem vzpodbujajo, 8 oziroma skoraj 31% se je opredelilo, da prostocasne
aktivnosti prilagodijo njim, 15,4% oziroma 4 uporabniki pravijo, da so jih usmerjali in en

uporabnik-3,8% je rekel, da so ga strokovne sluzbe vodile do prosto¢asnih aktivnosti.
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Graf 4.15: Nadini pomodi strokovnih delavcev pri zagotavljanju prostega ¢asa

Nacini pomoci strokovnih delavcev pri
zagotavljanju prostega casa

m 1. vzpodbuda

m 2. prilagoditev

1 3. usmerjanje
4. vodenje

W drugo

10. ZADOVOLJSTVO UPORABNIKOV S PONUDBO PROSTOCASNIH
AKTIVNOSTI V AZILNEM DOMU

Tabela 4.10: Zadovoljstvo uporabnikov s ponudbo prostoc¢asnih aktivnosti

Zadovoljstvo uporabnikov z Stevilo anketiranih uporabnikov Odstotki
aktivnostmi?

Zelo zadovoljen 22 84,7%
Zadovoljen 2 7,7%
Dokaj zadovoljen 1 3,8%
Nisem zadovoljen 1 3,8%
Sploh nisem zadovoljen 0 0%
Skupaj 26 100%

Zadovoljstvo uporabnikov s ponujenimi prostocasnimi aktivnostmi v azilnem domu. Kot
lahko vidimo je zelo zadovoljnih skoraj 85% vprasanih. Zadovoljnih je 7,7% oziroma sta
to 2 vprasana, dokaj zadovoljnih 3,8 oziroma je to 1 vprasan, prav tako, pa je tudi samo en
vprasan bil nezadovoljen s ponudbo aktivnosti. Nezadovoljni se ne udelezuje prostoc¢asnih

aktivnosti v azilnem domu.
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Graf 4.16: Zadovoljstvo uporabnikov s ponudbo prostocasnih aktivnosti

Zadovoljstvo uporabnikov s ponudbo
prostocasnih aktivnosti v azilnem domu

m 1. zelo zadovoljen
W 2. zadovoljen
3. dokaj zadovoljen
4. nisem zadovoljen

M 5. Sploh nisem zadovoljen

11. KOLIKOKRAT TEDENSKO SE UDELEZUJETE PROSTOCASNIH
AKTIVNOSTI V AZILNEM DOMU.

Tabela 4.11: Tedensko udeleZevanje uporabnikov na prostoc¢asnih aktivnostih

Tedensko udeleZevanje Stevilo anketiranih uporabnikov Odstotki
uporabnikov na prostocasnih
aktivnostih?
Enkrat tedensko 3 11,6%
Dvakrat tedensko 17 65,5%
Trikrat tedensko 4 15,4%
Vec kot trikrat 1 3.8%
Aktivnosti se ne udeleZzujem 1 3.8%
Skupaj 26 100%

Tedensko udeleZevanje prostocasnih aktivnosti. 11,6% oziroma 3 uporabniki se udelezuje
vsaj enkrat tedensko prostoCasnih aktivnosti. Razlogi zakaj se veckrat ne udelezujejo so
bili predvsem razli¢ne druge obveznosti (ucenje slovenskega jezika, nezainteresiranost...).
65,5% oziroma 17 anketiranih uporabnikov se tedensko vsaj dvakrat udeleZi prostocasnih

aktivnosti, 15,4% oz. 4 uporabniki se udeleZzijo trikrat tedensko, samo en uporabnik-3,8%
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se jih udelezuje vec kot trikrat. Bil je tudi en uporabnik oz. 3.8%, ki se prostocasnih

aktivnosti sploh ne udelezuje, razlogov pa mi ni hotel navesti.

Graf 4.17: Tedensko udeleZevanje uporabnikov na prostoc¢asnih aktivnostih

Tedensko udelezavanje uporabnikov na
prostocasnih aktivnostih

H 1. Enkrat tedensko

H 2. Dvakrat tedensko

1 3. Trikrat tedensko
4. Vec kot trikrat

M 5. Aktivnosti se ne udelezujem

12. KOLIKO TEDENSKEGA CASA PORABITE ZA PROSTI CAS

Tabela 4.12: Cas porabljen za prosto¢asne aktivnosti

Koliko tedenskega ¢asa Stevilo anketiranih uporabnikov Odstotki
porabite za prosti ¢as?

1 uro 3 11,5%
2 uri 14 53,9%
3ure 6 23,1%
Vec kot 3 ure 2 7,7%
Za prosti Cas ne porabljam casa 1 3,8%
Skupaj 26 100%

Koliko ¢asa uporabniki na teden porabijo za prosti ¢as. 1 uro ga porabijo 3 vprasani

oziroma 11,5%. Najve¢- 2 uri na teden porabi 14 vprasanih, to je skoraj 54%. 3 ure porabi

23, 1% ali 6 uporabnikov, ve¢ kot tri ure na teden pa porabi 7,7% vprasanih ali 2

uporabnika. Samo en uporabnik, 3,8% za prosti ¢as ni porabljal svojega Casa.
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Graf 4.18: Cas porabljen za prosto¢asne aktivnosti

Koliko tedenskega Casa porabite za prosti Cas

m 1. Uro

W 2. Dve uri

m 3. Triure

4.Vec kot 3 ure

M 5. za prosti ¢as ne porabljam
Casa

13. KAJ VPLIVA NA IZBIRO KATERIH PROSTOCASNIH AKTIVNOSTI SE

BOSTE UDELEZILI

Tabela 4.13: Kaj vpliva na izbiro katerih prostofasnih aktivnosti se uporabniki

udelezijo?

Kaj vpliva na izbiro katerih Stevilo anketiranih uporabnikov Odstotki

prostocasnih aktivnosti se

boste udeleZili?

Trenutno pocutje 4 15,4%

Udelezba druzbe, svojcev 8 30,8%

Odlocitev je trenutna 7 26.9%

Vzpodbuda strokovnih delavcev 5 19,2%

Ni¢ od naStetega 2 7.7%
Skupaj 26 100%

Vpliv na izbor katerih prostocasnih aktivnosti se bodo udelezili. 15,4% oziroma 4

uporabniki so rekli, da se odlo¢ijo po trenutnem pocutju. Najve¢, skoraj 31% ali 8

uporabnikov je reklo, da se odlocajo za tiste aktivnosti, za katero se odlocijo njihovi svojci

ali njihova druzba, ki jo imajo v azilnem domu. Da je to trenutna odlocitev je reklo skoraj
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27% oziroma 7 uporabnikov. Odlocitev sprejmejo po vzpodbudi strokovnih delavce in

delavk je reklo 19,2 % oziroma 5 uporabnikov. Dva sta se odlocila, da ne vpliva ni¢ od

naStetega- 7,7%

Graf 4.19: Kaj vpliva na izbiro katerih prostocasnih aktivnosti se uporabniki

udeleZijo?

aktivnosti se boste udelezili

Kaj vpliva na izbiro katerih prostocasnih

m 1. Trenutno pocutje

m 2. Udelezba druzbe, svojcev

m Odlocitev je trenutna

4. Vzpodbuda strokovnih

delavcev

B 5. Ni¢ od nasStetega

14. ALI SI ZELITE DODATNIH AKTIVNOSTI ZA PROSTI CAS

Tabela 4.14: Ali si uporabniki Zelijo dodatnih aktivnosti za prosti ¢as?

Ali si Zelite dodatnih aktivnosti | Stevilo anketiranih uporabnikov Odstotki
za prosti ¢as?
V azilnem domu je dosti 5 19,2%
aktivnosti
V azilnem domu je prevec 7 26,9%
aktivnosti
V azilnem domu je ravno prav 12 46,2%
aktivnosti
V azilnem domu je premalo 2 7,7%
aktivnosti, Zelim si dodatnih

Skupaj 26 100%
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Zelje po dodatnih aktivnostih so razli¢ne. Od anketiranih uporabnikov jih 19,2% oziroma 5

misli, da je v azilnem domu dosti aktivnosti, da jih je prevec jih misli skoraj 27% oziroma

7 uporabnikov. Najveé, 46,2% oziroma 12 uporabnikov jih je mnenja, da je v azilnem

domu ravno prav aktivnosti. Da je premalo aktivnosti mislita dva uporabnika- 7,7%.

Graf 4.20: Ali si uporabniki Zelijo dodatnih aktivnosti za prosti ¢as?

azilnem domu

Ali si zelite dodatnih aktivnosti za prosti cas v

m 1.V azilnem domu je dosti

aktivnosti

M 2.V azilnem domu je prevec

aktivnosti

3.V azilnem domu je ravno prav
aktivnosti

4.V azilnem domu je premalo
aktivnosti

15. ALI PROSTI CAS KREPI VASE MOCI

Tabela 4.15: Ali udelezba na prostoc¢asnih aktivnostih krepi njihovo mo¢?

Krepitev mo¢i in prosti ¢as? Stevilo anketiranih uporabnikov Odstotki
Prosti ¢as zelo krepi moje moci 18 69,3%
Prosti ¢as dokaj krepi moje moci 6 23,1%
Prosti ¢as ne krepi mojih moci 1 3,8%
Ne posvecam se prostocasnim 1 3,8%
aktivnostim

Skupaj 26 100%

Prosti ¢as krepi moci. Da jih zelo krepi je menilo 18 uporabnikov, kar je skoraj 70%

vpraSanih. 6 uporabnikov oziroma 23,1% jih meni, da jim prostocasne aktivnosti dokaj
p P J jm p ]
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krepijo moci. Le eden je mislil, da mu prosti ¢as ne krepi moci- 3,8% in en se ni posvecal

prostocasnim aktivnostim-3,8%.

Graf 4.21: Ali udelezba na prostoc¢asnih aktivnostih krepi njihovo mo¢?
Ali prosti Cas krepi vase moci

M 1. Prosti ¢as zelo krepi moje
moci

M 2. Prosti ¢as dokaj krepi moje
mocdi

1 3. Prosti ¢as ne krepi mojih moci

4. Ne posvetam se prostocasnim
aktivnostim

16. KAJ VAM POMENI KREPITEV VASIH MOCI

Tabela 4.16: Kaj uporabnikom pomeni krepitev njihovih mo¢i?

Kaj vam pomeni krepitev vasih | Stevilo anketiranih uporabnikov Odstotki
modi?
Dvig samozavesti 2 7.7%
IzboljSanje samopodobe 5 19,2%
Boljsa integracija 7 26,9%
Pot do zelenega cilja 12 46,2%
Ne obcutim krepitev svojih moci 0 0%
Skupaj 26 100%

Kaj uporabnikom pomeni krepitev njihovih mo¢i. Dva uporabnika-7,7% sta rekla, da jim
to daje dvig samozavesti, 19,2% oziroma 5 uporabnikov je tako izboljsalo samopodobo,
skoraj 27% jim krepitev mo¢i pomeni na¢in do boljSe integracije. Najvec, kar 46,2%, se je

odlocilo, da jim to predstavlja pot do Zelenega cilja. Noben od anketiranih uporabnikov se
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ni odlocil za moznost, da ne obcutijo krepitve svojih mo¢i, tudi uporabnik, ki se ne

udelezuje prostocasnih aktivnosti.
Graf 4.22: Kaj uporabnikom pomeni krepitev njihovih mo¢i?

Kaj vam pomeni krepitev vasih moci

m 1. Dvig samozavesti 2. Izboljsanje samopodobe
3. Boljsa integracija 4. Pot do Zelenega cilja

= 5. Ne obc¢utim krepitve svojih moci

17. KAKO Bl VI OPREDELILI POMEMBNOST PROSTEGA CASA ZA
POSAMEZNIKA NASPLOH

Tabela 4.17: Opredelitev pomembnosti prostega ¢asa

Opredelitev pomembnosti Stevilo anketiranih uporabnikov Odstotki

prostega ¢asa za posameznika

nasploh?

Zelo pomembna 23 88,5

Pomembna 3 11,5

Ne pomembna 0 0%
Skupaj 26 100%

Uporabniki se zavedajo pomembnosti prezivljanja prostega casa. Kar 88,5%, to je 23
vprasanih uporabnikov se je opredelilo, da so prostoCasne aktivnosti zelo pomembne za
posameznika. 11,5 jih je opredelilo za pomembne prostocasne aktivnosti. Noben se ni
opredelil za mozni odgovor, da so prostoCasne aktivnosti ne pomembne, tudi uporabnik, ki

se ne udelezuje je rekel, da se mu zdijo pomembne..
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Graf 4.23: Opredelitev pomembnosti prostega ¢asa

Pomembnost prostega ¢asa za posameznika

m 1. Zelo pomembna
M 2. Pomembna

= 3. Ne pomembna

18. VASA OCENA KREPITVE MOCI ODKAR STE PRISLI V SLOVENIJO

Tabela 4.18: Ocena krepitve mo¢i odkar so v Sloveniji

Ocena uporabnikov o njihovi Stevilo anketiranih uporabnikov Odstotki
krepitvi moci od kar so v
Sloveniji?
Ne obcutim krepitve svojih moci 1 3,8%
Mod¢i so se dokaj okrepile 3 11,5%
Modéi so se zelo okrepile 6 23,1%
S dosedanjo krepitvijo sem 16 61,6%
zadovoljen, zelim si Se okrepiti

Skupaj 26 100%

Od kar so uporabniki prisli v Slovenijo, tudi oni ob¢utijo krepitev svojih mo¢i. Krepitev

moci ne obcuti samo en uporabnik-3,8%, ki se ne udeleZuje prostocasnih aktivnosti.

Zmerne krepitve moci je obcutilo 11,5% vpraSanih ali trije uporabniki. Velike krepitve

moci je bilo deleznih 6 uporabnikov oziroma 23,1% vprasanih. Tukaj so predvsem

prevladovali uporabnik, ki so v Sloveniji ze dalj ¢asa in so si neko socialno mrezo ustvarili.

Nekateri obcCasno tudi delajo in tako zasluzijo tudi nekaj denarja. Najve¢ se jih je

opredelilo za odgovor, da so s dosedanjo krepitvijo zadovoljni, zelijo pa si Se okrepitev.
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Graf 4.24: Ocena krepitve moc¢i odkar so v Sloveniji

Ocena uporabnikov o njihovi krepitvi moci od kar so v

Sloveniji

= 1. Ne obc¢utim krepitve svojih moci

m 2. Moci so se dokaj okrepile

4. S krepitvijo moci sem zadovoljen, Zelim si Se okrepiti

19. KAJ BI SE PRIPOMOGLO H KREPITVI VASIH MOCI

3. Moci so se zelo okrepile

Tabela 4.19: Kaj bi $e lahko pripomoglo h krepitvi moci uporabnikov?

Kaj bi §e pripomoglo h Stevilo anketiranih uporabnikov Odstotki
krepitvi mo¢i?
Izobrazba 2 7,7%
Zaposlitev 14 53,8%
Vecje finance 8 30,9%
Osamosvojitev 1 3,8%
Vec stikov z zunanjim svetom 1 3,8%
Skupaj 26 100%
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Graf 4.25: Kaj bi $e lahko pripomoglo h krepitvi mo¢i uporabnikov?

Kaj bi Se pripomoglo h krepitvi moci

= 1. Izobrazba = 2.Zaposlitev = 3. Izboljsanje financ = 4. Osamosvojitev = 5. Stiki z zunanjim svetom

Kaj bi Se pripomoglo k njihovi krepitvi moci. Po mnenju uporabnikov jih najve¢ misli, da
bi jim okrepilo moci zaposlitev. Takih je skoraj 54% uporabnikov. Izobrazba bi okrepila
moci, po miSljenju uporabnikov dvema uporabnikoma, kar je 7,7%. Ve¢je finance bi
okrepilo moci skoraj 31%, kar je 8 uporabnikov. Krepitev moci z osamosvojitvijo je

misljenja enega uporabnika- 3,8%, prav tako ve¢ stikov z zunanjim svetom-3,8.

20. KAJ VI PRIDOBIVATE S KREPITVIJO MOCI

Tabela 4.20: Kaj uporabniki pridobijo s krepitvijo svojih mo¢i?

Kaj uporabniki pridobivajo s Stevilo anketiranih uporabnikov Odstotki
krepitvijo njihovih mo¢i?
Drugacen pogled na zivljenje 4 15,4%
Upanje 2 7,7%
Nove moznosti 15 57,7%
Spoznanje, da bo boljse 5 19,2
Ni¢ od nastetega 0 0%
Skupaj 26 100%
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Graf 4.26: Kaj uporabniki pridobijo s krepitvijo svojih mo¢i?

Kaj uporabniki pridobijo s krepitvijo moci

= 1. Drugacen pogled na Zivljenje = 2. Upanje 3. Nove moznosti

4. Spoznanje, da bo bolje = 5. Ni¢ od nastetega

Kaj uporabniki pridobijo s krepitvijo njihovih moc¢i. Drugacen pogled na zivljenje misli
15,4% uporabnikov oziroma Stirje. Dva mislita, da jim krepitev moci daje upanje- 7,7%,
najve¢ jih misli- 57,7%, da s krepitvijo moc¢i se njim odpirajo nove moznosti. 19,2%

uporabnikov s krepitvijo moci, dobijajo spoznanje, da bo bolje.

4.3.1 Preverjanje hipotez

H1: UdeleZevanje uporabnikov na prostocasnih aktivnostih, pomeni krepitev njihovih
moci. Skozi raziskavo se je to v veliki meri tudi pokazalo. Ne samo 60%, skoraj vsi
anketirani uporabniki, oziroma ve¢ kot 93% je navedlo, da jim udeleZzevanje na
prostocasnih aktivnostih krepi moci, velika ve€ina se je tudi opredelila, da jim te aktivnosti

zelo krepijo njihove moci.

H2: Ponudba prostocasnih aktivnosti v azilnem domu je zelo raznolika. Uporabniki so zelo
zadovoljni s ponudbo, kar je potrdilo skoraj 85%. Zadovoljnih je Se dodatnih 8%, kar
predstavlja skoraj 93% zadovoljnih anketiranih uporabnikov in ne samo 70%.. To je velika
Stevilka in sem prepri¢an, da Stevilo ne bi bilo tako veliko, ¢e bi imel ve¢ji vzorec
uporabnikov, saj kot sem videl se kar nekaj uporabnikov v azilnem domu ne udelezuje

prostocasnih aktivnosti.

H3: Uporabniki si ne Zelijo novih prosto¢asnih aktivnostih, saj je skoraj polovica oziroma

46% vpraSanih menila, da je v azilnem domu ravno prav aktivnosti. Dodatnih 46% jih
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menilo, da je v azilnem domu dosti oziroma preve¢ aktivnosti. Samo 8% oziroma 2

uporabnika in ne 20 %, sta menila, da si zelita novih prostocasnih aktivnosti in ne, da jih je

premalo.
HIPOTEZA OBDRZIMO/ZAVRNEMO
H1 DA
H2 DA
H3 NE
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5 SKLEPI

Po pregledu in obdelavi vseh zbranih podatkov lahko recem, da niti nisem bil prevec
presenecen, veliko teh rezultatov sem tudi pricakoval. Potrjeno dejstvo, da prostocasne
aktivnosti krepijo moci uporabnikov azilnega doma me je zelo razveselila, Se bolj pa
dejstvo, da se uporabniki tega tudi sami zavedajo. Anketa, ki sem jo izvedel v dveh azilnih
domovih je bila namenjena moski populaciji in so namesceni v azilnem domu na moskem
oddelku. Z raziskavo sem zelel pridobiti boljsi vpogled v prezivljanje prostega Casa
uporabnikov, hkrati pa potrditi tudi svojo hipotezo, da jim prostocasne aktivnosti krepijo
moci. Pomembnost takih raziskav je zelo velika, tako za uporabnike, kot tudi za strokovne
sluzbe v azilnem domu, saj nam dajejo vpoglede o zadovoljstvu uporabnikov z delom
strokovnih sluzb; v misljenja uporabnikov; njihove Zelje; spremembe, ki si jih Zelijo...Na
podlagi takih raziskav lazje vidimo, kaj in kako bi lahko nekaj izboljsali oziroma

spremenili.
Skozi raziskavo sem prisel do naslednjih sklepov:

e Med uporabniki, ki so se udelezili raziskave je najve¢ takih, ki so v azilnem domu 11
mesecev

e Razlogi za zapustitev njihovih domov so v veliki vecini posledica vojne razmere, ki
potekajo v njihovih drzavah

e Velika vecina je v Slovenijo pri$la v sklopu kvotne prerazporeditve

e  Uporabniki so v svojih drzavah bili v veliki ve€ini zaposleni, najvec se jih je ukvarjalo
s poljedelstvom oziroma kmetijstvom.

e Uporabniki se v veliki ve€ini udelezujejo prostoc¢asnih aktivnosti

e Vecina uporabnikov je tudi v svojih drZzavah imelo kaksno prosto¢asno aktivnost

e Vec kot polovica vprasanih porabi ve€ kot dve uri na teden za prostocasne aktivnosti

e  Uporabniki so zadovoljni s ponudbo prosto€asnih aktivnosti v azilnem domu, mislijo,
da jih je ravno prav.

e  Zaposlitev je tisti dejavnik, ki bi po mnenju uporabnikov, najbolj okrepil njihove moci

e Odkar so v Sloveniji se jim je moC zelo okrepila, si pa Zelijo Se dodatnih krepitev, z

razli¢nimi vzpodbudami

e S pridobitvijo moci, se je najve¢ uporabnikov izreklo, da pridobivajo nove moznosti in
lepsi pogled na prihodnost.
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6 ZAKLJUCEK

Vse drzave na svetu se danes srecujejo s kompleksnim globalnim pojavom kot so migracije
oziroma selitve. SreCujejo se na razlicne nacine: nekatere so drzave iz katerih prebivalci
migrirajo oziroma se izseljujejo; druge so zelene destinacije oziroma deZele, kjer si
migranti Zelijo zaCeti nov zacetek. Vzrokov, zakaj ljudje danes migrirajo je veliko:
podnebne spremembe, vojne, zaposlitev, politiéne razmere... Begunec in migrant sta dva
razli¢na pomena, kot je zapisano v Visokem komisariatu Zdruzenih narodov za begunce.
Vendar se politika do obeh populacij danes vse bolj zaostruje, ter jim tudi vse bolj odprto
daje do znanja, da so nezazeleni (primer: postavljanje zi¢natih ograj na mejnih prehodih po
Evropi, MadZarska pobuda za postavljanje zidu na meji s Srbijo...). Zahodne drzave se
danes vse bolj in bolj zavedajo svojih zgresenih prejSnjih odlocitev in posledic, ki so jih te
odloc¢itve povzroCile (primer: ameriSko opravi¢ilo zaradi napada na Libijo- 2016,

http://primorske.si/Novice/Svet/Obama-Posredovanje-Nata-v-Libiji-je-bilo--napaka),

vendar izgubljenih Zivljenj in gorja, ki so jih te »napake« povzrocile, zahtevajo
odgovornost tistih, ki so jih povzro¢ili. Na zalost smo odgovorni tudi mi in nasa politika, ki

je sprejemala in kimala vsem tem odlocitvam, ki so pripeljale do danasnjih razmer.

Begunci, migranti, »drugac¢ni od nas« se danes vse bolj spopadajo z vse vec¢jo nestrpnostjo,
ovirami in drugimi tezavami, ki jih dozivljajo s strani lokalnega prebivalstva

(http://www.zurnal24.si/sredi-ljubljane-dopoldne-napadli-prosilca-za-azil-clanek-277798).

Vse bolj se krepi skrajna desnica v Evropi, v nekaterih drzavah so prisli tudi na oblast npr:

Awvstrija, Italija (http://www.24ur.com/novice/svet/vzpon-skrajne-desnice-v-evropi.html).

Vendar se sooCajo tudi z drugimi tezavami (ne morejo dobiti stanovanj, sluzb,
prijateljev...). Strokovni delavci se pri delu z migranti, begunci, prosilci za azil..., moramo
predvsem zavedati, da so to ljudje, ki so zapustili svoje domove in drzave zaradi razlicnih
vzrokov, ki so nam nepredstavljivi in dokaj Se oddaljeni od nas. Vendar se nam vse skupaj
vse bolj in bolj bliza. Od beguncev, do zidov, do skrajno desnih vlad, s katerimi Ze mejimo
(Madzarska). Za pravo migracijsko politiko moramo upostevati glas migrantov in

beguncev, ter njihove izkusnje, ki so nam neznane.

Z raziskavo, ki sem jo opravil na moskih oddelkih na dveh lokacijah azilnega doma, sem
poskusal izvedeti in potrditi svoje trditve, da udelezevanje uporabnikov na prostoCasnih

aktivnostih krepi njihove moc¢i. Zanimale so me predvsem naslednje stvari: socialni
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polozaj, ki so ga imeli v svojih drzavah, zadovoljstvo uporabnikov s ponudbo prostoc¢asnih

aktivnosti v azilnem domu, ali prosti ¢as krepi njihove moci...

Kot sem ugotovil, se anketirani uporabniki ve¢inoma udelezujejo ponujenih prostocasnih
aktivnosti s strani azilnega doma in so s ponudbo zadovoljni. Z raziskavo sem zadovoljen,
saj mi je dala vpogled v pomembnost udelezevanja uporabnikov na prostocasnih

aktivnostih v azilnem domu in posledi¢no h krepitvi njihovih mo¢i.
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8 PRILOGE

8.1 PRILOGA 1: VPRASALNIK O KREPITVI MOCI SAMSKIH MOSKIH
UPORABNIKOV AZILNEGA DOMA.

1. Koliko ¢asa ste v azilnem domu?
a) Vec kot 2 leti

b) Veckot 1 leto

¢) 11 mesecev

d) 9 mesecev
e) 6 mesecev
f) 5 mesecev
g) 4 mesece
h) 3 mesece
i) Manj

2. Razlog zapustitve svojih domov?

a) Vojne razmere

b) Ekonomsko stanje

c) Krvno mascevanje

d) Politi¢ni, religiozni razlogi

e) Drugo

3. Drzave od koder prihajajo anketirani uporabniki?

a) Afganistan
b) Sirija

¢) Kosovo
d) Albanija
e) Drugo

4, Socialni poloZaj, ki so ga imeli pred zapustitvijo drzave?

a) Zaposlen

b) Brezposeln
c) Dijak, student
d) Drugo
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Zaposlitve, Ki so jih imeli v svojih drzavah?

Poljedelstvo

Industrija
Izobrazevanje
Prehrambena dejavnost
Drugo

Kaj je za vas prosti ¢as?

Ko delam kar se mi zljubi
Ko obiscem interesne dejavnosti
Druzenje

Drugo

Prostocasne aktivnosti, ki so jih poceli v drzavah od koder so prisli?

éport
Racunalnistvo
Sprehodi

Skrb za Zivali
Umetnost
Branje knjig
Drugo

Prostocasne aktivnosti, ki so si jih Zeleli opravljati, pa jih zaradi razli¢nih vzrokov

niso uspeli?
gport

Racunalnistvo
Glasha
Slikarstvo

Drugo

Ali strokovnim delavcem v azilnem domu povedo kaks$ne Zelje glede prostega c¢asa

imajo in ali jim ti posku$ajo pomagati in na kak$ne nadine?
Vzpodbuda

Prilagoditev

Usmerjanje
Vodenje
Drugo
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. Zadovoljstvo uporabnikov s ponudbo prostoé¢asnih aktivnosti v azilnem domu?

Zelo zadovoljen
Zadovoljen

Dokaj zadovoljen
Nisem zadovoljen

Sploh nisem zadovoljen

. Kolikokrat tedensko se udelezujete prosto¢asnih aktivnosti v azilnem domu?

Enkrat tedensko
Dvakrat tedensko
Trikrat tedensko

Vec kot trikrat tedensko

Prostocasnih aktivnosti se ne udelezujem

. Koliko tedenskega ¢asa porabite za prosti ¢as?

1 uro
2 uri
3ure
Vec kot 3 ure

Za prosti ¢as ne porabljam Casa

. Kaj vpliva na izbiro katerih prostoéasnih aktivnosti se boste udelezili?

Trenutno pocutje

Udelezba druzbe, svojcev
Odlocitev je trenutna
Vzpodbuda strokovnih delavcev

Ni¢ od nastetega

. Ali si Zelite dodatnih aktivnosti za prosti ¢as?

V azilnem domu je dosti aktivnosti
V azilnem domu je preve¢ aktivnosti
V azilnem domu je ravno prav prostocasnih aktivnosti

V azilnem domu je premalo prostocasnih aktivnosti, Zelim si dodatnih

. Ali prosti ¢as krepi vase moci?

Prosti ¢as zelo krepi moje moci
Prosti ¢as dokaj krepi moje moci
Prosti ¢as ne krepi mojih mo¢i

Ne posvecam se prostoc¢asnim aktivnostim



. Kaj vam pomeni krepitev vasSih moci?

Dvig samozavesti
Izbolj$anje samopodobe
Boljsa integracija

Pot do Zelenega cilja

Ne obcutim krepitve svojih moci

. Kako bi vi opredelili pomembnost prostega ¢asa za posameznika nasploh?

Zelo pomembna
Pomembna

Ne pomembna

. VaSa ocena krepitve mo¢i odkar ste prisli v Slovenijo?

Ne obcutim krepitve svojih moci
Moci so se dokaj okrepile
Moci so se zelo okrepile

S dosedanjo krepitvijo moci sem zadovoljen, zelim si e okrepiti

. Kaj bi Se pripomoglo h Krepitvi vasih mo¢i?

Izobrazba
Zaposlitev
Vecje finance
Osamosvojitev

Vec stikov z zunanjim svetom

. Kaj vi pridobivate s krepitvijo vaSih moci?

Drugacen pogled na Zivljenje
Upanje

Nove moznosti

Spoznanje, da bo boljse

Ni¢ od nastetega
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