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Povzetek: V magistrski nalogi raziskujeva vsakodnevno življenje in potrebe odraslih oseb 

z intelektualno oviro, ki živijo v domačem bivalnem okolju na območju Ljubljane, in 

njihovih skrbnikov. V kvalitativni raziskavi je sodelovalo 11 skbnikov in 6 oseb z 

intelektualno oviro, ki živijo v lastnem bivalnem okolju v Ljubljani. Preko pogovora sva 

prišli do vpogleda v njihovo življenje, potrebe in želje. Intervju je bil obširen, z njim sva 

raziskovali njihov vsakdan, socialno mrežo, formalne in neformalne vrste pomoči, ki jih 

prejemajo, vključenost v aktivnosti in skupnost, materialni položaj, stanovanjske pogoje, 

zdravje, tveganja, varnost in ocenjevali že obstoječe službe. Raziskava je pokazala, da 

imajo osebe z intelektualno oviro slabo razvito socialno mrežo, ki je omejena zgolj na 

svojce ter varovance in zaposlene osebe v organizaciji, ki jo obiskujejo. Na svojce se 

obrnejo tudi v času stisk in težav, od njih so odvisni v skoraj vseh segmentih življenja. Le 

redki so vključeni v aktivnosti v skupnosti, saj so le-te neprilagojene osebam z 

intelektualno oviro, poleg tega pa je v družbi še vedno prisotna stigmatizacija, čeprav 

občutijo, da je je dandanes manj kot v preteklosti. Osebe z intelektualno oviro živijo s 

svojimi starši oziroma skrbniki, stanovanjski pogoji so dobri, materialni položaj pa malo 

manj, zato je življenje s skrbniki poleg institucionalnega varstva njihova edina možnost. 

Pokazala se je izrazita potreba po terenskem delu, po krepitvi že obstoječih skupnostnih 

služb in organizaciji novih oblik, potreba po občasnem varstvu oseb z intelektualno oviro, 

po osebni asistenci in organiziranem prevozu ter večjem vključevanju Centrov za socialno 

delo pri podpori in informiranju skrbnikov že ob rojstvu otroka in kasneje skozi življenje.  

 

Namen raziskave je bil zbrati podatke za organizacijo bolj učinkovite podpore v domači 

oskrbi. Za preučevano populacijo namreč na tem področju še ni bilo raziskav, ki bi 

ugotavljale potrebe odraslih oseb z intelektualno oviro, da bi te lahko ostale v svojem 

domačem okolju. Društvo Downov sindrom Slovenije se je srečevalo ravno s težavo 

pomanjkanja znanih podatkov na tem področju. Pridobljeni rezultati bi prišli prav tudi za 

namene deinstitucionalizacije. 

 

 

Title: The life of adult people with an intellectual disability, who live in a domestic living 

environment in the area of Ljubljana 
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Abstract: In the master`s thesis we research everyday life and needs of adult people with an 

intellectual disability, who live in a domestic living environment in the area of Ljubljana, 

as well as their caretakers. There were 11 caretakers and 6 people with an intellectual 

disability, who live in their own living environment in Ljubljana, involved in the 

qualitative research. We gained an insight in their everyday life, needs and desires through 

conversation with them. The interview was very extensive, since we used it to research 

people's daily routine, social net, formal and informal ways of help they get, their 

integration in the activities and the community, material situation, living conditions, health, 

risks, security and evaluation of the existing jobs. The research showed that people with 

the intellectual disability have a badly-developed social net, which is limited only to 

relatives, inmates and employed staff in the organization they attend. They refer to their 

relatives also in the times of personal crisis and problems, as they depend on them in 

almost all segments of life. Few are involved in the activities in the community, since the 

latter are not adapted to people with an intellectual disability besides that, stigmatization is 

still present in the society nowadays, although they think it is not so strong as it used to be 

in the past. People with an intellectual disability live with their parents or their caretakers, 

the living conditions are good, whereas the material situation is worse. Therefore, living 

with their caretakers is their only choice beside institutional care. A true need for field 

work, enhancing the existing community jobs and the organization of new forms were 

shown, as well as the need for occasional care of people with an intellectual disability, 

personal assistance, organized transport and bigger involvement of the Centres for Social 

Care in supporting and informing caretakers as early as at the child's birth and later in life.  



 

 

PREDGOVOR 

Magistrsko delo sva posvetili raziskovanju življenja odraslih oseb z intelektualno oviro, ki 

živijo doma, saj sva bili presenečeni, da na tem področju v slovenskem prostoru raziskav 

še ni. Pobudo za raziskovanje na tem področju je dala predsednica društva Downov 

sindrom Slovenija, Alenka Šelih, naša mentorica izr. prof. doc. Mojca Urek pa je se na 

pobudo odzvala in takoj oblikovala raziskovalno skupino. Raziskovanje smo si razdelili po 

območjih ter začeli z delom.  

Število oseb z intelektualno oviro, ki so stare nad 26 let in živijo v domačem okolju, je 

veliko in se bo zaradi procesa deinstitucionalizacije še povečevalo. Tako bo tudi vedno več 

oseb z intelektualno oviro potrebovalo tako pomoč pri negi in oskrbi kot tudi storitve, ki 

jim bodo omogočile aktivnejše in kakovostnejše življenje. Da bo proces 

deinstitucionalizacije dosegel svoj namen samostojnosti in odgovornosti za svoje življenje, 

moramo oblikovati kakovostne storitve, ki bodo to omogočale, te storitve pa morajo biti 

odgovor na konkretne potrebe ljudi.  

Namen raziskave je torej dobiti vpogled v vsakdanje življenje, potrebe in želje oseb z 

intelektualno oviro in njihovih svojcev, kar lahko prispeva k organiziranju in razvijanju 

učikovitejših in novih podpornih služb v skupnosti, ki bi osebam omogočile samostojnejše 

in kakovostnejše življenje v skupnosti, hkrati pa pripomore k poteku procesa 

deinstitucionalizacije.  

Na tem mestu bi se radi zahvalili vsem, ki so nama na kakršen koli način pomagali pri 

magistrski nalogi, še posebej mentorici izr. prof. dr. Mojci Urek za pomoč in podporo, 

vodji dnevnega centra VDC Tončki Hočevar, ki nama je pomagala pri pridobivanju 

intervjuvancev, in vsem osebam, ki so privolile v sodelovanje in nama omogočile 

podroben vpogled v svoja življenja. Hvala tudi družini in partnerjema za potrpežljivost in 

podporo pri pisanju te magistrske naloge. 
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1 Teoretični uvod 

1.1 Osebe z intelektualno oviro in hendikep 

»Navkljub resnim terminološkim zagatam smo se odločili uporabljati pojma prizadetost 

(angleško disability) in hendikep kot sinonima, ki označujeta poškodovanosti, kakršne so 

gibalna oviranost (mišična distrofija, paraplegija, tetraplegija itn.), senzorna oviranost 

(težave s sluhom, vidom itn.), intelektualna oviranost (lažja, zmerna, težja in težka duševna 

prizadetost) in težave z duševnim zdravjem (depresija, psihoza, shizofrenija, anoreksija 

itn.), a tudi družbene prikrajšanosti, ki ljudi z naštetimi oviranostmi diskriminirajo v 

vsakdanjem življenju.« (Zaviršek 2000: 7)  

Beseda »hendikep«, ki so jo začeli uporabljati šele pred kratkim, je sestavljena iz besedne 

zveze hand in cap (angleški pomen: »roka v klobuku«). To izvira iz 17. stoletja, ko so na 

konjeniških tekmovanjih najboljše igralce obremenili še z dodatno težo, da bi tekmovalci 

imeli bolj enake možnosti. In prav zaradi tega Simone Korff-Sausse v svoji knjigi Razbito 

ogledalo (1996) besede hendikep ne označuje kot zavračanje človeka, temveč ravno 

nasprotno, izenačuje možnosti, ki jih omogoča sistem kompenzacij. (Restoux 2010) 

Moralni argument postavi mejo med zdravimi, torej tistimi, ki so v centru moči, in tistimi 

nenormalnimi, invalidnimi, za katere naj bi skrbeli drugi. Taka perspektiva omogoča, da 

spregledamo, da ljudje, ko dobijo status osebe, za katero skrbijo drugi, izgubijo nekatere 

ključne pravice: pravico do izbire in do enakovredne participacije v vsakdanjem življenju, 

pravico do gibanja, do samodeterminacije in spoštovanja. (Zaviršek 2000) 

Odnos do oseb z intelektualno oviro se je skozi zgodovino spreminjal. V preteklosti so jih 

ali častili kot bogove ali jih nasprotno zapirali, se jih sramovali ali celo pobijali. Sčasoma 

se je odnos do njih bistveno spremenil, sedaj se jih poskuša vključevati v skupnost, jih 

integrirati in izboljšati kakovost njihovega življenja. S hitrim spreminjanjem zakonodaje, z 

urejanjem šolanja in zaposljivosti oseb z intelektualno oviranostjo se zdi, da želi družba 

popraviti krivico, ki jim jo je zadajala v preteklosti. (Lačen 2001) Alojzij Šuštar (1995) se 

v svojem članku v knjigi Edina prava ljubezen je ljubezen do drugačnih spomni časov, ko 

so bili hendikepirani izključeni že v otroštvu in tudi kasneje v odraslosti. Človeka so 

ocenjevali in presojali na podlagi prispevka h gospodarskemu napredku, družini in družbi. 

Kot da je človek samo delovna moč. Temeljna enakost vseh ljudi je izhodišče za 

razmišljanje. Vsak ima svoje pravice, ki jih nihče ne sme teptati. Seveda se moramo 
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zavedati različnosti ljudi, vendar je človek najprej oseba in naloga družbe je, da 

hendikepirane ljudi sprejme, jim da pravice in jim pomaga, da se razvijejo do te mere, kot 

jim to dopuščajo njihove zmožnosti. Niti dva človeka si med seboj nista popolnoma enaka. 

Obstaja veliko različnosti. Po spolu, starosti, zdravju, sposobnostih, nadarjenosti, 

uspešnosti … Niti dve poti nista popolnoma enaki. Hendikepirani zaslužijo posebno 

pozornost in upoštevanje njihove različnosti od drugih, vendar ne v zavračanju, temveč pri 

spoštovanju njihove osebnosti in sprejemanju v družbo. 

Vprašanje enakosti in razlike. Tisto, kar je »enako«, je na sredini, »različno« pa je na 

obrobju. Tisti, ki so različni, zahtevajo od enakih, da reflektirajo dominacijo in da moč, ki 

jo imajo, delijo z njimi. Tisti, ki hočejo priti do moči, morajo že na začetku privoliti v 

diskurz enakosti in razlike. Argument »enakosti« uporabljajo, da z njim opravičijo, zakaj 

hočejo hendikepirani priti do virov moči: »Če so vsi ljudje enaki, potem imajo vsi enako 

moč, torej imamo pravico do večje družbene moči«. Koncept »razlike« pa oseba uporabi, 

ko poudarja svojo razliko, da bi zmanjšala neenako izhodiščno situacijo, ko gre za 

pridobivanje moči. Vendar nobeden izmed teh dveh konceptov ne rešuje dileme enakosti in 

razlike. Obstaja hierarhija tudi v ideji o različnosti. Primerjava blažjih in težjih oviranosti, 

ki se razlikujejo tudi glede na kulturo (npr. slepi so »bolj normalni« kakor osebe s težjo 

intelektualno oviro). Če hendikep na površini ni viden, je človek manj stigmatiziran. 

(Zaviršek 2000) »Če je družba prilagodljiva, demokratična, vsak posameznik lažje preživi 

s svojimi posebnostmi, saj ljudje to sprejmejo in razumejo hendikepiranost ljudi v svoji 

okolici. Za sproščen, pristen odnos so potrebni toleranca, strpnost, razumevanje in 

spoštovanje.« (Lukner 1995: 107) 

Ozaveščanje ljudi, da uvidijo, da je vsako človeško življenje, četudi je drugačno, vredno 

dostojanstva, je proces, ki poteka prav sedaj. Ta proces je dolgotrajen, a vendar je njegovo 

bistvo, da spoznamo, da intelektualna ovira ni absolutno stanje, ampak je le-to odvisno od 

njihove integracije v okolje. V ospredje ni več postavljen njihov inteligenostni kvocient, 

ampak oblika ter nivo pomoči, ki jo oseba potrebuje na različnih področjih. (Lačen 2001) 

Merila normalnosti se vse bolj zvišujejo. Ljudem z intelektualno oviro ni prijetno ne med 

zdravimi ne med drugimi ljudmi, ki imajo okvare drugih funkcij. Ljudje jih prikrito ne 

sprejemajo in zavračajo, lahko občutijo celo gnus. Intelektualna oviranost ni bolezen, 

temveč stanje, ki se meri s testi inteligentnosti. 1. Downov sindrom je najpogostejša oblika 

intelektualne oviranosti. Imenuje se tudi trisomija 21 zaradi navzočnosti dodatnega 
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kromosoma v 21. paru kromosomov od skupaj 23 parov, kolikor jih imamo v vsaki od 

celic. 2. Drugi najpogostejši vzrok za intelektualno oviranost je sindrom fragilnega 

(lomljivega) kromosoma X. Gen, ki se lahko spremeni in povzroči intelektualno oviro, naj 

bi imela ena od 259 žensk. Ti podatki raziskav kanadskih univerz so bili objavljeni leta 

1995 v reviji American Journal of Human Genetics. 3. Razvojna motnja avtizem prizadene 

besedno in nebesedno komunikacijo, kar vpliva na medosebne odnose in socializacijo, 

podvrsta avtizma je Aspergerjev sindrom, kjer so prizadeti medosebni odnosi, ne pa tudi 

intelektualne sposobnosti in govor. (Restoux 2010) 

Otroci z oznako zmerne, težje in težke intelektualne oviranosti so po navadi vključeni v 

posebne programe vzgoje in izobraževanja. Po končanem osnovnem izobraževanju lahko 

osebe z oznako lažje intelektualne ovire pridobijo poklicno izobrazbo, osebe z zmerno, 

težjo in težko intelektualno oviranostjo pa lahko pridobijo mesto v socialno-varstvenih 

zavodih. Posebnih programov zaposlovanja pri nas ne poznamo. Na zavod za zaposlovanje 

se lahko prijavijo le osebe z oznako lažje intelektualne oviranosti. (Kukova et al. 2005) 

V primeru odraslih z oznako zmerne, težje in težke intelektualne oviranosti jim je dodeljen 

»status invalida«, s tem pa jim je delno ali polno odvzeta opravilna sposobnost in 

posledično dodeljen delni ali popolni skrbnik. V večini primerov skrbništvo prevzame član 

družine, če to ni mogoče ali tega ne želijo, skrbništvo običajno prevzame center za socialno 

delo, ne pa institucija, v kateri (če) živi, saj lahko pride do navzkrižja interesov in zlorabe. 

Skrbnik lahko upravlja z varovančevim premoženjem le, če pridobi soglasje centra za 

socialno delo. Skrbnik pa ni dolžan finančno preživljati varovanca, prav tako ne zanj 

fizično skrbeti ali z njim živeti, četudi so to njegovi starši. (Kukova et al. 2005) 

»Intelektualna ovira pomeni pomembno omejitev v vsesplošnem funkcioniranju 

posameznika. Je splošno podpovprečno intelektualno funkcioniranje, ki se pojavlja v 

razvojni dobi in je vezano na neadekvatnost adaptivnega reagiranja (vedenja) na področjih 

samostojnosti, komunikacije, socializacije in razumevanja.« (Lačen 2001: 11) 

Zagotavljanje osnovnih pravic osebam z intelektualno oviro ni samoumevno, saj je 

diskriminacija teh oseb globoko zakoreninjena. Da pa bi osebe z intelektualno oviro lahko 

enakopravno živele v skupnosti, je v prvi vrsti pomemben dostop do izobraževanja in 

zaposlovanja. Če jim to ni dostopno, so lahko pahnjeni v revščino in socialno izključenost. 

(Kukova et al. 2005) 
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Povezava s svetom:  

Francija: 5 do 10 % otrok je tako hendikepiranih, da potrebujejo specializirano vzgojo in 

izobraževanje ter zdravstveno oskrbo. Pri francoskem nacionalnem inštitutu za statistiko in 

ekonomske študije so izvedli anketo, katere rezultati kažejo, da je med letoma 1998 in 

2001 2,3 milijona ljudi živelo doma in prejemalo različne oblike socialne pomoči, 

invalidsko pokojnino ali druge oblike pomoči. 

Belgija: V Belgiji ni predpisa, ki bi zahteval, da bi morala oseba prijaviti prizadetost, zato 

tudi AWIPH (Agencija za vključevanje invalidnih oseb) nima statističnih podatkov, na 

podlagi katerih bi lahko ocenili število hendikepiranih ljudi v Belgiji. Pravijo, da je včasih 

treba tudi pretiravati z opisom otrokove oviranosti, da lahko zagotovijo otroku dostop do 

različnih oblik pomoči.  

Švica: Na ozemlju Švice živi 790.000 invalidnih oseb. Ti podatki pa niso popolni. So le 

ocene, saj za nekatera področja (položaj oseb z intelektualno oviro, šolanje hendikepiranih  

oseb …) podatkov sploh ni. 

Podatke, ki bi bili zanesljivi, je težko pridobiti, saj je treba upoštevati različne vrste 

hendikepiranosti (telesne in intelektualne). Upoštevati je treba tudi njihovo naravo, vrsto, 

izvor in težavnosti. Ker se statistična orodja, ki jih uporabljajo na lokalni in nacionalni 

ravni, razlikujejo, so lahko tudi podatki zelo različni, zaradi česar posledično raziskave 

niso usklajene. Vsekakor pa to ni razlog, da bi prikrivali, da življenjska stvarnost 

državljanov obstaja in je ni moč obiti. (Restoux 2010) 

Intelektualne oviranosti se diagnosticira in ocenjuje za različne namene, otroke za 

izobraževalne namene, odrasle pa za namene zaposlovanja in upravičenosti do socialnih 

dodatkov. Otroke se kategorizira v mejno, lažjo, zmerno, težjo in težko intelektualno 

oviranost. Odrasli z oznako zmerna, težja ali težka intelektualna oviranost imajo status 

hendikepirane osebe, zaradi česar je večini odvzeta opravilna sposobnost in jim je dodeljen 

skrbnik, kar pa pomeni, da nimajo civilnih in ekonomskih pravic, torej nimajo možnosti 

zaposlitve. Je pa tu prišlo do premika, saj so sodišča povečala podaljševanja roditeljskih 

pravic, delno omejujejo poslovno sposobnost in dodeljujejo delne skrbnike, kar pomeni, da 

se oseba vseeno lahko zaposli. (Kukova et al. 2005) 

»Opravilna sposobnost vsebuje pomembne pravice, kot so volilna pravica, pravica do 

poroke, pravica do pričanja v kazenskem postopku in pravica do dela. Za odrasle, ki jim je 
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bila opravilna sposobnost delno odvzeta, lahko sodišče odloči, da lahko nekatere posle 

sklepajo tudi sami brez obvezne privolitve skrbnika, podpišejo npr. pogodbo o delu in se 

zaposlijo. Odrasli, ki jim je poslovna sposobnost popolnoma odvzeta, nimajo pravice 

vstopanja na trg dela, tudi če bi se skrbnik strinjal z zaposlitvijo. Vključeni so lahko le v 

varstveno-delovne centre in druge socialne programe pod posebnimi pogoji.«  (Kukova et 

al. 2005: 25) 

Osebe z intelektualno oviro imajo omejene možnosti razpolaganja z denarjem, te omejitve 

po navadi postavijo skrbniki ali pa zavodi, v katerih bivajo. Denar uporabnikov, ki imajo 

odvzeto opravilno sposobnost, prejemajo njihovi skrbniki, ki nato določijo kdaj in koliko 

ga bodo dali uporabniku. Med osebami z intelektualno oviro lahko razlikujemo med 

tistimi, ki denar poznajo, in med tistimi, ki ga ne, v vsakem primeru pa so se zmožni 

naučiti upravljati z manjšimi, preprostimi denarnimi transakcijami. (Flaker et al. 2008) 

Sposobnost za življenje z intelektualno oviro je torej odvisna od več dejavnikov. Od 

stopnje hendikepiranosti, od okolja, v katerem živi, od ljubezni in pozornosti, ki jo človek 

dobi, in kakovosti oskrbe, ki jo je deležen, navsezadnje tudi od upanja in podpore tistih 

ljudi, s katerimi živi. (Restoux 2010) 

1.2 Dolgotrajna oskrba 

Dolgotrajna oskrba je tema, ki nas opomni, da moramo tudi ob dolgotrajni stiski ohraniti 

vpliv na svoje življenje, opomni nas o nujnosti vzpostavitve drugačnega sistema, o pravici, 

da kljub dolgotrajni stiski, ki jo doživlja oseba, le-ta ostane doma, v lastnem bivalnem 

okolju, v skupnosti. (Flaker et al. 2011) 

Prav vse osebe imajo pravico do življenja v skupnosti, ne glede na to, koliko pomoči za to 

potrebujejo, imeti morajo dostop do istih priložnosti kot vsi ostali. Dokazano je, da ljudje z 

ovirami uspešno delujejo v skupnosti, so cenjeni in se aktivno vključujejo v dejavnosti, so 

samostojni. Programi s celega sveta so pokazali, da skupnost lahko odgovori na prav vse 

potrebe, saj se v skupnosti izraža individualnost in tako onemogoča zlorabe. 

(https://www.coe.int/t/commissioner/source/prems/RightsToLiveInCommunity-GBR.pdf, 

2.10.2016) 

»V življenju ima vsak svoj ritem, vsakdo ima svoje navade in stvari, ki jih rad počne v 

življenju. Tudi ljudje, ki potrebujejo dolgotrajno oskrbo, imajo svoje rutine, opravke in 

konjičke, vendar potrebujejo pri nekaterih pomoč. Po eni strani potrebujejo sredstva, ki jim 

https://www.coe.int/t/commissioner/source/prems/RightsToLiveInCommunity-GBR.pdf
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omogočajo uveljavljanje svojih želja, po drugi strani pa potrebujejo konkretno pomoč pri 

vsakdanjih rutinah in opravkih. Pogosto se jim zgodi, da morajo svoje rutine in življenje 

prilagoditi drugim, osebam, ki jim zagotavljajo oskrbo. Po navadi se ljudje sami odločamo, 

kdaj se bomo zbudili, prepogosto pa so ljudje, ki potrebujejo pomoč pri vstajanju iz 

postelje, odvisni od tega, kdaj bo prišel pomočnik, kdaj imajo svojci čas itd. Tisti, ki živijo 

v institucijah, pa so svoj potek dneva prisiljeni prilagoditi zavodu.« (Flaker et al. 2011: 85) 

Potek rutin je vezan na opravila, ki so razporejena čez dan. Oseba, ki je vpeta v sfere zunaj 

doma, si izdela obvladljive scenarije skozi dan, da ti dve sferi uskladi. Predvsem je doma 

treba poskrbeti za osebno higieno, dnevne obroke, zadostni počitek itd. (Flaker et al. 2008) 

Osebam z intelektualno oviro je tudi jemanje zdravil nujna dnevna naloga, ki predstavlja 

pomemben del dnevnih rutin. Jemanje zdravil torej nima le mehanske in fiziološke 

funkcije, ampak tudi socialno, kajti gre za družaben trenutek, trenutek še intimnejših 

odnosov med ljudmi, ki so si blizu. (Flaker et al. 2008)  »Običajni poteki dni so razdeljeni 

na časovne intervale, ki jih določajo momenti skrbi zase in prehodi v različna dnevna 

opravila. Jutro z vsemi aktivnostmi, vezanimi na vstajanje, prehod iz zasebne sfere v javno 

sfero (na kavico, v dnevni center, po opravkih …). Čas kosila, ki potek dneva prenese v 

popoldanske aktivnosti (obiski, fitnes, počitek …), in večer s televizijo ali družabnostjo in 

pripravami na spanje.« (Flaker et al. 2008: 192)  

»Socialna vključenost kot novejši koncept izhaja iz socialne politike in se po Trbanc 

(1996) brez težav povezuje s konceptom kakovosti življenja, saj izhaja iz nadzora nad viri, 

s katerimi posamezniki zadovoljujejo svoje potrebe na različnih področjih. Slab nadzor ali 

odsotnost nadzora nad viri povzroči slabšo kakovost življenja. Avtorica vzpostavi 

neposredno povezavo med obsegom vpliva nad viri, participacijo in kakovostjo življenja. 

Kdor ima nadzor nad viri, ima dostop do integrativnih mehanizmov in si z njihovo 

pomočjo zagotovi višjo kakovost življenja. Na področju socialnega varstva bi to pomenilo, 

da si bo lahko posameznik, ki v vsakdanjem življenju potrebuje socialnovarstvene storitve, 

s prevzemom vpliva nad prejetimi socialnimi storitvami izboljšal kakovost življenja. In 

narobe, kdor nima dostopa in nadzora nad temi viri, je izključen iz glavnih družbenih 

tokov, zato je kakovost njegovega življenja slabša. Po tej logiki odreja kakovost življenja 

posameznika v skupnosti obseg vpliva, ki ga ima posameznik nad prejetimi 

socialnovarstvenimi storitvami.« (Flaker et al. 2008: 14) 
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Praksa in koncepti socialnega dela so se nenehno spreminjali. Pred razvojem osebne 

asistence so ljudje večinoma živeli v primarnih družinah, zanje so skrbeli svojci ali pa so 

živeli v totalnih institucijah in je zanje skrbela država. Nekateri so tudi pustili plačano 

zaposlitev in skrbeli za svojca, spet drugi so zaradi finančne stiske svojca morali dati v 

zavod, saj zanj niso mogli skrbeti. Osebno asistenco lahko izvajajo državne službe, kot so 

centri za socialno delo, zavodi ipd., nevladne organizacije, kot je npr. Sonček, in pa 

privatne ustanove, kot so podjetja ali cerkvene organizacije. Elementi osebne asistence so: 

bivanje, mobilnost, dostopnost, izobraževanje, zaposlovanje, ekonomska in socialna 

varnost in osebno življenje. Osebna asistenca se velikokrat zamenjuje s storitvama »pomoč 

na domu« in »socialni servis«, vendar ti dve storitvi služita za zadovoljevanje minimalnih 

potreb in sta omejeni na nekaj ur dnevno ali celo mesečno, zaradi česar je posameznik še 

vedno odvisen od svojih svojcev. (Zaviršek et al. 2002) »Glavna ideja osebne asistence je 

prilagoditev storitev individualnim potrebam uporabnice oz. uporabnika, njenim oz. 

njegovim sposobnostim, življenjskim razmeram in pričakovanjem. Uporabnica oz. 

uporabnik ima največji možni nadzor nad organizacijo storitev, izvajalcem, nalogami in 

nad časom, načinom in krajem izvajanja storitve. Uporabnica oz. uporabnik sam izbere, 

usposobi, nadzoruje, načrtuje in tudi odpusti svojo pomočnico oz. pomočnika. Če pa 

uporabnici oz. uporabniku intelektualne zmožnosti tega ne dopuščajo, je potrebna pomoč 

tretje osebe (Ratzka 2003).« (Kobal et al. 2004: 292) Država ni edina, ki zagotavlja 

socialno varnost svojim državljanom, ampak le ena izmed struktur. Tu sta pomembna še 

trg in pa skupnost, družina. Naloga države pa je, da omogoča izvajanje storitev in 

dejavnosti z vzpostavljanjem pogojev in koordiniranjem organizacij ter nadzorovanjem 

kakovosti samih storitev. (Flaker et al. 2008) 

Osnova za sprejemanje ukrepov, ki omogočajo neodvisnost in samostojnost oseb z ovirami 

je zagotavljanje enakih možnosti. Bistvena ideja je omogočanje življenja v skupnosti, ki ne 

bo bazirala na brezplačni, neformalni pomoči družinskih članov, ampak na formalni, 

financirani pomoči osebnih asistentov. Je oblika pomoči, ki pokriva vsa področja življenja 

in je prilagojena vsakemu posamezniku posebej, njegovim željam in potrebam, s čimer 

dosežemo kakovost življenja oseb z ovirami neodvisno od institucij in pomoči družinskih 

članov. Omogoča neodvisno življenje uporabnikov, njihovo participacijo, destigmatizacijo, 

normalizacijo in emancipacijo. (Kobal et al. 2004) 

V preteklosti se potreba po dolgotrajni oskrbi ni zaznala kot predmet posebne obravnave. 

V kolikor je oseba potrebovala dolgotrajno oskrbo, se je lahko zanesla le na solidarnost 



8 

svoje družine, med tem ko so bili formalne pomoči, po navadi institucionaliziranega 

varstva, deležni le, če je neformalna pomoč zatajila. Zaradi demografskih sprememb pa je 

oseb, ki potrebujejo dolgotrajno oskrbo, vedno več, delež aktivnega prebivalstva, torej 

ljudi, ki to pomoč nudijo, pa se je zmanjšalo. Tako imamo na eni strani tveganje, da osebe, 

ki potrebujejo dolgotrajno oskrbo, pomoči ne bodo dobile, na drugi strani pa povečanje 

obremenitve ljudi, ki pomoč nudijo. (Flaker et al. 2008) 

Zato da lahko osebe, ki potrebujejo dolgotrajno oskrbo, ostanejo doma, mora biti 

organizirana pomoč na domu. Že tu družina pogosto naleti na oviro, saj pomoč na domu 

stane, prav tako je oskrbovalcev za pokrivanje vseh potreb premalo. Tudi osebe z 

intelektualno oviro bi doma potrebovale pomoč, zato bi bilo treba razviti terensko delo, ki 

bi jim omogočalo samostojno življenje. (Flaker et al. 2008)  

1.3 Institucionalno varstvo 

Meščanska družba je na vprašanja naraščajoče industrializacije, ki je onemogočala 

tradicionalno skrb in varstvo, odgovorila z zaprtimi ustanovami v 19. stoletju, čeprav so 

ustanove, ki so spominjale na totalne, obstajale že v srednjem veku. Tudi pri nas smo jih 

poznali že v 19. stoletju, razcvet pa so doživele šele po drugi svetovni vojni. Že med vojno 

pa so strokovnjaki ugotovili, da so različice zapiranja ljudi v ustanove etično sporne ter da 

je mogoče ljudem pomagati v skupnosti.  (Flaker 1998) 

Institucionalizacija je pripeljala do razločitve oviranih od neoviranih. Prostorska ločitev je 

privedla do nevidnosti in utišanja hendikepiranih ljudi. (Zaviršek 2000) 

»Evropske smernice definirajo (totalno) ustanovo z vidika človekovih pravic in 

dostojanstva uporabnikov, njihove kakovosti življenja in zdravja, samostojnosti in socialne 

vključenosti. Ustanovo definirajo kot namestitveno oskrbo, v kateri:  

- so stanovalci izolirani od širše skupnosti in/ali prisiljeni živeti skupaj,  

- stanovalci nimajo zadostnega nadzora nad svojim življenjem in nad odločitvami, ki 

vplivajo nanje,  

- imajo zahteve in interesi organizacije navadno prednost pred posameznimi 

potrebami stanovalcev.« (Flaker et al. 2015: 3)  

V takih ustanovah se stigma povečuje, prav tako se poveča izločenost iz družbe, saj jih 

ustanove naredijo še bolj drugačne, tuje in povečujejo njihovo deviantnost. Uporabniki 
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dobijo institucionalno identiteto, vezi z njihovim primarnim okoljem se pretrgajo, naučijo 

pa se spretnosti, ki jih potrebujejo za življenje v instituciji, ne pa izven nje. (Flaker 1998) 

Zakonodaja osebam z dolgotrajnimi stiskami ne zagotavlja sredstev za dostojno življenje,  

še manj pa dovolj storitev v skupnosti, zato se marsikdo usmeri v institucionalno varstvo, 

kjer imajo zagotovljene tako storitve kot pokrite življenjske stroške. Tistim, ki se odločijo, 

da bodo ostali doma – zlasti tisti, ki nimajo statusa invalida – se mesec težko finančno 

izide, saj jim dohodki ne omogočajo sodobnega življenja, njihove potrebe pa pogosto 

presegajo količino storitev oskrbe na domu, ki jo dobijo. (Flaker et al. 2015) 

Pod institucionalno oskrbo štejemo zavode, velike ustanove, kjer oskrbujejo na enem 

mestu več kot 25 ljudi, te osebe pa tam tudi spijo, jejo, delajo (v pomenu koristnosti in 

občutka dejavnosti, ne zaposlitve), to so službe s polno, skoraj 24-urno vključenostjo 

uporabnikov. (Flaker et al. 2015) 

»Za odrasle z intelektualnimi ovirami obstajajo naslednje oblike institucionalnega varstva: 

- socialno-varstveni zavodi za usposabljanje: zagotavljajo institucionalizirano varstvo 

ter podaljšano izobraževanje in usposabljanje; 

- centri za institucionalno varstvo odraslih oseb; 

- posebni socialno-varstveni zavodi: so samostojni zavodi azilarnega tipa za varstvo 

odraslih oseb z zmerno, težjo in težko intelektualno oviro, kjer osebe bivajo in se 

vključujejo v programe usposabljanja za delo; 

- posebne enote v domovih za starejše občane; 

- posebni oddelki v domovih za starejše občane; 

- varstveno-delovni centri: izvajajo institucionalno varstvo v obliki zavodskega 

varstva in v obliki stanovanjskih skupin.« (Kukova et al. 2005: 39) 

Vmesne strukture so razdeljene na namestitvene in dnevne. Pri namestitvenih strukturah 

gre za stanovanjske skupine ali bivalne enote, v katerih na enem mestu živi več oseb in tam 

tudi spijo, značilno pa je tudi, da gre uradno za 16-urne namestitve, saj uporabniki 8 ur 

preživijo izven teh namestitev. Za dnevno obliko oskrbe skrbijo tiste službe, ki 

zagotavljajo dnevno varstvo in zaposlitvene (ne zaposlovalne) dejavnosti. Poleg centrov za 

dnevno varstvo sem štejemo tudi segregirane šole s podobno funkcijo, značilnost vseh pa 
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je, da gre za ločene ustanove za posebne skupine ljudi, torej imajo veliko značilnosti 

totalnih ustanov, čeprav so uporabniki tam le del dneva. Stopnja vključenosti v take oblike 

pa je lahko različna, v šole in VDC-je so uporabniki vključeni vsak delavnik, medtem ko 

jim dnevnih centrov ni treba obiskovati vsak dan, empirični podatek vključenosti v dnevne 

centre je od povprečno pet ur na teden pa do štirideset. (Flaker et al. 2015) 

Ljudje v institucijah so bolj dovzetni za fizične, spolne in ostale oblike zlorab, vse naštete 

pa lahko imajo lahko dolgoročne posledice. Izkazalo se je tudi, da institucionalno okolje 

lahko ustvarja dodatne ovire, kot so pomanjkanje osebnega življenja, samostojnosti, 

spoštovanja do svoje osebne integritete, kar pa lahko ovira posameznikov čustven in 

socialen razvoj. Institucionalizacija lahko vodi celo do različnih težav v duševnem zdravju, 

vključno z agresijo in depresijo. Obratno pa raziskave dokazujejo, da življenje v skupnosti 

poveča stopnjo neodvisnosti, samostojnosti in osebnega razvoja. Številne študije so 

raziskovale osebne  spremembe pri osebah, ki so se iz institucije preselile v skupnost, 

ugotovili so, da so se v skupnosti izboljšala komunikacijska, socialna in tudi fizična znanja.  

(European Expert Group on the Transition from Institutional to Community-based Care 

http://www.deinstitutionalisationguide.eu/wp-content/uploads/2016/04/GUIDELINES-

Final-English.pdf, 1.10.2016) 

Z razmišljanjem o različnosti in enakosti med nami raste zavest solidarnosti. Spoštovanje 

vsakega človeka, priznavanje njegove posebnosti, različnosti in drugačnosti je znamenje 

srčne kulture in plemenitosti. S sebičnostjo se izmikamo svojim dolžnostim, ki jih imamo v 

družbi. Vsak mora pri sebi in tudi pri drugih poglobiti zavedanje odgovornosti in pri tem 

pomagati tudi drugim, da bi bili med seboj čim bolj solidarni. Vendar nam tega manjka že 

med zdravimi, kaj šele v odnosu do hendikepiranih. (Šuštar 1995) 

1.4 Deinstitucionalizacija 

Življenje oseb z ovirami, tudi intelektualnimi, je bilo včasih omejeno na bivanje v izvorni 

družini ali instituciji, prvo je pomenilo odvisnost posameznika od družinskih članov, drugo 

pa omejenost z institucionalnimi pravili. Z deistitucionalizacijo so se začele oblikovati 

bivanjske ali stanovanjske skupine, ki želijo upoštevati specifike vsakega posameznika in 

njegove potrebe. To pa jim lahko omogoča tudi osebna asistenca, ki jim zagotavlja 

odločanje o svojem življenju, kje bodo živeli, česa se bodo udeleževali, kako bodo 

preživljali svoj prosti čas. (Kobal et al. 2004) 

http://www.deinstitutionalisationguide.eu/wp-content/uploads/2016/04/GUIDELINES-Final-English.pdf
http://www.deinstitutionalisationguide.eu/wp-content/uploads/2016/04/GUIDELINES-Final-English.pdf
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Konvencija Združenih narodov o pravicah invalidov iz leta 2006 je prva, ki je globalno 

razjasnila, da je prepričanje, da je za ovirane najboljša rešitev, da bivajo v institucijah, ki 

delujejo po principu »enaki k enakim«, le predstava in da gre tu za kršenje človekovih 

pravic. (Zaviršek et al. 2015) 

19. člen Konvencije o pravicah invalidov se navezuje na deinstitucionalizacijo in poudarja, 

da imajo ljudje z ovirami pravico do možnosti izbire kje, s kom in kako bodo živeli, da 

imajo pravico živeti v skupnosti in imeti dostop do storitev, objektov in naprav 

enakopravno z drugimi prebivalci. V tem členu je določeno, da država pogodbenica 

posameznikom priznava polno uživanje vseh teh pravic, dolžna pa je sprejeti vse ukrepe, ki 

so potrebni za življenje in vključevanje oseb z ovirami v skupnost. Pomemben del teh 

ukrepov je zagotavljanje osebne asistence, ki ni namenjena le oskrbi in negi, ampak tudi 

aktivnemu vključevanju v skupnost. Slovenija se je torej s podpisom Konvencije o 

pravicah invalidov zavezala k procesu deinstitucionalizacije. (Zaviršek et al. 2015) 

19. člen  

Samostojno življenje in vključenost v skupnost Države pogodbenice te konvencije 

priznavajo enako pravico vsem invalidom, da živijo v skupnosti in enako kot drugi 

odločajo ter sprejemajo učinkovite in ustrezne ukrepe, ki jim omogočajo polno uživanje te 

pravice ter polno vključenost v skupnost in sodelovanje v njej, ter zagotavljajo, da: 

a) imajo invalidi enako kot drugi možnost izbrati stalno prebivališče in se odločiti, kje 

in s kom bodo živeli in jim ni treba bivati v posebnem okolju; 

b) imajo invalidi dostop do različnih storitev na domu ter bivalnih in drugih podpornih 

storitev v skupnosti, vključno z osebno pomočjo, potrebno za življenje in vključitev 

v skupnost ter za preprečevanje osamljenosti ali izločevanja iz skupnosti; 

c) so storitve v skupnosti ter objekti in naprave, ki so namenjeni vsem prebivalcem, 

enako dostopni invalidom in se prilagajajo njihovim potrebam. 

UNICEF deinstitucionalizacijo definira kot »celosten proces načrtovanja preoblikovanja 

ustanov, zmanjšanja njihovih kapacitet in/ali njihovega ukinjanja, s sočasnim 

vzpostavljanjem služb v skupnosti, ki temeljijo na človekovih pravicah in standardih 

učinkovitosti.« (UNICEF). (Flaker et al. 2015: vii) 
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Proces deinstitucionalizacije je po svetu potekal neenakomerno. V Evropi se je začel v 

Italiji in Veliki Britaniji, medtem ko srednjeevropske države zaostajajo. V zadnjih 

desetletjih so proces pospešili predvsem v Španiji, Grčiji in Portugalski, druge države 

proces šele začenjajo. Severna in Južna Evropa sta precej deinstitucionalizirani, srednji pas 

pa je pretežno institucionalen, a je ponekod deinstitucionalizacija že sprejeta platforma. 

(Flaker et al. 2015) 

Še vedno pa v Evropi v institucijah živi več kot milijon otrok in odraslih oseb. Včasih je 

veljalo, da je institucionalna oskrba najboljši odgovor na potrebe ranljivih in ogroženih 

otrok ter hendikepiranih odraslih, študije pa so pokazale, da temu ni tako. Rezultati 

institucionalne oskrbe so slabši od storitev znotraj skupnosti, saj vodijo v izločanje in 

izobčenje iz družbe. Študije so pokazale celo, da že kratka bivanja v institucijah negativno 

vplivajo na razvoj možganov pri mlajših otrocih in imajo dolgotrajne posledice na počutje 

in obnašanje. (European Expert Group on the Transition from Institutional to Community-

based Care http://www.deinstitutionalisationguide.eu/wp-

content/uploads/2016/04/GUIDELINES-Final-English.pdf, 1.10.2016) 

V nekaterih državah so se lotili procesa deinstitucionalizacije tako, da so nekatere ali kar 

vse ustanove ukinili in jih nadomestili z oskrbo v družini ali storitvami v skupnosti. V tem 

procesu moramo zagotoviti varovanje in spoštovanje pravic uporabnikov, zmanjševati 

tveganja v vsakdanjem življenju, ohranjanje njihovega dostojanstva in upoštevanje potreb 

in želja posameznikov in njihovih družin. (Rafaelič et al. 2015) 

»Za razliko od institucionalne oskrbe se je oskrba v skupnosti začela razvijati šele v 

devetdesetih letih. Poleg oskrbe na domu so se začele razvijati še nekatere druge 

neinstitucionalne oblike, na primer dnevni centri, stanovanjske skupine, oskrbovana 

stanovanja, varovanje na daljavo, dostava kosil ipd. Omenjene storitve še vedno niso 

zagotovljene »dovolj velikemu« številu uporabnikov, to pa potencialnim uporabnikom 

onemogoča enak dostop do storitev. Ob tem velja še posebej omeniti izrazit zaostanek 

Slovenije v primerjavi z evropskimi in mednarodnimi trendi pri uvajanju in zagotavljanju 

podpornih tehnologij, kot so oskrba na daljavo, telemedicina, pametni dom ipd.« (Flaker et 

al. 2011: 246)  

 »Za procese deinstitucionalizacije je potrebno sočasno iskati rešitve na treh področjih: 

- nastanitev, stanovanjske enote za življenje v skupnosti, 

http://www.deinstitutionalisationguide.eu/wp-content/uploads/2016/04/GUIDELINES-Final-English.pdf
http://www.deinstitutionalisationguide.eu/wp-content/uploads/2016/04/GUIDELINES-Final-English.pdf
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- vprašanje osnovnih sredstev za življenje, 

- omogočanje specializiranih storitev, ki jih posameznik potrebuje za življenje v 

skupnosti. 

Sočasno z zagotavljanjem storitev v skupnosti je potrebno zagotoviti tudi dovolj 

stanovanjskih kapacitet v skupnosti in osebam, ki si skozi plačano obliko dela ne morejo 

zagotoviti dovolj sredstev za preživljanje, ta sredstva zagotoviti.« (Zaviršek et al. 2015: 

106)  

Ljudem se ob vstopu v ustanovo življenje popolnoma spremeni, izgubijo svoje predmete, 

posledično tudi svojo identiteto. Tisti, ki so od otroštva v ustanovi, pa tega sploh nikoli 

niso imeli, tako da je zanje treba stanovanje in socialne funkcije na novo ustvariti. Naloga 

deinstitucionalizacije in njenih akterjev je, da zagotovijo ustrezna stanovanja, organizirajo 

preselitev in kasneje samo oskrbo tako, da bodo uporabniki sami odločali o njegovi 

uporabi in urejenosti in si ustvarili dom. (Rafaelič et al. 2015) V institucijah vsi dnevi 

potekajo po ustaljenih pravilih, dan je enak dnevu. Opravila niso domena uporabnikov, 

ampak zaposlenih, gospodinjstva nimajo, aktivnosti organizira ustanova, tako da pogosto 

pozabijo na spretnosti, ki so jih osvojili pred odhodom v institucijo. Zato je treba ob 

prihodu v skupnost poskrbeti za podporo ob osvajanju spretnosti vsakdanjega življenja in 

omogočiti, da si uporabnik življenje organizira po svojih željah. (Rafaelič et al. 2015) 

Vsak ima pravico živeti v sožitju z drugimi ljudmi v skupnosti. Da se oseba preseli iz 

institucije v skupnost, je najprej potrebno spoznanje, da je to možno in za njih bolje. Drugi 

korak, ki pride s preselitvijo, je učenje uporabnika življenja v skupnosti in učenje 

zaposlenih dela v skupnosti. Tretji pa, da se uporabnik aktivno vključi v skupnost in 

poveže z drugimi, saj s tem pridobi izkušnje, samozavest in mrežo pomoči, vse to pa je 

pogoj za samostojno življenje. Nekateri za življenje v skupnosti potrebujejo podporo le v 

fazi priprav na samostojno življenje, drugi jo zaradi osvajanja spretnosti vsakdanjih opravil 

potrebujejo več, spet tretji pa večji obseg oskrbe in kontinuirano pomoč. Skupnostne 

službe morajo na te potrebe oblikovati ustrezne odgovore, nekatere že poznamo, na primer 

oskrbo na domu, zagovorništvo, dnevne centre itd. Skupnostne službe morajo zagotoviti 

hiter in neposreden odziv na stiske in potrebe, vsak njihov odziv pa mora biti odgovor na 

konkretno potrebo, nasprotno institucionalnim vnaprej določenim paketom storitev. Torej 

se službe prilagajajo potrebam uporabnikov, ne pa uporabnikove potrebe službam. 

(Rafaelič et al. 2015) 
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Deinstitucionalizacija je po evropskih smernicah proces ukinjanja totalnih institucij in 

vzpostavitve skupnostnih služb, tudi preventivnih, da potreba po institucionirani oskrbi 

izgine. Proces deinstitucionalizacije pa moramo razumeti tudi kot spremembo odnosov 

med pomagajočimi in uporabniki, moč institucij in strokovnjakov se vrne uporabniku, 

uporabnik prevzema nove družbene vloge in je vključen v skupnost. (Flaker et al. 2015) 

Nevladne organizacije izvajajo številne storitve na področju socialnega varstva za osebe z 

ovirami, ki so v skladu z deinstitucionalizacijo, in sicer osebno asistenco, stanovanjske 

skupine in dnevne centre, možnost prevozov, svetovanja, informiranja itd. Zaradi 

pomanjkanja denarja za financiranje programov, premajhnega števila zaposlenih in 

njihovih dohodkov je položaj nevladnih organizacij slab. Pričakovati pa je, da bodo 

nevladne organizacije izvajale storitve tudi na področjih osebne asistence, bivanja s 

podporo, podpore pri šolanju in zaposlovanju itd. Da pa bi se te storitve izvajale 

kakovostno in se prilagajale glede na potrebe posameznika, bi potrebovali širšo mrežo 

nevladnih organizacij, ki bi morale med seboj tudi sodelovati. (Zaviršek et al. 2015) 

Pri deinstitucionalizaciji gre tudi za spremembo shem, od standardnih odgovorov preidemo 

k odgovorom po meri posameznika, ti odgovori pa so prostorsko razpršeni, kar zahteva 

povezovanje številnih akterjev na različnih področjih. Spreminjajo se odnosi moči in krepi 

neodvisnost uporabnikov od institucij in različnih strokovnjakov. Deinstitucionalizacijo 

lahko definiramo tudi kot premik od medicinskega k socialnemu modelu, od usmerjenosti 

k popravljanju k krepitvi moči in nenazadnje od institucije k skupnosti. (Flaker et al. 2015) 

1.4.1 Slovenija 

»Po drugi svetovni vojni so totalne ustanove doživele vrsto kritik. Kršijo človekove 

pravice in so v nasprotju s splošnimi etičnimi imperativi – glede ravnanja z ljudmi in 

učinkov, ki jih imajo na družbo. Imajo škodljive posledice za stanovalce in onemogočajo 

učinkovito strokovno pomoč, pri tem pa zahtevajo velike vložke.« (Flaker et al. 2015: 3) 

»Odpiranje ustanov je proces, ki se je začel v zahodnem svetu neposredno po drugi 

svetovni vojni. Po uspešnih poskusih (V Italiji v osemdesetih, v Veliki Britaniji v 

devetdesetih letih prejšnjega stoletja) se je deinstitucionalizacija uveljavila kot globalna 

platforma in strategija. Prav v zadnjih letih se je proces prehoda v skupnost začel v mnogih 

državah Srednje in Vzhodne Evrope (Hrvaška, Srbija, pa tudi Madžarska, Estonija, Češka, 

Slovaška, Albanija, Romunija in druge). Tako izkušnje iz okolij, v katerih se je uveljavila, 

kakor tudi v tistih, v katerih se začenja, kažejo na uspehe v večji kakovosti življenja 
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uporabnikov in boljšem počutju uporabnikov, večji vključenosti, večji ustreznosti storitev, 

in bolj dejavnih skupnostih – ob praktično enakih stroških.« (Flaker et al. 2015: vii) 

Koncept deinstitucionalizacije poznamo pri nas že nekaj časa. O njem se je prvič pisalo 

konec 80. let 20. stoletja z razpravami o zaprtju Zavoda Hrastovec, kot primer fizične 

segregacije azilnega tipa ljudi z različnimi socialnimi okoliščinami in diagnozami. Takrat 

je bil proces deinstitucionalizacije v nekaterih državah sveta že opravljen. (Zaviršek et al. 

2015) 

»Strokovnjaki, ki so v Sloveniji zagovorniki institucionalnih oblik bivanja, so še do 

nedavnega trdili, da je v človekovem najboljšem interesu, da biva z ljudmi enakih diagnoz, 

čemur so oporekali zagovorniki deinstitucionalizacije, ki so desetletja opozarjali na 

negativne učinke razvrščanja ljudi po enakih diagnozah v segregirana okolja.« (Zaviršek et 

al. 2015: 47) 

»V Sloveniji še ni posebnih pravnih podlag deinstitucionalizacije, a nacionalni program 

socialnega varstva eksplicitno usmerja v deinstitucionalizacijo in napoveduje bistveno 

zmanjšanje institucionalnih kapacitet (od 50 % do 80 % za posamezne kategorije 

stanovalcev) v obdobju do 2020 in zelo veliko povečanje služb v skupnosti.« (Flaker et al. 

2015: vii, ix) 

V Sloveniji večina ljudi z ovirami, ki ne živi doma, živi v institucijah. Te so se 

organizacijsko preoblikovale, a so ohranile naravo namestitev, storitev in aktivnosti 

stanovalcev in se še niso približale uresničevanju Konvencije o pravicah invalidov. 

Mednarodni boji za človekove pravice, pogled na človeka kot individuuma in sodobno 

razumevanje ovir so vplivali na to, da je deinstitucionalizacija postala večinska usmeritev v 

Evropi, kar bo vplivalo na želene spremembe bivanja ljudi z ovirami tudi v Sloveniji. 

(Zaviršek et al. 2015) 

Naraščanje potreb po dolgotrajni oskrbi se je v zadnjih letih povečalo, kar lahko po večini 

pripisujemo staranju prebivalstva, na kar odgovarjamo z večanjem kapacitet v institucijah, 

a pomoč in storitve v skupnosti bi bile veliko boljši odgovor. V Sloveniji lahko govorimo o 

treh valovih deinstitucionalizacije, prvi je potekal v osemdesetih letih prejšnjega stoletja v 

vzgojnih zavodih, drugi v devetdesetih z večanjem oblik oskrbe v skupnosti in tretji, ki je v 

prejšnjem desetletju poskrbel za preselitev veliko stanovalcev zavodov v bivalne 

skupnosti. Značilnost vseh treh valov je, da je bil uspešno opravljen prvi korak, a proces ni 
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bil izpeljan do konca. A pridobili smo veliko novega znanja, izkušenj in razvili nekaj novih 

oblik oskrbe, a nismo se prebili do jedra institucij, tako so alternative institucijam postale 

zgolj njegovo dopolnilo. (Flaker et al. 2015) 

V Sloveniji imamo 162 ustanov za dolgotrajno namestitev, največ je domov za stare. 

Zavodi so v prejšnjem desetletju izvedli veliko preselitev v bivalne enote, imamo jih 

skupaj 61, v njih živi 634 oseb. Gre za velik korak k skupnostni oskrbi, a kot kaže, so 

zavodi še vedno razpeti med vztrajanjem pri institucijah in deinstitucionalizacijo. Razloge 

za to pripisujejo, kot navajajo, nejasni politiki deinstitucionalizacije, birokratskim oviram 

pri vzpostavljanju novih skupnostnih služb, stroškom za vzdrževanje zunanjih enot in tako 

dalje. (Flaker et al. 2015) 

»Iz tujih izkušenj lahko razberemo, da sta možna dva modela prehoda od institucionalnega 

varstva k skupnostni oskrbi:  

- model konverzije – obstoječe ustanove spreobrnemo v skupnostne službe ali  

- model substitucije – ustanove ukinjamo in namesto njih vzpostavimo nove strukture 

v skupnosti.  

V prvem ohranimo iste vire, ki jih uporabimo na drug način, v drugem pa vire 

preusmerimo k drugim izvajalcem. Za Slovenijo je primerno uporabiti mešani model, ki bo 

s konverzijo zavodov vzpostavil službe na območjih, kjer zavodi obstajajo, in ki bo v 

predelih države, kjer ni takih ustanov ali pa jih je malo, ustvarjal nove službe.« (Flaker et 

al. 2015: xi) 

Da bi se deinstitucija čim prej realizirala Zaviršek et al. (2015) predlagajo, da: 

- se preneha z novimi namestitvami v institucijah,  

- takoj pričnemo s preselitvami v skupnost in 

- se preneha finančno vlagati v gradnjo ali obnavljanje obstoječih institucij.  

 

1.5 Storitve v skupnosti 

Zakonodaja v našem prostoru omogoča štiri načine oskrbe, in sicer institucionalno oskrbo, 

vmesne strukture, skupnostno oskrbo in denarna nadomestila.  
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Podlaga za socialno vključenost ljudi so skupnostne službe. Temeljna značilnost 

skupnostih služb so storitve, ki se prilagajajo potrebam posameznika. To obsega 

prepoznavo individualnih pravic posameznika in tudi pravico, da pove, kako bi živel. 

(Videmšek 2013) 

V Sloveniji veliko oseb z intelektualno oviro živi v zavodih, manj jih živi v vmesnih 

strukturah, kot sta stanovanjska skupina in bivalna enota, kar nekaj pa jih vmesne strukture 

obiskuje, to so dnevni centri, varstveno-delovni centri, šole s prilagojenim programom. 

Vedno več oseb, a še vedno premalo, prejema skupnostne storitve višje intenzivnosti, to so 

osebna asistenca, oskrba na domu, družinski pomočniki, na voljo pa imajo tudi storitve 

nižje intenzivnosti, kot so socialni servisi, patronažna služba in storitve CSD ter 

skupnostne programe, kot so skupine za samopomoč ali programi medgeneracijskega 

povezovanja. Ob uporabnikih storitev pa je največje število tistih, ki prejemajo samo 

denarna nadomestila. (Flaker et al. 2015) 

»V skladu z veljavno zakonodajo so hendikepirani pri nas upravičeni do več oblik 

socialnovarstvenih storitev. Socialnovarstvene storitve, katerih namen je odpravljanje in 

ublažitev socialnih stisk in težav, obsegajo aktivnosti in pomoč za samopomoč 

posamezniku, družini in skupinam prebivalstva (zakon o socialnem varstvu, Ur. 1. RS 

54/92, 36/04). Za izveninstitucionalno varstvo hendikepiranih oseb v smislu krepitve 

neodvisnega življenja se zdijo pomembne zlasti storitve »pomoč družini«. Pomoč družini, 

ki je vezana na zakon o socialnem varstvu (Ur. 1. RS 54/92, 36/04) in na pravilnik o 

standardih in normativih socialnovarstvenih storitev (Ur. 1. RS 52/95, 127/03), obsega 

naslednje vrste pomoči: 

- pomoč za dom, ki obsega strokovno svetovanje, pomoč pri urejanju odnosov med 

družinskimi člani, skrb za otroke in usposabljanje družine za opravljanje njene 

vloge v vsakdanjem življenju, 

- pomoč na domu, ki obsega socialno oskrbo upravičenca v primeru hendikepa, 

starosti in v drugih primerih, ko lahko socialna oskrba na domu nadomesti 

institucionalno varstvo in mobilno pomoč, s katero je osebam z motnjami v 

duševnem in telesnem razvoju zagotovljena strokovna obravnava na domu, 

- socialni servis, ki obsega pomoč pri hišnih in drugih opravilih v primeru 

otrokovega rojstva, bolezni, hendikepa, starosti, v primeru nesreč in v drugih 
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primerih, ko je ta pomoč potrebna za vključitev osebe v vsakdanje življenje (zakon 

o socialnem varstvu. Ur. 1. RS 54/92, 36/04).  

»Z vidika pomoči hendikepiranim sta pomembna pomoč družini na domu in socialni 

servis, z vidika pomoči družini s hendikepirano osebo pa tudi pomoč družini za dom, saj 

mora družina s hendikepiranim članom pogosto pridobiti specifična znanja za opravljanje 

svoje vloge v vsakdanjem življenju.« (Kobal et al. 2004: 295) 

Skupnostne službe delimo na visoko intenzivne in manj intenzivne. Visoko intenzivne so 

človeku na voljo kadarkoli in kolikor jih potrebuje, prilagojene so njemu in njegovim 

potrebam in namenjene raznolikim storitvam, torej so kontinuirane, celovite in 

kompleksne. Sem štejemo družinske pomočnike, osebno asistenco, oskrbo na domu. Za 

skupnostne službe nizke intenzivnosti pa je značilnost, da so bolj poredko ali občasno v 

stiku z uporabniki, razlikujemo pa med storitvami in programi. Storitve so namenjene 

enemu uporabniku, tu pa so registrirane tiste storitve, ki jih opravljajo CSD-ji, patronažna 

služba in socialni servisi. Med nizko intenzivne programe pa smo uvrstili tiste, ki 

vključujejo uporabnike manj kot deset ur na mesec, povprečno dve, tipičen primer so 

skupine za samopomoč. Te dejavnosti so skupinsko naravnane in imajo preventivno in 

suportivno obliko dejavnosti. (Flaker et al. 2015) 

1.5.1 Opolnomočenje in zagovorništvo   

Glavni problem na družbeni ravni je gotovo sistem financiranja. Treba bi bilo uvesti 

neposredno individualno financiranje uporabnikov, ki so ga sprejele že mnoge razvite 

države. Ta poteka na način, da skupnostne službe z uporabnikom ugotovijo, kakšne usluge 

ta potrebuje, država pa namenska sredstva nakaže neposredno uporabniku. Ta si v 

nadaljevanju lahko sam izbere ustanovo in programe, kjer želi te usluge prejemati. Če se 

njegove potrebe povečajo, se vzpostavijo novi programi. Ne moramo pa pričakovati, da 

bodo uporabniki dosegli opolnomočenje, dokler bo država financirala institucije glede na 

to, kakšna je zasedenost postelj. Res je, da država financira tudi posamezne razvojne 

programe, ki bi se lahko razvili v skupnostne službe, vendar je tega denarja bistveno manj 

kot tistega, ki je namenjen institucijam. (Lamovec 1998) 

Elementi opolnomočenja: 

- Enakopravnost z drugimi državljani (odprava diskriminacije in uzakonitev 

zagovorništva). 
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- Uvedba neposrednega individualnega financiranja, kar bi uporabnikom omogočilo 

samostojno in kvalitetno življenje. 

- Ustanavljanje uporabniških organizacij, ki bi zaposlovale strokovnjake, ki bi 

sodelovali pri načrtovanju in ocenjevanju novih in obstoječih služb. Tako bi 

zagotovili, da res delujejo v korist uporabnikov. (Lamovec 1998) 

Pojem opolnomočenje je cilj psihosocialnega modela. Posameznik je žrtev okoliščin. In 

prav proti zatiranju se to uporabniško gibanje bori. Pojem opolnomočenje zajema tri 

bistvena življenjska vprašanja: 

1. Kje bom živel(a)? 

2. Kaj bom delal(a)? 

3. Kdo me bo pri tem podpiral(a)? 

Opolnomočenje ima dva vidika.  

1. Uporabnik se mora osvoboditi zatiranja, ki je lahko tako zunanje kot tudi 

ponotranjeno. 

2. Angažiranost za dosego osebnih in skupnih ciljev. 

Najprej mora biti opolnomočenje doseženo, šele natose ukvarjamo z vprašanjem izboljšave 

služb. Ključni problem nastane med strokovnjaki in uporabniki, saj gre za konflikt 

interesov. Če neka skupina pridobi moč za odločanje o svojem življenju, pomeni, da se 

moč druge (strokovnjakov) zmanjša. Zato obstajajo le redki, ki se resnično trudijo in 

zavzemajo za opolnomočenje uporabnikov. (Lamovec 1998) 

Prav zaradi te moči uporabnikov in ustanov na eni in svojcev na drugi so moči 

nesorazmerno razporejene in takemu sorazmerju ne moreš biti kos sam. Zato potrebujemo 

zagovorništvo, ki poveča moč uporabnikov. Opolnomočenje je temeljna funkcija 

zagovorništva. (Lamovec 1998) 

Opolnomočenje: oseba vse bolj dobiva občutek, da je sposobna odločati o svojem 

življenju. Socialni delavci krepimo odločitve, za katere se je oseba odločila sama, 

spodbujamo njene sposobnosti za uporabo moči, krepimo njeno samozavest, delamo v 
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smeri premika moči. Moč ni le na strani strokovnjaka, temveč tudi na strani uporabnika. 

(Zaviršek et al. 2002) 

Zagovorništvo: »govoriti za drugega, govoriti v korist drugega« – v tem se socialno delo 

razlikuje od drugih strok (psihologije, pedagogike, medicine itd.). Zagovarjanje pravic 

posameznikov, ki so v sistemu totalnih ustanov pogosto kršene, je še danes ena od 

temeljnih nalog zagovorništva. Predvsem zato, ker obstaja veliko nesorazmerje moči in so 

kršitve pravic v teh ustanovah pogoste. Zagovorniki se zavzemajo za uresničevanje 

uporabnikovih potreb in želja. Skušajo preprečiti spremembe, ki bi poslabšale položaj 

uporabnikov. Namen je povečati občutek posameznikove moči, pridobiti večje 

samozaupanje, več izbire v svojem življenju. (Zaviršek et al. 2002) 

Opolnomočenje je doseženo, ko uporabnikova moč postane enaka moči drugih 

državljanov. Pomembna razlika drugih državljanov z uporabniki je ta, da imajo možnost 

izbire glede temeljnih življenjskih vprašanj. Področje pomoči in podpore vključuje službe, 

ki bi celostno in individualizirano podpirale svoje uporabnike pri uresničevanju tega 

samostojnega življenja. (Lamovec 1998) 

1.6 Osebno načrtovanje in izvajanje storitev 

Uporabniki storitev se zavzemajo za individualiziran pristop pri raziskovanju življenjskih 

situacij in nudenju oblik podpore in pomoči. Načrtovanje storitev naj izhaja iz ocen potreb 

posameznika, saj bo z njimi uresničeval svoje lastne življenjske cilje in izboljševal 

kakovost življenja, kot jo opredeljuje sam. Tako je posameznik kot individuum izhodišče 

za načrtovanje in izvedbo storitev. Tak pristop na eni strani posamezniku omogoča, da sam 

organizira svoje življenje in ga izboljšuje, na drugi strani pa lokalnim oblastem omogoča 

informacije o storitvah in programih za občane, država pa ima pri tem pregled nad trendi in 

smermi za učinkovito načrtovanje in izvajanje ukrepov. (Škerjanc 2004)  

V zadnjih desetletjih se je povečal pomen sodelovanja uporabnika pri načrtovanju ukrepov, 

programov in storitev. Družbena gibanja opozarjajo, da družba povzroča izključevanje s 

tem, ko prezre potrebe svojih članov in skupin ter jih na ta način onesposobi, da bi lahko 

polno in kvalitetno živeli v skupnosti. Pobude uporabnikov in organizacij so oblikovale 

nekatere vrednote, ki danes pomenijo bistvo teorije in prakse socialnega dela. Te so: 

individualni pristop, vpliv uporabnikov na prejete socialnovarstvene storitve, izbira 

izvajalcev, storitve osebne asistence, osebni prevozi, filozofija neodvisnega življenja. 

(Škerjanc 2010) 
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Glavna pravica ljudi je, da polnovredno sodelujejo pri reševanju svojih težav. Z aktivnim 

sodelovanjem se razvije njihovo samospoštovanje. Če jim pomagamo brez njihovega 

vključevanja, je naš prispevek ničen. (Brandon in Brandon 1992) 

Osebno načrtovanje in izvajanje storitev je metoda, pri kateri raziskujemo uporabnikov 

življenjski svet in načrtujemo uporabo sredstev, ki so že na voljo, ter omogočamo dostop 

do sredstev, ki jih oseba še potrebuje. (Flaker et al. 2013) 

Metoda individualnega načrtovanja in izvajanja storitev izhaja iz potrebe po koordiniranem 

delovanju različnih služb in usklajevanju storitev, ki se izvajajo v skupnosti. Gre za 

sintezo, ki se je zgodila iz premikov oskrbe iz zavodov v skupnost, a hkrati upoštevamo 

individuum posameznika in omogočimo oskrbo s sredstvi, ki jih potrebuje. (Flaker et al. 

2011) Pri osebnem načrtovanju in izvajanju storitev ne izhajamo iz uporabnikovih 

problemov, ampak njegovih ciljev in zagotavljanja pomoči in podpore za njihovo 

uresničitev. Ne premestimo ga iz skupnosti, ampak ga preskrbimo s sredstvi in podporo. – 

načrtovanjem in izvajanjem storitev se odzovemo na potrebe in želje posameznika. (Flaker 

et al. 2013) Načrtovalec in uporabnik lahko že med načrtovanjem navežeta stike z izvajalci 

storitev. Tako bo tudi samo načrtovanje lažje. Če je uporabniku odvzeta opravilna 

sposobnost, mora v načrtovanje privoliti skrbnik, a na sam proces načrtovanja ne sme imeti 

vpliva. Pri procesu pa lahko dejavno sodeluje, če si je z uporabnikom blizu.  (Flaker et al. 

2013) 

Praksa socialnega dela zagovarja, da je uporabnik udeležen v načrtovanju storitev zanj. 

Temelji na individualnem pristopu in upoštevanju njegovih potreb in želja. Metoda se je v 

osemdesetih letih začela razvijati v Kanadi in Veliki Britaniji. V Sloveniji se je začela s 

projektom Jelke Škerjanc, ki je veščino še dopolnila in poiskala razloge za realizacijo. V 

tujini najdemo to metodo pod imenom case management. Nekje uporabljajo tudi izraz care 

management, kar poudarja storitve in oceno potreb, ki jih sestavi strokovni delavec. Tudi 

na slovenskih tleh je prišlo do preimenovanja, pobudo za spremembo pa so dali 

hendikepirani ljudje. Metoda individualnega načrta se je imenovala načrt skrbi, ki je že v 

osnovi vsebovala besedo skrb (ljudje so bili definirani kot ljudje, za katere je treba skrbeti 

– kot ljudje, ki niso enakovredni ostalim). Hendikepirani so poudarili, da nočejo skrbi, 

temveč pravico do dobrin, ki so namenjene vsem članom družbe. Tako se je leta 1998 

pojavilo ime individualni načrt za samostojno življenje. Poleg tega poimenovanja je v 

uporabi tudi načrtovanje psihosocialne skrbi in načrtovanje podpore. (Zaviršek et al. 2002) 
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Elementi individualnega načrtovanja: 

Individualno načrtovanje temelji na željah posameznika, in ne na potrebah strokovnjakov. 

Uporabniku nudimo podporo in pogovor o želenih ciljih. Srečanja so usmerjena v 

prihodnost, in ne v preteklost. Srečanja vodi ključni delavec, ki je odgovoren za 

organiziranje srečanj vsakih šest mesecev. (Brandon in Brandon 1992) 

Uporabnik ima vpliv in zadnjo besedo v procesu načrtovanja. Individualno načrtovanje 

poteka v treh fazah: načrtovanje, delovanje in ocena ter novo načrtovanje. Uporabnik 

sestavi načrt (ocena svoje resničnosti) in osebne cilje (upi in vizija za boljše življenje) za 

spremembe. Nato sledi oblikovanje storitev, izvedba nalog za pomoč pri uresničevanju 

ciljev, plačilo storitev in na koncu tudi ocena uporabnika glede kakovosti prejetih storitev. 

Iz danih ocen kakovosti prejete pomoči uporabnik načrtuje nove cilje. Individualno 

načrtovanje vsebuje načrt, ki je sestavljen iz treh delov. Preteklosti, sedanjosti in 

prihodnosti. V uvodu uporabnik zapiše osnovne podatke, sledi opis sedanjosti, ki je 

osrednji del načrta. Temelji na štirih vidikih: vpliv, stiki, spretnosti in skrbi/veselje. 

Osrednji del vsebuje zapis uporabnika, kdo so pomembni ljudje v njegovem življenju, kaj 

ima rad, kaj zna, zmore, potek morebitnih zdravljenj, kakšne so njegove skrbi ipd. Tretji 

del načrta pa prinašajo cilje. Cilji za boljši jutri. Ti cilji so začetek za delovanje in so 

usmeritev za prvi korak k želenim ciljem. Uporabnik in socialni delavec delata v isti smeri, 

raziskujeta poti k posameznikovim ciljem, določita vrsto podpore, ki jo uporabnik želi in 

potrebuje – oblikujeta podporo za doseganje uporabnikovih osebnih ciljev. Strokovni 

delavec prispeva znanje, izkušnje, poklicno, statusno moč in spretnosti. Njuno sodelovanje 

temelji na zavezništvu, obveščanju o spremembah. Uporabnik ima v vsaki fazi sam zadnjo 

besedo. V primeru, da se ne more sporazumeti neposredno z uporabnikom, pri oblikovanju 

načrta pomagajo skrbniki in druge osebe, ki so prisotne v vsakdanjem življenju 

uporabnika. Načrtovanje poteka vedno z uporabnikom, ne glede na to kolikšno pomoč 

drugih oseb potrebuje pri načrtovanju. (Škerjanc 2010) 

1.6.1 Slovenija  

V veliki meri so k razumevanju pomena individualiziranega pristopa prispevale dejavnosti 

uporabniških gibanj, znanstveniki, nekje lokalne oblasti, redko pa tudi državni uslužbenci 

in politiki. Problem je, ker je vsakdan politika, ki ima moč odločanja, odtujen od vsakdana 

hendikepiranega človeka. Hendikepirani so zato z raznimi raziskavami in projekti pokazali, 

da obstoječe teorije niso pravilne, saj ne pojasnijo pojava družbene izključenosti, ravno 
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zaradi tega, ker ne upoštevajo osebne izkušnje izključenosti. Ukrepe in storitve načrtujejo 

ljudje, ki nimajo nikakršnih osebnih izkušenj uporabnikov teh storitev (Škerjanc 2010). 

Frane Adam (2004) s sodelavci navaja, da je za kohezivne družbe, družbe, ki temeljijo na 

vključenosti, značilno, da »bolj ali manj uspešno obvladujejo probleme dezintegracije, 

izključenosti in poznajo določene mehanizme solidarnosti. Takšne družbe ne spodbujajo 

neproduktivnih konfliktov in lažje dosegajo temeljno soglasje o razvojnih prednostnih 

nalogah.« Tudi Antony Giddens (2000: 115) navaja, da mora vključujoča družba zagotoviti 

osnovne potrebe tistih, ki sami ne morejo delati, in da mora upoštevati različnost 

življenjskih ciljev posameznikov. To z drugimi besedami pomeni, da na vzorce neenakosti 

vplivamo z vladnimi politikami, kot so omogočanje pridobitve stanovanj (»zagotavljanje 

dostojnega stanovanja za vsakogar« MOP 2010), vključenost v delovni proces, 

fleksibilnost delovnega mesta, ne pa da družba sistematično izključuje iz dela tiste 

družbene skupine (starejše, hendikepirane), ki po njenem mnenju niso najbolj produktivne. 

(Videmšek 2013) »Na poti v družbo znanja je potrebno povečati zavedanje o tem, da 

prinašajo uporabniki socialnovarstvenih storitev v socialno varstvo s stisko tudi vire za 

njeno preseganje. Med temi viri je izvedenstvo uporabnika v prejemanju storitev 

socialnega varstva, ki prinaša smernice za oblikovanje storitev in tudi učenje za socialno 

delo na področju socialnega varstva. Individualizacija kot delovni koncept je nastala v 

sodelovanju z uporabniki pri raziskovanju pristopov za oblikovanje ustreznejše podpore 

posamezniku za življenje v skupnosti. Koncept prinaša načela, metode in tehnike za 

oblikovanje pomoči, za spremljanje kakovosti prejete pomoči in za obdelavo podatkov o 

izbirah pomoči.« (Škerjanc 2010: 186, 187) 

1.6.2 Ovire 

Oreški (2008) v internem gradivu društva Altra omenja ovire za uveljavljanje 

individualnega pristopa, na primer pomanjkanje ustreznih namestitev, pomanjkanje 

zaposlitev, ki bi bile prilagojene posameznikom. Pravi, da imamo premalo kakovostnih 

skupnostnih struktur, ki bi omogočile preživljanje kriz uporabnikom izven ustanov in 

premalo finančnih sredstev. Uporabniki ciljev, ki so jih zapisali v svojem individualnem 

načrtu z obstoječo razpoložljivo podporo socialnega varstva, ne morejo uresničiti. 

Konkretno se je to izkazalo pri urejanju stanovanjskih stisk, urejanju zaposlitve ali pa pri 

čisto vsakdanjih potrebah, kot je na primer smučanje, zaradi prenizkih osebnih prejemkov, 

denarne pomoči, potreb niso mogli uresničiti. Glavni problem vidi prav v tem, da 

individualnega načrtovanja ne podprejo možnosti v sistemu in se le-ta omeji na tiste, ki jih 
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je mogoče uveljavljati z obstoječimi sredstvi ali storitvami. Načrtovanje je tako sčasoma 

opustilo prvotna načela načrtovanja oskrbe, ki temeljijo na osnovi želj in potreb 

uporabnikov. Socialni delavci se vsakodnevno srečujejo z omejitvami sistema, zaradi 

katerih uporabnik ne prejme želene podpore. Če bi sistem od socialnih delavcev 

predvideval pridobivanje podatkov o tem , katerih storitev uporabnikom niso mogli nuditi 

ali jih zaradi sistema niso mogli podpreti, bi odgovorni dobili podatke, katere pomoči velja 

uvesti za podporo prebivalstvu. (Škerjanc 2010) 

1.7 Veščine za delo z ljudmi z ovirami 

Vsi ljudje imamo enake potrebe, ki pa jih osebe z dolgotrajnimi stiskami zaradi 

stigmatiziranosti in prikrajšanosti ne morejo zadovoljiti v isti meri kot ostali. Če so 

prikrajšani glede ene potrebe, težje zadovoljijo tudi druge. (Rafaelič et al. 2015) 

1. VEČANJE IZBRIRE: Hendikepirani ljudje so večinoma imeli v življenju zelo malo 

priložnosti, zato potrebujejo veliko podpore in vzpodbude, da bi razvili občutek 

obvladovanja nad svojim življenjem. In prav ta vsakodnevna organizacija življenja 

mora biti pod nazorom uporabnika. Od trenutka, ko vstane, do večera, ko gre spat. 

2. RAZVIJANJE UDELEŽBE pomeni, da bi morali uporabniki najti način 

vključenosti pri vodenju in načrtovanju tako v organizaciji kot tudi družbi nasploh. 

Na tak način jih tudi drugi, ki niso hendikepirani, začno sprejemati in prepoznavati 

kot enakovredne krajane. 

3. POGLABJANJE ODNOSOV: Večina hendikepiranih nima veliko prijateljev. 

Nekateri jih imajo nekaj, nekateri pa tudi nobenega, zato jim preostane le odnos, ki 

ga imajo s sorodniki. Biti moramo nekakšen most, preko katerega ljudje ustvarjajo 

stike z drugimi. 

4. INDIVIDUALIZACIJA RAZVOJA: Razvijati moramo možnosti, da bi uporabniki 

živeli polnejše življenje, da bi lahko izrazili svojo individualnost. Službe se morajo 

oblikovati tako, da zadovoljijo enkratne potrebe vsakega posameznika in ne, da se 

prilagodijo skupinskim pritiskom prilagajanja. Če uporabnik izrazi svojo željo, ki je 

drugačna od večine, in vsakič pristanemo na kompromis skupine, izgubimo del 

osebne note posameznika. Ko to naredimo večkrat, v celoti izgubimo osebnost 

uporabnika 
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5. STOPNJEVANJE DRUŽENJA: Hendikepirani imajo pogosto največ odnosov s 

sorodniki in prijatelji, ki so velikokrat prav tako hendikepirani, zato se moramo 

zavzemati za skupnost prostorov, ki niso narejeni posebej za hendikepirane. Tako 

druženje bi bilo dobro za obe skupini. Na tak način bi se tudi ljudje, ki niso 

hendikepirani, naučili, kako se pogovarjati z njimi, izvedeli bi kaj več o njihovem 

življenju in si s tem širili obzorja. Tisti, ki niso hendikepirani, živijo prav tako 

izolirano, saj nimajo priložnosti, da bi se družili z vsemi deli populacije. (Brandon 

in Brandon 1992) 

Namen: 

- Pomagati ljudem, ki so bili izključeni iz vsakdanjega življenja, da se vanj ponovno 

vključijo in ga kakovostno zaživijo. V prvi vrsti jih moramo obravnavati kot 

enkratne posameznike, in ne kot hendikepirane. Napake, ki jih delajo nekatere 

službe, so gojenje institucionalnega podrejanja, kjer sta v ospredju poslušnost in 

prilagojenost uporabnikov, kar pa ni namen. Namen je podpirati posameznikovo 

neodvisnost, da bi resnično obvladoval svoje življenje v meri, ki jo zmore. 

- Treba je vzpostaviti situacije, v katerih bi imeli ljudje možnost odločanja o svojem 

življenju, kjer so dovoljene tudi napake. Imeti morajo možnost odkrivanja sebe, 

lastne moči in svojega vpliva. 

- Zavedati se moramo, da smo lahko v veliko pomoč, lahko pa smo tudi ovira, saj se 

lahko kaj hitro osredotočimo na svoje želje, na lastne interese, s tem pa stanovalci 

postanejo orodje za zadovoljevanje naših potreb. 

- Paziti moramo, da nismo pretirano zaščitniški, saj je tveganje neizogibno in pri 

učenju nujno potrebno. 

- Paziti moramo, da ne nudimo pomoči, za katero mislimo mi, da jo potrebujejo. 

Dovoliti moramo, da uporabniki sami dajejo možnosti, namesto da jih učimo te le 

pasivno sprejemati. 

- Naučiti se moramo sprejeti kritiko, saj je ta velikokrat priložnost za izboljšanje 

kvalitete naših storitev. 

- Treba se je izogibati izkoriščanju tako sebe kot drugih. Nemogoče je spoštovati 

druge, če ne spoštujemo sami sebe. (Brandon in Brandon 1992) 
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Vrednote, ki so cilj našega dela z ljudmi: 

- Navezovanje. Toplina in naklonjenost, ki jo damo ljudem, sta najpomembnejša 

cilja dela z ljudmi. Zbliževanje in vzpostavljanje intimnih odnosov so poti, ki 

omogočajo, da se ljudje v družbi z drugimi počutijo varne in domače. Oddaljiti se 

moramo od institucionalnih metod, ki temeljijo na krepitvi podrejanja in nadrejanja, 

mi želimo ljudi vzpodbujati, da bi se naučili, da je lahko svet tudi varno mesto, 

polno ljubezni in topline. 

- Medsebojna odvisnost. Prizadevamo si, da bi lahko z drugimi delili svoje izkušnje 

in smisel življenja. To gradimo z vzpostavljanjem socialne mreže. Potrebujemo 

občutek varnosti, da nas imajo ljudje radi in nam bodo priskočili na pomoč, če bi jo 

potrebovali. 

- Solidarnost. Smo zagovorniki ljudi. Smo na strani ljudi, ki imajo manj moči, in 

proti ustanovam, ki zatirajo. 

- Medsebojno spreminjanje. Nihče med nami ni boljši od drugega. Vsi gremo skozi 

procese osebne rasti, spreminjanja in izboljševanja sebe in svojega dela. 

- Dostojanstvo. Ljudje niso problem, ki bi ga bilo treba reševati, treba jih je spoznati, 

odkriti njihov svet. 

- Vrednotenje. Zavzemamo se za enakost in pravičnost v službah. Ljudem nudimo 

spoštovanje in sprejemanje. Na situacijo gledamo v celoti, razumemo tudi kakšen 

nenavaden odziv in smo do ljudi tolerantni. 

- Soudeležba. Poskušamo razumeti, kaj uporabniki želijo, in jim pomagamo, da to 

dosežejo. Službe bi morale več delati na tem, da bi prisluhnile željam uporabnikov, 

in ne toliko na tem, kaj želijo naši delodajalci. (Brandon in Brandon 1992) 

1.8 Diskriminacija, stereotipi in predsodki 

Diskriminacija pomeni preferiranje določene izbire, sodobni pomen je »neprimerno 

ločevanje«, pravni pa »nedopustno razlikovanje«. Dejanje diskriminacije je ovrednoteno 

negativno, čeprav ima lahko tudi pozitivno konotacijo, tu mislimo predvsem na ukrepe, s 

katerimi ranljive skupine postavimo v ugodnejši položaj, da izenačimo njihove možnosti z 

ostalimi. Tak primer je politika aktivnega zaposlovanja. Ne glede na te izjeme pa ima 
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diskriminacija praviloma negativne posledice na osebe, ki se jih diskriminira, in gre za 

prakso neenakosti. (Kuhar 2009) 

Do drugačnih smo diskriminatorni, na kar kažejo že izrazi, kot so bebec, idiot  in degen. 

Osebe z ovirami obravnavamo kot manjvredne, do njih smo pokroviteljski in vzvišeni, s 

čimer jih pogosto postavimo v popolno odvisnost od nas samih. Diskriminacija je še večja, 

če se eni oviri pridruži še kakšna druga, kar vodi v popolno izločenost drugačnih in 

potisnjenost na dno družbe. (Kristanc 1995) 

V zakonih in drugih dokumentih se še vedno uporabljajo termini z negativnim prizvokom, 

kot so »motenost v duševnem razvoju«, »invalid«. Le-te bi morali zamenjati z »oseba z 

intelektualno oviro«, »hendikepirana oseba«, ki so nestigmatizirajoči termini. (Kukova et 

al. 2005) 

 »V pravnem smislu diskriminacijo lahko označimo kot z zakonom prepovedano neenako 

obravnavanje osebe ali skupine v primerjavi z drugo osebo ali skupino zaradi ene ali več 

osebnih okoliščin, v širšem sociološkem smislu pa je diskriminacija oblika družbene 

prakse, ki praviloma temelji na predsodkih in stereotipih, globoko zakoreninjenih v kulturi 

določene družbe. Tovrstna praksa rezultira v formalnih ali neformalnih oblikah 

segregacije, marginalizacije oziroma družbenega izključevanja posameznikov ali skupin. Z 

drugimi besedami to pomeni, da je diskriminacija vsaka praksa, ki določenim 

posameznikom ali skupinam onemogoči uživanje njihovih pravic in svoboščin in jih v 

primerjavi s preostalimi člani in članicami določene politične ali družbene entitete 

postavlja v slabši položaj in v fizičnem ali simbolnem smislu odrinja na rob družbe.« 

(Kuhar 2009: 15)  

Diskriminacijo lahko opazimo že v neverbalni komunikaciji, ki se kaže s pogledi, 

strmenjem, grimasami in podobno, s čimer poudarjamo, da smo ljudi opazili kot drugačne. 

(Kuhar 2009) 

Diskriminacije temeljijo na predsodkih in stereotipih, a je diskriminacija na osnovi 

pripisovanja najbolj eksplicitna oblika, saj so osebe neenakopravno obravnavane, ker se 

njihovi identiteti pripisuje določene lastnosti in zmožnosti. Veliko pripisovanja doživljajo 

prav osebe z intelektualno oviro, saj so označene kot nesposobne za opravljanje 

določenega dela. (Kuhar 2009) Stereotipi so razumljeni kot struktura človeških predstav na 

osnovi omejenih informacij in kot posledica poenostavljanja kompleksnosti pojavov in 
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dejanj. Oblikujejo se na nepreverjenih dejstvih ali govoricah, so nekakšna predstopnja 

predsodkov. Predsodki pa so posebna vrsta stališč, ki vsebujejo kognitivno in aktivnostno 

ter najbolj pomembno emocionalno noto. (Nastran Ule 1994) 

Stereotipi na osnovi površinskih sodb posameznike razvrščajo v skupine, pri tem pa ne 

upoštevajo individualnih razlik med njimi in so podani na osnovi delnih informacij, celo 

dezinformacij, posploševanja in pomanjkljivih dejstev. Stereotipi nam omogočajo 

poenostavitev kompleksnih pojavov, posredovani pa so preko družbene interpretacije. 

(Kuhar 2009) Predsodki pa so stereotipi z emocionalno konotacijo. Gre za vnaprejšnje 

sodbe, ki so čustveno obarvane, zato se te še bolj okrepijo v kriznih časih, ko se  delitve 

med nami in njimi še bolj zaostrijo, ko žrtve predsodkov postanejo grešni kozli za naše 

težave in slabo počutje. (Kuhar 2009) 

Zdi se, da se je v današnjem času zmanjšal obseg javno izraženih predsodkov, iz česar pa 

ne moremo sklepati, da  izginjajo, saj se lahko le izražajo na drugačen način. Celo 

nasprotno, nekateri so se celo okrepili, a zaradi zakonov proti diskriminaciji ne morejo več 

biti tako močno javno izraženi, še vedno pa se izražajo v zasebnem življenju. 

Nenaklonjenost se izraža prikrito, kot izogibanje stikom, ignoriranje »drugačnih«. (Nastran 

Ule 1999) 

1.8.1 Psihološki odzivi nehendikepiranih na hendikepirane  

Uporaba dvojnih kriterijev: hendikepirani morajo izpolnjevati merila, ki med 

nehendikepiranimi predstavljajo in veljajo kot ideal. Za vsako stvar, ki je med 

nehendikepiranimi običajna, vsakodnevna, mora nehendikepirani dokazati, da jo je 

sposoben opravljati: imeti otroke, živeti v skupnosti (dokazati, da niso nevarni za ljudi 

okoli sebe) ali dokazati, da so sposobni iti sami na delo.  

Hendikerpirana oseba mora biti hvaležna, ne sme imeti veliko pričakovanj, biti mora 

družbeno sprejemljiva. V primerih nezaželenih vedenj, kot je recimo pijančevanje, 

doživljajo veliko strožje obsodbe kot nehendikepirani. Ko se nehendikepirani ljudje srečajo 

z drugačnostjo, to ogroža njihove vrednote. Z obstojem dvojih kriterijev se utrjujejo 

vrednote, ki  so za nehendikepirane tiste »prave« – hendikepirani naj ne bi imeli otrok, naj 

bi živeli pod nadzorom, ne bi smeli hoditi na ista kopališča kot »normalni ljudje« ipd. 

- Pomilovanje: življenje hendikepiranih je življenje, ki ga ni vredno živeti. »Kakšen 

revež«, »kako lepa, pa na vozičku«. 
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- Racionalizacija hendikepiranih: temelji na ideji o univerzalnosti vseh živih bitij, 

zabrisane so vse razlike med ljudmi. Vendar pa taka racionalizacija spregleda, da 

na doživljanje hendikepa vplivajo prav negativni vplivi iz okolja. 

- Izogibanje: izogibanje stiku s hendikepiranimi oziroma drugačno vedenje 

posameznika, ko pride v stik s hendikepiranimi. 

- Zanikanje in ustvarjanje nevidnosti: nespominjanje kot posledica potlačitve in izraz 

brezbrižnosti. Spregledamo manjšine ljudi in potlačimo spomin na stik s 

hendikepirano osebo. 

- Zmanjševanje pomena: ko hendikepirani zahtevajo neodvisno življenje, slišimo 

izjave strokovnjakov kot »vsak človek je nek način odvisen od drugega«, »vsi smo 

na nek način hendikepirani«, »vsi smo soodvisni« ipd. Take izjave zmanjšujejo 

pomen izkušnje diskriminacije in zmanjšujejo doživljanje odvisnosti 

hendikepiranih ljudi od institucij, skrbnikov in strokovnih delavcev. 

- Pripisovanje odgovornosti in krivde za hendikepiranost: pripisovanje krivde njim 

samim. »Ljudje so sami krivi, da se jim je to zgodilo«, »so si že zaslužili« in 

podobno obtoževanje hendikepiranih, da med seboj niso dovolj solidarni, da morajo 

sami poskrbeti, da se bo položaj izboljšal. 

- Strah: prepričanje, da so hendikepirani ljudje nevarni, predvsem ko gre za ljudi z 

duševnimi motnjami in ljudi iz psihiatričnih institucij. 

- Nelagodje: nehendikepirani ljudje ne vedo, kako bi se obnašali v družbi oviranih, 

kaj naj rečejo itd. 

- Pokroviteljstvo: do hendikepiranih ljudi se vedejo kot do otrok, nimajo jih za 

inteligentne, drugačna telesna govorica (dotikanje, trepljanje). 

- Sovraštvo: nevidno sovraštvo v institucijah, ki se kaže kot zanemarjanje, 

povzročanje fizičnih bolečin, spolno zlorabljanje, in v družinah prisotno zavračanje, 

zanemarjanje, zlorabljanje. Nevidno sovraštvo se kaže tudi v tem, da so ljudje priča 

zlorabam in ne reagirajo. 

- Hierarhični obrat: nevidni način opravičevanja in ohranjanja diskriminatornih 

odnosov nehendikepiranih do hendikepiranih. Hendikepirani so tisti, ki nas 
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spravljajo v zadrego, so tisti, ki so krivi za naše nelagodje. Hierarhični obrat je 

način, ki opraviči zatiranje in krivdo preloži na strukturno šibkejše, ki postanejo 

tisti, ki so odgovorni za bolečino in nelagodje nehendikepiranih. Hierarhični obrat 

je tudi način, ki opraviči sovražni govor. (Zaviršek 2000) 

S stereotipiziranjem delamo dve napaki, prva je ta, da ljudi, o katerih imamo stereotipe, 

obravnavamo kot podobne skupini, ki ji pripadajo, in bolj različne od članov drugih 

skupin, kot v resnici so, druga napaka pa je ta, da skupino, ki ji pripadamo, praviloma 

ocenjujemo kot boljšo od tistih, ki jim ne pripadamo. (Kuhar 2009) 

Fenomen NIMBY (Not-in-My-Backyard) je izbruhnil že v sedemdesetih letih in se kaže v 

protestu posameznikov in skupnosti proti temu, da bi bila v njihovi okolici stanovanjska 

enota, v kateri bi živeli hendikepirani. Razlog protesta je negativna predstava o 

hendikepiranih ljudeh in mišljenje, da bi taka stanovanjska enota zmanjševala ceno njihove 

nepremičnine. Tako vidimo, da se izključevanja hendikepiranih začno že na prostorski 

ureditvi. (Zaviršek 2000)  

Ugotovitve raziskav (Moris 1993) kažejo, da ljudje pristanejo na družbenem dnu zaradi 

predsodkov, stereotipov, arhitektonskih ovir v okolju, pomanjkanja prilagojenih delovnih 

mest, osebne asistence, tehničnih pripomočkov, kar nakazuje na to, da se še vedno 

osredotočamo na telesne, senzorne, psihofizične lastnosti in sposobnosti hendikepiranih 

ljudi in s tem ne odpravimo vzrokov izključenosti posameznika. Pri odpravljanju teh ovir v 

družbi je pomembna dostopnost do informacij, le-te pa se širijo s povezovanjem ljudi v 

skupnosti. V pričujočih raziskavah razumemo storitve socialnega varstva kot pripomoček, 

kjer ima uporabnik vpliv nad svojim življenjem, vlogo pri izboljšanju kakovosti svojega 

življenja in nazor nad oblikovanjem pomoči, ki jo prejema. (Škerjanc 2010) 

1.9 Družina 

Daljšanje življenjske dobe je treba razumeti kot informacijo za načrtovanje nadaljnje 

družbene skrbi. Pomoč in podpora ne bi smeli biti prepuščeni le družinam, prav tako tudi 

vračanje odgovornosti v lokalno skupnost. Treba bi bilo razviti kompleksno mrežo 

podpornih storitev, ki bi izhajala iz potreb vsakega posameznika – v človeka usmerjeno 

načrtovanje. Tudi starši, ki skrbijo za človeka z intelektualno oviro, se soočajo s potrebo po 

pomoči in podpori, v mnogih primerih se zgodi prav to, da oseba z intelektualno oviro po 

svojih zmožnostih pomaga ostarelim staršem. (Golob 2009) 
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Poleg storitev je nekaterim hendikepiranim osebam na voljo finančna podpora za 

zagotavljanje pomoči družinskih članov. Eden od staršev ali ožji družinski član se lahko 

zaposli kot družinski pomočnik ter za hendikepirano osebo skrbi tudi po njeni 

polnoletnosti, vedno v skladu z njenimi potrebami in željami, a zlasti na področju 

nastanitve, gospodinjstva, osebne nege, zdravstvene oskrbe, spremstva in udejstvovanja pri 

aktivnostih. (Kobal et al. 2004) 

»Do družinskega pomočnika je upravičena oseba: 

- za katero je pred uveljavljanjem pravice do izbire družinskega pomočnika skrbel 

eden od staršev, ki je po predpisih o starševskem varstvu prejemal delno plačilo za 

izgubljeni dohodek; 

- ki po zakonu o družbenem varstvu duševno in telesno prizadetih oseb potrebuje 

pomoč za opravljanje vseh osnovnih življenjskih potreb; 

- za katero v skladu s tem zakonom komisija za priznanje pravice do družinskega 

pomočnika ugotovi, da gre za osebo s težko motnjo v duševnem razvoju ali težko 

gibalno ovirano osebo, ki potrebuje pomoč pri opravljanju vseh osnovnih 

življenjskih potreb, ki jo lahko ponudi družinski pomočnik (sprememba zakona o 

socialnem varstvu v Ur. 1. RS, št. 2/2004).«  (Kobal et al. 2004: 295) 

 »Omenili smo že, da mlajše osebe s telesnim ali duševnim hendikepom velikokrat živijo 

doma, pri starših ali sorodnikih, kar pa pogosto prinese marsikatero nevšečnost in 

nesoglasje med družinskimi člani. Zato je treba razviti koncept terenskega dela, s pomočjo 

katerega bi uporabnike in svojce, ki živijo skupaj, podpirali in jim svetovali v primeru 

nesporazumov in konfliktnih situacij.« (Flaker et al. 2008: 140) Če pregledamo kakšne 

oblike pomoči so hendikepiranim nudene, se zdi, da imajo na voljo vrsto storitev, ki jim 

zagotavljajo kakovostnejše življenje. A vendar te storitve ne temeljijo na principu 

samostojnega življenja, ampak jih pustijo v odvisnem položaju od svojcev ali od izvajalcev 

storitev. Osebna asistenca pa to preseže, saj deluje na principu neodvisnega življenja. 

(Kobal et al. 2004) 

Do staršev oseb z intelektualno oviranostjo je diskriminatorno predpostavljanje, da morajo 

za njih skrbeti do konca svojega ali njihovega življenja. To je naporno in nekorektno do 

njih, zato je pomembno, da jih družba razume in ne spravlja v dodatne emocionalne stiske, 

ker so se odločili, da bo šel njihov otrok živet na svoje. (Lačen 2001) 
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Največja skrb staršev, ki skrbijo za svoje otroke z intelektualno oviro, je, kaj bo, ko jih več 

ne bo. Številni starši svoja življenja prilagodijo otrokovim potrebam, pustijo službe, da 

lahko otrokom nudijo dolgotrajno oskrbo. Ko otroci odrastejo, pa se starši zavejo, da se bo 

življenjski položaj njihovih otrok sčasoma spremenil. Celotna družina dobi občutke 

negotovosti, grožnjo stopnjuje fizična okorelost staršev, bratje in sestre razmišljajo, ali 

bodo prevzeli skrb za sorojenca ali ga bo treba namestiti v kakšen zavod. (Flaker et al. 

2008) 

1.10  Staranje ljudi z intelektualno oviro 

Zaradi napredka v medicini in socialni skrbi se tudi za ljudi z Downovim sindromom 

življenjska doba podaljšuje, vendar pa, kot pravijo raziskave, le-ta ni enaka kot 

pričakovana doba drugih ljudi z intelektualnimi ovirami ali generalne populacije. 

Potrebnega je še veliko dela, študij, diskusij glede staranja in starosti ljudi z Downovim 

sindromom in tudi drugimi oblikami motenj v razvoju oziroma ovir, da bi se lahko 

vzpostavil ustrezen pristop, ki bi zavzemal nego, skrb in pomoč, ter da bi se zagotovila 

preventiva pred starostno pogojenimi težavami ter splošnim dobrim počutjem in 

kakovostjo življenja, kar zavzema načrtovanje potrebne dejavnosti za zagotovitev ustrezne 

podpore in pomoči. (Golob 2009) 

Po Lačen (2001: 35) za obdobje odraslosti pri osebah z intelektualno oviro štejemo 21. leto 

starosti, izjemoma tudi 23 ali 25 let. Po 21. letu ali še kasneje so osebe z intelektualno 

oviro vključene v prilagojen program dela, zaposlitve, v največ primerih so to varstveno 

delovni centri, kjer pa mora biti poskrbljeno za njihovo stalno izobraževanje. Za ohranjanje 

in razvoj njihovih spretnosti in navad mora biti poskrbljeno v vseh formalnih oblikah, v 

katere so vključene osebe z intelektualno oviro, najsibodi to v domačem okolju, 

varstvenodelovnih centrih, domovih ali bivalnih skupnostih. (Lačen 2001).  

Okolje se mora staremu človeku prilagoditi, oceniti je treba njegove zmožnosti in potrebe 

in upoštevati njegov življenjski potek, kaj je zanj pomembno in kakšne so njegove močne 

in šibke strani. V tretjem življenjskem obdobju vzdržljivost popušča, obremenitve se 

povečajo, z ukrepi pa moramo med njima najti ravnotežje. (Bleeksma 1999) 

Človek se razvija v povezavi z okoljem, z vsemi, s katerimi ima stik. Osebam z 

intelektualno oviro moramo ponuditi možnost za razvoj, to pa jim omogočijo tudi 

priložnosti za stike z drugimi ljudmi, s čimer si pridobijo izkušnje in lahko izoblikujejo 

svojo lastno identiteto. (Bleeksma 1999) Naloga vseh, ki smo z njimi v stiku, je, da 
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prepoznamo in pravilno ocenimo njihove sposobnosti, da razvijejo svoje potenciale do 

njihove največje zmožnosti samostojnosti. Za njihov razvoj je pomembna konstruktivna 

aktivnost, emocionalna zadovoljenost in osebnostna potrjenost. (Lačen 2001) 

Velikokrat se zgodi, da osebe z intelektualno oviro do visoke starosti živijo pri svojih 

starših ali drugih sorodnikih ter čakajo na prosto mesto v kateri izmed ustanov. Ko do tega 

pride, oseba z intelektualno oviro pogosto ne ve, kaj se dogaja, kaj jo čaka, zato je izjemno 

pomembno, da se jo na ta korak pripravi, da razvije zaupanje v svojo novo bivanjsko 

okolje in lažje doživlja selitev. (Bleeksma 1999) 

1.11 Indeks potreb 

»Vsi ljudje so človeška bitja, vendar ima vsak človek drugačne potrebe. Odgovoriti na 

potrebe človeka ne pomeni odgovoriti na potrebe »ljudi nasploh«, temveč je treba navkljub 

skupni človeškosti upoštevati mnogovrstne izkušnje ljudi in njihove raznoličnosti.« 

(Zaviršek 2000: 60) Strokovnjaki pogosto pri svojem delu uporabnikom ponudijo tisto, kar 

je na voljo, kar jim lahko da sploh ni všeč ali tega mogoče celo ne potrebujejo. Pomembno 

je, da se najprej razišče uporabnikove želje in potrebe in se odgovore na te potrebe poišče 

skupaj z njim. (Rafaelič et al. 2015) Potrebe so zelo pomembna enota načrtovanja in 

merjenja v socialnem varstvu, ocenjevanje potreb pa tista dejanja, s katerimi izvajanje 

storitev utemeljimo kot potrebna. Na žalost pa sam obstoj potreb ni sam po sebi pogoj za 

socialno blaginjo, ampak se zahteve po spremembah pojavijo šele, ko posameznik ali 

skupina določene okoliščine zaznata kot problematične. (Flaker et al. 2008) 

»Potrebe lahko analiziramo po vsaj štirih registrih. Prvi je register eksistencialnega okvirja, 

kjer lahko registriramo eksistencialne nuje bivanja. Drugi register je register družbeno 

normativnih in funkcionalnih potreb, ki nam govori o organizacij osebne izkušnje in 

identitete. Tu lahko registriramo potrebe, ki nam oblikujejo življenje in omogočijo 

delovanje v družbi. Tretji je register specifičnih potreb uporabnikov dolgotrajne oskrbe. Te 

potrebe izhajajo predvsem iz posebne ranljivosti univerzalnih potreb pri ljudeh z 

dolgotrajnimi stiskami. Glavna naloga teh potreb je ohraniti ali vrniti možnosti 

zadovoljevanja univerzalnih potreb. Četrti register je register inovativnih potreb, ki zahteva 

iskanje novih, nestandardnih odgovorov. Ta register ni nujno povezan s potrebami ranljivih 

skupin, pogosto pa je, saj je treba za ljudi z izjemnimi potrebami pogosto poiskati nove, 

nestandardne odgovore ali pa nas njihova stiska opozarja na nekatere potrebe, ki jih zaradi 
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samoumevnih rešitev sicer v vsakdanjem življenju ne prepoznamo.« (Rafaelič et al. 2015: 

30)  

Izključenost je posledica nezmožnosti hendikepiranih ljudi za uresničevanje državljanskih 

pravic, ki prav zaradi tega doživljajo zlorabe in zatiranja tako v družbi kot tudi pri 

prejemanju socialnih storitev. Pomembna je primerjava med enim in drugim modelom, 

preusmeritev pristopa, kjer se medicinski model ukvarja s posameznikovo nesposobnostjo, 

samoumevnostjo popolnega telesnega videza, prepričanjem, da hendikepiran človek ni 

sposoben upravljati z lastnim življenjem, socialni model pa se ukvarja z raziskovanjem 

različnih virov, ki bi omogočili zadovoljitev potreb hendikepiranih ljudi in stremi k 

izboljševanju položaja ljudi v družbi. Le na tak način, z neposrednim odzivom na izražene 

potrebe hendikepiranih ljudi, bodo lahko snovalci zakonodaje pridobili smernice, predloge 

in mnenja za pripravo zakonov in programov za opravljanje ovir v družbi. (Škerjanc 2010) 

V zahodnih industrijskih družbah v službah socialnega varstva prevladuje medicinski 

model obravnave, ki temelji na tem, kaj ne deluje. V ospredju je tisto, kar je s človekom 

narobe. Možnosti in priložnosti hendikepiranih ostanejo odvisne od zdravnikov 

psihologov, socialnih delavcev, specialnih pedagogov, ki strokovno ocenijo in razvrstijo 

ljudi po določenem sistemu. Tak način izhaja iz prepričanja, da sta razvrščanje ljudi glede 

na psihofizične lastnosti in diagnoza njihovega stanja uporabni pomagali za oblikovanje 

socialnovarstvenih storitev in ukrepov. Vendar usmerjanje v posamezne ovire in 

primanjkljaje prezre spretnosti, talente in sposobnosti, ki bi jih hendikepirani lahko prinesli 

svoji skupnosti. (Škerjanc 2010) Socialni model predstavi problem izključenosti v novi 

luči. Pravi, da je izključenost problem družbe, ki sledi idealu popolnega telesa, in je 

brezbrižna do ljudi, ki odstopajo od tega ideala. (Škerjanc 2010) Socialni model teorije 

družbenega izključevanja predvideva vzroke za izključenost v načinu organiziranosti 

družbe in v idealiziranju popolnih teles. Socialni model opozarja na ovire pri uveljavljanju 

pravic, diskriminacijo tistih, ki odstopajo od tega ideala. Dejavniki, ki diskriminirajo 

ogromno ljudi, saj jim preprečujejo vstop v glavne tokove družbe, izobrazbo, ustvarjanje 

družine, so arhitekturne ovire, slaba opremljenost s tehničnimi pripomočki, neprilagojena 

delovna mesta in predsodki. Osredotočanje na pomanjkljivosti teles ali uma ne prinaša 

smernic za uspešne ukrepe pri odpravljanju teh pojavov. Zato se socialni model osredotoča 

na ovire, ki ljudem preprečujejo polno vključenost v skupnost in kakovostno življenje. 

(Škerjanc 2006) 
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1.11.1 Izobraževanje in delo 

»Danes vidimo, da so ljudje, ki so prikrajšani za nekatere socialne pravice (pravica do dela, 

do splošnega izobraževanja, do mobilnosti brez arhitektonskih ovir, do izbir, 

samostojnosti), dobili nekatere druge, ki naj bi kompenzirale njihovo prikrajšanost 

(socialna pomoč, posebna nastanitev in posebni izobraževalni sistem)« (Zaviršek 2000: 32) 

Ljudje z intelektualno oviranostjo so pogosto prikrajšani pri dostopu do izobraževanja, saj 

obstaja stereotip, da tega niso sposobni. Za osebe z Downovim sindromom je dolgo 

veljalo, da se niso zmožni naučiti brati, danes pa obstajajo tudi nekateri, ki so dokončali 

visokošolsko izobraževanje. Dejstvo je, da je osebam z intelektualno oviro izobrazba manj 

dostopna, kar dokazuje tudi ločen sistem izobraževanja, pogosto se zgodi, da svojih 

potencialov ne morejo izkoristiti. (Flaker et al. 2008) 

Leta 1981 so hendikepirani ljudje iz 120 držav ustanovili zvezo Disabled People's 

International, s kratico DPI, mednarodno zvezo hendikepiranih ljudi, ki se zavza za 

pravice, ki bi ljudem omogočile polno sodelovanje v družbi. Te pravice so:  

- Izobraževanje, 

- zaposlitev, 

- ekonomska varnost, 

- koncept neodvisnega življenja, 

- nastanitev, 

- prosti čas, 

- aktivno sodelovanje in vplivanje na politične odločitve. 

Leta 1992 sta bili dodani še dve pravici, in sicer: 

- pravica do življenja,  

- pravica do starševstva. 

(Davis et al. 2004:13) 
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»Delati je ena izmed osnovnih človeških potreb. Biti dejaven, ustvarjati je določnica 

človeka, hkrati pa okoliščine dela, podobno kot stanovanje, zapolnjujejo veliko različnih 

človeških potreb glede organizacije identitete, družbenega statusa, preživetja, vzdrževanja 

družbenih standardov, organizacije identitetnih politik in še drugih. Delo je kompleksen 

pojav, saj z izrazom »delo« poimenujemo tako obsežno množico dejanj, početja, dogodkov 

in okoliščin, da bi jim le stežka našli skupni imenovalec.« (Flaker et al. 2008: 142)   

Globalna ekonomija zahteva vedno večjo delovno aktivnost, hkrati pa onemogoča pravico 

do dela določenim skupinam ljudi. Status invalida, ki ljudi socialno zavaruje, hkrati 

odvzame možnost plačane zaposlitve in jih s tem izključi iz ekonomskih procesov. Tako so 

prizadeti ljudje odvisni in delovno nezmožni, zaradi česar so jim zaprte poti do dela tudi v 

primerih, ko bi lahko delali. Sedemintrideset milijonov hendikepiranih, živečih v Evropski 

uniji, je skupina ljudi, ki je najmanj pogosto vključena v procese plačane zaposlitve. Tiste, 

ki se bojujejo, da bi ostali v procesu zaposlitve, ljudje pogosto gledajo kot na čudake, 

problematične, deviantne. (Zaviršek 2000) 

Ker je status invalida v naši državi nepovratna oznaka, se ji marsikdo poskuša ogniti, saj 

zaposlovanje onemogoča. Na drugi strani pa imamo ljudi, ki jim prav ta status omogoča 

prihodek invalidske pokojnine, ki jim predstavlja edino sredstvo za preživetje. (Flaker et 

al. 2008) 

Invalidska podjetja so tista, ki zaposlijo največ oseb s »statusom invalida«. Nove oblike 

zaščitenih zaposlitev so zaposlitveni centri, kot novost pa so se pojavile tudi delavnice in 

podjetja za usposabljanje. Varstveno-delovni centri praktično le simulirajo zaposlitev, saj 

je njihova naloga predvsem varstvo ljudi, ki so bili iz sveta dela in zaposlitve prej 

izključeni. Uporabniki VDC-jev opravljajo različna, a slabše plačana dela, kot so 

izdelovanje čestitk, glinenih izdelkov, kemičnih svinčnikov in podobno. A kljub temu to 

delo vpliva na njihovo dobro počutje, saj daje občutek dejavnosti in pripadnosti. (Flaker et 

al. 2008) 

1.11.2 Stanovanje  

Ena ključnih potreb v današnjem času je stanovanje oziroma bivalni prostor. Ta nam ne 

omogoča le zavetja pred podnebnimi spremembami, ampak ima tudi družbeno funkcijo. Je 

del predstavitve sebe, v njem opravljamo svoje družabne in družbene funkcije. (Flaker et 

al. 2011) Stanovanje ima poleg osnovne funkcije zavetja še mnogo drugih funkcij. Je 
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prostor za druženje, ustvarjanje družine, omogoča nam varnost in zasebnost, zato je ena 

izmed temeljnih potreb vsakega človeka. Pravico do stanovanja nam omogočajo številne 

mednarodne konvencije in ustava, a priti do stanovanja ni tako lahko. Visoke cene 

stanovanj, majhni prihodki, premalo število socialnih stanovanj otežujejo pridobitev 

stanovanja, če pa se oseba srečuje še z drugimi stiskami, je dostop do stanovanja skoraj 

onemogočen. (Flaker et al. 2008) Osebe z intelektualno in/ali fizično oviro se srečujejo s 

stanovanjskimi težavami, saj ta pogosto niso prilagojena njihovim oviram ali pa na domu 

nimajo zadostne pomoči, zato pogosto bivajo v zavodih ali stanovanjskih skupinah. Če pa 

živijo doma, to vseeno ne pomeni, da imajo prostor, ki je samo njihov, kjer imajo 

zasebnost in se tam tudi počutijo doma. Nemalokrat se zgodi, da so starši do njih preveč 

zaščitniški, kar jih ovira pri zadovoljevanju potreb, kot do druženje, ustvarjanje družine, 

zasebnost. (Flaker et al. 2008) 

Osebe z intelektualno oviro imajo pravico živeti izven družine. Osebe z lažjo obliko 

intelektualne ovire lahko skozi dodatno usposabljanje in nekaj pomoči zaživijo povsem 

samostojno, osebe s težjo obliko intelektualne ovire pa to usposabljanje in pomoč 

potrebujejo kontinuirano vse življenje. Najmodernejša in trenutno tudi najboljša oblika 

bivanja za odrasle osebe z intelektualno oviro so bivalne enote, kar potrjujejo tudi 

raziskave njihovega emocionalnega zadovoljstva. Običajno v eni bivalni enoti živi od štiri 

do devet oseb, na Švedskem in Norveškem pa ima vsaka oseba z intelektualno oviro 

pravico in možnost, da živi sama. (Križaj 2006)  

Rovšek (2000) trdi, da se v  bivalnih skupnostih ponujajo najboljše možnosti za integracijo 

in normalizacijo oseb z intelektualnimi ovirami. Osnovni elementi modernejših bivalnih 

skupin pa morajo biti po njegovem mnenju lokacija, koncept spremljanja uporabnikov, 

njihova integriteta in osebnostna rast, pravica do odločanja, ne nazadnje pa tudi strokovne 

supervizije. 

1.11.3 Prosti čas, stiki 

Vrst potreb, ki jih ljudje zadovoljujejo v svojem prostem času, je več. Lahko so družabne 

narave ali pa gre za hobije, zabavo, a v vsakem primeru prosti čas omogoči vrsto družbene 

vključenosti. Dejavnosti v prostem času si izberemo sami, teme pa so lahko različne. 

Lahko se dotikajo kulture, umetnosti, politike ali pa so ozko specializirane, kot je na 

primer zbiranje znamk. Tudi splošne dejavnosti niso izvzete, v prostem času lahko 

enostavno beremo časopis, nakupujemo ali gremo na kavo. (Flaker et al. 2008) 
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Ker je človek družbeno bitje, so stiki z drugimi osebami fiziološka nuja. Stikov je več vrst, 

od globokih s svojimi najbližjimi do bežnih z osebami, ki jih srečujemo pri vsakodnevnih 

opravkih. Ljudje, ki potrebujejo dolgotrajno oskrbo, stike težko vzdržujejo, zato je njihova 

mreža šibka. Pogosto ostanejo sami. (Flaker et al. 2008) 

Potrebe, vezane na spretnosti vsakdanjega življenja, se pojavljajo predvsem pri skrbi za 

sebe, na primer pri osebni higieni ali gospodinjskih opravilih. Potrebe pa se pojavljajo tudi 

v javni sferi, na področju našega dela, prostega časa in družbenega udejstvovanja. Ne glede 

na to, kje se potrebe pojavijo, na te potrebe lahko odgovorimo tako z materialnega, 

tehničnega vidika kot s socialnimi ukrepi, kot so osebna asistenca, dogovori itd.  (Flaker et 

al. 2008) 

»Pomembne so potrebe po terenskih službah (terenske in mobilne službe, rdeči gumbi, 

skupnostni timi), ki naj bi imele namen nadomestiti potrebe po institucionalnih rešitvah, še 

zlasti kot odgovor na potrebe po gotovosti. Za gospodinjsko življenje obstajajo različne 

vrste servisov. Možnost za nadomestitev institucije in krepitve gotovosti in osamosvajanja 

so tudi koordinacija storitev in osebni paketi.« (Flaker et al. 2008: 405)  
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2 PROBLEM 

Med magistrskim študijem se nama je ponudila možnost, da postaneva del projektne 

skupine, ki bi raziskovala potrebe odraslih oseb z intelektualnimi ovirami, ki živijo doma, 

čemur sva se z veseljem odzvali. Ideja za takšno vrsto raziskave je prišla iz Društva 

Downov sindrom Slovenija, natančneje od predsednice društva Alenke Šelih. Projekt je na 

Fakulteti za socialno delo vodila izr. prof. dr. Mojca Urek. Potrebe po dolgotrajni oskrbi so 

vsako leto večje in pomoč v skupnosti bi bila najboljši odgovor na to. Raziskav, ki bi 

vključevale odrasle osebe z intelektualno oviro, ki živijo doma, pri nas še ni, zato si štejeva 

v čast, da sva lahko bili del tega.  

Zbirali smo podatke o tem, kakšen stil življenja imajo osebe z intelektualno oviro, kakšen 

odnos ima okolica do njih, kaj počnejo v prostem času, kakšna je njihova socialna mreža in 

kateri so neformalni viri pomoči, zanimal naju je njihov materialni, stanovanjski položaj, 

kakšno je njihovo zdravstveno stanje, katere storitve so v svoji okolici že koristili in kako 

so z njimi zadovoljni ter kaj bi še potrebovali.  

Namen raziskave je ugotoviti, kakšne oblike in nivo pomoči potrebujejo odrasle osebe z 

intelektualno oviro in njihovi skrbniki, kako bi lahko izboljšali sistem pomoči na domu in 

v skupnosti. Zanimalo nas je tudi, ali se pojavlja potreba po novih profilih skupnostnih 

služb. Podatki raziskave bodo koristili predvsem za proces deinstitucionalizacije, saj 

moramo ob spodbujanju življenja v skupnosti imeti dobro podprto mrežo storitev in dobro 

organizacijo skupnostnih služb, ki osebam z ovirami, ne le intelektualnimi, omogočajo 

samostojno življenje.  

Raziskovalna vprašanja:  

1. Kakšen je vsakdan odrasle osebe z intelektualno oviro, ki živi v domačem okolju? 

2. Kakšna je socialna mreža odraslega družinskega člana z intelektualno oviro, ki živi 

v domačem okolju? 

3. Kako je odrasli družinski član z intelektualno oviro, ki živi v domačem okolju, 

vključen v socialno okolje? 

4. Kakšne vrste neformalne pomoči prejemajo skrbniki in družinski član, star nad 26 

let z intelektualno oviro, ki biva v domačem okolju? 
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5. Kako je družinski član z intelektualno oviro, ki biva domačem okolju, vključen v 

prostočasne aktivnosti? 

6. Kakšna je razbremenitev skrbnikov, ki živijo z odraslim družinskim članom z 

intelektualno oviro? 

7. Kakšen je materialni položaj družin z odraslim članom z intelektualno oviro, ki 

biva v domačem okolju? 

8. Kakšne stanovanjske pogoje imajo družine z odraslim članom z intelektualno oviro, 

ki biva doma? 

9. Kakšne so socialne posledice v staranju odraslega družinskega člana z intelektualno 

oviro, ki biva doma? 

10. Kakšna je skrb za zdravje za odraslega člana z intelektualno oviro, ki biva v 

domačem okolju? 

11. Kako poteka sprejemanje odločitev v življenju odraslega družinskega člana z 

intelektualno oviro, ki biva v domačem okolju? 

12. Kako se skrbniki odrasle osebe z intelektualno oviro, ki biva doma, soočajo z 

strahovi povezanimi s prihodnostjo? 

13. Kako skrbniki odrasle osebe z intelektualno oviro, ki biva doma, ocenjujejo službe, 

ki so na voljo njim in odraslemu družinskemu članu z intelektualno oviro? 

14. Katere potrebe po storitvah imajo skrbniki in družinski član z intelektualno oviro? 

15. Kaj bi skrbniki in družinski člani z intelektualno oviro potrebovali za kvalitetno 

življenje? 
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3 METODOLOGIJA 

3.1 Vrsta raziskave in spremenljivke 

Raziskava je kvalitativna, saj vsebuje besedne opise, ki se navezujejo na naš raziskovalni 

problem. Pozornost je bila usmerjena predvsem na izkušnje odraslih oseb z intelektualno 

oviro, ki živijo doma, in njihovih skrbnikov.  

»Kvalitativna raziskava« je raziskava, ki v raziskovalnem procesu vsebuje besedne opise 

ali pripovedi kot osnovno izkustveno gradivo, to gradivo pa je obdelano in analizirano na 

beseden način, brez uporabe merskih postopkov, ki dajo števila, in brez operacij nad njimi. 

(Mesec 1997) 

Teme raziskovanja: 

- Ocena pojava: poznavanje in zaznavanje starosti, starih ljudi z intelektualno 

oviranostjo v lokalni skupnosti, stališča do odraslih z intelektualno oviranostjo, 

stopnja pojava in trendi, značilnosti skupin odraslih z intelektualno oviranostjo, 

življenjski pogoji, življenjski slog, vrednote. 

- Ocena socialnega konteksta: delo, aktivnosti v prostem času, materialni položaj 

(dohodki, sredstva in viri za preživetje ali boljšo kvaliteto življenja), socialna 

mreža, stiki, druženje, stanovanje, socialne posledice, povezane s starostjo, varnost, 

neformalni viri pomoči v skupnosti, oblike samopomoči. 

- Ocena zdravja: ocena zdravstvenega stanja, bolezni, nalezljive bolezni, poškodbe, 

samopomoč, prehrana. 

- Tveganja: vrste tveganj, zaznavanje tveganj, norme, ki regulirajo tveganja. 

- Ocena služb: vrste obravnave/storitev, služb, politika do odraslih z intelektualno 

oviranostjo, ocena učinkovitosti, ocena potreb po službah in storitvah, ki še ne 

obstajajo. 

- Potrebe, želje: kaj bi osebe potrebovale za bolj kakovostno življenje.  
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3.2 Merski instrumenti in viri podatkov 

Merski instrument, ki sva ga uporabili za zbiranje podatkov, je vprašalnik. Vprašalnik smo 

sestavili glede na šest tem. Vsaka tema vključuje podteme, ki podrobneje raziskujejo 

življenje intervjuvanca. Sestavili smo dva različna vprašalnika. Enega za skrbnike in enega 

za osebe z intelektualno oviro, ki je bil prilagojen njim. Za lažje razumevanje so imeli pri 

nekaterih vprašanjih podane možne odgovore. Pogovori so trajali od ure in pol do tri ure, 

odvisno od tega, ali sva bili pri intervjuju prisotni obe, in pa tudi od tega, ali sva 

intervjuvali oba člana družine, tako skrbnika kot tudi uporabnika.   

Najin vir podatkov so bile osebe z intelektualno oviro, starejše od 26 let, ki živijo doma, na 

območju Ljubljane in njihovi skrbniki. 

Vprašalnik in intervjuji se nahajajo v prilogi 1. 

3.3 Populacija in vzorčenje 

Najina populacija so osebe z intelektualno oviro, starejše nad 26 let, ki živijo doma na 

območju Ljubljane v obdobju od konca januarja 2016 do začetka marca 2016, in njihovi 

skrbniki. 

Vzorec je 17 intervjuvancev, od tega 11 skrbnikov in 6 uporabnikov, ki živijo na območju 

Ljubljane. Gre za slučajnostni vzorec, pri pridobivanju intervjuvancev nama je pomagala 

ga. Maja Rozman, vodja dnevnega varstva, ki je najino povabilo k sodelovanju razdelila v 

posamezne enote VDC-ja Tončke Hočevar. Tisti, ki so bili pripravljeni sodelovati, so naju 

poklicali, nato pa smo se dogovorili za obisk za njihovem domu. En intervju skrbnika in en 

intervju uporabnika nisva izvedli preko VDC-ja Tončke Hočevar, temveč sva ju osebno 

poznali. 

3.4 Zbiranje podatkov 

Izr. prof. doc. Mojca Urek se je na nas, študente, obrnila z vabilom sodelovanja pri 

raziskavi potreb odraslih oseb z intelektualno oviranostjo, ki živijo doma, z namenom 

organizacije bolj učinkovite podpore v domači oskrbi. Alenka Šelih, predsednica Društva 

za Downov sindrom Slovenija, je že pred časom dala pobudo za raziskavo, ki pa so jo v 

sodelovanju z društvom Sožitje Ptuj, kot smo izvedeli kasneje, že začeli izvajati, tako da 

smo se odločili, da bomo izvedli raziskavo ločeno. Osredotočili smo se na različne dele 

Slovenije, glede na to, od kod študent prihaja. 
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Profesorica Mojca Urek nam je zagotovila mentorstvo in pomoč pri vprašalniku. V začetku 

novembra smo začeli z delom. Najprej smo morali preveriti, ali bo vsem študentom, ki smo 

se odločili sodelovati, mogoče zagotoviti dovolj sogovornikov. Dogovorili smo se, da 

bomo sogovornike iskati po uradni poti, preko društev in tudi preko osebnih poznanstev. 

Mentorica Mojca Urek in predsednica Društva za Downov sindrom sta napisali dopis z 

osnovnimi informacijami o raziskavi, ki nam bojo v pomoč pri iskanju sogovornikov. Prvi 

dopis je bil napisan z namenom, če bomo hodili po ustanovah in prosili, da kontaktirajo 

družine, drugi pa za družine, ko pridemo k njim na dom. Tudi Mojca Urek je sodelovala 

pri iskanju sogovornikov s pošiljanjem e-mailov društvom in organizacijam, ki delajo z 

ljudmi z intelektualnimi ovirami. 

Študentje smo bili razpršeni po različnih delih Slovenije: Celje, Rogaška Slatina, Slovenj 

Gradec, Kamnik, Jesenice, Ljubljana. 

Dogovorili smo se, da bomo vključiti tudi uporabnike/družine, kjer je stopnja oviranosti 

težja in kjer imajo uporabniki tudi spremljajoče telesne ovire ali kake druge oblike 

»dvojnih diagnoz«. Dogovorili smo se, da se bomo na začetku dobivali enkrat tedensko, 

kasneje pa po potrebi, kolikor bo vsak posameznik pomoči potreboval. Na začetnih 

srečanjih smo predelovali vprašalnik, ga spreminjali, sodelovali in dajali smo ideje, kaj bi 

bilo še treba raziskati, kaj nas še zanima.  

Bili smo presenečeni, kakšna razlika v pripravljenosti sodelovanja se je pokazala. Na 

Koroškem smo imeli izrazito več sogovornikov v primerjavi z Ljubljano, kjer smo imeli 

veliko težavo z neodzivnostjo društev na e-maile, ki smo jim jih poslali. 

Tako sva najprej uporabili kontakt osebnega poznanstva. Intervjuvali sva tako skrbnico kot 

tudi uporabnico, potem pa sva za nekaj časa obstali na mrtvi točki.  

Društev, ki bi bili pripravljeni sodelovati, na začetku nisva dobili. Naleteli pa sva tudi na 

negativen odziv socialne delavke VDC-ja Tončke Hočevar zaradi nesporazuma o uri 

najinega prihoda na sestanek v center, zaradi njenega pomanjkanja časa pa naju ne bi 

sprejela še dva meseca. Vendar sva zaradi želje po začetku izvajanja intervjujev stopili v 

akcijo po drugi poti in se dogovorili za sestanek z vodjo dnevnega varstva VDC-ja, ki 

nama je bila pripravljena pomagati, in tako smo hitro našle skupne točke in bile mnenja, da 

bo naše raziskovanje prineslo veliko dobrega. Dogovorile smo se, da bi dopise, ki sva jih 

imeli, razdelili po enotah VDC-ja Tončke Hočevar s pripisom najinih telefonskih številk. 
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Ljudje, ki so bili pripravljeni sodelovati, so tako poklicali direktno naju, nato smo se 

dogovorili za obisk na njihovem domu. Odziv je bil res velik, kar naju je zelo razveselilo. 

Konec februarja sva začeli z intervjuvanjem skrbnikov in uporabnikov VDC-ja Tončke 

Hočevar, ki je trajalo do sredine marca. 

Intervjuje sva izvedli z ljudmi, ki bivajo v Ljubljani. V primerih, ko sta sodelovala tako 

skrbnik kot tudi uporabnik, sva si delo razdelili. Ena je imela pogovor s skrbnikom in 

druga z uporabnikom. Zgodilo pa se je tudi, da sva se dogovorili za dva obiska v istem 

dnevu, tako sva odšli vsaka k svoji družini in izvedli dva intervjuja naenkrat, najprej s 

skrbnikom in nato uporabnikom. V takem primeru je intervju trajal približno dve uri in pol 

do tri ure. Ljudje so naju lepo sprejeli, le Ana je imela pri enem intervjuju malce negativno 

izkušnjo, ko je pri intervjuvanju uporabnice namesto nje želel odgovarjati oče. 

3.5 Obdelava in analiza podatkov 

Podatke sva obdelali po kvalitativni metodi analize, za katero je značilno, da razčlenjenim 

zapisom določimo enote kodiranja, nato pa jim pripišemo izraze za pojme, ki jih 

analiziramo in definiramo (Mesec 1998). Uporabili sva intervju, primarno empirično 

gradivo, ki sva ga izvedli na podlagi osnutka vprašalnika, sestavljenega skupaj z mentorico 

Mojco Urek. 

Naredili sva dva intervjuja. Enega za ljudi z intelektualno oviro, drugega za njihove 

skrbnike. Intervju skrbnikov je vseboval 78 vprašanj, intervju za ljudi z oviro pa je 

vseboval 103 kratkih vprašanj. 

Ko sva intervjuje opravili, sva naredili transkripcijo pogovorov z enotami kodiranja. 

Naredili sva odprto kodiranje, kjer sva empiričnim opisov pripisovali pojme, nato pa 

sorodne pojme združevali v kategorije in teme. 

 

Primer odprtega kodiranja intervjuja skrbnikov  

S1, S2, S3 ... pomeni številko skrbnika, druga številka pomeni vprašanje, na katerega so 

odgovarjali, v tem primeru vpr. 3, tretja številka pa pomeni število različnih odgovorov na 

to določeno vprašanje. Če je zadnja številka pri več uporabnikih ista, to pomeni, da se je 

določen odgovor ponovil pri več uporabnikih. 

3. Kaj je tisto, kar mu/ji  je  zelo pomembno? Kaj ceni v življenju? 
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S1: Rada se zabava, pleše, rojstni dnevi in tako. Zabava. (S1. 3. 1) Ples. (S1. 3. 2) 

S2: Ljubezen, komunikacija. Ljubezen. (S2. 3. 3) Komunikacija. (S2. 3. 4) 

S3: Glasba in to res zelo zelo zelo. Vse zvrsti, no opere ne, narodno pa zelo. Vse ansamble 

pozna, vsa besedila zna na pamet, res ima izreden spomin. Glasba. (S3. 3. 5) 

S4: Zbirateljica je. Včasih kuha, poje v zboru, pela je tudi na Kongresnem trgu. 

Zbirateljstvo. (S4. 3. 6) Kuhanje. (S4. 3. 7) Petje. (S4. 3. 8) 

S5: Veliko ji pomeni klavir. Doma imamo sintisajzer. In pa ples, to ne sme zamuditi. 

Igranje instrumenta. (S5. 3. 9) Ples. (S5. 3. 2) 

S6: Najpomembnejša mu je pohvala, rad je v središču pozornosti. Pomembno mu je, da je 

ljubljen. Pohvala. (S6. 3. 10) Da je v središču pozornosti.  (S6. 3. 11) Ljubezen. (S6. 3. 3) 

S7: Najbolj ceni enakopravnost, potrebuje konstantno pozornost. Želi pa si kmetije in 

živali, ki jih ima zelo rad. Enakopravnost. (S7. 3. 12) Da je v središču pozornosti.  (S7. 3. 

11) Živali. (S7. 3. 13) 

S8: Ceni urejenost in red. Sicer rabi pozornost, med pogovorom želi ohranjati očesni stik. 

Urejenost. (S8. 3. 14) Da je v središču pozornosti.  (S8. 3. 11) 

S9: Zelo pomemben mu je dom, kava, jaz, obiski. Dom. (S9. 3. 15) Kava. (S9. 3. 16) 

Družina. (S9. 3. 17) Obiski/druženje. (S9. 3. 18) 

S10: Uživa na morju, na splošno ima zelo rada vodo. Rada plava, zelo rada gre v toplice. 

Morje. (S10. 3. 19) Plavanje. (S10. 3. 20) 

S11: Zelo ceni prijazne medosebne odnose. Toplino, da ga sprejemamo. Pomembno mu je, 

da nekam gremo. Uživa, ko gremo v gostilno. Ali pa doma, da on sam postreže ljudi. Zelo 

je introvertiran. Rad ima mir. Ne prenese bučne glasbe. Ne zdrži. Medosebni odnosi. (S11. 

3. 21) Toplina. (S11. 3. 22) Obiski/druženje. (S11. 3. 18) Svoj mir. (S11. 3. 23) 
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Primer osnega kodiranja intervjujev skrbnikov: 

3. Kaj je tisto, kar mu/ji  je  zelo pomembno? Kaj ceni v življenju? 

 Zabava. (S1. 3. 1) 

 Ples. (S1. 3. 2) (S5. 3. 2) 

 Ljubezen. (S2. 3. 3) (S6. 3. 3) 

 Komunikacija. (S2. 3. 4) 

 Glasba.  (S3. 3. 5) 

 Zbirateljstvo. (S4. 3. 6) 

 Kuhanje. (S4. 3. 7) 

 Petje. (S4. 3. 8) 

 Igranje instrumenta. (S5. 3. 9) 

 Pohvala. (S6. 3. 10) 

 Da je v središču pozornosti.  (S6. 3. 11) (S7. 3. 11) (S8. 3. 11) 

 Enakopravnost. (S7. 3. 12) 

 Živali. (S7. 3. 13) 

 Urejenost. (S8. 3. 14) 

 Dom. (S9. 3. 15) 

 Kava. (S9. 3. 16) 

 Družina. (S9. 3. 17) 

 Obiski/druženje. (S9. 3. 18) (S11. 3. 18) 

 Morje. (S10. 3. 19) 

 Plavanje. (S10. 3. 20) 
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 Medosebni odnosi. (S11. 3. 21) 

 Toplina. (S11. 3. 22) 

 Svoj mir. (S11. 3. 23) 

 

DEFINICIJE POJMOV:  

Zabava: Starši povejo, da je njihovemu svojcu pomembna zabava. 

Ples: Njihovi svojci radi plešejo. 

Ljubezen: Svojcem je pomembno, da so ljubljeni. 

Komunikacija: Rad se pogovarja, pomembna mu je komunikacija.. 

Glasba: Glasba vseh žanrov svojcu pomeni ogromno. 

Zbirateljstvo: Je zbirateljica. 

Kuhanje: Svojka včasih tudi kuha. 

Petje: Rada poje. 

Igranje inštrumenta: Svojec igra inštrument. 

Pohvala: Rad je pohvaljen za svoja dejanja. 

Da je v središču pozornosti: Potrebujejo pozornost, ohranjanje očesnega stika. 

Enakopravnost: Enakopravnost z drugimi ljudmi. 

Živali: Radi imajo živali. 

Urejenost: Rad ima urejenost in red. 

Dom: Dobro se počuti v domačem okolju obkrožen z ljudmi, ki jih ima rad. 

Kava: Pomemben mu je ritual pitja kave. 

Družina: Družinski člani mu pomenijo veliko. 

Obiski/druženje: Rad se druži z ljudmi, hodi na obiske. 
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Morje: Počitnice rad preživlja na morju. 

Plavanje: Rad plava. 

Medosebni odnosi: Pomembno mu je kako se razume z drugimi. 

Toplina: Toplina ljudi okoli njega. 

Svoj mir: Rad je tudi sam, rad ima svoj mir. 

 

Primer odprtega kodiranja intervjujev uporabniki: 

U1, U2, U3 ... pomeni številko uporabnika, druga številka pomeni vprašanje, na katerega 

so odgovarjali, v tem primeru vpr. 3, tretja številka pa pomeni število različnih odgovorov 

na to določeno vprašanje. Če je zadnja številka pri več uporabnikih ista, to pomeni, da se je 

določen odgovor ponovil pri več uporabnikih. 

 

A.1. VREDNOTE 

A.1.1. KAJ VAM JE NAJBOLJ POMEMBNO V ŽIVLJENJU? 

 U1: Da grem lahko v VDC. VDC. (U1. 3. 1) 

 U2: Da se razumemo in da smo skupaj z bratom in mami. Pa David, ker sva že 

dolgo skupaj, greva skupaj v trgovino. Na kopališču me namaže s kremo in pokrije, 

da me sonce ne opeče. Da se razumemo. (U2. 3. 2) Da smo skupaj z bratom in 

mami. (U2. 3. 3) Fant. (U2. 3. 4) 

 U3: Delo, družina in otroci, želim si jih. Zaposlitev, kjer sem zaposlen. Delo, 

družina in otroci, ker si jih želim. (U3. 3. 5) VDC. (U3. 3. 1) 

 U4: Rada sestavljam puzzle in hodim na izlete. Sestavljanje puzzlov. (U4. 3. 6) 

Izleti. (U4. 3. 7) 

 U5: Vse. Služba mi je pomembna in da greva z mami malo ven. VDC. (U5. 3. 1) 

Da greva z mami ven. (U5. 3. 8) 
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 U9: Kavica in cigaret. Pa plavanje. Rad hodim na obiske. Pa muzika, goveja. Prej 

sem pa tudi košarko igral. Kava in cigaret. (U9. 3. 9) Plavanje. (U9. 3. 10) Obiski. 

(U9. 3. 11) Glasba. (U9. 3. 12) 

 

Primer osnega kodiranja intervjujev uporabniki: 

 

 VDC. (U1. 3. 1) (U3. 3. 1) (U5. 3. 1) 

 Da se razumemo. (U2. 3. 2) 

 Da smo skupaj z bratom in mami. (U2. 3. 3) 

 Fant. (U2. 3. 4) 

 Delo, družina in otroci, ker si jih želim. (U3. 3. 5) 

 Sestavljanje puzzlov. (U4. 3. 6) 

 Izleti. (U4. 3. 7) 

 Da greva z mami ven. (U5. 3. 8) 

 Kava in cigaret. (U9. 3. 9) 

 Plavanje. (U9. 3. 10) 

 Obiski. (U9. 3. 11) 

 Glasba. (U9. 3. 12) 

 

DEFINICIJE POJMOV: 

VDC: Pomemben del njihovega življenje je delo v VDC-ju Tončke Hočevar. 

Da se razumemo: Pomembno jim je, da so z drugimi ljudmi v dobrih odnosih. 

Da smo skupaj z bratom in mami: Pomembna jim je bližina ožje družine. 
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Fant: Veliko ji pomeni partner. 

Delo, družina in otroci, ker si jih želim: Pomembni so mu delo, družina in otroci, ki si jih 

tudi sam v prihodnosti želi. 

Sestavljanje puzzlov: V prostem času rada sestavlja puzzle. 

Izleti: Rad hodi na izlete. 

Da greva z mami ven: Pomembno ji je, da je z mamo na svežem zraku. 

Kava in cigaret: Rad pije kavo in prižge cigaret. 

Plavanje: Rad plava. 

Obiski: Rad se druži in hodi na obiske. 

Glasba: Rad posluša glasbo. 
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4 REZULTATI 

4.1 Ocena življenja  

4.1.1 Življenjski slog 

Skrbniki so nama povedali, da njihovi svojci živijo kvalitetno življenje. Nekateri so 

povedali, da živijo v redu, lepo, nekateri, da živijo dobro ali zelo dobro in udobno 

življenje. Vsi skrbniki so torej ocenjevali življenje s pozitivnimi pridevniki.  

Večina jih je odgovorila, da svojec obiskuje varstveno delovni center. Ob prihodu domov 

pri dveh sledi obrok, eden pomaga pri gospodinjskih opravilih, eden pospravi posteljo, ena 

mama pa je izpostavila, da hčerka razmetava. Igrajo se s hišnimi ljubljenci, počivajo, 

berejo, gledajo televizijo, risanke, gredo na računalnik ali poslušajo glasbo. Veliko se 

ukvarjajo tudi s športom, kar trije gredo vsakodnevno na sprehod, ena hodi na telovadbo in 

na ples, eden na jahanje, eden smuča in igra pingpong, v njem je tekmoval celo na 

specialni olimpijadi, eden pa hodi na plavanje. Pomembno je, da skrbijo za svojo vitalnost, 

ena mama je povedala: »Hodi tudi na terapevtsko jahanje. Zelo je fit, v Beli Krajini nam 

celo pomaga žagati drva.« (S7. 2. 25). Imajo tudi kar nekaj hobijev, od ustvarjalnih uric, 

sestavljanja puzzlov, igranja instrumentov do tečaja angleščine ali pa gredo na obiske. 

Eden mora popoldne skrbeti za svojo mamo, ki je že stara. Čez vikend gredo tudi na kak 

izlet. Vsakodnevno jemanje zdravil ali merjenje sladkorja je obveza marsikoga, kar jim 

mora postati rutina. Mama enega uporabnikov je poudarila pomen rutin v njegovem 

življenju na splošno, pove, da gre vsak delovni dan spat točno ob 21h, čez vikend točno ob 

23h in da njegovo življenje poteka zelo predvidljivo: »Ob pol dveh imava kosilo, do dveh 

malo poleži. Ob dveh gre v kuhinjo in bere revijo National Geographic. Ob treh popoldne 

gre na računalnik, tam je do štirih. Potem ima pol ure pavze. Potem gre spet na 

računalnik. Nato pospravi posodo in odnese smeti. Potem postelje posteljo. Ob šestih 

popoldne bere, od sedmih do osmih je televizor moj, tako sva zmenjena. Od osmih do 

devetih pa njegov. Takrat gleda Golica TV. Med tednom, ko hodi v službo, gre spat točno 

ob devetih, če ne, gre spat ob enajstih zvečer. Ampak točno ob enajstih nič prej.« (S3. 2. 

12) 
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4.1.2 Vrednote 

Uporabniki so povedali, da so jim pomembni odnosi, druženja. Da se razumejo, da so 

skupaj s svojimi člani družine in s svojimi partnerji. Želijo si družine, otrok. Načrtovanje 

svoje lastne družine si želijo predvsem zaradi tega, ker so njihovi starši že stari in bodo 

odšli v domove za stare, to pa njim predstavlja novo obdobje, ki ga ne bi radi preživeli 

sami. Tudi starši povedo, da so medosebni odnosi, toplina, družina, dom in enakopravnost 

vrednote, ki so njihovim svojcem zelo pomembne. Pomembna jim je komunikacija, radi so 

pohvaljeni, nekateri se v središču pozornosti dobro počutijo. Radi hodijo na obiske k 

sosedom, enemu svojcu je še posebej pomemben ritual pitja kave. Nekateri pa imajo radi 

tudi svoj mir. 

4.1.3 Stiki 

Večina skrbnikov je povedala, da v njihovi okolici ni odraslih oseb z intelektualno oviro. 

Nekateri jih nekaj poznajo, vendar z njimi nimajo stikov. V enem primeru je gospa 

omenila, da edini z oviro v okolici živi gospod, ki ima demenco. Večina ljudi, vrstnikov, ki 

so jih uporabniki poznali in z njimi preživljali svoja najstniška leta, si je ustvarila svoje 

družine in se odselila. Glede na to, da večino dneva preživijo v VDC-ju, imajo največ 

stikov prav z osebami, ki hodijo v VDC. Nekateri se družijo tudi s prijatelji iz Sončka, 

vendar ni v navadi, da bi se obiskovali. Imajo dobre odnose, vendar ne na način, da bi 

skupaj preživljali prosti čas in se med seboj družili. Nekateri pa se, ravno nasprotno, 

družijo na aktivnostih in praznovanju rojstnih dni. Med seboj se pokličejo po telefonu, z 

nekaterimi pa ima svojec stike le v živo. S prijatelji hodijo skupaj na različne aktivnosti. 

Eden od uporabnikov hodi v gostilne in v društvo upokojencev, kjer ima veliko prijateljev 

in se z ljudmi, ki so intelektualno ovirani, ne druži.  

Nekateri imajo stike še s prijatelji iz vrtca. Hodijo na obiske in tudi drugi pridejo k njim. 

Nekateri svojci pomoči pri druženju s prijatelji ne potrebujejo, nekateri starši pa jim 

pomagajo tako, da jih peljejo na dogovorjeno mesto srečanja. Stike vzdržujejo tudi preko 

socialnih omrežij, kot je facebook, in preko sms-ov. Eden izmed najinih intervjuvancev je 

nepismen, tako da tega načina komuniciranja ne more uporabljati. Vsi uporabniki imajo 

svoj telefon, s katerim vzdržujejo stike z drugimi. Slišijo se z domačimi, partnerji, če 

karkoli potrebujejo, pa pokličejo tudi v svojo enoto VDC-ja. Največ stikov imajo s svojimi 

starši, sorojenci, pa tudi z nečaki, bratranci, tetami, strici in s starimi starši.  
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Skrbniki pravijo, da krajevna skupnost in občina Ljubljana druženja ne spodbuja, da se je 

treba angažirati samoiniciativno in poiskati aktivnosti, ki te zanimajo, npr. pevske vaje. 

Nekaj jih pravi, da društvo Sožitje in VDC Tončke Hočevar spodbujata druženja v obliki 

letovanj, ki jih organizirata. 

4.1.4 Zaznavanje, stališča 

Večina skrbnikov je poudarila, da so bili pogledi drugih oseb na njihove otroke pred leti 

zelo diskriminatorni, a da se je to z leti bistveno spremenilo. Nekateri skrbniki so povedali, 

da njihovi svojci niso diskriminirani in da je situacija »kar v redu«. »Ko se najde krog, ki 

jih sprejme, potem je OK« (S2. 10. 2), pravijo. Včasih so bili prikrajšani za nekatere stvari, 

kar pa se je tekom let spremenilo. Starši pripovedujejo: »V zadnjih 20 letih se je zelo 

spremenilo. Včasih sem čutila poglede, sedaj ni več tako.« (S3. 9. 3) »Nekdo mi je celo 

rekel, da me občuduje, da kar z njo po cesti hodim.« (S10. 9. 2) Pripovedovali so o težavah 

v otroštvu. Mama enega uporabnika je z nama podelila svojo izkušnjo, ko so sina vpisovali 

v vrtec: »Socialna delavka je rekla, da imajo precej polno, vendar je odšla do ene 

vzgojiteljice, če bi ga bila pripravljena sprejeti. Strinjala se je, da ga vzamejo. Ko pa sem 

prišla z njim v vrtec, si je premislila in ga niso sprejeli.« (S11. 9. 3) Nekateri pa so mnenja, 

da prikrajšanost še vedno obstaja, izpostavili so prikrajšanost in pomanjkanje možnosti na 

področju izobrazbe. Pravijo, da so edina možnost VDC in šole s prilagojenimi programi. 

4.2 Ocena socialnega konteksta 

4.2.1 Socialna mreža, druženje 

Starši pravijo, da nekateri pogrešajo sorodnike, ki so pokojni, v enem primeru mama pravi, 

da svojec pogreša brata, ki se je odselil iz družinske hiše in malo po tihem pripomni: »On 

verjetno sam tega ne bi rekel, vendar se je videlo na vedenju, ko se je brat odselil.« (S11. 

11. 15) Tudi uporabnike sva povprašali, če koga pogrešajo. Nekateri imajo veliko stika z 

ljudmi in ne pogrešajo nikogar, nekaterim, ki so jim umrli svojci, povejo, da pogrešajo 

očeta in babico, ki jih ni več z njimi. Pogrešajo pa tudi ljudi, ki ne morejo biti vedno z 

njimi. Tako pogrešajo partnerje, ko jih ni z njimi, in pa tudi sestro, medtem ko je ta v 

službi.   

Starši povedo, da so njihovi svojci vsakodnevno v stiku z drugimi ljudmi, saj približno 7 ur 

na dan preživijo v VDC-ju. Uporabnikom delo v VDC-ju veliko pomeni. Povedali so, da se 

v VDC-ju dobro počutijo, radi delajo tudi zato, ker dobijo nagrade in s tem nekaj zaslužijo. 
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Z drugimi ljudmi se družijo na popoldanskih aktivnostih v Sožitju (hodijo na telovadbo, 

sodelujejo tudi v dramskih igrah) in na različnih srečanjih v društvu Sonček, tako da 

vsakodnevno kar nekaj ur preživijo z drugimi ljudmi.  

Starši so povedali, da živijo s svojcem. Partnerjev večina nima. Mama pravi, da sin nikoli 

ni imel partnerice. Dve osebi imata partnerja, s katerima se srečujeta v Sončku, VDC-ju ali 

doma. Mama pravi za hčerko, da ima super odnos s partnerjem: »Super odnos imata s 

fantom. Družita je v Sončku, enkrat na teden pride tudi k nam domov.« (S2. 13. 4) Ena 

oseba je povedala: »En čas je imel eno. Sedaj pa tudi vidim, da je zaljubljen, govori, da se 

bo poročil.« (S3. 13. 5) 

4.2.2 Neformalni viri pomoči, samopomoč 

V življenju vsakega posameznika pride do težav, stisk in življenja ljudi z oviro niso nič 

drugačna. Ljudje se tudi takrat obrnejo na družinske člane, nekateri tudi na vodje VDC-ja, 

kar se nama zdi vzpodbudna informacija. Da tudi v osebju VDC-ja najdejo nekoga, ki jim 

v trenutkih, ko so žalostni ali potrebujejo nasvet, družbo, lahko poleg domačih nudi 

podporo. 

Sorodniki v oskrbo svojca večinoma niso vključeni, nekateri starši pravijo, da zaradi tega, 

ker jih ne želijo obremenjevati. Večina jih je vključena na način, da z njim preživljajo 

prosti čas: »So vključeni. Pri druženju, kar njemu ogromno pomeni.« (S9. 12. 5) Nekateri 

so se v oskrbo vključili pred kratkim zaradi ovir, do katerih je prišlo zaradi starosti 

skrbnika, ki je nato potreboval pomoč sorodnikov pri oskrbi za svojca. Le ena oseba je 

tako samostojna, da ne potrebuje pomoči skrbnikov, ampak ravno obratno, uporabnik skrbi 

za svojo mamo.  

Dva svojca v društva nista vključena. Največ jih je vključenih v društvo Sožitje, v društvih 

sodelujejo tudi nekateri starši. Svojci so vključeni tudi v društvo Sonček, VDC Tončke 

Hočevar, v Društvo Downov sindrom Slovenija in Zvezo slepih in slabovidnih Slovenije. 

V času stisk se svojci v največjem številu obrnejo na starše. Nekateri tudi na svojo sestro in 

njenega partnerja ali na svojega partnerja. Nekaj pa se jih obrne tudi na ravnateljico, eden 

od staršev pa je povedal, da se je, ko je bila hči mlajša, obrnil tudi na ljudi, zaposlene v šoli 

in vrtcu. 
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Tipičen dan svojca pri nekaterih družinah poteka tako, da so ti samostojni v tolikšni meri, 

da vse postorijo sami, vendar pa pri nekaterih ni tako. Mama je za svojo hči povedala, da 

ne zmore ničesar. Drugje starši svojca zbudijo, nekateri jim pri osebni higieni pomagajo 

delno, večinoma pa sami lahko poskrbijo za osebno higieno. Nekateri starši jim pomagajo 

tako, da jim pripravijo oblačila. Ko pridejo domov iz VDC-ja, najprej pojejo kosilo, 

nekateri gredo počivat, gledajo televizijo, risanke, gredo na računalnik, so na internetu, 

poslušajo glasbo ali berejo. Mama uporabnice nama je povedala, da je njeni hčerki 

pomembno, da je mama zraven, ker ji bere naglas. Tudi ko se uči vezenja, želi, da je mama 

zraven. Nekateri so ustvarjalni, rišejo, sestavljajo puzzle, pečejo piškote. Naredijo naloge 

popoldanskih aktivnosti, vadijo igranje klavirja. Veliko jih hodi na sprehod, nekateri na 

telovadbo in ples, hodijo tudi na jahanje, plavanje, smučajo, igrajo pingpong, eden izmed 

varovancev se je s tem športom tudi profesionalno ukvarjal, bil je namreč na specialni 

olimpijadi.  

Pomagajo pa tudi pri pospravljanju stanovanja. Počistijo svojo sobo, obrišejo prah, dajo 

oblačila iz stroja, odnesejo smeti. So tudi pravi zbiratelji (zbirajo znamke in prtičke, 

pisarniški papir, sladkorčke), veliko jim pomenijo tudi počitnice na morju. Nekateri na 

počitnicah že nekaj časa niso bili. V večini hodijo na počitnice s starši, nekateri pa vsako 

leto tudi na letovanja z VDC-jem. Destinacije počitnic so različne. Večinoma Hrvaška 

(Pulj, Savudrija) pa tudi slovenska obala (Strunjan). Pozimi pa gre na počitnice le en 

uporabnik, in sicer smučati. Nekateri uporabniki so videli že kar precejšen del sveta. 

Potovali so v Grčijo, Italijo, Avstrijo, Francijo, Rusijo, Ameriko, Bolgarijo, Turčijo, 

Islandijo, Kanarske otoke. Ena uporabnica si želi videti še London. 

Ožji družinski člani jim pomagajo pri vsakdanjih opravilih, kot so nakupi v trgovini, obiski 

pri frizerju in podobno. Nekateri so samostojni in gredo po opravkih sami. Večino opravil 

pa za njih opravita mama ali oče, nekatere obveznosti opravijo skupaj. Položnice večinoma 

plačujejo starši. Povedali so nama, da nekateri ne poznajo vrednosti denarja. 

Pri vseh uporabnikih je v kraju, kjer živijo, urejen javni prevoz, ki ga redno uporabljajo. 

Večina se vozi z javnim prevozom sama, uporabnik, ki je slaboviden, potrebuje pomoč tudi 

pri javnem prevozu. Ena uporabnica prevoz kombinira, v VDC gre z materjo, domov pa se 

vrne sama z avtobusom. Mati uporabnika nama je povedala njihovo zgodbo: »Par let je bil 

samostojen. Potem pa jih je enkrat skoraj zbil avto, ko so šli na postajo. Že takrat je dobil 

malo strahu, vendar je bil še naprej samostojen. Potem pa se je zgodilo še, da je zaradi 
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svoje počasnosti, ko je šel čez prehod, nek moški stopil iz avta in ga nadrl. Takrat je bilo 

tako hudo, da ga nisva spravila čez semafor. Od takrat ga vozimo.« (S11. 18. 11) Nekateri 

imajo do VDC-ja organiziran prevoz, drugi starši so izpostavili, da pogrešajo organiziran 

prevoz. Uporabnik, ki ni pismen, po opravkih ne more sam.  

4.2.3 Delo, zaposlitev, prosti čas 

Svojci imajo veliko različnih aktivnosti. Veliko jih plava, pleše, igrajo inštrument, berejo, 

barvajo, rišejo, šivajo, se ukvarjajo z različnimi ročnimi spretnostmi, sestavljajo puzzle, 

hodijo na tečaj angleščine, so za računalnikom, poslušajo glasbo. Svoj prosti čas radi 

preživijo zunaj, nekateri so fizično zelo sposobni, gredo na sprehod, delajo okoli hiše, radi 

so na vrtu,  kolesarijo, skrbijo za živali, hodijo na jahanje. Spet drugi imajo okrog sebe radi 

ljudi in svoj prosti čas preživijo tako, da se z drugimi družijo na obiskih.  

Uporabniki delajo v VDC-JU Tončke Hočevar, ena svojka pa pri Sončku, za svoje delo 

dobijo nagrado. Ena svojka je v VDC-ju Tončke Hočevar šele dva meseca in za svoje delo 

še ne dobiva plačila. V VDC-ju in Sončku preživijo približno pet do sedem ur na dan. Z 

denarjem večina svojcev ne razpolaga, ker za denar nimajo občutka, največkrat z njim 

razpolagajo starši. Ena oseba z denarjem razpolaga sama, vendar ji starš pomaga tako, da 

gre z njo v trgovino. V enem primeru pa svojka razpolaga sama, mama jo le opozori, da naj 

varčuje. 

Ne počitnice nekateri ne gredo zaradi finančne stiske. Veliko se jih udeležuje letovanj, ki 

jih organizira Sonček, Sožitje ali pa VDC Tončke Hočevar. Nekateri svojci pa se izletov v 

okviru društev ne želijo udeleževati, raje hodijo na počitnice v družinskem krogu. Ena 

mama pravi, da bi šla svojka težko kam brez nje: »Tri leta nazaj sva šli skupaj v Grčijo in 

pa kar Sonček organizira. Vendar gre težko brez mene.« (S2. 24. 4) Zato počitnice 

preživljajo skupaj, na vikendu, ki ga nekateri imajo ali v prikolici, ki jo imajo na morju. 

Svojci pa s prijatelji sami ne hodijo počitnice. Tudi starši na počitnice brez svojih svojcev 

ne gredo. »Jaz sedaj ne hodim več, grem na kakšen sprehod, prav na dopust pa ne.« (S3. 

24. 5) 

4.2.4 Materialni položaj (ekonomske razmere, dohodek, socialna 

varnost) 

Večina staršev meni, da je za socialno varnost odraslih ljudi z intelektualno oviro dobro 

poskrbljeno. Nekateri ne pogrešajo ničesar, nekatere je strah, da kmalu ne bo več tako: 
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»Načeloma je dobro poskrbljeno, bojim pa se, da kmalu ne bo več. Tako kot danes 

begunci, zelo podobno je bilo. Včasih tudi v vrtec niso sprejemali takih otrok. Imela sem 

velike probleme.« (S9. 25. 7) Nekateri so nama povedali, da so včasih lahko dobili 

ugodnosti za avto, vendar so se morali potem voziti samo s svojcem. Svojcu pripada tudi 

mesečna vozovnica. Nekateri pa so poudarili, da so socialne razlike velike, da nihče ni sam 

kriv, da ima oviro: »Razmere v državi so pač take, socialne razlike so velike, če nimajo 

družine, ljudje stradajo, vendar nihče ni kriv, da je zbolel.« (S2. 25. 2) Predvsem so 

poudarili, da je ne-delo tisto, zaradi katerega svojci najbolj trpijo. 

Svojci dobijo nagrado, ki jo zaslužijo v VDC-ju Tončke Hočevar. Nekateri dobijo tudi 

pokojnino po očetu, dodatek za pomoč in postrežbo, podporo ministrstva, dodatek za nego, 

nadomestilo za pokojnino in invalidnino. 

Večina staršev in svojcev nima materialnih ovir, da bi si svojec lahko vsaj enkrat tedensko 

privoščil nekaj, kar ima rad ali rad počne. Svojci hodijo na telovadbo, gredo v kino, v 

slaščičarno, na sprehod, plavanje, v savno, na izlete, sprehode ali v klub, ki ga imajo v 

društvu. Radi hodijo tudi na obiske. Materialnih ovir intervjuvane družine nimajo. S temi 

sredstvi lahko preživijo, nimajo pa luksuza. Otroci sami s temi sredstvi ne bi mogli 

preživeti, skupaj, v družini, pa lahko. Nekateri so povedali, da več sredstev ne bi 

potrebovali. Tudi uporabnica pove: »Če bi živela sama ja, sedaj ne.« (U2. 58. 2) Trije od 

vprašanih bi jih potrebovali. Povedali pa so tudi, da bodo sredstva premajhna, ko bo šel 

svojec v zavod. Pravijo, da si samo s temi sredstvi, ki jih svojec ima, ne bi mogel 

omogočiti raznoraznih aktivnosti, ki si jih sedaj lahko: »Samo s temi sredstvi, ki jih ima, 

ne. Jahanje, toplice. Tega si ne bi mogel privoščiti. To je bolj nagrada za nas, ki skrbimo 

za njega.« (S11. 28. 3) 

4.2.5 Stanovanje 

Trenutno še vse osebe z intelektualno oviro živijo s starši. Živijo v stanovanju ali hiši, v 

kateri svojci nimajo nobenih problemov glede fizičnega dostopa. Nekateri nimajo veliko 

zasebnosti, ker imajo sobo s starši, večina pa ima svojo sobo in s tem tudi dovolj možnosti, 

da se odmakne, če to želi. Dva starša sta povedala, da svojec k sebi ne vabi ljudi: »Ima 

dovolj zasebnosti, ne mara pa družbe, tako da ne vabi ljudi k sebi.« (S10. 34. 4) Nekateri 

niti ne preživijo veliko časa v svoji sobi, so raje v drugih prostorih hiše ali stanovanja: 

»Najraje sem v jedilnici, kjer na mizi sestavljam puzzle.« (U4. 64. 3) Nekateri od tistih, ki 
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imajo svojo sobo, so jo uredili po svojih željah in okusu, nekateri pa tudi ne. En svojec 

sobo rad pospravlja in mu to veliko pomeni. 

4.2.6 Varnost 

Vsi intervjuvanci se v hiši/stanovanju in v domačem kraju počutijo varne. Večina svojcev 

ni doživela nasilja, nekatere pa so v šoli zbadali, se iz njih norčevali, starš pove, da je bilo 

prisotnega veliko vrstniškega nasilja. Pri enem svojcu se je zgodilo, da ga je voznik avta, 

ko je šel peš čez prehod, nadrl, kar je v njem pustilo velike posledice in ga sedaj starši 

vozijo po opravkih. Mama pove, da se je nasilje dogajalo v mlajših letih, zgodila se je tudi 

nesreča, ko je fant z intelektualno oviro udaril sina in ima od takrat razlito oko: »Udaril ga 

je prizadet fant, zaradi tega se mu je razlilo oko, vendar nismo odreagirali na to. V mlajših 

letih pa je bilo mnogo nasilja. Dali so mu zemljo za jest, ščuvali so ga, da je razbijal šipe 

in ga nato snemali.« (S9. 37. 2) 

Socialne posledice, povezane s starostjo 

Starši pravijo, da s staranjem svojca družba nič drugače ne gleda nanj. Veliko pa jih pravi, 

da je stigmatizacija z leti malo upadla, kar nekateri pripisujejo tudi temu, da se človek z leti 

malo utrdi. Dva starša poročata, da svojec zgleda veliko mlajši, kot dejansko je. Pravijo, da 

družba lažje sprejema mlajše otroke kot starejše osebe. 

4.3 OCENA ZDRAVJA 

4.3.1 Ocena zdravja starih 

Starše sva povprašali o zdravju njihovih svojcev. Zgodbe so različne. Ena svojka je bila na 

psihiatriji, imela je težave z odvisnostjo od tablet. Spet druga veliko časa preživi doma, 

dovzetna je za viroze, čemur pritrjuje še kar nekaj staršev. Ima tudi težave z želodcem, 

visoke poletne temperature pa ji predstavljajo velike težave: »Dovzetna je za viroze, od 

četrtega leta ima tudi težave z želodcem. Decembra je bila veliko doma, tudi poleti je težko, 

ko je vroče, takrat tudi v Sonček ne gre.« (S2. 40. 3) Nekateri imajo tudi pogoste pljučnice. 

Pojavljajo pa se še nekatere druge težave, kot so diabetes, epilepsija, težave s ščitnico, 

slabovidnost. Svojec ima zmerno intelektualno oviro in kombinacijo avtizma: »Napol slep 

je in zmerno duševno prizadet, ima kombinacijo avtizma. Spomin ima tak, res neverjetno 

kako dober, zelo je tudi natančen, rad ima red – popravi zavese, če niso postavljene 

pravilno, imena si zelo dobro zapomni, če se katerega ne spomnimo njega vprašamo, 

orientacija tudi – ne vidi, pa ko se peljemo kam, točno ve za vse vasice. Ura, sedi v morju 
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pa točno ve, koliko je ura.« (S9. 40. 15) Enemu so odkrili možgansko okvaro, operiran pa 

je bil tudi za sivo mreno. Redki so povedali, da je zdravje njihovega svojca dobro, samo 

trije od enajstih vprašanih.  

Trije svojci zdravil nimajo, vsi ostali pa jih morajo jemati. Nekateri jih vzamejo sami, 

nekaterim jih pripravijo starši. V enem primeru pa svojec na jemanje zdravil opozori svojo 

mamo z besedami »exuse me« in mama ve, da mora vzeti zdravila: »Spomni me, ko moram 

vzeti tablete.« (S3. 77. 3)  

Težave z zdravjem obvladujejo tako, da jemljejo tablete, ki so jim predpisane in težave 

nekako obvladujejo. Ko ne zmorejo sami, jih odpeljejo k zdravniku. Za zdravje pa skrbijo 

tudi tako, da so fizično aktivni, to povedo tudi uporabniki. Vedo, da je zdravje pomembno, 

zato se gibajo (telovadijo, plešejo), nekateri tudi hujšajo. Vsi imajo obvezno in dodatno 

zavarovanje in jim za zdravstvene storitve ni treba dodatno plačevati, le v enem primeru 

uporabnik občasno jemlje samoplačniška zdravila. Vsi starši so zadovoljni s svojčevim 

osebnim zdravnikom, v enem primeru uporabnik zdravnika nima, jemlje domača zdravila, 

v enem primeru pa je svojčeva zdravnica najina intervjuvanka, njegova sestra.   

V primerih, ko svojci zbolijo, zanje poskrbijo starši, v enem primeru svojec skrbi sam zase. 

K zdravniku jih v veliki večini peljejo starši. Le en svojec gre sam. Tudi uporabniki 

povedo, da se s svojimi zdravniki dobro razumejo, nekateri razumejo, kar zdravnik pove, 

nekatere pa k zdravniku spremlja starš, saj zdravnikovih navodil in razlag ne razumejo. 

Lekarno obiščejo, ko dobijo recept, v večini s staršem, ki jim pomaga pri razumevanju 

navodil lekarnarjev. Nekaterim starši pomagajo tudi kasneje pri jemanju zdravil. Ena 

uporabnica pa pravi, da zna navodila lekarnarjev že na pamet, ker mora redno jemati 

zdravila, ki jih večini drugim ni treba.   

Starši na zdravstvenem področju še ne potrebujejo dodatne pomoči, zaenkrat zmorejo še 

vse sami, vsaj dokler je njihovo zdravstveno stanje dobro. So pa imeli tudi nekaj idej, kako 

bi lahko stvari še izboljšali: »Misliva, da bi morale imeti osebe s posebnimi potrebami 

specializiranega zdravnika in zobozdravnika, takega, ki se spozna na to področje. Prav 

tako bi lahko imeli zdravnika v okviru VDC-ja, tako pa ga imajo, kjer smo ga dobili, mi na 

primer se moramo voziti na Rudnik.« (S7. 48. 3) Imeli so tudi idejo, da bi lahko koristili 

prevoz do zdravnika na tak način, kot imajo organiziran prevoz v VDC-ju. Ali pa bi na tak 

način lahko koristili taksi službo. 
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4.3.2 Dodatne bolezni, poškodbe 

Fizičnih ovir večina svojcev nima. Svojec, ki je na eno oko slep, ima skupaj zraščene prste, 

vendar ga to ne ovira pri vsakdanjih opravilih. Še en uporabnik je slaboviden, eno pa boli 

peta in šepa. Drugih oviranosti starši niso navedli. Nekateri imajo določena zdravstvena 

tveganja, kot so možnost epileptičnega napada, ponavljajoče pljučnice, tveganje za 

poškodbe pri fizičnih aktivnostih. Tveganje pri sladkornem bolniku je hipoglikemija. 

Nekateri so izpostavljeni tveganjem zaradi vseh bolezni, ki jih imajo. Svojec, ki je 

slaboviden, tvega vsak trenutek, saj lahko pade. Nekateri imajo bolezni, ki so kronične in 

se z leti ne spreminjajo, če se držimo zdravnikovih navodil. To so diabetes, bolezni ščitnice 

in tudi ponavljajoče se pljučnice. V večini pa se zdravje svojca z leti ni nič poslabšalo. 

Nekateri starši so preobremenjeni pri skrbi za svojca, saj imajo veliko dela s 

pospravljanjem za njimi. Kot pravijo, pa v večini bolezen na nekaterih področjih ovira 

svojce, in sicer na področju komunikacije, branja pa tudi športnih aktivnostih, saj nekaterih 

zaradi svoje oviranosti ne morejo izvajati. Pravijo tudi, da jih bolezen ovira zaradi pogleda 

družbe na njih: »V osnovni šoli je imela probleme, ker so jo otroci hecali, predvsem cigani, 

zato ker je bila drugačna (začela se je spraševati, kaj je z njo narobe).« (S5. 52. 4) 

Vrstniško nasilje in tudi odnos družbe do njih je nekaterim pustil globoke posledice in so 

morali starši svojca peljati k psihiatru: »Njegove bolezni imajo tudi že osnovo pri njegovem 

vedenju. Koliko strahu je doživljal, to vpliva na njegove odzive. Zgodilo se je, da je nehal 

jesti, ni hotel več živeti, bili smo tudi pri psihiatru.« (S11. 52. 7) Svojci svojih bolečin, 

tegob, dostikrat ne izrazijo na glas, ampak starši to opazijo po odzivu telesa, ko dobijo 

vročino ali jokajo. Nekateri teh čustev ne kažejo izražajo in jih nosijo s sabo. Nekateri to 

opazijo, ko se svojec v teh trenutkih rad pri njih »crklja«. Nekateri pa so povedali, da 

svojec tegobe prenaša zelo dobro in ima zelo visok prag bolečine. Nekateri starši so 

poročali tudi, da njihov svojec bolečin sploh nima. Svojci se v zadnjem času niso 

poškodovali. Dva starša sta povedala za poškodbe svojcev iz mladosti, svojec, ki je 

slaboviden, pa doživlja poškodbe, saj večkrat pade. 

4.4 SPREJEMANJE ODLIČITEV, OCENA TVEGANJ 

4.4.1 Sprejemanje odločitev 

Pomembne odločitve v življenju svojca sprejmejo starši. O enostavnih stvareh odločajo 

sami, nekateri starši se s svojci posvetujejo in jih vprašajo, kaj želijo. Nekateri svojci 
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samostojno odločajo o tem, na katere aktivnosti bojo hodili, na katere izlete bi radi šli, o 

večjih odločitvah pa odločajo starši. 

4.4.2 Vrste tveganj 

Starši se starosti svojega svojca bojijo, ker se posledično s staranjem svojca stara celotna 

družina in bo verjetno, ko starši ne bodo več mogli zanj skrbeti, odšel v dom, nekatere 

skrbi tudi to, da bodo nekatere bolezni pustile dolgoročne posledice. Sprašujejo se, kaj bo, 

ko bodo oni umrli. Nekateri se s temi vprašanji težko soočajo, prisoten je strah, kaj bo, ko 

oni ne bodo mogli več skrbeti za njih. V eni družini so se o tem že pogovarjali in se 

zmenili, da bo šla svojka v VDC, nekateri se o tej temi še niso pogovarjali. Spet drugi 

nimajo problemov s tem in se s tem vprašanjem soočajo realno in optimistično, so se 

navadili, vedo, na kaj morajo biti pozorni. Nekako so se navadili živeti iz danes na jutri. 

Imajo pa tudi podporo drugih ljudi in si stojijo ob strani: »Navadila sem se živeti iz danes 

na jutri. Strah je prisoten. Kaj bo, ko ti ne boš mogel več skrbeti.« (S10. 57. 12) 

4.4.3 Zaznavanje tveganj 

Predvsem na eni skrbnici je veliko breme, saj mora za svojko pospravljati, svojka se zapira 

v kopalnico in jo umaže s svojimi izločki in iztrebki. Nekateri pravijo, da opazijo, da se 

svojec težje prilagaja na spremembe, postaja počasnejši, z leti tudi malo bolj ležeren, ima 

manj energije, če se mu česa ne da narediti, rečejo kar »ne vem«. Nekateri starši ne 

opažajo nikakršnih starostnih sprememb ali sprememb življenjskih navad pri svojcu. En 

starš pa ugotavlja, da je hčerka postala bolj zrela, pretehta svoje odločitve. Mama enega 

svojca pravi: »Opazila sem, da ko sva bila v Žužemberku na dopustu 3 mesece, da je ratal 

na koncu zelo svojeglav, ni več ubogal. Čim gre v Zavod je pa drugače, je pa OK. Menim, 

da je dobro, da je v Zavodu, kjer obstajajo določena pravila, ki jih mora spoštovati.« (S3. 

58. 6) Pri svojcu, ki je slaboviden, je prišlo do kar velikih sprememb, saj je prej, ko je še 

videl, lahko vozil kolo, smučal in drsal, sedaj pa teh aktivnosti žal ne more več početi. Tudi 

uporabniki so razmišljali, koliko so se v letih spremenili. Odgovori so bili različni. Za 

nekatere se z leti, ko so postali starejši, ni spremenilo nič, nekateri so povedali, da opažajo 

na sebi starostne spremembe: »Postajam siv« (U3. 83. 4), »zredil sem se« (U3. 83. 5), 

nekateri pa splošne spremembe, kot so to, da ima sedaj psa ali da dela v društvu Sonček.  
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4.4.4 Ravnanje s tveganji 

Mama, ki je zelo obremenjena, pravi, da je jezna, ker je sama za vse. Drugi v tveganih 

situacijah ravnajo mirno in odločno, nekateri pravijo, da tveganih situacij ni. Nekaterim 

staršem predstavlja tvegano situacijo bližina ceste, saj svojca ne morejo pustiti samega: 

»Ne morem ga naučiti, da gleda v smeri prometa.« (S3. 60. 3) Pri svojcu, ki je imel 

negativno izkušnjo z voznikom, ki ga je nadrl, je tvegana situacija prav prevoz, ki se ji 

starši ognejo tako, da svojca raje oni peljejo po opravkih. Svojec, ki je slaboviden, 

potrebuje mamo, saj so njen glas in njena opozorila njegove oči, ki mu pomagajo, da ne 

pride do tvegane situacije kot je padec: »Mi smo skoz v opozorilih. Moj glas so njegove oči. 

Povem, kdaj je stopnica. Če mu ne rečem pazi, bo padel. Navajen je komand. To je njemu 

življenjskega pomena. Moj glas in opozorila.« (S9. 60. 7) 

4.5 OCENA SLUŽB 

4.5.1 Vrste služb, zadovoljevanje potreb  

Staši poznajo veliko organizacij, ki so na voljo odraslim ljudem z intelektualno oviro. 

Poznajo VDC Tončke Hočevar, Sožitje, Sonček, Vero in luč, Društvo Downov sindrom, 

kjer so na predavanjih, ki jih organizirajo dobili veliko koristnih informacij, tudi o pravilih 

dedovanja in podobno. Poznajo tudi organizacijo Želva, Center za starejše občane. 

Nekateri pa izkušenj s temi organizacijami še nimajo. Povedali so, da je ljudem z oviro na 

voljo tudi LPP. In pa tudi organiziran prevoz VDC Tončke Hočevar, ki ga koristi ena 

družina. Ena mama pravi, da se mora pozanimati, kakšne so še druge možnosti 

organiziranega prevoza. Starši v kraju, kjer živijo, potrebe svojca zadovoljijo tako, da so v 

dopoldanskem času v VDC-ju Tončke Hočevar ali v Sončku. To, da delajo, jim je 

pomembno. Nekateri hodijo tudi v Društvo upokojencev ali v Društvo za Downov 

sindrom. Nekateri svojci si želijo imeti kmetijo, radi bi se naučili igrati kitaro. V kraju, kjer 

živijo, gredo nekateri kolesarit, se sprehajajo, imajo veliko pešpoti, drugi gredo na fitnes 

ali igrajo pingpong. Pravijo, da imajo veliko možnosti.  

4.5.2 Ocena učinkovitosti  

Starši vedo, kaj dela Center za socialno delo. En starš pravi, da je povezan s Centrom za 

socialno delo, da sodelujejo, vendar ne pridejo k njim na dom. Mama pravi, da je socialna 

delavka prišla k njim le, ko se je sin rodil. 
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Na Centru za socialno delo je nekaj staršev že bilo, ko so urejali različne stvari. Morali so 

oddati vlogo za podaljšanje roditeljskih pravic, urejali so zadeve glede delnic, na Centru za 

socialno delo so bili, ko je umrl mož zaradi dedovanja in pa ko so otroka vključevali v 

VDC Tončke Hočevar. Nekateri so morali iti na center tudi, ko so zamenjali avto in so 

potrebovali potrditev centra, da ga lahko prodajo, saj je bil avto pisan na hči. Večina 

staršev pravi, da so z odnosom delavcev na Centru za socialno delo zadovoljni, trenutno pa 

ničesar ne potrebujejo: »Moram zelo pohvalit socialne delavke na Viču, sedaj nič ne 

rabim.« (S3. 67. 3), en starš pa pravi, da ima par vprašanj v zvezi z pokojnino, saj sedaj 

prejema nadomestilo za pokojnino. Uporabnike sva vprašali, če poznajo delo varuha 

človekovih pravic. Dela varuha človekovih pravic večinoma ne poznajo. Dva pa sta 

omenila prejšnje varuhe človekovih pravic. Omenila sta g. Hanžka in g. Bizjaka, 

uporabnica pravi, da se varuh za človekove pravice zavzema za pravice otrok. 

Starši izražajo zadovoljstvo s socialnimi službami. Mama pove svoje izkušnje z 

zdravstvenimi službami: »Odlične, ima odlično zdravnico. Ves suport sem dobila tam, ker 

je bila stigma tako močna.« (S2. 68. 3) Pravijo, da bi ljudje z intelektualno oviro morali 

imeti specializirane zdravnike v okviru institucij, v katere so vključeni. Ena intervjuvanka 

pa je sama zdravnica svojemu bratu. Patronažna sestra ne obiskuje njihovega doma. Le ena 

mama je imela tako izkušnjo, ko je imela poškodovano nogo. Njihova mnenja o teh 

službah so dobra, nekateri sicer izkušenj še niso imeli, menijo pa, da bi moral Center za 

socialno delo spremljati uporabnike in njihove družine ter preverjati, v kakšnih razmerah 

živijo. Z organizacijami, kot sta Dom za starejše občane in Zavod za oskrbo na domu, 

nekateri še nimajo izkušenj. Nekateri jih imajo in pravijo: »V Domu za stare je zelo nizek 

nivo, storitve so na nizkem nivoju. Nobene inšpekcijske službe ni, en zdravnik, pa še ta 

slabo dela.« (S9. 71. 9) Ljubljanski domovi so tudi zelo zasedeni, povedo, čakalna vrsta je 

dolga. Dobra pridobitev pa se jim zdijo stanovanjske skupnosti. 

4.6 ŽELJE, POTREBE 

4.6.1 Potrebe po službah, storitvah 

Mama je izrazila željo, lahko bi rekli tudi predlog: »Dobro bi bilo, da bi imela kakšno 

žensko, da bi ji vse plačala, stroške, hrano, in bi skrbela za sina. Ali pa dobiti nekoga, ki bi 

tukaj stanoval in bi ji potem tudi zapustila stanovanje.« (S3. 72. 4) Starši želijo, da bi imeli 

njihovi svojci 24-urno oskrbo. Pravijo, da bi potrebovali bivalno skupnost. Predlagajo tudi 

organiziran prevoz. Nekateri bi imeli tudi pomoč na domu ali pa to možnost, da bi društvo 
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Sožitje aktiviralo ljudi, ki bi prišli k njim na dom prostovoljno, dvakrat na teden. Drugi pa 

pomoči organizacij ne potrebujejo, pravijo, da bodo skrb za svojce, ko oni ne bodo več 

zmogli, prevzeli drugi sorodniki.  Pravijo, da bi se morala za izboljšanje položaja ljudi z 

intelektualno oviranostjo angažirati občina, nekateri pravijo, da se morajo organizirati 

starši sami ali pa vzgojno-izobraževalne ustanove. Spet drugi pa pravijo, da je vse v redu, 

da je kar dobro poskrbljeno za ljudi z intelektualno oviranostjo. Da ti ljudje nimajo 

posebnih želja: »Zanj je glasba vse« (S3. 73. 3), pravi ena vprašana. 

Stašem bi bilo v veliko pomoč, da bi imeli nekoga, ki bi prihajal k njim na druženja. 

Študenti bi se lahko veliko naučili, pravijo. Na tak način pa bi si tudi oni vzelo malo časa 

zase. Dali so idejo, da bi se jim lahko na fakulteti druženje z ljudmi z intelektualno oviro 

priznalo kot ocena izpita. Mama ene svojke je z nama podelila svojo izkušnjo: »Mogoče bi 

bilo fino prav to, kar sem že jaz poskušala. Sem dala kar na Pedagoško fakulteto oglas. Da 

bi rabila varstvo, vendar je odklanjala, ker ne mara družbe.« (S10. 74. 9) Tudi nekaj 

drugih staršev je povedalo, da njihov svojec ne mara druženj, da si prostovoljca ne bi želel. 

Tudi pri uporabnikih sva preverili, ali bi si želeli, da bi jih obiskovali prostovoljci. Dva 

uporabnika prostovoljcev ne bi bila vesela, ostali bi si jih želeli, predvsem zaradi družbe, 

da bi lahko šli skupaj na sprehod, da bi bilo še bolj zabavno. 

Osebe, na katere se starši obrnejo, ko potrebujejo pomoč, so družinski člani. Obrnejo se 

tudi na organizacije, npr. Društvo za Downov sindrom, nekateri pa zaenkrat pomoči še ne 

potrebujejo. Pravijo, da bi njihov svojec potreboval osebo, ki bi se nanjo navezal. Sigurno 

potrebuje nekoga, sam ne more biti. Potrebujejo kontakt in navezanost. Potrebuje ljudi, ki 

jih pozna, osebo, ki ne vdira v njegov dnevni red. »Potrebujejo ljubezen. Vse se sicer ne da 

z ljubeznijo, se pa da veliko.« (S4. 76. 5), pravi starš. Nekateri bi si želeli tudi pomoči 

študentov na domu ali pa v VDC-ju. 

Nekateri intervjuvani uporabniki na vprašanje, če je v kraju kdo, na kogar se lahko obrnejo 

na pomoč, ali pa da predlagajo kakšno zamisel, kdo jim lahko pomaga, niso odgovorili, ena 

pravi, da ima svojega očeta, da drugega ne potrebuje, drugi uporabnik pa pravi, da bolj on 

pomaga drugim kot drugi njemu. Uporabniki so popolnoma zadovoljni, nekateri si želijo le 

več denarja in več kavic. 
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4.6.2 Želje, potrebe 

Na vprašanje, kako se vidijo v prihodnosti, nekateri niso znali odgovoriti, en uporabnik, 

kot nama je povedala njegova mama, nima občutka za leta in nama zaradi tega na to 

vprašanje ni znal odgovoriti. Nekateri ne gledajo toliko let vnaprej. En uporabnik pa pravi: 

»Takrat bom pa že zdavnaj poročen.« (U3. 84. 3) Pri vprašanju želja v prihodnosti so bili 

odgovori različni. Za nekatere je to vprašanje pretežko, da bi odgovorili, uporabnica je 

povedala, da bi rada hodila v VDC, druga, da rada piše razglednice in bi se s tem rada 

ukvarjala v prihodnosti.  

Da bi lepše preživljali dneve, bi si uporabnik želel partnerico, drugi so zadovoljni, pravijo, 

da ne potrebujejo ničesar, jim je v redu tako, kot je. Novih znanj ali veščin se nimajo žeje 

naučiti, le en uporabnik bi rad postal drvar, rad bi molzel krave. Družbe uporabniki v 

večini ne pogrešajo. Pogreša jo le en uporabnik, drugi je imajo dovolj v VDC-ju Tončke 

Hočevar, pravijo. 

Mama, ki je preobremenjena, bi zase potrebovala pomoč pri čiščenju. Nekaterim del 

bremena odnesejo sorodniki, ki svojca vzamejo za par dni k sebi. Bili bi veseli 

razbremenitve. Mama uporabnika pripoveduje: »Bila bi vesela, če bi me razbremenili. Pa 

tudi njega. Ni enostavno. Pri svojih letih to potrebuješ, en del svojega miru. Potrebovala bi 

dodatno pomoč, ki bi občasno prihajala. Če hočem iti v toplice, mene to dvojno stane.« 

(S9. 77. 11) Nekateri fizično ne zmorejo več in bi občasno potrebovali dodatno pomoč. 

Potrebovali bi človeka, ki bi mu svojec zaupal, saj sedaj ne morejo iti nikamor, ker vedo, 

da se svojec ne bi dobro počutil. Nekateri se razbremenijo medtem, ko gre svojec na 

letovanja s Sožitjem, in ta čas izkoristijo zase. Spet drugi starši povedo, da ne potrebujejo 

ničesar: »Meni ni to nič v breme. To mi je dobrodošlo. Spomni me ko moram vzeti tablete, 

 excuse me. Ker je on, imam tudi redno prehrano. Imava obilno kosilo. Vse pa je odvisno 

od mojega zdravja, sedaj še vozim« (S3. 77. 3). Tudi drugi povedo, da niso obremenjeni, 

da so zase vedno nekako poskrbeli. Pravijo, da imajo dovolj informacij, da imajo tudi 

skupine za samopomoč, skupine za starše, da se med seboj srečujejo, vendar se te skupine 

začnejo takrat, ko je ena od mater še v službi. Nekateri so mnenja, da bi moral imeti CSD 

več informacij za starše svojca z intelektualno oviro, moral pa bi tudi preverjati, v kakšnih 

razmerah ljudje živijo. Nekateri pravijo, da ni dobro poskrbljeno za dostop do informacij. 

Ena mama pa pravi: »Če me kaj zanima jih dobim. Informacije se dobi tudi na sestankih, ki 

jih organizira Sožitje - organizirajo tudi vikend pakete za svojce.« (S11. 78. 12) 
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5 RAZPRAVA 

Intervjuvanci so svoja oziroma življenja svojcev ocenjevali kot zadovoljiva oziroma 

kvalitetna. Vsi obiskujejo Varstveno-delovni center, v enem primeru Sonček, torej so 

vključeni v obliko institucionalnega varstva, kljub temu pa bivajo doma. Ob prihodu 

domov popoldneve preživljajo povsem običajno, najraje gledajo televizijo, so na 

računalniku, poslušajo glasbo, berejo ali počivajo. Nekateri se ukvarjajo z rekreacijo, kar 

nekaj jih gre vsakodnevno na sprehod, drugi pa hodijo na organizirane športne dejavnosti, 

kot so telovadba, ples in jahanje. Organizirana aktivnost zunaj doma, na katero hodi ena 

izmed intervjuvank, je tudi tečaj angleščine. Ostale hobije pa imajo znotraj doma, 

sestavljajo puzzle, igrajo inštrumente, ustvarjajo. Krajevne skupnosti in tudi institucionalne 

ustanove bi lahko osebam z intelektualno oviro ponudile aktivnosti, prilagojene njim, 

predvsem v skupnosti pa bi te aktivnosti pripomogle k njihovem vključevanju v družbo, 

aktivnosti zunaj doma pa se nama zdijo pomembne tudi z vidika večanja zadovoljstva in 

občutka pripadnosti.  

Pri marsikaterem uporabniku sva opazili, da so mu pomembne rutine oziroma dejavnosti, 

vezane na uro, bodisi gre za jemanje zdravil ali drugih dejavnosti, kot sta odhod k 

večernem počitku ali ritual pitja kave. »Urniki zagotavljajo red v poteku dneva. So orodje, 

ki človeku daje možnost načrtovanja, zato krepijo občutek predvidljivosti in 

strukturiranosti. Urniki človeka silijo v aktivnost, človek se mora čez dan pomakniti od ene 

točke k drugi, če želi ohraniti urnik. Čeprav se »neskončne počitnice« na prvi pogled zdijo 

privlačne, pa sčasoma postanejo breme. Postane nam dolgčas in zaželimo si vznemirjenja. 

Kar na lepem ugotovimo, da urnik pogrešamo. Urniki nam določajo vsakodnevne rutine, ki 

jih potrebujemo za spoprijemanje z negotovo prihodnostjo in z njo povezanimi strahovi.« 

(Grebenc, Šabić 2013: 97).  

Največ jim pomenijo medsebojni odnosi, druženja, družina in enakopravnost, všeč jim je, 

da so pohvaljeni za svoje delo. Ena oseba pa je izpostavila, da si želi partnerice in otrok. 

Tu pa so v družbi stereotipi in predsodki še kako zakoreninjeni. Pripetilo se nama je, da je 

Pia intervjuvala skrbnico, Ana pa uporabnico, ki ima partnerja. Pri vprašanju o zdravilih je 

mama omenila le tablete za epilepsijo in ščitnico, medtem ko je hči omenila še, da jemlje 

tudi »anti baby«, kot se je izrazila, torej kontracepcijo. Sklepava lahko, da mati 

kontracepcije ni omenila, ker je spolnost oseb z intelektualno oviro tabu tema in se je bala 

reakcije spraševalke. Družba ljudem z intelektualno oviro pogosto na posreden ali pa 
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neposreden način jemlje pravico do spolnosti. Zato je naloga osebja, ki dela z ljudmi z 

intelektualno oviro, da jih opogumlja in jim omogoči srečanja, prav tako neovirane spolne 

in ljubezenske stike med seboj ali pa z drugimi ljudmi. (Lamovec 2006) V nekaterih 

primerih pogovorov z uporabniki bi bili rezultati verjetno drugačni, če se z njimi ne bi 

pogovarjali doma. V enem primeru je oče želel odgovarjati namesto hčerke, tako da bi za 

ta primer rekli, da bi bili rezultati lahko drugačni, če bi uporabnico intervjuvali v 

nevtralnem prostoru zunaj njene družine.  

Intervjuvanci so povedali, da oseb z intelektualno oviro v njihovi okolici ni oziroma jih ne 

poznajo. Uporabniki večino dneva preživijo v VDC-ju, zato imajo največ stika z osebami, 

ki prav tako obiskujejo VDC in tamkajšnjimi zaposlenimi. Največ stikov imajo tudi s 

svojimi starši in sorojenci, tudi s širšo družino, a v manjši meri. Vsi imajo telefone, preko 

katerega se slišijo s prijatelji, sorodniki, pokličejo pa tudi v enoto VDC-ja, če kaj 

potrebujejo. Njihova socialna mreža je šibka, povezani so z majhnim številom ljudi. 

Stigma zmanjšuje število stikov, ohranijo se predvsem tam, kjer je uporabnik v prvi vrsti 

človek, njegova vloga ni omejena zgolj na nalepko intelektualne oviranosti, ampak se ga 

sprejme takšnega, kot je.  (Flaker et al. 2008). Ker imajo malo prijateljev, nekateri celo 

nobenega, jim preostanejo druženja s sorodniki in z ljudmi, ki so za to plačani, torej 

zaposlenimi. Poskrbeti moramo, da bodo uporabniki spoznali čim več ljudi, ki jih cenijo in 

so radi z njimi, ti pa za to niso plačani. (Lamovec 2006) Zdi se nama, da bi prostovoljci 

poživili življenja ljudi z oviro. Tisti, ki si tega želijo, bi jim to koristilo, sigurno pa jih v 

druženja s prostovoljci ne smemo siliti. 

Zanimiv pa se nama zdi primer osebe z intelektualno oviro, ki zavrača stike z drugimi 

osebami z intelektualno oviro, prav tako po besedah njegove sestre ni zadovoljen, da dela v 

VDC-ju. Vključen je v Društvo upokojencev, njegova socialna mreža je dobro razvita, s 

prijatelji se druži tudi v gostilnah, velikokrat ga obiščejo pri njemu doma. Sklepamo lahko, 

da se zaveda svoje stigme, VDC njegovo stigmo še povečuje, sam pa se temu upira tako, 

da še intenzivno vključuje v skupnost.  

Večina skrbnikov je opazila, da se je stanje diskriminacije njihovih otrok skozi leta 

bistveno spremenilo, in sicer na bolje.  Prikrajšanost je bila včasih večja. Meniva, da so te 

spremembe plod deinstitucionalizacije, ki poskuša ljudi z intelektualno oviro integrirati v 

skupnost, kar pa privede do sprememb v pogledu ljudi na ljudi z intelektualno oviro, ki 
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tako dobijo obraz. S tem, ko jih ne umikamo več v osamo in jih začnemo vključevati v 

vsakodnevne družbene procese, ljudje na njih ne gledajo več tako diskriminatorno. 

Drugi so izpostavili prikrajšanost na področju izobraževanja in pomankanje možnosti, 

menijo, da je vključitev v varstveno-delovne centre njihova edina možnost. Kar ni daleč od 

resnice, saj so osebe z zmerno, težjo in težko intelektualno oviro vključene v posebne 

programe vzgoje in izobraževanja. Tisti z oznako lažje intelektualne oviranosti lahko po 

osnovnem izobraževanju pridobijo poklicno izobrazbo, kar jim omogoča, da se prijavijo na 

Zavod za zaposlovanje, zmerno, težje in težko ovirani pa pridobijo »status invalida« in so 

lahko vključeni v socialno-varstvene zavode, posebnih programov zaposlovanja pa pri nas 

ni. (Kukova et al. 2005) 

Tej temi bova namenili malo več besed , saj se nama zdi, da bi bilo treba pogledati globje v 

sistem in poskušati stvari spremeniti na bolje. Treba je zmanjšati razliko v možnostih za 

izobraževanje in možnost za kasnejšo zaposlitev ljudi z intelektualno oviro. Treba je 

pogledati nazaj, kako je bilo včasih in kakšna so nova razmišljanja.  

Stari načini razmišljanja so bili diskriminatorni. Uveljavilo se je sporno razdeljevanje ljudi 

v dve skupini. Prva skupina zajema tiste z intelektualnimi ovirami, v drugo skupino pa 

spadajo vsi ostali, za katere domnevamo, da nimajo ovir. Ta delitev je zastarela in 

neprimerna. Empirične raziskave kažejo na to, da ima veliko več otrok razvojne motnje, 

kot so mislili strokovnjaki pred nekaj desetletji. Sprejeti moramo empirično dejstvo, da je 

otrok z intelektualno oviro več, kot smo mislili doslej. (Rutar et al. 2015) 

Naloga strokovnih delavcev je tako v šolstvu kot drugje razvijanje takih praks, ki bodo 

zajemale vse otroke, na način povečanja kakovosti njihovega življenja. Vsak otrok je 

drugačen, vsak otrok je različen, vsak potrebuje določene programe, ki bi mu zagotavljali 

optimalni razvoj. In to mora biti naš cilj. Nobene potrebe ni po delitvi, po prilagojenih in 

neprilagojenih programih. Vsak otrok mora dobiti priložnost, da se bo šolal v skladu s 

svojimi kapacitetami, potenciali in sposobnostmi. Tako nadarjeni otroci kot otroci z 

razvojnimi motnjami potrebujejo svojim zmožnostim primerne programe. V prihodnosti ne 

bodo več razdeljeni po skupinah, vsakdo bo svoja skupina, ker obstajajo zgolj različni 

otroci. (Rutar et al. 2015) 

Vsak otrok je individuum, s svojimi potrebami, željami in zmožnostmi. Zato se nama zdi 

predlog oziroma cilj šolstva kot tudi drugih področji dober in ga podpirava, prejšnja delitev 
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prilagojenih in neprilagojenih programov se nama namreč zdi diskriminitorna v smislu 

»jaz sem v redu, ti pa ne«. Deluje pokroviteljsko in veča diskriminacijo. S novim načinom 

pa bomo dali sporočilo »vsi smo različni, vendar smo vsi v redu«, kar se nama zdi bistvo. 

Meniva, da bo tak način pripomogel tudi k boljši kvaliteti posameznikovega življenja. 

Vse osebe živijo s svojimi starši, pogrešajo pa umrle svojce. Stike imajo z osebami iz 

VDC-ja ter Sončka, nekateri hodijo na interesne dejavnosti v Sožitje in imajo stike tudi 

tam. V času stisk se obrnejo na svoje starše, tudi sorojence in pa tudi na zaposlene v VDC-

ju. Sorodniki drugače v oskrbo niso vključeni, saj jih, kot pravijo starši, ne želijo 

obremenjevati. Tako so vir pomoči predvsem njihovi skrbniki. Varovanci potrebujejo 

pomoč pri različnih stvareh. Večina je pri osebni higieni samostojna, nekaterim pri tem 

pomagajo starši, nekaterim tudi pripravijo oblačila. Varovanci imajo zadolžitve pri 

pospravljanju stanovanja, kot so skrbeti za čistočo svoje sobe, obrisati prah po stanovanju 

in odnesti smeti. Pri zahtevnejših opravilih, kot so kuhanje, pranje perila, nakupi v trgovini, 

obisk frizerja, pa jim pomagajo starši.  

V vseh krajih, kjer živijo, je urejen javni prevoz, skoraj vsi ga tudi samostojno uporabljajo. 

Enega izmed varovancev po opravkih vozijo, saj je ob nesrečnem dogodku, ko ga je skoraj 

zbil avto, dobil strah, ki ga ne zmore premagati. Ena oseba uporablja organiziran prevoz 

VDC-ja, kar pa drugi starši pogrešajo. Meniva, da je organiziran prevoz dobra ideja, a le za 

občasne potrebe. Za vsakodnevne so skoraj vse osebe z intelektualno oviro razvile 

spretnost vožnje z javnim prevozom, kar jim lahko le koristi.  

Uporabniki delajo v VDC-ju Tončke Hočevar, ena svojka pa pri Sončku. Za svoje delo 

dobijo nagrado. Ena svojka je pri VDC Tončke Hočevar šele dva meseca in za svoje delo 

še ne dobiva plačila. V VDC-ju in Sončku preživijo približno pet do sedem ur na dan. Z 

denarjem večina svojcev ne razpolaga, ker za denar nimajo občutka in z njim razpolagajo 

starši. Ena oseba z denarjem razpolaga sama, vendar ji eden od staršev pomaga tako, da gre 

z njo v trgovino. V enem primeru pa svojka razpolaga sama, mama jo le opozori, da naj 

varčuje. 

Ne počitnice nekateri ne gredo zaradi finančne stiske. Veliko se jih udeležuje letovanj, ki 

jih organizira Sonček, Sožitje ali pa VDC Tončke Hočevar. Nekateri svojci pa se izletov v 

okviru društev ne želijo udeleževati. Nekateri raje hodijo na počitnice v družinskem krogu. 

Ena mama tudi pravi, da bi šla svojka težko kam brez nje. Zato počitnice preživljajo 

skupaj, na vikendu, ki ga imajo nekateri, ali v prikolici, ki jo imajo na morju. Noben od 
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svojcev pa s prijatelji sam ne hodijo počitnice. Tudi starši na počitnice brez svojih svojcev 

ne gredo. 

Kot sva že omenili, vse osebe z intelektualno oviro hodijo v VDC ali Sonček, kjer pa niso 

zaposlene, saj je to oblika varstva, zato za svoje delo ne dobijo plačila, ampak nagrado. 

Drugi njihovi prejemki so še pokojnina po umrlem staršu, dodatek za pomoč in postrežbo, 

dodatek za nego otroka in nadomestilo za invalidnino. Večina družin nima materialnih ovir 

in si svojec lahko vsaj enkrat tedensko kaj privošči, a luksuza nima nihče. Otroci sami s 

svojimi prejemki ne bi mogli preživeti. Ena družina pa živi zelo skromno, saj si težko kaj 

privoščijo, na dopust ne gredo. Drugi gredo na letovanje predvsem v okviru VDC-ja ali 

Sožitja, nekatere družine pa tudi skupaj na dopust, na morje ali smučat.  

Vse osebe z intelektualno oviro živijo s svojimi starši, v hiši ali v stanovanju, do katerih 

nimajo težav s fizičnim dostopom. Nekateri imajo zasebnost in so si lahko sobe uredili po 

svojem okusu, dve osebi pa zasebnosti nimata, saj imata sobo s starši in s tem 

onemogočeno možnost, da se umakneta, če to želita. Vsaj lastna soba pa je nujna za 

samostojnost in krepitev neodvisnosti, saj omogoča zasebnost in organizacijo identitete, 

vzpostavi suverenost posameznika, je zaseben prostor, ki ima predstavitveno vlogo, 

družabno funkcijo in nam omogoča samodeterminacijo, če si jo uredimo, kakor želimo mi 

sami. (Flaker et al. 2008) 

Tako skrbniki kot njihovi svojci se počutijo v svojem okolju in v hiši/stanovanju varne. 

Nasilja niso doživljali, ena oseba z intelektualno oviro pa bila kot otrok deležna  

medvrstniškega nasilja.  

Kot so povedali starši, imajo osebe z intelektualno oviranostjo kar nekaj zdravstvenih 

težav,  uporabniki pa so svoje zdravstveno stanje ocenili kot dobro in so na vprašanje, ali 

se počutite zdravo, vsi odgovorili s pritrdilnim odgovorom. Starši so povedali, da ima 

večina oslabljen imunski sistem, posledično več viroz, celo pljučnic. Omenili so tudi 

težave z želodcem, težave z odvisnostjo od tablet, kronična obolenja, kot so diabetes, 

epilepsija in bolezni ščitnice, pa tudi slabovidnost, možganske okvare in avtizem. Svoje 

zdravstvene težave obvladujejo z rednim jemanjem terapij, zdravil, se veliko gibajo in so 

na splošno aktivni. Vsi imajo urejeno tako obvezno kot dodatno zavarovanje. Z zdravniki 

se dobro razumejo, so z njim zadovoljni, na preglede jih spremljajo starši. Zaradi narave 

svojih bolezni pa imajo tudi kar nekaj zdravstvenih tveganj, kot so možnost epileptičnih 

napadov, hude oblike pljučnic, hipoglikemija pri sladkornem bolniku. Meniva, da je nuja 
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pri bolnikih z visoko stopnjo tveganja narediti analizo tveganja in ukrepati preventivno, 

kajti če se tveganje stopnjuje do te mere, da jih skrbniki s svojci ne bodo mogli 

obvladovati, lahko pride do mišljenja, da je namestitev osebe v institucijo, kjer se tveganja 

zmanjšajo, edina rešitev.  

Starši se v večino primerih odločajo namesto svojcev, le v nekaterih primerih lahko svojci 

odločajo o enostavnih stvareh, kot so izbira aktivnosti. »Uporabniku je treba zagotoviti, da 

bo v največji meri odločal o stvareh, ki so zanj pomembne. To je temeljna pravica, ki 

pripada vsem ljudem, a se tega premalo zavedamo. Nadzor nad lastnim življenjem se 

povečuje s številom izbir, ki so človeku na voljo, tako v malih kakor v velikih zadevah.« 

(Lamovec 2006: 198) Odločanje staršev namesto svojcev deluje pokroviteljsko in povečuje 

njihovo odvisnost. Če bi imeli več besede pri odločanju, bi se njihov glas in vpliv krepila, 

četudi bi bile odločitve kdaj napačne, so to tiste izkušnje, iz katerih bi se naučili največ. 

Seveda pa jim moramo s tem, ko jim ponudimo večjo izbiro, zagotoviti tudi odgovorno 

odločanje, kar vključuje seznanitev s posledicami vsake njihove odločitve. S povečanjem 

pravic pride tudi do učenja za odgovorno odločanje uporabnikov, saj se sicer kaj hitro 

ponudi trditev: "Saj sem vedel, da ne zmore". S tem problemom se sooča tudi večina 

ustanov, ko osebje, strokovnjaki prevzamejo stališče, da oni vedo, kaj je za uporabnika 

najbolje, kar slabo vpliva na uporabnika, saj mu s tem jemljejo moč in zmanjšujejo njegov 

nadzor nad njegovim življenjem. Naloga skrbstvenih delavcev je uporabniku zagotoviti 

take pogoje, ki bi pripomogli k občutku večjega nadzora. (Lamovec 2006) 

Kot tveganja svojci opredeljujejo predvsem prihodnost, saj se bojijo, kaj se bo zgodilo s 

svojcem, ko oni zanj več ne bodo mogli skrbeti, še bolj jih skrbi, kaj se bo s svojci zgodilo 

po njihovi smrti. Nekateri o prihodnosti ne razmišljajo, pravijo, da živijo iz dneva v dan, 

spet drugi pa so o svojčevi prihodnosti že razmišljali in celo določili skrbnika v primeru 

njihove smrti ali določili, da bo svojec bival v VDC-ju. Pomembno se nama zdi, da bi 

ljudem z oviro zagotovili kakovostno življenje tudi po smrti njihovih staršev, da bi lahko 

še vedno bivali v svojem domačem okolju. To pa je odvisno od več dejavnikov. Da bomo 

lahko govorili o egalitarni, solidarni družbi o vključenosti ljudi v družbeni sistem, nam 

evropske strategije razvoja do leta 2020 postrežejo z novimi izrazi, ki dokazujejo, kako naj 

bi se spreminjala družbena polja. Zajema štiri ključna področja za družbene spremembe. 

(Rutar et al. 2015) 
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1. »Dostopnost, participacija, enakost, zaposlenost, izobraževanje in usposabljanje, 

socialna varnost, zdravje in neodvisno družbeno delovanje; 

2. oblikovanje novih kakovostnih lokalnih programov oziroma projektov 

(community-based services), ki zajemajo tudi osebno asistenco (personal 

assistance); 

3. usposobljenost številnih hendikepiranih ljudi, ki so zmožno sami zaslužiti za 

preživetje na trgu delovne sile; 

4. promocija inkluzivnega izobraževanja (inclusive education) in vseživljenjskega 

izobraževanja (lifelong learning) za henidkepirane mlade ljudi.« (Rutar et al. 2015: 

41) 

Na tak način, z izobraževanjem in vključevanjem ljudi z oviro na trg delovne sile bi 

izboljšali kakovost življenja hendikepiranih ljudi. Starši pa bi bili manj zaskrbljeni, kaj bo 

z njihovimi otroci, ko njih ne bo več. Če bi lahko vstopili na trg delovne sile, bi lahko dlje 

časa ostali v svojem domačem okolju, ki jim zagotavlja domačnost in varnost. »Še vedno 

pa je premalo evropskih držav, ki ponujajo hendikepiranim ljudem dobre prakse (good 

community options) za samostojno oziroma neodvisno življenje. Premalo je tudi 

učinkovite podpore (effective support) za samostojno življenje.« (Rutar et al. 2015: 41) 

Sprašuje se, ali imajo evropski predstavniki dovolj natančno izdelane načrte, kako vizije 

spraviti v prakso. (Rutar et al. 2015) 

Trenutno še vsi uporabniki živijo s svojimi starši in potrebujejo njihovo bližino, ko pride 

do tveganih situacij. Kot tvegane situacije svojci ocenjujejo predvsem bližino ceste, bojijo 

se, da bi prišlo do nesreče z avtomobilom. Oseba, ki je slabovidna, pa je tveganim 

situacijam izpostavljena vsakodnevno, saj lahko pade, temu pa se z mamo izogibata tako, 

da ga vodi s svojim glasom.  

Organizacije, v katere so vključeni skrbniki in njihovi svojci z intelektualno oviro, so VDC 

Tončke Hočevar, Sožitje, Sonček, Vera in luč, Društvo Downov sindrom Slovenija, preko 

katerih hodijo na različna predavanja, kjer dobijo veliko koristnih informacij, ena oseba pa 

hodi v društvo upokojencev.  

Skrbniki so seznanjeni z delom centrov za socialno delo, ob urejanju različnih stvari, kot je 

na primer podaljševanje roditeljskih pravic, so z njim že sodelovali. Z odnosom socialnih 
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delavk so zadovoljni, a njihove pomoči trenutno ne potrebujejo, le en skrbnik bi imel 

vprašanje glede pokojnine. Menijo pa, da bi morali centri za socialno delo okrepiti 

informiranje skrbnikov, predvsem ko se jim rodi oseba z intelektualno oviro, pa še nimajo 

informacij o njihovem življenju nasploh, potrebovali bi oporo. Prav tako so zadovoljni z 

zdravstvenimi službami, ena oseba je ob rojstvu otroka z intelektualno oviro vso podporo 

dobila prav pri zdravnici. Pomembno je, da so svojci vključeni v obravnavo, saj prav oni 

prvi opazijo, kdaj ima svojec težave, vedo kaj svojcu odgovarja, katera zdravila so 

učinkovita in katera ne. Za tako sodelovanje je potrebno vsestransko zaupanje. (Lamovec 

2006) Pomembno se nama zdi, da dobijo starši pri zdravnikih podporo, saj so prav starši 

tisti, ki o svojem svojcu največ vedo. Če pa jim zdravnik nudi tudi dostop do pomoči in 

informacij, mogoče pridobljene tudi med njihovim vsakodnevnim delom, se starši počutijo 

vključene v obravnavo in nimajo občutka, da so sami za vse. Izkušenj s patronažno službo 

nimajo. Slabo mnenje pa imajo o domovih za stare, saj, kot pravijo, je tam na voljo le en 

zdravnik, storitve so slabe, čakalne vrste pa dolge. Ena oseba je izpostavila, da ne bi 

dopustila namestitve svojca v dom za stare, ker niso primerni za osebe z intelektualno 

oviro, medtem ko bi ena oseba, v kolikor bi morala dati svojca v institucionalno oskrbo, 

izbrala prav dom za stare, saj meni, da bi tam najbolj užival, ker bi lahko pomagal starim 

osebam, kar bi ga izpopolnjevalo.  

Nekateri starši bi želeli v svoj dom sprejeti osebo, ki bi jim pomagala pri skrbi za 

njihovega svojca v zameno za plačilo in streho nad glavo ali/in podedovano imetje. 

Bivalna skupnost in organiziran prevoz sta potrebi, ki so ju izpostavili. Menijo, da bi se za 

izboljšanje položaja oseb z intelektualno oviro morala angažirati občina.  

Pojavljajo se tudi potrebe po prostovoljcih, s katerimi bi se lahko njihovi svojci družili v 

prostem času, svojci so omenili, da bi želeli s prostovoljci iti tudi ven, na sprehod. Starši bi 

imeli čas zase, kot prostovoljce pa predlagajo študente različnih fakultet, ki bi se lahko tudi 

kaj naučili za svoj študij ali bi se jim to obrestovalo pri študentskih obveznostih.  

Pokazala se je tudi potreba po terenskem delu, kot pomoč pri čiščenju ali pri varstvu 

svojca. Svojci bi si lahko vzeli malo več časa zase, opozarjajo tudi na pomanjkanje na 

področju varovanja omejenega daljšega obdobja, na primer 14 dni, nekateri pa izkoristijo 

čas zase, ko je svojec na letovanju preko organizacij, kot sta VDC in Sožitje. Službe si 

prizadevajo, da bi čim bolj zmanjšale breme družine. To skušajo doseči z dostopnostjo 

pomoči in informacijami, ki bi bile staršem v pomoč. Poskušajo tudi z vključevanjem 
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uporabnikov v dnevne centre in drugimi dejavnostmi, zato da niso v stalnem kontaktu z 

družino. (Lamovec 2006) 

Treba bo delati na realizaciji programov, katerih glavna naloga je sodelovanje z 

izobraževalnimi ustanovami in vključitev ljudi z oviro na trg delovne sile. Tak je cilj, delo 

bo težko in zahtevno, stanje družbene negotovosti je veliko, zaposlovanje pa problem 

celotne družbe. (Rutar et al. 2015)  

Trenutno obstaja teorija, treba pa jo je realizirati v praksi, spremeniti družbo, ne le 

posameznikov. Ključna koordinata za kakovostno in neodvisno samostojno življenje je 

sigurno namenjena in naslovljena na izobraževalne in druge ustanove, da izdelujejo letne 

akcijske načrte, kar zajema tudi reševanje problema tranzicije in s tem prehajanja iz 

edukacijskih ustanov na sfero dela. Seveda pa je pomembno, da države zagotovijo dovolj 

denarja, da bi  lahko razvijale strategije prehajanja in metodologijo spremljanja uspešnosti. 

Razvijanje praks in strategij se mora začeti že, ko se mladi šolajo. To pomeni, da se morajo 

ustvariti povezave med bodočimi delodajalci, učenci, njihovimi starši in učitelji. Šolanje 

mladih ljudi bo v prihodnosti vse bolj temeljilo na individualiziranih edukacijskih načrtih. 

Družbene vključenosti ni brez vključenosti v ekonomsko družbeno okolje. Da bi ranljivim 

skupinam, še posebej težje hendikepiranim osebam zagotovili enakopravno vključevanje v 

družbeno okolje, moramo razmišljati iz koncepta socialne ekonomije in možnosti, ki jih ta 

ponuja. Ko govorimo o hendikepiranih, je potreben res velik inovativen prijem. To je 

tranzicijski načrt, katerega glavni člen je most med izobraževalnimi ustanovami in drugimi 

strokovnimi ustanovami, ki tudi skrbijo za hendikepirane, ter med trgom dela. (Rutar et al. 

2015) 
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6 SKLEPI 

Z analizo rezultatov sva prišle do naslednjih sklepov in ugotovitev: 

- Vsi intervjuvanci ocenjujejo svoja oziroma življenja svojcev kot zadovoljiva. 

Njihovi dnevi potekajo predvidljivo, rutinsko. Ob dopoldnevih obiskujejo 

organizacije, kot sta Varstveno-delovni center Tončke Hočevar in Sonček – Zveza 

društev za cerebralno paralizo Slovenije. Ob prihodu domov opravljajo aktivnosti, 

ki so večinoma vezane na dom, tisti, interesne dejavnosti pa so večinoma športne 

narave.  

 

- Njihove vrednote se pravzaprav ne razlikujejo od vrednot oseb brez ovir. 

Pomembni so jim pristni in topli medčloveški odnosi, osebni mir in enakopravnost, 

prav tako se ne branijo pohvale. Radi so v družbi in odnose z ljudmi, s katerimi so 

v stiku, tudi gojijo, radi gredo z njimi na kavo ali klepet. Pomembne so jim 

interesne dejavnosti, vsakoletni dopust, prav tako pa tudi zaposlitev oziroma delo. 

 

- V krajih, kjer te družine bivajo, ne poznajo drugih oseb z intelektualno oviro, četudi 

so jih mogoče že opazili, se njihove poti nikoli niso združile. 

 

- Poleg stikov s sorodniki imajo osebe z intelektualno oviro stike z varovanci istih 

organizacij, kamor so vključeni sami v času varstva. Prijatelje, s katerimi bi se 

družili izven sklopa organizacij, imajo le redki.  

 

- Diskriminacije je bilo v preteklosti bistveno več, a je na žalost le-ta v družbi še 

vedno zakoreninjena. Tudi prikrajšanosti je v današnjem času manj, občutijo pa jo 

predvsem na področju izobrazbe, prilagojenih aktivnosti in možnosti varstva, saj 

menijo, da je varstveno-delovni center za njih edina  možnost. 

 



76 

- Uporabniki imajo stike s svojim sorodstvom, a le-ti niso vključeni v njihovo 

oskrbo, le v nekaterih primerih je poleg skrbnika v oskrbo vključen še en ožji 

družinski član. Razlog za to je, da skrbniki drugih ljudi ne želijo obremenjevati. Le 

v enem primeru je uporabnik z intelektualno oviro samostojen do te mere, da 

pomoči ne potrebuje, nasprotno, ta oseba skrbi za svojo skrbnico. 

 

- Viri pomoči oseb z intelektualno oviro so predvsem njihovi svojci, pomoč pa 

potrebujejo pri zelo različnih stvareh. Pomoč prejemajo na primer pri jemanju 

zdravil, osebni higieni, pri obisku zdravnika, oblačenju. Večina oseb pa ne 

potrebuje pomoči pri javnem avtobusnem prevozu, tako gredo v VDC ali Sonček 

sami, ena oseba pa uporablja organiziran prevoz VDC-ja. 

 

- Organizacije, v katerih se udejstvujejo, so poleg VDC-ja Tončke Hočevar in 

Sončka v večini primerov Sožitje, po ena oseba pa sodeluje v društvu Downov 

sindrom Slovenija in Zvezi slepih in slabovidnih. V preteklosti je ena oseba 

sodelovala pri Veri in luči, kar je mednarodno duhovno gibanje skupin oseb z 

intelektualno oviro, njihovih staršev in prijateljev, kot poznano pa so omenili tudi 

Želvo, podjetje za usposabljanje in zaposlovanje hendikepiranih oseb. Letovanja 

jim omogočata VDC in Sožitje, v društvu Downov sindrom se poslužujejo vikend 

seminarjev, predavanja pa prav tako organizirajo na Zvezi Sožitje. Ena oseba se 

udejstvuje v Društvu upokojencev v svojem okraju, v prej omenjenih organizacij pa 

poleg VDC-ja ne, saj v organizacije ne želi biti vključen na podlagi svoje 

oviranosti. 

 

- Čustveno oporo dobijo predvsem pri starših, v večini primerov se obračajo na 

enega izmed njiju. Le-to pa poiščejo tudi v zaposlenih v organizacijah, ki jih 

obiskujejo. 
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- Vsi opravljajo različna dela v VDC-ju ali Sončku, kjer dobijo denarne nagrade, ne 

pa plačila. Večina pa jih s tem denarjem ne razpolaga, saj njihovi skrbniki menijo, 

da zanj nimajo občutka.  

 

- Vsi se udeležujejo letovanj preko VDC-ja in Sožitja, poleg tega pa večina dopustuje 

tudi s svojo družino, bodisi na morju ali toplicah. 

 

- Glede socialne varnosti so mnenja deljena, nekateri pravijo, da je za njo dobro 

poskrbljeno, drugi pa, da sploh ni poskrbljeno. Slednji predlagajo nekaj rešitev, kot 

so varstvo oseb z intelektualno oviro za krajša, a celodnevna obdobja z bivanjem, 

na primer 14 dni, ter boljše zaposlitvene možnosti. 

 

- Osebe z intelektualno oviro prejemajo invalidsko pokojnino ali pokojnino po 

umrlem staršu, nekateri prejemajo tudi dodatek za tujo nego in pomoč, nekaj pa 

dodatek za pomoč in postrežbo. Veliko si jih vsakotedensko privošči vsaj kavico, a 

sami s temi prihodki ne bi mogli preživeti. Da si lahko privoščijo poleg osnovnih 

potrebščin še kaj več kot samo kavico, na primer različne aktivnosti, kot je 

terapevtsko jahanje ali tečaj angleščine, s finančnega vidika pomagajo njihovi 

starši.  

 

- Vse osebe z intelektualno oviro živijo s svojimi starši, polovica v hiši, polovica v 

stanovanju, nihče od njih pa nima težav z dostopom do stanovanja. Večina oseb z 

intelektualno oviro ima svojo sobo, ki jim nudi dovolj zasebnosti, nekaj od njih je 

sobo uredilo po svojih željah, dve osebi pa si sobo delita s svojo mamo, tako da 

zasebnosti praktično nimata. 

 

- V svoji hiši, stanovanju ali kraju se vsi počutijo varne. Večina oseb z intelektualno 

oviro nasilja nikoli niso doživljali, ena izmed oseb pa je doživljala hudo 

medvrstniško nasilje v mladih letih. 
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- Osebe z intelektualno oviro imajo manj pravic kot ostali ljudje. 

 

- Uporabniki imajo kar nekaj zdravstvenih težav, le-te pa obvladujejo tako, da redno 

jemljejo zdravila, obiskujejo zdravnika in se rekreirajo. Kot zdravstveno tveganje 

navajajo le poslabšanje trenutnih težav in bolezni.  Vsi imajo urejeno tako osnovno 

kot dodatno zdravstveno zavarovanje. 

 

- S svojimi zdravniki so vsi zadovoljni, ena skrbnica pove celo, da je ob rojstvu 

hčerke najmočnejšo podporo dobila prav pri zdravnici.  Menijo pa, da bi morale 

osebe z intelektualno oviro imeti specializiranega zdravnika v sklopu VDC-ja, 

preko le-tega si želijo tudi organiziranega prevoza do zdravstvenih domov. 

 

- V nekaj primerih se o vsem odločajo starši, saj so mnenja, da njihovi otroci niso 

sposobni sami sprejemati odločitev. V par primerih pomembne odločitve 

sprejemajo starši, ostale pa prepustijo svojcu, to so predvsem odločitve glede 

aktivnosti in izletov.  

 

- Kot tveganja so večino navajali slabšanje zdravstvenih težav pa tudi socialno 

zaprtost, kot tvegano situacijo pa jih je kar nekaj opredeljevalo hojo ob prometni 

cesti, ob takih primerih pa raje ne tvegajo. Prav vsi pa kot tveganje navajajo 

prihodnost, saj jih je strah, kakšno bo življenje svojcev po njihovi smrti, kdo bo za 

njih skrbel.  

 

- Skrbniki imajo dobre izkušnje s Centri za socialno delo, trenutno pa na socialno-

varstvenem področju ne potrebujejo ničesar, menijo pa, da bi jih centri morali bolje 

informirati kot skrbnike.  
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- O domovih za stare nimajo dobrega mnenja, storitve naj bi bile na nizkem nivoju, 

čakalne dobe predolge, kar pa je najpomembneje, menijo, da to niso primerne 

organizacije za njihove svojce, razen v enem primeru, ko je skrbnica mnenja, da je 

prav dom za stare primeren za bivanje njenega sina, saj bi tam lahko pomagal 

starim osebam, pomoč drugim pa je njegovo poslanstvo. 

- Ena oseba je izrazila željo po »hišni pomočnici«, ki bi ji pomagala skrbeti za sina v 

zameno za plačilo in podedovano stanovanje. Za svoje svojce si želijo 24-urnega 

varstva in organiziran prevoz. Kot nujo so opredelili bivalne skupnosti in pomoč na 

domu. Prav tako bi si želeli sodelovanja prostovoljcev za druženje ali spremstvo. 

Vsi pa si želijo, da bi njihovi svojci imeli ob sebi nekoga, na katerega se bo lahko 

navezal in ga bodo sprejemali takšnega, kot je.  

- Skrbniki bi zase potrebovali predvsem pomoč pri čiščenju in fizično pomoč, pomoč 

bi potrebovali pri varstvu svojca, da bi sami lahko odšli na dopust, da bi se sprostili, 

dve osebi čas za to izkoristita, ko sta svojca na letovanju preko organizacije, 

pravita, da si tako nabereta energijo. 

 

- Uporabniki so povečini zadovoljni s svojim življenjem takšnim, kot je, le en je 

izrazil željo, da bi si poiskal partnerico in si ustvaril družino.  
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7 PREDLOGI 

 

Z razčlenitvijo odgovorov najinih intervjuvancev sva prišli do naslednjih ugotovitev in 

spoznanj, ki bi osebam z intelektualno oviro in njihovim skrbnikom omogočili bolj 

kakovostno življenje v domačem okolju: 

- Predlagava, da se tako v organizacijah kot v skupnosti organizirajo prilagojene 

aktivnosti osebam z intelektualno motnjo, saj interesne dejavnosti omogočajo 

družbeno vključevanje.  

 

- Krajevne skupnosti naj organizirajo kulturne ali kake druge vrste prireditev za 

osebe z intelektualnimi ovirami in njihove svojce, zato da se v skupnosti povežejo 

med seboj. 

 

- Občina in krajevne skupnosti naj spodbujajo osebe z intelektualno oviro in njihove 

svojce k vključevanju v društva, namenjena vsem ljudem, ne le ciljni populaciji, s 

čimer bodo širili socialno mrežo in znižali stigmatizacijo. 

 

- Meniva, da se je z raziskavo najbolj pokazala potreba po terenskem delu. Treba bi 

bilo okrepiti že obstoječe vrste oskrbe v skupnosti, saj kljub temu da obstajajo, 

pomoč ne pride do vseh ljudi. Poleg tega pa bi morali vzpostavljati nove strukture 

pomoči, ki bi nadomestile potrebo po institucionalnih rešitvah.  

 

- Pokazala se je tudi potreba po občasnem, a daljšem varstvu, v obdobju nekaj 

tednov, zato predlagava, da organizacije razmislijo tudi o tej možnosti občasnega 

bivanja. 
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- Osebna asistenca je delno financirana preko različnih programov, velik delež 

financiranja pa nosijo nevladne organizacije, kar pa ne zagotavlja asistence vsem 

hendikepiranim osebam. Končno se mora sprejeti zakon, ki bo to področje urejal in 

zagotavljal osebno asistenco vsem, ki živijo v skupnosti in za samostojnost 

potrebujejo dolgotrajno oskrbo.  

 

- Med skrbniki se je pojavil predlog, da bi imele osebe z intelektualno oviro 

zdravnika preko organizacije, ki jo obiskujejo. Ideja se tudi nama ne zdi tako slaba, 

pozitivna plat take rešitve bi bila, da bi imel zdravnik bogatejše izkušnje s to ciljno 

populacijo, kar bi lahko pomenilo kakovostnejšo obravnavo. Po drugi strani pa bi 

šlo pri taki rešitvi ponovno do segregacije oseb z intelektualno oviro, kar lahko 

prinese več škode kot koristi.  

 

- Predlagava, da osebe z intelektualnimi ovirami in njihovi skrbniki skupaj z 

zdravniki pripravijo oceno zdravstvenega tveganja ter pripravijo preventivne 

zdravstvene ukrepe, pri čemer lahko sodeluje tudi Center za socialno delo. 

 

- Pri raziskovanju se je razkrila potreba po organiziranem prevozu. V VDC-ju ga 

imajo, a intervjuvanci trdijo, da je do njega težko priti, ker so zasedeni. V tem 

primeru predlagava VDC-ju, da okrepi svojo storitev, da bo dostopna vsem. To 

storitev bi lahko oblikovali tudi po krajevnih skupnostih sprevozno službo, ki bi 

uporabnike vozila na krajše relacije. Predlagava tudi, da se ustanovi mreža 

prostovoljcev, ki bi take in druge storitve lahko nudili osebam z intelektualno oviro, 

kot je na primer Mreža Matija, ki je namenjena starim osebam. 

  

- Predlagava pa tudi uvedbo prostovoljnega terenskega dela preko organizacij in 

različnih fakultet, saj so skrbniki in njihovi svojci zanj zelo zainteresirani. Z 

osebami z intelektualno oviro bi se lahko družili ali pa jim nudili spremstvo po 

opravkih,  medtem pa bi si svojci lahko vzeli čas zase.  
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- Organizacije, ki osebam z intelektualno oviro nudijo delo, bi lahko le-to 

zagotavljale kontinuirano, en skrbnik je namreč omenil, da njegov svojec velikokrat 

ne dela ničesar, saj dela ni. Tako bi lahko organizacije iskale inovativne možnosti 

dela, kot primer naj navedeva, da restavracija Lars&Sven v Ljubljani sodeluje s 

Centrom Janeza Levca, katerega varovanci restavraciji pečejo štručke.  

 

- Zadnji predlog, a ne nepomemben, bi podali Centrom za socialno delo in 

tamkajšnjim zaposlenim, ki pridejo v stik s starši oseb z intelektualno oviro 

pogostokrat že ob rojstvu njihovega otroka. Podprite jih, nudite jim oporo, 

informirajte jih o vseh možnostih, ki jih imajo v slovenskem prostoru, in opozorite 

na vse pravice, ki jim pripadajo.   
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9 PRILOGE 

9.1 Priloga 1: VPRAŠALNIK IN INTERVJUJI 

9.1.1 VPRAŠALNIK, SKRBNIKI 

1 OCENA ŽIVLJENJA  

 

Življenjski slog 

Kaj bi lahko rekli, kako živi vaš svojec? 

 

Kako preživi dan, kaj običajno počne čez dan ? 

 

Vrednote 

Kaj je tisto, kar mu/ji  je  zelo pomembno? Kaj ceni v življenju? 

 

Število, trendi 

Koliko starih ljudi z MDR živi v  vaši okolici? Ima AB stike z njimi ?  

 

Zemljepisna umestitev 

S kom v svoji okolici ima stike? 

 

Kje se srečuje z drugimi ljudmi?  

 

So to običajna mesta, kjer se krajani družijo glede na svoje interese ali so to posebna mesta, namenjena le ljudem z 

intelektualnimi ovirami? 

 

Ali občina, krajevna skupnost s čim spodbuja druženje? 

 

Zaznavanje, stališča 

Kako danes družba gleda na ljudi z intelektualnimi ovirami, zlasti na starejše?  

 

Ali menite, da so odrasli/starejši ljudje z intelektualno oviranostjo v družbi kaj prikrajšani?  

 

 

2 OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

 

Socialna mreža, druženje 

Ali ima vaš svojec stike z drugimi sorodniki? Kdo so pomembni ljudje v njegovi/njeni  bližini? Ali koga pogreša? Kakšni 

so ti stiki? 

 

Ali so sorodniki vključeni v oskrbo? In kako, pri katerih opravilih sodelujejo?  

 

Ali živi svojec z vami, ima morda  partnerja, partnerko? Če ima partnerja/rko , je z odnosem zadovoljen? Kaj pogreša?  

 

Ali ima prijatelje, ki ga/jo  obiskujejo ali on/ona njih?  

 

Kakšni so  njegovi/njeni stiki  s sosedi, prijatelji? Ima  stike z drugimi? Kako jih vzdržuje? Sam? Mu vi pomagate? Preko 

telefona? Obiski? 

 

Približno koliko časa na teden preživi z drugimi ljudmi (ne z vami)?   

 

 

Neformalni viri pomoči, samopomoč 

Kako poteka en vaš tipičen dan? Ali lahko sam postori nujne stvari? Katera lahko in katere ne more in rabi pomoč? Kdo 

mu/ji  pomaga, če česa ne zmore? 

 

Ali se sam/a  odpravi po opravkih? Potuje samostojno ali potrebuje prevoz? Kako je v vašem kraju s prevozom – ali 

imate urejen javni prevoz? Na koga se obrnete, da vas kam pelje? 

 

Ste vi ali vaš svojec vključeni v kakšno društvo, kot je npr. Sožitje, Sonček in podobne organizacije in ste vi aktivni član? 

Kako sodelujete v društvu? 

 

Kdo mu_ji je najbolj v pomoč v času akutnih stisk? Kdo nudi čustveno podporo? Še kdo drug razen vas? 
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Delo, zaposlitev, prosti čas 

S katerimi aktivnostmi se vaš svojec ukvarja? Kaj rad dela? (sodeluje pri hišnih opravilih, zunaj hiše, na računalniku 

itd…) Koliko časa namenja posamični aktivnosti?  

 

Ima plačano zaposlitev zunaj doma? Koliko ur tedensko?  

 

Ali razpolaga s svojim denarjem? Kako mu_ji pri tem pomagate? 

 

 

Ali greste na počitnice skupaj? Ali gre vaš svojec tudi sam s svojimi prijatelji ali v okviru društev na počitnice? Ali greste 

tudi sami kdaj na počitnice in kdo ostane v tem času skupaj s svojcem? 

 

 

Materialni položaj (ekonomske razmere, dohodek, socialna varnost) 

Ali je, po vašem mnenju, dobro poskrbljeno za socialno varnost odraslih ljudi z intelektualno oviranostjo ?  

 

Kakšne vire dohodkov ima vaš svojec za preživljanje? 

 

Ali gre vaš svojec kam vsaj 1-krat tedensko? Kam rad/a gre? Ali so materialne ovire, da bi si to privoščil? 

 

Ali lahko preživi s temi sredstvi?  Kako si pomagate, če so ta sredstva  premajhna?  

 

Ali bi potrebovali več sredstev, da bi dostojno živeli?  

 

 

Stanovanje 

S kom živi vaš svojec_svojka?  

 

V kakšnem stanovanju živi ali je to hiša, blok, lastno stanovanje?  

 

V katerem nadstropju živi? Je kak problem glede fizičnega dostopa za vašega svojca? 

 

Ali je stanovanje primerno in mu/ji  nudi pogoje za normalno »komfortno« življenje? 

 

Ali ima dovolj zasebnosti? Ali lahko koga povabi k sebi, v prostor, kjer je sam? 

 

Ima možnost prostora, dela stanovanja, ki ga lahko uredi z osebnim okusom? Mu to veliko pomeni? 

 

Varnost 

Ali se počutite vi in vaš svojec varne v domačem kraju/ v domači hiši?  

 

Je vaš svojec_svojka  že kdaj doživel/a  nasilje? Ali obstajajo  konflikti z okolico? 

 

 

Socialne posledice, povezane s starostjo 

Ali občutite, da zdaj, ko je vaš svojec starejši, družba drugače gleda nanj/o ali na vas?  

 

Ima manj pravic,  je za kaj prikrajšan/a? Za katere? 

 

 

3 OCENA ZDRAVJA 

 

Ocena zdravja starih 

Kakšno je  zdravje vašega svojca? 

 

 

Kako skrbite za njegovo/njeno zdravje (prehrana, aktivnost)?  

Ali mora jemati redno kakšna zdravila? Kdo mu jih daje? 

 

Kako obvladujete težave z zdravjem? 

 

Ali ima zdravstveno zavarovanje (obvezno, dodatno)?  

 

Ali morate za kakšne zdravstvene storitve posebej  plačevati (zdravila, pripomočki)? 

Kakšen se vam zdi njegov_njen osebni zdravnik? Je dostopen, prijazen, vas seznani z vsem, kar je za   pomembno? 
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Kdo ga_jo neguje,  pomaga, ko zboli?  

 

Kdo ga/jo pelje k zdravniku? 

 

Ali pogrešate kakšno pomoč na tem področju? 

 

Dodatne bolezni, poškodbe 

 

Ima morebiti kakšne fizične oviranosti? 

 

Katera so najbolj pomembna zdravstvena tveganja? 

 

Se zdravje z leti slabša (specifika bolezni, oviranosti)? 

Ima kakšne kronične bolezni ali bolezni povezane z njegovo motnjo v duševnem razvoju(odgovori le, če želi!)  

 

Ga/jo bolezen ovira pri vsakdanjem življenju?  

 

Kako prenaša  tegobe, bolečine? 

 

Ali  se je v zadnjem času kaj poškodovali? Se vam zdi da se na starost pogosteje poškoduje? Kaj je vzrok poškodbam? 

 

 

 

4 SPREJEMANJE ODLIČITEV, OCENA TVEGANJ 

 

Sprejemanje odločitev 

Kdo sprejema pomembne odločitve v življenju vašega svojca? Ali ga podprete, da sam sprejema odločitve? Kako ga pri 

tem podprete? Bi rabili informacije, kako svojca podpreti pri odločitvah in skupnem odločanju? 

 

Vrste tveganj 

Kakšna tveganja po vašem mnenju prinaša starost osebe z intelektualno oviranostjo?  

 

Kako se vi soočate z njimi, kako se svojec sooča z njimi? 

 

Zaznavanje tveganj 

Ali se vam zdi, da se je svojec zdaj na starost spremenil/a kakšne življenjske navade?  

 

 

Česa se v prihodnosti najbolj bojite v zvezi z vašim svojcem? 

 

Ravnanje s tveganji 

Kako ravnate v situacijah, ki jih ocenjujete kot tvegane? 

 

Ali dopuščate, da svojec sam razreši neko tvegano situacijo ali raje ne tvegate, da bi šlo kaj narobe? V katerih primerih 

dopuščate in v katerih raje ne tvegate? 

 

5 OCENA SLUŽB 

 

Vrste služb, zadovoljevanje potreb  

Ali kaj veste, katere storitve oziroma katere organizacije so na voljo odraslim ljudem z intelektualno oviranostjo v vaši 

okolici? Običajne, posebne službe. Ali so vam dostopne (prevoz, spremstvo za svojca)? Vaše izkušnje z njimi? Kaj 

pogrešate? 

 

Kaj vam ponujajo v kraju, kakšne možnosti imate v vašem kraju, da zadovoljite  vsakdanje potrebe, želje vašega svojca? 

 

 

Ocena učinkovitosti  

Ali veste kaj dela center za socialno delo?  

 

Ali pride kdaj kakšna socialna delavka k vam?  

 

Ali ste že kdaj bili na centru za socialno delo?  

 

Kakšen je njihov odnos do vas? Kaj mislite, da bi potrebovali od centra za socialno delo? 
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Kakšne so vaše izkušnje z zdravstvenim domom/ zdravstvenimi službami, ko gre za zdravstvene probleme vašega 

svojca? 

 

Obiskuje vaš dom patronažna sestra? Kakšen je njen odnos, ali dobite, kar potrebujete? 

 

Kakšen je vaš vtis o teh službah?  

 

Kako ocenjujete druge organizacije, ki se ukvarjajo s starimi ljudmi (denimo dom za stare ljudi, center za oskrbo na 

domu), če takšne so v vašem kraju ? 

 

 

 

6 ŽELJE, POTREBE 

 

Potrebe po službah, storitvah 

Kaj mislite, kaj bi vaš svojec in njegovi vrstniki v vašem kraju še potrebovali, da bi lahko kvalitetno živeli in morda ostali 

doma (da jim ne bi bilo treba v dom)? Imate kakšne druge predloge, kaj bi se lahko v vašem kraju organiziralo zanje? 

 

Kdo bi se po vašem mnenju moral angažirati v kraju, da bi se  položaj in življenje izboljšalo ljudi z intelektualno 

oviranostjo?  

 

Na kakšen način mislite, da bi lahko vključili mlade (šolarje, študente) v pomoč ljudem? 

 

Ali je že kdo v kraju, na  kogar se lahko obrnete po pomoč ali predlagate kakšno zamisel? Kako vam lahko pomaga? 

 

 

 

Želje, potrebe 

Kaj in koga bi po vašem mnenju potreboval vsak odrasel človek z intelektualno oviranostjo , da bi lahko kvalitetno 

preživljal starost v svojem domačem okolju? 

 

Kaj bi vi osebno kot skrbniki potrebovali zase? Kaj pogrešate, da bi vas učinkovito razbremenilo? Kaj zdaj? Kaj v 

prihodnosti? Kako vidite vašo družino čez 10 in več let? Katere potrebe po storitvah bodo v ospredju? 

 

Ali imate načeloma dovolj informacij kot skrbniki? Katerih informacij vam manjka? Bi bile dobrodošle skupine svojcev? 

 

9.1.2 VPRAŠALNIK UPORABNIKI 

 

KAKO SE POČUTITE: 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_ 

_________________________________________________________________ 

 

A. OCENA ŽIVLJENJA 

A.1. ŽIVLJENJSKI SLOG 

A.1.1.  KAKO PREŽIVITE DAN, KAJ OBIČAJNO POČNETE ČEZ DAN? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

A.2. VREDNOTE 

A.2.1. KAJ VAM JE NAJBOLJ POMEMBNO V ŽIVLJENJU? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

A.2.2. ZAKAJ? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

 

A.3. ŽIVITE: 

A – SAMI 

B – S PARTNERJEM 
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C - S STARŠI 

D – DRUGO:__________________________ 

 

 

A.4. ŠTEVILO, TRENDI 

A.4.1.  S KOM V SVOJI OKOLICI, KRAJU IMATE STIKE? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

 

A.4.2. KOLIKOKRAT IN OB KAKŠNIH PRILOŽNOSTIH 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

 

A.5. ZEMLJEPISNA UMESTITEV 

A.5.1. KJE SE SREČUJETE Z DRUGIMI LJUDMI, POSEBNA MESTA, OBIČAJNA MESTA? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

B. OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

B.1. SOCIALNA MREŽA, DRUŽENJE 

B.1.1. KDO SO POMEMBNI LJUDJE V VAŠI BLIŽINI, KOGA IMATE RADI, KOMU SE ZAUPATE? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

 

B.1.2.  ALI VAM KDO POMAGA PRI VSAKDANJIH OPRAVILIH (NAKUPI V TRGOVINI, OBISK PRI 

FRIZERJU, PLAČILO POLOŽNIC) IN KAKO? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

 

B.1.3. SE LAHKO NA KOGA OBRNETE KO STE V STISKI, ŽALOSTNI, KO SI ZAŽELITE DRUŽBO, 

POGOVOR ALI NASVET? NA KOGA? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

B.1.4. ALI IMATE PRIJATELJE, SOSEDE, ZNANCE, SODELAVCE, KI VAS OBISKUJEJO  ALI VI NJIH? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

 

B.1.5.  KAKO VZDRŽUJETE STIKE? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

 

B.1.6. UPORABLJATE TELEFON? 

 

A – DA IMAM SVOJ TELEFON 

 

B – DA UPORABLJAM SKUPEN, DRUŽINSKI TELEFON 

 

C – NE UPORABLJAM TELEFONA 

 

D-DRUGO:_______________________________________________ 

_________________________________________________________________________________________________

___ 

 

B.1.7. S KOM SE NAJPOGOSTEJE POGOVARJATE PO TELEFONU? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

 

B.1.8. UPORABLJATE (OBKROŽI): 
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 E-MAIL:           DA       NE 

 

 FACEBOOK:    DA      NE 

 

B.1.8.1. ČE DA - SE S KOM DOPISUJETE, VZDRŽUJETE STIKE? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

 

 

B.1.9. PRAZNUJETE ROJSTNE DNEVE, PRAZNIKE – NOVO LETO, VELIKA NOČ, PUST 

 

DA           NE 

 

B.1.9.1. S KOM? VAS KDO OBIŠČE ALI VI OBIŠČETE KOGA? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

B.1.10. ALI KOGA POGREŠATE? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

 

B.1.11.  IMATE STIKE S SORODNIKI? KAKO POGOSTO? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

___ 

C. NEFORMALNI VIRI POMOČI, SAMOPOMOČ 

C.1. NA KOGA SE OBRNETE KO POTREBUJETE POMOČ? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

 

C.1.1. GRESTE PO OPRAVKIH SAMI? 

         DA    NE 

 

C.1.2. JE V VAŠEM KRAJU UREJEN JAVNI PREVOZ?  

          DA     NE 

 

C.1.3. ALI REDNO UPORABLJATE JAVNI PREVOZ AVTOBUS, VLAK, TAKSI 

DA   NE 

 

C.1.4. UPORABLJATE JAVNI PREVOZ SAMI ALI OB POMOČI 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_ 

 

C.1.5.  POGREŠATE PRI UPORABI JAVNEGA PREVOZA  POMOČ? 

DA    NE 

C.1.6.  PREDSTAVLJAJO KRAJI KI JIH NE POZNATE OVIRO ZA SAMOSTOJEN OBISK? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

D. STE VKLJUČENI V KAKŠNO DRUŠTVO 

D.1. ČE STE - KAKO SODELUJETE V TEM DRUŠTVU 

 

E. DELO, ZAPOSLITEV 

E.1. HODITE V SLUŽBO? 

DA    NE 

 

E.2. V SLUŽBO HODITE: 

SAMI      V SPREMSTVU 

 

E.3. KDO VAS SPREMLJA V SLUŽBO? 

_________________________________________________________________________________________________

___ 

E.4. RADI HODITE V SLUŽBO? ZAKAJ? 
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_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

 

E.5. ČE NISTE ZAPOSLENI – BI SI ŽELELI ZAPOSLITVE? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

 

E.6. ALI STE BILI KDAJ V ŽIVLJENJU ZAPOSLENI? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________ 

 

F. PROSTI ČAS 

F.1. KAJ POČNETE V PROSTEM ČASU? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

F.2. ALI SE V PROSTEM ČASU OBIČAJNO UKVARJATE S KATERO OD NAŠTETIH DEJAVNOSTI 

(OBKROŽI): 

 

DRUŽENJE S PRIJATELJI 

 

GLEDANJE TELEVIZIJE 

 

POSLUŠANJE GLASBE 

 

ŠPORT 

 

OBISK KINA GLEDALIŠČA ALI KONCERTOV 

 

SPREHOD 

 

KOLESARJENJE 

 

VOŽNJA Z AVTOMOBILOM 

 

UPORABA RAČUNALNIKA 

 

POMOČ DOMA 

 

BRANJE 

 

NAKUPOVANJE 

 

PLES 

 

POMOČ SOSEDOM 

 

IGRANJE INŠTRUMENTA 

 

SLIKANJE 

 

DRUGO:_______________________________________________ 

OPOMBE: 

_________________________________________________________________________________________________

___ 

 

F.3. GRESTE KDAJ KAM SAMI (NPR. V KNJIŽNICO, NA SPREHOD, V MESTO, PO NAKUPIH)? 

 

 

F.4. IMATE HOBIJE? 

DA    NE 

F.4.1. KATERE? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 
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F.4.2. SE UKVARJATE Z ZBIRATELJSTVOM (ZBIRANJE ZNAMK…), KATERIM? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

 

F.5. SE UKVARJATE S ŠPORTOM?  

DA    NE 

F.6. KATERIM? 

_________________________________________________________________________________________________

___ 

F.6.1. KAKO POGOSTO? 

_________________________________________________________________________________________________

___ 

F.7. OBISKUJETE KULTURNE PRIREDITVE? 

DA     NE 

F.7.1. KATERE? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

F.7.2. KAKO POGOSTO? 

_________________________________________________________________________________________________

___ 

 

F.8. SI ŽELITE  POTOVATI PO TUJIH DRŽAVAH?  

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

F.8.1. KAM? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

F.8.2. POGREŠATE POMOČ NA POTOVANJIH V TUJINI 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

 

G. MATERIALNI POLOŽAJ 

G.1. PREJEMATE PLAČO IN/ALI DENARNO POMOČ 

_________________________________________________________________ 

G.2. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA NAKUP HRANE, OBLEKE, ZDRAVIL, ZA PLAČILO POLOŽNIC? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_ 

G.3. ČE NE - VAM KDO PRISKOČI NA POMOČ PRI DENARNIH STISKAH, KAKO SI POMAGATE?  

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

G.4. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA PROSTOČASOVNE AKTIVNOSTI - OBISK KINA, SLAŠČIČARNE, 

NAKUP KNJIGE ALI REVIJE, KAKŠNE STVARI, KI VAM JE VŠEČ? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

G.5. HODITE NA POČITNICE? 

DA    NE 

 

 

G.5.1. KAM, KAKO POGOSTO IN KAKO DOLGO? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_ 

 

G.6. ALI LAHKO KAJ DENARJA PRIHRANITE? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________ 

G.7. ALI BI POTREBOVALI VEČ DENARJA, DA BI DOSTOJNO ŽIVELI? 
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_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

 

H. STANOVANJE 

H.1. S KOM ŽIVITE 

_________________________________________________________________ 

H.2. V KAKŠNEM STANOVANJU ŽIVITE (HIŠA, BLOK, LASTNO STANOVANJE)? 

_________________________________________________________________ 

 

H.3. ALI JE STANOVANJE DOSTOPNO, OMOGOČA BIVANJE BREZ OVIR IN OMEJITEV (DVIGALO, 

DOVOLJ ŠIROKI VHODI ZA ELEKTRIČNE VOZIČKE, PARKIRNO MESTO ZA PRILAGOJEN AVTOMOBIL 

IPD.)? 

_________________________________________________________________ 

H.4. ALI STE LAHKO V STANOVANJU SAMI KADAR ŽELITE, IMATE SVOJO SOBO? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_ 

 

H.5. ALI STE SI SOBO OPREMILI SAMI? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________ 

 

H.6. IMATE LASTEN KOTIČEK V STANOVANJU? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_ 

 

I. VARNOST  

I.1. SE POČUTITE VARNO V DOMAČEM KRAJU/V DOMAČI HIŠI? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________ 

I.2. STE KDAJ DOŽIVELI NASILJE 

_________________________________________________________________ 

 

I.3. KAKO RAVNATE KADAR SE POČUTITE OGROŽENO, VAS JE STRAH LJUDI OKOLI VAS ALI 

OKOLJA? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

J. ZDRAVJE 

J.1. SE POČUTITE ZDRAVO? 

DA    NE 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________ 

 

J.2. VAM KDO POMAGA ČE MORETE VZETI TABLETE? KDO VAS SPOMNI ČE MORATE VZETI 

TABLETE? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________ 

J.3. KAKO SKRBITE ZA SVOJE ZDRAVJE? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_ 

J.4. KAJ NAREDITE KO ZBOLITE? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_ 

J.5. SE RAZUMETE S SVOJIM ZDRAVNIKOM? JE DOSTOPEN, PRIJAZEN, VAS SEZNANI Z VSEM, KAR 

JE ZA VAS POMEMBNO, ALI RAZUMETE NJEGOVE RAZLAGE IN NAVODILA? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_ 

J.6. KDO VAM POMAGA KO ZBOLITE? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_ 
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J.7. VAS KDO SPREMLJA KO GRESTE K ZDRAVNIKU? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________ 

J.8. ALI PRI OBISKU ZDRAVNIKA KARKOLI POGREŠATE? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________ 

 

J.9. OBIŠČETE KDAJ LEKARNO PO NAPOTITVI ZDRAVNIKA ALI NA SVOJO ŽELJO? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________ 

J.10. OBIŠČETE LEKARNO SAMI ALI VAS KDO SPREMLJA? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________ 

J.11. POTREBUJETE POMOČ PRI OBISKU LEKARNE? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________ 

J.12. ALI RAZUMETE NAVODILA LEKARNARJEV? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________ 

J.13. ALI MORETE REDNO JEMATI ZDRAVILA? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________ 

J.14. JEMLJETE ZDRAVILA SAMI ALI S POMOČJO DRUGE OSEBE? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________ 

J.15. POGREŠATE KAKŠNO POMOČ OB JEMANJU ZDRAVIL ALI IZVAJANJU ZDRAVSTVENE NEGE? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________ 

 

K. ODLOČITVE, PERSPEKTIVA V PRIHODNOST 

K.1. KAJ SE VAM JE SPREMENILO V ŽIVLJENJU KO STE POSTALI STAREJŠI? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_ 

 

K.2. KAKO SE VIDITE ČEZ 10 LET?  

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_ 

K.3. KAJ BI RADI POČELI V PRIHODNOSTI? IMATE KAKŠNE ŽELJE? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

L. ORGANIZACIJA DNEVA 

L.1. O KATERIH STVAREH SE SAMI ODLOČATE IN GLEDE KATERIH VAM POMAGAJO STARŠI ALI 

SKRBNIKI (USTREZNO OBKROŽI): 

 

• JUTRANJE VSTAJANJE    -    SAM    STARŠI 

• ODHOD K NOČNEMU POČITKU    -    SAM    STARŠI 

• OBISK PRIREDITEV (KINO, GLEDALIŠČE, TEKME)   -    SAM    STARŠI 

• PRIPRAVA ZAJTRKA, MALICE IN VEČERJE    -    SAM    STARŠI 

• KUHANJE, PRIPRAVA KOSILA    -    SAM    STARŠI 

• OBISK FRIZERJA    -    SAM    STARŠI 

• OBISK ZDRAVNIKA    -    SAM    STARŠI 

• ISKANJE ZAPOSLITVE    -    SAM    STARŠI 

• OBISKI PRIJATELJEV    -    SAM    STARŠI 

• DRUŽENJE S PRIJATELJI     -    SAM    STARŠI 

• OBISKI SORODNIKOV    -    SAM    STARŠI 

• PRAZNOVANJE VAŠEGA ROJSTNEGA DNEVA    -    SAM    STARŠI 

• IZBIRA OBLAČIL IN OBUTVE   -    SAM    STARŠI 

• PREŽIVLJANJE POČITNIC    -    SAM    STARŠI 

• NAKUPOVANJE    -    SAM    STARŠI 

• ČIŠČENJE    -    SAM    STARŠI 

• SPREHODI    -    SAM    STARŠI 

• PRANJE PERILA    -    SAM    STARŠI 

• SUŠENJE PERILA    -    SAM    STARŠI 
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• POSPRAVLJANJE STANOVANJA    -    SAM    STARŠI 

• IZBIRA DNI ZA KORIŠČENJE DOPUSTA    -    SAM    STARŠI 

• UPORABA RAČUNALNIKA     -    SAM    STARŠI 

• TELEFONIRANJE     -    SAM    STARŠI 

 

M. OCENA SLUŽB 

M.1. LAHKO V VAŠEM KRAJU OBIŠČETE KAKŠNO ORGANIZACIJO, SKUPINO, DRUŠTVO, KJER SE 

LAHKO DRUŽITE, POGOVARJATE ALI POIŠČETE POMOČ? 

_________________________________________________________________________________________________

___ 

 

M.2. ALI KDAJ OBIŠČETE TAKŠNO ORGANIZACIJO? 

DA    NE 

M.3. KOLIKOKRAT? 

_________________________________________________________________________________________________

___ 

 

M.4. ALI PRIDE KDAJ K VAM SOCIALNA DELAVKA? 

 

DA     NE 

 

M.5. ALI STE ŽE BILI NA CENTRU ZA SOCIALNO DELO? 

 

DA       NE 

M.6. KAKŠEN JE ODNOS DELAVCEV CENTRA ZA SOCIALNO DELO DO VAS? KAJ MISLITE, DA BI 

POTREBOVALI OD CENTRA ZA SOCIALNO DELO? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

M.7. OBISKUJE VAŠ DOM PATRONAŽNA SESTRA? KAKŠEN JE NJEN ODNOS DO VAS? 

_________________________________________________________________________________________________

___ 

N. ŽELJE, POTREBE 

N.1. POTREBE PO SLUŽBAH, STORITVAH 

N.1.1. KAJ BI VI OSEBNO POTREBOVALI ALI SI ŽELITE, DA BI LEPŠE PREŽIVLJALI DNEVE? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

N.1.2. SE ŽELITE KAJ NAUČITI, PRIDOBITI NOVA ZNANJA ALI VEŠČINE? 

_________________________________________________________________________________________________

___ 

N.1.3. POGREŠATE DRUŽBO? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

 

N.1.4. STE ZADOVOLJNI Z DOSEGLJIVOSTJO IN MOŽNOSTMI PREVOZOV (V SLUŽBO, PROSTI ČAS, 

OBISKI, POČITNICE) 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_ 

 

N.1.5. POGREŠATE POMOČ PRI GOSPODINJSKIH OPRAVILIH? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_ 

 

N.1.6. BI BILI VESELI, ČE BI VAS OBISKALI PROSTOVOLJCI? 

 

                                         DA   NE 

 

N.1.6.1. ČE DA, ZAKAJ? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

 

N.1.7. POZNATE DELO VARUHA ČLOVEKOVIH PRAVIC? 
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DA       NE 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

 

N.1.8. ALI JE ŽE KDO V KRAJU NA KOGAR SE LAHKO OBRNETE PO POMOČ? ALI PREDLAGATE 

KAKŠNO ZAMISEL KAKO VAM LAHKO POMAGA? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

 

N.1.9. ČESA SI ŽELITE VEČ? 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

______ 

 

 

9.1.3 INTERVJUJI SKRBNIKI 

9.1.3.1 INTERVJU 1a 

 

Podatki o intervjuvancu/ki 

Spol: Ž 

Starost: 75 

Poklic/ izobrazba: srednja šola  

 

Podatki o svojcu_svojki z intelektualno oviranostjo 

Spol: Ž 

Starost: 50 

 

Okoliščine poteka pogovora 

Kraj ( ulica, hišna številka, poštna številka kraj): Ljubljana 

Datum: 5.3.2016 

Čas trajanja pogovora: 2 uri 

Prostor, kjer je bil pogovor opravljen: jedilnica 

Druge okoliščine pogovora: / 

Izvajalec_izvajalka intervjuja: Ana  

 

1 OCENA ŽIVLJENJA  

 

Življenjski slog 

Kaj bi lahko rekli, kako živi vaš svojec? 

Zelo dobro. Skoraj predobro. Za njo je vedno nered, kar se tiče pospravljanja. Glede tega smo prosili različne službe, da 

naj pomagajo, pa nihče ne more nič. Mene pa to moti, ker je vse na meni.  

 

Kako preživi dan, kaj običajno počne čez dan ? 

Najprej je v VDC-ju. Potem pa pride domov in razmetava. Zapre se v WC in ga celega pokaka in polula. Kakšno je šele 

ko ima menstruacijo.  

 

Vrednote 

Kaj je tisto, kar mu/ji  je  zelo pomembno? Kaj ceni v življenju? 

Rada se zabava, pleše, rojstni dnevi in tako.  

 

Število, trendi 

Koliko starih ljudi z MDR živi v  vaši okolici? Ima AB stike z njimi? 

Nikogar ne poznamo.   

 

Zemljepisna umestitev 

S kom v svoji okolici ima stike? 

Pogovarja se z vsemi, ampak gre ven samo, ko ni nikogar.  

 

Kje se srečuje z drugimi ljudmi?  

Gremo skupaj kam.  
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So to običajna mesta, kjer se krajani družijo glede na svoje interese ali so to posebna mesta, namenjena le ljudem z 

intelektualnimi ovirami? 

Običajna mesta.  

 

Ali občina, krajevna skupnost s čim spodbuja druženje? 

Ne.  

 

Zaznavanje, stališča 

Kako danes družba gleda na ljudi z intelektualnimi ovirami, zlasti na starejše?  

Normalno.  

 

Ali menite, da so odrasli/starejši ljudje z intelektualno oviranostjo v družbi kaj prikrajšani?  

Ne.  

 

2 OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

 

Socialna mreža, druženje 

Ali ima vaš svojec stike z drugimi sorodniki? Kdo so pomembni ljudje v njegovi/njeni  bližini? Ali koga pogreša? Kakšni 

so ti stiki? 

Ima stike z nečakom, samo da so bili ti stiki njej bolj po godu, ko je bila mlajša, ko on nje ni videl kot osebo s posebnimi 

potrebami.  

 

Ali so sorodniki vključeni v oskrbo? In kako, pri katerih opravilih sodelujejo?  

Sodeluje moja sestra, ker meni mož in hčerka nič ne pomagata, jaz pa sem zelo bolna.  

 

Ali živi svojec z vami, ima morda  partnerja, partnerko? Če ima partnerja/rko , je z odnosem zadovoljen? Kaj pogreša?  

Živi z nama in nima partnerja.  

 

Ali ima prijatelje, ki ga/jo  obiskujejo ali on/ona njih?  

Ne.  

 

Kakšni so  njegovi/njeni stiki  s sosedi, prijatelji? Ima  stike z drugimi? Kako jih vzdržuje? Sam? Mu vi pomagate? Preko 

telefona? Obiski? 

Nima stikov, razen če se srečamo zunaj.  

 

Približno koliko časa na teden preživi z drugimi ljudmi (ne z vami)?   

7 ur v VDC-ju.  

 

Neformalni viri pomoči, samopomoč 

Kako poteka en vaš tipičen dan? Ali lahko sam postori nujne stvari? Katera lahko in katere ne more in rabi pomoč? Kdo 

mu/ji  pomaga, če česa ne zmore? 

Ona ne more ničesar. V trgovino ne, ker je počasna. Za oblečt rabi več kot pol ure, ker se 50 krat preobleče. Moj dan je 

tak, da ves čas pospravljam za njima, sama pa sem hudo bolna.  

 

Ali se sam/a  odpravi po opravkih? Potuje samostojno ali potrebuje prevoz? Kako je v vašem kraju s prevozom – ali 

imate urejen javni prevoz? Na koga se obrnete, da vas kam pelje? 

Ne, po opravkih ne hodi, mož gre z njo v VDC, domov pa pride sama z avtobusom.  

 

Ste vi ali vaš svojec vključeni v kakšno društvo, kot je npr. Sožitje, Sonček in podobne organizacije in ste vi aktivni član? 

Kako sodelujete v društvu? 

V Sožitje, mož sodeluje.  

 

Kdo mu_ji je najbolj v pomoč v času akutnih stisk? Kdo nudi čustveno podporo? Še kdo drug razen vas? 

Najbolj mož.  

 

Delo, zaposlitev, prosti čas 

S katerimi aktivnostmi se vaš svojec ukvarja? Kaj rad dela? (sodeluje pri hišnih opravilih, zunaj hiše, na računalniku 

itd…) Koliko časa namenja posamični aktivnosti?  

Doma ne sodeluje pri hišnih opravilih, bolj razmetava, nimamo računalnika.  

 

Ima plačano zaposlitev zunaj doma? Koliko ur tedensko?  

Hodi v VDC, približno 7 ur na dan, dobiva pa pokojnino in nagrado.  

 

Ali razpolaga s svojim denarjem? Kako mu_ji pri tem pomagate? 

Ne, ne razpolaga, ker z njim ne zna.  
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Ali greste na počitnice skupaj? Ali gre vaš svojec tudi sam s svojimi prijatelji ali v okviru društev na počitnice? Ali greste 

tudi sami kdaj na počitnice in kdo ostane v tem času skupaj s svojcem? 

Ne gremo, ker nimamo denarja.  

 

Materialni položaj (ekonomske razmere, dohodek, socialna varnost) 

Ali je, po vašem mnenju, dobro poskrbljeno za socialno varnost odraslih ljudi z intelektualno oviranostjo ?  

Dobro.  

 

Kakšne vire dohodkov ima vaš svojec za preživljanje? 

Pokojnino in nagrado.  

 

Ali gre vaš svojec kam vsaj 1-krat tedensko? Kam rad/a gre? Ali so materialne ovire, da bi si to privoščil? 

Ja, gre na sprehod vsako soboto, to vodi moj mož, pa na telovadbo hodi.  

 

Ali lahko preživi s temi sredstvi?  Kako si pomagate, če so ta sredstva  premajhna?  

Preživimo, nimamo pa luksuza.  

 

Ali bi potrebovali več sredstev, da bi dostojno živeli?  

Da.  

 

Stanovanje 

S kom živi vaš svojec_svojka?  

Živi z mano in možem.  

 

V kakšnem stanovanju živi ali je to hiša, blok, lastno stanovanje?  

Stanovanje v bloku.  

 

V katerem nadstropju živi? Je kak problem glede fizičnega dostopa za vašega svojca? 

V kleti. Lahko gre po stopnicah.  

 

Ali je stanovanje primerno in mu/ji  nudi pogoje za normalno »komfortno« življenje? 

Ona je imela svojo sobo, dokler ni mož zahteval, da gre on v to sobo, ona pa k meni.  

 

Ali ima dovolj zasebnosti? Ali lahko koga povabi k sebi, v prostor, kjer je sam? 

Nima zasebnosti, razen ko se zapre v WC, pa mi vse pokaka.  

 

Ima možnost prostora, dela stanovanja, ki ga lahko uredi z osebnim okusom? Mu to veliko pomeni? 

Nima te možnosti.  

 

Varnost 

Ali se počutite vi in vaš svojec varne v domačem kraju/ v domači hiši?  

Ja.  

 

Je vaš svojec_svojka  že kdaj doživel/a  nasilje? Ali obstajajo  konflikti z okolico? 

Ne.  

 

Socialne posledice, povezane s starostjo 

Ali občutite, da zdaj, ko je vaš svojec starejši, družba drugače gleda nanj/o ali na vas?  

Ne.  

 

Ima manj pravic,  je za kaj prikrajšan/a? Za katere? 

Ni prikrajšana, veliko pravic ima.  

 

3 OCENA ZDRAVJA 

 

Ocena zdravja starih 

Kakšno je  zdravje vašega svojca? 

V redu. Ko je bila je preskakovala prag, pri 13-ih je šla na psihiatrijo. Dali so ji Morditen, po katerih je bila zasvojena. 

Sicer je nehala skakat, ampak smo se 2 leti matrali z zasvojenostjo. Iz bolnice jim je ušla, potem pa je bila 3 mesece tiho. 

Hudo je bilo.  

 

Kako skrbite za njegovo/njeno zdravje (prehrana, aktivnost)?  

Ali mora jemati redno kakšna zdravila? Kdo mu jih daje? 

Nima zdravil.  

 

Kako obvladujete težave z zdravjem? 

Nima več težav.  



101 

 

Ali ima zdravstveno zavarovanje (obvezno, dodatno)?  

Ja.  

Ali morate za kakšne zdravstvene storitve posebej  plačevati (zdravila, pripomočki)? 

Ne.  

 

Kakšen se vam zdi njegov_njen osebni zdravnik? Je dostopen, prijazen, vas seznani z vsem, kar je za   pomembno? 

Je ja.  

 

Kdo ga_jo neguje,  pomaga, ko zboli?  

Jaz in mož.  

 

Kdo ga/jo pelje k zdravniku? 

Mož.  

 

Ali pogrešate kakšno pomoč na tem področju? 

Ne.  

 

Dodatne bolezni, poškodbe 

 

Ima morebiti kakšne fizične oviranosti? 

Ne.  

 

Katera so najbolj pomembna zdravstvena tveganja? 

/ 

 

Se zdravje z leti slabša (specifika bolezni, oviranosti)? 

Ima kakšne kronične bolezni ali bolezni povezane z njegovo motnjo v duševnem razvoju(odgovori le, če želi!)  

Ne.  

 

Ga/jo bolezen ovira pri vsakdanjem življenju?  

Ne, ovira mene, ker moram pospravljati za njo.  

 

Kako prenaša  tegobe, bolečine? 

Bolečin nima.  

 

Ali  se je v zadnjem času kaj poškodovali? Se vam zdi da se na starost pogosteje poškoduje? Kaj je vzrok poškodbam? 

Ne.  

 

 

4 SPREJEMANJE ODLIČITEV, OCENA TVEGANJ 

 

Sprejemanje odločitev 

Kdo sprejema pomembne odločitve v življenju vašega svojca? Ali ga podprete, da sam sprejema odločitve? Kako ga pri 

tem podprete? Bi rabili informacije, kako svojca podpreti pri odločitvah in skupnem odločanju? 

Odločitve sprejemava midva z možen, ona jih ni možna sprejemat.  

 

Vrste tveganj 

Kakšna tveganja po vašem mnenju prinaša starost osebe z intelektualno oviranostjo?  

Ne vem kaj bo, ko jaz umrem.  

 

Kako se vi soočate z njimi, kako se svojec sooča z njimi? 

Zmenili smo se, da bo šla v VDC. Na žalost nam bodo vzeli polovico premoženja.  

 

Zaznavanje tveganj 

Ali se vam zdi, da se je svojec zdaj na starost spremenil/a kakšne življenjske navade?  

Ja, zapira se v kopalnico in vse pokaka in polula.  

 

Česa se v prihodnosti najbolj bojite v zvezi z vašim svojcem? 

Šla bo v VDC, mislim da ji ne bo hudega tam.  

 

Ravnanje s tveganji 

Kako ravnate v situacijah, ki jih ocenjujete kot tvegane? 

Jezna sem, ker sem sama za vse.  

 

Ali dopuščate, da svojec sam razreši neko tvegano situacijo ali raje ne tvegate, da bi šlo kaj narobe? V katerih primerih 

dopuščate in v katerih raje ne tvegate? 
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Nič ne tvegamo.  

 

5 OCENA SLUŽB 

 

Vrste služb, zadovoljevanje potreb  

Ali kaj veste, katere storitve oziroma katere organizacije so na voljo odraslim ljudem z intelektualno oviranostjo v vaši 

okolici? Običajne, posebne službe. Ali so vam dostopne (prevoz, spremstvo za svojca)? Vaše izkušnje z njimi? Kaj 

pogrešate? 

Sožitje, VDC in pa LPP.  

 

Kaj vam ponujajo v kraju, kakšne možnosti imate v vašem kraju, da zadovoljite  vsakdanje potrebe, želje vašega svojca? 

Nič.  

 

Ocena učinkovitosti  

Ali veste kaj dela center za socialno delo?  

Ja.  

 

Ali pride kdaj kakšna socialna delavka k vam?  

Ne.  

 

Ali ste že kdaj bili na centru za socialno delo?  

Ne.  

 

Kakšen je njihov odnos do vas? Kaj mislite, da bi potrebovali od centra za socialno delo? 

/ 

 

Kakšne so vaše izkušnje z zdravstvenim domom/ zdravstvenimi službami, ko gre za zdravstvene probleme vašega 

svojca? 

V redu.  

 

Obiskuje vaš dom patronažna sestra? Kakšen je njen odnos, ali dobite, kar potrebujete? 

Ne.  

 

Kakšen je vaš vtis o teh službah?  

/ 

 

Kako ocenjujete druge organizacije, ki se ukvarjajo s starimi ljudmi (denimo dom za stare ljudi, center za oskrbo na 

domu), če takšne so v vašem kraju ? 

Ne vem.  

 

 

6 ŽELJE, POTREBE 

 

Potrebe po službah, storitvah 

Kaj mislite, kaj bi vaš svojec in njegovi vrstniki v vašem kraju še potrebovali, da bi lahko kvalitetno živeli in morda ostali 

doma (da jim ne bi bilo treba v dom)? Imate kakšne druge predloge, kaj bi se lahko v vašem kraju organiziralo zanje? 

Kvalitetno živijo že sedaj.  

 

Kdo bi se po vašem mnenju moral angažirati v kraju, da bi se  položaj in življenje izboljšalo ljudi z intelektualno 

oviranostjo?  

Ne vem.  

 

Na kakšen način mislite, da bi lahko vključili mlade (šolarje, študente) v pomoč ljudem? 

Da bi prihajali domov.  

 

Ali je že kdo v kraju, na  kogar se lahko obrnete po pomoč ali predlagate kakšno zamisel? Kako vam lahko pomaga? 

Ne. Mož se udejstvuje na tem področju.  

 

 

Želje, potrebe 

Kaj in koga bi po vašem mnenju potreboval vsak odrasel človek z intelektualno oviranostjo , da bi lahko kvalitetno 

preživljal starost v svojem domačem okolju? 

Nekoga sigurno, sam ne more biti.  

 

Kaj bi vi osebno kot skrbniki potrebovali zase? Kaj pogrešate, da bi vas učinkovito razbremenilo? Kaj zdaj? Kaj v 

prihodnosti? Kako vidite vašo družino čez 10 in več let? Katere potrebe po storitvah bodo v ospredju? 
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Jaz sem zelo utrujena in zelo bolna. Imela sem operirani že obe očesi, ne morem stati. Sigurno bi rabila pomoč pri 

čiščenju.  

 

Ali imate načeloma dovolj informacij kot skrbniki? Katerih informacij vam manjka? Bi bile dobrodošle skupine svojcev? 

Imamo, mož jih ima.  

 

9.1.3.2 INTERVJU 2a 

Podatki  o intervjuvancu/ki 

Spol:Ž 

Starost: 53 

Poklic/ izobrazba: DIPL.MED. SESTRA 

 

Podatki o svojcu_svojki z intelektualno oviranostjo 

Spol: Ž 

Starost: 27 

 

Okoliščine poteka pogovora 

Kraj ( ulica, hišna številka, poštna številka kraj): Ljubljana  

Datum: 29.1.2016 

Čas trajanja pogovora: 2h 

Prostor, kjer je bil pogovor opravljen: jedilnica 

Druge okoliščine pogovora: 

Izvajalec_izvajalka intervjuja: Pia 

 

1 OCENA ŽIVLJENJA  

 

Življenjski slog 

Kaj bi lahko rekli, kako živi vaš svojec? 

Kvalitetno 

 

Kako preživi dan, kaj običajno počne čez dan ? 

Sonček, živali, morski prašiček, ribnik, pes, akvarij, raki, ribe, piškoti 

 

Vrednote 

Kaj je tisto, kar mu/ji  je  zelo pomembno? Kaj ceni v življenju? 

Ljubezen, komunikacija 

 

Število, trendi 

Koliko starih ljudi z MDR živi v  vaši okolici? Ima AB stike z njimi ?  

Nihče, no en dementen gospod 

 

Zemljepisna umestitev 

S kom v svoji okolici ima stike? 

Svojci, prijatelj, s fantom(sprehod, kino), babica, dedek, brat(2 nadstropje višje živi) 

 

Kje se srečuje z drugimi ljudmi?  

Doma, ko gre s psom na sprehod. 

 

So to običajna mesta, kjer se krajani družijo glede na svoje interese ali so to posebna mesta, namenjena le ljudem z 

intelektualnimi ovirami? 

Običajna, in tudi v Sončku. 

 

Ali občina, krajevna skupnost s čim spodbuja druženje? 

Ne. 

 

Zaznavanje, stališča 

Kako danes družba gleda na ljudi z intelektualnimi ovirami, zlasti na starejše?  

Močno je prisotna stigmatizacija, res škoda. 

 

Ali menite, da so odrasli/starejši ljudje z intelektualno oviranostjo v družbi kaj prikrajšani?  

So in niso, ko se najde krog, ki jih sprejme potem je ok. 

 

2 OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

 

Socialna mreža, druženje 
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Ali ima vaš svojec stike z drugimi sorodniki? Kdo so pomembni ljudje v njegovi/njeni  bližini? Ali koga pogreša? Kakšni 

so ti stiki? 

Ima stike, brat, pogreša pa očeta, ki je umrl 4 leta nazaj. 

 

Ali so sorodniki vključeni v oskrbo? In kako, pri katerih opravilih sodelujejo?  

Brat in jaz. Kuhanje, tudi kolesariti ne sme sama, rolanje. 

 

Ali živi svojec z vami, ima morda  partnerja, partnerko? Če ima partnerja/rko , je z odnosem zadovoljen? Kaj pogreša?  

Super odnos imata s fantom. Družita je v Sončku, enkrat na teden pride tudi k nam domov. 

 

Ali ima prijatelje, ki ga/jo  obiskujejo ali on/ona njih?  

So prišli vendar redko, v glavnem je s fantom. 

 

Kakšni so  njegovi/njeni stiki  s sosedi, prijatelji? Ima  stike z drugimi? Kako jih vzdržuje? Sam? Mu vi pomagate? Preko 

telefona? Obiski? 

Ne druži se veliko z drugimi. Več ali manj s tistimi iz Sončka. 

 

Približno koliko časa na teden preživi z drugimi ljudmi (ne z vami)?   

Včasih nič, veliko je bolna, potem je doma. 

 

Neformalni viri pomoči, samopomoč 

Kako poteka en vaš tipičen dan? Ali lahko sam postori nujne stvari? Katera lahko in katere ne more in rabi pomoč? Kdo 

mu/ji  pomaga, če česa ne zmore? 

K zdravniku greva skupaj, sama jemlje zdravila. Ne pozna pa vrednosti denarja, če je akcija moramo kupiti 12 zobnih 

ščetk.  

 

Ali se sam/a  odpravi po opravkih? Potuje samostojno ali potrebuje prevoz? Kako je v vašem kraju s prevozom – ali 

imate urejen javni prevoz? Na koga se obrnete, da vas kam pelje? 

Z avtobusom gre 

 

Ste vi ali vaš svojec vključeni v kakšno društvo, kot je npr. Sožitje, Sonček in podobne organizacije in ste vi aktivni član? 

Kako sodelujete v društvu? 

V Sončku je. Delajo vizitke za novo leto in jih prodajajo, tam se družijo, fino je ker imajo postavljene meje kaj lahko in 

kaj ne. 

 

Kdo mu_ji je najbolj v pomoč v času akutnih stisk? Kdo nudi čustveno podporo? Še kdo drug razen vas? 

Jaz, ljudje v Sončku, gospa Petra. 

 

Delo, zaposlitev, prosti čas 

S katerimi aktivnostmi se vaš svojec ukvarja? Kaj rad dela? (sodeluje pri hišnih opravilih, zunaj hiše, na računalniku 

itd…) Koliko časa namenja posamični aktivnosti?  

Ročne spretnosti, kuha, kolesarjenje(20 km na dan, medaljo ima iz maratona Franja). Za pospravljanje jo moram kar 

forsirat, za živali pa zelo lepo skebi. 

 

Ima plačano zaposlitev zunaj doma? Koliko ur tedensko?  

Tisto kar pri Sončku dobi, tudi 50/60 eur. 

 

Ali razpolaga s svojim denarjem? Kako mu_ji pri tem pomagate? 

Ja, povem pa da se špara, zelo rada ima akcije. 

 

Ali greste na počitnice skupaj? Ali gre vaš svojec tudi sam s svojimi prijatelji ali v okviru društev na počitnice? Ali greste 

tudi sami kdaj na počitnice in kdo ostane v tem času skupaj s svojcem? 

3 leta nazaj sva šli skupaj v Grčijo in pa kar Sonček organizira. Vendar gre težko brez mene. 

 

 

Materialni položaj (ekonomske razmere, dohodek, socialna varnost) 

Ali je, po vašem mnenju, dobro poskrbljeno za socialno varnost odraslih ljudi z intelektualno oviranostjo ?  

Razmere v državi so pač take, socialne razlike so velike, če nimajo družine, ljudje stradajo, vendar nihče ni kriv, da je 

zbolel. 

 

Kakšne vire dohodkov ima vaš svojec za preživljanje? 

Nadomestilo za pokojnino in pa dodatek za nego. 

 

Ali gre vaš svojec kam vsaj 1-krat tedensko? Kam rad/a gre? Ali so materialne ovire, da bi si to privoščil? 

V kino, na sprehod. Ne ni ovir. 

 

Ali lahko preživi s temi sredstvi?  Kako si pomagate, če so ta sredstva  premajhna?  
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Komot. 

 

Ali bi potrebovali več sredstev, da bi dostojno živeli?  

Ne. 

 

 

Stanovanje 

S kom živi vaš svojec_svojka?  

Z mano, sin(njen brat) živi pa eno nadstropje višje. 

V kakšnem stanovanju živi ali je to hiša, blok, lastno stanovanje?  

Hiša, imamo tudi vrt. 

 

V katerem nadstropju živi? Je kak problem glede fizičnega dostopa za vašega svojca? 

Pritličje, ne ni problem. 

 

Ali je stanovanje primerno in mu/ji  nudi pogoje za normalno »komfortno« življenje? 

Normalno. 

 

Ali ima dovolj zasebnosti? Ali lahko koga povabi k sebi, v prostor, kjer je sam? 

Ja dovolj. Ima sobo. 

 

Ima možnost prostora, dela stanovanja, ki ga lahko uredi z osebnim okusom? Mu to veliko pomeni? 

Svojo spalnico, računalnik, hrčka, čustveno je zelo navezana nanj. 

 

Varnost 

Ali se počutite vi in vaš svojec varne v domačem kraju/ v domači hiši?  

Ja popolnoma. 

 

Je vaš svojec_svojka  že kdaj doživel/a  nasilje? Ali obstajajo  konflikti z okolico? 

Nikoli nič. 

 

Socialne posledice, povezane s starostjo 

Ali občutite, da zdaj, ko je vaš svojec starejši, družba drugače gleda nanj/o ali na vas?  

Stigmatizacija je sedaj upadla, z leti se pa človek tudi malo utrdi. 

 

Ima manj pravic,  je za kaj prikrajšan/a? Za katere? 

Ne nič, če se meni kaj zgodi pa brat prevzame skrbništvo nad Barbaro. 

 

 

3 OCENA ZDRAVJA 

 

Ocena zdravja starih 

Kakšno je  zdravje vašega svojca? 

Dovzetna je za viroze, od 4 leta ima tudi težave z želodcem. Decembra je bila veliko doma, tudi poleti je težko, ko je 

vroče, takrat tudi v Sonček ne gre. 

 

Kako skrbite za njegovo/njeno zdravje (prehrana, aktivnost)?  

Ali mora jemati redno kakšna zdravila? Kdo mu jih daje? 

Ja jemlje kar veliko zdravil. Pri 13 letih je imela 40 tablet na dan. 

 

Kako obvladujete težave z zdravjem? 

Kolikor je v moji moči, je tudi na dieti zaradi želodca. Za ostalo kar ne morem pa poskrbi zdravnik. 

 

Ali ima zdravstveno zavarovanje (obvezno, dodatno)?  

Oboje. 

 

Ali morate za kakšne zdravstvene storitve posebej  plačevati (zdravila, pripomočki)? 

Ne. 

 

Kakšen se vam zdi njegov_njen osebni zdravnik? Je dostopen, prijazen, vas seznani z vsem, kar je za   pomembno? 

Zelo v redu. 

 

Kdo ga_jo neguje,  pomaga, ko zboli?  

Jaz.  

 

Kdo ga/jo pelje k zdravniku? 

Jaz ali pa njen brat. 
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Ali pogrešate kakšno pomoč na tem področju? 

Ne. 

 

Dodatne bolezni, poškodbe 

 

Ima morebiti kakšne fizične oviranosti? 

Ne. 

 

Katera so najbolj pomembna zdravstvena tveganja? 

Možnosti epileptičnega napada. 

 

Se zdravje z leti slabša (specifika bolezni, oviranosti)? 

Ima kakšne kronične bolezni ali bolezni povezane z njegovo motnjo v duševnem razvoju(odgovori le, če želi!)  

Ne, redno hodi tudi k nevrologu. 

 

Ga/jo bolezen ovira pri vsakdanjem življenju?  

Jo ja. Aktivnosti, ki jih drugi počnejo jih ona ne sme. 

 

Kako prenaša  tegobe, bolečine? 

Zelo dobro, je zelo potrpežljiva, zelo dobrovoljno bitje je. 

 

Ali  se je v zadnjem času kaj poškodovali? Se vam zdi da se na starost pogosteje poškoduje? Kaj je vzrok poškodbam? 

Ne. 

 

 

4 SPREJEMANJE ODLIČITEV, OCENA TVEGANJ 

 

Sprejemanje odločitev 

Kdo sprejema pomembne odločitve v življenju vašega svojca? Ali ga podprete, da sam sprejema odločitve? Kako ga pri 

tem podprete? Bi rabili informacije, kako svojca podpreti pri odločitvah in skupnem odločanju? 

Jaz, sama sprejema, jo podprem v tem. 

 

Vrste tveganj 

Kakšna tveganja po vašem mnenju prinaša starost osebe z intelektualno oviranostjo?  

Epileptična demenca. 

 

Kako se vi soočate z njimi, kako se svojec sooča z njimi? 

Realno, optimistično. 

 

Zaznavanje tveganj 

Ali se vam zdi, da se je svojec zdaj na starost spremenil/a kakšne življenjske navade?  

Počasi se spreminjajo. Težko se prilagajajo na spremembe, opažam pa, da je zadnji dve leti bolj zrela - pretehta stvari, 

vendar je še vedno otrok po duši, vedno bo 

 

Česa se v prihodnosti najbolj bojite v zvezi z vašim svojcem? 

Vsak dan posebej živim, škoda časa, da bi se obremenjevala kaj bo čez 10 lez, trudim se prepričevati, rešujem situacije ko 

je treba, in se ne sekiram za naprej. Lepo nam je, škoda vsakega dneva, ko si zagrenjen. 

 

Ravnanje s tveganji 

Kako ravnate v situacijah, ki jih ocenjujete kot tvegane? 

Vedno mirno in odločno. 

 

Ali dopuščate, da svojec sam razreši neko tvegano situacijo ali raje ne tvegate, da bi šlo kaj narobe? V katerih primerih 

dopuščate in v katerih raje ne tvegate? 

Vse rešuje sama. Ni nekih vsakodnevnih tveganj. Dam ji prostor da diha 

. 

5 OCENA SLUŽB 

 

Vrste služb, zadovoljevanje potreb  

Ali kaj veste, katere storitve oziroma katere organizacije so na voljo odraslim ljudem z intelektualno oviranostjo v vaši 

okolici? Običajne, posebne službe. Ali so vam dostopne (prevoz, spremstvo za svojca)? Vaše izkušnje z njimi? Kaj 

pogrešate? 

Lučke - cerkev - Vera in luč, in pa Sonček, saj je dovolj. Vendar v Vero in Luč ne hodi več, pravi, da je že prevelika za 

to. 

 

Kaj vam ponujajo v kraju, kakšne možnosti imate v vašem kraju, da zadovoljite  vsakdanje potrebe, želje vašega svojca? 
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Sonček + to da lahko tam dela. 

 

Ocena učinkovitosti  

Ali veste kaj dela center za socialno delo?  

Smo povezani, ko je dedovala sem ji morala začasno odvzeti opravilne sposobmpsto. 

 

Ali pride kdaj kakšna socialna delavka k vam?  

Ne.  

 

Ali ste že kdaj bili na centru za socialno delo?  

Ja - dedovanje. 

 

Kakšen je njihov odnos do vas? Kaj mislite, da bi potrebovali od centra za socialno delo? 

Če bi lahko dobila celo pokojnino, sedaj ima nadomestilo za pokojnino. 

 

 

Kakšne so vaše izkušnje z zdravstvenim domom/ zdravstvenimi službami, ko gre za zdravstvene probleme vašega 

svojca? 

Odlične, ima odlično zdravnico. Ves suport sem dobila tam, ker je bila stigma tako močna. 

 

Obiskuje vaš dom patronažna sestra? Kakšen je njen odnos, ali dobite, kar potrebujete? 

Ne. 

 

Kakšen je vaš vtis o teh službah?  

Dober. 

 

Kako ocenjujete druge organizacije, ki se ukvarjajo s starimi ljudmi (denimo dom za stare ljudi, center za oskrbo na 

domu), če takšne so v vašem kraju ? 

Šent, Želva, Ozara, Sonček, Altra. Organizacije prinesejo ogromno dobrega. Stanovanjske skupnosti so tudi dobra 

pridobitev. Dnevne aktivnosti, izleti. 

 

 

6 ŽELJE, POTREBE 

 

Potrebe po službah, storitvah 

Kaj mislite, kaj bi vaš svojec in njegovi vrstniki v vašem kraju še potrebovali, da bi lahko kvalitetno živeli in morda ostali 

doma (da jim ne bi bilo treba v dom)? Imate kakšne druge predloge, kaj bi se lahko v vašem kraju organiziralo zanje? 

/ 

 

Kdo bi se po vašem mnenju moral angažirati v kraju, da bi se  položaj in življenje izboljšalo ljudi z intelektualno 

oviranostjo?  

Vse je ok (Sonček je super) 

 

Na kakšen način mislite, da bi lahko vključili mlade (šolarje, študente) v pomoč ljudem? 

Da bi prihajali na obisk, druženje. 

 

Ali je že kdo v kraju, na  kogar se lahko obrnete po pomoč ali predlagate kakšno zamisel? Kako vam lahko pomaga? 

Jaz se kar na sina obrnem. 

 

Želje, potrebe 

Kaj in koga bi po vašem mnenju potreboval vsak odrasel človek z intelektualno oviranostjo , da bi lahko kvalitetno 

preživljal starost v svojem domačem okolju? 

Svojce v prvi vrsti. Ko svojci odidejo, gredo v dom. Je pa dobro poskrbljeno, psihiatrija poskrbi. 

 

Kaj bi vi osebno kot skrbniki potrebovali zase? Kaj pogrešate, da bi vas učinkovito razbremenilo? Kaj zdaj? Kaj v 

prihodnosti? Kako vidite vašo družino čez 10 in več let? Katere potrebe po storitvah bodo v ospredju? 

Nič, sem vesela kar imam. Spomladi grem v invalidsko. Polovičo sem zaposlena. 

Ali imate načeloma dovolj informacij kot skrbniki? Katerih informacij vam manjka? Bi bile dobrodošle skupine svojcev? 

Dovolj. Obstajajo tudi skupine za samopomoč. Vendar smo mi kar sfolgali. 

 

9.1.3.3 INTERVJU 3a 

Podatki o intervjuvancu/ki 

Spol: Ž 

Starost: 79 

Poklic/ izobrazba: višja upravna delavka 
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Podatki o svojcu_svojki z intelektualno oviranostjo 

Spol: M 

Starost: 38 

 

Okoliščine poteka pogovora 

Kraj ( ulica, hišna številka, poštna številka kraj): Ljubljana 

Datum: 25.02.2016 

Čas trajanja pogovora: 1 ura 45 minut 

Prostor, kjer je bil pogovor opravljen: jedilnica 

Druge okoliščine pogovora: 

Izvajalec_izvajalka intervjuja: Pia 

 

1 OCENA ŽIVLJENJA  

 

Življenjski slog 

Kaj bi lahko rekli, kako živi vaš svojec? 

V redu. 

 

Kako preživi dan, kaj običajno počne čez dan ? 

Ob pol dveh imava kosilo, do dveh malo poleži. Ob dveh gre v kuhinjo in bere revijo National Geographic. Ob treh 

popoldne gre na računalnik, tam je do štirih. Potem ima pol ure pavze. Potem gre spet na računalnik. Nato pospravi 

posodo in odnese smeti. Potem postelje posteljo. Ob šestih popoldne bere, od sedmih do osmih je televizor moj, tako sva 

zmenjena. Od osmih do devetih pa njegov. Takrat gleda Golica TV. Med tednom ko hodi v službo gre spat točno ob 

devetih, če ne, gre spat ob enajstih zvečer. Ampak točno ob enajstih nič prej. Potuje pa sam, gre z avtobusom. 

 

Vrednote 

Kaj je tisto, kar mu/ji  je  zelo pomembno? Kaj ceni v življenju? 

Glasba, in to res zelo zelo zelo. Vse zvrsti, no opere ne, narodno pa zelo. Vse ansamble pozna, vsa besedila zna na pamet, 

res ima izreden spomin. 

 

Število, trendi 

Koliko starih ljudi z MDR živi v  vaši okolici? Ima AB stike z njimi ?  

Prijatelj iz sosednega bloka. Včasih sta se več družila, sedaj se ne družita več. 

 

Zemljepisna umestitev 

S kom v svoji okolici ima stike? 

Z nobenim. Stike ima samo s sorodniki. S sestrinimi otroci, torej njegovimi nečaki. 

 

Kje se srečuje z drugimi ljudmi?  

V VDC Tončke Hočevar in pa v Žužemberku, kjer imamo vikend. 

 

So to običajna mesta, kjer se krajani družijo glede na svoje interese ali so to posebna mesta, namenjena le ljudem z 

intelektualnimi ovirami? 

Ja z drugimi ljudmi se srečuje le v Tončki Hočevar, torej ja, to je mesto namenjeno z intelektualnimi ovirami. 

 

Ali občina, krajevna skupnost s čim spodbuja druženje? 

Ne. 

 

Zaznavanje, stališča 

Kako danes družba gleda na ljudi z intelektualnimi ovirami, zlasti na starejše?  

V zadnjih 20 letih se je zelo spremenilo. Včasih sem čutila poglede, sedaj ni več tako. 

 

Ali menite, da so odrasli/starejši ljudje z intelektualno oviranostjo v družbi kaj prikrajšani?  

Sigurno so. 

 

 

2 OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

 

Socialna mreža, druženje 

Ali ima vaš svojec stike z drugimi sorodniki? Kdo so pomembni ljudje v njegovi/njeni  bližini? Ali koga pogreša? Kakšni 

so ti stiki? 

Z nečaki. Ne pogreša nikogar. Rad gre k njim domov. 

 

Ali so sorodniki vključeni v oskrbo? In kako, pri katerih opravilih sodelujejo?  

Ne. 
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Ali živi svojec z vami, ima morda  partnerja, partnerko? Če ima partnerja/rko , je z odnosem zadovoljen? Kaj pogreša?  

En čas je imel eno. Sedaj pa tudi vidim, da je zaljubljen, govori, da se bo poročil. 

 

Ali ima prijatelje, ki ga/jo  obiskujejo ali on/ona njih?  

Nima. 

 

Kakšni so  njegovi/njeni stiki  s sosedi, prijatelji? Ima  stike z drugimi? Kako jih vzdržuje? Sam? Mu vi pomagate? Preko 

telefona? Obiski? 

Nimamo stikov. 

 

Približno koliko časa na teden preživi z drugimi ljudmi (ne z vami)?   

Tisti čas, ko je v Tončki Hočevar. Od 7 zjutraj do pol 2 popoldne od ponedeljka do petka. 

 

Neformalni viri pomoči, samopomoč 

Kako poteka en vaš tipičen dan? Ali lahko sam postori nujne stvari? Katera lahko in katere ne more in rabi pomoč? Kdo 

mu/ji  pomaga, če česa ne zmore? 

Sam si pripravi obleko, se obleče, opravi osebno higieno, umije zobe, uredi nohte, pri laseh pa mi pomagam jaz. Vse 

opravi sam načeloma. Da iz stroja, odnese smeti. Orientacija pa mu ne gre. In pa vrednost denarja, nima občutka. 24 

evrov se mu zdi veliko, 2 milijona evrov pa malo. Zna skuhati hrenovko ostalo ne. 

 

Ali se sam/a  odpravi po opravkih? Potuje samostojno ali potrebuje prevoz? Kako je v vašem kraju s prevozom – ali 

imate urejen javni prevoz? Na koga se obrnete, da vas kam pelje? 

Sam gre na avtobus, pa tudi v trgovino gre, mu napišem listek kaj mora kupiti. 

 

Ste vi ali vaš svojec vključeni v kakšno društvo, kot je npr. Sožitje, Sonček in podobne organizacije in ste vi aktivni član? 

Kako sodelujete v društvu? 

VDC Tončke Hočevar. 

 

Kdo mu_ji je najbolj v pomoč v času akutnih stisk? Kdo nudi čustveno podporo? Še kdo drug razen vas? 

Ne, samo jaz. 

 

Delo, zaposlitev, prosti čas 

S katerimi aktivnostmi se vaš svojec ukvarja? Kaj rad dela? (sodeluje pri hišnih opravilih, zunaj hiše, na računalniku 

itd…) Koliko časa namenja posamični aktivnosti?  

Glasba, branje mladinskih knjig (Bevk). Ve vse naslove pesmi, zelo je organiziran. Vse ima na računalniku. Imamo tudi 

printer in si sprinta pesmi. 

 

Ima plačano zaposlitev zunaj doma? Koliko ur tedensko?  

Pokojnino po možu in Tončka Hočevar 42 eur na mesec. 

 

Ali razpolaga s svojim denarjem? Kako mu_ji pri tem pomagate? 

Ne nima občutka . 

 

Ali greste na počitnice skupaj? Ali gre vaš svojec tudi sam s svojimi prijatelji ali v okviru društev na počitnice? Ali greste 

tudi sami kdaj na počitnice in kdo ostane v tem času skupaj s svojcem? 

ne več, včasih smo hodili v Savudrijo. Gre pa na letovanje ki ga organizirajo v VDC Tončke Hočevar. Na morje rad gre, 

v hribe in toplice pa ne. Jaz sedaj ne hodim več, grem na kakšen sprehod, prav na dopust pa ne. 

 

Materialni položaj (ekonomske razmere, dohodek, socialna varnost) 

Ali je, po vašem mnenju, dobro poskrbljeno za socialno varnost odraslih ljudi z intelektualno oviranostjo ?  

Ne pogrešava nič, res pa je da niti nikamor tako ne greva. 

 

Kakšne vire dohodkov ima vaš svojec za preživljanje? 

Preživnina po očetu in tisto kar zasluži v Tončki. 

 

Ali gre vaš svojec kam vsaj 1-krat tedensko? Kam rad/a gre? Ali so materialne ovire, da bi si to privoščil? 

Do sorodnikov greva. Ni materialnih ovir za to. 

 

Ali lahko preživi s temi sredstvi?  Kako si pomagate, če so ta sredstva  premajhna?  

Lahko. 

 

Ali bi potrebovali več sredstev, da bi dostojno živeli?  

Ko bo šel v zavod bo to premalo. Bil je že enkrat čez noč. 60 eur na noč je bilo, ker je imel enoposteljno sobo, drugače je 

55eur, če si v dvoposteljni sobi. V Tončki Hočevar je pa 33 eur. Vendar ima Andrej zemljo tako da ima premoženje. 

 

Stanovanje 

S kom živi vaš svojec_svojka?  
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Z mano. 

 

V kakšnem stanovanju živi ali je to hiša, blok, lastno stanovanje?  

Blok. 

 

V katerem nadstropju živi? Je kak problem glede fizičnega dostopa za vašega svojca? 

2. 

 

Ali je stanovanje primerno in mu/ji  nudi pogoje za normalno »komfortno« življenje? 

Da. 

 

Ali ima dovolj zasebnosti? Ali lahko koga povabi k sebi, v prostor, kjer je sam? 

Da. 

 

Ima možnost prostora, dela stanovanja, ki ga lahko uredi z osebnim okusom? Mu to veliko pomeni? 

Ne skupaj imava sobo. 

 

Varnost 

Ali se počutite vi in vaš svojec varne v domačem kraju/ v domači hiši?  

Imava protivlomna vrata. 

 

Je vaš svojec_svojka  že kdaj doživel/a  nasilje? Ali obstajajo  konflikti z okolico? 

Ne. 

 

Socialne posledice, povezane s starostjo 

Ali občutite, da zdaj, ko je vaš svojec starejši, družba drugače gleda nanj/o ali na vas?  

Ni nobenih razlik, vsi so zelo ljubeznivi.  

 

Ima manj pravic,  je za kaj prikrajšan/a? Za katere? 

Ne nič manj. 

 

 

3 OCENA ZDRAVJA 

 

Ocena zdravja starih 

Kakšno je  zdravje vašega svojca? 

Na vsake toliko ima viroze, ker čuvava vnuke potem pa midva zboliva. Enkrat pa je imel operacijo črevesja. 

 

Kako skrbite za njegovo/njeno zdravje (prehrana, aktivnost)?  

Ali mora jemati redno kakšna zdravila? Kdo mu jih daje? 

Ne mara makaronov, špagete pa obožuje.:) 

Zdravil nima. 

 

Kako obvladujete težave z zdravjem? 

V redu. 

 

Ali ima zdravstveno zavarovanje (obvezno, dodatno)?  

Da.  

 

Ali morate za kakšne zdravstvene storitve posebej  plačevati (zdravila, pripomočki)? 

Ne. 

 

Kakšen se vam zdi njegov_njen osebni zdravnik? Je dostopen, prijazen, vas seznani z vsem, kar je za   pomembno? 

Ima istega kot jaz. Super je. 

 

Kdo ga_jo neguje,  pomaga, ko zboli?  

Jaz. 

 

Kdo ga/jo pelje k zdravniku? 

Jaz. 

 

Ali pogrešate kakšno pomoč na tem področju? 

Ne, vse lahko sama, zdravstveni dom imam čisto blizu. 

 

Dodatne bolezni, poškodbe 

 

Ima morebiti kakšne fizične oviranosti? 
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Ne. 

 

Katera so najbolj pomembna zdravstvena tveganja? 

Ne. 

 

Se zdravje z leti slabša (specifika bolezni, oviranosti)? 

Ima kakšne kronične bolezni ali bolezni povezane z njegovo motnjo v duševnem razvoju(odgovori le, če želi!)  

Ne. 

 

Ga/jo bolezen ovira pri vsakdanjem življenju?  

Ne. 

 

Kako prenaša  tegobe, bolečine? 

Nima problemov. 

 

Ali  se je v zadnjem času kaj poškodovali? Se vam zdi da se na starost pogosteje poškoduje? Kaj je vzrok poškodbam? 

Ne. 

 

4 SPREJEMANJE ODLIČITEV, OCENA TVEGANJ 

 

Sprejemanje odločitev 

Kdo sprejema pomembne odločitve v življenju vašega svojca? Ali ga podprete, da sam sprejema odločitve? Kako ga pri 

tem podprete? Bi rabili informacije, kako svojca podpreti pri odločitvah in skupnem odločanju? 

Vedno ga vprašam kaj želi, tako da sam sprejme. 

 

Vrste tveganj 

Kakšna tveganja po vašem mnenju prinaša starost osebe z intelektualno oviranostjo?  

Nič. 

 

Kako se vi soočate z njimi, kako se svojec sooča z njimi? 

Nimava problemov s tem. 

 

Zaznavanje tveganj 

Ali se vam zdi, da se je svojec zdaj na starost spremenil/a kakšne življenjske navade?  

Opazila sem, da ko sva bila v Žužemberku na dopustu 3 mesece, da je ratal na koncu zelo svojeglav, ni več ubogal. Čim 

gre v Zavod je pa drugače, je pa OK. Menim, da je dobro, da je v Zavodu, kjer obstajajo določena pravila, ki jih mora 

spoštovati. 

 

Česa se v prihodnosti najbolj bojite v zvezi z vašim svojcem? 

Kdo bo za njega skrbel. Hči ima 3 otroke.. tako, da sva midva na stranskem tiru. 

 

Ravnanje s tveganji 

Kako ravnate v situacijah, ki jih ocenjujete kot tvegane? 

Nevaren je prehod tukaj pri nas, že 2 sta se ubila. Ne morem ga naučiti, da gleda v smeri prometa. 

 

Ali dopuščate, da svojec sam razreši neko tvegano situacijo ali raje ne tvegate, da bi šlo kaj narobe? V katerih primerih 

dopuščate in v katerih raje ne tvegate? 

Raje ne tvegam, nikoli ne veš. 

 

5 OCENA SLUŽB 

 

Vrste služb, zadovoljevanje potreb  

Ali kaj veste, katere storitve oziroma katere organizacije so na voljo odraslim ljudem z intelektualno oviranostjo v vaši 

okolici? Običajne, posebne službe. Ali so vam dostopne (prevoz, spremstvo za svojca)? Vaše izkušnje z njimi? Kaj 

pogrešate? 

Ne, vem za Downov sindrom, Sožitje (organizirajo tudi predavanja, bili smo v GOzd Martuljku, kjer so nam pravniki 

povedali za dedovanje.) 

 

Kaj vam ponujajo v kraju, kakšne možnosti imate v vašem kraju, da zadovoljite  vsakdanje potrebe, želje vašega svojca? 

Nič, nič ne rabimo. Vse kar rabi je v VDC Tončke Hočevar. Če si zaželi CD mu ga grem pa kupit. 

 

Ocena učinkovitosti  

Ali veste kaj dela center za socialno delo?  

Da.  

 

Ali pride kdaj kakšna socialna delavka k vam?  

Ne. 
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Ali ste že kdaj bili na centru za socialno delo?  

Ja na začetku smo veliko sodelovali. Pri predlogu sodišču za podaljšanje roditeljskih pravic. Pa delnice smo urejali. In pa 

tudi za dedovanje. 

 

Kakšen je njihov odnos do vas? Kaj mislite, da bi potrebovali od centra za socialno delo? 

Moram zelo pohvalit socialne delavke na Viču, sedaj nič ne rabim. 

 

Kakšne so vaše izkušnje z zdravstvenim domom/ zdravstvenimi službami, ko gre za zdravstvene probleme vašega 

svojca? 

Ko je bil še v šoli so imeli vsi otroci isto zdravnico. Potem pa sem uredila, da ima istega kot jaz. 

 

Obiskuje vaš dom patronažna sestra? Kakšen je njen odnos, ali dobite, kar potrebujete? 

Enkrat sem imela jaz poškodovano nogo, v redu izkušnje imam s sestrami. 

 

Kakšen je vaš vtis o teh službah?  

V redu. 

 

Kako ocenjujete druge organizacije, ki se ukvarjajo s starimi ljudmi (denimo dom za stare ljudi, center za oskrbo na 

domu), če takšne so v vašem kraju ? 

ne rabim še nič. 

 

 

6 ŽELJE, POTREBE 

 

Potrebe po službah, storitvah 

Kaj mislite, kaj bi vaš svojec in njegovi vrstniki v vašem kraju še potrebovali, da bi lahko kvalitetno živeli in morda ostali 

doma (da jim ne bi bilo treba v dom)? Imate kakšne druge predloge, kaj bi se lahko v vašem kraju organiziralo zanje? 

Dobro bi bilo, da bi imela kakšno žensko, da bi ji vse plačala, stroške, hrano, in bi skrbela za sina. Ali pa dobiti nekoga, 

ki bi tukaj stanoval in bi ji potem tudi zapustila stanovanje. 

 

Kdo bi se po vašem mnenju moral angažirati v kraju, da bi se  položaj in življenje izboljšalo ljudi z intelektualno 

oviranostjo?  

Ti ljudje nimajo posebnih želja. Za njega je glasba vse. (tako kot je recimo za druge šport) 

 

Na kakšen način mislite, da bi lahko vključili mlade (šolarje, študente) v pomoč ljudem? 

On ne mara druženja. Ima ustaljen red, vse drugo ga moti. Čez dan ima točno do minute natančno organizirano kaj bi 

počel.  

 

Ali je že kdo v kraju, na  kogar se lahko obrnete po pomoč ali predlagate kakšno zamisel? Kako vam lahko pomaga? 

ne zaenkrat ne rabim. 

Želje, potrebe 

Kaj in koga bi po vašem mnenju potreboval vsak odrasel človek z intelektualno oviranostjo , da bi lahko kvalitetno 

preživljal starost v svojem domačem okolju? 

Osebo, ki bi se nanjo navezal, in da ne udira v njegov dnevni red. 

 

Kaj bi vi osebno kot skrbniki potrebovali zase? Kaj pogrešate, da bi vas učinkovito razbremenilo? Kaj zdaj? Kaj v 

prihodnosti? Kako vidite vašo družino čez 10 in več let? Katere potrebe po storitvah bodo v ospredju? 

Meni ni to nič v breme. To mi je dobrodošlo. Spomni me ko moram vzeti tablete,  excuse me. Ker je on imam tudi 

redno prehrano. Imava obilno kosilo. 

Vse pa je odvisno od mojega zdravja, sedaj še vozim. 

 

Ali imate načeloma dovolj informacij kot skrbniki? Katerih informacij vam manjka? Bi bile dobrodošle skupine svojcev? 

Ja,  jaz nič ne rabim. Ne bi imela skupine svojcev. 

 

9.1.3.4 INTERVJU 4a 

Podatki o intervjuvancu/ki 

Spol: Ž 

Starost: 86 

Poklic/ izobrazba: zobotehnik 

 

Podatki o svojcu_svojki z intelektualno oviranostjo 

Spol: Ž 

Starost: 53 
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Okoliščine poteka pogovora 

Kraj ( ulica, hišna številka, poštna številka kraj): Ljubljana 

Datum:04.03.2016 

Čas trajanja pogovora: 2 uri 

Prostor, kjer je bil pogovor opravljen: dnevna soba 

Druge okoliščine pogovora: 

Izvajalec_izvajalka intervjuja: Pia 

 

1 OCENA ŽIVLJENJA  

 

Življenjski slog 

Kaj bi lahko rekli, kako živi vaš svojec? 

Dobro živi, prej ko je bil še mož živ je bila doma, sedaj je v VDC. Imamo tudi vikend ob Kolpi. 

 

Kako preživi dan, kaj običajno počne čez dan ? 

Čez dan je v Tončki Hočevar do 13h. včasih greva na sprehod, kava ji pomeni veliko, velika zbirateljica je. Dela gublene, 

vizitke, čestitke za rojstne dneve, nova leta. Televizije nimamo, njena velika strast so tudi puzzli. 

 

Vrednote 

Kaj je tisto, kar mu/ji  je  zelo pomembno? Kaj ceni v življenju? 

Zbirateljica je. Včasih kuha, poje v zboru, pela je tudi na Kongresnem trgu. 

 

Število, trendi 

Koliko starih ljudi z MDR živi v  vaši okolici? Ima AB stike z njimi ?  

Nihče. 

 

Zemljepisna umestitev 

S kom v svoji okolici ima stike? 

Nima stikov. 

 

Kje se srečuje z drugimi ljudmi?  

V Tončki Hočevar, druži pa se tudi s sorodniki (z bratranci in njihovimi družinami). 

 

So to običajna mesta, kjer se krajani družijo glede na svoje interese ali so to posebna mesta, namenjena le ljudem z 

intelektualnimi ovirami? 

Posebna mesta namenjena ljudem z intelektualnimi ovirami. 

 

Ali občina, krajevna skupnost s čim spodbuja druženje? 

Pevske vaje. 

 

Zaznavanje, stališča 

Kako danes družba gleda na ljudi z intelektualnimi ovirami, zlasti na starejše?  

Včasih je bilo zelo slabo. Mi smo zelo veliko hodili v tujino in smo opazili očitno razliko glede tega kako so ljudje 

gledali na njo. Hodili smo v Francijo, Rusijo (leta 89). Tam ni bila drugačna. V Sloveniji pa je bilo hudo. Dobivala sem 

opazke kot so, kdaj bo že teh otrok konec. Sedaj je bolje kot je bilo včasih. 

 

Ali menite, da so odrasli/starejši ljudje z intelektualno oviranostjo v družbi kaj prikrajšani?  

Najina hčerka je hodila z nama povsod. Včasih je bilo drugače, starši so imele take otroke doma, jih zapirali ker so bili 

drugačni. Sedaj pa ni več tako. Zjutraj greva z bratrancem v Pečjaka po rogljiček in na kavo. 

 

 

2 OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

 

Socialna mreža, druženje 

Ali ima vaš svojec stike z drugimi sorodniki? Kdo so pomembni ljudje v njegovi/njeni  bližini? Ali koga pogreša? Kakšni 

so ti stiki? 

Ima, z bratranci. Zelo pogrešava očija. 

 

Ali so sorodniki vključeni v oskrbo? In kako, pri katerih opravilih sodelujejo?  

Ja, bratranci so. Sodelujejo na način druženja. 

 

Ali živi svojec z vami, ima morda  partnerja, partnerko? Če ima partnerja/rko , je z odnosem zadovoljen? Kaj pogreša?  

Ne nima partnerja. 

 

Ali ima prijatelje, ki ga/jo  obiskujejo ali on/ona njih?  

Ima prijatelje, Igorja in Jakata. Srečujejo se pri delu v Tončki Hočevar. Branita jo pred Janezom, ki ji včasih nagaja. 
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Kakšni so  njegovi/njeni stiki  s sosedi, prijatelji? Ima  stike z drugimi? Kako jih vzdržuje? Sam? Mu vi pomagate? Preko 

telefona? Obiski? 

Družijo se v Tončki Hočevar.  

 

Približno koliko časa na teden preživi z drugimi ljudmi (ne z vami)?   

Veliko se druži z drugimi ljudmi. 

 

Neformalni viri pomoči, samopomoč 

Kako poteka en vaš tipičen dan? Ali lahko sam postori nujne stvari? Katera lahko in katere ne more in rabi pomoč? Kdo 

mu/ji  pomaga, če česa ne zmore? 

Vse postori sama. 

 

Ali se sam/a  odpravi po opravkih? Potuje samostojno ali potrebuje prevoz? Kako je v vašem kraju s prevozom – ali 

imate urejen javni prevoz? Na koga se obrnete, da vas kam pelje? 

Sama gre na avtobus. Zelo je vesela ko gremo z bratrancem na rogljiček in kavico. 

 

Ste vi ali vaš svojec vključeni v kakšno društvo, kot je npr. Sožitje, Sonček in podobne organizacije in ste vi aktivni član? 

Kako sodelujete v društvu? 

Tončke Hočevar, Gmajnice-enota. In v Sožitju. 

 

Kdo mu_ji je najbolj v pomoč v času akutnih stisk? Kdo nudi čustveno podporo? Še kdo drug razen vas? 

Jaz sem ji v pomoč. 

 

Delo, zaposlitev, prosti čas 

S katerimi aktivnostmi se vaš svojec ukvarja? Kaj rad dela? (sodeluje pri hišnih opravilih, zunaj hiše, na računalniku 

itd…) Koliko časa namenja posamični aktivnosti?  

Rada je na vrtu. Vozi kolo. Zelo rada ima tudi vodo, dobro plava. Zelo rada je na vikendu na Kolpi. 

 

Ima plačano zaposlitev zunaj doma? Koliko ur tedensko?  

Par eurov dobi v Tončki Hočevar. 

 

Ali razpolaga s svojim denarjem? Kako mu_ji pri tem pomagate? 

V glavnem razpolagam jaz. Vendar ima občutek za denar. Rada hodi na izlete. Rada bi bila turistični vodnik. Verjetno to 

izvira iz tega, ker smo veliko prepotovali. 

 

Ali greste na počitnice skupaj? Ali gre vaš svojec tudi sam s svojimi prijatelji ali v okviru društev na počitnice? Ali greste 

tudi sami kdaj na počitnice in kdo ostane v tem času skupaj s svojcem? 

Skupaj gremo na Kolpo, na vikend. V Tončki Hočevar imajo organizirana letovanja (bili so v Savudriji). Zelo rada plava. 

 

Materialni položaj (ekonomske razmere, dohodek, socialna varnost) 

Ali je, po vašem mnenju, dobro poskrbljeno za socialno varnost odraslih ljudi z intelektualno oviranostjo ?  

Zadnja leta je dobro, da gredo med ljudi, včasih ni bilo tako. 

 

Kakšne vire dohodkov ima vaš svojec za preživljanje? 

V Tončki Hočevar dobi par eurov. In pa pokojnino po očetu. 

 

Ali gre vaš svojec kam vsaj 1-krat tedensko? Kam rad/a gre? Ali so materialne ovire, da bi si to privoščil? 

Ja gremo na kavico, rogljiček. 

 

Ali lahko preživi s temi sredstvi?  Kako si pomagate, če so ta sredstva  premajhna?  

Lahko. 

Ali bi potrebovali več sredstev, da bi dostojno živeli?  

Ne. 

 

Stanovanje 

S kom živi vaš svojec_svojka?  

Skupaj živiva. 

 

V kakšnem stanovanju živi ali je to hiša, blok, lastno stanovanje?  

Hiša. 

 

V katerem nadstropju živi? Je kak problem glede fizičnega dostopa za vašega svojca? 

Prvo, ne, dostop ni problem. 

 

Ali je stanovanje primerno in mu/ji  nudi pogoje za normalno »komfortno« življenje? 

Ja. 
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Ali ima dovolj zasebnosti? Ali lahko koga povabi k sebi, v prostor, kjer je sam? 

Svojo sobo ima. Spiva pa skupaj v spalnici. 

 

Ima možnost prostora, dela stanovanja, ki ga lahko uredi z osebnim okusom? Mu to veliko pomeni? 

Ja ima svojo sobo, vendar ni veliko tam. 

 

Varnost 

Ali se počutite vi in vaš svojec varne v domačem kraju/ v domači hiši?  

Ja. 

 

Je vaš svojec_svojka  že kdaj doživel/a  nasilje? Ali obstajajo  konflikti z okolico? 

Ne nikoli. 

 

Socialne posledice, povezane s starostjo 

Ali občutite, da zdaj, ko je vaš svojec starejši, družba drugače gleda nanj/o ali na vas?  

Čisto drugače. Vendar se je spremenil pogled na ljudi z raznimi boleznimi. 

 

Ima manj pravic,  je za kaj prikrajšan/a? Za katere? 

Ne. 

 

3 OCENA ZDRAVJA 

 

Ocena zdravja starih 

Kakšno je  zdravje vašega svojca? 

Probleme ima s kašljanjem. Zelo pogoste pri njej so pljučnice.   

 

Kako skrbite za njegovo/njeno zdravje (prehrana, aktivnost)?  

Ali mora jemati redno kakšna zdravila? Kdo mu jih daje? 

Redno jemlje tablete za ščitnico. Sama jih vzame. 

 

Kako obvladujete težave z zdravjem? 

V redu. 

 

Ali ima zdravstveno zavarovanje (obvezno, dodatno)?  

Ja. 

 

Ali morate za kakšne zdravstvene storitve posebej  plačevati (zdravila, pripomočki)? 

Ne. 

 

Kakšen se vam zdi njegov_njen osebni zdravnik? Je dostopen, prijazen, vas seznani z vsem, kar je za   pomembno? 

Zelo v redu. 

 

Kdo ga_jo neguje,  pomaga, ko zboli?  

Jaz. 

 

Kdo ga/jo pelje k zdravniku? 

Jaz. 

 

Ali pogrešate kakšno pomoč na tem področju? 

Zaenkrat ji lahko še jaz pomagam. 

 

Dodatne bolezni, poškodbe 

 

Ima morebiti kakšne fizične oviranosti? 

Ne, edino peta jo malo boli in šepa. 

 

Katera so najbolj pomembna zdravstvena tveganja? 

Kašelj in ponavljajoče pljučnice. 

 

Se zdravje z leti slabša (specifika bolezni, oviranosti)? 

Ima kakšne kronične bolezni ali bolezni povezane z njegovo motnjo v duševnem razvoju(odgovori le, če želi!)  

Pljučnice, letos je malo boljše. Napako ima v grlu. 

 

Ga/jo bolezen ovira pri vsakdanjem življenju?  

Ne. 
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Kako prenaša  tegobe, bolečine? 

V redu. 

 

Ali  se je v zadnjem času kaj poškodovali? Se vam zdi da se na starost pogosteje poškoduje? Kaj je vzrok poškodbam? 

Ne nikoli ni bilo nič. Imela je le nalom roke, vendar to je bilo ko je bila majhna. 

 

4 SPREJEMANJE ODLIČITEV, OCENA TVEGANJ 

 

Sprejemanje odločitev 

Kdo sprejema pomembne odločitve v življenju vašega svojca? Ali ga podprete, da sam sprejema odločitve? Kako ga pri 

tem podprete? Bi rabili informacije, kako svojca podpreti pri odločitvah in skupnem odločanju? 

Jaz, za izlete pa se odloča ona. Pove kam bi rada šla in kam ne.  

 

Vrste tveganj 

Kakšna tveganja po vašem mnenju prinaša starost osebe z intelektualno oviranostjo?  

Pr njej ni tveganj. Razen ker se ji pljučnice ponavljajo. 

 

Kako se vi soočate z njimi, kako se svojec sooča z njimi? 

Smo se navadili. 

 

Zaznavanje tveganj 

Ali se vam zdi, da se je svojec zdaj na starost spremenil/a kakšne življenjske navade?  

Odkar moža ni, je vse drugače. Zelo ga pogrešava. Sedaj če se ji kaj ne da, reče kar ne vem. Tega prej ni delala. 

 

Česa se v prihodnosti najbolj bojite v zvezi z vašim svojcem? 

Kaj bo potem ko me ne bo več. Ona mi pravi: Mami, bodiva skupaj do konca. 

Že 3 smrti v družini je doživela. 

 

Ravnanje s tveganji 

Kako ravnate v situacijah, ki jih ocenjujete kot tvegane? 

Ni tveganih situacij, imava ustaljen ritem, potek dneva. 

 

Ali dopuščate, da svojec sam razreši neko tvegano situacijo ali raje ne tvegate, da bi šlo kaj narobe? V katerih primerih 

dopuščate in v katerih raje ne tvegate? 

Ni takih primerov. 

 

5 OCENA SLUŽB 

 

Vrste služb, zadovoljevanje potreb  

Ali kaj veste, katere storitve oziroma katere organizacije so na voljo odraslim ljudem z intelektualno oviranostjo v vaši 

okolici? Običajne, posebne službe. Ali so vam dostopne (prevoz, spremstvo za svojca)? Vaše izkušnje z njimi? Kaj 

pogrešate? 

Sožitje, VDC Tončke Hočevar, Sonček, Želva. 

 

Kaj vam ponujajo v kraju, kakšne možnosti imate v vašem kraju, da zadovoljite  vsakdanje potrebe, želje vašega svojca? 

Z župniščem sva hodili na romanja. In pa VDC Tončke Hočevar. 

 

Ocena učinkovitosti  

Ali veste kaj dela center za socialno delo?  

Ja.  

 

Ali pride kdaj kakšna socialna delavka k vam?  

Ne, sem jaz bila na Centru za socialno delo. 

 

Ali ste že kdaj bili na centru za socialno delo?  

Ja, ko je mož umrl. 

 

Kakšen je njihov odnos do vas? Kaj mislite, da bi potrebovali od centra za socialno delo? 

Zelo zelo v redu. 

 

Kakšne so vaše izkušnje z zdravstvenim domom/ zdravstvenimi službami, ko gre za zdravstvene probleme vašega 

svojca? 

Super. 

 

Obiskuje vaš dom patronažna sestra? Kakšen je njen odnos, ali dobite, kar potrebujete? 

Ne.  
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Kakšen je vaš vtis o teh službah?  

Do sedaj sem imela dobre izkušnje. 

 

Kako ocenjujete druge organizacije, ki se ukvarjajo s starimi ljudmi (denimo dom za stare ljudi, center za oskrbo na 

domu), če takšne so v vašem kraju ? 

Nisem še imela izkušenj z domom za stare. Njen bratranec je dal prošnjo v Domžale, v dom, živi blizu, pa bi jo lahko 

obiskoval. 

 

6 ŽELJE, POTREBE 

 

Potrebe po službah, storitvah 

Kaj mislite, kaj bi vaš svojec in njegovi vrstniki v vašem kraju še potrebovali, da bi lahko kvalitetno živeli in morda ostali 

doma (da jim ne bi bilo treba v dom)? Imate kakšne druge predloge, kaj bi se lahko v vašem kraju organiziralo zanje? 

Starši bi jih morali učiti, izobraziti. Mi smo veliko prepotovali, pozna vse države sveta, vse znamenitosti držav, me včasih 

kar preseneti, ko moram še jaz razmisliti, ona pa takoj ve. (Dvojni most v Amsterdamu). Bere težke knjige: Cvetje v 

jeseni. Napoleona je brala. V knjižnico gre tudi sama in prinese domov knjige. 

 

Kdo bi se po vašem mnenju moral angažirati v kraju, da bi se  položaj in življenje izboljšalo ljudi z intelektualno 

oviranostjo?  

Tu pri nas v Rožni dolini je gospa organizirala izlete. Velikokrat smo kam šli. Vendar je bila to njena dobra volja. Sedaj 

je pa že starejša. 

 

Na kakšen način mislite, da bi lahko vključili mlade (šolarje, študente) v pomoč ljudem? 

Ne vem. 

 

Ali je že kdo v kraju, na  kogar se lahko obrnete po pomoč ali predlagate kakšno zamisel? Kako vam lahko pomaga? 

Pomagajo njeni bratranci, drugega pa ne rabim. 

 

Želje, potrebe 

Kaj in koga bi po vašem mnenju potreboval vsak odrasel človek z intelektualno oviranostjo , da bi lahko kvalitetno 

preživljal starost v svojem domačem okolju? 

Potrebujejo ljubezen. Vse se sicer ne da z ljubeznijo, se pa da veliko. 

 

Kaj bi vi osebno kot skrbniki potrebovali zase? Kaj pogrešate, da bi vas učinkovito razbremenilo? Kaj zdaj? Kaj v 

prihodnosti? Kako vidite vašo družino čez 10 in več let? Katere potrebe po storitvah bodo v ospredju? 

Zadnje tri dni v aprilu gredo s Sožitjem na letovanje. To me razbremeni, pa tudi bratranci jo vzamejo za par dni. 

 

Ali imate načeloma dovolj informacij kot skrbniki? Katerih informacij vam manjka? Bi bile dobrodošle skupine svojcev? 

Srečujemo se v Sožitju. Imam dovolj informacij. 

 

9.1.3.5 INTERVJU 5a 

Podatki o intervjuvancu/ki 

Spol: Ž 

Starost: 69 

Poklic/ izobrazba: dipl. pravnica 

 

Podatki o svojcu_svojki z intelektualno oviranostjo 

Spol: Ž 

Starost: 33 

 

Okoliščine poteka pogovora 

Kraj ( ulica, hišna številka, poštna številka kraj): Ljubljana 

Datum: 25.02.2016 

Čas trajanja pogovora: 1 ura 45 minut 

Prostor, kjer je bil pogovor opravljen: jedilnica 

Druge okoliščine pogovora: / 

Izvajalec_izvajalka intervjuja: Pia 

 

1 OCENA ŽIVLJENJA  

 

Življenjski slog 

Kaj bi lahko rekli, kako živi vaš svojec? 

V redu. Strah jo je živali, pa tudi ni zelo komunikativna. Vendar menim, da živi v redu. 

 

Kako preživi dan, kaj običajno počne čez dan ? 
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Ob pol 9 zjutraj jo peljem v VDC Tončke Hočevar. Nazaj pride sama, ob 1h. Popoldne pa ima veliko aktivnosti. Ob 

ponedeljkih ima angleščino, vendar so pred kratkim zamenjali učiteljico in se je odločila, da ne bo več hodila. Ob torkih 

ima klavir. Sreda: telovadba. Ob četrtkih ima ples, v petek pa gleda narodno zabavne oddaje po televiziji. Čez teden 

velikokrat gleda televizijo. Všeč so ji risanke, komisar Rex. Veliko časa pa je tudi v sobi, na računalniku poišče muziko 

in posluša.  

 

Vrednote 

Kaj je tisto, kar mu/ji  je  zelo pomembno? Kaj ceni v življenju? 

Veliko ji pomeni klavir. Doma imamo sintesajzer. In pa ples, to ne sme zamuditi. 

 

Število, trendi 

Koliko starih ljudi z MDR živi v  vaši okolici? Ima AB stike z njimi ?  

Prav v okolici jih ni. 

 

Zemljepisna umestitev 

S kom v svoji okolici ima stike? 

Z menoj. In pa z babico, sedaj je šla sicer v dom. Prej pa je živela z nama. 

 

Kje se srečuje z drugimi ljudmi?  

V Sožitju in v Tončki Hočevar, vikend seminar Downov sindrom. 

 

So to običajna mesta, kjer se krajani družijo glede na svoje interese ali so to posebna mesta, namenjena le ljudem z 

intelektualnimi ovirami? 

Posebna mesta. 

 

Ali občina, krajevna skupnost s čim spodbuja druženje? 

Ne, kolikor se sam vključiš. 

 

Zaznavanje, stališča 

Kako danes družba gleda na ljudi z intelektualnimi ovirami, zlasti na starejše?  

Menim, da kar v redu, jih ne ocenjujejo. 

 

Ali menite, da so odrasli/starejši ljudje z intelektualno oviranostjo v družbi kaj prikrajšani?  

Sigurno so prikrajšani. Morajo iti v šole s prilagojenim programom.  

 

2 OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

 

Socialna mreža, druženje 

Ali ima vaš svojec stike z drugimi sorodniki? Kdo so pomembni ljudje v njegovi/njeni  bližini? Ali koga pogreša? Kakšni 

so ti stiki? 

Z mojo sestro torej njeno teto. Pogreša pa babico, zelo.  

 

Ali so sorodniki vključeni v oskrbo? In kako, pri katerih opravilih sodelujejo?  

Ne. 

 

Ali živi svojec z vami, ima morda  partnerja, partnerko? Če ima partnerja/rko , je z odnosom zadovoljen? Kaj pogreša?  

Ja živi z mano. Ima fanta, tudi on ima Downov sindrom, spoznala sta se v društvu. Že 10 let je tega. 

 

Ali ima prijatelje, ki ga/jo  obiskujejo ali on/ona njih?  

Veliko se druži s fantom, pokliče tudi njegovo mamo. Zadnja leta se je spoprijateljila tudi s sodelavko iz Tončke 

Hočevar. Povabi jo na rojstni dan.  

 

Kakšni so  njegovi/njeni stiki  s sosedi, prijatelji? Ima  stike z drugimi? Kako jih vzdržuje? Sam? Mu vi pomagate? Preko 

telefona? Obiski? 

Stike ima tako v živo kot tudi prek telefona. Jaz ji pomagam tako da jo peljem na aktivnosti in jo počakam tam. Zraven 

grem tudi na rojstne dneve. 

 

Približno koliko časa na teden preživi z drugimi ljudmi (ne z vami)?   

5 ur na dan je v VDC Tončke Hočevar, vsak teden ima tudi 1 uro popoldanskih aktivnosti. 

 

Neformalni viri pomoči, samopomoč 

Kako poteka en vaš tipičen dan? Ali lahko sam postori nujne stvari? Katera lahko in katere ne more in rabi pomoč? Kdo 

mu/ji  pomaga, če česa ne zmore? 

Zjutraj si sama pripravi kaj bo oblekla. Obleče se sama, pomagam ji pri gumbih. Počiti svojo sobo, obriše prah, sesalca pa 

ne mara. Naloge, ki jih ima pri popoldanskih aktivnostih naredi sama. Povadi za klavir in naredi domačo nalogo za 

angleščino, ko je še hodila. Ko bere, bere meni. Rada ima tudi vezenje, vendar moram sedeti zraven. 
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Ali se sam/a  odpravi po opravkih? Potuje samostojno ali potrebuje prevoz? Kako je v vašem kraju s prevozom – ali 

imate urejen javni prevoz? Na koga se obrnete, da vas kam pelje? 

Gre na avtobus, ali pa jo jaz peljem. 

 

Ste vi ali vaš svojec vključeni v kakšno društvo, kot je npr. Sožitje, Sonček in podobne organizacije in ste vi aktivni član? 

Kako sodelujete v društvu? 

Sožitje, VDC Tončke Hočevar, Downov sindrom. 

 

Kdo mu_ji je najbolj v pomoč v času akutnih stisk? Kdo nudi čustveno podporo? Še kdo drug razen vas? 

Samo jaz, mogoče tudi fant. 

 

Delo, zaposlitev, prosti čas 

S katerimi aktivnostmi se vaš svojec ukvarja? Kaj rad dela? (sodeluje pri hišnih opravilih, zunaj hiše, na računalniku 

itd…) Koliko časa namenja posamični aktivnosti?  

Ples, barvanje, angleščina, klavir, smučanje(sicer na stopnji 4.letnika). Tudi s Sožitjem so šli na smučanje. Rada se vozi 

tudi s kolesom, vendar jo je strah, jo moram držati za ramo. 

 

Ima plačano zaposlitev zunaj doma? Koliko ur tedensko?  

V Tončki Hočevar. 5 ur na dan. 

 

Ali razpolaga s svojim denarjem? Kako mu_ji pri tem pomagate? 

Ima ga, vendar greva v trgovino skupaj. 

 

Ali greste na počitnice skupaj? Ali gre vaš svojec tudi sam s svojimi prijatelji ali v okviru društev na počitnice? Ali greste 

tudi sami kdaj na počitnice in kdo ostane v tem času skupaj s svojcem? 

Gre tudi sama, preko Sožitja gredo na letovanje. Rada hodi s skupino. Bili so v Izoli, v Piranu, na smučanju. Greva pa 

tudi same na morje, ali pa samo na izlet. Sama pa nikoli ne grem, da bi šla brez nje. 

 

Materialni položaj (ekonomske razmere, dohodek, socialna varnost) 

Ali je, po vašem mnenju, dobro poskrbljeno za socialno varnost odraslih ljudi z intelektualno oviranostjo ?  

Ja dobro je poskrbljeno, tako kot za druge. 

 

Kakšne vire dohodkov ima vaš svojec za preživljanje? 

V Tončki Hočevar nekaj dobijo. Dobi invalidnino, za pomoč in postrežbo (skupaj pride nekaj čez 300 eur) 

 

Ali gre vaš svojec kam vsaj 1-krat tedensko? Kam rad/a gre? Ali so materialne ovire, da bi si to privoščil? 

Slaščičarna (tortica, sladoled) 

Ali lahko preživi s temi sredstvi?  Kako si pomagate, če so ta sredstva  premajhna?  

Sama ne bi mogla. V skupini oz družini pa lahko. 

 

Ali bi potrebovali več sredstev, da bi dostojno živeli?  

Nečeloma ja, sploh če jaz ne bi mogla pomagati, če bi bila sama. 

 

Stanovanje 

S kom živi vaš svojec_svojka?  

Z menoj. 

 

V kakšnem stanovanju živi ali je to hiša, blok, lastno stanovanje?  

V stanovanju živiva. 

 

V katerem nadstropju živi? Je kak problem glede fizičnega dostopa za vašega svojca? 

Živiva v 6 nadstropju. Imamo dvigalo. 

 

Ali je stanovanje primerno in mu/ji  nudi pogoje za normalno »komfortno« življenje? 

Ja. 

 

Ali ima dovolj zasebnosti? Ali lahko koga povabi k sebi, v prostor, kjer je sam? 

Ima svojo sobo. Obiske ima v sobi. 

 

Ima možnost prostora, dela stanovanja, ki ga lahko uredi z osebnim okusom? Mu to veliko pomeni? 

Uredila si je po svojem okusu. Sobo je uredila z raznimi slikami. 

 

Varnost 

Ali se počutite vi in vaš svojec varne v domačem kraju/ v domači hiši?  

Ja varno. 

 

Je vaš svojec_svojka  že kdaj doživel/a  nasilje? Ali obstajajo  konflikti z okolico? 
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Nikoli. 

 

Socialne posledice, povezane s starostjo 

Ali občutite, da zdaj, ko je vaš svojec starejši, družba drugače gleda nanj/o ali na vas?  

Ne, isto. 

 

Ima manj pravic,  je za kaj prikrajšan/a? Za katere? 

Ima enake pravice kot mi. Volilno pravico tudi ima, eni imajo eni ne. Ko so podaljševali rodilne pravice so enim vzeli 

volilno pravico. 

 

3 OCENA ZDRAVJA 

 

Ocena zdravja starih 

Kakšno je  zdravje vašega svojca? 

Ima ščitnico in epilepsijo. 

 

Kako skrbite za njegovo/njeno zdravje (prehrana, aktivnost)?  

Ali mora jemati redno kakšna zdravila? Kdo mu jih daje? 

Ja jemlje zdravila za ščitnico in proti epilepsiji, ki ji jih jaz pripravim. 

 

Kako obvladujete težave z zdravjem? 

Jemlje tablete, večjih težav ni. 

 

Ali ima zdravstveno zavarovanje (obvezno, dodatno)?  

Ja oboje. 

 

Ali morate za kakšne zdravstvene storitve posebej  plačevati (zdravila, pripomočki)? 

Ne. 

 

Kakšen se vam zdi njegov_njen osebni zdravnik? Je dostopen, prijazen, vas seznani z vsem, kar je za   pomembno? 

Super. 

 

Kdo ga_jo neguje,  pomaga, ko zboli?  

Jaz. 

 

Kdo ga/jo pelje k zdravniku? 

Jaz. 

 

Ali pogrešate kakšno pomoč na tem področju? 

Ne, lahko še vse sama. 

 

Dodatne bolezni, poškodbe 

 

Ima morebiti kakšne fizične oviranosti? 

Ne.  

 

Katera so najbolj pomembna zdravstvena tveganja? 

Ima tablete, tako, da z zdravjem nimamo velikih tveganj oz problemov. 

 

Se zdravje z leti slabša (specifika bolezni, oviranosti)? 

Ima kakšne kronične bolezni ali bolezni povezane z njegovo motnjo v duševnem razvoju(odgovori le, če želi!)  

Prej je bila velikokrat prehlajena, potem se je to stabiliziralo. Vzeli so ji mandlje, potem je bila veliko manj bolna. 

 

Ga/jo bolezen ovira pri vsakdanjem življenju?  

V osnovni šoli je imela probleme ker so jo otroci hecali, predvsem cigani, zato ker je bila drugačna(začela se je 

spraševati, kaj je z mano narobe). 

 

Kako prenaša  tegobe, bolečine? 

Ne kaže izrazito. Je bolj mirna. 

 

Ali  se je v zadnjem času kaj poškodovali? Se vam zdi da se na starost pogosteje poškoduje? Kaj je vzrok poškodbam? 

Nikoli nič. 

 

4 SPREJEMANJE ODLIČITEV, OCENA TVEGANJ 

 

Sprejemanje odločitev 
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Kdo sprejema pomembne odločitve v življenju vašega svojca? Ali ga podprete, da sam sprejema odločitve? Kako ga pri 

tem podprete? Bi rabili informacije, kako svojca podpreti pri odločitvah in skupnem odločanju? 

Jaz, odločitev za aktivnosti pa sprejema sama, recimo, da ne bo več hodila na angleščino. Malo jo še spodbujam, če ne 

gre pustim, da neha. 

 

Vrste tveganj 

Kakšna tveganja po vašem mnenju prinaša starost osebe z intelektualno oviranostjo?  

Starost, hitreje se stara kot drugi. 

 

Kako se vi soočate z njimi, kako se svojec sooča z njimi? 

Nisva se pogovarjali o tem. 

 

Zaznavanje tveganj 

Ali se vam zdi, da se je svojec zdaj na starost spremenil/a kakšne življenjske navade?  

Ne, nič se ni spremenilo. 

 

Česa se v prihodnosti najbolj bojite v zvezi z vašim svojcem? 

Imela sem veliko skrbi. Nekoč bom tudi sama morala v dom. Ampak tako je življenje. 

 

Ravnanje s tveganji 

Kako ravnate v situacijah, ki jih ocenjujete kot tvegane? 

Ni tveganih situacij. Edino živali se boji. Mogoče to ja - me je kar strah, da bo planila na cesto. 

 

Ali dopuščate, da svojec sam razreši neko tvegano situacijo ali raje ne tvegate, da bi šlo kaj narobe? V katerih primerih 

dopuščate in v katerih raje ne tvegate? 

Odvisno od situacije. 

 

5 OCENA SLUŽB 

 

Vrste služb, zadovoljevanje potreb  

Ali kaj veste, katere storitve oziroma katere organizacije so na voljo odraslim ljudem z intelektualno oviranostjo v vaši 

okolici? Običajne, posebne službe. Ali so vam dostopne (prevoz, spremstvo za svojca)? Vaše izkušnje z njimi? Kaj 

pogrešate? 

Center za upokojence je v bližini na novo. Trenutno še nimam izkušenj s temi organizacijami. 

 

Kaj vam ponujajo v kraju, kakšne možnosti imate v vašem kraju, da zadovoljite  vsakdanje potrebe, želje vašega svojca? 

Sožitje, Downov sindrom, VDC Tončke Hočevar. 

 

Ocena učinkovitosti  

Ali veste kaj dela center za socialno delo?  

Ja. 

 

Ali pride kdaj kakšna socialna delavka k vam?  

Ne. 

 

Ali ste že kdaj bili na centru za socialno delo?  

Ja, ravno pred kratkim. Sem zamenjala avto. In sem potrebovala njihovo potrditev, da ga lahko prodam (saj je pisan na 

hčerko). Na Centru za socialno delo sem bila tudi ko sem oddala vlogo za podaljšanje roditeljskih pravic. 

 

Kakšen je njihov odnos do vas? Kaj mislite, da bi potrebovali od centra za socialno delo? 

V redu. 

 

Kakšne so vaše izkušnje z zdravstvenim domom/ zdravstvenimi službami, ko gre za zdravstvene probleme vašega 

svojca? 

V redu. 

 

Obiskuje vaš dom patronažna sestra? Kakšen je njen odnos, ali dobite, kar potrebujete? 

Ne. 

 

Kakšen je vaš vtis o teh službah?  

V redu. 

 

Kako ocenjujete druge organizacije, ki se ukvarjajo s starimi ljudmi (denimo dom za stare ljudi, center za oskrbo na 

domu), če takšne so v vašem kraju ? 

Enkrat bom šla verjetno tudi jaz v dom, zaenkrat pa še nimam izkušenj. 

 

6 ŽELJE, POTREBE 
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Potrebe po službah, storitvah 

Kaj mislite, kaj bi vaš svojec in njegovi vrstniki v vašem kraju še potrebovali, da bi lahko kvalitetno živeli in morda ostali 

doma (da jim ne bi bilo treba v dom)? Imate kakšne druge predloge, kaj bi se lahko v vašem kraju organiziralo zanje? 

Ne bi želela, da bi bila v bivalni skupnosti, kjer ni 24 urnega varstva. Fino bi bilo tudi, da bi bil organiziran prevoz. 

 

Kdo bi se po vašem mnenju moral angažirati v kraju, da bi se  položaj in življenje izboljšalo ljudi z intelektualno 

oviranostjo?  

občina 

 

Na kakšen način mislite, da bi lahko vključili mlade (šolarje, študente) v pomoč ljudem? 

/ 

 

Ali je že kdo v kraju, na  kogar se lahko obrnete po pomoč ali predlagate kakšno zamisel? Kako vam lahko pomaga? 

/ 

 

 

Želje, potrebe 

Kaj in koga bi po vašem mnenju potreboval vsak odrasel človek z intelektualno oviranostjo , da bi lahko kvalitetno 

preživljal starost v svojem domačem okolju? 

/ 

 

Kaj bi vi osebno kot skrbniki potrebovali zase? Kaj pogrešate, da bi vas učinkovito razbremenilo? Kaj zdaj? Kaj v 

prihodnosti? Kako vidite vašo družino čez 10 in več let? Katere potrebe po storitvah bodo v ospredju? 

/ 

 

Ali imate načeloma dovolj informacij kot skrbniki? Katerih informacij vam manjka? Bi bile dobrodošle skupine svojcev? 

/ 

 

9.1.3.6 INTERVJU 6 

Podatki o intervjuvancu/ki 

Spol: Ž 

Starost: 63 

Poklic/ izobrazba: zdravnica 

 

Podatki o svojcu_svojki z intelektualno oviranostjo 

Spol: M 

Starost: 62 

 

Okoliščine poteka pogovora 

Kraj ( ulica, hišna številka, poštna številka kraj): Ljubljana 

Datum: 28. 2. 2016 

Čas trajanja pogovora: 1,5 h 

Prostor, kjer je bil pogovor opravljen: jedilnica 

Druge okoliščine pogovora: oseba z Apertovim sindromom, intervju je bil opravljen s sestro 

Izvajalec_izvajalka intervjuja: Ana Vidic 

 

1 OCENA ŽIVLJENJA  

 

Življenjski slog 

Kaj bi lahko rekli, kako živi vaš svojec? 

Živi zelo kvalitetno življenje, predvsem živi kakor sam želi. 

 

Kako preživi dan, kaj običajno počne čez dan ? 

Dopoldne gre v VDC Bežigrad, kjer dela v delavnici. Popoldne pa čuva mamo, hodi na obiske ter skrbi za zajce.  

 

Vrednote 

Kaj je tisto, kar mu/ji  je  zelo pomembno? Kaj ceni v življenju? 

Najpomembnejša mu je pohvala, rad je v središču pozornosti. Pomembno mu je, da je ljubljen.  

 

Število, trendi 

Koliko starih ljudi z MDR živi v  vaši okolici? Ima AB stike z njimi ?  

Drugih oseb z MDR v okolici ne poznam, se pa nerad druži z ostalimi ljudmi, ki imajo posebne potrebe.  

 

Zemljepisna umestitev 
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S kom v svoji okolici ima stike? 

Stikov ima ogromno, veliko prijateljev ima, hodi na obiske, prav tako pa hodi tudi k penzionistom. Če lahko povem, kako 

presenečena sva bila z možem zadnjič, namreč moža je prosil, naj ga pelje nekam. Ni vedel kam, na koncu se je izkazalo, 

da ga v sosednjo vas pelje na pogrem. Nakar je brat umrlega klical mene in se zahvalil, da je moj brat prišel na pogreb. 

Kaj takega, jaz njih sploh ne poznam, od kje pa jih brat, pa tudi ne vem.   

 

Kje se srečuje z drugimi ljudmi?  

Gre kdaj v kakšno gostilno na kavo, na obiske hodi pa tudi k penzionistom gre. Ga pa dostikrat tudi gospe obiščejo na 

domu. 

 

So to običajna mesta, kjer se krajani družijo glede na svoje interese ali so to posebna mesta, namenjena le ljudem z 

intelektualnimi ovirami? 

On se ne druži z osebami z intelektualno oviranostjo.  

 

Ali občina, krajevna skupnost s čim spodbuja druženje? 

Ne.  

 

Zaznavanje, stališča 

Kako danes družba gleda na ljudi z intelektualnimi ovirami, zlasti na starejše?  

Za mojo mamo je bilo težko, ko se je brat rodil. Sedaj pa nima nobenih težav, saj je vklopljev v družbo bolj kot jaz.  

 

Ali menite, da so odrasli/starejši ljudje z intelektualno oviranostjo v družbi kaj prikrajšani?  

Nikakor. Imajo vse odprte možnosti in vrata so jim povsod odprta.  

 

2 OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

 

Socialna mreža, druženje 

Ali ima vaš svojec stike z drugimi sorodniki? Kdo so pomembni ljudje v njegovi/njeni  bližini? Ali koga pogreša? Kakšni 

so ti stiki? 

Ima stike z mano in mojimi otroci ter mamo. Oče je že pokojen, za njim ni tako zelo žaloval. Stiki so dobri, nas pa hoče 

kar pokomandirat, mene predvsem.  

 

Ali so sorodniki vključeni v oskrbo? In kako, pri katerih opravilih sodelujejo?  

On se oskrbuje praktično sam, saj sam skrbi zase. Jaz pomagam mogoče pri trgovini kdaj pa kdaj.   

 

Ali živi svojec z vami, ima morda  partnerja, partnerko? Če ima partnerja/rko , je z odnosem zadovoljen? Kaj pogreša?  

Živi z mamo, partnerice nima.  

 

Ali ima prijatelje, ki ga/jo  obiskujejo ali on/ona njih?  

Ja, veliko.  

 

Kakšni so  njegovi/njeni stiki  s sosedi, prijatelji? Ima  stike z drugimi? Kako jih vzdržuje? Sam? Mu vi pomagate? Preko 

telefona? Obiski? 

Ima jih veliko, nihče mu ne pomaga. On hodi na obiske, v gostilno, gospe pa dostikrat pridejo k njemu.  

 

Približno koliko časa na teden preživi z drugimi ljudmi (ne z vami)?   

Vsakodnevno lahko rečem.  

 

Neformalni viri pomoči, samopomoč 

Kako poteka en vaš tipičen dan? Ali lahko sam postori nujne stvari? Katera lahko in katere ne more in rabi pomoč? Kdo 

mu/ji  pomaga, če česa ne zmore? 

Je popolnoma samostojen. Umije se, glavo si opere, obleče se. Glede na to, da ima prste zlepljene skupaj, bi človek 

mislil, da bo zaradi tega oviran, pa ni.  

 

Ali se sam/a  odpravi po opravkih? Potuje samostojno ali potrebuje prevoz? Kako je v vašem kraju s prevozom – ali 

imate urejen javni prevoz? Na koga se obrnete, da vas kam pelje? 

Gre sam po opravkih, gre na avtobus, k zdravniku, na obiske, vse sam. Imamo urejen javni prevoz, če pa kaj rabi, pa 

prosi mojega moža.  

 

Ste vi ali vaš svojec vključeni v kakšno društvo, kot je npr. Sožitje, Sonček in podobne organizacije in ste vi aktivni član? 

Kako sodelujete v društvu? 

Ne nismo. Brat ne mara nobenih organizacij, kjer so osebe s posebnimi potrebami. Tudi v VDC nerad hodi.  

 

Kdo mu_ji je najbolj v pomoč v času akutnih stisk? Kdo nudi čustveno podporo? Še kdo drug razen vas? 

Največ mama, sicer se pa nikomur ne potoži, jezen je pa velikokrat.  

 

Delo, zaposlitev, prosti čas 
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S katerimi aktivnostmi se vaš svojec ukvarja? Kaj rad dela? (sodeluje pri hišnih opravilih, zunaj hiše, na računalniku 

itd…) Koliko časa namenja posamični aktivnosti?  

Popoldne dela okrog hiše, hipna opravila, hodi po obiskih ali pa jih ima sam. Rad šiva, bere, pozna številke.  

 

Ima plačano zaposlitev zunaj doma? Koliko ur tedensko?  

Dela v VDC-ju.  

 

Ali razpolaga s svojim denarjem? Kako mu_ji pri tem pomagate? 

Mama pa razpolaga z njegovim denarjem. Jaz hodim v trgovino, kupim kruh, jajca, osnovne stvari, me pa nihče ne 

vpraša, če lahko kaj prispeva.  

 

Ali greste na počitnice skupaj? Ali gre vaš svojec tudi sam s svojimi prijatelji ali v okviru društev na počitnice? Ali greste 

tudi sami kdaj na počitnice in kdo ostane v tem času skupaj s svojcem? 

Na počitnice ne hodi. 

 

Materialni položaj (ekonomske razmere, dohodek, socialna varnost) 

Ali je, po vašem mnenju, dobro poskrbljeno za socialno varnost odraslih ljudi z intelektualno oviranostjo ?  

Ja.  

 

Kakšne vire dohodkov ima vaš svojec za preživljanje? 

Ima pokojnino in nagrado v VDC-ju. 

Ali gre vaš svojec kam vsaj 1-krat tedensko? Kam rad/a gre? Ali so materialne ovire, da bi si to privoščil? 

Gre po obiskih, k penzionistom, tudi v gostilno na kavo. Nima materialnih ovir.  

 

Ali lahko preživi s temi sredstvi?  Kako si pomagate, če so ta sredstva  premajhna?  

V trgovino hodim jaz, drugače pa z mamo nimata premalo denarja.  

 

Ali bi potrebovali več sredstev, da bi dostojno živeli?  

Ne.  

 

Stanovanje 

S kom živi vaš svojec_svojka?  

Z mamo.  

 

V kakšnem stanovanju živi ali je to hiša, blok, lastno stanovanje?  

V stanovanju v hiši.  

 

V katerem nadstropju živi? Je kak problem glede fizičnega dostopa za vašega svojca? 

V prvem, ni težav.  

 

Ali je stanovanje primerno in mu/ji  nudi pogoje za normalno »komfortno« življenje? 

Da.  

 

Ali ima dovolj zasebnosti? Ali lahko koga povabi k sebi, v prostor, kjer je sam? 

Ima zasebnost, ker ima svojo sobo.  

 

Ima možnost prostora, dela stanovanja, ki ga lahko uredi z osebnim okusom? Mu to veliko pomeni? 

Ima sobo, veliko mu pomeni to, da si sam pospravlja, tudi cunje opere in tako.  

 

Varnost 

Ali se počutite vi in vaš svojec varne v domačem kraju/ v domači hiši?  

Da.  

 

Je vaš svojec_svojka  že kdaj doživel/a  nasilje? Ali obstajajo  konflikti z okolico? 

Ne.  

 

Socialne posledice, povezane s starostjo 

Ali občutite, da zdaj, ko je vaš svojec starejši, družba drugače gleda nanj/o ali na vas?  

Ne.  

 

Ima manj pravic,  je za kaj prikrajšan/a? Za katere? 

Ne.  

 

3 OCENA ZDRAVJA 

 

Ocena zdravja starih 

Kakšno je  zdravje vašega svojca? 
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Dobro.  

 

Kako skrbite za njegovo/njeno zdravje (prehrana, aktivnost)?  

Ali mora jemati redno kakšna zdravila? Kdo mu jih daje? 

Jemlje tablete za prostato, vzame jih sam.  

 

Kako obvladujete težave z zdravjem? 

Nima težav. Sicer ima skupaj prste in na eno oko je slep, a ga to ne ovira.  

 

Ali ima zdravstveno zavarovanje (obvezno, dodatno)?  

Da.  

 

Ali morate za kakšne zdravstvene storitve posebej  plačevati (zdravila, pripomočki)? 

Ne.  

 

Kakšen se vam zdi njegov_njen osebni zdravnik? Je dostopen, prijazen, vas seznani z vsem, kar je za   pomembno? 

Jaz sem njegova zdravnica.  

 

Kdo ga_jo neguje,  pomaga, ko zboli?  

Sam.  

 

Kdo ga/jo pelje k zdravniku? 

Sam.  

 

Ali pogrešate kakšno pomoč na tem področju? 

Ne.  

 

Dodatne bolezni, poškodbe 

 

Ima morebiti kakšne fizične oviranosti? 

Ima skupaj prste in slep je na eno oko.  

 

Katera so najbolj pomembna zdravstvena tveganja? 

Tveganj ni.  

 

Se zdravje z leti slabša (specifika bolezni, oviranosti)? 

Ima kakšne kronične bolezni ali bolezni povezane z njegovo motnjo v duševnem razvoju(odgovori le, če želi!)  

Ne.  

 

Ga/jo bolezen ovira pri vsakdanjem življenju?  

Ne.  

 

Kako prenaša  tegobe, bolečine? 

Predvsem sam.  

 

Ali  se je v zadnjem času kaj poškodovali? Se vam zdi da se na starost pogosteje poškoduje? Kaj je vzrok poškodbam? 

Ne.  

 

 

4 SPREJEMANJE ODLIČITEV, OCENA TVEGANJ 

 

Sprejemanje odločitev 

Kdo sprejema pomembne odločitve v življenju vašega svojca? Ali ga podprete, da sam sprejema odločitve? Kako ga pri 

tem podprete? Bi rabili informacije, kako svojca podpreti pri odločitvah in skupnem odločanju? 

Mama. 

 

Vrste tveganj 

Kakšna tveganja po vašem mnenju prinaša starost osebe z intelektualno oviranostjo?  

Jih ni.  

 

Kako se vi soočate z njimi, kako se svojec sooča z njimi? 

/ 

 

Zaznavanje tveganj 

Ali se vam zdi, da se je svojec zdaj na starost spremenil/a kakšne življenjske navade?  

Niti ne.  
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Česa se v prihodnosti najbolj bojite v zvezi z vašim svojcem? 

Kdo bo skrbel zanj, ko mame več ne bo.  

 

Ravnanje s tveganji 

Kako ravnate v situacijah, ki jih ocenjujete kot tvegane? 

Ni takih situacij. 

 

Ali dopuščate, da svojec sam razreši neko tvegano situacijo ali raje ne tvegate, da bi šlo kaj narobe? V katerih primerih 

dopuščate in v katerih raje ne tvegate? 

Brat je samostojen, glede takih situacij se pogovori z mamo.  

 

5 OCENA SLUŽB 

 

Vrste služb, zadovoljevanje potreb  

Ali kaj veste, katere storitve oziroma katere organizacije so na voljo odraslim ljudem z intelektualno oviranostjo v vaši 

okolici? Običajne, posebne službe. Ali so vam dostopne (prevoz, spremstvo za svojca)? Vaše izkušnje z njimi? Kaj 

pogrešate? 

Da.  

 

Kaj vam ponujajo v kraju, kakšne možnosti imate v vašem kraju, da zadovoljite  vsakdanje potrebe, želje vašega svojca? 

Javni prevoz, društvo upokojencev. 

 

Ocena učinkovitosti  

Ali veste kaj dela center za socialno delo?  

Da.  

 

Ali pride kdaj kakšna socialna delavka k vam?  

Ne.  

 

Ali ste že kdaj bili na centru za socialno delo?  

Ne.  

 

Kakšen je njihov odnos do vas? Kaj mislite, da bi potrebovali od centra za socialno delo? 

/ 

 

Kakšne so vaše izkušnje z zdravstvenim domom/ zdravstvenimi službami, ko gre za zdravstvene probleme vašega 

svojca? 

Sama sem njegova zdravnica.  

 

Obiskuje vaš dom patronažna sestra? Kakšen je njen odnos, ali dobite, kar potrebujete? 

/ 

 

Kakšen je vaš vtis o teh službah?  

/ 

 

Kako ocenjujete druge organizacije, ki se ukvarjajo s starimi ljudmi (denimo dom za stare ljudi, center za oskrbo na 

domu), če takšne so v vašem kraju ? 

/ 

 

 

6 ŽELJE, POTREBE 

 

Potrebe po službah, storitvah 

Kaj mislite, kaj bi vaš svojec in njegovi vrstniki v vašem kraju še potrebovali, da bi lahko kvalitetno živeli in morda ostali 

doma (da jim ne bi bilo treba v dom)? Imate kakšne druge predloge, kaj bi se lahko v vašem kraju organiziralo zanje? 

Ničesar.  

 

Kdo bi se po vašem mnenju moral angažirati v kraju, da bi se  položaj in življenje izboljšalo ljudi z intelektualno 

oviranostjo?  

/ 

 

Na kakšen način mislite, da bi lahko vključili mlade (šolarje, študente) v pomoč ljudem? 

Moj brat ne bi želel prostovoljca.  

 

Ali je že kdo v kraju, na  kogar se lahko obrnete po pomoč ali predlagate kakšno zamisel? Kako vam lahko pomaga? 

Ne.  

 



127 

Želje, potrebe 

Kaj in koga bi po vašem mnenju potreboval vsak odrasel človek z intelektualno oviranostjo , da bi lahko kvalitetno 

preživljal starost v svojem domačem okolju? 

Svojca.  

 

Kaj bi vi osebno kot skrbniki potrebovali zase? Kaj pogrešate, da bi vas učinkovito razbremenilo? Kaj zdaj? Kaj v 

prihodnosti? Kako vidite vašo družino čez 10 in več let? Katere potrebe po storitvah bodo v ospredju? 

Mene bremeni predvsem to, da je brat dostikrat jezen in to jezo znaša name, jaz sem njegova tarča. Če mu kaj ni všeč, to 

da jasno vedeti. Glede prihodnosti pa še ne vem, saj se menimo glede skrbništva nad njim.  

 

Ali imate načeloma dovolj informacij kot skrbniki? Katerih informacij vam manjka? Bi bile dobrodošle skupine svojcev? 

Glede informacij se moraš sam pobrigati, jaz o njegovem sindromu nisem dosti vedela, dokler ni njegov zobozdravnik o 

njem pisal doktorske disertacije.  

 

9.1.3.7 INTERVJU 7 

Podatki o intervjuvancu/ki 

Spol: Ž 

Starost: 60 

Poklic/ izobrazba: srednja šola 

 

Podatki o svojcu_svojki z intelektualno oviranostjo 

Spol: M 

Starost:32 

 

Okoliščine poteka pogovora 

Kraj ( ulica, hišna številka, poštna številka kraj): Ljubljana 

Datum: 15.3.2016 

Čas trajanja pogovora: 2h 

Prostor, kjer je bil pogovor opravljen: jedilnica 

Druge okoliščine pogovora: 

Izvajalec_izvajalka intervjuja: Ana 

 

1 OCENA ŽIVLJENJA  

 

Življenjski slog 

Kaj bi lahko rekli, kako živi vaš svojec? 

Več kot kvalitetno življenje.  

 

Kako preživi dan, kaj običajno počne čez dan ? 

Ob pol 7h vstane, ob pol 8h gre v VDC, tam ne do 13h in nato gre na avtobus, ob 14h je že doma. Veliko je za 

računalnikom, včasih se igra z vnuki oziroma njegovimi nečaki, hodi tudi na terapevtsko jahanje. Zelo je fit, v Beli 

Krajini nam celo pomaga žagati drva.  

Vrednote 

Kaj je tisto, kar mu/ji  je  zelo pomembno? Kaj ceni v življenju? 

Najbolj ceni enakopravnost, potrebuje konstantno pozornost. Želi pa si kmetije in živali, ki jih ima zelo rad.  

 

Število, trendi 

Koliko starih ljudi z MDR živi v  vaši okolici? Ima AB stike z njimi ?  

Sicer so trije, ampak nima stikov z njimi.  

 

Zemljepisna umestitev 

S kom v svoji okolici ima stike? 

Nima stikov z osebami iz VDC-ja. Je pa zelo socialen, ima stike s sosedi v Beli Krajini.  

 

Kje se srečuje z drugimi ljudmi?  

Kamorkoli gremo, gre z nami.  

 

So to običajna mesta, kjer se krajani družijo glede na svoje interese ali so to posebna mesta, namenjena le ljudem z 

intelektualnimi ovirami? 

Nima prijateljev s katerimi bi se tako družil.  

 

Ali občina, krajevna skupnost s čim spodbuja druženje? 

Z ničemer.  
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Zaznavanje, stališča 

Kako danes družba gleda na ljudi z intelektualnimi ovirami, zlasti na starejše?  

Ni diskriminacije, razen včasih na avtobusih kakšna pripomba.  

 

Ali menite, da so odrasli/starejši ljudje z intelektualno oviranostjo v družbi kaj prikrajšani?  

Ne, sedaj nič več, včasih pa so bili.  

 

2 OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

 

Socialna mreža, druženje 

Ali ima vaš svojec stike z drugimi sorodniki? Kdo so pomembni ljudje v njegovi/njeni  bližini? Ali koga pogreša? Kakšni 

so ti stiki? 

Ima stike z vsemi sorodniki, najraje se igra s svojimi nečaki.  

 

Ali so sorodniki vključeni v oskrbo? In kako, pri katerih opravilih sodelujejo?  

Midva zanj skrbiva, drugih ne obremenjujeva.  

 

Ali živi svojec z vami, ima morda  partnerja, partnerko? Če ima partnerja/rko , je z odnosem zadovoljen? Kaj pogreša?  

Živi z nama in nima partnerice.  

 

Ali ima prijatelje, ki ga/jo  obiskujejo ali on/ona njih?  

Ne. 

  

Kakšni so  njegovi/njeni stiki  s sosedi, prijatelji? Ima  stike z drugimi? Kako jih vzdržuje? Sam? Mu vi pomagate? Preko 

telefona? Obiski? 

Ima dobre odnose, a nima stikov na tak način, da bi se družil z njimi. Kliče le naju z možem.  

 

Približno koliko časa na teden preživi z drugimi ljudmi (ne z vami)?   

V VDC-ju. 

 

Neformalni viri pomoči, samopomoč 

Kako poteka en vaš tipičen dan? Ali lahko sam postori nujne stvari? Katera lahko in katere ne more in rabi pomoč? Kdo 

mu/ji  pomaga, če česa ne zmore? 

Sam se oblači, skrbi za osebno higieno. Ne zna pa kuhati ali kaj podobnega.  

 

Ali se sam/a  odpravi po opravkih? Potuje samostojno ali potrebuje prevoz? Kako je v vašem kraju s prevozom – ali 

imate urejen javni prevoz? Na koga se obrnete, da vas kam pelje? 

Včasih gre rad zraven, včasih pa je rad sam doma. Čeprav denarja ne pozna, mu ga včasih dava, pa gre.  

 

Ste vi ali vaš svojec vključeni v kakšno društvo, kot je npr. Sožitje, Sonček in podobne organizacije in ste vi aktivni član? 

Kako sodelujete v društvu? 

Ne.  

 

Kdo mu_ji je najbolj v pomoč v času akutnih stisk? Kdo nudi čustveno podporo? Še kdo drug razen vas? 

Očim, ker ima pri njemu občutek zaupanja.  

 

Delo, zaposlitev, prosti čas 

S katerimi aktivnostmi se vaš svojec ukvarja? Kaj rad dela? (sodeluje pri hišnih opravilih, zunaj hiše, na računalniku 

itd…) Koliko časa namenja posamični aktivnosti?  

Veliko je na računalniku, rad ima živali. Igra se rad z mojimi vnuki, rad plava, hodi na terapevtsko jahanje. Igra kitaro, 

riše in bere.  

 

Ima plačano zaposlitev zunaj doma? Koliko ur tedensko?  

Hodi v VDC vsak dan.  

 

Ali razpolaga s svojim denarjem? Kako mu_ji pri tem pomagate? 

Ne.  

 

Ali greste na počitnice skupaj? Ali gre vaš svojec tudi sam s svojimi prijatelji ali v okviru društev na počitnice? Ali greste 

tudi sami kdaj na počitnice in kdo ostane v tem času skupaj s svojcem? 

Ja, vsako leto gremo na morje in v toplice. Z društvom on ne želi iti, gre pa zadnjih 7 let na konjeniški tabor.  

 

Materialni položaj (ekonomske razmere, dohodek, socialna varnost) 

Ali je, po vašem mnenju, dobro poskrbljeno za socialno varnost odraslih ljudi z intelektualno oviranostjo ?  

Je, čeprav trpijo zaradi (ne)dela. Dobro bi bilo, da bi obstajala norma, da bi jim zagotavljali permamentno delo, da se 

čutijo kompetentne.  
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Kakšne vire dohodkov ima vaš svojec za preživljanje? 

Ima pokojnino po očetu. Je pa telo pomembno, da dobi nagrado v VDC-ju.  

 

Ali gre vaš svojec kam vsaj 1-krat tedensko? Kam rad/a gre? Ali so materialne ovire, da bi si to privoščil? 

Včasih je vsak teden hodil na plavanje, zdaj ne več. Hodi na jahanje enkrat na mesec.  

 

Ali lahko preživi s temi sredstvi?  Kako si pomagate, če so ta sredstva  premajhna?  

Da.  

 

Ali bi potrebovali več sredstev, da bi dostojno živeli?  

Ne, ima tudi dodatek za nego.  

 

Stanovanje 

S kom živi vaš svojec_svojka?  

Z nama z možem.  

 

V kakšnem stanovanju živi ali je to hiša, blok, lastno stanovanje?  

Blok.  

 

V katerem nadstropju živi? Je kak problem glede fizičnega dostopa za vašega svojca? 

V četrtem, ni problema z dostopnostjo.  

 

Ali je stanovanje primerno in mu/ji  nudi pogoje za normalno »komfortno« življenje? 

Je ja. 

 

Ali ima dovolj zasebnosti? Ali lahko koga povabi k sebi, v prostor, kjer je sam? 

Ima svojo sobo.  

 

Ima možnost prostora, dela stanovanja, ki ga lahko uredi z osebnim okusom? Mu to veliko pomeni? 

Svojo sobo ima kakor želi. Ima pa rad red in rad pospravlja.  

 

Varnost 

Ali se počutite vi in vaš svojec varne v domačem kraju/ v domači hiši?  

Da.  

 

Je vaš svojec_svojka  že kdaj doživel/a  nasilje? Ali obstajajo  konflikti z okolico? 

Ne.  

 

Socialne posledice, povezane s starostjo 

Ali občutite, da zdaj, ko je vaš svojec starejši, družba drugače gleda nanj/o ali na vas?  

Ne, je čisto enakopraven. Pozimi vsi skupaj s sosedi kidamo sneg, tudi on.  

 

Ima manj pravic,  je za kaj prikrajšan/a? Za katere? 

Ne, ima volilno pravico. Celo urbano ima zastonj.  

 

3 OCENA ZDRAVJA 

 

Ocena zdravja starih 

Kakšno je  zdravje vašega svojca? 

Dobro.  

 

Kako skrbite za njegovo/njeno zdravje (prehrana, aktivnost)?  

Ali mora jemati redno kakšna zdravila? Kdo mu jih daje? 

Nima zdravil.  

 

Kako obvladujete težave z zdravjem? 

Nima težav.  

 

Ali ima zdravstveno zavarovanje (obvezno, dodatno)?  

Seveda, avtomatsko.  

 

Ali morate za kakšne zdravstvene storitve posebej  plačevati (zdravila, pripomočki)? 

Ne. Samo enkrat je imel čiščenje karpalnega kanala, to je vse.  

 

Kakšen se vam zdi njegov_njen osebni zdravnik? Je dostopen, prijazen, vas seznani z vsem, kar je za   pomembno? 

V redu.  
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Kdo ga_jo neguje,  pomaga, ko zboli?  

Midva.  

 

Kdo ga/jo pelje k zdravniku? 

Midva.  

 

Ali pogrešate kakšno pomoč na tem področju? 

Misliva, da bi morale imeti osebe s posebnimi potrebami specializiranega zdravnika in zobozdravnika, takega, ki se 

spozna na to področje. Prav tako bi lahko imeli zdravnika v okviru VDC-ja, tako pa ga imajo, kjer smo ga dobili, mi na 

primer se moramo voziti na Rudnik.  

 

Dodatne bolezni, poškodbe 

 

Ima morebiti kakšne fizične oviranosti? 

Ne.  

 

Katera so najbolj pomembna zdravstvena tveganja? 

Nizek pritisk.  

 

Se zdravje z leti slabša (specifika bolezni, oviranosti)? 

Ima kakšne kronične bolezni ali bolezni povezane z njegovo motnjo v duševnem razvoju(odgovori le, če želi!)  

Ne.  

 

Ga/jo bolezen ovira pri vsakdanjem življenju?  

Ne.  

 

Kako prenaša  tegobe, bolečine? 

V redu.  

 

Ali  se je v zadnjem času kaj poškodovali? Se vam zdi da se na starost pogosteje poškoduje? Kaj je vzrok poškodbam? 

Ne.  

 

 

4 SPREJEMANJE ODLIČITEV, OCENA TVEGANJ 

 

Sprejemanje odločitev 

Kdo sprejema pomembne odločitve v življenju vašega svojca? Ali ga podprete, da sam sprejema odločitve? Kako ga pri 

tem podprete? Bi rabili informacije, kako svojca podpreti pri odločitvah in skupnem odločanju? 

Midva.  

 

Vrste tveganj 

Kakšna tveganja po vašem mnenju prinaša starost osebe z intelektualno oviranostjo?  

Socialna zaprtost vase, tromboza. Šok bo za sina, ko bodo vnuki odrasli in bo imel občutek, da jima nima več kaj 

povedati.  

 

Kako se vi soočate z njimi, kako se svojec sooča z njimi? 

Si stojimo ob strani.  

 

Zaznavanje tveganj 

Ali se vam zdi, da se je svojec zdaj na starost spremenil/a kakšne življenjske navade?  

Ne.  

 

Česa se v prihodnosti najbolj bojite v zvezi z vašim svojcem? 

Kaj bo, ko naju več ne bo. Šel bo v dom v VDC-ju, a sem delala napako, ko je bil mali, ko sem mu govorila, če ne boš 

priden, boš šel v dom. Zanj bi bilo bolje, da gre v Dom za stare, kjer bi on pomagal drugim.  

 

Ravnanje s tveganji 

Kako ravnate v situacijah, ki jih ocenjujete kot tvegane? 

Ne tvegamo.  

 

Ali dopuščate, da svojec sam razreši neko tvegano situacijo ali raje ne tvegate, da bi šlo kaj narobe? V katerih primerih 

dopuščate in v katerih raje ne tvegate? 

On je naučen stvari, ne bi ga pustili tvegat. Na primer, enkrat si ni upal na avtobus, ker je gor pisalo Barje, doživel je 

strah in se izgubil.  

 

5 OCENA SLUŽB 
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Vrste služb, zadovoljevanje potreb  

Ali kaj veste, katere storitve oziroma katere organizacije so na voljo odraslim ljudem z intelektualno oviranostjo v vaši 

okolici? Običajne, posebne službe. Ali so vam dostopne (prevoz, spremstvo za svojca)? Vaše izkušnje z njimi? Kaj 

pogrešate? 

Ne.  

 

Kaj vam ponujajo v kraju, kakšne možnosti imate v vašem kraju, da zadovoljite  vsakdanje potrebe, želje vašega svojca? 

Hodil je na fitnes. Je samostojen lahko. Željo ima, da se nauči igrati kitaro in imeti kmetijo.  

 

Ocena učinkovitosti  

Ali veste kaj dela center za socialno delo?  

Da.  

 

Ali pride kdaj kakšna socialna delavka k vam?  

Ne.  

 

Ali ste že kdaj bili na centru za socialno delo?  

Da.  

 

Kakšen je njihov odnos do vas? Kaj mislite, da bi potrebovali od centra za socialno delo? 

Zelo so v redu. Vsake tri leta smo šli na CSD.  

 

Kakšne so vaše izkušnje z zdravstvenim domom/ zdravstvenimi službami, ko gre za zdravstvene probleme vašega 

svojca? 

Osebe s posebnimi potrebami bi morale imeti specializirane zdravnike v okviru institucij, kjer so nastanjeni ali vključeni.  

 

Obiskuje vaš dom patronažna sestra? Kakšen je njen odnos, ali dobite, kar potrebujete? 

Ne.  

 

Kakšen je vaš vtis o teh službah?  

/ 

 

Kako ocenjujete druge organizacije, ki se ukvarjajo s starimi ljudmi (denimo dom za stare ljudi, center za oskrbo na 

domu), če takšne so v vašem kraju ? 

/ 

 

 

6 ŽELJE, POTREBE 

 

Potrebe po službah, storitvah 

Kaj mislite, kaj bi vaš svojec in njegovi vrstniki v vašem kraju še potrebovali, da bi lahko kvalitetno živeli in morda ostali 

doma (da jim ne bi bilo treba v dom)? Imate kakšne druge predloge, kaj bi se lahko v vašem kraju organiziralo zanje? 

Potrebovali bi bivalno skupnost. Nek prostor kjer bi lahko bil.  

 

Kdo bi se po vašem mnenju moral angažirati v kraju, da bi se  položaj in življenje izboljšalo ljudi z intelektualno 

oviranostjo?  

Starši sami.  

 

Na kakšen način mislite, da bi lahko vključili mlade (šolarje, študente) v pomoč ljudem? 

Lahko bi ga kdo prišel učit igrat kitaro, jezike. Kot spremstvo na kakšen šport, predstavo. Tega nam ni nihče še ponudil, 

bilo pa bi krasno.  

 

Ali je že kdo v kraju, na  kogar se lahko obrnete po pomoč ali predlagate kakšno zamisel? Kako vam lahko pomaga? 

Obrnemo se na VDC, kjer nas z veseljem poslušajo.  

 

 

Želje, potrebe 

Kaj in koga bi po vašem mnenju potreboval vsak odrasel človek z intelektualno oviranostjo , da bi lahko kvalitetno 

preživljal starost v svojem domačem okolju? 

Nekoga, ker ne more živeti sam. Lahko bi imeli kakšno dvorano za te otroke. Pomoč študentov bi bila zelo dobrodošla.  

 

Kaj bi vi osebno kot skrbniki potrebovali zase? Kaj pogrešate, da bi vas učinkovito razbremenilo? Kaj zdaj? Kaj v 

prihodnosti? Kako vidite vašo družino čez 10 in več let? Katere potrebe po storitvah bodo v ospredju? 

Midva ničesar.  

 

Ali imate načeloma dovolj informacij kot skrbniki? Katerih informacij vam manjka? Bi bile dobrodošle skupine svojcev? 

Očim je v svetu staršev v VDC-ju, ker dobi vse informacije.  
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9.1.3.8 INTERVJU 8 

Podatki o intervjuvancu/ki 

Spol: Ž in M 

Starost: 70, 72 

Poklic/ izobrazba: 2x Višja 

 

Podatki o svojcu_svojki z intelektualno oviranostjo 

Spol: M 

Starost: 43 let 

 

Okoliščine poteka pogovora 

Kraj ( ulica, hišna številka, poštna številka kraj): Ljubljana 

Datum: 13. 3. 1016 

Čas trajanja pogovora: 2,5 h 

Prostor, kjer je bil pogovor opravljen: jedilnica 

Druge okoliščine pogovora: 

Izvajalec_izvajalka intervjuja: Ana 

 

1 OCENA ŽIVLJENJA  

 

Življenjski slog 

Kaj bi lahko rekli, kako živi vaš svojec? 

 

Lepo aktivno življenje. 

 

Kako preživi dan, kaj običajno počne čez dan ? 

 

Zjutraj gre na delo v VDC. Sicer rad pospravlja okoli hiše ali za sabo po jedi. Rad ustvarja, barva pobarvanke. Ukvarja se 

tudi s športom; smuča in igra pink-ponk - šel je celo na specialno olimpijado v ameriko. 

 

Vrednote 

Kaj je tisto, kar mu/ji  je  zelo pomembno? Kaj ceni v življenju? 

 

Ceni urejenost in red. Sicer rabi pozornost, med pogovor želi ohranjati očesni stik. 

 

Število, trendi 

Koliko starih ljudi z MDR živi v  vaši okolici? Ima AB stike z njimi ?  

 

Okoli nas ne poznamo nikogar, tako da nimamo stikov. 

 

Zemljepisna umestitev 

S kom v svoji okolici ima stike? 

 

S sabo ga vzamemo povsod, tako da ima stike z našimi znanci. 

 

Kje se srečuje z drugimi ljudmi?  

 

Udeležuje se raznih aktivnosti, npr. gre na morje, na Roglo itd. 

 

So to običajna mesta, kjer se krajani družijo glede na svoje interese ali so to posebna mesta, namenjena le ljudem z 

intelektualnimi ovirami? 

 

To so posebna mesta namenjena za ljudi z intelektualnimi ovirami. 

 

Ali občina, krajevna skupnost s čim spodbuja druženje? 

 

Ne, take aktivnosti niso razvite. (Bolj v Senožeti.) 

 

Zaznavanje, stališča 

Kako danes družba gleda na ljudi z intelektualnimi ovirami, zlasti na starejše?  

 

Okolica dobro sprejema sina, ni posebnosti. Večje težave so bile v otroštvu, ko so v šoli zbadali sestro. 
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Ali menite, da so odrasli/starejši ljudje z intelektualno oviranostjo v družbi kaj prikrajšani?  

 

Zagotovo, smatrani so kot drugorazredni državljani. Na primer, imamo slabe izkušnje pri zobozdravniku. 

 

2 OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

 

Socialna mreža, druženje 

Ali ima vaš svojec stike z drugimi sorodniki? Kdo so pomembni ljudje v njegovi/njeni  bližini? Ali koga pogreša? Kakšni 

so ti stiki? 

 

Druži se z vsemi sorodniki, posebej s teto in sestro Evo in družino. Stike ima tudi z družinskimi prijatelji. 

 

Ali so sorodniki vključeni v oskrbo? In kako, pri katerih opravilih sodelujejo?  

 

Sorodniki niso vključeni v oskrbi, se pa vidimo vsako nedeljo. 

 

Ali živi svojec z vami, ima morda  partnerja, partnerko? Če ima partnerja/rko , je z odnosem zadovoljen? Kaj pogreša?  

 

Živi z nama, partnerice nima. 

 

Ali ima prijatelje, ki ga/jo  obiskujejo ali on/ona njih?  

 

Nima prijateljev, ki bi ga obiskovali. 

 

Kakšni so  njegovi/njeni stiki  s sosedi, prijatelji? Ima  stike z drugimi? Kako jih vzdržuje? Sam? Mu vi pomagate? Preko 

telefona? Obiski? 

 

Ima prijatelje še iz vrtca s katerimi se druži, a se ne obiskujejo. 

 

Približno koliko časa na teden preživi z drugimi ljudmi (ne z vami)?   

 

Vsak dan v VDC-ju, od 8h do 13h. 

 

 

Neformalni viri pomoči, samopomoč 

Kako poteka en vaš tipičen dan? Ali lahko sam postori nujne stvari? Katera lahko in katere ne more in rabi pomoč? Kdo 

mu/ji  pomaga, če česa ne zmore? 

 

Potrebno ga je zbuditi in izbrati oblačila, gre pa sam na WC. 

 

Ali se sam/a  odpravi po opravkih? Potuje samostojno ali potrebuje prevoz? Kako je v vašem kraju s prevozom – ali 

imate urejen javni prevoz? Na koga se obrnete, da vas kam pelje? 

 

Ne pozna številk in ne zna brati - zato ne more sam hoditi po opravkih. Najbolj pogrešamo prevoz. 

 

Ste vi ali vaš svojec vključeni v kakšno društvo, kot je npr. Sožitje, Sonček in podobne organizacije in ste vi aktivni član? 

Kako sodelujete v društvu? 

 

Sodelujemo v Sožitju, kjer aktivno sodelujemo. 

 

Kdo mu_ji je najbolj v pomoč v času akutnih stisk? Kdo nudi čustveno podporo? Še kdo drug razen vas? 

 

Razen na nas se obrne na ravnateljico. 

 

Delo, zaposlitev, prosti čas 

S katerimi aktivnostmi se vaš svojec ukvarja? Kaj rad dela? (sodeluje pri hišnih opravilih, zunaj hiše, na računalniku 

itd…) Koliko časa namenja posamični aktivnosti?  

 

Je fizično sposoben, zato je pri tem najbolj aktiven. 

 

Ima plačano zaposlitev zunaj doma? Koliko ur tedensko?  

 

Na VDC-ju dobi nagrado, tam dela od 8h do 13h. 

 

Ali razpolaga s svojim denarjem? Kako mu_ji pri tem pomagate? 
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Ne razpolaga s svojim denarjem. 

 

Ali greste na počitnice skupaj? Ali gre vaš svojec tudi sam s svojimi prijatelji ali v okviru društev na počitnice? Ali greste 

tudi sami kdaj na počitnice in kdo ostane v tem času skupaj s svojcem? 

 

Na počitnice gre z VDC-jem. S prijatelji samostojno ne hodi, gremo pa skupaj smučat. 

 

 

Materialni položaj (ekonomske razmere, dohodek, socialna varnost) 

Ali je, po vašem mnenju, dobro poskrbljeno za socialno varnost odraslih ljudi z intelektualno oviranostjo ?  

Ni dobro poskrbljeno, ni doma ali varstva za 14 dni. Dom za ostarele ni primeren tako da ni dobro poskrbljeno za oskrbo. 

 

Kakšne vire dohodkov ima vaš svojec za preživljanje? 

Dobi dodatek za osrkbo, to je približno 300€. 

 

Ali gre vaš svojec kam vsaj 1-krat tedensko? Kam rad/a gre? Ali so materialne ovire, da bi si to privoščil? 

Ne. 

 

Ali lahko preživi s temi sredstvi?  Kako si pomagate, če so ta sredstva  premajhna?  

/ 

 

Ali bi potrebovali več sredstev, da bi dostojno živeli?  

Ne. 

Stanovanje 

S kom živi vaš svojec_svojka?  

S starši. 

 

V kakšnem stanovanju živi ali je to hiša, blok, lastno stanovanje?  

Hiša. 

 

V katerem nadstropju živi? Je kak problem glede fizičnega dostopa za vašega svojca? 

Soba na podstrešju, ni problema, normalno po stopnicah. 

 

Ali je stanovanje primerno in mu/ji  nudi pogoje za normalno »komfortno« življenje? 

Da. 

 

Ali ima dovolj zasebnosti? Ali lahko koga povabi k sebi, v prostor, kjer je sam? 

Ima svojo sobo, ljudi ne vabi k sebi. 

 

Ima možnost prostora, dela stanovanja, ki ga lahko uredi z osebnim okusom? Mu to veliko pomeni? 

Da, to mu tudi zelo veliko pomeni, ga je tudi sam uredil. 

 

Varnost 

Ali se počutite vi in vaš svojec varne v domačem kraju/ v domači hiši?  

Da. 

 

Je vaš svojec_svojka  že kdaj doživel/a  nasilje? Ali obstajajo  konflikti z okolico? 

Ne. 

 

Socialne posledice, povezane s starostjo 

Ali občutite, da zdaj, ko je vaš svojec starejši, družba drugače gleda nanj/o ali na vas?  

Ne. 

 

Ima manj pravic,  je za kaj prikrajšan/a? Za katere? 

Invalidnina, status, izkaznica. 

 

 

3 OCENA ZDRAVJA 

 

Ocena zdravja starih 

Kakšno je  zdravje vašega svojca? 

Fizično pripraven, ima luskavico. 

 

 

Kako skrbite za njegovo/njeno zdravje (prehrana, aktivnost)?  

Ali mora jemati redno kakšna zdravila? Kdo mu jih daje? 

Krema za luskavico. 
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Kako obvladujete težave z zdravjem? 

Fizične aktivnosti. 

 

Ali ima zdravstveno zavarovanje (obvezno, dodatno)?  

Da. 

 

Ali morate za kakšne zdravstvene storitve posebej  plačevati (zdravila, pripomočki)? 

V določenih primerih jemlje samoplačniška zdravila. 

 

Kakšen se vam zdi njegov_njen osebni zdravnik? Je dostopen, prijazen, vas seznani z vsem, kar je za   pomembno? 

Da. 

 

Kdo ga_jo neguje,  pomaga, ko zboli?  

Starša. 

 

Kdo ga/jo pelje k zdravniku? 

Starša. 

 

Ali pogrešate kakšno pomoč na tem področju? 

Dokler sva starša zdrava, ne. 

 

Dodatne bolezni, poškodbe 

Ima morebiti kakšne fizične oviranosti? 

Ne. 

 

Katera so najbolj pomembna zdravstvena tveganja? 

Najbolj pri fizičnih aktivnostih. 

 

Se zdravje z leti slabša (specifika bolezni, oviranosti)? 

Ima kakšne kronične bolezni ali bolezni povezane z njegovo motnjo v duševnem razvoju(odgovori le, če želi!)  

Pljučnica.Ne. 

 

Ga/jo bolezen ovira pri vsakdanjem življenju?  

Ne. 

 

Kako prenaša  tegobe, bolečine? 

Takrat se rad razvaja in crklja. 

 

Ali  se je v zadnjem času kaj poškodovali? Se vam zdi da se na starost pogosteje poškoduje? Kaj je vzrok poškodbam? 

Ne. 

 

 

4 SPREJEMANJE ODLIČITEV, OCENA TVEGANJ 

 

Sprejemanje odločitev 

Kdo sprejema pomembne odločitve v življenju vašega svojca? Ali ga podprete, da sam sprejema odločitve? Kako ga pri 

tem podprete? Bi rabili informacije, kako svojca podpreti pri odločitvah in skupnem odločanju? 

Enostavne stvari. 

 

Vrste tveganj 

Kakšna tveganja po vašem mnenju prinaša starost osebe z intelektualno oviranostjo?  

/ 

 

Kako se vi soočate z njimi, kako se svojec sooča z njimi? 

/ 

 

Zaznavanje tveganj 

Ali se vam zdi, da se je svojec zdaj na starost spremenil/a kakšne življenjske navade?  

Postal je malo počasnejši, še vedno je redoljuben. 

 

Česa se v prihodnosti najbolj bojite v zvezi z vašim svojcem? 

Bojimo se prihodnosti - kako bomo fukncionirali skupaj. V katero institucijo bo šel, ali bomo potrebovali pomoč na 

domu. 

 

Ravnanje s tveganji 

Kako ravnate v situacijah, ki jih ocenjujete kot tvegane? 
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/ 

 

Ali dopuščate, da svojec sam razreši neko tvegano situacijo ali raje ne tvegate, da bi šlo kaj narobe? V katerih primerih 

dopuščate in v katerih raje ne tvegate? 

/ 

 

5 OCENA SLUŽB 

 

Vrste služb, zadovoljevanje potreb  

Ali kaj veste, katere storitve oziroma katere organizacije so na voljo odraslim ljudem z intelektualno oviranostjo v vaši 

okolici? Običajne, posebne službe. Ali so vam dostopne (prevoz, spremstvo za svojca)? Vaše izkušnje z njimi? Kaj 

pogrešate? 

Imamo javni prevoz, pa ga ne koristimo. 

 

Kaj vam ponujajo v kraju, kakšne možnosti imate v vašem kraju, da zadovoljite  vsakdanje potrebe, želje vašega svojca? 

Vse aktivnosti so v Ljubljani, pink ponk, kolesarske poti, peš poti in klub Sožitje. 

 

 

Ocena učinkovitosti  

Ali veste kaj dela center za socialno delo?  

/ 

 

Ali pride kdaj kakšna socialna delavka k vam?  

Samo ko se je sin rodil. 

Ali ste že kdaj bili na centru za socialno delo?  

Da. 

 

Kakšen je njihov odnos do vas? Kaj mislite, da bi potrebovali od centra za socialno delo? 

V Mostah je kar OK. 

 

Kakšne so vaše izkušnje z zdravstvenim domom/ zdravstvenimi službami, ko gre za zdravstvene probleme vašega 

svojca? 

Dobre izkušnje z osebnim zdravnikom. 

 

Obiskuje vaš dom patronažna sestra? Kakšen je njen odnos, ali dobite, kar potrebujete? 

/ 

 

Kakšen je vaš vtis o teh službah?  

/ 

 

Kako ocenjujete druge organizacije, ki se ukvarjajo s starimi ljudmi (denimo dom za stare ljudi, center za oskrbo na 

domu), če takšne so v vašem kraju ? 

/ 

 

 

6 ŽELJE, POTREBE 

 

Potrebe po službah, storitvah 

Kaj mislite, kaj bi vaš svojec in njegovi vrstniki v vašem kraju še potrebovali, da bi lahko kvalitetno živeli in morda ostali 

doma (da jim ne bi bilo treba v dom)? Imate kakšne druge predloge, kaj bi se lahko v vašem kraju organiziralo zanje? 

Že pri vrtcu je problem, občina bi lahko kaj organizirala. Tudi priznanje za Posebne Olimpijske igre bi lahko priznavali. 

 

Kdo bi se po vašem mnenju moral angažirati v kraju, da bi se  položaj in življenje izboljšalo ljudi z intelektualno 

oviranostjo?  

Obćina, krajevna skupnost, vrtec, šola - vsi bi se morali. Npr. za obisk božička ali dedka mraza povabijo samo “zdrave” 

otroke. 

 

Na kakšen način mislite, da bi lahko vključili mlade (šolarje, študente) v pomoč ljudem? 

Bilo bi zelo interastni, da bi si lahko vzela čas zase, študenti pa bi se lahko kaj naučili. 

 

Ali je že kdo v kraju, na  kogar se lahko obrnete po pomoč ali predlagate kakšno zamisel? Kako vam lahko pomaga? 

/ 

 

Želje, potrebe 

Kaj in koga bi po vašem mnenju potreboval vsak odrasel človek z intelektualno oviranostjo , da bi lahko kvalitetno 

preživljal starost v svojem domačem okolju? 

Potreboval bi nstanitev, kontakt in navezanost. Lahko bi dobili obiske v ustanovi, tudi s strani študentov. 
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Kaj bi vi osebno kot skrbniki potrebovali zase? Kaj pogrešate, da bi vas učinkovito razbremenilo? Kaj zdaj? Kaj v 

prihodnosti? Kako vidite vašo družino čez 10 in več let? Katere potrebe po storitvah bodo v ospredju? 

Potrebovali bi fizično pomoč, pomoč pri nastanitvi. 

 

Ali imate načeloma dovolj informacij kot skrbniki? Katerih informacij vam manjka? Bi bile dobrodošle skupine svojcev? 

Sedaj, ko je sin starejši imamo informacije, vključeni smo v Sožitje. Jure je bil vključen v prvi organizirani vrtec v 

Mostah, ki sva ga z možem organizirala, da so sploh odprli poseben oddelek za osebe z MDR. Nato je šel  Nove jarše, 

tam pa sva bila v svetu staršen in sva organizirala, da so šli na počitnice. 

 

9.1.3.9 INTERVJU 9a 

Podatki o intervjuvancu/ki 

Spol: Ž 

Starost: 69 

Poklic/ izobrazba: višja 

 

Podatki o svojcu_svojki z intelektualno oviranostjo 

Spol: M 

Starost: 50 

 

Okoliščine poteka pogovora 

Kraj ( ulica, hišna številka, poštna številka kraj): Ljubljana 

Datum: 03.03.2016 

Čas trajanja pogovora: 1ura 45 minut 

Prostor, kjer je bil pogovor opravljen: jedilnica 

Druge okoliščine pogovora:  

Izvajalec_izvajalka intervjuja: Pia 

 

1 OCENA ŽIVLJENJA  

 

Življenjski slog 

Kaj bi lahko rekli, kako živi vaš svojec? 

Udobno, v domačem okolju. 

 

Kako preživi dan, kaj običajno počne čez dan ? 

Od 7ih zjutraj pa do pol 2h popoldne je v VDC Tončke Hočevar. Potem, ko pride greva pa midva na sprehod.  

 

Vrednote 

Kaj je tisto, kar mu/ji  je  zelo pomembno? Kaj ceni v življenju? 

Zelo pomemben mu je dom, kava, jaz, obiski. 

 

Število, trendi 

Koliko starih ljudi z MDR živi v  vaši okolici? Ima AB stike z njimi ?  

Ena oseba, okolica je sina zelo dobro sprejela. 

 

Zemljepisna umestitev 

S kom v svoji okolici ima stike? 

Nima stikov z okolico. 

 

Kje se srečuje z drugimi ljudmi?  

Srečujejo se v VDC Tončke Hočevar, vendar se ni vživel. Veliko se družimo družinsko, z bratranci, s hčerkinim fantom. 

 

So to običajna mesta, kjer se krajani družijo glede na svoje interese ali so to posebna mesta, namenjena le ljudem z 

intelektualnimi ovirami? 

Večinoma se druži mesta, ki so namenjena ljudem z intelektualnimi ovirami, poleg družinskih srečanj, ki jih imamo. 

 

Ali občina, krajevna skupnost s čim spodbuja druženje? 

Ne. 

 

Zaznavanje, stališča 

Kako danes družba gleda na ljudi z intelektualnimi ovirami, zlasti na starejše?  

Veliko bolje, kot 20 let nazaj. 

 

Ali menite, da so odrasli/starejši ljudje z intelektualno oviranostjo v družbi kaj prikrajšani?  
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Sigurno. Za stike izven domskih prostorov. In pa za aktivnosti. V Tončki nimajo organizirane rekreacije. Premalo se 

gibajo, so čisto zakrneli. 

 

2 OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

 

Socialna mreža, druženje 

Ali ima vaš svojec stike z drugimi sorodniki? Kdo so pomembni ljudje v njegovi/njeni  bližini? Ali koga pogreša? Kakšni 

so ti stiki? 

Ja imamo stike, smo velika družina. Ne  mislim da nikogar ne pogreša. 

 

Ali so sorodniki vključeni v oskrbo? In kako, pri katerih opravilih sodelujejo?  

So vključeni. Pri druženju, kar njemu ogromno pomeni. 

 

Ali živi svojec z vami, ima morda  partnerja, partnerko? Če ima partnerja/rko , je z odnosem zadovoljen? Kaj pogreša?  

Ne nikoli ni imel partnerke. 

 

Ali ima prijatelje, ki ga/jo  obiskujejo ali on/ona njih?  

Sorodstvo. 

 

Kakšni so  njegovi/njeni stiki  s sosedi, prijatelji? Ima  stike z drugimi? Kako jih vzdržuje? Sam? Mu vi pomagate? Preko 

telefona? Obiski? 

Ne poleg sorodnikov nima stika z drugimi ljudmi.  

 

Približno koliko časa na teden preživi z drugimi ljudmi (ne z vami)?   

Približno 10 ur na teden. 

 

Neformalni viri pomoči, samopomoč 

Kako poteka en vaš tipičen dan? Ali lahko sam postori nujne stvari? Katera lahko in katere ne more in rabi pomoč? Kdo 

mu/ji  pomaga, če česa ne zmore? 

Osebno higieno zmore sam. zaklepamo pa kopalnico, ker bi bil skoz tam. Zelo všeč mu je voda. 

 

Ali se sam/a  odpravi po opravkih? Potuje samostojno ali potrebuje prevoz? Kako je v vašem kraju s prevozom – ali 

imate urejen javni prevoz? Na koga se obrnete, da vas kam pelje? 

Do Tončke Hočevar ima organiziran prevoz, prej je hodil na avtobus, potem pa se je zgodila nesreča ko ga je en fant 

udaril, in se mu je razlilo oko, tako da zelo slabo vidi. 

 

Ste vi ali vaš svojec vključeni v kakšno društvo, kot je npr. Sožitje, Sonček in podobne organizacije in ste vi aktivni član? 

Kako sodelujete v društvu? 

Tončke Hočevar, Zveza slepih in pa Sožitje. 

 

Kdo mu_ji je najbolj v pomoč v času akutnih stisk? Kdo nudi čustveno podporo? Še kdo drug razen vas? 

Jaz, njegova sestra, in pa njen partner. 

 

Delo, zaposlitev, prosti čas 

S katerimi aktivnostmi se vaš svojec ukvarja? Kaj rad dela? (sodeluje pri hišnih opravilih, zunaj hiše, na računalniku 

itd…) Koliko časa namenja posamični aktivnosti?  

Sprehod, savna, plavanje. Opravlja vsa hišna opravila, v kleti imamo tudi shrambo, tako, da mi gre tudi tja iskat kaj. Iz 

pomivalnega stroja tudi pospravi. 

 

Ima plačano zaposlitev zunaj doma? Koliko ur tedensko?  

V Tončki Hočevar dela ščipalke, vendar ne to ni plača, dobijo tako, recimo 2 eura. 

 

Ali razpolaga s svojim denarjem? Kako mu_ji pri tem pomagate? 

Ne. 

 

Ali greste na počitnice skupaj? Ali gre vaš svojec tudi sam s svojimi prijatelji ali v okviru društev na počitnice? Ali greste 

tudi sami kdaj na počitnice in kdo ostane v tem času skupaj s svojcem? 

Greva skupaj, ker imamo prikolico v Savudriji in sva tako celo poletje na morju. 3 mesece. 

V okviru društev pa ne gre. Jaz sama pa tudi ne hodim. Če nisem na morju sem kar doma, saj imamo jacuzzi na vrtu. 

 

Materialni položaj (ekonomske razmere, dohodek, socialna varnost) 

Ali je, po vašem mnenju, dobro poskrbljeno za socialno varnost odraslih ljudi z intelektualno oviranostjo ?  

Načeloma je dobro poskrbljeno, bojim pa se, da kmalu ne bo več.  

Tako kot danes begunci, zelo podobno je bilo. Včasih tudi v vrtec niso sprejemali takih otrok. Imela sem velike 

probleme. 

 

Kakšne vire dohodkov ima vaš svojec za preživljanje? 
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Svojo pokojnino po očetu + dodatek za postrežbo. 

 

Ali gre vaš svojec kam vsaj 1-krat tedensko? Kam rad/a gre? Ali so materialne ovire, da bi si to privoščil? 

Savna, plavanje, vsak drugi dan greva na kavo, to mu veliko pomeni. 

 

Ali lahko preživi s temi sredstvi?  Kako si pomagate, če so ta sredstva  premajhna?  

Lepo živi s temi sredstvi, ki jih ima. 

 

Ali bi potrebovali več sredstev, da bi dostojno živeli?  

Ne. 

 

Stanovanje 

S kom živi vaš svojec_svojka?  

Z menoj, živiva skupaj. 

 

V kakšnem stanovanju živi ali je to hiša, blok, lastno stanovanje?  

Hiša. 

 

V katerem nadstropju živi? Je kak problem glede fizičnega dostopa za vašega svojca? 

Ne nobenega problema, njemu stopnice ne predstavljajo problema, tako hitro gre dol po njih, neverjeten je. 

 

Ali je stanovanje primerno in mu/ji  nudi pogoje za normalno »komfortno« življenje? 

Ja. 

 

Ali ima dovolj zasebnosti? Ali lahko koga povabi k sebi, v prostor, kjer je sam? 

Ja, dovolj zasebnosti ima. Ima svojo sobo, kjer ima veliko posteljo. 

 

Ima možnost prostora, dela stanovanja, ki ga lahko uredi z osebnim okusom? Mu to veliko pomeni? 

Ima svojo sobo. Vendar ni veliko tam, se raje druži z drugimi. Ne preživi veliko časa sam. 

 

Varnost 

Ali se počutite vi in vaš svojec varne v domačem kraju/ v domači hiši?  

Super. 

 

Je vaš svojec_svojka  že kdaj doživel/a  nasilje? Ali obstajajo  konflikti z okolico? 

Temu ne morem reči nasilje. Udaril ga je prizadet fant, zaradi tega se mu je razlilo oko, vendar nismo odreagirali na to. 

V mlajših letih pa je bilo mnogo nasilja. Dali so mu zemljo za jest, ščuvali so ga, da je razbijal šipe in ga nato snemali.  

 

Socialne posledice, povezane s starostjo 

Ali občutite, da zdaj, ko je vaš svojec starejši, družba drugače gleda nanj/o ali na vas?  

Zaradi osveščenosti gledajo drugače nanj, ne zaradi tega ker je sedaj starejši in bi bilo zaradi tega drugače. Ljudje se ne 

ozirajo več, včasih so se. 

 

Ima manj pravic,  je za kaj prikrajšan/a? Za katere? 

Ne. 

 

3 OCENA ZDRAVJA 

 

Ocena zdravja starih 

Kakšno je  zdravje vašega svojca? 

Napol slep je in zmerno duševno prizadet, ima kombinacijo avtizma (spomin ima tak, res neverjetno kako dober, zelo je 

tudi natančen, rad ima red - popravi zavese, če niso postavljene pravilno, imena si zelo dobro zapomni, če se katerega ne 

spomnemo njega vprašamo, orientacija tudi - ne vidi, pa ko se peljemo kam točno ve za vse vasice. Ura: sedi v morju pa 

točno ve koliko je ura). 

 

Kako skrbite za njegovo/njeno zdravje (prehrana, aktivnost)?  

Ali mora jemati redno kakšna zdravila? Kdo mu jih daje? 

Ima govorne halucinacije (naglas se pogovarja, govori kaj bi rad imel, kaj se mu je dogajalo, fantazijske zgodbe govori in 

podobno). To se mu dogaja takrat ko ni aktiven, ko ga pokličeš pa takoj pade ven iz tega stanja in je ok. 

 

Kako obvladujete težave z zdravjem? 

Ima tablete. Tudi za holesterol. 

 

Ali ima zdravstveno zavarovanje (obvezno, dodatno)?  

Oboje. 

 

Ali morate za kakšne zdravstvene storitve posebej  plačevati (zdravila, pripomočki)? 
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Ne. 

 

Kakšen se vam zdi njegov_njen osebni zdravnik? Je dostopen, prijazen, vas seznani z vsem, kar je za   pomembno? 

Super. 

 

Kdo ga_jo neguje,  pomaga, ko zboli?  

Jaz. 

 

Kdo ga/jo pelje k zdravniku? 

Jaz. 

 

Ali pogrešate kakšno pomoč na tem področju? 

Ne.  

 

Dodatne bolezni, poškodbe 

 

Ima morebiti kakšne fizične oviranosti? 

Ne. 

 

Katera so najbolj pomembna zdravstvena tveganja? 

Padci. To se dogaja vsake 3 mesece recimo. Hipermotoričen je + slep, sedaj pa si predstavljate. Lani je bil 3 mesece 

nepokreten. Zlomil si je nogo, kolk, nos je imel zlomljen, razbito arkado je imel.  

 

Se zdravje z leti slabša (specifika bolezni, oviranosti)? 

Ima kakšne kronične bolezni ali bolezni povezane z njegovo motnjo v duševnem razvoju(odgovori le, če želi!)  

Ne, nič se ne slabša. 

 

Ga/jo bolezen ovira pri vsakdanjem življenju?  

Ja seveda, na vseh področjih. Komunikacija, branje, šport. 

 

Kako prenaša  tegobe, bolečine? 

Zelo visok prag bolečine ime. Praktično neobčutljiv je. 

Ali  se je v zadnjem času kaj poškodovali? Se vam zdi da se na starost pogosteje poškoduje? Kaj je vzrok poškodbam? 

Pogoste poškodbe ima. Rojen je bil slaboviden, potem je bil v Švici operiran, potem od tega udarca, pa se mu je razlilo 

oko. 

 

 

4 SPREJEMANJE ODLIČITEV, OCENA TVEGANJ 

 

Sprejemanje odločitev 

Kdo sprejema pomembne odločitve v življenju vašega svojca? Ali ga podprete, da sam sprejema odločitve? Kako ga pri 

tem podprete? Bi rabili informacije, kako svojca podpreti pri odločitvah in skupnem odločanju? 

Jaz. 

 

Vrste tveganj 

Kakšna tveganja po vašem mnenju prinaša starost osebe z intelektualno oviranostjo?  

Ni tveganj. 

 

Kako se vi soočate z njimi, kako se svojec sooča z njimi? 

Vemo na kaj moramo biti pozorni. Moj glas so njegove oči. 

 

Zaznavanje tveganj 

Ali se vam zdi, da se je svojec zdaj na starost spremenil/a kakšne življenjske navade?  

Glede na to, da je prek videl, se je prej vozil s kolesom, drsal, smučal. 

 

Česa se v prihodnosti najbolj bojite v zvezi z vašim svojcem? 

Kaj bo ko mene ne bo. Razmišljam o VDC vendar je to zanj glede na standard, ki ga ima doma, to veliko manj. 

 

Ravnanje s tveganji 

Kako ravnate v situacijah, ki jih ocenjujete kot tvegane? 

Mi smo skoz v opozorilih. Moj glas so njegove oči. Povem, kdaj je stopnica. Če mu ne rečem pazi, bo padel. Navajen je 

komand. To je njemu življenjskega pomena. Moj glas in opozorila. 

 

Ali dopuščate, da svojec sam razreši neko tvegano situacijo ali raje ne tvegate, da bi šlo kaj narobe? V katerih primerih 

dopuščate in v katerih raje ne tvegate? 

Ne moramo tega dopustiti. 
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5 OCENA SLUŽB 

 

Vrste služb, zadovoljevanje potreb  

Ali kaj veste, katere storitve oziroma katere organizacije so na voljo odraslim ljudem z intelektualno oviranostjo v vaši 

okolici? Običajne, posebne službe. Ali so vam dostopne (prevoz, spremstvo za svojca)? Vaše izkušnje z njimi? Kaj 

pogrešate? 

Organiziran prevoz VDC uporabljamo. Ga pridejo iskat, peljejo v VDC Tončke Hočevar in popoldne pripeljejo nazaj. 

 

Kaj vam ponujajo v kraju, kakšne možnosti imate v vašem kraju, da zadovoljite  vsakdanje potrebe, želje vašega svojca? 

Nič takega. 

 

Ocena učinkovitosti  

Ali veste kaj dela center za socialno delo?  

Ja. 

 

Ali pride kdaj kakšna socialna delavka k vam?  

Ne. 

 

Ali ste že kdaj bili na centru za socialno delo?  

Ja, ko smo ga dali v dom v Novem Mestu. To je dom prav za prizadete. Nekaj let je bil tam. Ob petkih je hodil domov. 

Vendar ni šlo, ni se vključil. Živel je za petek ko je šel domov. To je bil super dom. Imel je svojo garsonjero, potem na 

negi pa svojo sobo. 

 

Kakšen je njihov odnos do vas? Kaj mislite, da bi potrebovali od centra za socialno delo? 

V redu. 

 

Kakšne so vaše izkušnje z zdravstvenim domom/ zdravstvenimi službami, ko gre za zdravstvene probleme vašega 

svojca? 

Super. 

 

Obiskuje vaš dom patronažna sestra? Kakšen je njen odnos, ali dobite, kar potrebujete? 

Ne. 

 

Kakšen je vaš vtis o teh službah?  

Center bi moral spremljati te ljudi, saj ne vedo v kakšnih razmerah živijo, nekateri v zelo slabih. 

 

Kako ocenjujete druge organizacije, ki se ukvarjajo s starimi ljudmi (denimo dom za stare ljudi, center za oskrbo na 

domu), če takšne so v vašem kraju ? 

V Domu za stare je zelo nizek nivo, storitve so na nizkem nivoju. Nobene inšpekcijske službe ni, 1 zdravnik, pa še 

ta…zelo slabo. 

 

6 ŽELJE, POTREBE 

 

Potrebe po službah, storitvah 

Kaj mislite, kaj bi vaš svojec in njegovi vrstniki v vašem kraju še potrebovali, da bi lahko kvalitetno živeli in morda ostali 

doma (da jim ne bi bilo treba v dom)? Imate kakšne druge predloge, kaj bi se lahko v vašem kraju organiziralo zanje? 

Pomoč na domu. 

 

Kdo bi se po vašem mnenju moral angažirati v kraju, da bi se  položaj in življenje izboljšalo ljudi z intelektualno 

oviranostjo?  

 

Na kakšen način mislite, da bi lahko vključili mlade (šolarje, študente) v pomoč ljudem? 

Študentje bi se lahko družili, šli na sprehode. 

 

Ali je že kdo v kraju, na  kogar se lahko obrnete po pomoč ali predlagate kakšno zamisel? Kako vam lahko pomaga? 

Ne. 

 

Želje, potrebe 

Kaj in koga bi po vašem mnenju potreboval vsak odrasel človek z intelektualno oviranostjo , da bi lahko kvalitetno 

preživljal starost v svojem domačem okolju? 

Pomoč. 

 

Kaj bi vi osebno kot skrbniki potrebovali zase? Kaj pogrešate, da bi vas učinkovito razbremenilo? Kaj zdaj? Kaj v 

prihodnosti? Kako vidite vašo družino čez 10 in več let? Katere potrebe po storitvah bodo v ospredju? 

Bila bi vesela, če bi me razbremenili. Pa tudi njega. Ni enostavno. Pri svojih letih to potrebuješ, en del svojega miru. 

Potrebovala bi dodatno pomoč, ki bi občasno prihajala. Če hočem iti v toplice mene to dvojno stane. 
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Ali imate načeloma dovolj informacij kot skrbniki? Katerih informacij vam manjka? Bi bile dobrodošle skupine svojcev? 

Nobenih informacij. Zelo slabo urejeno.  

Zveza slepih ima to super urejeno. Povedo ti kakšne pripomočke lahko slepi dobijo. V Tončki Hočevar so sicer občasni 

sestanki, vendar o njihovi lastni dejavnosti. 

Center za socialno delo bi moral imeti več informacij, ki bi jih dal svojcem. Pa tudi preverjati bi morali kako ti ljudje 

živijo. 

 

 

9.1.3.10 INTERVJU 10 

Podatki o intervjuvancu/ki 

Spol: Ž 

Starost: 54 

Poklic/ izobrazba: 7. Stopnja 

 

Podatki o svojcu_svojki z intelektualno oviranostjo 

Spol: Ž  

Starost: 24 

 

Okoliščine poteka pogovora 

Kraj ( ulica, hišna številka, poštna številka kraj): Ljubljana 

Datum: 26. 2. 2016 

Čas trajanja pogovora: 1,5 h 

Prostor, kjer je bil pogovor opravljen: lokal 

Druge okoliščine pogovora: 

Izvajalec_izvajalka intervjuja: Pia 

 

1 OCENA ŽIVLJENJA  

 

Življenjski slog 

Kaj bi lahko rekli, kako živi vaš svojec? 

Za njo dobro. 

 

Kako preživi dan, kaj običajno počne čez dan ? 

Med tednom zjutraj pri oblačenju pomagam, zjutraj dobi inzulin, tablete za ščitnico, zmeriti si mora sladkor, potem gre v 

Tončke Hočevar, kjer je do pol 3 oziroma 3 popoldne. V Tončki Hočevar je šele od decembra, prej pa je bila v Levcu. Ko 

pride domov gleda televizijo, kakšno mladinsko oddajo na Disney Chanel. Rada barva, gleda revije in posluša glasbo. 

Zelo všeč ji je skupina Čuki. Igra na malo kitaro, poleti gre rada na sprehod, plava tudi zelo rada, za vikend gremo pa v 

naravo. 

Pri 18, 19 letih je zbolela in nehala govoriti, bilo je kar težko. 

 

Vrednote 

Kaj je tisto, kar mu/ji  je  zelo pomembno? Kaj ceni v življenju? 

Uživa na morju, na splošno ima zelo rada vodo. Rada plava, zelo rada gre v toplice. 

 

Število, trendi 

Koliko starih ljudi z MDR živi v  vaši okolici? Ima AB stike z njimi ?  

Nihče, vse kar pozna je spoznala v šoli. 

 

Zemljepisna umestitev 

S kom v svoji okolici ima stike? 

Rada ima svoj mir. 

 

Kje se srečuje z drugimi ljudmi?  

V Tončki Hočevar, Bežigrad. 

 

So to običajna mesta, kjer se krajani družijo glede na svoje interese ali so to posebna mesta, namenjena le ljudem z 

intelektualnimi ovirami? 

Namenjena le ljudem z intelektualno oviranostjo. 

 

Ali občina, krajevna skupnost s čim spodbuja druženje? 

Bili smo tudi v Sožitju, že od majhnega. Koristna so letovanja. 

 

Zaznavanje, stališča 

Kako danes družba gleda na ljudi z intelektualnimi ovirami, zlasti na starejše?  
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Slabo, sem tudi veliko hudih stvari doživljala, zgubila tudi nekaj znancev. Nekdo mi je celo rekel, da me občuduje, da kar 

z njo po cesti hodim. 

 

Ali menite, da so odrasli/starejši ljudje z intelektualno oviranostjo v družbi kaj prikrajšani?  

Ne skrbijo toliko za njih. Vsi jih mečejo v isto vrečo. Ni druge možnosti kot VDC. Premalo je ponudbe. 

 

2 OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

 

Socialna mreža, druženje 

Ali ima vaš svojec stike z drugimi sorodniki? Kdo so pomembni ljudje v njegovi/njeni  bližini? Ali koga pogreša? Kakšni 

so ti stiki? 

Stike ima z bratom, mano, očetom in teto ki je v Avstraliji. Dedka pogreša, sicer je kar nekaj časa nazaj že umrl. Babi pa 

je v domu. 

 

Ali so sorodniki vključeni v oskrbo? In kako, pri katerih opravilih sodelujejo?  

Ne. 

 

Ali živi svojec z vami, ima morda  partnerja, partnerko? Če ima partnerja/rko , je z odnosem zadovoljen? Kaj pogreša?  

Ne. 

 

Ali ima prijatelje, ki ga/jo  obiskujejo ali on/ona njih?  

Ne. 

 

Kakšni so  njegovi/njeni stiki  s sosedi, prijatelji? Ima  stike z drugimi? Kako jih vzdržuje? Sam? Mu vi pomagate? Preko 

telefona? Obiski? 

S sosedi jih niti nima, so generacijsko različni. Obiskov preko telefona nima, le v živo. 

 

Približno koliko časa na teden preživi z drugimi ljudmi (ne z vami)?   

Približno 7 ur na dan. 

 

Neformalni viri pomoči, samopomoč 

Kako poteka en vaš tipičen dan? Ali lahko sam postori nujne stvari? Katera lahko in katere ne more in rabi pomoč? Kdo 

mu/ji  pomaga, če česa ne zmore? 

Pomagam ji jaz. Za osebno higieno delno poskrbi sama. 

 

Ali se sam/a  odpravi po opravkih? Potuje samostojno ali potrebuje prevoz? Kako je v vašem kraju s prevozom – ali 

imate urejen javni prevoz? Na koga se obrnete, da vas kam pelje? 

Ne zmore sama, peljem jo jaz. 

 

Ste vi ali vaš svojec vključeni v kakšno društvo, kot je npr. Sožitje, Sonček in podobne organizacije in ste vi aktivni član? 

Kako sodelujete v društvu? 

Sožitje, Tončka Hočevar. 

 

Kdo mu_ji je najbolj v pomoč v času akutnih stisk? Kdo nudi čustveno podporo? Še kdo drug razen vas? 

Večinoma jaz, prej pa ljudje, iz vrtca, šole. 

 

Delo, zaposlitev, prosti čas 

S katerimi aktivnostmi se vaš svojec ukvarja? Kaj rad dela? (sodeluje pri hišnih opravilih, zunaj hiše, na računalniku 

itd…) Koliko časa namenja posamični aktivnosti?  

Branje, plavanje, puzzli, glasba. 

 

Ima plačano zaposlitev zunaj doma? Koliko ur tedensko?  

Ne dobi plačila. Je tukaj šele 2 meseca. 

 

Ali razpolaga s svojim denarjem? Kako mu_ji pri tem pomagate? 

Ne. 

 

Ali greste na počitnice skupaj? Ali gre vaš svojec tudi sam s svojimi prijatelji ali v okviru društev na počitnice? Ali greste 

tudi sami kdaj na počitnice in kdo ostane v tem času skupaj s svojcem? 

Skupaj s Sožitjem. V Tončki Hočevar imajo tudi organizirana letovanja. Skupaj gremo pa 3krat letno na počitnice. 

 

Materialni položaj (ekonomske razmere, dohodek, socialna varnost) 

Ali je, po vašem mnenju, dobro poskrbljeno za socialno varnost odraslih ljudi z intelektualno oviranostjo ?  

Je poskrbljeno. 

 

Kakšne vire dohodkov ima vaš svojec za preživljanje? 

Dobi nadomestilo za varstvo in pomoč, invalidnino (300 eur skupaj) 
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Ali gre vaš svojec kam vsaj 1-krat tedensko? Kam rad/a gre? Ali so materialne ovire, da bi si to privoščil? 

Enkrat tedensko gremo na izlet, sprehod, na kavo. 

 

Ali lahko preživi s temi sredstvi?  Kako si pomagate, če so ta sredstva  premajhna?  

Ja lahko preživi. 

 

Ali bi potrebovali več sredstev, da bi dostojno živeli?  

Ne. 

 

Stanovanje 

S kom živi vaš svojec_svojka?  

Živi doma. 

 

V kakšnem stanovanju živi ali je to hiša, blok, lastno stanovanje?  

Stanovanje v dvostanovanjski hiši. 

 

V katerem nadstropju živi? Je kak problem glede fizičnega dostopa za vašega svojca? 

Ni problemov. 

 

Ali je stanovanje primerno in mu/ji  nudi pogoje za normalno »komfortno« življenje? 

Ja. 

 

Ali ima dovolj zasebnosti? Ali lahko koga povabi k sebi, v prostor, kjer je sam? 

Ima dovolj zasebnosti, ne mara pa družbe, tako da ne vabi ljudi k sebi. 

 

Ima možnost prostora, dela stanovanja, ki ga lahko uredi z osebnim okusom? Mu to veliko pomeni? 

Ja, si je po svoje uredila. 

 

Varnost 

Ali se počutite vi in vaš svojec varne v domačem kraju/ v domači hiši?  

Ja. 

 

Je vaš svojec_svojka  že kdaj doživel/a  nasilje? Ali obstajajo  konflikti z okolico? 

Ne. 

 

Socialne posledice, povezane s starostjo 

Ali občutite, da zdaj, ko je vaš svojec starejši, družba drugače gleda nanj/o ali na vas?  

Zgleda mlajša, kot da ima 10 let. Mlajše otroke lažje sprejmejo  kot starejše. Ona še vedno potrebuje objeme, poljubčke. 

 

Ima manj pravic,  je za kaj prikrajšan/a? Za katere? 

Dokler bo imela mene ne. 

 

3 OCENA ZDRAVJA 

 

Ocena zdravja starih 

Kakšno je  zdravje vašega svojca? 

Kar pogosto je prehlajena (ven smo dali tudi žrelnico, mandlje) ima diabetes, ščitnico. 

 

Kako skrbite za njegovo/njeno zdravje (prehrana, aktivnost)? Ali mora jemati redno kakšna zdravila? Kdo mu jih daje? 

Za ščitnico in pa inzulin(ima tip 1), 3krat na dan si mora merit sladkor.  

ji jaz pripravim. 

 

Kako obvladujete težave z zdravjem? 

Skušam tako, da sva čim več v naravi, čaj, domača zdravila. 

 

Ali ima zdravstveno zavarovanje (obvezno, dodatno)?  

Ja. 

 

Ali morate za kakšne zdravstvene storitve posebej  plačevati (zdravila, pripomočki)? 

Ne. 

 

Kakšen se vam zdi njegov_njen osebni zdravnik? Je dostopen, prijazen, vas seznani z vsem, kar je za   pomembno? 

4 leta ni bila. Jemlje domača zdravila. 

 

Kdo ga_jo neguje,  pomaga, ko zboli?  

Jaz. 
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Kdo ga/jo pelje k zdravniku? 

Jaz. 

 

Ali pogrešate kakšno pomoč na tem področju? 

V šoli je MOL dal možnost prevoza s taxijem. VDC pa te možnosti nima. 

 

Dodatne bolezni, poškodbe 

Ima morebiti kakšne fizične oviranosti? 

Ne. 

 

Katera so najbolj pomembna zdravstvena tveganja? 

Sladkorna, da pade v hipo. V VDC-ju je več ljudi s sladkorno. Medicinska sestra je vedno prisotna. 

 

Se zdravje z leti slabša (specifika bolezni, oviranosti)? 

Ne. 

 

Ima kakšne kronične bolezni ali bolezni povezane z njegovo motnjo v duševnem razvoju(odgovori le, če želi!)  

Ščitnica in diabetes. 

 

Ga/jo bolezen ovira pri vsakdanjem življenju?  

Ja jo. 

 

Kako prenaša  tegobe, bolečine? 

Nima bolečin. 

 

Ali  se je v zadnjem času kaj poškodovali? Se vam zdi da se na starost pogosteje poškoduje? Kaj je vzrok poškodbam? 

Nič. 

 

4 SPREJEMANJE ODLIČITEV, OCENA TVEGANJ 

 

Sprejemanje odločitev 

Kdo sprejema pomembne odločitve v življenju vašega svojca? Ali ga podprete, da sam sprejema odločitve? Kako ga pri 

tem podprete? Bi rabili informacije, kako svojca podpreti pri odločitvah in skupnem odločanju? 

Jaz, ne odloča sama. 

 

Vrste tveganj 

Kakšna tveganja po vašem mnenju prinaša starost osebe z intelektualno oviranostjo?  

Starost  - diabetes, dolgoročno bo pustil posledice (oči, diabetična stopala). 

 

Kako se vi soočate z njimi, kako se svojec sooča z njimi? 

Navadila sem se živeti iz danes na jutri. Strah je prisoten. Kaj bo, ko ti ne boš mogel več skrbeti. 

 

Zaznavanje tveganj 

Ali se vam zdi, da se je svojec zdaj na starost spremenil/a kakšne življenjske navade?  

Malo bolj je labilna, manj se ji da 

 

Česa se v prihodnosti najbolj bojite v zvezi z vašim svojcem? 

Kje bo, kako bo za njo poskrbljeno. 

 

Ravnanje s tveganji 

Kako ravnate v situacijah, ki jih ocenjujete kot tvegane? 

Ne smem je pustiti same, zaradi ceste. Že v naprej predvidim, skoz imam to v glavi. 

 

Ali dopuščate, da svojec sam razreši neko tvegano situacijo ali raje ne tvegate, da bi šlo kaj narobe? V katerih primerih 

dopuščate in v katerih raje ne tvegate? 

Ne, je preveč tvegano. 

 

5 OCENA SLUŽB 

 

Vrste služb, zadovoljevanje potreb  

 

Ali kaj veste, katere storitve oziroma katere organizacije so na voljo odraslim ljudem z intelektualno oviranostjo v vaši 

okolici? Običajne, posebne službe. Ali so vam dostopne (prevoz, spremstvo za svojca)? Vaše izkušnje z njimi? Kaj 

pogrešate? 

Delovni center, VDC, Sožitje, osebni zdravnik, socialno skrbstvo. Nimam slabih izkušenj. 
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Kaj vam ponujajo v kraju, kakšne možnosti imate v vašem kraju, da zadovoljite  vsakdanje potrebe, želje vašega svojca? 

VDC Tončke Hočevar (Bežigrad). 

 

Ocena učinkovitosti  

Ali veste kaj dela center za socialno delo?  

Ja. 

 

Ali pride kdaj kakšna socialna delavka k vam?  

Ne. 

 

Ali ste že kdaj bili na centru za socialno delo?  

Ja zaradi podaljšanja starševskih pravic. 

 

Kakšen je njihov odnos do vas? Kaj mislite, da bi potrebovali od centra za socialno delo? 

V redu. Nič trenutno. 

 

Kakšne so vaše izkušnje z zdravstvenim domom/ zdravstvenimi službami, ko gre za zdravstvene probleme vašega 

svojca? 

4 leta nismo bili. 

 

Obiskuje vaš dom patronažna sestra? Kakšen je njen odnos, ali dobite, kar potrebujete? 

Ne. 

 

Kakšen je vaš vtis o teh službah?  

Kolikor imam izkušnje menim da so v redu. 

 

Kako ocenjujete druge organizacije, ki se ukvarjajo s starimi ljudmi (denimo dom za stare ljudi, center za oskrbo na 

domu), če takšne so v vašem kraju ? 

Mamo imam v domu. So plusi in minusi. Za svoje bi si želel najboljše. Je v Domu v Vnanjih Goricah na zaprtem 

oddelku. 

 

 

 

6 ŽELJE, POTREBE 

 

Potrebe po službah, storitvah 

Kaj mislite, kaj bi vaš svojec in njegovi vrstniki v vašem kraju še potrebovali, da bi lahko kvalitetno živeli in morda ostali 

doma (da jim ne bi bilo treba v dom)? Imate kakšne druge predloge, kaj bi se lahko v vašem kraju organiziralo zanje? 

Lahko bi Sožitje aktiviralo mlada dekleta, da bi prišla 2 krat na teden na dom. Sem že imela to možnost vendar je 

odklanjala, ker ne mara družbe. 

 

Kdo bi se po vašem mnenju moral angažirati v kraju, da bi se  položaj in življenje izboljšalo ljudi z intelektualno 

oviranostjo?  

Saj ni tako slabo poskrbljeno. 

 

Na kakšen način mislite, da bi lahko vključili mlade (šolarje, študente) v pomoč ljudem? 

Mogoče bi bilo fino prav to kar sem že jaz poskušala. Sem dala kar na Pedagoško Fakulteto oglas. Da bi rabila varstvo. 

Lahko bi se jim ta pomoč upoštevala tudi na način, da bi jim bil na tak način priznan kakšen izpit.  

 

Ali je že kdo v kraju, na  kogar se lahko obrnete po pomoč ali predlagate kakšno zamisel? Kako vam lahko pomaga? 

Prej so mi veliko pomagali v vrtcu, tudi društvo Downov sindrom. 

 

Želje, potrebe 

Kaj in koga bi po vašem mnenju potreboval vsak odrasel človek z intelektualno oviranostjo , da bi lahko kvalitetno 

preživljal starost v svojem domačem okolju? 

Imeti bi moral nekoga, ki ga pozna. Sedaj ima mene, mati. Kaj potem ko me ne bo. Imeti bi moral osebo ki bi ga poznala, 

osebo s katero se dobro razume. 

 

Kaj bi vi osebno kot skrbniki potrebovali zase? Kaj pogrešate, da bi vas učinkovito razbremenilo? Kaj zdaj? Kaj v 

prihodnosti? Kako vidite vašo družino čez 10 in več let? Katere potrebe po storitvah bodo v ospredju? 

Človeka, ki bi mu on zaupala in bi se dobro počutila. Nikamor ne moram iti ker vem da ona ne bi bila ok. 

 

Ali imate načeloma dovolj informacij kot skrbniki? Katerih informacij vam manjka? Bi bile dobrodošle skupine svojcev? 

Niso problem informacije. Dobro, kakšni se res ne znajdejo. Veliko informacij sem dobila na Levcu in potem tukaj na 

VDC. Skupine svojcev so dobrodošle, vendar se dobivajo ob 16h jaz pa takrat ne morem. 
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9.1.3.11 INTERVJU 11 

 

Podatki o intervjuvancu/ki 

Spol: Ž, M 

Starost: 78  

Poklic/ izobrazba:  

 

Podatki o svojcu_svojki z intelektualno oviranostjo 

Spol: M 

Starost: 45 let  

 

Okoliščine poteka pogovora 

Kraj ( ulica, hišna številka, poštna številka kraj): Ljubljana 

Datum: 29.02. 2016 

Čas trajanja pogovora: 2 uri 15 min 

Prostor, kjer je bil pogovor opravljen: jedilnica 

Druge okoliščine pogovora: 

Izvajalec_izvajalka intervjuja: Pia 

 

 

1 OCENA ŽIVLJENJA  

 

Življenjski slog 

Kaj bi lahko rekli, kako živi vaš svojec? 

Lepo. 

 

Kako preživi dan, kaj običajno počne čez dan ? 

Če ni počitnic gre zjutraj v VDC Tončke Hočevar in pride domov med 3 in pol 4 popoldne. Popije čaj in vzame zdravila. 

Poje sadno solato. Potem je utrujen. Je zelo počasen, potem pogleda risanko, poje večerjo, do pol 10 smo skupaj potem 

pa gremo spat. Če je vikend imamo vikend program, vse poteka malo drugače. Gremo na izlete itd. 

 

Vrednote 

Kaj je tisto, kar mu/ji  je  zelo pomembno? Kaj ceni v življenju? 

Zelo ceni prijazne medosebne odnose. Toplino, da ga sprejemamo. Pomembno mu je, da nekam gremo. Uživa ko gremo 

v gostilno. Ali pa doma, da on sam postreže ljudi. 

Zelo je introvertiran. Rad ima mir. Ne prenese bučne glasbe. Ne zdrži. 

 

Število, trendi 

Koliko starih ljudi z MDR živi v  vaši okolici? Ima AB stike z njimi ?  

V bližini ne. Se pa družimo tudi z ostalimi družinami, ki imajo otroke, ki imajo Downov sindrom. 

 

Zemljepisna umestitev 

S kom v svoji okolici ima stike? 

V bližini so ostali samo starejši ljudje, njegovi vrstniki so se odselili, zato v okolici nima družbe.  

 

Kje se srečuje z drugimi ljudmi?  

V Sožitju in v VDC Tončke Hočevar. 

 

So to običajna mesta, kjer se krajani družijo glede na svoje interese ali so to posebna mesta, namenjena le ljudem z 

intelektualnimi ovirami? 

Posebna mesta. Ima prijatelje v Tončki Hočevar. 

 

Ali občina, krajevna skupnost s čim spodbuja druženje? 

Sožitje, Tončke Hočevar. 

 

Zaznavanje, stališča 

Kako danes družba gleda na ljudi z intelektualnimi ovirami, zlasti na starejše?  

Nismo imeli niti ene slabe izkušnje, edino mogoče nekoč, sprejem v vrtec je bil težak. Takrat še ni bilo vrtcev. Ena gospa 

nam je čuvala otroka. Prvi vrtec, utečeni vrtec je bil na Litostrojski. Socialna delavka je rekla da imajo precej polno 

vendar je odšla do ene vzgojiteljice če bi ga bila pripravljena sprejeti. Strinjala se je, da ga vzamejo. Ko pa sem prišla z 

njim v vrtec se je premislila in ga niso sprejeli. 

 

Ali menite, da so odrasli/starejši ljudje z intelektualno oviranostjo v družbi kaj prikrajšani?  

Lahko govorim le za mojega sina, res nismo doživeli najmanjše odklonilnosti. 

 

2 OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 
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Socialna mreža, druženje 

Ali ima vaš svojec stike z drugimi sorodniki? Kdo so pomembni ljudje v njegovi/njeni  bližini? Ali koga pogreša? Kakšni 

so ti stiki? 

Normalno imamo stike. Menim, da pogreša brata. On verjetno sam tega ne bi rekel, vendar se je videlo, na vedenju, ko se 

je brat odselil. 

 

Ali so sorodniki vključeni v oskrbo? In kako, pri katerih opravilih sodelujejo?  

Zdaj izključno mi. Pomaga sestra in brat. 

 

Ali živi svojec z vami, ima morda  partnerja, partnerko? Če ima partnerja/rko , je z odnosem zadovoljen? Kaj pogreša?  

Nima, ima prijateljice, prijatelje. 

 

Ali ima prijatelje, ki ga/jo  obiskujejo ali on/ona njih?  

Obiskujejo se ja. 

 

Kakšni so  njegovi/njeni stiki  s sosedi, prijatelji? Ima  stike z drugimi? Kako jih vzdržuje? Sam? Mu vi pomagate? Preko 

telefona? Obiski? 

Ima veliko stikov. Prijazno družbo ima. Hodijo plavat in jahat. 

 

Približno koliko časa na teden preživi z drugimi ljudmi (ne z vami)?   

Ponedeljek popoldne ima še klub (organizira Sožitje) pridejo z vseh enot. 

Srečanje v Sončku (predstave, nastopi), igrice, petje. Nekateri igrajo tudi instrumente. Če ni počitnic preživi z drugimi 

3/4 dneva. 

 

Neformalni viri pomoči, samopomoč 

Kako poteka en vaš tipičen dan? Ali lahko sam postori nujne stvari? Katera lahko in katere ne more in rabi pomoč? Kdo 

mu/ji  pomaga, če česa ne zmore? 

Obleče, umije se sam, kar je zdravil vzame sam, vendar mu je treba pripraviti in nadzorovati. Po tuš gre tudi sam vendar 

je tako počasen, da nas je strah, da se ne prehladi, tako da moramo nadzorovati koliko časa je pod tušem. Obrije se tudi 

sam, malo ga popravim, ker slabše vidi.  

 

Ali se sam/a  odpravi po opravkih? Potuje samostojno ali potrebuje prevoz? Kako je v vašem kraju s prevozom – ali 

imate urejen javni prevoz? Na koga se obrnete, da vas kam pelje? 

Jaz ga vozim v VDC Tončke Hočevar. Ko je bil še v Jaršah so bili mnenja, da je sposoben sam hodit na avtobus. Potem 

sem šla nekajkrat tudi jaz na avtobus, ne da bi vedel da sem gor, da sem videla če mu gre. Par let je bil samostojen. Potem 

pa jih je enkrat skoraj zbil avto, ko so šli na postajo. Že takrat je dobil malo strahu, vendar je bil še naprej samostojen. 

Potem pa se je zgodilo še, da je zaradi svoje počasnosti, ko je šel čez prehod, nek moški stopil iz avta in ga nadrl. Takrat 

je bilo tako hudo, da ga nisva spravila čez semafor. Od takrat ga vozimo. 

Peš, avto, avtobus ali taxi. 

  

Ste vi ali vaš svojec vključeni v kakšno društvo, kot je npr. Sožitje, Sonček in podobne organizacije in ste vi aktivni član? 

Kako sodelujete v društvu? 

VDC Tončke Hočevar in Sožitje. 

 

Kdo mu_ji je najbolj v pomoč v času akutnih stisk? Kdo nudi čustveno podporo? Še kdo drug razen vas? 

Jaz in mož. 

 

Delo, zaposlitev, prosti čas 

S katerimi aktivnostmi se vaš svojec ukvarja? Kaj rad dela? (sodeluje pri hišnih opravilih, zunaj hiše, na računalniku 

itd…) Koliko časa namenja posamični aktivnosti?  

Plavanje, jahanje, včasih je hodil na plesne vaje, to ima rad. Sobo posesa, vendar nima občutka, bi kar v nedogled sesal. 

Prah pobriše, smeti odnese, pospravi posodo in pribor, zelo rad sneg kida, listja pa ne grabi rad. 

 

Ima plačano zaposlitev zunaj doma? Koliko ur tedensko?  

Ja v Tončki Hočevar. 

 

Ali razpolaga s svojim denarjem? Kako mu_ji pri tem pomagate? 

Ne. Zelo rad pa hodi v trgovino. Vzame voziček, pregleda police. 

 

Ali greste na počitnice skupaj? Ali gre vaš svojec tudi sam s svojimi prijatelji ali v okviru društev na počitnice? Ali greste 

tudi sami kdaj na počitnice in kdo ostane v tem času skupaj s svojcem? 

v okviru Sožitja. Imamo tudi vikend na morju. In smo 1krat na mesec tam. 

 

Materialni položaj (ekonomske razmere, dohodek, socialna varnost) 

Ali je, po vašem mnenju, dobro poskrbljeno za socialno varnost odraslih ljudi z intelektualno oviranostjo ?  

Mesečna s spremljevalcem. Moram imeti svojo.  
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Včasih so bili popusti na avto, ampak smo se morali potem voziti samo z njim. Pa glede davkov so nekaj komplicirali 

tako, da so bili problemi glede tega. 

 

Kakšne vire dohodkov ima vaš svojec za preživljanje? 

Dobijo plačilo tisti, ki so storilnostni. Imel je tudi bančni račun, vendar smo ga zaprli. Podporo ima od ministrstva. 

Družina dobi srednjo kategorijo. 

 

Ali gre vaš svojec kam vsaj 1-krat tedensko? Kam rad/a gre? Ali so materialne ovire, da bi si to privoščil? 

Ob ponedeljkih imajo klub. 

 

Ali lahko preživi s temi sredstvi?  Kako si pomagate, če so ta sredstva  premajhna?  

Samo s temi sredstvi, ki jih ima ne. Jahanje, toplice. Tega si ne bi mogel privoščiti. To je bolj nagrada za nas, ki skrbimo 

za njega. Ves čas rabi suport. 

 

Ali bi potrebovali več sredstev, da bi dostojno živeli?  

Bi ja. 

 

Stanovanje 

S kom živi vaš svojec_svojka?  

Z nama (s starši) 

 

V kakšnem stanovanju živi ali je to hiša, blok, lastno stanovanje?  

Hiša. 

 

V katerem nadstropju živi? Je kak problem glede fizičnega dostopa za vašega svojca? 

Pritličje. 

 

Ali je stanovanje primerno in mu/ji  nudi pogoje za normalno »komfortno« življenje? 

Da, nudi. 

 

Ali ima dovolj zasebnosti? Ali lahko koga povabi k sebi, v prostor, kjer je sam? 

Ima. 

 

Ima možnost prostora, dela stanovanja, ki ga lahko uredi z osebnim okusom? Mu to veliko pomeni? 

Ne ni si uredil sam. Ne preživi veliko časa v sobi. Je veliko med nami. Če je utrujen, mu paše, da se uleže, si naštima CD, 

ampak v dnevni sobi, ne v svoji sobi. 

 

Varnost 

Ali se počutite vi in vaš svojec varne v domačem kraju/ v domači hiši?  

Ja, čisto varni. 

 

Je vaš svojec_svojka  že kdaj doživel/a  nasilje? Ali obstajajo  konflikti z okolico? 

Ne, razen tisti avto, ko ga je moški nadrl. 

 

Socialne posledice, povezane s starostjo 

Ali občutite, da zdaj, ko je vaš svojec starejši, družba drugače gleda nanj/o ali na vas?  

Ne, okolje se je spremenilo. On še vedno zgleda kot mladenič, kot da jih ima 16, pa jih ima 45. No sigurno se malo vidi, 

da so se postarali. 

 

Ima manj pravic,  je za kaj prikrajšan/a? Za katere? 

Ne. 

 

 

3 OCENA ZDRAVJA 

 

Ocena zdravja starih 

Kakšno je  zdravje vašega svojca? 

Hudo, veliko je bil bolan v primerjavi z drugimi.  

Operiran je bil za sivo mreno, 6 let nazaj pa so mu odkrili mistagmus (možganska okvara, nemirno oko). 

 

Kako skrbite za njegovo/njeno zdravje (prehrana, aktivnost)?  

Ali mora jemati redno kakšna zdravila? Kdo mu jih daje? 

Ja mora jemati. Pripravim mu jih, vzame pa jih sam. 

 

Kako obvladujete težave z zdravjem? 

Jemlje tablete. 
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Ali ima zdravstveno zavarovanje (obvezno, dodatno)?  

Da. 

 

Ali morate za kakšne zdravstvene storitve posebej  plačevati (zdravila, pripomočki)? 

Ne. 

 

Kakšen se vam zdi njegov_njen osebni zdravnik? Je dostopen, prijazen, vas seznani z vsem, kar je za   pomembno? 

V redu. 

 

Kdo ga_jo neguje,  pomaga, ko zboli?  

Jaz. (mama) 

 

Kdo ga/jo pelje k zdravniku? 

Jaz. (mama) 

 

Ali pogrešate kakšno pomoč na tem področju? 

Mogoče kakšen prevoz, v VDC je organiziran, vendar so zasedeni. Taprvega poberejo že ob pol 7 zjutraj, zadnjega ob 8, 

pol 9.  

Navadil se je, da lahko dlje spi. Sedaj, ko smo v pokoju smo zjutraj bolj sproščeni, ni hitenja.  

 

Dodatne bolezni, poškodbe 

Ima morebiti kakšne fizične oviranosti? 

Ne. 

 

Katera so najbolj pomembna zdravstvena tveganja? 

Vse bolezni, ki jih ima. 

Se zdravje z leti slabša (specifika bolezni, oviranosti)? 

Ima kakšne kronične bolezni ali bolezni povezane z njegovo motnjo v duševnem razvoju(odgovori le, če želi!)  

Da. 

 

Ga/jo bolezen ovira pri vsakdanjem življenju?  

Njegove bolezni imajo tudi že osnovo, pri njegovem vedenju. Koliko strahu je doživljal, to vpliva na njegove odzive. 

Zgodilo se je, da je nehal jesti, ni hotel več živeti, bili smo tudi pri psihiatru. 

 

Kako prenaša  tegobe, bolečine? 

Ko je hudo joka. Da bi pa povedal pa ne. Vidimo, ko dobi vročino. Odziv telesa. 

 

Ali  se je v zadnjem času kaj poškodovali? Se vam zdi da se na starost pogosteje poškoduje? Kaj je vzrok poškodbam? 

Zdaj ne, ker je zelo miren. Ko je bil majhen je imel zlomljeno nogo. Od takrat pa nikoli nič. 

 

 

4 SPREJEMANJE ODLIČITEV, OCENA TVEGANJ 

 

Sprejemanje odločitev 

Kdo sprejema pomembne odločitve v življenju vašega svojca? Ali ga podprete, da sam sprejema odločitve? Kako ga pri 

tem podprete? Bi rabili informacije, kako svojca podpreti pri odločitvah in skupnem odločanju? 

Skupaj, ga vprašamo. Ali danes gremo kam ali ne? Mora biti cilj in nek motiv. Drugače ne bo šel. 

Nima notranje motivacije. Zunanja mora biti. Moramo delati v rokavicah, drugače je upor. 

 

Vrste tveganj 

Kakšna tveganja po vašem mnenju prinaša starost osebe z intelektualno oviranostjo?  

Največje tveganje je to, da se stara celotna družina, tudi midva. Ko ne bova več mogla skrbeti, ni druge variante, bo šel v 

dom, v VDC - tu se dobro počuti, rad gre. Ni agresiven, imajo ga radi. 

 

Kako se vi soočate z njimi, kako se svojec sooča z njimi? 

Težko. 

 

Zaznavanje tveganj 

Ali se vam zdi, da se je svojec zdaj na starost spremenil/a kakšne življenjske navade?  

Še malo bolj komot je kot je bil. Sedi na sončku. 

 

Česa se v prihodnosti najbolj bojite v zvezi z vašim svojcem? 

Starost in kako bo potem. Dokler jaz funkcioniram mi ni nič težko narediti. 

 

Ravnanje s tveganji 

Kako ravnate v situacijah, ki jih ocenjujete kot tvegane? 

Tvegana situacija pri nas je prevoz, vendar ga raje peljemo, saj je imel že slabe izkušnje. 
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Ali dopuščate, da svojec sam razreši neko tvegano situacijo ali raje ne tvegate, da bi šlo kaj narobe? V katerih primerih 

dopuščate in v katerih raje ne tvegate? 

Ne tvegamo. 

 

5 OCENA SLUŽB 

 

Vrste služb, zadovoljevanje potreb  

Ali kaj veste, katere storitve oziroma katere organizacije so na voljo odraslim ljudem z intelektualno oviranostjo v vaši 

okolici? Običajne, posebne službe. Ali so vam dostopne (prevoz, spremstvo za svojca)? Vaše izkušnje z njimi? Kaj 

pogrešate? 

Pozanimati se moram za prevoz. Vem da imajo tudi taksista organiziranega, vendar bi želela da bi bil poznan, torej vedno 

isti. 

 

Kaj vam ponujajo v kraju, kakšne možnosti imate v vašem kraju, da zadovoljite  vsakdanje potrebe, želje vašega svojca? 

Imamo veliko možnosti. 

 

Ocena učinkovitosti  

Ali veste kaj dela center za socialno delo?  

Da. 

 

Ali pride kdaj kakšna socialna delavka k vam?  

Ne. 

 

Ali ste že kdaj bili na centru za socialno delo?  

Ja. Urejali smo glede avta, davkov. Za vključevanje v VDC. Pa tudi za urejanje dodatka. Najprej ga ni imel potem smo 

vložili papirje, moral je biti pravilno kategoriziran. Psihiatrinja je napisala oceno. Ko je šel v Jarše in ko je odšel v Šiško. 

 

Kakšen je njihov odnos do vas? Kaj mislite, da bi potrebovali od centra za socialno delo? 

V redu. 

 

Kakšne so vaše izkušnje z zdravstvenim domom/ zdravstvenimi službami, ko gre za zdravstvene probleme vašega 

svojca? 

Z vsemi zdravniki super. 

 

Obiskuje vaš dom patronažna sestra? Kakšen je njen odnos, ali dobite, kar potrebujete? 

Ne. 

 

Kakšen je vaš vtis o teh službah?  

Nismo imeli še izkušenj. 

 

Kako ocenjujete druge organizacije, ki se ukvarjajo s starimi ljudmi (denimo dom za stare ljudi, center za oskrbo na 

domu), če takšne so v vašem kraju ? 

Ljubljanski so zelo zasedeni, je čakalna vrsta. Z oskrbo na domu pa nimam izkušenj. 

 

 

6 ŽELJE, POTREBE 

 

Potrebe po službah, storitvah 

Kaj mislite, kaj bi vaš svojec in njegovi vrstniki v vašem kraju še potrebovali, da bi lahko kvalitetno živeli in morda ostali 

doma (da jim ne bi bilo treba v dom)? Imate kakšne druge predloge, kaj bi se lahko v vašem kraju organiziralo zanje? 

Če mi ne bomo mogli, bodo tudi sorodniki pomagali.  

 

Kdo bi se po vašem mnenju moral angažirati v kraju, da bi se  položaj in življenje izboljšalo ljudi z intelektualno 

oviranostjo?  

Je kar poskrbljeno. 

 

Na kakšen način mislite, da bi lahko vključili mlade (šolarje, študente) v pomoč ljudem? 

Kot kakšno spremstvo ljudem. 

 

Ali je že kdo v kraju, na  kogar se lahko obrnete po pomoč ali predlagate kakšno zamisel? Kako vam lahko pomaga? 

Cela družina se je potrudila, mož, sin, nismo potrebovali pomoči. Tudi sestra mi je pomagala. 

Trenutno še ne potrebujemo pomoči. 

 

Želje, potrebe 

Kaj in koga bi po vašem mnenju potreboval vsak odrasel človek z intelektualno oviranostjo , da bi lahko kvalitetno 

preživljal starost v svojem domačem okolju? 
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Ljudi, ki jih pozna. 

 

Kaj bi vi osebno kot skrbniki potrebovali zase? Kaj pogrešate, da bi vas učinkovito razbremenilo? Kaj zdaj? Kaj v 

prihodnosti? Kako vidite vašo družino čez 10 in več let? Katere potrebe po storitvah bodo v ospredju? 

Zase sem vedno poskrbela. Imela sem dovolj časa tudi zase. Delala sem v šoli, sedaj ko sem v pokoju sem se vpisala tudi 

v univerzo za 3 življenjsko obdobje. Imela sem se super. Mož pa je imel službo, da je veliko potoval, nisva 

preobremenjena. Hodim tudi na jogo. 

 

Ali imate načeloma dovolj informacij kot skrbniki? Katerih informacij vam manjka? Bi bile dobrodošle skupine svojcev? 

Če me kaj zanima jih dobim. Informacije se dobi tudi na sestankih, ki jih organizira Sožitje - organizirajo tudi vikend 

pakete za svojce. Sedaj je suport močnejši. 

 

9.1.4 INTERVJUJI UPORABNIKI 

 

9.1.4.1 INTERVJU 1b 

 

KAKO SE POČUTITE: 

V redu. 

 

A. OCENA ŽIVLJENJA 

A.1. ŽIVLJENJSKI SLOG 

A.1.1.  KAKO PREŽIVITE DAN, KAJ OBIČAJNO POČNETE ČEZ DAN? 

Rada hodim v službo. Rada poslušam glasbo. Z očijem hodim v trgovino. Peš grem v službo. Hodim 

na telovadbo v Sožitje. Tudi na izlete grem. Vsako soboto pa grem na sprehodništvo.  

 

A.2. VREDNOTE 

A.2.1. KAJ VAM JE NAJBOLJ POMEMBNO V ŽIVLJENJU? 

Da grem lahko v VDC. 

 

A.2.2. ZAKAJ? 

Ker se tam dobro počutim.  

 

A.3. ŽIVITE: 

A – SAM 

B – S PARTNERJEM 

(C) - S STARŠI 

D – DRUGO:__________________________ 

 

A.4. ŠTEVILO, TRENDI 

A.4.1. S KOM V SVOJI OKOLICI, KRAJU IMATE STIKE? 

Z očijem in mamico. Pa nečakom Žanom, ki je star 21 let.  

 

A.4.2. KOLIKOKRAT IN OB KAKŠNIH PRILOŽNOSTIH 

Ob rojstnih dnevih. 

 

A.5. ZEMLJEPISNA UMESTITEV 

A.5.1. KJE SE SREČUJETE Z DRUGIMI LJUDMI, POSEBNA MESTA, OBIČAJNA MESTA? 

V VDC-ju pa kdaj grem h Žanu na obisk.  

 

B. OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

B.1. SOCIALNA MREŽA, DRUŽENJE 

B.1.1. KDO SO POMEMBNI LJUDJE V VAŠI BLIŽINI, KOGA IMATE RADI, KOMU SE ZAUPATE? 

Zaupam očiju, pomemben mi je nečak Žan. 

 

B.1.2.  ALI VAM KDO POMAGA PRI VSAKDANJIH OPRAVILIH (NAKUPI V TRGOVINI, OBISK PRI 

FRIZERJU, PLAČILO POLOŽNIC) IN KAKO? 

Ja, oči. Tega ne delam jaz.  

 

B.1.3. SE LAHKO NA KOGA OBRNETE KO STE V STISKI, ŽALOSTNI, KO SI ZAŽELITE DRUŽBO, 

POGOVOR ALI NASVET? NA KOGA? 

Ja, na očita.  



153 

B.1.4. ALI IMATE PRIJATELJE, SOSEDE, ZNANCE, SODELAVCE, KI VAS OBISKUJEJO  ALI VI NJIH? 

Ja, imam prijatelja Mateja.  

 

B.1.5.  KAKO VZDRŽUJETE STIKE? 

Vidiva se v VDC-ju-  

 

B.1.6. UPORABLJATE TELEFON? 

 

(A) – DA IMAM SVOJ TELEFON 

 

B – DA UPORABLJAM SKUPEN, DRUŽINSKI TELEFON 

 

C – NE UPORABLJAM TELEFONA 

D-DRUGO:_______________________________________________ 

 

 

B.1.7. S KOM SE NAJPOGOSTEJE POGOVARJATE PO TELEFONU? 

Z očijem in strokovno delavko v VDC-ju.  

 

B.1.8. UPORABLJATE (OBKROŽI): 

 

E-MAIL:           DA       (NE) 

 

FACEBOOK:    DA      (NE) 

 

B.1.8.1. ČE DA - SE S KOM DOPISUJETE, VZDRŽUJETE STIKE? 

/ 

 

B.1.9. PRAZNUJETE ROJSTNE DNEVE, PRAZNIKE – NOVO LETO, VELIKA NOČ, PUST 

(DA)           NE 

 

B.1.9.1. S KOM? VAS KDO OBIŠČE ALI VI OBIŠČETE KOGA? 

Nečaka Žana.  

 

B.1.10. ALI KOGA POGREŠATE? 

Nečaka Žana.  

 

B.1.11.  IMATE STIKE S SORODNIKI? KAKO POGOSTO? 

Z nečakom Žanom.  

 

C. NEFORMALNI VIRI POMOČI, SAMOPOMOČ 

C.1. NA KOGA SE OBRNETE KO POTREBUJETE POMOČ? 

Na očija.  

 

C.1.1. GRESTE PO OPRAVKIH SAMI? 

DA    (NE) 

 

C.1.2. JE V VAŠEM KRAJU UREJEN JAVNI PREVOZ?  

(DA)     NE 

 

C.1.3. ALI REDNO UPORABLJATE JAVNI PREVOZ AVTOBUS, VLAK, TAKSI 

(DA)   NE 

 

C.1.4. UPORABLJATE JAVNI PREVOZ SAMI ALI OB POMOČI 

Sama.  

 

C.1.5.  POGREŠATE PRI UPORABI JAVNEGA PREVOZA  POMOČ? 

DA    (NE) 

 

C.1.6.  PREDSTAVLJAJO KRAJI KI JIH NE POZNATE OVIRO ZA SAMOSTOJEN OBISK? 

Bi se znašla.  

 

D. STE VKLJUČENI V KAKŠNO DRUŠTVO 

D.1. ČE STE - KAKO SODELUJETE V TEM DRUŠTVU 

V Sožitje hodim na telovadbo.  

 

E. DELO, ZAPOSLITEV 
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E.1. HODITE V SLUŽBO? 

(DA)    NE 

 

E.2. V SLUŽBO HODITE: 

(SAMI)     (V SPREMSTVU) 

 

E.3. KDO VAS SPREMLJA V SLUŽBO? 

Oči.  

 

E.4. RADI HODITE V SLUŽBO? ZAKAJ? 

Ja, ker se tam dobro počutim.  

 

E.5. ČE NISTE ZAPOSLENI – BI SI ŽELELI ZAPOSLITVE? 

/ 

 

E.6. ALI STE BILI KDAJ V ŽIVLJENJU ZAPOSLENI? 

/ 

 

F. PROSTI ČAS 

F.1. KAJ POČNETE V PROSTEM ČASU? 

Rišem. 

 

F.2. ALI SE V PROSTEM ČASU OBIČAJNO UKVARJATE S KATERO OD NAŠTETIH DEJAVNOSTI 

(OBKROŽI): 

 

DRUŽENJE S PRIJATELJI 

(GLEDANJE TELEVIZIJE) 

(POSLUŠANJE GLASBE) 

(ŠPORT) 

OBISK KINA GLEDALIŠČA ALI KONCERTOV 

(SPREHOD) 

KOLESARJENJE 

VOŽNJA Z AVTOMOBILOM 

UPORABA RAČUNALNIKA 

POMOČ DOMA 

BRANJE 

NAKUPOVANJE 

PLES 

POMOČ SOSEDOM 

IGRANJE INŠTRUMENTA 

(SLIKANJE) 

DRUGO:_______________________________________________ 

 

 

F.3. GRESTE KDAJ KAM SAMI (NPR. V KNJIŽNICO, NA SPREHOD, V MESTO, PO NAKUPIH)? 

Ne.  

 

F.4. IMATE HOBIJE? 

(DA)    NE 

 

F.4.1. KATERE? 

Rišem, hodim na telovadbo in ob sobotah na sprehodništvo.  

 

F.4.2. SE UKVARJATE Z ZBIRATELJSTVOM (ZBIRANJE ZNAMK…), KATERIM? 

Ne. 

 

F.5. SE UKVARJATE S ŠPORTOM?  

(DA)    NE 

 

F.6. KATERIM? 

Telovadim in hodim na sprehodništvo.  

 

F.6.1. KAKO POGOSTO? 

Oboje enkrat na teden.  

 

F.7. OBISKUJETE KULTURNE PRIREDITVE? 

DA     (NE) 
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F.7.1. KATERE? 

_/________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

 

F.7.2. KAKO POGOSTO? 

/_________________________________________________________________________________________

_________________________________________ 

 

F.8. SI ŽELITE  POTOVATI PO TUJIH DRŽAVAH?  

Ne.  

 

F.8.1. KAM? 

/ 

F.8.2. POGREŠATE POMOČ NA POTOVANJIH V TUJINI 

/ 

 

G. MATERIALNI POLOŽAJ 

G.1. PREJEMATE PLAČO IN/ALI DENARNO POMOČ 

Ne vem.  

 

G.2. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA NAKUP HRANE, OBLEKE, ZDRAVIL, ZA PLAČILO POLOŽNIC? 

Ne vem.  

 

G.3. ČE NE - VAM KDO PRISKOČI NA POMOČ PRI DENARNIH STISKAH, KAKO SI POMAGATE?  

Ne vem.  

 

G.4. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA PROSTOČASOVNE AKTIVNOSTI - OBISK KINA, SLAŠČIČARNE, 

NAKUP KNJIGE ALI REVIJE, KAKŠNE STVARI, KI VAM JE VŠEČ? 

Ne vem.  

 

G.5. HODITE NA POČITNICE? 

DA    (NE) 

 

G.5.1. KAM, KAKO POGOSTO IN KAKO DOLGO? 

/ 

 

G.6. ALI LAHKO KAJ DENARJA PRIHRANITE? 

Ne vem.  

 

G.7. ALI BI POTREBOVALI VEČ DENARJA, DA BI DOSTOJNO ŽIVELI? 

Ne vem.  

 

H. STANOVANJE 

H.1. S KOM ŽIVITE? 

Mamico in očijem.  

 

H.2. V KAKŠNEM STANOVANJU ŽIVITE (HIŠA, BLOK, LASTNO STANOVANJE)? 

V stanovanju.  

 

H.3. ALI JE STANOVANJE DOSTOPNO, OMOGOČA BIVANJE BREZ OVIR IN OMEJITEV (DVIGALO, 

DOVOLJ ŠIROKI VHODI ZA ELEKTRIČNE VOZIČKE, PARKIRNO MESTO ZA PRILAGOJEN AVTOMOBIL 

IPD.)? 

Ja je.  

 

H.4. ALI STE LAHKO V STANOVANJU SAMI KADAR ŽELITE, IMATE SVOJO SOBO? 

Nimam svoje sobe, v sobi sem z mamo. Oči ima svojo sobo. 

 

H.5. ALI STE SI SOBO OPREMILI SAMI? 

Ne.  

 

H.6. IMATE LASTEN KOTIČEK V STANOVANJU? 

Ne.  

I. VARNOST  

I.1. SE POČUTITE VARNO V DOMAČEM KRAJU/V DOMAČI HIŠI? 

Ja.  
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I.2. STE KDAJ DOŽIVELI NASILJE 

Ne.  

 

I.3. KAKO RAVNATE KADAR SE POČUTITE OGROŽENO, VAS JE STRAH LJUDI OKOLI VAS ALI 

OKOLJA? 

Ne.  

 

J. ZDRAVJE 

J.1. SE POČUTITE ZDRAVO? 

(DA)    NE 

 

J.2. VAM KDO POMAGA ČE MORETE VZETI TABLETE? KDO VAS SPOMNI ČE MORATE VZETI 

TABLETE? 

Nimam jih.  

 

J.3. KAKO SKRBITE ZA SVOJE ZDRAVJE? 

Hodim na telovadbo. 

 

J.4. KAJ NAREDITE KO ZBOLITE? 

Ležim.  

 

J.5. SE RAZUMETE S SVOJIM ZDRAVNIKOM? JE DOSTOPEN, PRIJAZEN, VAS SEZNANI Z VSEM, KAR 

JE ZA VAS POMEMBNO, ALI RAZUMETE NJEGOVE RAZLAGE IN NAVODILA? 

Ja.  

 

J.6. KDO VAM POMAGA KO ZBOLITE? 

Oči.  

 

J.7. VAS KDO SPREMLJA KO GRESTE K ZDRAVNIKU? 

Oči.  

 

J.8. ALI PRI OBISKU ZDRAVNIKA KARKOLI POGREŠATE? 

Ne.  

 

J.9. OBIŠČETE KDAJ LEKARNO PO NAPOTITVI ZDRAVNIKA ALI NA SVOJO ŽELJO? 

Ja.  

 

J.10. OBIŠČETE LEKARNO SAMI ALI VAS KDO SPREMLJA? 

Z očijem.  

 

J.11. POTREBUJETE POMOČ PRI OBISKU LEKARNE? 

Ne.  

 

J.12. ALI RAZUMETE NAVODILA LEKARNARJEV? 

Oči razume.  

 

J.13. ALI MORETE REDNO JEMATI ZDRAVILA? 

Ne.  

 

J.14. JEMLJETE ZDRAVILA SAMI ALI S POMOČJO DRUGE OSEBE? 

/ 

 

J.15. POGREŠATE KAKŠNO POMOČ OB JEMANJU ZDRAVIL ALI IZVAJANJU ZDRAVSTVENE NEGE? 

/ 

 

K. ODLOČITVE, PERSPEKTIVA V PRIHODNOST 

K.1. KAJ SE VAM JE SPREMENILO V ŽIVLJENJU KO STE POSTALI STAREJŠI? 

Nič. 

  

K.2. KAKO SE VIDITE ČEZ 10 LET?  

Ne vem. 

  

K.3. KAJ BI RADI POČELI V PRIHODNOSTI? IMATE KAKŠNE ŽELJE? 

Hodila v VDC.  

L. ORGANIZACIJA DNEVA 

L.1. O KATERIH STVAREH SE SAMI ODLOČATE IN GLEDE KATERIH VAM POMAGAJO STARŠI ALI 

SKRBNIKI (USTREZNO OBKROŽI): 
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• JUTRANJE VSTAJANJE    -    SAM    (STARŠI) 

• ODHOD K NOČNEMU POČITKU    -    SAM    (STARŠI) 

• OBISK PRIREDITEV (KINO, GLEDALIŠČE, TEKME)   -    SAM    STARŠI 

• PRIPRAVA ZAJTRKA, MALICE IN VEČERJE    -    SAM    (STARŠI) 

• KUHANJE, PRIPRAVA KOSILA    -    SAM    (STARŠI) 

• OBISK FRIZERJA    -    SAM    (STARŠI) 

• OBISK ZDRAVNIKA    -    SAM   (STARŠI) 

• ISKANJE ZAPOSLITVE    -    SAM    (STARŠI) 

• OBISKI PRIJATELJEV    -    SAM    (STARŠI) 

• DRUŽENJE S PRIJATELJI     -    (SAM)    STARŠI 

• OBISKI SORODNIKOV    -    SAM    (STARŠI) 

• PRAZNOVANJE VAŠEGA ROJSTNEGA DNEVA    -    SAM    (STARŠI) 

• IZBIRA OBLAČIL IN OBUTVE   -    SAM    (STARŠI) 

• PREŽIVLJANJE POČITNIC    -    SAM    (STARŠI) 

• NAKUPOVANJE    -    SAM    (STARŠI) 

• ČIŠČENJE    -    SAM    (STARŠI) 

• SPREHODI    -    SAM    (STARŠI) 

• PRANJE PERILA    -    SAM    (STARŠI) 

• SUŠENJE PERILA    -    SAM    (STARŠI) 

• POSPRAVLJANJE STANOVANJA    -    SAM    (STARŠI) 

• IZBIRA DNI ZA KORIŠČENJE DOPUSTA    -    SAM    (STARŠI) 

• UPORABA RAČUNALNIKA     -    SAM    (STARŠI) 

• TELEFONIRANJE     -    (SAM)    STARŠI 

•  

M. OCENA SLUŽB 

M.1. LAHKO V VAŠEM KRAJU OBIŠČETE KAKŠNO ORGANIZACIJO, SKUPINO, DRUŠTVO, KJER SE 

LAHKO DRUŽITE, POGOVARJATE ALI POIŠČETE POMOČ? 

Sožitje.  

 

M.2. ALI KDAJ OBIŠČETE TAKŠNO ORGANIZACIJO? 

(DA)    NE 

 

M.3. KOLIKOKRAT? 

Enkrat na teden.  

 

M.4. ALI PRIDE KDAJ K VAM SOCIALNA DELAVKA? 

DA    (NE) 

 

M.5. ALI STE ŽE BILI NA CENTRU ZA SOCIALNO DELO? 

DA      (NE) 

 

M.6. KAKŠEN JE ODNOS DELAVCEV CENTRA ZA SOCIALNO DELO DO VAS? KAJ MISLITE, DA BI 

POTREBOVALI OD CENTRA ZA SOCIALNO DELO? 

/ 

 

M.7. OBISKUJE VAŠ DOM PATRONAŽNA SESTRA? KAKŠEN JE NJEN ODNOS DO VAS? 

Ne.  

 

N. ŽELJE, POTREBE 

N.1. POTREBE PO SLUŽBAH, STORITVAH 

N.1.1. KAJ BI VI OSEBNO POTREBOVALI ALI SI ŽELITE, DA BI LEPŠE PREŽIVLJALI DNEVE? 

Ne.  

 

N.1.2. SE ŽELITE KAJ NAUČITI, PRIDOBITI NOVA ZNANJA ALI VEŠČINE? 

Ne.  

 

N.1.3. POGREŠATE DRUŽBO? 

Ne.  

 

N.1.4. STE ZADOVOLJNI Z DOSEGLJIVOSTJO IN MOŽNOSTMI PREVOZOV (V SLUŽBO, PROSTI ČAS, 

OBISKI, POČITNICE) 

Ja.  

 

N.1.5. POGREŠATE POMOČ PRI GOSPODINJSKIH OPRAVILIH? 

Ne, vse dela mami.  

 

N.1.6. BI BILI VESELI, ČE BI VAS OBISKALI PROSTOVOLJCI? 
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(DA)   NE 

 

N.1.6.1. ČE DA, ZAKAJ? 

Ne vem.  

 

N.1.7. POZNATE DELO VARUHA ČLOVEKOVIH PRAVIC? 

DA       (NE) 

 

N.1.8. ALI JE ŽE KDO V KRAJU NA KOGAR SE LAHKO OBRNETE PO POMOČ? ALI PREDLAGATE 

KAKŠNO ZAMISEL KAKO VAM LAHKO POMAGA? 

Ja, na očita. Nič ne rabim.  

 

N.1.9. ČESA SI ŽELITE VEČ? 

Ničesar. 

 

9.1.4.2 INTERVJU 2b 

 

KAKO SE POČUTITE: 

V redu. Že cel mesec sem doma, vročino sem imela, viroza. Veliko sem doma, vsako zimo. 

 

A. OCENA ŽIVLJENJA 

A.1. ŽIVLJENJSKI SLOG 

A.1.1.  KAKO PREŽIVITE DAN, KAJ OBIČAJNO POČNETE ČEZ DAN? 

S psom leživa in gledava TV. Grem na sprehod s psom in mamo. Družim se z Davidom, ki je moj fant že od 

marca 2004. Če nisem bolna grem v Sončka do pol treh. 

 

A.2. VREDNOTE 

A.2.1. KAJ VAM JE NAJBOLJ POMEMBNO V ŽIVLJENJU? 

Da se razumemo in da smo skupaj z bratom in mami. Pa David, ker sva že dolgo skupaj, greva skupaj v 

trgovino. Na kopališču me namaže s kremo in pokrije, da me sonce ne opeče. 

 

A.2.2. ZAKAJ? 

Ker se hitreje naj naučiš pa prav ti pridejo. 

 

A.3. ŽIVITE: 

A – SAMI 

B – S PARTNERJEM 

C - S STARŠI 

(D) – DRUGO: Brat in mami 

 

A.4. ŠTEVILO, TRENDI 

A.4.1.  S KOM V SVOJI OKOLICI, KRAJU IMATE STIKE? 

S staro mamo, mami in bratom. Seveda tudi z Davidom. 

 

A.4.2. KOLIKOKRAT IN OB KAKŠNIH PRILOŽNOSTIH 

Stara mama živi čez cesto, z ostalimi pa se vidim vsak dan. 

 

A.5. ZEMLJEPISNA UMESTITEV 

A.5.1. KJE SE SREČUJETE Z DRUGIMI LJUDMI, POSEBNA MESTA, OBIČAJNA MESTA? 

V sončku imam veliko prijateljev, hodimo na kavo skupaj. 

 

B. OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

B.1. SOCIALNA MREŽA, DRUŽENJE 

B.1.1. KDO SO POMEMBNI LJUDJE V VAŠI BLIŽINI, KOGA IMATE RADI, KOMU SE ZAUPATE? 

Mami in Davidu najbolje zaupam. 

 

B.1.2.  ALI VAM KDO POMAGA PRI VSAKDANJIH OPRAVILIH (NAKUPI V TRGOVINI, OBISK PRI 

FRIZERJU, PLAČILO POLOŽNIC) IN KAKO? 

Položnice plačujem sama, tudi z bančno kartico znam sama plačati. Če me mami pošlje v trgovino, vedno vse 

prav prinesem. Tudi če me brat pošlje po šraufe prav prinesem. 

B.1.3. SE LAHKO NA KOGA OBRNETE KO STE V STISKI, ŽALOSTNI, KO SI ZAŽELITE DRUŽBO, 

POGOVOR ALI NASVET? NA KOGA? 

Vedno na domače in Davida. 

 

B.1.4. ALI IMATE PRIJATELJE, SOSEDE, ZNANCE, SODELAVCE, KI VAS OBISKUJEJO  ALI VI NJIH? 
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David pride k meni, pa bivša sošolka pride kdaj k meni. 

 

B.1.5.  KAKO VZDRŽUJETE STIKE? 

Na Facebooku ali preko SMS-a. 

 

B.1.6. UPORABLJATE TELEFON? 

(A) – DA IMAM SVOJ TELEFON 

B – DA UPORABLJAM SKUPEN, DRUŽINSKI TELEFON 

C – NE UPORABLJAM TELEFONA 

D-DRUGO: 

 

B.1.7. S KOM SE NAJPOGOSTEJE POGOVARJATE PO TELEFONU? 

Z Davidom. 

 

B.1.8. UPORABLJATE (OBKROŽI): 

E-MAIL:           (DA)       NE 

FACEBOOK:    (DA)      NE 

 

B.1.8.1. ČE DA - SE S KOM DOPISUJETE, VZDRŽUJETE STIKE? 

Z Davidom, prijateljico Tanjo, Črtom, Urško in Anito. Z medicinsko sestro iz Zavoda iz Stične po mailih za 

praznike. 

 

B.1.9. PRAZNUJETE ROJSTNE DNEVE, PRAZNIKE – NOVO LETO, VELIKA NOČ, PUST 

(DA)           NE 

 

B.1.9.1. S KOM? VAS KDO OBIŠČE ALI VI OBIŠČETE KOGA? 

Stara mama, ata in tete pridejo na rojstni da. Doma praznujem novo leto z mami. 

 

B.1.10. ALI KOGA POGREŠATE? 

Ne. 

 

B.1.11.  IMATE STIKE S SORODNIKI? KAKO POGOSTO? 

Ata, mama, tete, brat, mami. Z vsemi vsak dan. 

 

C. NEFORMALNI VIRI POMOČI, SAMOPOMOČ 

C.1. NA KOGA SE OBRNETE KO POTREBUJETE POMOČ? 

Mami in David. 

 

C.1.1. GRESTE PO OPRAVKIH SAMI? 

(DA)    NE 

 

C.1.2. JE V VAŠEM KRAJU UREJEN JAVNI PREVOZ?  

(DA)     NE 

 

C.1.3. ALI REDNO UPORABLJATE JAVNI PREVOZ AVTOBUS, VLAK, TAKSI 

(DA)   NE 

 

C.1.4. UPORABLJATE JAVNI PREVOZ SAMI ALI OB POMOČI 

Sama. 

 

C.1.5.  POGREŠATE PRI UPORABI JAVNEGA PREVOZA  POMOČ? 

DA    (NE) 

 

C.1.6.  PREDSTAVLJAJO KRAJI KI JIH NE POZNATE OVIRO ZA SAMOSTOJEN OBISK? 

Če ne poznam številke avtobusa potem ne grem. Če pa grem z Davidom se kopat na Laguno pa on ve kam iti. 

 

D. STE VKLJUČENI V KAKŠNO DRUŠTVO 

Ne. 

 

D.1. ČE STE - KAKO SODELUJETE V TEM DRUŠTVU 

 

E. DELO, ZAPOSLITEV 

E.1. HODITE V SLUŽBO? 

(DA)    NE 

 

E.2. V SLUŽBO HODITE: 

SAMI      V SPREMSTVU 
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E.3. KDO VAS SPREMLJA V SLUŽBO? 

Nihče. 

 

E.4. RADI HODITE V SLUŽBO? ZAKAJ? 

Ja, še kar, ker imam tam najboljšo prijateljico Tanjo. 

 

E.5. ČE NISTE ZAPOSLENI – BI SI ŽELELI ZAPOSLITVE? 

/ 

 

E.6. ALI STE BILI KDAJ V ŽIVLJENJU ZAPOSLENI? 

Da, zaposlena sem od 17. 9. 2010. 

 

 

F. PROSTI ČAS 

F.1. KAJ POČNETE V PROSTEM ČASU? 

Psa peljem na sprehod, gledam ribe, na na internetu, božam morskega prasička, rake dam ven iz akvarija. 

 

F.2. ALI SE V PROSTEM ČASU OBIČAJNO UKVARJATE S KATERO OD NAŠTETIH DEJAVNOSTI 

(OBKROŽI): 

 

(DRUŽENJE S PRIJATELJI)  

(GLEDANJE TELEVIZIJE) 

(POSLUŠANJE GLASBE) 

(ŠPORT) Da, rolanje 

OBISK KINA GLEDALIŠČA ALI KONCERTOV  

(SPREHOD)  

(KOLESARJENJE) 

(VOŽNJA Z AVTOMOBILOM) Da, vozi brat. 

(UPORABA RAČUNALNIKA)  

(POMOČ DOMA)  

(BRANJE)  

(NAKUPOVANJE) 

PLES  

POMOČ SOSEDOM  

IGRANJE INŠTRUMENTA  

SLIKANJE Ne, fotografiranje s telefonom. 

DRUGO: 

 

F.3. GRESTE KDAJ KAM SAMI (NPR. V KNJIŽNICO, NA SPREHOD, V MESTO, PO NAKUPIH)? 

Da, vedno. 

 

F.4. IMATE HOBIJE? 

(DA)    NE 

 

F.4.1. KATERE? 

Kolesarjenje, rolanje, bandbinton 

 

F.4.2. SE UKVARJATE Z ZBIRATELJSTVOM (ZBIRANJE ZNAMK…), KATERIM? 

Zbiram znamke in prtičke. 

 

F.5. SE UKVARJATE S ŠPORTOM?  

(DA)    NE 

 

F.6. KATERIM? 

Kole, rolanje, sprehod. 

 

F.6.1. KAKO POGOSTO? 

Sprehod vsak dan, kolo pa občasno. 

 

F.7. OBISKUJETE KULTURNE PRIREDITVE? 

DA     (NE) 

 

F.7.1. KATERE? 

/ 

F.7.2. KAKO POGOSTO? 

/ 
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F.8. SI ŽELITE  POTOVATI PO TUJIH DRŽAVAH?  

Bila sem v Grčiji, Italiji in Avstriji. 

 

F.8.1. KAM? 

/ 

 

F.8.2. POGREŠATE POMOČ NA POTOVANJIH V TUJINI 

/ 

 

G. MATERIALNI POLOŽAJ 

G.1. PREJEMATE PLAČO IN/ALI DENARNO POMOČ 

Da. 

 

G.2. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA NAKUP HRANE, OBLEKE, ZDRAVIL, ZA PLAČILO POLOŽNIC? 

Brat in mami  sta za položnice, skupaj pa damo za hrano. 

 

G.3. ČE NE - VAM KDO PRISKOČI NA POMOČ PRI DENARNIH STISKAH, KAKO SI POMAGATE?  

Brat in mami. 

 

G.4. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA PROSTOČASOVNE AKTIVNOSTI - OBISK KINA, SLAŠČIČARNE, 

NAKUP KNJIGE ALI REVIJE, KAKŠNE STVARI, KI VAM JE VŠEČ? 

Da, za na kavo it. 

 

G.5. HODITE NA POČITNICE? 

(DA)    NE 

 

G.5.1. KAM, KAKO POGOSTO IN KAKO DOLGO? 

Od 2013 nismo bili. 

 

G.6. ALI LAHKO KAJ DENARJA PRIHRANITE? 

Da. 

 

G.7. ALI BI POTREBOVALI VEČ DENARJA, DA BI DOSTOJNO ŽIVELI? 

Če bi živela sama, da. Sedaj ne. 

 

H. STANOVANJE 

H.1. S KOM ŽIVITE 

Z mami, brat pa je v zgornjem nadstropju. 

 

H.2. V KAKŠNEM STANOVANJU ŽIVITE (HIŠA, BLOK, LASTNO STANOVANJE)? 

Hiša. 

 

H.3. ALI JE STANOVANJE DOSTOPNO, OMOGOČA BIVANJE BREZ OVIR IN OMEJITEV (DVIGALO, 

DOVOLJ ŠIROKI VHODI ZA ELEKTRIČNE VOZIČKE, PARKIRNO MESTO ZA PRILAGOJEN AVTOMOBIL 

IPD.)? 

Da, je dostopno. 

 

H.4. ALI STE LAHKO V STANOVANJU SAMI KADAR ŽELITE, IMATE SVOJO SOBO? 

Imam svojo sobo, lahko sem sama. 

 

H.5. ALI STE SI SOBO OPREMILI SAMI? 

Da, sam sem izbrala pohištvo in barvo. 

 

H.6. IMATE LASTEN KOTIČEK V STANOVANJU? 

Da, svojo sobo. 

 

I. VARNOST  

I.1. SE POČUTITE VARNO V DOMAČEM KRAJU/V DOMAČI HIŠI? 

Da. 

 

I.2. STE KDAJ DOŽIVELI NASILJE 

Ne. 

 

I.3. KAKO RAVNATE KADAR SE POČUTITE OGROŽENO, VAS JE STRAH LJUDI OKOLI VAS ALI 

OKOLJA? 

Probaš se zoperstaviti. Na pomoč bi poklicala Davida. 
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J. ZDRAVJE 

J.1. SE POČUTITE ZDRAVO? 

(DA)    NE 

 

J.2. VAM KDO POMAGA ČE MORETE VZETI TABLETE? KDO VAS SPOMNI ČE MORATE VZETI 

TABLETE? 

Sama. Si jih tudi sama pripravim. 

 

J.3. KAKO SKRBITE ZA SVOJE ZDRAVJE? 

Dosti se gibam. Tudi tako, da ne pozabim vzeti tablet. 

 

J.4. KAJ NAREDITE KO ZBOLITE? 

Pijem čaj in počivam v postelji. 

J.5. SE RAZUMETE S SVOJIM ZDRAVNIKOM? JE DOSTOPEN, PRIJAZEN, VAS SEZNANI Z VSEM, KAR 

JE ZA VAS POMEMBNO, ALI RAZUMETE NJEGOVE RAZLAGE IN NAVODILA? 

Imam dobrega nevrologa s katerim se dobro razumem. 

 

J.6. KDO VAM POMAGA KO ZBOLITE? 

Mami. 

 

J.7. VAS KDO SPREMLJA KO GRESTE K ZDRAVNIKU? 

K splošnemu grem sama, k nevrologu pa z mami. 

 

J.8. ALI PRI OBISKU ZDRAVNIKA KARKOLI POGREŠATE? 

/ 

 

J.9. OBIŠČETE KDAJ LEKARNO PO NAPOTITVI ZDRAVNIKA ALI NA SVOJO ŽELJO? 

Da, ko dobim recepte. 

 

J.10. OBIŠČETE LEKARNO SAMI ALI VAS KDO SPREMLJA? 

Grem sama v lekaro, mami pa preračuna za koliko časa imam tablete. 

 

J.11. POTREBUJETE POMOČ PRI OBISKU LEKARNE? 

Ne. 

 

J.12. ALI RAZUMETE NAVODILA LEKARNARJEV? 

Jih znam že na pamet. 

 

J.13. ALI MORETE REDNO JEMATI ZDRAVILA? 

Da. 

 

J.14. JEMLJETE ZDRAVILA SAMI ALI S POMOČJO DRUGE OSEBE? 

Ne, sama. 

 

J.15. POGREŠATE KAKŠNO POMOČ OB JEMANJU ZDRAVIL ALI IZVAJANJU ZDRAVSTVENE NEGE? 

Ne. 

 

K. ODLOČITVE, PERSPEKTIVA V PRIHODNOST 

K.1. KAJ SE VAM JE SPREMENILO V ŽIVLJENJU KO STE POSTALI STAREJŠI? 

Imam psa, delam v sončku. 

 

K.2. KAKO SE VIDITE ČEZ 10 LET?  

Ne gledam toliko v naprej. 

 

K.3. KAJ BI RADI POČELI V PRIHODNOSTI? IMATE KAKŠNE ŽELJE? 

/ 

 

L. ORGANIZACIJA DNEVA 

L.1. O KATERIH STVAREH SE SAMI ODLOČATE IN GLEDE KATERIH VAM POMAGAJO STARŠI ALI 

SKRBNIKI (USTREZNO OBKROŽI): 

 

• JUTRANJE VSTAJANJE    -    (SAM)    STARŠI 

• ODHOD K NOČNEMU POČITKU    -    (SAM)    STARŠI 

• OBISK PRIREDITEV (KINO, GLEDALIŠČE, TEKME)   -    SAM    STARŠI / 

• PRIPRAVA ZAJTRKA, MALICE IN VEČERJE    -    (SAM)    STARŠI 

• KUHANJE, PRIPRAVA KOSILA    -    SAM    (STARŠI) 

• OBISK FRIZERJA    -    (SAM)    STARŠI 
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• OBISK ZDRAVNIKA    -    (SAM)    STARŠI 

• ISKANJE ZAPOSLITVE    -    SAM    STARŠI / 

• OBISKI PRIJATELJEV    -    (SAM)    STARŠI 

• DRUŽENJE S PRIJATELJI     -    (SAM)    STARŠI 

• OBISKI SORODNIKOV    -    (SAM)    STARŠI 

• PRAZNOVANJE VAŠEGA ROJSTNEGA DNEVA    -    SAM    STARŠI ? 

• IZBIRA OBLAČIL IN OBUTVE   -    (SAM)    STARŠI 

• PREŽIVLJANJE POČITNIC    -    SAM    STARŠI /  

• NAKUPOVANJE    -    (SAM)    STARŠI 

• ČIŠČENJE    -    (SAM)    STARŠI 

• SPREHODI    -    (SAM)    STARŠI 

• PRANJE PERILA    -    SAM    (STARŠI) 

• SUŠENJE PERILA    -    SAM    STARŠI - obe 

• POSPRAVLJANJE STANOVANJA    -    SAM    STARŠI - obe 

• IZBIRA DNI ZA KORIŠČENJE DOPUSTA    -    SAM    STARŠI - se zmeniva z mami 

• UPORABA RAČUNALNIKA     -    (SAM)    STARŠI 

• TELEFONIRANJE     -    (SAM)    STARŠI 

 

 

M. OCENA SLUŽB 

M.1. LAHKO V VAŠEM KRAJU OBIŠČETE KAKŠNO ORGANIZACIJO, SKUPINO, DRUŠTVO, KJER SE 

LAHKO DRUŽITE, POGOVARJATE ALI POIŠČETE POMOČ? 

Včasih sem hodila na Vero in luč. 

 

M.2. ALI KDAJ OBIŠČETE TAKŠNO ORGANIZACIJO? 

DA    (NE) 

 

M.3. KOLIKOKRAT? 

/ 

 

M.4. ALI PRIDE KDAJ K VAM SOCIALNA DELAVKA? 

DA     (NE) 

 

M.5. ALI STE ŽE BILI NA CENTRU ZA SOCIALNO DELO? 

(DA)       NE      Za nakazilo iz ZPIZ-a na bačno kartico. 

 

M.6. KAKŠEN JE ODNOS DELAVCEV CENTRA ZA SOCIALNO DELO DO VAS? KAJ MISLITE, DA BI 

POTREBOVALI OD CENTRA ZA SOCIALNO DELO? 

Prijazno. 

 

M.7. OBISKUJE VAŠ DOM PATRONAŽNA SESTRA? KAKŠEN JE NJEN ODNOS DO VAS? 

/ 

 

N. ŽELJE, POTREBE 

N.1. POTREBE PO SLUŽBAH, STORITVAH 

N.1.1. KAJ BI VI OSEBNO POTREBOVALI ALI SI ŽELITE, DA BI LEPŠE PREŽIVLJALI DNEVE? 

Zadovoljno. 

 

N.1.2. SE ŽELITE KAJ NAUČITI, PRIDOBITI NOVA ZNANJA ALI VEŠČINE? 

/ 

 

N.1.3. POGREŠATE DRUŽBO? 

/ 

 

N.1.4. STE ZADOVOLJNI Z DOSEGLJIVOSTJO IN MOŽNOSTMI PREVOZOV (V SLUŽBO, PROSTI ČAS, 

OBISKI, POČITNICE) 

Da. 

 

N.1.5. POGREŠATE POMOČ PRI GOSPODINJSKIH OPRAVILIH? 

/ 

 

N.1.6. BI BILI VESELI, ČE BI VAS OBISKALI PROSTOVOLJCI? 

(DA)   NE 

 

N.1.6.1. ČE DA, ZAKAJ? 

Da bi bilo še bolj zabavno. 
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N.1.7. POZNATE DELO VARUHA ČLOVEKOVIH PRAVIC? 

(DA)       NE     To je bil Hanšek za človekove pravice, zdaj je neka ženska. Tudi za otrokove pravice se 

zavzemajo. 

 

N.1.8. ALI JE ŽE KDO V KRAJU NA KOGAR SE LAHKO OBRNETE PO POMOČ? ALI PREDLAGATE 

KAKŠNO ZAMISEL KAKO VAM LAHKO POMAGA? 

/ 

 

N.1.9. ČESA SI ŽELITE VEČ? 

Sem popolnoma zadovoljna. 

 

 

 

9.1.4.3 INTERVJU 3b 

 

 

KAKO SE POČUTITE: 

Kar fajn, prejšnji teden pa sem imel virozo. 

 

A. OCENA ŽIVLJENJA 

A.1. ŽIVLJENJSKI SLOG 

A.1.1.  KAKO PREŽIVITE DAN, KAJ OBIČAJNO POČNETE ČEZ DAN? 

Zelo delavno, ker je VDC javni sektro, da zaslužimo več. Od kartonaže do pisarniškega papirja in voščilnic za 

Sožitje, za dan odrptih vrat, in stojnico na Gospodarskem razstavišču. Ko pridem domov pa me čaka že kosilo. 

Rad berem popoljan. Sem glasgeni inštruktor. 

 

A.2. VREDNOTE 

A.2.1. KAJ VAM JE NAJBOLJ POMEMBNO V ŽIVLJENJU? 

Delo, družina in otroci, helium si jiu. Zaposlitev, kjer sem zaposlen. 

 

A.2.2. ZAKAJ? 

Veliko več zaslužim pri nagradah, imam pa pokojnino po očetu. Družina mi je pomembna. Družina je razpadla, 

ko je oče umrl, sestra se je preselila, zato bi rad razširil svojo družino. Mama bo stara 80 let, jato gre leta 2018 

v dom starejših občanov, tako da ostanem sam, ali grem v dom, ali pa se poročim. 

 

A.3. ŽIVITE: 

A – SAMI 

B – S PARTNERJEM 

(C) - S STARŠI: Z mamo 

D – DRUGO:__________________________ 

 

 

A.4. ŠTEVILO, TRENDI 

A.4.1.  S KOM V SVOJI OKOLICI, KRAJU IMATE STIKE? 

Z vsemi, Imam 90% več prijateljev, ker sem zamenjal veliko domv. S sošolci, sosedi, bivšimi sosedi in še z 

osebami iz bivalne enote. 

 

A.4.2. KOLIKOKRAT IN OB KAKŠNIH PRILOŽNOSTIH 

Zelo redko se družimo, naša enota Zelena jama je najmanjša. 

 

A.5. ZEMLJEPISNA UMESTITEV 

A.5.1. KJE SE SREČUJETE Z DRUGIMI LJUDMI, POSEBNA MESTA, OBIČAJNA MESTA? 

Povsod, ker sem samostojen. VDC organizira izlete pa gremo. Popoldne ne grem nikamor. 

 

B. OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

B.1. SOCIALNA MREŽA, DRUŽENJE 

B.1.1. KDO SO POMEMBNI LJUDJE V VAŠI BLIŽINI, KOGA IMATE RADI, KOMU SE ZAUPATE? 

Mami imam rad (ji zaupam), sestri Ani, sestrični in svoji punci. 

 

B.1.2.  ALI VAM KDO POMAGA PRI VSAKDANJIH OPRAVILIH (NAKUPI V TRGOVINI, OBISK PRI 

FRIZERJU, PLAČILO POLOŽNIC) IN KAKO? 

Sedaj ne hodim v trgovino, lani sem moral hoditi sam, ker si je mama poškodovala nogo. Greva skupaj, ker 

greva potem v Intershapr jesti. Vse mami ureja. 

 



165 

B.1.3. SE LAHKO NA KOGA OBRNETE KO STE V STISKI, ŽALOSTNI, KO SI ZAŽELITE DRUŽBO, 

POGOVOR ALI NASVET? NA KOGA? 

V glavnem Francki, ki je vodja VDC-ja. Doma pa razčistim sam. Jaz sem skrbnik v družini, moja mati je pa 

starš. 

 

B.1.4. ALI IMATE PRIJATELJE, SOSEDE, ZNANCE, SODELAVCE, KI VAS OBISKUJEJO  ALI VI NJIH? 

Pride soseda Anica na kavo. Ne hodim na obiske, ker kave ne pijem, soku pa se izogibam. Grem na piknike k 

sorodnikom. 

 

B.1.5.  KAKO VZDRŽUJETE STIKE? 

Z vsemi imam stike. Vidim jih v službi. 

 

B.1.6. UPORABLJATE TELEFON? 

(A) – DA IMAM SVOJ TELEFON 

B – DA UPORABLJAM SKUPEN, DRUŽINSKI TELEFON 

C – NE UPORABLJAM TELEFONA 

D - DRUGO: 

 

 

B.1.7. S KOM SE NAJPOGOSTEJE POGOVARJATE PO TELEFONU? 

Z mamo, Ano in našo enoto Vič. Od petkih Francka pokliče za malico. Po telefonu Francki sporočim, če me ne 

bo. 

 

B.1.8. UPORABLJATE (OBKROŽI): 

E-MAIL:           (DA)       NE   (Skupaj z mamo) 

FACEBOOK:    DA      (NE) 

 

B.1.8.1. ČE DA - SE S KOM DOPISUJETE, VZDRŽUJETE STIKE? 

/ 

 

B.1.9. PRAZNUJETE ROJSTNE DNEVE, PRAZNIKE – NOVO LETO, VELIKA NOČ, PUST 

(DA)           NE 

 

B.1.9.1. S KOM? VAS KDO OBIŠČE ALI VI OBIŠČETE KOGA? 

Ana pride, lani smo šli na Muljavo jest. Novo leto praznujemo pri Ani. 

 

B.1.10. ALI KOGA POGREŠATE? 

Svojo punco. Svojega soseda Braneta. 

 

B.1.11.  IMATE STIKE S SORODNIKI? KAKO POGOSTO? 

Sestro Ano vidim enkrat na leto. Tri krat na leto vidim nekatere; za rojstni dan in novo leto. 

 

C. NEFORMALNI VIRI POMOČI, SAMOPOMOČ 

C.1. NA KOGA SE OBRNETE KO POTREBUJETE POMOČ? 

Imam socialno pomoč za zdravje, ker imam zdravniško izkaznico. Če imam težavo se ne obrnem na nikogar, 

ker sem samostojen. 

 

 

C.1.1. GRESTE PO OPRAVKIH SAMI? 

(DA)    NE 

 

C.1.2. JE V VAŠEM KRAJU UREJEN JAVNI PREVOZ?  

(DA)     NE 

 

C.1.3. ALI REDNO UPORABLJATE JAVNI PREVOZ AVTOBUS, VLAK, TAKSI 

(DA)   NE 

 

C.1.4. UPORABLJATE JAVNI PREVOZ SAMI ALI OB POMOČI 

Sam grem, ker sem samostojen. 

 

C.1.5.  POGREŠATE PRI UPORABI JAVNEGA PREVOZA  POMOČ? 

DA    (NE) 

C.1.6.  PREDSTAVLJAJO KRAJI KI JIH NE POZNATE OVIRO ZA SAMOSTOJEN OBISK? 

Zaradi varnosti bi raje videl, da bi šle kdo z mano. 

 

D. STE VKLJUČENI V KAKŠNO DRUŠTVO 

D.1. ČE STE - KAKO SODELUJETE V TEM DRUŠTVU 
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Dan Sožitja. Hodim tja, immo nastope, vsako leto igram v dramskih igrah. 

 

E. DELO, ZAPOSLITEV 

E.1. HODITE V SLUŽBO? 

(DA)    NE 

 

E.2. V SLUŽBO HODITE: 

(SAMI)      V SPREMSTVU 

 

E.3. KDO VAS SPREMLJA V SLUŽBO? 

/ 

 

E.4. RADI HODITE V SLUŽBO? ZAKAJ? 

Ja. Zaradi zaslužka; visoke nagrade imam, plus invalidska pokojnina, plus pokojnino po očetu. Pa zaradi 

prijateljev. 

 

E.5. ČE NISTE ZAPOSLENI – BI SI ŽELELI ZAPOSLITVE? 

/ 

E.6. ALI STE BILI KDAJ V ŽIVLJENJU ZAPOSLENI? 

/ 

 

F. PROSTI ČAS 

F.1. KAJ POČNETE V PROSTEM ČASU? 

Berem national geographic junior. Ukvarjam se z internetom, ker sem glasbeni inštruktor. Vodja plesen skupine 

sem - Mravljinci. 

 

F.2. ALI SE V PROSTEM ČASU OBIČAJNO UKVARJATE S KATERO OD NAŠTETIH DEJAVNOSTI 

(OBKROŽI): 

 

(DRUŽENJE S PRIJATELJI) V službi 

(GLEDANJE TELEVIZIJE) Za vikend, 20:00 do 22.55 

(POSLUŠANJE GLASBE) Golico, Dvignimo kozarce v zrak. 

ŠPORT  

(OBISK KINA GLEDALIŠČA ALI KONCERTOV) Bil sem na koncertu Tanje Žagar na Igu 

SPREHOD  

KOLESARJENJE  

(VOŽNJA Z AVTOMOBILOM) Se, ko grem v Žužemberg 

(UPORABA RAČUNALNIKA)  

(POMOČ DOMA) Nosim drva, smeti, posteljo posteljem, zlagam perilo. 

(BRANJE)  

(NAKUPOVANJE) Z mami 

PLES Ne, z Mravljinci ne plešem več. 

POMOČ SOSEDOM  

IGRANJE INŠTRUMENTA  

(SLIKANJE) S fotoaparatom 

DRUGO: / 

 

F.3. GRESTE KDAJ KAM SAMI (NPR. V KNJIŽNICO, NA SPREHOD, V MESTO, PO NAKUPIH)? 

Ne 

 

F.4. IMATE HOBIJE? 

(DA)    NE 

F.4.1. KATERE? 

Glasba, gledam TV, pink ponk sem igral v Jeršah, krožki: ples Mravljinci, računalniški krožek, pevski zbor - ne 

hodim več. 

 

F.4.2. SE UKVARJATE Z ZBIRATELJSTVOM (ZBIRANJE ZNAMK…), KATERIM? 

Zbiram pisarniški papir za naslednje leto. 

 

F.5. SE UKVARJATE S ŠPORTOM?  

DA    (NE) 

 

F.6. KATERIM? 

/ 

 

F.6.1. KAKO POGOSTO? 

/ 
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F.7. OBISKUJETE KULTURNE PRIREDITVE? 

DA     (NE) 

 

F.7.1. KATERE? 

/ 

 

F.7.2. KAKO POGOSTO? 

/ 

 

F.8. SI ŽELITE  POTOVATI PO TUJIH DRŽAVAH?  

Bil sem v Franciji, ko je Ana še študirala tam; sem bil še suh, sem lahko bil pri njej na postelji. Ostalo 

Slovenija. 

 

F.8.1. KAM? 

/ 

 

F.8.2. POGREŠATE POMOČ NA POTOVANJIH V TUJINI 

/ 

G. MATERIALNI POLOŽAJ 

G.1. PREJEMATE PLAČO IN/ALI DENARNO POMOČ 

Plačo plus pokojnino dvojno - družinsko in invalidsko. 

 

G.2. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA NAKUP HRANE, OBLEKE, ZDRAVIL, ZA PLAČILO POLOŽNIC? 

Mama skrbi za to. 

 

G.3. ČE NE - VAM KDO PRISKOČI NA POMOČ PRI DENARNIH STISKAH, KAKO SI POMAGATE?  

Mama. 

 

G.4. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA PROSTOČASOVNE AKTIVNOSTI - OBISK KINA, SLAŠČIČARNE, 

NAKUP KNJIGE ALI REVIJE, KAKŠNE STVARI, KI VAM JE VŠEČ? 

Včasih častim pico mami in tako dalje. 

 

G.5. HODITE NA POČITNICE? 

(DA)    NE 

 

G.5.1. KAM, KAKO POGOSTO IN KAKO DOLGO? 

Prej ko sem bil v šoli sem še hodil, sedaj pa ne. Vsako leto grem na Hrvaško na morje z VDC-jem. 

 

G.6. ALI LAHKO KAJ DENARJA PRIHRANITE? 

/ 

 

G.7. ALI BI POTREBOVALI VEČ DENARJA, DA BI DOSTOJNO ŽIVELI? 

/ 

 

H. STANOVANJE 

H.1. S KOM ŽIVITE 

Mamo 

 

H.2. V KAKŠNEM STANOVANJU ŽIVITE (HIŠA, BLOK, LASTNO STANOVANJE)? 

V stanovanju, v bloku, v stolpnici. 

 

H.3. ALI JE STANOVANJE DOSTOPNO, OMOGOČA BIVANJE BREZ OVIR IN OMEJITEV (DVIGALO, 

DOVOLJ ŠIROKI VHODI ZA ELEKTRIČNE VOZIČKE, PARKIRNO MESTO ZA PRILAGOJEN AVTOMOBIL 

IPD.)? 

Dvigalo. 

 

H.4. ALI STE LAHKO V STANOVANJU SAMI KADAR ŽELITE, IMATE SVOJO SOBO? 

Nimam. Z mami si deliva isto sobo, ampak ne spiva v isti postelji. 

 

H.5. ALI STE SI SOBO OPREMILI SAMI? 

/ 

 

H.6. IMATE LASTEN KOTIČEK V STANOVANJU? 

Ne 

 

I. VARNOST  
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I.1. SE POČUTITE VARNO V DOMAČEM KRAJU/V DOMAČI HIŠI? 

Da 

I.2. STE KDAJ DOŽIVELI NASILJE 

Ne 

 

I.3. KAKO RAVNATE KADAR SE POČUTITE OGROŽENO, VAS JE STRAH LJUDI OKOLI VAS ALI 

OKOLJA? 

Ne 

 

J. ZDRAVJE 

J.1. SE POČUTITE ZDRAVO? 

(DA)    NE 

 

J.2. VAM KDO POMAGA ČE MORETE VZETI TABLETE? KDO VAS SPOMNI ČE MORATE VZETI 

TABLETE? 

/ 

 

J.3. KAKO SKRBITE ZA SVOJE ZDRAVJE? 

Zdravje imam na prvem mestu. Hujšam. 

 

J.4. KAJ NAREDITE KO ZBOLITE? 

Počivam, da okrevam. 

 

J.5. SE RAZUMETE S SVOJIM ZDRAVNIKOM? JE DOSTOPEN, PRIJAZEN, VAS SEZNANI Z VSEM, KAR 

JE ZA VAS POMEMBNO, ALI RAZUMETE NJEGOVE RAZLAGE IN NAVODILA? 

Da, vse vem kaj pove. 

 

J.6. KDO VAM POMAGA KO ZBOLITE? 

Mami, tako da mi skuha čaj. 

 

J.7. VAS KDO SPREMLJA KO GRESTE K ZDRAVNIKU? 

Mami 

 

J.8. ALI PRI OBISKU ZDRAVNIKA KARKOLI POGREŠATE? 

/ 

 

J.9. OBIŠČETE KDAJ LEKARNO PO NAPOTITVI ZDRAVNIKA ALI NA SVOJO ŽELJO? 

Z mami. 

 

J.10. OBIŠČETE LEKARNO SAMI ALI VAS KDO SPREMLJA? 

/ 

 

J.11. POTREBUJETE POMOČ PRI OBISKU LEKARNE? 

Da. 

 

J.12. ALI RAZUMETE NAVODILA LEKARNARJEV? 

Ne. 

 

J.13. ALI MORETE REDNO JEMATI ZDRAVILA? 

Ne. 

 

J.14. JEMLJETE ZDRAVILA SAMI ALI S POMOČJO DRUGE OSEBE? 

/ 

 

J.15. POGREŠATE KAKŠNO POMOČ OB JEMANJU ZDRAVIL ALI IZVAJANJU ZDRAVSTVENE NEGE? 

/ 

 

K. ODLOČITVE, PERSPEKTIVA V PRIHODNOST 

K.1. KAJ SE VAM JE SPREMENILO V ŽIVLJENJU KO STE POSTALI STAREJŠI? 

Postajam siv, tudi zredil sem se. 

 

K.2. KAKO SE VIDITE ČEZ 10 LET?  

Takrat bom pa že zdavnaj poročen. 

 

K.3. KAJ BI RADI POČELI V PRIHODNOSTI? IMATE KAKŠNE ŽELJE? 

To je žal pretežko vprašanje, da bi odgovoril. 
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L. ORGANIZACIJA DNEVA 

L.1. O KATERIH STVAREH SE SAMI ODLOČATE IN GLEDE KATERIH VAM POMAGAJO STARŠI ALI 

SKRBNIKI (USTREZNO OBKROŽI): 

 

• JUTRANJE VSTAJANJE    -    SAM    (STARŠI) 

• ODHOD K NOČNEMU POČITKU    -    (SAM)    STARŠI 

• OBISK PRIREDITEV (KINO, GLEDALIŠČE, …) - SAM    STARŠI / 

• PRIPRAVA ZAJTRKA, MALICE IN VEČERJE  -   SAM    (STARŠI) 

• KUHANJE, PRIPRAVA KOSILA    -    SAM    (STARŠI) 

• OBISK FRIZERJA    -    SAM    (STARŠI) 

• OBISK ZDRAVNIKA    -    SAM    (STARŠI) 

• ISKANJE ZAPOSLITVE    -    SAM    (STARŠI) 

• OBISKI PRIJATELJEV    -    SAM    (STARŠI) 

• DRUŽENJE S PRIJATELJI     -    SAM    (STARŠI) 

• OBISKI SORODNIKOV    -    SAM    (STARŠI) 

• PRAZNOVANJE VAŠEGA ROJSTNEGA DNEVA    -    SAM    (STARŠI) 

• IZBIRA OBLAČIL IN OBUTVE   -    (SAM)    STARŠI 

• PREŽIVLJANJE POČITNIC    -    SAM    (STARŠI) 

• NAKUPOVANJE    -    SAM    (STARŠI) 

• ČIŠČENJE    -    SAM    (STARŠI) 

• SPREHODI    -    SAM    (STARŠI) 

• PRANJE PERILA    -    SAM    (STARŠI) 

• SUŠENJE PERILA    -    SAM    (STARŠI) 

• POSPRAVLJANJE STANOVANJA    -    SAM    (STARŠI) 

• IZBIRA DNI ZA KORIŠČENJE DOPUSTA    -    SAM    (STARŠI) 

• UPORABA RAČUNALNIKA     -    (SAM)    STARŠI 

• TELEFONIRANJE     -    (SAM)    STARŠI 

/ 

 

M.           OCENA SLUŽB 

M.1. LAHKO V VAŠEM KRAJU OBIŠČETE KAKŠNO ORGANIZACIJO, SKUPINO, DRUŠTVO, KJER SE 

LAHKO DRUŽITE, POGOVARJATE ALI POIŠČETE POMOČ? 

Sožitje. 

 

M.2. ALI KDAJ OBIŠČETE TAKŠNO ORGANIZACIJO? 

(DA)    NE 

 

M.3. KOLIKOKRAT? 

1-krat na leto. 

 

M.4. ALI PRIDE KDAJ K VAM SOCIALNA DELAVKA? 

(DA)     NE        Gre mami v Siško do socialne delavke Anite Tomšič. 

 

M.5. ALI STE ŽE BILI NA CENTRU ZA SOCIALNO DELO? 

DA       (NE) 

 

M.6. KAKŠEN JE ODNOS DELAVCEV CENTRA ZA SOCIALNO DELO DO VAS? KAJ MISLITE, DA BI 

POTREBOVALI OD CENTRA ZA SOCIALNO DELO? 

/ 

 

M.7. OBISKUJE VAŠ DOM PATRONAŽNA SESTRA? KAKŠEN JE NJEN ODNOS DO VAS? 

/ 

 

N. ŽELJE, POTREBE 

N.1. POTREBE PO SLUŽBAH, STORITVAH 

N.1.1. KAJ BI VI OSEBNO POTREBOVALI ALI SI ŽELITE, DA BI LEPŠE PREŽIVLJALI DNEVE? 

Partnerico. 

 

N.1.2. SE ŽELITE KAJ NAUČITI, PRIDOBITI NOVA ZNANJA ALI VEŠČINE? 

Najraje bi postal drvar, pa krave bi rad molzel, to sem se naučil, ko sem bil pionir; sem dal čeber med noge pa 

sem potegnil za vime. 

 

N.1.3. POGREŠATE DRUŽBO? 

Ne, imam je dovolj v službi. 
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N.1.4. STE ZADOVOLJNI Z DOSEGLJIVOSTJO IN MOŽNOSTMI PREVOZOV (V SLUŽBO, PROSTI ČAS, 

OBISKI, POČITNICE) 

Da. 

 

N.1.5. POGREŠATE POMOČ PRI GOSPODINJSKIH OPRAVILIH? 

Da. 

 

N.1.6. BI BILI VESELI, ČE BI VAS OBISKALI PROSTOVOLJCI? 

 

DA   (NE) 

 

N.1.6.1. ČE DA, ZAKAJ? 

/ 

 

N.1.7. POZNATE DELO VARUHA ČLOVEKOVIH PRAVIC? 

DA      (NE)    Včasih je bil Ivan Bizjak, ki se je upokojil. Jaz sem raje glasbenik kot politik. Nimam pojma kaj 

dela varuh. 

 

N.1.8. ALI JE ŽE KDO V KRAJU NA KOGAR SE LAHKO OBRNETE PO POMOČ? ALI PREDLAGATE 

KAKŠNO ZAMISEL KAKO VAM LAHKO POMAGA? 

V glavnem bolj jaz pomagam kot pa drugi meni. 

 

N.1.9. ČESA SI ŽELITE VEČ? 

Več denarja, ker sem že na robu. 

 

 

9.1.4.4 INTERVJU 4b 

 

KAKO SE POČUTITE: 

Dobro. 

 

A. OCENA ŽIVLJENJA 

A.1. ŽIVLJENJSKI SLOG 

A.1.1.  KAKO PREŽIVITE DAN, KAJ OBIČAJNO POČNETE ČEZ DAN? 

Hodim v službo v VDC na Tržaški ulici 371. Popopoldan pa sestavljam puzle in berem knjige. Rada pa tudi 

pospravljam po hiši. 

 

A.2. VREDNOTE 

A.2.1. KAJ VAM JE NAJBOLJ POMEMBNO V ŽIVLJENJU? 

Rada sestavljam puzle in hodim na izlete. 

 

A.2.2. ZAKAJ? 

Takrat imam lepe občutke. 

 

A.3. ŽIVITE: 

A – SAMI 

B – S PARTNERJEM 

(C) - S STARŠI - Z mamo 

D – DRUGO:__________________________ 

 

 

A.4. ŠTEVILO, TRENDI 

A.4.1.  S KOM V SVOJI OKOLICI, KRAJU IMATE STIKE? 

Z Andrejem, nečakom in Branetom, bratrancem. Eden živi v Domžalah, drugi pa pod šmarno goro. Prijatelje 

imam v službi, popoldne sem sama z mamico. 

 

A.4.2. KOLIKOKRAT IN OB KAKŠNIH PRILOŽNOSTIH 

Včasih me pelje brane v službo in me pelje na kavo. Pa rojstne dneve in nove lete praznujemo skupaj. 

 

A.5. ZEMLJEPISNA UMESTITEV 

A.5.1. KJE SE SREČUJETE Z DRUGIMI LJUDMI, POSEBNA MESTA, OBIČAJNA MESTA? 

V službi. 

 

B. OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

B.1. SOCIALNA MREŽA, DRUŽENJE 
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B.1.1. KDO SO POMEMBNI LJUDJE V VAŠI BLIŽINI, KOGA IMATE RADI, KOMU SE ZAUPATE? 

Bratranca, Braneta, imam rada. 

 

B.1.2.  ALI VAM KDO POMAGA PRI VSAKDANJIH OPRAVILIH (NAKUPI V TRGOVINI, OBISK PRI 

FRIZERJU, PLAČILO POLOŽNIC) IN KAKO? 

V trgovino grem kdaj sama, k frizerju gremo skupaj, položnice plačuje mami. 

 

B.1.3. SE LAHKO NA KOGA OBRNETE KO STE V STISKI, ŽALOSTNI, KO SI ZAŽELITE DRUŽBO, 

POGOVOR ALI NASVET? NA KOGA? 

Na Braneta in Irmo, njegovo ženo.  

 

B.1.4. ALI IMATE PRIJATELJE, SOSEDE, ZNANCE, SODELAVCE, KI VAS OBISKUJEJO  ALI VI NJIH? 

Brane in Andrej z otroci. 

 

B.1.5.  KAKO VZDRŽUJETE STIKE? 

Vsake toliko časa jih pokličem. 

 

 

B.1.6. UPORABLJATE TELEFON? 

(A) – DA IMAM SVOJ TELEFON 

B – DA UPORABLJAM SKUPEN, DRUŽINSKI TELEFON 

C – NE UPORABLJAM TELEFONA 

D-DRUGO 

 

B.1.7. S KOM SE NAJPOGOSTEJE POGOVARJATE PO TELEFONU? 

Z Branetom in prijateljico Mihelo. 

 

B.1.8. UPORABLJATE (OBKROŽI): 

E-MAIL:           DA       (NE) 

FACEBOOK:    DA      (NE) 

 

B.1.8.1. ČE DA - SE S KOM DOPISUJETE, VZDRŽUJETE STIKE? 

/ 

 

B.1.9. PRAZNUJETE ROJSTNE DNEVE, PRAZNIKE – NOVO LETO, VELIKA NOČ, PUST 

(DA)           NE 

 

B.1.9.1. S KOM? VAS KDO OBIŠČE ALI VI OBIŠČETE KOGA? 

Z Branetom, pa moj god tudi. Kdaj grem tudi jaz k njima. 

 

B.1.10. ALI KOGA POGREŠATE? 

Očeta, umrl je pred 6 leti. 

 

B.1.11.  IMATE STIKE S SORODNIKI? KAKO POGOSTO? 

Da, z Branetom in Andrejem. 

 

C. NEFORMALNI VIRI POMOČI, SAMOPOMOČ 

C.1. NA KOGA SE OBRNETE KO POTREBUJETE POMOČ? 

Na Braneta in Irmo. 

 

C.1.1. GRESTE PO OPRAVKIH SAMI? 

DA    (NE) 

 

C.1.2. JE V VAŠEM KRAJU UREJEN JAVNI PREVOZ?  

(DA)     NE 

 

C.1.3. ALI REDNO UPORABLJATE JAVNI PREVOZ AVTOBUS, VLAK, TAKSI 

(DA)   NE 

 

C.1.4. UPORABLJATE JAVNI PREVOZ SAMI ALI OB POMOČI 

Sama. 

 

C.1.5.  POGREŠATE PRI UPORABI JAVNEGA PREVOZA  POMOČ? 

DA    (NE) 

C.1.6.  PREDSTAVLJAJO KRAJI KI JIH NE POZNATE OVIRO ZA SAMOSTOJEN OBISK? 

Da. 
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D. STE VKLJUČENI V KAKŠNO DRUŠTVO 

D.1. ČE STE - KAKO SODELUJETE V TEM DRUŠTVU 

Sožitje. 

 

E. DELO, ZAPOSLITEV 

E.1. HODITE V SLUŽBO? 

(DA)    NE 

 

E.2. V SLUŽBO HODITE: 

(SAMI)      (V SPREMSTVU) 

 

E.3. KDO VAS SPREMLJA V SLUŽBO? 

Včasih Brane, sicer pa grem sama. 

 

E.4. RADI HODITE V SLUŽBO? ZAKAJ? 

Da, ker delamo škatlje, lepo je, imamo malico, kosilo. 

 

E.5. ČE NISTE ZAPOSLENI – BI SI ŽELELI ZAPOSLITVE? 

/ 

 

E.6. ALI STE BILI KDAJ V ŽIVLJENJU ZAPOSLENI? 

/ 

F. PROSTI ČAS 

F.1. KAJ POČNETE V PROSTEM ČASU? 

Sestavljam puzle. Rada pečem piškote. Malo mi pomaga tudi mami. 

 

F.2. ALI SE V PROSTEM ČASU OBIČAJNO UKVARJATE S KATERO OD NAŠTETIH DEJAVNOSTI 

(OBKROŽI): 

 

DRUŽENJE S PRIJATELJI  

GLEDANJE TELEVIZIJE  

(POSLUŠANJE GLASBE) Da 

ŠPORT  

(OBISK KINA GLEDALIŠČA ALI KONCERTOV) Ja, z mami. 

(SPREHOD) 

(KOLESARJENJE) 

VOŽNJA Z AVTOMOBILOM  

(UPORABA RAČUNALNIKA) 

(POMOČ DOMA) 

(BRANJE) 

(NAKUPOVANJE) 

(PLES) Da, hodim na plesne. 

(POMOČ SOSEDOM) Da, urejam jim vrt. 

IGRANJE INŠTRUMENTA  

SLIKANJE  

DRUGO: 

 

F.3. GRESTE KDAJ KAM SAMI (NPR. V KNJIŽNICO, NA SPREHOD, V MESTO, PO NAKUPIH)? 

Da, v knjižnico, da si primesem domov knjige. Z mami grem na sprehod in v trgovino. 

 

F.4. IMATE HOBIJE? 

(DA)    NE 

 

F.4.1. KATERE? 

Puzle. 

 

F.4.2. SE UKVARJATE Z ZBIRATELJSTVOM (ZBIRANJE ZNAMK…), KATERIM? 

Zbiram sladkorčke. 

 

F.5. SE UKVARJATE S ŠPORTOM?  

DA    (NE) 

 

F.6. KATERIM? 

/ 

 

F.6.1. KAKO POGOSTO? 

/ 
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F.7. OBISKUJETE KULTURNE PRIREDITVE? 

(DA)     NE 

 

F.7.1. KATERE? 

Grem v gledališče s službo, z mami pa na koncerte. Nazadnje sva bili na božičnem koncertu. 

 

F.7.2. KAKO POGOSTO? 

/ 

 

F.8. SI ŽELITE  POTOVATI PO TUJIH DRŽAVAH?  

Bila sem že v Moskvi v Rusiji. 

 

F.8.1. KAM? 

Rada bi šla v Lonodn. 

 

F.8.2. POGREŠATE POMOČ NA POTOVANJIH V TUJINI 

/ 

 

G. MATERIALNI POLOŽAJ 

G.1. PREJEMATE PLAČO IN/ALI DENARNO POMOČ 

Po očetu prejemam pokojnino. 

G.2. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA NAKUP HRANE, OBLEKE, ZDRAVIL, ZA PLAČILO POLOŽNIC? 

Mami ga ima. Imamo dovolj denarja. 

 

G.3. ČE NE - VAM KDO PRISKOČI NA POMOČ PRI DENARNIH STISKAH, KAKO SI POMAGATE?  

Mami poskrbi za to. 

 

G.4. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA PROSTOČASOVNE AKTIVNOSTI - OBISK KINA, SLAŠČIČARNE, 

NAKUP KNJIGE ALI REVIJE, KAKŠNE STVARI, KI VAM JE VŠEČ? 

Imam dovolj. 

 

G.5. HODITE NA POČITNICE? 

(DA)    NE 

 

G.5.1. KAM, KAKO POGOSTO IN KAKO DOLGO? 

Z mami greva v Strunjan. 

 

G.6. ALI LAHKO KAJ DENARJA PRIHRANITE? 

Da. 

 

G.7. ALI BI POTREBOVALI VEČ DENARJA, DA BI DOSTOJNO ŽIVELI? 

Ne. 

 

H. STANOVANJE 

H.1. S KOM ŽIVITE 

Z mami. 

 

H.2. V KAKŠNEM STANOVANJU ŽIVITE (HIŠA, BLOK, LASTNO STANOVANJE)? 

V hiši. 

 

H.3. ALI JE STANOVANJE DOSTOPNO, OMOGOČA BIVANJE BREZ OVIR IN OMEJITEV (DVIGALO, 

DOVOLJ ŠIROKI VHODI ZA ELEKTRIČNE VOZIČKE, PARKIRNO MESTO ZA PRILAGOJEN AVTOMOBIL 

IPD.)? 

Vse je normalno. 

 

H.4. ALI STE LAHKO V STANOVANJU SAMI KADAR ŽELITE, IMATE SVOJO SOBO? 

Da, grem v svojo sobo, ko si tako želim. 

 

H.5. ALI STE SI SOBO OPREMILI SAMI? 

Vsi skupaj smo jo. 

 

H.6. IMATE LASTEN KOTIČEK V STANOVANJU? 

Da, najraje sem v jedilnici, kjer je velika miza za moje puzle. 

 

I. VARNOST  

I.1. SE POČUTITE VARNO V DOMAČEM KRAJU/V DOMAČI HIŠI? 
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Super. 

 

I.2. STE KDAJ DOŽIVELI NASILJE 

Ne. 

 

I.3. KAKO RAVNATE KADAR SE POČUTITE OGROŽENO, VAS JE STRAH LJUDI OKOLI VAS ALI 

OKOLJA? 

Ni me nikoli strah. 

 

J. ZDRAVJE 

J.1. SE POČUTITE ZDRAVO? 

(DA)    NE 

 

J.2. VAM KDO POMAGA ČE MORETE VZETI TABLETE? KDO VAS SPOMNI ČE MORATE VZETI 

TABLETE? 

Da, mami. 

 

J.3. KAKO SKRBITE ZA SVOJE ZDRAVJE? 

/ 

 

J.4. KAJ NAREDITE KO ZBOLITE? 

Ležim in počivam. 

 

J.5. SE RAZUMETE S SVOJIM ZDRAVNIKOM? JE DOSTOPEN, PRIJAZEN, VAS SEZNANI Z VSEM, KAR 

JE ZA VAS POMEMBNO, ALI RAZUMETE NJEGOVE RAZLAGE IN NAVODILA? 

Da. 

 

J.6. KDO VAM POMAGA KO ZBOLITE? 

Mami. 

 

J.7. VAS KDO SPREMLJA KO GRESTE K ZDRAVNIKU? 

Mami in bratranec. 

 

J.8. ALI PRI OBISKU ZDRAVNIKA KARKOLI POGREŠATE? 

Ne. 

 

J.9. OBIŠČETE KDAJ LEKARNO PO NAPOTITVI ZDRAVNIKA ALI NA SVOJO ŽELJO? 

Da. 

 

J.10. OBIŠČETE LEKARNO SAMI ALI VAS KDO SPREMLJA? 

Grem z mami. 

 

J.11. POTREBUJETE POMOČ PRI OBISKU LEKARNE? 

Ne. 

 

J.12. ALI RAZUMETE NAVODILA LEKARNARJEV? 

Ne. 

 

J.13. ALI MORETE REDNO JEMATI ZDRAVILA? 

Da. 

 

J.14. JEMLJETE ZDRAVILA SAMI ALI S POMOČJO DRUGE OSEBE? 

Mami pomaga. 

 

J.15. POGREŠATE KAKŠNO POMOČ OB JEMANJU ZDRAVIL ALI IZVAJANJU ZDRAVSTVENE NEGE? 

Ne. 

 

K. ODLOČITVE, PERSPEKTIVA V PRIHODNOST 

K.1. KAJ SE VAM JE SPREMENILO V ŽIVLJENJU KO STE POSTALI STAREJŠI? 

Ne vem. 

 

K.2. KAKO SE VIDITE ČEZ 10 LET?  

Ne vem. 

 

K.3. KAJ BI RADI POČELI V PRIHODNOSTI? IMATE KAKŠNE ŽELJE? 

Ne vem. 
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L. ORGANIZACIJA DNEVA 

L.1. O KATERIH STVAREH SE SAMI ODLOČATE IN GLEDE KATERIH VAM POMAGAJO STARŠI ALI 

SKRBNIKI (USTREZNO OBKROŽI): 

 

• JUTRANJE VSTAJANJE    -    SAM    (STARŠI) 

• ODHOD K NOČNEMU POČITKU    -    (SAM)    STARŠI 

• OBISK PRIREDITEV (KINO, GLEDALIŠČE, TEKME)   -    SAM    (STARŠI) 

• PRIPRAVA ZAJTRKA, MALICE IN VEČERJE    -    SAM    (STARŠI) 

• KUHANJE, PRIPRAVA KOSILA    -    SAM    (STARŠI) 

• OBISK FRIZERJA    -    SAM    (STARŠI) 

• OBISK ZDRAVNIKA    -    SAM    (STARŠI) 

• ISKANJE ZAPOSLITVE    -    SAM    (STARŠI) 

• OBISKI PRIJATELJEV    -    SAM    (STARŠI) 

• DRUŽENJE S PRIJATELJI     -    SAM    (STARŠI) 

• OBISKI SORODNIKOV    -    SAM    (STARŠI) 

• PRAZNOVANJE VAŠEGA ROJSTNEGA DNEVA    -    SAM    (STARŠI) 

• IZBIRA OBLAČIL IN OBUTVE   -    (SAM)    STARŠI 

• PREŽIVLJANJE POČITNIC    -    SAM    (STARŠI) 

• NAKUPOVANJE    -    SAM    (STARŠI) 

• ČIŠČENJE    -    SAM    (STARŠI) 

• SPREHODI    -    SAM    (STARŠI) 

• PRANJE PERILA    -    SAM    (STARŠI) 

• SUŠENJE PERILA    -    SAM    (STARŠI) 

• POSPRAVLJANJE STANOVANJA    -    (SAM)    STARŠI 

• IZBIRA DNI ZA KORIŠČENJE DOPUSTA    -    SAM    (STARŠI) 

• UPORABA RAČUNALNIKA     -    SAM    STARŠI / 

• TELEFONIRANJE     -    (SAM)    STARŠI 

 

M. OCENA SLUŽB 

M.1. LAHKO V VAŠEM KRAJU OBIŠČETE KAKŠNO ORGANIZACIJO, SKUPINO, DRUŠTVO, KJER SE 

LAHKO DRUŽITE, POGOVARJATE ALI POIŠČETE POMOČ? 

V Sožitje grem. 

 

M.2. ALI KDAJ OBIŠČETE TAKŠNO ORGANIZACIJO? 

(DA)    NE 

 

M.3. KOLIKOKRAT? 

1x teden, ob ponedeljkih 

 

M.4. ALI PRIDE KDAJ K VAM SOCIALNA DELAVKA? 

DA     (NE) 

 

M.5. ALI STE ŽE BILI NA CENTRU ZA SOCIALNO DELO? 

(DA)       NE 

 

M.6. KAKŠEN JE ODNOS DELAVCEV CENTRA ZA SOCIALNO DELO DO VAS? KAJ MISLITE, DA BI 

POTREBOVALI OD CENTRA ZA SOCIALNO DELO? 

Za pokojnino sem šla. Prijazna je bila. 

 

M.7. OBISKUJE VAŠ DOM PATRONAŽNA SESTRA? KAKŠEN JE NJEN ODNOS DO VAS? 

Ne. 

 

N. ŽELJE, POTREBE 

N.1. POTREBE PO SLUŽBAH, STORITVAH 

N.1.1. KAJ BI VI OSEBNO POTREBOVALI ALI SI ŽELITE, DA BI LEPŠE PREŽIVLJALI DNEVE? 

/ 

 

N.1.2. SE ŽELITE KAJ NAUČITI, PRIDOBITI NOVA ZNANJA ALI VEŠČINE? 

Ne.  

 

N.1.3. POGREŠATE DRUŽBO? 

Da. 

 

N.1.4. STE ZADOVOLJNI Z DOSEGLJIVOSTJO IN MOŽNOSTMI PREVOZOV (V SLUŽBO, PROSTI ČAS, 

OBISKI, POČITNICE) 

Da. 
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N.1.5. POGREŠATE POMOČ PRI GOSPODINJSKIH OPRAVILIH? 

Ne. 

 

N.1.6. BI BILI VESELI, ČE BI VAS OBISKALI PROSTOVOLJCI? 

(DA)   NE 

 

N.1.6.1. ČE DA, ZAKAJ? 

Lahko bi šli na sprehod. 

 

N.1.7. POZNATE DELO VARUHA ČLOVEKOVIH PRAVIC? 

DA       (NE) 

 

N.1.8. ALI JE ŽE KDO V KRAJU NA KOGAR SE LAHKO OBRNETE PO POMOČ? ALI PREDLAGATE 

KAKŠNO ZAMISEL KAKO VAM LAHKO POMAGA? 

/ 

 

 

N.1.9. ČESA SI ŽELITE VEČ? 

Ne 

 

 

9.1.4.5 INTERVJU 5b 

 

 

KAKO SE POČUTITE: 

V redu. 

 

A. OCENA ŽIVLJENJA 

A.1. ŽIVLJENJSKI SLOG 

A.1.1.  KAKO PREŽIVITE DAN, KAJ OBIČAJNO POČNETE ČEZ DAN? 

Malo počivam, mamici berem knjigo, imam sintisajzaer, ki ga igram. V službo grem vsak dan. 

 

A.2. VREDNOTE 

A.2.1. KAJ VAM JE NAJBOLJ POMEMBNO V ŽIVLJENJU? 

Vse. Sužba mi je pomembna in da greva z mami malo ven. 

 

A.2.2. ZAKAJ? 

Ker rada delam in potem več zaslužim. Rada grem ven, ker mi paše svež zrak. 

 

A.3. ŽIVITE: 

A – SAMI 

B – S PARTNERJEM 

(C) - S STARŠI - Z mamo. 

D – DRUGO:__________________________ 

 

A.4. ŠTEVILO, TRENDI 

A.4.1.  S KOM V SVOJI OKOLICI, KRAJU IMATE STIKE? 

Imam stike s sorodniki. Z mami grem kdaj v slaščičarno in tja pridejo tudi moji prijatelji iz službe. 

 

A.4.2. KOLIKOKRAT IN OB KAKŠNIH PRILOŽNOSTIH 

Ob rojstnih dnevih in za novo leto vidim sorodnike. V slaščičarno pa greva dostikrat. 

 

A.5. ZEMLJEPISNA UMESTITEV 

A.5.1. KJE SE SREČUJETE Z DRUGIMI LJUDMI, POSEBNA MESTA, OBIČAJNA MESTA? 

V slaščičarni kdaj pa kdaj, hodim še na aktivnosti; na ples in glasbo. 

 

B. OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

B.1. SOCIALNA MREŽA, DRUŽENJE 

B.1.1. KDO SO POMEMBNI LJUDJE V VAŠI BLIŽINI, KOGA IMATE RADI, KOMU SE ZAUPATE? 

Mami imam rada in fanta, ki ga imam v službi; obema zaupam. Večinoma povem vse mami. 
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B.1.2.  ALI VAM KDO POMAGA PRI VSAKDANJIH OPRAVILIH (NAKUPI V TRGOVINI, OBISK PRI 

FRIZERJU, PLAČILO POLOŽNIC) IN KAKO? 

Vse počnem z mami. K frizerju grem včasih sama, tudi plačam sama, saj je čisto blizu. 

 

B.1.3. SE LAHKO NA KOGA OBRNETE KO STE V STISKI, ŽALOSTNI, KO SI ZAŽELITE DRUŽBO, 

POGOVOR ALI NASVET? NA KOGA? 

Mami povem. 

 

B.1.4. ALI IMATE PRIJATELJE, SOSEDE, ZNANCE, SODELAVCE, KI VAS OBISKUJEJO  ALI VI NJIH? 

Sosedje pridejo kdaj na kavo. 

 

B.1.5.  KAKO VZDRŽUJETE STIKE? 

S prijatelji, tako da jih pokličem po telefonu, pošljem kdaj sms. 

 

B.1.6. UPORABLJATE TELEFON? 

 

(A) – DA IMAM SVOJ TELEFON 

B – DA UPORABLJAM SKUPEN, DRUŽINSKI TELEFON 

C – NE UPORABLJAM TELEFONA 

D-DRUGO: / 

 

B.1.7. S KOM SE NAJPOGOSTEJE POGOVARJATE PO TELEFONU? 

Prijatelje, največkrat pokličem fanta Igorja, prijateljico Mojco in mami. 

 

B.1.8. UPORABLJATE (OBKROŽI): 

 

E-MAIL:           DA       (NE) 

FACEBOOK:    DA      (NE) 

 

B.1.8.1. ČE DA - SE S KOM DOPISUJETE, VZDRŽUJETE STIKE? 

Ne. 

 

B.1.9. PRAZNUJETE ROJSTNE DNEVE, PRAZNIKE – NOVO LETO, VELIKA NOČ, PUST 

(DA)           NE 

 

B.1.9.1. S KOM? VAS KDO OBIŠČE ALI VI OBIŠČETE KOGA? 

Sorodniki. 

 

B.1.10. ALI KOGA POGREŠATE? 

Babico, ni je več. In pa fanta ko sem doma. 

 

B.1.11.  IMATE STIKE S SORODNIKI? KAKO POGOSTO? 

Vsake toliko časa. 

 

C. NEFORMALNI VIRI POMOČI, SAMOPOMOČ 

C.1. NA KOGA SE OBRNETE KO POTREBUJETE POMOČ? 

Na mami Špelo. 

 

C.1.1. GRESTE PO OPRAVKIH SAMI? 

DA    (NE) 

 

C.1.2. JE V VAŠEM KRAJU UREJEN JAVNI PREVOZ? 

(DA)     NE 

 

C.1.3. ALI REDNO UPORABLJATE JAVNI PREVOZ AVTOBUS, VLAK, TAKSI 

(DA)   NE 

 

C.1.4. UPORABLJATE JAVNI PREVOZ SAMI ALI OB POMOČI 

Mami me pelje v službo, domov pa pridem sama. 

 

C.1.5.  POGREŠATE PRI UPORABI JAVNEGA PREVOZA  POMOČ? 

DA    (NE) 

C.1.6.  PREDSTAVLJAJO KRAJI KI JIH NE POZNATE OVIRO ZA SAMOSTOJEN OBISK? 

Da. 

 

D. STE VKLJUČENI V KAKŠNO DRUŠTVO 

D.1. ČE STE - KAKO SODELUJETE V TEM DRUŠTVU 
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Da, v društvu sožitje, z mami sva obe. 

 

E. DELO, ZAPOSLITEV 

E.1. HODITE V SLUŽBO? 

DA    (NE) 

 

E.2. V SLUŽBO HODITE: 

(SAMI)      V SPREMSTVU   V službo z mami, nazaj sama. 

 

E.3. KDO VAS SPREMLJA V SLUŽBO? 

Mami. 

 

E.4. RADI HODITE V SLUŽBO? ZAKAJ? 

Zelo, ker imam več prijateljev, pa več zaslužiš. 

 

E.5. ČE NISTE ZAPOSLENI – BI SI ŽELELI ZAPOSLITVE? 

/ 

 

E.6. ALI STE BILI KDAJ V ŽIVLJENJU ZAPOSLENI? 

Sem. 

 

F. PROSTI ČAS 

F.1. KAJ POČNETE V PROSTEM ČASU? 

Berem, v kino greva z mami, na Roglo gremo smučat. Rada brišem prah, ko imamo dan za pospravljenje. Na 

glasbi igram koncertni klavir, doma pa sintisajzer. 

 

F.2. ALI SE V PROSTEM ČASU OBIČAJNO UKVARJATE S KATERO OD NAŠTETIH DEJAVNOSTI 

(OBKROŽI): 

 

DRUŽENJE S PRIJATELJI  

(GLEDANJE TELEVIZIJE)  

(POSLUŠANJE GLASBE) 

(ŠPORT)  

(OBISK KINA GLEDALIŠČA ALI KONCERTOV)  

(SPREHOD) 

KOLESARJENJE  

VOŽNJA Z AVTOMOBILOM  

(UPORABA RAČUNALNIKA) Da. Gledam fotografije, poslušam glasbo, igram igrice. 

(POMOČ DOMA)  

(BRANJE) 

(NAKUPOVANJE) Z mami. 

(PLES) 

POMOČ SOSEDOM  

(IGRANJE INŠTRUMENTA) 

SLIKANJE  

DRUGO: /  

 

F.3. GRESTE KDAJ KAM SAMI (NPR. V KNJIŽNICO, NA SPREHOD, V MESTO, PO NAKUPIH)? 

Ne. 

 

F.4. IMATE HOBIJE? 

(DA)    NE 

 

F.4.1. KATERE? 

Ples z Igorjem, plesna šola, glasbena šola. 

 

F.4.2. SE UKVARJATE Z ZBIRATELJSTVOM (ZBIRANJE ZNAMK…), KATERIM? 

Ne. 

 

F.5. SE UKVARJATE S ŠPORTOM?  

(DA)    NE 

 

F.6. KATERIM? 

Smučanje, ples 

 

F.6.1. KAKO POGOSTO? 

Plešem 1-krat na teden, ob četrtkih. 
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F.7. OBISKUJETE KULTURNE PRIREDITVE? 

DA     (NE) 

F.7.1. KATERE? 

/ 

F.7.2. KAKO POGOSTO? 

/ 

 

F.8. SI ŽELITE  POTOVATI PO TUJIH DRŽAVAH?  

Bila sem v Ameriki, Bolgariji, Romuniji, Turčiji, v Rimu, Neaplju, Pompejih, na Islandiji, na Kanarskih otokih. 

 

F.8.1. KAM? 

/ 

 

F.8.2. POGREŠATE POMOČ NA POTOVANJIH V TUJINI 

Mami. 

 

G. MATERIALNI POLOŽAJ 

G.1. PREJEMATE PLAČO IN/ALI DENARNO POMOČ 

Plačo. 

 

G.2. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA NAKUP HRANE, OBLEKE, ZDRAVIL, ZA PLAČILO POLOŽNIC? 

Da. 

 

G.3. ČE NE - VAM KDO PRISKOČI NA POMOČ PRI DENARNIH STISKAH, KAKO SI POMAGATE?  

Mami plačuje vse. 

G.4. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA PROSTOČASOVNE AKTIVNOSTI - OBISK KINA, SLAŠČIČARNE, 

NAKUP KNJIGE ALI REVIJE, KAKŠNE STVARI, KI VAM JE VŠEČ? 

Da. 

 

G.5. HODITE NA POČITNICE? 

(DA)    NE 

 

G.5.1. KAM, KAKO POGOSTO IN KAKO DOLGO? 

Gremo smučat, pa na morje v Pulo. 

 

G.6. ALI LAHKO KAJ DENARJA PRIHRANITE? 

/ 

 

G.7. ALI BI POTREBOVALI VEČ DENARJA, DA BI DOSTOJNO ŽIVELI? 

/ 

 

H. STANOVANJE 

H.1. S KOM ŽIVITE 

Z mami. 

 

H.2. V KAKŠNEM STANOVANJU ŽIVITE (HIŠA, BLOK, LASTNO STANOVANJE)? 

Živiva v bloku. 

 

H.3. ALI JE STANOVANJE DOSTOPNO, OMOGOČA BIVANJE BREZ OVIR IN OMEJITEV (DVIGALO, 

DOVOLJ ŠIROKI VHODI ZA ELEKTRIČNE VOZIČKE, PARKIRNO MESTO ZA PRILAGOJEN AVTOMOBIL 

IPD.)? 

Da, imamo dvigalo. 

 

H.4. ALI STE LAHKO V STANOVANJU SAMI KADAR ŽELITE, IMATE SVOJO SOBO? 

Imam svojo sobo. 

 

H.5. ALI STE SI SOBO OPREMILI SAMI? 

Ne. 

 

H.6. IMATE LASTEN KOTIČEK V STANOVANJU? 

Da, svojo sobo. 

 

I. VARNOST  

I.1. SE POČUTITE VARNO V DOMAČEM KRAJU/V DOMAČI HIŠI? 

Da. 

 



180 

I.2. STE KDAJ DOŽIVELI NASILJE 

/ 

 

I.3. KAKO RAVNATE KADAR SE POČUTITE OGROŽENO, VAS JE STRAH LJUDI OKOLI VAS ALI 

OKOLJA? 

/ 

 

J. ZDRAVJE 

J.1. SE POČUTITE ZDRAVO? 

(DA)    NE 

 

J.2. VAM KDO POMAGA ČE MORETE VZETI TABLETE? KDO VAS SPOMNI ČE MORATE VZETI 

TABLETE? 

Da, mami uredi. 

 

J.3. KAKO SKRBITE ZA SVOJE ZDRAVJE? 

Vzamem tablete, imam jih za ščitnico, anti  baby in epi, pa tudi plešem. 

 

J.4. KAJ NAREDITE KO ZBOLITE? 

Počivam, ležim. 

 

J.5. SE RAZUMETE S SVOJIM ZDRAVNIKOM? JE DOSTOPEN, PRIJAZEN, VAS SEZNANI Z VSEM, KAR 

JE ZA VAS POMEMBNO, ALI RAZUMETE NJEGOVE RAZLAGE IN NAVODILA? 

Z mami grem, ne razumem. 

 

J.6. KDO VAM POMAGA KO ZBOLITE? 

Mami. 

 

J.7. VAS KDO SPREMLJA KO GRESTE K ZDRAVNIKU? 

Mami. 

 

J.8. ALI PRI OBISKU ZDRAVNIKA KARKOLI POGREŠATE? 

/ 

 

J.9. OBIŠČETE KDAJ LEKARNO PO NAPOTITVI ZDRAVNIKA ALI NA SVOJO ŽELJO? 

Z mami. 

 

J.10. OBIŠČETE LEKARNO SAMI ALI VAS KDO SPREMLJA? 

Z mami. 

 

J.11. POTREBUJETE POMOČ PRI OBISKU LEKARNE? 

Mami. 

 

J.12. ALI RAZUMETE NAVODILA LEKARNARJEV? 

Jaz, mami pa razume. 

 

J.13. ALI MORETE REDNO JEMATI ZDRAVILA? 

Da. 

 

J.14. JEMLJETE ZDRAVILA SAMI ALI S POMOČJO DRUGE OSEBE? 

Mami. 

 

J.15. POGREŠATE KAKŠNO POMOČ OB JEMANJU ZDRAVIL ALI IZVAJANJU ZDRAVSTVENE NEGE? 

/ 

 

K. ODLOČITVE, PERSPEKTIVA V PRIHODNOST 

K.1. KAJ SE VAM JE SPREMENILO V ŽIVLJENJU KO STE POSTALI STAREJŠI? 

Nič. 

 

K.2. KAKO SE VIDITE ČEZ 10 LET?  

/ 

 

K.3. KAJ BI RADI POČELI V PRIHODNOSTI? IMATE KAKŠNE ŽELJE? 

Rada pišem razglednice. 

 

L. ORGANIZACIJA DNEVA 
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L.1. O KATERIH STVAREH SE SAMI ODLOČATE IN GLEDE KATERIH VAM POMAGAJO STARŠI ALI 

SKRBNIKI (USTREZNO OBKROŽI): 

 

• JUTRANJE VSTAJANJE    -    SAM    (STARŠI) 

• ODHOD K NOČNEMU POČITKU    -    (SAM)    STARŠI 

• OBISK PRIREDITEV (KINO, GLEDALIŠČE, TEKME)   -    SAM    (STARŠI) 

• PRIPRAVA ZAJTRKA, MALICE IN VEČERJE    -    SAM    (STARŠI) 

• KUHANJE, PRIPRAVA KOSILA    -    SAM    (STARŠI) 

• OBISK FRIZERJA    -    SAM    (STARŠI) 

• OBISK ZDRAVNIKA    -    SAM    (STARŠI) 

• ISKANJE ZAPOSLITVE    -    SAM    (STARŠI) 

• OBISKI PRIJATELJEV    -    SAM    (STARŠI) 

• DRUŽENJE S PRIJATELJI     -    SAM    (STARŠI) 

• OBISKI SORODNIKOV    -    SAM    (STARŠI) 

• PRAZNOVANJE VAŠEGA ROJSTNEGA DNEVA    -    SAM    (STARŠI) 

• IZBIRA OBLAČIL IN OBUTVE   -    SAM    (STARŠI) 

• PREŽIVLJANJE POČITNIC    -    SAM    (STARŠI) 

• NAKUPOVANJE    -    SAM    (STARŠI) 

• ČIŠČENJE    -    SAM    (STARŠI) 

• SPREHODI    -    SAM    (STARŠI) 

• PRANJE PERILA    -    SAM    (STARŠI) 

• SUŠENJE PERILA    -    SAM    (STARŠI) 

• POSPRAVLJANJE STANOVANJA    -    SAM    (STARŠI) 

• IZBIRA DNI ZA KORIŠČENJE DOPUSTA    -    SAM    (STARŠI) 

• UPORABA RAČUNALNIKA     -    SAM    (STARŠI) 

• TELEFONIRANJE     -    (SAM)    STARŠI 

 

M. OCENA SLUŽB 

M.1. LAHKO V VAŠEM KRAJU OBIŠČETE KAKŠNO ORGANIZACIJO, SKUPINO, DRUŠTVO, KJER SE 

LAHKO DRUŽITE, POGOVARJATE ALI POIŠČETE POMOČ? 

/ 

 

M.2. ALI KDAJ OBIŠČETE TAKŠNO ORGANIZACIJO? 

(DA)    NE 

 

M.3. KOLIKOKRAT? 

/ 

 

M.4. ALI PRIDE KDAJ K VAM SOCIALNA DELAVKA? 

DA     (NE) 

 

M.5. ALI STE ŽE BILI NA CENTRU ZA SOCIALNO DELO? 

DA       (NE) 

 

M.6. KAKŠEN JE ODNOS DELAVCEV CENTRA ZA SOCIALNO DELO DO VAS? KAJ MISLITE, DA BI 

POTREBOVALI OD CENTRA ZA SOCIALNO DELO? 

/ 

 

M.7. OBISKUJE VAŠ DOM PATRONAŽNA SESTRA? KAKŠEN JE NJEN ODNOS DO VAS? 

/ 

 

N. ŽELJE, POTREBE 

N.1. POTREBE PO SLUŽBAH, STORITVAH 

N.1.1. KAJ BI VI OSEBNO POTREBOVALI ALI SI ŽELITE, DA BI LEPŠE PREŽIVLJALI DNEVE? 

Ne. 

 

N.1.2. SE ŽELITE KAJ NAUČITI, PRIDOBITI NOVA ZNANJA ALI VEŠČINE? 

Ne. 

 

N.1.3. POGREŠATE DRUŽBO? 

Ne. 

 

N.1.4. STE ZADOVOLJNI Z DOSEGLJIVOSTJO IN MOŽNOSTMI PREVOZOV (V SLUŽBO, PROSTI ČAS, 

OBISKI, POČITNICE) 

Da. 

 

N.1.5. POGREŠATE POMOČ PRI GOSPODINJSKIH OPRAVILIH? 
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Ne. 

 

N.1.6. BI BILI VESELI, ČE BI VAS OBISKALI PROSTOVOLJCI? 

DA   (NE) 

 

N.1.6.1. ČE DA, ZAKAJ? 

/ 

 

N.1.7. POZNATE DELO VARUHA ČLOVEKOVIH PRAVIC? 

DA       (NE) 

 

N.1.8. ALI JE ŽE KDO V KRAJU NA KOGAR SE LAHKO OBRNETE PO POMOČ? ALI PREDLAGATE 

KAKŠNO ZAMISEL KAKO VAM LAHKO POMAGA? 

/ 

 

N.1.9. ČESA SI ŽELITE VEČ? 

/ 

 

9.1.4.6 INTERVJU 9b 

 

KAKO SE POČUTITE: 

Dobro 

 

A. OCENA ŽIVLJENJA 

A.1. ŽIVLJENJSKI SLOG 

A.1.1.  KAKO PREŽIVITE DAN, KAJ OBIČAJNO POČNETE ČEZ DAN? 

Ob 7 zjutraj vstanem. Čaka me kombi in grem v Tončke Hočevar. Do 1h sem tam. Ko pridem domov poberem 

posodo, smeti odnesem - plastika, biološki. Pa tud drva prinesem. 

Spat grem ob 8ih. 

 

A.2. VREDNOTE 

A.2.1. KAJ VAM JE NAJBOLJ POMEMBNO V ŽIVLJENJU? 

Kavica in cigaret. Pa plavanje. Rad hodim na obiske. Pa muzika, goveja. Prej sem pa tudi košarko igral. 

 

A.2.2. ZAKAJ? 

Zelo rad imam občutek vode. 

 

A.3. ŽIVITE: 

A – SAMI 

B – S PARTNERJEM 

(C) - S STARŠI 

D – DRUGO:__________________________ 

 

A.4. ŠTEVILO, TRENDI 

A.4.1.  S KOM V SVOJI OKOLICI, KRAJU IMATE STIKE? 

A Slavico, ampak malo. Bolj v Tončki Hočevar. 

 

A.4.2. KOLIKOKRAT IN OB KAKŠNIH PRILOŽNOSTIH 

Vsak dan. 

 

A.5. ZEMLJEPISNA UMESTITEV 

A.5.1. KJE SE SREČUJETE Z DRUGIMI LJUDMI, POSEBNA MESTA, OBIČAJNA MESTA? 

V Tončki Hočevar. 4 nadstropje v Šiški. 

 

B. OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

B.1. SOCIALNA MREŽA, DRUŽENJE 

B.1.1. KDO SO POMEMBNI LJUDJE V VAŠI BLIŽINI, KOGA IMATE RADI, KOMU SE ZAUPATE? 

Sestra, fant od sestre, Lina, Jon, Ksenja - sestrične. 

 

B.1.2.  ALI VAM KDO POMAGA PRI VSAKDANJIH OPRAVILIH (NAKUPI V TRGOVINI, OBISK PRI 

FRIZERJU, PLAČILO POLOŽNIC) IN KAKO? 

Z mami grem v trgovino, frizerju. 1krat na mesec greva v gostilno na domače štruklje. 
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B.1.3. SE LAHKO NA KOGA OBRNETE KO STE V STISKI, ŽALOSTNI, KO SI ZAŽELITE DRUŽBO, 

POGOVOR ALI NASVET? NA KOGA? 

Na mami, pa nase. 

 

B.1.4. ALI IMATE PRIJATELJE, SOSEDE, ZNANCE, SODELAVCE, KI VAS OBISKUJEJO  ALI VI NJIH? 

Sorodniki. Pridejo sem, včasih pa jaz k njim. 

 

B.1.5.  KAKO VZDRŽUJETE STIKE? 

Pogovarjamo se, smejemo. Jaz mobitele dvigujem ko pokličejo. Prosim Robi tukaj, takoj vežem. 

 

B.1.6. UPORABLJATE TELEFON? 

 

(A)– DA IMAM SVOJ TELEFON 

B – DA UPORABLJAM SKUPEN, DRUŽINSKI TELEFON 

C – NE UPORABLJAM TELEFONA 

D-DRUGO: Slep, telefon za invalide, kot sos telefon 

 

B.1.7. S KOM SE NAJPOGOSTEJE POGOVARJATE PO TELEFONU? 

S sorodniki. 

 

B.1.8. UPORABLJATE (OBKROŽI): 

 

E-MAIL:           DA      (NE) 

FACEBOOK:    DA      (NE) 

 

B.1.8.1. ČE DA - SE S KOM DOPISUJETE, VZDRŽUJETE STIKE? 

Nepismen. 

 

B.1.9. PRAZNUJETE ROJSTNE DNEVE, PRAZNIKE – NOVO LETO, VELIKA NOČ, PUST 

(DA)           NE 

 

B.1.9.1. S KOM? VAS KDO OBIŠČE ALI VI OBIŠČETE KOGA? 

Sorodniki. Sedaj kmalu bom imel rojstni dan 50 ljudi je povabljenih. Za rojstni dan dobim toplice in masažo. 

 

B.1.10. ALI KOGA POGREŠATE? 

Sestro kadar je v službi. 

 

B.1.11.  IMATE STIKE S SORODNIKI? KAKO POGOSTO? 

Dvakrat,trikrat na teden. 

 

C. NEFORMALNI VIRI POMOČI, SAMOPOMOČ 

C.1. NA KOGA SE OBRNETE KO POTREBUJETE POMOČ? 

Mami 

 

C.1.1. GRESTE PO OPRAVKIH SAMI? 

DA    (NE) 

 

C.1.2. JE V VAŠEM KRAJU UREJEN JAVNI PREVOZ?  

(DA)     NE 

 

C.1.3. ALI REDNO UPORABLJATE JAVNI PREVOZ AVTOBUS, VLAK, TAKSI 

(DA)   NE 

 

C.1.4. UPORABLJATE JAVNI PREVOZ SAMI ALI OB POMOČI 

Z mami greva. 

 

C.1.5.  POGREŠATE PRI UPORABI JAVNEGA PREVOZA  POMOČ? 

DA    (NE) 

C.1.6.  PREDSTAVLJAJO KRAJI KI JIH NE POZNATE OVIRO ZA SAMOSTOJEN OBISK? 

Če grem z mami ne. Sem slep. 

 

D. STE VKLJUČENI V KAKŠNO DRUŠTVO 

D.1. ČE STE - KAKO SODELUJETE V TEM DRUŠTVU 

Tončke Hočevar 

E. DELO, ZAPOSLITEV 

E.1. HODITE V SLUŽBO? 
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(DA)    NE 

 

E.2. V SLUŽBO HODITE: 

SAMI      (V SPREMSTVU) 

 

E.3. KDO VAS SPREMLJA V SLUŽBO? 

Kombi, pridejo me iskat. 

 

E.4. RADI HODITE V SLUŽBO? ZAKAJ? 

Rad, ščipalke sestavljam. 

 

E.5. ČE NISTE ZAPOSLENI – BI SI ŽELELI ZAPOSLITVE? 

/ 

 

E.6. ALI STE BILI KDAJ V ŽIVLJENJU ZAPOSLENI? 

/ 

 

F. PROSTI ČAS 

F.1. KAJ POČNETE V PROSTEM ČASU? 

Plavam, sprehod.. 

F.2. ALI SE V PROSTEM ČASU OBIČAJNO UKVARJATE S KATERO OD NAŠTETIH DEJAVNOSTI 

(OBKROŽI): 

 

(DRUŽENJE S PRIJATELJI)  

GLEDANJE TELEVIZIJE  X (Poslušam) 

(POSLUŠANJE GLASBE) 

ŠPORT  

OBISK KINA GLEDALIŠČA ALI KONCERTOV  

(SPREHOD)  

KOLESARJENJE  

VOŽNJA Z AVTOMOBILOM  

UPORABA RAČUNALNIKA  

(POMOČ DOMA)  

BRANJE  

(NAKUPOVANJE) 

(PLES) z direktorico, sestro 

POMOČ SOSEDOM  

IGRANJE INŠTRUMENTA  

SLIKANJE  

DRUGO 

 

F.3. GRESTE KDAJ KAM SAMI (NPR. V KNJIŽNICO, NA SPREHOD, V MESTO, PO NAKUPIH)? 

Ne mami pelje.  

 

F.4. IMATE HOBIJE? 

(DA)    NE 

F.4.1. KATERE? 

Plavanje.  

 

F.4.2. SE UKVARJATE Z ZBIRATELJSTVOM (ZBIRANJE ZNAMK…), KATERIM? 

Ne. 

 

F.5. SE UKVARJATE S ŠPORTOM?  

DA    (NE) 

 

F.6. KATERIM? 

/ 

 

F.6.1. KAKO POGOSTO? 

/ 

 

F.7. OBISKUJETE KULTURNE PRIREDITVE? 

DA     (NE) 

 

F.7.1. KATERE? 

/ 
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F.7.2. KAKO POGOSTO? 

/ 

 

F.8. SI ŽELITE  POTOVATI PO TUJIH DRŽAVAH?  

Ne 

. 

F.8.1. KAM? 

/ 

 

F.8.2. POGREŠATE POMOČ NA POTOVANJIH V TUJINI 

/ 

 

G. MATERIALNI POLOŽAJ 

G.1. PREJEMATE PLAČO IN/ALI DENARNO POMOČ 

Pokojnino 

 

G.2. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA NAKUP HRANE, OBLEKE, ZDRAVIL, ZA PLAČILO POLOŽNIC? 

Ja. 

 

G.3. ČE NE - VAM KDO PRISKOČI NA POMOČ PRI DENARNIH STISKAH, KAKO SI POMAGATE?  

Mami. 

 

G.4. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA PROSTOČASOVNE AKTIVNOSTI - OBISK KINA, SLAŠČIČARNE, 

NAKUP KNJIGE ALI REVIJE, KAKŠNE STVARI, KI VAM JE VŠEČ? 

Ja 

 

G.5. HODITE NA POČITNICE? 

(DA)    NE 

 

G.5.1. KAM, KAKO POGOSTO IN KAKO DOLGO? 

Savudrija, celo poletje 

 

G.6. ALI LAHKO KAJ DENARJA PRIHRANITE? 

/ 

 

G.7. ALI BI POTREBOVALI VEČ DENARJA, DA BI DOSTOJNO ŽIVELI? 

/ 

 

H. STANOVANJE 

H.1. S KOM ŽIVITE 

Mami. 

 

H.2. V KAKŠNEM STANOVANJU ŽIVITE (HIŠA, BLOK, LASTNO STANOVANJE)? 

Hiša. 

 

H.3. ALI JE STANOVANJE DOSTOPNO, OMOGOČA BIVANJE BREZ OVIR IN OMEJITEV (DVIGALO, 

DOVOLJ ŠIROKI VHODI ZA ELEKTRIČNE VOZIČKE, PARKIRNO MESTO ZA PRILAGOJEN AVTOMOBIL 

IPD.)? 

Ne rabim. 

 

H.4. ALI STE LAHKO V STANOVANJU SAMI KADAR ŽELITE, IMATE SVOJO SOBO? 

Ja, računalnik imam v sobi. Ob nedeljah pa se pridem k mami v posteljo pocrkljati. 

 

H.5. ALI STE SI SOBO OPREMILI SAMI? 

Ja, novo posteljo imam. Pa slike, sem dobil za darilo. 

 

H.6. IMATE LASTEN KOTIČEK V STANOVANJU? 

Ja v dnevni sobi sem najraje. 

 

I. VARNOST  

I.1. SE POČUTITE VARNO V DOMAČEM KRAJU/V DOMAČI HIŠI? 

Ja 

 

I.2. STE KDAJ DOŽIVELI NASILJE 

Ne. 
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I.3. KAKO RAVNATE KADAR SE POČUTITE OGROŽENO, VAS JE STRAH LJUDI OKOLI VAS ALI 

OKOLJA? 

Ne 

 

J. ZDRAVJE 

J.1. SE POČUTITE ZDRAVO? 

(DA)    NE 

 

J.2. VAM KDO POMAGA ČE MORETE VZETI TABLETE? KDO VAS SPOMNI ČE MORATE VZETI 

TABLETE? 

Sam vzamem. 

 

J.3. KAKO SKRBITE ZA SVOJE ZDRAVJE? 

Sam 

 

J.4. KAJ NAREDITE KO ZBOLITE? 

Ko kašljam pijem čaj. 

 

J.5. SE RAZUMETE S SVOJIM ZDRAVNIKOM? JE DOSTOPEN, PRIJAZEN, VAS SEZNANI Z VSEM, KAR 

JE ZA VAS POMEMBNO, ALI RAZUMETE NJEGOVE RAZLAGE IN NAVODILA? 

Ja super, razumem. 

 

J.6. KDO VAM POMAGA KO ZBOLITE? 

Mami 

 

J.7. VAS KDO S 

PREMLJA KO GRESTE K ZDRAVNIKU? 

Mami 

 

J.8. ALI PRI OBISKU ZDRAVNIKA KARKOLI POGREŠATE? 

Ne, v redu je. 

J.9. OBIŠČETE KDAJ LEKARNO PO NAPOTITVI ZDRAVNIKA ALI NA SVOJO ŽELJO? 

Po zdravila grem 

J.10. OBIŠČETE LEKARNO SAMI ALI VAS KDO SPREMLJA? 

Z mami 

J.11. POTREBUJETE POMOČ PRI OBISKU LEKARNE? 

Mami gre z mano. 

J.12. ALI RAZUMETE NAVODILA LEKARNARJEV? 

Ja 

J.13. ALI MORETE REDNO JEMATI ZDRAVILA? 

Zjutraj vsak dan. 

J.14. JEMLJETE ZDRAVILA SAMI ALI S POMOČJO DRUGE OSEBE? 

Sam 

J.15. POGREŠATE KAKŠNO POMOČ OB JEMANJU ZDRAVIL ALI IZVAJANJU ZDRAVSTVENE NEGE? 

Ne 

 

K. ODLOČITVE, PERSPEKTIVA V PRIHODNOST 

K.1. KAJ SE VAM JE SPREMENILO V ŽIVLJENJU KO STE POSTALI STAREJŠI? 

50 let sem star. Nič slabše. No sedaj ne morem it sam v trgovino ker ne vidim. Prej sem pa šel, pred nesrečo. 

K.2. KAKO SE VIDITE ČEZ 10 LET?  

*odgovorila mama: Nima občutka za leta. 

K.3. KAJ BI RADI POČELI V PRIHODNOSTI? IMATE KAKŠNE ŽELJE? 

*odgovorila mama: Nima občutka za leta. 

 

L. ORGANIZACIJA DNEVA 

L.1. O KATERIH STVAREH SE SAMI ODLOČATE IN GLEDE KATERIH VAM POMAGAJO STARŠI ALI 

SKRBNIKI (USTREZNO OBKROŽI): 

 

• JUTRANJE VSTAJANJE    -    (SAM)    STARŠI 

• ODHOD K NOČNEMU POČITKU    -    (SAM)    STARŠI 

• OBISK PRIREDITEV (KINO, GLEDALIŠČE, TEKME)   -    SAM    STARŠI 

• PRIPRAVA ZAJTRKA, MALICE IN VEČERJE    -    SAM    STARŠI v VDC-ju 

• KUHANJE, PRIPRAVA KOSILA    -    SAM    STARŠI  

• OBISK FRIZERJA    -    SAM    (STARŠI) 

• OBISK ZDRAVNIKA    -    SAM    (STARŠI) 

• ISKANJE ZAPOSLITVE    -    SAM    (STARŠI) 

• OBISKI PRIJATELJEV    -    SAM    (STARŠI) 
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• DRUŽENJE S PRIJATELJI     -    SAM    (STARŠI) 

• OBISKI SORODNIKOV    -    SAM    (STARŠI) 

• PRAZNOVANJE VAŠEGA ROJSTNEGA DNEVA    -    SAM    (STARŠI) 

• IZBIRA OBLAČIL IN OBUTVE   -    SAM    (STARŠI) 

• PREŽIVLJANJE POČITNIC    -    SAM    (STARŠI) 

• NAKUPOVANJE    -    SAM    (STARŠI) 

• ČIŠČENJE    -    (SAM)    STARŠI 

• SPREHODI    -    SAM    (STARŠI) 

• PRANJE PERILA    -    SAM    (STARŠI) 

• SUŠENJE PERILA    -    SAM   (STARŠI) 

• POSPRAVLJANJE STANOVANJA    -    (SAM)    STARŠI 

• IZBIRA DNI ZA KORIŠČENJE DOPUSTA    -    SAM    STARŠI  

• UPORABA RAČUNALNIKA     -    SAM    STARŠI  

• TELEFONIRANJE     -    (SAM)    STARŠI 

 

M. OCENA SLUŽB 

M.1. LAHKO V VAŠEM KRAJU OBIŠČETE KAKŠNO ORGANIZACIJO, SKUPINO, DRUŠTVO, KJER SE 

LAHKO DRUŽITE, POGOVARJATE ALI POIŠČETE POMOČ? 

/ 

 

M.2. ALI KDAJ OBIŠČETE TAKŠNO ORGANIZACIJO? 

(DA)    NE 

 

M.3. KOLIKOKRAT? 

Vsak dan grem v Tončke Hočevar 

 

M.4. ALI PRIDE KDAJ K VAM SOCIALNA DELAVKA? 

DA    (NE) 

 

M.5. ALI STE ŽE BILI NA CENTRU ZA SOCIALNO DELO? 

DA       (NE) 

M.6. KAKŠEN JE ODNOS DELAVCEV CENTRA ZA SOCIALNO DELO DO VAS? KAJ MISLITE, DA BI 

POTREBOVALI OD CENTRA ZA SOCIALNO DELO? 

Ne vem 

 

M.7. OBISKUJE VAŠ DOM PATRONAŽNA SESTRA? KAKŠEN JE NJEN ODNOS DO VAS? 

Ne 

 

N. ŽELJE, POTREBE 

N.1. POTREBE PO SLUŽBAH, STORITVAH 

N.1.1. KAJ BI VI OSEBNO POTREBOVALI ALI SI ŽELITE, DA BI LEPŠE PREŽIVLJALI DNEVE? 

Ne vem. V redu je. 

 

N.1.2. SE ŽELITE KAJ NAUČITI, PRIDOBITI NOVA ZNANJA ALI VEŠČINE? 

Ne. 

 

N.1.3. POGREŠATE DRUŽBO? 

Ne 

 

N.1.4. STE ZADOVOLJNI Z DOSEGLJIVOSTJO IN MOŽNOSTMI PREVOZOV (V SLUŽBO, PROSTI ČAS, 

OBISKI, POČITNICE) 

Sem zelo zadovolen. 

 

N.1.5. POGREŠATE POMOČ PRI GOSPODINJSKIH OPRAVILIH? 

Ne. 

 

N.1.6. BI BILI VESELI, ČE BI VAS OBISKALI PROSTOVOLJCI? 

(DA)   NE 

 

N.1.6.1. ČE DA, ZAKAJ? 

Družbo bi imel 

 

N.1.7. POZNATE DELO VARUHA ČLOVEKOVIH PRAVIC? 

DA      (NE) 

 

N.1.8. ALI JE ŽE KDO V KRAJU NA KOGAR SE LAHKO OBRNETE PO POMOČ? ALI PREDLAGATE 

KAKŠNO ZAMISEL KAKO VAM LAHKO POMAGA? 
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Ne vem.  

 

N.1.9. ČESA SI ŽELITE VEČ? 

Da bi več kavic popil 

 

 

9.2 PRILOGA 2: ODPRTO KODIRANJE INTERVJUJEV 

9.2.1 ODPRTO KODIRANJE INTERVJUJEV SKRBNIKOV 

1 OCENA ŽIVLJENJA  

Življenjski slog 

1. Kaj bi lahko rekli, kako živi vaš svojec? 

 S1: Zelo dobro. Skoraj predobro. Za njo je vedno nered, kar se tiče pospravljanja. Glede tega smo 

prosili različne službe, da naj pomagajo, pa nihče ne more nič. Mene pa to moti, ker je vse na meni. 

Zelo dobro. (S1. 1. 1) 

 S2:Kvalitetno. Kvalitetno. (S2. 1. 2) 

 S3: V redu. V redu. (S3. 1. 3) 

 S4: Dobro živi, prej ko je bil še mož živ je bila doma, sedaj je v VDC. Imamo tudi vikend ob Kolpi. 

Dobro. (S4. 1. 4) 

 S5: V redu. Strah jo je živali, pa tudi ni zelo komunikativna. Vendar menim, da živi v redu. V redu. 

(S5. 1. 3) 

 S6: Živi zelo kvalitetno življenje, predvsem živi kakor sam želi. Kvalitetno. (S6. 1. 2) 

 S7: Več kot kvalitetno življenje. Kvalitetno. (S7. 1. 2) 

 S8: Lepo aktivno življenje. Lepo. (S8. 1. 5) 

 S9: Udobno, v domačem okolju. Udobno. (S9. 1. 6) 

 S10: Za njo dobro. Dobro.  (S10. 1. 4) 

 S11: Lepo. Lepo. (S11. 1. 5) 

 

2. Kako preživi dan, kaj običajno počne čez dan ? 

 S1: Najprej je v VDC-ju. Potem pa pride domov in razmetava. Zapre se v WC in ga celega pokaka 

in polula. Kakšno je šele ko ima menstruacijo. VDC. (S1. 2. 1) Prihod domov. (S1. 2. 2)  

Razmetevanje. (S1. 2. 3) 

 S2: Sonček, živali, (morski prašiček, ribnik, pes, akvarij-raki, ribe) Igranje/skrb za živali. (S2. 2. 4) 

 S3: Ob pol dveh imava kosilo, do dveh malo poleži. Ob dveh gre v kuhinjo in bere revijo National 

Geographic. Ob treh popoldne gre na računalnik, tam je do štirih. Potem ima pol ure pavze. Potem 

gre spet na računalnik. Nato pospravi posodo in odnese smeti. Potem postelje posteljo. Ob šestih 

popoldne bere, od sedmih do osmih je televizor moj, tako sva zmenjena. Od osmih do devetih pa 

njegov. Takrat gleda Golica TV.  Med tednom, ko hodi v službo, gre spat točno ob devetih, če ne, 

gre spat ob enajstih zvečer. Ampak točno ob enajstih, nič prej. Potuje pa sam, gre z avtobusom. 

Kosilo/obrok. (S3. 2. 5) Počitek. (S3. 2. 6) Branje. (S3. 2. 7) Računalnik. (S3. 2. 8) Gospodinjska 

dela. (S3. 2. 9) Postelje posteljo. (S3. 2. 10) Gledanje televizije. (S3. 2. 11) Spanje točno ob 21h. 

(S3. 2. 12) 

 S4: Čez dan je v Tončki Hočevar do 13h. včasih greva na sprehod, kava ji pomeni veliko, velika 

zbirateljica je. Dela gublene, vizitke, čestitke za rojstne dneve, nova leta. Televizije nimamo, njena 

velika strast so tudi puzzli. VDC. (S4. 2. 1) Sprehod. (S4. 2. 13) Kava. (S4. 2. 14) Čas za 

ustvarjanje. (S4. 2. 15) Sestavljanje puzzlov. (S4. 2. 16) 

 S5: Ob pol 9 zjutraj jo peljem v VDC Tončke Hočevar. Nazaj pride sama, ob 1h. Popoldne pa ima 

veliko aktivnosti. Ob ponedeljkih ima angleščino, vendar so pred kratkim zamenjali učiteljico in se 

je odločila, da ne bo več hodila. Ob torkih ima klavir. Sreda: telovadba. Ob četrtkih ima ples, v 

petek pa gleda narodno zabavne oddaje po televiziji. Čez teden velikokrat gleda televizijo. Všeč so 

ji risanke, Komisar Rex. Veliko časa pa je tudi v sobi, na računalniku poišče muziko in posluša. 

VDC. (S5. 2. 1) Tečaj angleščine. (S5. 2. 17) Igranje instrumenta. (S5. 2. 18) Telovadba. (S5. 2. 19) 
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Ples. (S5. 2. 20) Gledanje televizije. (S5. 2. 11) Računalnik. (S5. 2. 8) Poslušanje glasbe. (S5. 2. 21) 

 S6: Dopoldne gre v VDC Bežigrad, kjer dela v delavnici. Popoldne pa čuva mamo,  hodi na obiske 

ter skrbi za zajce.  VDC. (S6. 2. 1) Čuvanje mame.  (S6. 2. 22) Obisk sorodnikov, prijateljev. (S6. 2. 

23) Igranje/skrb za živali. (S6. 2. 4) 

 S7: Ob pol 7h vstane, ob pol 8h gre v VDC, tam je do 13h in nato gre na avtobus, ob 14h je že 

doma. Veliko je za računalnikom, včasih se igra z vnuki oziroma njegovimi nečaki, hodi tudi na 

terapevtsko jahanje. Zelo je fit, v Beli Krajini nam celo pomaga žagati drva. VDC. (S7. 2. 1) 

Računalnik. (S7. 2. 8) Jahanje. (S7. 2. 24) Žaganje drv. (S7. 2. 25) 

 S8: Zjutraj gre na delo v VDC. Sicer rad pospravlja okoli hiše ali za sabo po jedi. Rad ustvarja, 

barva pobarvanke. Ukvarja se tudi s športom; smuča in igra ping-pong - šel je celo na Specialno 

olimpijado v Ameriko. VDC. (S8. 2. 1) Čas za ustvarjanje. (S8. 2. 15) Smučanje. (S8. 2. 26) Ping 

pong. (S8. 2. 27) 

 S9: Od 7ih zjutraj pa do pol 2h popoldne je v VDC Tončke Hočevar. Potem, ko pride, greva pa 

midva na sprehod. VDC. (S9. 2. 1) Sprehod. (S9. 2. 13) 

 S10: Med tednom zjutraj pri oblačenju pomagam, zjutraj dobi inzulin, tablete za ščitnico, zmeriti si 

mora sladkor, potem gre v Tončke Hočevar, kjer je do pol 3h oziroma 3h popoldne. V Tončki 

Hočevar je šele od decembra, prej pa je bila v Levcu. Ko pride domov, gleda televizijo, kakšno 

mladinsko oddajo na Disney Chanel. Rada barva, gleda revije in posluša glasbo. Zelo všeč ji je 

skupina Čuki. Igra na malo kitaro, poleti gre rada na sprehod, plava tudi zelo rada, za vikend gremo 

pa v naravo. Pri 18-ih, 19-ih letih je zbolela in nehala govoriti, bilo je kar težko. Merjenje sladkorja 

v krvi. (S10. 2. 28) VDC. (S10. 2. 1) Gledanje televizije. (S10. 2. 11) Čas za ustvarjanje. (S10. 2. 15) 

Poslušanje glasbe (S10. 2. 21) Igranje instrumenta. (S10. 2. 18) Sprehod. (S10. 2. 13) Plavanje. 

(S10. 2. 29) 

  S11: Če ni počitnic gre zjutraj v VDC Tončke Hočevar in pride domov med tretjo in pol četrto 

popoldne. Popije čaj in vzame zdravila. Poje sadno solato. Potem je utrujen. Je zelo počasen, potem 

pogleda risanko, poje večerjo, do pol 10 smo skupaj, potem pa gremo spat. Če je vikend imamo 

vikend program, vse poteka malo drugače. Gremo na izlete itd. VDC. (S11. 2. 1) Vzame zdravila. 

(S11. 2. 30) Kosilo/obrok. (S11. 2. 5) Gledanje risank. (S11. 2. 31) Izleti za vikend. (S11. 2. 32) 

 

Vrednote 

3. Kaj je tisto, kar mu/ji  je  zelo pomembno? Kaj ceni v življenju? 

 S1: Rada se zabava, pleše, rojstni dnevi in tako. Zabava. (S1. 3. 1) Ples. (S1. 3. 2) 

 S2: Ljubezen, komunikacija Ljubezen. (S2. 3. 3) Komunikacija. (S2. 3. 4) 

 S3: Glasba in to res zelo zelo zelo. Vse zvrsti, no opere ne, narodno pa zelo. Vse ansamble pozna, 

vsa besedila zna na pamet, res ima izreden spomin. Glasba. (S3. 3. 5) 

 S4: Zbirateljica je. Včasih kuha, poje v zboru, pela je tudi na Kongresnem trgu. Zbirateljstvo. (S4. 3. 

6) Kuhanje. (S4. 3. 7) Petje. (S4. 3. 8) 

 S5: Veliko ji pomeni klavir. Doma imamo sintisajzer. In pa ples, to ne sme zamuditi. Igranje 

instrumenta. (S5. 3. 9) Ples. (S5. 3. 2) 

 S6: Najpomembnejša mu je pohvala, rad je v središču pozornosti. Pomembno mu je, da je ljubljen. 

Pohvala. (S6. 3. 10) Da je v središču pozornosti.  (S6. 3. 11) Ljubezen. (S6. 3. 3) 

 S7: Najbolj ceni enakopravnost, potrebuje konstantno pozornost. Želi pa si kmetije in živali, ki jih 

ima zelo rad. Enakopravnost. (S7. 3. 12) Da je v središču pozornosti.  (S7. 3. 11) Živali. (S7. 3. 13) 

 S8: Ceni urejenost in red. Sicer rabi pozornost, med pogovorom želi ohranjati očesni stik. Urejenost. 

(S8. 3. 14) Da je v središču pozornosti.  (S8. 3. 11) 

 S9: Zelo pomemben mu je dom, kava, jaz, obiski. Dom. (S9. 3. 15) Kava. (S9. 3. 16) Družina. (S9. 

3. 17) Obiski/druženje. (S9. 3. 18) 

 S10: Uživa na morju, na splošno ima zelo rada vodo. Rada plava, zelo rada gre v toplice. Morje. 

(S10. 3. 19) Plavanje. (S10. 3. 20) 

 S11: Zelo ceni prijazne medosebne odnose. Toplino, da ga sprejemamo. Pomembno mu je, da 

nekam gremo. Uživa, ko gremo v gostilno. Ali pa doma, da on sam postreže ljudi. Zelo je 

introvertiran. Rad ima mir. Ne prenese bučne glasbe. Ne zdrži. Medosebni odnosi. (S11. 3. 21) 

Toplina. (S11. 3. 22) Obiski/druženje. (S11. 3. 18) Svoj mir. (S11. 3. 23) 
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Število, trendi 

4. Koliko starih ljudi z MDR živi v  vaši okolici? Ima AB stike z njimi? 

 S1: Nikogar ne poznamo.  Ne poznamo. (S1. 4. 1) 

 S2: Nihče, no en dementen gospod. Dementen gospod. (S2. 4. 2) 

 S3: Prijatelj iz sosednega bloka. Včasih sta se več družila, sedaj se ne družita več. Sosed. (S3. 4. 3) 

Nima stika. (S3. 4. 4) 

 S4: Nihče. Nihče. (S4. 4. 5) 

 S5: Prav v okolici jih ni. V okolici ne. (S5. 4. 6) 

 S6: Drugih oseb z MDR v okolici ne poznam, se pa nerad druži z ostalimi ljudmi, ki imajo posebne 

potrebe. Ne poznamo. (S1. 4. 1) 

 S7: Sicer so trije, ampak nima stikov z njimi.  Tri osebe. (S7. 4. 7) Nima stika. (S7. 4. 4) 

 S8: Okoli nas ne poznamo nikogar, tako da nimamo stikov. Ne poznamo. (S8. 4. 1) 

 S9: Ena oseba, okolica je sina zelo dobro sprejela. Ena oseba. (S9. 4. 8) 

 S10: Nihče, vse kar pozna je spoznala v šoli. Nihče. (S10. 4. 5) 

 S11: V bližini ne. Se pa družimo tudi z ostalimi družinami, ki imajo otroke, ki imajo Downov 

sindrom. V okolici ne. (S11. 4. 6) 

 

Zemljepisna umestitev 

5. S kom v svoji okolici ima stike? 

 S1: Pogovarja se z vsemi, ampak gre ven samo, ko ni nikogar. Z vsemi. (S1. 5. 1) 

 S2: Svojci, prijatelj, s fantom(sprehod, kino), babica, dedek, brat (nadstropje višje živi). Sorodniki. 

(S2. 5. 2) Prijatelji. (S2. 5. 3) Partner. (S2. 5. 4) 

 S3: Z nobenim. Stike ima samo s sorodniki. S sestrinimi otroci, torej njegovimi nečaki. Sorodniki. 

(S3. 5. 2) 

 S4: Nima stikov. Z nikomer. (S4. 5. 5) 

 S5: Z menoj. In pa z babico, sedaj je šla sicer v dom. Prej pa je živela z nama. Sorodniki. (S5. 5. 2) 

 S6: Stikov ima ogromno, veliko prijateljev ima, hodi na obiske, prav tako pa hodi tudi k 

penzionistom. Če lahko povem, kako presenečena sva bila z možem zadnjič, namreč moža je prosil, 

naj ga pelje nekam. Ni vedel kam, na koncu se je izkazalo, da ga v sosednjo vas pelje na pogreb. 

Nakar je brat umrlega klical mene in se zahvalil, da je moj brat prišel na pogreb. Kaj takega, jaz njih 

sploh ne poznam, od kje pa jih brat, pa tudi ne vem. Z vsemi. (S6. 5. 1) 

 S7: Nima stikov z osebami iz VDC-ja. Je pa zelo socialen, ima stike s sosedi v Beli Krajini. V VDC 

nima strikov. (S7. 5. 6) Sosedi. (S7. 5. 7)  

 S8: S sabo ga vzamemo povsod, tako da ima stike z našimi znanci. Družinski prijatelji. (S8. 5. 8) 

 S9: Nima stikov z okolico. Z nikomer. (S9. 5. 5) 

 S10: Rada ima svoj mir. Potrebuje svoj mir. (S10. 5. 9) 

 S11: V bližini so ostali samo starejši ljudje, njegovi vrstniki so se odselili, zato v okolici nima 

družbe. V okolici nima družbe. (S11. 5. 10) 

 

6. Kje se srečuje z drugimi ljudmi?  

 S1: Gremo skupaj kam. Izleti. (S1. 6. 1) 

 S2: Doma, ko gre s psom na sprehod. Sprehod s psom. (S2. 6. 2) 

 S3: V VDC Tončke Hočevar in pa v Žužemberku, kjer imamo vikend. VDC. (S3. 6. 3) Vikend v 

Žužemberku. (S3. 6. 4) 

 S4: V Tončki Hočevar, druži pa se tudi s sorodniki (z bratranci in njihovimi družinami). VDC. (S4. 

6. 3) Pri sorodnikih. (S4. 6. 5) 

 S5: V Sožitju in v Tončki Hočevar, vikend seminar Downov sindrom. Sožitje. (S5. 6. 6) VDC. (S5. 

6. 3) Na vikend seminarjih. (S5. 6. 7) 

 S6: Gre kdaj v kakšno gostilno na kavo, na obiske hodi pa tudi k penzionistom gre. Ga pa dostikrat 

tudi gospe obiščejo na domu. Gostinski lokali. (S6. 6. 8) Obiski. (S6. 6. 9) Pri penzionistih. (S6. 6. 

10) Doma. (S6. 6. 11) 

 S7: Kamorkoli gremo, gre z nami. Izleti. (S7. 6. 1) Obiski. (S7. 6. 9) 
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 S8: Udeležuje se raznih aktivnosti, npr. gre na morje, na Roglo itd. Na raznih aktivnostih. (S8. 6. 12) 

Izleti. (S8. 6. 1) 

 S9: Srečujejo se v VDC Tončke Hočevar, vendar se ni vživel. Veliko se družimo družinsko, z 

bratranci, s hčerkinim fantom. VDC. (S9. 6. 3) Pri sorodnikih. (S9. 6. 5) 

 S10: V Tončki Hočevar, Bežigrad. VDC. (S10. 6. 3) 

 S11: V Sožitju in v VDC Tončke Hočevar. VDC. (S11. 6. 3), Sožitje. (S11. 6. 6) 

 

7. So to običajna mesta, kjer se krajani družijo glede na svoje interese ali so to posebna mesta, namenjena le 

ljudem z intelektualnimi ovirami? 

 S1: Običajna mesta. Običajna mesta. (S1. 7. 1) 

 S2: Običajna in tudi v Sončku. Običajna mesta. (S2. 7. 1) Sonček. (S2. 7. 2) 

 S3: Ja z drugimi ljudmi se srečuje le v Tončki Hočevar, torej ja, to je mesto namenjeno osebam z 

intelektualnimi ovirami. Mesta namenjena ljudem z intelektualnimi ovirami. (S3. 7. 3) 

 S4: Posebna mesta namenjena ljudem z intelektualnimi ovirami. Mesta namenjena ljudem z 

intelektualnimi ovirami. (S4. 7. 3) 

 S5: Posebna mesta. Mesta namenjena ljudem z intelektualnimi ovirami. (S5. 7. 3) 

 S6: On se ne druži z osebami z intelektualno oviranostjo. Ne druži se z osebami, ki imajo 

intelektualno oviro. (S6. 7. 4) 

 S7: Nima prijateljev s katerimi bi se tako družil. Nima prijateljev, s katerimi bi se družili. (S7. 7. 5) 

 S8: To so posebna mesta namenjena za ljudi z intelektualnimi ovirami. Mesta namenjena ljudem z 

intelektualnimi ovirami. (S8. 7. 3) 

 S9: Večinoma se druži mesta, ki so namenjena ljudem z intelektualnimi ovirami, poleg družinskih 

srečanj, ki jih imamo. Mesta namenjena ljudem z intelektualnimi ovirami. (S9. 7. 3) Družinska 

srečanja. (S9. 7.  6) 

 S10: Namenjena le ljudem z intelektualno oviranostjo. Mesta namenjena ljudem z intelektualnimi 

ovirami. (S10. 7. 3) 

 S11: Posebna mesta. Ima prijatelje v Tončki Hočevar. Mesta namenjena ljudem z intelektualnimi 

ovirami. (S11. 7. 3) 

 

8. Ali občina, krajevna skupnost s čim spodbuja druženje? 

 S1: Ne.  Ne. (S1. 8. 1) 

 S2: Ne. Ne. (S2. 8. 1) 

 S3: Ne. Ne. (S3. 8. 1) 

 S4: Pevske vaje. Pevske vaje. (S4. 8. 2) 

 S5: Ne, kolikor se sam vključiš. Kolikor se sam vključiš. (S5. 8. 3) 

 S6: Ne. Ne. (S6. 8. 1) 

 S7: Z ničemer. Ne. (S7. 8. 1) 

 S8: Ne, take aktivnosti niso razvite. (Bolj v Senožetih.) Ne. (S8. 8. 1) 

 S9: Ne. Ne. (S9. 8. 1) 

 S10: Bili smo tudi v Sožitju, že od majhnega. Koristna so letovanja. Sožitje. (S10. 8. 4) Letovanja. 

(S10. 8. 5) 

 S11: Sožitje, Tončke Hočevar. Sožitje. (S11. 8. 4) VDC. (S11. 8. 6) 

 

Zaznavanje, stališča 

9. Kako danes družba gleda na ljudi z intelektualnimi ovirami, zlasti na starejše?  

 S1: Normalno.  Ni diskriminacije.(S1. 9. 1) 

 S2: Močno je prisotna stigmatizacija, res škoda. Prisotna je stigmatizacija. (S2. 9. 2) 

 S3: V zadnjih 20 letih se je zelo spremenilo. Včasih sem čutila poglede, sedaj ni več tako. Sedaj v 

redu, včasih ni bilo tako. (S3. 9. 3) 

 S4: Včasih je bilo zelo slabo. Mi smo zelo veliko hodili v tujino in smo opazili očitno razliko glede 

tega kako so ljudje gledali na njo. Hodili smo v Francijo, Rusijo (leta 89). Tam ni bila drugačna. V 

Sloveniji pa je bilo hudo. Dobivala sem opazke kot so, kdaj bo že teh otrok konec. Sedaj je bolje kot 
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je bilo včasih. Sedaj v redu, včasih ni bilo tako. (S4. 9. 3) 

 S5: Menim, da kar v redu, jih ne ocenjujejo. Kar v redu. (S5. 9. 4) 

 S6: Za mojo mamo je bilo težko, ko se je brat rodil. Sedaj pa nima nobenih težav, saj je vklopljen v 

družbo bolj kot jaz. Sedaj v redu, včasih ni bilo tako. (S6. 9. 3) 

 S7: Ni diskriminacije, razen včasih na avtobusih kakšna pripomba.  Ni diskriminacije. (S7. 9. 1) 

 S8: Okolica dobro sprejema sina, ni posebnosti. Večje težave so bile v otroštvu, ko so v šoli zbadali 

sestro.  Sedaj v redu, včasih ni bilo tako. (S8. 9. 3) 

 S9: Veliko bolje, kot 20 let nazaj. Sedaj v redu, včasih ni bilo tako. (S9. 9. 3) 

 S10: Slabo, sem tudi veliko hudih stvari doživljala, zgubila tudi nekaj znancev. Nekdo mi je celo 

rekel, da me občuduje, da kar z njo po cesti hodim. Prisotna je stigmatizacija. (S10. 9. 2) 

 S11: Nismo imeli niti ene slabe izkušnje, edino mogoče nekoč, sprejem v vrtec je bil težak. Takrat 

še ni bilo vrtcev. Ena gospa nam je čuvala otroka. Prvi vrtec, utečeni vrtec je bil na Litostrojski. 

Socialna delavka je rekla, da imajo precej polno, vendar je odšla do ene vzgojiteljice, če bi ga bila 

pripravljena sprejeti. Strinjala se je, da ga vzamejo. Ko pa sem prišla z njim v vrtec se je premislila 

in ga niso sprejeli. Sedaj v redu, včasih ni bilo tako. (S11. 9. 3) 

 

10.  Menite, da so odrasli/starejši ljudje z intelektualno oviranostjo v družbi kaj prikrajšani?  

 S1: Ne. Ne. (S1. 10. 1) 

 S2: So in niso, ko se najde krog, ki jih sprejme, potem je ok.  Ko najdejo krog, ki jih sprejme, je 

potem v redu. (S2. 10. 2) 

 S3: Sigurno so. So prikrajšani. (S3. 10. 3) 

 S4: Najina hčerka je hodila z nama povsod. Včasih je bilo drugače, starši so imele take otroke doma, 

jih zapirali ker so bili drugačni. Sedaj pa ni več tako. Zjutraj gresta z bratrancem v Pečjaka po 

rogljiček in na kavo. Včasih so bili, sedaj ni več tako. (S4. 10. 4) 

 S5: Sigurno so prikrajšani. Morajo iti v šole s prilagojenim programom. So prikrajšani. (S5. 10. 3) 

Šole s prilagojenim programom. (S5. 10. 4) 

 S6: Nikakor. Imajo vse odprte možnosti in vrata so jim povsod odprta. Ne. (S6. 10. 1) 

 S7: Ne, sedaj nič več, včasih pa so bili. Včasih so bili, sedaj ni več tako. (S7. 10. 4) 

 S8: Zagotovo, smatrani so kot drugorazredni državljani. Na primer, imamo slabe izkušnje pri 

zobozdravniku. So prikrajšani. (S8. 10. 3) Slabe izkušnje pri zobozdravniku. (S8. 10. 5) 

 S9: Sigurno. Za stike izven domskih prostorov. In pa za aktivnosti. V Tončki nimajo organizirane 

rekreacije. Premalo se gibajo, so čisto zakrneli. So prikrajšani. (S9. 10. 3) Prikrajšani so za 

aktivnosti prilagojene njim. (S9. 10. 6) 

 S10: Ne skrbijo toliko za njih. Vsi jih mečejo v isto vrečo. Ni druge možnosti kot VDC. Premalo je 

ponudbe. Premalo možnosti imajo, ni druge možnosti kot VDC. (S10. 10. 7) 

 S11: Lahko govorim le za mojega sina, res nismo doživeli najmanjše odklonilnosti. Ne. (S11. 10. 1) 

 

2 OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

Socialna mreža, druženje 

11. Ali ima vaš svojec stike z drugimi sorodniki? Kdo so pomembni ljudje v njegovi/njeni  bližini? Ali koga 

pogreša? Kakšni so ti stiki? 

 S1: Ima stike z nečakom, samo da so bili ti stiki njej bolj po godu, ko je bila mlajša, ko on nje ni 

videl kot osebo s posebnimi potrebami. Nečak/i.  (S1. 11. 1) 

 S2: Ima stike, brat, pogreša pa očeta, ki je umrl štiri leta nazaj. Brat. (S2. 11. 2) Pogreša očeta, ki je 

umrl. (S2. 11. 3) 

 S3: Z nečaki. Ne pogreša nikogar. Rad gre k njim domov. Nečak/i.  (S3. 11. 1) 

 S4: Ima, z bratranci. Zelo pogrešava očija. Bratranci. (S4. 11. 4) Pogreša očeta, ki je umrl. (S4. 11. 

3) 

 S5: Z mojo sestro torej njeno teto. Pogreša pa babico, zelo. Teto. (S5. 11. 5) Pogreša babico. (S5. 

11. 6) 

 S6: Ima stike z mano in mojimi otroci ter mamo. Oče je že pokojen, za njim ni tako zelo žaloval. 

Stiki so dobri, nas pa hoče kar pokomandirat, mene predvsem. S sestro. (S6. 11. 7) Nečak/i.  (S6. 11. 

1) Z mamo. (S6. 11. 8) 

 S7: Ima stike z vsemi sorodniki, najraje se igra s svojimi nečaki. Nečak/i.  (S7. 11. 1) 



193 

 S8: Druži se z vsemi sorodniki, posebej s teto in sestro Evo in družino. Stike ima tudi z družinskimi 

prijatelji. Teto. (S8. 11. 5) S sestro. (S8. 11. 7) Družinski prijatelji. (S8. 11. 9) 

 S9: Ja imamo stike, smo velika družina. Ne, mislim, da nikogar ne pogreša. Z vsemi. (S9. 11. 10) Ne 

pogreša nikogar. (S9. 11. 11) 

 S10: Stike ima z bratom, mano, očetom in teto, ki je v Avstraliji. Dedka pogreša, sicer je kar nekaj 

časa nazaj že umrl. Babi pa je v domu. Brat. (S10. 11. 2) Z mamo. (S10. 11. 8) Z očetom. (S10. 11. 

12) Teto (S10. 11. 5) Pogreša dedka, ki je umrl. (S10. 11. 13) 

 S11: Normalno imamo stike. Menim, da pogreša brata. On verjetno sam tega ne bi rekel, vendar se 

je videlo na vedenju, ko se je brat odselil. Normalno imamo stike. (S11. 11. 14) Pogreša brata, ki se 

je odselil iz hiše. (S11. 11. 15) 

 

12. Ali so sorodniki vključeni v oskrbo? In kako, pri katerih opravilih sodelujejo?  

 S1: Sodeluje moja sestra, ker meni mož in hčerka nič ne pomagata, jaz pa sem zelo bolna. Moja 

sestra mi pomaga. (S1. 12. 1) 

 S2: Brat in jaz. Kuhanje, tudi kolesariti ne sme sama, rolanje. Njen brat pomaga. (S2. 12. 2) 

 S3: Ne. Niso vključeni v oskrbo. (S3. 12. 3) 

 S4: Ja, bratranci so. Sodelujejo na način druženja. Bratranci so vključeni oskrbo. (S4. 12. 4)  

Vključeni preko druženj. (S4. 12. 5) 

 S5: Ne. Niso vključeni v oskrbo. (S5. 12. 3) 

 S6: On se oskrbuje praktično sam, saj sam skrbi zase. Jaz pomagam mogoče pri trgovini kdaj pa 

kdaj.  Oskrbuje se sam, jaz(sestra) samo pomagam. (S6. 12. 6) 

 S7: Midva zanj skrbiva, drugih ne obremenjujeva. Ne obremenjujeva drugih sorodnikov , sama 

skrbiva. (S7. 12. 7) 

 S8: Sorodniki niso vključeni v oskrbi, se pa vidimo vsako nedeljo. Niso vključeni v oskrbo. (S8. 12. 

3) 

 S9: So vključeni. Pri druženju, kar njemu ogromno pomeni. So vključeni. (S9. 12. 8) Vključeni preko 

druženj. (S9. 12. 5) 

 S10: Ne.  Niso vključeni v oskrbo. (S10. 12. 3) 

 S11: Zdaj izključno mi. Pomaga sestra in brat. Zdaj izključno mi. (S11. 12. 9) 

 

 

13. Ali živi svojec z vami, ima morda  partnerja, partnerko? Če ima partnerja/rko , je z odnosom zadovoljen? 

Kaj pogreša?  

 S1: Živi z nama in nima partnerja. Živi z mano/nama. (S1. 13. 1) Nima partnerja. (S1. 13. 2) 

 S2: Super odnos imata s fantom. Družita se v Sončku, enkrat na teden pride tudi k nam domov. Ima 

fanta.  (S2. 13. 3)  Srečujeta se v Sončku, pride tudi k nam domov. (S2. 13. 4) 

 S3: En čas je imel eno. Sedaj pa tudi vidim, da je zaljubljen, govori, da se bo poročil. Vidim, da je 

zaljubljen. (S3. 13. 5) 

 S4: Ne nima partnerja. Nima partnerja. (S4. 13. 2) 

 S5: Ja živi z mano. Ima fanta, tudi on ima Downov sindrom, spoznala sta se v društvu. Že 10 let je 

tega. Živi z mano/nama. (S5. 13. 1) Ima fanta.  (S5. 13. 3) 

 S6: Živi z mamo, partnerice nima. Živi s starši. (S6. 13. 6) Nima partnerja. (S6. 13. 2) 

 S7: Živi z nama in nima partnerice.  Živi z mano/nama. (S7. 13. 1) Nima partnerja. (S7. 13. 2) 

 S8: Živi s nama, partnerice nima. Živi z mano/nama. (S8. 13. 1) Nima partnerja. (S8. 13. 2) 

 S9: Ne nikoli ni imel partnerke. Nikoli ni imel partnerke. (S9. 13. 7) 

 S10: Ne. Nima partnerja. (S1. 13. 2) 

 S11: Nima, ima prijateljice, prijatelje. Nima partnerja. (S1. 13. 2) 

 

14. Ali ima prijatelje, ki ga/jo  obiskujejo ali on/ona njih?  

 S1: Ne. Ne (S1. 14. 1) 

 S2: So prišli vendar redko, v glavnem je s fantom. Redko. (S2. 14. 2) Večino časa je s fantom. (S2. 

14. 3) 
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 S3: Nima. Ne (S3. 14. 1) 

 S4: Ima prijatelje, Igorja in Jakata. Srečujejo se pri delu v Tončki Hočevar. Branita jo pred Janezom, 

ki ji včasih nagaja. Ima. (S4. 14. 4) 

 S5: Veliko se druži s fantom, pokliče tudi njegovo mamo. Zadnja leta se je spoprijateljila tudi s 

sodelavko iz Tončke Hočevar. Povabi jo na rojstni dan. Večino časa je s fantom. (S5. 14. 3) 

Sodelavka iz VDC. (S5. 14. 5) 

 S6: Ja, veliko. Ima. (S6. 14. 4) 

 S7: Ne. Ne. (S7. 14. 1) 

 S8: Nima prijateljev, ki bi ga obiskovali. Ne. (S8. 14. 1) 

 S9: Sorodstvo.  Sorodniki. (S9. 14. 6) 

 S10: Ne. Ne. (S10. 14. 1) 

 S11: Obiskujejo se, ja. Ima. (S11. 14. 4) 

 

15. Kakšni so  njegovi/njeni stiki  s sosedi, prijatelji? Ima  stike z drugimi? Kako jih vzdržuje? Sam? Mu vi 

pomagate? Preko telefona? Obiski? 

 S1: Nima stikov, razen če se srečamo zunaj. Nima stikov. (S1. 15. 1) 

 S2: Ne druži se veliko z drugimi. Več ali manj s tistimi iz Sončka.  Druži se s prijatelji iz Sončka. 

(S2. 15. 2) 

 S3: Nimamo stikov. Nima stikov. (S3. 15. 1) 

 S4: Družijo se v Tončki Hočevar. Družijo se v VDC. (S4. 15. 3) 

 S5: Stike ima tako v živo kot tudi prek telefona. Jaz ji pomagam tako, da jo peljem na aktivnosti in 

jo počakam tam. Zraven grem tudi na rojstne dneve. Stike ima v živo in preko telefona, (S5. 15. 4) 

Družijo se na aktivnostih in rojstnih dnevih. (S5. 15. 5) Pomagam tako, da jo peljem. (S5. 15. 6) 

 S6: Ima jih veliko, nihče mu ne pomaga. On hodi na obiske, v gostilno, gospe pa dostikrat pridejo k 

njemu. Ima veliko stikov z drugimi. (S6. 15. 7) Ne potrebuje pomoči. (S6. 15. 8) On hodi na obiske 

in tudi drugi pridejo k njemu. (S6. 15. 9) 

 S7: Ima dobre odnose, a nima stikov na tak način, da bi se družil z njimi. Kliče le naju z možem. 

Dobri odnosi, vendar ne na način druženj. (S7. 15. 10) 

 S8: Ima prijatelje še iz vrtca s katerimi se druži, a se ne obiskujejo. Prijatelji iz vrtca.  (S8. 15. 11) 

Se ne obiskujejo. (S8. 15. 12) 

 S9: Ne, poleg sorodnikov nima stika z drugimi ljudmi. Nima stikov. (S9. 15. 1) 

 S10: S sosedi jih niti nima, so generacijsko različni. Obiskov preko telefona nima, le v živo. Nima 

stikov. (S10. 15. 1) Stike ima le v živo. (S10. 15. 13) 

 S11: Ima veliko stikov. Prijazno družbo ima. Hodijo plavat in jahat. Ima veliko stikov z drugimi. 

(S11. 15. 7) Hodijo jahat in plavat. (S11. 15. 14) 

 

16. Približno koliko časa na teden preživi z drugimi ljudmi (ne z vami)?   

 S1: 7 ur v VDC-ju. Kar je v VDC. (S1. 16. 1) 

 S2: Včasih nič, veliko je bolna, potem je doma. Včasih nič, veliko je bolna. (S2. 16. 2) 

 S3: Tisti čas, ko je v Tončki Hočevar. Od 7h zjutraj do pol 2h popoldne od ponedeljka do petka. Kar 

je v VDC. (S3. 16. 1) 

 S4: Veliko se druži z drugimi ljudmi. Veliko se druži z drugimi. (S4. 16. 3) 

 S5: 5 ur na dan je v VDC Tončke Hočevar, vsak teden ima tudi 1 uro popoldanskih aktivnosti. Kar 

je v VDC. (S5. 16. 1) Vsak teden 1 ura popoldanskih aktivnosti. (S5. 16. 4) 

 S6: Vsakodnevno lahko rečem. Vsakodnevno je z drugimi ljudmi. (S6. 16. 5) 

 S7: V VDC-ju. Kar je v VDC. (S7. 16. 1) 

 S8: Vsak dan v VDC-ju, od 8h do 13h. Kar je v VDC. (S8. 16. 1) 

 S9: Približno 10 ur na teden. 10 ur na teden. (S9. 16. 6) 

 S10: Približno 7 ur na dan. 7 ur na dan. (S10. 16. 7) 

 S11: Ponedeljek popoldne ima še klub (organizira Sožitje) pridejo z vseh enot. Srečanje v Sončku 

(predstave, nastopi), igrice, petje. Nekateri igrajo tudi instrumente. Če ni počitnic preživi z drugimi 

3/4 dneva. Popoldanske aktivnosti v Sožitju. (S11. 16. 8) Srečanja v Sončku. (S11. 16. 9) Veliko se 

druži z drugimi. (S11. 16. 3) 
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Neformalni viri pomoči, samopomoč 

17. Kako poteka en vaš tipičen dan? Ali lahko sam postori nujne stvari? Katera lahko in katere ne more in 

rabi pomoč? Kdo mu/ji  pomaga, če česa ne zmore? 

 S1: Ona ne more ničesar. V trgovino ne, ker je počasna. Za oblečt rabi več kot pol ure, ker se 50-

krat preobleče. Moj dan je tak, da ves čas pospravljam za njima, sama pa sem hudo bolna. Ona ne 

more ničesar.  (S1. 17. 1) 

 S2: K zdravniku greva skupaj, sama jemlje zdravila. Ne pozna pa vrednosti denarja, če je akcija 

moramo kupiti 12 zobnih ščetk. Pomoč pri obisku zdravnika. (S2. 17. 2) Zdravila jemlje sam/a. (S2. 

17. 3) Ne pozna vrednosti denarja. (S2. 17. 4) 

 S3: Sam si pripravi obleko, se obleče, opravi osebno higieno, umije zobe, uredi nohte, pri laseh pa 

mu pomagam jaz. Vse opravi sam načeloma. Da iz stroja, odnese smeti. Orientacija pa mu ne gre. In 

pa vrednost denarja nima občutka. 24 evrov se mu zdi veliko, 2 milijona evrov pa malo. Zna skuhati 

hrenovko, ostalo ne. Sam/a pripravi obleko. (S3. 17. 5) Sam/a poskrbi za osebno higieno. (S3. 17. 6) 

Da iz stroja, odnese smeti. (S3. 17. 7) Ne pozna vrednosti denarja. (S3. 17. 4) 

 S4: Vse postori sama. Vse postori sam/a. (S4. 17. 8) 

 S5: Zjutraj si sama pripravi kaj bo oblekla. Obleče se sama, pomagam ji pri gumbih. Počiti svojo 

sobo, obriše prah, sesalca pa ne mara. Naloge, ki jih ima pri popoldanskih aktivnostih naredi sama. 

Povadi za klavir in naredi domačo nalogo za angleščino, ko je še hodila. Ko bere, bere meni. Rada 

ima tudi vezenje, vendar moram sedeti zraven. Sam/a pripravi obleko. (S5. 17. 5) Počiti svojo sobo, 

obriše prah. (S5. 17. 9) Domače naloge popoldanskih aktivnosti naredi sama. (S5. 17. 10) Vadi 

igranje klavirja. (S5. 17. 11) Bere (mora brati meni, na glas). (S5. 17. 12) Vezenje (moram sedeti 

zraven). (S5. 17. 13) 

 S6: Je popolnoma samostojen. Umije se, glavo si opere, obleče se. Glede na to, da ima prste 

zlepljene skupaj, bi človek mislil, da bo zaradi tega oviran, pa ni. Vse postori sam/a. (S6. 17. 8) 

 S7: Sam se oblači, skrbi za osebno higieno. Ne zna pa kuhati ali kaj podobnega. Sam/a pripravi 

obleko. (S7. 17. 5) Sam/a poskrbi za osebno higieno. (S7. 17. 6) Ne zna kuhati. (S7. 17. 14) 

 S8: Potrebno ga je zbuditi in izbrati oblačila, gre pa sam na WC. Jaz ga/jo zbudim. (S8.17.15)  

Pripravim oblačila. (S8. 17. 16) Na WC gre sam/a. (S8. 17. 17) 

 S9: Osebno higieno zmore sam, zaklepamo pa kopalnico, ker bi bil skoz tam. Zelo všeč mu je voda. 

Sam/a poskrbi za osebno higieno. (S9. 17. 6) 

 S10: Pomagam ji jaz. Za osebno higieno delno poskrbi sama. Delno pomagam pri osebni higieni. 

(S10. 17. 18) 

 S11: Obleče, umije se sam, kar je zdravil vzame sam, vendar mu je treba pripraviti in nadzorovati. 

Po tuš gre tudi sam, vendar je tako počasen, da nas je strah, da se ne prehladi, tako da moramo 

nadzorovati koliko časa je pod tušem. Obrije se tudi sam, malo ga popravim, ker slabše vidi. Sam/a 

pripravi obleko. (S11. 17. 5) Sam/a poskrbi za osebno higieno. (S11. 17. 6) Zdravila mu pripravim 

in nadzorujem jemanje. (S11. 17. 19) 

 

18. Ali se sam/a  odpravi po opravkih? Potuje samostojno ali potrebuje prevoz? Kako je v vašem kraju s 

prevozom – ali imate urejen javni prevoz? Na koga se obrnete, da vas kam pelje? 

 S1: Ne, po opravkih ne hodi, mož gre z njo v VDC, domov pa pride sama z avtobusom. Ne hodi po 

opravkih. (S1. 18. 1) V VDC gre z očetom. (S1. 18. 2) Iz VDC domov pride v avtobusom. (S1. 18. 3)  

 S2: Z avtobusom gre.  Sam/a gre na avtobus. (S2. 18. 4) 

 S3: Sam gre na avtobus, pa tudi v trgovino gre, mu napišem listek kaj mora kupiti. Sam/a gre na 

avtobus. (S3. 18. 4) 

 S4: Sama gre na avtobus. Zelo je vesela, ko gremo z bratrancem na rogljiček in kavico. Sam/a gre 

na avtobus. (S4. 18. 4) 

 S5: Gre na avtobus, ali pa jo jaz peljem. Sam/a gre na avtobus. (S5. 18. 4) 

 S6: Gre sam po opravkih, gre na avtobus, k zdravniku, na obiske, vse sam. Imamo urejen javni 

prevoz, če pa kaj rabi, pa prosi mojega moža. Sam/a gre na avtobus. (S6. 18. 4) 

 S7: Včasih gre rad zraven, včasih pa je rad sam doma. Čeprav denarja ne pozna, mu ga včasih dava, 

pa gre. Včasih gre zraven po opravkih, je pa rad tudi sam doma. (S7. 18. 5) Ne pozna vrednosti 

denarja. (S7. 18. 6) 

 S8: Ne pozna številk in ne zna brati - zato ne more sam hoditi po opravkih. Najbolj pogrešamo 

prevoz. Ne pozna številk in ne zna brati - zato ne more sam  po opravkih. (S8. 18. 7) Pogrešamo 

organiziran prevoz. (S8. 18. 8) 
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 S9: Do Tončke Hočevar ima organiziran prevoz, prej je hodil na avtobus, potem pa se je zgodila 

nesreča ko ga je en fant udaril in se mu je razlilo oko, tako da zelo slabo vidi. Do VDC ima 

organiziran prevoz. (S9. 18. 9) 

 S10: Ne zmore sama, peljem jo jaz. Ne zmore sama, peljem jo jaz. (S10. 18. 10) 

 S11: Jaz ga vozim v VDC Tončke Hočevar. Ko je bil še v Jaršah, so bili mnenja, da je sposoben sam 

hodit na avtobus. Potem sem šla nekajkrat tudi jaz na avtobus, ne da bi vedel, da sem gor, da sem 

videla če mu gre. Par let je bil samostojen. Potem pa jih je enkrat skoraj zbil avto, ko so šli na 

postajo. Že takrat je dobil malo strahu, vendar je bil še naprej samostojen. Potem pa se je zgodilo še, 

da je zaradi svoje počasnosti, ko je šel čez prehod, nek moški stopil iz avta in ga nadrl. Takrat je bilo 

tako hudo, da ga nisva spravila čez semafor. Od takrat ga vozimo. Peš, avto, avtobus ali taxi. Prej je 

bil samostojen, potem ga je skoraj avto zbil, od takrat ga vozimo. (S11. 18. 11) 

 

19. Ste vi ali vaš svojec vključeni v kakšno društvo, kot je npr. Sožitje, Sonček in podobne organizacije in ste 

vi aktivni član? Kako sodelujete v društvu? 

 S1: V Sožitje, mož sodeluje. Sožitje. (S1. 19.1) Sodeluje mož. (S1. 19. 2) 

 S2: V Sončku je. Delajo vizitke za novo leto in jih prodajajo, tam se družijo, fino je ker imajo 

postavljene meje kaj lahko in kaj ne. Sonček. (S2. 19. 3) 

 S3: VDC Tončke Hočevar. VDC Tončke Hočevar. (S3. 19. 4) 

 S4: Tončke Hočevar, Gmajnice-enota. In v Sožitju. VDC Tončke Hočevar. (S4. 19. 4) Sožitje. (S4. 

19. 1) 

 S5: Sožitje, VDC Tončke Hočevar, Downov sindrom. Sožitje. (S5. 19. 1) VDC Tončke Hočevar. 

(S5. 19. 4) Društvo Downov sindrom Slovenija. (S5. 19. 5) 

 S6: Ne, nismo. Brat ne mara nobenih organizacij, kjer so osebe s posebnimi potrebami. Tudi v VDC 

nerad hodi. Nismo vključeni. (S6. 19. 6) 

 S7: Ne. Nismo vključeni. (S7. 19. 6) 

 S8: Sodelujemo v Sožitju, kjer aktivno sodelujemo. Sožitje. (S8. 19.1) 

 S9: Tončke Hočevar, Zveza slepih in pa Sožitje. VDC Tončke Hočevar. (S9. 19. 4) Zveza društev 

slepih in slabovidnih Slovenije. (S9. 19. 7) Sožitje. (S9. 19. 1) 

 S10: Sožitje, Tončka Hočevar. Sožitje. (S10. 19. 1) VDC Tončke Hočevar. (S10. 19. 4) 

 S11: VDC Tončke Hočevar in Sožitje. VDC Tončke Hočevar. (S11. 19. 4) Sožitje. (S11. 19. 1) 

 

20. Kdo mu_ji je najbolj v pomoč v času akutnih stisk? Kdo nudi čustveno podporo? Še kdo drug razen vas? 

 S1: Najbolj mož. Moj mož. (S1. 20. 1) 

 S2: Jaz, ljudje v Sončku, gospa Petra. Jaz. (S2. 20. 2) Zaposleni v Sončku. (S2. 20. 3) 

 S3: Ne, samo jaz. Jaz. (S3. 20. 2) 

 S4: Jaz sem ji v pomoč. Jaz. (S4. 20. 2), 

 S5: Samo jaz, mogoče tudi fant. Jaz. (S5. 20. 2) Fant. (S5. 20. 4) 

 S6: Največ mama, sicer se pa nikomur ne potoži, jezen je pa velikokrat. Mama. (S6. 20. 5) 

 S7: Očim, ker ima pri njemu občutek zaupanja. Očim. (S7. 20. 6) 

 S8: Razen na nas se obrne na ravnateljico. Starši. (S8. 20. 7) Ravnateljica. (S8. 20. 8) 

 S9: Jaz, njegova sestra in pa njen partner. Jaz. (S9. 20. 2) Njegova sestra in njen partner. (S9. 20. 9) 

 S10: Večinoma jaz, prej pa ljudje, iz vrtca, šole. Jaz. (S10. 20. 2) Ko je bila mlajša, na ljudi iz šole, 

vrtca. (S10. 20. 10) 

 S11: Jaz in mož. Starši. (S11. 20. 7) 

 

Delo, zaposlitev, prosti čas 

21. S katerimi aktivnostmi se vaš svojec ukvarja? Kaj rad dela? (sodeluje pri hišnih opravilih, zunaj hiše, na 

računalniku itd…) Koliko časa namenja posamični aktivnosti?  

 S1: Doma ne sodeluje pri hišnih opravilih, bolj razmetava, nimamo računalnika. Ne sodeluje pri 

hišnih opravilih. (S1. 21. 1) Nimamo računalnika.  (S1. 21. 2) 

 S2: Ročne spretnosti, kuha, kolesarjenje (20 km na dan, medaljo ima iz maratona Franja). Za 

pospravljanje jo moram kar forsirat, za živali pa zelo lepo skrbi. Ročne spretnosti. (S2. 21. 3) 

Kuhanje. (S2. 21. 4) Kolesarjenje. (S2. 21. 5) Skrb za živali. (S2. 21. 6) 
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 S3: Glasba, branje mladinskih knjig (Bevk). Ve vse naslove pesmi, zelo je organiziran. Vse ima na 

računalniku. Imamo tudi printer in si sprinta pesmi. Glasba. (S3. 21. 7) Branje. (S3. 21. 8) 

 S4: Rada je na vrtu. Vozi kolo. Zelo rada ima tudi vodo, dobro plava. Zelo rada je na vikendu na 

Kolpi. Rad/a je na vrtu. (S4. 21. 9) Plavanje. (S4. 21. 10)  

 S5: Ples, barvanje, angleščina, klavir, smučanje (sicer na stopnji štiriletnika). Tudi s Sožitjem so šli 

na smučanje. Rada se vozi tudi s kolesom, vendar jo je strah, jo moram držati za ramo. Ples. (S5. 21. 

11) Barvanje. (S5. 21. 12) Angleščina. (S5. 21. 13)  Igranje instrumenta. (S5. 21. 14) Smučanje. 

(S5. 21. 15) Kolesarjenje. (S5. 21. 5) 

 S6: Popoldne dela okrog hiše, hišna opravila, hodi po obiskih ali pa jih ima sam. Rad šiva, bere, 

pozna številke. Delo okrog hiše. (S6. 21. 16) Hišna opravila. (S6. 21. 17) Druženje na  obiskih. (S6. 

21. 18) Šivanje. (S6. 21. 19) Branje. (S6. 21. 8) 

 S7: Veliko je na računalniku, rad ima živali. Igra se rad z mojimi vnuki, rad plava, hodi na 

terapevtsko jahanje. Igra kitaro, riše in bere. Računalnik. (S7. 21. 20) Skrb za živali. (S7. 21. 6) 

Plavanje. (S7. 21. 10) Terapevtsko jahanje. (S7. 21. 21) Igranje instrumenta. (S7. 21. 14) Risanje. 

(S7. 21. 22) Branje. (S7. 21. 8) 

 S8: Je fizično sposoben, zato je pri tem najbolj aktiven. Je zelo fizično sposoben. (S8. 21. 23) 

 S9: Sprehod, savna, plavanje. Opravlja vsa hišna opravila, v kleti imamo tudi shrambo, tako, da mi 

gre tudi tja iskat kaj. Iz pomivalnega stroja tudi pospravi. Sprehod. (S9. 21. 24) Savna. (S9. 21. 25) 

Plavanje. (S9. 21. 10) Hišna opravila. (S9. 21. 17) 

 S10: Branje, plavanje, puzzli, glasba. Branje. (S10. 21. 8) Plavanje. (S10. 21. 10) Puzzli. (S10. 21. 

26) Glasba. (S10. 21. 7) 

 S11: Plavanje, jahanje, včasih je hodil na plesne vaje, to ima rad. Sobo posesa, vendar nima občutka, 

bi kar v nedogled sesal. Prah pobriše, smeti odnese, pospravi posodo in pribor, zelo rad sneg kida, 

listja pa ne grabi rad. Plavanje. (S11. 21. 10)  Jahanje. (S11. 21. 27) Ples. (S11. 21. 11) Kidanje 

snega. (S11. 21. 28) 

 

22. Ima plačano zaposlitev zunaj doma? Koliko ur tedensko?  

 S1: Hodi v VDC, približno 7 ur na dan, dobiva pa pokojnino in nagrado. Nagrada v VDC Tončke 

Hočevar. (S1. 22. 1) 7ur/dan. (S1. 22. 2)  

 S2: Tisto kar pri Sončku dobi, tudi 50/60 eur. Kar dobi pri Sončku. (S2. 22. 3) 

 S3: Pokojnino po možu in Tončka Hočevar , 42 eur na mesec. Nagrada v VDC Tončke Hočevar. 

(S3. 22. 1) 

 S4: Par evrov dobi v Tončki Hočevar. Nagrada v VDC Tončke Hočevar. (S4. 22. 1) 

 S5: V Tončki Hočevar, 5 ur na dan. Nagrada v VDC Tončke Hočevar. (S5. 22. 1) 5 ur na dan. (S5. 

22. 4) 

 S6: Dela v VDC-ju.  Nagrada v VDC Tončke Hočevar. (S6. 22. 1) 

 S7: Hodi v VDC vsak dan. Nagrada v VDC Tončke Hočevar. (S7. 22. 1) 

 S8: Na VDC-ju dobi nagrado, tam dela od 8h do 13h. Nagrada v VDC Tončke Hočevar. (S8. 22. 1), 

5 ur na dan. (S5. 22. 4) 

 S9: V Tončki Hočevar dela ščipalke, vendar ne to ni plača, dobijo tako recimo 2 eura. Nagrada v 

VDC Tončke Hočevar. (S9. 22. 1) 

 S10: Ne dobi plačila. Je tukaj šele 2 meseca. Ne dobi plačila, tukaj je šele dva meseca. ( S10. 22. 5) 

 S11: Ja, v Tončki Hočevar. Nagrada v VDC Tončke Hočevar. (S11. 22. 1) 

 

23. Ali razpolaga s svojim denarjem? Kako mu_ji pri tem pomagate? 

 S1: Ne, ne razpolaga, ker z njim ne zna. Ne razpolaga, nima občutka za denar. (S1. 23. 1) 

 S2: Ja, povem pa, da se špara, zelo rada ima akcije. Ja, razpolaga, povem da se varčuje. (S2. 23. 2) 

 S3: Ne nima občutka. Ne razpolaga, nima občutka za denar. (S3. 23. 1) 

 S4: V glavnem razpolagam jaz. Vendar ima občutek za denar. Rada hodi na izlete. Rada bi bila 

turistični vodnik. Verjetno to izvira iz tega, ker smo veliko prepotovali. V večini razpolagam jaz, 

vendar ima občutek za denar. (S4. 23. 3) 

 S5: Ima ga, vendar greva v trgovino skupaj. Razpolaga, vendar greva v trgovino skupaj. (S5. 23. 4) 

 S6: Mama pa razpolaga z njegovim denarjem. Jaz hodim v trgovino, kupim kruh, jajca, osnovne 

stvari, me pa nihče ne vpraša, če lahko kaj prispeva. Ne razpolaga, nima občutka za denar. (S6. 23. 

1) 
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 S7: Ne. Ne razpolaga, nima občutka za denar. (S7. 23. 1) 

 S8: Ne razpolaga s svojim denarjem. Ne razpolaga, nima občutka za denar. (S8. 23. 1) 

 S9: Ne. Ne razpolaga, nima občutka za denar. (S9. 23. 1) 

 S10: Ne. Ne razpolaga, nima občutka za denar. (S10. 23. 1) 

 S11: Ne. Zelo rad pa hodi v trgovino. Vzame voziček, pregleda police. Ne razpolaga, nima občutka 

za denar. (S11. 23. 1) 

 

24. Ali greste na počitnice skupaj? Ali gre vaš svojec tudi sam s svojimi prijatelji ali v okviru društev na 

počitnice? Ali greste tudi sami kdaj na počitnice in kdo ostane v tem času skupaj s svojcem? 

 S1: Ne gremo, ker nimamo denarja. Ne gremo, nimamo denarja. (S1. 24. 1) 

 S2: Tti leta nazaj sva šli skupaj v Grčijo in pa kar Sonček organizira. Vendar gre težko brez mene. 

Skupaj sva bili v Grčiji. (S2. 24. 2) Kar organizira Sonček. (S2. 24. 3) Težko gre brez mene. (S2. 24. 

4) 

 S3: Ne več, včasih smo hodili v Savudrijo. Gre pa na letovanje ki ga organizirajo v VDC Tončke 

Hočevar. Na morje rad gre, v hribe in toplice pa ne. Jaz sedaj ne hodim več, grem na kakšen 

sprehod, prav na dopust pa ne. Včasih smo hodili v Svudrijo, sedaj ne več. ( S3. 24. 5) Kar 

organizirajo v VDC Tončke Hočevar. (S3. 24. 6) 

 S4: Skupaj gremo na Kolpo, na vikend. V Tončki Hočevar imajo organizirana letovanja (bili so v 

Savudriji). Zelo rada plava. Hodimo na vikend.  (S4. 24. 7) Kar organizirajo v  VDC Tončke 

Hočevar. (S4. 24. 6) 

 S5: Gre tudi sama, preko Sožitja gredo na letovanje. Rada hodi s skupino. Bili so v Izoli, v Piranu, 

na smučanju. Greva pa tudi same na morje ali pa samo na izlet. Sama pa nikoli ne grem, da bi šla 

brez nje. Kar organizirajo v Sožitju. (S5. 24. 8) Greva/mo tudi skupaj na morje. (S5. 24. 9) Sama 

brez nje ne grem nikoli. (S5. 24. 10) 

 S6: Na počitnice ne hodi. Ne hodi na počitnice. (S6. 24. 11) 

 S7: Ja, vsako leto gremo na morje in v toplice. Z društvom on ne želi iti, gre pa zadnjih 7 let na 

konjeniški tabor. Greva/mo tudi skupaj na morje. (S7. 24. 9) Z društvom ne želi iti. (S7. 24. 12) 

Vsako leto gre na konjeniški tabor. (S7. 24. 13) 

 S8: Na počitnice gre z VDC-jem. S prijatelji samostojno ne hodi, gremo pa skupaj smučat. Kar 

organizirajo v VDC  Tončke Hočevar. (S8. 24. 6) Sam s prijatelji ne hodi. (S8. 24. 14) Skupaj gremo 

smučat. (S8. 24. 15) 

 S9: Greva skupaj, ker imamo prikolico v Savudriji in sva tako celo poletje na morju. Tri mesece. V 

okviru društev pa ne gre. Jaz sama pa tudi ne hodim. Če nisem na morju sem kar doma, saj imamo 

jacuzzi na vrtu. Prikolico imamo na morju. (S9. 24. 16) V okviru društev ne hodi. (S9. 24. 17) 

 S10: Skupaj s Sožitjem. V Tončki Hočevar imajo tudi organizirana letovanja. Skupaj gremo pa 

trikrat letno na počitnice. Kar organizirajo v Sožitju. (S10. 24. 8) Skupaj gremo trikrat na leto na 

počitnice. (S10. 24. 18) 

 S11: V okviru Sožitja. Imamo tudi vikend na morju. In smo enkrat na mesec tam. Kar organizirajo v 

Sožitju (S11 24. 8) Hodimo na vikend. (S11. 24. 7) 

 

Materialni položaj (ekonomske razmere, dohodek, socialna varnost) 

25. Ali je, po vašem mnenju, dobro poskrbljeno za socialno varnost odraslih ljudi z intelektualno oviranostjo 

?  

 S1: Dobro. Da. (S1. 25. 1)  

 S2: Razmere v državi so pač take, socialne razlike so velike, če nimajo družine, ljudje stradajo, 

vendar nihče ni kriv, da je zbolel. Socialne razlike so velike, nihče ni kriv, da je zbolel. (S2. 25. 2) 

 S3: Ne pogrešava nič, res pa je, da niti nikamor tako ne greva. Nič ne pogrešam. (S3. 25. 3) 

 S4: Zadnja leta je dobro, da gredo med ljudi, včasih ni bilo tako. Zadnja leta je dobro, gredo vsaj 

malo med ljudi. (S4. 25. 4) 

 S5: Ja, dobro je poskrbljeno, tako kot za druge. Da. (S5. 25. 1)  

 S6: Ja. Da. (S6. 25. 1)  

 S7: Je, čeprav trpijo zaradi (ne)dela. Dobro bi bilo, da bi obstajala norma, da bi jim zagotavljali 

permamentno delo, da se čutijo kompetentne. Trpijo zaradi ne-dela. (S7. 25. 5) 

 S8: Ni dobro poskrbljeno, ni doma ali varstva za 14 dni. Dom za ostarele ni primeren, tako da ni 

dobro poskrbljeno za oskrbo. Ni dobro poskrbljeno, ni doma ali varstva  za krajši čas (14 dni). (S8. 
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25. 6) 

 S9: Načeloma je dobro poskrbljeno, bojim pa se, da kmalu ne bo več. Tako kot danes begunci, zelo 

podobno je bilo. Včasih tudi v vrtec niso sprejemali takih otrok. Imela sem velike probleme. Da, 

vendar se bojim, da kmalu ne bo več. (S9. 25. 7) 

 S10: Je poskrbljeno. Da. (S10. 25. 1) 

 S11: Mesečna s spremljevalcem. Moram imeti svojo. Včasih so bili popusti na avto, ampak smo se 

morali potem voziti samo z njim. Pa glede davkov so nekaj komplicirali, tako da so bili problemi 

glede tega. Lahko ima mesečno s spremeljevalcem, vendar moram jaz imeti svojo. (S11. 25. 8) Bile 

so tudi ugodnosti na avto, vendar si se moral potem voziti samo z njim. (S11. 25. 9) 

 

26. Kakšne vire dohodkov ima vaš svojec za preživljanje? 

 S1: Pokojnino in nagrado. Pokojnina. (S1. 26. 1) Kar zasluži v VDC Tončke Hočevar (nagrada). 

(S1. 26. 2) 

 S2: Nadomestilo za pokojnino in pa dodatek za nego. Nadomestilo za pokojnino. (S2. 26. 3) 

Dodatek za nego. (S2. 26. 4) 

 S3: Preživnina po očetu in tisto kar zasluži v Tončki. Pokojnina  po očetu. (S3. 26. 5) Kar zasluži v 

VDC Tončke Hočevar (nagrada). (S3. 26. 2), 

 S4: V Tončki Hočevar dobi par evrov. In pa pokojnino po očetu. Pokojnina  po očetu. (S4. 26. 5) 

Kar zasluži v VDC Tončke Hočevar (nagrada). (S4. 26. 2) 

 S5: V Tončki Hočevar nekaj dobijo. Dobi invalidnino, za pomoč in postrežbo, skupaj pride nekaj 

čez 300 eur.  Kar zasluži v VDC Tončke Hočevar (nagrada). (S5. 26. 2) Invalidnina. (S5. 26. 6) 

Dodatek za pomoč in postrežbo. (S5. 26. 7) 

 S6: Ima pokojnino in nagrado v VDC-ju. Pokojnina. (S6. 26. 1) Kar zasluži v VDC Tončke Hočevar 

(nagrada). (S6. 26. 2) 

 S7: Ima pokojnino po očetu. Je pa zelo pomembno, da dobi nagrado v VDC-ju. Pokojnina po očetu. 

(S7. 26. 5) Kar zasluži v VDC Tončke Hočevar (nagrada). (S7. 26. 2) 

 S8: Dobi dodatek za oskrbo, to je približno 300€. Dodatek za nego. (S8. 26. 4) 

 S9: Svojo pokojnino po očetu  in dodatek za postrežbo. Pokojnina po očetu. (S9. 26. 5) Dodatek za 

pomoč in postrežbo. (S9. 26. 7) 

 S10: Dobi nadomestilo za varstvo in pomoč, invalidnino (300 eur skupaj). Dodatek za pomoč in 

postrežbo. (S10. 26. 7) Invalidnina. (S10. 26. 6) 

 S11: Dobijo plačilo tisti, ki so storilnostni. Imel je tudi bančni račun, vendar smo ga zaprli. Podporo 

ima od ministrstva. Družina dobi srednjo kategorijo. Podpora ministrstva, naša družina spada v 

srednjo kategorijo. (S11. 26. 8) 

27. Ali gre vaš svojec kam vsaj 1-krat tedensko? Kam rad/a gre? Ali so materialne ovire, da bi si to privoščil? 

 S1: Ja, gre na sprehod vsako soboto, to vodi moj mož, pa na telovadbo hodi. Sprehod. (S1. 27. 1) 

Telovadba. (S1. 27. 2) 

 S2: V kino, na sprehod. Ne, ni ovir. Kino. (S2. 27. 3) Sprehod. (S2. 27. 1) Ni materialnih ovir. (S2. 

27. 4) 

 S3: Do sorodnikov greva. Ni materialnih ovir za to. Na obisk. (S3. 27. 5) Ni materialnih ovir. (S3. 

27. 4) 

 S4: Ja gremo na kavico, rogljiček. Na kavo. (S4. 27. 6) 

 S5: Slaščičarna (tortica, sladoled). Slaščičarna. (S5. 27. 7) 

 S6: Gre po obiskih, k penzionistom, tudi v gostilno na kavo. Nima materialnih ovir. Na obisk. (S6. 

27. 5) Na kavo. (S6. 27. 6) Ni materialnih ovir. (S6. 27. 4) 

 S7: Včasih je vsak teden hodil na plavanje, zdaj ne več. Hodi na jahanje enkrat na mesec. Včasih 

plavanje. (S7. 27. 8) Jahanje. (S7. 27. 9) 

 S8: Ne.  Ne. (S8. 27. 10) 

 S9: Savna, plavanje, vsak drugi dan greva na kavo, to mu veliko pomeni. Savna. (S9. 27. 11) 

Plavanje. (S9. 27. 12) Na kavo. (S9. 27. 6) 

 S10: Enkrat tedensko gremo na izlet, sprehod, na kavo. Izlet. (S10. 27. 13) Sprehod.  (S10. 27. 1) Na 

kavo. (S10. 27. 6) 

 S11: Ob ponedeljkih imajo klub. Klub v društvu. (S11. 27. 14) 
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28. Ali lahko preživi s temi sredstvi?  Kako si pomagate, če so ta sredstva  premajhna?  

 S1: Preživimo, nimamo pa luksuza. Lahko, nimamo pa luksuza. (S1. 28. 1) 

 S2: Komot. Lahko. (S2. 28. 2) 

 S3: Lahko. Lahko. (S3. 28. 2) 

 S4: Lahko. Lahko. (S4. 28. 2) 

 S5: Sama ne bi mogla. V skupini oz. družini pa lahko. Sam/a s temi sredstvi ne bi mogla, v družini 

pa lahko. (S5. 28. 3) 

 S6: V trgovino hodim jaz, drugače pa z mamo nimata premalo denarja. Lahko. (S6. 28. 2) 

 S7: Da.  Lahko. (S7. 28. 2) 

 S8: / /. (S8. 28. 4) 

 S9: Lepo živi s temi sredstvi, ki jih ima. Lahko. (S9. 28. 2) 

 S10: Ja lahko preživi. Lahko. (S10. 28. 2) 

 S11: Samo s temi sredstvi, ki jih ima, ne. Jahanje, toplice. Tega si ne bi mogel privoščiti. To je bolj 

nagrada za nas, ki skrbimo za njega. Ves čas rabi suport.  Sam/a s temi sredstvi ne bi mogla, v 

družini pa lahko. (S11. 28. 3) 

 

29. Ali bi potrebovali več sredstev, da bi dostojno živeli?  

 S1: Da. Da. (S1. 29. 1) 

 S2: Ne. Ne. (S2. 29. 2) 

 S3: Ko bo šel v zavod bo to premalo. Bil je že enkrat čez noč. 60 eur na noč je bilo, ker je imel 

enoposteljno sobo, drugače je 55eur, če si v dvoposteljni sobi. V Tončki Hočevar je pa 33 eur. 

Vendar ima Andrej zemljo, tako da ima premoženje. Ko bo šel v zavod bo to premalo. (S3. 29. 3) 

 S4: Ne. Ne. (S4. 29. 2) 

 S5: Načeloma ja, sploh če jaz ne bi mogla pomagati, če bi bila sama. Da. (S5. 29. 1) 

 S6: Ne. Ne. (S6. 29. 2) 

 S7: Ne, ima tudi dodatek za nego. Ne. (S7. 29. 2) 

 S8: Ne. Ne. (S8. 29. 2) 

 S9: Ne. Ne. (S9. 29. 2) 

 S10: Ne. Ne. (S10. 29. 2) 

 S11: Bi ja. Da. (S11. 29. 1) 

 

 

Stanovanje 

30. S kom živi vaš svojec_svojka?  

 S1: Živi z mano in možem. Z nama (starši). (S1. 30. 1) 

 S2: Z mano, sin(njen brat) živi pa eno nadstropje višje. Z mano (mama). (S2. 30. 2) 

 S3: Z mano. Z mano (mama). (S3. 30. 2) 

 S4: Skupaj živiva. Z mano (mama). (S4. 30. 2) 

 S5: Z menoj. Z mano (mama). (S5. 30. 2) 

 S6: Z mamo.  Z mamo. (S6. 30. 3) 

 S7: Z nama z možem.  Z nama (starši). (S7. 30. 1) 

 S8: S starši. Z nama (starši). (S8. 30. 1) 

 S9: Z menoj, živiva skupaj. Z mano (mama). (S9. 30. 2) 

 S10: Živi doma. Z mano (mama). (S10. 30. 2) 

 S11: Z nama (s starši) Z nama (starši). (S11. 30. 1) 

 

31. V kakšnem stanovanju živi ali je to hiša, blok, lastno stanovanje?  

 S1: Stanovanje v bloku.  Stanovanje.  (S1. 31. 1) 

 S2: Hiša, imamo tudi vrt. Hiša. (S2. 31. 2) 

 S3: Blok. Stanovanje.  (S3. 31. 1) 
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 S4: Hiša. Hiša. (S4. 31. 2) 

 S5: V stanovanju živiva. Stanovanje.  (S5. 31. 1) 

 S6: V stanovanju v hiši.  Stanovanje.  (S6. 31. 1) 

 S7: Blok. Stanovanje.  (S7. 31. 1) 

 S8: Hiša. Hiša. (S8. 31. 2) 

 S9: Hiša. Hiša. (S9. 31. 2) 

 S10: Stanovanje v dvostanovanjski hiši. Stanovanje.  (S10. 31. 1) 

 S11: Hiša. Hiša. (S11. 31. 2) 

 

32. V katerem nadstropju živi? Je kak problem glede fizičnega dostopa za vašega svojca? 

 S1: V kleti. Lahko gre po stopnicah. V kleti. (S1. 32. 1) Ni problema glede fizičnega dostopa. (S1. 

32. 2) 

 S2: Pritličje, ne, ni problem. Pritličje. (S2. 32. 3) Ni problema glede fizičnega dostopa. (S2. 32. 2) 

 S3: V drugem. Drugo nadstropje. (S3. 32. 4) 

 S4: Prvo, ne, dostop ni problem. Prvo nadstropje.  (S4. 32. 5) Ni problema glede fizičnega dostopa. 

(S4. 32. 2) 

 S5: Živiva v 6 nadstropju. Imamo dvigalo. Šesto nadstropje.  (S5. 32. 6) Ni problema glede 

fizičnega dostopa. (S5. 32. 2) 

 S6: V prvem, ni težav.  Prvo nadstropje.  (S6. 32. 5) Ni problema glede fizičnega dostopa. (S6. 32. 

2) 

 S7: V četrtem, ni problema z dostopnostjo.  Četrto nadstropje.  (S7. 32. 7) Ni problema glede 

fizičnega dostopa. (S7. 32. 2) 

 S8: Soba na podstrešju, ni problema, normalno po stopnicah. Sobo ima na podstrešju. (S8. 32. 8) Ni 

problema glede fizičnega dostopa. (S8. 32. 2) 

 S9: Ne nobenega problema, njemu stopnice ne predstavljajo problema, tako hitro gre dol po njih, 

neverjeten je. Ni problema glede fizičnega dostopa. (S9. 32. 2) 

 S10: Ni problemov. Ni problema glede fizičnega dostopa. (S10. 32. 2) 

 S11: Pritličje. Pritličje. (S11. 32. 3) 

 

33. Ali je stanovanje primerno in mu/ji  nudi pogoje za normalno »komfortno« življenje? 

 S1: Ona je imela svojo sobo, dokler ni mož zahteval, da gre on v to sobo, ona pa k meni v sobo. Pri 

meni (z mamo) v sobi je, oče pa je v njeni. (S1. 33. 1) 

 S2: Normalno. Da. (S2. 33. 2) 

 S3: Da. Da. (S3. 33. 2) 

 S4: Ja. Da. (S4. 33. 2) 

 S5: Ja. Da. (S5. 33. 2) 

 S6: Da. Da. (S6. 33. 2) 

 S7: Je ja. Da. (S7. 33. 2) 

 S8: Da. Da. (S8. 33. 2) 

 S9: Ja. Da. (S9. 33. 2) 

 S10: Ja. Da. (S10. 33. 2) 

 S11: Da, nudi. Da. (S11. 33. 2) 

 

34. Ali ima dovolj zasebnosti? Ali lahko koga povabi k sebi, v prostor, kjer je sam? 

 S1: Nima zasebnosti, razen ko se zapre v WC, pa mi vse pokaka. Nima zasebnosti. (S1. 34. 1) 

 S2: Ja dovolj. Ima sobo. Ima dovolj zasebnosti. (S2. 34. 2) Ima svojo sobo. (S2. 34. 3) 

 S3: Da. Ima dovolj zasebnosti. (S3. 34. 2) 

 S4: Svojo sobo ima. Spiva pa skupaj v spalnici. Ima svojo sobo. (S4. 34. 3) 

 S5: Ima svojo sobo. Obiske ima v sobi. Ima dovolj zasebnosti. (S5. 34. 2) Ima svojo sobo. (S5. 34. 

3) 

 S6: Ima zasebnost, ker ima svojo sobo.  Ima dovolj zasebnosti. (S6. 34. 2) Ima svojo sobo. (S6. 34. 

3) 

 S7: Ima svojo sobo.  Ima svojo sobo. (S7. 34. 3) 
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 S8: Ima svojo sobo, ljudi ne vabi k sebi. Ima svojo sobo. (S8. 34. 3) Ne vabi k sebi ljudi. (S8. 34. 4) 

 S9: Ja, dovolj zasebnosti ima. Ima svojo sobo, kjer ima veliko posteljo. Ima dovolj zasebnosti. (S9. 

34. 2) Ima svojo sobo. (S9. 34. 3) 

 S10: Ima dovolj zasebnosti, ne mara pa družbe, tako da ne vabi ljudi k sebi. Ima dovolj zasebnosti. 

(S10. 34. 2) Ne vabi k sebi ljudi. (S10. 34. 4) 

 S11: Ima. Ima dovolj zasebnosti. (S11. 34. 2) 

 

35. Ima možnost prostora, dela stanovanja, ki ga lahko uredi z osebnim okusom? Mu to veliko pomeni? 

 S1: Nima te možnosti. Nima te možnosti. (S1. 35. 1) 

 S2: Svojo spalnico, računalnik, hrčka, čustveno je zelo navezana nanj. Svojo sobo ima. (S2. 35. 2) 

 S3: Ne skupaj imava sobo. Ne, skupaj imava sobo. (S3. 35.3) 

 S4: Ja ima svojo sobo, vendar ni veliko tam. Svojo sobo ima. (S24 35. 2) Ni veliko v svoji sobi. (S4. 

35. 4) 

 S5: Uredila si je po svojem okusu. Sobo je uredila z raznimi slikami. Svojo sobo ima. (S5. 35. 2) 

Sobo si je uredil/a po svojem okusu. (S5. 35. 5) 

 S6: Ima sobo, veliko mu pomeni to, da si sam pospravlja, tudi cunje opere in tako.  Svojo sobo ima. 

(S6. 35. 2) Rad pospravlja, to mu veliko pomeni. (S6. 35.6) 

 S7: Svojo sobo ima kakor želi. Ima pa rad red in rad pospravlja. Svojo sobo ima. (S7. 35. 2) Rad 

pospravlja, to mu veliko pomeni. (S7. 35.6) 

 S8: Da, to mu tudi zelo veliko pomeni, ga je tudi sam uredil. Sobo si je uredil/a po svojem okusu. 

(S8. 35. 5) 

 S9: Ima svojo sobo. Vendar ni veliko tam, se raje druži z drugimi. Ne preživi veliko časa sam. Svojo 

sobo ima. (S9 35. 2) Ni veliko v svoji sobi. (S9. 35. 4) 

 S10: Ja, si je po svoje uredila. Sobo si je uredil/a po svojem okusu. (S10. 35. 5) 

 S11: Ne, ni si uredil sam. Ne preživi veliko časa v sobi. Je veliko med nami. Če je utrujen, mu paše, 

da se uleže, si naštima CD, ampak v dnevni sobi, ne v svoji sobi. Sobe si ni uredil sam. (S11. 35. 7) 

Ni veliko v svoji sobi. (S11. 35. 4) 

 

Varnost 

36. Ali se počutite vi in vaš svojec varne v domačem kraju/ v domači hiši?  

 S1: Ja.  Da. (S1. 36. 1) 

 S2: Ja, popolnoma. Da. (S2. 36. 1) 

 S3: Imava protivlomna vrata. Da. (S3. 36. 1) 

 S4: Ja. Da. (S4. 36. 1) 

 S5: Ja, varno. Da. (S5. 36. 1) 

 S6: Da.  Da. (S6. 36. 1) 

 S7: Da.  Da. (S7. 36. 1) 

 S8: Da. Da. (S8. 36. 1) 

 S9: Super. Da. (S9. 36. 1) 

 S10: Ja. Da. (S10. 36. 1) 

 S11: Ja, čisto varni. Da. (S11. 36. 1) 

 

37. Je vaš svojec_svojka  že kdaj doživel/a  nasilje? Ali obstajajo  konflikti z okolico? 

 S1: Ne. Ne. (S1. 37. 1) 

 S2: Nikoli nič. Ne. (S2. 37. 1) 

 S3: Ne. Ne. (S3. 37. 1) 

 S4: Ne nikoli. Ne. (S4. 37. 1) 

 S5: Nikoli. Ne. (S5. 37. 1) 

 S6: Ne.  Ne. (S6. 37. 1) 

 S7: Ne. Ne. (S7. 37. 1) 

 S8: Ne. Ne. (S8. 37. 1) 

 S9: Temu ne morem reči nasilje. Udaril ga je prizadet fant, zaradi tega se mu je razlilo oko, vendar 
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nismo odreagirali na to. V mlajših letih pa je bilo mnogo nasilja. Dali so mu zemljo za jest, ščuvali 

so ga, da je razbijal šipe in ga nato snemali. Temu težko rečem nasilje, udaril ga je prizadet fant, od 

takrat ima razlito oko. ( S9. 37. 2) Ko je bil mlajši je bilo veliko nasilja, iz njega so se norčevali. 

(S9. 37. 3) 

 S10: Ne. Ne. (S10. 37. 1) 

 S11: Ne, razen tisti avto, ko ga je moški nadrl. Ne, razen, en voznik iz avta ga je enkrat nadrl. (S11. 

37. 4) 

 

Socialne posledice, povezane s starostjo 

38. Ali občutite, da zdaj, ko je vaš svojec starejši, družba drugače gleda nanj/o ali na vas?  

 S1: Ne. Ne. (S1. 38. 1) 

 S2: Stigmatizacija je sedaj upadla, z leti se pa človek tudi malo utrdi. Stigmatizacija je z leti upadla. 

(S2. 38. 2) Človek se z leti malo utrdi. (S2. 38. 3) 

 S3: Ni nobenih razlik, vsi so zelo ljubeznivi. Ne. (S3. 38. 1) 

 S4: Čisto drugače. Vendar se je spremenil pogled na ljudi z raznimi boleznimi. Stigmatizacija je z 

leti upadla. (S4. 38. 2) 

 S5: Ne, isto. Ne. (S5. 38. 1) 

 S6: Ne.  Ne. (S6. 38. 1) 

 S7: Ne, je čisto enakopraven. Pozimi vsi skupaj s sosedi kidamo sneg, tudi on. Ne. (S7. 38. 1) 

 S8: Ne. Ne. (S8. 38. 1) 

 S9: Zaradi osveščenosti gledajo drugače nanj, ne zaradi tega, ker je sedaj starejši in bi bilo zaradi 

tega drugače. Ljudje se ne ozirajo več, včasih so se. Stigmatizacija je z leti upadla. (S9. 38. 2) 

 S10: Zgleda mlajša, kot da ima 10 let. Mlajše otroke lažje sprejmejo kot starejše. Ona še vedno 

potrebuje objeme, poljubčke. Zgleda mlajša/i kot je.  (S10. 38. 4) Mlajše otroke lažje sprejmejo  kot 

starejše. (S10. 38. 5) 

 S11:  Ne, okolje se je spremenilo. On še vedno zgleda kot mladenič, kot da jih ima 16, pa jih ima 45. 

No sigurno se malo vidi, da so se postarali. Stigmatizacija je z leti upadla. (S11. 38. 2) Zgleda 

mlajša/i kot je.  (S11. 38. 4) 

 

39. Ima manj pravic,  je za kaj prikrajšan/a? Za katere? 

 S1: Ni prikrajšana, veliko pravic ima. Ne. (S1. 39. 1) 

 S2: Ne nič, če se meni kaj zgodi pa brat prevzame skrbništvo nad Barbaro. Ne. (S2. 39. 1) 

 S3: Ne nič manj. Ne. (S3. 39. 1) 

 S4: Ne. Ne. (S4. 39. 1) 

 S5: Ima enake pravice kot mi. Volilno pravico tudi ima, eni imajo eni ne. Ko so podaljševali rodilne 

pravice so enim vzeli volilno pravico. Ne. (S5. 39. 1) Ima tudi volilno pravico. (S5. 39. 2) 

 S6: Ne. Ne. (S6. 39. 1) 

 S7: Ne, ima volilno pravico. Celo urbano ima zastonj. Ne. (S7. 39. 1) Ima tudi volilno pravico. (S5. 

39. 2) 

 S8: Invalidnina, status, izkaznica. Stigma, ker je hendikepirana (invalidska izkaznica). (S8. 39. 3) 

 S9: Ne. Ne. (S9. 39. 1) 

 S10: Dokler bo imela mene, ne. Dokler bo imela mene, ne. (S10. 39. 4) 

 S11: Ne. Ne. (S11. 39. 1) 

 

3 OCENA ZDRAVJA 

Ocena zdravja starih 

40. Kakšno je  zdravje vašega svojca? 

 S1: V redu. Ko je bila mlajša je preskakovala prag, pri 13-ih je šla na psihiatrijo. Dali so ji 

Morditen, po katerih je bila zasvojena. Sicer je nehala skakat, ampak smo se 2 leti matrali z 

zasvojenostjo. Iz bolnice jim je ušla, potem pa je bila 3 mesece tiho. Hudo je bilo. Pri 13-ih je šla na 

psihiatrijo. (S1.40. 1) Težave z zasvojenostjo od tablet. (S1. 40. 2) 
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 S2: Dovzetna je za viroze, od 4 leta ima tudi težave z želodcem. Decembra je bila veliko doma, tudi 

poleti je težko, ko je vroče, takrat tudi v Sonček ne gre. Dovzeten/a za viroze. (S2. 40. 3) Težave z 

želodcem. (S2. 40. 4.) Ne prenese visokih poletnih temperatur. (S2. 40. 5) 

 S3: Na vsake toliko ima viroze, ker čuvava vnuke potem pa midva zboliva. Enkrat pa je imel 

operacijo črevesja. Dovzeten/a za viroze. (S3. 40. 3) Operacija črevesja. (S3. 40. 6) 

 S4: Probleme ima s kašljanjem. Zelo pogoste pri njej so pljučnice.  Pogoste pljučnice. (S4. 40. 7) 

 S5: Ima ščitnico in epilepsijo. Težave s ščitnico. (S5. 40. 8) Epilepsija. (S5. 40. 9) 

 S6: Dobro. Dobro. (S6. 40. 10) 

 S7: Dobro.  Dobro. (S7. 40. 10) 

 S8: Fizično pripraven, ima luskavico. Fizično je dobro pripravljen. (S8. 40. 11) Luskavica. (S8. 40. 

12) 

 S9: Napol slep je in zmerno duševno prizadet, ima kombinacijo avtizma (spomin ima tak, res 

neverjetno kako dober, zelo je tudi natančen, rad ima red - popravi zavese, če niso postavljene 

pravilno, imena si zelo dobro zapomni, če se katerega ne spomnimo, njega vprašamo, orientacija 

tudi - ne vidi, pa ko se peljemo kam, točno ve za vse vasice. Ura: sedi v morju pa točno ve koliko je 

ura). Slaboviden. (S9. 40. 13) Zmerno intelektualno oviran. (S9. 40. 14) Kombinacija avtizma. (S9. 

40. 15) 

 S10: Kar pogosto je prehlajena (ven smo dali tudi žrelnico, mandlje), ima diabetes, ščitnico. 

Dovzeten/a za viroze. (S10. 40. 3) Diabetes. (S10. 40. 16) Težave s ščitnico. (S10. 40. 8) 

 S11: Hudo, veliko je bil bolan v primerjavi z drugimi. Operiran je bil za sivo mreno, 6 let nazaj pa 

so mu odkrili mistagmus (možganska okvara, nemirno oko). Dovzeten/a za viroze. (S11. 40. 3) 

Operiran za sivo mreno. (S11. 40. 17) Odkrili so mu možgansko okvaro. (S11. 40. 18) 

 

41. Kako skrbite za njegovo/njeno zdravje (prehrana, aktivnost)?  

Ali mora jemati redno kakšna zdravila? Kdo mu jih daje? 

 S1: Nima zdravil. Nima zdravil. (S1. 41. 1) 

 S2: Ja jemlje kar veliko zdravil. Pri 13-ih letih je imela 40 tablet na dan. Jemati mora veliko zdravil. 

(S2. 41.2) 

 S3: Ne mara makaronov, špagete pa obožuje.:) Zdravil nima. Nima zdravil. (S3. 41. 1) 

 S4: Redno jemlje tablete za ščitnico. Sama jih vzame. Ima zdravila za ščitnico. (S4. 41. 3) Zdravila 

vzame sam/a. (S4. .41. 4)  

 S5: Ja, jemlje zdravila za ščitnico in proti epilepsiji, ki ji jih jaz pripravim. Ima zdravila za ščitnico 

.(S5.  41. 3) Zdravila proti epilepsiji. (S5. 41. 5) Jaz mu/ji pripravim zdravila. (S5. 41. 6) 

 S6: Jemlje tablete za prostato, vzame jih sam. Jemlje tablete za prostato. (S6. 41. 7) Zdravila vzame 

sam/a. (S6. 41. 4)  

 S7: Nima zdravil. Nima zdravil. (S7. 41. 1) 

 S8: Krema za luskavico. Krema za luskavico. (S8. 41. 8) 

 S9: Ima govorne halucinacije (naglas se pogovarja, govori, kaj bi rad imel, kaj se mu je dogajalo, 

fantazijske zgodbe govori in podobno). To se mu dogaja takrat, ko ni aktiven, ko ga pokličeš pa 

takoj pade ven iz tega stanja in je ok. Če je neaktiven ima govorne halucinacije. (S9. 41. 9) 

 S10: Inzulin (tip 1), trikrat na dan si mora merit sladkor. Mora si meriti sladkor. (S10. 41. 10) 

 S11: Ja, mora jemati. Pripravim mu jih, vzame pa jih sam. Jaz mu/ji pripravim zdravila. (S11. 41. 6) 

 

42. Kako obvladujete težave z zdravjem? 

 S1: Nima več težav. Nima težav z zdravjem. (S1. 42. 1) 

 S2: Kolikor je v moji moči je tudi na dieti zaradi želodca. Za ostalo kar ne morem, pa poskrbi 

zdravnik. Je na dieti zaradi želodca. (S2. 42. 2) Kar ne zmorem, gre k zdravniku. (S2. 42. 3) 

 S3: V redu. V redu, jih obvladujemo. (S3. 42. 4) 

 S4: V redu. V redu, jih obvladujemo. (S4. 42. 4) 

 S5: Jemlje tablete, večjih težav ni. Jemlje tablete. (S5. 42. 5) Nima večjih težav. (S5. 42. 6) 

 S6: Nima težav. Sicer ima skupaj prste in na eno oko je slep, a ga to ne ovira. Nima težav z 

zdravjem. (S6. 42. 1) 

 S7: Nima težav. Nima težav z zdravjem. (S7. 42. 1) 

 S8: Fizične aktivnosti. Tako, da je fizično aktiven. (S8. 42. 7) 
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 S9: Ima tablete. Tudi za holesterol. Jemlje tablete. (S9. 42. 5) 

 S10: Za ščitnico in pa inzulin(ima tip 1), trikrat na dan si mora merit sladkor, ji jaz pripravim. 

Jemlje tablete. (S10. 42. 5) Meri si sladkor. (S10. 42. 8) 

 S11: Jemlje tablete. Jemlje tablete. (S11. 42. 5) 

 

43. Ali ima zdravstveno zavarovanje (obvezno, dodatno)?  

 S1: Ja. Da. (S1. 43. 1) 

 S2: Oboje.  Da. (S2. 43. 1) 

 S3: Da.  Da. (S3. 43. 1) 

 S4: Ja. Da. (S4. 43. 1) 

 S5: Ja, oboje. Da. (S5. 43. 1) 

 S6: Da.  Da. (S6. 43. 1) 

 S7: Seveda, avtomatsko.  Da. (S7. 43. 1) 

 S8: Da. Da. (S8. 43. 1) 

 S9: Oboje. Da. (S9. 43. 1) 

 S10: Ja. Da. (S10. 43. 1) 

 S11: Da. Da. (S11. 43. 1) 

 

44. Ali morate za kakšne zdravstvene storitve posebej  plačevati (zdravila, pripomočki)? 

 S1: Ne. Ne. (S1. 44. 1) 

 S2: Ne. Ne. (S2. 44. 1) 

 S3: Ne. Ne. (S3. 44. 1) 

 S4: Ne. Ne. (S4. 44. 1) 

 S5: Ne. Ne. (S5. 44. 1) 

 S6: Ne.  Ne. (S6. 44. 1) 

 S7: Ne. Samo enkrat je imel čiščenje karpalnega kanala, to je vse. Ne. (S7. 44. 1) Enkrat je imel 

čiščenje karpalnega kanala.  (S7. 44. 2) 

 S8: V določenih primerih jemlje samoplačniška zdravila. V določenih primerih jemlje 

samoplačniška zdravila. (S8. 44. 3) 

 S9: Ne. Ne. (S9. 44. 1) 

 S10: Ne. Ne. (S10. 44. 1) 

 S11: Ne. Ne. (S11. 44. 1) 

 

45. Kakšen se vam zdi njegov_njen osebni zdravnik? Je dostopen, prijazen, vas seznani z vsem, kar je za   

pomembno? 

 S1: Je, ja. Da. (S1. 45. 1) 

 S2: Zelo v redu. Zelo v redu. (S2. 45. 2) 

 S3: Ima istega kot jaz. Super je.  Super je. (S3. 45.3) 

 S4: Zelo v redu. Zelo v redu. (S4. 45. 2) 

 S5: Super. Super je. (S5. 45.3) 

 S6: Jaz sem njegova zdravnica. Jaz sem njegova zdravnica. (S6. 45. 4) 

 S7: V redu.  V redu. (S7. 45. 5) 

 S8: Da. Da. (S8. 45. 1) 

 S9: Super. Super je. (S9. 45. 3) 

 S10: Štiri leta ni bila. Jemlje domača zdravila. Že 4 leta ni bila pri zdravniku, jemlje domača 

zdravila. (S10. 45. 6) 

 S11: V redu. V redu. (S11. 45. 5) 

 

46. Kdo ga_jo neguje,  pomaga, ko zboli?  

 S1: Jaz in mož.  Starša. (S1. 46. 1) 

 S2: Jaz. Jaz (mama). (S2. 46. 2) 
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 S3: Jaz. Jaz (mama). (S3. 46. 2) 

 S4: Jaz. Jaz (mama). (S4. 46. 2) 

 S5: Jaz. Jaz (mama). (S5. 46. 2) 

 S6: Sam. Sam. (S6. 46. 3) 

 S7: Midva. Starša. (S7. 46. 1) 

 S8: Starša. Starša. (S8. 46. 1) 

 S9: Jaz. Jaz (mama). (S9. 46. 2) 

 S10: Jaz. Jaz (mama). (S10. 46. 2) 

 S11: Jaz (mama). Jaz (mama). (S11. 46. 2) 

 

47. Kdo ga/jo pelje k zdravniku? 

 S1: Mož.  Moj mož (njen oče). (S1. 47. 1) 

 S2: Jaz ali pa njen brat. Jaz (mama). (S2. 47. 2) Njen brat. (S2. 47. 3) 

 S3: Jaz. Jaz (mama). (S3. 47. 2) 

 S4: Jaz. Jaz (mama). (S4. 47. 2) 

 S5: Jaz. Jaz (mama). (S5. 47. 2) 

 S6: Sam. Gre sam. (S6. 47. 4) 

 S7: Midva. Starša. (S7. 47. 5) 

 S8: Starša. Starša. (S8. 47. 5) 

 S9: Jaz. Jaz (mama). (S9. 47. 2) 

 S10: Jaz. Jaz (mama). (S10. 47. 2) 

 S11: Jaz (mama). Jaz (mama). (S11. 47. 2) 

 

48. Ali pogrešate kakšno pomoč na tem področju? 

 S1: Ne.  Ne. (S1. 48. 1) 

 S2: Ne. Ne. (S2. 48. 1) 

 S3: Ne, vse lahko sama, zdravstveni dom imam čisto blizu. Zaenkrat ne, lahko še vse sama. (S3. 48. 

2) 

 S4: Zaenkrat ji lahko še jaz pomagam. Zaenkrat ne, lahko še vse sama. (S4. 48. 2) 

 S5:  Ne, lahko še vse sama. Zaenkrat ne, lahko še vse sama. (S5. 48. 2) 

 S6: Ne.  Ne. (S6. 48. 1) 

 S7: Misliva, da bi morale imeti osebe s posebnimi potrebami specializiranega zdravnika in 

zobozdravnika, takega, ki se spozna na to področje. Prav tako bi lahko imeli zdravnika v okviru 

VDC-ja, tako pa ga imajo, kjer smo ga dobili, mi na primer se moramo voziti na Rudnik. Osebe s 

posebnimi potrebami bi morale imeti specializiranega zdravnika in zobozdravnika. (S7. 48. 3) Imeti 

bi morali zdravnika v okviru VDC-ja. (S7. 48. 4) 

 S8: Dokler sva starša zdrava, ne. Dokler sva midva zdrava ne. (S8. 48. 5) 

 S9: Ne.  Ne. (S9. 48. 1) 

 S10: V šoli je MOL dal možnost prevoza s taxijem. VDC pa te možnosti nima. Organiziran prevoz s 

taksijem. (S10. 48. 6) 

 S11: Mogoče kakšen prevoz, v VDC je organiziran, vendar so zasedeni. Taprvega poberejo že ob 

pol 7h zjutraj, zadnjega ob 8h, pol 9h. Navadil se je, da lahko dlje spi. Sedaj, ko smo v pokoju, smo 

zjutraj bolj sproščeni, ni hitenja. Prevoz do zdravnika, tako kot imajo organiziran prevoz v VDC. 

(S11. 48. 7) 

 

Dodatne bolezni, poškodbe 

49. Ima morebiti kakšne fizične oviranosti? 

 S1: Ne.  Ne. (S1. 49. 1) 

 S2: Ne. Ne. (S2. 49. 1) 

 S3: Ne. Ne. (S3. 49. 1) 

 S4: Ne, edino peta jo malo boli in šepa. Peta jo boli in zato šepa. (S4. 49. 2) 

 S5: Ne. Ne. (S5. 49. 1) 
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 S6: Ima skupaj prste in slep je na eno oko. Skupaj ima prste. (S6. 49. 3) Slep je na eno oko. (S6. 49. 

4) 

 S7: Ne. Ne. (S7. 49. 1) 

 S8: Ne.  Ne. (S8. 49. 1) 

 S9: Ne. Ne. (S9. 49. 1) 

 S10: Ne. Ne. (S10. 49. 1) 

 S11: Ne. Ne. (S11. 49. 1) 

 

50. Katera so najbolj pomembna zdravstvena tveganja? 

 S1: / /. (S1. 50. 1) 

 S2: Možnosti epileptičnega napada. Možnost epileptičnega napada. (S2. 50. 2) 

 S3: Nič. /. (S3. 50. 1) 

 S4: Kašelj in ponavljajoče pljučnice. Kašelj. (S4. 50. 3) Ponavljajoče se pljučnice. (S4. 50. 4) 

 S5: Ima tablete, tako, da z zdravjem nimamo velikih tveganj oz problemov. Ima tablete. (S5. 50. 5) 

Ni tveganj. (S5. 50. 6) 

 S6: Tveganj ni. Ni tveganj. (S6. 50. 6) 

 S7: Nizek pritisk. Nizek pritisk. (S7. 50. 7) 

 S8: Najbolj pri fizičnih aktivnostih. Tveganje poškodbe pri fizičnih aktivnostih. (S8. 50. 8) 

 S9: Padci. To se dogaja vsake tri mesece recimo. Hipermotoričen je in slep, sedaj pa si predstavljate. 

Lani je bil tri mesece nepokreten. Zlomil si je nogo, kolk, nos je imel zlomljen, razbito arkado je 

imel. Padci. (S9. 50. 9) 

 S10: Sladkorna, da pade v hipo. V VDC-ju je več ljudi s sladkorno. Medicinska sestra je vedno 

prisotna. Sladkorna bolezen, da ne pade v hiperglikemijo. (S10. 50. 10) 

 S11: Vse bolezni, ki jih ima. Tveganje zaradi vseh bolezni, ki jih ima. (S11. 50. 11) 

 

51. Se zdravje z leti slabša (specifika bolezni, oviranosti)? 

Ima kakšne kronične bolezni ali bolezni povezane z njegovo motnjo v duševnem razvoju(odgovori le, če 

želi!)  

 S1: Ne.  Ne. (S1. 51. 1) 

 S2: Ne, redno hodi tudi k nevrologu. Ne. (S2. 51. 1) 

 S3: Ne. Ne. (S3. 51. 1) 

 S4: Pljučnice, letos je malo boljše. Napako ima v grlu. Pljučnice ima. (S4. 51. 2) 

 S5: Prej je bila velikokrat prehlajena, potem se je to stabiliziralo. Vzeli so ji mandlje, potem je bila 

veliko manj bolna. Včasih je bila veliko bolna, po odstranitvi mandljev je bolje. (S5. 51. 3) 

 S6: Ne. Ne. (S6. 51. 1) 

 S7: Ne.  Ne. (S7. 51. 1) 

 S8: Pljučnica, ne.  Pljučnice ima. (S8. 51. 2) Ne. (S8. 51. 1) 

 S9: Ne, nič se ne slabša. Ne. (S9. 51. 1) 

 S10: Ne, ščitnica in diabetes. Ščitnica. (S10. 51. 4) Diabetes. (S10. 51. 5) 

 S11: Da. Da. (S11. 51. 6) 

 

52. Ga/jo bolezen ovira pri vsakdanjem življenju?  

 S1: Ne, ovira pa mene, ker moram pospravljati za njo. Ovira mene, ker moram za njo pospravljati. 

(S1. 52. 1) 

 S2: Jo ja. Aktivnosti, ki jih drugi počnejo jih ona ne sme. Ja, so aktivnosti, ki jih ona ne sme početi. 

(S2. 52. 2) 

 S3: Ne. Ne. (S3. 52. 3) 

 S4: Ne. Ne. (S4. 52. 3) 

 S5: V osnovni šoli je imela probleme, ker so jo otroci hecali, predvsem cigani, zato ker je bila 

drugačna (začela se je spraševati, kaj je z njo narobe). V osnovni šoli so jo otroci hecali zaradi 

njenega drugačnega izgleda. (S5. 52. 4) 

 S6: Ne. Ne. (S6. 52. 3) 
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 S7: Ne. Ne. (S7. 52. 3) 

 S8: Ne. Ne. (S8. 52. 3) 

 S9: Ja, seveda, na vseh področjih. Komunikacija, branje, šport. Na vseh področjih jo ovira 

(komunikacija, branje, šport). (S9. 52. 5) 

 S10: Ja, jo. Bolezen jo ovira. (S10. 52. 6) 

 S11: Njegove bolezni imajo tudi že osnovo pri njegovem vedenju. Koliko strahu je doživljal, to 

vpliva na njegove odzive. Zgodilo se je, da je nehal jesti, ni hotel več živeti, bili smo tudi pri 

psihiatru. Njegove bolezni imajo osnovo, da se drugače vede. Zaradi okolice je doživljal veliko 

strahu, kar je pustilo posledice, tako hude, da smo odšli k psihiatru. (S11. 52. 7) 

 

53. Kako prenaša  tegobe, bolečine? 

 S1: Bolečin nima.  Nima bolečin. (S1. 53. 1) 

 S2: Zelo dobro, je zelo potrpežljiva, zelo dobrovoljno bitje je. Zelo dobro. (S2. 53. 2) 

 S3: Nima problemov. Nima bolečin. (S3. 53. 1) 

 S4: V redu. V redu. (S4. 53. 3) 

 S5: Ne kaže izrazito. Je bolj mirna. Ne kaže izrazito. (S5. 53. 4) 

 S6: Predvsem sam.  Prenaša jih sam s seboj. (S6. 53. 5) 

 S7: V redu. V redu. (S7. 53. 3) 

 S8: Takrat se rad razvaja in crklja. Takrat se rad crklja pri meni.  (S8. 53. 6) 

 S9: Zelo visok prag bolečine ime. Praktično neobčutljiv je. Ima zelo visok prag bolečine. (S9. 53. 7) 

 S10: Nima bolečin. Nima bolečin. (S10. 53. 1) 

 S11: Ko je hudo joka. Da bi pa povedal, pa ne. Vidimo, ko dobi vročino. Odziv telesa. Pove ne, 

vidimo po odzivu telesa, dobi vročino, joka. (S11. 53. 8) 

 

54. Ali  se je v zadnjem času kaj poškodovali? Se vam zdi da se na starost pogosteje poškoduje? Kaj je vzrok 

poškodbam? 

 S1: Ne.  Ne. (S1. 54. 1) 

 S2: Ne. Ne. (S2. 54. 1) 

 S3: Ne. Ne. (S3. 54. 1) 

 S4: Ne, nikoli ni bilo nič. Imela je le nalom roke, vendar to je bilo, ko je bila majhna. Ne. (S4. 54. 1) 

Ko je bila majhna, je imela nalom roke. (S4. 54. 2) 

 S5: Nikoli nič. Ne. (S5. 54. 1) 

 S6: Ne.  Ne. (S6. 54. 1) 

 S7: Ne.  Ne. (S7. 54. 1) 

 S8: Ne. Ne. (S18 54. 1) 

 S9: Pogoste poškodbe ima. Rojen je bil slaboviden, potem je bil v Švici operiran, potem od tega 

udarca pa se mu je razlilo oko. Pogoste poškodbe ima zaradi razlitega očesa. (S9. 54. 3) 

 S10: Nič. Ne. (S10. 54. 1) 

 S11: Zdaj ne, ker je zelo miren. Ko je bil majhen, je imel zlomljeno nogo. Od takrat pa nikoli nič. 

Ne. (S11. 54. 1)  Ko je bil majhen, si je zlomil nogo. (S11. 54. 4) 

 

4 SPREJEMANJE ODLIČITEV, OCENA TVEGANJ 

Sprejemanje odločitev 

55. Kdo sprejema pomembne odločitve v življenju vašega svojca? Ali ga podprete, da sam sprejema 

odločitve? Kako ga pri tem podprete? Bi rabili informacije, kako svojca podpreti pri odločitvah in skupnem 

odločanju? 

 S1: Odločitve sprejemava midva z možen, ona jih ni možna sprejemat. Midva z možem, ona jih ni 

sposobna sprejemati. (S1. 55. 1) 

 S2: Jaz, sama sprejema, jo podprem v tem. Nekatere jaz, nekatere sprejema tudi sama. (S2. 55. 2) 

 S3: Vedno ga vprašam kaj želi, tako da sam sprejme. Sprejema jih sam, vprašam kaj želi. (S3. 55. 3) 

 S4: Jaz, za izlete pa se odloča ona. Pove kam bi rada šla in kam ne.  Jaz, glede izletov pa odloča 
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ona. (S4. 55. 4) 

 S5: Jaz, odločitev za aktivnosti pa sprejema sama, recimo, da ne bo več hodila na angleščino. Malo 

jo še spodbujam, če ne gre, pustim, da neha. Jaz, sama pa odloča na katere aktivnosti bo hodila. 

(S5. 55. 5) 

 S6: Mama. Najina mama odloča. (S6. 55. 6) 

 S7: Midva. Midva(starša) sprejemava odločitve. (S7. 55. 7)  

 S8: Enostavne stvari. O enostavnih stvareh odloča sama. (S8. 55. 8) 

 S9: Jaz. Jaz(mama). (S9. 55. 9) 

 S10: Jaz, ne odloča sama. Jaz(mama). (S10. 55. 9) 

 S11: Skupaj, ga vprašamo. Ali danes gremo kam ali ne? Mora biti cilj in nek motiv. Drugače ne bo 

šel. Nima notranje motivacije. Zunanja mora biti. Moramo delati v rokavicah, drugače je upor. 

Skupaj jih sprejemamo, vprašamo ga. (S11. 55. 10) 

 

Vrste tveganj 

56. Kakšna tveganja po vašem mnenju prinaša starost osebe z intelektualno oviranostjo?  

 S1: Ne vem kaj bo, ko jaz umrem. Ne vem kaj bo, ko bom jaz umrla. (S1. 56. 1) 

 S2: Epileptična demenca. Epileptična demenca. (S2. 56. 2) 

 S3: Nič. Ni tveganj. (S3. 56. 3) 

 S4: Pr njej ni tveganj. Razen, ker se ji pljučnice ponavljajo. Ni tveganj. (S4. 56. 3) Ponavljajoče se 

pljučnice. (S4. 56. 4) 

 S5: Starost, hitreje se stara kot drugi. Starost, hitreje se stara kot drugi. (S5. 56. 5) 

 S6: Jih ni.  Ni tveganj. (S6. 56. 3) 

 S7: Socialna zaprtost vase, tromboza. Šok bo za sina, ko bodo vnuki odrasli in bo imel občutek, da 

jim nima več kaj povedati. Socialna zaprtost. (S7. 56. 6) Tromboza. (S7. 56. 7) 

 S8: /. /. (S8. 56. 8) 

 S9: Ni tveganj. Ni tveganj. (S9. 56. 3) 

 S10: Starost  - diabetes, dolgoročno bo pustil posledice (oči, diabetična stopala). Diabetes bo 

dolgoročno pustil posledice. (S10. 56. 9) 

 S11: Največje tveganje je to, da se stara celotna družina, tudi midva. Ko ne bova več mogla skrbeti, 

ni druge variante, bo šel v dom, v VDC-ju se dobro počuti, rad gre. Ni agresiven, imajo ga radi. To, 

da se stara celotna družina, tudi midva. (S11. 56. 10) Ko midva ne bova več mogla skrbeti, bo šel v 

dom. (S11. 56. 11) 

 

57. Kako se vi soočate z njimi, kako se svojec sooča z njimi? 

 S1: Zmenili smo se, da bo šla v VDC. Na žalost nam bodo vzeli polovico premoženja. Zmenili smo 

se, da bo šla v VDC. (S1. 57. 1) Na žalost nam bodo vzeli polovico premoženja. (S2. 57. 2) 

 S2: Realno, optimistično. Realno in optimistično. (S2. 57. 3) 

 S3: Nimava problemov s tem. Nimava problemov s tem. (S3. 57. 4) 

 S4: Smo se navadili. Smo se navadili. (S4. 57. 5) 

 S5: Nisva se pogovarjali o tem. Nisva se pogovarjali o tem. (S5. 57. 6) 

 S6: /. /. (S6. 57. 7) 

 S7: Si stojimo ob strani. Stojimo si ob strani. (S7. 57. 8) 

 S8: /. /. (S8. 57. 7) 

 S9: Vemo, na kaj moramo biti pozorni. Moj glas so njegove oči. Vemo, na kaj moramo biti pozorni. 

(S9. 57. 9) 

 S10: Navadila sem se živeti iz danes na jutri. Strah je prisoten. Kaj bo, ko ti ne boš mogel več 

skrbeti. Navadila sem se živeti iz danes na jutri. (S10. 57. 10) Strah je prisoten. (S10. 57. 11) 

Sprašuješ se, kaj bo, ko ti ne boš mogel več skrbeti. (S10. 57. 12) 

 S11: Težko. Težko. (S11. 57. 13) 

 

Zaznavanje tveganj 

58. Ali se vam zdi, da se je svojec zdaj na starost spremenil/a kakšne življenjske navade?  
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 S1: Ja, zapira se v kopalnico in vse pokaka in polula. Zapira se v kopalnico. (S1. 58. 1) Vse pokaka 

in polula. (S1. 58. 2) 

 S2: Počasi se spreminjajo. Težko se prilagajajo na spremembe, opažam pa, da je zadnji dve leti bolj 

zrela - pretehta stvari, vendar je še vedno otrok po duši, vedno bo. Težko se prilagaja na 

spremembe. (S2. 58. 3) Zadnji dve leti je bolj zrela, pretehta odločitve. (S2. 58. 4) 

 S3: Opazila sem, da ko sva bila v Žužemberku na dopustu tri mesece, da je ratal na koncu zelo 

svojeglav, ni več ubogal. Čim gre v Zavod je pa drugače, je pa OK. Menim, da je dobro, da je v 

Zavodu, kjer obstajajo določena pravila, ki jih mora spoštovati. Če nekaj časa ni v Zavodu, rata 

svojeglav, ne uboga. (S3. 58. 5) Dobro je, da je Zavodu, kjer veljajo določena pravila. (S3. 58. 6) 

 S4: Odkar moža ni, je vse drugače. Zelo ga pogrešava. Sedaj, če se ji kaj ne da, reče kar ne vem. 

Tega prej ni delala. Če se ji kaj ne da narediti, reče ne vem. (S4. 58. 7) 

 S5: Ne, nič se ni spremenilo. Nič se ni spremenilo. (S5. 58. 8) 

 S6: Niti ne. Nič se ni spremenilo. (S6. 58. 8) 

 S7: Ne.  Nič se ni spremenilo. (S7. 58. 8) 

 S8: Postal je malo počasnejši, še vedno je redoljuben. Postal je malo počasnejši. (S8. 58. 9) 

 S9: Glede na to, da je prej videl, se je prej vozil s kolesom, drsal, smučal. Ko je še videl, je vozil 

kolo, drsal, smučal. (S9. 58. 10) 

 S10: Malo bolj je labilna, manj se ji da. Manj se ji da. (S10. 58. 11) 

 S11: Še malo bolj komot je, kot je bil. Sedi na sončku. Malo bolj ležeren je. (S11. 58. 12) 

 

59. Česa se v prihodnosti najbolj bojite v zvezi z vašim svojcem? 

 S1: Šla bo v VDC, mislim, da ji ne bo hudega tam. Šla bo v VDC. (S1. 59. 1) Mislim, da ji v VDC-ju 

ne bo hudega. (S1. 59. 2) 

 S2: Vsak dan posebej živim, škoda časa, da bi se obremenjevala kaj bo čez dest let, trudim se 

prepričevati, rešujem situacije, ko je treba in se ne sekiram za naprej. Lepo nam je, škoda vsakega 

dneva, ko si zagrenjen. Škoda časa, da bi se obremenjevala, kaj bo čez deset let. (S2. 59. 3) 

 S3: Kdo bo za njega skrbel. Hči ima tri otroke, tako, da sva midva na stranskem tiru. Kdo bo za 

njega skrbel. (S3. 59. 4) 

S4: Kaj bo potem, ko me ne bo več. Ona mi pravi: Mami, bodiva skupaj do konca. Že tri smrti v 

družini je doživela. Kaj bo, ko me/naju  ne bo več. (S4. 59. 5) 

 S5: Imela sem veliko skrbi. Nekoč bom tudi sama morala v dom. Ampak tako je življenje. Tudi 

sama bom morala enkrat v dom. (S5. 59. 6) 

 S6: Kdo bo skrbel zanj, ko mame več ne bo. Kdo bo za njega skrbel. (S6. 59. 4) 

 S7: Kaj bo, ko naju več ne bo. Šel bo v dom v VDC-ju, a sem delala napako, ko je bil mali, ko sem 

mu govorila, če ne boš priden, boš šel v dom. Zanj bi bilo bolje, da gre v Dom za stare, kjer bi on 

pomagal drugim. Kaj bo, ko me/naju  ne bo več. (S7. 59. 5) 

 S8: Bojimo se prihodnosti - kako bomo fukncionirali skupaj. V katero institucijo bo šel ali bomo 

potrebovali pomoč na domu. Bojimo se prihodnosti. (S8. 59. 7) Sprašujemo se, v katero institucijo 

bo šel ali bomo potrebovali pomoč na domu. (S8. 59. 8) 

 S9: Kaj bo, ko mene ne bo. Razmišljam o VDC-ju, vendar je to zanj glede na standard, ki ga ima 

doma, to veliko manj. Kaj bo, ko me/naju  ne bo več. (S9. 59. 5) 

 S10: Kje bo, kako bo za njo poskrbljeno. Kje bo, kako bo za njo poskrbljeno. (S10. 59. 9) 

 S11: Starost in kako bo potem, ko naju več ne bo. Dokler jaz funkcioniram mi ni nič težko narediti. 

Kaj bo, ko me/naju  ne bo več. (S11. 59. 5) 

 

Ravnanje s tveganji 

60. Kako ravnate v situacijah, ki jih ocenjujete kot tvegane? 

 S1: Jezna sem, ker sem sama za vse. Jezna sem, ker sem sama za vse. (S1. 60. 1) 

 S2: Vedno mirno in odločno. Mirno in odločno. (S2. 60. 2) 

 S3: Nevaren je prehod tukaj pri nas, že dva sta se ubila. Ne morem ga naučiti, da gleda v smeri 

prometa. Ne morem ga naučiti, da gleda v smeri prometa (nevaren prehod za pešce). (S3. 60. 3) 

 S4: Ni tveganih situacij, imava ustaljen ritem, potek dneva. Ni tveganih situacij. (S4. 60. 4) 

 S5: Ni tveganih situacij. Edino živali se boji. Mogoče to ja - me je kar strah, da bo planila na cesto. 

Ne smem je pustiti same zaradi ceste. (S5. 60. 5) 
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 S6: Ni takih situacij. Ni tveganih situacij. (S6. 60. 4) 

 S7: Ne tvegamo.  Ni tveganih situacij. (S7. 60. 4) 

 S8: /. /. (S8. 60. 6) 

 S9: Mi smo skoz v opozorilih. Moj glas so njegove oči. Povem, kdaj je stopnica. Če mu ne rečem 

pazi, bo padel. Navajen je komand. To je njemu življenjskega pomena. Moj glas in opozorila. Moj 

glas in opozorila, moj glas so njegove oči. (S9. 60. 7) 

 S10: Ne smem je pustiti same, zaradi ceste. Že v naprej predvidim, skoz imam to v glavi. Ne smem 

je pustiti same, zaradi ceste. (S10. 60. 5) 

 S11: Tvegana situacija pri nas je prevoz, vendar ga raje peljemo, saj je imel že slabe izkušnje. 

Tvegana situacija pri nas je prevoz, zato ga raje peljemo. (S11. 60. 8) 

 

61. Ali dopuščate, da svojec sam razreši neko tvegano situacijo ali raje ne tvegate, da bi šlo kaj narobe? V 

katerih primerih dopuščate in v katerih raje ne tvegate? 

 S1: Nič ne tvegamo. Ne tvegamo. (S1. 61. 1) 

 S2: Vse rešuje sama. Ni nekih vsakodnevnih tveganj. Dam ji prostor, da diha. Vse rešuje sama. (S2. 

61. 2) 

 S3: Raje ne tvegam, nikoli ne veš. Ne tvegamo. (S3. 61. 1) 

 S4: Ni takih primerov. Ni takih primerov. (S4. 61. 3) 

 S5: Odvisno od situacije. Odvisno od situacije. (S5. 61. 4) 

 S6: Brat je samostojen, glede takih situacij se pogovori z mamo. Je samostojen. (S6. 61. 5) Pogovori 

se z mamo. (S6. 61. 6) 

 S7: On je naučen stvari, ne bi ga pustili tvegat. Na primer, enkrat si ni upal na avtobus, ker je gor 

pisalo Barje, doživel je strah in se izgubil. Naučen je stvari. (S7. 61. 7) Ne tvegamo. (S7. 61. 1) 

 S8: /. /. (S8. 61. 8) 

 S9: Ne moramo tega dopustiti. Ne tvegamo. (S9. 61. 1) 

 S10: Ne, je preveč tvegano. Ne tvegamo. (S10. 61. 1) 

 S11: Ne tvegamo. Ne tvegamo. (S11. 61. 1) 

 

5 OCENA SLUŽB 

Vrste služb, zadovoljevanje potreb  

62. Ali kaj veste, katere storitve oziroma katere organizacije so na voljo odraslim ljudem z intelektualno 

oviranostjo v vaši okolici? Običajne, posebne službe. Ali so vam dostopne (prevoz, spremstvo za svojca)? 

Vaše izkušnje z njimi? Kaj pogrešate? 

 S1: Sožitje, VDC in pa LPP.  Sožitje. (S1. 62. 1) VDC Tončke Hočevar. (S1. 62. 2) LPP. (S1. 62. 3) 

 S2: Vera in luč in pa Sonček, saj je dovolj. Vendar v Vero in Luč ne hodi več, pravi, da je že 

prevelika za to. Vera in luč. (S2. 62. 4) Sonček. (S2. 62. 5) 

 S3: Ne, vem za Downov sindrom, Sožitje (organizirajo tudi predavanja, bili smo v gozdu Martuljku, 

kjer so nam pravniki povedali za dedovanje.) Društvo Downov sindrom Slovenija.(S3. 62. 6) Sožitje. 

(S3. 62. 1) Organizirajo predavanja. (S3. 62. 7) Tam so nam pravniki povedali kako je z 

dedovanjem. (S3. 62. 8) 

 S4: Sožitje, VDC Tončke Hočevar, Sonček, Želva. Sožitje. (S4. 62. 1) VDC Tončke Hočevar. (S4. 

62. 2) Sonček. (S2. 62. 5) Želva. (S4. 62. 9) 

 S5: Center za upokojence je v bližini na novo. Trenutno še nimam izkušenj s temi organizacijami. 

Center za upokojence je na novo v bližini. (S5. 62. 10) Nimam še izkušen s temi organizacijami. (S5. 

62. 11) 

 S6: Da. Da. (S6. 62. 12) 

 S7: Ne. Ne. (S7. 62. 13) 

 S8: Imamo javni prevoz, pa ga ne koristimo. LPP, vendar ga ne koristimo. (S8. 62. 14) 

 S9: Organiziran prevoz VDC-ja uporabljamo. Ga pridejo iskat, peljejo v VDC Tončke Hočevar in 

popoldne pripeljejo nazaj. Organiziran prevoz VDC-ja Tončke Hočevar uporabljamo. (S9. 62. 15) 

 S10: Delovni center, VDC, Sožitje, osebni zdravnik, socialno skrbstvo. Nimam slabih izkušenj. 

Varstveno-delovni center. (S10. 62. 16) VDC Tončke Hočevar. (S10. 62. 2) Sožitje. (S10. 62. 1) 

Osebni zdravnik. (S10. 62. 17) Socialno varstvo. (S10. 62. 18) 
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 S11: Pozanimati se moram za prevoz. Vem, da imajo tudi taksista organiziranega, vendar bi želela, 

da bi bil poznan, torej vedno isti. Pozanimati se moram za prevoz, da bi bil voznik vedno isti. (S11. 

62. 19) 

 

63. Kaj vam ponujajo v kraju, kakšne možnosti imate v vašem kraju, da zadovoljite  vsakdanje potrebe, želje 

vašega svojca? 

 S1: Nič. Nič. (S1. 63. 1) 

 S2: Sonček in to, da lahko tam dela. Sonček. (S2. 63. 2) Da ima zaposlitev. (S2. 63. 3) 

 S3: Nič, nič ne rabimo. Vse kar rabi je v VDC Tončke Hočevar. Če si zaželi CD, mu ga grem pa 

kupit. Nič ne rabimo. (S3. 63. 4) VDC Tončke Hočevar. (S3. 63. 5) 

 S4: Z župniščem sva hodili na romanja. In pa VDC Tončke Hočevar. Z župniščem sva hodili na 

romanja. (S4. 63. 6) VDC Tončke Hočevar. (S4. 63. 5) 

 S5: Sožitje, Downov sindrom, VDC Tončke Hočevar. Sožitje. (S5. 63. 7) Društvo za Downov 

sindrom Slovenija. (S5. 63. 8) VDC Tončke Hočevar. (S5. 63. 5)  

 S6: Javni prevoz, društvo upokojencev. LPP. (S6. 63. 9) Društvo upokojencev. (S6. 63. 10) 

 S7: Hodil je na fitnes. Je samostojen lahko. Željo ima, da se nauči igrati kitaro in imeti kmetijo. 

Fitnes. (S7. 63. 11) Željo se ima naučiti kitaro in imeti kmetijo. (S7. 63. 12) 

 S8: Vse aktivnosti so v Ljubljani, ping pong, kolesarske poti, peš poti in klub Sožitje. Ping pong. 

(S8. 63. 13) Kolesarske poti. (S8. 63. 14) Pešpoti. (S8. 63. 15)  Sožitje. (S8. 63. 7) 

 S9: Nič takega. Nič. (S9. 63. 1) 

 S10: VDC Tončke Hočevar (Bežigrad). VDC Tončke Hočevar. (S10. 63. 5) 

 S11: Imamo veliko možnosti. Imamo veliko možnosti. (S11. 63. 16) 

 

Ocena učinkovitosti  

64. Ali veste kaj dela center za socialno delo?  

 S1: Ja. Da. (S1. 64. 1) 

 S2: Smo povezani, ko je dedovala, sem ji morala začasno odvzeti opravilne sposobnosti. Smo 

povezani. (S2. 64. 2) 

 S3: Da. Da. (S3. 64. 1) 

 S4: Ja. Da. (S4. 64. 1) 

 S5: Ja. Da. (S5. 64. 1) 

 S6: Da. Da. (S6. 64. 1) 

 S7: Da. Da. (S7. 64. 1) 

 S8: /. /. (S8. 64. 3) 

 S9: Ja. Da. (S9. 64. 1) 

 S10: Ja. Da. (S10. 64. 1) 

 S11: Da. Da. (S11. 64. 1) 

 

65. Ali pride kdaj kakšna socialna delavka k vam?  

 S1: Ne. Ne. (S1. 65. 1) 

 S2: Ne.  Ne. (S1. 65. 1) 

 S3: Ne. Ne. (S1. 65. 1) 

 S4: Ne, sem jaz bila na Centru za socialno delo. Ne. (S1. 65. 1) 

 S5: Ne. Ne. (S1. 65. 1) 

 S6: Ne. Ne. (S1. 65. 1) 

 S7: Ne. Ne. (S1. 65. 1) 

 S8: Samo, ko se je sin rodil. Samo, ko se je sin rodil. (S8. 65. 2) 

 S9: Ne. Ne. (S1. 65. 1) 

 S10: Ne. Ne. (S1. 65. 1) 

 S11: Ne. Ne. (S1. 65. 1) 
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66. Ali ste že kdaj bili na centru za socialno delo?  

 S1: Ne. Ne. (S1. 66. 1) 

 S2: Ja - dedovanje. Dedovanje. (S2. 66. 2) 

 S3: Ja na začetku smo veliko sodelovali. Pri predlogu sodišču za podaljšanje roditeljskih pravic. Pa 

delnice smo urejali. In pa tudi za dedovanje. Vloga  za podaljšanje roditeljskih pravic. (S3. 66. 3) 

Urejanje glede delnic. (S3. 66. 4) Dedovanje. (S3. 66. 2) 

 S4: Ja, ko je mož umrl. Ko je mož umrl. (S4. 66. 5) 

 S5: Ja, ravno pred kratkim. Sem zamenjala avto in sem potrebovala njihovo potrditev, da ga lahko 

prodam (saj je pisan na hčerko). Na Centru za socialno delo sem bila tudi, ko sem oddala vlogo za 

podaljšanje roditeljskih pravic. Zamenjala sem avto in sem potrebovala njihovo potrditev, da ga 

lahko prodam (saj je pisan na hčerko). (S5. 66. 6) Vloga  za podaljšanje roditeljskih pravic. (S5. 66. 

3)  

 S6: Ne. Ne. (S6. 66. 1) 

 S7: Da. Da. (S7. 66. 7) 

 S8: Da. Da. (S8. 66. 7) 

 S9: Ja, ko smo ga dali v dom v Novem Mestu. To je dom prav za prizadete. Nekaj let je bil tam. Ob 

petkih je hodil domov. Vendar ni šlo, ni se vključil. Živel je za petek, ko je šel domov. To je bil 

super dom. Imel je svojo garsonjero, potem na nego pa svojo sobo. Ja, ko smo ga dali v dom v 

Novem Mestu. (S9. 66. 8) 

 S10: Ja zaradi podaljšanja starševskih pravic. Vloga  za podaljšanje roditeljskih pravic. (S10. 66. 3) 

 S11: Ja. Urejali smo glede avta, davkov. Za vključevanje v VDC. Pa tudi za urejanje dodatka. 

Najprej ga ni imel, potem smo vložili papirje, moral je biti pravilno kategoriziran. Psihiatrinja je 

napisala oceno. Ko je šel v Jarše in ko je odšel v Šiško. Urejanje glede avta in davkov. (S11. 66. 9) 

Vključevanje v VDC Tončke Hočevar. (S11. 66. 10) Urejanje dodatkov. (S11. 66. 11) 

 

67. Kakšen je njihov odnos do vas? Kaj mislite, da bi potrebovali od centra za socialno delo? 

 S1: /. /. (S1. 67. 1) 

 S2: Vprašala bi, če bi lahko dobila celo pokojnino, sedaj ima nadomestilo za pokojnino. Vprašala 

bi, če bi lahko dobila celo pokojnino, sedaj ima nadomestilo za pokojnino. (S2. 67. 2) 

 S3: Moram zelo pohvalit socialne delavke na Viču, sedaj nič ne rabim. Moram zelo pohvalit 

socialne delavke na Viču. (S3. 67. 3) Trenutno nič ne rabim. (S3. 67. 4) 

 S4: Zelo, zelo v redu. Zelo v redu. (S4. 67. 5) 

 S5: V redu. V redu. (S5. 67. 6) 

 S6: /. /. (S6. 67. 1) 

 S7: Zelo so v redu. Vsake tri leta smo šli na CSD. Zelo v redu. (S7. 67. 5) 

 S8: V Mostah je kar OK. V Mostah je kar OK. (S8. 67. 7) 

 S9: V redu. V redu. (S9. 67. 6) 

 S10: V redu. Nič trenutno. V redu. (S10. 67. 6) Trenutno nič ne rabim. (S3. 67. 4) 

 S11: V redu. V redu. (S11. 67. 6) 

 

68. Kakšne so vaše izkušnje z zdravstvenim domom/ zdravstvenimi službami, ko gre za zdravstvene 

probleme vašega svojca? 

 S1: V redu. V redu. (S1. 68. 1) 

 S2: Odlične, ima odlično zdravnico. Ves suport sem dobila tam, ker je bila stigma tako močna. 

Odlične. (S2. 68. 2) Vso podporo sem dobila pri zdravnici. (S2. 68. 3) 

 S3: Ko je bil še v šoli so imeli vsi otroci isto zdravnico. Potem pa sem uredila, da ima istega kot jaz. 

Uredila sem, da ima istega kot jaz. (S3. 68. 4) 

 S4: Super. Super. (S4. 68. 5) 

 S5: V redu. V redu. (S5. 68. 1) 

 S6: Sama sem njegova zdravnica. Sama sem njegova zdravnica. (S6. 68. 6) 

 S7: Osebe s posebnimi potrebami bi morale imeti specializirane zdravnike v okviru institucij, kjer so 

nastanjeni ali vključeni. Hendikepirani bi morali imeti specializirane zdravnike v okviru institucij, 

kjer so nastanjeni ali vključeni. (S7. 68. 7) 

 S8: Dobre izkušnje z osebnim zdravnikom. Dobre. (S8. 68. 8) 
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 S9: Super. Super. (S9. 68. 5) 

 S10: Štiri leta nismo bili. Že štiri leta nismo bili pri zdravniku. (S10. 68. 9) 

 S11: Z vsemi zdravniki super. Super. (S11. 68. 5) 

 

69. Obiskuje vaš dom patronažna sestra? Kakšen je njen odnos, ali dobite, kar potrebujete? 

 S1: Ne. Ne. (S1. 69. 1) 

 S2: Ne. Ne. (S2. 69. 1) 

 S3: Enkrat sem imela jaz poškodovano nogo, v redu izkušnje imam s sestrami. Imam v redu 

izkušnje, enkrat sem imela jaz poškodovano nogo. (S3. 69. 2) 

 S4: Ne. Ne. (S4. 69. 1) 

 S5: Ne. Ne. (S5. 69. 1) 

 S6: /. /. (S6. 69. 3) 

 S7: Ne.  Ne. (S7. 69. 1) 

 S8: /. /. (S8. 69. 3) 

 S9: Ne. Ne. (S9. 69. 1) 

 S10: Ne. Ne. (S10. 69. 1) 

 S11: Ne. Ne. (S11. 69. 1) 

 

70. Kakšen je vaš vtis o teh službah?  

 S1: /. /. (S1. 70. 1) 

 S2: Dober. Dober. (S2. 70. 2) 

 S3: V redu. V redu. (S3. 70. 3) 

 S4: Do sedaj sem imela dobre izkušnje. Dober. (S4. 70. 2) 

 S5: V redu. V redu. (S5. 70. 3) 

 S6: / . /. (S6. 70. 1) 

 S7: /. /. (S7. 70. 1) 

 S8: /. /. (S8. 70. 1) 

 S9: Center bi moral spremljati te ljudi, saj ne vedo v kakšnih razmerah živijo, nekateri v zelo slabih. 

Center bi moral spremljati te ljudi, saj ne vedo v kakšnih razmerah živijo. (S9. 70. 4) 

 S10: Kolikor imam izkušnje, menim, da so v redu. V redu. (S10. 70. 3) 

 S11: Nismo imeli še izkušenj. Nismo še imeli izkušenj. (S11. 70. 5) 

 

71. Kako ocenjujete druge organizacije, ki se ukvarjajo s starimi ljudmi (denimo dom za stare ljudi, center za 

oskrbo na domu), če takšne so v vašem kraju ? 

 S1: Ne vem. Ne vem. (S1. 71. 1) 

 S2: Šent, Želva, Ozara, Sonček, Altra. Organizacije prinesejo ogromno dobrega. Stanovanjske 

skupnosti so tudi dobra pridobitev. Dnevne aktivnosti, izleti. Organizacije prinesejo ogromno 

dobrega. (S2. 71. 2) Stanovanjske skupnosti so dobra pridobitev. (S2. 71. 3) 

 S3: Ne rabim še nič. Trenutno še nič ne potrebujem. (S3. 71. 4) 

 S4: Nisem še imela izkušenj z domom za stare. Njen bratranec je dal prošnjo v Domžale, v dom, 

živi blizu, pa bi jo lahko obiskoval. Nimam še izkušenj z domom za stare. (S4. 71. 5) 

 S5: Enkrat bom šla verjetno tudi jaz v dom, zaenkrat pa še nimam izkušenj. Nimam še izkušenj z 

domom za stare. (S5. 71. 5) 

 S6: /. /. (S6. 71. 6) 

 S7: /. /. (S7. 71. 6) 

 S8: /. /. (S8. 71. 6) 

 S9: V Domu za stare je zelo nizek nivo, storitve so na nizkem nivoju. Nobene inšpekcijske službe 

ni, en zdravnik, pa še ta…zelo slabo. V domu za stare so storitve na zelo nizkem nivoju. (S9. 71. 7) 

Nobene inšpekcijske službe ni. (S9. 71. 8) Imajo enega zdravnika, pa še ta slabo dela. (S9. 71. 9) 

 S10: Mamo imam v domu. So plusi in minusi. Za svoje bi si želel najboljše. Je v Domu v Vnanjih 

Goricah na zaprtem oddelku. So plusi in minusi. (S10. 71. 10) 

 S11: Ljubljanski so zelo zasedeni, je čakalna vrsta. Z oskrbo na domu pa nimam izkušenj. 

Ljubljanski domovi za stare so zelo zasedeni, je čakalna vrsta. (S11. 71. 11) Z oskrbo na domu 
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nimam izkušenj. (S11. 71. 12) 

 

6 ŽELJE, POTREBE 

Potrebe po službah, storitvah 

72. Kaj mislite, kaj bi vaš svojec in njegovi vrstniki v vašem kraju še potrebovali, da bi lahko kvalitetno 

živeli in morda ostali doma (da jim ne bi bilo treba v dom)? Imate kakšne druge predloge, kaj bi se lahko v 

vašem kraju organiziralo zanje? 

 S1: Kvalitetno živijo že sedaj.  Kvalitetno živijo že sedaj. (S1. 72. 1) 

 S2: /. /. (S2. 72. 2) 

 S3: Dobro bi bilo, da bi imela kakšno žensko, da bi ji vse plačala, stroške, hrano in bi skrbela za 

sina. Ali pa dobiti nekoga, ki bi tukaj stanoval in bi ji potem tudi zapustila stanovanje. Dobro bi bilo 

imeti nekoga, ki bi mu plačala hrano, stroške v zameno, da bi skrbel za mojega sina. (S3. 72. 3) 

Imeti nekoga, ki bi stanoval skupaj z nama in bi mu potem zapustila stanovanje. (S3. 72. 4) 

 S4: Starši bi jih morali učiti, izobraziti. Mi smo veliko prepotovali, pozna vse države sveta, vse 

znamenitosti držav, me včasih kar preseneti, ko moram še jaz razmisliti, ona pa takoj ve. (Dvojni 

most v Amsterdamu). Bere težke knjige: Cvetje v jeseni. Napoleona je brala. V knjižnico gre tudi 

sama in prinese domov knjige. Starši bi jih morali učiti, izobraziti. (S4. 72. 5) 

 S5: Ne bi želela, da bi bila v bivalni skupnosti, kjer ni 24 urnega varstva. Fino bi bilo tudi, da bi bil 

organiziran prevoz. Ne bi želela, da bi bila v bivalni skupnosti, kjer ne bi bilo 24 urnega varstva. 

(S6. 72. 6) Organiziran prevoz. (S6. 72. 7) 

 S6: Ničesar. Ničesar. (S6. 72. 8) 

 S7: Potrebovali bi bivalno skupnost. Nek prostor, kjer bi lahko bil. Potrebovali bi bivalno skupnost.  

(S7. 72. 9) 

 S8: Že pri vrtcu je problem, občina bi lahko kaj organizirala. Tudi priznanje za Posebne Olimpijske 

igre bi lahko priznavali. Že pri vrtcu je problem. (S8. 72. 10) Občina bi lahko kaj organizirala. (S8. 

72. 11) 

 S9: Pomoč na domu. Pomoč na domu. (S9. 72. 12) 

 S10: Lahko bi Sožitje aktiviralo mlada dekleta, da bi prišla dvakrat na teden na dom. Sem že imela 

to možnost, vendar je odklanjala, ker ne mara družbe. Lahko bi Sožitje aktiviralo mlada dekleta, da 

bi prišla dvakrat na teden na dom. (S10. 72. 13) 

 S11: Če mi ne bomo mogli, bodo tudi sorodniki pomagali. Ko mi ne bomo več zmogli, bodo 

pomagali sorodniki. (S11. 72. 14) 

 

73. Kdo bi se po vašem mnenju moral angažirati v kraju, da bi se  položaj in življenje izboljšalo ljudi z 

intelektualno oviranostjo?  

 S1: Ne vem. Ne vem. (S1. 73. 1) 

 S2: Vse je ok (Sonček je super). Vse je v redu. (2. 73. 2) 

 S3: Ti ljudje nimajo posebnih želja. Za njega je glasba vse - tako kot je recimo za druge šport. Ti 

ljudje nimajo posebnih želja, zanj je glasba vse. (S3. 73. 3) 

 S4: Tu pri nas v Rožni dolini je gospa organizirala izlete. Velikokrat smo kam šli. Vendar je bila to 

njena dobra volja. Sedaj je pa že starejša. Organizirani  izleti. (S4. 73. 4) 

 S5: Občina. Občina. (S5. 73. 5) 

 S6: /. /. (S6. 73. 6) 

 S7: Starši sami. Starši sami. (S7. 73. 7) 

 S8: Občina, krajevna skupnost, vrtec, šola - vsi bi se morali. Npr. za obisk božička ali dedka Mraza 

povabijo samo “zdrave” otroke. Občina. (S8. 73. 5) Vzgojno - izobraževalne ustanove. (S8. 73. 8) 

 S9: /. /. (S9. 73. 6) 

 S10: Saj ni tako slabo poskrbljeno. Je kar poskrbljeno. (S10. 73. 9) 

 S11: Je kar poskrbljeno. Je kar poskrbljeno. (S11. 73. 9) 

 

74. Na kakšen način mislite, da bi lahko vključili mlade (šolarje, študente) v pomoč ljudem? 

 S1: Da bi prihajali domov.  Da bi prihajali na druženje domov. (S1. 74. 1) 
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 S2: Da bi prihajali na obisk, druženje. Da bi prihajali na druženje domov. (S2. 74. 1) 

 S3: On ne mara druženja. Ima ustaljen red, vse drugo ga moti. Čez dan ima točno do minute 

natančno organizirano, kaj bo počel.  Ne mara druženj. (S3. 74. 2) 

 S4: Ne vem. Ne vem. (S4. 74. 3) 

 S5: /. /. (S5. 74. 4) 

 S6: Moj brat ne bi želel prostovoljca. Ne bi želel prostovoljca. (S6. 74. 5) 

 S7: Tega nam ni nihče še ponudil, bilo pa bi krasno.  Bilo bi krasno. (S7. 74. 6) 

 S8: Bila bi zelo zainteresirana, da bi si lahko vzela čas zase, študenti pa bi se lahko kaj naučili. 

Lahko bi si vzela čas zase. (S8. 74. 7) Študenti bi se lahko nekaj naučili. (S8. 74. 8) 

 S9: Študentje bi se lahko družili, šli na sprehode. Da bi prihajali na druženje domov. (S9. 74. 1) 

 S10: Mogoče bi bilo fino prav to, kar sem že jaz poskušala. Sem dala kar na Pedagoško fakulteto 

oglas. Da bi rabila varstvo. Lahko bi se jim ta pomoč upoštevala tudi na način, da bi jim bil na tak 

način priznan kakšen izpit. Sama sem to že poskusila, dala sem na Pedagoško fakulteto oglas. (S10. 

74. 9) Ne mara druženj (S10. 74. 2) Z druženji na domu, bi jim bil lahko priznan kakšen izpit. (S10. 

74. 10) 

 S11: Kot kakšno spremstvo ljudem. Spremstvo ljudem. (S11. 74. 11) 

 

75. Ali je že kdo v kraju, na  kogar se lahko obrnete po pomoč ali predlagate kakšno zamisel? Kako vam 

lahko pomaga? 

 S1: Ne. Mož se udejstvuje na tem področju. Mož se udejstvuje na tem področju. (S1. 75. 1) 

 S2: Jaz se kar na sina obrnem. Obrnem se na sina (njenega brata). (S2. 75. 2) 

 S3: Ne zaenkrat ne rabim. Zaenkrat ne potrebujem/o  pomoči. (S3. 75. 3) 

 S4: Pomagajo njeni bratranci, drugega pa ne rabim. Pomagajo bratranci, drugega ne potrebujem. 

(S4. 75. 4) 

 S5: /. /. (S5. 75. 5) 

 S6: Ne. Ne. (S6. 75. 6) 

 S7: Obrnemo se na VDC, kjer nas z veseljem poslušajo. Obrnemo se na VDC Tončke Hočevar. (S7. 

75. 7) 

 S8: /. /. (S8. 75. 5) 

 S9: Ne. Ne. (S9. 75. 6) 

 S10: Prej so mi veliko pomagali v vrtcu, tudi društvo Downov sindrom. Prej so mi veliko pomagali 

v vrtcu. (S10. 75. 7) Društvo Downov sindrom Slovenija. (S10. 75. 8) 

 S11: Cela družina se je potrudila, mož, sin, nismo potrebovali pomoči. Tudi sestra mi je pomagala. 

Trenutno še ne potrebujemo pomoči. Cela družina se je potrudila. (S11. 75. 9) Zaenkrat ne 

potrebujem/o  pomoči. (S11. 75. 3) 

 

Želje, potrebe 

76. Kaj in koga bi po vašem mnenju potreboval vsak odrasel človek z intelektualno oviranostjo , da bi lahko 

kvalitetno preživljal starost v svojem domačem okolju? 

 S1: Nekoga sigurno, sam ne more biti. Sigurno nekoga, sam ne mora biti. (S1. 76. 1) 

 S2: Svojce v prvi vrsti. Ko svojci odidejo, gredo v dom. Je pa dobro poskrbljeno, psihiatrija poskrbi. 

Svojce. (S2. 76. 2) 

 S3: Osebo, ki bi se nanjo navezal in da ne udira v njegov dnevni red. Osebo, ki bi se nanjo navezal. 

(S3. 76. 3) Osebo, ki ne udira v njegov dnevni red. (S3. 76. 4) 

 S4: Potrebujejo ljubezen. Vse se sicer ne da z ljubeznijo, se pa da veliko. Potrebujejo ljubezen. (S4. 

76. 5) 

 S5: /. /. (S5. 76. 6) 

 S6: Svojca. Svojce. (S6. 76. 2) 

 S7: Nekoga, ker ne more živeti sam. Lahko bi imeli kakšno dvorano za te otroke. Pomoč študentov 

bi bila zelo dobrodošla. Sigurno nekoga, sam ne mora biti. (S7. 76. 1) Pomoč študentov. (S7. 76. 7) 

 S8: Potreboval bi nastanitev, kontakt in navezanost. Lahko bi dobili obiske v ustanovi, tudi s strani 

študentov. Nastanitev, kontakt, navezanost. (S8. 76. 8) Obiske študentov  v ustanovi, kjer so 

nastanjeni. (S8. 76. 9) 

 S9: Pomoč. Pomoč. (S9. 76. 10) 
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 S10: Imeti bi moral nekoga, ki ga pozna. Sedaj ima mene, mati. Kaj potem, ko me ne bo. Imeti bi 

moral osebo, ki bi ga poznala, osebo s katero se dobro razume. Ljudi, ki jih pozna. (S10. 76. 11) 

 S11: Ljudi, ki jih pozna. Ljudi, ki jih pozna. (S11. 76. 11) 

 

77. Kaj bi vi osebno kot skrbniki potrebovali zase? Kaj pogrešate, da bi vas učinkovito razbremenilo? Kaj 

zdaj? Kaj v prihodnosti? Kako vidite vašo družino čez 10 in več let? Katere potrebe po storitvah bodo v 

ospredju? 

 S1: Jaz sem zelo utrujena in zelo bolna. Imela sem operirani že obe očesi, ne morem stati. Sigurno 

bi rabila pomoč pri čiščenju. Pomoč pri čiščenju. (S1. 77. 1) 

 S2: Nič, sem vesela kar imam. Spomladi grem v invalidsko. Polovično sem zaposlena. Nič, vesela 

sem kar imam. (S2. 77. 2) 

 S3: Meni ni to nič v breme. To mi je dobrodošlo. Spomni me ko moram vzeti tablete,  excuse me 

reče. Ker je on, imam tudi redno prehrano. Imava obilno kosilo. Vse pa je odvisno od mojega 

zdravja, sedaj še vozim. Meni to ni v breme. (S3. 77. 3) 

 S4: Zadnje tri dni v aprilu gredo s Sožitjem na letovanje. To me razbremeni, pa tudi bratranci jo 

vzamejo za par dni. Razbremeni me, ko gre na letovanje s Sožitjem. (S4. 77. 4) Bratranci jo vzamejo 

k sebi za par dni. (S4. 77. 5) 

 S5: /. /. (S5. 77. 6) 

 S6: Mene bremeni predvsem to, da je brat dostikrat jezen in to jezo znaša name, jaz sem njegova 

tarča. Če mu kaj ni všeč, to da jasno vedeti. Glede prihodnosti pa še ne vem, saj se menimo glede 

skrbništva nad njim. Bremeni me to, da svojo jezo znaša name. (S6. 77. 7) Ne vem kaj bo v 

prihodnosti, dogovarjamo se glede skrbništva nad njim. (S6. 77. 8) 

 S7: Midva ničesar. Ničesar ne potrebujeva. (S7. 77. 9) 

 S8: Potrebovali bi fizično pomoč, pomoč pri nastanitvi. Potrebovali bi fizično pomoč. (S8. 77. 10) 

 S9: Bila bi vesela, če bi me razbremenili. Pa tudi njega. Ni enostavno. Pri svojih letih to potrebuješ, 

en del svojega miru. Potrebovala bi dodatno pomoč, ki bi občasno prihajala. Če hočem iti v toplice, 

mene to dvojno stane. Potrebovala bi dodatno pomoč, ki bi občasno prihajala, da bi šla lahko jaz v 

toplice, če hočem iti me sedaj stane dvojno. (S9. 77. 11) 

 S10: Človeka, ki bi mu ona zaupala in bi se dobro počutila. Nikamor ne moram iti, ker vem, da ona 

ne bi bila ok. Človeka, ki bi mu ona zaupala, sedaj ne morem iti nikamor, ker vem da ona ne bi bila 

v redu. (S10. 77. 12) 

 S11: Zase sem vedno poskrbela. Imela sem dovolj časa tudi zase. Delala sem v šoli, sedaj, ko sem v 

pokoju, sem se vpisala tudi na Univerzo za tretje življenjsko obdobje. Imela sem se super. Mož pa je 

imel službo, da je veliko potoval, nisva preobremenjena. Hodim tudi na jogo. Zase sem vedno 

poskrbela. (S11. 77. 13) Nisva preobremenjena. (S11.77. 14) 

 

78. Ali imate načeloma dovolj informacij kot skrbniki? Katerih informacij vam manjka? Bi bile dobrodošle 

skupine svojcev? 

 S1: Imamo, mož jih ima. Imamo dovolj informacij. (S1. 78. 1) 

 S2: Dovolj. Obstajajo tudi skupine za samopomoč. Vendar smo mi kar sfolgali. Imamo dovolj 

informacij. (S2. 78. 1) Obstajajo tudi skupine za samopomoč. (S2. 78. 2) 

 S3: Ja,  jaz nič ne rabim. Ne bi imela skupine svojcev. Imamo dovolj informacij. (S2. 78. 1) Jaz ne 

bi imela skupine za svojce. (S3. 78. 3) 

 S4: Srečujemo se v Sožitju. Imam dovolj informacij.  S starši se srečujemo v Sožitju. (S4. 78. 4) 

Imamo dovolj informacij. (S4. 78. 1) 

 S5: /. /. (S5. 78. 5) 

 S6: Glede informacij se moraš sam pobrigati, jaz o njegovem sindromu nisem dosti vedela, dokler ni 

njegov zobozdravnik o njem pisal doktorske disertacije. Sam moraš poskrbeti, da prideš do 

informacij. (S6. 78.6) 

 S7: Očim je v svetu staršev v VDC-ju, kjer dobi vse informacije. Smo v svetu staršev v VDC-ju 

Tončke Hočevar. (S7. 78. 7) Imamo dovolj informacij. (S7. 78. 1), 

 S8: Sedaj, ko je sin starejši, imamo informacije, vključeni smo v Sožitje. Jure je bil vključen v prvi 

organizirani vrtec v Mostah, ki sva ga z možem organizirala, da so sploh odprli poseben oddelek za 

osebe z MDR. Nato je šel v Nove jarše, tam pa sva bila v svetu staršev in sva organizirala, da so šli 

na počitnice.  Imamo dovolj informacij. (S8. 78. 1) S starši se srečujemo v Sožitju. (S8. 78. 4) Smo v 

svetu staršev v VDC-ju Tončke Hočevar. (S8. 78. 7) 
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 S9: Nobenih informacij. Zelo slabo urejeno. Zveza slepih ima to super urejeno. Povedo ti kakšne 

pripomočke lahko slepi dobijo. V Tončki Hočevar so sicer občasni sestanki, vendar o njihovi lastni 

dejavnosti. Center za socialno delo bi moral imeti več informacij, ki bi jih dal svojcem. Pa tudi 

preverjati bi morali kako ti ljudje živijo.  Nobenih informacij, zelo slabo je urejeno. (S10. 78. 8) 

CSD bi moral imeti več informacij, ki bi jih lahko dal svojcem. (S9. 78.9) CSD bi moral preverjati 

kako ljudje živijo. (S9.78. 10) 

 S10: Niso problem informacije. Dobro, kakšni se res ne znajdejo. Veliko informacij sem dobila na 

Levcu in potem tukaj na VDC. Skupine svojcev so dobrodošle, vendar se dobivajo ob 16h jaz pa 

takrat ne morem. Imamo dovolj informacij. (S10. 78. 1) Skupine svojcev so dobrodošle, vendar se 

dobivajo prezgodaj, sem še v službi. (S10. 78. 11) 

 S11: Če me kaj zanima, jih dobim. Informacije se dobi tudi na sestankih, ki jih organizira Sožitje - 

organizirajo tudi vikend pakete za svojce. Sedaj je suport močnejši. Če me kaj zanima, informacije 

dobim. (S11. 78. 12) S starši se srečujemo v Sožitju. (S11. 78. 4) V Sožitju organizirajo tudi vikend 

pakete za svojce. (S11.78. 13) 
 

9.2.2 ODPRTO KODIRANJE INTERVJUJEV OSEB Z 

INTELEKTUALNO OVIRO 

KAKO SE POČUTITE: 

 U1: V redu. V redu.  (U1. 1. 1) 

 U2: V redu. Že cel mesec sem doma, vročino sem imela, viroza. Veliko sem doma, vsako zimo. V redu. (U2. 1. 

1) 

 U3: Kar fajn, prejšnji teden pa sem imel virozo. Kar fino. (U3. 1. 2) 

 U4: Dobro. Dobro. (U4. 1. 3) 

 U5: V redu. V redu.  (U5. 1. 1) 

 U6: Dobro. Dobro. (U6. 1. 3) 

 

A. OCENA ŽIVLJENJA 

A.1. ŽIVLJENJSKI SLOG 

A.1.1.  KAKO PREŽIVITE DAN, KAJ OBIČAJNO POČNETE ČEZ DAN? 

 U1: Rada hodim v službo. Rada poslušam glasbo. Z očijem hodim v trgovino. Peš grem v službo. Hodim na 

telovadbo v Sožitje. Tudi na izlete grem. Vsako soboto pa grem na sprehodništvo. Hodim v službo. (U1. 2. 1) 

Poslušam glasbo. (U1. 2. 2) Z očijem hodim v trgovino. (U1. 2. 3) Hodim na telovadbo. (U1. 2. 4) Izleti. (U1. 2. 
5) Sprehod. (U1. 2. 6) 

 U2: S psom leživa in gledava TV. Grem na sprehod s psom in mamo. Družim se z Davidom, ki je moj fant že 

od marca 2004. Če nisem bolna, grem v Sončka do pol treh. Ležim in gledam televizijo. (U2. 2. 7) Sprehod. 
(U2. 2. 6) Druženje s fantom. (U2. 2. 8) Druženje v Sončku. (U2. 2. 9) 

 U3: Zelo delavno, ker je VDC javni sektor, da zaslužimo več. Od kartonaže do pisarniškega papirja in voščilnic 

za Sožitje, za dan odrptih vrat in stojnico na Gospodarskem razstavišču. Ko pridem domov pa me čaka že 

kosilo. Rad berem popoldan. Sem glasbeni inštruktor. Delo v VDC. (U3. 2. 10) Branje. (U3. 2. 11) Sem 
glasbeni inštruktor. (U3. 2. 12) 

 U4: Hodim v službo v VDC na Tržaški ulici 371. Popoldan pa sestavljam puzzle in berem knjige. Rada pa tudi 

pospravljam po hiši. Delo v VDC. (U4. 2. 10) Sestavljanje puzzlov. (U4. 2. 13) Branje. (U4. 2. 11) 
Pospravljanje hiše. (U4. 2. 14) 

 U5: Malo počivam, mamici berem knjigo, imam sintisajzaer, ki ga igram. V službo grem vsak dan. Počivanje. 
(U5. 2. 15) Branje knjig mami. (U5. 2. 16) Igranje instrumenta. (U5. 2. 17) Delo v VDC. (U5. 2. 10) 

 U9: Ob 7h zjutraj vstanem. Čaka me kombi in grem v VDC Tončke Hočevar. Do 1h sem tam. Ko pridem 

domov, poberem posodo, smeti odnesem - plastika, biološki. Pa tud drva prinesem. Spat grem ob 8ih. Delo v 
VDC. (U9. 2. 10) Pospravljanje posode. (U9. 2. 18) Odnesem smeti. (U9. 2. 19) Prinesem drva. (U9. 2. 20) 
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A.2. VREDNOTE 

A.2.1. KAJ VAM JE NAJBOLJ POMEMBNO V ŽIVLJENJU? 

 U1: Da grem lahko v VDC. VDC. (U1. 3. 1) 

 U2: Da se razumemo in da smo skupaj z bratom in mami. Pa David, ker sva že dolgo skupaj, greva skupaj v 

trgovino. Na kopališču me namaže s kremo in pokrije, da me sonce ne opeče. Da se razumemo. (U2. 3. 2) Da 
smo skupaj z bratom in mami. (U2. 3. 3) Fant. (U2. 3. 4) 

 U3: Delo, družina in otroci, želim si jih. Zaposlitev, kjer sem zaposlen. Delo, družina in otroci, ker si jih želim. 
(U3. 3. 5) VDC. (U3. 3. 1) 

 U4: Rada sestavljam puzzle in hodim na izlete. Sestavljanje puzzlov. (U4. 3. 6) Izleti. (U4. 3. 7) 

 U5: Vse. Služba mi je pomembna in da greva z mami malo ven. VDC. (U5. 3. 1) Da greva z mami ven. (U5. 3. 
8) 

 U9: Kavica in cigaret. Pa plavanje. Rad hodim na obiske. Pa muzika, goveja. Prej sem pa tudi košarko igral. 

Kava in cigaret. (U9. 3. 9) Plavanje. (U9. 3. 10) Obiski. (U9. 3. 11) Glasba. (U9. 3. 12) 

 

A.2.2. ZAKAJ? 

 U1: Ker se tam dobro počutim.  V VDC-ju se dobro počutim. (U1. 4. 1) 

 U2: Ker se hitreje naučiš, pa prav ti pridejo. Pomoč bližnjih. (U2. 4. 2) 

 U3: Veliko več zaslužim pri nagradah, imam pa pokojnino po očetu. Družina mi je pomembna. Družina je 

razpadla, ko je oče umrl, sestra se je preselila, zato bi rad razširil svojo družino. Mama bo stara 80 let, zato gre 

leta 2018 v dom starejših občanov, tako da ostanem sam ali grem v dom ali pa se poročim. Več zaslužim 

(nagrade v VDC-ju). (U3. 4. 3) Želim si družine, da ne ostanem sam, ker gre mama 2018 v dom starejših 
občanov. (U3. 4. 4.) 

 U4: Takrat imam lepe občutke. Takrat mi je lepo. (U4. 4. 5) 

 U5: Ker rada delam in potem več zaslužim. Rada grem ven, ker mi paše svež zrak. Več zaslužim (nagrade v 

VDC). (U5. 4. 3) Paše mi svež zrak. (U5. 4. 6) 

 U9: Zelo rad imam občutek vode. Rad imam občutek vode. (U9. 4. 7) 

 

A.3. ŽIVITE: 

 U1: C - S STARŠI  S  starši. (U1. 5. 1) 

 U2: DRUGO: Brat in mami Z bratom in mamo. (U2. 5. 2) 

 U3: C - S STARŠI: Z mamo Z mamo. (U3. 5. 3) 

 U4: C - S STARŠI - Z mamo Z mamo. (U4. 5. 3) 

 U5: C - S STARŠI - Z mamo. Z mamo. (U5. 5. 3) 

 U9: C - S STARŠI S starši. (U9. 5. 1) 

 

A.4. ŠTEVILO, TRENDI 

A.4.1.  S KOM V SVOJI OKOLICI, KRAJU IMATE STIKE? 

 U1: Z očijem in mamico. Pa nečakom Žanom, ki je star 21 let. Starši. (U1. 6. 1) Nečakom. (U1. 6. 2) 

 U2: S staro mamo, mami in bratom. Seveda tudi z Davidom. Babico. (U2. 6. 3) Mami. (U2. 6. 4) Brat. (U2. 6. 

5) Fant. (U2. 6. 6) 

 U3: Z vsemi, Imam 90% več prijateljev, ker sem zamenjal veliko domov. S sošolci, sosedi, bivšimi sosedi in še 
z osebami iz bivalne enote. Prijatelji. (U3. 6. 7) Sosedi. (U3. 6. 8) Osebe iz VDC. (U3. 6. 9) 
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 U4: Z Andrejem, nečakom in Branetom, bratrancem. Eden živi v Domžalah, drugi pa pod Šmarno goro. 

Prijatelje imam v službi, popoldne sem sama z mamico. Nečakom. (U1. 6. 2) Bratrancem. (U4.  6. 10) Osebe iz 

VDC. (U4. 6. 9) Mami. (U4. 6. 4) 

 U5: Imam stike s sorodniki. Z mami grem kdaj v slaščičarno in tja pridejo tudi moji prijatelji iz službe. 
Sorodniki. (U5. 6. 11) Mami. (U5. 6. 4) Osebe iz VDC. (U5. 6. 9) 

 U9: S Slavico, ampak malo. Bolj v Tončki Hočevar. Osebe iz VDC. (U5. 6. 9) 

 

A.4.2. KOLIKOKRAT IN OB KAKŠNIH PRILOŽNOSTIH 

 U1: Ob rojstnih dnevih. Rojstni dan. (U1. 7. 1) 

 U2: Stara mama živi čez cesto, z ostalimi pa se vidim vsak dan. Babica je naša soseda. (U2. 7. 2) S prijatelji  iz 

VDC vsak dan. (U2. 7. 3) 

 U3: Zelo redko se družimo, naša enota Zelena jama je najmanjša. Redko se družimo. (U3. 7. 4) 

 U4: Včasih me pelje Brane v službo in me pelje na kavo. Pa rojstne dneve in nove lete praznujemo skupaj. 

Včasih me bratranec pelje v službo. (U4. 7. 5) Rojstni dan. (U4. 7. 1) Novo leto. (U4. 7. 6) 

 U5: Ob rojstnih dnevih in za novo leto vidim sorodnike. V slaščičarno pa greva dostikrat. Rojstni dan. (U5. 7. 
1) Novo leto. (U5. 7. 6) Gremo v slaščičarno. (U5. 7. 7) 

 U9: Vsak dan. S prijatelji  iz VDC vsak dan. (U9. 7. 3) 

 

A.5. ZEMLJEPISNA UMESTITEV 

A.5.1. KJE SE SREČUJETE Z DRUGIMI LJUDMI, POSEBNA MESTA, OBIČAJNA MESTA? 

 U1: V VDC-ju pa kdaj grem h Žanu na obisk.  V VDC. (U1. 8. 1) 

 U2: V Sončku imam veliko prijateljev, hodimo na kavo skupaj. Na kavi s prijatelji iz Sončka. (U2. 8. 2) 

 U3: Povsod, ker sem samostojen. VDC organizira izlete, pa gremo. Popoldne ne grem nikamor. Povsod. (U3. 8. 

3) Izleti, ki jih organizira VDC. (U3. 8. 4) 

 U4: V službi. V VDC-ju. (U4. 8. 1) 

 U5: V slaščičarni kdaj pa kdaj, hodim še na aktivnosti, na ples in glasbo. Slaščičarna. (U5. 8. 5) Na aktivnostih. 

(U5. 8. 6) 

 U9: V Tončki Hočevar. Četrto nadstropje v Šiški. V VDC-ju. (U9. 8. 1) 

 

B. OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

B.1. SOCIALNA MREŽA, DRUŽENJE 

B.1.1. KDO SO POMEMBNI LJUDJE V VAŠI BLIŽINI, KOGA IMATE RADI, KOMU SE ZAUPATE? 

 U1: Zaupam očiju, pomemben mi je nečak Žan. Oče. (U1. 9. 1) Nečak. (U1. 9. 2) 

 U2: Mami in Davidu najbolje zaupam. Mami. (U2. 9. 3) Fant. (U2. 9. 4) 

 U3: Mami imam rad, ji zaupam, sestri Ani, sestrični in svoji punci. Mami. (U2. 9. 3) Sestra. (U3. 9. 5) 

Sestrična. (U3. 9. 6) Punca. (U3. 9. 7) 

 U4: Bratranca Braneta imam rada. Bratranec. (U4. 9. 8) 

 U5: Mami imam rada in fanta, ki ga imam v službi, obema zaupam. Večinoma povem vse mami. Mami. (U5. 9. 
3) Fant. (U5. 9. 4) 

 U9: Sestra, fant od sestre, Lina, Jon, Ksenja - sestrične. Sestra. (U3. 9. 5) Fant od Sestre. (U9. 9. 9) Sestrične. 

(U9. 9. 10) 
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B.1.2.  ALI VAM KDO POMAGA PRI VSAKDANJIH OPRAVILIH (NAKUPI V TRGOVINI, OBISK 

PRI FRIZERJU, PLAČILO POLOŽNIC) IN KAKO? 

 U1: Ja, oči. Tega ne delam jaz. Oče. (U1. 10. 1) 

 U2: Položnice plačujem sama, tudi z bančno kartico znam sama plačati. Če me mami pošlje v trgovino, vedno 

vse prav prinesem. Tudi, če me brat pošlje po šraufe, prav prinesem. Ne potrebujem pomoči, vse opravim sama. 
(U2. 10. 2) 

 U3: Sedaj ne hodim v trgovino, lani sem moral hoditi sam, ker si je mama poškodovala nogo. Greva skupaj, ker 

greva potem v Interšpar jesti. Vse mami ureja. V trgovino greva skupaj z mami. (U3. 10. 3) Mami vse uredi. 
(U3. 10. 4) 

 U4: V trgovino grem kdaj sama, k frizerju gremo skupaj, položnice plačuje mami. V trgovino grem kdaj tudi 
sama. (U4. 10. 5) Frizer(skupaj). (U4. 10. 6) Plačevanje položnic (mami). (U4. 10. 7) 

 U5: Vse počnem z mami. K frizerju grem včasih sama, tudi plačam sama, saj je čisto blizu. Vse skupaj z mami. 

(U5. 10. 8)  K frizerju grem včasih sama. (U5. 10. 9)  

 U9: Z mami grem v trgovino, frizerju. Enkrat na mesec greva v gostilno na domače štruklje. V trgovino greva 

skupaj z mami. (U9. 10. 3) Frizer(skupaj). (U9. 10. 6) 

 

B.1.3. SE LAHKO NA KOGA OBRNETE KO STE V STISKI, ŽALOSTNI, KO SI ZAŽELITE 

DRUŽBO, POGOVOR ALI NASVET? NA KOGA? 

 U1. Ja, na očita. Na očeta. (U1. 11. 1) 

 U2: Vedno na domače in Davida. Na domače. (U2. 11. 2) Na fanta. (U2. 11. 3) 

 U3: V glavnem Francki, ki je vodja VDC-ja. Doma pa razčistim sam. Jaz sem skrbnik v družini, moja mati je 
pa starš. Na vodjo VDC-ja. (U3. 11. 4) 

 U4: Na Braneta in Irmo, njegovo ženo.  Na bratranca in njegovo ženo. (U4. 11. 5) 

 U5: Mami povem. Mami. (U5. 11. 6) 

 U9: Na mami pa nase. Mami. (U9. 11. 6) Nase. (U9.11. 7) 

 

B.1.4. ALI IMATE PRIJATELJE, SOSEDE, ZNANCE, SODELAVCE, KI VAS OBISKUJEJO  ALI VI 

NJIH? 

 U1: Ja, imam prijatelja Mateja. Prijatelj. (U1. 12. 1) 

 U2: David pride k meni, pa bivša sošolka pride kdaj k meni. Fant. (U2. 12.2) Bivša sošolka pride na obisk. 

(U2. 12. 3) 

 U3: Pride soseda Anica na kavo. Ne hodim na obiske, ker kave ne pijem, soku pa se izogibam. Grem na 

piknike k sorodnikom. Soseda pride na kavo. (U3. 12. 4) Jaz ne hodim na obiske. (U3. 12. 5) Pikniki pri 

sorodnikih. (U3. 12. 6) 

 U4: Brane in Andrej z otroci. Sorodniki. (U4. 12. 7) 

 U5: S prijatelji, tako da jih pokličem po telefonu, pošljem kdaj sms. Prijatelje pokličem po telefonu. (U5. 12. 8) 

 U9: Sorodniki. Pridejo sem, včasih pa jaz k njim. Sorodniki. (U9. 12. 7) 

 

 

B.1.5.  KAKO VZDRŽUJETE STIKE? 

 U1: Vidiva se v VDC-ju. V VDC-ju. (U1. 13. 1) 

 U2: Na Facebooku ali preko SMS-a. Facebook. (U2. 13. 2) Prek sms-a. (U2. 13. 3) 

 U3: Z vsemi imam stike. Vidim jih v službi. V VDC. (U3. 13. 1) 



222 

 U4: Vsake toliko časa jih pokličem. Po telefonu. (U4. 13. 4) 

 U5: Sosedje pridejo kdaj na kavo. Pridejo k nam na obisk. (U5. 13. 5) 

 U9:Pogovarjamo se, smejemo. Jaz mobitele dvigujem, ko pokličejo. Prosim, Robi tukaj, takoj vežem.  Po 

telefonu. (U9. 13. 4) 

 

B.1.6. UPORABLJATE TELEFON? 

 

 U1: DA, IMAM SVOJ TELEFON Imam svoj telefon. (U1. 14. 1) 

 U2: DA, IMAM SVOJ TELEFON Imam svoj telefon. (U2. 14. 1) 

 U3: DA, IMAM SVOJ TELEFON Imam svoj telefon. (U3. 14. 1) 

 U4: DA, IMAM SVOJ TELEFON Imam svoj telefon. (U4. 14. 1) 

 U5: DA, IMAM SVOJ TELEFON Imam svoj telefon. (U5. 14. 1) 

 U9: DA, IMAM SVOJ TELEFON Imam svoj telefon. (U9. 14. 1) 

 

B.1.7. S KOM SE NAJPOGOSTEJE POGOVARJATE PO TELEFONU? 

 U1: Z očijem in strokovno delavko v VDC-ju. Oče. (U1. 15. 1) Svetovalna delavka v VDC-ju. (U1. 15. 2) 

 U2: Z Davidom. Fant. (U2. 15. 3) 

 U3: Z mamo, Ano in našo enoto Vič. Od petkih Francka pokliče za malico. Po telefonu Francki sporočim, če 
me ne bo. Mami. (U3. 15. 4) Sestra. (U3. 15. 5) Enota VDC-ja. (U3. 15. 6) Prijateljica. (U3. 15. 7) 

 U4: Z Branetom in prijateljico Mihelo. Sorodniki. (U4. 15. 8) Prijateljica. (U4. 15. 7) 

 U5: Prijatelje, največkrat pokličem fanta Igorja, prijateljico Mojco in mami. Fant. (U5. 15. 3) Prijateljica. (U5. 
15. 7) Mami. (U5. 15. 4) 

 U9: S sorodniki. Sorodniki. (U9. 15. 8) 

 

 

B.1.8. UPORABLJATE (OBKROŽI): 

E-MAIL:  

 U1: NE Ne. (U1. 16A. 1) 

 U2: DA Da. (U2. 16A. 2)    

 U3: DA (Skupaj z mamo) Da, skupaj z mamo. (U3. 16A. 3) 

 U4: NE Ne. (U4. 16A. 1) 

 U5: NE Ne. (U5. 16A. 1) 

 U9: NE Ne. (U9. 16A. 1) 

FACEBOOK:    

 U1: NE Ne. (U1. 16B. 1) 

 U2: DA Da. (U2. 16B. 2)   

 U3: NE Ne .(U3. 16B. 1) 

 U4: NE Ne. (U4. 16B. 1) 
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 U5: NE Ne. (U5. 16B. 1) 

 U9: NE Ne. (U9. 16B. 1) 

 

B.1.8.1. ČE DA - SE S KOM DOPISUJETE, VZDRŽUJETE STIKE? 

 U1: / /. (U1. 17. 1) 

 U2: Z Davidom, prijateljico Tanjo, Črtom, Urško in Anito. Z medicinsko sestro iz Zavoda iz Stične po mailih 

za praznike. Fant. (U2. 17. 2) Prijatelji. (U2. 17. 3) Za praznike z medicinsko sestro iz Zavoda Stična. (U2. 17. 
4) 

 U3: /. /. (U3. 17. 1) 

 U4: /. /. (U4. 17. 1) 

 U5: /. /. (U5. 17. 1) 

 U9: *Nepismen. *Uporabnik je nepismen. (U9. 17. 5) 

 

B.1.9. PRAZNUJETE ROJSTNE DNEVE, PRAZNIKE – NOVO LETO, VELIKA NOČ, PUST 

 U1: DA. Da. (U1. 18. 1) 

 U2: DA. Da. (U2. 18. 1)              

 U3: DA. Da. (U3. 18. 1)      

 U4: DA. Da. (U4. 18. 1)      

 U5: DA. Da. (U5. 18. 1)     

 U9: DA. Da. (U9. 18. 1) 

 

B.1.9.1. S KOM? VAS KDO OBIŠČE ALI VI OBIŠČETE KOGA? 

 U1: Nečaka Žana.  Obiščem nečaka. (U1. 19. 1) 

 U2: Stara mama, ata in tete pridejo na rojstni dan. Doma praznujem novo leto z mami. Sorodniki pridejo za 

rojstni dan. (U2. 19. 2) Novo leto praznujem doma z mami. (U2. 19. 3) 

 U3: Ana pride, lani smo šli na Muljavo jest. Novo leto praznujemo pri Ani.  Sestra pride. (U3. 19. 4) Za novo 
leto gremo mi k sestri. (U3. 19. 5) 

 U4: Z Branetom, pa moj god tudi. Kdaj grem tudi jaz k njim. Sorodniki. (U4. 19. 6) 

 U5: Sorodniki. Sorodniki. (U5. 19. 6) 

 U9: Sorodniki. Sedaj kmalu bom imel rojstni dan, 50 ljudi je povabljenih. Za rojstni dan dobim toplice in 
masažo. Sorodniki. (U9. 19. 6) 

 

B.1.10. ALI KOGA POGREŠATE? 

 U1: Nečaka Žana.  Nečaka. (U1. 20. 1) 

 U2: Ne. Ne. (U2. 20. 2) 

 U3: Svojo punco. Svojega soseda Braneta. Punco. (U3. 20. 3) Soseda. (U3. 20. 4) 

 U4: Očeta, umrl je pred 6 leti. Očeta, ki je umrl. (U4. 20. 5) 

 U5: Babico, ni je več. In pa fanta, ko sem doma. Babico, ki je umrla. (U5. 20. 6) Fanta. (U5. 20. 7) 

 U9: Sestro, kadar je v službi. Sestro, kadar je v službi. (U9. 20. 8) 
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B.1.11.  IMATE STIKE S SORODNIKI? KAKO POGOSTO? 

 

 U1: Z nečakom Žanom. Z nečakom. (U1. 21. 1) 

 U2: Ata, mama, tete, brat, mami. Z vsemi vsak dan.  Z vsemi vsak dan. (U2. 21. 2) 

 U3: Sestro Ano vidim enkrat na leto. Trikrat na leto vidim nekatere, za rojstni dan in novo leto. Sestro enkrat 

letno. (U3. 21. 3) Ostale za pomembne dogodke (rojstni dan, novo leto). (U3. 21. 4) 

 U4: Da, z Branetom in Andrejem. Bratrancem in nečakom. (U4. 21. 5) 

 U5: Vsake toliko časa. Vsake toliko. (U5. 21. 6) 

 U9: Dvakrat,trikrat na teden. Dva do trikrat na teden. (U9. 21. 7) 

 

C. NEFORMALNI VIRI POMOČI, SAMOPOMOČ 

C.1. NA KOGA SE OBRNETE KO POTREBUJETE POMOČ? 

 U1: Na očija. Na očeta. (U1. 22. 1) 

 U2: Mami in David. Na mamo. (U2. 22. 2) Na fanta. (U2. 22. 3) 

 U3: Imam socialno pomoč za zdravje, ker imam zdravniško izkaznico. Če imam težavo se ne obrnem na 
nikogar, ker sem samostojen. Na nikogar, sem samostojen. (U3. 22. 4)  

 U4: Na Braneta in Irmo. Na bratranca in njegovo ženo. (U4. 22. 5) 

 U5: Na mami Špelo. Na mamo. (U5. 22. 2) 

 U9: Mami.  Na mamo. (U9. 22. 2) 

 

C.1.1. GRESTE PO OPRAVKIH SAMI? 

 U1: NE. Ne. (U1. 23. 1) 

 U2: DA. Da. (U2. 23. 2) 

 U3: DA. Da. (U3. 23. 2) 

 U4: NE. Ne. (U4. 23. 1) 

 U5: NE. Ne. (U5. 23. 1) 

 U9: NE. Ne. (U9. 23. 1) 

C.1.2. JE V VAŠEM KRAJU UREJEN JAVNI PREVOZ?  

 U1: DA. Da. (U1. 24. 1) 

 U2: DA. Da. (U2. 24. 1) 

 U3: DA. Da. (U3. 24. 1) 

 U4: DA. Da. (U4. 24. 1)   

 U5: DA. Da. (U5. 24. 1) 

 U9: DA. Da. (U9. 24. 1) 

   

C.1.3. ALI REDNO UPORABLJATE JAVNI PREVOZ AVTOBUS, VLAK, TAKSI 

 U1: DA. Da. (U1. 25. 1) 
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 U2: DA. Da. (U2. 25. 1) 

 U3: DA. Da. (U3. 25. 1)   

 U4: DA. Da. (U4. 25. 1)   

 U5: DA. Da. (U5. 25. 1) 

 U9: DA. Da. (U9. 25. 1)  

 

C.1.4. UPORABLJATE JAVNI PREVOZ SAMI ALI OB POMOČI 

 U1: Sama.  Sam/a. (U1. 26. 1) 

 U2: Sama. Sam/a. (U2. 26. 1) 

 U3: Sam grem, ker sem samostojen.  Sam/a. (U3. 26. 1) 

 U4: Sama. Sam/a. (U4. 26. 1) 

 U5: Mami me pelje v službo, domov pa pridem sama. V VDC z mami, domov z avtobusom. (U5. 26. 2) 

 U9: Z mami greva. Skupaj z mami. (U9. 26. 3) 

 

C.1.5.  POGREŠATE PRI UPORABI JAVNEGA PREVOZA  POMOČ? 

 U1: NE. Ne. (U1. 27. 1) 

 U2: NE. Ne. (U2. 27. 1)    

 U3: NE. Ne. (U3. 27. 1) 

 U4: NE. Ne. (U4. 27. 1) 

 U5: NE. Ne. (U5. 27. 1) 

 U9: NE. Ne. (U9. 27. 1) 

 

C.1.6.  PREDSTAVLJAJO KRAJI KI JIH NE POZNATE OVIRO ZA SAMOSTOJEN OBISK? 

 U1: Bi se znašla. Bi se znašla. (U1. 28. 1) 

 U2: Če ne poznam številke avtobusa, potem ne grem. Če pa grem z Davidom se kopat na Laguno, pa on ve 
kam iti. Če ne poznam številke avtobusa, nanj ne grem. (U2. 28. 2) 

 U3: Zaradi varnosti bi raje videl, da bi šel kdo z mano. Bi raje videl, da bi šel kdo z mano. (U3. 28. 3) 

 U4: Da. Da. (U4. 28. 4) 

 U5: Da. Da. (U5. 28. 4) 

 U9: Če grem z mami, ne. Sem slep. Če grem z mami ne, sem slep. (U9. 28. 5) 

 

D. STE VKLJUČENI V KAKŠNO DRUŠTVO 

D.1. ČE STE - KAKO SODELUJETE V TEM DRUŠTVU 

 U1.: V Sožitje hodim na telovadbo. Sožitje. (U1. 29. 1) Hodim na telovadbo. (U1. 29. 2) 

 U2: Ne. Ne.  (U2. 29. 3) 

 U3: Dan Sožitja. Hodim tja, imamo nastope, vsako leto igram v dramskih igrah. Sožitje. (U3. 29. 1)  Igram v 

dramskih igrah. (U3. 29. 4) 

 U4: Sožitje. Sožitje. (U4. 29. 1) 
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 U5: Da, v društvu sožitje, z mami sva obe. Sožitje. (U5. 29. 1) 

 U9: Tončke Hočevar. VDC Tončke Hočevar. (U9. 29. 5)  

 

E. DELO, ZAPOSLITEV 

E.1. HODITE V SLUŽBO? 

 U1: DA. Da. (U1. 30. 4) 

 U2: DA. Da. (U2. 30. 4) 

 U3: DA. Da. (U3. 30. 4)    

 U4: DA. Da. (U4. 30. 4)  

 U5: NE. Ne. (U5 30. 3) 

 U9: DA. Da. (U9. 30. 4)    

 

E.2. V SLUŽBO HODITE: 

 U1: V SPREMSTVU. V spremstvu. (U1. 31. 1) 

 U2: SAMI. Sam/a. (U2. 31. 2) 

 U3: SAMI. Sam/a. (U3. 31. 2)   

 U4: SAMI. Sam/a. (U4. 31. 2) 

 U5: SAMI. Sam/a. (U5. 31. 2) 

 U9: V SPREMSTVU. V spremstvu. (U9. 31. 1) 

 

E.3. KDO VAS SPREMLJA V SLUŽBO? 

 U1: Oči. Oče. (U1. 32. 1) 

 U2: Nihče. Nihče. (U2. 32. 2) 

 U3: /. /. (U3. 32. 3) 

 U4: Včasih Brane, sicer pa grem sama. Včasih bratranec, sicer grem sama. (U4. 32. 4) 

 U5: Mami. Mami. (U5. 32. 5) 

 U9: Kombi, pridejo me iskat. Organiziran prevoz VDC-ja Tončke Hočevar. (U9. 32. 6) 

 

E.4. RADI HODITE V SLUŽBO? ZAKAJ? 

 U1: Ja, ker se tam dobro počutim. Tam se dobro počutim. (U1. 33. 1) 

 U2: Ja, še kar, ker imam tam najboljšo prijateljico Tanjo. Še kar. (U2. 33. 2) Zaradi prijateljev. (U2. 33. 3) 

 U3: Ja. Zaradi zaslužka, visoke nagrade imam, plus invalidska pokojnina, plus pokojnino po očetu. Pa zaradi 

prijateljev. Zaradi zaslužka. (U3. 33. 4) Zaradi prijateljev. (U3. 33. 3) 

 U4: Da, ker delamo škatle, lepo je, imamo malico, kosilo. Ja, lepo je. (U4. 33. 5) 

 U5: Zelo, ker imam več prijateljev, pa več zaslužiš. Zaradi prijateljev.(U5. 33. 3) Zaradi zaslužka. (U5. 33. 4) 

 U9: Rad, ščipalke sestavljam. Rad hodim. (U9. 33. 6) 
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E.5. ČE NISTE ZAPOSLENI – BI SI ŽELELI ZAPOSLITVE? 

 U1: /. /.  (U1. 34. 1) 

 U2: /. /.  (U2. 34. 1) 

 U3: /. /.  (U3. 34. 1) 

 U4: /. /.  (U4. 34. 1)  

 U5: /. /.  (U5. 34. 1) 

 U9: /. /.  (U9. 34. 1) 

 

E.6. ALI STE BILI KDAJ V ŽIVLJENJU ZAPOSLENI? 

 U1: /. /.  (U1. 35. 1) 

 U2: Da, zaposlena sem od 17. 9. 2010. Ja, od leta 2010. (U2. 35. 2) 

 U3: /. /.  (U1. 35. 1) 

 U4: /. /.  (U1. 35. 1) 

 U5: Sem. Sem. (U5. 35. 3) 

 U9: /. /.  (U1. 35. 1) 

 

F. PROSTI ČAS 

F.1. KAJ POČNETE V PROSTEM ČASU? 

 U1: Rišem. Rišem. (U1. 26. 1) 

 U2: Psa peljem na sprehod, gledam ribe, na internetu sem, božam morskega prasička, rake dam ven iz akvarija. 

Sprehod s psom. (U2. 36. 2) Internet. (U2. 36. 3)  Gledanje rib v akvariju. (U2. 36. 4) Božanje morskega 
prašička. (U2. 36. 5) Rake dam iz akvarija. (U2. 36. 6) 

 U3: Berem National Geographic Junior. Ukvarjam se z internetom, ker sem glasbeni inštruktor. Vodja plesne 

skupine sem - Mravljinci. Branje revije National Geografic Junior. (U3. 36. 7) Internet. (U3. 36. 3) 

 U4: Sestavljam puzZle. Rada pečem piškote. Malo mi pomaga tudi mami. Sestavljanje puzzlov. (U4. 36. 8) 
Peka piškotov. (U4. 36. 9) 

 U5: Berem, v kino greva z mami, na Roglo gremo smučat. Rada brišem prah, ko imamo dan za pospravljanje. 

Na glasbi igram koncertni klavir, doma pa sintisajzer. Branje. (U5. 36. 10) Kino. (U5. 36. 11) Smučanje. (U5. 
36. 12) Pospravljanje stanovanja. (U5. 36. 13) Igranje klavirja. (U5. 36. 14)  

 U9: Plavam, sprehod. Plavanje. (U9. 36. 15) Sprehod. (U9. 36. 16)  

 

F.2. ALI SE V PROSTEM ČASU OBIČAJNO UKVARJATE S KATERO OD NAŠTETIH DEJAVNOSTI 

(OBKROŽI): 

 

 U1: GLEDANJE TELEVIZIJE. (U1. 37. 1) POSLUŠANJE GLASBE. (U1. 37. 2) ŠPORT. (U1. 37. 3)  
SPREHOD. (U1. 37. 4) SLIKANJE. (U1. 37. 5) 

 U2: DRUŽENJE S PRIJATELJI. (U2. 37. 6) GLEDANJE TELEVIZIJE. (U2. 37. 1) POSLUŠANJE GLASBE. 

(U1. 37. 2) ŠPORT. (rolanje) (U2. 37. 3) SPREHOD. (U2. 37. 4) KOLESARJENJE. (U2. 37. 7)  VOŽNJA Z 

AVTOMOBILOM. (Da, vozi brat)(U2. 37. 8) UPORABA RAČUNALNIKA. (U2. 37. 9) POMOČ DOMA. 

(U2. 37. 10) BRANJE. (U2. 37. 11) NAKUPOVANJE. (U2. 37. 12) SLIKANJE. (fotografiranje s telefonom) 

(U2. 37. 5) 

 U3: DRUŽENJE S PRIJATELJI. (V službi) (U3. 37. 6) GLEDANJE TELEVIZIJE. (Za vikend 20:00 do 22.55) 

(U3. 37. 1) POSLUŠANJE GLASBE. (Golico, Dvignimo kozarce v zrak) (U3. 37. 2) OBISK KINA 
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GLEDALIŠČA ALI KONCERTOV. (Koncert Tanje Žagar na Igu) (U3. 37. 13) VOŽNJA Z 

AVTOMOBILOM. (Se, ko grem v Žužemberg) (U3. 37. 8) UPORABA RAČUNALNIKA. (U3. 37. 9) 

POMOČ DOMA. (Nosim drva, smeti, posteljo posteljem, zlagam perilo) (U3. 37. 10) BRANJE. (U3. 37. 11) 

NAKUPOVANJE. (Z mami) (U3. 37. 12) SLIKANJE. (S fotoaparatom) (U3. 37. 5) 

 U4: POSLUŠANJE GLASBE. (U4. 37. 2) OBISK KINA GLEDALIŠČA ALI KONCERTOV. (Ja, z mami) 

(U4. 37. 13) SPREHOD. (U4. 37. 4) KOLESARJENJE. (U4. 37. 7) UPORABA RAČUNALNIKA. (U4. 37. 9)  

POMOČ DOMA. (U4. 37. 10) BRANJE. (U4. 37. 11) NAKUPOVANJE. (U4. 37. 12) PLES. (Da, hodim na 

plesne) (U4. 37. 14) POMOČ SOSEDOM. (Da, urejam jim vrt) (U4. 37. 16) 

 U5: GLEDANJE TELEVIZIJE. (U9. 37. 1) POSLUŠANJE GLASBE. (U1. 37. 2) ŠPORT. (U5. 37. 3) OBISK 

KINA GLEDALIŠČA ALI KONCERTOV. (U5. 37. 13) SPREHOD. (U5. 37. 4) UPORABA 

RAČUNALNIKA. (Da, gledam fotografije, poslušam glasbo, igram igrice) (U5. 37. 9) POMOČ DOMA. (U5. 

37. 10) BRANJE. (U5. 37. 11) NAKUPOVANJE. (Z mami) (U5. 37. 12) PLES. (U5. 37. 14) IGRANJE 
INŠTRUMENTA. (U5. 37. 15) 

 U9: DRUŽENJE S PRIJATELJI. (U9. 37. 6) GLEDANJE TELEVIZIJE. (Poslušam) (U9. 37. 1) 

POSLUŠANJE GLASBE. (U9. 37. 2) SPREHOD. (U9. 37. 4) POMOČ DOMA. (U9. 37. 10)  

NAKUPOVANJE. (U9. 37. 12) PLES. (z direktorico, sestro)  (U9. 37. 14) 

 

F.3. GRESTE KDAJ KAM SAMI (NPR. V KNJIŽNICO, NA SPREHOD, V MESTO, PO NAKUPIH)? 

 U1: Ne.  Ne. (U1. 38. 1) 

 U2: Da, vedno. Vedno. (U2. 38. 2) 

 U3: Ne. Ne. (U3. 38. 1) 

 U4: Da, v knjižnico, da si prinesem domov knjige. Z mami grem na sprehod in v trgovino. V knjižnico grem 

sama. (U4. 38. 3) Na sprehod in v trgovino grem z mami. (U4. 38. 4) 

 U5: Ne. Ne. (U5. 38. 1) 

 U9: Ne, mami pelje. Ne, pelje mami. (U9. 38. 5) 

 

F.4. IMATE HOBIJE? 

 U1: DA. Da. (U1. 30. 4)    

 U2: DA. Da. (U2. 30. 4)    

 U3: DA. Da. (U3. 30. 4)    

 U4: DA. Da. (U4. 30. 4)    

 U5: DA. Da. (U5. 30. 4)    

 U9: DA. Da. (U9. 30. 4)    

F.4.1. KATERE? 

 U1: Rišem, hodim na telovadbo in ob sobotah na sprehodništvo. Risanje. (U1. 40. 1) Telovadba. (U1. 40. 2)  

Sprehodništvo. (U1. 40. 3) 

 U2: Kolesarjenje, rolanje, bandbinton.  Kolesarjenje. (U2. 40. 4) Rolanje. (U2. 40. 5) Badminton. (U2. 40. 6)   

 U3: Glasba, gledam TV, ping pong sem igral v Jaršah, krožki: ples Mravljinci, računalniški krožek, pevski zbor 

- ne hodim več. Glasba. (U3. 40. 7) Gledanje televizije. (U3. 40. 8) Ping pong. (U3. 40. 9)  Ples. (U3. 40. 10) 
Računalniški krožek. (U3. 40. 11) Včasih sem hodil v pevski zbor. (U3. 40. 12) 

 U4: Puzzle. Sestavljanje puzzlov. (U4. 40. 13) 

 U5: Ples z Igorjem, plesna šola, glasbena šola. Plesna šola. (U5. 40. 14) Glasbena šola. (U5. 40. 15) 

 U9: Plavanje. Plavanje. (U9. 40. 16) 
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F.4.2. SE UKVARJATE Z ZBIRATELJSTVOM (ZBIRANJE ZNAMK…), KATERIM? 

 U1: Ne. Ne. (U1. 41. 1) 

 U2: Zbiram znamke in prtičke. Znamke in prtičke. (U2. 41. 2) 

 U3: Zbiram pisarniški papir za naslednje leto. Pisarniški papir. (U3. 41. 3) 

 U4: Zbiram sladkorčke. Sladkorčke. (U4. 41. 4) 

 U5: Ne. Ne.(U5. 41. 1) 

 U9: Ne. Ne. (U9. 41. 1) 

 

F.5. SE UKVARJATE S ŠPORTOM?  

 U1: DA. Da. (U1. 42. 1) 

 U2: DA. Da. (U2. 42. 1) 

 U3: NE. Ne. (U3. 41. 2) 

 U4: NE. Ne. (U4. 41. 2) 

 U5: DA. Da. (U5. 42. 1) 

 U9: NE. Ne. (U9. 41. 2) 

 

F.6. KATERIM? 

 U1: Telovadim in hodim na sprehodništvo. Telovadba. (U1. 43. 1) Sprehod. (U1. 43. 2) 

 U2: Kolo, rolanje, sprehod. Kolesarjenje. (U2. 43. 3) Rolanje. (U2. 43. 4) Sprehod (U2. 43. 2) 

 U3: /. /. (U3. 43. 5) 

 U4: /. /. (U4. 43. 5) 

 U5: Smučanje, ples. Smučanje. (U5. 43. 6). Ples. (U5. 43. 7) 

 U9: /. /. (U9. 43. 5) 

  

F.6.1. KAKO POGOSTO? 

 U1: Oboje enkrat na teden. Enkrat tedensko. (U1. 44. 1) 

 U2: Sprehod vsak dan, kolo pa občasno. Sprehod vsak dan. (U2. 44. 2) Kolesarjenje občasno. (U2. 44. 3) 

 U3: /. /. (U3. 44. 4) 

 U4: /. /. (U4. 44. 4) 

 U5: Plešem enkrat na teden, ob četrtkih  Enkrat tedensko. (U5. 44. 1) 

 U9: /. /. (U9. 44. 1) 

 

F.7. OBISKUJETE KULTURNE PRIREDITVE? 

 U1: NE. Ne. (U1. 45. 1) 

 U2: NE. Ne. (U2. 45. 1) 

 U3: NE. Ne. (U3. 45. 1) 

 U4: DA. Da. (U4. 45. 2) 
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 U5: NE. Ne. (U5. 45. 1) 

 U9: NE. Ne. (U9. 45. 1) 

 

F.7.1. KATERE? 

 U1: /. /. (U1. 46. 1) 

 U2: /. /. (U2. 46. 1) 

 U3: /. /. (U3. 46. 1) 

 U4: Grem v gledališče s službo, z mami pa na koncerte. Nazadnje sva bili na božičnem koncertu. Gledališče z 
VDC. (U4. 46. 2) Koncerti z mami. (U4. 46. 3) 

 U5: /. /. (U5. 46. 1) 

 U9: /. /. (U9. 46. 1) 

 

F.7.2. KAKO POGOSTO? 

 U1: /. /. (U1. 47. 1) 

 U2: /. /. (U2. 47. 1) 

 U3: /. /. (U3. 47. 1) 

 U4: /. /. (U4. 47. 1) 

 U5: /. /. (U5. 47. 1) 

 U9: /. /. (U9. 47. 1) 

 

F.8. SI ŽELITE  POTOVATI PO TUJIH DRŽAVAH?  

 U1: Ne. Ne. (U1. 48. 1) 

 U2: Bila sem v Grčiji, Italiji in Avstriji. Bila sem v Grčiji, Italiji, Avstriji. (U2. 48. 2) 

 U3: Bil sem v Franciji, ko je Ana še študirala tam; sem bil še suh, sem lahko bil pri njej na postelji. Ostalo 

Slovenija. Bil sem v Franciji, sestra je tam študirala. (U3. 48. 3) 

 U4: Bila sem že v Moskvi v Rusiji. Bila sem v Moskvi v Rusiji. (U4. 48. 4) 

 U5: Bila sem v Ameriki, Bolgariji, Romuniji, Turčiji, v Rimu, Neaplju, Pompejih, na Islandiji, na Kanarskih 

otokih. Bila sem v Ameriki, Bolgariji, Turčiji, Neaplju, Pompejih, na Islandiji, na Kanarskih otokih. (U5. 48. 5) 

 U9: Ne. Ne. (U9. 48. 1) 

 

F.8.1. KAM? 

 U1: /. /. (U1. 49. 1) 

 U2: /. /. (U2. 49. 1) 

 U3: /. /. (U3. 49. 1) 

 U4: Rada bi šla v London. London. (U4. 49. 2) 

 U5: /. /. (U5. 49. 1) 

 U9: /. /. (U9. 49. 1) 
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F.8.2. POGREŠATE POMOČ NA POTOVANJIH V TUJINI 

 U1: /. /. (U1. 50. 1) 

 U2: /. /. (U2. 50. 1) 

 U3: /. /. (U3. 50. 1) 

 U4: /. /. (U4. 50. 1) 

 U5: Mami. Mami. (U5. 50. 2) 

 U9: /. /. (U9. 50. 1) 

 

G. MATERIALNI POLOŽAJ 

G.1. PREJEMATE PLAČO IN/ALI DENARNO POMOČ 

 U1: Ne vem.  Ne vem. (U1. 51. 1) 

 U2: Da. Da. (U2. 51. 2) 

 U3: Plačo plus pokojnino dvojno - družinsko in invalidsko. Plačo. (U3. 51. 2) Invalidsko pokojnino. (U3. 51. 3) 

Pokojnino po očetu.  (U3. 51. 4) 

 U4: Po očetu prejemam pokojnino. Pokojnino po očetu. (U4. 51. 4) 

 U5: Plačo. Plačo. (U5. 51. 2) 

 U9: Pokojnino. Pokojnino po očetu. (U9. 51. 4) 

 

G.2. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA NAKUP HRANE, OBLEKE, ZDRAVIL, ZA PLAČILO POLOŽNIC? 

 U1: Ne vem. Ne vem. (U1. 52. 1) 

 U2: Brat in mami  sta za položnice, skupaj pa damo za hrano. Za položnice skrbi mami. (U2. 52. 2) Za hrano 
damo skupaj. (U2. 52. 3) 

 U3: Mama skrbi za to. Za položnice skrbi mami. (U3. 52. 2) 

 U4: Mami ga ima. Imamo dovolj denarja. Da. (U4. 52. 4) 

 U5: Da. Da. (U5. 52. 4) 

 U9: Ja. Da. (U9. 52. 4) 

 

G.3. ČE NE - VAM KDO PRISKOČI NA POMOČ PRI DENARNIH STISKAH, KAKO SI POMAGATE?  

 U1: Ne vem. Ne vem. (U1. 53. 1) 

 U2: Brat in mami. Brat. (U2. 53. 2) Mami. (U2. 53. 3) 

 U3: Mama. Mami. (U3. 53. 3) 

 U4: Mami poskrbi za to. Mami. (U4. 53. 3) 

 U5: Mami plačuje vse. Mami. (U5. 53. 3) 

 U9: Mami. Mami. (U9. 53. 3) 

 

G.4. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA PROSTOČASOVNE AKTIVNOSTI - OBISK KINA, 

SLAŠČIČARNE, NAKUP KNJIGE ALI REVIJE, KAKŠNE STVARI, KI VAM JE VŠEČ? 

 U1: Ne vem. Ne vem. (U1. 54. 1) 
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 U2: Da, za na kavo it. Da. (U2. 54. 2)  

 U3: Da. Včasih častim pico mami in tako dalje. Da.(U3. 54. 2)  

 U4: Imam dovolj. Da. (U4. 54. 2)  

 U5: Da. Da. (U5. 54. 2)  

 U9: Ja. Da. (U9. 54. 2)  

 

G.5. HODITE NA POČITNICE? 

 U1: NE. Ne. (U1. 55. 1) 

 U2: DA. Da. (U2. 55. 2) 

 U3: DA. Da.(U3. 55. 2) 

 U4: DA. Da. (U4. 55. 2) 

 U5: DA. Da. (U5. 55. 2)     

 U9: DA. Da. (U9. 55. 2) 

 

G.5.1. KAM, KAKO POGOSTO IN KAKO DOLGO? 

 U1: /. /. (U1. 56. 1) 

 U2: Od 2013 nismo bili. Nismo bili od leta 2013. (U2. 56. 2) 

 U3: Prej, ko sem bil v šoli sem še hodil, sedaj pa ne. Vsako leto grem na Hrvaško na morje z VDC-jem. 
Letovanja na Hrvaško z VDC-jem, vsako leto. (U3. 56. 3) 

 U4: Z mami greva v Strunjan. Z mami greva v Strunjan. (U4. 56. 4) 

 U5: Gremo smučat pa na morje v Pulo. Smučanje. (U5. 56. 5) V Pulo na morje. (U5. 56. 6) 

 U9: Savudrija, celo poletje. Celo poletje preživim v Savudriji. (U9. 56. 7) 

 

G.6. ALI LAHKO KAJ DENARJA PRIHRANITE? 

 U1: Ne vem. Ne vem. (U1. 57. 1) 

 U2: Da. Da. (U2. 57. 2) 

 U3: /. /. (U3. 57. 3) 

 U4: Da. Da. (U4. 57. 2) 

 U5: /. /. (U5. 57. 3) 

 U9: /. /. (U9. 57. 3) 

 

 

G.7. ALI BI POTREBOVALI VEČ DENARJA, DA BI DOSTOJNO ŽIVELI? 

 U1: Ne vem. Ne vem. (U1. 58. 1) 

 U2: Če bi živela sama, da. Sedaj ne. Če bi živela sama ja, sedaj ne. (U2. 58. 2) 

 U3: /. /. (U3. 58. 3) 

 U4: Ne. Ne. (U4. 58. 4) 

 U5: /. /. (U5. 58. 3) 
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 U9: /. /. (U9. 58. 3) 

 

H. STANOVANJE 

H.1. S KOM ŽIVITE 

 U1: Mamico in očijem. S starši. (U1. 59. 1) 

 U2. Z mami, brat pa je v zgornjem nadstropju. Z mami, brat je v zgornjem nadstropju. (U2. 59. 2) 

 U3: Mamo. Z mami. (U3. 59. 3) 

 U4: Z mami. Z mami. (U4. 59. 3) 

 U5: Z mami. Z mami. (U5. 59. 3) 

 U9: Mami. Z mami. (U9. 59. 3) 

 

H.2. V KAKŠNEM STANOVANJU ŽIVITE (HIŠA, BLOK, LASTNO STANOVANJE)? 

 U1: V stanovanju. Stanovanje. (U1. 60. 1) 

 U2: Hiša. Hiša. (U2. 60. 2) 

 U3: V stanovanju, v bloku, v stolpnici. Stanovanje. (U3. 60. 1) 

 U4: V hiši. Hiša. (U4. 60. 2) 

 U5: Živiva v bloku. Stanovanje. (U5. 60. 1) 

 U9: Hiša. Hiša. (U9. 60. 2) 

 

H.3. ALI JE STANOVANJE DOSTOPNO, OMOGOČA BIVANJE BREZ OVIR IN OMEJITEV 

(DVIGALO, DOVOLJ ŠIROKI VHODI ZA ELEKTRIČNE VOZIČKE, PARKIRNO MESTO ZA 

PRILAGOJEN AVTOMOBIL IPD.)? 

 U1: Ja, je. Da. (U1. 61. 1) 

 U2: Da, je dostopno. Da. (U2. 61. 1) 

 U3: Dvigalo. Da, imamo dvigalo. (U3. 61. 2) 

 U4: Vse je normalno. Da. (U4. 61. 1) 

 U5: Da, imamo dvigalo. Da, imamo dvigalo. (U5. 61. 2) 

 U9: Ne rabim. Nimam omejitev. (U9. 61. 3) 

 

H.4. ALI STE LAHKO V STANOVANJU SAMI KADAR ŽELITE, IMATE SVOJO SOBO? 

 U1: Nimam svoje sobe, v sobi sem z mamo. Oči ima svojo sobo. Nimam svoje sobe. (U1. 62. 1) Z mami si 
deliva sobo. (U1. 62. 2) 

 U2: Imam svojo sobo, lahko sem sama. Imam svojo sobo. (U2. 62. 3) 

 U3: Nimam. Z mami si deliva isto sobo, ampak ne spiva v isti postelji. Z mami si deliva sobo. (U3. 62. 2) 

 U4: Da, grem v svojo sobo, ko si tako želim. Imam svojo sobo. (U4. 62. 3) 

 U5: Imam svojo sobo. Imam svojo sobo. (U5. 62. 3) 

 U9: Ja, računalnik imam v sobi. Ob nedeljah pa se pridem k mami v posteljo pocrkljati. Imam svojo sobo. (U9. 

62. 3) 

H.5. ALI STE SI SOBO OPREMILI SAMI? 
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 U1: Ne. Ne. (U1. 63. 1) 

 U2: Da, sam sem izbrala pohištvo in barvo. Da, izbrala sem pohištvo in barvo. (U2. 63. 2) 

 U3: /. /. (U3. 63. 3) 

 U4: Vsi skupaj smo jo. Vsi smo sodelovali pri opremljanju. (U4. 63. 4) 

 U5: Ne. Ne. (U5. 63. 1) 

 U9: Ja, novo posteljo imam. Pa slike sem dobil za darilo. Da , sobo sem uredil s slikami, ki sem jih dobil za 

rojstni dan. (U9.63. 5) 

 

H.6. IMATE LASTEN KOTIČEK V STANOVANJU? 

 U1: Ne.  Ne. (U1. 64. 1) 

 U2: Da, svojo sobo. Svojo sobo. (U2. 64. 2) 

 U3: Ne. Ne. (U3. 64. 1) 

 U4: Da, najraje sem v jedilnici, kjer je velika miza za moje puzzle. Najraje sem v jedilnici, kjer na mizi 

sestavljam puzzle. (U4. 64. 3) 

 U5: Da, svojo sobo. Svojo sobo. (U5. 64. 2) 

 U9: Ja, v dnevni sobi sem najraje. Najraje sem v dnevni sobi. (U9. 64. 4) 

  

I. VARNOST  

I.1. SE POČUTITE VARNO V DOMAČEM KRAJU/V DOMAČI HIŠI? 

 U1: Ja. Da. (U1. 65. 1) 

 U2: Da. Da. (U2. 65. 1) 

 U3: Da. Da. (U3. 65. 1) 

 U4: Super. Da. (U4. 65. 1) 

 U5: Da. Da. (U5. 65. 1) 

 U9: Ja. Da. (U9. 65. 1) 

 

I.2. STE KDAJ DOŽIVELI NASILJE 

 U1: Ne. Ne. (U1. 66. 1) 

 U2: Ne. Ne. (U2. 66. 1) 

 U3: Ne. Ne. (U3. 66. 1) 

 U4: Ne. Ne. (U4. 66. 1) 

 U5: /. /. (U5. 66. 2) 

 U9: Ne. Ne. (U9. 66. 1) 

 

I.3. KAKO RAVNATE KADAR SE POČUTITE OGROŽENO, VAS JE STRAH LJUDI OKOLI VAS ALI 

OKOLJA? 

 U1: Ne. Ne. (U1. 67. 1) 
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 U2: Probaš se zoperstaviti. Na pomoč bi poklicala Davida. Skušaš se braniti. (U2. 67. 2) Na pomoč bi poklicala 
fanta. (U2. 67. 3) 

 U3: Ne. Ne. (U3. 67. 1) 

 U4. Ni me nikoli strah. Nikoli  me ni  strah. (U4. 67. 4) 

 U5: /. /. (U5. 67. 5) 

 U9: Ne. Ne. (U9. 67. 1) 

 

J. ZDRAVJE 

J.1. SE POČUTITE ZDRAVO? 

 U1: DA. Da. (U1. 68. 1) 

 U2: DA. Da. (U2. 68. 1) 

 U3: DA. Da. (U3. 68. 1)   

 U4: DA. Da. (U4. 68. 1)     

 U5: DA. Da. (U5. 68. 1)     

 U9: DA. Da. (U9. 68. 1) 

 

J.2. VAM KDO POMAGA ČE MORETE VZETI TABLETE? KDO VAS SPOMNI ČE MORATE VZETI 

TABLETE? 

 U1: Nimam jih. Nimam tablet. (U1. 69. 1) 

 U2: Sama. Si jih tudi sama pripravim. Sam/a. (U2. 69. 2) 

 U3: /. /. (U3. 69. 3) 

 U4: Da, mami. Mami. (U4. 69. 4) 

 U5: Da, mami uredi. Mami. (U5. 69. 4) 

 U9: Sam vzamem. Sam/a. (U9. 69. 2) 

 

J.3. KAKO SKRBITE ZA SVOJE ZDRAVJE? 

 U1: Hodim na telovadbo.  Telovadim. (U1. 70. 1) 

 U2: Dosti se gibam. Tudi tako, da ne pozabim vzeti tablet. Gibam se. (U2. 70. 2) Vzamem tablete. (U2. 70. 3) 

 U3: Zdravje imam na prvem mestu. Hujšam. Hujšam. (U3. 70. 4) 

 U4: /. /. (U4. 70. 5) 

 U5: Vzamem tablete, imam jih za ščitnico, anti baby in epi, pa tudi plešem. Vzamem tablete. (U5. 70. 3) 
Plešem. (U5. 70. 6) 

 U9: Sam. Sam skrbim za zdravje. (U9. 70. 7) 

 

 

J.4. KAJ NAREDITE KO ZBOLITE? 

 U1: Ležim. Ležim in počivam. (U1. 71. 1) 

 U2: Pijem čaj in počivam v postelji. Pijem čaj. (U2. 71. 2) Ležim in počivam. (U2. 71. 1) 
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 U3: Počivam, da okrevam. Ležim in počivam. (U3. 71. 1) 

 U4: Ležim in počivam. Ležim in počivam. (U4. 71. 1)  

 U5: Počivam, ležim. Ležim in počivam. (U5. 71. 1) 

 U9: Ko kašljam, pijem čaj. Pijem čaj. (U9. 71. 2) 

 

J.5. SE RAZUMETE S SVOJIM ZDRAVNIKOM? JE DOSTOPEN, PRIJAZEN, VAS SEZNANI Z VSEM, 

KAR JE ZA VAS POMEMBNO, ALI RAZUMETE NJEGOVE RAZLAGE IN NAVODILA? 

 U1: Ja. Da. (U1. 72. 1) 

 U2: Imam dobrega nevrologa, s katerim se dobro razumem. Da. (U2. 72. 1) 

 U3: Da, vse vem kaj pove. Da. (U3. 72. 1)  Razumem vse kar pove. (U3. 72. 2) 

 U4: Da. Da. (U4. 72. 1) 

 U5: Z mami grem, ne razumem. Grem z mami. (U5. 72. 3) Ne razumem njegovih razlag, navodil. (U5. 72. 4) 

 U9: Ja super, razumem. Da. (U9. 72. 1) Razumem vse kar pove. (U9. 72. 2) 

 

J.6. KDO VAM POMAGA KO ZBOLITE? 

 U1: Oči. Oči. (U1. 73. 1) 

 U2: Mami. Mami. (U2. 73. 2) 

 U3: Mami, tako da mi skuha čaj. Mami. (U3. 73. 2) 

 U4: Mami. Mami. (U4. 73. 2) 

 U5: Mami. Mami. (U5. 73. 2) 

 U9: Mami. Mami. (U9. 73. 2) 

 

J.7. VAS KDO SPREMLJA KO GRESTE K ZDRAVNIKU? 

 U1: Oči. Oči. (U1. 74. 1) 

 U2: K splošnemu grem sama, k nevrologu pa z mami. K splošnemu zdravniku grem sama. (U2. 74. 2) K 
nevrologu grem z mami. (U2. 74. 3) 

 U3: Mami. Mami. (U3. 74. 4) 

 U4: Mami in bratranec. Mami in bratranec. (U4. 74. 5)  

 U5: Mami. Mami. (U5. 74. 4) 

 U9: Mami. Mami. (U9. 74. 4) 

J.8. ALI PRI OBISKU ZDRAVNIKA KARKOLI POGREŠATE? 

 U1: Ne. Ne. (U1. 75. 1) 

 U2: /. /. (U2. 75. 2) 

 U3: /. /. (U3. 75. 2) 

 U4: Ne. Ne. (U4. 75. 1) 

 U5: /. /. (U5. 75. 2) 

 U9: Ne, v redu je. Ne. (U9. 75. 1) 
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J.9. OBIŠČETE KDAJ LEKARNO PO NAPOTITVI ZDRAVNIKA ALI NA SVOJO ŽELJO? 

 U1: Ja. Da. (U1. 76. 1) 

 U2: Da, ko dobim recepte. Ko dobim recept. (U2. 76. 2) 

 U3: Z mami. Z mami. (U3. 76. 3) 

 U4: Da. Da. (U4. 76. 1) 

 U5: Z mami. Z mami. (U5. 76. 3) 

 U9: Po zdravila grem. Ko dobim recept. (U9. 76. 2) 

 

J.10. OBIŠČETE LEKARNO SAMI ALI VAS KDO SPREMLJA? 

 U1: Z očijem. Oče. (U1. 77. 1) 

 U2: Grem sama v lekarno, mami pa preračuna za koliko časa imam tablete. Sama grem. (U2. 77. 2) 

 U3: /. /. (U3. 77. 3) 

 U4: Grem z mami. Z mami. (U4. 77. 4) 

 U5: Z mami. Z mami. (U5. 77. 4) 

 U9: Z mami. Z mami. (U9. 77. 4) 

 

J.11. POTREBUJETE POMOČ PRI OBISKU LEKARNE? 

 U1: Ne. Ne. (U1. 78. 1) 

 U2: Ne. Ne. (U2. 78. 1) 

 U3: Da. Da. (U3. 78. 2) 

 U4: Ne. Ne. (U4. 78. 1) 

 U5: Mami. Potrebujem mamino pomoč. (U5. 78. 3) 

 U9: Mami gre z mano. Potrebujem mamino pomoč. (U9. 78. 3) 

 

J.12. ALI RAZUMETE NAVODILA LEKARNARJEV? 

 U1: Oči razume. Oče razume. (U1. 79. 1) 

 U2: Jih znam že na pamet. Navodila znam že na pamet. (U2. 79. 2) 

 U3: Ne. Ne. (U3. 79. 3) 

 U4: Ne. Ne. (U4. 79. 3) 

 U5: Jaz ne, mami pa razume.  Mami razume. (U5. 79. 4) 

 U9: Ja. Da. (U9. 79. 5) 

 

J.13. ALI MORETE REDNO JEMATI ZDRAVILA? 

 U1: Ne. Ne.  (U1. 80. 1) 

 U2: Da. Da. (U2. 80. 2) 

 U3: Ne. Ne. (U3. 80. 1) 

 U4: Da. Da. (U4. 80. 2) 
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 U5: Da. Da. (U5. 80. 2) 

 U9: Zjutraj vsak dan. Da. (U9. 80. 2) 

 

J.14. JEMLJETE ZDRAVILA SAMI ALI S POMOČJO DRUGE OSEBE? 

 U1: /. /. (U1. 81. 1) 

 U2: Ne, sama. Sam/a. (U2. 81. 2) 

 U3: /. /. (U3. 81. 1) 

 U4: Mami pomaga. Pomaga mi mami. (U4. 81. 3) 

 U5: Mami. Pomaga mi mami. (U5. 81. 3) 

 U9: Sam. Sam/a. (U9. 81. 2) 

 

J.15. POGREŠATE KAKŠNO POMOČ OB JEMANJU ZDRAVIL ALI IZVAJANJU ZDRAVSTVENE 

NEGE? 

 U1: /. /. (U1. 82. 1) 

 U2: Ne. Ne. (U2. 82. 2) 

 U3: /. /. (U3. 82. 1) 

 U4: Ne. Ne. (U4. 82. 2) 

 U5: /. /. (U5. 82. 1) 

 U9: Ne. Ne. (U9. 82. 2) 

 

K. ODLOČITVE, PERSPEKTIVA V PRIHODNOST 

K.1. KAJ SE VAM JE SPREMENILO V ŽIVLJENJU KO STE POSTALI STAREJŠI? 

 U1: Nič. Nič. (U1. 83. 1) 

 U2: Imam psa, delam v Sončku. Imam psa. (U2. 83. 2) Delam v Sončku. (U2. 83. 3) 

 U3: Postajam siv, tudi zredil sem se. Postajam siv. (U3. 83. 4) Zredil sem se. (U3. 83. 5) 

 U4: Ne vem. Ne vem. (U4. 83. 6) 

 U5: Nič. Nič. (U5. 83. 1) 

 U9: 50 let sem star. Nič slabše. No sedaj ne morem it sam v trgovino, ker ne vidim. Prej sem pa šel, pred 
nesrečo. Sedaj ne morem iti sam v trgovino, ker ne vidim, pred nesrečo sem šel lahko. (U9. 83. 7) 

 

K.2. KAKO SE VIDITE ČEZ 10 LET?  

 U1: Ne vem. Ne vem. (U1. 84. 1) 

 U2: Ne gledam toliko vnaprej. Ne gledam toliko let vnaprej. (U2. 84. 2) 

 U3: Takrat bom pa že zdavnaj poročen. Takrat bom že zdavnaj poročen. (U3. 84. 3) 

 U4: Ne vem. Ne vem. (U4. 84. 1) 

 U5: /. /. (U5. 84. 4) 

 U9: *odgovorila mama: Nima občutka za leta. *UPORABNIK NIMA OBČUTKA ZA LETA. (U9. 84. 5) 
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K.3. KAJ BI RADI POČELI V PRIHODNOSTI? IMATE KAKŠNE ŽELJE? 

 U1: Hodila v VDC. Rada bi hodila v VDC. (U1. 85. 1) 

 U2: /. /. (U2. 85. 2) 

 U3: To je žal pretežko vprašanje, da bi odgovoril. To je žal pretežko vprašanje, da bi odgovoril. (U3. 85. 3) 

 U4: Ne vem. Ne vem. (U4. 85. 4) 

 U5: Rada pišem razglednice. Rada pišem razglednice. (U5. 85. 5) 

 U9: *odgovorila mama: Nima občutka za leta. *UPORABNIK NIMA OBČUTKA ZA LETA. (U9. 85. 6) 

 

L. ORGANIZACIJA DNEVA 

L.1. O KATERIH STVAREH SE SAMI ODLOČATE IN GLEDE KATERIH VAM POMAGAJO STARŠI 

ALI SKRBNIKI (USTREZNO OBKROŽI): 

 

JUTRANJE VSTAJANJE  

 U1: STARŠI. Starši. (U1. 86A. 1) 

 U2: SAM. Sam. (U2. 86A. 2) 

 U3: STARŠI. Starši. (U3. 86A. 1) 

 U4:  STARŠI. Starši. (U4. 86A. 1) 

 U5: STARŠI. Starši. (U5. 86A. 1) 

 U9: SAM. Sam. (U9. 86A. 2) 

 

ODHOD K NOČNEMU POČITKU     

 U1: STARŠI. Starši. (U1. 86B. 1) 

 U2: SAM. Sam. (U2. 86B. 2) 

 U3: SAM. Sam. (U3. 86B. 2) 

 U4: SAM. Sam. (U4. 86B. 2) 

 U5: SAM. Sam. (U5. 86B. 2) 

 U9: SAM. Sam. (U9. 86B. 2) 

 

OBISK PRIREDITEV (KINO, GLEDALIŠČE, TEKME)     

 U1: /. /. (U1. 86C. 1) 

 U2: /. /. (U1. 86C. 1) 

 U3: /. /. (U1. 86C. 1) 

 U4: STARŠI. Starši. (U4. 86C. 2) 

 U5: STARŠI. Starši. (U5. 86C. 2) 

 U9: /. /. (U9. 86C. 1) 

 

PRIPRAVA ZAJTRKA, MALICE IN VEČERJE     
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 U1: STARŠI. Starši. (U1. 86D. 1) 

 U2: SAM. Sam. (U2. 86D. 2) 

 U3: STARŠI. Starši. (U3. 86D. 1)  

 U4: STARŠI. Starši. (U4. 86D. 1) 

 U5: STARŠI. Starši. (U5. 86D. 1) 

 U9: V Tončki. Jem v VDC-ju. (U9. 86D. 3) 

 

 

KUHANJE, PRIPRAVA KOSILA     

 U1: STARŠI. Starši. (U1. 86E. 1) 

 U2: STARŠI. Starši. (U2. 86E. 1) 

 U3: STARŠI. Starši. (U3. 86E. 1) 

 U4: STARŠI. Starši. (U4. 86E. 1) 

 U5: STARŠI. Starši. (U5. 86E. 1) 

 U9: STARŠI. Starši. (U9. 86E. 1) 

 

OBISK FRIZERJA     

 U1: STARŠI. Starši. (U1. 86F. 1) 

 U2: SAM. Sam. (U2. 86F. 2) 

 U3: STARŠI. Starši. (U3. 86F. 1) 

 U4: STARŠI. Starši. (U4. 86F. 1) 

 U5: STARŠI. Starši. (U5. 86F. 1) 

 U9: STARŠI. Starši. (U9. 86F. 1) 

 

OBISK ZDRAVNIKA     

 U1: STARŠI. Starši. (U1. 86G. 1) 

 U2: SAM. Sam. (U2. 86G. 2) 

 U3: STARŠI. Starši. (U3. 86G. 1) 

 U4: STARŠI. Starši. (U4. 86G. 1) 

 U5: STARŠI. Starši. (U5. 86G. 1) 

 U9: STARŠI. Starši. (U9. 86G. 1) 

 

ISKANJE ZAPOSLITVE   

 U1: STARŠI. Starši. (U1. 86H. 1) 

 U2: /. /. (U2. 86H. 2) 

 U3: STARŠI. Starši. (U3. 86H. 1) 
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 U4: STARŠI. Starši. (U4. 86H. 1) 

 U5: STARŠI. Starši. (U5. 86H. 1) 

 U9: STARŠI. Starši. (U9. 86H. 1) 

OBISKI PRIJATELJEV     

 U1: STARŠI. Starši. (U1. 86I. 1) 

 U2: SAM. Sam. (U2. 86I. 2)    

 U3: STARŠI. Starši. (U3. 86I. 1) 

 U4: STARŠI. Starši. (U4. 86I. 1) 

 U5: STARŠI. Starši. (U5. 86I. 1) 

 U9: STARŠI. Starši. (U9. 86I. 1) 

 

DRUŽENJE S PRIJATELJI      

 U1: SAM. Sam. (U1. 86J. 1)    

 U2: SAM. Sam. (U2. 86J. 1)    

 U3: STARŠI. Starši. (U3. 86J. 2) 

 U4: STARŠI. Starši. (U4. 86J. 2) 

 U5: STARŠI. Starši. (U5. 86J. 2) 

 U9: STARŠI. Starši. (U9. 86J. 2) 

 

OBISKI SORODNIKOV     

 U1: STARŠI. Starši. (U1. 86K. 1) 

 U2: SAM. Sam. (U2. 86K. 2)    

 U3: STARŠI. Starši. (U3. 86K. 1) 

 U4: STARŠI. Starši. (U4. 86K. 1) 

 U5: STARŠI. Starši. (U5. 86K. 1) 

 U9: STARŠI. Starši. (U9. 86K. 1) 

 

PRAZNOVANJE VAŠEGA ROJSTNEGA DNEVA    

 U1: STARŠI. Starši. (U1. 86L. 1) 

 U2: /. /. (U2. 86L. 2) 

 U3: STARŠI. Starši. (U3. 86L. 1) 

 U4: STARŠI. Starši. (U4. 86L. 1) 

 U5: STARŠI. Starši. (U5. 86L. 1) 

 U9: STARŠI. Starši. (U9. 86L. 1) 

 

IZBIRA OBLAČIL IN OBUTVE    
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 U1: STARŠI. Starši. (U1. 86M. 1) 

 U2: SAM. Sam. (U2. 86M. 2) 

 U3: SAM. Sam. (U3. 86M. 2) 

 U4: SAM. Sam. (U4. 86M. 2) 

 U5: STARŠI. Starši. (U5. 86M. 1) 

 U9: STARŠI. Starši. (U9. 86M. 1) 

 

PREŽIVLJANJE POČITNIC    

 U1: STARŠI. Starši. (U1. 86N. 1) 

 U2: /. /. (U2. 86N. 2) 

 U3: STARŠI. Starši. (U3. 86N. 1) 

 U4: STARŠI. Starši. (U4. 86N. 1) 

 U5: STARŠI. Starši. (U5. 86N. 1) 

 U9: STARŠI. Starši. (U9. 86N. 1) 

 

NAKUPOVANJE     

 U1: STARŠI. Starši. (U1. 86O. 1) 

 U2: SAM. Sam. (U2. 86O. 2) 

 U3: STARŠI. Starši. (U3. 86O. 1) 

 U4: STARŠI. Starši. (U4. 86O. 1) 

 U5: STARŠI. Starši. (U5. 86O. 1) 

 U9: STARŠI. Starši. (U9. 86O. 1) 

 

ČIŠČENJE     

 U1: STARŠI. Starši. (U1. 86P. 1) 

 U2: SAM. Sam. (U2. 86P. 2) 

 U3: STARŠI. Starši. (U3. 86P. 1) 

 U4: STARŠI. Starši. (U4. 86P. 1) 

 U5: STARŠI. Starši. (U5. 86P. 1) 

 U9: SAM. Sam. (U9. 86P. 2) 

 

SPREHODI     

 U1: STARŠI. Starši. (U1. 86R. 1) 

 U2: SAM. Sam. (U2. 86R. 2) 

 U3: STARŠI. Starši. (U3. 86R. 1)  

 U4: STARŠI. Starši. (U4. 86R. 1) 
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 U5: STARŠI. Starši. (U5. 86R. 1) 

 U9: STARŠI. Starši. (U9. 86R. 1) 

 

PRANJE PERILA    

 U1: STARŠI. Starši. (U1. 86S. 1) 

 U2: STARŠI. Starši. (U2. 86S. 1) 

 U3: STARŠI. Starši. (U3. 86S. 1) 

 U4: STARŠI. Starši. (U4. 86S. 1) 

 U5: STARŠI. Starši. (U5. 86S. 1) 

 U9: STARŠI. Starši. (U9. 86S. 1) 

 

SUŠENJE PERILA    

 U1: STARŠI. Starši. (U1. 86T. 1) 

 U2: OBE. Obe z mamo. (U2. 86T. 2) 

 U3: STARŠI. Starši. (U3. 86T. 1) 

 U4: STARŠI. Starši. (U4. 86T. 1) 

 U5: STARŠI. Starši. (U5. 86T. 1) 

 U9: STARŠI. Starši. (U9. 86T. 1) 

 

POSPRAVLJANJE STANOVANJA     

 U1: STARŠI. Starši. (U1. 86U. 1) 

 U2: OBE.  Obe z mamo. (U2. 86U. 2) 

 U3: STARŠI. Starši. (U3. 86U. 1) 

 U4: SAM. Sam. (U4. 86U. 3) 

 U5: STARŠI. Starši. (U5. 86U. 1) 

 U9: SAM. Sam. (U9. 86U. 3) 

 

IZBIRA DNI ZA KORIŠČENJE DOPUSTA     

 U1: STARŠI. Starši. (U1. 86V. 1) 

 U2: Se zmeniva z mami. Z mami se dogovoriva. (U2. 86V. 2) 

 U3: STARŠI. Starši. (U3. 86V. 1) 

 U4: STARŠI. Starši. (U4. 86V. 1) 

 U5: STARŠI. Starši. (U5. 86V. 1) 

 U9: /. /. (U9. 86V. 3) 

 

UPORABA RAČUNALNIKA      



244 

 U1: STARŠI. Starši. (U1. 86W. 1) 

 U2: SAM. Sam. (U2. 86W. 2)  

 U3: SAM. Sam. (U3. 86W. 2) 

 U4: /. /. (U4. 86W. 3) 

 U5: STARŠI. Starši. (U5. 86W. 1) 

 U9: /. /. (U9. 86W. 3) 

 

TELEFONIRANJE          

 U1: SAM. Sam. (U1. 86Z. 1) 

 U2: SAM. Sam. (U2. 86Z. 1) 

 U3: SAM. Sam. (U3. 86Z. 1) 

 U4: SAM. Sam. (U4. 86Z. 1) 

 U5: SAM. Sam. (U5. 86Z. 1) 

 U9: SAM. Sam. (U9. 86Z. 1) 

 

M. OCENA SLUŽB 

M.1. LAHKO V VAŠEM KRAJU OBIŠČETE KAKŠNO ORGANIZACIJO, SKUPINO, DRUŠTVO, 

KJER SE LAHKO DRUŽITE, POGOVARJATE ALI POIŠČETE POMOČ? 

 U1: Sožitje. Sožitje. (U1. 87. 1) 

 U2: Včasih sem hodila na Vero in luč. Včasih sem hodila na Vero in luč. (U2. 87. 2) 

 U3. Sožitje. Sožitje. (U3. 87. 1) 

 U4: V Sožitje grem. Sožitje. (U4. 87. 1) 

 U5: /. /. (U5. 87. 3) 

 U9: /. /. (U9. 87. 3) 

 

 

M.2. ALI KDAJ OBIŠČETE TAKŠNO ORGANIZACIJO? 

 U1: DA. Da. (U1. 88. 1)  

 U2: NE. Ne. (U2. 88.2) 

 U3: DA. Da. (U3. 88. 1) 

 U4: DA. Da. (U4. 88. 1) 

 U5: DA. Da. (U5. 88. 1) 

 U9: DA. Da. (U9. 88. 1) 

 

M.3. KOLIKOKRAT? 

 U1: Enkrat na teden. Enkrat tedensko. (U1. 89. 1) 

 U2: /. /. (U2. 89. 2) 



245 

 U3: Enkrat na leto. Enkrat letno. (U3. 89. 3) 

 U4: Enkrat ns teden, ob ponedeljkih. Enkrat tedensko. (U4. 89. 1) 

 U5: /. /. (U5. 89. 2) 

 U9: Vsak dan grem v Tončke Hočevar. Vsak dan grem v VDC. (U9. 89. 4) 

 

M.4. ALI PRIDE KDAJ K VAM SOCIALNA DELAVKA? 

 

 U1: NE. Ne. (U1. 90. 1) 

 U2: NE. Ne. (U2. 90. 1) 

 U3: DA. (Gre mami v Siško do socialne delavke Anite Tomšič). Mami gre na Center za socialno delo. (U3. 90. 
2) 

 U4: NE. Ne. (U4. 90. 1) 

 U5: NE. Ne. (U5. 90. 1) 

 U9: NE. Ne. (U9. 90. 1) 

 

M.5. ALI STE ŽE BILI NA CENTRU ZA SOCIALNO DELO? 

 

 U1: NE. Ne. (U1. 91. 1) 

 U2: DA Za nakazilo iz ZPIZ-a na bančno kartico. Da. (U2. 91. 2) 

 U3: NE. Ne. (U3. 91. 1) 

 U4: NE. Ne. (U4. 91. 1) 

 U5: DA. Da. (U5. 91. 2) 

 U9: NE. Ne. (U9. 91. 1) 

 

M.6. KAKŠEN JE ODNOS DELAVCEV CENTRA ZA SOCIALNO DELO DO VAS? KAJ MISLITE, DA 

BI POTREBOVALI OD CENTRA ZA SOCIALNO DELO? 

 U1: /. /. (U1. 92. 1) 

 U2: Prijazno. Prijazen. (U2. 92. 2) 

 U3: /. /. (U3. 92. 1) 

 U4: Za pokojnino sem šla. Prijazna je bila. Prijazen. (U4. 92. 2) 

 U5: /. /. (U5 92. 1) 

 U9: Ne vem. Ne vem. (U9. 92. 3) 

 

M.7. OBISKUJE VAŠ DOM PATRONAŽNA SESTRA? KAKŠEN JE NJEN ODNOS DO VAS? 

 U1: Ne. Ne. (U1. 93. 1) 

 U2: /. /. (U2. 93. 2)  

 U3: /. /. (U3. 93. 2) 
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 U4: Ne. Ne. (U4. 93. 1) 

 U5: /. /. (U5. 93. 2) 

 U9: Ne. Ne. (U9. 93. 1) 

 

N. ŽELJE, POTREBE 

N.1. POTREBE PO SLUŽBAH, STORITVAH 

N.1.1. KAJ BI VI OSEBNO POTREBOVALI ALI SI ŽELITE, DA BI LEPŠE PREŽIVLJALI DNEVE? 

 U1: Ne. Ne potrebujem ničesar. (U1. 94. 1) 

 U2: Zadovoljna. Sem zadovoljna. (U2. 94. 2) 

 U3: Partnerico. Partnerico. (U3. 94. 3) 

 U4: /. /. (U4. 94. 4) 

 U5: Ne. Ne potrebujem ničesar. (U5. 94. 1) 

 U9: Ne vem. V redu je. V redu je, kot je. (U9. 94. 5) 

 

N.1.2. SE ŽELITE KAJ NAUČITI, PRIDOBITI NOVA ZNANJA ALI VEŠČINE? 

 U1: Ne. Ne. (U1. 95. 1) 

 U2: /. /. (U2. 95. 2) 

 U3: Bi postal drvar, pa krave bi rad molzel, to sem se naučil, ko sem bil pionir; sem dal čeber med noge pa sem 
potegnil za vime. Rad bi postal drvar. (U3. 95. 3) Molzel bi krave. (U3. 95. 4) 

 U4: Ne. Ne. (U4. 95. 1)  

 U5: Ne. Ne. (U5. 95. 1) 

 U9: Ne. Ne. (U9. 95. 1) 

 

N.1.3. POGREŠATE DRUŽBO? 

 U1: Ne. Ne. (U1. 96. 1) 

 U2: /. /. (U2. 96. 2) 

 U3: Ne, imam je dovolj v službi. Ne, dovolj družbe imam v VDC. (U3. 96. 3) 

 U4: Da. Da. (U4. 96. 4) 

 U5: Ne. Ne. (U5. 96. 1)  

 U9: Ne. Ne. (U9. 96. 1) 

 

N.1.4. STE ZADOVOLJNI Z DOSEGLJIVOSTJO IN MOŽNOSTMI PREVOZOV (V SLUŽBO, 

PROSTI ČAS, OBISKI, POČITNICE) 

 U1: Ja.  Da. (U1. 96. 1)  

 U2: Da. Da. (U2. 96. 1) 

 U3: Da. Da. (U3. 96. 4) 

 U4: Da. Da. (U4. 96. 1) 

 U5: Da. Da .(U5. 96. 1)  
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 U9: Sem zelo zadovoljen. Zelo zadovoljen. (U9. 97. 2) 

 

N.1.5. POGREŠATE POMOČ PRI GOSPODINJSKIH OPRAVILIH? 

 U1: Ne, vse dela mami. Ne, vse naredi mami. (U1. 98. 1) 

 U2: /. /. (U2. 98. 2) 

 U3: Da. Da. (U3. 98. 3) 

 U4: Ne. Ne. (U4. 98. 4) 

 U5: Ne. Ne. (U5. 98. 4) 

 U9: Ne. Ne. (U9. 98. 4) 

 

N.1.6. BI BILI VESELI, ČE BI VAS OBISKALI PROSTOVOLJCI? 

 U1: DA. Da. (U1. 99. 1) 

 U2: DA. Da. (U2. 99. 1) 

 U3: NE. Ne. (U3. 99. 2) 

 U4: DA. Da. (U4. 99. 1) 

 U5: NE. Ne. (U5. 99. 2) 

 U9: DA. Da. (U9. 99. 1) 

 

N.1.6.1. ČE DA, ZAKAJ? 

 U1: Ne vem. Ne vem. (U1. 100. 1) 

 U2: Da bi bilo še bolj zabavno. Bilo bi še bolj zabavno. (U2. 100. 2) 

 U3: /. /. (U3. 100. 3) 

 U4: Lahko bi šli na sprehod. Lahko bi šli na sprehod. (U4. 100. 4) 

 U5: /. /. (U5. 100. 3) 

 U9: Družbo bi imel. Imel bi družbo. (U9. 100. 5) 

 

N.1.7. POZNATE DELO VARUHA ČLOVEKOVIH PRAVIC? 

 U1: NE. Ne. (U1. 101. 1) 

 U2: DA. To je bil Hanžek za človekove pravice, zdaj je neka ženska. Tudi za otrokove pravice se zavzemajo. 
Da, včasih je bil g. Hanžek, zavzemajo se za otrokove pravice. (U2. 101. 2) 

 U3: NE. Včasih je bil Ivan Bizjak, ki se je upokojil. Jaz sem raje glasbenik kot politik. Nimam pojma kaj dela 

varuh. Ne, včasih je bil Ivan Bizjak. (U3. 101. 3) 

 U4: NE. Ne. (U4. 101. 1) 

 U5: NE. Ne. (U5. 101. 1) 

 U9: NE. Ne. (U9. 101. 1) 

 

N.1.8. ALI JE ŽE KDO V KRAJU NA KOGAR SE LAHKO OBRNETE PO POMOČ? ALI 

PREDLAGATE KAKŠNO ZAMISEL KAKO VAM LAHKO POMAGA? 
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 U1: Ja, na očita. Nič ne rabim. Na očeta, drugega ne rabim. (U1. 102. 1) 

 U2: /. /. (U2. 102. 2) 

 U3: V glavnem bolj jaz pomagam, kot pa drugi meni. Bolj jaz pomagam drugim, kot drugi meni. (U3. 102. 3) 

 U4: /. /. (U4. 102. 2) 

 U5: /. /. (U5. 102. 2) 

 U9: Ne vem. Ne vem. (U9. 102. 4) 

  

N.1.9. ČESA SI ŽELITE VEČ? 

 U1: Ničesar. Ničesar. (U1. 103. 1) 

 U2: Sem popolnoma zadovoljna. Sem popolnoma zadovoljna. (U2. 103. 2) 

 U3: Več denarja, ker sem že na robu. Več denarja. (U3. 103. 3) 

 U4: Ne. Ničesar. (U4. 103. 1) 

 U5: /. /. (U5. 103. 4) 

 U9: Da bi več kavic popil. Več kavic. (U9. 103. 5) 

 

 

9.3 PRILOGA 3: OSNO KODIRANJE INTERVJUJEV 

9.3.1 OSNO KODIRANJE INTERVJUJEV SKRBNIKOV 

1. Kaj bi lahko rekli, kako živi vaš svojec? 

 Zelo dobro. (S1. 1. 1) 

 Kvalitetno. (S2. 1. 2) (S6. 1. 2) (S7. 1. 2) 

 V redu. (S3. 1. 3) (S5. 1. 3) 

 Dobro. (S4. 1. 4) (S10. 1. 4) 

 Lepo. (S8. 1. 5) (S11. 1. 5) 

 Udobno. (S9. 1. 6) 

 

2. Kako preživi dan, kaj običajno počne čez dan ? 

 VDC. (S1. 2. 1) (S4. 2. 1) (S5. 2. 1) (S6. 2. 1) (S7. 2. 1) (S8. 2. 1) (S9. 2. 1) (S10. 2. 1) (S11. 2. 1) 

 Prihod domov. (S1. 2. 2) 

 Razmetevanje. (S1. 2. 3) 

 Igranje/skrb za živali. (S2. 2. 4) (S6. 2. 4) 

 Kosilo/obrok. (S3. 2. 5) (S11. 2. 5) 

 Počitek. (S3. 2. 6) 

 Branje. (S3. 2. 7) 

 Računalnik. (S3. 2. 8) (S5. 2. 8) (S7. 2. 8) 

 Gospodinjska dela. (S3. 2. 9) 

 Postelje posteljo. (S3. 2. 10) 

 Gledanje televizije. (S3. 2. 11) (S5. 2. 11) (S10. 2. 11) 

 Spanje točno ob 21h. (S3. 2. 12) 

 Sprehod. (S4. 2. 13) (S9. 2. 13) (S10. 2. 13) 

 Kava. (S4. 2. 14) 

 Čas za ustvarjanje. (S4. 2. 15) (S8. 2. 15) (S10. 2. 15) 

 Sestavljanje puzzlov. (S4. 2. 16) 

 Tečaj angleščine. (S5. 2. 17) 

 Igranje instrumenta. (S5. 2. 18) (S10. 2. 18) 
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 Telovadba. (S5. 2. 19) 

 Ples. (S5. 2. 20) 

 Poslušanje glasbe. (S5. 2. 21) (S10. 2. 21) 

 Čuvanje mame. (S6. 2. 22) 

 Obisk sorodnikov, prijateljev. (S6. 2. 23) 

 Jahanje. (S7. 2. 24) 

 Žaganje drv. (S7. 2. 25) 

 Smučanje. (S8. 2. 26), 

 Ping pong. (S8. 2. 27) 

 Merjenje sladkorja v krvi. (S10. 2. 28) 

 Plavanje. (S10. 2. 29) 

 Vzame zdravila. (S11. 2. 30) 

 Gledanje risank. (S11. 2. 31) 

 Izleti za vikend. (S11. 2. 32) 

 

3. Kaj je tisto, kar mu/ji  je  zelo pomembno? Kaj ceni v življenju? 

 Zabava. (S1. 3. 1) 

 Ples. (S1. 3. 2) (S5. 3. 2) 

 Ljubezen. (S2. 3. 3) (S6. 3. 3) 

 Komunikacija. (S2. 3. 4) 

 Glasba.  (S3. 3. 5) 

 Zbirateljstvo. (S4. 3. 6) 

 Kuhanje. (S4. 3. 7) 

 Petje. (S4. 3. 8) 

 Igranje instrumenta. (S5. 3. 9) 

 Pohvala. (S6. 3. 10) 

 Da je v središču pozornosti.  (S6. 3. 11) (S7. 3. 11) (S8. 3. 11) 

 Enakopravnost. (S7. 3. 12) 

 Živali. (S7. 3. 13) 

 Urejenost. (S8. 3. 14) 

 Dom. (S9. 3. 15) 

 Kava. (S9. 3. 16) 

 Družina. (S9. 3. 17) 

 Obiski/druženje. (S9. 3. 18) (S11. 3. 18) 

 Morje. (S10. 3. 19) 

 Plavanje. (S10. 3. 20) 

 Medosebni odnosi. (S11. 3. 21) 

 Toplina. (S11. 3. 22) 

 Svoj mir. (S11. 3. 23) 

 

4. Koliko starih ljudi z MDR živi v  vaši okolici? Ima AB stike z njimi? 

 Ne poznamo. (S1. 4. 1) (S1. 4. 1) (S8. 4. 1) 

 Dementen gospod. (S2. 4. 2) 

 Sosed. (S3. 4. 3)  

 Nima stika. (S3. 4. 4) (S7. 4. 4) 

 Nihče. (S4. 4. 5) (S10. 4. 5) 

 V okolici ne. (S5. 4. 6) (S11. 4. 6) 

 Tri osebe. (S7. 4. 7) 

 Ena oseba. (S9. 4. 8) 

 

5. S kom v svoji okolici ima stike? 

 Z vsemi. (S1. 5. 1) (S6. 5. 1) 

 Sorodniki. (S2. 5. 2) (S3. 5. 2) (S5. 5. 2) 

 Prijatelji. (S2. 5. 3) 

 Partner. (S2. 5. 4) 

 Z nikomer. (S4. 5. 5) (S9. 5. 5) 

 V VDC nima strikov. (S7. 5. 6)  

 Sosedi. (S7. 5. 7) 
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 Družinski prijatelji. (S8. 5. 8) 

 Potrebuje svoj mir. (S10. 5. 9) 

 V okolici nima družbe. (S11. 5. 10) 

 

6. Kje se srečuje z drugimi ljudmi?  

 Izleti. (S1. 6. 1) (S7. 6. 1) (S8. 6. 1) 

 Sprehod s psom. (S2. 6. 2) 

 VDC. (S3. 6. 3) (S4. 6. 3) (S5. 6. 3) (S9. 6. 3) (S10. 6. 3) (S11. 6. 3) 

 Vikend v Žužemberku. (S3. 6. 4) 

 Pri sorodnikih. (S4. 6. 5) (S9. 6. 5) 

 Sožitje. (S5. 6. 6) (S11. 6. 6) 

 Na vikend seminarjih. (S5. 6. 7) 

 Gostinski lokali. (S6. 6. 8) 

 Obiski. (S6. 6. 9) (S7. 6. 9) 

 Pri penzionistih. (S6. 6. 10) 

 Doma. (S6. 6. 11) 

 Na raznih aktivnostih. (S8. 6. 12) 

 

 

7. So to običajna mesta, kjer se krajani družijo glede na svoje interese ali so to posebna mesta, namenjena le ljudem z 

intelektualnimi ovirami? 

 Običajna mesta. (S1. 7. 1) (S2. 7. 1) 

 Sonček. (S2. 7. 2) 

 Mesta namenjena ljudem z intelektualnimi ovirami. (S3. 7. 3) (S4. 7. 3) (S5. 7. 3) (S8. 7. 3) (S9. 7. 3) (S10. 7. 

3) (S11. 7. 3) 

 Ne druži se z osebami, ki imajo intelektualno oviro. (S6. 7. 4) 

 Nima prijateljev, s katerimi bi se družili. (S7. 7. 5) 

 Družinska srečanja. (S9. 7.  6) 

 

8. Ali občina, krajevna skupnost s čim spodbuja druženje? 

 Ne. (S1. 8. 1) (S2. 8. 1) (S3. 8. 1) (S6. 8. 1) (S7. 8. 1) (S8. 8. 1) (S9. 8. 1) 

 Pevske vaje. (S4. 8. 2) 

 Kolikor se sam vključiš. (S5. 8. 3) 

 Sožitje. (S10. 8. 4) (S11. 8. 4) 

 Letovanja. (S10. 8. 5) 

 VDC. (S11. 8. 6) 

 

9. Kako danes družba gleda na ljudi z intelektualnimi ovirami, zlasti na starejše?  

 Ni diskriminacije. (S1. 9. 1) (S7. 9. 1) 

 Prisotna je stigmatizacija. (S2. 9. 2) (S10. 9. 2) 

 Sedaj v redu, včasih ni bilo tako. (S3. 9. 3) (S4. 9. 3) (S6. 9. 3) (S8. 9. 3) (S9. 9. 3) (S11. 9. 3) 

 Kar v redu. (S5. 9. 4) 

 

 

10.  Menite, da so odrasli/starejši ljudje z intelektualno oviranostjo v družbi kaj prikrajšani?  

 Ne. (S1. 10. 1) (S7. 10. 1) (S11. 10. 1) 

 Ko najdejo krog, ki jih sprejme je potem v redu. (S2. 10. 2) 

 So prikrajšani. (S3. 10. 3) (S5. 10. 3) (S8. 10. 3) (S9. 10. 3) 

 Včasih so bili, sedaj ni več tako. (S4. 10. 4) (S7. 10. 4) 

 Šole s prilagojenim programom. (S5. 10. 4) 

 Slabe izkušnje pri zobozdravniku. (S8. 10. 5) 

 Prikrajšani so za aktivnosti prilagojene njim. (S9. 10. 6) 

 Premalo možnosti imajo, ni druge možnosti kot VDC. (S10. 10. 7) 

 



251 

11. Ali ima vaš svojec stike z drugimi sorodniki? Kdo so pomembni ljudje v njegovi/njeni  bližini? Ali koga pogreša? 

Kakšni so ti stiki? 

 Nečak/i. (S1. 11. 1) (S3. 11. 1) (S6. 11. 1) (S7. 11. 1) 

 Brat. (S2. 11. 2) (S10. 11. 2) 

 Pogreša očeta, ki je umrl. (S2. 11. 3) (S4. 11. 3) 

 Bratranci. (S4. 11. 4) 

 Teto. (S5. 11. 5) (S8. 11. 5) (S10. 11. 5) 

 Pogreša babico. (S5. 11. 6) 

 S sestro. (S6. 11. 7) (S8. 11. 7) 

 Z mamo. (S6. 11. 8) (S10. 11. 8) 

 Družinski prijatelji. (S8. 11. 9) 

 Z vsemi. (S9. 11. 10) 

 Ne pogreša nikogar. (S9. 11. 11) 

 Z očetom. (S10. 11. 12) 

 Pogreša dedka, ki je umrl. (S10. 11. 13) 

 Normalno imamo stike. (S11. 11. 14) 

 Pogreša brata, ki se je odselil iz hiše. (S11. 11. 15) 

 

12. Ali so sorodniki vključeni v oskrbo? In kako, pri katerih opravilih sodelujejo?  

 Moja sestra mi pomaga. (S1. 12. 1) 

 Njen brat pomaga. (S2. 12. 2) 

 Niso vključeni v oskrbo. (S3. 12. 3) (S5. 12. 3) (S8. 12. 3) (S10. 12. 3) 

 Bratranci so vključeni oskrbo. (S4. 12. 4) 

 Vključeni preko druženj. (S4. 12. 5) (S9. 12. 5) 

 Oskrbuje se sam, jaz (sestra) samo pomagam. (S6. 12. 6) 

 Ne obremenjujeva drugih sorodnikov, sama skrbiva. (S7. 12. 7) 

 So vključeni. (S9. 12. 8) 

 Zdaj izključno mi. (S11. 12. 9) 

 

 

13. Ali živi svojec z vami, ima morda  partnerja, partnerko? Če ima partnerja/rko, je z odnosom zadovoljen? Kaj 

pogreša? 

 Živi z mano/nama. (S1. 13. 1) (S5. 13. 1) (S6. 13. 1) (S7. 13. 1) (S8. 13. 1) 

 Nima partnerja. (S1. 13. 2) (S4. 13. 2) (S6. 13. 2) (S7. 13. 2) (S8. 13. 2) (S1. 13. 2) (S1. 13. 2) 

 Ima fanta. (S2. 13. 3) (S5. 13. 3) 

 Srečujeta se v Sončku, pride tudi k nam domov. (S2. 13. 4) 

 Vidim, da je zaljubljen. (S3. 13. 5) 

 Živi s starši. (S6. 13. 6) 

 Nikoli ni imel partnerke. (S9. 13. 7) 

 

14. Ali ima prijatelje, ki ga/jo  obiskujejo ali on/ona njih?  

 Ne. (S1. 14. 1) (S3. 14. 1) (S7. 14. 1) (S8. 14. 1) (S10. 14. 1) 

 Redko. (S2. 14. 2) 

 Večino časa je s fantom. (S2. 14. 3) (S5. 14. 3) 

 Ima. (S4. 14. 4) (S6. 14. 4) (S11. 14. 4) 

 Sodelavka iz VDC. (S5. 14. 5) 

 Sorodniki. (S9. 14. 6) 

 

15. Kakšni so  njegovi/njeni stiki  s sosedi, prijatelji? Ima  stike z drugimi? Kako jih vzdržuje? Sam? Mu vi pomagate? 

Preko telefona? Obiski? 

 Nima stikov. (S1. 15. 1) (S3. 15. 1) (S9. 15. 1) (S10. 15. 1) 

 Druži se s prijatelji iz Sončka. (S2. 15. 2) 

 Družijo se v VDC-ju. (S4. 15. 3) 

 Stike ima v živo in preko telefona. (S5. 15. 4) 

 Družijo se na aktivnostih in rojstnih dnevih. (S5. 15. 5) 

 Pomagam tako, da jo peljem. (S5. 15. 6) 

 Ima veliko stikov z drugimi. (S6. 15. 7), (S11. 15. 7) 
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 Ne potrebuje pomoči. (S6. 15. 8) 

 On hodi na obiske in tudi drugi pridejo k njemu. (S6. 15. 9) 

 Dobri odnosi, vendar ne na način druženj. (S7. 15. 10) 

 Prijatelji iz vrtca.  (S8. 15. 11) 

 Se ne obiskujejo. (S8. 15. 12) 

 Stike ima le v živo. (S10. 15. 13) 

 Hodijo jahat in plavat. (S11. 15. 14) 

 

16. Približno koliko časa na teden preživi z drugimi ljudmi (ne z vami)?   

 Kar je v VDC-ju. (S1. 16. 1) (S3. 16. 1) (S5. 16. 1) (S7. 16. 1) (S8. 16. 1) 

 Včasih nič, veliko je bolna. (S2. 16. 2) 

 Veliko se druži z drugimi. (S4. 16. 3) (S11. 16. 3) 

 Vsak teden ena ura popoldanskih aktivnosti. (S5. 16. 4) 

 Vsakodnevno je z drugimi ljudmi. (S6. 16. 5) 

 10 ur na teden. (S9. 16. 6) 

 7 ur na dan. (S10. 16. 7) 

 Popoldanske aktivnosti v Sožitju. (S11. 16. 8) 

 Srečanja v Sončku. (S11. 16. 9) 

 

17. Kako poteka en vaš tipičen dan? Ali lahko sam postori nujne stvari? Katera lahko in katere ne more in rabi pomoč? 

Kdo mu/ji  pomaga, če česa ne zmore? 

 Ona ne more ničesar.  (S1. 17. 1) 

 Pomoč pri obisku zdravnika. (S2. 17. 2) 

 Zdravila jemlje sam/a. (S2. 17. 3) 

 Ne pozna vrednosti denarja. (S2. 17. 4) (S3. 17. 4) 

 Sam/a pripravi obleko. (S3. 17. 5) (S5. 17. 5) (S7. 17. 5) 

 Sam/a poskrbi za osebno higieno. (S3. 17. 6) (S7. 17. 6) (S9. 17. 6) 

 Da iz stroja, odnese smeti. (S3. 17. 7) 

 Vse postori sam/a. (S4. 17. 8) (S6. 17. 8) 

 Počiti svojo sobo, obriše prah. (S5. 17. 9) 

 Domače naloge popoldanskih aktivnosti naredi sama. (S5. 17. 10) 

 Vadi igranje klavirja. (S5. 17. 11) 

 Bere (mora brati meni, na glas). (S5. 17. 12) 

 Vezenje (moram sedeti zraven). (S5. 17. 13) 

 Ne zna kuhati. (S7. 17. 14) 

 Jaz ga/jo zbudim. (S8.17.15)  

 Pripravim oblačila. (S8. 17. 16)  

 Na WC gre sam/a. (S8. 17. 17) 

 Delno pomagam pri osebni higieni. (S10. 17. 18) 

 Zdravila mu pripravim in nadzorujem jemanje. (S11. 17. 19) 

 

18. Ali se sam/a  odpravi po opravkih? Potuje samostojno ali potrebuje prevoz? Kako je v vašem kraju s prevozom – ali 

imate urejen javni prevoz? Na koga se obrnete, da vas kam pelje? 

 Ne hodi po opravkih. (S1. 18. 1) 

 V VDC gre z očetom. (S1. 18. 2) 

 Iz VDC-ja domov pride v avtobusom. (S1. 18. 3)  

 Sam/a gre na avtobus. (S2. 18. 4) (S3. 18. 4) (S4. 18. 4) (S5. 18. 4) (S6. 18. 4) 

 Včasih gre zraven po opravkih, je pa rad tudi sam doma. (S7. 18. 5) 

 Ne pozna vrednosti denarja. (S7. 18. 6) 

 Ne pozna številk in ne zna brati - zato ne more sam po opravkih. (S8. 18. 7) 

 Pogrešamo organiziran prevoz. (S8. 18. 8) 

 Do VDC ima organiziran prevoz. (S9. 18. 9) 

 Ne zmore sama, peljem jo jaz. (S10. 18. 10) 

 Prej je bil samostojen, potem ga je skoraj avto zbil, od takrat ga vozimo. (S11. 18. 11) 

 

19. Ste vi ali vaš svojec vključeni v kakšno društvo, kot je npr. Sožitje, Sonček in podobne organizacije in ste vi aktivni 

član? Kako sodelujete v društvu? 
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 Sožitje. (S1. 19.1) (S4. 19. 1) (S5. 19. 1) (S8. 19.1) (S9. 19. 1) (S10. 19. 1) (S11. 19. 1) 

 Sodeluje mož. (S1. 19. 2) 

 Sonček. (S2. 19. 3) 

 VDC Tončke Hočevar. (S3. 19. 4) (S4. 19. 4) (S5. 19. 4) (S9. 19. 4) (S10. 19. 4) (S11. 19. 4) 

 Društvo Downov sindrom Slovenija. (S5. 19. 5) 

 Nismo vključeni. (S6. 19. 6) (S7. 19. 6) 

 Zveza društev slepih in slabovidnih Slovenije. (S9. 19. 7) 

 

20. Kdo mu_ji je najbolj v pomoč v času akutnih stisk? Kdo nudi čustveno podporo? Še kdo drug razen vas? 

 Moj mož. (S1. 20. 1) 

 Jaz. (S2. 20. 2) (S3. 20. 2) (S4. 20. 2) (S5. 20. 2) (S6. 20. 2) (S9. 20. 2) (S10. 20. 2) 

 Zaposleni v Sončku. (S2. 20. 3) 

 Fant. (S5. 20. 4) 

 Mama.  (S6. 20. 5) 

 Očim. (S7. 20. 6) 

 Starši. (S8. 20. 7) (S11. 20. 7) 

 Ravnateljica. (S8. 20. 8) 

 Njegova sestra in njen partner. (S9. 20. 9) 

 Ko je bila mlajša, na ljudi iz šole, vrtca. (S10. 20. 10) 

 

 

21. S katerimi aktivnostmi se vaš svojec ukvarja? Kaj rad dela? (sodeluje pri hišnih opravilih, zunaj hiše, na računalniku 

itd…) Koliko časa namenja posamični aktivnosti?  

 Ne sodeluje pri hišnih opravilih. (S1. 21. 1)  

 Nimamo računalnika.  (S1. 21. 2) 

 Ročne spretnosti. (S2. 21. 3)  

 Kuhanje. (S2. 21. 4) 

 Kolesarjenje. (S2. 21. 5) (S5. 21. 5)  

 Skrb za živali. (S2. 21. 6) (S7. 21. 6) 

 Glasba. (S3. 21. 7) (S10. 21. 7) 

 Branje. (S3. 21. 8) (S6. 21. 8) (S7. 21. 8) 

 Rad/a je na vrtu. (S4. 21. 9)  

 Plavanje. (S4. 21. 10) (S7. 21. 10) (S9. 21. 10) (S11. 21. 10) 

 Ples. (S5. 21. 11) (S11. 21. 11) 

 Barvanje. (S5. 21. 12) 

 Angleščina. (S5. 21. 13)  

 Igranje instrumenta. (S5. 21. 14) (S7. 21. 14)  

 Smučanje. (S5. 21. 15)  

 Delo okrog hiše. (S6. 21. 16)  

 Hišna opravila. (S6. 21. 17) 

 Druženje na obiskih. (S6. 21. 18)  

 Šivanje. (S6. 21. 19) 

 Računalnik. (S7. 21. 20) 

 Terapevtsko jahanje. (S7. 21. 21) 

 Risanje. (S7. 21. 22) 

 Je zelo fizično sposoben (S8. 21. 23) 

 Sprehod. (S9. 21. 24)  

 Savna. (S9. 21. 25) 

 Puzzli. (S10. 21. 26) 

 Jahanje. (S11. 21. 27) 

 Kidanje snega. (S11. 21. 28) 

 

22. Ima plačano zaposlitev zunaj doma? Koliko ur tedensko?  

 Nagrada v VDC Tončke Hočevar. (S1. 22. 1) (S3. 22. 1) (S4. 22. 1) (S5. 22. 1) (S6. 22. 1) (S7. 22. 1) (S8. 22. 

1) (S9. 22. 1) (S11. 22. 1) 

 7ur/dan. (S1. 22. 2)  

 Kar dobi pri Sončku. (S2. 22. 3) 

 5 ur na dan. (S5. 22. 4) 

 Ne dobi plačila, tukaj je šele dva meseca. (S10. 22. 5) 
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23. Ali razpolaga s svojim denarjem? Kako mu_ji pri tem pomagate? 

 Ne razpolaga, nima občutka za denar. (S1. 23. 1) (S3. 23. 1) (S6. 23. 1) (S7. 23. 1) (S8. 23. 1) (S9. 23. 1) (S10. 

23. 1) (S11. 23. 1) 

 Ja, razpolaga, povem da se varčuje. (S2. 23. 2) 

 V večini razpolagam jaz, vendar ima občutek za denar. (S4. 23. 3) 

 Razpolaga, vendar greva v trgovino skupaj. (S5. 23. 4) 

 

24. Ali greste na počitnice skupaj? Ali gre vaš svojec tudi sam s svojimi prijatelji ali v okviru društev na počitnice? Ali 

greste tudi sami kdaj na počitnice in kdo ostane v tem času skupaj s svojcem? 

 Ne gremo, nimamo denarja. (S1. 24. 1) 

 Skupaj sva bili v Grčiji. (S2. 24. 2)  

 Kar organizira Sonček. (S2. 24. 3)  

 Težko gre brez mene. (S2. 24. 4) 

 Včasih smo hodili v Svudrijo, sedaj ne več. (S3. 24. 5)  

 Kar organizirajo v VDC-ju Tončke Hočevar. (S3. 24. 6) (S4. 24. 6) (S8. 24. 6),  

 Hodimo na vikend.  (S4. 24. 7) (S11. 24. 7) 

 Kar organizirajo v Sožitju. (S5. 24. 8) (S10. 24. 8) (S11 24. 8) 

 Greva/mo tudi skupaj na morje. (S5. 24. 9) (S7. 24. 9)  

 Sama brez nje ne grem nikoli. (S5. 24. 10) 

 Ne hodi na počitnice. (S6. 24. 11) 

 Z društvom ne želi iti. (S7. 24. 12) 

 Vsako leto gre na konjeniški tabor. (S7. 24. 13) 

 Sam s prijatelji ne hodi. (S8. 24. 14) 

 Skupaj gremo smučat.. (S8. 24. 15) 

 Prikolico imamo na morju. (S9. 24. 16) 

 V okviru društev ne hodi. (S9. 24. 17) 

 Skupaj gremo trikrat na leto na počitnice. (S10. 24. 18) 

 

25. Ali je, po vašem mnenju, dobro poskrbljeno za socialno varnost odraslih ljudi z intelektualno oviranostjo ?  

 Da. (S1. 25. 1) (S5. 25. 1) (S6. 25. 1) (S10. 25. 1) 

 Socialne razlike so velike, nihče ni kriv, da je zbolel. (S2. 25. 2) 

 Nič ne pogrešam (S3. 25. 3) 

 Zadnja leta je dobro, gredo vsaj malo med ljudi. (S4. 25. 4) 

 Trpijo zaradi ne-dela. (S7. 25. 5) 

 Ni dobro poskrbljeno, ni doma ali varstva  za krajši čas (14 dni). (S8. 25. 6) 

 Da, vendar se bojim, da kmalu ne bo več. (S9. 25. 7) 

 Lahko ima mesečno s spremljevalcem, vendar moram jaz imeti svojo. (S11. 25. 8),  

 Bile so tudi ugodnosti na avto, vendar si se moral potem voziti samo z njim. (S11. 25. 9) 

 

26. Kakšne vire dohodkov ima vaš svojec za preživljanje? 

 Pokojnina. (S1. 26. 1), (S6. 26. 1) 

 Kar zasluži v VDC-ju Tončke Hočevar (nagrada). (S1. 26. 2) (S3. 26. 2) (S4. 26. 2) (S5. 26. 2) (S6. 26. 2) (S7. 

26. 2) 

 Nadomestilo za pokojnino. (S2. 26. 3) 

 Dodatek za nego. (S2. 26. 4) (S8. 26. 4) 

 Pokojnina po očetu. (S3. 26. 5) (S4. 26. 5) (S7. 26. 5) (S9. 26. 5) 

 Invalidnina. (S5. 26. 6) (S10. 26. 6) 

 Dodatek za pomoč in postrežbo. (S5. 26. 7) (S9. 26. 7) (S10. 26. 7) 

 Podpora ministrstva, naša družina spada v srednjo kategorijo. (S11. 26. 8) 

 

27. Ali gre vaš svojec kam vsaj 1-krat tedensko? Kam rad/a gre? Ali so materialne ovire, da bi si to privoščil? 

 Sprehod. (S1. 27. 1) (S2. 27. 1) (S10. 27. 1) 

 Telovadba. (S1. 27. 2) 
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 Kino. (S2. 27. 3) 

 Ni materialnih ovir. (S2. 27. 4) (S3. 27. 4) (S6. 27. 4) 

 Na obisk. (S3. 27. 5) (S6. 27. 5) 

 Na kavo. (S4. 27. 6) (S6. 27. 6) (S9. 27. 6) (S10. 27. 6) 

 Slaščičarna. (S5. 27. 7) 

 Včasih plavanje. (S7. 27. 8) 

 Jahanje. (S7. 27. 9) 

 Ne. (S8. 27. 10) 

 Savna. (S9. 27. 11)  

 Plavanje. (S9. 27. 12) 

 Izlet. (S10. 27. 13) 

 Klub v društvu. (S11. 27. 14) 

 

28. Ali lahko preživi s temi sredstvi?  Kako si pomagate, če so ta sredstva  premajhna?  

 Lahko, nimamo pa luksuza. (S1. 28. 1) 

 Lahko. (S2. 28. 2) (S3. 28. 2) (S4. 28. 2) (S6. 28. 2) (S7. 28. 2) (S9. 28. 2) (S10. 28. 2) 

 Sam/a s temi sredstvi ne bi mogla, v družini pa lahko. (S5. 28. 3) (S11. 28. 3) 

 /. (S8. 28. 4) 

 

29. Ali bi potrebovali več sredstev, da bi dostojno živeli?  

 Da. (S1. 29. 1) (S5. 29. 1) (S11. 29. 1) 

 Ne. (S2. 29. 2) (S4. 29. 2) (S6. 29. 2) (S7. 29. 2) (S8. 29. 2) (S9. 29. 2) (S10. 29. 2) 

 Ko bo šel v zavod, bo to premalo. (S3. 29. 3) 

 

30. S kom živi vaš svojec_svojka?  

 Z nama (starši). (S1. 30. 1) (S7. 30. 1) (S8. 30. 1) (S11. 30. 1) 

 Z mano (mama). (S2. 30. 2) (S3. 30. 2) (S4. 30. 2) (S5. 30. 2) (S9. 30. 2) (S10. 30. 2) 

 Z mamo. (S6. 30. 3) 

 

31. V kakšnem stanovanju živi ali je to hiša, blok, lastno stanovanje?  

 Stanovanje.  (S1. 31. 1) (S3. 31. 1) (S5. 31. 1) (S6. 31. 1) (S7. 31. 1) (S10. 31. 1) 

 Hiša. (S2. 31. 2) (S4. 31. 2) (S8. 31. 2) (S9. 31. 2) (S11. 31. 2) 

 

32. V katerem nadstropju živi? Je kak problem glede fizičnega dostopa za vašega svojca? 

 V kleti. (S1. 32. 1) 

 Ni problema glede fizičnega dostopa. (S1. 32. 2) (S2. 32. 2) (S4. 32. 2) (S5. 32. 2) (S6. 32. 2) (S7. 32. 2) (S8. 

32. 2) (S9. 32. 2) (S10. 32. 2) 

 Pritličje. (S2. 32. 3) (S11. 32. 3) 

 Drugo nadstropje. (S3. 32. 4) 

 Prvo nadstropje.  (S4. 32. 5) 

 Šesto nadstropje.  (S5. 32. 6) 

 Četrto nadstropje.  (S7. 32. 7) 

 Sobo ima na podstrešju (S8. 32. 8) 

 

33. Ali je stanovanje primerno in mu/ji  nudi pogoje za normalno »komfortno« življenje? 

 Pri meni (z mamo) v sobi je, oče pa je v njeni. (S1. 33. 1) 

 Da. (S2. 33. 2) (S3. 33. 2) (S4. 33. 2) (S5. 33. 2) (S6. 33. 2) (S7. 33. 2) (S8. 33. 2) (S9. 33. 2) (S10. 33. 2) (S11. 

33. 2) 

 

34. Ali ima dovolj zasebnosti? Ali lahko koga povabi k sebi, v prostor, kjer je sam? 

 Nima zasebnosti. (S1. 34. 1) 
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 Ima dovolj zasebnosti. (S2. 34. 2) (S3. 34. 2) (S5. 34. 2) (S6. 34. 2) (S9. 34. 2) (S10. 34. 2) (S11. 34. 2) 

 Ima svojo sobo. (S2. 34. 3) (S4. 34. 3) (S5. 34. 3) (S6. 34. 3) (S7. 34. 3) (S8. 34. 3) (S9. 34. 3) 

 Ne vabi k sebi ljudi. (S8. 34. 4) (S10. 34. 4) 

 

35. Ima možnost prostora, dela stanovanja, ki ga lahko uredi z osebnim okusom? Mu to veliko pomeni? 

 Nima te možnosti. (S1. 35. 1) 

 Svojo sobo ima. (S2. 35. 2) (S2. 35. 2) (S5. 35. 2) (S6. 35. 2) (S7. 35. 2) (S9. 35. 2), 

 Ne, skupaj imava sobo. (S3. 35.3) 

 Ni veliko v svoji sobi. (S4. 35. 4) (S9. 35. 4) (S11. 35. 4) 

 Sobo si je uredil/a po svojem okusu. (S5. 35. 5) (S8. 35. 5) (S10. 35. 5) 

 Rad pospravlja, to mu veliko pomeni.  (S6. 35.6) (S7. 35.6) 

 Sobe si ni uredil sam. (S11. 35. 7) 

 

36. Ali se počutite vi in vaš svojec varne v domačem kraju/ v domači hiši?  

 Da. (S1. 36. 1) (S2. 36. 1) (S3. 36. 1) (S4. 36. 1) (S5. 36. 1) (S6. 36. 1) (S7. 36. 1) (S8. 36. 1) (S9. 36. 1) (S10. 

36. 1) (S11. 36. 1) 

 

37. Je vaš svojec_svojka  že kdaj doživel/a  nasilje? Ali obstajajo  konflikti z okolico? 

 Ne. (S1. 37. 1) (S2. 37. 1) (S3. 37. 1) (S4. 37. 1) (S5. 37. 1) (S6. 37. 1) (S7. 37. 1) (S8. 37. 1) (S10. 37. 1) 

 Temu težko rečem nasilje, udaril ga je prizadet fant, od takrat ima razlito oko. ( S9. 37. 2) 

 Ko je bil mlajši, je bilo veliko nasilja, iz njega so se norčevali. (S9. 37. 3) 

 Ne, razen en voznik iz avta ga je enkrat nadrl. (S11. 37. 4) 

 

38. Ali občutite, da zdaj, ko je vaš svojec starejši, družba drugače gleda nanj/o ali na vas?  

 Ne. (S1. 38. 1) (S3. 38. 1) (S5. 38. 1) (S6. 38. 1) (S7. 38. 1) (S8. 38. 1) 

 Stigmatizacija je z leti upadla. (S2. 38. 2) (S3. 38. 2) (S9. 38. 2) (S11. 38. 2) 

 Človek se z leti malo utrdi. (S2. 38. 3) 

 Zgleda mlajša/i kot je.  (S10. 38. 4) (S11. 38. 4) 

 Mlajše otroke lažje sprejmej kot starejše. (S10. 38. 5) 

 

 

39. Ima manj pravic,  je za kaj prikrajšan/a? Za katere? 

 Ne. (S1. 39. 1) (S2. 39. 1) (S3. 39. 1) (S4. 39. 1) (S5. 39. 1) (S6. 39. 1) (S7. 39. 1) (S9. 39. 1) (S11. 39. 1) 

 Ima tudi volilno pravico. (S5. 39. 2) (S5. 39. 2) 

 Stigma, ker je hendikepirana (invalidska izkaznica). (S8. 39. 3) 

 Dokler bo imela mene, ne. (S10. 39. 4) 

 

40. Kakšno je  zdravje vašega svojca? 

 Pri 13-ih je šla na psihiatrijo. (S1.40. 1) 

 Težave z zasvojenostjo od tablet. (S1. 40. 2) 

 Dovzeten/a za viroze. (S2. 40. 3) (S3. 40. 3) (S10. 40. 3) (S11. 40. 3) 

 Težave z želodcem. (S2. 40. 4.) 

 Ne prenese visokih poletnih temperatur. (S2. 40. 5) 

 Operacija črevesja. (S3. 40. 6) 

 Pogoste pljučnice. (S4. 40. 7) 

 Težave s ščitnico. (S5. 40. 8) (S10. 40. 8) 

 Epilepsija. (S5. 40. 9) 

 Dobro. (S6. 40. 10) (S7. 40. 10) 

 Fizično je dobro pripravljen. (S8. 40. 11) 

 Luskavica. (S8. 40. 12) 

 Slaboviden. (S9. 40. 13) 

 Zmerno intelektualno oviran. (S9. 40. 14) 

 Kombinacija avtizma. (S9. 40. 15) 

 Diabetes. (S10. 40. 16) 
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 Operiran za sivo mreno. (S11. 40. 17) 

 Odkrili so mu možgansko okvaro. (S11. 40. 18) 

 

41. Kako skrbite za njegovo/njeno zdravje (prehrana, aktivnost)? Ali mora jemati redno kakšna zdravila? Kdo mu jih 

daje? 

 Nima zdravil. (S1. 41. 1) (S3. 41. 1) (S7. 41. 1) 

 Jemati mora veliko zdravil. (S2. 41.2) 

 Ima zdravila za ščitnico. (S4. 41. 3) (S5.  41. 3) 

 Zdravila vzame sam/a. (S4. .41. 4)  (S6. .41. 4)  

 Zdravila proti epilepsiji. (S5. 41. 5)  

 Jaz mu/ji pripravim zdravila. (S5. 41. 6) (S11. 41. 6) 

 Jemlje tablete za prostato. (S6. 41. 7) 

 Krema za luskavico. (S8. 41. 8) 

 Če je neaktiven ima govorne halucinacije. (S9. 41. 9) 

 Mora si meriti sladkor. (S10. 41. 10) 

 

42. Kako obvladujete težave z zdravjem? 

 Nima težav z zdravjem. (S1. 42. 1) (S6. 42. 1) (S7. 42. 1) 

 Je na dieti zaradi želodca. (S2. 42. 2) 

 Kar ne zmorem gre k zdravniku. (S2. 42. 3) 

 V redu, jih obvladujemo. (S3. 42. 4) (S4. 42. 4) 

 Jemlje tablete. (S5. 42. 5) (S9. 42. 5) (S10. 42. 5) (S11. 42. 5) 

 Nima večjih težav. (S5. 42. 6) 

 Tako, da je fizično aktiven. (S8. 42. 7) 

 Meri si sladkor. (S10. 42. 8) 

 

43. Ali ima zdravstveno zavarovanje (obvezno, dodatno)?  

 Da. (S1. 43. 1) (S2. 43. 1) (S3. 43. 1) (S4. 43. 1) (S5. 43. 1) (S6. 43. 1) (S7. 43. 1) (S8. 43. 1) (S9. 43. 1) (S10. 

43. 1) (S11. 43. 1) 

 

44. Ali morate za kakšne zdravstvene storitve posebej  plačevati (zdravila, pripomočki)? 

 Ne. (S1. 44. 1) (S2. 44. 1) (S3. 44. 1) (S4. 44. 1) (S5. 44. 1) (S6. 44. 1) (S7. 44. 1) (S9. 44. 1) (S10. 44. 1) (S11. 

44. 1) 

 Enkrat je imel čiščenje karpalnega kanala.  (S7. 44. 2) 

 V določenih primerih jemlje samoplačniška zdravila. (S8. 44. 3) 

 

45. Kakšen se vam zdi njegov_njen osebni zdravnik? Je dostopen, prijazen, vas seznani z vsem, kar je za   pomembno? 

 Da. (S1. 45. 1) (S8. 45. 1) 

 Zelo v redu. (S2. 45. 2) (S4. 45. 2) 

 Super je. (S3. 45.3) (S5. 45.3) (S9. 45. 3) 

 Jaz sem njegova zdravnica. (S6. 45. 4) 

 V redu. (S7. 45. 5), (S11. 45. 5) 

 Že štiri leta ni bila pri zdravniku, jemlje domača zdravila. (S10. 45. 6) 

 

46. Kdo ga_jo neguje,  pomaga, ko zboli?  

 Starša. (S1. 46. 1) (S7. 46. 1) (S8. 46. 1) 

 Jaz (mama). (S2. 46. 2) (S3. 46. 2) (S4. 46. 2) (S5. 46. 2) (S9. 46. 2) (S10. 46. 2) (S11. 46. 2) 

 Sam. (S6. 46. 3) 
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47. Kdo ga/jo pelje k zdravniku? 

 Moj mož (njen oče). (S1. 47. 1) 

 Jaz (mama). (S2. 47. 2) (S3. 47. 2) (S4. 47. 2) (S5. 47. 2) (S9. 47. 2) (S10. 47. 2) (S11. 47. 2) 

 Njen brat. (S2. 47. 3) 

 Gre sam. (S6. 47. 4) 

 Starša. (S7. 47. 5) (S8. 47. 5) 

  

48. Ali pogrešate kakšno pomoč na tem področju? 

 Ne. (S1. 48. 1) (S2. 48. 1) (S6. 48. 1) (S9. 48. 1) 

 Zaenkrat ne, lahko še vse sama. (S3. 48. 2) (S4. 48. 2) (S5. 48. 2) 

 Osebe s posebnimi potrebami bi morale imeti specializiranega zdravnika in zobozdravnika. (S7. 48. 3)  

 Imeti bi morali zdravnika v okviru VDC-ja. (S7. 48. 4) 

 Dokler sva midva zdrava, ne. (S8. 48. 5) 

 Organiziran prevoz s taksijem. (S10. 48. 6) 

 Prevoz do zdravnika, tako kot imajo organiziran prevoz v VDC-ju. (S11. 48. 7) 

 

49. Ima morebiti kakšne fizične oviranosti? 

 Ne.  (S1. 49. 1) (S2. 49. 1) (S3. 49. 1) (S5. 49. 1) (S7. 49. 1) (S8. 49. 1) (S9. 49. 1) (S10. 49. 1) (S11. 49. 1)  

 Peta jo boli in zato šepa. (S4. 49. 2) 

 Skupaj ima prste. (S6. 49. 3)  

 Slep je na eno oko. (S6. 49. 4) 

 

50. Katera so najbolj pomembna zdravstvena tveganja? 

 /. (S1. 50. 1) (S3. 50. 1) 

 Možnost epileptičnega napada. (S2. 50. 2) 

 Kašelj. (S4. 50. 3) 

 Ponavljajoče se pljučnice. (S4. 50. 4) 

 Ima tablete. (S5. 50. 5) 

 Ni tveganj. (S5. 50. 6) (S6. 50. 6) 

 Nizek pritisk. (S7. 50. 7) 

 Tveganje poškodbe pri fizičnih aktivnostih. (S8. 50. 8) 

 Padci. (S9. 50. 9) 

 Sladkorna bolezen, da ne pade v hipoglikemijo. (S10. 50. 10) 

 Tveganje zaradi vseh bolezni, ki jih ima. (S11. 50. 11) 

 

51. Se zdravje z leti slabša (specifika bolezni, oviranosti)? Ima kakšne kronične bolezni ali bolezni povezane z njegovo 

motnjo v duševnem razvoju(odgovori le, če želi!)  

 Ne. (S1. 51. 1) (S2. 51. 1) (S3. 51. 1) (S6. 51. 1) (S7. 51. 1) (S8. 51. 1) (S9. 51. 1) 

 Pljučnice ima. (S4. 51. 2) (S8. 51. 2) 

 Včasih je bila veliko bolna, po odstranitvi mandljev je bolje. (S5. 51. 3) 

 Ščitnica. (S10. 51. 4) 

 Diabetes. (S10. 51. 5) 

 Da. (S11. 51. 6) 

 

52. Ga/jo bolezen ovira pri vsakdanjem življenju?  

 Ovira mene, ker moram za njo pospravljati. (S1. 52. 1) 

 Ja, so aktivnosti, ki jih ona ne sme početi. (S2. 52. 2) 

 Ne. (S3. 52. 3) (S4. 52. 3) (S6. 52. 3) (S7. 52. 3) (S8. 52. 3) 

 V osnovni šoli so jo otroci hecali zaradi njenega drugačnega izgleda. (S5. 52. 4) 

 Na vseh področjih jo ovira (komunikacija, branje, šport). (S9. 52. 5) 

 Bolezen jo ovira. (S10. 52. 6) 

 Njegove bolezni imajo osnovo, da se drugače vede. Zaradi okolice je doživljal veliko strahu, kar je pustilo 

posledice, tako hude, da smo odšli k psihiatru. (S11. 52. 7) 
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53. Kako prenaša  tegobe, bolečine? 

 Nima bolečin. (S1. 53. 1) (S3. 53. 1) (S10. 53. 1) 

 Zelo dobro. (S2. 53. 2) 

 V redu. (S4. 53. 3) (S7. 53. 3) 

 Ne kaže izrazito. (S5. 53. 4) 

 Prenaša jih sam s seboj. (S6. 53. 5) 

 Takrat se rad crklja pri meni.  (S8. 53. 6) 

 Ima zelo visok prag bolečine. (S9. 53. 7) 

 Pove ne, vidimo po odzivu telesa, dobi vročino, joka. (S11. 53. 8) 

 

54. Ali  se je v zadnjem času kaj poškodovali? Se vam zdi da se na starost pogosteje poškoduje? Kaj je vzrok 

poškodbam? 

 Ne. (S1. 54. 1) (S2. 54. 1) (S3. 54. 1) (S4. 54. 1) (S5. 54. 1) (S6. 54. 1) (S7. 54. 1) (S8. 54. 1) (S10. 54. 1) (S11. 

54. 1) 

 Ko je bila majhna, je imela nalom roke. (S4. 54. 2) 

 Pogoste poškodbe ima zaradi razlitega očesa. (S9. 54. 3) 

 Ko je bil majhen, si je zlomil nogo. (S11. 54. 4) 

 

55. Kdo sprejema pomembne odločitve v življenju vašega svojca? Ali ga podprete, da sam sprejema odločitve? Kako ga 

pri tem podprete? Bi rabili informacije, kako svojca podpreti pri odločitvah in skupnem odločanju? 

 Midva z možem, ona jih ni sposobna sprejemati. (S1. 55. 1) 

 Nekatere jaz, nekatere sprejema tudi sama. (S2. 55. 2) 

 Sprejema jih sam, vprašam kaj želi. (S3. 55. 3) 

 Jaz, glede izletov pa odloča ona. (S4. 55. 4) 

 Jaz, sama pa odloča na katere aktivnosti bo hodila. (S5. 55. 5) 

 Najina mama odloča. (S6. 55. 6) 

 Midva (starša) sprejemava odločitve. (S7. 55. 7) 

 O enostavnih stvareh odloča sama. (S8. 55. 8) 

 Jaz (mama). (S9. 55. 9) (S10. 55. 9) 

 Skupaj jih sprejemamo, vprašamo ga. (S11. 55. 10) 

 

 

56. Kakšna tveganja po vašem mnenju prinaša starost osebe z intelektualno oviranostjo?  

 Ne vem kaj bo, ko bom jaz umrla. (S1. 56. 1) 

 Epileptična demenca. (S2. 56. 2) 

 Ni tveganj. (S3. 56. 3) (S4. 56. 3) (S6. 56. 3) (S9. 56. 3) 

 Ponavljajoče se pljučnice. (S4. 56. 4) 

 Starost, hitreje se stara kot drugi. (S5. 56. 5) 

 Socialna zaprtost. (S7. 56. 6) 

 Tromboza. (S7. 56. 7) 

 /. (S8. 56. 8) 

 Diabetes bo dolgoročno pustil posledice. (S10. 56. 9) 

 To, da se stara celotna družina, tudi midva. (S11. 56. 10) 

 Ko midva ne bova več mogla skrbeti, bo šel v dom. (S11. 56. 11) 

 

57. Kako se vi soočate z njimi, kako se svojec sooča z njimi? 

 Zmenili smo se, da bo šla v VDC. (S1. 57. 1) 

 Na žalost nam bodo vzeli polovico premoženja. (S2. 57. 2) 

 Realno in optimistično. (S2. 57. 3) 

 Nimava problemov s tem. (S3. 57. 4) 

 Smo se navadili. (S4. 57. 5) 

 Nisva se pogovarjali o tem. (S5. 57. 6) 

 /. (S6. 57. 7) (S8. 57. 7) 

 Stojimo si ob strani. (S7. 57. 8) 

 Vemo, na kaj moramo biti pozorni. (S9. 57. 9) 

 Navadila sem se živeti iz danes na jutri. (S10. 57. 10) 
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 Strah je prisoten. (S10. 57. 11) 

 Sprašuješ se kaj bo, ko ti ne boš mogel več skrbeti. (S10. 57. 12) 

 Težko. (S11. 57. 13) 

 

58. Ali se vam zdi, da se je svojec zdaj na starost spremenil/a kakšne življenjske navade?  

 Zapira se v kopalnico. (S1. 58. 1) 

 Vse pokaka in polula. (S1. 58. 2) 

 Težko se prilagaja na spremembe. (S2. 58. 3) 

 Zadnji dve leti je bolj zrela, pretehta odločitve. (S2. 58. 4) 

 Če nekaj časa ni v Zavodu, rata svojeglav, ne uboga. (S3. 58. 5) 

 Dobro je, da je Zavodu, kjer veljajo določena pravila. (S3. 58. 6) 

 Če se ji kaj ne da narediti, reče ne vem. (S4. 58. 7) 

 Nič se ni spremenilo. (S5. 58. 8) (S6. 58. 8) (S7. 58. 8) 

 Postal je malo počasnejši. (S8. 58. 9) 

 Ko je še videl je vozil kolo, drsal, smučal. (S9. 58. 10) 

 Manj se ji da. (S10. 58. 11) 

 Malo bolj na komot je, kot je bil. (S11. 58. 12) 

 

59. Česa se v prihodnosti najbolj bojite v zvezi z vašim svojcem? 

 Šla bo v VDC. (S1. 59. 1) 

 Mislim, da ji v VDC-ju ne bo hudo. (S1. 59. 2) 

 Škoda časa, da bi se obremenjevala kaj bo čez deset let. (S2. 59. 3) 

 Kdo bo za njega skrbel. (S3. 59. 4) (S6. 59. 4) 

 Kaj bo, ko me/naju ne bo več. (S4. 59. 5) (S7. 59. 5) (S9. 59. 5) (S11. 59. 5) 

 Tudi sama bom morala enkrat v dom. (S5. 59. 6) 

 Bojimo se prihodnosti. (S8. 59. 7) 

 Sprašujemo se, v katero institucijo bo šel ali bomo potrebovali pomoč na domu. (S8. 59. 8) 

 Kje bo, kako bo za njo poskrbljeno. (S10. 59. 9) 

 

60. Kako ravnate v situacijah, ki jih ocenjujete kot tvegane? 

 Jezna sem, ker sem sama za vse. (S1. 60. 1) 

 Mirno in odločno. (S2. 60. 2) 

 Ne morem ga naučiti, da gleda v smeri prometa (nevaren prehod za pešce). (S3. 60. 3) 

 Ni tveganih situacij. (S4. 60. 4) (S6. 60. 4) (S7. 60. 4) 

 Ne smem je pustiti same, zaradi ceste. (S5. 60. 5) (S10. 60. 5) 

 /. (S8. 60. 6) 

 Moj glas in opozorila, moj glas so njegove oči. (S9. 60. 7) 

 Tvegana situacija pri nas je prevoz, zato ga raje peljemo. (S11. 60. 8) 

 

61. Ali dopuščate, da svojec sam razreši neko tvegano situacijo ali raje ne tvegate, da bi šlo kaj narobe? V katerih 

primerih dopuščate in v katerih raje ne tvegate? 

 Ne tvegamo. (S1. 61. 1) (S3. 61. 1) (S7. 61. 1) (S9. 61. 1) (S10. 61. 1) (S11. 61. 1) 

 Vse rešuje sama. (S2. 61. 2) 

 Ni takih primerov. (S4. 61. 3) 

 Odvisno od situacije. (S5. 61. 4) 

 Je samostojen. (S6. 61. 5) 

 Pogovori se z mamo. (S6. 61. 6) 

 Naučen je stvari. (S7. 61. 7) 

 /. (S8. 61. 8) 

 

62. Ali kaj veste, katere storitve oziroma katere organizacije so na voljo odraslim ljudem z intelektualno oviranostjo v 

vaši okolici? Običajne, posebne službe. Ali so vam dostopne (prevoz, spremstvo za svojca)? Vaše izkušnje z njimi? Kaj 

pogrešate? 

 Sožitje. (S1. 62. 1) (S3. 62. 1) (S4. 62. 1) (S10. 62. 1) 
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 VDC Tončke Hočevar. (S1. 62. 2) (S4. 62. 2) (S10. 62. 2) 

 LPP. (S1. 62. 3) 

 Vera in luč. (S2. 62. 4) 

 Sonček. (S2. 62. 5) (S2. 62. 5) 

 Društvo Downov sindrom Slovenija. (S3. 62. 6) 

 Organizirajo predavanja. (S3. 62. 7) 

 Tam so nam pravniki povedali, kako je z dedovanjem. (S3. 62. 8) 

 Želva. (S4. 62. 9) 

 Center za upokojence je na novo v bližini. (S5. 62. 10) 

 Nimam še izkušen s temi organizacijami. (S5. 62. 11) 

 Da. (S6. 62. 12) 

 Ne. (S7. 62. 13) 

 LPP, vendar ga ne koristimo. (S8. 62. 14) 

 Organiziran prevoz v VDC Tončke Hočevar uporabljamo. (S9. 62. 15) 

 Varstveno-delovni center. (S10. 62. 16) 

 Osebni zdravnik. (S10. 62. 17) 

 Socialno varstvo. (S10. 62. 18) 

 Pozanimati se moram za prevoz, da bi bil voznik vedno isti. (S11. 62. 19) 

 

63. Kaj vam ponujajo v kraju, kakšne možnosti imate v vašem kraju, da zadovoljite  vsakdanje potrebe, želje vašega 

svojca? 

 Nič. (S1. 63. 1) (S9. 63. 1) 

 Sonček. (S2. 63. 2) 

 Da ima zaposlitev. (S2. 63. 3) 

 Nič ne rabimo. (S3. 63. 4) 

 VDC Tončke Hočevar. (S3. 63. 5) (S4. 63. 5) (S3. 63. 5) (S10. 63. 5) 

 Z župniščem sva hodili na romanja. (S4. 63. 6) 

 Sožitje. (S5. 63. 7) (S8. 63. 7) 

 Društvo za Downov sindrom Slovenija. (S5. 63. 8) 

 LPP. (S6. 63. 9) 

 Društvo upokojencev. (S6. 63. 10) 

 Fitnes. (S7. 63. 11) 

 Željo se ima naučiti kitaro in imeti kmetijo. (S7. 63. 12) 

 Ping pong. (S8. 63. 13) 

 Kolesarske poti. (S8. 63. 14) 

 Pešpoti. (S8. 63. 15) 

 Imamo veliko možnosti. (S11. 63. 16) 

 

64. Ali veste kaj dela center za socialno delo? 

 Da. (S1. 64. 1) (S3. 64. 1) (S4. 64. 1) (S5. 64. 1) (S6. 64. 1) (S7. 64. 1) (S9. 64. 1) (S10. 64. 1) (S11. 64. 1) 

 Smo povezani. (S2. 64. 2) 

 /. (S8. 64. 3) 

 

65. Ali pride kdaj kakšna socialna delavka k vam?  

 Ne. (S1. 65. 1) (S2. 65. 1) (S3. 65. 1) (S4. 65. 1) (S5. 65. 1) (S6. 65. 1) (S7. 65. 1) (S9. 65. 1) (S10. 65. 1) (S11. 

65. 1) 

 Samo, ko se je sin rodil. (S8. 65. 2) 

 

66. Ali ste že kdaj bili na centru za socialno delo?  

 Ne. (S1. 66. 1) (S6. 66. 1) 

 Dedovanje. (S2. 66. 2) (S3. 66. 2) 

 Vloga za podaljšanje roditeljskih pravic. (S3. 66. 3) (S5. 66. 3) (S10. 66. 3) 

 Urejanje glede delnic. (S3. 66. 4) 

 Ko je mož umrl. (S4. 66. 5) 

 Zamenjala sem avto in sem potrebovala njihovo potrditev, da ga lahko prodam (saj je pisan na hčerko). (S5. 66. 

6) 

 Da. (S7. 66. 7) (S8. 66. 7) 
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 Ja, ko smo ga dali v dom v Novem Mestu. (S9. 66. 8) 

 Urejanje glede avta in davkov. (S11. 66. 9) 

 Vključevanje v VDC Tončke Hočevar. (S11. 66. 10) 

 Urejanje dodatka. (S11. 66. 11) 

 

67. Kakšen je njihov odnos do vas? Kaj mislite, da bi potrebovali od centra za socialno delo? 

 /. (S1. 67. 1) (S6. 67. 1) 

 Vprašala bi, če bi lahko dobila celo pokojnino, sedaj ima nadomestilo za pokojnino. (S2. 67. 2) 

 Moram zelo pohvalit socialne delavke na Viču. (S3. 67. 3) 

 Trenutno nič ne potrebujem. (S3. 67. 4) (S3. 67. 4) 

 Zelo v redu. (S4. 67. 5) (S7. 67. 5) 

 V redu. (S5. 67. 6) (S9. 67. 6) (S10. 67. 6) (S11. 67. 6) 

 V Mostah je kar OK. (S8. 67. 7) 

 

68. Kakšne so vaše izkušnje z zdravstvenim domom/ zdravstvenimi službami, ko gre za zdravstvene probleme vašega 

svojca? 

 V redu. (S1. 68. 1) (S5. 68. 1) 

 Odlične. (S2. 68. 2) 

 Vso podporo sem dobila pri zdravnici. (S2. 68. 3) 

 Uredila sem, da ima istega kot jaz. (S3. 68. 4) 

 Super. (S4. 68. 5) (S9. 68. 5) (S11. 68. 5) 

 Sama sem njegova zdravnica. (S6. 68. 6) 

 Hendikepirani bi morali imeti specializirane zdravnike v okviru institucij, kjer so nastanjeni ali vključeni. (S7. 

68. 7) 

 Dobre. (S8. 68. 8) 

 Že štiri leta nismo bili pri zdravniku. (S10. 68. 9) 

 

69. Obiskuje vaš dom patronažna sestra? Kakšen je njen odnos, ali dobite, kar potrebujete? 

 Ne. (S1. 69. 1) (S2. 69. 1) (S4. 69. 1) (S5. 69. 1) (S7. 69. 1) (S9. 69. 1) (S10. 69. 1) (S11. 69. 1) 

 Imam v redu izkušnje, enkrat sem imela jaz poškodovano nogo. (S3. 69. 2) 

 /. (S6. 69. 3) (S8. 69. 3) 

 

70. Kakšen je vaš vtis o teh službah?  

 /. (S1. 70. 1) (S6. 70. 1) (S7. 70. 1) (S8. 70. 1) 

 Dober. (S2. 70. 2) (S4. 70. 2) 

 V redu. (S3. 70. 3) (S5. 70. 3) (S10. 70. 3) 

 Center bi moral spremljati te ljudi, saj ne vedo v kakšnih razmerah živijo. (S9. 70. 4) 

 Nismo še imeli izkušenj. (S11. 70. 5) 

 

71. Kako ocenjujete druge organizacije, ki se ukvarjajo s starimi ljudmi (denimo dom za stare ljudi, center za oskrbo na 

domu), če takšne so v vašem kraju ? 

 Ne vem. (S1. 71. 1) 

 Organizacije prinesejo ogromno dobrega. (S2. 71. 2) 

 Stanovanjske skupnosti so dobra pridobitev. (S2. 71. 3) 

 Trenutno še nič ne potrebujem. (S3. 71. 4) 

 Nimam še izkušenj z domom za stare. (S4. 71. 5) (S5. 71. 5) 

 /. (S6. 71. 6) (S7. 71. 6) (S8. 71. 6) 

 V domu za stare so storitve na zelo nizkem nivoju. (S9. 71. 7) 

 Nobene inšpekcijske službe ni. (S9. 71. 8) 

 Imajo enega zdravnika, pa še ta slabo dela. (S9. 71. 9) 

 So plusi in minusi. (S10. 71. 10) 

 Ljubljanski domovi za stare so zelo zasedeni, je čakalna vrsta. (S11. 71. 11)  

 Z oskrbo na domu nimam izkušenj. (S11. 71. 12) 
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72. Kaj mislite, kaj bi vaš svojec in njegovi vrstniki v vašem kraju še potrebovali, da bi lahko kvalitetno živeli in morda 

ostali doma (da jim ne bi bilo treba v dom)? Imate kakšne druge predloge, kaj bi se lahko v vašem kraju organiziralo 

zanje? 

 Kvalitetno živijo že sedaj. (S1. 72. 1) 

 /. (S2. 72. 2) 

 Dobro bi bilo imeti nekoga, ki bi mu plačala hrano, stroške v zameno, da bi skrbel za mojega sina. (S3. 72. 3) 

 Imeti nekoga, ki bi stanoval skupaj z nama in bi mu potem zapustila stanovanje. (S3. 72. 4) 

 Starši bi jih morali učiti, izobraziti. (S4. 72. 5) 

 Ne bi želela, da bi bila v bivalni skupnosti, kjer ne bi bilo 24-urnega varstva. (S6. 72. 6) 

 Organiziran prevoz. (S6. 72. 7) 

 Ničesar. (S6. 72. 8) 

 Potrebovali bi bivalno skupnost.  (S7. 72. 9) 

 Že pri vrtcu je problem. (S8. 72. 10) 

 Občina bi lahko kaj organizirala. (S8. 72. 11) 

 Pomoč na domu. (S9. 72. 12) 

 Lahko bi Sožitje aktiviralo mlada dekleta, da bi prišla dvakrat na teden na dom. (S10. 72. 13) 

 Ko mi ne bomo več zmogli, bodo pomagali sorodniki. (S11. 72. 14) 

 

73. Kdo bi se po vašem mnenju moral angažirati v kraju, da bi se  položaj in življenje izboljšalo ljudi z intelektualno 

oviranostjo?  

 Ne vem. (S1. 73. 1) 

 Vse je v redu. (2. 73. 2) 

 Ti ljudje nimajo posebnih želja, zanj je glasba vse. (S3. 73. 3) 

 Organizirani izleti. (S4. 73. 4) 

 Občin. (S5. 73. 5) (S8. 73. 5) 

 /. (S6. 73. 6) (S9. 73. 6) 

 Starši sami. (S7. 73. 7) 

 Vzgojno-izobraževalne ustanove. (S8. 73. 8)  

 Je kar poskrbljeno. (S10. 73. 9) (S11. 73. 9) 

 

74. Na kakšen način mislite, da bi lahko vključili mlade (šolarje, študente) v pomoč ljudem? 

 Da bi prihajali na druženje domov. (S1. 74. 1) (S2. 74. 1) (S9. 74. 1) 

 Ne mara druženj. (S3. 74. 2) (S10. 74. 2) 

 Ne vem. (S4. 74. 3) 

 /. (S5. 74. 4) 

 Ne bi želel prostovoljca. (S6. 74. 5) 

 Bilo bi krasno. (S7. 74. 6) 

 Lahko bi si vzela čas zase. (S8. 74. 7) 

 Študenti bi se lahko nekaj naučili. (S8. 74. 8) 

 Sama sem to že poskusila, dala sem na Pedagoško fakulteto oglas. (S10. 74. 9) 

  Z druženji na domu, bi jim bil lahko priznan kakšen izpit (S10. 74. 10) 

 Spremstvo ljudem. (S11. 74. 11) 

 

75. Ali je že kdo v kraju, na  kogar se lahko obrnete po pomoč ali predlagate kakšno zamisel? Kako vam lahko pomaga? 

 Mož se udejstvuje na tem področju. (S1. 75. 1) 

 Obrnem se na sina (njenega brata). (S2. 75. 2) 

 Zaenkrat ne potrebujem/o  pomoči. (S3. 75. 3) (S11. 75. 3) 

 Pomagajo bratranci, drugega ne potrebujem. (S4. 75. 4) 

 /. (S5. 75. 5) (S8. 75. 5) 

 Ne. (S6. 75. 6) (S9. 75. 6) 

 So mi veliko pomagali v vrtcu. (S10. 75. 7) 

 Društvo Downov sindrom Slovenija. (S10. 75. 8) 

 Cela družina se je potrudila. (S11. 75. 9) 
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76. Kaj in koga bi po vašem mnenju potreboval vsak odrasel človek z intelektualno oviranostjo , da bi lahko kvalitetno 

preživljal starost v svojem domačem okolju? 

 Sigurno nekoga, sam ne mora biti. (S1. 76. 1) (S7. 76. 1), 

 Svojce. (S2. 76. 2) (S6. 76. 2) 

 Osebo, ki bi se nanjo navezal. (S3. 76. 3) 

 Osebo, ki ne udira v njegov dnevni red. (S3. 76. 4) 

 Potrebujejo ljubezen. (S4. 76. 5) 

 /. (S5. 76. 6) 

 Pomoč študentov. (S7. 76. 7) 

 Nastanitev, kontakt, navezanost. (S8. 76. 8) 

 Obiske študentov v ustanovi, kjer so nastanjeni. (S8. 76. 9) 

 Pomoč. (S9. 76. 10) 

 Ljudi, ki jih pozna. (S10. 76. 11) (S11. 76. 11) 

 

77. Kaj bi vi osebno kot skrbniki potrebovali zase? Kaj pogrešate, da bi vas učinkovito razbremenilo? Kaj zdaj? Kaj v 

prihodnosti? Kako vidite vašo družino čez 10 in več let? Katere potrebe po storitvah bodo v ospredju? 

 Pomoč pri čiščenju. (S1. 77. 1) 

 Nič, vesela sem kar imam. (S2. 77. 2) 

 Meni to ni v breme. (S3. 77. 3) 

 Razbremeni me, ko gre na letovanje s Sožitjem. (S4. 77. 4) 

 Bratranci jo vzamejo k sebi za par dni. (S4. 77. 5) 

 /. (S5. 77. 6) 

 Bremeni me to, da svojo jezo znaša name. (S6. 77. 7) Ne vem kaj bo v prihodnosti, dogovarjamo se glede 

skrbništva nad njim. (S6. 77. 8) 

 Ničesar ne potrebujeva. (S7. 77. 9) 

 Potrebovali bi fizično pomoč. (S8. 77. 10) 

 Potrebovala bi dodatno pomoč, ki bi občasno prihajala, da bi šla lahko jaz v toplice, če hočem iti me sedaj stane 

dvojno. (S9. 77. 11) 

 Človeka, ki bi mu ona zaupala, sedaj ne morem iti nikamor, ker vem da ona ne bi bila v redu. (S10. 77. 12) 

 Zase sem vedno poskrbela. (S11. 77. 13) 

 Nisva preobremenjena. (S11.77. 14) 

 

78. Ali imate načeloma dovolj informacij kot skrbniki? Katerih informacij vam manjka? Bi bile dobrodošle skupine 

svojcev? 

 Imamo dovolj informacij. (S1. 78. 1) (S2. 78. 1) (S3. 78. 1) (S4. 78. 1) (S7. 78. 1) (S8. 78. 1) (S10. 78. 1) 

 Obstajajo tudi skupine za samopomoč. (S2. 78. 2) 

 Jaz ne bi imela skupine za svojce. (S3. 78. 3) 

 S starši se srečujemo v Sožitju. (S4. 78. 4) (S8. 78. 4) (S11. 78. 4) 

 /. (S5. 78. 5) 

 Sam moraš poskrbeti, da prideš do informacij. (S6. 78.6) 

 V svetu staršev v VDC Tončke Hočevar. (S7. 78. 7) (S8. 78. 7) 

 Nobenih informacij, zelo slabo je urejeno. (S10. 78. 8) 

 CSD bi moral imeti več informacij, ki bi jih lahko dal svojcem. (S9. 78.9) 

 CSD bi moral preverjati, kako ljudje živijo. (S9.78. 10) 

 Skupine svojcev so dobrodošle, vendar se dobivajo prezgodaj, sem še v službi. (S10. 78. 11) 

 Če me kaj zanima, informacije dobim. (S11. 78. 12) 

 V Sožitju organizirajo tudi vikend pakete za svojce. (S11.78. 13) 
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9.3.2 OSNO KODIRANJE INTERVJUJEV OSEB Z 

INTELEKTUALNO OVIRO 

 KAKO SE POČUTITE: 

 V redu. (U1. 1. 1) (U2. 1. 1) (U5. 1. 1) 

 Kar fino. (U3. 1. 2) 

 Dobro. (U4. 1. 3) (U6. 1. 3) 

 

A. OCENA ŽIVLJENJA 

A.1. ŽIVLJENJSKI SLOG 

A.1.1.  KAKO PREŽIVITE DAN, KAJ OBIČAJNO POČNETE ČEZ DAN? 

 

 Hodim v službo. (U1. 2.. 1) 

 Poslušam glasbo. (U1. 2. 2) 

  Z očijem hodim v trgovino. (U1. 2. 3) 

 Hodim na telovadbo. (U1. 2. 4) 

 Izleti. (U1. 2. 5) 

 Sprehod. (U1. 2. 6) (U2. 2. 6) 

 Ležim in gledam televizijo. (U2. 2. 7) 

  Druženje s fantom. (U2. 2. 8) 

 Druženje v Sončku. (U2. 2. 9) 

 Delo v VDC-ju. (U3. 2. 10) (U4. 2. 10) (U5. 2. 10) (U9. 2. 10) 

 Branje. (U3. 2. 11) (U4. 2. 11) 

 Sem glasbeni inštruktor. (U3. 2. 12) 

 Sestavljanje puzzlov. (U4. 2. 13) 

 Pospravljanje hiše. (U4. 2. 14) 

 Počivanje. (U5. 2. 15) 

 Branje knjig mami. (U5. 2. 16) 

 Igranje instrumenta. (U5. 2. 17) 

 Pospravljanje posode. (S6. 2. 18)  

 Odnesem smeti. (S6. 2. 19) 

 Prinesem drva. (S6. 2. 20) 

 

A.2. VREDNOTE 

A.2.1. KAJ VAM JE NAJBOLJ POMEMBNO V ŽIVLJENJU? 

 

 VDC. (U1. 3. 1) (U3. 3. 1) (U5. 3. 1) 

 Da se razumemo. (U2. 3. 2) 

 Da smo skupaj z bratom in mami. (U2. 3. 3) 

 Fant. (U2. 3. 4) 

 Delo, družina in otroci, ker si jih želim. (U3. 3. 5) 

 Sestavljanje puzzlov. (U4. 3. 6) 

 Izleti. (U4. 3. 7) 

 Da greva z mami ven. (U5. 3. 8) 

 Kava in cigaret. (U9. 3. 9) 

 Plavanje. (U9. 3. 10) 

 Obiski. (U9. 3. 11) 

 Glasba. (U9. 3. 12) 

 

A.2.2. ZAKAJ? 

 V VDC-ju se dobro počutim. (U1. 4. 1) 

 Pomoč bližnjih. (U2. 4. 2) 

 Več zaslužim (nagrade v VDC-ju). (U3. 4. 3) (U5. 4. 3) 

 Želim si družine, da ne ostanem sam, ker gre mama 2018 v dom starejših občanov. (U3. 4. 4.) 

 Takrat mi je lepo. (U4. 4. 5) 

 Paše mi svež zrak. (U5. 4. 6) 

 Rad imam občutek vode. (U9. 4. 7) 

 

 A.3. ŽIVITE: 

 S starši. (U1. 5. 1) (U9. 5. 1) 

 Z bratom in mamo. (U2. 5. 2) 

 Z mamo. (U3. 5. 3) (U4. 5. 3) (U5. 5. 3) 
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A.4. ŠTEVILO, TRENDI 

A.4.1. S KOM V SVOJI OKOLICI, KRAJU IMATE STIKE? 

 Starši. (U1. 6. 1) 

 Nečakom. (U1. 6. 2) (U1. 6. 2) 

 Babico. (U2. 6. 3) 

 Mami. (U2. 6. 4) (U4. 6. 4) (U5. 6. 4) 

 Brat. (U2. 6. 5) 

 Fant. (U2. 6. 6) 

 Prijatelji. (U3. 6. 7) 

 Sosedi. (U3. 6. 8) 

 Osebe iz VDC-ja. (U3. 6. 9) (U4. 6. 9) (U5. 6. 9) (U5. 6. 9) 

 Bratrancem. (U4.  6. 10) 

 Sorodniki. (U5. 6. 11) 

 

A.4.2. KOLIKOKRAT IN OB KAKŠNIH PRILOŽNOSTIH 

 Rojstni dan. (U1. 7. 1) (U4. 7. 1) (U5. 7. 1) 

 Babica je naša soseda. (U2. 7. 2)  

 S prijatelji  iz VDC-ja vsak dan. (U2. 7. 3) (U9. 7. 3) 

 Redko se družimo. (U3. 7. 4) 

 Včasih me bratranec pelje v službo. (U4. 7. 5) 

 Novo leto. (U4. 7. 6) (U5. 7. 6) 

 Gremo v slaščičarno. (U5. 7. 7) 

 

A.5. ZEMLJEPISNA UMESTITEV 

A.5.1. KJE SE SREČUJETE Z DRUGIMI LJUDMI, POSEBNA MESTA, OBIČAJNA MESTA? 

 V VDC-ju.(U1. 8. 1) (U4. 8. 1) (U9. 8. 1) 

 Na kavi s prijatelji iz Sončka.(U2. 8. 2) 

 Povsod.(U3. 8. 3) 

 Izleti, ki jih organizira VDC.(U3. 8. 4) 

 Slaščičarna.(U5. 8. 5) 

 Na aktivnostih.(U5. 8. 6) 

 

B. OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

B.1.1. SOCIALNA MREŽA, DRUŽENJE 

B.1.1 KDO SO POMEMBNI LJUDJE V VAŠI BLIŽINI, KOGA IMATE RADI, KOMU SE 

ZAUPATE? 

 Oče. (U1. 9. 1) 

 Nečak. (U1. 9. 2) 

 Mami. (U2. 9. 3) (U2. 9. 3) (U5. 9. 3) 

 Fant. (U2. 9. 4)  (U5. 9. 4) 

 Sestra. (U3. 9. 5) (U3. 9. 5) 

 Sestrična. (U3. 9. 6) 

 Punca. (U3. 9. 7) 

 Bratranec. (U4. 9. 8) 

 Fant od sestre. (U9. 9. 9) 

 Sestrične. (U9. 9. 10) 

 

B. 1.2. ALI VAM KDO POMAGA PRI VSAKDANJIH OPRAVILIH (NAKUPI V TRGOVINI, OBISK 

PRI FRIZERJU, PLAČILO POLOŽNIC) IN KAKO? 

 Oče. (U1. 10. 1) 

 Ne potrebujem pomoči, vse opravim sama. (U2. 10. 2) 

 V trgovino greva skupaj z mami. (U3. 10. 3) (U9. 10. 3) 

 Mami vse uredi. (U3. 10. 4) 

 V trgovino grem kdaj tudi sama. (U4. 10. 5) 

 Frizer(skupaj). (U4. 10. 6) (U9. 10. 6) 

 Plačevanje položnic (mami). (U4. 10. 7) 

 Vse skupaj z mami. (U5. 10. 8) 

 K frizerju grem včasih sama. (U5. 10. 9)  

 

B.1.3. SE LAHKO NA KOGA OBRNETE KO STE V STISKI, ŽALOSTNI, KO SI ZAŽELITE DRUŽBO, 

POGOVOR ALI NASVET? NA KOGA? 

 Na očeta. (U1. 11. 1) 

 Na domače. (U2. 11. 2) 

 Na fanta. (U2. 11. 3) 
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 Na vodjo VDC-ja. (U3. 11. 4) 

 Na bratranca in njegovo ženo. (U4. 11. 5) 

 Mami. (U5. 11. 6) (U9. 11. 6) 

 Nase. (U9.11. 7) 

 

B.1.4. ALI IMATE PRIJATELJE, SOSEDE, ZNANCE, SODELAVCE, KI VAS OBISKUJEJO  ALI VI 

NJIH? 

 Prijatelj. (U1. 12. 1) 

 Fant. (U2. 12.2) 

 Bivša sošolka pride na obisk. (U2. 12. 3) 

 Soseda pride na kavo. (U3. 12. 4) 

 Jaz ne hodim na obiske. (U3. 12. 5) 

 Pikniki pri sorodnikih. (U3. 12. 6) 

 Sorodniki. (U4. 12. 7) (U9. 12. 7) 

 Prijatelje pokličem po telefonu. (U5. 12. 8) 

 

B.1.5. KAKO VZDRŽUJETE STIKE? 

 V VDC-ju. (U1. 13. 1) (U3. 13. 1) 

 Facebook. (U2. 13. 2) 

 Prek sms-a. (U2. 13. 3) 

 Po telefonu. (U4. 13. 4) (U9. 13. 4) 

 Pridejo k nam na obisk. (U5. 13. 5) 

 

B.1.6. UPORABLJATE TELEFON? 

 Imam svoj telefon. (U1. 14. 1) (U2. 14. 1) (U3. 14. 1) (U4. 14. 1) (U5. 14. 1) (U9. 14. 1) 

 

B.1.7. S KOM SE NAJPOGOSTEJE POGOVARJATE PO TELEFONU? 

 Oče. (U1. 15. 1) 

 Svetovalna delavka v VDC-ju. (U1. 15. 2) 

 Fant. (U2. 15. 3)  (U5. 15. 3) 

 Mami. (U3. 15. 4) (U5. 15. 4) 

 Sestra. (U3. 15. 5) 

 Enota VDC-ja. (U3. 15. 6) 

 Prijateljica. (U3. 15. 7) (U4. 15. 7) (U5. 15. 7) 

 Sorodniki. (U4. 15. 8) (U9. 15. 8) 

 

B.1.8. UPORABLJATE (OBKROŽI): 

  E-MAIL:  

 Ne. (U1. 16A. 1) (U4. 16A. 1) (U5. 16A. 1) (U9. 16A. 1) 

 Da. (U2. 16A. 2)    

 Da, skupaj z mamo. (U3. 16A. 3) 

 

FACEBOOK:    

 Da. (U1. 16B. 1) 

 Ne. (U2. 16B. 2) (U3. 16B. 1) (U4. 16B. 1) (U5. 16B. 1) (U9. 16B. 1) 

 

B.1.8.1. ČE DA - SE S KOM DOPISUJETE, VZDRŽUJETE STIKE? 

 /. (U1. 17. 1) (U3. 17. 1) (U4. 17. 1) (U5. 17. 1) 

 Fant. (U2. 17. 2) 

 Prijatelji.(U2. 17. 3) 

 Za praznike z medicinsko sestro iz Zavoda Stična. (U2. 17. 4) 

 *Uporabnik je nepismen. (U9. 17. 5) 

 

B.1.9. PRAZNUJETE ROJSTNE DNEVE, PRAZNIKE – NOVO LETO, VELIKA NOČ, PUST 

 Da. (U1. 18. 1) (U2. 18. 1) (U3. 18. 1) (U4. 18. 1) (U5. 18. 1) (U9. 18. 1) 

 

B.1.9.1. S KOM? VAS KDO OBIŠČE ALI VI OBIŠČETE KOGA? 

 Obiščem nečaka. (U1. 19. 1) 

 Sorodniki pridejo za rojstni dan. (U2. 19. 2) 

 Novo leto praznujem doma z mami. (U2. 19. 3) 

 Sestra pride. (U3. 19. 4) 

 Za novo leto gremo mi k sestri. (U3. 19. 5) 

 Sorodniki. (U4. 19. 6) (U5. 19. 6) (U9. 19. 6) 
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B.1.10. ALI KOGA POGREŠATE? 

 Nečaka.(U1. 20. 1) 

 Ne. (U2. 20. 2) 

 Punco. (U3. 20. 3) 

 Soseda. (U3. 20. 4) 

 Očeta, ki je umrl. (U4. 20. 5) 

 Babico, ki je umrla. (U5. 20. 6) 

 Fanta. (U5. 20. 7) 

 Sestro, kadar je v službi. (U9. 20. 8) 

 

B.1.11. IMATE STIKE S SORODNIKI? KAKO POGOSTO? 

 Z nečakom. (U1. 21. 1) 

 Z vsemi vsak dan. (U2. 21. 2) 

 Sestro enkrat letno. (U3. 21. 3) 

 Ostale za pomembne dogodke (rojstni dan, novo leto). (U3. 21. 4) 

 Bratrancem in nečakom. (U4. 21. 5) 

 Vsake toliko. (U5. 21. 6) 

 Dva do trikrat na teden. (U9. 21. 7) 

  

C. NEFORMALNI VIRI POMOČI, SAMOPOMOČ 

C.1. NA KOGA SE OBRNETE KO POTREBUJETE POMOČ? 

 Na očeta. (U1. 22. 1) 

 Na mamo. (U2. 22. 2) (U5. 22. 2) (U9. 22. 2) 

 Na fanta. (U2. 22. 3) 

 Na nikogar, sem samostojen. (U3. 22. 4)  

 Na bratranca in njegovo ženo. (U4. 22. 5) 

 

C.1.1. GRESTE PO OPRAVKIH SAMI? 

 Ne. (U1. 23. 1) (U4. 23. 1) (U5. 23. 1) (U9. 23. 1) 

 Da. (U2. 23. 2) (U3. 23. 2) 

 

C.1.2. JE V VAŠEM KRAJU UREJEN JAVNI PREVOZ?  

 Da. (U1. 24. 1) (U2. 24. 1) (U3. 24. 1) (U4. 24. 1) (U5. 24. 1) (U9. 24. 1) 

C.1.3. ALI REDNO UPORABLJATE JAVNI PREVOZ AVTOBUS, VLAK, TAKSI 

 Da. (U1. 25. 1) (U2. 25. 1) (U3. 25. 1) (U4. 25. 1) (U5. 25. 1) (U9. 25. 1) 

 

C.1.4. UPORABLJATE JAVNI PREVOZ SAMI ALI OB POMOČI 

 Sam/a. (U1. 26. 1) (U2. 26. 1) (U3. 26. 1) (U4. 26. 1) 

 V VDC z mami, domov z avtobusom. (U5. 26. 2) 

 Skupaj z mami. (U9. 26. 3) 

 

C.1.5. POGREŠATE PRI UPORABI JAVNEGA PREVOZA  POMOČ? 

 Ne. (U1. 27. 1) (U2. 27. 1) (U3. 27. 1) (U4. 27. 1) (U5. 27. 1) (U9. 27. 1) 

 

C.1.6. PREDSTAVLJAJO KRAJI KI JIH NE POZNATE OVIRO ZA SAMOSTOJEN OBISK? 

 Bi se znašla. (U1. 28. 1) 

 Če ne poznam številke avtobusa, nanj ne grem. (U2. 28. 2) 

 Bi raje videl, da bi šel kdo z mano. (U3. 28. 3) 

 Da. (U4. 28. 4) (U5. 28. 4) 

 Če grem z mami ne, sem slep. (U9. 28. 5) 

 

D. STE VKLJUČENI V KAKŠNO DRUŠTVO 

D.1. ČE STE - KAKO SODELUJETE V TEM DRUŠTVU 

 Sožitje. (U1. 29. 1) (U3. 29. 1) (U4. 29. 1) (U5. 29. 1) 

 Hodim na telovadbo. (U1. 29. 2) 

 Ne. (U2. 29. 3) 

 Igram v dramskih igrah. (U3. 29. 4) 

 VDC Tončke Hočevar. (U9. 29. 5)  

 

E. DELO, ZAPOSLITEV 

E.1. HODITE V SLUŽBO? 

 Da. (U1. 30. 4) (U2. 30. 4) (U3. 30. 4) (U4. 30. 4) (U9. 30. 4) 

 Ne. (U5 30. 3) 
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E.2. V SLUŽBO HODITE: 

 V spremstvu. (U1. 31. 1) (U9. 31. 1) 

 Sam/a. (U2. 31. 2) (U3. 31. 2) (U4. 31. 2) (U5. 31. 2) 

 

E.3. KDO VAS SPREMLJA V SLUŽBO? 

 Oče. (U1. 32. 1) 

 Nihče. (U2. 32. 2) 

 /. (U3. 32. 3) 

 Včasih bratranec, sicer grem sama. (U4. 32. 4) 

 Mami .(U5. 32. 5) 

 Organiziran prevoz VDC-ja Tončke Hočevar. (U9. 32. 6) 

 

E.4. RADI HODITE V SLUŽBO? ZAKAJ? 

 Tam se dobro počutim. (U1. 33. 1) 

 Še kar. (U2. 33. 2) 

 Zaradi prijateljev. (U2. 33. 3) (U3. 33. 3) (U5. 33. 3) 

 Zaradi zaslužka. (U3. 33. 4) (U5. 33. 4) 

 Ja, lepo je. (U4. 33. 5) 

 Rad hodim. (U9. 33. 6) 

 

E.5. ČE NISTE ZAPOSLENI – BI SI ŽELELI ZAPOSLITVE? 

 /.  (U1. 34. 1) (U2. 34. 1) (U3. 34. 1) (U4. 34. 1) (U5. 34. 1) (U9. 34. 1) 

 

E.6. ALI STE BILI KDAJ V ŽIVLJENJU ZAPOSLENI? 

 /.  (U1. 35. 1) (U3. 35. 1) (U4. 35. 1) (U9. 35. 1) 

 Ja, od leta 2010. (U2. 35. 2) 

 Sem. (U5. 35. 3) 

 

F. PROSTI ČAS 

F.1. KAJ POČNETE V PROSTEM ČASU? 

 Rišem. (U1. 26. 1) 

 Sprehod s psom. (U2. 36. 2) 

 Internet. (U2. 36. 3) (U3. 36. 3) 

 Gledanje rib v akvariju. (U2. 36. 4) 

 Božanje morskega prašička. (U2. 36. 5) 

 Rake dam iz akvarija. (U2. 36. 6) 

 Branje revije National Geografic Junior. (U3. 36. 7) 

 Sestavljanje puzzlov.  (U4. 36. 8) 

 Peka piškotov.  (U4. 36. 9) 

 Branje. (U5. 36. 10) 

 Kino. (U5. 36. 11) 

 Smučanje. (U5. 36. 12) 

 Pospravljanje stanovanja. (U5. 36. 13) 

 Igranje klavirja. (U5. 36. 14)  

 Plavanje. (U9. 36. 15) 

 Sprehod. (U9. 36. 16)  

 

F.2. ALI SE V PROSTEM ČASU OBIČAJNO UKVARJATE S KATERO OD NAŠTETIH DEJAVNOSTI 

(OBKROŽI): 

 GLEDANJE TELEVIZIJE. (U1. 37. 1) (U2. 37. 1) (U3. 37. 1) (U5. 37. 1) (U9. 37. 1) 

 POSLUŠANJE GLASBE. (U1. 37. 2) (U2. 37. 2) (U3. 37. 2) (U4. 37. 2) (U5. 37. 2) (U9. 37. 2) 

 ŠPORT. (U1. 37. 3)  (U2. 37. 3) (U5. 37. 3) 

 SPREHOD. (U1. 37. 4) (U2. 37. 4) (U4. 37. 4) (U5. 37. 4) (U9. 37. 4) 

 SLIKANJE. (U1. 37. 5) (U2. 37. 5)(fotografiranje s telefonom) (U3. 37. 5)(S fotoaparatom) 

 DRUŽENJE S PRIJATELJI. (U2. 37. 6) V službi (U3. 37. 6) (U9. 37. 6) 

 KOLESARJENJE. (U2. 37. 7) (U4. 37. 7) 

 VOŽNJA Z AVTOMOBILOM. Da, vozi brat.(U2. 37. 8) ko grem v Žužemberg( (U3. 37. 8)  

 UPORABA RAČUNALNIKA. (U2. 37. 9) (U3. 37. 9) (U4. 37. 9) (U5. 37. 9) 

 POMOČ DOMA. (U2. 37. 10),  (U3. 37. 10)  (U4. 37. 10), (U5. 37. 10) (U9. 37. 10) 

 BRANJE. (U2. 37. 11) (U3. 37. 11) (U4. 37. 11), (U5. 37. 11) 

 NAKUPOVANJE. (U2. 37. 12) (U3. 37. 12) (U4. 37. 12) (U5. 37. 12) (U9. 37. 12) 

 OBISK KINA GLEDALIŠČA ALI KONCERTOV. Koncert Tanje Žagar na Igu (U3. 37. 13) (U4. 37. 13) (U5. 

37. 13) 

 PLES. Da, hodim na plesne (U4. 37. 14) (U5. 37. 14) z direktorico, sestro (U9. 37. 14) 
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 IGRANJE INŠTRUMENTA. (U5. 37. 15) 

 POMOČ SOSEDOM. Da, urejam jim vrt. (U4. 37. 16) 

 

GRESTE KDAJ KAM SAMI (NPR. V KNJIŽNICO, NA SPREHOD, V MESTO, PO NAKUPIH)? 

 Ne. (U1. 38. 1) (U3. 38. 1) (U5. 38. 1) 

 Vedno. (U2. 38. 2) 

 V knjižnico grem sama. (U4. 38. 3) 

 Na sprehod in v trgovino grem z mami. (U4. 38. 4) 

 Ne, pelje mami. (U9. 38. 5) 

 

F.3. IMATE HOBIJE? 

 Da. (U1. 30. 4) (U2. 30. 4) (U3. 30. 4) (U4. 30. 4) (U5. 30. 4) (U9. 30. 4)    

 

F.3.1. KATERE? 

 Risanje. (U1. 40. 1)  

 Telovadba. (U1. 40. 2) 

 Sprehodništvo. (U1. 40. 3) 

 Kolesarjenje. (U2. 40. 4) 

 Rolanje. (U2. 40. 5) 

 Badminton. (U2. 40. 6)   

 Glasba. (U3. 40. 7) 

 Gledanje televizije. (U3. 40. 8) 

 Ping pong. (U3. 40. 9 

 Ples.  (U3. 40. 10) 

 Računalniški krožek. (U3. 40. 11) 

 Včasih sem hodil v pevski zbor. (U3. 40. 12) 

 Sestavljanje puzzlov. (U4. 40. 13) 

 Plesna šola. (U5. 40. 14) 

 Glasbena šola. (U5. 40. 15) 

 Plavanje. (U9. 40. 16) 

 

F.3.2. SE UKVARJATE Z ZBIRATELJSTVOM (ZBIRANJE ZNAMK…), KATERIM? 

 Ne. (U1. 41. 1) (U5. 41. 1) (U9. 41. 1) 

 Znamke in prtičke. (U2. 41. 2) 

 Pisarniški papir. (U3. 41. 3) 

 Sladkorčke. (U4. 41. 4) 

 

F.4. SE UKVARJATE S ŠPORTOM?  

 Da. (U1. 42. 1) (U2. 42. 1) (U5. 42. 1) 

 Ne. (U3. 41. 2) (U4. 41. 2) (U9. 41. 2) 

 

F.5. KATERIM? 

 Telovadba. (U1. 43. 1) 

 Sprehod. (U1. 43. 2) (U2. 43. 2) 

 Kolesarjenje. (U2. 43. 3) 

 Rolanje. (U2. 43. 4) 

 /. (U3. 43. 5) (U4. 43. 5) (U9. 43. 5) 

 Smučanje. (U5. 43. 6) 

 Ples. (U5. 43. 7) 

 

F.5.1 KAKO POGOSTO? 

 Enkrat tedensko. (U1. 44. 1) (U5. 44. 1) 

 Sprehod vsak dan. (U2. 44. 2) 

 Kolesarjenje občasno. (U2. 44. 3) 

 /. (U3. 44. 4) (U4. 44. 4) (U9. 44. 4) 

 

F.6. OBISKUJETE KULTURNE PRIREDITVE? 

 Ne. (U1. 45. 1) (U2. 45. 1) (U3. 45. 1) (U5. 45. 1) (U9. 45. 1) 

 Da. (U4. 45. 2) 

 

F.6.1. KATERE? 

 /. (U1. 46. 1) (U2. 46. 1) (U3. 46. 1) (U5. 46. 1) (U9. 46. 1) 

 Gledališče z VDC. (U4. 46. 2) 

 Koncerti z mami. (U4. 46. 3) 
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F.6.2. KAKO POGOSTO? 

 /. (U1. 47. 1) (U2. 47. 1) (U3. 47. 1) (U4. 47. 1) (U5. 47. 1) (U9. 47. 1) 

 

F.7. SI ŽELITE  POTOVATI PO TUJIH DRŽAVAH?  

 Ne. (U1. 48. 1) (U9. 48. 1) 

 Bila sem v Grčiji, Italiji, Avstriji. (U2. 48. 2) 

 Bil sem v Franciji, sestra se tam študirala. (U3. 48. 3) 

 Bila sem v Moskvir v Rusiji. (U4. 48. 4) 

 Bila sem v Ameriki, Bolgariji, Turčiji, Neaplju, Pompejih, na Islandiji, na Kanarskih otokih. (U5. 48. 5) 

 

F.7.1. KAM? 

 /. (U1. 49. 1) (U2. 49. 1) (U3. 49. 1) (U5. 49. 1) (U9. 49. 1) 

 London. (U4. 49. 2) 

 

F.7.2. POGREŠATE POMOČ NA POTOVANJIH V TUJINI 

 /. (U1. 50. 1) (U2. 50. 1) (U3. 50. 1) (U4. 50. 1) (U9. 50. 1) 

 Mami. (U5. 50. 2) 

 

G. MATERIALNI POLOŽAJ 

G.1. PREJEMATE PLAČO IN/ALI DENARNO POMOČ 

 Ne vem. (U1. 51. 1) 

 Da. (U2. 51. 2) 

 Plačo. (U3. 51. 2) (U5. 51. 2) 

 Invalidsko pokojnino. (U3. 51. 3) 

 Pokojnino po očetu. (U3. 51. 4) (U4. 51. 4) (U9. 51. 4) 

 

G.2. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA NAKUP HRANE, OBLEKE, ZDRAVIL, ZA PLAČILO 

POLOŽNIC? 

 Ne vem. (U1. 52. 1) 

 Za položnice skrbi mami. (U2. 52. 2) (U3. 52. 2) (U3. 52. 2) 

 Za hrano damo skupaj. (U2. 52. 3) 

 Da. (U4. 52. 4) (U5. 52. 4) (U9. 52. 4) 

 

G.3. ČE NE - VAM KDO PRISKOČI NA POMOČ PRI DENARNIH STISKAH, KAKO SI POMAGATE?  

 Ne vem. (U1. 53. 1) 

 Brat. (U2. 53. 2) 

 Mami. (U2. 53. 3) (U3. 53. 3) (U4. 53. 3) (U5. 53. 3) (U9. 53. 3) 

 

G.4. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA PROSTOČASOVNE AKTIVNOSTI - OBISK KINA, 

SLAŠČIČARNE, NAKUP KNJIGE ALI REVIJE, KAKŠNE STVARI, KI VAM JE VŠEČ? 

 Ne vem. (U1. 54. 1) 

 Da. (U2. 54. 2) (U3. 54. 2) (U4. 54. 2) (U5. 54. 2) (U9. 54. 2) 

 

G.5. HODITE NA POČITNICE? 

 Ne. (U1. 55. 1) 

 Da. (U2. 55. 2) (U3. 55. 2) (U4. 55. 2) (U5. 55. 2) (U9. 55. 2) 

 

G.5.1.KAM, KAKO POGOSTO IN KAKO DOLGO? 

 /. (U1. 56. 1) 

 Nismo bili od leta 2013. (U2. 56. 2) 

 Letovanja na Hrvaško z VDC, vsako leto. (U3. 56. 3) 

 Z mami greva v Strunjan. (U4. 56. 4) 

 Smučanje. (U5. 56. 5) 

 V Pulo na morje. (U5. 56. 6) 

 Celo poletje preživim v Savudriji. (U9. 56. 7) 

 

G.6. ALI LAHKO KAJ DENARJA PRIHRANITE? 

 Ne vem. (U1. 57. 1) 

 Da. (U2. 57. 2) (U4. 57. 2) 

 /. (U3. 57. 3) (U5. 57. 3) (U9. 57. 3) 

 

G.7. ALI BI POTREBOVALI VEČ DENARJA, DA BI DOSTOJNO ŽIVELI? 

 Ne vem. (U1. 58. 1) 

 Če bi živela sama ja, sedaj ne. (U2. 58. 2) 

 /. (U3. 58. 3) (U5. 58. 3) (U9. 58. 3) 
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 Ne. (U4. 58. 4) 

H. STANOVANJE 

H.1. S KOM ŽIVITE 

 S starši. (U1. 59. 1) 

 Z mami, brat je v zgornjem nadstropju. (U2. 59. 2) 

 Z mami. (U3. 59. 3) (U4. 59. 3) (U5. 59. 3) (U9. 59. 3) 

 

H.2. V KAKŠNEM STANOVANJU ŽIVITE (HIŠA, BLOK, LASTNO STANOVANJE)? 

 Stanovanje. (U1. 60. 1) (U3. 60. 1) (U5. 60. 1) 

 Hiša. (U2. 60. 2) (U4. 60. 2) (U9. 60. 2) 

 

H.3. ALI JE STANOVANJE DOSTOPNO, OMOGOČA BIVANJE BREZ OVIR IN OMEJITEV 

(DVIGALO, DOVOLJ ŠIROKI VHODI ZA ELEKTRIČNE VOZIČKE, PARKIRNO MESTO ZA 

PRILAGOJEN AVTOMOBIL IPD.)? 

 Da. (U1. 61. 1) (U2. 61. 1) (U4. 61. 1) 

 Da, imamo dvigalo. (U3. 61. 2) (U5. 61. 2) 

 Nimam omejitev. (U9. 61. 3) 

 

H.4. ALI STE LAHKO V STANOVANJU SAMI KADAR ŽELITE, IMATE SVOJO SOBO? 

 Nimam svoje sobe. (U1. 62. 1) 

 Z mami si deliva sobo. (U1. 62. 2) (U3. 62. 2) 

 Imam svojo sobo. (U2. 62. 3) (U4. 62. 3) (U5. 62. 3) (U9. 62. 3) 

 

H.5. ALI STE SI SOBO OPREMILI SAMI? 

 Ne. (U1. 63. 1) (U5. 63. 1) 

 Da, izbrala sem pohištvo in barvo. (U2. 63. 2) 

 /. (U3. 63. 3) 

 Vsi smo sodelovali pri opremljanju. (U4. 63. 4) 

 Da , sobo sem uredil s slikami, ki sem jih dobil za rojstni dan. (U9.63. 5) 

 

H.6. IMATE LASTEN KOTIČEK V STANOVANJU?  

 Ne. (U1. 64. 1) (U3. 64. 1) 

 Svojo sobo. (U2. 64. 2) (U5. 64. 2) 

 Najraje sem v jedilnici, kjer na mizi sestavljam puzzle. (U4. 64. 3) 

 Najraje sem v dnevni sobi. (U9. 64. 4) 

 

I. VARNOST  

I.1. SE POČUTITE VARNO V DOMAČEM KRAJU/V DOMAČI HIŠI? 

 Da. (U1. 65. 1) (U2. 65. 1) (U3. 65. 1) (U4. 65. 1) (U5. 65. 1) (U9. 65. 1) 

 

I.2. STE KDAJ DOŽIVELI NASILJE 

 Ne. (U1. 66. 1) (U2. 66. 1) (U3. 66. 1) (U4. 66. 1) (U9. 66. 1)  

 /. (U5. 66. 2) 

 

I.3. KAKO RAVNATE KADAR SE POČUTITE OGROŽENO, VAS JE STRAH LJUDI OKOLI VAS ALI 

OKOLJA? 

 Ne. (U1. 67. 1) (U3. 67. 1) (U9. 67. 1) 

 Skušaš se branit. (U2. 67. 2) 

 Na pomoč bi poklicala fanta. (U2. 67. 3) 

 Nikoli  me ni strah. (U4. 67. 4) 

 /. (U5. 67. 5) 

 

J. ZDRAVJE 

J.1. SE POČUTITE ZDRAVO? 

 Da. (U1. 68. 1) (U2. 68. 1) (U3. 68. 1) (U4. 68. 1) (U5. 68. 1) (U9. 68. 1) 

 

J.2. VAM KDO POMAGA ČE MORETE VZETI TABLETE? KDO VAS SPOMNI ČE MORATE VZETI 

TABLETE? 

 Nimam tablet. (U1. 69. 1) 

 Sam/a. (U2. 69. 2) (U9. 69. 2) 

 /. (U3. 69. 3) 

 Mami. (U4. 69. 4) (U5. 69. 4) 

 

J.3. KAKO SKRBITE ZA SVOJE ZDRAVJE? 

 Telovadim. (U1. 70. 1) 
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 Gibam se. (U2. 70. 2) 

 Vzamem tablete. (U2. 70. 3) (U5. 70. 3) 

 Hujšam. (U3. 70. 4) 

 /. (U4. 70. 5) 

 Plešem. (U5. 70. 6) 

 Sam skrbim za zdravje. (U9. 70. 7) 

 

J.4. KAJ NAREDITE KO ZBOLITE? 

 Ležim in počivam. (U1. 71. 1) (U2. 71. 1) (U3. 71. 1) (U4. 71. 1) (U5. 71. 1) 

 Pijem čaj. (U2. 71. 2) (U9. 71. 2) 

 

J.5. SE RAZUMETE S SVOJIM ZDRAVNIKOM? JE DOSTOPEN, PRIJAZEN, VAS SEZNANI Z 

VSEM, KAR JE ZA VAS POMEMBNO, ALI RAZUMETE NJEGOVE RAZLAGE IN NAVODILA? 

 Da. (U1. 72. 1) (U2. 72. 1) (U3. 72. 1) (U4. 72. 1) (U9. 72. 1) 

 Razumem vse, kar pove. (U3. 72. 2) (U9. 72. 2) 

 Grem z mami. (U5. 72. 3) 

 Ne razumem njegovih razlag, navodil. (U5. 72. 4) 

 

J.6. KDO VAM POMAGA KO ZBOLITE? 

 Oči. (U1. 73. 1) 

 Mami. (U2. 73. 2) (U3. 73. 2) (U4. 73. 2) (U5. 73. 2) (U9. 73. 2) 

 

J.7. VAS KDO SPREMLJA KO GRESTE K ZDRAVNIKU? 

 Oči. (U1. 74. 1) 

 K splošnemu zdravniku grem sama. (U2. 74. 2) 

 K nevrologu grem z mami. (U2. 74. 3) 

 Mami (U3. 74. 4) (U5. 74. 4) (U9. 74. 4) 

 Mami in bratranec. (U4. 74. 5) 

 

J.8. ALI PRI OBISKU ZDRAVNIKA KARKOLI POGREŠATE? 

 Ne. (U1. 75. 1) (U4. 75. 1) (U9. 75. 1) 

 /. (U2. 75. 2) (U3. 75. 2)(U5. 75. 2) 

 

J.9. OBIŠČETE KDAJ LEKARNO PO NAPOTITVI ZDRAVNIKA ALI NA SVOJO ŽELJO? 

 Da. (U1. 76. 1) (U4. 76. 1) 

 Ko dobim recept. (U2. 76. 2) (U9. 76. 2) 

 Z mami. (U3. 76. 3) (U5. 76. 3) 

 

J.10. OBIŠČETE LEKARNO SAMI ALI VAS KDO SPREMLJA? 

 Oče. (U1. 77. 1) 

 Sama grem. (U2. 77. 2) 

 /. (U3. 77. 3) 

 Z mami. (U4. 77. 4) (U5. 77. 4) (U9. 77. 4) 

 

J.11. POTREBUJETE POMOČ PRI OBISKU LEKARNE? 

 Ne. (U1. 78. 1) (U2. 78. 1) (U4. 78. 1) 

 Da. (U3. 78. 2) 

 Potrebujem mamino pomoč.  (U5. 78. 3) (U9. 78. 3) 

 

J.12. ALI RAZUMETE NAVODILA LEKARNARJEV? 

 Oče razume. (U1. 79. 1) 

 Navodila znam že na pamet. (U2. 79. 2) 

 Ne. (U3. 79. 3) 

 Mami razume. (U5. 79. 4) 

 Da. (U9. 79. 5) 

 

J.13. ALI MORETE REDNO JEMATI ZDRAVILA? 

 Ne. (U1. 80. 1) (U4. 80. 1) (U5. 80. 1) (U9. 80. 1) 

 Da.  (U2. 80. 2) (U4. 80. 2) 

 

J.14. JEMLJETE ZDRAVILA SAMI ALI S POMOČJO DRUGE OSEBE? 

 /. (U1. 81. 1) (U3. 81. 1) 

 Sam/a. (U2. 81. 2) (U9. 81. 2) 

 Pomaga mi mami. (U4. 81. 3) (U5. 81. 3) 
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J.15. POGREŠATE KAKŠNO POMOČ OB JEMANJU ZDRAVIL ALI IZVAJANJU ZDRAVSTVENE 

NEGE? 

 /. (U1. 82. 1) (U3. 82. 1) (U5. 82. 1) 

 Ne. (U2. 82. 2) (U4. 82. 2) (U9. 82. 2) 

 

K. ODLOČITVE, PERSPEKTIVA V PRIHODNOST 

K.1. KAJ SE VAM JE SPREMENILO V ŽIVLJENJU KO STE POSTALI STAREJŠI? 

 Nič. (U1. 83. 1) (U5. 83. 1) 

 Imam psa. (U2. 83. 2) 

 Delam v Sončku. (U2. 83. 3) 

 Postajam siv. (U3. 83. 4) 

 Zredil sem se. (U3. 83. 5) 

 Ne vem. (U4. 83. 6) 

 Sedaj ne morem iti sam v trgovino, ker ne vidim, pred nesrečo sem šel lahko. (U9. 83. 7) 

 

K.2. KAKO SE VIDITE ČEZ 10 LET?  

 Ne vem. (U1. 84. 1) (U4. 84. 1) 

 Ne gledam toliko let v naprej. (U2. 84. 2) 

 Takrat bom že zdavnaj poročen. (U3. 84. 3) 

 /. (U5. 84. 4) 

 *UPORABNIK NIMA OBČUTKA ZA LETA (U9. 84. 5) 

 

K.3. KAJ BI RADI POČELI V PRIHODNOSTI? IMATE KAKŠNE ŽELJE? 

 Rada bi hodila v VDC. (U1. 85. 1) 

 /. (U2. 85. 2) 

 To je žal pretežko vprašanje, da bi odgovoril. (U3. 85. 3) 

 Ne vem. (U4. 85. 4) 

 Rada pišem razglednice. (U5. 85. 5) 

 *UPORABNIK NIMA OBČUTKA ZA LETA (U9. 85. 6) 

 

L. ORGANIZACIJA DNEVA:  

L.1. O KATERIH STVAREH SE SAMI ODLOČATE IN GLEDE KATERIH VAM POMAGAJO STARŠI 

ALI SKRBNIKI (USTREZNO OBKROŽI): 

 JUTRANJE VSTAJANJE  

 Starši. (U1. 86A. 1) (U3. 86A. 1) (U4. 86A. 1) (U5. 86A. 1) 

 Sam. (U2. 86A. 2) (U9. 86A. 2) 

 ODHOD K NOČNEMU POČITKU 

 Starši. (U1. 86B. 1) 

 Sam. (U2. 86B. 2) (U3. 86B. 2) (U4. 86B. 2) (U5. 86B. 2) (U9. 86B. 2)  

OBISK PRIREDITEV (KINO, GLEDALIŠČE, TEKME)    

 /. (U1. 86C. 1)  (U2. 86C. 1)  (U3. 86C. 1)  (U9. 86C. 1) 

 Starši. (U4. 86C. 2) (U5. 86C. 2) 

PRIPRAVA ZAJTRKA, MALICE IN VEČERJE     

 Starši. (U1. 86D. 1) (U3. 86D. 1) (U4. 86D. 1) (U5. 86D. 1)  

 Sam. (U2. 86D. 2) 

 Jem v VDC-ju. (U9. 86D. 3) 

KUHANJE, PRIPRAVA KOSILA     

 Starši. (U1. 86E. 1) (U2. 86E. 1) (U3. 86E. 1) (U4. 86E. 1) (U5. 86E. 1) (U9. 86E. 1) 

OBISK FRIZERJA     

 Starši. (U1. 86F. 1) (U3. 86F. 1) (U4. 86F. 1) (U5. 86F. 1) (U9. 86F. 1) 

 Sam. (U2. 86F. 2) 

OBISK ZDRAVNIKA     

 Starši. (U1. 86G. 1) (U3. 86G. 1) (U4. 86G. 1) (U5. 86G. 1) (U9. 86G. 1) 

 Sam. (U2. 86G. 2) 

ISKANJE ZAPOSLITVE   

 Starši. (U1. 86H. 1) (U3. 86H. 1) (U4. 86H. 1) (U5. 86H. 1) (U9. 86H. 1) 

 /. (U2. 86H. 2) 

OBISKI PRIJATELJEV     

 Starši. (U1. 86I. 1) (U3. 86I. 1) (U4. 86I. 1) (U5. 86I. 1) (U9. 86I. 1) 

 Sam. (U2. 86I. 2) 

DRUŽENJE S PRIJATELJI      

 Sam. (U1. 86J. 1) (U2. 86J. 1)    

 Starši. (U3. 86J. 2) (U4. 86J. 2) (U5. 86J. 2) (U6. 86J. 2)    

OBISKI SORODNIKOV     

 Starši. (U1. 86K. 1) (U3. 86K. 1) (U4. 86K. 1) (U5. 86K. 1) (U9. 86K. 1) 
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 Sam. (U2. 86K. 2) 

PRAZNOVANJE VAŠEGA ROJSTNEGA DNEVA    

 Starši. (U1. 86L. 1) (U3. 86L. 1) (U4. 86L. 1) (U5. 86L. 1) (U9. 86L. 1) 

 /. (U2. 86L. 2) 

IZBIRA OBLAČIL IN OBUTVE    

 Starši. (U1. 86M. 1) (U5. 86M. 1) (U9. 86M. 1) 

 Sam. (U2. 86M. 2) (U3. 86M. 2) (U4. 86M. 2) 

PREŽIVLJANJE POČITNIC    

 Starši. (U1. 86N. 1) (U3. 86N. 1) (U4. 86N. 1) (U5. 86N. 1) (U9. 86N. 1) 

 /. (U2. 86N. 2) 

NAKUPOVANJE     

 Starši. (U1. 86O. 1) (U3. 86O. 1) (U4. 86O. 1) (U5. 86O. 1) (U9. 86O. 1) 

 Sam. (U2. 86O. 2) 

    ČIŠČENJE     

 Starši. (U1. 86P. 1) (U3. 86P. 1) (U4. 86P. 1) (U5. 86P. 1) 

 Sam. (U2. 86P. 2) (U9. 86P. 2) 

SPREHODI  

 Starši.  (U1. 86R. 1) (U3. 86R. 1) (U4. 86R. 1) (U5. 86R. 1) (U9. 86R. 1) 

 Sam. (U2. 86R. 2) 

PRANJE PERILA    

 Starši. (U1. 86S. 1) (U2. 86S. 2) (U3. 86S. 1) (U4. 86S. 1) (U5. 86S. 1) (U9. 86S. 1) 

   SUŠENJE PERILA    

 Starši. (U1. 86T. 1) (U3. 86T. 1) (U4. 86T. 1) (U5. 86T. 1) (U9. 86T. 1) 

 Obe z mamo. (U2. 86T. 2) 

POSPRAVLJANJE STANOVANJA     

 Starši. (U1. 86U. 1) (U3. 86U. 1) (U5. 86U. 1) 

 Obe z mamo. (U2. 86U. 2) 

 Sam. (U4. 86U. 3) (U9. 86U. 3) 

IZBIRA DNI ZA KORIŠČENJE DOPUSTA     

 Starši. (U1. 86V. 1) (U3. 86V. 1) (U4. 86V. 1) (U5. 86V. 1) 

 Z mami se dogovoriva. (U2. 86V. 2) 

 /. (U9. 86V. 3) 

UPORABA RAČUNALNIKA      

 Starši. (U1. 86W. 1) (U5. 86W. 1) 

 Sam. (U2. 86W. 2) (U3. 86W. 2) 

 /. (U4. 86W. 3) (U9. 86W. 3) 

TELEFONIRANJE      

 Sam. (U1. 86Z. 1) (U2. 86Z. 1) (U3. 86Z. 1) (U4. 86Z. 1) (U5. 86Z. 1) (U9. 86Z. 1) 

 

M. OCENA SLUŽB 

M.1. LAHKO V VAŠEM KRAJU OBIŠČETE KAKŠNO ORGANIZACIJO, SKUPINO, DRUŠTVO, KJER 

SE LAHKO DRUŽITE, POGOVARJATE ALI POIŠČETE POMOČ? 

 Sožitje. (U1. 87. 1) (U3. 87. 1) (U4. 87. 1) 

 Včasih sem hodila na Vero in luč. (U2. 87. 2) 

 /. (U5. 87. 3) (U9. 87. 3) 

 

M.2. ALI KDAJ OBIŠČETE TAKŠNO ORGANIZACIJO? 

 Da. (U1. 88. 1) (U3. 88. 1) (U4. 88. 1) (U5. 88. 1) (U9. 88. 1) 

 Ne. (U2. 88.2) 

 

M.3. KOLIKOKRAT? 

 Enkrat tedensko. (U1. 89. 1) (U4. 89. 1) 

 /. (U2. 89. 2) (U5. 89. 2) 

 Enkrat letno. (U3. 89. 3) 

 Vsak dan grem v VDC. (U9. 89. 4) 

 

M.4. ALI PRIDE KDAJ K VAM SOCIALNA DELAVKA? 

 Ne. (U1. 90. 1) (U2. 90. 1) (U4. 90. 1) (U5. 90. 1) (U9. 90. 1) 

 Mami gre na Center za socialno delo. (U3. 90. 2) 

 

M.5. ALI STE ŽE BILI NA CENTRU ZA SOCIALNO DELO? 

 Ne. (U1. 91. 1) (U3. 91. 1) (U4. 91. 1) (U9. 91. 1) 

 Da. (U2. 91. 2) (U5. 91. 2) 
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M.6. KAKŠEN JE ODNOS DELAVCEV CENTRA ZA SOCIALNO DELO DO VAS? KAJ MISLITE, DA BI 

POTREBOVALI OD CENTRA ZA SOCIALNO DELO? 

 /. (U1. 92. 1) (U3. 92. 1) (U5 92. 1) 

 Prijazen. (U2. 92. 2) (U4. 92. 2) 

 Ne vem. (U9. 92. 3) 

 

M.7. OBISKUJE VAŠ DOM PATRONAŽNA SESTRA? KAKŠEN JE NJEN ODNOS DO VAS? 

 Ne. (U1. 93. 1) (U4. 93. 1) (U9. 93. 1)  

 /. (U2. 93. 2) (U3. 93. 2) (U5. 93. 2) 

 

N. ŽELJE, POTREBE 

N.1. POTREBE PO SLUŽBAH, STORITVAH 

N.1.1. KAJ BI VI OSEBNO POTREBOVALI ALI SI ŽELITE, DA BI LEPŠE PREŽIVLJALI DNEVE? 

 Ne potrebujem ničesar. (U1. 94.1) (U5. 94. 1) 

 Sem zadovoljna. (U2. 94. 2) 

 Partnerico. (U3. 94. 3) 

 /. (U4. 94. 4) 

 V redu je, kot je. (U9. 94. 5) 

 

N.1.2. SE ŽELITE KAJ NAUČITI, PRIDOBITI NOVA ZNANJA ALI VEŠČINE? 

 Ne. (U1. 95. 1) U4. 95. 1) (U5. 95. 1) (U9. 95. 1) 

 /. (U2. 95. 2) 

 Rad bi postal drvar. (U3. 95. 3) 

 Molzel bi krave. (U3. 95. 4) 

  

N.1.3. POGREŠATE DRUŽBO? 

 Ne. (U1. 96. 1) (U5. 96. 1) (U9. 96. 1) 

 /. (U2. 96. 2) 

 Ne, dovolj družbe imam v VDC-ju. (U3. 96. 3) 

 Da. (U4. 96. 4) 

 

N.1.4. STE ZADOVOLJNI Z DOSEGLJIVOSTJO IN MOŽNOSTMI PREVOZOV (V SLUŽBO, PROSTI 

ČAS, OBISKI, POČITNICE) 

 Da. (U1. 96. 1) (U2. 96. 1) (U3. 96. 1) (U4. 96. 1) (U5. 96. 1) 

 Zelo zadovoljen. (U9. 97. 2) 

 

N.1.5. POGREŠATE POMOČ PRI GOSPODINJSKIH OPRAVILIH? 

 Ne, vse naredi mami. (U1. 98. 1) 

 /. (U2. 98. 2) 

 Da. (U3. 98. 3) 

 Ne.(U4. 98. 4) (U5. 98. 4) (U9. 98. 4) 

 

N.1.6. BI BILI VESELI, ČE BI VAS OBISKALI PROSTOVOLJCI? 

 Da. (U1. 99. 1) (U2. 99. 1) (U4. 99. 1) (U9. 99. 1) 

 Ne. (U3. 99. 2) (U5. 99. 2) 

 

N.1.6.1. ČE DA, ZAKAJ? 

 Ne vem. (U1. 100. 1) 

 Bilo bi še bolj zabavno. (U2. 100. 2) 

 /. (U3. 100. 3) (U5. 100. 3) 

 Lahko bi šli na sprehod. (U4. 100. 4) 

 Imel bi družbo. (U9. 100. 5) 

 

N.1.7. POZNATE DELO VARUHA ČLOVEKOVIH PRAVIC? 

 Ne. (U1. 101. 1) (U4. 101. 1) (U5. 101. 1) (U9. 101. 1) 

 Da, včasih je bil g. Hanžek, zavzemajo se za otrokove pravice. (U2. 101. 2) 

 Ne, včasih je bil Ivan Bizjak. (U3. 101. 3) 

 

N.1.8. ALI JE ŽE KDO V KRAJU NA KOGAR SE LAHKO OBRNETE PO POMOČ? ALI 

PREDLAGATE KAKŠNO ZAMISEL KAKO VAM LAHKO POMAGA? 

  Na očeta, drugega ne rabim. (U1. 102. 1) 

 /. (U2. 102. 2) (U4. 102. 2) (U5. 102. 2) 

 Bolj jaz pomagam drugim, kot drugi meni. (U3. 102. 3) 

 Ne vem. (U9. 102. 4) 
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N.1.9. ČESA SI ŽELITE VEČ? 

 Ničesar. (U1. 103. 1) (U4. 103. 1) 

 Sem popolnoma zadovoljna. (U2. 103. 2) 

 Več denarja. (U3. 103. 3) 

 /. (U5. 103. 4) 

 Več kavic. (U9. 103. 5) 

 

9.4 Priloga 4: Navodila 

Navodila anketarjem za izvedbo ankete 

 

Pri izvedbi ankete je pomembno, da izvajalec ankete vzpostavi enakopraven, domač, zaupljiv, neformalen odnos z 

anketirancem. To lahko dosežemo z neformalnim pogovorom. Če nam ponudijo, kavo, piškote, povabilo sprejmemo. 

Časovne okvirje anket ni mogoče predvideti, niti jih ni smiselno postavljati. Če se postavi vprašanje, kako dolgo bo 

trajala anketa, je bolj smiseln odgovor v smislu količinske ocene - 4 strani oz. 20 vprašanj. Upoštevati je potrebno, da se 

je potrebno prilagoditi individualnim okoliščinam. Med izvedbo ankete nudimo pomoč pri razlagi vprašanj, pomagamo si 

z opisi primerov, dodatnimi razlagami, vključitvijo staršev ali skrbnikov, zaupnih prijateljev. Pri uporabnikih, ki ne 

berejo preberemo vprašanja in razložimo možne odgovore za vsak primer posamezno. 

 

Pri pogovoru se izogibajmo abstraktnim pojmom in izrazom npr. veliko, malo, sredstva, prihodki, sorodniki. Raje 

uporabljajmo neposredne izraze npr. plača, socialna pomoč, oče, sosed, pri tem pa obstaja bistveno večja nevarnost 

sugeriranja odgovorov (na kar moramo biti še posebej pozorni), vendar bistveno olajša pogovor. 

Bodite pripravljeni in upoštevajte nekonvencionalna stališča in odgovore. 

 

Uporabnikom z gibalnimi ovirami se poizkusimo čimbolj fizično približati, omogočimo jim enakopravno udeležbo ne 

glede na fizične omejitve. 

 

Med izvedbo ankete dopustimo širok vsebinski manevrski prostor. Če anketiranec zaide izven področja, na katerega se 

nanaša anketno vprašanje mu pustimo, da svoje misli zaključi in pove, kar želi povedati, četudi lahko to traja dlje od 

pogovora vezanega na temo anketnega vprašanja. S tem si pridobimo zaupanje uporabnika in vzpostavimo enakopraven 

odnos. 

 

Navedite morebitne ostale okoliščine pogovora. 

 

9.5 Priloga 5: Dopisi 
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9.5.1 Dopis za družine 

 

Slika 1 Dopis za družine 
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9.5.2 Dopis za ustanovo 

 

Slika 2 Dopis za ustanovo 
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10 POVZETEK 

V Sloveniji veliko oseb z intelektualno oviro živi v svoji izvorni družini, le-ti pa so 

pogostokrat odvisni od svojih staršev oziroma skrbnikov. Slovenija se je s podpisom 

Konvencije Združenih narodov iz leta 2006 zavezala k procesu deinstitucionalizacije, ki 

poleg pravice življenja izven institucije oziroma v skupnosti  poudarja tudi pravico dostopa 

do storitev na domu in podpornih storitev s skupnostim, ki jim omogočajo samostojno, 

aktivno in kakovostno življenje. 

Opravili sva kvalitativno raziskavo, s katero sva ugotavljali, kako živijo odrasle osebe z 

intelektualno oviro v svojem bivalnem okolju, kakšne so potrebe in želje njih in njihovih 

svojcev ter v kolikšni meri so te zadovoljene. Cilj raziskovanja je bil pridobiti čim več 

praktičnih informacij o njihovih potrebah, zato da dobimo vpogled v področja oskrbe ali 

skupnostnih služb, ki bi jih bilo treba nadgraditi, okrepiti ali pa na novo oblikovati.  

Raziskava je pokazala, da imajo osebe z intelektualno oviro šibko razvito socialno mrežo, 

ki povečuje njihovo odvisnost od skrbnikov, kar bi lahko zmanjšali s primernimi 

skupnostnimi službami, terenskim delom, z organiziranimi prevozi in programi 

spodbujanja oseb k vključitvi v aktivnosti v skupnosti in prilagoditvi le-teh njihovim 

zmožnostim. Zaznali sva potrebo po podpori Centra za socialno delo predvsem skrbnikom 

ob vzgoji osebe z intelektualnimi ovirami ter po informiranju o obstoječih možnostih 

oskrbe, skupnostnih službah in njihovih pravicah. Ugotovili sva tudi, da so njihova 

zdravstvena tveganja kar velika, zato bi predlagali, da z zdravniki naredijo načrt tveganja 

in uvedejo preventivne zdravstvene ukrepe, tudi tu lahko sodeluje Center za socialno delo. 

Pojavila se je tudi potreba po prostovoljcih, ki bi lahko z občasnimi prihodi na dom 

razbremenili svojce. Zelo pomembno pa se nama zdi, da se dolgotrajna oskrba zakonsko 

uredi s takim zakonom, ki bo vnaprej dobro pripravljen. Namreč, pomembno je, da jim je 

dolgotrajna oskrba kot pravica na voljo tudi v skupnosti, saj bi jih lahko slab zakon potisnil 

še bolj na rob družbe.    

Rezultati raziskave bi lahko pripomogli h krepitvi že obstoječih skupnostnih služb in 

izoblikovanju novih na podlagi potreb posameznikov. Tako bi se povečali samostojnost in 

kakovost življenja oseb z intelektualno oviro, kar je tudi namen deinstitucionalizacije.   

 


