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1. TEORETICNI UVOD

1.1. RAZKRITJIE

Kuhar (2001: 190) razume razkritje kot proces prepoznavanja lastne spolne usmerjenosti k
sebi enakemu spolu in z njo povezane nastajajoe nove identitete. Ta se udejanja in
potrjuje s svojim izpri¢evanjem okolici in s tem, da tudi okolje potrdi identiteto. Angleska
literatura s podrocja gejevskih in lezbi¢nih Studij ta proces oznacuje s terminom coming
out, ki je okrajSava besedne zveze coming out of the closet (prevod: priti iz omare) in
"metaforicno oznaCuje to¢ko posameznikovega prenchanja prikrivanja homoseksualne
spolne usmerjenosti" (Kuhar 2001: 188). Razkritje se iz angleSkega termina redkeje
prevaja tudi v termin razodetje, med populacijo z nenormativno spolno usmerjenostjo ali
identiteto pa je e vedno bolj prisoten angleski termin, v katerem izraz closet "namiguje na

omaro kot prostor, ki je skrit o¢em drugih ljudi" (Kuhar 2001: 188).

Kot opisujeta Svab in Kuhar (2005: 53-54), ima razkritje ve¢ pomenov, saj ga lahko
razumemo Vv politiénem pomenu boja za enakopravnost, v katerem vsaka intimna naracija
vzpostavlja novo obliko bivanja, pri tem pa prav razkritje omogoci prostor, v katerem se
nova identiteta, skupnost in posledi¢no prostor za zahtevo pravic vzpostavijo. Nadaljujeta,
da razkritje v psiholoskem smislu za posameznico kal pomeni konec izdatnega vlaganja
energije v dvojno Zivljenje, ki ga osebe zivijo =zaradi heteroseksizma in
heteronormativnosti, saj te oblike vedenj diskvalificirajo in obsojajo nenormativno spolno
usmerjenost in spolno identiteto. Jack Drescher (2004) ugotavlja, da poskusajo osebe
zaradi prej omenjenih vedenj svoja obcutja lo€iti od sebstva in jih hkrati prikriti pred
drugimi, in poudarja, da $ele razkritje v smislu lastnega priznanja in priznanja drugih lahko
vzpostavi ob&utek lastne vrednosti in preseZe sovrastvo do sebe. Svab in Kuhar (2005: 54)
govorita tudi o socioloSkem pomenu razkritja, saj stanje "v omari" opisujeta kot prostor
med druzbeno heteronormativnostjo in internalizirano homofobijo, v katerem razkritje kot
tako prikazuje specificni vzorec druZbenega zatiranja oziroma etiketiranja dolocene

skupine posameznic_kov s specifi¢no, neheteroseksualno spolno usmerjenostjo.

1 Skozi celotno diplomsko delo uporabljam spolno neizkljuéujoé nadin pisanja. Podé&rtaj uporabljam, ker
zelim vkljuciti vse spole, tudi tiste, ki presegajo spolni binarizem '"moski - Zenska". Podc¢rtaj obe normirani
slovnicni obliki namrec povezuje, ju locuje in hkrati med njima ustvarja prazen prostor za Se ne poznane
jezikovne norme, ki bi se lahko razvile. Z uporabo presegam jezikovno normo, ki pravi, da je moski slovni¢ni
spol generi¢na oblika in da sta spola samo dva.



1.1.1. Razkritje kot proces

Kuhar (2001: 190) navaja, da so si sociologi in psihologi enotni v poudarjanju razkritja kot
procesa. Markowe (1996) razlaga, da je razkritje kompleksen proces, ki vklju¢uje mnogo
vprasanyj, in je odvisen od kulturnega konteksta, zgodovinskega obdobja, posameznikovega
znacaja, nanj pa vplivajo tudi druzbeni kontekst in relacije. Poudarja tudi, da je razkritje
proces, pri kateremu je kon¢no to¢ko skoraj nemogoce definirati, saj v Zivljenju vedno
znova potekajo interakcije z novimi subjekti in se vedno znova pojavlja vprasanje, ali se
jim razkriti ali ne. Hodges in Hutter (1997, v Kuhar 2001: 191) pa procesu razkritja dajeta
tri pomene: priznavanje spolne usmerjenosti samemu sebi, razkritje svoje spolne
usmerjenosti drugim homoseksualnim ljudem in razglasitev svoje spolne usmerjenosti
vsem in vsakomur. O procesu razkritja kot o samospoznavanju in priznavanju lastne
identitete pise tudi Baetz (1984, v Kuhar 2001: 191), ki pa se osredotoca bolj na mozne
negativne posledice razkritja. Samorazkritje, navaja, lahko vodi do izgube samozavesti,
celo do samosovrastva, fiziénih bolezni, Zivénih zlomov, alkoholizma, samomora in
srecujemo z osebno odlocitvijo razkritja, prav tako pa tudi s kulturno pogojenimi ovirami
(Baetz 1984, v Kuhar 2001: 191). Markowe (1996) govori o druzbenem kontekstu, v
katerem se odvija proces razkritja, in ga enai s heteroseksualno druzbo oziroma
heteronormativnostjo. Ta prepleta pravzaprav vse vidike ¢lovekovega zivljenja, kar navaja
tudi Hennessy (1995: 146, v Kuhar 2005: 119), ki ugotavlja, da so s heteroseksualnostjo
prezete vse samoumevne norme v druzbi, ki oblikujejo nas pogled na svet. Kuhar (2005:
119) navaja, da to Se bolj specificira Richardson, ki dodaja, da je prav heteroseksualni par
tisti okvir, znotraj katerega se druzba interpretira in razume samo sebe. Queer teorija pa je
tista, ki je koncept heteronormativnosti poimenovala kot fenomen heteroseksualnosti kot
domnevno univerzalne kategorije (Kuhar 2005: 119). Ni treba posebej poudarjati, da je
znotraj tega okvira treba razmisljati o samem procesu razkritja nenormativne spolne
usmerjenosti in/ali spolne identitete, ki vpliva in najpogosteje zavira oziroma oteZuje

proces razkritja, ter to tudi razumeti (Kuhar 2001: 192).

Razkritje vedno poteka v interakciji z drugimi akterji, ko informacija o razkritju poteka v
smeri od jaza, torej osebe, ki se razkriva, do akterja, torej osebe, ki ji je informacija
zaupana. To lahko spodbudi jazova lastna odlocitev ali pa pritisk akterjev z neposrednimi

vprasanji, namigovanji in podobno (Kuhar 2001: 192). V proces razkritja pa so takoj ob



prejetju informacije vklju€eni tudi akterji sami. Kuhar (2001: 194) tako govori o fenomenu
“prenosa jazove dileme”, pri ¢emer se akter sooca z dilemo, kako in komu povedati o
informaciji glede posameznikove spolne usmerjenosti. Naprej poudarja, da so pred
najvecjo dilemo najpogosteje starsi, saj so njihova pri¢akovanja o jazovi identiteti skorajda
nujno drugacna (Kuhar 2001: 194). Pricakovanja starSev pogosto sodelujejo z druzbenim
pritiskom k reprodukciji, Ki ima lahko tako mote¢ uéinek na posameznico ka, da se ta
prisilno razkrije ali pa se manifestira v Se ve¢jem skrivanju in strahu. Poleg omenjenega
druzbeni kontekst, ki posameznici_ku otezuje ali pa jo_ga odvraca od razkritja, sestavljajo
Se homofobija, vulgarizirane predstave o homoseksualnosti in izostanek pozitivnih

modelov homoseksualnih vlog (Kuhar 2001: 195).

1.1.2. Vrste razkritja

Proces razkritja Kuhar (2001: 196) razvr§ca v §tiri kategorije: razkritje pred samim seboj,

razkritje kot druZzbene podskupine, oZje socialno razkritje in SirSe socialno razkritje.

Kuhar (2001: 196) tako razkritje pred samim seboj razume kot proces ozaveséanja,
samospoznavanja in samopriznavanja oziroma kot nekakSen proces oblikovanja, v tem
primeru homoseksualne identitete. Svab in Kuhar (2005: 55) povzemata ugotovitve La
Place (2000), ki govori o interakcionisticnih modelih razvoja identitete, ki opisujejo tri
glavne tematike: posameznikova obCutenja ali razmisljanja o lastni spolni usmerjenosti,
vzpostavljanje teh obcutij v identiteto in Se prevzem identitete, ki postane pomembna
referenc¢na toc¢ka v posameznikovem zivljenju. Predstavnice ki queer teorije pa opozarjajo,
da modeli oblikovanja homoseksualne identitete predpostavljajo linearne prehode in dajejo
nerealen vtis, da oblikovanje in sprejemanje lastne identitete poteka z napredovanjem od
zacetne stopnje h konéni, fiksni in nespremenljivi identiteti. Ugotavljajo, da je v kontekstu
razumevanja identitet kot fluidnih identiteta ves Cas v nastajanju in da gre torej za
kontinuiran proces. Ta pa je vedno znova posledica druzbenih, politi¢nih in zgodovinskih
kontekstov, v katerih nastaja (Svab, Kuhar 2005: 55).

Podoben proces, vendar na ravni druzbe, Kuhar (2001: 196) imenuje razkritje
homoseksualcev kot druzbene podskupine. "[To] se manifestira v razlicnih oblikah:
projekti proti diskriminaciji homoseksualcev, medijsko udejstvovanje, gejevske in lezbi¢ne
parade, odzivanje homoseksualnih skupin na aktualne druzbene probleme in s tem

opozarjanje na lasten obstoj in podobno." (Kuhar 2001: 197). Zgodovinsko gledano je upor



pred gostiS¢em Stonewall Inn prvi zabeleZen primer razkritja oseb z nenormativno spolno
usmerjenostjo ali spolno identiteto kot druzbene podskupine in pomeni prelomnico v
zgodovini zatiranja ter zaCetek modernega gibanja za pravice in svobos¢ine predvsem
lezbijk in gejev. Upor je potekal med 27. in 29. junijem 1969 in je pozneje postajal vse bolj
boj za drzavljanske in ¢lovekove pravice (Kuhar 2001: 75). Kuhar (2001: 197) navaja, da
so tovrstna razkritja spodbuda za posameznice ke, Ki si tega sicer ne upajo storiti, zato

skrivajo svojo spolno usmerjenost.

Tretja oblika Kklasifikacije je razkritje lastne spolne usmerjenosti ali spolne identitete pred
ozjim sorodstvom, predvsem star$i in sorojenci. Kuhar (2001: 197) navaja, da po
pripovedih posameznic_kov in po ugotovitvah psihologov tovrstno razkritje od osebe terja
najveé energije, je najbolj naporno in pogosto tudi Custveno obremenjujoce. Markowe
(1996: 40-43) meni, da je razkritje pred druzino rusilno predvsem zato, ker se porusijo
tradicionalna pricakovanja, ki so vezana na druzbene vloge spolov in naj bi bile osnovni
vidik vseh druzinskih odnosov. Butler (2001) uporablja izraz heteroseksualna matrica, s
katerim oznacuje hegemoni diskurzivni model druzbenega spola, ki predpostavlja, da je za
smiselnost teles potreben stabilen bioloski spol, ki pa se odraza s stabilnim druzbenim

spolom in njemu pripisanimi spolnimi vlogami.

Kuhar (2001: 199) navaja, da razkritje pred SirSim socialnim okoljem, torej pred tujci,
dosezejo le redki in da predstavlja zadnjo stopnjo v njegovi klasifikaciji razkritja. V to
stopnjo Steje razglasitev spolne usmerjenosti prek medijev, gestikulacija razkritja, s katero
se javno izraza Custva do partnerice ja istega spola, kot npr. poljubljanje v javnosti. Med
oblike SirSega socialnega razkritja Stejemo tudi neZeleno razkritje ali outing, pri ¢emer gre
za javno proklamiranje spolne usmerjenosti osebe, ki jo skriva ali je ne zeli razkriti (Kuhar
2001: 199).

Za to, da oseba svoje nenormativne spolne usmerjenosti ali spolne identitete ne razkrije,
Marshall (1995, v Kuhar 2001: 201-202) nasteva pet ovirajoCih elementov na poti
razkritja:

a) druzbeni kontekst oziroma odnos druzbe do nenormativne spolne usmerjenosti,
kamor vkljucuje stereotipne predstave, druzbena pricakovanja, ki so vezana na
druzbeni spol, homofobijo ter kulturno-zgodovinsko-religiozne momente, ki pri
posameznici_ku povecujejo stopnjo strahu pred priznanjem spolne usmerjenosti

in/ali spolne identitete;



b) internalizirana homofobija, ki je plod nase socializacije in predstavlja skupek vseh
druzbenih predstav in stereotipov;

c) projicirana homofobija, ki se veze na prejsnji element in je odraz nezmoznosti
sprejetja lastne nenormativnosti in projiciranje druzbeno neZelenih lastnosti na
druge;

d) "Je res potrebno?", s ¢imer avtor oznaci kopico izgovorov in kot najpogostejSega
navaja, da razkritje ni potrebno, saj se tudi heteroseksualci ne razkrivajo. Zavraca
ga s tezo, da je heteroseksualnost v druzbi samoumevna in da se razkriva ob vsaki
omembi otrok, moza ali zene, partnerice_ja in podobno;

e) posamezni¢in kov odnos s starSi, pri ¢emer navaja znacilnost tako imenovane
neme druzine, v Kateri otroci ne zaupajo in se ne pogovarjajo s star§i o svojih

osebnih tezavah.

Ken Plummer (1996, v Kuhar 2001: 202) meni, da je od osemdesetih let prej$njega stoletja
dalje razkritje lazje izvedljivo, kar pripisuje spreminjajo¢i druzbeni klimi. Kljub temu
dodaja, da heteroseksualne predpostavke v druzbi ovirajo pot do razkritja, in lahko
povzroc¢ijo oblikovanje negativne samopodobe, izolacijo in celo vodijo v poskuse
samomora. Markow (1996) pa veckrat omenja, da SO prav sprememba druzbene klime in
druge modifikacije na druzbenokulturni ravni tisto, kar bi lahko pripomoglo k olaj$anju
procesa razkritja tako na intrapsihi¢ni kot tudi interpersonalni ravni, pogoj za to pa bi bile

bolj fleksibilne ideje o spolih in normalnosti.

1.2. HETERONORMATIVNOST IN HETEROSEKSIZEM

1.2.1. Heteronormativnost

Heteronormativnost oziroma heteroseksualna normativnost je vseprisotna in prav zaradi
tega pogosto nereflektirana in nevidna. Zaradi svojega vsakodnevnega uprizarjanja se
pogosto pozabi, da javni prostori, kot je na primer $ola, niso seksualno nevtralni in
samoumevnost neke druzbene norme postane razvidna Sele tedaj, ko se krsi ali pa je oseba

obtoZzena, da jo krsi (Kuhar 2005: 9).



Izraz heteronormativnost se je pojavil znotraj queer teorije, pred tem pa so bili v rabi
izrazi, kot so prisilna heteroseksualnost, heteroseksizem, hetero patriarhat in
heteroseksualna matrica (glej Ponse 1978, Devor 1987, Butler 2001, idr.). Zadnji izraz je
skovala Judith Butler (2001), ki navaja, da heteronormativnost v skladu z bioloskim
determinizmom predvideva izklju¢no mosko in Zensko spolno vlogo, vsaka od teh pa ima
to¢no doloc¢ene oblike spolnih vlog, ki se jih priu¢imo med socializacijo. Nadaljuje, da so
vse spolne vloge druzbeno konstruirane, nam pripisane in da ne izhajajo naravno iz nas
samih. Prav ta bioloski determinizem naravnosti pa predpostavlja, da je druzbeni konstrukt
spola (tako bioloSkega kot tudi druzbenega) naturaliziran, posledi¢no nespremenljiv in

vecen.

Ponse (1978) tako govori o heteroseksisticnem principu konsistentnosti, ki povezuje
seksualne vloge, spolno identiteto in vlogo, izbiro seksualnega objekta in seksualno
identiteto. Nadaljuje, da torej lezbijka sploh ni prava Zenska, saj je njena spolna identiteta v

konfliktu z njeno seksualno identiteto.

Heteronormativnost obraca fokus posebej na nasilje doti¢nih norm oziroma na nasilje
koncepta normalnosti (Castro Varela et al. 2011). KrSenje norm je na splo$no nezazeleno,
saj vodi v dvom do obstojecega reda in vladajoe morale, ki ju te norme vzdrzujejo
(Mencin Ceplak 2008). Kuhar (2005: 49) pravi, da je heteronormativnost
institucionalizirana kot oblika prakse in odnosov ter da pomembno vpliva na vsakdanje

Zivljenje oseb z nenormativno spolno usmerjenostjo in spolno identiteto.

Kot tak koncept heteronormativnosti tudi v dobrSni meri odgovori na vprasanje o nujnosti
razkritja nenormativne spolne usmerjenosti in spolne identitete, ki se ga pogosto zasledi v
javnem diskurzu, saj bolj kot je heteronormativnost samoumevna, vecja je potreba po

razkritju neheteronormativne identitete (Kuhar 2005: 49).

1.2.2. Heteroseksizem

Heteroseksizem izhaja iz heteronormativnosti in se nanaSa na druzbene ideologije ter
vzorce institucionalnega =zanikanja neheteroseksualnih ljudi (Densa 2004: 42).
Heteroseksualnost je v okviru heteroseksizma edina legitimna in priznana oblika
seksualnosti, ki kot tak ne priznava drugih moznih alternativ. Zorn (2000: 22) tako navaja,
da je norma tako prodorna, da jo je tezZko prepoznati, saj starSi avtomatsko pric¢akujejo, da

se bodo njihovi otroci porocali, in to z osebo nasprotnega spola, v Solah se predvideva, da
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so vse i uCenke ci heteroseksualne i in posledicno v kurikulumu ne zasledimo

neheteroseksualnih u¢nih vsebin — vse to pa so primeri heteroseksizma.

Kaze se kot splosno veljavno dejstvo, da heteroseksualnost velja za superiorno in edino
veljavno oziroma sprejemljivo seksualnost, Se posebej, ¢e jo postavimo ob bok
nenormativnim spolnim usmerjenostim. Heteroseksualne osebe imajo tako dostop do

heteroseksualnih privilegijev in so delezne drugacne obravnave (Zorn 2000: 23).

Treba pa je poudariti, da, kot navaja Densa (2004: 41), heteroseksizem ni univerzalen,
temve¢ druzbeno pogojen in povezan z drugimi strategijami izkljuCevanja ter podreditve.
Te so razred, spol, generacija in "rasa". Densa (2004: 33) nadaljuje, da je heteroseksisti¢na
drza naucena, oblikovana in se vzdrzuje prek komunikacije in prek interakcije z drugimi,

kot so druzina, ucitelji, prijatelji in pomembni drugi.

S heteroseksizmom se na primer otrokom vsiljuje soglasanje z vlogami spolov, starSevske
skrbi, ki so seveda heteroseksisticne, pa poskrbijo, da otroci ne odstopajo preve¢ od

tradicionalnih seksisti¢nih vzorcev vzgoje (Nastran Ule 1999).

Kot posledico heteroseksizma Velikonja (1998) navaja homofobijo, ki jo opisuje kot
persistenten in iracionalen strah ter nestrpnost pred homoseksualnostjo, ki vsebuje tudi
elemente sovrastva. Ko govori o iracionalni homofobiji, poudarja, da je ta posledica

popolne socializiranosti v heteroseksistiénem svetu in je oblika socialnega nadzora.

1.3. SAMOPODOBA

Samopodoba je konstrukt, ki se v teoriji pojavlja vse od teorije sebstva dalje, ki je je
postavil W. James (1890). Posameznico_ka je razdvojil na sebstvo kot subjekt (ang. 1), ki
predstavlja dejaven, Cisti ego, in na sebstvo kot objekt (ang. Me), ki predstavlja pasiven,
empiri¢ni ego, ki je kot tak predmet samoopazovanja in proucevanja (Kobal Grum, 2003:
19). Empiricno sebstvo je Se dalje razclenil na podsebstva in jih uredil v hierarhi¢no
strukturo, na vrh Cesar je postavil duhovno sebstvo — z drugimi besedami zavestna stanja
individuuma in njegova dozivljanja lastnih mentalnih lastnosti in sposobnosti, cemur sledi
materialno sebstvo, ki vkljuCuje obcutja in predstave individuuma o lastnem premoZenju,
ter socialno sebstvo. Tega tvorijo dozivljanja individuuma o tem, kakSen je in kakSen naj bi

bil v oc¢eh drugih. Najmanj pozornosti je namenil telesnemu sebstvu, saj je menil, da



dozivljanje lastnega telesa prispeva le manjsi delez k lastni samopodobi, kar pa So poznejse

raziskave ovrgle (Kobal Grum 2000: 19-20).

James poudarja tudi, da podoba, ki si jo posameznica ik ustvari o sebi, vkljucuje tudi
zavestni in nezavedni vidik idealnega jaza (Kobal Grum, 2000: 19), saj, kot navaja, "jaz ni
le to, kar si oseba misli o sebi, da je, marve¢ tudi vse tisto, kar si Zeli pokazati, da je"

(Kobal Grum 2003: 20).

Samopodoba je na splosno reCeno mnozica odnosov, ki jih posameznica ik v razlicnih
stopnjah razvoja in v razli¢nih situacijah pripisuje sam_a sebi. Ti odnosi tvorijo referen¢ni
okvir, s katerim uravnava in usmerja svoje ravnanje, so Vv tesni povezavi z obstojecim
vrednostnim sistemom posameznika in z obstojeim vrednostnim sistemom ozjega ter
SirSega druzbenega okolja in so pod nenehnim vplivom delovanja obrambnih mehanizmov
(Kobal Grum 2000: 25). Danes pa samopodobo razumemo kot "mnozico odnosov, ki jih
posameznik — zavestno ali nezavedno — vzpostavlja do samega sebe" (Kobal Grum 2003:
20).

1.3.1. Oblikovanje samopodobe

Samopodoba je koncept, ki se postopoma oblikuje ze od otroStva dalje in se razvija ter
spreminja skozi celotno zivljenje. Musek (2010: 6-7) navaja, da je sestavljena iz
objektivnih elementov, kot so nase fizi¢ne lastnosti, po eni strani, po drugi pa iz spoznanj o
nas samih, ki si jih pridobimo skozi razlicne osebne zivljenjske izkuSnje. Vkljucuje tudi
pomembnost povratnih informacij, ki nam jih posredujejo nam pomembne osebe, in njihov
vpliv na nas ter naso samopodobo. Tako pravi tudi Singelis (2000: 79, v Kobal Grum
2003: 37), da je oblikovanje samopodobe odvisno od socialnega konteksta, po drugi strani

pa ima samopodoba pomembno vlogo in ima velik vpliv na socialno obnasanje.

Nasploh ima samopodoba velik vpliv, saj zaradi slabe samopodobe lahko dozivljamo hude
stiske, medtem ko v primeru dobre samopodobe zivimo polno, prijetno in pozitivno
zivljenje. Tusak in Faganel (2004: 17) navajata, da se ljudje obnasamo in Zivimo na 0Snovi
lastnega dojemanja realnosti, torej je zelo pomembno, kako dojemamo same sebe. Menita,
da je vse, kar si zelimo in tudi delamo, osnovano prav na samopodobi. To Youngs (2000:
9) poeticno opisuje kot skrivno energijo in nacin, kako vidimo same sebe, kar ji daje zelo

osebno vrednost, ki jo pripiSemo sami sebi.



Ker se razvoj samopodobe za¢ne Ze v zgodnjem otro$tvu, je smiselno nasteti temeljne

dejavnike, ki vplivajo na njen razvoj. Kobal Grum (2000: 55) navaja:

a) zgodnjo izku$njo s samim seboj in drugim;

b) oblikovanje mej med zavestjo, podzavestjo in nezavednim;

c) strukturalizacija ega in razvoj superega;

d) razvojni mehanizmi, ki v zgodnjem obdobju oblikujejo zametke sebstva
(identifikacija, projekcija idr.);

e) procesi separacije in individualizacije;

f) razvoj obcutij samega sebe in vstop v medosebne odnose.

Raziskave, ki proucujejo oblikovanje samopodobe, dodajajo $e poudarek na to, da je treba
lo¢evati med dvema konceptoma, in sicer med samozaznavanjem in samozavedanjem.
Slednje je proces, znacilen le za ¢loveka in nekatere vrste opic, Ki se pri otroku zaéne med
15. in 18. mesecem starosti. To sovpada z razvojem govora in s so¢asnim razvojem custev

samozavedanja, kot so krivda, empatija, sram in ponos (Kobal Grum 2000: 56-57).

1.3.2. Samopodoba in mladostnistvo

Razvoj samopodobe je Se posebej izrazit v obdobju mladostnisStva. Svetovna zdravstvena
organizacija mladostni$tvo definira kot obdobje med 10. in 19. letom starosti (WHO 2017),
ki ga Kobal Grum (2000: 60) opisuje kot obdobje in proces duSevnega dozorevanja iz
otroka v odraslega. Pri tem pravi, da celoten proces poteka prek medsebojnega delovanja
med otrokom in njegovim okoljem, pri ¢emer mora otrok iz za$Citenega okolja lastne

druzine preiti na samostojno odlocanje, kar zahteva reorganizacijo odnosa do sebe.

Mladostnistvo je prav tako obdobje, ko se oseba sooca z vrsto razvojnih nalog, kot S0 na
primer iskanje lastne identitete oziroma samopodobe, oblikovanje spolnih vlog, medosebni
odnosi z vrstniki, star$i in drugimi pomembnimi, odnos do lastne prihodnosti in e posebe;j
odnos do lastnega, spreminjajoéega se telesa (Kobal Grum 2000: 64). Za razvoj
mladostnikove identitete so kljucna S§tiri temeljna podrocja: telesni vidik samega sebe,
kognitivne sposobnosti, socialni odnosi in sebstvo. Ta podro¢ja naj bi si sledila tudi v
casovnem zaporedju, povezana pa so s Stirimi temeljnimi razvojnimi nalogami, Ki So:
telesni, kognitivni in socialni razvoj ter oblikovanje identitete. Vse razvojne naloge se med

seboj tesno prepletajo in sooblikujejo mladostnikovo samopodobo (Kobal Grum 2000: 64—



65). Podobno meni tudi Juridevi¢ (1999, v Zibert, 2011: 12), da na razvoj samopodobe

vplivajo kognitivni, telesni in edukativni dejavniki.

TuSak in Faganel (2004: 22-23) navajata konkretne dejavnike, ki vplivajo na razvoj

samopodobe, in sicer so ti:

a) predstava o lastnem telesu;

b) jezik in sposobnost pogovora o sebi in o drugih;

c) interpretacija povratnih informacij iz okolja o tem, kako na posameznika gledajo
pomembni drugi in kakSen odnos ima posameznik do norm in vrednot, ki jih je
prejel med socializacijo;

d) identifikacija s pripadajoco spolno vlogo;

e) vzgoja v otrostvu, ki naj bi bila pomembna zaradi naslednjih predpostavk:

— samopodoba je naucena,

— vedji del samopodobe izhaja iz povratnih informacij pomembnih drugih,

— starsi so tisti pomembni drugi, ki so obi¢ajno najvec¢ prisotni v zgodnjih
otrokovih letih;

f) otrok je tako fizi¢no kot tudi Custveno in socialno odvisen od svojih starSev, ki

posledi¢no nosijo veliko odgovornost pri vplivanju na otrokovo samopodobo.

1.3.3. Funkcije samopodobe

Raziskave, ki samopodobo obravnavajo kot kognitivno shemo, razlagajo tudi funkcije
samopodobe. Kobal Grum (2000: 135-136) navaja, da je Markusova (1977) opravila
pionirsko delo na tem podro¢ju in navedla naslednje funkcije samopodobe: selekcijo
informacij, njihovo predelavo, oblikovanje novih izkuSenj in usmerjanje posameznikovih
dejanj. Avtorica namre¢ predpostavlja, da oseba v svojo samopodobo obic¢ajno vkljuci
vecinoma tiste informacije, ki so zanjo primerne, jih rekonstruira in zdruzi v samopodobo.
Nadaljuje, da mora oseba te informacije ustrezno predelati, tako da jih kategorizira, nato
jih strukturira in oblikuje v ustrezne samopredstave, na koncu pa jih presoja. Markusova
nadaljuje, "da je samopodoba psihi¢ni konstrukt, s katerim posameznikov jaz vzpostavlja
in ohranja nenehne interakcije med emocionalnim in kognitivnim ter med individualnim in
druzbenim" (Kobal Grum 2000: 137).
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Lamovec (1994) povzema tri glavne funkcije samopodobe po Tusak in Faganel (2004: 18):

a)

b)

Klasifikacija, strukturiranje in kognitivni nadzor: vse to omogoc¢a, da
avtomatiziramo nase reakcije na doloCeno situacijo, ki se ujema z lastnim
pojmovanjem sebe. Ta proces posledi¢no olajsa vsakdanje socialne interakcije;
samoocena, ki postavlja temelj za lastne odlocitve, ki se navezujejo na negotovo
prihodnost. Pri pomembnih odloc¢itvah lahko evaluativna komponenta pojma sebe
pomaga pri sprejemanju ustrezne moznosti;

selektivnost zaznavanja, ki omogoca boljSo prilagojenost okolju, saj drazljaje, ki
niso v skladu z na$im pojmom sebe, enostavno zanemarimo. Ce je selektivnost

pretirana, to lahko privede do prekinitve stika s socialnim okoljem.

Za dober razvoj osebe pa je klju¢na tako imenovana zdrava samopodoba. Youngs (2000:

17-18) govori o Sestih klju¢nih podro¢jih zdrave samopodobe pri otroku. In sicer so ta:

a)

b)

d)

f)

fizina varnost — varnost pred fizicnimi poskodbami, ki daje otroku obcutek
varnosti, s ¢imer otrok pridobiva in se uci zaupanja do drugih ljudi. S tem
obc¢utkom varnosti pa tudi razvija svojo radovednost in odkrivanje novega, s ¢imer
se uci o svojem neposrednem okolju;

¢ustvena varnost — odsotnost zastraSevanja in strahov: otrok naj bi s tem pridobil
skrb za druge, kar ga dela socutnega do sebe in drugih, to pa naj bi vodilo v
spoStovanje in upoStevanje drugih;

identiteta — vprasanje: Kdo sem jaz?: avtor predpostavlja, da lahko vsak otrok
razvije zdrav obcutek identitete, kadar se dobro pozna in ima izkusnje iz okolja, v
katerem so vse i posameznice ki spoStovane i, cenjene i in enakovredne i;
pripadnost — obcutek pripadnosti: pripadnost in obC¢utek sprejetosti dajeta otroku
obcutek sposStovanja in da je cenjen. Posledi¢no se otrok nau¢i sprejemanja in
spostovanja drugih, s ¢imer spoznava medsebojno odvisnost in povezanost;
kompetentnost — obcutek usposobljenosti: ¢e ima otrok izku$njo uspesnosti na
doloenem podrocju, se je pripravljen uciti tudi na drugih podroc¢jih. Zaradi
obcutka sposobnosti otrok ne bo odnehal, temve¢ bo v razvoj vlozil trud in energijo
ter si prizadeval, da bo uspesen;

poslanstvo — obcutek, da ima Zzivljenje svoj smisel in pot, se nanasa na otrokovo
postavljanje in uresniCevanje ciljev ter ustvarjalno premagovanje ovir na poti do

prej omenjenih ciljev, ki jih reSuje s svojim notranjim znanjem.
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Avtorji, kot npr. Tam in Watkins (1995), pa na splosno menijo, da je samopodoba v
odraslosti bolj strukturirana in hierarhi¢no urejena ter sestavljena iz splosne samopodobe
na vrhu, ki se deli na individualno in medosebno samopodobo. Individualna se Se dalje
razdeli na podrocje uspeha oziroma dosezkov in na telesno samopodobo. Medosebna pa se
deli na socialno in druzinsko samopodobo. Vse nastete se Se posebej delijo na samooceno

vedenja v specificnih situacijah (Kobal Grum 2000: 125).

1.4. SAMOSPOSTOVANJE

Kobal Grum (2000: 154) vrednostni vidik samopodobe poimenuje samosposStovanje in
navaja, da ga v angleski literaturi opisujejo z raznimi izrazi, med katerimi so najpogostejsi
self-worth, self-esteem, self-evaluation itd. Rosenberg (1965, v Kobal Grum 2003: 21) pa
samospostovanje poimenuje kot pozitivno ali negativno staliS¢e do sebe. Pri pozitivnem
staliSu se posameznica ik ceni, sprejema, takSno_ega kot je, in ima visoko
samospostovanje. Pri negativnem stali$¢u pa je ravno obratno, saj se oseba ne ceni, njeno
mnenje o sebi je negativno itd. Kaze, da obstaja visoka korelacija med samospostovanjem
in samopodobo: clovek, ki ima visoko samopodobo ima tudi visoko samospostovanje in

obratno, ¢lovek z nizko samopodobo ima nizko samospostovanje (Kobal Grum 2003: 21).

Glede samospostovanja se razlikujejo tudi pojmovanja o strukturi, ki niso enotna. Splosno
lahko govorimo o dveh nasprotujo¢ih si skupinah prepri¢anj, in sicer da ima
samospostovanje samo eno razseznost, in nasprotno, da ima samospostovanje mnogo bolj
razvejano strukturo (Kobal Grum 2000: 155). Rosenberg (1965, v Kobal Grum 2000:155)
je denimo predpostavljal, da se samospoStovanje nanaSa na sploSno posameznikovo
samooceno, za kar je izdelal tudi lestvico samospoStovanja, s katero je zelel izmeriti
splosna staliSca, ki jih imajo osebe do sebe. Njegova lestvica je Se vedno ena najpogosteje

uporabljenih za merjenje splo§nega samospostovanja.

Z uporabo lestvice se je pokazalo, da je samospostovanje pomembno povezano z uc¢no
uspesnostjo, spolom in drugimi osebnimi okoli§¢inami, kot je na primer tudi starost, pri
kateri se je izkazalo, da je v obdobju poznega otroStva, torej pri starosti od 8 do 11 let,
otrokovo samospostovanje razmeroma stabilno, vendar nerealno visoko. Med 12. in 13.
letom se zniza in postane bistveno manj stabilno, nakar se po 14. letu spet postopno visa in

postaja vse bolj stabilno. To nihanje stabilnosti samospostovanja se povezuje z razlicnimi
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dejavniki, in sicer: 1. s povecano skrbjo za podobo, ki si jo pomembni drugi ustvarjajo o
mladi osebi, 2. z neskladnostjo mnenj o mladi osebi pri razli¢nih osebah, npr. starsi proti
uciteljicam_em, 3. s prizadevanjem oblikovanja samopodobe, ki bi bila drugim vSecna, in
4. z neskladnostjo med socialnimi vlogami in pri¢akovanji drugih do mlade osebe (Kobal
Grum 2000: 155-159). Kobal Grum (2000: 159) navaja, da je uporaba Rosenbergove
lestvice priro¢na in uporabna posebej v primerih, ko se Zeli pridobiti vpogled v

samospostovanje doloCene skupine in ga povezati z drugimi dimenzijami osebnosti.

NovejSe raziskave, kot navaja Kobal Grum (2000: 159-161), pa hipotezo o
enorazseznostmen modelu samospoStovanja zavracajo in ugotavljajo, da je
samospoStovanje Strukturirano, verazseznostno in hierarhi¢no. Navaja francoski
vpraSalnik 0 samospostovanju za ucence od 10. leta starosti dalje, s katerim se meri
splosno, socialno, druzinsko, akademsko in lazno samospostovanje. TakSna hierarhi¢na
strukturiranost se kaze tudi v Toulouski lestvici samospostovanja, ki je bila izdelana leta
1992. Z njo se meri Custveno, akademsko, socialno, telesno in bodoée sebstvo. Iz
slovenske stroke je lestvico samospostovanja sestavila Lamovec leta 1987, s katero se meri

stiri dejanvike: 1. socialni jaz, 2. Custveni jaz, 3. telesni jaz in 4. samozavest.

Kobal Grum (2000: 161) je predstavila tudi shemo strukture samospoStovanja po
Shavelsonu, Hubnerju in Stantonu, pri kateri je opazila, da se njihova struktura popolnoma
ujema s tisto, ki jo povzemajo tudi pri strukturi samopodobe. Avtorji v tej shemi na vrh
hierarhije postavijo splosno samospostovanje, ki ga delijo na akademsko, socialno,
custveno in telesno samosposStovanje. Dodajo, da se tudi vsa ta podrocja razcepljajo na
posamezna podpodrocja, in tako navajajo Se vrstnike, pomembne druge, Custvena stanja,

telesne dejavnosti in zunanji videz.

Na tem delu se zazdi, da bi bila zgornja shema nekakSen dokaz, da sta samospostovanje in
samopodoba isti koncept, ki se ne more obravnavati lo¢eno, ¢e pa se Ze, prihajamo do
podobnih ali istih modelov (Kobal Grum 2000: 160). Vendar avtorica poudarja, da je
samopodoba koncept deskriptivne narave, ki deluje predvsem na zavestni ravni in na ravni
racionalnega konceptualnega sistema, kjer oseba razmislja logi¢no, pri tem pa uporablja
konvencionalne simbole. Nasprotno, poudarja, je samospostovanje izrazito vrednostni
odnos do samih sebe in se giblje na predzavestni ravni. Ta deluje na ravni izkustvenega
konceptualnega sistema, ki pa izhaja iz izkusnje, ki je izrazito Custvene narave, in se je

oseba vedno neposredno sploh ne zaveda (Kobal Grum 2003: 27-28).

13



1.5. SPOLNA USMERJENOST IN SPOLNA IDENTITETA

1.5.1. Spolna usmerjenost

Spolna usmerjenost oznacuje Custveno, romanticno in/ali spolno privlacnost do drugih
oseb. Najbolj poznane spolne usmerjenosti so heteroseksualnost, homoseksualnost in
biseksualnost (Plahutnik Baloh 2015: 9). Pri tem seveda ne gre poudarjati, da je
heteroseksualnost tista, ki jo oznacujemo z normativno, saj druzba predpostavlja, da so vse
osebe heteroseksualne, in je posledi¢no tudi edina druZbeno sprejeta spolna usmerjenost, ki
daje osebam ve¢ druzbene moci in predvideva, da so vecvredne od oseb z nenormativno

spolno usmerjenostjo (glej poglavje Heteronormativnost).

Heteroseksualnost je "spolna usmerjenost, seksualno nagnjenje do oseb nasprotnega
bioloSkega spola" (Bibi¢ et al. 2011: 22). Zaradi nje se predvideva, da vse osebe privlaci
"nasprotni" spol, kar simultano utrjuje tudi binarni sistem spolov v druzbi. Kot "nasprotje"
njej pa se pojavlja homoseksualnost, ki se opisuje kot "spolna usmerjenost, seksualno
nagnjenje do oseb istega spola” (Bibi¢ et al. 2011: 24). Poudarek, da gre za nasprotje, je
namenski, saj ponovno nakazuje na binarni sistem naSe druzbe. Heteronormativnost se
tako kaze tudi znotraj gejevske in lezbi¢ne skupnosti ter je poimenovana Kot
homonormativnost. Ta oznacuje sprejemanje heteronormativnih vrednot. Sledi nacelom
poskusa asimilacije v vecinsko — heteronormativno druzbo, ne pa k prepoznavanju in
legitimiranju nenormativnih spolnih usmerjenosti in spolnih identitet. Pogosto celo sluzi
nadaljnji marginalizaciji Ze tako marginaliziranih skupin biseksualk cev, transspolnih

oseb, kvir oseb, interspolnih oseb, aspolnih oseb idr. (Zavod TransAkcija 2017: Slovar).

Ta binaren koncept je ze leta 1948 v knjigi Spolno vedenje ¢loveka poskusal dekonstruirati
Kinsey, ki je spolno usmerjenost razumel kot fluidni koncept, ki lahko variira in se
spreminja v Casu, saj je del nenehnega razvoja posameznice ka. Kljub temu naj poudarim,
da je avtor spolno usmerjenost razumel kot kontinuum hetero- oziroma homoseksualne
izkuSnje, torej mu binarnosti v celoti ni uspelo presec¢i. Kinsey (1984) je oblikoval

sedemstopenjsko lestvico spolne usmerjenosti.
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Slika 1: Sedemstopenjska lestvica spolne usmerjenosti (Vir: Kinsey 1984: 642)
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Varying bisexual responses

Na tej lestvici je Kinsey uredil razliéne spolne izku$nje v naslednje kategorije:

ekskluzivno heteroseksualna,
samo naklju¢no homoseksualna,

vec kot naklju¢no homoseksualna,

1
2
3
4. enakovredno heteroseksualna in homoseksualna,
5. vec kot naklju¢no heteroseksualna,

6. samo naklju¢no heteroseksualna,

7

ekskluzivno homoseksualna.

Gruden (2011: 21) navaja, da je Kinseyeva lestvica sicer pomemben vidik v razumevanju
spolne usmerjenosti kot veliko bolj fluidne, vendar pa psihi¢nih reakcij ni lo¢eval od
dejanskega vedenja. Povzema ugotovitve Kleina, ki pravi, da mora ustrezna definicija

spolne usmerjenosti upostevati ve¢ spremenljivk, in navaja:

spolno privla¢nost,
spolno vedenje,
spolne fantazije,

Custvene preference,

o ~ w DN E

socialne preference,
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6. heteroseksualni oziroma homoseksualni zivljenjski stil in

7. samoidentifikacijo.

Kot najbolj kljuéno razli¢ni viri opisujejo prav zadnjo, samoidentifikacijo. Ta je bistvenega
pomena za vse ostale kategorije ter za posamezni¢ino kovo vedenje, stalis¢a ipd.
Samoidentifikacije "je pravica vsake posameznice_ka, da sam_a (pre)oblikuje in
(ne)definira svojo spolno [usmerjenost in/ali] spolno identiteto” (Zavod TransAkcija 2017:

Slovar).

Kot pise Gruden (2011: 21-22), tudi ta definicija ni popolna, vendar prikazuje, kaj vse

spolna usmerjenost pravzaprav lahko vkljucuje, in ilustrira njeno kompleksnost.

Kinsey je osvetlil in uporabil tudi pojem biseksualnosti, ki je v€asih pomenila privla¢nost
do "obeh" spolov (predpona bi- pomeni dva, obeh), s ¢imer je kot taka utrjevala binarni
sistem, danes pa jo razumemo kot spolno in/ali romanti¢no usmerjenost oseb, ki jih lahko
privlacijo ljudje ve¢ kot enega spola ne nujno v istem obdobju ter ne nujno na enak nacin
ali v enaki meri (cf. spletna stran Legebitre, 1gbtq slovar). V primeru, ko oseba specifi¢no
zeli nasloviti dejstvo, da spolna identiteta ali spolni izraz osebe nimata nobene vloge pri
njihovi spolni usmerjenosti, pa pogosto uporabljajo izraz panseksualnost (predpona pan-

pomeni vse) kot identiteto, s katero se identificirajo (Bisexual.org).

Biseksualnost je identiteta, ki je stalno podvrzena stereotipiziranju, stereotipov o spolni
usmerjenosti in identiteti biseksualke _ca pa ne zmanjka. Udis-Kessler (1995:45) navaja

najpogostejse stereotipe, ki se pojavljajo:

— biseksualke_ci so zmedene osebe, v resnici so hetero/homoseksualne;
— pricakovanje, da se bodo biseksualne osebe definirale glede na spol partnerice ja;

— biseksualke ci so promiskuitetne, laznivke ci, ki se Se niso odlocile 1 ipd.

McLean (2008: 158) tako navaja, da so stereotipi namenjeni prav deligitimizaciji
biseksualnosti. Vse skupaj pogosto vodi v bifobijo, ji jo je biseksualna oseba delezna
takood heteroseksualne kot tudi neheteroseksualne skupnosti. Bifobija je definirana kot
iracionalni strah, nestrpnost in sovrazen odnos do biseksualnih oseb. Pogosto se kaze z
izbrisom oziroma nevidnostjo, ko se jih predstavlja kot heteroseksualne ali homoseksualne
(Zavod TransAkcija 2017: Slovar).

16



S podobno obliko nevidnosti se srecujejo tudi aseksualke ci. To je "oseba, ki ne Cuti zelje
po spolnosti ali spolnem stiku z drugo osebo" (Bibi¢ et al. 2011: 10). Plahutnik Baloh
(2015: 11) navaja, da so si aseksualne osebe med seboj zelo razliéne in zelo raznoliko
dojemajo odnose, Custveno in spolno privla¢nost. Poudarja, da aseksualnosti ne smemo
enaciti s celibatom ali abstinenco, saj gre pri slednjih za obliki vedenja, aseksualnost pa je
spolna usmerjenost. Nadaljuje tudi, da aseksualne osebe lahko imajo partnerke_je, prav
tako pa imajo lahko zaradi iz razlogov tudi spolne odnose, kljub odsotnosti Zelje po
spolnosti, kar dokazujejo tudi raziskave (glej Prause, Graham: 2007). Z vidika druzbenega
pripisovanja pomembnosti (hetero)seksualnosti je samoumevno, zakaj se aseksualnost kot

taka posledi¢no pogosto izbrise, deligitimizira in preprosto — ne razume.

1.5.2. Spolna identiteta

Z istimi tezavami in, kot se pogosto zdi, Se tezjimi oblikami diskriminacije, ki je
zakoreninjena v bioloskem determinizmu, pa se srecujejo osebe, katerih druzbeni spol ne
odraza tistega, ki jim je bil pripisan ob rojstvu. Koletnik et. al (2016: 106-108) poudarjajo,
da je treba spolno identiteto in spolno usmerjenost razlikovati. Nadaljujejo, da so lahko
transspolne osebe heteroseksualne, lezbijke, geji, biseksualne, aseksualne osebe itd., tako
kot kdorkoli drug. Koletnik et. al (2016: 106) se pri tem sklicujejo na podatke Porocila
nacionalne raziskave o diskriminaciji transspolnih oseb na podroc¢ju zdravja in zdravstvene
oskrbe iz ZDA (N = 800), v kateri se je 23 % vprasanih identificiralo kot gej ali lezbijka,
24 % kot biseksualna oseba, 23 % kot kvir ali panseksualna oseba, 23 % kot

heteroseksualna oseba, 4 % kot aseksualna oseba in 2 % kot drugo.

Pojma heteroseksualen in homoseksualen sta problematicna za tiste osebe, ki se ne
identificirajo na kontinuumu moski — Zenska. Ponekod se posledi¢no uporabljata izraza
androfilija in ginefilija, s ¢imer se definira privlacnost do doloene osebe brez pripisovanja
spola ali identitete tej osebi (Koletnik et. al 2016: 107). V behaviorizmu kot tudi v
medkulturnih primerjavah se androfilija uporablja kot pojem, ki pomeni privlacnost do
moskih in moskosti, med tem ko ginefilija pomeni privla¢nost do Zensk oziroma Zenskosti

(Shackelford et al. 2015: 186).

Transspolna oseba je "oseba, ki na podlagi svoje spolne identitete ne pristaja na
zakoreninjenost bioloskih in druzbenih spolov ali se giblje med spoloma in s tem presega

spolno binarnost" (Bibi¢ et al. 2011: 51). Koletnik (2016) pa transspolnost poimenuje kot
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"krovni pojem za vse spolne identitete, ki so osnovane in (pre)oblikovane v skladu s
posameznikovimi_¢inimi Cutenji in dozivljanji sebe ne glede na spol, ki je bil osebi

pripisan ob rojstvu” (Koletnik et. al 2016: 24).

Kot spremljevalka besedi transspolnost se je razvila beseda cisspolnost, predvsem z
namenom nasprotovanja odklonskosti. Butler (2004: 127) tako poudarja, da pri uporabi
predpone cis- ne obstaja neka oblika primarnega spola, ki bi ga drag imitiral, ampak je spol
kot tak sam po sebi neke vrste imitacija, ki nima izvirnika. Kljub poimenovanju pa se ne
moremo izogniti dejstvu, da so osebe, katerih druzbeni spol se ujema s tistim, ki jim je bil
pripisan ob rojstvu v okviru heteronormativnosti, del katere je tudi cisnormativnost, dojete

kot normativne, transspolne osebe pa avtomatsko kot odklonske.

Cisnormativnost izhaja neposredno iz bioloskega determinizma. Ta govori o dveh loc¢enih
in razli¢nih telesih ter 0 na njiju vezanih dveh razli¢nih, lo¢enih spolih moski — Zenska.
Posledi¢no vse osebe, ki se ne definirajo v tej binarni lo¢itvi spolov, nimajo prostora v
druzbi in je njihova legitimnost pod vprasajem. Anna F. Enke (2012) govori o cis
privilegijih, ki se utrjujejo prek socialnih interakcij in druzbenih praks. Prvo se nanasa na
predvidevanje, da se spol, Ki je bil osebi pripisan ob rojstvu, in spolna identiteta prekrivata
s spolnim izrazom. To vodi v izbris transspolnosti in transspolnih oseb. Kot drugo navaja
zahtevanje druzbe, da se oseba nujno razkrije kot trans oseba z dejansko uporabo
predpone, temu pa se doda Se zahteva po prilagoditvi druZzbeno konstruiranim normam
spola, s katerim se poistovetijo. Paradoksalno se hkrati pojavljajo tudi kritike, da oseba

poustvarja spolne stereotipe, ¢e je spolni izraz te osebe dojet kot zelo Zenstven ali mozat.

Prav zaradi zgornjih pritiskov so predpostavke, da transspolne osebe Zelijo prilagoditi
svoje telo notranjim doZivljanje, zelo pogoste. Koletnik et. al (2016: 26) pravi, da sama
transspolnost ne vkljuuje nujno procesa tranzicije, s ¢imer poimenuje proces, skozi
katerega oseba na razlicne nacine potrdi svojo spolno identiteto, ki se ne ujema s spolom,
Ki ji je bil pripisan ob rojstvu. "[N]ajbolj znane so hormonska terapija in operacije za
potrditev spola.” (Koletnik et. al 2016: 26).

Transspolnost kot taka je torej krovni pojem, nekatere izmed transspolnih identitet pa so:

a) transseksualne osebe: osebe, ki izkusajo ali pa Zelijo izkusiti tranzicijo, torej telesno

potrditev lastnega spola. Najpogosteje se uporabljata kratici MTF (Male to Female)
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in FTM (Female to Male), v katerih prva ¢rka oznacuje spol osebe, ki ji je bil
pripisan ob rojstvu;

b) nebinarne osebe: osebe, katerih identiteta je zunaj binarnega spolnega sistema, in se
ne identificirajo kot Zenske ali moski,

c) kvirspolne osebe: osebe, katerih identiteta je zunaj binarnega spolnega sistema in je
v svojem bistvu zelo podobna nebinarnosti;

d) bispolne osebe: c¢utijo, da imajo dve spolni identiteti, npr. Zenska in nebinarna
oseba;

e) trispolne osebe: Cutijo, da imajo tri spolne identitete, npr. Zenska, moski in
nebinarna oseba;

f) spolno fluidne osebe: tiste osebe, ki imajo fluidno spolno identiteto, kar pomeni, da
se njihova spolna identiteta ne definira doloc¢eno ali pa prehaja med raznolikimi
identitetami;

g) aspolne osebe: osebe brez spolne identitete;

h) neutrois: osebe, ki ¢utijo nevtralno spolno identiteto.
Dburkovi¢ (2012: 15) vkljucuje Se druge identitete, Ki S0 npr:

a) transvestitke i: osebe, ki se oblacijo v obladila "nasprotnega" spola (moj poudarek);

b) kralj_ica preobleke: oseba, ki se oblaci v oblacila "nasprotnega" spola zaradi zabave
in nastopanja (moj poudarek);

c) butch kot identiteta: opredeljuje osebo biolosko Zzenskega spola, njen spolni izraz pa

je vezan na druzbeni koncept moskosti.

Pri vseh nastetih identitetah se pogosto uporablja besedno zvezo spolna identiteta. Ta je
pomemben del posamezniCine kove identitete, ki se jo opisuje kot osebno identifikacijo
lastnega spola, ki ni (nujno) odvisna od spola, ki je bil osebi pripisan ob rojstvu. Poudarja
se tudi, da ta identiteta ni vezana samo na binarni sistem moski - zenska (LORI 2012: 71).
V praksi v DIC Legebitra pa smo spolno identiteto dojemale_i kot osebno doZivljanje
lastnega druzbenega spola, ki se lahko ujema s spolnim izrazom osebe, vendar da to ni

nujno (Legebitra 2017: LGBTQ slovar).
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1.6. IDENTITETNE POLITIKE

Metka Mencin Ceplak (2002) navaja, da je v kulturnih $tudijah pojem identitetne politike
utrdil Stuart Hall. Pojem se nanaSa na politi¢no delovanje, ki izhaja iz pripadnosti doloCeni
marginalizirani ali zatirani skupini. Koletnik pa navaja, da so identitetne politike "vse
politicne dejavnosti ali gibanja, ki na podlagi kulturnega, eti¢nega, spolnega, rasnega,
verskega ali socialnega interesa kategorizirajo navidezno enoto skupinske identitete [...],
zanemarjajo intersekcionalnost in posplosujejo politi¢ne interese na vse z doloceno osebno

okoli¢ino [...]" (Koletnik et al. 2016: 164-165).

Mencin Ceplak (2002) pripisuje gibanjem identitetnih politik eno najpomembnejsih vlog v
emancipacijskih procesih te dobe in jih razlikuje po tem, kako gibanja definirajo sama
sebe, glede na nasprotnike in glede na druzbene cilje. Povzema Castellsa (1996), ki navaja,
da v dana$nji druzbi prevladujejo tako imenovana gibanja odpora. Ta generirajo
stigmatizirani akterj z malo druzbene moci, ki nasprotujejo nacelom, Ki jih uveljavljajo
prevladujoce druzbene institucije. Njihova mo¢ izhaja iz skupnostnega znacaja in
odpovedovanja individualnim projektom, kar je njihova prednost, a hkrati tudi njihova
meja. Mencin Ceplak (2002) navaja, da "vse skupnosti, ki se obravnavajo politicno na
osnovi nekih skupnih korenin, usode ali izkusenj, temeljijo na izklju¢evanju 'drugacnih’,
pogoj za njihovo enotnost pa so prav strukture oblasti" (Hall 1997 v Mencin Ceplak 2002:
243). S tem se avtorica sicer strinja, vendar dodaja pomembno sporocCilo, da se te
kolektivne identitete politizirajo prav zato, da ohranijo lastne privilegije, oziroma Se

pogosteje, da bi si zagotovile dostop do vzvodov druzbene moci.

Eno izmed tak$nih gibanj je tudi lezbi¢no-gejevsko. Kot piSeta Ivaci¢ in Sesek (2016), se je
Vv mainstream lezbi¢no-gejevskem gibanju identiteta razvila okoli "cisspolnih, belih gejev
oziroma lezbijk srednjega razreda, katerih interes je veCinoma pridobivanje hetero pravic

in normaliziranje gejevstva/lezbistva" (Ivaci¢, Sesek 2016: 12-13).

Ze Seidman (1993: 135) je govoril o izkljudevanju in zatiranju razlik, ki ju povzroda
postavljanje gejevske identitete, Ceprav je morebiten namen vkljucujo¢. Unificirana
identiteta v lezbicno-gejevskem gibanju, kot nadaljujeta Ivaci¢ in SeSek (2016), temelji na
dihotomiji hetero : homo, pri ¢emer je prav spolna usmerjenost tista, ki je postavljena kot
osrednja identiteta. S tem se zanemari vse preostale identitete, ki naj bi bile znotraj gibanja,

in hkrati se zanemari tudi strukturna razmerja moci. S tem postanejo preseéne izkuSnje
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zatiranja popolnoma nevidne in za gibanje nepomembne. Prese¢nost ali intersekcionalnost
"je koncept, ki opisuje skupek vec osebnih okolis¢in, na podlagi katerih so lahko
posameznice ki diskriminirane i. Nobene izmed osebnih okolis¢in, ki sestavljajo ta
skupek ne smemo obravnavati lo¢eno, saj le vse skupaj ustvarjajo specificno realnost."
(Koletnik et. al 2016: 165). HrZzenjak in Jalu$i¢ (2011: 34) pa sta mnenja, da
intersekcionalnost opisuje medsebojno u¢inkovanje ve¢ domen oziroma razseznosti, kot so

spol, eti¢nost, druzina, kultura itd.

Identitetne politike imajo nekatere pomembne tocke avtonomne politike, ki dolo¢enim
ljudem omogocajo varen prostor in dajejo obcutek pripadnost ter domacnosti, vendar so
hkrati osnovane na navideznem obc¢utku istosti. Bickford (1997) uporablja besedno zvezo

politi¢ni dom, ko govori o prostorih, ki temeljijo na skupni identiteti.

Pri nas vecina boja za pravice marginaliziranih skupin (v tem primeru predvsem lezbi¢no-

gejevsko gibanje) sloni na identitetnih politikah. Kot navajata Iva¢i¢ in Sesek (2016):

"[K]ot eno izmed oblik opravicenja vidiva izgovor, da so za razbijanje norm Se nujno
potrebne identitetne politike [...] to ne pomeni, da ne obstajajo oblike boja brez
identitetnih politik. Problemati¢no se nama zdi, da se o teh oblikah boja ne govori, ali se

jih ne prepozna kot legitimne in uspesne" (Ivaci¢, Sesek 2016: 91).

1.7. SPOSTLJIV_A IN ODGOVOREN_A ZAVEZNIK_CA

Idejo za podnaslov doti¢nega dela sem dobil iz koncepta soustvarjanja, 0 katerem govori
Gabi Caginovi¢ Vogrin¢i¢, moj namen pa je predstaviti povezavo s temo in socialnim

delom.

"Odnos med uporabnikom in socialnim delavcem je odnos med ekspertom iz izkuSenj ter
spostljivim in odgovornim zaveznikom, ki vzpostavita in ohranjata procese raziskovanja in

udelezenosti v Zelenih izidih." (Ca¢inovi¢ Vogringi¢ 2010: 241).

Spostljiv_a in odgovoren a zaveznik ca deluje po konceptih socialnega dela, pri katerem
je Se posebej pozorna en na sprejemanje uporabnika ce in izhaja iz nje_ga. Flaker (2012)
tako govori o socialnem delu, ki sprejema ¢loveka celostno, in zavzema zagovornisko drzo

v primerih, ko se ljudi poskusa reducirati na oznake in nalepke. Poudarja, da imamo ljudje
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svojo voljo, svoje Zelje, besede in lastna dejanja. S tem ko osebi prisluhnemo, imamo
moznost ohraniti zgodbo, ki bi bila sicer presliSana, in lahko pomagamo soustvariti novo
zivljenjsko zgodbo. Kot socialne_i delavke_ci lahko osebi ponudimo prav to — slisanost in

zagovornistvo.

Catinovi¢ Vogrin¢i¢ (1993: 54) povzema E. Von Braunmuhla (1979) in govori o
psiholoski pravici otroka do stvarnosti kot o eni temeljnih otrokovih pravic. Posebej
poudarja pravico do lastne stvarnosti, do tega, da osebo sliSimo in vidimo ter jo jemljemo
resno. Posledi¢no se za njeno resnico tudi zavzamemo. Pri tem je pomembno, da socialna_i
delavka ec zavzame drZo spostljivega in odgovornega zaveznika v procesu soustvarjanja
pomo¢i in da odstopi od modi, ki mu jo daje posredovanje resnic in resitev (Cacinovié
Vogrin¢i¢ 2002: 93). S perspektivo moci pa i§¢emo vire moc¢i v uporabnici_ku, pri emer
raziskujemo njen_gov Zivljenjski svet, kot ga je definiral Heidegger (1989). Ca¢inovi¢
Vogrin¢i¢ (2002) govori o virth mo¢i v prvi vrsti ve¢inoma v obliki izkusnje
kompetentnosti uporabnika ce, ki jo pogosto pridobi prav s procesom soustvarjanja v

delovnem odnosu.

Saleebey (1997) prav tako govori o praksi, ki temelji na perspektivi moc¢i, pomemben pa se
mi zdi njegov poudarek, da s tem kot socialni_a delavec_ka pomagamo "odkriti, olepsati,
raziskati in izkoristiti klientovo mo¢ in vire, ko mu pomagas, da doseze svoje cilje, uresnici

svoje sanje in razbije okove oviranosti in nesrec" (Saleebey 1997: 3).

Uporabnice ki prihajajo k nam z raznolikimi osebnimi izkuSnjami in osebnimi
okolis¢inami. Kot socialne_i delavke ci z njimi soustvarjamo v sedanjosti. Ca¢inovi¢
Vogrinéi¢ (2002) govori o navodilu "tukaj in zdaj" ter poudarja, da samo v sedanjosti lahko
naértujemo prihodnost. Pomembnejsi del tega pa je za to podrocje refleksija lastnega
ravnanja. Povzema De Vriesovo in Kemplerjevo "osebno, konkretno, tukaj in zdaj" in
pravi, da nam koncept kot opora za uc¢inkovito ravnanje omogoca samorefleksijo, in tudi,

da najdemo okvir za nadaljevanje dela oziroma razgovora (Caéinovi¢ Vogringi¢ 2002: 92).

Samorefleksija v primerih dela z osebami, ki imajo osebne okoli§¢ine nenormativne spolne
usmerjenosti in/ali spolne identitete, pa je Se kako pomembna. V prejS$njih poglavjih sem
pisal na primer o cis privilegijih (glej Enke 2012), o heteroseksualnih privilegijih (glej
Zorn 2000) in predvidevanjih ter pri¢akovanjih, ki se vezejo na njih, dodatno pozornost pa
bi usmeril na pojem intersekcionalnosti (glej Koletnik et. al 2016, Hrzenjak, Jalusi¢ 2011),

saj prepogosto fokus reSevanja usmerimo samo na eno podrocje.
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Socialna i delavka ec, da je resni¢no spostljiv_a in odgovoren a zaveznik ca, mora v
doti¢nih situacijah imeti znanje za ravnanje in mora poznati raznolikost uporabnic_kov ter
njihovih okoli&in, s katerimi soustvarja. Koncept znanje za ravnanje Cacinovi¢ Vogringi¢
(2005) opisuje kot vzpostavljanje in vzdrzevanje konteksta socialnega dela ter tako
imenovano prevajanje iz osebnega jezika v jezik stroke. V praksi pa se veckrat dodaja tudi
uporaba klientovega osebnega jezika, ko "se pridruzimo uporabniku, da bi uporabili njegov
jezik in soustvarili skupnega v vsakokratnem izvirnem delovnem projektu pomoci”
(Caginovi¢ Vogringi¢, 2010: 243). Slednje me spominja predvsem na spostovanje in strogo
dosledno rabo osebnih zaimkov (transspolnih) oseb, ki morebiti ne sovpadajo z naSimi

pricakovanji.

Podobno se z uporabo osebnega jezika uporabnic kov lahko navezemo na njihovo
poimenovanje druzine. Kot poudarja Urek (2005), je "[p]Jomembna sprememba v
dojemanju koncepta druzine [je], da daje prednost subjektivnim pomenom intimnih
razmerij pred formalnimi, objektivnimi, krvnimi ali zakonskimi opredelitvami” (Urek
2005: 158).

Pri tem se predvsem navezuje na tako imenovane mavri¢ne druzine (glej ZavirSek,
Soboc¢an 2012), poimenovanje Katerih izvira iz dejstva, da se obi¢ajno uporabljajo izrazi,
kot so npr. alternativna, nekonvencionalna ali netradicionalna druzina. Urek (2005)
nadaljuje, da s tovrstnimi izrazi poudarimo razliko in odmik od norme, ki jo predstavlja
heteroseksualna druzina. S tem pa samo $e dodatno legitimiziramo diskurz in priviligirano

poloZaj "normalne" druZine.

Kot pri podro¢jih dela s posameznicami ki in z obco druZzbo je tudi v kontekstu dela z
druzino v stroki socialnega dela treba slediti sodobnim smernicam razvoja. Urek (2005)
poudarja, da moramo pri tem slediti "sodobnim smerem razvoja druzinskega Zivljenja,
pluralizaciji druZinskih oblik, Zivljenjskih stilov in Zivljenjskih potekov, spreminjanju
druZzinskih vrednot, spremembam v druzinskih vlogah in drugim spremembam na podrocju

druzine" (Urek 2005: 168).
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2. OPREDELITEV PROBLEMA

Idejo za temo diplomskega dela sem dobil pri delu z osebami, ki obiskujejo podporno
skupino DIC Legebitra, vodenje katere sem lansko leto prevzel med opravljanjem obvezne
prakse. Opazam, da se pogovor pogosto vraca k temi razkritja lastne spolne usmerjenosti
in/ali spolne identitete, Se pogosteje pa se nanasa na pomanjkanje samospostovanja in

slabo samopodobe.

Prav zaradi pogostosti pogovorov in odprtosti skupine, s ¢imer so se menjavale tudi
pripovedi in izkusnje glede razkritja, sem hitro dobil uvid v kompleksnost in raznolikost
samega proces razkritja, v mnogoterost reakcij, ki so jih delezne i uporabnice ki, in v
raznolike pripovedi o stanju pred vecjim, pomembnejsim razkritjem in po njem. Kot takega

SO pogosto opisovale_i razkritje ozji druzini.

Zaradi razlik, ki sem jih zaznaval, so se pri meni porajala vprasanja o vplivu razkritja in
reakcij na razkritje na mlado osebo, s poudarkom na njeno samospostovanje in

samopodobo.

V raziskavi me je zanimalo, kako mlade osebe razkritje sploh dojemajo in dozivljajo ter
kako obsezen del njihovega Zivljenja zavzemajo pritiski, ki jih potencialno ¢utijo. Dodatno
sem Zelel dobiti vpogled v podro¢ja, na katerih so mlade osebe svojo spolno usmerjenost
in/ali spolno identiteto razkrile, in na kak$ne reakcije so ob tem procesu naletele. Ker so te
reakcije lahko zelo raznolike, sem poskusSal pridobiti vpogled v njihov morebitni zaviralni
oziroma spodbujevalni u¢inek ter v stanje pred razkritjem, med njim in po njem, kot ga
dozivljajo mlade osebe. Z analizo sem poskusil zaznati vse potencialne spremembe, Ki SO
se zgodile po dejanju razkritja spolne usmerjenosti in/ali spolne identitete, in ugotoviti, ali
ima tudi razkritje kot proces vpliv na mladostnike ce. Pri vplivu sem se osredotocil
predvsem na zaznavanje spremembe v samosposStovanju in samopodobi, zaradi Cesar me je
zanimalo tudi, kako mladi dojemajo nekatere pojme, da bi tako pridobil subjektivni
vpogled, ki ga lahko pridobim prek psiholoskih definicij. Pri raziskavi se nisem mogel
izogniti vprasanju, na koga vse dejanje oziroma proces razkritja vpliva, s Cimer sem se

dotaknil tudi oZje in SirSe druzine, kroga prijateljev in SirSe druzbe nasploh.

Osrednje mesto v raziskovalnem problemu imata proces razkritja in njegov vpliv na

samopodobo ter samospostovanje, ki je zaradi druzbenih normativov in predvidevanj
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postal skoraj nujnost. Literatura, ki bi proces opisovala in proucevala, je na slovenskem
prostoru prisotna, vendar izredno omejena na identiteto lezbijke in Se bolj na identiteto
geja, ki sta postali gonilni sili mainstream gibanja za ¢lovekove pravice oseb LGbt+2, s
¢imer pa se v resnici ostale neheteronormativne in nehomonormativne identitete
popolnoma spregleda, zanemarja in dela nevidne. VV podporno skupino DIC Legebitra so
vkljuc¢ene vecinoma osebe, ki se ne vkljucujejo v to binarno delitev, zaradi Cesar je namen
raziskave dobiti dodaten uvid v raznolikost zivljenjskih izkusenj in 0 tem, kako svojo
situacijo med dvema poloma dozivljajo osebe, ki se znajdejo nekje na sredini, nekje v

prehajanju med eno ali drugo, ali pa popolnoma izven in nikjer na spektru hetero : homo.
2.1. Raziskovalna vpraSanja

Za ¢im bolj celovito razumevanje problema sem si zastavil bolj podrobna raziskovalna

vprasanja, ki zajemajo naslednja podrocja:

1. proces razkritja spolne usmerjenosti in/ali spolne identitete:

a. 0sebno dozivljanje lastne spolne usmerjenosti in/ali spolne identitete,

b. dozivljanje spolne usmerjenosti in/ali spolne identitete v okviru druzbenih
okvirov in  pricakovanj (obfa  heteronormativna  skupnost in
homonormativna skupnost LGbt+),

c. potek procesa razkritja,

d. spodbudni in zaviralni dejavniki pri razkritju (reakcija, poznavanje drugih
oseb s podobno situacijo, homofobija v druZini itd.),

e. podro¢je razkritosti (druzina, prijatelji, SirSa druzba itd.);

2. reakcije na razkritje spolne usmerjenosti in/ali spolne identitete:
a. dozivljanje pozitivnih in negativnih reakcij,

b. wvpliv reakcij na nadaljnja razkritja in na dozivljanje same ga sebe;

3. pojem samopodoba in samospoStovanje:
a. subjektivno dozivljanje samopodobe in samospostovanja,
b. dozivljanje samopodobe in samospostovanja v navezavi z reakcijami na

razkritje,

2 Kratico LGbt+ uporabim na nekaj mestih v tej obliki, s &imer Zelim poudariti dominacijo identitet lezbijk in
gejev v socialnih gibanjih v Sloveniji in posledi¢no homonormativen diskurz, ki se lahko ustvarja znotraj
skupnosti.
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c. dozivljanje samopodobe in samosposStovanja pred razkritjem in po njem,

d. razumevanje same_ga sebe pred razkritjem in po njem.



3. METODOLOGIJA

3.1. Vrsta raziskave

Raziskava je kvalitativna in poizvedovalna. "Kvalitativna raziskava je raziskava, pri kateri
sestavljajo osnovno izkustveno gradivo, zbrano v raziskovalnem procesu, besedni opisi ali
pripovedi, in v katerih je to gradivo tudi obdelano in analizirano na besedni nacin brez

uporabe merskih postopkov, ki dajo $tevila, in operacij nad Stevili." (Mesec 1997: 11).

3.2. Merski instrument

Podatke sem =zbiral z biografskim intervjujem, s katerim sem skozi pogovore z
uporabnicami_ki pridobival temeljit vpogled v njihovo dozivljanje procesa razkritja,
reakcije, ki so jih dozivljale_li, njihovo poimenovanje pojmov samopodobe in
samospostovanja ter kako so dojemale_i vpliv vsega tega nase. Pri vsem sem uposteval
vplive, ki jih ima nanje heteronormativnost obce druzbe, ki se ji dodaja tudi
homonormativnost gejevske in lezbi¢ne skupnosti, obe, po mojem mnenju, pa mocno
vplivata na proces in potencialne pritiske, ki jih oseba doZivlja ob odkrivanju lastne spolne

usmerjenosti in/ali identitete.

Izdelal sem polstrukturiran vpraSalnik kot vodilo za intervju. Vsebino sem oblikoval glede
na teoreti¢na izhodis¢a, ki sem jih predstavil v prvem delu diplomskega dela, in glede na
izkuSnje pri delu s skupino. Nekatera vprasanja sem zastavil vsem sogovornicam_kom,
Ceprav ne nujno v dobesedno enaki obliki ali v enakem zaporedju, saj so se, glede na

informacije, ki sem jih dobival od uporabnic_kov, vprasanja porajala tudi med intervjujem.

Osrednja tema raziskovanja je doZivljanje razkritja mladih z nenormativno spolno
usmerjenostjo in/ali spolno identiteto in njegova povezava s pojmoma samopodobe in

samospoSstovanja.
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3.3. Populacija in vzorcenje

Populacijo sestavljajo osebe, ki se identificirajo kot osebe z nenormativno spolno
usmerjenostjo in/ali spolno identiteto in ki imajo raznolike izku$nje s procesom razkritja.
Vse osebe so uporabnice ki drustva informacijski center Legebitra, ki obiskujejo podporno
skupino za mlade in so bile prisotne na podporni skupini 5. aprila 2017. Pri tej skupini sem

jih zaprosil za sodelovanje pri raziskavi. Osebe so stare med 19 in 25 let.

Vzorec je bil neslucajnostni in prirocni, saj sem z osebami, ki sem jih intervjuval, ze imel
vzpostavljen osebni stik. Prosil sem jih za sodelovanje na podporni skupini za mlade, ki jo
vodim dvakrat mesecno. V vzorec sem vkljucil vse osebe, ki so bile prisotne na skupini 5.
aprila 2017. Vzorec je teoreti¢no relevanten za prikaz raziskovalnega problema in hkrati

odpira Se dodatna vpraSanja za nadaljnje raziskovanje.

3.4. Zbiranje podatkov

Na zacetku izvajanja dejavnosti v podporni skupini dne 5. aprila 2017, na kateri so bile
prisotne Stiri osebe, ki se jo redno udelezujejo, sem povedal, da zacenjam s pisanjem
diplomskega dela, in jih prosil za sodelovanje. VVse osebe so privolile v sodelovanje. Z
njimi sem se dogovoril za termine, ki so nam najbolj ustrezali. V treh primerih sem izvedel
intervju na domu intervjuvanke ca, v enem primeru pa sva ga opravila v prostoru
svetovalnice DIC Legebitra, s ¢imer je bil zagotovljen ¢im bolj varen prostor za pogovor.
Intervjuji so trajali od 37 do 53 minut in so potekali 11., 12., 18. in 19. aprila 2017. Vse
intervjuje sem posnel z aplikacijo diktafona na mobilnem telefonu, o Cemer sem
uporabnice_ke predhodno obvestil, in so se s tem strinjale_i. Po izvedbi intervjujev sem
vse zvocne posnetke pretipkal, pri tem pa sem poskusil obdrzati ¢im ve¢ slengovskih in
pogovornih besed ter jezikovnih znacilnosti, ki bralki cu doda $e dodaten vpogled v

Zivljenjski svet mlade osebe.

3.5. Obdelava in analiza podatkov
Posnete intervjuje sem pretipkal in zapisal dobesedno. Transkripte intervjujev sem nato

obdelal s kvalitativno analizo. Mesec navaja (1997: 463), da je to analiza v okviru

kvalitativnega pristopa, pri katerem so besedni opisi osrednje izkustveno gradivo,
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analiziramo pa jih na nain, da ohranimo samo kvantitativno naravo in da jih ne

poskusamo reducirati v kvantitativne podatke. Analiza je potekala v ve¢ fazah.

Prva faza je vkljuCevala celostno prebiranje pretipkanih intervjujev, v katerith sem
podc¢rtoval dele besedila, ki so vsebovali oziroma nakazovali najvecjo povezavo z

raziskovalnimi vpraSanji.

V drugi fazi sem podcrtane izjave vsakega intervjuja posebej kronolosko vnesel v tabelo,
pri ¢emer sem se nacrtno izognil parafraziranju in lastnim interpretacijam zapisanega ter
posledi¢no uporabil ¢im vecji del izjave v izvirniku. Pod¢rtanim delom izjav sem dodelil
tudi Stevilke in ¢rke (prvi intervju ima A, drugi B, tretji C in Cetrti D) ter osnovne kode, ki

sem jih dolo¢il z neposrednim poimenovanjem. Oblikoval sem tudi osnovne kategorije.

V tretji fazi sem na osnovi raziskovalnih vprasanj oblikoval raziskovalne sklope, kamor
sem smiselno vkljuceval podcrtane dele izjav iz vseh intervjujev, ki vkljucujejo najbolj
relevantne informacije, dopolnil kode in kategorije, pri ¢emer sem svoj nabor izjav
selektivno izbiral in skr¢il. Slednje mi predstavlja rezultate kvalitativne analize, na osnovi

katerih sem postavil poskusno teorijo in spisal razpravo.
3.5.1. Primer pod¢rtanih delov besedila iz intervjujev z mladimi osebami
Kako definira$ lastno spolno usmerjenost?

Trenutno. Hmm. Dobro vpraSanje, zarad tega, ker trenutno lih tut sam o tem razmisljam.
Do zdej je vedno blo gej al neki, sam mislm homoseksualno, s tem da odkar sem to mel
predstavljen, kot da pa¢ spolna usmerjenost ni samo spolna privla¢nost, pac to, kar te
privlaci, se mal ... in tko ¢e razmiSljam za svoje crushe za nazaj, je mogoce mal bl pisano,
kot pa, kako bi reku, monotono, recmo temu tko. Pa¢ da ni samo gej.

3.5.2. Primer izpisanih delov in odprto kodiranje — intervjuji z mladimi osebami
INTERVJU 1 (odprto kodiranje A)

Tabela 1: Primer kvalitativne analize — odprto kodiranje intervjujev z mladostniki

ST. PODCRTANI DELI IZJAVE KODA KATEGORUA
I1ZJAVE
Al Do zdej je vedno blo gej, misim Homoseksualna spolna Spolna usmerjenost
homoseksualno ... usmerjenost
A2 in tko ¢e razmisljam za svoje crushe | Biradovedna spolna
za nazaj, je mogoce mal bl pisano, usmerjenost
kot pa, kako bi reku, monotono,

29




recmo temu tko. Pa¢ da ni samo
gej.

A3 Pac¢ mas folk, ki, kaj jst vem, recimo
glih k sm enkrat brau, da je ena
gospa pr svoji menopavzi ugotovila,
oziroma kot upokojenka, da pac so
ji vSec Zenske

Fluidnost spolne
usmerjenosti

A4 po Kinseyu pa¢, k mas tisto lestvico,
ni Cista sredina, se prav ni Cist bi ...
Ni lih spolna privlacnost, je pa tut ...
Je pa privlacnost.

Biradovedna spolna
usmerjenost

3.5.3 Primer kodiranja znotraj kategorij raziskovalnih vprasanj — intervjuji z

mladimi osebami

Dozivljanje razkritja

Tabela 2: Primer kvalitativne analize — kodiranje znotraj kategorij raziskovalnih vprasanj

PODCRTANI DELI IZJAV

POJMI

KATEGORIJE

(A35) Neki zlo stresnega definitivno.
Pozitivnega pa predvsem zame. Za njiju ne,
se mi zdi, ker, kako bi reku, mata neke svoje
zelje in priCakovanja. Aaam, ampak se mi
zdi, da na dolgi rok zna bit to pozitivn za vse,

ker se lahko bolj odkrito pogovarjamo glede
vsega in pac jst lahko svoj lajf lazje, boljs
delim z njima. In ne skrivam. Kar v bistvu si
mislm, da bi si tut onadva Zelela, da pa¢ sm
jst ob njima bolj sprosc¢en in pac ne skrivam.
(A36) Boljse pocutje, pa¢ predvsem

(A45) ... se mi zdi, da ko ma3 enkrat okolje,
kjer se pocuts totalno sprejeto, da si pol OK, kul

sem, kul je.
(B31)_Mislim, mene ni to nikoli tak dusilo,

da so pa¢ meni vSe€ punce.

(B32) recimo, ¢e zdaj gledamo druzino, da
mi je neko breme padlo dol v smislu, da ok,
zdaj vejo, mir.

(B33) Ceprav se men zdi ful glupo, da pa¢
mormo to govorit, ker potem takem bi mogla
strejt oseba iste stvari ob¢utit. Isto bi mogla
met nek cmok v grlu, ko bi mogla nekomu
povedat, ojej, jst sm strejt. Pa pa¢ naceloma
ne delajo tega, ne.

(C4) me je strah, po pravic povedan, zarad
splosne nestrpnosti in vseh teh predsodkov,
mi je nerodn, ker me je tut strah pol kaj bi

Stresno pred in med

(So)udelezene iv
razkritju

Pricakovanja starSev
Sok razkritja

Pozitivnost razkritja na
dolgi rok

Vpliv razkritja
Boljse pocutje po
Sproscenost po
Obcutek dusenja
Mir

Nepravicnost in
neumnost razkritja

Strah

Obstoj identitete

Custveno dozivljanje
pred razkritjem, med
njim in po njem

Vpliv razkritja na vse
udelezene v procesu

Razbijanje
pri¢akovanj

Nepravi¢nost
razkritja

Heteronormativnost

Bioloski
determinizem

Kategorizacija

Celozivljenjski
proces
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drugi ljudje, kako bi me pol oni zacel
dojemat.

(C20) Se mi zdi vredu, ker tut ¢e bi ena
druga punca rekla, ja jst sm pa strejt, bi blo
ok, ja prov, strejt si, pa? Mislm, ni n¢
nenavadnega. Ne vem, zakaj bi mogla bit poj
pr keri kol drugi usmerjenosti oziroma tem,
k$n bl, drgacen odziv. Pac rece§ ok, prov.
Ker Se vseen ti jemlje$ ¢loveka, takSnga kokr
je on, ne pa pod kaj se on identificira al pa
kko je on usmerjen, al pa vse ostalo.

(D24) Definitivno. Se posebej to
predal¢kanje, e ni eno, je pa drugo, ane.
Ampak pri spolni usmerjenosti in spolni
identiteti ni tko, ¢e ni eno, je pa drugo, tko da
na nek nacin se mi zdi, v redu, da obstaja
beseda, da obstaja naziv za neka obcutja, za
neko stvar, ker potem je realno. Potem
obstaja.

(D25) Ampak na zalost s tem se rabimo
potem tut predalckati, ¢e pridemo do takih
tem, pogovorov, kdo ti je vSe€ in kako se
pocutis§ in tko napre;.

(D30) Ce bi $tela, po moje ne bi mogla dost
nasteti, ker razkrivam se skor po tako vsak
drugi dan, Ze s tem, da mogod&e re$ujem kako
anketo in vidim, da mora$ pripisati samo en
spol ali eno spolno usmerjenost in se
razkrijem, ko se pritozim, da to ni vredu
(D31) Tako da ja, razkrivanje mislim, da
poteka celo zivljenje. VEasih lazje, v€asih
tezje.

Predalckanje identitet

Potek skozi celo
zivljenje
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4. REZULTATI

Do rezultatov sem priSel z intervjuvanjem Stirih raznolikih mladih oseb, ki so mi
poglobljeno predstavile dozivljanje lastnega sebstva, procesa razkritja in pogled na
samopodobo ter samospostovanje. Pri analizi sem se oprl na svoja raziskovalna vprasanja,

na osnovi katerih postavljam konéne sklepe, prek njih pa predstavljam tudi rezultate.

4.1. Dozivljanje lastne spolne usmerjenosti in/ali spolne identitete

Mlade osebe so svojo spolno usmerjenost in spolno identiteto definirale zelo raznoliko. Ze
moj prvi sogovorec je nakazal, kako potencialno zanimive intervjuje bom imel, saj je svojo
spolno usmerjenost do zdaj definiral kot homoseksualno (Al - »Do zdej je vedno blo gej,
mislm homoseksualno«), zaradi napovedi intervjuja pa je zacel razmisljati 0 tem in
posledi¢no odprl temo o fluidnosti spolne usmerjenosti (A3 - »Pac mas folk, ki, kaj jst vem,
recimo glih k sm enkrat brau, da je ena gospa pr svoji menopavzi ugotovila, oziroma kot
upokojenka, da pac¢ so ji vsec¢ Zemske«), Kjer se je v razmisleku vrnil v zgodnje
mladostniStvo in opisoval svoje zaljubljenosti kot kriterij opredelitve svoje spolne
usmerjenosti (A2 - »in tko ce razmisljam za svoje crushe za nazaj, je mogoce mal bl
pisano, kot pa, kako bi reku, monotono, recmo temu tko. Pa¢ da ni samo gej.«). Med
pogovorom se je opredelil s pomocjo uporabe Kinseyeve lestvice (A4 - »po Kinseyu pac, k
mas tisto lestvico, ni Cista sredina, se prav ni cist bi ... Ni lih spolna priviacnost, je pa tut
... Je pa privlacnost.«), pri Cemer je izpostavil tudi raznolikost v pojmu privlacnosti, ki se
ga pogosto reducira samo na seksualnost (A71 - »... seksualna usmerjenost je tista, ki pac

pomeni tudi spolno usmerjenost ...«).

Naslednja sogovornica je bila edina, ki se je definirala s tako imenovano mainstream
identiteto lezbijke (B1 - »Za spolno usmerjenost definiram pac, da sem pac lezbijka«)
vendar je izpostavila pritisk LGbt+ skupnosti, pri kateri je njena spolna usmerjenost pod
vprasanjem zaradi transspolnosti (B75 - »Véasih se mi zdi, da malo cutim pritiska iz strani
dolocenih delov skupnosti al kak naj recem, v smislu, da ti zna véasih pac kdo rect, ja kaj
si pol ti. Ne vem, a si Se vedno lezbijka, ce si transspolna oseba, al si punca al si fant, pa¢

to ja, to me ful zmoti.«).
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Tretja sogovornica je svojo spolno usmerjenost definirala kot neheteroseksualno (C1 -
»Kot ne strejt«, C2 - kot da me ne zanimajo samo fantje, ampak tut ksna punca, misim,
zdej drugih ljudi oziroma oseb, na primer trans oseb nisem Se nikol zacutla do nobene
Cesarkol tazga, tko da ne bi vedla povedat za njih«) in kot razlog, da se ne posluzuje
identitete biseksualke, navedla razlog veéje odprtosti identitete (C16 - »... zato pa rajs
recem, da se mam za ne strejt kot pa za bi, ker je ful bolj odprta pa manj definira pa tko.«)
in vpraSanje pravice do identitet (C3 - »... ne jemljem si pravice, da bi se tko sama
oznacla. Zato, ker mam obcutek, da bi drugi ljudje to vzel kot neko preseravanje ...«, C15 -
»ce je men punca sam vsec, a sm ze bi, al ¢e sm zalublena vanjo al ce bi lahko z njo mela
zvezo itd. kaj vse od tega, kje vse mora bit kljukca, da se jst lahk oznacm kot bi.«). Doti¢na
sogovornica in prvi sogovorec sta svojo spolno identiteto definirala kot cisspolno (A5 -
»Imam se za tipa«, C5 - »se mam za Zensko«), Ki se Steje za normativno in se posledi¢no
razgovor ni nadalje preve¢ razvil. Oba sta na hitro omenila samo spolni izraz, pri ¢emer je
sogovornica pripovedovala o tem, da njen spolni izraz ne spada v klasi¢ne stereotipne
predstave o zenskosti (C6 - »Sem pa bl un, bl tko na izven tom boy varianta punce, ne
pasejo mi lih te oblekce, sm se Ze veckrat probala v to klasicno Zensko damsko podobo dat,
ampak ne vem, ne morm, ne pocutm se notr v tem.«, A6 - »ne pise mi na celu, ampak tut ne
skrivam niti ne izpostavljam.«). Zadnja sogovornica tako kot druga svojo spolno identiteto
dojema v smislu transspolnosti, a sta obe Se precej v raziskovanju (B2 - »spolna identiteta
pa je pac pri meni mal v procesu iskanja in je pac ni lih definirana, pac jst se zavedam, da
nisem cis in torej padem pod trans ne, ampak pac ni Se to Cist izoblikovano«, D6 - »s
spolno identiteto se mi pa zdi, da sem Se manj razkrita kot s spolno usmerjenostjo, ker jo
tudi Se sama odkrivam in tudi sama imam dneve disforije in razmisljanja, kaj je sploh prav
in kaj ni prav.«). Kljub temu pa ima zadnja sogovornica za svoje dozivljanje besedno
zvezo, ki ji olajSuje opisovanje njenega dozivljanja same sebe (D3 - »svojo spolno
identiteto trenutno definiram kot gender fluid oziroma fluidno identiteto. Imam dneve, ko
se pocutim bolj Zenstveno, in druge dneve bolj mosko, in to izrazam preko oblacil in ne
vem, glede svojga spolnega izgleda, nacina, kako se obnasam. To ne pomeni, da menjam

zaimke, ker nisem Se pripraviljena na to.«).

Zadnja sogovornica je uspeSno naSla tudi identiteto, s katero opisuje svojo spolno
usmerjenost, in sicer panseksualnost, ki jo jasno opiSe in predstavi tudi lastno dozivljanje
razlike od biseksualnosti (D1 - »Svojo spolno usmerjenost definiram kot panseksualna

oseba, se pravi, mi ni pomembno za kak spol, katerega spola si, ampak me privlaci neka
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razmisljanja, neka, ne vem, potreba po pogovoru in po spoznavanju neke osebe kot njene
duse in ne njenega telesa oziroma njegovega.«, D2 - »kot jst vidim razliko, je da te ne
privlaci noben spol oziroma vsi spoli, se pravi, da je manjsa razlicica v temu, da te privlaci

nekaj drugega, kar ni spol.«).

Pri pogovoru o transspolni identiteti se je hitro pojavila tema uporabe osebnih zaimkov;
obe sogovorki Se nista pripravljeni na menjanje teh, vendar razmisljata o tem in zdi se, kot
da je to nekaj, kar jima predstavlja naslednji korak (B27 - »cez nekaj c¢asa, ko sma se dosti
o tem pogovarjale, sem ji jaz pac zacela dovolit, da mesa zaimke«, B29 - »To res Se en
vem, ker je to Se vse res od zacetka«, D11 - »me Se doma vecinoma naslavljajo z moskimi
zaimki. In prav to se mi zdi smesno, ker njim se zdi vredu, da nosim moska oblacila, da me
naslavijajo z moskimi zaimki, ¢e bi se jim pa na primer outirala kot transspolna oseba, da
to bi bilo pa nedopustno ...«, D12 - »Zelo mi je domace, zelo mi je prijetno in nekako tut
ljubkovalno. Se mi zdi, da mi pristaja, ko mi to domaci recejo, ker sem navajena tega zZe od
otrostva. kasneje, ko sem odkrivala svojo spolno identiteto, sem bla v bistvu zlo hvalezna,
da sem vsaj to dobila od starsev. Neko vecjo nebinarnost mogoce.«, D13 - »Trenutno, ko
razmisljam o slovenskih zaimkih, ki sta samo dva oziroma tretji spol ne obstaja, ker je Ze
tisto ono, ampak ce bi obstajal tretji spol v slovenskih zaimkih, se mi zdi, da bi ga

uporabljala.«).

Zanimivost, ki sem jo opazil pri vseh, pa je bila ta, da so vecino ¢asa ob¢utile i potrebo po
kategorizaciji in definiranju, istocasno pa se pojavlja teznja proti sami kategorizaciji (A27 -
»Takrat misim, da sm mel pac fazo, ko sm mislu, da sm aseksualn.«, B23 - »ful ne maram
tega predalckanja drugace. In se mi ne zdi. Bolj se osredotocam na ta trenutek, kaj jst
rabim, kaj je pac meni kul in kaj ne«, C14 - »... Kaj sm jst, kje sm, a je to prov, a ni prov,
mislm ne a je to prov, ampak a je prav, da se tko kategoriziram, oznacm kot bi, al ni
prov.«, D23 - »Mi je bilo pa vsec, ko sem najdla definicijo o panseksualnosti in sem si
sama lahko to popredalckala ...«, D25 - yAmpak na Zalost s tem se rabimo potem tut
predalckati, ¢e pridemo do takih tem, pogovorov, kdo ti je vsec in kako se pocutis in tko
naprej.«). Pravico do obstoja in legitimnost je povzela zadnja sogovornica, ki je nakazala
tudi svoje dozivljanje problemati¢nosti kategoriziranja v njegovi nacelni binarnosti (D24 -
»Definitivno. Se posebej to predalckanje, ce ni eno, je pa drugo, ane. Ampak pri spolni
usmerjenosti in spolni identiteti ni tko, ¢e ni eno, je pa drugo, tko da na nek nacin se mi
zdi, v redu, da obstaja beseda, da obstaja naziv za neka obcutja, za neko stvar, ker potem

je realno. Potem obstaja.«).
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Jasno je, da vse intervjuvane osebe svojo spolno usmerjenost in/ali identiteto dozivljajo
bolj kot nekaj Zivega, spreminjajocega se in v razvoju in deluje dale¢ od tega, da je njihova

identiteta kon¢na.

4.2. Pogled na proces razkritja

Pri pogledu na proces razkritja so mlade osebe govorile o posrednem in neposrednem
razkritju in pomenu, ki ga ima en ali drugi. Predvsem pa je bilo prisotno predvidevanje, da
drugi tako ali tako ze vse vedo (A26 - »v bistvu men je blo cist jasno, da folk ve ...«, B4 -
»... [oce] po mojem ve, ampak nisva o tem nikol konkretno spregovorila ...«), $e posebe;j,
ko se je govorilo o razkritju v druzini. Predvidevanje, da vsi Ze vse vedo, je tudi eden
izmed razlogov, da se osebe ne razkrivajo (A6 - »... ne pise mi na celu, ampak tut ne
skrivam niti ne izpostavljam.«, B36 - »... ¢e bo koga zanimalo, me bo vprasal in mu bom

povedala ...«).

V intervjujih se je hitro pokazala tudi razlika v dojemanju razkritja drugim in sebi, ki so ga
opisovale_i kot proces prepoznavanja lastne osebne okolis¢ine (A15 - »v bistvu jst sm tut z
bivsim pr seb ozavestu pac kar se tice svoje spolne usmerjenoti ...«, A28 - »ko se je on men
outiral, se je men fizicno se mi je zvrtel in sm rabu it na we, ker pac kako je lahko ena tako
straight looking oseba gej in vrjetno se me je neki dotaknlo v men. Neki v men se je
premaknlo.«, C14 - »Sam proces, da bi se jst zdej odlocala, zdej se bom pa jst razkrila ni
bil, bil je pa bl pr seb, da sm jst ugotavljala kaj se pr men dogaja. Kaj sm jst, kje sm, a je to
prov a ni prov, mislm n,e a je to prov, ampak a je prav, da se tko kategoriziram, oznacm
kot bi, al ni prov.«, D23 - »Mi je bilo pa vsec, ko sem najdla definicijo o panseksualnosti in

sem si sama lahko to popredalckala ...«).

Pogovor, ki je potekal o posrednem razkritju, je vseboval elemente, ki nakazujejo, da je to
lazje izvedljivo (AS1 - »... Lazje se mi je blo pac outirat, ne da bi omenu pac svojo spolno
usmerjenost.«, C11 - »... sm mu pa rekla, da nism strejt ...«, DS - »... sem odprla to temo s
prijateljico ...«, D9 - »... med ovinki sem se probala razkriti tudi svojima dvema bratoma
...«) In da je vcasih posledica slabih preteklih izkusenj (D36 - »Ja v bistvu je, ker ko sem
imela slabe reakcije, sem jih priblizno iskreno pricakovala, ampak potem, ko so se pa
zgodile tako hujse in slabse reakcije, kot sem pricakovala, sem pa dobila tudi vecji strah in
bolj potipala to osebo, ki sem se ji pripravijena outirati, bolj sem iskala boljsi trenutek,

ocenila sem tudi dlje, zavlecevala razkrivanje s kakimi osebami, ki se mi zdijo
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homofobicne.«). HitrejSe, manj stresno, a ne vedno lazje izvedljivo je bilo tudi razkritje, za
katerega so osebe dobile zunanji impulz (B12 - »... V bistvu je kr ona zacela razlagat cist
vesela in jst sm bla tako ojoj, ok.«, B24 - »N. je v bistvi to na en nacin, nekak priviekla to iz

mene ...«).

Vse intervjuvane osebe se strinjajo, da je nac¢inov, kako opraviti razkritje, ve¢. Nastevajo
razkritja, ko se subtilno in posredno razkrijesS, pri ¢emer ne spregovori§ o svoji spolni
usmerjenosti (A31 - »das subtilno vedt, oziroma pri mojih razkritjih je blo tko, ej mam tipa
oziroma z njim sva bla skupi. Al pa recimo, da je blo par takih primerov, da sva se
preprosto poljubila pred skupnimi frendi in sva dala s tem vedt.«, A30 - »mogoce Se
Najboljsi priblizek tega je, da smo 5li z eno frendico na kavo in sm ji sam reku, da ej jst sm
pa ugotovu, da na tindrju sm vidu, da mava ful skupnih frendov na ta nacin. Tko sm se
nekak indirektno outiral.«). Ali pa situacije, v katerih predvsem izhajajo iz sebe in svojih
Sustev oziroma neposredno povedo (D30 - »Ce bi stela, po moje ne bi mogla dost nasteti,
ker razkrivam se skor po tako vsak drugi dan, Ze s tem, da mogoce resujem kako anketo in
vidim, da moras$ pripisati samo en spol ali eno spolno usmerjenost in se razkrijem, ko se
pritozim, da to ni vredu«, D38 - »vsaj pri meni je to na drugacne nacine, da ne zacnem jst,
sem pa oseba, ker se mi zdi do zdej, da vsakemu k sm se razkrila, sploh ne ve, kaj pomeni
ta izraz panseksualnost, ampak zacnes pa razlagat o temu, kaj cutis, in zacnes razlagat,
vsaj v mojem primeru, meni so pa vsec ljudje. Tko da ja, vsaj jst se zacnem tako razkritvati,
da izhajam iz sebe in iz svojih custev.«, C7 - »... sm rekla ja o fak, jst sm pomoje bi, ja, jest
sm bi ...«). Pomen razkritja, ki se lahko kaze v obliki vidnosti in legitimnosti, pa je pod
vprasaj postavila tudi ena izmed sogovork (C13 - »Mislm, da se lahko tut na drug nacin
nardi, ampak ne vem, ce te pol ljudje resno jemljejo, dokler ti ne reces, jst sm to pa to, te

Nekak ne jemljejo resno al pa sami nocjo te vzet resno.«).

4.3. Dozivljanje razkritja

Prva stvar, ki sem se jo opazil pri dozivljanju razkritja, je bilo Custveno dozivljanje samega
procesa in dejanja razkritja. Mlade osebe so v intervjujih izpostavljale obcutke stresa,
strahu, govorile pa so tudi o obcutkih dusenja (A35 - »Neki zlo stresnega definitivno.
Pozitivnega pa predvsem zame. Za njiju ne, se mi zdi, ker kako bi reku, mata neke svoje
zelje in pricakovanja. Aaam, ampak se mi zdi, da na dolgi rok zna bit to pozitivn za vse, ker

se lahko bolj odkrito pogovarjamo glede vsega in pac jst lahko svoj lajf lazZje, boljs delim z
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njima. In ne skrivam. Kar v bistvu si mislm, da bi si tut ona dva zelela, da pac sm jst ob
njima bolj sproscen in pac ne skrivam.«, C4 - »me je strah, po pravic povedan, zarad
splosne nestrpnosti in vseh teh predsodkov, mi je nerodn, ker me je tut strah pol, kaj bi
drugi ljudje, kako bi me pol oni zacel dojemat.«, B3l - »Mislim, mene ni to nikoli tak
dusilo, da so pac meni vsec punce.«). Hkrati pa so Ze same i nacele i teme vpliva razkritja
na dolgi rok, s tem ko so izpostavljale i pozitivnosti, sproscenost, mir in splosno boljse
pocutje (A36 - »Boljse pocutje, pac predvsem«, A45 - »... se mi zdi, da ko mas enkrat
okolje, kjer se pocuts totalno sprejeto, da si pol OK, kul sem, kul je.«, B32 - »recimo, ce

zdaj gledamo druzino, da mi je neko breme padlo dol v smislu, da ok, zdaj vejo, mir.«).

Intervjuvane mlade osebe so mnenja, da je razkritje dolgotrajen in vsezivljenjski proces
(D31 - »Tako da ja, razkrivanje mislim, da poteka celo Zivijenje. Vcasih laZje, vcasih
tezje.«), Ki ga spremljajo raznoliki pritiski in nepravi¢nosti. Razloge za to vidijo v
heteronormativnosti, ki sloni na bioloskem determinizmu, k temu pa se dodaja Se potreba
po kategorizaciji (B33 - »Ceprav se men zdi ful glupo, da pac mormo to govorit, ker potem
takem bi mogla strejt oseba iste stvari obcutit. Isto bi mogla met nek cmok v griu, ko bi
mogla nekomu povedat, ojej, jst sm strejt. Pa pac¢ naceloma ne delajo tega, ne.«, C20 - »Se
mi zdi vredu, ker tut ce bi ena druga punca rekla, ja jst sm pa strejt, bi blo ok, ja prov,
strejt si, pa? Mislm, ni n¢ nenavadnega. Ne vem, zakaj bi mogla bit poj pr keri kol drugi
usmerjenosti oziroma tem, kin bl, drgacen odziv. Pac reces ok, prov. Ker Se vseen ti
jemljes cloveka taksnga, kokr je on, ne pa pod kaj se on identificira al pa kko je on
usmerjen, al pa vse ostalo.«, D24 - »Definitivno. Se posebej to predalckanje, ¢e ni eno, je
pa drugo ane. Ampak pri spolni usmerjenosti in spolni identiteti ni tko, ce ni eno, je pa
drugo, tko da na nek nacin se mi zdi, v redu, da obstaja beseda, da obstaja naziv za neka
obcutja, za neko stvar, ker potem je realno. Potem obstaja.«, D30 - »Ce bi stela, po moje
ne bi mogla dost nasteti, ker razkrivam se skor po tako vsak drugi dan, Ze s tem, da
mogoce resujem kako anketo in vidim, da moras pripisati samo en spol ali eno spolno

usmerjenost in se razkrijem, ko se pritozim, da to ni vredu.«).

Tema, na katero sem bil se posebej pozoren v okviru dozivljanja proces razkritja, pa je bilo

dojemanje njegove nujnosti.
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4.4. Razkritje kot nujnost

Pri intervjuvanih mladih osebah sem zaznal oblutek Zelje po razkritju (A64 - »se mi pa
vseen zdi, da je neka skrita Zelja, da si folk pac to zZeli narest. Ker se mi zdi, da si vsak pac¢
zeli bit totalno sproscen glede samega sebe pac in v svoji koZi in v svojem okolju in
sprejet.«, C31 - yvrjamem pa, da je velik ljudi, k skos to najdejo neko Sirso identiteto.«) in
po drugi strani pritiske, ki jih ¢utijo od ob¢e druzbe kot tudi znotraj skupnosti (A70 - »po
drugi strani znotraj communityja, pa¢ LGBT communitija pac ne slisis tut tok mogoc zlo
glede bi, pac pa tko ja, dej pac priznej pac, sam gej si.«, A76 - »znotraj communitya
oziroma znotraj same skupine obstaja folk, ki pac al postavija druge stereotipe al jih v
bistvu druga okncka, druge predalcke. In njihov odnos je tko pac mal ne ok.«, B75 -
»Vcasih se mi zdi, da malo cutim pritiska iz strani dolocenih delov skupnosti al kak naj
recem, v smislu, da ti zna vcéasih pac kdo rect ja kaj si pol ti. Ne vem, a si Se vedno lezbijka,
Ce si transspolna oseba al si punca al si fant, pac to ja, to me ful zmoti.«, D16 - »osebe tam
so me tudi sprasevale za mojo spolno usmerjenost in sem bla cela zmedena in Se sama
nisem znala povedat, kako cutim. Nekateri so rekli, da sem mogoce biseksualka, ampak to
mi ni Cisto ustrezalo, ker ni tisto, kar me privlaci.«). Predvsem pa sem zaznal jasno
sporocilo, da razkritje ni vedno nujno, $e posebej v primerih, ko oseba ni v varnem okolju
ali pa ji to ni pomembno (A65 - »Ne. Ce se oseba pocuti udobno oziroma ce enostavno pac
ne cuti te potrebe, ker marsikdo tut ne cuti te potrebe, kul.«, B35 - »odvisno od
posameznika. Zdaj za mene se mi ni zdelo tak nujno, razen ce bi, razen ce bi meni blo joj,

jaz pa to zdaj moram to povedat, hocem.«).

Hkrati pa se pojavlja zelja po razkritju oseb, ki so na polozaju moci zaradi svoje slave ali
uspeha. Na taksne vrste razkritja se gleda kot na potencialen vir mo¢i (B38 - »Pa ne vem,
meni je recimo ful pomagalo, ¢e sem vidla, da se razkritje kak Sportnik, Sprtnica, ne. V
smislu sploh, ce je biu kak taki, ki je bil meni mogoce malo idol oziroma ki je bil bolj
taksen, ki ga spostujes, pol pa izves Se na primer, da je LGBT, in si tak o kul, pac pa si
mislis o lej, tut uspesni ljudje na polozajih, ne. Tak no, za take ljudi si jaz zZelim, da bi se
razkrili, ampak je pa to Se vedno njihova odlocitev.«). Nujnost se opaza predvsem takrat,
ko se govori o aktivizmu in odpiranju prostora za nenormativne diskurze ter vidnost (B38 -
»ne zdi se mi potrebno, da bi se mogli, razen, ne vem, zdaj za Sirso druzbo, ce bi zdej hotli
bit neki aktivisti al pa delovat na tem podrocju, pol se mi zdi ok, da se pac razkrijes ne ...«,

D49 - yker s tem, da sebe outiram, s tem, da sem jst tista, ki je vidna in glasna, odpiram
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tudi prostore, varne prostore in prostore za razmisljanje samega sebe in vse to ustvarim.
Tako da mislim, da je pomembno se razkrivati, pomembno je tudi gledati za svoj varen
prostor in da si pac razkrit na varnem prostoru. Pa hkrati je pomembno se razkrivati ¢im

vec.«).

4.5. Reakcije na razkritje

Prva stvar, ki je bila ocitna pri sogovorkah cih, je ta, da reakcije na razkritje dojemajo kot
pozitivne in negativne (A32 - »razen starsev, vedno je blo vse kul«, A52 - »lej, 10 pr men
pac nc ne spremeni, totalno te sprejemam, tale totalno kul.«, B7 - »recimo soSolka ena in
edina, ki je vedla, je bla ful ok kul, pac nobenga problema.«, B15 - »... cutis tisto energijo,
da pac nekaj ni ok, da se jim to ne zdi ok.«, B16 - »babica je pol enkrat ne vem rekla, da en
teden pred referendumom, da njo ne zanima moj problem ...«, C18 - »Tut zlo pozitiven
odziv.«, D29 - »In zaenkrat so imeli vsi zlo pozitivno reakcijo, k sreci.«, D3 - »Ja v bistvu
je, ker ko sem imela slabe reakcije, sem jih priblizno iskreno pricakovala ...«), pri Cemer je
vecina pogosteje dozivljala pozitivne reakcije. Zadnja sogovornica je pripovedovala o vecji
previdnosti, ki je bila posledica negativnih reakcij, ki jih ni pricakovala (D36 - »Ja v bistvu
je, ker ko sem imela slabe reakcije, sem jih priblizno iskreno pricakovala, ampak potem, ko
so se pa zgodile tako hujse in slabse reakcije, kot sem pricakovala, sem pa dobila tudi vecji
strah in bolj potipala to osebo, ki sem se ji pripravijena outirati, bolj sem iskala boljsi
trenutek, ocenila sem tudi dlje, zaviecevala razkrivanje s kakimi osebami, ki se mi zdijo
homofobicne.«). Postavlja se mi zanimivo vprasanje, ali je ta previdnost tudi razlog za
vecinsko pozitivne reakcije. Previdnost je mogocCe razbrati tudi iz pripovedovanja o
razkritju spolne identitete, pri cemer se zadnja sogovornica razkriva samo osebam, ki so ze
sprejele njeno spolno usmerjenost in so posledi¢no "varne" (D37 - »pri spolni identiteti je
pa tko, da sem se razkrivala samo tistim osebam, ki Ze vejo za mojo spolno usmerjenost,
kar je na nek nacin tudi lazZje, ker take osebe, ki lahko sprejmejo mojo spolno usmerjenost,

bodo tudi mojo spolno identiteto.«).

Mlade osebe so v intervjujih govorile o razkritjih in reakcijah na razkritje ozje in SirSe
druzine. Pogovor je v zvezi s tem potekal tako o konkretnih besedah kot o spremembi
obnasanja (A32 - »razen starsev, vedno je blo vse kul«, B8 - »pol mama je sicer kasneje
zvedla, ko sem bla na faksu, je bla pac tudi malo je bla Sokirana, ampak je rekla, da se ji je

itak zdelo, ker me je Ze veckrat vprasala, in sem jst zanikala in ampak v bistvu je vredu
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sprejela. Tista prva zacetna reakcija je bla cist primerna, ni blo nobenega zatiranja v
bistvu.«, B14 - »zacelo tak, da je sestricna, ki je bla takrat stara 16 al 15, poklicala mojo
mam,o pa vprasala ¢e mam jaz punco, pa je mama rekla ja in je bla pol mala ful vesela.«,
B15 - »In pac po mamini strani pac babica, dedi, teta, stric pa Se en stric so bli ful tak, ne
vem, pac cutla sem nek zadrzek pri njih, v smislu tak, malo jim ni blo to lih, kako naj
recem, vSec. Saj mi noben ni upal nic¢ direkt rect, pa¢ samo, vsi so bili tak, so spoznali
mojo punco, so jo sprejeli, samo vseeno se je vidlo ... cutis tisto energijo, da pac nekaj ni
ok, da se jim to ne zdi ok.«, B16 - »babica je pol enkrat, ne vem, rekla, da en teden pred
referendumom, da njo ne zanima moj problem, prav problem je rekla in jst sm rekla, kaki
problem ... in pol je bla tak, jaja, no saj V redu, saj ves, kaj mislim, ni¢ nimam proti, bodi,
kar si al karkoli, ampak Se vedno pac jst mislim, da otrok ne morete met in jih vzgajat, ker
pac to starokopitno misljenje.«, C11 - »sm mu pa rekla, da nism strejt in je on tut reku, ne,
ti res nisi strejt.«, C12 - ypa reku, da je njemu vseen, da dokler sm z njim, je to njemu dost.
Da tut ¢e sm bi, nima veze, ¢e bi ga pustila zarad druge punce, bi mu blo isto, k da bi ga
pustila zarad druzga fanta, tko da mu to ne naredi neke velke razlike.«). V doloCenih
primerih so izpostavljale i tudi razlike, kako jih je sprejela mati in kako oc¢e, oziroma o
predvidevanjih o tem (A33 - »Realno pac vrjetno bi blo z materne strani, amm sm vedla, al
neki, pac vrjetno mal pasivno agresivnega ocitka, ampak ne nujno namernega oziroma
slabonamernega.«, A34 - »z ocetove strani pa vrjetno ksno jokanje al neki in eventualno
sprejemanje zarad tega, ker pristno mislm, da me ma prevec rad, da bi to lahko med naju

prslo.«).

Govorile i so tudi o reakcijah prijateljev in druzbe, pri ¢emer SO se reakcije prav tako
delile na pozitivne in negativne, zadnja sogovorka je izpostavila tudi dejstvo, da je zaradi
tega izgubila velik del stare druzbe (B25 - »v bistvu je ful dobro odreagirala, na zacetku
Sok, ker je za njo vse to ful novo in je bla mogoce malo prestrasena, ampak vseeno se mi
zdi, da je ful lepo sprejela, pa se ful trudi.«, B26 - »kaj je mene pac ful zmotlo pri njej, da
mi je kr naenkrat v sms-u pisat v moski obliki. Pac¢ kar sama od sebe, brez da bi me
vpraSala.«, C8 - »pa so bli tko, ja sej mi to Ze vemo.«, C18 - »Tut zlo pozitiven odziv.«,
C19 - vena mi je sploh rekla, ena kolegica, k je tut bi, T. jst to vem, ne rabs ti men tega
govor.«, D8 - »sem odprla to temo s prijateljico, ki me je na polno podpirala in mi rekla,
da je vse v redu in ni¢ ni narobe in se ji zdi totalno normalno, ce se véasih pocutim kot
manjsi decek, in da mi tudi to pristaja.«, D29 - »In zaenkrat so imeli vsi zlo pozitivno

reakcijo, k sreci.«, D33 - »Ja, definitivno! Imela sem vec razlicnih, zanimivih izkusenj s
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starimi prijatelji in prijateljicami. Vse do tega, da so nekatere prijateljice planile v jok in
so zacele govorit, kako me poznajo Ze iz otrostva in kaj se je z mano zgodilo in da sem tako
odrasla in da sem tako drugacna oseba in kaj mi je bilo tega treba, spreminjati svoj stil, se
postrizti in tudi o temU, kako mi LGBT osebe perejo mozgane, tko da od negativnih stvari
to.«, D19 - yje blo kar tezko obdobje se razkrivati, posebej starim prijateljem, in jih hkrati

izgubljati.«).

Na splos$no sem v intervjujih zaznal tudi razmisljanje o vplivu reakcij, ki jih oseba lahko
dozivi na razkritje svoje spolne usmerjenosti in/ali spolne identitete, pri ¢emer Se opazi
predvidljiv vzorec, da pozitivna reakcija na razkritje vpliva spodbudno in obratno,
negativna reakcija vpliva zaviralno (B19 - »so pred tem govorile ne vem 0 LGBT osebah in
Se govorijo recimo na zlo grd nacin. Zdaj, ker pa pac sem jaz ena izmed teh oseb, so pa
pac tak aha, dajmo zdaj malo pazit, kaj recemo v njeni prisotnosti al pa v prisotnosti njene
mame, da ne bo pac kaj narobe. Ker zdej nek tak sovrazni govor se je koncal, ampak jst
vem, da se je to koncalo zarad mene, ne pa zato, ker bi oni dejansko tak mislili, ne.«, B53 -
»Ce se oseba razkrije, pa dobi od okolice neka pozitivna, pozitivne feedbacke, pol lahko to
da osebi neko dodatno moc in te lahko to spodbudi, da se ponovno razkrijes drugim.«, B54
- »Zdej pa ce dobis feedback, ne vem, negativen, pol pa lahko pomoje oseba dobi ful,
dozivi, ne vem, dobi neko krizo pri sebi in se zacne pocutit slabo in ji lahko pade
samopodoba, samospostovanje. Ful se lahko pocuti manjvredna zaradi tega in se lahko
zgodi, da se v bodoce ne upa vec razkrivat zaradi tega ne.«, C21 - »Se mi zdi, da se odnos
pol spremeni do te osebe.«), a kakorkoli ze, razkritje v ve€ini primerov prinese s seboj

spremenjen odnos, saj vpliva na vse soudelezene.

4.6. Vpliv razkritja

Pri raziskovanju vpliva razkritja so se odprle razlicne zanimive teme. Prva, ki je bodla v
o¢i, je razlika med razkritjem spolne usmerjenosti in razkritjem spolne identitete. To
razliko sta skozi refleksijo ubesedili sogovorki, ki imata nenormativno spolno identiteto
(B64 - »ce primerjam, ker pac lahko primerjam dve razkritji, ne, in pri prvem mi je blo ful
na izi, medtem ko zdaj mi pa ni tak na izi in mi je malo bolj tak, kaj, mislim tak the struggle
is real.«, D42 - »Se mi zdi pa, da je se vecja, tezja in slabsa samopodoba pri spolni
identiteti, ker enkrat, vsaj zame, ko se outiras spolno identiteto ostalim in ce te vsi ostali

res totalno ne razumejo in te zacnejo spet mogoce stereotipicno predalckat.«). Obe
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poudarjata, da je bilo razkritje spolne identitete teZje in da je imelo veéje oziroma slabse

posledice za lastno dozivljanje same sebe.

Sogovorke_ci so pri pogovoru o vplivu razkritja opisovale i vpliv na ¢ustveno stanje, pri
¢emer se navajale_i splosno boljse pocutje, dvig ponosa in spros¢enost ter po drugi strani
obcutke izgube privilegijev normativnosti (A36 - »Boljse pocutje, pac predvsem.«, B46 -
»da sem se jaz nekomu razkrila, mi je dalo nek obcutek moci, tak sploh v smislu, ok, dalo
mi je nek obcutek, da mam jaz pac kontrolo nad tem.«, B55 - »men se zdi zlo pac M. je zlo
zacvetel, odkar je zacel tak mal bolj v javnosti govorit, da je transspolna oseba, in t0 in se
mi zdi, da je ful, da si je nabil en tak ponos v sebi, v dobrem smislu.«, B56 - »tudi pri N., ko
se je razkrila svojim starsem, da ji je vse¢ ena punca, ena ne, pac jaz, da ji je ful na neki
tocki postala tak bolj samozavestna, ful bolj.«, D17 - »Takoj ko sem to povedala eni osebi
na taboru, sem plahnila v jok in se jokala neprestano eno uro, ker sem se zavedala, kako se
mi zmanjsajo vsi privilegiji, kako se mi bo Zivljenje obrnilo na glavo.«, D18 - »in hkrati
sem pa se pocutila zelo olajsano, kot da nek tisti zadnji koscek sestavljanke, ki mi je

manjkal, da sem ga najdla in da zdaj vem, kdo sem in kako se pocutim in da je vredu.«).

Govorile_i so 0 neposrednem vplivu na samopodobo in samospostovanje, pri ¢emer SO
navajale_i tako spremembe v pozitivno smer kot tudi v negativno, poleg tega se je pri
konceptu samospostovanja pojavilo tudi nespremenjeno stanje (A57 - »Ja defo. Zarad tega,
ker se mi zdi, da ce sam sebe ne bi sprejemal, pac tud v tem aspektu, bi se rabu skrivat in
se ne bi sprejeu in bi se rabu skrivat, kar pomeni, da se ne pocutm dovolj samozavetn
oziroma da sam sebe ne sprejemam dovolj, vsaj v tem aspektu. In se mi zdi, da to, da stojis
za tem, kdo si in kaj si, pac tut kar se tice spolne usmerjenosti al spolne identitete, da pac¢
ja mas sebe rad in se ne dovolis premaknit tega.«, A59 - »Ker pac takoj, ko se rabs neki
skrivat, se mi zdi, da kokrkol mogoce na zuni izZarevas, neko pac¢ samozavest al neki al
samospostovanje.«, A61 - »Ja, ker se mi zdi, da tut mors met velko mero samospostovanje
in samoljubezni, recmo temu tko, da stojis za sabo in reces, ja sem to in to in to in pac ne
glede na to, pac kljub strahu, da pac mogoc ne bos sprejet.«, B47 - »Ja, zdaj pa se mi pac¢
zdi, da je moja samopodoba ful nizka, pac trenutno Se zarad drugih stvari in je pac¢ ne vem
zdaj, pac¢ a to vpliva kaj tut na ta proces odkrivanja spolne identitete.«, B49 -
»[samosposStovanje] ne vem, to pa nisem zdaj vec tak ziher, Ce se je al se ni. Ker mislim, da
Jje bolj ostalo nek na isti ravni, kot je ze od nekdaj.«, B50 - »samospostovanje se mi zdi, da
Jje ful tak in samopodoba in da oba tak se ful tut navezuje na telo in pac trenutno nisem lih

na neki udobni ravni, kar se tega tice, no.« C36 - »Ne pocutm se n¢ bl drugacna zrd tega.
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Mogoce bi se lah pocutla tko, da bi blo visje samosposStovanje zrd tega, ker sem mela jajca
pa da sm povedala drugim ljudem to okrog sebe, da sm se razkrila al kokrkol, ampak se mi
ne zdi dost velka stvar, da bi blo samospostovanje kej vecje, manjse, karkol.«, C48 - »sm
razmisljala o tem, ce se je odnos do same sebe kej spremenu glede tega outiranja aaam, pa
sm razmisljala, da sm enkrat hodila z M. in A. naokol, pa smo se neki pogovarjale, pa sm
bla jst tko ful bl kao samozavestna glede svojga odnosa do punc. Ne bi rekla, da sm se lih
outirala, ampak sm bla pa tko zlo direktna, kr se tega tice.«, D35 - »imam boljso druzbo po
razkritju in se pocutim nekak bolj v stiku sama s sabo«, D40 - »Ja, definitivno. Moja
samopodoba se je zelo zelo zmanjsala, ko sem se zacela razkritvati o svoji spolni
usmerjenosti, ker tudi dobivala sem negativne komentarje.«, D41 - »Tko da Ze ostali so me
predalckali in me stereotipicno mi dajali slabso samopodobo.«, D46 - »Ja, na samopodobo
mislim, saj v mojem primeru, da bl negativno, lahko tudi pozitivno, ce tako kot jst obozujes
kratke lase in moska oblacila in se bolje pocutis. Za samospostovanje pa na tak nacin, kot

sem rekla, da ratas mogoce bl zascitniski in probas branit sebe in ostale ljudi okoli sebe.«).

Govorile i so tudi o dozivljanju sprememb v medosebnih odnosih, pri ¢emer SO Se od
doloc¢enih odnosov umaknile i, drugi pa so se izboljsali zaradi obcutkov zblizanja,
zaupanja in ve¢jega razumevanja ter obcutka podpore (A38 - »Ampak po razkritju
naprimer, tut ce so pac ble te homoeroticne fore, tega nisem vec dojemal kot bullyanje
ampak kot zajebancijo, kar tut je bla in tale, bil sem bistveno bolj sproscen z vsemi, ker jst
nisem rabil vec¢ razmisljat, kaj bom povedu, kter izgovor bom meu, kako se rabm pocutt,
kaj rabim skrivat, cesa ne smem povedat.«, B17 - »Tko da ja, zdaj smo pac tak. Jst se se
malo odmaknila sicer od celotne te druzine, ker pac mi ni ... ne pocutim se lih tak najboljse
in ne vem.«, B32 - yrecimo, Ce zdaj gledamo druzino, da mi je neko breme padlo dol v
smislu, da ok, zdaj vejo, mir.«, B40 -»mogoce se je na nek nacin spremenilo v smislu, da
pac je dobila obcutek, da ji zaupam. Pac da, pa da, pac ker se zaveda, da je oseba, ki me je
v bistvu na nek nacin privlekla ven, pa se ji zdi, da je pac neka posebna vez pol med
nama.«, B42 - »Z A. ne vem, se mi zdi, da sva se malo bolj zblizala zaradi tega, ker je neka
skupna tocka.«, B44 - »Ja, definitivno, pac neka pozitivna izkusnja, takrat tiste prijateljice.
Ja, je bla ful, pac mal poguma mi je dala, no. Da mi je postalo malo bolj vseeno zdej za to,
kaj si pa drugi mislijo, na nek nacin, ker to, mene je bolj to skrbelo.«, C28 - »N¢ tazga ni
blo, nobene pripombe niso padale, razen take za Sale, no T. gremo Se teb eno poiskat, ves
na to foro. NC zlobn, zlonamernega.«, C30 - »mogoce sm se pocutla mal bl sprejeto

oziroma mal blizje ljudem na legebitri.«, D19 - »je blo kar tezko obdobje se razkrivati,
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posebej starim prijateljem in jih hkrati izgubljati.«, D21 - »sem najdla veliko novih
prijateljev, ki me sprejmejo taksno, kot sem, in takrat se zacnes zavedat, da tudi ce je oZji
krog, je nekako boljse, ker podpora, ki jo dobis od prijateljev, je zelo pomembna in se

pozna razlika, ce imas na primer pet dobrih prijateljev ali pa dvesto bolj tak tak slabih.«).

Pri vseh sogovorkah_cih pa je vsaj v eni tocki pojavilo razmisljanje o splosnem vplivu
procesa in dejanja razkritja na samopodobo in samosposStovanje osebe. Vecinoma menijo,
da je vpliv bolj vezan na reakcije (B52 - »jaz mislim, da je odvisno od tega, kakSne so
reakcije ob razkritju, pa od tega, kolko je oseba mocna.«, B53,- »Ce se oseba razkrije, pa
dobi od okolice neka pozitivna, pozitivne feedbacke, pol lahko to da osebi neko dodatno
moc¢ in te lahko to spodbudi, da se ponovno razkrijes drugim.«, B54 - »Zdej pa ce dobis
feedback, ne vem, negativen, pol pa lahko pomoje oseba dobi ful, doZivi, ne vem, dobi neko
krizo pri sebi in se zacne pocutit slabo in ji lahko pade samopodoba, samospostovanje. Ful
se lahko pocuti manjvredna zaradi tega in se lahko zgodi, da se v bodoce ne upa vec
razkrivat zaradi tega ne.«, C42- »Ja. Seveda lahko. Zj odvisno je tut od odziva okolice na
razkritje. Se mi zdi, da ce je odziv pozitiven, da se oseba lahko boljs pocut, je dobu
pozitiven vpliv na to dvoje, ce pa je odziv negativen, pol pa, pol pa ni dobr no.«), prvi
sogovornik pa je mnenja, da je lahko razkritost tudi pokazatelj stopnje samospostovanja, ki
ga ima oseba (A60 - »se mi zdi, da bolj pogosto bos imel outirane osebe z visokim
samospostovanjem, kot pa obratno, se pravi osebe z nizkim samospostovanjem, ki pac so

totalno v omari.«).

4.7. Dozivljanje samopodobe in samospoStovanja

Pri vprasanju samopodobe in samospostovanje sem ugotovil, kako na ta pojma gledajo
sogovorke _ci, in pridobil subjektivni pogled nanju. Pojavljali so se pojmi, kot so
samozavest, dostojanstvo, pogum in postavljanje meja. Samopodobo so po vecini
opisovale_i kot mnenje oziroma sprejemanje same_ga sebe, zaznal pa sem tudi razliko v
dobri in slabi samopodobi. (A54 - »samopodoba meni pomeni to, da sebe sam sebe totalno
sprejemas in se zase Se najbolj navijas. Pac¢ da mas sebe rad brezpogojno in da tale zase
navijas. Da vase vrjames. Pac¢ v bistvu, da se ne pustis, da te zunanji dejavniki zjebejo,
grdo recen, in da pac kljub vsem strahovom oziroma kljub vsem pomislekom ownas to, kdo
in kaj si, in gres naprej. Tut ¢e pac¢ ne dobis nujno pozitiven feedback.«, A55 - »[slaba

samopodoba pa je] strah, pac v bistvu to, da ne sprejemas totalno samega sebe, da te mal

44



paralizira in te ne prepusti, da se, pac dovoli, da se premaknes.«, B45 - »ja neko mnenje,
ki ga pac mam o sebi, pac kak sebe dojemam, kaj si jaz pac o sebi mislim, kaj si jst pac

predstavljam, ne vem. Pac vse to, nek skupek vseh obcutij glede sebe.«).

Tem pojmom se je pridruzilo Se govorjenje o telesni samopodobi in obcutkih
kompetentnosti, pripadnosti in o potrebi po ugajanju (C29 - »Neki, cesar jst nimam
pozitivnega. Samopodoba mi je to, kako ti samga sebe vids, dojemas, kok se pocuts
kompetentnega v stvareh, kok hitr si zadovoln sam s sabo, kok samokritike mas, vse te
stvari se mi zdi, da poj nekak oblikujejo samopodobo. In na fizicnem in na psihicnem, na
tko uspehih zivljenjskih, v spretnostih, vse. Da na podlagi tega, kako ti sam dojemas, pa
oblikuje tvojo samopodobo. In pa tut iz oc¢i drugih. Kako drugi tebe vidjo, zdej to je odvisn
tut, kok si tle krhek pa kok si pustis, da to vpliva nate, pa kok ne, da tut to vpliva pol na
to.«, D39 - »Samopodoba mi pomeni, kako vsak clovek sam sebe vidi, kako se ceni, kaksne
standarde si postavlja zase in za ostale. In kot nek odsev samega sebe mogoce. Ne samo

vizualno, ampak tudi notranja samopodoba.«).

Vse sogovornice so izpostavile, da imajo slabo samopodobo, v dveh primerih kot odraz
vpliva odkrivanja lastne spolne identitete (B47 - »pac zdi, da je moja samopodoba ful
nizka, pac trenutno Se zarad drugih stvari in je pac¢ ne vem zdaj, pac a to vpliva kaj tut na
ta proces odkrivanja spolne identitete.«, B61 - »... neko to prepricanje vase in to, to se mi
zdi pa, da je zadnje case ful na dnu.«, C29 - »Neki, cesar jst nimam pozitivnega ...«, C30-
»... jst mam ful probleme z obcutkom pripadnosti in jst zmer hocm bit ful vsec ljudem ...«,
D41 - »Tko da Ze ostali so me predalckali in me stereotipicno mi dajali slabso

samopodobo.«, D46 - »Ja, na samopodobo mislim, saj v mojem primeru, da bl negativno

).

Pri doZivljanju samospostovanja pa so odgovori vkljucevali pojme, kot so dostojanstvo,
prepri¢anje vase in osebne meje (A58 - »... da mas tut neko dostojanstvo oziroma pac nek
pogum in tut ne glede na to, da ce si neki, ce si v enem slabem okolju, slabi situaciji, da
pac ohrans nek jaz in si reces, ne.«, B48 - »spostovanje, ki ga izkazujes sebi, ne vem s
svojimi dejanji, s tem, kar recimo naredis zase ...«, B61 - »... neko to prepricanje vase in
to, to se mi zdi pa, da je zadnje case ful na dnu.«, C34 - »V kolki meri si ti prpravljen jt cez
samga sebe.«, C3 5- »Ce pa nimas samospostovanja, pa ti nimas odnosa do sebe in ti
samga sebe nimas rad in ti je vseen in si tko, jst sm itak, n¢ nism sposobna narest, jst sm

bleble ... nimas nobene ... nicesar. Po lastnem mnenju nimas nicesar, za kar bi bil vredna
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samospostovanja. Se prav, ne jemljes se kot spoStovanja vredne osebe iz svoje strani in iz
strani drugih, ker ni nobene karakteristike, ki bi bla spostovanja vredna, pr teb.«, D44 -
»samospostovanje mi pomeni, da sebe spostujes tako veliko, da se ne spreminjas zaradi
ostalih, da ne naredis napacne stvari sam zarad tega, ker vecinoma ljudi dela to napacno,
da imas dovolj samospostovanja, da se branis, ko te kdo zatira, tako da nekak moralno

razumsko sposStujes sam sebe in tudi ostale ljudi okoli tebe.«).

Na koncu se zazdi, da pojma samosposStovanje in samopodoba intervjuvane mlade osebe
razumejo kot prepletena in tezko locljiva (B48 - »... v bistvu se mi zdi zlo tko prepletena
pojma, ki se zlo zdruzujeta, ker se mi zdi, da recimo, ¢e mas slabo samopodobo, mas tudi
slabo samospostovanje in tak.«, B50 - »... samosposStovanje se mi zdi, da je ful tak in
samopodoba in da oba tak se ful tut navezuje na telo ...«, C34 - »... Ful se mi to dvoje s

samopodobo mesa. Ja ne vem bi lohk Se rekla.«).
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5. RAZPRAVA

V tem poglavju pisem o pomembnejsih temah, ki sem jih skozi intervjuje odprl s
sogovornicami_ki. Na osnovi dobljenih rezultatov bom orisal situacijo individualnega
dozivljanja lastne spolne usmerjenosti in/ali spolne identitete, dozivljanja razkritja,
njegovega vpliva kot tudi vpliva reakcij nanj ter pogled sogovork cev na pojma
samospoSstovanje in samopodoba. Z razpravo vodim do naslednjega poglavja, v katerem

predstavim sklepe.

Intervjuvane mlade osebe so, kot pricakovano, svoje dozivljanje spolne usmerjenosti in/ali
spolne identitete opisovale zelo raznoliko. Ze pri morebiti standardnem vprasanju o spolni
usmerjenosti sem naletel na izrazito neheteronormativno in tudi na nehomonormativne
oblike identitet, pri ¢emer imam v mislih heteroseksualno, lezbi¢no in gejevsko identiteto.
Izkazalo se je, da so intervjuvane mlade osebe ocitno precej obvescene in razgledane o
tematikah LGbt+ , saj so se pri opredeljevanju kriti¢no odzivale do druzbenih struktur moci
tako v ob¢i druzbi kot tudi znotraj manjSinske skupnosti in prevprasevale med drugim tudi

smiselnost procesa razkritja in njegovo nepravi¢no nujnost.

Pri definiranju lastne spolne usmerjenosti se intervjuvane mlade osebe opirajo na lastna
dozivljanja, izhajajo iz sebe, hkrati pa smisel i§¢ejo v Ze obstojecih teorijah in definicijah.
Tako je na primer prvi sogovorec svojo spolno usmerjenost definiral s pomocjo Kinseyeve
lestvice. Kinsey (1984) je spolne izku$nje razdelil v sedem kategorij (od O do 6), kjer O
pomeni ekskluzivno heteroseksualno, 6 pa ekskluzivno homoseksualno. Sogovorec je
poudaril, da se sicer po tej lestvici ne nahaja na sredini, torej ne obcuti enakovredno
heteroseksualne in homoseksualne identitete, vsekakor pa ne obcuti izkljuéno privla¢nosti
do istega spola. Isti uporabnik je skozi razumevanje Kinseyeve lestvice priSel do
razumevanje samega sebe in svojega odrascanja, Ko je nad sabo sam veckrat izvajal pritisk
in bifobijo. Podlegel je namre¢ klasi¢nemu stereotipu, da so vse i biseksualke_ci v resnici
ali hetero ali homoseksualne_i (glej Udis-Kessler 1995). Izpostavil je svojo zeljo, da bi v
mlajsih letih ze kaj ve¢ slisal o specificnih tematikah spolne usmerjenosti in jih tudi
poznal. Najbolj vidne tematike so namre¢ izklju¢no tiste v okviru lezbi¢no-gejevskega
gibanja, ki temelji na dihotomiji hetero : homo (Ivacic, SeSek 2016), s cimer je
biseksualnost oziroma nasploh fluidnost spolne usmerjenosti deligitimizirana in podvrzena

stereotipizaciji (glej McLean 2008). Prav sedanje razumevanje pa mu je dalo obcutek miru
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in sprejemanja samega sebe. Lahko bi rekli, da je sedaj na tocki, ko svojo spolno
usmerjenost dojema kot fluidno, spremenljivo, o ¢emer razpravljata tudi Svab in Kuhar
(2005), ko poudarjata, da gre v kontekstu razumevanja identitet kot fluidnih za kontinuiran
proces.

Podobno izkusnjo je dozivljala sogovorka, ki je skozi svoj proces odkrivanja lastne spolne
usmerjenosti nasla definicijo panseksualnosti. Sama jo opisuje kot privlacnost do vsega,
kar ni spol in kar je od spola neodvisno. V tem namre¢ tudi vidi razliko od definicije
biseksualnosti. Panseksualnost pogosto uporabljajo osebe, ki zelijo poudariti dejstvo, da
spolna identiteta ali izraz nimata nobene vloge pri njihovi spolni usmerjenosti
(Bisexual.org). Prav tako je izpostavila obCutek razumevanja same sebe in obcutek, "da je

zdaj vse v redu”.

V tem kontekstu se zdi, da identiteta oziroma razumevanje te lahko na osebo deluje kot vir
moci, ¢e ni¢ drugega, pa definitivno koOt vir pomirjenosti, kot sta izpostavili obe mladi

osebi.

Drugaéno izkusnjo z dozivljanjem lastne spolne usmerjenosti in/ali identitete ter njenim
definiranjem pa imata drugi dve sogovornici. Prva sogovornica zase pravi, da se zaveda, da
ne spada med cisspolne osebe, saj je njen izraz preve¢ nenormativen. Posledi¢no
avtomatsko, kot sama pravi, pade pod transspolnost. Transspolnost je Sirok in krovni
pojem za mnostvo identitet (glej Koletnik et. al 2016, Purkovi¢ 2012). Zaradi tega dejstva
je manjsinska skupnost pod vpraSaj postavila celotno njeno samoidentifikacijo glede
spolne usmerjenosti. Prav samoidentifikacijo pa razli¢ni viri opisujejo kot najbolj
relevantno in klju¢no. Opisujejo jo kot pravico vsake osebe, s ¢imer si lahko svojo spolno
usmerjenost in/ali identiteto prosto preoblikuje in definira (glej Zavod TransAkcija 2017).
Na tej tocki pa nastopijo mehanizmi heteronormativnosti z bioloskim determinizmom na
¢elu, ¢emur se dodajo tudi pritiski homonormativnosti znotraj manjSinske skupnosti. Ti
vplivajo na stres in ob¢utke legitimnosti, ki jih osebe dozivljajo in Ki oteZujejo proces
samoidentifikacije. Kot bi rekel Ponse (1978), ta uporabnica v okviru heteroseksisti¢nega
principa konsistentnosti sploh ni prava Zenska, saj se njena spolna identiteta ne sklada z

njeno seksualno identiteto.

Druga sogovornica pa, za razliko od prejSnje, dozivlja pritiske, ki jih nad sabo vr$i sama
zaradi potrebe po ugajanju. Njen proces razkritja in definiranja lastne spolne usmerjenosti

je Se vedno v teku, trenutno pa se definira kot neheteroseksualka. Pravi, da ji taksna
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definicija daje ve¢ svobode in je ne utesnjuje. Vprasal sem jo, zakaj se ne definira kot
biseksualka, na kar mi je odgovorila, da si ne upa. Sogovornica namre¢ dozivlja ob¢utke
nelegitimnosti, da bi se oznacila kot biseksualka, in premisljuje o pogojih, ki so potrebni,
da si oseba lahko nadene to oznako. Skozi pogovor sem zaznal, da, ¢eprav nezavedno,
povzema ugotovitve, ki jih navaja Gruden (2011): da moramo pri spolni usmerjenosti
upostevati spremenljivke od spolne privla¢nosti, vedenja, fantazij, Custvenih preferenc,

socialnih preferenc, zivljenjskega stila vse do samoidentifikacije.

Na osnovi zgornjih pri¢evanj opazam, da so lahko definicije oziroma identitete tudi vir
stresa in prevpraSevanja lastne vrednosti in legitimnosti. Navsezadnje lahko delujejo
izklju¢no kot omejujoce etikete in preprecujejo na primer socialno delo, ki ne temelji na
kategorizaciji (glej Flaker 2012), ali celo sluzijo nadaljnji marginalizaciji ze tako

marginaliziranih skupin (glej Zavod TransAkcija 2017).

Intervjuvane osebe imajo jasno zavedanje, da je njihova identiteta bodisi spolne
usmerjenosti in/ali spolne identitete nenormativna. To se kaze v ostri kritiki nujnosti
razkritja v okviru heteronormativnosti, kar opisuje tudi Kuhar (2005), ko govori 0 javnem
diskurzu, v katerem je heteronormativnost samoumevna in je razkritje toliko bolj potrebno.
Mlade osebe izpostavljajo obéutke nepravi¢nosti v smislu, da heteroseksualne in cisspolne
osebe svojih osebnih okoli§¢in niso dolzne razkrivati, Ceprav jih nezavedno ves Cas,
medtem ko je za njih dejanje razkritja pogosto dojeto kot nujnost in dolznost, brez katere
niso zmoZzne mirno Ziveti. Njihovo zavedanje druzbenih okoli§¢in se kaZe tudi v dojemanju
reakcij na razkritje. Prisotno je mnenje, da bi morale reakcije na razkritje nenormativne
spolne usmerjenosti in/ali spolne identitete potekati na isti nacin kot na "razkritje"
normativne — z neposveCanjem prevelike pozornosti na eno osebno okolis¢ino in
posledi¢no nereduciranje oseb izkljuéno na eno identiteto. Tezava, na katero pri tem
naletijo, je ta, da je heteronormativnost vseprisotna in zaradi tega pogosto nereflektirana.
Kuhar (2005) govori o institucionaliziranosti heteronormativnosti, ki pomembno vpliva na
vsakdanje Zivljenje oseb z nenormativno spolno usmerjenostjo in/ali spolno identiteto,
seveda pogosto prav v obliki pritiskov in represije normativne druzbe in njenih aparatov.
To pogosto vodi v samozanikanje neheteroseksualnosti (Densa 2004). Na splosno je
nenormativnost osebe dojeta kot deviacija od norm, katerih krSenje pa je na splo$no
nezazeleno. Brez sploSnih norm namre¢ obstojeci red in morala, ki ju te norme vzdrzujejo,

izgubita na kredibilnosti (glej Mencin Ceplak 2008).
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Pri intervjuvanih osebah sem zaznal tudi prisoten strah pred reakcijo pomembnih drugih in
obce druzbe na razkritje nenormativne spolne usmerjenosti in/ali spolne identitete. Strah se
navezuje tako neposredno na negativne reakcije in spremembo v medsebojnih odnosih kot
tudi na izgubo privilegijev, ki jih nase veZeta normativnost in normativna druzba (glej Zorn
2000, Enke 2012). Ceprav ima veéina intervjuvanih oseb do zdaj v ve&ji meri pozitivne
izkuSnje, se v nekaterih primerih neposredno, v drugih pa posredno opaza heteroseksisti¢na
drza, ki vodi v homofobijo (glej Velikonja 1998). Predvsem v primerih pogovorov z
druzino pride to Se posebej do izraza, saj se druzina soo¢i s porusenimi pri¢akovanji, pri
¢emer je prav prodornost heteroseksualne in cisspolne norme oblikovala vsako posamic¢no
pricakovanje, ki so ga gojile i do ¢lana z nenormativno spolno usmerjenostjo in/ali spolno
identiteto (glej Markowe 1996). V teh primerih se pojavljajo diskurzi o "problemu”,
"drugacnosti”, "pranju mozganov" itd. S tem se ponovno nakazujeta vecvrednost in
legitimnost "ene in edine" normativne spolne usmerjenosti in/ali spolne identitete, Se
posebej, e ju primerjamo z nenormativnimi (glej Zorn 2000, Nastran Ule 1999, Velikonja
1998). Ker se v teh primerih mlade osebe pogosto soo¢ajo z obcutki iracionalnega strahu
pomembnih drugih, se lahko vprasamo, ali je sluajno pri mladih strah povezan tudi z

nedokoncanostjo procesa razkrivanja same_ga sebi.

Intervjuvane mlade osebe so pri¢evale o procesu razkritja in 0 njegovem lastnem
dozivljanju. Pojavljale so se teme razkrivanja in raziskovanja lastne spolne usmerjenosti
in/ali spolne identitete, ki je v vecini primerov Se trajajo¢ proces. Tudi Kuhar (2001)
razkritje razume kot proces prepoznavanja lastne spolne usmerjenosti in z njo povezane
nastajajoce nove identitete, ki se potrjuje z interakcijo v §irsi druzbi. Izkazalo se je, da
posamezna intervjuvana mlada oseba enaci razkritje pred samo seboj z razumevanjem,
sprejemanjem in oblutkom miru po eni strani in ogromno Nnegotovostjo, stresom in
nestrpnostjo na drugi strani. Podobno govori Drescher (2004), ki ugotavlja, da osebe Sele s
procesom razkritja vzpostavijo obcutek lastne vrednosti in presezejo ponotranjeno
sovrastvo, ki ga pridobijo skozi proces socializacije. Na mozZne negativne posledice
razkritja pa se osredoto¢a Baetz (1984), ki navaja izgubo samozavesti, samosovrastvo,
fizicne bolezni, zivéne zlome, alkoholizem, samomor ipd. kot morebitne posledice.

Govorimo lahko o psiholoski komponenti razkritja.

Vse izmed intervjuvanih mladih oseb so vklju¢ene v program svetovanja in samopomoci
pri DIC Legebitra, zaradi Cesar lahko sklepam, da je vecina teh negativnih obcutkov

predelanih in da se ne manifestirajo v intenzivno $kodljivih oblikah, kljub temu pa so
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opazne posledice, ko smo se dotaknile_i teme samopodobe in samosposStovanja, vendar o

tem veC v nadaljevanju.

Intervjuvane mlade osebe so poleg razkrivanja pred samo seboj govorile tudi o razkrivanju
pred pomembnimi drugimi. Vefinoma so si za prvo razkritje izbrale eno samo bliznjo
osebo, ki so se ji razkrile. Poudarjale i so pomen obCutka varnosti in varnega prostora,
zaupanja osebi in potrebo po tem, da se sploh razkrijejo. Starsi, sorojenke ci in druZina na
sploh pa so bile_i naslednji korak v procesu razkritja. Razkritje doma je pogosto najbolj
obremenjujoce, kot pripovedujejo tudi intervjuvanke ci, ki se v dolo¢enih primerih ne
zelijjo o doti¢nih temah ve¢ pogovarjati ali pa na razkritje pred druzino sploh Se niso
pripravljene 1i. Prav to razkritje od osebe terja najvec energije in je pogosto tudi custveno
najbolj obremenjujo¢e (Kuhar 2001, Markowe 1996). Kot ugotavlja Kuhar (2001),
razkritje pred $irSim socialnim okoljem dosezejo le redke osebe, kar se je izkazalo tudi v
primeru intervjuvanih oseb. Te imajo sicer razli¢ne stopnje razkritosti, le ena od njih pa je
zase rekla, da se razkriva skoraj vsakodnevno. Kot razloge za razkrivanje v SirSem
socialnem okolju navaja aktivisticne nazore po razbijanju binarnosti in heteronormativnih
predvidevanj ter pricakovanj, s c¢imer se poveca vidnost nenormativnih spolnih
usmerjenosti in/ali spolnih identitet in ustvarja varnejSi prostor za druge, potencialno
nerazkrite osebe. O tem govori Kuhar (2001) in to opiSe kot razkritje kot druzbena

podskupina.

Ko se dotaknemo razlogov, zakaj se druge intervjuvane osebe ne razkrivajo v SirSem
socialnem kontekstu, naletimo na razli¢ne ovirajoCe elemente. Najbolj ociten je druzbeni
kontekst, kamor spadajo vse stereotipne predstave, druzbena pricakovanja in sploSen
heteroseksizem. Vse to se lahko ponotranji in takrat govorimo o ponotranjeni oziroma
internalizirani homo(bi, trans idr.)fobiji, ki je v ve€ini primerov posledica socializacije v
prej omenjeni druzbeni kontekst. Skozi pogovor sem veckrat zaznal tudi domnevo, da tako
ali tako Ze ljudje vse vedo ali pa predvidevajo, zaradi Cesar razkrivanje ni pomembno. O
vseh teh elementih je govoril Ze Marshall (1995), dodaja pa Se projicirano homofobijo in
posameznicin_kov odnos s starsi, pri ¢emer ima v mislih predvsem tako imenovane neme
druzine. Pri intervjuvankah cih lahko opazimo, da tudi pri njih pogovor s starSi in
zaupanje starSem, Se posebej ocetu, ni precej pogosto, vendar bolj kot med samimi

intervjuji to temo nac¢enjamo pogosteje vV podporni skupini.
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Lahko sklepam in povzamem, da tudi mlade osebe, tako kot tudi nekateri avtorji (glej
Kuhar 2001, Svab, Kuhar 2005, La Placa 2000), same lo¢ijo proces razkritja v razli¢ne
kategorije, in sicer na razkritje pred samo_im seboj, oZje in $irSe socialno razkritje ter
razkritje kot druzbena podskupina. Z avtorji (Kuhar 2001, Markowe 1996) si delijo tudi

mnenje, da dozivljajo razkritje kot dolgotrajen in vsezivljenjski proces.

Da lahko dobimo vpogled v dozivljanje spremembe samopodobe in samospostovanja v
navezavi na razkritje nenormativne spolne usmerjenosti in/ali spolne identitete, moramo
najprej pridobiti subjektivni vpogled v konstrukt teh dveh pojmov pri mladih intervjuvanih
osebah.

Intervjuvanke ci konstrukt samopodobe dozivljajo kot skupek raznolikih obcutij o sebi,
opisujejo jih s pojmi samozavesti, dostojanstva, poguma, postavljanja meja, obcutki
kompetentnosti itd. Koncept samopodobe podobno razumemo tudi danes, saj se jo
interpretira kot mnozico odnosov, ki jih posameznice ki vzpostavljamo do samih sebe
(glej Kobal Grum 2003). Sogovorke_ci so izpostavljale_i tako pozitivne plati samopodobe
kot tudi negativne, pri ¢emer se je govorilo o strahu in stagnaciji. Razvoj samopodobe je Se
posebej razvit v obdobju mladostnistva, v katerem se nahajajo tudi vse i sogovorke ci.
Poteka v interakciji med mlado osebo in njenim okoljem, v katerem se osebe soocajo z
raznolikimi razvojnimi nalogami (glej Kobal Grum 2000). Med njimi sta iskanje lastne
identitete in oblikovanje spolne vloge dve, ki imata na intervjuvanke ce Se poseben vpliv,
saj ne spadata v okvir pricakovanega in normativnega. Ostale teme, Ki so jih intervjuvane
osebe odprle in za katere menijo, da vplivajo na njih, lahko pregledamo s pomocjo
dejavnikov, ki jih navajata TuSak in Faganel (2004). Predstava o lastnem telesu je prvi tak
dejavnik, ki mo¢no vpliva na samopodobo. Posebej ga je izpostavila oseba, ki je v procesu
raziskovanja lastne spolne identitete in ki ji obcutek do telesa obCasno povzroca stisko.
Obcutke disforije pa navaja druga sogovornica, ki se definira kot oseba s fluidno spolno
identiteto. Jezik je drugi dejavnik in poimenovanje, kaj osebe Cutijo, kaj dozivljajo in kdo
so, se zdi zelo pomembno, C¢eprav se v njihovem odnosu do tega kaze ambivalentnost.
Vendar opazimo, da lahko jezik — odvisno od konteksta — mo¢no vpliva kot vir moci kot
tudi zaviralni dejavnik na samopodobo mlade osebe. Povratne informacije in njihova
interpretacija so tretje podrocje. Mlade osebe so pri tem zelo jasno izrazile svoje stalisCe,
predvsem v navezavi na reakcije ob razkritju nenormativne spolne usmerjenosti in/ali
spolne identitete, pri cemer je pocutje mo¢no odvisno od pozitivnosti oziroma negativnosti

reakcije pomembnih drugih. lIzjemno relevanten za intervjuvane mlade osebe pa je
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dejavnik identifikacije s pripadajoco spolno vlogo. Kot sem Ze prej zapisal, kakrsno koli

odstopanje od druzbenih norm druzba $teje kot deviacijo in ni zazeleno.

Kobal Grum (2000) samosposStovanje definira kot vrednostni vidik samopodobe,
Rosenberg (1965) pa ga razume kot pozitivno oziroma negativno stalis¢e do same_ga sebe.
Intervjuvane mlade osebe so za opisovanje dozivljanja samosposStovanja uporabljale pojme
dostojanstva, prepri¢anje vase in osebnih meja. Veckrat so izpostavile i idejo, da sta jim
oba pojma, torej samopodoba in samospostovanje, preve¢ prepletena in tezko razumljiva
lo¢eno. Tudi Kobal Grum (2000) ugotavlja, da se pogosto dokazuje, da sta samopodoba in
samospostovanje isti koncept, vendar hkrati poudarja, da samopodoba deluje predvsem na

zavestni ravni, medtem ko samospostovanje nasprotno, predvsem na podzavestni ravni.

Intervjuvanke_ci so govorile i o neposrednem vplivu razkritja na samopodobo in
samospostovanje, kp so navajale_i tako spremembe v pozitivno kot tudi v negativno smer,

poleg tega pa se je pri konceptu samospostovanja pojavilo tudi nespremenjeno stanje.

Opazimo lahko, da je imelo razkritje vpliv na Custveno stanje, saj SO mlade osebe
pripovedovale o sploSnem boljSem pocutju, o izboljSanju obcutka ponosa, o miru in o
sproscenosti, ki je bila posledica pristnosti do sebe in drugih. Po drugi strani pa so se
pojavljali tudi obcutki izgube privilegijev normativnosti, Se posebej v primeru oseb, ki
imata nenormativno spolno identiteto. Temu je prispevalo tudi doZivljanje sprememb v
medosebnih odnosih, saj so se intervjuvane osebe od dolo¢enih odnosov umaknile,
predvsem v primeru druzine in starih prijateljev_ic, drugi odnosi pa so se izboljsali zaradi
obcutkov zblizanja, zaupanja, ve¢jega razumevanja in ob&utkov podpore z novo nastalo

skupnostjo.

Lahko ugotovimo, da vse sogovorke ci podobno razmisljajo o sploSnem vplivu procesa in
dejanja razkritja na samopodobo in samospostovanje osebe. Vecinoma so tudi mnenja, da
je vpliv bolj vezan na reakcije, ki jih oseba prejme, kot pa na neposredno na dejanje

oziroma proces razkritja.

Naivno bi bilo misljenje, da lahko zaklju¢imo s tezo, da je doZivljanje razkritja mladih z
nenormativno spolno usmerjenostjo in/ali spolno identiteto neposredno vezano na reakcije,
in sicer pozitivna reakcija na razkritje vodi k pozitivnim spremembam v samopodobi in
samosposStovanju ter obratno, negativna reakcija na razkritje vodi do negativnih sprememb,

Ceprav bi morebiti prav reakcijam lahko pripisali najveéjo tezo. Zaradi raznolikosti in
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nenormativnosti intervjuvanih oseb, tako znotraj obCe heteronormativne druzbe kot tudi
znotraj skupnosti LGbt+, se nam lahko poraja vprasanje, ali je kakr$no koli posploSevanje
sploh smotrno in ali ima to sploh smisel. Z raziskavo smo dobile_i vpogled v raznolikost
dozivljanja razkritja spolne usmerjenosti in/ali spolne identitete ter njegovega vpliva na
samospoStovanje in samopodobo. Seveda lahko sklepamo, da razkritje vsekakor vpliva na
osebo, izkazalo pa se je, da pri tem ne smemo zanemariti individualnih dejavnikov, pri
cemer imam v mislih znacajske lastnosti osebe, druzbeni kontekst, v katerem se oseba
nahaja, in morebitnih dodatnih prese¢nih identitet, ki dodajajo k izku$nji

marginaliziranosti.

Pomembno se mi zdi, da kot strokovnjaki_nje reflektiramo lasten polozaj Vv
institucionalnem sistemu nase druZzbe, ozavestimo lastne privilegije in z obcutljivostjo
pristopimo do oseb, pri ¢emer se zavestno skusamo odreci predvidevanjem, in izhajamo iz

uporabnic_kov, tukaj in zdaj!
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6. SKLEPI

Mlade osebe svojo spolno usmerjenost in/ali spolno identiteto dozivljajo zelo raznoliko.

— Za opisovanje svojega dozivljanja uporabljajo termine, ki Se danes pridobivajo

na vidnosti in legitimnosti.

Odkrivanje lastne spolne identitete se mladim osebam zdi tezji proces od procesa

odkrivanja lastne spolne usmerjenosti.

— Vprasanje rabe osebnih zaimkov, spolnega izraza itd. je dodaten vidik, ki ga pri

spolni usmerjenosti ni (nujno) treba raziskovati.

Mlade osebe zaradi svoje nenormativne spolne usmerjenosti in/ali spolne identitete

dozivljajo obcutke pritiska normativne druzbe kot tudi skupnosti LGbt+.

— Zaradi pritiskov normativnosti se pojavlja obcutek nujnosti po razkritju.
— Mladim osebam se zdi nujnost po razkritju nepravi¢na in nepotrebna.

— Milade i cutijo pritisk binarnosti hetero : homo, moski : zenska.

Mlade osebe dozivljajo razkritje nenormativne spolne usmerjenosti in/ali spolne identitete

kot proces.

— Miladim se razkritje ne zdi potrebno, ¢e nista zagotovljena varnost in varen
prostor.

— Mladi se obiajno najprej razkrijejo  bliznjim  prijateljicam_em,
partnerkam_jem.

— Mladi se druzini teZko ali pa se ne razkrivajo zaradi raznolikih strahov.

Mlade osebe dozivljajo pozitivne in negativne reakcije na razkritje nenormativne spolne

usmerjenosti in/ali spolne identitete.

— Reakcije lahko vplivajo na nadaljnja razkritja.

— Reakcije lahko spremenijo doZivljanje lastne samopodobe in samospostovanja.

Razkritje nenormativne spolne usmerjenosti in/ali spolne identitete lahko vpliva na mlado

osebo pozitivno ali negativno.

55



56

Razkritje lahko vpliva na poslabsanje samopodobe pri transspolnih osebah.
Potencialno izboljSanje samopodobe zaradi razkritja in obcutka pristnosti.

Spremembe v samospostovanju osebe niso zaznavale v veliki meri.



/. PREDLOGI

Razkritje je proces, ki je mladim skrivnosten in vc€asih tezko razumljiv, prav tak pa se
lahko dozdeva tudi osebam, ki z mladimi z raznolikimi osebnimi okoli§¢inami sodelujemo.
V nadaljevanju navajam predloge, ki bi lahko potencialno Koristili vsem vpletenim v

osebnem odnosu.

Smiselno se mi zdi zaceti pri izvoru ideje. Porodila se je pri uporabnicah_kih v podporni
skupini za mlade v DIC Legebitra. Skupina je odprta, stevilo obiskovalk cev je variirajoce,
spadajo pa v starostno skupino mladih in so stare_i med 15 in 29 let. Osebe v skupini
pridobivajo podporo in odprt prostor za deljenje lastnih stisk, teZav in raznolikih obcutij, s
katerimi se sreCujejo v cCasu svojega odras¢anja. Skupina je specifiéno namenjena
populaciji z nenormativno spolno usmerjenostjo in/ali spolno identiteto, zato se pogovori
pogosto vracajo na te teme, saj je to eden izmed redkih varnih prostorov, v katerem se
pocutijo sproS€ene i1 in sprejete i. Teme pogovorov obicajno obravnavamo zelo
individualisti¢no, za prihodnje pa menim, da se mora temu elementu dodati tudi element
SirSe, obCe druzbe in vpliva druzbe na njih. Odprlo se je zanimivo vprasanje o legitimaciji
za kategoriziranje, s ¢cimer lahko dobimo obcutek, da mlade osebe ne obcutijo moci, da bi
se uprle mehanizmom predvidevanja in represije, ki so tako vseprisotni, da se jih pogosto
sploh ne zavedamo. Z namernim vnosom prevprasevanja druzbenih norm in pri¢akovanj bi
lahko pri uporabnicah_kih povzrocili zavedanje, da konstruiranje ni le stvar privilegiranih
oseb na polozajih moci, s ¢imer se bi potencialno lahko okrepilo njthovo mo¢. Hkrati se mi
zdi pomembno, da se uporabnice ke seznani z druZbenimi gibanji, ki stojijo na njihovi
strani in ki ne delujejo v okviru dihotomije hetero : homo, temve¢ prepoznavajo
raznolikosti (ne)identitet in delujejo s perspektive presecnosti. Doti¢nega bi se morali
zavedati tudi strokovnjaki_nje same_ i, s ¢imer bi se lahko izognile i potencialnim
Skodljivim projekcijam lastnih dozivljanj, obCuten;j in predvidevanj na uporabnico ka. Ta

morda dozivlja ve¢ okoli§¢in, na osnovi katerih dozivlja diskriminacijo, kot me_i same_i.

Ko razmisljam o diplomskem delu, se ves Cas soocam z dejstvom clovekove bioloske
nujnosti po kategorizaciji in z njenimi ucinki. Mlade osebe se pocutijo omejene, pod
stresom, saj ne spadajo v druzbeno konstruirane in normirane kategorije, nedefiniranje pa
jim lahko daje obc¢utek svobode in miru. Ceprav bi, vsaj za nekatere osebe, idealno

zivljenje vkljucevalo popolno kategoricno anarhijo, pa Se vseeno ne morem izogniti
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vprasanju o morebitnih potencialih, ki jih kategorije vselej s seboj prinasajo. Kot osebe, ki
se bomo z osebami z zelo raznolikimi osebnimi okoliS¢inami sreCevale i pri svojem delu,
se mi zdi pomembno, da ozavestimo in reflektiramo tako bioloSko nujnost kot tudi vse
(pozitivne in negativne) potencialne ucinke, ki jih kategorizacija s seboj prinese za druzbo
kot tudi posameznico_Kka, in razis¢emo zivljenjski svet uporabnice ka. Na tak nacin skupaj
ugotovimo, ali je kategorija nekaj, kar si oseba sama zeli in Kar ji daje obCutek miru ter

sprejetosti, ali ji povzroca obc¢utke stresa in nesprejetosti, ali pa kaj popolnoma drugega.

Menim, da je pri delu s posameznicami_ki lahko priro¢no upostevanje in predstavljanje
samoidentifikacije kot pomembnega orodja, ki je na voljo vsem osebam in lahko poteka
zunaj ze vnaprej postavljenih (omejujocih) okvirov, ki jih doloc¢ijo drugi oziroma druzba.
Moc¢ tako reko¢ prelozimo s pripisujo¢e druzbe in drugih na osebo samo. Osebi se lahko
predstavi koncept razkritja kot proces, pri ¢emer se ji nikamor ne mudi in — tako kot ga
dojemajo tudi intervjuvane osebe v diplomskem delu — poteka celo Zivljenje ali pa da,
navsezadnje, ni nujno. Z mlado osebo lahko pogovor o fluidnosti odgovori prav na
vprasanje, zakaj nikamor ne spadam, in prav to, da oseba sli$i, da ni ni¢ narobe z njo, je
lahko tisto, kar ji daje obcutek miru, sprejemanja, ji izboljSa samopodobo in

samospostovanje ter ji daje moci.

Kot socialne i delavke ci pa imamo vlogo tudi v zagovornistvu. Zagovorniska drza, ki jo
lahko zavzamemo, se ne nujno kaze samo v podpori v okviru diskriminatorne zakonodaje,
v primerih nasilja ali socialnih izzivov. Predlog, ki ga sam vidim, je ravno v razbijanju
heteronormativnih okvirov druZzbe, do Cesar pa lahko pridemo z ozaveS¢anjem lastnih
privilegijev, struktur moci in koncepta intersekcionalnosti. Prvi korak je sam jezik, ki je
hkrati na$ konstrukt in istocasno konstruira tudi naSe dojemanje sveta okoli nas. Uporaba
podértaja je samo prvi predlog, kako se izogniti binarnosti moski - Zenska. Ce resni¢no
izhajamo iz Zivljenja uporabnic kov in smo njihove i spostljive i in odgovorne i
zaveznice_Kki, bi bilo samoumevno, da njihova Zivljenja postavimo pred konstruirana

pravila slovenske slovnice.
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9.

PRILOGE

9.1. Vodilo za intervjuje

Strukturirana vprasanja:

O N o g A~ W Dd e

10.
11.
12.
13.
14.

Kako definiras lastno spolno usmerjenost in spolno identiteto?

Ali si glede svoje spolne usmerjenosti in/ali spolne identitete razkrit_a?

Kje vse si razkrit_a?

Kako je potekal oz. poteka tvoj proces razkritja?

Kaksne so bile reakcije na tvoje razkritje?

Kolikokrat si se razkril_a?

Ali se je tvoja spolna identiteta spreminjala?

Kako okolica reagira na ponovno in/ali druga¢no razkritje? (Primer drugacnega:
Razkritje istospolne usmerjenosti in kasneje transspolne identitete s
heteroseksualno spolno usmerjenostjo)

Kako tezko je bilo zate obdobje pred/po razkritju?

Kako je reakcija na prvo razkritje vplivala na druga razkritja?

Kaksna je bila tvoja samopodoba pred in po razkritju?

Kaksno je bilo tvoje samospostovanje pred in po razkritju?

Menis$, da razkritje vpliva na tvoje samospostovanje in samopodobo in kako?
S katerimi strahovi, stiskami se sooca$ v sedanjem €asu in kako bi ocenil a

kakovost tvojega Zivljenja?
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9.2. intervjuji

INTERVJU 1

Datum: 11.4.2017

Trajanje intervjuja: 00:53:01

Starost: 25

Spolna usmerjenost: Gej / Bi radoveden
Spolna identiteta: moski

Spol pripisan ob rojstvu: moski

A: Kako definiras lastno spolno usmerjenost in/ali spolno identiteto?
I: Ok. Od kdaj naprej?
A: Trenutno.

I: Trenutno. Hmm. Dobro vprasanje, zarad tega, ker trenutno lih tut sam o tem razmisljam.
Do zdej je vedno blo gej al neki, sam, mislm homoseksualno, s tem da od kar sem to mel
predstavljen, kot da pac spolna usmerjenost ni samo spolna privlacnost, pac to kar te

privlaci, se mal ... in tko ¢e razmiSljam za svoje crushe za nazaj je mogoce mal bl pisano,

kot pa, kako bi reku, monotono recmo temu tko. Pa¢ da ni samo gej.

A: A pa mislis, da se spolna usmerjenost lahko spreminja?

I: Ja sure, why not. Pa¢ mas folk, ki, kaj jst vem, recimo glih k sm enkrat brau da je ena
gospa pr svoji menopavzi ugotovila, oziroma kot upokojenka, da pac so ji vSe¢ Zenske.
Why not?

A: Ce te prav razumem, potem bolj v bi smeri razmisljas?

I: Ok, sicer vem, da ni strokovno ¢ist, ampak po Kinseyu pa¢, k mas tisto lestvico od nula
do pet, je bolj prot sredini kot pa prot kaj, petki? Tko da ja pac ni Cista sredina, se prav ni

Cist bi, ampak recimo, e je tri totalni bi in tale pet totalno homoseksualno, potem je kok
Stiri al kej tazga al do kam je lestvica?

A: Mislim, da je do Sest.

I: No, pol pa recmo, da je tm pet, Stiri, kej tazga. Ni lih spolna privlacnost je pa tut ... Je pa

privlacnost.

A: Kako bi pa svojo spolno identiteto definiral?
I: Mmm. Kaj to pomeni?
A: Recimo a se dojemas$ kot moski ali kot zenska, za ne binarno osebo?

I: Imam se za tipa.
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A: Ok. Si glede svoje spolne usmerjenosti razkrit?

I: Hmm. To je dobro vprasanje. Pa¢ ne skrivam ... pa¢ v okolju, kjer se po¢utm varno kar

se tega tice. Kar je tko ful okolja, vecino okolja. Ampka ne izrazam tega ful, mislm recimo

glih kokr je bla tista anketa, ¢e k$n prfoks ve, ne vem. Pa¢ ne izrazam tega, pa¢ nism, ne
pise mi na Celu, ampak tut ne skrivam niti ne izpostavljam.

A: To, ko govoris$ o anketi, misli$ o tej Legebitrini anketi?
I: ja, ja, ja. To kar je zdjle blo.
A: Kaj pa recimo kje si razkrit? Reku si v okolju, kjer se pocuti§ varno

I: V bistvu socialno okolje, se prav ksni frendi. Aaa, druzina recimo, tm paé par ¢lanov. Se
prav ksna ... par sestri¢n, en bratranc, dve teti, to je pa tut s tem, da ena od teh dveh tet je
bivsa soseda, tko da ni krvno sorodstvo.

A Starsi torej recimo ne vejo?

I: Star§i am, hmm. Verjetno vejo, nikol se 0 tem nismo pogovoril, ampak aaam, tut
vpraSanje kolk si to priznajo. Ker pac tkt k sm Su iz Kranja, je pac bil razlog to, da je

bivsemu fotr v, v bistvu v mojmu spanju je fotr amm vdru v mojo sobo. No, ni glih vdru,
ker je bla odklenjena, ampak okej, si je v mojmu spanju sposodu moj mobitel, tko da je
nasu cifro od mojga bivSega, mu poslal dva opozorilna sms-a, da naj pazi s kom se on
druzi oziroma tralalalala in ga nazaj vrnu, pa¢ mobitel. Ja. Tko da je takt meu krizo glede
tega in sta oba dva misnla, da me je kokr pa¢ sm sliSal iz druge roke, nikol pac iz prve
roke, da me je bivsi zapelu. Zarad tega, da me lahko izkoriS¢a zarad pac stanovanja,

denarja, kokrkol Ze. Tko da, kokr sm, pac¢ tudi mati je rekla, dej Ce je gej, naj to Ze pove,
pac moji sestri, moji teti, ki ve zame, tko da po mojem mnenju vesta, ampak razli¢no
sprejemata. Tko da mati bi reku, da, pa¢ oba dva vesta, mati bi reku da 90 postno sprejema,
fotr pa ... aa, vsaj 50/50, mogoce s¢asoma je zdle na kej vec¢jem procentu glede

sprejemanja.

A: Ali nameravas glede tega kaj mogoce narediti? Razmisljas kej o tem?

I: RazmiSljam ful o tem, pa¢ aaam, kako bi reku. Sem glih pred enim letom sem mel ful
potrebo po tem, pol v bistvu sem ugotovu, da vrjetno ne bi n¢ profitiru od tega. Aaa, tko da
sm si reku, dokler nekoga ne spoznam, pac¢ da bi bil res ful del mojga lajfa, tega ne bom
pacd izpostavljal, Cist zrd, kako bi reku, nase dinamike, miru. Aam, ampak zdle ker se je to
spremenil, pac razmisljam skos bolj aktivno o tem.

A: Ves kaj me zanima, recimo ko i rekel, da si v socialnih krogih razkrit. Kako je ta tvoj
proces razkritja potekal?

I: aam, hmm. Pac v bistvu po brejkupu s tistim bivs§im je tko blo, da je pac v bistvu v
tistem odnosu sm to ful rabu skrivat, kokr kol, pa¢ v bistvu jst sm tut z biv§im pr seb
ozavestu pac kar se tice svoje spolne usmerjenoti in na zac¢etku k me je pa¢ vprasu ej a bi
hipoteti¢no lahko pa¢ midva kdaj bla out, sem reku ja Sure in pac¢ k sm rabu pac k je zame
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vse to blo novo pa¢ to predelat in sprejet ampak pol ez ene pol leta sem bil kul glede tega
in sem bil ok, sem ready, lahko se outirava frendici pa¢ ful dobri in amm v bistvu_sva bla
outirana samo eni frendici oziroma dvema. Ena od tega je bla pac lezbijka, tko da je bla kul
glede tega, pol pa k naj bi se eni drugi frendici, je pa tip totalno zablokiru, meu rahlega
pani¢nega, rabu se je odmaknit na wc in sm jst reku ok, kul je in pol se tri leta n¢ ni
spremenil. Tko da v bistvu po tem, ko sem prsu ven iz te zveze, ko mi pac ni blo vec treba
tega skrivat, amm, sem pol aa pa¢ z najblizjimi frendi bil ok, zdej pac ti zaupam. Lej pac
taka in taka je situacija in so me pac sprejel, ker sem pac ze takrt vedu ker tut pac sred

zveze je blo tko, da je blo tisto igranje, o jst grem domov, o a ti tut, a gre$ slu¢ajno mim
mene, a me lahko zapeljes tja in pa¢ vsi smo se med sabo gledal kokr ja vsem nam se je
zdel neumn, vsi smo vedl kok je ura ampak zarad kok bi reku miru oziroma pac zarad
spostovanja te osebe pac, smo potem se delal kt da je ta igra legit. Tko da ja pa¢ vecina teh
frendov je tko blo, da sm pac se posedu, reku, ej meu sm brejkup in s tem pac tale
impliciral, oziroma povedu glede svoje spolne usmerjenosti. Pa¢ od tkt naprej recimo pol
nazaj k sm se vrnu na faks tud nism neki skrivu, pa¢ spet ni blo kako bi reku, da bi blo ful
ofitno, izorma ne da bi ktermukol povedu, ampak je potem frend je pac sklepal in nisem

bil tko,da bi se ustrasu tko omfg kako da ve, ampak pa¢ sm reku ja, pa€ in sm pol z njim
meu homoeroti¢ne fore, pac nism tega skrival.

A: Daj mi povej, te je motilo to, da sta se z bivsim skrivala? Ta cela dinamika med vama?

I: Amm. Ful. Ful je blo utesnjujoce, sam mel sm osebo paé rad in sm pac razumel, da paé
to rab in ¢e mas nekoga rad itak, da gres ez sebe in pac to nrdis in sem pac tut razumel, da

je to zanjga issue in ¢e bi ga v to silu, ne bi blo zanj to n¢ produktivnega, tko da sm ga v
bistvu bolj kot ne eno leto urgu, da gre pa¢ na Legebitro na posvet in potem Se za tem pol
leta, da je Su na center za mentalno zdravje kaj je Ze, ne vem Ce je to¢n to ... ne, pardon, na
Metelkovi k je pac en psihoterapevt. En Zajc? Mislm, da mu je priimk. K ma pa¢ prov
skupino za ponotranjeno homofobijo, da je pol tja Su. Zdej bla sva skupi Se par mescov, k
je on tja hodu. Vsaj kokr jst vem, da je hodu, oziroma se mi zdi, da je hodu. Ja to je pa to.
Amapak ja, je blo kr utesnjujoce se fakin skos skrivat in glumit in lagat in tut tm, kjer se
men zdi, da je nepotrebn, pa¢ recimo da frendici, S katero je blo obema jasno, da ve, da je
tko blo pac¢ kdo od naju bo prsu z 10 minutno zamudo, da pa¢ nauva skp prsla istoCasno tja.
Da si nau folk kj mislu, folk k pac ve.

A: Ali sta se vidva kdaj prav specificno o tem pogovarjala ali si ti enostavno vajino
situacijo sprejel kot dejstvo?

I: O tem ¢em?

A: O tem, da ti je bilo recimo stresno oziroma utesnjujoce, kot si rekel, da sta se mogla
skrivat.

I: Ammm. Pac ja, sva se pogovorila in sm reku, da pac ja je stresno in je pac blo tut
obljubljanje recimo, pa¢ da ammm, ¢ist konkretno recimo je tko blo, da je ful hotu it za
predsednika ne pac v senat za Studente univerze v ljubljani in pa¢ reku, da razume, da ce
pac bo to sprejel, bo Se mnj ¢asa za naju ampak, da bo zarad tega, e pac to sprejme in je
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pac reku, da vrjetno ne bo, ker mu je neumno in stresno kokrkol ze, da se bo pol outiral
svojima, da pol lahko vec¢ ¢asa preziviva skupi in sm vidu, da mu je pomembna ta pozicija
in pa¢ sm vedu, da si itak ne bo to zgodil in sm reku lej pac ti sprejmi, kr itak vem, da ti to
ful velik pomeni in vem, da se svojima dvema ne bos do konc mesca outiral, ker pac¢ ne
deluje tko amm, pac¢ sem skos urgal, da pac se outira takrt, ko je njemu prijetno, ko je pac
prpravljen za to, ne neki na silo in ja, je sprejel ni se outiral, kar je blo za pricakovat ampak
je meu tut kako bi reku tko momente, spontane tko ob treh ponoci tko da me je Zze v avtu
prjeu in tko dej te bom jst svojima zdle outiral misim tko zdle svojima zdj predstavu, da se
pac outiram, ker pac je stresno, sam sm ga pol tko skos pomiriu v smislu lej kul je, bova ze
pohendlala, ne rabs n¢ na silo se zdej outirat zarad trenutne stiske, naredi ko bos na to
pripravljen, ne ko bo za to panika. Tko da ja, v bistvu prot koncu zveze se je outiral Se ene
dvem frendom al neki tazga, starSem takrt ne. Ampak ja, je blo stresno in je blo tut par
pani¢nih napadov z njegove strani recimo, da se je bal, da bo frend v mojmu stanovanju
nasu fotoaparat, k je biu tm, ker pac¢ kaj ¢e bo najdu dokaz, pa¢ najine skupne slike.

A: A pasi ti tudi kdaj mel kaksen panic¢en napad glede tega, da bi vaju kdo ... [me prekine]

I: Ne, v bistvu men je blo &ist jasno, da folk ve in pa¢ osebno ne bi n¢ spremenil, razn tega.
da bi pac¢ lahko sproS¢eno naprej pac furala odnos. To.

A: Ves kaj te nisem vprasal. Kdaj si se ti sploh razkril?
I: Komu?
A: Prvo razkritje, na primer.

I: Fora je bla, da sm jst pri sebi ozavestu pa¢ z biv§im kar je fora pac¢ pri devetnajstih. In
fora je bla, da sm jst Se dva tedna pred zacetkom zveze ... sm meu Se frendici poslau sms,
k sm sedel na vlaku ok, vidm zakaj bi Zenske noge lahko ble smatrane kot seks simbol, kot
neki seksi. Takrat mislm, da sm mel pa¢ fazo, ko sm mislu, da sm aseksualn, no in pol sm

tkt bivSega Ze poznal in sva bla frenda, sva se zajbavala in pol po tem ko se je men on
outiral. Pa¢, ko se je on men outiral se je men fizi¢no se mi je zvrtel in sm rabu it na wc,
ker pac kako je lahko ena tako straight looking oseba gej in vrjetno se me je neki dotaknlo
v men. Neki v men se je premaknlo. No kokrkol tale dva tedna kasnej, k§n mesec, je tko
blo, k sva spet mela te neke homoeroti¢ne fore tale ej kaj pa ¢e se ne bi samo zajbavala v
tej smeri ampak bi tut kej iz tega dejansko kej blo je on men napisal in sm samo odgovoru,
da ok jst nikol nism tale hotu bit v zvezi al hotu bit stars, ker se pac¢ bojim, da bi zajebal in
mi je tko blo, kaj pa ¢e mi zaupas in bova ze pofurala in tko ok. Tko da v bistvu sem takt

istocasno in ratu pac bil v prvi zvezi in tale bil s tem ratu gej.
A: To je bilo pri devetnajstih ali kdaj?
I: Osemnajstih oziroma v zacCetku devetnajstih, ja.

A: A pasi se za tem zdaj kdaj v zadnjem casu spet razkril?
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I: Da bi to prov komu zdaj povedal? Ne, ker v bistvu folk itak ponavadi ve, oziroma paé
predvidi al neki, aa in ¢e slu¢ajno amm, mogoce e najboljsi priblizek tega je, da smo §li z
eno frendico na kavo in sm ji sam reku, da ej jst sm pa ugotovu, da na tindrju sm vidu, da
mava ful skupnih frendov na ta na¢in. Tko sm se nekak indirektno outiral, nism pa ja dau
tko direktno povedu al reku ej jst sm gej.

A: Kaj tebi razkritje sploh pomeni? A je to vedno nujno eksklamacija "jaz sem gej" ali
lahko poteka tudi v kaksni drugac¢ni obliki?

I: Ja, na primer ta moj primer, da das subtilno vedt, oziroma pri mojih razkritjih je blo tko,
€] mam tipa oziroma z njim sva bla skupi. Al pa recimo, da je blo par takih primerov, da
sva se preprosto poljubila pred skupnimi frendi in sva dala s tem vedt.

A: Pa imas naceloma dobre reakcije na razkritje?

I: Z izjemo starSev, ja. Pa¢ razen starSev, vedno je blo vse kul.
A: Kaksno reakcijo pa bi si zelel s strani starSev?

I: Aam, v najboljSem primeru bi blo ok super, ok, n¢ ne spremeni, Se zmeri te mava rada
oziroma vse je kul aaa, s tem da dvomim, da bo temu tko. Bolj ne bi blo. Realno pa¢
vrjetno bi blo z materne strani amm sm vedla, al neki, pac vrjetno mal pasivno agresivnega
ocitka ampak ne nujno namernega oziroma slabo namernega, z ocetove strani pa vrjetno
ksno jokanje al neki in eventualno sprejemanje zarad tega ker pristno mislm, da me ma
prevec rad, da bi to lahko med naju prSlo ker pac se mi zdi da, Ce Ze zdle ve vsaj
nezavedno, pa s emi zdi da tut zavedno se pac poigrava s to idejo, Se posebej Ce je pac
govoru s teto v smislu paé, da ja mogoce pa je samo faza al neki kokr je omenila al kokrkol
ze, tiste klasicne, da bo kako bi reku tut to predelu in s¢asoma sprejel. Ker pa¢ kokrkol tega
ne razume al kako bi reku, am mene prevec¢ rad, da bi to lahko med naju prslo. Se mi zdi.

A: torej imas$ v bistvu obcutek, da bi razkritje znalo biti nekaj pozitivnega, ¢e prav
razumem?

I: Hmm. Neki zlo stresnega definitivno. Pozitivnega pa predvsem zame. Za njiju ne, se mi
zdi, ker kako bi reku mata neke svoje Zelje in pri¢akovanja. Aaam, ampak se mi zdi, da na
dolgi rok zna bit to pozitivn za vse, ker se lahko bolj odkrito pogovarjamo glede vsega in
pac jst lahko svoj lajf lazje, bolj$ delim z njima. In ne skrivam. Kar v bistvu si mislm, da bi
si tut ona dva zelela, da pa€ sm jst ob njima bolj spro§cen in pa¢ ne skrivam. To.

A: Pa Ce greva stran od te hipoteticne situacije. Pri prijateljih, s katerimi si razkrit, ali
lahko primerjas$ obdobje pred razkritjem z obdobjem po razkritju?

I: BoljSe pocutje, pa predvsem, pa¢ konkretno, ¢e so ble kakSne homoeroti¢ne fore pac
men je ful blo ne kul, da pa¢ sem se zavedu, da je pac stresna situacija in mislm oni so s
tem, kokr smo se pol pogovarjal, hotl sporo¢it da vemo in ok, kul je, sprejemamo, ampak
jst sm to dozivel kot kako bi reku bullyanje, na nek nacin. V bistvu sem podozivel travme
iz srednje in osnovne Sole kokr kol. Ker pac je v bistvu kokr kol je namen biu drugacen, je
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rezultat bil enak. Ampak po razkritju naprimer, tut ée so pac ble te homoeroti¢ne fore, tega
nisem ve¢ dojemal kot bullyanje ampak kot zajebancijo, kar tut je bla in tale, bil sem
bistveno bolj sproscen z vsemi, ker jst nisem rabil ve¢ razmisljat kaj bom povedu, kter
izgovor bom meu, kako se rabm pocutt kaj rabim skrivat, ¢esa ne smem povedat in tko
naprej. Recimo Cist konkretno z bivS§im, ko sva $la skupaj v Haag, je tko blo, kater od naju
je zdaj Sou v Haag. Resno... Tist k ni Sou v Haag, kaj bo pol povedu, da je delal ¢ez
praznike, ¢ez pocitnice. Res neumno, ampak ja, pa¢ recmo temu nujno zlo. Tko da ja,
reCmo, da mi je olajSal, da sploh ne rabim razmisljat in v bistvu ful ¢e sm se pogovarju s
k$nimi frendi, k so recimo tut v omari, je tko blo, da ful jih prav, da ja sej tale pomoje ne bi
n¢ pozitivnega iz tega prslo, ker sej mi ni bed pa¢ ampak po moje da dokler si v omari ful
ne razumes kolk energije ti pozre to konstantno razmisljanje in skrivanje pa¢ od zaimkov
do izgovorov do vsega in pol, vsaj po mojih izku$njah in primerih, da pol ko enkrat se
outiras$ in si sprejet, da pol Sele za nazaj vids, ne nujno takoj ampak pol za nazaj kolk se
bolj in lazje pocuts.

A: Ali poznas veliko ljudi, ki so Se v omari?

I: V bistvu niti ne. Ker takrat ful, ampak tut zdle se mi zdi ne vem, al sm zamenju druzbo
al tale nismo ve¢ v stiku. Tko da trenutno itak se bl ko ne druzim s takim folkom, k so out

and about in se pa¢ kul pocutjo in ja pa¢ tut nimam tolk zlo, mislm itak je ponavad moja
druzba starejSa, kar pomen da je tut med tem ve¢ folka, ki so out in sploh se trenutno ne
morm spomt pac nobene osebe za katero bi vedu, da je v omari.

A: Se ti zdi, da se je to bolj casovno spremenilo ali je bolj posledica tega, da si spremenil
druzbo?

I: Oboje. Pal eno se mi zdi, da s starostjo, ker amm do neke mere vrjetno rab$ dozoret
oziroma tut tale se dovolj sprostit v okolju, da se lahko dovolj pa¢ odpres, ker recimo pr
zacetku faksa ful folka Se kr eni Se kaj jst vem iz manjSih mest, recimo tut iz kranja, k ni
tok majhno mesto, plus Se tale, da eni rabjo cajt, da Se sami sprejmejo in ja tut s starostjo.
Tko da ja, pomoje se tut ez ¢s navelicas in vids, da ej res n¢ ne spremeni in se kul pocuts.
Pac ¢e n¢ druzga ve¢ zacne$ vn hodt in vids kok zelo nisi sam kok nisi tok zlo edini gej
kokr se ti zdi in v bistvu tut vid§ za nazaj kok folka je blo istospolno usmerjenih in sam ti
tega nisi ozavestu, oziroma se je ta isti folk skrivau tko kokr ti. In tut ne vem morda, spet
moj morda samo filing, se mi zdi da tut mogoc¢e mlaj$a generacija je bolj odprta, ker
recimo samo na primeru moje gimnazije naprimer. Ko sem jst bil ¢etrti letnik, noben ni bil

outiran, recimo jst tut zase nism sploh vedu takt. Ampak recimo takt drugi letnik pa je Ze
meu neki takih, k so ze bli totalno out. Tko da se mi zdi, da vrjetno tut se to mejbi mal
spreminja. Lahko da je ¢ist moj filing, lahko pa da se morda kej spreminja, je kej na tem.
Za tistga jst nism tut n¢ sliSal n¢ slabga, tut da bi ga kdo bullyal al kaj. Vrjetno mu ni blo
lahko, pa¢ sej kermu pa je, sam tale nism pa slisu, da bi kjer blo ful izpostavljen, da mu je
ful bed, da se ful nanjga spravljajo al pa karkol.
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A: ko si govoril o razkritju, da si verjetno s starostjo bolj pripravljen itd. ali imas obcutek,
da so Se kaksni drugi pomembni dejavniki, ki vplivajo na razkritje? Ali si mel ti kakSne
specificne situacije, ki so pripomogle k temu, da si sprejel odlocitev, zdaj se bom razkril?

I: Hmm, torej neki zunanji dejavniki. Hmm. Vrjetno je ful pomagal to, da sem pa¢ mel
frendico, ki je bla odprto lezbijka. In ker sm pac vidu, da okol nje se folk Cist n¢ drugac ne
obnasa kokr bi se sicer, pa¢ amm, edino kar sm negativno dozivel je pa to je mogoce samo
karakterno z njo povezano, ne pa s spolno usmerjenostjo, pac da se je govoril, da vse kar ji
ne uspe oziroma vse Kar ji spodleti je zaradi tega, ker je lezbijka. To je zase pravla. Zdej ne
vem a je to blo kot neke vrsta homofobije al kaj ne vem, tut je nism karakterno tok poznal.
Ce toéno odgovorim na vprasanje, ful mi je pomagal, da sm zanjo vedu in amm, kaj $e kej
tazga. V bistvu tut pomoje, da z dejtanjem sm ubistvu ugotovu, da je ful ve¢ folka, kokr bi
si mislu. Pa¢ da res nisi tolk sam in predvsem recimo best frendica, k me je totalno
sprejemala in se mi zdi, da ko mas enkrat okolje, kjer se pocuts totalno sprejeto, da si pol
OK, kul sem, kul je. Tko da to¢no ks$nih zunanjih dejavnikov ni lih, tko specifi¢nih, mi je
pa pomoje vse to olajsal, ne pa pa¢ pogojeval.

A: Recimo omenil si zdaj to svojo "best frendico" in da te je popolnoma sprejela. Ali je to
sprejetje iz njene strani na kakrSen koli nacin vplivalo nate?

I: Ja totalno, kr se mi zdi pa¢, da ko enkrat vids, da te nekdo brez pogojno in totalno
sprejema pac si misl$ zakaj pa ne bi bil Se ks$n tak drug folk. Mogoce pac nezavedno ampak
¢e se ob eni osebi pocuts totalno samozavestno, da te ena oseba Ze totalno sprejema, zakaj
ne bi bla Se ena taka. In pac tut v teh kako bi reku manj sprejemljivih aspektih.

A: A si imel potem kak$no reakcijo, ki je mogoce v tebi povzrocila kaksen strah pred
ponovnim razkritjem?

I: Pa¢ ne, sam tale sm bil, mislm tko tud mam v mislih pa¢ komu se bom outiral, recimo, k
sm sestri¢ni povedal, k se mi je zdel, da recimo sprejema ampak z njo, ona tut k sva se
pogovarjala recimo mi je tko govorila 0 enmu frendu al o eni frendici, k je pa¢ bla LGBT
osebnost in pa¢ sm pr njej potem sklepal, da ej ona zna bit safe. Recimo pri njeni materi
nism biu ve¢ zihr ampak jo mam ful rad, je pa¢ ena izmed mojih najljubsih tet, ¢e ne
najljubsa teta in sem jo pac vprasal ej a mislis, da bi sprejela in je bla pa¢ dej ne préakvat

kj pretirane reakcija, da bo pac ful oh in sploh sprejemala al kokrkol, sam tko kot pa¢
opozorilo. Ji bo kul nau n¢ mela proti ampak ne pri¢akuj, da bo zdj oh in sploh kul. In pol
sm tko biu pac fuck it, ker sem mel tisto obdobje pa¢ dejmo se povsod outirat tko recen pac
ne Cist, ampak sm meu to Zeljo, ker in me je tuki bivsi clo oviral pr tem, zarad tega, ker ok
vrjetno kot relevanten info je pac, da so ti sorodniki po vecini iz Bosne, ki ne velja za
najbolj toplo okolje, kar se tega ti€e. In je v bistvu mel Ze rahlega pani¢nega, dej kaj ce
temu bratrancu poves, da nau k$na jeba al neki. Ampak ne, tut teta je blat ko pac sm jo pelu
na sprehod, k je bla lih na morju, k sm jo pac prsu pogledat, ker je bla z mojima starSema

in sm tko biu gj lej ne vem ce to karkol pr teb spremeni al kako, ampak jst mam tipa pac
zrd tega ker mi je Se kr blo mal cringey tale povedat, da sm pac gej. Lazje se mi je blo pac
outirat ne da bi omenu pac svojo spolno usmerjenost in je pa¢ za sekundo pogledala pac
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pred sebe, normalno sva $e kr naprej hodila in tko ja ok kul, lej to pr men pac n¢ ne
spremeni, totalno te sprejemam, tale totalno kul tralala in v bistvu tisto, kar je sestri¢na
rekla, da naj ne pricakujem, sem to dobu. Kar je ful vredu in tut ni mojima starSema n¢
omenla. Ampak ja, v bistvu se mi zdi da v tistih letih po sprejemanju samega sebe da mi je
najvecja ovira pri outiranju biu bivsi zaradi svoje lastne ponotranjene homofobije do

samega sebe.

A: Pojdiva kar na prej. Skozi ta intervju zelim predvsem videti, ¢e razkritje na kakrSen koli
nacin vpliva na tvojo samopodobo in samospostovanje. Tako da predno greva na to, me
zanima kako ti sploh gledas na samopodobo in samospostovanje. Kaj recimo tebi
samopodoba pomeni?

I: Ok, samopodoba meni pomeni to, da sebe sam sebe totalno sprejemas in se zase $e
najbolj navija$. Pa¢ da mas sebe rad brezpogojno in da tale zase navija$. Da vase vrjames.

Pac v bistvu, da se ne pusti$, da te zunanji dejavniki zjebejo grdo reéen in da pac kljub
vsem strahovom oziroma kljub vsem pomislekom ownas$ to kdo in kaj si in gre$ naprej. Tut
¢e pac ne dobis nujno pozitiven feedback.

A: To gledas kot na dobro samopodobo?
I: Tako.
A: Kaj bi ti bila pa recimo slaba samopodoba?

I: Strah, paé v bistvu to, da ne sprejemas totalno samega sebe, da te je strah in da se

prepustis temu strahu, pa¢ da te mal paralizira in te ne prepusti, da se, pa¢ dovoli, da se
premaknes. Pac v bistvu stagnacija tut na nek nacin. In vrjetn tut enormna zelja po
spremembi samega sebe, zarad tega, ker samega sebe ne sprejemas ergo rabs bit drugacn.
Kar pa ne nujno pomeni, pac¢ ker pa¢ se mi zdi, da tut pr pozitivni samopodobi se lahko
spremenis, ampak bolj kot nadgradnja samega sebe pac kar je tut na nek nacin sprememba
ampak nadgradnja, pa¢ zboljSevanje ze obstojecega, pri negativni samopodobi pa se mi zdi
pac totalno spreminjanje tega kdo in kaj si.

A: Razumem. Zelo zanimiv pogled. Pa mogoce pri sebi lahko gledas na samopodobo kot
na nekaj, kar se je spreminjalo tekom [... me prekine]

I: O totalno.
A: Pa se ti zdi, da je tudi razkritje imelo kej s tem, ali pac [... me prekine]

I: Ja defo. Zarad tega, ker se mi zdi, da ¢e sam sebe ne bi sprejemal, pac tud v tem aspektu,
bi se rabu skrivat in se ne bi sprejeu in bi se rabu skrivat, kar pomeni, da se ne poutm
dovolj samozavetn, oziroma da sam sebe ne sprejemam dovolj, vsaj v tem aspektu. In se
mi zdi, da to, da stojiS za tem, kdo si in kaj si, pa tut kar se tiCe spolne usmerjenosti al
spolne identitete, da pac ja mas sebe rad in se ne dovoli§ premaknit tega.

A: V bistvu si Ze sam omenil samozavest, oziroma dajmo preit na samospostovanje, kaj ti
to pomeni?
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I: to v bistvu pomeni, da mas tut neko dostojanstvo oziroma pa¢ nek pogum in tut ne glede

na to, da Ce si neki Ce si v enem slabem okolju, slabi situaciji, da pa¢ ohrans nek jaz in si

reces ne. Pac ne reces nekomu drugemu ne, zarad tega ker pa¢ mas sam sebe prevec rad.
Pac recimo po break upu pa¢ v mojmu primeru je samospostovanje blo to, da kljub tebu, da
sem mel ful enormno zeljo pac iskat pozornost, da se vrne po starem, da je pac blo ne,
mam neko svojo dostojanstvo, pa¢ da ne bom se za nekom metu. To.

A: Razumem. Isto vpraSanje kot prej, a misli$, da se je spremenilo tvoje samospostovanje?
I: O totalno. Pa¢, se mi zdi, da po samem outiranju al na sploh?
A: Po utiranju.

I: ja, ker pac kot reCeno nisem se rabu bit prestrasen, nisem rabu pac skos razmisljat in sem
pac lahko ownu, da to sem. Ker pa¢ takoj, ko se rabs neki skrivat se mi zdi da kokrkol

mogoce na zuni izzarevas neko pa¢ samozavest al neki al samospostovanje, mogoce ni

temu Cist tko, mogoce vsaj ne na eni zlo globinski ravni. Se pravi, ne pravm, da je to pogoj,
pac outiranje, da mas samospostovanje, ampak se mi zdi, da bolj pogosto boS$ imel outirane

osebe z visokim samospostovanjem, kot pa obratno, se pravi osebe, z nizkim
samospostovanjem, ki pac so totalno v omari. Ampak ne pravim, da pac to ne obstaja. Itak.
Komot.

A: Potem na splosno v bistvu bi lahko, oziroma je tvoje mnenje, da razkritje ima vpliv tako
na samopodobo kot tudi samospostovanje?

I: Ja ker se i zdi, da tut mor§ met velko mero samospostovanje in samoljubezni recmo temu
tko, da stojiS za sabo in rece$ ja sem to in to in to in paé ne glede na to pa¢ kljub strahu, da
pa¢ mogoc¢ ne bos sprejet.

A: Ali bi mogoce lahko iz primerov ljudi, ki jih pozna$ sklepal tudi kaksne posledice je
imelo razkritje za njih? Ce govoriva na splogno.

I: Se pravi za LGBT osebe? Hmmm. Recimo zdej totalno ne mogoce, je nepovezano. Mam
prijatelja, ki je v omari. Ampak cuti, ne potrebo, ampak isto¢asno razmislja, da bi blok ul,
da se outira in si tega zeli, istoCasno pa rece da pac ne bi, ker pac ti pomisleki in strahovi.
Tko da v bistvu, ko je reku, da nazadnje je gledu glih pa¢ porni¢e na kompu in ga je mati
vidla, pr njegovih 30 ali 31ih, da je v bistvu, ko sva se pred pol leta pogovarjala, ja mogoce
bi blo kup, pol ko ga je mati pa zasacla in tega ni mogu res skrit, se je v bistvu pocut
olajSanga, se prav da je zarad enga eksternega razloga, da ga je neki outiral in se je pac
pocutu kul. Potem, da recimo aaam, poznam tut ene par primerov, kjer si vklju¢no z
mojim, folk ne upa outirat iz skrbi zarad starSev. Pa¢ recimo, ¢ist v mojmu primeru, jst se
svojim starSem ne upam primarno outirat zarad tega, ker me je pac strah, da to nau slabo na
njiju vplival. Konkretno pa¢ moj fotr je razmisljal o samomoru, paé¢ po tem, ko je samo
razmiSljal o tem, da je mogoce opcija, da sm jst pa¢ gej. Tok da je se zacel name pac da se
ga pac pomiri. O tem od kaj Se kSna taka oseba, ful nisem sam pac dost jih je blo takih
prstrasenih, pac¢ pa niso vedl kako bi oziroma se mi zdi, da v ne malih primerih je blo
mogo¢ clo mal samoprepri¢evanje, da to ne bi blok ul. Ampak se mi pa vseen zdi, da je
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neka skrita zelja, da si folk pac to Zeli narest. Ker se mi zdi, da si vsak pa¢ Zeli bit totalno
spro$cen glede samega sebe pac in v svoji kozi in v svojem okolju in sprejet.

A: Razumem, da se ti zdi to tako, ali se ti pa zdi, da je razkritje potrebna stvar na eni tocki?
Da je nujno potrebna stvar?

I: Ne. Ce se oseba potuti udobno oziroma &e enostavno pad ne Cuti te potrebe, ker
marsikdo tut ne Cuti te potrebe, kul. Pa¢ eni furajo tko lajf in jim je tko kr kul in se pac

totalno pocutijo udobno in sprejeto glede tega ne morm pac jst re€ ej to je dobr zate. Pac Ce
oseba misl, da je to pa¢ zanjo dobr, kul, supr, Ce je srecna, super.

A: V bistvu sem prisel bolj kot ne ¢ez glavne teme intervjuja, zdaj je samo Se kaj se ti
recimo zdaj dogaja, kako bi ocenil trenutno zivljenje po nekem razkritju in ali mas Se
kaksne posebne stiske, ki jih v zvezi s tem dozivljas, kaksna dodatna pricakovanja glede
prihodnosti, pa na sploh kako bi recimo ocenil kakovost svojega zivljenja?

I: ok, zdej ne nujno kot pogoj, pa¢ zarad outiranja, vrjetno je pa ogromn dejavnik, glede

outiranja pac, da se bistveno bolj po¢utim, bistveno bolj sprejeto, bistveno bolj zadovoljno.
To je eno, drugo pa Vv bistvu bi si Zelel, da je mogoce glih tm, k sm biu mlajsi, recimo k$na
predvsem srednja Sola, da bi mogoce blo ve¢ LGBT oseb, oziroma pac, da bi se o tem vec
govoril, zarad tega k jst pa¢ tkt nism meu nobenga stika, sploh nism meu ozavesceno, da je
to mozno. In ko sm recimo imel soSolko, ki se je identificirala kot bi, men se je to zdel neki

najbl carskega tko neki najbolj kul in recimo s eprov spomnem, da ko sm Sou domov

enkrat in sm po cesti prov razmisljal ej, kaj pa ¢e sm tut jst bi, t o bi blo ful carsko in je pol
en glas v men reku tko ne, lej, dej sam priznej si, pac si gej in sm tko komi zdrzu solze pac
dokler nism pr$u domov ampak pol tut sam pr seb nism pa¢, ful sm biu zmeden, ful sm biu

zqubljen, ker pa¢ nism vedu zakaj recimo gledam za tipi zakaj me prvlacjo in paé
pogreSam, da pac nism tega ze prej vedu. Da pac ej je mozn, tut to je kul. Recimo, ker se
mi zdi, da ¢e bi vedu, da je to mozno in, da je to ok, bi se tut jst bistveno bolj po¢utu in bi
se pac lahko tut bistveno prej sprejel. Samo to.

A: Kaj pa zdaj recimo, ker na zacetku si zacel govorit o tem, da trenutno nisi najbolj
preprican kaj pa kako, ker mas pac nove informacije ... [me prekine]

I: Men se zdi, da je pac spolna usmerjenost neki, kar je pac fluidno. In pa¢ mam recimo tut
prijateljco, ki se je pa¢ mela vedno za strejt, da pa ma recimo tut obdobja, kjer je pa gledala
samo in izklju¢no lezbi¢no pornografijo in jo je totalno rajcal, kljub temu, da se je pac
identificirala kot strejt. In pol k sva se pogovarjala pac, je rekla, da se pa morda
identificira pac kot bi curious in je pa¢ tut $la na par dejtov pac z eno punco, tko da ja, tut
recimo zase se mi zdi, recimo ko pogledam v otroStvu pa na splosno tko ceu lajf sem mel
tko ful enih crushov na punce pa tko Zenske like al kakorkol Zze in mi je zdle spet na nek
nacin malo razkritje, zarad tega kr pac je mogoce tut tist, k po drugi strani znotraj
community-a, pa¢ LGBT communitija pa¢ ne slisis tut tok mogo¢ zlo glede bi, pa¢ pa tko
ja dej paé priznej paé sam gej si, al kokrkol Ze, in recimo tut jst sm recimo meu obdobje ko
sm pac si mislu za enga prjatla, da je samo v fazi, pa¢ da je bi, zarad tega ker pol k sm ga
vprasu tale akkSno pornografijo pa gledas, je tko biu ja samo pa¢ mosko, samo pac
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homoseksualno in je zarad tega, ker sm jst mislu, da pa¢ samo S polna usmerjenost je samo
pac tista, ki pomeni, ne pardon, seksualna usmerjenost je tista, ki pa¢ pomeni tudi spolno
usmerjenost, sem si mislu pa¢ ok, vrjetno je v fazi pa¢ tistga bi in pol, k se bo enkrat pa¢
totalno sprejel, se bo identificiral pa¢ kot homoseksualna oseba, nism mu pa n¢ Sou rect, ¢j
pa¢ mislm d si tak in tak pac to je biu moj pomislek, k sm ga obdrzu zase in sm ga totalno
sprejeu kot biseksualno osebo, sam zj k vidm, da pa¢ eno ne pomeni nujno drugo, je tko ok
kul in pac tut pr sebi bi tko pac vidu v tej lu¢i_pac z razlogom sem mel tok enih crushev, z

ralogom opazm ks$no osebo zenskega spola ne samo zaradi tega, ker mi je estetska, pac ker
yay umetniSka dusa, ampak je mogoce neki vec za tem. Pac crusha ne razvijes na neki, kar
je samo lepega. Tko.

A: Ali ti daje ta informacija kej miru? Vec sprejemanja, tega, kaj si dozivljal?

I: pomoje, da ved sprejemanja, zarad tega ker, kako bi reku, bolj sam sebe sprejemam na

nek nacin. Bolj se kul sam pr seb pocutim in v bistvu razmuvenje predvsem kar me v
bistvu predvsem pomirja, ker recimo prej v srednji kar sm recimo pogresal, da nism tega
sam pr sebi vedu, ker nism meu razumevanja in me je zmedl in recimo zdej spet to pa¢ ok
mi daje neko razumevanj in glih to razumevanje me pol pomirja.

A: Super, da si to rekel, ker me je spomnilo na eno stvar in sicer, znotraj skupnosti se
pojavlja gibanje proti identitetnim politikam, kar v bistvu pomeni ,da se ne identificira$ kot
npr. lezbijka ali gej, ampak ima$ nenormativno spolno usmerjenost, torej nisi strejt. Kakor
sem razumel, je tebi v bistvu razumevanje kam spada$ dalo nek mir? Kako pa mislis, da bi
lahko to, da enostavno reces, da si nenormativen, dalo isti obcutek, ali potrebujes ... [me
prekine]

I: ne, isti obc¢utek bi bil, ker potem ne bi imel, v bistvu je bolj vprasanje ¢esa pol ne bi imel.
In to pomen, da ne bi imel folka, oziroma mnenj ljudi, kokrkol ze, ki pravjo, da rabs bit to
in to in to. Pac ¢e bi mi nekdo reku ej karkol ¢uts, je kul. Kul je recimo, da pa¢ mas Custva
za tipe, zenske kokrkol Ze, se mi zdi, da bi avtomati¢no sam sebe sprejel. Ker dokler pa
mas pac folk, ki ti pravi pa¢ mors$ to Cutt, oziroma je narobe da to in to ¢uti$, pol se ne mors
pac se ti Zeli$ zarad tega ukalupit. Zarad folka, ne zarad sebe.

A: Dajva Se res zakljucit, kakSna misli§, da zdaj nasploh po procesu, ki ga ima$ za sabo in
po vseh teh izkusnjah, bi ocenil, je kakovost tvojega Zivljenja?

I: Se mi zdi, da je bistveno boljsa. Bistveno bolj sem happy sam pri sebi, bistveno bolj sem
zadovoljen pa€ z lajfom in edino, kar pogreSam je community in to je ne toksi¢en
community, ker se mi zdi, da pa¢ kokrkol mas§ posameznike, ki te sprejemajo pri katerih se
kul pocutis istocasno pogresam §irsi kako bi reku community al neki, kjer bi se glih tolk
udobno pocutu, zarad tega, ker se mi zdi, da tut znotraj communitya oziroma znotraj same
skupine obstaja folk, ki pac al postavlja druge stereotipe al jih v bistvu druga okn¢na,
druge predalcke. In njihov odnos je tko pa¢ mal ne ok. To. Pac ker se mi zdi, da en folk je
totalno embracau, da pac kako bi reku to svojo nalepko in sem zdi da potem Se prej Se kr
naprej hoce to propagirat, Se v vecji meri.
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A: Ali mas kaksno idejo, kje bi lahko v prihodnje dobil take vrste community? Mislis, da je
to mozno?

I: Ne. Pa¢ v bistvu zuni, mislm, da ne. Ampak se mi zdi, da ustvari$§ sam svoj community,
kar pa¢ zame pomeni druzina. Pa¢ zame druzina ni tisto, kar je krvno sorodstvo, pac to se
mi zdi samo folk s katerim si pa¢ po nekem nakluc¢ju rojen, pac z istim, podobnim
genetskim materialom. Druzina je zame pac folk s katerim se obda$ pac v bistvu
sekundarna druzina, ob katerih se udobno pocutis in si totalno sprejet. Tko da v bistvu tuki
s emi zdi, da je tist community, ki bi ga pogresau, v katerem bi se pocutu totalno sprejeto
in dobrodoslo in bi mi blo vseen za to kar kdorkol prav zuni. Pa¢ €ist konkretno, pr
sreCanju tut v kaksni tifli al kokrkol ze, ponavad glih k sm brau ¢lank, ponavad v kaksnih
takih eventih al neki recimo za istorasne osebe se pocuti$ bl sprejeto, pac to so moji ljudje.
Jst na takih eventih se bl ko ne po¢utim tuki so posamezniki, ki so iste skupine kokr jst, ob
katerih se kul pocutim, ampak pol mas drugo polovico sobe, kjer se pocuts k v najboljSem
primeru kot kos mesa, v najslabSem primeru pa kot, da te merjo pa¢ od glave do pete in pac
kako bi reku, te pol al razvrScajo al opravljajo al neki, pac v bistvu hoc¢jo spet neki od tebe.
Pac hodjo te spet nekam dat.

A: Ali imas recimo kakSen poseben strah, s katerim se trenutno soocas, ki bi bil navezan na
razkritje?

I: Da bi me nekdo zunanji outiral ne, pa¢ posebej mojim starSem recimo en folk me je
vprasu a te ne skrbi, da bi nekdo od zuni, da bi recimo starSa zvedla, ne. Recimo, ker se mi
zdi da tut ¢e bi kdo zunanji reku, ne spremeni, da ona dva Ze vesta in tut ¢e bi nekdo
zunanji reku ej vidu sm ga s tipom al karkol Ze bi recimo, konkretno moj fotr bi reku ja
vrjetno je sam frend, mejbi si narobe vidu, bi nasu pac razlog zakaj to ne sprejet oziroma
zakaj tega ne slisat. Aaaam, strah povezan z razkritjem usmerjenosti nasploh al s
communityjem al samo z razkritjem?

A: kakor zelis.

I: v bistvu pr razSirjeni druZini se prav kSnim sorodniki zarad tega, ker iskreno receno jih
dojemam kot bosanske hillbillye po veéini, Kar tut eni dejansko so. Po mojmu mnenju, pa
lahko da se motim, bi v najboljSem primeru bi se me odpovedal, v najslabSem primeru pa
ne vem. Tut men direktno recen bi z veseljem totalno javno postal na fejsbuku razne take
LGBT poste, mam pa za to pa¢ posebej LGBT skupino, kjer mam not folk, ki je pac¢
totalno sprejemljiv in nimam not raznih sorodnikov, zarad tega, ker me v bistvu skrbi kako
bi to pol vplival na moja starSa. Pac strah me je, da v bistvu , ker vem, da njima ful pomen
ta druzina in me je strah, da pac bi pol ona dva bla na slabSem zarad tega. To je vrjetn edini
al najvedji strah, kar se tice razkritja.

A: Kaj pa kaks$na svetla tocka, veselje, kaj takega, kar imas recimo trenutno, da zakljuciva
na lepi noti?

I: Ja, Sur! ful novga folka, ful kul folka, pac k si ne bi mislu, da bi ga spoznal in v bistvu je
ful vredu k spoznas en folk, s katerim mas neki skupnega. Pa¢ kindered spirit in pa¢ v
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bistvu vids, da pa¢ ok nisi sam nekdo je tut neki podobnega dozivel in v bistvu se, tut ¢e se
0 tem ne pogovarjas, zavibriras na isti valovni dolzini in pa¢ mas tist neki skupnega in vaju
pac povezuje tut ¢e nimas al ozavesceno al sploh ne dojames.

A: Bi Se mogoce kaj dodal, se ti je kej utrnilo med tem, ko sva se pogovarjala?
I: Glede samega razkritja?

A: Karkoli, ¢e ti je padlo na pamet.

I: Ne, to je kr to, ¢e Se bo kj, sporo¢im.

A: Najlepsa hvala.

I: Z veseljem, Se kdaj.
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INTERVJU 2

Datum: 12.4.2017

Trajanje intervjuja: 00:44:33
Starost: 24

Spolna usmerjenost: Lezbijka
Spolna identiteta: ne normativna
Spol pripisan ob rojstvu: Zenski

A: Dajva kar zacet z vpraSanjem, kako definiras svojo spolno usmerjenost in ali spolno
identiteto?

I: aaam, ok. Za spolno usmerjenost definiram pa¢, da sem pa¢ lezbijka, aaaa spolna
identiteta pa je pa¢ pri meni mal v procesu iskanja in je paé ni lih definirana, pad jst se
zavedam, da nisem cis in torej padem pod trans ne, ampak pac ni Se to ¢ist izoblikovano.

A: Kaksni so pa obcutki glede tvoje trans identitete? Imas podporo kar se tega tice ali si
sama v tem pl’OCGSU?

I: zaenkrat pac ve za to ena oseba, dve in pac ni ne Se neke ful podpore no, ker Se jaz o tem
nekaj ful ne govorim.

A: Potem v bistvu glede spolne identitete nisi razkrita, e prav razumem?
I: Tako je.

A: Kaj pa glede spolne usmerjenosti?

I: Pa sem.

A: Bi lahko mogoce malce ve¢ povedala v katerih krogih si razkrita?

I: V bistvu ve druzina, razen pa¢ oceta, mislim, po mojem ve, ampak nisva o tem nikol
konkretno spregovorila. Pomoje on res ve, ampak se o tem nikol nisma pogovarjala, pa
tudi, sicer ne vem zakaj, ampak ok, drugace ostala druzina, mama, babica, dedek, po njeni
strani vsi vejo, aaaam in pol vejo vsi moji prijatli, soSolke, v bistvi ljudje, ki me paé
poznajo, naj bi vedli no. Ne preverjam pri njih al vejo al ne.

A: Kdaj si se pa prvi¢ razkrila?

I: Aaam, v srednji Soli se mi zdi, ja. In sicer pa¢ v bistvu je potekalo ¢ist tak pri prvi punci,
v bistvi z njo in pol pocasi se je zacel ta krog Sirit med prijatli ampak tak zlo ne ni §lo na
hitro, pa¢ da bi zdaj v srednji Soli soSolci vedli. Pa¢ vedla je mogoce ena sosSolka, ostali pa¢
ne. Bolj sem se drzala pa¢ v krogu LGBT oseb pac, ker je blo bolj varno na nek nacin. Ja.

A: Torej prvo je bilo s punco in potem preko nje se je to preneslo na prijatelje in LGBT
krog. Kaksne so bile pa reakcije ljudi, na razkritje?
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I: Ja ne vem, recimo soSolka ena in edina, ki je vedla, je bla ful ok kul, pa¢ nobenga
problema, aaam pol mama je sicer kasneje zvedla, ko sem bla na faksu, je bla pa¢ tudi
malo je bla Sokirana, ampak je rekla, da se ji je itak zdelo, ker me je ze veckrat vpraSala in

sem jst zanikala in ampak v bistvu je vredu sprejela. Tista prva za¢etna reakcija je bla Cist
primerna, ni blo nobenega zatiranja v bistvu, dobro to kaj je prislo kasneje je blo drugo. Ko
je zaCela malo probavat kaj zdaj boS mela kakega fanta pol, ko sem bla samska in sem bla
pacd tak ne, neee mama, ne, pol jo je blo mal, malo ji je blo pa¢ tezko no na tej toc¢ki se mi
zdi, ampak zdaj je kul.

A: Kako si se pa ti pocutila, ko si se na nek nac¢in mogla sama veckrat razkrivat?
I: A pred njo?
A: Ja, pred njo zdaj specificno.

I: Ja pac¢ ful mi je Slo na zivce, ker pac, ¢e sm ti povedala, ne rabi$ zdaj upat na to, da bom
jaz zdaj mela fanta. Oziroma jst sem ji rekla, da pac jst ne vem s kom bom jaz v
prihodnosti pa¢ lahko se zgodi, da bo meni enkrat kak fant kdaj v§e€ in pa¢ bom z njim,
ampak pa¢ naceloma ne in pomoje to, ko sm jst to njej rekla, se je ona ful obesla na to
zadnjo biljko in upala, po eni strani upala, no ¢eprav mi je rekla, da kao spostuje m oje
odlocitve in zeli, da sem jaz pac srecna in da je to glavno, ne, pa mogoce tudi je veckrat
govorila v smislu, da ja, da zdaj bi bil pa ¢as, da mogoce poskusim bit s fantom ne, pac na

take fore in pa¢ meni je §lo to ful na zivce in sva se v bistvu na eni tocki malo nehale o tem

pogovarijat, ker sem se jaz umaknila, ker sem si pa¢ mislila, ne bom se s tabo sploh

pogovarjala o tem, ¢e pa¢ ne mores dojet dolocenih stvari.

A: Pa se je to s Casoma, zdaj kaj spremenilo?

I: ja, ja, je se pol, ko sem bla z drugo punco in sem jo predstavla in vse, je blok ul. Jo je ful
lepo sprejela in je v bistvu ona potem mene sforsirala kasneje, da sem povedala Se ostalim
sorodnikom. V bistvu je kr ona zadela razlagat Cist vesela in jst sm bla tako o0joj, ok.

A: Ja, kako ti je bilo drugace to? Ti je bilo vredu, da je to pocela?

I: Pac¢ jaz po moje tega ne bi naredila, sam je pa¢ ona ful rekla, da pred referendumom
2015, da kao daj dajmo to naredit, da mogoce pa koga prepricamo. Dajmo to naredit, paé
zakaj bi se skrivala, pa¢ v smislu, da ji gre na zivce, da ko gremo na druzinska kosila in na

te piknike in te fore, da mi rece, da vsi sprasujejo ja a L. pride, to jo vsi spraSujejo pa a ma
kakega fanta, da pac zraven povabli in pa¢ vedno ona re€e ne, po drugi strani pa je tak, ne
morem pa rect, ja, ma pa punco, a bi njo zraven povabli. In v bistvu ja, se je zacelo tak, da
je sestricna, ki je bla takrat stara 16 al 15 poklicala mojo mamo pa vprasala ¢e mam jaz
punco, pa je mama rekla ja in je bla pol mala ful vesela in je pol tut men napisala sms in ful
wow wow wow, pac ono tretjo, celi proces tega in pol je mama pac rekla tak ez en mesec,
daj pac, povej Se ostalim, dajmo Se ostalim povedat. In pol je Ze sprasevala da bo punca
pac enkrat z mano domov prisla in sem jo pac predstavla.

A: Slisi se super!
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I: No ja, a te zanimajo reakcije?!
A: Ja, definitivno.

I: No, to govorimo o druzini po mamini strani, ker sta moja dva lo¢ena in ne gre to vec
skupaj._In pa¢ po mamini strani pa¢ babica, dedi, teta, stric pa Se en stric so bli ful tak, ne

vem, pac cutla sem nek zadrzek pri njih, v smislu tak, malo jim ni blo to lih kako naj
reCem, vSe€. Saj mi noben ni upal ni¢ direkt rect, pa¢ samo, vsi so bili tak, so spoznali
MOjo punco, so jo sprejeli, samo vseeno se je vidlo ... ¢utis tisto energijo, da pa¢ nekaj ni
ok, da se jim to ne zdi ok. Mislm, babica je pol enkrat ne vem rekla, da en teden pred
referendumom, da njo ne zanima moj problem, prav problem je rekla in jst sm rekla kaki
problem... ja to, da mas ti pa¢ punco, pa sem rekla, ja to ni noben problem, pac to pac jaz
sem in Ce ti to dojemas kot problem, ga mas ocitno ti sama s tem, ni pa to moj problem ne,
ker pa¢ dejansko ni ni¢ narobe in pol je bla tak jaja no saj vredu, saj ves kaj mislim, ni¢

nimam proti, bodi kar si al karkoli, ampak $e vedno pa¢ jst mislim, da otrok ne morete met
in jih vzgajat, ker pac to starokopitno misljenje. In sem bla jst tak ok, to je pac tvoje
misljenje jst mam pa svojega in obkrozi ti tam kar hoces, briga me. Pa¢ sem dala vedit, da
pac mene ona s svojimi dejanji ne bo mogla obrnit al pa ne vem, mi povzrocat slabo vest al
pa karkoli._Tko da ja, zdaj smo pac tak. Jst se se malo odmaknila sicer od celotne te
druzine, ker pa¢ mi ni ... ne pocutim se lih tak najbolj$e in ne vem. Pred kratkim, ko smo
meli pac eno kosilo in sem prisSla po dolgem ¢asu pac na to kosilo, na babi¢in rojstni dan se
je prav videlo kak so si vsi sorodniki za mizo, torej Se njeni bratje in sestre prav na nek
nacin ono oddahnili, pri§la je, ok ni nam zamerla, v smislu pac in pol se mi vsi tam nekaj

prilizujejo in to in je meni pac tak, come on, vsi vemo koliko je ura.
A: Pa a bi si za prihodnost zelela, da se odnosi spremenijo? Kako se glede njih pocutis?

I: Pa¢ vsekakor bi blo kul, ¢e bi se spremenili, ampak pac jst se zavedam, da to je dolgi
proces, da se to ne more zgodit ¢ez no¢ in, da bi mogli bit obojestransko, pac obe strani bi
st mogli to Zelet. In jaz in oni. Pa€ na nek nacin si Zelim, po drugi strani pa ful nimam

energije, da bi vlagala svoj trud in ¢as $e v to, z osebami, ki ne vem, 0 pred tem govorile
ne vem o LGBT osebah in Se govorijo recimo na zlo grd nacin. Zdaj ker pa pac sem jaz ena
izmed teh oseb, so pa pac tak aha, dajmo zdaj malo pazit kaj reCemo v njeni prisotnosti al
pa Vv prisotnosti njene mame, da ne bo pac kaj narobe. Ker zdej nek tak sovrazni govor se je
koncal, ampak jst vem, ad se je to koncalo zarad mene, ne pa zato ker bi oni dejansko tak
mislili, ne. Upam lahko, da bo drugac. Sej naceloma ni tak katastrofalno, je ok, ampak pac
tudi ta oddaljenost krajev nas malo locuje in pa¢ vsi bi se mogli potrudit, da se vidimo, ne
samo jaz. Ne moram bit vedno samo jaz tista, ki se bo trudla in delala na odnosu sam zato,
ker pa¢ ne vem, jst se ne ¢utim dolzno delat na odnosu zato, ker sem jst ena izmed LGBT

oseb, pac jst to sem, zdaj pa pa¢ sprejmi to, al pa pa¢ ne sprejmi, ampak pa¢ ¢e ne sprejmes
in to sem se jst pa¢ odloé¢la, da take osebe pac potisnem na stranski tir, ker ne gre drugace
no. Tak se mi zdi no, zdj pa familija gor al pa dol.

A: Ves kaj me zelo zanima, ker pravi$, da se zdaj i8¢e§ glede spolne identitete. Ali si lahko
predstavljas scenarij, v katerem bi to podelila z druzino?
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I: Pa¢ mama na nek nacin, ja v bistvu je mama $e ena izmed oseb, ki ve, ker me je tudi
vprasala, ker hodi na to podporno skupino na Legebitro in tam ne vem mislim, da so $tiri
druzine al kak naj reCem, Stirje starSi oziroma po nekod prideta oba starSa, ne. Ampak jim
vsi oni starSi se pa¢ od transspolnih oseb in se je moja mama ful tak pocutla, ko je
poslusala njihove zgodbe, kot da po eni strani poslu§a mojo zgodbo pac na nek nacin. In mi
je t pa€ enkrat povedala in me je zacela pac nekaj spraSevat o tem in jst sem bla pac tak,
ok, pa¢ kaj mi zdaj hoces povedat. Je rekla, ja da ne vem, jst sm pol tam rekla, da mene
mogoce Se vse to ¢aka, pac kr tak direkt. In sem bla pac¢ tak, ne vem Ce te Se karkoli ¢aka
ampak pac, ker Se niti jaz ne vem, samo pa¢ definitivno ¢e gledas ti iz strokovnega vidika,
kot so poimenovanja, jaz pa¢ ne spadam v cis normativnost, pa¢ to mi je jasno. Pod kaj pa
pol avtomatsko pades, ja pac pod trans pades, zdaj pa pac transspolnost je Sirok pojem in
zdaj se pa najt nekje tu, je pa pac¢ se mi zdi malo dolgotrajen postopek.

A: Se ti zdi, da potrebujes prav neko identiteto zase, s katero bi se [... me prekine]

I: ne, ker pa¢ ful ne maram tega predal¢kanja drugace. In se mi ne zdi. Bolj se osredoto¢am
na ta trenutek. kaj jst rabim, kaj je pa¢ meni kul in kaj ne.

A:V bistvu potem se tvoja spolna identiteta spreminja? [prikima] Pa poleg mami, kako sta
Se te dve osebi, ki vesta odreagirali?

I: N. je v bistvi to na en nac¢in, nekak privlekla to iz mene. Mislim privlekla, sej meni je po

eni strani zZe jasno, samo ona je bla tista, ki se je zacela o tem z mano pogovarjat in me je
zacela malo sprasevat o tem in je bla pac¢ ful kul, pa¢ ni, v bistvu je ful dobro odreagirala,
ful je bla ono ... mislim, malo je blo na zacetku Sok, ker je za njo vse to ful novo in je bla
mogoce malo prestraSena, ampak vseeno se mi zdi, da je ful lepo sprejela, pa se ful trudi.

In recimo ona, ampak kaj je mene pa¢ ful zmotlo pri njej ne, pa¢ mi smo $li gledat oni film.

A: Transspolna Zivljenja v Sloveniji?

I: Ja ... in ona po tistem filmu je meni rekla, da je ful mene vidla v filmu ne v smislu vse,
kar so te osebe govorile. In sem bla jst tak ok, ok kul hvala in smo se potem tak zacele
pogovarjat o tem, ampak mene j epol ful motlo, da mi je kr naenkrat v sms-u pisat v moski
obliki. Pa¢ kar sama od sebe, brez da bi me vprasSala. In me je pac ful vrglo iz tira to, ful
sem pac znorela in sem rekla, kaj se gres, pac¢ ne mores$ kr sama se odlodit in zacet to delat,
pac Ce ze, ti lahko jaz pac to dovolim, ne pa da to nrdi$ kr sama od sebe. Samo pac ji tega
ne zamerim, zato ker ona tudi ni vedla v tistem momentu pravilno odreagirat. Pac to je blo
za njo v tistem momentu €ist novo, pojma ni mela, da to sploh obstaja in mislim, da obstaja

... ni bla pou€ena o tem in sem bla pol tak ok, pa¢ razumem, saj ni hotla ni¢ slabega,
ampak pol ¢ez nekaj casa, ko sma se dosti o tem pogovarjale, sem ji jaz pac zacela dovolit,
da meSa zaimke, ampak jst to samo njej dovolim, pa¢ nobeni drugi osebi recimo, pa tudi je
prepovedano, da to dela v javnosti, &e je kdo drugi zraven. Ceprav se ji zgodi véasih, da ji
uide in je pol ful smesno po eni strani, ampak malo tak no. Ni ve¢ tak neprijetno, ¢e pac se
ji zgodi. Pa¢ obrneva na hec, da pol drugi ne gledajo pa¢ ¢udno.

A: Ali pa se ti kdaj zgodi ali dogaja, da v druzbi uporabljajo druge zaimke zate?
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I: Ja itak, ful. Ampak mene to do pred kratkim me je to Se ful iz tira vrglo in sem ful
odreagirala z neko paniko in jezo, zdaj pa vedno bolj, pa¢ vedno manj. Vedno bolj sem tak

ok, kul. pa¢ na nek nacin ignorriam to in sem pa¢ tak ok, sej bo.

A: A kaj razmisljas o uporabi zaimkov, ker trenutno uporabljas$ Zenskega, razen z N. Pa
mogoce razmisljas, da bi to mesanje nekoc¢ postalo konstantno?

I: Ne vem Se. To res Se en vem, ker je to Se vse res od zacetka, ker tudi, ko sma se z A.
pogovarijala, je v bistvu je on mene &e greva na pijaco in me je na koncu pac vprasal, Ce se

hocem kaj o tem pogovarjat. In sma se pol zacela in je pac itak reku, da naj si pustim ¢as,

da bo ko bo in da pri njemu je pac isto, da je najprej slo res samo od zacetka z Z., zaimki in
to in pol ne pac kak se jaz pocutim in men se res konec koncev nikamor ne mudi.

A: Ja, pac to si ti.
I: Ja, saj to.

A: Ves kaj me zelo zanima, recimo ¢e gledava obdobje specifi¢no pred razkritjem, pa
najprej spolne usmerjenosti, z obdobjem po. A opazis§ pri sebi kakr$no kol razliko v tem,
kako si dojemala svoje Zivljenje?

I: To se moram zdaj na srednjo Solo osredotocit, ne?
A: Glede na to, da je takrat bilo prvo razkritje, prosim, ja.

I: Mislim, mene ni to nikoli tak dusilo, da so pa¢ meni v§e¢ punce. Mene ni to nikol, ni me
blo tega strah. Pac jst sem bla tak ok, pac¢ bla mi je pac ena punca, ki mi je bla vsec, pac
nekaj mava ok kul, pac bo kar bo._Jst ne vem, na zacetku sem mogoce bla ok, mogoce je
sam neko eksperimentiranje, ne vem ne, ampak pol ko je itak to §lo, preraslo v nekaj vec,

je pa blo pac tak ja ok kul mi je pa¢ punca vSe¢. Ok. Ni nobene panike, ni konec sveta, pa¢
zaradi tega. Ni€ ni narobe s tem. Nisem mela jaz problemov s tem, s sprejemanjem sebe.
Glede tega ...

A: Tako da razlike po razkritju ne bi [... me prekine]

I: mogoce je razlika edino v tem smislu, da recimo, ¢e zdaj gledamo druzino, da mi je neko

breme padlo dol v smislu, da ok, zdaj vejo, mir. Ceprav se men di ful glupo.d a pa¢ mormo
to govorit, ker potem takem bi mogla strejt oseba iste stvari obcutit. Isto bi mogla met nek
cmok v grlu, ko bi mogla nekomu povedat, ojej, jst sm strejt. Pa pa¢ na¢eloma ne delajo

tega, ne.

A: Se ti zdi, da je iz druZbene strani isti pogled na to, e je nekdo strejt ali pa Ce ni strejt?

I: Ja druzba pac je razlika ja, itak da je. Ampak jst pravim, jst to dojemam tak, tudi recimo
ko so cimre, bivse cimre, k pac niso vedle za mene in ko so zvedle, so ble prvo uzaljene,
ker jim tega sama nisem povedala, ker so zvedle na en drugacen nacin, ker so nasle eno
fotko oziroma en moj profil na enem portalu, ne pa pol so ble pac tak ja, zakaj nam pac
tega nisi povedala ne, pa sem bla jst tak a si me kdaj vprasala? Pa je bla tak, ja ne vem. Pa

81



sem bla tak ja ne nisi me, vprasala si me, a mam fanta, pa sem rekla ne in se je potem tu
najin pogovor zakljucu, nisi me pa vprasala ¢e mam punco, pac¢ ¢e bi ti mene to vprasala,
bi jaz tebi mogoce rekla ja €j jo mam al pa sem jo mela, pac se mi je, pa¢ ne vem nisem ti
povedala kaj, ker Se tudi jaz nisem bla v tistem momentu v takem stanju, da bi brez
problema rekla nekomu, ki me vprasa a mas fanta odgovorila ne, sem pa mela punco zato
da bi blo osebi pac jasno, da me naj o fantih ne sprasSuje mogoce ne. Pa¢ nikoli ni nobena
vprasala jaz pa pa¢ nisem povedala, ker se mi je zdelo nepotrebno.

A: To je ena izmed stvari, ki se pri razkritju hitro kaze in sicer, da ¢lovek misli, da je to
nujna stvar, ki se more narediti. KakSen odnos pa mas do tega ti? Se ti zdi nujna stvar v
¢lovekom zivljenju?

I: Da se razkrijes ... Pa¢ odvisno od posameznika. Zdaj za mene se mi ni zdelo tak nujno,
ker pac razen Ce bi, razen ¢e bi meni blo joj, jaz pa to zdaj moram to povedat, hocem,

ampak pac ni blo nikoli, jst sem bla pac tak e bo koga zanimalo, me bo vprasal in mu bom
povedala in na tak nacin sem se zacela pac¢ SirSemu krogu razkrivat, ker se mi zdi nekaj

najbolj groznega ne vem, pripravit celo sceno z neko frendico in rect ves jaz ti moram
nekaj povedat in pol si tak pa ne vem kak naj povem in potem kon¢no to izusti$ in pol je
itak kolegica tak ok in pol si ti tak zakaj sploh to govorim in ok, gremo dalje. Pa¢, kr nekaj
ne. Se mi zdi pac ful, ne ne zdi se mi potrebno, da bi se mogli, razen, ne vem, zdaj za §irSo
druzbo, ¢e bi zdej hotli bit neki aktivisti al pa delovat na tem podroc¢ju, pol se mi zdi ok, da
se pac razkrije$ ne. Pa ne vem, meni je recimo ful pomagalo, ¢e sem vidla, da se razkritje
kak Sportnik, Sprtnica, ne. V smislu sploh ¢e je biu kak taki, ki je bil meni mogoc¢e malo

idol oziroma, ki je bil bolj tak$en, ki ga spo$tujes. pol pa izves $e na primer, da je LGBT in
si tak o kul. pa¢ 'pa si misliS o lej, tut uspesni ljudje na polozajih ne. Tak no, za take ljudi si
jaz Zelim, da bi se razkrili, ampak je pa to Se vedno njihova odlocitev.

A: Kaj pa ¢e greva na spolno identiteto. A recimo pri razkritju nenormativne spolne
identitete tudi je nekaj takega, kar si Zeli§ videti od slavnih oseb?

I: Ja, tudi ja. Pa¢ se mi zdi, da to pol vliva nek pogum pa¢ nam, ki smo Se malo v omarah
ne.

A: Da se vrneva na vpraSanje, recimo obdobje pred razkritjem ne normativne spolne
identitete, recimo tem osebam, s katerimi si razkrita, ali je odnos z njimi zdaj kaj drugacen
zaradi tega?

I: Zdaj za N. ne vem, pac to tezko reem, ker so Se druge stvari ne, mogoce se je na nek
nacin spremenilo v smislu, da pac je dobila obcutek, da ji zaupam. Pa¢ da, pa da, pac ker se
zaveda, da je oseba, ki me je v bistvu na nek nacin privlekla ven, pa se ji zdi, da je pac
neka posebna vez pol med nama vseeno ne, glede na to da njej pac najvec stvari dovolim
kar se tega tice. Zdaj tak_mal tezko re¢em za ostale, ker pac glih ne vejo. Mislim, sej jaz

paé verjamem, da ful folka ve, samo pac¢ se Se jaz nisem o tem z njimi pogovarjala ne. Pa¢

to je ono, ko vsi vejo pred tabo. Z A. ne vem, se mi zdi, da sva se malo bolj zblizala zaradi
tega, ker je neka skupna tocka ne in je malo bolj tak. Mama pa tudi se mi zdi, si je malo
bolj oddahnila, ko je zvedela, samo pol je zdej tako, ona je pol zadela s takimi spraSevanji a
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misli$ it na operacijo, pa sem rekla joj mama come on, come on, joj mene je to tak strah, ne
it na operacijo. Jst pa pac tak, mama a lah nehas, to je zdaj pac ful, to se tak ne sprasuje no,
na tak nacin pa sploh ne.

A: Sploh pa ne, ¢e mas tok jasno sporocilo, da sama ne ves kako in ka;.

I: Ja, ampak to so pa¢ mame. Pa sem ji poslala knjigo Vsi spoli so resni¢ni, pa je brala, pa
pomoje pol stvari ni dojela o¢itno. Cist mozno.

A: Glede na to, da razkritje pri tebi ni neka tako zelo pomembna stvar, kot sem dojel, ti ni
bila tok pomembna [... me prekine]

I: ja, takrat mi res ni bla tok pomembna.

A: Ali se ti zdi, da vseeno, ta pozitivna reakcija s strani prijateljice, da je kej vplivala na
nadaljnja razkritja?

I: Ja, definitivno, pac neka pozitivna izku$nja, takrat tiste prijateljice. Ja, je bla ful, pa¢ mal
poguma mi je dala no. Da mi je postalo malo bolj vseeno zdej za to, kaj si pa drugi mislijo
na nek nacin, ker to, mene je bolj to skrbelo ja, kak bojo ... ¢e drugi tega ne bi sprejeli, ker
pac jaz pri sebi sem sprejela, meni to ni blo problem, ni blo problema da bi jst sama sebe

zanikala, samo bolj me je blo strah ja, kaj ¢e drugi bojo pol name gledali kot na nekega
frika, ¢udaka, no pac kaj ... mislim tak, ker itak pol nasSe okolje srednje Sole je blo dokaj
tak nestrpno do LGBT oseb, tudi s strani profesorjev se mi zdi.

A: Ali ste imeli na Soli ve¢ razkritih oseb?

I: ne sej to, pac¢ skor nobenga ... Je blo par oseb, za ktere sm jaz vedla, samo, pa za katere
se je recimo govorilo, samo ni blo tak, da bi ble prav na neki udobni ravni s tem.

A: Celotna poanta tega intervjuja je, ¢e mogoce mislis, da je razkritje kakorkoli vplivalo na
tvoje samospostovanje in samopodobo. Tako da zdaj bova Sla v ta del, pa bi najprej te
vprasal kaj tebi sploh samopodoba predstavlja?

I: aaam, ja neko mnenje, ki ga pa¢ mam o sebi, pac kak sebe dojemam, kaj si jaz pac o sebi
mislim, kaj si jst pa¢ predstavljam, ne vem. Pac vse to, nek skupek vseh obcutij glede sebe.

A: Pa ¢e gleda$ potem ta skupek obcutij o sebi, ali so se kakorkoli spremenili z razkritjem
recimo?

I: Caki, da malo pomoslim ... ja jst sm bla v tistem obdobju ful na samozavestni ravni, v
srednji Soli recimo in to, da sem se jaz nekomu razkrila, mi je dalo nek obcutek moc¢i, tak
sploh v smislu, ok, dalo mi je nek obcutek, da mam jaz pa¢ kontrolo nad tem, pac ¢e se
razkrijem, da je vseeno moja odlo¢itev, da pac osebe, s kerimi stopam v interakcijo Se

vedno jaz na nek nacin odlo¢am a jim povem, al ne in pa¢ ¢e jim sem povedala, na nek
nacin al pa da so zvedle na kak drug nacin, mi je blo zdaj tak, kul, ono zdaj ves, misli si kaj
si hoces, to jaz sem. Pac to je blo takrat moje mnenje, tudi Ce je bla njihova reakcija
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negativna, pac¢ sem bla jaz tak ok, pa¢ ne rabi$ se druzit z mano, go away in je blo ful tak
vseeno, ful sem bla samozavestna takrat, preve¢ (Smeh).

A: Glede na to, da je bilo to takrat, a je zdaj kaj drugace?

I: Ja, zdaj pa se mi pac zdi, da je moja samopodoba ful nizka, pa¢ trenutno Se zarad drugih
stvari in je pac¢ ne vem zdaj, pac a to vpliva kaj tut na ta proces odkrivanja spolne
identitete, mislim a je to povezano s tem, ne vem, pa¢ bomo vidli ne ¢ez ¢as, aaam. Ja pac
ker trenutno se ne dojemam glih kot samozavestno osebo, pa kot , v smislu moja
samopodoba se zavedam zdaj, da je mal tak uni¢ena no, Ze nekaj dasa. Se zarad drugih
stvari.

A: Kaj pa samospostovanje? Kako bi to definirala?
I: Samospostovanje je, a to moram svoje mnenje povedal al neke definicije brskat?
A: kako ti to dojemas, kaj ti pomeni?

I: Pac spoStovanje, ki ga izkazuje$ sebi, ne vem s svojim idejanji, s tem kar recimo naredis
Zase, aaam, v bistvi se mi zdi zlo tezko lo¢it samopodobo od samospoS§tovanja, v bistvu se
mi zdi zlo tko prepletena pojma, ki se zlo zdruzujeta, ker se mi zdi, da recimo, ¢e mas

slabo samopodobo, mas tudi slabo samospoS$tovanje in tak.

A: Ali bi lahko vseeno pogledala mogoce, Ceprav sta tako prepletena, Ce se je
samospostovanje kej spremenilo?

I: A to zdaj al takrat?
A: Pa dejva tako pogledat kakor sva prej, najprej takrat.

I: Mmm, ne vem, to pa nisem zdaj vec tak ziher, Ce se je al se ni. Ker mislim, da je bolj
ostalo nek na isti ravni, kot je Zze od nekdaj, pa¢ samospostovanje.

A: Torej v bistvu, ¢e sem te prav razumel, tako ali tako si se vedno samo spostovala in
sprejemala samo sebe. To gledas$ na tak na¢in?

I: V misli§ v smislu spolne usmerjenosti?

A: Ja, a je pa kej drugace, ko razmisljas v smislu spolne identitete?

I: Ja no, to pa je mal drugace, ja. Ker zdaj trenutno mam zlo slabo samopodobo in
samospostovanje, ampak sej pravim, Se zaradi drugih stvari, ampak ¢e gledam z vidika
spolne identitete pa tudi ja, ker pa¢ ful, samo spostovanje se mi zdi da je ful tak in
samopodoba in da oba tak se ful tut navezuje na telo in pa¢ trenutno nisem lih na neki
udobni ravni, kar se tega ti¢e no.

A: Kaj pa recimo osebnostno?

I; Kak to mislis?
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A: Recimo zdaj si prav izpostavila telo. Kaj pa tako osebnostno, svoje karakterne lastnosti.
Jih drugace dojemas kot telesne?

I: aja to. Do karakternih lastnosti svojim imam malo boljsi, lep$i pogled, ja. Mogoce. Kar
se tice, ja, do karakternih je malo lepsa situacija (smeh).

A: Dajva na splo$no pogledat, a misli$, ali pa ¢e pozna$ kakSen primer, ali razkritje ali
spolne usmerjenosti ali spolne identitete vpliva na splosSno na samospostovanje in
samopodobo?

I: ja, jaz mislim, da je odvisno od tega, kakSne so reakcije ob razkritju pa od tega kolko je
oseba mocna. Recimo, &e se oseba razkrije, pa¢ to je moje mnenje. Ce se oseba razkrije, pa
dobi od okolice neka pozitivna, pozitivne feedbacke, pol lahko to da osebi neko dodatno
moc, da si reCe o wow, zdaj ko sem se pa razkrila, pa me ljudje pa¢ dojemajo kot ne vem,
kot da te majo malo rajsi, ker si jim pa nekaj takega povedal in je 0o0o, super, pac joj, pridi
sem, ful fajn, ful fajn in dobis neke ful fajne reakcije, povratne informacije ne in te lahko to
spodbudi, da se ponovno razkrije§ drugim, dokler pa¢ dobivas take feedbacke. Zdej pa ¢e
dobis feedback, ne vem, negativen, ono pa¢ ne vem, se razkrijes ej jst sm pac lezbijka in ti

pol rece kdo kaj, fuj, to je ful umazano, ne vem, to je ful grdo, daj nisi normalna, pac¢ ne
vem, pol pa lahko pomoje oseba dobi ful, dozivi, ne vem, dobi neko krizo pri sebi in se
zacne pocutit slabo in ji lahko pade samopodoba, samospostovanje. Ful se lahko pocuti
manjvredna zaradi tega in se lahko zgodi, da se v bodoce ne upa vec razkrivat zaradi tega
ne.

A: Ali pa ima§ mogoce kakSen primer osebe, kjer si specifi¢no videla prav kaksno razliko
po, med in pred razkritjem?

I: Spolne identitete al spolne usmerjenosti?
A: Cesarkoli, da greva ven iz hipoteti¢nih vod.

I: Aaam, ja razmiSljam. Ne vem, men se zdi zlo pa¢ M. je zlo zacvetel, od kar je zacel tak
mal bolj v javnosti govorit, da je transspolna oseba in to in se mi zdi, da je ful, da si je
nabil en tak ponos v sebi, v dobrem smislu. Sej tota imena bos ti cenzuriral ane?

A ja, seveda.

I: Ok. No pa se mi zdi tudi_pri N., ko se je razkrila svojim star§em, da ji je vSe¢ ena punca
ena ne, pac jaz, da ji je ful na neki tocki postala tak bolj samozavestna, ful bolj. Ker prej je
bla ful v krizi in ji je blo skos nekaj begala sem pa tja z mislimi pac a je zdaj vse ok s tem,

ko pa je pac¢ druzini povedala, pa se ji je tak prav celi triglav odvalil od srca, zdaj pa
druZina ve, zdaj pa je kul. In ful laZje pa¢ funkcionira, ne s tem. Ampak sej pa¢ fora je v
tem, da njena druZina je to ful dobro sprejela, ne. Njo je blo najbolj strah, kaj pa ce je o€i
ne bi sprejel al pa nekaj takega, ampak jo je in ji je ful odleglo.

A: Ali pa mogoce slucajno pozna$ kakSno osebo, ki bi imela slabo reakcijo na razkritje?
Da lahko Se v tak$no situacijo pogledava, ¢e je kakSna razlika.
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I: sigurno ja, samo da se spomnim. Bom mogla malo razmislit. Sej itak, da je tega ful, sam
zdej se ne morem konkretnega primera spomnit.

A: No, saj ¢e se spomnis, mi lahko kadarkoli poves.

I: ok, ti povem.

A: Ali misli§, da na splo$no v skupnosti je razkritje pomembna stvar?
I: V nasi sceni recimo?

A: Ja.

I: V¢asih se mi zdi, da malo ¢utim pritiska iz strani dolo¢enih delov skupnosti al kak naj
reCem, v smislu, da ti zna v¢asih pac kdo rect ja kaj si pol ti. Ne vem, a si $e vedno
lezbijka, Ce si transspolna oseba al si punca al si fant, pac to ja, to me ful zmoti, ker se mi
zdi, da ravno pri nas, LGBT skupnosti, ne bi rablo tega bit, ker je dovolj tega pri ostalih
osebah, pri strejt in cis osebah. Je pri njih dovolj tega, da se na tak nacin obnasajo in se mi
zdi, da bi se LGBT skupnost mogla malo bolj poduceno o dolo¢enih tematikah ne. Ce se je
pomembno razkrit, ja pac v€asih je tut pritisk, to sem jaz obcutla ta pritisk recimo ne. Na
zacetku, ko sem se zacela druzit z osebami, ki so pac bile lezbijke in geji in ¢e recimo jaz

se nisem na nek nacin razkrila, so me pa pac zacele spraSevat, ja kaj si pa ti, a si bi a si
lezbijka, ja kaj si, a si sploh? In sem bla pac tak to je pa¢ moja stvar in zakaj sili§ s takimi
vprasanji, daj ¢as pa me spoznaj pa vidi§ na ¢em smo, ne pa, da vam moram zdaj takoj, ko
vas spoznam povedat kaj sem, to je moja stvar, ne. Ja v¢asih se mi zdi da je pritisk iz te
strani.

A: Dobro. Se nekaksen zakljuéek, zadnje bolj splogno vprasanje. Trenutno recimo, se
soocas s kaksnimi strahovi, stiskami, ki bi bile vezane na spolno usmerjenost ali pa spolno
identiteto?

I: Kaj na primer bi to blo?

A: Recimo, dotaknila sva se mogoc¢e malo slabSe samo podobe in sama si izpostavila, Ce je
mogoce vezano na proces odkrivanja spolne identitete. A bi rekla. [... me prekine]

I: Ja, delno pomoje je, delno. Ampak se mi zdi, da itak na eni tocki, ko mas nek problem in
ga probas resit, ko da nalas¢ pridejo Se vsi ostali problemi za tabo in se vse odpre z vseh
strani in pol samo i$¢eS oblize, da samo zafilas, da ne eksplodira vse, ne. Ja pomoje pac je
delno tut povezava s samo spolno identiteto.

A: Kako bi pa na sploh ocenila, recimo temu, kakovost svojega zivljenja trenutno?

I: (smeh) zelo slabo. Kaj je treba kaj raz¢lenit, al kr? Kakovost zivljenja se deli na, ¢aki, to
se spomnim (smeh) ... Materialna blaginja, socialna blaginja (smeh) ... pomagaj mi.

A: Ne rabis$ specificirat, bolj v smislu tvojih ob¢utkov.
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I: Zdej_Ce reCem kakovost zivljenja glede moje druzbe, je se je ful izboljsala se mi zdi, od
kar sem samska. Mislim, tu mislim, da pa¢ takrat, ko sem bla s S. skup. (smeh) pac to se je
ful izboljsalo, ker se ful druzim z ljudmi, s ful bolj§imi ljudmi, kar mi ful odgovarja in ja tu
lahko dam kakovosti zivljenja en plus, aaam, kar se tice kak bi to definirali, pa¢ neko to
prepric¢anje vase in to, to se mi zdi pa, da je zadnje Case ful na dnu. Tak, ¢e bi dala zdravje
je pa Cist odvisno, to dusevno zdravje ni glih, je bolj slabe kakovosti, ono drugo, fizicno
dobro pocutje je pa kul na¢eloma. V bistvu nimam nekih bolezni recimo al pa kaj, tak da
ja. Kaj Se ... financno smo ok (smeh), Se en plus.

A: Kaj pa pri¢akovanja recimo za naprej? Kaj na sploh pri¢akujes?

I: Na splosno, glede kakovosti? Pricakujem, da se bo pa¢ moje to mentalno dobro pocutje
ful izboljsalo, mislim pricakujem, to si zelim no. Delam na tem. Hodim k M., a pozabljas?
(smeh)Pa pac ja, zelim si, da mogoce, da bi si prsla na jasno z lastno spolno identiteto, ker

me pac malo dusi no véasih, se mi zdi tak... ni zdaj to ... ker pa¢ ¢e primerjam, ker pac¢
lahko primerjam dve razkritji ne in pri prvem mi je blo ful na izi, med tem ko zdaj mi pa ni
tak na izi in mi je malo bolj tak, kaj, mislim tak the struggle is real (smeh).

A: Jaz nimam nobenih ve¢ podvpraSanj, a mas pa mogoce ti, kar bi Se za konec dodala,
kaksna ideja, ki bi se ti utrnila vmes, komentar?

I: Pa¢ ne vem, prijeten klepet, kaj naj re¢em! Ce me bos pa $e kdaj kaj rabil, bos pa
povedal, bova $e naknadno. Upam, da si dobil, kaj uporabnega.

A: Definitivno sem! Hvala.

I: Prosim.
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INTERVJU 3

Datum: 18.4.2017

Trajanje intervjuja: 00:37:07
Starost: 21

Spolna usmerjenost: ne normativna
Spolna identiteta: Zzenska

Spol pripisan ob rojstvu: Zenski

A: Ves kaj me zanima, kako definiras lastno spolno usmerjenost?
I: Kot ne strejt!
A: Ali bi znala kej ve¢ povedat o tem, kaj ti to pomeni ne strejt?

I: Aaam, kot da me ne zanimajo samo fantje ampak tut k$na punca, mislm, zdej drugih
ljudi oziroma oseb, na primer trans oseb nisem Se nikol zacutla do nobene ¢esarkol tazga,
tko da ne bi vedla povedat za njih, sm pa ja, me pa tut punce kok bi rekla prvla¢jo al kako.

A: Pa ti recimo tradicionalna oznaka, ker po navadi se za to uporablja biseksualno, ne bi
ustrezala?

I: Ne vem, to sm prej razmisljala, ane, pa sm prsla do tega, da se pocutim k, da ¢e bi se
oznacla za bi, kt revez, k pride v eno bogato center, predel mesta, tko ne vem zakaj ampak
prov k da nism k da si ne zasluzm bit tm. K da si ... ne jemljem si pravice, da bi se tko
sama oznacla. Zato ker mam obc¢utek, da bi drugi ljudje to vzel kot neko preseravanje al

kaj, nekak.

A: Pa ¢e recimo ne bi gledala druge ljudi, pa njihove reakcije in podobno, ali bi si lahko
nadela to, ali bi si sploh Zelela nadet oznako bi?

I: lahko, b1, bi (smeh), ampak ja, Ce bi pa si zelela to sm pa pol Ze naprej mal razmisljala,
pa_me je strah, po pravic povedan, zarad splos$ne nestrpnosti in vseh teh predsodkov in to in
morm priznat, da mi je nerodn al, ja, lohk bi rekl da mi je nerodn, ker me je tut strah pol
kaj bi drugi ljudje, kako bi me pol oni zacel dojemat, ceprav v okolju kolegov in kolegic
sem Ze enkrat rekla to in so rekl ja ok, whatever, sej mi to ze vemo, tko kaj? Pa so rekl n¢

novga T. (smeh), tko da ja v tem oZjem okolju mi ne bi blo teZko rect tega.
A: Kaj pa tvoja spolna identiteta, kako jo definiras?

I: Kot pac jst se mam za zensko, tko.

A: Spol, ki ti je bil pripisan ob rojstvu, pa je bil?

I: Zenski, ja. Sem pa bl un, bl tko na izven tom boy varianta punce, ne pasejo mi lih te
oblekce. Sm pa ke mam ja dneve, k mi kej pase, ampak sm se Ze veckrat probala v to
klasi¢no Zensko damsko podobo dat, ampak ne vem, ne morm, ne pocutm se notr v tem.
Sm bolj tom boy varianta.
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A: Rekla si, da si pr prijateljih enkrat omenila, glede tvoje spolne usmerjenosti. A si takrat
izrazila, da si bi, kako si to izpeljala?

I: Ja, takrat sm tko da sm rekla ja o fak, jst sm pomoje bi, ja, jest sm bi. To je blo to, pa vsi
smo bli na kp lih takrat pa smo mel neko Zurko al kaj je Ze blo, pa so bli tko, ja sej mi to ze
vemo, haha.

A: Kaj pa nasploh tako, bi zase rekla, da si razkrita ali?

I: Ljudje, ki me poznajo mau bl, ve ... mislm, da jih ne bi presenetl. Ne vem pa, ¢e bi oni
mene oznacil, da sm bi. Sploh zarad tega, k mam fanta ze tok cajta, ja, misim pa, da jih ne
bi lih presenetl, da bi bli tko aja, sej mejbi res. Tut ne vem a zarad teh cunj, pa tom boy, pa
k smo veckrat bli skup pa so kSne takSne pripombe padale pa ne vem k smo se babe med
sabo ku$vale pa to, kaj jst vem. Ja. Uradno pa ne bi rekla, da sm tko prav razkrita.

A: Razen med temi prijatelji?
I: Ja, to je pa grupa petih punc pa en fant. Ajd, dva fanta.
A: Kaj pa partner, ki si ga omenila. Si njemu razkrita?

I: njemu ne vem, ¢e sm rekla, da sm bi, sm mu pa rekla, da nism strejt in je on tut reku ne,
ti res nisi strejt, tko.

A: V bistvu bi to znalo bit razkritje.

I: V bistvu ja, sm ga pa pol vprasSala kaj pa ¢e bi bla jst bi in mi je, to je blo $e pred vsem
tem in mi je pa reku, da je njemu vseen, da dokler sm z njim, je to njemu dost. Da tut ¢e sm
bi nima veze, ¢e bi ga pustila zarad druge punce, bi mu blo isto k da bi ga pustila zarad
druzga fanta, tko da mu to ne naredi neke velke razlike.

A: Pa ko sva Ze priSla do tega, kako si se mu razkrila na nek nacin, kaj tebi sploh razkritje
predstavlja. A je to vedno tista eksklamacija "Jaz sem vstavi nekaj" ali se lahko razkritje
naredi tudi na drug nacin?

I: Mislm, da se lahko tut na drug nacin nardi, ampak ne vem, ¢e te pol ljudje resno
jemljejo. Se prav, e bi jst na primer ne vem gledala druge bejbe pa jih hvalila, pa ta je
huda, una ni, al pa ¢e bi ne vem kdaj s k$no bluzila pa to, se mi zdi, da bi se vseen jemal kt
aha, sej so mladi pa neumni pa so pijani in ja, da ljudje tega vseen, dokler ti ne reces jst sm
to pa to te nekak ne jemljejo resno al pa sami nocjo te vzet resno. Tak filing mam. A

razumes?

A: Ja, Ce sem te razumel, torej pac mislis, so drugi nacini, ampak ¢lovek teh drugih ne
jemlje tok resno.

I: Ja, mislm pa da rabjo prov potrditev od tebe pa zdej al oni tebe vprasajo al pa jim ti sam
poves, to pa pol kokr je.
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A: Zdaj, glede na to, da si se razkrila samo tej skupini prijateljev, a bi rekla, da si vseeno
pri tem imela nek proces, ki je vodil do tega, da si naredila razkritja, ali je bilo to bolj
spontano? Kako je potekalo?

I: Sam proces, da bi se jst zdej odlocala, zdej se bom pa jst razkrila ni bil, bil je pa bl pr
seb, da sm jst ugotavljala kaj se pr men dogaja, tko da pa povem, mi pa ni bil problem za to
skupino ljudi, ki so mi bliz. Ja je blo pa bl pr seb no, da se odlocm. Kaj sm jst, kje sm, a je
to prov a ni prov, mislm ne a je to prov, ampak a je prav, da se tko kategoriziram, oznaém
kot bi, al ni prov. Se prav sm se sprasevala, al ¢e je men punca sam vSe¢ a sm Ze bi, al e
sm zalublena vanjo al ce bi lahko z njo mela zvezo, itd. kaj vse od tega, kje vse mora bit
kljukca, da se jst lahk oznac¢m kot bi.

A Pa sej Ce te v bistvu prav razumem, na nek nacin to Se vedno traja, ta proces
ugotavljanja?

I: Ja, sej zato pa rajS reCem, da se mam za ne strejt kot pa za bi, ker je ful bolj odprta pa
manj definira pa tko.

A: Aha, a misli$, da v kon¢nem bos prisla do neke tocke, kjer bos jasno znala povedat kaj
si, si sploh to zelis?

I: zdej mi je kul tko k je, tko da tut ¢e ne, mi je vseen. Aja pa Se eni sm se ja na taboru, k

smo, vodji projekta, enkrat sva ble skupi, k smo mulce mirkal, pa sm jst tko mau po domac
punce, fantje, to je men vseen, vazn, da se mamo fletn, pa pol ona tko men a rees, a tko, pa
jst ja lej, Ce je fejst punca, zakaj pa ne, pa ona tko aja ja kul, men to sicer ni, ampak ¢e je
teb vSec, pa tut fajn. In to je blo to. Tut zlo pozitiven odziv.

A: No saj ravno to je v bistvu moje naslednje vprasanje. Kaksne so bile na¢eloma reakcije
na dejanje razkritja? Prej si Ze rekla, kako je bilo v tisti skupini, zelo pozitivno?

I: jaja, Se oni so men rekl T., to mi vemo Ze po moje, ena mi je sploh rekla, ena kolegica, k
je tut bi, T. jst to vem, ne rabs ti men tega govor. Pa sm bla jst ok, pol pa ne, pol pa oprost.

Aaam, ta vodja projekta je bla pa tut kul, tko, whatever. Pa¢ k da bi ji rekla, da sm si kupla
nove ¢evlje, ni dajala nobenga posebnega poudarka pa ni §la pol posebi razlagat okol usem
ej vees kaj je T. rekla.

A: Patije taksna reakcija vredu, bi si zelela kej drugace?

I: ne, kul. Se mi zdi vredu, ker tut ¢e bi ena druga punca rekla, ja jst sm pa strejt, bi blo ok,
ja prov, strejt si, pa? Mislm, ni n¢ nenavadnega. Ne vem zakaj bi mogla bit pj pr keri kol
drugi usmerjenosti oziroma tem, ksn bl, drgaCen odziv. Pac reces ok, prov. Ker Se vseen ti
jemljes ¢loveka takSnga kokr je on, ne pa pod kaj se on identificira al pa kko je on
usmerjen, al pa vse ostalo.

A: Ali mas obcutek, da je na splosno v nasi druzbi tako ali drugace? Da so pogoste taksne
reakcije, k si jo zdaj ti opisala?

I: A da se drugace jemlje pol ljudi, ko se ti razkrijejo?
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A: Ja.

I: Ja, pomoje da se ja. Zdej men se zdi, da v_moji druzbi tko v skupini ljudi, s katerimi
mam jst stika, ne, ampak v nasplo$no pa mislm, pa da ja. Da je pa ful tega. In tko 0000000,
ta je pa gej, ej a ves to. Al pa ne vem, pol ga ful drga¢ zacnejo jemat al pa se drgac
pogovarjat z nemu, karkol. Se mi zdi, da se odnos pol spremeni do te osebe.

A: Glede na te pozitivne reakcije, k si jih ti v bistvu dobila, se ti zdi, da je misel na kaksno
ponovno razkritje lazja zaradi tega?

I: ne. Ker naslednja skupina poj kamr bi pa §la s tem, je pa druzina. In to pa... sicer sm tm
tut ze provocirala, pa ne vem, k je biu lansk let prajd, pa sm mela tle bi zastavo, pa je fotr
prSu takrt na obisk, pa jst tko vsa ponosna razlagala ja ves oci to je pa bi zastava, nanana in
pa ene parkrt sm mu rekla, kaj pa e bi jst punco domov prpelala, pa hotla sm ga enkrt za
en socialen eksperiment da bi kolegica prsla z mano, pa da bi igrala v bistvu mojo punco,
pa da bi bli na druzinskem kosilu, da bi se mide kusnle, ka$n bi biu poj odziv ljudi, tko da
mislm, da njemu se neki sanja no. Mi je blo pa tezko, k mi je zadnji¢ eno tako pripombo
dal, k je ena zenska $la ¢ez cesto in sva jo neki gledala, pa on da neki kao taj pa fejst ane,

T. pa me tko pomenljivo pogleda, kao sej teb so tut punce vSec, takt mi je blo pa ful nerodn
pol. in da bi se mu jst tkt mogla ... oziroma, ¢e bi me on vprasal direkt, a so teb tut punce
vseé, ne vem, ne vem kuko bi blo. K poj pa un ane, sej do zdj so bli te znaki pa to razkritje
kukr sm prej govorila, tle bi blo pa prov to, dobesedno rec¢eno jest sm bi oziroma jest nism
strejt. Tko da tle bi blo poj tisto drugacno dojemanje oziroma resno bi vzel vse te moje
pripombe od prej, kar jih do zdej ni, se mi zdi. Ja no naprej v druzino ne vem ¢e bi lohk §la
s temu. Na §irso.

A: Ali te je strah, da bi se torej spremenil nacin, kako se do tebe obnasajo, kako te
gledajo? Kaj je razlog, da ne bi $la naprej?

I: Ja to, pa razne pripombe pa sej ma$ fanta, pa kuko pa to, pa da me ne bi vzel resno.
Aaam, v bistvu bl to, da mi ne bi priznal tega, da bi, ne da ... na druga¢en nacin bi kazal ne
strinjanje s tem, ne direkt z direktno bi fobijo, Ceprov tut to je bi fobija po moje, da ti ne
priznajo tega ... seprav ne bi bli hahaha, ¢e bi se za geje, je lazje, k je bl splosno znano, o
lej taj pa pedr al pa neki, ampak da bi bli bl tko ja sej je sam faza nanana, na ta princip no
bi §li. Da mi ne bi priznaval legitimnosti.

A: Ali mas obcutek, da recimo biseksualnost ali pa geje lezbijke, drugace dojemajo?
Ljudje na sploSno?

I: Ja, ker jim ni jasn ... Pac al si strejt al si pa gej oziroma lezbijka. Da si pa bi, sm se pa ze
z velik ljudmi pogovarjala, pa so bli tko ja kuko, a pol ti je en dan so ti vS§e¢ punce, drug
dan pa fantje, kuko to pol. pa ne znam povedat, k ne ni tko, mislm, vsaj pr men ni.
Vrjamem, da je to Cist odvisn od vsazga posebej, tko da ja, ni jim jasn ta koncept in zarad
tega pomoje drugac dojemajo kt pa direkt strejt, gej, lezbijka.

A: Ali bi potem sploh zaznala kaksno razliko pred trenutkom, ko si se recimo tej skupini
prijateljev razkrila, ali pa potem, glede na vse, kar si do zdaj povedala?
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I: V njihovem odnosu do mene?
A: Ali pa pri sebi, ali pa odnosu iz njihove strani.

I: Ne, tut na primer punce se me niso zacele izogibat. N¢& tazga ni blo, nobene pripombe
niso padale, razen take za Sale, no T. egremo $e teb eno poiskat, ves na to foro. N¢ zlobn,

zlonamernega.

A: Kaj pa pri sebi, si opazila kaksno spremembo?

I: Ne, tut ne. Se mi zdi, da je n$ odnos tak kkrs$n je biu in je to to. Ni nekega faktorja, k smo
vsi bl na tak princip, e se ti vredu do mene obnasas, se bom jst do tebe in to res ni neka
velka stvar.

A: Pojdiva v drug del samega intervjuja in sicer, preden zacneva, bi te rad vprasal, kaj tebi
pomeni samopodoba?

I: O Bog. Neki, ¢esar jst nimam pozitivnega, ne vem (smeh). Samopodoba mi je to, kako ti
samga sebe vids, dojemas aamm, kok si, se pocut§ kompetentnega v stvarech, kok hitr si
zadovoln sam s sabo, aaa kok samokritike mas, vse te stvari s emi zdi, da poj nekak
oblikujejo samopodobo. In na fiziénem in na psihi¢nem, na tko uspehiih zivljenjskih, v

spretnostih, vse. Da na podlagi tega kako ti sam dojemas pa oblikuje tvojo samopodobo. In
pa tut iz o¢i drugih. Kako drugi tebe vidjo, zdej to je odvisn tut kok si tle krhek pa kok si
pusti$, da to vpliva nate pa kok ne, da tut to vpliva pol na tko. Tko da kaj je samopodoba
ne vem, ne vem pa tko povedat v enmu stavku, kva je to.

A: Saj ne rabis, si prav dobro opisala kako jo dozivljas... Zdaj se spraSujem koliko
smiselno je vprasanje kaksna je bila samopodoba pred in po razkritju, ampak ali mogoce si
opazila kakrSno koli spremembo?

I: mogocde sm se pocutla mal bl sprejeto oziroma mal blizje ljudem na legebitri, ker je... jst
mam ful probleme z ob¢utkom pripadnosti in jst zmer hoém bit ful v§e¢ ljudem in se mi
zdi, da s tem, k sm nekak to dojela sama pr seb, da sm bla pol tko ok, zdej me pa naujo
ve¢, oziroma zdej se jst ne bom ve¢ pocutila, k da ne spadam tja, pa k da me oni grdo
gledajo, ker sm strejt, ker jst sama zase vem, da nism strejt in se zrd tega bolj$ pocutm, ker
sm poj tut mela obcutek, k da ljudje na legebitri mene druga¢ dojemajo.

A: Zanimivo, zelo dobro drugace! A pa je recimo skupnost na Legebitri tudi na kakrSen kol
nacin vplivala nate v smislu razkrivanja ali pa odkrivanja?

I: Ja je ja, sploh z M., k sva se enkrat pogovarjale kuj na zacetku, pa mi je ona lih
povedala, da je prSla ena uporabnica la uporabnik, ne vem. Ena oseba je prsla na Legebitro
in je bla tko a sm jst bi al nism, pa ona, poj njen odgovor tej osebi je biu ti se ne rabs§
klasificirat. K ¢e si si, Ce nisi nisi, ne rabs se oznact kot bi, lahko si kar hocs ti bi. Ti sama
sebe dolocas ane. Ne mene sprasvat a ti si bi al nisi, to se moras ti sama odloc¢t kot oseba.
In K mi je to povedala, sm blat ko o wow, hudo, ne rabm se oznact al sm bi al nism. In to
mi je ful pomagal. Pa tut vredu mi je blo, ker je bla, zdela se mi je taka sprejemajoca
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skupnost, da ni blo vse kar nrdis, je pa zdj narobe, vse kar je pa druga¢ kukr se pri¢akuje
od tebe, je pa narobe. Tut mislm, da je tabor, ta ustvarjalince pa to, k je biu tak ustvarjaln
tabor, se mi zdi, da je pozitivno vplival name tut zato, k sm spoznala ve¢ ljudi pa tko, ja je
pozitivno vplivala Legebitra na vse to.

A: Ali pa mas kej stika s $irSo LGBT skupnostjo, poleg Legebitre?

I: Ne. sploh ne vem kje je ta $irSa skupnost, po pravic povedan vseen mi je, ne ¢utm neke
hude potrebe po tem.

A: Pojdiva potem kar na pojem samospostovanja. Kaj ti pa to predstavlja?

I: (smeh) Samospostovanje. V kolki meri si ti prpravljen jt ez samga sebe. To mi je ena
taka ... samospostvanje ... se prav a si ti za drugo osebo, za to, da je ne vem, zde jok, Ce je

iz ljubezni do druge osebe, Ce gres ¢ez samga sebe ... ne, never mind. Ful se mi to dvoje s
samopodobo mesSa. Ja ne vem bi lohk Se rekla.

A: Kaj pa e primerjava s samozavestjo?

I: Ja samozavest je drugo, kot samospostovanje. Ker samozavest ... ti lahko nisi
samozavesten, mas pa samospostovanje, sam ne bos upau ven it, necesa na glas povedat,
necesa narest, zarad tega, ker se ti bojis, al pa ker nimas dost podpore uzad al pa karkol, ¢e
pa nimas$ samospostovanja, pa ti nimas odnosa do sebe in ti samga sebe nimas rad in ti je

vseen in si tko, jst sm itak, n¢ nism sposobna narest, jst sm bleble ... nimas nobene ...

nicesar. Po lastnem mnenju nima¢ niesar za kar bi bil vredna samospoS$tovanja. Se prav ne

jemlje$ se kot spoStovanja vredne osebe iz svoje strani in iz strani drugih, ker ni nobene
karakteristike, ki bi bla spostovanja vredna pr teb. Tko. A je razumljivo?

A: Je, je. Pa isto vprasanje. Misli$, da se je samospostovanje na kakrSen kol nacin
spremenilo?

I: Hmmm, ne. Ampak zdej ne vem a to zrd tega, ker tut pr drugih ljudeh ne dajem
poudarka na to in tut pr seb ne, mi je Cist vseen. Ne pocutm se n¢ bl drugacna zrd tega.
Mogoce bi se lah pocutla tko da bi blo vi§je samospostovanje zrd tega, ker sem mela jajca
pa da sm povedala drugim ljudem to okrog sebe, da sm se razkrila al kokrkol, ampak se mi
ne zdi dost velka stvar, da bi blo samospostovanje kej vecje, manjse, karkol.

A: Rekla si, da se ti pri drugih ne zdi to pomembno, s tem si mislila dejanje razkritja?

I: Ne, njihova usmerjenost se mi ne zdi. Ne zdi se mi stvar, da bi poj rekla ok, tebe pa zdj
bl spoStujem, zato ker si pa¢ nenormativno usmerjen, usmerjena. Al pa tebe bl spostujem,
ker si mi strejt. Ne zdi se mi faktor pr spoStovanju cloveka.

A: Kaj pa razkritje? Se ti zdi ena stvar, ki je pomembna v Zivljenju neke osebe ki ima
nenormativno spolno usmerjenost ali pa identiteto?

I: Ja, zdej &e je njej to pomembna stvar, pol je. Ce je pa oseba ne dojema kot pomembne,
pol pa ne. vrjamem pa, da je velik ljudi, k skos to najdejo neko SirSo identiteto, ne vem, ¢e
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je to prov, da recem. Kot ne vem, ja jst sm pa ne vem, ok sm rokerka, sm bi, sm rada mam
motorje, tatuje, itd. ¢e to vzames kot neko identiteto ¢loveka, pa da je to tist mejhn koscek
puzle, k bi sedl notr, da bi se oseba pocutla popoln in izpopolnjeno, pol ja, je zelo
pomembna. Mislm, sej pravm, &e je osebi to pomembno, pol je pomembno. Ce se pa osebi
ne zdi pomembno, je pa to Cist njena stvar.

A: To, Kkar si zdaj rekla, me v bistvu zelo zanima in sicer kakSen mas pogled na te
identitetne politike. Torej da se oznacujemo, oznacujejo, recimo kot bi. Kako gledas na to
oznacevanje in gibanje?

I: V splosnem ... amm, zdi se mi, da so, €e se oseba da v neko kategorijo, da so neke
znacdilnosti, oziroma neke norme, vrednote, karkol, k jim poj posledi¢no al pa tut ne
posledi¢no, k jim sledi. Na primer, zdj to jst najbl vem za musko ane. Ne pravm, da si zrd
tega kej bl slabsi al pa bolsi ¢lovk, sam jst sama se na primer tko z rok, metal populacijo
ful bolj razumem, kt pa ne vem, s tehnazo pa elektronko, pa temi stvarmi. Ampak sej poj k

¢loveka spozna$ enkrt, je to najbrs vseen, je pa res, da je to ¢ist mim, po drugi stran to
oznacevanje, ker ti pa da ze kuj nek predsodek o osebi in ti kuj Se predn spozna$ osebo, si
ze ustvar$ neko sliko o njej v glavi. Na primer enkrt sm se pogovarjala z eno kelnarco, k je
bla ful vredu, sam v momentu, k mi je rekla, da ona poslusa pa elektronko, je blo tko konc.

Nimam vec interesa zate, sploh me ne zanimas, ker ne vem, se ne spuscas v intelektualne
debate, ker ne premisls o stvareh, ker ti je vseen kakSno musko poslusas in zrd teh stvari
sem poj spremenila svoj odnos do nje. Tko da se mi zdi to kategoriziranje lahko je slaba
stvar, ker ti Ze vnaprej da podobo o ¢loveku oziroma si sam na podlagi te kategorije ustvars

neko podobo o ¢loveku, k pa sploh ni nujno, da je resni¢na. Lahko delas$ krivico drugi

osebi zarad teh kategorij. Kar se pa politike tice, tle pa e je en desn, pa jst leva, me pa ne

zanima. Ma lohk je supr ¢lovk, ampak tle pa nauva skup prsla. Tko da pr politicnemu
opredelevanju, tle je pa druga stvar. Tle pa kr nej bo (smeh).

A: Ali mislis, da so pa lahko tudi kak$ne pozitivne stvari?
I: Pr kategoriziranju?
A: Ja.

I: Ja, najbrz lahko deluje to v obeh smereh ane. Pa¢ kokr si lahko ti ustvar§ neko slabso
oziroma zgubi$ interes za drugo oseba, ker na primer poslusa drugo musko kot ti, lahko za
osebo b ti naraste na primer intere zanjo in za njeno razmisljanje in druzbo in vse. Pa
najbrz tut to kategoriziranje sej je recmo Ze faks je neka kategorija, kamr se ti das ane. Tko

da ja, so dobre stvari, pa tm mas pol isto ljudi, k podobn razmisljajo in so sposobni delat
skupi naprej, nekj k majo interes za to in se ne siljo bit skp. Vsaj tko si jst predstavljam
faks, vem da to je pr ns mal drgac¢, ampak ok. Ja, ne vem. Ja, so dobre in slabe stvari. Pa
zdej sm dala sam eno, to bi mogla prej mal bl premislt.

A: Ne, ¢ist super je! Karkoli poves, karkoli razmisljas je ve¢ kot v redu in zazeleno, tako
da hvala... Na sploSno, a misli§, da razkritje lahko vpliva na samospoStovanje in
samopodobo?
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I: Ja. Seveda lahko. Zj odvisno je tut od odziva okolice na razkritje. Se mi zdi, da Ce je
odziv pozitiven, da se oseba lahko bolj$ pocut, je dobu pozitiven vpliv na to dvoje, ¢e pa je
odziv negativen, pol pa, pol pa ni dobr no. Se mi zdi, da vlik ljudi pri ns je Ze tko v slabsi
kozi zarad tega, ker se pocutjo, da delajo neki narobe, pa da je z njimi neki narobe, pol pa
¢e Se dobijo nek negativen odziv okolice, je to sam potrditev za njihove domneve. Tko da
ja, ma. Seveda ma vpliv na samopodobo in samospostovanje, al na kaj ze. Ma, itak.

A: Ali mogoce pozna$ osebno kakSen primer, kjer si opazila vpliv razkritja v katero kol
smer, na 0sebo?

I: Se mi zdi, da je na Legebitri ena oseba, k se je razkrila kot trans doma in je mela poj
sicer jebo, ampak za to osebo se mi pa zdi, da je to nanjo to ful dobr vplival in da je zdej
tm, kjer si zeli bit in je na poti k uresnicitvi svojih zelja. Pa ja najbrz so tut ostale osebe,
sam d se nism pogovarjala zdej z njimi o tem. Pa tut mislm, da enga kolega, k je zdj za
oceta ne vem, ¢e mu je povedal al ni, za mati pa, pa je poj mati prsla na prajd pa se mi zdi,
da je biu to zanjga zlo dobra stvar in da je to nanjga zelo v pozitivno vplival, bi ga mogla
pa Se vprasat, kako se on pocut s tem.

A: Prisla sva do konca, ves ... rad bi naredil samo Se nek pregled kje si ta trenutek z
recimo vprasanjem o razkritju? Ali pricakujes, da se bos$ v prihodnje Se kje razkrila, ali je
to nekako to, sploh $e o tem razmisljas?

I: Ja familija mi je en korak naprej, k se ukvarjam s tem no, a bi, al ne bi, kaj bi (smeh). Ja
ne, druzina. Mislm, za zacetek fotr. Mislm, da je dost pametn, da na podlagi raznih
komentarjev bi lahko Ze kej sklepal po¢as in mislm tut, da se mu Ze sanja, ampak ne vem,

¢e me jemlje resno, tko da on je prva oseba pr keri mam to Se za razkrit al kokrkol, SirSa
familija pa tut e ne, ker itak nismo v nekih globokih stikih, pa tut ¢e ne vejo a ve§ kwa.
Men je vseen, njim je vseen, n¢ ve¢ se naumo vidl, n¢ bol§ se naumo zastopl zarad tega,
tko da. Moj odnos do njih je bl tak. Za naprej pa za druge osebe, k bojo pa pomembne in
bojo prslo v moj Zivljenje, bom pa vidla poj sprot. Ce me pa kdo vpraga, mu pa povem.

Sam ¢e me direkt vprasa. Pac seveda, ¢e je okolje tako, kjer se pocutm varno, ¢e pa ne bi
blo varno okolje, pa ne vem, ¢e bi povedala. Bi rekla, ne, sej mam fanta, sej vids al pa ne bi
rekla tko, bi rekla lej fanta mam, kaj misls ti? Ja, tko.

A: Pa tako Se Cisto zdaj, v tem trenutku, kako bi ocenila kakovost svojega Zivljenja?

I: Kakovost svojga zivljenja, wow. To je pa deep vpraSanje. Kakovost svojega zivljenja ...
ne izkori§¢am ga dost. Mam velik moZnosti, pa velik potencialov, ampak jih ne izkoriS¢am
in to me mal mot. Lahko bi blo moje Zivljenje velik bl polno, lahko bi velik ve¢ kompetenc
ze dobila v tem cajtu, k sm doma, pa k zabuSavam, po drug stran pa ne vem ,sm pa doma z
Zivalicami, pa se mam z njimi fajn, pa sm s fantom, pa ne vem, skrbim za svoj dom. Sm se
zdej Ze tko udomacila tle, da mislm, da drug let bo, bomo §li mal naprej izkori$¢at mal
potenciale. Sej zdej s temu swingom je to Ze zdej ena stvar, k se bolj$ pocutm, k pa prej in
se je kvaliteta Zivljenja izboljSala.

A: Potem se veseli$ vsega, kar Se bo?
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I: se veselim, da bom §la novim zmagam naproti!

A: Super, dobro. A imas Se kaksno dodatno misel, se ti je kej utrnilo med tem, ko sva se
pogovarjala in te nisem dodatno vprasal?

I: Zdjle na konc sm razmisSljala o tem, ¢e se je odnos do same sebe kej spremenu glede tega
outiranja aaam, pa sm razmisljala, da sm enkrat hodila z M. in A. naokol, pa smo se neki
pogovarjale pa sm bla jst tko ful bl kao samozavestna glede svojga odnosa do punc. Ne bi
rekla, da sm se lih outirala, ampak sm bla pa tko zlo direktna, kr se tega ti¢e. Tko da ja,
mogoce je mel vpliv to name pa na svoj odnos, mislm moj odnos do sebe. V pozitivno
smer, zdej pa ne vem ¢e direkt v samozavet al pa samospostovanje, ampak je eno podrocje
ved, k je, k ma kljukco no, ki prispeva k boljsi samopodobi v splosnem. Tko. Tko da ja. To
je to pomoje.

A: Ja super, hvala.

I: Drugac pa mejte se radi, mejmo se radi pa ne volt za Normo KoroSec! Pa ja, ne smemo
se preveé osredotocat na to. Ce je ¢lovk vredu je vredu, ne glede na to kwa je, kdo je,
kaksne barve je, v kva vrjame, vse to, kdo mu je vSe¢. Tko.

A: Se strinjam! Hvala.

I: Prosim.
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INTERVJU 4

Datum: 19.4.2017

Trajanje intervjuja: 00:41:14
Starost: 19

Spolna usmerjenost: panseksualka
Spolna identiteta: spolno fluidna
Spol pripisan ob rojstvu: Zenski

A: Bova kar direktno zacela ... Kako definira$ lastno spolno usmerjenost?

I: Svojo spolno usmerjenost definiram kot panseksualna oseba, aaam, se pravi, mi ni
pomembno aaam za kak spol, katerega spola si, ampak me privla¢i neka razmi$ljanja, neka
ne vem, potreba po pogovoru in po spoznati, 0 moj bog (smeh) Po spoznavanju neke
osebe, kot njene duse in ne njenega telesa oziroma njegovega oziroma kakorkoli ze. Najbl
mi ustreza potem panseksualnost, tko da ja, to je moja spolna usmerjenost.

A: Pa se to razlikuje od biseksualnosti?

I: Naceloma naj se ne bi razlikovala, ampak, ker po novi definiciji biseksualnost je, da te
privlacita dva oziroma vec spolov, ampak kot jst vidim razliko, je da te ne privlaci noben
spol oziroma vsi spoli, se pravi, da je manjsa razliica v temu, da te privla¢i nekaj drugega,

kar ni spol.

A: Super, hvala. Kako pa definiras svojo spolno identiteto?

I: Aaam, svojo spolno identiteto trenutno definiram kot gender fluid, oziroma fluidno
identiteto. Imam dneve, ko se pocutim bolj Zenstveno in druge dneve bolj mosko in to
izrazam preko obladil in ne vem, glede svojga spolnega izgleda. na¢ina kako se obnasam.

To ne pomeni, da menjam zaimke, ker nisem Se pripravljena na to, aaam, amopak ja, vazno

je, da vem, kako se jst pocutim in to uporabim v vsakodnevnem Zivljenju.
A: Pa si glede spolne usmerjenosti razkrita?

I: Ne in ja. Razkrita sem svojim najblizjim prijateljem in prijateljica, ker se druzim tudi s
takimi osebami, ki so ve¢inoma tudi LGBT+ osebe, zato, da se poc¢utim varno v druzbi, da
ne rabim razmisljati kako prikriti svojo spolno identiteto in spolno usmerjenost, aaam, po
potrebi pa se mam obcutek, da se moram razkriti ostalim osebam, dobim obcutek krivde,

¢e ne povem tako velikega dela sebe in za zdaj imam kr ve€inoma dobre izkuSnje z
razkritjem novim ljudem.

A: Kaj pa izkusnje glede spolne identitete?

I: s spolno identiteto se mi pa zdi, da sem Se manj razkrita kot s spolno usmerjenostjo, ker
jo tudi Se sama odkrivam in tudi sama imam dneve disforije in razmi$ljanja kaj je sploh
prav in kaj ni prav in probam najdt nek aaam izgovor zakaj se tako po¢utim ali probam
najdt nek nacin kako to usmerit na drugacen nacin, da ne razmisSljam o svoji spolni
identiteti ampak vc¢asih imam tezke dneve in tezko mi je iti tut ven iz stanovanja, ker se ne
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pocutim kot ta spol, ki mi je bil pripisan ob rojstvu in zelo malo ljudi oziroma ve za mojo
spolno identiteto, ker Se sama nisem sto procentno prepri¢ana, kam bi se tako rekoc
popredalckala. za to pa se tut Se nisem veliko pogovarjala z ostalimi o tem.

A: Ampak popravi me, ¢e narobe razumem, si pa naredila kar velik korak, s sliko na
razstavi v pritlicju (Transspolna zivljenja).

I: Ja, na sreco, par dni preden je bil poslan pozziv za transspolne in spolno ne normativne
osebe_sem odprla to temo s prijateljico, ki me je na polno podpirala in mi rekla, da je vse v
redu in ni¢ ni narobe in se ji zdi totalno normalno, ¢e se v€asih pocutim kot manjsi decek
in, da mi tudi to pristaja in ko je bil razpis za prijavo na fotografiranje, me je tudi ta
prijateljica prepricala, naj me ne bo strah in da naj naredim nekaj dobrega zase in tudi za
ostale, tako da mislim, da je bil to vecji korak naprej, za poprasevanje mojih bisih
prijateljev zakaj sem se odlocila za to fotkanje in, da lahko tudi sebe izrazim na tak nacin.

A: Pac ja, meni osebno se to zdi kar pomemben korak no in zelo dobro ter pogumno!
I: Ja (smeh). Hvala.

A: Nekaj si ze omenila kje vse si Ze razkrita in sicer v krogu svojih prijateljev, kaj pa
druzina na primer?

I: aaam, druZini sem se razkrila le mati, nekaterim tetam in bratranci, med ovinki sem se

probala razkriti tudi svojima dvema bratoma, starejSima ampak iz izku$enj in pogovorov,
ki smo jih imeli o tej temi, se mi zdita mo¢no homofoba in me je rahlo strah nadaljevati
pogovor na tak nacin, da bi se jim direktno outirala. Oetu se $e nisem outirala in tudi

mislim, da nimam potrebe, da se, le ¢e bi moje Zivljenje prisel resnejsi ali pri§la resnejsa
partnerka, ampak vidim Ze, da bo to dost tezavno (Smeh). Ja.

A: Je to v bistvu si govorila o razkritju spolne usmerjenosti, ¢e prav razumem?

I: Ja, samo spolne usmerjenosti, aaam, ¢udno je, ker prihajam iz take druZine, kjer imam
dva starejSa brata in zelo so tradicionalni in imeti h¢erko je bil kot vecji minus, kot pa plus,
tako da me Se doma vecinoma naslavljajo z moskimi zaimki. In prav to se mi zdi semsno,

ker njim se zdi vredu, da nosim moska oblacila, da me naslavljajo z moskimi zaimki, ¢e bi

se jim pa na primer outirala kot transspolna oseba, da to bi bilo pa nedopustno, ¢eprav me
tudi sami nekak vidijo tako. Aaam, kot mogoce dva mesana spola kot pa samo neka

puncka in hcerkica.
A: Kako pa se pocuti§, ko zate uporabljajo moSke zaimke?

I: Zelo mi je domace, zelo mi je prijetno in nekako tut ljubkovalno. Se mi zdi, da mi

pristaja, ko mi to domaci recejo, ker sem navajena tega ze od otroStva. Nekaj ¢asa me je to
motilo, ko sem prisla v ta mlada najstniska leta in se spomnim, ko sem prisla pozdravit
oceta, ki je lih nazdravljal s svojimi prijatelji in sem bila totalno tako zrihtana in v kiklIci in
s frizurco in naliSpana in vse in me je objel in pred vsemi prijatli rekel no, to pa je moj sin
(smeh) in takrat sem blat ko joj ne. Tko da vem, da me je to parkrat znalo tut zmotit, potem
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kasneje, ko sem odkrivala svojo spolno identiteto, sem bla v bistvu zlo hvaleZzna, da sem
vsaj to dobila od starSev. Neko ve¢jo nebinarnost mogoce.

A: Pa se ti zdi mogoce, da bi tudi s strani drugih neko¢ zelela uporabo drugih zaimkov?

I: aaam, se mi zdi, da ja. Trenutno, ko razmi§ljam o slovenskih zaimkih, ki sta samo dva,
oziroma tretji spol ne obstaja, ker je Ze tisto ono, ampak ¢e bi obstajal tretji spol v
slovenskih zaimkih, se mi zdi, da bi ga uporabljala. Uporabljala sem v¢asih na kakih
predavanjih ali daljSih izobraZevanjih tudi mosko ime, ker se je moje zensko ime
ponavljalo in me to ni motilo, niti ostale. Tako da mislim, da bi lahko tudi zaimke druge
zacela uporabljat.

A: Kaj pa recimo proces, pa dejva najprej spolne usmerjenosti, kako je potekal proces
razkritja pri tebi? A se je to hipno zgodilo, si se dlje ¢asa pripravljala? Kako je potekalo to
pri tebi?

I: ist imam to neizmerno, ogromno sre¢o, da sem odkrila svojo spolno usmerjenost na

LGBT+ taboru. Tako da sem bila vrzena v tak ogromen varen prostor s prelepimi in

krasnimi, ljubeéimi ljudmi, kjer sem se zamislila o ne vsakodnevnih stvareh in zacéela

razmisSljat bolj SirSe in zacela tudi sama pri sebi razmisljat o svoji spolni usmerjenosti in
tudi o svoji preteklosti, kjer sem tudi imela izkusnje Ze z istospolnim parom, vendar se
nikoli nisem spusc¢ala v to, da bi se drugace identificirala, al kakorkoli ze, ker me je tud
bilo strah, da bo bla nekaj druga¢nega zaradi aaam, slabih izkuSenj drugacnosti v Soli in
tudi moéne homofobije od doma. Sem cutila nek ves ta pritisk, ampak, ko sem bila na temu

taboru, si nisem mogla nikakr$n nacin ustavit in samo razmisljat o temu, kako se lahko
predstavljam z isto spolnim parom in osebe tam so me tudi sprasevale za mojo spolno
usmerjenost in sem bla cela zmedena in Se sama nisem znala povedat kako ¢utim. Nekateri
so rekli, da sem mogoce biseksualka ampak to mi ni Cisto ustrezalo, ker ni tisto, kar me
privlaci. Ne privla¢i me moskost ali Zenskost oziroma spolni organi, tako da na sreco sem
najdla izraz panseksualnost, tko da ja. Takoj, ko sem to povedala eni osebi na taboru, sem
plahnila v jok in se jokala neprestano eno uro, ker sem se zavedala, kako se mi zmanj$ajo
vsi privilegiji, kako se mi bo zivljenje obrnilo na glavo in hkrati sem pa se pocutila zelo
olajSano, kot da nek tisti zadnji koS¢ek sestavljanke, ki mi je manjkal, da sem ga najdla in,
da zdaj vem kdo sem in kako se pocutim in,da je vredu. Potem kot sem rekla, sem imela to
sreco, da sem bila obkroZena s takimi krasnimi LGBT osebami in mi je blo lahko. Potem

pa, ko sem se rabila vrnit v svojo staro druzbo, ki gledajo zelo stereotipicno svet, ki
vecinoma ne podpirajo LGBT+ osebe, je blo kar tezko obdobje se razkrivati, posebej
starim prijateljem in jih hkrati izgubljati, aaam, ker tudi ¢e so me podpirali in ¢e so
govorili, da je v redu, da sem ostala takSna kot sem, da me ne vidijo drugace, niso podpirali
na primer zakonika istospolnih parov, niso podpirali posvojitve in drugih stvari, ki so meni
ogromno pomenile. Zarad tega sem se odlocila, da na Zalost ne bomo ostali prijatelji, ker
nekaj je govoriti, da podpirajo mene, ampak hkrati me ne podpirajo (smeh), ¢e ves kaj
mislim.

A: Kako si pa dozivljala to, da si zgubila te stare prijatelje?
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I: Mi je bilo kar tezko, ja, ker moj krog prijateljev se je ogromno zmanjsal, tudi spomnim
se, ko sem imela dneve, ko sem na Facebooku brisala vse, ki mislim in predvidevam, da so
homofobi in tisti, ki so. In sem izbrisala ve¢ kot dvesto ljudi, le od tega obc¢utka jeze, da me
ne sprejmejo in hkrati sem dobila nek obcutek varnosti, kjer se lahko prosto izrazam, brez
kakr$nih koli ne vmesnih in homofobi¢nih komentarjev. Aaam, Se danes se v¢asih
spomnim na te prijatelje in prijateljice in razmisljam, kako bi mogoce danes gledali name,
ampak hkrati sem hvalezna, da nisem ve¢ v takem slabem krogu, ker sem najdla veliko

novih prijateljev, ki me sprejmejo taksSno, kot sem in takrat se zacneS zavedat, da tudi Ce je
ozji krog, je nekako boljse, ker podpora, ki jo dobis od prijateljev je zelo pomembna in se
pozna razlika, ¢e ima$ na primer pet dobrih prijateljev ali pa dvesto bolj tak tak slabih
(smeh).

A: Ja, se strinjam... Omenila si, da so te na tem taboru sprasevali ljudje glede svoje spolne
usmerjenosti in ti predlagali, da mogoce si biseksualka. Kako si dozivljala to interakcijo
med vami? KakSne obcutke si imela?

I: Prvo sem imela veliko teZavo Ze priti na tabor, ker sem se definirala kot strejt, se pravi,
da me privlaci nasprotni spol in zelo zelo zelo mo¢no sem podpirala LGBT+ osebe ze pred
tem, ker imam veliko prijateljev in prijateljic Ze od prej, ne samo od tabora kasneje
LGBT+, ki so, ampak potem na taboru, ko sem videla, da so v bistvu vsi veseli, da sem
prisla, ne glede na to, da nimam enake spolne usmerjenosti kot oni, sem se pocutila bolj
varno tudi razmisljati o tej smeri, 0 svoji spolni usmerjenosti, ampak ko so mi ljudlje
pripisovali neke nazive, in neka imena, sem se pocutila predalckano in ta obcutek mi ni bil

vSec, ker nisem mogla biti samo jaz, ta oseba, ki se poznam dobro in vem kaj mi je vSe€ in
kaj ne, ampak mi je nekdo drug probal pripisati neko drugo ime. Tako da to mi ni bilo
vSe€. Mi je bilo pa v8eé, ko sem najdla definicijo 0 panseksualnosti in sem si sama lahko to
popredalckala, ¢e tko reCem. Al pa samo poistovetila s tem opisom.

A: Se ti zdi, da na splo$no v druzbi to predalckanje pogosto poteka?

I: Definitivno. Se posebej to predalékanie, e ni eno, je pa drugo ane. Ampak pri spolni
usmerjenosti in spolni identiteti ni tko, ¢e ni eno, je pa drugo, tko da na nek nacin se mi
zdi, v redu, da obstaja beseda, da obstaja naziv za neka obcutja, za neko stvar, ker potem je
realno. Potem obstaja. Ampak na zalost s tem se rabimo potem tut predalckati, ¢e pridemo
do takih tem, pogovorov, kdo ti je vSe¢ in kako se pocutis in tko naprej.

A: Kako pa je proces razkritja spolne identitete pri tebi potekal? Omenila si Ze eno
prijateljico, ki te je podpirala pri fotografiranju, pa se je Ze pred tem kaj dogajalo?

I: Ja, Ze mnogo pred tem, je v bistvu neka druga prijateljica pristopila do mene in mi zacela
govorit kako ima mene za navdih, da kljub temu, da uporabljam zenske zaimke in ne vem,
da imam zensko ime, se obla¢im po mosko in, da v€asih mi zgleda mogoce malo
androgena in, da je bilo njo tega zelo strah naresti, ampak zarad tega, ker se z mano druzi,
je ratala bolj pogumna in tudi sebe bolj izraza v moskih cotah in prfumih in tako dalje. T
ako da ta prijateljica mi je dala veliko za vedeti, Ze s tem nazivom, ki sem ga takrat prvi¢
sliSala, tko androgen, kaj jeto, ker ne vem sem slisala tom boy in te fore, za androgen videz
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pa Se nikoli, tko da ko sem malo pobrskala o temu, mi je ratalo vse bolj in bolj vS§e€ in s
tem, ko sem stereotipi¢no razmisljala kaj je bolj mosko in kaj je bolj Zensko, kaj mi je bolj

vSed in kaj mi bolj ustreza, sem vedinoma tut stvari najdla, ki lezijo bolj na tej stereotipié¢ni

moski strani. Aaam, pri tem sem spoznala ljudi, ki so za¢eli menjati zaimke zame, na
moske, tudi ¢e jim tega nisem povedala in nisem bila uzaljena, prvo se mi je zdelo malo
smesno, ker sebe ne vidim kot cis spolnega moskega, ampak zgleda so oni to videli na
meni, ali samo oddajam nek tak vibe ali karkoli ze. Tko da takrat sem pa rekla nekaj je na
temu in ne vem, nekega jutra sem se zadela pogovarjati s tisto prijateljico o temu in je

rekla, da me totalno razume in da mas potem nek ta strah in obcutek, da nocis uzaliti
transspolne osebe, Ki grejo v tranzicijo, ki menjajo zaimke in imena in vse, ampak hkrati se
pocutis tudi zelo svobodnega, ¢e se obnasas tako kot ti takrat zapaSe in ¢e pa¢ nosis moske
obleke in tako dalje. Zlo je zakompleksano, ampak razkrivanje ni to potekalo tako, kot
razkrivanje spolne usmerjenosti, ampak bolj kot nek pogovor, odpiranja samega sebe in
pogovor med parimi ljudmi, prijatli, ki se najve¢ z njimi druzim in samo iskanje te
podrtive, ¢e se jim to zdi normalno in v redu, to na meni. In zaenmkrat so imeli vsi zlo
pozitivno reakcijo, k sreci.

A: Si ze odgovorila na moje naslednje vprasanje, ki se tice reakcij, tako da me zanima,
kolikokrat bi pa rekla, da si se razkrila do zdaj v zivljenju?

I: Ce bi $tela, po moje ne bi mogla dost nasteti, ker razkrivam se skor po tako vsak drugi
dan, Ze s tem, da mogoce reSujem kako anketo in vidim, da mora$ pripisati samo en spol ali
eno spolno usmerjenost in se razkrijem, ko se pritozim, da to ni vredu in napisem pod
drugo svoje stvari, ko spoznavam nove ljudi in ko prva stvar, ki jo omenim, je, da sem
prostovoljka pri Legebitri in zakaj sem tam prostovoljka, ko se pogovarjamo s tujci in ko
imajo homofobne izjave in jih popravim. Tako da ja, razkrivanje mislim, da poteka celo
zivljenje. Vcasih lazje, vCasih tezje. Najtezje se mi je razkrivati druzinskim ¢lanom, ker
imam obcutek. da z druzinskimi ¢lani si prisiljen biti v nekem kontaktu in v nekih takih
dobrih odnosih in tega me je strah, da bi bila v slabSih odnosih zaradi tega, ali pa ve¢jim
skupinam, kjer me je strah, da ker je veéina strejt, da bojo name gledali vsi malo bolj
drugace. Tko da ja.

A: Glede na to, da se je tvoja spolna identiteta in v bistvu spolna usmerjenost spreminjala,
a se ti zdi, da so se reakcije ljudi nate s tem kaj spremenile?

I: Ja, definitivno! Imela sem veg€ razli¢nih, zanimivih izkuSenj s starimi prijatelji in
prijateljicami. Vse do tega, da so nekatere prijateljice planile v jok in so zalele govorit
kako me poznajo Ze iz otroStva in kaj se je z mano zgodilo in, da sem tako odrasla in da
sem tako drugacna oseba in kaj mi je bilo tega treba, spreminjati svoj stil, se postrizti in

tudi o temu kako mi LGBT osebe perejo mozgane, tko da od negativnih stvari to. Mogoce
Se to, da nekatere prijateljice, ki so strejt, so preizkusale kok imajo moZnosti pri meni
oziroma, ¢e so one dovolj privlacne zame, ¢etudi niso imele nobenih namenov z mano.
Tko da ja, so znale bit tut na zacetku take malo bolj negativne izkusnje, ampak na dolgi rok
mi je vSe€, ko aaaam, k tudi same te prijateljice in prijatelji sami dojamejo, da moja spolna
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usmerjenost in moj spol ne vplivata na mojo osebnost, aaaam, in na moj karakter na ta
nacin, kot sem bila prej, sem ostala enaka. (smeh) imam enake hobije in enake zelje in tko.

A: Zanima me Se recimo, zelo imas dobro pozicijo o govoru pred in po razkritju, ker mas
tudi zelo razli¢ne druzbe, kot si omenila. Kako si se pocutila pred razkritjem in po tem?

I: Kako sem se pocutila v druzbi ali sama pri sebi?
A: Dajva najprej druzbo, potem pa Se nase.

I: V druzbi, zdej ko gledam na to, se mi je pred razkritjem zdela druzba zelo, zlo velika, zlo
obsirna, ampaka ne pa tok ¢ustveno povezana kot zdaj. V¢asih mi je vsak ta drug znanec
lahko bil prijatelj in lahko smo normalno §li na kavo in kofetkali in se pogovarjali o vseh
temah, ampak po razkritju, enkrat ko za¢nes SirSe razmisljati, ko se zavedas, da so ti tvoji

prejs$nji prijatelji, da imajo bedne, homofobicne, transfobi¢ne izjave, seksisti¢ne, nekako ne
mores iti preko tega, da te to ne zmoti. In sem se trudila popravljati glede na najlepsi nacin
mozen in jim obrazloziti stvari, ampak nekateri ljudje niso pripravljeni se spremeniti in biti
obzirni in spostljivi do ostalih. Tko da potem, ko sem te ljud nekako skenslala (smeh) iz
svojega zivljenja, sem prisla nekako v ta novi krog ozjih prijateljev, nekateri so tudi ostali
od prej in v§e¢ mi je pri teh starejsSih prijateljih, da so Se danes pripravljeni me poslusati in
se kej nauditi novega in kar se da jim probam obrazloziti vse LGBT+ tematike, ki mislim,
da so pomembne v naSem zivljenju. In zdej je tko, lahko grem z vsemi temi iz manjSega
kroga tudi na kavo, ampak imamo tk bolj intenzivne pogovore, se mi zdi, da smo tok bolj
Custevno povezani in spostljivi drug do drugega in obzirni in ne vem, pred kratkim s emi je
to zgodil, ko sem bila povabljena na nek dogodek in sem zraven vprasala, ¢e gre lahkok
nekatera oseba, ki je pac transspolna oseba in ta, ki me je povabila na dogodek je rekla
komot, lahko, naj pride, ampak je rekla, da bo vprasala te ljudi, k gredo z nami, da ¢e so
mogoce transfobni, da ne bi naredili kaj nezazeljenega. In to, da Ze moji prijatelji obzirno
razmisljajo o mojih drugih prijateljih, mi je zelo vSe¢. Aaam, tko da ja, definitivno imam
boljso druzbo po razkritju in se pocutim nekak bolj v stiku sama s sabo. Ja. (Smeh)

A: Zanima me Se, ¢e misli§, da je, ali pa Ce si opazila, da je reakcija recimo, na tvoje
razkritje, pa dejva reci spolne usmerjenosti, vplivala kej na prihodnja razkritja?

I: Jav bistvu je, ker ko sem imela slabe reakcije, aaam, sem jih priblizno iskreno
pri¢akovala, ampak potem, ko so se pa zgodile tako hujSe in slabse reakcije, kot sem
pricakovala, sem pa dobila tudi vecji strah in bolj potipala to osebo, ki sem se ji
pripravljena outirati, bolj sem iskala boljsi trenutek, ocenila sem tudi dlje, zavleCevala

razkrivanje s kakimi osebami, ki se mi zdijo homofobi¢ne. Ampak ja, v€asih so me te
osebe presenetile in so pozitivno odreagirale, v€asih so odreagirale tako, kot sem
pri¢akovala, da bojo ampak lih zarad tega, ker sem pricakovala, da bojo negativno
odreagirale, sem bila bolj pripravljena aaam na lepsi nacin sem jim to povedala, manj sem
bila zadir¢na ali sama sebe branila ampak probala povedati, da tudi njih razumem in da je
tudi to za njih sprememba. Tko da je kr razlika, se pozna.

A: Kaj pa pri spolni identiteti?
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I: Aaaam, pri spolni identiteti je pa tko, da sem se razkrivala samo tistim osebam, ki Ze
vejo za mojo spolno usmerjenost, kar je na nek nacin tudi lazje, ker take osebe, ki lahko
sprejmejo mojo spolno usmerjenost, bodo tudi mojo spolno identiteto. Res pa je, da se
nisem 8e velikokrat razkrila in tudi od tega, kar sem se razkrivala ni bilo vse direktno
razkritje, ampak bolj med ovinki. Ne vem, nisem dobila Se tako negativne reakcije, tko da
Se ¢akam na to, mogoce.

A: A pric¢akujes, da bos dobila kak$no?

I: imam obcutek, da sigurno bo kdaj tudi slaba reakcija, ja. Mogoce kdaj, ko jene bom
pri¢akovala ampak sem tut rekla, da s svojo spolno identiteto Se nisem tako, 100% nekam
popredalckana, tako da nimam tudi takega razkrivanja direktnega.

A: Ker si omenila direktno razkritje. Kaj ti sploh razkritje predstavlja? Je to vedno nekaj,
kjer reces "Jaz sem, vstavi besedo" ali lahko to poteka tudi na drugac¢ne nacine?

I: Aaam, ja vsaj pri meni je to na drugacne nacine, da ne zaénem jst sem pa oseba, ker se
mi zdi do zdej, da vsakemu k sm se razkrila, sploh ne ve kaj pomeni ta izraz
panseksualnost, ampak zacne$ pa razlagat o temu kaj ¢uti$ in za¢nes razlagat, vsaj v mojem
primeru, meni so pa v8e¢ ljudje. Ja kaj je to ljudje, ne samo fantje? Ne tut punce, ampak ne
samo fantje in punce tudi osebe brez spola oziroma transspolne osebe in potem nekako
mora$ zacet obrazlozevat svoja Custva, ¢eprav je vCasih tezko, ker tudi sam ne razumes

svojih Custev in zakaj tako cuti$, ampak dovolj sem ze Cutila neke ljubezni do ljudi
razli¢nih spolov, ne samo dveh, treh ampak vecih razli¢nih spolov, tako da sem prepri¢ana
v svojo spolno usmerjenost. In zacnes se razkrivati tako, da reces, ej meni so pa vsec¢
ljudje, ki tako pa tako razmisljajo, ne glede na spol in jst si pa lahko predstavljam Zivljenje
ne vem, s punco, s fantom, s transspolno osebo in tako dalje._Tko da ja, vsaj jst se zatnem
tako razkritvati, da izhajam iz sebe in iz svojih Custev.

A: Super, hvala. Zdaj bova pa §la v drugi del intervjuja in preden te bi spraseval kako se je
to spreminjalo, me zanima, kako sploh sama definira§ samopodobo. Kaj ti pomeni?

I: Samopodoba mi pomeni kako vsak ¢lovek sam sebe vidi, kako se ceni, kakSne standarde
si postavlja zase in za ostale, aaaam, in kot nek odsev samega sebe mogoce. Ne samo
vizualno ampak tudi notranja samopodoba.

A: Pa ima$ obcutek, da so se ti elementi pri tebi kej spremenili z razkritjem spolne
usmerjenosti?

I: Ja, definitivnho. Moja samopodoba se je zelo zelo zmanjsala, ko sem se zacela razkritvati
0 svoji spolni usmerjenosti, ker tudi dobivala sem negativne komentarje. V tistem ¢asu sem
si tudi postrigla lase, sem imela zelo daljSe, sem se postrigla Cisto na kratko in komentarji
od ostalih pa so bili da ja, zdj ko sem pa lezbijka, bom pa mela Se lezbi¢no frizuro, Ceprav
n¢ od tega ni blo res._ Tko da Ze ostali so me predalckali in me stereotipi¢no mi dajali
slabso samopodobo. Ne vem zakaj. Se mi zdi pa, da je Se vecja tezja in slabsa samopodoba

pri spolni identiteti, ker enkrat, vsaj zame, ko se outira$ spolno identiteto ostalim in ¢e, te
vsi ostali res totalno ne razumejo in te za¢nejo spet mogoce stereotipi¢no predalékat in, na
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primer, Ce bi jst zdej uporabljala moske zaimke sem veckrat dobila tudi obutek, da ne bi
mogla izkazati tiste Zenstvene plati, sem dobila strah, da bi me ostali zaéeli obsojati, aaam,
in da se ne morem izmisljevati in Cutit oboje in tko naprej. K sm sama, ¢e mam kdaj
moznost bit za ve¢ dni sama doma al pa na kakSnem potovanju, takrat se poc¢utim najbolj
svobodno in moja samopodoba je na vrhuncu, ker mislim, da slaba samopodoba izhaja iz
negativnih izkuSenj z ostalimi ljudmi, vsaj pri meni je tko (Smeh).

A: Kaj pa samospostovanje. Kaj ti to pomeni?

I: Hmm, samospoStovanje mi pomeni, da sebe spostujes tako veliko, da se ne spreminjsa
zaradi ostalih, da ne narediS§ napacne stvari sam zarad tega, ker ve¢inoma ljudi dela tega, to
napacno, da ima$ dovolj samospostovanja, da se branis, ko te kdo zatira, tako da nekak
moralno razumsko spostujes sam sebe in tudi ostale ljudi okoli tebe.

A: A pa se je samospostovanje tudi kej spremenilo po razkritju, pri tebi?

I: Hmm, mislim, da ne. Mogoce edino to, da sem ratala bl kako bi to rekla za$¢itniSka do
sebe in do LGBT++ oseb, ker sem opazila kako je spoStovanje pomembno pri zaimkih. tudi
vcasih pri spolni usmerjenosti, tako da probam opozarjati ljudi na samo spo§tovanje
ostalih.

A: Bi na sploh potem rekla, da ima$ obcutek, da razkritje vpliva na samopodobo in
samospostovanje pri ljudeh?

I: Ja, na samopodobo mislim, saj v mojem primeru, da bl negativno, lahko tudi pozitivno,
¢e tako kot jst obozujes kratke lase in moska oblacila in se bolje pocutis. Za
samospostovanje pa na tak nacin, kot sem rekla, da rata§ mogoce bl zas¢itniski in probas
branit sebe in ostale ljudi okoli sebe.

A: Hvala! V bistvu sva Ze skoraj pri koncu. Tako da za konec bi samo preveril recimo Se
kaj se ti trenutno dogaja. Si zadovoljna s tem na kateri tocki si v zivljenju kar se ti¢e
razkrivanja, kako se identiteta razvija, a imas potrebo in si predstavljas, da bos v
prihodnjem se Se veckrat razkrila?

I: Trenutno sem zelo zadovoljna s svojo spolno usmerjenostjo in gledam jo kot na
privilegij, ne v¢asih deprevilegij, ko sem razmisljala o kaksni spolni usmerjenosti. Za
spolno identiteto me je Se danes strah, ne vem kako se bom pocutila v prihodnosti, ampak
verjamem, da bo vse vredu in, da imam prijatelje okoli sebe, ki me podpirajo ne glede na
to, kaksna je moja odlocitev in kako se pocutim. Drugace pa ja, zdej po tem intervjuju bl
intenzivno razmisljam o razlikah, ki jih spolna usmerjenost in spolna identiteta prinese s
sabo in verjamem, da je tezko, ne samo meni, ampak vsakemu, ki je eden izmed LGBT+
oseb in mislim, da je pomembno meti neko tako notranjo samorefleksijo, ki sem jo zdej
mogoce jst dobila, zaradi tega, da naredis Se bolj varen prostor z ostalimi in mogoce si prav
ti tisti, ki jim ta moznost nekomu, da se razkrije, ali da odkrije nekaj novega o sebi.

A: Super, ¢udovito. Ce ima3 e karkoli, kar bi rada podelila, mogoge $e kaksna dodatna
misel, prosim, z veseljem, drugace pa je to iz moje strani vse.
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I: Aaaam, zdej ko sem lih to omenjala o tem varnem prostoru, sem se spomnila enga
primera, ko sem se preselila s cimrom in sva spoznala tudi novo cimro in, ko sem razlagala
0 svoji spolni identiteti in mi je zacela rect, da se ona tudi tako pocuti in da se je tudi ona
veckrat opisovala tako s punco in na licu mesta se mi je outirala in mi je rekla, da se ona
tako pocuti kot jst, da bi ona tudi bila lahko panseksualna oseba in v bistvu mi je Ze to
polepsalo dan, ker s tem, da sebe outiram, s tem, da sem jst tista, ki je vidna in glasna,
odpiram tudi prostore, varne prostore in prostore za razmi$ljanje samega sebe in vse to
ustvarim. Tako da mislim, da je pomembno se razkrivati, pomembno je tudi gledati za svoj
varen prostor in, da si pa¢ razkrit na varnem prostoru (Smeh). Pa hkrati je pomembno se
razkrivati ¢im vec.

A: Ali pa mislis, da je Cist za vse pomembno, da se razkrijejo?

I: Ja. Mislim, da, kot sem rekla, v varnem prostoru. Za kake transspolne osebe se mi zdi, da
tudi za geje, da se je tezje razkriti, ker je malo ve¢ homofobije in transfobije na temu
podro¢ju, ampak ¢e ima§ obcutek varnega prostora, se mi zdi, da je pomembno, da se
razkrijes, zarad tega, ker lahko tudi ostali ljudje, ki te podpirajo in tvoji prijatelji Sirijo
besedo o ljudeh, takih kot si ti.

A: Se kaj mogoce?
I: Ne.
A: Potem pa najlepsa hvala!

I: Hvala tebi.
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9.3. Kvalitativna analiza

9.3.1. Odprto kodiranje

ODPRTO KODIRANIJE A

ST. PODCRTANI DELI IZJAVE KODA KATEGORUA
1IZJAVE
Al Do zdej je vedno blo gej, misim Homoseksualna spolna Spolna usmerjenost
homoseksualno ... usmerjenost
A2 in tko e razmisljam za svoje crushe | Bi radovedna spolna
za nazaj je mogoce mal bl pisano, usmerjenost
kot pa, kako bi reku, monotono
recmo temu tko. Pa¢ da ni samo
gej.
A3 Pa¢ mas folk, ki, kaj jst vem, recimo | Fluidnost spolne
glih k sm enkrat brau da je ena usmerjenosti
gospa pr svoji menopavzi ugotovila,
oziroma kot upokojenka, da pac so
ji vSeC Zenske
A4 po Kinseyu pac, k mas tisto lestvico, | Bi radovedna spolna
ni Cista sredina, se prav ni ist bi... usmerjenost
Ni lih spolna privlaénost je pa tut ...
Je pa privlacnost.
A5 Imam se za tipa moski Spolna identiteta
A6 v okolju, kjer se poutm varno, kar | Stopnja razkritosti Razkritje spolne
ie tko ful okolja, vecino okolja, ne spolne usmerjenosti usmerjenosti
piSe mi na Celu, ampak tut ne
skrivam niti ne izpostavljam.
A7 ksni frendi. Podrocje razkritosti -
prijatelji
A8 druZina recimo, tm pac par ¢lanov Podrocje razkritosti -
druZina
A9 StarSi am, hmm. Verjetno vejo, Podrocje razkritosti -
nikol se o tem nismo pogovoril, druZina
ampak aaam, tut vprasanije kolk si
to priznajo
A10 oba dva misnla, da me je kokr pac Reakcija na razkritje -
sm slisal iz druge roke, nikol pac iz druZina
prve roke, da me je bivsi zapelu.
Zarad tega, da me lahko izkoris¢a
All po mojem mnenju vesta, ampak Podrocje razkritosti -
razli€no sprejemata. druZina
Al12 Tko da mati bi reku, da, pac oba Reakcija na razkritje — Reakcije na razkritje
dva vesta, mati bi reku da 90 druZina - mati spolne usmerjenosti
postno sprejema,
Al3 fotr pa ... aa, vsaj 50/50, mogoce Reakcija na razkritje —
s¢asoma je zdle na kej vecjem druZina - oce
procentu glede sprejemanja.
Al4 Razmisljam ful o tem, dokler Nacrti o razkritju - Razkritje spolne
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nekoga ne spoznam, pac da bi bil
res ful del mojga lajfa, tega ne bom
pac izpostavljal, Cist zrd, kako bi
reku, nase dinamike, miru.

druZina

usmerjenosti

A15 v bistvu jst sm tut z bivSim pr seb Potek razkritja
ozavestu pac kar se tie svoje
spolne usmerjenoti in sm rabu to
predelat in sprejet
Al6 ampak pol ez ene pol leta sem bil | Potek razkritja
kul glede tega in sem bil ok, sem
ready, lahko se outirava frendici
Al7 sva bla outirana samo eni frendici Podrodje razkritosti —
oziroma dvema. Ena od tega je bla prijatelji - Lezbijka
pac lezbijka, tko da je bla kul glede
tega
A18 naj bi se eni drugi frendici, je pa tip | Potek razkritja
totalno zablokiru, meu rahlega
panicnega, rabu se je odmaknit na
wc in sm jst reku ok, kul je in pol se
tri leta n¢ ni spremenil.
A19 tko da v bistvu po tem, ko sem prSu | Potek razkritja
ven iz te zveze, ko mi pac ni blo vec
treba tega skrivat
A20 ej meu sm brejkup in s tem pac Potek razkritja
tale impliciral, oziroma povedu
glede svoje spolne usmerjenosti
A21 k sm se vrnu na faks tud nism neki Podrocje razkritosti -
skrivu, pac spet ni blo kako bi reku, | fakulteta
da bi blo ful oéitno
A22 Ful je blo utesnjujoCe, sam mel sm | Stanje pred razkritjem - | Situacija pred
osebo pac rad in sm pac razumel, neg razkritjem spolne
da pac to rab in e mas nekoga rad usmerjenosti
itak, da gres Cez sebe
A23 kr utesnjujoce se fakin skos skrivat | Stanje pred razkritjem -
in glumit in lagat in tut tm, kjer se neg
men zdi, da je nepotrebn
A24 sem skos urgal, da pac se outira Potek razkritja Razkritje spolne
takrt, ko je njemu prijetno, ko je usmerjenosti
pac prpravljen za to, ne neki na silo
A25 blo stresno in je blo tut par Potek razkritja
pani¢nih napadov z njegove strani
A26 v bistvu men je blo Cist jasno, da Stanje pred razkritjem - | Situacija pred
folk ve in pa¢ osebno ne bi né poz razkritjem spolne
spremenil, razn tega, da bi pac usmerjenosti
lahko spro$¢eno naprej pac furala
odnos
A27 Takrat mislm, da sm mel pac fazo, Aseksualna spolna Spolna usmerjenost
ko sm mislu, da sm aseksualn usmerjenost
A28 ko se je on men outiral se je men Potek razkritja Razkritje spolne

fizi€no se mi je zvrtel in sm rabu it
na wc, ker pac kako je lahko ena

usmerjenosti
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tako straight looking oseba gej in
vrijetno se me je neki dotaknlo v
men. Neki v men se je premaknlo.

A29

Ne, ker v bistvu folk itak ponavadi
ve, oziroma pac predvidi

Ponovno razkritje

A30

mogoce Se najboljsi priblizek tega
je, da smo Sli zeno frendico na
kavo in sm ji sam reku, da ej jst sm
pa ugotovuy, da na tindrju sm vidu,
da mava ful skupnih frendov na ta
nacin. Tko sm se nekak indirektno
outiral

Ponovno razkritje

A31

das subtilno vedt, oziroma pri
mojih razkritjih je blo tko, ef mam
tipa oziroma z njim sva bla skupi. Al
pa recimo, da je blo par takih
primerov, da sva se preprosto
poljubila pred skupnimi frendi in
sva dala s tem vedt.

Kaj je razkritje

A32

razen starsSev, vedno je blo vse kul

Reakcija na razkritje -
druzina

A33

Realno pac vrjetno bi blo z materne

strani amm sm ved|a, al neki, pac
vrjetno mal pasivno agresivnega
oCitka ampak ne nujno namernega
oziroma slabo namernega,

Reakcija na razkritje -
mati

A34

z oCetove strani pa vrjetno kSno
jokanje al neki in eventualno
sprejemanje zarad tega ker pristno
mislm, da me ma prevec rad, da bi
to lahko med naju prslo

Reakcija na razkritje -
oce

Reakcije na razkritje

A35

Neki zlo stresnega definitivno.
Pozitivnega pa predvsem zame. Za
njiju ne, se mi zdi, ker kako bi reku
mata neke svoje Zelje in
pricakovanja. Aaam, ampak se mi
zdi, da na dolgi rok zna bit to
pozitivn za vse, ker se lahko bolj
odkrito pogovarjamo glede vsega in

pac jst lahko svoj lajf laZje, boljs
delim z njima. In ne skrivam. Kar v
bistvu si mislm, da bi si tut ona dva
Zelela, da pac sm jst ob njima bolj
sproscen in pac ne skrivam. To.

Vpliv razkritja

A36

BoljSe pocutje, pac predvsem

Vpliv razkritja

Vpliv razkritja

A37

¢e so ble kakSne homoeroticne fore

pa¢ men je ful blo ne kul, da pac
sem se zavedu, da je pac stresna
situacija, jst sm to doZivel kot kako
bi reku bullyanje, na nek nacin. V
bistvu sem podozivel travme iz

Stanje pred razkritjem
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srednje in osnovne Sole

A38

Ampak po razkritju naprimer, tut e
so pac ble te homoeroticne fore,
tega nisem vec dojemal kot
bullyanje ampak kot zajebancijo,
kar tut je bla in tale, bil sem
bistveno bolj sproséen z vsemi, ker
jst nisem rabil vec razmisljat kaj
bom povedu, kter izgovor bom
meu, kako se rabm pocutt kaj
rabim skrivat, Cesa ne smem

povedat

Stanje po razkritju

A39

mi je olajsal, da sploh ne rabim
razmisljat

Vpliv razkritja

A40

pol ko enkrat se outiras in si
sprejet, da pol Sele za nazaj vids, ne
nujno takoj ampak pol za nazaj kolk
se bolj in laZje pocuts.

Stanje pred razkritjem

Situacija pred
razkritjem spolne
usmerjenosti

A4l

trenutno itak se bl ko ne druzim s
takim folkom, k so out and about in
se pac kul pocutjo

Stanje po razkritju

Situacija po razkritju
spolne usmerjenosti

A42

Pac eno se mi zdi, da s starostjo,
ker do neke mere vrjetno rabs
dozoret oziroma tut se dovolj
sprostit v okolju, da se lahko dovolj

pac odpres

Potek razkritja —
dejavniki za

A43

Pac ¢e nc¢ druzga vec zacnes vn hodt

in vid$ kok zelo nisi sam kok nisi tok
zlo edini gej kokr se ti zdi in v bistvu
tut vidS za nazaj kok folka je blo
istospolno usmerjenih in sam ti
tega nisi ozavestu, oziroma se je ta
isti folk skrivau tko kokr ti.

Potek razkritja —
dejavniki za

Ad4

Vrjetno je ful pomagal to, da sem
pac mel frendico, ki je bla odprto
lezbijka. In ker sm pac vidu, da okol
nje se folk Cist n¢ drugac ne obnasa
kokr bi se sicer

Potek razkritja —
dejavniki za

A45

best frendica, k me je totalno
sprejemala in se mi zdi, da ko mas
enkrat okolje, kjer se pocuts
totalno sprejeto, da si pol OK, kul

sem, kul je.

Potek razkritja —
dejavniki za

A46

Ja totalno, kr se mi zdi pac, da ko
enkrat vids, da te nekdo brez
pogoijno in totalno sprejema pac si
mislS zakaj pa ne bi bil Se kSn tak
drug folk

Potek razkritja —
dejavniki za

A47

tko tud mam v mislih pa¢ komu se
bom outiral

Potek razkritja -
previdnost

A48

mi je tko govorila o enmu frendu al

Potek razkritja -

Razkritje spolne
usmerjenosti
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o eni frendici, k je pac¢ bla LGBT
osebnost in pa¢ sm pr njej potem
sklepal, da ej ona zna bit safe.

previdnost

A49

sem mel tisto obdobje pac dejmo
se povsod outirat tko re¢en pac ne
Cist, ampak sm meu to Zeljo, ker in
me je tuki bivsi clo oviral pr tem

Potek razkritja

A50

ti sorodniki po vecini iz Bosne, ki ne
velja za najbolj toplo okolje, kar se
tega tice

Podrodje razkritosti —
druzina — zaviralni
dejavniki

A51

Se kr blo mal cringey tale povedat,
da sm pac gej. Lazje se mi je blo pac
outirat ne da bi omenu pac svojo
spolno usmerjenost

Potek razkritja

A52

lej to pr men pac n¢ ne spremeni,
totalno te sprejemam, tale totalno
kul

Reakcija na razkritje -
teta

Reakcije na razkritje

A53

v bistvu se mi zdi da v tistih letih po
sprejemanju samega sebe da mi je
najvecja ovira pri outiranju biu bivsi
zaradi svoje lastne ponotranjene
homofobije do samega sebe

Potek razkritja - zaviralni

Razkritje spolne
usmerjenosti

A54

samopodoba meni pomeni to, da
sebe sam sebe totalno sprejemas in
se zase $e najbolj navijas. Pac da
mas sebe rad brezpogojno in da
tale zase navijas. Da vase vrjames.
Pal v bistvu, da se ne pustis, da te
zunanji dejavniki ziebejo grdo recen

in da pac kljub vsem strahovom
oziroma kljub vsem pomislekom
ownas to kdo in kaj si in gres
naprej. Tut ¢e pac ne dobis$ nujno
pozitiven feedback.

Dobra samopodoba

A55

Strah, pad v bistvu to, da ne
sprejemas totalno samega sebe, da
te mal paralizira in te ne prepusti,
da se, pac dovoli, da se premaknes.

Slaba samopodoba

A56

O totalno

Spreminjanje
samopodobe

Samopodoba

A57

Ja defo. Zarad tega, ker se mi zdi,
da e sam sebe ne bi sprejemal, pac
tud v tem aspektu, bi se rabu
skrivat in se ne bi sprejeu in bi se
rabu skrivat, kar pomeni, da se ne
pocutm dovolj samozavetn,
oziroma da sam sebe ne
sprejemam dovolj, vsaj v tem
aspektu. In se mi zdi, da to, da
stojis za tem, kdo si in kaj si, pac tut
kar se tice spolne usmerjenosti al

Spreminjanje
samopodobe — vpliv
razkritja

Vpliv razkritja
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spolne identitete, da pac¢ ja mas
sebe rad in se ne dovoli$ premaknit

tega.

A58

da mas tut neko dostojanstvo
oziroma pac nek pogum in tut ne
glede na to, da e si neki e siv
enem slabem okolju, slabi situaciji,
da pac ohrans nek jaz in si reces ne.

Pomen
samospostovanja

A59

O totalno, nisem se rabu bit
prestrasen, nisem rabu pac skos
razmisljat in sem pac lahko ownu,
da to sem. Ker pac takoj, ko se rabs
neki skrivat se mi zdi da kokrkol
mogoce na zuni izzarevas neko pac
samozavest al neki al
samospostovanje

Spreminjanje
samospostovanja — vpliv
razkritja

Samospostovanje

A60

se mi zdi, da bolj pogosto boS$ imel
outirane osebe z visokim
samospostovanjem, kot pa
obratno, se pravi osebe, z nizkim
samospostovanjem, ki pac so
totalno v omari.

Vpliv razkritja na
samospostovanje

A6l

Ja ker se i zdi, da tut morS met
velko mero samospostovanije in
samoljubezni recmo temu tko, da
stoji$ za sabo in reces ja sem to in
to in to in pac ne glede na to pac
kljub strahu, da pa¢ mogoc¢ ne bo3

sprejet.

Vpliv razkritja na
samospostovanje

Vpliv razkritja

A62

folk ne upa outirat iz skrbi zarad
starsev. Pac recimo, Cist v mojmu
primeru, jst se svojim starSem ne
upam primarno outirat zarad tega,
ker me je pac strah, da to nau slabo

na njiju vplival.

Strah pred razkritjem —
potek razkritja - zaviralni

Razkritje spolne
usmerjenosti

A63

Konkretno pac¢ moj fotr je razmisljal

0 samomoru, pac po tem, ko je
samo razmisljal o tem, da je
mogoce opcija, da sm jst pac gej.

Posledice razkritja - oe

Posledice razkritja

A64

se mi pa vseen zdi, da je neka skrita
Zelja, da si folk pac to Zeli narest.
Ker se mi zdi, da si vsak pac Zeli bit
totalno sproscen glede samega
sebe pac in v svoji koZi in v svojem
okolju in sprejet.

Razkritje kot Zelja

A65

Ne. Ce se oseba poduti udobno
oziroma ¢e enostavno pac ne Cuti
te potrebe, ker marsikdo tut ne Cuti

te potrebe, kul.

Razkritje kot nuja

Nujnost razkritja

A66

se bistveno bolj pocutim, bistveno
bolj sprejeto, bistveno bolj

Vpliv razkritja

Vpliv razkritja
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zadovoljno

A67

bistvu bi si Zelel, da je mogoce glih
tm, k sm biu mlajsi, recimo k$na
predvsem srednja Sola, da bi
mogoce blo vec LGBT oseb,
oziroma pac, da bi se o tem vec
govoril, zarad tega k jst pac tkt nism

meu nobenga stika, sploh nism
meu ozavesceno, da je to mozno.

Zelje in potrebe

A68

ful sm biu zmeden, ful sm biu
zgubljen, ker pac nism vedu zakaj
recimo gledam za tipi zakaj me
prvlacjo in pac pogreSam, da pac
nism tega Ze prej vedu.

Stanje pred razkritjem-
zmedenost — Zelje in
potrebe

Zelje in potrebe

A69

tut recimo zase se mi zdi, recimo ko
pogledam v otrostvu pa na splosno
tko ceu lajf sem mel tko ful enih
crushov na punce pa tko Zenske like

al kakorkol Ze in mi je zdle spet na
nek nacdin malo razkritje

Fluidnost spolne
usmerjenosti

Spolna usmerjenost

A70

po drugi strani znotraj community-
a, pa¢ LGBT communitija pa¢ ne
sliSis tut tok mogoc zlo glede bi, pac
pa tko ja dej pa€ priznej pa¢ sam
gejsi

Pritisk znotraj skupnosti

Vpliv skupnosti

A71

seksualna usmerijenost je tista, ki
pac pomeni tudi spolno

usmerjenost

Biseksualnost -
privla¢nost

Spolna usmerjenost

A72

pomoje, da vec sprejemanja, zarad
tega ker, kako bi reku, bolj sam
sebe sprejemam na nek nacin. Bolj
se kul sam pr seb pocutim in v
bistvu razmuvenje predvsem kar
me v bistvu predvsem pomirja

Razumevanje —mir -
sprejemanje

Vpliv razumevanja

A73

Ker dokler pa mas pac folk, ki ti
pravi pa¢ mors to ¢utt, oziroma je
narobe da to in to ¢utis, pol se ne
mors pac se ti Zeli$ zarad tega
ukalupit. Zarad folka, ne zarad
sebe.

Potreba po predalckanju

Vpliv skupnosti

A74

Se mi zdi, da je bistveno boljsa.
Bistveno bolj sem happy sam pri
sebi, bistveno bolj sem zadovoljen

pac z lajfom

Kakovost Zivljenja

Stanje po razkritju

A75

in edino, kar pogresam je
community in to je ne toksi¢en
community

Zelje in potrebe — pritisk
znotraj skupnosti

A76

znotraj communitya oziroma
znotraj same skupine obstaja folk,
ki pac al postavlja druge stereotipe

Pritisk znotraj skupnosti

Vpliv skupnosti
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al jih v bistvu druga oknéna, druge
predalcke. In njihov odnos je tko

pac mal ne ok

A77

Ampak se mi zdi, da ustvariS sam
SVOoj community

Zelje in potrebe

A78

pocutim tuki so posamezniki, ki so
iste skupine kokr jst, ob katerih se
kul po€utim, ampak pol mas drugo
polovico sobe, kjer se poc€uts k v
najboljSem primeru kot kos mesa, v
najslabSem primeru pa kot, da te
merjo pac od glave do pete in pac
kako bi reku, te pol al razvrscajo al
opravljajo al neki, pac v bistvu
hodjo spet neki od tebe. Pac¢ hocjo
te spet nekam dat.

Pritiski znotraj skupnosti

A79

v bistvu pr razsirjeni druZini se prav
kSnim sorodniki zarad tega, ker
iskreno receno jih dojemam kot
bosanske hillbillye po vecini, kar tut
eni dejansko so v najboljSem
primeru bi se me odpovedal, v
najslabSem primeru pa ne vem.

Potek razkritja — Sirsa
druZina — strah —
zaviralni

A80

Pac strah me je, da v bistvu , ker
vem, da njima ful pomen ta druzina
in me je strah, da pac bi pol ona
dva bla na slabSem zarad tega

Potek razkritja — strah -
druZina

Razkritje spolne
usmerjenosti

A81

ful novga folka, ful kul folka, pac k si
ne bi mislu, da bi ga spoznalinv
bistvu je ful vredu k spoznas en
folk, s katerim mas neki skupnega.

Kakovost Zivljenja —
veselje — prijateljstva —
skupnost

Stanje po razkritju

ODPRTO KODIRANIJE B

ST. PODCRTANI DELI 1IZJAVE KODE KATEGORUIJA
1IZJAVE

Za spolno usmerjenost definiram Lezbi¢na spolna Spolna usmerjenost
B1 pac, da sem pac lezbijka usmerjenost

spolna identiteta pa je pac pri meni | Transspolnaidentitea | Spolna identiteta

mal v procesu iskanja in je pac ni lih

definirana, pac jst se zavedam, da

nisem cis in torej padem pod trans

ne, ampak pac ni Se to Cist
B2 izoblikovano

ni ne Se neke ful podpore no, ker e | Pordrocje razkritosti - | Razkritje spolne
B3 jaz o tem nekaj ful ne govorim. Podpora usmerjenosti

V bistvu ve druZina, razen pac Podrocje razkritosti —

oceta, mislim, po mojem ve, ampak | druZina —oce —

nisva o tem nikol konkretno prijatelji — fakulteta —
B4 spregovorila, drugace ostala druZina, | lezbi¢na spolna
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mama, babica, dedek, po njeni
strani vsi vejo, in pol vejo vsi moji
prijatli, soSolke, v bistvi ljudje, ki me
pac poznajo, naj bi vedli no.

usmerjenost

B5

v srednji Soli se mi zdi, ja. In sicer
pac v bistvu je potekalo Cist tak pri
prvi punci, v bistvi z njo in pol pocasi
se je zacel ta krog Sirit med prijatli
ampak tak zlo ne ni $lo na hitro

Potek razkritja — prva
punca

B6

Bolj sem se drzala pac v krogu LGBT
oseb pa¢, ker je blo bolj varno na
nek nadin.

Potek razkritja —
varnost — LGBT krog

B7

recimo sosolka ena in edina, ki je
vedla, je bla ful ok kul, pa¢ nobenga

problema

Reakcija na razkritje -
prijatelji

B8

pol mama je sicer kasneje zvedla, ko
sem bla na faksuy, je bla pac tudi
malo je bla Sokirana, ampak je rekla,

da se ji je itak zdelo, ker me je 7e
veckrat vprasala in sem jst zanikala
in ampak v bistvu je vredu sprejela.
Tista prva zacetna reakcija je bla Cist
primerna, ni blo nobenega zatiranja
v bistvu

Reakcija na razkritje —
druZina - mati

B9

kasneje je blo drugo. Ko je zacela
malo probavat kaj zdaj bos mela
kakega fanta pol, ko sem bla samska

in sem bla pac tak ne, neee mama,
ne, pol jo je blo mal, malo ji je blo
pac tezko no na tej tocki se mi zdi,
ampak zdaj je kul. ko sm jst to njej
rekla, se je ona ful obesla na to
zadnjo biljko in upala

Reakcija na razkritje —
mati — pri¢akovanja —
upanje

B10

ful mi je Slo na Zivce, ker pac, e sm
ti povedala, ne rabis zdaj upat na to,
da bom jaz zdaj mela fanta.

Reakcija na razkritje —
mati — frustriranost

B11

sva se Vv bistvu na eni tocki malo
nehale o tem pogovarjat, ker sem se

jaz umaknila, ker sem si pac mislila,
ne bom se s tabo sploh pogovarjala
o tem, e pac ne mores dojet
dolocenih stvari.

Potek razkritja —
druzina - mati

B12

ja, je se pol, ko sem bla z drugo
punco in sem jo predstavla in vse, je
blok ul. Jo je ful lepo sprejela in je v
bistvu ona potem mene sforsirala
kasneje, da sem povedala Se ostalim

sorodnikom. V bistvu je kr ona
zacCela razlagat Cist vesela in jst sm
bla tako ojoj, ok.

Potek razkritja —
druZina — mati —
sprejemanje -
dejavniki za - podpora

B13

jaz po moje tega ne bi naredila, sam

Potek razkritja —

Reakcije na razkritje
spolne usmerjenosti
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je pac ona ful rekla, da pred
referendumom 2015, da kao daj
dajmo to naredit, da mogoce pa
koga prepriéamo. Dajmo to naredit,
pac zakaj bi se skrivala, pa¢ v smislu,
da ji gre na Zivce, da ko gremo na
druzinska kosila in na te piknike in
te fore, da mi reCe, da vsi sprasujejo
ja a L. pride, to jo vsi sprasujejo pa a
ma kakega fanta, da pac zraven
povabli in pac vedno ona rece ne, po
drugi strani pa je tak, ne morem pa
rect, ja, ma pa punco, a bi njo zraven

povabli.

druzina — mati—
podpora — dejavniki za

B14

zacelo tak, da je sestri¢na, ki je bla
takrat stara 16 al 15 poklicala mojo
mamo pa vprasala ¢e mam jaz
punco, pa je mama rekla jain je bla
pol mala ful vesela

Reakcija na razkritje —
Sirsa druzina —
sestri¢na - pozitivna

B15

In pa¢ po mamini strani pac babica,
dedi, teta, stric pa Se en stric so bli
ful tak, ne vem, pac cutla sem nek
zadrzek pri njih, v smislu tak, malo
jim ni blo to lih kako naj re¢em, vsec.

Saj mi noben ni upal ni¢ direkt rect,
pac samo, vsi so bili tak, so spoznali
mojo punco, so jo sprejeli, samo
vseeno se je vidlo ... ¢utis tisto
energijo, da pac nekaj ni ok, da se
jim to ne zdi ok.

Reakcija na razkritje —
druzina — zadrzan
odnos

B16

babica je pol enkrat ne vem rekla, da

en teden pred referendumom, da
njo ne zanima moj problem, prav
problem je rekla in jst sm rekla kaki
problem... in pol je bla tak jaja no saj
vredu, saj ves kaj mislim, ni¢ nimam
proti, bodi kar si al karkoli, ampak Se
vedno pac jst mislim, da otrok ne
morete met in jih vzgajat, ker pac to
starokopitno misljenje.

Reakcija na razkritje —
druZina — babica —
problem spolne
usmerjenosti —
negativno

B17

Tko da ja, zdaj smo pac tak. Jst se se
malo odmaknila sicer od celotne te

druZine, ker pac mi ni ... ne pocutim
se lih tak najboljSe in ne vem.

Potek razkritja —
druzina — posledice
razkritja - stanje po
razkritju — odmik

B18

vsekakor bi blo kul, ¢e bi se
spremenili, ampak pac jst se
zavedam, da to je dolgi proces, da se

to ne more zgodit ez noc in, da bi
mogli bit obojestransko, pac obe
strani bi si mogli to Zelet.

Zelje in potrebe

Zelje in potrebe

B19

so pred tem govorile ne vem o LGBT

Stanje po razkritju —

Razkritje spolne
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osebah in Se govorijo recimo na zlo
grd nacin. Zdaj ker pa pac sem jaz
ena izmed teh oseb, so pa pac tak
aha, dajmo zdaj malo pazit kaj
reemo v njeni prisotnosti al pa v
prisotnosti njene mame, da ne bo
pac kaj narobe. Ker zdej nek tak
sovrazni govor se je koncal, ampak
ist vem, ad se je to koncalo zarad
mene, ne pa zato ker bi oni dejansko

tak mislili, ne.

posledice razkritja —
druZina — sovrazni
govor

B20

ist se ne ¢utim dolZzno delat na
odnosu zato, ker sem jst ena izmed
LGBT oseb, pac jst to sem, zdaj pa
pac sprejmi to, al pa pac ne sprejmi,
ampak pac e ne sprejmes in to sem
se jst pac odlocla, da take osebe pac
potisnem na stranski tir, ker ne gre
drugace no. Tak se mi zdi no, zdj pa
familija gor al pa dol.

Potek razkritja — nacin
ravnanja z negativno
reakcijo

usmerjenosti

B21

Pa¢ mama na nek nacin, ja v bistvu
je mama Se ena izmed oseb, ki ve

Podrocje razkritosti —
transspolna identiteta
—druZina — mati

B22

hodi na to podporno skupino na
Legebitro in tam vsi oni starsSi se pac
od transspolnih oseb in se je moja
mama ful tak pocutla, ko je
poslusala njihove zgodbe, kot da po
eni strani poslusa mojo zgodbo jst
sm pol tam rekla, da mene mogoce
Se vse to Caka, pac kr tak direkt. In
sem bla pac tak, ne vem Ce te Se
karkoli ¢aka ampak pac, ker Se niti
jaz ne vem, samo pac definitivno ce
gledas ti iz strokovnega vidika, kot
so poimenovanja, jaz pa¢ ne spadam
Vv _cis normativnost, pac to mi je
jasno. Pod kaj pa pol avtomatsko
pades, ja pac pod trans pades, zdaj
pa pac transspolnost je Sirok pojem
in zdaj se pa najt nekje tu, je pa pac
se mi zdi malo dolgotrajen
postopek.

Potek razkritja —
transspolna identiteta
—druZina — mati

B23

ne, ker pac ful ne maram tega
predalckanja drugace. In se mi ne
zdi. Bolj se osredoto¢am na ta
trenutek, kaj jst rabim, kaj je pac
meni kul in kaj ne

Potek razkritja —
potreba po
predalckanju

B24

N. je v bistvi to na en nacin, nekak
privlekla to iz mene. Mislim
privlekla, sej meni je po eni strani Ze

Potek razkritja —
transspolna identiteta
— prijatelji — prvo

Razkritje transspolne
identitete
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jasno, samo ona je bla tista, ki se je
zacela o tem z mano pogovarjat in

me je zacela malo sprasevat o tem

in je bla pac ful kul

razkritje

v bistvu je ful dobro odreagirala, na
zaCetku Sok, ker je za njo vse to ful
novo in je bla mogocée malo
prestrasena, ampak vseeno se mi
zdi, da je ful lepo sprejela, pa se ful

Reakcija na razkritje —
transspolna identiteta
— prijatelji — Sok —
strah — sprejemanje -
pozitivna

B25 trudi.
kaj je mene pac ful zmotlo pri njej, Reakcija na razkritje — | Reakcije na razkritje
da mi je kr naenkrat v sms-u pisat v | transspolna identiteta | transspolne identitete
moski obliki. Pa¢ kar sama od sebe, | — prijatelji —
brez da bi me vprasala. In me je pa¢ | lastnoroc¢na
ful vrglo iz tira to, ful sem pac sprememba rabe
znorela in sem rekla, kaj se gres, pa¢ | zaimkov — burna
ne mores kr sama se odlocit in zacet | reakcija —
to delat, pac Ce Ze, ti lahko jaz pac to | nespostovanje
dovolim, ne pa da to nrdis kr sama
od sebe. Samo pac ji tega ne
zamerim, zato ker ona tudi ni vedla v
tistem momentu pravilno
B26 odreagirat.
ampak pol ez nekaj ¢asa, ko sma se | Potek razkritja —raba
dosti o tem pogovarjale, sem ji jaz zaimkov — dovoljenje -
pac zacela dovolit, da mesa zaimke, | zasebno
ampak jst to samo njej dovolim, pac
nobeni drugi osebi recimo, pa tudi je
prepovedano, da to dela v javnosti,
B27 e je kdo drugi zraven.
Ja itak, ful. Ampak mene to do pred | Napaéna raba zaimkov
kratkim me je to Se ful iz tira vrglo in | — pogost dogodek -
sem ful odreagirala z neko paniko in | missgendering —
jezo, zdaj pa vedno bolj, pac¢ vedno ignoriranje
manj. Vedno bolj sem tak ok, kul,
pac na nek nacin ignorriam to in sem
B28 pac tak ok, sej bo.
To res $e en vem, ker je to $e vse res | Zelje in potrebe — raba
B29 od zacetka zaimkov
ko sma se z A. pogovarjala, je v Podrocje razkritosti —
bistvu je on mene Ce greva na pijaco | transspolna identiteta
in me je na koncu pac vprasal, e se | — prijatelji -
hocem kaj o tem pogovarjat. In sma | transspolna oseba
se pol zacela in je pac itak reku, da
B30 naj si pustim ¢as
Mislim, mene ni to nikoli tak dusSilo, | Stanje pred razkritjem | Vpliv razkritja spolne
B31 da so pac¢ meni vSec punce. usmerjenosti
recimo, e zdaj gledamo druZino, da | Stanje po razkritju —
mi je neko breme padlo dol v vpliv razkritja — mir
B32 smislu, da ok, zdaj vejo, mir.
B33 Ceprav se men di ful glupo,d a pa¢ Razkritje kot nuja — Pogled na razkritje
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mormo to govorit, ker potem takem
bi mogla strejt oseba iste stvari
obdutit. Isto bi mogla met nek cmok
v grlu, ko bi mogla nekomu povedat,
ojej, jst sm strejt. Pa pa¢ naeloma
ne delajo tega, ne.

nepravicnost razkritja -
heteronormativnost

Ja druzba pac je razlika ja, itak da je.
bivse cimre, k pa€ niso vedle za
mene in ko so zvedle, so ble prvo
uZaljene, ker jim tega sama nisem

Heteronormativnost —
podrocje razkritosti —
reakcija na razkritje —
sostanovalke -

B34 povedala, uzaljenost
odvisno od posameznika. Zdaj za Razkritje kot nuja —
mene se mi ni zdelo tak nujno, razen | razkritje kot Zelja
e bi, razen ¢e bi meni blo joj, jaz pa
B35 to zdaj moram to povedat, ho¢em
Ce bo koga zanimalo, me bo vprasal | Potek razkritja — Razkritje spolne
in mu bom povedala in na tak nacin | podrocje razkritosti — usmerjenosti
sem se zacela pac SirSemu krogu Sirsi socialni krog
B36 razkrivat,
ker se mi zdi nekaj najbolj groznega | Potek razkritja — Razkritje spolne
ne vem, pripravit celo sceno z neko stresno — neprijetna usmerjenosti
frendico in rect ves jaz ti moram podoba
nekaj povedat in pol si tak pa ne
vem kak naj povem in potem koncno
B37 to izustis
ne zdi se mi potrebno, da bi se Razkritje kot nuja —
mogli, razen, ne vem, zdaj za SirSo Zelje in potrebe —
druZbo, e bi zdej hotli bit neki vidnost LGBT oseb v
aktivisti al pa delovat na tem medijih — aktivizem —
podrodju, pol se mi zdi ok, da se pa¢ | dejavnik za
razkrije$ ne. Pa ne vem, meni je
recimo ful pomagalo, ¢e sem vidla,
da se razkritje kak Sportnik, Sprtnica,
ne. V smislu sploh ¢e je biu kak taki,
ki je bil meni mogoce malo idol
oziroma, ki je bil bolj taksen, ki ga
spostujes, pol pa izves Se na primer,
da je LGBT in si tak o kul, pa¢ 'pa si
mislis o lej, tut uspesni ljudje na
poloZajih ne. Tak no, za take ljudi si
jaz Zelim, da bi se razkrili, ampak je
B38 pa to Se vedno njihova odloditev.
Pac se mi zdi, da to pol vliva nek Vpliv razkritja — Vpliv razkritja
pogum pac nam, ki smo Se malo v dejavnik za transspolne identitete
B39 omarah ne
mogoce se je na nek nacin Stanje po razkritju —
spremenilo v smislu, da pac je dobila | vpliv razkritja —
obdutek, da ji zaupam. Pac da, pa transspolna identiteta
da, pac ker se zaveda, da je oseba, ki | - prijatelji
me je v bistvu na nek nacin privlekla
B40 ven, pa se ji zdi, da je pac neka
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posebna vez pol med nama

mal tezko reem za ostale, ker pac
glih ne vejo. Mislim, sej jaz pac
verjamem, da ful folka ve, samo pac
se Se jaz nisem o tem z njimi
pogovarijala ne. Pac to je ono, ko vsi

Predvidevanje s strani
drugih

Vpliv skupnosti

B41 vejo pred tabo.
ZA. ne vem, se mi zdi, da sva se Vpliv razkritja - Vpliv razkritja
malo bolj zbliZzala zaradi tega, ker je | transspolna identiteta- | transspolne identitete
neka skupna tocka prijatelji — transspolna
B42 oseba
Mama pa tudi se mi zdi, si je malo Vpliv razkritja -
bolj oddahnila, ko je zvedela, samo transspolna identiteta
pol je zdej tako, ona je pol zacela s —druzina — mati
takimi sprasevanji a misli$ it na
B43 operacijo,
Ja, definitivno, pac neka pozitivha Vpliv razkritja —
izkusnja, takrat tiste prijateljice. Ja, posledica razkritja —
je bla ful, pa¢ mal poguma mi je dala | pozitivna izkusnja
no. Da mi je postalo malo bolj
vseeno zdej za to, kaj si pa drugi
mislijo na nek nacin, ker to, mene je
B44 bolj to skrbelo
ja neko mnenije, ki ga pa¢ mam o Pomen Samopodobe Samopodoba
sebi, pac kak sebe dojemam, kaj si
jaz pac o sebi mislim, kaj si jst pac
predstavljam, ne vem. Pac vse to,
B45 nek skupek vseh obdutij glede sebe.
ja jst sm bla v tistem obdobju ful na | Vpliv razkritja — Vpliv razkritja spolne
samozavestni ravni, v srednji Soli srednja Sola — visoka usmerjenosti
recimo in to, da sem se jaz nekomu samozavest — obcutek
razkrila, mi je dalo nek ob&utek moci in kontrole
modi, tak sploh v smislu, ok, dalo mi
je nek obc¢utek, da mam jaz pac
kontrolo nad tem. Pac to je blo
takrat moje mnenje, tudi ¢e je bla
njihova reakcija negativna, pa¢ sem
bla jaz tak ok, pac ne rabis se druZit z
mano, go away in je blo ful tak
vseeno, ful sem bla samozavestna
B46 takrat, prevec
Ja, zdaj pa se mi pac zdi, da je moja Vpliv razkritja — Vpliv razkritja
samopodoba ful nizka, pac trenutno | transspolna identiteta | transspolne identitete
Se zarad drugih stvari in je pac ne — nizka samopodoba —
vem zdaj, pac a to vpliva kaj tut na spreminjanje
ta proces odkrivanja spolne samopodobe
B47 identitete
spostovanje, ki ga izkazujes sebi, ne | Pomen Samospostovanje
vem s svojim idejanji, s tem kar samospostovanja
recimo naredis zase, aaam, v bistvi
B48 se mi zdi zlo tezko locit samopodobo
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od samospostovanja, v bistvu se mi
zdi zlo tko prepletena pojma, ki se
zlo zdruZujeta, ker se mi zdi, da
recimo, ¢e mas slabo samopodobo,
mas tudi slabo samospostovanje in
tak.

ne vem, to pa nisem zdaj vec tak
ziher, Ce se je al se ni. Ker mislim, da
je bolj ostalo nek na isti ravni, kot je

Spreminjanje
samospostovanja —
spolna usmerjenost

Vpliv razkritja spolne
usmerjenosti

B49 Ze od nekdaj
zdaj trenutno mam zlo slabo Spreminjanje Vpliv razkritja
samopodobo in samospostovanie, samospostovanja — transspolne identitete
ampak sej pravim, $e zaradi drugih spreminjanje
stvari, ampak ¢e gledam z vidika samopodobe — slabo -
spolne identitete pa tudi ja, ker pa¢ | transspolna identiteta
ful, samo spostovanije se mi zdi da je | — pogled na telo
ful tak in samopodoba in da oba tak
se ful tut navezuije na telo in paé
trenutno nisem lih na neki udobni
B50 ravni, kar se tega tice no.
karakternih lastnosti svojim imam Spreminjanje Vpliv razkritja
malo boljsi, lepsi pogled, ja samospostovanja-
B51 Osebne lastnosti
jaz mislim, da je odvisno od tega, Vpliv razkritja na
kaksne so reakcije ob razkritju pa od | samopodobo in
B52 tega kolko je oseba mocna. samospostovanje
Ce se oseba razkrije, pa dobi od Vpliv razkritja —
okolice neka pozitivna, pozitivhe reakcija na razkritje —
feedbacke, pol lahko to da osebi pozitivha — dejavniki za
neko dodatno moc in te lahko to
spodbudi, da se ponovno razkrije$
B53 drugim
Zdej pa Ce dobis feedback, ne vem, Vpliv razkritja —
negativen, pol pa lahko pomoje reakcija na razkritje —
oseba dobi ful, doZivi, ne vem, dobi | negativna - zaviralni
neko krizo pri sebi in se zacne
pocutit slabo in ji lahko pade
samopodoba, samospostovanije. Ful
se lahko pocuti manjvredna zaradi
tega in se lahko zgodi, dase v
bodoce ne upa vec razkrivat zaradi
B54 tega ne
men se zdi zlo pa¢ M. je zlo zacvetel, | Vpliv razkritja — Vpliv razkritja
od kar je zacel tak mal bolj v javnosti | transspolna identiteta | transspolne identitete
govorit, da je transspolna oseba in — spreminjanje
to in se mi zdi, da je ful, da si je nabil | samospostovanja -
en tak ponos v sebi, v dobrem pozitivho
B55 smislu.
tudi pri N., ko se je razkrila svojim Vpliv razkritja — spolna | Vpliv razkritja spolne
starSem, da ji je vSe€ ena punca ena | usmerjenost — usmerjenosti
B56 ne, pac jaz, da ji je ful na neki tocki spreminjanje

120




postala tak bolj samozavestna, ful
bolj.

samospostovanja —
spreminjanje
samopodobe -
pozitivho

Vcasih se mi zdi, da malo ¢utim
pritiska iz strani dolocenih delov
skupnosti al kak naj recem, v smislu,
da ti zna v€asih pac kdo rect ja kaj si
pol ti. Ne vem, a si Se vedno lezbijka,

Ce si transspolna oseba al si punca al

Pritiski znotraj
skupnosti — potreba po
predalékanju

Vpliv skupnosti

B57 si fant, pac to ja, to me ful zmoti
Ja, delno pomoije je, delno. Ampak Stiska — transspolna Kakovost Zivljenja
se mi zdi, da itak na eni tocki, ko identiteta —problemi
mas nek problem in ga probas resit,
ko da nalasc pridejo Se vsi ostali
problemi za tabo in se vse odpre z
vseh strani in pol samo iSces oblize,
da samo zafilas, da ne eksplodira
B58 vse, ne.
zelo slabo Kakovost Zivljenja -
B59 slaba
reCem kakovost Zivljenja glede moje | Kakovost Zivljenja —
druzZbe, je se je ful izboljSala se mi skupnost — prijatelji -
zdi, od kar sem samska. se ful dobra
druZim z ljudmi, s ful boljSimi ljudmi,
B60 kar mi ful odgovarja
kar se tice kak bi to definirali, pac Kakovost Zivljenja —
neko to prepri¢anje vase in to, to se | slaba —spreminjanje
mi zdi pa, da je zadnje ¢ase ful na samospostovanja —
dnu. spreminjanje
samopodobe -
B61 negativno
Pricakujem, da se bo pac moje to Zelje in potrebe - Zelje in potrebe
mentalno dobro pocutije ful pri¢akovanja
izboljSalo, mislim pri¢akujem, to si
B62 Zelim no. Delam na tem.
felim si, da mogode, da bi si prila na | Zelje in potrebe
jasno z lastno spolno identiteto, ker
B63 me pac malo dusi no
¢e primerjam, ker pac lahko Razlika pri razkritju Razlika razkritja spolne
primerjam dve razkritji ne in pri spolne usmerjenost in | usmerjenostiin
prvem mi je blo ful na izi, med tem spolne identitete transspolne identitete
ko zdaj mi pa ni tak na izi in mi je
malo bolj tak, kaj, mislim tak the
B64 struggle is real

ODPRTO KODIRANIJE C

ST.
IZJAVE

PODCRTANI DELI IZJAVE

KODE

KATEGORIJA
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Kot ne strejt

Nenormativna spolna

Spolna usmerjenost

C1 usmerjenost
kot da me ne zanimajo samo fantje Nenormativna spolna
ampak tut kSna punca, mislm, zdej usmerjenost
drugih ljudi oziroma oseb, na primer
trans oseb nisem Se nikol zacutla do
nobene Cesarkol tazga, tko da ne bi
C2 vedla povedat za njih
pocutim k, da e bi se oznadla za bi, | Nenormativna spolna
kt revez, k pride v eno bogato usmerjenost —
center, predel mesta, tko ne vem biseksualnost —
zakaj ampak prov k da nism k da si obcutek nevrednosti
ne zasluzm bit tm. ne jemljem si za biseksualno
pravice, da bi se tko sama oznacla. identiteto
Zato ker mam obcutek, da bi drugi
C3 ljudje to vzel kot neko preseravanje
me je strah, po pravic povedan, Sram — strah — Vpliv skupnosti
zarad splosne nestrpnosti in vseh heteronormativnost
teh predsodkov, mi je nerodn, ker
me je tut strah pol kaj bi drugi ljudje,
c4 kako bi me pol oni zacel dojemat
se mam za Zensko Zenska spolna Spolna identiteta
C5 identiteta
Sem pa bl un, bl tko na izven tom Spolni izraz — tom boy
boy varianta punce, ne pasejo mi lih
te oblekce, sm se Ze veckrat probala
v to klasi¢no Zensko damsko podobo
dat, ampak ne vem, ne morm, ne
Ccé6 pocutm se notr v tem
takrat sm tko da sm rekla ja o fak, jst | Potek razkritja — prvo Razkritje spolne
sm pomoje bi, ja, jest sm bi. To je razkritje — podrocje usmerjenosti
Cc7 bloto, pa vsi smo bli na kp razkritosti - prijatelji
pa so bli tko, ja sej mi to Ze vemo Reakcija na razkritje — | Reakcija na razkritje
prijatelji — pozitivna -
Cc8 predvidevanje
Liudje, ki me poznajo mau bl, ve ... Stopnja razkritosti —
mislm, da jih ne bi presenetl. Ne prijatelji — nevidnost
vem pa, ¢e bi oni mene oznacil, da zaradi partnerja
sm bi. Sploh zarad tega, k mam fanta
9 Ze tok cajta
Tut ne vem a zarad teh cunj, patom | Stopnja razkritosti —
boy, pa k smo veckrat bli skup pa so | prijatelji—
kSne takSne pripombe padale pa ne | predvidevanje -
vem k smo se babe med sabo stereotipi
C10 kusvale pa to
sm mu pa rekla, da nism strejt in je Podrocje razkritosti —
on tut reku ne, ti res nisi strejt partner — potek
razkritja — reakcija na
C11 razkritje - partner
pa reku, da je njemu vseen, da Reakcija na razkritje -
C12 dokler sm z njim, je to njemu dost. partner
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Da tut ¢e sm bi nima veze, Ce bi ga
pustila zarad druge punce, bi mu blo
isto k da bi ga pustila zarad druzga
fanta, tko da mu to ne naredi neke
velke razlike.

Mislm, da se lahko tut na drug nacin
nardi, ampak ne vem, ce te pol
ljudje resno jemljejo. dokler ti ne
reces jst sm to pa to te nekak ne
jemljejo resno al pa sami nocjo te

Kaj je razkritje? —
potek razkritja —
nevidnost

Pogled na razkritje

C13 vzet resno.
Sam proces, da bi se jst zdej Potek razkritja — Razkritje spolne
odlocala, zdej se bom pa jst razkrila | odkrivanje lastne usmerjenosti
ni bil, bil je pa bl pr seb, da sm jst identitete
ugotavljala kaj se pr men dogaja. Kaj
sm jst, kie sm, a je to prov a ni prov,
mislm ne a je to prov, ampak a je
prav, da se tko kategoriziram,
Ci14 oznacm kot bi, al ni prov.
Ce je men punca sam vSe€ a sm Ze Potek razkritja —
bi, al e sm zalublena vanjo al ¢e bi | odkrivanje lastne
lahko z njo mela zvezo, itd. kaj vse identitete —
od tega, kje vse mora bit kljukca, da | legitimnost
C15 se jst lahk oznaém kot bi. biseksualnosti
Ja, sej zato pa raj$ reem, da se mam | Odkrivanje lastne Odkrivanje lastne
za ne strejt kot pa za bi, ker je ful identitete — Se trajajo¢ | spolne usmerjenosti
bolj odprta pa manj definira pa tko. proces — odprtost ne
Cie strejt identitete
zdej mi je kul tko k je, tko da tut &e | Zelje in potrebe — e Zelje in potrebe
Cc17 ne, mije vseen. trajajoc proces
Aja pa Se eni sm se ja na taboru, k Potek razkritja —
smo, vodji projekta, enkrat sva ble podrocje razkritosti —
skupi, k smo mulce mirkal, pa sm jst | sodelavka — reakcija na
tko mau po domac punce, fantje, to | razkritje - pozitivna
je men vseen, vazn, da se mamo
fletn, pa pol ona tko men a rees, a
tko, pa jst ja lej, Ce je fejst punca,
zakaj pa ne, pa ona tko aja ja kul,
men to sicer ni, ampak Ce je teb
vsed, pa tut fajn. In to je blo to. Tut
C18 zlo pozitiven odziv.
ena mi je sploh rekla, ena kolegica, k | Reakcija na razkritje — | Reakcije na razkritje
je tut bi, T. jst to vem, ne rabs ti men | prijatelji - biseksualka
C19 tega govor.
Se mi zdi vredu, ker tut ¢e bi ena Reakcije na razkritje -
druga punca rekla, ja jst sm pa strejt, | heteronormativnost
bi blo ok, ja prov, strejt si, pa?
Mislm, ni n¢ nenavadnega. Ne vem
zakaj bi mogla bit pj pr keri kol drugi
usmerjenosti oziroma tem, ks$n bl,
C20 drgacen odziv. Pac reces ok, prov.
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Ker Se vseen ti jemljes Cloveka
taksSnga kokr je on, ne pa pod kaj se
on identificira al pa kko je on
usmerijen, al pa vse ostalo.

Zdej men se zdi, da v_moji druzbi
tko v skupini ljudi, s katerimi mam
jst stika, ne, ampak v nasplosno pa
mislm, pa da ja. Da je pa ful tega. pol

ga ful drgac za¢nejo jemat al pa se
drgac pogovarjat z nemu, karkol. Se
mi zdi, da se odnos pol spremeni do

Reakcije na razkritje —
stanje po razkritju —

heteronormativnost —
stereotipi in predsodki

C21 te osebe.
ne. Ker naslednja skupina poj kamr Reakcije na razkritje —
bi pa Sla s tem, je pa druzina. pozitivha — dejavnik za
C22 —ni vpliva
mislm, da njemu se neki sanja no. Stopnija razkritosti — Razkritje spolne
Mi je blo pa tezko, k mi je zadnji¢ druZina — oce — usmerjenosti
eno tako pripombo dal, k je ena predvidevanje - sram
Zenska Sla ez cesto in sva jo neki
gledala, pa on da neki kao taj pa
fejst ane, T. pa me tko pomenljivo
pogleda, kao sej teb so tut punce
vsed, takt mi je blo pa ful nerodn
C23 pol.
Ja no naprej v druZino ne vem Ce bi Stopnja razkritosti —
C24 lohk $la s temu. Na SirSo druZina —SirSa —ne
pripombe pa sej mas fanta, pa kuko | Potek razkritja —
pa to, pa da me ne bivzel resno, na | zaviralni — nevidnost —
drugacden nacin bi kazal ne strinjanje | nelegitimnost -
s tem, ne direkt z direktno bi fobijo, | heteronormativnost
Ceprov tut to je bi fobija po moje, da
C25 ti ne priznajo tega
Ja, ker jim ni jasn ... Pac al si strejt al | Nerazumevanje — Biseksualnost
si pa gej oziroma lezbijka. Da si pa biseksualna identiteta
bi, sm se pa Ze z velik ljudmi — nelegitimnost —
pogovarijala, pa so bli tko ja kuko, a nevidnost
pol ti je en dan so ti vSec punce,
C26 drug dan pa fantje
ni jim jasn ta koncept in zarad tega Biseksualnost —
pomoje drugac dojemajo kt pa nerazumevanje -
Cc27 direkt strejt, gej, lezbijka. bifobija
Ne, tut na primer punce se me niso | Stanje po razkritju — Vpliv razkritja spolne
zaCele izogibat. NC tazga ni blo, prijatelji usmerjenosti
nobene pripombe niso padale, razen
take za Sale, no T. gremo Se teb eno
poiskat, vesS na to foro. N¢ zlobn,
C28 zlonamernega.
Neki, esar jst nimam pozitivhega. Pomen samopodobe Samopodoba
Samopodoba mi je to, kako ti samga
sebe vids, dojemas aamm, kok si, se
C29 pocuts kompetentnega v stvareh,
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kok hitr si zadovoln sam s sabo,kok
samokritike mas, vse te stvari s emi
zdi, da poj nekak oblikujejo
samopodobo. In na fiziénem in na
psihi¢énem, na tko uspehiih
Zivljenjskih, v spretnostih, vse. Da na
podlagi tega kako ti sam dojemas pa
oblikuje tvojo samopodobo. In pa
tut iz oCi drugih. Kako drugi tebe
vidjo, zdej to je odvisn tut kok si tle
krhek pa kok si pustis, da to vpliva
nate pa kok ne, da tut to vpliva pol
nato

C30

mogoce sm se pocutla mal bl
sprejeto oziroma mal blizje ljudem
na legebitri ... jst mam ful probleme
z obCutkom pripadnosti in jst zmer
ho¢m bit ful vSe€ ljudem in se mi zdi,
da s tem, k sm nekak to dojela sama
pr seb, da sm bla pol tko ok, zdej me
pa naujo ve¢, oziroma zdej se jst ne
bom vec pocutila, k da ne spadam
tja, pa k da me oni grdo gledajo, ker
sm strejt, ker jst sama zase vem, da
nism strejt in se zrd tega boljs
pocutm, ker sm poj tut mela
obdutek, k da ljudje na legebitri
mene drugac dojemajo.

Spreminjanje
samopodobe — vpliv
razkritja - obcutek
pripadanja

Vpliv razkritja

C31

Ena oseba je prsla na Legebitro in je
bla tko a sm jst bi al nism, pa ona,
poj njen odgovor tej osebi je biu ti
se ne rabs klasificirat. K Ce si si, Ce
nisi nisi, ne rabs se oznact kot bi,
lahko si kar hods ti bi. Ti sama sebe
dolocas ane. Ne mene sprasvat a ti si

bi al nisi, to se moras ti sama odloct
kot oseba. In k mi je to povedala, sm
blat ko o wow, hudo, ne rabm se
oznact al sm bi al nism. In to mi je
ful pomagal.

Proces odkrivanja
spolne identitete —
razumevanje -
Dejavniki za -

Odkrivanje lastne
spolne usmerjenosti

C32

Pa tut vredu mi je blo, ker je bla,
zdela se mi je taka sprejemajoca
skupnost, da ni blo vse kar nrdis, je
pa zdj narobe, vse kar je pa drugac
kukr se pri¢akuje od tebe, je pa
narobe.

Skupnost — varno in
sprejemajoce okolje —
dejavniki za

C33

Ne, sploh ne vem kje je ta Sirsa
skupnost, po pravic povedan vseen
mi je, ne ¢utm neke hude potrebe

po tem.

LGBT Skupnost

Vpliv skupnosti

C34

V kolki meri si ti prpravljen jt ez

Pomen

Samospostovanje
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C35

samga sebe. Ful se mi to dvoje s samosposStovanja
samopodobo mesa. Ja ne vem bi

lohk Se rekla.

¢e pa nimas samospostovanja, pati | Pomen

nimas odnosa do sebe in ti samga samospostovanja

sebe nimas rad in ti je vseen in si
tko, jst sm itak, n¢ nism sposobna
narest, jst sm bleble ... nimas
nobene ... nicesar. Po lastnem
mnenju nimac nicesar za kar bi bil
vredna samospostovanja. Se prav ne
jemljes se kot spostovanja vredne
osebe iz svoje strani in iz strani
drugih, ker ni nobene karakteristike,
ki bi bla spostovanja vredna pr teb.

C36

ne. Ampak zdej ne vem a to zrd
tega, ker tut pr drugih ljudeh ne
dajem poudarka na to in tut pr seb
ne, mi je Cist vseen. Ne pocutm se nc

bl drugacna zrd tega. Mogoce bi se
lah pocutla tko da bi blo visje
samospostovanje zrd tega, ker sem
mela jajca pa da sm povedala
drugim ljudem to okrog sebe, da sm
se razkrila al kokrkol, ampak se mi
ne zdi dost velka stvar, da bi blo
samospostovanje kej vecje, manjse,
karkol. Ne zdi se mi faktor pr
spostovanju ¢loveka.

Stanje po razkritju —
spreminjanje
samospostovanja-
vpliv razkritja -
minimalen

Vpliv razkritja

C37

Ja, zdej Ce je njej to pomembna
stvar, pol je. Ce je pa oseba ne
dojema kot pomembne, pol pa ne.

Razkritje kot nuja

C38

vrjamem pa, da je velik ljudi, k skos
to najdejo neko SirSo identiteto

Razkritje kot Zelja

Pomen razkritja

C39

zdi se mi, da so, e se oseba da v
neko kategorijo, da so neke
znacilnosti, oziroma neke norme,
vrednote, karkol, k jim poj
posledi¢no al pa tut ne posledi¢no, k
jim sledi. to oznacevanie, ker ti pa
da 7e kuj nek predsodek o osebi in ti
kuj Se predn spoznas osebo, si Ze
ustvars neko sliko o njej v glavi

Identiteta — predsodki

in stereotipi —norme —
vrednote — potreba po
predalckanju

C40

Tko da se mi zdi to kategoriziranje
lahko je slaba stvar, ker ti Ze vnaprej
da podobo o ¢loveku oziroma si sam
na podlagi te kategorije ustvars$ neko
podobo o ¢loveku, k pa sploh ni
nujno, da je resni¢na. Lahko delas
krivico drugi osebi zarad teh

kategorij.

Potreba po
predalckanju -
krivicnost

Vpliv razkritja
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Ja, najbrZ lahko deluje to v obeh
smereh ane. Pac kokr si lahko ti
ustvars$ neko slab3o oziroma zgubis
interes za drugo oseba, ker na
primer poslusa drugo musko kot ti,
lahko za osebo b ti naraste na
primer intere zanjo in za njeno

Potreba po
predalékanju —
pozitivni vidik

C41 razmisljanje in druzbo in vse.
Ja. Seveda lahko. Zj odvisno je tut od | Vpliv razkritja na
odziva okolice na razkritje. Se mi zdi, | samopodobo in
da ce je odziv pozitiven, da se oseba | samospostovanje
lahko boljs pocut, je dobu pozitiven
vpliv na to dvoje, ¢e pa je odziv

Cc42 negativen, pol pa, pol pa ni dobr no.
vlik ljudi pri ns je Ze tko v slabSi koZi | Slaba samopodoba —
zarad tega, ker se pocutjo, da delajo | reakcija na razkritje —
neki narobe, pa da je z njimi neki negativna —
narobe, pol pa e Se dobijo nek spreminjanje
negativen odziv okolice, je to sam samopodobe -

Cc43 potrditev za njihove domneve. negativno
Se mi zdi, da je na Legebitri ena Vpliv razkritja —
oseba, k se je razkrila kot trans pozitivno
doma in je mela poj sicer jebo,
ampak za to osebo se mi pa zdi, da
je to nanjo to ful dobr vplival in da je
zdej tm, kjer si Zeli bit in je na poti k

Cc44 uresnicitvi svojih Zelja.
Ja familija mi je en korak naprej, k se | Strah pred razkritjem — | Vpliv skupnosti
ukvarjam s tem no, a bi, al ne bi, kaj | Podrocje razkritosti -
bi, Sirsa familija pa tut ¢e ne, ker itak | druZina
nismo v nekih globokih stikih, pa tut

C45 ¢e ne vejo
Ce me pa kdo vprasa, mu pa povem. | Potek razkritja — $ira
Sam ¢e me direkt vprasa. Pac druzba — varno okolje
seveda, Ce je okolje tako, kjer se
pocutm varno, e pa ne bi blo varno

C46 okolje, pa ne vem, Ce bi povedala.
ne izkoris¢am ga dost. Mam velik Kakovost Zivljenja Kakovost Zivljenja
mozZnosti, pa velik potencialov,
ampak jih ne izkoris¢am in to me

Cc4a7 mal mot.
sm razmisljala o tem, e se je odnos | Vpliv razkritja — Vpliv razkritja
do same sebe kej spremenu glede spreminjanje
tega outiranja aaam, pa sm samopodobe -
razmisljala, da sm enkrat hodila z M. | pozitivho
in A. naokol, pa smo se neki
pogovarijale pa sm bla jst tko ful bl
kao samozavestna glede svojga
odnosa do punc. Ne bi rekla, da sm
se lih outirala, ampak sm bla pa tko

C48 zlo direktna, kr se tega tice.
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ODPRTO KODIRANIJE D

ST. PODCRTANI DELI 1ZJAV

1ZJAVE

KODE

KATEGORUA

Svojo spolno usmerjenost
definiram kot panseksualna oseba,
se pravi, mi ni pomembno aaam za
kak spol, katerega spola si, ampak
me privlaci neka razmisljanja, neka
ne vem, potreba po pogovoru in
Po spoznavanju neke osebe, kot
njene duse in ne njenega telesa
oziroma njegovega oziroma

D1 kakorkoli Ze

Panseksualna spolna
usmerjenost

kot jst vidim razliko, je da te ne
privlaci noben spol oziroma vsi
spoli, se pravi, da je manjSa
razlicica v temu, da te privladi
D2 nekaj drugega, kar ni spol.

Razlika od
biseksualnosti?

Spolna usmerjenost

svojo spolno identiteto trenutno
definiram kot gender fluid,
oziroma fluidno identiteto. Imam
dneve, ko se pocutim bolj
Zenstveno in druge dneve bolj
mosko in to izrazam preko oblacil
in ne vem, glede svojga spolnega
izgleda, nacina kako se obnasam.
To ne pomeni, da menjam zaimke,
D3 ker nisem Se pripravljena na to

Fluidna spolna
identiteta —
Zenstvenost —
mozatost — spolni izraz
— menjava zaimkov

Spolna identiteta

Ne in ja. Razkrita sem svojim
najbliziim prijateljem in prijateljica,
ker se druzim tudi s takimi
osebami, ki so ve€inoma tudi
LGBT+ osebe, zato, da se pocutim
varno v druzbi, da ne rabim
razmisljati kako prikriti svojo
spolno identiteto in spolno

D4 usmerjenost

Stopnja razkritosti —
prijatelji — LGBT+
osebe —varno okolje

po potrebi pa se mam obcutek, da
se moram razkriti ostalim osebam,
dobim obcutek krivde, e ne
povem tako velikega dela sebe in
za zdaj imam kr ve¢inoma dobre
D5 izkusnje z razkritiem novim ljudem.

Stopnja razkritosti —
Sirsa druzba — razkritje
kot nujnost — obcutek
krivde

Razkritje spolne
usmerjenosti

s spolno identiteto se mi pa zdi, da
sem Se manj razkrita kot s spolno

usmerjenostjo, ker jo tudi Se sama
odkrivam in tudi sama imam dneve

D6 disforije in razmisljanja kaj je sploh

Stopnja razkritosti —
fluidna spolna
identiteta — manj
razkrita — v procesu
odkrivanja - disforija

Razkritje transspolne
identitete
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prav in kaj ni prav

v€asih imam tezke dneve in tezko
mi je iti tut ven iz stanovanja, ker
se ne pocutim kot ta spol, ki mi je
bil pripisan ob rojstvu in zelo malo
liudi oziroma ve za mojo spolno
identiteto, ker Se sama nisem sto
procentno prepric¢ana, kam bi se
tako rekoc popredalckala, za to pa
se tut Se nisem veliko pogovarijala z

Proces razkritja —
disforija — Potreba po
predalékanju -
nerazumevanje

D7 ostalimi o tem.
sem odprla to temo s prijateljico, ki | Potek razkritja —
me je na polno podpirala in mi reakcija na razkritje —
rekla, da je vse v redu in ni€ ni prijateljica — pozitivna
narobe in se ji zdi totalno - podpora
normalno, ce se vcasih pocutim kot
manjsi decek in, da mi tudi to
pristaja, me je tudi ta prijateljica
prepricala, naj me ne bo strah in
da naj naredim nekaj dobrega zase

D8 in tudi za ostale
druZini sem se razkrila le mati, Podrocje razkritosti — Razkritje spolne
nekaterim tetam in bratranci, med | spolna usmerjenost - usmerjenosti
ovinki sem se probala razkriti tudi druZina — mati -
svojima dvema bratoma, homofobija bratov —
starejSima ampak iz izkusenj in strah pred razkritjem
pogovorov, ki smo jih imeli o tej
temi, se mi zdita mo¢no homofoba
in me je rahlo strah nadaljevati
pogovor na tak nacin, da bi se jim

D9 direktno outirala.
Ocetu se Se nisem outirala in tudi Podrocje razkritosti —
mislim, da nimam potrebe, da se, spolna usmerjenost -
le ¢e bi moje Zivljenje prisel druZina — oce -
resnejsi ali prisla resnejsa previdnost
partnerka, ampak vidim Ze, da bo

D10 to dost teZavno
me Se doma vecdinoma naslavljajo z | Uporaba zaimkov — Uporaba zaimkov
moskimi zaimki. In prav to se mi podpora moskosti —
zdi semsno, ker njim se zdi vredu, nedopustnost
da nosim moska oblacila, da me transspolnosti - absurd
naslavljajo z moskimi zaimki, e bi
se jim pa na primer outirala kot
transspolna oseba, da to bi bilo pa
nedopustno, ¢eprav me tudi sami

D11 nekak vidijo tako.
Zelo mi je domace, zelo mi je Uporaba zaimkov —
prijetno in nekako tut ljubkovalno. | druZina — prijetno in
Se mi zdi, da mi pristaja, ko mi to domace — nebinarnost
domacdi recejo, ker sem navajena v domu

D12 tega Ze od otrostva. kasneje, ko
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sem odkrivala svojo spolno
identiteto, sem bla v bistvu zlo
hvaleZna, da sem vsaj to dobila od
starSev. Neko vecjo nebinarnost

mogoce.

D13

se mi zdi, da ja. Trenutno, ko
razmisljam o slovenskih zaimkih, ki
sta samo dva, oziroma tretji spol
ne obstaja, ker je Ze tisto ono,
ampak Ce bi obstajal tretji spol v
slovenskih zaimkih, se mi zdi, da bi
ga uporabljala.

Uporaba zaimkov —
Zelje in potrebe —
spolno zaznamovan
jezik

D14

jstimam to neizmerno, ogromno
sreco, da sem odkrila svojo spolno
usmerjenost na LGBT+ taboru.
Tako da sem bila vrZzena v tak
ogromen varen prostor s prelepimi
in krasnimi, ljubecimi ljudmi, kjer
sem se zamislila o ne vsakodnevnih
stvareh in zacela razmisljat bolj
SirSe in zacela tudi sama pri sebi
razmisljat o svoji spolni
usmerjenosti in tudi o svoji

reteklosti

Potek razkritja —
varnost — LGBT+ osebe
— raziskovanje same
sebe

Razkritje spolne
usmerjenosti

D15

vendar se nikoli nisem spuscala v
to, da bi se drugade identificirala,
al kakorkoli ze, ker me je tud bilo
strah, da bo bla nekaj drugacnega
zaradi aaam, slabih izkusenj
drugacnosti v Soli in tudi mocne
homofobije od doma.

Strah pred razkritjem —
homofobija -
drugacnost

D16

osebe tam so me tudi sprasevale
za mojo spolho usmerjenost in sem

bla cela zmedena in Se sama nisem
znala povedat kako ¢utim. Nekateri

so rekli, da sem mogoce
biseksualka ampak to mi ni isto
ustrezalo, ker ni tisto, kar me

privladi.

Potreba po
predalckanju — pritisk
znotraj skupnosti -

D17

Takoj, ko sem to povedala eni
osebi na taboru, sem plahnila v jok
in se jokala neprestano eno uro,
ker sem se zavedala, kako se mi
zmanjsajo vsi privilegiji, kako se mi
bo Zivljenje obrnilo na glavo

Potek razkritja — vpliv
razkritja — stiska —
izguba privilegijev

D18

in hkrati sem pa se pocutila zelo
olajSano, kot da nek tisti zadniji
koscek sestavljanke, ki mi je
manjkal, da sem ga najdla in, da
zdaj vem kdo sem in kako se
pocutim in,da je vredu.

Potek razkritja — vpliv
razkritja — olajsanje -
razumevanje

Vpliv skupnosti
Vpliv razkritja
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ko sem se rabila vrnit v svojo staro
druzbo, ki gledajo zelo
stereotipicno svet, ki veCinoma ne
podpirajo LGBT+ osebe, je blo kar
tezko obdobije se razkrivati,
posebej starim prijateljem in jih

Podrocje razkritosti —
stari prijatelji —
homofobija — strah
pred razkritjem —
izguba prijateljev

Vpliv skupnosti

D19 hkrati izgubljati
moj krog prijateljev se je ogromno | Stanje po razkritju —
zmanjsal, tudi spomnim se, ko sem | izguba prijateljev —
imela dneve, ko sem na Facebooku | tezko ob izgubi stikov
brisala vse, ki mislim in — pridobitev - varen
predvidevam, da so homofobi in prostor
tisti, ki so. In sem izbrisala vec kot
dvesto ljudi, le od tega obcutka
ieze, da me ne sprejmejo in hkrati
sem dobila nek obdutek varnosti,
kjer se lahko prosto izrazam, brez
kakr$nih koli ne vmesnih in

D20 homofobi¢nih komentarjev.
sem najdla veliko novih prijateljev, | Stanje po razkritju —
ki me sprejmejo taksno, kot sem in | vpliv razkritja — nova
takrat se zacne$ zavedat, da tudi ¢e | socialna mreZa -
je oZji krog, je nekako boljse, ker podpora
podpora, ki jo dobi$ od prijateljev
je zelo pomembna in se pozna
razlika, ¢e imas na primer pet
dobrih prijateljev ali pa dvesto bolj

D21 tak tak slabih
ko so mi ljudlje pripisovali neke Potreba po
nazive, in neka imena, sem se predalckanju — pritisk s
pocutila predalkano in ta obéutek | strani skupnosti—
mi ni bil vSec, ker nisem mogla biti | pripisovanje
samo jaz, ta oseba, ki se poznam
dobro in vem kaj mi je vSec in kaj
ne, ampak mi je nekdo drug probal

D22 pripisati neko drugo ime.
Mi je bilo pa vse¢, ko sem najdla Samoidentifikacija - Samoidentifikacija
definicijo o panseksualnosti in sem | identiteta
si sama lahko to popredalckala, ce
tko recem. Al pa samo poistovetila

D23 s tem opisom.
Definitivno. Se posebej to Potreba po Vpliv skupnosti
predalckanije, Ce ni eno, je pa predalckanju — pritisk s
drugo ane. Ampak pri spolni strani skupnosti —
usmerjenosti in spolni identiteti ni | heteronormativnost —
tko, ¢e ni eno, je pa drugo, tko da bioloski determinizem
na nek nacin se mi zdi, v redu, da — pravica do obstoja
obstaja beseda, da obstaja naziv za
neka obcutja, za neko stvar, ker

D24 potem je realno. Potem obstaja.

D25 Ampak na Zalost s tem se rabimo Potreba po
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potem tut predalckati, ¢e pridemo
do takih tem, pogovorov, kdo ti je
vSe€ in kako se pocutis in tko
naprej.

predalckanju —
stereotipi in predsodki

Ja, Ze mnogo pred tem, je v bistvu
neka druga prijateljica pristopila do
mene in mi zacela govorit kako ima
mene za navdih, da kljub temu, da
uporabljam Zenske zaimke in ne
vem, da imam Zensko ime, se
obla¢im po mosko in, da v¢asih mi

Potek razkritja —
spolna identiteta —
androgenost — uvod v
raziskovanje

Razkritje transspolne
identitete

D26 zgleda mogoce malo androgena
sem malo pobrskala o temu, mije | Potek razkritja —
ratalo vse bolj in bolj vSe€ in s tem, | moskost — uporaba
ko sem stereotipi¢no razmisljala zaimkov
kaj je bolj mosko in kaj je bolj
Zensko, kaj mi je bolj vSe€ in kaj mi
bolj ustreza, sem vedinoma tut
stvari najdla, ki leZijo bolj na tej
stereotipi¢ni moski strani. pri tem
sem spoznala ljudi, ki so zaceli
menjati zaimke zame, na moske,
tudi ¢e jim tega nisem povedala in
nisem bila uzaljena, prvo se mi je
zdelo malo smesno, ker sebe ne
D27 vidim kot cis spolnega moskega
nekega jutra sem se zacela Potek razkritja —
pogovarijati s tisto prijateljico o podrocje razkritja —
temu in je rekla, da me totalno prijateljica — obcutki
razume in da mas potem nek ta strahu — Zalitev oseb,
strah in obCutek, da nodis uzaliti ki grejo v tranzicijo —
transspolne osebe, ki grejo v obcutek svobode -
tranzicijo, ki menjajo zaimke in ambivalentnost
imena in vse, ampak hkrati se obcutkov
pocutis tudi zelo svobodnega, Ce se
D28 obnasas tako kot ti takrat zapase
razkrivanje ni to potekalo tako, kot | Razlika med razkritjiem | Razlika med razkritjem
razkrivanje spolne usmerjenosti, spolne usmerjenosti in | spolne usmerjenostiin
ampak bolj kot nek pogovor, spolne identitete — transspolne identitete
odpiranja samega sebe in pogovor | potek razkritja —
med parimi ljudmi, prijatli, ki se spolna identiteta —
najvec z njimi druZzim in samo Reakcije na razkritje -
iskanje te podrtive, e se jim to zdi | pozitivna
normalno in v redu, to na meni. In
zaenmkrat so imeli vsi zlo pozitivho
D29 reakcijo, k sreci.
Ce bi stela, po moje ne bi mogla Ponovno razkritje — Pomen razkritja
dost nasteti, ker razkrivam se skor | Potek razkritja
po tako vsak drugi dan, Ze s tem,
da mogoce reSujem kako anketo in
D30 vidim, da moras$ pripisati samo en
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spol ali eno spolno usmerjenost in
se razkrijem, ko se pritozim, da to
ni vredu

D31

Tako da ja, razkrivanje mislim, da
poteka celo Zivljenje. Vcasih lazje,
vCasih teZje.

Potek razkritja — celo
Zivljenje

D32

NajteZje se mi je razkrivati
druzinskim ¢lanom, ker imam
obcutek, da z druzinskimi ¢lani si
prisilien biti v nekem kontaktu in v
nekih takih dobrih odnosih in tega
me je strah, da bi bila v slabsih
odnosih zaradi tega, ali pa vecjim
skupinam, kjer me je strah, da ker
je velina strejt, da bojo name
gledali vsi malo bolj drugace.

Strah pred razkritjem —
zaviralni

Strah pred razkritjem

D33

Ja, definitivno! Imela sem vec
razlicnih, zanimivih izkusenj s
starimi prijatelji in prijateljicami.
Vse do tega, da so nekatere
prijateljice planile v jok in so zacele

govorit_kako me poznajo 7e iz
otrostva in kaj se je z mano zgodilo
in, da sem tako odrasla in da sem
tako drugacna oseba in kaj mi je
bilo tega treba, spreminjati svoj
stil, se postrizti in tudi o temu kako
mi LGBT osebe perejo moZgane,
tko da od negativnih stvari to.

Reakcije na razkritje —
negativne — ne
sprejemanje

Reakcije na razkritje

D34

ampak po razkritju, enkrat ko
zacnes SirSe razmisljati, ko se
zavedas, da so ti tvoji prejsniji
prijatelji, da imajo bedne,
homofobicne, transfobicne izjave,
seksisticne, nekako ne mores iti

preko tega,

Stanje po razkritju —
homofobija —
transfobija — ne mores
ignorirati

D35

In zdej je tko, lahko grem z vsemi
temi iz manjSega kroga tudi na
kavo, ampak imamo tk bolj
intenzivne pogovore, se mi zdi, da
smo tok bolj ¢ustevno povezani in
spostljivi drug do drugega in
obzirni, definitivho imam boljSo
druzbo po razkritju in se pocutim
nekak bolj v stiku sama s sabo

Stanje po razkritju —
nova druzba —
spostljivost in boljsa
povezanost —
razumevanje

Vpliv razkritja

D36

Ja v bistvu je, ker ko sem imela
slabe reakcije sem jih priblizno
iskreno pri¢akovala, ampak potem,
ko so se pa zgodile tako hujse in
slabse reakcije, kot sem
pri¢akovala, sem pa dobila tudi

Reakcija na razkritje —
negativna — strah pred
razkritjem —
previdnost

Reakcije na razkritje
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vedji strah in bolj potipala to
osebo, ki sem se ji pripravljena
outirati, bolj sem iskala boljsi
trenutek, ocenila sem tudi dlje,
zavlecevala razkrivanije s kakimi
osebami, ki se mi zdijo
homofobicne

D37

pri spolni identiteti je pa tko, da
sem se razkrivala samo tistim
osebam, ki Ze vejo za mojo spolno
usmerjenost, kar je na nek nacin
tudi laZje, ker take osebe, ki lahko
sprejmejo mojo spolno
usmerjenost, bodo tudi mojo
spolno identiteto. Res pa je, da se
nisem Se velikokrat razkrila in tudi
od tega, kar sem se razkrivala ni
bilo vse direktno razkritje, ampak
bolj med ovinki. Ne vem, nisem
dobila Se tako negativne reakcije,
tko da Se ¢akam na to, mogoce.

Potek razkritja -
spolna identiteta —
reakcija na razkritje —
pozitivna - pogovor

D38

vsaj pri meni je to na drugacne
nacine, da ne zatnem jst sem pa
oseba, ker se mi zdi do zdej, da
vsakemu k sm se razkrila, sploh ne
ve kaj pomeni taizraz
panseksualnost, ampak za¢nes pa
razlagat o temu kaj €utis in zaénes
razlagat, vsaj v mojem primeru,
meni so pa vsec ljudje. Tko da ja,
vsaj jst se zacnem tako razkritvati,
daizhajam iz sebe in iz svojih
Custev.

Potek razkritja — Kaj je
razkritje? —izhajanje iz
sebe

Pomen razkritja

D39

Samopodoba mi pomeni kako vsak
¢lovek sam sebe vidi, kako se ceni,
kakSne standarde si postavlja zase
in za ostal. in kot nek odsev
samega sebe mogoce. Ne samo
vizualno ampak tudi notranja

samopodoba.

Pomen samopodobe

Samopodoba

D40

Ja, definitivho. Moja samopodoba
se je zelo zelo zmanijsala, ko sem se

zacCela razkritvati o svoji spolni
usmerjenosti, ker tudi dobivala
sem negativne komentarije.

Spreminjanje
samopodobe — vpliv
razkritja - negativno

D41

Tko da Ze ostali so me predalckali
in me stereotipicno mi dajali slabso

samopodobo.

Potreba po
predalckanju —
stereotipi in predsodki
— vpliv razkritja -
negativno

Vpliv razkritja

D42

Se mi zdi pa, da je Se vecja tezja in

Primerjava razkritje

Primerjava razkritja
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slabsa samopodoba pri spolni
identiteti, ker enkrat, vsaj zame, ko
se outiras spolno identiteto
ostalim in e, te vsi ostali res
totalno ne razumejo in te zacnejo
spet mogoce stereotipicno
predalckat in, na primer, e bi jst
zdej uporabljala moske zaimke
sem veckrat dobila tudi obcutek,
da ne bi mogla izkazati tiste
Zenstvene plati, sem dobila strah,
da bi me ostali zaceli obsojati, in
da se ne morem izmisljevati in Cutit

oboje in tko naprej.

spolne usmerjenosti in
spolne identitete —
tezje — stereotipi in
predsodki — potreba
po predalékanju -
obsojanje

spolne usmerjenosti in
transspolne identitete

mislim, da slaba samopodoba
izhaja iz negativnih izkusenj z

Slaba samopodoba —
pretekle izkusnje

Vpliv skupnosti

D43 ostalimi ljudmi, vsaj pri meni je tko
samospostovanje mi pomeni, da Pomen Samospostovanje
sebe spostujes tako veliko, da se samospostovanja
ne spreminjSa zaradi ostalih, da ne
naredi$ napacne stvari sam zarad
tega, ker vecCinoma ljudi dela tega,
to napacno, da imas dovolj
samospostovanja, da se branis, ko
te kdo zatira, tako da nekak
moralno razumsko spoStujes sam
D44 sebe in tudi ostale ljudi okoli tebe.
mislim, da ne. Mogoce edino to, da | Spreminjanje Vpliv razkritja
sem ratala bl kako bi to rekla samospostovanja —
zasCitniSka do sebe in do LGBT+ minimalno — vpliv
oseb, ker sem opazila kako je razkritja —
sposStovanje pomembno pri pomembnost
zaimkih, tudi véasih pri spolni spostovanja
usmerjenosti, tako da probam
opozarjati ljudi na samo
D45 sposStovanje ostalih.
Ja, na samopodobo mislim, saj v Vpliv razkritja na
mojem primeru, da bl negativno, samopodobo in
lahko tudi pozitivno, Ce tako kot jst | samospostovanje
oboZujes kratke lase in moska
obladila in se bolje pocutis. Za
samospostovanije pa na tak nacin,
kot sem rekla, da ratas mogoce bl
zascitniski in probas branit sebe in
D46 ostale ljudi okoli sebe.
Trenutno sem zelo zadovoljna s Razumevanje — Odkrivanje lastne
svojo spolno usmerjenostjo in zadovoljstvo - identitete
D47 gledam jo kot na privilegij
Za spolno identiteto me je Se Strah pred razkritjem — | Strah pred razkritjem
danes strah, ne vem kako se bom spolna identiteta —
D48 pocutila v prihodnosti, ampak prijatelji — podpora
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verjamem, da bo vse vredu in, da
imam prijatelje okoli sebe, ki me
podpirajo ne glede na to, kaksna je
moja odlocitev in kako se pocutim.

ker s tem, da sebe outiram, s tem,
da sem jst tista, ki je vidna in
glasna, odpiram tudi prostore,
varne prostore in prostore za
razmisljanje samega sebe in vse to
ustvarim. Tako da mislim, da je
pomembno se razkrivati,
pomembno je tudi gledati za svoj
varen prostor in, da si pac razkrit
na varnem prostoru. Pa hkrati je
pomembno se razkrivati ¢im vec.

D49

Rakritje kot nuja —
razkritje kot Zelja —
odpiranje varnega
prostora - aktivizem

Pomen razkritja

9.3.2. Kodiranje znotraj raziskovalnih vprasanj

Dozivljanje lastne spolne usmerjenosti in/ali spolne identitete

PODCRTANI DELI IZJAV

KATEGORIJE

(A1)Do zdej je vedno blo gej, misim
homoseksualno ...

(A2) in tko ce razmisljam za svoje crushe za
nazaj je mogoce mal bl pisano, kot pa, kako
bi reku, monotono recmo temu tko. Pac da
ni samo gej.

(A3) Pa¢ mas folk, ki, kaj jst vem, recimo glih
k sm enkrat brau da je ena gospa pr svoji
menopavzi ugotovila, oziroma kot
upokojenka, da pac so ji vse€ Zenske

(A4) po Kinseyu pac, k mas tisto lestvico, ni
Cista sredina, se prav ni Cist bi... Ni lih spolna
privliaénost je pa tut ... Je pa privlaénost.
(A5) Imam se za tipa

(A6) ne pise mi na ¢elu, ampak tut ne
skrivam niti ne izpostavljam.

(A27) Takrat mislm, da sm mel pac fazo, ko
sm mislu, da sm aseksualn.

(A28) ko se je on men outiral se je men
fizi€no se mi je zvrtel in sm rabu it na wc, ker

pac kako je lahko ena tako straight looking
oseba gej in vrietno se me je neki dotaknlo v
men. Neki v men se je premaknlo.

(A69) ... recimo ko pogledam v otrostvu pa
na splosno tko ceu lajf sem mel tko ful enih
crushov na punce pa tko Zenske like ...

(A71) ... seksualna usmerjenost je tista, ki

POJMI
Gej

Bi-radoveden

Fluidnost spolne
usmerjenosti

Kinseyeva lestvica
Moski

Spolni izraz
Aseksualnost
Zaljubljenost

Vrsta privla¢nosti —
seksualna

Lezbijka
Cisspolnost

Transspolnost

Sprejemanje same_ga

Spolna usmerjenost
Fluidnost
Nenormativnost
Kategorizacija
Spolna identiteta
Cisspolnost
Transspolnost
Spolni izraz

Jezik
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pa¢ pomeni tudi spolno usmerjenost ...

(B1) Za spolno usmerjenost definiram pac,
da sem pac lezbijka

(B2) spolna identiteta pa je pac pri meni mal
v procesu iskanja in je pa€ ni lih definirana,
pac jst se zavedam, da nisem cis in torej
padem pod trans ne, ampak pac ni Se to Cist
izoblikovano

(B20) jst se ne ¢utim dolZzno delat na odnosu
zato, ker sem jst ena izmed LGBT oseb, pac
ist to sem, zdaj pa pac€ sprejmi to, al pa pac
ne sprejmi

(B23) ful ne maram tega predalckania
drugace. In se mi ne zdi. Bolj se
osredotoam na ta trenutek, kaj jst rabim,
kaj je pa¢ meni kul in kaj ne

(B27) cez nekaj ¢asa, ko sma se dosti o tem
pogovarijale, sem ji jaz pac zacela dovolit, da
mesa zaimke

(B29) To res Se en vem, ker je to Se vse res
od zacetka

(C1) Kot ne strejt

(C2) kot da me ne zanimajo samo fantje
ampak tut kSna punca, mislm, zdej drugih
ljudi oziroma oseb, na primer trans oseb
nisem Se nikol zacutla do nobene Cesarkol
tazga, tko da ne bi vedla povedat za njih
(C3) ... ne jemljem si pravice, da bi se tko
sama oznacla. Zato ker mam obcutek, da bi
drugi ljudje to vzel kot neko preseravanje ...
(C5) se mam za Zensko

(C6) Sem pa bl un, bl tko na izven tom boy
varianta punce, ne pasejo mi lih te oblekce,
sm se Ze veckrat probala v to klasi¢no
Zzensko damsko podobo dat, ampak ne vem,
ne morm, ne pocutm se notr v tem.

(C15) e je men punca sam v$ec a sm Ze bi,
al ¢e sm zalublena vanjo al ¢e bi lahko z njo
mela zvezo, itd. kaj vse od tega, kje vse mora

bit kljukca, da se jst lahk oznaém kot bi.
(C16) ..._zato pa rajs reCem, da se mam za
ne strejt kot pa za bi, ker je ful bolj odprta pa

manj definira pa tko.

(D1) Svojo spolno usmerjenost definiram kot
panseksualna oseba, se pravi, mi ni
pomembno za kak spol, katerega spola si,
ampak me privlaci neka razmisljanja, neka

sebe

Proces odkrivanja
same_ga sebe

Predalékanje identitet
Osebni zaimki

Ne strejt

Pravica do identitet
Zenska

Tom boy

Odprtost ne
normativne identitete

Panseksualnost
Pan ni Bi?

Spolno fluidna
identiteta

Disforija
Nebinarnost

Spolno zaznamovana
slovenscina

Androgenost
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ne vem, potreba po pogovoru in Po
spoznavanju neke osebe, kot njene duse in
ne njenega telesa oziroma njegovega.

(D2) kot jst vidim razliko, je da te ne privladi
noben spol oziroma vsi spoli, se pravi, da je
manjsa razliica v temu, da te privladi nekaj
drugega, kar ni spol.

(D3) svojo spolno identiteto trenutno
definiram kot gender fluid, oziroma fluidno
identiteto. Imam dneve, ko se podutim bolj
Zzenstveno in druge dneve bolj mosko in to
izrazam preko obladil in ne vem, glede
svojga spolnega izgleda, nacina kako se
obnasam. To ne pomeni, da menjam zaimke,

ker nisem Se pripravljena na to.

(D6) s spolno identiteto se mi pa zdi, da sem
Se manj razkrita kot s spolno usmerjenostjo,
ker jo tudi Se sama odkrivam in tudi sama
imam dneve disforije in razmisljanja kaj je
sploh prav in kaj ni prav.

(D7) v¢asih imam teZzke dneve in tezko mi je
iti tut ven iz stanovanja, ker se ne pocutim
kot ta spol, ki mi je bil pripisan ob rojstvu in
zelo malo ljudi oziroma ve za mojo spolno
identiteto, ker Se sama nisem sto procentno
prepricana, kam bi se tako rekoc
popredalckala, za to pa se tut Se nisem
veliko pogovarijala z ostalimi o tem.

(D11) me Se doma vecinoma naslavljajo z
moskimi zaimki. In prav to se mi zdi semsno,
ker njim se zdi vredu, da nosim moska
obladila, da me naslavljajo z moskimi zaimki,
Ce bi se jim pa na primer outirala kot
transspolna oseba, da to bi bilo pa
nedopustno...

(D12) Zelo mi je domace, zelo mi je prijetno
in nekako tut ljubkovalno. Se mi zdi, da mi
pristaja, ko mi to domaci recejo, ker sem
navajena tega 7e od otroStva. kasneje, ko
sem odkrivala svojo spolno identiteto, sem
bla v bistvu zlo hvaleZzna, da sem vsaj to
dobila od starSev. Neko vecjo nebinarnost
mogoce.

(D13) Trenutno, ko razmisljam o slovenskih
zaimkih, ki sta samo dva, oziroma tretji spol
ne obstaja, ker je Ze tisto ono, ampak e bi
obstajal tretji spol v slovenskih zaimkih, se
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mi zdi, da bi ga uporabljala.

(D26) ... kljub temu, da uporabljam Zenske
zaimke in ne vem, da imam Zensko ime, se
obla¢im po mosko in, da v€asih mi zgleda
mogoce malo androgena.

Pogled na proces razkritja

PODCRTANI DELI IZJAV

POJMI

KATEGORUE

(A6) ... ne pise mi na Celu, ampak tut ne
skrivam niti ne izpostavljam.

(A15) v bistvu jst sm tut z bivSim pr seb
ozavestu pac kar se tice svoje spolne
usmerjenoti ...

(A26) v bistvu men je blo Cist jasno, da
folk ve ...

(A31) das subtilno vedt, oziroma pri mojih
razkritjih je blo tko, ef mam tipa oziroma z
njim sva bla skupi. Al pa recimo, da je blo
par takih primerov, da sva se preprosto
poljubila pred skupnimi frendi in sva dala s

tem vedt.

(A30) mogoce Se najboljsi priblizek tega
je, da smo $li z eno frendico na kavo in sm
ji sam reku, da ej jst sm pa ugotovu, da na
tindrju sm vidu, da mava ful skupnih
frendov na ta nacin. Tko sm se nekak
indirektno outiral

(A51) ... Lazje se mi je blo paC outirat ne
da bi omenu pac svojo spolno
usmerjenost.

(B4) ... po mojem ve, ampak nisva o tem
nikol konkretno spregovorila ...

(B12) ... V bistvu je kr ona zacela razlagat
Cist vesela in jst sm bla tako ojoj, ok.
(B24) N. je v bistvi to na en nacin, nekak
privliekla to iz mene...

(B36) ...Ce bo koga zanimalo, me bo
vprasal in mu bom povedala ...

(C7) ...sm rekla ja o fak, jst sm pomoje bi,
ja, jest sm bi...

(C11) ... sm mu pa rekla, da nism strejt ...
(C13) Mislm, da se lahko tut na drug nacin
nardi, ampak ne vem, Ce te pol ljudje

Kaj je razkritje?
Predvidevanje, da
tako ali tako drugi
vedo

Razkritje spolne
identitete
partnerke_ja

Razkritje sebi

Razkritje s strani
druge osebe

Razkritje ob
direktnem vprasanju

Poljub z osebo
Indirektno razkritje
Drugacni nacini
Izogibanje uporabi
spolne usmerjenosti
pri razkritju
Vprasljiva legitimnost
Izhajanje iz sebe

Govor o custvih

Definicija spolne

Posredno razkritje
Direktno razkritje
Ne razkritje

Razkritje sami_emu
sebi in drugim
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resno jemljejo. dokler ti ne reces jst sm to
pa to te nekak ne jemljejo resno al pa
sami nocjo te vzet resno.

(C14) Sam proces, da bi se jst zdej
odlocala, zdej se bom pa jst razkrila ni bil,
bil je pa bl pr seb, da sm jst ugotavljala kaj
se pr men dogaja. Kaj sm jst, kie sm, a je
to prov a ni prov, mislm ne a je to prov,
ampak a je prav, da se tko kategoriziram,
oznacm kot bi, al ni prov.

(D8) ... sem odprla to temo s prijateljico ...
(D9) ... med ovinki sem se probala razkriti
tudi svojima dvema bratoma ...

(D23) Mi je bilo pa vie¢, ko sem najdla
definicijo o panseksualnosti in sem si
sama lahko to popredalckala ...

(D38) vsaj pri meni je to na drugacne
nacine, da ne zacnem jst sem pa oseba,
ker se mi zdi do zdej, da vsakemu k sm se
razkrila, sploh ne ve kaj pomeni taizraz
panseksualnost, ampak zac¢nes pa razlagat
o temu kaj Cuti$ in zacnes razlagat, vsaj v
mojem primeru, meni so pa vsec ljudije.
Tko da ja, vsaj jst se zacnem tako
razkritvati, da izhajam iz sebe in iz svojih
Custev.

usmerjenosti

Nerazumevanje

Dozivljanje razkritja

PODCRTANI DELI IZJAV

POJMI

KATEGORIJE

(A35) Neki zlo stresnega definitivno.
Pozitivhega pa predvsem zame. Za njiju ne,
se mi zdi, ker kako bi reku mata neke svoje
Zelje in pri¢akovanja. Aaam, ampak se mi
zdi, da na dolgi rok zna bit to pozitivn za vse,
ker se lahko bolj odkrito pogovarjamo glede
vsega in pac jst lahko svoj lajf laZje, boljs
delim z njima. In ne skrivam. Kar v bistvu si
mislm, da bi si tut ona dva Zelela, da pa¢ sm
jst ob njima bolj sproséen in pac ne skrivam.
(A36) BoljSe pocutje, pac predvsem

(A45) ... se mi zdi, da ko mas3 enkrat okolje, kjer
se pocuts totalno sprejeto, da si pol OK, kul sem,

kul je.
(B31) Mislim, mene ni to nikoli tak dusilo, da

so pa€ meni vsec punce.

Stresno pred in med

(so)Udelezene_iv
razkritju

Pri¢akovanja starsev
Sok razkritja

Pozitivnost razkritja na
dolgi rok

Vpliv razkritja

BoljSe pocutje po

Custveno dozivljanje
pred, med in po
razkritju

Vpliv razkritja na vse
udeleZene v procesu

Razbijanje
pricakovanj

Nepravicnost
razkritja

Heteronormativnost

Bioloski
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(B32) recimo, Ce zdaj gledamo druzino, da
mi je neko breme padlo dol v smislu, da ok,
zdaj vejo, mir.

(B33) Ceprav se men zdi ful glupo,da pa¢
mormo to govorit, ker potem takem bi
mogla strejt oseba iste stvari obcutit. Isto bi
mogla met nek cmok v grlu, ko bi mogla
nekomu povedat, ojej, jst sm strejt. Pa pac
nadeloma ne delajo tega, ne.

(C4) me je strah, po pravic povedan, zarad
splo$ne nestrpnosti in vseh teh predsodkov,
mi je nerodn, ker me je tut strah pol kaj bi
drugi ljudje, kako bi me pol oni zacel
dojemat.

(C20) Se mi zdi vredu, ker tut ¢e bi ena druga

punca rekla, ja jst sm pa strejt, bi blo ok, ja
prov, strejt si, pa? Mislm, ni n¢
nenavadnega. Ne vem zakaj bi mogla bit poj
pr keri kol drugi usmerjenosti oziroma tem,
ksn bl, drgacen odziv. Pac reces ok, prov. Ker
Se vseen ti jemljes ¢loveka takSnga kokr je
on, ne pa pod kaj se on identificira al pa kko
je on usmerjen, al pa vse ostalo.

(D24) Definitivno. Se posebej to
predalckanje, ¢e ni eno, je pa drugo ane.
Ampak pri spolni usmerjenosti in spolni
identiteti ni tko, e ni eno, je pa drugo, tko
da na nek nacin se mi zdi, v redu, da obstaja
beseda, da obstaja naziv za neka obdutja, za
neko stvar, ker potem je realno. Potem
obstaja.

(D25) Ampak na Zalost s tem se rabimo
potem tut predalckati, e pridemo do takih
tem, pogovorov, kdo ti je vSe€ in kako se
pocutis in tko naprej.

(D30) Ce bi $tela, po moje ne bi mogla dost
nasteti, ker razkrivam se skor po tako vsak
drugi dan, Ze s tem, da mogoce reSujem
kako anketo in vidim, da moras pripisati
samo en spol ali eno spolno usmerjenost in
se razkrijem, ko se pritoZzim, da to ni vredu
(D31) Tako da ja, razkrivanje mislim, da
poteka celo Zivljenje. V¢asih laZje, v€asih

teZje.

Sproscenost po
Obcutek dusenja
Mir

Nepravicnost in
neumnost razkritja

Strah
Obstoj identitete
Predalékanje identitet

Potek skozi celo
Zivljenje

determinizem
Kategorizacija

Celo Zivljenjski
proces
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Razkritje kot nujnost

PODCRTANI DELI IZJAV

POJMI

KATEGORUE

(A64) se mi pa vseen zdi, da je neka skrita
Zelja, da si folk pac to Zeli narest. Ker se mi
zdi, da si vsak pac Zeli bit totalno sproscen
glede samega sebe pacin v svoji koZiin v
svojem okolju in sprejet.

(A65) Ne. Ce se oseba pocuti udobno
oziroma Ce enostavno pac ne Cuti te
potrebe, ker marsikdo tut ne Cuti te
potrebe, kul.

(A70) po drugi strani znotraj community-a,
pa¢ LGBT communitija pac ne slisis tut tok
mogoc zlo glede bi, pa¢ pa tko ja dej pac
priznej pac sam gej si.

(A76) znotraj communitya oziroma znotraj
same skupine obstaja folk, ki pac al
postavlja druge stereotipe al jih v bistvu
druga oknéna, druge predalcke. In njihov
odnos je tko pa¢ mal ne ok.

(B35) odvisno od posameznika. Zdaj za
mene se mi ni zdelo tak nujno, razen ¢e bi,
razen Ce bi meni blo joj, jaz pa to zdaj
moram to povedat, hoéem

(B38) ne zdi se mi potrebno, da bi se mogli,
razen, ne vem, zdaj za SirSo druzbo, Ce bi
zdej hotli bit neki aktivisti al pa delovat na
tem podrodju, pol se mi zdi ok, da se pac
razkrije$ ne. Pa ne vem, meni je recimo ful
pomagalo, ¢e sem vidla, da se razkritje kak
Sportnik, Sprtnica, ne. V smislu sploh e je
biu kak taki, ki je bil meni mogoce malo idol

oziroma, ki je bil bolj taksen, ki ga
spostujes, pol pa izve$ Se na primer, da je
LGBT in si tak o kul, pa¢ 'pa si mislis o lej,
tut uspesni ljudje na poloZajih ne. Tak no,
za take ljudi si jaz Zelim, da bi se razkrili,
ampak je pa to Se vedno njihova odloditev.
(B75) Vcasih se mi zdi, da malo Cutim
pritiska iz strani dolocenih delov skupnosti
al kak naj reéem, v smislu, da ti zna véasih
pac kdo rect ja kaj si pol ti. Ne vem, a si Se
vedno lezbijka, ¢e si transspolna oseba al si
punca al si fant, pac to ja, to me ful zmoti.
(C37) Ja, zdej Ce je njej to pomembna stvar,

pol je. Ce je pa oseba ne dojema kot

Skrita Zelja

Potreba po
sproscenosti

Sprejetost v okolju

(Ne)Potreba po
razkritju

Odvisno od
posameznice_ka

Aktivizem

Vpliv razkritja slavne
osebe

Dojemanje
pomembnosti

Identiteta
posameznice_ka

Varnost
Varen prostor
Reflektiranje

Pritiski znotraj
skupnosti

Pripisovanje

Zelja po razkritju
Nujnost razkritja

Pozicija razkritja v
aktivizmu

Vidnost

Pritisk
opredeljevanja

Vloga skupnosti pri
razkritju
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pomembne, pol pa ne.

(C38) vriamem pa, da je velik ljudi, k skos to
najdejo neko SirSo identiteto

(D16) osebe tam so me tudi sprasSevale za
mojo spolno usmerjenost in sem bla cela
zmedena in Se sama nisem znala povedat
kako ¢utim. Nekateri so rekli, da sem
mogoce biseksualka ampak to mi ni isto
ustrezalo, ker ni tisto, kar me privlaci.
(D22) ko so mi ljudlje pripisovali neke
nazive, in neka imena, sem se pocutila
predal¢kano in ta obZutek mi ni bil vie¢, ker
nisem mogla biti samo jaz, ta oseba, ki se
poznam dobro in vem kaj mi je vSec€ in kaj
ne, ampak mi je nekdo drug probal pripisati
neko drugo ime.

(D49) ker s tem, da sebe outiram, s tem, da
sem jst tista, ki je vidna in glasna, odpiram
tudi prostore, varne prostore in prostore za
razmisljanje samega sebe in vse to
ustvarim. Tako da mislim, da je pomembno
se razkrivati, pomembno je tudi gledati za
svoj varen prostor in, da si pac razkrit na
varnem prostoru. Pa hkrati je pomembno
se razkrivati ¢im vec.

Reakcije na razkritje

PODCRTANI DELI 1ZJAV POJMI KATEGORIJE
(A32) razen starSev, vedno je blo vse kul Reakcije starSev Razkritje spolne
(A33) Realno pac vrjetno bi blo z materne usmerjenosti

strani amm sm ved|la, al neki, pa€ vrjetno
mal pasivho agresivnega ocitka ampak ne
nujno namernega oziroma slabo namernega.

(A34) z ocetove strani pa vrietno kSno
jokanje al neki in eventualno sprejemanje
zarad tega ker pristno mislm, da me ma
prevec rad, da bi to lahko med naju prslo.
(A52) lej to pr men pac n¢ ne spremeni,
totalno te sprejemam, tale totalno kul.

(B7) recimo sosolka ena in edina, ki je vedla,
je bla ful ok kul, pa¢ nobenga problema.
(B8) pol mama je sicer kasneje zvedla, ko
sem bla na faksu, je bla pac tudi malo je bla
Sokirana, ampak je rekla, da se ji je itak
zdelo, ker me je Ze veckrat vprasala in sem

Razlike pri reakcijah s
strani matere in oCeta

Reakcije s strani ¢lanov
SirSe druZine

Reakcije s strani
prijateljev

Problem
Zatiranje

Zadrzek

Razkritje spolne
identitete

Vpliv reakcije na
razkritje

Pozitivne reakcije

Sprejemanje in
podpora

Dejavnik za razkritje

Negativne reakcije
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jst zanikala in ampak v bistvu je vredu
sprejela. Tista prva zacetna reakcija je bla
Cist primerna, ni blo nobenega zatiranja v
bistvu.

(B14) zacelo tak, da je sestricna, ki je bla
takrat stara 16 al 15 poklicala mojo mamo
pa vprasala e mam jaz punco, pa je mama
rekla ja in je bla pol mala ful vesela.

(B15) In pa¢ po mamini strani pac babica,
dedi, teta, stric pa Se en stric so bli ful tak,
ne vem, pac utla sem nek zadrzek pri njih, v
smislu tak, malo jim ni blo to lih kako naj
reCem, vSec. Saj mi noben ni upal nic direkt
rect, pa€ samo, vsi so bili tak, so spoznali
MOojo punco, so jo sprejeli, samo vseeno se
je vidlo ... €utis tisto energijo, da pac nekaj ni
ok, da se jim to ne zdi ok.

(B16) babica je pol enkrat ne vem rekla, da
en teden pred referendumom, da njo ne
zanima moj problem, prav problem je rekla
in jst sm rekla kaki problem... in pol je bla tak
jaja no saj vredu, saj ves kaj mislim, nic
nimam proti, bodi kar si al karkoli, ampak Se
vedno pac jst mislim, da otrok ne morete
met in jih vzgajat, ker pac to starokopitno
misljenje.

(B19) so pred tem govorile ne vem o LGBT
osebah in Se govorijo recimo na zlo grd
nacin. Zdaj ker pa pa€ sem jaz ena izmed teh
oseb, so pa pac tak aha, dajmo zdaj malo
pazit kaj re€emo v njeni prisotnosti al pa v
prisotnosti njene mame, da ne bo pac kaj
narobe. Ker zdej nek tak sovrazni govor se je
koncal, ampak jst vem, ad se je to koncalo
zarad mene, ne pa zato ker bi oni dejansko
tak mislili, ne.

(B25) v bistvu je ful dobro odreagirala, na
zaCetku Sok, ker je za njo vse to ful novo in je
bla mogocde malo prestrasena, ampak
vseeno se mi zdi, da je ful lepo sprejela, pa
se ful trudi.

(B26) kaj je mene pac ful zmotlo pri njej, da
mi je kr naenkrat v sms-u pisat v moski
obliki. Pa¢ kar sama od sebe, brez da bi me
vprasala.

(B53) Ce se oseba razkrije, pa dobi od
okolice neka pozitivna, pozitivne feedbacke,

Sprejemanje
Posvojitev in vzgoja
otrok kot
protiargument
Starokopitno misljenje
Sovrazni govor

Spolna usmerjenost

Transspolna identiteta

Uporaba zaimkov brez
soglasja

Spremenjen odnos
Predvidevanje vnaprej
Jok

Pranje mozganov

Zatiranje in sovrazni
govor

Zaviralni dejavnik za
razkritje
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pol lahko to da osebi neko dodatno moc in
te lahko to spodbudi, da se ponovno
razkrijes drugim.

(B54) Zdej pa Ce dobis feedback, ne vem,
negativen, pol pa lahko pomoje oseba dobi
ful, doZivi, ne vem, dobi neko krizo pri sebi
in se zacne pocutit slabo in ji lahko pade
samopodoba, samospostovanje. Ful se lahko
pocuti manjvredna zaradi tega in se lahko
zgodi, da se v bodoce ne upa vec razkrivat
zaradi tega ne.

(C8) pa so bli tko, ja sej mi to Ze vemo.

(C11) sm mu pa rekla, da nism strejt in je on
tut reku ne, ti res nisi strejt.

(C12) pa reku, da je njemu vseen, da dokler
sm z njim, je to njemu dost. Da tut e sm bi
nima veze, e bi ga pustila zarad druge
punce, bi mu blo isto k da bi ga pustila zarad

druzga fanta, tko da mu to ne naredi neke
velke razlike.

(C18) Tut zlo pozitiven odziv.

(C19) ena mi je sploh rekla, ena kolegica, k je

tut bi, T. jst to vem, ne rabs ti men tega
govor.

(C21) Se mi zdi, da se odnos pol spremeni do
te osebe.

(D8) sem odprla to temo s prijateljico, ki me
je na polno podpirala in mi rekla, da je vse v
redu in ni€ ni narobe in se ji zdi totalno
normalno, e se v€asih pocutim kot manjsi
decek in, da mi tudi to pristaja.

(D29) In zaenmkrat so imeli vsi zlo pozitivho
reakcijo, k sreci.

(D33) Ja, definitivho! Imela sem ved
razlicnih, zanimivih izkusSenj s starimi
prijatelji in prijateljicami. Vse do tega, da so
nekatere prijateljice planile v jok in so zacele
govorit _kako me poznajo 7e iz otrostva in kaj

se je z mano zgodilo in, da sem tako odrasla
in da sem tako drugacna oseba in kaj mi je
bilo tega treba, spreminjati svoj stil, se
postrizti in tudi o temu kako mi LGBT osebe
perejo moZgane, tko da od negativnih stvari
to.

(D36) Ja v bistvu je, ker ko sem imela slabe
reakcije sem jih priblizno iskreno
pricakovala, ampak potem, ko so se pa
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zgodile tako hujsSe in slabse reakcije, kot sem

pricakovala, sem pa dobila tudi vedji strah in
bolj potipala to osebo, ki sem se ji
pripravljena outirati, bolj sem iskala boljsi
trenutek, ocenila sem tudi dlje, zavleCevala
razkrivanje s kakimi osebami, ki se mi zdijo
homofobicne.

(D37) pri spolni identiteti je pa tko, da sem
se razkrivala samo tistim osebam, ki Ze vejo
za mojo spolno usmerjenost, kar je na nek
nacin tudi laZje, ker take osebe, ki lahko
sprejmejo mojo spolno usmerjenost, bodo
tudi mojo spolno identiteto.

Vpliv razkritja

PODCRTANI DELI 1ZJAV POJMI KATEGORUE
(A36) BoljSe pocutje, pa¢ predvsem. Boljse pocutje Vpliv razkritja spolne
(A38) Ampak po razkritju naprimer, tut e so usmerjenosti

pac ble te homoeroticne fore, tega nisem
veC dojemal kot bullyanje ampak kot
zajebancijo, kar tut je bla in tale, bil sem
bistveno bolj spros¢en z vsemi, ker jst nisem
rabil veC razmisljat kaj bom povedu, kter
izgovor bom meu, kako se rabm pocutt kaj
rabim skrivat, ¢esa ne smem povedat. (A57)
Ja defo. Zarad tega, ker se mi zdi, da e sam
sebe ne bi sprejemal, pac tud v tem aspektu,

bi se rabu skrivat in se ne bi sprejeu in bi se
rabu skrivat, kar pomeni, da se ne pocutm
dovolj samozavetn, oziroma da sam sebe ne
sprejemam dovolj, vsaj v tem aspektu. In se
mi zdi, da to, da stoji$ za tem, kdo si in kaj si,
pac tut kar se ti€e spolne usmerjenosti al
spolne identitete, da pac ja mas sebe rad in
se ne dovolis premaknit tega.

(A59) Ker pac takoj, ko se rabs neki skrivat
se mi zdi da kokrkol mogoce na zuni
izzarevas neko pa¢ samozavest al neki al
samospostovanje.

(A60) se mi zdi, da bolj pogosto bos imel
outirane osebe z visokim
samospostovanjem, kot pa obratno, se pravi
osebe, z nizkim samospostovanjem, ki pac
so totalno v omari.

(A61) Ja ker se i zdi, da tut mors met velko

Sproscenost

Ni se ve€ potrebno
skrivati

Pozitivna sprememba
samopodobe

Pozitivna sprememba
samosposStovanja

Povezava razkritja z
samospostovanjem

Odmik od druZine
Mir, ker druZina ve

Vpliv na osebo, ki se ji
razkrijes

Obcutek zaupanja
Zblizanje prijateljstva

Dvig poguma

Vpliv razkritja spolne
identitete

Vpliv razkritja na
custveno stanje

Vpliv razkritja na
samospostovanje in
samopodobo

Vpliv razkritja na
odnose v druZini

Vpliv razkritja na
medosebne odnose

Vpliv razkritja na
dojemanje same_ga
sebe
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mero samospostovanje in samoljubezni
recmo temu tko, da stoji$ za sabo in reces ja
sem toin toin to in pac ne glede na to pac
kljub strahu, da pa¢ mogoc¢ ne bos sprejet.
(B17) Tko da ja, zdaj smo pac tak. Jst se se
malo odmaknila sicer od celotne te druZine,
ker pac¢ mi ni ... ne pocutim se lih tak
najboljSe in ne vem.

(B32) recimo, e zdaj gledamo druZino, da
mi je neko breme padlo dol v smislu, da ok,
zdaj vejo, mir.

(B40) mogoce se je na nek nacin spremenilo
v smislu, da pac je dobila obcutek, da ji
zaupam. Pac da, pa da, pac ker se zaveda, da
je oseba, ki me je v bistvu na nek nacin
privlekla ven, pa se ji zdi, da je pa¢ neka
posebna vez pol med nama.

(B42) Z A. ne vem, se mi zdi, da sva se malo
bolj zblizala zaradi tega, ker je neka skupna
tocka.

(B44) Ja, definitivno, pa¢ neka pozitivna
izkusnja, takrat tiste prijateljice. Ja, je bla ful,
pa¢ mal poguma mi je dala no. Da mi je
postalo malo bolj vseeno zdej za to, kaj si pa
drugi mislijo na nek nacin, ker to, mene je
bolj to skrbelo.

(B46) da sem se jaz nekomu razkrila, mi je
dalo nek obcutek modi, tak sploh v smislu,
ok, dalo mi je nek obCutek, da mam jaz pac
kontrolo nad tem.

(B47) Ja, zdaj pa se mi pac zdi, da je moja
samopodoba ful nizka, pa¢ trenutno Se zarad

drugih stvariin je pa€ ne vem zdaj, pac a to
vpliva kaj tut na ta proces odkrivanja spolne
identitete.

(B49) ne vem, to pa nisem zdaj vec tak ziher,
Ce se je al se ni. Ker mislim, da je bolj ostalo
nek na isti ravni, kot je Ze od nekdaj.

(B50) samo spostovanje se mi zdi da je ful
tak in samopodoba in da oba tak se ful tut
navezuje na telo in pac trenutno nisem lih
na neki udobni ravni, kar se tega tice no.
(B52) jaz mislim, da je odvisno od tega,
kaksne so reakcije ob razkritju pa od tega
kolko je oseba mocna.

(B53) Ce se oseba razkrije, pa dobi od
okolice neka pozitivna, pozitivne feedbacke,

Obcutek modiin
nadzora

Negativna sprememba
samopodobe

Povezava med
samopodobo in
transspolno identiteto
Ne spreminjanje
samospostovanja z
razkritjem

Povezanost
samospostovanja in
samopodobe s telesom
Vpliv razkritja odvisen
od poz. Ali neg. reakcije
nanj

Pozitivna reakcija kot
vzpodbuda za prihodnja

razkritja

Negativna reakcija kot
zaviralni dejavnik

Dvig ponosa

LazZje razkritje spolne
usmerjenosti kot
transspolne identitete

Veljavnost identitete

Obcutek pripadanja

Izguba privilegijev
Svet obrnil na glavo
Olajsanje

Izguba prijateljev_ic
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pol lahko to da osebi neko dodatno moc in
te lahko to spodbudi, da se ponovno
razkrijes drugim.

(B54) Zdej pa Ce dobis feedback, ne vem,
negativen, pol pa lahko pomoje oseba dobi
ful, doZivi, ne vem, dobi neko krizo pri sebi
in se zacne pocutit slabo in ji lahko pade
samopodoba, samospostovanje. Ful se lahko
pocuti manjvredna zaradi tega in se lahko
zgodi, da se v bodoce ne upa vec razkrivat
zaradi tega ne.

(B55) men se zdi zlo pa¢ M. je zlo zacvetel,
od kar je zacel tak mal bolj v javnosti govorit,

da je transspolna oseba in to in se mi zdi, da
je ful, da si je nabil en tak ponos v sebi, v
dobrem smislu.

(B56) tudi pri N., ko se je razkrila svojim
starSem, da ji je vSe€ ena punca ena ne, pac
jaz, da ji je ful na neki tocki postala tak bolj
samozavestna, ful bolj.

(B64) Ce primerjam, ker pac lahko primerjam

dve razkritji ne in pri prvem mi je blo ful na
izi, med tem ko zdaj mi pa ni tak na.iziin mi
je malo bolj tak, kaj, mislim tak the struggle
is real.

(C13) Mislm, da se lahko tut na drug nacin
nardi, ampak ne vem, Ce te pol ljudje resno
jemljejo.

(C28) N¢ tazga ni blo, nobene pripombe niso
padale, razen take za Sale, no T. gremo Se
teb eno poiskat, ves na to foro. N¢ zlobn,
zlonamernega.

(C30) mogoce sm se pocutla mal bl sprejeto
oziroma mal bliZje ljudem na legebitri.
(C36) Ne pocutm se n¢ bl drugacna zrd tega.
Mogoce bi se lah pocutla tko da bi blo visje
samospostovanje zrd tega, ker sem mela
jajca pa da sm povedala drugim ljudem to
okrog sebe, da sm se razkrila al kokrkol,
ampak se mi ne zdi dost velka stvar, da bi
blo samospostovanije kej vecje, manjse,
karkol.

(C42) Ja. Seveda lahko. Zj odvisno je tut od
odziva okolice na razkritje. Se mi zdi, da Ce je

odziv pozitiven, da se oseba lahko boljs
pocut, je dobu pozitiven vpliv na to dvoje, e
pa je odziv hegativen, pol pa, pol pa ni dobr

Pridobitev novih
prijateljev_ic

BoljSe razumevanje
same_ga sebe

Kategoriziranje s strani
drugih
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no.
(C48) sm razmisljala o tem, Ce se je odnos do

same sebe kej spremenu glede tega
outiranja aaam, pa sm razmisljala, da sm
enkrat hodila z M. in A. naokol, pa smo se
neki pogovarjale pa sm bla jst tko ful bl kao
samozavestna glede svojga odnosa do punc.
Ne bi rekla, da sm se lih outirala, ampak sm
bla pa tko zlo direktna, kr se tega tice.

(D17) Takoj, ko sem to povedala eni osebi na

taboru, sem plahnila v jok in se jokala
neprestano eno uro, ker sem se zavedala,
kako se mi zmanjsajo vsi privilegiji, kako se
mi bo Zivljenje obrnilo na glavo.

(D18) in hkrati sem pa se pocutila zelo
olajSano, kot da nek tisti zadnji kos¢ek
sestavljanke, ki mi je manjkal, da sem ga
najdla in, da zdaj vem kdo sem in kako se
pocutim in,da je vredu.

(D19) je blo kar tezko obdobje se razkrivati,
posebej starim prijateljem in jih hkrati
izgubljati.

(D21) sem najdla veliko novih prijateljev, ki
me sprejmejo taksno, kot sem in takrat se
zacnes zavedat, da tudi Ce je o7ji krog, je
nekako boljse, ker podpora, ki jo dobis od
prijateljev je zelo pomembna in se pozna
razlika, ¢e imas na primer pet dobrih
prijateljev ali pa dvesto bolj tak tak slabih.
(D35) imam boljSo druzbo po razkritju in se
pocutim nekak bolj v stiku sama s sabo.
(D40) Ja, definitivho. Moja samopodoba se
je zelo zelo zmanjsala, ko sem se zacela
razkritvati o svoji spolni usmerjenosti, ker
tudi dobivala sem negativhe komentarije.
(D41) Tko da Ze ostali so me predalckali in
me stereotipi¢no mi dajali slabSo
samopodobo.

(D42) Se mi zdi pa, da je Se vedja tezja in
slabsa samopodoba pri spolni identiteti, ker
enkrat, vsaj zame, ko se outiras$ spolno
identiteto ostalim in Ce, te vsi ostali res
totalno ne razumejo in te zacnejo spet
mogoce stereotipi¢no predalckat.

(D46) Ja, na samopodobo mislim, saj v
mojem primeru, da bl negativno, lahko tudi
pozitivho, Ce tako kot jst oboZujes kratke
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lase in moska oblacila in se bolje pocutis. Za
samosposStovanje pa na tak nacin, kot sem
rekla, da ratas mogoce bl zascitniski in
probas branit sebe in ostale ljudi okoli sebe.

Dozivljanje pojma samopodobe in samospostovanja

PODCRTANI DELI IZJAV POJMI KATEGORIJE
(A54) samopodoba meni pomeni to, da sebe | Sprejemanje same_ga Dobra in slaba
sam sebe totalno sprejemas in se zase Se sebe samopodoba
najbolj navijas. Pa¢ da mas sebe rad

brezpogojno in da tale zase navijas. Da vase | Imetiserad_a Samospostovanje

vrjames. Pac v bistvu, da se ne pustis, da te
zunanji dejavniki ziebejo grdo recen in da
pac kljub vsem strahovom oziroma kljub
vsem pomislekom ownas to kdo in kaj si in
gres naprej. Tut ¢e pac ne dobis nujno
pozitiven feedback.

(A55) Strah, pac v bistvu to, da ne sprejemas

totalno samega sebe, da te mal paralizira in
te ne prepusti, da se, pac dovoli, da se
premaknes.

(A58) ... da mas tut neko dostojanstvo
oziroma pac nek pogum in tut ne glede na
to, da Ce si neki ¢e si v enem slabem okolju,
slabi situaciji, da pa¢ ohran$ nek jaz in si
reces ne.

(A60) se mi zdi, da bolj pogosto bos imel
outirane osebe z visokim
samosposStovanjem, kot pa obratno, se pravi
osebe, z nizkim samospostovanjem, ki pac
so totalno v omari.

(B45) ja neko mnenje, ki ga pa¢ mam o sebi,
pac kak sebe dojemam, kaj si jaz pac o sebi
mislim, kaj si jst pa¢ predstavljam, ne vem.
Pac vse to, nek skupek vseh obcutij glede
sebe.

(B47) pac zdi, da je moja samopodoba ful
nizka, pac trenutno Se zarad drugih stvari in
je pa¢ ne vem zdaj, pa€ a to vpliva kaj tut na
ta proces odkrivanja spolne identitete
(B48) spostovanie, ki ga izkazujes sebi, ne
vem s svojim idejanji, s tem kar recimo
naredis$ zase, v bistvi se mi zdi zlo tezko lo¢it
samopodobo od samospostovanja, v bistvu
se mi zdi zlo tko prepletena pojma, ki se zlo

Vera vase
Samozavest
Ponos
Dostojanstvo
Pogum
Postavljanje meja
Vpliv (ne)razkritja
Dojemanje sebe
Skupek obcutij
Prepletenost
samopodobe in
samospostovanja

Telesna samopodoba

Obcutek
kompetentnosti

Obcutek pripadnosti

Potreba po ugajanju

Prepletenost obeh
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zdruZujeta, ker se mi zdi, da recimo, ¢e mas
slabo samopodobo, mas tudi slabo
samospostovanije in tak.

(B50) ... samo spostovanje se mi zdi da je ful
tak in samopodoba in da oba tak se ful tut
navezuje na telo ...

(B61) ... neko to prepri¢anje vase in to, to se
mi zdi pa, da je zadnje Case ful na dnu.
(C29) Neki, esar jst nimam pozitivhega.
Samopodoba mi je to, kako ti samga sebe
vids, dojemas, kok se pocuts kompetentnega

v stvareh, kok hitr si zadovoln sam s
sabo,kok samokritike mas, vse te stvari se mi

zdi, da poj nekak oblikujejo samopodobo. In
na fizicnem in na psihiénem, na tko uspehiih
Zivljenjskih, v spretnostih, vse. Da na podlagi
tega kako ti sam dojemas pa oblikuje tvojo
samopodobo. In pa tut iz oci drugih. Kako
drugi tebe vidjo, zdej to je odvisn tut kok si
tle krhek pa kok si pustis, da to vpliva nate
pa kok ne, da tut to vpliva pol na to

(C30) ... jst mam ful probleme z obdutkom
pripadnosti in jst zmer hoém bit ful vSec
ljudem ...

(C34) V kolki meri si ti prpravljen jt Cez
samga sebe. Ful se mi to dvoje s
samopodobo mesa. Ja ne vem bi lohk Se
rekla.

(C35) ce pa nimas samospostovanja, pa ti
nimas odnosa do sebe in ti samga sebe
nimas rad in ti je vseen in si tko, jst sm itak,
né nism sposobna narest, jst sm bleble ...
nimas nobene ... niesar. Po lastnem mnenju
nimac nicesar za kar bi bil vredna
samospostovanja. Se prav ne jemljes se kot
sposStovanja vredne osebe iz svoje strani in iz

strani drugih, ker ni nobene karakteristike, ki

bi bla spoStovanija vredna pr teb.

(D39) Samopodoba mi pomeni kako vsak
¢lovek sam sebe vidi, kako se ceni, kakSne
standarde si postavlja zase in za ostale. in
kot nek odsev samega sebe mogoce. Ne
samo vizualno ampak tudi notranja
samopodoba

(D44) samospostovanje mi pomeni, da sebe
spostujes tako veliko, da se ne spreminjas
zaradi ostalih, da ne naredis napacne stvari
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sam zarad tega, ker veCinoma ljudi dela to
napacno, da imas dovolj samospostovanija,
da se branis, ko te kdo zatira, tako da nekak
moralno razumsko spostujes sam sebe in
tudi ostale ljudi okoli tebe.
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10. POVZETEK

Razkritje nenormativne spolne usmerjenosti in/ali spolne identitete je vseZivljenjski proces,
za razumevanje katerega je treba upostevati ve¢ podrocij. Kljub temu lahko ugotovimo, da
je Se vedno zavito v oblak misterioznosti zaradi svoje subjektivne narave in raznolikih

okoliscin, ki ga obkrozajo.

V diplomskem delu prikaZzem teoreti¢na ozadja samega procesa razkritja in kako ga
dozivljajo razli¢ne i avtorice ji. OriSem heteronormativni okvir kot orodje, s katerim se
oblikuje koncept norme v ob¢i druzbi. Heteronormativnost vodi v naturalizacijo
normalnosti in ustvarja ze vnaprej dolocene, restriktivne kategorije, npr. binarnost spolov
moski — Zenska. OpiSem ga kot sistem represije in favoriziranja dolocenih skupin druzbe in
sistem zatiranja ter diskriminacije drugih, predvsem v obliki heteroseksizma in homo(bi,
trans idr.)fobije. Sam heteronormativni okvir je doumljen tudi kot glavni razlog, da se
razkritje dojema kot nujnost.

V teoreticnem delu piSem tudi o konceptu spolne usmerjenosti in spolne identitete.
Predstavim tako vidne, obstojece identitete kot tudi koncept njihove fluidnosti. V navezavi
na njih pa diskurz poteka tudi o vidnosti in legitimnosti manjsinskih identitet ter tudi o
normativnosti obce heteronormativne druzbe kot tudi znotraj skupnosti LGbt+, ki se odraza

v tako imenovani homonormativnosti, namen katere je asimilacija v ve¢insko druzbo.

Teoreti¢ni del zaklju¢im s koncepti samopodobe in samospoStovanja, v teorijo pa vpeljem

tudi prakti¢ni vidik in potencial zagovornistva, ki ga vidim v stroki socialnega dela.

V metodoloskem delu diplomskega dela opisem, kako sem se lotil empiri¢nega dela, vrsto

raziskave in potek zbiranja ter analize gradiv, za katerimi sledijo rezultati in razprava.

Skozi raziskavo prikazem dodaten vpogled v proces razkritja, in sicer subjektivno plat
mladih oseb z nenormativno spolno usmerjenostjo in/ali spolno identiteto. Vpogled
dobimo tudi v njihovo dozivljanje in izkusnje s procesom razkritja ter v reakcije ozjega in
SirSega socialnega okolja na razkritje. Prav tako lahko pridobimo dodatno razumevanje

njihovega dozivljanja pojmov samospostovanja in samopodobe

Rezultate predstavim v okviru vnaprej postavljenih raziskovalnih vprasan;.
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V rezultatih je jasno viden pogled mladih na proces razkritja in njegovo interpretiranje v
druzbenih okvirih, pri ¢emer se pogosto izpostavlja ob&utke pritiska, strahu pred napa¢nim

kategoriziranjem in celo vprasanja o legitimnosti samoidentifikacije.

Skozi analizo raznolikost intervjuvanih oseb pride Se toliko bolj do izraza, kljub temu pa se
pojavljajo posamezne skupne teme. Prav tako se v odnosu do kategoriziranja in posledi¢no
razkritja pojavlja ambivalenten odnos, saj lahko zaznamo obcutek zelje in nuje po tem kot

tudi obCutke odpora, utesnjenosti in nepravicnosti samega procesa.

Ugotovitve diplomskega dela povzamem na koncu v sklepih in predlogih, v katerih
predstavim tudi nekaj nacinov delovanja, ki lahko socialni_emu delavki cu pomagajo pri
opravljanju njenega_njegovega dela in pri vzpostavljanju varnega prostora, v katerem

lahko zavzame drzo spostljive ga in odgovorne ga zaveznice ka.

Namen svojega diplomskega dela vidim predvsem v osvetlitvi raznolikosti procesa
razkritja in osebnih okolis¢in spolne usmerjenosti in spolne identitete. Kot ¢loveska bitja se
namre¢ soo¢amo z bioloSko nujnostjo kategoriziranja, ki lahko na naSe uporabnice ke
deluje omejujoce. Pri tem je sprejemajoca in reflektirajoc¢a drza nujna, saj v celoten proces
vstopamo z lastnimi privilegiji in stereotipi ter predsodki, ki se veZejo na potencialne
kategorije, ki jih lahko uporabnicam kom pripiSemo. Prav tako pa je namen diplomskega
dela uvid v proces razkritja, ki lahko deluje kot dejavnik opolnomocenja in tudi kot mocen
dejavnik tveganja, s ¢imer posebej poudarim pomen zagovorniSke drze, Se posebej na

podroc¢ju dekonstruiranja heteroseksualnosti kot obce norme v druzbi.
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