Univerza v Ljubljani

Fakulteta za Socialno delo

Klavdija Korazija

Odnos med otrokom in starSem, ki je zasvojen z
alkoholom: perspektiva odraslih otrok

Magistrsko delo

Ljubljana, 2017



Univerza v Ljubljani

Fakulteta za Socialno delo

Klavdija Korazija

Odnos med otrokom in starSem, ki je zasvojen z
alkoholom: perspektiva odraslih otrok

Magistrsko delo

Mentor: doc. dr. Nina Mesl| Studijski program: Socialno deloz druzino

Ljubljana, 2017



ZAHVALA

. vsem odraslim otrokom zasvojenih starSev, ki so z menoj podelili dragocene in zelo
intimne misli za izdelavo magistrske naloge;

... mentorici doc. dr. Nini Mes§l za pomo¢ pri izdelavi magistrske naloge;

... moji héerki Elini, ki mi je vlivala motivacijo za pisanje magistrske naloge in zaradi katere
si prizadevam, da bi z rezultati empiricnega dela naloge prispevala k pomoci otrokom, ki
zaradi zasvojenosti starSa niso delezni takSnega brezskrbnega otrostva, kot ga je delezna ona;

... Amedeju za vso ljubezen, podporo in razumevanje;

. mojim starSem, ki so mi omogocili lepo druzinsko izkusnjo, tudi zaradi katere sem bila
vedno kos vsem $tudijskim izzivom;

... vsem, ki ste na kakrSen koli na¢in pomagali pri izdelavi magistrske naloge.



Posvetilo: Posveceno njemu, ki je Zivljenje izgubil zaradi alkoholne omame.

»Bil si kot ptica, ki ni zelela leteti,
kot vernik, ki ni vedel, v kaj verjeti.
Cemu Ziveti, ko prazno je Zivljenje,

ko so temni zimski dnevi prebujali tvoje trpljenje?

Vse je postalo kot velika ¢rna skrivnost,
med Zivljenjem in smrtjo se je zarisal mavri¢en most.
Odgovorov na vpraSanja ni bilo,

nebo pa je jokalo, kot bi mu bilo hudo.

Ko si odsel, je veter nosil melodijo po naravi,
mi pa smo vedeli,

da hodis proti svoji spravi.

Spomini so Sepetali, da imel si jih rad,

da Zivljenje gre naprej

in da ni¢ ve¢ ne bo kot takrat.

Stopil si onkraj mavri¢nega mostu
in nas naucil, da ima dusa svojo minljivost,
mi pa smo ob cvetju in svecah cutili tvojo ranljivost.«

(Klavdija Korazija)
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Title: The relationship between a child and a parent addicted to alcohol: the point of view of adult
children

Key words: addiction, addiction related behaviours, relationship, Theory of Attachment, co-
dependence, interactive patterns between parents and children, maintaining and establishing emotional
proximity, impacts on a relationship, child development in households dealing with addiction, adult
children of alcoholic parents

This paper explores how the relationships with parents addicted to alcohol are experienced by their
children and how these children establish and maintain said relationship, in view of the challenges
posed by alcohol addiction. The second aim of this paper is to answer the following six questions: how
do children of parents addicted to alcohol experience their relationship as adults, as opposed to how
they viewed it in the past; to what extent is the quality of the relationship attributed to alcohol and how
much to other factors; which fundamental shifts in the relationship with the parent can the children
define, and, if they exist, which were helpful and which were seen as a hindrance; what role did other
significant people and experiences have on the quality of the relationship; how does the relationship
the children have built with their parents affect their lives.

In the theoretical part this paper defines key terminology relevant to its research, such as alcohol
addiction, typical behaviours of an addicted individual, changes in the personality and the possible
mental problems of an addicted parent, a family experiencing the alcohol addiction of one of its
members, the adjusting patterns present in families dealing with an addicted individual, the wounded
areas in the family, the processes of recovery and rehabilitation and the role a family plays in them, the
development of a child in a family dealing with alcohol addiction, the Theory of Attachment and
interactive patterns between children and parents, co-dependency and its characteristics, the
development of a child's personality, the transfer of the patterns of addiction through the generations,
the consequences of traumatic experiences and injuries to the family, and the grown up children of
parents addicted to alcohol.

The research consists of twelve interviews with grown up children of parents addicted to alcohol.
These interviews are the source material for the empirical part of this paper.

The results of the research show that the quality of the relationship between a child and their parent is
poor, adult children of parents addicted to alcohol evaluate the relationship as unfavourable, and have
many negative consequences for life. Emoting within the relationship is distinctly negative. The
parent's addiction is shown to have the strongest influence on the relationship and behaviours
associated with it. What helped the interviewed individuals the most with maintaining an emotional
proximity was mainly hope and the awareness of a parental relationship. Among the most commonly
mentioned obstacles in the relationship are behaviours connected to the addiction, rejection of the
parent, and violence. The relationship with the parent has reportedly not changed much. Positive
changes in the relationship, if present, occur in the period of adulthood and are connected to the
changing perspective and opinions of the children, setting boundaries, and obtaining a greater
understanding of what addiction is. The majority of the participants reports having good relationships
with their parents in their early childhood, as the greatest discrepancies originate in the period of
adolescence. The research also reveals typical interactive patterns between a parent ingesting alcohol
and their child, and shows that adult children of parents addicted to alcohol experience difficulties in
fields typically associated to co-dependency. Adult children of addicted parents speculate that the
relationship would have been better, had their parent not been ingesting alcohol, they were also of the
opinion that family relationships would have been better.
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1. TEORIJA

1.1.Zasvojenost z alkoholom
V Sloveniji je z alkoholom zasvojenih dvesto tisoé ljudi (Rugelj 2000: 275). Ce tej $tevilki

pristejemo Se Stevilo druzinskih ¢lanov, ki so v vsakdanjem zivljenju tesno povezani s
¢lovekom, ki je zasvojen z alkoholom, je stanje Se slabSe in se Stevilo ljudi, ki jim alkohol
zaznamuje Zzivljenja, drasticno poveca. Tudi Ramovs (1986: 35) opozarja na to, da je
Stevilka 0 zasvojenih z alkoholom lahko zavajajoCa, saj ji je treba pripisati Se vsaj
povprecno tri druzinske Clane, ki zivijo s ¢lovekom, ki je ujet v alkoholno omamo. Ko
Stevilu zasvojenith z alkoholom pristejemo Se druzinske clane, prekomerno uzivanje

alkohola postane eden najvecjih socialnih problemov sodobne druzbe.

Rozman (2013: 21) zapise, da je zasvojenost bolezen volje, saj se pod vplivom
zasvojenosti ¢lovek ne zmore ustaviti in uveljavljati svoje lastne volje, ¢eprav v druzbi Se
vedno mnogokrat velja negativno prepri¢anje, da bi ljudje lahko prenehali z zasvojenim
vedenjem, Ce bi to resni¢no zeleli. Ko se zasvojenost razvije v resno bolezen, tudi obcutja
ugodja izginjajo, saj zasvojeni poleg izgube kontrole nad svojim vedenjem izgubi tudi
sposobnost, da bi v svojem dejanju uzival. Uzitek zamenjajo obcutki krivde, kar zasvojeno

osebo nagovarja k ponovnemu uzivanju alkohola, in krog zasvojenosti se zopet sklene.

Najnovejsa definicija zasvojenosti, ki jo je sprejela ASAM (American Association of
Addiction Medicin) leta 2011 zasvojenost opredeli tako:

wZasvojenost je primarna kroni¢na bolezen mozganskih sistemov za vgrajevanje,
motivacijo in spomin ter z njimi povezanih nevronskih povezav. Okvara v delovanju teh
sklopov vodi do znacilnih bioloSkih, psiholoskih, druZbenih in duhovnih manifestaci;.
Oseba za¢ne patoloSko iskati olajSanje ali ugodje ob uzivanju snovi in izbiri doloCenih

veden;.

Za zasvojenost so znalilni: nesposobnost abstinence, oslabljena sposobnost nadzora nad
vedenji, hlepenje po omami, zmanjSana zmoznost prepoznavanja resnih tezav tako v
vedenju posameznika kot v medosebnih odnosih ter disfunkcionalno ¢ustveno odzivanje«
(Rozman 2013: 23).



Pri zasvojenosti z alkoholom ne gre zgolj za zasvojenost z alkoholno pijaco, temvec za
znatilen Zivljenjski slog ¢loveka, ki je zasvojen (Perko 2006: 15). Clovek, ki je zasvojen z
alkoholom, zaradi svoje zasvojenosti postopoma izgublja socialne stike z ljudmi v svojem
zasebnem Zzivljenju in postaja vse bolj odtujen od svojega Zivljenjskega bistva. Zaradi
alkohola za¢nejo ljudje zanemarjati svoje zivljenjske vloge, kot npr. starSevsko vlogo,
vlogo v sluzbenem kolektivu, $irSi socialni skupnosti (Perko 2008: 114). Ramovs (1986:
86) razvoj zasvojenosti ostro ubesedi kot »socialno propadanje«, ki ga deli na druzinsko in
druzbeno. Pravi, da pot k propadu lahko traja razli¢no dolgo, navadno pa gre za razpon
med 10 in 25 let. Tudi po uspesnem zdravljenju je alkohol velik del zivljenja ljudi, ki so

zasvojeni z alkoholom, saj zasvojenost traja celo clovekovo zivljenje (Perko 2006:15).

Pri zasvojenosti z alkoholom in uzivanju alkohola se pogosto zastavlja vpraSanje: »Kdaj

lahko re¢emo, da je nekdo zasvojen z alkoholom?«

Perko (2006: 16) na vprasanje odgovarja s preprostim testom abstinence. Pravi, da naj
¢lovek, Ki je v dilemi, ali je zasvojen z alkoholom ali ne, poskusi brez alkohola zdrzati vsaj
tri mesece; ¢e mu to uspe, verjetno $e ni zasvojen. Pojavili so se tudi razli¢ni testi za
ugotavljanje zasvojenosti z alkoholom, npr. preprost vprasalnik CAGE, ki vsebuje $tiri
vprasanja. Prvo vpraSanje se nanasa na to, ali je oseba Ze kdaj pomislila, da mora zmanjsati
koli¢ino popitega alkohola, drugo vprasanje sprasuje po tem, ali so drugi ljudje Ze
komentirali njegovo prekomerno pitje, tretje vprasanje se nanasa na obcutja krivde zaradi
uzivanja alkohola in Cetrto vprasanje se nanasa na premagovanje posledic alkohola s

ponovnim pitjem.

Rozman (2014: 38) ponudi odgovor na to vprasanje v obliki vpraSanja, ki je po njenem
mnenju vecji kazalnik zasvojenosti z alkoholom kot pa sama koli¢ina popitega alkohola:
»Ali ste ze kdaj pili alkohol z namenom, da bi se ga napili in bi vam bilo potem lazje?« Ce

je odgovor pritrdilen, je to lahko eden izmed kazalcev alkoholne zasvojenosti.

Moze (2002: 19) med osebe, zasvojene z alkoholom, uvrsca tiste, ki so izgubile svobodno
izbiro vedenja. Med znacilnosti, ki jih ima zasvojen ¢lovek z alkoholom, uvrsti: redno,
prekomerno in dolgotrajno uzivanje alkoholnih pijac; prepoznavne znake zasvojenosti ter
to, da se posledice pitja kazejo na njegovem zdravju, ekonomski blaginji in odnosih z
drugimi (Moze 2002: 25).



Rozman (2013: 24) v svojem zapisu razmeji tudi razliko med zasvojenimi in zdravimi
posamezniki. Pravi, da je poglavitna razlika med zdravimi ljudmi in tistimi, ki so
zasvojeni, v tem, kako odgovorijo na izpostavljenost drogi oz. zunanjim sprozilcem, ne v
kolicini ali pogostosti Skodljivega vedenja. Zasvojene osebe v takSnem vedenju vztrajajo,
kljub skodljivim posledicam. Njihovo vedenje je prisilno in nagnjeno k hitrim,
nepremisljenim reakcijam. Tem znacilnostim Rozman (ibid.) doda Se trajno tveganje za to,

da se bo zasvojenost ponovila.

Zaradi tematike magistrske naloge, ki raziskuje odnos med starSem, ki je zasvojen, in
njegovim otrokom, je pomembno, da se dotaknem opredelitve zasvojenosti tudi skozi
odnosno perspektivo. O tem pise Ramovs (1986: 81), ki v svojo razlago vkljuci tudi
druzino zasvojenega. Trdi, da to, kdo je zasvojen, ni toliko odvisno od koli¢ine popitega
alkohola in tega, kak$ne alkoholne pijace uZziva, koliko je oseba vinjena in kako se v
vinjenosti vede, koliko telesnih posledic ima zaradi uZivanja alkohola, temve¢ v ospredje
postavi vprasanje, koliko se pitje odraza v druzini zasvojenega. TakSen kriterij povzema
tudi Perko (v Perko 2013: 23), ko navaja, da ¢e partner tistega, ki uziva alkohol, jasno
izraza nezadovoljstvo z njegovim pitjem, in ta Se vedno vztraja pri enakem vedenju, kaze

na tezave z alkoholom. V tem primeru mu alkohol pomeni ve¢ kot blaginja druZzine.

Tudi sama menim, da se med kazalce zasvojenosti z alkoholom uvrs¢a subjektivna ocena
bliznjih o tem, da ima druzinski ¢lan tezave z uzivanjem alkohola, in njihova ocena, da s
svojim Skodljivim ravnanjem vpliva na njithova zivljenja. To misel sem upostevala tudi pri
dolo¢itvi populacije otrok, zasvojenih z alkoholom. Poleg pogoja, da so starejsi od 18 let,
je bilo za sodelovanje v empiricnem delu klju¢no, ali sami sebe uvr$¢ajo v kategorijo

odraslih otrok oseb, zasvojenih z alkoholom.

1.2. Alkohol spremeni Cloveka
Da bi bili zmozni razumeti, kako tezko je otrokom, ki prihajajo iz druzin, kjer je prisotna

zloraba alkohola, z zasvojenimi star§i vzpostaviti kvaliteten odnos in ohranjati z njimi
custveno bliZino, moramo razumeti, da alkohol spremeni ¢loveka. V naslednjih odstavkih
bom zato raziskovala posameznikovo spreminjanje, ki je povezano z zasvojenostjo z
alkoholom in s tem odkrivala mozne potencialne ovire pri soustvarjanju kvalitetnega
odnosa otroka z zasvojenim starSem. Z alkoholom star§ zasvojen spremeni svoj zivljenjski
slog in ga prilagodi svoji zasvojenosti, kar zagotovo vpliva na to, kaksen odnos mu bo

uspelo soustvariti z otrokom. Odnos med otrokom in starSem, ki je zasvojen, je zato



odvisen od mnogih dejavnikov, ki so posledica alkoholne omame. Vsako Zivo bitje se

namre¢ v omami vede drugace, kot bi se sicer (Ramovs 1986: 25).

Ljudje, ki so zasvojeni z alkoholom, se med seboj razlikujejo, vendar po Ramovsevo
(1986: 78) ima stotine obrazov alkohola glavne skupne poteze. Te so: zasvojenost,
spremenjeno vedenje in ravnanje, tezave v Zzivljenju ter nezmoznost prepoznavanja
resni¢nega stanja zaradi posledic zasvojenosti in obrambnih mehanizmov. Za ¢loveka, ki je
zasvojen z alkoholom, je torej znacilno, da se njegovo vedenje spremeni. Spremeni se
njegova osebnost, ob zasvojenosti se razvija alkoholna obramba in nastopijo dusevne
tezave, ki so posledica uzivanja alkohola (Ramovs§ 1986; Perko 2006, 2013; Moze 2002;
Auer 2002). Te ugotovitve slovenskih avtorjev s podrocja zasvojenosti z alkoholom mi

bodo sluzile kot rdec¢a nit v naslednjih poglavjih.

1.2.1. Alkoholna obramba
Eden izmed glavnih dejavnikov za spremenjeno vedenje osebe, ki je zasvojena z

alkoholom, je to, da se zacne vesti v skladu s svojo alkoholno obrambo. Raba alkoholne
obrambe mocno vpliva na medsebojne druzinske odnose, saj oseba uporablja

manipulativne tehnike, da bi okolico prepricala, da nima tezav z zasvojenostjo.

Obrambni mehanizmi so najmoc¢nejsi v otroStvu. Zasvojeni z alkoholom se z omamo vraca
v otroSko stanje nemocnega ega in je prepuscen nagonskim vzgibom, ko z obrambnimi
strategijami vzdrZuje prepad med resni¢nim doZivljanjem in pritiskom socialne okolice
(Perko 2006: 36). Obrambni mehanizmi se med seboj vzajemno spodbujajo in krepijo. Dalj
Casa ko je Clovek zasvojen, bolj so obrambni mehanizmi nerazumljivi za okolico zaradi
svoje nelogi¢nosti ali celo humorne absurdnosti. S €asovnim trajanjem zasvojenosti se
vec€ajo tudi psihoorganske poskodbe in obramba postaja vse bolj primitivna. V veliki meri
je za nastanek obrambnih mehanizmov odgovoren u¢inek alkohola na ¢lovekove moZgane.
Gre za kognitivne posledice §kodljive rabe alkohola (Auer 2002: 70-71).

Obrambni mehanizmi ¢loveku, ki je zasvojen z alkoholom, pomagajo, da se izogne
sprejetju resnice o tem, da je postal zasvojen. SooCenje z resnico, zlasti ¢e je ta neprijetna,
je za Cloveka lahko zelo bolece, zato oseba uporablja obrambne strategije, s katerimi si
zmanjSuje obCutke krivde. S pomoc¢jo obrambnih mehanizmov skriva resnico pred seboj in
pred drugimi osebami. To lahko po¢ne mnogo let, medtem ko aktivno uziva alkohol (Moze
2002: 46). Tudi Ramovs (1986: 66) navaja ta dva razloga za uporabo alkoholne obrambe.

Pravi, da z njo ¢loveku uspe prekrivati resnico o zasvojenosti pred drugimi in hkrati sam



bezi od dejstva, da je na poti k alkoholnemu propadu. Perko (2013: 103) namen alkoholne
obrambe vidi v naporu zasvojenega, da bi ohranil samospostovanje in samopodobo, saj je
realnost preve¢ kruta, da bi zmogel z njo Ziveti, in tako raje zivi v lazi do samega sebe.
Umik od realnosti stori tako, da se umakne v svoj umetno ustvarjen svet, ki je psihoti¢en in

nerealen.

Razumevanje obrambnih mehanizmov, ki so del fenomena zasvojenosti, je osrednjega
pomena, da bi lahko razumeli z alkoholom zasvojenega ¢loveka. Alkoholno obrambo
Ramovs (1986: 65-72) ponazori s prispodobo nihala, ki se pri ¢loveku, ki ima tezave z
alkoholom, prevesi zgolj na stran »prijetnega oblutja«, saj se pred drugo stranjo zaséiti z
uporabo obrambnih strategij. Posledice zasvojenosti in odziv okolice ¢loveka silijo vse bolj
v neprijetna obCutja, ki jih zasvojena oseba spretno zatira s pomoc¢jo obrambnih
mehanizmov. Ko postane vedenje zasvojenega neznosno za okolico, tudi okolica spremeni
odnos do uzivanja alkohola in za¢ne pitje z alkoholom zasvojene osebe odlo¢no zavracati.
Dusevnost zasvojenega uporabi vse dusevne in telesne napore, da bi ohranila alkoholno
obrambo, ki se vse teZze spopada z okolico. V obdobju alkoholnega propadanja zacne
obramba popus¢ati in zasvojenemu ne ostane ni¢ drugega, kot da stopi v odprt boj z

okolico, kar lahko imenujemo tudi »manipulacije.«
Med manipulacije Ramovs (1986: 73—74) uvrsti:

surovo priznanje zasvojene osebe, da je zasvojena, in izzivanje: »kaj mi kdo more Ce vse
zapijemg,

uporabo nasilja in grozenj,

priznanje vseh napak in proSnje za odpuscanje s praznimi obljubami o spremembi,
kratkotrajno abstinenco,

spreminjanje vzorca pitja,

navajanje Sibkih to¢k partnerja z namenom, da ostane z zasvojenim,

samopomilovanje,

groznje s Samomorom.

Auer (2002: 70-72) obrambne strategije razdeli v tri glavne skupine: odpori do zdravljenja
in obrambe znacilne za zasvojenost, zasvojenosti prilagojeni miselni in vedenjski vzorci in
konvencionalne obrambe za za$Cito ogrozenega jaza. V prvi skupini sta najbolj pogosta
izrivanje iz zasveti in zanikanje, ki imata pred seboj zgolj en cilj: nadaljevanje uzivanja

alkohola. Pri zanikanju gre za nezavedne in zavedne procese, ki S$¢itijo prizadeto
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samospostovanje z alkoholom zasvojene osebe in njen stil Zivljenja. Oseba zanika
predvsem koli¢ino popitega alkohola, skodljive posledice in znake zasvojenosti, prav tako
pa zanikanje vpliva na njene druzinske in socialne odnose. Mnogi se tolazijo s tem, da
njihove koli¢ine zauzitega alkohola $¢ ne dosegajo norme za zasvojenost ali pa celo ostro
obsojajo vse oblike rabe alkohola pri drugih. Med prilagojene vedenjske in miselne vzorce
spadajo: iskanje vzrokov za svoje tezave zunaj sebe (npr. brezposelnost, tezave v zakonu),
zavraCanje pripadnosti skupini ljudi, zasvojenih z alkoholom (mnogokrat zaradi stereotipne
interpretacije, kakSen naj bi bil ¢lovek, zasvojen z alkoholom), zgolj delni uvid v
zasvojenost in z njim povezana nepripravljenost za zdravljenje (prepricanje, da lahko
probleme resi sam), navidezni uvid z odklanjanjem abstinence in odklanjanjem terapevtske
pomoc¢i. Med konvencionalne obrambne mehanizme avtor uvrsti regresijo (umik v
otroStvo), reaktivno formacijo, racionalizacijo, sublimacijo, cepitev in izolacijo svojega

vedenja od Custvenega dojemanja.

Perko (2006: 36-37; 2013: 101-103) navaja delitev obrambnih mehanizmov na tiste, ki
regulirajo interpsihi¢no ravnovesje, in tiste, ki skrbijo za odnosno ravnovesje. Med
individualne alkoholne obrambe uvrS¢a zanikanje, racionalizacijo, projekcijo,
fragmentacijo in zmanjSevanje. Pravi, da ima obrambni mehanizem zanikanja nalogo, da
preprica okolico in z alkoholom zasvojenega, da ni zasvojen. Pri racionalizaciji gre za
razlago vzrokov pitja in okolis¢in v prid zasvojenemu, s ¢imer si zmanjSuje obcutke
krivde. Pri uporabi projekcije se lastne Zelje ali Custva prenaSajo na druge, kar zasvojen
¢lovek izrabi za to, da za svoje uzivanje alkohola obtozuje druge osebe in i§¢e vzroke zunaj
sebe. Pri rabi fragmentacije zasvojena oseba drugim predstavlja zgolj tiste koscke svojega
zivljenja, ki so vsaj malo pozitivni, saj ni sposobna pogledati na svoje Zivljenje kot celoto.
Pri zmanjSevanju, kot Ze beseda sama nakazuje, pa gre za zmanjSevanje pomena in obsega

pitja, s ¢imer si zopet pomaga pri premagovanju obcutkov krivde.

Tem obrambnim mehanizmom Ramovs (1986: 73) doda Se »minimalizacijo«, s katero
zasvojeni zmanjSuje posledice svojega uZzivanja alkohola in jih zmanj$a na najmanjSo
mozno stopnjo ter »Cudovite spomine«, kjer svoje alkoholne podvige spremeni v cudovit

film, ko gre v resnici zgolj za popivanje.

Med odnosne obrambne mehanizme (Brajsa 1982: 314-341 v Perko 2006: 37-38) pa

uvr§¢amo naslednje:



Rihterjeve vloge: zasvojeni drugi osebi pripiSe vlogo nadomestnega starSa, sorojenca,
partnerja ali ga skusa pridobiti za zaveznika. Drugemu lahko pripiSe tudi svoje idealizirane
ali pa negativne, neuspesne kopije.

Stierlinov odnosni nacin delegiranja postavlja partnerja zasvojenega v vlogo »psiholoskega
delegata«. Ta opravlja vloge, za katere je preprican, da so nekaj njegovega, a v resnici te
naloge bolj ustrezajo potrebam zasvojene osebe kot njegovim.

Laingova mistifikacija: z njo zasvojeni vsiljuje svoje dozivljanje in interpretacije drugim,
tako da ustreza njegovim potrebam in mu pomaga ohranjati Zeleno pozicijo v odnosu. Pri
rabi tega obrambnega mehanizma je drugi zaveden, saj je preprican 0 tem, da mu oseba
dela dobro, ¢eprav ga izkorisca. Cilj takSnega vedenja je, da zasvojeni preprica druge, da
ima moralo, strokovnost in postenost, ki jih ze davno ni ve¢. Z mistifikacijo se ohranja
0dnos z drugim, ki je v resnici Ze propadel.

Koluzija: pri tem obrambnem mehanizmu gre za medosebno igro med partnerjema, da se
medsebojno dopolnjujeta pri odnosnem nacrtu z namenom, da bi resila skupni konflikt.
Will (1975) je lo¢il med naslednjimi izbirami: vdati se partnerju ali ostati samostojen,
skrbeti za partnerja ali ga prepustiti njegovi skrbi, biti samostojen ali pasiven, se potrjevati
ali podrediti.

Igra: po Bernevo (1975) je to neposten odnos med ljudmi, ki se uresniCuje s skritimi
tranzicijami. Zasvojeni poiS¢e negativne plati partnerja — nekaj, cesar se sramuje, kjer je
ranjen, in jih nato uporabi v svoji igri prevare. Zrele in mo¢ne osebnosti so za taksno igro

nehvalezni partnerji, saj v igri ne sodelujejo.

Z alkoholno obrambo se zasvojena oseba §¢iti pred sooCenjem z resnico o tem, da je
postala zasvojena, in hkrati odvraca bliznje od tega soocenja. S tem ko se na vse pretege
trudi ohraniti svoje dostojanstvo in skriti zasvojenost, uporablja obrambne mehanizme, s
katerimi nespoStljivo in manipulativno ravna z bliznjimi, kar vpliva na slabSanje
medsebojnih odnosov. Poleg mo¢nega vpliva obrambnih mehanizmov na kvaliteto odnosa
med starSem in otrokom tovrstne obrambne tehnike star§a moc¢no vplivajo tudi na otrokov

duSevni razvoj.



1.2.2. Alkoholna osebnost
Na odnos med starSem, ki je zasvojen z alkoholom, in njegovim otrokom vpliva tudi

osebnost starSa. Osebnost starSa vpliva, kako star§ vzpostavi odnos z otrokom in ga skozi
leta ohranjanja. Ce je star§ zasvojen z alkoholom, se to mo¢no odraza tudi na njegovi
osebnosti, ki se postopoma prilagaja zasvojenosti z alkoholom, kar zagotovo slabo vpliva

na odnos.

Prav tako kot z rabo obrambnih mehanizmov se zasvojena oseba odzove na zunanje in
notranje pritiske z znaéilnimi osebnostnimi spremembami (Moze 2002: 46). Do
spremenjene osebnosti pri tistih, ki so zasvojeni z alkoholom, pride zaradi podobnih
problemov, s katerimi se soocajo, uporabe obrambnih mehanizmov in vpliva intoksikacij.
Ceprav je vsak ¢lovek individualna osebnost, zaradi teh treh dejavnikov, ki so z alkoholom
zasvojenim osebam skupni, pride do nekaterih skupnih znacilnosti, ki jih imenujejo tudi
»alkoholna osebnost«. Pojavijo se kognitivne motnje; zasvojeni ima nizek obcutek lastne
vrednosti; podlega depresivnosti; ima zmanjSano frustracijsko toleranco in dozivlja velike
socialne odklone, ki se kazejo tako v njegovih stalis¢ih kot vedenju. Prav tako ima
zmanj$ano zmoznost obvladovanja psihosocialnih nalog, kot so izrazanje obcutkov,

uporaba socialnih vezi za reSevanje problemov ipd. (Auer 2002: 75).

Ramovs§ (1986: 94-99) nasteje sedem smeri v Zivljenju zasvojene osebe, v Katerih se
spreminja njegova osebnost: izgubljanje stika s svetom, zoZeno zanimanje zgolj na alkohol
(kar menim, da moc¢no vpliva na to, da se star§ oddalji od otroka), zaostajanje za vrstniki,
uporaba sebi¢nih dejanj, izguba cuta za odgovornost, nagnjenost k lazem in otopevanje
custev. O prvih dveh smereh piSe tudi Perko (2013: 53), ko pravi, da ima clovek, ki je
zasvojen z alkoholom, zgolj dve skrbi: kako si bo priskrbel alkoholno pijaco in kako bo
upravi€il svojo zasvojenost pred drugimi. Vse, ki mu nasprotujejo pri uzivanju alkohola,
dozivlja kot sovraznike. Zaradi alkohola vse bolj drsi na rob druzbe in hkrati tudi njegova
osebnost razpada. V svojem svetu omame zacne zasvojena oseba z alkoholom ustvarjati
svoj lasten svet, ki ustreza zgolj njenim potrebam, in osebnostno zorenje se ustavi. Moze
(2002: 46) tem osebnostnim spremembam doda Se uporabo dvojne morale, saj z alkoholom
zasvojena oseba postavlja zase precej manj stroge moralne norme kot za druge. Prav tako
oseba, zasvojena z alkoholom, poleg tega, da ji Custva otopijo, uporablja tudi dvojno
Custvovanje. Vse, kar je povezano z alkoholom, jo navdaja z obcutki zadovoljstva, vse
drugo pa z obc¢utki neugodja. Zaradi te razdvojenosti se zasvojena oseba med ljudmi, ki

niso vinjeni, pocuti ogrozeno (Perko 2013: 54; Moze 2002: 46). Perko (2013: 53-54) pravi,



da je za ljudi, zasvojene z alkoholom, znacilna tudi »zverizena, sprevrzena ljubezen, saj v
odnos niso ve¢ zmozni ni¢esar vlagati, vendar od drugih $e vedno pricakujejo, da so jim
dolzni izkazovati ljubezen in naklonjenost. Nasteje Se druge znacilnosti: brezvoljnost; upad
koncentracije; nezanesljivost; uporaba Zalitev; telesna zanemarjenost in napa¢no zgrajena
predstava o lastni veli¢ini in enkratnosti kot podzavesten odgovor na spoznanje porazenosti

v zivljenju.

Tudi agresivnost je pod vplivom alkohola pogosta in je posledica nevropsiholoskih vplivov
na Cloveka, motenj osebnosti, moralnega propadanja, obcutkov ljubosumnosti,
sociokulturnih vplivov ipd. Alkohol sicer delno vpliva na spremembe agresivnosti pri
¢loveku, vendar imajo pri tem najvecjo vlogo primarne osebnostne lastnosti posameznika,
saj alkohol na razli¢ne osebnosti razli¢no deluje. Pri zenskah, ki so zasvojene z alkoholom,
je bolj znacilna vloga Zrtve kot vloga agresorja (Auer 2002: 75). Ramovs (1986: 76 ) pravi,
da se ¢lovek s surovim znacajem, ki se v treznem stanju zmore popolnoma obvladati, s
pomocjo alkoholne omame lahko spremeni v nekoga, ki se ne zmore vec¢ obvladovati in

besni od nasilja.

Alkohol torej zelo negativno vpliva na osebnost starsa, ki je zasvojen z alkoholom. Glavni
razlog spremenjene osebnosti je njegovo zozeno dozivljanje zivljenja zgolj na alkoholno
omamo, kar v odnos z otrokom prinaSa mnogo slabega. V odnos lahko s spremenjeno

osebnostjo stopa z uporabo psihi¢nega ter fizicnega nasilja, kar rusi vez z otrokom.

1.2.3. DuSevne tezave pri zasvojenih od alkohola
»Kaj ni Ze izkljulitev zavesti v omamo za ¢loveka prava duSevna motnja?« (Ramovs

1986: 90).

Poleg telesnih posledic dolgotrajnega uzivanja alkohola, ki posredno tudi vplivajo na to,
kakSne odnose imajo zasvojeni z drugimi (npr. vedenje usmerja telesna Sibkost in
zaspanost po prekomernem pitju (Ramovs 1986: 76)), so za kvaliteto odnosa z drugimi

bistvenega pomena dusevne posledice zasvojenosti.

Pri zasvojenosti in dusevnih tezavah se pogosto zastavlja vprasanje: »Kaj je bilo prej kokos
ali jajce?« Za ljudi, ki se sooajo z zasvojenostjo je zaradi Skodljive rabe psihoaktivnih

snovi, med katere se uvrSc¢a tudi alkohol, v 30 odstotkih znacilna soprisotnost dusevne



motnje. Prav tako pa velja tudi obratno, da zgodnji zacetek uzivanja taksnih snovi lahko

povzroci razvoj dusevne bolezni.

Najpogosteje zasvojenost pospeSita hujsa tesnobnost in depresija (Auer 2002: 62).
Raziskave kaZejo na to, da je tesnobnost med ljudmi, ki imajo teZzave z alkoholom, prisotna
v 24 do 53 odstotkih. Tesnoba sicer mnogokrat ni prepoznana, saj jo zasvojeni skriva in
izriva v podzavest. Tako kot svojo zasvojenost skrivajo pred drugimi, skrivajo tudi
simptome anksioznosti, saj jih razumejo kot pomanjkljivost svoje osebnosti. Obcutki
tesnobnosti so mnogokrat tudi vzrok za recidiv zasvojenega v procesu rehabilitacije (op.
cit.). Perko (2006: 38) med temeljne vzroke za nastanck zasvojenosti od alkohola uvr§ca
primarno in sekundarno tesnobnost. Pri primarni tesnobi naj bi $lo za razvojno najnizjo
obliko tesnobe, za »strah pred uni¢enjem« (Praper v Perko 2002: 38). Sekundarna tesnoba
pa je posledica Zivljenjskih ovir, ki oteZujejo na§ psihosocialni razvoj. Zivljenje pod
pritiskom tesnobe cloveka mnogokrat vodi v to, da svoja neprijetna obcutja blazi z

alkoholom, kar kmalu preraste v redno prakso in posledi¢no v zasvojen slog zivljenja

(Perko 2002: 39).

Perko (2002: 47-52, 2006: 30-35) duSevne zaplete, ki nastanejo zaradi prekomernega
uzivanja alkohola oziroma zasvojenosti, razdeli v alkoholne psihoze in druge dusevne

zaplete. Med alkoholne psihoze uvrsti:

alkoholni delirij, ki je zelo pogosta akutna psihoza pri ljudeh, ki so zasvojeni z alkoholom.
Clovek postane zelo nemiren, trpi za prisluhi in prividi in nima ob&utka za &as. Po navadi
do izbruha pride ponod¢i in halucinacije so zelo zastrasujoce. To stanje spremljajo tudi
telesni znaki, kot tremor, potenje, padec krvnega tlaka, poviSana telesna temperatura, zaéne
pa se lahko z epileptiénim napadom. Vzroki, zaradi katerih pride do alkoholnega delirija,
Se niso do konca raziskani. Stanje lahko traja tudi nekaj dni in potrebuje zdravstveno
oskrbo;

alkoholno halucinozo, ki se deli na ¢isto in krini¢no halucinozo. Glavni znaki so prisluhi,
ki osebi grozijo. Zasvojena oseba dozivlja dogodke iz prejsnjih zivljenjskih obdobij, ki jo
obremenjujejo;

alkoholno ljubosumno blodnjavost, ki velja za zelo pogost pojav pri alkoholni
zasvojenosti. Bolj pogosto kot pri Zenskah se pojavlja pri moSkem spolu in naj bi bila
povezana z impotenco, ki jo dozivlja veliko moskih, zasvojenih z alkoholom.

Ljubosumnost pogosto spremlja agresivno vedenje. V najbolj skrajnih primerih se
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alkoholna ljubosumnost lahko konca z zlo¢inom ali spolno zlorabo lastnih otrok. Ta vrsta
psihoze je kazalnik eticnega propadanja ¢loveka,

psihozo Korsakov, za katero so znacilne hude motnje spomina, mi$ljenja in Custvovanja.
Ta psihoza se pojavi po alkoholnem deliriju ali kateri drugi psihozi in lahko traja tudi
mesece in tudi po okrevanju pusti posledice blage alkoholne demence.

Med druge dusevne zaplete spadajo (op. cit.):

— pijanost; oseba pri 3,5 do 4 odstotkih alkohola v krvi pade v nezavest in v tem stanju
govorimo o tezki vinjenosti. Pri ve¢jih koncentracijah alkohola v krvi lahko pride celo do
kome oziroma smrti ¢loveka, ki je zauzil alkohol. Na mozgane alkohol sprva deluje
spodbudno in so pri osebi najprej prisotna pozitivna Custva, kasneje pa se ta Custva

spremenijo v negativna in ¢lovek postaja zaspan;

— patoloski opoj; pri njem oseba ne kaze znakov vinjenosti, vendar med uzivanjem
alkohola nenadoma preskoci v stanje zamracene zavesti. V tem stanju so vinjeni zmozni
tudi najhuj$ih agresivnih dejanj, izgubijo orientacijo, so napeti in napadalni. Napad lahko
traja razli¢no dolgo — od nekaj minut pa tudi do ve¢ dni, konca se s spanjem. Ljudje so v

patoloskem opoju mnogokrat nevarni zase in za okolico;

— depresija; za ljudi, ki so zasvojeni z alkoholom, so znacilna razli¢na depresivna stanja.
Oseba, zasvojena z alkoholom, lahko s prekomernim pitjem prekriva depresijo, ki se
pokaze Sele v obdobju abstinence. Mnogi svojo stisko blazijo z alkoholom, ki nanje deluje
terapevtsko, in tako vstopijo v svet zasvojenosti. Med depresivna stanja se uvrs¢a tudi
»moralni macek«, ki ga zasvojeni obcuti po pijanCevanju, tega nato skuSa prepreciti z
alkoholom, kar vodi v zafaran krog Zivljenja z alkoholom. Depresivne misli so zelo
pogoste tudi v zacetku rehabilitacije, saj se posameznik sooca s kruto realnostjo svojega
zasvojenega zivljenjskega stila. Tudi samomorilnost pri tistih, ki so zasvojeni z alkoholom,
je visoka, saj naj bi bila v Sloveniji polovica samomorov povezana z alkoholom, zlasti pri
moskih. Zaradi odtujenosti od drugih, narave in sebe ter brezizhodnega poloZaja se oseba,
zasvojena z alkoholom, odloc¢i za samomor. Auer (2002: 64) depresijo pri ljudeh, ki so
zasvojeni z alkoholom, lo¢i na primarno (ta je bila prisotna v ¢lovekovem Zivljenje ze pred
nastankom zasvojenosti), sekundarno (ki nastane zaradi socialnih posledic zasvojenosti ali
toksicnih u€inkov na limbicni funkcionalni sistem) in na depresijo, ki je posledica trajnih

organskih sprememb centralnega zivénega sistema zasvojenega,
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— med disulfiramske psihoze se uvrsca psihoza, ki nastane po disulfiram-alkoholni reakciji
(DAR). Pojavi se poskodovano delovanje acet-aldehida, ki se kopi¢i v krvi zato, ker je
oseba, zasvojena z alkoholom, uzivala alkohol kljub jemanju tetidisa. Druga je psihoza
brez DAR, ki domnevno nastane kot posledica vpliva tetidisa na centralni Zivéni sistem.
Omenjena psihoza se kaze kot mocan nemir, napadalnost, prisotnost paranoidnega
sindroma. Med te psihoze se lahko uvr$¢ajo tudi depresivna, bipolarna in shizofrena

motnja.

Auer (2002: 66-67) psihoze, ki so prisotne pri ljudeh, zasvojenih z alkoholom, deli na
dvoje: tiste, ki so nastale kot posledica uzivanja alkohola, in na psihoze, prisotne pri
osebah, ki alkohol uzivajo v tezjih obdobjih svoje bolezni. Pri shizofreniji je tveganje za
zlorabo alkohola stirikrat vecje kot pri tistih, ki se s tak$no diagnozo ne spopadajo. Z
uzivanjem alkohola Zelijo odpraviti ob¢utke notranjih napetosti in negativne simptome, ki
jih prinasa omenjena diagnoza. Tisti, ki poleg svoje bolezni zlorabljajo $e alkohol, veckrat
naredijo recidiv in slabse sodelujejo v rehabilitacijskem procesu. Pri bipolarni motnji pa

osebe zlorabljajo alkohol predvsem v mani¢nem obdobju;

— alkoholna demenca nastane zaradi posledic vpliva uzivanja alkohola na delovanje
mozganov. Najprej osebi zaCenjajo pojemati visje duSevne funkcije, kot npr. abstraktno
misljenje, temu sledijo motnje spomina in Custvena labilnost. Pogosto zasvojenega

spremljajo tudi tezave s paranoidnostjo.

Poleg vseh omejenih duSevnih zapletov se pri ljudeh, ki so zasvojeni z alkoholom,
najpogosteje pojavijo tudi disocialna, mejna, odvisniska in histrionska osebnostna motnja
(Auer 2002: 65).

Vse te omenjene duSevne teZave v odnos med starSem in otrokom prinasajo nove ovire za
ohranjanje kvalitete odnosa. Zlasti tiste duSevne tezave, zaradi katerih star§ ni v stiku s

samim seboj in z okolico, predstavljajo tezke izzive za odnos.

1.3.DruZzina z izkuSnjo zasvojenosti druZinskega clana z alkoholom
»Druzina pomeni za sreco v ¢lovekovem Zivljenju to, kar pomenijo zdrave korenine za

moc¢no drevo. Alkoholikova druzina je kot strupena zemlja, v kateri gnijejo korenine«
(Ramovs 1986: 39). Ramovsevo prispodobo druzine, v Kateri je prisotna zasvojenost z

alkoholom enega ali obeh starSev, razumem kot jasno sporocilo, kako pomembni so trdni
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druzinski temelji za osebni razvoj in zivljenje otrok ter kako tezko druzinski ¢lani gradijo

skupaj te temelje ob zasvojenosti z alkoholom.

Starsi so pomembni drugi, ki nam dolocajo svet, vendar je neizogibno dejstvo, da si starSev
ne moremo izbrati in da otrok mora sprejeti svet, ki ga pomembni drugi dolocajo zanj
(Vogrin¢i¢ Caéinovi¢ 1998: 23). Odradajoéi otrok v druZini, kjer so prisotne tezave z
alkoholom, je prepuscen posledicam zivljenja z alkoholom, kar pomeni, da bo to postalo
pomemben del njegove druzinske izkusnje in da se tej svoji resni¢nosti ne more umakniti.
Vogrin¢i¢ Cacinovi¢ (1998: 130) zapise, da vsak odnos lahko kon¢amo, prekinemo ali

za¢nemo na novo, le starSevskih vezi ne moremo pretrgati.

Ziveti v druzini, kjer je prisotna zasvojenost z alkoholom pomeni spremenjeno Zivljenje za
vse ¢lane druzine. Rozman (2011: 45-46) zapise, da kdor zivi s ¢lovekom, ki je zasvojen z
alkoholom, se mora ves ¢as soofati s tezavami, ki jih prinasa alkohol. Ziveti mora s
Custvenimi izbruhi zasvojenega Clana; je pri¢a oziroma zrtev telesnega ali besednega
nasilja; sprejemati mora znacilen zivljenjski slog zasvojenega, za katerega sta predvsem
znacilna sebi¢nost in neodgovornost; ve¢inoma ¢asa dozivlja prelomljene obljube; je prica
zasvojencevemu neprimernemu vedenju tako v javnosti kot v zavetju doma ter mora

sprejemati dejstvo, da je zasvojeni ¢lan druzine nezmozen, da bi vracal ljubezen.

Za druzino, v kateri je vsaj eden izmed starSev zasvojen z alkoholom, je znacilno, da je
druzinsko zivljenje nedosledno, nepredvidljivo, kaoti¢no in arbitralno. Dogajanje v druZini
se ves Cas spreminja, prav tako pa se spreminja vedenje starSev. Na to se otroci v dobi
odra$éanja prilagodijo in te prilagoditve nesejo s seboj v odraslost. Zivljenje druzinskih
¢lanov je popolnoma podrejeno alkoholni omami, in ¢e temu dodamo Se zlorabe, ki so v
takSnih druZinah zelo pogoste, lahko Zivljenje v taks$ni druzini primerjamo kot

vsakodnevno dozivljanje izku$nje nesrece (Gravitz, Bowden, 1985: 9, 10).

1.3.1. Vzorec prilagajanja druZine na zasvojenost enega izmed Clanov
Jacksonova (v Ramovs 1986: 117) je leta 1954 prikazala faze prilagajanja druzine na

zasvojenost enega izmed ¢lanov. Njene opredelitve faz sem povzela in jih posplosila za
oba spola, saj menim, da ni potrebno razlikovanje po spolih pri prilagajanju druzine na
zasvojenost Clana, saj se druzbeni koncepti dojemanja druzbenega spola spreminjajo in se s
tem razbijajo tudi razlike zasvojenosti z alkoholom med moskim in zensko. Prav tako tudi

Ramovs (1986: 117) zapiSe, da je taksSna razdelitev pogosta tudi pri materah, ki so
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zasvojene z alkoholom. To prilagajanje Jacksonova razdeli na sedem obdobij (v Perko
2006: 50-51; v Ramovs 1986: 117-119).

V prvi fazi (stadij anulacije problema) druzina problem z alkoholom zanika. Navzven
druzina skriva svojo tezavo in se trudi ohraniti podobo druzine, ki se ne sooca s tezavami.
Partner zasvojenega zagovarja pred otroki in skuSa zasvojeno osebo odvrniti od uzivanja

alkoholne pijace.

Druga faza (stadij eliminacije problema) se v druzini kaZze na verbalni in vedenjski ravni.
Na vedenjski ravni prihaja do vse vecje druzinske izolacije, saj se druzina predvsem zaradi
obCutij sramu in teznje po ohranjanju skrivnosti zasvojenosti z alkoholom izogiba
socialnim stikom zunaj druzine. V tem stadiju druZina sama sebi ne zanika ve¢ problema,
temveC ga skusSa skriti pred SirSo socialno mreZo. Partner zasvojenega v tem stadiju Se ne
i8¢e pomoci zunaj druzine, temvec je v vlogi »mucenika«, saj mu alkoholik vsaki¢ znova
obljublja spremembo, do katere ne pride. To privede do prepirov in ob¢utkov krivde pri

¢lanih druZine.

Tretja faza (stadij dezorganizacije druzine) je obdobje, ko druzini grozi razpad. V tem
obdobju se v druzini odvijajo burni prepiri, partner zasvojenemu grozi z razvezo, a groznje
se Se ne uresni¢ijo. Partner je v vlogi »brezvoljnega omahljivca«. Okolica zasvojenega Se

ne vidi kot alkoholika, a v druzini ze vlada popolna zmeda.

V cetrti fazi (stadij reorganizacije druZine) se druzina skusa kljub vsem tezavam, ki jih
povzroca alkohol, preurediti. Alkoholik v druzini postane zgolj privesek, medtem ko drugi
partner samostojno skrbi za zivljenje druZine. Tistega, ki v druZini trpi za zasvojenostjo z
alkoholom, za¢nejo druzinski ¢lani odkrito ali prikrito zaniCevati in sovraZiti, postane
predmet ponizevanja in laznega usmiljenja. Druzina se takSnemu nacinu zivljenja prilagodi
(patoloSka homeostaza), Ceprav je izrazito unievalno. To ravnotezje v druzini vztraja,
dokler se ne zgodi klju¢ni krizni dogodek v druZini, zaradi katerega se druzina razbije ali
odloc¢i za zdravljenje. Ker je med alkoholiki najve¢ odraslih moskih (Ramovs 1986: 35), ni
presenetljivo, da se to obdobje lahko poimenuje tudi patoloski matriarhat. Otroci se v
druzini obracajo zgolj na mater, oCeta pa zaniCujejo, ob prepirih postanejo materini

zaSc¢itniki. Taksno stanje v druzini odlocilno vpliva na razvoj otrok.

Do pete faze (stadij razpada druzine) pride, ¢e se zasvojeni ne odlo¢i za zdravljenje.

Partner se odseli oz. preneha skrbeti zanj, zato alkoholik za¢ne uporabljati sredstva
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manipulacije, da bi prepreéil osamitev in lo¢itev. Clan druZine, ki ima teZave z alkoholom,
nekaj Casa abstinira od alkohola, nato pa zopet zacne piti, ko se situacija nekoliko umiri.

To je obdobje, ko druzina bezi stran od problema in i$¢e resitve tudi zunaj sebe.

Sesta faza (stadij reorganizacije enega dela druZine) opisuje Zivljenje druZine po razvezi
0z. odselitvi partnerja zasvojenega(obi¢ajno z otroki). V tem obdobju se del druzine uredi
in zazivi zivljenje brez ¢lana druzine, ki je zasvojen z alkoholom. Znacilno je, da zasvojeni
z alkoholom ne sprejme odhoda partnerja in ga nadleguje po odhodu. Partnerja alkoholika
mucijo obc¢utki krivde in dvomi, zato mu mnogokrat ponudi novo priloZnost ter zopet
sodeluje pri zdravljenju. Za otroke je v tem obdobju predvsem pomembno, kako se bo

druzina na novo organizirala in zazivela.

V zadnjo fazo (stadij reintegracije druzine) vstopi tista druzina, ki ji uspe uspes$no
zakljuciti zdravljenje in znova zazivi skupaj. Zaradi slabih preteklih izkusenj so druzinski
¢lani alkoholika polni dvomov, v druzini prihaja do novih tezav in tezkih preizkusenj pri
ustvarjanju nove druzinske stvarnosti. Postopoma morajo druzinski ¢lani do zasvojenega
vzpostaviti novo zaupanje in mu zopet priznati vloge, ki jih je v obdobju svoje alkoholne
omame zapravil. Obdobje rehabilitacije traja tako dolgo, kot je trajal proces razkroja
druzine. Za druzinske Clane je obnavljanje druzinskega Zivljenja in odnosov zahtevno delo,

ki terja veliko truda in vztrajanja.

Skozi faze prilagajanja druzine je razvidno, da zasvojenost enega Clana druzine mocno
vpliva tudi na Zivljenja drugih druzinskih ¢lanov. Celotna druZina se mora prilagoditi
procesu zasvojenosti, ki se skozi razlicna obdobja spreminja. Vsaka izmed faz je
pomembna za ohranjanje ali ponovno grajenje odnosa med star$i in otroki. Opis zadnje
faze pokaze, da je odnos med zasvojenim starSem in njegovim otrokom trdo delo tudi po
uspesni rehabilitaciji, saj se je odnos med aktivno zasvojenostjo starsa poskodoval in ga je

treba na novo vzpostavi.

1.3.2. Podrocja ranjenosti druZine
Socialne posledice uzivanja alkohola se sprva pokazejo v ozji druzini. Kazejo se v

medsebojnih odnosih druzinskih ¢lanov, na podro¢ju ljubezni in navezanosti (Rozman

2013: 41).

Perko (2006: 49) druzino, v kateri je vsaj en Clan zasvojen z alkoholom, oznaci kot

globoko ranjeno in med kazalce poskodovanosti navede: pomanjkanje soglasja o bistvenih
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zivljenjskih vprasanjih, odsotnost podpore in solidarnosti, Custveno odtujenost med
druzinskimi c¢lani, nerazumevanje, ponizanje ter poskodovano clovekovo dostojanstvo.
Ranjeni odnosi med druzinskimi ¢lani so mnogokrat skriti pred ofmi javnosti in za

opazovalca od zunaj prikazujejo urejeno druzinsko zivljenje.

Poleg oslabljene druzinske Custvene povezanosti in nesoglasij med starSema o bistvenih
vprasanjih druzinskega zivljenja Auer (2002: 44) doda Se eno znacilnost druzine, v kateri

je prisotna zloraba alkohola, in to je zaprtost druzine pred zunanjim svetom.

V druzinah, kjer so prisotne tezave z alkoholom, so ranjena glavna podroc¢ja druzinskega
delovanja: Custva, vloge c¢lanov in komunikacija med njimi (Ramovs 1986: 116).
Ramovsevo ugotovitev bom uporabila kot rdeco nit v naslednjih poglavjih, ko se bom
dotaknila omenjenih podro¢ij. Poleg teh treh podro¢ij mi bodo pri navajanju znacilnosti
zivljenja druZine, kjer je prisotna zasvojenost z alkoholom, v pomo¢ tudi $tirje dejavniki,
skozi katere se v druzini izrazajo problemi in uspeSnost druzine. Ti Stirje dejavniki so:

samovrednotenje, komunikacija, pravila oz. druzinski sistem, povezanost z druzbo (Satir

1995: 11).

1.3.2.1.Custva
Druzina je prostor, kjer dozivimo svoje najzgodnejSe izkuSnje, ki nas oblikujejo in vodijo

celotno nase Zivljenje. Goste¢nik (1999: 7) govori o sreanju z najmo¢nejSimi dozivetji,
kot so intimnost, pripadnost, ljubljenost, hotenost, Zelenost, odveCnost, zavrzenost in
nepripadnost ter o tem, da se v druzini u¢imo vedenja. O najgloblji intimnosti, s katero se
sreCamo v primarni druzini, govori tudi Perko (2006: 49), ko pravi, da se v druzini sreCamo
z obcutki ljubezni, pripadnosti in medsebojne povezanosti in da so pristni druZinski odnosi
tisti, ki otroku zaznamujejo in usmerjajo Zivljenje. Ce v druZini vlada alkohol, lahko
sklepamo, da mnoge prijetne prve izkuSnje dozivetij zamenjajo neprijetne, saj je
zasvojenost z alkoholom enega ¢lana druZine mocno vtisnjena v Zivljenje vseh druZinskih
¢lanov. Druzino, v kateri je prisoten alkohol, v celoti vodi alkoholna zasvojenost. Za
tak$no druzino je znaéilno zanikanje in obéutki sramu, jeze, nemoci. Ce sta zasvojena oba
starSa, bodo obcutki nepredvidljivosti ¢ mocnejsi, kar bo druzinske ¢lane navdajalo s
strahom, notranjim nemirom. Ce je v druZini prisotno tudi nasilje, se bosta tem ob&utkom

pridruzila tudi groza in obup (Gostecnik 1999: 198).

Clovek, ki je zasvojen z alkoholom, pogosto spreminja svoja razpoloZenja. Zaradi teh

nihanj, ki lahko segajo vse od radozivega veselja do surovega nasilja, so druzinski ¢lani

16



neprestano v strahu in dozivljajo obCutke nezaupanja in sumnicavosti, saj sta ¢ustvovanje
in vedenje zasvojenega vecinoma nepredvidljiva. Med znacilna Custva zasvojenega spadata
ljubosumnost in sebi¢nost. Zasvojeni od druzinskih ¢lanov sebi¢no pricakuje ljubezen,
naklonjenost, pozornost, spoStovanje, medtem ko druzinski ¢lani zoper njega dozivljajo
izrazito negativna obcutja, kot npr. gnus. Za partnerje so znacilni obcutki jeze, razocaranja,
zagrenjenosti, obupa. Vse druzinske ¢lane mucijo moc¢ni obcutki krivde zaradi stanja v
druzini. Otroci v taks$ni druzini ne morejo Custveno napredovati, saj pogresajo obcutek
varnosti, Ki ga prinesejo ljubezen v druzini in urejeni starSevski odnosi (Ramovs 1986:
114).

Na videz zasvojeni z alkoholom sicer kaze razli¢no paleto Custev, kar je del alkoholne
obrambe, a v svojem dozivljanju je ¢ustveno popolnoma otopel. V sebi ne zaznava Custev
niti jih ne prepozna pri drugih (Ramovs 1986: 98). To brezcutno stanje odlo¢ilno vpliva na
medsebojne odnose, kar dobro ubesedi Ramovs$ (1986: 99), ko pravi: »Pristna ¢ustva so
prvinski most med ljudmi; brez njih ni globljih medsebojnih odnosov. Alkoholik tudi
zaradi otopevanja Custev izgublja Cut za druge. Med ljudmi se Cuti osamljenega in
ogrozenega. Veckrat kuje mascevalne nacrte proti okolju. NajpogostejSa taréa njegove

brezc€utnosti so ljudje, ki ga obdajajo in so mu najblizji.«

Otroku, ki odras¢a v druzini, ki je ranjena zaradi alkohola, najbolj primanjkuje prisotnost
osebe, ki bi bila ¢ustveno dosledna in zanesljiva. Oseba, ki bi bila pozorna na otrokovo
dozivljanje sveta in ga pri tem podprla in usmerila s postavljanjem meja, da bi otrok lahko
razvil realno predstavo o sebi in svetu. Star§, ki je zasvojen z alkoholom, ne more biti
Custveno prisoten za otroka, saj njegova Custva ves ¢as nihajo, glede na to v katerem delu
zasvojenskega ciklusa je. Otrok si neljubeCe vedenje starSev interpretira s tem, da iSCe
napake pri sebi in si na razne na¢ine poskusa pridobiti toplino starSev, in ko mu to ne uspe,

je Se bolj trdno preprican 0 svoji krivdi (Rozman 2011: 46).

Zasvojenost, ki povzro€i ¢ustveno otopelost starSa, neljubece vedenje, neprestano ¢ustveno
nihanje in prevladovanje negativnih Custev v druzini, negativno vpliva na otrokov ¢ustveni

razvoj in na kvaliteto odnosa med starSem in otrokom.

1.3.2.2.Komunikacija
To, kaksno komunikacijo imamo v druZzini, v kateri odras¢amo, je temelj, na katerem

kasneje gradimo odnose s pomembnimi drugimi. Saj, kot pravi Satir (1995: 68) je

komunikacija najpomembnejsi dejavnik, ki vpliva na ¢lovekovo zdravje in njegove odnose
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z drugimi. Vsaka druzina ima svoj unikaten na¢in komunikacije, ki je skupek verbalnih in
neverbalnih nacinov komuniciranja. Ta unikaten jezik, ki ga sleherna druzina razvije,
razumejo in govorijo vsi njeni ¢lani (Tomori 1994: 56, 66). V druzinski komunikaciji se
odrazajo mnoge znacilnosti druzine, kot npr. povezanost, blizina, skrb, odsotnost, igre
moci, ignoranca in neodzivnost (Mrgole 2014: 151). Skozi komunikacijo se izraza tudi
custvovanje, spoStovanje druzinskih ¢lanov ter dostojanstvo v druzini. Komunikacija,
katere se ¢lovek v druzini priuci, vpliva na odnose znotraj in zunaj nje (Tomori 1994: 57—
69).

V druzini, kjer je prisotna zloraba alkohola, je tudi komunikacija med druzinskimi ¢lani
oslabljena. Moze (2002: 83) napetost v druzini, ki se kaze v odsotnosti komunikacije, zelo
nazorno naslika z besedami, ko zapise, da druzinski ¢lani v druzini, kjer je prisoten

alkohol, »komaj kaj spregovorijo«.

Komunikacijo v druzini zaznamujejo predvsem obrambni mehanizmi, ki ne vplivajo samo
na komunikacijo znotraj druzine, temve¢ so pomemben del procesa rehabilitacije, Ce
zasvojeni pride do nje. Auer (2002: 70) opozori na to, da je zaradi obrambnih mehanizmov
komunikacija v procesu pomoci oteZzena. Ko poteka komunikacija, z alkoholom zasvojeni
namre¢ uporablja dolgoletni obrambni vzorec komunikacije, ko posplosuje, govori
polresnice in zanikanja. IzraZanje je nejasno in neobvezno in se popolnoma strinja s
pomagajo¢im. Prav tako pa je zaradi rabe obrambnih mehanizmov komunikacija otezena
tudi znotraj druZine, iz Cesar sklepam, da je uporaba obrambnih strategij zasvojenega starsa
bistvena pri zmanjSani kvaliteti odnosa med otrokom in starSem. Moze (2002: 45) pravi, da
vedenje zasvojenega postaja zaradi obrambnih mehanizmov in osebnostnih sprememb vse
bolj egoisti¢no, da ¢lovek izgubi ¢ut za druge, da jim le redko zna prisluhniti in da se vse to

kot posledica zrcali v odnosih z najblizjimi.

V partnerskem odnosu med partnerjema naj bi prevladovala predvsem enosmerna
komunikacija, saj zasvojena oseba svojemu partnerju nameni zelo malo informacij o
svojem dozivljanju in stalis¢ih, kot to neprestano pocne njen partner. Zaradi vseh
negativnih staliS¢, ki jih partnerji izrazajo, to Se dodatno zavira moznost za odprto
komunikacijo (Auer 2002: 45). V partnerstvu posledice zasvojenosti z alkoholom prinesejo
mnogo konfliktnih situacij, ki jih partnerja nista sposobna konstruktivno resevati. Otroke ti
nenehni prepiri med starSema mocno zaznamujejo. Ti otroci so preplaSeni, negotovi in se

mnogokrat umaknejo vase. Pogosteje imajo tudi tezave v vedenju in podlegajo dusevnim
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tezavam (Moze 2002: 44). Skodljive posledice odsotnosti dialoga kot konstruktivnega
nacina reSevanja konfliktov lahko vodijo do zaznamovanosti in povecujejo strah pred
stikom (Goste¢nik 1998: 9). Socialna delavka Marget Cork (v Ackerman 2002: 41) pa
poudarja, da imajo otroci, ki odra$¢ajo v druzinah, Kjer je prisotna zasvojenost z
alkoholom, ve¢ posledic zaradi neprestanih konfliktov med starSema kot zaradi samega

uzivanja alkohola zasvojenega starsa.

1.3.2.3.Vloge druZinskih ¢lanov
Zivljenje celotne druzine je prilagojeno Zivljenjskemu stilu zasvojenega. Tako vsak

druzinski ¢lan prevzame vlogo v druzini, s katero si pomaga pri soofenju z druzinsko

situacijo.

Thelma Whalen (1953 v Perko 2013: 82) razdeli partnerje zasvojenih v §tiri osebnostne
tipe in trdi, da partnerji zasvojenih poiséejo ustreznega zivljenjskega sopotnika, da bi skozi
svoje vloge v partnerstvu zadovoljili svoje nerazreSene potrebe. Tipi so napisani izklju¢no
za zenski spol, vendar jih po mojem mnenju lahko posploSimo na oba spola, saj gre za
podzavestne procese dusevnosti, ki niso (vsaj ne v celoti) povezani z druzbenim spolom in

so lahko del dusevnosti tako moskih kot Zensk. Ti osebnostni tipi so:

— tip mucenika, ki zavzema mazohisti¢no drzo in v svojem partnerstvu neizmerno trpi zaradi
svoje podzavestne potrebe po samokaznovanju;

— tip nadzornika, ki poisce partnerja, pri katerem lahko zadovolji svoje potrebe po
dominaciji;

— tip skrbnika, ki nenehno omahuje med ljubeznijo in odklanjanjem in si za partnerja zeli
1zrazitega slabica;

— tip sadista, ki si partnerja s tezavami z alkoholom pois¢e z namenom, da bi zadovoljil svoje

potrebe po sadizmu.

Otroci s tem, kaksno vlogo zavzamejo v druzini, govorijo o svojem mestu v druzini in
kaZejo na to kaj vse bi storili da bi se druZina obdrZala. PreZivetje druZine enacijo s svojim
prezivetjem, zato prek mehanizma projekcijske identifikacije prevzamejo nase vse, kar se v

druzini dogaja, in stremijo k temu, da bi druzinske tezave ublazili (Perko 2013: 63).

V hudem zakonskem oz. partnerskem konfliktu zaradi zasvojenosti od alkohola so vloge
otrok v druzini drasti¢ne in zelo izrazite. Cim bolj je zakonski konflikt mo¢an in razdiralen,

globlje in bolj dramaticne so te vloge (Perko 2013: 60). Spodaj navajam S§tiri tipe
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osebnosti, ki so po mnenju Wegscheiderja (1981 v Perko 2004: 52—53) znadilni za otroke v

druzinah, kjer je prisotna alkoholna omama:

Druzinski heroj ali odgovorni. Ta vloga se pogosto pripisuje prvorojencem v druzini, ki
prevzamejo skrb za sorojence in s svojo odgovornostjo skrbijo za starSe, ki niso sposobni
opravljati druzinskih vlog. V vecini primerov je druzinski heroj ponos druzine, s svojimi
skrbstvenimi dejanji skrbi za to, da druzina ostane v svojem nefunkcionalnem oz. ranjenem
ravnovesju. Po mnenju Gostecnika (1999: 217) skrbijo za produktivnost druzine,
vzdrzujejo Custveno in fizicno varnost v njej in s svojim vedenjem prispevajo k temu, da
star$i ostanejo nefunkcionalni pri opravljanju svojih vlog. Otroci, ki v druzinah prevzemajo
takSno vlogo, tudi kasneje v zivljenju kot odrasli ostanejo odgovorni, nezmotljivi in
velikokrat tudi odvisni v svojem intimnem razmerju. Nezaupanje, ki so ga razvili do
drugih, jih v zivljenju mnogokrat sili v to, da urejajo stvari za druge in dozivljajo obc¢utja
osamljenosti.

Zrtveno jagnje ali gresni kozel ali upornik. Navadno to vlogo prevzamejo drugorojenci v
druzini. Z vlogo upornika otrok preusmeri pozornost starSev od njihovih tezav k svojemu
uporniskemu vedenju. S prevzemom te vloge otrok ohranja ravnotezje v druzinskem
sistemu. Ta otrok v sebi nosi vsa potlatena negativna Custva celotne druZine, saj je za
drugorojene otroke mnogokrat znacilno, da si prizadevajo, da bi bila prepovedana ¢ustva v
druzini pokazana (Gostenik 1999: 224-225).Goste¢nik vlogo upornika, ki jo prevzame
otrok v druzini, pojasni kot odigravanje potlacene jeze in agresije starSev (1998: 73). Pri
pojavu gresnega kozla gre za to, da star$i svoje medsebojne spore reSujejo tako, da svoje
nerazreSene konflikte projicirajo na otroka. To po¢nejo z namenom, da bi v svoj teZaven
odnos znova vnesli harmonijo (Gostecnik 1998: 13). Otrok s sprejemanjem negativnih
vsebin svojih starSev oblikuje negativno samopodobo (op. cit.: 63). Na nevarnost prevzema
vloge greSnega kozla za otroka opozarja tudi Fairbairn (v Goste¢nik 1998: 30), ko pravi, da
travma, spomin ali impulz iz otroStva ni glavni razlog za Custveno vznemirjenost otroka,
temvec je to globoko poistovetenje z dozivljanji v odnosu s starsi.

Izgubljeni otrok. Otrok, ki v druzini prevzame tak$no vlogo, je popolnoma neopazen in ne
povzroca nikakr$nih teZzav. TakSen otrok je miren, prilagodljiv in neodlocen. DozZivlja se
kot nevrednega in neljubljenega. Izgubljeni otrok ¢uti odgovornost, da mora poskrbeti za
druzinske napetosti, hkrati pa dozZivlja, da je za razmere v druzini kriva njegova prisotnost.
Le redko pokaze svoja Custva, in kadar jih, se druzinski ¢lani ¢udijo, kot da on ne bi smel

pokazati svojih Custev (Gostecnik 1999:253). Pogosto imajo ti otroci tezave z razlicnimi
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oblikami zasvojenostmi ter se soocajo z dusevnimi stiskami. Kasneje v zivljenju otroci s
taksno vlogo v druzini skrbijo za druge in jim pomagajo, saj se odzivajo na podobne
nacine, kot so se to naucili v druzini (Goste¢nik 1999: 253-254).

4. Druzinska maskota. To vlogo prevzamejo otroci, ki s humorjem Zelijo druzino odvrniti od
vsakdanjih problemov. S svojo igro druzinskega klovna otrok Zeli razbremeniti druzinsko
negativno vzdu$je, medtem ko v sebi dozivlja anksioznost. Gostecnik (1999:2 36)
tragic¢nost prevzema vloge druzinske maskote zapise: »Globoko v sebi bo ta otrok izjemno
osamljen. Nihée v druzini ne bo prepoznal njegove zrtve. Ko bodo vse njegove Sale
izzvenele, bo ostal sam s svojo in druzinsko bole¢ino.« TakSen otrok stresnih situacij ne
prenasa dobro in pogosto tudi sam zapade v katero izmed zasvojenosti. Kasneje v zivljenju
bo odigraval enako vlogo v druzbi, ko bo zabaval druge, a bo zaradi vlioge humorista tudi
zavrnjen, saj ga drugi ne bodo zmozni videti kot resnega in zanesljivega Cloveka

(Gostecnik 1999: 237).

Tem S§tirim tipom osebnosti je Black (1979 v Perko 2004: 53-54) dodala $e dva:
prilagodljivi in tesitelj. VIogo prilagodljivega otroka prevzamejo otroci, ki so vsakodnevno
pod velikih pritiskom sprememb zaradi vedenja starSev. Taksni otroci se hitro prilagajajo
na nove situacije in jih ni¢ ne more presenetiti. Kasneje v Zivljenju so pogosto predmet
manipulacije in imajo teZzave s samospoStovanjem. Vloga teSitelja je podobna vlogi
druzinskega heroja. Otrok, ki prevzame taksno vlogo, ima moc¢no zeljo po tem, da bi
ublazil konflikte, pomaga drugim, da se prilagodijo, in pridobi ob¢utek moci. Kasneje v

Zivljenju ne zmore odgovoriti na svoje lastne potrebe.

1.3.2.4.Druzinska pravila, znacilna za druZino z zasvojenim clanom
Pravila, ki jih vsaka druzina postavi, SO kot nekaksna gesla skupnega zivljenja. Z njimi je

doloceno, kaj se sme in Cesa se ne sme poceti v druZini. So dinamicna in bistveno vplivajo
na potek druzinskega zivljenja (Satir 1995: 97). DruZinska pravila so zelo pomemben del
druzinskega delovanja, saj se s spreminjanjem druzinskih pravil lahko spreminjajo tudi

odnosi znotraj druzine (Satir 1995: 105).

PoSkodovanost druzinskega zivljenja se v druzini, kjer je prisotna zasvojenost z
alkoholom, ohranja z druzinskimi pravili, ki vplivajo na vedenje in staliS¢a vseh ¢lanov
druzine ter otezujejo pot k spremembam in zdravi rasti. Ta pravila govorijo o tem, da se o
tezavah ne pogovarja; da se Custva ne smejo izrazati; da je najbolj$i nac¢in komunikacije,

kadar je le ta posredna (da nekdo prenaSa sporocila od enega do drugega ¢lana druzine); da
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bodo druzinski ¢lani moc¢ni, dobri, pravi¢ni, popolni in da bodo drugim v ponos; da v
zivljenju ni prostora za sebi¢nost; da je treba ravnati tako, kot ti je naroceno, Ceprav je
zgled nasprotje temu; da ni v redu, ¢e si igriv, ter da ne sme$ »dvigovati prahu« (Adams v
Rozman 2011: 47).

Claudia Black (Gravitz, Bowden 1985: 21) pravi, da so za druzino, v kateri je prisotna
zasvojenost z alkoholom, znacilna tri pravila, ki govorijo »ne govori, ne zaupaj, ne uti«.
Sharon Wegscheider-Cruse (op. cit.) pa pravi, da so pravila v tak$ni druzini rigidna, ne
zdrava in ne humana. Eno izmed pravil je tudi, da v druzini ni tezava alkohol, temve¢ se
krivda za to i8¢e drugje. Za druzine, ki se soo¢ajo s tezavami z alkoholom, sta znacilni dve
vrsti pravil. Prva pravila se nanasajo na odnos med starSem in otrokom in so zgrajena na
dominaciji, strahu, krivdi in sramu. Druga pravila pa nastanejo kot otrokov odziv na
druZinska pravila, kot npr. »Ce ne povem, kaj cutim, nih¢e ne bo vedel in ne bom ranjen«

ali »¢e ne vprasam, ne bom zavrnjen«.

S pravili znotraj druzine je tesno povezan tudi stik druzinskih ¢lanov z zunanjim okoljem,
saj druzinska pravila narekujejo, koliko je druzina lahko odprta za druge in koliko
druzinskosti lahko razkrije. Clovek, ki je zasvojen, trga vezi s svojim druZbenim okoljem.
Oddaljuje se od svoje druzine, prav tako pa stike z ljudmi zgublja na delovnem mestu, saj
so njegovi interesi zozeni zgolj na alkohol in druZenje z ljudmi, ki imajo enake interese
(Moze 2002: 75). Poleg druzinskega ¢lana, ki je zasvojen, pa se od okolja izolirajo tudi
druZinski ¢lani, saj skuSajo druzinsko skrivnost zasvojenosti ohraniti znotraj druZine.
Virginia Satir (1995: 109-111) govori o zaprtem sistemu druzine. Zanj je znacilno, da se
druzina odlo¢i zapreti pred zunanjimi vplivi; vloge v druzini so togo doloéene. V tak$nem
sistemu, ki ga druZzina podzavestno zavzame, pride do nizkega samospostovanja; nejasne in
posredne komunikacije, ki zavira osebno rast ¢lanov druzine; pravila v druzini pa so zaprta
in neprilagojena ¢asovnemu obdobju, v katerem je druzina. Izolacija druzine od zunanjega
sveta je za druZino, v kateri vlada zasvojenost z alkoholom, znacilna predvsem v stadiju
eliminacije problema, ko druzina stremi K cilju, da bi zasvojenost skrila pred drugimi
(Perko 2006: 50).

vvvvv

izrazanje Custev, komunikacijo med druzinskimi ¢lani, stike druZine z zunanjim okoljem
ter na vrednote, ki ¢loveka vodijo v Zivljenju. Vsa ta podro¢ja usmerjajo medsebojne

odnose v druzini. V druzini, Kkjer je prisotna alkoholna zasvojenost, so ta pravila toga in
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polna negativnih sporocil, kar zelo slabo vpliva na odnos med starSem in otrokom. Prav
tako pa so pravila pomembna pri procesu rehabilitacije, Kjer se morajo druzinska pravila na

novo vzpostaviti, da se lahko na novo vzpostavi tudi kvalitetnejsi odnos.

1.3.3. Proces zdravljenja in rehabilitacije ter vloga druZine pri tem
Razli¢ni avtorji (Rugelj 1985, Perko 2006, 2013; Moze 2002; Ramovs 1983, 1986;

Gostecnik 1998, 1999, 2003 idr.) pri zasvojenosti enega ¢lana poudarjajo, da celotna
druzina potrebuje zdravljenje in da ne gre zgolj za tezave enega Clana v druzini, temvec za
tezave celotne druzine. To dejstvo izhaja predvsem iz raziskav in razvoja sistemske teorije,
Ki je pokazala, da vsak del sistema vpliva na celoten sistem (Perko 2006: 44). Prav tako je
za razumevanje zivljenja z alkoholom v druzini pomembno vedenje o cirkularnih relacijah,
ki govori o vzajemnih vplivih ¢lanov med seboj in medsebojnem pogojevanju. Vsak ¢lan
druZine je individualna osebnost, a je tudi pod mo¢nih vplivom drugih druzinskih ¢lanov,

ki mu sooblikujejo misljenje, Cutenje in delovanje (Perko 2006: 45).

Ko govorimo o premagovanju tezav posameznika, ki je zasvojen z alkoholom, in njegove
druzine, se pojavljata dva izraza: zdravljenje in rehabilitacija. Perko (2006: 66) omenjena
termina razloCi: »Z zdravljenjem dosezemo zasilno umiritev alkoholikovih telesnih,
dusevnih in druzinskih tegob, medtem ko popolna odprava posledic alkoholizma spada v

rehabilitacijo, ki traja dolga leta.«

Zdravljenje lahko razdelimo v Sest korakov: umiritev zasvojenosti; zdravljenje telesnih in
dusevnih poskodb; obnovitev odnosov z bliznjimi, kar je tudi osrednja naloga procesa
zdravljenja; socialno ucenje; spoznavanje alkoholne zasvojenosti ter spoznavanje samega
sebe (Ramovs 1983: 71). Pravzaprav gre pri rehabilitaciji za nadaljevanje tistega, kar so
zasvojeni zaceli, ko so vstopili v proces zdravljenja. Zdravljenje je torej prvi korak na poti

k rehabilitaciji.

Prvi pogoj, da se lahko zdravljenje zacne, je abstinenca od alkohola, ki lahko vodi k
popolni rehabilitaciji ¢lovekovega Zivljenja. Abstinenca po mnenju Mozeta (2002: 75)
omogoca razli¢ne postopke, ki spadajo v proces okrevanja. Perko (2006: 65) opozarja, da
abstinenca Se ne pomeni zdravljenja, saj odsotnost alkohola v Zivljenju zasvojenega Se ne
odstrani posledic dolgoletnega uzivanja alkohola. Med partnerjema abstinenca mnogokrat
predstavlja fantazijo o ¢udezno izboljsanem zivljenju. Zamisljata si, da ko bo zasvojeni
prenehal uzivati alkohol, se bo partnersko Zivljenje trajno spremenilo na bolje, vendar gre

za veliko zmoto. Ob odsotnosti alkohola se spremeni zgolj to, da osrednja toc¢ka razmerja
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ni ve¢ zasvojenost z alkoholom; izgubljeno zaupanje, obcutki jeze, prisotnost lazi,
ranljivost partnerjev ipd. pa brez aktivnega spreminjanja ostane nespremenjeno (Woititz
1993: 15-16). Za zivljenje druzine in druzinske odnose prav tako zgolj abstinenca Se ne
prinasa veliko novega, saj mora zasvojeni z alkoholom spremeniti svoje zivljenje, vedenje
ter na novo zgraditi medsebojne odnose v procesu druzinskega zdravljenja in rehabilitacije.
Ob odsotnosti opojne substance je zasvojeni lahko zgolj $e bolj nestrpen ter je z njim tezje
imeti kvaliteten odnos (Ramovs 1983: 68). Woititz (1993: 16) omeni, da ¢ustva, Ki so bila

prej zavrta s pomocjo alkoholne substance, z abstinenco nenadoma privrejo na dan.

Po mnenju Mozeta (2002: 89-91) predstavlja rehabilitacija tretjo fazo zdravljenja in bi bilo
brez nje zdravljenje nedokon¢ano. Opredeli jo kot »ponovno usposobitev za normalno,
ustvarjalno in zadovoljujoée Zivljenje«. Razdeli jo na tri podro¢ja: delovno, druzinsko in
druzbeno. Ramovs (1983: 73-76) rehabilitacijo bolj podrobno razdeli na telesno, zakonsko
in druzinsko, poklicno, kulturno, dozivljajsko ter druzbeno. O rehabilitaciji govori kot o
skupnem nazivu za vse napore, ki so jih doziveli druZinski ¢lani, ko so odstranjevali
posledice zasvojenosti z alkoholom in zeleli zaziveti polno zivljenje. V procesu
rehabilitacije je treba Cloveka angazirati na vseh podro¢jih njegovega zivljenja in ga
usmeriti v ustvarjalno in zdravo zivljenje, da se mu uspe dvigniti iz svoje stiske (Perko
2006: 67).

V procesu zdravljenja je za druzino pomembno pridobivanje novega znanja o zasvojenosti
z alkoholom. Ramovs§ (1983: 98-99) zapiSe, da jim znanje omogoCi Spoznavanje
zasvojenosti od alkohola, da bolje razumejo dogajanje v druzini in jim to budi vest ter
zavest na ¢loveski nacin. Prav tako jim pridobljeno znanje daje bolj enakovreden poloZaj s
terapevti v procesu rehabilitacije, pomaga se jim soocati z obcutki krivde zaradi ranjenosti
druzine in ravnanj njenega zasvojenega Clana ter da z znanjem skupaj gradijo obrambo
pred alkoholom in druZbenimi pritiski kulture pitja. To znanje je tudi njihov druzbeni boj
proti pojavu zasvojenosti z alkoholom. Po mojem mnenju je vir znanja, ki ga druzina
pridobi v procesu zdravljenja in rehabilitacije, pomembno orodje za ve¢jo razvidnost
druzinske skupine, ki jo druzina potrebuje, da lahko soustvari Zelene spremembe. Skynner
(1982: 21 v Caginovi¢ Vogringi¢ 1998: 125) govori 0 pojmu ozaveséenosti in ga opredeli
kot druzinski uvid oz. sposobnost, da druZina opravi samoanalizo. Cac¢inovi¢ Vogringi¢
(1998: 125) zapiSe: »Osvescenost pomeni, da druZina stopa v obdobje samospraSevanja, v
obdobje intenzivnega iskanja odgovorov v stiski, v obdobje mobilizacije za prilagajanje

spremembi.« Raven ozavesCenosti je za druzino, v Kateri vlada zasvojenost z alkoholom,
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bistvena tudi pri resevanju problemov, saj je od tega, koliko ozavescenosti zmore druzina,
odvisno tudi to, kako bodo resevali probleme, ki se bodo v druzini pojavili (Skynner v
Cacinovi¢ Vogringi¢ 1998: 126).

V proces rehabilitacije moramo nujno vkljuciti tudi otroke in jih primerno njihovi starosti
seznaniti s procesom zdravljenja. Ramovs (1983: 164) omeni, da je takSno sodelovanje za
otroke sicer velika zahteva, a da ni bolj zahtevno od neurejenega druzinskega zivljenja, ki
so ga otroci z izkus$njo alkohola v druZzini prezivljali leta in leta. Vkljucitev otrok v proces
rehabilitacije se mi zdi nujna za korist otroka, saj znotraj rehabilitacije dobi moznost tudi
za celjenje ran, ki mu jih je zadalo zivljenje z zasvojenim starSem. Prav tako pa v
socialnem delu na otroke gledamo kot na enakovredne sogovornike v procesu dela, t. i.

»strokovnjake iz izkuSenj« in se zavzemamo za to, da se slisi »glas otroka« v procesu dela.

Odgovor na vprasanje, kako urediti druzinske odnose po izkuSnji zasvojenosti Zz
alkoholom, se torej ponuja kot del zdravljenja in rehabilitacije, v katerem je prostor za
ponovno soustvarjanje druzinskih vlog in za novo druzinsko ucenje. Zdravljenje in
rehabilitacija sta priloznost, kjer si lahko vsak ¢lan druZzine pomaga tam, kjer ga je
zasvojenost z alkoholom ranila. Izkusnje so pokazale, da je mnogokrat tezje urediti svojce
in okolje kot tistega, ki je zasvojen z alkoholom. Samo ¢e je pri zdravljenju in rehabilitaciji
prisotna celotna druZina, je moZno na novo prestrukturirati vloge v druzini, na novo
vzpostaviti komunikacijo in zaceliti pretrgane Custvene vezi ter urediti medsebojne odnose
(Ramovs 1983: 92, 93). Proces okrevanja za svojce pomeni tudi novo upanje za uspeh in
spremembe po dolgih letih razo¢aranj zaradi prelomljenih obljub (Moze 2002: 87).

Preden druzina vstopi v proces rehabilitacije, je potrebnega mnogo truda, da se zasvojeni
¢lan druzine odlo¢i za prvi korak k resitvi. Ramovs (1983: 242) kot odgovor na to, kako
doseci, da se druzinski ¢lan odlo¢i za zdravljenje, govori 0 ravnotezju med odlo¢nim
pritiskom druzine in ljubeznijo. Pravi, da pritisk ne zdravi, vendar pomaga, da se ¢lovek
odlo¢i in naredi prvi korak v smeri reSitve; zdravita pa ljubezen druzine ter pomo¢ in
naklonjenost vseh, ki zasvojenemu v procesu zdravljenja stojijo ob strani. Pristop do
¢loveka, ki je zasvojen z alkoholom, naj bi bil premiSljen, ljube¢, odlocen in usklajen
(Ramovs 1983: 245). Ce druzina ni uspesna pri pripravi svojca na zdravljenje in zasvojeni
vztraja pri svoji alkoholni obrambi ter pri zavracanju podpore in pomoci, je priloznosti za

okrevanje in novo u¢enje medsebojnih interakcij celotne druzine malo. Ramovs (1986: 59)
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ljudi, ki jih ni ve¢ mogoce zdraviti in urediti, poimenuje »neozdravljivi alkoholiki«; zanje

je znacilno, da imajo razbite vse odnose z najblizjimi.

Druzine, ki niso bile vklju¢ene v nikakrSen proces podpore in pomoci, SO zato po mojem
mnenju izpostavljene ve¢jemu tveganju ranjenosti druzine in posledicam, ki jih prinasa

zasvojenost z alkoholom enega ali ve¢ druzinskih ¢lanov.

1.4.Razvoj otroka v druZini z izkusnjo zasvojenosti z alkoholom
V vsaki druzini so prisotne tako negativne kot pozitivne izku$nje. Za druzino, v Kateri je

prisotna zloraba alkohola, pa je znaéilno, da negativne prevladajo (Ackerman 2002: 40).
Ellen Morehouse (v Ackerman 2002: 40, 41) piSe, da vecina otrok dozivi podobne strahove
in skrbi. Nasteje jih sedem: skrb za zdravje zasvojenega, jeza in zaskrbljenost zaradi
nepredvidljivosti zasvojenega starSa in pomanjkanje podpore drugega star$a, skrb glede
konfliktov med starSema, zaskrbljenost in strah zaradi prisotnega ali moZznega nasilja v
druzini, skrb zaradi neprimernega vedenja starSev (ta lahko vkljucuje kriminalna dejanja in

spolne zlorabe) ter razoCaranje zaradi prelomljenih obljub, obcutkov neljubljenosti.

Otroci se na tezavne razmere v druzini prilagodijo tako, da lahko v nevzdrznih razmerah
prezivijo. Ko odrastejo, si te nauene obrambne odzive interpretirajo kot del svojega
znacaja, vendar v resnici gre za sklop posledic zivljenja v druzini, kjer je zasvojenost
zaznamovala druzinske odnose. Ti tipicni vedenjski vzorci lahko kasneje v Zivljenju vodijo
v svet zasvojenosti, tako kemic¢nih kot nekemiénih. Podro¢ja zaznamovanosti otroka, Ki je
odras¢al v druzini z izkus$njo zasvojenosti z alkoholom, so poleg Ze zgoraj opredeljene
patoloske soodvisnosti in vlog, ki jih sprejmejo otroci, tudi strah pred blizino in strah pred
zapuS€anjem; igranje »iger« in dramski trikotnik; izkusSnja Custvenega incesta ter vzorec

odnosov z nezanesljivimi in nevarnimi ljudmi (Rozman 2011: 50).

V naslednjih odstavkih se bom posvetila posledicam odrascanja v alkoholni druZzini,
katerih do sedaj Se nisem podrobno opredelila. Navajam zgolj en vir, saj menim, da
Rozman ( 2011: 91-110) v svojih navedbah dovolj podrobno in §iroko zavzame posledice,

ki jih Se nisem omenila. Tesno se prepletajo s pojavom soodvisnosti. TO SO:
— Strah pred bliZino in strah pred zapuscanjem

Vsak ¢lovek v sebi €uti dve nasprotujoci si potrebi: potrebo po samostojnosti in potrebo po
povezanosti. Za neurejeno druzino je znacilno, da je razkorak med tem, kar otrok vidi, in

onim, kar mu je receno, velik, kar zmede njegovo predstavo o svetu, zlasti na podrocju
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odnosov do drugih. Horney (v Rozman 2011: 91) navaja tri strategije prilagajanja, s
katerimi otrok omili notranji konflikt. Te tri strategije so: da se umakne stran od ljudi, se
giblje k ljudem ali pa proti ljudem. Strategija, zna¢ilna predvsem za Zenske, je »gibanje k
ljudem«, ko sprejme svojo nemo¢ in skusa pritegniti njegovo naklonjenost in podporo.
Pridruzi se najmoc¢nejSemu v druzini in se mu podredi, s ¢imer pridobi ob¢utek pripadnosti.
To povzroci kopicenje jeze in nezadosten obcutek identitete. Moski se v vec€ini odlo¢ajo za
strategijo »gibanje stran od ljudi« in skuSajo biti samozadostni, zanikajo svoje lastne
potrebe, kar jim povzro¢a obc¢utja osamljenosti. Oseba, ki uporablja taksno strategijo, se
umakne v svoj lasten svet in se pocCuti ogrozena, ko vanj zeli kdo vstopiti, saj zacuti strah
pred blizino in se umakne. Strah pred blizino je povezan tudi z obcutjem toksi¢nega sramu,
za katerega je znacilno, da se oseba dozivlja druga¢no, manj vredno od drugih, in si
predstavlja, da ¢e bi ljudje vedeli za njen notranji svet, bi se od nje oddaljili. Ravno tako
kot izogibanje blizini je nevarna pretirana zlepljenost z osebo. Tisti, ki so zasvojeni z
ljubeznijo, bi prenesli skoraj vse, samo da ne bi bili zapus¢eni. Mnogi si mocno zelijo
blizine, a si podzavestno izbirajo partnerje, ki te blizine ne zmorejo vzpostaviti na zdrav

na¢in (Rozman 2011: 91-93).

»lgre« in dramski trikotnik

Gre za izraz v psihoterapiji, ki ga je opisal Eric Berne, ustanovitelj transakcijske analize.
Pri »igri« gre za nacin vedenja posamezne osebe, celotne druzine ali druzbe. Igranje taksne
igre je pravzaprav prevara, ki je znacilna za zivljenje zasvojenske druzine, kajti v njej je
izgovorov in neizpolnjenih obljub nesteto. Ljudje, ki so aktivno zasvojeni, zavajajo
druzinske ¢lane, tako da v druZini vedno znova sprozajo nepomembne prepire z namenom
da bi odvrnili pozornost od svojega uzivanja alkohola. Nezavedni del igre pa je tisti, ko
posameznik vedno znova z razli€nimi ljudmi ponavlja igro dramskega trikotnika in ima
obcutek, da se mu vse to dogaja zgolj po krivdi drugih — dozivlja se kot Zrtev. Stephen
Karpanov je igro, v kateri so prisotne tri vloge: preganjalec, zrtev in resitelj, poimenoval
Karmanov dramski trikotnik. V tak$ni igri oseba, ki je v vlogi zrtve, pojasnjuje, da je
pravzaprav dobra oseba, ki je zrtev preganjalca in Zeli, da mu resitelj pomaga. Zgodba
resitelja se obicajno ujema z vlogo Zrtve, ko oba trdita, da ju preganja preganjalec, medtem
ko preganjalec pove obratno zgodbo, kjer sebe dojema v vlogi zrtve. Vse tri vloge so si
podobne v tem, da izvirajo iz obCutja sramu in nizkega samovrednotenja. Za vse tri osebe,
ki igrajo omenjene vloge, je znacilno, da so naivne, saj ne pric¢akujejo, da se bo zgodba

ponovila. Tezave imajo s postavljanjem meja in so prepricani 0 resni¢nosti svoje razlicice
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zgodbe. Vsi trije se lahko znajdejo v katerikoli vliogi. Ker imajo v druzinah, kjer je prisotna
zloraba alkohola, ¢lani tezave z vzpostavljanjem blizine, jih taksSna igra vsaj za trenutek

poveze, ne da bi se prevec razgalili (Rozman 2011: 96-98).
Odkriti in Custveni incest

Gre za najbolj straSno izkusnjo, ki jo otrok v druzini lahko dozivi. Zaradi prekrSenih
spolnih meja pri otroku ima ta zmedene predstave o tem, kaj je primerno in kaj ne, in
dvomi o lastni vrednosti. Motnje se pojavijo predvsem na podrocju identitete, spolnosti,
primernega ravnanja in dojemanja ljubezni. O prikritem incestu govorimo takrat, ko otrok
postane objekt pretirane ljubezenske pozornosti starSa, tudi ¢e pri tem niso prekoracene
spolne meje. Otrok se lahko v druZini, kjer sta star$a v sporu, znajde v vlogi nadomestnega
partnerja, nekoga, ki starSa tolazi in je njegov zaupnik. Matere si pogosto izberejo
najstarejSo héer za svojo zaupnico ali pa sina postavijo v vlogo nadomestnega partnerja.
Custveno nezrel o¢e se lahko do svoje héerke za¢ne vesti zelo ljubkovalno, saj mu godi
njena pozornost, ki do njega ni tako napadalna kot partnerica. Po razvezi starSev se lahko
otroci znajdejo tudi v vlogi, ko se Cutijo dolzne omiliti zalost svojih starSev. TakSne
izkusnje zabrisanih generacijskih meja so za odrascajocega otroka zelo Skodljive, saj pri
tem niso upoStevane njegove razvojne potrebe in otroka ni ¢ustveno zrel, da bi »obul tako
zahtevne Cevlje«. Adams (v Rozman 2011: 102) pravi, da »v pretesnem odnosu med
starSem in otrokom ni ni¢ ljubecega ali naklonjenega, ¢e odnos sluZi potrebam in Custvom
starSa na racun otroka. Otrok cuti, da ga star§ po tthem zapeljuje, manjkajo mu obcutki
spostovanja in hvaleznosti«. Posledice ¢ustvenega incesta se pokazejo predvsem v obdobju
mladostnikove adolescence, ko je pred njim naloga, da se Custveno lo¢i od starSev, si
izoblikuje lastno osebnost in se za¢ne podajati na samostojno zivljenjsko pot, ko sledi

svojim na¢rtom (Rozman 2011: 100-103).
Odnosi z nezanesljivimi in nevarnimi ljudmi

Ljudje, ki so bili v otroStvu zlorabljeni s strani svojih starSev, se mnogokrat znajdejo v
podobnih intimnih razmerjih tudi v odraslosti. Taksni navezanosti recemo »travmatska
navezanost«, za katero je znacilno, da zrtve do svojih napadalcev in njim podobnih ljudi
razvijejo disfunkcionalno obliko navezanosti. TakSna navezanost lahko preraste v
zasvojenost z odnosi. TakSna navezanost se mnogokrat pojavi kot posledica v druzinah,
kjer je bila prisotna zasvojenost z alkoholom, nasilje in so ¢lani druzine trpeli za patolosko

soodvisnostjo. Lahko sklepamo, da bo otrok, ki je odrasc¢al v druzini, Kjer je bilo poleg
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alkohola prisotno tudi nasilje, imel veliko ve¢ moznosti za izbiro neustreznega partnerja, S

katerim se bo njegova travmati¢na izkusnja ponovila (Rozman 2011: 105-107).

Otroci, ki so odrascali v druzini, Kjer je bila prisotna zasvojenost z alkoholom, sicer
razvijejo podobne obcutke in strahove, a ne moremo vseh izkuSenj enaciti, saj je vsak otrok
edinstven; njegova reakcija na druzinsko dogajanje je odvisna od njegove starosti, od tega,
ali sta zasvojena oba star$a ali eden, kdo pije od starSev, koliko Si star$i prizadevajo za
okrevanje, koliko ima na voljo zunanje pomoci in koliko zlorab je v druzini prisotnih. Tudi
otroci, ki odras¢ajo v isti druzini, se bodo na druzinsko stvarnost razli¢no odzvali (Gravitz,

Bowden 1985: 13, 14).

Prav tako pa ni nujno, da bodo ti otroci v Zivljenju imeli vecje tezave, Ceprav spadajo v
skupino z vecjih tveganjem. Nekateri otroci se druZinski situaciji prilagodijo na nacin, da
zmorejo ohraniti smisel zivljenja in navkljub vsemu ohranijo pozitiven odnos do Zivljenja
(Ackerman 2002: 50). Mnoge raziskave odpornosti so pokazale, da se v zivljenju otrok, Ki
odra$¢ajo v druzinah, kjer so prisotne slabe razmere, pojavijo mnogi zas¢itni dejavniki, ki
Jim pomagajo, da se uspesno soocijo z druzinsko realnostjo (Benard et al., 1994; Garmezy
et al., 1976; Werner and Johnson, 2000 v Ackerman 2002: 50). Najpogostejsi zas¢itni
dejavniki v zivljenju odpornega otroka so, da vedo, kako si priskrbeti podporo odraslih; so
aktivni v svojem okolju, mnogokrat pomagajo drugim in imajo ob¢utek lastne moci; razvoj
avtonomije bolj zgodaj v Zivljenju; so vklju€eni v mnoge projekte, katerim so odli¢no kos;
so druzabni in se ob njih drugi pocutijo sproscene ter razvijejo zdrav smisel za humor

(Ackerman 2002: 51-54).

1.4.1. Teorija navezanosti in interakcijski vzorci med starsi in otroki v druzinah, kjer
je prisotna zloraba alkohola
Teorija navezanosti je temelj razumevanja medsebojnih odnosov. V druzinah, kjer je

prisotna zasvojenost vsaj enega izmed ¢lanov, je velika verjetnost, da bo otrok pridobil
izkusnjo navezanosti, Ki ni varna, saj stars, ki prekomerno uziva alkohol, ne zmore z

otrokom vzpostaviti Custvene vezi, ki bi otroku omogocila izku$njo varne navezanosti.

V odnosu s starSem otrok dobi izkusnjo varne ali ne-varne navezanosti. To, kaksno
navezanost bodo star$i z otrokom vzpostavili od njegovega rojstva naprej, je odloc¢ilno za
njegov avtonomni razvoj, odnos do sebe in do drugih. IzkuSnja navezanosti v otro§tvu
¢loveku da smernice za vzpostavljanje stika z drugimi tudi v odraslosti. Kako se ¢lovek

navezuje na druge, vpliva tudi na razvoj osebnosti ¢loveka, saj proces navezovanja vpliva
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na delovanje ¢lovekovih mozganov, na Custveno odzivanje in na spopadanje s stresom

(Bouwkamp 2014: 23-4).

Kaksna je varna navezanost, p0 mojem mnenju dobro opise citat, ki ga navajata zakonca
Bouwkamp (2014: 28): »Ko si varno navezan, ¢uti§ v zivljenju toplino in dovolj varnosti,

da lahko odpres svoj svet in vanj spusti§ svet okrog sebe.«

Sonja in Roel Bouwkamp (2014: 24) pravita, da je za otrokovo izkusnjo varne navezanosti
bistveno, »da je star§ ¢ustveno razpolozljiv, dovzeten in angaZiran«. Vse to pa je starSu, ki
je zasvojen z alkoholom, tezko izpolniti, saj — kot sem zapisala v prejSnjem poglavju —
alkohol spremeni ¢loveka. Zasvojenost vpliva na Clovekovo Custvovanje in pozornost
starSa od otroka se preusmeri v nenehno ukvarjanje s pozelenjem do alkoholne pijace.
Rozman (2013: 41) postavi trditev, da zasvojeni niso zmozni zveste navezanosti na druge
ljudi, ker je na njihovem prvem mestu zasvojenost. Prav tako pa drugi star§ otroku
mnogokrat ni na razpolago za pristen Custven stik in trenutke pozornosti, saj zasvojenost
partnerja zaznamuje tudi njegovo vedenje. Ramovs (1986: 134) pravi, da vc¢asih partnerji
zasvojenih naredijo ve¢ $kode svojemu otroku, saj je zasvojena oseba lahko zaradi svojega
pitja zelo odsotna pri vzgajanju otroka, medtem ko njegov partner svoje slabo razpolozenje
znasa nad otroki. Kadar star$ otroku ni na razpolago, to pri otroku povzroci strah pred
navezovanjem in strah pred tem, da bi bil neljubljen, spregledan in neuspesen (Bouwkamp
2014: 26). Iz tega lahko sklepamo, da mnogo starSev v druzinah, kjer je bila prisotna
zasvojenost z alkoholom, ni zmoglo z otrokom vzpostaviti temeljev za razvoj varne
navezanosti. Kadar otrok ne dozivi izkus$nje, da se je starS navezal nanj, tudi sam ne zmore
vzpostaviti dobrega stika z drugimi kasneje v Zivljenju, saj od starSev ni dobil primernega
zgleda in se tega ni naucil. To vpliva tudi na njihovo dojemanje individualnosti in
kompetentnosti (Bouwkamp 2014: 35). V naslednjih odstavkih bom bolj podrobno
opredelila vrste ne-varne navezanosti, saj menim, da so mnoge lahko znacilne za druZzino,

katero usmerja zasvojenost druZinskega ¢lana.
Preokupirana navezanost

Otroci, za katere je znalilna ta vrsta navezanosti, se starSev oklepajo in v sebi Cutijo
neizmerno potrebo po prepoznavanju in priznanju. Dozivljajo obCutke manjvrednosti in
hrepenijo po starSevski pozornosti, da bi sami sebe sprejeli. Za tak$no navezanost je

znacilno tudi to, da lahko pride do zamenjave vloge otrok-stars, saj otrok po zelji, da bi ga
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star$i uvideli prevzame vlogo njihovega skrbnika, ko vse naredi zanje. Otrok je preprican,

da ¢e bo za star$e storil dovolj, ga bodo ti opazili in ljubili (Bouwkamp 2014: 29).
Plasljiva navezanost

Taksni otroci se izogibajo stiku z bliznjimi, saj se bojijo biti ranjeni in zavrnjeni. Njihovi
star$i nanje delujejo zastrasujocCe, so nepredvidljivi in polni protislovij, zato se otrok ne
more zanesti nanje. Otroci s tak$no izku$njo navezanosti si ne upajo navezati se na druge

ljudi in niso niti v stiku sami s seboj (Bouwkamp 2014: 30).
Odklonilna navezanost

Otroci, ki so odklonilno navezani, dajejo vtis neodvisnosti in neranljivosti, ¢eprav v resnici
tega ne cutijo tako. Izogibanje, ki ga kazejo je zgolj obrambna strategija, da bi se
zavarovali pred nerazpolozljivostjo starSa. Svojo potrebo po blizini in tolazbi so namrec
potlacili. Navzven dajejo vtis, da so mocni in da nikogar ne potrebujejo, zavracajo ljubezen
in blizino ter nimajo stika z razumevanjem lastnih potreb v odnosu z drugimi (Bouwkamp

2014: 31).
Ambivalentna navezanost

TakSna navezanost je kombinacija preokupiranega in odklonilnega stila navezanosti.
Otroci mo¢no hrepenijo po ljubezni starSev in njihovi pozornosti, in to jih ves cas
zaposluje tako v pozitivnem kot negativnem smislu. Po eni strani se starSa oklepajo in
naredijo vse, da bi se z njim ohranili blizino, po drugi strani pa starSa zavrnejo in jezno
pretrgajo stik z njim, saj ¢utijo, da njihove potrebe niso bile zadovoljene na nacin, kot bi si
zeleli. Taksni otroci bi se radi navezali, a hkrati ¢utijo tudi velik strah pred tem, da bi bili v
odnosu razocarani. TeZave imajo tudi z razumevanjem primerne blizine z drugimi ljudmi

(Bouwkamp 2014: 33).

Poleg stila navezanosti pa se v odnosu med starSem in otrokom vzpostavijo Stevilni
znacilni vzorci njihovega odnosa. Otroci se na vedenje starSev prilagodijo in se na to
odzovejo, zato se vedenjski vzorci med starSem in otrokom dopolnjujejo. Star§ v otroku
izzove dolocen nacin vedenja in obratno. Te komplementarne vzorce interakcij bom
povzela po zakoncih Bouwkamp (2014: 43— 147) in bolj podrobno opredelila tiste, za
katere menim, da bi lahko prevladovali v druzinah, kjer je prisotna zasvojenost z

alkoholom.
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Interakcijski vzorci med starsi in njihovimi otroki po Sonji in Roelu Bouwkamp (2014) so:

popustljiv star§ — impulziven, jezen otrok;
razumevajoc star§ — odprt, igriv otrok;
ljubec star§ — sre¢en, kompetenten otrok;
zaScitniski star§ — lojalen otrok;

pretirano zaskrbljen star§ — negotov otrok;
avtoritaren star§ — prilagojen otrok;
kaznujoc star§ — uzaljen otrok;

nasilen star§ — zastrasen otrok;
zanemarjajo¢ star§ — izgubljen otrok;
nedosleden stars§ — tezaven otrok;
nezanesljiv star§ — nestabilen otrok;

neodrasel star§ — postarSen otrok

Nasilen star§ — zastrasen otrok je prvi interakcijski vzorec, ki sem ga izbrala kot enega
pogostej$ih med starSem, ki je zasvojen, in njegovim otrokom, saj se s $kodljivo rabo
alkohola mnogokrat prepleta tudi dejavnik nasilja. Raziskave namre¢ kazejo, da je v vecini
primerov, ko gre za nasilje v druzini, prisoten tudi alkohol. Iz raziskave, ki sta jo izvedla
Hotaling in Sugarman, je bila v ve¢ kot dveh tretjinah raziskav, ki so raziskovale povezavo
med nasiljem nad Zenskami in uzivanjem alkohola, ugotovljena povezava (Berkowitz
1993: 260). Tudi Auer (2002: 257) zapise, da ni dvoma, da zasvojeni z alkoholom

povzrocajo veliko nasilja.

V tem vzorcu so prisotna nasilna dejanja starSev zoper otroka. Otroci se pogosto pocutijo
razosebljeni; izgubijo zaupanje v svet; Zivijo v stalnem strahu, kdaj se bo nasilje ponovilo;
ves Cas so napeti, bojeci in labilni; skuSajo postati ¢im bolj neopazni z namenom, da bi se
nasilju umaknili; v sebi drZijo obCutke jeze, mascevanja in se trudijo izpolnjevati vsa
pri¢akovanja starSev; hrepenijo po ljubezni; doZivljajo obCutke osamljenosti, ni¢vrednosti
in so prepricani, da niesar ne znajo; se dajejo v ni¢; se Custveno izklopijo ter pogosto

zapadejo v motnje hranjenja (Bouwkamp 2014: 102-105).

Zanemarjajoci star§ — izgubljen otrok je drugi interakcijski vzorec, za katerega domnevam,
da je pogosto prisoten v druzinah, kjer je vsaj en star§ zasvojen z alkoholom. Temu
pritrdita tudi zakonca Bouwkamp (2014: 112), ko med razloge za starSevo odsotnost v

odnosu zapiSeta tudi zasvojenost starsa.
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Taksni starSi se otrokom ne posvecajo, ne razmisljajo o njihovih potrebah in zeljah. Otroka
lahko Custveno ali telesno zanemarjajo; ne namenjajo mu dovolj pozornosti in topline;
nimajo obc¢utka empatije; drZijo distanco v odnosu do otroka ter ga premalo zascitijo na
njegovi zivljenjski poti. Otrok na to reagira tako, da si okoli sebe zgradi zid in se izogiba
stikom iz okolja; opusti vsa svoja pricakovanja po Custveni podpori; postane odvisen sam

......

nevrednega in kasneje mnogokrat v zivljenju zapade v svet zasvojenosti (Bouwkamp 2014:

111-115).

Tretji interakcijski vzorec za katerega menim, da je prisoten v druzinah, v kateri se pojavi
zasvojenost z alkoholom je nedosleden star§ — tezaven otrok. Za ta vzorec je namrec
znacilno da star§ menja pozicijo od strogosti do popustljivosti in da otrok nikoli ne ve kaj
pricakovati. Prav tako pa to nihanje lahko povzrolita oba starSa, ker sta si ves Cas v
konfliktu glede ravnanja z otrokom (Bouwkamp 2014: 118-119). Pri druzini, kjer je
prisotna zasvojenost, se namre¢ ves Cas spreminja dogajanje v druzini, glede na to v
katerem stadiju prilagajanja na zasvojenost je druzina (Perko 2006: 50) in v katerem delu
zasvojenskega ciklusa (Rozman 2013: 36) je zasvojena oseba, kar po mojem mnenju

vpliva na nedoslednost obeh starSev pri vzgoji.

Otrok se na takSen interakcijski vzorec prilagodi tako, da tudi sam menja pozicije: je
zmeden; i§¢e oporo; skusa biti samostojen, Saj Ve, da se na starSe ne more zanesti; da
veliko obljub, ki jih ne izpolni; uporablja manipulacijo za dosego svojih ciljev; pogosto se
spusca v aktivnosti, ki Skodujejo njegovemu dusevnemu in telesnemu zdravju, saj se vede
impulzivno in mnogokrat zanemarja samega sebe; niha od obcutkov manjvrednosti k

obcutjem vecvrednosti (Bouwkamp 2014: 120-122).

Cetrti interakcijski vzorec, ki sem ga izbrala, je nezanesljiv star§ — nestabilen otrok.
Zakonca Bouwkamp med razloge, za kaj lahko pride to takSnega vzajemnega vzorca,
navajata tudi teZave v zakonu, ki starSe popolnoma zaposlijo (pri zasvojenosti z alkoholom
je partnerski konflikt vedno prisoten), in zasvojenost z alkoholom vsaj enega izmed

starSev, ki povzroca starSu psihi¢ne tezave (Bouwkamp 2014: 128).

Za starSa, ki sledi takSnemu interakcijskemu vzorcu, je znalilna notranja nestabilnost.
Otroka v doloc¢enem trenutku preplavi z ljubeznijo, v drugem trenutku pa popolnoma
spremeni svoje vedenje zoper otroka in ga zavraca. Tako se otrok ves ¢as pocuti, kot da so

ga star$i pustili na cedilu. Ta stalna nihanja v odnosu povzrocajo nestabilnost v otrokovem
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vzorcu navezanosti. Odziv otroka je takSen, da si ne upa ve¢ prepustiti ljubezni do starSa,
saj ga je strah pred naslednjo zavrnitvijo. StarSa oceni kot spremenljivega in
nezanesljivega. Nezanesljivo vedenje starSa pri otroku povzroéi to, da si ne upa ve¢ zaupati
starSu in da razvije strah pred nepredvidljivimi dogodki, na katere ne more vplivati;
dozivlja mocne obcCutke nemoci in prepuscenosti samemu sebi; ima razvit obcutek lastne

vrednosti, vendar o njem neprestano dvomijo (Bouwkamp 2014: 127-130).

Interakcijski vzorec, ki sem ga tudi izbrala kot znaCilnega za druzino, v Kateri je prisotna
zasvojenost z alkoholom, je neodrasel star§ — postarSen otrok. Star§ se lahko v poziciji
otroka znajde takrat, ko svojega Zivljenja ne zmore postaviti na noge, se soo¢a z velikimi

tezavami, kKot npr. zasvojenost z alkoholom (Bouwkamp 2014: 136).

Za takSen interakcijski vzorec je znaéilno nemoc¢no vedenje star$a, ki otroka prosi, da zanj
poskrbi. Mnogokrat otroku zbuja ob¢utke krivde, ko ta Zeli poskrbeti zgolj zase. Otrok ¢uti
dolznost, da za star$a skrbi, in verjame, da brez njega ne bo prezivel. Vloge so popolnoma
obrnjene, saj namesto da bi star§ poskrbel za otroka, pricakuje, da bo otrok skrbel zanj. Ker
star§ otroku ves Cas daje sporocilo, da mora ta poskrbeti zanj, otrok tezko ustvari svoje
lastno zivljenje in identiteto. Otrok se na takSen vzorec odziva tako, da ves Cas skrbi,
pomaga in §Citi svoje starSe in druge ljudi v njegovem Zzivljenju; tudi v odraslosti se tezko
upre Zeljam svojih starSev; prepric¢an je, da starSi Cutijo hvaleZnost za njegovo razdajanje,
tudi ¢e tega ne pokazejo; preprian je, da starSi ne zmorejo brez njega in da ga nujno
potrebujejo; ukvarja se s tem, kako bi omilil bole€ino star$a tudi za to, da bi hkrati zatrl

svojo bolecino, ki so jo vsi spregledali (Bouwkamp 2014:136-140).

Kot zadnji vzorec sem izbrala popustljiv star§ — impulziven jezen otrok. Za starSe, ki
delujejo po taksnem interaktivnem vzorcu, je znacilno, da otroku ne postavljajo meja in da
mu pustijo popolno svobodo pri vedenju, kar pri otroku povzro¢i tezave na podrocju
konstruktivnega reSevanja tezav. Usmerjen je zgolj v lastno zadovoljevanje potreb
(Bouwkamp 2014: 44, 45). Menim, da do rabe takSnega vzorca pride zaradi tega, ker je
zasvojen star§ preokupiran z zasvojenostjo, zato ni zmoZzen opravljati svoje starSevske

vloge in je to, da otroka prepusti samega sebi, zanj najbolj enostavna pot.

1.4.2. Razvoj soodvisnosti v druzinah, Kkjer je prisotna zasvojenost z alkoholom
Temelj razumevanja izkusnje odra$¢anja v alkoholni druzini se skriva v razumevanju

pojava soodvisnosti. Pod tem terminom zasledimo ve¢ razli¢nih interpretacij tega, kaj je

soodvisnost, vendar se te interpretacije med seboj tako tesno prepletajo, da si upam trditi,
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da skupaj tvorijo mozaik posledic odras¢anja v poskodovani druzini, in se mnogokrat
medsebojno dopolnjujejo. Rozman (2011: 54) navaja, da iz razli¢nih definicij soodvisnosti
lahko razberemo, da avtorji govorijo o treh motnjah: posledice odras¢anja v druzini, kjer je
prisotna zasvojenost; zasvojenost z odnosi in pojav travmaticne navezanosti. V
psihoterapevtskem delu opazajo, da imajo pogosto njihovi odrasli uporabniki tezave na

vseh treh podrocjih.

1.4.2.1.Definicija soodvisnosti
Enotne definicije soodvisnosti ni. Definicije so si med seboj podobne, a se razlikujejo

glede na raven, na kateri jo avtor opisuje, kaksno izhodis¢e oziroma izobrazba je zanj

znacilna in glede na to kolikSen del definicije zajema zasvojenost z odnosi (Rozman 2011:

51).

Soodvisnost obicajno prizadene celotno druzino osebe, ki je zasvojena z alkoholom, saj se
ljudje prilagajajo na okolis¢ine, v katerih Zivijo. Strokovnjaki so ugotovili, da se pri ljudeh,
ki so v odnosu z ljudmi, ki imajo tezave z alkoholom, prav tako pojavi custveno, telesno,

duhovno, dusevno stanje, podobno zasvojenosti z alkoholom (Beattie 1999: 32).

Po definiciji, ki sega Se v leto 1984, je soodvisnik oseba, ki zivi oz. je v intimnem razmerju

z osebo, ki je zasvojena in je zaradi tega tudi njeno Zivljenje postalo zaznamovano (Auer

2002: 255).

Rugelj (v Beattie 1999) bolj podrobno opredeli soodvisnost kot nevrozo in soodvisni osebi
pripiSe trpeco drzo, ki se izmenjuje s sadisticnimi izbruhi. Pravi, da je ena izmed temeljnih
znacilnosti osebe, ki trpi za soodvisnostjo, njena hipertrofirana zelja, da bi jo nekdo imel
brezpogojno rad. Zaradi te obsedenosti oseba ne zmore vrednotiti lastnih osebnih kvalitet
in se ne dozivlja kot vredna ljubezni, kar jo mnogokrat pripelje v odnose z ljudmi, ki so

zasvojeni z alkoholom.

Rugljeva opredelitev se nanasa predvsem na partnerke zasvojenih, medtem ko Rubby
Subby (v Beattie 1999: 30) postavi $irSo definicijo in soodvisnost definira kot »¢ustveno,
psiholoSko in vedenjsko stanje, ki nastane, ko je posameznik dalj Casa izpostavljen
zatiralnim nacelom, ki onemogocajo odprto izrazanje Custev kot tudi iskrene pogovore o

osebnih in medosebnih problemih«.

Ernie Larsen (op. cit.) o soodvisnosti govori kot 0 samouni¢evalnem vedenju, ki zavira

vzpostavitev stika z drugim ¢lovekom ali sobivanje v ljube¢em odnosu.
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Definicija, ki jo ponudi Beattie (1999: 34), je Siroka, brez medicinske terminologije ter
kratka in jedrnata: »Soodvisen je tisti ¢lovek, ki dovoljuje, da ga prizadene vedenje druge

osebe, in ki je obseden s potrebo, da bi to osebo kontroliral.«

Sama sem izbrala besede Rozman (2011: 59) kot najbolj ustrezne za razumevanje
soodvisnosti kot sklopa posledic odras¢anja s ¢lovekom, ki je zasvojen z alkoholom.
Poimenuje jo »patoloska soodvisnoSt«. Pravi, da gre za motnjo v zorenju in razvoju
sposobnosti za odnose, do katere pride pri odras¢anju v druzini z mnogimi stresi.
Soodvisnost se pri ¢loveku razvije zato, ker razmere v druzini niso primerne za otrokovo
osebno rast in razvoj. Za takSno druzino je znacilno, da imajo toge odnose, so ¢lani med
seboj Custveno odtujeni, da ne zmore konstruktivno reSevati druzinskih konfliktov, da se

neuspesno spopada s spremembami in da je izgubila smisel.

1.4.2.2.Nastanek soodvisnosti in okrevanje od nje
Celotne krivde za nastanek soodvisnosti nikakor ne gre pripisati zgolj Skodljivi rabi

alkohola v druzini, saj lahko vzroke za nastanek soodvisnosti najdemo zlasti v druzinskih
pravilih oz. prepovedih, ki se razvijejo v druzini oz. v nacinu, kako dolo¢ena druzina
deluje, kajti soodvisnost se pojavi tudi v druzinah, Kjer ni prisotne zasvojenosti, ampak je

druZina kako drugace poskodovana.

Prav tako je treba pri razvoju soodvisnosti razumeti druzbeni in kulturni kontekst, v
katerem zivimo. V nasi kulturi so znacilnosti soodvisnih oseb visoko cenjene, saj velja, da
¢lovek, ki postavi svoje potrebe pred potrebe drugega, ni dovolj dober ¢lovek, ¢loveku, ki
zapusti zasvojenega, pa se hitro pripise oznaka brez¢utnega. Na razvoj soodvisnosti vpliva
tudi strpnost druzbe do alkohola, zaradi ¢esar soodvisniska drza naleti na podporo, ki krepi

soodvisno vedenje (Auer 2002: 255-256).

Beattie (1999: 35) opozori tudi na to, da je soodvisnost nekaj, kar je v soodvisnikih samih
oz. v nac¢inu, kako so dovolili, da jih vedenje drugega prizadene, ter v destruktivnih
nacinih, kako so to vedenje Zeleli prepreciti. V njenih besedah je zaznati teZznjo po
prevzemu odgovornosti soodvisnikov za svoja obCutja in ravnanja, kar je treba manj strogo
interpretirati pri otroku, ki odras¢a v druzini, ki se soo¢a z mnogimi izzivi zaradi alkohola,

saj je otrok do svojega prehoda v mladost nemocno bitje in so zanj odgovorni odrasli.

Mellody (2003: 4-6) meni, da je nastanek soodvisnosti vedno povezan z nefunkcionalno,
neljubeCo, zlorabljajoo druzino, v kateri posameznik odras¢a. K temu, da se pojav
soodvisnosti tako trdno ohranja, pa pripomorejo druzbena prepri¢anja o »sprejemljivem oz.
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normalnem starSevanju«. S tem misli na kulturna prepric¢anja, da je dolocen tip starSevanja
»normalen«, V resnici pa gre za neustrezne nacine starSevanja, ki so zlorabljajoci. Na
primer nekateri starSi so prepri¢ani, da ¢ustva in miSljenje otroka niso pomembna, saj so
otroci nezrela bitja, ali pa da je treba otroka prestrogo kaznovati, da ne bo v odraslosti
postal prestopnik. Otroci lahko odrastejo s prepriCanjem, da je bila vzgoja starSev
primerna, ¢eprav je bila zlorabljajoca, in da so starSi zoper njih ravnali tako, ker se niso
znali primerno vesti. Okrevanje od soodvisnosti zato vidi ravno v tem, da v odraslosti
posameznik spremeni misljenje, Custvovanje in vedenje, ki ga je v zivljenju sabotiralo, in

zavrze prepricanja, ki se jih je priucil od starSev.

Okrevanje od soodvisnosti je zelo podobno procesu odras¢anja. Soodvisni odrasli se
morajo na novo nauciti vsega, ¢esar jih stars$i niso bili zmozni nauciti: se ceniti, postaviti
primerne meje, se zavedati svoje realnosti in poskrbeti za svoje odrasle potrebe in Zelje

(Mellody 2003: 78).

1.4.2.3.Znacilnosti oseb, ki so razvili soodvisnost
Med znacilnosti soodvisnosti Auer (2002: 255) uvrs¢a: poudarjen Cut za zadovoljevanje

potreb drugih; pretiran strah pred izgubo bliznje osebe; pretirana povezanost oz. zlitost z
osebo, ki trpi; razSirjena uporaba zanikanja; izrazito duSenje Custev z ob¢asnimi izbruhi;
depresivna obdobja in napetosti brez vzroka; zloraba drog; izkuSnja telesne ali spolne
zlorabe v preteklosti ali sedanjosti; najmanj dve leti trajajo¢ odnos z zasvojeno osebo brez

manj$ih sprememb v smeri resitve.

Beattie (1999: 41-50) tako kot Auer (2002: 255) piSe o podobnih znacilnostih, vendar jih

nekoliko drugace poimenuje in bolj podrobno raz¢leni.

V prvi kategoriji znalilnosti piSe o skrbi za druge, kjer navaja obCutke odgovornosti,
strahu, dolgocasja, dolznosti, krivde, nevrednosti, da pomagajo drugim; teznje po razmerju
s pomo¢i potrebnim partnerjem; razdajanje in ustrezljivost drugim; teznjo, da gredo preko
svojih meja za druge; negativne posledice ob pomoc¢i drugih (obcéutek izkori$cenosti,
pritiska, nemoci, nespoStovanja, zalosti in tega, da se drugi nepotrpeZljivo jezijo na njih

zaradi njihovih dejanj).

V naslednji kategoriji piSe o nizki samopodobi, v Kateri omenja tudi prihod iz ranjenih

druzin, kjer so vladali slabi medsebojni odnosi in bolece izkusnje iz otroStva.
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Tretja kategorija znacilnosti soodvisnikov je zatiranje svojih Custev, sebstva ter resen in

nesproscen videz.

V cetrti kategoriji piSe o obsedenosti, pod katero uvrs¢a kontroliranje drugih, pretirano
razmiS$ljanje o drugih in vznemirjanje za malenkosti. Za to soodvisniS8ko vedenje porabijo

veliko svoje energije.

V naslednji kategoriji bolj podrobno opiSe kontroliranje, za katero navaja njihovo izkusnjo
zivljenja z ljudmi, ki so izgubili kontrolo nad zivljenjem; strah pred odvijanjem dogodkov
in pred tem, da bi ljudi pustili biti to, kar so; obCutek vsevednosti, onemogocenosti, jeze in

zrtve; nadzorovanje s pomocjo krivde, nemoci, prisile, grozenj, manipulacije.

Sesto kategorijo Beattie poimenuje zanikanje, kjer pojasni kazalce tak$nega vedenja in
morebitne posledice, kot so depresija, kompulzivno zapravljanje, deloholizem, tezave s
prehranjevanjem ipd. Pod odvisnost, v sedmo kategorijo, uvrsca iskanje sreCe zunaj sebe;

obcutek neljubljenosti; obupno iskanje ljubezni ter tezave v ljubezni in partnerstvu.

Sedma kategorija nasteva elemente slabe komunikacije, ki je znacilna za soodvisne osebe.
Komunikacija, ki jo opisuje Beattie, je neusklajena z resni¢nega dozivljanjem in
misljenjem, ne spostuje, vsebuje pa veliko negativnih elementov komuniciranja, kot so

uporaba groZenj, lazi, prisile, cinizma, sovraznega govora, poniZevanja ...

Osmi sklop znacilnosti opisuje nejasne meje pri soodvisnikih, ki hkrati dovoljujejo, da jih

drugi prizadenejo in obenem vedno bolj dopuscajo taksno ravnanje s samimi seboj.
Deveta kategorija poudari pomanjkanje zaupanja soodvisnikov vase, v druge in v vero.
Deseti sklop znacilnosti govori o jezi, ki je mo¢no prisotna v Zivljenju soodvisnih oseb.
Enajsti sklop pa trdi, da naj bi soodvisne osebe imele teZave s spolnostjo.

Poleg teh sklopov avtorica navaja Se druge znacilnosti soodvisnikov: moc¢na
neodgovornost ali odgovornost; postavljanje v vlogo mucenika; tezave na podroc¢ju
osebnih stikov in druzabnosti; izrazito pasiven ali agresiven odnos do soodvisnosti ter
nihanje med tema dvema poloma; sram pred tezavami in odklanjanje pomoci; zvestoba
sopotnikom kljub vsej boleCini. Za pojav soodvisnosti je znacCilno tudi napredovanje
soodvisniskega vedenja v Custveno otopelost, brezup, nasilje, zasvojenosti, zanemarjanje

starSevskih odgovornosti, bolezni in tudi zacetek nacrtovanja novega Zivljenja.
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Najbolj poglobljeno in sistematicno po mojem mnenju kazalce patoloske soodvisnosti
opiSe Pia Mellody (2003: 3), ko pravi, da imajo soodvisniki tezave pri: izkustvu
samovrednotenja, postavljanju funkcionalnih meja, ¢utenju in izrazanju lastne realnosti,

skrbi za zadovoljevanje potreb in Zelja in pri izrazanju Custev.

Prvi simptom »patoloSke soodvisnosti« je dozivljanje obCutka lastne vrednosti na enem ali
drugem polu skrajnosti. Soodvisni se pocutijo vredne manj od drugih ali pa se dozivljajo
bolj vredne od drugih. Posledica tega je vzgoja in misljenje starSev v njihovem otrostvu.
Ena izmed posledic vzgoje je namre¢ tudi ta, da ponotranjimo stalisca, ki jih imajo nasi
star$i. Na poSkodovan obcutek lastne vrednosti poleg sporocil starSev vpliva tudi druzba.
Primanjkljaj samozavesti si ljudje mnogokrat Zelijo zapolniti z viri nadomestnega obc¢utka
lastne vrednosti, vendar mora biti zanesljiv vir ob¢utka lastne vrednosti v ¢loveku samem

(Mellody 2003: 7-9).

Drugi simptom »patoloske soodvisnosti« se kaze na podro¢ju postavljanja meja. Sistem

meja ima tri namene: da se ljudje zascitijo pred tem, da bi drugi stopili v njihov prostor in
jih zlorabili, da ljudi zas¢itijo pred tem, da bi vstopili v prostor drugih in jih zlorabili, ter da
stopimo v stik z obutkom, »kdo smo«. O njih se pou¢imo v druzini s tem, ko opazujemo,
kako se drugi vedejo do nas. Vsaka druzina ima znac¢ilno svOj nacin postavljanja meja.
Druzina je med seboj lahko popolnoma »zlepljena« (meje so Sibke) ali pa »odtujena« (ni
blizine med druzinskimi ¢lani), razlike pa se kazejo tudi v tem, koliko so meje znotraj
posamezne druzine fleksibilne (meje so rigidne ali kaoti¢ne). Pri odraS€anju v druzini z
mnogimi stresi so meje lahko poskodovane na ve¢ na¢inov: ni meja, meje so poskodovane,
namesto meja so zidovi ali pa nihanje od zidov k stanju brez meja. Ljudje, ki nimajo meja,
nimajo obc¢utka, kdaj jih nekdo zlorablja, in tezko recejo ne. Kjer so meje poskodovane, So
ljudje zasciteni zgolj delno, saj v€asih zmorejo postaviti meje, drugi¢ pa zopet ne. Zidovi
namesto meja obicajno nastanejo zaradi mo¢nih obcutkov strahu in jeze. Ti zidovi so lahko

zgrajeni s tiSino ali besedami (Mellody 2003: 7-13).

Tretje podrocje, kjer se kaze soodvisnost, je stik z realnostjo. Da bi lahko doziveli ob¢utek
sebstva, se moramo zavedati svoje realnosti. Clovekova realnost pa ima §tiri komponente:
telo, misljenje, Cutenje in vedenje. Soodvisni ljudje imajo tezave z zaznavanjem Vvseh teh
(Mellody 2003: 22-23). Zaradi izgube sposobnosti realno presojati o resni¢nosti lahko
soodvisnost uvrs¢amo med bolezenska stanja, saj gre za zelo nevaren simptom. Predstavo

0 svetu si ljudje okvarijo z uporabo raznih obrambnih mehanizmov. Obrambni mehanizmi,
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ki jih uporabljajo soodvisniki, so: zanikanje, regresija (premik na nizjo stopnjo razvoja),
izzivljanje (izvajanje skrajnih dejanj za sprostitev Custvene napetosti), disociacija (izguba
stika z delom sebe), predal¢kanje (delitev zivljenja na posamezne dele), projekcija (svoje
negativne lastnosti pripiSemo drugemu), reakcijska formacija (nezelene impulze, misli,
obCutke spremenimo v sprejemljivejSe), premestitev (mehanizem »greSnega kozla)«,
potlacitev (premestitev Custev v nezavedno), intelektualizacija (pretirano poudarjanje
miSljenja z namenom distanciranja), izni¢evanje (8kodljivo uravnoteziti z nasprotnim),
sprevracanje (obracanje v nasprotno), racionalizacija (izmisljanje razlogov za vedenja z
namenom samoopravicevanja), introjekcija (dobre lastnosti drugih pripiSemo sebi),
nadomescanje (lotevanje lazjih izzivov za krepitev obcutka uspeSnosti) in fantaziranje.
Vedenje soodvisnikov je drugim ljudem mnogokrat nerazumljivo ravno zaradi tega, ker
svet dojemajo drugace kot vecina ljudi, saj imajo mo¢no poSkodovane predstave o sebi in
svetu. Ljudje, ki so odrascali v druzinah z mnogimi stresi, imajo nerazvito identiteto in se
namesto tega mnogokrat poistovetijo s tem, kar so jih drugi naucili, da so. Zaradi
poskodovanosti identitete imajo soodvisniki tezave tudi z duhovnostjo in izgubljen smisel

Zivljenja iS¢ejo v stvareh zunaj sebe (Rozman 2013: 69-75).

Cetrto podrogje tezav oseb, ki razvijejo soodvisnisko vedenje, je, da tezko prepoznajo
svoje potrebe in zelje. Kadar ne ¢utimo sebstva, Se ne moremo posvetiti niti svojim Zeljam,
saj jih ne prepoznamo. Ce mnogokrat ignoriramo svoj notranji glas, ki nas opominja na
nase potrebe, lahko izgubimo obcutek lastne identitete, pri soodvisnikih — zlasti pri
zenskah se to zgodi mnogokrat, ko se popolnoma zlijejo s svojim partnerjem. V naSem
zemljevidu sveta so zapisani tudi podatki, katere Zelje in potrebe imajo prednost pred
drugimi, vendar je pri ljudeh, ki imajo tezave s patolosko soodvisnostjo, ta del zemljevida
sveta poskodovan, saj jih starS$i niso zmogli nauciti razlikovati med Zeljami, ki so
prepovedane, in tistimi, ki so dovoljene. Prav tako so njihove potrebe v otro§tvu mnogokrat
ostale nezadovoljene. Tako se Ze v otroStvu naucijo zatreti svoje potrebe, saj so prisiljeni
dati prednost potrebam in Zeljam odraslih (Rozman 2013: 78-79). Tezave soodvisnih na
podroc¢ju skrbi zase se kazejo tako, da so lahko: pretirano odvisni, popolnoma neodvisni
(npr. raje se odrecejo potrebam, kot bi prosili za pomoc), se ne zavedajo svojih potreb in
zelja ali pa ne lo¢ijo med svojimi Zeljami in potrebami (npr. v resnici potrebujejo blizino, a

namesto tega kupijo nove stvari) (Mellody 2003: 31).

Peto podrocje, na katerem se kazejo tezave, je podrocje izrazanja Custev. Najpogosteje se

to kaze z dramati¢nimi Custvenimi izbruhi, ki jim sledijo dnevi tiSine. Prav tako je za
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soodvisnike znacilno, da je zanje pri Custvovanju vse zgolj ¢rno ali belo, brez vmesnih
odtenkov. Po eni strani ¢ustva dozivljajo zelo intenzivno tudi ob popolnoma nepomembnih
stvareh, po drugi strani pa lahko leta tolerirajo zlorabo alkohola in okoli$¢ine, Ki bi bile za
ljudi z zdravo samopodobo popolnoma nevzdrzne. Nesposobnost zmerne Custvene reakcije
je posledica dozivljanja travm v druzini, Kjer je prisotna zasvojenost. Ni nujno, da gre za
tezke travmaticne dogodke, saj je npr. skozi otroske o¢i Ze izdajstvo starsa, ki se ponavlja,
lahko zelo huda travma. Telesni odgovor na stres je lahko beg, boj ali pa popolna
zmrznitev. Prav tako pa na vedenje poleg posledic stresa vpliva tudi vzor starSev, ki so
otrokom v druzinah z mnogimi stresi vzor Custveno nezmernega vedenja. Soodvisniki
dozivljajo predvsem skrajna obcutja sramu, kar nekateri avtorji poimenujejo »toksi¢ni
sram«. Obcutijo ga tisti odrasli, ki so jih kot otroke vzgajali s sramotenjem in
ponizevanjem. Obcutke krivde dozivljajo zaradi notranjega glasu jeze nase; prezir zoper
sebe pa Cutijo tisti, ki so bili predmet sovrastva s strani svojih starSev (Rozman 2013: 83—

86).

Razvoj soodvisnosti pokaze, kako zasvojenost druzinskega ¢lana zaznamuje zivljenja tudi
drugim ¢lanom druZzine. Soodvisni$ko vedenje otroka je poleg vzora zasvojenosti posledica
odnosa z zasvojenim starSem, zato je to, kak$na je kvaliteta njunega odnosa, bistvena pri

tem ali bo otrok razvil soodvisniska vedenja ali ne.

1.4.3. Razvoj otrokove osebnosti
Marie Jahoda (1960 v Erikson 2014: 19) pravi, da je za zdravo osebnost pomembno, da je

dejavno kos svojemu okolju, da odraza osebnostno enovitost in da je z njo ¢lovek zmozen

pravilno zaznavati sebe in svet.

Druzina je mesto, Ki predstavlja prvotni kontekst ¢lovekovega razvoja. V druzini se skozi
medsebojne odnose razvija osebnostna struktura posameznika (McGoldrick 1988 v Perko
2004: 54). Druzina mora ustvariti razmere, da se otrok pocuti varnega, pripadnega in
sprejetega. V taksnih razmerah druzinski ¢lani zmorejo zadovoljiti svoje temeljne potrebe
in imajo izhodisce, da razvijejo enkratno, zdravo in samozavestno osebnost (Goste¢nik
1999: 161). To nalogo je Se teze izpolniti starSem v druzini, kjer je prisotna zloraba
alkohola in je posledicno osnovna druzinska naloga, o kateri govori Gostecnik,

spregledana, saj je druzina zavzeta z izzivi in stresom, s katerim se sooca.
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Napeti druzinski odnosi otroka zaznamujejo, saj otrok od spocetja naprej obcutljivo odraza
kakovost okolja, v katerem zivi. Otroci ¢utijo vse napetosti v svoji druzini, ¢etudi Se ne
razumejo vzrokov zanje, zato je zmotno misliti, da so slabe druzinske razmere skozi

otroske oc¢i spregledane (Erikson 2004: 78).

Gosteénik (1999: 29) omenja, da je razvoj zrele osebnosti izredno zahteven in tvegan, Ge
otrok v zgodnjem odnosu s stars$i (zlasti materjo) — ko se razvija temelj otrokove osebnosti
— ob vznemirjenosti ne zadovolji svojih Zelja po ob¢utju ugodja. Fairbairn (v Goste¢nik

1998: 29) namesto ugodja govori o teznji otroka po stiku.

Po mnenju Perka (2006: 54) na razvoj otroka najmocneje vpliva odnos, ki ga imajo starsi
do samega sebe. Otroci, ki zivijo v druzinah, kjer je prisotna zasvojenost z alkoholom,
imajo zaradi sovraznega odnosa starSev do samih sebe slabe razmere za osebnostni razvoj.
Kako tezavno je za otroke v druzinah, kjer je polno negativnih obcutij in dejanj, ustvariti
trdno osebnost, pokaze tudi trditev Fairbairna (v Goste¢nik 1998: 33), ko sestavo osebnosti
posameznika opredeli iz njegovih podzavestnih in zavestnih odnosov z drugimi. V
druzinah, kjer je prisotna zasvojenost z alkoholom, mnogokrat niso zadovoljene potrebe
odraslih, saj je partnerski odnos mo¢no oskodovan. Goste¢nik (1999: 161-162) pravi, da
ko potrebe odraslih v druzini niso zadovoljne, se star$i lahko obra¢ajo na otroke, da bi ti
zadovoljili njihove potrebe in uresnicili njihove Zelje. TakSna zvezanost s starSi otrokom

onemogoca razvoj lastne osebnosti.

Ackerman je izzive, ki se odrazajo v druzini, kjer je prisotna zasvojenost z alkoholom,
zdruzil z Eriksonovo shemo osmih faz razvoja osebnosti (Ackerman, 1966; Erikson, 1963,;
Vuleti¢, 1988; Praper, 1999 v Perko 2004:57-64):

Za prvo fazo (bazi¢no nezaupanje namesto bazi¢nega zaupanja) je pomembno, da otrok
pridobi obCutek zaupanja. Zaupanje se oblikuje v otrokovem prvem letu Zivljenja, ko je v
simbiozi z materjo. Za to obdobje so znacilni procesi ponotranjanja. Mati, ki Zivi v druzini,
kjer je prisotna zasvojenost od alkohola, se ni zmozna uglasiti na otrokove potrebe. Otrok
potrebuje nekoga, ki mu ponudi ustrezno zamenjavo za mater, da bi lahko uspe$no resil
krizo nezaupanja. Deprivacija zadovoljevanja potreb otroku, ki odras¢a v druzini, ranljivi
zaradi alkohola, je lahko drasti¢na ali bolj blaga, katera je bolj pogosta. Pri blagi obliki so
otrokove potrebe zadovoljene zgolj formalno, v odnosu z otrokom pa je mati pretezno

nezavzeta.
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V drugi fazi (srameZljivost namesto avtonomije) otrok zacne raziskovati svet okoli sebe.
To raziskovalno obdobje je povezano z mnogimi pozitivnimi obcutji, ko se druzina veseli
otrokovih napredkov, hkrati pa se krepi separacijski strah, ko se otrok v svojem
raziskovanju lo¢i od matere. V tem obdobju je za otroka izredno pomembno, da je mati
pozorna na otrokove potrebe in mu je fizicno na voljo. Otrok se sooca z drugo
psihosocialno krizo, od katere je odvisno, ali bo postal samostojen ali pa se bo umaknil v
obcutke sramu. V tem obdobju otrok tudi ponotranja odnose, ki jih ima s starSema, in
odnos, ki ga imata starSa med seboj. KakSen odnos imata starSa med seboj, je za to za
otroka izredno pomembno. V druzini, kjer je prisotna zasvojenost z alkoholom taksnega
pozitivnega zgleda in ozracja ni, kakor tudi ni trajno ljubecega odnosa starSev do otroka.
Druzina je zaradi tezav z alkoholom izolirana od druzbe, kar tudi na otroka vpliva tako, da
se umika vase, v odvisnost in v ubogljivost. Star$i veliko prepovedujejo in ocitajo, zaradi
Cesar otrok kontrolo dozivlja kot grobo prepoved, zunanje okolje pa dozivlja kot nekaj

nezazelenega.

Med tretjim in petim letom starosti je otrok v tretji fazi (obcutek krivde namesto
iniciative), v katerem se psihosocialna kriza kaze kot konflikt med iniciativo in obcutkom
krivde. Ko otrok uspe$no reSi zastavljeno krizo se mu izoblikuje cut za moralno
odgovornost. V druZini, ki je ranljiva zaradi alkohola, se omenjeni razvojni dinamiki
prikljuéijo Se znacilnosti druZinskega sistema, v katerem je prisotna zasvojenost z
alkoholom. V tak$ni druZini se vprasanja otroka zasmehujejo, ignorirajo, prepovedujejo.
Za starSe je znacilno spreminjajoce se vedenje, saj je tisto, kar je v doloc¢eni situaciji prvic
dovoljeno, drugi¢ prepovedano. Tako se otrokovo prestopnisko vedenje stopnjuje, saj ne
ve, kako se bodo star$i odzvali na njegovo vedenje. Kot odgovor na druzinske razmere se
otroci mnogokrat umaknejo v pasivnost in prilagajanje, nekateri pa razvijejo pomanjkanje

cuta za moralno odgovornost, ki se kasneje v Zivljenju kaze kot karakterna znacilnost.

V Cetrti fazi (obCutek manjvrednosti namesto samozaupanja) so za otroka pomembne
pohvale in priznanja. Ce mu starsi tega omogocijo dovolj, otrok zaupa v svoje sposobnosti
in razvija zaupanje vase. V druzini, kjer je prisoten alkohol, je otrok te izkusnje oropan in
je njegovo vedenje spregledano. Otrok kmalu opazi, da mu starSi namenjajo Zeleno
pozornost zgolj, ko se vede neprimerno, ter tako ponotranji destruktivno vedenje, ki se

odraza tudi v SirSem okolju zunaj druzine.
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Peta faza (konfuzna osebnost namesto jasne identitete) je obdobje adolescentne krize, kjer
se mladostniki ucijo zbistriti lastno identiteto. To je tudi obdobje, za katero je znacilno, da
se mladostniki ugijo biti spolna bitja; vzore za to i§¢ejo pri stariu istega spola. Ce je odnos
med starSema v dolo¢enem smislu patoloSki, mladostnik dozivi identitetno zmedenost.
Nevarno je tudi, da mladostnik svojo §ibko identiteto prilagodi vrstniski skupini, v kateri se
je znaSel. Njegovo identiteto tako usmerja vrstniSka skupina, kateri pripada, namesto da bi

samostojno oblikoval in razvijal posebnosti svoje lastne identitete.

V zgodnji odraslosti ¢lovek vstopi v Sesto fazo (izolacija namesto intimnosti). Od tega
stadija je odvisno, kako ¢lovek vzpostavlja odnose z drugimi, zlasti z nasprotnim spolom.
Tisti mladi odrasli, ki niso izoblikovali koherentne identitete, se bodo odvisno zlili z
osebami ali pa se od njih izolirali. TakSen pojav je pogosto viden v druzinah, kjer vlada

zasvojenost z alkoholom, saj sta za tak$no druzino znadilni izolacija in separacija.

Sedma faza (sebi¢nost namesto plemenitosti) traja priblizno od petindvajsetega pa vse do
petdesetega leta starosti. V tem Casu je posameznik pred izzivom, da si ustvari svojo lastno
druZino, se izrazi v svoji ustvarjalnosti in plodnosti. Psihosocialna kriza v tem obdobju se
lahko odraza kot boj za svobodo, kar pa je v resnici stiska pred nezmoznostjo vstopa v
intimnost z drugo osebo. Za odrasle, ki so odrascali v druzini, kjer je bila prisotna
zasvojenost z alkoholom, je ustvarjanje nove druzine tesno povezano z njihovimi
Zivljenjskimi izkusnjami, kar se odraza pri vzpostavljanju zdravega emocionalnega odnosa
v njihovi novi druzini. Pogosto jih izkusnja zasvojenosti z alkoholom v primarni druzini

zene v to, da si druzino ustvarijo s prvim ¢lovekom, ki se pojavi v njthovem Zivljenju.

Osmo fazo (razvoj neintegrirane nasproti integrirani osebnosti) Erikson poimenuje tudi leta
staranja. To obdobje se lahko razdeli na dva dela: na prvi aktivni del, ko je oseba Se
poklicno dejavna in se otroci osamosvajajo, in drugi del, ko oseba vstopi v pokoj. To
obdobje je za ¢loveka ugodno, ¢e Cuti, da je njegovo zivljenje imelo smisel in je bil kos
vsakdanjim nalogam, Ki jih je prinaalo Zivljenje. Ce &lovek ne ¢uti tega, je nezadovoljen s
seboj in svetom okoli sebe. Namesto dosega integritete in pomiritve dozivlja obup in lahko
zivljenje konca tudi s samomorom, kar je Se posebej znacilno za ljudi, zasvojene z

alkoholom.

Vsaka izmed faz je za razvoj otrokove osebnosti pomembna. Otrok, ki odras¢a v druzini,
Kjer je prisotna zasvojenost z alkoholom, ima tako v vsaki fazi nevarnost, da ta zasvojenost

negativno zaznamuje njegovo osebnost. V vseh fazah je druzinsko zivljenje prilagojeno
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zasvojenosti, zato so otrokove potrebe lahko popolnoma spregledane. Odnos med starSem
in otrokom, v katerem so potrebe otroka spregledane in je pozornost zozena zgolj na

alkohol, zaznamuje razvoj otrokove osebnosti.

1.4.4. Generacijski prenos druzinskih vzorcev zasvojenosti
Druzina je prostor ucenja, kjer otroci od rojstva naprej z opazovanjem starSev ustvarjajo

svoj pogled na svet, odnose z drugimi in druzinsko Zzivljenje. Otroci, ki odraséajo v
druzinah, kjer je prisotna zasvojenost z alkoholom, zivijo v razmerah, kjer vsakodnevno
spremljajo alkoholno zasvojenost, zato se pretezni del njihove druZinske izkuSnje zoZi na
problematiko prekomernega uzivanja alkohola in na posledice, ki jih takSno vedenje
prinasa za celotno druzino. To izkustvo jih postavi pred velik izziv, kako ustvariti zdrav
odnos do alkohola, ki ne vodi v zasvojenost, temve¢ v abstinenco oz. zmerno pitje, ter

kako reSevati teZave na konstruktiven nac¢in brez uzivanja alkohola.

Po mojem mnenju je pri njihovem ustvarjanju odnosa do alkohola pomembno, koliko
pomoci prejmejo od drugih ljudi v njihovih zivljenjih, koliko pozitivnih zgledov iz okolice
so delezni, kulturni in druzbeni kontekst, v katerem zivijo, in njihova osebnostna struktura.
Svoje poglede najdem tudi pri Auerju (2002: 47), ko pravi, da je najpomembnejsi dejavnik
za razvoj zasvojenosti ¢lovek s svojimi individualnimi lastnostmi, ki vkljucujejo genetske

dejavnike, osebnostne lastnosti in slog Zivljenja.

Vsaka druZina je mehanizem generacijskih, cutnih, misljenjskih in vedenjskih vzorcev, ki
se generacijsko prenasajo. Osnovna druzinska obcutja in temeljne znacilnosti se lahko
prenasajo skozi ve¢ generacij (Gostecnik 1999: 153). Goste¢nik (1999: 180) omenja
zlorabo alkohola in nasilje v druzini kot vzorec delovanja druzine pri razreSevanju
napetosti, razo€aranj in sporov. Te vzorce oznaci kot katastrofalne, saj se druZine zatekajo
k njim vsaki¢, ko se pojavijo tezave. To znanje o prenosu vzorcev pokaze na teZavnost
ucenja konstruktivnega reSevanja tezav za otroke v druzinah, kjer niso imeli mozZnosti

pozitivhega vzora, zato mnogokrat izberejo najlazjo pot in posnemajo svoje starse.

Stalis¢e do rabe alkohola se pri ¢loveku razvije ze zelo zgodaj, pri tem pa naj bi imel
odlocilen vpliv odnos starSev do alkohola. Druzina na otroka vpliva prek genetskih
dejavnikov, vzorov in vzgoje. Med tvegane dejavnike uvrscajo starSevsko brezbriznost do
uzivanja alkohola. Med najmoc¢nejSe negativne vplive se uvrs¢a zasvojenost v druzini, ki
predstavlja veliko tveganje, da bi tudi otrok kasneje v zivljenju razvil zasvojenost Zz

alkoholom. Poleg generacijskega prenosa zasvojenosti zZivljenje v taks$ni druzini prinasa
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tudi tveganje (predvsem za zenske) za izbiro partnerja, ki postane zasvojen (Auer 2002:
44-45). Oravecz (v Auer 2002: 253) omenja tudi genetsko obremenjenost otrok, ki zivijo s
star$i, ki trpijo za zasvojenostjo. Vplivu psihoaktivne snovi so izpostavljeni ze v
prenatalnem obdobju, kasneje pa neugodnim Zzivljenjskim okolis¢inam. Genetski dejavniki
oz. podedovanost naj bi bila moé¢nejsa pri moskih kot pri zenskah. Cottonova raziskava iz
leta 1979 (v Auer 2002: 47) je pokazala, da je bil pri ljudeh, ki so zasvojeni, zasvojen tudi
o¢e (27 %), mati (5 %) ali oba (31 %). Moze (2002: 29) govori o petdesetih odstotkih
zasvojenih z alkoholom, ki so odrascali v druzinah, kjer je bila prisotna taksna
zasvojenosti. Ce $tirideset odstotkov otrok iz tak$nih druZin podleZe zasvojenosti, naj bi to
pomenilo novih osemdeset tiso¢ ljudi, zasvojenih z alkoholom, ki so odraséali v druzini z
zasvojenim starSem (Ramovs 1986: 175). Ze stevilka osemdeset tiso¢ je izjemno visoka, in
¢e upostevamo Mozetov odstotek, ki je nekoliko vi$ji, bi bila ta Stevilka Se veéja. Ta
ogromna Stevilka kaze na populacijo otrok zasvojenih, ki vstopijo v zafaran krog
zasvojenosti in potrebe po ustanavljanju novih sluzb na podroc¢ju socialnega dela za
psihosocialno podporo in pomo¢ omenjeni populaciji. To bi po mojem mnenju zmanjSalo

generacijski prenos zasvojenosti.

Zastavlja se mi vpraSanje, koliko ima pri generacijskem prenosu zasvojenosti vpliva
dednost in koliko okolje, v katerem otroci odraséajo? Perko (2013: 75, 77) zapisSe, da otroci
ne postanejo zasvojeni zaradi dednosti, ampak zaradi brezupnosti, v kateri so se znasli ob
star$ih, ki so bili zasvojeni. V vsakodnevnem Zzivljenju si bolecino lajSajo z alkoholno
omamo, kar ustvari zacaran krog zasvojenosti v druzini, ki se generacijsko prenaSa. To
pojasnjuje s tem, ko pravi, da vzgoja otrok poteka po mehanizmu identifikacije s starsi.
Brezupnost, o kateri govori, pa ni zgolj posledica zivljenja s starSem, ki je zasvojen,
temveC gre za »dvotirno uni¢evanje otrok«, ki odras¢ajo pod nenehnim pritiskom vedenja
zasvojenega Clana druzine in njegovega partnerja, ki s svojim nezadovoljstvom prav tako

negativno vpliva na otroke.

Otroci, ki so odrasc¢ali v druzinah, kjer je bila prisotna zasvojenost z alkoholom, so bolj kot
drugi izpostavljeni nevarnosti prenosa zasvojenosti, a to §¢ ne pomeni, da jih druzinska
izkusnja obsodi na Zivljenje z alkoholom. Ramovs (1986: 181) pravi, da ¢lovek lahko
preseze slabo dedis¢ino vzgoje, ki so mu jo dali starsi, z zavestnim ucenjem ljubezni. Trdji,
da ce je ¢lovek v zivljenju srecen, ne potrebuje nikakrSne omame. Tudi Gostec¢nik (1999:
180-181) govori 0 upanju za spreminjanje, ko pravi, da se negativni druzinski vzorci lahko

prekinejo in spremenijo. Ta pot spreminjanja se zacne S tem, ko se ¢lovek sooc€i s problemi
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in se zavestno odlo¢i za prekinitev negativnih druzinskih vzorcev, ki se prenasajo iz roda v
rod. Woititz (1993: 19) zavedanje vzorcev v odnosu s starsi vidi kot prvi korak k temu, da
odrasli otroci starSev, zasvojenih z alkoholom, premagajo ob¢utke samoobtozevanja, ki so
temeljni del njihove narave. Prav tako pa 0 moznosti spreminjanja govori ze znanost o
mozganih, ki pravi, da se povezave med nevroni ves ¢as naSega zivljenja spreminjajo.
Nenehno se tvorijo nove povezave in odmirajo stare, kar pomeni, da si z u¢enjem lahko
vsak ¢lovek mozgane preoblikuje, kar je spodbudna novica za okrevanje od tezkih izkuSen;j
otrostva (Rozman 2015: 59).

Poleg genetskih dejavnikov in vzora okolja je tudi odnos z zasvojenim starSem pomemben
dejavnik pri prenosu generacijskih vzorcev, ki vodijo v zasvojenost. Odnos, ki negativno
vpliva na otroka, vodi v njegovo notranjo stisko, ta pa lahko vodi v zasvojenost, saj se je
lahko otrok z vzorom naucil reSevati tezave na nekonstruktiven nadin npr. z uZivanjem

alkohola.

1.4.5. Posledice travmaticnih doZivetij
Travma je tesno povezana s fenomenom zasvojenosti, saj se pri okrevanju od zasvojenosti

mnogokrat pokaze, da ljudje v sebi nosijo bolecine travmati¢nih dozivetij v otrostvu, ki so
jih vodili v svet zasvojenosti (Rozman 2005: 17). Prav tako pa otroka pri odras¢anju v
zasvojenski druzini ovirajo travmati¢ni dogodki v druzini, ki ga ¢ustveno poskodujejo in
vplivajo na razvoj njegove samostojnosti. Pogosto se travmati¢nih dogodkov ne
spominjajo in jih kasneje v odraslosti dozivijo kot simptom ob dogodku, ki jih spodbudi
spomin na travmati¢na ob¢utja (Rozman 2011: 48). Rozman, ko povzema Carnesa (2011:
48), zapiSe: »Kadar odras¢amo v travmati¢nih okolis¢inah in se vse otro§tvo spopadamo z
izdajstvom in zanemarjanjem, pride poleg napa¢nega razumevanja tudi do drugih hudih in

trajnih posledic v delovanju in strukturi mozganov.«
Med travmatske posledice se uvrs¢ajo (Rozman 2011: 48—49):

— travmatska reakcija ali posttravmatska stresna reakcija, v kateri oseba podozivlja

travmatic¢en dogodek, kot bi se dogajal v tistem trenutku;

— travmatsko vzburjenje, ki je predvsem znacilno za zrtve spolnih zlorab in je mnogokrat
podlaga za razvoj seksualne zasvojenosti. Pri Zrtvah se telesno vzburjenje poveca ob

prisotnosti nevarnosti ob spolnosti;
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— travmatska blokada omogoci osebi, da doseze stanje Custvene otopelosti, ko iz svoje
zavesti skusa izbrisati vse grozne spomine. To doseze tudi s pretirano rabo alkohola, hrane,

pomirjevali ipd., zato to lahko vodi v zaCetek zasvojenosti;

— Travmatsko razcepljenje se lahko na zunaj kaze kot pozabljanje dolo¢enih dogodkov v
¢lovekovem Zivljenju, saj oseba razdeli svojo osebnost na ve¢ podosebnosti, ki med seboj

mnogokrat niso povezane;

— travmatska abstinenca pomeni, da se Zrtev odreka osnovnim zivljenjskim dobrinam z

namenom kaznovanja zaradi obcutka razvrednotenosti;

— travmatski sram ljudem, ki so bili zZrtve travmati¢nih dogodkov, sporoc¢a, da niso v redu
kot osebe. To sporocilo so ponotranjili in zaradi njega obcutijo stalno notranjo bole¢ino.

To pa je tudi glavni spodbujevalec ciklusa zasvojenosti;

— travmatsko ponavljanje ljudem povzroca, da se v Zivljenju vedno znova znajdejo v
podobnih travmati¢nih okolis¢inah, ki so jih ze doziveli v zivljenju. Ne gre za zavestno

izbiro, saj se jih mnogokrat niti ne spominjajo;

— travmatske vezi so oblika zgoraj omenjenega travmatskega ponavljanja. Gre za to, da si
zrtve zlorabe v zivljenju ponovno izberejo neprimerno osebo za partnerja, s katerim

dozivljajo podobne izkusnje zlorab, kot so jih doZivljali v otroStvu.

Otroci, ki odrascajo v druzinah, kjer je prisotna zasvojenost z alkoholom, so lahko delezni
travmati¢nih doZivetij v otro$tvu, zaradi katerih obcutijo travmatske posledice kasneje v
njihovem Zivljenju. Zivljenje z zasvojenim ¢lanom prinasa mnogo bole¢ih doZivetij za

otroka, zlasti tam, kjer je poleg prekomernega uzivanja alkohola prisotno tudi nasilje.

1.4.6. Custvena poskodovanost kot posledica zlorabe
Odrascanje v druzini, kjer je prisotna zasvojenost enega ali dveh starSev, ima lahko za

otroka mnogo negativnih posledic. Posledice se kazejo na telesu; poSkodovano je
¢lovekovo misljenje; zaznamovano je clovekovo podro¢je duhovnosti in njegovega
vedenja. Najbolj pa na zivljenje ze odraslih ljudi vpliva povzro€ena Custvena Skoda s strani
starSev v otroStvu, ki omejuje Zivljenja odraslih otrok, zasvojenih z alkoholom. Njihovo
custvovanje je mnogokrat pretirano in neracionalno ali pa so tako odrezani od svojih

Custev, da so custveno otopeli (Mellody 2003: 94).
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Kadar skrbniki vzgajajo otroka s poniZevanjem, prisilo in mu ne izkazujejo spostovanja, se
otrok ne pocuti zgolj osramocenega, temve¢ popolnoma nesposobnega in nevrednega.
Taksni otroci lahko tudi ne ob¢utijo sramu niti se ne zavedajo svoje zmotljivosti. Razvijejo
arogantno drZo in imajo mo¢no prepricanje o tem, da je vse, kar storijo, sprejemljivo
(Mellody 2003: 96).

Za odrasle, ki so dozivljali zlorabe v otrostvu, je mnogokrat znacilno, da imajo mocna
obcutja sramu in da jih mocno preplavljajo tudi nekatera druga ¢ustva. Obcutja sramu,
bolecine, jeze, strahu lahko dozivljajo veliko bolj intenzivno, kot je to primerno za odraslo
osebo. Teh obcutij so se »navzeli« od ljudi, Ki so jih zlorabljali, kot da bi se ob trenutkih
zlorabe vsa negativna obcutja napadalnih skrbnikov prenesla v dozivljanje otroka. Ta
obcutja nato otroci nesejo s seboj v odraslost. Ko star§ kakorkoli zlorablja svojega otroka,
ta ni v stiku s svojim zdravim obcutjem sramu, drugace tega ne bi storil. Kot rezultat tega,
da si zlorabljen s strani starSa, ki je pri tem brez obcutka sramu, otrok razvije notranji sram,
povzrocen s strani starSa, kar pri otroku povzro¢i, da se po¢uti nevrednega. Enako se lahko

dogaja tudi z jezo, strahom, bole¢ino (Mellody 2003: 100-101).

Zivljenje z zasvojenim starSem mnogokrat pomeni tudi izkusnjo zlorabe za otroka. Mnogi
otroci so zrtve fizinega nasilja s strani zasvojenih starSev ali pa dozivljajo kakr$nokoli
drugo obliko psihi¢nega nasilja, ki je skoraj neizogibno v druzini, ki se vsakodnevno sooca

s tezavami, ki jih prinaSa zasvojenost.

1.5. Odrasli otroci starSev zasvojenih z alkoholom
Fraza »odrasli otroci alkoholikov« se je zaela pojavljati leta 1970, ko so raziskave zacele

kazati na to, da so otroci, ki odras¢ajo v druzini, v Kateri je prisotna zasvojenost z
alkoholom, se posebej ranljivi. Bolj so dovzetni za Custvene, fiziéne in duhovne tezave.
Otroci starSev, zasvojenih z alkoholom, so vsi tisti, kjer je bila zloraba alkohola v druzini

primarna in osnovna tezava, s katero se je druzina soocala (Gravitz, Bowden 1987: 7).

Vse povsod po svetu so odrasli, ki jih star$i niso bili zmoZzni nauciti mnogo vescin, ki jih
¢lovek potrebuje, da si lahko ustvari sre¢no in produktivno zivljenje. Woititz in Garner
(1990: ix) jih poimenujeta »odrasli otroci«, saj ocenjujeta, da je njihovo Custveno stanje na
ravni otroka, saj jim je bil proces odraScanja odvzet zaradi tezav, ki so se pojavljale v
druzini. Prisotnost alkoholne zasvojenosti omejuje ustrezno delovanje druzine, zato otroci

odrastejo brez naucenih spretnosti, ki jih potrebujejo v Zivljenju.
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Otroci znajo tisto, kar so jih star$i naucili. Tako tudi otroci zasvojenih starSev vstopijo v
obdobje odraslosti s tistim, kar so se kot otroci naucili in cenili. Svoje vloge iz otroStva,

prezivetvene strategije in pravila nesejo s seboj v odraslost (Gravitz, Bowden 1985: 43).

Ramovs (1986: 39) prihodnost otrok, ki so odrascali v druzinah, kjer je bila prisotna
zasvojenost z alkoholom strne v naslednje besede: »Ce Ze ne bodo prestopniki, bo pa
skoraj zagotovo v globini njihovega srca zmrznilo zaupanje v ljudi in v sre¢no Zivljenje.
Zato bodo pozneje v zivljenju tezko spros¢eno navezovali pristne odnose z ljudmi, tezko
bodo zdravo ljubili in sprejemali ljubezen.« Ramovs s svojimi besedami dobro zajame
Sirino posledic odrascanja v druzini z zasvojenim starSem, ki so lahko blage, vendar so
neizogibne, ¢e zivi§ s takim starSem. V partnerstvu je prisotna nezmoznost razumevanja
drugega in dajanje Custvene topline, zavetja in varnosti, ¢e ¢lovek v sebi nosi globoke rane
iz otrostva (Goste¢nik 1999: 15). Prva izkustva s star$i usmerjajo ¢lovekov nadaljnji odnos
do sveta in do drugih. Prvotni odnosni vzorec, ki se ga ¢lovek nauci od svojih starSev, se
zrcali v partnerskem odnosu, saj ostane osnovni vzorec za vzpostavljanje povezav s
pomembnimi drugimi tudi kasneje v Zzivljenju. Pravzaprav gre za ponavljanje oziroma
ponovno ustvarjanje odnosa s starsi zaradi zelje po popravljanju poskodovanega odnosa.
Partnerja drug z drugim v intimnem razmerju zelita nadoknaditi tisto, ¢esar v odnosu s
star$i nista imela (Goste¢nik 1999: 17, 19).

Odras¢anje s starSem, ki je zasvojen z alkoholom, pusti pecat v zivljenju otrok in vsebuje
nekatere specificne znadilnosti, ki jih prinasa druzinska alkoholna dinamika. Med te
specifi¢ne znacilnosti spada tudi to, da so zasvojeni starSi polni protislovnih sporocil.

Woititz (1993: 19-23) navaja, da so odrasli otroci zasvojenih prejeli naslednja sporodila:

»Ljubim te. Pojdi pro¢.« Star§, ki se omamlja z alkoholom, niha med Iljube¢im in
sovraznim odnosom do otroka, prav tako pa nihanja doZzivlja njegov partner, ki otrokom
sporoca, koliko jih ima rad, in je hkrati tako zatopljen v lastne skrbi, da so te ljubezni
otroci redko delezni. Taks$no otrostvo je kot Custveni vrtiljak in vsebuje veliko
nedoslednosti.

»NicCesar ne naredi$ tako, kot je treba. Potrebujem te.« Otroci v otrostvu pridobijo mnogo
izkuSenj, da niso dovolj dobri za svoje starSe, a vedo tudi, da starSi niso zmoZzni opravljati
svoje starSevske vloge zaradi prisotne zasvojenosti v druzini in jih zato potrebujejo. V
druzinskem sistemu, kjer vlada alkohol, se otroci naucijo prevzeti krivdo in odgovornost

nase in vedno »razumeti«, tudi kadar gre za nesprejemljivo vedenje. Ta vzorec nosijo s
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seboj tudi kot odrasli v svoja intimna razmerja. Od ¢loveka, ki je zasvojen z alkoholom, se
v druzini namre¢ redko zahteva, da prevzame odgovornost za svoja dejanja, Se slabSe —
drugi star§ to vedenje pogosto opravicuje s stanjem zasvojenosti. Kot npr.: »Tega ne bi
storil, ¢e ne bi bil vinjen.« Krivdi se otroci zasvojenih Se kot odrasli tezko odrecejo, saj jim
predstavlja obcutek, da nadzirajo situacijo in da bodo tako preprecili katastrofo.
»Obljubljam ti da ti bom na voljo — naslednji¢.« To starSevsko sporocilo ¢loveku pusti
strah pred tem, da bi bliZznjega prosil ¢esarkoli. Strah ga je, bodisi da bo ali ne bo usli$an.
Biti uslisan, je ljudem iz tak$nih druzinskih razmer tako nedomace, da se na to ne znajo
odzvati, ¢e pa niso usliSani, to krepi njihov obéutek nevrednosti.

»Vse je v redu, torej ne skrbi. A kako za boga naj bom jaz vsemu temu kos?« Posledica
takSnega sporocila je, da se oseba razvije v superosebo, ki poskrbi za vse, kar je v zivljenju

lahko zelo iz¢rpavajoce.

Pri intimnih razmerjih odraslim otrokom starSev zasvojenih z alkoholom tezave povzrocajo
tudi slepila (Woititz 1993: 28-61), ki jih morajo spregledati in zavreci, da bi s partnerjem

zgradili uspesno razmerje. Ta slepila so:

»Ce se priblizam tebi, izgubim sebe.« Custvena podlaga taksnega sporo¢ila je strah pred
samoizgubo, ki se pojavi zato, ker v obdobju odras¢anja otroci zasvojenih niso razvili
jasnega obcCutka o lastnem sebstvu. Sporocila, ki so jih prejeli od svojih starSev, niso bila
jasna, prepusceni so bili samovzgoji, zato so mnoga prepri¢anja in vrednote morali razviti
sami brez zgleda skrbnikov.

»Ce bi me zares poznal, me ne bi maral.« Custvena podlaga tak$nega sporoéila je strah
pred razkrinkanjem. Zaradi prisotnega strahu igrajo »popolno osebo« in se vedejo, kot da v
njihovih zivljenjih ni nikakr$nih tezav, saj so prepricani, da za osebo ki jo ljubijo, niso
dovolj dobri.

»Ce bos odkril, da nisem popoln, me bos zapustil.« Pri taksen sporoéilu je ¢ustveno ozadje
strah pred tem, da bi bili zavrZzeni. Otroci iz druzin, kjer so bile prisotne tezave z
alkoholom, se znajo spoprijeti z zavrnitvijo, a strah pred zavrZenostjo je precej globlji in je
posledica izkustev iz otroStva. Kot odrasli imajo tezave s S$ibkim in nestanovitnim
vrednotenjem, ki so ga razvili zaradi nedoslednosti in nepredvidljivosti svojih starSev, za
katere nikoli niso vedeli, kdaj jim bodo ¢ustveno dostopni.

»Eno sva.« TakSno Custveno ozadje izhaja iz izkusnje vezanja s starSi v zgodnjem otroStvu.

Avtorica opozarja, da otroci v druzinah, Kjer je bila prisotna zloraba z alkoholom,
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11.

mnogokrat ne dozivijo povezanosti z materjo. Na starSe se niso mogli zanesti niti jim
zaupati, da bodo zadovoljili njihove ¢ustvene potrebe.

»Ranljivost nikoli ne prenese ni¢ dobrega.« To slepilo izhaja iz spoznanja otrok, da so sami
odgovorni za svoje zadovoljstvo, ker je drugi prizadenejo zgolj ko to dopustijo. Gre za
custveno obrambo v druzinah z mnogimi stresi. Avtorica ugotavlja, da odrasle otroke
zasvojenih z alkoholom plasi bolj misel na ranljivost kot dejanska ranljivost.

»Nikoli se ne bova prepirala in nikoli se ne bova kritizirala.« Odrasli otroci, Ki izhajajo iz
druzin z mnogimi stresi verjamejo, da v idealnih razmerjih niso prisotni konflikti.
Velikokrat imajo predvsem tezave z razumevanjem jeze, ki so jo v otroStvu morali
tolikokrat potlaciti. V druzinah, v katerih so ziveli, jeza ni bila ustrezno custvo, saj je
druzinsko Zivljenje le Se bolj zagrenila. Jezo zato kot odrasli mnogokrat potlacijo in ji
pustijo, da pride na dan zgolj takrat, ko jo ni ve¢ mozno nadzorovati. Zaradi pomanjkanja
izkuSenj skupnega reSevanja tezav ne vedo, kako se lotiti obcutkov jeze — bojijo se je in so
mnogokrat negotovi glede njene ustreznosti.

»Kriv sem za vse, kar gre narobe. Grozen ¢lovek sem.« V vsakem razmerju pridejo na dan
vprasanja krivde in sramu, ¢e je del njega oseba iz druZine z mnogimi stresi. Otrok se
namre¢ nauci prevzeti krivdo za vse, kar je v druzini narobe. Tudi v intimnih razmerjih
pripisujejo krivdo sebi, saj jim je to v otroStvu dajalo obcutek nadzora.

»Ce hogem biti ljubljiv, moram biti vedno vesel.« Za odrasle otroke starsev, zasvojenih z
alkoholom, je znacilna otoznost, ki je posledica potlacene jeze in izkustva izgube. Otroku v
druzini z alkoholom je bilo odvzeto izkustvo, da bi bil otrok in da bi dozivljal brezskrbno
otros§tvo ter z njim povezano veselje. Kot odrasli imajo tezave z obcutjem izgube, saj
¢utijo, da so izgubili svoje otrostvo, zato je zanje vsaka najmanjSa sprememba razumljena
kot izguba. Vsaka sprememba jim je tezavna, saj povzro¢a dusevni nered.

»Drug drugemu bova zaupala brezpogojno, povsem in takoj.« Custvena podlaga takinega
dozivljanja je povezana z izkuSnjo zaupanja. V druzinah z mnogimi stresi otrokove potrebe
mnogokrat niso zadovoljene ali pa so zadovoljene nedosledno. 1z tega se otrok nauci, da se
zaupanje placa z bole¢ino, nauci se sam poskrbeti zase in v svoji obrambi po preZivetju
postane nezaupljiv.

»Vse bova pocela skupaj — kot eno bova.« Otroci, ki so odrascali v druZzinah z mnogimi
stresi, imajo tezave s spoStovanjem meja drugih in s spoznavanjem lastnih. V druzini, Kjer
so odrascali, meje in vloge niso bile jasno postavljene.

»Vsako mojo potrebo, pronjo in Zeljo bo§ zaslutil nagonsko.« Custvena podlaga takinega

dozivljanja je povezana s pricakovanji. Otroci, ki so ziveli z zasvojenimi starsi od alkohola,
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so se naucili biti varni, ¢e niCesar ne pricakujejo, saj se na starSe ne morejo zanesti.
Odpovedati se pricakovanjem je Custveni vzorec, ki jim je v otroStvu pomagal preziveti.
Kot odrasli imajo tezave tudi s tem, da ne vedo, kaj je razumno pri¢akovati od bliZnje
osebe.

»Ce nimam ves &as popolnega nadzora, bo zavladalo razsulo.« Takinega ravnanja so se
otroci naucili ze zelo zgodaj v svojem Zzivljenju, saj so vedeli, da ¢e nimajo vsega pod
nadzorom, bi jim ostal zgolj nered. Otroci, ki prihajajo iz druzin z mnogimi stresi, se borijo
za nadzor nad polozajem, a popustijo na custvenem podrocju.

»Ce se res ljubiva, bova ostala vedno skupaj.« Custvena podlaga taksnega razmisljanja je
odnos do lojalnosti. Odrasli otroci starSev zasvojenih z alkoholom so zelo zvesti ljudje in v
razmerju vedno izkazujejo zvestobo. Nagnjeni so celo k pretiravanju in v razmerju
vztrajajo kljub njegovi nefunkcionalnosti. Taksnega vedenja so se naucili od starSev, ki so
vztrajali v razmerju, ki je ranila celotno druzino.

»Partner me bo vedno cenil, vedno me bo podpiral in nikoli kritiziral.« Potreba po potrditvi
je ena izmed najvecjih potreb otrok iz ranljivih druzin, saj star$i niso nikoli prepoznali

njihovih Custev. V odraslosti zato potrebujejo nekoga, ki bo potrdil njihovo Cutenje.

Otrok star$a, ki ima tezave z alkoholom se tudi v odraslosti v intimnem razmerju vede v
skladu s strahovi, ki jih je razvil v druzini. Woititz (1993: 76-84) navede deset strahov, Ki

se pojavljajo v Zivljenju odraslega otroka z izku$njo zasvojenega starsa:

Strah pred tem, da bi koga prizadeli, ki je posledica tega, da jih nih¢e ni naudil ustreznega
vedenja in izraZanja, zato se bojijo, da bodo s svojim vedenjem prestopili meje drugih
ljudi.

Strah pred tem, da oseba, ki jo vidis$, ne obstaja. Zaradi tega strahu gradijo osebo, za katero
menijo, da bo vSe¢na drugim, in si prizadevajo, da bi bili videti ¢im bolj »normalni«.
Ustvarijo zanimivo zunanjo podobo, notri pa ¢utijo strah in trepet, kar povzroci mocan
strah pred tem, da podoba, ki jo kaZejo na zunaj, ni resni¢na in da je zares pravo zgolj tisto,
kar se skriva znotraj, in da so druge pretentali s svojo podobo.

Strah pred izgubo nadzora nad svojim Zivljenjem izhaja iz tega, da sta starSa vedno imela
nadzor nad njim, zato tega ne zelijo ve¢ dopustiti. Bojijo se blizine, saj menijo, da bi lahko
intimnost povzrocila njithovo podrejanje osebi.

Strah, ki sporoca, da »ni pomembno«. Narekuje ga depresivna drza, ki se je otrok nauci v
druzinskem alkoholnem sistemu in se kasneje v zivljenju razvije v depresiven slog

zivljenja. Vzrok za takSno vedenje sta nizka samopodoba in obcutek negotovosti.
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Strah pred »ugodjem«. Za mnoge otroke zasvojenih je bilo odras¢anje tako travmatic¢no, da
je edina resni¢nost, Ki jo poznajo, stanje nenchnega stresa, zato se jim zivljenjske situacije,
Ki niso v skladu s tem, zdijo neresni¢ne in jim povzro¢ajo obc¢utek notranjega nemira.
Strah, da bodo drugi videli, kako jezni so. Njihova potlacena jeza je posledica otroskih
izkuSenj, da jeza napete situacije zgolj poslabsa in da ni dopustna. V njihovih razmerjih jih
je strah, da bo jeza, ki jo ¢utijo do svojih starSev in preteklosti, prisla na dan. Bojijo se, da
te jeze ne bodo znali izraziti na ustrezen nacin in da bodo zaradi tega ostali sami.

Sram jih je tega, kar so. Ta strah je posledica nizkega vrednotenja odraslih otrok starSev,
zasvojenih z alkoholom. V veéini je njihov ob¢utek sramu povezan s prevzemanjem krivde
za druzinske razmere, v katerih so odrascali. Kasneje, ko so odrasli in spoznali, da je
zasvojenost z alkoholom bolezen, so se sami sebi gabili, ker se kljub temu zavedanju Se
vedno jezijo na starSe in se jih sramujejo.

Strah pred tem, da ko jih bodo drugi prebrali, ne bodo ve¢ ljubljeni. Avtorica ta strah
primerja s sramom. Pravi, da se obcutka, da nisi ljubljiv naucis v otroStvu. V otrostvu so si
prizadevali, da bi bilo druzinsko zivljenje lepSe, in ker niso v tem uspeli, so si to
interpretirali, kot da je nekaj narobe z njimi, ¢e ne zmorejo niCesar spremeniti. TO
razumejo, kot da Ce bi bili ljubljivi, bi zmogli v Zivljenje prinesti veselje in sreco.

Strah pred blizino, ki sporoca: »Zelim si lagodnosti.« Njihovo Zivljenje je ena velika
Custvena kriza, zato vsega tega Cutenja ne zmorejo ve€ in se v razmerju oddaljijo od
partnerja, saj menijo, da jim Custva zgolj skodijo.

Strah pred zapuscenostjo. Ta strah mnogokrat odrasle otroke zasvojenih z alkoholom ovira
Ze pri tem, da bi v razmerje vstopili. Ko se za razmerje odlo¢ijo, SO mnogokrat posesivni,

negotovi in ljubosumni.

Ni nujno, da imajo vsi otroci starSev, ki so zasvojeni z alkoholom, prisotne vse zgoraj
naStete strahove in da je omenjena populacija edina, ki se sooca s tovrstnimi strahovi. Teh
strahov se lahko navzamejo tudi ljudje, ki niso odrascali v druzinah z mnogimi stresi.
Zmotno je tudi misljenje, da je razmerje z odraslim otrokom starSev zasvojenih z
alkoholom zgolj tezavno, saj ne moremo ugotovitev posplositi na vse, kajti vsak ¢lovek je
individualna osebnost s svojo individualno druzinsko izkusnjo, kljub skupnemu
imenovalcu zasvojenosti v druzini. Vrlina odraslih otrok zasvojenih z alkoholom naj bi bila
tudi v tem, da znajo dati svojim partnerjem obcutek, da so dragoceni, vredni ljubezni in
ljubljivi (Woititz 1993: 84).
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Woititz (1993: 109-121) strne svoje ugotovitve v seznam znacilnosti, ki naj bi veljal za
vse, ki so odrascali v druzinah, kjer je bila prisotna zasvojenost z alkoholom. Te
znacilnosti so: ugibanje o zdravem razmerju zaradi slabega vzora; tezave pri dokoncanju
stvari; uporaba lazi, ker je resnica pretezka; neprizanesljivost v sodbah do samega sebe;
tezka zmoznost veselja; izloCanje igre in veselja iz zivljenja, kar nadomesti pretirana
resnost; tezave znotraj intimnih razmerij; pretiran odziv na spremembe, na katere nimajo
vpliva; iskanje odobritve in potrditve; ob¢utek drugacnosti; visok nivo zvestobe oz.
privrzenosti v razmerju, tudi ¢e si partner tega ne zasluzi; pretirana odgovornost ali

neodgovornost ter nepremisljenost v dejanjih.

Tezave naj bi imeli tudi z nekaterimi zivljenjskimi spretnostmi, kot so: kako stopiti v stik z
drugimi, kako izrazati Custva, kako biti v vlogi aktivnega poslusalca, kako prositi za tisto,
kar zeli$, in dati drugim, kar Zelijo, kako konstruktivno reSevati tezave, kako rec¢i ne, kako
se spopasti s kritiko, zakljuciti pogovor/razmerje ipd., kako prositi druge, da se vedejo

drugace in pritegniti pozornost drugih, da jim prisluhnejo (Woititz, Garner 1990).

Ena izmed pomembnej$ih skrbi odraslih otrok, zasvojenih z alkoholom, je tudi starSevanje.
Na to se odzovejo na dva nacina: ali si otrok v svojem zivljenju ne Zelijo imeti, saj se tega
bojijo zaradi Custvene izgorelosti svojega otrostva, ali pa si prizadevajo biti popolni starsi,
saj hrepenijo po tem, da bi bili najboljsi star$i, da bi njihovi otroci imeli »normalno«
otroS$tvo. Ob tem pa cutijo tudi strah pred tem, da jim to ne bi uspelo (Ackerman 2002:

248).

Ce povzamem zgornje ugotovitve, lahko zapisem, da dedi$¢ina preteklosti, ki jo s seboj
nosijo odrasli otroci z alkoholom zasvojenih starSev, predstavlja velik izziv za njihova
partnerska razmerja, starSevanje, odnos do sebe in do drugimi, saj so od svojih starSev
prejeli mnogo negativnih protislovnih sporodil, zaradi njihovega vedenja in druzinske
izkuSnje Zivljenja z alkoholom so se navzeli strahov in ustvarili prepri¢anja o sebi in svetu,
ki jih v Zivljenju ovirajo. Ujeti so bili v neizogibno situacijo vpliva starSev na njihov odnos
do sveta in na njihove vzorce navezanosti, zato so v odraslosti zaradi slabega druzinskega
vzora postavljeni pred vecji izziv kot tisti z druzinsko izku$njo, ki je polna topline,
razumevanja, konstruktivnega reSevanja problemov, pretezno pozitivnih Custev, kjer so
meje in vloge v druzini jasno dolo¢ene, je komunikacija odprta in kjer so otroci imeli
izkuSnjo varne navezanosti. Menim, da je odraslim otrokom zasvojenih z alkoholom

otezeno delo pri grajenju in razvijanju in vzpostavljanju odnosov v odraslosti, vendar niso
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Ze vnaprej obsojeni na neuspes$nost, Saj Se vzorci navezanosti spreminjajo, kar kaze tudi
raziskava iz Minnesote, v kateri so se vzorci navezanosti spremenili pri 57 mladostnikih, ki
so ziveli v nestabilnih in socialno ogrozene razmerah. Na spreminjanje njihovih vzorcev so
vplivale okolis¢ine, v Kkaterih so ziveli. Tistim otrokom, Kkjer so se razmere doma
spremenile, je do trinajstega leta uspelo ne-varno navezanost spremeniti v varno. Na novo
ustvarjena varna navezanost se imenuje »zasluZzena varna navezanost«. Da se vzorec
navezanost lahko spremeni, pokaze tudi druga raziskava iz Minnesote, ki je ugotovila, da
je 44 odstotkov otrok, ki so doziveli izgubo ali veéji stres, spremenilo svoj vzorec
navezanosti (Erzar, Kompan Err 2011: 25). O ¢lovekovem spreminjanju vV 0dnosu s
pomembno osebo pise tudi Johnson (2005), ko govori, da lahko okrevamo s pomocjo
ljubece osebe v partnerskem razmerju. Prav tako Gostecnik (1999: 33) zapise, da Ce se
partnerja pocutita dovolj varno v razmerju, zmoreta drug pred drugim odstraniti obrambni
zid, se pocutita svobodno v odkrivanju drug drugega, se medsebojno bogatita in tako celita
stare bolecine iz otroStva. Temu bi dodala Se pomemben vpliv okolja, ki omogoca novo
izkusnjo. Poleg pomo¢i drugih oseb in novih izkuSenj pa je pomembno, kako ¢lovek

sprejme izku$njo zivljenja v druzini, kjer so prisotne tezave, povezane z zasvojenostjo.

Koliko nas preteklost determinira, pove tudi Ramovs (1986: 41), ko pravi, da na ¢loveka
ne vplivajo toliko dejstva, ki so se mu zgodila, temve¢ kako ta dejstva sprejme, se nanja

odzove in kaj mu prinasajo za nadaljnje zivljenje.

Ce nekdo odras¢a v druzini, kjer je prisotna zasvojenost z alkoholom, je velika moznost, da
bo tudi v odraslosti cutil negativna obCutja zoper starSe, jih krivil za svoja dozivetja v
otroS§tvu ali pa z njimi sobival v nezdravi povezanosti. Zaradi tega na tem mestu
povzemam razmiSljanje Silvie Dirnberger Pucgner (2016) o tem, kako v odraslosti dose¢i
stanje notranjega miru v odnosu s starSem, in razloge, zakaj je to za posameznikovo

Zivljenje pomembno.

»Stevilni odrasli imajo ambivalenten in razdvojen odnos do svojih star§ev. Slednje je
pogosto povezano z dozivetjem dusSevnih (mogoce tudi telesnih) ran v otroStvu ali pa s
tem, da se starSi Se vedno vmeSavajo v njihovo Zivljenje, jim odrekajo samostojno
odlocanje ali pa izvajajo pritisk, ker jih navdajajo z obcutki krivde« (Dirnberger Pucgner
2016: 49). Ta citat po mojem mnenju dobro zavzame populacijo ljudi, ki so odrascali v
druzinah, v katerih je bila prisotna zasvojenost z alkoholom. Hkrati so bili mnogokrat zrtve

zlorab in posledic starSevskega konflikta, obenem pa je nezasvojeni star§ v svoji zelji po
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ljubecem partnerstvu, ki z zasvojenostjo ne more soobstajati, otroka custveno obremenil s
svojimi zahtevami po zadovoljevanju njegovih potreb in to morda Se vedno po¢ne, Ceprav

so otroci ze odrasli.

Ce se posamezniki s star§i ne soo¢ijo, bodo z njimi ostali povezani na obremenjujo¢ nadin.
Od starSev se lahko fiziéno umaknejo, vendar z njimi ostanejo povezani celo svoje
zivljenje v obliki povezav in vplivov, ki so se sooblikovali v njihovem otrostvu
(Dirnberger Pucgner 2016: 10). Kriviti starSe za tezave, ki jih ima odrasel ¢lovek, ni
smiselno, saj s tem starSi Se vedno ohranjajo mo¢ nad njegovim razmisljanjem in dejanjem
in je poslediéno oropan moznosti, da se njegovo zivljenje preokviri v pozitivno smer
(Dirnberger Pucgner 2016: 11). Tudi Silvia poudari pomembno dejstvo, da ¢e se je v
druzini zgodila zloraba oz. je otrok dozivljal nasilje, tega ni dolzan oprostiti. V takSnem
primeru je prekinitev stikov s star$i smiselna, ¢e se otroku tako uspe osredotociti na lasten
proces okrevanja in je njegovo samoodlo¢anje pripomoglo k temu, da na starSe sedaj gleda
bolj pozitivno. Pravi, da ¢e ¢lovek te prekinitve ne predela ustrezno in s svojimi star§i nima
stika, lahko placa visoko psihi¢no ceno, porabi veliko dragocene zivljenjske energije in
moci ter odnosa ne zmore zakljuciti (Dirnberger Pucgner 2016: 12). Tudi ¢e je Clovek s
star$i prekinil stik, je star§ umrl ali je otroke zapustil, je z njim mozno skleniti mir, saj gre

za posameznikov notranji nadzor in odnos (Dirnberger Pucgner 2016: 60).

Ce se oseba izogiba sooéenju s preteklostjo, lahko to razli¢no vpliva na njeno Zivljenje. To
vpliva na partnerstvo in stike z drugimi, na to, kakSen odnos ima sama s seboj, ter na njene
vedenjske vzorce (Dirnberger Pucgner 2016: 17). Ozaves¢anje vzorcev, ki jih ¢loveku
pusti izkuSnja preteklosti, je pomembno. »Nevroznanstvene raziskave kazejo, da se
temeljna prepri¢anja, nazori in vedenja med seboj oziv¢ijo globoko v sinapti¢nih
povezavah naSe podzavesti ter nas usmerjajo do konca zZivljenja, ¢e jih ne ozavestimo«
(Dirnberger Pucgner 2016: 20). Da lahko ¢lovek izstopi iz vloge zrtve, mora skleniti mir
sam s sabo. Pod tem terminom avtorica razume to, da se Clovek poslovi od upanja na

boljso preteklost. To pa ne pomeni, da ¢lovek sam sebe razvrednoti, temvec sprejme tako

negativne kot pozitivne plati samega sebe (Dirnberger Pucgner 2016: 58-60).
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2. OPREDELITEV PROBLEMA

V Sloveniji je z alkoholom zasvojenih dvesto tisoé ljudi (Rugelj 2000: 275). Ce tej $tevilki
pristejemo Se Stevilo druzinskih ¢lanov, ki so v vsakdanjem zivljenju povezani s ¢lovekom,
ki je zasvojen z alkoholom, je stanje Se slabSe in se Stevilo ljudi, ki jim alkohol zaznamuje
zivljenja, drasti¢no poveca. Na podlagi prebrane literature (Rugelj 1985, Perko 2006, 2013;
Rozman, Moze 2002; Ramovs 1983, 1986; Woititz 1990, 2000; Gostecnik 1998, 1999,
2003 idr.) razumem, da je v druzinah, kjer je prisotna zasvojenost z alkoholom, kvaliteta
odnosa med zasvojenim starSem in njegovim otrokom slaba. Potencialne razloge za taksno
sklepanje vidim v tem, da starSi zaradi svoje zasvojenosti zanemarjajo svojo starSevsko
vlogo, saj Clovek, ki je zasvojen z alkoholom, zaradi svoje zasvojenosti postopoma
izgublja socialne stike z ljudmi v svojem zasebnem zivljenju in postaja vse bolj odtujen od
svojega zivljenjskega bistva. Zaradi alkohola za¢nejo ljudje zanemarjati svoje zivljenjske
vloge kot npr. vlogo oceta ali mame, vlogo v sluzbenem kolektivu, SirSi socialni skupnosti
ipd. (Perko 2008:114). Zaradi narave zasvojenosti niso zmozni biti ¢ute¢i v odnosu, saj jim
alkoholom povzro¢i obcutje Custvene otopelosti. Na videz zasvojeni z alkoholom sicer
kaze razlicno paleto Custev, kar je del alkoholne obrambe, a v svojem dozivljanju je
Custveno popolnoma otopel. V sebi ne zaznava Custev niti jih ne prepozna pri drugih
(Ramovs 1986: 98). To brezcutno stanje odlo¢ilno vpliva na medsebojne odnose, kar dobro
ubesedi Ramovs (1986: 99), ko pravi: »Pristna Custva so prvinski most med ljudmi; brez
njih ni globljih medsebojnih odnosov. Alkoholik tudi zaradi otopevanja Custev izgublja cut
za druge. Med ljudmi se cuti osamljenega in ogroZenega. Veckrat kuje mascevalne nacrte
proti okolju. Najpogostejsa tarCa njegove brez€utnosti so ljudje, ki ga obdajajo in so mu
najblizji.« Prav tako je v druzini, kjer je prisotna zloraba alkohola, oslabljena komunikacija
med druzinskimi ¢lani. Moze (2002: 83) napetost v druzini, ki se kaze v odsotnosti
komunikacije, zelo nazorno naslika z besedami, ko zapiSe, da druzinski ¢lani v druzini,
kjer je prisoten alkohol, »komaj kaj spregovorijo«, kar nedvomno vpliva na kvaliteto
odnosa med starSem in njegovim otrokom. Za ¢loveka, ki je zasvojen z alkoholom, je
znacCilno, da se njegovo vedenje spremeni. Spremeni se njegova osebnost, v cCasu
zasvojenosti se razvija alkoholna obramba in nastopijo duSevne tezave, ki so posledica
uzivanja alkohola (Ramovs 1986; Perko 2006, 2013, Moze 2002; Auer 2002).
Vzpostavljanje in ohranjanje blizine ter grajenje odnosa s starSem, ki je zasvojen z

alkoholom, zato vidim kot velik izziv za otroke (tako v otroStvu kot tudi v odraslosti).
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Nekateri se s tem izzivom soocajo celotno svoje zivljenje, ko se morajo nauciti sprejeti
starSa, ki ne preneha uzivati alkohola. Tudi tisti star$i, ki gredo skozi proces zdravljenja,
svoje otroke postavljajo pred velik izziv, ko morajo z njimi soustvariti kvalitetnejSi odnos

od tistega, katerega so vzpostavili v ¢asu aktivne zasvojenosti starSev.

Raziskovalni problem magistrske naloge se torej navezuje na druzine, kjer je vsaj eden
izmed starSev zasvojen z alkoholom. Zasvojenost z alkoholom traja celotno ¢lovekovo
zivljenje (Moze 2002: 20), zato je besedna zveza, ki jo uporabljam — »zasvojen z
alkoholom« hkrati primerna za tiste starSe, ki Se vedno aktivno uzivajo alkohol in je
njihova zasvojenost »aktivna«, kot tiste, ki so prenchali uzivati alkoholne pijace in so v
procesu celozivljenjske rehabilitacije. V empiricnem delu magistrske naloge se bom
osredotocila na odnos med starSem, ki je zasvojen z alkoholom in njegovim otrokom.
Zelim pridobiti perspektivo odraslih otrok starSev, zasvojenih z alkoholom, ki vkljucuje

njihove spomine na otro$tvo in sedanji pogled na odnos z zasvojenim starSem.

2.1.RAZISKOVALNA VPRASANJA

Glavno raziskovalno vprasanje se glasi: »Kako odnos s starsi, ki so zasvojeni z alkoholom
dozivljajo otroci ter kako z njimi vzpostavljajo in ohranjajo odnos, glede na izzive, ki jih

prinasa alkoholna zasvojenost?«

Moj namen je raziskati, kako na to vprasanje odgovarjajo odrasli otroci starSev, zasvojenih

z alkoholom, in s pomocjo intervjujev odgovoriti Se na naslednja vprasanja:

— kako odnos s starSem dozivljajo danes in so ga dozivljali v preteklosti;

— koliksno vlogo pri kvaliteti odnosa pripisujejo alkoholu in koliko drugim dejavnikom;
— katere temeljne premike v odnosu s starSem lahko opredelijo (Ce so se ti zgodili);
—kaj jim je pri odnosu s starSem pomagalo in kaj jih je oviralo;

— kaksno vlogo so imele pri kvaliteti odnosa druge pomembne osebe in izkuSnje v

njihovem Zivljenju;

— kako menijo, da odnos, ki so ga do sedaj ustvarili z zasvojenim starSem, vpliva na

njihova zivljenja
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3. METODOLOGIJA

3.1. Vrsta raziskave
Raziskava je kvalitativna, saj je osnovno izkustveno gradivo, ki je zbrano v raziskovalnem

procesu, besedni opis in je tudi obdelano in analizirano na besedni nacin brez uporabe

merskih postopkov, ki vsebujejo Stevila (Mesec 2007: 11).

Prav tako je raziskava empiri¢na, saj je v raziskavi zbrano novo, neposredno izkustveno

gradivo, ki sem ga pridobila z intervjuji (op. cit.: 84).

Raziskava je tudi eksplorativna oz. poizvedovalna. Te vrste raziskav so »uvod v
spoznavanje nekega podro¢ja problematike, prvi korak na neznanem podro¢ju« (op. Cit.:
80). Med poizvedovalne raziskave sem jo uvrstila zato, ker sem raziskovala nekaj novega
na podrocju zasvojenosti z alkoholom, saj bom z intervjuji pridobila podatke o kvaliteti in
naravi odnosa med zasvojenim starSem in njegovim otrokom s perspektive odraslih otrok
starSev, zasvojenih z alkoholom, kar do sedaj Se ni bilo raziskano med diplomanti in
magistranti socialnega dela. V ospredje raziskovanja sem postavila raziskovanje narave
odnosa, ne posledice odnosa za odrasle otroke, kar je do sedaj bilo glavni predmet
raziskovanja te tematike.

3.2. Merski instrumenti in viri podatkov
»Merski instrument je pripomocek, ki ga uporabljamo pri merjenju; z njegovo pomocjo

izzovemo pri opazovani enoti vedenje, ki je indikator lastnosti, ki jo zelimo meriti, in
zabeleZimo stopnjo (intenziteto, koli¢ino) te reakcije, tj. registriramo njen poloZaj na

merski lestvici« (Mesec 2009: 120).

Vir podatkov v raziskovalni nalogi v celoti predstavljajo odgovori v odprtih kvalitativnih
intervjujih. Izvedla sem 12 intervjujev, pri katerih mi je bilo v pomo¢ vodilo za intervju v

obliki strukturiranega vpraSalnika, ki sem ga po potrebi spreminjala na terenu

3.3. Populacija in vzorec
Populacijo za empiri¢ni del naloge predstavljajo odrasli (starost nad 18 let) otroci starSev,

zasvojenih z alkoholom.

Iz populacije sem izbrala dvanajst enot, s katerimi sem opravila intervju. Vzorec je

neslucajnosten, saj enote v populaciji nimajo enakih moznosti, da so zbrane v vzorec
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(Mesec 2009: 138). Vzorec je priloznosten, saj sem v raziskavo vkljucila sogovornike, ki
so mi bili dostopni prek poznanstev (op. cit.: 153). Velik vir pomoci za to mi je bil Klub
zdravljenih alkoholikov Jesenice, kjer z ljudmi Ze aktivno sodelujem na terapevtskih
taborih in imam lazji dostop do informacij. Uporabila sem tudi metodo snezne kepe, da so

mi ljudje, ki jih poznam, pomagali najti Se druge ljudi s podobno izkusnjo.

Sogovorniki so bili stari od 22 do 60 let, torej je njihova povprecna starost 34,3 leta.
Stevilo sogovornikov v empiriéni nalogi je bilo dvanajst, od tega sta bila dva moskega
spola. Osem intervjuvancev ima aktivno zasvojenega starSa, Stirje pa imajo starSa, Ki

trenutno uspesno abstinira od alkohola. Za boljSo razvidnost navajam tabelo.

Tabela 3.1: Osnovni podatki o0 sogovornikih

Oznaka Spol Starost Narava zasvojenosti
starSa

F Zenski 22 let Aktivna zasvojenost
H Zenski 23 let Abstinenca

A Zenski 24 let Aktivna zasvojenost
I Zenski 24 let Aktivna zasvojenost
J Zenski 26 let Aktivna zasvojenost
E Moski 26 let Aktivna zasvojenost
C Zenski 29 let Abstinenca

B Zenski 42 let Aktivna zasvojenost
L Zenski 43 let Abstinenca

K zenski 43 let Aktivna zasvojenost
D Moski 50 let Aktivna zasvojenost
G Zenski 60 let Abstinenca

3.4. Zbiranje podatkov

V raziskovalni nalogi je zbrano gradivo v celoti primarno, saj sem uporabila zgolj metodo
spraSevanja. Mesec (2009: 155) pravi, da pod primarno gradivo spadata opazovanje in
spraSevanje, pod sekundarno pa uvr$¢a druge pisne dokumente, gradiva in predmete ter

predmete materialne in duhovne kulture.

Intervjuje, ki sem opravila z dvanajstimi otroki, ki imajo starSa, zasvojenega z alkoholom,

sem izvedla z namenom, da pridobim podatke za raziskovalni del naloge, kjer je glavni
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2.

predmet raziskovanja odnos med starsem, ki uziva alkohol, in njegovim otrokom. Vnaprej
sem pripravila (pol)strukturiran vprasalnik (priloga), ki mi je bil v pomo¢ pri izvedbi
intervjujev na terenu. VpraSanja sem na terenu prilagajala potrebam sogovornikom.
Strukturiran vpraSalnik sem kot vodilo za intervjuje uporabila zato, da se s sogovorniki ne
bi preve¢ oddaljili od raziskovalnih vprasanj magistrske naloge, saj je tematika odnosa zelo

siroka.

Vseh dvanajst intervjujev sem opravila poleti 2016. Vse intervjuje sem torej izvedla v
razponu treh mesecev. Intervjuje sem izvedla na domovih sogovornikov ali v izbrani
kavarni, odvisno od Zelje intervjuvancev. Vse pogovore sem glasovno posnela na mobilni

telefon in naredila prepise dialoga.

3.5. Obdelava in analiza gradiva
Analiza intervjujev je bila izvedena na kvalitativen nacin. Postopek je potekal po sledeCem

vrstnem redu:

Izvedene intervjuje iz terena sem pretipkala v pisno obliko, pri ¢emer sem narecne besede
sproti prevajala v knjizni jezik, tako da sem vsebino ohranila enako. Relevantne dele za
raziskavo sem oznacila s poSevnimi ¢rtami in jih oStevil¢ila. Prvega sogovornika sem
oznacila s ¢rko A in vsaki izjavi pripisala zaporedno Stevilko (npr. Al, A2, A3). Na tak
na¢in sem oznacila tudi druge intervjuje. Ker sem imela dvanajst intervjujev sem zaradi
anonimnosti sogovornikov uporabila ¢rke: A, B, C, D, E, F, G, H, |, J, K, L.

Nato sem izvedla prosto pripisovanje pojmov empiri¢nim opisom in zdruZevanje sorodnih
pojmov Vv Kkategorije ter podkategorije. To sem storila v dvanajstih tabelah (priloga). V
prvem stolpcu tabele sem zapisala izsek besedila iz prepisa intervjuja, v drugem stolpcu
sem izseku pripisala pojem, v tretjem stolpcu sem pojem uvrstila v kategorijo in v Cetrtem
stolpcu sem nekaterim pojmom pripisala Se podkategorijo.

V osnem kodiranju sem bolj pregledno uredila tabele iz prejSnjega koraka.

Pri oblikovanju rezultatov sem si pomagala s kategorijami, ki so mi sluzile kot teme pri
odgovarjanju na raziskovalna vprasanja. Kode sem zapisala s krepko pisavo. lzjave

sogovornikov, ki podpirajo poskusno teorijo, zapisano v rezultatih, so v lezeci pisavi.

Primer analize intervjujev:

Navajam zgolj izsek analize (celota je na voljo v prilogah magistrske naloge).
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Besedni zapis intervjuja in oznacevanje relevantnih delov besedila za namen raziskave.

Navajam en izsek primera iz enega izmed intervjujev, opravljenih z otroki starSev,
zasvojenih z alkoholom (celotni zapisi vseh dvanajstih intervjujev so na voljo v osebnem

arhivu avtorice):

J: Vcasih me to ovira, vCasih je to okej, / zelo sem skozi to izkusnjo, ki jo imam,
samostojna. /(J34) Glede na to da sem zelo hitro odrasla, ker tudi mama ni okej, sem imela
tako ¢udno druzino. / Nisem imela otrostva, /(J35) / sproscenosti, /(J36) / brezskrbnosti,
/(J37) I sem zelo hitro sama zacela skrbeti zase. /(J38) / Nikoli se nisem zana$ala na njiju,
sem vse sama uredila. /(J39) In sem sedaj tudi v Zivljenju brez problema samostojna, ne

potrebujem drugih. Je pa vcasih to tudi /en tak minus, da tezko zaupam drugim. /(J40)

Pripisovanje pojmov empiricnim opisom in zdruzevanje sorodnih pojmov v kategorije ter

podkategorije.

Zopet navajam zgolj izsek tabele iz intervjuja, izvedenega z osebo A. Celotna tabela za

osebo A in vseh preostalih enajst oseb je dostopna v osebnem arhivu avtorice.

Tabela 3.2: Primer pripisovanja pojmov empiri¢nim opisom in zdruZevanje sorodnih
pojmov: intervju 1

IZJAVA KODIRANJE - prosto | KATEGORIA PODKATEGORIJA
pripisovanje pojmov
ni¢ kaj posebnega (A1) | ne posebnost znacilnosti odnosa negativno
vrednotena
znacilnost
se pogovarjava toliko, | okrnjena komunikacija | znacilnosti odnosa negativno
kot se morava, ni¢ ni vrednotena
kaj tako, da bi se veliko znadilnost
pogovarjala (A2)
se zelo malo vidiva, saj | redek stik znacilnost odnosa negativno
on veliko dela (A3) vrednotena
znacilnost
Ko sem bila majhna, je | o¢etova ljubljenka Vv | znacilnosti odnosa pozitivno
bil on tako: »Ja moja, | otrostvu vrednotena
atijeva ljubica« (A4) znacilnost

Osno kodiranje

Zopet navajam zgolj izsek iz osnega kodiranja. V celoti je osno kodiranje dostopno v

osebnem arhivu avtorice.

Custva, prisotna v odnosu s starSem:
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— Razodaranje (A19), (D17), (F4,) (F13), (F16), (F29), (F65), (K110), (H38), (E117),
(J65), (E117)

— Zalost (J20), (J64), (130), (197), (F9), (F14), (K34), (K56), (K109), (H37), (G24), (L91),
(E26)

— Jeza (Al1), (J19), (363), (I11), (191), (112), (116), (118), (119), (F15), (F20), (K31),
(K65), (K108), (H36), (E29), (E54)

_ Strah (A20), (B2), (B8), (B14), (B8S), (J47), (K17), (K18), (K83), (K86), (G2), (G14),
(G15), (G16), (G17), (G20), (L6), (L67), (L77)

— Usmiljenje (J15), (J21), (J50), (J66), (D59), (G21), (L61), (E53)
— Brez¢utnost (B3), (B10), (B16), (B17), (B82), (G18), (L33), (L52), (E37)
— Ljubezen (A10), (A13), (117), (F12), (E22)

— Sram (121), (J62), (A12), (E6), (E10), (E28)

—Nemo¢ (J110), (I25), (E62), (E31)

—Bes (B9), (K32)

— Obcutki krivde (J51)

— Olajsanje (E61), (E63)

— Odsotnost ljubezni (E27)

— NaraScanje jeze sorazmerno z nara§¢anjem alkohola (123)

— Mesanica negativnih obcutij (ES5)

— Obzalovanje (I83)
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4. REZULTATI

e Osnovni podatki o intervjuvancih:

Za boljSo preglednost navajam tabelo o osnovnih podatkih sodelujo¢ih v raziskavi.

Tabela 4. 2: Osnovni podatki o intervjuvancih

Oseba | Starost Starost Druzinska Narava Izkusnja
intervjuvanca | zasvojenega | struktura zasvojenosti | zdravljenja
starSa StarSa starSa
A 24 let 56 let Devetc¢lanska | Aktivna Nima
Druzina zasvojenost | izkusnje
zdravljenja
B 42 let 64 let Stiri¢lanska | Aktivna Nima
druzina zasvojenost | izkusnje
zdravljenja
C 29 let 60 let Petélanska Abstinenca | Uspesna in
druzina neuspesna
izkusnja
zdravljenja
D 50 let 70 let Tri¢lanska Aktivna Nima
druzina zasvojenost | izkusnje
zdravljenja
E 26 let 47 let Stiri¢lanska | Aktivna Neuspesno
druzina zasvojenost | zdravljenje
F 22 let 47 let Stiri¢lanska | Aktivna Neuspesno
druzina zasvojenost | zdravljenje
G 60 let 83 let Petélanska Abstinenca | Neuspesno
druzina zdravljenje
H 23 let 45 let Sestélanska | Abstinenca | Uspe$no
druzina zdravljenje
[ 24 let 60 let Stiri¢lanska | Aktivna Nima
druzZina zasvojenost | izkusnje
zdravljenja
J 26 let 50 let Stiri¢lanska | Aktivna Neuspesno
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druzina zasvojenost | zdravljenje
K 43 let 66 let Tri¢lanska Aktivna Nima
druzina zasvojenost | izkusnje
zdravljenja
L 43 let 60 let Petélanska Abstinenca | Uspesno in
druzina neuspesno
zdravljenje

Znadilnosti odnosa med starSem, ki je zasvojen z alkoholom, in njegovim otrokom

Sogovorniki so nasteli veliko ve¢ negativnih znacilnosti odnosa kot pozitivnih. Negativnih
znacilnosti so nasteli 65, pozitivnih zgolj 18. Od tega jih je oseba C nastela 12. Vsak je
povedal vsaj eno negativno znacilnost, medtem ko so pozitivne znacilnosti nastele zgolj

Stiri osebe od dvanajstih.

Za opis odnosa s starSem so odrasli otroci uporabili pridevnike: povrsinski, prazen,
zanimiv, boje¢, naporen, ne poseben, mla¢en, zakompliciran. Odnos so opisali kot
prepirljiv (/... kadar je pa pil, si se pa prepiral. /(15). Za opis odnosa so uporabljali tudi
negativne prispodobe: prispodobo zapora, ko$a za smeti, potresnih tal (/ Ampak jaz
sem bila vedno kot na potresnih tleh. /(L5)) in ¢akanja na mir. VV odnosu je bilo prisotno
fizi¢no (/... je bil pa kot senca nad glavo, ampak to zato, ker nas je pretepal /(B5) in
psihi¢no nasilje (/... veckrat je bil do nas potem nesramen, prav psihicno nasilje ...
/(H32)). Zaradi vedenja starSev se niso pocutili cenjeni (/... perfekcionisticen pogled, s
katerim on ocenjuje druge. /(H27) / Nikoli nobena stvar ni narejena dovolj dobro, dovolj
hitro... I(H28)), imeli so redek stik s starSem (/... se zelo malo vidiva, saj on veliko dela.
/(A3)). S starsi se niso zblizali (/ Jaz sem odrascala ob svojem ocetu 20 let pa imam danes
obcutek, kot da mi je tujec /(K48) / nikoli se nisva zblizala, /(K49)), starsi so nanje valili
krivdo (/ Ker ce te nekdo ves cas dela krivega za vse, je 10 res hudo nasilje nad teboj.
/(L104)), z njimi niso imeli stikov (/ Zdaj nimava stikov. /(B1)), pomagali so jim (/ Po
navadi se je koncalo tako, da je mama rekla, da bo naredila samomor; po navadi sem bila
vedno jaz tista, ki je potem resevala. /(L03)), saj niso bili zmozZni star§evanja (/ On
enostavno ni znal biti oce zaradi vsega tega. 1(J60)). Med znacilnosti odnosa uvrstijo
tudi brezbriZnost starSa do otroka (/ Za mene — kot da ne obstajam ... /(L82)) in

nezanesljivost star§a (/ ... nisem videl oceta kot stebra druzine, da ima kaksno moc v
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druzini; v vecini stvari smo se Ze takrat zanasali na mamo, tudi ona je vse stvari urejala.
/(E5)). Nastevali so tudi: obtoZevanje otrok za napake starsev (/ ... karkoli je bilo z nji
narobe, sem bila jaz kriva. /(J84)), da je otrok v druZini sluZil kot sredstvo
manipulacije za reSevanje konfliktov, nejevera starSev o Custvenem doZzivljanju
otroka (/ Ko sem jima omenila, kaksne posledice imam iz otrostva, sem bila Se bolj na crni
tapeti, kaj se izmisljujem, in sem bila Se bolj cudna. 1(J124)), obsodbe starSev po
zaupanju o nasilju, skromen odziv star§ev na pomembne dogodke (/ ...ko sem sem se
razsla s fantom, ni bila njegova reakcija ni¢ posebnega [(AT)), neprijetni obcutki,
obcutje dolZnosti skrbi za starsa (/Pri meni je to bilo vedno — cutiti dolznost, da moras za
starsa poskrbeti, ker bi radi, da jim ustrezem. /(D30)), druga¢no ljubezen do sorojenca,
redko oporo v starSu, odsotnost razumevanja s starSem, neobcutljivost,
nerazumevanje in popustljivost starSa. Omenjali so tudi zahtevano spostljivost,
strogost, nemoznost ugovora in izrazanja svoje volje (/ vse je moralo biti »po predalih
urejeno« in tako, kot so starsi rekli, nisi mogel kaj preve¢ ugovarjati ali izrazati svoje
volje. /(D8)), prepoved trenirati nogomet. Starsi so po besedah odraslih otrok odnos
vrednotili po delavnosti (/ ... precejsen del najinega odnosa Se vedno temelji na tem,
kaksno je njegovo mnenje o tem mojem delu. [(H6)), zanemarjali potrebe otrok,
vsiljevali otrokom svoje lastne Zelje iz otrostva (/ ... moja mama je vse, cesar sama ni
zivela, zivela v meni. /(J18)), jih obtoZevali za zasvojenost, imeli negativne projekcije
na otroke, bili hitre jeze. Omenjali so tudi nezahtevnost zasvojenega starSa ob
prisotnosti drugega starsa in to, da je bil njihov poskus dialoga s starSem pri starsih

interpretiran kot napad nanje.

Pozitivne znacilnosti odnosa s starSem so bile v veini pogojene z abstinenco starsa.
Pripovedovali so, da je bil star§ v odsotnosti alkohola razumevajo¢, ljubet,
fenomenalen in dober starS. Med pozitivne znacilnosti odnosa so uvrstili tudi
odsotnost nasilja (/ ... nikoli, kadar je bil pod vplivom alkohola, ne mene ne brata ni
udaril, /(134)), zanemarjanja (/Drugace sam odnos med nama nikoli ni bil taksen, da bi
ona mene zanemarjala ali pa me dala na stranski tir, /(C14)), prepirov in teZav z otroki.
Oseba C je pripovedovala o tem da je starSa ves ¢as neprekinjeno sprejemala (/ ...
vedno pa sem jo imela rada in jo sprejemala — ne bi mogla reci: »Sedaj pa nisi ve¢ moja
mami.«/(C13)), da je z njim imela v redu odnos, da se je s star§em razumela, nanj
zanesla, da so mu bili otroci pomembni in na prvem mestu, da jim je dajal star§evsko

podporo in izkazoval ljubezen ter toplino (/ ... kljub temu nam je vedno izkazovala
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ljubezen, toplino /(C39)). Omenila je tudi odprto komunikacijo v odnosu. Njena sestra
je od istega starSa nastela zgolj eno pozitivno znacilnost: podporo pri izbiri oblacil (/

Je velikokrat prinesla blago in me peljala k Sivilji, na nek nacin me je podpria ... 1(J57)).

e Custva v odnosu s star§em

V odnosu s starSem so najpogosteje Cutili razocaranje (/ ... me je najbolj takrat
razocaral, ko je mama (mati od oceta) umrla, to je bilo leta 2000, ko so se takrat tezave z
alkoholom zacela pojavijati in je veckrat kar tako ponorel /(A19)). Dozivljali so Zalost (/
Veckrat sem bila tudi Zalostna, zakaj je ravno moj oce tak, zakaj nimamo mi normalnega
zivljenja doma. 1(320)), jezo (/ ... bil si jezen, ker on pije in so zaradi tega doma stvari divje
... (112)), strah (/ ... pa sem bila potem stara 24, zZe mama, ko sem ga srecala na cesti, Sem
se zacela Kar tresti ... /(B8)), usmiljenje (/ Zdaj skozi leta Se zdaj mnogokrat cutim ta
obcutek da se mi on smili, 'bed" mi je za njega, ker vidim, da je Se sedaj popolnoma
neodrasla oseba. /(J21)), sram (/ ... zaradi samega videza, kaksen je bil oce v tistih letih,
sem se pocasi tudi zaradi pubertete zacel oceta sramovati. /(E6)). Soocali so se tudi z
brez¢utnostjo starsa in s tem, da niso ¢utili ljubezni do starsa (/ ... kot da ga ne bi imel
rad ... /(E27)). V odnosu s star§em so se srecali tudi z obéutkom nemoci (/ ... in obcutek
nemoci, da mu ne zna$ pomagati oziroma ne ves, kako pomagati. /(125)). Kjer je bilo
prisotno nasilje, je bilo v odnosu prisotno tudi dozivljanje besa (/ ... saj sem ga zmozZna
tudi potolci, ker sem toliko jezna na njega. 1(B9)). Omenjeno je bilo tudi dozivljanje
krivde, naraScanje jeze sorazmerno z uZivanjem alkohola starSa, olajSanje,
obzalovanje in doZivljanje meSanice negativnih obc¢utij. Od bolj prijetnega

¢ustvovanja so omenjali zgolj ljubezen do starsa (/ Vedno sem ga imela rada ... /(F12))

e Spreminjanje odnosa

Odnos se pri vefini ni bistveno spreminjal, saj je bil ves ¢as stabilen (/Ne, ni bilo
nihanja. (A32)). Pri nekaterih se je odnos z leti stopnjeval na slabSe; Kjer je bilo
prisotno nasilje, se je strah vecal z nasilnimi dogodki (/ ... ko je pa Se vecji strah prisel,
je pa bilo, ko sem bila stara 16, 17 let, ko me je peljal v gozd in sem morala pisati, da ce se
mi kaj zgodi, da ni on nic¢ kriv. Drugi dan, ko je vstal, se je pa tako pogovarjal z menoj kot
da me vcéeraj niti videl ni; naj bi bil trezen. /(B6)). V zacetku zasvojenosti so imeli s
starSem normalen odnos, pri nekaterih niti zdravljenje ni spremenilo odnosa,

napetost se pojavi tudi v abstinenci in do neprijetnih oblutkov pride v obdobju
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odrasc¢anja (/ ... ni mi bilo pa vseeno, ker sem bila v dobi odrascanja, tega ni bilo sicer

zelo pogosto, ampak takrat, ko je bilo, pa ni bilo ravno prijetno. /(C7)).

Odnos se je spreminjal na bolje, ko so s starsi prezivljali kvaliteten skupni ¢as (/ ...
kako smo se imeli na morju lepo in kako nam je posvetil ¢as in se ukvarjal z nami /(A9)),
takrat se je odnos spremenil na bolje. Na izboljSanje odnosa je pomembno vplivala
abstinenca starSa. S starSem so imeli boljsi odnos pred zasvojenostjo (/ ... preden je bil
alkoholik, ko se spominjam nazaj, mi je dosti dal, /(E23)). Ko se je stras odlocil za
zdravljenje, so bili z njim pripravljeni na novo vzpostaviti odnos. Po zdravljenju so se
ve¢ pogovarjali, zaupali so starSu (/ Zdaj ko ne pije, gre za zaupanje /(C29)), prisotno je
bilo spostovanje. Ko je star§ prenehal piti, so imeli mirnejsi odnos, niso se prepirali in
ni bilo ve¢ potrebe po skrivanju pitja alkoholnih pija¢ (/ ... ni vec¢ treba skrivati, da tudi
jaz kdaj kaj spijem itd. /(H25)). Odnos se je s starSem spremenil na bolje, ko so mu
postavili meje (/ Jaz jim nekako dam vedeti, kaj je v redu in kaj ne, na lep nacin, in potem
vidijo in popravijo. /(L110)), (/ ... ko sem se jaz osamosvojila, sem mu lahko 'ta svoje'
povedala /(B38)). Na spreminjanje odnosa na bolje je vplivala tudi sprememba
pogleda na star§a. Pomagalo jim je, ko so opustili pricakovanja do starSev (/ Mi je pa
lepo sedaj, ko gledam na starse kot na ljudi, nimam vec pricakovanj ...(L134)), ko so
razumeli, da je vedenje starS§a povezano z njihovo ranjenostjo, ko so videli krivdo tudi
zunaj starsa in so na starSa pogledali kot na nekoga, ki ni zmogel ravnati drugace. K
spremembi odnosa je pripomoglo tudi to, da so poslusali starSevo zgodbo (/ Da sem se
tudi z njim pogovorila, saj pri nas je mama veliko krivde pripisovala njemu, da je on Sel,
da je on bil tak in tak, ampak sedaj vidim tudi njegovo zgodbo, ki je drugacna od mamine.
/(J44)) in da so zmogli s humorjem pogledati nazaj na slabe dogodke (/ kaksnim
situacijam, ki so se zgodile v preteklosti, se sedaj tudi smejemo. /(E64)). Boljsi odnos so
imeli tudi, potem ko so star$u oprostili. Ena oseba je poudarila tudi to, da je prisotno
razlicno miSljenje v razli¢nih Zivljenjskih obdobjih. LaZje razumevanje star$a je
povezano z razumevanjem vzroka stisk starSa, prav tako jim je razumevanje bolezni
pomagalo pri procesu opros¢anja starSu (/ Potem ko sem bila zmozZna razumevanja, sem
mu lahko odpustila, /(H40)). Tudi distanca je pripomogla k druga¢nemu pogledu na
starsa (/ Meni je sele distanca pomagala do teh uvidov. /(L127)). Odnos so odrasli otroci
z alkoholom zasvojenih starSev spremenili, ko je star§ umiral (/ ... jaz sem edino tisti
teden, ko je umiral, bil pri njem dvakrat v bolnisnici /(E57)) po njegovi smrti so doZivljali

druga obc¢utja. Ena izmed oseb je tudi odnos spremenila, in ko je star§ doZivel
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moZgansko kap, ga je negovala. Ena oseba je poudarila pomen spreminjanja starsa.
Pozitivno je vplivalo to, da je star§ delal na sebi, skrbel zase z interesnimi
dejavnostmi (/ Zacela je hodit v gledalisce, na izlete, ker skrbi zase. /(L49)), se udelezeval
podpornih skupin. Odnos se je izboljsal tudi zaradi tega, ker je star§ imel manj
negativnih projekcij na otroke in se je enakovredno trudili za vse otroke. Pozitivne
spremembe je prinesla tudi komunikacija. Bolje je bilo, ko so zmogli govoriti o
zasvojenosti starsa (/ ... zdaj o teh temah, ce se dobro pocutim, lahko govorim s kom
drugim in tudi z njim. /(H19)), ko so jim star$i odkrito podelili svojo Zivljenjsko zgodbo
in ko je bil z njimi moZen dialog. Odnos se je pri vecini izboljsal, ko so otroci odrasli.
Na star$a so v odraslosti gledali drugace, laZe so ga sprejemali, bolje so razumeli
starSa in njegovo zasvojenost (/ ... tudi sedaj, ko malo bolj razumem, od kod izhajajo
njegove stiske, laze razumem celotno zgodbo [(J27)), Cutili so manj jeze in drugih
neprijetnih ob¢utkov, lahko so s starSem imeli dialog, ni bilo ve¢ olitkov s strani
starSa (/ Mi je pa v redu, dokler ni ocitkov, ker jih ni na tem kratkem klepetu. 1(K42)),
postavili so jim meje, videli so bolj realno sliko, ob blizini jim ni bilo ve¢ tako
neprijetno (/ ... ni vec tako neprijetno biti zraven njega 1(J23)). Pravijo, da se kot odrasli
odli¢no razumejo s starSem, nekateri imajo odnos na ravni znancev ter ne cutijo vec
vpliva starSev na svoje zivljenje (/ Danes nima vpliva /(B83)). V otrostvu so Cutili ve¢
ljubezni do starsa (/ Ko sem bila majhna, vem, da sem cutila vec ljubezni do atija I(A17)),
veliko so se prijetno druzili, z starSem so imeli lep odnos, ¢utili so bliZino s starSem (/
... ko sem bila majhna, sva si bila midva zelo blizu /(J3)). Pripovedovali so o tem, da Se
niso opazili zasvojenosti in da so zato imeli boljsi odnos (/ Najprej je bilo zelo v redu, ko
sem bila manjsa, ni toliko pil oz. jaz se ne spomnim /(151)), (/ pa nisi Se prav dojel 1(152)).
Vedina je imela zelo malo negativnih spominov na otros$tvo. Ena oseba je omenila, da
je imela zatrta pri¢akovanja do starSa v zgodnjem otrostvu (/Jaz sem imela v zgodnjem

otrostvu zelo zatrto, da lahko sploh karkoli pricakujem od svoje mame. 1(J53)).

Med razloge za spreminjanje odnosa na slabse so uvrstili: prekinitev stikov (/ ... je
rajsi cez mene udaril in pri meni se je zopet naredila stena. /(G53)), zamero iz otrostva,
opazanje zasvojenosti (/ Sele ko sem sla v srednjo Solo, sem zacela opazati, da pije, in
takrat se je odnos zacel slabsati, I(F27)), ponovitev nasilja. V velini je bila sprememba
odnosa povezana z uzivanjem alkohola starsa (/ ... samo sedaj, v zadnjem casu, ko ga

zelo pije, se je najin odnos zelo spremenil /(A33)).
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e Ovire pri ohranjanju ¢ustvene bliZine

Kot oviro pri ohranjanju ¢ustvene bliZino so dozivljali fizicno locitev od starsa. Stik s
starSem je bil omejen zaradi lo¢itve starSev (/ Seveda tudi to, da so bili omejeni stiki, ko
je Sel. Nismo bili skupaj. /(J94)) in zaradi odhoda od doma (/ ... nato sem sel tudi v
Ljubljano v srednjo Solo, tako da sem bil nato se bolj odsoten. [(D6)). Najpogostej$a ovire
so bile tiste, povezane z uZivanjem alkohola (/ ... enostavno samo alkohol je bil kljucen.
/(D54)). Pri ohranjanju ¢ustvene bliZine s starSem jih je ovirala zasvojenost z
alkoholom; to da se star$ ni zmogel razumeti z ljudmi, ki niso vinjeni (/ z nobenim
normalnim treznim clovekom se ni razumel /(B67)); ukvarjanje starSa z alkoholom (/ On
se je ukvarjal s tem, kje bo dobil alkohol, /(K132)). Motil jih je vonj po alkoholu (/ ... mi
ni bil vse¢ njegov vonj, kako smrdi po alkoholu. /(J5)) in da je bilo starSem ve¢ do
alkohola kot do druzine (/ ... ko vidis, da se mu iz tistega ni uspelo resit in mu je bilo ve¢
do alkohola kot do druzine. /(F76)). TeZave z ohranjanjem bliZine s starSem so imeli
tudi zaradi Zaljive komunikacije. Povedano je bilo, da je star§ uporabljal prostasko,
primitivno in nerazgledano komunikacijo in da ni zmogel imeti neZaljive besedne
interakcije (/ Ne zmore komunikacije. Razen ce bi se s kletvicam obmetavala, potem bi to
slo, v celem dnevu ni sposoben dveh stavkov ven spravit z normalnim clovekom, razen z
pijancem. /(B66)). S starsi si niso bili ¢ustveno blizu, ker z njimi niso imeli dialoga. Ta
je bil odsoten predvsem zaradi prepirov (/ ... tri leta nismo govorili zaradi prepira.
/(J35)), strahu pred nasilno komunikacijo (/ nisem zmozna se skregati z ocetom zato, ker
sem navajena, da potem vedno znori, zato tako komuniciram tudi z drugimi. /(H110)),
izogibanja pogovora o ¢ustvih in tega, da se s starSem ni bilo moZno pogovarjati (/ ...
nikoli se ni znal pogovarjati /(G75)). S starSem nekateri niso imeli dialoga, kljub
skupnem prebivali§¢u. Odrasli otroci zasvojenih starSev so Cutili, da ne zmorejo nazaj
s starSi vzpostaviti Custvene blizine, ¢e so jo v preteklosti izgubili (/ ... custvene bliZine
nisem mogla vzpostavit nazaj /(F74)). Starsi jim niso bili zmozZni izkazovati ljubezni (/
... Njegova nezmoznost, da ti pokaze, da te ima rad /(A61)). Cutili so izdajo s strani star§a
(/ Tako sem se pocutila, kot da te lastna mama izda, /(J34)) in da jim negativna ¢ustva
ovirajo pristen stik s starSem (/ ... so se v meni zadrzevala negativna custva, jeza in sram,
in potem enostavno nisem mogel z njim vzpostaviti pristnega kontakta. /(E87)). Eden
izmed sogovornikov je dejal, da v odnosu s starSem nikoli ni bilo ¢ustvene in fizi¢ne
blizine. S strani starSev so bili ¢ustveno prizadeti (/ Jaz nje nisem mogla prej nikoli

objeti, verjetno me je tako prizadela, enostavno sem cutila distanco. /(J59)) Pogresali so
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tudi druzinsko ljubezen. Pri ohranjanju custvene bliZine s starSem so otroke ovirala
negativna prepricanja o tem, da bo starSu uspelo izstopiti in zasvojenosti. Izgubljali
so potrpljenje, ob¢utek so imeli, da se starSi ne bodo nikoli poboljsali (/ ... vedno sem
imela obcutek, zdelo se mi je, da se nikoli ne bo poboljsal. /(F72)), niso zaupali v
uspesnost njihove abstinence (/ ... nisem mu niti zaupala, da bo resno nehal piti. /(H66).)
Upanje so izgubili zaradi zapravljenih priloZnosti (/ Zaupala mu nisem vec, ker je imel
res dosti priloznosti in vse ... [(F75)), naveli¢ani so bili ponavljajo¢ih se tezav ter se
¢udili nad nezmoZnostjo star$a za spremembo. Na njihovo ¢ustveno bliZino s star§em
so vplivali tudi slabi spomini iz preteklosti (/ Vedno sem se spomnila, kaj je naredil prej,
/(F71)). Ob spominjanju so cutili ¢ustveno vznemirjenost. Odrasli otroci starSev,
zasvojenih z alkoholom, so ob stiku cutili nelagodje. Niso se bili zmoZni objeti s
starSem (/ ... tudi ce me je on objel, jaz enostavno nisem mogla vec vzpostaviti blizine, da
bi tudi jaz njega nazaj, /(F73)), prav tako niso zmogli olesnega kontakta s starSem (/ ...
ko pomislim na alkohol, sem zelo jezna, toliko da ga vcasih ne morem niti v oci
pogledati/(A15)). Ob njihovi bliZini so se pocutili neprijetno in dozivljali so notranji
obcutek nelagodja. Kot oviro za ohranjanje custvene bliZine s starSem je ena izmed
oseb doZivljala tudi to, da star§ ni opravljal svoje starSevske vloge. Cutila se je
neopaZena (/ On me ni opazil, /(K122)), da star§ za njo ni skrbel (/ ni skrbel zame.
/(K123)) in da je imel druge interese.

Med ovirami za ohranjanje ¢ustvene bliZine s starSem je bilo tudi nasilje. S strani
starSev so bili popredmeteni (/ Jaz sem bila kot predmet, kot vaza — bila sem tam nekje.
/(K121)), z njimi so bili ujeti v zacaran krog nasilja, dozivljali so pogoste
manipulacije, star$i so bili neob¢utljivi na svoj negativen vpliv na otroka (/ Do takrat
ni nikoli obc¢utila, kaj mi dela /(L115)) in otroci so se bali, da se bo nasilje ponovilo (/ ,..
vedno je bil v meni prisoten strah, da se ne bo zopet vse ponovilo. /(G73)) Odrasli otroci
starSev, ki imajo teZave z alkoholom, so starSevsko bliZino in stike s starsi zavracali (/
Ta mala ga sploh videti noce, ga ni videla ze 30 let. Jaz pa tudi Ze 10 let. /(B73)). Stikom
so se tudi izogibali, tako da so se umikali (/ ... da se véasih izogibam stika z ocetom, da je
bolje, da ga sploh ne vidim, kot pa da vem, da se ga je zopet napil /(A66)). Prav tako so
povedali, da so do star$a ¢utili zamero (/ To zameris kot otrok mami. /(J68)). StarSa niso
dozivljali kot vrednega za stik (/Toliko hudega, kot je on meni naredil, mislim, da ni
vreden niti petih minut mojega zivijenja,/(B84), zavrac¢ali so njegovo pomo¢ in osebnost
(/ ... Jaz sem potem pri sebi opazil, da tudi ko je bil trezen, njegov nacin, karakter, njegove

vrednote niso bile nekaj, kar bi meni ugajalo. /(E64)). Uporabljali so tudi obrabne
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mehanizme nesramnega vedenja zoper starsa (/ ... kar se je nekaj let poznalo na odnosu
v tem, da sem bila ves cas zadircna, nesramna, |(H16)).

Na to, da si s starSem niso bili blizu, je vplivalo tudi to, da se stars ni opravicil in da je
otrok opravicilo pri¢akoval (/ Jaz sem v preteklosti $¢ imela nekak$na pricakovanja, npr.
da se bo sedaj opravicil, ampak to so bila moja pricakovanja, zelje ... /(K54)).

Med druge dejavnike so naSteli Se: nizko izobrazbo star$a, negativno govorjenje
drugega starSa o starSu, nezanimanje za pogovor s starSem zaradi mladosti in

neizpolnjena pri¢akovanja o starSevstvu (/ ... on ni bil oce, ki sem si ga zamislil, /(E78)).

e Pomo¢ pri ohranjanju custvene bliZine s star§em

Med najpogostejSa razloga, ki sta pripomogla k ohranjanju custvene bliZine s
starSem, SO sogovorniki navedli to, da je med njimi obstajala bioloSka oz. starSevska
vez (/ Zato ker je moj oce, ce ne najbrz ne bi imela takega cloveka v svojem Zivljenju. Ta
bioloska vez. 1(386)) in da so ohranili upanje (/ upas, da bo kaj bolje. /(146)). Med
pomembne dejavnike so uvrstili tudi treznost starsa (/ Kadar je bil trezen je bil odnos,
/(188)), ljubezen do starev (/ Se danes lahko recem, da ga imam rada, /(G70)), skupen
interes s starSem (/ Po moje je bil nogomet edina stvar, ki naju je zdruzevala, ker je on bil
nogometas in jaz tudi in sva se lahko kdaj o tem pogovarjala oz. mi je on kaj svetoval, kaj
govoril .../???) in njihovo teZnjo da starSu pomagajo (/ ... sem mu kdaj nesla za jest in
tako /(F60)). K ohranjanju ¢ustvene bliZine je pripomoglo tudi to, da so se jim starsi
smilili. Pomagalo jim je tudi to, da so s starSem ohranjali stike (/ ... definitivno je
pomagalo to, da Se vedno Zivimo skupaj, [(H101)), da so vztrajali (/ Ceprav jaz sem kar
dosti ¢asa vztrajala pri svojem. [(F79)), imeli spoStovanje do starSa (/ ... Se vedno sem
imel tisto spostovanje do njih, /(D13)), mu oprostili ter da se jim ni zdelo, da so jim
starsi storili veliko hudega. V pomoc¢ jim je bilo tudi to, da se je star§ pokesal in da so
bili kot druzina povezani (/ Kot druzina smo si zelo blizu, /(H103)). Poskusili so se
spominjati zgolj dobrih stvari in pozabiti slabe ali na njih pogledati s humorjem. Pri
ohranjanju bliZine s star§em jim je pomagalo tudi to, da do star$a niso gojili zamer (/
... drugace pa, da bi kaj zameril, mislim da nisem, /(D12)) in da so dolgo ¢asa vztrajali
pri ohranjanju ¢ustvene bliZine, saj se je zamera pocasi nabirala. Pri ¢ustveni bliZini
jim je pomagala tudi starSevska pozornost (/ ... zelo se mi je dobro zdelo, da se mi je
posvecal. atijeva ljubica pa to /(A18)), da so tezko starSa ignorirali, da so hitro
preklapljali iz negativnih v pozitivna custva in da so se starSi trudili za otroke. Ena

oseba je povedala, da ji je pomagalo to, da si je bila vecino ¢asa s starSem blizu. Da so
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lahko s starSem ohranjali ¢ustveno bliZino, je prispevalo tudi to, da so se bili zmozZni
pogovoriti po konfliktu (/ ... sva taka cloveka, ki si lahko marsikaj povesta, in nobeden ne
bo kuhal zamere v nedogled — po navadi se najprej skregava, potem se o tem ze lahko
pogovoriva in je OK. /(H104)), da so se osvobodili ob¢utka krivde, da so star§a zaceli
dojemati kot znanca in da so se zavedali, da nimajo vpliva na zasvojenost starsa (/ ...
ker sem se zdaj zZe sprijaznila s tem, da mu ne morem pomagati, ce se sam ne odloci
/(A49)). StarSem so postavili meje (/ ... samo ne pustim se vec ponizevati. [(G71)) in jim
tudi popuscali. Nekateri so Cutili ob¢utek dolZnosti do starSev in so blizino ohranjali
zaradi verovanja v druZini. K ohranjanju bliZine s starSem so pripomogli tudi njihovi
otroci, ki so bili v stiku s starim starSem (/ ... kljub temu da midva nisva govorila, so

moji otroci imeli ves cas stike z njim. [(G78)).

e PrikrajSanosti v odnosu

V pogovoru so mi sogovorniki razkrili, da se pocutijo za veliko prikrajSani v odnosu.
Nekateri so rekli, da se pocutijo prikraj$ani za vse. Nekje je bila prisotna in odsotna
prikrajSanost in ena izmed oseb je rekla, da cuti ve€jo prikrajSanosti sedaj, v
odraslosti kot v otrostvu. Odrasli otroci star§ev, zasvojenih z alkoholom, so ¢utili, da
so v Zivljenju prikraj$ani za pozornost starsa (/ ... to, da bi se zanimal za mene — kako
sem, kaksni so moji cilji v zZivljenju, kako razmisljam [(A25)). V Zivljenju so cutili
odsotnost starSa (/Oc¢i, kadar ni pil, je delal veliko, cele dneve kot mizar. Kadar je pa pil,
ga pa tudi ni bilo. /(115)) in pogresali so prezivljanje kakovostnega ¢asa s starSem (/ ...
da prezivljamo kakovosten cas skupaj, [(K145)). V odnosu s starSem so bili prikraj$ani
za komunikacijo. Najve¢ jih je povedalo, da se s starsi niso pogovarjali (/ ... jaz se ne
spomnim, da bi se z njim o cem pogovarjal, /(E19)). Prikraj$ani so bili tudi za pogovor o
aktualnih temah in pravilne vzorce komuniciranja. Ocenili so, da so bili v odnosu s
starSem prikrajSani za ljubezen (/ ... zato ker z mami nimata odnosa, nista znala nam
otrokom dati ljubezni /(A21)), za izraZanje Custev in Custveno bliZino s starSem (/ ...
prakticno nikoli ni bilo kake blizine, /(K12)). Bili so mnenja, da jih starSi niso
poglobljeno spoznali (/ Tudi nisva nikoli navezala globljega stika,/(J7)). Pogresali so
rahlo¢utnost star$a in enakovredno ljubezen do vseh otrok v druzini. Odrasli otroci,
ki so sodelovali v raziskavi, so nastevali tudi razloge, zaradi katerih so bili prikrajSani
za izkus$njo brezskrbnega otrostva. Najve¢ sogovornikov je povedalo, da v odnosu
niso Cutili varnosti (/ Obcutek varnosti, tega nisem dobila od njega. /(J31)). Navajali so

tudi to, da se niso pocutili finan¢no varni (/ ... nisem se pocutil varnega v Zivijenju, tako
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¢e govorim skozi financne oci. /(E39)). Starsi jih v odnosu niso podpirali (/ ... vse, kar
sem delal, sem delal sam, ni bilo tistega, da bi mi kaj pomagal, kar potrebujejo otroci
/(D21)), prikrajsani so bili za Zivljenjsko usmerjanje, prepovedali so jim igre in
raziskovanje. V druZzini niso bili deleZni radostne druZinske atmosfere (/ Nekega
veselja, radosti ..., tega pri nas ni bilo. Pri nas je bilo vedno vse zamorjeno, v 'bedu’.
/(J33)). Ena izmed oseb je povedala tudi, da je bila prikrajSana za starSevsko skrb in
da njene potrebe v otroStvu niso bile zadovoljene. Pocutili so se prikrajSani za
starSevski odnos (/ ... s svojim ocetom nikoli nisva imela odnosa, kot bi ga morala imeti
oCe in hci oziroma stars-otrok. /(K2)), dobro starSevsko figuro. Tam, kje je bil zasvojen
moski, so se otroci pocutili prikraj$ani za o¢etovsko figuro (/ Prikrajsana sem bila za
to, da nisem imela dalj ¢asa te ocetovske figure, I(137)). Prikraj$ani so bili za zaupanje (/
.. ni bilo zaupanja, /(K4)) in v tem, da jih star$i niso razumeli (/ Ko je pil, ni bilo
razumevanja, /(140)). Odrasli otroci zasvojenih starSev so rekli, da njihove Zelje niso
bile upostevane (/ ... da bi pa upostevali moje zelje glede Sporta, pa ne. /(D37)), da starsSi
niso potrdili njihove osebnosti, da so cutili obcutek izgube v Zivljenju, da so zaradi
zasvojenosti starsa ostajali doma. Prikrajsani so bili tudi za posStenost in da starsi niso

pazili kako vplivajo na otroke.

e Pridobitve v odnosu s starSem

V odnosu s star$i so otroci razvili vrednote. Razvili so vztrajnost, delavnost,
odgovornost, samostojnost. Znajo se postaviti zase in pomembna jim je druZinska
povezanost. Eden izmed sogovornikov je povedal, da so vrednote izpeljane kot
posledica slabega odnosa (/ ... jaz sem iz tega izpeljal ven vrednote, ceprav me jih ni on
naucil, ampak sem jih moral sam ustvariti, verjetno so pa posledica najinega odnosa.
/(E48)). Zaradi odnosa s starSem so si odrasli otroci starSev, zasvojenih z alkoholom,
Zeleli drugacno izkus$njo v druzini, ki si jo bodo sami ustvarili. Odlo¢ili so se, da bodo
z otroki drugace ravnali (/ ... da jaz ne bom pocela tega svojim otrokom ali pa drugim
ljudem okoli sebe. /(F25)), da bodo bolje vzgajali svoje otroke (/Potem nekako
podzavestno o tem razmisljas — jaz bom imel otroke, ¢e bom zacel piti, @' bom potem ravno
tako delal, a" bom imel cas zanje, @' jim bom lahko kaj omogocil ... In takrat se pac
odlocis, da ne. /(D28)), se jim kvalitetno posvecali, da bodo presegli generacijske
druzinske vzorce, da bodo pozorni na obclutenja otrok in da ne bodo vzgajali z
nasiljem (/ Da ne trpincim svojih otrok niti z vpitjiem, kaj Sele da bi roko polozila nanje.

/(B31)). Zeleli so si ustvariti druZino, kjer ni zasvojenosti z alkoholom. Drugace so
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razmiSljali od starSev. Tako kot za druZinsko Zivljenje je odnos s starSem vplival na
cilje o partnerstvu. Imeli so izoblikovano podobo Zelenega partnerja (/ ... tudi ko sem
izbirala partnerja, sem vedela, kaj pricakujem, kaksnega partnerja si zelim, 1(K59)) in
jasno postavljene cilje tako za partnerstvo kot za vzgojo otrok. Zeleli so si nenasilnega
(! Necesa nocem pri bodocem partnerju — ne nasilja ne nicesar podobnega. /(147)) in
nezasvojenega partnerja (/ Poleg tega sem odlocena, da za Zivljenjskega partnerja ne
bom imela nekoga, ki je odvisen od alkohola. /(H57)). Zaradi odnosa s starSem so
pridobili tudi mnogo novih izkuSenj, ki so jim omogocile ucenje za zivljenje. Pravijo,
da negativne izkuSnje pripomorejo k boljSemu razumevanju otrok (Verjetno, ce ne bi
imela taksnih izkusenj, ne bi mogla razumeti, skozi kaj vse gredo nekateri otroci in koliko
to vpliva nanje in na njihovo kasnejse Zivijenje. [(J86)), da se sedaj zavedajo
neponovljivosti Zivljenja in Zelje, kako ga preZiveti, da se bolje zavedajo, kaj je prav
in kaj ne, zmozZni so postavljati meje drugim (/Da se bolj tako ne pustim vsakemu, da
gazi po tebi, da te lahko izkorisca in hodi po tebi, 'mas postavljeno mejo /(149)), zavracajo
bodoce Zivljenje v enakih razmerah, Zelijo si drugacnega zivljenja. S pridobljenim
znanjem sedaj zdravijo druge in jim pomagajo ter jih bolje razumejo. 1z negativne
izku$nje so potegnili ven najboljSe, zmoZni so bili preokvirjanja slabega v dobro
(/pridobila sem to, da sem se premaknila iz te Zrtve in da vse, kar je bilo slabega v
Zivljenju, znam obrniti v dobro. /(K57)), sedaj cenijo prave stvari v Zivljenju, negativna
izku$nja jim je sluZila kot vir u€enja (/ da lahko slabe izkusnje prinesejo dobre izide, ker
ti dajo priloznost, da se nekaj naucis. /(H52)), dobili so izku$njo, kaj v Zivljenju ni
ustrezno. Zaradi odnosa s starSem so delali na sebi, menijo, da so osebno zrasli po
izkusnji zasvojenosti starSa (/ ... tudi jaz sem s to izkusnjo odrascala, sem jo sprejela kot
rast /(C20)), da so se z njim tudi bolj povezali in da jim je bole¢a izkus$nja odnosa s
starSem v pomo¢ pri drugih podobnih izkustvih. Zaradi odnosa s starSem so do
alkohola cutili odpor. Zavedali so se Skodljivih posledic zasvojenosti z alkoholom,
prisotnost zasvojenosti z alkoholom v Sloveniji in generacijskega prenosa
zasvojenosti. Ena oseba je poleg zgoraj nastetega dodala Se to, da se je na starSa

vedno lahko obrnila po nasvet.

e Vplivi na odnos

Mocan vpliv na odnos s starSem je imela zasvojenost star§a z alkoholom (/ ... in
alkoholizem sta ga toliko zaznamovala, da ni bilo niti priloznosti, jaz ga nisem nikoli v

drugi luci videla /(K101) in to, da so starSa veckrat videli popivati. Sogovorniki so med
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vplive na odnos uvrstili tudi dejavnike, povezane z abstinenco starsa. S starSem so se
pregovarjali o abstinenci. Starsi so zanikali teZave in niso bili zmozZni prenehati piti
alkohol. Otroci so starSe soocali z informacijo, da preve¢ uzivajo alkohol. Starsi so
uzivali alkohol, ¢eprav so jih prosili, naj prenehajo, in niso izpolnili obljub o
prenehanju uZivanja alkohola. Nekateri starSi so bili pod vplivom alkohola tudi
fizi¢no nasilni (/ ... ko je pil, smo se ga tako bali, sploh jaz sem se ga grozno bala, ker je
bil takrat tudi grozno nasilen. /(G45)) Koli¢ina alkohola je vplivala na stopnjo nasilja (/
Ce je bilo premalo, je bil zelo nasilen, takrat se ni ustavil pri tepezu, ne pri meni ne pri
mami; velikokrat smo vsi leteli od hise, [(G46)), (/ ker ni bil toliko agresiven Se dopoldne,
ko se ga ni prijelo, /(B44)). Poleg fizicnega nasilja so bili starSi tudi napadalni in
prepirljivi zaradi alkohola. Tudi v treznem stanju so bili star$i verbalno nasilni.
Drugi dejavniki, povezani z alkoholom, ki so vplivali na naravo odnosa s star§em, SO
bili: neprijetna obcfutja ob popivanju starS§a, naras¢ajo¢a napetost v druZini,
sorazmerno z alkoholom (/ ... se mi zdi, da je bil alkohol zelo pogosto prisoten, takrat se
mi je zdelo, da je bila Se bolj ta napetost v druzini. /(C24)), hladen odnos v obdobju
abstinence, Kklicanje reSilca, vzpostavljanje stika z otrokom zgolj pod vplivom
alkohola (/ kadar je bil pod vplivom alkohola, takrat je vzpostavljal stik z menoj, kadar pa
ni bil, ga pa ni, /(J71)). Pitje star$a je vplivalo na brezposelnost in slabo finan¢no
stanje v druZzini, prav tako je bila zaradi zasvojenosti z alkoholom druZina zaprta
vase (/ ... kjer je prisoten alkohol, tudi redko kdo pride, smo bili bolj zaprti vase. /(D56)).
Ko so bili star$i vinjeni, so bili odsotni od doma, otroci pa so se umikali in si niso
Zeleli imeti stikov z njimi. Zaradi zasvojenosti star§a so z njimi imeli odmaknjen
odnos, tudi v treznosti z njimi niso komunicirali (/ ... on se ni nikoli trezen pogovarjal.
/(J72)). Starsi so na otroke imeli negativne projekcije, otroci so jim bili v primerjavi z
alkoholom manjvredni (/ Ne razumem, kako ti je lahko alkohol vse, jaz, ki sem tvoja, ti pa
v primerjavi z alkoholom ne pomenim ni¢. /(193)). Najpogosteje so omenjali, da so
morali skupen ¢as s starSem preZivljati po gostilnah (/ ... dvakrat me je tudi peljal v
lokal in me je mami prisla potem iskat./ (19)) in da je bila pozornost starsa zoZena zgolj
na alkohol (/ Dejansko je bila to okupacija z alkoholom, da ni bilo interesa, da bi on bil
oce, da bi opravil to vlogo, bil je popolnoma odtujen. 1(K137)). Odrasli otroci starSev,
zasvojenih z alkoholom, so med vplivi na odnos nastevali tudi osebnostne lastnosti
starSa. Pravijo, da je alkohol vplival na osebnost starsa (/Zelo veliko je vplival alkohol,
ker naj bi bil on po besedah domacih po srcu dober, /(B42)). Motila jih je zavistnost

starSa, raba lazi, jokavost in ranljivost starsa in osebnost starsa v celoti (/ ...pa njegova
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osebnost, ki jo je razvil. /(J77)). Povedali so tudi, da je star§ v vinjenem stanju postal
bolj samozavesten. Med najpogostejSimi vplivi na odnos so vprasani omenjali
prepire. Prepire s starSem, posluSanje prepirov med starSema in opazovanje starsa,
kako se prepira z drugimi druZinskimi ¢lani. Ko so se star$i prepirali, so se otroci
umaknili, bili so v vlogi posrednika med starSema (/ ... ko je pa pil, je bilo pa kreganje z
mami, ti si nato posrednik vmes, /(158)), prisiljeni so bili izbrati naklonjenost enemu
izmed starSev (/ ... bila je situacija, da sta se starsa zelo prepirala in je bil on pijan, on je
bil na eni strani in mami na drugi in sta me oba klicala »pridi k meni«. V tistem trenutku
sem se odlocila, da sem sla k mami [(J49)). Ena oseba je povedala, da se je pocutila, kot
da sta jo starSa unicila, s tem ko je morala reSevati njune konflikte. Ob druZinskih
prepirih so otroci ¢utili napeto druZinsko atmosfero (/ ... samo tista napetost, kreganje v
druzini. [(C17)).

Nekateri star$i v vinjenosti niso komunicirali z otroki, pri drugih je bil stik prisoten
zgolj takrat (/Sva imela stike z njim, samo kadar je bil pijan, naju je klical ... Ko je bil
trezen, se ni pogovarjal, ni vzpostavil komunikacije. /(J12)). Komunikacija je bila Zaljiva.
V odnosu je bilo nekje prisotno tudi fizicno nasilje, kar je mo¢no zaznamovalo odnos
(/ Bolj kot sam alkoholizem je ta odnos zaznamovalo nasilje. /(K82)). Poleg nasilja so
nastevali Se naslednje vplive na odnos: zavedanje problemov star§a, manjvrednost
Zensk v ocetovih oc¢eh, potreba po delu doma (/ ... delo, to da se pri nas vedno dela
(A51)), neprijetni spomini, izkuSnja zdravljenja starSa (/ ... mislim, da je bila ta
izkusnja zdravljenja povod, da se je vse zacelo spreminjati, tudi v druge smeri. /(C26)),
spremenjene Zivljenjske dejavnosti starSa, lo€itev starSev (/Pa locitev je tudi vplivala.
/(J52)), neznanje star$a, vkljuditi otroka v Zivljenje, depresivna druzinska atmosfera,
zavedanje lastnih napak, starSevo zavedanje napak, podoba star§a, negativne
izku$nje s starSem, bolezen star$a, skrb za star$a (/ ... ni mi ga bilo tezko previjati, nic¢
mi ni bilo tezko /(G51)), reSevanje star$a pred samomorom, ranjenost starsa (/ Mislim,
da je bil pri njej alkohol samo kazalnik, da potrebuje zdravljenje. /(L87)), zvracanje
krivde na otroka in zavracanje pomoci starSa. Na odnos je vplivalo tudi to, da stars ni

bil zmoZen nicesar dati druzini.

Na odnos s starSem v vecini primerov ni bilo vpliva drugih oseb. Pri nekaterih je bil
prisoten vpliv druZzine (/ Prav gotovo je cela druzina vplivala na to, kaksen odnos imamo
z njim oziroma ga imam jaz z njim. /(A62)). Na odnos je vplival tudi partnerski odnos

starSev, generacijski prenos zasvojenosti (/ ... tudi njegov oce ga je viekel delati s seboj,
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on je bil mojster in je pri 14, 15 letik z delavci ze pil Snopc pa pir, to je bilo véasih, sedaj
so druge razmere na gradbiscih. Ce ti otroka zasvojis z alkoholom, ja kaj pa Se drugega
zna? Tako da ne vem, katerega bi prej obsojala, ali dedka ali njega. /(B43)), pogovori s
partnerjem in tudi drugi ljudje, ki so zasvojenega videli kot Zrtev in obsojali otroka (/
Ja, vplivali so s tem, ko jim je mama govorila take in take negativne stvari o meni, in
potem ko so njo videli kot zrtev, so to Se stopnjevali do mene. /(L128)). Pozitiven vpliv na
odnos je imel v dveh primerih brat. Dve osebi sta poudarili, da mati ni vplivala na
kreiranje odnosa do oceta, Ki je zasvojen z alkoholom (//n jaz zelo spostujem mamo, ker
ni nikoli vplivala, vedno sem se morala sama odlociti, kaj bom z njim. /(K136)). Ena oseba
je obratno dejala, da je mati z grdim govorjenjem o o¢etu vplivala na odnos. Odrasli
otroci zasvojenih starSev so povedali tudi, da so njihovi otroci pripomogli k
vzpostavitvi stika in da so bile presliSane proSnje drugih ljudi za pomo¢ zasvojenemu

starSu.

e Predstave o starSu abstinentu

Ko so sogovorniki v raziskavi razmisljali o starsu, ki ni zasvojen, so si predstavljali
odnos, ki je drugacen, dober, lepsi, bolj zblizan, bolj sproscen, bolj vesel. V tem
odnosu ne bi bilo jeze, lazi, zamer, manj bi bilo prepirov ter razoc¢aranj. Ve¢ bi bilo
zaupanja, pogovorov, druZenja in star§ bi predstavljal osebo, ki ti stoji ob strani.
Predpostavljali so, da ¢e star§ ne bi prekomerno uzival alkohola, bi druzina laze
funkcionirala in bi bili odnesi v druzini drugaé¢ni (/ Zagotovo pa bi laze funkcionirali
kot druzina, ce on ne bi pil, odnosi bi bili boljsi I(E76)). Nekateri si niso mogli
predstavljati star$a brez zasvojenosti (/ Zivijenja drugacnega, kot je bilo, si ne morem
predstavljati, ker izkusnje nezasvojenega oceta pac nimam I(H76)). Rekli so, da negativna
podoba iz preteklosti o ocetu vplivala na razmisljanje o treznem in da ne poznajo
star§a brez zasvojenosti, zato teZko vidijo drugacno sliko. Pri predstavi o starSu
abstinentu so jih ovirala tudi negativna cCustva in izkuSnje (/ 7o je pa tezko si

predstavljati, ker ko cloveka sovrazis, ga ne mores videti drugace kot tako. 1(B40)).

e Temeljni premiki v odnosu

Kot temeljni premik v odnosu s starS§em je najpogosteje bila omenjena distanca med
otrokom in starSem. Kot prelomne dogodke so doZivljali odmik od doma in prekinitev
stikov s starSem (/ ... ampak od takrat naprej, ko je to naredil, se mu jaz nisem vec javijala

na telefon, /(F61)). Odhod od doma so tisti, kjer je bilo prisotno nasilje, dozivljali kot
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boj za preZivetje, resitev in kot priloZnost za novo Zivljenje. Ob odhodu od doma so
cutili tudi olajsanje (/ Ko sem Sel jaz na svoje, je bilo zame prav olajsanje, ker ni bil
stalno prisoten, ampak to je bilo zame bolje, najin odnos pa je ostal enak. /(D45)). Med
temeljne premike v odnosu so uvrstili dogodke, povezane s smrtjo. Odnos s star§em
so spremenili pred njegovo smrtjo ali ob smrti bliZnjega (/ Takrat ko je bil pogreb, smo
prekinili, takrat sem rekla, da je zame mrtev. /(B48)). Ob umiranju starS§a so mu
oprostili, ena oseba je dejala celo, da so starSu dovolili umreti, ker so ga pustili
popivati. Za temeljni premik v odnosu otrok starsev, zasvojenih z alkoholom, je bilo
odgovorno tudi delo na sebi. Pomagal jim je zacetek Studija socialnega dela, obisk
psihosocialne pomo¢i in pogovor s starSem, samorefleksija o obstoju brez vpliva
starSevskega odnosa, odKkritje notranjega miru, mnogo potrditev od drugih ljudi,
zapis druZinske dinamike na faksu. Za premik v odnosu so si morali izboljSati
Zivljenje, graditi na sebi, sprejeti odgovornost za lastno Zivljenje (/ To je bil premik —
jaz sem morala iz te situacije, sem morala sestaviti sebe in svoje Zivljenje, sprejeti
odgovornost za svoje Zivljenje. [(K107)) in si okrepiti samozavest. Temeljni premiki v
odnosu so bili povezani tudi z uZivanjem alkohola. Kot temeljni premik so dozivljali
ponovno nasilje po abstinenci, ve¢ druzenja v obdobju abstinence (/ Potem tisto
obdobje, ko je on nehal piti, se je zacel s ukvarjati Sportom, pet do deset let vmes on ni pil
in je takrat tudi zelo shujsal in smo veckrat Sli tudi skupaj smucat, tisto obdobje je bil tak
premik, da je bilo pozitivno. /(J80)), prvo izkusnjo prepirov v druZini zaradi vinjenosti,
odlocitev starSa za zdravljenje, spremenjen odnos po zadnjem neuspeSnem
zdravljenju. K druga¢nem dojemanju odnosa je pripomoglo spoznanje, da je stars
odgovoren za zasvojenost, kri¢anje starSa v vinjenosti, laganje star§a zaradi
popivanja in to, da niso ukrepali ob pitju starSa kot leta prej. Starsa so laZje sprejeli,
ko so se zavedeli vzrokov, zakaj je taksen (/ Potem naslednji tak premik je to, da sem se
jaz zacela zavedati, zakaj je on tak, in mi je bilo laze sprejemati njega takega, kot je.
/(J81)), in tega, da ga ne zmorejo spremeniti. Pomagal jim je tudi realen pogled na
star§a, opustitev pri¢akovanj po opravicilu in potrditvi s strani star§a. Temeljni
premiki so bili povezani z dojemanjem situacije (/ Temeljni premiki v otrostvu so morali
biti vezani na moje dojemanje /(H90)) z razumevanjem jeze drugega starsa, odlo¢itvijo,
da se razbremenijo oblasti starSa, in s tem, da prekinejo obremenitev z odnosom (/ ...
Jjaz odlocila, da ali on na moj pogreb ali pa jaz na njegovega, ne morem se celo zivljenje
zaradi njega sekirati in sebe unicevati, takrat je bil ta premik. Sem rekla, sedaj pa dosti

tega heca, ne mores celo Zivijenje imeti oblasti nad menoj! /(G56)). Med druge temeljne

80



premike v odnosu s star§em so uvrstili Se: lo¢itev starSev, nose¢nost kot povod za upor
zoper nasilje, osebni zlom, obZalovanje, spoznanje starSev, da je krivicno razli¢no
vedenje do enega otroka. Zgolj eden izmed sogovornikov je dejal, da ni bilo

temeljnega premika, da so bili neprestani premiki naprej in nazaj.

e Vpliv odnosa s starSem na Zivljenje

Odnos s star§em je vplival na razvoj osebnosti otroka. Cutili so, da imajo izgubljeno
osebnost, da je odnos vplival na njihovo samopodobo (/ ... mi je dal edino to, da sem
imela do priblizno 37. leta zelo slabo samopodobo, samo zaradi njega. /(B91)), da so
zaradi odnosa s starSem zaskrbljeni in nezaupljivi. Povedali so, da imajo tezave z
nesproscenostjo (/ Ne morem se sprostiti v svojem zivljenju [(E107)) in neodlo¢nostjo (/

. tak neodlocen v dolocenih stvareh. /(E105)). Razvili so odpornost kot pozitivho
posledico odnosa. Med druge osebnostne lastnosti, ki so jih dozivljali kot posledico
odnosa s starSem, so uvrstili: napadalnost, samokriti¢nost, hitro vznemirjanje in
vzKipljivost, trmasto vztrajanje, negotovost, perfekcionizem, zaprtost in odprtost,
odlo¢nost, apati¢nost, nauc¢ene obrambne mehanizme, teZavno izraZanje Kritike,
skrbnost, mo¢no zaznavanje potreb drugih, odgovornost, prijaznost in nezaznavanje
lastnih Zelja. Zaradi odnosa s starSem so otroci razvili svojevrsten odnos do alkohola.
Navedli so, da imajo nizko toleranco do alkohola, da alkohola ne vidijo kot vira
zabave, da ne uZivajo velikih koli¢in alkohola (/ ... da sedaj tudi sama spijem res malo
alkohola v primerjavi s svojimi vrstniki /(A68)), da se alkoholu izogibajo in se bojijo, da
bi bliznji popivali (/ Dostikrat, ¢e kdo od meni bliznjih, ce jih imam bolj rada in se
napijejo, cutim bolecino, ne Zelim si vec iti Se enkrat skozi to. /(F87)). Ena oseba pa je
premagovala svojo bolefino z alkoholom in tudi sama padla v zasvojenost. Odnos s
starSem je vplival tudi na podrocje Custvovanja. Najpogosteje so se srecevali s teZavo,
da so Custva potladili (/ ... da sem bil jezen, nisem bil nikoli, sem jaz ta custva potlacil.
/(D10)). Prav tako so veliko omenjali doZivljanje krivde zaradi zasvojenosti starsa.
Bili so jezni, ker so star$i prenasali krivdo na njih. Glede joka so nasteli: histeric¢en
jok zaradi strahu, nepojasnjen jok na Studentskih zabavah in doZivljanje Zalosti ob
jokanju kogarkoli. Zaradi odnosa s starSem so veliko trpeli, pocutili so se obupani in
tudi Ziveli v strahu (/ Zivela sem stalno v strahu /(G5)). Kot odgovor na odnos s star§em
in njegove tezave z alkoholom so razvili razli¢ne strategije preZivetja. Sest jih je
izbrisalo spomine na otrostvo (/ ... sploh nimam spomina iz otrostva, dosti stvari sem kar

zbrisala ... /(F26)) in ve€ina je razvila previdno vedenje v vinjenosti starsa (/ ... je bil pa
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vsak dan vinjen, macka ni imel. Opazila pa se je razlika: ce je bil pijan, nisi vedel, ali bos
prav rekel, ce bos rekel dober vecer ali dober dan; si moral prav paziti, kaj bos rekel.
/(B45)). Razvili so senzibilnost do starSa (/ Postala sem toliko senzibilna, da sem vedela,
kaj bom rekla /(J76)). Naucili so se prepoznati znake vinjenosti, brezupno so ¢akali na
odhod od doma (/ ... meni je bilo vseeno, jaz sem zZivela od danes do jutri, meni je bilo
cisto vseeno, kaj bo cez dva dni, dokler nisem bila noseca; meni je bilo vseeno, ¢e me avto
zbije. Ravno sama se ne bi mogla ubiti, ker to se prav ne mores; ne vem, ce je se tako hudo,
prezivis ... Se pravi, ni Se tako zelo hudo, da bi umrl ... Pa¢, trudis se iz ure v uro, ne iz
dneva v dan. Pravijo, da upanje umre zadnje, ampak tudi upas ne vec, samo cakas
polnoletnost, da bos cimprej sel, in potem mu niti zakon ne dovoljuje, da bi imel roko nad
clovekom. 1(B55)), se umikali v svoj svet, beZali pred nasiljem in pred ¢ustveno bliZino
s starSem, izklapljali negativne izkuSnje, zavracali pogovore o problemih ter
neuspesno preizkusali strategije za preprecevanje prepira. Tudi upanje (/ V meni je
bilo bolj upanje kot pa realno karkoli, da bo nekoc¢ minilo. /(K95)) jim je pomagalo, da so
preziveli razmere doma. QOdnos s starSem je vplival tudi na njihova partnerstva v
odraslem Zivljenju. Izbrali so si neustrezne partnerje (/ ... jaz si nisem izbrala nasilnega
partnerja, ampak so bili vsi — eden je bil hazarder, je samo poker aparate igral, drugi nam
je vse dal, imeli smo vsega pol prevec¢, ampak njemu se svobode ni smelo kratiti, se pravi:
¢e ga ni bilo dva dni domov, ga nisi imel kaj sprasevati, kje je bil /(B59)), Zenske so
privladili moski, Ki jim niso znali izkazovati ljubezni, v partnerstvo so vstopili v vlogi
Zrtve, zgodaj so se porocili, niso bili zmoZzni imeti kvalitetno partnerstvo in izrazati
¢ustva v partnerstvu. Niso se bili zmoZni mirno pogovarjati v odnosu (/ ... da bi se v
miru pogovorila z mozem, e vedno ne morem, je strah prisoten /(G90). V partnerstvu so
dozivljali strah: strah pred ponovitvijo Zivljenja z zasvojeno osebo, strah pred
partnerjem. Partnerstvo so doZivljali tudi kot prostor za osebno rast in odkrivanje
zamujenega Zivljenja (/ ... ali pa v tem novem partnerskem odnosu, kjer je prostor za
osebni razvoj, interese, za toliko stvari, toliko Zivljenja, tega tam ni bilo. [(K117)), prav
tako pa so odrasli otroci zasvojenih doezivljali Zivljenje brez partnerja kot moZnost za
osebno rast. Zivljenje otrok stariev, ki so zasvojeni z alkoholom, je bilo prilagojeno
zasvojenosti. Med najpogostejSimi prilagoditvami zasvojenosti je bilo to, da so
druzinsko situacijo skrivali pred drugimi. (/ Ta srednja, to je bilo tako bolj: »je vse v
redu, je vse superca, das tak videz, vtis« /(198)) Ena oseba je povedala, da je Zivljenje v
druZini z zasvojenostjo in nasiljem popolnoma drugac¢no od drugih druZin. Doma se

je ves ¢as govorilo o alkoholu (/Od mojega 12. leta, odkar se spomnim, je bil v Aisi ves
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cas govor o alkoholu /(E115)) in otroci so morali spremljati zdravstvene posledice
alkohola. PrikrajSani so bili tudi za vlogo otroka, saj je bila vloga otroka spregledana.
Pripovedovali so o zamujenih stvareh v otro$tvu, da so morali prevzeti vlogo starsa (/
Sem prevzela potem tisto viogo starsa, zamenjane vioge smo imeli. (L9)), da so skrbeli za
sorojenca, da so Ziveli za potrebe starsa in poskrbeli za njegovo varnost. Zgodaj so
morali skrbeti zase (/ ... sem hitro zacela za vse sama skrbeti [(3J105)), prisiljeni so bili v
hitro samostojnost in odrascanje ter veliko ¢asa so prezivljali z sorojenci zaradi
odsotnosti star$ev. Star§em so morali biti v oporo in resevali so probleme med starsi (/
Vedno sem resevala tudi njihove probleme, vedno sem bila v vlogi tistega, ki more resevati.
/(G3)). Omenjeno je bilo tudi, da je stars slabo razlikoval med vlogo starsa in otroka.
Najveckrat so povedali, da so zaradi odnosa s starSem imeli izgubljeno otrostvo (/
Nisem imela otrostva, /(J35)). Prav tako mladost. Zaradi odnosa s starSem so obiskali
skupino za samopomo¢ (/ jaz sem hodila tudi sama v skupino za samopomoc, 1(323)),
poskusali odpraviti negativne posledice odnosa, veliko dela so vlozili v okrevanje,
delali so na sebi z Studiranjem knjig, Cutili so potrebo po samostojnem ucenju tega,
¢esar jih starsi niso naudili (/ ... nisem dobila dolocenih stvari od starsev, Ki naj bi jih
clovek dobil, in se sedaj nekako ucim tega. Ce te nobeden ni naucil, ne mores znati.
/(J108)). Zaradi nasilnega odnosa s starSem so nekateri morali odrascati v nasilju (/
Jaz sem odrascala v nasilju, [(K73)). Zaradi tega so v otrostvu bezali od doma in imeli
fizi¢ne posledice nasilja (/ Na moji kozi pa pri 16 letih ni bilo barve moje koze, ampak vse
modro /(B7)). Odnos s starSem je vplival tudi na Solanje. Zaradi situacija doma se niso
bili zmozni uliti (/ Jaz na faksu, veliko stvari, delas in enostavno nisi vec zdrzal. I(127)).
Druzinsko Zivljenje z zasvojenostjo so skrivali pred vrstniki, ker so se pocutili
stigmatizirani. Eden izmed zasvojenih starSev je izbral srednjo $olo otroku. Zaradi
odnosa s starSem so otroci dozZivljali depresivha razpoloZenja. Pocutili so se
izgubljene, razmisljali so o samomoru (/ Neko¢ sem Zelela narediti samomor, preprosto
sem imela poln kufer vsega trpljenja, nisem vec¢ zmogla. Nisem ve¢ zmogla nasilja doma.
/(L113)) in porocali so o izgubljeni volji do Zivljenja (/ Prislo je Ze do tocke, ko sem bila
dejansko mrtva v sebi in mi je bilo vseeno, ali umrem ali Zivim. /(103)). Nasteli so Se
naslednje posledice odnosa s starSem na njihova Zivljenja: bulimija, strah in odpor
proti konfliktom (/ Tisto kreganje mi je $lo na zivce, /(D11)), generacijski prenos
travme, prevzemanje dela nasprotnega spola (/ Skozi to sem tudi jaz postala oboje —
moski in Zenska, jaz se nikoli ne branim nobenega moskega dela, zato ker enostavno nisem

imela doma vzorca, da bi oce karkoli naredil niti da bi ti pomagal in moras sam prijeti za
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vse. /(B29)), prenos izkusSenj iz otroStva naprej v Zivljenje, strah pred prihodnostjo (/
... zmeraj mi bezi pogled v prihodnost, kaj bo, in se bojim, ker nocem biti tako kot moj oce
/(E114)), odpoved druzabnemu Zivljenju, prelaganje opravil in prevzem vloge
ljubeéih starSev s strani starih star§ev. Omenili so tudi vpliv na potek Zivljenja: zamik
v zivljenju in zgodnje materinstvo (/ otrok otroka imeti, to je hudo. /(G85)). Bili so
mnenja, da jim je odnos s starsem zaznamoval vsa Zivljenjska obdobja. VV odraslosti
so odkrivali zamujeno, osvobodili so se stigme, zamujeno druZinsko Zivljenje in
primanjkljaje so nadoknadili v sekundarni druZini in obZalovali so pozne odprave
posledic odnosa s star§em zaradi lastnih otrok (/ Dokler sama nisem padla cisto na dno,
nisem tega spoznala. Da bi marsikatero muko prihranila zaradi alkohola svojim otrokom,
edino to. Da bi se prej znala zase postaviti ali pa s to glavo razmisljala kot danes
razmisljam. 1(G97)).

Odnos s starSem je imel mocan vpliv na njihova Zivljenja, vplival je na vsa podrocja
Zivljenja. Povedali so, da so zaradi odnosa imeli tezko Zivljenje (/ Ni bilo lahko. /(L4))
in da se je bilo posledicam nemogoce izogniti (/ ko se zavedas stvari, ampak to ni dovolj,
da bi se posledicam zato lahko izognil. /(H47)). V odraslosti niso Cutili ve¢ mocnega

vpliva starSa na njihovo Zivljenje (/ Zdaj ne vpliva vec tako zelo, /(E108)).
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5. RAZPRAVA

V raziskovalnem delu magistrske naloge sem skuSala odgovoriti na zastavljena
raziskovalna vpraSanja, ki se nana$ajo na tematiko odnosa med otrokom in njegovim
starSem, ki je zasvojen z alkoholom. V zariS¢e raziskovanja sem postavila dozivljanje
kvalitete odnosa med starSem in otrokom iz perspektive odraslih otrok, katerih star$i so
zasvojeni. Zanimalo me je, kako odnos s starsi, ki so zasvojeni z alkoholom, doZivljajo
otroci ter kako z njimi vzpostavljajo in ohranjajo odnos, glede na izzive, ki jih
prinasa alkoholna zasvojenost. Ugotovila sem, da odnos v vecini vrednotijo negativno,
saj so pri znacilnostih odnosa prevladovale negativne znacilnosti, pozitivnih je bilo zelo
malo. Izstopala je ena oseba, ki je odnos skoraj v celoti orisala s pozitivnimi znacilnostmi.
Ta svetla izjema med sogovorniki kaze na to, da lahko kljub zasvojenosti starsi z otrokom
vzpostavijo kvaliteten odnos, vendar gre verjetno za redke izjeme. Gre za zmozZnost,
ustvariti otroku lepo druzinsko izku$njo kljub oviram zasvojenosti. Sestra od osebe, ki je
odnos vrednotila pozitivno, je ravno obratno odnos z mamo, ki je zasvojena, dozivljala
izrazito negativno, kar kaze na to, kako je vsak odnos znotraj druzine unikaten,
neponovljiv. Tudi otroci, ki odraScajo v isti druzini, se bodo na druzinsko stvarnost

razli¢no odzvali (Gravitz, Bowden 1985: 13, 14).

Skozi opis znacilnosti odnosa je bilo razvidno, da si s starSem niso blizu, Saj SO
prevladovali opisi odnosa s pridevniki »mlacen, prazen, povrsinski« ipd. Zaznala sem tudi
interakcijske vzorce, o katerih sem razpravljala v teoretiénem delu. Pri treh je bil prisoten
vzorec nasilen stars-zastrasen otrok, kar se je pokazalo pri znacilnostih odnosa in tudi skozi
celotno raziskavo, ko so omenjali psihi¢no in fizi¢no nasilje kot eno izmed izrazitejSih
lastnosti odnosa. Ti isti sogovorniki tudi kasneje med Custvi omenjajo najveC prisotnosti
strahu, besa ter pripovedujejo o strategijah prezivetja. V tem vzorcu so prisotna nasilna
dejanja starSev zoper otroka. Otroci se pogosto pocutijo razosebljeni; izgubijo zaupanje v
svet; zivijo v stalnem strahu, kdaj se bo nasilje ponovilo; ves ¢as so napeti, bojeci in
labilni; skuSajo postati ¢im bolj neopazni z namenom, da bi se nasilju umaknili; v sebi
drzijo obcutke jeze, mascCevanja in se trudijo izpolnjevati vsa pricakovanja starSev;
hrepenijo po ljubezni; dozivljajo oblutke osamljenosti, ni¢vrednosti in so prepric¢ani, da
niCesar ne znajo; se dajejo v ni¢; se Custveno izklopijo ter pogosto zapadejo v motnje
hranjenja (Bouwkamp 2014: 102-105). O vsem tem so pripovedovale osebe, ki so

dozivljali nasilje. Nekateri star$i so zahtevali spostljivost, otroci niso smeli ugovarjati in
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zahtevali so spoStovanje iz ¢esar lahko sklepam, da gre za vzorec odnosa avtoritaren star§ —
prilagojen otrok. Taksni starSi dajejo otrokom natanéne napotke za zivljenje in
predpostavljajo, da najbolje vedo, kaj je dobro za njihovega otroka (Bouwkamp: 2014: 84),
kar je oseba D izrazila s svojimi izjavami: »Pri meni je to bilo vedno — Cutiti dolZnost, da
mora$ za starSa poskrbeti, ker bi radi, da jim ustreZem. (D30)« in »... vse je moralo biti 'po
predalih urejeno’ in tako, kot so starsi rekli, nisi mogel kaj preve¢ ugovarjati ali izrazati
svoje volje (D8)«. V odnosu s starSem so prevladovali konflikti. Otroci se v odnosu s
starSem niso pocutili cenjeni, saj so bili star§i usmerjeni v kritiko in obsojanje. Star$i niso
zmogli opravljati svoje starSevske vloge in otroci so morali starSu pomagati, skrbeti zanj in
mu biti v oporo. To nakazuje na interakcijski vzorec neodrasel star§ — postarSen otrok, saj
so zaradi nemocnega vedenja starSa morali otroci poskrbeti zanj. V tem interakcijskem
vzorcu star§ otroku zbuja obcutke krivde, ko ta Zeli poskrbeti zgolj zase. Otrok Cuti
dolznost, da za starSa skrbi, ker da brez njega ne bo prezivel. Vloge so popolnoma
obrnjene, saj namesto da bi star§ poskrbel za otroka, pri¢akuje da bo on skrbel zanj. Star$
tako ves Cas sporoca otroku, da mora poskrbeti zanj, in si tako otrok tezko ustvari lastno
Zivljenje in identiteto, poleg tega pa mu povzro¢a tudi obcutke krivde (Bouwkamp
2014:136-140). To so sogovorniki tudi pripovedovali z izjavami: »Ker ¢e te nekdo ves ¢as
dela krivega za vse, to je res hudo nasilje nad teboj« (L104), »Po navadi se je koncalo tako,
da je mama rekla, da bo naredila samomor. Po navadi sem bila vedno jaz tista, ki je potem
reSevala« (L03) ipd. Starsi so bili brezbrizni in nezanesljivi, iz ¢esar lahko sklepam, da je
bil v obravnavani populaciji prisoten tudi interakcijski vzorec nezanesljivega starsa in
nestabilnega otroka. Odziv otroka je takSen, da si ne upa veC prepustiti se ljubezni do
starSa, saj ga je strah pred naslednjo zavrnitvijo. Posledica tega je, da otrok ne zaupa ve¢
starSu, ga je strah nepredvidljivih dogodkov, dozivlja nemoc in prepus¢enost samemu sebi
in ves ¢as dvomi o lastni vrednosti (Bouwkamp 2014: 127-130). To povezujem tudi s tem,
da je veliko ljudi dozivljalo strah v odnosu in na splosno v zivljenju, tudi pri tistih, kjer ni
bilo prisotnosti nasilja. Prav tako so cutili pomanjkanje zaupanja do starSa. Med
znacilnostmi odnosa pa je bila izrazita tudi ta, da so bile zanemarjene potrebe otroka, to
sem povezala z interakcijskem vzorcem zanemarjajo¢ stars — izgubljen otrok. Taksni starsi
se otrokom ne posvecajo, jih Custveno zanemarjajo (Bouwkamp 2014: 111), kar veckrat
poudarjajo odrasli otroci zasvojenih starSev Vv raziskavi z izjavami, kot npr.: »... to da bi se
zanimal za mene — kako sem, kaks$ni so moji cilji v zivljenju, kako razmisljam« (A25), »Za

mene kot da ne obstajam« (L82).
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Pozitivne znacilnosti odnosa so bile pogojene z abstinenco starSa. Star§ je bil v odsotnosti
alkohola boljsi star$, kar kaze na to, da je zasvojenost bistvena pri kreiranju odnosa s
starSem. Pozitivnih znacilnosti v starSih niso videle tiste tri osebe, Kjer je bilo prisotno
hudo fizi¢no nasilje. To bi lahko bilo povezano s tem, da se otrok Custveno izklopi, da
prezivi s svojo notranjo bolecino, ki jo Cuti zaradi nasilnega starSa (Bouwkamp 2014: 105).
O custveni otopelosti so namre¢ pri temi Custvovanja govorile predvsem osebe z nasilno
izku$njo odnosa. Med pozitivne znaCilnosti odnosa so uvrstili tudi odsotnost nasilja,
zanemarjanja, prepirov in tezav z otroki. To, da so otroci kot pozitivno lastnost videli, da ni
nasilja, zanemarjanja in drugih negativnih aspektov odnosa, je po mojem mnenju kazalnik
tega, da so se zavedali, da bi bilo lahko zivljenje z zasvojeno osebo »Se hujse«, in tudi
odziv na stereotipne predstave o zasvojenih starSih, saj so cutili potrebo, da meni kot
sogovorniku povedo, da njihovi zasvojeni starsi niso bili taksni, kot si ljudje mnogokrat

predstavljajo pod prvo asociacijo »alkoholika«.

Poleg glavnega raziskovalnega vprasanja, na katerega sem zgolj deloma odgovorila zgoraj
skozi interpretacijo opisanih znacilnosti odnosa, je bil moj namen raziskati tudi, kako
odnos s starSem dozivljajo danes in so ga dozivljali v preteklosti; koliksno vlogo pri
kvaliteti odnosa pripisujejo alkoholu in koliko drugim dejavnikom; katere temeljne
premike v odnosu s star§em lahko opredelijo (¢e so se ti zgodili); kaj jim je pri odnosu s
starSem pomagalo in kaj jih je oviralo; kaksno vlogo so imele pri kvaliteti odnosa druge
pomembne osebe in izkusnje v njihovem zivljenju; kako menijo, da odnos, ki so ga do
sedaj ustvarili z zasvojenim starSem, vpliva na njihova zivljenja. V naslednjih odstavkih se
bom posvetila iskanju odgovorov na ta vprasanja in hkrati tudi dopolnila odgovor na

glavno raziskovalno vprasanje, saj se ta tesno povezuje z vsemi zgoraj naStetimi vprasanji.

5.1. Custveno doZivljanje v odnosu s starSem
V odnosu s starSem je najve¢ ljudi obcutilo razo€aranje. Razocaranja so bila povezana s

tem, da je star§ zasvojen z alkoholom. Dozivljali so tudi veliko Zalosti. Zalosti zaradi tega,
ker je njihov star§ zasvojen z alkoholom, ker Zivijo v druzini z mnogimi problemi ipd. Ta
zalost je bila tesno povezana z razocaranjem, da imajo starSa, ki je zasvojen z alkoholom.
Velikokrat se je v odnosu pojavilo dozivljanje jeze. Jezo oseba obcuti, ko oceni, da se
nekdo neprimerno vede, tako da je ogrozena njegova vrednota (Milivojevi¢ 2007: 352). V
tem primeru gre za to, da so otroci Cutili jezo zoper starSa, saj ta ni ustrezal njihovim
vrednotam o starSevstvu, druzinskem Zivljenju in uZivanju alkohola. Odrasli otroci starSev,

zasvojenih z alkoholom, so porocali tudi o prisotnosti strahu v odnosu s starSem. Najved
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strahu so obcutile osebe, ¢e je bilo prisotno nasilje v odnosu, prav tako pa je bil strah
prisoten tudi pri drugih osebah. Sklepam, da so se tiste osebe, ki so dozivljale nasilje, bale
nasilnega vedenja starSa, strah jih je bilo za preZivetje. Pri tistih, Kjer pa nasilnega odnosa
ni bilo, je bil strah bolj povezan z nepredvidljivostjo in neodgovornostjo starSa. Strah jih je
bilo, kako se bodo v Zivljenju znaili. Cutili so tudi usmiljenje do star$a. Usmiljenje bi
lahko bilo pogojeno tudi s tem, da so star$i manipulirali S samopomilovanjem (Ramovs
1986: 74) in zaradi obrambnih strategij, s katerimi si star§ zmanjSuje obc¢utke krivde (Moze
2002: 46). Omenjena je bila tudi ljubezen do starSa, dozivljanje sramu in soolenje z
brezcutnostjo v odnosu do starSa. Tezave na podrocju izkazovanja ljubezni kazejo na
nezmoznost zasvojenega za vzajemno izkazovanje Custvene topline zaradi okupacije z
alkoholom. Z obcutkom nemoci so se srecali, saj niso zmogli vplivati na spremembe starsa.
Bes do star$a sta Cutili tisti dve osebi, ki sta dozivljali najve¢ fizi¢nega nasilja, zato bes
interpretiram kot odgovor na dolgoletno dozivljanje nasilja. Omenjeno je bilo tudi
dozivljanje krivde, naraSCanje jeze sorazmerno z uzivanjem alkohola starSa, olajSanje,
obzalovanje in dozivljanje meSanice negativnih obcutij. Poleg ljubezni do starsa so odrasli
otroci zasvojenih z alkoholom navajali zgolj neprijetna Custva v odnosu, nihc¢e namre¢ ni
omenil veselja, radosti ali srece, ki bi jo moral otrok ¢utiti v kvalitetnem odnosu s starSem.
Milivojevi¢ (2007: 128) pise o tem, da je vsako Custvo ustrezno ali neustrezno v doloc¢eni
situaciji in da terapevti izhajajo iz predpostavke, da ima vsako Custvo svojo funkcijo, zato
ne moremo reci, da so nekatera Custva slaba in druga dobra ali nekatera pozitivna in druga
negativna, saj je vsako Custvo potrebno v odnosu, vendar je to zagotovo destruktivno,
kadar so Custva zalosti, jeze, sramu, razoCaranja, usmiljenja pretezno ves Cas prisotna v

odnosu s starSem. To pa je bilo tudi znacilno za odnos med starSem in otrokom v raziskavi.

5.2. DozZivljanje odnosa s starSemdanes in v preteklosti - spremembe v
odnosu
Odnos se s star$i ni bistveno spreminjal, saj je bil pri vecini ves Cas pretezno enak. Pri

nekaterih se je odnos z leti stopnjeval na slabse, kjer je bilo prisotno nasilje, se je strah
vecal z nasilnimi dogodki. V zacetku zasvojenosti so imeli s starSem normalen odnos, kar
kaze na to, da je alkohol bistveno vplival na kvaliteto odnosa. Pri nekaterih niti zdravljenje
ni spremenilo odnosa in se je napetost pojavljala tudi v obdobju abstinence, saj sta za
spremembe znotraj odnosa potrebna ¢as in trdo delo, da se lahko kvaliteta odnosa izboljsa,

in ni bilo dovolj zgolj prekinitev uzivanja alkohola. Dejavniki, ki so vplivali, da se je odnos
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s starSem spremenil na bolje, so bili povezani predvsem z alkoholom in skupnim
prezivljanjem Casa s starSem. Iz tega sklepam, da sta skupno prezivljanje ¢asa in abstinenca
starSa bili nekaj, po ¢emer so v odnosu otroci hrepeneli. K boljSemu odnosu je pripomogla
sprememba komunikacije, saj se vsako zivo bitje v omami vede drugace, kot bi se sicer
(Ramovs 1986: 25). Ni pa vplivalo samo spremenjeno vedenje starSa, saj so tudi otroci
morali na novo postaviti meje starSu, se od njega umakniti. Kot najmocnejsi dejavnik
vpliva na spreminjanje odnosa s starSem lahko razumemo spreminjanje miselne paradigme
pri odraslih otrocih, saj so v pogovorih navajali predvsem dejavnike, povezane s tem, kar
je pomembno predvsem pri tistih otrocih, katerih star$i se niso vkljucili v zdravljenje
zasvojenosti in so ostali aktivno zasvojeni. Ti otroci so spremembo v odnosu lahko dosegli
zgolj tako, da so starSa sprejeli takSnega, kot je, in nasli nacin sobivanja z njim, kljub
zasvojenosti. Njihovi spomini na lepo otrostvo kazejo predvsem na to, da takrat Se niso
opazili, da je star§ zasvojen z alkoholom. Odnos pa se je izboljsal tudi v odraslosti,
predvsem zaradi boljSega razumevanja zasvojenosti in dela otrok zasvojenih starSev na
sebi. 1z tega je razvidno, da do najbolj neprijetnih ob¢utij in najslabSega odnosa s starSem
pride v dobi odras¢anja, saj so bili ze dovolj stari, da so zasvojenost opazili, hkrati pa
premalo zreli, da bi jo razumeli kot bolezen volje, o kateri govori Rozman (2013: 21), ko
pravi, da se pod vplivom zasvojenosti ¢lovek ne zmore ustaviti in uveljavljati svoje lastne

volje.

Tudi sprememba odnosa na slabSe je bila v vecini povezana z uzZivanjem alkohola starsa,
kar zopet govori o pomembnosti abstinence star$a, ki je predpogoj za boljsi odnos med
starSem in otrokom. S starSi so otroci zaradi alkohola prekinili stike, kar je vplivalo na
slabsi odnos. Verjetno se je S prekinitvijo stikov postopoma zmanjSevala Zelja po
interakciji s starSem, dokler ta ni takSen, kot si otroci Zelijo — ne zasvojen in je prekinitev
stikov imela vlogo ultimata starSu, da se izboljSa, ¢e Zeli imeti bolj$i odnos z otrokom.
Poleg dejavnikov zasvojenosti sta na slabSanje odnosa vplivala tudi nasilje in zamera iz
otroStva, kar povezujem s cCustveno prizadetostjo otroka in njegovim obrambnim

mehanizmom zas$Cite, da ne bi bil spet prizadet.

5.3. Ovire in pomoc pri ohranjanju ¢ustvene bliZine s starSem
Prav tako so dejavnike, povezane z uzivanjem alkohola, omenili pri ovirah, ki so jim

preprecevale s starSem ohranjati Custveno blizino. Kot oviro pri ohranjanju Custvene

blizine so sogovorniki videli zasvojenost starSa. Pravzaprav so govorili o vedenjih,
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povezanih z zasvojenostjo, kajti alkohol spremeni ¢lovekovo vedenje in mocno ovira
pristne odnose zasvojenega z drugimi. Spremeni se njegova osebnost, v ¢asu trajanja
zasvojenosti se razvija alkoholna obramba in nastopijo duSevne tezave, ki so posledica
uzivanja alkohola (Ramovs 1986; Perko 2006, 2013; Moze 2002; Auer 2002). Kot oviro so
dojemali tudi fizicno loCitev od starSa. Verjetno so se tako laze umaknili interakciji s
starSem, in ker niso bili v vsakdanjem kontaktu s starSem, niso bili spodbujeni narediti
novega koraka v smer spreminjanja odnosa, tudi e bi si to zeleli. Pomembna ovira je bila
tudi komunikacija. Med ovire za ohranjanje Custvene blizine je bila uvrS¢ena prostaska,
primitivna in nerazgledana komunikacija, nezmoznost starSa imeti nezaljivo besedno
interakcijo ter odsotnost dialoga. Tomori (1994: 57—69) pravi, da se s komunikacijo izraza
custvovanje, spoStovanje druzinskih ¢lanov ter dostojanstvo v druzini. V tem primeru Sta
bili ranjeni spostovanje in dostojanstvo in je tako zaljiva komunikacija predstavljala veliko
oviro pri Custveni blizini. V druzini, kjer je prisotna zloraba alkohola, je tudi komunikacija
med druzinskimi ¢lani oslabljena, kar potrdijo tudi odrasli otroci, S tem ko pravijo, da s
star$i niso imeli dialoga zaradi prepira, da so ¢utili strah pred nasilno komunikacijo, da so
se izogibali pogovoru o Custvih in to, da se s starSem ni bilo mozno pogovarjati.
Mnogokrat se s stars$i niso pogovarjali kljub skupnemu prebivaliscu. Naslednje pomembno
podrocje, ki je oviralo Custveno blizino s starSem, je podrocje ¢ustvovanja. Odrasli otroci
zasvojenih starSev so Cutili, da ne zmorejo nazaj s starsi vzpostaviti Custvene blizine, kar
govori tudi o tem, da so dozivljali, kot da je blizina s starSem izgubljena in da bi si bilo
treba prizadevati, da se znova vzpostavi. Stars$i jim niso bili zmozni izkazovati ljubezen.
Cutili so izdajo s strani star$a in to, da jim negativna ustva ovirajo pristen stik s starSem.
Eden izmed sogovornikov je dejal, da v odnosu s starSem nikoli ni bilo ¢ustvene in fizi¢ne
bliZine. S strani starSev so bili Custveno prizadeti. Pogresali so tudi druzinsko ljubezen. 1z
tega lahko sklepam, da so bili otroci zasvojenih starSev prikrajSani za izku$njo varne
navezanosti s starSem, saj so imeli tezave z obcutjem navezanosti na starSe, saj
pripovedujejo o teZzavah biti ljubljen s strani star§a in ga ljubiti nazaj, kajti za razvoj varne
navezanosti je temeljno to, da je star§ Custveno razpolozljiv za otroka (Bouwkamp 2014:
24), Cesar pa zasvojen starS ne zmore. Zaradi otopelih Custev ne zmore vzpostaviti
Custvene povezanost z otrokom (Ramovs 1986: 99). Pri ohranjanju Custvene bliZine s
starSem so otroke ovirala negativna prepri¢anja o tem, da bo starSu uspelo izstopiti in
zasvojenosti. Ta podatek govori o tem, da je to, da otroci verjamejo v starSevsko
preobrazbo, kljucen predpogoj za grajenje odnosa na novo. Zaupanje so si njihovi starsi

verjetno Se teze pridobili nazaj, saj so jih veckrat razocCarali v preteklosti z negativnimi
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vedenji v zasvojenosti in z recidivi po obdobju abstinence. Otroci so potrebovali veliko
¢asa in mnogo dobrih izkuSenj, da so lahko zopet upali. Upanje je po mojem mnenju tesno
povezano s strahom pred razocaranjem. Najbolj mo¢ni oviri sta zagotovo nasilje in
zanemarjanje starSevske vloge, saj tako otroci niso imeli niti moZznosti vzpostaviti s
starSem Custveno blizino, saj jih je ta zavracal. Zaradi vseh ovir, ki so jim preprecevale
Custveno blizino s starSem, so odrasli otroci starSev, zasvojenih z alkoholom, ob stiku ¢utili
nelagodje. Niso se bili zmozni objeti s starSem, prav tako niso zmogli o¢esnega kontakta s
starSem. Ob njihovi blizini so se pocutili neprijetno in dozivljali notranji obcutek
nelagodja. Eden izmed razlogov za nezmoznost stika s starSem je zagotovo lahko
»plasljiva navezanost«, saj se tako navezani otroci izogibajo tesnemu stiku v strahu, da bi
bili zavrnjeni (Buwkamp 2014: 30). Horney (v Rozman 2011: 91) navaja tri strategije
prilagajanja, s katerimi otrok omili notranji konflikt. Te tri strategije so: da se umakne stran
od ljudi, se giblje k ljudem ali pa proti ljudem. Umik od starSa lahko razumemo kot eno
izmed zgoraj nastetih strategij. Kot najbolj direkten umik od star$a lahko interpretiramo
zavestno zavracanje starSa. ZavraCanje starSa razumem kot umik pred bolecino in tudi
zavestno postavljanje meja, nezmoznost sklenitve miru zaradi nedopustnega ravnanja
starSa. Silvia (Dirnberger Pucgner 2016: 12) pravi, da ¢e je bil otrok zrtev nasilja v druZini,
tega ni dolzan oprostiti. V takSnem primeru je prekinitev stikov s star$i smiselna, ¢e se jim
tako uspe osredotociti na lasten proces okrevanja in je njihovo samoodlo€anje pripomoglo
k temu, da na starSe sedaj gledajo bolj pozitivno. Na to, da si s starSem niso bili blizu, je
vplivalo tudi to, da se star§ ni opravicil in da je otrok opravicilo pricakoval. Menim, da to

govori o tem, da so otroci hrepeneli po opravicilu starSev, da bi se ¢utili vredni in ljubljeni.

Med najpogostejSa razloga, ki sta pripomogla k ohranjanju ¢ustvene blizine s starSem, SO
sogovorniki navedli to, da je med njimi obstajala bioloSka oz. starSevska vez in da so
ohranili upanje. Cac¢inovi¢ Vogringi¢ (1998: 130) zapise, da vsak odnos lahko kon¢amo,
prekinemo ali za¢nemo na novo, le starSevskih vezi ne moremo pretrgati. Menim, da So
sogovorniki v raziskavi z izjavami starSevskih vezi mislili povedati to, da je starSevski
odnos trajen. Zopet se je tudi upanje, da se bo star§ pozitivno spremenil, izkazalo kot
klju€en element pri ohranjanju bliZine s starSem. Med pomembne dejavnike so uvrstili tudi
treznost starSa, ljubezen do starSev, skupen interes s starSem in njihovo teznjo, da starSu
pomagajo. K ohranjanju Custvene blizine je pripomoglo tudi to, da so se jim star$i smilili.
Pomagalo jim je tudi to, da so s starSem ohranjali stike. Po dvakrat so sogovorniki omenjali

Se naslednje razloge: vztrajanje, pricakovano sposStovanje do starSev, oproscanje starSu in
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da se jim ni zdelo, da so jim starsi storili veliko hudega. V pomoc¢ jim je bilo tudi to, da se
je star§ pokesal in da so bili kot druzina povezani. Poskusili so se spominjati zgolj dobrih
stvari in pozabiti slabe ali nanje pogledati s humorjem. Pri ohranjanju blizine s star§em jim
je pomagalo tudi to da, do starSa niso gojili zamer ali pa so zamero postopoma nabirali. Pri
Custveni blizini jim je pomagala tudi starSevska pozornost, da so tezko starSa ignorirali, da
so hitro preklapljali iz negativnih v pozitivna Custva in da so se starsi trudili za otroke. Ena
oseba je povedala, da ji je pomagalo to, da si je bila ve€ino ¢asa s starSem blizu. Da so
lahko s starSem ohranjali ¢ustveno blizino, je bilo zasluzno tudi to, da so se bili zmozni
pogovoriti po konfliktu, da so se osvobodili obcutka krivde, da so starSa zaceli dojemati
kot znanca in da so se zavedali, da nimajo vpliva na zasvojenost star$a. StarSem so
postavili meje in jim tudi popuscali. Nekateri so cutili obCutek dolZznosti do starSev in so
blizino ohranjali zaradi verovanja v druzini. K ohranjanju bliZzine s starSem so pripomogli
tudi njihovi otroci, ki so bili v stiku s starim starSem. Pri naStevanju vseh teh razlogov za
pomoc¢ pri ohranjanju blizine s starSem lahko opazimo kreativnost pri pomo¢i, kar kaze na
potrebe individualnega pristopa pomoci posamezniku, saj toliko, kot je razli¢nih oseb, je

tudi resitev za pomo¢ pri vzpostavljanju in ohranjanju blizine s starSem.

5.4. PrikrajSanosti in pridobitve otroka v odnosu s starSem
Najvec jih je povedalo, da se s star$i niso pogovarjali. PrikrajSani so bili tudi za pogovor o

aktualnih temah in za pravilne vzorce komuniciranja. Ta podatek potrjuje to, da je
komunikacija v druzinah, Kjer je prisotna zasvojenost, oslabljena in da je eno izmed
podrocij, kjer se pojavljajo tezave v druzini z izkuSnjo zasvojenosti, ravno podrocje
komuniciranja. V odnosu s starSem so bili prikrajSani za ljubezen. PrikrajSani pa so bili
tudi za izraZanje Custev in Custveno blizino s starSem. Ocenili so, da jih star§i niso
poglobljeno spoznali. Pogresali so rahloCutnost starSa in enakovredno ljubezen do vsech
otrok v druzini. Stars, ki je zasvojen z alkoholom, ne more biti Custveno prisoten za otroka,
saj njegova Custva ves Cas nihajo, glede na to v katerem delu zasvojenskega ciklusa je.
Otrok si neljubece vedenje starSev interpretira s tem, da iSCe napake pri sebi in na razne
nac¢ine poskusa, kako bi si pridobil toplino starSev, in ko mu to ne uspe, je $e bolj trdno
prepri¢an 0 svoji krivdi (Rozman 2011: 46). Ljubezen v druzini prinese otrokom obcéutek
varnosti, in ¢e tega ni, otroci ne morejo Custveno napredovati (Ramovs 1986: 14). Odrasli
otroci starSev, zasvojenih z alkoholom, so bili za mnogo prikraj$ani v odnosu s starSem.

PrikrajSani so bili za prisotnost starSa, za njegovo pozornost, njegov cas in fizi¢no
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prisotnost. PrikrajSani so bili za izkus$njo brezskrbnega otrostva, se v odnosu niso pocutili
varne. Navajali so tudi to, da se niso pocutili finan¢no varni. Star$i jih v odnosu niso
podpirali, prikrajSani so bili za zivljenjsko usmerjanje, prepovedali so jim igre,
raziskovanje. V druzini niso bili delezni radostne druzinske atmosfere. Ena izmed oseb je
povedala tudi, da je bila prikrajSana za starSevsko skrb, in da njene potrebe v otroStvu niso
bile zadovoljene. Po Loremanovi (2009: 3) definiciji spostovanja otrostva so bili otroci
prikrajSani za izkusnjo spoStovanja njihovega otrostva. StarSi jim niso zagotovili temeljne

zivljenjske potrebe, niso spostovali njihovega ¢asa niti niso mogli uzivati otrostva.

Pocutili so se prikrajSani za starSevski odnos, dobro starSevsko figuro. Tam, kje je bil
zasvojen moski, so se otroci pocutili prikrajSani za oCetovsko figuro, Kar kaze na to, da
zasvojen star§ ne zmore opravljati svoje starSevske vloge. Zaradi alkohola so starsi
zanemarjali star§evsko vlogo, kajti zanemarjanje zivljenjskih vlog je ena izmed osrednjih
znacilnosti ¢loveka, ki je zasvojen z alkoholom (Perko 2008: 114). PrikrajSani so bili za
izku$njo zaupanja in za razumevajocega starSa. Biti prikrajSan za izkuSnjo zaupanja v
druzini povzro¢i prisotnost dvoma v zivljenju osebe. Funkcija dvoma je namrec¢, da
¢loveka pripravi na moznost, da se stvari ne bodo odvile tako, kot drugi trdijo, da se bodo.
Tako ima subjekt moZznost se zavarovati in pripraviti na neugoden izid (Milivojevic 2008:
553). Dvom je povsem logi¢na posledica Zivljenja z zasvojeno osebo, saj je svojimi
vedenji v zasvojenosti izgubila zaupanje bliznjih z uporabo obrambnih mehanizmov za
prekrivanje resnice o zasvojenosti. Prav tako so imeli otroci veliko izkuSenj razocaranja, 0
¢emer so pripovedovali, ko sem jih spraSevala o Custvenem doZzivljanju. Prav tako pa
odsotnost razumevanja starSa prinaSa sporocilo otroku, da mu ne zaupa in ga ne spostuje
(Bouwkamp 2014: 54). Njihove Zelje niso bile uposStevane, star$i niso potrdili njihove
osebnosti. Iz tega bi lahko sklepali, da so jih star$i kot osebnosti zavrnili, kar je zelo
destruktivno sporo¢ilo otroku za zivljenje in vpliva na nizko vrednotenje samega sebe, o
katerem tudi kasneje govorijo sogovorniki. Zaradi zasvojenosti starSa SO ostajali doma.
Izolacija druzine od zunanjega sveta je del faze eliminacije problema, ko druzina strmi k
cilju, da bi zasvojenost skrila pred drugimi (Perko 2006: 50). V Zivljenju so ¢utili obCutek
izgube. PrikrajSani so bili tudi za postenost; starsi niso pazili, kako vplivajo na otroke. Iz
vsega zgoraj naStetega in zaradi ocene intenzitete prikrajSanosti s strani odraslih otrok,
zasvojenih z alkoholom, domnevam, da gre za visoko stopnjo prikrajSanosti v odnosu,

nekateri otroci so celo rekli, da se pocutijo prikrajSani za vse.
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Med pridobitve v odnosu s starSem so odrasli otroci zasvojenih starSev uvrstili zgolj
ustvarjene zelje in vrednote za lastno zivljenje. Odnos s starSem so torej dozivljali kot
proces ucenja za zivljenje. Hkrati pa so tudi stremeli k temu, da bi bili od svojih starSev
drugacni. Gre za proces individualizacije: »Sam raziskujem svet in se iz tega uc¢im.« S
tak$nim nac¢inom ucenja lahko izstopijo iz vedenj, ki so se jih naucili od star$a, in razvijejo
lastno neodvisno pozicijo (Bouwkamp 2014: 39). Pridobili so vrednote vztrajnosti,
delavnosti, odgovornosti, samostojnosti. Znajo se postaviti zase in pomembna jim je
druzinska povezanost. Izpeljane vrednote razumem kot posledico slabega odnosa, kar je
eden izmed sogovornikov tudi izjavil. Ustvarili so si cilje za drugacno druzinsko zivljenje.
Zaradi odnosa s starSem so si odrasli otroci starSev, zasvojenih z alkoholom, Zzeleli
drugacno druzinsko izku$njo, ko si bodo sami ustvarjali druzine. Odlo¢ili so se, da bodo z
otroki drugace ravnali, da bodo bolje vzgajali svoje otroke, se jim kvalitetno posvecali, da
bodo presegli generacijske druzinske vzorce, da bodo pozorni na ob¢utenja otrok in da ne
bodo vzgajali z nasiljem. Zeleli so si ustvariti druzino, kjer ni zasvojenosti z alkoholom.
Drugace so razmiSljali od starSev. Tako kot za druzinsko Zivljenje je odnos s starSem
vplival na cilje o partnerstvu. Imeli so izoblikovano podobo Zelenega partnerja in jasno
postavljene cilje tako za partnerstvo kot za vzgojo otrok. Zeleli so si nenasilnega in
nezasvojenega partnerja. Zdi se, da imajo odrasli otroci zasvojenih starSev izredno dodelan
nacrt za Zivljenje, ki temelji na tem, da se ¢im bolj razlikuje od njihove primarne druZinske
izkusnje. Vse te nauke so razumeli kot pridobitve v odnosu s starSem. Zaradi odnosa s
starSem so pridobili tudi mnogo novih izkuSenj, ki so jim omogocile ucenje za zivljenje.
Negativne izkuSnje pripomorejo k boljSemu razumevanju otrok, k zavedanju
neponovljivosti zivljenja in Zelje, kako ga preziveti, imajo boljse zavedanje, kaj je prav in
kaj ne, zmozni so postavljati meje drugim, zavracajo bodoce Zivljenje v enakih razmerah in
si zelijo druga¢nega zivljenja. S pridobljenim znanjem sedaj zdravijo druge, jim pomagajo
in jih bolje razumejo. Iz negativne izkusnje so potegnili ven najboljSe, zmozni so
preokvirjanja slabega v dobro, cenijo prave stvari v Zivljenju, negativna izkusnja jim je
sluzila kot vir ucenja, dobili so izkus$njo, kaj v zivljenju ni ustrezno. Zaradi odnosa s
starSem so osebnostno zrasli in bolec¢a izkusnja odnosa s starSem je v pomo¢ pri podobnih
izkustvih. To pa je po mojem mnenju tudi edina pozitivna plat zivljenja z zasvojenim
starSem, da so zaradi negativnih izkuSenj v druzini stremeli k temu, da bi bili v zivljenju
najboljSa razliica samega sebe. Zaradi odnosa s starSem so do alkohola cutili odpor.
Zavedali so se Skodljivih posledic zasvojenosti z alkoholom, prisotnosti zasvojenosti z

alkoholom v Sloveniji in generacijskega prenosa zasvojenosti, kar jim je verjetno tudi
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pomagalo pri tem, da niso nadaljevali po stopinjah starSev, ampak so se zasvojenosti skoraj

vsi do sedaj uspesno izognili.

5.5. Vplivi na odnos s starSem
Na kreiranje odnosa s starSem je mocno vplivala zasvojenost starSa z alkoholom. Tudi ko

odrasli otroci niso pripovedovali o vplivih, povezanih z alkoholom, so bili ti posredno
povezani z zasvojenostjo, kot npr. mocan vpliv nasilja, saj so bili nekateri starSi pod
vplivom alkohola fizi¢no nasilni. Koli¢ina alkohola je vplivala na stopnjo nasilja. Poleg
fizi¢nega nasilja so bili star$i tudi napadalni in prepirljivi zaradi alkohola. V treznem stanju
pa so se zopet nasilno komunicirali, saj so bili nestrpni zaradi prekinitve uzivanja alkohola.
Posredno je alkohol vplival tudi na razpoloZenje v druzini, brezposelnost starSa,
zdravstvene tezave starSa, na stik z otrokom, prav tako je bila zaradi zasvojenosti z
alkoholom druzina zaprta. Ko so bili star$i vinjeni, so bili odsotni od doma, otroci pa so se
umikali in si niso Zeleli imeti stikov z njimi. Zaradi zasvojenosti starSa so z njimi imeli
odmaknjen odnos, tudi v treznosti z njimi niso komunicirali. Star$i so na otroke imeli
negativne projekcije, otroci so jim bili v primerjavi z alkoholom manjvredni. Najpogosteje
so omenjali, da so morali skupen Cas s starSem prezivljati po gostilnah in da je bila
pozornost starSa zoZena zgolj na alkohol. Alkohol je vplival na osebnost starSa. Gre za
alkoholno osebnost starsa, saj uzivanje alkohola vpliva tudi na spremembe osebnosti. Do
spremenjene osebnosti pri tistih, ki so zasvojeni z alkoholom pride zaradi podobnih
problemov, s katerimi se soocajo, uporabe obrambnih mehanizmov in vpliva intoksikacij
(Auer 2002: 75). Najpogostejsi vpliv na odnos s starSem so imeli prepiri. Prepiri s starSem,
poslusanje prepirov med starSema in opazovanje starSa, kako se prepira z drugimi
druzinskimi ¢lani. Ko so se star$i prepirali, So se otroci umaknili, bili so v vlogi posrednika
med starSema, prisiljeni so bili izbrati, komu od starSev bodo dali naklonjenost, in resevati
konflikte med star$i. Otroci so zaradi konfliktov doma prevzeli vlogo teSitelja, ki ima
mocno Zeljo po tem, da bi ublazil konflikte (Black v Perko 2004: 53-54) . Ob druzinskih
prepirih so otroci cutili napeto druZinsko atmosfero. Nekateri starSi v vinjenosti niso
komunicirali z otroki, pri drugih je bil stik prisoten zgolj takrat, ko so pili. Komunicirali so
tudi na zaljiv nac¢in. Kot moc¢an vpliv na odnos so poudarjali nasilje. Agresivno vedenje je
pod vplivom alkohola pogosto in je posledica nevropsiholoskih vplivov na ¢loveka, moten;j
osebnosti, moralnega propadanja, obc¢utkov ljubosumnosti, sociokulturnih vplivov ipd.

(Auer 2002: 75). Kjer je bilo prisotno nasilje v odnosu, je bil ta slabsi kot tam, Kjer nasilja

95



ni bilo, tako da ocenjujem, da je vpliv prisotnosti nasilja v odnosu najbolj destruktiven
vpliv na odnos med starSem in otrokom in predstavlja najvejo oviro za ohranjanje
Custvene blizine s starSem. Poleg nasilja so nastevali Se naslednje vplive na odnos:
zavedanje problemov starSa, manjvrednost Zensk v ocetovih oceh, potreba po delu doma,
neprijetni spomini, izkusnja zdravljenja starSa, spremenjene zivljenjske dejavnosti starsa,
loCitev starSev, neznanje starSa, kako vkljuciti otroka v Zzivljenje, depresivna druzinska
atmosfera, zavedanje lastnih napak, starSevo zavedanje napak, podoba starSa, negativne
izkuSnje s starSem, bolezen starSa, skrb za starSa, reSevanje starSa pred samomorom,
ranjenost starSa, zvrac¢anje krivde na otroka in zavraanje pomoci starSa. Na odnos je
vplivalo tudi to, da star$ ni bil zmozen nicesar dati druzini. Iz vsega zgoraj nastetega lahko
postavim hipotezo, da je zasvojenost z alkoholom skoraj v celoti vplivala na odnos, ki ga je
imel star§ z otrokom. Vecina dejavnikov je bila namrec¢ zelo tesno povezana z alkoholom.
Ce ni bilo govora direktno o alkoholni zasvojenosti, pa so bili dejavniki z zasvojenostjo
povezani indirektno kot npr. spremenjena osebnost starSa kot posledica zasvojenosti ali pa
brezposelnost starSa zaradi zasvojenosti. Nasilje se v vecini pojavlja kot posledica
zasvojenosti, vendar tega ne moremo Vv celoti trditi, saj bi bil star§ lahko nasilen tudi brez
uzivanja alkohola. Da je bila zasvojenost skoraj v celoti odgovorna za slab odnos, lahko
sklepam tudi iz odgovora na vprasanje o tem, kako si predstavljajo starSa, ki ne uziva
alkohola. To, da je ve¢ina zmogla fantazirati o starSu, ki abstinira, kaze na to, da vidijo
alkohol kot enega glavnih razlogov za slab odnos s starSem. Ko so odrasli otroci
zasvojenih z alkoholom razmisljali o starSu, ki ne bi bil zasvojen, se je pokazalo, po katerih
stvareh hrepenijo v odnosu. Predstavljali so si odnos, ki je drugacen, dober, lepsi, bolj
zblizan, bolj sproscen, bolj vesel. V tem odnosu ne bi bilo jeze, lazi, zamer, manj bi bilo
prepirov ter razoCaranj. Ve¢ bi bilo zaupanja, pogovorov, druzenja in star§ bi predstavljal
osebo, Ki ti stoji ob strani. Predpostavljali so, da ¢e star§ ne bi prekomerno uzival alkohola,
bi druZina laZe funkcionirala in bi bili odnosi v druzini drugac¢ni. Nekateri si niso mogli
predstavljati starSa brez zasvojenosti. Ti, ki niso bili zmozni pozitivne predstave o starsu,
so imeli veliko bolj negativen odnos s starSem, poskodovan do te mere, da si niso znali
predstavljati pozitivne podobe o starSu. Predvsem je bilo to znacilno za posameznike, ki so

bili zrtve nasilja s strani svojih starSev.
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5.6. Vpliv drugih oseb na odnos s starSem
Od vplivov drugih je bil prisoten vpliv druzine in partnerjev. Drugi star§ je in ni vplival na

otrokovo dozivljanje zasvojenega starSa in posledi¢no na otrokov odnos z njim. Na odnos
je vplival tudi partnerski odnos med starSema. Nekateri so ocenili, da vpliva drugih oseb na
odnos s starSem ni bilo. Drugi so torej malo vplivali na to, kakSen odnos bo otrok s starSem
imel, ko so vplivali na odnos, so to predvsem poceli s pogovorom o odnosu in S Svojimi
zgledi odnosa. Otroci no namre¢ opazovali druge, kaksne odnose imajo z njihovim
starSem, in so si na podlagi tega posredno ustvarjali mnenje o njem. To so kasneje v

odraslosti presegli in znova na starSa pogledali brez vpliva drugih.

5.7. Temeljni premiki v odnosu s starSem
Temeljni premiki so bili v ve€ini primerov odvisni od spremembe misljenja odraslih otrok

starSev, zasvojenih z alkoholom, ki je bila povezana z distanco od starSa, boljSim
razumevanjem zasvojenosti starSa ter osebno rastjo. Otroci so, kot pravi Halpern (1999:
19), znova sprejeli star$a s socutjem, kot duhovno bitje, kar je po njegovem edina pot, da
oseba ne obti¢i na mestu, ampak se resi notranjega konflikta v odnosu s starSem. Prav tako
je bila kljuéna abstinenca starSa, s katero so pogojevali kvaliteto odnosa s starem. Ce
temeljni premik ni bil odvisen od spremembe misljenja in uzivanjem alkohola starsa, je Slo
za pomemben zivljenjski dogodek, kot npr. smrt ali noseénost. Odhod od doma je bil
temeljni premik v odnosu predvsem za tiste, ki so ziveli v nasilju, saj so odhod od doma
dozivljali kot boj za prezivetje, resitev in kot priloznost za novo zivljenje. Zgolj v enem
primeru odnosa ni bilo temeljnega premika, ampak so bili neprestani premiki naprej in
nazaj, kar kaze na to, da so v vec€ini primerov bili prelomni dogodki v odnosu s starSem in

da so sogovorniki to¢no vedeli, kdaj je to bilo.

5.8. Vpliv odnosa s starSem na Zivljenja otrok in v preteklosti
Odnos s starSem je imel mocan vpliv na njihova Zivljenja, vplival je na vsa podrocja

njihovega zivljenja. Zaradi odnosa s starSem so imeli tezko zivljenje in se posledicam, Ki
jih je prinesla zasvojenost starSa, niso mogli izogniti. Vpliv je bil mocen predvsem v
otrostvu, medtem ko v odraslosti niso ¢utili ve¢ mocnega vpliva starSa na njihovo Zivljenje.
To je vsekakor povezano s tem, da so otroci v obdobju odras¢anja popolnoma prepusceni
skrbi in vzgoji starSev in da je zato kvaliteta njihovega zivljenja najbolj odvisna od odnosa

s starSem in na sploSno kvalitete druzinskega Zivljenja. Otrok je ujet v resni¢nost, ki mu jo
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ustvarijo pomembni drugi, kajti starsi dolo¢ajo otrokov svet (Ca¢inovi¢ Vogringi¢ 1998:
23). Odnos s starejSem je vplival na razvoj osebnosti otroka. Ta informacija s strani
odraslih otrok zasvojenih ni bila presenetljiva, saj na otroka najmo¢neje vpliva odnos, ki ga
imajo starSi do samega sebe. Otroci, ki zivijo v druzinah, kjer je prisotna zasvojenost z
alkoholom, imajo zaradi sovraznega odnosa starSev do samih sebe slabe pogoje za
osebnostni razvoj (Perko 2006: 54). Zaradi negativnega odnosa s starSem so cutili, da
imajo izgubljeno osebnost. Odnos s starSem je vplival na njihovo samopodobo. Tomori
(1994: 118-124) pripise pomembno nalogo druzini pri soustvarjanju samopodobe, saj nas
prva leta zivljenja v druzini temeljno zaznamujejo. Glede na to kako se starsi vedejo do
otroka, kaks$na sporoc¢ila mu podajajo in kakSen zgled predstavljajo, otrok gradi svojo
samopodobo. Ce dobiva sporoéila vrednosti, tudi sam sebe vrednoti. Odnosi v druZini
mocno vplivajo na izoblikovanje mnenja, ki ga ima ¢lovek o sebi. Posledica odnosa s
starSem je vplivala predvsem na pridobljene znacajske lastnosti: zaskrbljenost,
nezaupljivost, nespros¢enost in neodlo¢nost. Razvili so tudi odpornost. Med druge
osebnostne lastnosti, ki so jih dozivljali kot posledico odnosa s starSem, SO uvrstili:
napadalnost, samokriti¢nost, hitro vznemirjanje in vzkipljivost, trmasto vztrajanje,
negotovost, perfekcionizem, zaprtost in odprtost, odlo¢nost, apati¢nost, naucene obrambne
mehanizme, tezavno izrazanje kritike, skrbnost, mocno zaznavanje potreb drugih,
odgovornost, prijaznost in nezaznavanje lastnih zelja. Menim, da so ve€ino teh znac¢ajskih
lastnosti razvili kot odziv na razmere doma, da so lahko preZiveli. Zaradi odnosa s starSem
so otroci razvili svojevrsten odnos do alkohola. Navedli so, da imajo nizko toleranco do
alkohola, da alkohola ne vidijo kot vira zabave, da ne uzivajo velikih koli¢in alkohola, da
se alkoholu izogibajo in se bojijo, da bi bliznji popivali. Verjetno je bil ta strah prisoten
zaradi zavedanja tveganja (predvsem za Zenske) za izbiro partnerja, ki postane zasvojen
(Auer 2002: 45), in tudi zaradi tega, ker vedo, kako nevzdrzno je Zivljenje z zasvojeno
osebo, in si tega ne zelijo ve¢ ponoviti v svojem druzinskem Zivljenju. Ena oseba pa je
premagovala svojo bolecino z alkoholom in tudi sama padla v zasvojenost. Ta oseba se je
ujela v prenos neustreznih vzorcev konstruktivnega reSevanja teZzav z rabo alkohola. Zaradi
odsotnosti pozitivnega vzora starSev je izbrala najlaZjo pot in posnemala svoje starSe
(Gostecnik 1999: 180). Odnos s starSem je vplival tudi na podrocje Custvovanja.
Najpogosteje so se srecevali s tezavo, da so Custva potlacili. Prav tako so veliko omenjali
dozivljanje krivde zaradi zasvojenosti starSa. Bili so jezni, ker so starSi prenasali krivdo
nanje. Otrok se v otroStvu namre¢ nauci prevzeti krivdo nase za vse, kar je v druzini

narobe, saj jim to daje obcCutek nadzora (Woititz 1993: 59). Glede joka so nasteli:
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histeri¢en jok zaradi strahu, nepojasnjen jok na Studentskih zabavah in doZivljanje Zalosti
ob jokanju kogarkoli. Zaradi odnosa s starSem so veliko trpeli, pocutili so se obupani in
tudi ziveli v strahu. Iz tega lahko sklepamo, da ima odnos s starSem, Ki je zasvojen z
alkoholom, posledice na ¢ustvovanje otroka, ki se prenaSajo tudi v odraslost. Woititz in
Garner (1990: ix) jih ravno zaradi tezav z Custvovanjem poimenujeta »odrasli otroci«, saj
ocenjujeta, da je njihovo Custveno stanje na ravni otroka, ker so bili prikraj$ani za proces
odras¢anja v druzini. Kot odgovor na odnos s starSem in njegove tezave z alkoholom so
razvili razlicne strategije prezivetja. Najpogosteje so izbrisali spomine na otrostvo. Gre za
travmatsko blokado, ki omogoci osebi, da doseze stanje Custvene otopelosti, ko iz svoje
zavesti skusa izbrisati vse grozne spomine (Rozman 2011: 48). Vecina je razvila previdno
vedenje v vinjenosti starSa. Razvili so senzibilnost do starSa, naucili so se prepoznati znake
vinjenosti. Brezupno so ¢akali na odhod od doma, umikali so se v svoj svet, bezali pred
nasiljem in pred Custveno blizino s starSem, izklapljali negativne izkuSnje, zavracali
pogovore o problemih ter neuspesno preizkusali strategije za preprecevanje prepira. Tudi
upanje jim je pomagalo, da so preziveli razmere doma. Vse te strategije so jim pomagale
preZiveti v odnosu s starSem. Strategije prezivetja so predvsem uporabljale osebe, kjer je
bilo prisotno fizi¢no nasilje v odnosu. Tudi v interakcijskem vzorcu nasilen star§ —
zastrasen otrok je znacilno medosebno vedenje otroka teznja po tem, da bi se umaknil na
varno in skril (Bouwkamp 2017: 103). Ko so otroci prepoznali znake vinjenosti, so bili
pripravljeni na to, da morajo postati ¢im bolj nevidni, da bi se izognili nasilju. Odnos s
starSem je vplival tudi na njihova partnerstva v odraslem zivljenju. To kaze na to, da se
prvotni odnosni vzorec, ki se ga ¢lovek nauci od svojih starSev, zrcali v partnerskem
odnosu, saj ostane osnovni vzorec za vzpostavljanje povezav s pomembnimi drugimi tudi
kasneje v zivljenju (Gostenik 1999: 17). V partnerstvu so dozivljali strah: strah pred
ponovitvijo zivljenja z zasvojeno osebo, strah pred partnerjem, niso se bili zmozni mirno
pogovarjati v odnosu. Woititz (1993: 76) pravi, da se otrok star$a, ki ima tezave z
alkoholom, tudi v odraslosti v intimnem razmerju vede v skladu s strahovi, ki jih je razvil v
druzini. Partnerstvo so dozivljali tudi kot prostor za osebno rast in odkrivanje zamujenega
zivljenja, prav tako pa so dozivljali Zivljenje brez partnerja. Zivljenje otrok starsev, ki so
zasvojeni z alkoholom, je bilo prilagojeno zasvojenosti. Med najpogostejSimi
prilagoditvami zasvojenosti je bilo to, da so druzinsko situacijo skrivali pred drugimi. To je
znalilno za prvo fazo prilagajanja druzine na zasvojenost druZinskega ¢lana. V tej fazi
druzZina navzven skriva svojo tezavo in se trudi ohraniti podobo druzine, ki se ne sooca s

tezavami (Perko 2006: 50). Za zivljenje v druzini z zasvojenostjo in nasiljem je znacilno,
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da je popolnoma druga¢no od drugih druzin. Doma se ves ¢as govori o alkoholu in otroci
morajo spremljati zdravstvene posledice alkohola. Kdor zivi s ¢lovekom, ki je zasvojen z
alkoholom, se mora ves ¢as soocati s tezavami, ki jih prinasa alkohol (Rozman 2011: 45),
kar so pokazali tudi rezultati raziskave. PrikrajSani so bili tudi za vlogo otroka, saj je bila
vloga otroka spregledana. StarSem so morali biti v oporo in resevali so probleme med
starS§i. Med starSem in otrokom je torej priSlo da zamenjave vlog. Otrok je postal
»postarSen otrok« (Bouwkamp 2017:134), o ¢emer sem Ze pisala v zadetku razprave. Otrok
prevzame vlogo druzinskega heroja: skrbi za sorojence in s svojo odgovornostjo skrbi za
starSe, ki niso sposobni opravljati druzinskih vlog (Wegscheiderja 1981 v Perko 2004: 52).
Zaradi tega so otroci, ki Zivijo s starSem, ki ni zmozen skrbeti za otroke, oropani otrostva.
To so tudi potrdili z svojimi izjavami, ko so najveckrat povedali, da so zaradi odnosa s
starSem imeli izgubljeno otrostvo. Prav tako mladost. Otroku v druzini z alkoholom je bilo
odvzeto izkustvo, da bi bil otrok in da bi dozivljal brezskrbno otrostvo ter z njim povezano
veselje. Kot odrasli imajo teZzave z obCutjem izgube, saj Cutijo, da so izgubili svoje
otrostvo, zato je zanje vsaka najmanjSa sprememba razumljena kot izguba (Woititz 1993:
77). Zaradi odnosa s starSem so obiskali skupino za samopomoc¢, poskusali odpraviti
negativne posledice odnosa, veliko dela so vlozili v okrevanje, delali so na sebi z
Studiranjem knjig, cutili so potrebo po samostojnem ucenju tega, Cesar jih star§i niso
nauCili. Ta podatek kaze na potrebo po pomoci odraslim otrokom, zasvojenim z
alkoholom, ki je je v Sloveniji Se¢ vedno premalo, zato so si v ve€ini pomagali s
samostojnim ucenjem. Zaradi nasilnega odnosa s starSem so nekateri morali odrascati v
nasilju. Zaradi tega so v otroStvu bezali od doma in imeli fizicne posledice nasilja. V
raziskavi je ena tretjina oseb doZzivljala nasilje v odnosu z zasvojenim starSem, kar Se
vedno kaZe na to, da se nasilje pogosto pojavlja v druZinah, kjer imajo tezave z alkoholom.
O drugih posledicah nasilnega odnosa sem pisala Ze v prej$njih odstavkih razprave. Odnos
s starSem je vplival tudi na Solanje. Zaradi situacije doma se niso bili zmozni uditi.
Druzinsko Zivljenje z zasvojenostjo so skrivali pred vrstniki, ker so se pocutili
stigmatizirani. Zaradi odnosa s starSem so otroci dozivljali depresivna razpolozenja.
Pocutili so se izgubljene, razmisljali so o samomoru in porocali so o izgubljeni volji do
Zivljenja. Za odrasle otroke starSev, zasvojenih z alkoholom, je znacilna otoznost, ki je
posledica potlaene jeze in izkustva izgube (Woititz 1993: 45). Nasteli so Se naslednje
posledice odnosa s starSem na njihova zivljenja: bulimija, strah in odpor proti konfliktom,
generacijski prenos travme, prevzemanje dela nasprotnega spola, prenos izkuSenj iz

otroStva naprej v zivljenje, strah pred prihodnostjo, odpoved druzabnemu Zzivljenju,

100



prelaganje opravil in prevzem vloge ljubecih starSev s strani starih starSev. Zaznati je bilo
tudi vpliv na potek zivljenja: zamik v zivljenjih in zgodnje materinstvo. V odraslosti so
odkrivali zamujeno, osvobodili so se stigme, zamujeno druzinsko zivljenje in primanjkljaje
so nadoknadili v sekundarni druzini in obzalovali so pozne odprave posledic odnosa s
starSem zaradi lastnih otrok. V vseh teh nastetih posledicah odnosa s starSem za zivljenje
lahko na vseh petih podroc¢ij najdemo tezave, ki so znacilne za osebe, ki so razvile
soodvisnost. Ta podroc¢ja so: izkustvo samovrednotenja, postavljanje funkcionalnih meja,
cutenje in izrazanje lastne realnosti, skrb za zadovoljevanje potreb in Zelja in izrazanje
Custev (Mellody 2003: 3). Odrasli otroci zasvojenih starSev so pri posledicah odnosa s
starSem pripovedovali o nizkem samovrednotenju, prav tako so omenjali tezave na
podrocju Custvovanja. Omenjali so tudi to, da ko so postavili funkcionalne meje s starSem
v odraslosti, se je odnos s starSem spremenil na bolje. O zadovoljevanju lastnih potreb je
bilo po pripovedovanju o njihovem otrostvu in o zamenjanih vlogah star§ — otrok mogoce
sklepati, da niso zmogli poskrbeti za lastne potrebe in Zzelje. Prav tako so pri razvoju
osebnosti omenjali tezave z obcutenjem sebstva, kar je tudi eno izmed podrodij
soodvisniSkega vedenja. Iz vsega tega lahko postavim teorijo, da so odrasli otroci starSev,

zasvojenih z alkoholom, vsaj del svojega zivljenja preziveli v soodvisniski drzi.
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6. SKLEPI

Odrasli otroci zasvojenih z alkoholom odnos s starSem vrednotijo negativno, s starsi si
niso blizu. Odnos je najbolj negativno vrednoten s strani otrok, ki so dozivljali nasilje v
odnosu. Obstajajo tudi izjeme, ki kljub zasvojenosti starSa odnos dozivljajo pretezno
pozitivno in odnos ocenjujejo kot kvaliteten. Zasvojenost je klju¢na pri kreiranju in
dozivljanju odnosa s starSem, saj so pozitivni vidiki odnosa povezani predvsem z
obdobjem abstinence starSa. Sorojenci odnos s starSem in druzinsko realnost med seboj
dozivljajo drugace. Odrasli otroci zasvojenih z alkoholom imajo nizke kriterije za
dosego kvalitetnega odnosa s starSem, ki pa ga star$a kljub temu ne dosegajo v toliksni
meri, da bi bil odnos na splo$no pozitivno vrednoten.

Interakcijski vzorci (kot jih opredelita Sonja in Roel Bouwkamp (2013)), znacilni za
odnos med starSem, ki je zasvojen z alkoholom, in njegovim otrokom so: nasilen stars§
— zastraSen otrok, avtoritaren star§ — prilagojen otrok, zanemarjajo¢ star§ — izgubljen
otrok, neodrasel star§ — postarSen otrok in nezanesljiv star§ — nestabilen otrok.
Custvovanje v odnosu s starSem je izrazito negativno. Custva, ki jih v odnosu s
starSem, ki je zasvojen z alkoholom, najpogosteje dozivljajo njihovi otroci so:
razocCaranje, strah, jeza, zalost, usmiljenje. Malo manj pogosto se v odnosu pojavijo:
ljubezen, obcutje nemoci, Custvena otopelost, sram, dozivljanje krivde. DozZivljanje
besa v odnosu je povezano z nasilnimi izku$njami.

Odnos s starSem je vecino Casa nespremenjen. BoljSi odnos s starSem so ustvarili v
odraslosti, saj so osebnostno dozoreli in hkrati tudi bolje razumeli zasvojenost in
ranjenost starSa. V otroStvu je bil odnos dober pri tistih druzinah, kjer otroci niso
opazili zasvojenosti. Do najbolj neprijetnih obcutij in najslabSega odnosa s starSem
pride v dobi odras¢anja. Najmocnejsi dejavnik vpliva spreminjanja odnosa s starSem je
sprememba miselne paradigme v odnosu do starSa. K spreminjanju pogleda je
pripomogla distanca od starSa in razumevanje zasvojenosti.

Dejavniki, ki vplivajo na spreminjanje odnosa na bolje, so skupno prezivljanje ¢asa s
starSem, abstinenca starSa od alkohola, postavljanje meja starSu, tezka bolezenska
stanja starSa, spremenjeno vedenje starSa, spremembe v komunikaciji.

V vecini je bila sprememba odnosa na slabSe povezana z uzivanjem alkohola starsa.
Drugi razlogi za spreminjanje odnosa na slabSe so Se: prekinitev stikov, zamera iz

otroStva, opazanje zasvojenosti in ponovitev nasilja.



Otroke so prekomerno uzivanje alkohola in s tem povezana vedenja najbolj ovirala pri
ohranjanju custvene blizine s starSem. Oviro jim je predstavljala tudi Zzaljiva in
oslabljena komunikacija, fizicna prekinitev stikov s starSem, ¢ustvena prepreka, da bi s
starSi znova vzpostavili blizino, in nezmoznost starSa imeti ¢ustveno blizino z otrokom.
Na custveno odtujenost s starSem je vplivala tudi izguba upanja, da se bo stars
spremenil; neopravljena starSevska vloga; pomnjenje slabih izkuSenj v odnosu s
starSem ter nasilje. Ob stiku s starSem so cCutili nelagodje, razocarani so bili, ker niso
prejeli pricakovanega opravicila. To, da s starSem niso imeli Custvene blizine, je bila
tudi posledica odlocitve otroka, da starSa zavraca.

Ohranjanje upanja in obstoj bioloske oz. starSevske vezi sta pripomogli pri ohranjanju
blizine otroka s starSem. Med dejavniki, ki pomagajo pri ohranjanju ¢ustvene blizine s
starSi, so Se: treznost starSa, ljubezen do starSev, skupen interes s starSem, teznja po
pomo¢ starSu, usmiljenje do starSa, vztrajanje, priCakovano sposStovanje do starSev,
opro$canje starSu in to, da jim star$i po njihovem mnenju niso storili veliko hudega. V
vsakem odnosu je bilo Se veliko izvirnih, neponovljivih dejavnikov, ki so pripomogli k
temu, da so s starSem lahko ohranjali blizino, kar potrjuje dejstvo, da je potreben
individualen pristop pomoci k vsakemu posamezniku.

V odnosu s starSem so bili otroci mocno prikraj$ani. PrikrajSani so bili za dialog s
starSem, kot bi si sami Zeleli; za starSevsko ljubezen; za prisotnost starSa v njithovem
Zivljenju; za varnost; za zaupanje; za izkuSnjo brezskrbnega otrostva; za
razumevajocega starSa. StarS$i jih v odnosu niso podpirali, prikrajSani so bili za
zivljenjsko usmerjanje, prepovedali so jim igre, raziskovanje. V druZini niso bili
delezni radostne druzinske atmosfere. Star§i niso opravili svoje starSevske vloge.
Njihove Zelje niso bile uposStevane, starsi niso potrdili njihove osebnosti.

Med pridobitve v odnosu s starSem so odrasli otroci zasvojenih starSev uvrstili zgolj
ustvarjene Zelje in vrednote za lastno zivljenje. Odnos s starSem so torej doZivljali kot
proces ucenja za zivljenje. Hkrati pa so tudi stremeli k temu, da bi bili od svojih starSev
drugaéni. Ustvarili so si cilje za druga¢no — bolj kvalitetno druZinsko Zzivljenje in
bodoce partnerstvo. Zaradi odnosa s starSem so pridobili tudi mnogo novih izkuSen;, ki
so jim omogocile ucenje za zivljenje. Zaradi odnosa s starSem so do alkohola cutili
odpor.

Na kreiranje odnosa s starSem je mocno vplivala zasvojenost star§a z alkoholom, saj so

med dejavnike, ki so vplivali na naravo odnosa s starSem, nasteli predvsem tiste, ki so
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povezani z uzivanjem alkohola in vedenji zasvojenosti. Odrasli otroci starSev,
zasvojenih z alkoholom, so med vplive na odnos nastevali tudi osebnostne lastnosti
starSa, ki so v vecini posledica alkoholne osebnosti. Najpogostejsi vpliv na odnos s
starSem so prepiri v druZini. Prepiri s starSem, poslusSanje prepirov med starSema in
opazovanje starSa, kako se prepira z drugimi druzinskimi ¢lani. Prisotnost nasilja v
odnosu je najbolj destruktiven vpliv na odnos med starSem in otrokom in predstavlja
najvecjo oviro za ohranjanje Custvene blizine s starSem.

Odrasli otroci starSev, zasvojenih z alkoholom, so predpostavljali, da bi bil odnos s
starSem boljsi, ¢e ne bi star§ uzival alkohola, prav tako bi druzina kot celota bolje
funkcionirala. Zrtve nasilnega odnosa si niso znale predstavljati pozitivne podobe o
star$u, ¢e ne uziva alkohola.

Od vplivov drugih je bil prisoten vpliv druzine in partnerjev. Drugi star§ je in ni vplival
na otrokovo dozivljanje zasvojenega starsa in posledi¢no na otrokov odnos z njim. Na
odnos je vplival tudi partnerski odnos med starSema. Nekateri so ocenili, da vpliva
drugih oseb na odnos s starSem ni bilo. Tisti, ki so ¢utili vpliv drugih oseb na odnos, SO
kasneje v odraslosti to presegli in znova na starSa pogledali brez vpliva drugih.
Temeljni premiki so v vec€ini primerov odvisni od spremembe misljenja odraslih otrok
starSev, zasvojenih z alkoholom, ki je povezana z distanco od starSa, boljSim
razumevanjem zasvojenosti in starSa ter osebno rastjo otroka. Prav tako je bila kljucna
abstinenca starsa, s katero so pogojevali kvaliteto odnosa s starsem. Ce temeljni premik
ni bil odvisen od spremembe miSljenja in uzivanjem alkohola starSa, je §lo za
pomemben Zivljenjski dogodek, kot npr. smrt ali nosecnost.

Odnos s starSem je imel moc€an vpliv na njihova zivljenja, vplival je na vsa podrocja
njihovega zivljenja. Zaradi odnosa s starSem so imeli tezko zivljenje in posledicam, ki
jih je prinesla zasvojenost starSa, se niso mogli izogniti. Vpliv je bil moc¢en predvsem v
otroStvu, medtem ko v odraslosti niso cutili ve¢ moc¢nega vpliva starSa na njihovo
Zivljenje.

Odnos s starsem je vplival na razvoj osebnosti otroka. Zaradi odnosa s starSem so
otroci razvili odpor do alkohola, ena oseba je postala zasvojena z njim. Zaradi odnosa s
starSem so imeli tezave z Custvovanjem. Kot odgovor na odnos s starSem in njegove
tezave z alkoholom so razvili razli¢ne strategije prezivetja. Odnos s starSem je vplival
tudi na njihova partnerstva v odraslem Zivljenju. Zivljenje otrok starsev, ki so zasvojeni

z alkoholom, je bilo prilagojeno zasvojenosti. Med najpogostejSimi prilagoditvami



zasvojenosti je bilo to, da so druzinsko situacijo skrivali pred drugimi. PrikrajSani so
bili tudi za vlogo otroka, saj je bila vloga otroka spregledana. Zaradi odnosa s starSem
so si pridobili razli¢ne oblike pomoci, da bi odpravili negativne posledice odnosa.
Zaradi nasilnega odnosa s starSem so nekateri morali odrascati v nasilju. Odnos s
starSem je vplival tudi na Solanje in na njihovo duSevno zdravje.

Zaradi posledic negativnega odnosa s starSem so razvili soodvisniSka vedenja, ki so se
kazala kot tezave na podro¢ju Custvovanja, samovrednotenja, meja, izrazanja lastne

realnosti in skrb za zadovoljevanje potreb in Zelja.
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7. PREDLOGI

Moji predlogi se vsi navezujejo na dajanje pomoci otrokom zasvojenih starSev, saj je
raziskava pokazala, da imajo s starSem izrazito negativen odnos in zaradi tega mnogo

negativnih posledic v otrostvu in tudi kasneje v zivljenju.

Ze v otroitvu bi se otroci morali seznaniti s problematiko zasvojenosti, saj bi z
razumevanjem vedenja starSa Cutili manj krivde in bi bolje razumeli negativna vedenja
starSa. To bi lahko izvedli z delavnicami na temo zasvojenosti z alkoholom po osnovnih
Solah, ki bi jo vodili za to usposobljeni strokovnjaki in bi jih prilagodili starosti populacije.
Tisti otroci, ki imajo doma izku$njo zasvojenega starSa, bi bolje razumeli dinamiko
zasvojenosti, vedeli bi, da niso sami v tem, in bi se lahko na strokovnjake obrnili po
pomoc.

Zaradi stigme zasvojenosti, o kateri govorijo odrasli otroci zasvojenih starSev, bi se lahko
vzpostavila anonimna pomo¢ otrokom zasvojenih starSev. Ta bi lahko bila dostopna prek
spleta, saj je to trenutno najbolj aktualen medij za mlade. TOM telefon sicer na obmocju
Slovenije ze deluje v tak$ne namene, vendar menim, da bi otroci in predvsem mladostniki
to laze storili prek spleta, in tudi ¢e bi bil namen pomo¢i bolj ozko postavljen to¢no za to
populacijo, saj bi bil tako prvi korak premagovanja stigme lazji.

Za odrasle otroke zasvojenih starSev v Sloveniji v namen pomoci deluje Al-anon. Poleg
tega bi bilo treba priskrbeti psihosocialno pomo¢ tak$nim posameznikom, saj za odpravo
negativnih posledic poleg podpornih skupin potrebujejo tudi pomo¢ strokovnjakov. Ta
psihosocialna pomo¢ bi morala biti vsaj sofinancirana s strani drzave, saj si ravno tisti, Ki
najbolj potrebujejo pomoc, tezko privoscijo ure psihoterapije. Ker gre za tako Siroko
populacijo, ki je v nevarnosti, da zapade v zasvojenost z alkoholom, bi moralo biti v
interesu drzave, da preventivno poskrbi za dusevno zdravje teh posameznikov in se tako
1zogne kasnejsih financiranjem odprave posledic zasvojenosti.

Otroci bi morali biti bolj aktivno vkljuceni v proces zdravljenja. Pri hospitalizaciji starSa,
ki je zasvojen z alkoholom, druzinski ¢lani namre¢ zgolj bezno sodelujejo kot podpora pri
zdravljenju, niso pa sami deleZzni pomoc¢i. V sklopu bolniSni¢nega zdravljenja bi tako
morali biti tudi otroci posebej delezni pomoc¢i — vsaj enkraten obisk strokovnjaka ali
sodelovanje v skupini, ki bi bila na zdravljenju vzpostavljena zgolj za potrebe otrok. Na tej
skupini bi vzporedno z zdravljenjem starSa otroci reSevali svoje posledice odnosa s

starSem.
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=» Zaradi obseznosti populacije, ki se sreCuje s tezavami v odnosu zaradi zasvojenosti starSev,
bi bilo treba v Sloveniji razsiriti strokovni kader na tem podroc¢ju. Na Fakulteti za socialno
delo bi lahko bilo ve¢ predmetov usmerjenih v zasvojenost z alkoholom, saj se s to
problematiko bolj bezno sreCamo, kar pa ni dovolj, da bi bili brez lastnega
samoizobrazevanja dovolj usposobljeni za delo z druzinami, ki imajo vsaj enega Clana

zasvojenega z alkoholom.
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9. PRILOGE

9.1. Strukturiran vprasalnik za izvedbo intervjuva z odraslimi otroki

starsSev, zasvojenih z alkoholom
1. Kako bi opredelili/opisali va§ odnos s starS§em? (Usmerjanje v preteklost in prihodnost, v

kolikor bo to potrebno)

2. Kaj se vam je v odnosu s starS§em najbolj vtisnilo v spomin?

3. Kaj cutite do svojega starsa? Kako se je to skozi leta spreminjalo?

4, Za kaj menite, da ste bili v odnosu s starSem prikraj$ani?

5. Kaj menite, da ste pridobili v odnosu s starSem?

6. Kako se je va$ odnos do starsa skozi leta spreminjal?

7. Katere izkusnje v vasem zivljenju so vplivale na vas odnos s star§em?

8. Kako menite da je na va$ odnos s starSem vplivala zasvojenost? Kaj menite, da bi bilo v

odnosu s starSem drugace, ¢e ne bi bil zasvojen?

9. Kaj so bili po vasem mnenju Se drugi dejavniki (poleg alkohola), ki so vplivali na vas

odnos s starSem?

10. Opisite temeljne premike v odnosu s starSem? Kdaj je to bilo? Kaj se je takrat dogajalo?
11. Kaj vam je pomagalo pri ohranjanju blizine s starSem? Kaj vas je oviralo pri tem?
12. Kako so druge pomembne osebe v vasem zivljenju vplivale na to kakSen odnos imate s

starSem? Npr. drugi druzinski ¢lani, prijatelji, strokovni delavci, partnerji ipd.
13. Kako menite, da je odnos s starSem vplival na vase zivljenje v preteklosti?
14. Kako menite, da odnos s star§em sedaj vpliva na vase zivljenje?

15. Kratka kronolo$ka pripoved druzinske situacije Zivljenja z alkoholom, druZinska struktura,
njihova starost, podatek ali je star§ Se vedno aktivno zasvojen oz. je bil aktivno zasvojen do smrti

ali je v procesu rehabilitacije in abstinira od alkohola.
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9.2.

Primer odnosnega kodiranja
V prikogi navajam zgolj prvi primer (intervju A) odnosnega kodiranja, zaradi obseznosti raziskave.

Celotno odnosno kodiranje je v osebnem arhivu avtorice.

Tabela 9. 2.: Primer odnosnega kodirnja

IZJAVA KODIRANJE - prosto | KATEGORIJA
pripisovanje pojmov

/.ni¢ kaj posebnega./ | ne posebnost znacilnosti odnosa

(Al)

/..se pogovarjava toliko
kot se morava, ni¢ ni kaj
tako da bi se veliko
pogovarjala./ (A2)

okrnjena komunikacija

znacilnosti odnosa

/.se zelo malo vidiva, | redek stik znacilnost odnosa
saj on veliko dela./(A3)

/Ko sem bila majhna je | o¢etova ljubljenka | znacilnosti odnosa
bil on tako: »Ja moja, | otroStva

atijeva ljubica.«/(A4)

/Ni hladen, ni pa spet | Mla¢nost znacilnosti odnosa
zelo topel./ (A5)

/.ni tiste ta prave | odsotnost starSevske | znacilnosti odnosa
starSevske topline./(A6) | topline

/.ko sem sem se raz§la s | skromen  odziv  na | Znacilnosti odnosa

fantom ni bila njegova

reakcija ni¢ posebnega./
(A7)

pomembne dogodke

/..najbolj se spomnim
morja, takrat je bilo res
najbolj prijetno./(A8)

prijetno dopustovanje

Spreminjanje odnosa na
bolje

/.kako smo se imeli na | posveCanje ¢asa na | Spreminjanje odnosa na
morju lepo in kako nam | morju bolje

je posvetil Cas in se

ukvarjal z nami./(A9)

/Seveda da ga imam | ljubezen Custva  prisotna v
rada, ker je moj odnosu

ati./(A10)

/.sem zelo jezna na | jeza Custva  prisotna v
njega zaradi tega ker pije odnosu

in si ne prizna, da ima

tezave z

alkoholom./(A11)

/V¢asih me je =zaradi | Sram Custva  pridotna v
tega tudi malo odnosu

sram./(A12)

/..pa predvsem | Jeza Custva  prisotna v
jeza./(A13) odnosu

/.ve¢  ljubezni kot | prevlada ljubezni nad | Custva  prisotna v
jeze./(A14) jezo odnosu

/.ko pomislim na | nezmoznost  ocesnega | Ovire pri  ohranjanju

alkohol sem zelo jezna,

kontakta zaradi jeze

Custvene bliZine
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toliko da ga vcasih ne
morem niti v o€l
pogledati./(A15)

/Ta jeza je zdaj v zadnjih
dveh letih bolj izrazita,
saj ima sedaj bolj tezave
z alkoholom./(A16)

naraSc¢anje jeze
sorazmerno z alkoholom

Custva
odnosu

prisotna

v

/Ko sem bila majhna
vem da sem Ccutila vel
ljubezni do atija/(A17)

vecja ljubezen do oceta
v otro$tvu

Spreminjanje odnosa

/..zelo se mi je dobro
zdelo da se mi je
posvecal - atijeva ljubica
pa to./(A18)

pozornost starSa

Pomo¢ pri ohranjanju

Custvene bliZine

/.me je najbolj takrat
razoCaral ko je mama
umrla, to je bilo leta
2000, ko so se takrat
tezave z  alkoholom
zacCela pojavljati in je kar
tako ponoru
vecCkrat./(A19)

razocCaranje

Custva
odnosu

prisotna

v

/In takrat sem se Kkar
ustrasSila, takrat je nekaj
zoprnega nhastalo med
nama./(A20)

strah

Custva
odnosu

prisotna

v

[..zato ker z mami
nimata nekega odnosa,
nista znala nam otrokom
dati ljubezni./(A21)

nezmoznost izkazovanja
ljubezni

PrikrajSanosti v odnosu

/..ker pac toliko dela, da | prezivljanje  skupnega | PrikrajSanosti v odnosu
nas prezivi vse.. tukaj | Casa

sem bila prikrajSana za

njegov Cas./(A22)

/..za kaksne | pogovor Prikraj$anosti v odnosu
pogovore../(A23)

/..druZenja../(A24) druZenje Prikraj$anosti v odnosu

/..to da bi se zanimal za

mene — kako sem,
kaksni so moji cilji v
zZivljenju, kako

razmisljam../(A25)

zanimanje za otroka

PrikrajSanosti v odnosu

/..da bi me imel bolj
zeljo  spoznati kot
Cloveka, ne pa kot da
sem $e njegov otrok in
samo skrbi za stvari ki
jih rabim./(A26)

poglobljeno poznavanje
osebe

Prikraj$anosti v odnosu

/Blizino pa ljubezen pa
toplino.. nikoli se ne
spomnim da bi nas ati pa
mami kdaj objela ali pa
rekla da nas imata
rada./(A27)

Custvena blizina

PrikrajSanost v odnosu
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/Delavnost../(A28)

delavnost

Pridobitve v odnosu

/..vztrajnost../(A29)

vztrajnost

Pridobitve v odnosu

/..da se postavi§ za sebe
ko se moras../(A30)

postaviti se zase

Pridobitve v odnosu

/..da Se vseeno drzimo
skupaj kot druzina kljub
temu da ni bilo neke
topline, da ko je treba
stopimo skupaj./(A31)

druzinska povezanost

Pridobitve v odnosu

/Ne ni bilo
nihanja./(A32)

stabilen odnos

Spreminjanje odnosa

/..samo sedaj v zadnjem
¢asu ko ga zelo pije se je
najin odnos zelo
spremenil./(A33)

sprememba odnosa
povezana s pitjem

Spreminjanje odnosa na
slabse

/..ker sem jaz zelo jezna
in tudi edina v druzini ki
mu reCem da je
alkoholik in je potem on
jezen name./(A34)

soocanje oceta s pitjem

Vplivi na odnos

/Ko je mama umrla, da

je takrat zacel Se bolj
piti./(A35)

povecano pitje

Vplivi na odnos

/.ko je zima se pri nas
veliko dela zunaj in je
zelo mraz in ga takrat
veliko pije./(A36)

zimsko popivanje

Vplivi na odnos

/Takrat se ti vsaki¢ ta
tesnoba nabira - o sedaj
bo zima in se bo
pilo./(A37)

tesnoba ob prihajajocem
popivanju

Vplivi na odnos

/..da se zaCne§ zavedati, | zavedanje  problemov | Vplivi na odnos
da ima starS§ res | starSa

probleme./(A38)

/..ta izku$nja, ko smo se | neuspesna izkusnja | Vplivi na odnos

z njim dogovorili da ne
bo veé pil — z njim smo
prav sedli za mizo in se
pogovorili da mislimo
da ima on res probleme
z alkoholom in ¢e lahko
ne pije oz. ¢e lahko pije
samo Ce (ker je rekel ni¢
pa res ne morem da ne bi
spil) se kaj proslavlja.
Da takrat lahko pije
ampak da kar tako za
prazen ni¢ pa ne in
takrat smo podpisali
prav pogodbo in se je on
podpisal in rekel kako se
bo on tega drzal in se ni,
Se manj kot en teden je
minil in se ga je zelo

pogovora s starSem o
prekomernem pitju
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napil./(A39)

/.ko mu je mlajSi brat
napisal pismo, da ¢e bo
tako ravnal naprej bo vse
izgubil, da bomo vsi
odsli in da alkohol
druzine ne zdruzuje
ampak jo razdruzuje in
da naj razmisli o tem..
in takrat ko je brat to
napisal je Se vseeno fant,
takrat Sele res vidi§ da
vse to prizadene, ne
samo mene./(A40)

bratovo soocenje oceta s
prekomernim pitjem

Vplivi na odnos

/.8e ta razocCaranje, te
neizpolnjene obljube
zaradi katerih Si
razocCaran./(A41)

neizpolnjene obljube o
prenehanju pitja

Vplivi na odnos

/Jaz mislim da bi bilo
dosti drugace./(A42)

drugacen odnos

Predstave 0 starSu
abstinentu

/..meni ze sama
praznovanja, ker je
vklju¢en alkohol mi
predstavljajo muko.. Ce
ima kdo rojstni dan
nazdravimo S
Sampanjcem in seveda
vsi nazdravimo tudi ati,
pa¢ meni je to zelo
bedno ker jaz vem da
ima on probleme in
potem se  sprasujem
zakaj  sploh  imamo
alkohol in ga tofimo na
praznovanjih.. in to je
zelo vplivalo name na
vseh teh dogodkih, kjer
se toCi alkohol./(A43)

uzivanje alkohola na
praznovanjih

Vplivi na odnos

/.jaz vCasih se raje
umaknem, Vv najvisje
nadstropje  kjer imam
sobo./(A44)

fizicen umik

Ovire pri ohranjanju
dustvene blizine S
starSem

/Bolj  bi bil odnos
sproscen../(A45)

bolj spros¢en odnos

Predstave 0 starSu
abstinentu

/..ne bi bilo te
jeze../(A46)

odsotnost jeze

Predstave o) starSu
abstinentu

/..in zamere../(A47)

odsotnost zamere

Predstave 0 starSu
abstinentu

/..lahko bi bil bolj vesel
odnos../(A48)

bolj vesel odnos

Predstave o) starSu
abstinentu

/.ker sem se zdaj ze
sprijaznila s tem da jaz
mu ne morem pomagati
e se sam ne

sprijaznjenje z
nezmoznostjo pomoci

Pomo¢ pri ohranjanju
blizine s starSem
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odloci../(A49)

/..in se skuSam ne toliko
obremenjevati S
tem./(A50)

obvladovanje skrbi

Pomo¢ pri ohranjanju
blizine s starSem

/..delo, to da se pri nas
vedno dela./(A51)

potreba po delu doma

Vplivi na odnos

/.pa njun odnos od
mojih obeh starSev eden
do drugega../(A52)

partnerski odnos starSev

Vplivi na odnos

/..njegov odnos do nas
otrok../(A53)

odnos do ostalih

druzinskih ¢lanov

Vplivi na odnos

/..predvsem do na punck
smo manj vredne./(A54)

manjvrednost zZensk

Vplivi na odnos

Ja to je ta temelji
premik, ko je mama
(oCetova mati) umrla.
Takrat sem jaz Sele
spoznala oziroma mela
prvo izkuSnjo oceta z
alkoholom, takrat se je
prvi¢ napil in takrat se je
to zacelo ali pa sem bila
jaz toliko mlajsa prej da
tega nisem  opazila.
Takrat se mi je zdelo da
se je to zacelo, to je bil
zagotovo temeljni
premik ker se zivo
spomnim kako sta se
mami in ati
prepirala./(A55)

prva izkusnja prepirov v
druzini zaradi vinjenosti

Temeljni
odnosu

premiki v

/.te pogovori ki se
vezejo na alkohol, ta
pogodba da se vedno
pogovarjamo, pa bos pil
pa ne bo$ pil, pa se
vedno
pregovarjamo./(A56)

pregovarjanje 0
abstinenci

Vplivi na odnos

/To, da nisem sama sebe
krivila da sem jaz oz. mi
kot njegovi otroci krivi
za to./(A57)

osvoboditev obCutka

krivde

Pomo¢ pri ohranjanju
Custvene blizine

/..sem vedela da jaz ne
morem ni¢ pri tem
narediti./(A58)

zavedanje nezmoznosti
vpliva na zasvojenost

Pomo¢ pri ohranjanju
custvene blizine

/To zavedanje, da jaz
sama hjega ne morem
spremeniti./(A59)

zavedanje ne moc¢i za
spreminjanje oceta

Pomo¢ pri ohranjanju
custvene blizine

/Ja alkohol gotovo, sploh
v zadnjem casu najbolj
alkohol./(A60)

alkohol

Ovire pri  ohranjanju
Custvene blizine

/.njegova  nezmoznost
da ti pokaze da te ima
rad./(A61)

nezmoznost izkazovanja
ljubezni starsa

Ovire pri  ohranjanju
Custvene blizine
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/Prav gotovo je cela
druzina vplivala na to
kakSen odnos imamo z
njim oziroma ga imam
jaz z njim./(A62)

vpliv druzine

Vplivi na odnos

/..vpliva to recimo Ce se
nekdo z ocetom krega in
ko jaz vidim kako se
kregata in kaj kdo komu
rece, kako on reagira do
drugih.. to zagotovo
vpliva tudi na moj odnos
do njega./(A63)

opazovanje prepirov
starSa z drugimi
druzinskimi ¢lani

Vplivi na odnos

/To kako on rece bratom
da morajo delat: »Pejte
delat!« ali pa zadnji¢
meni ko nisem S§la
koruze metat: »Ura je
12, vsi delajo, ti pa
lezi$!« namesto da bi mi
samo rekel »A gres
lahko zmetat koruzo« pa
bi Sla enako, isti u¢inek
bi bil samo druga
metoda./(A64)

zaljiva komunikacija

Vplivi na odnos

/.to da ni nikoli ni¢
dovolj dobro, ta obcutek
da nikoli nisi dovolj
dober ne glede na to kaj
naredi$, pa lahko naredi$
ne vem kaj./(A65)

slaba samopodoba

vpliv odnosa s starSem
na zivljenje

/..da se vcasih izogibam
stika z ocetom, da je
bolje da ga sploh ne
vidim kot pa da vem da
se ga je  zopet
napil./(A66)

izogibanje stika

Ovire pri ohranjanju
dustvene blizine S
starSem

/..vpliva na to, da imam
bolj nizko toleranco do
alkohola../(A67)

nizka  toleranca  do
alkohola

Vpliv odnosa s starSem
na zivljenje

/..da sedaj tudi sama
spijem res malo alkohola
proti  ostalim  svojim
vrstnikom./(A68)

uzivanje nizkih koli¢in
alkohola

Vpliv odnosa s starSem
na zivljenje

[.vrednote ki mi jih je
dal, kako iti Cez
Zivljenje../(A69)

vrednote za zivljenje

Vpliv odnosa s starSem
na zivljenje

/Druzino sestavlja sedem
otrok. Stiri sinove, tri

devet ¢lanska druzina

Osnovni podatki

hcerke./(A70)

/O¢e $e vedno aktivno | aktivna zasvojenost Osnovni podatki
pije./(A71)

INikoli ~ ni  bil na | nima izkusnje | Osnovni podatki
zdravljenju./(A72) zdravljenja
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[..da itak bi tam vse
uni¢ili in da ¢e bi on
zelel nehati piti bi ze
sam nehal./(A73)

zmoznost  samostojno
prenehati s pitjem

Osnovni podatki

/Oc¢e je star 56 let./(A74)

Sestinpedeset let

Osnovni podatki

1241

et./(A75) Stirindvajset let Osnovni podatki

9.3. Osno kodiranje - ureditev kategorij in podkategorij

Znacilnosti odnosa med starSem, ki je zasvojen z alkoholom in njegovim otrokom
Negativno vrednotene znacilnost:

odsotnost izkusnje, da si cenjen (H11) (H28) (G8) (G9) (H27) (L42) (L98) (L90)
Prisotnost fizicnega nasilja (BS), (K8) (I35), (G13)
psihi¢no nasilje (B89), (L45), (L51), (L99), (H32)
Redek stik (A3), (D5), (G19)

Brez zblizanja s strasem (K48) (K49) (K51) (J6)
Odsotnost stikov (B1), (K52)

zvracanje krivde (L104), (G23)

Povrsinski (J5), (K1), (K48), (K62)

Prepirjiv (12), (15), (F31)

Prispodoba kosa za smeti (L25), (L83)
Nezanesljivost starsa (J39), (ES)

Pomo¢ starsu (L85), (L3), (L22), (J59)
Nezmoznost biti stars (L58), (L88), (J60)
Brezbriznost do otroka (LL82), (J61)

Odnos pogojen z delavnostjo otroka (H6) (H12)
obtozevanje za starSevske napake (L84) (L27)
Zaljiva komunikacija (B36), (B90)

Otrok kot sredstvo manipulacije za reSevanje konfliktov (L118)
Neobcutljivost starsa (L120)

Prazen (K61)

Zanimiv (I11)

Bojec (G1)

Naporen (L16)

Ne poseben (A1)

Mlacnen (A5)

Zakompliciran (F5)

Nerazumevanje star$a (L122)

Nejevera starSev o Custvenem dozivljanju otroka (L124)
Obsodbe starSev po zaupanju o nasilju (L125)
Skromen odziv na pomembne dogodke (A7)
Neprijetni obcutki (J10)

Prispodoba potresnih tal (L5)

Cakanje na mir (B87)

Zahtevana spostljivost (D1)

Strogost (D7)

Nezmoznost ugovora in izrazati svoje volje (D8)
Prispodoba zapora (B4)

Prepoved trenirati nogomet (D9)

Obcutje dolznosti skrbi za starsa (D30)

Drugacna ljubezen do brata kot do nje (154)

Redka opora v ocetu (E12)

Odsotnost pretiranega razumevanja (E13)
Zanemarjene otrokove potrebe (L15)




Vsiljevanje zamujenih Zelja matere iz otrostva (L18)
Negativne projekcije (L24)
Dialog razumljen kot napad (L26)
Mati v vlogi zrtve in h¢i v vlogi napadalca (L43)
Negativne projekcije na h¢i (L44)
Popustljiv star§ (H3)
Hitre jeze (H4)
Nezahtevnost oceta ob prisotnosti matere (H10)
Okrnjena komunikacija (A2)
Pozitivno vrednotene znacilnosti:
Razumevajo¢ ob odsotnosti alkohola (14) (I33)
Odsotnost nasilja (J48) , (134)
Ljubec ob odsotnosti alkohola (I3)
Fenomenalen oce ob odsotnosti pitja (I132)
dober oce in dedi zgolj ob odsotnosti pitja (136)
Odsotnost zanemarjanja (C14)
Odsotnost prepira (C22)
Odsotnost tezav z otroki (C23)
Neprekinjeno sprejemanje matere (C13)
Pomembnost otrok (C15)
Otroci na prvem mestu (C38)
Izkazovanje ljubezni in topline (C39)
StarSevska podpora (C40)
Zanesljivost (C42)
V redu odnos (C1)
Dobro razumevanje (C2)
Odprta komunikacija o dobrih in slabih lastnostih (C3)
Podpiranje pri izbiri oblacil (L57)
Custva prisotna v odnosu s star§em:
--Razocaranje (A19), (D17), (F4) (F13), (F16), (F29), (F65),(K110), (H38), (E117), (J65), (E117)
- zalost (J20), (J64), (130), (I97), (F9), (F14), (K34), (K56), (K109), (H37), (G24), (L91), (E26)
-Jeza (Al1l), (J19), (J63), (111),(191), (112), (116), (118), (119), (F15), (F20), (K31), (K65), (K108),
(H36), (E29), (E54)
-- Strah (A20), (B2), (B8), (B14), (B88) (J47), (K17), (K18), (K83), (K86), (G2), (G14), (G15),
(G16), (G17), (G20), (L6), (L67), (L77)
- Sram (121), (J62),(A12), (E6), (E10),(E28)
-usmiljenje (J15), (J21), (J50), (J66), (D59), (G21), (L61), (E53)
- Ljubezen (A10), (A13), (117), (F12), (E22)
-brez¢utnost (B3), (B10), (B16), (B17), (B82), (G18), (L33), (L52) (E37)
Ne mo¢ (J110), (125), (E62), (E31)
-bes (B9), (K32)
-obcutki krivde (J51)
- Narascanje jeze sorazmerno z nara$¢anjem alkohola (123)
- MeSanica negativnih obcutij (ES5)
-Obzalovanje (I83)
- olajsanje (E61), (E63)
- Odsotnostljubezni (E27)

e Spreminjanje odnosa

- Stabilen odnos (A32), (B37), (D29), (D32), (D44), (E49)

- Stopnjevanje negativnega odnosa (L16) (E50) (E56) (E116) (E14)
- Neprijetni ob¢utki v obdobju odras¢anja (C7)

- Vecanje strahu z nasilnimi dogodki (B6)

-V zacetku zasvojenosti normalen odnos (E4)
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Zdravljenje ne spremeni odnosa (D33)

Napetost v obdobju abstinence (K96)

Spreminjanje odnosa na bolje:

skupno preZivljanje ¢asa:

Prijetno dopustovanje (A8)

Posvecanje ¢asa na morju (A9)

Abstinenca od alkohola:

Pripravljen na novo vzpostaviti odnos ob zdravljenju (E51)
Boljsi oce pred zasvojenostjo (E23)

Mirnej$i odnos ob abstinenci (C4)

Vec pogovorov po zdravljenju (C28)

Zaupanje po zdravljenju (C29)

Odsotnost prepirov v abstinenci (171), (F2)

Spostovanje po zdravljenju (C30)

Ni potrebe po skrivanju pitja alkoholnih pijac (H25)
Postavlanje meja:

Dati vedeti kje so meje (L110)

Postavljanje meja ob osamosvajanju (B38)
Spreminjanje pogleda na starsa:

Opustitev pricakovanj do starSev (L134)

Razumevanje da so starSevske reakcije povezane z ranjenim otrokom (L135)
Videti krivdo tudi izven starSa (J43)

Videti mati kot ranjenega otroka (L39)

Drugacen pogled na starse (L37)

Videti mati kot ¢loveka ki ni znal drugace (L60)

Videti ofetovo zgodbo kot druga¢no od mamine (J44)
Razli¢no misljenje v razli¢nih Zivljenjskih obdobjih (E33)
Spoznanje o potrebni opustitvi pri¢akovanj do starSev (L126) Humoren pogled nazaj na slabe
dogodke (E64), (H24)

Razumevanje zasvojenosti:

LaZje razumevanje star$a povezano z razumevanjem vzroka stisk starsa (J27)
Oproscanje povezano z razumevanjem bolezni (H40)
Distanca od starsa:

Distanca pripomore k uvidom (L127)

Potrebna distanca (L38)

Tezka bolezenska stanja starsa:

Ponoven stik z o¢etom ob umiranju (E57)

Drugacéna obcutja po smrti (E32)

Pomo¢ ocetu ob mozganski kapi (G39)

Drugacen odnos oceta ob negovanju (G52)
Spreminjanje starsa:

Delo starSa na sebi (L48)

Skrb zase z interesnimi dejavnostmi (L49)

Pomoc¢ skupine starSem (L102)

Manj negativnih projekcij (L101)

Enakovreden trud za vse otroke v sedanjosti (L50)
Enakovreden odnos do vseh (L109)

Komunikacija:

Sedaj zmore govoriti o ocetovi zasvojenosti (H19)
Mozen dialog (H26)

Podeljena zivljenjska zgodba starSa z otroki (J45)
Odraslost:

Nepristajanje na nespostljivost v odraslosti(K44)
Narascanje razumevanja odvisnosti z odras¢anjem (110)
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Lazje sprejemanje v odraslosti (J24)
Povrsinsko razumevanje v odraslosti(J25)
Mozen pogovor v odraslosti (J26)

Manjsa jeza v odraslosti (J28)

LaZje razumevanje star$a v odraslosti (J41)
Odli¢en odnos v odraslosti (L47), (L111)

odnos na ravni znancev v odraslosti (K41)
Odsotnost ocitkov v odraslosti (K42)
Postavljanje meja v odnosu v odraslosti(K43)
Manj negativnih obcutkov kot v mladosti (J42)
Druga perspektiva v odraslosti (C25)

Drugacen pogled na starSa v odraslosti (J22)
Manjsa neprijetnost ob blizini v odraslosti (J23)
Odsotnost vpliva starSa v odraslosti (B83)

Bolj realna slika v odraslosti (E35)

Otrostvo:

Vecja ljubezen do oceta v otrostvu (A17)
Odsotnost spominov na pitje matere v otrostvu (L1)
Zatrta pri¢akovanja do starSa v zgodnjem otrostvu (L53)
Veliko skupnega druzenja v otrostvu (F6)
Ocetova ljubljenka otrostva (A4)

Pogosto varstvo ¢ez vikend v otrostvu (H2)
Lep odnos v otrostvu (F7)

Prijetno druzenje v otrostvu (F8)

Prisotna blizina v otroStvu (J3)

Odnos bolj vredu v otrostvu — ni opazila alkohola (151)
Nerazumevanje zasvojenosti v otro§tvu (I52)
Odsotnost slabih spominov v otrostvu (F3)
Skupno lovljenje pred hiso (F11)

Lepi spomini iz otroStva (F32)

V otrostvu spregledana zasvojenost (E1)
Drugo:

Po oprostitvi boljsi odnos (L36)

Spreminjanje odnosa na slabse:

Sprememba odnosa povezana s pitiem (A33), (D2), (152), (E42), (F17)

Prekinitev stikov za 10let (G38)
Zamera v otroStvu (C5)

Opazanje pitja ob vstopu v srednjo Solo — slabsanje odnosa (F27)

Kritika povzrocila prekinitev stikov z ocetom (G53)
Ob skrbi za oceta ponovitev psihicnega nasilja (G55)
Prekinitev stikov v odraslosti (B39)

QOvire pri ohranjanju ¢ustvene bliZine:

Selitev od starsa:

Omejeni stiki po locitvi (J94)

Odhod od doma poveca odsotnost (D6)

Dejavniki povezani z uZivanjem alkohola:
Alkohol (A60), (D54)

nerazumevanje s treznimi ljudmi (B67)

Videti da mu je ve¢ do alkohola kot do druzine (F76)
Smrad po alkoholu (J5)

Ukvarjanje z alkoholom (K132)

Zasvojenost (K130)

Komunikacija:

Odsotnost komunikacije (B64)

121



Prostaska komunikacija (B68)

Primitivna komunikacija (B69)

Nerazgledana komunikacija (B70)

Nezmoznost ne zaljive komunikacije s treznim ¢lovekom (B66)
Odsotnost komunikacije kljub skupnem bivalis¢u (K127)
Odsotnost dialoga zaradi prepira (L35) (L119)

Strah pred nasilno komunikacijo (H110)

Nezmoznost pogovora z o¢etom (G75)

Izogibanje pogovora o ¢ustvih (H108)

Custvovanje:

Custvena prizadetost (G72), (L59)

Nezmoznost izkazovanja ljubezni starSa (A61)
Nesposobnost starSa prejemati in dajati ljubezni (J92)
Jeza zoper pitje (191)

Nezmoznost vzposzaviti nazaj Custveno blizino (F74)
Prisotnost negativnih Custev ovira pristen stik (E87)
Odsotnost fizicne in Custvene blizine (K120) (K124)
Odsotnost druzinske ljubezni (K126)

Obcutek izdaje (L34)

Izguba upanja za prenehanje uZivanja alkohola starsa:
Nejevera po izboljSanju (H14)

Pomanjkanje potrpljenja (192)

Obcutek da se nikoli ne bo poboljsal (F72)

Izgubljeno zaupanje zaradi zapravljenih priloznosti (F75)
Zacudenje o nezmoznosti spreminjanja oceta (E30)
Nezaupanje v ofetovo abstinenco (H66)

Navelicanost ponavljajocih se tezav (I30)

Slabi spomini:

Custvena vznemirjenost ob spominih (B18)

Negativni spomini za nazaj (F71)

Nelagodje ob stiku s starSem:

Nezmoznost oCesnega kontakta (A15), (B74)
Neprijetnost ob blizini (J4), (J17), (E49),

Nezmoznost objema z oCetom (F73)

Notranji ob¢utek nelagodja (E86)

Odsotnost starSevske vloge:

Neopazenost s strani oceta (K122)

Odsotnost skrbi (K123)

Drugi interesi oceta (K133)

Neopravljena starsevska vloga (K134)

Nasilje s strani starsa:

Popredmetenje s stranu oceta (K121)

Zacaran krog nasilja (K131)

Strah pred ponovitvijo nasilja(G73)

Pogoste manipulacije (L116)

Neobcutenje matere kako vpliva na otroka (L115)
Zavracanje starSa:

Zavracanje stikov s starSem (B73), (J11), (E21), (E48) (G22) (B50), (J85)
Zamera zoper starsa (H65), (D53) (B19) (H15), (L68), (L79)
Izogibanje stika (A66), (E85) (A44) (G74)

Nevrednost starsa za stik (B84) (B49) (H68)

Zavracanje njegove osebnosti (E64)

Zavracanje starSevske pomoci (E9) (E11)

Obrambni mehanizem nesramnega vedenja (H106)
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Nesramen odnos do oceta (H16), (H67)

Zavracanje oceta (B26)

Zelja po opravitilu stara:

Odsotnost opravicila oceta (H76)

Pri¢akovanja po opravicilu (K54)

Drugo:

Nizka izobrazba starSa (B65)

Mamino negativno govorenje o ocetu (J93)

Mladost povzrocila nezanimaje za pogovor z ocetom (E84)
Neizpolnjena pricakovanja o starSevstvu (E78)

Pomo¢ pri ohranjanju custvene bliZine

Upanje na bolje (146), (D52), (F69), (H97)

Bioloska vez (J86), (I84), (F70), (G67)

Treznost starsa (I87), (I188), (H51), (190), (K80)
Ljubezen starsev (L112) (G69) (G70) (I86)

Skupen interes s starSem (H102)(17) (E93)

Teznja po nudenje pomoci starsu (F60), (J88), (K77)
Usmiljenje (J87), (D50), (G50)

Ohranjanje stika (185), (F58), (H101)

Vztrajanje (146), (F79)

Pri¢akovano spostovanje do starsev (G68), (D13), (G17)
Ni storil veliko hudega (D48), (F80)

Oproscanje starsu (C6), (H69)

Kesanje starSa (B35)

Druzinska povezanost (H103)

Poskus spominjanja zgolj dobrih stvari (E38)

Pozornost starSa (A18)

Odsotnost zamer (D12)

NezmoZznost zamere (D58)

Osvoboditev obc¢utka krivde (A57)

Hiter preklop iz negativnih v pozitivna Custva (H98)
Nezmoznost ignoriranja (F79)

Pocasno nabiranje velike zamere(H99)

Obojestranska zmoznost pogovora po konfliktu (H104)
Postavitev meja — ne dovoljevanje ponizevanja (G71)
Neprestan stik o¢eta z vnuki kljub prekinitvi stikov s héerko (G78)
Obcutek dolznosti do starsev (D47), (D51)

Popuscanje starSem (D14)

Pozabiti na vse slabe stvari (E25)

Vera matere (D46)

Trud za otroke (189)

Zmoznost stika zaradi dojemanja oceta kot znanca (K125)
Humoren pogled na slabe stvari (H105)

Zavedanje ne moci za vpliv na zasvojenost (A49), (A58),(A59)
Prisotnost lepih spominov (E20)

Vecino ¢asa blizu z starSem (H100)

PrikrajSanosti v odnosu:

Prisotnost star$a v Zivljenju otroka:

StarSevska pozornost do otroka (A25), (L97), (141), (163),(D35), (F23), (K75), (G10) (1204)
Odsotnost starsa (I15) (D41) (F22) (D42) (168), (E2), (E18), (E109), (J11) (B8O),

Prezivljanje kakovostnega ¢asa (A24) (A22) (K145) (D19) (D36)

= Komunikacija:

Pogovor (A23), (K50), (K69), (K143) (J9), (E19)
Pogovor o aktualnih temah (K155)
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- Pravilni vzorci komuniciranja (H44)

> Custvena povezanost:

- ljubezen (A21), (B24), (F18) (F21) (J32), (K2) , (K23), (K128), (G28), (G27), (G25), (L32), (L56),
(L62), (L63), (L93), (E42) (B62), (G25) (A6)

- Izrazanje Custev (K144),(K64) (L31)

- Custvena blizina (A27) (K12), (K146)

- Enakovredna ljubezen do vseh otrok (L95)

- Rahloc¢utnost (LL96)

- Poglobljeno poznavanje osebe (A26), (J7)

- nezanimanje za custvovanje

= Brezskrbno otrostvo:

- Varnost (J31), (J101), (F83), (E38), (K4), (K16), (K24), (L66)

- Odsotnost podpore (B22) (D21), (D38) (E40)

- Odsotnost finan¢ne varnosti (E39),(D22), (D40)

- Nezadovoljene otrokove potrebe (K25)

- Odsotnost skrbi (K5) (K27)

- Zivljenjsko usmerjanje (B23)

- Vesela/radostna druzinska atmosfera (J33)

- lIgra (K147), (G29)

- Prepovedana razvedrila (G30)

- Raziskovanje (K154)

- Vloga brezskrbnega otroka (H42)

=> StrarSevstvo:

- Odsotnost ocetovske figure (169), (B21) ((B27), (E79), (E41), (F84), (K26) (K63), (K76) (I38),
(137),

- Odsotnost dobre starSevske figure, (K46), (J30), (H43), (E43)

- Odsotnost starSevskega odnosa (K2), (K22), (K29) (B30)

= Ocena intenzitete prikraj$anosti.

- Zaveliko (D18), (D60), (G26)

- Zavse (J29), (K47)

- Vecja prikrajSanost v odraslosti kot v otrostvu (I39)

- Prisotna in odsotna prikrajSanost (I131)

=>» Drugo:

- Zaupanje (K4), (K13), (J8)

- Razumevanje (L6), (140)

- Upostevanje Zelja (D37)

- Potrditev osebnosti (K28)

- Obcutek izgube (166)

- Ostajanje doma (D21)

- Pravi¢nost (L94)

- Pazljivost vpliva na otroka (L65)

e Pridobitve v odnosu:

= Vrednote:

- Vrednote za Zivljenje (A69)

- Delavnost (A28)

- Vztrajnost (A29), (E47)

- Postaviti se zase (A30)

- Odgovornost (E46)

- Samostojnost (J34)

- Druzinska povezanost (A31)

- izpeljane vrednote kot posledica odnosa (E48)
=>» Cilji za drugac¢no druzinsko Zivljenje:

- Skrb za obc¢utenja in vzgojo lastnih otrok (L72)
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Nenasilno vedenje do otrok (B31)
Nepridobivanje generacijskih vzorcev (B32)
Odlocitev za drugacno ravnanje z otroci (F26) (D62)
Odlocitev za kvalitetno posvecanje otrokom (D27)
Odlocitev za boljSo vzgojo lastnih otrok (D28)
Zelja po druga¢énem odnosu do drugih od starsa (F86)
Razmisljanje o lastni druZzini brez alkohola (D57)
Drugacno razmisljanje za lastno zivljenje (D61)
Drugacno zastavljeni cilji od oceta (D63)
Preseganje starih vzorcev — odlocitev za druga¢no druzino (K60)
Cilji za partnerstvo:
Spoznanje o Zelji po nenasilnem partnerju (147)
Postavljeni cilji za lastno partnerstvo in vzgojo otrok (K91)
Izoblikovanje podobe Zelenega partnerja (K59)
Odlocitev o izbiri ne zasvojenega partnerja (H57)
Ucenje na negativnih Zivljenjskih izkuS$njah:
Negativne izkusnje pripomorejo k boljSemu razumevanju otrok (L86)
Zavedanje neponovljivosti zivljenja in zelje kako ga preziveti (K58)
Boljse zavedanje kaj je prav in kaj ne (L73)
Postavljanje meja drugim (149)
Vecja povezanost po izku$nji zasvojenosti (C19)
Zavracanje bodocega Zivljenja v enakih pogojih (148), (F24)
Zeljo po drugaénem Zivljenju (E44)
Zdravljenje in pomo¢ drugim s pridobljenim znanjem (L29)
Ceniti prave stvari v zivljenju (K161)
Potegniti ven dobro izkusnjo oz. najboljse stvari (F25)
Zmoznost preokvirjanja slabega v dobro (K57)
Slabe izku$nje kot vir u¢enja (H52)
Boleca izkusnja odnosa z ocetom v pomoc pri ostalih podobnih izkusnjah(H53)
Izku$nja kaj ni ustrezno (G36)
Delo na sebi (H54)
Osebna rast po izkusnji zasvojenosti (C20)
Razumevanje ljudi zaradi negativne izkusnje (L30)
Izkusnja s star$i pripomore k sposobnosti za pomoc¢ (L71)
Odnos do alkohola:
Odpor do alkohola (E45)
Zavedanje Skodljivih posledic zasvojenosti z alkoholom (D26) (G35)
Zavedanje prisotnosti zasvojenosti z alkoholom v sloveniji (H55)
Zavedanje generacijskega prenosa zasvojenosti (H56)
Drugo:
Obracanje po nasvete (C47)

Vplivi na odnos:

NezmoZnost abstinence starsa:

zanikanje teZav in nezmozZnost prenehanja pitja (I182)

Pregovarjanje o abstinenci (A56)

Bratovo soocenje oceta s prekomernim pitjem (A40)

Neizpolnjene obljube o prenehanju pitja (A41)

Valeta — mamino pitje kljub pro$njam proti (C8)

Soocanje star$a s pitjem (A34)

Neuspesna izkuSnja pogovora s starSem o prekomernem pitju (A39)
Zasvojenost z alkoholom:

Zasvojenost z alkoholom (E65), E69) (E73) (K101), (G41), (G47), (L74),
(D39)

(D31), G44) (J70)
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Popivanje( J46) (A35)(A36) (A43)

Nasilno vedenje starsa pod vplivom alkohola:

Nasilje pod vplivom alkohola (170) (G45) (K97)
Koli¢ina alkohola vplivala na stopnjo nasilja (G46)(B44)
Prisotnost verbalnega nasilja v treznosti (K92)

Zaradi skrivanja alkohola napadalen (165)

Pri¢akovani prepiri v vinjenosti (I75)

Drugi dejavniki povezani z uZivanjem alkohola:
Neprijetna obcutja ob popivanju starsa (C33) (A37)
Prezivljanje skupnega casa po gostilnah (J18), (I110) (J54)
Pozornost zoozena zgolj na alkohol (164), (K137)
Narascajoca napetost v druzini sorazmerno z alkoholom (C24)
Hladen odnos v obdobju abstinence (K94)

Pitje vplivalo na brezposelnost in slabo finan¢no stanje v druZzini
Zaprtost druzine zaradi alkohola (D56)

stiki pogojeni s pitjem alkohola (C31)

Umik ob vinjenosti starsa (C32),(C43)

Zelja o&eta po reSevanju odnosa v pijanosti (J14)
Vzpostavljanje stika z otrokom pod vplivom alkohola (J71)
Odsotnost komunikacije v treznosti (J72)

Vedji trud po stiku pod vplivom alkohola (J73)

Klicanje resilca (I159)

Odsotnost od doma v vinjenosti (162)

V primerjavi z alkoholom héerka manjvredna (193)
Odmaknjen odnos zaradi alkohola (E7)

Negativne projekcije kot posledica pitja (L46)

Osebnostne lastnosti starsa:

Osebnost starsa (J77), (E77)

Vecja samozavest starSa ob pitju (J74)

Vpliv alkohola na osebnost (B42)

Zavistnost starSa (B46)

alkoholizem in osebnost (B75)

Jokavost starSa (J56)

Lazi(E69)

Ne mo¢ oceta zaradi tezav samim s seboj (E16)

Vpliv drugih oseb :

Ni vpliva drugih oseb (B71) (C45) (D55) (E98)
Generacijsko prenasanje zasvojenosti (B43)

Partnerski odnos starSev (A52)

Odnos do ostalih druzinskih ¢lanov (A53)

Posreden vpliv druzine zaradi zgledom slabega odnosa drugih do oceta (E100)
Vpliv druzine (A62)

Neoviranje mame za stike(B72)

Vpliv matere z grdim govorenjem ¢ez oceta (J95)

Pozitiven vpliv brata (J96)

Vecja povezanost z o¢etom zaradi brata (J97)

Brat miril napet odnos (194)

Preslisane prosnje drugih ljudi za pomo¢ ocetu (195)
Pogovori in deljenje miSlenja s punco (E99)

Odsotnost vpliva matere(K136)

Posledice za Zivljenje povezane tudi z drugim starSem (H45)
Otroci pripomorejo k ponovni vpostavitvi stika (G77)

Drugi videli mamo kot zrtev in stopnjevali negativna vedenja (L128)
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= Komunikacija:

- Prepiri (E67), (L75) (113) (E72) (D3), (19) (160)

- Prepiri starSev v Casu vinjenosti (C16) (L2) (E15) (E3)
- Odsotnost komunikacije v vinjenosti (C41)

- Stik in komunikacija prisotna v vinjenem stanju (J12)
- Opazovanje prepirov star$a z drugimi druzinskimi ¢lani (A63)
- Zaljiva komunikacija (A64)

- Napeta druzinska atmosfera ob prepirih (C17)

- Prepiri starSev pred obiski (C35)

- Prepiri med starsi — prisila otroka po izbiri enega starsa (J49)
- Prisotnost prepirov na obisku pri starih starsih (I61)

- Umik ob konfliktih med star§ama (C44)

- ReSevanje starSevskih konfliktov z unicevanjem hcerke (L80)
- Vloga posrednika med prepirljivimi starsi (I58)

=> Drugo:

- Nasilje (B47), (K82), (K93), (K100), (G42), (G48)

- Zavedanje problemov star$a (A38)

- Manjvrednost Zensk (A54)

- Potreba po delu doma (A51)

- Neprijetni spomini (B12)

- Izkusnja zdravljenja (C26)

- Spremenjene zivljenjske dejavnosti starsa (C27)

- Locitev starSev (J52), (J76)

- Neznanje star$a vkljuciti otroka v zivljenje (J53)

- Depresivna druzinska atmosfera (J102)

- Zavedanje lastnih napak (E36)

- Podoba oceta (E68)

- Negativne izku$nje z o¢etom (K135)

- Bolezen oceta (G49)

- Skrb za oceta (G51)

- Resevanje starSa pred poskusi samomora (L78)

- Zvracanje krivde na otroka (L81)

- Ranjenost starsa (L87)

- Zavracanje hcerkine pomoci (L89)

- Nezmoznost dati druzini karkoli (E17)

- Razumevanje lastnih napak matere (L70)

e Predstave o starSu abstinentu:
= Predstave o kvalitetnejSem odnosu s star§em:
- Drugacen odnos (A42), (D43)

- Bliznjesi odnos (H78)

- Bolj sproséen odnos (A45)

- Bolj vesel odnos (A48)

- Dober odnos (F47)

- Lepsi odnos (F50)

- Odsotnost jeze (A46)

- Odsotnost zamere(A47)

- Odsotnost lazi (F44)

- Manj prepirov (F46)

- Vec zaupanja (F48)

- Vec pogovora (F51)

- Vec zaupanja (F52)

- Vec druzenja (H77)

- Manj razoCaranja (F49)
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Oseba ki ti stoji ob strani (F53)

Odnos z druzino:

Drugacen odnos z druzino (F45)

Lazje funkcioniranje druzine (E76)

Tezavnost predstave o starSu abstinentu:

Negativna podoba o ocetu iz preteklosti vplivala na razmisljanje otreznem
ocetu (E75)

Poznavanje oceta zgolj v vinjenem stanju (B76)

Nepoznavanje oceta brez zasvojenosti (K99)

Tezko videti drugacno sliko (J75)

Nezmoznost spremeniti predstavo o sovrastvu (B40)
Nezmoznost oceta videti drugace zaradi izkusenj in Custev (B41)
Nezmoznost predstave o starSu abstinentu (H76) (H50)

Temeljni premiki v odnosu:
Distanca s starSem:
Prekinitev stikov (F61) (F63) (F62) (G54)
olajSanje ob osamosvojitvi (D45)
Odhod od doma kot boj za prezivetje (K104)
Odmik od situacije kot priloznost za novo zivljenje (K115)
Odmik od doma (L102)
Izstop iz druzinske situacije kot resitev zivljenja (K106)
Dogodek smrti:
Pogreb moza -prekinitev stikov (B48), (B53)
Pustiti o¢eta da popiva — smrt (180)
Smrt o¢etove mame — stiska povod za druzenje (J84)
Ob umiranju oceta oprostis vse (F68)
Pred smrtjo (F66)
Delo na sebi:
Zacetek Studija socialnega dela (J82)
Psihosocialna pomo¢ in pogovor z o¢etom (J83)
Samorefleksija o obstoju brez vpliva ocetovega odnosa (K37)
Odkritje notranjega miru (L103)
Mnogo potrditev od drugih ljudi (L105)
Zapis druzinske dinamike na faksu sprozi zavedanje o potrebi po oprostitvi (H96)
Krepitev samozavesti ko ljudje vidijo lepo v tebi (L107)
Grajenje sebe (K38)
Sestaviti in sprejeti odgovornost za lastno zivljenje (K107)
Izboljsanje zivljenja (K105)
UZivanje alkohola:
Ponovno nasilje po abstinenci (K102) (K20)
ve¢ druzenja v obdobju abstinence (J80)
Prva izku$nja prepirov v druzini zaradi vinjenosti (AS5S5)
Odlocitev starsa za zdravljenje (C36)
Spoznanje ocetove odgovornosti za zasvojenost zmanjSa razumevanje (H91)
Spremenjen odnos po zadnjem neuspesnem zdravljenju (F57)
Namesto pogovora o trapariji kri¢anje v vinjenosti povzro¢i zamero (H93)
Laganje o sluzbeni obevznosti zaradi ve¢nevnega popivanja (H94)
Izvedela za recidiv o¢eta od drugih (F64)
Prepistiti se toku in ne ukrepati ob ocetovem pitju kot leta prej (I81)
Miselni premiki:
Realen pogled na star$a — izstop iz vloge zrtve in ranjenega otroka (K39)
Zavedanje vzrokov zakaj je stars takSen kot je — lazje sprejemanje (J81)
Odkritje sebe brez deleza oceta — prekinitev obremenitve z odnosom (K112)
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Zavedanje nezmoznosti spreminjanja starSa (K113)
Opustitev pricakovanj po opravicilu in ocetovi potrditvi (K114)
Temeljni premiki povezani z dojemanjem situacije (H90)
Razumevanje materine jeze na oceta v odraslosti (H92)
Odlocitev da se razbremeni oblasti oceta (G56)

Drugo:

PoslabSanje odnosa po locitvi starSev (J79)

Nosecnost — odlocitev za upor zoper nasilje (B51)
Neprestani premiki naprej in nazaj ni¢ kljucnega (179)
Obzalovanje stvari (F67)

Osebni zlom (K21)

Spoznanje starSev da je krivi¢no razli¢no vedenje do enega otroka (L.108)

vpliv odnosa s star§em na Zivljenje
Osebnostne lastnosti:

Slaba samopodoba (B91), (J99), (A65), (J100), (K141)
Zaskrbljenost (J37),(E104) (H123)
Nezaupljivost (J40), (J105), (F91)
Zaprtost (149), (196)

Nesproscenost (J36), (E107)
Odpornost (1100), (E102)

Razvoj osebnosti (J103), (E101)
Napadalnost(B34)

Samokriti¢nost (H29)

Hitro vznemirjanje (B52)

Hitra vzKipljivost (B78)

Trmasto vztrajanje(B79)

Negotovost (J104)

Perfekcionizem (J106)

Odprtost (1101),

Odlo¢nost pri odlocitvah (F85)
Neodlo¢nost (E105), (E110)
Apaticnost (K118), (K119)

Nauceni obrambni mehanizmi (H114)
Raba laganja in manipulacije (H116)
Tezavno izrazanje negativne kritike zaradi strahu pred konfliktom
Skrbnost (H117)

moc¢no zaznavanje potreb drugih (H118)
odgovornost (H119)

Vljudno in prijazno vedenje (H120)
Nepoznavanje zelja (H122)

Izgubljena osebnost (L7) (L21)

Odnos do alkohola:

Nizka toleranca do alkohola (A67)
Uzivanje nizkih koli¢in alkohola (A68)
Strah pred pitjem bliznjih (F87)
Premagovanje bolecine z alkoholom (G33)
Alkohol ne vidi kot vir zabave (173)
Izogibanje alkoholu (F91)
Custvovanje:

Potlac¢ena custva (D10), (L8), (L54)
Histericen jok zaradi strahu (B33)
Zalost ob prisotnosti joka (J67)

Jeza ob prenosu krivde na druge (J68)
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Jeza ob nesprejemanju krivde (J69)

Tezave s Custvi (D64)

Dozivljanje krivde zaradi zasvojenosti starSa (I55),(K85)
Obupanost (156)

Zivljenje v strahu (G5), (G89)

Veliko trpljenja (L30)

Prizadetost ob tematikah nasilja (G43)

Jok na Studentskih zabavah (L133)

Strategije preZivetja:

Izbris spomina otrostva (B86), (C34), (F26),(H33), (G12), (L10)
Previdnost vedenja v vinjenosti starSa (B45) (HS) (D4)
Prepoznavanje znakov vinjenosti (C18), (K84)

Beg pred nasiljem (B89) (B54) (178)

Razvoj senzibilnosti do star$a (L76)

Brezupno cakanje na odhod (B55) (B57)

Beg od custvene blizine z o¢etom (B56)

Izklop negativnih izkuSenj (D15)

Zavracanje pogovorov o problemih (D16)

Umik v svoj svet (D24)

Neuspesno preizkusanje strategij za preprecitev prepira (176)
Upanje (K95)

Partnerstvo:

Izbira neustreznih partnerjev (B59)

Samskost kot priloznost za osebno rast (B60)

Strah pred ponovitvijo Zivljenja z zasvojenim (F90)
Privla¢nost moskih podobnih o¢etu — nezmoznost izkazovanja ljubezni(B61)
V partnerstvu prostor za osebni razvoj in odkrivanje zamujenega zivljenja (K117)
Vloga zrtve v partnerskem odnosu (K150)

Zgodnja poroka - beg od odma (G31), (G83)

Strah do oceta prenesen v partnerstvo (G32)

Nezmoznost mirnega pogovora s soprogom (G90)

Ne zmoznost normalnih partnerstev (L12)

Ne zmoznost izrazanja ¢ustev do moskih (L131)

Otrokom nuditi zamujeno (G34)

Trud za vnuke — nadome$¢anje zamujenega (G80)

Zivljenje prilagojeno zasvojenosti:

Skrivanje druzinske zasvojenosti pred drugimi (I98) (199) (F30) (H18)
Spremljanje zdravstvenih posledic alkohola (124)

Tezavno Zivljenje (G81)

Neprestan govor o alkoholu (E115)

Popolnoma drugacno zivljenje v druzini z zasvojenostjo in nasiljem od drugih druzin (K152)
PrikrajSanost za vlogo otroka:

Izgubljeno otrostvo (J35) (F81) (G86) (K148)

Prevzemanje vloge starsa (L9) (H86)

Spregledana vloga otroka (H31)

Veliko zamujenih stvari (K142)

Zamujena mladost (H121)

Skrb za brata (G6)

Ziveti za potrebe starSev (L13)

Hitra samostojnost (J38)

prezivljanje ¢asa z bratom zaradi odsotnosti starSev (114)
Zgodnja skrb zase (J105)

V vlogi reSevalca problemov med starSem (G3)

Opora materi (G4)
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Potreba po hitrem odrasc¢anju (F82)

Slabo razlikovanje starSevske in otrokove vloge (H7)
Nudeje varnosti starSu (J117)

Delo na sebi:

Obisk skupine za samopomo¢ (L23)

Poskus odpravljanja posledic (E109) (E106)

Veliko dela za okrevanje (J107)

Delo na sebi s Studiranjem knjig (L14)

Obisk skupine za samopomoc¢ (L23)

Poglobljeno delo na sebi (L123)

Nepridobljene ves¢ine od starSev — potreba po samostojnem ucenju (J108) (J109)

Zivljenje v nasilju:

Odrasc¢anje v nasilju (K73)

Fizi¢ne posledice nasilja (B7)

Beg od doma v otrostvu zaradi nasilja (G7)
Solanje:

Ne zmoznost Studiranja (L121), (127)
Mamin izbor srednje Sole (L19)

Utrujenost vpliva na ucenje (122)
Prekinitev nadaljnega Solanja (G82)

Pretvarjanje v Soli da ni alkoholne zasvojenosti zaradi obcutka stigme (I143)

Prekrivanje druzinske sitacije vecini vrstnikom (144)
Brezvoljnost do Zivljenja:

Obcutek zgubljenosti (E111), (L20)

Izgubljena volja do zivljenja (L114), (K103)

Zelja po samomoru (L113)

Misel na samomor (B15)

Drugo:

Bulimija(L11)

Zadrzevanje lastnih misli zaradi strahu pred konfliktom (G91)
Odpor do prepira (D11)

Obcutek ne varnosti (E103)

Generacijski prenos travme (J78)

Prevzemanje »moskega« dela (B29)

Prenos izkuSenj otrostva naprej v Zivljenje (B77)
Prelaganje opravil (E112)

Odsotnost ocutka finan¢ne varnosti kljub denarju (E113)
Strah pred prihodnostjo in podobnostjo ocetu (E114)
Odkrivanje zamujenega (K116)

Zaznamovana vsa Zivljenjska obdobja (K139)
Osvoboditev stigme (1102)

Zamujeno druzinsko Zivljenje nadoknaditi v sekundarni druzini (K153)
Primankljaje nadometiti s sekundarno druzino (K156)
Stara starSa v vlogi ljubecih starSev (L55)
Odpovedovanje druzabnemu zivljenju (H87)

Zgodnje materinstvo (G84)

Nedoraslo materinstvo (G85)

Obzalovanje pozne odprave posledic odnosa z ocetom zaradi otrok (G97)
Zamik v zivljenjskih potekih (L129)

Ocena intenzitete vpliva:

Odsotnost vpliva v odraslosti (K157), (G87), (E108)
Vpliv na vsa podrocja zivljenja (K140)

Tezko zivljenje (L4)

mocan vpliv (J98), (K151)
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- Nemogoc¢ izogib posledicam (H47)

e Osnovni podatki:

= Narava zasvojenosti:

- Aktivna zasvojenost (A71), (B94), (J1), (1109), (F96), (E122), (K163)
- Abstinenca (C48), (H136), (G92), (L137)

=> Izku$nja zdravljenja:

- Nima izku$nje zdravljenja (A72), (B95) (1106) (D67) (K166)
- Neuspesno zdravljenje (J2), (F95), (E121), (G96) (H137)
- Neuspesna in uspesna izkusnja zdravljenja (C49) (L140)
=>» Starost zasvojene osebe:

- 60let (C51), (1105), (L138)

- A7let (F97), (E123)

- 56let (A74)

- 64let (B92)

- 50let (J111)

- 66let (K165)

- 45let (H134)

- 83let (G94)

- 70let (D66)

=>» Starost intervuvanca:

- 24let (A75), (1107)

- 43let (K164), (L136)

- 26let (J110), (E120)

- 42let (B93)

- 29let (C50)

- 50let (D65)

- 22let (F93)

- 23let (H135)

- 60let (G95)

= DruZinska struktura:

- Stiri ¢lanska druzina (1108), (F94)

- 5clanska druzina (C52), (L139)

- Sestélanska druzina (H133)
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