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Povzetek: V magistrskem delu raziskujem, s kak$nimi ovirami in podporo se pri prehodu iz
partnerstva v starSevstvo srecujejo pari, ki se za otroka odlocijo zgodaj in tisti, ki se odlo¢ijo
kasneje. Raziskovalni problem magistrskega dela se navezuje na osebe, ki so v partnerskem
odnosu in hkrati tudi starSevskem. Raziskati sem Zelela, kaj so kljucni dejavniki, da se nekateri
posamezniki odlocijo za starSevstvo prej in drugi kasneje, ter kako odlocitev za starSevstvo v
zgodnej$ih ali poznejsih leti vpliva na partnerstvo. Za doloCitev meje starosti za zgodnejsa in
poznejsa leta sem postavila sedanjo povprecno starost obeh partnerjev ob rojstvu prvega otroka
(29 let). Kvalitativno raziskavo sem opravila na neslucajnostnem vzorcu osmih osebi, Ki so bile
vsaj Sest mesecev v partnerski zvezi. Razdeljeni so bili na dve skupine in sicer 4 osebe so bili
partnerji, ki so spadali v mlajSo skupino starSev in 4, ki so spadali v starejSo skupino starSev.
Ugotovitve kazejo, da je partnerska zveza intervjujanih temeljila na spoStovanju in
predanosti/naklonjenosti drug drugemu. Tako mlajsi kot starejSi partnerji so se srecevali s
tezavami, kot so spori, ki so jih v veliki meri resili s pogovorom. Partnerji so imeli druge
prioritete, ko so bili $e brez otrok. Zeleli so izpolniti neke druzbene norme, ki jih opisujem kot
objektivne in subjektivne dejavnike. Mlajsi partnerji so ve¢ pozornosti namenjali objektivnim,
kot so izobrazevanje, zaposlovanje, kariera in lastno gospodinjstvo, starej$i partnerji pa
zaposlitvi (med drugim tudi iskanju boljSe zaposlitve), urejanju lastnega gospodinjstva,
potovanjem, Sportnim aktivnostim in druzenju s prijatelji. Finan¢na varnost je bila za obe
skupini zelo pomembna, preden so se odlocili za otroka. Subjektivni dejavniki, kot je
obojestranska Zelja po otroku, je bila izrazita pri mlajSih partnerjih, pri starejSih je do odloc€itve
za otroka prislo spontano. Ob rojstvu otroka je priSlo do sprememb, saj SO Se osredotocali na
otroka in so tako pozabili na partnerski odnos in vzdrzevanje le-tega. Pri starejsih je bilo zaznati,
da je bila sprememba po rojstvu otroka predvsem utrujenost, kar morda lahko pripiSemo
dejavniku vi§je starosti. Kljub temu, da je otrok prinesel veliko sprememb v partnerski odnos,
so ga sogovorniki opisali pozitivno, kot nekaj, kar je e poglobilo odnos med partnerjema in ju
je zblizalo. Vecina sogovornikov ne Zeli dodatne pomoci, saj menijo, da uspesno resujejo
tezave. Ce pa bi prislo do tega, da ne bi zmogli resiti tezav, bi se obrnili po strokovno pomog.



Title: Support and obstacles in transitioning from partnership to parenting

Key word: partnership, parenting, changes in partnership, changes in parenting, relationship,
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Abstract: In my master's thesis, | investigate the obstacles and types of support different couples
face while transitioning from partnership towards parenting, based on their decision whether to
have a child early or later on in life. The research problem of this master's thesis focuses on
individuals who are in a partnership and are parents at the same time. | wanted to explore the
key factors influencing individual’s decision on the appropriate stage in their life in which they
decide to bring a child into this world, as well as the effects it has on their relationship. In order
to determine the age limit for the two categories: younger and older parents, | have set the
current average age of both partners at the time of the birth of their first child (29 years). For
my qualitative research | decided on a specific sample of 8 people who were in a partnership
for at least 6 months. They were divided into two groups: 4 were partners belonging to a
younger group of parents and 4 who belonged to an older group of parents. My findings show
that most partnerships were based on mutual respect and dedication to each other. Both younger
and older parents faced obstacles, such as disagreements and arguments, all however, were
solved by good communication. Earlier to having children all individuals had other priorities.
They aimed to fulfill certain social norms, which are referred to as objective and subjective
factors. Younger individuals mostly focused on objective factors such as education,
employment, career, independent household, while the older individuals focused on
employment (searching for better employment opportunities), improving their household,
travel, sports and socializing with friends. Financial security appeared of most importance in
both groups. Subjective factors, such as a mutual desire to have children, was especially
important in the younger group, while the older individuals’ decision to have children was more
spontaneous. Neglect of the partnership was one of the biggest changes, caused by the birth of
a child, as focus was shifted to the offspring/child. This was one of the main causes of
relationship problems. The older parents seemed to struggle more with tiredness, which can be
contributed to their age. Despite the many changes and issues a child brings to the relationship,
all interviewees agreed that the whole experience was positive and more than that, it brought
them closer together. Most also refused outside help as they feel they are able to solve problems
successfully themselves. In case the situation changed, most would seek professional help.



PREDGOVOR

Partnerstvo in starSevstvo se je skozi desetletja zelo spremenilo. V preteklosti je bila navada,
da se par poro¢i, preden dobi otroka. To je v sodobnem ¢asu opusceno in ni ve¢ druzbena norma.
Statisti¢ni podatki za Republiko Slovenijo kazejo, da se je starost matere ob rojstvu prvega
otroka v zadnjih desetletjih povisala skoraj za pet let. Vse vec je parov, ki se ne porocajo in
zivijo v zunajzakonski skupnosti. (Statisti¢ni urad Republike Slovenije, 2015)

Za starSevstvo se posamezniki odlo¢ijo vedno kasneje, le malo je tistih, ki postanejo mladi
star§i, npr. v ¢asu svojega $olanja. Solanje mladih ljudi se je podalj$alo in ambicije so vedno
veéje. Po konanem izobraZzevanju sledi iskanje zaposlitve in grajenje svoje kariere, ki bo
omogocala financno varnost. StarSevstvo je postalo za nekoga, ki nima urejenih ekonomskih
pogojev, neuresni¢ljiv projekt, saj so ekonomske razmere v nasi drzavi tezke. Sluzbe mladim
niso zagotovljene, s tem pa tudi ne finan¢na varnost, ki je kot nek pogoj, da lahko prezivi§
otroka.

S starSevstvom se lahko tudi spremeni partnerski odnos. Pred prihodom novega ¢lana sta imela
partnerja ves ¢as samo zase in sta zato energijo usmerjala samo v njun odnos. Ko se rodi otrok,
zahteva ogromno pozornosti in dela. Vse se vrti okrog njega. Z njim pride tudi ve¢ neprespanih
noci, postanemo bolj ob¢utljivi in razdrazeni. To pa lahko vodi do prepirov in slabe volje. Je pa
tudi res, da otrok lahko par izjemno zbliza. Zbliza v smislu, da drzita skupaj in sta si v Se vecjo
oporo, ugotovita, kako pomembna sta si in kako zelo se imata v resnici rada, ker ju povezuje Se
otrok.

Raziskovalni problem magistrskega dela se navezuje na osebe, ki se v partnerskem odnosu
odlocijo za starSevstvo prej in drugi kasneje ter kako odloCitve za starSevstvo vplivajo na
partnerstvo pri tistih, ki so se prej odlocili za otroka in kako pri tistih, ki so se kasneje. Raziskati
zelim, kaj so klju¢ni dejavniki za odlocitev za starSevstvo pri obeh skupinah. Zanima me tudi,
kateri so tisti dejavniki, Ki so olajsali ali otezili odlo¢itev partnerjev za starSevstvo in ¢e kasnejSa
starost partnerjev pomeni prednost pri tem prehodu. Ugotoviti bi Zelela, kaj so viri njihovih
moci - torej kje so iskali pomoc¢ in kaj bi takrat Se potrebovali, da bi jim bilo lazje sprejeti
odlocitev za starSevstvo.
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1. TEORIJA

1.1. Zivljenjski poteki v moderni in postmoderni druzbi

Prehod med moderno in postmoderno druzbo je tezko dolocljiv in se seveda razlikuje
od druzbe do druzbe. Svab (2001, str. 51) navaja, da »izraz postmoderna druzba
oziroma posmodernost v tem delu sluzi kot treminus technicus, kot oznaka za obdobje
zadnjih 30 let, ki nakazuje doloCene druzbene transformacije in novosti v primerjavi

z atributi druzinskega zivljenja v moderni dobi«.

1.1.1. Spremembe prehodov iz mladosti v odraslost

Kon¢nik Gorsi¢ (2004, str.19) pravi, da mora otrok ko odrasca, iskati nove resitve,
nove poti, preizkuSati mora razliéne moznosti in hkrati izbirati boljSe in opuscati
slabse. Pri vseh teh poskusih pa si mora dostikrat priznati, da nima dovolj izkuSenj,

znanja, s katerim bi si lahko pomagal v ko¢ljivih situacijah.

Za mladost je znacilno ogromno svobodne izbire glede intimnosti in partnerstva,
posameznikovega ¢asa in na splosno, kako organizirati zivljenje. Brez kakrsne koli
prisile mladi sprejemajo svoje odlocitve in si organizirajo zivljenje, tako kot bi si ga
zeleli. V danasnji druzbi je zgodovinsko novo, da mladi relativno pozno dosegajo
ekonomsko avtonomijo in z njo odlasajo, kar je v nasprotju z intimno avtonomijo
pri danasnjih mladih. (Ule in Kuhar, 2003, str.37)

Zaradi svobodne izbire na vecini podro¢ij mladi nimajo o sebi ve¢ trdne podobe. Sebe
skozi obdobja spoznavajo in se iS¢ejo. I8Cejo stvari, ki jim ugajajo in hkrati vidijo,
katere stvari jim ne in se od tega skuSajo oddaljiti. Temu lahko pripiSemo, da je prislo

do kasnejse ustalitve mladih v partnerskih zvezah. (Ule in Kuhar, 2003, str. 37)

Vedno ve€ je medosebnih pogovorov v smislu, kaj pa bom, ko kon¢am srednjo Solo
ali fakulteto? Je to res to, kar si Zelim v Zivljenju poceti? Je res zame? Ce bi lahko
obrnil ¢as nazaj, bi se zagotovo odlo¢il drugace itd. Spominjam se, ko sem koncala
gimnazijo in se Zelela vpisati na fakulteto. Verjetno ni bila to moja zelja, ampak je
bilo Ze v mojih mislih vgrajeno, da sledi koncani sredn;ji Soli fakulteta, ker drugace
ni v skladu s pri¢akovanji drugih. Odsla sem na teste, ki naj bi pokazali, kaj si zelim,
da bi me s pomoc¢jo rezultatov skusali usmeriti v pravo smer. Ko razmisljam za mojo
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preteklost in se vanjo bolj poglobim, vidim da teorija ni dale¢ od resnice. V vsem, o
¢emer piSem in berem, se dejansko najdem. S pricetkom izrednega Studija na
Fakulteti za socialno delo nas je bilo v letniku okrog 60. Naslednje leto nas je bilo le
Se 25. Nekateri so prekinili Studij ze tekom Studijskega leta, drugi niso dosegli pogoja,
ki ga fakulteta zahteva in so ocitno raje prenchali. Veliko je bilo tudi takih, ki so bili
ze v nekem drugem izobrazevalnem programu leto ali dve in so nato ugotovili, da to
ni za njih. Ob tem se sprasujem, ali sploh vemo kaj hocemo? Oziroma ko se v nekem
trenutku ne pocutimo lagodno, se rajsi vdamo in reCemo, da to pac ni za nas. Poznamo

dovolj sami sebe, da vemo, kaj ho¢emo in kaj si Zelimo?

Zaradi Stevilnih dejavnikov, ki so delovali na razvoj mladine v razvitih druzbah, zlasti
pa zaradi vse bolj univerzalnih in vse zivljenjskih u¢no-izobrazevalnih procesov, ki
zajemajo vse generacije ljudi, ter zaradi druga¢nih zahtev trga postaja potreba po
starostnem segmentiranju druzbe na mlade in odrasle v zadnjem cCasu vse manj
aktualna. Ta proces torej odpravlja mladino in mladost, toda paradoksalno, na nacin,
da nekatere pomembne znacilnosti mladosti razSirja na vse generacije in na vse

zivljenje.

Pomemben vidik pri mladih je vsekakor izobrazevanje, oblikovanje svojega
zivljenjskega stila in zivljenja ter stalna redefinicija svoje identitete. Izobrazevanje je
danes klju¢nega pomena za ve€ino mladih. Skozi izobraZzevanje mladi spoznavajo
sebe in tukaj lahko omenimo redefinicijo svoje identitete. S tem, ko se spoznavajo,
ustvarjajo svojo identiteto. Ce Zeli§ biti uspesen v moderni druzbi, mora§ biti

strokovno podkovan, imeti mora$ (visoko) izobrazbo. (Ule in Kuhar, 2003, str. 38)

Cas, v katerem Zivi sodobna druzba, poteka zelo hitro. Hitro napreduje tehnoloski
razvoj, ki ga moramo spremljati vsi, ¢e zelimo preziveti, v smislu, da se tehnologiji
prilagajamo. Vsaka generacija se sooCa z nekimi tehnoloSkimi novostmi, ena
generacija z njimi zraste, spet druga generacija se mora vse na novo nauciti, ker je
bila prej navajena na neko drugo tehnologijo. Prav tako tudi prehodi niso v naprej
predvidljivi, niti znacilnosti, ki so veljale za posamezna obdobja. Ena izmed njih je
potrosnistvo, v katerega vstopajo mladi, a je bilo prej znacilno predvsem za odrasle.
(Ule in Kuhar, 2003, str. 38)

»Prihaja do zameglitve meja med mladostjo in odraslostjo, med pripravo na »aktivno

zivljenje« in med samim »aktivnim zivljenjem«. Obdobje mladosti ni ve¢ klju¢nega



pomena za oblikovanje osebnosti, niti glede biografskih elementov, ki naj bi dolocali
celotno druzbeno pot in status posameznika, obenem pa se dogaja juvelenizacija
(ohranjanje neodraslih lastnosti pri odraslih) odraslosti in druzbe; torej dejavnosti,
nekoc¢ znacilne za mladost, se razsirjajo v odraslost. Mladi odlagajo odlocanje, ki naj
bi ga opravili v prehodu oz. v mladosti, torej v omejenem ¢asovnem obdobju, in ga
prenasajo v odraslost. Zivljenjski stili mladih in odraslih si postajajo zaradi vpliva

Stevilnih kulturnih sprememb vse bolj podobni«. (Ule in Kuhar, 2003, str.39)
Walther in Schlathof (2001) opisujeta razli¢na Zivljenja mladih odrasli:

e deljena zivljenja mladih odraslih, kar pomeni, da osebe dozivljajo vidike enih
in drugih. Imajo sluzbo, na katero polagajo odgovornost, a hkrati se vedno
Zivijo pri starSih, kar ni znacilno za odraslo osebo, ¢eprav bi bilo to mogoce,
ker imajo finan¢no varnost.

e neodlocena zivljenja mladih odraslih Zivijo tisti, Ki nimajo predstave, kako bo
njihovo Zivljenje potekalo. Nimajo stabilne zaposlitve, ki bi jim dajala
varnost, hkrati so lahko v partnerski zvezi, a je le ta nejasno definirana in ni
stabilna.

e nihajoca zivljenja mladih odraslih, pa Zivijo osebe, ki bi rade v prostem ¢asu
zivele tako kot v mladosti in ve¢ino ¢asa namenijo zabavi in mladostniskemu
rajanju, hkrati pa Zelijo imeti zaposlitev, biti do nje odgovorni in si ustvarjati

neko stabilno poklicno pot.

1.1.2. Individualizacija

»V druzboslovju se je za proces destandardizacije in dinamiziranja Zivljenjskih
potekov v pozni moderni Ze utrdil naziv individualizacija«. (Beck, 1986; Habermas,
1994; Joas, 1998 v Ule in Kuhar, 2003, str.22)

V preteklosti, ko se je ¢lovek rodil, je bil dejansko »vrojen« v druzbeni sloj ali v npr.
vecinsko religijo in se je v naprej vedelo, kako bo nadaljeval svoje Zivljenje. Le redki
so $Sli po drugi poti. V danasnjem Casu pa mora ¢lovek narediti vse sam, da doseze

svoje cilje in na nek nacin doseze neki druzbeni polozaj v druzbi. Ni¢ ve¢ ni



samoumevno. Za svoje dosezke se moras$ boriti, morda je le nekaterim lazje, e se
rodijo v bolj premozni druzini in imajo podporo starSev, kot pa tistim, ki se rodijo v

revnejsi druzini brez podpore starSev, ker je ne morejo nuditi (v finanénem smislu).

Ulrich Beck (1994, v Ule in Kuhar, 2003, str.24) pravi, da so »ljudje obsojeni na
individualizacijo«. Ljudje potrebujejo zilavost, fleksibilnost in frustracijsko
toleranco, da si neprestano postavljajo cilje, prepoznavajo ovire, prenasajo poraze in
poizku$ajo na novo zaceti. S tem se ljudje samooblikujejo in osebno rastejo. Zaradi
individualizacije se samooblikujemo v razli¢nih Zzivljenjskih obdobjih, saj smo
vpleteni v izobrazevanje, vseskozi nas obdajajo trzne ponudbe. Tudi trg dela ima
svoje zahteve, ki jih zelimo dose¢i kot posamezniki, da bi dosegli cilj, ki si ga

zadamo.
1.1.3. Spremembe v druZinskem Zivljenju

»Postmoderna doba odkriva nekaj, kar je bilo v druzini vedno pomembno, vendarle
spregledano: pomen razumevanja, sporazuma, skupnega ustvarjanja zgodbe Zivljenja
v druzini, ki nastaja v pogovoru in mu lahko sledi pogajanje o resitvah«. (Ca¢inovi¢

Vogrincic¢, 1998, str. 16)

Skupaj s spreminjajo¢o druzbo se spreminja tudi druzina. Ceprav ta ni popolnoma
odvisna od druzbe, pa nanjo prav tako vplivajo »procesi velike in hitre druzbene
transformacije« (Potoc¢nik 2008, str.327). Poto¢nik (2008, str.328) v ¢lanku Druzina
kot zveza: druzinske vezi v vrtincu sodobnosti, pravi, da naj bi se po mnenju
strokovnjakov v prehodu od moderne v postmoderno druzbo med najpomembnejSimi
druzbenimi institucijami najbolj spremenila prav druZina. Tako zelo, da imajo
strokovnjaki tezave z opredelitvijo, kaj sploh pojem druzine predstavlja (Poto¢nik
2008, str. 316), saj naj bi bile spremembe v strukturalnem kot funkcionalnem smislu
tolik$ne, da nekateri za te spremembe uporabljajo pojem dezorganizacija druZine.
Samo za ponazoritev: za zaCetek druZinskega Zivljenja so v¢asih veljali Stirje elementi
»porocno slavje, zacetek skupnega bivanja, zaetek spolnega Zivljenja in priblizno
¢ez eno leto rojstvo prvega otroka« (Poto¢nik 2008, str.328). Sedaj so zaradi
kohabitacij, ki so postale druzbeno sprejeta oblika Zivljenja, ti elementi izgubili
prejsnjo moc, kar pa je pripeljalo do obc¢utne spremembe poteka zivljenja v druzini.
V tem casu pa se je druzina tudi demokratizirala, kar pomeni »enakost partnerjev

oziroma v nekem smislu tudi otrok, vzajemno spostovanje, avtonomija, svoboda,



skupno odloc¢anje in varnost pred nasiljem« ter »delitev skrbi med moskim in zensko

in delitev odgovornosti za otroke« (Poto¢nik 2008, str. 328-329).

Staro reklo, da je »moskemu dom njegov grad, in skrito sporocilo, ki ga vsiljuje, da
je moskega doma treba obravnavati kot kralja, Se vedno velja. Starodavni moski so
bili v prvi vrsti pripadniki plemena in Sele na drugem mestu je bila druzina. Nobenega
dvoma ni bilo, kam kdo pripada. V starodavnih kulturah so bile spolne vloge natan¢no
dolocene in primerne zivljenjskim potrebam plemena, njegovi pripadniki pa so veljali
toliko, kolikor so prispevali. Moski so se zavedali svoje vloge lovca in vojscaka in so
ves&e in ponosno izpolnjevali svojo odgovornost. Zenske so spretno negovale srce,
oblacile pleme in skrbele za otroke, trdno prepricane v svoje vitalno delovanje.

(Elium in Elium, 2001, str 85)

Se ne tako davno v nagi kulturni preteklosti so héere prinesli svojim ogetom 3ele
potem, ko so bile okopane, previte in oblecene, skratka, ko so bile kot porcelanaste
puncke, pripravljene za obCudovanje in poljubfke na roznata licka, preden jih bo
prevzela dojilja ali varuSka. Do oceta je vladalo strahospostovanje, bil je glava
gospodinjstva, strog do otrok in sluzincadi in tisti, ki je finan¢no skrbel za druzino.
Pred otroki so ga zavarovali, ker je tako utrujen prihajal z dela domov. To staro
razmerje od druzine odmaknjenega ocka je iz njega naredilo skrivnostno, mogocno,
od samega Zivljenja ve&jo pojavo. Cas prebit z njim, je bil nekaj posebnega, saj se to

ni zgodilo vsak dan.(Elium in Elium, 2001, str 87)

V predindustrijski druzbi so bili otroci pomemben dejavnik pomoci. Ve¢, kot je bilo
ljudi pri hisi, vec je bilo delovnih rok, ki so pomagale predvsem na kmetiji. Kmetije
so bile velike in vsaka oseba, ki se je rodila v tisti druZini, je bila v pomo¢. Za vi§je
sloje je bilo znacilno, da so otroke imeli zato, da ime druzine ni izumrlo 0z. da se je
njihova rodbina nadaljevala in s tem tudi posesti. Zgodilo se je tudi, da kljub prej
nastetim razlogom, otroci vendarle niso bili zaZeleni. Ce je bila druZina prevelika, je
bilo Se toliko tezje preziveti. Ni bilo ¢asa, da bi otroci izrazali svoja Custva, kot tudi
star$i. Glavno vodilo v njihovem zivljenju je bilo prezivetje in delo. (Ule in Kuhar,

2003, str. 57)

Svab (2001) navaja slede¢e druZinske spremembe, ki se zdijo pomembne:



e Izhodisce druzinskih sprememb je v nuklearna (moderna) druZzina.
Spremembe se najveckrat locirajo na ta model druzinskega zivljenja.

e Ciklicne spremembe se dogajajo znotraj druzinskih potekov in njihove
dinamike. Sem spada LAT-faza odras¢anja (Living Apart Together), za
katero je znacilno, da star$i in otroci zivijo skupaj in hkrati narazen.
StarSevstvo S0 zaceli odlagati na poznejsa leta, prav tako se podaljSuje
mladost. Vse vec je neporocenih parov, pri tistih, ki pa so poroceni, je vse
ve¢ razvez in tako nastajajo nove oblike druzin, kot so reorganizirane
druzine, netradicionalne, istospolne itd.

e Spremembe v druzinskem Zivljenju so posledica $irSega druzbenega
konteksta, ki se mo¢no spreminja (zaposlovanje, potros$nistvo itn.).
Zasebna in javna sfera se prepletata, vendar se spreminjajo tudi nacini
interakcije med druzino in zunanjim svetom.

e Enaizmed sprememb, ki jih prinese postmoderna v druzini, je tudi delitev
vlog. Ocetje so dobili novo vlogo, vlogo, ki ni ve€ vezana na avtoriteto in
glavo druzine, kot je bilo to znacilno za (pred)moderno druzbo. Ocetje
vse ve¢ pomagajo pri gospodinjskih opravilih in skrbi za otroke. Spolne
vloge so postale enakovredne. Nastali so novi druzinski konteksti, ki
odobravajo razli¢nost.

e Druzinske spremembe so se zacele najprej kazati v Severni Ameriki, nato
v Evropi in v skandinavskih drzavah. Zaradi razli¢nih ekonomskih in
kulturnih znacilnosti posameznih druzb pa se intenziteta med njimi
razlikuje. (Svab, 2001, str.46-47)

1.2. Partnerstvo

Skozi zivljenje in Zzivljenjska obdobja spoznavamo ljudi in z nekaterimi lahko
navezemo tesne medosebne stike. Naravna potreba po sklepanju prijateljstva in
partnerstva je znacilna za vse kulture. Osebo, ki jo imamo za zelo dobrega prijatelja
dozivljamo drugace, kot nekoga, ki ga le bezno poznamo. V prijateljstvu se razvija
zaupanje in s tem tudi Custva do drugega. Vcasih lahko tudi tesno prijateljstvo

preraste v partnerstvo. (Musek, 1995)



Partnerski odnosi se lahko razvijajo in oblikujejo vse Zivljenje. Po Levingerju (1980

v Musek, 1995) lahko govorimo o petih stopnjah razvoja partnerskih odnosov:

e obcutenje privlacnosti

e izgradnja odnosa: vzpostavljanje vzajemnih stikov in interakcij ki
poglobijo odnos (odnos se stabilizira, ker je dosegel visoko stopnjo
medsebojnega angaziranja)

e stopnja medsebojnega angaziranja: nadaljevanje odnosa- zacetek
skupnega zivljenja, sklenitev zakonske zveze (do te stopnje lahko pride
prej, ko partnerski odnos Se ni dosegel stabilizacije; odnos napreduje, ne
da bi prislo do slabSanja)

e slabsanje odnosa

e prekinitev odnosa: odnos med partnerjema se ne poglablja vec, v ospredje
prihajajo drugi interesi, angaziranje postopno upada. Odnos se lahko

prekine tudi naravno, ko eden od partnerjev umre.

V zanimivi raziskavi so skusali ugotoviti zvezo med strastno ljubeznijo (passionate
love) in klju¢nimi prehodnimi to¢kami v druzinskem zivljenjskem ciklusu (Tucker &
Aron, 1993, v Musek 1995, str. 118). Raziskali so poro¢ne pare v treh prehodnih
obdobjih: na prehodu iz zaroke v poroko, na prehodu iz partnerstva brez otrok v
starSevstvo, in na prehodu Zivljenja z otroki v zZivljenje po odhodu otroka z doma
(»prazno gnezdo«). Ugotovili so, da je stopnja ljubezni upadala od prvega do tretjega
prehoda: najvisja je bila v prvem, nato v drugem in najnizja v tretjem prehodu.
Upadala pa je tudi znotraj vsakega prehoda in sicer je bila visja pred prehodom in
nizja po prehodu. Vendar ne smemo misliti, da so bile ugotovljene razlike v
absolutnem smislu, ¢eprav so bile statisticno pomembne. Tudi najnizja ugotovljena
stopnja ljubezni je bila e vedno na ravni zmernih vrednosti. Raziskava pa je pokazala
Se nekaj zanimivih stvari. Poleg samega doZivljanja ljubezni se v prehodnih obdobjih
na podoben nacin spreminja tudi kakovost zakonskega odnosa. 1zkazalo pa se je, da
zadovoljstvo z zakonom ne vpliva na to, kako se v prehodnih obdobjih spreminja
ljubezenski odnos. (Musek, 1995, str.118)

Sternbergove (1998, v Musek, 1995, str.119) raziskave so pokazale, da nekateri
dejavniki v Casu partnerske zveze postajajo vse bolj pomembni. Ti dejavniki so:

skupne vrednote, pripravljenost na prilagajanje in spremembe v medsebojnih stikih,



pripravljenost trpeti partnerjeve napake in muhe, skupna verska prepricanja. Poleg
prej nastetih dejavnikov pa so bili ugotovljeni tudi dejavniki, ki v partnerski zvezi ¢ez
Cas izgubljajo pomen. Sem spadajo, kako zanimiv se zdi partner, kako se prilagajamo
partnerjevim starSem, kako pozorno poslusamo partnerja. Omenjeni so tudi
dejavniki, katerih pomen upada in naras¢a tekom partnerske zveze, kot so telesna
privlacnost, ljubljenje, empatiziranje, pridobivanje informacij o partnerju, izrazanj
simpatije in naklonjenosti. Z leti pa postaja vedno bolj pomembna umska raven. Bolj

kot je umska raven podobna med partnerjema, bolj uspesna je partnerska zveza.

Res je, da je raziskava stara skoraj 20 let, pa vendar menim, da bi nekaj podobnega
ugotovili tudi danes. Vsi zgoraj nasteti dejavniki v partnerskih odnosih slej ko prej
pridejo do izraza oziroma postanejo pomembni. Tekom spoznavanja ugotovimo, da
imamo podobne poglede, zaradi katerih si lazje predstavljamo zivljenje. Ko pridejo
otroci, moramo biti bolj potrpezljivi drug do drugega in do izraza pridejo drugi
dejavniki v sedaj starSevskem odnosu. Popolnoma se strinjam z Sternbergom (1998,
v Musek, 1995, str.19), ki je izpostavil, da je umska raven, ki ni videti pomembna,
¢ez Cas vse pomembnejsi dejavnik. Morda nam doloc¢eni dejavniki, ki se s Casoma
pokazejo kot pomembni, niso vSe¢ v tolik$ni meri, da se odlo¢is za prekinitev odnosa,

ceprav si s ¢lovekom Ze vec deset let.

Ule in Kuhar (2003, str.108) navajata, da je partnerska zveza mladim zelo pomembna.
Pomembna je zato, ker v njej najdejo emocionalno blizino, stabilnost in varnost.
Ohranjanje harmoni¢nega odnosa je bistvenega pomena, kar pa zahteva veliko
komunikacije med partnerjema, medsebojne naklonjenosti, to pa zna postati naporno
in Casovno potratno. V partnerstvu je pomembno, da se lahko posameznika v
partnerski zvezi svobodno razvijata in da lahko sledita lastnim interesom. Veliko

mladih upa, da bo trenutni partner njegov sopotnik za vse Zivljenje.

Musek (1995, str. 152-153) navaja nekaj opornih to¢k za ohranitev medsebojnih
odnosov ali pa za poglobitev medsebojnih odnosov:

e yvzdrzevamje pozitivnih in prijetnih izkuSenj, pozitivnih vrednotenj in
povezovanje teh izkusenj s partnerjem. Zakonsko Zivljenje prinaSa obilo
rutinskih in tudi ne vedno prav prijetnih in razveseljujo¢ih opravil od
gospodinjstva do reSevanja zdravstvenih in finan¢nih problemov. Prav je, da

si jih partnerja razdelita in da jih opravljata ob vzajemnih spodbudah.«



Pomembno pa je, da si ob njih najdeta dovolj ¢asa za prijetne izkuSnje in
uzivanje. V¢asih pomenijo minimalne pobude in spremembe ze same po sebi
zadovoljstvo. Pomembno je tudi, da si rezervirata dovolj ¢asa za intimnost
in da najdeta trenutke, ko se lahko predata drug drugemu. V druzinskem
zivljenju so lahko izjemen vir zadovoljstva in sreCe za oba partnerja odnosi
z otroki.

e Ohranjevanje privlacnosti, pozornosti in prijateljstva. Zaradi privlacnosti se
partnerstvo zacne in zaradi privlacnosti lahko traja. Jasno je, da ne moremo
ostati vse zivljenje in v vsaki zivljenjski situaciji enako prijetni, privlacni in
pozorni. A slabo je, ¢e na to pozabimo. Prav ni¢ veliko nas ne stane, da
skusamo ohraniti privlac¢en videz (npr. s telesno nego, Cistostjo, oblacenjem,
frizuro, drzanjem »linije«). Vsaj poskusajmo ¢im bolj ohraniti vse tisto, kar
vemo, da partnerja razveseljuje in mu je vSe€. Lahko npr. pomislimo, ali bi
Sli tako opravljeni, kot smo ta hip, tudi na svoj prvi zmenek z nasim sedanjim
partnerjem.

e Ohranjanje podobnosti in vzajemnosti. Za dobre odnose v zakonu je
potrebno veliko medsebojnega prilagajanja in usklajevanja. Dolo¢ena mera
podobnosti v stalis¢ih, prepricanjih, vrednotah in interesih je celo pogoj za
medsebojno privla¢nost. Med zakonom se pogosto pokazejo tudi razna
neujemanja in nesoglasja. Pomembno se zdi, da znamo urediti takSna
neujemanja, ¢e gre za stvari, ki so za zakonske in druZinske odnose vazne.
Ce imata zakonca nasprotna stalii¢a glede spolnih odnosov ali pa glede
vzgoje otrok, potem bosta neogibno prisla v konflikt. In ¢e pride do
spoznanja, da obstajajo takSna neujemanja in iz njih izvirajo¢i konflikti, je
dobro, da se partnerja lotita te tematike, da se pogovorita in da se skusata

svoja staliSca prilagoditi.

1.3. StarSevstvo v danaSnjem ¢asu

StarSevstvo je odgovorno poslanstvo in ne le poklic, ki ga razumemo kot dejavnost,
ki opravljamo v dolo¢enem casu in jo tudi kon¢amo. StarSevstvo je nacin Zivljenja,

je eden organskih temeljev Clovekovega bivanja v tem svetu. S starSevstvom se
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spremeni nase celotno delovanje, nikoli ve¢ ne moremo biti nestarsi. (Erzar K., Erzar

in Poljanec, 2009, str.45)

1.3.1. Dejavniki odlocanja za ali proti starSevstvu

Sodobni nacin zivljenja ponuja mladim ogromno, predvsem v samouresni¢evanju,
izbiranju novih poti v zivljenju. Mladi imajo veliko izbire kar se ti¢e $tudija, prostega
Casa, dela itd. a to ne pomeni nujno, da je vse tako pozitivno, kot izgleda na prvi
pogled. S toliko moznosti izbire lahko odlasajo z odlo¢itvijo glede starSevstva. Poleg
tega so stroski za samostojno zivljenje visoki, zaposlitveni pogoji niso »roznati« in
tako je omejen tudi dostop do redne place, s katero bi lahko preziveli druzino. To so
verjetno nekateri izmed veliko razlogov, zakaj se danes mladi kasneje odloc¢ijo za

starSevstvo kot nekod.

Mnogim partnerjem je otrok pomemben vidik njihove ljubezni. Zelijo imeti svojega
potomca in tudi potomca svojega partnerja. Nekateri pari Zelijo videti, kako Zivljenje
sploh nastaja. Obstajajo Se drugi razlogi, zaradi katerih se partnerji odlocijo za otroka.
Eni se za otroka odlocijo zato, da imajo neko novo zaposlitev, drugi Zelijo z otrokom
pokazati drugim in tudi sebi, da so sedaj odrasli, pri tretjih pa je otrok kot lepilo v
njihovi partnerski zvezi, saj je eden od partnerjev (ali pa oba) ugotovil, da njuna zveza
ni v najboljsem stanju in bo morda z otrokom spet vse v redu. Pomembna je lahko
tudi vloga starih starSev. Lahko je tako pomembna, da se partnerji odlo¢ijo za otroke

iz razloga, da bi obdarili svoje starSe. (Asen, 1998, str.111)

Becker (1981, v Cernic-Isteni¢, 1998, str.157) pravi, da so za odlaganja rojstev prvih
otrok in tudi porok v poznejsa leta najbolj odgovorna vse vec¢ja izobraZzenost Zensk in
vecje zaposlitvene moznosti. Avtorica omenja, da je izobraZena Zenska cuti vecjo
neodvisnost od moSkega, saj se viSa njen zaposlitveni status in tako se Se dodatno
odmika odlocitev za otroka. Nekoliko drugace to pojasnjujeta Blossfeld in Jaenichen
(1992, v Cerni¢-Isteni¢, 1998, str.158). Pravita, da izobrazba vpliva na demografsko
vedenje zensk, a je vpliv izobrazbe omejen le na Cas vkljuCenosti zensk v
izobrazevalni sistem. Omenjata tudi, da naceloma Zenske ne ignorirajo oz. se ne
odpovedujejo svojim vlogam ampak jih le nekoliko preloZijo na poznejsa leta zaradi

podaljSevanja Solanja.



Poznam veliko situacij za razlog, ki ga je navajala Asen (1998), ko se partnerja
razideta in sicer, ker sta se za starSevstvo odlocila ravno iz razloga »otrok kot lepilo,
s katerim Zelimo utrditi razmerje«. Po letih veze rabi partnerstvo nekaj veé¢ - ali
preselitev v skupno gospodinjstvo, ali poroko, ali otroka. Saj se po letih druZenja in
spoznavanja ne dogaja ve¢ ni¢ vznemirljivega in morda veza postane monotona.
Misel na otroka da nove poglede vsakemu od partnerjev kot tudi misel na partnersko
zvezo, da bo lahko spet »zanimiva«, saj se bo zgodilo nekaj novega in neznanega
obema partnerjema. Lahko sta se partnerja odtujila in Zelita otroka zato, ker upata,
da ju bo zopet povezal. Vse to seveda ni posteno do otroka in v velikih primerih se

kljub temu, da sta dobila otroka, partnerja razideta, ker nimata ve¢ skupnih stvari.

Analiziranje dejavnikov odloc¢anja za in proti starSevstvu je velikega pomena. S tem
dobimo predstavo, kaksne so tezave in kakSne so Zelje mladih odraslih. Preko teh
dejavnikov vidimo, kak$ne nacrte imajo mladi za prihodnost. Na razvitem Zahodu
Stevilo rojstev upada, zato je pomembna analiza tovrstnih dejavnikov. (Ule in Kuhar,
2003, str.108)

Ule in Kuhar (2003, str.108) navajata temeljne zahteve, ki morajo biti izpolnjene, da
se mlad par odloci za otroka. Zahteve razdelita na objektivne in subjektivne pogoje,
kateri morajo biti izpolnjeni za odlocitev za otroka, vzpostavitev lastne druzine in

odlo¢itev za rojevanje:
»QObjektivni pogoji:

e Zadovoljivo zdravje in plodnost

e Koncano izobraZevanje

e Zadovoljiva zaposlitev

e Zagotovljena socialna varnost

e Zadovoljivo stanovanje,

e Moznost uskladitve dela, kariere in druzinskega Zivljenja

e Moznost varstva otrok
Subjektivni pogoji:

e Zrelost

e Kakovost osebnega Zivljenja

11
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e Trden, varen in ljube¢ partnerski odnos

e (dlocitev o prevzemu odgovornosti za druzino in otroke«

Lesthaeghe (2001, v Ule in Kuhar, 2003, str. 108-109) prav tako omeni skupine
dejavnikov in sklepa, da ¢e pride do spremembe na podroc¢jih omenjenih dejavnikov,
lahko vodi k upadanju Stevila rojstev in odlaganju starSevstva na kasnejsi ¢as. Avtor
navaja dejavnike, ki opisujejo temeljne pogoje oziroma zahteve za starSevstvo, ki SO
znacilni za sodobni ¢as. Dejavnikom, ki jih zgoraj omenjata Ule in Kuhar (2003, str.
108-109) lahko dodamo konkretnej$e koncepte, ki kazejo spremembe na podrocju

novodobnega partnerstva, starSevstva in tudi zivljenja posameznikov:

e »Dostopnost in u¢inkovitost kontracepcije

e Moznost splava

e Obcutek, da bioloska ura Se ni prisla

e Strah pred porodom

e Vedno vi§ja izobrazenost in ekonomska avtonomija zensk

e Geografska mobilnost mladih odraslih v izobrazevanju

e Nezaposlenost mladih

e Fleksibilnost na trgu dela

e Pomembnost kariere pri moskih in Zenskah

e Objektivne tezave pri usklajevanju poklicnega in druzinskega Zivljenja

e Slabe moZnosti za reSitev stanovanjskega problema

e Strah pred prihodnostjo

e Visok standard udobja

e TeZnja po svobodi, neodvisnosti in avtonomiji

e Slabe primarne druzinske razmere

e Vse vedji poudarek na kakovosti zivljenja in prostemu casu

e Vzdrzevanje obvez in Zelja po ohranjanju »odprte prihodnosti«

e Naras¢ajoCa verjetnost lo€itve in posledi¢no previdnejSe investiranje v
lastno prihodnost

e Zavedanje velike odgovornosti, ki jo otrok prinaSa

e Dvomi o lastnih sposobnostih ob misli na starSevstvo«



Josipovi¢ (Josipovi¢ 2004, str.60) je prav tako eden izmed avtorjev, ki govori o
dejavnikih, ki vplivajo na odloCitev za prehod v starSevstvo. Razdeli jih na
neposredne in posredne dejavnike. Neposredne dejavniki razdeli po Davisu in
Blakovi (1956, v Josipovi¢, 2004 str.62) v tri skupine:

e »Vzroki, ki vplivajo na vzpostavitev spolnih odnosov (oblikovanje in
ukinjanje partnerstva v plodnem obdobju, starost pri vstopu v spolna
partnerstva, obseg plodnega obdobja in prostovoljna ter neprostovoljna
abstinenca)

e Vzroki, ki vplivajo na izpostavitev zanositvi (plodnost ali neplodnost
zaradi neprostovoljnih ali prostovoljnih vzrokov, kot so kontracepcijska
sredstva)

e Vzroki, ki vplivajo na nosecnost in porod (smrtnost plodu zaradi

prostovoljnih ali neprostovoljnih vzrokov).«

Josipovi¢ (2004) $e omenja, da so ti neposredni dejavniki lahko tudi vzroki, ker

delujejo direktno na osebo, ki je v rodnem obdobju.

Zgoraj sem omenila $e posredne dejavnike, ki so veliko bolj pomembni. Josipovic je
povzel Malacicevo (2000, v Josipovié, 2004, str.62), ki razdeli posredne dejavnike v

Sest skupin:

e Bioloski dejavniki rodnosti (sem spadajo starostna sestava prebivalstva; kdaj
osebe povprec¢no v stopajo v zakon; kak$no je obdobje med porodi; dednost
glede lastnosti, ki bi lahko vplivale na spocetje; kako poteka nose¢nost in
kaks$na je uspesnost poroda) (Wertheimer-Baleti¢, 1999, v Josipovié¢, 2004,
str.63)

e Ekonomski dejavniki rodnosti (sem spadajo cene, stroski, dohodki)
(Josipovic, 2004, str.63)

e DruZbeni dejavniki rodnosti (druzba je opredeljena kot celota medcloveskih
odnosov in ekonomija je v smislu produkcijskih sil in odnosov njen nelo¢ljiv
del. Med te dejavnike Stejemo Zivljenjski prostor, druzbenoekonomski
polozaj posameznika in druzine, izobrazbo, zaposlenost, spremenjeno vlogo
druzine, vrednote in druzbene norme) (Malaci¢, 2000, Sircelj, 1991, v

Josipovi¢, 2004, str.64)

13



14

e Kulturni dejavniki rodnosti (sem spadajo druzbene norme, vrednote, javno
mnenje, morala, eti¢na pripadnost in rasa, religija) (Malaci¢, 2000, v
Josipovi¢, 2004, str.65)

e »Psiholoski dejavniki rodnosti (razdelimo jih na tri ravni in sicer a) osebna
raven psiholoske znacilnosti posameznikov, b) raven interakcije v majhnih
skupinah Se posebej v druzinah, c) makro socialno-psiholoska raven Vv
socialnih in drugih skupinah. Vsem tem ravnem je skupna medsebojna
odvisnost in pogojenost, v kar Stejemo obcutje sposobnosti za rojevanje, strah
pred porodom, osebna zivljenjska hotenja, obcutje zivljenjske varnosti,
zdravstveno stanje posameznikov ipd.)«. (Wertheimer-Baleti¢, 1999, v
Josipovic, 2004, str.66)

e »Geografski dejavniki rodnosti (lahko jih razdelimo na dve skupini: a) tiste,
ki izhajajo neposredno (primarno) iz geografskega okolja in so njegovi
sestavni deli, b) tiste, ki geografski odraz nekega pojava, ki je kot predmet
preucevanja v osnovni domeni druge znanosti. Med te dejavnike spadajo:
podnebje, meje in ovire, oddaljenost, lastnosti in oblike zemljisca,
dostopnost, migracije, prometna infrastruktura, kakovost okolja in bivanja
itd.)«. (Vriser, 1987, v Josipovi¢, 2004, str.67)

1.3.2. Strategije nacrtovanja druZine

Neko¢ je bilo starSevstvo nekaj, kar je veljalo za »normalno«, da ima§ otroke, ko
sklene$ zakonsko zvezo. Danes pa starSevstvo zelo nacrtovana odlocitev. Prislo je do
odlaganja starSevstva, saj pari nimajo urejenih objektivnih pogojev (izobrazba,
zaposlitev, gospodinjstvo, materialni pogoji). To ne pomeni, da si pari ne zelijo imeti
otrok, vendar jim trenutno Zivljenje tega ne dopusca. Sama sem imela to sreco, Ceprav
sem si zelo mlada Zelela imeti druzino, vendar je nikakor ne mogla sama preziveti,
da je bil moj partner zaposlen in sva si to lahko »privos¢ila«. Nekateri pocakajo,
preden se odlocijo za otroka, da si uredijo objektivne pogoje. Sre¢ujemo vedno vec
parov, ki so starej$i, za nekatere ne ves ali so stari starsi ali starSi, ampak do tega so

pripeljale okolis€ine in stanje, kakrs$no je v drzavi.

Ceprav je par zaljubljen in se imata rada, $¢ ne pomeni, da bo to razlog za poroko.
Izobrazbena raven, povecanje prihodkov in s tem finan¢ne neodvisnosti je dovolj, da

se zvezo odobrava in sprejema. To je bolj znacilno za populacijo, ki zivi v mestih. Na



vaseh in izven mest je Se vedno bolj znacilno, da se par poroc€i, vendar Se trend
zunajzakonske skupnosti pocasi seli tudi v izven mestna podroc¢ja.. (Neal in drugi,

1989, v Lednik, 2016, str.36)

Ob koncu dvajsetega stoletja ni ve¢ samoumevno, da mora biti najprej sklenjena
zakonska zveza in nato sledi starSevstvo. To povezujejo z ekonomskimi
spremembami. Z industrijsko druzbo so se prednosti, ki so jih v¢asih prinasali otroci,
zacCele zmanjSevati. Rojstvo otrok v danasnjem c¢asu pomeni dodatno finan¢no
obremenitev, Ki si je ne more vsak privos¢iti. V zadnjih letih je finan¢na obremenitev
starSev zaradi oskrbe otrok prisla $e toliko bolj do izraza. Ze osnovne potrebiéine, da
otroka prezivi$, so zelo drage. Stopnja inflacije raste in s tem tudi stroski prezivetja.

(Beck in Beck-Gernsheim, 2006, str.119)

»V razvitih druzbah, kjer je moc¢no prisotna konkurenc¢nost, pri¢akovanje po
izpolnitvi kariere, izobrazbi, visokem ekonomskem statusu za oba spola, so se ljudje
zaceli obnaSati zelo racionalno in brez€ustveno, saj je drugace tezko slediti vsem
pricakovanjem druzbe. In rojstvo otroka v taksni druzbi predstavlja nekaj povsem
druga¢nega: povrnitev primarnih odnosov, topline, ¢ustvene povezave, skrb za
nekoga, blizine. Zveza z otrokom je nasprotje temu, kar se od nekoga vsak dan
zahteva, je protipol neposredne racionalnosti moderne druzbe«. (Beck in Beck-

Gernsheim, 2006, str.120)

Ocetovska in materinska vloga imata velik pomen za otroka. Najboljse, kar lahko
naredimo za svojega otroka, je, da mu namenimo svoj ¢as in se z njim ukvarjamo,
igramo, skratka smo zanj tukaj in zdaj. StarSevstvo je odgovorno naloga, saj ¢e na
starSevsko vlogo nismo dobro pripravljeni, lahko na dolgi rok uni¢imo Zivljenje
svojega otroka. Kar se bo otrok naucil v svoji primarni druZini, to bo nesel v veliki
meri naprej, ko bo imel svojo druzino, zato je pomembno, kaj otroku damo. (Petric,
2011, str.16)

1.3.3. Nove dimenczije starSevstva

Vedno ve¢ mladih se odlo¢i, da bodo najprej temeljito preizkusili partnersko zvezo
in se Sele nato po tehtnem razmisleku odlocili za starSevstvo. V sodobnem zivljenju

ne velja, da je igra domena otrostva, izobrazevanje domena mladostni in delo samo
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domena odraslosti. Zivljenje nam ponuja veliko moZnosti, da razvijamo svojo
identiteto. Rezultati Statisticnega urada Republike Slovenije (2015) kazejo, da se
vedno vec parov (nikoli) ne poroci, otroke imajo pozno. Matere so ob rojstvu prvega
otroka stare v povprecju 29,3 leta, kar je za skoraj 5 let visja starost kot pred 20 leti.
Med zenskami, ki rodijo, je ¢edalje ve¢ formalno neporocenih (v letu 2013 jih je bilo
58 %), veliko neporocenih je sploh med tistimi, ki rojevajo prvi¢ ( v letu 2013 jih je
bilo 68 %).

»Stevilo porok se je v zadnjih desetletjih zmanjsalo, zakonske zveze so postale vse
krajSe in nestabilne, Stevilo razvez pa se je zacelo vecati. Mnoge drzave, med njimi
tudi Jugoslavija, so se v sedemdesetih in osemdesetih letih prejSnjega stoletja
izenacCile neporoCena partnerstva med Zenskami in moskimi s poroCenimi, jih
poimenovale zunajzakonske skupnosti in s tem pravno uredile materialne in socialne
pravice otrok in odgovornost starSev do otrok v primerih, ko se odrasli niso poro¢ili«.

(Zavirsek, 2012, str.11)

Nekateri pari se zavestno odloc¢ijo, da ne bodo imeli otrok. Veliko je tudi
enostarSevskih druzin. V danasnjem ¢asu ni ni¢ narobe in ni sramotno, ¢e zenska (ali
moski) vzgaja otroka sama. Ce Zenska (ali mogki) ostane sama z otrokom, $e ne
pomeni, da je to tragi¢no. Zenske so skozi leta postale tako samostojne, da zmorejo
poskrbeti same zase in za otroka in niso odvisne od moske vloge v druZini. Vse vec¢
je tudi mogkih, ki ostanejo sami z otroki. Ce je jedrna druZzina véasih veljala za
idealno, danes temu ni veC tako. Obstajati so zacele nove oblike druzin
(enostarSevske, reorganizirane, istospolne..), ki pa niso videne kot nekaj negativnega.
(Beck-Gernsheim, 2002)

Poskusi pojasnjevanja novih druzinskih fenomenov so tudi na novo skonstruirani
izrazi, ki bi k tem pojasnjevanjem pripomogli: podaljSana mladost, enostarSevske
druZine, locene druZine, razvezane druZine, reorganizirane druZine, ponOVNO
porocanje itn. Tudi socialna politika ne zaostaja pri uvajanju nove terminologije za
znanstvenimi diskurzi, kar je zaznati v vsesplo$ni uporabi novih izrazov in uvedbi
novih konceptov, kot so ocetovski dopust, starSevski dopust, fleksibilno usklajevanje
delovnih in druzinskih obveznosti. (Svab, 2001, str.35)

Intenzivira se proces pluralizacije druzZinskih oblik in tako nastajajo nove druZinske

oblike. Spreminjajo se strukturni delezi razli¢nih druZinskih oblik - manjSanje deleZa



nuklearnih druzin, ve¢anje deleza enostarSevskih druzin, kohabitacije, reorganizirane

druzine. (Svab, 2001, str.42)

Zelja po otroku je zaradi novih razseZnosti star$evstva prinesla tudi dileme, strahove,
ovire in je za nekatere starSevstvo neuresni¢ljiv projekt. Vse ve¢ mladih daje
pozornost izobraZevanju, Karieri, oba partnerja se Zelita v druzbi uveljaviti, prisotna
je zelja po lastnem zivljenju v smislu svobode. Vse prej nasteto je v nasprotju S tem,
kar starSevstvo je. Pri mladih se pojavlja dvom o otrocih in s tem povezan vpraSanja,
¢e bosta z partnerjem zmogla in ¢e bo vse v redu. V sodobnem starSevstvom ni
pravila, kdo bo skrbel za otroka. Moski in Zenska sta postala enakovredna in ni¢ ni
cudnega, ¢e npr. oce ostane doma na porodniski ali pa je gospodinjec. StarSevstvo je
zelo odgovorna naloga, saj se veCajo tako vzgojne, socializacijske, finan¢ne in

Casovne zahteve. (Ule in Kuhar, 2003, str. 58)

1.3.4. Sprememba Zenske in moske vloge v postmodernem druZinskem razmerju

Zenske so postale ekonomsko neodvisne, kar lahko povezujemo s tem, da mlajsa
generacija stremi Kk izbiri partnerjev na nacin, da si poiSCejo partnerja, ki je
samostojen in neodvisen od drugega, tako kot on sam. Ce sta partnerja ekonomsko
samostojna, imata ve¢jo stopnjo medsebojnega zaupanja in medsebojnega
sposStovanja. (Wilkinson, 1997, v Ule in Kuhar, 2003, str.51)

Coontz (1992, v Svab, 2001, str.11) pravi, da je zaradi povojnega zvisevanja $tevila
porok in rojstev prislo do pomembnega strukturnega preobrata na trgu delovne sile.
Iz trga dela so se umaknile mlade neporocene Zenske, ki so bile sicer zaposlene in jih
nadomestile porocene Zenske. Tako so v 50ih letih poroc¢ene Zenske v naraS¢ajocem
delezu Zenske delovne sile predstavljale vecino, v 40-601h pa se je deleZ zaposlenih
mater povecal kar za 400 %. Coontz sklepa, da so Zenske, ki so prve prestrukturirale
trg delovne sile in s tem tudi druZino (predvsem v organizaciji vsakdanjega Zivljenja),
tiste starejSe Zenske z odraslimi otroki, ki so si zaposlitvene izku$nje nabrale Ze v
201h in 30ih letih, ko so na trg delovne sile vstopale Se neporocene. (Coontz, 1992,

str. 161-162, v Svab, 2001, str.11)
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Med sodobnimi mozmi in Zenami je ocitno zaradi spremenjenih razmer prislo do
konflikta vlog. Zene namreé v nasprotju s pri¢akovanji moz vse bolj obéutijo potrebo,
da si znotraj zakona enakopravno porazdelijo tudi gospodinjska in starSevska
bremena (Weekd & Gage, 1984, v Musek, 1995, str.132)

Tabu tema ni ve¢, da moski pospravlja stanovanje, lika, kuha, da spati otroke, jih
kopa, pelje v vrtec, hodi v trgovino. Vloga Zenske kot matere, gospodinje se je
zabrisala. Odnos med moskim in zensko v partnerskem odnosu nima ve¢ strogo

postavljenih meja, glede tega, kaj poéne eden in kaj drugi.

Hochschilld (1997, v Svab 2001, str.125) pravi, da je novo o&etovstvo definirano na
podlagi vecje vpletenosti oCeta v razmerja z otroki. Skupni imenovalec empiri¢nih
raziskav je, kot pravi Hochschilld (1997,v Svab, 2001, str.125), da si sodobni oéetje
zelijo bolj skrbeti za otroke in da z njimi vstopajo v tesnejSa razmerja Kot v
preteklosti. Ocetje so pripravljeni povecati participacijo, predvsem ¢e so partnerke
zaposlene. Ocetje opravljajo prijetnejSa dela, kot je igra z otroki, sprehodi, zenske pa
kljub temu, da je oCe pripravljen povecati participacijo, opravljajo vsa ostala »manj

prijetna« dela, kot je pospravljanje, skrb, ¢iscenje.

Baldock in Hadlow (2005, v Rener, Humer, Zakelj, Vezovnik in Svab, 2008, str. 22-
23) sta na podlagi pregleda kvalitativnih raziskav o delitvi druzinskega dela med

starSi v evropskih drzavah navedla naslednjo tipologijo sodobnih ocetov:

e ocetje, ki skrbijo za red: sem spadajo ocetje, ki otrokom pomenijo avtoriteto
in hkrati postavljajo jasna pravila vedenja. Njihova naloga ni vsakdanja nega
in skrb za otroke.

e ocetje, ki skrbijo za zabavo: oCetje se z otroki zabavajo po navadi takrat, ko
ima mati gospodinjske obveznosti. Z njimi o¢e prezivi prijeten Cas, ki temelji
na veselju, zabavi, skratka to so oCetje, ki skrbijo za prijetne obveznosti.

e koristni oCetje: to so ocetje, ki jim ni ni¢ teZko postoriti, pa naj se to tie
gospodinjskih opravil ali pa nege in vzgoje otrok. Ce mu da partnerica
natan¢na navodila, bo brez slabe volje opravil in storil, kar mu je bilo
naroc¢eno.

e polno vkljueni ocetje: tako v gospodinjstvo kot v druzinske obveznosti so

popolnoma enako vkljuceni kot matere.



V ideologiji novega ocetovstva je sporno, da se ustvarja spolna podoba
nevtralnega starSevstva v smislu enakomerne delitve dela, skrbi in

odgovornosti med partnerjema ipd. (Svab, 2001, str.129)

1.3.5. Vioga socialnega dela 7 druZino

K razvoju znanja o druzini in znanja o pomo¢i in kako pomagati je prispevalo prav
socialno delo z druzino. O tem kako druzina deluje in znanja o tem, kako pomagati
tej skupnosti ali posamezniku v njej, smo potrebovali ta posebna znanja v socialnem
delu. (Caginovi¢ Vogrin¢i¢, 2006, str.25). Psiholoska znanja o druzini v programu
izobrazevanja se pojavijo v osemdesetih letih 20. stoletja, pred zacetkom razvoja
metodoloskih znanj za socialno delo z druzinami. Zanimivo je tudi, da smo morali v
socialnem delu prej razviti druzinska psiholoska znanja kot druge stroke, ker smo jih
potrebovali v praksi. Caginovi¢ Vogringi¢ (2006, str.25) pravi, da je v osemdesetih
letih vzpostavila takrat droben izbirni predmet socialno delo z druZino. Ta je bil prvi

poskus doktrine socialnega dela z druzino.

»V socialnem delu z druzino delamo tako z druzino kot tudi s posameznikom. Bistvo
je, da odkrijemo ¢im vec boljsih pogojev za Zivljenje posameznika v druzini ali zunaj
nje. Druzini moramo dajati podporo, da se kot skupnost ohrani, preoblikuje ali

razide«. (Caginovi¢ Vogrinéic, 2006, str.27)

»DruZina je kontekst, v katerem se raziskujejo oblike pomoci, a to ne pomeni, da
delo z druzino prekrije posameznika v njej. V procesu z druZino raziskujemo dobre

vire za vse udelezene v problemu«. (Caéinovié Vogrinci¢, 2006, str,27)

»Zavedanje, da ¢lovek potrebuje izku$njo pravice do resni¢nosti in z njo povezan
temeljni obCutek lastne vrednosti, sluZi kot osnovno izhodis¢e v socialnem delu z
druzino, v soustvarjanju Zelenih izidov. Na tak nacin omogoCamo pogoje za
raznolikost v edinstvenosti ¢lanov druzine in ustvarjanje pogojev, da druzina kot
skupina opravi svojo nalogo ter hkrati deluje kot sistem, ki omogoca posamezniku

soocanje z odgovornostjo«. (Ilesi¢ Tos, 2016 , str.18)
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Franklin in Jordan (1999, v Cacinovi¢ Vogrinéi¢, 2006, str. 34-35) nastevata devet

vescin, ki jih potrebuje socialni delavec:

e Sposobnost vzpostaviti stik in odnos.

e Sposobnost jasno sporociti specifi¢en namen srecanja z druzino.

e Sposobnost usmeriti in pouciti osebo, kako lahko koristno uporabi terapijo
v srecanjih, ki jih imata na voljo.

e Vescine, ki jih uporablja strokovnjak, omogocijo, da so-ustvari odprto
okolje, v katerem lahko oseba izrazi svoja Custva, misli, vedenje.

e Vescine hitro oceniti probleme, mo¢, motivacijo in pri¢akovanja.

e Sposobnost postaviti v vedenju dolocene cilje pomoéi, ki jih je mogoce
doseci v kratkem casu.

e VescCina hitro intervenirati, oceniti posledice svojih intervencij in jim
prilagoditi svoje ravnanje, ko je to potrebno.

e Sposobnost konstruirati ustrezne naloge in domace naloge ter jih naloziti
osebi.

e Poslovne in marketinske sposobnosti, ki omogocijo strokovnjaku, da

uspesno posluje pri dogovoru o naslednjih srecanjih in ceni dela.

Ca¢inovi¢ Vogringi¢ (2006, str. 34-35) dodaja, da mora socialni delavec jasno
sporo¢iti svojo definicijo namena srecanja. Uporabnik lahko koristno uporabi
terapijo v delovnem odnosu, kjer se definicija problema in reSitve soustvarjajo. Tako
socialni delavec kot tudi uporabnik potrebujeta povratno informacijo o tem, kako je
uporabnik razumel sporocilo in uporabnikovo definicijo, kaj je zanj »koristna
uporaba terapije«. Socialni delavec mora imeti ves¢ino, da hitro oceni uporabnikove
vire moc¢i, njegove motivacije ter pri¢akovanja, predvsem v smislu, da svoje
razumevanje vedno razi$c¢e skupaj z uporabnikom, da bi jih lahko skupaj v procesu
pomoci in procesu sodelovanja uporabila. Uporabniku mora omogociti, da izrazi
svoja ustva in ustvari varno okolje zanj. Ce Franklin in Jordan (1999, v Caginovi¢
Vogrinc¢i¢, 2006, str.35) navajata, da socialni delavec potrebuje sposobnost, da
konstruira ustrezne naloge in domadce naloge in jih naloZi uporabniku, pa Caginovié
Vogrinci¢ (2006) dodaja, Se sledece: sposobnost, da skupaj z uporabnikom konstruira
naloge in domace naloge in so-oblikuje dogovor o tem, kako in do kdaj jih je mogoce

uspesno opraviti in kako bosta preverjala uspesno delo. Cadinovi¢ Vogrin¢i¢ (2006)



izpostavi e eno ves¢ino Franklina in Jordana (1999, v Caginovi¢ Vogrinéi¢, 2006,
str. 35) in sicer ves¢ino marketinske in poslovne sposobnosti, ki omogoca
strokovnjaku, da uspesno posluje pri dogovoru o naslednjih srec¢anjih in ceni dela.

Ko se druzina sreca s konkretnim problemom, je pomembno, da smo za vse druzinske
Clane tukaj in zdaj, kot je »pravilo« socialnega dela (z druzino). Liissi (1990, v
Sal¢nik, 2016, str.55) omenja, da moramo pri socialnem delu z druzino iskati nove
resitve in raziskovati tisto, kar je uresnicljivo. Tega se lotimo na nacin, da nudimo
pomo¢ tam, kjer ne znajo ali ne zmorejo sami, da odkrivamo in vzpostavljamo
podporo v njihovi socialni mrezi, ter da mobiliziramo vse udelezene v problemu, da
bi postali udelezeni v resitvi. Skratka vsak mora prispevati svoj del, da pride do

resitve.
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2. OPREDELITEV PROBLEMA
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Partnerstvo in starSevstvo se je v zadnjih desetletjih zelo spremenilo. Navada, da se
par poroci preden dobi otroka, je Ze dolgo Casa opuscena oziroma se je drzi malo
parov, kar kazejo tudi statisti¢ni podatki. Upada Stevilo porok in vedno vec je
neporocenih in neporoCenih mater, ki prvi¢ rodijo. (Statisti¢ni urad Republike
Slovenije, 2015)

Veckrat sliSimo za frazo »prazno gnezdo«, kar pomeni, da partnerji odlasajo s
starSevstvom in dajejo prednosti drugim prioritetam. Mladi vse bolj Zelijo izkoristiti
svoja leta za zabave, razvijanje svojih potencialov in predvsem za izobrazbo in tako
odlaSajo s starSevstvom. Govora je tudi, da se dana$nji pari ne znajo ustaliti, v smislu,
da so nekaj ¢asa skupaj, mogoce tudi ve¢ let, dokler jim ustreza biti, ko jih pa nekaj
zmoti, zakljucijo zvezo.

Misli na starSevstvo niso nujne samo lepe in pozitivne. V danaS$njem casu, ko
ekonomske razmere niso »roznate«, prinese misel na starSevstvo tudi dileme in
dvome, ¢e smo sploh sposobni prevzeti tako veliko odgovornost, kot je imeti otroka
in zanj skrbeti v vseh pogledih. Nekdo, ki nima zagotovljene sluzbe, kar dan danes
ni ni¢ nenavadnega, si ne more privoséiti, da bi imel otroka, ker se zaveda, da ga ne
bo mogel preziveti. Precej dejavnikov je povezanih z odlo¢itvijo za starSevstvo. Za
nekatere je misel na otroka, tudi ¢e je zelja velika, neuresnicljiv projekt, saj vedo, da
brez sluzbe ni finan¢ne varnosti in brez stanovanja ni strehe nad glavo. StarSevstvo
je lep a tudi zelo odgovoren poklic. Odlasanje s starSevstvom pomeni, da se par
kasneje odlo¢i za otroka, ko ima urejene stvari, ki so za par ali posameznika
pomembne. To pa prinese lahko druge teZave, saj starejSa, kot je Zenska, prej pride
do tezav z zanositvijo. Par se lahko leta in leta trudi, ker je priSla Zelja po otroku, a
mu to sedaj preprecujejo zdravstvene tezave. Kako se sedaj odlociti in kaj je bolj
pomembno? Biti mlad star$, ki nima zagotovljene finan¢ne varnosti in reSenih
ekonomskih problemov? Ali raje pocakati, da si uredijo osnovne pogoje, pa se potem
lahko zgodijo zdravstvene teZave?

S starSevstvom se tudi (lahko) spremeni partnerski odnos. Par, ko Se ni imel otrok, je
bil navajen na neko lagodje, pozornost sta usmerjala izklju¢no samo drug drugega.
Ni bilo potrebno odgovorno skrbeti Se za tretjega. Potem pa pride otrok in v odnosu
(lahko) pride do velike spremembe. Kar naenkrat je tukaj otrok, ki zahteva ogromno

pozornosti in dela. Vse se vrti okrog njega. ve¢inoma mamice to ne moti, motiti lahko



zacne ocCeta, ki kar naenkrat ni ve¢ v ospredju pri svoji partnerici. Zaradi nespecnosti
ponoc¢i postanemo veliko bolj obcutljivi in razdrazeni. Manjs$e pripombe partnerja
lahko v drugem partnerju vzbudijo jezo in s tem slabo voljo. Vsak par dozivlja
spremembe drugace. Seveda ne izkljuCujem moznosti, da otrok par tudi zbliza.
Lahko partnerja Sele s prihodom otroka ugotovita, kako zelo sta si pomembna, kako
zelo se imata rada. Vsak par ve zase, kdaj je primeren Cas za otroka. Vsak par zase
ve, kateri so tisti dejavniki, ki morajo biti izpolnjeni, preden pride otrok.

Raziskovalni problem magistrskega dela se navezuje na dejavnike, ki vplivajo na
odlocitev za starSevstvo pri tistih parih, ki se v partnerskem odnosu odlocijo za
starSevstvo prej in tistih, ki se odlocijo kasneje, ter kako odlocitev za starSevstvo v
zgodnejSih ali poznejsih leti vpliva na partnerstvo. Za dolocCitev meje starosti za
zgodnejSa in poznejSa leta bom postavila sedanjo povprecno starost obeh partnerjev
ob rojstvu prvega otroka 29 let, tako kot je bilo ugotovljeno s strani Statistiénega
urada Republike Slovenije. (Statisti¢ni urad Republike Slovenije, 2015)

Zanima me, Kkateri so tisti dejavniki, ki so olajsali ali otezili odlo¢itev partnerjev za
starSevstvo in Ce kasnejSa starost partnerjev pomeni prednost pri tem prehodu.
Ugotoviti sem zelela, kaj so viri njihovih mo¢i, torej kje so iskali pomo¢ in kaj bi

takrat Se potrebovali, da bi jim bilo lazje sprejeti odlocitev za starSevstvo.

Raziskovalna vprasanja, na katera bom skusala odgovoriti, So:

Zakaj se nekateri ljudje, ki so v partnerski zvezi, za otroka odlo¢ijo prej in drugi
kasneje?

Kako odlocitve za starSevstvo vplivajo na partnersko zvezo?

Kako dozivljajo spremembe mlajSi partnerji, ko dobijo prvega otroka in kako
starej$i?

Kaj naredijo v partnerski in starSevski zvezi, ko se pojavijo tezave? Kdo jim pomaga

in kaksne oblike pomoci bi Se potrebovali?

23



3. METODOLOGIJA
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3.1. Vrsta raziskave

»Raziskava je kvalitativna, saj je osnovno izkustveno gradivo, ki je zbrano v
raziskovalnem procesu, besedni opis in je to tudi obdelano in analizirano na besedni

nacin brez uporabe merskih postopkov, ki vsebujejo Stevila«. (Mesec, 2007, str.11).

Raziskava je poizvedovalna oziroma eksplorativna, saj sem 2z oshovnimi
znacilnostmi problematike skusala opredeliti znacilnosti s tem, ko sem pri zbiranju
gradiva imela razgovore s sodelujo¢imi in tako dobila rezultate. Ne prizadevam si
prouciti celotne populacije, ampak sem se omejila na manjSe Stevilo primerov.

(Mesec, 2009, str.80).

3.2. Merski instrumenti in viri podatkov

Merski instrument, ki ga sem v raziskavi uporabila, je vprasalnik kot vodilo za
intervju. VpraSanja so bila delno odprtega tipa, da bi lahko sogovornikom npr.
razSirila vpraSanje in pripisala tekom intervjuja dodatna vprasanja, ¢e bi bila ta

potrebna.

3.3. Populacij in vzorec

Populacija v moji raziskavi so vkljuceni starsi, ki so pred odlocitvijo za starSevstvo
ziveli v partnerski zvezi najmanj 6 mesecev in so bili ob rojstvu prvega otroka
razli¢nih starosti. Kot mlajSe sem opredelila tiste, ki so stari v povprecju manj od 29,0

let, starejSe pa od 29,0 leta napre;.

Vzorec je neslu€ajnostni priloZnosten, saj sem v raziskavo vkljucila sogovornike, ki
so mi bili dostopni prek poznanstev. Vseboval je osem oseb. Od vsakega para sem
intervjuvala eno osebo in sicer, dva moska in dve zenski pri mlajsih in prav tako pri

starejSih partnerjih.



3.4. Zbiranje podatkov

Dobiti osebe, ki bi bili pripravljeni sodelovati in pristati na intervju, ni bilo tezko. Ker
sem sama mamica, se ve¢inoma druzim z drugimi mamicami in oceti, da imajo otroci
druzbo. Tako poznam osebe, ki so mlade dobile prvega otroka in prav tako tudi
starejSe. Skrbelo pa me je, da mi morebiti zaradi dobrega poznanstva ne bodo
predstavili realne slike odnosa, tezav, s katerimi se soocajo Vv partnerstvu in
starSevstvu. Tako sem opazila, da se podatki, ki sem jih dobila, v nekaterih primerih
razlikujejo od moje predhodne predstave o odnosih med partnerjema, ki sem jih

poznala ze od pre;j.

Z vsemi intervjuvanci, smo se v naprej dogovorili za ¢as in prostor, kjer se bomo
srecali in izvedli intervju. Ko je priSlo do srecanja, sem sklenila dogovor o
sodelovanju, vsakemu povedala, da njegovih osebnih podatkov ne bom uporabila v
intervjuju in da bodo intervjuji ostevil¢eni brez imen. Poudarila sem, da bom podatke,
ki jih bom pridobila, uporabila zgolj za moje magistrsko delo. Vsakega sem vprasala,
e se strinja, da intervju snemam, ker ¢e bi si zapisovala, bi lahko izpustila kakSen
pomemben del in ¢asovno bi veliko dlje trajalo. Dolzina posameznega intervjuja je

bila odvisna od ¢asa, ki ga je potreboval sogovornik.

Mlajsi intervjuvanci so bili v povprecju stari od 22,5-29,0, starejsi pa od 29,5-33,0.

Povprecje sem izracunala tako, da se starosti obeh partnerjev sestela in delila z dva.

3.5. Obdelava in analiza podatkov

Posamezen intervju je vseboval 13 vpraSanj. Velina vprasanj je imelo Se
podvprasanja, tako da je s temi podvprasanjih intervju vseboval 26 vpraSanj, vendar

na vsa vprasanja intervjuvanci niso konkretno odgovorili.

Podatke sem analizirala kvalitativno. Naredila sem transkripcijo posameznega
intervjuja, saj sem intervjuje snemala. Sogovornike sem oznacila s ¢rko A, B, C, D
(mlajsi starsi), E, F, G, H (starejsi starsi), s tem da sta pri vsaki skupini prvi dve ¢rki

zenski intervjuvanki- A, B, E, F; zadnji dve pa so intervjuvanci moski- C, D, G, H.
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Iz vprasanj sem izpeljala 17 klju¢nih tem, odgovore na te teme pa sem odprto
kodirala. Dobljene pojme znotraj teme sem nato zdruzevala po podobnosti Se v

podskupine.
Intervjuji so vsebovali sledeCe teme:

e Gospodinjstvo

e Odnos med partnerjema, ko sta bila Se brez otrok

e Skupni hobiji/stvari, ki sta jih rada pocela v partnerskem odnosu

e Reakcije ob tezavah v partnerstvu

e ReSevanje tezav v partnerstvu

e Prioritete v zivljenju, ko sta bila Se brez otrok

e Izpolnjeni dejavniki pri na¢rtovanju druzine

e Priprava na prihod novega druzinskega ¢lana

e Strahovi/dileme glede starSevstva

e Vpliv strahov/dilem na partnersko zvezo

e Skupni hobiji/stvari, ki sta jih pocela v partnerstvu in jih poc¢neta tudi v
starSevstvu

e Spremembe v odnosu po rojstvu otroka

e Tezave, ki se pojavljajo v partnerstvu in starSevstvu

e Soocanje z tezavami v partnerstvu in starSevstvu

e Opora, ki jo partnerja potrebujeta ob tezavah

e Pomoc/opora, ki bi bila Se dobrodosla

Primer odprtega kodiranja:

TEZAVE V PARTNERSKI ZVEZI

INTERVJU A: Pogledi na doloCene stvari, saj je 8 let razlike med nama. V¢asih nisva
vedela kaj kdo hoce povedati oz. sva izreCeno napac¢no razumela in se zato sporekla.

Razlicni pogledi (A.4.1.)
Tezave v komunikaciji (A.4.2.)
Spori (A.4.3.)

INTERVJU B: Tezav nisva imela. Ne taks$nih konkretnih. Prisotni pa so manjsi
spori, ni¢ posebnega. Partnerska zveza je res potekala zelo lepo, zelo sva bila
pozitivno naravnana. Manjsi spori pa Ze skorajda morajo biti kajne.
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Ni bilo konkretnih tezav (B.4.1.)
Manjsi spori (B.4.2.)

Bila pozitivn.o naravnana v zvezi (B.4.3.)

INTERVJU C: Ni bilo vecjih tezav, zgolj obcasni ne pomembni prepiri o vsakdanjih

stvareh.
Manyjsi spori (C.4.1.)

INTERVJU D: Poleg partnerice sem veliko ¢asa posvecam tudi mojim prijateljem s
katerimi skupaj igramo nogomet. Po vsakem treningu, gremo seveda tudi na pivo ali

dve. Do tezav, ki so se pojavile v partnerski zvezi so bile ravno te moje odsotnosti

0z. sem se preve¢ ¢asa zadrzal z prijatelji, medtem ko je bila partnerica sama doma.

To ji ni bilo v8e€ in je bil to razlog spora.

Spori zaradi predolge odsotnosti zaradi druzenja s prijatelji (D.4.1.)

INTERVJU E: Predvsem malenkosti, najveckrat okrog pospravljanja. Vsak od naju

je mislil, da naredi doma ve¢ kot drugi.
Spori (E.4.1))
Vsak misli, da naredi vec kot drugi (E.4.2.)

INTERVJU F: Vcasih sva se skregala zaradi malenkosti, ki so bile predvsem

posledica pomanjkanja komunikacije ali nerazumevanja drug drugega.

Spori zaradi pomanjkanja komunikacije in nerazumevanja partnerja (F.4.1.)

INTERVJU G: Nezaupanije zaradi preteklosti je bilo prisotno, mislim, da je bila to

najvecja tezava iz katere so izvirali vsi prepiri.

Spori zaradi nezaupanja (G.4.1.)

INTERVJU H: Hmm... Tezave z zanositvijo je bil najin najvecéji problem.

Tezave z zanositvijo (H.4.1.)

Primer osnega kodiranja:

27



28

TEZAVE V PARTNERSKI ZVEZI
a) Odsotnost tezav
e Ni bilo konkretnih tezav (B.4.1.)
e Bila pozitivno naravnana v zvezi (B.4.3.)
b) Spori
e Spori (A.4.3.)(E.4.1)
e Manjsi spori (B.4.2.)(C.4.1.)
o Spori zaradi predolge odsotnosti zaradi druzenja s prijatelji (D.4.1.)
e Spori zaradi pomanjkanja komunikacije in nerazumevanja partnerja (F.4.1.)
e Spori zaradi nezaupanja (G.4.1.)
o Tezave v komunikaciji (4.4.2.)
c) Razli¢nost
e Razlicni pogledi (4.4.1.)
o Vsak misli, da vec naredi kot drugi (E.4.2.)
d) TeZave z zanositvijo

Tezave z zanositvijo (H.4.1.)



4. REZULTATI

GOSPODINJSTVO

Osebe, ki sem jih intervjuvala, Zivijo v razli¢nih tipih gospodinjstev. Nekateri v
lastnem gospodinjstvu (v lastniSkem stanovanju ali v najemniS$kem), drugi pa v
gospodinjstvu z drugimi osebami. Rezultati so pokazali, da imajo vsi mlajsi starsi
lastno gospodinjstvo bodisi v lastnem ali najemniskem stanovanju. V gospodinjstvo
z drugimi osebami (obi¢ajno s svojimi ali partnerjevimi star$i) pa zivi polovica

starejSih starSev.

ODNOS MED PARTNERJEMA, KO SE NI BILO OTROK

Odnos med partnerjema, ko sta bila Se brez otrok, je velika vecina intervjuvancev
opisovala kot izjemno spostljiv. Mlajs$i intervjuvanci so ocenili odnos med
partnerjema Se kot spro$¢en, miren in zaljubljen. Pri starejSih intervjuvancih je bil
omenjen tudi romanticen, ljube¢ in pa buren odnos. V partnerskem odnosu si je
vecina bila zelo predana ali naklonjena drug drugemu. V zvezi so se podpirali in
uzivali v druzbi drug drugega. StarejSi so predvsem omenjali, da je njihov odnos
temeljil na humorju in da je bilo prisotnega veliko smeha, da so veliko stvari poceli
skupaj, se posvecali drug drugemu. Med drugim so bile omenjene tudi tezave v
odnosu, a se je to pojavilo redko. Omenjali so jih samo starej$i pari: »...spremljale
so naju tezave, ker sva ze dvakrat vmes prekinila najino zvezo zaradi nezaupanja.«
(G.2.2.), »Vsaki¢ znova je bilo tezko vzpostaviti neko zvezo, ki bila brez tezav«
(G.2.3.). Vsi ostali so bili pozitivno naravnani in intervjuvanci so takoj pomislili lepe

spomine, lepe obcutke.

SKUPNI HOBIJI/STVARI, KI STA JIH POCELA, KO SE NI BILO OTROK

Skupni hobiji ali stvari, ki so jih kot par brez otrok poceli, so bili pri intervjuvancih
izjemno podobni. Pogosto se pojavi odgovor, da sta rada hodila na izlete, potovanja,
skupne sprehode, skupne pijace, gledala filme pred domac¢im naslonja¢em ali v kinu.
Ce primerjam mlade in starej$e pare, ugotovim, da so starejsi izpostavili tudi
custvene vidike npr. izkazovanje neznosti: »..se skupaj stisnila in skupaj zaspala.«
(F.3.3.). Pri mladih pa je bolj razvidno uzivanje mladostniskega zivljenja v smislu
zabav, zmenkov, skupnih razvajanj. Med mladimi so prevladovali tudi skupni obedi

v restavracijah. Tako pri mlajsih kot pri starejsih je bilo mo¢ opaziti, da so bili radi
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skupaj kot par sportno aktivni. »Oba imava zelo rada aktivne dejavnosti, zelo
velikokrat sva se sportno udejstvovala.« (D.3.6.) »Oba sva Sportnika, tako da se je
najina zveza vrtela okrog Sportnih dejavnosti- teka, tenisa, fitnesa.« (G.3.2.). Starejsi
par je omenil tudi spolnost v smislu, da je je bilo v mladih letih ve¢. Omembe te teme
pa pri mlajsih nisem zasledila. Morda je spolnosti dovolj, da je ni nihée omenil, ali

pa se jim ne zdi tako pomembna.

TEZAVE V PARTNERSKI ZVEZI

Opaziti je bilo mogoce, da je v partnerskih zvezah prihajalo predvsem do (manjsih)
sporov. Pri enemu od parov je bila 8 letna razlika med moskim in Zensko in je
prihajalo do tezav v komunikaciji tudi zaradi drugac¢nih pogledov, ki jih je
sogovornica pripisovala starostni razliki:« Pogledi na dolocene stvari, saj je med
nama 8 let razlike« (A.4.1.), »V<casih nisva vedela kaj kdo hoce povedati oz. sva

izreceno napacno razumela..« (4.4.2.).

Vecinoma niso opisovali podrobnosti tezav, ki so jih omenjali. Bolj so »posplosili«
in rekli, da ni bilo konkretnih tezav, ¢e so bile, so bili pa to manjsi spori, ki so
normalni pri vsaki vezi. Le mlajsi moski je odprto govoril tudi o razlogih, zakaj v
njunem odnosu prihaja do tezav. Veliko ¢asa je namre¢ namenjal svojim prijateljem,
s katerimi gredo vsaki¢ po Sportni aktivnosti §e na pivo:« Do teZav, ki so se pojavile
v partnerski zvezi so bile ravno te moje odsotnosti oziroma sem se prevec casa
zadrzal z prijatelji, medtem ko je bila partnerica sama doma. To ji ni bilo vsec in je
bil to razlog spora.« (D.4.1.) Ostali moski intervjuvanci so bili ve¢inoma bolj
zadrzani in se niso ravno poglobili v konkretne opise ali razloge za tezave, zato me

je ta odgovor presenetil.

Dejstvo je, da kasneje kot ima (sploh Zenska) otroka, pogosteje pride do teZav pri
zanositvi in razvoju otroka. S to tezavo se je soocal starejsi par: »Hmm... Tezave z
zanositvijo je bil najin najvecji problem.« (H.4.1.) To je bil edini primer, kjer niso
izpostavili tezav v smislu nestrinjanja, sporov, ampak tezave z zanositvijo, zaradi
katerih sta prezivljala res tezke Case in se je ocitno tisto obdobje pred otroki usidralo

V njegov spomin.



REAKCIJE OB TEZAVAH N PARTNERSTVU

Prve reakcije, Ki so bile ob tezavah prisotne, so bile pri mladih trma in odmik en od
drugega za trenutek. Tako sta reagirali obe zenski pri mlajsi skupini starSev. To
spominja na najstnisko trmo, ki smo jo radi izkoristili, ¢e§ da bo potem boljse. Ko
odrasc¢as, pa vidis, da trma v smislu reSevanja tezav v partnerstvu ne pelje dale¢. Pri
starej$ih parih je vsak od partnerjev vztrajal pri svojem, kar je velikokrat povzrocilo
dodaten spor. Zaradi burne partnerske zgodovine je starej$i moski intervjuvanec
odgovoril: »Seveda je vsak od partnerjev imel obcutek, da zgodba ne drzi v celoti
tako kot jo je povedal partner.« (G.5.1.). Sicer sta vsak izrazila svoja obcutja in
misljenje o doloceni situaciji, a zaradi pestre preteklosti se nista mogla znebiti

obcutka nezaupanja do informacij, ki jih je partner podal.

Tisti, ki so omenjali tezave z zanositvijo, pa so poiskali strokovno pomo¢ in se

pogovoril s prijatelji, ki so imeli v preteklosti podobne tezave z zanositvijo.

RESEVANJE TEZAV V PARTNERSTVU

Vecina parov, tako mlajSih kot starejSih, je reSevala tezave s pogovorom. Nekateri so
hitro resili tezave, spet drugi pocasneje. Tisti pari, ki so hitro resili tezave, SO Si
podobni v tem, da Zelijo stvari hitro razcistiti: »Oba Zeliva imeti takoj razciscene
stvari, tako da sva se vsakic hitro pogovorila.« (C.6.2.). Pri tistih, ki so za reSevanje
tezav potrebovali ve¢ Casa, pa je bil razlog v tem, da v pogovorih niso bili uspesni:
»vecina tezav je ostala kar neresenih, ker se nikakor nisva uspela zmeniti.« (E.6.1.).

Pari, ki so pocasne;jsi pri reSevanju teZav, so starejsi pari.
Par, ki je imel teZave z zanositvijo, je te tezave reSeval na miren in sproScen nacin.

PRIORITETE V ZIVLJENJU, KO SE NI BILO OTROK

Prioriteta mlajSih starSev, preden so dobili otroka, je bila izobrazba. Ne le, da se
Solajo, temve¢ da tudi uspes$no zakljucijo izobraZevanje. Druga prioriteta, ki je
skupna tako starejsim kot mlajsim, je zaposlitev. V tem primeru gre za to, da najdejo
zaposlitev ali da si poiséejo boljso zaposlitev. Zelja po zaposlitvi je povezana tudi s
tem, da bi si zagotovili finanéno neodvisnost od partnerja: »Zelela bi si, da bi dobila

sluzbo..«(A.7.2.). ».., tako bi bila financno neodvisna od partnerja..« (4.7.3.).
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Lastno gospodinjstvo je bila tudi ena izmed prioritet, sicer bolj starejSe skupine
starSev. Zeleli so si urediti lastno gospodinjstvo ali privaréevati denar za vragilo

posojila za stanovanje.

Pri vecini je bil kot prioriteta izpostavljen tudi skupen ¢as. Skupen ¢as naj bi bil
namenjen za potovanje. Pomembno jim je bilo, da ga prezivijo kvalitetno, da uzivajo

zivljenje. Niti niso potrebovali druzbe, saj jim je bilo dovolj, ¢e so v dvoje sami.

V prostemu ¢asu kot prioriteti pa so dali veliko pozornosti druzenjem s prijatelji,

ukvarjanju s hobiji s strani enega partnerja ter Sportnim aktivnostim.

IZPOLNJENI DEJAVNIKI PRI NACRTOVANJU DRUZINE

Intervjujanci so omenjali ve¢ dejavnikov, ki naj bi bili izpolnjeni, da bi lazje
nacrtovali druzino. Najbolj ociten (objektiven) dejavnik, ki so ga omenjali v vecini
primerov, je bilo lastno gospodinjstvo. V posameznih primerih so se zelo hitro
odlo¢ili za skupno zivljenje v skupnem gospodinjstvu in se relativno hitro (po letu,

dveh skupnega zivljenja) zaceli pogovarjati tudi o otrocih.

Drug dejavnik je bila na splosno zelja po otroku. Skoraj pri vseh mlajsih
intervjuvancih je bil dejavnik Zelja po otroku pri obeh partnerjin pomemben
(subjektiven) dejavnik. V posameznih primerih sta partnerja skupaj ocenila, da sta
custveno pripravljena sprejeti odgovornost za vzgojo otroka. Pri starejSih
sogovornikih Zelja po otroku pri obeh partnerjih ni bila izpostavljena kot pomemben
dejavnik. Samo pri enemu starejSemu sogovorniku je bila odloéitev za otroka

impulzivna. En starejsi pa je izpostavil, da otrok ni bil nacrtovan.

Naslednji dejavnik je bila zaposlitev. Zeleli so imeti urejeno finanéno varnost. Ce je
bil vsaj en partner (redno) zaposlen, je bila odloCitev za druZino lazja, ker so se
zavedali, da imajo neko finan¢no stabilnost. StarejSa sogovornica je pa omenila
sledece: »Kljucna je bila financna stabilnost..« (F.8.2.) »...saj je moz takoj po poroki,
ostal brez sluzbe, tako da je morala Siritev druzine nekoliko pocakati.« (F.8.3.). Tako
vidimo, da je brezposelnost lahko eden od dejavnikov, ki ne spodbuja odlo¢itve za

otroka.



Pomemben dejavnik, ki ravno tako ovira odloCitev za otroka, je lahko tudi
zdravstveno stanje: »Nacrte nama je krojila usoda z tezko zanositvijo. Porabila sva

skoraj 6 let po klinikah za reprodukcijo.« (H.8.2.).

Pri mlajsem sogovorniku so bile prehodne izku$nje z otroki sorodnikov potrditev, da
sta se zavedala, da jima bo uspelo. »Partner ima tri necakinje, ki sva jih velikokrat

pazila in sva se oba kar znasla v situaciji z otroki.« (B.8.3.)

PRIPRAVA NA PRIHOD NOVEGA DRUZINSKEGA CLANA

Priprave na prihod novega druzinskega ¢lana so bile raznolike. Vsaj eden od
partnerjev je zbiral podatke na temo otrok, predvsem kdaj imeti otroke, koliko otrok
imeti. Skupaj sta se potem pogovorila o pridobljenih informacijah. Tisti, ki so imeli
zdravstvene tezave (tezave z zanositvijo), so iskali podatke o umetni zanositvi in

reSevanju tezav z zanositvijo.

Med drugim so se med pripravo na prihod novega Clana porajala tudi razlicna
vpraSanja v enaki meri tako pri starejSih kot pri mlajsih sogovornikih. Vprasanja so
bila: kak$no bo zivljenje z otrokom, kak$ne spremembe bodo prisle, kako bodo
preziveli mesec v finanénem smislu, kje bodo stanovali, kakSen bo partnerski odnos.
Med intervjuji je bilo ravno pri tem vpraSanju zacutiti nek nemir sogovornikov.
Ocitno so jim v spominu na tisto obdobje ostali ob&utki negotovosti in nek strah, Ki

jih je spremljal pred neznanim.

Oporo so nasli pri prijateljih, ki so Ze bili star$i in tako dobili informacije, Kaj jih
Caka, kak$ne spremembe lahko pri¢akujejo, iz prve roke. Sogovorniki so si s
partnerjem stali ob strani. Pomo¢ je en izmed starejSih sogovornikov iskal tudi pri

svojih starSih.

Priprave na prihod novega druzinskega ¢lana je mlajSi intervjuvanec opisal kot
prijeten pogovor o prihodnosti, v katerega sta s partnerjem dodala humor. Prav tako

je starejsi intervjuvanec opisal, da sta se o otroku pogovarjala na spros¢en nacin.

Kar se ti¢e partnerske zveze je eden izmed starejsih rekel, da sta si oba s partnerjem
zelela ohraniti svoj partnerski odnos taksen, kot je bil pred starSevstvom: » Zelela sva

si, da bi midva ostala midva, da bi imela cas zase.«(E.9.3.).
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Med pripravami na novega druzinskega ¢lana, ki so jih omenjali predvsem mlajsi
sogovorniki, je bila skrb za kvalitetno prehrano in razvajanje s strani partnerja.
»Partner je skrbel, da sem jedla kvalitetno meso in veliko zelenjave. Skoraj vsak dan
se je odpravil na trznico, da bi dobil zame in za otroka le najboljse.« (G.9.4.). » Tudi

skuhal je velikokrat.« (G.9.5.).

Drugi mlajsi par, konkretneje zenska je razlagala, da oba s partnerjem rabita veliko
spanca, zato sta veliko informacij zbirala prav na to temo. Skrbelo ju je namre¢, kako
bosta funkcionirala, ¢e zaradi otroka ne bosta mogla spati dovolj. Vendar sta se s

partnerjem tolazila, da bo nespe¢nost slej ko prej minila, ko otrok zraste.

Starejsi par, ki je imel teZzave pri zanositvi, je povedal, da jima je pripravo na novega
druzinskega ¢lana preprecila prav ta tezava z zanositvijo, saj sta imela druge nacrte
in sta zelela imeti otroka prej kot pa pri tej starosti, ko je do tega dejansko prislo.
Kljub situaciji kakr$na je pac¢ bila, sta dozivljala prihod novega druzinskega ¢lana

dokaj mirno.

STRAHOVI/DILEME GLEDE STARSEVSTVA

Pri mlajsih sogovornikih je bil prisoten strah ob misli na starSevstvo ali zavedanje,
da bodo kmalu postali starsi. Sprasevali so se, kako bo, ko bo prisel otrok; kakSen bo
odnos v partnerski zvezi, ko bo prisel otrok; ali bo otrok zdrav. Strah je bil pri enemu
paru prisoten ves ¢as, dokler ni partnerica zanosila. Ta par je imel tudi strah oziroma
zaskrbljenost zaradi finan¢ne varnosti, saj je bil zaposlen samo en partner. Starejsi

sogovornik pa je omenil, da je bil prisoten strah pred neznanim in odgovornostjo.

Kar se ti¢e dilem, so se sogovorniki sprasevali, ¢e bodo dobri starsi: » Jaz sem imela
predvsem dileme iz vidika, ali bova dobra starsa, kako nama bo uspelo.« (E.10.1.).
Pri tem je bila pomembna tolazba in podpora drugega partnerja, da bosta najboljsa
starSa. Iskali so tudi odgovor na vprasanje, kako se bodo soodili z odrekanjem
prostocasnih dejavnosti 0z. hobijev: »Poleg tega nisem vedela, kako se bom lahko

odpovedala vsem hobijem.« (F.10.2.)

Nekateri pa so bili v starSevstvo tako prepricani in pripravljeni, da jih niso spremljale

nobene dileme ali strahovi.



VPLIV STRAHOV/DILEM NA PARTNERSKO ZVEZO

Dileme in strahovi so imeli tudi vpliv na partnersko zvezo. Nekatere vplive lahko
ocenimo kot pozitivne. Izpostavljajo jih predvsem starejsi pari in sicer, da partnerja
ni bilo strah, da sta si povrnila zaupanje in ju je otrok zblizal, hkrati pa je zelo
pozitivno vplival na njuno zvezo: » Ker sva imela v preteklosti buren odnos lahko
recem, da je otrok na naju vplival zelo pozitivno..« (G.11.1.), »..saj sva en drugemu
povrnila neko zaupanje, katero je prej manjkalo.« (G.11.2.), » Zblizala sva se«
(G.11.3.). Starejsi sogovornik, je omenil, da ju je proces umetnih oploditev zelo
povezal, saj sta morala biti trdna, vztrajna in povezana skozi ta tezek proces. Drugace

so si pa drugi partnerji stali ob strani in si bili v oporo pri svojih dilemah in strahovih.

SKUPNI HOBIJI/STVARI, KI STA JIH POCELA V PARTNERSTVU IN JIH
POCNETA TUDI V STARSEVSTVU

Prihod otroka spremeni obicajen potek dneva, Ki sta ga imela partnerja. Spremeni
njune rituale in veliko stvari postane druga¢nih. Da je temu tako, je potrdilo ravno
primerjanje skupnih hobijev in stvari, ki sta jih partnerja rada pocela, ko Se ni bilo
otrok in kako je s temi hobiji in stvarmi, ki sta jih v¢asih rada pocela, sedaj, ko je v
druzini otrok. Skoraj pri vseh opazimo, da po rojstvu otroka stvari, ki so jih kot par
radi poceli, sedaj pocnejo redko. Redko si vzamejo Cas samo zase. Izstopali so
odgovori mlajSe Zenske, ki je povedala, da si Se vedno vzameta Cas zase, se razvajata,
gresta v restavracije na vecerje, skratka Se vedno skupaj uzivata. Zaveda se, kako
pomembno je ohranjati partnerski odnos kljub starSevstvu: »Veliko se kljub otrokom,
osredotocava nase in tako odnos skupaj z nama in otroci raste.« (B.12.8.). Ravno
tako ohranjata odnos oziroma partnersko Zivljenje taksno, kot sta ga imela. Se vedno

potujejo, Se vedno hodita v kino, se druzita s prijatelji.

Ob vlogi starSevstva pridejo tudi novi rituali, nove stvari, ki jih pocnemo skupaj s
partnerjem. Mlajsi sogovorniki izpostavljajo nove aktivnosti — skupno opremljanje
otroske sobe in izdelovanje igrac, uzivajo ze, €e lahko zvecer skupaj sedijo na kavcu

in na druzinskih izletih.

Starej$i sogovornik pa je omenil, da sedaj ko sta postala starSa, veliko bolj cenita

skupne trenutke.
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Pri nekaterih sogovornikih je bilo mo¢ opaziti, da se kot partnerja ne zabavata vec¢
skupaj in gre po navadi partner sam zvecer na pijaco, drugi partner pa je preutrujen
in raje ostane doma. Da gre vsak posebej s prijatelji ven na pijaco, je povedal tudi
starej$i sogovornik in na splo$no pocneta skupaj veliko manj stvari kot pred

starSevstvom.

SPREMEMBE V ODNOSU PO ROJSTVU OTROKA

Sogovorniki izpostavljajo tako pozitivne kot negativne spremembe, ki so se zgodile
z rojstvom otroka. Kot negativne spremembe mlajsi sogovorniki izpostavljajo, da
zaradi otroka pozabijo na partnerstvo, da je prisotno napeto ozracje, da so prisotni
vsakodnevni spori, da se ne osredotocajo ve¢ na partnerstvo in imajo manj ¢asa za
skupno uzivanje. Starejsi pa so izpostavili, da Se energija preusmerja na otroka, da je
prav tako napeto ozracje kot pri mlajsi skupni, da se je spremenil medsebojni odnos
zaradi pomanjkanja spolnosti in enostavno primanjkuje ¢asa drug za drugega: »Kot
prvo je to veliko manj casa za nezna posvecanja partnerici..« (H.13.1.), »..manj
spolnosti, kar posledicno tudi malenkost spremeni odnos oziroma bolj pusto rata vse

skupaj.« (H.13.2.).

Pozitivne spremembe so bile, da so ju otroci $e bolj povezali, da sta spremenila nacin
pogovora in postala bolj neposredna drug do drugega, da se je odnos poglobil, bolj
drzita skupaj, povrnila sta zaupanje drug v drugega, da je otrok na nek nacin resil

partnersko zvezo in predvsem, da so otroci le najpomembne;jsi.
Nekateri omenjajo, da ni bilo nobenih konkretnih oz. bistvenih sprememb.

TEZAVE KI SE POJAVLJAJO V PARTNERSTVU IN STARSEVSTVU

Tezave, ki se pojavljajo v partnerstvu in starSevstvu so predvsem spori. Spori so
povezani z malenkostmi, ki zmotijo enega od partnerjev. Zaradi pomanjkanja spanca
in utrujenosti prav tako hitreje pride do spora: »Zaradi neprespanih noci sva nekoliko
manj potrpezljiva drug do drugega..« (F.14.1.) »..zato vcasih malenkosti sprozijo
slabo voljo in kaksen prepir.« (F.14.2.). Do tezav ali sporov prihaja iz razlicnih
razlogov. Pari imajo razli¢ne poglede na vzgojo, vecja je prisotnost zivénosti, véasih
tezko razumejo drug drugega. Nekdo je omenil tudi, da ima obcutek, da njuna zveza

ni zdrava za otroka, ker je prisotno toliko sporov. Pari se soocajo tudi s



pomanjkanjem c¢asa za partnerstvo, ker dajo prednost karieri. Spet nekateri

izpostavljajo manj Casa za spolnost.

Fizi¢ne tezave, ki se pojavljajo, SO povezane z utrujenostjo. Za otroka eden od
partnerjev skrbi ves dan in je utrujen, drug partner je utrujen, ko pride domov iz

sluzbe in bi si Zelel malo miru, ravno tako pa tudi tisti, ki cel dan skrbi za otroka.

SOOCANJE S TEZAVAMI V PARTNERSTVU IN STARSEVSTVU

Tezave vecina reSuje s pogovorom. Pri nekaterih so pogovori uspesni, ker je razvidna
Zelja po resitvi problema vsaj pri enemu partnerju in ta vztraja, pri drugih pa manj,
kar lahko zaneti Se vecji prepir, ker odlasajo z reSevanjem problema in se raje
odmaknejo eden od drugega. Tezave glede vzgoje otrok in ravnanja z otroki
sogovorniki resujejo tako, da zberejo potrebne informacije in se s partnerjem

pogovorijo, kaj bi bilo smiselno uporabiti.

Tezave reSujejo tako, da najdejo nek kompromis, resitev, ki delno ustreza obema in
eden drugemu predstavita svoje ob&utke. Se predno se za¢ne nek vedji spor, eden od
partnerjev opozori drugega in se tako sama pomirita. Ko pride do tezav, je vzdusje
pri eni mlajsi sogovornici negativno nastrojeno. Omenja tudi, da je partner
perfekcionist in si zeli, da bi ta videl pozitivne stvari in ne samo negativne in Zeli si
tudi, da bi bil partner bolj razumevajoé: »Zelela bi si, da bi me partner bolj
razumel...« (A.15.1.), »..in videl stvari, ki jih naredim in ne samo, da vidi stvari, ki

Jjih ne naredim.« (A.15.2.), »Je perfekcionist v polnem pomenu.« (A.15.3.).

OPORA, KI JO PARTNERJA POTREBUJETA OB TEZAVAH

Le en par je poiskal strokovno pomoc in sicer psihoterapevta. Pomoc je poiskala
zenska in je bila vesela, ker ji je na tej poti sledil tudi partner in v tem procesu ni bila
sama. Tako je bila zelja po spremembi prisotna pri obeh partnerjih. Psihoterapevtsko
pomo¢ je poiskala zaradi tezav pri vzgoji otrok, saj se je zavedala, da ima te tezave
zaradi vzorcev iz primarne druZine. Ker se je partner pridruzil strokovni pomoci, sta

ugotovila, da se je partnerski odnos okrepil in dobil nove dimenzije.

Naceloma so0 se sogovorniki po pomo¢ obracali kar na svoje najblizje. Bodisi je to

pomoc pri varstvu otrok, bodisi samo za mnenje, ki je lahko dobrodoslo, saj ponudi
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drugacen pogled, kot ga morebiti imata partnerja. S pomocjo, ki so jo dobili s strani

bliznjih, so bili zadovoljni.

Nekateri se niso obracali po pomo¢ v prepricanju, da bodo lahko sami prebrodili
tezave, a so kmalu ugotovil, da je tezava ze to, ker drzijo tezave v sebi in zato trpijo.
Nekaj sogovornikov pa dobro in uspesno reSuje svoje tezave, tako da se zaenkrat Se

niso obracali po dodatno pomoc.

POMOC/OPORA, KI BI BILA SE DOBRODOSLA

Polovica sogovornikov je povedala, da ne potrebujejo dodatne pomoci tako pri
starSevstvu kot pri partnerstvu. Nekdo je omenil, da je pri starSevstvu Ze sedaj na
voljo ogromno pomodi s strani bliznjih, strokovnih delavcev in pa interneta.

Bi pa bili veseli, ¢e bi se stari starsi bolj vkljucevali v smislu varstva otrok, da bi
lahko partnerja imela nekaj ¢asa zase. Ta potreba po pomoci je bila izpostavljena pri
mlajsih sogovornikih.

Strokovna pomoc¢ bi bila dobrodosla pri enemu mlajSemu sogovorniku in sicer je
tezava ta, da drug partner ni naklonjen strokovni pomoci: » Vcasih se mi zazdi, da bi
mogla poiskati strokovno pomoc..« (A.17.3.), ».samo sploh ne Zelim omeniti
partnerju, ker menim, da bi bilo samo Se hujSe, ker on ne bi razumel, da nama lahko
pomaga 0z. on nasega zivljenja ne dozivija kot slabe oz. da skripa.« (A.17.4). Prav
ta sogovornik je omenil, da ¢uti, kako mo¢no potrebujeta Cas samo za njiju, da se
sprostita in da sta sama.

Tudi drugi, ki sicer uspeSno reSujejo teZave, omenjajo, da bi poiskali strokovno

pomog, ¢e bi prislo do tega, da ne bi znali resiti tezav.



5. RAZPRAVA

Raziskovalna vprasanja na katere sem skusala odgovoriti so:

Zakaj se nekateri ljudje, ki so v partnerski zvezi, za otroka odlo¢ijo prej in drugi
kasneje?

Mlajsi in starejsi partnerji so imeli pred starSevstvom druge prioritete v zZivljenju.
Pomembno jim je bilo zakljuciti izobrazevanje. Drug pomemben dejavnik je
zaposlitev. Tisti, ki so se prej odlo¢ili za otroka, so se Zeleli zaposliti, preden bi dobili
otroka. Pri nekaterih je se to izslo, pri drugih ne. Zeleli so finanéno varnost in
naceloma je vsaj en izmed partnerjev imel zaposlitev. Ule in Kuhar (2003, str. 118)
navajata, da mladim najve¢ pomeni, da bodo imeli stabilno zaposlitev in kariero ter

dober finan¢ni poloZzaj in stabilnost v partnerskem odnosu..

Kiithn (1999, v Ule in Kuhar, 2003, str. 120) navaja pet tipov druzinskih nacrtov.
Eden izmed njih je tudi zgodnja odlocitev za druzino. Ljudje, ki se ze zgodaj odlocijo
za druzino, imajo dolgoro¢ne in konkretne predstave o osnovanju druzine. Zgodi se,
da to Zeljo prelozijo za nekaj Casa, toliko, da najdejo stabilno zaposlitev. Do Zelje po

druzini pride prej, ¢e ima posameznik trdno in stabilno partnersko zvezo.

Starej$i sogovorniki so bili pred odlocitvijo za otroka v vecjem Stevilu zaposleni.
Nekateri so vseeno iskali boljSo zaposlitev z boljSo placo oz. jim je nacrte glede
druzine spremenila nepri¢akovana brezposelnost. Zato so opustili Zeljo po otroku in
se spet osredotocili na iskanje zaposlitve. Dejavnik, ki vpliva na odlo€itev za otroka,
je tudi gospodinjstvo. Mlajsi pari so pred odlo¢itvijo imeli skupno (lastno)
gospodinjstvo, starejsi sicer tudi, vendar jim je bilo pomembno, da si stanovanje Se
prej uredijo. Nekateri so Zeleli odplacati dolgove, ki so nastali pri nakupu stanovanja
in si niso mogli takoj »privosciti« $e enega stroska, ki bi nastal z otrokom. Poleg tega
so tisti, ki so se za otroka odloc€ili v kasnejsih letih, Zeleli ¢im ve¢ Casa preZiveti
skupaj, s prijatelji in potovati. Ule in Kuhar (2003, str. 109) navajata, da ekonomski
razlogi, kot so izobraZzevanje, zaposlitev, lastno gospodinjstvo itd., objektivno
vplivajo na upadanje rodnosti in prelaganje rojevanja. Mladim brez sluzbe je bolj
pomembno najti (prvo) zaposlitev, kot pa nacrtovati druzino, saj se zavedajo, da brez

zaposlitve in s tem povezane finan¢ne varnosti ne bodo mogli preZiveti druZine.
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Drugi tip, ki ga navaja Kithn (1999, v Ule in Kuhar, 2003, str. 120), je dolgoro¢no
prelaganje nacrtovanja druZzine in sicer zato, ker daje posameznik prednost poklicni
uveljaviti in/ali osebnemu razvoju. Osnovanje druzine je tako v posameznikovem
dolgorocnem zelo splosnem in nedolo¢enem nacrtu. Morda zaradi pomanjkanj Casa,
Studija ali pa za zgolj uzivanja svobode pride do tega, da v trenutnem zivljenjskem

obdobju osnovanje druzine ni relevantno ali ni mogoce.

Do prelaganja starSevstva pride predvsem, ker posamezniki dajejo prednost svoji
identiteti, iskanju pravega partnerja in karieri. Nekateri $e niso psiholosko
pripravljeni na Korak starSevstva, saj so jim bolj pomembne druge stvari. (Barber,
Allen, 1992, v Erbl, 2016, str. 37)

Ce poskusam konkretno odgovoriti na vprasanje, kdo se prej odlogi za otroka, lahko
rec¢emo, da so to tisti, ki so imeli prej urejeno lastno gospodinjstvo, kjer je bila Zelja
po otroku moc¢na pri obeh partnerjih; kjer je bil vsaj en partner zaposlen, da so imeli
neko financno stabilnost. Tudi tisti, ki so se za otroka odlo¢ili kasneje, kot pomembne
dejavnike, ki morajo biti izpolnjeni, navajajo lastno gospodinjstvo. V nekaterih
primerih otrok sploh ni bil naértovan ali pa je bil otrok impulzivna odloditev.
Prednost so dali karieri in zaposlitvi, konkretneje zaposlitvi za nedoloéen ¢as, da bi
s tem imeli finan¢no varnost. Pomemben dejavnik, Ki vpliva na to, da imajo nekateri
otroke v starejSih letih, so lahko teZave z zanositvijo.

Razlika med mlaj$imi in starejSimi partnerji je ta, da so pri starejSih parih prisotne
zdravstvene teZave in to, da izrazite Zelje po otroku ni bilo, ter da je zanositve prislo

spontano.

Kako odlo¢itve za starSevstvo vplivajo na partnersko zvezo?

Povsem naravno je, da se pocutimo razdvojene ob tako pomembni odlo¢itvi, kot je
rojstvo otroka. Rojstvo otroka bo zelo verjetno temeljito spremenilo nase zivljenje in
bo vplivalo na nase razmerje s partnerjem (Asen, 1995, str.112)

Pari so se o starSevstvu in prihodu otroka ve¢inoma pogovarjali. Pogovarjali so se o
temah, kot so, koliko otrok imeti, kdaj imeti otroke, o umetni oploditvi, o spanju
otroka itd. Najprej so poiskali informacije, ki so jih zanimale. Po navadi je en partner

iskal informacije in ko jih je naSel, sta se skupaj pogovorila. Sprasevali so se tudi,



kak$no bo zivljenje z otrokom nasploh, kakSne spremembe bodo prisle, kako bosta
med seboj funkcionirala. Pogovore o starSevstvu so oznacili kot pozitivne in kot
prijetne. Bila je prisotna tudi obojestranska Zelja po ohranitvi partnerstva, kot je bilo
pred starSevstvom. Na splo$no so si partnerji stali ob strani, ko jih je misel na
starSevstvo skrbela. Soocali so se tudi s strahovi in dilemami, ko so pomislili na
starSevstvo in sicer jih je bilo strah, kako bo, ko bo prisel otrok, ali bo otrok zdrav,
strah jih je bilo ne-zadostne finan¢ne stabilnosti, kaj se bo zgodilo s partnerskim
odnosom. Prisoten je bil tudi strah pred odgovornostjo in pred neznanim. V teh
trenutkih so si partnerji stali ob strani in so se znali pomiriti med seboj. Cel proces
priprave na starSevstvo jih je povezal in zblizal, skratka pozitivno vplival na njun
partnerski odnos.

Odlocitve za starSevstvo SO na partnersko zvezo vplivale pozitivno, kar je bilo
ugotovljeno pri veliki vecini starej§ih partnerjev. Pri mlajSih partnerjih je bilo

prisotnega vec straha in negotovosti.

Kako dozivljajo spremembe mlajsi partnerji, ko dobijo prvega otroka in kako
starejsi?

Kuhar Pucko (2010) navaja, da je prihod otroka zagotovo ze sama po sebi velika
prelomnica v partnerskem odnosu. V partnerskem odnosu je prihod otroka (lahko)
zelo pester, saj po prihodu otroka partnerja ugotovita, da nimata ve¢ mocne
medsebojne povezave, saj se vsa energija usmerja v otroka. Ce partnerja nista bila Ze
pred otrokom mo¢no povezana, je lahko po prihodu otroka to le Se slabse. Vezi med
partnerjema se skrhajo za toliko ¢asa, kolikor partnerja potrebujeta, da zopet poisceta
stvari, ki ju vezejo in se dejansko z rojstvom otroka na novo spoznavata. Med
partnerjema je izjemno pomembna komunikacija in tudi razumevanje. Ze pred
prihodom novega ¢lana je pomembno, da se partnerja zavedata, kaj ju ¢aka. V smislu,
da se zavedata, da bo priSlo do pomanjkanja spanca in s tem (verjetno) tudi ve¢ slabe
volje in razdrazljivosti. Kljub otroku moramo vzdrZevati partnerski odnos. Ce tega
partnerja ne zmoreta, lahko to pripelje tudi do prekinitve partnerskega odnosa, ker je
enostavno vsega preve¢, da bi zmogla to resiti. Primerjava ljubezni do svojega
partnerja je podobna, kot ljubezen do svojega prvega otroka. Ko rodis prvega otroka,
si misli$, da nobenega ne bos mogel imeti tako mo¢no rad, kot imas njega. Ko rodis

drugega otroka, vidis, da ga lahko imas enako rad kot prvega in da se ljubezen mnozi.
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Zato tudi ljubezen do partnerja ne izgine, ker ste jo dali otroku. Ljubezni je dovolj za

VSE.

Tako mlajsi kot starejsi partnerji so doziveli pozitivne in negativne spremembe.
Pozitivne spremembe so mlajsi partnerji opisali v smislu tega, da sedaj Se bolj drzita
skupaj kot pred starSevstvom, da jih je otrok Se bolj povezal in da se je njun odnos
Se poglobil. Tudi starej$i omenjajo, da so jih otroci Se bolj povezali, da se je odnos
poglobil. VV posameznem primeru je razbrati, da sta si partnerja z rojstvom otroka
povrnila zaupanje, s katerim sta imela v preteklosti tezave in da je otrok resil
(konkretno) njuno zvezo. Otrok ju je zacel povezovati in zaupanje je prislo spontano.
Pravijo tudi, da so otroci najpomembnejsi. Kot negativne spremembe mlajsi pari
omenjajo, da zaradi otrok pozabijo na partnerstvo. Ozracje je tudi nekoliko bolj
napeto in s tem pridejo posledicno tudi spori. Seveda je v ospredju otrok in se ne
osredotocajo veé le na partnerstvo, kot so se véasih. Otrok vzame veliko Cas, zato je
tudi manj ¢asa za skupno uzivanje samo s partnerjem. Starejsi partnerji pa so omenili,
da preusmerjajo energijo na otroka in da je v¢asih tudi napeto ozracje. Primanjkuje
Casa za drug drugega tako kot pri mlajsih partnerjih. Zavrl (1999, str. 38) navaja, da
lahko rojstvo otroka pomeni razpad, namesto vrhunec neke zveze.

Z rojstvom otroka pride do velikih sprememb, saj je v prvi vrsti v ospredju otrok in
ne partner. Nekateri se bodo znali privaditi na tako situacijo, drugi pa ne in ¢e jih bo
to toliko motilo, lahko pride do razpada partnerske zveze.

Starejsi partnerji izpostavijo tudi, da ni vec toliko spolnih aktivnosti, kot jih je bilo
vcasih in da je zaradi tega tudi malenkost spremenjen odnos, ker postane vse bolj
pusto. Dva partnerja pa sta celo rekla, da ne zaznata nekih bistvenih sprememb, ki bi

jih lahko izpostavila.

Kaj naredijo v partnerski in starSevski zvezi, ko se pojavijo teZave? Kdo jim
pomaga in kak$ne oblike pomoc¢i bi Se potrebovali?

Tezave, ki spremljajo partnerje v partnerskem in starSevskem odnosu, so predvsem
spori, ki so povezani s fizi¢nimi tezavami in sicer z utrujenostjo in nespecnostjo. Pri
starej$ih partnerjih pride do tezav konkretno zaradi razli¢nih pogledov na vzgojo, pri
ravnanju z otroki in zaradi nerazumevanja drug drugega. Prav pri starejSih partnerjih

so bile v vecini ugotovljene fizicne tezave, kot je utrujenost in nespecnost.



Naceloma se partnerji s tezavami soocajo s pogovorom med seboj. Pri nekaterih
pogovor stece neuspesno in vzpodbudi Se vecji spor, pri drugih pogovor uspesno
stete. Ce gre za dolocene teme, zaradi Katerih se tezave za¢nejo, partnerji poiséejo
informacije in se nato pogovorijo. StarejSi partnerji so bolj uspe$ni pri reSevanju
tezav, saj najdejo kompromis ali pa vsaj neko resitev, ki delno ustreza obema, se
znajo opraviciti in predstaviti svoje obcutke en drugemu.

Po pomo¢ ali oporo se partnerji obrnejo na svoje bliznje. Naceloma je bolj
informacijske in emocionalne oblike. Radi se pogovorijo s svojimi bliznjimi, jim
predstavijo situacijo, iz katere trenutno ne najdejo resitve. Bliznji jim predstavijo
svoj pogled na situacijo, ki je dobrodosel. Obrnejo se tudi na prijatelje, ki so ze starsi
in so se morda ze srecali s podobnimi tezavami in tako dobili prav§njo pomoc¢ in jo
ocenjujejo kot prednost. Emocionalno oporo pa poiscejo pri drugem partnerju, ¢e je
to mogoce. Spet nekateri ne zelijo pomoci oziroma ne pois¢ejo pomoci, ker menijo,
da bodo lahko sami prebrodili tezave. Sicer se zavedajo, da ¢e v sebi drzijo tezave,
trpijo, a vseeno vztrajajo. V redkih primerih pa poiscejo strokovno pomo¢, ki se sicer
ne ti¢e partnerstva, ampak starSevstva. Oseba se je zavedala, da ima tezave pri vzgoji
svojih otrok zaradi vzorcev iz lastne druzine in se je odlocila, da bo odsla na
psihoterapijo. Partner ji je sledil in tako se je tudi okrepil partnerski odnos in dobil
nove dimenzije.

Partnerji, ki so se za otroka odlo¢ili mladi, so navedli, da bi bili veseli pomoci s strani
starih starSev in sicer pri varstvu otrok. Tako bi si lahko partnerja vzela Cas zase, Cas
za skupne sproScene trenutke.

Pri tem vpraSanju so bili partnerji nekako zadrZani, saj je ve€ina povedala, da dodatne
pomoci ne potrebujejo. Pescica je navedla, da bi rabila strokovno pomo¢ vendar, da
partner ni naklonjen strokovni pomoci. Konkretno bi si eden od partnerjev Zelel, da
bi §la s partnerico na tecaj partnerskih odnosov in bi tako lahko nasla prave resitve,
da ne bi bilo prisotnih ve¢ toliko prepirov. Spet drugi menijo, da je na voljo veliko
pomoci, ¢e bi jo potrebovali, predvsem s strani bliznjih, strokovnih delavcev in pa
internet.

Kuhar Pucko (2010) svetuje, naj si partnerji, ki so postali star$i, med seboj pomagajo
in veliko komunicirajo. Temeljito se naj potrudijo za svoj odnos. V odnos je treba
vlagati ogromno truda in biti neprestano Cujec, kar pomeni, da moramo neprestano

negovati svojo ljubezen. Zelo hitro se lahko odnos unici, zato moramo biti bolj
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pozorni, kaj reCemo in kako ravnamo. Temelj vsakega odnosa je globoko

spostovanje.



. SKLEPI

Z analizo ugotovitev sem prisla do naslednjih sklepov in ugotovitev:

e Odnos med partnerjema pred starSevstvom je temeljil na spoStovanju, sproscenosti
in zaljubljenosti. Vecina si je bila naklonjena, drug drugega so podpirali, uzivali v
skupni druzbi. Pri drugih pa je bilo izpostavljeno tudi nezaupanje in tezave, zaradi
njihove burne preteklosti.

e Partnerji so pred rojstvom otroka veliko hodili na izlete in potovanja. Velikokrat so
Sli na skupne sprehode, na pijaco, si ogledali kaksen dober film. Vse te stvari so Cisto
opustili, ko je prisel otrok, ali pa so to Se vedno poceli vendar zelo redko.

e Tezave v partnerskem odnosu pred star$evstvom so bile nekaj obi¢ajnega. Slo je za
(manjse) spore, ki so jih dokaj uspesno resevali. Bile pa so prisotne tudi tezave zaradi
nezaupanja pri nekaterih parih. Tezave so se lotili reSevati s pogovorom.

e Pred starSevstvom so imeli partnerji druge prioritete v zivljenju, kot so dokon¢anje
oziroma pridobitev izobrazbe, zaposlitev, urejanje skupnega gospodinjstva, skupni
Cas, ki sta ga zelela ¢im bolj kvalitetno preziveti in pa prosti ¢as, v katerem so se
druzili s prijatelji ali se Sportno udejstvovali.

e Dejavniki, ki so morali biti izpolnjeni ob naértovanju druzine, so bili tako objektivni
kot subjektivni. Pod objektivne razloge je spadalo skupno zivljenje (skupno
gospodinjstvo), zaposlitev (vsaj enega od partnerjev), reSene zdravstvene teZave.
Subjektivni dejavnik pa je bila Zelja po otroku in Zelja obeh partnerjev po otroku ter
pogovori na temo otrok s partnerjem.

e Priprava na prihod novega druzinskega ¢lana je potekala predvsem v iskanju
informacij glede dolo¢enih tem in nato skupen pogovor z drugim partnerjem. Vecina
se je sprasevala, kakSno bo Zivljenje, ko bo priSel otrok.

e Prisotni so bili strahovi in dileme glede starSevstva, a so jih skupaj kar uspesno
premagovali. Ko niso nasli opore v partnerju, so se obrnili na svoje starSe ali pa
prijatelje, ki Ze imajo podobne izkuSnje.

e Po rojstvu otroka so bile zaznane spremembe v partnerskem odnosu in sicer, da se
energija in na splosno vse usmerja v otroka in je on v ospredju. Partnerski odnos je
tako potisnjen na stranski tir. So se pa kljub temu nekateri med seboj e bolj povezali

in je na splosno otrok pozitivno vplival na njihove zveze.
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Tezave, ki spremljajo partnerstvo in starSevstvo sedaj, so Se vedno spori, vendar do
sporov prihaja bolj zaradi utrujenosti in pomanjkanju spanca in potrpeZljivosti.
Tezave oziroma prepiri se vrtijo okrog otrok in vzgoje. S tezavami se partnerji
soocijo s pogovorom. Vcasih so uspesni in najdejo kompromis, se opravicijo, najdejo
resitev, ki delno ustreza obema. Pri nekaterih je zaznati negativno vzdusje v
partnerskem odnosu sedaj, in si partner zeli, da bi bil drugi partner bolj razumevajoc.
Opora, ki jo partnerja potrebujeta, ko nastanejo tezave, je predvsem emocionalne
narave. I8¢ejo jo pri svojih bliznjih ali pri prijateljih, ki so Ze starsi in so se morda ze
znasli v podobni situaciji. Pomo¢ so nasli tudi pri strokovnjakih in sicer
psihoterapevtki zaradi samozavedanja tezav. Nekaj se jih pa sploh nikamor ne obrne
po pomo¢, saj menijo, da bodo Ze sami zmogli resiti tezave.

Pomog, ki bila se dobrodosla, je vecje udejstvovanje starih starSev pri varstvu otrok.
Vecina je sicer navedla, da dodatne pomoci ne potrebujejo. Spet drugi pa se zavedajo,
da bi morali poiskati strokovno pomoc bodisi zaradi partnerskih tezav, bodisi zaradi

tezav pri vzgoji otrok.



7. PREDLOGI

Menim, da bi morali strokovni delavci bolj poudarjati, kako zelo se (lahko) odnos
med partnerjema spremeni po rojstvu otroka. Morda bi bilo dobro, da se v sklopu npr.
Sole za starSe, pokaze realne situacije, do kakSnih sprememb lahko pride, ko se bo
partnerjema pridruzil otrok. Tako bi se lahko bodoc¢a mati kot tudi bodo¢i ocka bolj
poglobila v odnos partnerstva ze prej in ga nato po rojstvu otroka samo $e gradila in
vzdrzevala. S tem ne mislim, da ne bi prislo do sprememb, le znala bi z njimi ravnati.

Ravnati v svoj prid.

Velikokrat sli§imo, da ko enkrat dobis$ otroka, nima$ ve¢ ¢asa zase. Sploh ¢e gledamo
partnerski odnos. Smiselno bi bilo, da bi si partnerja razdelila dolo¢ene naloge ter
naredila nek urnik, kdaj se nekdo z otrokom »umakne« in tako bi vsak imela ¢as Se
zase, da gre lahko mati npr. v miru pod tus, oce pa se malo odpocije, ko pride iz

sluzbe.

Partnerji v starSevstvu potrebujejo ve¢ podpore s strani starih starSev v smislu varstva
otrok. Predlagam, da se spodbudi mlade in starejSe starSe, da Ze od samega zacetka
bolj spodbujajo in vkljutujejo stare starse pri pomodéi pri vukih. Ce pa stari starsi ne
bi mogli ali morda ne bi Zeleli sodelovati pri vzgoji zaradi drugih obveznosti, kot je
npr. sluzba, bi bilo potrebno najti drugo alternativo. V takem primeru bi morda morali
spodbuditi starSe, da se zdruZijo z drugimi star$i, ki bi jim zaupali svojega otroka in
bi lahko tako uredili varstvo. Tako bi imeli eni kot drugi starsi ¢as zase in bi en

drugega razbremenili.

Spodbuditi drzavo, da nameni ve¢ financne pomoci in podpore mladim druzinam.
Tako bi se morda hitreje odlocali za druzine, tudi €e je npr. samo en partner zaposlen
saj bi se zavedali, da bodo imeli neko pomoc, s katero bodo lahko preziveli druzino

ta Cas, ko sami nimajo zaposlitve.
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. PRILOGE

9.1. PRILOGA 1 — VPRASALNIK

Starost:

Spol: M 7
1. Gospodinjstvo:
- lastno
- skupaj s starsi
- znjegovimi starsi

- drugo:

Vasa in partnerjeva starost ob rojstvu prvega otroka:

2. Opisite svoje partnersko zivljenje preden ste postali stars?

- Kaksen je bil odnos med vama?

- Kaj sta rada pocela skupaj?

- Kaj so bile morebitne tezave, ki so se pojavile v partnerski zvezi?
- Kaj ste storili, ko so se pojavile tezave?

- Kako ste resevali taksne situacije?

3. Kaksne so bile vase prioritete v Zivljenju, ko ste bili Se sami brez otrok?

4. Kako je potekalo nacrtovanje druZine oz. odloCitev za otroka? Katere

dejavnike ste pri tej odlocitvi upoStevali?

5. Ce je bila odlo¢itev za otroka v naprej naértovana; koliko in o kak$nih temah
konkretno ste se pogovarjali o starSevstvu s partnerjem? Kako ste to dozivljali? Kje
ste naSli oporo 0z. pomoc?

6. Ste imeli dileme/strahove, ko ste pomislili na starSevstvo?

7. Ce ste jih imeli, kako so te dileme/strahovi vplivali na va§ partnerski odnos?
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8. Sedaj, ko ste star$- katere od prej naStetih stvari Se pocnete skupaj z
partnerjem? Kaj pa so tiste stvari, ki jih sedaj mogoce na novo rada po¢neta samo

vidva?

9. Ste opazili, da se je po rojstvu otroka kaj spremenilo v odnosu med vama? Ce

da, kaj je bilo to?

10. Kaksne so morebitne tezave, ki se pojavljajo sedaj, ko sta presla iz partnerstva

v starSevstvo?

11. Kako se soodita s temi tezavami?

12. Kaksno oporo pri tem potrebujete
(emocionalno/informacijsko/socialno/materialno)? Kam se obrnete po pomo¢, ¢e s

partnerjem ne najdeta reSitve? Kako ocenjujete to oporo in pomoc?

13. Kak$no pomo¢ bi morebiti §e potrebovali, da bi lazje reSevali tezave, ki se

porajajo v partnerski zvezi ali pa pri starSevstvu?

9.2. PRILOGA 2: INTERVJUJI

9.2.1. INTERVJU A

Spol: Z
1. Gospodinjstvo:

Zivimo v lastnem gospodinjstvu (A.1.1.).

(v partnerski zvezi 9 let, ob rojstvu 1. Otroka 5 let)

Vasa in partnerjeva starost ob rojstvu prvega otroka: 25 33

2. OpiSite svoje partnersko Zivljenje preden ste postali star§?

KakSen je bil odnos med vama?



Imela sva zelo spostljiv odnos (A.2.1.). Vse je bilo izjemno sproséeno (A.2.2). pa tudi

mirno (A.2.3).

Kaj sta rada pocela skupaj?

Zelo rada sva hodila na morje (A.3.1). Sla sva na sprehode (A.3.2.) in na kozarec vina v

center Ljubljane (A.3.3.). Veliko smo imeli zabav (A.3.4.) z njegovimi prijatelji, ki so

postali tudi moji prijatelji.

Kaj so bile morebitne teZave, ki so se pojavile v partnerski zvezi?

Pogledi na dolocene stvari (A.4.1.) , saj je dobrih 8 let razlike med nama. V¢asih nisva

vedela kaj kdo hode povedati oz. sva izreeno napacno razumela (A.4.2.) in se zato

sporekla (A.4.3.).

Kaj ste storili, ko so se pojavile tezave?

Po navadi sem jaz kuhala trmo (A.5.1.), on se je pa zelel pogovoriti (A.5.2.). Ker je toliko

Casa institiral, da se pogovoriva, sva se (A.5.3.). Sem bolj trmasta in je v¢asih z mano

tezko.

Kako ste reSevali takSne situacije?

Vse tezavne situacije reSujeva z pogovorom (A.6.1.). Vcasih je bil le objem dovolj

(A.6.2.), da se je situacija pomirila in resila.

3. Kaksne so bile vaSe prioritete v Zivljenju, ko ste bili Se sami brez otrok?

Najbolj pomembno mi je bilo, da uspe$no konéam srednjo $olo in se na to vpiSem na

fakulteto, katero tudi seveda dokoncam. Tako da prva prioriteta mi je bila izobrazba
(A.7.1.). Zelela bi si, da bi dobila sluzbo (A.7.2.), tako bi bila finan¢no neodvisna od

partnerja, ki je zaposlen (A.7.3.), vendar sem zanosila med $tudijem. Urejala sva tudi

svoje stanovanje, tako da nama je bilo glavno, da ga lepo urediva in v njem zaziviva

(A.7.4.).

4. Kako je potekalo nacrtovanje druZine oz. odlocitev za otroka? Katere

dejavnike ste pri tej odlocitvi upoStevali?
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O otroku sva se zacela pogovarjat, ko sva kupila stanovanje (A.8.1.). Prej sva zivela v

majhnem najemniskem stanovanju, tako da do teme otrok sploh ni prislo. Jaz sem o

otroku bolj razmi$ljala kot moj partner (A.8.2.). ker sem si vedno zelela imeti mlada

druzino. Partner je pa zelel imeti stvari, kot je stanovanje urejeno, da bi se lazje pripravila
na dojencka. Uredila sva stanovanje in nato so se pocasi zaceli pogovori o otrocih. Cez
eno leto sem nato tudi zanosila. NajpomembnejSe nama je bilo, da imava lastno

gospodinjstvo in da nisva v najemu.

S. Ce je bila odlo&itev za otroka v naprej naértovana; koliko in o kaksnih
temah konkretno ste se pogovarjali o starSevstvu s partnerjem? Kako ste to
dozivljali? Kje ste nasli oporo oz. pomo¢?

Najprej sem se poglobila v nose¢nost- brala knjige, kjer sem nasla informacije, in tudi na

internetu (A.9.1.) Po navadi sem jaz iskala informacije (A.9.2.), ki so me zanimale in sva

kasneje malo predebatirala (A.9.3.). Nosec¢nost je bila zame zelo lepo obdobje in imam

lepe spomine. Partner je skrbel, da sem jedla kvalitetno meso in veliko zelenjave. Skoraj

vsak dan se je odpravil na trznico, da bi dobil zame in za otroka le najboljSe (A.9.4.).

Tudi skuhal je velikokrat (A.9.5). Oporo sva nasla en v drugemu (A.9.6.).

6. Ste imeli dileme/strahove, ko ste pomislili na starSevstvo?

Dilem nisva imela (A.10.1.) , ker sva si oba Zelela otroka. Strah je bil prisoten samo v

smislu ¢e bom dobra mati (A.10.2.)? In sva upala, da bo otro¢ek zdrav (A.10.3.).

7. Ce ste jih imeli, kako so te dileme/strahovi vplivali na va§ partnerski odnos?

Partner me je vedno znal pomiriti in sva si stala ob strani (A.11.1.), tako da ni negativno

ni¢ vplivalo na najin partnerski odnos.

8. Sedaj, ko ste starS$- katere od prej nastetih stvari Se po¢nete skupaj z
partnerjem? Kaj pa so tiste stvari, ki jih sedaj mogoce na novo rada pocneta samo
vidva?

Odkar sva postala star$a je minilo 4 leta in moram priznati, da ne vem ¢e sva §la v 4 letih

3x sama v center na sprehod in kozarec vina (A.12.1). Na sprehod sva §la skupaj mogoce

ravno 5x (A.12.2.). Zabavava se ne veC skupaj (A.12.3.) oz. po navadi gre on posebej

(A.12.4.), jaz pa ostanem doma, ker se mi po koncu dneva &isto ni¢ ne da in grem rajsi

pocivati (A.12.5.). Na novo pocneva tudi to, kar se sicer ne zgodi velikokrat, da si zvecer




doma odpreva pivo, se usedeva na tla balkona in se pogovarjava kako sva se imela ko

nisva imela otrok (A.12.6.). Tako ohranjava lepe spomine na najin ¢as partnerstva. Sicer

pa oba uzivava, ko smo vsi skupaj in se odpravimo na kaksen izlet (A.12.7.).

9. Ste opazili, da se je po rojstvu otroka kaj spremenilo v odnosu med
vama? Ce da, kaj je bilo to?
Uf ja seveda. V prvi vrsti to, da se vse vrti okrog otrok in dejansko pozabi$ na najino vez
(A.13.1.). Opazila sem, da je ozraéje bolj napeto (A.13.2.). Skoraj da ni dneva, da se nebi
sporekla (A.13.3.). Res pa je, da partner veliko dela in ga tudi ni veliko doma. Dela veliko

ved, kot pa takrat, ko sva bila sama (A.13.4.).

10. KakSne so morebitne tezave, ki se pojavljajo sedaj, ko sta presla iz
partnerstva v starSevstvo?

Vsaka malenkost partnerja zmoti (A.14.1.), kar me nervira in posledica je to, da si sko¢iva

v lase (A.14.2.). Vi&asih se mi zdi, da najina veza tone in da ni »zdrava« za otroka

(A.14.3.). Sicer se zvecer po navadi vse skupaj umiri. Vec je prisotne Zivénosti (A.14.4.),

kot jo je bilo v¢asih oz. je vcasih sploh ni bilo.

11. Kako se soocita s temi teZavami? KakSno oporo pri tem potrebujete
(emocionalno/informacijsko/socialno/materialno)? Kam se obrnete po pomoc, ce s
partnerjem ne najdeta reSitve? Kako ocenjujete to oporo in pomoc?

Ko pride do teh tezav, je vzdu$je negativno nastrojeno (A.15.1.). Saj se pogovoriva

ampak redko se pogovoriva mirno (A.15.2.). Zelela bi si, da bi me partner bolj razumel

(A.15.3.) in videl stvari, ki jih naredim in ne samo, da vidi stvari, ki jih ne naredim

(A.15.4.). Je perfekcionist v polnem pomenu (A.15.5.).Problem pri meni je, ker najveé

stvari, ki me tare zadrzim zase in ohranjam v sebi (A.15.6.), kar se zavedam, da ni prav

in lahko odgovorim, da se ne obrnem na nikogar, ker mislim da bom sama zmogla
(A.15.7.), a globoko v sebi trpim (A.15.8).

12. Kaksno pomoc¢ bi morebiti Se potrebovali, da bi lazje reSevali tezave, ki
se porajajo v partnerski zvezi ali pa pri starSevstvu?

Rabila bi veéjo udeleZenost babic in dedkov pri varstvu vnukov (A.16.1.), da bi lahko

midva §la sama nekam, ker ¢utim da to rabiva. Oba bi se mogla sprostiti (A.16.2.). V&asih

55



56

se mi zazdi, da bi mogla poiskati strokovno pomo¢ (A.16.3.), samo sploh ne Zelim

omeniti partnerju ker menim, da bi bilo samo $e hujse, ker ne bi razumel, da bi nama

lahko pomagali (A.16.4.) oz. on nasega zivljenja ne dozivlja kot slabega oz. da »Skripa,

1az pa to preveckrat obcutim, vendar vztrajam zaradi otrok (A.16.5.).

9.2.2. INTERVJUB

Spol: Z
1. Gospodinjstvo:
Smo kupili stanovanje, tako da je lastnisko (B.1.1.).

(v partnerski zvezi 7 let, ob rojstvu prvega otroka 3 leta)

Vasa in partnerjeva starost ob rojstvu prvega otroka: 22 23

2. Opisite svoje partnersko Zivljenje preden ste postali stars?
- KakSen je bil odnos med vama?

Preden sva pricakala najino prvo deklico sva imela izjemen odnos (B.2.1.). Odnos v

katerem je bilo ogromna spostovanja (B.2.2.). Bila sva zelo zaljubljena (B.2.3.) in tudi

izjemno naklonjena drug drugemu (B.2.4.).

- Kaj sta rada pocela skupaj?

Rada sva se razvajala (B.3.1.), skupaj sva uzivala (B.3.2.), potovala (B.3.3.), hodila na

nogometne tekme (B.3.4.), hodila na sprehode (B.3.5.). Zivimo v centru Ljubljane, tako

da sva skoraj vsak dan §la ¢ez dan na kavico (B.3.6.) in preprosto uzivala.

- Kaj so bile morebitne teZave, Ki so se pojavile v partnerski zvezi?

Tezav nisva imela. Ne tak$nih konkretnih (B.4.1.). Prisotni pa so manjsi spori (B.4.2.),

ni¢ posebnega. Partnerska zveza je res potekala zelo lepo, zelo sva bila pozitivho

naravnana (B.4.3.). Manjsi spori pa Ze skorajda morajo biti kajne.

- Kaj ste storili, ko so se pojavile tezave?

Pri manjsih sporih sva se vsak odmaknila za trenutek (B.5.1.), za ravno toliko, da so se

prve strasti pomirile (B.5.2.).




- Kako ste resevali taksSne situacije?

Situacije sva resevala z pogovorom (B.6.1.).

3. Kaksne so bile vaSe prioritete v Zivljenju, ko ste bili Se sami brez otrok?

Ko sva bila brez otrok, je bilo glavno uzivanje v zivljenju (B.7.1). Zelo rada potujeva,

tako da sva tudi takrat, ko Se nisva imela otrok, vedno kam odpotovala in uzivala (B.7.2.).

Nisva potrebovala drube, ker sva bila drug drugemu dovolj (B.7.3.). Zelela sem

zakljuditi Solanje na fakulteti in sem ga (B.7.3.).

4. Kako je potekalo nacrtovanje druZine oz. odloditev za otroka? Katere
dejavnike ste pri tej odlocitvi upoStevali?

Zelo hitro, ko sva postala par, sva se preselila v skupno stanovanje (B.8.1.). Leto, dve je

minilo in zacela sva se pogovarjati o otrocih (B.8.2.). Partner ima tri necakinje, ki sva jih

velikokrat pazila in sva se oba kar znaSla v situaciji z otroci (B.8.3.). NajpomembnejsSe

nama je bilo, da imava oba Zeljo po otroku (B.8.4.). Jaz sem bila sicer Studentka brez
prihodka (B.8.5.), partner je bil zaposlen (B.8.6.).

5. Ce je bila odlo&itev za otroka v naprej nacrtovana; koliko in o kak$nih
temah konkretno ste se pogovarjali o starSevstvu s partnerjem? Kako ste to
dozivljali? Kje ste nasli oporo oz. pomoc?

Veliko sva brala in debatirala o tem, kako pripraviti otroka, da bo imel urejeno dnevno in

nocno spanje (B.9.1.). Oba rabiva ve¢ spanca, zato sva raziskovala in iskala reSitve pri

tej temi. Dejstvo, da verjetno bomo spali veliko manj kot prej, je v meni vzbujal neko

zaskrbljenost kako bom sploh lahko funkcionirala (B.9.2.). Oba sva se tolazila s tem, da

bo slej ko prej nespecnost minila (B.9.3.) ko otrok zraste in da bomo Ze potrpeli.

Naceloma sem pa ogromno vedela o negi otroka in sodelovanja z otrokom (B.9.4.) , tako

da prav konkretno neki tem nisva raziskovala oz. se o njih poglabljala. Prepustila sva se

toku (B.9.5.).

6. Ste imeli dileme/strahove, ko ste pomislili na starSevstvo?

Bila sem polna strahu, kako bo, ko rodim (B.10.1.). Kako bo z najinim odnosom, si bova

znala vzeti ¢as zase? Se bova imela $e naprej tako rada? Si bova $e naprej tako pomembna

drug drugemu? (B.10.2.) Vsa ta vprasanja sem si ves ¢as ponavljala
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7. Ce ste jih imeli, kako so te dileme/strahovi vplivali na va§ partnerski odnos?

Partner me je znova in znova miril, da bo z nama vse ok in naj ne skrbim za najin odnos

(B.11.1.). On je zelo verjel v to, da nama bo uspelo tako na star§evskem podrodju kot na

partnerskem (B.11.2.). Mene je pa to res plasilo (B.11.3.).

8. Sedaj, ko ste star§- katere od prej nastetih stvari Se poc¢nete skupaj z
partnerjem? Kaj pa so tiste stvari, ki jih sedaj mogoce na novo rada pocneta
samo vidva?

Se vedno si vzameva as zase (B.12.1.). Se vedno se razvajava (B.12.2.), §e vedno greva

sama na kavico (B.12.3.) in preprosto uzivava (B.12.4.). Hodiva na nogometne tekme

(B.12.5.), kot sva to pocela prej. Na novo pocneva to, da ogromno delava na sebi

(B.12.6.). Edino potujemo skupaj, le redko greva na potovanje sama (B.12.7.). Veliko se

kljub otrokom, osredotocava nase in tako odnos skupaj z nama in otroci raste (B.12.8.).

9. Ste opazili, da se je po rojstvu otroka kaj spremenilo v odnosu med vama? Ce
da, kaj je bilo to?
Spremenilo, zelo malo. Spremenilo se je to, da se ne moreva ukvarjati le z nama (B.13.1.).

Dopusti niso ve¢ dopusti... Sva pa ena izmed redkih v svoji druzbi, ki si tolikokrat
vzameva Cas zase. Zagotovo sva enkrat tedensko nekje sama. Ker toliko delava na

partnerski zvezi mislim, da sva se $e bolj povzela (B.13.2.) 0z. so naju otroci bolj

povezani (B.13.3.). H sre¢i imava na voljo stare starSe, ki prisko¢ijo na pomo¢ za varstvo.

Jaz pravim otroci gredo enkrat od doma, ostala bova le midva.

10. Kaksne so morebitne teZave, ki se pojavljajo sedaj, ko sta presla iz partnerstva
v starSevstvo?

Oba imava tako sluzbo, da veliko delava, zato morda ¢asa za naju kdaj zmanjka

(B.14.1.), ker so v prvi vrsti seveda otroci. Nac¢eloma pa vecjih tezav nimava (B.14.2.).

Se vedno se kdaj sporedeva (B.14.3.), sploh &e sta otroka razigrana ali pa imata slab dan.

11. Kako se soo¢ita s temi tezavami?

Ce pride do spora se pogovoriva (B.15.1.). Ne Zeliva razglabljati pred otroci o teZavah,

zato po navadi podakava, da gredo otroci spat in se nato pogovoriva (B.15.2.). Veliko se

informiram glede vzgoje otrok (B.15.3.), glede reakcij otroka in kaj Zeli povedati z

dejanji.



12. Kaks$no oporo pri tem potrebujete
(emocionalno/informacijsko/socialno/materialno)? Kam se obrnete po pomo¢, ¢e
s partnerjem ne najdeta resSitve? Kako ocenjujete to oporo in pomoc?

Hodila sem leto in pol na psihoterapijo (B.16.1.), partner mi je sledil (B.16.2.). Sama sem

veliko tezav imela pri vzgoji. Zaradi starih vzorcev od doma, od svojih star§ev (B.16.3.),

ki pa zagotovo niso edini pravilni. Ko sem zacela z upgrade - om mi je sledil Se partner.

Tako se najin odnos krepi in dobiva nove dimenzije partnerstva, starSevstva in vsega

(B.16.4.).

13. KakSno pomo¢ bi morebiti Se potrebovali, da bi laZje reSevali tezave, ki se

porajajo v partnerski zvezi ali pa pri starSevstvu?

Psihoterapija mi je ogromno pomagala. Zrasla sem v odraslo osebo z svojimi cilji v
zivljenju, ki jih prej nisem imela. Ker mi je po tej poti sledil tudi partner znava danes oba
funkcionirati iz ego stanja odraslega in to se pozna tudi pri vzgoji najinih otrok. Trenutno

ne rabim dodatne pomodi, ker se dobro znajdem (B.17.1).

9.2.3. INTERVJUC

Spol: M
1. Gospodinjstvo:

e |mamo lastno gospodinjstvo (C1.1)).

(v partnerski zvezi 10 let, ob rojstvu 1.otroka 9let)

Vasa in partnerjeva starost ob rojstvu prvega otroka: 25 27

2. Opisite svoje partnersko Zivljenje preden ste postali stars?
- Kaksen je bil odnos med vama?

Dobro sva se razumela, podpirala sva drug drugega (C.2.1.), se veliko pogovarjala

(C.2.2.) in imela sva skupne rituale (C.2.3.). Vedno sva jedla skupaj (C.2.4). Zelo sva si
bila naklonjena (C.2.5.).

Kaj sta rada pocela skupaj?
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Zelo rada sva §la jesti ven (C.3.1.) v razli¢ne restavracije. Hrano oba obozujeva. Vsako
leto sva §la vsaj 2x na daljSe potovanje (C.3.2.), jaz in ona. Zvecer sva si pa po navadi

ogledala kakSen dober film (C.3.3.).

- Kaj so bile morebitne teZave, ki so se pojavile v partnerski zvezi?

Ni bilo vecjih tezav, zgolj obfasni ne pomembni prepiri o vsakdanjih stvareh (C.4.1.).

- Kaj ste storili, ko so se pojavile tezave?

PriSlo je do prepira in kasneje do kompromisa (C.5.1.).

- Kako ste resevali taksSne situacije?

WV W

S pogovorom (C.6.1.). Oba Zeliva imeti takoj raz¢i$Cene stvari (C.6.2.), tako da sva se

vsaki€ hitro pogovorila.

3. Kaksne so bile vaSe prioritete v Zivljenju, ko ste bili Se sami brez otrok?

Meni je bila najpomembnejsa prioriteta moja $portna kariera (C.7.1.), katera je tudi vir

mojega zasluzka. Od partnerke pa izobrazba (C.7.2.). Je bila studentka in se je vse vrtelo

okrog ucenja.

Delala sva tudi na tem, da si urediva lastno stanovanje (C.7.3.), ne da ziviva v

najemniskem stanovanju.

4. Kako je potekalo nacrtovanje druZine oz. odloditev za otroka? Katere
dejavnike ste pri tej odlocitvi upostevali?

O tem sva se dosti pogovarjala (C.8.1.) in se nato skupaj odlodila za otroka (C.8.2.), ko

sva se oba pocutila pripravljena. Dejavniki, ki sva jih upostevala so bili: dovolj financ
(C.8.3), lastno stanovanje (C.8.4.), dolgotrajna zveza (C.8.5.) (da sva bila skupaj 9let),

ocena da sva Custveno pripravljena sprejeti odegovornost za vzgojo otroka (C.8.6.).

5. Ce je bila odlo&itev za otroka v naprej naértovana; koliko in o kak3nih
temah konkretno ste se pogovarjali o starSevstvu s partnerjem? Kako ste to
dozivljali? Kje ste nasli oporo oz. pomoc?

Pogovarjala sva se veliko o tem kako si predstavljava Zivljenje z otrokom (C.9.1.),

kaksna starSa zeliva biti, kaj bo drugace, ko bova imela otroka (C.9.2.). O tem sva se

veliko pogovarjala. To sva dozivljala kot prijeten pogovor o prihodnosti (C.9.3.), ki sva




ga velikokrat opremila s humorjem (C.9.4.). Oporo in pomo¢ sva nasla drug pri drugemu

(C.9.5)) in prijateljih , ki Ze imajo otroka in so nama pomagali predstaviti kaj naju faka

(C.9.6.).

6. Ste imeli dileme/strahove, ko ste pomislili na starSevstvo?

Nisem imel dilem in strahov (C.10.2.).

7. Ce ste jih imeli, kako so te dileme/strahovi vplivali na va§ partnerski
odnos?

Bila sva 100% pripravljena na starSevstvo (C.11.1.) in za naju je bilo to nekaj pozitivnega

(C.11.2,).

8. Sedaj, ko ste star$- katere od prej nastetih stvari Se poc¢nete skupaj z
partnerjem? Kaj pa so tiste stvari, ki jih sedaj mogoce na novo rada po¢neta samo
vidva?

Trenutno skoraj ne gledava filmov (C.12.1.) ali jeva dobro hrano (C.12.2.), saj nimava

Casa. Obc¢asno nama uspe, zlasti ko imava varstvo za otroka. Sedaj uzivava ze v tem ce

imava zveCer ¢as sedeti skupaj na kavéu (C.12.3.).

9. Ste opazili, da se je po rojstvu otroka kaj spremenilo v odnosu med
vama? Ce da, kaj je bilo to?

Niti ne (C.13.1.). Spremenilo se je zgolj to da imava manj Casa za uzivanje kot par

(C.13.2.). V samem odnosu se ni ni¢ spremenilo na slabSe, mogoce zgolj na boljse, da se

sedaj Cutiva Se bolj éustveno povezana odkar imava otroka (C.13.3.).

10. KaksSne so morebitne tezave, ki se pojavljajo sedaj, ko sta presla iz
partnerstva v starSevstvo?
Vedja utrujenost (C.14.1.) in posledi¢no ve¢ malih prepirov (C.14.2.). Pomanjkanje ¢asa

drug za drugega (C.14.3.), tudi za spolnost (C.14.4.).

11. Kako se soocita s temi tezavami?

S tem se soocava tako, da se 0 teh stvareh pogovarjava (C.15.1.) in da vedno po prepiru

najdeva kompromis (C.15.2.) in se znava drug drugemu opraviciti (C.15.3.), da se slaba

energija ne kopici. Vedno najdeva reSitev (C.15.4.), zato ne potrebujeva druge pomoci.
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12. Kaksno oporo pri tem potrebujete
(emocionalno/informacijsko/socialno/materialno)? Kam se obrnete po pomo¢, Ce s
partnerjem ne najdeta resitve? Kako ocenjujete to oporo in pomo¢?

Mogoce so nama v pomoc¢ najini starsi ko kdaj popazijo otroka (C.16.1.), da si spocijeva,

vendar je teh trenutkov res malo saj smo od njih oddaljeni. To pomo¢ ocenjujeva kot
super (C.16.2), nimava pripomb ©

13. Kak$no pomo¢ bi morebiti Se potrebovali, da bi laZje reSevali tezave, ki
se porajajo v partnerski zvezi ali pa pri starSevstvu?
Ocenjujem da ne potrebujeva nikakr§ne pomo¢i, saj sva vedno kos tezavam in jih sproti

reSujeva (C.17.1.).

9.2.4. INTERVJU D

Spol: M
1. Gospodinjstvo:

Zivimo v najemniskem stanovanju (D.1.1.).

(v partnerski zvezi: 5 let, ob rojstvu 1l.otroka: 3 leta)

Vasa in partnerjeva starost ob rojstvu prvega otroka: 24 26

2. Opisite svoje partnersko Zivljenje preden ste postali stars?
- KakSen je bil odnos med vama?

Preden sva postala star$a sva imela zelo sproséen odnos (D.2.1.). Bila sva zelo zaljubljen

par (D.2.2.). Tako meni kot moji partnerici, je bilo zelo pomembno, da se med seboj

spostujeva (D.2.3.), kot dva odrasla ¢loveka in sva se.

- Kaj sta rada pocela skupaj?

Zelo rada sva hodila na izlete (D.3.1.). Rada sva se sprehajala po centru Ljubljane

(D.3.2.), sploh v prazni¢nem casu, ko je bila Ljubljana okraSena in je bilo tako zelo

romanti¢no vzdusje. Vedno sva si vzela ¢as za najine zmenke (D.3.3.), na katerih sva Sla

v kino (D.3.4.), v restavracijo na vecerjo (D.3.4.). Oba imava rada aktivne dejavnosti,

zato sva se velikokrat Sportno udejstvovala (D.3.5.).




- Kaj so bile morebitne teZave, ki so se pojavile v partnerski zvezi?
Poleg partnerice sem veliko ¢asa posveCam tudi mojim prijateljem s katerimi skupaj

igramo nogomet. Po vsakem treningu, gremo seveda tudi na pivo ali dve. Do tezav, ki so

se pojavile v partnerski zvezi so bile ravno te moje odsotnosti 0z. sem se preve¢ ¢asa

zadrzal z prijatelji, medtem ko je bila partnerica sama doma. To ji ni bilo v§e¢ in je bil to

razlog spora (D.4.1.).

- Kaj ste storili, ko so se pojavile tezave?

Odkrito sva se pogovorila (D.5.1.), da bi pri§la do neke ugodne resitve za oba (D.5.2.).

- Kako ste resevali taks$ne situacije?
- Ugotovil sem, da mi partnerica pomeni ve¢, kot druZenje in popivanje s prijatelji zato

sem zmanijSal aktivnosti in se bolj posvetil svoii partnerici (D.6.1.)

3. Kaksne so bile vaSe prioritete v Zivljenju, ko ste bili $e sami brez otrok?

Moije prioritete so bile v prvi vrsti izobrazba (D.7.1.), saj sem Zelel dokong¢ati $olanje. Po

kon¢anem Solanju sem si takoj Zelel najti zaposlitev (D.7.2.) , kar mi je tudi uspelo.

Naslednja prioriteta so bili prijatelji (D.7.3.) in seveda partnerica (D.7.4.).

4. Kako je potekalo nacrtovanje druZine oz. odlocitev za otroka? Katere
dejavnike ste pri tej odlo€itvi upoStevali?

Odlocitev za otroka je izhajala predvsem iz obojestranske zelje po otroku (D.8.1.).

Partnerica je imela ze doloéene tezave, ki bi ovirali zanositev, zato sva se odlocila, da se

najprej popolnoma pozdravi, nato pa bova zacela delati na druzini (D.8.2.). Meni je bilo

pomembno, da kljub temu, da je partnerica bila Studentka, bom jaz kot moski lahko

prezivel druzino- torej sem zelel imeti sluzbo (D.8.3.) in redne prihodke preden bi se

otrok rodil.

5. Ce je bila odlo&itev za otroka v naprej naértovana; koliko in o kak3nih
temah konkretno ste se pogovarjali o starSevstvu s partnerjem? Kako ste to
dozivljali? Kje ste nasli oporo oz. pomo¢?

Odlocitev je bila nacrtovana. Pogovarjala sva se o naslednjih temah: Kdaj imeti otroke
(D.9.1.), koliko jih imeti (D.9.2.), kako bova zagotavljala finance (D.9.3.), kje_bomo
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ziveli (D.9.4.). Sprva so se mi to zdele tezke teme, ko pa se je Zelja po starSevstvu okrepila

se mi je to zdela Cisto vsakdanja tema in mi ni predstavljala tezav zato jaz pomo¢i ali

opore nisem potreboval (D.9.5.). Ce bi oporo in pomo& potreboval pa bi jo poiskal pri
partnerici (D.9.6.).

6. Ste imeli dileme/strahove, ko ste pomislili na starsevstvo?

Zaradi zdravstvenih tezav partnerice je bil ves Cas prisoten strah, ¢e bo sploh lahko

zanosila . Strah je bil iz meseca v mesec prisoten, dokler ni zanosila (D.10.1.). Skrbelo

me je tudi to, ¢e bomo sposobni z eno plado preziveti mesec, stroSke itd. (D.10.2.)

Partnerica je pa ves Cas iskala zaposlitev, da bi nam bilo lazje priti ¢e mesec. No pa se je

potem otrok rodil preden je nasla zaposlitev.

7. Ce ste jih imeli, kako so te dileme/strahovi vplivali na va§ partnerski
odnos?
En drugemu sva bila v oporo in se bodrila, da bo vse v redu (D.11.1.). Ta strah naju je
morda Se bolj zblizal (D.11.2.).

8. Sedaj, ko ste star$- katere od prej nastetih stvari Se po¢nete skupaj z
partnerjem? Kaj pa so tiste stvari, ki jih sedaj mogoc¢e na novo rada pocneta samo
vidva?

Vse stvari (hodiva na izlete (D.12.1.), se sprehodiva po centru Lj (D.12.2.)., Se hodiva na

zmenke (D.12.3.), greva v kino (D.12.4.), na vecerjo v restavracijo (D.12.5.)) se vedno

pocneva skupaj, vendar v veliko manjSem $tevilu (D.12.6.). Oba rada opremljava otrosko

sobico in izdelujeva igrace za hcerko (D.12.7.). To je tisto, kar na novo rada po¢neva

skupaj.

9. Ste opazili, da se je po rojstvu otroka kaj spremenilo v odnosu med
vama? Ce da, kaj je bilo to?

Spremenila sva nadin pogovora (D.13.1.). Direktno si poveva stvari, ki naju motijo in to

skusava popraviti (D.13.2.). Lahko recem, da se je najin odnos bolj poglobil (D.13.3.) in

bolj drziva skupaj (D.13.4.), ¢eprav mora nekdo vedno malo popustiti ampak nama to ne

dela nekih tezav.



10. Kak$ne so morebitne teZave, ki se pojavljajo sedaj, ko sta preSla iz
partnerstva v starSevstvo?

Veckrat pride do prepira, ki pa traja manj ¢asa (D.14.1.) kot pred otrokom. Naucila sva

se drugac¢e komunicirat ze zaradi otroka (D.14.2.).

11. Kako se soocita s temi teZzavami?

Zaenkrat se s tezavami sooc¢ava predvsem s pogovorom (D.15.1.).

12. Kaks$no oporo pri tem potrebujete
(emocionalno/informacijsko/socialno/materialno)? Kam se obrnete po pomoc, ce s
partnerjem ne najdeta reSitve? Kako ocenjujete to oporo in pomoc¢?

Pri tezavnih situacijah potrebujem predvsem emocionalno podporo s strani partnerice

(D.16.1.) . Po navadi gremo kar na sprehod s celo druzino . Tako se vsi sprostimo in

pozabimo na tezave, ker se imamo super, ko smo skupaj kot druzina (D.16.2.). Ob

skupnih trenutkih vidimo, kako pomembni smo en drugemu in to Steje (D.16.3.). Po

pomoc se $e nisva obracala (D.16.4.).

13. Kaks$no pomo¢ bi morebiti Se potrebovali, da bi lazje reSevali teZave, ki
se porajajo v partnerski zvezi ali pa pri starSevstvu?

Morda, bi si veckrat morala priskrbeti varstvo za otroka in tisti ¢as nameniti samo nama.

Veckrat bi morala prositi babice in dedke za varstvo najinega otroka (D.17.1.).

9.25. INTERVJUE

Spol:  Z
1. Gospodinjstvo:

e Zivimo Vv lastnem gospodinjstvu (E.1.1.).

(v partnerski zvezi 10 let, ob rojstvu 1. Otroka 9 let)

Vasa in partnerjeva starost ob rojstvu prvega otroka: 29 30

2. Opisite svoje partnersko Zivljenje preden ste postali stars?

- KakSen je bil odnos med vama?
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Preden sva postala starSa, sva bila skupaj Ze skoraj 9 let. Lahko recem, da sva se v tem

Casu dodobra spoznala in se nekako sprejela z vsemi pozitivnimi in tudi negativnimi

lastnostmi (E.2.1.). Odnos je bil zelo trden (E.2.2.), prepri¢ana sva bila v to, da bova

ostala skupaj (E.2.3.). Najin odnos je temeljil na humorju (E.2.4.). Veliko sva se smejala,

imela interne $ale. UzZivala sva v druzbi drug drugega (E.2.5.).

- Kaj sta rada pocela skupaj?
Velikokrat sva $la v kino (E.3.1.), na kak$en izlet (E.3.2.), zelo rada sva doma pogledala
kak3en film (E.3.3.). Veliko sva hodila na sprehode (E.3.4.).

- Kaj so bile morebitne teZave, ki so se pojavile v partnerski zvezi?

Predvsem malenkosti (E.4.1.), najveckrat okrog pospravljanja. Vsak od naju je mislil, da

naredi doma ve¢ kot drugi (E.4.2.).

- Kaj ste storili, ko so se pojavile tezave?

V<asih sva se posku$ala na lep nadin pogovoriti o tezavah (E.5.1.), velikokrat pa sva se

zaradi tega tudi skregala (E.5.2.).

- Kako ste resevali taksSne situacije?

Vecina teh tezav je ostala kar nereSenih (E.6.1.) , ker se nikakor nisva uspela zmeniti.

V¢asih je kdo popustil (E.6.2.), ve€ino pa sva skregala, se tudi hitro pobotala (E.6.3.),

ampak pospravil ni pa Se vedno noben.

3. Kaksne so bile vaSe prioritete v Zivljenju, ko ste bili Se sami brez otrok?
Preden sva se odlocila za otroka, sva ravno kupila stanovanje, zato so bile najine prioritete

predvsem opremljanje stanovanja (E.7.1.) in varéevanje denarja, ker sva si ga sposodila

(E.7.2.). Predvsem sva zelela kvalitetno preziveti ¢as drug z drugim (E.7.3.).

4. Kako je potekalo nacrtovanje druZine oz. odlocitev za otroka? Katere
dejavnike ste pri tej odlocitvi upoStevali?

Odlocitev za otroka je bila bolj impulzivna (E.8.1.) , nose¢nost na¢rtovana, ampak nisva

prevec razmisljala o nekih dejavnikih. Imela sva reSen stanovanjski problem (E.8.2.), fant

je imel redno sluzbo za nedolocen cas (E.8.3.), jaz sem bila sicer Se Studentka, ampak so




se obetala pripravniStva. Plan je bil, da zacneva delat na otroku, dokler nama kej rata

naredit, bom jaz dobila pripravnistvo. Ampak naju je plus na testu (pre)hitro presenetil.

5. Ce je bila odlo&itev za otroka v naprej nacrtovana; koliko in o kak$nih
temah konkretno ste se pogovarjali o starSevstvu s partnerjem? Kako ste to
dozivljali? Kje ste nasli oporo oz. pomoc?

Od odlocitve za otroka do nosecnosti je minilo manj kot en mesec, zato moram reci, da

se o nekih temah o starSevstvu takrat Se nisva pogovarjala. Edina debata je bila, da si

zeliva otroka (E.9.1.). Po tem, ko sem Ze bila noseca, pa sva se pogovarjala predvsem o

tem, kako bo, ko bova otroka imela (E.9.2.). Zelela sva si, da bi $e vedno midva ostala

midva, da bi imela ¢as zase (E.9.3.). Jaz sem o teh starSevskih stvareh ve¢ tuhtala in brala,

kar se mi je zdelo zanimivo, sem povedala partnerju in sva potem to predebatirala

(E.9.4.). Veliko sem se pogovarjala tudi s prijateljico, ki ze ma otroke in mi je lahko iz

prve roke dala kakSen nasvet (E.9.5.).

6. Ste imeli dileme/strahove, ko ste pomislili na starSevstvo? Ce ste jih imeli,
kako so te dileme/strahovi vplivali na vas$ partnerski odnos?

Jaz sem imela dileme predvsem iz vidika, ali bova dobra starSa, kako nama bo uspelo

(E.10.1.). Ko sem partnerju predstavila svoje dileme, je vedno pregnal moje strahove z

odgovori, da bova najboljsa starsSa (E.10.2.).

7. Ce ste jih imeli, kako so te dileme/strahovi vplivali na va§ partnerski odnos?

Partner je vedno znal pomiriti moje strahove (E.11.1.). Velikokrat sem ga vpraSala, &e je

njega kaj strah, pa je vedno rekel, da ne (E.11.2.).

8. Sedaj, ko ste starS$- katere od prej nastetih stvari Se po¢nete skupaj z
partnerjem? Kaj pa so tiste stvari, ki jih sedaj mogoce na novo rada po¢neta samo
vidva?

Moram reci, da $e vedno pocneva vse te stvari, samo da jih zdaj poénemo v troje (E.12.1.)

© Kkar bi izpostavila je, da veliko bolj ceniva trenutke, ki jih imava samo zase (E.12.2).

Odkar je sin dopolnil 2. meseca, greva vsaj 1x na mesec sama s partnerjem v Kino
(E.12.3.), v mesto (E.12.4.), se druziva s prijatelji (E.12.5.).
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9. Ste opazili, da se je po rojstvu otroka kaj spremenilo v odnosu med
vama? Ce da, kaj je bilo to?

Ne bi rekla, da se je kaj spremenilo (E.13.1.).

10. Kak$ne so morebitne tezave, ki se pojavljajo sedaj, ko sta presla iz
partnerstva v starSevstvo?

Najvecja tezava, ki jo imava je po mojem mnenju ta, da tezko razumeva drug drugega

(E.14.1.). Jaz sem po celem dnevu skrbi za otroka Ze posteno utrujena (E.14.2.) in ko

pride partner domov, si zelim, da bi ga in prevzel vsaj za pol ure, da lahko malo odklopim

glavo (E.14.3.). On pa je utrujen od celega dneva v sluzbi in bi si zelel malo miru, ko

pride domov (E.14.4.).

11. Kako se soocita s temi tezavami?

Velikokrat se poskuSava pogovoriti (E.15.1.) okrog tega, jaz njemu predstavim, kako je

meni, on pove, kako je njemu ., pa vendar vsak od naju misli, da je njemu hujse (E.15.2).

Obcutek imam, da tej zadevi ne bova prisla do dna. Zaenkrat to v praksi izgleda tako, da

vsak en dan popoldne po partnerjevi sluzbi, za pol ure prevzame otroka. V&asih grem jaz

ven, da lahko on v miru poje, se spocije, véasih obratno (E.15.3.). Zanekrat se Se ni

zgodilo, da ne bi naSle neke resitve, ki ne bi vsaj delno ustrezala obema (E.15.4.).

12. Kaksno oporo pri tem potrebujete
(emocionalno/informacijsko/socialno/materialno)? Kam se obrnete po pomoc, ce s
partnerjem ne najdeta reSitve? Kako ocenjujete to oporo in pomo¢?

Ce s partnerjem ne najdeva neke resitve, ki bi ustrezala obema, se po navadi obrneva na

svoje prijatelje in jih povprasava za njihovo mnenje (E.16.1.). Zaenkrat so nama bili

vsaki¢ v pomo¢ (E.16.2.). Dobro je videti tudi drugo perspektivo na neko situacijo

oziroma tezavo.

13. Kak$no pomo¢ bi morebiti Se potrebovali, da bi laZje reSevali tezave, ki
se porajajo v partnerski zvezi ali pa pri starSevstvu?

Zaenkrat menim, da uspeSno vsaj za naju reSujeva tezave na partnerskem in starSevskem

podroéju, zato v tem trenutku ne potrebujeva nobene pomo¢i (E.17.1.). Ce bi pa kdajkoli

zasla, da ne bi veC naSla nekih reSitev, bi verjetno poiskala pomo¢ pri kakSnem

zakonskem terapevtu (E.17.2.).




9.2.6. INTERVJUF

Spol: Z
1. Gospodinjstvo:

e Zivimo skupaj z njegovimi starsi (F.1.1.).

v partnerski zvezi 14 let, ob rojstvu 1 otroka 14 let

Vasa in partnerjeva starost ob rojstvu prvega otroka: _ 31 35

2. OpiSite svoje partnersko Zivljenje preden ste postali stars?
- KakSen je bil odnos med vama?

Imela sva romanti¢en (F.2.1.), spoS$tljiv odnos drug drugega (F.2.2.). Veliko ¢asa sva

prezivela skupaj (F.2.3.) in dejansko tudi vse stvari, razen sluzbe, sva poéela skupaj

(F.24.)

- Kaj sta rada pocela skupaj?

Skoraj vse stvari (F.3.1.). Predvsem zvecer sva skupaj pogledala kak$en film (F.3.2.)., se

stisnila skupaj in skupaj zaspala (F.3.3.). Rada sva §la v kino (F.3.4.)..

- Kaj so bile morebitne teZave, ki so se pojavile v partnerski zvezi?

Vcasih sva se skregala zaradi malenkosti, ki so bile predvsem posledica pomanjkanja

komunikacije ali nerazumevanja drug drugega (F.4.1.).

- Kaj ste storili, ko so se pojavile tezave?

Vsak je vztrajal pri svojem (F.5.1.). A kmalu je nekdo vedno popustil (F.5.2).

- Kako ste resevali taksSne situacije?

S pogovorom, ko sva se oba pomirila (F.6.1.).

3. Kaksne so bile vaSe prioritete v Zivljenju, ko ste bili Se sami brez otrok?

Moije prioriteta je bil partner (F.7.1.). Trenirala sem tudi ples in nastopala v muzikalih

(F.7.2.), tako da je bila to moja druga prioriteta, ker to pocnem Ze celo Zivljenje in je to
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moja sprostitev. Imava skupne prijatelje (F.7.3.) in se tudi velikokrat druzimo in

zabavamo skupaj. Sluzba je bila tudi izjemnega pomena (F.7.4.). Sva sicer oba zaposlena

ampak sva oba delala na tem, da si najdeva boljSo zaposlitev in posledi¢no visjo placo

(F.7.5.).

4, Kako je potekalo nacrtovanje druZzine oz. odloCitev za otroka? Katere
dejavnike ste pri tej odlocitvi upostevali?

Skupaj z mozem sva se Ze dolgo pred tem pogovarjala (F.8.1.) o tem in ko se nama je

zdel Cas primeren, sva se skupaj odlocila za otroka. Klju¢na je bila predvsem finan¢na

stabilnost (F.8.2.), saj je moz takoj po poroki ostal brez sluzbe, tako da je morala Siritev

druzine nekoliko pocakati (F.8.3.). Potem pa sem tudi sama pocakala, da sem v sluzbi

dobila pogodbo za nedolocen &as (F.8.4.).

S. Ce je bila odlo&itev za otroka v naprej naértovana; koliko in o kakinih
temah konkretno ste se pogovarjali o starSevstvu s partnerjem? Kako ste to
dozivljali? Kje ste nasli oporo oz. pomoc?

Pogovarjala sva se obCasno nekaj let pred samo odlocitvijo, predvsem 0 tem, kdaj se
nama zdi, da bi si zelela imeti otroka (F.9.1.), koliko (F.9.2.). V zadnjem letu pa tudi 0

tem, kaj to pomeni za naju (F.9.3.). Imela sva zelo spros¢en pogovor (F.9.4.) in nisva

imela obcutka, da bi kateri od naju pritiskal na drugega. Oporo sva nasla v drug drugemu

(F.9.5)).

6. Ste imeli dileme/strahove, kzo ste pomislili na starSevstvo?

Seveda je bil prisoten strah, ali bo§ zmogel, ali bo§ dobra mati in podobno (F.10.1.).

Sama sem precej samokriti¢na in Zelim vse stvari izpeljati ¢im bolje, zato sem se bala,

kako mi bo $lo. Poleg tega nisem vedela, kako se bom lahko odpovedala vsem hobijem

(F.10.2.).

7. Ce ste jih imeli, kako so te dileme/strahovi vplivali na va§ partnerski
odnos?
Vc¢asih je moZ menil, da bi se lahko odlocila za otroka Ze prej, ampak sva vse te stvari

predebatirala in se strinjala glede odlo¢itev. Moz mi je bil v neizmerno oporo (F.11.1.).




8. Sedaj, ko ste starS- katere od prej naStetih stvari Se po¢nete skupaj z
partnerjem? Kaj pa so tiste stvari, ki jih sedaj mogoce na novo rada pocneta samo
vidva?

Bolj malo (F.12.1.) :-) V zadnjem ¢asu nama kdaj pa kdaj uspe skupaj pogledati kakSen

film (F.12.2.) in ¢e imava sreco skupaj pojeva vederjo (F.12.3.). Zveler se stisneva in se

pogovarjava o mal¢ku in stvareh, ki so se nama dogajale ¢ez dan (F.12.4.).

9. Ste opazili, da se je po rojstvu otroka kaj spremenilo v odnosu med
vama? Ce da, kaj je bilo to?

V zacetku je bilo nekoliko ve¢ napetosti (F.13.1.), saj sva se oba morala privaditi na novo

vlogo star§ev. Odnos je zagotovo drugacen, v_dolo¢enih meri globlji (F.13.2.) in bolj

osredotocen na malc¢ka namesto na naju dva, kot je to bilo prej (F.13.3).

10. KaksSne so morebitne teZave, ki se pojavljajo sedaj, ko sta presla iz
partnerstva v starSevstvo?

Zaradi neprespanih noci sva nekoliko manj potrpezljiva drug do drugega (F.14.1.), zato

vCasih malenkosti sprozijo slabo voljo in kak$en prepir (F.14.2.). Ter vdasih je prepir

zaradi nestrinjanja glede ravnanja z mal¢kom (F.14.3.). Pozna se, da manj ¢asa nameniva

drug drugemu in véasih je zato nekoliko ve¢ slabe volje (F.14.4.).

11. Kako se soo¢€ita s temi tezavami?

Ponavadi se sama pomiriva, ker drug opozori drugega (F.15.1.)

12. Kaks$no oporo pri tem potrebujete
(emocionalno/informacijsko/socialno/materialno)? Kam se obrnete po pomo¢, ce s
partnerjem ne najdeta reSitve? Kako ocenjujete to oporo in pomo¢

Zaenkrat nisva iskala Se nobene pomodi (F.16.1.). Je pa res, da pomaga pogovor s starsi

in bratovo punco (F.16.2.). Pogled z druge perspektive je vedno dobrodosel in pogovor

umiri strasti.

13. Kaksno pomoc¢ bi morebiti Se potrebovali, da bi laZje reSevali tezave, ki

se porajajo v partnerski zvezi ali pa pri starSevstvu?
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Zaenkrat se nama zdi, da ne potrebujeva druge pomod¢i kar se ti¢e partnerske zveze

(F.17.1.). Kar se tie starSevstva pa je veliko pomo¢i na voljo (star$i, prijatelji,

pediatrinja, internet) (F.17.2.).

9.2.7. INTERVJU G
Spol: M

1. Gospodinjstvo:

Zivimo v skupnem gospodinjstvu in sicer v najemu (G.1.1.).

(v partnerski zvezi 9 let, ob rojstvu 1. Otroka 5.let)

Vasa in partnerjeva starost ob rojstvu prvega otroka: 30 30

2. OpiSite svoje partnersko Zivljenje preden ste postali stars?
- KakSen je bil odnos med vama?

Imela sva kar buren odnos (G.2.1.). Spremljaje so naju tezave., ker sva dvakrat vmes

prekinila najino zvezo zaradi nezaupanja (G.2.2.). Vsakic¢ znova je bilo tezko vzpostaviti

neki zvezo, ki bi bila brez tezav (G.2.3.). Ko so bili tisti dobri, pozitivni trenutku sva pa

vedno uzivala v skupni druzbi (G.2.4.), se veliko smejala (G.2.5.).

- Kaj sta rada pocela skupaj?

Zelo rada sva potovala (G.3.1.). Vedno sva si izbrala drugo destinacijo in tako spoznavala

razliéne kulture. Oba sva Sportnika. tako da se je najina zveza vrtela okrog Sportnih

dejavnosti- teka, tenisa, fitnesa (G.3.2.). Ko sva zelela odmislit tezave, ki sva jih prinasala

1z sluzbe sva §la pa v mesto na kozarcek vinéka (G.3.3.).

- Kaj so bile morebitne teZave, ki so se pojavile v partnerski zvezi?

Nezaupanje zaradi preteklosti je bilo prisotno, mislim, da je bila to najvecja tezava iz

katere so izvirali vsi prepiri (G.4.3.).

- Kaj ste storili, ko so se pojavile tezave?

- Vsak je povedal svoje videnje dolocene situacije in tudi povedal kako se kdo pocuti

(G.5.1.). Seveda je vsak od partnerjev imel ob¢utek, da zgodba ne drzi v celoti tako

kot jo je povedal partner (G.5.2.).




- Kako ste reSevali takSne situacije?

- Tezave sva resila z pogovorom (G.6.1.). Preden je do pogovora sploh prislo, je vsak

rabil malo ¢asa, da razmisli o sebi in nastali tezavi (G.6.2.). Ko so se zacetne strasti

pomirile, sva se pogovorila in to je bilo to.

3. Kaksne so bile vase prioritete v Zivljenju, ko ste bili Se sami brez otrok?
Ko sva zacela zvezo sem bil jaz na medicinski fakulteti, ki traja dlje Casa, kot na ostalih
fakultetah. Partnerica je bila Ze dolgo ¢asa prej zaposlena, saj dela v druzinski firmi. Meni

je bilo pomembno, da kon¢am Studij (G.7.1.), dobim specializacijo (G.7.2.) in se nato

zaposlim (G.7.3.). Oba se rada ukvarjava z Sportom, tako da je bil Sport tudi prioriteta
(G.7.4.). In pa seveda prijatelji (G.7.5.).

4. Kako je potekalo nacrtovanje druZine oz. odlocitev za otroka? Katere
dejavnike ste pri tej odlo¢itvi upostevali?

Rojstvo prvega otroka ni bilo nacrtovano (G.8.1.). Sva pa imela na srefo urejeno

stanovanje (G.8.2.) in finan¢no varnost (G.8.3.).

5. Ce je bila odlo&itev za otroka v naprej nacrtovana; koliko in o kak$nih
temah konkretno ste se pogovarjali o starSevstvu s partnerjem? Kako ste to
dozivljali? Kje ste nasli oporo oz. pomoc? ...

Otrok ni bil nacrtovan, zato se konkretno nisva pogovarjala prej o starSevstvu s
partnerico. Sva se pa potem, ko sva izvedela, da bova dobila otroka pogovarjala v temah

kot so &e bova sploh zmogla bit dobra star$a? (G.9.1.) Bova znala funkcionirat med sabo

in z otrokom? (G.9.2.) Oporo sem nasel pri svojih star$ih kateri so me pomirili, da bo vse

v redu (G.9.3.).

6. Ste imeli dileme/strahove, ko ste pomislili na starSevstvo?

Seveda, strah pred neznanim ter odgovornostjo (G.10.1.). Strah, ki je osebno mene

spremljal je bil ta, ¢e bo otrok zdrav (G.10.2.).

7. Ce ste jih imeli, kako so te dileme/strahovi vplivali na va§ partnerski

odnos?
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Ker sva imela v preteklosti buren odnos lahko recem, da je otrok na naju vplival zelo

pozitivno (G.11.1.), saj sva en drugemu povrnila neko zaupanje (G.11.2.), katero je prej

manjkalo. Ve€ Casa sva prezivela skupaj, zaradi priprave na otroka in to je na naju res

pozitivno vplivalo. Zblizala sva se (G.11.3.).

8. Sedaj, ko ste starS- katere od prej naStetih stvari Se po¢nete skupaj z
partnerjem? Kaj pa so tiste stvari, ki jih sedaj mogoce na novo rada po¢neta samo
vidva?

Kot sva to prej pocela, tudi sedaj spijeva kozarcek vinc¢ka vendar redkeje (G.12.1.).

Na vsake toliko prosiva tudi stare starSe za varstvo, da greva lahko na vecerjo in sva tako

samo midva (G.12.2.). Cakava na boljse &ase, ko otroci odrastejo, bo to vetkrat mogoce.

Veckrat se zgodi, da grem jaz sam z prijatelji na pivo, ali pa partnerica sama (G.12.3.).

To je to, kar je novo- vcasih nisva $la tolikokrat lo¢eno v druzbo.

9. Ste opazili, da se je po rojstvu otroka kaj spremenilo v odnosu med
vama? Ce da, kaj je bilo to?

Marsikaj, predvsem energijo, ki sva jo prej vlagala vase (odnos, vezo), zdaj

preusmerjava na otroke (G.13.1.). Na nek nadin sva se zblizala (G.13.2.) in dobila

zaupanje drug drugega (G.13.3.). Vsak ve, da se lahko zanese na drugega. Lahko recem,

da je otrok resil najino zvezo (G.13.4.).

10. KakSne so morebitne tezave, ki se pojavljajo sedaj, ko sta presla iz
partnerstva v starSevstvo?

Razli¢ni pogledi na vzgojo (G.14.1.). Jaz mislim, da je tako pravi, ona misli da je po

njeno prav. Tukaj pride, do kaksnih sporov (G.14.2.). Velikokrat pride do sporov zaradi

nepospravljenega stanovanja (G.14.3.), ki bi jaz zelel, da je tako, kot je bilo preden sva

dobila otroka. Ona pa trdi, da ne more, ker je takoj ko pospravi, spet vse razmetano in se

vrti v krogu.

11. Kako se soocita s temi tezavami?

Dava vedeti en drugemu kaj naju moti (G.15.1.) in se skuSava lepo pogovoriti. V¢asih je

to uspesno (G.15.2.), véasih pa pride do Se veéjega prepira in krega (G.15.3.).




12. Kaks$no oporo pri tem potrebujete
(emocionalno/informacijsko/socialno/materialno)? Kam se obrnete po pomo¢, ¢e s
partnerjem ne najdeta resitve? Kako ocenjujete to oporo in pomoc?

Zunanje pomod¢i za reSevanje najinih tezav zaenkrat ne potrebujeva (G.16.1.). Ob vsaki

tezavi se sproti dogovarjava/pogovarjava v¢asih manj spet drugic¢ bolj uspesno.

13. Kaksno pomoc¢ bi morebiti Se potrebovali, da bi lazje reSevali tezave, ki
se porajajo v partnerski zvezi ali pa pri starSevstvu?

Ze nekaj &as razmiSljava, da bi $la skupaj na kakSen tedaj o vzgoii (G.17.1.) ali pa o

partnerskih odnosih (G.17.2.). Morda bi nama to pomagalo. Tako da mogoce je to to, kar

potrebujeva, da bi nama bilo v prihodnosti lazje.

9.2.8. INTERVJUH

Spol: M
1. Gospodinjstvo:

Stanujemo skupaj z mojo materjo (H.1.1.).

Vasa in partnerjeva starost ob rojstvu prvega otroka: _ 34 26

2. Opisite svoje partnersko Zivljenje preden ste postali stars?
KakSen je bil odnos med vama?

Preden smo postali star$i smo veliko uzivali (H.2.1.) in se imeli fajn ob tem smo Se urejali

hiSo 1n se veliko posvecali eden drugemu (H.2.2.). SpoStovala sva potrebe drug drugega

(H.2.3.).

- Kaj sta rada pocela skupaj?

Pocela sva veliko razli¢énih stvari ,potovala (H.3.1.) , druzila z prijatelji (H.3.2.), sexala

(smeh) (H.3.3.) in vse kar paSe zraven ko nimas otrok in si mlad.

- Kaj so bile morebitne teZave, ki so se pojavile v partnerski zvezi?

Hmm... Tezave z zanositvijo je bil najin najveéji problem (H.4.1.).
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Kaj ste storili, ko so se pojavile tezave?
Kot prvo smo poiskali strokovno pomo¢ (H.5.1.), najve¢ nama je pa pomenil pogovor z

prijatelji (H.5.1.).

- Kako ste resevali taksSne situacije?

Na ¢im bolj miren (H.6.1.) in spros¢en nacin (H.6.2.), pravijo v slogi je moc.

3. Kaksne so bile vaSe prioritete v Zivljenju, ko ste bili Se sami brez otrok?
Sluzba je bila obema prioriteta.

Brez sluzbe se ne bi mogla prezivljat (H.7.1.). Urejala sva hiSo mojih starSev (H.7.2.), S

katerimi zivimo skupaj. Prioriteta mi je bilo uzivanje (H.7.3.), dokler $e ni otrok. In rada

sva potovala (H.7.4.).

4. Kako je potekalo nacrtovanje druZine oz. odloditev za otroka? Katere
dejavnike ste pri tej odlo¢itvi upostevali?

Pomembno nama je bilo da sva imela urejen dom (H.8.1.). Naérte nama je krojila usoda

z tezko zanositvijo. Porabila sva skoraj 6 let po klinikah za reprodukcijo (H.8.2.).

5. Ce je bila odlo&itev za otroka v naprej nacrtovana; koliko in o kak3nih
temah konkretno ste se pogovarjali o starSevstvu s partnerjem? Kako ste to
dozivljali? Kje ste nasli oporo oz. pomoc?

Nacrti so bili samo ne po naSih planih (H.9.1.) kot je Ze zgoraj napisano. Najbolj obSirne

teme so bile tezava z zanositvijo (H.9.2.) , umetna oploditev (H.9.3.) in podobno.

Dozivljali smo vse skupaj dokaj mirno (H.9.4.) saj smo se veliko pogovarjali z prijatelji

0 temu (H.9.5.), in tudi pri njih smo nasli oporo in podporo saj so $li skozi podoben

proces.

6. Ste imeli dileme/strahove, ko ste pomislili na starSevstvo?
Ni bilo strahov (H.10.1.)

7. Ce ste jih imeli, kako so te dileme/strahovi vplivali na va$ partnerski odnos?

Veselili smo se vsega. Seveda naju je pa proces umetnih oploditev zelo povezal (H.11.1.)

saj pri teh situacijah moras biti trden in vztrajen ter povezan (H.11.2.).




8. Sedaj, ko ste starS- katere od prej naStetih stvari Se po¢nete skupaj z
partnerjem? Kaj pa so tiste stvari, ki jih sedaj mogoce na novo rada pocneta samo
vidva?

Koliko nam ¢as dopus¢a uzivamo skupaj, potujemo (H.12.1.) in se druzimo z prijatelji

(H.12.2.). Samo midva tezko kaj po¢neva brez da ni otrok zraven (H.12.3.). Bomo videli,

ko otroci zrastejo, kaj bova na novo pocela skupaj.

9. Ste opazili, da se je po rojstvu otroka kaj spremenilo v odnosu med
vama? Ce da, kaj je bilo to?

Seveda se je spremenilo ,nimava ve¢ veliko ¢asa eden za drugega (H.13.1.) saj se vse

vrti_okoli otrok (H.13.2.). Kot prvo je to veliko manj ¢asa za neZnega posvecanja

partnerici (H.13.3.), manj spolnosti kar posledi¢no tudi malenkost spremeni odnos

(H.13.4.) oz. bolj pusto rata vse skupaj. Upajmo na boljse Case.

10. KaksSne so morebitne tezave, ki se pojavljajo sedaj, ko sta presla iz partnerstva
v . starSevstvo?

Tezava je predvsem obvladovanje otrok (H.14.1.). Nekih posebnih tezav pa ni...

11. Kako se soocita s temi tezavami?

Bereva veliko po internetu o vzgoiji in metodah kaj bi bilo najboliSe (H.15.1.). Skupaj

predelava kar sva prebrala in si podava mnenje kaj bi bilo od prebranega res koristno in

bi nama morda lahko pri tem pomagalo (H.15.2.).

12. Kaksno oporo pri tem potrebujete
(emocionalno/informacijsko/socialno/materialno)?Kam se obrnete po pomo¢, ¢e s
partnerjem ne najdeta reSitve? Kako ocenjujete to oporo in pomoc?

Najveckrat se soo¢amo z tem, da se pogovarjamo z prijatelji, ki imajo otroke ,kako so

dolodene stvari obvladovali z njihovimi otroci se pravi je pomo¢ bolj informacijske

narave (H.16.1.). Ocenjujemo kot veliko prednost(H.16.2.) ,saj tudi potem vidis, da nimas

samo ti takS$nih problemov ampak ve¢ina vsi ,ki imajo otroke podobne starosti in si malo

olajSas ter omili$ jezo(H.16.3.).

13. Kak$no pomo¢ bi morebiti Se potrebovali, da bi laZje reSevali tezave, ki

se porajajo v partnerski zvezi ali pa pri starSevstvu?
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Zaenkrat ni tak$nih hudih problemov .da bi potrebovali $e kak$no drugo pomo¢ (H.17.1.).

9.3. PRILOGA 3: KODIRANJE

9.3.1. Odprto kodiranje
e GOSPODINJSTVO

INTERVJU A: Zivimo V lastnem gospodinjstvu.

Lastno gospodinjstvo (A.1.1.)

INTERVJU B: Smo kupili stanovanje, tako da je lastnisko.

Lastno gospodinjstvo v lastnem stanovanju. (B.1.1.)

INTERVJU C: Imamo lastno gospodinjstvo.

Lastno gospodinjstvo (C.1.1)

INTERVJU D: zivimo v najemniSkem stanovanju.

Lastno gospodinjstvo v najemniskem stanovanju. (D.1.1.)

INTERVJU E: Zivimo Vv lastnem gospodinjstvu.

Lastno gospodinjstvo (E.1.1.)

INTERVJU F: Zivimo skupaj z njegovimi starsi.

Gospodinjstvo skupaj z njegovimi starsi (F.1.1.)

INTERVJU G: Zivimo v skupnem gospodinjstvu in sicer v najemu.

Lastnem gospodinjstvo v najemniskem stanovanju. (G.1.1.)

INTERVJU H: Stanujemo skupaj z mojo materjo.




Gospodinjstvo skupaj z svojimi starsi. (H.1.1.)

ODNOS MED PARTNERJEMA BREZ OTROK

INTERVJU A: Imela sva zelo spostljiv odnos. Vse je bilo izjemno sproséeno pa tudi
mirno.

Spostljiv odnos (4.2.1.)
Sproscen odnos (A.2.2)

Miren odnos (A.2.3.)

INTERVJU B: Preden sva pri¢akala najino prvo deklico sva imela izjemen odnos.
Odnos v katerem je bilo ogromno sposStovanja. Bila sva zelo_zaljubljena in tudi
izjemno naklonjena drug drugemu.

Izjemen odnos (B.2.1.)
Spostljiv odnos (B.2.2.)
Zaljubljen odnos (B.2.3.)

Predana/naklonjena drug drugemu (B.2.4.)

INTERVJU C: Dobro sva se razumela, podpirala sva drug drugega, se veliko
pogovarjala in imela sva skupne rituale. Zelo sva si bila naklonjena.

Drug drugega sta podpirala (C.2.1.)
Veliko sta se pogovarjala (C.2.2.)
Skupni rituali (C.2.3.)

Predana/naklonjena drug drugemu (C.2.4.)

INTERVJU D: Preden sva postala starSa sva imela zelo spros¢en odnos (D.2.1.). Bila

sva zelo zaljubljen par (D.2.2.). Tako meni kot moji partnerici, je bilo zelo

pomembno, da se med seboj spostujeva (D.2.3.), kot dva odrasla ¢loveka in sva se.
Sproscen odnos (D.2.1.)

Zaljubljen odnos(D.2.2.)

Spostljiv odnos (D.2.3.)
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INTERVJU E: Preden sva postala starSa, sva bila skupaj Ze skoraj 9 let. Lahko reCem,

da sva se v tem dasu dodobra spoznala in se nekako sprejela z vsemi pozitivnimi in

tudi negativnimi lastnostmi (E.2.1.). Odnos je bil zelo trden (E.2.2.), prepri¢ana sva

bila v to, da bova ostala skupaj (E.2.3.). Najin odnos je temeljil na humorju (E.2.4.).

Veliko sva se smejala, imela interne Sale. Uzivala sva v druzbi drug drugega (E.2.5.).

Sprejemanje pozitivnih in negativnih lastnosti (E.2.1.)
Drug drugega sta podpirala (E.2.2.)

Prepricana, da bosta skupaj za vedno (E.2.3.)

Odnos temeljil na humorju (E.2.4.)

Uzivanje v druzbi drug drugega (E.2.5.)

INTERVJU F: Imela sva romanti¢en odnos. Najin odnos temelji na spostovanju.

Skoraj vse stvari pocela skupaj. Veliko ¢asa sva prezivela skupaj.

Romanticen odnos (F.2.1.)
Spostljiv odnos (F.2.2.)
Veliko stvari pocela skupaj (F.2.3.)

INTERVJU G: Imela sva kar buren odnos. Spremljaje so naju tezave, ker sva dvakrat

vmes prekinila najino zvezo zaradi nezaupanja. Vsaki¢ znova je bilo tezko

vzpostaviti neki zvezo, ki bi bila brez tezav. Ko so bili tisti dobri, pozitivni trenutku

sva pa vedno uzivala v skupni druzbi, se veliko smejala.
Buren odnos (G.2.1.)

Veckratna prekinitev zveze zaradi nezaupanja (G.2.2.)
Tezka ponovna vzpostavitev zdrave zveze (G.2.3.)
Uzivala v druzbi drug drugega (G.2.4.)

Veliko smeha (G.2.5.)

INTERVJU H: Preden smo postali .star$i smo veliko uzivali in se imeli fajn ob tem

smo Se urejali hiSo in se veliko posvecali eden drugemu. SpoStovala sva potrebe drug

drugega.
Veliko skupnega uzivanja (H.2.1.)

Posvecala drug drugemu (H.2.2.)
Spostljiv odnos (H.2.3.)



SKUPNI HOBIJI/STVARI, KI STA JIH POCELA, KO SE NI BILO OTROK

INTERVJU A: Zelo rada sva hodila na morije. Sla sva na sprehode in na kozarec vina

v center Ljubljane. Veliko smo imeli zabav z njegovimi prijatelji, ki so postali tudi

moji prijatelji.

Hodila na izlete (A.3.1)
Skupni sprehodi (A.3.2.)
Skupna pijaca (A.3.3.)
Hodila na zabave (A.3.4.)

INTERVJU B: Rada sva se razvajala, skupaj sva uzivala , potovala, hodila na

nogometne tekme , hodila na sprehode. Zivimo v centru Ljubljane, tako da sva skoraj

vsak dan §la ¢ez dan na kavico in preprosto uzivala.

Skupna razvajanja (B.3.1.)
Uzivanje (B.3.2.)

Potovanja (B.3.3.)

Ogled nogometnih tekem (B.3.4.)
Skupni sprehodi (B.3.5.)

Skupna pijaca (B.3.6.)

INTERVJU C: Zelo rada sva $la jesti ven v razlicne restavracije. Hrano oba

obozujeva. Vsako leto sva §la vsaj 2x na dalj$e potovanje, jaz in ona. Zvecer sva si

pa po navadi ogledala kaksen dober film.

Skupni obedi v restavracijah (C.3.1.)
Potovanja (C.3.2.)
Gledanje filmov (C.3.3.)

INTERVJU D: Zelo rada sva hodila na izlete. Rada sva se sprehajala po centru

Ljubljane, sploh v prazni¢nem ¢asu, ko je bila Ljubljana okraSena in je bilo tako zelo

romanti¢no vzdusje. Vedno sva si vzela Cas za najine zmenke, na katerih sva §la v

Kino, v restavracijo na vecerjo. Oba imava rada aktivne dejavnosti, zato sva se

velikokrat Sportno udejstvovala.
Hodila na izlete (D.3.1.)

Skupni sprehodi (D.3.2.)
Hodila na zmenke (D.3.3.)
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Hodila v kino (D.3.4.)
Skupni obedi v restavraciji (D.3.5.)
Skupne Sportne dejavnosti (D.3.6.)

INTERVJU E: Velikokrat sva §la v kino, na kak$en izlet), zelo rada sva doma

pogledala kaksen film. Veliko sva hodila na sprehode.
Hodila v kino (E.3.1.)

Hodila na izlete (E.3.2.)

Gledanje filmov (E.3.3.)

Skupni sprehodi (E.3.4.)

INTERVJU F: Skoraj vse stvari. Predvsem zveder sva skupaj pogledala kakSen film,

se stisnila skupaj in skupaj zaspala. Rada sva §la v kino.

Skoraj vse stvari pocela skupaj (F.3.1.)
Gledanje filmov (F.3.2.)
Izkazovanje neznosti (F.3.3.)

Sla v kino (F.3.4.)

INTERVJU G: Zelo rada sva potovala. Vedno sva si izbrala drugo destinacijo in tako

spoznavala razli¢ne kulture. Oba sva Sportnika, tako da se je najina zveza vrtela

okrog Sportnih dejavnosti- teka, tenisa, fitnesa. Ko sva zelela odmislit tezave, ki sva

jih prinasala iz sluzbe sva §la pa v mesto na kozarcek vincka.

Potovanja (G.3.1.)

Skupne sportne dejavnosti (G.3.2.)
Skupna pijaca (G.3.3.)

INTERVJU H: Pogela sva veliko razli¢nih stvari ,potovala , druZila z prijatelji, sexala

(smeh) in vse kar paSe zraven ko nimas otrok in si mlad.
Potovanja (H.3.1.)

Druzenje s prijatelji (H.3.2.)

Spolnost (H.3.3.)

TEZAVE V PARTNERSKI ZVEZI



INTERVJU A: Pogledi na dolocene stvari, saj je 8 let razlike med nama. V¢asih nisva
vedela kaj kdo hoce povedati oz. sva izre¢eno napacno razumela in se zato sporekla.
Razlicni pogledi (A.4.1.)

Tezave v komunikaciji (A.4.2.)

Spori (A.4.3.)

INTERVJU B: Tezav nisva imela. Ne tak$nih konkretnih. Prisotni pa so manjsi spori,

ni¢ posebnega. Partnerska zveza je res potekala zelo lepo, zelo sva bila pozitivno
naravnana. Manjsi spori pa ze skorajda morajo biti kajne.

Ni bilo konkretnih tezav (B.4.1.)

Manjsi spori (B.4.2.)

Bila pozitivn.o naravnana v zvezi (B.4.3.)

INTERVJU C: Ni bilo vecjih tezav, zgolj obcasni ne pomembni prepiri o vsakdanjih

stvareh.
Manyjsi spori (C.4.1.)

INTERVJU D: Poleg partnerice sem veliko ¢asa posve¢am tudi mojim prijateljem s
katerimi skupaj igramo nogomet. Po vsakem treningu, gremo seveda tudi na pivo ali

dve. Do tezav. ki so se pojavile v partnerski zvezi so bile ravno te moje odsotnosti

0z. sem se preveé Casa zadrzal z prijatelji, medtem ko je bila partnerica sama doma.

To ji ni bilo vS8e¢ in je bil to razlog spora.

Spori zaradi predolge odsotnosti zaradi druzenja s prijatelji (D.4.1.)

INTERVJU E: Predvsem malenkosti, najveckrat okrog pospravljanja. Vsak od naju

je mislil, da naredi doma vec¢ kot drugi.
Spori (E.4.1))
Vsak misli, da naredi vec kot drugi (E.4.2.)

INTERVJU F: Vcasih sva se skregala zaradi malenkosti, ki so bile predvsem

posledica pomanjkanja komunikacije ali nerazumevanja drug drugeqga.

Spori zaradi pomanjkanja komunikacije in nerazumevanja partnerja (F.4.1.)
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INTERVJU G: Nezaupanije zaradi preteklosti je bilo prisotno, mislim, da je bila to

najvedja tezava iz katere so izvirali vsi prepiri.

Spori zaradi nezaupanja (G.4.1.)

INTERVJU H: Hmm... Tezave z zanositvijo je bil najin najvedji problem.

Tezave z zanositvijo (H.4.1.

REAKCIJE OB TEZAVE V PARTNERSTVU
INTERVJU A: Ponavadi sem jaz kuhala trmo, on se je pa Zelel pogovoriti. Ker je

toliko Casa institiral, da se pogovorila sva se. Sem bolj trmasta in je véasih z mano

tezko.

Trma pri enem partnerju (A.5.1.)

Zelja po pogovoru pri drugem partnerju (4.5.2.)
Vztrajanje partnerja za pogovor (A.5.3.)

INTERVJU B: Pri manj$ih sporih sva se vsak odmaknila za trenutek, za ravno toliko,

da so se prve strasti pomirile.

Odmik en od drugega za trenutek (B.5.1)
Pomiritev prvih strasti (B.5.2.)

INTERVJU C: Prislo je do prepira in kasneje do kompromisa.

Kompromis (C.5.1.)

INTERVJU D: Odkrito sva se pogovorila, da bi prisla do neke ugodne resitve za oba.
Odkrit pogovor (D.5.1.)
Kompromis (D.5.2.)

INTERVJU E: Vasih sva se posku$ala na lep nacin pogovoriti o tezavah, velikokrat

pa sva se zaradi tega tudi skregala.

Pogovor na lep nacin (E.5.1.)
Velikokrat prislo do spora (E.5.2.)

INTERVJU F: Vsak je vztrajal pri svojem. A kmalu je nekdo vedno popustil.




Vztrajanje pri svojem (F.5.1.)
Hitro je eden popustil (F.5.2.)

INTERVJU G: Vsak je povedal svoje videnje dolo¢ene situacije in tudi povedal kako

se kdo pocuti. Seveda je vsak od partnerjev imel ob¢utek, da zgodba ne drzi v celoti

tako kot jo je povedal partner.

Izrazila svoja obcutja, misljenje o doloceni situaciji (G.5.1.)

Obojestransko nezaupanje v informacije (G.5.1.)

INTERVJU H: Kot prvo smo poiskali strokovno pomo¢, najve¢ nama je pa pomenil

pogovor z prijatelji.

Strokovna pomoc¢ (H.5.1.)
Pogovor s prijatelji (H.5.2.)

RESEVANJE TEZAV V PARTNERSTVU

INTERVJU A: Vse tezavne situacije reSujeva z pogovorom. V¢asih je bil le objem

dovolj, da se je situacija pomirila in resila.
Sedaj- pogovor (A.6.1)
Prej- fizicni stik (objem) (A.6.2.)

INTERVJU B: Situacije sva reSevala z pogovorom.

S pogovorom (B.6.1.)

INTERVJU C: S pogovorom. Oba zeliva imeti takoj raz¢iSCene stvari, tako da sva

se vsaki€ hitro pogovorila.

Z pogovorom (C.6.1.)

Takojsna resitev problemov (C.6.2.)

INTERVJU D: Ugotovil sem, da mi partnerica pomeni ve¢, kot druZzenje in popivanje

s prijatelji zato sem zmanjsal aktivnosti in se bolj posvetil svoji partnerici.

Zmanjsal aktivnosti in se posvetil partnerici (D.6.1.)
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INTERVJU E: Vecdina teh tezav je ostala kar nereSenih, ker se nikakor nisva uspela

zmeniti. V¢asih je kdo popustil, vecino pa sva skregala, se tudi hitro pobotala, ampak

pospravil ni pa Se vedno noben.
Neresene tezave (E.6.1.)

Véasih je nekdo popustil (E.6.2.)
Spori (E.6.3.)

Hitro pobotanje (E.6.4.)

INTERVJU F: S pogovorom, ko sva se oba pomirila.

S pogovorom (F.6.1.)

INTERVJU G: Tezave sva reSila z pogovorom. Preden je do pogovora sploh prislo,

je vsak rabil malo Casa, da razmisli o sebi in nastali teZzavi. Ko so se zacetne strasti

pomirile, sva se pogovorila in to je bilo to.
S pogovorom (G.6.1.)

Vsak potreboval trenutek samo zase (G.6.2.)

INTERVJU H: Na ¢im bolj miren in sproS¢en nacin, pravijo v slogi je moc.

Tezave resevala na miren nacin (H.6.1.)

Tezave reSevala na sprosc¢en nacin (H.6.2.)

PRIORITETE V ZIVLJENJU BREZ OTROK
INTERVJU A: Najbolj pomembno mi je bilo, da uspesno konc¢am srednjo Solo in se

na to vpiSem na fakulteto, katero tudi seveda dokoncam. Tako da, prva prioriteta mi

ie bila izobrazba. Zelela bi si, da bi dobila sluZbo, tako bi bila finanéno neodvisna od

partnerja, ki je zaposlen, vendar sem zanosila med $tudijem. Urejala sva tudi svoje
stanovanje, tako da nama je bilo glavno, da ga lepo urediva in v njem zaziviva.
Pridobitev izobrazbe (A.7.1.)

Zaposlitev (A.7.2)

Financna neodvisnost od partnerja (4.7.3.)

Skupno gospodinjstvo (A.7.4.)



INTERVJU B: Ko sva bila brez otrok je bilo glavno uzivanje v zivljenju. Zelo rada

potujeva, tako da sva tudi takrat, ko Se nisva imela otrok, vedno kam odpotovala in

wzivala. Nisva potrebovala druZbe, ker sva bila drug drugemu dovolj. Zelela sem

zakljuditi Solanje na fakulteti in sem ga.

Uzivanje zZivljenja (B.7.1.)

Potovanja (B.7.2.)

Nista potrebovala druzbe, bila sta si dovolj drug drugemu (B.7.3)
Pridobitev izobrazbe (B.7.4.)

INTERVJU C: Meni je bila najpomembnejsa prioriteta moja Sportna kariera, katera

je tudi vir mojega zasluzka. Od partnerke pa izobrazba. Je bila studentka in se je vse

vrtelo okrog ucenja. Delala sva tudi na tem, da si urediva lastno stanovanje, ne da

Ziviva v najemniSkem stanovanju
Kariera (C.7.1.)

Pridobitev izobrazbe (C.7.2.)
Lastno gospodinjstvo (C.7.3.)

INTERVJU D: Moje prioritete so bile v prvi vrsti izobrazba, saj sem zelel dokoncati

Solanje. Po kon¢anem $olanju sem si takoj Zelel najti zaposlitev, kar mi je tudi uspelo.

Naslednja prioriteta so bili prijatelji in seveda partnerica.
Pridobitev izobrazbe (D.7.1.)
Zaposlitev (D.7.2.)

Druzenje z prijatelji (D.7.3.)
Partner(D.7.4.)

INTERVJU E: Preden sva se odlocila za otroka, sva ravno kupila stanovanje, zato so

bile najine prioritete predvsem opremljanje stanovanja in varéevanje denarja, ker sva

si ga sposodila. Predvsem sva zelela kvalitetno preziveti ¢as drug z drugim.

Urejanje lastnega gospodinjstva (E.7.1.)
Varcevanja denarja za vracilo posojila za stanovanje (E.7.2.)

Kvalitetno preZivet cas drug z drugim (E.7.3.)
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INTERVJU F: Moje prioriteta je bil partner. Trenirala sem tudi ples in nastopala v

muzikalih, tako da je bila to moja druga prioriteta, ker to po¢nem ze celo zivljenje in

je to moja sprostitev. Imava skupne prijatelje in se tudi velikokrat druzimo in

zabavamo skupaj. Sluzba je bila tudi izjemnega pomena. Sva sicer oba zaposlena

ampak sva oba delala na tem, da si najdeva boljSo zaposlitev in posledi¢no visjo

placo.

Partner (F.7.1.)

Partnerjevi hobiji (F.7.2.)

Druzenje s prijatelji (F.7.3.)

Zaposlitev (F.7.4.)

Iskanje boljse zaposlitve z boljsi placo (F.7.5.)

INTERVJU G: Ko sva zacela zvezo sem bil jaz na medicinski fakulteti, ki traja dlje

Casa, kot na ostalih fakultetah. Partnerica je bila Ze dolgo Casa prej zaposlena, saj

dela v druzinski firmi. Meni je bilo pomembno, da konfam Studij, dobim

specializacijo in se nato zaposlim. Oba se rada ukvarjava z Sportom, tako da je bil
Sport tudi prioriteta. In pa seveda prijatelji.

Pridobitev izobrazbe (G.7.1.)

Specializacija (G.7.2.)

Zaposlitev (G.7.3.)

Sportne aktivnosti (G.7.4.)

Druzenje s prijatelji (G.7.5.)

INTERVJU H: Brez sluzbe se ne bi mogla prezivljat. Urejala sva hiSo mojih starSev

, s katerimi zivimo skupaj. Prioriteta mi je bilo uzivanje, dokler e ni otrok. In rada

sva potovala.
Zaposlitev (H.7.1.)

Urejanje lastnega gospodinjstva (H.7.2.)

Uzivanje Ziviljenja (H.7.3.)
Potovanja (H.7.4.)



IZPOLNJENI DEJAVNIKI PRI NACRTOVANJU DRUZINE

INTERVJU A: O otroku sva se zacela pogovarjat, ko sva kupila stanovanje. Prej sva

zivela v majhnem najemniSkem stanovanju, tako da do teme otrok sploh ni prislo.

Jaz sem o otroku bolj razmisljala kot moj partner, ker sem si vedno Zelela imeti mlada

druzino. Partner je pa zelel imeti stvari kot je stanovanje urejeno, da bi se lazje
pripravila na dojencka. Uredila sva stanovanje in nato so se pocasi zaceli pogovori o
otrocih. Cez eno leto sem nato tudi zanosila. Najpomembnej$e nama je bilo, da imava
lastno gospodinjstvo in da nisva v najemu.

Lastno gospodinjstvo (A.8.1.)

Zelja po otroku pri enem partnerju mocnejsa kot pri drugem (4.8.2.)

INTERVJU B: Zelo hitro, ko sva postala par, sva se preselila v skupno stanovanije.

Leto, dve je minilo in zacéela sva se pogovarjati o otrocih. Partner ima tri ne¢akinje,

ki sva jih velikokrat pazila in sva se oba kar zna$la v situaciji z otroci.

Najpomembnej$e nama je bilo, da imava oba Zeljo po otroku. Jaz sem bila sicer

Studentka brez prihodka, partner je bil zaposlen.

Hitra odlocitev za skupno gospodinjstvo (B.8.1.)

Pogovor o otrocih po letu, dve skupnega zivljenja (B.8.2.)
Predhodne izkusnje z otroki (B.8.3.)

Zelja po otroku obeh partnerjev (B.8.4.)

Partner bil student brez prihodkov (B.8.5.)

Partner bil zaposlen (B.8.6.)

INTERVJU C: O tem sva se dosti pogovarjala) in se nato skupaj odlogila za otroka,

ko sva se oba pocutila pripravljena. Dejavniki, ki sva jih upostevala so bili: dovolj

financ, lastno stanovanje, dolgotrajna zveza (da sva bila skupaj 9let), ocena da sva

Custveno pripravljena sprejeti odgovornost za vzgojo otroka.

Veliko pogovorov na temo otrok (C.8.1.)
Zelja po otrok obeh partnerjev (C.8.2.)
Financna varnost (C.8.3.)

Lastno gospodinjstvo (C.8.4.)
Dolgotrajna zveza (C.8.5.)

Osebna ocena custvene pripravijenosti in odgovornosti za vzgojo otroka (C.8.6.)
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INTERVJU D: Odlocitev za otroka je izhajala predvsem iz obojestranske Zelje po

otroku . Partnerica je imela ze dolocene tezave, ki bi ovirali zanositev, zato sva se

odlodila, da se najprej popolnoma pozdravi, nato pa bova zacela delati na druzini.

Meni je bilo pomembno, da kljub temu, da je partnerica bila Studentka, bom jaz kot

moski lahko prezivel druzino- torej sem zelel imeti sluzbo in redne prihodke preden

bi se otrok rodil.
Zelja po otroku obeh partnerjev (D.8.1.)
Resitev zdravstvenih tezav, ki bi ovirale zanositev (D.8.2.)

Zaposlitev (D.8.2.)

INTERVJU E: Odlocitev za otroka je bila bolj impulzivna , nose¢nost nacrtovana,

ampak nisvapreve¢ razmisljala o nekih dejavnikih. Imela sva reSen stanovanjski

problem, fant je imel redno sluzbo za nedolocen ¢as, jaz sem bila sicer Se Studentka,

ampak so se obetala pripravnistva. Plan je bil, da za¢neva delat na otroku, dokler
nama kej rata nardit, bom jaz dobila pripravniStvo. Ampak naju je plus na testu

(pre)hitro presenetil.
Impulzivna odlocitev za otroka (E.8.1.)
Lastno gospodinjstvo (E.8.2.)

Redna zaposlitev pri enem partnerju (E.8.3.)

INTERVJU F: Skupaj z mozem sva se Ze dolgo pred tem pogovarjala 0 tem in ko se

nama je zdel ¢as primeren, sva se skupaj odlocila za otroka. Klju¢na je bila predvsem

finan¢na stabilnost, Saj je moz takoj po poroki ostal brez sluzbe, tako da je morala

Siritev druZine nekoliko pocakati. Potem pa sem tudi sama pocakala, da sem v sluzbi

dobila pogodbo za nedolocen ¢as.

Pogovori (F.8.1.)

Financna varnost (F.8.2.)
Zaradi brezposelnosti je Siritev druzine pocakala (F.8.3.)

Zaposlitev za nedolocen cas (F.8.4.)



INTERVJU G: Rojstvo prvega otroka ni bilo naértovano (G.8.1.). Sva pa imela na

sredo urejeno stanovanje in finanéno varnost.

Otrok ni bil nacrtovan (G.8.1.)

Lastno gospodinjstvo (G.8.2.)

Financna varnost (G.8.3.)

INTERVJU H: Pomembno nama je bilo da sva imela urejen dom. Naérte nama je

krojila usoda z tezko zanositvijo. Porabila sva skoraj 6 let po klinikah za

reprodukcijo.
Lastno gospodinjstvo (H.8.1.)

Vec let obiskovala klinike za reprodukcijo (H.8.2.)

PRIPRAVA NA PRIHOD NOVEGA DRUZINSKEGA CLANA

INTERVJU A: Najprej sem se poglobila v nosecnost- brala knjige kjer sem nasla

informacije, in tudi na internetu. Po navadi sem jaz iskala informacije, ki so me

zanimale in sva kasneje malo predebatirala. Nosecnost je bila zame zelo lepo

obdobje in imam lepe spomine. Partner je skrbel, da sem jedla kvalitetno meso in

veliko zelenjave. Skoraj vsak dan se je odpravil na trznico, da bi dobil zame in za

otroka le najboljse. Tudi skuhal je velikokrat. Oporo sva nasla en v drugemu.

Branje knjig in po internetu o nosecnosti (4.9.1)
Iskanje informacij (A.9.2)

Skupni pogovor o najdenih informacijah (A.9.3)
Skrb za kvalitetno prehrano (A.9.4.)

Razvajanje s strani partnerja (A.9.5.)

Bila si v oporo (A.9.6.)

INTERVJU B: Veliko sva brala in debatirala o tem, kako pripraviti otroka, da bo

imel urejeno dnevno in no¢no spanje. Oba rabiva vec¢ spanca, zato sva raziskovala in

iskala resitve pri tej temi. Dejstvo, da verjetno bomo spali veliko manj kot prej, je v

meni vzbujal neko zaskrbljenost kako bom sploh lahko funkcionirala. Oba sva se

tolazila s tem, da bo slej ko prej nespe¢nost minila, ko otrok zraste in da bomo ze

potrpeli. Nac¢eloma sem pa ogromno vedela o negi otroka in sodelovanja z otrokom,
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tako da prav konkretno neki tem nisva raziskovala oz. se o njih poglabljala. Prepustila
sva se toku.

Branje in debatiranje o urejenem spalnem ritmu otroka (B.9.1.)

Zavedanje in zaskrbljenosti zaradi prihajajocega pomanjkanja spanca (B.9.2.)
Tolazba, da bo nespecnost minila (B.9.3.)

Predhodna znanja o otrocih in sodelovanje z njimi (B.9.4.)

Prepustitev toku (B.9.5.)

INTERVJU C: Pogovarjala sva se veliko o tem kako si predstavljava Zivljenje z

otrokom, kaksna starSa Zeliva biti, kaj bo drugace, ko bova imela otroka. O tem sva

se veliko pogovarjala. To sva dozivljala kot prijeten pogovor o prihodnosti, Ki sva ga

velikokrat opremila s humorjem. Oporo in pomo¢ sva nasla drug pri drugemu in

prijateljih, ki Ze imajo otroka in so nama pomagali predstaviti kaj naju ¢aka.

Predstava, kako bo zivljenje z otrokom (C.9.1.)

Kaksne spremembe bodo prisle z prihodom otroka (C9.2.)
Prijetni pogovori o prihodnosti (C.9.3.)

Pogovori opremljeni z humorjem (C.9.4.)

Bila si v oporo (C.9.5.)

Oporo nasla pri prijateljih, ki so Ze starsi (C.9.6.)

INTERVJU D: Odlocitev je bila nac¢rtovana. Pogovarjala sva se o naslednjih temah:
Kdaj imeti otroke, koliko jih imeti, kako bova zagotavljala finance, kje bomo ziveli.

Sprva so se mi to zdele tezke teme, ko pa se je Zelja po starSevstvu okrepila se mi je

to zdela &isto vsakdanja tema in mi ni predstavljala tezav zato jaz pomo¢i ali opore

nisem potreboval. Ce bi oporo in pomo¢ potreboval pa bi jo poiskal pri partnerici.

Tema: kdaj imeti otroke (D.9.1)

Tema: koliko otrok imeti (D.9.2.)

Sprasevanje glede financne varnosti (D.9.3.)

Vprasanje kje bo skupno gospodinjstvo (D.9.4.)

Zelja po starSevstvu se je okrepila in strah je izginil (D.9.5.)

Pomoc¢ bi poiskal pri partnerici (D.9.6.)



INTERVJU E: Od odlocitve za otroka do nosecnosti je minilo manj kot en mesec,
zato moram reci, da se o nekih temah o starSevstvu takrat Se nisva pogovarjala. Edina

debata je bila, da si zeliva otroka. Po tem, ko sem Ze bila noseca, pa sva se

pogovarjala predvsem o tem, kako bo, ko bova otroka imela. Zelela sva si, da bi Se

vedno midva ostala midva, da bi imela as zase. Jaz sem o teh star$evskih stvareh

ved tuhtala in brala, kar se mi je zdelo zanimivo, sem povedala partnerju in sva potem

to predebatirala. Veliko sem se pogovarjala tudi s prijateljico, ki Ze ma otroke in mi

je lahko iz prve roke dala kakSen nasvet.

Zelja obeh partnerjev za otroka (E.9.1.)

Predstava, kako bo Zivijenje z otrokom (E.9.2.)

Obojestranska Zelja po ohranitvi partnerstva, kot je bil pred starsevstvom (E.9.3.)
Skupni pogovori o najdenih informacijah (E.9.4.)

Oporo nasla pri prijateljih, ki so Ze starsi (E.9.5.)

INTERVJU F: Pogovarjala sva se obCasno nekaj let pred samo odlocitvijo, predvsem

o tem, kdaj se nama zdi, da bi si zelela imeti otroka, koliko. V' zadnjem letu pa tudi

0 tem, kaj to pomeni za naju. Imela sva zelo sprosc¢en pogovor in nisva imela ob¢utka,

da bi kateri od naju pritiskal na drugega. Oporo sva nasla v drug drugemu.
Tema: kdaj imeti otroke (F.9.1.)

Sproscen pogovor o otroku (F.9.2.)
Bila si v oporo (F.9.3.)

INTERVJU G: Otrok ni bil nacrtovan, zato se konkretno nisva pogovarjala prej o
starSevstvu s partnerico. Sva se pa potem, ko sva izvedela, da bova dobila otroka

pogovarjala v temah kot so ¢e bova sploh zmogla bit dobra star§a? Bova znala

funkcionirat med sabo in z otrokom? Oporo sem naSel pri svojih starSih kateri so me

pomirili, da bo vse v redu.

Predstava, kako bo Ziviljenje z otrokom (G.9.1.)
Kako bosta med seboj funkcionirala (G.9.2.)
Oporo nasel pri svojih starsih (G.9.3.)
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INTERVJU H: Nacrti so bili samo ne po nasih planih kot je Ze zgoraj napisano.

Najbolj obsirne teme so bile tezava z zanositvijo , umetna oploditev in podobno.

Dozivljali smo vse skupaj dokaj mirno saj smo se veliko pogovarjali z prijatelji o

temu, in tudi pri njih smo nasli oporo in podporo saj so $li skozi podoben proces.
Nacrti niso sli po pricakovanjih (H.9.1.)

Tema tezave z zanositvijo (H.9.2.)

Tema umetna oploditev (H.9.3.)

Dozivljanje situacije dokaj mirno (H.9.4.)

Pogovori s prijatelji, ki so ze starsi (H.9.5.)

STRAHOVI/DILEME NA STARSEVSTVO
INTERVJU A: Dilem nisva imela, ker sva si oba zelela otroka. Strah je bil prisoten

samo v smislu ¢e bom dobra mati? In sva upala da bo otro¢ek zdrav.

Dilem/strahov ni bilo (A.10.1.)

Sprasevanje ce bosta dobra starsa (4.10.2.)
Zdravje otroka (A.10.3.)

INTERVJU B: Bila sem polna strahu, kako bo, ko rodim. Kako bo z najinim

odnosom, si bova znala vzeti ¢as zase? Se bova imela Se naprej tako rada? Si bova

Se naprej tako pomembna drug drugemu? Vsa ta vprasanja sem si ves €as ponavljala..

Strah, kako bo, ko bo prisel otrok (B.10.1.)

Strah pred odnosom v partnerski zvezi ko bo presla v starsevstvo (B.10.2.)

INTERVJU C: Nisem imel dilem in strahov (C.10.1.).
Dilem/strahov ni bilo (C.10.1.)

INTERVJU D: Zaradi zdravstvenih tezav partnerice je bil ves Cas prisoten strah, ¢e

bo sploh lahko zanosila . Strah je bil iz meseca v mesec prisoten, dokler ni zanosila.

Skrbelo me je tudi to, e bomo sposobni z eno plado preziveti mesec, stroske itd.

Partnerica je pa ves Cas iskala zaposlitev, da bi nam bilo lazje priti ¢e mesec. No pa
se je potem otrok rodil preden je nasla zaposlitev.
Strah zaradi zdravstvenih tezav trajal dokler ni zanosila (D.10.1.)

Strah zaradi financne ne varnosti (ena placa)(D.10.2.)



INTERVJU E: Jaz sem imela dileme predvsem iz vidika, ali bova dobra starsa, kako

nama bo uspelo. Ko sem partnerju predstavila svoje dileme, je vedno pregnal moje

strahove z odgovori, da bova najboljSa starsa.

Sprasevanje ce bosta dobra starsa (E.10.1.)

Pomiritev s strani partnerja (E.10.2.)

INTERVJU F: Seveda je bil prisoten strah, ali bo§ zmogel, ali bo§ dobra mati in

podobno. Sama sem precej samokriti¢na in zelim vse stvari izpeljati ¢im bolje, zato
sem se bala, kako mi bo $lo. Poleg tega nisem vedela, kako se bom lahko odpovedala

vsem hobijem.
Sprasevanje ce bosta dobra starsa (F.10.1.)

Soocanje z odrekanjem prostocasnih dejavnosti (F.10.2.)

INTERVJU G: Seveda, strah pred neznanim ter odgovornostjo. Strah, ki je osebno

mene spremljal je bil ta, ¢e bo otrok zdrav.

Strah pred neznanim in odgovornostjo (G.10.1.)
Zdravje otroka (G.10.2.)

INTERVJU H: Ni bilo strahov.
Dilem/strahov ni bilo (H.10.1.)

VPLIV STRAHOV/DILEM V PARTNERSTVU

INTERVJU A: Partner me je vedno znal pomiriti in sva si bila vedno v oporo, tako

da ni negativno ni¢ vplivalo na najin partnerski odnos.

Opora v partnerju (A.11.1)

INTERVJU B: Partner me je znova in znova miril, da bo z nama vse ok in naj ne

skrbim za najin odnos. On je zelo verjel v to, da nama bo uspelo tako na starSevskem

podrociju kot na partnerskem. Mene je pa to res plasilo.

Pomiritev s strani partnerja (B.11.1.)
En partner verjel v uspeh v starsevstvo (B.11.2.)

Drug partner bil v strahu zaradi starsevstva (B.11.3.)
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INTERVJU C: Bila sva 100% pripravljena na starSevstvo in za naju je bilo to nekaj

pozitivnega.

Bila pripraviljena na starsevstvo (C.11.1.)

Prihod starsevstva pozitivno vplival na partnerski odnos (C.11.2.)

INTERVJU D: En drugemu sva hila v oporo in se bodrila, da bo vse v redu. Ta strah

naju je morda Se bolj zblizal.
Bila si v oporo (D.11.1.)
Strah ju je se bolj zblizal (D.11.2.)

INTERVJU E: Partner je vedno znal pomiriti moje strahove. Velikokrat sem ga

vpraSala, ¢e je njega kaj strah, pa je vedno rekel, da ne.

Pomiritev s strani partnerja (E.11.1.)

Partnerja ni bilo strah (E.11.2.)

INTERVJU F: V¢asih je moz menil, da bi se lahko odlocila za otroka ze prej, ampak

sva vse te stvari predebatirala in se strinjala glede odlocitev. MoZ mi je bil v

neizmerno oporo.

Opora v partnerju (F.11.1.)

INTERVJU G:Ker sva imela v preteklosti buren odnos lahko recem, da je otrok na

naju vplival zelo pozitivno, saj sva en drugemu povrnila neko zaupanje, katero je prej

manjkalo. Vec€ Casa sva prezivela skupaj, zaradi priprave na otroka in to je na naju

res pozitivno vplivalo. Zblizala sva se (G.11.3.).

Otrok pozitivno vplival na njiju (G.11.1.)
Povrnitev zaupanja (G.11.2.)
Otrok ju je zblizal (G.11.3.)

INTERVJU H: Veselili smo se vsega. Seveda naju je pa proces umetnih oploditev

zelo povezal (H.11.1.) saj pri teh situacijah moras biti trden in vztrajen ter povezan.

Proces umetnih oploditev ju je zelo povezal (H.11.1.)



Morala sta si biti v oporo (H.11.2.)
SKUPNI HOBIJI/STVARI, KI STA JIH POCELA V PARTNERSTVU IN JIH
POCNETA TUDI V STARSEVSTVU

INTERVJU A: Odkar sva postala starsa je minilo 4 leta in moram priznati, da ne vem

ée sva $la v 4 letih 3x sama v center na sprehod in kozarec vina. Na sprehod sva $la

skupaj mogode ravno 5x. Zabavava se ne ve¢ skupaj oz. po navadi gre on posebej,

jaz pa ostanem doma, ker se mi po koncu dneva Cisto ni¢ ne da in grem raj$i poc¢ivati.

Na novo pocneva tudi to, kar se sicer ne zgodi velikokrat, da si zvecer odpreva doma

pivo, se usedeva na tla balkona in se pogovarjava kako sva se imela ko nisva imela

otrok. Tako ohranjava lepe spomine na najin ¢as partnerstva. Sicer pa oba uzivava

ko smo vsi skupaj in se odpravimo na kaksSen izlet.

Redko gresta na skupno pijaco(A.12.1)

Redko gresta sama na sprehod (A.12.2)

Ne zabavata se skupaj (A.12.3.)

Eden partner gre s prijatelji ven (A.12.4.)

Drugi partner ostane doma, ker je utrujen (A.12.5.)

Redki sprosceni vecer in obujanje spominov, ko Se ni bilo otrok (A.12.6.)

UzZivanje v druzinskih izletih (4.12.7.)

INTERVJU B: Se vedno si vzameva ¢as zase. Se vedno se razvajava, Se vedno greva

sama na kavico in preprosto uzivava. Hodiva na nogometne tekme, kot sva to pocela

prej.
Na novo pocneva to, da ogromno delava na sebi. Edino potujemo skupaj, le redko

greva na potovanje sama. Veliko se kljub otrokom, osredotocava nase in tako odnos

skupaj z nama in otroci raste.

Vzameta si ¢as zase (B.12.1.)

Se vedno se razvajata (B.12.2.)

Se vedno gresta na skupno pijaco (B.12.3.)

Se vedno skupaj uzivata (B.12.4.)

Se vedno hodita na nogometne tekme (B.12.5.)
Ogromno delata na sebi (B.12.6.)

Redko sama na potovanje (B.12.7.)

Osredotocanje nase in rast odnosa skupaj z otroci (B.12.8.)
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INTERVJU C: Trenutno skoraj ne gledava filmov ali jeva dobro hrano, saj nimava

¢asa. Obcasno nama uspe, zlasti ko imava varstvo za otroka. Sedaj uzivava ze v tem

ce

imava zvecer ¢as sedeti skupaj na kavcu.

Redko gledanje filmov (C.12.1.)

Redki skupni obedi v restavracijah (C.12.2.)

Uzivata Ze, ce lahko zvecer sedita skupaj na kavcu (C.12.3.)

INTERVJU D: Vse stvari (hodiva na izlete, se sprehodiva po centru Lj., $e hodiva

na zmenke, greva v Kino, na vecéerjo v restavracijo) Se vedno po¢neva skupaj, vendar

v veliko manj$em Stevilu. Oba rada opremljava otroSko sobico in izdelujeva igrace

za héerko. To je tisto, kar na novo rada po¢neva skupaj.

Se vedno hodita na izlete (D.12.1.)

Se vedno gresta na sprehod (D.12.2.)

Se vedno hodita na zmenke (D.12.3.)

Se vedno hodita v kino (D.12.4.)

Skupni obedi (D.12.5.)

Vse pocneta kar sta pocela prej, le redkeje (D.12.6.)

Skupaj rada opremljata otrosko sobo in izdelujeta igrace (D.12.7.)

INTERVJU E: Moram reci, da Se vedno po¢neva vse te stvari, samo da jih zdaj

po¢nemo v troje, kar bi izpostavila je, da veliko bolj ceniva trenutke, ki jih imava

samo zase. Odkar je sin dopolnil 2. meseca, greva vsaj 1x na mesec sama s partnerjem

v kino, v mesto, se druziva s prijatelji.

Pocneta vse stvari, le da so trije (E.12.1.)
Bolj cenita skupne trenutke (E.12.2.)

Se vedno hodita v kino (E.12.3.)

Se vedno gresta v mesto (E.12.4.)

Se vedno se druzita s prijatelji (E.12.5.)



INTERVJU F: Bolj malo. V zadnjem ¢asu nama kdaj pa kdaj uspe skupaj pogledati

kak$en film in ¢e imava sredo skupaj pojeva veclerjo. Zveder se stisneva in se

pogovarjava o malcku in stvareh. ki so se nama dogajale ¢ez dan.

Malo stvari pocneta skupaj, kot pred starsevstvom (F.12.1)
Redko gledanje filmov (F.12.2.)

Vecerne neznosti in pogovori o otroku (F.12.3.)

INTERVJU G: Kot sva to prej pocela, tudi sedaj spijeva kozarcek vincka vendar

redkeje. Na vsake toliko prosiva tudi stare starSe za varstvo, da greva lahko na vecerjo

in sva tako samo midva. Cakava na boljse ¢ase, ko otroci odrastejo, bo to veckrat

mogoce. Veckrat se zgodi, da grem jaz sam z prijatelji na pivo, ali pa partnerica sama.

To je to, kar je novo- v¢asih nisva $la tolikokrat lo¢eno v druzbo.
Redkeje gresta na skupno pijaco (G.12.1.)

Skupni obedi (G.12.2.)

Veckrat greva vsak posebej s prijatelji na pijaco (G.12.3.)

INTERVJU H: Koliko nam ¢as dopus¢a uzivamo skupaj, potujemo in se druzimo z

prijatelji. Samo midva tezko kaj po¢neva brez da ni otrok zraven. Bomo videli, ko

otroci zrastejo, kaj bova na novo pocela skupa;.
Se vedno potujemo (H.12.1.)

Se vedno se druzijo z prijatelji(H.12.2.)

Redko pocneta kaj, da ni otrok zraven (H.12.3.)

SPREMEMBE V ODNOSU PO ROJSTVU OTROKA
INTERVJU A: Uf ja seveda. V prvi vrsti to, da se vse vrti okrog otrok in dejansko

pozabi§ na najino vez. Opazila sem, da je ozracje bolj napeto. Skoraj, da ni dneva,

da se nebi sporekla. Res pa je, da partner veliko dela in ga tudi ni veliko doma. Dela

veliko vec, kot pa takrat, ko sva bila sama.

Zaradi otrok pozabita na partnerstvo (A.13.1)
Napeto ozracje (4.13.2.)

Vsakodnevni spori (A.13.3.)

Odsotnost partnerja zaradi kariere (A.13.4.)

99



INTERVJU B: Spremenilo, zelo malo. Spremenilo se je to, da se ne moreva ukvarjati

le z nama. Dopusti niso ve¢ dopusti... Sva pa ena izmed redkih v svoji druzbi, ki si
tolikokrat vzameva Cas zase. Zagotovo sva enkrat tedensko nekje sama. Ker toliko

delava na partnerski zvezi mislim, da sva se Se bolj povzela 0z. so naju otroci bolj

povezani. H sre¢i imava na voljo stare starse, ki priskoc¢ijo na pomo¢ za varstvo. Jaz
pravim otroci gredo enkrat od doma, ostala bova le midva.

Ne osredotocanje vec le na partnerstvo (B.13.1.)

Delo na sebi ju je se bolj povezalo (B.13.2.)

Otroci so ju Se bolj povezali (B.13.3.)

INTERVJU C: Niti ne. Spremenilo se je zgolj to da imava manj ¢asa za uzivanje kot

par. V samem odnosu se ni ni¢ spremenilo na slabse, mogoce zgolj na boljse, da se

sedaj ¢utiva Se bolj ¢ustveno povezana odkar imava otroka.

Ni bistvenih sprememb (C.13.1.)
Manj casa za skupno uzivanje (C.13.2.)

Otroci so ju se bolj povezali (C.13.3.)

INTERVJU D: Spremenila sva nadin pogovora. Direktno si poveva stvari, ki naju

motijo in to skuSava popraviti. Lahko recem, da se je najin odnos bolj poglobil in

bolj drziva skupaj, ¢eprav mora nekdo vedno malo popustiti ampak nama to ne dela

nekih tezav.

Sprememba nacina pogovora (D.13.1.)
Sta bolj direktna (D.13.2.)

Odnos se je poglobil (D.13.3.)

Bolj drzita skupaj(D.13.4.)

INTERVJU E: Ne bi rekla, da se je kaj spremenilo.

Ni bistvenih sprememb (E.13.1.)
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INTERVJU F: V zacetku je bilo nekoliko veé napetosti, saj sva se oba morala

privaditi na novo vlogo starSev. Odnos je zagotovo drugacen, v_dolocenih meri

globlji in bolj osredoto¢en na mal¢ka namesto na naju dva, kot je to bilo prej.

Napeto ozracje (F.13.1.)
Odnos se je poglobil (F.13.2.)
Preusmerjanje energije na otroka (F.13.3.)

INTERVJU G: Marsikaj, predvsem energijo, ki sva jo prej vlagala vase (odnos,

vezo), zdaj preusmerjava na otroke. Na nek nadin sva se zblizala in dobila zaupanije

drug drugega. Vsak ve, da se lahko zanese na drugega. Lahko re¢em, da je otrok resil

najino zvezo.
Preusmerjanje energije na otroke (G.13.1.)

Otroci so ju Se bolj povezali (G.13.2.)
Povrnila zaupanje drug drugega (G.13.3.)

Otrok resil partnersko zvezo (G.13.4.)

INTERVJU H: Seveda se je spremenilo ,nimava vec veliko ¢asa eden za drugega Saj

se vse vrti okoli otrok. Kot prvo je to veliko manj ¢asa za neznega posvecanja

partnerici, manj spolnosti kar posledi¢no tudi malenkost spremeni odnos 0z. bolj

pusto rata vse skupaj. Upajmo na boljse Case.
Pomanjkanje casa za drug drugega (H.13.1.)
Otroci so najpomembnejsi (H.13.2.)

Spremenjen medsebojni odnos zaradi pomanjkanja spolnosti (H.13.3.)

TEZAVE KI SE POJAVLJAJO V PARTNERSTVU IN STARSEVSTVU

INTERVJU A: Vsaka malenkost partnerja zmoti, kar me nervira in posledica je to,

da si skociva v lase. V¢asih se mi zdi da najina veza tone in da ni »zdrava« za otroka.

Sicer se_zvecer po navadi vse skupaj umiri. Ve¢ je prisotne zivénosti kot jo je bilo

vcasih oz. je v€asih sploh ni bilo.

Malenkosti zmotijo partnerja (A.14.1.)

Zaradi malenkosti pride do spora (A.14.2.)
Obcutek, da veza ni zdrava za otroka (A.14.3.)

Vecja prisotnost zivénosti (4.14.4.)
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INTERVJU B: Oba imava tako sluzbo, da veliko delava, zato morda ¢asa za naju

kdaj zmanijka, ker so v prvi vrsti seveda otroci. Nadeloma pa vedjih tezav nimava. Se

vedno se kdaj sporeéeva, sploh ¢e sta otroka razigrana ali pa imata slab dan.

Zmanjka ¢asa za partnerstvo zaradi kariere (B.14.1.)
Ni vecjih tezav (B.14.2.)
Spori (B.14.3)

INTERVJU C: Vecja utrujenost in posledi¢no ve¢ malih prepirov. Pomanjkanje ¢asa

drug za drugega, tudi za spolnost.
Vecja utrujenost (C.14.1.)
Spori (C.14.2.)

Pomanjkanje casa za drug drugega (C.14.3.)
Manj spolnosti (C.14.4.)

INTERVJU D: Veckrat pride do prepira, ki pa traja manj ¢asa kot pred otrokom.

Naucila sva se drugace komunicirat ze zaradi otroka.

Pride do spora, ki traja manj casa (D.14.1.)
Drugacna komunikacija (D.14.2.)

INTERVJU E: Najvecja tezava, ki jo imava je po mojem mnenju ta, da tezko

razumeva drug drugega. Jaz sem po celem dnevu skrbi za otroka Ze posteno utrujena

in ko pride partner domov, si zelim, da bi ga in prevzel vsaj za pol ure, da lahko malo

odklopim glavo. On pa je utrujen od celega dneva v sluzbi in bi si Zelel malo miru,

ko pride domov.

Tezko razumevanje drug drugega (E.14.1.)
Utrujenost po celem dnevu zaradi skrbi za otroka (E.14.2.)
Zelja, da bi partner prevzel otroka, da se drugi odpocije (E.14.3.)

Partner utrujen od sluzbe in enako zeli malo miru (E.14.4.)

INTERVJU F: Zaradi neprespanih noci sva nekoliko manj potrpeZljiva drug do

drugeqa, zato v¢asih malenkosti sprozijo slabo voljo in kakSen prepir. Ter vdasih je




prepir zaradi nestrinjanja glede ravnanja z malCkom. Pozna se, da manj dasa

nameniva drug drugemu in véasih je zato nekoliko ve¢ slabe volje.

Manj potrpezljiva zaradi pomanjkanja spanca (F.14.1.)
Zaradi malenkosti pride do spora (F.14.2.)

Razlicni pogled na vzgojo (F.14.3.)

Pomanjkanje casa za drug drugega (F.14.4.)

INTERVJU G: Razli¢ni pogledi na vzgojo. Jaz mislim, da je tako pravi, ona misli da

je po njeno prav. Tukaj pride, do kaks$nih sporov. Velikokrat pride do sporov zaradi

nepospravljenega stanovanja, ki bi jaz Zelel, da je tako, kot je bilo preden sva dobila

otroka. Ona pa trdi, da ne more, ker je takoj ko pospravi, spet vse razmetano in se
vrti v krogu.

Razlicni pogledi na vzgojo (G.14.1.)

Spori (G.14.2.)

Spori zaradi nepospravljenega stanovanja (G.14.3.)

INTERVJU H: Tezava je predvsem obvladovanje otrok. Nekih posebnih tezav pa ni.

Tezava pri obvladovanju otrok (H.14.1.)
SOOCANJE Z TEZAVAMI V PARTNERSTVU IN STARSEVSTVU

INTERVJU A: Ko pride do teh tezav, je vzdu$je negativno nhastrojeno. Saj se

pogovoriva ampak redko se pogovoriva mirno. Zelela bi si, da bi me partner bolj

razumel in videl stvari, ki jih naredim in ne samo, da vidi stvari, ki jih ne naredim.

Je perfekcionist v polnem pomenu.

Negativno nastrojeno vzdusje zaradi tezav (4.15.1.)

Ne miren pogovor (A.15.2.)

Zelja po bolj razumevajocem partnerju (4.15.3.)

Zelja, da partner vidi pozitivni stvari in ne samo negativne (4.15.4.)

Partner perfekcionist (A.15.5.)

INTERVJU B: Ce pride do spora se pogovoriva. Ne Zeliva razglabljati pred otroci o

tezavah, zato po navadi pocakava, da gredo otroci spat in se nato pogovoriva. Veliko

se informiram glede vzgoje otrok, glede reakcij otroka in kaj zeli povedati z dejanji.
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S pogovorom (B.15.1.)
Ne resujeta tezav pred otroci (B.15.2.)
Informiranje glede vzgoje otrok (B.15.3.)

INTERVJU C: S tem se sooc¢ava tako, da se 0 teh stvareh pogovarjava in da vedno

po prepiru najdeva kompromis in se znava drug drugemu opraviéiti, da se slaba

energija ne kopici. Vedno najdeva resitev, zato ne potrebujeva druge pomoci.

S pogovorom (C.15.1.)
Kompromis (C.15.2.)
Opravicilo (C.15.3.)

Vedno najdeta resitev (C.15.4.)

INTERVJU D: Zaenkrat se s teZavami soo¢ava predvsem s pogovorom.

S pogovorom (D.15.1.)

INTERVJU E: Velikokrat se poskuSava pogovoriti 0krog tega, jaz njemu predstavim,

kako je meni, on pove, kako je njemu , pa vendar vsak od naju misli, da je njemu

hujSe. Ob¢utek imam, da tej zadevi ne bova prisla do dna. Zaenkrat to v praksi izgleda

tako, da vsak en dan popoldne po partnerjevi sluzbi, za pol ure prevzame otroka.

Vdasih grem jaz ven, da lahko on v miru poje, se spodije, véasih obratno. Zaenkrat

se $e ni zgodilo, da ne bi na$le neke resitve, ki ne bi vsaj delno ustrezala obema.

S pogovorom (E.15.1.)

En drugemu predstavita svoje obcutke/videnje tezave (E.15.2.)
Kompromis (E.15.3.)

Najdeta resitev, ki delno ustreza obema (E.15.4.)

INTERVJU F: Ponavadi se sama pomiriva, ker drug opozori drugega

Z opozorilo drug drugega se pomirita sama (F.15.1.)

INTERVJU G: Dava vedeti en drugemu kaj naju moti in se sku$ava lepo pogovoriti.

V<¢asih je to uspes$no, v€asih pa pride do Se veéjega prepira in krega.

En drugemu predstaviva svoje obcutke/videnje tezave (G.15.1.)

Pogovor stece uspesno (G.15.2.)



Pogovor stece neuspesno in vzpodbudi Se vecji prepir (G.15.3.)

INTERVJU H: Bereva veliko po internetu o vzgoji in metodah kaj bi bilo najboljse.

Skupaj predelava kar sva prebrala in si podava mnenje kaj bi bilo od prebranega res

koristno in bi nama morda lahko pri tem pomagalo.

Informiranje glede vzgoje otrok (internet) (H.15.1.)

Skupno debatiranje o najdenih informacijah (H.15.2.)

OPORA, KI JO PARTNERJA POTREBUJETA OB TEZAVAH

INTERVJU A: Problem je pri meni, ker najvec stvari, ki me tare zadrzim zase in

ohranjam v sebi, kar se zavedam da ni prav in lahko odgovorim, da se ne obrnem

na nikogar, ker mislim da bom sama zmogla- a globoko v sebi trpim.
Drzanje tezav v sebi (A.16.1.)

Opore ne poisce, v prepricanju, da bo sama zmogla prebroditi tezave (4.16.2.)

Trpljenje znotraj sebe (A.16.3.)

INTERVJU B: Hodila sem leto in pol na psihoterapijo, partner mi je sledil. Sama

sem veliko teZav imela pri vzgoii. Zaradi starih vzorcev od doma, od svojih star$ev,

ki pa zagotovo niso edini pravilni. Ko sem zacela z upgrade - om mi je sledil Se

partner. Tako se najin odnos krepi in dobiva nove dimenzije partnerstva, starS§evstva

1IN Vseqga.

Obisk psihoterapevtke (B.16.1.)

Sledenje partnerja na psihoterapiji (B.16.2.)

Samozavedanje tezav pri vzgoji zaradi vzorcev od primarnega doma (B.16.3.)

Partnerski odnos se je okrepil in dobil nove dimenzije (B.16.4.)

INTERVJU C: Mogoce so nama v pomo¢ najini star$i ko kdaj popazijo otroka, da si

spocijeva, vendar je teh trenutkov res malo saj smo od njih oddaljeni. To pomo¢

ocenjujeva kot super, nimava pripomb ©

Pomoc pri varstvu starih starsev (C.16.1.)

Zadovoljna z pomocjo starih starsev (C.16.2.)
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INTERVJU D: Pri tezavnih situacijah potrebujem predvsem emocionalno podporo s

strani partnerice. Po navadi gremo kar na sprehod s celo druzino . Tako se vsi

sprostimo in pozabimo na tezave, ker se imamo super, ko smo skupaj kot druzina.

Ob skupnih trenutkih vidimo, kako pomembni smo en drugemu in to Steje. Po pomo¢

se §e nisva obracala.

Emocionalna podpora s strani partnerice (D.16.1.)
Skupni sprehodi z druzino (D.16.2.)
Ko so skupaj se zavedajo kako pomembni so en za drugega (D.16.3.)

Po dodatno pomoc se nista se obracala (D.16.4.)

INTERVJU E: Ce s partnerjem ne najdeva neke resitve, ki bi ustrezala obema, se po

navadi obrneva na svoje prijatelje in jih povprasava za njihovo mnenje. Zaenkrat so

nama bili vsaki¢ v pomo¢. Dobro je videti tudi drugo perspektivo na neko situacijo

oziroma tezavo.

Po pomoc se obrneta na prijatelje in njihovo mnenje (E.16.1.)

Z pomocjo prijateljev sta zadovoljna (E.16.2.)

INTERVJU F: Zaenkrat nisva iskala Se nobene pomod¢i. Je pa res, da pomaga

pogovor s star$i in bratovo punco. Pogled z druge perspektive je vedno dobrodosel

in pogovor umiri strasti.
Pomoci zaenkrat ne potrebujeta (F.16.1.)

Pogovor z bliznjimi je koristen (F.16.2.)

INTERVJU G: Zunanje pomoc¢i za reSevanje najinih tezav zaenkrat ne potrebujeva.
Ob vsaki tezavi se sproti dogovarjava/pogovarjava vcasih manj spet drugi¢ bolj

uspesno.

Pomoci zaenkrat ne potrebujeta (G.16.1.)

INTERVJU H: Najveckrat se soo¢amo z tem, da Se pogovarjamo z prijatelji, ki imajo

otroke .kako so doloene stvari obvladovali z njthovimi otroci se pravi je pomo¢ bolj

informacijske narave. Ocenjujemo kot veliko prednost, saj tudi potem vidis, da nimas

samo ti takSnih problemov ampak vecina vsi ,ki imajo otroke podobne starosti in si

malo olajsas ter omilis jezo.



Pogovori s prijatelji, ki so Ze starsi-informacijska oblika pomoci (H.16.1.)

Ocena informacijske pomoci kot prednost (H.16.2.)

POMOC/OPORA, KI BI BILA SE DOBRODOSLA

INTERVJU A: Rabila bi ved¢jo udelezenost babic in dedkov pri varstvu vnukov, da

bi lahko midva §la sama nekam, ker ¢utim da to rabiva. Oba bi se mogla sprostiti.

Vcasih se mi zazdi, da bi mogla poiskati strokovno pomo¢, samo sploh ne zZelim

omeniti partnerju, ker menim, da bi bilo samo $e hujse, ker ne bi razumel, da bi nama

lahko pomagali oz. on nasega Zivljenja ne dozivlja kot slabega oz. da »Skripa«, jaz

pa to preveckrat ob¢utim vendar vztrajam zaradi otrok.

Vecja udelezenost starih starsev (A.17.1)

Sprosceni skupni trenutnki v dvoje (A.17.2.)

Strokovna pomoc (A.17.3.)

Nenaklonjenost partnerja do strokovne pomoci (4.17.4.)
Vztrajanje v zvezi zaradi otrok (A.17.5.)

INTERVJU B: Psihoterapija mi je ogromno pomagala. Zrasla sem v odraslo osebo z
svojimi cilji v Zivljenju, ki jih prej nisem imela. Ker mi je po tej poti sledil tudi
partner znava danes oba funkcionirati iz ego stanja odraslega in to se pozna tudi pri

vzgoji najinih otrok. Trenutno ne rabim dodatne pomodi, ker se dobro znajdem .

Ne potrebuje dodatne pomoci (B.17.1.)

INTERVJU C: Ocenjujem da ne potrebujeva nikakr§ne pomoci, saj sva vedno kos

tezavam in jih sproti reSujeva.

Ne potrebuje dodatne pomoci (C.17.1.)

INTERVJU D: Morda, bi si ve¢krat morala priskrbeti varstvo za otroka in tisti ¢as

nameniti samo nama. Veckrat bi morala prositi babice in dedke za varstvo najinega

otroka.

Vecja udelezenost starih starsev (D.17.1.)
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INTERVJU E: Zaenkrat menim, da uspeSno vsaj za naju reSujeva tezave na

partnerskem in starSevskem podroc¢ju, zato v tem trenutku ne potrebujeva nobene

pomo¢i. Ce bi pa kdaj koli zasla, da ne bi ved nasla nekih resitev, bi verjetno poiskala

pomo¢ pri kak§nem zakonskem terapevtu.

Ne potrebujeta dodatne pomoci (E.17.1.)

Ce ne bi nasla resitve, bi se obrnila na zakonskega terapevta (E.17.2.)

INTERVJU F: Zaenkrat se nama zdi, da ne potrebujeva druge pomodi kar se tice

partnerske zveze. Kar se ti¢e starSevstva pa je veliko pomodi na voljo (starsi,

prijatelji, pediatrinja, internet).

Pri partnerstvu ne potrebujeta dodatne pomoci (F.17.1.)
Pri starsevstvu veliko pomoci na voljo s strain bliznjih, strokovnih delavcev, internet
(F.17.2)

INTERVJU G: Ze nekaj &as razmisljava, da bi $la skupaj na kaksen teéaj o vzeoii ali

pa o partnerskih odnosih. Morda bi nama to pomagalo. Tako da mogoce je to to, kar

potrebujeva, da bi nama bilo v prihodnosti lazje
Sla bi rada na tecaj o vzgoji (G.17.1.)
Sla bi rada na tecaj o partnerskih odnosih (G.17.2.)

H: Zaenkrat ni takSnih hudih problemov .da bi potrebovali $e kak$no drugo pomo¢.

Ne potrebujeta dodatne pomoci (H.17.1.)

9.3.2. Odprto kodiranje

GOSPODINJSTVO:

a) Lastno gospodinjstvo:

Lastno gospodinjstvu (A.1.1.)(C.1.1.)(E.1.1)
Lastno gospodinjstvo v lasnem stanovanju (B.1.1.)
Lastno gospodinjstvo v najemniskem stanovanju. (D.1.1.)(G.1.1.)

b) Gospodinjstvo skupaj z drugimi osebami

Gospodinjstvo skupaj z njegovimi starsi (F.1.1.)



Gospodinjstvo skupaj s svojimi starsi. (H.1.1.)
ODNOS MED PARTNERJEMA BREZ OTROK:

Ocena odnosa

Spostljiv odnos (A.2.1.)(B.2.2)(D.2.3.)(F.2.2.) (H.2.4.)
Sproscen odnos (4.2.2)(D.2.1.)

Miren odnos (A.2.3.)

Zaljubljen odnos (B.2.3.)(D.2.2.)

Izjemen odnos (B.2.1.)

Romanticen odnos (F.2.1.)

Ljubec odnos (G.2.1.)Buren odnos (G.2.1.)

Ravnanja v odnosu

Naklonjenost

Predana/naklonjena drug drugemu (B.2.4.)(C.2.4.)(G.2.2.)(H.2.1.)
Drug drugega sta podpirala (C.2.1.)(E.2.2.)

Veliko sta se pogovarjala (C.2.2.)

Skupni rituali (C.2.3)

Prepricana, da bosta skupaj za vedno (E.2.3.)

Odnos temeljil na humorju (E.2.4.)

Veliko stvari pocela skupaj (F.2.3.)

Uzivala v druzbi drug drugega (E.2.5.) (G.2.4.)
Veliko smeha (G.2.5.)

Posvecala drug drugemu (H.2.2.)

Tezave

Sprejemanje pozitivnih in negativnih lastnosti (E.2.1.)
Veckratna prekinitev zveze zaradi nezaupanja (G.2.2.)

Tezka ponovna vzpostavitev zdrave zveze (G.2.3.)

SKUPNI HOBIJI/STVARI, KI STA JIH POCELA, KO SE NI BILO OTROK

Hodila na izlete (A.3.1)(E.3.2.)(D.3.1.)
Potovanja (B.3.3.)(C.3.2.)(G.3.1)) (H.3.1)
Skupni sprehodi (A.3.2.)(B.3.5.)(E.3.4.)(D.3.2.)
Ogled nogometnih tekem (B.3.4.)

Skupne Sportne aktivnosti (D.3.6.)(G.3.2.)
Skupni obedi v restavracijah (C.3.1.)(D.3.5.)
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e Skupna pijaca (4.3.3.)(B.3.6.) (G.3.3.)
e Hodila na zabave (A.3.4.)

e Druzenje s prijatelji (H.3.2.)

e Skupna razvajanja (B.3.1.)

e Uzivanje (B.3.2.)

e Gledanje filmov (C.3.3.)(E.3.3.)(F.3.2.)
e Hodilavkino(D.3.4.) (E.3.1.) (F.3.4.)
e Hodil na zmenke (D.3.3.)

o Skoraj vse stvari pocela skupaj (F.3.1.)
e lzkazovanje neznosti (F.3.3.)

e Spolnost (H.3.3.)

TEZAVE V PARTNERSKI ZVEZI

e) Odsotnost tezav

e Ni bilo konkretnih tezav (B.4.1.)

e Bila pozitivno naravnana v zvezi (B.4.3.)

f) Spori

e Spori(A4.3)(E.A4.1)

o  Manjsi spori (B.4.2.)(C.4.1.)

e Spori zaradi predolge odsotnosti zaradi druzenja s prijatelji (D.4.1.)

e Spori zaradi pomanjkanja komunikacije in nerazumevanja partnerja (F.4.1.)
e Spori zaradi nezaupanja (G.4.1.)

o Tezave v komunikaciji (A.4.2.)

g) Razli¢nost
e Razlicni pogledi (4.4.1.)
o Vsak misli, da vec naredi kot drugi (E.4.2.)

h) TeZave z zanostivijo

Tezave z zanositvijo (H.4.1.)

REAKCIJE OB TEZAVAH V PARTNERSTVU
a) Manj konstruktivne reakcije
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Trma pri enem partnerju (A.5.1.)

Odmik en od drugega za trenutek (B.5.1)
Velikokrat prislo do spora (E.5.2.)

Vztrajanje pri svojem (F.5.1.)

Obojestransko nezaupanje v informacije (G.5.1.)
Konstruktivne reakcije

Zelja po pogovoru pri drugem partnerju (4.5.2.)
Vztrajanje partnerja za pogovor (A.5.3.)
Pogovor na lep nacin (E.5.1.)

Odkrit pogovor (D.5.1.)

Pomiritev prvih strasti (B.5.2.)

Kompromis (C.5.1.) (D.5.2)

Hitro je eden popustil (F.5.2.)

Izrazila svoja obcutja, misljenje o doloceni situaciji (G.5.1.)
Strokovna pomo¢

Strokovna pomoc¢ (H.5.1.)

Pomo¢ prijateljev

Pogovor s prijatelji (H.5.2.)

RESEVANJE TEZAV V PARTNERSTVU
Pogovor

Sedaj- pogovor (A.6.1.)

Z pogovorom (B.6.1.)(C.6.1.) (F.6.1.) (G.6.1.)
Hitrost reSevanja tezav

-hitro

Takojsna resitev problemov (C.6.2.)

Hitro pobotanje (E.6.4.)

- pocasi

Neresene tezave (E.6.1.)

Vsak potreboval trenutek samo zase (G.6.2.)
nacin

Prej- fizicni stik (objem) (4.6.2.)

Tezave resevala na miren nacin (H.6.1.)
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Tezave resevala na sproscen nacin (H.6.2.)

Drugo
Vcasih je nekdo popustil (E.6.2.)
Spori (E.6.3.)

Zmanjsal aktivnosti in se posvetil partnerici (D.6.1.)

PRIORITETE V ZIVLJENJU BREZ OTROK
Izobrazba

Pridobitev izobrazbe (A.7.1.)(B.7.4.)(C.7.2.)(D.7.1.) (G.7.1))
Specializacija (G.7.2.)

Zaposlitev

Zelja po zaposlitvi (4.7.2) (F.7.3.) (G.7.3.)
Kariera (C.7.1.)

Zaposlitev (D.7.2.)(F.7.4.)(H.7.1.)

Iskanje boljse zaposlitve z boljsi placo (F.7.5.)
Financna neodvisnost od partnerja (A.7.3.)
Gospodinjstvo

Skupno gospodinjstvo (A.7.4.)

Lastno gospodinjstvo (C.7.3.)

Urejanje lastnega gospodinjstva (E.7.1.) (H.7.2.)

Varcevanja denarja za vracilo posojila za stanovanje (E.7.2.)

Skupni ¢as

Uzivanje Zivijenja (B.7.1.) (H.7.3.)

Potovanja (B.7.2.) (H.7.4.)

Nista potrebovala druzbe, bila sta si dovolj drug drugemu (B.7.3)
Kvalitetno prezivet cas drug z drugim (E.7.3.)

Partner (D.7.4.) (F.7.1.)

Prosti ¢as

Druzenje z prijatelji (D.7.3.) (F.7.2.) (G.7.5.)
Partnerjevi hobiji (F.7.2.)

Sportne aktivnosti (G.7.4.)



IZPOLNJENI DEJAVNIKI PRI NACRTOVANJU DRUZINE

a) Gospodinjstvo
e Hitra odlocitev za skupno gospodinjstvo (B.8.1.)

e Pogovor o otrocih po letu, dve skupnega Zivljenja (B.8.2.)
e Lastno gospodinjstvo (A.8.1.)(C.8.4.) (D.8.1.) (E.8.2.)(G.8.2.) (H.8.1.)

b) Zelja po otroku

e Zelja po otroku pri enem partnerju mocnejsa kot pri drugem (A.8.2.)

e Zelja po otroku obeh partnerjev (B.8.4.)(C.8.2.)(D.8.1.)

e Osebna ocena custvene pripravljenosti in odgovornosti za vzgojo otroka (C.8.6.)
o limpulzivna odlocitev za otroka (E.8.1.)

e Otrok ni bil nacrtovan (G.8.1.)

e Dolgotrajna zveza (C.8.5.)

c) Zaposlitev

e Partner bil zaposlen (B.8.6.)

e Redna zaposlitev pri enem partnerju (E.8.3.).
e Zaposlitev za nedolocen cas (F.8.4.)

e Zaposlitev (D.8.3.)

e Financna varnost (C.8.3.) (F.8.2.) (G.8.3.)

d) Brezposelnost

o Partner bil Student brez prihodkov (B.8.5.)

e Zaradi brezposelnosti je Siritev druzine pocakala (F.8.3.)
e) Pogovori

e Veliko pogovorov na temo otrok (C.8.1.)

e Pogovori (F.8.1.)

f) Zdravstvene teZave

e Resitev zdravstvenih tezav, ki bi ovirale zanositev (D.8.2.)
o Vec let obiskovala klinike za reprodukcijo (H.8.2.)

g) Izkusnje z otroki
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e Predhodne izkusnje z otroki (B.8.3.)

PRIPRAVA NA PRIHOD NOVEGA DRUZINSKEGA CLANA
a) Informiranje
e Branje knjig in po internetu o nosecnosti (4.9.1)
e Branje in debatiranje o urejenem spalnem ritmu otroka (B.9.1.)
e Iskanje informacij (A.9.2)
e Skupni pogovor o najdenih informacijah (A.9.3)(E.9.4.)
e Tema: kdaj imeti otroke (D.9.1) (F.9.1.)
e Tema: koliko otrok imeti (D.9.2.)
e Tema tezave z zanositvijo (H.9.2.)

e Tema umetna oploditev (H.9.3.)
b) Vprasanja s prihodom otroka

e Predstava, kako bo Zivijenje z otrokom (C.9.1.)(E.9.2.) (G.9.1.)
o Kaksne spremembe bodo prisle z prihodom otroka (C.9.2.)

e Sprasevanje glede financne varnosti (D.9.3.)

o Vprasanje kje bo skupno gospodinjstvo (D.9.4.)

e Kako bosta med seboj funkcionirala (G.9.2.)

c) Opora
e Oporo nasla pri prijateljih, ki so Ze starsi (C.9.6.)(E.9.5.) (H.9.5.)

e Pomoc bi poiskal pri partnerici (D.9.6.)
e Oporo nasel pri svojih starsih (G.9.3.)
e Bilasivoporo (A.9.6.)(C.9.5.) (F.9.3)

d) Pogovori
e Prijetni pogovori o prihodnosti (C.9.3.)

e Pogovori opremljeni z humorjem (C.9.4.)

e Sproscen pogovor o otroku (F.9.2.)
e) Zelje
e partnerstvo

o Obojestranska zelja po ohranitvi partnerstva, kot je bil pred starsevstvom (E.9.3.)
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e StarSevstvo

o Zelja obeh partnerjev za otroka (E.9.1.)

o Zelja po starsevstvu se je okrepila in strah je izginil (D.9.5.)

f) Drugo

e Skrb za kvalitetno prehrano (A.9.4.)

e Razvajanje s strani partnerja (A.9.5.)

e Zavedanje in zaskrbljenosti zaradi prihajajocega pomanjkanja spanca (B.9.2.)
o Tolazba, da bo nespecnost minila (B.9.3.)

¢ Predhodna znanja o otrocih in sodelovanje z njimi (B.9.4.)

e Prepustitev toku (B.9.5.)

e Nacrti niso $li po pricakovanjih (H.9.1.)

e Dozivljanje situacije dokaj mirno (H.9.4.)

STRAHOVI/DILEME NA STARSEVSTVO

a) Strahovi

e Strah, kako bo, ko bo prisel otrok (B.10.1.)

e Strah pred odnosom v partnerski zvezi ko bo presla v starsevstvo (B.10.2.)
o Strah zaradi zdravstvenih tezav trajal dokler ni zanosila (D.10.1.)

o Strah zaradi financne ne varnosti (ena placa)(D.10.2.)

e Strah pred neznanim in odgovornostjo (G.10.1.)
e Zdravje otroka (A.10.3.) (G.10.2.)

b) Dileme
e SpraSevanje ¢e bosta dobra starsa (A.10.2.)(E.10.1.) (F.10.1.)

e Soocanje z odrekanjem prostocasnih dejavnosti (F.10.2.)
c) Opora

e Pomiritev s strani partnerja (E.10.2.)

d) Ni strahov/dilem
e Dilem/strahov ni bilo (A.10.1.)(C.10.1.) (H.10.1.)

VPLIV STRAHOV/DILEM V PARTNERSTVU

a) Opora
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e Oporav partnerju (A.11.1) (F.11.1.
Pomiritev s strani partnerja (B.11.1.)(E.11.1.)

En partner verjel v uspeh v starsevstvo (B.11.2.)
Bila si v oporo (D.11.1.)

Pozitivni vpliv
Bila pripravijena na starsevstvo (C.11.1.)
Prihod starsevstva pozitivno vplival na partnerski odnos (C.11.2.)

Partnerja ni bilo strah (E.11.2.)

Povrnitev zaupanja (G.11.2.)

Otrok ju je zblizal (G.11.3.)

Proces umetnih oploditev ju je zelo povezal (H.11.1.)
Otrok pozitivno vplival na njiju (G.11.1.)

Strah pred starSevstvom

Drug partner bil v strahu zaradi starSevstva (B.11.3.)

SKUPNI HOBIJI/STVARI, KI STA JIH POCELA V PARTNERSTVU IN JIH
POCNETA TUDI V STARSEVSTVU

Redko

Redko gresta na skupno pijaco (4.12.1) (G.12.1.)

Redki skupni obedi v restavracijah (C.12.2.)

Redko gresta sama na sprehod (A.12.2)

Redki sprosceni vecer in obujanje spominov, ko Se ni bilo otrok (4.12.6.)
Redko sama na potovanje (B.12.7.)

Redko gledanje filmov (C.12.1.) (F.12.2.)

Redko pocneta kaj, da ni otrok zraven (H.12.3.)

Vse pocneta kar sta pocela prej, le redkeje (D.12.6.)

Redko gledanje filmov Vecerne neznosti in pogovori o otroku (F.12.3.)
Se vedno

Vzameta si ¢as zase (B.12.1.)

Se vedno se razvajata (B.12.2.)



Se vedno gresta na skupno pijaco (B.12.3.)

Skupni obedi (D.12.5.) (G.12.2.)

Se vedno skupaj uzivata (B.12.4.)

Se vedno hodita na nogometne tekme (B.12.5.)

Se vedno hodita na izlete (D.12.1.)

Se vedno potujemo (H.12.1.)

Se vedno gresta na sprehod (D.12.2.)

Se vedno hodita na zmenke (D.12.3.)

Se vedno hodita v kino (E.12.3.) (D.12.4.)

Se vedno gresta v mesto (E.12.4.)

Se vedno se druzita s prijatelji (E.12.5.) (H.12.2.)

Na novo

Ogromno delata na sebi (B.12.6.)

Osredotocanje nase in rast odnosa skupaj z otroci (B.12.8.)
Skupaj rada opremljata otrosko sobo in izdelujeta igrace (D.12.7.)
uzivata ze, ce lahko zvecer sedita skupaj na kavcéu (C.12.3.)
Pocneta vse stvari, le da so trije (E.12.1.)

Uzivanje v druzinskih izletih (A.12.7.)

Bolj cenita skupne trenutke (E.12.2.)

Vsak posebej

Ne zabavata se skupaj (A.12.3.)

Eden partner gre s prijatelji ven (A.12.4.)

Drugi partner ostane doma, ker je utrujen (A.12.5.)

Malo stvari pocneta skupaj, kot pred starsevstvom (F.12.1)

Veckrat greva vsak posebej s prijatelji na pijaco (G.12.3.)

SPREMEMBE V ODNOSU PO ROJSTVU OTROKA
Negativne spremembe

Zaradi otrok pozabita na partnerstvo (A.13.1)
Preusmerjanje energije na otroka (F.13.3.) (G.13.1.)
Napeto ozracje (4.13.2.) (F.13.1.)

Vsakodnevni spori (A.13.3.)
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Odsotnost partnerja zaradi kariere (A.13.4.)

Ne osredotocanje vec le na partnerstvo (B.13.1.)

Spremenjen medsebojni odnos zaradi pomanjkanja spolnosti (H.13.3.)
Pomanjkanje casa za drug drugega (H.13.1.)

Manj casa za skupno uzivanje (C.13.2.)

Pozitivne spremembe

Delo na sebi ju je se bolj povezalo (B.13.2.)

Otroci so ju Se bolj povezali (B.13.3.)(C.13.3) (G.13.2.)
Sprememba nacina pogovora (D.13.1.)

Sta bolj direktna (D.13.2.)

Odnos se je poglobil (D.13.3.) (F.13.2.)

Bolj drzita skupaj(D.13.4.)

Povrnila zaupanje drug drugega (G.13.3.)

Otrok resil partnersko zvezo (G.13.4.)

Otroci so najpomembnejsi (H.13.2.)

Ni sprememb

Ni bistvenih sprememb (C.13.1.)(E.13.1.)

TEZAVE KI SE POJAVLJAJO V PARTNERSTVU IN STARSEVSTVU
Spori

Zaradi malenkosti pride do spora (A.14.2. (F.14.2.)

Spori (B.14.3)(C.14.2.) (G.14.2))

Pride do spora, ki traja manj casa (D.14.1.)

Spori zaradi nepospravljenega stanovanja (G.14.3.)

Malenkosti zmotijo partnerja (A.14.1.)
Konkretne tezave

Razlicni pogled na vzgojo (F.14.3.)(G.14.1.)
Tezava pri obvladovanju otrok (H.14.1.)
Obcutek, da veza ni zdrava za otroka (A.14.3.)

Vecja prisotnost zivénosti (4.14.4.)



Tezko razumevanje drug drugega (E.14.1.)
pomanjkanje

Zmanjka casa za partnerstvo zaradi kariere (B.14.1.)
Pomanjkanje casa za drug drugega (C.14.3.) (F.14.4.)
Manj spolnosti (C.14.4.)

Manyj potrpezljiva zaradi pomanjkanja spanca (F.14.1.)
Fizi¢ne tezave

Vecja utrujenost (C.14.1.)

Utrujenost po celem dnevu zaradi skrbi za otroka (E.14.2.)

Zelja, da bi partner prevzel otroka, da se drugi odpocije (E.14.3.)

Partner utrujen od sluzbe in enako zeli malo miru (E.14.4.)
Komunikacija

Drugacna komunikacija (D.14.2.)

Ni tezav

Ni vecjih tezav (B.14.2.)

SOOCANJE S TEZAVAMI V PARTNERSTVU IN STARSEVSTVU

Pogovor
Ne miren pogovor (A.15.2.)
S pogovorom (B.15.1.)(C.15.1.)(D.15.1.)(E.15.1.)

Pogovor stece uspesno (G.15.2.)

Pogovor stece neuspesno in vzpodbudi Se vecji prepir (G.15.3.)

Zbiranje informacij

Informiranje glede vzgoje otrok (B.15.3.) (H.15.1.)
Skupno debatiranje o najdenih informacijah (H.15.2.)
Najdeta reSitev

Kompromis (C.15.2.)(E.15.3.)

Vedno najdeta resitev (C.15.4.)
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Najdeta resitev, ki delno ustreza obema (E.15.4.)
Opravicilo (C.15.3.)

En drugemu predstavita svoje obcutke (E.15.2.) (G.15.1.)
Z opozorilom drug drugega se pomirita sama (F.15.1.)
Ne resujeta tezav pred otroci (B.15.2.)

Vzdusje

Negativno nastrojeno vzdusje zaradi tezav (A.15.1.)
Partner perfekcionist (A.15.5)

Zelje

Zelja po bolj razumevajocem partnerju (4.15.3.)

Zelja, da partner vidi pozitivni stvari in ne samo negativne (A.15.4.)

OPORA, KI JO PARTNERJA POTREBUJETA OB TEZAVAH
Strokovna pomo¢

Obisk psihoterapevtke (B.16.1.)

Sledenje partnerja na psihoterapiji (B.16.2.)

Pomo¢

s strani bliZnjih

Pomoc¢ pri varstvu starih starsev (C.16.1.)

Zadovoljna z pomocjo starih starsev (C.16.2.)

Po pomoc se obrneta na prijatelje in njihovo mnenje (E.16.1.)

Z pomocjo prijateljev sta zadovoljna (E.16.2.)

Pogovori s prijatelji, ki so Ze starSi-informacijska oblika pomoci (H.16.1.)
Ocena informacijske pomoci kot prednost (H.16.2.)

Pogovor z bliznjimi je koristen (F.16.2.)

Skupni sprehodi z druzino (D.16.2.)

Ko so skupaj se zavedajo kako pomembni so en za drugega (D.16.3.)

s strani partnerja

Emocionalna podpora s strani partnerice (D.16.1.)

Ne poisceta pomoci

Opore ne poisce, v prepricanju, da bo sama zmogla prebroditi tezave (4.16.2.)



Drzanje tezav v sebi (4.16.1.)
Trpljenje znotraj sebe (A.16.3.)

Samozavedanje tezav pri vzgoji zaradi vzorcev od primarnega doma (B.16.3.)

Partnerski odnos se je okrepil in dobil nove dimenzije (B.16.4.)
Pomoci ne potrebujeta

Pomoci zaenkrat ne potrebujeta (F.16.1.) (G.16.1.)

Po dodatno pomoc se nista se obracala (D.16.4.)

POMOC/OPORA, KI BI BILA SE DOBRODOSLA

Stari starSi

Vecja udelezenost starih starsev (A.17.1) (D.17.1.)

Ne rabita dodatne pomoci

Ne potrebuje dodatne pomoci (B.17.1.)(C.17.1.)(E.17.1.) (H.17.1.)
Pri partnerstvu ne potrebujeta dodatne pomoci (F.17.1.)
Strokovna pomo¢

Strokovna pomoc (4.17.3.)

Nenaklonjenost partnerja do strokovne pomoci (4.17.4.)

Sla bi rada na tecaj o partnerskih odnosih (G.17.2.)

Drugo
Sprosceni skupni trenutnki v dvoje (4.17.2.)

Vztrajanje v zvezi zaradi otrok (A.17.5.)

Pri starsevstvu veliko pomoci na voljo s strain bliznjih, strokovnih delavcev, internet

(F.17.2.)
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Statisti¢ni podatki Republike Slovenije kazejo, da se je starost matere ob rojstvu
prvega otroka poviSala v zadnjih desetletjih za skoraj pet let in ves Cas se visa.
(Statisticni urad Republike Slovenije, 2015)

V svoji raziskavi sem ugotavljala, zakaj se nekateri za otroka odlocijo prej in drugi
kasneje, kako odlocCitve za starSevstvo vplivajo na partnersko zvezo, kako dozivljajo
spremembe mlajsi partnerji, ko dobijo prvega otroka in kako starejsi, kaj naredijo v
partnerski in starSevski zvezi, ko se pojavijo tezave, kdo jim pomaga in kaksne oblike

pomoci bi Se potrebovali.

Ugotovitve kazejo, da je pri vecini intervjujanih partnerska zveza temeljila predvsem
na spostovanju in predanosti/naklonjenosti drug drugemu. Partnerji so si bili v oporo.
Srecevali so se tudi z tezavami, kKot so spori, Ki so jih v veliki meri resili s pogovorom.
Partnerji so imeli druge prioritete v ¢asu, ko so bili Se brez otrok. Tako so Zeleli
izpolniti neke druzbene norme, ali pa svoje norme, Ki jih opisujem kot objektivne in
subjektivne dejavnike. Ve¢ pozornosti mladi partnerji namenjajo izobrazevanju,
zaposlovanju, karieri, lastnemu gospodinjstvu itd. Finan¢na varnost je eden od
dejavnikov, ki mora biti predhodno izpolnjen za odlocitev za otroka. Kar zadeva
subjektivne dejavnike, pa gre za Zeljo obeh partnerjev po otroku. Se pred
starSevstvom so se partnerji veliko druzili med seboj. Radi so hodili na izlete,
potovanja, skratka uzivali so v ¢asu prezivetem drug z drugim. Ob rojstvu otroka je
prislo do sprememb, saj se je vse osredotocilo na otroka in so tako pozabili na
partnerski odnos in vzdrzevanje le-tega. Pri starejSih partnerjih je bilo zaznati, da je
bila sprememba po rojstvu otroka predvsem utrujenost, kar morda lahko pripiSemo

dejavniku vi§je starosti.

Sicer se pa tudi sedaj, ko so star$i, s tezavami soocijo s pogovorom s partnerjem.
Najdejo resitve, kot je kompromis ali pa neko resitev, ki delno ustreza obema. Po
pomoc so se obracali na svoje prijatelje, ki so tudi Ze starsi in so jim tako pomagali
resiti neko situacijo, saj so dobili Se drugo mnenje, ki je bilo dobrodoslo. Nekateri

pari so poiskali tudi strokovno pomoc, ki je na njih izjemno pozitivno vplivala.



Kljub temu, da je otrok prinesel veliko sprememb v partnerskem odnosu, so ga
sogovorniki opisali pozitivno, kot nekaj, kar je Se poglobilo odnos med partnerjema
in ju je zblizalo.

Vecina sogovornikov ne zeli dodatne pomoci, saj menijo, da zaenkrat uspesno
reSujejo vse tezave. Ce pa bi prislo do tega, da ne bi zmogli resiti teZav, bi se obrnili

po strokovno pomoc.
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