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Življenje odraslih oseb z intelektualno oviro, ki živijo doma s starši 

Povzetek diplomskega dela 

V diplomski nalogi raziskujem življenje odraslih ljudi z intelektualno oviro, ki živijo v 

domačem okolju s starši. V procesu deinstitucionalizacije se spodbuja preseljevanje ljudi, 

ki potrebujejo dolgotrajno oskrbo, iz institucij v skupnost, med katerimi se jih večina 

preseli v bivalne enote v okviru zavodov, nekaj pa jih živi v domačem okolju s starši. Za 

njihovo kvalitetno življenje v skupnosti je najprej potrebno ugotoviti kako živijo in kaj 

potrebujejo, da se nato lahko razvijejo ustrezne službe v skupnosti. V kvalitativni raziskavi 

intervjujam uporabnike in njihove starše. Osredotočam se na različna področja njihovega 

življenja, kot so potek običajenega dneva, socialna mreža, neformalna in formalna pomoč, 

bivanjske razmere, materialni položaj, sprejetost v družbi, prikrajšanost v družbi, zdravje, 

tveganja, ocena obstoječih služb in potrebe za prihodnost. Ugotovila sem, da imajo 

uporabniki, ki bivajo doma rutinsko življenje. Čeprav so v družbi dobro sprejeti, so 

premalo vključeni v vsakdanje življenje v skupnosti. Pri zadovoljevanju svojih potreb v 

skupnosti nimajo veliko izbire, saj so v večini vključeni edino v Varstveno delovni center 

in društvo Sožitje, pravice pa urejajo na centru za socialno delo. Imajo ozko socialno 

mrežo, omejeno predvsem na družino. Prijateljskih odnosov zunaj Varstveno delovnega 

centra v večini ne sklepajo. Ostajajo odvisni od  staršev, ki v večini nudijo vso neformalno 

pomoč. V življenju so prikrajšani za veliko pravic, ki so za ljudi brez ovire samoumevne. 

Pomembna ugotovitev je, da je njihova prihodnost zelo negotova, saj ne vejo, kdo bo 

skrbel za njih, ko starši ne bodo več mogli. Rezultati so potrdili, da bi bilo v procesu 

deinstitucionalizacije, za omogočanje kvalitetnega življenja doma s starši ali v bivalni 

enoti, v skupnosti potrebno še veliko storiti. Spodbujati bi bilo potrebno njihovo druženje v 

skupnosti, povečati dostopnost storitev, ki jih potrebujejo in povečati njihov vpliv pri 

odločanju. Nujno bi bilo potrebno razviti bolj ustrezne službe, ki bi nudile fleksibilnejšo in 

daljšo pomoč na domu ter možnost občasne nastanitve po potrebi. Moja raziskava 

doprinese k procesu izvajanja deinstitucionalizacije  pomembne ugotovitve, saj so izkušnje 

uporabnikov najboljši vir, na podlagi katerega se lahko oblikujejejo ustrezne oblike pomoči 

za njihovo kakovostno življenje v skupnosti. 

Ključne besede: hendikep, intelektualna ovira, družina, odraslost, deinstitucionalizacija. 

  



The everyday life of mentally callenged adults living in the home environment with 

parents 

Graduation Thesis Abstract 

The aim of the present thesis is to study the everyday life of mentally challenged adults 

living in the home environment with parents. The deinstitutionalization process encourages 

moving people requiring long-term care from institutional care to community-based 

services. The majority move into accommodation units provided within institutions, while 

some live in the home environment with parents. To ensure quality of their lives in the 

community and to develop appropriate community-based services, it has to be determined 

how they live and what they need. As part of a qualitative study, both the users and their 

parents were interviewed. Focus was put on various areas of their lives such as common 

everyday routines, social network, informal and formal assistance, housing conditions, 

financial status, social acceptance, social deprivation, health, risks, assessment of existing 

services, and future needs. It was established that the users living at home have routine 

lives. Although they are socially well accepted, their inclusion in daily life in the 

community is insufficient. When trying to fulfill their needs in the community, their 

choices are limited as most of them are only included in day-care centers and in the 

Sožitje, the Slovenian Association for Mentally Challenged Persons, while exercising their 

rights at Social Work Centers. They have a narrow social network, mostly limited to the 

family, and typically do not form friendships outside day-care centers. They continue to 

depend on their parents who generally offer them full informal support. During their 

lifetime, they are deprived of many rights that non-challenged individuals often take for 

granted. It needs to be pointed out that their future is highly uncertain as they do not know 

who will look after them when their parents are no longer able to do so. The results 

confirmed that, in order to enable quality of their lives in the home environment with 

parents or in accommodation units, great community effort would still be required in the 

process of deinstitutionalization. They should be encouraged to socialize, their access to 

the services needed should be improved, and their participation in the decision-making 

process increased. It would be absolutely necessary to develop appropriate family care 

services of greater flexibility which would be longer lasting, offering the possibility of 

occasional moving into institutional care as needed. The findings of my research are 

significant contributors to the deinstitutionalization process as user experience is the best 

source serving as a basis for the formation of appropriate forms of assistance enabling a 

quality life in the community.  

Keywords: handicap, mental challenge, family, adulthood, deinstitutionalization. 
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1 TEORETIČNI UVOD 

1.1 Hendikep 

Definicija besede hendikep se spreminja z razvojem družbe. Beseda naj bi izhajala iz neke 

igre v 17. stoletju, pri kateri so najboljšim tekmovalcem  dali dodatno obremenitev, da so 

jih izenačili z ostalimi (Restoux, 2004: 43). Zaviršek (2000: 102) pravi, da ima beseda 

hendikep negativen prizvok, ker spominja na beračenje s skovanko cap in hand. 

Besede invalid, invalidnost in prizadetost negativno označujejo človeka, saj prva izhaja iz 

latinske besede invalidus, kar pomeni nemoč, druga pa v angleščini pomeni dis-ability, 

predpona dis- je v latinščini tudi odsotnost nečesa, torej označuje, da človeku manjka neka 

sposobnost (Zaviršek 2000: 101-102). V socialnem delu je pomembna pazljiva raba jezika, 

ki vključuje, opogumlja, dodaja moč, ne pa besede, ki še dodatno izključujejo in omejujejo 

(Čačinovič Voginčič et al. 2009: 8), zato v socialnem delu uporabljamo besede kot so 

hendikep, ali še bolje ovira, oviranost, oseba z oviro, kjer je na prvem mestu človek in šele 

nato njegova ovira. V diplomski nalogi se bom trudila čim pogosteje uporabljati besedo 

ovira, oviranost. 

V evropski uniji živi približno osemdeset milijonov ljudi z oviro (Rutar 2015: 53). V 

akcijskem programu za invalide 2014-2020 ocenjujejo, da je evropski uniji 15% 

prebivalstva z oviro, v Sloveniji pa ima oviro približno 13% vsega prebivalstva 

(http://www.mddsz.gov.si/si/zakonodaja_in_dokumenti/pomembni_dokumenti/#c8074).    

Splošne definicije, ki bi pojasnila, kaj je to invalidnost, hendikepiranost ni (Sendi, Kobal 

2010: 12). Predstavila bom nekaj definicij, ki definirajo hendikep. 

V konvenciji o pravicah invalidov, katere ustreznejši prevod bi bil konvencija o pravicah 

ljudi z oviro (Zaviršek et al. 2015: 12), so ljudje z oviro definirani kot ljudje z 

dolgotrajnimi telesnimi, duševnimi, intelektualnimi in senzornimi okvarami, katere jih, v 

povezavi z različnimi okvarami, lahko omejujejo, da ne morejo enako kot drugi polno in 

učinkovito sodelovati v družbi (http://www.mddsz.gov.si/si/delovna_podrocja/ 

invalidi_vzv/konvencija_o_pravicah_invalidov/). 

Slovenska zakonodaja še vedno za poimenovanje oseb z oviro uporablja besedo invalid, ki 

je v vsakem zakonu opredeljena drugače (Sendi, Kobal 2010: 13). V Zakonu o invalidskih 

organizacijah (Uradni list RS, št. 108/02) je opredeljeno, da je invalid oseba, ki zaradi 

http://www.mddsz.gov.si/si/zakonodaja_in_dokumenti/pomembni_dokumenti/#c8074
http://www.mddsz.gov.si/si/delovna_podrocja/
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prirojenih ali pridobljenih okvar in oviranosti, ki jo ustvarja fizično in družbeno okolje, ne 

more sama delno ali v celoti zadovoljiti potreb po osebnem, družinskem in družbenem 

življenju v okolju v katerem živi (http://www.pisrs.si/Pis.web/ 

pregledPredpisa?id=ZAKO1460). 

Urh (2005: 93) pravi, da pojem hendikep označuje družbeno prikrajšanost in kategorizira 

posameznikov primankljaj, ki je lahko fizičen, senzoren ali duševni.   

Zaviršek (2000: 14) pravi, da beseda hendikep poimenuje: 

 gibalno oviro, ki je posledica različnih bolezni ali nesreč, 

 senzorno oviro, ki se kaže kot slabši sluh ali vid, 

 intelektualno oviro, 

 težave z duševnim zdravjem. 

Beseda hendikep označuje družbeno ustvarjene oviranosti na več ravneh: ekonomski, 

družbeni, psihološki in simbolni (Zaviršek 2000: 7).  

Beseda hendikep pomeni mnogo več kot samo telesno oviro. Prave ovire v življenju oseb z 

oviro se začnejo šele zaradi družbeno ustvarjenih ovir, zaradi katerih v življenju nimajo 

enakih možnosti kot ostali (Zaviršek 2005: 3). Poškodovanost telesa sama po sebi ni 

prizadetost ampak je univerzalna človeška izkušnja. Prizadetost pomeni obliko zatiranja, ki 

je konstruirana in se skozi čas spreminja (Zaviršek 2000: 18). 

To pojasnjuje koncept hendikepa, ki se je začel razvijati, ko so konec 80. let prejšnjega 

stoletja začeli opažati, da so med seboj povezane telesne posebnosti osebe, njene izkušnje 

v vsakdanjem življenju, njen socialni kontekst in moč v vsakdanjem življenju.  V sredini 

90. let prejšnjega stoletja se je  razvil koncept hendikepa, ki pojasnjuje, da oseba z oviro 

sicer je ovirana zaradi svoje ovire same po sebi, ampak njene resnične ovire nastanejo šele 

v njenem stiku z okoljem, ki ljudi z oviro izključuje. Študij hendikepa razlaga oviro kot 

nekaj, kar je ustvarjeno v družbi (Zaviršek 2014: 134-135). Izključevanje iz družbe je 

ustvarjeno glede na to kako družba organizira svoje specifične aktivnosti, kot so delo, 

prosti čas, izobraževanje, sorodstveni odnosi (Zaviršek 2000: 18).  

Hendikep je tudi socialna kategorija, ker pokaže, kako se določena družba odziva na 

telesne posebnosti ljudi. Vsaka družba ima konstruirano normalnost, ki določa, kako bodo 

v njej živeli ljudje z ovirami. Ugotovili so, da je položaj ljudi z oviro v različnih delih sveta 

http://www.pisrs.si/Pis.web/
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drugačen, saj je odvisen od zgodovine, kulture in družbe, strukture izključevanja pa so 

povsod podobne (Zaviršek 2014: 135-138).  

Antropološka perspektiva hendikepa predpostavlja, da je hendikep spreminjajoča 

kategorija, zato, ker je konstruiran družbeno. Zgolj fizične in mentalne poškodbe niso 

zadostni za kriterij za določanje človeškosti in ne morejo neposredno vplivati na kvaliteto 

življenja osebe z oviro (Zaviršek 2005: 4).  

Razumevanje hendikepa lahko pojasnimo z različnimi modeli hendikepa, ki imajo skozi 

zgodovino različen pogled na oviranost, hkrati pa prikazujejo tudi zavzemanje za pravice 

ljudi z oviro. 

Najstarejši je moralni model, ki razlaga, da je ovira posledica greha osebe z oviro ali 

drugih oseb, ki so ji blizu. Osebo z oviro je zato sram, če prizna svojo oviro, ker priznanje 

oviranosti lahko vpliva na njeno življenje in status njene družine v skupnosti. Za oseba z 

oviro je značilno, da zato do sebe čuti gnus, krivdo in ima občutek izgnanosti. Pogled na 

oviranost po tem modelu ima za posledico, da ljudje z oviro niso priznani, ampak so skriti 

v posebnih zavodih, kjer so odmaknjeni od ostalih, od tistih, ki imajo moč (Dominelli 

2005: 21). 

Tradicionalni medicinski model oviranosti se osredotoča na človekove telesne okvare in na 

oskrbo človeka z oviro. Oviranost je osredotočena na posameznika, ki je sam odgovoren za 

svojo oviro, ne zavedajo pa se, da je veliko problemov s katerimi se človek z oviro srečuje, 

povzročenih zaradi diskriminacije v okolju (Schur et al. 2013: 9). Tradicionalni model 

obravnave je pokroviteljski saj imajo prvo besedo strokovnjaki in ne uporabniki, poudarek 

je na zdravljenju, rehabilitaciji, saj se ovira medikalizira, ljudje z oviro pa zaradi svoje 

ovire ne morejo delovati v družbi. Moralni in tradicionalni model oviro individualizirata, 

kar se kaže tako, da ljudi z oviro obravnavajo kot objekte, katere določajo samo ovirano 

telo ali ovirana duševnost namesto, da bi upoštevali strukturno konstrukcijo ovire 

(Dominelli 2005: 21). Zaviršek (2014: 134) pravi, da je zgled po medicinskem modelu 

omogočal, da so ljudi z oviro zapirali v institucije, jih silili v ponavljajoče dejavnosti in 

dopuščali, da se prikrijejo zlorabe, ki so jih ljudje z oviro doživljali v institucijah. Model je 

bil bolj kot k ljudem z oviro usmerjen k zaposlovanju strokovnih delavcev.  

V 20. stoletju se je zgodil velik premik razumevanja hedikepa, ki je pomenil prehod iz 

medicinskega modela hendikepa k socialnemu modelu. Za spremembo razumevanja 
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hendikepa so najbolj zaslužni hendikepirani aktivisti, svojci ljudi z oviro in redki 

akademiki, ki so ljudi z oviro podpirali (Zaviršek 2014: 133-134). Aktivisti so opozarjali 

na ovire, ki so ustvarjene družbeno in na kršenje pravic (Zaviršek 2000: 50). Socialni 

model govori o tem, da oviranost povzroči družba. Oviranost v socialnem modelu ni 

osredotočena na posameznika, ampak na njegovo interakcijo z okoljem. Telesna okvara 

sama po sebi ni ovira, ampak hendikep ustvarja družba s tem, ko ljudi z  gibalnimi in 

intelektualnimi ovirami izključuje iz družbe, izolira in stigmatizira. Zaradi socialnega 

modela so se začela gibanja za pravice ljudi z ovirami (Schur et al. 2013: 9-10). Ljudje z 

oviro so zahtevali  ustrezen dostop do podpore, ki so jo potrebovali, da lahko sami 

definirajo svoje potrebe, da imajo državljanske pravice, nadzor bivalnih razmer in osebno 

asistenco (Zaviršek et al. 2002: 30). Hendikep se po socialnem modelu določa po ovirah, 

ki ljudem z oviro preprečujejo avtonomno življenje (Urek 2006: 153). 

Medicinski in nekateri socialni modeli so se osredotočali na diagnoze, pomanjkljivosti in 

nezmožnosti ljudi, namesto, da bi bili pozorni na to, kaj človek zmore (Urek 2012: 2). 

Flaker (2012: 265) pravi, da je medicinski model institucionalni oziroma bolnišnični model 

obravnave, socialni pa skupnostni model obravnave. Bolj kot sam nastanek hendikepa se 

mu zdi pomembno, kako z osebo, ki je v stiski, delamo, ali jo odstranimo iz njenega okolja 

ali ne.  

Kot alternativo medicinskemu in socialnemu modelu poznamo še univerzalni model 

razumevanja hendikepa, ki ljudi ne deli na tiste z oviro in tiste brez ovire. Univerzalni 

model ugotavlja, da se tekom življenja vsi srečujemo z različnimi okvarami in omejitvami. 

Oviranost je videna kot splošna izkušnja človeštva, ne kot težava manjšine. Univerzalni 

model ne vidi ljudi z ovirami kot posebne skupine ljudi, ampak poudarja 

antidiskriminacijske zakone (Schur et al. 2013: 12-13). Tudi Zaviršek (2014: 133) pravi, 

da se bodo vsi ljudje kdaj v življenju srečali z izkušnjo hendikepa, razlika pa je v katerem 

življenjskem obdobju oseba doživi hendikep in na kakšen način je posledično 

diskriminirana. 

1.2 Institucionalno varstvo z zgodovinskim pregledom 

V tradicionalnem sistemu socialnega varstva imajo osebe z oviro samo dve možnosti za 

prejemanje oskrbe, ki jo potrebujejo. Ena možnost je, da za njih poskrbijo njihovi bližnji, 

druga možnost pa je, da poskrbi država, vendar šele takrat, ko se izčrpa pomoč 



5 

neformalnih pomočnikov. Država za njih ponuja samo institucionalno oskrbo. Slabost 

institucionalne oskrbe je, da uporabnikom nudi samo standardne, vnaprej pripravljene 

storitve, ki niso nujno take, kakršne bi ljudje z oviro zares potrebovali (Flaker et al. 2008: 

23). 

Institucionalna oskrba temelji na še vedno prevladujočem medicinskem modelu obravnave 

uporabnikov, zato je državna pomoč v institucijah oblikovana  na totalizirajoč način. Za to 

metodo dela, ki ji rečemo tudi koncept skrbi, je značilno, da strokovnjaki uporabnike 

razvrstijo po skupinah, v katerih so osebe z istimi lastnostmi oziroma ovirami, in na 

podlagi strokovnih ocen njihovih povprečnih potreb po skrbi, za njih pripravijo enake 

programe, paket storitev, ki naj bi bil za vse v isti skupini ustrezen. Uporabniki so v  

pasivni vlogi prejemanja družbene pomoči, kjer nimajo druge izbire, zato prejemajo tudi 

storitve, ki jih ne potrebujejo ali nočejo imeti (Škerjanc 2010: 130-132). 

Opredelila bom, kako institucionalno varstvo definirajo v slovenski zakonodaji. 

Institucionalno varstvo je organizirana oblika bivanja, ki najpogosteje poteka v zavodu. 

Namen bivanja v zavodu je, da uporabnikom, ljudem z oviro, nadomesti ali dopolni 

funkcijo doma ali lastne družine. Varstvo in bivanje v instituciji obsegata osnovno, 

socialno in zdravstveno oskrbo. Otroci in mladostniki z intelektualno ali telesno oviro 

imajo v zavodu na voljo usposabljanje, oskrbo in vodenje ter v primeru, če ne morejo 

živeti v družini, tudi vzgojo. Za odrasle osebe z intelektualno in telesno oviro, so v okviru 

institucionalnega varstva organizirane tudi posebne oblike varstva. V Sloveniji imamo 

naslednje izvajalce institucionalne oblike varstva: domove za starejše, socialno varstvene 

zavode, varstveno delovne centre, socialno varstvene zavode za usposabljanje ter 

nadomestne oblike bivanja in oskrbe (http://www.mddsz.gov.si/si/delovna_podrocja/ 

sociala/socialnovarstvene_storitve/institucionalno_varstvo/). 

V evropskih smernicah za prehod iz institucionalne oskrbe v skupnostno obliko bivanja so 

institucionalno obliko bivanja definirali kot vsako stanovanjsko oskrbo ljudi, za katero je 

značilno, da so stanovalci prisiljeni živeti skupaj in so izolirani od širše skupnosti, pri 

bivanju nimajo zadostne kontrole nad svojim življenjem in svojimi odločitvami, ter da 

imajo pred njihovimi individualnimi potrebami prednost pravila institucije v kateri bivajo. 

Države imajo različno zakonodajo in kulturni okvir, vendar pa za vse veljajo zgornji 

kriteriji, ki točno določajo, katera oblika bivanja se smatra za institucionalizirano 

http://www.mddsz.gov.si/si/delovna_podrocja/%20sociala/socialnovarstvene_storitve/institucionalno_varstvo/
http://www.mddsz.gov.si/si/delovna_podrocja/%20sociala/socialnovarstvene_storitve/institucionalno_varstvo/
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(http://www.mddsz.gov.si/fileadmin/mddsz.gov.si/pageuploads/dokumenti__pdf/sociala/C

EG.pdf). 

Za razumevanje pričetka procesa dezinstitucionalizacije bom na kratko predstavila, kako je 

družba skozi zgodovino sprejemala ljudi z oviro in prakso zapiranja ljudi z oviro, ki sega 

že pred 19. stoletje, ko so se razvile specializirane institucije za ljudi z različnimi ovirami 

(Flaker 1998: 5).    

V evropski zgodovini so ljudi z ovirami hkrati zatirali, zavračali in jim dajali posebno 

vrednost (Zaviršek 2000: 14). Družbe so imele različne poglede na ljudi z oviro, od zelo 

negativnega, pri katerem so iskali  razlog za nastanek ovire v kaznovanju za greh, do zelo 

pozitivnega, pri katerem so ljudi z oviro in njihove izjemne lastnosti celo poveličevali 

(Zaviršek 2000: 156-157). V 18. stoletju so si hendikep začeli razlagati kot bolezen, v 19. 

stoletju pa so ljudi z oviro po ameriških in nekaterih evropskih mestih razkazovali na t.i. 

predstavah nakaz, ki so bile za ljudi zabavne, hkrati pa so takratni družbi že nakazovale 

nenormalnost, napako (Zaviršek 2000: 69-75) .  

Ljudje z intelektualno oviro so bili v preteklosti vključeni v vsakdanje življenje. Za njih so 

skrbeli doma, nekateri pa so blodili naokoli. Družba si je njihovo intelektualno oviro skozi 

zgodovino razlagala na različne načine. Mislili so, da so bolni, da so norci, prepričani so 

bili celo o mistiki norcev, ker so po njihovem prepričanju imeli nekaj, kar drugi nimajo. 

Razloge za njihovo drugačnost so iskali tudi v tem, da so mogoče obsedeni z duhovi, da 

njihova ovira izvira od hudičev ali prednikov, zato so jih  zdravili z duhovno tolažbo, 

izganjanjem hudiča in z magičnimi rituali. Pri zdravljenju so v največjem obsegu skrbeli 

domači, skupnost, zdravniki in duhovniki. Šele na koncu 18. stoletja so si njihovo 

intelektualno oviro začeli razlagati s pomočjo medicine (Flaker 1998: 89-99). 

Nekakšne vrste institucij so v družbi poznali že v srednjem veku, ko so obliko življenja 

določali samostan, dvor, špital in gobavišče. Samostan in dvor sta imela značilnost 

institucij, kot sta zaprtost in malo prostora za individualnost, gobavišče in špital pa sta 

določala družbeni rob. V 17. stoletju so ljudi, ki so kazali znake drugačnosti začeli zapirati 

v institucije, predvsem zato, ker so v mestih, zaradi povečanega preseljevanja ljudi iz 

podeželja, želeli vzpostaviti red  (Flaker 1998).   

Z začetkom  industrializacije, mehanizacije dela, so ljudje z oviro začeli veljati za delovno 

nesposobne in družini niso omogočali preživetja, zato so jih nekatere družine celo odgnale 
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od doma, da so bili prisiljeni v soočanje z brezdomstvom (Zaviršek 2000: 112). Ljudi v 

družbi so začeli deliti na vredne in nevredne, pri čemer so nevredne iz družbe izključili, saj 

so bili nekoristni, ker niso mogli delati (Flaker 1998: 79). Ljudje z intelektualno oviro v 

predindustrijski družbi niso veljali za breme, ko pa se je začela industrializacija, so ostali 

brez varstva, ker zaradi tempa plačanega dela, nihče ni mogel skrbeti za njih, zato so jih 

zapirali v institucije (Flaker 1998: 5).  

Včasih so ljudem z oviro odvzemali moč in nad njimi prevzemali nadzor, ker so bili 

prepričani, da je za njih potrebno poskrbeti, ker nimajo moči za udejstvovanje v družbi 

(Ceglar 2005: 57). Institucionalizacija je imela zelo negativen vpliv na življenje ljudi z 

ovirami, saj so jih prostorsko segregirali od ostale družbe in jim omejili mobilnost, s čimer 

so jih naredili na nek način nevidne. V institucijah so želeli vzpostaviti občutek 

domačnosti, tako da so uporabniki imeli vlogo otrok, za katere je treba poskrbeti, delavci v 

institucijah pa so prevzemali vloge strogih, odgovornih staršev (Zaviršek 2000: 43-50). Še 

danes institucije, ki so namenjene ljudem z oviro, zaradi svojega videza in prakse utrjujejo 

globoko družbeno stališče, da so uporabniki institucij manjvredni in nekoristni (Lamovec 

1995: 196). 

Institucionalno varstvo se je do danes organizacijsko preoblikovalo, a je še vseeno ohranilo 

institucionalno naravo namestitve (Zaviršek et al. 2015: 47). Danes se je v večini institucij 

uveljavil socialni model obravnave ljudi z oviro, kar je izboljšalo življenje uporabnikov 

institucij, vendar je še vseeno osnova za delovanje institucij medicinski model obravnave, 

ki izhaja iz napak posameznikov. Uporabniki institucij imajo danes več možnosti izhodov 

in več možnosti druženja s svojci. V institucijah uporabljajo več novih oblik in metod dela, 

timsko delo, organizirajo se oddelčni sestanki, na katerih lahko tudi uporabniki odločajo o 

sestavi jedilnika (Flaker et al. 2015: 29).  

Ljudje v institucijah še danes ne morejo vplivati na svoje življenje, upoštevati morajo 

pravila institucionalnega varstva in nimajo dovolj pravic. Stanovalci v institucijah  morajo 

v svojem življenju prevzeti vloge bolnikov, invalidov, stanovalcev, uporabnikov (Flaker et 

al. 2011: 89-90). Bivanje v instituciji je za uporabnike slabo, ker povečuje njihovo stigmo, 

uporabniki morajo prevzemati  institucionalne identitete in v instituciji ne morejo ustvarjati 

načrtov ter imeti upanja za prihodnost (Flaker 1998: 7). Z  institucionalno oskrbo se 

zanemari razvoj človekove individualnosti, njegova svoboda in odgovornost, zaradi česar 

se uporabnik v instituciji nima možnosti osebno razvijati (Ramovš 2015: 5). 
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Tudi Zaviršek (2015: 13) je prišla do zanimivih zaključkov, katere so slabe strani bivanja v 

institucijah. V zavodih tako ljudi razvrščajo po kategorijah in jim po načelih medicinskega 

modela strukturirajo življenje glede na njihovo oviro. Nastanitev v zavodu je prepletena z 

nasiljem, saj življenje poteka po urniku, ki ga določa institucija, uporabniki nimajo izbir, 

izzivov, ne morajo sami odločati, individualnih potreb uporabnikov ne upoštevajo. V 

zavodu se nimajo možnosti osebno, karierno in intelektualno razvijati, nasploh ni možen 

noben razvoj. Zaposleni v institucijah, zaradi strukturnih pogojev dela ali osebnih 

frustracij, do uporabnikov ne morejo izkazovati empatije. V zavodih se lahko dogaja 

nasilje, za katerega nihče ne ve, saj mu velikokrat noben ni priča (Zaviršek et al. 2015: 13).  

Dominelli (2005: 25) navaja, da so uporabniki, ki bivajo v institucijah, poročali, da so 

prikrajšani za pravice, ki se drugim zdijo samoumevne, kot so pomanjkanje svobode in 

zasebnosti, prikrajšanost za bližnje osebne odnose ter pomanjkanje svobode izbire. Za 

zaposlene v institucijah pravi, da ljudi z oviro silijo, da se morajo zadovoljiti s slabo 

kakovostjo storitev, saj jim ne omogočijo, da bi lahko nasprotovali temu, kar jim institucija 

nudi. 

Flaker (2012: 331) pravi, da je zapiranje ljudi z ovirami v institucije zločin nad ljudmi, 

omejevanje solidarnosti v družbi in razbijanje skupnosti, saj se s tem, ko ljudi z oviro 

umaknemo iz skupnosti, ne ukvarjamo z vprašanji, kako bi drug drugemu pomagali in 

reševali stiske. Tudi Zaviršek et al. (2015: 13) pravijo, da namestitve v zavodu ovirajo 

proces razvoja prakticiranja sodobnejših oblik in metod dela. 

Večina ljudi z ovirami, ki ne živi pri svojcih, je v Sloveniji še vedno vključena v 

institucionalno varstvo (Zaviršek et al. 2015: 47). V Sloveniji imajo institucije še vedno 

veliko moč, zato je v Sloveniji še vedno zelo razvito institucionalno varstvo otrok in 

odraslih z ovirami, skupnostnih oblik bivanja pa je malo. (Flaker et al. 2011: 244-246) 

Zaradi razkrivanja vseh negativnih vidikov bivanja v institucijah, je po drugi svetovni 

vojni začel proces deinstitucionalizacije (Flaker et al. 2008: 20).  

1.3 Deinstitucionalizacija in nove oblike dela z ljudmi z oviro 

Zamisel o deinstitucionalizaciji se je začela razvijati, ko so začeli spoznavati, kakšne 

škodljive učinke ima za ljudi z oviro institucionalzacija (Lamovec 1995: 199). 
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Deinstitucionalizacija je proces, ki pomeni premik, preselitev uporabnikov iz institucij v 

skupnost. Proces deinstitucionalizacije ima za cilj ukinjanje ustanov ter preselitev 

stanovalcev v skupnost, kjer se morajo zagotavljati skupnostne službe, s čimer se bodo 

preprečevale ponovne institucionalizacije (Flaker et al. 2015: 1-3). Deinstitucionalizacija 

so tudi družbene okoliščine, ki so pripomogle, da se je zgodil premik uporabnikov iz 

institucij v skupnost in družbena gibanja, ki si za to prizadevajo (Flaker 1998: 157). 

V procesu deinstitucionalizacije se za uporabnike iščejo alternativne rešitve, inovacije in 

programi v skupnosti, ki bi poskrbeli za ljudi, ki potrebujejo dolgotrajno oskrbo (Flaker et 

al. 2015: 157).  Proces deinstitucionalizacije mora biti zastavljen z jasnimi cilji, potekom 

ter finančnimi, kulturnimi in človeškimi viri, da bo lahko uspešen (Flaker et al. 2015: 61). 

Viri oskrbe se iz institucionalnega življenjskega sveta premaknejo v vsakdanji življenjski 

svet ljudi. V vsakdanjem življenjskem svetu ljudi se oblikujejo storitve, ki so narejene po 

meri uporabnika, uporabnikom pa se vrača moč, da lahko sami odločajo in izbirajo v 

svojem življenju, saj imajo tudi sami pomembno vlogo pri ustvarjanju, načrtovanju in 

vodenju služb. Službe v procesu deinstitucionalizacije uporabnikom omogočajo razvijati 

svoje spretnosti in potenciale (Flaker et al. 2015: 1-2).  

Glavna vrednota deinstitucionalizacje je, da ljudje, ki potrebujejo pomoč, ker jih družba 

zaradi njihove ovire onesposobi, niso v obravnavi pasivni, ampak so enakopravni in 

polnovredni državljani, ki imajo pravice do tega da lahko polno sodelujejo in se 

vključujejo v družbo, imajo v življenju možnost izbire in moč odločanja ter samostojnost 

(Flaker et al. 2015: 1).  

Lamovec (1995: 199) opozarja na pasti deinstitucionalizacije, ki so se dogajale že na 

začetku procesa selitve uporabnikov iz institucije v skupnost. Pomembno je, da se ljudi, ki 

potrebujejo pomoč, nauči poiskati načine za samostojno življenje in se jim pri tem pomaga, 

ne pa da jim ljudje v skupnosti samo izpolnjujejo njihove želje in zadovoljujejo njihove 

potrebe.  

Namen preselitve ljudi z oviro, ki potrebujejo dolgotrajno oskrbo, v skupnost je, da se jim 

z ustreznimi službami v skupnosti zagotovi kakovostno življenje, na način ki vključuje 

(Flaker et al. 2015: 61). Uporabniki, ki imajo večji vpliv nad izbiro socialnovarstvenih 

storitev, imajo boljšo kakovost življenja (Flaker et al. 2008: 14). Škerjanc (2010: 101) 

pravi, da so kakovostne in učinkovite storitve in oblike pomoči tiste, ki so prožne in 
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raznolike. Danes se po vsem svetu razvijajo novi modeli skrbi, ki temeljijo na solidarnem 

sožitju v skupnosti (Ramovš 2015: 10).  

Proces deinstitucionalizacije poteka skupaj z dolgotrajno oskrbo, normalizacijo, 

samostojnim življenjem  in neposrednim financiranjem (Flaker et al. 2015: 1). Poleg teh 

procesov morajo osnovne premike v deinstitucionalizaciji spremljati tudi procesi 

drugačnega financiranja in preusmeritev sredstev iz zavodov v skupnostne oblike, socialno 

vključevanje, uveljavitev standardov za določanje kakovosti, izobraževanje kadra, 

spremembe zakonodaje, krepitev sistema socialnega varstva, izobraževanja in zdravstva, 

ozaveščanje ljudi ter uvajanje služb, ki jih vodijo uporabniki (Flaker et al. 2015: 61). 

Dolgotrajna oskrba je nov pristop, ki pomeni dolgotrajno in organizirano pomoč ter 

podporo ljudem, ki jo potrebujejo (Flaker et al. 2008: 19). Potrebujejo jo ljudje, ki zaradi 

starosti, kronične bolezni ali hendikepa sami ne morejo opravljati vsakodnevnih opravil, 

zato pri tem potrebujejo pomoč drugih ljudi. Dolgotrajna oskrba vključuje ljudi, ki 

potrebujejo dolgotrajno pomoč in podporo, njihove neformalne in formalne oskrbovalce, 

programe, ki omogočajo oskrbo ali pa jo vsaj olajšajo, stroko, ki razvija in izvaja programe 

ter javne in druge ustanove, ki omogočajo organizacijo, izvajanje in razvoj dolgotrajne 

oskrbe, z organizacijskega, finančnega in prostorskega vidika (Ramovš 2015: 5). Namen 

dolgotrajne oskrbe je, da ljudem v procesu deinstitucionalizacije omogoči, da lahko bivajo 

v domačem okolju (Flaker et al. 2015: 1). 

Ideja normalizacije temelji na tem, da se za uporabnike storitev ustvarjajo pogoji dela, ki 

upoštevajo njihove želje in izbire, saj ima vsak uporabnik individualne potrebe. V 

preteklosti so se ljudje, ki potrebujejo dolgotrajno oskrbo, začeli pritoževati, da socialne 

službe ne ustrezajo njihovim potrebam, zato se je začel razvijati individualni pristop dela, 

kjer se delo in socialne službe načrtujejo skupaj z uporabnikom, saj je večja učinkovitost 

socialnih služb možna edino z upoštevanjem njihovih predlogov (Zaviršek et al. 2002: 30-

31).  

Lamovec (1995: 196) pojasnjuje, da izraz normalizacija ni povezan z normalnostjo, ampak 

pomeni zavzemanje za sprejemanje cenjenih družbenih vlog in integracijo ljudi z oviro na 

področjih izobraževanja, preživljanja prostega časa, dela, stanovanja itn.  

Flaker et al. (2008: 20-22) govorijo, da se vzporedno s procesom deinstitucionalizacije 

vzpostavlja potreba po individualizaciji oskrbe, ker standardizirani paketi storitev, ki 
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običajno temeljijo na različnih diagnozah, ne morejo ustrezati kompleksnim potrebam 

posameznika. V individualizaciji oskrbe je posameznik, ki potrebuje oskrbo temeljna enota 

oskrbe, njegova upravičenost do storitev pa temelji na njegovih subjektivnih potrebah po 

pomoči, podpori in storitvah.  

Individualizacija oskrbe prinaša nove storitve kot sta osebni paket storitev ter individualno 

in neposredno financiranje oziroma plačilo storitev. V osebnem paketu storitev si 

uporabnik sam izbere storitve, ki jih potrebuje glede na svoje potrebe. Osebni paket 

storitev je zelo učinkovit, ker uporabnik dobi tisto, kar res potrebuje. V storitvi 

neposrednega financiranja uporabnik prejme denarna sredstva, za katera se sam odloči, za 

katere storitve jih bo porabil. Neposredno financiranje v osebnem paketu storitev prinaša 

več neodvisnosti uporabnikov, partnerstvo med uporabniki in izvajalci storitev, torej tudi 

drugačno razmerje moči. Uporabnik z neposrednim financiranjem storitev lahko sodeluje v 

skupnosti in prevzema cenjene vloge, saj s tem dobi pogodbeno moč, ni več nemočen in v 

položaju odvisnosti od standardiziranih storitev, ki so mu na voljo.  (Flaker et al. 2008: 22-

24). 

Nova etika skrbi, ki predvideva individualizirano financiranje,  pomeni premik moči od 

institucionalizirane obravnave k bolj enakovrednemu sodelovanju z uporabniki, ki zaradi 

svoje ovire, ki je bodisi gibalna, senzorna ali intelektualna, potrebujejo socialnovarstvene 

storitve, ki bi jim omogočale samostojnejše življenje. V individualizirnem financiranju se 

storitve financirajo glede na potrebe uporabnikov (Urh 2005: 94).   

Neposredno financiranje pomeni neposredno plačevanje storitev, katere si uporabniki 

izberejo sami in sami tudi najamejo izvajalce in jih plačujejo, kar jim pri izbiri in izvajanju 

storitev prinaša večji vpliv. Lahko izbirajo med storitvami in izvajalci, ki so že na voljo, če 

jih ni, pa vzpostavijo nove (Škerjanc 2010: 100).  

Z namenjanjem denarja za neposredno financiranje bi se manj denarja namenilo za 

institucionalno oskrbo, več pa neposredno uporabnikom, ki bi ga porabili za natančno 

opredeljene namene glede na svoje potrebe ki jih imajo (Lamovec 1999: 65). Metoda 

neposrednega financiranja uporabnikom prinaša več neodvisnosti, večjo izbiro in povečan 

nadzor nad podporo, ki jo potrebujejo, v področje socialnega varstva pa bolj dinamično in 

raznoliko delo, ker se spremenijo odnosi med uporabniki, financerji in tistimi, ki nudijo 

socialne usluge (Flaker et al. 2006: 249).  
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Službe v skupnosti omogočajo samostojno življenje. Ljudem z oviro omogočajo 

vključevanje v vsakdanje okolje, saj spodbujajo sodelovanje z drugimi ljudmi, kot so 

prijatelji, sorodniki, sosedi, življenje, delo v običajnih okoljih ter uporabo običajnih 

storitev in prostorov. Ljudje z oviro morajo biti videni kot polnopravni in spoštovani člani 

skupnosti, ki imajo tudi dobre osebnostne vrline in sposobnosti (Zaviršek et al. 2002: 11).  

Samostojno življenje pomeni, da ima posameznik možnost sam odločati, kje bo živel, 

oziroma se lahko odloča skupaj z drugimi, nikakor pa ne, da bi o tem zanj odločali drugi, 

na primer strokovnjaki ali zastopniki institucij (Rutar 2015: 22-23). Vsak človek ima svojo 

vizijo kje bi rad živel, kdo naj ga pri tem podpira, kakšna oblika podpore za samostojno 

življenje mu ustreza, zato je za razvoj raznolikih in izvirnih služb pomemben individualni 

pristop (Zaviršek et al. 2002: 30-31).  

V konvenciji o pravicah ljudi z oviro v 19. členu piše, da je ljudem z oviro potrebno 

omogočiti samostojno življenje in vključenost v skupnost. Samostojno življenje in 

vključevanje v skupnost se uresničujeta tako, da imajo ljudje z oviro možnost sami izbirati 

kje in s kom bi radi živeli zraven pa imajo dostop do podpornih storitev v skupnosti, ki jim 

nudijo osebno pomoč za vključevanje v skupnost ter preprečevanje osamljenosti. V 

skupnosti jim morajo biti vse storitve, objekti in naprave enako dostopni in se prilagajati 

njihovim potrebam 

(http://www.mddsz.gov.si/fileadmin/mddsz.gov.si/pageuploads/dokumenti__pdf/konvencij

a_o_pravicah_invalidov.pdf). 

Slovenija se je s podpisom konvencije o pravicah invalidov leta 2008 zavezala k temu, da 

bo izvajala proces deinstitucionalizacije, saj konvencija utemeljuje pravico do neodvisnega 

življenja. V Sloveniji so že skoraj vse ustanove, ki imajo institucionalno obliko bivanja 

naredile prve korake k procesu deinstitucionalizacije, največ z ustanavljanjem bivalnih 

enot (Flaker et al. 2015: 30). 

Rutar (2015: 49-50) se sprašuje, če imajo evropske države jasne in realne vizije 

prihodnosti, ko govorijo o neodvisnem življenju hendikepiranih. Ni konkretnih in natančno 

izdelanih načrtov kako vizije spraviti v prakso. Potrebno je pridobiti temeljna spoznanja o 

naravi življenja hendikepiranih ljudi, iz katerih bi izhajale vizije, na podlagi katerih bi 

naredili dobre načrte. Premalo je dobre prakse, ki omogoča samostojno oziroma neodvisno 

življenje in učinkovite podpore za samostojno življenje.  

http://www.mddsz.gov.si/fileadmin/mddsz.gov.si/pageuploads/dokumenti__pdf/konvencija_o_pravicah_invalidov.pdf
http://www.mddsz.gov.si/fileadmin/mddsz.gov.si/pageuploads/dokumenti__pdf/konvencija_o_pravicah_invalidov.pdf
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Deinstitucionalizacija mora temeljiti na oceni potreb in imeti nacionalno strategijo (Flaker 

et al. 2015: 3). Razvoj deinstitucionalizacije v Sloveniji je najbolj odvisen  od tega, kakšna 

bo kakovost sistema in kakšen bo sprejet zakon o razvoju in delovanju sodobne dolgotrajne 

oskrbe, saj v Sloveniji te zakonodaje še niso sprejeli (Ramovš 2015: 11). 

V Resoluciji  o nacionalnem programu socialnega varstva za obdobje 2013–2020 (Uradni 

list RS., št. 39/2013) so opredeljeni cilji in strategije za razvoj storitev v skupnosti. V 

sistemu socialnega varstva bodo spodbujali razvoj storitev, ki potekajo v domačem okolju 

ali na domu uporabnikov, ter uvajali nove oblike bivanja v skupnosti za ljudi z 

intelektualno oviro. Pri oblikovanju mreže javnih storitev in programov v lokalni skupnosti 

imajo namen, da bodo pri tem skupaj sodelovali država, lokalne skupnosti, uporabniki in 

izvajalci storitev.  Resolucija predpisuje boljše informiranje in ozaveščanje potencialnih 

uporabnikov o tem, kakšne imajo možnosti za vključitev v storitve in programe. 

Zagotavljali bodo različnost izvajalcev storitev in programov ter spodbujali vključevanje 

prostovoljcev. Eden od ciljev resolucije je, da bi se s povečano avtonomijo in 

učinkovitostjo izvajalskih organizacij izboljšala kakovost vseh oblik pomoči. Zagotoviti 

želijo večji vpliv uporabnikov in predstavnikov uporabnikov pri načrtovanju in izvajanju 

storitev. Uporabnikom bodo povečali vpliv tako, da se bodo ustvarjale možnosti,  v katerih 

uporabniki in njihovi predstavniki lahko sami definirajo svoje potrebe in sodelujejo pri 

razvoju, načrtovanju in izvajanju storitev in programov. Povečal se bo vpliv uporabnikov 

in njihovih predstavnikov pri izboru storitev in programov. Resolucija se zavzema za 

spodbujanje metod zastopništva, zagovorništva in samozagovorništva. Spodbuja se 

individualna obravnava uporabnikov storitev in programov socialnega varstva ter 

inovativnost in stalne izboljšave v programih in storitvah socialnega varstva. V resoluciji 

opredeljujejo, da podporo in pomoč za socialno vključevanje in samostojno življenje v 

skupnosti že izvajajo centri za socialno delo, varstveno delovni centri, domovi za starejše, 

posebni socialni zavodi, zavodi za oskrbo na domu in zasebniki koncesionarji. Vse 

navedene obstoječe službe naj bi že dopolnjevale institucionalne storitve in bile njihova 

alternativa, saj bi s koriščenjem teh služb in z ustrezno podporo in pomočjo domačih, 

ljudje z oviro lahko ostali v domačem okolju. V resoluciji opisujejo, da vseeno storitve 

podpore in pomoči, ki omogočajo socialno vključevanje in samostojno življenje v 

skupnosti še niso dovolj razvite, zato v resoluciji predvidevajo, da se bodo do leta 2020 

razvijale in dopolnjevale z novimi oblikami (https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-

rs/vsebina/113130). 

https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/113130
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/113130
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1.4 Diskriminacija in stigma ljudi z oviro 

Lamovec (1995: 42) piše, da z besedo stigma označujemo tiste značilnosti človeka, ki ga 

razvrednotijo. 

Goffman (2008: 11-13) razlaga, kako se v družbi razvije stigma. V družbi so ljudje 

razdeljeni po kategorijah, člani teh kategorij pa imajo podobne lastnosti, ki so za kategorijo 

običajne, naravne. Družba je tista, ki določa načine kategorizacije oseb in nabor lastnosti, 

ki so za člane vsake od teh kategorij zdijo običajni in naravni. Za vsako socialno okolje so 

značilne določene kategorije oseb, ki jih srečamo v njem, do teh oseb pa imamo določena 

pričakovanja, kako morajo izgledati. Ljudje stigmatizirajo tiste osebe, ki se po določenih 

lastnostih razlikujejo od ostalih v skupini, ker ne ustrezajo stereotipom o pričakovanih 

lastnostih skupine.  

Družba  ima zelo globoka prepričanja, kaj je normalno, lepo, pravilno, zdravo ter kaj je 

nenormalno in na podlagi tega ljudi z oviro izključuje (Zaviršek 2014: 134). Ljudje drugo 

skupino vedno vidijo kot negativno, saj vzpostavljajo razliko med lastno skupino, ki je 

boljša, večvredna in drugimi, ki veljajo za manjvredne, ogrožajoče (Kuhar 2009: 19). 

Stigma ljudi z oviro je bila skozi vso zgodovino odvisna od družbe, saj okolje etiketira, kaj 

je to hendikep, kulturne okoliščine v katerih oseba živi pa ustvarijo nemoč osebe z oviro 

(Zaviršek 2000: 170).  

Študije hendikepa v okoljih preučujejo, kako je v nekem okolju definirana normalnost, da 

se določene lastnosti človeka pokažejo kot »hibe«, in kako se v posamezni kulturi odzivajo 

na telesne posebnosti, saj to določa, kako bodo osebe z oviro v tej kulturi živele (Zaviršek 

2014: 135). To pojasnjuje primer, da so bile v preteklosti osebe z isto vrsto ovire v eni 

družbi sprejete, v drugi družbi pa so osebe z isto vrsto ovire veljale za drugačne, nesprejete 

in stigmatizirane (Zaviršek 2000: 156). 

V preteklosti so ljudje z oviro doživljali veliko diskriminacij. V evropskih družbah so bili 

vedno označeni kot »drugi«, zaradi česar so jih izključevali iz družbe (Zaviršek 2000: 

152). Zaradi svoje drugačnosti in posledične stigme so bili brez moči, odrinjeni na rob 

družbe, ljudje so jih izkoriščali in nad njimi izvajali nasilje (Zaviršek 2000: 27-28). Na 

koncu 19. stoletja so ljudi z oviro s kategorizacijo začeli vključevati v družben red, s čimer 

pa so jih samo še bolj stigmatizirali. Zaradi njihove drugačnosti so jih prostorsko 

segregirali in jih izključili iz ekonomskega, političnega in socialnega področja, tako da niso 
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imeli enakih pravic kot ljudje brez ovire. Ljudje s kategorijo oviranosti so bili 

diskriminirani kot ljudje, ki potrebujejo pomoč (Zaviršek 2000: 53-54). Diskriminacija 

hendikepiranih se je kazala tako, da so morali živeti v posebnih ustanovah, zasedati 

posebna delovna mesta in hoditi  v posebne šole. Poleg tega niso imeli pravice do izbire, 

enakovrednega udeleževanja in vključevanja  v vsakdanje življenje, omejeno pravico do 

gibanja in spoštovanja drugih (Zaviršek 2000: 11).  

Lamovec (1995: 196) piše, da so ljudje z telesnim ali intelektualnim hendikepom že po 

tradiciji razvrednoteni, ker na njih večina ljudi brez ovire gleda kot na ljudi, ki so 

nekoristni in neproduktivni ter zato manjvredni.  

Pri določanju hendikepa še vedno obstaja tudi hierarhija v različnosti hendikepa, saj ljudje 

z oviro niso homogena skupina ljudi. Ravno ljudje z intelektualno oviro so od vseh ljudi z 

oviro najbolj ovirani, ker imajo od vseh najmanj moči.  V družbi so velikokrat videni kot 

otročji in zato potrebujejo skrb in zaščito (Ceglar 2005: 58). 

Dominelli (2005: 18) zatiranje manjšinske skupine, ki je šibkejša, brez  moči in podrejena 

večinski skupini, ki ima moč, poimenuje konstrukcija ovire. Ljudje z oviro so zaradi 

družbene konstrukcije ovire diskriminirani in ne morajo biti polno udeleženi v družbi ter 

nimajo dostopa do družbenih virov.  

Družba do ljudi z oviro še vedno čuti nelagodje in v  naši družbi še vedno neupravičeno 

veljajo za manjvredne, ker se jih velikokrat vidi kot zasebno, družinsko in družbeno breme, 

njihova izključenost se kaže v njihovih poimenovanjih, družbenih statusih in v identitetah, 

ki jim jih je dovoljeno prevzeti (Zaviršek 2000: 163). V demokratičnih družbah jih še 

vedno označujejo za drugačne, s čimer jih diskriminirajo (Zaviršek 2014: 138). Lačen 

(2001: 9) pravi, da je odnos družbe do ljudi z intelektualno oviro zrcalo, na kakšni stopnji 

je humanost in vsesplošna razvitost posamezne družbe. Vsi, ki ne upoštevajo njihove 

drugačnosti in jih ne poskušajo normalizirati, imajo do njih diskriminatoren odnos.  

Dominelli (2015: 18) pravi, da so ljudje z oviro zaradi družbene konstrukcije ovire v 

družbi obravnavani kot otroci, ki niso zmožni samostojno odločati zase, zato si pravico za 

njihovo odločanje jemljejo drugi. Družba za njih misli, da so nezmožni samostojnega 

delovanja in odločanja, zato jim jemljejo občutek, da so aktivne osebe s svojo osebnostjo. 

Diskriminacija ljudi z oviro se kaže tako, da družba osebe, ki jih označi kot drugačne, 

drugače tudi obravnava, s tem, da jim preprečujejo dostop do splošnih dobrin v družbi, kot 
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so šolanje, zaposlovanje, bivanje itn. Ljudje, ki jih večinska skupina diskriminira, se zato v 

svojem življenju začne počutiti manjvredne, neustrezne in razvijejo samoponižujoče 

vzorce obnašanja (Ule 2004: 181-185). Šolanje in zaposlovanje sta področji, iz katerih so 

ljudje z intelektualno oviro še vedno izključeni oziroma segregirani. Šolajo se sicer lahko v 

prostorsko segregiranih šolah, medtem ko so iz trga dela, možnosti zaposlovanja, ki je 

dostopen ostalemu delu družbe, popolnoma izključeni (Urh 2005: 95-96). Ljudem z oviro 

se kršijo človekove pravice, imajo slabo perspektivo ter pomoč, ki še ni dovolj 

individualizirana. Zaradi tega so še vedno prisiljeni živeti doma z družino ali v institucijah 

(Kapus 2014: 199). 

Zaviršek (2014: 135-136) opisuje različna področja na katerih ljudje z oviro še vedno 

doživljajo diskrminacijo. Diskriminirani so na področju izobraževanja ter na ekonomskem, 

bivanjskem, socialnem, simbolnem in formalnopravnem področju. Diskrimancija se kaže 

tako, da so na področju izobraževanja vključeni v vzporedno izobraževanje, kjer imajo 

drugi od njih nizka pričakovanja, nimajo dobrih motivacijskih in intelektualnih vzpodbud, 

imajo neustrezne izobraževalne metode dela in posledično slabe možnosti za nadaljnje 

šolanje po osnovni šoli. Na ekonomskem področju ljudje z intelektualno oviro in težjo 

gibalno oviro ne morejo biti vključeni v plačano delo, edino v zaposlitvenih centrih 

namenjenim izključno ljudem z oviro. Ljudje z oviro, ki so  zaposleni, zaradi predsodkov 

delodajalcev in nizke izobrazbe, zasedajo slabo plačana delovna mesta, kar povzroči tudi 

bivanjsko diskriminacijo, saj si ne morejo privoščiti kakovostnega bivanja. Tisti, ki imajo 

oviro že od rojstva ali mladosti, imajo premajhno izbiro možnosti za nastanitev, zato 

večinoma živijo pri starših ali drugih sorodnikih, v zavodih, enotah zavodov ali 

stanovanjskih skupinah zavodov. Socialna diskriminacija se kaže na več področjih, na 

primer, da so ljudem z oviro nekatere storitve slabše dostopne zaradi arhitektonskih ovir, 

zaradi ovire zasedajo slabša delovna mesta kot so usposobljeni, soočajo se z osamljenostjo 

in težje vzpostavljajo družbene identitete, kot so starševstvo, partnerstvo, ali da postanejo 

vplivne osebe. Socialna diskriminacija se kaže tudi tako, da družba od ljudi z oviro 

pričakuje, da morajo biti zadovoljni s tem kar dobijo, strokovnjaki premalo upoštevajo 

njihovo mnenje in znajo biti do njih tudi pokroviteljski. Simbolna diskriminacija ljudi z 

oviro se kaže tako, da se jih v javnosti prikazuje v obliki žalostnih, neprivlačnih, 

sterotipnih podob. Na simbolni ravni se soočajo z neupoštevanjem ali celo nevidnostjo, ker 

naj ne bi bili manj pomembni, ker so ovirani. S tem, da imajo celo življenje status otroka, 

so brez poslovne sposobnosti, drugi sprejemajo odločitve za njih,  starši imajo podaljšano 
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roditeljsko pravico, so nekatere izmed okoliščin zaradi katerih se ustvarja formalnopravna 

diskriminacija. 

Ko oseba dobi etiketo, nalepko hendikepirane osebe, se tega statusa ne more znebiti. 

Nalepka ji onemogoča, da bi napredovala, zato je prisiljena ostati v stanju pasivnosti 

(Zaviršek 2000: 168). Z nalepko oviranosti oseba z oviro nekaj pridobi, kot so pravice, ki ji 

pripadajo zaradi statusa osebe z oviro, a hkrati tudi izgubi (Zaviršek 2000: 10-11). Ljudje z 

oviro, ki so ovirani od rojstva se že rodijo s stigmo, zato je njihova naloga, da se morajo 

najprej naučiti, kako jih drugi ljudje vidijo (Lamovec 1995: 43). 

Že samo poimenovanje ljudi z ovirami kot oseb s posebnimi potrebami izključuje, ker 

ravno te posebne potrebe, ki so sicer za ljudi z oviro običajne potrebe, njim onemogočajo 

enakopravno vključevanje v družbo (Ceglar 2005: 57). Jezik je eden od elementov, ki 

ustvarja diskriminacijo, saj z njim slabše obravnavamo skupino ali posameznike, za katere 

domnevamo, da pripadajo določeni skupini (Kuhar 2009: 18). Pomembna je pazljiva raba 

jezika, ki preprečuje stigmatiziranost. Besede, s katerimi ljudem pripisujemo različne 

diagnoze, so besede, ki stigmatizirajo. Moč se kaže skozi govor, ker sovražne besede 

posameznika zavračajo, tako, da postane simbol bolezni, nenormalnosti, patologije. S tem, 

ko strokovnjaki poudarjajo, da so ljudje z oviro drugačni, da potrebujejo posebno skrb in 

okolje, hkrati ustvarjajo njihovo drugačnost, ki jim povzroča izključevanje v družbi.  

Zaradi tega, ker večinska družba zavrača ljudi z oviro in ima do njih negativen odnos, se 

pri ljudeh z oviro razvije nizko samospoštovanje in slaba samopodoba (Zaviršek 2000: 80-

102). 

Konvencija o pravicah ljudi z oviro je globalno ubesedila neenakosti in kršenje človekovih 

pravic, ki jih doživljajo ljudje z oviro (Zaviršek et al. 2015: 11).  Konvencija se zavzema, 

da bi ljudje z telesnimi, senzornimi, intelektualnimi in duševnimi ovirami lahko polno in 

enakopravno uživali človekove pravice in polno in učinkovito sodelovali v družbi. Med 

splošnimi načeli konvencije so nediskriminacija, spoštovanje različnosti in sprejemanje 

ljudi z oviro kot dela človekove različnosti in humanosti, enakost možnosti 

(http://www.mddsz.gov.si/fileadmin/mddsz.gov.si/pageuploads/dokumenti__pdf/konvencij

a_o_pravicah_invalidov.pdf).  

Lačen (2001: 9) pravi, da družba stremi k temu, da bodo ljudje spoznali, da je vsako 

človeško življenje vredno človeškega dostojanstva in spoštovanja. Sprejemanje 

http://www.mddsz.gov.si/fileadmin/mddsz.gov.si/pageuploads/dokumenti__pdf/konvencija_o_pravicah_invalidov.pdf
http://www.mddsz.gov.si/fileadmin/mddsz.gov.si/pageuploads/dokumenti__pdf/konvencija_o_pravicah_invalidov.pdf
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drugačnosti in spoštovanja je najvišja možna stopnja normalizacije in integracije ljudi z 

intelektualno oviro (Lačen 2001: 16). 

1.5 Ljudje z intelektualno oviro v obdobju odraslosti 

Za poimenovanje ljudi z intelektualno oviro so v rabi različni izrazi, kot so motnja v 

duševnem razvoju, duševna nerazvitost, duševna prizadetost ali kot v svoji diplomski 

nalogi uporabljam najpogosteje, intelektualna ovira, oviranost. Danes je v rabi izraz 

intelektualna ovira zaradi vedno večjega zavedanja, da ima okolje velik vpliv na težave, s 

katerimi se srečujejo ljudje z oviro, vendar na primer zakonodaja še vedno uporablja izraz 

motnja v duševnem razvoju (Ceglar 2005: 57). Definicij, kaj je intelektualna ovira je več, 

zato bom napisala, kako intelektualno oviro opredelijo nekateri avtorji. 

Egg (1976: 11-12) intelektualno oviro opiše, da je zanjo značilno, da se možgani ljudi z 

intelektualno oviro razvijajo počasneje, kot pri ljudeh, ki intelektualne ovire nimajo. Zaradi 

tega se počasneje razvijajo razum, mišljenje, spretnosti, čustva ter celotno duševno 

življenje, njihov duševni primanjkljaj pa je skozi življenje, v primerjavi z ljudmi brez 

intelektualne ovire, vedno večji. 

Ceglar (2005: 58) pravi, da je za ljudi z intelektualno oviro značilno, da se težje učijo, 

imajo težave z govorom in abstraktnimi pojmi.  

Arko (v Egg 1976: 3) pravi, da je za intelektualno oviro značilen zavrti duševni razvoj 

človeka. Ljudje z intelektualno oviro potrebujejo izdatno in skrbno pomoč za svoj razvoj in 

življenje, zato je najučinkovitejši pripomoček za obravnavanje duševne nerazvitosti 

pravilna skrb za ljudi z intelektualno oviro. 

Zaviršek (2014: 135) pravi, da je za osebe z  intelektualno oviro značilno, da na poseben 

način dojemajo svet, se na poseben način odzivajo na določene dražljaje ter se težje učijo 

nekatere vsebine in veščine.  

Lačen (2001: 11) intelektualno oviro opredeli kot omejitev v vsesplošnem funkcioniranju 

posameznika in podpovprečno intelektualno funkcioniranje, ki se pokaže v razvojni dobi. 

Primanjkljaj se pokaže na področju samostojnosti, komunikacije, socializacije in 

razumevanja.  
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Novak (2011) v poročilu o delovanju Varstveno delovnega centra Tončke Hočevar 

ugotavlja, da se s staranjem prebivalstva povečuje tudi število starejših ljudi z intelektualno 

oviro, kar posledično povečuje potrebo po delu s starejšimi ljudmi z intelektualno oviro.  

Pri ljudeh brez ovire velja starostna meja 65. let, da lahko govorimo o zgodnji starosti 

(Pečjak 2007: 14).  

Ljudje z intelektualno oviro naj bi se postarali že prej, zato naj bi bil mejnik njihove 

zgodnje starosti že 55. leto. Vsak človek je drugačen, zato so zgolj mejniki starosti z vidika 

individualne oskrbe nesmiselni (Novak 2011: 145).  

Pečjak (2007: 14) piše, da ima proces staranja pet vidikov: biološkega, socialnega, 

subjektivnega, vedenjskega in koledarskega. Obdobje od 25 do 35. leta je v razvojni 

stopnji mlajša odraslost, od 35 do 45 leta srednja starost, do 55. leta pa mlada srednja leta. 

Glavna značilnost ljudi z intelektualno oviro je, da nikoli, tudi v odraslosti, ne morejo 

postati povsem samostojni, zato ves čas potrebujejo posebno skrb, vodenje in usmerjanje. 

Pri odraslih z intelektualno oviro je treba stremeti k temu, da za kvalitetno življenje 

dosegajo čim večjo stopnjo samostojnosti, da delajo stvari, ki jih zmorejo, so emocionalno 

zadovoljeni in imajo možnost osebnega potrjevanja. Odraslim ljudem z intelektualno oviro 

meje njihovih sposobnosti in s tem samostojnosti postavljajo drugi, zato je zelo 

pomembno, da ljudje, ki delajo in živijo z odraslimi osebami z motnjo v duševnem razvoju 

znajo pravilno oceniti njihove sposobnosti, kar omogoča razvijanje njihovih potencialov do 

največje možne njihove samostojnosti (Lačen 2001: 18-19). 

Kvaliteta življenja odraslih oseb z intelektualno oviro je odvisna od subjektivnih izkušenj, 

individualnih potreb posameznika, vrednot posameznika, želj posameznika in od pogojev 

družbe. Pomembna kriterija za določanje kvalitete življenja sta torej osebno zadovoljstvo z 

življenjem in individualni življenjski pogoji posameznika, ki so določeni z življenjskimi 

pogoji družbe. Odraslim ljudem z intelektualno oviro je potrebno z upoštevanjem koncepta 

normalizacije zagotoviti tako življenje, kot ga živijo drugi, s tem, da se jim v okolju nudi 

ustrezno pomoč (Jelenc, Novljan 2002: 55-56) 

Novljan in Jelenc (2002: 56)  navajata, da normalizacijo življenja odraslih ljudi z 

intelektualno oviro lahko ocenjujemo po naslednjih kriterijih:  

 možnost življenja v bivanjskem okolju skupaj s svojo družino, 
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 enake možnosti za preživljanje prostega časa in rekreacijo, 

 enake možnosti za sklepanje prijateljstev in stike z drugim spolom, 

 možnost poroke in ustvarjanja družine, 

 možnost dobiti ustrezno plačano zaposlitev, 

 enake možnosti za vzgojo in izobraževanje ter učenje v obdobju odraslosti in 

pomoč pri učenju, 

 enake pravice in možnosti, če ostanejo brez dela, 

 enake možnosti in dostop do zdravstvenih storitev, 

 možnost in dostop do izbire različnih ponudb in storitev v svojem okolju.  

Odrasli z lažjo intelektualno oviro so vključeni v življenje in zaposlovanje kot ostali ljudje, 

predvsem z osnovno ali poklicno izobrazbo, živijo samostojno življenje ter nimajo nekih 

posebnih omejitev in pravic. Odraslim s težjo motnjo v duševnem razvoju  država priznava 

status invalida, lahko pa se vključujejo v zaposlitev pod posebnimi pogoji. Dolgotrajno 

pomoč potrebujejo tudi, ko so odrasli. S tem, ko ljudje z oviro dobijo status osebe, za 

katero skrbijo drugi, izgubijo nekatere pomembne pravice: pravica do izbire in 

enakovredne participacije v vsakdanjem življenju, pravico do gibanja, do 

samodeterminacije in spoštovanja (Zaviršek 2000: 11).  

Sanders (2005: 39) opisuje prikrajšanost odraslih žensk z intelektualno oviro za starševstvo 

in ustvarjanje družine. Odrasle ženske z intelektualno oviro v družbi vidijo kot večne 

otroke, ki celo življenje potrebujejo podporo drugih, zato niso zmožne skrbeti za svoje 

otroke. Še več, velikokrat so obravnavane kot spolno nevtralne, neprivlačne partnerke, ki 

se ne morejo same odločati o svoji spolnosti. Velikokrat nimajo vpliva nad svojim 

zunanjim videzom, o tem kaj bodo oblekle in kakšna bo njihova frizura. Tudi Lačen (2001: 

45) piše o tem, da je bila spolnost ljudi z intelektualno oviro dolgo časa zelo tabuizirana 

tema, vendar se danes vedno glasneje s konceptom normalizacije govori o pravici ljudi z 

intelektualno oviro do spolnosti. Urek (2006: 151) pravi, da bo v prihodnosti verjetno več 

ljudi z oviro sklepalo partnerstva, se poročalo in ustvarjalo družine. Osebe z intelektualno 

oviro so zaenkrat pri tem še najbolj ovirane, ker jim poroko in starševstvo preprečuje tudi 

Zakon o zakonski zvezi in družinskih razmerjih, ki v 19. členu določa, da oseba s težjo 

intelektualno oviro ne more skleniti zakonske zveze 

(http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO40). 
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Pri pripravi izhodišč deinstitucionalizacije (Flaker et al. 2015: 20-23) so navedli, da so 

imeli odrasli ljudje z intelektualno oviro leta 2015 naslednje možnosti za njihovo skrb in 

pomoč, ki jih določa zakonodaja: institucionalno oskrbo, vmesne strukture, ki se delijo na 

namestitvene, to so stanovanjske skupine, kjer uporabniki skupaj živijo in čez dan hodijo v 

Varstveno delovni center, in dnevne, ki so Varstveno delovni centri, skupnostno oskrbo in 

denarno nadomestilo, ki deluje večinoma kot stvarna podpora neformalnim podpornim 

mrežam. 

1.6 Družina odrasle osebe z intelektualno oviro 

Največ ljudi z oviro, ki se v življenju preseli iz institucij v skupnost, se preseli v vmesne 

nastanitvene strukture, kot so stanovanjske skupnosti v okviru zavodov, bistveno manj 

ljudi pa se preseli domov v skupnost, kjer za njih skrbijo svojci. Starše pri prihodu svojcev 

z oviro v domače okolje velikokrat skrbi, da bi bili ponovno sami odgovorni za vso skrb za 

svojega otroka, zato imajo nekateri odpor, da bi se svojec vrnil v oskrbo v domače okolje 

(Flaker et al. 2015: 29). V primeru, da nastanitev pri družini ni možna, odrasli z 

intelektualno oviro živijo v zavodih, enotah zavodov in v stanovanjskih skupinah zavodov 

(Zaviršek 2014: 135).  

V naši kulturi je konstruirano pričakovanje, da se bo v družini rodil zdrav otrok, kljub 

temu, da so ljudje z ovirami v vsakdanjem življenju vedno bolj vidni in tudi sprejeti 

(Zaviršek 2005: 4). Vsaka družina se ob rojstvu otroka z oviro sooča s krizo in se mora bolj 

ali manj uspešno prilagoditi na nastalo situacijo (Ivačič 2005: 48). Značilno je, da imajo 

starši, ki pričakujejo otroka, o svojem otroku veliko pričakovanj, ki so odvisna od več 

dejavnikov, kot so njihovo okolje, ekonomski položaj družine ter vrednote staršev in 

družbe v kateri živijo. Običajno družina ob rojstvu otroka z oviro reagira pesimistično, kot 

da se jim je zgodila tragedija, saj se razblinijo njihove sanje o prihodnosti otroka. Soočajo 

se z emocionalno stisko, finančno stisko, skrbjo za nego otroka in soočanje z njegovimi 

zdravstvenimi težavami ter doživljajo stisko, da se njihov otrok razlikuje od ostalih (Ceglar 

2005: 58).  Ivačič (2005: 49) navaja MacKeita, ki je identificiral štiri kritična obdobja v 

družini z otrokom z oviro: ob spoznanju otrokove diagnoze, ob sprejetju odločitve, kakšno 

šolo bo obiskoval otrok, ob otrokovem zaključku šolanja in ko se starši postarajo in niso 

več sposobni skrbeti za svojega otroka. 
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Poštrak in Miloševič Arnold (2003: 31-32) opredelita družino kot univerzalno družbeno 

institucijo in temeljno enoto družbene organizacije, eno od najstarejših oblik skupnega 

bivanja ljudi, ki temelji na sorodstvenih vezeh. Navajata Federica (1988 v Miloševič 

Arnold, Poštrak 2003: 31), ki je rekel, da je družina pomembna institucija socialnega 

varstva. Družina ima naslednje naloge: biosocialnoreprodukcijsko, ekonomsko, 

socializacijsko in varstveno. Naloga družine je, da varuje svoje člane in članom, ki imajo 

oviro nudi pomoč. V varstvenem smislu je družina vedno opravljala varovalne in 

socialnovarstvene funkcije, še najbolj pa je bilo to značilno za razširjeno tradicionalno 

družino, ki je vključevala več generacij, svaštvo in še bratrance in sestrične. Danes je 

tradicionalno družino nadomestila nuklearna družina, ki je sestavljena samo iz dveh 

generacij, staršev in otrok, zato velikokrat ne more več reševati socialnih problemov svojih 

članov. Njene funkcije je zato začela dopolnjevati in nadomeščati država z različnimi 

specializiranimi družbenimi institucijami in dejavnostmi.  

Čačinovič Vogrinčič (1998: 153-154) pravi, da je za življenje družine značilno, da prehaja 

skozi različne razvojne faze ali stopnje: poroka, rojevanje otrok, odraščanje otrok, 

odhajanje otrok in staranje. V vsaki od teh faz ima družina različno strukturo, to je obliko 

odnosov, ki omogočajo zadovoljevanje potreb, doseganje ciljev in ohranjajo kontinuiteto 

družine. Ivačič (2005: 48) navaja Farberja (1959), ki je ugotovil, da družine, ki živijo z 

otrokom z intelektualno oviro, občutijo zastoj v življenjskem ciklusu družine, ker niso 

usklajeni z življenjem družin z otrokom brez ovire.  

Od družin, ki imajo člana z intelektualno oviro, se že v času odraščanja pričakuje, da bo 

oseba z intelektualno oviro ostala odvisna od svoje primarne družine (Ceglar 2005: 58). 

Največkrat odrasli ljudje z intelektualno oviro, ki so ovirani že od rojstva ali mladosti, v 

odrasli dobi večinoma res ostanejo pri starših ali sorodnikih, ker se soočajo s 

pomanjkanjem drugih izbir za življenje (Zaviršek 2014: 135).  

V družinah, ki imajo otroka z intelektualno oviro, je dalj časa, oziroma celo življenje 

prisotna potreba po negi in varstvu otroka (Ivačič 2005: 48). V skupnosti sta na voljo 

formalna in neformalna pomoč.  Formalna pomoč so vse organizirane storitve, ki jih nudijo 

službe in strokovnjaki v skladu z veljavnimi zakonskimi predpisi, neformalna pomoč pa  

zajema vso pomoč, ki jo osebi z oviro pri opravljanju vsakodnevnih aktivnosti  nudijo 

družinski člani, sosedje, prijatelji, lahko pa tudi prostovoljci (Ramovš 2015: 5). Družine 

oziroma bližnje osebe ljudi z oviro so lahko močan vir podpore ljudem z oviro. Družine so 
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zelo pomemben faktor tudi za načrtovalce služb, ker lahko povejo kakšno podporo 

potrebujejo in morajo biti zato vključene v ustanavljanje lokalnih služb (Zaviršek et al. 

2002: 119). V novem sistemu dolgotrajne oskrbe v skupnosti se mora podpirati neformalne 

oblike pomoči, da se ne izčrpajo, saj tako osebe z oviro, ki potrebujejo pomoč lahko 

ostanejo v svojem domačem okolju (Flaker et al. 2008: 23).  

V Sloveniji zakonska ureditev oseb z intelektualno oviro ne spodbuja k temu, da bi v 

odraslosti sprejemali odgovorne družbene vloge, ampak obvezuje starše, da morajo ob 

pomoči države skrbeti za njihovo preživljanje (Urek 2006: 152). V Sloveniji ljudje z 

intelektualno oviro tako danes najpogosteje bivajo doma skupaj s svojo primarno družino. 

Zakonska ureditev za ljudi z intelektualno oviro spodbuja in hkrati onemogoča, da so 

neodvisni od svojih staršev. Strokovnjaki in država so že v preteklosti spodbujali starše, da 

morajo sami skrbeti za svoje svojce z oviro in še danes prevladuje to prepričanje, ki je 

kulturno in družbeno pogojeno (Ceglar 2005: 57). Življenje s svojcem, ki ima oviro 

zahteva od družinskih članov veliko energije in skrbi (Flaker et al. 2008: 41). Včasih si 

starši otroka z intelektualno oviro niso mogli privoščiti, da bi pustili službo, zato so ga dali 

v institucionalno oskrbo. Tisti starši, ki so službo pustili, so doma izvajali neplačano skrb 

za svojca in se posledično soočali še z materialnim pomanjkanjem (Zaviršek et al. 2002: 

202).  

Danes si starši, ki imajo otroka z intelektualno oviro, lahko podaljšajo roditeljsko pravico 

po otrokovi polnoletnosti, kar določa 118. člen Zakona o zakonski zvezi in družinskih 

razmerjih (Uradni list RS, št. 69/2004 - UPB), ki pravi, da starši roditeljsko pravico lahko 

podaljšajo na svoj predlog ali na predlog centra za socialno delo 

(http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO40). Zaviršek (2014: 136) piše, da 

je podaljševanje roditeljske pravice slovenska posebnost.  

V Sloveniji imamo za krepitev neodvisnega življenja predvsem storitve namenjene pomoči 

družini na domu, ki pa se izvajajo samo nekaj ur dnevno ali celo mesečno (Kobal et al. 

2004: 295). Obstoječe storitve omogočajo samo zadovoljevanje minimalnih potreb, zato je 

oseba z oviro še vedno zelo odvisna od pomoči družine, pri izbiri organizirane pomoči na 

domu pa nima vpliva in izbire (Zaviršek et al. 2002: 203).  

Osebna asistenca je storitev, ki ljudem z oviro omogoča, da lahko bivajo v domačem 

okolju in od osebnih asistentov dobijo dovolj podpore za čim bolj samostojno življenje kar 

krepi njihovo neodvisnost (Zaviršek et al. 2002: 202). V Sloveniji je osebna asistenca 

http://www.pisrs.si/Pis.web/pregledPredpisa?id=ZAKO40
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zaenkrat dostopna predvsem ljudem, ki imajo telesne in senzorne ovire, ostalim, ki bi jo 

potrebovali, pa še ne, torej osebe, ki imajo intelektualno oviro, zaenkrat do nje še niso 

upravičene (Flaker et al. 2015: 37).  

Starši, ki skrbijo za odraslega otroka z intelektualno oviro imajo pravico do koriščenja 

storitve družinskega pomočnika. Storitev družinskega pomočnika je namenjena 

preživljanju kakovostne starosti osebe z oviro v domačem okolju. Je ena od novih oblik 

skrbi za ljudi z oviro, ki nudi pomoč v domačem okolju in s tem spodbuja bivanje v 

skupnosti. Pravico do družinskega pomočnika imajo osebe s težko intelektualno oviro ali 

gibalno oviro, ki so sicer upravičene tudi do institucionalnega varstva. Storitev družinskega 

pomočnika omogoča, da skrb za osebo z oviro postane del celotnega sistema skrbi za osebe 

z oviro. Družinski pomočnik je oseba, ki živi na istem naslovu kot oseba z oviro, 

najpogosteje to funkcijo prevzamejo starši oziroma eden od družinskih članov. 

Usposobljeni morajo biti za delo in komunikacijo z osebo z oviro ter imeti do nje dober 

odnos. Njihova naloga je, da svojemu svojcu zagotavljajo osebno, zdravstveno in socialno 

oskrbo v domačem okolju ter jim nudijo pomoč pri gospodinjskih opravilih. Osebni 

pomočnik s svojim delom pomočnika ne more vzpostaviti delovnega razmerja, z vsemi 

ugodnostmi, ki iz tega izhajajo, dobi pa plačilo za izgubljen dohodek, oziroma sorazmerni 

del za izgubljen dohodek, če je zaposlen za krajši delovni čas, kakor edino dovoljuje 

zakonodaja (http://www.mddsz.gov.si/si/delovna_podrocja/sociala/druzinski_pomocnik/).  

Lačen (2001: 21-25) pravi, da sta temeljni vrednoti v življenju odraslih oseb z 

intelektualno oviro in njihove družine, pravica do izbire in normalizacija v vseh glavnih 

elementih življenja. S pravico do izbire lahko osebe z intelektualno oviro in njihove 

družine vzpostavijo aktiven in enakopraven odnos, ker  lahko aktivno oblikujejo svoje 

življenje v okolju, če se lahko odločajo na osnovi svojih resničnih potreb. Z upoštevanjem 

normalizacije družinam z odraslo osebo z intelektualno oviro zagotovimo osnovne pogoje 

za kvalitetno življenje. Pri upoštevanju koncepta normalizacije je potrebno normalizirati 

njihove pogoje bivanja, da bo njihova drugačnost postala vsakdanjost. 

Za osebe, to so največkrat matere, ki skrbijo za svojce z intelektualno oviro je zelo 

pomembna njihova socialna opora, ki blaži učinke stresa in lahko pomembno izboljša 

njihovo življenje. Socialno oporo skrbnikom nudijo samo tiste osebe, na katere lahko 

računajo, da jim bodo pomagale. To so na primer druge bližnje osebe, ki razumejo njihovo 

stisko in jim priskočijo na pomoč, ali strokovnjaki. Pomembno je, da matere, ki skrbijo za 

http://www.mddsz.gov.si/si/delovna_podrocja/sociala/druzinski_pomocnik/
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otroke z oviro, ne smejo ostati izolirane in zaprte v krogu družine, kjer se lahko soočajo z 

velikimi občutki osamljenosti. Matere morajo pri sebi ozavestiti, da je zelo koristno imeti 

prijateljice, po možnosti s podobnimi izkušnjami. Za razbremenitev mater oziroma drugih 

oseb, ki skrbijo za svojca z intelektualno oviro je, da imajo dostopne osebe, s katerimi se 

lahko odkrito pogovorijo in jim zaupajo svoje stiske in radosti, saj se sami v večini 

posvečajo samo skrbi za druge (Lamovec 1998: 365-367).  

Skupina svojcev je za družinske člane, ki skrbijo za osebo z oviro dobra oblika pomoči, ker 

si tako lahko med sabo izmenjavajo izkušnje, si nudijo vzajemno čustveno oporo, hkrati pa 

dobijo novo socialno mrežo ljudi, s katerimi se lahko srečujejo in družijo tudi v 

vsakdanjem življenju (Lamovec 1998: 364-365). 

Včasih je veljalo prepričanje, da morajo starši skrbeti za svoje otroke z intelektualno oviro 

dokler je to mogoče, vendar bivanje z družino v obdobju odraslosti ni vedno najboljša 

izbira, ker v družini lahko sproža konflikte in napetosti, saj v družini vedno ne morejo biti 

zadovoljene vse potrebe odrasle osebe z intelektualno oviro. Breme v družini, ki živi z 

otrokom z intelektualno oviro nadpovprečno veliko, zato je dolžnost države, da družini z 

otrokom z intelektualno oviro zagotovi storitve, ki bodo družini odvzele del bremena in jih 

postavile v čim bolj enak položaj kot so družine z otroki brez intelektualne ovire (Lačen 

2001: 22- 64).  

1.7 Socialno delo z ljudmi z intelektualno oviro 

Ljudje z oviro prihajajo iz institucij v domače okolje, kjer živijo in želijo živeti čim bolj 

produktivno in kakovostno življenje (Rutar 2015: 18). Kadar se osebe z intelektualno oviro 

preselijo iz institucije v samostojno življenje, naj bi imele večjo kvaliteto življenja in večjo 

možnost uresničevanja svojih ciljev, vendar pri tem potrebujejo podporo skrbnikov in 

socialnih služb (Flaker et al. 2015: 29). V socialnem delu z ljudmi z oviro gradimo na 

njihovih potencialih, izkušnjah in pravicah, ne pa da se usmerjamo samo na njihov 

hendikep (Škerjanc 2010: 132).  

Stroka mora razvijati in krepiti takšne službe in metode dela, ki bodo imele spoštovanje do 

dostojanstva vsakega človeka, ne ozirajoč se na njegovo oviro (Zaviršek et al. 2015: 22). 

Socialni delavci morajo v procesu deinstitucionalizacije, ki se zavzema za vključevanje 

ljudi z oviro v okolje in spodbujanje njihovega samostojnega življenja v skupnosti, 
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uporabljati sodobne metode dela za ljudi z oviro. Staršem morajo nuditi podporo, da 

sprejemajo oviro svojega otroka in z njo lahko dobro živijo, v skupnosti se morajo 

zavzemati za krepitev socialnega vključevanja proti stigmatizaciji, spodbujati morajo 

resnično zagovorništvo in samozagovorništvo ter krepiti odpornost posameznikov 

(Zaviršek et al. 2015: 13).  

Novi pristopi dela z ljudmi z oviro temeljijo na njihovi možnosti odločanja in na krepitvi 

moči ali opolnomočenju posameznikov (Ceglar 2005: 57).  

V delovnem odnosu, ki je projekt pomoči, socialni delavci z uporabniki rešitve 

soustvarjajo tako, da krepijo moč uporabnikov, s čimer pri delu izhajajo iz koncepta 

perspektive moči. Socialni delavci morajo imeti željo izboljšati kvaliteto življenja 

posameznika, zato se usmerjajo na vire pomoči ter kompetentnost uporabnika. Z 

vzpostavitvijo dialoga v uporabniku in njegovem okolju odkrivajo vire pomoči, tako da 

sprašujejo po uporabnikovih želenih razpletih, dobrih izidih, sanjah, upanju, opori v 

skupnosti in dobrih izkušnjah iz preteklosti. Z delom, ki temelji na krepitvi moči, socialni 

delavci uporabnikom omogočijo, da pridobijo samospoštovanje, osebno dostojanstvo in so 

zato kompetentni za svoje življenje (Čačinovič Vogrinčič et al. 2009: 12-37).  

Socialni delavci morajo staršem otrok z oviro krepiti moč, da se lahko spopadajo z 

zatiranjem drugih, če je prisotno (Zaviršek 2005: 5). Lamovec (1999: 87) pravi, da je 

učinkovito delo z ljudmi tisto, ki uporabnikom pomaga ustvariti socialne, materialne in 

druge razmere, v katerih se bodo lahko opirali na svoje moči ter razvijali svoje spretnosti in 

sposobnosti. 

Uporabnike se opolnomoči tako, da se jim zagotovi vse, kar bi jim omogočalo kvalitetno in 

samostojno življenje. Imeti morajo možnost sami odgovoriti na vprašanja, kje bi živeli, kaj 

bi delali in kdo jih bo pri tem podpiral. Potrebno je doseči enakopravnost vseh državljanov, 

ki se lahko doseže z odpravo diskriminatorne zakonodaje (Lamovec 1999: 66-67). Socialni 

delavec uporabnike opolnomoči tako, da jih informira o njihovih pravicah in o obstoječih 

socialnih službah ter storitvah, jih podpira pri zagotavljanju pravic in iskanju za njih 

potrebnih socialnih storitev, jih izobražuje, uči spretnosti, spremlja ter za njih išče nove 

izbire in možnosti, s čimer jih aktivira za samostojno življenje  in uresničevanje pravic. 

opolnomočenje omogoči, da uporabniki niso samo v pasivni vlogi prejemanja pomoči 

(Zaviršek et al.  2002: 83-84).  
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Pomembne spretnosti v socialnem delu z osebo z oviro so pazljivo poslušanje, spoštovanje 

uporabnikov, pogled s stališča uporabnikov, poznavanje različnih oblik pomoči za osebe, 

ki potrebujejo dolgotrajno oskrbo ter poznavanje zatiralskih struktur, ki so jim podvrženi 

ljudje z oviro in njihovi skrbniki (Zaviršek 2005: 4). 

Pri oblikovanju socialnovarstvenih storitev je pomembna participacija uporabnikov. 

Uporabniki morajo imeti vpliv nad oblikovanjem, izvedbo in ocenjevanjem storitev, da 

lahko uveljavljajo lastne interese in zadržujejo vpliv nad svojim življenjem s pomočjo 

socialnovarstvenih storitev (Škerjanc 2006: 28). Socialni delavci morajo uporabnikom 

omogočiti, da imajo pravico povedati svojo resničnost in, da imajo možnost vplivati na 

izvajanje storitev (Škerjanc 2010: 128). Če uporabniki ne morejo vplivati na odločitve v 

svojem življenju, ne prejemajo storitev, ki jih potrebujejo in želijo, zato posledično ne 

morejo izboljšati kakovosti svojega življenja, ker nad njim nimajo dovolj nadzora 

(Škerjanc 2006: 26).  

Uporabniki morajo v delovnem procesu imeti moč, da lahko sami opredelijo svoje potrebe 

in doživljanje. V socialnem delu jim strokovnjaki s svojim znanjem pomagajo uresničiti 

kar si sami želijo, nikakor pa za njih sami ne sprejemajo odločitev (Lamovec 1999: 66). 

Metoda samodefinicije potreb je paradigmatski premik pri načrtovanju in izvajanju 

socialnovarstvenih storitev, saj začne upoštevati človekove pravice in načelo enakih 

možnosti. Uporabniki so vključeni v proces ugotavljanja njihovih potreb, tako da sami 

predstavijo svoje potrebe, naloga socialne službe pa je, da jim pri zadovoljevanju potreb 

nudi oporo, informacije in zagovorništvo (Leskošek, Hrženjak 2002: 36). V stroki 

socialnega dela je vedno bolj pomembno uporabniško znanje, ki je izkustveno znanje, 

uporabniki so izkustveni eksperti iz izkušenj, zato je njihovo znanje ključno za ustvarjanje 

ustreznih odgovorov na njihove potrebe (Flaker et al. 2008: 24).  

V socialnem delu morajo biti socialni delavci z uporabniki partnerji v procesu pomoči. 

Uporabnik ima poglobljeno moč in lahko k skupnosti prispeva tako, da aktivira člane 

skupnosti kot svoje pomočnike (Flaker et al. 2008: 23). Socialne interakcije določa in 

vzdržuje jezik, zato socialni delavec v pogovoru odkriva  nove alternativne možnosti za 

uporabnike. Jezik, ki vključuje in opogumlja, omogoči, da v delovnem odnosu 

vzpostavimo in vzdržujemo kontekst socialnega dela (Čačinovič Vogrinčič 2006: 10). K 

ljudem z ovirami je treba pristopati spoštljivo in dostojanstveno. Omogočiti jim je 
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potrebno dostopnost do virov, ki jim bodo pomagali, da bodo lahko živeli polno in aktivno 

življenje (Dominelli 2005: 17). 

Delo z ljudmi z oviro mora slediti socialnemu modelu družbenega izključevanja, ki 

upošteva koncept pravic. Socialno delo, ki upošteva koncept pravic, izhaja iz posameznika, 

kar pomeni, da uporabnik lahko sam oblikuje osebne cilje, vpliva na oblikovanje storitev, 

ki jih potrebuje, jih sam tudi oceni in uresničuje svoje državljanske pravice. Tak pristop 

dela je za uporabnika učinkovit, ker dobi tiste storitve, ki jih potrebuje, ima vpliv nad 

storitvami in posledično zato tudi vpliv nad svojim življenjem  (Škerjanc 2010: 132).  

S tem, ko se uporabniki vključujejo v načrtovanje storitev se med uporabniki in izvajalci 

socialnovarstvenih storitev razvija zaupanje.  Uporabniki morajo sodelovati in se 

vključevati v aktivnosti na vseh ravneh socialnih služb od raziskav o potrebah, izvajanja 

storitev, usposabljanja novega osebja, administracije in kontrole nad sredstvi, procesi 

vzpostavljanja standardov kakovosti do evalvacijskih postopkov (Leskošek, Hrženjak 

2002: 36).  

Uporabniki imajo pri delu možnost odločanja, ko lahko samostojno odločajo o svojih 

življenjskih aktivnostih in o uresničevanju svojih življenjskih vizij. Ljudje z intelektualno 

oviro so skupina, pri kateri ta proces poteka najbolj počasi (Ceglar 2005: 57). Če imajo 

uporabniki možnost izbire storitev, ki jih potrebujejo, se lahko na podlagi tega, kakšne 

storitve izbirajo, tudi lokalne oblasti informirajo o potrebah občanov po določenih storitvah 

in tako lahko načrtujejo učinkovitejše storitve v skupnosti, država pa po podatkih 

posameznih lokalnih skupnosti lahko bolje načrtuje ukrepe in prioritete na državni ravni 

(Škerjanc 2010: 132).  

Metoda individualnega načrtovanja socialnovarstvenih storitev z udejanjanjem ciljev je 

metoda, pri kateri socialni delavec uporabniku zagotovi njegov vpliv in zadnjo besedo pri 

oblikovanju storitev socialnega varstva. Omogoča da socialni delavec in uporabnik iščeta 

nove poti, pristope dela, rešitve za uporabnika ter tudi razvijata novo prakso pri 

oblikovanju storitev socialnega varstva, ki upošteva individualni pristop. Strokovni delavec 

se mora odpovedati vlogi svetovalca in uporabnika ne sme usmerjati pri sprejemanju 

odločitev. Za učinkovito delo mora uporabniku dati možnost, da pove svoje mnenje, v 

največji meri upoštevati kar pove, mu omogočiti, da je slišan, se prepričati, če se strinja z 

napisanim v načrtu, ga podpirati iz uporabniške perspektive in držati zagovorniško držo. 

Metoda individualnega načrtovanja z udejanjanjem ciljev se uporablja za podporo 
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posameznikom pri vpeljevanju sprememb v svoje življenje, omogoča oblikovanje podpore 

uporabniku za oblikovanje pomoči v bolj kompleksnih življenjskih situacijah ali za 

uvajanje manjših sprememb v vsakdanjem življenju. Strokovni delavec je do uporabnika 

zavezniški, oblikuje podporo za uresničevanje uporabniških ciljev, deli svoje znanje in 

izkušnje, prispeva vire, ki so mu dostopni v sistemu socialnega varstva in v širši družbi ter 

svoje sporazumevanje prilagodi uporabniku (Škerjanc 2010: 101-114). 

Sodobni pristopi v socialnem delu upoštevajo koncept neodvisnega življenja (Ceglar 2005: 

57). Rutar (2015: 22) pravi, da si je treba neodvisno življenje razlagati kot demokratično 

življenje z drugimi ljudmi. Neodvisno življenje vključuje tudi uporabo novega besednjaka, 

ki ga ljudje uporabljajo za opisovanje svojega življenja in identitete, v katerem niso več 

invalidi v nobenem pomenu besede. 

Za podporno delo se morajo socialni delavci s starši otrok z oviro pogovarjati o osebni 

izkušnji hendikepa, spraševati po otrokovih spretnostih in kaj so za njih ovire, poizvedeti 

kje starši doživljajo največ ovir in kje bi potrebovali podporo ter kako si predstavljajo 

individualno pomoč in podporo, vprašati, katere informacije še potrebujejo in jim 

omogočiti informacije o skupinah podpore (Zaviršek 2005: 5). 

V sistemu dolgotrajne oskrbe ljudje z oviro postanejo avtonomni, kar pomeni, da imajo s 

strokovnjaki skupno odgovornost pri izvedbi projekta pomoči. Socialni delavci so pri delu 

z uporabniki v vlogi organizatorjev pomoči, ki uporabnikom dodeljujejo in aktivirajo 

sredstva glede na njihov učinek in pri tem za njih zavzemajo zagovorniško držo (Flaker et 

al. 2008: 26-27).  

Uporabniki, ki nimajo moči, da bi se lahko sami zavzemali za izboljšanje svojega položaja 

pri tem potrebujejo pomoč drugih. Metoda zagovorništva v socialnem delu, je proces in 

skupna akcija v kateri socialni delavec za svojega uporabnika  prevzame  vlogo in držo 

zagovornika, da pri vplivnih drugih  zagovarja njegove pravice in mu pomaga uresničevati 

njegove potrebe in želje. Na prvem mestu je vedno uporabnikova perspektiva problema, ki 

si s pomočjo zagovornikov lahko izboljša svoj položaj. Socialni delavec in uporabnik se 

skupaj dogovarjata o ciljih in strategijah pri reševanju problema uporabnika in pri tem 

ohranjata enakopravno vključenost ter medsebojno spoštovanje. Zagovorništvo se 

uporablja, da uporabniki dobijo večji občutek moči in zaupanje vase, da imajo večjo izbiro, 

boljšo kvaliteto življenja ter manjšo prikrajšanost in izključenost  v družbi. Zagovorniki se 

morajo zavzemati, da se uporabnikom izboljša njihova življenjska situacija in zmanjša 
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nepravičnost v družbi. Zagovorniki uporabnike, za katere se potegujejo, opolnomočijo, da 

lahko govorijo v svojo korist in zagovarjajo svoje pravice, jih spremljajo v institucije, z 

njimi iščejo nove izbire in možnosti, izdelujejo individualne načrte za samostojno 

življenje, se zavzemajo za njihove cilje in za spremembe na širši ravni, kot je odpravljanje 

diskriminatornih praks, spremembe v zakonodaji ter uveljavitev neposrednega financiranja 

(Zaviršek et al. 2002: 80-83).  

Za dobro delo zagovorništva morajo zagovorniki videti problem skozi oči svojega 

uporabnika, z uporabnikom vzpostaviti dialog, mu postavljati vprašanja in mu nuditi 

čustveno oporo  Z delom zagovorništva se uporabnike opolnomoči, da se lahko aktivno 

vključujejo v reševanje svojih problemov, kakor so si sami zamislili, s tem, da se jih 

zagovornik opogumlja, informira, ozavešča, uči spretnosti in na koncu posreduje v okolju, 

ki je lahko v instituciji ali s svojci (Lamovec 1998: 140-146). 

Za osebe, ki skrbijo za ljudi z oviro je zelo pomembno, da lahko izražajo svoja čustva in 

stiske, ker njihovo zadrževanje v sebi lahko vodi do izgorelosti ali celo v razvoj številnih 

psihosomatskih ali fizičnih bolezni. Značilno je, da so s skrbjo za svojce po navadi najbolj 

obremenjene matere. Ljudje, ki skrbijo za osebe z oviro potrebujejo nekoga, ki jim je 

pripravljen z naklonjenostjo in zanimanjem prisluhniti (Lamovec 1998: 363-364).  

Skupine za samopomoč ljudem nudijo čustveno oporo, kjer se lahko pogovarjajo z ljudmi, 

ki se soočajo s podobnimi izkušnjami in stiskami. Druženje v skupini za samopomoč je 

ljudem lahko v veliko oporo v življenju, ker se s člani skupine lahko odkrito in zaupno 

lahko pogovarjajo o svojih izkušnjah in se pri tem podpirajo (Lamovec 1998: 106). V 

skupinah za samopomoč se srečujejo ljudje, ki se soočajo s podobnimi težavami in 

življenjskimi izkušnjami, cilj skupin pa je, da ljudem izboljšajo kvaliteto njihovega 

življenja (Zaviršek et al. 2002: 23). Skupine za samopomoč ljudem tudi zmanjšujejo 

občutek, da so stigmatizirani, saj jim pripadnost v skupini potrjuje njihovo identiteto in 

nudi čustveno oporo ter poveča odpornost za pritiske iz okolice (Lamovec 1998: 109).  

Socialni delavci se morajo boriti za pravico ljudi z oviro do osebne asistence, ki krepi 

njihovo avtonomijo (Zaviršek et al. 2015: 13). Osebna asistenca je temeljna človekova 

pravica v procesu deinstitucionalizacije. Socialni delavci morajo za uporabnike, ki hočejo 

živeti doma, načrtovati osebno asistenco, ki temelji na potrebah in pravicah vsakega 

posameznega uporabnika in mora obsegati pomoč pri negi, gospodinjskih delih, 

mobilnosti, komunikaciji, na delovnem mestu in v šoli (Zaviršek et al. 2002: 201-203). 
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Pomembno je, da osebna asistenca uporabnikom ni namenjena samo za pomoč pri 

vsakdanjemu zasebnemu življenju na domu, ampak, da pripomore k njihovemu aktivnemu 

vključevanju in sodelovanju v skupnosti, kot je zaposlovanje, izobraževanje, politična 

udeleženost (Zaviršek et al. 2015: 14). Dober osebni asistent je tisti, ki uporabniku 

omogoča čim bolj neodvisno življenje (Zaviršek et al. 2002: 206). Pomembna prednost 

osebne asistence je, da krepi neodvisno življenje ljudi z oviro, saj uporabniki lahko sami 

organizirajo, izbirajo in nadzirajo svojo pomoč, ki jo potrebujejo (Kobal et al. 2004: 295). 

V prihodnosti bo nadomestila bivanje v zavodu za osebe, ki potrebujejo večjo stalno 

podporo za samostojno življenje (Zaviršek et al. 2015: 86).  

V Sloveniji se že nekaj časa na vseh področjih socialnega dela uporablja individualizacija 

storitev socialnega varstva (Flaker et al. 2006: 249). Z uporabo individualnega pristopa 

socialni delavci lahko načrtujejo storitve skupaj z uporabniki in s tem ustvarijo nove 

storitve, ki jih načrtujejo uporabniki sami. Individualno delo je učinkovito, ker uporabnike 

podpira na področjih, kjer potrebujejo pomoč in na način kakor njim ustreza (Zaviršek et 

al. 2002: 31). Škerjanc (2010: 112) pravi, da storitve, ki so standardizirane, socialnega 

delavca ovirajo, da bi uporabnika lahko podpiral pri individualiziranem načrtovanju 

učinkovitih odgovorov na njegove potrebe.  
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2 PROBLEM 

2.1 Raziskovalni problem in izhodišče raziskave 

Pravilnik o standardih in normativih socialnovarstvenih storitev določa, da so otroci, 

mladostniki in odrasle osebe do 26. leta z zmerno, težjo ali težko intelektualno oviro 

upravičeni do posebnega programa vzgoje in izobraževanja, ki vključuje tudi oskrbo in 

vodenje, po 26. letu pa so osebe z intelektualno oviro upravičene do bivanja v posebnih 

socialno varstvenih zavodih za odrasle, kjer so izolirani in izključeni iz družbe. V procesu 

deinstitucionalizacije v ospredje prihaja potreba po razvijanju služb v skupnosti, ki bi 

nadomestile institucionalno varstvo za ljudi, ki potrebujejo dolgotrajno oskrbo, med 

katerimi so tudi odrasle osebe z intelektualno oviro. Službe v skupnosti se morajo razvijati 

na podlagi potreb uporabnikov in jim omogočiti kakovostno življenje ter vključenost v 

skupnost. Uporabniki so tisti, ki morajo povedati svoje potrebe, na podlagi katerih se za 

njih oblikujejo ustrezne storitve v skupnosti. V procesu deinstitucionalizacije se ljudje z 

oviro najmanj pogosto preselijo iz institucij nazaj domov k staršem, zato so taki primeri 

zelo pomembni, ker omogočijo vpogled v ovire in izzive, ki jih prinaša 

deinstitucionalizacija. Ob zaključku dodiplomskega študija se mi je ponudila priložnost 

sodelovati v raziskavi, ki raziskuje ravno to področje, da odrasli ljudje z intelektualno 

oviro bivajo doma. Pobudo za raziskavo o tem, katere oblike pomoči in podpore na domu 

in v skupnosti potrebujejo  odrasle osebe z intelektualno oviro, je prof. dr. Mojci Urek 

najprej dala predsednica društva za Downov sindrom Slovenije Alenka Šelih, z željo, da bi 

prof. dr. Mojca Urek pri izvedbi raziskave pomagala tako, da bi izbrala študijsko skupino, 

ki bi pomagala sodelovati v raziskavi. Prof. dr. Mojca Urek je povabila študente, ki bi 

želeli to področje raziskovati, k sodelovanju. Takoj ko sem zagledala njeno povabilo 

študentom k sodelovanju, sem se odločila, da želim biti del študijske skupine, da bi lahko 

doprinesla svoj delež k raziskovanju potreb odraslih z intelektualno oviro, ki bivajo doma, 

s svojo družino. Z ugotavljanjem njihovih potreb in želj, se bodo za njih lahko razvijale 

boljše, ustreznejše službe v skupnosti, ki bodo odgovarjale njihovim potrebam in jim 

pomagale izboljšati kvaliteto življenja. Na koncu sicer nismo izvajali raziskave za društvo 

Downov sindrom Slovenije, vendar smo vseeno ohranili prvotni koncept dela in izvedli 

raziskavo o tem, kako v Sloveniji živijo odrasle osebe z intelektualno oviro v domačem 

okolju s starši. Da bi ugotovili, kakšne so njihove potrebe po službah, smo morali zbrati 

podatke o tem kako živijo, kako preživijo dan, kakšno je njihovo okolje, kako jim že 
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pomagajo obstoječe službe, kaj potrebujejo ipd. Z raziskavo smo želeli pokriti različna 

geografska območja Slovenije, vendar sem sama, zaradi težkega pridobivanja 

sogovornikov, bila primorana uporabiti priložnostni vzorec sogovornikov, zato sem 

raziskovala uporabnike iz okolice Mozirja in Ljubljane. To mi je hkrati omogočilo, da sem 

dobila vpogled v razlike med omenjenimi območji. Ugotovitve raziskave bodo uporabne za 

razvoj deinstitucionalizacije v Sloveniji, ki sledi evropskim smernicam, ki se zavzemajo za 

razvijanje učinkovitih služb v skupnosti in razvijanje služb v skupnosti za preventivno 

preprečevanje institucionalizacije. 

2.2 Raziskovalna vprašanja 

Z raziskavo smo želeli odgovoriti na naslednja vprašanja, ki se nanašajo na življenje 

odraslih ljudi z intelektualno oviro v domačem okolju: 

Kako poteka njihov običajen dan? 

Kakšne so njihove vrednote? 

Ali v njihovi okolici živijo tudi druge odrasle osebe z  intelektualno oviro? 

Ali občina v njihovem kraju s čim spodbuja druženje odraslih oseb z intelektualno oviro? 

Kako se jim zdi, da družba sprejema odrasle osebe z intelektualno oviro? 

Ali so v družbi zaradi intelektualne ovire prikrajšani? 

S kom imajo stike, kakšne so značilnosti stikov in kako jih vzdržujejo? 

Ali imajo partnerja? 

Kateri so njihovi viri pomoči in kakšno pomoč potrebujejo v vsakdanjem življenju? 

Kako preživljajo prosti čas, s čim se ukvarjajo v prostem času? 

Ali so zaposleni? 

Kakšen je njihov materialni položaj? 

Kakšno je stanovanje v katerem bivajo? 

Ali imajo v domačem okolju občutek varnosti? 
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Kakšne so socialne posledice s starostjo? 

Kakšno je njihovo zdravstveno stanje in kako skrbijo za zdravje?  

Kdo sprejema odločitve o njihovem življenju? 

Katera so tveganja v življenju v domačem okolju, koliko tveganja dopuščajo in  kako se s 

tveganji soočajo? 

Kako ocenjujejo službe, ki so jim na voljo? 

Kakšne so njihove potrebe po službah v skupnosti za kvalitetno  življenje v skupnosti v 

prihodnosti?  

Kako si predstavljajo življenje v prihodnosti? 
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3 METODOLOGIJA 

3.1 Vrsta raziskave 

Pri kvalitativni raziskavi v socialnem delu je osnovno izkustveno gradivo, zbrano v 

raziskovalnem procesu, sestavljeno iz besednih opisov ali pripovedi, zbrano gradivo pa je 

tudi obdelano in analizirano na beseden način (Mesec 1998: 26). Pri kvalitativnem 

raziskovanju je pomembno, da raziskovalec ljudi preučuje v njihovem življenjskem 

kontekstu, jim prisluhne in svoja prizadevanja usmeri na stvarne življenjske probleme 

ljudi, s tem, da je sprejemljiv in odprt za različne podatke, ne samo za te, ki so pomembni z 

vidika njegove teorije (Mesec 1998: 28). V kvalitativni raziskavi nas zanima raznolikost 

struktur (Mesec 1998: 73). Moja raziskava je kvalitativna, ker sem zbirala besedne opise, 

ki se nanašajo na raziskovani pojav. Glede na odnos do neposrednega izkustvenega gradiva 

je raziskava empirična, ker sem izbirala novo, neposredno izkustveno gradivo s 

spraševanjem.  

3.2 Raziskovalni instrumenti in viri podatkov 

Merski instrumenti so pripomočki, ki jih uporabljamo za merjenje (Mesec 2009: 119). V 

raziskavi za diplomsko nalogo sem uporabila merski instrument delno standardiziran 

vprašalnik. Vprašalnik smo sestavili skupaj z mentorico in ostalimi študenti, ki so bili 

vključeni v izvajanje raziskave, na fakulteti. Večkrat smo se srečali na sestankih, kjer smo 

se pogovarjali o izvedbi raziskave, jo načrtovali in skupaj sestavili vprašalnik. Mentorica je 

bila odprta za predloge in mnenja študentov, tako da je vprašalnik skupno delo vseh. 

Sestavili smo dva vprašalnika, enega za starše, skrbnike odraslih oseb z intelektualno oviro 

in enega za odrasle osebe z intelektualno oviro. V vprašalniku za starše se je večina 

vprašanj nanašala na življenje odraslih članov z intelektualno oviro v povezavi s skupnim 

življenjem doma. Vprašalnik za odrasle osebe z intelektualno oviro smo prilagodili, tako 

da smo sestavili krajša vprašanja in pri nekaterih vprašanjih, za lažje razumevanje in 

odgovarjanje, že podali možne odgovore. Vprašalnik smo razdelili na šest sklopov, šest 

glavnih okvirnih tem za spraševanje:  

1. ocena življenja  

2. ocena socialnega konteksta 
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3. ocena zdravja 

4. ocena tveganj s sprejemanjem odločitev 

5. ocena služb  

6. potrebe.  

V sklopu ocena življenja sem sogovornike spraševala o tem, kako poteka njihov običajen 

dan, kakšne so njihove vrednote, če so v okolici prisotne tudi druge osebe z intelektualno 

oviro, če občina s čim spodbuja druženje, kako se jim zdi, da družba zaznava odrasle osebe 

z intelektualno oviro in če so v družbi prikrajšani. V sklopu ocene socialnega konteksta 

sem spraševala po njihovih stikih z drugimi osebami, partnerstvu, virih pomoči, ki jih 

imajo na voljo in potrebujejo, preživljanju prostega časa, zaposlitvi, materialnem položaju, 

stanovanju, v katerem bivajo, občutku varnosti v okolici in socialnih posledicah, ki jih 

opažajo s staranjem. V sklopu ocene zdravja me je zanimalo, kakšno je njihovo 

zdravstveno stanje, kakšna so zdravstvena tveganja, kako skrbijo za zdravje in če imajo 

urejeno zdravstveno zavarovanje. V sklopu ocene tveganj sem spraševala, kako sprejemajo 

odločitve, kakšne vrste tveganj prinaša staranje odrasle osebe z intelektualno oviro, kako se 

s tveganji soočajo in kako z njimi ravnajo. V sklopu ocena služb me je zanimalo, katere 

službe imajo na voljo, kako so službe učinkovite, s čim so zadovoljni in s čim niso 

zadovoljni. V zadnjem sklopu, ki se je nanašal potrebe, me je zanimalo, kakšne so njihove 

potrebe po službah v skupnosti, ki bi jim olajšale in izboljšale življenje ter kako si 

predstavljajo življenje v prihodnosti. 

3.3 Populacija in vzorčenje 

Populacija moje raziskave so odrasle osebe z intelektualno oviro starejše od 26 let, ki 

živijo doma s starši, in njihovi starši, skrbniki. Skupno sem intervjuvala pet skrbnikov in tri 

odrasle osebe z  intelektualno oviro. Dve skrbnici sta iz občine Ljubljana, dve iz občine 

Mozirje, ena pa iz občine Gornji Grad. Zadnjim trem sogovornicam je skupno, da so 

njihovi odrasli otroci z intelektualno oviro vključeni v VDC Nazarje. Štiri skrbnice imajo 

enega odraslega otroka z intelektualno oviro, ena pa dva. Ena odrasla oseba z intelektualno 

oviro s katero sem se pogovarjala je iz občine Ljubljana, ena iz občine Gornji Grad in ena 

iz občine Mozirje.  
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Uporabila sem neslučajnostni priložnostni vzorec, ker sem zaradi težkega pridobivanja 

sogovornikov s pomočjo organizacij, ki se ukvarjajo z odraslimi osebami z intelektualno 

oviro, sogovornike poiskala preko prijateljev. Prijatelje in znance sem spraševala, če 

poznajo družine, ki bivajo skupaj z odraslim članom z intelektualno oviro in nekateri od 

njih so mi priskrbeli kontakte. Do dveh sogovornic sem prišla preko ene od sogovornic, s 

katero sem opravila intervju. Posredovala mi je kontakte dveh svojih prijateljic.  

3.4 Zbiranje podatkov 

Podatke sem zbirala z individualnim, neposrednim, ustnim spraševanjem. Uporabila sem 

metodo delno strukturiranega intervjuja. Pri pogovoru sem imela za spraševanje 

sogovornikov vnaprej pripravljen delno strukturiran vprašalnik. Z intervjuvanci sem 

najprej stopila v stik preko telefona. Po telefonu sem se jim predstavila, jim pojasnila 

vsebino in namen raziskave ter jih lepo prosila za sodelovanje. Ko so privolili v 

sodelovanje, sem se z njimi dogovorila za termin mojega obiska. Z vsemi vprašanimi sem 

se srečala pri njih doma, kjer sem z vsakim posebej opravila intervju. Pred začetkom 

intervjuja sem sogovornikom pokazala dopis o izvajanju raziskave za družine, ki sem ga 

dobila na fakulteti, tako da so se sogovorniki lahko prepričali o verodostojnosti raziskave. 

Vprašane sem pred začetkom pogovora prosila, če lahko pogovor snemam. Pojasnila sem 

jim, da bi pogovor rada snemala samo zaradi študijskih namenov, da ga bom lahko lažje in 

čim bolj natančno prepisala ter da bo tudi sam pogovor lahko potekal bolj nemoteno. Vsi 

vprašani so mi dovolili, da pogovor snemam, za kar sem se jim lepo zahvalila. V primeru, 

ko sem intervjuvala oboje, skrbnike in odrasle z intelektualno oviro, sem najprej opravila 

intervju s skrbnikom in nato še z odraslim z intelektualno oviro. Pri pogovoru s starši v 

enem primeru njihov svojec ni bil prisoten zraven, v enem primeru je bil zraven ves čas, 

pri ostalih pa so se svojci pridružili občasno. Pri intervjuju z odraslimi z intelektualno 

oviro so bili vedno zraven prisotni starši, ki so svojim otrokom, verjetno avtomatsko, 

večkrat pomagali pri odgovarjanju s tem, da so jih usmerjali in spodbujali, če sami niso 

znali odgovoriti. Opazila sem tudi, da so jih včasih pri pogovoru popravili ali sami kaj 

dodali zraven. V primeru, da se je med intervjujem pri vprašanjih pojavila kakšna 

nejasnost, sem sogovornikom prijazno pojasnila vprašanje in jih vodila v pravo smer. Pri 

spraševanju sem jim pustila odprt prostor za pogovor, da sami pripovedujejo, nisem jih 

omejevala z okviri vprašalnika, s čimer bi bil pogovor preveč tog. Drugih posebnosti med 

pogovori ni bilo. Sogovorniki so bili prijazni in potrpežljivi. Ker je bil intervju precej 
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obsežen, sem pri nekaterih proti koncu intervjuja opazila, da imajo dovolj pogovora. 

Trudila sem se čim bolje voditi intervju. Na koncu intervjuja sem se sogovornikom iskreno 

zahvalila za sodelovanje. Pogovori z vsakim skrbnikom so trajali od ene ure in pol do dveh 

ur, pogovori z odraslimi z intelektualno oviro pa eno uro. Skrbnike in odrasle osebe z 

intelektualno oviro sem intervjuvala v obdobju od 17. 12. 2015 do 11. 2. 2016. 

3.5 Obdelava in analiza podatkov 

Podatke sem obdelala kvalitativno. Osnovno empirično gradivo je intervju. Ker sem 

intervjuje snemala, sem po vseh opravljenih intervjujih poslušala posnetke in pogovore čim 

bolj dobesedno prepisala v čitljivo obliko. Pogovorni, neknjižni jezik sem ohranila na tistih 

mestih, kjer se mi je zdelo pomembno. Izpustila sem mašila in dele pogovora, ki niso bili 

relevantni za raziskavo. Intervjuje s starši odraslih ljudi z intelektualno oviro sem označila 

s črkami A, B, C, D, E, za intervjuje s sogovorniki pa sem uporabila parne kode Bb, Dd, 

Ee, kar pomeni, da sem pogovore z odraslimi z intelektualno oviro opravila z otroki od 

staršev, ki so označeni s črkami B, D in E. 

Iz zapisov intervjujev sem najprej podčrtala tiste dele stavkov, ki so relevantni za mojo 

raziskavo in jih po vrsti označila s številkami.  

Primer relevantnih delov besedila: 

7. Kako danes družba gleda na ljudi z intelektualnimi ovirami, zlasti na starejše?  

Za starejšo populacijo ne vem, po moje jih sploh ne vidimo(26). Tudi jaz, ko sem tako bolj 

občutljiva. Jaz sem bolj občutljiva na mlajše, če ga kdo čudno gleda pa tako. Za starejše se 

mi zdi, da so bolj nevidni, ne vem. 

8. Ali menite, da so odrasli/starejši ljudje z intelektualno oviranostjo v družbi kaj 

prikrajšani?  

Ja prikrajšani so za poroko(27) in za ustvarjanje lastne družine(28). Pa, da bi živeli 

samostojno(29). On bi zelo rad delal kot gasilec prostovoljec, ampak to enostavno ne 

gre(30). 

V odprtem kodiranju sem izjave za vsak intervju posebej prepisala po vrsti v svojo tabelo. 

Vsako izjavo sem označila s črko intervjuvanca in številko izjave (E26, E27, E28, Ee26, 

Ee27, Ee28…). V naslednjem koraku sem vsem izjavam pripisala relevantne pojme, 
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sorodne pojme združevala v kategorije in v nadkategorije. V osnem kodiranju sem 

vzpostavila odnose med nadkategorijo, kategorijo in njenimi pojmi, tako, da sem pojme 

vseh intervjujev skupaj združila po ustreznih kategorijah in nadkategorijah. Postopek sem 

naredila posebej za starše in odrasle ljudi z intelektualno oviro. 

Primer odprtega kodiranja za starše:  

Zaporedna 

številka izjave 

Pripis  Pojem Kategorija  Nadkategorija  

E26 Za starejšo 

populacijo ne 

vem, po moje jih 

sploh ne vidimo 

Nevidnost 

starejših oseb z 

IO* v družbi 

Družbeno 

zaznavanje oseb 

z IO 

Ocena 

življenja 

E27 Ja prikrajšani so 

za poroko 

Nimajo  pravice 

do poroke 

Družbena 

prikrajšanost 

Ocena 

življenja 

E28 za ustvarjanje 

lastne družine 

Nimajo pravice 

do ustvarjanja 

lastne družine 

Družbena 

prikrajšanost 

Ocena 

življenja 

E29 da bi živeli 

samostojno 

Samostojno 

življenje 

Družbena 

prikrajšanost 

Ocena 

življenja 

E30 On bi zelo rad 

delal kot gasilec 

prostovoljec, 

ampak to 

enostavno ne gre 

Rad bi delal kot 

prostovoljni 

gasilec, zaradi 

IO ne more 

Družbena 

prikrajšanost 

Ocena 

življenja 

*IO=intelektualna ovira 

Primer osnega kodiranja za starše: 

Družbena prikrajšanost 

Prisotnost prikrajšanosti v družbi (A37, B31) 

Pomanjkanje centrov za odrasle osebe z IO (A38) 
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Pomanjkanje rehabilitacij (A39) 

Pomanjkanje prostih mest v zavodih (A40) 

Samostojno življenje (B32) 

Nezmožnost polnega sodelovanja v družbi (C26) 

Samostojno izražanje (C27, E29) 

Pomanjkanje ustreznih mest za bivanje v skupnosti (C29) 

Samostojno življenje in odločanje (D25) 

Manj pravic (D26) 

Nimajo  pravice do poroke (E27) 

Nimajo pravice do ustvarjanja lastne družine (E28) 

Rad bi delal kot prostovoljni gasilec, zaradi IO ne more (E30) 

Ni pravice do skrbnika za lastnega otroka (E109) 

 

Celotna obdelava empiričnega gradiva je prikazana v prilogi. 
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4 REZULTATI 

4.1 Ocena življenja 

Starši  

Običajen dan 

Ugotovila sem, da večina odraslih z intelektualno oviro, ki bivajo doma dopoldne obiskuje 

VDC (B1, C4, D3, E5), ena skrbnica pa trenutno nima hčerke vključene v nobeno 

organizacijo. Vsi varovanci vstajajo zgodaj zjutraj, ker po večino izmed njih pride kombi 

in jih odpelje v VDC, en varovanec pa gre v VDC sam z javnim prevozom. Tudi dan 

varovanke, ki ni vključena v VDC se začne zelo zgodaj (A1: A. vstane relativno zgodaj, po 

navadi med četrto in peto uro). 

Skrbnica varovanke, ki ni vključena v VDC, je povedala, da s hčerko vsak dan zjutraj 

skupaj spijeta kavo, občasno gresta skupaj v trgovino ali na tržnico, kasneje sledi kosilo, 

redna dnevna aktivnost pa so sprehodi (A18: Na dan ima običajno več kot dva sprehoda, ki 

pa so bolj kratki, na primer do Križank pa nazaj, dvakrat, trikrat zjutraj, pa popoldne malo 

daljši, potem je pa to vse).  

Ena izmed sogovornic mi je povedala, da je njena hčerka, ki uporablja invalidski voziček, 

ovirana pri gibanju in nekaterih aktivnostih v VDC-ju, ker nimajo ustrezne prilagoditve 

prostora (B10: ne more na sprehode, ker hodijo ob cesti, tako da mora ona v vdcju ostati). 

Popoldne vse odrasle osebe z intelektualno oviro preživijo doma. Čas si zapolnijo z 

različnimi aktivnostmi, ki jih radi počnejo. Nekateri doma gledajo televizijo, se ukvarjajo z 

računalnikom, berejo, prepisujejo stvari. Nekateri varovanci se še vedno zelo radi igrajo, 

pojejo otroške pesmi, občasno plešejo po stanovanju, oponašajo aktivnosti staršev, listajo 

knjige, hodijo na sprehode. Nekatere sogovornice so mi povedale, da svojim svojcem ne 

vsiljujejo aktivnosti, če jih ne želijo početi. Ena od sogovornic pa mi je povedala, da njen 

sin svojo punco, s katero sta skupaj v VDC-ju, vsak dan pospremi domov, veliko pa se 

nato tudi pogovarjata po telefonu. Skrbnica svojca, ki živi na kmetiji pa je pripovedovala, 

da sin zelo rad opravlja lažja dela v hlevu in skrbi za kozo. 

Nekatere skrbnice so povedale, da gredo njihovi svojci-varovanci zgodaj spat (A20: okrog 

pol osmih, osmih gre pa že spat). 



42 

Sogovornice sem vprašala, če lahko ocenijo, kako živi njihov svojec. Večina mi je 

odgovorila, da se jim zdi, da njihovi svojci živijo dobro, da so zadovoljni s svojim 

življenjem. Ena sogovornica je poudarila, da v vsakdanjem življenju ne prekrivajo 

intelektualne ovire svojega odraslega otroka in spodbujajo ter razvijajo njegovo 

samostojnost »(E3)«. 

Vrednote  

Sogovornice sem vprašala, kaj je njihovim svojcem pomembno v življenju, kaj cenijo. 

Večina skrbnic mi je povedala, da njihovi svojci najbolj cenijo to, da so lahko skupaj s 

starši. Ena od sogovornic je povedala, da sin zelo ceni življenje doma, ker zelo rad dela z 

očetom na kmetiji »(D14)«.  

Skrbnice so tudi povedale, da je njihovim svojcem v življenju zelo pomembno, da 

obiskujejo VDC, kjer imajo prijatelje, simpatije in eden tudi partnerko (C14, D9, E87). Ena 

izmed skrbnic je zavzetost hčerke, da hodi v VDC opisala tako: »Odkar pa hodi v vdc, je 

pa izredno rada tudi v centru. Zjutraj, ko čakamo kombi, gleda iz katere strani bo prišel 

kombi in leti proti škarpi, ko pride. Vidi se, da rada gre (C14).« 

Sogovornica je povedala, da njena svojca, poleg stika s starši, zelo cenita to, da imata 

dovolj prijateljev in da imajo doma veliko obiskov »(B13, B14)«. Druga sogovornica je 

rekla, da so njeni hčerki zelo pomembni vsakodnevni sprehodi »(A24)«  

Nekateri sogovorniki, so mi povedali, da je njihovim svojcem zelo pomembna 

samostojnost, možnost izražanja mnenja in upoštevanje njihovih želja. Ena od sogovornic 

mi je povedala, da si njena svojca želita živeti v bivalni enoti, ker bi imela večji občutek 

samostojnosti. Druga sogovornica je navedla, da so svojcu zaradi njegove želje po 

samostojnosti dovolili samostojno hojo v VDC (E2: On si je želel več samostojnosti, na 

primer, da ga ne bi več mi vozili v šolo, takrat ko je še hodil v šolo, ampak da bi sam hodil 

z avtobusom. To so mu potem omogočili njegovi mentorji, smo se strinjali). 

Osebe z intelektualno oviro v okolici 

Vse sogovornice so mi povedale, da v njihovi okolici živijo tudi druge osebe z 

intelektualno oviro. Zanimivo mi je bilo, da si je ena od sogovornic v Ljubljani kot okolico 

razlagala neposredno bližino doma, isto ulico, medtem ko so si sogovornice iz okolice 

Mozirja okolico razlagale širše.  
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Odrasli z intelektualno oviro, ki so vključeni v VDC imajo stike z drugimi osebami z 

intelektualno oviro v VDC-ju. Nekateri se z drugimi osebami z intelektualno oviro družijo 

tudi v privatnem življenju. Opazila sem, da so družine iz okolice Mozirja, ki imajo otroka z 

intelektualno oviro, med seboj zelo povezane in imajo prijateljske odnose tudi privatno. 

Sogovornica iz Ljubljane pa je povedala, da gre njen sin večkrat s sodelavci iz VDC-ja na 

pijačo ali v kino. 

Spodbujanje druženja s strani lokalne skupnosti 

Sogovornice so povedale, da njihova občina z ničemer ne spodbuja druženja odraslih oseb 

z intelektualno oviro (A31, B27, C21, D20), edino ena je navedla, da se ji zdi, da 

spodbujajo druženje z VDC-ji (E25).  

Sogovornice so povedale, da bi si želele, da bi v občini spodbujali medsebojno druženje 

oseb z intelektualno oviro in oseb brez ovire. Želeli bi si, da bi bili uporabniki VDC-ja bolj 

vključeni v okolje, lahko pa bi organizirali srečanja tudi v društvu Sožitje. Nekateri 

skrbniki bi si želeli, da bi se otroci z intelektualno oviro šolali v isti izobraževalni ustanovi 

kot ostali otroci, s tem da bi imeli svoj razred in nekatere skupne predmete, katere lahko 

opravljajo vsi enako »(E191)«. 

Predvsem v okolici Mozirja so starši zelo zainteresirani, da bi jim zgradili bivalno enoto. 

Staršem se zdi, da bi se morali za spremembe angažirati najprej starši, nato pa župani, 

center za socialno delo in zavodi, ki se ukvarjajo z odraslimi z intelektualno oviro (B206: 

Zdi se mi, da v tej družbi ne znajo skupaj stopiti center za socialno delo, občine in zavodi. 

V vdc so združene 3 enote: Nazarje, Žalec in Velenje. Vsi se potegujejo za svoj konec, kje 

naj bi bila bivalna enota). 

Družbeno zaznavanje oseb z intelektualno oviro 

Sogovornice so menile, da po njihovem občutku družba danes veliko bolje sprejema osebe 

z intelektualno oviro, kot so jih včasih. Nekatere sogovornice so povedale, da je bil tudi v 

njihovih družinah včasih prisoten odpor pri sorodnikih (C91: Včasih je bil odpor tudi pri 

sorodnikih. Včasih recimo, ko je sestra prišla k meni, sta njena otroka zunaj počakala. To 

se pravi, da jih je ona premalo seznanila s tem. Moram reči, da sva midva kar ene parkrat 

doživela takšne težke stvari). Po mnenju sogovornic je na boljše sprejemanje v družbi 

vplivalo seznanjanje ljudi z značilnostmi oseb z intelektualno oviro, ne prikazuje se jih več 

v slabi luči, pri čemer je vpliv imela tudi televizija. Nekaterim se zdi, da je še danes 
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starejša populacija ljudi z intelektualno oviro v družbi spregledana (E26: Za starejšo 

populacijo ne vem, po moje jih sploh ne vidimo). 

Sogovornice so povedale, da se jim zdi v družbi pomembno spodbujati druženje otrok in 

oseb z intelektualno oviro, da bi že v otroštvu preprečili razvijanje predsodkov. V šolah bi 

morali izobraževati otroke o osebah z intelektualno oviro, da bi preprečili neprimerno 

obnašanje ob prvem stiku otrok z njimi. Zdi se jim, da so predsodki odvisni od vzgoje 

otrok in okolja v katerem odraščajo. Nekatere od njih v svoji okolici še vedno doživijo, da 

se otroci radovedno in začudeno ozirajo za njimi (A34: Majhni otroci s katerimi se 

srečujemo na cesti, se ozirajo za A. in potem mamice sprašujejo in potem jim mamice 

razlagajo, da so oni bolni). 

Družbena prikrajšanost 

Vse sogovornice so mnenja, da so odrasli z intelektualno oviro v družbi prikrajšani. 

Nekatere so menile, da so prikrajani za kvalitetno bivanje in življenje v skupnosti, ker ni 

dovolj ustreznih služb, da bi bilo dovolj prostih mest za njihovo nastanitev v skupnosti. 

Prikrajšani so tudi za samostojno življenje in odločanje, »(D25: Tudi sami se ne morejo 

odločat kam bi šli. Gre tam kamor gresta mama pa ata), za polno sodelovanje v družbi in 

imajo manj pravic. Skrbnica sina, ki si zelo želi ustvariti lastno družino, je ocenila, da so 

odrasli ljudje z intelektualno oviro v družbi prikrajšani za pravico do poroke in do lastnega 

otroka (E108: Ko mu je sestra pojasnila, da se ne moreta poročiti zakonsko, ga to zelo 

matra in sprašuje, kdaj se pa lahko bova, a se bo kdaj ta zakon spremenil.) 

Osebe z intelektualno oviro 

Običajen dan 

Sogovornika v običajnem dnevu hodita v VDC, kjer opravljata različna dela (Ee2: V službi 

delamo naše izdelke, iz gline, iz volne). Popoldne preživita doma. 

Organizacija aktivnosti 

Sogovornikom sem naštela aktivnosti in jih prosila, da mi odgovorijo, o katerih se odločajo 

sami in jih opravljajo sami ter pri katerih jim pomagajo starši. Ugotovila sem, da večinoma 

zjutraj vstajajo sami, na spanje pa hodijo vsi sami. Vsem kuhajo starši, le eden pa si sam 

pripravi manjše obroke kot so zajtrk, malica in večerja. Ena sogovornica pomaga staršem 

pri čiščenju stanovanja, pri večini pa stanovanje čistijo samo starši. Tudi perilo vsem 
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operejo starši, ena sogovornica pa ga sama posuši. O obisku frizerja večinoma odločajo 

sami, pri enem sogovorniku pa starši. Pri iskanju zaposlitve in obisku zdravnika vsem 

pomagajo starši. Večina je izjavila, da sami obiskujejo prijatelje in se z njimi družijo. O 

praznovanju rojstnega dneva se odločajo sami ali s pomočjo staršev, praznovanje rojstnega 

dne pa organizirajo s pomočjo staršev. Nakupujejo vsi s pomočjo staršev, eden oblačila in 

obutev izbira sam, ena sogovornica sama in s pomočjo staršev, en sogovornik pa samo s 

pomočjo staršev. Prireditve obišče večina skupaj s starši, eden pa sam. Na sprehode v 

večini hodijo s starši, en sogovornik pa je rekel, da hodi sam. Počitnice vsi preživljajo sami 

in s starši. Pri izbiri dni za koriščenje dopusta vsem pomagajo in pri tem odločajo starši, 

čeprav ima večina pri odločanju možnost vpliva. Računalnik vsi sogovorniki uporabljajo 

sami brez pomoči staršev. Tudi telefon uporabljajo sami, le en sogovornik je navedel, da 

telefona ne uporablja. 

Vrednote  

Enemu od sogovornikov je v življenju najbolj pomembna družina in dekle, ker se na njih 

lahko obrne v primeru težav. Drugi sogovornici so poleg družine v življenju pomembni še 

prijatelji in simpatija, ter to da lahko hodi v VDC. 

4.2 Ocena socialnega konteksta 

Starši  

Stiki in značilnosti stikov 

Vsi varovanci mojih sogovornikov živijo skupaj z mamo in očetom, s katerimi imajo 

največ stikov (A75, C78, D80). Eden živi v skupnem gospodinjstvu še s svojo sestro in 

zetom (E92), v eni družini pa s starši skupaj živita brat in sestra, ki imata oba intelektualno 

oviro (B109). 

Sogovornice so povedale, da imajo njihovi svojci v odrasli dobi v svojem okolju stike s 

sorodniki, sodelavci v VDC-jih, sosedi in nekateri tudi z družinskimi prijatelji, s katerimi 

se družijo starši. Ena sogovornica je povedala, da njena hčerka v svojem okolju nima 

stikov in ves čas preživlja s starši. Ostali preživljajo čas brez staršev večinoma v VDC-ju, 

varovanec, ki ima dekle pa preživlja čas tudi z njo. 
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Sogovorniki so povedali, da se njihovi svojci z drugimi ljudmi, ki so ponavadi sorodniki ali 

družinski prijatelji, največ srečujejo doma. Srečujejo se na obiskih, ob različnih 

praznovanjih ali na piknikih. Večina od odraslih z intelektualno oviro se veliko druži s 

sorodniki (B37, D33, E33). Nekateri od njih se najraje družijo z bratranci in sestričnami, ki 

so zelo pomembne osebe v njihovem življenju »(B38, E35)«. 

Odrasli z intelektualno oviro se z drugimi srečujejo tudi v okolici doma, kjer imajo stike s 

sosedi. Nekateri sosede samo pozdravijo, drugi pa se z njimi družijo »(D42)« ali jim 

pomagajo pri domačih opravilih »(E20)«. Nekateri za druženje s sosedi nimajo ovir (B54: 

je enega fanta že povabila na kavico tukaj v en lokal), druge pa k druženju spodbujajo 

starši, kot je rekla sogovornica: »Sinu na primer dam, da bi kaj nesel kam pa se s kom 

spoznal. N. je pa taka, da kar sama (B53)«. 

Ostala mesta za druženje so vezana na organizacije, ki so namenjene ljudem z 

intelektualno oviro. Najpogosteje se srečujejo v VDC-ju, srečujejo pa se tudi v društvu 

Sožitje, ali pa tudi na kakšnih aktivnostih, ki se jih udeležujejo (E24: Hodi tudi na plese, ki 

jih organizira Sonček in druge invalidske organizacije). 

Sogovornice so navedle, da imajo njihovi svojci večino prijateljev iz VDC-ja v katerega so 

vključeni. Za njihove prijateljske vezi pa je tudi značilno, da so prijatelji staršev hkrati tudi 

njihovi prijatelji, nimajo pa lastnih prijateljev, ki niso povezani z druženjem v VDC-ju. S 

tem problemom se sooča sogovornica, katere hčerka ni vključena v VDC in nima nobenih 

prijateljev. Nekateri odrasli z intelektualno oviro se soočajo s stisko, ker nimajo prijateljev, 

čeprav bi si to želeli (B55: Ona si želi čim več  prijateljev  tukaj, ampak jih ni, prav malo je 

teh, ki bi si vzeli čas za take otroke tukaj).  

Vzdrževanje stikov 

Sogovornice so povedale, da nekateri svojci za vzdrževanje stikov uporabljajo telefon, 

nekateri pa ne. Telefona nekateri ne uporabljajo, ker ga ne znajo, ali pa ker nimajo želje 

»(D46: P. ne mara uporabljati telefona ).  

Partnerstvo  

Le en varovanec iz moje skupine intervjuvancev ima resno zvezo s partnerico, ki je prav 

tako intelektualno ovirana in sta skupaj v VDC-ju. Njegova skrbnica navaja, da je dekle v 

njegovem življenju zelo pomembna oseba. Njun odnos je opisala kot razburkan, zaradi 
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česar ima njen sin veliko skrbi in tudi hujša. Težave v odnosu imata zaradi ljubosumja 

njegovega dekleta in ker njena družina odnosa z njim ne sprejema (E46: Zelo dolgo časa je 

trajalo, da je njena mami sploh pustila, da sta šla na pijačo, ker to zelo težko sprejmejo. 

Sedaj ji že pusti, da pride k nam čez dan. Na primer za vikend pride ob 9h, 10h in je potem 

do 7h zvečer pri nas. Prespati ji še ne pustijo). Tudi večina ostalih varovancev ima 

simpatijo v VDC-ju, le nekateri med njimi za partnerstvo niso zainteresirani. Ugotovila 

sem, da imajo odrasli z intelektualno oviro izrazito potrebo po bližini in medsebojnem 

izkazovanjem pozornosti. Nekatere starše to preseneča. Ena od sogovornic je to opisala 

tako: »To smo bili tako presenečeni, je kar šla pa ga objela. Pa S. ji tudi da lupčka, ampak, 

če ji pa ne paše ga pa odrine. Zanimivo. Zadnjič jo je pestoval, mu je sedela v naročju. Bi 

človek mislil, da nima nobenega takega občutka ampak ima. S. se pusti, ker vsakemu se ne 

(C39)«. 

Neformalna pomoč 

Vsi svojci mojih sogovornic v življenju potrebujejo pomoč drugega človeka, eni v večjem, 

drugi pa v manjšem obsegu.  

Sogovornice so navajale, da jim sorodniki pri skrbi za njihovega varovanca večinoma ne 

pomagajo. Le nekateri od njih dobijo občasno pomoč, predvsem varstvo (B4: Če greva 

kdaj midva kam, na primer v opero, jih lahko pustiva sama tam ta čas). V večini primerov 

pomagajo skrbnicam njihove mlajše ali starejše hčere-sestre varovancev (C36: Edino 

sestra, ki je mlajša in je ves čas živelo z njo). Pomoč sorodnikov je večkrat le priložnostna 

(D35: Sestra pomaga, kadar pride). Poleg sorodnikov nekaterim, predvsem pri varstvu, 

pomagajo tudi sosedje in prijatelji (D37: Če nas ni doma, pomagajo sosedi, lahko pustim 

P.. Naša soseda je mama za vse. Že od majhnega je hodila k nam in ga rihtala, če smo mi 

šli kam). Med razlogi, da sorodniki niso vključeni v skrb, so skrbnice  npr. navedle, da 

njihov varovanec zahteva specifično skrb, ali da ne potrebuje več pomoči, ker vso potrebno 

pomoč lahko nudi družina, ali da sorodniki preprosto nimajo časa, ker imajo svoje 

življenje. 

Večino pomoči odraslim osebam z intelektualno oviro, ki živijo doma torej nudijo starši, le 

redko poleg njih tudi sestre varovancev.  

Starši nudijo pomoč svojim varovancem v vsakodnevnem življenju glede na njihove 

potrebe. Pomagajo jim pri dnevni osebni higieni, kot je menjavanje plenic, pomoč na 
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stranišču, pomoč pri umivanju, pomoč pri oblačenju. Nekateri skrbniki so navajali, da so 

njihovi svojci pri dnevnih opravilih samostojni, če jim pri tem le delno pomagajo (D49: Za 

oblečt mu tudi naštimam in se sam obleče). Starši svojim svojcem pripravljajo obroke 

hrane, nekateri potrebujejo pomoč tudi pri hranjenju.  

Večina varovancev po opravkih ne hodi sama. Peljejo jih starši z avtom, nekateri pa 

uporabljajo tudi javni prevoz. Avto več uporabljajo v krajih, kjer imajo slabše urejen javni 

prevoz ali pa ga sploh nimajo.  

Tudi v primeru bolezni odraslim z intelektualno oviro pomagajo starši. V nekaterih 

družinah pomoč nudita oba starša, v nekaterih ima to vlogo predvsem mama, v nekaterih 

pa še sestra. Oni jih tudi peljejo k zdravniku in jim pomagajo pri jemanju zdravil. Nekateri 

varovanci zdravila jemljejo sami (B139, D104, E117). 

Varovanci prejemajo pomoč svojih skrbnikov pri razpolaganju z denarjem, ker ne poznajo 

vrednosti denarja (A67, B92, C67, D69, E97).  

Psihološko podporo v času stisk odraslim z intelektualno oviro nudi predvsem družina – 

najpogosteje mame (A62, A76, D62), nekateri pa svoje težave zaupajo tudi mentorjem v 

VDC-ju (E72: V Janezu Levcu, tam kjer dela, imajo mentorje in on vsakič, ko ga kaj matra 

bo šel do mentorice in ji povedal kaj je bilo. Kar se tega tiče, zna sam. Zelo rad hodi k 

mentorjem povedat karkoli ga matra. Tudi če se tukaj doma mi kaj kregamo mentorji vse 

vejo kaj se dogaja (smeh). Včasih mu prav moramo reči, ne rabiš govoriti vsega. Mislim da 

kar zna, si sam poišče pomoč, največkrat pri mentorjih in sestri). Skrbnica varovanca, ki 

ima dekle, je navedla, da sinu pri težavah z dekletom čustveno oporo najpogosteje nudi 

sestra, ki ima z njim tudi odkrite pogovore o spolnosti. 

Formalna pomoč 

Vse družine so vključene v društvo Sožitje, nekateri pa še v društvo Sonček. V društvih 

sodelujejo tako starši kot njihovi svojci. Nekateri v društvu aktivno sodelujejo, na primer 

so v upravnem odboru, nadzornem odboru, organizirajo dogodke in druženja članov, se 

udeležujejo skupin za samopomoč in ostalih dogodkov. 

Predvsem skupine za samopomoč in družinski seminarji so skrbnikom v veliko pomoč pri 

izmenjavanju in pridobivanju informacij o pravicah in o spremembah zakonodaje (B210: 

Dovolj informacij dobimo na družinskih seminarjih, takrat pridejo iz zveze Sožitje, da nas 
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seznanijo katere imamo pravice in obveznosti). Vse skrbnice, ki se udeležujejo skupin za 

samopomoč so navajale, da največ informacij dobijo od društva Sožitje (C172: Največ nas 

seznanja Sožitje, več kot center za socialno delo. Od Sožitja dobimo največ informacij. Pol 

stvari o zakonodaji ne bi vedeli, če nebi imel Sožitja). Nekatere sogovornice se skupin za 

samopomoč ne udeležujejo, ker po njihovih besedah take vrste pomoči ne potrebujejo ali 

pa ker skupin ne poznajo, hkrati pa se soočajo še s skrbjo, kdo bi v tem času njihovemu 

varovancu nudil varstvo »(A158)«. 

Skrbniki pomoč dobivajo tudi od centra za socialno delo, kjer urejajo pravice, ki jim 

pripadajo: pravica do družinskega pomočnika, podaljševanje starševske pravice (A132, 

A133, E168). Center za socialno delo nekaterim predstavlja mesto, kamor se lahko obrnejo 

po pomoč, če bi jo potrebovali. Vse vprašane so bile na centru za socialno delo (A136, 

B187, C141, D139, E175) in vedo kaj center za socialno delo dela. K večini socialna 

delavka ne hodi na dom, nekatere pa so navedle, da so jih delavci centra obiskali, ko so 

preverjali razmere doma, na primer ko so zaprosili za pravico do družinskega pomočnika 

»(A135)«. 

Nobenim na domu ne pomaga patronažna sestra, ker v večini nimajo potrebe po tej storitvi. 

Prosti čas 

Ugotovila sem, da so vsi svojci v prostem času aktivni, glede vrste njihovih aktivnosti pa 

sem dobila različne odgovore. Nekateri v prostem času hodijo na sprehode, plešejo v 

stanovanju, pojejo in listajo revije (C65: Edino kar ima rada so revije, pa da lista). Drugi 

radi gledajo televizijo, se ukvarjajo z računalnikom, rešujejo križanke in lahke račune, 

prepisujejo podatke v zvezek ali na računalnik. 

Vse sogovornice, ki imajo sinove z intelektualno oviro so povedale, da ti v prostem času 

doma radi opravljajo zunanja domača fizična dela, nekatere hčerke pa pomagajo pri 

gospodinjskih opravilih.  

V prostem času se nekateri ukvarjajo z različnimi športnimi dejavnostmi: hodijo na 

sprehode, igrajo košarko, kolesarijo in plavajo. Ena od sogovornica je navedla, da je njen 

sin včasih tudi treniral košarko preko društva Sožitje in za Zavod Janeza Levca »(E75)«.  

Večina odraslih z intelektualno oviro hodi vsako leto na počitnice skupaj s starši in 

samostojno z različnimi organizacijami, kot so VDC, Zavod Janeza Levca, Zavod Dolfke 
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Boštjančič (A69, B94, C71, E81). Nekateri na dopust ne hodijo, ker nimajo želje, so raje 

doma »(D73)«. Skrbniki v večini primerov sami na dopust ne hodijo.  

Zaposlitev  

Vprašanje o zaposlitvi svojca so si vsi starši razlagali kot zaposlitev v okviru VDC-ja. 

Večina intervjuvancev je vključenih v VDC, kjer prejemajo za plačilo mesečno nagrado 

»(B90, C66, D68, E67)«. Ena odrasla oseba z intelektualno oviro nima zaposlitve oziroma 

ni vključena v VDC. Nekatere sogovornice so navedle tudi, kaj njihovi varovanci delajo v 

VDC-ju: šivajo razglednice, oblikujejo glino, kosijo travo, pojejo, plešejo, nekateri so 

zadolženi za pranje, likanje in zlaganje papirnatih servetov.  

Materialni položaj 

Sogovornice so si bile enotne, da po njihovem mnenju ni dobro poskrbljeno za socialno 

varnost odraslih ljudi z intelektualno oviro.  

Vsi svojci prejemajo pokojnino oziroma nadomestilo za invalidnost, nekateri pa še dodatek 

za pomoč in postrežbo ter varstveni dodatek. Ena sogovornica je prepričana, da se ji zdi 

dohodek premajhen, glede na to, da morajo starši skrbeti za njih 24 ur na dan »(B99)«. 

Vse sogovornice so mnenja, da imajo njihovi svojci premalo lastnega dohodka za 

samostojno življenje (B98: Drugače pa če gledaš, da za enega otroka dobiš 274 evrov, 

nekje tam no, pa ga daš v zavod pa stane oskrba več kot 1000€, je pa to z nivoja države 

malo kruto). Navajale so, da v družini lahko živijo dostojno predvsem zato, ker imajo za 

preživljanje na voljo skupna denarna sredstva vseh članov družine. Pomagajo si tudi tako, 

da si nekaj pridelajo sami na vrtu, pazljivo ravnajo z denarjem in živijo skromno. Kljub 

temu so sogovornice navajale, da si občasno lahko privoščijo kak izlet ali se udeležijo kake 

prireditve skupaj z varovancem. Ena sogovornica pa je navedla, da se morajo zaradi 

finančne stiske odrekati dopustu preko VDC-ja »(B102)«. 

Stanovanje  

Vse sogovornice so navedle, da njihov varovanec živi v matični družini, ki v enem primeru 

vključuje tudi sestro in zeta. Večinoma vsi varovanci živijo v hiši staršev, ena družina pa 

živi v lastnem stanovanju v večstanovanjski staromeščanski hiši. Vsi sogovorniki pa imajo 

stanovanje situirano v prvem nadstropju. Vse sogovornice so prepričane, da imajo njihovi 

varovanci v stanovanjih, kjer živijo, ustrezne pogoje za udobno življenje. Nekateri 
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varovanci z gibalno oviro imajo zaradi stopnic otežen dostop do stanovanja, zato so pri eni 

od sogovornic dostop prilagodili (B113: Ko je prišla domov ni mogla po stopnicah gor, 

zdaj pa lahko gre sama, samo, da jo čuvaš. Na obeh straneh smo naredili gelenderje, da se 

lahko drži. Sedaj hodi gor, ti greš pa zadaj za njo. Sicer ji noge zvije, ampak je ortoped 

rekel, da je boljše tako, kot ves čas po kolenih, ker kolena ima že obrabljena, zato ker dosti 

po kolenih hodi. Če bi bila ves čas na vozičku, bi bilo še slabše, ker bi se še manj gibala). 

Vsi varovanci imajo v stanovanju možnost zasebnosti, večina jih ima svojo sobo, ki jo 

lahko opremijo po svojem okusu. Ugotovila sem, da je nekaterim bolj (E98: K sebi povabi 

punco, imata zaklenjeno, tako, da se ne vmešavamo), nekaterim pa manj pomembno (D85: 

Včasih si N., ko je pri nas, zelo želi, da bi šla v sobo, ampak on niti povabi ne, lahko pa bi), 

da imajo lastno sobo, kjer imajo dovolj zasebnosti zase in za druženje z drugimi, če jih 

povabijo na obisk. Nekateri radi uredijo svojo sobo po svojem okusu, kar potrjujejo izjave 

»(B122, E105)«, nekaterim pa to ni pomembno. Zanimivo se mi zdi navedba sogovornice, 

ki ima dva otroka z intelektualno oviro, da imata otroka skupaj svojo sobo, zaradi 

vzajemne pomoči, ker se dopolnjujeta »(B117)«. Ugotovila sem, da nekateri svojci spijo 

skupaj s svojimi starši zaradi večjega občutka brezskrbnosti staršev (C84: Midve leživa 

skupaj v zakonski postelji. Mož je šel drugam spat, ker ni prostora za vse. Saj bi lahko 

sama ležala, ampak si bolj brezskrben, če je zraven, zato si ne upava) ali zaradi želje 

varovanca (D85: Ima svojo sobo in svojo posteljo, ampak je raje zraven naju z možem. 

Spimo v istem prostoru) . 

Varnost  

Vsi sogovorniki so navajali, da se počutijo varno v svoji okolici, nobeden z okolico nima 

konfliktov, ravno nasprotno, ena sogovornica je izjavila, da ljudje v okolici njenega sina 

občudujejo. Le ena intervjuvanka pa je navedla, da je njen sin v preteklosti doživel nasilje 

vrstnikov, ki so se iz njega norčevali »(E103)«, vsi ostali sogovorniki so zatrdili, da njihovi 

varovanci nasilja v okolici niso nikoli doživeli. 

Socialne posledice v starosti 

Po 26. letu je po besedah sogovornic za odrasle ljudi z intelektualno oviro v družbi slabše 

poskrbljeno, ker ni na voljo dovolj ustreznih služb, ki bi omogočale vključevanje v 

skupnost in jih razbremenile pri skrbi za njihove varovance. Ocenjujejo, da je preslabo  

poskrbljeno za socialno varnost njihovih otrok v starosti »(C28, D27)«. Primanjkljaj 

podpornih storitev v skupnosti jih skrbi predvsem za takrat, ko bodo sami onemogli 



52 

oziroma jim ne bodo več sposobni nuditi potrebne pomoči in opore v vsakdanjem 

življenju. 

Sogovornice so navajale, da zaradi starosti osebe z intelektualno oviro  izgubijo pravice do 

nekaterih storitev, kot je na primer brezplačna fizioterapija. Ena od njih je razmišljala 

»(B130)«, da je neustreznost podpornih služb po 26. letu posledica tega, da v družbi 

prevladuje prepričanje, da ljudje z intelektualno oviro v starosti več ne napredujejo. Po 

njenem mnenju imajo tudi prostovoljci do skrbi za starejše z intelektualno oviro večji 

odpor, ker lažje skrbijo za mlajše. Druga je navajala, da njen varovanec v odraslem 

življenjskem obdobju doživlja stisko, ker zaradi zakonskih omejitev glede določenih pravic 

ne more samostojno odločati (E110: To ga zelo moti, da se ne more poročiti, tako kot je 

poročena njegova sestra, da ne more samostojno odločati o sebi). 

Sogovornice so ocenjevale, da so njihovi svojci v odraslem življenjskem obdobju v družbi 

na splošno lepo sprejeti. Občasno pa se klub temu v okolju zaradi zakoreninjenih 

prepričanj o ljudeh z intelektualno oviro srečujejo s težavami oziroma se opazi 

neenakopravno obravnavanje. Tako na primer je ena od sogovornic navajala, da njen 

svojec okolico preseneti s svojim odraslim razmišljanjem, ker pričakujejo drugače (E106: 

On jih zna presenetiti, kako zrelo razmišlja, ker še vedno pričakujejo, da je zaostal otrok).  

Osebe z intelektualno oviro 

Stiki in značilnosti stikov 

Vsi sogovorniki živijo skupaj s starši. V enem primeru poleg  staršev živi še brat, v drugem 

pa sestra in svak. Vsi intervjuvanci so navajali, da so družinski člani za njih zelo 

pomembne osebe. 

Večina sogovornikov  ima stike s sodelavci. S sodelavci se po njihovih besedah srečujejo 

»v službi«. Eden od sogovornikov je navedel, da se drugje, kot v službi, z drugimi ljudmi 

ne srečuje. V službi se družijo tudi na različnih praznovanjih. Druga sogovornica se z 

drugimi srečuje tudi doma. 

Vsi sogovorniki imajo stike s sorodniki. Ena od sogovornic je navajala, da se s sorodniki 

zelo pogosto družijo, drug sogovornik pa je rekel, da če pokličejo. Vsi sogovorniki 

praznujejo rojstni dan skupaj z družino in sorodniki. 
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Pri vprašanju, če imajo stike s prijatelji, sosedi, znanci sta mi dva sogovornika odgovorila, 

da imata stike z bratranci, ena od sogovornic pa, da se druži še s sestričnami in simpatijo iz 

VDC-ja.  

Enemu od sogovornikov je pomembna oseba v njegovem življenju njegovo dekle, sicer pa 

so pomembne osebe zanj še sodelavci in družina. Drugi sogovornici so pomembne osebe, 

poleg družine, še bratranci in sestrične ter njena simpatija. 

Sogovornike sem vprašala, če koga pogrešajo. Sogovornik, ki ima dekle, pogreša njo, ena 

od sogovornic pa je navedla, da pogreša svojo simpatijo. 

Vzdrževanje stikov 

Ugotovila sem, da nekateri sogovorniki uporabljajo za komuniciranje elektronsko pošto in 

facebook. Eden od sogovornikov uporablja samo elektronsko pošto, drug pa samo 

facebook, eden pa ničesar. Večina sogovornikov uporablja svoj mobilni telefon. 

Sogovornica se po telefonu pogovarja z mamo, simpatiji pa pošilja sporočila. Sogovornik 

se po telefonu pogovarja s sodelavci, s sorodniki pa stike vzdržuje z obiskovanjem in preko 

facebooka. Facebook in skype uporablja tudi za pogovore z dekletom. 

Neformalna pomoč 

Sogovornike sem vprašala, na koga se obrnejo po pomoč, ko jo potrebujejo. Vsi prosijo za 

pomoč svojo mamo, eden pa tudi sestro. Sogovorniki hodijo k zdravniku, v lekarno in po 

opravkih v spremstvu staršev, najpogosteje jih spremljajo mame. Eden od sogovornikov 

gre po opravkih tudi sam »(Ee25:Tudi sam, odvisno kje je trgovina)«. Vsem sogovornikom 

mame pomagajo, ko zbolijo, enemu pa poleg mame pomaga še sestra. Zdravila vsi jemljejo 

samostojno, prav tako je večina navedla, da razumejo navodila lekarnarjev. Pri jemanju 

zdravil in zdravstveni negi ne pogrešajo pomoči, eden od sogovornikov je zatrdil, da se 

sam spomni, kdaj mora vzeti zdravila. 

Sogovornica se v stiski obrne za pomoč k mentorici v VDC-ju in na mamo, sogovornik pa 

na sestro. 

Eden od sogovornikov je navedel, da se mu zdi, da se v svojem kraju lahko obrne tudi na 

pomoč soseda »(Ee127)«. 
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Sogovornike sem vprašala, če gredo kam tudi sami, brez spremstva. Sogovornica gre sama 

edino do soseda, sogovornik pa hodi sam na sprehode in po opravkih, ki so blizu, po mestu 

in v kraje, ki jih ne pozna pa ne hodi sam. Eden od sogovornikov sam ne gre nikamor.  

Formalna pomoč 

Vsi sogovorniki hodijo sami v VDC. Sogovornica se pelje z organiziranim prevozom s 

kombijem, sogovornik pa uporablja javni prevoz in pri prevozu ne pogreša pomoči. 

Ugotovila sem, da dva sogovornika v domačem kraju nimata urejenega javnega prevoza.  

Vsi sogovorniki so vključeni v društvo Sožitje, kjer ena od sogovornic sodeluje v 

upravnem odboru, sogovornik pa je rekel, da je včasih za njih igral košarko »(Ee31: Ja 

odvisno na kaj. Košarko sem igral, ker igram za službo pa sem prej igral za Sožitje. Zdaj 

nimam več časa ker imam punco)«. 

Večina sogovornikov ni bila nikoli na centru za socialno delo, le ena je navedla, da je bila. 

Vsi so povedali, da jih socialna delavka ne obiskuje na domu, prav tako tudi ne patronažna 

sestra. Noben od sogovornikov ne ve, kaj dela varuh človekovih pravic. 

Prosti čas 

Sogovornikom sem naštela aktivnosti, ki sem jih imela napisane na vprašalniku in jih 

vprašala, s katerimi od teh aktivnosti se ukvarjajo v prostem času. Vsi sogovorniki se v 

prostem času družijo s prijatelji, gledajo televizijo, poslušajo glasbo, se ukvarjajo s 

športom, obiskujejo kino gledališče ali koncerte, hodijo na sprehode, uporabljajo 

računalnik in pomagajo doma. Nekateri so poleg tega navedli, da v prostem času 

nakupujejo (Ee46: Za punco), plešejo, igrajo inštrument, slikajo, pomagajo sosedom in se 

vozijo z avtom s starši (Ee43: Jaz izpita za avto ne morem narediti. Vozim se edino z 

družino če gremo kam). Eden od sogovornikov je navedel, da z očetom tudi kolesari, ena 

sogovornic pa da v prostem času tudi bere in fotografira.  

Sogovorniki imajo poleg že naštetih aktivnosti tudi različne hobije. Sogovornica rada šiva, 

dela gumbe in posluša glasbo, vsi pa se radi ukvarjajo s športom, kot so košarka, ples, 

plavanje in vaje na blazini. Sogovornik se s košarko ukvarja vsak teden, sogovornica pa se 

s športom ukvarja občasno. Večina občasno obiskuje kulturne prireditve, en sogovornik pa 

je rekel, da prireditev ne obiskuje. Nobeden od vprašanih se ne ukvarja z zbirateljstvom.  
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Zanimivo je bilo vprašanje, če imajo željo potovati v druge države. Vsi sogovorniki so 

odgovorili, da te želje nimajo, večinoma pa vseeno hodijo na počitnice. Eden od 

sogovornikov na počitnice ne hodi. Dva sogovornika hodita na dopust z družino in z 

organizacijami, ki se ukvarjajo z ljudmi z intelektualno oviro oziroma, kot se je izrazil, »s 

sodelavci«. 

Zaposlitev 

Oba sogovornika hodita v VDC, kar za njiju pomeni hoja »v službo«. Povedala sta, da v 

VDC rada hodita, ker imata tam prijatelje. 

Materialni položaj 

Sogovorniki prejemajo naslednje vrste dohodkov: večina je rekla, da dobivajo nagrado v 

VDC-ju (Ee56: Ja od službe dobimo 15 ali 10 evrou, odvisno če kaj prodamo kakšne 

izdelke, od tega dobimo, drugače nič), en sogovornik je rekel, da plače nima, eden pa je 

rekel, da poleg nagrade prejema še pokojnino. Sogovornika lahko prihranita denar, eden pa 

o tem ni izrazil mnenja. Vsi sogovorniki so povedali, da nimajo dovolj denarja za nakup 

hrane in oblek ter za plačevanje položnic, dva sta pri tem odgovorila, da jima pomagajo 

starši. En sogovornik je tudi povedal, da ima dovolj denarja za udeleževanje prostočasnih 

aktivnosti, ter da ne potrebuje več denarja za dostojno življenje 

Stanovanje  

Vsi sogovorniki bivajo v hiši, imajo dostopno stanovanje in lastno sobo, ki je njihov 

kotiček v stanovanju. Nekateri so povedali, da si sobo opremijo sami (Ee72: Niti ne. Sam 

sem obesil medalje in dal lučke). 

Varnost 

Vsi sogovorniki se počutijo varne v svojem domačem kraju in hiši.  Povedali so, da nikoli 

niso doživeli nasilja. En sogovornik zaradi občutka varnosti opazuje okolico, je previden 

ter vedno nosi s seboj telefon, da v primeru nevarnosti poklical domače »(Ee75)«. 

 

4.3 Ocena zdravja 

Starši  
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Zdravstveno stanje 

Večina sogovornic je menila, da je splošno zdravje njihovega svojca dobro, vendar se 

večina od njih sooča s specifičnimi zdravstvenimi težavami. Nekateri imajo poleg 

intelektualne ovire kronično bolezen epilepsijo, eden ima kronično okvarjeno srčno 

zaklopko, ena svojka je podvržena uroinfektu. Nekaj svojcev ima gibalno oviro, zato 

nekateri pri gibanju potrebujejo invalidski voziček.  

Sogovornice sem vprašala, če opažajo kakšne spremembe pri zdravju njihovih svojcev 

zdaj, ko so starejši. Vse sogovornice so povedale, da se njihovi svojci ne poškodujejo 

pogosteje. Tudi splošno zdravje se jim s starostjo ne slabša, nekatere so mi povedale, da je 

njihovo zdravje z leti celo boljše. 

Zdravstvena tveganja 

Večina sogovornic se boji, da bi njihov svojec padel in se poškodoval. Tveganje padca pri 

nekaterih predstavlja epilepsija. Nekatere skrbnice se bojijo bolezni, ki bi lahko poslabšale 

splošno zdravstveno in intelektualno zdravje njihovega svojca, kot so razne okužbe ali 

možganska kap. Svojci, ki se ne znajdejo v okolju, so podvrženi tveganju, da jih povozi 

avto, zato ob sebi ves čas potrebujejo spremljevalca. Ena sogovornica je menila, da 

tveganje pri ljudeh z intelektualno oviro predstavlja tudi urejanje zob, ker potrebujejo 

posege pod narkozo. 

Skrb za zdravje 

Sogovornice so povedale, da svojci, ki imajo kronične bolezni, zdravstvene težave 

obvladujejo z rednim jemanjem zdravil in rednimi pregledi pri zdravniku. Poleg tega pri 

skrbi za zdravje nekateri pazijo na prehrano, se gibajo in hodijo na refleksno masažo 

stopal. Sogovornice iz okolice Mozirja so povedale, da jim v društvu Sožitje pripada 

kopanje v toplicah in refleksna masaža stopal (C98: Preko društva Sožitje gre petkrat na 

leto na masažo stopal, to oni financirajo. Zdi se mi, da ji koristi, je kar fajn.).  

Zdravstveno zavarovanje 

Vse sogovornice so navajale, da imajo njihovi svojci urejeno obvezno in dodatno 

zdravstveno zavarovanje, ki jim ga plačuje država.  Nekatere sogovornice imajo vseeno 

dodatne mesečne stroške, ker za svojce doplačujejo vložke in plenice. Razlog za 

doplačevanje je v tem, da jih prejmejo premalo ali pa da si želijo boljšo kvaliteto.  
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Osebe z intelektualno oviro 

Zdravstveno stanje 

Vsi moji sogovorniki so povedali, da se počutijo zdrave. 

Skrb za zdravje 

Za zdravje vsi skrbijo tako, da redno jemljejo zdravila. Ena sogovornica tudi telovadi, 

sogovornik pa je rekel, da mu je v breme hoditi k zdravniku. 

4.4 Ocena tveganj 

Starši  

Sprejemanje odločitev 

Sogovornice so mi navedle, da odločitve o življenju njihovega svojca v večini sprejemajo 

sami starši, vendar se trudijo, da imajo njihovi svojci pri tem vpliv, da določene odločitve 

sprejemajo skupaj. Nekatere sogovornice so navajale, da imajo v ta namen doma družinske 

sestanke, kjer se pogovorijo s svojci, ki imajo možnost izraziti svoje mnenje in želje, tudi 

glede razpolaganja z denarjem (B161,162: Mi se vsako jutro preden gresta v službo v 

kuhinji skupaj usedemo in naredimo plan dela za tisti dan. Za S. je najbolj pomembno, da 

ve, kaj bomo tisti dan počeli. E137: Če ima kakšno idejo, ki se nam ne zdi smiselna, imamo 

družinske sestanke in se pogovorimo). Pri sprejemanju odločitev jih poslušajo, podpirajo in 

upoštevajo njihove želje, če so izvedljive. Če želje niso izvedljive jim pojasnijo zakaj niso. 

Sogovornice so menile, da imajo dovolj informacij o tem, kako podpirati svojca pri 

sprejemanju odločitev. Ena od sogovornic je povedala, da jih v društvu Sožitje ves čas 

izobražujejo, da morajo poslušati svoje svojce, vendar se ji včasih zdi že težko, da bi jim v 

vsem ustregli in bili ves čas na razpolago »(B166)«. 

Vrste tveganj 

Sogovornice so povedale, da njihovi svojci s starostjo v večini niso spremenili svojih 

navad. Največja tveganja v starosti njihovega svojca vsem staršem predstavljata smrt in 

staranje staršev. Skrbi jih, kdo bo skrbel za njihovega svojca, ko bodo oni umrli, ali pa 

zaradi zdravstvenih težav ne bodo več zmogli skrbeti za njih. Nekatere sogovornice so 

navajale, da zaradi njihovega staranja že sedaj občutijo, da je nega svojca težja kot včasih 
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(B168: Tudi nama je težje, težje jih je dvigovati). Ena od sogovornic je izražala skrb, kako 

bo partner od njene hčerke sprejel, da bo hčerka celo življenje v istem gospodinjstvu 

skrbela za svojega brata.  

Soočanje s tveganji 

Večina sogovornic je povedala, da o tveganjih ne želijo razmišljati, izogibajo se 

razmišljanju o prihodnosti in se ne obremenjujejo dokler ni nujno (D125: Kar nazaj 

tiščimo te misli)«. Nekateri starši si prizadevajo, da bi bili čim dlje zdravi in samostojni, da 

bodo lahko skrbeli za svojega svojca. Starši si želijo, da bi bilo za njihove svojce vedno 

lepo poskrbljeno, vendar večina ne ve, kaj se bo z njimi zgodilo v prihodnosti (B173: Zdaj 

imata kar udobno in lepo življenje in sta zadovoljna. Želim si, da bi bila tudi, kot tudi naju 

več ne bo. Sploh za S. bo to velik šok, ker se že tako težko s smrtjo sooča, ko naju več ne 

bo). 

Samo v eni družini so se med seboj organizirali in izdelali načrt, da bo svojec po smrti 

staršev živel doma s svojo sestro, ki bo skrbela zanj (E147: On reče sestri saj vem, ti boš 

morala potem skrbeti zame, da ji noče biti v breme, ampak mu je ona razložila, da ji ni v 

breme).  

Ravnanje s tveganji 

Skrbnike sem vprašala, kako ravnajo v situacijah, ki jih za svojca ocenjujejo kot tvegane. 

Ugotovila sem, da določena tveganja dopuščajo, določena pa ne, sami presodijo, kaj upajo 

tvegati. Dopuščanje je odvisno od vrste tveganja. Na primer sogovornica je povedala, da 

niso upali tvegati, da bi sinu kupili motor, ki si ga je zelo želel, so pa dopustili tveganje, da 

hodi sam po opravkih in v VDC. Za sprejetje tveganja so se prej posvetovali z mentorico v 

VDC-ju in svojcu pojasnili, kako mora ravnati, če se izgubi, poleg tega pa s seboj vedno 

nosi tablico z osebnimi podatki in telefonsko številko staršev (E156: Pogovarjali smo se 

kaj narediti, če je obvoz, ali pa če se zgubi. Dogovorili smo se, da če se izgubi, da nekoga 

vpraša kje je, pa nas pokliče in bomo prišli po njega.). Nekateri skrbniki so povedali, da se 

zavedajo, da bi svojcu lahko pustili več samostojnosti, vendar zaradi strahu raje ne tvegajo 

»(B68)«. Nekatere sogovornice svoje svojce zaradi strahu še vedno avtomatsko držijo za 

roko. Eni od sogovornic je tveganje na začetku predstavljala že sama  vključitev hčerke v 

VDC in samostojen odhod na počitnice, ker zaradi epileptičnih napadov hčerke ni zaupala 
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v skrb nobenemu drugemu. Na centru za socialno delo so jo prepričali, da je hčerko 

vključila v VDC »(C139)«.  

4.5 Ocena služb 

Starši  

Vrste služb 

Nekateri moji sogovorniki imajo v svojem domačem kraju službe, v katerih lahko 

zadovoljujejo svoje potrebe, nekateri pa ne. Tisti, ki živijo v mestu imajo na voljo več 

služb, kot tisti, ki so doma v manjših krajih. Vsem so službe dostopne, predvsem prevoz 

njihovih svojcev do VDC-ja skrbnikom, ki so doma v manjših krajih, olajša organiziran 

prevoz s kombijem, saj imajo nekateri VDC precej oddaljen (C133, D133). 

Sogovornice iz Ljubljane so v svoji okolici navedle naslednje službe, ki se ukvarjajo z 

odraslimi osebami z intelektualno oviro: VDC, Sožitje, Kurirček, Sonček, Želva, Zavod 

Dolfke Boštjančič, Zavod Janeza Levca in Dom starejših občanov. Vse  sogovornice iz 

okolice Mozirja imajo v svoji okolici VDC, Sožitje in Dom starejših občanov. Ena od 

mojih sogovornic je bila tudi glavni organizator ustanovitve VDC-ja v Mozirju. 

Zadovoljstvo in nezadovoljstvo s službami 

Skrbnice so izražale zadovoljstvo z delovanjem VDC-ja, edino eni ta vrsta pomoči ni všeč, 

ker omogoča samo vsakodnevno varstvo in ne po potrebi. Po mnenju večine VDC-ji dobro 

pokrivajo potrebe njihovih svojcev in omogočajo napredek odraslih z intelektualno oviro 

»(E185)« Sogovornice iz okolice Mozirja so ves čas poudarjale, da so zelo nezadovoljne, 

odkar njihov VDC ne deluje več pod okriljem centra za socialno delo, ampak je 

samostojen. Menile so, da je bilo delovanje VDC-ja pod okriljem centra boljše, VDC je bil 

bolj vključen v okolje, sodelovali so s šolo, kar je bilo za njihove svojce in otroke zelo 

dobro »(C146, D144)«. Nekatere bi si želele, da bi v VDC-jih v programu namenili prostor 

za izobraževanje o spolnosti ljudi z oviro, vendar mentorji tega ne realizirajo, predvsem 

zaradi neodobravanja nekaterih staršev. Iz navedenega se da sklepati, da je spolnost ljudi z 

oviro še vedno stigmatizirana. Sogovornica je navajala, da so v njihovem VDC-ju le delno 

sledili predlogom, in omogočili individualne pogovore o spolnosti. 
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Sogovornici se obstoječa pomoč na domu ne zdi učinkovita, ker je nudena samo v okviru v 

naprej določenih ur, ne fleksibilno, takrat ko bi jo res potrebovali. Tudi nekatere druge 

sogovornice so mnenja, da je pomoč na domu, ki je organizirana v okviru Doma starejših 

občanov, neučinkovita, ker je draga in prekratka.  

Vse, ki se udeležujejo srečanj v društvu Sožitje, so pohvalile njihovo prizadevanje za 

informiranje o zakonodaji in pravicah. Društvo Sožitje je po oceni večine sogovornic 

njihov glavni vir informacije. 

Vse sogovornice  so navajale, da imajo na centru za socialno delo do njih dober odnos, 

niso pa zadovoljne, ker jih premalo informirajo o spremembi zakonodaje. Želeli bi si, da bi 

jih center za socialno delo obveščal o pravicah, ki jih imajo. Predlagale so, da bi na primer 

lahko organizirali predavanja, kjer bi jim posredovali osnovne informacije o obstoječi 

zakonodanji in njenihspremembah. Ugotovila sem, da nekatere skrbnice zaradi slabega 

informiranja niti ne vedo, katere pravice vse jim pripadajo in jih zato ne koristijo, čeprav bi 

jim olajšale življenje (E171: To me je zelo zmotilo, sem bila kar jezna. Več bi nas morali 

informirati. Avto imamo že 27 let in letos je prvo leto, da smo oproščeni cestnin. Od 

mojega brata je en prijatelj agent in nam je povedal, da imamo pravico, da smo oproščeni 

plačila cestnin. In res smo šli in so nam 160 evrov vrnili nazaj. Center za socialno delo 

izda odločbo in s tem greš na enoto.). Sogovornica ima tudi občutek, da na centru za 

socialno delo delajo samo zase, ker jim s svojimi postopki še bolj otežujejo življenje 

(B189: Kot da samo zase skrbijo, da majo dovolj dela, premalo pa se da poudarka na 

drugega). Zelo je nezadovoljna, da mora vsako leto na novo zaprositi za varstveni dodatek, 

čeprav je stanje njenih otrok trajno »(B188)«. Ugotovila sem tudi, da so sogovornice 

nezadovoljne, ker jim v okviru centra za socialno delo ne pripada več pomoč na domu, če 

imajo svoje otroke vključene v VDC »(C137)«. Ena od sogovornic je izpostavila, da bi si 

želela, da bi jih o zakonodaji lahko poleg CSD-ja informirala še kakšna druga organizacija. 

Vse sogovornice so povedale, da so zadovoljne z zdravniki svojega svojca in v večini 

ničesar ne pogrešajo na zdravstvenem področju. Nekatere so navajale, da so imeli slabe 

izkušnje z zdravstvenimi službami v preteklosti. Ena od sogovornic se je soočala z veliko 

stisko pri postavitvi diagnoze svojega svojca in kasneje v puberteti, ko so zdravniki po 

njenem mnenju naredili vrsto napak: »(I. se je rodil zdrav. Ko je bil star 27 dni je začel 

bruhat. Jaz sem ga peljala v bolnico, kjer je ostal čez noč. Naslednji dan je bil že v redu, 

tretji dan bi moral iti domov. V bolnici je delala moja sestra in me poklicala, da ko je 
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prišla v službo je šla I. pogledat in je bila polna soba zdravnikov. Jaz sem takoj prišla tja. 

Zdravnik me je vprašal, če mi je I. slučajno padel. Vprašala sem ga kako misli, če doma, in 

sem rekla, da ne, kako bi mi  otrok 27 dni star padel iz rok. Potem mi je povedal, da ima 

poškodbo možganov. Potem se je vleklo. Ena sestra je rekla, da je mogoče tukaj v bolnici 

komu padel, pa da noben noče povedati, da tudi, če bi ona videla, ne bi smela povedati. 

Tako se je začelo, diagnoza pri njemu ni določena, to je zaradi tega in tega. Se samo 

domneva, da je bila možganska kap)«. Nekatere sogovornice so nezadovoljne, ker 

njihovim svojcem po 26. letu ne pripada več fizioterapija. Sogovornica je ocenjevala, da 

fizioterapija dobro vpliva na gibljivost njihovih svojcev, kar  posledično pri skrbi 

razbremeni starše »(B131)«. 

Vse sogovornice so mnenja, da bivanje v Domu za stare ni primerno za ljudi z 

intelektualno oviro (A143: Za Dom za stare sem pa že rekla, da se mi ne zdi dobro mešati 

starostnikov in oseb z motnjo v duševnem razvoju, B195: Zdi se mi, da v domu ni tako 

dobro za njih poskrbljeno). Namestitve v dom za stare za svojega svojca ne bi izbrale, 

nekatere niso niti iskale informacij o tej možnosti nastanitve »(D149)«. 

Osebe z intelektualno oviro 

Vrste služb 

Večina sogovornikov v domačem kraju nima organizacij za druženje, eden pa je rekel, da 

za druženje obiskuje samo službo. Drugih organizacij, kjer se lahko pogovarja, druži ali 

išče pomoč pa ne obiskuje. 

Zadovoljstvo s službami 

Vsi sogovorniki so navedli, da se razumejo z zdravnikom in pri obisku zdravnika ne 

pogrešajo ničesar.  

4.6 Potrebe  

Starši  

Potrebe po službah 

Sogovornice so menile, da bi vsak odrasel človek z intelektualno oviro potreboval 

predvsem nekoga, ki dobro skrbi zanj, pa če je to doma starš ali zaposlen v bivalni enoti. 
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Po mnenju sogovornic spoštljiv odnos, podpora in sprejemanje lastne družine zagotavlja 

najbolj varno okolje, kjer se svojec lahko intelektualno razvija in živi normalno življenje. 

Da bi svojci lahko preživljali zadovoljivo starost, je večina staršev mnenja, da to lahko 

zagotavlja le domače okolje, zato je nujna domača oskrba. Za lažje bivanje svojcev doma, 

si večina sogovornic želi, da bi bila organizirana daljša pomoč na domu, da bi imeli starši 

čas za svoje opravke. Poleg tega si želijo, da bi imeli na voljo možnost pomoči na domu v 

primerih, ko zbolijo. Najbolj bi jim torej odgovarjala fleksibilna pomoč na domu, po 

potrebi. Vse si želijo, da se pomoč izvaja doma, ker je to za njihove svojce poznano okolje, 

poleg tega pa odpade tudi skrb za prevoz. Nekateri bi si želeli, da bi obstajala organizirana 

pomoč b obliki kratkotrajne nastanitve, kamor bi svojca lahko nastanili na primer za en 

teden (B202: Ali pa da bi se rešilo v tem smislu, da bi jih lahko ti nekam dal za en teden. V 

zavodu so rekli, da če bi dobili koncesijo za odrasle, bi jih lahko dali za en teden tja. Tudi 

v centru starejših v Gornjem gradu ne dobijo koncesijo, da bi jih lahko dali za en teden pa 

plačaš tisto. Ni enega doma, da bi jih ti lahko odložil za en teden).  

Nekateri so mnenja, da je pomoč za družine, ki imajo svojca doma, že sedaj dobro 

organizirana, ampak samo v primeru, če se upošteva, da so starši zdravi. Nekateri med 

njimi pa so celo izražali občutek slabe vesti, če dajo svojca drugam v varstvo (C156: Mi 

smo tako navajeni s temi našimi otroci, da se ti potem zdi, da ni prav). Ugotovila sem, da 

nekateri skrbniki potrebujejo več razbremenitve, kot drugi. Nekateri med njimi si želijo več 

prostega časa. Razbremenitev je odvisna tudi od tega, koliko skrbi potrebuje njihov svojec. 

Nekatere skrbnice si želijo, da bi v njihovem okolju naredili bivalno enoto, ki bi bila 

locirana blizu doma, dostopna in bi omogočala vključevanje njihovih svojcev v okolje. Ena 

od sogovornic je menila, da bi bilo potrebno zgraditi več VDC-jev, ki bi bili v bolj 

primernih objektih, z dostopom za gibalno ovirane in bolje označeni, kje se nahajajo. 

Sogovornice, ki so doma v oddaljenih vaseh, želijo, da bi bil organiziran prevoz na več 

aktivnosti, ne samo v VDC, saj se njihov svojec posledično drugih aktivnosti ne udeležuje, 

ker starši ne morejo ves čas zagotavljati prevoza. 

ena od sogovornic je ocenila, da se je način izmenjavanja informacij izboljšal (D173: 

Včasih smo pa sedeli v krogu, pa med samimi tujimi in so nas samo spraševali pa 

spraševali. Je bilo psihično zelo naporno, vse smo jokale). Večina sogovornic prejema 

dovolj informacij, vendar je za to potrebna tudi njihova angažiranost in iznajdljivost, da 

izvejo svoje pravice, pomagajo si tudi med seboj (D170: Pa za podaljšanje starševskih 
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pravic, pa dovolj je tega, se mi zdi, da so me drugi starši opozarjali, kaj si moram urediti). 

Nekateri bi potrebovali več informacij, ena sogovornica predvsem o svojih pravicah. 

Sogovorniki so navajali, da svoje zamisli lahko predlagajo edino mentorjem v VDC-ju in 

predsednici društva Sožitje, ena od sogovornic pa tudi direktorici centra za socialno delo, 

ki je slučajno njena soseda in imajo prijateljski odnos. 

Pomoč mladih 

Sogovornice so ocenjevale, da osnovnošolci niso primerni za pomoč osebam z 

intelektualno oviro, edino za druženje. Nekatere sogovornice so potarnale, da težko dobijo 

pomoč prostovoljcev, ena od sogovornic pa je izjavila, da je včasih imela doma pomoč 

študentk za plačilo, ampak ji je bila ta vrsta pomoči predraga. 

Predstava prihodnosti 

Večina mojih sogovornic si v prihodnosti predstavlja skupno življenje z njihovim svojcem 

ob ustrezni pomoči, čeprav se zavedajo, da obstaja možnost, da to enkrat ne bo več 

mogoče. Željo imajo, da bodo lahko čim dlje skrbeli zase in svoje varovance in se sproti 

prilagajali spremembam. Nekateri med njimi si želijo običajno, mirno življenje v starosti. 

Večina je menila, da je prihodnost večno vprašanje brez odgovora in jo je težko načrtovati, 

zato jih skrbi, kako bo z njimi in njihovim svojcem. Sogovornico, ki ima sina, ki si želi 

ustvariti lastno družino, je zaskrbljena zaradi sinove stiske, ki jo čuti, če ne bo mogel imeti 

lastne družine. 

Osebe z intelektualno oviro 

Potrebe po službah 

Samo ena sogovornica popoldne pogreša družbo in bi si želela obiska prostovoljcev, 

medtem ko druga dva sogovornika družbe ne pogrešata in si tudi družbe prostovoljcev ne 

želita. 

Sogovorniki so zadovoljni z dosegljivostjo in možnostjo prevozov, ki jih imajo na voljo. 

Prav tako ne pogrešajo pomoči pri gospodinjskih opravilih. En sogovornik je ocenil, da ne 

potrebuje ničesar več, kot ima. Rekel je, da nima predloga kakšno pomoč bi še potreboval. 

Želje za prihodnost 
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Eden od sogovornikov je izjavil, da sedaj, ko je starejši ni nič drugače, edino, da ima dekle. 

V prihodnosti ne ve kako se vidi, rad pa bi preživljal čas z dekletom, se z njo poročil in 

skupaj z njo živel pri njemu doma. Tudi druga sogovornica je navajala, da si želi 

samostojno živeti s fantom.  

Vprašala sem jih tudi, če želijo pridobiti nova znanja in veščine. Izkazalo se je, da se ena 

sogovornica želi učiti petja, drugemu sogovorniku pa zadostuje znanje, ki ga ima in nima 

potrebe po novem učenju.  

 

 

 

 

 

. 
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5 RAZPRAVA 

Temo raziskovanja sem izbrala na pobudo izr. prof. dr. Mojce Urek, ki nas je povabila k 

sodelovanju. Flaker et al. (2015: 30) dobro pojasnijo, zakaj je tema raziskovanja družin, ki 

živijo z odraslim članom z intelektualno oviro, v današnjem času tako zelo pomembna. 

Proces deinstitucionalizacije bi moral izboljšati kvaliteto življenja ljudi z oviro, ker se iz 

togih, zaprtih institucij preseljujejo v skupnost. Najpogosteje se ljudje z oviro preselijo v 

bivalne enote, ki so še vedno situirane v bližini institucij, najmanj selitev pa se zgodi nazaj 

v domače okolje. Ravno te selitve, kjer uporabniki ponovno v svoji odrasli dobi živijo 

doma, v primeru moje raziskave s starši, so najbolj pomembne za učenje ovir in izzivov 

deinstitucionalizacije. Namen pričujoče raziskave je, da doprinese k spoznanju, kakšno je 

življenje v domačem okolju, kakšne so njihove potrebe, s kakšnimi ovirami se srečujejo ter 

predloge, kako bi se storitve in življenje odraslih ljudi z oviro v skupnosti lahko izboljšalo. 

V raziskavi me je zanimalo, kako odrasli ljudje z intelektualno oviro, ki bivajo doma, 

običajno preživijo dan. Vsakdan sogovornikov, ki obiskujejo varstveno delovni center, 

poteka podobno z značilnimi dnevnimi rutinami. Zjutraj zgodaj vstajajo, nato se odpravijo 

od doma in dopoldan preživijo v VDC-ju, popoldne pa vsi običajno preživijo doma. 

Uporabnici, ki ni vključena v VDC, potek dneva določajo predvsem dnevni obroki in 

sprehodi. Za večino uporabnikov je hoja v VDC glavna aktivnost, ki se jo udeležujejo v 

javni sferi in zaradi katere vsak dan zapustijo dom. Uporabniki dneve radi preživljajo v 

VDC-ju. Večina se vsak dan vozi v VDC z organiziranim prevozom s kombijem, en 

sogovornik pa gre v VDC sam z javnim prevozom, kar krepi njegovo samostojnost in 

vključevanje v okolico.  Rutar (2015: 51) je opredelil naslednje pokazatelje dobre 

vključenosti ljudi z oviro v družbeno življenje: sodelovanje v socialnih dejavnostih v 

okolju v katerem živijo, število dobrih prijateljev, kako srečno je njihovo družinsko 

življenje, kako so zadovoljni s svojim profesionalnim življenjem, koliko pomoči, ki jo 

potrebujejo v vsakdanjem življenju, so deležni in koliko imajo prostega časa, da lahko 

delajo kar želijo. 

Vsi uporabniki imajo rutinska dnevna opravila, kot so jutranje vstajanje, jemanje zdravil, 

osebna nega, hranjenje, hoja k počitku, pri katerih jim v večji ali manjši meri pomagajo 

starši. Količina pomoči staršev je odvisna od tega, koliko so uporabniki samostojni. Starši 

pri svojih odraslih otrocih spodbujajo, da so pri vsakodnevnih opravilih čim bolj 

samostojni, na primer, da jim samo pripravijo zdravila ali obleke, svojci pa se sami 
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oblečejo in vzamejo zdravila. Samostojnost je odvisna od stopnje oviranosti svojca, 

nekateri zmorejo več dnevnih opravil opraviti sami, nekateri pa manj. Vso neformalno 

pomoč doma odraslim ljudem z intelektualno oviro nudijo starši, v enem primeru pa tudi 

sestra, ki živi v istem gospodinjstvu. Kobal et al. (2004: 295) pravijo, da so pri obstoječih 

storitvah pomoči na domu ljudje z oviro še vedno zelo odvisni od pomoči družine, saj je 

formalna pomoč na domu zelo omejena in nudi samo zadovoljevanje najbolj osnovnih 

potreb. V moji raziskavi sem ugotovila, da razen staršev ostali sorodniki in prijatelji pri 

skrbi zelo malo oziroma nič ne pomagajo. Nekateri sorodniki in prijatelji nudijo pomoč 

občasno, predvsem pri varstvu. Nobenemu sogovorniku ne pomagajo sosedje. S tem sem 

ugotovila, da se je v današnjem času zelo spremenilo nudenje neformalne pomoči s strani 

sorodnikov, ki jo je zelo malo, in da v okolju ni medsosedske pomoči. Nekateri starši so 

ocenili, da pomoči v glavnem ne potrebujejo, ker za svojca lahko poskrbijo sami, nekateri 

pa navajajo, da jo pogrešajo. Večina pa bi si želela razbremenitve v obliki formalne 

pomoči. 

Sogovornike sem vprašala, kaj običajno delajo v prostem času. Dobila sem zelo različne 

odgovore. Uporabniki, ki hodijo v VDC, popoldne prosti čas preživijo rutinsko, večinoma 

so doma, kjer se zamotijo z različnimi aktivnostmi, kot so gledanje televizije, ukvarjanje z 

računalnikom, oponašanje aktivnosti staršev, listanje revij, računanje, skrb za živali, 

uporabnik, ki ima dekle pa se druži z njo. Nekateri se v prostem času občasno udeležujejo 

različnih prireditev, koncertov, gredo v kino ali na izlete, kjer jih spremljajo starši. Vsi 

hodijo tudi na počitnice, ponavadi enkrat skupaj s starši in enkrat samostojno z 

organizacijami, ki ponujajo organizirane počitnice za ljudi z oviro. Večina se ukvarja s 

športnimi in rekreativnimi aktivnostmi, kot so sprehodi, kolesarjenje, plavanje in košarka, 

kjer jih spremljajo starši ali pa potekajo v okviru društva. Lačen (2001: 49-51) poudarja, da 

se  vse osebe z intelektualno oviro lahko  rekreirajo in ukvarjajo s športom glede na svoje 

sposobnosti, s čimer se tudi izboljša kvaliteta njihovega življenja. Pri nekaterih 

prostočasnih dejavnostih so zaradi svoje ovire omejeni. Eden od sogovornikov zelo želi 

opravljati delo prostovoljnega gasilca, vendar zaradi intelektualne ovire tega ne more. 

Uporabniki so še vedno slabo vključeni v samostojno socialno življenje v njihovem okolju, 

saj je večina njihovih aktivnosti odvisna od spremstva staršev. Izven domačega okolja se 

jih udeležujejo le redko, predvsem v društvih. 

Po mnenju sogovornikov se je v družbi zgodil velik premik v sprejemanju ljudi z 

intelektualno oviro, k čemur je po mnenju staršev pripomoglo boljše prikazovanje ljudi z 
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oviro v medijih in večja seznanjenost družbe z lastnostmi ljudi z oviro. Lačen (2001: 9) 

pravi, da se danes v družbi spodbuja ozaveščenost in vzpodbudni odnos do ljudi z 

intelektualno oviro, s čimer bi se odpravila njihova diskriminacija. Presenetilo me je 

pripovedovanje sogovornice o tem, da je bil včasih odpor do svojca z intelektualno oviro 

prisoten celo med družinskimi člani, saj starejša sestra osebe z intelektualno oviro svojim 

otrokom ni dovolila, da bi videli svojo teto z intelektualno oviro, zato so pri obisku morali 

počakati zunaj pred hišo. Druga sogovornica je povedala, da ljudje danes njihovega svojca 

z intelektualno oviro občudujejo. Kljub temu, da so odrasli ljudje z intelektualno oviro 

danes v družbi lepo sprejeti in imajo dobre odnose s svoji okolici, se v življenju še vedno 

srečujejo s prenekaterimi diksriminacijami, ker so prikrajšani za veliko pravic. Ena od 

pogostih diskriminacij s katerimi se soočajo odrasli ljudje z intelektualno oviro v svojem 

okolju je, da ljudje od njih pričakujejo, da so otročji. To je potrdila tudi moja raziskava, saj 

je sogovornica navedla, da njihov svojec ljudi preseneti s svojo odraslostjo, ker vsi od 

njega pričakujejo, da bo otročji. Dominelli (2005: 18) pravi, da so ljudje z oviro videni kot 

otroci, zato ker se jih vedno obravnava, kot da so odvisni in da potrebujejo pomoč. Tudi 

Zaviršek (2000: 152) piše, da imajo ljudje še vedno negativna prepričanja, o tem da so 

osebe z oviro odvisne, otročje in nemočne. 

Odrasli z intelektualno oviro, ki bivajo doma, so še vedno  izključeni iz polnega 

sodelovanja v družbi, ker nimajo pravice do dela. Nobeden od mojih sogovornikov ni 

zaposlen, kar sploh ni presenetljivo, saj jim  pravico do dela preprečuje že 1. člen Zakona o 

družbenem varstvu duševno in telesno prizadetih oseb, ki pravi, da se v tem zakonu urejajo 

družbene oblike varstva za osebe s težjo, težko in najtežjo obliko ovire, ki zaradi svoje 

ovire ne morejo delati in živeti samostojno (http://www.mddsz.gov.si/fileadmin/mddsz. 

gov.si/pageuploads/dokumenti__pdf/zdvdtp.pdf). Posledično tudi Zakon o zaposlitveni 

rehabilitaciji in zaposlovanju invalidov ne vključuje edino ljudi z intelektualno oviro 

(Zaviršek et al. 2015: 20). Večina mojih sogovornikov namesto prave zaposlitve 

vsakodnevno obiskuje varstveno delovni center. Zanimivo mi je bilo, da so pri vprašanju o 

zaposlitvi vsi sogovorniki, starši in odrasle osebe z intelektualno oviro, takoj rekli, da so 

zaposleni, kar kaže na to, da so vključenost v VDC, kjer prejemajo zelo skromno mesečno 

nagrado 10€, že ponotranjili za njihovo zaposlitev. Eden od sogovornikov je navedel, da je 

nagrada odvisna od prodaje izdelkov. V primeru, da nič ne prodajo, ne dobijo niti 10€ 

nagrade. Poleg tega moji sogovorniki prejemajo nadomestilo za invalidnost v višini 

približno 280€, kar skupaj z nagrado 10€ ne zadostuje za preživetje brez pomoči dohodkov 

http://www.mddsz.gov.si/fileadmin/mddsz.%20gov.si/pageuploads/dokumenti__pdf/zdvdtp.pdf
http://www.mddsz.gov.si/fileadmin/mddsz.%20gov.si/pageuploads/dokumenti__pdf/zdvdtp.pdf
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ostalih družinskih članov. Ena od skrbnic je celo izjavila, da se ji to od države zdi kruto. 

Njihove družine finančno težje shajajo, saj je tudi večina staršev že upokojenih, nekateri pa 

prejemajo dohodek od  koriščenja pravice družinskega pomočnika. Družine morajo živeti 

skromno in pazljivo ravnati z denarjem, ter če imajo možnost, nekaj hrane pridelajo sami 

na vrtu. Kralj (2015: 83-84) piše, da ljudje z oviro ne smejo biti odvisni od dobre volje 

posameznikov, financiranja iz raznih socialnih skladov in dobre volje družbene skupnosti, 

da zaposli osebo z oviro, ampak, da je delo univerzalna pravica slehernega človeka. 

Odrasli ljudje z intelektualno oviro bi morali imeti pravico do dela, kar piše tudi v 23. 

členu splošne deklaracije človekovih pravic, ki pravi, da ima vsak človek pravico do dela 

in proste izbire zaposlitve, do pravičnih in zadovoljivih delovnih pogojev ter do varstva 

pred brezposelnostjo (http://www.varuh-rs.si/pravni-okvir-in-pristojnosti/mednarodni-

pravni-akti-s-podrocja-clovekovih-pravic/organizacija-zdruzenih-narodov/splosna-

deklaracija-clovekovih-pravic/). Kljub temu, da uporabniki niso zares zaposleni, ima 

obiskovanje varstveno delovnega centra za njih veliko pozitivnih učinkov, ker jim zapolni 

običajen dan in omogoča druženje s prijatelji, zaradi česar vsi zelo radi hodijo v VDC. V 

raziskavi sem ugotovila, da je slabost varstveno delovnih centrov, da ne upoštevajo dovolj 

individualizacije storitev, ker uporabniki ne morejo izbirati aktivnosti po svoji želji kar jih 

veseli, ampak v VDC-ju izvajajo tiste aktivnosti, ki so na voljo. Enega od uporabnikov bi 

na primer zelo zanimalo delo z lesom, vendar te aktivnosti v VDC-ju nimajo. Še bolj 

diskriminirana je uporabnica, ki je na invalidskem vozičku. Kadar gredo ostali uporabniki 

na sprehod, mora ona počakati v VDC-ju, ker ob cesti nimajo urejenega pločnika, zato bi 

bil zanjo sprehod prenevaren. Rutar (2015: 52) piše, da je dostopnost zgradb in vseh 

fizičnih objektov v okolju ena od dimenzij socialne vključenosti. 

Sogovornike sem spraševala o njihovih stikih v okolju, saj me je zanimalo, če je socialna 

mreža ljudi z oviro v domačem okolju boljša od ozkih socialnih mrež, ki so značilne za 

ljudi, ki bivajo v institucijah. Flaker et al. (2008: 258) pravijo, da stiki z drugimi v okolju 

določajo človekovo identiteto in so ena od temeljnih človekovih potreb. Ugotovila sem, da 

imajo tudi sogovorniki, ki bivajo doma, majhno in zaprto socialno mrežo, ki je omejena 

predvsem na družino in sorodnike, s katerimi se večinoma družijo doma, na obiskih ter 

različnih praznovanjih. S sorodniki imajo večinoma dobre odnose, nekaterim pomemben 

del socialne mreže predstavljajo bratranci in sestrične. Flaker et al. (2008: 265) pravijo, da 

je družina za marsikatero osebo z oviro majhen zasebni univerzum, kar sem tudi sama 

ugotovila predvsem za sogovornico, ki ni vključena v VDC in je ves čas doma s starši. 

http://www.varuh-rs.si/pravni-okvir-in-pristojnosti/mednarodni-pravni-akti-s-podrocja-clovekovih-pravic/organizacija-zdruzenih-narodov/splosna-deklaracija-clovekovih-pravic/
http://www.varuh-rs.si/pravni-okvir-in-pristojnosti/mednarodni-pravni-akti-s-podrocja-clovekovih-pravic/organizacija-zdruzenih-narodov/splosna-deklaracija-clovekovih-pravic/
http://www.varuh-rs.si/pravni-okvir-in-pristojnosti/mednarodni-pravni-akti-s-podrocja-clovekovih-pravic/organizacija-zdruzenih-narodov/splosna-deklaracija-clovekovih-pravic/
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Deinstitucionalizacija mora temeljiti na tem, da se preseže segregacija in omogoča 

resnično druženje z ostalimi ljudmi, ne samo sorodniki, s čimer bodo osebe z oviro lahko 

prevrednotile svoj položaj in vlogo (Flaker et al. 2015: 2). Moji sogovorniki, ki bivajo 

doma, imajo stike s prijatelji in vrstniki edino v VDC-ju, ki je ena redkih institucij, ki sploh 

spodbuja njihovo druženje v okolju. Druženje s prijatelji je najpomembnejši razlog, zaradi 

katerega sogovorniki radi hodijo v VDC, kar pove, da so jim prijateljski odnosi in 

vključenost v okolje zelo pomembni. Tudi Flaker et al. (2008: 293) pišejo, da je pri ljudeh, 

ki potrebujejo dolgotrajno oskrbo, zelo pomembno, da se spodbuja njihovo druženje in 

krepi družabnost.  Po besedah sogovornikov se druženje v okolju premalo spodbuja s strani 

lokalne skupnosti, saj občine druženja z ničemer ne spodbujajo, hkrati pa so izpostavili 

tudi potrebo po večjem vključevanju VDC-ja v okolje. V Mozirju je bil v preteklosti VDC 

vključen v sodelovanje z osnovno šolo, kjer so jih otroci zelo dobro sprejemali. V 

pogovorih sem odkrila, da se morajo starši sami angažirati za vključitev svojca v okolje. 

Ena od sogovornic je navedla, da se njena hčerka zadnjih nekaj let, na pobudo mame, 

vključuje v oratorij. Vključevanje v okolje je eno pomembnih področij, ki omogoča, da se 

pri otrocih ne razvijajo predsodki, s čimer bi se pomembno izboljšala kvaliteta življenja 

ljudi z oviro v skupnosti. Sogovornice so poudarile, da se jim zdi zelo pomembno, da bi 

bili otroci z intelektualno oviro vključeni v običajne šole. Rutar (2015: 12) pravi, da je 

naloga strokovnih delavcev razvijanje šolskih in drugih praks, na način, da se bo povečala 

njihova kakovost življenja, saj ni smiselno razdeljevati otroke na tiste s posebnimi 

potrebami in tiste, ki nimajo odločb o posebnih potrebah.  

Z opravljenimi intervjuji v okviru pričujočega diplomskega dela sem ugotovila, da obstaja 

še eno pomembnih področij, na katerem so odrasli ljudje z intelektualno oviro v 

vsakdanjem življenju izključeni in diskriminirani, partnerstvo. Sogovornike sem spraševala 

o partnerstvu v njihovem življenju in prišla do zanimivih spoznanj. Ugotovila sem, da 

imajo vsi moji sogovorniki simpatije v VDC-ju in potrebo po bližini, samo eden od 

sogovornikov pa ima resno partnerko, s katero se želi poročiti in si ustvariti družino, 

vendar ju pri tem ovira diskriminatorna zakonodaja, ki ljudem z intelektualno oviro 

prepoveduje sklepanje zakonske zveze. S tem sem potrdila izjavo Lačen (2001: 45), ki 

piše, da so ljubezen, intimnost in spolnost človekove fiziološke potrebe, ki nimajo nič 

skupnega z razumom, zato jih osebe z intelektualno oviro čutijo enako. Hkrati pa sem 

potrdila tudi kar piše Urek (2006: 155), da hendikepirani ljudje v življenju dobivajo 

sporočilo, da spolnost ni za njih, saj tudi, ko se želijo o tem pogovoriti, na primer s svojci, 
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so ti zaskrbljeni in njihove spolnosti ne odobravajo. V  svojih pogovorih s starši sem dobila 

občutek, da večina staršev o spolnosti svojih odraslih otrok niti ne razmišlja, kot da je 

samoumevno, da več kot simpatije v VDC-ju nimajo. Ena od sogovornic je celo navedla, 

da jo je hčerka presenetila, ker je izkazovala simpatijo do uporabnika v VDC-ju, da si 

človek sploh ne bi mislil, da so ljudje s težko intelektualno oviro tega tudi zmožni. Druga 

sogovornica je navedla, da njena hčerka ve, da je normalno, da ona ne more imeti otroka. 

Izjavi skrbnic se mi zdita izredno diskriminatorni in potrjujeta, da niti starši svojih odraslih 

otrok v večini ne vidijo kot spolnih subjektov in so nezmožnost za ustvarjanje družine, kot 

določa tudi zakonodaja, vzeli za samoumevno. Kljub vsemu so nekatere družine bolj 

odprte, saj kot mi je povedala ena od sogovornic, se s sinom odkrito pogovarjajo o 

spolnosti, ker imata s partnerko spolne odnose. Zdi se mi, da se v družbenih okoljih na 

splošno premalo zavedamo, da imajo odrasli ljudje z intelektualno oviro iste potrebe kot 

ostali ljudje, nujno pa jih je potrebno izobraževati o varni spolnosti. Tudi Golob (2009: 15) 

piše, da je ljudi z intelektualno oviro treba izobraževati o posledicah spolnosti in 

prevzemanju odgovornosti. Flaker et al. (2008: 260) pravijo, da so ljubezenski in 

prijateljski stiki eni glavnih stikov v človekovem življenju, za katere pa je večina mojih 

sogovornikov prikrajšanih. Sanders (2005: 40) piše, da so še nedolgo nazaj uporabniki in 

uporabnice z intelektualno oviro v zavodu živeli v ločenih oddelkih, naloga strokovnjakov 

pa je bila, da jim stike in srečevanja poskušajo preprečiti. 

Sogovornike, v tem primeru starše, sem v intervjuju vprašala, kdo v življenju njihovega 

odraslega otroka z intelektualno oviro sprejema odločitve in če vedo, kako jih morajo 

podpirati pri odločanju. Vsi sogovorniki so mi zatrdili, da imajo dovolj informacij o tem, 

kako podpirati svojca pri sprejemanju odločitev. Navajali so, da na družinskih seminarjih 

zelo poudarjajo pomembnost upoštevanja mnenja in želj odrasle osebe z intelektualno 

oviro pri sprejemanju odločitev. Ena od sogovornic mi je celo rekla, da je težko ves čas 

poslušati in upoštevati želje svojca, kot spodbujajo na seminarjih, saj jim ne moraš biti ves 

čas na razpolago in ustreči v vsem, kar želijo. Zaviršek et al. (2002: 61) pravijo, da je 

uporabnike treba podpirati pri samostojnem odločanju o svojem življenju in jim omogočiti, 

da svoje odločitve v vsakdanjem življenju lahko uresničujejo, s čimer jih opolnomočijo. V 

nekaterih družinah so se pri vključevanju in opolnomočenju svojca pri sprejemanju 

odločitev dobro organizirali, tako da doma organizirajo družinske sestanke, na katerih se s 

svojci pogovorijo o tem kaj želijo, s čimer jih zagotovijo vpliv. Škerjanc (2006: 11) pravi, 

da mora uporabnik imeti dejavno vlogo pri upravljanju s svojim življenjem in pravico do 
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samoodločanja. V raziskavi sem ugotovila, da odločitve v življenju odraslih oseb z 

intelektualno oviro, ki bivajo doma, v končni fazi vseeno sprejmejo starši, vendar se 

trudijo, da imajo svojci pri sprejemanju odločitev vpliv, s tem da jim dajo možnost, da 

sami povejo svoje želje in predloge, starši pa se jih trudijo čim bolj upoštevati. Dominelli 

(2005: 18) pravi, da se namesto ljudi z oviro ponavadi odločajo drugi, ker skrbniki mislijo, 

da sami več vedo, zato ljudem z oviro posledično jemljejo možnost samostojnega 

odločanja.  

Družine se ob rojstvu otroka soočajo s stisko, kako sprejeti in se naučiti živeti z otrokovo 

oviro, ko pa osebe z intelektualno oviro odrastejo, se zaskrbljenost staršev, ki imajo odrasle 

otroke v domači oskrbi, usmeri predvsem na to, kdo bo skrbel za njih, ko oni ne bodo več 

mogli. Vsi sogovorniki so izjavili, da je to, kdo bo skrbel za njihove odrasle svojce z 

intelektualno oviro, največje tveganje, ki ga prinaša staranje ljudi z intelektualno oviro, ki 

živijo doma. V nekaterih pogovorih sem dobila občutek, da so se starši tako navadili na 

skupno življenje s svojim svojcem z intelektualno oviro, da si življenja ne predstavljajo 

drugače. Po drugi strani pa so nekateri starši navajali, da imajo premalo časa zase, ker 

morajo ves čas biti na voljo za skrb svojemu svojcu. Sogovornica je izjavila, da ima včasih 

občutek, da življenje teče mimo njiju z možem, ker zaradi nudenja skrbi ne moreta početi 

drugih aktivnosti v svoji starosti. Ceglar (2005: 59) piše, da so raziskave pokazale, da starši 

zaradi neustrezne podpore, ki ne nudi ustreznega varstva za ljudi z intelektualno oviro, v 

svojem življenju ne morejo vzdrževati svojega družabnega življenja. Ivačič (2005: 48) pa 

pravi, da nekatere družine, ki živijo z odraslim otrokom z intelektualno oviro, lahko 

občutijo neke vrste zastoj v njihovem življenjskem ciklusu. 

Večina staršev se s tveganji, ki jih prinaša prihodnost sooča tako, da o njih raje sploh ne 

razmišljajo, vendar se mi to ne zdi učinkovita rešitev, ker jih postavlja v še večji stres in 

negotovost. Ugotovila sem, da si večina staršev želi, da bi njihovi odrasli otroci z 

intelektualno oviro bivali v bivalni enoti v domačem okolju, ki bi spodbujala samostojnost, 

življenje v domačem okolju, vključevanje v okolje, vikende pa bi lahko preživljali doma z 

družino. Lačen (2001: 44-45) pravi, da imajo starši in odrasli svojci z intelektualno oviro v 

svojem življenju pravico, da se sami odločijo, ali bi radi živeli skupaj ali ne, kar v 

konceptu normalizacije ne pomeni nič slabega, saj imajo tudi odrasli z intelektualno oviro 

potrebo po samostojnem življenju brez staršev. V humanizaciji življenja odraslih ljudi z 

intelektualno oviro je velik korak v pozitivno smer, da lahko živijo samostojno življenje 

izven družine in so vedno dobrodošli, da prihajajo domov na obisk. Tudi  Kapus (2014: 
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199) življenje odraslega z intelektualno oviro v domačem okolju vidi kot posledico slabe 

pomoči, ki še ni dovolj individualizirana. Po drugi strani pa je ena od sogovornic navedla, 

da imajo v njihovi družini izdelan načrt za prihodnost, da bo sin celo življenje živel doma, 

kjer bo po smrti staršev, z njim živela in zanj prevzela skr sestra. Tudi on si želi živeti 

doma in si ustvariti svojo družino. Dobro se mi zdi, da ima družina izdelan načrt, s katerim 

se vsi strinjajo in se jim, kot so navedli, zdi samoumeven. Vendar ocenjujem, da bi ob tem 

načrtu pomembno pozicijo morala zavzeti socialna služba,socialno delo, v podpori družini 

pri njihovih načrtih in odločitvi, tako da jim z ustreznimi storitvami v skupnosti olajša 

skupno življenje v domačem okolju. Zaviršek et al. (2002: 201) pravijo, da danes ljudje z 

oviro ne smejo biti odvisni samo od pomoči in podpore sorodnikov ali bivati v institucijah, 

ampak se jim mora izven zavodov zagotoviti opolnomočenje za kvalitetno življenje, 

pravica do izbire, kvalitetne storitve in življenje v običajnem okolju.  Škerjanc (2006: 24)  

pa pravi, da individualizirani pristop v načrtovanju storitev omogoča, da uporabniki dobijo 

take storitve, ki jih potrebujejo, zato so storitve učinkovite.  

Sogovornike sem vprašala, koliko pa dopuščajo tveganja v vsakdanjem življenju njihovih 

svojcev. Flaker et al. (2008: 351) pravijo, da morajo imeti uporabniki v  neodvisnem 

življenju možnost sprejemati odločitve in obvladovati svoje vsakodnevne aktivnosti. 

Sogovornice svojim svojcem v večini ne dopuščajo veliko tveganja, ker jih je strah, da bi 

se jim kaj zgodilo. Flaker et al. (2008: 87) pravijo, da je značilnost skrbniškega odnosa 

minimaliziranje tveganja, kar pa posledično uporabnike postavlja v položaj izredno 

varovanih oseb. Nekatere skrbnice svoje odrasle svojce še vedno ves čas avtomatsko držijo 

za roke, ker se bojijo, da bi padli. Nekatere sogovornice se zavedajo, da delajo narobe in da 

bi svojcem lahko dopuščale več samostojnosti pri vsakodnevnih opravkih, na primer, da 

gredo sami do trgovine, vendar kar ne upajo tvegati, da se jim nebi kaj zgodilo. Padec in 

izguba svojca sta najpogostejša razloga, zaradi katerih starši ne upajo tvegati, da bi jim 

pustili več samostojnosti v okolju. Vsi sogovorniki so bili enotni, da je dopuščanje 

tveganja zelo odvisno od stopnje oviranosti osebe. Flaker et al. (2008: 87) pravijo, da je 

uporabnikom treba omogočiti, da se najdejo načini, ki omogočijo tveganje, ki je za njih v 

vsakdanji situaciji sprejemljivo. Sogovornica mi je povedala, da so se o dopuščanju 

tveganja, ko je sin želel samostojno hoditi v VDC, posvetovali z mentorji v VDC-ju in nato 

skupaj sprejeli odločitev. Slabe izide tveganja preprečujejo tako, da imajo svojci s seboj 

kartico z osebnimi podatki, dogovorjeni so, da pokličejo starše, ko pridejo na cilj ipd. 
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Čeprav se je v Sloveniji že uveljavilo načelo individualnega načrtovanja in izvajanja 

socialnovarstvenih storitev, so socialnovarstvene storitve še vedno oblikovane tako, da 

uporabniki nad njimi nimajo dovolj vpliva (Škerjanc 2010: 12). Sogovorniki iz občine 

Mozirje si zelo želijo, da bi jim zgradili bivalno enoto, se angažirajo, predlagajo, prosijo, 

vendar bivalne enote zaradi birokratskih ovir ne zgradijo. Druga sogovornica iz Ljubljane 

je zelo nezadovoljna, da v obstoječih ustreznih bivalnih enotah ni prostega mesta za 

nastanitev njene hčerke. Uporabniki torej nimajo zadostne dostopnosti do storitev, ki bi jih 

potrebovali. Škerjanc (2010: 42) pravi, da ima uporabnik vpliv na dostopnost storitve 

takrat, ko jo prejme, če jo potrebuje. V preučevanju socialnovarstvenih storitev se 

ukvarjajo s preučevanjem, kaj uporabniku zagotovi vpliv nad prejetimi 

socialnovarstvenimi storitvami (Škerjanc 2010: 12). V primeru mojih sogovornikov bi se 

vpliv uporabnikom iz Mozirja zagotovil, če bi jim zgradili bivalno enoto. Sogovornik bo 

lahko, če tako želi, ob primerni podpori skupnostnih služb živel doma. Uporabnica, ki se 

sooča s pomanjkanjem prostih mest v bivalnih enotah, pa bi morala imeti možnost 

nastanitve po svoji želji. Tako pa so si v nekaterih družinah okoliščine olajšali s tem, da 

starši koristijo pravico do družinskega pomočnika in imajo odrasle otroke v domači oskrbi.  

V raziskavi sem ugotovila, da so moji sogovorniki v pasivni vlogi prejemanja storitev. 

Škerjanc (2010: 101) pravi, da ima vsak uporabnik enkratno in neponovljivo življenjsko 

situacijo, zato rešitve, ki so ravno na voljo, niso kakovostna podpora uporabnikom. Vsi 

moji sogovorniki prejemajo samo storitve, ki jim jih ponujajo varstveno delovni centri in 

društva, predvsem Sožitje, na Centru za socialno delo pa uveljavljajo pravice, ki jim 

pripadajo na podlagi zakonov. Škerjanc (2006: 24) pravi, da so enoviti paketi storitev, ki so 

narejeni za povprečne potrebe povprečnih uporabnikov, neučinkoviti, ker uporabniki v 

svojem življenju nimajo izbire. Ena od takih storitev je tudi obstoječa pomoč na domu. 

Ugotovila sem, da so sogovorniki z obstoječo pomočjo na domu zelo nezadovoljni, ker je 

prekratka in poteka v okviru v naprej določenih urah, in ne takrat, ko bi jo uporabniki 

potrebovali. Situacijo je dobro pojasnila precej kritična sogovornica:« Ona menja plenico 

ko je polna, ne takrat, ko bi kdo prišel na dom«, kar potrjuje trditev Zaviršek et al. (2002), 

da je pri storitvi pomoči na domu slabo to, da se mora oseba z oviro prilagoditi delovnemu 

času izvajalca. Ena od sogovornic je tudi povdarila, da odkar imajo svojca vključenega v 

VDC, družini ne pripada več storitev pomoč na domu, s čimer so uporabnikom, ki so 

vključeni v VDC še bolj omejili pomoč na domu. Sogovornikom je pomoč na domu zelo 

pomembna storitev, saj so navajali, da bi si želeli daljše pomoči na domu, ki bi potekala 
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takrat, ko bi jo potrebovali. S tem bi uporabniki lahko sami odločali o svojem življenju in 

imeli vpliv nad svojim življenjem ter prejeto pomočjo, kar bi jim olajšalo njihov vsakdan. 

Kot sem ugotovila tudi sama, je izguba vpliva nad prejetimi storitvami vsakodnevna 

izkušnja uporabnikov, saj prejemajo storitve, od katerih ostajajo odvisni, socialni delavci 

pa so za njih premalo zavzeti. Posledica prezrtega vpliva je, da o življenju uporabnikov 

odločajo in razpravljajo drugi (Škerjanc 2010: 128). Zaradi tega sem v svoji raziskavi  

sogovornike spraševala po njihovih  potrebah, da sem prišla do ugotovitev, kaj bi 

potrebovali za boljše življenje. Škerjanc (2010: 119) pravi, da morajo uporabniki sami 

oceniti svoj življenjski položaj in predlagati ideje za uvajanje sprememb, saj je izvedenstvo 

uporabnikov bistveni vir, na podlagi katerega se oblikuje pomoč za njihovo kakovostnejše 

življenje. Moji sogovorniki so, poleg potrebe po fleksibilnejši pomoči na domu, izpostavili 

veliko potrebo po tem, da bi se v skupnosti morala oblikovati služba, ki bi nudila 

večdnevno varstvo in bivanje za osebe z oviro, kadar bi to potrebovali. Predvsem starši bi 

tako vrsto pomoči potrebovali v primerih, če sami zbolijo, si želijo razbremenitve ali imajo 

daljše opravke. Ugotovila sem, da nobeden od intrvjuvanih staršev niti na dopust ne hodi 

brez svojcev, edino ena sogovornica za dva dni, pa še ona zato, ker sin ne želi hoditi na 

dopust. Lamovec (1998: 364)  pravi, da so razvite države že sprejele ukrepe, ki 

preprečujejo izgorelost družinskih članov, ki skrbijo za ljudi v stiski, pri nas pa je to 

področje prepuščeno izključno nevladnim organizacijam. 

Skupine za samopomoč imajo veliko pozitivnih učinkov, saj si z udeleževanjem na 

srečanjih skrbniki lahko izmenjujejo informacije, razvijajo boljšo samopodobo, premagajo 

občutek osamljenosti ter zmanjšujejo svojo izoliranost in socialno izključenost (Zaviršek et 

al. 2002: 24). V moji raziskavi sem ugotovila, da imajo nekateri starši večjo, nekateri pa 

manjšo potrebo po udeleževanju skupin za samopomoč. V eni družini sestra od osebe z 

intelektualno oviro, študira socialno delo in ona doma informira starše o pravilnem delu z 

družinskim članom z intelektualno oviro, ker kot je rekla sama, veliko informacij dobi na 

fakulteti. Drugim staršem so skupine za samopomoč in družinski seminarji v okviru 

društva Sožitje  glavni vir informacij, kjer se seznanijo s spremembami zakonodaje in 

spoznajo svoje pravice. Skupine za samopomoč so tudi prostor, kjer se med seboj družijo, 

spletajo prijateljske vezi in si med seboj predajajo koristne informacije. Predvsem pri 

sogovornikih iz okolice Mozirja sem opazila veliko povezanost med starši, ki jo krepijo s 

sodelovanjem v društvu Sožitje. Zanimiva mi je ugotovitev, da so sogovornice, ki se 

udeležujejo seminarjev v okviru društva Sožitje navajale, da je društvo Sožitje njihov 
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glavni vir informacij in da so zadovoljne s količino prejetih informacij, medtem ko je 

sogovornica, ki se skupin preko društva Sožitje ne udeležuje, izrazila željo, da bi 

informacije nudila še kakšna organizacija, ne samo Center za socialno delo. Skozi izjave 

sogovornic ugotovljam, da je društvo Sožitje najboljši vir informacij za uporabnike, na 

centru za socialno delo pa bi morali način podajanja informacij izboljšati. Ena od 

sogovornic je navedla, da če se nebi udeležila družinskega seminarja preko društva Sožitje, 

sploh ne bi vedela, da ji pripada pravica do družinskega pomočnika. V resoluciji  

nacionalnega programa za razvoj socialnovarstvenih storitev za leta 2013-2020 je 

predvideno, da je informiranje v okviru služb javne mreže za družine z osebo z 

intelektualno oviro, ki ni vključena v posebne programe ali institucionalno varstvo, 

organizirano edino na Centru za socialno delo, v resoluciji pa imajo za cilj ohranitev 

obstoječega stanja informiranja (https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-

rs/vsebina/113130/#1.%C2%A0UVOD). To pomeni, da vsaj do leta 2020 nimajo namena 

izboljševati načina informiranja na Centrih za socialno delo, vendar bi, po besedah mojih 

sogovornic, na Centrih za socialno delo morali izboljšati način informiranja. Lačen (2001: 

21) pravi, da je zelo pomembno, da se družini zagotovi raznolike, dobre in popolne 

informacije, da lahko sprejemajo pravilne odločitve. Moji sogovorniki bi si želeli, da bi jih 

sproti obveščali o vseh pravicah, ki jih imajo. Uporabniki večkrat informacije izvedo tudi 

po naključju, recimo ena od sogovornic mi je navajala, da ji je znanec, ki dela na 

zavarovalnici povedal, da so v družini oproščeni plačila cestnine, ker z njimi živi odrasel 

član z oviro. Sogovornica je izražala nezadovoljstvo, da te informacije  ni že prej izvedela 

na centru za socialno delo. Zanimivo mi je bilo pripovedovanje ene od sogovornic, ki je 

ocenjevala, da se je vseeno zgodil velik premik pri podajanju informacij in srečanjih v 

skupinah. Navedla je svojo izkušnjo iz preteklosti, ko so mame otrok z intelektualno oviro 

sedele v krogu in morale govoriti o svoji izkušnjah, kar je bilo grozno, vse mame so jokale.  

Namen deinstitucionalizacije je povečanje kvalitete življenja ljudi (Zaviršek et al. 2015: 

19). Sogovorniki so ocenjevali, da odrasli ljudje z intelektualno oviro doma živijo dobro, 

vendar sem se skozi intervjuje sogovornikov seznanila s številnimi informacijami, ki 

nakazujejo, kako bi bilo njihovo življenje v domačem okolju, s pomočjo ustreznih služb v 

skupnosti, lahko boljše. Sanders (2005: 42) pravi, da v družbi še vedno ni raznolike, 

fleksibilne in individualizirane podpore. Enako sem ugotovila tudi sama, da podpora 

uporabnikom za samostojnejše življenje v skupnosti, ki v večini ne prenaša skrbi samo na 

starše, še vedno ni zadostna in potrebuje še veliko izpopolnitev. Predvsem je odrasle ljudi z 

https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/113130/#1.%C2%A0UVOD
https://www.uradni-list.si/glasilo-uradni-list-rs/vsebina/113130/#1.%C2%A0UVOD
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intelektualno oviro potrebno sprejemati kot polnovredne državljane in jim v njihovem 

okolju omogočati pogoje, da bodo lahko živeli skupaj z drugimi običajno življenje. Po 

načelih normalizacije naj bi odraslim ljudem z intelektualno oviro zagotavljali take pogoje 

življenja, ki so podobni pogojem ostalih ljudi.  
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6 SKLEPI 

 Odrasli ljudje z intelektualno oviro, ki živijo doma, običajen dan preživijo rutinsko, 

saj vsak dan dopoldne hodijo v VDC, popoldne pa so doma, uporabnica, ki ni 

vključena v VDC pa vse dneve preživi doma.  

 Uporabniki zelo radi obiskujejo VDC, ker imajo tam prijatelje.  

 Lokalna skupnost ne spodbuja druženja odraslih ljudi z intelektualno oviro, VDC 

pa se premalo vključuje v okolje, kar bi preprečevalo razvijanje predsodkov. 

 Družba danes ljudi z intelektualno sprejema veliko bolje kot včasih, saj so odrasli z 

intelektualno oviro v družbi lepo sprejeti, v svoji okolici se počutijo varno in z 

okolico nimajo konfliktov. 

 Odrasli ljudje z intelektualno oviro so v družbi zelo prikrajšani, ker imajo manj 

pravic, nimajo možnosti samostojnega življenja, odločanja in polnega sodelovanja. 

 V skupnosti je slabo poskrbljeno za kvalitetno bivanje in življenje uporabnikov, ker 

ni na voljo dovolj ustreznih služb in prostih mest za nastanitev v skupnosti. 

 Odrasli z intelektualno oviro imajo ozko socialno mrežo, ki jo sestavljajo družina s 

katero živijo, sorodniki, prijatelji iz VDC-ja ter občasni stiki s sosedi.  

 Odrasle osbe z intelektualno oviro, ki živijo doma, redko sklepajo partnerstva. 

 Večino neformalne pomoči pri različnih vsakodnevnih opravilih uporabnikom 

nudijo samo starši, pomoči ostalih sorodnikov, prijateljev in sosedov je zelo malo. 

 Formalno pomoč uporabnikom in staršem nudijo društva, ki se ukvarjajo z ljudmi z 

intelektualno oviro, in Center za socialno delo.  

 Pridobivanje informacij je za starše zelo pomembno, največ informacij dobijo v 

društvu Sožitje, Center za socialno delo pa jih ne informira dovolj.  

 Uporabniki v oddaljenih krajih, kjer nimajo javnega prevoza, se težje udeležujejo 

aktivnosti v okolju, ker jim starši ne morejo ves čas nuditi prevoza, zato bi 

potrebovali organiziran prevoz na dodatne aktivnosti. 

 Noben nima plačane zaposlitve, vendar hodijo v VDC, kjer prejemajo mesečno 

nagrado 10€. Vsi prejemajo nadomestilo za invalidnost, nekateri pa še dodatek za 

pomoč in postrežbo ter varstveni dodatek, vendar jim višina dohodka ne omogoča 

dobre socialne varnosti in možnosti samostojnega življenja brez finančne pomoči 

staršev.  
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 V prostem času se ukvarjajo z različnimi aktivnostmi in hobiji, ki so vezani 

predvsem na dom in aktivnosti v okviru društev. 

 Bivajo v stanovanju do katerega imajo primeren dostop, pogoje za udobno življenje 

in lastno sobo, kjer imajo možnost zasebnosti, nekaterim pa je zelo pomembno, da 

sobo lahko uredijo po lastnem okusu. 

 Večina ima dobro splošno zdravstveno stanje, vendar se soočajo s specifičnimi 

kroničnimi boleznimi, med katerimi je pogosta epilepsija, ki jo obvladujejo z 

zdravili.  

 Odločitve o življenju odraslih z intelektualno oviro v večini sprejemajo starši, 

vendar se trudijo, da imajo svojci vpliv. 

 Starše skrbi, da bi se svojcem zgodila nesreča, zato v vsakdanjem življenju ne 

upajo preveč tvegati. 

 Največja tveganja pri staranju ljudi z intelektualno oviro, ki živijo doma, so 

staranje, bolezen in smrt staršev. Starši si želijo, da bi bilo za njihove svojce vedno 

lepo poskrbljeno, vendar v večini ne vedo, kaj se bo z njimi zgodilo, ko za njih ne 

bodo mogli več skrbeti. 

 Starši o negotovi prihodnosti raje ne razmišljajo, le v eni družini imajo načrt, kdo 

bo v prihodnosti skrbel za svojca. 

 Starši si zaenkrat predstavljajo skupno življenje s svojcem tudi v prihodnosti, 

vendar z željo po ustrezni pomoči, kot sta daljša in fleksibilna pomoč druge osebe 

na domu ter možnost krajše nastanitve svojca po potrebi v ustreznih službah.  

 Večina staršev si želi, da bi svojci bivali v bivalni enoti v bližini doma. 

 Uporabniki v Ljubljani imajo na voljo več služb, ki se ukvarjajo z odraslimi z 

intelektualno oviro, kot uporabniki iz Mozirja, Gornjega Gradu in vasi v okolici 

Mozirja, vendar to ne pomeni, da uporabniki iz manjših krajev in vasi ne morejo 

zadovoljevati svojih potreb. 

 Obstoječa pomoč na domu ni učinkovita, saj bi uporabniki potrebovali daljšo, 

fleksibilno pomoč, ki bi jo izvajale iste osebe na domu po potrebi. Službe na Centru 

za socialno delo niso dovolj učinkovite, ker nudijo premalo informacij o 

spremembah zakonodaje in pravicah, ki jih imajo, ter imajo nesmiselne birokratske 

postopke. Z zdravstvenimi službami so zadovoljni, slabost je edino pomanjkanje 

fizioterapije po 26. letu, ki je zelo pomembna predvsem za gibalno ovirane. 
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 Bivanje v Domu za stare ni primerno za odrasle ljudi z intelektualno oviro. Prav 

tako ni učinkovita pomoč na domu od Doma za stare, ker je draga in prekratka. 

 Vsak odrasel človek z intelektualno oviro bi za življenje v skupnosti potreboval 

predvsem nekoga, ki bi dobro skrbel zanj, varno okolje, spoštljiv odnos, podporo 

družine in sprejemanje v skupnosti. 

 V skupnosti ne obstaja služba, kjer bi uporabniki lahko prebivali krajši čas, v 

primeru, da starši za njih ne bi mogli skrbeti zaradi bolezni ali drugih razlogov. 

 Starši lahko svoje zamisli in predloge predlagajo edino mentorjem v VDC-ju ali v 

društvu Sožitje. 
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7 PREDLOGI 

 Odrasli ljudje z intelektualno oviro, ki bivajo doma pri starših, živijo v veliki 

negotovosti, kaj se bo z njimi zgodilo v prihodnosti, ko za njih ne bodo mogli več 

skrbeti starši. Potrebno bi bilo ustanoviti ustrezne službe v skupnosti, kjer bodo 

lahko bivali in bo za njih dobro poskrbljeno v skladu z novimi oblikami dela, ki 

upoštevajo normalizacijo, individualizacijo storitev, vključevanje v okolje in 

svobodo izbire. 

 Potrebno bi bilo zgraditi bivalne enote v domačem okolju uporabnikov, ki bi 

spodbujale samostojnost, hkrati pa uporabnikom še vedno omogočale življenje v 

domačem okolju, veliko stikov v okolici in preživljanje vikendov doma z lastno 

družino. 

 V skupnosti bi bilo potrebno razviti in organizirati službe, kjer bi se uporabniki, ki 

živijo doma, po potrebi lahko nastanili za krajši čas, če starši na primer zbolijo ali 

zaradi drugih razlogov nekaj dni ne morejo skrbeti za njih. V takih službah bi jim 

lahko nudili skupno asistenco. 

 Potrebno bi bilo razviti daljšo in fleksibilno pomoč na domu, ki bi jo uporabniki 

koristili po potrebi, takrat, ko jo res potrebujejo. S tem bi razbremenili starše, ki bi 

imeli čas za svoje opravke, uporabniki pa bi imeli tudi družbo. 

 Za odrasle osebe z intelektualno oviro, ki živijo doma, bi bilo potrebno uvesti 

pravico do osebnega asistenta, ki je temeljna človekova pravica in omogoča bolj 

samostojno življenje. Socialni delavci bi lahko spodbujali uveljavitev osebne 

asistence za ljudi z intelektualno oviro. 

 VDC-ji bi morali biti bolj vključeni v svoje okolje, s tem, da bi na primer več 

sodelovali z osnovnimi šolami, kar bi tudi preprečevalo predsodke otrok.  

 Odraslim ljudem z intelektualno oviro predvsem VDC-ji omogočajo polnejše 

življenje in aktivno sodelovanje v družbi. Občina bi morala spodbujati druženje 

odraslih ljudi z intelektualno oviro z organiziranjem dejavnosti tudi v 

popoldanskem času, da imajo uporabniki čim bolj aktivno življenje. Organiziran bi 

moral biti tudi prevoz na prostočasne dejavnosti, kar še najbolj pogrešajo 

uporabniki, ki v bližini nimajo nobenih služb za zadovoljevanje potreb. 
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 Odrasli ljudje z oviro morajo biti obravnavani kot enakopravni državljani, zato bi 

bilo nujno potrebno spremeniti zakonodajo, ki ljudem z intelektualno oviro jemlje 

pravico do dela in do sklepanja zakonske zveze. 

 Država bi morala povečati sredstva za odrasle ljudi z intelektualno oviro, ker višina 

nadomestila za invalidnost ne omogoča dobre socialne varnosti in zadovoljevanja 

potreb. 

 Za uporabnike po 26. letu  bi morali uvesti brezplačno fizioterapijo, ki krepi 

gibljivost uporabnikov, še posebej tistih z gibalno oviro. Večja gibljivost bi 

uporabnikom izboljšala življenje in staršem olajšala skrb za njih.  

 Službe socialnega dela bi morale podpreti družine z odraslim članom z 

intelektualno oviro v vsakdanjem življenju, tako da bi jih čim bolje obveščali o 

njihovih pravicah in spremembah zakonodaje ter jim predstavili vso razpoložljivo 

pomoč, ki je na voljo.   

 Socialne delavce bi bilo potrebno izobraževati o delu z ljudmi z intelektualno oviro 

v skupnosti. Krepiti bi bilo potrebno ustrezen kader in nameniti več sredstev za 

delo z  odraslimi ljudmi z intelektualno oviro.  
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9 PRILOGE 

9.1 Intervjuji 

Intervju A 

INTERVJU S SKRBNIKOM/SKRBNIKI 

Parna koda: A 

 

Podatki o intervjuvancu/ki 

Spol: Ženski 

Starost: 63 

Poklic/ izobrazba: samostojna podjetnica, dipl. novinarka 
 

Podatki o svojcu/svojki z intelektualno oviranostjo 

Spol: Ženski 
Starost: 32 (1983) 

 

Okoliščine poteka pogovora 

Kraj (ulica, hišna številka, poštna številka kraj): Gosposka 9, 1000 Ljubljana 

Datum: 17.12.2015 

Čas trajanja pogovora: 2 uri 
Prostor, kjer je bil pogovor opravljen: Dnevna soba v stanovanju 

Druge okoliščine pogovora: Pogovor je potekal sproščeno v dnevni sobi v stanovanju od sogovornice.  

Izvajalka intervjuja: Jerneja Jenko 

 

1 OCENA ŽIVLJENJA  

 

Življenjski slog 

1. Kaj bi lahko rekli, kako živi vaš svojec? Kako preživi dan, kaj običajno počne čez dan? 
 

A. vstane relativno zgodaj, po navadi med četrto in peto uro(1). Po navadi tam do četrte, pete ure spi, lahko pa se ponoči tudi zbuja. 

Takrat mora eden od naju z možem vstati in jo vrniti nazaj v posteljo. Potem ko vstane, jo je treba najprej preobleči, ker ima plenice(2). 

Po navadi je to zelo mokro. Če vidiš, da je premočena, jo celo preoblečeš. Potem začne, da bi rada kakav(3). Vedno pije kaj zraven 

mene, ker jaz pijem kavo, pije tudi ona kavo, jo skupaj spijeva(4). No potem se pa začne, potem pa poje. Mislim poje, ona ne poje tako, 

ker ne zna govoriti, nima izraza, ona zapoje melodijo, nekaj zabrunda, ampak se ve katera pesem je(5), na primer. čuk se je oženil. 
Ampak poje samo otroške, take enostavnejše pesmi. Potem ob pol osmih, ko se mi aktiviramo, da gremo v trgovino po kruh ali mleko, 

začne tudi ona sporočati, da bi zajtrkovala(6). Včasih gre z mano tudi v trgovino(7), kjer po navadi nima nekih izpadov, ampak kar 

mirno prenaša. Za zajtrk je lahko zelo različno hrano, na primer jajca, čokolino, kruh, maslo, tudi kajzerice drobi, včasih je banano. 
Potem zahteva, mislim zahteva, začne, da bi rada šla ven, tako, da govori pa pa(8). Potem jo moraš peljati ven na en sprehod(9). Ko 

pridemo domov jo moramo spet preobleči(10). Potem pa spet gleda kaj bo, kaj kdo drug dela(11). Včasih zraven sodeluje, včasih tudi 

ne, protestira(12). Velikokrat se uleže na to posteljo v dnevni sobi in potem lahko spet poješ z njo. Po navadi drugače vedno gleda kaj ti 
delaš in tam zraven se ona najde, če se najde, če se ne, jo pustimo. Vsiljujemo ji stvari ne, ker to ne gre, enostavno odklanja(13). Še 

vedno se zelo rada igra(14), ne glede na starost. Včasih zapleše s tabo v dnevni sobi(15), rada ti hodi po prstih po nogah. To počnemo do 

kosila. Včasih gremo skupaj na tržnico(16). Nato kuhamo doma, dokler še lahko, nato poje kosilo(17). Po kosilu noče počivati, čeprav jo 
na to ves čas navajamo, da bi bil en red, da bi dala malo miru, vsaj kakšno uro. Popoldne gremo na sprehod. Danes je šel oče z njo v 

Mostec, najrajši hodi po gozdu.  Zaenkrat ni dneva brez sprehoda, dokler je v tem stanju, da ni bolna. Sprehod ji res težko preprečiš. Če 

bi bila pa slučajno bolna, takrat pa niti ne more, je boga. Na dan ima običajno več kot dva sprehoda, ki pa so bolj kratki, na primer do 
Križank pa nazaj, dvakrat, trikrat zjutraj, pa popoldne malo daljši, potem je pa to vse(18). Na splošno ves čas hodi on enega do drugega 

(op.a. od mame do očeta) in kontrolira kaj delaš ter te oponaša kolikor te lahko(19). Do kjer zmore te pusti, potem se pa moraš ti njej 

prilagajati. Po sprehodu okrog štirih, petih začne spet iskati hrano in ji moraš dati spet nekaj za pojest. Zvečer po šesti uri je večerjo, 

okrog pol osmih, osmih gre pa že spat(20). Vmes jo moramo spet preobleči.  

 

Vrednote 

 

2. Kaj je tisto, kar mu/ji  je  zelo pomembno? Kaj ceni v življenju? 

 
Jaz mislim, jaz ne vem kaj ona ceni, ampak zdi se mi, da to, da je lahko tukaj v kontaktu z nami(21), da ima enega, ki so lahko nasloni 

nanj(22). Ona je totalno, ne vem ali ona to ve ali ne, ampak ona je na človeka s katerim je totalno navezana, ker ve, da  je odvisna od 

tebe(23). Mogoče bi tudi na vas tako ciljala, ampak enostavno ker ve, ve, ne vem ali ve ali ne, zaveda se do določene meje sigurno, da 
ona mora to dobit in enostavno se veže na določenega človeka, po navadi na tistega, ki je najbolj blizu. Ali pa tudi na dva, ker midva sva 

dva z možem. Odvisno je tudi kako jo navadiš. Na primer za sprehod očeta lovi, če pa on noče pa potem lovi mene. Zelo je zavzeta, da 

hodi(24). Drugače je pa to kar zalogaj za nas, ki ga moraš narediti.  

 

Število, trendi 

 

3. Koliko starih ljudi z MDR živi v  vaši okolici? Ima AB stike z njimi?  

 

Ne vem. Za celo Ljubljano mi je težko reči, jaz nimam tega pregleda(25). Večina jih pristane v zavodu. Včasih so hitreje umiral, iz 
kakšnih razlogov ne vem, ampak to je bilo bolj kratko življenje. Zdaj zadnje čase, glede na medicino, se njihova življenjska doba 
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podaljšuje. Včasih so bili stari do 30 ali do 40 let, zdaj pa so tudi starejši, ampak jaz konkretno ne poznam. Morali bi iti na Škofljico, tam 

so verjetno tudi starejši. Bolj se mi zdi da potem pridejo, ko starši umrejo, kdo pa bo za njih skrbel. 

Jaz sem že veliko let tukaj, ampak ne vidim v okolici nobenega z mdr, tako, da jih verjetno ni(26). 

Zdaj da bi mela stike z drugimi ljudmi z motnjo v duševnem razvoju v naši okolici, jih nima(27). Ona je bila v zavodu Draga pet let, od 
27. leta in tam je mela vsak dan stike. Doma je od julija letos.  Ko je bila v Dragi sem jo vsake 10 dni šla iskat, da sem jo pripeljala 

domov. 

 

Zemljepisna umestitev 

 

4. S kom v svoji okolici ima stike? 
 

Nima prav stikov, da bi lahko tam ostala ali pa preživela kakšno uro, tega ni(28).  

 
5. Kje se srečuje z drugimi ljudmi? So to običajna mesta, kjer se krajani družijo glede na svoje interese ali so to posebna mesta, 

namenjena le ljudem z intelektualnimi ovirami? 

 
Mi se samo srečamo na ulici, pozdravimo se in to je to, nič drugega(29). V parku vidi mlajše dijake iz srednje šole. Da bi se prav 

srečevali, dobivali z drugimi, tega nimamo. Jaz niti ne poznam teh mest, da kje obstajajo, mislim, da jih niti ni. Dnevni centri so, tam je 

bila tudi A. dolgo časa. Tam se srečaš vsak dan, ker so namenjeni njim ampak z varuškami. Ni pa tako, da bi se recimo starši, skrbniki 
dobivali. Na Starem trgu je lokal Druga violina, kjer so zaposlene osebe z posebnimi potrebami, s tem, da so bolj motorično in psihično 

sposobni, da lahko strežejo. Z A. greva občasno malo mimo pogledati in jih ona pozdravi z rokico, ji rečem poglej tam imaš pa une, saj 

ne vem če razume, ampak dvigne rokico, potem pa greva naprej(30). A. je bila včasih v dnevnem centru Kurirček v Šiški. Najprej je bila 
v vrtcu na Resljevi, to je razvojni oddelek. Tam je maksimalno število uporabnikov 5. Imeli so tudi fizioterapije. V razvojnem oddelku si 

lahko do osmega leta starosti, potem pa si nekako prepuščen samemu sebi, oziroma so na voljo dnevni centri, ki imajo tudi pedagoški 

del, ne samo osnovni. 
 

6. Ali občina, krajevna skupnost s čim spodbuja druženje? 

 
Zaenkrat nimam teh izkušenj(31). V centru mesta je tudi nekako malo težko druženje spodbujati, vsak ima ene svoje obveznosti. Mi 

starejši se tudi med sabo ne družimo. Edino Sožitje mi še pošilja stvari za izlete. Moraš pa spet imeti denar, ker moraš vse sam kriti. Na 

izlete ne grem zaradi financ, plus moraš biti še ti zraven, kar mi je težko zdržat. Letos je bila ona na rehabilitacijski koloniji na Golici 
štiri dni v okviru zavoda Dolfke Boštjančič, kamor je šla sama, imela je pa zraven varuhinje. A. je zelo navajena na en življenjski ritem, 

ne zna na uro, ima pa v sebi svojo biološko uro. Najbolje je, da se tega reda držiš, za vse je to najmanj stresno. 

 

Zaznavanje, stališča 

 

7. Kako danes družba gleda na ljudi z intelektualnimi ovirami, zlasti na starejše?  
 

Mah kaj jaz vem, to je težko generalizirat, je zelo individualno, odvisno od vsakega posameznika(32). So družine, kjer je en otrok z 

motnjo v duševnem razvoju, drug pa je čisto normalen. Zdi se mi, da je odvisno v kakšnem okolju kdo raste, kako ga ti navadiš, od tega 
je odvisno ali bo imel predsodke ali ne(33). Majhni otroci s katerimi se srečujemo na cesti, se ozirajo za A. in potem mamice sprašujejo 

in potem jim mamice razlagajo, da so oni bolni(34). Otroci bi se kar igrali z njo, ampak ne gre vedno. Kakšni znajo biti tudi zlobni(35). 

Zdi se mi, da je to zelo odvisno od vzgoje staršev in okolja v katerem živiš, če to preganjajo ali hočejo totalno izničit, ali so bili sami 
predmet šikaniranja doma. Družba danes že prilagaja dostope do javnih institucij, trudijo se po svoje(36), koliko jim uspe je vprašanje. 

 

8. Ali menite, da so odrasli/starejši ljudje z intelektualno oviranostjo v družbi kaj prikrajšani?  
 

Mislim, da ja(37). Kar bi želeli je včasih težko izpolniti, da bi imeli več možnosti centrov(38), več rehabilitacij(39). Spremenile so se 

zdravstvene usluge zaradi fizičnih motenj, odpira se politika pri avtoagresivnosti, hiperaktivnosti, čeprav se mi zdi, da je še vedno prva 
stvar tableta. Čeprav so še razne metode, ki lahko pomagajo ljudem, na primer terapija, fizioterapija. Gre pa to zelo počasi in je striktno 

razdeljeno. Hčerka je dobila odpoved iz Drage zaradi starosti, tja do 30. leta tolerirarajo, da si tam. Potem jo moraš dati v drug zavod, 

ali Škofljica, ki je zelo polna, tam ne pride do 40. leta na vrsto. Zavodi so postali pretesni zaradi podaljševanja starosti(40). Sedaj delajo 
bivalni center na Debelem rtiču, vendar je zelo počasna gradnja zaradi finančnih razlogov. Tudi za ta center se mi zdi, da je že poln. 

Nekateri centri so bolj prilagojeni za hendikepirane. Zdi se mi, da hočejo osebe z motnjo v duševnem razvoju čim bolj vključiti v 
vsakdanje dnevno življenje z vsemi aktivnostmi, kot je na primer lokal Druga violina(41). Tudi v Dragi imajo razdeljene dejavnosti. 

Potem imajo eno delavnico na Poljanski cesti, da delajo vizitke. To je odvisno od oseb, koliko so sposobni, za A. to ne bi prišlo v poštev. 

Jaz z njo kaj poskušam tukaj doma, pa vse vrže, mene vleče za lase. Dokler uživa lahko, potem pa je bolje, da je ne siliš. 

 

 

2 OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

 

Socialna mreža, druženje 

 

9. Ali ima vaš svojec stike z drugimi sorodniki? Kdo so pomembni ljudje v njegovi/njeni  bližini? Ali koga pogreša? Kakšni so ti 

stiki? 

 
V zadnjem času nima(42). Sem pa jaz velikokrat imela pri sebi kakšno varuško, zdaj v zadnjem času pa nič. Ko je bila mlajša so se 

igrali, takrat je bila še na vozičku, pri desetih letih pa je shodila. Da bi koga pogrešala ne vem. Nikoli mi ni izrazila, da bi šla v Drago, 

ampak jo jaz peljem, ko greva k zdravnici v Drago po recept za plenice. Z drugimi sorodniki nima stikov. Moja sestra ne živi tukaj, zato 
tudi jaz nimam z njo stikov. Stari starši so tudi že pokojni. 

 

10. Ali so sorodniki vključeni v oskrbo? In kako, pri katerih opravilih sodelujejo?  
 

Sorodniki niso vključeni v oskrbo(43). 

 
11. Ali živi svojec z vami, ima morda  partnerja, partnerko? Če ima partnerja/rko , je z odnosom zadovoljen? Kaj pogreša?  
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Ja, živimo skupaj. Zdaj sva najbolj pomembna midva z možem(44). Ona se zelo rada objema in stiska(45). Ves čas smo skupaj 

doma(46). Partnerja nima(47). 

 
12. Ali ima prijatelje, ki ga/jo  obiskujejo ali on/ona njih?  

 

Prijateljev nima(48), ker ni zmožna takih odnosov(49), v to je ne silimo. 
 

13. Kakšni so  njegovi/njeni stiki  s sosedi, prijatelji? Ima  stike z drugimi? Kako jih vzdržuje? Sam? Mu vi pomagate? Preko telefona? 

Obiski? 
 

Nekih stikov nimamo, srečamo se na stopnicah. Zgornja soseda jo pozdravi, imata nek tak stik(50). 

 
14. Približno koliko časa na teden preživi z drugimi ljudmi (ne z vami)?  

 

Nič(51), edino, da ji jaz uredim kakšno varuško. Čeprav odkar je iz zavoda je nima, prej jo je večkrat imela, ko je bila do 26. leta v 
dnevnem varstvu od 8h do 16h. Ob praznikih, nedeljah in popoldne sem uredila varuško, po navadi so bili to študenti, da so jo kakšno 

uro pazili, da sem sama lahko šla po opravkih. Zdaj uveljavljam pravico do družinskega pomočnika, ker je ona opravilno nesposobna in 

še čakam, da mi odobrijo.  

 

Neformalni viri pomoči, samopomoč 

 

15. Kako poteka en vaš tipičen dan? Ali lahko sam postori nujne stvari? Katera lahko in katere ne more in rabi pomoč? Kdo mu/ji  

pomaga, če česa ne zmore? 

 
Glej vprašanje 1.  

Sama ne more postoriti stvari(52), vsepovsod je odvisna od še enega človeka(53). Najbolj naporno je zjutraj, ker tudi veliko potrebo 

opravi v plenice(54). Dobro pa je, da stoji, ko jo preoblačiš, ker je lažje(55). Banano zna olupit in jo pojest. Čokolino ji moraš narediti 
in ga poje sama. Večji problem je z jajcem na oko, ker je samo jajce na oko. Notri ji moraš zmešat kruh, potem pa lahko z žličko je kruh. 

Je tudi narezane hrenovke. Juha je že bolj komplicirana, ker leti z žlice, ker žlico malo obrača, saj to je logično, ker ne more toliko 

kontrolirati(56). Kuha pa sama ne(57). 
 

16. Ali se sam/a  odpravi po opravkih? Potuje samostojno ali potrebuje prevoz? Kako je v vašem kraju s prevozom – ali imate urejen 

javni prevoz? Na koga se obrnete, da vas kam pelje? 
 

Sama se ne odpravi po opravkih, ne potuje samostojno(58), še na avtobus jo je težko spraviti. Greva midve skupaj na avtobus(59). 

 
17. Ste vi ali vaš svojec vključeni v kakšno društvo, kot je npr. Sožitje, Sonček in podobne organizacije in ste vi aktivni član? Kako 

sodelujete v društvu? 

 
Sedaj je vključena samo v Sožitje(60). Jaz ne sodelujem(61). 

 

18. Kdo mu/ji je najbolj v pomoč v času akutnih stisk? Kdo nudi čustveno podporo? Še kdo drug razen vas? 
 

Jaz sem ji v oporo(62). 

 

Delo, zaposlitev, prosti čas 

 

19. S katerimi aktivnostmi se vaš svojec ukvarja? Kaj rad dela? (sodeluje pri hišnih opravilih, zunaj hiše, na računalniku itd…) Koliko 
časa namenja posamični aktivnosti?  

 

Največ se ukvarja z glasbo ampak ona največ doseže rang otroških pesmi(63). Rada pleše, se vrti po dnevni sobi(64). Zelo rada se 
sprehaja, zelo uživa, da gre ven(65). Ona gre dokler lahko gre, je ne moraš ustaviti.  

 
20. Ima plačano zaposlitev zunaj doma? Koliko ur tedensko?  

 

Ne(66).  

 

21. Ali razpolaga s svojim denarjem? Kako mu/ji pri tem pomagate? 

 
Ne razpolaga, ni zmožna tega(67). 

 

22. Ali greste na počitnice skupaj? Ali gre vaš svojec tudi sam s svojimi prijatelji ali v okviru društev na počitnice? Ali greste tudi 
sami kdaj na počitnice in kdo ostane v tem času skupaj s svojcem? 

 

Po navadi gremo skupaj na počitnice, kolikor se le da(68). Jaz ne vem, kdaj sem bila nazadnje na takih počitnicah, jaz ne hodim tako na 
počitnice, združim počitnice in delo, za A. pa so to samo počitnice. Sama je šla na rehabilitacijsko kolonijo, kjer je imela varuhinje. 

Letos je bila na rehabilitacijski koloniji na Golici v okviru zavoda Dolfke Boštjančič(69). 

 

Materialni položaj (ekonomske razmere, dohodek, socialna varnost) 

 

23. Ali je, po vašem mnenju, dobro poskrbljeno za socialno varnost odraslih ljudi z intelektualno oviranostjo ?  
 

Za take kot je ona bi bilo v redu. Mogoče so pa kje variante tudi, da je bolj slabo poskrbljeno. Sodim lahko samo to kar poznam.(70) 

 
24. Kakšne vire dohodkov ima vaš svojec za preživljanje? 
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Ker je opravilno nesposobna ji pripada ena pokojnina in zato ima en del za to oskrbo, potem pa še en del za hrano, pijačo in spanje in to 

je njena pokojnina. To potem dobi družinski pomočnik, ki dobi za svojca(71). 

 
25. Ali gre vaš svojec kam vsaj 1-krat tedensko? Kam rad/a gre? Ali so materialne ovire, da bi si to privoščil? 

 

Ne gre. V bistvu gre kolikor gre z nami. Če gremo na primer na Zbiljsko jezero gre z nami. Ni pa da bi nekam sama šla(72).  
 

26. Ali lahko preživi s temi sredstvi?  Kako si pomagate, če so ta sredstva  premajhna?  

 
To moraš vedno zelo skrbno ravnati s tem denarjem in je zelo težko(73). 

 

27. Ali bi potrebovali več sredstev, da bi dostojno živeli?  
 

Jaz mislim, da bi bilo dobro. Treba je kupiti obleke, plenice(74). Ona dobi tri plenice dnevno na zavarovalnico, ampak je tako, da jaz 

dokupujem dnevne plenice, ker jih v povprečju na dan porabi pet. V socialno tega ne dobiš, jaz dokupujem to že neki časa. 
 

Stanovanje 

 

28. S kom živi vaš svojec/svojka?  

 

Živi z nama z možem, torej s svojo mamo in očetom(75). 
 

29. V kakšnem stanovanju živi ali je to hiša, blok, lastno stanovanje?  

 
Imamo lastno stanovanje v stari meščanski hiši v centru Ljubljane(76). 

 

30. V katerem nadstropju živi? Je kak problem glede fizičnega dostopa za vašega svojca? 
 

Živi v prvem nadstropju(77). Tukaj je problem glede fizičnega dostopa. Na eni strani se prime ograje, na drugi strani se pa name upre. 

Ona ne hodi sploh drugače kakor da se upira na koga(78). 
 

31. Ali je stanovanje primerno in mu/ji  nudi pogoje za normalno »komfortno« življenje? 

 
Zdi se mi, da je primerno(79). 

 

32. Ali ima dovolj zasebnosti? Ali lahko koga povabi k sebi, v prostor, kjer je sam? 
 

Zasebnosti bi lahko imela dovolj, ampak je na splošno taka, da želi biti ves čas v kontaktu z nama(80). Ne more nikogar tako povabiti k 

sebi, ne, ker ji ne bi dovolili, ampak, ker se z nobenim ne druži(81). 
 

33. Ima možnost prostora, dela stanovanja, ki ga lahko uredi z osebnim okusom? Mu to veliko pomeni? 

 
Tega ona ni zmožna(82). 

 

Varnost 

34. Ali se počutite vi in vaš svojec varne v domačem kraju/ v domači hiši?  

 

Ja počutim se varno(83). 
 

35. Je vaš svojec/svojka  že kdaj doživel/a  nasilje? Ali obstajajo  konflikti z okolico? 

 
Ni še doživela nekega nasilja(84), nimamo tudi konfliktov(85). 

 

Socialne posledice, povezane s starostjo 

 

36. Ali občutite, da zdaj, ko je vaš svojec starejši, družba drugače gleda nanj/o ali na vas?  

 

Ne, mene poznajo že dalj časa, da imam tako hči. Mislim, da se kaj dosti ne spremeni(86). 

 
37. Ima manj pravic,  je za kaj prikrajšan/a? Za katere? 

 

To mi je kar težko povedati, verjetno je, o tem sploh nisem razmišljala(87). 
 

3 OCENA ZDRAVJA 

 

Ocena zdravja starih 

 

38. Kakšno je  zdravje vašega svojca? 
 

Je bolj bogo(88). Ima težave s kolki(89). Ima še težave z zobmi, starejši kot si, imaš manj zob, kar me skrbi, ker mora vedno imeti 

sanacijo zob pod narkozo, takrat moraš narediti maksimalno kar se da(90). Ona je tudi tetraplegik(91), ima skoliozo, ena stran je tudi 
nesimetrična(92). Hodi vseeno lahko zaradi vseh operacij kolkov(93). 

 

39. Kako skrbite za njegovo/njeno zdravje (prehrana, aktivnost)?  
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Poskušam, da se ji čim manj uničijo zobe(94). Sedaj si jih vedno manj pere, ker jih tudi nima skoraj nič več. Če je prehlajena ji kuham 
čaje(95). Redni sprehodi se mi zdijo dobri za njen krvni obtok in zdravje(96). 

 

40. Ali mora jemati redno kakšna zdravila? Kdo mu jih daje? 
 

Ne(97). Če pride težava, da dobi antibiotike, ji jih moram jaz dati. Čaja noče piti, zato ji moram tablet vmešati v kakav, da potem spije, 

ker kakav ima pa zelo rada. Čaja kot takšnega ne bo popila(98). 
 

41. Kako obvladujete težave z zdravjem? 

 
Ni nič posebej za obvladovati(99). 

 

42. Ali ima zdravstveno zavarovanje (obvezno, dodatno)?  
 

Ima oba(100). 

 
43. Ali morate za kakšne zdravstvene storitve posebej  plačevati (zdravila, pripomočki)? 

 

Doplačujem plenice, ki so kar strošek, ker je trajno, ne samo en mesec(101). Zdi se mi, da mi to nikoli ne bo pokrila zavarovalnica. 
 

44. Kakšen se vam zdi njegov_njen osebni zdravnik? Je dostopen, prijazen, vas seznani z vsem, kar je za   pomembno? 

 
Zdravnik je v redu, še vedno ga ima v Dragi(102), bom morala počasi zamenjati. 

 

45. Kdo ga/jo neguje,  pomaga, ko zboli? 
  

Midva skupaj z možem(103). 

 
46. Kdo ga/jo pelje k zdravniku? 

 

Skupaj z možem jo tudi peljeva(104). 
 

47. Ali pogrešate kakšno pomoč na tem področju? 

 
Ne pričakujem, da bi ji kdo prišel zamenjati plenico(105). 

 

Dodatne bolezni, poškodbe 

 

48. Ima morebiti kakšne fizične oviranosti? 

 
Im težave s hojo. Sama se ne more sprehajati, ampak je vedno naslonjena na mojo desno roko, se me prime in nato zelo počasi hodi. 

Moraš imeti kar kondicijo za nuditi ji oporo, ker ni tako lahka(106). 

 
49. Katera so najbolj pomembna zdravstvena tveganja? 

 

To je ta fizični vidik, da pade. To se mi zdi najtežja varianta(107). Ali pa če bi kaj zbolela(108). 
 

50. Se zdravje z leti slabša (specifika bolezni, oviranosti)? 

 
Zdaj se ni. Drugače je kar odporna, ker je veliko zunaj. Kar se tega tiče je zaenkrat v redu(109). 

 

51. Ima kakšne kronične bolezni ali bolezni povezane z njegovo motnjo v duševnem razvoju(odgovori le, če želi!) 
Ne(110). 

 
52. Ga/jo bolezen ovira pri vsakdanjem življenju? 

 

/ 

 

53. Kako prenaša tegobe, bolečine? 

 
/ 

 

54. Ali  se je v zadnjem času kaj poškodovali? Se vam zdi da se na starost pogosteje poškoduje? Kaj je vzrok poškodbam? 
 

Ni se nič poškodovala, ne poškoduje se pogosteje zaradi starosti(111). 

 

4 SPREJEMANJE ODLIČITEV, OCENA TVEGANJ 

 

Sprejemanje odločitev 

 

55. Kdo sprejema pomembne odločitve v življenju vašega svojca? Ali ga podprete, da sam sprejema odločitve? Kako ga pri tem 

podprete? Bi rabili informacije, kako svojca podpreti pri odločitvah in skupnem odločanju? 
 

Midva(112). Ona ni zmožna sama sprejemati odločitev(113). Upoštevava pa njene želje, kar bi rada delala, ko nama to na svoj način 

sporoča. Na primer ko zahteva, mislim začne, da bi rada šla ven, s tem, ko govori papa, jo peljeva ven. Če ji stvari ne pašejo jih 
odklanja, zato ji ne vsiljujemo, ker to ne gre(114).  



92 

Vrste tveganj 

 

56. Kakšna tveganja po vašem mnenju prinaša starost osebe z intelektualno oviranostjo?  

 
To je zelo tako vprašanje. Življenje gre dalje. Ti ves čas spremljaš kaj se dogaja. Seveda so tveganja, da midva umreva. To je tveganje za 

njeno varnost, za njen obstoj tukaj, drugače bo morala iti v zavod(115).  Ali pa če midva zboliva, potem sva midva hendikepirana, potem 

mora en drug poskrbeti za njo(116). 
 

57. Kako se vi soočate z njimi, kako se svojec sooča z njimi? 

 
Nič, kaj pa naj(117). 

 

Zaznavanje tveganj 

 

58. Ali se vam zdi, da se je svojec zdaj na starost spremenil/a kakšne življenjske navade?  

 
Zdi se mi da ne. Tisto kar se je navadila to dela. Ona je stara 32 let in je kao odrasla oseba. Seveda je odrasla, leta res tečejo, ampak 

dejansko je še na nivoju otroka(118). 

 
59. Česa se v prihodnosti najbolj bojite v zvezi z vašim svojcem? 

 

Kaj pa vem, niti nočem razmišljat. Itak pride pa vidiš kaj lahko storiš. Ne vem kaj se lahko zgodi(119). 
 

Ravnanje s tveganji 

 
60. Kako ravnate v situacijah, ki jih ocenjujete kot tvegane? Ali dopuščate, da svojec sam razreši neko tvegano situacijo ali raje ne 

tvegate, da bi šlo kaj narobe? V katerih primerih dopuščate in v katerih raje ne tvegate? 

 
To da bi jo samo pustila je ne morem. To je že tveganje. Da zvečer zaspi pa jaz grem od doma za 3 ure, tega si ne morem privoščiti. 

Lahko grem do vhoda da nesem smeti, to ja, da pa bi jo pustila celo noč, pa ni šans.(120). Tudi če spimo, bi jo slišala, ali pa bi me prišla 

zbudit. 
Sama tveganih situacij ne more razreševati(121). 

 

5 OCENA SLUŽB 
 

Vrste služb, zadovoljevanje potreb  

 

61. Ali kaj veste, katere storitve oziroma katere organizacije so na voljo odraslim ljudem z intelektualno oviranostjo v vaši okolici? 

Običajne, posebne službe. Ali so vam dostopne (prevoz, spremstvo za svojca)? Vaše izkušnje z njimi? Kaj pogrešate? 

 
So na voljo domovi za ostarele(122), mislim pa da se za take osebe kot je A. ne sklapajo skupaj z ostarelimi osebami(123). Take osebe 

mešat ni dobro, ker so res določene potrebe, določen način obnašanja. Imaš društvo Sožitje(124), Kurirček,125), zavod Dolfke 

Boštjančič(126), Sonček(127). Za organizacije nisem nekaj dosti iskala, zato ne vem kako so dostopne(128). Mogoče Sožitje, ki pa 
pomaga pri pravnih vprašanjih na primer.129). Sama ne bi šla v pravne spore, da bi A. vzeli v nek zavod. Pogrešam dnevni center, 

čeprav Kurirček je, no on je do 26 leta, potem ni pa nič več. Draga ima dnevni center ampak je tudi za mladostnike(130). 

 
62. Kaj vam ponujajo v kraju, kakšne možnosti imate v vašem kraju, da zadovoljite  vsakdanje potrebe, želje vašega svojca? 

 

Trenutno nikakršnih(131). 
 

Ocena učinkovitosti  

 

63. Ali veste kaj dela center za socialno delo?  

 
Ja sem poskusila, da sem si uredila za družinskega pomočnika(132). Za A. sem preko njih urejala da sem dobila podaljšane starševske 

pravice(133). Take stvari sem urejala. To sem jaz uredila, za druge stvari pa ne vem(134). 

 

64. Ali pride kdaj kakšna socialna delavka k vam?  

 

Zadnjič sta bili dve, ker sem prosila za družinskega pomočnika, sta prišli pogledati(135). 
 

65. Ali ste že kdaj bili na centru za socialno delo?  

 
Ja(136). 

 

66. Kakšen je njihov odnos do vas? Kaj mislite, da bi potrebovali od centra za socialno delo? 
 

Njihov odnos je bil pošten(137). Če bi kaj potrebovala bi šla do njih pa jih vprašala, kaj je narediti(138). 

 
67. Kakšne so vaše izkušnje z zdravstvenim domom/zdravstvenimi službami, ko gre za zdravstvene probleme vašega svojca? 

 

Zaenkrat dobre(139). Zdaj je mela ves čas v Dragi zdravnico. Logistično nam edino ta lokacija sedaj povzroča probleme. 
 

68. Obiskuje vaš dom patronažna sestra? Kakšen je njen odnos, ali dobite, kar potrebujete? 

 
Ne. Mislim da doslej ni bilo nobene potrebe(140). 
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69. Kakšen je vaš vtis o teh službah?  

 

Naredijo kar zmorejo. Nočem kritizirati kaj bi moral, kako bi moral. 
 

70. Kako ocenjujete druge organizacije, ki se ukvarjajo s starimi ljudmi (denimo dom za stare ljudi, center za oskrbo na domu), če 

takšne so v vašem kraju ? 
 

Centra za oskrbo na domu pa niti ne poznam(141). Ona menja plenico ko je polna, ne takrat, ko bi kdo prišel na dom(142). Za Dom za 

stare sem pa že rekla, da se mi ne zdi dobro mešati starostnikov in oseb z motnjo v duševnem razvoju(143). 
 

6 ŽELJE, POTREBE 

 

Potrebe po službah, storitvah 

 

71. Kaj mislite, kaj bi vaš svojec in njegovi vrstniki v vašem kraju še potrebovali, da bi lahko kvalitetno živeli in morda ostali doma 
(da jim ne bi bilo treba v dom)? Imate kakšne druge predloge, kaj bi se lahko v vašem kraju organiziralo zanje? 

 

Da bi na eno uro hodu en na dom menjat plenico, tega ne potrebujem. Po navadi je pomoč za pospravljanje, pa pripeljejo hrano. Ti se 
moraš navaditi na takega pomočnika, da lahko komuniciraš. Težko nekoga prisiliš, da bo ves čas hodu. Zdi se mi pomembna pomoč, ki 

stalna, od istih oseb(144). 

 
72. Kdo bi se po vašem mnenju moral angažirati v kraju, da bi se  položaj in življenje izboljšalo ljudi z intelektualno oviranostjo?  

 

Ne vem kdo(145). 
 

73. Na kakšen način mislite, da bi lahko vključili mlade (šolarje, študente) v pomoč ljudem? 

 
Saj sem imela študentke, da smo imeli pomoč na domu, so hodili sem po dve do tri ure, ampak to je bilo samoplačniško. To je precej 

drago(146). Vsak dan to dajati je težko, tudi jaz sem vsak dan starejša. Tudi meni je bilo 5 let nazaj drugače kakor danes(147). 

 
74. Ali je že kdo v kraju, na  kogar se lahko obrnete po pomoč ali predlagate kakšno zamisel? Kako vam lahko pomaga? 

 

Trenutno ga ni, ga tudi iskala nisem.(148). Nazadnje je bila neka gospa Karmen, ki je hodila za tri ure in sem ji plačevala(149). 

 

Želje, potrebe 

 

75. Kaj in koga bi po vašem mnenju potreboval vsak odrasel človek z intelektualno oviranostjo , da bi lahko kvalitetno preživljal 

starost v svojem domačem okolju? 

 
Eno osebo, ti mu moraš izpolnjevati njegove potrebe, da je on srečen, to pomeni da se ti ne dere, da ne razbija, čim nekaj začne ti pove, 

da ti nekaj pripoveduje. Če izpolniš to kar on želi je stvar zaključena za njega in zate. Saj tukaj ni potrebno nekaj blazno veliko. A. se 

boji množice, se ne počuti varne. 
 

76. Kaj bi vi osebno kot skrbniki potrebovali zase? Kaj pogrešate, da bi vas učinkovito razbremenilo? Kaj zdaj? Kaj v prihodnosti? 

Kako vidite vašo družino čez 10 in več let? Katere potrebe po storitvah bodo v ospredju? 
 

Malo več časa(150). Ravno to je povezano z njo, kar bi rabili. Zdaj konkretno, ko je ona doma, manjka, varianta, da njo nekam odstaviš 

za dve uri, kje je to, vprašaj na fakulteti pa naj oni povejo. Jaz sem zdaj družinski pomočnik, ki ima več dela kot gospodinjska 
pomočnica. Kako imam zdaj lahko dve uri zase, razen da enega najamem in ga plačam(151). Tudi ko pustiš otroka v varstvu te zanima 

kaj se dogaja. Če je kaj formalno bodo zahteval da ne gre v varstvo samo za dve uri, ampak je treba vsak dan, ker drugače si že 

izmišljuješ. Organizacije imajo omejeno število ljudi in denarja(152).  
Saj je ne vidim, a jo kdo vidi, ti svojo vidiš(153)? Aha mogoče, da se poročiš pa imaš otroke, tega pri nas ni(154). Za nas bodo take 

potrebe kot so za starejše. Eno mirno življenje, pa rada filme pogledam, počnem določene vrste stvari, da to lahko mirno počnem še 
naprej. Upanje umre zadnje(155). 

 

77. Ali imate načeloma dovolj informacij kot skrbniki? Katerih informacij vam manjka? Bi bile dobrodošle skupine svojcev? 

 

Zaenkrat kar je dosegljivo imamo, možno pa da gre tudi mimo naših ušes kaj(156). Za samopomoč jaz ljudi ne poznam(157). Ko je 

skupina moraš imeti tudi svojega otroka sabo, vedno se moraš pri nekom dobit. Če bi se dobili sami bi bil pa spet problem, kdo bi pazil 
otroka. Pri nama sicer to gre, ker je tudi oče, če je pa samo mama, da nima nobene druge pomoči je pa to skoraj nemogoče. Pri nas je to 

zaenkrat kar v redu, čez 10 let pa ne vem kaj bo(158). Mislim da bi se lahko izboljšalo na nivoju komunikacije.(159).  Zdaj je še dobro 

poskrbljeno do 26. leta, ko pa prerastejo to obdobje je pa stvar bolj zakomplicirana. Večina se mi zdi da ima večina ljudi svojce res v 
zavodih ali pa domovih za stare(160). 

 

Intervju B 

INTERVJU S SKRBNIKOM/SKRBNIKI 

Parna koda: B 

 

Podatki o intervjuvancu/ki 

Spol: ženski 
Starost: 58 

Poklic/ izobrazba: upokojena, računovodkinja 
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Podatki o svojcu_svojki z intelektualno oviranostjo 

Spol: Ženski, Moški 

Starost: 35, 37 

 

Okoliščine poteka pogovora 

Kraj (ulica, hišna številka, poštna številka kraj): Novo naselje 48, 3342 Gornji Grad 
Datum: 17.1. 2016 

Čas trajanja pogovora: 1.30 

Prostor, kjer je bil pogovor opravljen: kuhinja v stanovanju 
Druge okoliščine pogovora: pogovor je potekal umirjeno, tekoče. Proti koncu se nama je pridružila hčerka. Sin je ostal bolj zadržan v 

ozadju. 

Izvajalka intervjuja: Jerneja Jenko 

 

1 OCENA ŽIVLJENJA  

 

Življenjski slog 

1. Kaj bi lahko rekli, kako živi vaš svojec? Kako preživi dan, kaj običajno počne čez dan ? 

 
Otroka sta oba vključena sta v vdc(1), vsak dan dopoldne hodita v vdc.  Popoldne imata svoje dejavnosti, nekaj bereta(2), 

prepisujeta(3), veliko se zamotita z gledanjem televizije(4). Fanta zanimata šport in politika(5), punco pa zelo zanima glasba, da jo 

posluša(6). Punca je na vozičku zato ji je treba pomagati pri hoji(7). Vsak dan pride po njiju kombi in ju pelje v VDC Nazarje(8). Notri 
je 14 varovancev, samo naša je pa na vozičku, zato je malo omejena s tem ker nimajo prilagojeno še(9). Na primer ne more na sprehode, 

ker hodijo ob cesti, tako da mora ona v vdcju ostati(10). Sta pa zelo zadovoljna, rada hodita tja. 

Do 21. leta pa sta bila v Vipavi vključena v zavodu, čeprav si lahko tam do 26 leta.  Želeli smo, da bi bila v bivalni skupnosti, ki se je 
naredila v Vipavi, vendar je kar daleč od nas, ampak takrat je izgledalo, da bomo lahko tukaj imeli bivalno enoto in da bosta vključena v 

bivalno enoto blizu doma. Za naju je kar naporno, ker sta dva, in nič ne moreš narediti. Enkrat  na leto jih damo na vseživljenjsko 

učenje, da gresta oba za en teden od doma in takrat tudi midva izkoristiva čas za sebe. 
Sta kar zadovoljna, ampak si tudi onadva želita kot vsi normalni otroci, da bi bila bolj samostojna in za sebe(11), da ne bi bila skos kar 

zraven staršev in sta prav navdušena, da bi šla v bivalno enoto(12). Ampak zdaj še čakamo, ker tukaj je že bila zgrajena ampak je pol 

vse v vodo padlo. 
 

Vrednote 

2. Kaj je tisto, kar mu/ji  je  zelo pomembno? Kaj ceni v življenju? 
 

Zelo cenita to, da imata zadosti prijateljev(13), veliko jima pomeni, da imamo dosti obiskov stalno(14). Zelo cenita, da še imata oba 

starša, ker veliko teh  malo starejših otrok, ane mi rečemo otroci, čeprav so to že odrasle osebe, ostane potem ali mama sama, ali se 
ločijo, ali pa eden od partnerjev umre in onadva ves čas poudarjata, kako sta srečna, da sva midva še oba živa(15). 

 

Število, trendi 

3. Koliko starih ljudi z MDR živi v  vaši okolici? Ima AB stike z njimi ?  

 

V Novi Štifti je eden, v Gornjem gradu ni nobenega več(16). So pa te, ko smo prijatelji, tja dol do Mozirja, saj jih je kar nekaj(17). 
Imata stike z njimi ker hodita v VDC, tam se srečujejo(18). Drugače pa še v društvu, smo še v društvu Sožitje, ki ima sedež v Mozirju  pa 

se dobivamo vsake toliko časa(19)  in imamo tudi kakšne dejavnosti in izlete(20), pa na kopanje hodimo skupaj(21). Ne gresta sama, 

mora biti spremljevalec zraven, tako gremo zraven. Sama gresta samo na vseživljenjsko učenje, ko se javijo prostovoljke in grejo oni z 
njimi 

 

Zemljepisna umestitev 

4. S kom v svoji okolici ima stike? 

 

Ja naše sorodnike, smo kar velika žlahta, z vsemi se dobro razumemo(22). Pa tudi k sosedi gresta rada(23), sploh N. ki je na 
električnem vozičku gre zelo rada tukaj okrog. Zelo se razume s sosedom R., ki je tudi star 32 let, pa on je normalen, ima tudi že svojo 

družino. 
 

5. Kje se srečuje z drugimi ljudmi? So to običajna mesta, kjer se krajani družijo glede na svoje interese ali so to posebna mesta, 

namenjena le ljudem z intelektualnimi ovirami? 

 

Največ se srečujeta tukaj doma, ponavadi hodijo k nam na obiske.(24), drugače pa ne dosti drugje. S sosedi se srečujejo na ulici(25). 

Ostale stike imata v VDCju(26). 
 

6. Ali občina, krajevna skupnost s čim spodbuja druženje? 

 
Ne, nič, to pa nimamo nič(27), to jaz kar malo pogrešam, predvsem zaradi telovadbe(28). Naša dva sta tudi malo nagnjena k debelosti 

ampak mi starši ne moremo vsega, si že preveč zmatran in pogrešam eno tako skupino ali pa kaj, da bi se bili pripravljeni s tem ukvarjat. 

Sem že enkrat dala predlog na športnem društvu, ker bi tudi dobili še neka ekstra sredstva, če bi se nekdo hotel z njimi ukvarjat, ampak 
ni interesa(29). 

 

Zaznavanje, stališča 

7. Kako danes družba gleda na ljudi z intelektualnimi ovirami, zlasti na starejše?  

 

Ja, kaj pa vem(30). 
 

8. Ali menite, da so odrasli/starejši ljudje z intelektualno oviranostjo v družbi kaj prikrajšani? 
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So prikrajšani sigurno(31), zaradi tega na primer, ker si onadva želita kar iti, pa ne z nami, recimo fant, gre rad na kakšno športno 
prireditev(32). Saj vsi rečejo, joj vas kar občudujemo ker imate kar dva, ampak, da bi se kdo ponudil da on lahko kaj pomaga, tega pa ne 

doživiš. Tudi v društvu se že dogovarjamo, da bi nekje imeli en prostor, kamor bi hodili ampak to da bi se družil z zdravimi, ravno to bi 

bil smisel(33). Za N. sem prosila, da se je zdaj par let vključila v oratorij ker je tako rada v družbi, za par dni(34). Se mi zdi, da je to 
tudi za otroke dobro, da malo se malo spoznajo s takimi, ker najprej jih kar malo čudno pogledajo, potem ko pa vidijo, da ni nič 

strašnega je pa v redu(35). 

 

2 OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

 

Socialna mreža, druženje 

9. Ali ima vaš svojec stike z drugimi sorodniki? Kdo so pomembni ljudje v njegovi/njeni  bližini? Ali koga pogreša? Kakšni so ti 

stiki? 

 
Ja gremo tudi dostikrat domov, tja kjer sem jaz doma(36). Mi med sabo ta družina moji bratje in sestre in njeni bratranci in sestrične se 

kar veliko družimo(37). Naša dva največ poudarka dajeta na bratrance in sestrične, zelo so srečni, če so z njimi(38). Danes, ko je s tabo 

prišla njuna sestrična, to je za njiju božji dar. Tudi pravita za vsak rojstni dan, ko bom stara 35 bom pa vse bratrance in sestrične 
povabila, ker jih je ogromno, čez 20. 

Ne vem, če koga pogrešata(39). Včasih sta pogrešala družbo iz Vipave, zdaj sta se tukaj navadila, ne bi šla več nazaj, to povesta, da ne bi 

šla več nazaj. Punca je najbolj prizadeta, ker sanja o fantu, ampak ona zmeraj sanja o zdravem fantu(40). Na vseživljenjskem učenju se 
je zaljubila v učitelja telesne vzgoje, ki je imel šolo v naravi in se je tako zaljubila, da smo imeli potem kar probleme, komaj ga je 

prebolela.  

Največ stikov je doma(41), pa če so kakšna praznovanja, obletnice, tudi če so kje drugje jih s seboj vzameva(42). 
 

10. Ali so sorodniki vključeni v oskrbo? In kako, pri katerih opravilih sodelujejo?  

 
Zdaj bolj malo(43), odkar nimam staršev moram priznat, da je dosti težje(44). Ko je bila še mama sem ju lahko za kak dan peljala v 

varstvo k bratu in ženi. Zdaj ko ni mame imajo oni svoje vnuke in je že s tem zadosti dela. Če greva kdaj midva kam, na primer v opero, 

jih lahko pustiva sama tam ta čas(45). 
 

11. Ali živi svojec z vami, ima morda  partnerja, partnerko? Če ima partnerja/rko , je z odnosom zadovoljen? Kaj pogreša?  

 
Noben nima partnerja(46). N. ima enega dol v vdcju, je malo zaljubljena vanj, ampak on ne govori(47). Ona miselno ni toliko prizadeta,  

ona se vedno se zaljubi v zdrave. Želi si da bi sama živela nekje, pa da bi imela fanta pa tako naprej(48). To ve, da to ni normalno, da bi 

onadva imela otroka, ampak želi si pa une bližine, to je pri njih ravno tako razvito kot pri zdravih(49). Sin pa ni tak, njemu je zadosti, da 
je en čas med ljudmi, potem pa se kar umakne, ni tako družaben. Če ga kolegi kdaj tukaj zafrkavajo, kako pa kaj punca, reče pa saj 

nimam punce, je kar hud če mu to omeniš(50). 

 
12. Ali ima prijatelje, ki ga/jo  obiskujejo ali on/ona njih?  

 

Naši prijatelji so potem tudi njuni prijatelji(51). Prav svojih nimata(52). 
 

13. Kakšni so  njegovi/njeni stiki  s sosedi, prijatelji? Ima  stike z drugimi? Kako jih vzdržuje? Sam? Mu vi pomagate? Preko telefona? 

Obiski? 
 

Sinu na primer dam, da bi kaj nesel kam pa se s kom spoznal. N. je pa taka, da kar sama(53), je enega fanta že povabila na kavico tukaj 

v en lokal(54). Ona si želi čim več  prijateljev  tukaj, ampak jih ni, prav malo je teh, ki bi si vzeli čas za take otroke tukaj(55). S. ni toliko 
zainteresiran za telefon(56), punca pa ima tudi telefon. P. pošilja sporočila(57). Če kam greva se oglasi, zna rokovati s telefonom. 

 

 
14. Približno koliko časa na teden preživi z drugimi ljudmi (ne z vami)?   

 

Vsak dan sta v vdcju od 7h do 14h(58), ostalo sta doma. Za vikende gremo na svoj vikend, velikokrat nas kdo pride obiskat, nismo veliko 
sami(59). 

 

Neformalni viri pomoči, samopomoč 

15. Kako poteka en vaš tipičen dan? Ali lahko sam postori nujne stvari? Katera lahko in katere ne more in rabi pomoč? Kdo mu/ji  

pomaga, če česa ne zmore? 

 

Oblečeta in umijeta se lahko zjutraj(60). Druga osebna higiena kot je tuširanje in velika potreba, jih je vseeno treba kontrolirat(61). Pri 

tuširanju in umivanju glave jima je potrebno pomagati(62). Malo potrebo opravita sama(63). Dneva brez pomoči ne moreta 
preživeti(64). Ne moreta si sama pripraviti hrane(65). Mogoče jih tudi midva ovirava, ker tudi ko greva od doma zakleneva kuhinjo, 

zato ker se vseeno bojiš, niso to takšni otroci. Enkrat si je sin kuhal kavo in je vse zažgal. Ne vem kako bi bilo, če midva nebi prišla 

domov, ker je bilo že vse zasmojeno. Enkrat je prišel kar sam v kuhinjo sredi noči, ko naju ni bilo doma in si  nesel v spalnico nož, 
kozarec kumar in kruh. Zdi se mi, da bi si lahko kaj naredil. 

Punca tukaj gor nima vozička, sama lazi po tleh po kolenih ali pa jo vodimo, če smo zraven. Če je za mizo pa reče da bi šla na stranišče 

jo jaz do tja peljem(66), potem se pa sama tam zrihta 
Midva pomagava. 

 

16. Ali se sam/a  odpravi po opravkih? Potuje samostojno ali potrebuje prevoz? Kako je v vašem kraju s prevozom – ali imate urejen 
javni prevoz? Na koga se obrnete, da vas kam pelje? 

 

Ne potujeta sama(67). Edino N. bi lahko, ker je dost samostojna, ampak kaj pa vem, gremo zmeraj skupaj. Ampak to ni v redu, jaz vem, 
da to ni v redu(68). Kombi za v vdc jih pride iskat in jih nazaj domov pripelje(69). Imamo tudi svoj kombi, ki je prilagojen za 

invalide(70). Na druge se ne obrnemo(71). 

 
17. Ste vi ali vaš svojec vključeni v kakšno društvo, kot je npr. Sožitje, Sonček in podobne organizacije in ste vi aktivni član? Kako 
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sodelujete v društvu? 

 

Ja v vdc(72) in društvo Sožitje(73). Naša punca je zdaj tudi v upravnem odboru Sožitja, ker je zaželeno da so vključeni zraven tudi oni. 

Ona je glede tega, da kej predlaga pa pove svoje želje, kar v redu, ker ima kar dosti idej, čeprav včasih niso izvedljive(74). Tam si vse 
zapiše. Jaz jo vozim, ker so sestanki v Mozirju. Prej sem bila jaz prvi predsednik tukaj v našem koncu, pa prej sem bila ves čas jaz v 

upravnem odboru, zdaj ko je punca pa nisem več. Sedaj sem v nadzornem odboru(75). V upravnem odboru so večinoma starši, kar je 

smiselno. 
 

18. Kdo mu_ji je najbolj v pomoč v času akutnih stisk? Kdo nudi čustveno podporo? Še kdo drug razen vas? 

 
Mislim da sem jaz najboljša zato, ker čisto vse gre k meni povedat(76). En čas je bila tudi depresivna, potem sem to povedala psihiatru 

kamor hodiva na pregled in je za en čas dobila antidepresive(77). Jaz ji nudim čustveno oporo. 

Veliko ji pomeni eno tovarišica v vdcju, na splošno ima zelo rada vse tovarišice(78). In fant P. v vdcju. Včasih jo prime za roke in ji da 
lupčka, pa se potem vse porihta(79). Najbolj rada od domačih ima mene, ampak najbolj srečna je pa, ko pride ta starejši sin, jo objame, 

to ji največ pomeni(80). Zelo rada ima tudi vnuke, imamo že štiri vnuke. 

Fanta zelo prizadene kakšna smrt, pri tem zelo pazimo, ampak se mora navaditi na to, on sploh noče slišat da bo kdaj umrl. Ko je star ata 
umrl, pa potem stara mama, pa druga stara mama je bil strašno prizadet. Drugače pa on najbolj trpi v družini, če se midva z možem 

kregava. Pa gre ven, se zapre in pa se včasih joka, čeprav sploh ni neki groznega. To ga strašno prizadene. 

 

Delo, zaposlitev, prosti čas 

19. S katerimi aktivnostmi se vaš svojec ukvarja? Kaj rad dela? (sodeluje pri hišnih opravilih, zunaj hiše, na računalniku itd…) Koliko 

časa namenja posamični aktivnosti?  
 

Fant zelo rada fizično dela, da gre ven pa na primer, da pripravljamo drva, zlaga drva, nalaga, na njivi delamo skupaj, on strašno rad 

to dela(81). 
N. pa tukaj noter zlaga kakšne cunje, tudi v vdcju je zadolžena za pranje servetov pa tega, da v stroj naštima, obesi in potem polika(82). 

Fanta najbolj veseli da piše na računalnik. Zbere si eno knjigo in jo prepisuje. Zdaj, ko je prišel koledar je že cel koledar prepisal 

imena, praznike in vse napiše za celo leto, take stvari. Potem piše vsa glavna mesta vseh držav na svetu, tako, da skoraj vsa  glavna 
mesta zna na pamet. Zelo se zamoti z računalnikom(83). 

Ne pustimo jim pa interneta, ker smo videli, da sta bila že kar malo obsedena. Sta šla na te strani, samo seks jih je potem zagrabil. Saj ni 

napačno, da malo vidita, ampak  sin je postal agresiven, ko si mu odklopil računalnik, ker on bi bil par ur tam. Ni bil da bi gledal prav 
film, ampak v parih minutah odpre ne vem kok naslovov, čisto je obseden(84). 

Brati znata. Bila sta v Vipavi v zavodu, fant ni hodil v šolo ampak je hodil na usposabljanje, punca pa je bila v šoli s prilagojenim 

programom, pa se je kar naučila brati. S. se je učil brati že prej, vse časopise ki smo jih imeli je pregledoval, imel je interes. Ko je prišel 
v Vipavo so ga prav pohvalili, ker je že znal pisait. To je fino, ker dosti rešuje križanke, kar zna, kupujemo mu križanke(85). Punca jih 

ne zna, ona raje računa(86). Damo ji kakšne lahke račune(86). Zelo zelo rada riše in barva(87). 

Fant je na računalniku dnevno.(88) On reče da ima delo, gre in piše in si da zraven muziko. Tudi za televizijo vse ve, kako kaj naštimati. 
Zelo rada gledata televizijo(89).  

 

20. Ima plačano zaposlitev zunaj doma? Koliko ur tedensko?  
 

V okviru vdcja dobita nagrado(90). 

 
21. Ali razpolaga s svojim denarjem? Kako mu_ji pri tem pomagate? 

 

Mi skupaj pogledamo koliko imata, potem pa se skupaj odločimo, da gremo nekaj skupaj kupiti. Sama rečeta kaj bi rada imela, tako da 
imata malo vpliva(91). Malo poznata, ampak nimata točno razjasnjeno koliko je kaj vredno. Dosti pomagava zraven(92) 

 

22. Ali greste na počitnice skupaj? Ali gre vaš svojec tudi sam s svojimi prijatelji ali v okviru društev na počitnice? Ali greste tudi 
sami kdaj na počitnice in kdo ostane v tem času skupaj s svojcem? 

 

Za  14 dni gremo zmeraj skupaj na morje. Kdaj gremo skupaj tudi na taborjenje(93). Sama gresta edino na vseživljenjsko učenje, 
drugače ne(94). Sama ne hodiva na počitnice(95). 

 

Materialni položaj (ekonomske razmere, dohodek, socialna varnost) 

23. Ali je, po vašem mnenju, dobro poskrbljeno za socialno varnost odraslih ljudi z intelektualno oviranostjo?  

 

Ne sploh ni zadosti, če gledaš, da bi nekje mogla živeti(96), če pa je v okviru družine se pa da(97). Drugače pa če gledaš da za enega 

otroka dobiš 274 evrov, nekje tam no, pa ga daš v zavod pa stane oskrba več kot 1000€ je pa to z nivoja države malo kruto(98). Da pa 

maš te otroke doma pa moraš tudi 24 ur skrbeti za njih, pa si vezan da si z njimi, pa je tak majhen dohodek(99). Če bi šla v zavod bi 
pokrila s tem deležem ki ga imata, ostalo razliko pa mora plačati občina, ker sta že toliko stara, da sta samostojna, ni treba več 

staršev(100). Mi niti nismo toliko materialno zmožni, ker sva midva že oba v penziji, jaz imam 440€, mož pa 560€ kar je skupaj 1000€ 

in bi šlo vse za tja samo za enega. 
 

24. Kakšne vire dohodkov ima vaš svojec za preživljanje? 

 
Ja imajo nekaj, nimajo pokojnine, ampak ne vem kako se temu reče. Varstveni dodatek tudi dobita, ker nimamo toliko dohodka. Onadva 

imata tudi dodatek za pomoč in postrežbo(101). 

 
 

25. Ali gre vaš svojec kam vsaj 1-krat tedensko? Kam rad/a gre? Ali so materialne ovire, da bi si to privoščil? 

 
Kar so, recimo že preko vdcja imajo možnost letovanja za pet dni, vdc organizira. Za pet dni je za enega 250€, to je za nas, ki imamo sva 

500€. Ampak mi gremo lahko cela družina za 500€ na dopust, tako da s tega vidika gledamo. Tako da mi tega nismo koristili, ker ne 

moremo koristiti, ampak onadva bi si želela iti(102). 
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Fant bi šel na vse tekme(103). Peljali smo ga na Pokljuko ko so bile teki, on vse te pozna in uživa. Zelo rad hodi na nogomet. Z njim smo 
šli tudi v Stožice gledat hokej, samo zato, da je videl to dvorano, ker on spremlja vso politiko in  vse gospodarstvo in mu potem to 

omogočimo(104). Punca pa na vse koncerte(105). 

 
26. Ali lahko preživi s temi sredstvi?  Kako si pomagate, če so ta sredstva  premajhna?  

 

Zaenkrat gre, ker imamo skupni proračun(106). 
 

27. Ali bi potrebovali več sredstev, da bi dostojno živeli?  

 
Saj jaz bi rekla, kaj je zdaj dostojno, dostojno je, če nimaš nekih želja, je še vseeno dostojno. Da pa jim lahko nudiš ne vem kaj, pa ne 

moreš. Zaenkrat smo mi zadovoljni, ne morem reči da bi nekaj kritizirala(107). Vidi se to, da imamo mi stanovanje že prej urejeno, da 

pa bi zdaj morali nekaj graditi ali pa karkoli pa ne bi živeli več v redu. Pa imamo svojo njivo. Mi resnično shodimo s tem denarjem , 
ampak nič ne zapravljamo. V trgovino gremo parkrat in kruh sami pečemo(108). 

 

Stanovanje 

28. S kom živi vaš svojec_svojka?  

 

Živimo skupaj, živita s staršema(109). 
 

29. V kakšnem stanovanju živi ali je to hiša, blok, lastno stanovanje?  

 
Živita v hiši. Hiša je naša last(110). 

 

30. V katerem nadstropju živi? Je kak problem glede fizičnega dostopa za vašega svojca? 
 

Živimo v nadstropju(111), zato je kar naporno zaradi punce, ki je na vozičku. Ja, je problem glede fizičnega dostopa(112). Nimamo 

dvigala, ampak po eni strani je pa dobro tako, ker ko je bila v zavodu je bila ves čas na vozičku, ker so imeli vse dobro prirejeno. Ko je 
prišla domov ni mogla po stopnicah gor, zdaj pa lahko gre sama, samo, da jo čuvaš. Na obeh straneh smo naredili gelenderje, da se 

lahko drži. Sedaj hodi gor, ti greš pa zadaj za njo. Sicer ji noge zvije, ampak je ortoped rekel, da je boljše tako, kot ves čas po kolenih, 

ker kolena ima že obrabljena, zato ker dosti po kolenih hodi. Če bi bila ves čas na vozičku bi bilo še slabše, ker bi se še manj 
gibala(113). 

 

31. Ali je stanovanje primerno in mu/ji  nudi pogoje za normalno »komfortno« življenje? 
 

Stanovanje je primerno za komfortno življenje(114). Smo tudi priredili stopnišče in kopalnico, da je lažji dostop in uporaba(115). 

 
32. Ali ima dovolj zasebnosti? Ali lahko koga povabi k sebi, v prostor, kjer je sam? 

 

Imata, ampak nimata vsak svoje sobe(116). Skupaj spita, ker gre punca ponoči na stranišče, ona spi tako, da se ne zbudi. Smo imeli 
velike probleme, ona se je vedno polulala v posteljo, S. pa jo sliši ko začne in jo vedno zbudi, ko sliši. Onadva se zelo dobro dopolnjujeta 

eden drugega, zelo lepo se razumeta(117). K sta sama ji S. vse prinese za preobleč. Vse vesta, ker sta vedno zraven, ko zlagamo cunje. 

Imamo še eno televizijo, da se lahko S. umakne in tam svoje gleda(118). Ko pride P. in starši, smo dobri kolegi, gresta N. pa P. stran, se 
pogovarjata in poslušata muziko(119). Za njo vem, da bi bila rada nekje čisto za sebe, da bi imela svoje stanovanje(120). 

 

33. Ima možnost prostora, dela stanovanja, ki ga lahko uredi z osebnim okusom? Mu to veliko pomeni? 
 

Ja smo jima pustili, da sta po svoje uredila(121) pustimo, da imata po svoje naložene knjige in cdje. N. je napisala »ne tikaj«, to je po 

vipavsko, če bi ji jaz hotela kej pomešati. Veliko jima pomeni, da jima ne zmešaš, ampak potem moramo skupi pospraviti, da vesta kako 
je(122). 

 

Varnost 

34. Ali se počutite vi in vaš svojec varne v domačem kraju/ v domači hiši?  

 
Ja ja se se, čisto varno se počutimo(123). 

 

35. Je vaš svojec_svojka  že kdaj doživel/a  nasilje? Ali obstajajo  konflikti z okolico? 

 

Mislim da ne(124), ne obstajajo konflikti(125). 

 

Socialne posledice, povezane s starostjo 

36. Ali občutite, da zdaj, ko je vaš svojec starejši, družba drugače gleda nanj/o ali na vas?  

 
Za prostovoljke in te k čuvajo otroke, je lažje, ko si mlajši, lažje je glede nudenja higiene. Potem je glede tega en odpor(126). Ena moja 

prijateljica je šla s S. na vseživljenjsko učenje in se je S. polulal na sprehodu, ker je predolgo trajalo. On ni povedal, malo ga oni ne 

poznajo, mi ga tudi sami pogruntamo. To je bil za njo šok, ker ga je mogla it preobleči. Ko so odrasli je to malo težje(127). 
 

37. Ima manj pravic,  je za kaj prikrajšan/a? Za katere? 

 
Manj pravic že, samo ne vem, ali so to njihove ali moje potrebe(128). Jaz zelo pogrešam potem, ko niso več šoloobvezni po 26, letu, da 

ni več tako odobravan, na primer kakšen ortoped, fizioterapija, da bi jim pripadalo. Teh pravic po 26. letu ni več. Prej ti to vse nudijo, 

saj jih voziš ampak ni treba plačati, zdaj je pa vse plačljivo(129). Po moje je še vedno miselnost ljudi, da te otroci odrastejo do 18 leta. 
Včasih so tako rekli, da se njihov razvoj konča pri 18. letu, da potem nič več ne pridobijo, ampak to ni res, tudi oni se še naprej celo 

življenje nekaj učijo, tako kot mi(130). Pomembno je, da bi imeli fizioterapijo, ker je pomembno, ker tem če so oni bolj gibljivi, so tudi 

starši in skrbniki manj obremenjeni(131). Tudi mi odrasli je bolje če hodiš na razgibavanje. 
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3 OCENA ZDRAVJA 

 

Ocena zdravja starih 

38. Kakšno je  zdravje vašega svojca? 
 

V redu sta(132). Sin je sploh zelo zdrav(133), punca je pa podvržena uroinfektu(134). Večkrat ji malo uide, če se ne preobleče in umije, 

takoj dobi infekt. 
 

39. Kako skrbite za njegovo/njeno zdravje (prehrana, aktivnost)?  

 
Pri prehrani pazimo. Ampak pri teh je ta problem, da naša dva zelo rada jesta(135). Če mu mi tukaj zapremo gre S. sam v klet in se naje 

jabolk. Če pa ti poješ pet jabolk se pa enako zrediš. In potem da zraven še N., še njej prinese, da ni samo on kriv, da sta oba enako kriva. 

Tudi v vdc-ju smo jim naročili, da ne dajo dve porciji, ker vsi mislijo, da če en rad je, da mu še enkrat daš, da ga razveseliš. 
Poskušmo, da sta aktivna, ampak pri punci je problem ker ne more kaj dosti. Saj malo telovadimo, ampak se mi zdi, da se premalo 

trudimo(136). Preko društva Sožitje se hodimo kopat v Topolšico. Društvo plača za nas(137). 

  
40. Ali mora jemati redno kakšna zdravila? Kdo mu jih daje? 

 

N. ima, ker je epileptik(138). Imela je samo par napadov, ampak zdaj ima ves čas zdravila. Po teh zdravilih se je zelo zredila, tako da je 
še to zdaj problem. Sama ve, da jih more vzet, jemlje jih enkrat na dan zvečer(139). 

 

41. Kako obvladujete težave z zdravjem? 
 

Z zdravili epileptične napade(140). Hodita redno k zobozdravniku in imata še vse svoje zobe, ker drugače ima večina takih kar probleme 

z zobmi. Hodita k zobarju na Ljubno k otroški zobozdravnici, je za vse otroke ona(141). 
 

42. Ali ima zdravstveno zavarovanje (obvezno, dodatno)?  

 
Za te otroke je avtomatsko poskrbljeno. Mi nič ne plačujemo, vse plačuje država(142). 

 

43. Ali morate za kakšne zdravstvene storitve posebej  plačevati (zdravila, pripomočki)? 
 

Za N. doplačujemo vložke. Pripadajo ji trije, ampak te ki jih imamo mi so kao nek nadstandard, zato moramo doplačati. Dobimo jih za 

tri mesece in moramo doplačati 25€. Če kam gremo je pomembno, da ima zadosti močno plenico, zato smo raje vzeli boljše(143). 
 

44. Kakšen se vam zdi njegov_njen osebni zdravnik? Je dostopen, prijazen, vas seznani z vsem, kar je za   pomembno? 

 
Zdravnica je zelo v redu(144). Samo za N. imamo še psihiatra zaradi epilepsije, da jo vsake toliko časa vidi in ji uravnava zdravila(145). 

Smo zmanjšali dozo, ampak brez tega pa ne more biti. Enkrat, ko je bilo dolgo časa v redu smo ji ukinili zdravila, ampak potem je spet 

dobila napad, zato jih je začela nazaj jemati. 
 

45. Kdo ga_jo neguje,  pomaga, ko zboli?  

 
Jaz(146). Tudi sem prej ostala doma, prej sem bila v službi, potem sem sem doma odprla knjigovodski servis, samo, da sem lahko ostala 

doma. Bila sem obremenjena s tem, če otrok zboli, nisem potem mogla v službo(147). 

 
46. Kdo ga/jo pelje k zdravniku? 

 

Tudi jaz(148). 
 

47. Ali pogrešate kakšno pomoč na tem področju? 

 
Prej sem pogrešala, da v zdravstvenem domu niso imeli urejene rampe, so imeli samo stopnice. N. si moral nositi po stopnicah, sedaj 

imajo urejeno rampo. Bi rekla, da je kar v redu poskrbljeno. Pogrešam samo fizioterapije, mi je škoda, ker ti sam ne veš kaj lahko vse 
narediš(149). 

 

Dodatne bolezni, poškodbe 

48. Ima morebiti kakšne fizične oviranosti? 

 

N. je na vozičku(150), S. jih nima(151). 
 

49. Katera so najbolj pomembna zdravstvena tveganja? 

 
Bojim se, da bi N. padla po stopnicah(152). Ko gre dol po stopnicah grem jaz vzvratno pred njo, ko gre gor grem pa za njo, ker nam je 

že enkrat padla. Ko sta bila majhna sta bila zelo bolna, zato nista dala čez vseh cepljenj. Zdaj, ko so bile vodene koze onadva nista bila 

cepljena in se potem malo bojiš teh okužb, ker pri odraslih je ta oblika bolj težka. In raznorazne okužbe jih potisnejo malo nazaj, da sta 
spet manj spretna, ampak potem spet prideta nazaj. Vsaka stvar pri njiju dalje traja(153). 

 

50. Se zdravje z leti slabša (specifika bolezni, oviranosti)? 
 

Ne, zdaj sta bolj zdrava, samo kako bo, ko bosta starejša pa ne vem(154). 

 
51. Ima kakšne kronične bolezni ali bolezni povezane z njegovo motnjo v duševnem razvoju(odgovori le, če želi!)  

 

Nimata, razen epileptični napadi pri N(155). 
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52. Ga/jo bolezen ovira pri vsakdanjem življenju?  

 

Zdaj ne, ker ima zdravila(156). 

 
53. Kako prenaša  tegobe, bolečine? 

 

N. se takoj začne sekirati, ko  čuti da jo voda začne peči, ker ve da bo imela problem in vodo bolj močno, pa se boji, da če ji bo ušlo, da 
bo smrdelo pa, da bodo drugi to opazili(157). 

S. se pa samo zelo boji zdravnika, še dobro da je zdrav. Za kri se tako boji, da bi mu jo vzeli, da ga samo jaz lahko prepričam, če mu 

obljubim kakšno pico(158). 
 

54. Ali  se je v zadnjem času kaj poškodovali? Se vam zdi da se na starost pogosteje poškoduje? Kaj je vzrok poškodbam? 

 
S. si je zvil nogo. Nismo šli k zdravniku, da bi mu dali opornico, ker se z možem nisva strinjala kaj narediti. Moj mož je rekel, da bi bilo 

bolje, da nima opornice, ker bo potem nesrečen, ker ne bo mogel v vdc. Sedaj se mu to ves čas vrača. To smo ga posrali. 

Ne poškodujeta se pogosteje(159), S. pa ima dejansko sedaj manj ravnotežja, se mu slabša glede na starost(160). Ko se skloni ga kar 
zanese, pa če prinese kavico ga tudi malo zanese, se mu pozna na starost. 

 

4 SPREJEMANJE ODLIČITEV, OCENA TVEGANJ 

 

Sprejemanje odločitev 

55. Kdo sprejema pomembne odločitve v življenju vašega svojca? Ali ga podprete, da sam sprejema odločitve? Kako ga pri tem 
podprete? Bi rabili informacije, kako svojca podpreti pri odločitvah in skupnem odločanju? 

 

Mi se vsako jutro preden gresta v službo v kuhinji skupaj usedemo in naredimo plan dela za tisti dan(161). Za S. je najbolj pomembno 
da ve, kaj bomo tisti dan počeli(162). Ko pride domov iz vdcja hoče vedeti kaj bomo počeli, ali bomo sekali drva ali šli kam na obisk. 

On bi rad, da se ves čas nekaj dogaja. Če pa ni nič je pa tudi v redu, pa reče, da gre on zdaj pisat.  

Drugače pa večinoma midva z možem odločava(163). Že poslušava njune želje, ampak potem poveva ali je to možno ali ne(164). 
Veliko vprašava na družinskih seminarjih, imamo seminarje v okviru Sožitja. Tam postavljamo vprašanja, oni nam pa razložijo(165). Vsi 

nam govorijo, da moramo njih poslušati, ampak je to kar težko. Ne moraš biti jim kar ves čas na razpolago. Do kjer se da se že 

dogovorimo(166).  
 

Vrste tveganj 

56. Kakšna tveganja po vašem mnenju prinaša starost osebe z intelektualno oviranostjo?  
 

Zelo velik problem je, da sedaj, ko sta starejša mi pešamo in tudi oni pešajo. In to je velik problem. Če pomisliš, da bomo naenkrat štirje 

tukaj, ki bomo rabil pomoč(167). Tudi nama je težje, težje jih je dvigovati(168). 
 

57. Kako se vi soočate z njimi, kako se svojec sooča z njimi? 

 
Težko(169), ker midva še vseeno sva bila aktivna planinca in je to, ko vidiš da se staraš pa da ti vse mimo tebe uhaja(170). Družba je 

premalo poskrbela za te osebe, te otroke. 

 

Zaznavanje tveganj 

58. Ali se vam zdi, da se je svojec zdaj na starost spremenil/a kakšne življenjske navade?  

 
Zaradi starosti se ni nič spremenilo, je isto(171). 

 

59. Česa se v prihodnosti najbolj bojite v zvezi z vašim svojcem? 
 

Dobro je če ti veš, da je za njiju poskrbljeno, da jih bo en lepo rihtu.(172) Zdaj imata kar udobno in lepo življenje in sta zadovoljna. 

Želim si, da bi bila tudi, kot tudi naju več ne bo. Sploh za S. bo to velik šok, ker se že tako težko s smrtjo sooča, ko naju več ne bo(173). 
 

Ravnanje s tveganji 

60. Kako ravnate v situacijah, ki jih ocenjujete kot tvegane? Ali dopuščate, da svojec sam razreši neko tvegano situacijo ali raje ne 

tvegate, da bi šlo kaj narobe? V katerih primerih dopuščate in v katerih raje ne tvegate? 

 

Jaz sem glede tega zelo plašljiva, ne upam si dosti.(174). S. vem, da bi lahko šel sam do trgovine, ampak on noče. Če hodi ob cesti lahko 

zaradi slabšega ravnotežja stopi na cesto. Res ne reskiramo, mogoče bi morali več dopustit, samo, ko veš kako eni vozijo avto, tudi 

prehitro v naselju. Skoraj vedno imam rajši neko kontrolo, da je nekdo zraven.(175). Dopuščamo tveganje, ko punci pustimo zdaj že, da 
gre sama po stopnicah. S. se strašno boji leda zaradi ravnotežja, ampak ga kar pustimo, da gre sam ampak, če pa pade pa pač 

pade(176). 

 

5 OCENA SLUŽB 

 

Vrste služb, zadovoljevanje potreb 

61. Ali kaj veste, katere storitve oziroma katere organizacije so na voljo odraslim ljudem z intelektualno oviranostjo v vaši okolici? 

Običajne, posebne službe. Ali so vam dostopne (prevoz, spremstvo za svojca)? Vaše izkušnje z njimi? Kaj pogrešate? 

 
Na voljo sta vdc(177) in Sožitje(178). Dostopne so nam dobro(179). Imamo dobre izkušnje(180). Mogoče pogrešam, da bi imeli neke 

prostovoljce za pomoč doma(181). Smo že predlagali, ampak bi to bolj prišlo v poštev za tiste, ki jih nimajo v vdcju. Se mi zdi, da še  

zdaj hodijo prostovoljke po domovih k tistim, ki jih nimajo v vdcju(182). Zelo pogrešamo to, da pride nekdo na dom, da ti ga ni treba 
nekam spravljat. Ker, ko ti moraš njiju nekam spravit porabiš zelo veliko energije. Doma pa vse vesta. Zelo bi bilo dobro, Da bi bil 

nekdo ta čas z njima, ko greva midva na primer v nakupovanje ali pa kaj takega. Nekdo pa tukaj pride pa z njima nekaj dela, pa je bolj 

zanimivo(183). Ena punca iz okolice, ki je shizofrenik je hodila k nam, pa je bila N. z njo zelo zadovoljna. Sta risale, ker ona je 
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diplomirala likovno umetnost, ampak potem je pa zbolela. Zdaj ima pa probleme, da ne more več hoditi, ker se je zdravilih za 

shizofrenijo tako zredila. 

 

62. Kaj vam ponujajo v kraju, kakšne možnosti imate v vašem kraju, da zadovoljite  vsakdanje potrebe, želje vašega svojca? 
 

Nič, tukaj nimamo nič kaj takega. VDC je v Nazrjih, to je 16 kilometrov stran(184). 

 

Ocena učinkovitosti  

63. Ali veste kaj dela center za socialno delo?  

 
Vem(185). 

 

64. Ali pride kdaj kakšna socialna delavka k vam?  
 

Na centru sem bila, tukaj pa ne pridejo socialne delavke. So bile včasih na začetku, da so prišle preveriti(186). 

 
65. Ali ste že kdaj bili na centru za socialno delo?  

 

Sem bila(187). 
 

66. Kakšen je njihov odnos do vas? Kaj mislite, da bi potrebovali od centra za socialno delo? 

 
Mene zelo moti za varstven dodatek. Mi smo šli v varstven dodatek. Prejemali smo ga 1 leto, potem pa se je zakon spremenil, bi ga 

morali vračati. Potem smo se temu odrekli. Potem so spet nekaj spreminjali in smo spet dali septembra spet dali vlogo. Ko daš vlogo se 

meni zdi tako neumno. Po enem letu nismo spet dali vloge in ko sem jaz opazila, da nismo dobili denarja smo zgubili za dva meseca 
dohodek, ker imajo take neumne. Če se otrok rodi pa mu pripada ta denar, naj ga dobi ta denar. Mi po prekinitvi nismo že septembra 

vložili vloge. Zakaj je treba vsako leto, to je samo birokracija. Sej oni vedo da bo do smrti tak otrok, ne bo se spreminjal. Ko si ti starejši 

sigurno bomo še večkrat pozabili, zakaj moramo vsako leto, potem pa ni čudno, da imajo toliko dela dol(188). Isto kot za otroški 
dodatek, kar se meni zdi zelo nepravično, če ti rodiš otroka januarja pa daš za otroški dodatek marca, ne dobiš še za dva meseca nazaj. 

Kot, da samo zase skrbijo da majo dovolj dela, premalo pa se da poudarka na drugega(189). Odnos je sicer dober(190). 

 
67. Kakšne so vaše izkušnje z zdravstvenim domom/ zdravstvenimi službami, ko gre za zdravstvene probleme vašega svojca? 

 

Nismo imeli slabih izkušenj(191). Edino kar je ovir pri stopnicah. Ko gre v laboratorij v Nazarje morajo dol priti vzeti kri, da ne gre 
punca v tretje nadstropje(192). Zdravstveni dom imamo v Gornjem gradu, laboratorij je v Nazarjih. 

 

68. Obiskuje vaš dom patronažna sestra? Kakšen je njen odnos, ali dobite, kar potrebujete? 
 

Ne(193). 

 
69. Kakšen je vaš vtis o teh službah?  

 

V redu. 
 

70. Kako ocenjujete druge organizacije, ki se ukvarjajo s starimi ljudmi (denimo dom za stare ljudi, center za oskrbo na domu), če 

takšne so v vašem kraju? 
 

Ne vem, kako bo potem za te poskrbljeno, ali se bodo vključevali tudi v dom upokojencev, ali bodo samo bivalne enote. Doma ne bi 

mogla oceniti, je v istem kraju(194). Eni so zelo zadovoljni eni pa ne. Škoda je, da se to drugače ne da na drugačen način rešit. Ti, če 
hočeš pomoč na domu, jo moraš kar drago plačevati pa komaj dve uri traja(195). Že po svojem očetu vidim, ko smo dali očeta v dom je 

umrl po 14 dneh, ker je bil tako navezan na dom. Mame potem zato nismo dali in smo se vsi otroci žrtvovali in skrbeli za njo, samo, da 

je ostala doma. Zdi se mi, da v domu ni tako dobro za njih poskrbljeno(196). Jaz bi bila za to, da bi šlo v smeri, da čim dalje ostanejo 
doma(197).  

 

6 ŽELJE, POTREBE 

 

Potrebe po službah, storitvah 

71. Kaj mislite, kaj bi vaš svojec in njegovi vrstniki v vašem kraju še potrebovali, da bi lahko kvalitetno živeli in morda ostali doma 

(da jim ne bi bilo treba v dom)? Imate kakšne druge predloge, kaj bi se lahko v vašem kraju organiziralo zanje? 

 
Zato je zelo narobe, da otroci sploh ostanejo doma. Samo če pa dolgo ostanejo doma pa že mi starši potrebujemo njih. Jaz že sedaj 

pošiljam S. v klet po stvari, samo jaz vem da on najrajši to dela. Dol gre po krompir, kozarec paprike. Imam kolega iz vdcja, ki je ostal 

sam s sinom in je rekel, da si ne predstavlja, da ga nebi imel doma, ker mu edino on lahko kaj še prinese, ker on je star že čez 80 let. 
Zato je bistveno, da gredo oni že prej stran in jih hodiš ti še tja obiskovati v tisto bivalno enoto. In imajo oni dosti od tega in ti imaš več 

od tega(198). Najbolj je primerno, da je bivalna enota nekje blizu doma in imaš otroka blizu. Smiselno bi bilo, da so enote manjše in se 

lahko normalno vključujejo v okolje(199). Meni je zelo zelo žal, največjo napako sva naredila da sva ju vzela iz Vipave. Ker bi oni tam 
bolj samostojno živeli in midva doma bi več imela od tega. Danes bi lahko še bila v bivalni enoti, ker štos bivalne enote je ravno v tem, 

da hodijo samo te, ki hodijo v vdc. Bolj se nauči samostojnosti. Vsak ima svojo sobo in notri svoje stvari, k jih ima rad. Nekoga imajo 

tam, ki jih varuje. Lahko ga vzameš vsak vikend domov, ali pa že vmes, saj ni problem(200). Problem postane, če so zelo stari že. Ne 
morejo pa iti v dom za stare. V Vipavo jih ne bomo več dali, ker sta se tukaj navadila in ne želita več nazaj. Za njih je velik šok, če jih 

prestavljaš. Iz Vipave smo jih vzeli, ker so tukaj imeli premalo varovancev, ko se je odpirali vdc. Ko se je število povečalo se je odprl 

vdc, rekli pa so, da bo čez par let še bivalna enota. 
Jaz pravim, če bi bilo zadosti organizirano, da bi ti lahko en doma pazil otroke, bi se tudi jaz s tem strinjala. Bi zagotovili, da bi imela 

vsak svojo sobo, da en pride na dom in jih zrihta. Na primer za par ur(201). Ali pa da bi se rešilo v tem smislu, da bi jih lahko ti nekam 

dal za en teden. V zavodu so rekli, da če bi dobili koncesijo za odrasle, bi jih lahko dali za en teden tja. Tudi v centru starejših v 
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Gornjem gradu ne dobijo koncesijo, da bi jih lahko dali za en teden pa plačaš tisto. Ni enega doma, da bi jih ti lahko odložil za en 
teden(202). 

 

72. Kdo bi se po vašem mnenju moral angažirati v kraju, da bi se  položaj in življenje izboljšalo ljudi z intelektualno oviranostjo?  
 

To lahko samo starši, potem pa je dosti od občine odvisno(203). 

 
73. Na kakšen način mislite, da bi lahko vključili mlade (šolarje, študente) v pomoč ljudem? 

 

Zdaj ti noben več noče prostovoljno, vse se je začelo že plačevati. Tudi študenti hočejo za svoje delo plačilo(204). Saj so pri Karitasu v 
Mozirju zelo pripravljene pomagati, ampak že ti kot starš sam ne moraš ves čas prositi za svojega otroka, je kar problem, rajši pol sam 

narediš malo več. 

 
74. Ali je že kdo v kraju, na  kogar se lahko obrnete po pomoč ali predlagate kakšno zamisel? Kako vam lahko pomaga? 

 

Direktorici csdja, ki je tudi naša soseda sem že rekla za bivalno enoto(205). Zdi se mi da v tej družbi ne znajo skupaj stopiti center za 
socialno delo, občine in zavodi. V vdc so združene 3 enote: Nazarje, Žalec in Velenje. Vsi se potegujejo za svoj konec, kje naj bi bila 

bivalna enota(206). Mi s tega konca smo že dobili od ministrstva odobreno, da bo in da bodo plačevali najemnino tistemu investitorju, ki 

je tukaj zgradil tisto stavbo za bivalno enoto. Potem niso skupaj prišli ne ministrstvo in ne investitor, ki je hotel večjo najemnino kot je 
bilo zmenjeno. Občine pa niso hotele sodelovati, da bi plačevale tisto razliko za najemnino investitorju. In stavba je ostala prazna. 

Ampak tukaj nismo krivi mi starši, mi tukaj nič ne moremo. Tisti investitor je denar zgleda samo opral na ta način, da je zgradil 

investicijo z nekimi ugodnimi pogoji. Država bi ga morala pravilno obdavčiti, da bi imel smisel da bi napolnil notri ljudi. Tega mi ne 
moremo rešiti, lahko edino daješ ideje. 

 

Želje, potrebe 

75. Kaj in koga bi po vašem mnenju potreboval vsak odrasel človek z intelektualno oviranostjo , da bi lahko kvalitetno preživljal 

starost v svojem domačem okolju? 

 
Jaz še vedno mislim, da je najbolj osnovno to, ali je doma ali v bivalni enoti, da res nekdo dobro za njega skrbi. Ali so to starši, ali pa so 

to zaposleni v bivalni enoti(207). Če pa je ta otrok doma, da je ustrezno poskrbljeno, da en hodi domov k njemu in nudi pomoč in 

družbo(208). 
 

76. Kaj bi vi osebno kot skrbniki potrebovali zase? Kaj pogrešate, da bi vas učinkovito razbremenilo? Kaj zdaj? Kaj v prihodnosti? 

Kako vidite vašo družino čez 10 in več let? Katere potrebe po storitvah bodo v ospredju? 
 

To sem že rekla, da bi eden prišel domov. Predvsem pomoč(209). 

 
77. Ali imate načeloma dovolj informacij kot skrbniki? Katerih informacij vam manjka? Bi bile dobrodošle skupine svojcev? 

 

Dovolj informacij dobimo na družinskih seminarjih, takrat pridejo iz zveze Sožitje, da nas seznanijo katere imamo pravice in 
obveznosti(210). Imamo tudi druge terapevte da nam kaj povejo. To je dobro, tam mi iščemo odgovore pri takih skupinah(211). Imamo 

skoraj dovolj informacij. 

 

Intervju C 

INTERVJU S SKRBNIKOM/SKRBNIKI 

Parna koda: C 

 

Podatki o intervjuvancu/ki 

Spol: ženski 
Starost: 68 

Poklic/ izobrazba: upokojenka 

 

Podatki o svojcu_svojki z intelektualno oviranostjo 

Spol: ženski 

Starost: 45 

 

Okoliščine poteka pogovora 

Kraj (ulica, hišna številka, poštna številka kraj): Prešernova ulica 1, 3330 Mozirje 
Datum: 27.1.2016 

Čas trajanja pogovora: 1 ura 30 minut 

Prostor, kjer je bil pogovor opravljen: Kuhinja 
Druge okoliščine pogovora: pogovor je potekal v mirnem vzdušju v kuhinji. Pogovarjala sem se z gospo D., občasno se nama je 

pridružil njen mož in hčerka. 

Izvajalka intervjuja: Jerneja Jenko 

 

1 OCENA ŽIVLJENJA  

 

Življenjski slog 

1. Kaj bi lahko rekli, kako živi vaš svojec? Kako preživi dan, kaj običajno počne čez dan ? 

 
Jaz mislim da dobro živi(1). Ona se veliko sprehaja(2)in igra s knjigami, lista knjige, ne bere(3). Dopoldne gre v vdc(4), tudi tam hodi 

na sprehode. Ne moramo tudi ugotoviti a ji kakšna stvar paše ali ne, že odkloni, če bi jo motilo(5). Če je veliko ljudi se raje umakne, da 

ni v gužvi. Drugače se mi zdi da je kar zadovoljna(6). 
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Zjutraj vstane ob 7h (7), ob pol 8h pride kombi po njo in gre v vdc. Ob 14h pride iz vdcja(8). Ko je doma včasih še pokosi kakšno stvar. 

Drugače pa  gremo na sprehod ali pa zunaj kaj delamo(9), ali pa je v stanovanju z nama(10). Da bi pa sama kaj delala pa ne(11). Zvečer 

ob pol 8h gre spat(12). Po navadi pride po mene. Ob pol 9h zvečer mora iti v posteljo, ker je tako navajena in potem spi celo noč. Če ne 

gre do 9h spat že pride in me prime okoli vratu, da gre spat, sporoča, da je utrujena. 
 

Vrednote 

2. Kaj je tisto, kar mu/ji  je  zelo pomembno? Kaj ceni v življenju? 
 

Težko je odgovoriti, ker ne veš kaj ji je lepo v življenju. To edino kar mi starši sami ocenimo. Mislim, da je rada z nama(13), odkar pa 

hodi v vdc je pa izredno rada tudi v centru. Zjutraj, ko čakamo kombi, gleda iz katere strani bo prišel kombi in leti proti škarpi, ko pride. 
Vidi se, da rada gre(14). Pred 20 leti je bilo pa malo drugačno stanje. Takrat ni ponoči spala, bila je nemirna. Tudi midva sva ostala oba 

doma, sva pustila službe, da ni šla v zavod Dornava. Takrat drugega glede na njeno stanje ni bilo. Naredila sva to, kar sva mislila, da bo 

za M. najboljše, a je bilo ali ne, pa je brezzveze razpravljati. 
M. ima splošno diagnozo zaostanek v duševnem razvoju, zakaj ne ve nobeden. Ona je pri devetih mesecih rekla več zlogov kot jih reče 

danes. Ko je bila stara eno leto je rekla kava, kar danes ne reče več. Ko se je rodila je bilo vse v redu, začelo se je po enem letu. 

Namesto, da bi napredovala, je nazadovala. Lahko je vplival porod, lahko je vplivalo cepljenje. Poznam jih nekaj, ki so bili tisto leto 
cepljeni pa so istega obnašanja kot M. Vprašaš se kaj bolj pretehta, ali se cepiš ali ne.  

 

Število, trendi 

3. Koliko starih ljudi z MDR živi v  vaši okolici? Ima AB stike z njimi ?  

 

To so edino v vdcju. V vdcju jih je 14. Nekaj jih hodi še v osnovne šole(15). Stike z njimi ima v VDC-ju(16).  

 

Zemljepisna umestitev 

4. S kom v svoji okolici ima stike? 
 

Stike ima s temi v vdcju(17). Tudi s sosedi, s temi, ki so v bližini(18). Imamo tudi srečanja v društvu Sožitje(19). Imamo vikend seminar, 

gremo skupaj za tri dni,  tam imamo mi starši predavanja, imamo potem tudi varuške za tisti čas, ko imamo mi starši predavanja. 
 

 

5. Kje se srečuje z drugimi ljudmi? So to običajna mesta, kjer se krajani družijo glede na svoje interese ali so to posebna mesta, 
namenjena le ljudem z intelektualnimi ovirami? 

 

V vdcju, pa v okolici(20), pa če gremo na letovanje se potem tam tudi srečuje. 
 

6. Ali občina, krajevna skupnost s čim spodbuja druženje? 

 
Nič kaj(21). To je več občin. Včasih so še. Prej, ko je bil vdc v okviru centra za socialno delo, so bili bolj vključeni v okolje. Zdaj, ko so 

posebej VDC Velenje, Žalec in Mozirje pa z lokalno skupnostjo niso več vključeni. Prej so imeli z eno pevski zbor Amadeus pa so dosti 

nastopali, tisti k so sposobni, naša M. ni. Zdaj ko je centralizirano v Velenju, ne pridejo več skupaj. S strani direktorice ni zaželeno. Ena, 
ki je hotela pomagati kot prostovoljec, direktorica kar ni želela. Direktorica pravi, da imajo oni svoj program. Prej so bili v Mozirju pa so 

lahko šli v knjižnico, sedaj so pa v Nazarjah in so bolj izolirani, ni tak velik kraj. Nimajo več toliko stika z okolico kot so imeli pred tem. 

Prej so tudi jedli kosilo v šoli in bili skupaj z ostalimi otroci in učitelji. Ko smo imeli prireditve so skupaj nastopali te in tudi šolski 
otroci, smo imeli v šoli to srečanje in novoletno kosilo. Tega zdaj ni več in to ni dobro(22). 

Občina ne spodbuja druženja. 

 

Zaznavanje, stališča 

7. Kako danes družba gleda na ljudi z intelektualnimi ovirami, zlasti na starejše?  

 
Kaj pa vem, mi smo že tako dolgo s temi otroci, da se mi zdi, da je to pred 40 leti ali pa zdaj velika razlika, pozitivna(23). Včasih se ni 

nič kaj dosti govorilo o teh ljudeh, kar nekam čudno so gledali, če si se pojavil kje z njimi. Raje so se nekako umaknili, tudi med 

sorodstvom so bili taki, da so se raje umaknili. Zdaj pa se mi zdi, da so bolj seznanjeni s to populacijo(24). Tudi za zdrave otroke je 
dobro, da se družijo, da vidijo, da obstajajo ti ljudje in da vidijo, da ni vse v življenju tako lahko, da se za marsikaj moraš potruditi(25). 

Tudi ti otroci v šoli jih pogrešajo, sprašujejo kdaj bodo prišli nazaj. Za oboje se mi zdi to zelo škoda. 
 

8. Ali menite, da so odrasli/starejši ljudje z intelektualno oviranostjo v družbi kaj prikrajšani?  

 

Kaj pa vem, to je tako relativno. Prikrajšani so toliko, da ne morejo sodelovati(26). Ker mu potem človek toliko vsiljuje, to kar se tebi zdi 

prav, ne moreš pa vedeti tudi če je njemu prav, toliko so prikrajšani(27). 

Ko so starejši, ostareli, je premalo poskrbljeno kaj bodo(28). Dokler so starši, pa je VDC je v redu, kaj pa pol, ko ne bo nas več. Potem 
pa ni bivalnih enot, kam bodo šli ti ljudje, kdo bo skrbel zanje. Bivalna enota je do ene starosti, tisti, ki je še starejši pa ni(29). V Dom 

ostarelih ne spadajo. M. ne bi mogla dat v Dom za stare. V bivalni enoti si lahko do 65. leta. Poznam sicer enega, ki je pri sedemdesetih 

še v bivalni enoti, ker nima kam iti. Ima skrbnike, ker je podedoval hišo. V Dom za stare ga ne dajo, sicer bi lahko šel, ker ni toliko 
prizadet, ampak so previsoki stroški. Problem je, ko so starejši. 

Če bi bili VDC-ji že včasih, jaz ne bi nikoli službe pustila.  

 
Prej smo bili Sožitje in vdc zelo povezani. Sožitje je v Mozirju za celo zgornjesavinsjko dolino. Sožitje je bil pobudnik, da  se je vdc 

ustanovil. Dokler je imelo csd vdc se je sodelovali. 

 

2 OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

 

Socialna mreža, druženje 

9. Ali ima vaš svojec stike z drugimi sorodniki? Kdo so pomembni ljudje v njegovi/njeni  bližini? Ali koga pogreša? Kakšni so ti 

stiki? 
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To je edino sestra(30) in naši prijatelji(31). Drugih nima. Jaz osebno težko rečem če koga pogreša, ker M. ne pokaže, ni na taki stopnji, 
da bi znala pokazat koga pogreša(32). Tudi sestra, ko pride malo, imaš občutek, da ji je vseeno, ko pride(33). Ko pa je prišla s sinom, pa 

je bila zelo vznemirjena in ni spala(34).  

 
10. Ali so sorodniki vključeni v oskrbo? In kako, pri katerih opravilih sodelujejo?  

 

Pri M. ne, ker je specifična(35). Edino sestra, ki je mlajša in je ves čas živelo z njo(36). M. je bila stara sedem let, ko se je sestra rodila. 
Že, ko je bila majhna, jo je zagrabila za roko pa sta šle na sprehod. Ko je bila majhna je očetu rekla, samo dve želji imam, da bi se mi 

izpolnile. Robota bi rada naredila, da bi M. na sprehod vodu, drugi robot bi pa luči za mano ugašal. Pri sestri je bila M. vedno bolj mirna, 

meni na primer se je spulila iz rok, njej se ni. To je po moje čisto nagonsko, kot pri živalih. 
 

11. Ali živi svojec z vami, ima morda  partnerja, partnerko? Če ima partnerja/rko , je z odnosem zadovoljen? Kaj pogreša?  

 
Nima partnerja(37), ampak ima pa simpatijo v VDC-ju(38), S. To smo bili tako presenečeni, je kar šla pa ga objela. Pa S. ji tudi da 

lupčka, ampak, če ji pa ne paše ga pa odrine. Zanimivo. Zadnjič jo je pestoval, mu je sedela v naročju. Bi človek mislil, da nima 

nobenega takega občutka ampak ima. S. se pusti, ker vsakemu se ne(39). 
 

12. Ali ima prijatelje, ki ga/jo  obiskujejo ali on/ona njih?  

 
Prijatelje ima v predvsem v VDC-ju(40). Doma se ne obiskujejo, razen če se starši družimo med seboj(41). 

 

13. Kakšni so  njegovi/njeni stiki  s sosedi, prijatelji? Ima  stike z drugimi? Kako jih vzdržuje? Sam? Mu vi pomagate? Preko telefona? 
Obiski? 

 

Na sosede ne morem računati za pomoč(42), edino ena prijateljica, ta bi jo pa lahko čuvala(43). M. gre k tistim sosedom kot grem jaz, 
ker drugače je ne moreš spustiti(44). M. po telefonu ne posluša(45). M. ne komunicira tako, tudi ne sledi televiziji, samo sedi tamle, da 

bi pa sledila dogajanju pa ne. 

 
14. Približno koliko časa na teden preživi z drugimi ljudmi (ne z vami)?   

 

Ja v VDC-ju, vsak dan med tednom 7 ur(46). 

 

Neformalni viri pomoči, samopomoč 

15. Kako poteka en vaš tipičen dan? Ali lahko sam postori nujne stvari? Katera lahko in katere ne more in rabi pomoč? Kdo mu/ji  
pomaga, če česa ne zmore? 

 

Če je lačna si sama poišče in vzame. Iskat začne po elementih, predalih(47), če je žejna, kar prinese kozarec(48). Pri hranjenju ji 
pomagamo, ni samostojna. Nese v usta žlico, ampak moraš biti zraven nje, da ji pomagaš(49). V VDC vsak dan nese zvezek, da jaz vsak 

dan napišem, ali je šla na stranišče ali ne, da vejo, če jo dajo na veliko potrebo. Oni pa tudi meni napišejo, če je šla npr na malo 

potrebo. Če ni šla, pa potem hitimo na stranišče(50). M. je treba vse pomagat, pri hranjenju negi, v glavnem vse(51). M. ima 
plenico(52). Za spat ji je treba pomagat se umiti(53) in obleči(54), pa tudi za v posteljo, ker se tudi pokriti ne zna sama(55). Zato sva na 

začetku ležala vsak na svoji strani v zakonski postelji, ona je bila zraven. Zdaj pa je že zadosti, da lahko leži sama. Tudi če gre na 

letovanje leži sama. Se je pa večkrat zgodilo ponoči, da je imela epileptični napad. Če si zraven nje ji lahko pomagaš. Če mora na 
stranišče ponoči začne ščipat, da se zbudiš in greva na stranišče(56). Midve leživa skupaj v zakonski postelji. Mož je šel drugam spat, 

ker ni prostora za vse. Saj bi lahko sama ležala, ampak si bolj brezskrben, če je zraven, zato si ne upava. Zjutraj jo jaz zbudim, jo 

odkrijem, zmasiram noge in trebušček in greva. Ko je enkrat oblečena ni več problem.  
Na primer takrat, ko se smeji, mi vemo, da mora iti na stranišče(57). Moramo ugotoviti kdaj je treba iti, ima plenice, ampak po njeni 

mimiki vemo, kdaj je treba iti na stranišče. Včasih, če je bila slabe volje, ko je bila nemirna, si je roke grizla, bila je avtoagresivna. S tem 

je sporočala, da jo nekaj boli, da je slabe volje, si je dlan grizla, da je imela čisto obgrizeno. Pa po levi strani si je vrat čisto razkrempila. 
V Italijo smo hodili na akupunkturo 12 let. Ko smo šli, je bila bolj umirjena, je pol ure ležala pri miru. Ne vem, ali je to prišlo z leti. 

Mogoče, ker ji je tudi zdravnik dal primernejša zdravila. Šele pri dvanajstih so se začeli epileptični napadi, ko je prišla v puberteto.  

 
 

16. Ali se sam/a  odpravi po opravkih? Potuje samostojno ali potrebuje prevoz? Kako je v vašem kraju s prevozom – ali imate urejen 
javni prevoz? Na koga se obrnete, da vas kam pelje 

 

Ah kje pa. Potrebuje prevoz(58). Za VDC je urejen kombi(59), drugače ni drugega javnega prevoza, da bi se lahko peljali. V Mozirju 

sicer je avtobus za Celje in Logarsko dolino(60). Vozimo se z avtom(61). 

 

17. Ste vi ali vaš svojec vključeni v kakšno društvo, kot je npr. Sožitje, Sonček in podobne organizacije in ste vi aktivni član? Kako 
sodelujete v društvu? 

 

Vključena je v Sožitje(62). Sodelujemo zelo aktivno. Udeležimo se vsega kar se dogaja. Vikend seminarji, pikniki, Dedek mraz, pa še 
pomagamo, da se vse izvede. Saj se moramo starši sami zorganizirati(63). 

 

18. Kdo mu_ji je najbolj v pomoč v času akutnih stisk? Kdo nudi čustveno podporo? Še kdo drug razen vas? 
 

Ja to smo pač mi, starša, noben drug(64). Prva desetletja so bila pri nas zelo huda. Tam do 25. leta je bilo zelo hudo. Nemirna, včasih je 

v hiši zaštartala, in če ni bilo zaklenjeno je tekla dol, da sem jo pri farovžu dohitela, ujela. Niti je nisem smela nič pustit, tudi na dvorišče 
ne, je kar ušla. Potem si jo zagrabil za roke, da se je umirila. 

 

Delo, zaposlitev, prosti čas 

19. S katerimi aktivnostmi se vaš svojec ukvarja? Kaj rad dela? (sodeluje pri hišnih opravilih, zunaj hiše, na računalniku itd…) Koliko 

časa namenja posamični aktivnosti?  

 
Pri hišnih opravilih ne sodeluje. Edino kar ima rada so revije, pa da lista(65). 
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20. Ima plačano zaposlitev zunaj doma? Koliko ur tedensko?  

 

Nima, hodi samo v VDC, kjer prejema mesečno nagrado(66). 
 

21. Ali razpolaga s svojim denarjem? Kako mu_ji pri tem pomagate? 

 
Ne more razpolagati z denarjem(67). 

 

22. Ali greste na počitnice skupaj? Ali gre vaš svojec tudi sam s svojimi prijatelji ali v okviru društev na počitnice? Ali greste tudi 
sami kdaj na počitnice in kdo ostane v tem času skupaj s svojcem? 

 

Ja povsod gremo skupaj. Tudi na dopust gremo skupaj(68). Sama z možem ne greva nikamor nikoli(69). 
Preko zveze Sožitje se lahko odločiš ali greš sam ali s starši na letovanje. Ves čas smo hodili na letovanja. M. je šla že dvakrat sama. M. 

se ne more sama odločit ali bo šla ali ne, se moramo mi(70). Zgleda ji kar paše. Prvič je šla preko VDC-ja(71). Prej tudi mi kar nismo 

zaupali, ker je imela kar močne epileptične napade. Je kar velika skrb, včasih je bilo kar hudo, tudi po osemkrat na dan je imela 
napad(72). 

 

Materialni položaj (ekonomske razmere, dohodek, socialna varnost) 
 

23. Ali je, po vašem mnenju, dobro poskrbljeno za socialno varnost odraslih ljudi z intelektualno oviranostjo ?  

 
Ne ni dobro poskrbljeno. Ni mogoče s tem živeti(73). 

 

24. Kakšne vire dohodkov ima vaš svojec za preživljanje? 
 

Ima nadomestilo za invalidnost, ki je premajhno, še za obleko ni. M. dobi še postrežnino(74). 

 
25. Ali gre vaš svojec kam vsaj 1-krat tedensko? Kam rad/a gre? Ali so materialne ovire, da bi si to privoščil? 

 

Gre v VDC. Naša M. na druge stvari, kot so kakšne prireditve, ne hodi, tudi  ni zainteresirana. Tudi če bi šli gledat kakšno igro ali pa 
kaj takega, ona ni toliko mirna. Tukaj v cerkvi nam enkrat na leto priredijo mašo za naše otroke, pa gre tja, samo tam ne sodeluje. Ona 

ima samo knjigo, da je potem pri miru, ker drugače pa ne bi bila pri miru(75).  

 
26. Ali lahko preživi s temi sredstvi?  Kako si pomagate, če so ta sredstva  premajhna?  

 

Ne more. Pomagamo starši z našimi prihodki(76). 
 

27. Ali bi potrebovali več sredstev, da bi dostojno živeli?  

 
Jaz mislim, da zaenkrat kar dostojno živimo. Ne smem reči, da ne, dokler smo zdravi(77). 

 

Stanovanje 

28. S kom živi vaš svojec_svojka?  

 

Živi z nama z možem(78). 
 

29. V kakšnem stanovanju živi ali je to hiša, blok, lastno stanovanje?  

 
Živi v hiši, je naša lastna hiša(79). 

 

30. V katerem nadstropju živi? Je kak problem glede fizičnega dostopa za vašega svojca? 
 

Živimo v prvem nadstropju(80). Ni nobenega problema, M. je kar zelo mobilna(81). 
 

31. Ali je stanovanje primerno in mu/ji  nudi pogoje za normalno »komfortno« življenje? 

 

Ja ja stanovanje je primerno, ji vse nudi za normalno življenje(82). 

 

32. Ali ima dovolj zasebnosti? Ali lahko koga povabi k sebi, v prostor, kjer je sam? 
 

Lahko bi imela dovolj zasebnosti(83). Midve leživa skupaj v zakonski postelji. Mož je šel drugam spat, ker ni prostora za vse. Saj bi 

lahko sama ležala, ampak si bolj brezskrben, če je zraven, zato si ne upava(84). Naša tako, povabljeni so tisti, ki pridejo k nam, ne prav k 
njej. Če so obiski je v dnevni sobi, ampak tako kot zdaj, vsake toliko časa pride malo pogledat, potem gre pa nazaj. Da bi pa kar tukaj z 

nami več časa sedela pa poslušala, pa ne(85). 

 
33. Ima možnost prostora, dela stanovanja, ki ga lahko uredi z osebnim okusom? Mu to veliko pomeni? 

 

Ne. Tudi pri oblekah ona obleče kar ji pripravim, ne zna odločati sama. Vse sprejme(86). 

 

Varnost 

34. Ali se počutite vi in vaš svojec varne v domačem kraju/ v domači hiši?  
 

Počutimo se čisto varne(87). 

 
35. Je vaš svojec_svojka  že kdaj doživel/a  nasilje? Ali obstajajo  konflikti z okolico? 
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Nikoli ni doživela nekega nasilja(88), tudi konfliktov z okolico nimamo(89). 

 

Socialne posledice, povezane s starostjo 

 

36. Ali občutite, da zdaj, ko je vaš svojec starejši, družba drugače gleda nanj/o ali na vas?  

 
Mislim, da je vse prikazovanje po televiziji pa seznanjanje ljudi s posebnostjo teh otrok oziroma tudi zdaj že starejših ljudi, pozitivno 

vplivalo na sprejemanje. Včasih so rekli, da je to božja kazen. Pri ljudeh se mi zdi, da ko se navadiš ene stvari jo tudi drugače sprejmeš, 

ne z odporom(90). Včasih je bil odpor tudi pri sorodnikih. Včasih recimo, ko je sestra prišla k meni, sta njena otroka zunaj počakala. To 
se pravi, da jih je ona premalo seznanila s tem. Moram reči, da sva midva kar ene parkrat doživela takšne težke stvari(91). Sedaj so 

ljudje na splošno bolj razgledani, pa bolj se gleda na te ljudi z motnjo v duševnem razvoju, ne prikazuje se jih v slabi luči(92). 

 
37. Ima manj pravic,  je za kaj prikrajšan/a? Za katere? 

 

Mislim da je za starejše poskrbljeno manj, kot za mlajše. Poskrbljeno je veliko slabše(93). Ona je še toliko stara, da vsaj še v VDC lahko 
hodi, drugače pa je za starejšo populacijo zelo slabo poskrbljeno(94). Najhujše je, ko staršev ni več, kam s temi ljudmi. Blizu ni na voljo 

bivalne enote, potem grejo v preveč velike ustanove. Bivalnih enot bi moralo biti več in bolj dostopne(95). Bolje se lahko vključiš v 

okolje, če je manjša skupina. Dokler pa še midva lahko, bi jo absolutno imela doma. 

 

3 OCENA ZDRAVJA 

 

Ocena zdravja starih 

38. Kakšno je  zdravje vašega svojca? 

 
Na splošno zdravje je zelo dobro(96). Poleg epilepsije raznih drugih bolezni nima(97). Preko društva Sožitje gre petkrat na leto na 

masažo stopal, to oni financirajo. Zdi se mi, da ji koristi, je kar fajn(98). Pri M. refleksoterapevtka takoj ugotovi ali je šla na potrebo ali 

pa reče uuu M. bo pa zdaj kmalu šla na veliko potrebo.  
 

39. Kako skrbite za njegovo/njeno zdravje (prehrana, aktivnost)?  

 
Da je na toplem, ko je mrzlo, da dobi dovolj hranljive hrane(99). 

 

40. Ali mora jemati redno kakšna zdravila? Kdo mu jih daje? 
 

Redno ima zdravila za epilepsijo(100). Dam ji jih jaz(101). 

 
41. Kako obvladujete težave z zdravjem? 

 

Za epileptične napad nam je rekel zdravnik v Ljubljani, da je epileptični napad povezan s prebavo. Lahko pridejo od prebave. Midva sva 
ga lahko tudi preprečila, če sva bila pravočasno zraven nje in jo stisnila za predpono in masirala, to je pomagalo. Zdravnik je razložil, 

da vsi plini, ki se ne sprostijo, gredo v možgane. Vidim, da ji neoluščeno proso zelo pomaga, vsak dan gre na stranišče. Zmeljem ga in 

ga skuham z mlekom. Pa še nekako sladko je. Vse sorte človek poskusi, da pomaga(102). Je treba paziti, kaj ji daš, ker če njej nekaj ne 
paše zlepa ne bo dala v usta. Vode ne pije tudi, če bi zelo žejna, samo domači sok. 

 

42. Ali ima zdravstveno zavarovanje (obvezno, dodatno)?  
 

Ima oba zavarovanja, tudi dodatnega plača država(103). 

 
43. Ali morate za kakšne zdravstvene storitve posebej  plačevati (zdravila, pripomočki)? 

 

Plenice plačujem. Nekaj jih pripada, če je kvaliteta drugačna kakor zdravstvo predpiše je treba doplačati. Jaz jih doplačam zaradi 
kvalitete(104). Premalo jih pa ne dobi na zavarovalnico, zaenkrat jih je zadosti, edino za kvaliteto doplačamo. 

 
44. Kakšen se vam zdi njegov_njen osebni zdravnik? Je dostopen, prijazen, vas seznani z vsem, kar je za   pomembno? 

 

Ne hodimo veliko k zdravniku. Drugače je v redu, je prijazen, vse pove(105). 

 

45. Kdo ga_jo neguje,  pomaga, ko zboli?  

 
Delitev dela, k sreči, da sva oba z možem, pa da si pomagava(106).  Saj zdaj, ko so starejši, ne vem, ali jih preveč pazimo, naša M. se 

niti prehladi ne. 

 
46. Kdo ga/jo pelje k zdravniku? 

 

Oba z možem(107). 
  

47. Ali pogrešate kakšno pomoč na tem področju? 

 
Zaenkrat ne. Aja, rekla bi, da mogoče fizioterapijo. Zdaj ko je že toliko stara, da bi kaj imela(108). M. se tudi kopa rada, ampak mi smo 

leni, da nič ne gremo na kopanje(109). 

  

Dodatne bolezni, poškodbe 

48. Ima morebiti kakšne fizične oviranosti? 

 
Ne, nima fizičnih oviranosti(110). 
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49. Katera so najbolj pomembna zdravstvena tveganja? 

 

Pri M., če ima napad je tveganje padec(111). V okolju se ne znajde, je ne moraš spustiti, je tudi nevarno. Ne da bi padla, ampak bi tudi 
na cesti bila ovira, ker ne bi znala presoditi, ali gre lahko čez ali ne, ona bi kar šla čez. Ves čas mora biti en zraven(112). 

 

50. Se zdravje z leti slabša (specifika bolezni, oviranosti)? 
 

Meni se zdi, da je zdaj v srednjih letih bolj zdrava(113). 

 
51. Ima kakšne kronične bolezni ali bolezni povezane z njegovo motnjo v duševnem razvoju(odgovori le, če želi!)  

 

Ima epileptične napade, ampak tudi ti so se zelo zmanjšali. Začeli so se ji šele pri dvanajstih letih, ko je prišla v puberteto.  
 

52. Ga/jo bolezen ovira pri vsakdanjem življenju?  

 
Zaenkrat je ne ovira, saj pravim ima zdravila, napadi so se tudi zelo zmanjšali(114). 

 

53. Kako prenaša  tegobe, bolečine? 
 

M. ima visok bolečinski prag(115). 

 
54. Ali  se je v zadnjem času kaj poškodovali? Se vam zdi da se na starost pogosteje poškoduje? Kaj je vzrok poškodbam? 

 

V zadnjem času se ni poškodovala. Zaenkrat se še ne poškoduje pogosteje(116). 
 

4 SPREJEMANJE ODLIČITEV, OCENA TVEGANJ 

 

Sprejemanje odločitev 

55. Kdo sprejema pomembne odločitve v življenju vašega svojca? Ali ga podprete, da sam sprejema odločitve? Kako ga pri tem 

podprete? Bi rabili informacije, kako svojca podpreti pri odločitvah in skupnem odločanju? 
 

Oba starša, sama jih ne(117). Informacij imamo dovolj(118). 

 

Vrste tveganj 

56. Kakšna tveganja po vašem mnenju prinaša starost osebe z intelektualno oviranostjo?  

 
Tveganje je to, ker ne veš kje bo na stara leta(119). 

 

57. Kako se vi soočate z njimi, kako se svojec sooča z njimi? 
 

Bolj slabo razmišljamo(120). Dokler se da, se ne obremenjujemo(121). 

 

Zaznavanje tveganj 

58. Ali se vam zdi, da se je svojec zdaj na starost spremenil/a kakšne življenjske navade?  

 
Ne, ne bi rekla da(122). Za M. edino lahko rečem, da je bolj umirjena(123). Pri prehranjevanju je enako, pri željah kolikor zna pokazat 

ni nič kaj spremenjeno(124). 

 
59. Česa se v prihodnosti najbolj bojite v zvezi z vašim svojcem? 

 

Samo to, kako bo, ko nas več ne bo(125). 
 

Ravnanje s tveganji 

60. Kako ravnate v situacijah, ki jih ocenjujete kot tvegane? Ali dopuščate, da svojec sam razreši neko tvegano situacijo ali raje ne 

tvegate, da bi šlo kaj narobe? V katerih primerih dopuščate in v katerih raje ne tvegate? 

 

Pri M. niti ne tvegamo, v smislu, da bi jo kam spustili. Če bi šla sama od doma, mislim, ne vem če bi znala nazaj priti. Tudi ne smeš, ker 

ona bi kar hodila, kar šla bi nekam(126), ne smeš je nič same pustiti.(127). To bi bili kar veliko tveganje, edino, da bi jo ves čas 

spremljal, pa v poznanem okolju je že. Do A. gre že pa pride nazaj, ne veš pa kaj se bo pa drug trenutek spomnila, pa ne bo prišla nazaj, 
ampak bo šla kar nekam drugam. Dostikrat človek kar ne tvega, ker ne veš kakšne bodo posledice potem(128). To je odvisno od stopnje 

prizadetosti koliko tveganja dopuščaš, lahko je na stopnji dve letnega, lahko je na stopnji deset letnega, to je pač odvisno(129). 

Še vedno jo držim za roko, ker zelo dolgo padala po tleh in jo kar ne upam spustiti(130). 

 

5 OCENA SLUŽB 

 

Vrste služb, zadovoljevanje potreb 

61. Ali kaj veste, katere storitve oziroma katere organizacije so na voljo odraslim ljudem z intelektualno oviranostjo v vaši okolici? 

Običajne, posebne službe. Ali so vam dostopne (prevoz, spremstvo za svojca)? Vaše izkušnje z njimi? Kaj pogrešate? 
 

Imamo VDC(131) in društvo Sožitje(132). VDC je dostopen, ker imajo urejen prevoz s kombijem(133). Izkušnje z njimi so dobre(134). 

Zaenkrat nič ne pogrešam. Na primer popoldanskega varstva zaenkrat ne pogrešam, se je nekaj že govorilo, da bi ga organizirali. Edino 
pogrešam nekaj, če na hitro zboliš, pa ne veš kam jo dati, ni nekega takega varstva. Če sva oba, da skrbiva je v redu, če pa eden zboli, je 

pa težko, da bi samo eden ostal z M. Potem praktično tudi po opravkih ne moreš, tudi v trgovino je težko iti z njo, ker jo moraš ves čas 

držati za roke, da nikamor ne gre(135). Jaz je tudi hčerki ne moram dati v varstvo, ker imata oba z njenim možem službo, pa tudi M. 
potrebuje veliko pomoč. 
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62. Kaj vam ponujajo v kraju, kakšne možnosti imate v vašem kraju, da zadovoljite  vsakdanje potrebe, želje vašega svojca? 

 

VDC je v nazarjih. Drugega pa ne, pa kolikor v okviru društva Sožitje(136). Samo kako drugo pomoč pa ne, edino razvedrilo. 
 

Ocena učinkovitosti  

63. Ali veste kaj dela center za socialno delo?  
 

Včasih smo zelo sodelovali s centrom za socialno delo, samo zdaj pa se mi zdi, da ne več tako. Včasih je bila pomoč na domu preko 

centra za socialno delo. M. je imela dolga leta pomoč na domu preko centra za socialno delo, da je hodila trikrat na teden ena k nam in 
jo popoldne pazila, pa z njo šla na sprehod, ali pa meni kaj pomagala. Zdaj pa ni več, zdaj je pa to ukinjeno. Mislim, da država ne da 

več sredstev, da bi to delali preko javnih del, včasih je bilo preko javnih del(137).Jaz sem bila glavni organizator za VDC v 

Mozirju(138), M. pa nisem dala noter(138). Na csdju so me tudi prepričali, da naj poskusimo, da bo mogoče pa zdržala, ampak je že 
prvi dan zdržala štiri ure. Jaz sem mislila, da ne bo. Človek kar ne zaupa drugim, misliš, da samo ti znaš z njo, sploh pa M., ki je imela 

epileptične napade sem se bala(139). Ves čas je moral biti en zraven nje. Samo potem se je pa navadila. Mogoče se je tudi zato bolj 

umirila. Pa ker sva midva bolj umirjena, ker sva v penziji, pa nobene brzine ni več, pa tiste napetosti. To mislim, da se kar prenaša na 
njeno počutje to. 

 

64. Ali pride kdaj kakšna socialna delavka k vam?  
 

Ne(140). 

 
65. Ali ste že kdaj bili na centru za socialno delo?  

 

O ja(141). Sedaj nič ne potrebujemo in pač ne gremo(142). Varstvenega dodatka tudi nima, da bi za to morali hoditi. 
 

66. Kakšen je njihov odnos do vas? Kaj mislite, da bi potrebovali od centra za socialno delo? 

 
V redu, zelo(143). Jaz mislim, da bi bilo dobro, da bi nas bolj seznanili s kakšno zakonodajo pa s spremembami. Lahko bi organizirali 

kakšna predavanja in nam povedali kakšne spremembe so(144). Saj nam povejo na Sožitju zelo veliko(145). Včasih smo čisto drugače 

sodelovali s centrom za socialno delo, ko je bil se VDC preko njih. Nato je bilo že toliko malih VDC-jev, da so rekli, da se oni lahko 
združijo v skupino in so samostojni. Eni so bili v okviru šole s prilagojenih programom, eni so bili v okviru centra za socialno delo, 

potem pa so rekli, da to ni naloga centra za socialno delo, da bi imeli VDC-je. Ampak je bila to napaka(146). 

 
67. Kakšne so vaše izkušnje z zdravstvenim domom/ zdravstvenimi službami, ko gre za zdravstvene probleme vašega svojca? 

 

Dobre(147). Jaz  lahko rečem, da skoraj nič ne potrebujemo, razen za redna zdravila(148). Kar koli zdravnika prosimo ni problem, na 
primer, da kri če se dobro ne počuti, da dobi krvno sliko(149). 

. 

68. Obiskuje vaš dom patronažna sestra? Kakšen je njen odnos, ali dobite, kar potrebujete? 
 

Ne(150). 

 
69. Kakšen je vaš vtis o teh službah?  

 

Saj sem že povedala. 
 

70. Kako ocenjujete druge organizacije, ki se ukvarjajo s starimi ljudmi (denimo dom za stare ljudi, center za oskrbo na domu), če 

takšne so v vašem kraju? 
 

Doma za stare tukaj ni v Mozirju, najbližji je v Gornjem gradu(151). Dokler se bo dalo ne razmišljamo o takih storitvah kot je dom 

upokojencev(152). 
 

6 ŽELJE, POTREBE 

 

Potrebe po službah, storitvah 

71. Kaj mislite, kaj bi vaš svojec in njegovi vrstniki v vašem kraju še potrebovali, da bi lahko kvalitetno živeli in morda ostali doma 

(da jim ne bi bilo treba v dom)? Imate kakšne druge predloge, kaj bi se lahko v vašem kraju organiziralo zanje? 

 

V prvi vrsti bivalna enota, ki se dela že 20 let(153). Stavba je napravljena in sameva. Težko je organizirati, ker so varovanci zelo 
razkropljeni po okolici, nekateri so bolj daleč stran. Edino, da bi nekdo prišel na dom pa ga peljal na sprehod pa ti kaj pomagal. To bi 

bilo najbolje za slučaj če zboliš, ker drugače mi je bilo včasih že kar v breme(154). Včasih, ko je prišla za dve uri sva midva mislila, da 

bi lahko kam šla, ampak, ker pride za dve uri nimaš kam iti, razen, da greš na sprehod(155). Mi smo tako navajeni s temi našimi otroci, 
da se ti potem zdi, da ni prav(156). 

Drugače zaenkrat dokler smo mi zdravi, je dobro organizirano(157). 

 
72. Kdo bi se po vašem mnenju moral angažirati v kraju, da bi se  položaj in življenje izboljšalo ljudi z intelektualno oviranostjo?  

 

To najbolj pogrešam, da župani ne stopijo skupaj in uredijo stvari za bivalno enoto(158). 
 

73. Na kakšen način mislite, da bi lahko vključili mlade (šolarje, študente) v pomoč ljudem? 

 
To bi bilo kar dobro, ampak osnovnošolce ne moraš, ker so to starejši ljudje(159), ampak kake srednješolce ali pa študente je pa to 

dobro, če drugega ne, ko so organizirana letovanja, ko mora društvo poskrbeti za spremljevalce. Tiste je zelo težko dobiti in  društva 

letajo po celi Sloveniji, da dobijo nekoga, da gre zraven njega, če gre sam na letovanje(160). To je dobro, ampak ne moraš pa ti nekoga 
mladoletnega angažirat. Mladoletni so bili fajn, ko so hodili iz VDC-ja v osnovno šolo se družiti, to je bilo idealno(161). 
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74. Ali je že kdo v kraju, na  kogar se lahko obrnete po pomoč ali predlagate kakšno zamisel? Kako vam lahko pomaga? 

 

Ja prijateljica, ona je edina. Ona jo je pazila že ko je bila majhna, jo je navajena, ji jo lahko zaupam(162). Pa naša predsednica bi tudi 
bila. 

 

Želje, potrebe 

75. Kaj in koga bi po vašem mnenju potreboval vsak odrasel človek z intelektualno oviranostjo , da bi lahko kvalitetno preživljal 

starost v svojem domačem okolju? 

 
Da bi nekoga našel za 24 ur, ne moreš.(163). To bi bile edino bivalne enote. Da bi nek posameznik bil in poskrbel na starost, pa nimam 

ideje. Edino domača oskrba, drugače pa ne(164). 

 
76. Kaj bi vi osebno kot skrbniki potrebovali zase? Kaj pogrešate, da bi vas učinkovito razbremenilo? Kaj zdaj? Kaj v prihodnosti? 

Kako vidite vašo družino čez 10 in več let? Katere potrebe po storitvah bodo v ospredju? 

 
Potrebovala bi pomoč v primeru, če zboliva(165). Drugače pa nimaš več te potrebe, ker si tako navajen celo življenje živet s tem 

človekom, vsaj midva. Mi smo tako navajeni, da nam je zlezlo pod kožo. Saj bi jo lahko nekje pustila, bi lahko ostala sama, ampak meni 

bi manjkala tista torbica zraven, ko si navajen, da jo ves čas za roko držiš. To je tako po 45 letih(166). 
Kar mislimo, da bomo ves čas skupaj živeli(167). Potem bomo vsi potrebovali enako pomoč, od nege do oskrbe, v glavnem vse(168). 

Zaenkrat še imamo dovolj, če enkrat ne bova mogla poskrbeti zase pa da bova odvisna, bova pa nekaj prodala, da bova imela denar, da 

bo lahko eden za naju poskrbel. Kar bo ostalo pa naj imajo tisti, ki bodo M. imeli pa sestra svoj del(169). To je večno vprašanje na 
katerega nimamo odgovora, ker ne moraš predvideti situacije(170). Gledat moramo, da bomo čim dalj časa zdravi in samostojni(C171). 

 

77. Ali imate načeloma dovolj informacij kot skrbniki? Katerih informacij vam manjka? Bi bile dobrodošle skupine svojcev? 
 

Največ nas seznanja Sožitje, več kot center za socialno delo. od Sožitja dobimo največ informacij. Pol stvari o zakonodaji ne bi vedeli, 

če nebi imel Sožitja(172). Mislim, da je socialnodelnost, da ne smejo čisto vsega povedati. Marsikaj se moramo starši sami znajti in sami 
potem podrezati(173). Meni so rekli na centru za socialno delo za podaljšanje starševskih pravic, ampak v tistem trenutku nisem nič 

vedela o temu. Potem smo uredili. Skupine svojcev imamo v okviru Sožitja(174). 

 

Intervju D 

INTERVJU S SKRBNIKOM/SKRBNIKI 

Parna koda: D 

 

Podatki o intervjuvancu/ki 

Spol: ženski 

Starost: 53 
Poklic/ izobrazba: gospodinja 

 

Podatki o svojcu_svojki z intelektualno oviranostjo 

Spol: Moški 

Starost: 30 

 

Okoliščine poteka pogovora 

Kraj (ulica, hišna številka, poštna številka kraj): Prešernova ulica 1, 3330 Mozirje 

Datum: 27.1.2015 
Čas trajanja pogovora: 1 ura 30 minut 

Prostor, kjer je bil pogovor opravljen: V kuhinji za mizo. 

Druge okoliščine pogovora: Pogovor je potekal doma pri gospe D., ker si je tako želela gospa M., ker živi v hribih, zato smo se 
dogovorile za tak način pogovora, ki je vsem bolj odgovarjal. Gospa D. je odstopila svojo kuhinjo, kjer sva v miru lahko opravili 

pogovor. 

Izvajalka intervjuja: Jerneja Jenko 

 

1 OCENA ŽIVLJENJA  

 

Življenjski slog 

1. Kaj bi lahko rekli, kako živi vaš svojec? Kako preživi dan, kaj običajno počne čez dan ? 

 
On zjutraj kmalu vstane(1), 15 čez šest gre na kombi v VDC(2). Dopoldne je v VDC-ju(3). Domov pride ob pol štirih. Pri njemu je tako, 

prvega ga poberejo in zadnjega pripeljejo nazaj. Zelo rad hodi v VDC, če se pa doma kaj dogaja, da kaj posebnega delamo, pa rad vzame 

dopust. Doma je zelo rad je povsod, pa tudi če samo gleda, samo, da je pri tistem delu zraven, ki se dogaja(4). Z atijem gresta v gozd in 
v žago(5). Popoldne gre rad v hlev, ker imamo kmetijo. V hlevu da živini seno(6). Ima tudi kozo, jo zapira, ker jih imamo drugače 

zunaj(7). Bi rekla, da živi dobro(8). 

Prej je bil sedem let na Dobrni, pri petnajstih je prišel domov. Potem je bil kar nekaj časa doma, sploh ni hotel, da bi šel v VDC. Potem 
pa je . Od začetka je bilo malo krize, potem je dosti pridobil glede osebne higiene, malo se je naučil pisat.  

 

Vrednote 

2. Kaj je tisto, kar mu/ji  je  zelo pomembno? Kaj ceni v življenju? 

 

Pomembno mu je, da gre v VDC(9). Ceni to, da je lahko doma(10), da z atijem kaj delata(11). Pa da sta z N. v VDC-ju(12). N. zelo 
pošilja sporočila potem ji pa jaz odgovarjam, ker se s P. ne moreta pogovarjati. On mobitela ne mara, se niti oglasit noče, na hišnega pa 
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oglasi se samo toliko, da pove, če je kdo doma ali ne. Tudi na hišni telefon se vedno noče oglasit. Če pokliče kdo, ki ga pozna se tudi vse 

zmeni, če je pa kdo nepoznan, ki ga ne pozna pa nič noče, mogoče je kdaj kaj takega doživel. 

 

Število, trendi 

3. Koliko starih ljudi z MDR živi v  vaši okolici? Ima AB stike z njimi ?  

 

V VDC-ju je vključenih 14, to so vsi iz te okolice(13). P. Ima tam stike z njimi, družimo se tudi privatno(14). 

 

Zemljepisna umestitev 

4. S kom v svoji okolici ima stike? 
 

Stike ima v VDC-ju z ostalimi otroci(15). Stike ima tudi s sosedi, ampak ne vsakodnevno, ker mi smo bolj na samem na vasi(16). Če 

midva kam greva do družinskih prijateljev  gre on vedno zraven (17). Tudi v društva v katera sva midva vključena je on avtomatsko 
zraven, ker midva drugače ne moreva iti zvečer, če je treba iti(18).  Saj bi počakal doma, ampak mi smo na samem v hribih in se ne 

počutiš tako v brez skrbi, če ga pustiš samega. Za uro, dve sicer ni tak problem. 

 
5. Kje se srečuje z drugimi ljudmi? So to običajna mesta, kjer se krajani družijo glede na svoje interese ali so to posebna mesta, 

namenjena le ljudem z intelektualnimi ovirami? 

 
V VDC-ju, pri naših prijateljih doma(19). Eno so običajna mesta, VDC je pa namenjen njim. 

 

6. Ali občina, krajevna skupnost s čim spodbuja druženje? 
 

Ne nekaj(20). Včasih so še skupaj nastopali z otroci iz osnovne šole, zdaj jih ne vabijo več. Slabše je odkar so samostojni VDC, ne več v 

okviru Centra za socialno delo. Niso več toliko vključeni v okolje(21). S strani direktorice ni zaželeno. P. je včasih pel v zboru Amedus, 
so se imenovali, dosti so nastopali, zdaj ni več. Prej so hodili v osnovno šolo na kosilo in so bili tudi skupaj z otroki in učitelji. 

 

Zaznavanje, stališča 

7. Kako danes družba gleda na ljudi z intelektualnimi ovirami, zlasti na starejše?  

 

Zdi se mi, da družba vedno bolj sprejema ljudi z mdr(22), ker jih bolje že poznajo(23). Zato mi je tako škoda, ker so jih zdravi otroci 
tako normalno jemali, sedaj jih pogrešajo, sprašujejo baje kdaj bodo prišli nazaj. To je zelo škoda, obojestransko(24). 

 

8. Ali menite, da so odrasli/starejši ljudje z intelektualno oviranostjo v družbi kaj prikrajšani?  
 

Tudi sami se ne morejo odločat kam bi šli. Gre tam kamor gresta mama pa ata(25). Marsikam bi mogoče šel pa ne gre zaradi družbe, se 

druži s tistimi, k je navajen, da se skupaj družimo. P. sicer pove, če kam noče. Prikrajšani so tudi za nekatere pravice(26). Skrbi me, kaj 
bo potem, ko bodo še starejši. Dom za stare te vzame, če si manj prizadet, drugače pa ne(27). VDC nam že zdaj res olajša, pa navadijo 

se biti bolj samostojni. 

 

2 OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

 

Socialna mreža, druženje 

9. Ali ima vaš svojec stike z drugimi sorodniki? Kdo so pomembni ljudje v njegovi/njeni  bližini? Ali koga pogreša? Kakšni so ti 

stiki? 

 
Ima sestro(28), je boter njenim otrokom. Ima tudi dva nečaka in eno nečakinjo(29). Z vsemi se družimo, z mojimi bratoma, pa z moževim 

bratom in sestro(30). Se zelo dobro zastopimo(31). Dobivamo se doma(32) in na piknikih, pač, ko pridemo skupaj(33). Da bi koga 

pogrešal ne vem(34). 
 

10. Ali so sorodniki vključeni v oskrbo? In kako, pri katerih opravilih sodelujejo?  

 
Sestra pomaga, kadar pride(35). Drugače ne pomagajo(36). Če nas ni doma, pomagajo sosedi, lahko pustim P.. Naša soseda je mama 

za vse. Že od majhnega je hodila k nam in ga rihtala, če smo mi šli kam(37).  
 

11. Ali živi svojec z vami, ima morda  partnerja, partnerko? Če ima partnerja/ko , je z odnosem zadovoljen? Kaj pogreša?  

 

Ja kaj pa jaz vem, P. ima vse rad. Nima punce(38), ima simpatijo N. Enkrat sta imela skupaj en skeč v VDC-ju(39). Nekaj sta tudi skupaj 

plesala. Samo N. je govorila P. je pa delu tisto, kar je bilo treba. N. mu dosti piše sporočila, pa ji jaz odpisujem na sporočila. Včasih 

razmišljam ali naj odpišem ali ne, ji odpišem, da je vesela. Zmeraj sprašuje kaj P. dela, pa da mu lupčka pošilja. 
 

12. Ali ima prijatelje, ki ga/jo  obiskujejo ali on/ona njih?  

 
Večino prijateljev ima v VDC-ju(40). Prav obiskujejo se ne, vidijo se, če se starši obiščemo in so zraven(41). 

 

13. Kakšni so  njegovi/njeni stiki  s sosedi, prijatelji? Ima  stike z drugimi? Kako jih vzdržuje? Sam? Mu vi pomagate? Preko telefona? 
Obiski? 

 

P. ima prav določene sosede(42), ki se prav pogovarja z njimi, pa ga tudi oni zastopijo(43). Katerega pa ne pozna se pa tudi pogovarjat 
noče(44). N. mu dosti piše sporočila, pa ji jaz odpisujem na sporočila. Včasih razmišljam ali naj odpišem ali ne, ji odpišem, da je vesela. 

Zmeraj sprašuje kaj P. dela, pa da mu lupčka pošilja(45). P. ne mara uporabljati telefona(46), mu jaz pomagam pisat sporočila. 

 
14. Približno koliko časa na teden preživi z drugimi ljudmi (ne z vami)?   

 

Večina samo VDC-ju(47). 
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Neformalni viri pomoči, samopomoč 

15. Kako poteka en vaš tipičen dan? Ali lahko sam postori nujne stvari? Katera lahko in katere ne more in rabi pomoč? Kdo mu/ji  

pomaga, če česa ne zmore? 

 
On je kar vodljiv. Marsikaj mu lahko zaupaš, da ne bi šel kam sam, si bi kaj naredil. Za traktorje stroje ve, da se ne sme delat, da bi ga 

šel vozit(48). Za oblečt mu tudi naštimam in se sam obleče (49), kar se tiče kopanja(50) in stranišča potrebuje pomoč(51). P. lahko sam 

postori določene stvari, mislim naštimat mu moram(52). Za hrano mu naštimam pa sam poje in pospravi za sabo(53). Za umivat, tisto 
mu pa že moram pomagati. Roke si že umije samo ostalo pa jaz, plenic nima, edino za veliko potrebo ga moram obrisat. Če me ni, se v 

bideju sam umije(54). V VDC-ju nič rad ne gre na stranišče, razen če je sila. Če je sam se umije in tok, da gre na stranišče lulati, za blato 

smo mi. Mi spimo skupaj, ker ima željo bit zraven naju, nama ni nič v napoto. Zvečer gre sam spat in zjutraj sam vstane(55). Če more iti 
ponoči na stranišče pokliče. Jaz mu nato prižgem luč in potem gre sam. To je zdaj deset let, prej sem ga pa dvakrat na noč budila, ker se 

je zgodilo, da se je ponesrečil v posteljo. Še to včasih nisem zadela prav. Namerno smo naredili sobo in kopalnico zraven, da bi on imel 

zase, ampak če ima željo biti z nama ni nič v napoto. 
 

16. Ali se sam/a  odpravi po opravkih? Potuje samostojno ali potrebuje prevoz? Kako je v vašem kraju s prevozom – ali imate urejen 

javni prevoz? Na koga se obrnete, da vas kam pelje? 
 

Ne odpravi se sam, potrebuje prevoz(56). Za v VDC ima organiziran kombi(57). Mi smo doma tudi šest kilometrov od glavne ceste, zato 

pri nas ne pride v poštev noben javni prevoz(58). Mi ga povsod peljemo(59). 
 

17. Ste vi ali vaš svojec vključeni v kakšno društvo, kot je npr. Sožitje, Sonček in podobne organizacije in ste vi aktivni član? Kako 

sodelujete v društvu? 
 

Ja v Sožitje(60). Drugače ni v nobeno drugo. Gre zraven naju, jaz sem gor včlanjena v Društvo podeželskih žena in če imamo kakšna 

srečanja gre zraven, da ne ostane sam doma. Da bi prv sam bil vključen pa ni. V Sožitju imamo srečanja. Imamo novoletno srečanje, 
občni zbor, potem je enkrat na leto piknik, izlet. Gremo na vse kar se dogaja(61). Pri organiziranju pomagajo starši in prostovoljci. Na 

letovanje ne gre, ker mu ne paše, on je rad doma, doma uživa.  

 
18. Kdo mu_ji je najbolj v pomoč v času akutnih stisk? Kdo nudi čustveno podporo? Še kdo drug razen vas? 

 

Saj ni ne vem kakšnih stisk. Če je kakšna bolezen nudim oporo jaz(62). Prej od začetka, ko je šel v Dobrno je bilo tistih par let kar hudo, 
ker je bil dosti po bolnicah, zdaj se je pa kar umirilo. Ne vem, ali smo se tudi navadili, malo se pa umiri vse skupaj.   

 

Delo, zaposlitev, prosti čas 

19. S katerimi aktivnostmi se vaš svojec ukvarja? Kaj rad dela? (sodeluje pri hišnih opravilih, zunaj hiše, na računalniku itd…) Koliko 

časa namenja posamični aktivnosti?  

 
P. v VDC-ju šiva razglednice, valja glino in jo oblikuje, kosi z ročno kosilnico, pleše, pojejo(63). Doma pomaga kositi tam kjer je ravno, 

s samokolnico odpelje travo, ki mu jo nasujemo noter(64). Doma je povsod zraven, pri vseh opravilih. Če mu rečemo, da tega ne more 

pomagat, reče, ja bom pa gledal(65). Če česa ne zastopmo, če mu je v interesu, da bi zastopili, bo toliko časa dajal primere, tudi če je še 
naslednji dan tista tema, bo tako dolgo vztrajal, da ga zastopimo. Če pa mu ni v interesu pa pove enkrat in je konec. Glede na to, da ne 

govori pa tudi ne more prebrat in napisat, ker dosti črk ne izgovori. Nekaj malega govori no, da se lahko kaj zmenimo. Tudi napiše 

določene stvari, ali prepisuje, pa tudi na računalnik, se kar najde(66). Prepisuje kakšne stvari, prej je v zvezke, pa računal številke. Zdaj 
je to pustil. Zdaj ima mapo živali, da kartice zlaga v mape. Vse si sam ureja po poglavjih, številkah. Nekaj je imel tudi od zdravnika. 

Najbolj se je vrgel v živali, ima že tako znucane liste. To so take mape, potem dobiš kartice, ki se vpnejo noter, po poglavjih, 

skupinah(67). Na primer konje vidi na sliki in potem jih gre še na internet pogledat. 
Po Dobrni je bil kar nekaj časa doma, sploh ni hotel, da bi šel v VDC. Potem je bil enkrat pri nas sosed, ki igra inštrument je rekel, da 

gre tem otrokom v VDC špilat in ga je tako navdušilo, da je hotel iti kar zraven. Potem smo pa napisali vlogo in je začel hodit. 

 
20. Ima plačano zaposlitev zunaj doma? Koliko ur tedensko?  

 

Zaposlitev ne, samo v VDC-ju(68). 
 

21. Ali razpolaga s svojim denarjem? Kako mu_ji pri tem pomagate? 
 

Ne razpolaga(69). 

 

22. Ali greste na počitnice skupaj? Ali gre vaš svojec tudi sam s svojimi prijatelji ali v okviru društev na počitnice? Ali greste tudi 

sami kdaj na počitnice in kdo ostane v tem času skupaj s svojcem? 

 
Mi na dopust ne hodimo, edino takrat, ko gremo na vikend seminar(70). Hodimo edino na enodnevne izlete skupaj(71). Midva z možem 

greva kdaj sama za dva dni, pa takrat pride hčerka in skrbi za kmetijo in za P(72). 

Bil je na letovanju dvakrat z VDC-jem v Veržeju, pa dvakrat je bil na zimovanju. Drugače sploh ne gre rad. Zdaj ga spet vabi 
predsednica, pa ga ne moremo prepričati. Raje gre zimski čas, ko se zunaj pri nas doma ne dogaja toliko stvari(73). 

 

Materialni položaj (ekonomske razmere, dohodek, socialna varnost) 
23. Ali je, po vašem mnenju, dobro poskrbljeno za socialno varnost odraslih ljudi z intelektualno oviranostjo ?  

 

Ni dobro poskrbljeno. Ni mogoče samo s tistim živet, še za oblečt ne(74). 
 

24. Kakšne vire dohodkov ima vaš svojec za preživljanje? 

 
Ima nadomestilo za invalidnost, 280 evrov(75). Če ne bi starši zanje skrbeli, bi še za obleke bilo švoh. Pa vsi te prevozi, ki jih rabijo, pa 

hrana pa karkoli rabijo, moramo sami skrbeti. 

 
25. Ali gre vaš svojec kam vsaj 1-krat tedensko? Kam rad/a gre? Ali so materialne ovire, da bi si to privoščil? 
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Vsak dan razen za vikende gre v VDC. Mi gremo še na kake predstave, kake igre, smučarske skoke. Z N. smo šli lani skupaj v Planico, 

pa tukaj na Ljubno hodimo(76). To si lahko privoščimo(77). 

 
26. Ali lahko preživi s temi sredstvi?  Kako si pomagate, če so ta sredstva  premajhna?  

 

Ne more. Pomagamo starši(78). Jaz nisem zaposlena, ampak sem družinski pomočnik P. 
 

27. Ali bi potrebovali več sredstev, da bi dostojno živeli?  

Saj v redu živimo, ampak, če bi pa samo z njegovim denarjem bi pa zelo slabo živeli, bi rabili več(79). 
 

Stanovanje 

28. S kom živi vaš svojec_svojka?  
 

Živi z mano in možem, torej njegovo mamo in očetom(80). 

 
29. V kakšnem stanovanju živi ali je to hiša, blok, lastno stanovanje?  

 

Živi v hiši(81). 
 

30. V katerem nadstropju živi? Je kak problem glede fizičnega dostopa za vašega svojca? 

 
Živimo v prvem nadstropju(82), ni nobenega problema(83). 

 

31. Ali je stanovanje primerno in mu/ji  nudi pogoje za normalno »komfortno« življenje? 
 

Je primerno, nudi mu normalno življenje(84). 

 
32. Ali ima dovolj zasebnosti? Ali lahko koga povabi k sebi, v prostor, kjer je sam? 

 

Ima svojo sobo in svojo posteljo, ampak je raju zraven naju z možem. Spimo v istem prostoru(85). Včasih si N., ko je pri nas, zelo želi, 
da bi šla v sobo, ampak on niti povabi ne, lahko pa bi(86). Pri nas je v navadno, da če so obiski gre P. v dnevno sobo in je noter, če pa 

mu je kaj zanimivega pa pride k nam v kuhinjo in je neki časa z nami potem pa gre nazaj v dnevno(87). Zasebnosti ima dovolj, saj je 

dosti velika bajta. 
 

33. Ima možnost prostora, dela stanovanja, ki ga lahko uredi z osebnim okusom? Mu to veliko pomeni? 

 
Ima možnost samo nič ne opremlja, nikoli nima nobene želje(89). P. če mu kak pulover ni všeč, ga ne bo oblekel pa če je ne vem kaj. Na 

primer če ima gumb, ga ne prepričaš da obleče. Srajco z gumbi ima edino za nastop. Za tisto, kar vem, da mu ni všeč sploh ne kupujem. 

K sreči sem našla trgovino Leni v Tržiču, kjer imajo hlače za odrasle brez gumbov, zdaj jih tam naročam. Prej smo jih pa predelovali. 
 

Varnost 

34. Ali se počutite vi in vaš svojec varne v domačem kraju/ v domači hiši?  
 

Ja počutimo se varne(90). 

 
35. Je vaš svojec_svojka  že kdaj doživel/a  nasilje? Ali obstajajo  konflikti z okolico? 

 

Nasilja ni nikoli doživel(91), konfliktov z okolico nimamo(92). 
 

Socialne posledice, povezane s starostjo 

36. Ali občutite, da zdaj, ko je vaš svojec starejši, družba drugače gleda nanj/o ali na vas?  
 

Bolj so nas že navajeni(93). Zdi se mi, da so danes ljudje bolj seznanjeni s takimi ljudmi s posebnimi potrebami zato jih bolje 
sprejemajo(94). Včasih so rekli, da jih je kar za skrit, so kar zaprte imeli. Pa včasih je bilo tako, ena znanka si niti ven ni upala, 

sorodniki so jo takoj napadli, ko je šla s pobom v cerkev, zakaj ga vodi med ljudi. Vsi te malo starejši povejo kako so imeli probleme 

(95). Zdaj pa jaz vsaj po sebi vidim, da ga povsod vabijo, tudi bratranci, vsa ta žlahta(96). Mislim, da so na splošno ljudje bolj 

razgledani. Tudi mi z družbo rastemo gor, zato ni kot takih razlik zaradi starosti. 

 

37. Ima manj pravic,  je za kaj prikrajšan/a? Za katere? 
 

Za starejše je veliko slabše poskrbljeno kot za mlajše(97). Skrbi me, kaj bo potem, ko ne bo več nas staršev. Tukaj imamo zelo daleč 

stran te bivalne enote, kamor bi jih lahko potem naselili. Vsi te, ki nimajo več staršev so potem morali iti v Celje, pa v Dobrno, to je 
preveč stran(98).  

 

3 OCENA ZDRAVJA 

 

Ocena zdravja starih 

38. Kakšno je  zdravje vašega svojca? 
 

P. ima okvarjeno srčno zaklopko(99), tako, da zato ima redna zdravila in kontrole pri kardiologu. Kakšnih drugih težav pa nima(100). 

 
39. Kako skrbite za njegovo/njeno zdravje (prehrana, aktivnost)?  

 

Skrbimo tako, da je dosti v naravi(101), pa da se zdravo prehranjuje(102). Društvo Sožitje prispeva za vsakega za masažo stopal petkrat 
na leto. P. ima najrajši stopala, hrbet mu ni tako všeč(103). 
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40. Ali mora jemati redno kakšna zdravila? Kdo mu jih daje? 

 

Ima zdravilo za srce(104). Jaz mu ga pripravim, sam ve, da ga more vzeti(105). 
 

41. Kako obvladujete težave z zdravjem? 

 
Obvladujemo s temi zdravili(106) in rednimi pregledi(107). 

 

42. Ali ima zdravstveno zavarovanje (obvezno, dodatno)?  
 

Ima oba zavarovanja(108). 

 
43. Ali morate za kakšne zdravstvene storitve posebej  plačevati (zdravila, pripomočki)? 

 

Ne nič, zdravilo za srce ima na recept(109). 
 

44. Kakšen se vam zdi njegov_njen osebni zdravnik? Je dostopen, prijazen, vas seznani z vsem, kar je za   pomembno? 

 
Ja, saj niti dosti ne hodimo. Drugače je v redu(110). 

 

45. Kdo ga_jo neguje,  pomaga, ko zboli?  
 

V glavnem jaz, pomaga tudi oče če je treba(111). 

 
46. Kdo ga/jo pelje k zdravniku? 

 

Pri nas po navadi jaz. Saj tudi ata če je treba(112). Ko je bil majhen sva oba, zdaj pa niti ni več kaj dosti treba. 
 

47. Ali pogrešate kakšno pomoč na tem področju? 

 
Zaenkrat ne pogrešam nič(113).  

 

Dodatne bolezni, poškodbe 

48. Ima morebiti kakšne fizične oviranosti? 

 

Ne nima fizične ovire(114). 
 

49. Katera so najbolj pomembna zdravstvena tveganja? 

 
Kaj pa jaz vem. Ni nekih tveganj(115), tudi znajde se od dobro v okolju. So ga enkrat v Dobrni na skrivaj opazovali, ko je šel sam v 

trgovino, pa se je znal orientirati. Pri nas gor to ni toliko pomembno, ker smo na samem. 

 
50. Se zdravje z leti slabša (specifika bolezni, oviranosti)? 

 

Meni se zdi, da je bolje sedaj, kot je bilo prej(116). 
 

51. Ima kakšne kronične bolezni ali bolezni povezane z njegovo motnjo v duševnem razvoju(odgovori le, če želi!)  

 
Ima težave s srčno zaklopko. 

 

52. Ga/jo bolezen ovira pri vsakdanjem življenju? 
 

Zaenkrat ga še ne ovira(117).  
 

53. Kako prenaša  tegobe, bolečine? 

 

Nima bolečin(118). 

 

54. Ali  se je v zadnjem času kaj poškodovali? Se vam zdi da se na starost pogosteje poškoduje? Kaj je vzrok poškodbam? 
 

V zadnjem času se ni poškodoval. Ne poškoduje se pogosteje, zdaj ko je starejši(118). 

 

4 SPREJEMANJE ODLIČITEV, OCENA TVEGANJ 

 

Sprejemanje odločitev 

55. Kdo sprejema pomembne odločitve v življenju vašega svojca? Ali ga podprete, da sam sprejema odločitve? Kako ga pri tem 

podprete? Bi rabili informacije, kako svojca podpreti pri odločitvah in skupnem odločanju? 

 
Malo poštudiramo skupaj(119), če so take, da so razumljive ga zmeraj podpiramo(120). Da bi imel pa take velike želje pa niti nima. On 

po navadi vedno reče »ti reči prva«. Če ga vprašamo kako bi to naredili, reče ti prva reč(121). Zdi se mi, da informacij o tem imamo 

dovolj(122). 
 

Vrste tveganj 

56. Kakšna tveganja po vašem mnenju prinaša starost osebe z intelektualno oviranostjo?  
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Tveganje je, kdo bo skrbel zanj, ko mi ne bomo več mogli(123). 

 

57. Kako se vi soočate z njimi, kako se svojec sooča z njimi? 

 
Kar nazaj tiščimo te misli(124). 

 

Zaznavanje tveganj 

58. Ali se vam zdi, da se je svojec zdaj na starost spremenil/a kakšne življenjske navade?  

 

Jaz ne opažam, da bi bilo kaj drugače(125). 
 

59. Česa se v prihodnosti najbolj bojite v zvezi z vašim svojcem? 

 
Samo to, kdo bo skrbel zanj, ko nas ne bo več, ko mi ne bomo več mogli(126). 

 

Ravnanje s tveganji 

60. Kako ravnate v situacijah, ki jih ocenjujete kot tvegane? Ali dopuščate, da svojec sam razreši neko tvegano situacijo ali raje ne 

tvegate, da bi šlo kaj narobe? V katerih primerih dopuščate in v katerih raje ne tvegate? 

 
P. ima orientacijo kar v redu. Gor pri nas mu pustimo, da gre kam, ampak tako ali tako nikamor sam ne gre. Drugače pa gor do sosedov 

gre sam(127). Če gremo v Mozirje gremo itak skupaj. Vem, da če bi ga tam dol v Mozirju nekje pustila, bi vedel kako iti do moje 

prijateljice tam, ali pa kje je trgovina. Če gre z možem v gozd, se potem pokličemo, ko pride do moža, pa ne zato, da bi mislili, da ne ve 
kam iti, ampak, da ne bi slučajno padel, da vemo da je vse v redu, ali pa da ga gre pravi čas nazaj iskati(128). 

Še vedno ga, če gremo kam kar avtomatsko držim. V hribih smo navajeni da ni avtov, ko gremo kam ga pa že držim za roko. Tudi P. se 

me avtomatsko prime(129). 
 

5 OCENA SLUŽB 

 

Vrste služb, zadovoljevanje potreb 

61. Ali kaj veste, katere storitve oziroma katere organizacije so na voljo odraslim ljudem z intelektualno oviranostjo v vaši okolici? 

Običajne, posebne službe. Ali so vam dostopne (prevoz, spremstvo za svojca)? Vaše izkušnje z njimi? Kaj pogrešate? 
 

Tukaj imamo društvo Sožitje(130) in VDC(131). VDC je dostopen, ker vse varovance pelje kombi od doma in nazaj domov(132). Sem 

zadovoljna, zaenkrat nič ne pogrešam, ker trenutno ne potrebujemo drugega. Zdaj lahko za pomoč prosim hčerko, brata, sosedo, da 
vskočijo na pomoč za kakšen dan(133). Za skozi je pa že večji problem. Ne moreš jih obremenjevti s temu, čeprav vem, da bi marsikateri 

bil pripravljen(134). On če na primer mi zbolimo, bi lahko šel k bilokateremu sorodniku. Pozna se da je bolj samostojen, da je to možno.  

 
62. Kaj vam ponujajo v kraju, kakšne možnosti imate v vašem kraju, da zadovoljite  vsakdanje potrebe, želje vašega svojca? 

 

V našem kraju nič, VDC v Nazarjih(135). 
 

Ocena učinkovitosti  

63. Ali veste kaj dela center za socialno delo?  
 

Ja vem na splošno s čim se ukvarjajo(136). 

 
64. Ali pride kdaj kakšna socialna delavka k vam?  

 

Ne(137). 
 

65. Ali ste že kdaj bili na centru za socialno delo?  

 
Bili smo že(138), ampak ne potrebujemo. Varstvenega dodatka nimamo(139). 

 
66. Kakšen je njihov odnos do vas? Kaj mislite, da bi potrebovali od centra za socialno delo? 

 

Mi smo imeli v redu, kolikor smo potrebovali(140). Ne pogrešam toliko, ker nam v Sožitju na vikend seminarjih dovolj povejo od 

sprememb zakonodaje, imamo dobro predsednico(141).  Lahko bi nas o tem obveščal tudi Center za socialno delo(142), včasih je bilo 

čisto drugače, ko je bil VDC v okviru njih, tudi direktorica je včasih prišla v VDC. Zdaj se je Center za socialno delo umakn il, ker so 

hoteli da se mali VDC-ji združijo in postanejo samostojni(143). 
 

67. Kakšne so vaše izkušnje z zdravstvenim domom/ zdravstvenimi službami, ko gre za zdravstvene probleme vašega svojca? 

 

Tukaj imamo dobre izkušnje.(144).  Mi smo sicer imeli v Celju in v Velenju malo problemov od začetka, ker smo dosti potrebovali. 

Osebna zdravnica je zelo v redu, kolikor jo potrebujemo(145). Tudi za sistematski pregled ga je poklicala 

 
68. Obiskuje vaš dom patronažna sestra? Kakšen je njen odnos, ali dobite, kar potrebujete? 

 

Ne obiskuje(146). 
 

69. Kakšen je vaš vtis o teh službah?  

 
V redu. 

 

70. Kako ocenjujete druge organizacije, ki se ukvarjajo s starimi ljudmi (denimo dom za stare ljudi, center za oskrbo na domu), če 
takšne so v vašem kraju? 
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Dom za stare je v Gornjem gradu najbližje(147) samo tam nismo iskali ničesar(148). 

 

6 ŽELJE, POTREBE 

 

Potrebe po službah, storitvah 

71. Kaj mislite, kaj bi vaš svojec in njegovi vrstniki v vašem kraju še potrebovali, da bi lahko kvalitetno živeli in morda ostali doma 
(da jim ne bi bilo treba v dom)? Imate kakšne druge predloge, kaj bi se lahko v vašem kraju organiziralo zanje? 

 

Prvo bivalna enota(149). Bivalne enote bi morale biti bližje, bolj dostopne. Če je bivalna enota bližje doma, ga greš, ko si starejši, lažje 
obiskat, lažje po njega že za kakšno uro(150). Dokler ga pa še lahko sami rihtamo bi ga imeli doma(151). 

Za nas na podeželju je drugače kot za te v mestu, težko je kaj organizirat ali pa ga voziti, nas je pa malo. Nam ne pride v poštev tudi, ko 

so imeli plesne vaje, ko je organiziralo društvo Sožitje, ker je predaleč(152). Še najboljše bi bilo, da bi kdo prišel domov in ti pomagal, 
to bi potrebovali. To bi bilo najbolje, ker vsak kdaj zboli(153). V naših koncih že za te starejše pridejo enkrat tedensko po tri ure, zato 

ker ne pride v poštev, da bi vsakič za eno uro hodili, ker že ta, ki pride, rabi več kot pol ure, da pride do tja. Zato so potem dogovorjeni 

za enkrat tedensko za tri ure, pa da takrat malo pospravi, pa se pogovori. 
Dokler smo mi zdravi sploh ni nobenega problema, je najbolje, če si sam organiziraš(154). 

 

72. Kdo bi se po vašem mnenju moral angažirati v kraju, da bi se  položaj in življenje izboljšalo ljudi z intelektualno oviranostjo?  
 

Glede bivalnih enot bi morali stopiti župani skupaj, da se uredi. Boljše bi bilo, da bi bil samo en župan, tako kot včasih, ko je bila samo 

Mozirska občina pa so se te stvari naredile. Zdaj je vsaka občina za sebe. Ti VDC-ji so pa iz šestih občin(155). 
 

73. Na kakšen način mislite, da bi lahko vključili mlade (šolarje, študente) v pomoč ljudem? 

 
Prostovoljce je verjetno kar težko dobiti(156). 

 

74. Ali je že kdo v kraju, na  kogar se lahko obrnete po pomoč ali predlagate kakšno zamisel? Kako vam lahko pomaga? 
 

Edino sosedje. Oni lahko pazijo na P(157). 

 

Želje, potrebe 

75. Kaj in koga bi po vašem mnenju potreboval vsak odrasel človek z intelektualno oviranostjo , da bi lahko kvalitetno preživljal 

starost v svojem domačem okolju? 
 

Za 24 ur bi že težko koga obremenili(158). 

 
76. Kaj bi vi osebno kot skrbniki potrebovali zase? Kaj pogrešate, da bi vas učinkovito razbremenilo? Kaj zdaj? Kaj v prihodnosti? 

Kako vidite vašo družino čez 10 in več let? Katere potrebe po storitvah bodo v ospredju? 

 
Edino to, da imaš v času bolezni nekoga da bi pomagal(159). Drugače sploh nimam potrebe. Jaz že takrat, ko grem za tr dni pa hčerka 

pride in poskrbi zanj, pa ne, da bi bila nervozna, ampak se kar krivo počutim, da jaz grem(160). Ampak P. noče iti, hoče doma ostati. 

Zgleda se dolgočasi če gremo nekam, on se doma polno zaposli. 
Nič ne moremo planirat(161). Dokler se bo dalo bomo skupaj, potem bomo pa videli kako bo(162). Potem bomo vsi rabili pomoč(163). 

Mi imamo tudi kmetijo. Če jo bo kdo pripravljen prevzet bomo tudi mi lahko doma, če pa ne, bova pa midva vzdrževala kmetijo dokler 

bova lahko, potem bomo pa skupaj lahko šli nekam, samo to je pa vprašaj, ali bomo šli skupaj, ali eden ali dva(164). 
To bomo videli sproti. Ko začneš razmišljati sploh ne veš, kako bi naredil. Na ta vprašanje težko odgovorimo. Čez noč se tudi lahko 

spremeni čist v drugo smer kakor ti sam prej razmišljaš(165). Nekako že bo. Upam, da bomo še čim dalj lahko skrbeli zase(166). 

 
77. Ali imate načeloma dovolj informacij kot skrbniki? Katerih informacij vam manjka? Bi bile dobrodošle skupine svojcev? 

 

Jaz sedaj ne opazim toliko, ampak na začetku, ko so bili še otroški dodatek pa za družinskega pomočnika, takrat mi je dosti manjkalo. Če 
ne bi bila na vikend seminarju jaz sploh ne bi vedela da to obstaja(167). Največ nas seznanja Sožitje(168). Takrat, ko je bil P. še na 

Dobrni so nas tam opozarjali na določene stvari, če že imamo urejene, pa sploh nismo vedeli, da to obstaja. Pa za podaljšanje 
starševskih pravic, pa dovolj je tega, se mi zdi, da so me drugi starši opozarjali, kaj si moram urediti(169). 

Skupine svojcev imamo v okviru Sožitja(170). Te seminarje, ko imamo sedaj prav obogaten prideš domov, pa starši malo med seboj se 

pomenimo, malo imamo tista predavanja in dosti novega izvemo(171). Včasih smo pa sedeli v krogu, pa med samimi tujimi in so nas 

samo spraševali pa spraševali. Je bilo psihično zelo naporno, vse smo jokale(172). 

 

Intervju E 

INTERVJU S SKRBNIKOM/SKRBNIKI 

Parna koda: E 

 

Podatki o intervjuvancu/ki 

Spol: ženski 
Starost: 52 

Poklic/ izobrazba: gostinski tehnik 

 

Podatki o svojcu_svojki z intelektualno oviranostjo 

Spol: moški 

Starost: 28 

 

Okoliščine poteka pogovora 
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Kraj (ulica, hišna številka, poštna številka kraj): Voduškova 47, 1000 Ljubljana 

Datum: 11. 2. 2016 

Čas trajanja pogovora: 1 ura 30 minut 

Prostor, kjer je bil pogovor opravljen: Dnevna soba 
Druge okoliščine pogovora: Pogovor je potekal v mirnem vzdušju. Med pogovorom je bila prisotna tudi sestra, ki je včasih kaj dodala 

pri pogovoru. Med pogovorom je domov prišel tudi I., s katerim sva se predstavila. Povabile smo ga, da bi se po končanem pogovoru 

pridružil, da še on odgovarja. 
Izvajalka intervjuja: Jerneja Jenko 

 

1 OCENA ŽIVLJENJA  

 

Življenjski slog 

1. Kaj bi lahko rekli, kako živi vaš svojec? Kako preživi dan, kaj običajno počne čez dan? 
 

Ja kako bi rekla, tako, v bistvu nikoli ga nismo neki skrivali pred drugimi(1). To kar si je želel smo mu omogočili. On si je želel več 

samostojnosti, na primer, da ga ne bi več mi vozili v šolo, takrat, ko je še hodil v šolo, ampak, da bi sam hodil z avtobusom. To so mu 
potem omogočili njegovi mentorji, smo se strinjali(2). Želel je hoditi na košarko, to smo se strinjali. Šel je na Poljsko. Pustili smo mu 

več samostojnosti. Jaz sem na tem področju bolj zaščitniška, sestra in mož pa sta bila bolj na njegovi strani. Veliko smo delali na tem, da 

je samostojen, nismo, ga zapirali(3). 
Ob šestih se zbudi(4), ob pol sedmih gre od doma v delavnico Janeza Levca(5). Tam je do dveh. Trenutno ima punco(6). Punco po službi 

z busom pelje domov v Šiško in potem pride domov(7). Doma poje kosilo, potem pa je na računalniku(8), gleda televizijo(9), je na veliko 

na telefonu s punco(10). 
 

Vrednote 

2. Kaj je tisto, kar mu/ji  je  zelo pomembno? Kaj ceni v življenju? 
 

Samostojnost(11) in da se ga vpraša za mnenje(12). Tukaj midva prideva večkrat v konflikt. Zelo mu je pomembno, da se ne govori o 

njem pred njim, ne da bi se ga kaj vprašalo. Zelo mu je pomembno, da ga vprašamo, na primer če je treba iti k zdravniku, če ima takrat, 
kaj v planu, ko naj bi se šlo k zdravniku. To mu veliko pomeni(13). 

 

Število, trendi 

3. Koliko starih ljudi z MDR živi v  vaši okolici? Ima AB stike z njimi ?  

 

Tukaj je en starejši sosed z mdr(14), ki živi s svojo mamo, ki je že zelo stara. Pogovarjamo se samo dober dan, kako ste, nimamo nekaj 
veliko stikov(15).  

 

Zemljepisna umestitev 

4. S kom v svoji okolici ima stike?  

 

Stike ima s sodelovci v zavodu Janeza Levca(16), prijatelji(17), punco(18) in z družino(19). Da bi se prav družil s sosedi se ne, ampak 
Igor zelo rad pomaga, zato gre včasih tja kaj pomagat okrog hiše, gre sekat drva(20).  

 

 
5. Kje se srečuje z drugimi ljudmi? So to običajna mesta, kjer se krajani družijo glede na svoje interese ali so to posebna mesta, 

namenjena le ljudem z intelektualnimi ovirami? 

 
Večino stikov ima v službi, v zavodu Janeza Levca. Mi smo zelo povezana družina, tako, da večinoma smo skupaj z bratranci in 

sestričnami, da se družimo po domovih, pri teti in stricu(21). Ima prijatelje, ki so skupaj v službi. S prijatelji gredo skupaj na pijačo(22) 

in tudi v kino(23). Se izorganiziramo in jih peljemo. Je pa sedaj večinoma s punco. Hodi tudi na plese, ki jih organizira Sonček in druge 
invalidske organizacije(24). 

  

6. Ali občina, krajevna skupnost s čim spodbuja druženje? 
 

Ja edino v okviru varstveno dnevnih centrov(25). 
 

Zaznavanje, stališča 

7. Kako danes družba gleda na ljudi z intelektualnimi ovirami, zlasti na starejše?  

 

Za starejšo populacijo ne vem, po moje jih sploh ne vidimo(26). Tudi jaz, ko sem tako bolj občutljiva. Jaz sem bolj občutljiva na mlajše, 

če ga kdo čudno gleda pa tako. Za starejše se mi zdi, da so bolj nevidni, ne vem. 
 

8. Ali menite, da so odrasli/starejši ljudje z intelektualno oviranostjo v družbi kaj prikrajšani?  

 
Ja prikrajšani so za poroko(27) in za ustvarjanje lastne družine(28). Pa, da bi živeli samostojno(29). On bi zelo rad delal kot gasilec 

prostovoljec, ampak to enostavno ne gre(30). 

 

2 OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

 

Socialna mreža, druženje 

9. Ali ima vaš svojec stike z drugimi sorodniki? Kdo so pomembni ljudje v njegovi/njeni  bližini? Ali koga pogreša? Kakšni so ti 

stiki? 

 
Ja imamo stike(31), smo zelo povezana družina(32). Vsak vikend smo pri eni teti ali stricu, ali pa smo pri nas(33). Tudi širša družina, ki 

so v Bosni in pa v Avstriji imamo stike. S temi sorodniki, ki so bližje imamo stike na domu, s tistimi, ki pa so daleč pa po telefonu in po 

skypu(34). On je zelo komunikativen in družaben, ima veliko stikov s sestričnami in bratranci, ki so v tujini(35). Zelo pomembna oseba je 
njegova punca(36). In pa seveda mi, družina(37). Zdi se mi, da nobenega ne pogreša(38). 
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10. Ali so sorodniki vključeni v oskrbo? In kako, pri katerih opravilih sodelujejo?  

 

So bili, ko je bil mlajši se posebej. So bili zelo angažirani, so ga pomagali peljati v šolo in iz šole, k zdravniku, če je bilo treba. Problem 
je bil, ker jaz nimam izpita. Zdaj pa ne več(39), večino pomaga hčerka(40). 

 

11. Ali živi svojec z vami, ima morda  partnerja, partnerko? Če ima partnerja/rko , je z odnosom zadovoljen? Kaj pogreša?  
 

Ima partnerko, oba s punco imata motnjo v duševnem razvoju, spoznala sta se v službi (41). Zdaj trenutno je v razburkanih vodah. On je 

čustveno bolj zrel kot punca. Ona je bolj intelektualno zrela, čustveno pa ni. Je kot en klop, ki se prisesa, je zelo posesivna in imamo 
probleme z ljubosumjem(42) On vse dojame zelo resno in potem ga skrbi, tudi shujšal je, nervozen je precej, če se skregata(43). 

 

12. Ali ima prijatelje, ki ga/jo  obiskujejo ali on/ona njih?  
 

Imel je enega prijatelja, ki je velikokrat prišel k nam na obisk. Sedaj pa jih nima. Prijatelje ima v službi(44). Doma ga obiskuje punca. 

Ona hodi k nam, ker njeni starši še vedno tega niso sprejeli, čeprav sta že eno leto skupaj(45). Sta tudi zaročena, dal ji je prstan, to je 
moralo biti. Zelo dolgo časa je trajalo, da je njena mami sploh pustila, da sta šla na pijačo, ker to zelo težko sprejmejo. Sedaj ji že pusti, 

da pride k nam čez dan. Na primer za vikend pride ob 9h, 10h in je potem do 7h zvečer pri nas. Prespati ji še ne pustijo(46). 

 
13. Kakšni so  njegovi/njeni stiki  s sosedi, prijatelji? Ima  stike z drugimi? Kako jih vzdržuje? Sam? Mu vi pomagate? Preko telefona? 

Obiski? 

 
Njega pozna cela ulica(46). Če kdo kaj dela, da je treba pomagat, on kar pride in se sam ponudi za pomoč(48). Tukaj je dosti starejša 

populacija in pa zelo mlajša populacija, ampak on vsakega pozdravi, ga vpraša kako je, z vsakim s lahko pogovarja. Kar se tiče stikov 

nima nobenih problemov, on sam vzpostavi kontakt, mi mu ne pomagamo(49). S prijatelji ima stike v službi(50), dobro se razumejo(51). 
 

14. Približno koliko časa na teden preživi z drugimi ljudmi (ne z vami)?  

 
Vsak dan je v službi sedem ur(52). Pa če gre s punco kam(53). 

 

Neformalni viri pomoči, samopomoč 

15. Kako poteka en vaš tipičen dan? Ali lahko sam postori nujne stvari? Katera lahko in katere ne more in rabi pomoč? Kdo mu/ji  

pomaga, če česa ne zmore? 

 
Več ali manj vse stori sam zase(54). Tablete vzame sam. Ko je bil mlajši smo mu mi dajali zdaj že sam. Kuha si sam ne(55), no kakšen 

sendvič si že pripravi, skuha si kapučino zjutraj(56). Obleče se sam(57) in poskrbi za osebno nego(58). Če česa ne zmore mu pomagamo 

vsi(59). 
 

16. Ali se sam/a  odpravi po opravkih? Potuje samostojno ali potrebuje prevoz? Kako je v vašem kraju s prevozom – ali imate urejen 

javni prevoz? Na koga se obrnete, da vas kam pelje? 
 

Potuje samostojno z avtobusom v službo(60). Tukaj je urejen javni prevoz, mestni potniški promet(61). V drugo državo če gre z 

zavodom(62), drugače pa gre z nami z avtom(63). V službo in na njihove festivale in na opravke pa hodi z avtobusom(64).  
 

17. Ste vi ali vaš svojec vključeni v kakšno društvo, kot je npr. Sožitje, Sonček in podobne organizacije in ste vi aktivni član? Kako 

sodelujete v društvu? 
 

Vključen je v Sožitje(65), Sonček(66) in v Janeza Levca, kjer je zaposlen(67). Jaz nisem aktivni član, sodeluje samo on(68). 

 
18. Kdo mu_ji je najbolj v pomoč v času akutnih stisk? Kdo nudi čustveno podporo? Še kdo drug razen vas? 

 

Najbolj je sestra(69). Mi po navadi že vidimo če ga nekaj muči, po navadi je zdaj samo punca problem, drugih težav ni(70). 
Zdravstvenih težav, kar se tiče epilepsije nima že 15 let. Kar se tiče čustvenih težav, je pa tudi sam rekel, da se lažje pogovarja s sestro. 

Pogovarjata se zelo odkrito in o seksu, in o zaščiti. S sestro ima največ potrpljenja ker mu ona tudi ne pusti, da kaj po svoje dela(71). 
Znata se skregat, ampak še vedno prej pride k njej kot k meni ali možu.  

V Janezu Levcu, tam kjer dela, imajo mentorje in on vsakič, ko ga kaj matra bo šel do mentorice in ji povedal kaj je bilo. Kar se tega 

tiče, zna sam. Zelo rad hodi k mentorjem povedat karkoli ga matra. Tudi če se tukaj doma mi kaj kregamo mentorji vse vejo kaj se 

dogaja (smeh). Včasih mu prav moramo reči, ne rabiš govoriti vsega. Mislim da kar zna, si sam poišče pomoč, največkrat pri mentorjih 

in sestri(72). 

 

Delo, zaposlitev, prosti čas 

19. S katerimi aktivnostmi se vaš svojec ukvarja? Kaj rad dela? (sodeluje pri hišnih opravilih, zunaj hiše, na računalniku itd…) Koliko 

časa namenja posamični aktivnosti?  
 

Rad ima fizična dela, drva sekat, zlagat, gradit kaj pomagat. Težje je delo bolj uživa(73). Rad ima košarko(74), katero je treniral preko 

društva Sožitje. To leto je ne trenira, ker je njegov prijatelj sodelavec šel stran in potem se je tudi on odločil, da ne bo igral. Košarko je 
imel dvakrat tedensko. Tudi za Jenaza Levca je igral košarko(75). Poleti zelo veliko kolesarita z očetom(76). 

 

20. Ima plačano zaposlitev zunaj doma? Koliko ur tedensko?  
 

Nima plačane zaposlitve, on je invalidsko upokojen. Ima pa v zavodu Janeza Levca nagrado, 10 evrov na mesec. Tam je 35 ur 

tedensko(77). 
 

21. Ali razpolaga s svojim denarjem? Kako mu_ji pri tem pomagate? 
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Vse kar rabi mu damo in kupimo. Z nagrado v službi s temi 10 evri in s tem, kar dobi za rojstni dan, razpolaga sam. Ta denar ima  
denarnici in se on odloči, kaj bo s tem denarjem(78), čeprav ne pozna vrednosti denarja, zato mu moramo pomagati(79). Z njegovo 

pokojnino razpolagamo mi(80). 

 
22. Ali greste na počitnice skupaj? Ali gre vaš svojec tudi sam s svojimi prijatelji ali v okviru društev na počitnice? Ali greste tudi 

sami kdaj na počitnice in kdo ostane v tem času skupaj s svojcem? 

 
Vsako leto gre za en teden na morje z zavodom Janeza Levca(81). Na počitnice gremo tudi mi skupaj(82). Sam s prijatelji ne gre, samo v 

okviru zavoda. Sami nikoli ne gremo na počitnice, smo zelo povezani, nas gre več družin skupaj. Enkrat smo šli samo mi trije, jaz, mož 

in on. 

 

Materialni položaj (ekonomske razmere, dohodek, socialna varnost) 

23. Ali je, po vašem mnenju, dobro poskrbljeno za socialno varnost odraslih ljudi z intelektualno oviranostjo?  
 

Ne(83). 

 
24. Kakšne vire dohodkov ima vaš svojec za preživljanje? 

 

Ima pokojnino in nagrado 10 evrov na mesec. Vse skupaj z dodatkom za pomoč in postrežbo dobimo 380€, pokojnina je pa nekaj čez 
200€(84). Drugače je, ker mi nismo odvisni samo od te pokojnine, ker imamo svoje dohodke in smo finančno neodvisni. Mislim, da je 

drugače, če je mati samohranilka, je pa to čisto premalo. 

 
25. Ali gre vaš svojec kam vsaj 1-krat tedensko? Kam rad/a gre? Ali so materialne ovire, da bi si to privoščil? 

 

Karkoli si zaželi po navadi dobi. Je pa tudi res, oba s sestro sta taka, da si ne želita nekaj ekstremnega, dragega, ampak res, karkoli sta 
si zaželela sta dobila od igrač, ko sta bila majhna, do tehničnih stvari, počitnic(85). Zelo rad gre v Bosno, ampak, zdaj je komplikacija, 

ker si punca njegova tudi želi iti, ampak njej ne pustijo. Zelo bolj bi bil srečen, če bi tudi punca tudi šla, ampak tudi sicer zelo rad gre. 

Za to, da bi rad šel v kino ali na pijačo pa ne, vsaj ni nikoli izrazil želje(86). Včasih, ga je v kino peljala sestra, če si je res želel kaj iti 
gledat. Zelo rad gre v službo(87). Dela kot prostovoljec na teh festivalih, pripravah, na primer na igraj se z mano, prostovoljec je bil v 

Stožicah na evropskem prvenstvu v košarki. To rad dela(88). 

 
26. Ali lahko preživi s temi sredstvi?  Kako si pomagate, če so ta sredstva  premajhna?  

 

Drugače je, ker mi nismo odvisni samo od te pokojnine, ker imamo svoje dohodke in smo finančno neodvisni. Mislim, da je drugače, če 
je mati samohranilka, je pa to čisto premalo(89). Zaenkrat finančnih težav nikoli nismo imeli, ker smo skromni(90). 

 

27. Ali bi potrebovali več sredstev, da bi dostojno živeli?  
 

Zaenkrat ne, ker imamo na srečo svoje dohodke s katerimi si pomagamo.(91) 

 

Stanovanje 

28. S kom živi vaš svojec_svojka?  

 
Skupaj živimo jaz, mož, hči in zet(92). 

 

29. V kakšnem stanovanju živi ali je to hiša, blok, lastno stanovanje?  
 

Živimo v lastni hiši(93). 

 
30. V katerem nadstropju živi? Je kak problem glede fizičnega dostopa za vašega svojca? 

 

Ne(94), skupaj imamo pritličje in prvo nadstropje(95).  
 

31. Ali je stanovanje primerno in mu/ji  nudi pogoje za normalno »komfortno« življenje? 
 

Stanovanje je primerno(96). 

 

32. Ali ima dovolj zasebnosti? Ali lahko koga povabi k sebi, v prostor, kjer je sam? 

 

Ima dovolj zasebnosti. Ima svojo sobo(97). Mi imamo geslo od facebooka, ampak ga ne uporabljamo, da bi brali njegova sporočila. Smo 
se že takoj na začetku zmenili, ko je hotel imeti facebook zmenili, da ne more vsakega sprejet za prijatelja, ampak samo te k pozna, 

prijateljem, sorodnike,  da ne more pa sprejemati tujcev, če pa že, pa, da nas vpraša. Telefon ima tudi, sporočil mu ne beremo. Tako da 

zasebnosti ima dovolj. 
K sebi povabi punco, imata zaklenjeno, tako, da se ne vmešavamo(98). 

 

33. Ima možnost prostora, dela stanovanja, ki ga lahko uredi z osebnim okusom? Mu to veliko pomeni? 
 

Ja, sobo si uredi sam(99). Sam je tudi dal novoletne lučke. Drugače pa niti neki ni zahteven hočem to, hočem uno. Njemu je važno, da 

ima v sobi televizijo in računalnik. Pomembno mu je, da ima radio, da posluša muziko(100). 
 

Varnost 

34. Ali se počutite vi in vaš svojec varne v domačem kraju/ v domači hiši?  
 

Ja. Kako bi rekla, eno leto nazaj so nam vlomili v hišo, drugače pa ja(101). 

 
35. Je vaš svojec_svojka  že kdaj doživel/a  nasilje? Ali obstajajo  konflikti z okolico? 
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Ne. Edino, ko smo se preselili, ko je bil še mlajši so bile težave. On je zelo družaben, se je hitro prilagodil. Takoj je bil na igrišču in so 

ga otroci malo čudno gledali, malo so ga zafrkavali, kako hodi in kako glavo drži. Sestri je to prišel povedati in je na po hitrem postopku 

opravila s temi mulci. Kaj večjega nasilja pa ni doživel(102). Z okolico sedaj nima nobenih konfliktov(103), njega vsi občudujejo(104). 
Če že imamo mi konflikte med sabo, če se kaj skregamo. Sosedi in v službi so vsi navdušeni nad njim. 

 

Socialne posledice, povezane s starostjo 

36. Ali občutite, da zdaj, ko je vaš svojec starejši, družba drugače gleda nanj/o ali na vas?  

 

Ne. Mi smo tukaj že 15 let in so ga vsi lepo sprejeli. Nikoli nas niso neki postrani gledali ali pa, da bi nas izločili zaradi tega. Tudi zdaj 
ga nič drugače ne gledajo(105). On jih zna presenetiti, kako zrelo razmišlja, ker še vedno pričakujejo, da je zaostal otrok(106). 

 

37. Ima manj pravic,  je za kaj prikrajšan/a? Za katere? 
 

Poroka. To si zelo želi, ful mu pomeni(107) Ko mu je sestra pojasnila, da se ne moreta poročiti zakonsko, ga to zelo matra in sprašuje, 

kdaj se pa lahko bova, a se bo kdaj ta zakon spremenil(108). Pogovarjali smo se tudi o otrocih. Njegova punca si je na začetku zelo 
želela otrok. Potem mu je sestra poskušala pojasniti, da je to kar dost komplicirano vse, da ni to samo otroka narediti, da ne morata biti 

skrbnika. Otroka imata sicer lahko, ampak ne moreta biti skrbnika.(109). To ga zelo moti, da se ne more poročiti, tako kot je poročena 

njegova sestra, da ne more samostojno odločati o sebi(110). 

 

3 OCENA ZDRAVJA 

 

Ocena zdravja starih 

38. Kakšno je  zdravje vašega svojca? 

 
On je epileptik(111). Njega je zadela možganska kap. Rodil se je zdrav, po enem mesecu pa ga je zadela možganska kap in posledica 

tega so hudi epileptični napadi. Kasneje se je razvil tudi hidrocefalus. Razen epileptičnih napadov in glavobolov, ki so se razvili zaradi 

hidrocefalusa v puberteti, ker se mu je zamašila drenažna cevka(112), je bil vedno načeloma zelo zdrav. 
Zdaj trenutno je kar v redu.(113). 

 

39. Kako skrbite za njegovo/njeno zdravje (prehrana, aktivnost)?  
 

Nič posebnega(114). 

 
40. Ali mora jemati redno kakšna zdravila? Kdo mu jih daje? 

 

Že celo življenje jemlje tablete za epilepsijo(115) in hodi na redne preglede(116). Vzame jih sam(117). 
 

41. Kako obvladujete težave z zdravjem? 

 
Z zdravili(118). Vsako leto hodi na pregled k nevrologu, ki tudi določa primerno dozo zdravil. 

 

42. Ali ima zdravstveno zavarovanje (obvezno, dodatno)?  
 

Ima oba(119). 

 
43. Ali morate za kakšne zdravstvene storitve posebej  plačevati (zdravila, pripomočki)? 

 

Nič ne doplačujemo(120). 
 

44. Kakšen se vam zdi njegov_njen osebni zdravnik? Je dostopen, prijazen, vas seznani z vsem, kar je za   pomembno? 

 
Zdravnik je v redu(121). 

 
45. Kdo ga_jo neguje,  pomaga, ko zboli?  

 

Vsi mi, cela družina(122). 

 

46. Kdo ga/jo pelje k zdravniku? 

 
Jaz ali pa mož. Če sem pa jaz v službi pa hči(123). 

 

47. Ali pogrešate kakšno pomoč na tem področju? 
 

Niti ne(124). Ko je bil mlajši je imel več zdravstvenih težav zaradi epilepsije, ampak zdaj ko je starejši se je to nehalo, nimamo nekih 

težav z njim. Pri zdravniku vse dobimo. Mi, da bi rabili kakšno pomoč, ker nam je naporno z njim, ne rabimo. Več ali manj je bolj 
psihološko, ker so skrbi, sploh kar je sedaj s to punco, se vsi obremenjujemo, ker se on obremenjuje. Tudi on ne bi potreboval kakšne 

dodatne psihološke pomoči.  

 

Dodatne bolezni, poškodbe 

 

48. Ima morebiti kakšne fizične oviranosti? 
 

Nima fine motorike, kar piše piše kot pred prvim razredom(125). Hoja je taka malo bolj po prstih, če ga opomniš bo bolje hodu. Malo 

tako smešno hodi, kot kakšen pijanec, ampak če ga opozoriš se bo zravnal(126). Ampak mi smo že tako navajeni, da niti več ne opazimo 
tega. Tudi drugi so ga navajeni, sosedi in vse. 
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49. Katera so najbolj pomembna zdravstvena tveganja? 

 

Zlom noge(127), udarec v glavo. Najbolj nas je strah poškodbe glave, možganov(128). Enkrat ga je zbil avto in je tako hladnokrvno in 
zbrano odreagiral, nas je vse presenetil. Njega je zadel avto, on je padel. Ko so prišli do njega je takoj pokazal kartico, ki jo ima, koga 

poklicat. Ko so prišli reševalci jim je rekel, da mora domov, da mora ob dveh popiti tablete. Ko je prišla policija, jim je rekel, da morajo 

mene poklicati, da mi povejo kam ga peljejo, da me ne bo skrbelo. Na splošno imamo tak dogovor, da sporoči, če bi zamudil. Največji 
strah je udarec v glavo ali pa možganska kap. To, da ne bi še večje škode naredilo(129).  

 

50. Se zdravje z leti slabša (specifika bolezni, oviranosti)? 
 

Kar se tiče fizičnega zdravja ne(130). Zaostanek v razvoju se mu z leti ne slabša. Nekako ratuje bolj zrel, napreduje. Ni to neki ful 

napredek, nikoli ne bo znal matematike reševat. Ampak, kar ga zanima to se pa bo naučil(131). Naučil se je male črke brat, pa mi smo se 
vsi boril z njim pa se ni hotel naučiti, ampak on je imel rad vojsko in se je naučil sam z enim vojakom, mi sploh nismo vedeli. Zapomni 

si angleške besede pri igricah. Računat noče, zato ker pravi, da ima kalkulator, zakaj bi se on matru. 

 
51. Ima kakšne kronične bolezni ali bolezni povezane z njegovo motnjo v duševnem razvoju(odgovori le, če želi!)  

 

Ima epilspsijo. 
 

52. Ga/jo bolezen ovira pri vsakdanjem življenju?  

 
Ne, ker jo obvladamo(132). Pravijo, da če se pojavi v zelo rani mladosti, zna v puberteti izzveneti. 

 

53. Kako prenaša  tegobe, bolečine? 
 

Res ga more ful bolet, da on reče da ga kaj boli. To res more biti, da ne more več zdržat. Pred letom in pol nazaj, ko je imel prometno 

nesrečo smo šele po enem tednu ugotovili, da ima zlomljeno nogo. Njemu so slikali tisto nogo, ki je bila odrgnjena, ves čas je pa govoril, 
da ga boli druga noga, pa šepal je in na koncu je bila zlomljena(133). 

 

54. Ali  se je v zadnjem času kaj poškodovali? Se vam zdi da se na starost pogosteje poškoduje? Kaj je vzrok poškodbam? 
 

Razen te prometne nesreče pred letom in pol ne(134). Sedaj ko je starejši se ne poškoduje pogosteje(135). 

 

4 SPREJEMANJE ODLIČITEV, OCENA TVEGANJ 

 

Sprejemanje odločitev 

55. Kdo sprejema pomembne odločitve v življenju vašega svojca? Ali ga podprete, da sam sprejema odločitve? Kako ga pri tem 

podprete? Bi rabili informacije, kako svojca podpreti pri odločitvah in skupnem odločanju? 

 
Odločitve sprejemamo jaz, oče njegov in sestra(136). Če ima kakšno idejo, ki se nam ne zdi smiselna imamo družinske sestanke in se 

pogovorimo(137), pojasnimo stvar, razložimo, da se mu pove, zakaj to ne gre, da razume zakaj nekaj ne gre. Ima veliko besede, mi smo 

samo da ga podpiramo in mu pojasnimo nekatere stvari(138). Sestri je za informacije zelo pomagal faks, ker študira socialno delo. 
Sedaj ona komunicira na drugačen način z njim, kot je prej(139). Ona je tudi nama z možem razložila, kako se je z njim potrebno 

pogovarjati in zakaj. Pa pomagali so nam tudi drugi starši, kar z njimi govorimo(140). Drugega sedaj ne rabimo(141). 

 

Vrste tveganj 

56. Kakšna tveganja po vašem mnenju prinaša starost osebe z intelektualno oviranostjo?  

 
Po moje je največje tveganje kdo bo skrbel za njega, ko staršev ne bo(142). Pri nas je že zmenjeno, da bo to njegova sestra, njej je to 

samoumevno, niti ji ni naporno ali težko. Sploh niti razmišljali nismo, da bi ga dali v kakšen dom ali pa karkoli. Tudi z njim smo 

govorili, ko so mentorji govorili o bivanjski skupnosti, ampak mi nekako nismo za to, zato ker ima tukaj vso svobodo in se nam zdi, zakaj 
bi nekdo drug skrbel zanj(143). Mene je to zelo skrbelo, tudi kakšnega moža bo našla hčerka in kako bo on to sprejel(144). Nekaj časa 

nazaj sva se pogovarjale o tem. 
 

57. Kako se vi soočate z njimi, kako se svojec sooča z njimi? 

 

Za zdravje se že poskrbi, največji problem je za tiste, ki nimajo nobenega, da bi poskrbel za njim, pri nas smo dogovorjeni. Največja 

skrb za starše je kdo bo poskrbel za njih, ko njih ne bo, ker oni ne živijo manj časa. Za njega se mi zdi, da sploh še ne razmišlja o tem, da 

bosta mami in oči umrla, je pa zelo občutljiv(145). Tudi ko sestra ni mogla zanositi se je kar zjokal, ko je bila pa noseča je bil potem 
zelo vesel. Mislim da ve, da bo sestra skrbela zanj, da bo tukaj živel. Ve tudi, da če bi hotel s punco živeti bosta tukaj živela(146). On 

reče sestri saj vem, ti boš morala potem skrbeti zame, da ji noče biti v breme, ampak mu je ona razložila, da ji ni v breme(147). 

 

Zaznavanje tveganj 

 

58. Ali se vam zdi, da se je svojec zdaj na starost spremenil/a kakšne življenjske navade?  
 

Ne. Mogoče edino pazi kaj je, prej je ful več jedel(148). Zdaj si je zabil v glavo, da hoče shujšat, ker misli, da če bo shujšal bo nehal piti 

tablete in misli, da če bo nehal piti tablete, da bo ozdravel in se lahko poročil. Potem smo mu morali razložiti, da on nikoli ne bo zdrav, 
da to nima nobene veze z visokim pritiskom ali epilepsijo(149). Ampak vseeno zdaj ne bo pojedel vsega kot prej, zdaj je že malo zbirčen 

ratal. 

 
59. Česa se v prihodnosti najbolj bojite v zvezi z vašim svojcem? 

 

Kaj bo in kako(150). Zdaj nas najbolj skrbi to, kako bo s to punco. Zdaj je to res malo kočljiva zadeva. Zelo ga čustveno izčrpava in zato 
postane nervozen in vzkipljiv. Zelo se obremenjuje in potem ne je in ne spi in to se potem pozna tudi pri teži in nas je zelo  strah zato ker 
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je tok občutljiv. Ne vemo kako se bo razvijala ta veza, kako bo on to prenesel, če bosta šla narazen. On je tak, on noče prizadeti 
nobenega, še posebej ne punce. Se ne postavi zase, ona ga res žali ko ima napad besa in ljubosumja in ne vem kaj vse reče. On  se ji 

opraviči, ampak potem smo mu pojasnili, da se mu ni treba vsakič opravičevati, če ni kriv(151). Malo nas je strah, da ne bo šlo kaj z 

živci narobe, ker se zna ful obremenjevati(152). 
 

Ravnanje s tveganji 

 
60. Kako ravnate v situacijah, ki jih ocenjujete kot tvegane? Ali dopuščate, da svojec sam razreši neko tvegano situacijo ali raje ne 

tvegate, da bi šlo kaj narobe? V katerih primerih dopuščate in v katerih raje ne tvegate? 

 
Po navadi on pride do nas. Mi že vidimo če je kakšen dan bolj nervozen pa to, ampak prej ko slej pride do nas, po navadi proti večeru, 

vedno čaka do zadnjega in potem pove,  kakšen problem ima. Vedno pride vprašat za nasvet, če ne nas pa mentorje. Odvisno je tudi 

kakšne vrste so tveganja(153). Na primer on je hotel motor, pa sva midva z možem še bila nekako za, da bi ga kupila, ampak je sestra 
čisto znorela, da ne, je bila zelo proti, ker je v Soči še delala s poškodbami, ko so se ljudje poškodovali z motorjem. Nato smo se skupaj 

usedli in se odločili, da motorja ne bo(154). Vozit avta pa nikoli ni imel neke želje. Motor je želel, ker ga je imel tudi bratranec. 

Vozniškega izpita ne more imeti. Za avtobus je želel hoditi sam in so ga vprašali, če se bo znašel pa bomo videli. Potem smo govorili z 
mentorji, kako poteka to učenje, ker ima dva avtobusa na poti do dnevnega centra. Oni so nam razložili, se nam je zdelo v redu, da ni 

tako visoko tveganje(155). Pogovarjali smo se kaj narediti, če je obvoz, ali pa če se zgubi. Dogovorili smo se, da če se izgubi, da nekoga 

vpraša kje je, pa nas pokliče in bomo prišli po njega(156). Za kakšno drugo tveganje, pa saj niti ni izrazil kakšne želje. Hotel je iti na 
Poljsko z avionom z društvom, pa sem bila jaz malo prestrašena, ampak je šel(157). Od zavoda ima tablico na kateri pišejo njegovi 

podatki, moja telefonska številka in naslov, samo tega ne nosi ves čas(158). 

  

5 OCENA SLUŽB 

 

Vrste služb, zadovoljevanje potreb  

61. Ali kaj veste, katere storitve oziroma katere organizacije so na voljo odraslim ljudem z intelektualno oviranostjo v vaši okolici? 

Običajne, posebne službe. Ali so vam dostopne (prevoz, spremstvo za svojca)? Vaše izkušnje z njimi? Kaj pogrešate? 

 
Ja Želva(159), Sonček(160), Janez Levec(161). Službe so nam dostopne(162), zdijo se mi v redu(163). Nekaj časa smo razmišljali o 

Želvi, da bi šel tja delat. Istočasno je dobil mesto v Želvi in v Janezu Levcu, v Janezu Levcu je dobil kakšen dan prej, zato je kar ostal 

tam. Jaz sem si bolj želela Želvo, ker imajo tukaj bližje delavnice. On pogreša lesne delavnice, da se dela nekaj z lesom(164). 
 

62. Kaj vam ponujajo v kraju, kakšne možnosti imate v vašem kraju, da zadovoljite  vsakdanje potrebe, želje vašega svojca? 

 
Mi ne pogrešamo nič, ker to kar si želi, lahko tukaj uresničimo(165). Edino več izobrazbe o spolnih odnosih med njimi. To pogrešamo 

mi in on(166). Ko se je začela ta tema je bil za nas velik šok. Sestra je imela lani prakso v Janezu Levcu in je predlagala, da bi lahko to 

imeli, ampak je mentorica rekla, da tega načeloma nimajo, da se bodo pa posamezno z njim in s punco pogovorili. Za starše sestanke 
imajo ampak, da bi pa njim predavali pa nimajo. Je hčerka vprašala in so rekli, da zato, ker niso vsi starši za(167). Tudi starši od sinove 

punce ne vejo, da sta spolno aktivna. To vemo samo mi in mentorica. Meni se to ne zdi prav, ampak ne morem se vmešavati. Hčerka je 

prepričevala punco, naj pove svojim staršem, ampak se boji, da ji bodo prepovedali vse stike z I. Ampak tudi oni imajo svoje potrebe, 
edino malo kasneje pridejo. Staršem je težko, ker ti otroci kar naenkrat spolno dozorijo in to ne morejo sprejeti, za njih je to velik šok in 

hočejo zatreti, zdi se jim umazano, ni jim nekaj naravnega kot pri zdravih ljudeh, zdi se jim skoraj pedofilsko. Starši nočejo, da mentorji 

razlagajo to njihovim otrokom. Meni bi bilo težje, če nebi imela hčerke, ker je vse te nerodnosti ona dala z njim čez, tudi podučila ga je 
glede zaščite. Hčerka je rekla, da se bomo o tem pogovarjali brez zadržkov, da se bo uporabljala seks beseda, da to ni nič takega, da to 

vsi počnemo. Na začetku je bilo malo nerodno tudi on je malo tako gledal. Hčerka je že kot majhna hodila z nam po bolnicah ves čas, 

ker je tri leta starejša od njega. Že ko je bila majhna je govorila, da bo zdravnica, da bo pozdravila brata in je sedaj res ostala v zdravstvu 
kot medicinska sestra.  

 

Ocena učinkovitosti  

63. Ali veste kaj dela center za socialno delo?  

 

Izdajo nam tiste odločbe, katere rabimo,(168) ne vemo pa vseh pravic. Šele eno leto nazaj smo izvedeli, da je mož oproščen plačila 
cestnin. Pogrešam to, da ti prideš in da se en s tabo usede in ti našteje tvoje pravice, ne samo dolžnosti(169). Morali bi tudi obveščati  

spremembah pravic(170). Če država hoče nekaj svojega denarja takoj dobiš opomin, če si pa ti nekaj oproščen te pa ne obvestijo. To me 
je zelo zmotilo, sem bila kar jezna. Več bi nas morali informirati. Avto imamo že 27 let in letos je prvo leto, da smo oproščeni cestnin. 

Od mojega brata je en prijatelj agent in nam je povedal, da imamo pravico, da smo oproščeni plačila cestnin. In res smo šli in so nam 

160 evrov vrnili nazaj. Center za socialno delo izda odločbo in s tem greš na enoto(171). Jaz mislim, da ljudje niti ne vejo kakšne 

pravice vse imajo(172). Imamo olajšavo pri dohodnini, invalidsko kartico za parkirišče, govorilo se je, da si pri nakupu avtomobila 

oproščen ne vem za kaj, slišala sem tudi nekaj za rtv naročnino, ampak sploh ne vem. Potem sploh nič ne koristimo. Meni se zdi prav, da 

bi to morali vedeti centri za socialno delo. Starši sodelujemo s centri za socialno delo, ne z odvetniki, pravniki. Morali bi nas obvestiti o 
svojih pravicah , ne samo odločbe in  papirologija. Kar mi hči govori, mislim, da bi tudi fakulteta a socialno delo morala spremeniti 

predmetnik in vnesti malo več praktične vrednosti. Izdajajo odločbe in pravice so na podlagi teh členov(173). 

 
64. Ali pride kdaj kakšna socialna delavka k vam?  

 

Ne nikoli(174). 
 

65. Ali ste že kdaj bili na centru za socialno delo?  

 
Ja mi smo bili. Nazadnje ko sem rabila odločbo za podatke za avto(175). 

 

66. Kakšen je njihov odnos do vas? Kaj mislite, da bi potrebovali od centra za socialno delo? 
 

Odnos je v redu. Naša socialna delavka je zelo prijazna, rada se pogovarja(176). Rabili bi edino več informacij o pravicah. Mogoče oni 

mislijo, da mi to vemo. Za skrbništvo skrbi samo center za socialno delo, potem samo z njimi sodeluješ, z nobenim pravnikom več ne 
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sodeluješ. Tukaj bi res center za socialno delo moral poskrbet za pravice, ali pa nekdo drug, ki pozna vse te pravice in potem 
razloži(177). 

 

67. Kakšne so vaše izkušnje z zdravstvenim domom/ zdravstvenimi službami, ko gre za zdravstvene probleme vašega svojca? 

 

Mešane(178). Začelo se je že od postavitve diagnoze naprej. Rekli so, da bo zelo težek invalid, da ne bo dolgo živel, rekli so, da sva 

mlada, da naj ga pustiva v zavodu, pozabiva nanj. I. se je rodil zdrav. Ko je bil star 27 dni je začel bruhat. Jaz sem ga peljala v bolnico, 
kjer je ostal čez noč. Naslednji dan je bil že v redu, tretji dan bi moral iti domov. V bolnici je delala moja sestra in me poklicala, da, ko 

je prišla v službo je šla I. pogledat in je bila polna soba zdravnikov. Jaz sem takoj prišla tja. Zdravnik me je vprašal, če mi je I. slučajno 

padel. Vprašala sem ga kako misli, če doma, in sem rekla, da ne, kako bi mi  otrok 27 dni star padel iz rok. Potem mi je povedal, da ima 
poškodbo možganov. Potem se je vleklo. Ena sestra je rekla, da je mogoče tukaj v bolnici komu padel, pa da noben noče povedati, da 

tudi, če bi ona videla, ne bi smela povedati. Tako se je začelo, diagnoza pri njemu ni določena, to je zaradi tega in tega. Se samo 

domneva, da je bila možganska kap(179). Res so bile zelo črne napovedi na začetku, da bo težek invalid, da ne bo dolgo živel(180). 
Obdobje je bilo ko smo veliko hodili k zdravniku in, ko je bilo boljše. Potem so se začeli glavoboli. Ko je bil majhen so mu dali 

drenažno cevko zaradi hidrocefalusa okoli trebušno votline. On je nato rastel v puberteti, za glavobole nobena zdravila niso pomagala, 

na koncu so me pa zdravniki nadrli, če vem, da mi mu že kdaj mogli zamenjati drenažno cevko. Nam pa noben tega takrat ni rekel. Čez 
pol leta je nato imel spet glavobole. Šli smo k zdravniku, da se mu je verjetno spet zamašila drenažna cevka. Zdravnik je trdil da ne, da 

je to nekaj drugega, ampak sem vztrajala. On mi je trdil, da sem slaba mama, da bo šel pod narkozo spet da ga reže za brezzveze. Takrat 

smo bli trikrat v enem letu in je bila res vedno zamašena, ker je bil v puberteti in hormoni naredijo svoje. Na koncu pa mi je rekel, da 
sem skrbna mami.(181). Dejansko sem zjutraj prišla v čakalnico in cel dan čakala, da so se me usmilili, da so me vzeli. Cela pediatrična 

me pozna od, majhnega so ga poznali. Imela sem tudi par dobrih zdravnikov nevrologov. 

 
68. Obiskuje vaš dom patronažna sestra? Kakšen je njen odnos, ali dobite, kar potrebujete? 

 

Ne(182). 
 

69. Kakšen je vaš vtis o teh službah?  

 
Vtisi so tudi mešani, kot izkušnje, dobre in slabe. 

 

70. Kako ocenjujete druge organizacije, ki se ukvarjajo s starimi ljudmi (denimo dom za stare ljudi, center za oskrbo na domu), če 
takšne so v vašem kraju ? 

 

Verjetno so, samo jih ne poznamo, ker ne rabimo. Sicer no poznam dom za stare, ki je totalna institucija. V našem kraju jih je več(183). 
Da bi njega dali v dom za stare sploh ne razmišljamo(184). 

 

6 ŽELJE, POTREBE 

 

Potrebe po službah, storitvah 

71. Kaj mislite, kaj bi vaš svojec in njegovi vrstniki v vašem kraju še potrebovali, da bi lahko kvalitetno živeli in morda ostali doma 
(da jim ne bi bilo treba v dom)? Imate kakšne druge predloge, kaj bi se lahko v vašem kraju organiziralo zanje? 

 

To je res problem, ker so iz različnih koncev. V tej ulici je on edini. Ne vem kje so te ljudje, ker jih ni malo. Na koncu te delovno 
varstveni centri poskrbijo, da se oni med sabo družijo, da so s sebi enakimi. Leta nazaj je župnik organiziral, da smo imeli srečanja vsako 

prvo soboto v mesecu pa neke delavnice. Ampak to je vse preko vere, kar ni v redu, ker nisi zraven, če nisi veren. Največje potrebe 

pokrije varstveno delovni center, ker tam lahko razvijejo fizične n umske sposobnosti, razvijajo časopis. I. tam zelo veliko sodeluje. Tam 
ne zakrnijo(185). So pa zelo dolge čakalne vrste za vpis. Noter pridejo, ko so stari 26 let, ko opustijo šolanje, potem pa so noter dokler 

jim zdravje dopusti, eni so noter že 40 let. Lahko bi se organiziralo več varstveno delovnih centrov in bolj primerne hiše kjer so. Tukaj v 

Šiški, kjer je I. ni prilagoditve za gibalno ovirane, za vozičke. To so po navadi stare hiše. Morali bi biti lepši prostori, prilagojeni 
vsem(186).V centru je niti vidiš ne, moraš prav gledati, da je ne zgrešiš, sploh niti nobene table ni(187). Vedno dajo centre v stare hiše, 

ki se lahko poceni kupijo. Edino Sonček pri Iliriji se mi zdi malo boljše urejen. Drugače društva so urejena. Samo mi niti ne hodimo 

toliko po društvih, ker nam zelo veliko pomeni družina in podpora družine. Ko mi je bilo težko sem imela podporo bratov in sester, mož 
tudi. Midva zato nisva potrebovala, da bi se včlanila v društvo, da nama bi bilo lažje. Zato tudi nisva hodila. Društvo sožitje ima 

srečanja, sestanke, izlete, piknike tudi za starše in za otroke, ampak ne hodimo. Ko se začne sezona piknikov imamo vsak vikend piknik 
tukaj(188). Mislim saj nam je breme, ampak ni nam pa težko, da bi na primer potrebovali, da bi se za en teden odpočili od I. Mogoče 

tudi zato, ker on ni tako težek invalid(189). Drugače se mi zdi, da so v društvu zelo povezani in da je v redu. Tisti starši, ki to potrebujejo 

se mi zdi, da se tam najdejo. Tudi mi smo dobivali vabila, ampk se nismo odzval, ker nismo rabili take vrste podpore. 

 

72. Kdo bi se po vašem mnenju moral angažirati v kraju, da bi se  položaj in življenje izboljšalo ljudi z intelektualno oviranostjo?  

 
V šolah bi moral več delat na izobraževanju kdo so ti otroci, da se ne kaže s prstom, ko otrok prvič vidi koga prizadetega(190). Mogoče 

bi jih morali nekako vključevati v reden program. Lahko bi imeli razred zase, ampak, da bi vseeno imeli nekatere predmete skupaj, na 

primer likovno vzgojo, kjer res ne rabiš ne vem kaj biti. Ne vem, da jih ne bi tok ločil, to me zelo moti(191). On je bil od začetka v Janezu 
Levcu v šoli s prilagojenim programom. 

 

73. Na kakšen način mislite, da bi lahko vključili mlade (šolarje, študente) v pomoč ljudem? 
 

Hčerka mi je povedala, da je videla, da so kar vključeni, ker je kar veliko prostovoljcev. Mislim, da tisti, ki jih to zanima se lahko 

priključijo(192). Problem je samo pri mlajših otrocih, da se navadijo na malo drugačne ljudi od sebe(193). 
 

74. Ali je že kdo v kraju, na  kogar se lahko obrnete po pomoč ali predlagate kakšno zamisel? Kako vam lahko pomaga? 

 
V dnevnem centru imamo mentorico. Lahko predlagamo zamisel na sestanku(194). 

 

Želje, potrebe 

75. Kaj in koga bi po vašem mnenju potreboval vsak odrasel človek z intelektualno oviranostjo , da bi lahko kvalitetno preživljal 
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starost v svojem domačem okolju? 

 

Mislim, da prvo kar je, je podpora družine, to je zelo pomembno. Pomembno je, da ga družina sprejme, da se ga ne sramuje. To je po 

moje glavno. Da se počuti varno, da normalno živi in da se zdravo intelektualno razvija tudi, če je v zaostanku. Mislim, da je zdrav in 
spoštljiv odnos najbolj pomemben. Ampak to se najprej začne v družini oziroma tam kjer odraščaš(195). 

 

76. Kaj bi vi osebno kot skrbniki potrebovali zase? Kaj pogrešate, da bi vas učinkovito razbremenilo? Kaj zdaj? Kaj v prihodnosti? 
Kako vidite vašo družino čez 10 in več let? Katere potrebe po storitvah bodo v ospredju? 

 

Niti ne potrebujemo razbremenitve. Kakšnemu drugemu, ki ima bolj gibalno oviranega otroka bi bilo to bolj pomembno(196). Mislim, 
da bi lahko obstajali kakšni kakor domovi ampak za mlade, ne samo, da je opcija, da gredo v dom za stare. Tam bi na primer otroka 

lahko pustil za en teden ali pa, da organizirajo kakšna letovanja, da imajo skupno asistenco. To bi bilo za starše, ki imajo otroka, ki 

potrebuje več nege pa če imajo še dovolj drugih obveznosti(197). 
Za čez 10 let težko rečem. Z I. strani lahko rečem, da bo verjetno zelo močna potreba po lastni  družini. On se je tukaj navadil, da je 

zelo družinski tip, tudi z otroci je zelo nežen. Kakor je sedaj kot v eni puberteti, se mi zdi, da ga bo čez 10 let matralo to, da ne more 

imeti lastne družine(198). Jaz bom pa čez 10 let uživala v penziji, hčerka bo pa imela otroke, ki bodo v šolo hodili. Ne skrbi nas, ker smo 
na splošno taka družina, da si zelo pomagamo, tudi bratranci, sestrične, tete in strici(199). Hči se zato ne boji da bi bila zelo 

obremenjena(200). 

 
77. Ali imate načeloma dovolj informacij kot skrbniki? Katerih informacij vam manjka? Bi bile dobrodošle skupine svojcev? 

 

Manjka nam informacij o pravicah(201). Hčerka je na fakulteti veliko spraševala o poroki intelektualno oviranih. Tukaj bi potrebovali 
več informacij, zakaj ne morajo imeti otrok in se poročiti(202). Skupine svojcev obstajajo, ampak se jih ne udeležujemo, ker ne 

potrebujemo(203). 

 

Intervju F 

INTERVJU – OSEBA Z INTELEKTUALNO OVIRANOSTJO  

Parna koda: Bb 

POZDRAVLJENI! 

A. OCENA ŽIVLJENJA 

A.1. ŽIVLJENJSKI SLOG 

A.1.1.  KAKO PREŽIVITE DAN, KAJ OBIČAJNO POČNETE ČEZ DAN? 

Hodim v službo(1). Popoldne sem doma(2). 

 

A.2. VREDNOTE 

A.2.1. KAJ VAM JE NAJBOLJ POMEMBNO V ŽIVLJENJU? 

Da hodim v službo(3). Družina, bratranci, sestrične, fant in prijatelji(4). 

A.2.2. ZAKAJ? 

 

A.3. ŽIVITE: 

A – SAMI 

B – S PARTNERJEM 

C - S STARŠI in bratom(5) 

D – DRUGO:__________________________ 

A.4. ŠTEVILO, TRENDI 

A.4.1.  S KOM V SVOJI OKOLICI, KRAJU IMATE STIKE? 

Z bratranci in sestričnami(6). S sodelovci(7). S Primožem(8).  

A.4.2. KOLIKOKRAT IN OB KAKŠNIH PRILOŽNOSTIH 

V službi vsak dan(9). Skupaj smo za rojstni dan(10). 

 

A.5. ZEMLJEPISNA UMESTITEV 

A.5.1. KJE SE SREČUJETE Z DRUGIMI LJUDMI, POSEBNA MESTA, OBIČAJNA MESTA? 

Doma(11), v službi. 

B. OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

B.1. SOCIALNA MREŽA, DRUŽENJE 

B.1.1. KDO SO POMEMBNI LJUDJE V VAŠI BLIŽINI, KOGA IMATE RADI, KOMU SE ZAUPATE? 

Mami in ati. Pa bratranci in sestrične. Primož(12). 

B.1.2.  ALI VAM KDO POMAGA PRI VSAKDANJIH OPRAVILIH (NAKUPI V TRGOVINI, OBISK PRI 

FRIZERJU, PLAČILO POLOŽNIC) IN KAKO? 

Starši(13). 

B.1.3. SE LAHKO NA KOGA OBRNETE KO STE V STISKI, ŽALOSTNI, KO SI ZAŽELITE DRUŽBO, 

POGOVOR ALI NASVET? NA KOGA? 

Na mami in na mentorico(14). 

B.1.4. ALI IMATE PRIJATELJE, SOSEDE, ZNANCE, SODELAVCE, KI VAS OBISKUJEJO  ALI VI NJIH? 

Obišče me P.(15). Obiščemo se z bratranci in sestričnami(16). 

B.1.5. KAKO VZDRŽUJETE STIKE? 

P. pošiljam sporočila(17). 

B.1.6. UPORABLJATE TELEFON? 

 

A – DA IMAM SVOJ TELEFON(18) 

 

B – DA UPORABLJAM SKUPEN, DRUŽINSKI TELEFON 
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C – NE UPORABLJAM TELEFONA 

 

D-DRUGO:_______________________________________________ 

B.1.7. S KOM SE NAJPOGOSTEJE POGOVARJATE PO TELEFONU? 

Z mami, kdaj pokličem Primoža, mesiče pošiljam fantu(19). 

B.1.8. UPORABLJATE (OBKROŽI): 

 

 E-MAIL:           DA(20)      NE 

 

 FACEBOOK:    DA             NE(21) 

 

B.1.8.1. ČE DA - SE S KOM DOPISUJETE, VZDRŽUJETE STIKE? 

/ 

B.1.9. PRAZNUJETE ROJSTNE DNEVE, PRAZNIKE – NOVO LETO, VELIKA NOČ, PUST 

 

DA           NE 

 

B.1.9.1. S KOM? VAS KDO OBIŠČE ALI VI OBIŠČETE KOGA? 

Z družino, z bratranci in sestričnami, obišče me P.(22). Obišče me dedek mraz, miklavž. 

B.1.10. ALI KOGA POGREŠATE? 

Pogrešam P.(23). 

B.1.11.  IMATE STIKE S SORODNIKI? KAKO POGOSTO? 

Z bratranci in sestričnami se vidimo, vidim se z bratom. Velikorat se vidimo(24). 

 

C. NEFORMALNI VIRI POMOČI, SAMOPOMOČ 

C.1. NA KOGA SE OBRNETE KO POTREBUJETE POMOČ? 

Na mami(25). 

C.1.1. GRESTE PO OPRAVKIH SAMI? 

         DA    NE(26) 

C.1.2. JE V VAŠEM KRAJU UREJEN JAVNI PREVOZ?  

          DA     NE(27) 

C.1.3. ALI REDNO UPORABLJATE JAVNI PREVOZ AVTOBUS, VLAK, TAKSI 

DA   NE(28) 

 

C.1.4. UPORABLJATE JAVNI PREVOZ SAMI ALI OB POMOČI 

C.1.5.  POGREŠATE PRI UPORABI JAVNEGA PREVOZA  POMOČ? 

DA    NE 

C.1.6.  PREDSTAVLJAJO KRAJI KI JIH NE POZNATE OVIRO ZA SAMOSTOJEN OBISK? 

Ja(29). 

 

D. STE VKLJUČENI V KAKŠNO DRUŠTVO 

D.1. ČE STE - KAKO SODELUJETE V TEM DRUŠTVU 

V društvu Sožitje(30) sem v upravnem odboru. Zapisujem vse, kar govorimo(31). 

E. DELO, ZAPOSLITEV 

E.1. HODITE V SLUŽBO? 

DA(32)    NE 

E.2. V SLUŽBO HODITE: 

SAMI      V SPREMSTVU 

E.3. KDO VAS SPREMLJA V SLUŽBO? 

Grem s kombijem(33). 

E.4. RADI HODITE V SLUŽBO? ZAKAJ? 

Ja, ker imam tam prijatelje, veliko delamo(34). 

E.5. ČE NISTE ZAPOSLENI – BI SI ŽELELI ZAPOSLITVE? 

E.6. ALI STE BILI KDAJ V ŽIVLJENJU ZAPOSLENI? 

 

F. PROSTI ČAS 

F.1. KAJ POČNETE V PROSTEM ČASU? 

F.2. ALI SE V PROSTEM ČASU OBIČAJNO UKVARJATE S KATERO OD NAŠTETIH DEJAVNOSTI 

(OBKROŽI): 

 

DRUŽENJE S PRIJATELJI(35) 

 

GLEDANJE TELEVIZIJE(36) 

 

POSLUŠANJE GLASBE(37) 

 
ŠPORT(38) 

 

OBISK KINA GLEDALIŠČA ALI KONCERTOV(39) 

 

SPREHOD(40) 

 

KOLESARJENJE 

 

VOŽNJA Z AVTOMOBILOM(41) 
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UPORABA RAČUNALNIKA(42) 

 

POMOČ DOMA(43) 

 

BRANJE(44) 

 

NAKUPOVANJE(45) 

 

PLES(46) 

 

POMOČ SOSEDOM(47) 

 

IGRANJE INŠTRUMENTA(48) 

 

SLIKANJE(49) 

 

DRUGO: fotografiranje rojstnih dni(50) 

OPOMBE:  

 

F.3. GRESTE KDAJ KAM SAMI (NPR. V KNJIŽNICO, NA SPREHOD, V MESTO, PO NAKUPIH)? 

Sama grem do soseda, drugam ne(51). 

F.4. IMATE HOBIJE? 

DA    NE 

F.4.1. KATERE? Šivam, delam gubeline, poslušam muziko(52). 

F.4.2. SE UKVARJATE Z ZBIRATELJSTVOM (ZBIRANJE ZNAMK…), KATERIM? 

Ne(53). 

F.5. SE UKVARJATE S ŠPORTOM?  

DA    NE 

F.6. KATERIM? 

F.6.1. KAKO POGOSTO? 

  Vaje na blazini, plavanje(54). 

F.7. OBISKUJETE KULTURNE PRIREDITVE? 

DA     NE 

F.7.1. KATERE? 

Rastave, koncerti v Golteh. 

F.7.2. KAKO POGOSTO? 

Včasih(55). 

F.8. SI ŽELITE  POTOVATI PO TUJIH DRŽAVAH?  

Ne(56). 

F.8.1. KAM? 

F.8.2. POGREŠATE POMOČ NA POTOVANJIH V TUJINI 

 

G. MATERIALNI POLOŽAJ 

G.1. PREJEMATE PLAČO IN/ALI DENARNO POMOČ 

Dobim nagrado(57). 

G.2. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA NAKUP HRANE, OBLEKE, ZDRAVIL, ZA PLAČILO POLOŽNIC? 

G.3. ČE NE - VAM KDO PRISKOČI NA POMOČ PRI DENARNIH STISKAH, KAKO SI POMAGATE?  

Pomaga mami(58). 

G.4. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA PROSTOČASOVNE AKTIVNOSTI - OBISK KINA, SLAŠČIČARNE, 

NAKUP KNJIGE ALI REVIJE, KAKŠNE STVARI, KI VAM JE VŠEČ? 

G.5. HODITE NA POČITNICE? 

DA    NE 

G.5.1. KAM, KAKO POGOSTO IN KAKO DOLGO? 

Na Šolto z družino(59) in z društvom Sožitje v Izolo na morje za 1 teden(60). 

G.6. ALI LAHKO KAJ DENARJA PRIHRANITE? 

Ja(61). 

G.7. ALI BI POTREBOVALI VEČ DENARJA, DA BI DOSTOJNO ŽIVELI? 

/ 

 

H. STANOVANJE 

H.1. S KOM ŽIVITE 

Z mami in atijem, bratom(62). 

H.2. V KAKŠNEM STANOVANJU ŽIVITE (HIŠA, BLOK, LASTNO STANOVANJE)? 

Hiša(63). 

H.3. ALI JE STANOVANJE DOSTOPNO, OMOGOČA BIVANJE BREZ OVIR IN OMEJITEV (DVIGALO, 

DOVOLJ ŠIROKI VHODI ZA ELEKTRIČNE VOZIČKE, PARKIRNO MESTO ZA PRILAGOJEN 

AVTOMOBIL IPD.)? 

Ja.  Grem sama po stopnicah, imam tako, da se lahko primem(64). 

H.4. ALI STE LAHKO V STANOVANJU SAMI KADAR ŽELITE, IMATE SVOJO SOBO? 

Imam sobo z bratom(65). 

H.5. ALI STE SI SOBO OPREMILI SAMI? 

Ja(66). 

H.6. IMATE LASTEN KOTIČEK V STANOVANJU? 

Ja(67). 
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I. VARNOST  

I.1. SE POČUTITE VARNO V DOMAČEM KRAJU/V DOMAČI HIŠI? 

Ja(68). 

I.2. STE KDAJ DOŽIVELI NASILJE 

Ne(69). 

I.3. KAKO RAVNATE KADAR SE POČUTITE OGROŽENO, VAS JE STRAH LJUDI OKOLI VAS ALI 

OKOLJA? 

 

J. ZDRAVJE 

J.1. SE POČUTITE ZDRAVO? 

DA(70)   NE 

J.2. VAM KDO POMAGA ČE MORETE VZETI TABLETE? KDO VAS SPOMNI ČE MORATE VZETI 

TABLETE? 

Sama vzamem zdravila vsak večer(71). 

J.3. KAKO SKRBITE ZA SVOJE ZDRAVJE? 

Telovadim, plavam(72), jemljem zdravila(73). 

J.4. KAJ NAREDITE KO ZBOLITE? 

/ 

J.5. SE RAZUMETE S SVOJIM ZDRAVNIKOM? JE DOSTOPEN, PRIJAZEN, VAS SEZNANI Z VSEM, KAR JE 

ZA VAS POMEMBNO, ALI RAZUMETE NJEGOVE RAZLAGE IN NAVODILA? 

Ja(74). 

J.6. KDO VAM POMAGA KO ZBOLITE? 

Mami(75). 

J.7. VAS KDO SPREMLJA KO GRESTE K ZDRAVNIKU? 

Mami(76). 

J.8. ALI PRI OBISKU ZDRAVNIKA KARKOLI POGREŠATE? 

Ne(77). 

J.9. OBIŠČETE KDAJ LEKARNO PO NAPOTITVI ZDRAVNIKA ALI NA SVOJO ŽELJO? 

Ja, gremo po zdravila v lekarno. 

J.10. OBIŠČETE LEKARNO SAMI ALI VAS KDO SPREMLJA? 

Mami(78). 

J.11. POTREBUJETE POMOČ PRI OBISKU LEKARNE? 

/ 

J.12. ALI RAZUMETE NAVODILA LEKARNARJEV? 

Ja(79). 

J.13. ALI MORETE REDNO JEMATI ZDRAVILA? 

Ja(80). 

J.14. JEMLJETE ZDRAVILA SAMI ALI S POMOČJO DRUGE OSEBE? 

Sama. 

J.15. POGREŠATE KAKŠNO POMOČ OB JEMANJU ZDRAVIL ALI IZVAJANJU ZDRAVSTVENE NEGE? 

Ne(81). 

 

K. ODLOČITVE, PERSPEKTIVA V PRIHODNOST 

K.1. KAJ SE VAM JE SPREMENILO V ŽIVLJENJU KO STE POSTALI STAREJŠI? 

/ 

K.2. KAKO SE VIDITE ČEZ 10 LET?  

Imela bi fanta pa skupaj živela(82). 

K.3. KAJ BI RADI POČELI V PRIHODNOSTI? IMATE KAKŠNE ŽELJE? 

 

L. ORGANIZACIJA DNEVA 

L.1. O KATERIH STVAREH SE SAMI ODLOČATE IN GLEDE KATERIH VAM POMAGAJO STARŠI ALI 

SKRBNIKI (USTREZNO OBKROŽI): 

 

 JUTRANJE VSTAJANJE    -    SAM    STARŠI ob 6h(83) 

 ODHOD K NOČNEMU POČITKU    -    SAM ob 10h(84)   STARŠI 

 OBISK PRIREDITEV (KINO, GLEDALIŠČE, TEKME)   -    SAM    STARŠI(85) 

 PRIPRAVA ZAJTRKA, MALICE IN VEČERJE    -    SAM    STARŠI(86) 

 KUHANJE, PRIPRAVA KOSILA    -    SAM    STARŠI(87) 

 OBISK FRIZERJA    -    SAM(88)    STARŠI 

 OBISK ZDRAVNIKA    -    SAM    STARŠI(89) 

 ISKANJE ZAPOSLITVE    -    SAM    STARŠI(90) 

 OBISKI PRIJATELJEV    -    SAM(91)    STARŠI 

 DRUŽENJE S PRIJATELJI     -    SAM(92)    STARŠI 

 OBISKI SORODNIKOV    -    SAM    STARŠI(93) 

 PRAZNOVANJE VAŠEGA ROJSTNEGA DNEVA    -    SAM    STARŠI(94) 

 IZBIRA OBLAČIL IN OBUTVE   -    SAM    STARŠI(95) 

 PREŽIVLJANJE POČITNIC    -    SAM    STARŠI(96) 

 NAKUPOVANJE    -    SAM    STARŠI(97) 

 ČIŠČENJE    -    SAM(98)    STARŠI 

 SPREHODI    -    SAM    STARŠI(99) 

 PRANJE PERILA    -    SAM    STARŠI(100) 

 SUŠENJE PERILA    -    SAM(101)    STARŠI 

 POSPRAVLJANJE STANOVANJA    -    SAM    STARŠI(102) 

 IZBIRA DNI ZA KORIŠČENJE DOPUSTA    -    SAM    STARŠI(103) 
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 UPORABA RAČUNALNIKA     -    SAM(104)    STARŠI 

 TELEFONIRANJE     -    SAM(105)    STARŠI 

 

M. OCENA SLUŽB 

M.1. LAHKO V VAŠEM KRAJU OBIŠČETE KAKŠNO ORGANIZACIJO, SKUPINO, DRUŠTVO, KJER SE 

LAHKO DRUŽITE, POGOVARJATE ALI POIŠČETE POMOČ? 

Ne(106). 

M.2. ALI KDAJ OBIŠČETE TAKŠNO ORGANIZACIJO? 

DA    NE 

M.3. KOLIKOKRAT? 

M.4. ALI PRIDE KDAJ K VAM SOCIALNA DELAVKA? 

DA     NE(107) 

M.5. ALI STE ŽE BILI NA CENTRU ZA SOCIALNO DELO? 

DA(108)       NE 

M.6. KAKŠEN JE ODNOS DELAVCEV CENTRA ZA SOCIALNO DELO DO VAS? KAJ MISLITE, DA BI 

POTREBOVALI OD CENTRA ZA SOCIALNO DELO? 

M.7. OBISKUJE VAŠ DOM PATRONAŽNA SESTRA? KAKŠEN JE NJEN ODNOS DO VAS? 

Ne(109). 

 

N. ŽELJE, POTREBE 

N.1. POTREBE PO SLUŽBAH, STORITVAH 

N.1.1. KAJ BI VI OSEBNO POTREBOVALI ALI SI ŽELITE, DA BI LEPŠE PREŽIVLJALI DNEVE? 

N.1.2. SE ŽELITE KAJ NAUČITI, PRIDOBITI NOVA ZNANJA ALI VEŠČINE? 

Petje(110). 

N.1.3. POGREŠATE DRUŽBO? 

Ja popoldne(111). 

N.1.4. STE ZADOVOLJNI Z DOSEGLJIVOSTJO IN MOŽNOSTMI PREVOZOV (V SLUŽBO, PROSTI ČAS, 

OBISKI, POČITNICE) 

Ja(112). 

N.1.5. POGREŠATE POMOČ PRI GOSPODINJSKIH OPRAVILIH? 

Ne(113). 

N.1.6. BI BILI VESELI, ČE BI VAS OBISKALI PROSTOVOLJCI? 

 

                                         DA   NE 

N.1.6.1. ČE DA, ZAKAJ? 

Za druženje(114). 

N.1.7. POZNATE DELO VARUHA ČLOVEKOVIH PRAVIC? 

 

DA       NE(115) 

N.1.8. ALI JE ŽE KDO V KRAJU NA KOGAR SE LAHKO OBRNETE PO POMOČ? ALI PREDLAGATE 

KAKŠNO ZAMISEL KAKO VAM LAHKO POMAGA? 

/ 

N.1.9. ČESA SI ŽELITE VEČ? 

/ 

 

Intervju G 

INTERVJU – OSEBA Z INTELEKTUALNO OVIRANOSTJO  

Parna koda: Dd 

POZDRAVLJENI! 

O. OCENA ŽIVLJENJA 

O.1. ŽIVLJENJSKI SLOG 

O.1.1.  KAKO PREŽIVITE DAN, KAJ OBIČAJNO POČNETE ČEZ DAN? 

 

O.2. VREDNOTE 

O.2.1. KAJ VAM JE NAJBOLJ POMEMBNO V ŽIVLJENJU? 

O.2.2. ZAKAJ? 

 

O.3. ŽIVITE: 

A – SAMI 

B – S PARTNERJEM 

C - S STARŠI(1) 

D – DRUGO:__________________________ 

O.4. ŠTEVILO, TRENDI 

O.4.1.  S KOM V SVOJI OKOLICI, KRAJU IMATE STIKE? 

O.4.2. KOLIKOKRAT IN OB KAKŠNIH PRILOŽNOSTIH 

 

O.5. ZEMLJEPISNA UMESTITEV 

O.5.1. KJE SE SREČUJETE Z DRUGIMI LJUDMI, POSEBNA MESTA, OBIČAJNA MESTA? 

P. OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

P.1. SOCIALNA MREŽA, DRUŽENJE 

P.1.1. KDO SO POMEMBNI LJUDJE V VAŠI BLIŽINI, KOGA IMATE RADI, KOMU SE ZAUPATE? 
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Mami(2). 

P.1.2.  ALI VAM KDO POMAGA PRI VSAKDANJIH OPRAVILIH (NAKUPI V TRGOVINI, OBISK PRI 

FRIZERJU, PLAČILO POLOŽNIC) IN KAKO? 

P.1.3. SE LAHKO NA KOGA OBRNETE KO STE V STISKI, ŽALOSTNI, KO SI ZAŽELITE DRUŽBO, 

POGOVOR ALI NASVET? NA KOGA? 

P.1.4. ALI IMATE PRIJATELJE, SOSEDE, ZNANCE, SODELAVCE, KI VAS OBISKUJEJO  ALI VI NJIH? 

P.1.5. KAKO VZDRŽUJETE STIKE? 

P.1.6. UPORABLJATE TELEFON? 

 

A – DA IMAM SVOJ TELEFON 

 

B – DA UPORABLJAM SKUPEN, DRUŽINSKI TELEFON 

 

C – NE UPORABLJAM TELEFONA(3) 

 

D-DRUGO:_______________________________________________ 

P.1.7. S KOM SE NAJPOGOSTEJE POGOVARJATE PO TELEFONU? 

P.1.8. UPORABLJATE (OBKROŽI): 

 

 E-MAIL:           DA       NE(4) 

 

 FACEBOOK:    DA      NE(5) 

 

P.1.8.1. ČE DA - SE S KOM DOPISUJETE, VZDRŽUJETE STIKE? 

P.1.9. PRAZNUJETE ROJSTNE DNEVE, PRAZNIKE – NOVO LETO, VELIKA NOČ, PUST 

 

DA(6)         NE 

 

P.1.9.1. S KOM? VAS KDO OBIŠČE ALI VI OBIŠČETE KOGA? 

P.1.10. ALI KOGA POGREŠATE? 

P.1.11.  IMATE STIKE S SORODNIKI? KAKO POGOSTO? 

 

Q. NEFORMALNI VIRI POMOČI, SAMOPOMOČ 

Q.1. NA KOGA SE OBRNETE KO POTREBUJETE POMOČ? 

Q.1.1. GRESTE PO OPRAVKIH SAMI? 

         DA    NE(7) 

Q.1.2. JE V VAŠEM KRAJU UREJEN JAVNI PREVOZ?  

          DA     NE(8) 

Q.1.3. ALI REDNO UPORABLJATE JAVNI PREVOZ AVTOBUS, VLAK, TAKSI 

DA   NE(9) 

 

Q.1.4. UPORABLJATE JAVNI PREVOZ SAMI ALI OB POMOČI 

Q.1.5.  POGREŠATE PRI UPORABI JAVNEGA PREVOZA  POMOČ? 

DA    NE 

Q.1.6.  PREDSTAVLJAJO KRAJI KI JIH NE POZNATE OVIRO ZA SAMOSTOJEN OBISK? 

 

R. STE VKLJUČENI V KAKŠNO DRUŠTVO 

R.1. ČE STE - KAKO SODELUJETE V TEM DRUŠTVU 

Sožitje(10). 

 

S. DELO, ZAPOSLITEV 

S.1. HODITE V SLUŽBO? 

DA(11)    NE 

S.2. V SLUŽBO HODITE: 

SAMI(12)      V SPREMSTVU 

S.3. KDO VAS SPREMLJA V SLUŽBO? 

/ 

S.4. RADI HODITE V SLUŽBO? ZAKAJ? 

Ja(13). 

S.5. ČE NISTE ZAPOSLENI – BI SI ŽELELI ZAPOSLITVE? 

S.6. ALI STE BILI KDAJ V ŽIVLJENJU ZAPOSLENI? 

 

T. PROSTI ČAS 

T.1. KAJ POČNETE V PROSTEM ČASU? 



128 

T.2. ALI SE V PROSTEM ČASU OBIČAJNO UKVARJATE S KATERO OD NAŠTETIH DEJAVNOSTI 

(OBKROŽI): 

 

DRUŽENJE S PRIJATELJI(14) 

 

GLEDANJE TELEVIZIJE(15) 

 

POSLUŠANJE GLASBE(16) 

 

ŠPORT(17) 

 

OBISK KINA GLEDALIŠČA ALI KONCERTOV(18) 

 

SPREHOD(19) 

 

KOLESARJENJE 

 

VOŽNJA Z AVTOMOBILOM 

 

UPORABA RAČUNALNIKA(20) 

 

POMOČ DOMA(21) 

 

BRANJE 

 

NAKUPOVANJE 

 

PLES(22) 

 

POMOČ SOSEDOM 

 

IGRANJE INŠTRUMENTA(23) 

 

SLIKANJE 

 

DRUGO:_______________________________________________ 

OPOMBE:  

 

T.3. GRESTE KDAJ KAM SAMI (NPR. V KNJIŽNICO, NA SPREHOD, V MESTO, PO NAKUPIH)? 

Ne(24). 

T.4. IMATE HOBIJE? 

DA    NE 

T.4.1. KATERE? 

Ples(25). 

T.4.2. SE UKVARJATE Z ZBIRATELJSTVOM (ZBIRANJE ZNAMK…),  

Ne(26). 

KATERIM? 

T.5. SE UKVARJATE S ŠPORTOM?  

DA    NE 

T.6. KATERIM? 

Košarka(27). 

T.6.1. KAKO POGOSTO? 

T.7. OBISKUJETE KULTURNE PRIREDITVE? 

DA(28)     NE 

T.7.1. KATERE? 

T.7.2. KAKO POGOSTO? 

T.8. SI ŽELITE  POTOVATI PO TUJIH DRŽAVAH?  
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Ne(29). 

T.8.1. KAM? 

T.8.2. POGREŠATE POMOČ NA POTOVANJIH V TUJINI 

 

U. MATERIALNI POLOŽAJ 

U.1. PREJEMATE PLAČO IN/ALI DENARNO POMOČ 

Ne(30). 

U.2. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA NAKUP HRANE, OBLEKE, ZDRAVIL, ZA PLAČILO POLOŽNIC? 

Ne(31). 

U.3. ČE NE - VAM KDO PRISKOČI NA POMOČ PRI DENARNIH STISKAH, KAKO SI POMAGATE?  

U.4. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA PROSTOČASOVNE AKTIVNOSTI - OBISK KINA, SLAŠČIČARNE, 

NAKUP KNJIGE ALI REVIJE, KAKŠNE STVARI, KI VAM JE VŠEČ? 

U.5. HODITE NA POČITNICE? 

DA    NE(32) 

U.5.1. KAM, KAKO POGOSTO IN KAKO DOLGO? 

U.6. ALI LAHKO KAJ DENARJA PRIHRANITE? 

U.7. ALI BI POTREBOVALI VEČ DENARJA, DA BI DOSTOJNO ŽIVELI? 

 

V. STANOVANJE 

V.1. S KOM ŽIVITE 

Mami, tata(33). 

V.2. V KAKŠNEM STANOVANJU ŽIVITE (HIŠA, BLOK, LASTNO STANOVANJE)? 

Hiša(34). 

V.3. ALI JE STANOVANJE DOSTOPNO, OMOGOČA BIVANJE BREZ OVIR IN OMEJITEV (DVIGALO, 

DOVOLJ ŠIROKI VHODI ZA ELEKTRIČNE VOZIČKE, PARKIRNO MESTO ZA PRILAGOJEN 

AVTOMOBIL IPD.)? 

Ja(35). 

V.4. ALI STE LAHKO V STANOVANJU SAMI KADAR ŽELITE, IMATE SVOJO SOBO? 

Ja(36). 

V.5. ALI STE SI SOBO OPREMILI SAMI? 

V.6. IMATE LASTEN KOTIČEK V STANOVANJU? 

Ja(37). 

 

W. VARNOST  

W.1. SE POČUTITE VARNO V DOMAČEM KRAJU/V DOMAČI HIŠI? 

Ja(38). 

W.2. STE KDAJ DOŽIVELI NASILJE 

Ne(39). 

W.3. KAKO RAVNATE KADAR SE POČUTITE OGROŽENO, VAS JE STRAH LJUDI OKOLI VAS ALI 

OKOLJA? 

 

X. ZDRAVJE 

X.1. SE POČUTITE ZDRAVO? 

DA(40)    NE 

X.2. VAM KDO POMAGA ČE MORETE VZETI TABLETE? KDO VAS SPOMNI ČE MORATE VZETI 

TABLETE? 

Ne(41). 

X.3. KAKO SKRBITE ZA SVOJE ZDRAVJE? 

X.4. KAJ NAREDITE KO ZBOLITE? 

X.5. SE RAZUMETE S SVOJIM ZDRAVNIKOM? JE DOSTOPEN, PRIJAZEN, VAS SEZNANI Z VSEM, KAR JE 

ZA VAS POMEMBNO, ALI RAZUMETE NJEGOVE RAZLAGE IN NAVODILA? 

X.6. KDO VAM POMAGA KO ZBOLITE? 

Mama(42). 

X.7. VAS KDO SPREMLJA KO GRESTE K ZDRAVNIKU? 

Mama(43). 

X.8. ALI PRI OBISKU ZDRAVNIKA KARKOLI POGREŠATE? 

Ne(44). 

X.9. OBIŠČETE KDAJ LEKARNO PO NAPOTITVI ZDRAVNIKA ALI NA SVOJO ŽELJO? 

X.10. OBIŠČETE LEKARNO SAMI ALI VAS KDO SPREMLJA? 

Ne, z mamo(45). 

X.11. POTREBUJETE POMOČ PRI OBISKU LEKARNE? 

X.12. ALI RAZUMETE NAVODILA LEKARNARJEV? 

X.13. ALI MORETE REDNO JEMATI ZDRAVILA? 

Ena(46). 

X.14. JEMLJETE ZDRAVILA SAMI ALI S POMOČJO DRUGE OSEBE? 

X.15. POGREŠATE KAKŠNO POMOČ OB JEMANJU ZDRAVIL ALI IZVAJANJU ZDRAVSTVENE NEGE? 

 

Y. ODLOČITVE, PERSPEKTIVA V PRIHODNOST 

Y.1. KAJ SE VAM JE SPREMENILO V ŽIVLJENJU KO STE POSTALI STAREJŠI? 

Y.2. KAKO SE VIDITE ČEZ 10 LET?  

Y.3. KAJ BI RADI POČELI V PRIHODNOSTI? IMATE KAKŠNE ŽELJE? 

 

Z. ORGANIZACIJA DNEVA 
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Z.1. O KATERIH STVAREH SE SAMI ODLOČATE IN GLEDE KATERIH VAM POMAGAJO STARŠI ALI 

SKRBNIKI (USTREZNO OBKROŽI): 

 

 JUTRANJE VSTAJANJE    -    SAM(47)    STARŠI 

 ODHOD K NOČNEMU POČITKU    -    SAM(48)    STARŠI 

 OBISK PRIREDITEV (KINO, GLEDALIŠČE, TEKME)   -    SAM    STARŠI(49) 

 PRIPRAVA ZAJTRKA, MALICE IN VEČERJE    -    SAM    STARŠI(50) 

 KUHANJE, PRIPRAVA KOSILA    -    SAM    STARŠI(51) 

 OBISK FRIZERJA    -    SAM    STARŠI(52) 

 OBISK ZDRAVNIKA    -    SAM    STARŠI(53) 

 ISKANJE ZAPOSLITVE    -    SAM    STARŠI(54) 

 OBISKI PRIJATELJEV    -    SAM    STARŠI(55) 

 DRUŽENJE S PRIJATELJI     -    SAM    STARŠI(56) 

 OBISKI SORODNIKOV    -    SAM    STARŠI(57) 

 PRAZNOVANJE VAŠEGA ROJSTNEGA DNEVA    -    SAM    STARŠI(58) 

 IZBIRA OBLAČIL IN OBUTVE   -    SAM    STARŠI(59) 

 PREŽIVLJANJE POČITNIC    -    SAM    STARŠI(60) 

 NAKUPOVANJE    -    SAM    STARŠI(61) 

 ČIŠČENJE    -    SAM    STARŠI(62) 

 SPREHODI    -    SAM    STARŠI(63) 

 PRANJE PERILA    -    SAM    STARŠI(64) 

 SUŠENJE PERILA    -    SAM    STARŠI(65) 

 POSPRAVLJANJE STANOVANJA    -    SAM    STARŠI(66) 

 IZBIRA DNI ZA KORIŠČENJE DOPUSTA    -    SAM(67)    STARŠI 

 UPORABA RAČUNALNIKA     -    SAM(68)    STARŠI 

 TELEFONIRANJE     -    SAM    STARŠI(69) 

 

AA. OCENA SLUŽB 

AA.1. LAHKO V VAŠEM KRAJU OBIŠČETE KAKŠNO ORGANIZACIJO, SKUPINO, DRUŠTVO, KJER SE 

LAHKO DRUŽITE, POGOVARJATE ALI POIŠČETE POMOČ? 

Ne(70). 

AA.2. ALI KDAJ OBIŠČETE TAKŠNO ORGANIZACIJO? 

DA    NE 

AA.3. KOLIKOKRAT? 

AA.4. ALI PRIDE KDAJ K VAM SOCIALNA DELAVKA? 

DA     NE(71) 

AA.5. ALI STE ŽE BILI NA CENTRU ZA SOCIALNO DELO? 

DA       NE(72) 

AA.6. KAKŠEN JE ODNOS DELAVCEV CENTRA ZA SOCIALNO DELO DO VAS? KAJ MISLITE, DA BI 

POTREBOVALI OD CENTRA ZA SOCIALNO DELO? 

AA.7. OBISKUJE VAŠ DOM PATRONAŽNA SESTRA? KAKŠEN JE NJEN ODNOS DO VAS? 

Ne(73). 

 

BB. ŽELJE, POTREBE 

BB.1. POTREBE PO SLUŽBAH, STORITVAH 

BB.1.1. KAJ BI VI OSEBNO POTREBOVALI ALI SI ŽELITE, DA BI LEPŠE PREŽIVLJALI DNEVE? 

BB.1.2. SE ŽELITE KAJ NAUČITI, PRIDOBITI NOVA ZNANJA ALI VEŠČINE? 

Ne(74). 

BB.1.3. POGREŠATE DRUŽBO? 

Ne(75). 

BB.1.4. STE ZADOVOLJNI Z DOSEGLJIVOSTJO IN MOŽNOSTMI PREVOZOV (V SLUŽBO, PROSTI ČAS, 

OBISKI, POČITNICE) 

BB.1.5. POGREŠATE POMOČ PRI GOSPODINJSKIH OPRAVILIH? 

Ne(76). 

BB.1.6. BI BILI VESELI, ČE BI VAS OBISKALI PROSTOVOLJCI? 

 

                                         DA   NE(77) 

BB.1.6.1. ČE DA, ZAKAJ? 

BB.1.7. POZNATE DELO VARUHA ČLOVEKOVIH PRAVIC? 

DA       NE(78) 

BB.1.8. ALI JE ŽE KDO V KRAJU NA KOGAR SE LAHKO OBRNETE PO POMOČ? ALI PREDLAGATE 

KAKŠNO ZAMISEL KAKO VAM LAHKO POMAGA? 

BB.1.9. ČESA SI ŽELITE VEČ? 

 

Intervju H 

 
INTERVJU – OSEBA Z INTELEKTUALNO OVIRANOSTJO  

Parna koda: Ee 

POZDRAVLJENI! 

KAKO SE POČUTITE: 
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V redu. 

CC. OCENA ŽIVLJENJA 

CC.1. ŽIVLJENJSKI SLOG 

CC.1.1.  KAKO PREŽIVITE DAN, KAJ OBIČAJNO POČNETE ČEZ DAN? 

Običajno čez dan sem od zjutraj v službi(1). V službi delamo naše izdelke, iz gline, iz volne(2). Doma se pogovarjam s punco(3). 

 

CC.2. VREDNOTE 

CC.2.1. KAJ VAM JE NAJBOLJ POMEMBNO V ŽIVLJENJU? 

Ja najbolj sta mi pomembna družina in punca(4).  

CC.2.2. ZAKAJ? 

Ja zato ker vem če imam kakšne težave vem, da se lahko na nanju najprej obrnem, da bi mi pomagala(5). 

 

CC.3. ŽIVITE: 

A – SAMI 

B – S PARTNERJEM 

C - S STARŠI 

D – DRUGO:__________________________ 

S sestro, starši in z Mariotom, to je mož od sestre(6). 

CC.4. ŠTEVILO, TRENDI 

CC.4.1.  S KOM V SVOJI OKOLICI, KRAJU IMATE STIKE? 

Ja s sodelavci ponavadi(7). 

CC.4.2. KOLIKOKRAT IN OB KAKŠNIH PRILOŽNOSTIH 

Družimo se v službi pa ko imamo kakšna praznovanja. Praznovanja imamo v službi pa se tako družimo(8). 

 

CC.5. ZEMLJEPISNA UMESTITEV 

CC.5.1. KJE SE SREČUJETE Z DRUGIMI LJUDMI, POSEBNA MESTA, OBIČAJNA MESTA? 

Z drugimi se ne srečujem, edino v službi(9). 

DD. OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

DD.1. SOCIALNA MREŽA, DRUŽENJE 

DD.1.1. KDO SO POMEMBNI LJUDJE V VAŠI BLIŽINI, KOGA IMATE RADI, KOMU SE ZAUPATE? 

Ponavadi enemu sodelavcu zaupam, pa družini in punci. Njih imam rad(10). 

DD.1.2.  ALI VAM KDO POMAGA PRI VSAKDANJIH OPRAVILIH (NAKUPI V TRGOVINI, OBISK PRI 

FRIZERJU, PLAČILO POLOŽNIC) IN KAKO? 

Grem sam. Hodim peš, ker je vse blizu(11). 

DD.1.3. SE LAHKO NA KOGA OBRNETE KO STE V STISKI, ŽALOSTNI, KO SI ZAŽELITE DRUŽBO, 

POGOVOR ALI NASVET? NA KOGA? 

Na sestro(12). 

DD.1.4. ALI IMATE PRIJATELJE, SOSEDE, ZNANCE, SODELAVCE, KI VAS OBISKUJEJO  ALI VI NJIH? 

Imam bratrance(13). 

DD.1.5. KAKO VZDRŽUJETE STIKE? 

Hodimo eden k drugemo na obisk ali pa preko Facebooka(14). 

DD.1.6. UPORABLJATE TELEFON? 

Ja, imam svoj telefon(15). 

 

A – DA IMAM SVOJ TELEFON 

 

B – DA UPORABLJAM SKUPEN, DRUŽINSKI TELEFON 

 

C – NE UPORABLJAM TELEFONA 

 

D-DRUGO:_______________________________________________ 

DD.1.7. S KOM SE NAJPOGOSTEJE POGOVARJATE PO TELEFONU? 

S prijateljem iz službe(16) in s punco se preko Skypa(17). 

DD.1.8. UPORABLJATE (OBKROŽI): 

 

 E-MAIL:           DA       NE(18) 

 

 FACEBOOK:    DA(19)      NE 

 

DD.1.8.1. ČE DA - SE S KOM DOPISUJETE, VZDRŽUJETE STIKE? 

S punco pa z enimi sorodniki(20). 

 

DD.1.9. PRAZNUJETE ROJSTNE DNEVE, PRAZNIKE – NOVO LETO, VELIKA NOČ, PUST 

 

DA         NE 

 

DD.1.9.1. S KOM? VAS KDO OBIŠČE ALI VI OBIŠČETE KOGA? 

Z družino(21). 

DD.1.10. ALI KOGA POGREŠATE? 

Ko sem doma pogrešam punco(22). 

DD.1.11.  IMATE STIKE S SORODNIKI? KAKO POGOSTO? 

Če kej pokličejo(23). 

 

EE. NEFORMALNI VIRI POMOČI, SAMOPOMOČ 

EE.1. NA KOGA SE OBRNETE KO POTREBUJETE POMOČ? 

Ponavadi ali vprašam sestro, če nje ni mami vprašam(24). 
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EE.1.1. GRESTE PO OPRAVKIH SAMI? 

         DA    NE 
Tudi sam, odvisno kje je trgovina(25). 

EE.1.2. JE V VAŠEM KRAJU UREJEN JAVNI PREVOZ?  

          DA(26)    NE 

EE.1.3. ALI REDNO UPORABLJATE JAVNI PREVOZ AVTOBUS, VLAK, TAKSI 

DA  NE 

 

EE.1.4. UPORABLJATE JAVNI PREVOZ SAMI ALI OB POMOČI 

Sam(27). 

EE.1.5.  POGREŠATE PRI UPORABI JAVNEGA PREVOZA  POMOČ? 

DA    NE(28) 

EE.1.6.  PREDSTAVLJAJO KRAJI KI JIH NE POZNATE OVIRO ZA SAMOSTOJEN OBISK? 

Ne. Sploh ne hodim kamor ne poznam(29). 

 

FF. STE VKLJUČENI V KAKŠNO DRUŠTVO 

FF.1. ČE STE - KAKO SODELUJETE V TEM DRUŠTVU 

Ja v Sožitje(30). Ja odvisno na kaj. Košarko sem igral, ker igram za službo pa sem prej igral za Sožitje. Zdaj nimam več časa ker imam 

punco(31). 

 

GG. DELO, ZAPOSLITEV 

GG.1. HODITE V SLUŽBO? 

DA(32)   NE 

GG.2. V SLUŽBO HODITE: 

SAMI(33)     V SPREMSTVU 

GG.3. KDO VAS SPREMLJA V SLUŽBO? 

GG.4. RADI HODITE V SLUŽBO? ZAKAJ? 

Ja. Tako ker sem se že tam navadil pa najdel prijatelje. Pa zdaj bi mi bilo ful čudno, da se nebi videl vsak dan z njimi(34). 

GG.5. ČE NISTE ZAPOSLENI – BI SI ŽELELI ZAPOSLITVE? 

GG.6. ALI STE BILI KDAJ V ŽIVLJENJU ZAPOSLENI? 

 

HH. PROSTI ČAS 

HH.1. KAJ POČNETE V PROSTEM ČASU? 

Nič edino da igram igrice na računalniku in na Play stationu(35). 

HH.2. ALI SE V PROSTEM ČASU OBIČAJNO UKVARJATE S KATERO OD NAŠTETIH DEJAVNOSTI 

(OBKROŽI): 

 

DRUŽENJE S PRIJATELJI 

Samo s sodelavci, ker jaz prijateljev tukaj zraven hiše nimam(36). 

 

GLEDANJE TELEVIZIJE(37) 

 

POSLUŠANJE GLASBE(38) 

 

ŠPORT(39) 

 

OBISK KINA GLEDALIŠČA ALI KONCERTOV(40) 

 

SPREHOD(41) 

 

KOLESARJENJE(42) 

 

VOŽNJA Z AVTOMOBILOM 

Jaz izpita za avto ne morem narediti. Vozim se edino z družino če gremo kam(43). 

 

UPORABA RAČUNALNIKA(44) 

 

POMOČ DOMA 

Ponavadi dam posodo s stroja(45). 

 

BRANJE 

 

NAKUPOVANJE 
za punco(46). 

 

PLES 

 

POMOČ SOSEDOM 

Pomagam jim dati drva s kamiona(47). 

 

IGRANJE INŠTRUMENTA 

 

SLIKANJE(48) 

 

DRUGO:_______________________________________________ 

OPOMBE:  
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HH.3. GRESTE KDAJ KAM SAMI (NPR. V KNJIŽNICO, NA SPREHOD, V MESTO, PO NAKUPIH)? 

Na sprehod hodim sam, po mestu lih ne(49). 

HH.4. IMATE HOBIJE? 

DA    NE 

HH.4.1. KATERE? 

Košarka(50) in prostovoljno delo. Prejšnje leto sem bil na festivalu Igraj se z mano. Tam smo postavljal mize pa klopi za te delavnice, ki 

so bile. Bil sem prostovoljec v Stožicah na evropskem prvenstvu. Delili smo vodo(51). 

HH.4.2. SE UKVARJATE Z ZBIRATELJSTVOM (ZBIRANJE ZNAMK…), KATERIM? 

Ne(52). 

HH.5. SE UKVARJATE S ŠPORTOM?  

DA    NE 

HH.6. KATERIM? 

S košarko. 

HH.6.1. KAKO POGOSTO? 

Vsak teden(53). 

HH.7. OBISKUJETE KULTURNE PRIREDITVE? 

DA     NE(54) 

HH.7.1. KATERE? 

HH.7.2. KAKO POGOSTO? 

HH.8. SI ŽELITE  POTOVATI PO TUJIH DRŽAVAH?  

Ne(55). 

HH.8.1. KAM? 

HH.8.2. POGREŠATE POMOČ NA POTOVANJIH V TUJINI 

HH.8.3.  
II. MATERIALNI POLOŽAJ 

II.1. PREJEMATE PLAČO IN/ALI DENARNO POMOČ 

Ja od službe dobimo 15 ali 10 evrou, odvisno če kaj prodamo kakšne izdelke, od tega dobimo, drugače nič(56). Dobim pokojnino(57). 

II.2. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA NAKUP HRANE, OBLEKE, ZDRAVIL, ZA PLAČILO POLOŽNIC? 

Starši bolj plačajo položnice(58). 

II.3. ČE NE - VAM KDO PRISKOČI NA POMOČ PRI DENARNIH STISKAH, KAKO SI POMAGATE?  

Ja odvisno al vprašam koga, starše(59). 

II.4. IMATE DOVOLJ DENARJA ZA PROSTOČASOVNE AKTIVNOSTI - OBISK KINA, SLAŠČIČARNE, 

NAKUP KNJIGE ALI REVIJE, KAKŠNE STVARI, KI VAM JE VŠEČ? 

Ja(60). 

II.5. HODITE NA POČITNICE? 

DA    NE 

II.5.1. KAM, KAKO POGOSTO IN KAKO DOLGO? 

S sodelavci hodimo 1x na leto(61) in 1x na leto z družino(62). Prejšnje leto smo s službo hodili v Portorož, po navadi smo hodili v 
Izolo(63). Na kmetijo gremo s službo za 3 ali 4 dni(64). Na morje gremo za 1 teden(65). 

II.6. ALI LAHKO KAJ DENARJA PRIHRANITE? 

Ja(66). 

II.7. ALI BI POTREBOVALI VEČ DENARJA, DA BI DOSTOJNO ŽIVELI? 

Mislim, da ne(67). 

II.8.  

JJ. STANOVANJE 

JJ.1. S KOM ŽIVITE 

S sestro, starši in Mariotom(68). 

JJ.2. V KAKŠNEM STANOVANJU ŽIVITE (HIŠA, BLOK, LASTNO STANOVANJE)? 

Hiša(69). 

JJ.3. ALI JE STANOVANJE DOSTOPNO, OMOGOČA BIVANJE BREZ OVIR IN OMEJITEV (DVIGALO, 

DOVOLJ ŠIROKI VHODI ZA ELEKTRIČNE VOZIČKE, PARKIRNO MESTO ZA PRILAGOJEN 

AVTOMOBIL IPD.)? 

Ja(70). 

JJ.4. ALI STE LAHKO V STANOVANJU SAMI KADAR ŽELITE, IMATE SVOJO SOBO? 

Ja(71). 

JJ.5. ALI STE SI SOBO OPREMILI SAMI? 

Niti ne. Sam sem obesil medalje in dal lučke(72). 

JJ.6. IMATE LASTEN KOTIČEK V STANOVANJU? 

Sobo. 

 

KK. VARNOST  

KK.1. SE POČUTITE VARNO V DOMAČEM KRAJU/V DOMAČI HIŠI? 

Ja(73). 

KK.2. STE KDAJ DOŽIVELI NASILJE 

Ne(74). 

KK.3. KAKO RAVNATE KADAR SE POČUTITE OGROŽENO, VAS JE STRAH LJUDI OKOLI VAS ALI 

OKOLJA? 

Ne, to gledam okolico, da sem previden. Vedno imam telefon sabo, če bi kaj opazil bi potegnil telefon ven(75). 

 

LL. ZDRAVJE 

LL.1. SE POČUTITE ZDRAVO? 

DA(76)    NE 

LL.2. VAM KDO POMAGA ČE MORETE VZETI TABLETE? KDO VAS SPOMNI ČE MORATE VZETI 

TABLETE? 
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Ja to se bolj sam spomnim(77). 

LL.3. KAKO SKRBITE ZA SVOJE ZDRAVJE? 

Ja pač, da jemljem vsak dan zdravila(78). 

LL.4. KAJ NAREDITE KO ZBOLITE? 

To mi je pa problem, zato, ker vsakič moram okol zdravnikov letet za vse. Tukaj znam več živcev zgubljat(79). 

LL.5. SE RAZUMETE S SVOJIM ZDRAVNIKOM? JE DOSTOPEN, PRIJAZEN, VAS SEZNANI Z VSEM, KAR JE 

ZA VAS POMEMBNO, ALI RAZUMETE NJEGOVE RAZLAGE IN NAVODILA? 

Ja(80). 

LL.6. KDO VAM POMAGA KO ZBOLITE? 

Ja al mami ali sestra, v glavnem oni(81). 

LL.7. VAS KDO SPREMLJA KO GRESTE K ZDRAVNIKU? 

Ponavadi mami hodi z mano k zdravniku(82). 

LL.8. ALI PRI OBISKU ZDRAVNIKA KARKOLI POGREŠATE? 

Ne(83). 

LL.9. OBIŠČETE KDAJ LEKARNO PO NAPOTITVI ZDRAVNIKA ALI NA SVOJO ŽELJO? 

Ja to je bolj z mami(84). 

LL.10. OBIŠČETE LEKARNO SAMI ALI VAS KDO SPREMLJA? 

Ja z mami. 

LL.11. POTREBUJETE POMOČ PRI OBISKU LEKARNE? 

Ne. 

LL.12. ALI RAZUMETE NAVODILA LEKARNARJEV? 

Ja(85). 

LL.13. ALI MORETE REDNO JEMATI ZDRAVILA? 

Ja(86). 

LL.14. JEMLJETE ZDRAVILA SAMI ALI S POMOČJO DRUGE OSEBE? 

Sam(87). 

LL.15. POGREŠATE KAKŠNO POMOČ OB JEMANJU ZDRAVIL ALI IZVAJANJU ZDRAVSTVENE NEGE? 

Ne(88). 

 

MM. ODLOČITVE, PERSPEKTIVA V PRIHODNOST 

MM.1. KAJ SE VAM JE SPREMENILO V ŽIVLJENJU KO STE POSTALI STAREJŠI? 

Mislim, da ne. Edino to, da imam punco zdaj, drugega nisem nič opazil(89). 

MM.2. KAKO SE VIDITE ČEZ 10 LET?  

Hjoj, nimam pojma kako se vidim(90). 

MM.3. KAJ BI RADI POČELI V PRIHODNOSTI? IMATE KAKŠNE ŽELJE? 

Edino, da bi bil dost s punco. Če bi blo kdaj možno, glede na to, da imam te zdravstvene težave, imam željo, da bi se enkrat poročil s 

punco. Vem, da to zdaj trenutno ni možno. S punco bi rada živela tukaj pri meni doma(91). 

 

NN. ORGANIZACIJA DNEVA 

NN.1. O KATERIH STVAREH SE SAMI ODLOČATE IN GLEDE KATERIH VAM POMAGAJO STARŠI ALI 

SKRBNIKI (USTREZNO OBKROŽI): 

 

 JUTRANJE VSTAJANJE    -    SAM(92)    STARŠI 

 ODHOD K NOČNEMU POČITKU    -    SAM(93)  STARŠI 

 OBISK PRIREDITEV (KINO, GLEDALIŠČE, TEKME)   -    SAM(94)    STARŠI 

 PRIPRAVA ZAJTRKA, MALICE IN VEČERJE    -    SAM(95)    STARŠI 

 KUHANJE, PRIPRAVA KOSILA    -    SAM    STARŠI(96) 

 OBISK FRIZERJA    -    SAM(97)   STARŠI  

 OBISK ZDRAVNIKA    -    SAM    STARŠI(98)  

 ISKANJE ZAPOSLITVE    -    SAM    STARŠI(99) 

 OBISKI PRIJATELJEV    -    SAM(100)    STARŠI 

 DRUŽENJE S PRIJATELJI     -    SAM(101)    STARŠI 

 OBISKI SORODNIKOV    -    SAM(102)    STARŠI 

 PRAZNOVANJE VAŠEGA ROJSTNEGA DNEVA    -    SAM(103)    STARŠI 

 IZBIRA OBLAČIL IN OBUTVE   -    SAM(104)    STARŠI 

 PREŽIVLJANJE POČITNIC    -    SAM    STARŠI(105) 

 NAKUPOVANJE    -    SAM    STARŠI(106) 

 ČIŠČENJE    -    SAM    STARŠI(107) 

 SPREHODI    -    SAM(108)    STARŠI 

 PRANJE PERILA    -    SAM    STARŠI(109) 

 SUŠENJE PERILA    -    SAM    STARŠI(110) 

 POSPRAVLJANJE STANOVANJA    -    SAM    STARŠI(111) 

 IZBIRA DNI ZA KORIŠČENJE DOPUSTA    -    SAM    STARŠI(112) 

 UPORABA RAČUNALNIKA     -    SAM(113)    STARŠI 

 TELEFONIRANJE     -    SAM(114)    STARŠI 

 

OO. OCENA SLUŽB 

OO.1. LAHKO V VAŠEM KRAJU OBIŠČETE KAKŠNO ORGANIZACIJO, SKUPINO, DRUŠTVO, KJER SE 

LAHKO DRUŽITE, POGOVARJATE ALI POIŠČETE POMOČ? 

Ne, samo služba(115). 

OO.2. ALI KDAJ OBIŠČETE TAKŠNO ORGANIZACIJO? 

DA    NE(116) 

OO.3. KOLIKOKRAT? 

OO.4. ALI PRIDE KDAJ K VAM SOCIALNA DELAVKA? 
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DA     NE(117) 

OO.5. ALI STE ŽE BILI NA CENTRU ZA SOCIALNO DELO? 

DA       NE(118) 

OO.6. KAKŠEN JE ODNOS DELAVCEV CENTRA ZA SOCIALNO DELO DO VAS? KAJ MISLITE, DA BI 

POTREBOVALI OD CENTRA ZA SOCIALNO DELO? 

/ 

OO.7. OBISKUJE VAŠ DOM PATRONAŽNA SESTRA? KAKŠEN JE NJEN ODNOS DO VAS? 

Ne(119).  

PP. ŽELJE, POTREBE 

PP.1. POTREBE PO SLUŽBAH, STORITVAH 

PP.1.1. KAJ BI VI OSEBNO POTREBOVALI ALI SI ŽELITE, DA BI LEPŠE PREŽIVLJALI DNEVE? 

Edino to, da je punca tukaj(120). 

PP.1.2. SE ŽELITE KAJ NAUČITI, PRIDOBITI NOVA ZNANJA ALI VEŠČINE? 

Zaenkrat mi je to dovolj vse kar znam(121). 

PP.1.3. POGREŠATE DRUŽBO? 

Ne(122). 

PP.1.4. STE ZADOVOLJNI Z DOSEGLJIVOSTJO IN MOŽNOSTMI PREVOZOV (V SLUŽBO, PROSTI ČAS, 

OBISKI, POČITNICE) 

Ja(123). 

PP.1.5. POGREŠATE POMOČ PRI GOSPODINJSKIH OPRAVILIH? 

Ne(124). 

PP.1.6. BI BILI VESELI, ČE BI VAS OBISKALI PROSTOVOLJCI? 

 

                                         DA   NE(125) 

PP.1.6.1. ČE DA, ZAKAJ? 

PP.1.7. POZNATE DELO VARUHA ČLOVEKOVIH PRAVIC? 

 

DA       NE(126) 

PP.1.8. ALI JE ŽE KDO V KRAJU NA KOGAR SE LAHKO OBRNETE PO POMOČ? ALI PREDLAGATE 

KAKŠNO ZAMISEL KAKO VAM LAHKO POMAGA? 

Mislim, da imam tukaj enega soseda (127). Nimam zamisli(128). 

PP.1.9. ČESA SI ŽELITE VEČ? 

Ničesar, mislim, da je vsega dovolj(129). 

 

9.2 Odprto kodiranje 

Zaporedna številka 
izjave 

Pripis  Pojem Kategorija  Nadkategorija  

A1 A. vstane relativno 

zgodaj, po navadi med 

četrto in peto uro 

Zgodnje jutranje 

vstajanje 

Običajen dan Ocena življenja 

A2 Potem ko vstane jo je 

treba najprej preobleči, 

ker ima plenice 

Jutranje preoblačenje s 

pomočjo staršev 

Običajen dan Ocena življenja 

A3 Potem začne, da bi rada 
kakav 

Sporočanje, da bi rada 
kakav 

Običajen dan Ocena življenja 

A4 Vedno pije kaj zraven 

mene, ker jaz pijem 
kavo, pije tudi ona kavo, 

jo skupaj spijeva 

Skupno pitje kave z 

mamo 

Običajen dan Ocena življenja 

A5 potem pa poje. Mislim 

poje, ona ne poje tako, 

ker ne zna govoriti, 

nima izraza, ona zapoje 
melodijo, nekaj 

zabrunda, ampak se ve 

katera pesem je 

Prilagojeno petje 

otroških pesmi 

Običajen dan Ocena življenja 

A6 začne tudi ona 
sporočati, da bi 

zajtrkovala 

Prilagojeno sporočanje, 
da želi zajtrk 

Običajen dan Ocena življenja 

A7 Včasih gre z mano tudi 
v trgovino 

Občasen obisk trgovine 
s starši 

Običajen dan Ocena življenja 

A8 Potem zahteva, mislim 

zahteva, začne, da bi 

rada šla ven, tako, da 
govori pa pa 

Prilagojeno izražanje 

želje po sprehodu 

Običajen dan Ocena življenja 

A9 Potem jo moraš peljati 

ven na en sprehod 

Jutranji sprehod s starši Običajen dan Ocena življenja 

A10 Ko pridemo domov jo 
moramo spet preobleči 

Preoblačenje Običajen dan Ocena življenja 
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A11 Potem pa spet gleda kaj 

bo, kaj kdo drug dela 

Opazovanje aktivnosti 

staršev 

Običajen dan Ocena življenja 

A12 Včasih zraven sodeluje, 

včasih tudi ne, protestira 

Sodelovanje pri 

aktivnostih staršev  

Običajen dan Ocena življenja 

A13 Vsiljujemo ji stvari ne, 

ker to ne gre, enostavno 
odklanja 

Nevsiljevanje aktivnosti Običajen dan Ocena življenja 

A14 Še vedno se zelo rada 

igra 

Igranje Običajen dan Ocena življenja 

A15 Včasih zapleše s tabo v 
dnevni sobi 

Ples v stanovanju Običajen dan Ocena življenja 

A16 Včasih gremo skupaj na 

tržnico 

Občasen obisk tržnice Običajen dan Ocena življenja 

A17 Nato kuhamo doma, 
dokler še lahko, nato 

poje kosilo 

Kosilo doma Običajen dan Ocena življenja 

A18 Na dan ima običajno 
več kot dva sprehoda, ki 

pa so bolj kratki, na 

primer do Križank pa 
nazaj, dvakrat, trikrat 

zjutraj, pa popoldne 

malo daljši, potem je pa 
to vse 

Sprehodi  Običajen dan Ocena življenja 

A19 te oponaša kolikor te 

lahko 

Oponašanje aktivnosti 

staršev 

Običajen dan Ocena življenja 

A20 okrog pol osmih, osmih 
gre pa že spat 

Zgodnji odhod k spanju Običajen dan Ocena življenja 

A21 da je lahko tukaj v 

kontaktu z nami 

Druženje s starši Vrednote  Ocena življenja 

A22 da ima enega, ki so 
lahko nasloni nanj 

Možnost opore na 
sočloveka 

Vrednote  Ocena življenja 

A23 Ona je totalno, ne vem 

ali ona to ve ali ne, 
ampak ona je na človeka 

s katerim je totalno 

navezana, ker ve, da je 
odvisna od tebe 

Navezanost na človeka s 

katerim živi 

Vrednote  Ocena življenja 

A24 Zelo je zavzeta, da hodi Hoja Vrednote  Ocena življenja 

A25 Ne vem. Za celo 

Ljubljano mi je težko 
reči, jaz nimam tega 

pregleda 

Prisotnost oseb z IO v 

istem  kraju, ne ve 
števila 

Osebe z IO v okolici Ocena življenja 

A26 Jaz sem že veliko let 

tukaj, ampak ne vidim v 
okolici nobenega z mdr, 

tako, da jih verjetno ni 

Neprisotnost oseb z IO 

v neposredni okolici 

Osebe z IO v okolici Ocena življenja 

A27 da bi mela stike z 
drugimi ljudmi z motnjo 

v duševnem razvoju v 

naši okolici, jih nima 

Neprisotnost 
medsebojnih stikov z 

drugimi z IO 

Osebe z IO v okolici Ocena življenja 

A28 Nima prav stikov, da bi 
lahko tam ostala ali pa 

preživela kakšno uro, 
tega ni 

Ni stikov z drugimi v 
okolici 

Stiki  Ocena socialnega 
konteksta 

A29 Mi se samo srečamo na 

ulici, pozdravimo se in 

to je to, nič drugega 

Naključna srečanja in 

pozdrav na ulici 

Stiki  Ocena socialnega 

konteksta 

A30 Na Starem trgu je lokal 

Druga violina, kjer so 

zaposlene osebe z 
posebnimi potrebami, s 

tem, da so bolj 

motorično in psihično 
sposobni, da lahko 

strežejo. Z A. greva 

občasno malo mimo 
pogledati in jih ona 

pozdravi z rokico, ji 

rečem poglej tam imaš 
pa une, saj ne vem če 

razume, ampak dvigne 

rokico, potem pa greva 
naprej 

Pozdrav zaposlenih v 

lokalu za zaposlitev 

oseb z ovirami 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 



137 

A31 Zaenkrat nimam teh 

izkušenj 

Nespodbujanje druženja Občinsko spodbujanje 

druženja 

Ocena življenja 

A32 to je težko generalizirat, 

je zelo individualno, 

odvisno od vsakega 
posameznika 

Individualno zaznavanje 

ljudi z IO 

Družbeno zaznavanje 

oseb z IO 

Ocena življenja 

A33 Zdi se mi, da je odvisno 

v kakšnem okolju kdo 

raste, kako ga ti navadiš, 
od tega je odvisno ali bo 

imel predsodke ali ne 

Predsodki odvisni od 

vzgoje in okolja 

odraščanja 

Družbeno zaznavanje 

oseb z IO 

Ocena življenja 

A34 Majhni otroci s katerimi 
se srečujemo na cesti, se 

ozirajo za A. in potem 

mamice sprašujejo in 
potem jim mamice 

razlagajo, da so oni 

bolni 

Oziranje otrok v okolici Družbeno zaznavanje 
oseb z IO 

Ocena življenja 

A35 Kakšni znajo biti tudi 

zlobni.  

Zlobne reakcije 

nekaterih otrok  

Družbeno zaznavanje 

oseb z IO 

Ocena življenja 

A36 Družba danes že 

prilagaja dostope do 
javnih institucij, trudijo 

se po svoje 

Zavedanje o potrebi 

odprave arhitektonskih 
ovir do javnih ustanov 

Družbeno zaznavanje 

oseb z IO 

Ocena življenja 

A37 Mislim, da ja Prisotnost prikrajšanosti 

v družbi 

Družbena prikrajšanost Ocena življenja 

A38 da bi imeli več možnosti 

centrov 

pomanjkanje centrov za 

odrasle osebe z IO 

Družbena prikrajšanost Ocena življenja 

A49 več rehabilitacij Pomanjkanje 
rehabilitacij 

Družbena prikrajšanost Ocena življenja 

A40 Hčerka je dobila 

odpoved iz Drage zaradi 

starosti, tja do 30. leta 
tolerirarajo, da si tam. 

Potem jo moraš dati v 

drug zavod, ali 
Škofljica, ki je zelo 

polna, tam ne pride do 

40. leta na vrsto. Zavodi 
so postali pretesni 

zaradi podaljševanja 

starosti 

Pomanjkanje prostih 

mest v zavodih 

Družbena prikrajšanost Ocena življenja 

A41 Zdi se mi, da hočejo 

osebe z motnjo v 

duševnem razvoju čim 
bolj vključiti v 

vsakdanje dnevno 

življenje z vsemi 
aktivnostmi, kot je na 

primer lokal Druga 

violina 

Prizadevanje družbe po 

vključevanju oseb z IO 

v družbene dejavnosti 

Družbeno zaznavanje 

oseb z IO 

Ocena življenja 

A42 V zadnjem času nima Ni stikov s sorodniki Stiki  Ocena socialnega 
konteksta 

A43 Sorodniki niso vključeni 

v oskrbo 

Ni pomoči sorodnikov Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

A44 Zdaj sva najbolj 

pomembna midva z 

možem 

Pomembna mama in oče Stiki  Ocena socialnega 

konteksta 

A45 Ona se zelo rada objema 
in stiska 

Potreba po objemanju in 
stiskanju 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 
konteksta 

A46 Ves čas smo skupaj 

doma 

Ves čas skupaj doma Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

A47 Partnerja nima. Nima partnerja Partnerstvo Ocena socialnega 
konteksta 

A48 Prijateljev nima Ni lastnih prijateljev Stiki  Ocena socialnega 

konteksta 

A49 ker ni zmožna takih 
odnosov 

Nezmožnost 
prijateljskih odnosov 

Stiki  Ocena socialnega 
konteksta 

A50 Nekih stikov nimamo, 

srečamo se na 
stopnicah. Zgornja 

soseda jo pozdravi, 

imata nek tak stik 

Pozdrav s sosedi Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

A51 Nič Ne preživlja časa brez Značilnosti stikov Ocena socialnega 
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staršev konteksta 

A52 Sama ne more postoriti 
stvari 

Nezmožnost sama 
poskrbeti zase 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

A53 vsepovsod je odvisna od 

še enega človeka 

Odvisnost od pomoči 

drugega človeka na vseh 

področjih 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

A54 Najbolj naporno je 

zjutraj, ker tudi veliko 

potrebo opravi v plenice 

Starši menjavajo plenice Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

A55 Dobro pa je, da stoji, ko 
jo preoblačiš, ker je 

lažje 

Pomoč staršev pri 
oblačenju 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

A56 Banano zna olupit in jo 
pojest. Čokolino ji 

moraš narediti in ga 

poje sama. Večji 
problem je z jajcem na 

oko, ker je samo jajce 

na oko. Notri ji moraš 

zmešat kruh, potem pa 

lahko z žličko je kruh. 

Je tudi narezane 
hrenovke. Juha je že 

bolj komplicirana, ker 

leti z žlice, ker žlico 
malo obrača, saj to je 

logično, ker ne more 

toliko kontrolirati 

Sama je hrano s 
pomočjo priprave 

staršev 

Samopomoč Ocena socialnega 
konteksta 

A57 Kuha pa sama ne Starši pripravijo obroke 

hrane 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

A58 Sama se ne odpravi po 

opravkih, ne potuje 
samostojno 

Prevoz s starši po 

opravkih 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

A59 še na avtobus jo je težko 

spraviti. Greva midve 
skupaj na avtobus 

Uporaba javnega 

prevoza v kraju bivanja 
skupaj z mamo 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

A60 Sedaj je vključena samo 

v Sožitje 

Vključenost v društvo 

Sožitje 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

A61 Jaz ne sodelujem Nesodelovanje staršev v 
društvu 

Formalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

A62 Jaz sem ji v oporo Čustvena podpora 

mame v času akutnih 

stisk 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

A63 Največ se ukvarja z 

glasbo ampak ona 

največ doseže rang 
otroških pesmi 

Petje otroških pesmi Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

A64 Rada pleše, se vrti po 

dnevni sobi 

Ples po dnevni sobi Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

A65 Zelo rada se sprehaja, 
zelo uživa, da gre ven 

Sprehodi zunaj Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

A66 Ne. Nima zaposlitve Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

A67 Ne razpolaga, ni 
zmožna tega 

Nezmožnost 
razpolaganja z denarjem 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

A68 Po navadi gremo skupaj 

na počitnice, kolikor se 
le da 

Skupne počitnice s 

starši 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

A69 Sama je šla na 

rehabilitacijsko 

kolonijo, kjer je imela 
varuhinje. Letos je bila 

na rehabilitacijski 

koloniji na Golici v 
okviru zavoda Dolfke 

Boštjančič 

Sama na rehabilitacijski 

koloniji na Golici z 

Zavodom Dofke 
Boštjančič 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

A70 Za take kot je ona bi 
bilo v redu. Mogoče so 

pa kje variante tudi, da 

je bolj slabo 
poskrbljeno. Sodim 

lahko samo to kar 

poznam 

Dobra poskrbljenost za 
socialno varnost, 

mogoče kje ni 

Materialni položaj Ocena socialnega 
konteksta 

A71 Ker je opravilno Vir dohodka: pokojnina Materialni položaj Ocena socialnega 
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nesposobna ji pripada 

ena pokojnina in zato 
ima en del za to oskrbo, 

potem pa še en del za 

hrano, pijačo in spanje 
in to je njena pokojnina. 

To potem dobi družinski 

pomočnik, ki dobi za 
svojca 

in dodatek za pomoč in 

postrežbo 

konteksta 

A72 Ne gre. V bistvu gre 

kolikor gre z nami. Če 
gremo na primer na 

Zbiljsko jezero gre z 

nami. Ni pa da bi nekam 
sama šla 

Lahko gre kam skupaj z 

družino, na izlet 

Materialni položaj Ocena socialnega 

konteksta 

A73 To moraš vedno zelo 

skrbno ravnati s tem 

denarjem in je zelo 
težko 

Za preživetje 

pomembno skbno 

ravnanje z denarjem, je 
težko 

Materialni položaj Ocena socialnega 

konteksta 

A74 Jaz mislim, da bi bilo 

dobro. Treba je kupiti 
obleke, plenice. 

Potrebovali bi več 

sredstev za dostojno 
življenje – za obleke, 

plenice 

Materialni položaj Ocena socialnega 

konteksta 

A75 Živi z nama z možem, 

torej s svojo mamo in 
očetom 

Skupno življenje z 

mamo in očetom 

Stiki Ocena socialnega 

konteksta 

A76 Imamo lastno 

stanovanje v stari 
meščanski hiši v centru 

Ljubljane 

Stanovanje od staršev v 

staromeščanski 
večstanovanjski hiši 

Stanovanje Ocena socialnega 

konteksta 

A77 Živi v prvem nadstropju Živi v prvem nadstropju Stanovanje Ocena socialnega 
konteksta 

A78 Tukaj je problem glede 

fizičnega dostopa. Na 

eni strani se prime 
ograje, na drugi strani se 

pa name upre. Ona ne 

hodi sploh drugače 

kakor da se upira na 

koga 

Otežen dostop zaradi 

gibalne ovire  

Stanovanje  Ocena socialnega 

konteksta 

A79 Zdi se mi, da je 
primerno 

Primerno za komfortno 
življenje 

Stanovanje Ocena socialnega 
konteksta 

A80 Zasebnosti bi lahko 

imela dovolj, ampak je 

na splošno taka, da želi 
biti ves čas v kontaktu z 

nama 

Omogočeno dovolj 

zasebnosti, a želi biti v 

kontaktu 

Stanovanje Ocena socialnega 

konteksta 

A81 Ne more nikogar tako 
povabiti k sebi, ne, ker 

ji ne bi dovolili, ampak, 

ker se z nobenim ne 
druži 

Možnost obiskov ampak 
ni obiskov, ker se z 

nobenim ne druži 

Stanovanje Ocena socialnega 
konteksta 

A82 Tega ona ni zmožna Ne opremi sama dela 

stanovanja, ne zmore 
odločati 

Stanovanje Ocena socialnega 

konteksta 

A83 Ja počutim se varno Občutek varnosti v svoji 

okolici 

Varnost  Ocena socialnega 

konteksta 

A84 Ni še doživela nekega 
nasilja 

Nedoživetje nasilja Varnost Ocena socialnega 
konteksta 

A85 nimamo tudi konfliktov Ni konfliktov z okolico Varnost  Ocena socialnega 

konteksta 

A86 Ne, mene poznajo že 
dalj časa, da imam tako 

hči. Mislim, da se kaj 

dosti ne spremeni 

Ni veliko sprememb Socialne posledice 
povezane s starostjo 

Ocena socialnega 
konteksta 

A87 To mi je kar težko 
povedati, verjetno je, o 

tem sploh nisem 

razmišljala 

Manj pravic v odrasli 
dobi 

Socialne posledice 
povezane s starostjo 

Ocena socialnega 
konteksta 

A88 Je bolj bogo Slabo zdravje Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

A89 Ima težave s kolki Težave s kolki Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

A90 Ima še težave z zobmi, 

starejši kot si, imaš 
manj zob, kar me skrbi, 

Težave z zobmi – skrb 

urejanje vedno pod 
narkozo 

Vrste tveganj Ocena tveganj 
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ker mora vedno imeti 

sanacijo zob pod 
narkozo, takrat moraš 

narediti maksimalno kar 

se da 

A91 Ona je tudi tetraplegik Tetraplegik  Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

A92 ima skoliozo, ena stran 

je tudi nesimetrična 

Nesimetrična ena stran 

telesa 

Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

A93 Hodi vseeno lahko 
zaradi vseh operacij 

kolkov 

Hodi lahko, zaradi 
operacij kolkov 

Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

A94 Poskušam, da se ji čim 

manj uničijo zobe 

Skrb za zobe Skrb za zdravje Ocena zdravja 

A95 Če je prehlajena ji 

kuham čaje 

Pitje čajev ob prehladu Skrb za zdravje Ocena zdravja 

A96 Redni sprehodi se mi 

zdijo dobri za njen krvni 
obtok in zdravje 

Redni sprehodi Skrb za zdravje Ocena zdravja 

A97 Ne. Ne jemlje redno zdravil Skrb za zdravje Ocena zdravja 

A98 Če pride težava, da dobi 

antibiotike, ji jih moram 
jaz dati. Čaja noče piti, 

zato ji moram tablet 

vmešati v kakav, da 
potem spije, ker kakav 

ima pa zelo rada. Čaja 
kot takšnega ne bo 

popila 

Občasna zdravila mora 

mama zmešati v kakav, 
ker drugače ne popije 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

A99 Ni nič posebej za 

obvladovati 

Ni nič posebej za 

obvladovati 

Skrb za zdravje Ocena zdravja 

A100 Ima oba Ima obvezno in dodatno 

zdravstveno 

zavarovanje 

Zdravstveno 

zavarovanje 

Ocena zdravja 

A101 Doplačujem plenice, ki 
so kar strošek, ker je 

trajno, ne samo en 

mesec 

Doplačevanje plenic 
zaradi premajhnega 

števila, strošek za 

gospodinjstvo 

Zdravstveno 
zavarovanje 

Ocena zdravja 

A102 Zdravnik je v redu, še 

vedno ga ima v Dragi 

Dober osebni zdravnik Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

A103 Midva skupaj z možem Pomoč mame in očeta 

ob bolezni 

Neformalna pomoč  Ocena socialnega 

konteksta 

A104 Skupaj z možem jo tudi 

peljeva 

K zdravniku peljeta 

mama in oče 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

A105 Ne pričakujem, da bi ji 

kdo prišel zamenjati 
plenico 

Nič ne pogreša na 

zdravstvenem področju 

Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

A106 Im težave s hojo. Sama 

se ne more sprehajati, 
ampak je vedno 

naslonjena na mojo 

desno roko, se me prime 
in nato zelo počasi hodi. 

Moraš imeti kar 

kondicijo za nuditi ji 
oporo, ker ni tako lahka 

Težave s hojo – 

potrebuje oporo pri hoji, 
počasna hoja 

Gibalna ovira Ocena zdravja 

A107 To je ta fizični vidik, da 

pade. To se mi zdi 
najtežja varianta 

Nevarnost padca Zdravstvena tveganja Ocena zdravja 

A108 Ali pa če bi kaj zbolela Pojav bolezni  Zdravstvena tveganja Ocena zdravja 

A109 Zdaj se ni. Drugače je 

kar odporna, ker je 
veliko zunaj. Kar se 

tega tiče je zaenkrat v 

redu 

Zdravje se ne slabša s 

starostjo 

Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

A110 Ne. Ni kronične bolezni Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

A111 Ni se nič poškodovala, 

ne poškoduje se 

pogosteje zaradi starosti 

Ni poškodb, se ne 

poškoduje pogosteje v 

starosti 

Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

A112 Midva. Ona ni zmožna 
sama sprejemati 

odločitev 

Starša sprejemata 
odločitve 

Sprejemanje odločitev Ocena tveganj 

A113 Ona ni zmožna sama 
sprejemati odločitev 

Sama ni zmožna 
sprejemati odločitev 

Sprejemanje odločitev Ocena tveganj 

A114 Upoštevava pa njene Starša upoštevata želje – Sprejemanje odločitev Ocena tveganj 
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želje, kar bi rada delala, 

ko nama to na svoj 
način sporoča. Na 

primer ko zahteva, 

mislim začne, da bi rada 
šla ven, s tem, ko govori 

papa, jo peljeva ven. Če 

ji stvari ne pašejo jih 
odklanja, zato ji ne 

vsiljujemo, ker to ne gre 

ko sporoča, da bi šla ven 

grejo ven, če odklanja 
ne silijo 

A115 Seveda so tveganja, da 
midva umreva. To je 

tveganje za njeno 

varnost, za njen obstoj 
tukaj, drugače bo 

morala iti v zavod 

Smrt staršev je tveganje 
za njeno varnost in 

bivanje doma 

Vrste tveganj Ocena tveganj 

A116 Ali pa če midva zboliva, 

potem sva midva 
hendikepirana, potem 

mora en drug poskrbeti 

za njo 

Bolezen staršev, ker ne 

bosta več mogla skrbeti 

Vrste tveganj Ocena tveganj 

A117 Nič, kaj pa naj S tveganji se posebej ne 

soočajo 

Soočanje s tveganji Ocena tveganj 

A118 Zdi se mi da ne. Tisto 

kar se je navadila to 
dela. Ona je stara 32 let 

in je kao odrasla oseba. 
Seveda je odrasla, leta 

res tečejo, ampak 

dejansko je še na nivoju 
otroka 

S starostjo ni sprememb 

navad 

Vrste tveganj Ocena tveganj 

A119 Kaj pa vem, niti nočem 

razmišljat. Itak pride pa 

vidiš kaj lahko storiš. 
Ne vem kaj se lahko 

zgodi 

Starša nočeta 

razmišljati, kaj se v 

prihodnosti lahko zgodi 

Soočanje s tveganji Ocena tveganj 

A120 To da bi jo samo pustila 
je ne morem. To je že 

tveganje. Da zvečer 

zaspi pa jaz grem od 
doma za 3 ure, tega si 

ne morem privoščiti. 

Lahko grem do vhoda 
da nesem smeti, to ja, da 

pa bi jo pustila celo noč, 

pa ni šans 

Ne morejo tvegati, da jo 
pustijo samo  

Ravnanje s tveganji Ocena tveganj 

A121 Sama tveganih situacij 
ne more razreševati 

Sama tveganih situacij 
ne more razreševati 

Ravnanje s tveganji Ocena tveganj 

A122 So na voljo domovi za 

ostarele 

Dom za stare Vrste služb Ocena služb 

A123 mislim pa da se za take 
osebe kot je A. ne 

sklapajo skupaj z 
ostarelimi osebami 

Bivanje v domou za 
stare ni primerno za 

ljudi z IO 

Nezadovoljstvo s 
službami 

Ocena služb 

A124 Imaš društvo Sožitje Društvo Sožitje Vrste služb Ocena služb 

A125 Kurirček Kurirček Vrste služb Ocena služb 

A126 Zavod Dolfke 

Boštjančič 

Zavod Dolfke 

Boštjančič 

Vrste služb Ocena služb 

A127 Sonček Sonček Vrste služb Ocena služb 

A128 Za organizacije nisem 

nekaj dosti iskala, zato 

ne vem kako so 
dostopne 

Se ni zanimala, ne 

pozna dostopnosti 

organizacij 

Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

A129 Mogoče Sožitje, ki pa 

pomaga pri pravnih 
vprašanjih na primer 

Društvo Sožitje 

dostopno, ker nudi 
reševanje pravnih 

vprašanj 

Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

A130 Pogrešam dnevni center, 

čeprav Kurirček je, no 
on je do 26 leta, potem 

ni pa nič več. Draga ima 

dnevni center ampak je 
tudi za mladostnike 

Pogreša dnevni center, 

ki ni samo do 26. leta 

Nezadovoljstvo s 

službami 

Ocena služb 

A131 Trenutno nikakršnih Ničesar ne ponujajo v 

domačem kraju za 

Nezadovoljstvo s 

službami 

Ocena služb 
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zadovoljevanje 

vsakdanjih potreb osebe 
z IO 

A132 Ja sem poskusila, da 

sem si uredila za 
družinskega pomočnika 

Urejanje pravice za 

družinskega pomočnika 
na CSD-ju 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

A133 Za A. sem preko njih 

urejala da sem dobila 

podaljšane starševske 
pravice 

Urejanje podaljševanja 

starševske pravice na 

CSD-ju 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

A134 To sem jaz uredila, za 

druge stvari pa ne vem 

Neseznanjenost z 

drugimi storitvami na 
CSD-ju 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

A135 Zadnjič sta bili dve, ker 

sem prosila za 

družinskega pomočnika, 
sta prišli pogledati 

Dve socialni delavki 

prišli pogledat 

stanovanje, ko so urejali 
pravico do družinskega 

pomočnika 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

A136 Ja. Bili na CSD-ju Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

A137 Njihov odnos je bil 

pošten 

Na CSD-ju imajo pošten 

odnos 

Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

A138 Če bi kaj potrebovala bi 
šla do njih pa jih 

vprašala, kaj je narediti 

V primeru potrebe bi šla 
na CSD in vprašala za 

informacije 

Koriščenje služb Ocena služb 

A139 Zaenkrat dobre Dobre izkušnje z 
zdravstvenimi službami 

Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

A140 Ne. Mislim da doslej ni 

bilo nobene potrebe 

Patronažna sestra ne 

obiskuje na domu 

Formalna pomoč Viri pomoči 

A141 Centra za oskrbo na 
domu pa niti ne poznam 

Nepoznavanje centra za 
oskrbo na domu 

Formalna pomoč Viri pomoči 

A142 Ona menja plenico ko je 

polna, ne takrat, ko bi 

kdo prišel na dom 

Kritična do pomoči na 

domu v okviru 

določenih ur, ker 
potrebuje pomoč ves čas 

Nezadovoljstvo s 

službami 

Ocena služb 

A143 Za Dom za stare sem pa 

že rekla, da se mi ne zdi 
dobro mešati 

starostnikov in oseb z 

motnjo v duševnem 
razvoju 

Neprimerna skupna 

nastanitev starih ljudi in 
oseb z IO 

Nezadovoljstvo s 

službami 

Ocena služb 

A144 Zdi se mi pomembna 

pomoč, ki stalna, od 

istih oseb 

Stalna pomoč nudena od 

istih oseb 

Potrebe po službah Potrebe 

A145 Ne vem kdo  Ni ideje, kdo v kraju bi 

se angažiral za pomoč 

Angažiranost za 

spremembe 

Potrebe 

A146 Saj sem imela 

študentke, da smo imeli 
pomoč na domu, so 

hodili sem po dve do tri 

ure, ampak to je bilo 
samoplačniško. To je 

precej drago 

V preteklosti imeli za 

pomoč plačljive 
študentke, drago 

Pomoč mladih Potrebe 

A147 Vsak dan to dajati je 
težko, tudi jaz sem vsak 

dan starejša. Tudi meni 

je bilo 5 let nazaj 
drugače kakor danes 

Mami zaradi starosti 
pomoč težja kot danes 

Vrst tveganj Ocena tveganj 

A148 Trenutno ga ni, ga tudi 

iskala nisem 

V kraju ni nobene fizčne 

osebe za nudenje 
pomoči, niso iskali 

Potrebe po službah Potrebe 

A149 Nazadnje je bila neka 

gospa Karmen, ki je 

hodila za tri ure in sem 
ji plačevala. 

Nazadnje pomoč na 

domu nudila neka gospa 

za plačilo 

Potrebe po službah Potrebe 

A150 Malo več časa Potreba skrbnikov po 

več prostega časa 

Potrebe skrbnikov zase Potrebe 

A151 Zdaj konkretno, ko je 
ona doma, manjka, 

varianta, da njo nekam 

odstaviš za dve uri, kje 
je to, vprašaj na 

fakulteti pa naj oni 

povejo. Jaz sem zdaj 

Potreba po brezplačni 
možnosti, da je oseba z 

IO v kratkotrajnem 

varstvu, če ima skrbnik 
opravke 

Potrebe po službah Potrebe 
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družinski pomočnik, ki 

ima več dela kot 
gospodinjska 

pomočnica. Kako imam 

zdaj lahko dve uri zase, 
razen da enega najamem 

in ga plačam 

A152 Če je kaj formalno bodo 
zahteval da ne gre v 

varstvo samo za dve uri, 

ampak je treba vsak 
dan, ker drugače si že 

izmišljuješ. 

Organizacije imajo 
omejeno število ljudi in 

denarja 

Formalne orgnizacije 
omogočajo samo 

vsakodnevno varstvo, 

ne po potrebi 

Nezadovoljstvo s 
službami 

Ocena služb 

A153 Saj je ne vidim, a jo kdo 

vidi, ti svojo vidiš.  

Nimajo predstave svoje 

družine v prihodnosti 

Predstava pihodnosti Potrebe 

A154 Aha mogoče, da se 

poročiš pa imaš otroke, 

tega pri nas ni 

Drugačno življenje 

družine v prihodnosti, 

kot v družinah brez 
otroka z IO 

Predstava prihodnosti Potrebe 

A155 Za nas bodo take 

potrebe kot so za 

starejše. Eno mirno 
življenje, pa rada filme 

pogledam, počnem 
določene vrste stvari, da 

to lahko mirno počnem 

še naprej.  

Želja staršev po 

običajnem, mirnem 

življenju v starosti 

Predstava prihodnosti Potrebe 

A156 Zaenkrat kar je 
dosegljivo imamo, 

možno pa da gre tudi 

mimo naših ušes kaj 

Imajo informacije kot 
skrbniki, razen, če za 

kaj ne vedo 

Potrebe po informacijah Potrebe 

A157 Za samopomoč jaz ljudi 

ne poznam 

Ne pozna skupin za 

samopomoč 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

A158 Ko je skupina moraš 

imeti tudi svojega 

otroka sabo, vedno se 

moraš pri nekom dobit. 

Če bi se dobili sami bi 
bil pa spet problem, kdo 

bi pazil otroka. Pri nama 

sicer to gre, ker je tudi 
oče, če je pa samo 

mama, da nima nobene 

druge pomoči je pa to 
skoraj nemogoče. Pri 

nas je to zaenkrat kar v 

redu, čez 10 let pa ne 
vem kaj bo 

Problem udeleževanja 

skupin za samopomoč, 

ker je v tem času 

potrebno varstvo osebe 

z IO 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

A159 Mislim da bi se lahko 

izboljšalo na nivoju 
komunikacije 

Potreba po boljšem 

informiranju 

Potrebe po informacijah Potrebe 

A160 Zdaj je še dobro 

poskrbljeno do 26. leta, 
ko pa prerastejo to 

obdobje je pa stvar bolj 

zakomplicirana. Večina 
se mi zdi da ima večina 

ljudi svojce res v 

zavodih ali pa domovih 
za stare 

Slaba poskrbljenost za 

osebe z IO po 26. letu 

Socialne posledice v 

starosti 

Družben pogled 

 

B1 Otroka sta oba vključena 

sta v vdc 

Vključenost v VDC Običajen dan Ocena življenja 

B2 Bereta Branje Običajen dan Ocena življenja 

B3 Prepisujeta Prepisovanje  Običajen dan Ocena življenja 

B4 Veliko se zamotita z 

gledanjem televizije 

Gledanje televizije (a, b) Običajen dan Ocena življenja 

B5 Fanta zanimata šport in 
politika 

Zanimanje za šport in 
politiko (b) 

Prosti čas Ocena življenja 

B6 punco pa zelo zanima 

glasba, da jo posluša 

Poslušanje glasbe (a) Običajen dan Ocena življenja 

B7 Punca je na vozičku zato Pomoč pri hoji (a) Običajen dan Ocena življenja 
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ji je treba pomagati pri 

hoji 

B8 Vsak dan pride po njiju 

kombi in ju pelje v VDC 

Nazarje 

Prevoz s kombijem v VDC Običajen dan Ocena življenja 

B9  samo naša je pa na 
vozičku, zato je malo 

omejena s tem ker nimajo 

prilagojeno še 

Omejitev pri gibanju v 
VDC-juju zaradi 

neustrezne prilagoditve 

prostora (a) 

Običajen dan Ocena življenja 

B10 ne more na sprehode, ker 

hodijo ob cesti, tako da 

mora ona v vdcju ostati 

Omejenost pri aktivnostih 

v vdcju zaradi gibalne 

ovire (a) 

Običajen dan Ocena življenja 

B11 Sta kar zadovoljna, 
ampak si tudi onadva 

želita kot vsi normalni 

otroci, da bi bila bolj 
samostojna in za sebe 

Zadovoljna, ampak želja 
po večji samostojnosti 

Običajen dan Ocena življenja 

B12 sta prav navdušena, da bi 

šla v bivalno enoto 

Želja oseb z IO po 

življenju v bivalni enoti 

Običajen dan Ocena življenja 

B13 Zelo cenita to, da imata 
zadosti prijateljev 

Prijateljstvo Vrednote Ocena življenja 

B14 veliko jima pomeni, da 

imamo dosti obiskov 
stalno 

Veliko obiskov Vrednote Ocena življenja 

B15 Zelo cenita, da še imata 

oba starša, ker veliko teh  
malo starejših otrok, ane 

mi rečemo otroci, čeprav 

so to že odrasle osebe, 
ostane potem ali mama 

sama, ali se ločijo, ali pa 

eden od partnerjev umre 
in onadva ves čas 

poudarjata, kako sta 

srečna, da sva midva še 
oba živa 

Druženje s starši Vrednote Ocena življenja 

B16 v Gornjem gradu ni 

nobenega več 

Neprisotnost oseb z io v 

istem kraju 

Osebe  z IO v okolici Ocena življenja 

B17 So pa te, ko smo 
prijatelji, tja dol do 

Mozirja, saj jih je kar 

nekaj 

Prisotnost oseb z IO 
okolici 

Osebe z IO v okolici Ocena življenja 

B18 Imata stike z njimi ker 
hodita v VDC, tam se 

srečujejo 

Stiki z drugimi z IO v 
VDC-ju 

Osebe z IO v okolici Ocena življenja 

B19 Drugače pa še v društvu, 
smo še v društvu Sožitje, 

ki ima sedež v Mozirju  

pa se dobivamo vsake 
toliko časa   

Druženje v društvu Sožitje Značilnosti stikov Ocena socialnega 
kontekta 

B20 Imamo tudi kakšne 

dejavnosti in izlete 

Izleti in dejavnosti z 

društvom Sožitje 

Prosti čas Ocena socialnega 

kontekta 

B21 na kopanje hodimo 
skupaj 

Kopanje z društvom 
Sožitje 

Prosti čas Ocena socialnega 
kontekta 

B22 Ja naše sorodnike, smo 

kar velika žlahta, z vsemi 

se dobro razumemo 

Stiki s sorodniki Stiki  Ocena socialnega 

kontekta 

B23 Pa tudi k sosedi gresta 

rada 

Stiki s sosedi Stiki  Ocena socialnega 

kontekta 

B24 Največ se srečujeta tukaj 
doma, ponavadi hodijo k 

nam na obiske 

Obiski doma Značilnosti stikov Ocena socialnega 
kontekta 

B25 S sosedi se srečujejo na 

ulici 

Srečevanje s sosedi na 

ulici 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 

kontekta 

B26 Ostale stike imata v 

VDCju 

Stiki v VDC-ju Stiki  Ocena socialnega 

kontekta 

B27 Ne, nič, to pa nimamo nič Nespodbujanje druženja Občinsko spodbujanje 

druženja 

Ocena življenja 

B28 to jaz kar malo pogrešam, 

predvsem zaradi 

telovadbe 

Želja staršev po 

organiziranju aktivnosti 

Občinsko spodbujanje 

druženja 

Ocena življenja 

B29 Sem že enkrat dala 
predlog na športnem 

društvu, ker bi tudi dobili 

Nezainteresiranost v 
športnem društvu za 

organizacijo telovadbe za 

Občinsko spodbujanje 
druženja 

Ocena življenja 
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še neka ekstra sredstva, 

če bi se nekdo hotel z 
njimi ukvarjat, ampak ni 

interesa 

osebe z IO 

B30 Ja, kaj pa vem Nepoznavanje družbenega 
pogleda na starejše ljudi z 

IO 

Družbeno zaznavanje 
oseb z IO 

Ocena življenja 

B31 So prikrajšani sigurno Prisotnost prikrajšanosti v 

družbi 

Družbena prikrajšanost Ocena življenja 

B32 zaradi tega na primer, ker 

si onadva želita kar iti, pa 

ne z nami, recimo fant, 
gre rad na kakšno športno 

prireditev 

Samostojno življenje Družbena prikrajšanost Ocena življenja 

B33 Tudi v društvu se že 

dogovarjamo, da bi nekje 
imeli en prostor, kamor bi 

hodili ampak to da bi se 

družil z zdravimi, ravno 

to bi bil smisel 

Želja in dogovarjanje 

staršev o druženju oseb z 
IO z osebami, ki nimajo 

ovire v okviru društva 

Sožitje 

Občinsko spodbujanje 

druženja 

Ocena življenja 

B34 Za N. sem prosila, da se 

je zdaj par let vključila v 
oratorij ker je tako rada v 

družbi, za par dni 

Vključenost v oratorij (a) Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

B35 Se mi zdi, da je to tudi za 

otroke dobro, da malo se 
malo spoznajo s takimi, 

ker najprej jih kar malo 
čudno pogledajo, potem 

ko pa vidijo, da ni nič 

strašnega je pa v redu 

Pomembnost spodbujanja 

druženja otrok in oseb z IO 
za razbijanje predosodkov 

Družbeno zaznavanje 

oseb z IO 

Ocena življenja 

B36 Ja gremo tudi dostikrat 
domov, tja kjer sem jaz 

doma 

Druženje pri sorodnikih 
doma 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 
konteksta 

B37 
 

Mi med sabo ta družina 
moji bratje in sestre in 

njeni bratranci in 

sestrične se kar veliko 

družimo 

Veliko druženja s 
sorodniki 

Značilnosti stikov  Ocena socialnega 
konteksta 

B38 Naša dva največ 

poudarka dajeta na 

bratrance in sestrične, 
zelo so srečni, če so z 

njimi 

Pomembne osebe v 

življenju osebe z IO 

bratranci in sestrične 

Stiki  Ocena socialnega 

konteksta 

B39 Ne vem, če koga 
pogrešata 

Ne ve, če koga pogrešata Stiki Ocena socialnega 
konteksta 

B40 Punca je najbolj 

prizadeta, ker sanja o 

fantu, ampak ona zmeraj 
sanja o zdravem fantu 

Pogrešanje partnerske veze 

z zdravim fantom (a) 

Partnerstvo Ocena socialnega 

konteksta 

B41 Največ stikov je doma Druženje doma Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

B42 pa če so kakšna 

praznovanja, obletnice, 

tudi če so kje drugje jih s 
seboj vzameva 

Druženje za različna 

praznovanja 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

B43 Zdaj bolj malo Malo pomoči sorodnikov Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

B44 odkar nimam staršev 
moram priznat, da je 

dosti težje 

Težje odkar so umrli stari 
starši 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

B45 Če greva kdaj midva 

kam, na primer v opero, 
jih lahko pustiva sama 

tam ta čas. 

Občasno varstvo pri 

sorodnikih 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

B46 Noben nima partnerja Nimata partnerja Partnerstvo Ocena socialnega 
konteksta 

B47 N. ima enega dol v vdcju, 

je malo zaljubljena vanj, 

ampak on ne govori 

Simpatija v VDC-ju (a) Partnerstvo Ocena socialnega 

konteksta 

B48 Želi si da bi sama živela 

nekje, pa da bi imela 

fanta pa tako naprej 

Želja po samostojnem 

življenju s partnerjem (a) 

Partnerstvo Ocena socialnega 

konteksta 

B49 To ve, da to ni normalno, Zavedanje, da je normalno, Partnerstvo Ocena socialnega 
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da bi onadva imela 

otroka, ampak želi si pa 
une bližine, to je pri njih 

ravno tako razvito kot pri 

zdravih 

da ne more imeti otrok, 

potreba po bližini (a) 

konteksta 

B50 Sin pa ni tak, njemu je 

zadosti, da je en čas med 

ljudmi, potem pa se kar 
umakne, ni tako 

družaben. Če ga kolegi 

kdaj tukaj zafrkavajo, 
kako pa kaj punca, reče 

pa saj nimam punce, je 

kar hud če mu to omeniš 

Nezainteresiranost za 

partnerstvo (b) 

Partnerstvo Ocena socialnega 

konteksta 

B51 Naši prijatelji so potem 
tudi njuni prijatelji 

Družinski prijatelji tudi 
prijatelji otrok z IO 

Stiki Ocena socialnega 
konteksta 

B52 Prav svojim nimata Ni lastnih prijateljev Stiki  Ocena socialnega 

konteksta 

B53 Sinu na primer dam, da bi 

kaj nesel kam pa se s 

kom spoznal. N. je pa 

taka, da kar sama 

Druženje s sosedi na 

pobudo mame (b) in 

samoiniciativno (a) 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

B54 je enega fanta že povabila 

na kavico tukaj v en lokal 

Povabila soseda na pijačo 

v lokal (a) 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

B55 Ona si želi čim več  

prijateljev  tukaj, ampak 
jih ni, prav malo je teh, ki 

bi si vzeli čas za take 
otroke tukaj 

Neizpolnjena želja po 

prijateljstvu (a) 

Stiki  Ocena socialnega 

konteksta 

B56 S. ni toliko zainteresiran 

za telefon 

Nezainteresiranost za stike 

po telefonu (b) 

Vzdrževanje stikov Ocena socialnega 

konteksta 

B57 punca pa ima tudi telefon. 
P. pošilja sporočila 

Pošiljanje telefonskih 
sporočil simpatiji v VDC-

ju (a) 

Vzdrževanje stikov Ocena socialnega 
konteksta 

B58 Vsak dan sta v vdcju od 

7h do 14h 

Preživljanje časa brez 

staršev v VDC-ju 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

B59 Za vikende gremo na svoj 

vikend, velikokrat nas 

kdo pride obiskat, nismo 
veliko sami 

Družnje z drugimi na 

vikendu 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

B60 Oblečeta in umijeta se 

lahko zjutraj 

Samostojno oblačenje in 

jutranje umivarnje 

Samopomoč  Ocena socialnega 

konteksta 

B61 in velika potreba, jih je 
vseeno treba kontrolirat 

Kontrola staršev pri 
opravljanju velike potrebe 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

B62 Pri tuširanju in umivanju 

glave jima je potrebno 

pomagati 

Pomoč staršev pri 

umivanju 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

B63 Malo potrebo opravita 

sama 

Samostojnost pri mali 

potrebi 

Samopomoč  Ocena socialnega 

konteksta 

B64 Dneva brez pomoči ne 

moreta preživeti 

Odvisnost od pomoči 

drugega človeka 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

B65 Ne moreta si sama 

pripraviti hrane 

Starši pripravijo obroke 

hrane 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

B66 Če je za mizo pa reče da 
bi šla na stranišče jo jaz 

do tja peljem 

Spremstvo staršev pri hoji 
na stranišče (a) 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

B67 Ne potujeta sama Prevoz s starši po opravkih Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

B68 Edino N. bi lahko, ker je 

dost samostojna, ampak 

kaj pa vem, gremo zmeraj 
skupaj. Ampak to ni v 

redu, jaz vem, da to ni v 

redu. 

Zmožnost za samostojno 

odpravljanje po opravkih, 

ampak ne zaradi strahu 
staršev (a) 

Ravnanje s tveganji  Ocena tveganj 

B69 Kombi za v vdc jih pride 
iskat in jih nazaj domov 

pripelje 

Organiziran prevoz s 
kombijem v VDC 

Formalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

B70 Imamo tudi svoj kombi, 
ki je prilagojen za 

invalide 

Lastni avto v družini - 
prilagojen kombi za osebo 

z gibalno oviro 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

B71 Na druge se ne obrnemo Ne prosijo drugih za 

pomoč pri prevozu 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

B72 Ja v vdc Vključenost v VDC Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 
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B73 društvo Sožitje Vključenost v društvo 

Sožitje 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

B74 Naša punca je zdaj tudi v 

upravnem odboru Sožitja, 

ker je zaželeno da so 
vključeni zraven tudi oni. 

Ona je glede tega, da kej 

predlaga pa pove svoje 
želje, kar v redu, ker ima 

kar dosti idej, čeprav 

včasih niso izvedljive 

Sodelovanje v upravnem 

odboru Sožitja, predlaga 

želje, pove ideje (a) 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

B75 Sedaj sem v nadzornem 
odboru 

Vključenost mame v 
nadzorni odbor društva 

Sožitje 

Formalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

B76 Mislim da sem jaz 
najboljša zato, ker čisto 

vse gre k meni povedat 

Čustvena podpora mame v 
času akutnih stisk 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

B77 En čas je bila tudi 

depresivna, potem sem to 

povedala psihiatru kamor 

hodiva na pregled in je za 

en čas dobila 
antidepresive 

Podpora psihiatra v času 

depresije 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

B78 Veliko ji pomeni eno 

tovarišica v vdcju, na 
splošno ima zelo rada vse 

tovarišice.  

Čustvena podpora 

tovarišice v VDC-ju v času 
akutnih stisk (a) 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

B79 In fant P. v vdcju. Včasih 
jo prime za roke in ji da 

lupčka, pa se potem vse 

porihta 

Čustvena opora simptije v 
VDC-ju – poljub (a) 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

B80 ampak najbolj srečna je 
pa, ko pride ta starejši 

sin, jo objame, to ji 

največ pomeni 

Pomiri jo objem starejšega 
brata v času akutnih stisk 

(a) 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

B81 Fant zelo rada fizično 

dela, da gre ven pa na 

primer, da pripravljamo 

drva, zlaga drva, nalaga, 

na njivi delamo skupaj, 

on strašno rad to dela 

Fizično delo zunaj – 

pripravljanje, zlaganje drv, 

delo na njivi skupaj s starši 

(b.) 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

B82 N. pa tukaj noter zlaga 
kakšne cunje, tudi v 

vdcju je zadolžena za 

pranje servetov pa tega, 
da v stroj naštima, obesi 

in potem polika 

Gospodinjska dela v 
stanovanju – zlaganje 

oblek in v VDC-ju – pranje 

servetov, obesi, zlika (a) 

Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

B83 Fanta najbolj veseli da 
piše na računalnik. Zbere 

si eno knjigo in jo 

prepisuje. Zdaj, ko je 
prišel koledar je že cel 

koledar prepisal imena, 

praznike in vse napiše za 
celo leto, take stvari. 

Potem piše vsa glavna 

mesta vseh držav na 

svetu, tako, da skoraj vsa 

glavna mesta zna na 

pamet. Zelo se zamoti z 
računalnikom. 

Pisanje na računalnik – 
prepisovanje knjig, 

koledarjev, države in 

glavna mesta (b) 

Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

B84 Ne pustimo jim pa 

interneta, ker smo videli, 
da sta bila že kar malo 

obsedena. Sta šla na te 

strani, samo seks jih je 
potem zagrabil. Saj ni 

napačno, da malo vidita, 

ampak  sin je postal 
agresiven, ko si mu 

odklopil računalnik, ker 

on bi bil par ur tam. Ni 
bil da bi gledal prav film, 

ampak v parih minutah 

odpre ne vem kok 

Želja po uporabi interneta: 

starši ne pustijo, ker sta z 
njim postala obsedena (a, 

b)  – obiskovanje spletnih 

vsebin s spolnostjo, 
agresivnost, če so želeli 

odklopiti (b) 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 
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naslovov, čisto je 

obseden 

B85 dosti rešuje križanke, kar 

zna, kupujemo mu 

križanke 

Reševanje križank (b) Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

B86 Punca jih ne zna, ona raje 
računa. Damo ji kakšne 

lahke račune 

Računanje lahkih računov, 
ki ji jih dajo starši (a) 

Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

B87 Zelo zelo rada riše in 
barva 

Risanje in barvanje (a) Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

B88 Fant je na računalniku 

dnevno 

Vsak dan na računalniku 

(b) 

Običajen dan Ocena socialnega 

konteksta 

B89 Zelo rada gledata 
televizijo 

Gledanje televizije (a, b) Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

B90 V okviru vdcja dobita 

nagrado 

Zaposlitev za nagrado v 

VDC-ju 

Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

B91 Mi skupaj pogledamo 
koliko imata, potem pa se 

skupaj odločimo, da 

gremo nekaj skupaj 
kupiti. Sama rečeta kaj bi 

rada imela, tako da imata 

malo vpliva 

Skupaj s starši pogledajo 
njune finance in se skupaj 

odločijo kaj bodo kupili, 

imata vpliv pri nakupu 

Sprejemanje odločitev Ocena socialnega 
konteksta 

B92 Malo poznata, ampak 
nimata točno razjasnjeno 

koliko je kaj vredno. 
Dosti pomagava zraven. 

Pomoč družine pri 
razpolaganju z denarjem, 

ker ne poznata vrednosti 
denarja 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

B93 Za  14 dni gremo zmeraj 

skupaj na morje. Kdaj 

gremo skupaj tudi na 
taborjenje 

Skupne počitnice s starši Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

B94 Sama gresta edino na 

vseživljenjsko učenje, 
drugače ne 

Sama na počitnice preko 

VDC-ja 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

B95 Sama ne hodiva na 

počitnice 

Starša sama ne gresta na 

počitnice 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

B96 Ne sploh ni zadosti, če 
gledaš, da bi nekje mogla 

živeti, če pa je v okviru 

družine se pa da 

Slaba poskrbljenost za 
socialno varnost odraslih z 

io, če bi živela drugje kot 

doma 

Materialni položaj Ocena socialnega 
konteksta 

B97 če pa je v okviru družine 
se pa da 

Življenje skupaj z družino 
lažje 

Materialni položaj Ocena socialnega 
konteksta 

B98 Drugače pa če gledaš da 

za enega otroka dobiš 
274 evrov, nekje tam no, 

pa ga daš v zavod pa 

stane oskrba več kot 
1000€ je pa to z nivoja 

države malo kruto 

Premajhen dohodek na 

osebo z IO za nastanitev v 
zavodu 

Materialni položaj Ocena socialnega 

konteksta 

B99 Da pa maš te otroke 

doma pa moraš tudi 24 ur 
skrbeti za njih, pa si 

vezan da si z njimi, pa je 
tak majhen dohodek 

Premajhen dohodek na 

osebo z IO doma, glede na 
to, da moraš skrbeti 24 ur 

Materialni položaj Ocena socialnega 

konteksta 

B100 Če bi šla v zavod bi 

pokrila s tem deležem ki 

ga imata, ostalo razliko 
pa mora plačati občina, 

ker sta že toliko stara, da 

sta samostojna, ni treba 
več staršev 

Za zavod je razliko za 

nastanitev dolžna kriti 

občina 

Materialni položaj Ocena socialnega 

konteksta 

B101 Ja imajo nekaj, nimajo 

pokojnine, ampak ne vem 
kako se temu reče. 

Varstveni dodatek tudi 

dobita, ker nimamo toliko 
dohodka. Onadva imata 

tudi dodatek za pomoč in 

postrežbo 

Vir dohodka: pokojnina, 

varstveni dodatek in 
dodatek za pomoč in 

postrežbo 

Materialni položaj Ocena socialnega 

konteksta 

B102 Kar so, recimo že preko 
vdcja imajo možnost 

letovanja za pet dni, vdc 

organizira. Za pet dni je 
za enega 250€, to je za 

nas, ki imamo sva 500€. 

Odrekanje dopustu preko 
VDC-ja zaradi finančnih 

razlogov 

Materialni položaj Ocena socialnega 
konteksta 
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Ampak mi gremo lahko 

cela družina za 500€ na 
dopust, tako da s tega 

vidika gledamo. Tako da 

mi tega nismo koristili, 
ker ne moremo koristiti, 

ampak onadva bi si želela 

iti 

B103 Fant bi šel na vse tekme.  Rad gre gledat športne 

tekme (b) 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

B104 Peljali smo ga na 

Pokljuko ko so bile teki, 
on vse te pozna in uživa. 

Zelo rad hodi na 

nogomet. Z njim smo šli 
tudi v Stožice gledat 

hokej, samo zato, da je 

videl to dvorano, ker on 
spremlja vso politiko in  

vse gospodarstvo in mu 

potem to omogočimo 

Lahko grejo občasno na 

kakšno tekmo in na 
koncerte 

Materialni položaj Ocena socialnega 

konteksta 

B105 Punca pa na vse koncerte  Rada gre na koncerte (a) Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

B106 Zaenkrat gre, ker imamo 

skupni proračun 

Lahko preživita s sredstvi, 

ker imajo skupni proračun 
z družino, samo z lastnimi 

ne 

Materialni položaj Ocena socialnega 

konteksta 

B107 Saj jaz bi rekla, kaj je 
zdaj dostojno, dostojno 

je, če nimaš nekih želja, 

je še vseeno dostojno. Da 
pa jim lahko nudiš ne 

vem kaj, pa ne moreš. 

Zaenkrat smo mi 
zadovoljni, ne morem 

reči da bi nekaj kritizirala 

Lahko živijo dostojno z 
omejenimi možnostmi 

koliko si lahko privoščijo 

Materialni položaj Ocena socialnega 
konteksta 

B108 Vidi se to, da imamo mi 
stanovanje že prej 

urejeno, da pa bi zdaj 

morali nekaj graditi ali pa 
karkoli pa ne bi živeli več 

v redu. Pa imamo svojo 

njivo. Mi resnično 
shodimo s tem denarjem , 

ampak nič ne 

zapravljamo. V trgovino 
gremo parkrat in kruh 

sami pečemo 

Lažje, ker že imajo 
stanovanje, svojo njivo, 

kruh pečejo doma, pazljivo 

ravnanje z dnarjem 

Materialni položaj Ocena socialnega 
konteksta 

B109 Živimo skupaj, živita s 

staršema 

Skupno življenje z mamo, 

očetom in bratom/sestro 

Stiki Ocena socialnega 

konteksta 

B110 Živita v hiši. Hiša je naša 

last 

Živi v hiši od staršev Stanovanje Ocena socialnega 

konteksta 

B111 Živimo v nadstropju Živi v prvem nadstropju Stanovanje Ocena socialnega 
konteksta 

B112 zato je kar naporno zaradi 

punce, ki je na vozičku. 

Ja, je problem glede 

fizičnega dostopa. 

Otežen fizičen dostop 

zaradi gibalne ovire (a) 

Stanovanje Ocena socialnega 

konteksta 

B113 Ko je prišla domov ni 

mogla po stopnicah gor, 
zdaj pa lahko gre sama, 

samo, da jo čuvaš. Na 

obeh straneh smo naredili 
gelenderje, da se lahko 

drži. Sedaj hodi gor, ti 

greš pa zadaj za njo. 
Sicer ji noge zvije, ampak 

je ortoped rekel, da je 

boljše tako, kot ves čas 
po kolenih, ker kolena 

ima že obrabljena, zato 

ker dosti po kolenih hodi. 
Če bi bila ves čas na 

vozičku bi bilo še slabše, 

ker bi se še manj gibala 

Prilagoditev dostopnosti 

do stanovanja – tudi 
pozitiven vpliv na 

gibljivost a 

Stanovanje Ocena socialnega 

konteksta 
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B114 Stanovanje je primerno 

za komfortno življenje 

Primerno za komfortno 

življenje 

Stanovanje Ocena socialnega 

konteksta 

B115 Smo tudi priredili 

stopnišče in kopalnico, da 

je lažji dostop in uporaba 

Prilagoditev stopnišča in 

kopalnice za lažji dostop in 

uporabo 

Stanovanje Ocena socialnega 

konteksta 

B116 Imata, ampak nimata 
vsak svoje sobe 

Skupna lastna soba Stanovanje Ocena socialnega 
konteksta 

B117 Skupaj spita, ker gre 

punca ponoči na 
stranišče, ona spi tako, da 

se ne zbudi. Smo imeli 

velike probleme, ona se 
je vedno polulala v 

posteljo, S. pa jo sliši ko 

začne in jo vedno zbudi, 
ko sliši. Onadva se zelo 

dobro dopolnjujeta eden 

drugega, zelo lepo se 
razumeta 

Skupaj imata sobo zaradi 

vzajemne pomoči – se 
dobro dopolnjujeta 

Stanovanje Ocena socialnega 

konteksta 

B118 Imamo še eno televizijo, 

da se lahko S. umakne in 

tam svoje gleda 

Možnost gledanja 

televizije drugje sam (b) 

Stanovanje Ocena socialnega 

konteksta 

B119 Ko pride P. in starši, smo 

dobri kolegi, gresta N. pa 

P. stran, se pogovarjata in 
poslušata muziko 

Možnost zasebnosti, če 

pridejo obiski 

Stanovanje Ocena socialnega 

konteksta 

B120 Za njo vem, da bi bila 

rada nekje čisto za sebe, 
da bi imela svoje 

stanovanje 

Želja po lastnem 

stanovanju (a) 

Stanovanje Ocena socialnega 

konteksta 

B121 Ja smo jima pustili, da sta 

po svoje uredila 

Možnost ureditve sobe po 

svojem okusu 

Stanovanje Ocena socialnega 

konteksta 

B122 N. je napisala »ne tikaj«, 

to je po vipavsko, če bi ji 

jaz hotela kej pomešati. 
Veliko jima pomeni, da 

jima ne zmešaš, ampak 

potem moramo skupi 

pospraviti, da vesta kako 

je 

Veliko jima pomeni, da 

lahko po svoje uredita 

sobo 

Stanovanje  Ocena socialnega 

konteksta 

B123 Ja ja se se, čisto varno se 

počutimo 

Občutek varnosti v svoji 

okolici 

Varnost  Ocena socialnega 

konteksta 

B124 Mislim da ne Nedoživetje nasilja Varnost  Ocena socialnega 

konteksta 

B125 ne obstajajo konflikti Ni konfliktov z okolico Varnost  Ocena socialnega 

konteksta 

B126 Za prostovoljke in te k 

čuvajo otroke, je lažje, ko 

si mlajši, lažje je glede 
nudenja higiene. Potem je 

glede tega en odpor 

Odpor prostovoljcev do 

nudenja pomoči v odrasli 

dobi, lažje skrbijo za 
mlajše 

Socialne posledice 

povezane s starostjo 

Ocena socialnega 

konteksta 

B127 Ena moja prijateljica je 
šla s S. na vseživljenjsko 

učenje in se je S. polulal 

na sprehodu, ker je 
predolgo trajalo. On ni 

povedal, malo ga oni ne 

poznajo, mi ga tudi sami 
pogruntamo. To je bil za 

njo šok, ker ga je mogla it 

preobleči. Ko so odrasli 
je to malo težje 

Šok prijateljice, ki je 
skrbela za b na 

vseživljenjskem učenju, 

ker se je polulal v hlače na 
sprehodu 

Socialne posledice 
povezane s starostjo 

Ocena socialnega 
konteksta 

B128 Manj pravic že, samo ne 

vem, ali so to njihove ali 

moje potrebe 

Manj pravic v odrasli dobi Socialne posledice 

povezane s starostjo 

Ocena socialnega 

konteksta 

B129 Jaz zelo pogrešam potem, 

ko niso več šoloobvezni 

po 26, letu, da ni več tako 
odobravan, na primer 

kakšen ortoped, 

fizioterapija, da bi jim 
pripadalo. Teh pravic po 

26. letu ni več. Prej ti to 

vse nudijo, saj jih voziš 
ampak ni treba plačati, 

Mama pogreša pravico do 

brezplačne fizioterapije po 

26. letu 

Socialne posledice 

povezane s starostjo 

Ocena socialnega 

konteksta 
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zdaj je pa vse plačljivo 

B130 Po moje je še vedno 
miselnost ljudi, da te 

otroci odrastejo do 18 

leta. Včasih so tako rekli, 
da se njihov razvoj konča 

pri 18. letu, da potem nič 

več ne pridobijo, ampak 
to ni res, tudi oni se še 

naprej celo življenje 

nekaj učijo, tako kot mi 

Miselnost, da po 18.letu ne 
pridobivaju več na razvoju, 

zato ni ustreznih storitev 

Socialne posledice 
povezane s starostjo 

Ocena socialnega 
konteksta 

B131 Pomembno je, da bi imeli 
fizioterapijo, ker je 

pomembno, ker tem če so 

oni bolj gibljivi, so tudi 
starši in skrbniki manj 

obremenjeni 

Pomembnost fizioterapije 
– če so osebe z IO bolj 

gibljive so starši manj 

obremenjeni s skrbjo 

Socialne posledice 
povezane s starostjo 

Ocena socialnega 
konteksta 

B132 V redu sta. V redu zdravje Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

B133 Sin je sploh zelo zdrav Zelo zdrav (b) Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

B134 punca je pa podvržena 

uroinfektu 

Podvržena uroinfektu (a) Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

B135 Pri prehrani pazimo. 

Ampak pri teh je ta 
problem, da naša dva zelo 

rada jesta 

Pazijo pri prehrani koliko 

pojesta zaradi debelosti 

Skrb za zdravje Ocena zdravja 

B136 Poskušmo, da sta aktivna, 
ampak pri punci je 

problem ker ne more kaj 

dosti. Saj malo 
telovadimo, ampak se mi 

zdi, da se premalo 

trudimo 

Telovadba  Skrb za zdravje Ocena zdravja 

B137 Preko društva Sožitje se 

hodimo kopat v 

Topolšico. Društvo plača 
za nas 

Brezplačno kopanje v 

Topolščici preko društva 

Sožitje 

Skrb za zdravje Ocena zdravja 

B138 N. ima, ker je epileptik Redno jemanje zdravil za 

epilepsijo (a) 

Skrb za zdravje Ocena zdravja 

B139 Sama ve, da jih more 
vzet, jemlje jih enkrat na 

dan zvečer 

Samostojno jemanje 
zdravil  

Samopomoč  Ocena socialnega 
konteksta 

B140 Z zdravili epileptične 

napade 

Obvladovanje epilepsije z 

zdravili 

Skrb za zdravje Ocena zdravja 

B141 Hodita redno k 

zobozdravniku in imata 

še vse svoje zobe, ker 
drugače ima večina takih 

kar probleme z zobmi. 

Hodita k zobarju na 
Ljubno k otroški 

zobozdravnici, je za vse 

otroke ona. 

Redna kontrola pri 

zobozdravniku 

Skrb za zdravje Ocena zdravja 

B142 Za te otroke je 

avtomatsko poskrbljeno. 

Mi nič ne plačujemo, vse 
plačuje država 

Obvezno in dodatno 

zdravstveno zavarovanje 

plačuje država 

Zdravstveno zavarovanje Ocena zdravja 

B143 Za N. doplačujemo 

vložke. Pripadajo ji trije, 

ampak te ki jih imamo mi 
so kao nek nadstandard, 

zato moramo doplačati. 

Dobimo jih za tri mesece 
in moramo doplačati 25€. 

Če kam gremo je 

pomembno, da ima 
zadosti močno plenico, 

zato smo raje vzeli boljše 

Doplačevanje boljših 

vložkov (a) 

Zdravstveno zavarovanje Ocena zdravja 

B144 Zdravnica je zelo v redu Dober osebni zdravnik Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

B145 Samo za N. imamo še 
psihiatra zaradi 

epilepsije, da jo vsake 

toliko časa vidi in ji 
uravnava zdravila 

Zadovoljstvo s psihiatrom 
– uravnava zdravila za 

epilepsijo (a) 

Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

B146 Jaz. Pomoč mame ob bolezni Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 
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B147 Tudi sem prej ostala 

doma, prej sem bila v 
službi, potem sem sem 

doma odprla 

knjigovodski servis, 
samo, da sem lahko 

ostala doma. Bila sem 

obremenjena s tem, če 
otrok zboli, nisem potem 

mogla v službo 

Mama zaradi 

obremenjenosti s skrbjo za 
zdravje otrok pustila 

službo in doma odprla 

svoje podjetje 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

B148 Tudi jaz. K zdravniku pelje mama Neformalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

B149 Pogrešam samo 

fizioterapije, mi je škoda, 

ker ti sam ne veš kaj 
lahko vse narediš 

Manjka fizioterapija Nezadovoljstvo s 

službami 

Ocena služb 

B150 N. je na vozičku. Na vozičku (a) Gibalna ovira Ocena zdravja 

B151 S. nima Nima gibalne ovire (b) Gibalna ovira Ocena zdravja 

B152 Bojim se, da bi N. padla 

po stopnicah 

Padec po stopnicah (a) Zdravstvena tveganja Ocena zdravja 

B153 Ko sta bila majhna sta 

bila zelo bolna, zato nista 

dala čez vseh cepljenj. 
Zdaj, ko so bile vodene 

koze onadva nista bila 

cepljena in se potem 
malo bojiš teh okužb, ker 

pri odraslih je ta oblika 
bolj težka. In raznorazne 

okužbe jih potisnejo malo 

nazaj, da sta spet manj 
spretna, ampak potem 

spet prideta nazaj. Vsaka 

stvar pri njiju dalje traja. 

Strah pred okužbami, 

zaradi nazedovanja in 

daljšega okrevanja 

Zdravstvena tveganja Ocena zdravja 

B154 Ne, zdaj sta bolj zdrava, 
samo kako bo, ko bosta 

starejša pa ne vem. 

Zdravje z leti boljše Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

B155 razen epileptični napadi 

pri N. 

Kronična bolezen 

epilepsija (a) 

Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

B156 Zdaj ne, ker ima zdravila Kronična bolezen 

epilepsija ne ovira v 

vsakdanjem življenju, ker 
ima zdravila (a) 

Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

B157 N. se takoj začne sekirati, 

ko  čuti da jo voda začne 
peči, ker ve da bo imela 

problem in vodo bolj 

močno, pa se boji, da če 
ji bo ušlo, da bo smrdelo 

pa, da bodo drugi to 

opazili 

Sekiranje zaradi 

problemov z mehurjem, da 
ji bo ušlo, da bodo drugi 

opazili in da bo smrdelo 

(a) 

Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

B158 S. se pa samo zelo boji 
zdravnika, še dobro da je 

zdrav. Za kri se tako boji, 
da bi mu jo vzeli, da ga 

samo jaz lahko 

prepričam, če mu 
obljubim kakšno pico 

Velik strah pred 
zdravnikom, kri da če 

obljubijo nagrado (b) 

Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

B159 Ne poškodujeta se 

pogosteje 

Ni poškodb, se ne 

poškodujeta pogosteje v 

starosti 

Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

B160 S. pa ima dejansko sedaj 

manj ravnotežja, se mu 

slabša glede na starost 

Ravnotežje se slabša s 

starostjo (b) 

Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

B161 Mi se vsako jutro preden 
gresta v službo v kuhinji 

skupaj usedemo in 

naredimo plan dela za 
tisti dan 

Skupen posvet družine 
vsako jutro za izdelavo 

dnevnega plana aktivnosti 

Sprejemanje odločitev Ocena tveganj 

B162 Za S. je najbolj 

pomembno da ve, kaj 
bomo tisti dan počeli 

Pomemnost vedeti dnevne 

aktivnosti (b) 

Sprejemanje odločitev Ocena tveganj 

B163 Drugače pa večinoma 

midva z možem odločava 

Odločitve večinoma 

sprejemata starša 

Sprejemanje odločitev Ocena tveganj 

B164 Že poslušava njune želje, Poslušanje in upoštevanje Sprejemanje odločitev Ocena tveganj 
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ampak potem poveva ali 

je to možno ali ne 

želja, če je izvedljivo 

B165 Veliko vprašava na 

družinskih seminarjih, 

imamo seminarje v 
okviru Sožitja. Tam 

postavljamo vprašanja, 

oni nam pa razložijo 

Pridobivanje informacij na 

seminarjih v okviru 

društva Sožitja 

Sprejemanje odločitev Ocena tveganj 

B166 Vsi nam govorijo, da 
moramo njih poslušati, 

ampak je to kar težko. Ne 

moraš biti jim kar ves čas 
na razpolago. Do kjer se 

da se že dogovorimo 

Seznanjenost z 
informacijami, da je 

potrebno upoštevanje želja 

ves čas, težko izvedljivo 

Sprejemanje odločitev Ocena tveganj 

B167 Zelo velik problem je, da 
sedaj, ko sta starejša mi 

pešamo in tudi oni 

pešajo. In to je velik 
problem. Če pomisliš, da 

bomo naenkrat štirje 

tukaj, ki bomo rabil 
pomoč 

Staranje staršev Vrste tveganj Ocena tveganj 

B168 Tudi nama je težje, težje 

jih je dvigovati 

Težja nega za starša zaradi 

starosti že sedaj – težje 

dvigovanje 

Vrste tveganj Ocena tveganj 

B169 Težko Težko soočanje s tveganji Soočanje s tveganji Ocena tveganj 

B170 ker midva še vseeno sva 

bila aktivna planinca in je 
to, ko vidiš da se staraš 

pa da ti vse mimo tebe 

uhaja 

Starša imata občutek, da 

življenje uhaja mimo njiju 

Potrebe skrbnikov zase Potrebe  

B171 Zaradi starosti se ni nič 
spremenilo, je isto 

S starostjo ni sprememb 
navad 

Vrste tveganj Ocena tveganj 

B172 Dobro je če ti veš, da je 

za njiju poskrbljeno, da 
jih bo en lepo rihtu 

Za prihodnost strah, kaj 

bo, ko ne bo več staršev 

Vrste tveganj Ocena tveganj 

B173 Zdaj imata kar udobno in 

lepo življenje in sta 

zadovoljna. Želim si, da 
bi bila tudi, kot tudi naju 

več ne bo. Sploh za S. bo 

to velik šok, ker se že 
tako težko s smrtjo sooča, 

ko naju več ne bo 

Skrb, da bosta zadovoljna 

tudi po smrti staršev 

Soočanje s tveganji Ocena tveganj 

B174 Jaz sem glede tega zelo 
plašljiva, ne upam si dosti 

Mama ne upa preveč 
tvegati 

Ravnanje s tveganji Ocena tveganj 

B175 S. vem, da bi lahko šel 

sam do trgovine, ampak 

on noče. Če hodi ob cesti 
lahko zaradi slabšega 

ravnotežja stopi na cesto. 

Res ne reskiramo, 
mogoče bi morali več 

dopustit, samo, ko veš 
kako eni vozijo avto, tudi 

prehitro v naselju. Skoraj 

vedno imam rajši neko 
kontrolo, da je nekdo 

zraven 

Zmožen sam peš do 

trgovine, ne tvegajo zaradi 

nevarnosti padca in 
nepredvidljivega prometa 

(b) 

Ravnanje s tveganji Ocena tveganj 

B176 Dopuščamo tveganje, ko 

punci pustimo zdaj že, da 
gre sama po stopnicah. S. 

se strašno boji leda zaradi 

ravnotežja, ampak ga kar 
pustimo, da gre sam 

ampak, če pa pade pa pač 

pade 

Pustijo samostojno hojo po 

stopnicah kljub nevarnosti 
padca (a) 

Ravnanje s tveganji Ocena tveganj 

B177 Na voljo sta vdc VDC Vrste služb Ocena služb 

B178 in Sožitje Društvo Sožitje Vrste služb Ocena služb 

B179 Dostopne so nam dobro Dobra dostopnost služb Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

B180 Imamo dobre izkušnje Dobre izkušnje z VDCjem 

in Sožitjem 

Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

B181 Mogoče pogrešam, da bi 

imeli neke prostovoljce 

za pomoč doma 

Potreba po prostovoljcih za 

pomoč na domu 

Potrebe po službah Potrebe 
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B182 Smo že predlagali, ampak 

bi to bolj prišlo v poštev 
za tiste, ki jih nimajo v 

vdcju. Se mi zdi, da še  

zdaj hodijo prostovoljke 
po domovih k tistim, ki 

jih nimajo v vdcju 

Pomoč na domu od 

prostovoljcev imajo samo 
osebe, ki niso vključene v 

VDC 

Nezadovoljstvo s 

službami 

Ocena služb 

B183 Zelo pogrešamo to, da 
pride nekdo na dom, da ti 

ga ni treba nekam 

spravljat. Ker, ko ti 
moraš njiju nekam spravit 

porabiš zelo veliko 

energije. Doma pa vse 
vesta. Zelo bi bilo dobro, 

Da bi bil nekdo ta čas z 

njima, ko greva midva na 
primer v nakupovanje ali 

pa kaj takega. Nekdo pa 

tukaj pride pa z njima 
nekaj dela, pa je bolj 

zanimivo 

Potreba po pomoči na 
domu v času, ko imata 

starša opravke – poznano 

okolje, ni potrebe za 
prevoz v varstvo 

Potrebe po službah Potrebe  

B184 Nič, tukaj nimamo nič kaj 

takega. VDC je v 
Nazrjih, to je 16 

kilometrov stran 

Ničesar ne ponujajo v 

domačem kraju za 
zadovoljevanje vsakdanjih 

potreb osebe z IO, VDC 16 
km stran 

Vrste služb Ocena služb 

B185 Vem Skrbniki vedo kdaj dela 

CSD 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

B186 tukaj pa ne pridejo 
socialne delavke. So bile 

včasih na začetku, da so 

prišle preveriti 

SD ne hodi na dom, bili na 
začetku, da so preverili  

Formalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

B187 Sem bila Bili na CSD-ju Formalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

B188 Mene zelo moti za 

varstven dodatek. Mi smo 
šli v varstven dodatek. 

Prejemali smo ga 1 leto, 

potem pa se je zakon 
spremenil, bi ga morali 

vračati. Potem smo se 

temu odrekli. Potem so 
spet nekaj spreminjali in 

smo spet dali septembra 

spet dali vlogo. Ko daš 
vlogo se meni zdi tako 

neumno. Po enem letu 

nismo spet dali vloge in 
ko sem jaz opazila, da 

nismo dobili denarja smo 

zgubili za dva meseca 
dohodek, ker imajo take 

neumne. Če se otrok rodi 

pa mu pripada ta denar, 
naj ga dobi ta denar. Mi 

po prekinitvi nismo že 

septembra vložili vloge. 
Zakaj je treba vsako leto, 

to je samo birokracija. 

Sej oni vedo da bo do 
smrti tak otrok, ne bo se 

spreminjal. Ko si ti 

starejši sigurno bomo še 
večkrat pozabili, zakaj 

moramo vsako leto, 

potem pa ni čudno, da 
imajo toliko dela dol 

Nezadovoljstvo z načinom 

zaproščanja na CSDju za 
varstveni dodatek – vsako 

leto nova vloga, breme za 

skrbnike 

Nezadovoljstvo s 

službami 

Ocena služb 

B189 Kot, da samo zase skrbijo 

da majo dovolj dela, 
premalo pa se da 

poudarka na drugega 

Premalo poudarka na 

uporabnike CSD-ja, 
skrbijo samo zase 

Nezadovoljstvo s 

službami 

Ocena služb 

B190 Odnos je sicer dober Dober odnos na CSD-ju Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

B191 Nismo imeli slabih 
izkušenj 

Dobre izkušnje z 
zdravstvenimi službami 

Zadovoljstvo s službami Ocena služb 
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B192 Edino kar je ovir pri 

stopnicah. Ko gre v 
laboratorij v Nazarje 

morajo dol priti vzeti kri, 

da ne gre punca v tretje 
nadstropje 

Arhitektonska ovira v ZD 

Nazarje za odvzem krvi 

Nezadovoljstvo s 

službami 

Ocena služb 

B193 Ne Patronažna sestra ne 

obiskuje na domu 

Vrste služb Ocena služb 

B194 je v istem kraju DSO je v kraju bivanja Vrste služb Ocena služb 

B195 Ti, če hočeš pomoč na 

domu, jo moraš kar drago 

plačevati pa komaj dve 
uri traja 

Draga in prekratka pomoč 

na domu v okviru DSO-ja 

Nezadovoljstvo s 

službami 

Ocena služb 

B196 Zdi se mi, da v domu ni 

tako dobro za njih 

poskrbljeno 

Mnenje, da v DSO ni 

dovolj dobro poskrbljeno 

za osebe z IO 

Nezadovoljstvo s 

službami 

Ocena služb 

B197 Jaz bi bila za to, da bi šlo 

v smeri, da čim dalje 

ostanejo doma 

Želja po službah, ki 

omogočajo življenje v 

domačem okolju 

Potrebe po službah Potrebe  

B198 Zato je bistveno, da 
gredo oni že prej stran in 

jih hodiš ti še tja 

obiskovati v tisto bivalno 
enoto. In imajo oni dosti 

od tega in ti imaš več od 

tega 

Potreba po bivalni enoti Potrebe po službah Potrebe 

B199 Najbolj je primerno, da je 

bivalna enota nekje blizu 

doma in imaš otroka 
blizu. Smiselno bi bilo, da 

so enote manjše in se 

lahko normalno 
vključujejo v okolje 

Manjše bivalne enote 

locirane blizu doma z 

možnostjo vključevanja v 
okolje 

Potrebe po službah Potrebe 

B200 Meni je zelo zelo žal, 

največjo napako sva 
naredila da sva ju vzela iz 

Vipave. Ker bi oni tam 

bolj samostojno živeli in 

midva doma bi več imela 

od tega. Danes bi lahko 

še bila v bivalni enoti, ker 
štos bivalne enote je 

ravno v tem, da hodijo 

samo te, ki hodijo v vdc. 
Bolj se nauči 

samostojnosti. Vsak ima 

svojo sobo in notri svoje 
stvari, k jih ima rad. 

Nekoga imajo tam, ki jih 

varuje. Lahko ga vzameš 
vsak vikend domov, ali 

pa že vmes, saj ni 

problem 

Obžalovanje, da so 

prekinili bivanje v zavodu, 
ker bi starša in osebi z IO 

imeli boljše življenje 

Potrebe po službah Potrebe 

B201 Jaz pravim, če bi bilo 

zadosti organizirano, da 

bi ti lahko en doma pazil 
otroke, bi se tudi jaz s 

tem strinjala. Bi 

zagotovili, da bi imela 
vsak svojo sobo, da en 

pride na dom in jih zrihta. 

Na primer za par ur. 

Organizirana pomoč na 

domu za nekaj ur na dan 

Potrebe po službah Potrebe 

B202 Ali pa da bi se rešilo v 
tem smislu, da bi jih 

lahko ti nekam dal za en 

teden. V zavodu so rekli, 
da če bi dobili koncesijo 

za odrasle, bi jih lahko 

dali za en teden tja. Tudi 
v centru starejših v 

Gornjem gradu ne dobijo 

koncesijo, da bi jih lahko 
dali za en teden pa plačaš 

tisto. Ni enega doma, da 

bi jih ti lahko odložil za 

Možnost kratkotrajne 
nastanitve po potrebi za 1 

teden 

Potrebe po službah Potrebe 
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en teden 

B203 To lahko samo starši, 
potem pa je dosti od 

občine odvisno 

Za spremebe potrebna 
angažiranost staršev in 

posledično ukrep občine 

Občinsko spodbujanje 
druženja 

Potrebe 

B204 Zdaj ti noben več noče 

prostovoljno, vse se je 
začelo že plačevati. Tudi 

študenti hočejo za svoje 

delo plačilo 

Težka pridobitev 

prostovoljcev, vsi želijo 
plačilo 

Pomoč mladih Potrebe 

B205 Direktorici csdja, ki je 

tudi naša soseda sem že 

rekla za bivalno enoto 

Predloge za bivalno enoto 

daje direktorici CSD-ja, ki 

je soseda 

Potrebe po službah Potrebe 

B206 Zdi se mi da v tej družbi 
ne znajo skupaj stopiti 

center za socialno delo, 

občine in zavodi. V vdc 
so združene 3 enote: 

Nazarje, Žalec in 

Velenje. Vsi se 

potegujejo za svoj konec, 

kje naj bi bila bivalna 

enota 

Potreba po boljšem 
sodelovanju CSD-ja, 

občine in zavodov za 

zgradite bivalne enote 

Občinsko spodbujanje 
druženja 

Ocena življenja 

B207 Jaz še vedno mislim, da 

je najbolj osnovno to, ali 

je doma ali v bivalni 
enoti, da res nekdo dobro 

za njega skrbi. Ali so to 

starši, ali pa so to 
zaposleni v bivalni enoti 

Vsak odrasel človek z IO 

potrebuje predvsem osebo, 

ki zanj dobro skrbi – doma 
ali v bivalni enoti 

Potreba po službah Potrebe 

B208 Če pa je ta otrok doma, 

da je ustrezno 
poskrbljeno, da en hodi 

domov k njemu in nudi 

pomoč in družbo 

V primeru bivanja doma 

odrasla oseba z IO 
potrebuje organizirano 

pomoč na domu in družbo 

Potreba po službah Potrebe 

B209 To sem že rekla, da bi 
eden prišel domov. 

Predvsem pomoč 

Starši bi za razbremenitev 
potrebovali pomoč na 

domu 

Potrebe skrbnikov zase Potrebe 

B210 Dovolj informacij 

dobimo na družinskih 

seminarjih, takrat pridejo 

iz zveze Sožitje, da nas 
seznanijo katere imamo 

pravice in obveznosti 

Družinski seminarji v 

okviru društva Sožitje 

omogočajo pridobivanje 

zadostnih informacij o 
pravicah in dolžnostih 

skrbnikov 

Zadovoljstvo s službami  Ocena služb 

B211 To je dobro, tam mi 

iščemo odgovore pri 
takih skupinah 

V skupinah svojcev iščejo 

odgovore, imajo dovolj 
informacij 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

 

C1 Jaz mislim da dobro živi Mnenje, da dobro živi Običajen dan Ocena življenja 

C2 Ona se veliko sprehaja Sprehodi Običajen dan Ocena življenja 

C3 igra s knjigami, lista 
knjige, ne bere 

Listanje knjig Običajen dan Ocena življenja 

C4 Dopoldne gre v vdc Vključenost v VDC Običajen dan Ocena življenja 

C5 Ne moramo tudi ugotoviti 
a ji kakšna stvar paše ali 

ne, že odkloni, če bi jo 

motilo 

Nevsiljevanje aktivnosti Običajen dan Ocena življenja 

C6 Drugače se mi zdi da je 
kar zadovoljna 

Zadovoljstvo z življenjem Splošna ocena življenja Ocena življenja 

C7 Zjutraj vstane ob 7h Zgodnje jutranje vsajanje Običajen dan Ocena življenja 

C8 ob pol 8h pride kombi po 

njo in gre v vdc. Ob 14h 
pride iz vdcja 

Prevoz s kombijem v 

VDC 

Običajen dan Ocena življenja 

C9 zunaj kaj delamo Skupno delo zunaj Običajen dan Ocena življenja 

C10 je v stanovanju z nama Skupno preživljanje časa 

v stanovanju 

Običajen dan Ocena življenja 

C11 Da bi pa sama kaj delala 

pa ne 

Neizvajanje samostojnih 

aktivnosti 

Običajen dan Ocena življenja 

C12 Zvečer ob pol 8h gre spat Zgodnji odhod k spanju Običajen dan Ocena življenja 

C13 Mislim, da je rada z nama Druženje s starši Vrednote Ocena življenja 

C14 odkar pa hodi v vdc je pa 
izredno rada tudi v centru. 

Zjutraj, ko čakamo kombi, 

gleda iz katere strani bo 
prišel kombi in leti proti 

Obiskovanje  VDC-ja Vrednote Ocena življenja 
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škarpi, ko pride. Vidi se, 

da rada gre 

C15 To so edino v vdcju. V 

vdcju jih je 14. Nekaj jih 

hodi še v osnovne šole 

Prisotnost oseb z IO v 

okolici 

Osebe z IO v okolici Ocena življenja 

C16 Srečuje se v VDC-ju Stiki z drugimi  z IO v 
VDC-ju 

Osebe z Io v okolici Ocena življenja 

C17 Stike ima s temi v vdcju Stiki v VDC-ju Stiki Ocena socialnega 

konteksta 

C18 s sosedi, s temi, ki so v 
bližini 

Stiki s sosedi Stiki  Ocena socialnega 
konteksta 

C19 Imamo tudi srečanja v 

društvu Sožitje 

Druženje v društvu 

Sožitje 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

C20 Pa v okolici Srečevanje z drugimi v 
okolici 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 
konteksta 

C21 Nič kaj Nespodbujanje druženja Občinsko spodbujanje 

druženja 

Ocena življenja 

C22 Nimajo več toliko stika z 
okolico kot so imeli pred 

tem. Prej so tudi jedli 

kosilo v šoli in bili skupaj 
z ostalimi otroci in 

učitelji. Ko smo imeli 

prireditve so skupaj 
nastopali te in tudi šolski 

otroci, smo imeli v šoli to 
srečanje in novoletno 

kosilo. Tega zdaj ni več in 

to ni dobro. 

Želja staršev po druženju 
oseb z IO in otrok, ki 

nimajo IO 

Občinsko spodbujanje 
druženja 

Ocena življenja 

C23 se mi zdi, da je to pred 40 
leti ali pa zdaj velika 

razlika, pozitivna 

Pozitivna sprememba v 
zaznavanju v primerjavi s 

preteklostjo 

Družbeno zaznavanje 
oseb z IO 

Ocena življenja 

C24 so bolj seznanjeni s to 
populacijo 

Večja seznanjenost 
družbe z značilnostmi 

oseb z IO  

Družbeno zaznavanje 
oseb z IO 

Ocena življenja 

C25 Tudi za zdrave otroke je 

dobro, da se družijo, da 
vidijo, da obstajajo ti 

ljudje in da vidijo, da ni 

vse v življenju tako lahko, 
da se za marsikaj moraš 

potruditi 

Pomembnost spodbujanja 

druženja otrok in oseb z 
IO za razbijanje 

predosodkov 

Družbeno zaznavanje 

oseb z IO 

Ocena življenja 

C26 Prikrajšani so toliko, da 
ne morejo sodelovati 

Nezmožnost polnega 
sodelovanja v družbi 

Družbena prikrajšanost Ocena življenja 

C27 Ker mu potem človek 

toliko vsiljuje, to kar se 

tebi zdi prav, ne moreš pa 
vedeti tudi če je njemu 

prav, toliko so prikrajšani 

Samostojno izražanje Družbena prikrajšanost Ocena življenja 

C28 Ko so starejši, ostareli, je 
premalo poskrbljeno kaj 

bodo 

Slaba socialna varnost v 
starosti 

Socialne posledice v 
starosti 

Ocena socialnega 
konteksta 

C29 Potem pa ni bivalnih enot, 
kam bodo šli ti ljudje, kdo 

bo skrbel zanje. Bivalna 

enota je do ene starosti, 

tisti, ki je še starejši pa ni. 

Pomanjkanje ustreznih 
mest za bivanje v 

skupnosti 

Družbena prikrajšanost Ocena življenja 

C30 To je edino sestra Stiki s sestro Stiki  Ocena socialnega 

konteksta 

C31 naši prijatelji Stiki z družinskimi 
prijatelji 

Stiki  Ocena socialnega 
konteksta 

C32 Jaz osebno težko rečem če 

koga pogreša, ker M. ne 

pokaže, ni na taki stopnji, 
da bi znala pokazat koga 

pogreša 

Ni možno presoditi, če 

koga pogreša 

Stiki  Ocena socialnega 

konteksta 

C33 Tudi sestra, ko pride 
malo, imaš občutek, da ji 

je vseeno, ko pride 

Brezbrižnost ob obisku 
sestre 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 
konteksta 

C34 Ko pa je prišla s sinom, pa 

je bila zelo vznemirjena in 
ni spala 

Velika vznemirjenost ob 

obisku sestre s sinom 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

C35 Pri M. ne, ker je 

specifična 

Ni pomoči sorodnikov pri 

skrbi zaradi specifičnosti 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 
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potrebne pomoči 

C36 Edino sestra, ki je mlajša 
in je ves čas živelo z njo. 

Občasna pomoč sestre Neformalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

C37 Nima partnerja Nima partnerja Partnerstvo Ocena socialnega 

konteksta 

C38 ampak ima pa simpatijo v 
VDC-ju 

Simpatija v VDC-ju Partnerstvo Ocena socialnega 
konteksta 

C39 To smo bili tako 

presenečeni, je kar šla pa 

ga objela. Pa S. ji tudi da 
lupčka, ampak, če ji pa ne 

paše ga pa odrine. 

Zanimivo. Zadnjič jo je 
pestoval, mu je sedela v 

naročju. Bi človek mislil, 

da nima nobenega takega 
občutka ampak ima. S. se 

pusti, ker vsakemu se ne 

Izkazovanje nežnosti s 

simpatijo v VDC-ju 

Partnerstvo  Ocena socialnega 

konteksta 

C40 Prijatelje ima v predvsem 

v VDC-ju 

Prijatelji v VDC-ju Stiki  Ocena socialnega 

konteksta 

C41 Doma se ne obiskujejo, 

razen če se starši družimo 

med seboj 

S prijatelji se obiskujejo, 

če se starši 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

C42 Na sosede ne morem 

računati za pomoč 

Ni pomoči sosedov Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

C43 edino ena prijateljica, ta bi 
jo pa lahko čuvala 

Možna pomoč prijateljice 
od mame 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

C44 M. gre k tistim sosedom 

kot grem jaz, ker drugače 

je ne moreš spustiti 

Obisk sosedov z mamo Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

C45 M. po telefonu ne posluša Nezmožnost 

komuniciranja po telefonu 

Vzdrževanje stikov Ocena socialnega 

konteksta 

C46 Ja v VDC-ju, vsak dan 

med tednom 7 ur 

Preživljanje časa brez 

staršev v VDC-ju 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

C47 Če je lačna si sama poišče 

in vzame. Iskat začne po 

elementih, predalih 

Samostojno poišče hrano, 

če je lačna 

Samopomoč  Ocena socialnega 

konteksta 

C48 če je žejna, kar prinese 

kozarec 

Prinese kozarec, če je 

žejna 

Samopomoč  Ocena socialnega 

konteksta 

C49 Pri hranjenju ji 

pomagamo, ni 
samostojna. Nese v usta 

žlico, ampak moraš biti 

zraven nje, da ji pomagaš 

Pomoč staršev pri 

hranjenju 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

C50 V VDC vsak dan nese 
zvezek, da jaz vsak dan 

napišem, ali je šla na 

stranišče ali ne, da vejo, 
če jo dajo na veliko 

potrebo. Oni pa tudi meni 

napišejo, če je šla npr na 
malo potrebo. Če ni šla, 

pa potem hitimo na 
stranišče. 

Komuniciranje staršev in 
VDC-ja preko zvezka o 

opravljanju male in velike 

potrebe 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

C51 M. je treba vse pomagat, 

pri hranjenju negi, v 

glavnem vse 

Odvisnost od pomoči 

drugega človeka na vseh 

področjih 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

C52 M. ima plenico Starši menjavajo plenice Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

C53 Za spat ji je treba pomagat 

se umiti in obleči 

Pomoč staršev pri 

umivanju 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

C54 in obleči Pomoč staršev pri 

oblačenju 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

C55 pa tudi za v posteljo, ker 

se tudi pokriti ne zna 
sama 

Pomoč staršev pri odhodu 

spat 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

C56 Če mora na stranišče 

ponoči začne ščipat, da se 
zbudiš in greva na 

stranišče 

Prilagojeno 

sporazumevanje – s 
ščipanjem ponoči sporoča, 

da jo tišči na wc 

Samopomoč  Ocena socialnega 

konteksta 

C57 Na primer takrat, ko se 

smeji, mi vemo, da mora 
iti na stranišče 

Prilagojeno 

sporazumevanje – kadar 
se smeji vedo, da mora na 

wc 

Samopomoč  Ocena socialnega 

konteksta 
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C58 Ah kje pa. Potrebuje 

prevoz 

Prevoz s starši po 

opravkih 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

C69 Za VDC je urejen kombi Organiziran prevoz s 

kombijem v VDC 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

C60 drugače ni drugega 

javnega prevoza, da bi se 
lahko peljali. V Mozirju 

sicer je avtobus za Celje 

in Logarsko dolino 

Slabše urejen javni prevoz 

v kraju bivanja 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

C61 Vozimo se z avtom Prevoz s starši z lastnim 

družinskim avtom 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

C62 Vključena je v Sožitje Vključenost v društvo 

Sožitje 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

C63 Sodelujemo zelo aktivno. 

Udeležimo se vsega kar se 

dogaja. Vikend seminarji, 
pikniki, Dedek mraz, pa 

še pomagamo, da se vse 

izvede. Saj se moramo 

starši sami zorganizirati 

Aktivno sodelovanje 

starša v društvu Sožitje – 

organizacija dogodkov, 
druženje 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

C64 Ja to smo pač mi, starša, 

noben drug 

Čustvena podpora staršev 

v času akutnih stisk 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

C65 Edino kar ima rada so 
revije, pa da lista 

Listanje revij Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

C66 Nima, hodi samo v VDC, 

kjer prejema mesečno 
nagrado 

Zaposlitev za nagrado v 

VDC-ju 

Zaposlitev  Ocena socialnega 

konteksta 

C67 Ne more razpolagati z 

denarjem 

Nezmožnost razpolaganja 

z denarjem 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

C68 Ja povsod gremo skupaj. 
Tudi na dopust gremo 

skupaj 

Skupne počitnice s starši Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

C69 Sama z možem ne greva 

nikamor nikoli. 

Starša sama ne gresta na 

počitnice 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

C70 M. se ne more sama 

odločit ali bo šla ali ne, se 

moramo mi 

Nezmožnost 

samostojnega odločanja 

za počitnice, starši se 
odločajo za njo 

Sprejemanje odločitev Ocena tveganj 

C71 Prvič je šla preko VDC-ja Sama na počitnice preko 

VDC-ja 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

C72 Prej tudi mi kar nismo 
zaupali, ker je imela kar 

močne epileptične napade. 

Je kar velika skrb, včasih 
je bilo kar hudo, tudi po 

osemkrat na dan je imela 

napad. 

Na začetku strah in 
nezaupanje staršev pred 

samostojnimi počitnicami 

brez njih zaradi 
epileptičnih napadov 

Ravnanje s tveganji Ocena tveganj 

C73 Ne ni dobro poskrbljeno. 
Ni mogoče s tem živeti. 

Slabo poskrbljeno za 
socialno varnost odraslih 

z IO, nemogoče preživeti 

s takim dohodkom 

Materialni položaj Ocena socialnega 
konteksta 

C74 Ima nadomestilo za 

invalidnost, ki je 

premajhno, še za obleko 
ni. M. dobi še 

postrežnino. 

Viri dohodka: 

nadomestilo za 

invalidnost in dodatek za 
pomoč in postrežbo 

Materialni položaj Ocena socialnega 

konteksta 

C75 Gre v VDC. Naša M. na 
druge stvari, kot so 

kakšne prireditve, ne hodi, 

tudi  ni zainteresirana. 
Tudi če bi šli gledat 

kakšno igro ali pa kaj 

takega, ona ni toliko 
mirna. Tukaj v cerkvi nam 

enkrat na leto priredijo 

mašo za naše otroke, pa 
gre tja, samo tam ne 

sodeluje. Ona ima samo 

knjigo, da je potem pri 
miru, ker drugače pa ne bi 

bila pri miru. 

Razen v VDC drugam ne 
hodi, ker ni zainteresirana, 

je nemirna. 

Materialni položaj Ocena socialnega 
konteksta 

C76 Ne more. Pomagamo 

starši z našimi prihodki 

Ni dovolj lastnih sredstev 

za preživetje, pomagajo 
starši s svojimi sredstvi 

Materialni položaj Ocena socialnega 

konteksta 
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C77 Jaz mislim, da zaenkrat 

kar dostojno živimo. Ne 
smem reči, da ne, dokler 

smo zdravi. 

S skupnimi dohodki 

družina lahko dostojno 
živi 

Materialni položaj Ocena socialnega 

konteksta 

C78 Živi z nama z možem Skupno življenje z mamo 
in očetom 

Stiki Ocena socialnega 
konteksta 

C79 Živi v hiši, je naša lastna 

hiša 

Živi v hiši od staršev Stanovanje  Ocena socialnega 

konteksta 

C80 Živimo v prvem 
nadstropju 

Živi v prvem nadstropju Stanovanje Ocena socialnega 
konteksta 

C81 Ni nobenega problema, 

M. je kar zelo mobilna 

Ni otežen fizičen dostop Stanovanje Ocena socialnega 

konteksta 

C82 Ja ja stanovanje je 
primerno, ji vse nudi za 

normalno življenje 

Primerno za komfotrno 
življenje 

Stanovanje Ocena socialnega 
konteksta 

C83 Lahko bi imela dovolj 

zasebnosti 

Ima dovolj zasebnosti Stanovanje Ocena socialnega 

konteksta 

C84 Midve leživa skupaj v 

zakonski postelji. Mož je 

šel drugam spat, ker ni 
prostora za vse. Saj bi 

lahko sama ležala, ampak 

si bolj brezskrben, če je 
zraven, zato si ne upava 

Spanje z mamo v istem 

prostoru zaradi 

brezskrbnosti 

Stanovanje  Ocena socialnega 

konteksta 

C85 Naša tako, povabljeni so 

tisti, ki pridejo k nam, ne 
prav k njej. Če so obiski 

je v dnevni sobi, ampak 

tako kot zdaj, vsake toliko 
časa pride malo pogledat, 

potem gre pa nazaj. Da bi 

pa kar tukaj z nami več 
časa sedela pa poslušala, 

pa ne 

Nima svojih obiskov, 

druži se kolikor ji ustreza 

Stanovanje Ocena socialnega 

konteksta 

C86 Ne. Tudi pri oblekah ona 

obleče kar ji pripravim, ne 
zna odločati sama. Vse 

sprejme 

Ne opremi sama dela 

stanovanja, ne zna 
odločati 

Stanovanje Ocena socialnega 

konteksta 

C87 Počutimo se čisto varne Občutek varnosti v svoji 
okolici 

Varnost  Ocena socialnega 
konteksta 

C88 Nikoli ni doživela nekega 

nasilja 

Nedoživetje nasilja Varnost  Ocena socialnega 

konteksta 

C89 tudi konfliktov z okolico 
nimamo. 

Ni konfliktov z okolico Varnost  Ocena socialnega 
konteksta 

C90 Mislim, da je vse 

prikazovanje po televiziji 

pa seznanjanje ljudi s 
posebnostjo teh otrok 

oziroma tudi zdaj že 

starejših ljudi, pozitivno 
vplivalo na sprejemanje. 

Včasih so rekli, da je to 
božja kazen. Pri ljudeh se 

mi zdi, da ko se navadiš 

ene stvari jo tudi drugače 
sprejmeš, ne z odporom 

Vpliv televizije in 

seznanjanje ljudi 

pozitivno vplivalo na 
sprejemanje odraslih z IO 

Družbeno zaznavanje 

oseb z IO 

Ocena življenja 

C91 Včasih je bil odpor tudi 

pri sorodnikih. Včasih 

recimo, ko je sestra prišla 
k meni, sta njena otroka 

zunaj počakala. To se 

pravi, da jih je ona 
premalo seznanila s tem. 

Moram reči, da sva midva 

kar ene parkrat doživela 
takšne težke stvari 

Ni več odpora pri 

sorodnikih kot včasih 

Družbeno zaznavanje 

oseb z IO 

Ocena življenja 

C92 Sedaj so ljudje na splošno 

bolj razgledani, pa bolj se 
gleda na te ljudi z motnjo 

v duševnem razvoju, ne 

prikazuje se jih v slabi 
luči 

Ljudje na splošno bolj 

razgledani kot v 
preteklosti, oseb z IO se 

ne prikazuje več v slabi 

luči 

Družbeno zaznavanje 

oseb z IO 

Ocena življenja 

C93 Mislim da je za starejše 

poskrbljeno manj, kot za 

mlajše. Poskrbljeno je 

Manj pravic v odrasli dobi Socialne posledice 

povezane s starostjo 

Ocena socialnega 

konteksta 
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veliko slabše 

C94 za starejšo populacijo zelo 
slabo poskrbljeno 

Slabo poskrbljeno za 
starejšo populacijo 

Socialne posledice 
povezane s starostjo 

Ocena socialnega 
konteksta 

C95 Najhujše je, ko staršev ni 

več, kam s temi ljudmi. 

Blizu ni na voljo bivalne 
enote, potem grejo v 

preveč velike ustanove. 

Bivalnih enot bi moralo 
biti več in bolj dostopne 

Slaba poskrbljenost za 

bivanje v skupnosti, ko ni 

več staršev 

Socialne posledice 

povezane s starostjo 

Ocena socialnega 

konteksta 

C96 Na splošno zdravje je zelo 

dobro 

Zelo dobro zdravje na 

splošno 

Zdavstveno stanje Ocena zdravja 

C97 Poleg epilepsije raznih 
drugih bolezni nima. 

Kronična bolezen 
epilepsija  

Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

C98 Preko društva Sožitje gre 

petkrat na leto na masažo 
stopal, to oni financirajo. 

Zdi se mi, da ji koristi, je 

kar fajn 

Brezplačna refleksna 

masaža stopal preko 
društva Sožitje 

Skrb za zdravje Ocena zdravja 

C99 da dobi dovolj hranljive 
hrane 

Zdrava prehrana Skrb za zdravje Ocena zdravja 

C100 Redno ima zdravila za 

epilepsijo 

Redno jemanje zdravil za 

epilepsijo 

Skrb za zdravje Ocena zdravja 

C101 Dam ji jih jaz Mama daje zdravila Neformalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

C102 Za epileptične napad nam 

je rekel zdravnik v 
Ljubljani, da je epileptični 

napad povezan s prebavo. 

Lahko pridejo od prebave. 
Midva sva ga lahko tudi 

preprečila, če sva bila 

pravočasno zraven nje in 
jo stisnila za predpono in 

masirala, to je pomagalo. 

Zdravnik je razložil, da 
vsi plini, ki se ne 

sprostijo, gredo v 

možgane. Vidim, da ji 
neoluščeno proso zelo 

pomaga, vsak dan gre na 

stranišče. Zmeljem ga in 
ga skuham z mlekom. Pa 

še nekako sladko je. Vse 

sorte človek poskusi, da 
pomaga. 

Obvladovanje epileptičnih 

napadov s skrbjo za dobro 
prebavo 

Skrb za zdravje Ocena zdravja 

C103 Ima oba zavarovanja, tudi 

dodatnega plača država 

Obvezno in dodatno 

zdravstveno zavarovanje 
plačuje država 

Zdravstveno zavarovanje Ocena zdravja 

C104 Plenice plačujem. Nekaj 

jih pripada, če je kvaliteta 

drugačna kakor zdravstvo 
predpiše je treba 

doplačati. Jaz jih 
doplačam zaradi kvalitete 

Doplačevanje plenic 

boljše kvalitete 

Zdravstveno zavarovanje Ocena zdravja 

C105 Drugače je v redu, je 

prijazen, vse pove 

Dober osebni zdravnik Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

C106 Delitev dela, k sreči, da 
sva oba z možem, pa da si 

pomagava 

Pomoč mame in očeta ob 
bolezni 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

C107 Oba z možem K zdravniku peljeta mama 

in oče  

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

C108 Aja, rekla bi, da mogoče 

fizioterapijo. Zdaj ko je že 

toliko stara, da bi kaj 
imela 

Manjka fizioterapija Nezadovoljstvo s 

službami 

Ocena služb 

C109 M. se tudi kopa rada, 

ampak mi smo leni, da nič 

ne gremo na kopanje 

Kopanje preko Sožitja, M. 

se rada kopa, nič ne grejo 

Skrb za zdravje Ocena zdravja 

C110 Ne, nima fizičnih 

oviranosti 

Nima gibalne ovire Gibalna ovira Ocena zdravja 

C111 Pri M., če ima napad je 

tveganje padec 

Padec zaradi epilepsije Zdravstvena tveganja Ocena zdravja 

C112 V okolju se ne znajde, je Ne znajde se v okolju, ves Zdravstvena tveganja Ocena zdravja 
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ne moraš spustiti, je tudi 

nevarno. Ne da bi padla, 
ampak bi tudi na cesti bila 

ovira, ker ne bi znala 

presoditi, ali gre lahko čez 
ali ne, ona bi kar šla čez. 

Ves čas mora biti en 

zraven 

čas en zraven, tveganje 

pred nesrečo ob prečkanju 
ceste 

C113 Meni se zdi, da je zdaj v 

srednjih letih bolj zdrava 

Zdravje z leti boljše Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

C114 Zaenkrat je ne ovira, saj 

pravim ima zdravila, 
napadi so se tudi zelo 

zmanjšali 

Kronična bolezen 

epilepsija ne ovira v 
vsakdanjem življenju, ker 

ima zdravila 

Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

C115 M. ima visok bolečinski 
prag 

Visok prag bolečine  Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

C116 V zadnjem času se ni 

poškodovala. Zaenkrat se 

še ne poškoduje pogosteje 

Ni poškodb, se ne 

poškoduje pogosteje v 

starosti 

Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

C117 Oba starša, sama jih ne Starša sprejemata 

odločitve 

Sprejemanje odločitev Ocena tveganj 

C118 Informacij imamo dovolj Dovolj informacij Sprejemanje odločitev Ocena tveganj 

C119 Tveganje je to, ker ne veš 
kje bo na stara leta 

Nevednost kaj bo na stara 
leta 

Vrste tveganj Ocena tveganj 

C120 Bolj slabo razmišljamo. 

Dokler se da, se ne 
obremenjujemo 

O tveganjih ne razmišljajo Soočanje s tveganji Ocena tveganj 

C121 Dokler se da, se ne 

obremenjujemo 

Dokler se da,se ne 

obremenjujejo 

Soočanje s tveganji  Ocena tveganj 

C122 Ne, ne bi rekla da S starostjo ni sprememb 
navad 

Vrste tveganj Ocena tveganj 

C123 Za M. edino lahko rečem, 

da je bolj umirjena 

Bolj umirjena s starostjo Vrste tveganj Ocena tveganj 

C124 pri željah kolikor zna 
pokazat ni nič kaj 

spremenjeno 

Enako zna pokazat želje s 
starostjo 

Vrste tveganj Ocena tveganj 

C125 Samo to, kako bo, ko nas 

več ne bo 

Za prihodnost strah, kaj 

bo, ko ne bo več staršev 

Vrste tveganj Ocena tveganj 

C126 Pri M. niti ne tvegamo, v 

smislu, da bi jo kam 

spustili. Če bi šla sama od 
doma, mislim, ne vem če 

bi znala nazaj priti. Tudi 

ne smeš, ker ona bi kar 
hodila, kar šla bi nekam 

Ne tvegajo, da bi jo 

pustili, da bi sama kam 

šla, ker bi se zgubila 

Ravnanje s tveganji Ocena tveganj 

C127 ne smeš je nič same 

pustiti 

Ne morejo tvegati, da jo 

pustijo samo  

Ravnanje s tveganji Ocena tveganj 

C128 Dostikrat človek kar ne 
tvega, ker ne veš kakšne 

bodo posledice potem 

Ne upajo tvegati, ker ne 
vedo kakšne bodo 

posledice 

Ravnanje s tveganji Ocena tveganj 

C129 To je odvisno od stopnje 

prizadetosti koliko 
tveganja dopuščaš, lahko 

je na stopnji dve letnega, 
lahko je na stopnji deset 

letnega, to je pač odvisno 

Dopuščanje tveganja 

odvisno od stopnje 
ovinarosti 

Ravnanje s tveganji Ocena tveganj 

C130 Še vedno jo držim za 

roko, ker zelo dolgo 
padala po tleh in jo kar ne 

upam spustiti 

Mama jo še vedno drži za 

roko, ker se boji padca 

Ravnanje s tveganji Ocena tveganj 

C131 Imamo VDC VDC Vrste služb Ocena služb 

C132 in društvo Sožitje Društvo Sožitje Vrste služb Ocena služb 

C133 VDC je dostopen, ker 

imajo urejen prevoz s 

kombijem 

Dostopnost VDC-ja – 

organiziran prevoz s 

kombijem 

Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

C134 Izkušnje z njimi so dobre Dobre izkušnje z VDC-
jem in Sožitjem 

Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

C135 Edino pogrešam nekaj, če 

na hitro zboliš, pa ne veš 
kam jo dati, ni nekega 

takega varstva. Če sva 

oba, da skrbiva je v redu, 
če pa eden zboli, je pa 

težko, da bi samo eden 

Pogreša varstvo, ki je na 

voljo v primeru, da en 
starš zboli in v tistem času 

ne moreta oba skrbeti  

Potrebe po službah Potrebe  
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ostal z M. Potem 

praktično tudi po opravkih 
ne moreš, tudi v trgovino 

je težko iti z njo, ker jo 

moraš ves čas držati za 
roke, da nikamor ne gre. 

C136 VDC je v Nazarjih. 

Drugega pa ne, pa kolikor 
v okviru društva Sožitje 

Vdc je v okolici, društvo 

Sožitje v domačem kraju 
za zadovoljevanje 

vsakdanjih potreb osebe z 

IO 

Vrste služb Ocena služb 

C137 Včasih je bila pomoč na 
domu preko centra za 

socialno delo. M. je imela 

dolga leta pomoč na domu 
preko centra za socialno 

delo, da je hodila trikrat 

na teden ena k nam in jo 
popoldne pazila, pa z njo 

šla na sprehod, ali pa 

meni kaj pomagala. Zdaj 
pa ni več, zdaj je pa to 

ukinjeno. Mislim, da 

država ne da več sredstev, 
da bi to delali preko 

javnih del, včasih je bilo 
preko javnih del 

Ukinitev pomoči na domu  
od CSD-ja, ker so ukinili 

sredstva 

Nezadovoljstvo s 
službami 

Ocena služb 

C138 Jaz sem bila glavni 

organizator za VDC v 

Mozirju, M. pa nisem dala 
noter 

Mama bila glavni 

organizator ustanovitve 

VDC-ja v Mozirju 

Občinsko spodbujanje 

druženja 

Ocena življenja 

C139 Na csdju so me tudi 

prepričali, da naj 
poskusimo, da bo mogoče 

pa zdržala, ampak je že 

prvi dan zdržala štiri ure. 
Jaz sem mislila, da ne bo. 

Človek kar ne zaupa 

drugim, misliš, da samo ti 
znaš z njo, sploh pa M., ki 

je imela epileptične 

napade sem se bala 

Na CSD-ju prepričali 

mamo, da je dala hčerko v 
VDC, kar ni zaupala 

drugemu skrbi zanjo 

Ravnanje s tveganji Ocena tveganj 

C140 Ne. SD ne pride na dom Formalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

C141 O ja Bili na CSD-ju Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

C142 Sedaj nič ne potrebujemo 
in pač ne gremo 

Zdaj ne hodijo na CSD, 
ker nič ne potrebujejo 

Formalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

C143 V redu, zelo Dober odnos za CSD-ju Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

C144 Jaz mislim, da bi bilo 

dobro, da bi nas bolj 
seznanili s kakšno 

zakonodajo pa s 
spremembami. Lahko bi 

organizirali kakšna 

predavanja in nam 
povedali kakšne 

spremembe so 

Na CSD-ju bi morali bolj 

seznaniti z zakonodajo in 
spremembami 

zakonodaje, organizirati, 
organizirati predavanja o 

tem 

Nezadovoljstvo s 

službami 

Ocena služb 

C145 Saj nam povejo na Sožitju 

zelo veliko 

Veliko informacij o 

zakonodaji izvejo v 
društvu Sožitje 

Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

C146 Včasih smo čisto drugače 

sodelovali s centrom za 
socialno delo, ko je bil se 

VDC preko njih. Nato je 

bilo že toliko malih VDC-
jev, da so rekli, da se oni 

lahko združijo v skupino 

in so samostojni. Eni so 
bili v okviru šole s 

prilagojenih programom, 

eni so bili v okviru centra 
za socialno delo, potem pa 

so rekli, da to ni naloga 

centra za socialno delo, da 

Včasih je bil VDC v 

okviru CSD-ja in so 
veliko sodelovali, sedaj 

samostojen, je slapše 

Nezadovoljstvo s 

službami 

Ocena služb 
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bi imeli VDC-je. Ampak 

je bila to napaka 

C147 Dobre Dobre izkušnje z 

zdravstvenimi službami 

Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

C148 Jaz  lahko rečem, da 

skoraj nič ne 
potrebujemo, razen za 

redna zdravila 

Malo koristijo 

zdravstvene službe, ker ni 
potrebe 

Koriščenje služb Ocena služb 

C149 Kar koli zdravnika 
prosimo ni problem, na 

primer, da kri če se dobro 

ne počuti, da dobi krvno 
sliko 

Zdravnik ustreže 
prošnjam 

Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

C150 Ne. Patronažna sestra ne 

obiskuje na domu 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

C151 Doma za stare tukaj ni v 
Mozirju, najbližji je v 

Gornjem gradu 

DSO ni v istem kraju, je v 
okolici 

Vrste služb Ocena služb 

C152 Dokler se bo dalo ne 

razmišljamo o takih 
storitvah kot je dom 

upokojencev 

O namestitvi v DSO ne 

razmišljajo 

Nezadovoljstvo s 

službami 

Ocena služb 

C153 V prvi vrsti bivalna enota, 
ki se dela že 20 let 

Potreba po bivalni enoti Potrebe po službah Potrebe  

C154 Edino, da bi nekdo prišel 

na dom pa ga peljal na 
sprehod pa ti kaj pomagal. 

To bi bilo najbolje za 

slučaj če zboliš, ker 
drugače mi je bilo včasih 

že kar v breme 

Potreba po pomoči na 

domu v primeru bolezni 
staršev 

Potrebe po službah Potrebe  

C155 Včasih, ko je prišla za dve 

uri sva midva mislila, da 
bi lahko kam šla, ampak, 

ker pride za dve uri nimaš 

kam iti, razen, da greš na 
sprehod 

Potreba po daljši pomoči 

na domu, da imata starša 
čas za opravke 

Potrebe po službah Potrebe  

C156 Mi smo tako navajeni s 

temi našimi otroci, da se ti 
potem zdi, da ni prav 

Občutek slabe vesti, da 

dajejo otroka drugam v 
varstvo 

Potrebe po službah Potrebe  

C157 Drugače zaenkrat dokler 

smo mi zdravi, je dobro 

organizirano 

Dobra organiziranost 

služb v kraju dokler so 

starši zdravi 

Zadovoljstvo s službami Potrebe  

C158 To najbolj pogrešam, da 

župani ne stopijo skupaj 

in uredijo stvari za 
bivalno enoto 

Želja po agnažiranosti 

županov za ureditev 

bivalne enote v bližini 

Občinsko spodbujanje 

druženja 

Ocena življenja 

C159 osnovnošolce ne moraš, 

ker so to starejši ljudje 

Osnovnošolci niso 

primerni za pomoč 

Pomoč mladih Potrebe  

C160 kake srednješolce ali pa 
študente je pa to dobro, če 

drugega ne, ko so 

organizirana letovanja, ko 
mora društvo poskrbeti za 

spremljevalce. Tiste je 

zelo težko dobiti in 

društva letajo po celi 

Sloveniji, da dobijo 

nekoga, da gre zraven 
njega, če gre sam na 

letovanje 

Pomoč dijakov in 
študentov za 

spremljevalce na 

letovanjih 

Pomoč mladih Potrebe  

C161 Mladoletni so bili fajn, ko 
so hodili iz VDC-ja v 

osnovno šolo se družiti, to 

je bilo idealno 

Dobro druženje 
uporabnikov v VDC-ju z 

učenci v osnovni šoli 

Pomoč mladih Potrebe  

C162 Ja prijateljica, ona je 
edina. Ona jo je pazila že 

ko je bila majhna, jo je 

navajena, ji jo lahko 
zaupam 

Na voljo pomoč 
prijateljice 

Potreba po službah Potrebe  

C163 Da bi nekoga našel za 24 

ur, ne moreš 

Nezmožnost dobiti pomoč 

fizične osebe za 24ur na 
dan 

Potreba po službah Potrebe  

C164 Edino domača oskrba, 

drugače pa ne 

Možna edino dobra 

domača oskrba za bivanje 

Potreba po službah Potrebe  
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doma 

C165 Potrebovala bi pomoč v 
primeru, če zboliva 

Potrebna pomoč v 
primeru bolezni 

Potrebe skrbnikov zase Potrebe  

C166 Drugače pa nimaš več te 

potrebe, ker si tako 

navajen celo življenje 
živet s tem človekom, vsaj 

midva. Mi smo tako 

navajeni, da nam je zlezlo 
pod kožo. Saj bi jo lahko 

nekje pustila, bi lahko 

ostala sama, ampak meni 
bi manjkala tista torbica 

zraven, ko si navajen, da 

jo ves čas za roko držiš. 
To je tako po 45 letih 

Navajenost mame na 

skupno življenje z 

otrokom z IO 

Predstava prihodnosti Potrebe  

C167 Kar mislimo, da bomo ves 

čas skupaj živeli 

Mislijo, da bojo ves čas 

skupaj živeli 

Predstava prihodnosti Potrebe  

C168 Potem bomo vsi 

potrebovali enako pomoč, 

od nege do oskrbe, v 

glavnem vse 

Skrb, da bodo vsi 

potrebovali pomoč 

Predstava prihodnosti Potrebe  

C169 Zaenkrat še imamo 

dovolj, če enkrat ne bova 

mogla poskrbeti zase pa 
da bova odvisna, bova pa 

nekaj prodala, da bova 

imela denar, da bo lahko 
eden za naju poskrbel. 

Kar bo ostalo pa naj imajo 

tisti, ki bodo M. imeli pa 
sestra svoj del 

Plan, da če ne bodo mogli 

bodo nekaj prodali 

Predstava prihodnosti Potrebe  

C170 To je večno vprašanje na 

katerega nimamo 
odgovora, ker ne moraš 

predvideti situacije 

Kaj bo v prihodnosti 

večno vprašanje brez 
odgovora 

Predstava prihodnosti Potrebe  

C171 Gledat moramo, da bomo 

čim dalj časa zdravi in 

samostojni 

Skrb za čim daljše zdravje 

in samostojnost 

Ravnanje s tveganji Potrebe  

C172 Največ nas seznanja 

Sožitje, več kot center za 
socialno delo. Od Sožitja 

dobimo največ informacij. 

Pol stvari o zakonodaji ne 
bi vedeli, če nebi imel 

Sožitja 

Največ informacij dobijo 

od Sožitja 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

C173 Mislim, da je 

socialnodelnost, da ne 
smejo čisto vsega 

povedati. Marsikaj se 

moramo starši sami znajti 
in sami potem podrezati 

Potrebna iznajdljivost in 

angažiranost staršev, da 
izvejo pravice 

Potrebe po informacijah Potrebe  

C174 Skupine svojcev imamo v 

okviru Sožitja 

Skupine svojcev v okviru 

društva Sožitje 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

 

D1 On zjutraj kmalu vstane Zgodnje jutranje vstajanje Običajen dan Ocena življenja 

D2 15 čez šest gre na kombi 

v VDC 

Prevoz s kombijem v VDC Običajen dan Ocena življenja 

D3 Dopoldne je v VDC-ju Vključenost v VDC Običajen dan Ocena življenja 

D4 Doma je zelo rad je 

povsod, pa tudi če samo 

gleda, samo, da je pri 
tistem delu zraven, ki se 

dogaja 

Sodelovanje pri 

aktivnostih staršev 

Običajen dan Ocena življenja 

D5 Z atijem gresta v gozd in 

v žago 

Delo v gozdu z očetom Običajen dan Ocena življenja 

D6 Popoldne gre rad v hlev, 

ker imamo kmetijo. V 

hlevu da živini seno 

Lažja dela v hlevu Običajen dan Ocena življenja 

D7 Ima tudi kozo, jo zapira, 
ker jih imamo drugače 

zunaj 

Skrb za kozo Običajen dan Ocena življenja 

D8 Bi rekla, da živi dobro Mnenje, da dobro živi Običajen dan Ocena življenja 

D9 Pomembno mu je, da gre Obiskovanje VDC-ja Vrednote Ocena življenja 
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v VDC 

D10 Ceni to, da je lahko doma Življenje doma Vrednote Ocena življenja 

D11 da z atijem kaj delata Delo z očetom Vrednote Ocena življenja 

D12 Pa da sta z N. v VDC-ju Druženje s simpatijo v 

VDC-ju 

Vrednote Ocena življenja 

D13 V VDC-ju je vključenih 

14, to so vsi iz te okolice 

Prisotnost oseb z IO v 

okolici 

Osebe z IO v okolici Ocena življenja 

D14 P. Ima tam stike z njimi, 

družimo se tudi privatno 

Stiki z drugimi z IO v 

VDC-ju in privatno 

Osebe z IO v okolici Ocena življenja 

D15 Stike ima v VDC-ju z 

ostalimi otroci 

Stiki v VDC-ju Stiki  Ocena socialnega 

konteksta 

D16 Stike ima tudi s sosedi, 

ampak ne vsakodnevno, 

ker mi smo bolj na 
samem na vasi 

Stiki s sosedi Stiki  Ocena socialnega 

konteksta 

D17 Če midva kam greva, gre 

on vedno zraven 

Stiki z družinskimi 

prijatelji 

Stiki  Ocena socialnega 

konteksta 

D18 Tudi v društva v katera 
sva midva vključena je 

on avtomatsko zraven, 

ker midva drugače ne 
moreva iti zvečer, če je 

treba iti 

Stiki v društvu Sožitje 
zaradi sodelovanja staršev 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 
konteksta 

D19 pri naših prijateljih doma Druženje pri prijateljih 

doma 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

D20 Ne nekaj Nespodbujanje druženja Občinsko spodbujanje 

druženja 

Ocena življenja 

D21 Slabše je odkar so 
samostojni VDC, ne več 

v okviru Centra za 

socialno delo. Niso več 
toliko vključeni v okolje 

Želja staršev po večji 
vključenosti VDC-ja  v 

okolje 

Občinsko spodbujanje 
druženja 

Ocena življenja 

D22 Zdi se mi, da družba 

vedno bolj sprejema ljudi 

z mdr 

Večje sprejemanje oseb z 

IO 

Družbeno zaznavanje 

oseb z IO 

Ocena življenja 

D23 ker jih bolje že poznajo Večje poznavanje oseb z 

IO 

Družbeno zaznavanje 

oseb z IO 

Ocena življenja 

D24 Zato mi je tako škoda, 

ker so jih zdravi otroci 
tako normalno jemali, 

sedaj jih pogrešajo, 

sprašujejo baje kdaj bodo 
prišli nazaj. To je zelo 

škoda, obojestransko 

Pomembnost spodbujanja 

druženja otrok in oseb z IO 
za razbijanje predosodkov 

Družbeno zaznavanje 

oseb z IO 

Ocena življenja 

D25 Tudi sami se ne morejo 
odločat kam bi šli. Gre 

tam kamor gresta mama 

pa ata 

Samostojno življenje in 
odločanje 

Družbena prikrajšanost Ocena življenja 

D26 Prikrajšani so tudi za 
nekatere pravice 

Manj pravic Družbena prikrajšanost Ocena življenja 

D27 Skrbi me, kaj bo potem, 

ko bodo še starejši. Dom 
za stare te vzame, če si 

manj prizadet, drugače 

pa ne 

Slaba socialna varnost v 

starosti 

Socialne posledice v 

starosti 

Ocena socialnega 

konteksta 

D28 Ima sestro Stiki s sestro Stiki Ocena socialnega 

konteksta 

D29 Ima tudi dva nečaka in 

eno nečakinjo 

Stiki z nečaki Stiki  Ocena socialnega 

konteksta 

D30 Z vsemi se družimo, z 

mojimi bratoma, pa z 

moževim bratom in 
sestro 

Stiki s sorodniki Stiki  Ocena socialnega 

konteksta 

D31 Se zelo dobro zastopimo Dobri odnosi s sorodniki Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

D32 Dobivamo se doma Druženje doma Značilnosti stikov Ocena socialnega 
konteksta 

D33 in na piknikih, pač, ko 

pridemo skupaj 

Druženje na piknikih Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

D34 Da bi koga pogrešal ne 
vem 

Ne ve če koga pogreša Stiki  Ocena socialnega 
konteksta 

D35 Sestra pomaga, kadar 

pride 

Občasna pomoč sestre Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

D36 Drugače ne pomagajo Ni pomoči sorodnikov Neformalna pomoč Ocena socialnega 
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konteksta 

D37 Če nas ni doma, 
pomagajo sosedi, lahko 

pustim P.. Naša soseda je 

mama za vse. Že od 
majhnega je hodila k 

nam in ga rihtala, če smo 

mi šli kam 

Pomoč sosede pri varstvu Neformalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

D38 Nima punce Nima partnerja Partnerstvo  Ocena socialnega 
konteksta 

D39 ima simpatijo N. Enkrat 

sta imela skupaj en skeč 
v VDC-ju 

Simpatija v VDC-ju Partnerstvo Ocena socialnega 

konteksta 

D40 Večino prijateljev ima v 

VDC-ju 

Prijatelji v VDC-ju Stiki  Ocena socialnega 

konteksta 

D41 Prav obiskujejo se ne, 
vidijo se, če se starši 

obiščemo in so zraven 

S prijatelji se obiskujejo, 
če se starši 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 
konteksta 

D42 P. ima prav določene 

sosede 

Druženje z določenimi 

sosedi 

Stiki  Ocena socialnega 

konteksta 

D43 ki se prav pogovarja z 

njimi, pa ga tudi oni 

zastopijo 

Pogovori z določenimi 

sosedi, ki razumejo 

njegovo sporazumevanje 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

D44 Katerega pa ne pozna se 
pa tudi pogovarjat noče 

Zavračanje pogovora z 
ljudmi, ki jih ne pozna 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 
konteksta 

D45 N. mu dosti piše 

sporočila, pa ji jaz 
odpisujem na sporočila. 

Včasih razmišljam ali naj 

odpišem ali ne, ji 
odpišem, da je vesela. 

Zmeraj sprašuje kaj P. 

dela, pa da mu lupčka 
pošilja 

Mama odpisuje na njegova 

sporočila, ki mu jih pošilja 
simpatija 

Vzdrževanje stikov Ocena socialnega 

konteksta 

D46 P. ne mara uporabljati 

telefona 

Zavračanje uporabe 

telefona 

Vzdrževanje stikov Ocena socialnega 

konteksta 

D47 Večina samo VDC-ju Preživljanje časa brez 
staršev večino v VDC-ju  

Značilnosti stikov Ocena socialnega 
konteksta 

D48 On je kar vodljiv. 

Marsikaj mu lahko 
zaupaš, da ne bi šel kam 

sam, si bi kaj naredil. Za 

traktorje stroje ve, da se 
ne sme delat, da bi ga šel 

vozit 

Vodljiv, lahko mu zaupaš, 

da se ne bo nič zgodilo 

Ravnanje s tveganji Ocena tveganj 

D49 Za oblečt mu tudi 

naštimam in se sam 
obleče 

Samostojno oblačenje, če 

mu mama pripravi oblačila 

Samopomoč  Ocena socialnega 

konteksta 

D50 kar se tiče kopanja Pomoč mame pri umivanju Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

D51 in stranišča potrebuje 
pomoč 

Pomoč mame pri 
opravljanju potrebe na 

stranišču 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

D52 lahko sam postori 
določene stvari, mislim 

naštimat mu moram 

Samostojen, če mu mama 
pripravi stvari 

Samopomoč  Ocena socialnega 
konteksta 

D53 Za hrano mu naštimam 
pa sam poje in pospravi 

za sabo 

Samostojno hranjenje in 
pospravljanje za sabo 

Samopomoč  Ocena socialnega 
konteksta 

D54 Roke si že umije samo 

ostalo pa jaz, plenic 
nima, edino za veliko 

potrebo ga moram 

obrisat. Če me ni, se v 
bideju sam umije 

Sam umije roke, se umije 

po veliki potrebi 

Samopomoč Ocena socialnega 

konteksta 

D55 Zvečer gre sam spat in 

zjutraj sam vstane 

Sam hodi spat in zjutraj 

vstane 

Samopomoč Ocena socialnega 

konteksta 

D56 Ne odpravi se sam, 
potrebuje prevoz 

Prevoz s starši po opravkih Neformala pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

D57 Za v VDC ima 

organiziran kombi 

Organiziran prevoz s 

kombijem v VDC 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

D58 Mi smo doma tudi šest 
kilometrov od glavne 

ceste, zato pri nas ne 

Ni javnega prevoza Formalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 
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pride v poštev noben 

javni prevoz 

D59 Mi ga povsod peljemo Prevoz s starši z lastnim 

družinskim avtom 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

D60 Ja v Sožitje Vključenost v društvo 

Sožitje 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

D61 V Sožitju imamo 

srečanja. Imamo 

novoletno srečanje, občni 
zbor, potem je enkrat na 

leto piknik, izlet. Gremo 

na vse kar se dogaja. 

Srečanja in udeleževanje 

na dogodkih v društvu 

Sožitje 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

D62 Saj ni ne vem kakšnih 
stisk. Če je kakšna 

bolezen nudim oporo jaz 

Čustvena pomoč mame v 
času akutnih stisk 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

D63 P. v VDC-ju šiva 
razglednice, valja glino 

in jo oblikuje, kosi z 

ročno kosilnico, pleše, 

pojejo 

Aktivnosti v VDC-ju- 
šivanje razglednic, 

oblikovanje gline, košnja 

trave, petje, ples 

Zaposlitev  Ocena socialnega 
konteksta 

D64 Doma pomaga kositi tam 

kjer je ravno, s 

samokolnico odpelje 
travo, ki mu jo nasujemo 

noter 

Košnja trave in vožnja 

trave s samokolnico 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

D65 Doma je povsod zraven, 
pri vseh opravilih. Če mu 

rečemo, da tega ne more 

pomagat, reče, ja bom pa 
gledal 

Vključenost v vsa domača 
opravila, če ne more delati 

gleda 

Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

D66 Tudi napiše določene 

stvari, ali prepisuje, pa 
tudi na računalnik, se kar 

najde.  

Prepisovanje stvari v 

zvezek in na računalnik 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

D67 Zdaj ima mapo živali, da 

kartice zlaga v mape. 
Vse si sam ureja po 

poglavjih, številkah. 

Nekaj je imel tudi od 
zdravnika. Najbolj se je 

vrgel v živali, ima že 

tako znucane liste. To so 
take mape, potem dobiš 

kartice, ki se vpnejo 

noter, po poglavjih, 
skupinah. 

Zlaganje tematskih kartic v 

mape – najraje živali 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

D68 Zaposlitev ne, samo v 

VDC-ju 

Vključenost v VDC Zaposlitev  Ocena socialnega 

konteksta 

D69 Ne razpolaga Ne razpolaga z denarjem Neformalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

D70 Mi na dopust ne hodimo, 

edino takrat, ko gremo na 
vikend seminar. 

Na dopust ne hodijo, edino 

vikend seminar 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

D71 Hodimo edino na 

enodnevne izlete skupaj 

Enodnevni izleti skupaj s 

starši 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

D72 Midva z možem greva 

kdaj sama za dva dni, pa 

takrat pride hčerka in 

skrbi za kmetijo in za P 

Starša gresta sama na 

dopust za 2 dni- sestra 

skrbi za P. 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

D73 Bil je na letovanju 

dvakrat z VDC-jem v 

Veržeju, pa dvakrat je bil 
na zimovanju. Drugače 

sploh ne gre rad. Zdaj ga 

spet vabi predsednica, pa 
ga ne moremo prepričati. 

Raje gre zimski čas, ko 

se zunaj pri nas doma ne 
dogaja toliko stvari 

Nezainteresiranost za 

počitnice, raje je doma 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

D74 Ni dobro poskrbljeno. Ni 

mogoče samo s tistim 

živet, še za oblečt ne. 

Slabo poskrbljeno za 

socialno varnost odraslih z 

IO, nemogoče preživeti s 
takim dohodkom 

Materialni položaj Ocena socialnega 

konteksta 

D75 Ima nadomestilo za 

invalidnost, 280 evrov 

Vir dohodka: nadomestilo 

za invalidnost 

Materialni položaj Ocena socialnega 

konteksta 
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D76 Vsak dan razen za 

vikende gre v VDC. Mi 
gremo še na kake 

predstave, kake igre, 

smučarske skoke 

Obiski predstav, iger, 

športnih tekem 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

D77 To si lahko privoščimo Lahko gre občasno na 

predstavo, igre, športne 

prireditve 

Materialni položaj Ocena socialnega 

konteksta 

D78 Ne more. Pomagamo 
starši. 

Ni dovolj lastnih sredstev 
za preživetje, pomagajo 

starši s svojimi sredstvi 

Materialni položaj Ocena socialnega 
konteksta 

D79 Saj v redu živimo, 
ampak, če bi pa samo z 

njegovim denarjem bi pa 

zelo slabo živeli, bi rabili 
več 

S skupnimi dohodki 
družina lahko dostojno živi 

Materialni položaj Ocena socialnega 
konteksta 

D80 Živi z mano in možem, 

torej njegovo mamo in 

očetom 

Skupno življenje z mamo 

in očetom 

Stiki Ocena socialnega 

konteksta 

D81 Živi v hiši Živi v hiši od staršev Stanovanje  Ocena socialnega 

konteksta 

D82 Živimo v prvem 

nadstropju 

Živi v  prvem nadstropju  Stanovanje  Ocena socialnega 

konteksta 

D83 ni nobenega problema Ni otežen fizičen dostop Stanovanje Ocena socialnega 

konteksta 

D84 Je primerno, nudi mu 
normalno življenje 

Primerno za komfotno 
življenje 

Stanovanje  Ocena socialnega 
konteksta 

D85 Ima svojo sobo in svojo 

posteljo, ampak je raje 

zraven naju z možem. 
Spimo v istem prostoru 

Svoja soba, ampak spi raje 

pri starših, spijo skupaj 

Stanovanje  Ocena socialnega 

konteksta 

D86 Včasih si N., ko je pri 

nas, zelo želi, da bi šla v 
sobo, ampak on niti 

povabi ne, lahko pa bi 

Dovolj zasebnosti - obiske 

bi lahko povabil v sobo, pa 
ne povabi 

Stanovanje  Ocena socialnega 

konteksta 

D87 Pri nas je v navadno, da 

če so obiski gre P. v 
dnevno sobo in je noter, 

če pa mu je kaj 

zanimivega pa pride k 
nam v kuhinjo in je neki 

časa z nami potem pa gre 

nazaj v dnevno 

Nezainteresiran za 

družinske obiske, se 
umakne v dnevno sobo, če 

je zanimivo pride pogledat 

Značilnosti stikov  Ocena socialnega 

konteksta 

D88 Ima možnost samo nič ne 

opremlja, nikoli nima 

nobene želje 

Možnost ureditve sobe po 

svojem okusu 

Stanovanje  Ocena socialnega 

konteksta 

D89 Nikoli nima nobene želje Nikoli nima nobene želje 
za opremljanje 

Stanovanje  Ocena socialnega 
konteksta 

D90 Ja počutimo se varne Občutek varnosti v svoji 

okolici 

Varnost Ocena socialnega 

konteksta 

D91 Nasilja ni nikoli doživel Nedoživetje nasilja Varnost Ocena socialnega 
konteksta 

D92 konfliktov z okolico 

nimamo 

Ni konfliktov z okolico Varnost Ocena socialnega 

konteksta 

D93 Bolj so nas že navajeni. Ne gledajo drugače nanj, 

vedno bolj so ga navajeni 

Socialne posledice 

povezane s starostjo 

Ocena socialnega 

konteksta 

D94 Zdi se mi, da so danes 

ljudje bolj seznanjeni s 
takimi ljudmi s 

posebnimi potrebami 

zato jih bolje sprejemajo.  

Ljudje bolj seznanjeni z 

osebami z IO zato jih bolje 
sprejemajo kot včasih 

Družbeno zaznavanje 

oseb z IO 

Ocena življenja 

D95 Včasih so rekli, da jih je 

kar za skrit, so kar zaprte 

imeli. Pa včasih je bilo 
tako, ena znanka si niti 

ven ni upala, sorodniki 

so jo takoj napadli, ko je 
šla s pobom v cerkev, 

zakaj ga vodi med ljudi. 

Vsi te malo starejši 
povejo kako so imeli 

probleme 

Na splošno ni več odpora v 

družbi kot včasih, zahteve 

po skrivanju oseb z IO 

Družbeno zaznavanje 

oseb z IO 

Ocena življenja 

D96 Zdaj pa jaz vsaj po sebi 

vidim, da ga povsod 

Zelo dobro sprejet v družbi Družbeno zaznavanje 

oseb z IO 

Ocena življenja 
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vabijo, tudi bratranci, vsa 

ta žlahta 

D97 Za starejše je veliko 

slabše poskrbljeno kot za 

mlajše 

Manj pravic v odrasli dobi Socialne posledice 

povezane s starostjo 

Ocena socialnega 

konteksta 

D98 Skrbi me, kaj bo potem, 
ko ne bo več nas staršev. 

Tukaj imamo zelo daleč 

stran te bivalne enote, 
kamor bi jih lahko potem 

naselili. Vsi te, ki nimajo 

več staršev so potem 
morali iti v Celje, pa v 

Dobrno, to je preveč 

stran. 

Slaba poskrbljenost za 
bivanje v skupnosti, ko ni 

več staršev 

Socialne posledice 
povezane s starostjo 

Ocena socialnega 
konteksta 

D99 P. ima okvarjeno srčno 

zaklopko 

Kronična bolezen 

okvarjena srčna zaklopka 

Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

D100 Kakšnih drugih težav pa 

nima. 

Ni drugih zdravstvenih 

težav 

Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

D101 Skrbimo tako, da je dosti 

v naravi 

Preživljanje časa v naravi Skrb za zdravje Ocena zdravja 

D102 pa da se zdravo 

prehranjuje 

Zdrava prehrana Skrb za zdravje Ocena zdravja 

D103 Društvo Sožitje prispeva 

za vsakega za masažo 

stopal petkrat na leto. P. 
ima najrajši stopala, 

hrbet mu ni tako všeč 

Brezplačna refleksna 

masaža stopal preko 

društva Sožitje 

Skrb za zdravje Ocena zdravja 

D104 Ima zdravilo za srce Redno jemanje zdravil za 
srce 

Skrb za zdravje  Ocena zdravja 

D105 Jaz mu ga pripravim, 

sam ve, da ga more vzeti 

Samostojno jemanje 

zdravil, mama pripravi 

zdravilo 

Samopomoč  Ocena socialnega 

konteksta 

D106 Obvladujemo s temi 

zdravili 

Obvladovanje zdravstvenih 

težav z zdravili 

Skrb za zdravje Ocena zdravja 

D107 rednimi pregledi Obvladovanje zdravstvenih 

težav z rednimi pregledi 
pri zdravniku 

Skrb za zdravje Ocena zdravja 

D108 Ima oba zavarovanja Obvezno in dodatno 

zdravstveno zavarovanje 
plačuje država 

Zdravstveno zavarovanje Ocena zdravja 

D109 Ne nič, zdravilo za srce 

ima na recept 

Nič ne doplačujejo Zdravstveno zavarovanje Ocena zdravja 

D110 Ja, saj niti dosti ne 
hodimo. Drugače je v 

redu 

Dober osebni zdravnik Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

D111 V glavnem jaz, pomaga 

tudi oče če je treba 

Pomoč mame in očeta ob 

bolezni, večino mama 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

D112 Pri nas po navadi jaz. Saj 

tudi ata če je treba 

K zdravniku peljeta mama 

in oče, večino mama 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

D113 Zaenkrat ne pogrešam 

nič 

Nič ne pogrešajo na 

zdravstvenem področju 

Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

D114 Ne nima fizične ovire Nima gibalne ovire Gibalna ovira Ocena zdravja 

D115 Kaj pa jaz vem. Ni nekih 

tveganj 

Ni tveganj Zdravstvena tveganja Ocena zdravja 

D116 Meni se zdi, da je bolje 

sedaj, kot je bilo prej 

Zdravje z leti boljše Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

D117 Zaenkrat ga še ne ovira Konična bolezen ne ovira 

v vsakdanjem življenju, 
ker ima zdravila 

Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

D118 Nima bolečin Nima bolečin Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

D119 V zadnjem času se ni 

poškodoval. Ne 
poškoduje se pogosteje, 

zdaj ko je starejši 

Ni poškodb, se ne 

poškoduje pogosteje v 
starosti 

Poškodbe  Ocena zdravja 

D120 Malo poštudiramo skupaj Skupno sprejemanje 

odločitev s staršema 

Sprejemanje odločitev Ocena tveganj 

D121 če so take, da so 

razumljive ga zmeraj 

podpiramo 

Podpiranje razumljivih 

želja osebe z IO 

Sprejemanje odločitev Ocena tveganj 

D122 Da bi imel pa take velike 
želje pa niti nima. On po 

navadi vedno reče »ti 

reči prva«. Če ga 

Nezainteresiranost osebe z 
IO za sprejemanje 

odločitev 

Sprejemanje odločitev Ocena tveganj 
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vprašamo kako bi to 

naredili, reče ti prva reč 

D123 Zdi se mi, da informacij 

o tem imamo dovolj 

Dovolj informacij Sprejemanje odločitev Ocena tveganj 

D124 Tveganje je, kdo bo 

skrbel zanj, ko mi ne 
bomo več mogli 

Kdo bo skrbel zanj, ko 

starši ne bodo več mogli 

Vrste tveganj Ocena tveganj 

D125 Kar nazaj tiščimo te misli Izogibanje razmišljanju o 

prihodnosti 

Soočanje s tveganji Ocena tveganj 

D126 Jaz ne opažam, da bi bilo 
kaj drugače 

S starostjo ni sprememb 
navad 

Zaznavanje tveganj Ocena tveganj 

D127 Samo to, kdo bo skrbel 

zanj, ko nas ne bo več, 
ko mi ne bomo več mogli 

Za prihodnost strah, kdo 

bo skrbel zanj, ko staršev 
več ne bo 

Zaznavanje tveganj Ocena tveganj 

D128 P. ima orientacijo kar v 

redu. Gor pri nas mu 

pustimo, da gre kam, 
ampak tako ali tako 

nikamor sam ne gre. 

Drugače pa gor do 
sosedov gre sam 

V okolici doma ga pustijo 

samega, ima orientacijo 

Ravnanje s tveganji Ocena tveganj 

D129 Če gre z možem v gozd, 

se potem pokličemo, ko 
pride do moža, pa ne 

zato, da bi mislili, da ne 

ve kam iti, ampak, da ne 
bi slučajno padel, da 

vemo da je vse v redu, ali 

pa da ga gre pravi čas 
nazaj iskati 

Ko gre sam v gozd do 

očeta se pokličejo, ko 
prispe, da vejo, da ni padel 

Ravnanje s tveganji Ocena tveganj 

D130 Še vedno ga, če gremo 

kam kar avtomatsko 
držim. V hribih smo 

navajeni da ni avtov, ko 

gremo kam ga pa že 
držim za roko. Tudi P. se 

me avtomatsko prime 

Mama ga avtomatsko še 

vedno drži za roko, tudi on 
se jo vedno prime 

Ravnanje s tveganji Ocena tveganj 

D131 Tukaj imamo društvo 

Sožitje 

Društvo Sožitje Vrste služb Ocena služb 

D132 VDC VDC Vrste služb Ocena služb 

D133 VDC je dostopen, ker 

vse varovance pelje 

kombi od doma in nazaj 
domov 

Dostopnost VDC-ja – 

organiziran prevoz s 

kombijem 

Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

D134 Sem zadovoljna, 

zaenkrat nič ne 
pogrešam, ker trenutno 

ne potrebujemo drugega. 

Zdaj lahko za pomoč 
prosim hčerko, brata, 

sosedo, da vskočijo na 

pomoč za kakšen dan. Za 
skozi je pa že večji 

problem. 

Trenutno ne pogrešajo 

pomoči na domu, ker 
imajo dovolj neformalne 

pomoči za krajši čas 

Potrebe po službah Ocena služb 

D135 Za skozi je pa že večji 
problem. Ne moreš jih 

obremenjevti s temu, 

čeprav vem, da bi 
marsikateri bil 

pripravljen 

Pogrešajo možnost  daljše 
organizirano pomoč, če 

starši zbolijo 

Potrebe po službah Potrebe  

D136 V našem kraju nič, VDC 

v Nazarjih 

Ničesar ne ponujajo v 

domačem kraju za 
zadovoljevanje vsakdanjih 

potreb osebe z IO, VDC v 

okolici 

Vrste služb Ocena služb 

D137 Ja vem na splošno s čim 

se ukvarjajo 

Na splošno ve s čim se 

ukvarja CSD 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

D138 Ne Socialna delavka ne pride 

na dom 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

D139 Bili smo že Bili na CSD-ju Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

D140 ampak ne potrebujemo. 

Varstvenega dodatka 
nimamo 

Zdaj ne hodijo na CSD, 

ker nič ne potrebujejo 

Formalna pomoč Ocena služb 
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D141 Mi smo imeli v redu, 

kolikor smo potrebovali 

Dober odnos na CSD-ju Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

D142 Ne pogrešam toliko, ker 

nam v Sožitju na vikend 

seminarjih dovolj povejo 
od sprememb 

zakonodaje, imamo 

dobro predsednico. 

Od CSD-ja ne pogreša 

informacij, ker spremembo 

zakonodaje izvejo od 
društva Sožitje 

Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

D143 Lahko bi nas o tem 
obveščal tudi Center za 

socialno delo 

Premajhna informiranost 
CSD-ja o spremembi 

zakonodaje 

Nezadovoljstvo s 
službami 

Ocena služb 

D144 včasih je bilo čisto 
drugače, ko je bil VDC v 

okviru njih, tudi 

direktorica je včasih 
prišla v VDC. Zdaj se je 

Center za socialno delo 

umaknil, ker so hoteli da 
se mali VDC-ji združijo 

in postanejo samostojni 

Slabše ramere po 
prekinitvi delovanja VDC-

jev pod okriljem CSD-ja, 

sedaj samostojni 

Nezadovoljstvo s 
službami 

Ocena služb 

D145 Tukaj imamo dobre 

izkušnje 

Dobre izkušnje z 

zdravstvenimi službami 

Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

D146 Mi smo sicer imeli v 

Celju in v Velenju malo 

problemov od začetka, 
ker smo dosti 

potrebovali. Osebna 

zdravnica je zelo v redu, 
kolikor jo potrebujemo 

Včasih imeli malo 

problemov, sedaj zelo 

zadovoljni z osebno 
zdravnico 

Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

D147 Ne obiskuje Patronažna sestra ne 

obiskuje na domu 

Vrste služb Ocena služb 

D148 Dom za stare je v 
Gornjem gradu najbližje 

Dom starejših občanov ni 
v istem kraju, je v okolici 

Vrste služb Ocena služb 

D149 samo tam nismo iskali 

ničesar 

Za dom za stare niso iskali 

informacij 

Vrste služb Ocena služb 

D150 Prvo bivalna enota Potreba po bivalni enoti Potrebe po službah Potrebe  

D151 Bivalne enote bi morale 

biti bližje, bolj dostopne. 

Če je bivalna enota bližje 
doma, ga greš, ko si 

starejši, lažje obiskat, 

lažje po njega že za 
kakšno uro 

Bivalne enote blizu in 

dostopne 

Potrebe po službah  

D152 Dokler ga pa še lahko 

sami rihtamo bi ga imeli 

doma 

Domača oskrba in varstvo, 

dokler bo možno 

Potrebe po službah Potrebe  

D153 Za nas na podeželju je 

drugače kot za te v 

mestu, težko je kaj 
organizirat ali pa ga 

voziti, nas je pa malo. 

Nam ne pride v poštev 
tudi, ko so imeli plesne 

vaje, ko je organiziralo 

društvo Sožitje, ker je 
predaleč 

Potreba po boljši 

organizaciji prevoza na 

aktivnosti v oddaljenih 
vaseh 

Potrebe po službah Potrebe  

D154 Še najboljše bi bilo, da bi 

kdo prišel domov in ti 
pomagal, to bi 

potrebovali. To bi bilo 

najbolje, ker vsak kdaj 
zboli 

Potreba po pomoči na 

domu v primeru bolezni 
staršev 

Potrebe po službah Potrebe  

D155 Dokler smo mi zdravi 

sploh ni nobenega 

problema, je najbolje, če 
si sam organiziraš 

Dokler so starši zdravi je v 

redu, radi se organizirajo 

sami 

Potrebe po službah Potrebe  

D156 Glede bivalnih enot bi 

morali stopiti župani 
skupaj, da se uredi. 

Boljše bi bilo, da bi bil 

samo en župan, tako kot 
včasih, ko je bila samo 

Mozirska občina pa so se 

te stvari naredile. Zdaj je 
vsaka občina za sebe. Ti 

Želja po angažiranosti 

županov, za ureditev 
bivalne enote v bližini 

Občinsko spodbujanje 

druženja 

Potrebe 
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VDC-ji so pa iz šestih 

občin 

D157 Prostovoljce je verjetno 

kar težko dobiti 

Težka pridobitev 

prostovoljcev 

Pomoč mladih Potrebe  

D158 Edino sosedje. Oni lahko 

pazijo na P 

Obstoječa pomoč sosedov 

za varstvo 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

D159 Za 24 ur bi že težko koga 

obremenili 

Nezmožnost dobiti pomoč 

fizične osebe za 24ur na 

dan 

Potrebe po službah Potrebe  

D160 Edino to, da imaš v času 
bolezni nekoga da bi 

pomagal 

Potreba staršev po pomoči 
v času bolezni 

Potrebe skrbnikov zase Potrebe  

D161 Drugače sploh nimam 
potrebe. Jaz že takrat, ko 

grem za te dni pa hčerka 

pride in poskrbi zanj, pa 
ne, da bi bila nervozna, 

ampak se kar krivo 

počutim, da jaz grem 

Če mama za par dni gre in 
pusti otroka z IO v varstvu 

hčerki se počiti krivo, da 

gre 

Potrebe skrbnikov zase Potrebe  

D162 Nič ne moremo planirati Ne morejo načrtovati 
prihodnosti 

Predstava prihodnosti Potrebe  

D163 Dokler se bo dalo bomo 

skupaj, potem bomo pa 
videli kako bo 

Skupno življenje dokler bo 

možno 

Predstava prihodnosti Potrebe  

D164 Potem bomo vsi rabili 

pomoč 

Pomoč bodo mogoče 

potrebovali tudi starši 

Predstava prihodnosti Potrebe  

D165 Mi imamo tudi kmetijo. 
Če jo bo kdo pripravljen 

prevzet bomo tudi mi 

lahko doma, če pa ne, 
bova pa midva 

vzdrževala kmetijo 

dokler bova lahko, potem 
bomo pa skupaj lahko šli 

nekam, samo to je pa 

vprašaj, ali bomo šli 
skupaj, ali eden ali dva 

Skrb, kdo bo skrbel za 
kmetijo 

Predstava prihodnosti Potrebe  

D166 To bomo videli sproti. 

Ko začneš razmišljati 
sploh ne veš, kako bi 

naredil. Na ta vprašanje 

težko odgovorimo. Čez 
noč se tudi lahko 

spremeni čist v drugo 

smer kakor ti sam prej 
razmišljaš 

Sprotno prilagajanje 

spremembam 

Predstava prihodnosti Potrebe  

D167 Nekako že bo. Upam, da 

bomo še čim dalj lahko 

skrbeli zase 

Želja, da bodo čim dlje 

lahko skrbeli sami zase 

Predstava prihodnosti Potrebe  

D168 Jaz sedaj ne opazim 

toliko, ampak na začetku, 

ko so bili še otroški 
dodatek pa za 

družinskega pomočnika, 

takrat mi je dosti 
manjkalo. Če ne bi bila 

na vikend seminarju jaz 

sploh ne bi vedela da to 
obstaja 

Ima dovolj informacij, za 

razliko od včasih 

Potrebe po informacijah Potrebe  

D169 Največ nas seznanja 

Sožitje 

Največ informacij dobijo 

od Sožitja 

Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

D170 Pa za podaljšanje 
starševskih pravic, pa 

dovolj je tega, se mi zdi, 

da so me drugi starši 
opozarjali, kaj si moram 

urediti 

Informacije dobivala od 
drugih staršev, kaj mora 

urediti 

Potreba po informacijah Potrebe   

D171 Skupine svojcev imamo 
v okviru Sožitja 

Skupine svojcev v okviru 
društva Sožitje 

Formalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

D172 Te seminarje, ko imamo 

sedaj prav obogaten 

prideš domov, pa starši 
malo med seboj se 

pomenimo, malo imamo 

tista predavanja in dosti 

Pozitiven vpliv seminarjev 

– obogatitev, izmenjavanje 

in pridobivanje informacij 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 
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novega izvemo 

D173 Včasih smo pa sedeli v 
krogu, pa med samimi 

tujimi in so nas samo 

spraševali pa spraševali. 
Je bilo psihično zelo 

naporno, vse smo jokale 

Napredek v izmenjavanju 
informacij 

Potrebe po informacijah Potrebe  

 

E1 v bistvu nikoli ga nismo 
neki skrivali pred 

drugimi. 

Neprekrivanje 
intelektualne ovire v 

okolici 

Običajen dan Ocena življenja 

E2 On si je želel več 

samostojnosti, na primer, 
da ga ne bi več mi vozili 

v šolo, takrat, ko je še 

hodil v šolo, ampak, da bi 
sam hodil z avtobusom. 

To so mu potem 

omogočili njegovi 

mentorji, smo se strinjali 

Samostojni prevoz z 

avtobusom v VDC 

Običajen dan Ocena življenja 

E3 Veliko smo delali na tem, 

da je samostojen, nismo, 
ga zapirali 

Razvijanje in spodbujanje 

samostojnosti 

Običajen dan Ocena življenja 

E4 Ob šestih se zbudi Zgodnje jutranje vstajanje Običajen dan Ocena življenja 

E5 ob pol sedmih gre od 

doma v delavnico Janeza 
Levca 

Vključenost v VDC Običajen dan Ocena življenja 

E6 Trenutno ima punco Ima punco Običajen dan Ocena življenja 

E7 Punco po službi z busom 

pelje domov v Šiško in 
potem pride domov 

Spremstvo punci do doma Običajen dan Ocena življenja 

E8 pa je na računalniku Ukvarjanje z 

računalnikom 

Običajen dan Ocena življenja 

E9 Gleda televizijo Gledanje televizije Običajen dan Ocena življenja 

E10 je na veliko na telefonu s 

punco 

Telefoniranje s punco Običajen dan Ocena življenja 

E11 Samostojnost Samostojnost Vrednote Ocena življenja 

E12 da se ga vpraša za mnenje Možnost izražanja mnenja Vrednote Ocena življenja 

E13 Zelo mu je pomembno, 
da ga vprašamo, na 

primer če je treba iti k 

zdravniku, če ima takrat, 
kaj v planu, ko naj bi se 

šlo k zdravniku. To mu 

veliko pomeni(12) 

Upoštevanje njegovih 
želja 

Vrednote Ocena življenja 

E14 Tukaj je en starejši sosed 

z mdr 

Prisotnost oseb z IO v 

okolici 

Osebe z IO v okolici Ocena življenja 

E15 Pogovarjamo se samo 

dober dan, kako ste, 
nimamo nekaj veliko 

stikov 

Prisotnost bežnih 

medsebojnih stikov s 
sosedom z IO 

Osebe z IO v okolici Ocena življenja 

E16 Stike ima s sodelovci v 
centru Janeza Levca 

Prisotnost stikov s 
sodelavci  

Osebe z IO v okolici Ocena življenja 

E17 Prijatelji Stiki s prijatelji Stiki  Ocena socialnega 

konteksta 

E18 Punco Stiki s punco Stiki  Ocena socialnega 

konteksta 

E19 družino Stiki z družino Stiki  Ocena socialnega 

konteksta 

E20 Da bi se prav družil s 
sosedi se ne, ampak Igor 

zelo rad pomaga, zato gre 

včasih tja kaj pomagat 
okrog hiše, gre sekat drva 

Pomaga sosedom, ni prav 
druženja 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 
konteksta 

E21 da večinoma smo skupaj 

z bratranci in sestričnami, 
da se družimo po 

domovih, pri teti in stricu 

Obiski s sorodniki doma Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

E22 S prijatelji gredo skupaj 

na pijačo 

Druženje s prijatelji na 

pijači 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

E23 tudi v kino Druženje s prijatelji v 

kinu 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

E24 Hodi tudi na plese, ki jih 

organizira Sonček in 

Druženje na plesu v 

okviru društva Sonček 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 
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druge invalidske 

organizacije 

E25 Ja edino v okviru 

varstveno dnevnih 

centrov 

Spodbujanje samo z 

VDC-ji 

Občinsko spodbujanje 

druženja 

Ocena življenja 

E26 Za starejšo populacijo ne 
vem, po moje jih sploh ne 

vidimo 

Nevidnost starejših oseb z 
IO  

Družbeno zaznavanje 
oseb z IO 

Ocena življenja 

E27 Ja prikrajšani so za 
poroko 

Nimajo  pravice do 
poroke 

Družbena prikrajšanost Ocena življenja 

E28 za ustvarjanje lastne 

družine 

Nimajo pravice do 

ustvarjanja lastne družine 

Družbena prikrajšanost Ocena življenja 

E29 da bi živeli samostojno Samostojno življenje Družbena prikrajšanost Ocena življenja 

E30 On bi zelo rad delal kot 
gasilec prostovoljec, 

ampak to enostavno ne 

gre 

Rad bi delal kot 
prostovoljni gasilec, 

zaradi IO ne more 

Družbena prikrajšanost Ocena življenja 

E31 Ja imamo stike Stiki s sorodniki Stiki  Ocena socialnega 

konteksta 

E32 smo zelo povezana 

družina 

Zelo povezana družina Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

E33 Vsak vikend smo pri eni 

teti ali stricu, ali pa smo 

pri nas 

Druženje s sorodniki vsak 

vikend pri enemu doma 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

E34 z tistimi, ki pa so daleč pa 
po telefonu in po skypu 

Stiki po telefonu in skypu 
s sorodniki, ki so v drugi 

državi 

Vzdrževanje stikov Ocena socialnega 
konteksta 

E35 On je zelo komunikativen 
in družaben, ima veliko 

stikov s sestričnami in 

bratranci, ki so v tujini 

Veliko stikov z bratranci 
in sestričnami v tujini 

Stiki  Ocena socialnega 
konteksta 

E36 Zelo pomembna oseba je 

njegova punca 

Zelo pomembna oseba je 

punca 

Stiki  Ocena socialnega 

konteksta 

E37 In pa seveda mi, družina Zelo pomembna je 

družina 

Stiki  Ocena socialnega 

konteksta 

E38 Zdi se mi, da nobenega ne 

pogreša 

Ne pogreša nikogar Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

E39 Zdaj pa ne več Ni več pomoči sorodnikov Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

E40 večino pomaga hčerka Največ pomaga sestra Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

E41 Ima partnerko, oba s 

punco imata motnjo v 
duševnem razvoju, 

spoznala sta se v službi 

Ima partnerko, ki ima tudi 

intelektualno oviro 

Partnerstvo Ocena socialnega 

konteksta 

E42 Zdaj trenutno je v 
razburkanih vodah. On je 

čustveno bolj zrel kot 

punca. Ona je bolj 
intelektualno zrela, 

čustveno pa ni. Je kot en 

klop, ki se prisesa, je zelo 
posesivna in imamo 

probleme z ljubosumjem 

Razburkan odnos zaradi 
težav z ljubsumjem punce, 

ki je čustveno manj zrela 

kot on 

Partnerstvo  Ocena socialnega 
konteksta 

E43 On vse dojame zelo resno 
in potem ga skrbi, tudi 

shujšal je, nervozen je 

precej, če se skregata 

Skrbi in hujšanje zaradi 
odnosa 

Partnerstvo  Ocena socialnega 
konteksta 

E44 Prijatelje ima v službi Prijatelji iz službe Stiki  Ocena socialnega 
konteksta 

E45 Doma ga obiskuje punca. 

Ona hodi k nam, ker njeni 
starši še vedno tega niso 

sprejeli, čeprav sta že eno 

leto skupaj 

Obiski punce samo pri 

njemu doma, ker njeni 
starši ne sprejemajo zveze 

Partnerstvo  Ocena socialnega 

konteksta 

E46 Zelo dolgo časa je trajalo, 
da je njena mami sploh 

pustila, da sta šla na 

pijačo, ker to zelo težko 
sprejmejo. Sedaj ji že 

pusti, da pride k nam čez 

dan. Na primer za vikend 
pride ob 9h, 10h in je 

potem do 7h zvečer pri 

Težko sprejemanje 
partnerkinih staršev njune 

veze in dovoljevanja 

obiskov, prespati ji še ne 
pustijo 

Partnerstvo  Ocena socialnega 
konteksta 
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nas. Prespati ji še ne 

pustijo 

E47 Njega pozna cela ulica Stiki s sosedi Stiki  Ocena socialnega 

konteksta 

E48 Če kdo kaj dela, da je 

treba pomagat, on kar 
pride in se sam ponudi za 

pomoč. 

Ponudi pomoč sosedom 

pri delu 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

E49 Tukaj je dosti starejša 
populacija in pa zelo 

mlajša populacija, ampak 

on vsakega pozdravi, ga 
vpraša kako je, z vsakim s 

lahko pogovarja. Kar se 

tiče stikov nima nobenih 
problemov, on sam 

vzpostavi kontakt, mi mu 

ne pomagamo. 

Pozdravlja sosede in se 
rad z njimi pogovarja 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 
konteksta 

E50 S prijatelji ima stike v 

službi 

Stiki s prijatelji v službi Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

E51 dobro se razumejo Dobri odnosi s prijatelji Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

E52 Vsak dan je v službi 
sedem ur 

Preživljanje časa brez 
staršev v VDC-ju 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 
konteksta 

E53 Pa če gre s punco kam Samostojno preživljanje 

časa s punco 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

E54 Več ali manj vse stori 

sam zase 

Večino dnevnih opravil 

stori sam 

Samopomoč  Ocena socialnega 

konteksta 

E55 Kuha si sam ne Starši pripravijo obroke 

hrane 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

E56 no kakšen sendvič si že 

pripravi, skuha si 

kapučino zjutraj 

Samostojno pripravi 

sendvič in kapučino 

zjutraj 

Samopomoč  Ocena socialnega 

konteksta 

E57 Obleče se sam Samostojno oblačenje Samopomoč  Ocena socialnega 
konteksta 

E58 poskrbi za osebno nego Samostojna osebna nega Samopomoč  Ocena socialnega 

konteksta 

E59 Če česa ne zmore mu 

pomagamo vsi 

Pomoč družine, če katerih 

dnevnih opravil ne zmore 

sam 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

E60 Potuje samostojno z 
avtobusom v službo 

Samostojno potovanje z 
avtobusom v službo 

Samopomoč  Ocena socialnega 
konteksta 

E61 Tukaj je urejen javni 

prevoz, mestni potniški pr 

V kraju bivanja urejen 

javni prevoz 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

E62 V drugo državo če gre z 
zavodom 

Organiziran prevoz z 
zavodom v drugo državo 

Formalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

E63 drugače pa gre z nami z 

avtom 

Prevoz s starši z lastnim 

družinskim avtom 

Neformalni viri pomoči Ocena socialnega 

konteksta 

E64 V službo in na njihove 
festivale in na opravke pa 

hodi z avtobusom 

Samostojno potovanje po 
opravkih z avtobusom 

Samopomoč  Ocena socialnega 
konteksta 

E65 Vključen je v Sožitje Vključenost v društvo 
Sožitje 

Formalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

E66 Sonček Vključenost v Sonček Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

E67 v Janeza Levca, kjer je 

zaposlen 

Vključenost v Zavod 

Janeza Levca  

Zaposlitev  Ocena socialnega 

konteksta 

E68 Jaz nisem aktivni član, 

sodeluje samo on 

Starši ne sodelujejo v 

društvih, samo on 

sodeluje 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

E69 Najbolj je sestra Čustvena podpora sestre v 

času akutnih stisk 

Neformalna pomoč  Ocena socialnega 

konteksta 

E70 Mi po navadi že vidimo 

če ga nekaj muči, po 
navadi je zdaj samo 

punca problem, drugih 

težav ni 

Čustvena opora sestre pri 

težavah s punco 

Neformalna pomoč  Ocena socialnega 

konteksta 

E71 Pogovarjata se zelo 

odkrito in o seksu, in o 

zaščiti. S sestro ima 
največ potrpljenja ker mu 

ona tudi ne pusti, da kaj 

po svoje dela 

Odkriti pogovori o seksu 

in zaščiti s sestro 

Neformalna pomoč  Ocena socialnega 

konteksta 

E72 V Janezu Levcu, tam kjer Čustvena opora mentorjev Neformalna pomoč  Ocena socialnega 
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dela, imajo mentorje in 

on vsakič, ko ga kaj matra 
bo šel do mentorice in ji 

povedal kaj je bilo. Kar se 

tega tiče, zna sam. Zelo 
rad hodi k mentorjem 

povedat karkoli ga matra. 

Tudi če se tukaj doma mi 
kaj kregamo mentorji vse 

vejo kaj se dogaja (smeh). 

Včasih mu prav moramo 
reči, ne rabiš govoriti 

vsega. Mislim da kar zna, 

si sam poišče pomoč, 
največkrat pri mentorjih 

in sestri. 

v Zavodu Janeza Levca – 

ko ima težave jim zaupa 

konteksta 

E73 Rad ima fizična dela, 
drva sekat, zlagat, gradit 

kaj pomagat. Težje je 

delo bolj uživa. 

Težja fizična dela – 
sekanje, zlaganje drv 

Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

E74 Rad ima košarko Igranje košarke Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

E75 katero je treniral preko 

društva Sožitje. To leto je 
ne trenira, ker je njegov 

prijatelj sodelavec šel 

stran in potem se je tudi 
on odločil, da ne bo igral. 

Košarko je imel dvakrat 

tedensko. Tudi za Jenaza 
Levca je igral košarko 

Treniranje košarke preko 

Sožitja in za zavod Janeza 
Levca 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

E76 Poleti zelo veliko 

kolesarita z očetom 

Kolesarjenje z očetom Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

E77 Nima plačane zaposlitve, 
on je invalidsko 

upokojen. Ima pa v 

zavodu Janeza Levca 
nagrado, 10 evrov na 

mesec. Tam je 35 ur 

tedensko 

Invalidsko upokojen, 
vključenost v Zavod 

Janeza Levca za nagrado, 

35 ur tedensko 

Zaposlitev Ocena socialnega 
konteksta 

E78 Z nagrado v službi s temi 

10 evri in s tem, kar dobi 

za rojstni dan, razpolaga 
sam. Ta denar ima  

denarnici in se on odloči, 

kaj bo s tem denarjem 

Sam razpolaga z nagrado 

iz službe in s tem, kar 

dobi za rojstni dan 

Sprejemanje odločitev Ocena tveganj 

E79 čeprav ne pozna vrednosti 
denarja, zato mu moramo 

pomagati 

Pomoč družine pri 
razpolaganju z denarjem, 

ker ne pozna vrednosti 

denarja 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

E80 Z njegovo pokojnino 

razpolagamo mi 

Družina razpolaga s 

pokojnino 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

E81 Vsako leto gre za en 
teden na morje z 

zavodom Janeza Levca 

Sam gre vsako leto na 
počitnice z Zavodom 

Janeza Levca 

Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

E82 Na počitnice gremo tudi 

mi skupaj 

Skupne počitnice s starši, 

sestro in zetom 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

E83 Ne. Slabo poskrbljeno za 

socialno varnost odraslih 

z IO 

Materialni položaj Ocena socialnega 

konteksta 

E84 Ima pokojnino in nagrado 
10 evrov na mesec. Vse 

skupaj z dodatkom za 

pomoč in postrežbo 
dobimo 380€, pokojnina 

je pa nekaj čez 200€ 

Vir dohodka: nagrada v 
Zavodu Janeza Levca, 

pokojnina, dodatek za 

pomoč in postrežbo 

Materialni položaj Ocena socialnega 
konteksta 

E85 Karkoli si zaželi po 
navadi dobi. Je pa tudi 

res, oba s sestro sta taka, 

da si ne želita nekaj 
ekstremnega, dragega, 

ampak res, karkoli sta si 

zaželela sta dobila od 
igrač, ko sta bila majhna, 

do tehničnih stvari, 

Ni materialnih ovir, da 
nebi mogel dobiti kar si 

želi – nima ekstremnih 

želja 

Materialni položaj Ocena socialnega 
konteksta 
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počitnic. 

E86 Zelo rad gre v Bosno, 
ampak, zdaj je 

komplikacija, ker si 

punca njegova tudi želi 
iti, ampak njej ne pustijo. 

Zelo bolj bi bil srečen, če 

bi tudi punca tudi šla, 
ampak tudi sicer zelo rad 

gre 

Zelo rad gre v Bosno – 
komplikacija, ker punci 

štarši ne pustijo iti 

Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

E87 Zelo rad gre v službo Rad hodi v službo Vrednote   Ocena življenja 

E88 Dela kot prostovoljec na 
teh festivalih, pripravah, 

na primer na igraj se z 

mano, prostovoljec je bil 
v Stožicah na evropskem 

prvenstvu v košarki. To 

rad dela 

Prostovoljec na festivalih, 
tekmah – to rad dela 

Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

E89 Drugače je, ker mi nismo 

odvisni samo od te 

pokojnine, ker imamo 

svoje dohodke in smo 
finančno neodvisni. 

Mislim, da je drugače, če 

je mati samohranilka, je 
pa to čisto premalo.  

Lahko preživi s sredstvi, 

ker imajo skupni proračun 

z družino, samo z lastnimi 

ne 

Materialni položaj Ocena socialnega 

konteksta 

E90 Zaenkrat finančnih težav 

nikoli nismo imeli, ker 
smo skromni 

V družini ni finančnih 

težav, ker živijo skromno 

Materialni položaj Ocena socialnega 

konteksta 

E91 Zaenkrat ne, ker imamo 

na srečo svoje dohodke s 
katerimi si pomagamo. 

Družina ima dovolj 

sredstev za dostojno 
življenje, ker imajo 

dohodke ostalih članov 

družine 

Materialni položaj Ocena socialnega 

konteksta 

E92 Skupaj živimo jaz, mož, 
hči in zet 

Skupno življenje z mamo, 
očetom, sestro in zetom 

Stiki Ocena socialnega 
konteksta 

E93 Živimo v lastni hiši Živi v hiši od staršev Stanovanje  Ocena socialnega 

konteksta 

E94 Ne Ni otežen fizičen dostop Stanovanje  Ocena socialnega 
konteksta 

E95 skupaj imamo pritličje in 

prvo nadstropje 

Živi pritličju in prvem 

nadstropju 

Stanovanje  Ocena socialnega 

konteksta 

E96 Stanovanje je primerno Primerno za komfortno 
življenje 

Stanovanje  Ocena socialnega 
konteksta 

E97 Ima dovolj zasebnosti. 

Ima svojo sobo 

Lastna soba Stanovanje  Ocena socialnega 

konteksta 

E98 K sebi povabi punco, 
imata zaklenjeno, tako, da 

se ne vmešavamo 

Dovolj zasebnosti – k sebi 
povabi punco, sama 

zaklenjena v sobi 

Stanovanje  Ocena socialnega 
konteksta 

E99 Ja, sobo si uredi sam Možnost ureditve sobe po 
lastnem okusu 

Stanovanje  Ocena socialnega 
konteksta 

E100 Drugače pa niti neki ni 

zahteven hočem to, 
hočem uno. Njemu je 

važno, da ima v sobi 

televizijo in računalnik. 

Pomembno mu je, da ima 

radio, da posluša muziko 

Pomembno mu je, da ima 

v sobi televizijo, 
računalnik in radio, da 

posluša muziko 

Stanovanje  Ocena socialnega 

konteksta 

E101 Ja. Kako bi rekla, eno leto 

nazaj so nam vlomili v 
hišo, drugače pa ja 

Eno leto nazaj vlomili v 

hišo, sicer se počutijo 
varne v svoji okolici 

Varnost  Ocena socialnega 

konteksta 

E102 Edino, ko smo se 

preselili, ko je bil še 
mlajši so bile težave. On 

je zelo družaben, se je 

hitro prilagodil. Takoj je 
bil na igrišču in so ga 

otroci malo čudno gledali, 

malo so ga zafrkavali, 
kako hodi in kako glavo 

drži. Sestri je to prišel 

povedati in je na po 
hitrem postopku opravila 

s temi mulci. Kaj večjega 

nasilja pa ni doživel 

V preteklosti doživel 

nasilje vrstnikov – na 
igrišču so ga čudno 

gledali in zbadali, 

posredovanje sestre  

Varnost Ocena socialnega 

konteksta 
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E103 Z okolico sedaj nima 

nobenih konfliktov 

Ni konfliktov z okolico Varnost Ocena socialnega 

konteksta 

E104 njega vsi občudujejo Občudujejo ga v okolici Varnost  Ocena socialnega 

konteksta 

E105 Ne. Mi smo tukaj že 15 

let in so ga vsi lepo 
sprejeli. Nikoli nas niso 

neki postrani gledali ali 

pa, da bi nas izločili 
zaradi tega. Tudi zdaj ga 

nič drugače ne gledajo 

Družba ne gleda drugače 

nanj, ker je starejši – 
vedno je bil lepo sprejet 

Socialne posledice 

povezane s starostjo 

Ocena socialnega 

konteksta 

E106 On jih zna presenetiti, 
kako zrelo razmišlja, ker 

še vedno pričakujejo, da 

je zaostal otrok 

Družbo preseneti z 
odraslim razmišljanjem, 

ker pričakujejo drugače 

Socialne posledice 
povezane s starostjo 

Ocena socialnega 
konteksta 

E107 Poroka. To si zelo želi, 
ful mu pomeni. 

Ni pravice do poroke, ki 
mu zelo veliko pomeni 

Socialne posledice 
povezane s starostjo 

Ocena socialnega 
konteksta 

E108 Ko mu je sestra pojasnila, 

da se ne moreta poročiti 

zakonsko, ga to zelo 

matra in sprašuje, kdaj se 

pa lahko bova, a se bo 
kdaj ta zakon spremenil 

Sprašuje kdaj se bo zakon 

spremenil 

Socialne posledice 

povezane s starostjo 

Ocena socialnega 

konteksta 

E109 Pogovarjali smo se tudi o 

otrocih. Njegova punca si 

je na začetku zelo želela 
otrok. Potem mu je sestra 

poskušala pojasniti, da je 
to kar dost komplicirano 

vse, da ni to samo otroka 

narediti, da ne morata biti 
skrbnika. Otroka imata 

sicer lahko, ampak ne 

moreta biti skrbnika 

Ni pravice do skrbnika za 

lastnega otroka 

Družbena prikrajšanost Ocena življenja 

E110 To ga zelo moti, da se ne 
more poročiti, tako kot je 

poročena njegova sestra, 

da ne more samostojno 

odločati o sebi 

Moti ga, ne ne more 
samostojno odločati o 

svojih dejanjih 

Socialne posledice 
povezane s starostjo 

Ocena socialnega 
konteksta 

E111 On je epileptik Kronična bolezen 

epilepsija 

Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

E112 glavobolov, ki so se 
razvili zaradi 

hidrocefalusa v puberteti, 

ker se mu je zamašila 
drenažna cevka 

Glavoboli zaradi 
hidrocefalusa v puberteti 

in zamašitve drenažn 

cevke 

Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

E113 Zdaj trenutno je kar v 

redu 

Sicer dobro zdravje Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

E114 Nič posebnega Ne skrbi posebej za 
zdravje s prehrano, 

aktivnostjo 

Skrb za zdravje Ocena zdravja 

E115 Že celo življenje jemlje 
tablete za epilepsijo 

Redno jemanje zdravil za 
epilepsijo 

Skrb za zdravje Ocena zdravja 

E116 hodi na redne preglede Redni zdravniški pregledi 

za epilepsijo 

Skrb za zdravje Ocena zdravja 

E117 Vzame jih sam Samostojno jemanje 

zdravil 

Samopomoč  Ocena socialnega 

konteksta 

E118 Z zdravili Obvladovanje epilepsije z 

zdravili 

Skrb za zdravje Ocena zdravja 

E119 Ima oba Obvezno in dodatno 
zdravstveno zavarovanje 

plačuje država 

Zdravstveno zavarovanje Ocena zdravja 

E120 Nič ne doplačujemo Nič ne doplačujejo Zdravstveno zavarovanje Ocena zdravja 

E121 Zdravnik je v redu Dober osebni zdravnik Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

E122 Vsi mi, cela družina Pomoč celotne družine ob 

bolezni-mama, oče, sestra, 

svak 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

E123 Jaz ali pa mož. Če sem pa 
jaz v službi pa hči 

K zdravniku peljejo 
mama, oče in sestra  

Neformalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

E124 Niti ne Nič ne pogrešajo pri 

zdravstvenih službah 

Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

E125 Nima fine motorike, kar 
piše piše kot pred prvim 

razredom 

Slaba fina motorika, 
težave s pisanjem 

Gibalna ovira Ocena zdravja 
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E126 Hoja je taka malo bolj po 

prstih, če ga opomniš bo 
bolje hodu. Malo tako 

smešno hodi, kot kakšen 

pijanec, ampak če ga 
opozoriš se bo zravnal 

Manjše težave s hojo – 

hoja po prstih, slabše 
ravnotežje 

Gibalna ovira Ocena zdravja 

E127 Zlom noge Zlom noge Zdravstvena tveganja Ocena zdravja 

E128 udarec v glavo. Najbolj 

nas je strah poškodbe 
glave, možganov 

Strah pred poškodbo 

glave 

Zdravstvena tveganja Ocena zdravja 

E129 Največji strah je udarec v 

glavo ali pa možganska 
kap. To, da ne bi še večje 

škode naredilo 

Strah pred možgansko 

kapjo, ki bi poslabšala 
stanje 

Zdravstvena tveganja Ocena zdravja 

E130 Kar se tiče fizičnega 

zdravja ne 

Zdravje ne slabša s 

starostjo 

Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

E131 Zaostanek v razvoju se 

mu z leti ne slabša. 

Nekako ratuje bolj zrel, 

napreduje. Ni to neki ful 

napredek, nikoli ne bo 

znal matematike reševat. 
Ampak, kar ga zanima to 

se pa bo naučil 

Mislno z leti malenkost 

napreduje 

Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

E132 Ne, ker jo obvladamo Kronična bolezen 

epilepsija ne ovira v 
vsakdanjem življenju, ker 

ima zdravila 

Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

E133 Res ga more ful bolet, da 
on reče da ga kaj boli. To 

res more biti, da ne more 

več zdržat. Pred letom in 
pol nazaj, ko je imel 

prometno nesrečo smo 

šele po enem tednu 
ugotovili, da ima 

zlomljeno nogo. Njemu 

so slikali tisto nogo, ki je 

bila odrgnjena, ves čas je 

pa govoril, da ga boli 

druga noga, pa šepal je in 
na koncu je bila 

zlomljena 

Visok prag bolečine Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

E134 Razen te prometne 
nesreče pred letom in pol 

ne 

Pred letom in pol zlomil 
nogo v prometni nesreči 

Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

E135 Sedaj ko je starejši se ne 

poškoduje pogosteje 

Ni poškodb, se ne 

poškoduje pogosteje v 
starosti 

Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

E136 Odločitve sprejemamo 

jaz, oče njegov in sestra 

Odločitve sprejema 

družina – starša in sestra 

Sprejemanje odločitev Ocena tveganj 

E137 Če ima kakšno idejo, ki 
se nam ne zdi smiselna 

imamo družinske 
sestanke in se 

pogovorimo 

Veliko vpliva osebe z IO 
pri odločanju – družinski 

sestanki 

Sprejemanje odločitev Ocena tveganj 

E138  pojasnimo stvar, 

razložimo, da se mu pove, 
zakaj to ne gre, da razume 

zakaj nekaj ne gre. Ima 

veliko besede, mi smo 
samo da ga podpiramo in 

mu pojasnimo nekatere 

stvari 

Podpiranje želja osebe z 

IO – dopuščanje možnosti 
izražanja želje, 

pojasnjevanjem, če je 

izvedljivo, upoštevanjem 
mnenja 

Sprejemanje odločitev Ocena tveganj 

E139 Sestri je za informacije 

zelo pomagal faks, ker 

študira socialno delo. 
Sedaj ona komunicira na 

drugačen način z njim, 

kot je prej 

Informiranje sestre na 

študiju socialnega dela, 

kako se pogovarjati 

Sprejemanje odločitev Ocena tveganj 

E140 Ona je tudi nama z 
možem razložila, kako se 

je z njim potrebno 

pogovarjati in zakaj. Pa 
pomagali so nam tudi 

Starši dobili informacije 
od hčerke in drugih 

staršev, kako se 

pogovarjati 

Sprejemanje odločitev Ocena tveganj 
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drugi starši, kar z njimi 

govorimo 

E141 Drugega sedaj ne rabimo. Dovolj informacij Sprejemanje odločitev Ocena tveganj 

E142 Po moje je največje 

tveganje kdo bo skrbel za 

njega, ko staršev ne bo 

Kdo bo skrbel zanj, ko ne 

bo več staršev 

Vrste tveganj Ocena tveganj 

E143 Pri nas je že zmenjeno, da 

bo to njegova sestra, njej 

je to samoumevno, niti ji 
ni naporno ali težko. 

Sploh niti razmišljali 

nismo, da bi ga dali v 
kakšen dom ali pa 

karkoli. Tudi z njim smo 

govorili, ko so mentorji 
govorili o bivanjski 

skupnosti, ampak mi 

nekako nismo za to, zato 
ker ima tukaj vso 

svobodo in se nam zdi, 

zakaj bi nekdo drug 
skrbel zanj 

Dogovor, da bo sestra v 

prihodnosti skrbela zanj, 

samoumevno, da ne bo šel 
v bivanjsko enoto 

Soočanje s tveganji Ocena tveganj 

E144 Mene je to zelo skrbelo, 

tudi kakšnega moža bo 

našla hčerka in kako bo 
on to sprejel 

Skrb mame, kako bo od 

hčerke partner sprejel, da 

bo celo življenje skrbela 
zanj 

Vrste tveganj Ocena tveganj 

E145 Za njega se mi zdi, da 

sploh še ne razmišlja o 
tem, da bosta mami in oči 

umrla, je pa zelo 

občutljiv. 

Oseba z IO še ne 

razmišlja o smrti staršev 

Soočanje s tveganji Ocena tveganj 

E146 Mislim da ve, da bo sestra 

skrbela zanj, da bo tukaj 

živel. Ve tudi, da če bi 
hotel s punco živeti bosta 

tukaj živela. 

Zavedanje, da bo sestra 

skrbela zanj, da bo lahko 

živel skupaj s punco doma 

Soočanje s tveganji Ocena tveganj 

E147 On reče sestri saj vem, ti 

boš morala potem skrbeti 

zame, da ji noče biti v 

breme, ampak mu je ona 

razložila, da ji ni v breme 

Miselnost, da bo sestri v 

breme, razložila, da ni v 

breme 

Soočanje s tveganji Ocena tveganj 

E148 Ne. Mogoče edino pazi 

kaj je, prej je ful več 

jedel. 

S starostjo ni sprememb 

življenjskih navad, večja 

pazljivost in zbirčnost pri 
hrani 

Vrste tveganj Ocena tveganj 

E149 Zdaj si je zabil v glavo, 

da hoče shujšat, ker misli, 

da če bo shujšal bo nehal 
piti tablete in misli, da če 

bo nehal piti tablete, da 

bo ozdravel in se lahko 
poročil. Potem smo mu 

morali razložiti, da on 
nikoli ne bo zdrav, da to 

nima nobene veze z 

visokim pritiskom ali 
epilepsijo 

Miselnost, da hujšanje 

vodi v prekinitev jemanja 

tablet, to v ozdravitev in 
ozdravitev v možnost 

poroke 

Vrste tveganj Ocena tveganj 

E150 Kaj bo in kako Skrb za stanje v 

prihodnosti  

Vrste tveganj Ocena tveganj 

E151 Zdaj nas najbolj skrbi to, 
kako bo s to punco. Zdaj 

je to res malo kočljiva 

zadeva. Zelo ga čustveno 
izčrpava in zato postane 

nervozen in vzkipljiv. 

Zelo se obremenjuje in 
potem ne je in ne spi in to 

se potem pozna tudi pri 

teži in nas je zelo strah 
zato ker je tok občutljiv. 

Ne vemo kako se bo 

razvijala ta veza, kako bo 
on to prenesel, če bosta 

šla narazen. On je tak, on 

noče prizadeti nobenega, 

Skrb kako bo v 
prihodnosti veza s punco, 

ki ga čustveno zelo 

obremenjuje 

Vrste tveganj Ocena tveganj 
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še posebej ne punce. Se 

ne postavi zase, ona ga 
res žali ko ima napad 

besa in ljubosumja in ne 

vem kaj vse reče. On se ji 
opraviči, ampak potem 

smo mu pojasnili, da se 

mu ni treba vsakič 
opravičevati, če ni kriv 

E152 Malo nas je strah, da ne 

bo šlo kaj z živci narobe, 
ker se zna ful 

obremenjevati 

Strah pred polabšanjem 

stanja živcev, zaradi stresa 

Vrste tveganj Ocena tveganj 

E153 Odvisno je tudi kakšne 

vrste so tveganja 

Dopuščanje odvisno od 

vrste tveganja 

Ravnanje s tveganji Ocena tveganj 

E154 Na primer on je hotel 

motor, pa sva midva z 

možem še bila nekako za, 
da bi ga kupila, ampak je 

sestra čisto znorela, da ne, 

je bila zelo proti, ker je v 
Soči še delala s 

poškodbami, ko so se 

ljudje poškodovali z 
motorjem. Nato smo se 

skupaj usedli in se 

odločili, da motorja ne bo 

Želel motor, niso pustili Ravnanje s tveganji Ocena tveganj 

E155 Za avtobus je želel hoditi 

sam in so ga vprašali, če 

se bo znašel pa bomo 
videli. Potem smo 

govorili z mentorji, kako 

poteka to učenje, ker ima 
dva avtobusa na poti do 

dnevnega centra. Oni so 

nam razložili, se nam je 
zdelo v redu, da ni tako 

visoko tveganje 

Po posvetu z mentorji in 

učenjem samostojne 

vožnje dopuščajo 
samostojno vožnjo z 

avtobusom v službo 

Ravnanje s tveganji Ocena tveganj 

E156 Pogovarjali smo se kaj 

narediti, če je obvoz, ali 
pa če se zgubi. 

Dogovorili smo se, da če 

se izgubi, da nekoga 
vpraša kje je, pa nas 

pokliče in bomo prišli po 

njega 

Dogovor o ravnanju, če se 

izgubi 

Ravnanje s tveganji Ocena tveganj 

E157 Hotel je iti na Poljsko z 

avionom z društvom, pa 

sem bila jaz malo 
prestrašena, ampak je šel. 

Upoštevali željo za 

samostojno potovanje z 

društvom z avionom na 
Poljsko, kljub strahu 

staršev 

Ravnanje s tveganji Ocena tveganj 

E158 Od zavoda ima tablico na 
kateri pišejo njegovi 

podatki, moja telefonska 

številka in naslov, samo 
tega ne nosi ves čas 

Nošenje tablice z 
osebnimi podatki in 

telefosnko število staršev 

Ravnanje s tveganji Ocena tveganj 

E159 Ja Želva Želva Vrste služb Ocena služb 

E160 Sonček Sonček Vrste služb Ocena služb 

E161 Janez Levec Zavod Janeza Levca Vrste služb Ocena služb 

E162 Službe so nam dostopne Dobra dostopnost služb Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

E163 zdijo se mi v redu Zadovoljni s službami Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

E164 On pogreša lesne 

delavnice, da se dela 

nekaj z lesom 

Pogrešanje delavnic za 

delo z lesom 

Nezadovoljstvo s 

službami 

Ocena služb 

E165 Mi ne pogrešamo nič, ker 
to kar si želi, lahko tukaj 

uresničimo 

Vse vsakdanje potrebe 
osebe z IO lahko 

uresničijo v domačem 

kraju 

Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

E166 Edino več izobrazbe o 

spolnih odnosih med 

njimi. To pogrešamo mi 
in on 

Družina in oseba z IO 

pogrešajo izobraževanje o 

spolnosti ljudi z oviro 

Nezadovoljstvo s 

službami 

Ocena služb 

E167 Sestra je imela lani 

prakso v Janezu Levcu in 

je predlagala, da bi lahko 

Sestra predlaga mentorici 

v zavodu Janeza Levca, 

da organizirajo 

Nezadovoljstvo s 

službami 

Ocena služb 
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to imeli, ampak je 

mentorica rekla, da tega 
načeloma nimajo, da se 

bodo pa posamezno z 

njim in s punco 
pogovorili. Za starše 

sestanke imajo ampak, da 

bi pa njim predavali pa 
nimajo. Je hčerka 

vprašala in so rekli, da 

zato, ker niso vsi starši za 

izobraževanje o spolnosti, 

a se niso strinjali, ker 
starši ne odobravajo, 

edino individualni 

pogovor 

E168 Izdajo nam tiste odločbe, 

katere rabimo 

CSD izda odločbe, ki jih 

potrebujejo 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

E169 Pogrešam to, da ti prideš 

in da se en s tabo usede in 
ti našteje tvoje pravice, ne 

samo dolžnosti. Morali bi 

tudi obveščati  
spremembah pravic 

Pogrešajo, da na CSD-ju 

ne naštejejo vseh pravic  

Nezadovoljstvo s 

službami 

Ocena služb 

E170 Morali bi tudi obveščati  

spremembah pravic0 

Pogrešajo, da CSD ne 

obvešča o spremembah 
pravic 

Nezadovoljstvo s 

službami 

Ocena služb 

E171 To me je zelo zmotilo, 

sem bila kar jezna. Več bi 

nas morali informirati. 
Avto imamo že 27 let in 

letos je prvo leto, da smo 
oproščeni cestnin. Od 

mojega brata je en 

prijatelj agent in nam je 
povedal, da imamo 

pravico, da smo oproščeni 

plačila cestnin. In res smo 
šli in so nam 160 evrov 

vrnili nazaj. Center za 

socialno delo izda 
odločbo in s tem greš na 

enoto. 

Potreba po večjem 

informiranju CSD-ja o 

pravicah 

Nezadovoljstvo s 

službami 

Potrebe  

E172 Jaz mislim, da ljudje niti 

ne vejo kakšne pravice 
vse imajo 

Ljudje niti ne vedo  katere 

vse pravice imajo 

Nezadovoljstvo s 

službami 

Ocena služb 

E173 Izdajajo odločbe in 

pravice so na podlagi teh 
členov 

CSD izdaja odločbe o 

pravicah na podlagi 
členov 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

E174 Ne nikoli Socialna delavka ne pride 

na dom 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

E175 Ja mi smo bili. Nazadnje 
ko sem rabila odločbo za 

podatke za avto 

Bili na CSD-ju Formalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

E176 Odnos je v redu. Naša 

socialna delavka je zelo 
prijazna, rada se 

pogovarja 

Dober odnos na CSD.ju – 

prijazna socialna delavka, 
pripravljena na pogovor 

Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

E177 Tukaj bi res center za 
socialno delo moral 

poskrbet za pravice, ali pa 

nekdo drug, ki pozna vse 

te pravice in potem 

razloži 

O pravicah lahko 
informira še kakšna druga 

organizacija poleg CSD-ja 

Nezadovoljstvo s 
službami 

Ocena služb 

E178 Mešane Mešane izkušnje z 
zdravstvenimi storitvami 

Nezadovoljstvo s 
službami 

Ocena služb 

E179 I. se je rodil zdrav. Ko je 

bil star 27 dni je začel 

bruhat. Jaz sem ga peljala 
v bolnico, kjer je ostal čez 

noč. Naslednji dan je bil 

že v redu, tretji dan bi 
moral iti domov. V 

bolnici je delala moja 

sestra in me poklicala, da, 
ko je prišla v službo je šla 

I. pogledat in je bila polna 

soba zdravnikov. Jaz sem 
takoj prišla tja. Zdravnik 

me je vprašal, če mi je I. 

Zmeda pri postavitvi 

diagnoze, ker se je rodil 

zdrav 

Nezadovoljstvo s 

službami 

Ocena služb 
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slučajno padel. Vprašala 

sem ga kako misli, če 
doma, in sem rekla, da ne, 

kako bi mi  otrok 27 dni 

star padel iz rok. Potem 
mi je povedal, da ima 

poškodbo možganov. 

Potem se je vleklo. Ena 
sestra je rekla, da je 

mogoče tukaj v bolnici 

komu padel, pa da noben 
noče povedati, da tudi, če 

bi ona videla, ne bi smela 

povedati. Tako se je 
začelo, diagnoza pri 

njemu ni določena, to je 

zaradi tega in tega. Se 
samo domneva, da je bila 

možganska kap 

E180 Res so bile zelo črne 
napovedi na začetku, da 

bo težek invalid, da ne bo 

dolgo živel 

Postavili napačne zelo 
slabe zdravstvene 

napovedi za prihodnost 

Nezadovoljstvo s 
službami 

Ocena služb 

E181 Ko je bil majhen so mu 
dali drenažno cevko 

zaradi hidrocefalusa okoli 
trebušno votline. On je 

nato rastel v puberteti, za 

glavobole nobena 
zdravila niso pomagala, 

na koncu so me pa 

zdravniki nadrli, če vem, 
da mi mu že kdaj mogli 

zamenjati drenažno 

cevko. Nam pa noben 
tega takrat ni rekel. Čez 

pol leta je nato imel spet 

glavobole. Šli smo k 

zdravniku, da se mu je 

verjetno spet zamašila 

drenažna cevka. Zdravnik 
je trdil da ne, da je to 

nekaj drugega, ampak 

sem vztrajala. On mi je 
trdil, da sem slaba mama, 

da bo šel pod narkozo 

spet da ga reže za 
brezzveze. Takrat smo bli 

trikrat v enem letu in je 

bila res vedno zamašena, 
ker je bil v puberteti in 

hormoni naredijo svoje. 

Na koncu pa mi je rekel, 
da sem skrbna mami 

Zdravniki naredili napako 
pri zdravljenju v puberteti 

Nezadovoljstvo s 
službami 

Ocena služb 

E182 Ne Patronažna sestra ne 

obiskuje na domu 

Koriščenje služb Ocena služb 

E183 V našem kraju jih je več. 

Da bi njega dali v dom za 

stare sploh ne 

razmišljamo 

Dom starejših občanov  Vrste služb Ocena služb 

E184 Da bi njega dali v dom za 

stare sploh ne 

razmišljamo 

Ne bi izbrali nastanitve v 

Domu za stare 

Nezadovoljstvo s 

službami 

Ocena služb 

E185 Največje potrebe pokrije 
varstveno delovni center, 

ker tam lahko razvijejo 

fizične n umske 
sposobnosti, razvijajo 

časopis. I. tam zelo veliko 

sodeluje. Tam ne zakrnijo 

Pozitiven učinek VDC-jev 
za pokrivanje potreb in 

razvijanje napredka pri 

odraslih osebah z IO 

Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

E186 So pa zelo dolge čakalne 

vrste za vpis. Noter 

pridejo, ko so stari 26 let, 
ko opustijo šolanje, 

potem pa so noter dokler 

Potreba po večjem številu 

VDC-jev v bolj primernih 

objektih z dostopom za 
gibalno ovirane 

Potrebe po službah Potrebe  
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jim zdravje dopusti, eni 

so noter že 40 let. Lahko 
bi se organiziralo več 

varstveno delovnih 

centrov in bolj primerne 
hiše kjer so. Tukaj v 

Šiški, kjer je I. ni 

prilagoditve za gibalno 
ovirane, za vozičke. To so 

po navadi stare hiše. 

Morali bi biti lepši 
prostori, prilagojeni 

vsem. 

E187 V centru je niti vidiš ne, 
moraš prav gledati, da je 

ne zgrešiš, sploh niti 

nobene table ni 

Potreba po boljši 
označenosti VDC-jev 

Potrebe po službah Potrebe  

E188 Drugače društva so 
urejena. Samo mi niti ne 

hodimo toliko po 

društvih, ker nam zelo 
veliko pomeni družina in 

podpora družine. Ko mi 

je bilo težko sem imela 
podporo bratov in sester, 

mož tudi. Midva zato 
nisva potrebovala, da bi 

se včlanila v društvo, da 

nama bi bilo lažje. Zato 
tudi nisva hodila. Društvo 

sožitje ima srečanja, 

sestanke, izlete, piknike 
tudi za starše in za otroke, 

ampak ne hodimo. Ko se 

začne sezona piknikov 
imamo vsak vikend 

piknik tukaj 

Društva dobro 
organizirana za pomoč in 

podporo, nimajo potrebe 

po aktivnem sodelovanju 
v društvu, ker vso 

potrebno oporo dobijo v 

družini 

Potrebe po službah Potrebe  

E189 Mislim saj nam je breme, 

ampak ni nam pa težko, 
da bi na primer 

potrebovali, da bi se za en 

teden odpočili od I. 
Mogoče tudi zato, ker on 

ni tako težek invalid 

Ne potrebujejo 

enotedenskega premora 
od skrbi za otroka z IO, 

mogoče, ker nima težke 

ovire 

Potrebe skrbnikov zase Potrebe  

E190 V šolah bi moral več 
delat na izobraževanju 

kdo so ti otroci, da se ne 

kaže s prstom, ko otrok 
prvič vidi koga 

prizadetega 

Potrebe po večjem 
izobraževanju otrok v 

šolah o osebah z IO, da bi 

preprečili neprimerno 
obnašanje ob prvem stiku 

otroka z osebo z IO 

Družbeno zaznavanje 
oseb z IO 

 

Ocena življenja 

E191 Mogoče bi jih morali 

nekako vključevati v 
reden program. Lahko bi 

imeli razred zase, ampak, 
da bi vseeno imeli 

nekatere predmete skupaj, 

na primer likovno vzgojo, 

kjer res ne rabiš ne vem 

kaj biti. Ne vem, da jih ne 

bi tok ločil, to me zelo 
moti 

Vključevanje otrok z IO v 

redni izobraževalni 
program v ločenem 

razredu z doočenimi 
skupnimi urami, brez 

fizične separacije v drug 

izobraževalni objekt 

Občinsko spodbujanje 

druženja 

Potrebe  

E192 Hčerka mi je povedala, da 

je videla, da so kar 

vključeni, ker je kar 
veliko prostovoljcev. 

Mislim, da tisti, ki jih to 

zanima se lahko 
priključijo 

Že obstoječa prisotnost 

večjega števila 

prostovoljcev, možno 
priključevanje 

zainteresiranih 

Pomoč mladih Potrebe  

E193 Problem je samo pri 

mlajših otrocih, da se 
navadijo na malo 

drugačne ljudi od sebe 

Težja vključitev mlajših 

otrok, ker niso navajeni 
oseb z IO 

Pomoč mladih Potrebe  

E194 V dnevnem centru imamo 

mentorico. Lahko 
predlagamo zamisel na 

Mentorici v VDC-ju lahko 

predlagajo zamisli na 
sestankih 

Potrebe po službah Potrebe  
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sestanku 

E195 Mislim, da prvo kar je, je 
podpora družine, to je 

zelo pomembno. 

Pomembno je, da ga 
družina sprejme, da se ga 

ne sramuje. To je po moje 

glavno. Da se počuti 
varno, da normalno živi 

in da se zdravo 

intelektualno razvija tudi, 
če je v zaostanku. Mislim, 

da je zdrav in spoštljiv 

odnos najbolj pomemben. 
Ampak to se najprej 

začne v družini oziroma 

tam kjer odraščaš 

Spoštljiv odnos, podpora 
in sprejemanje lastne 

družine najbolj omogoča 

varno okolje, 
intelektualno razvjanje in 

normalno življenje osebe 

z IO 

Potrebe po službah Potrebe  

E196 Niti ne potrebujemo 
razbremenitve. Kakšnemu 

drugemu, ki ima bolj 

gibalno oviranega otroka 
bi bilo to bolj pomembno 

Skrbniki ne potrebujejo 
razbremenitve 

Potrebe skrbnikov zase Potrebe  

E197 Mislim, da bi lahko 

obstajali kakšni kakor 
domovi ampak za mlade, 

ne samo, da je opcija, da 

gredo v dom za stare. 
Tam bi na primer otroka 

lahko pustil za en teden 

ali pa, da organizirajo 
kakšna letovanja, da 

imajo skupno asistenco. 

To bi bilo za starše, ki 
imajo otroka, ki potrebuje 

več nege pa če imajo še 

dovolj drugih obveznosti 

Potreba po razvijanju 

služb za tedensko varstvo 
oseb z IO, da razberemeni 

starše oseb z IO, ki 

potrebujejo večjo skrb 

Potrebe skrbnikov zase Potrebe  

E198 Z I. strani lahko rečem, 

da bo verjetno zelo 

močna potreba po lastni  
družini. On se je tukaj 

navadil, da je zelo 

družinski tip, tudi z otroci 
je zelo nežen. Kakor je 

sedaj kot v eni puberteti, 

se mi zdi, da ga bo čez 10 
let matralo to, da ne more 

imeti lastne družine. 

V prihodnosti bo oseba z 

IO imela potrebo po lastni 

družini, stiska, če je ne bo 
mogel imeti 

Predstava prihodnosti Potrebe  

E199 Jaz bom pa čez 10 let 

uživala v penziji, hčerka 
bo pa imela otroke, ki 

bodo v šolo hodili. Ne 

skrbi nas, ker smo na 
splošno taka družina, da 

si zelo pomagamo, tudi 
bratranci, sestrične, tete 

in strici 

Mama bo v pokoju, sestra 

imela lastno družino, 
živeli bodo skupaj z osebo 

z IO 

Predstava prihodnosti Potrebe  

E200 Ne skrbi nas, ker smo na 

splošno taka družina, da 
si zelo pomagamo, tudi 

bratranci, sestrične, tete 

in strici. Hči se zato ne 
boji da bi bila zelo 

obremenjena 

Ni skrbi zaradi 

obremenjenosti za skrb za 
osebo z IO, ker si bodo v 

družini med sabo 

pomagali 

Predstava prihodnosti Potrebe  

E201 Manjka nam informacij o 
pravicah 

Primankljaj informacij o 
pravicah 

Potreba po informacijah Potrebe  

E202 Hčerka je na fakulteti 

veliko spraševala o 

poroki intelektualno 
oviranih. Tukaj bi 

potrebovali več 

informacij, zakaj ne 
morajo imeti otrok in se 

poročiti 

Potrebovali več informacij 

in pojasnil o vzrokih o 

prepovedi starševstva in 
poroke za osebe z IO 

Potreba po informacijah Potrebe  

E203 Skupine svojcev 
obstajajo, ampak se jih ne 

Skupine svojcev 
obstajajo, se ne 

Formalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 
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udeležujemo, ker ne 

potrebujemo 

udeležujejo, ker ne 

potrebujejo 

 

Zaporedna številka 

izjave 

Pripis Pojem Kategorija Nadkategorija  

Bb1 Hodim v službo Hoja v službo Običajen dan Ocena življenja 

Bb2 Popoldne sem doma Popoldne doma Običajen dan Ocena življenja 

Bb3 Da hodim v službo Služba  Vrednote  Ocena življenja 

Bb4 Družina, bratranci, 

sestrične, fant, prijatelji 

Družina, bratranci, 

sestrične, prijatelji, fant 

Vrednote  Ocena življenja 

Bb5 S STARŠI in bratom Skupno življenje s starši 
in bratom 

Stiki  Ocena socialnega 
konteksta 

Bb6 Z bratranci in 

sestričnami 

Bratranci in sestrične Stiki  Ocena socialnega 

konteksta 

Bb7 S sodelovci sodelovci Stiki  Ocena socialnega 
konteksta 

Bb8 S primožem  Fant iz VDC-ja Stiki  Ocena socialnega 

konteksta 

Bb9 V službi vsak dan Vsakodnevno 

srečevanje z drugimi  v 

službi 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

Bb10 Skupaj smo za rojstni 

dan 

Srečevanje ob 

praznovanju rojstnega 
dneva 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

Bb11 Doma Srečevanje z drugimi 

doma 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

Bb12 Mami in ati. Pa 

bratranci in sestrične. 

Primož 

Pomembne osebe: 

starša, bratranci in 

sestrične, simpatija 

Stiki  Ocena socialnega 

konteksta 

Bb13 Starši Pomoč staršev pri 
opravkih 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

Bb14 Na mami in na 

mentorico 

V stiski se obrne na 

mamo in mentorico v 
VDC-ju 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Bb15 Obišče me P. Obiski simpatije Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

Bb16 Obiščemo se z bratranci 

in sestričnami 

Obiskovanje z bratranci 

in sestričnami 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

Bb17 Po telefonu, P. pošiljam 

sporočila 

Vzdrževanje stikov po 

telefonu, simpatiji piše 

sms-sporočila 

Vzdrževanje stikov Ocena socialnega 

konteksta 

Bb18 DA IMAM SVOJ 

TELEFON 

Uporablja svoj telefon Vzdrževanje stikov Ocena socialnega 

konteksta 

Bb19 Z mami, kdaj pokličem 

Primoža, mesiče 
pošiljam fantu 

Po telefonu se pogovarja 

z mamo, simaptijo, 
pošilja sporočila 

simpatiji 

Vzdrževanje stikov Ocena socialnega 

konteksta 

Bb20 Da  Uporablja email Vzdrževanje stikov Ocena socialnega 
konteksta 

Bb21 Ne  Ne uporablja Facebooka Vzdrževanje stikov Ocena socialnega 

konteksta 

Bb22 Da 
Z družino, z bratranci in 

sestričnami, obišče me 

P. 

Praznovanje rojstnih 
dni, praznikov z družino 

in bratranci ter 

sestričnami, prijatelji 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 
konteksta 

Bb23 Pogrešam Primoža Pogrešanje simpatije Stiki  Ocena socialnega 

konteksta 

Bb24 Velikorat se vidimo Veliko stikov s 

sorodniki 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

Bb25 Na mami Obrne se ne mamo, ko 

potrebuje pomoč 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Bb26 Ne. Nesamostojna hoja po 

opravkih 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Bb27 Ne. V domačem kraju ni 

javnega prevoza 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Bb28 Ne Ne uporablja javnega 

prevoza 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Bb29 Ja  Nesamostojna hoja v 

nepoznane kraje 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Bb30 V društvu Sožitje Vključenost v društvo 

Sožitje 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Bb31 sem v upravnem 

odboru. Zapisujem vse, 

kar govorimo 

Sodelovanje v 

upravnem odboru  

društva Sožitje 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 
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Bb32 DA Hodi v službo Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

Bb33 SAMI 

Grem s kombijem 

Samostojna hoja v 

službo z organiziranim 

prevozom s kombijem 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Bb34 Ja, ker imam tam 
prijatelje, veliko delamo 

Rada hodi s službo, ima 
prijatelje, aktivnosti 

Zaposlitev  Ocena socialnega 
konteksta 

Bb35 Druženje s prijatelji Druženje s prijatelji Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Bb36 Gledanje televizije Gledanje televizije Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

Bb37 Poslušanje glasbe Poslušanje glasbe Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Bb38 Šport Šport Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

Bb39 Obisk kina, gledališča 

ali koncertov 

Obisk kina, gledališča 

ali koncertov 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Bb40 Sprehod Sprehod Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

Bb41 Vožnja z avtomobilom Vožnja z avtomobilom Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Bb42 Uporaba računalnika Uporaba računalnika Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

Bb43 Pomoč doma  Pomoč doma  Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Bb44 Branje  Branje  Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

Bb45 Nakupovanje Nakupovanje Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Bb46 Ples  Ples  Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Bb47 Pomoč sosedom Pomoč sosedom Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Bb48 Igranje inšrumenta Igranje inšrumenta Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Bb49 Slikanje Slikanje Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Bb50 Drugo: fotografiranje 

praznovanja rojstnih dni 

Drugo: fotografiranje 

praznovanja rojstnih dni 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Bb51 Sama grem do soseda, 

drugam ne 

Sama gre edino do 

soseda, drugam ne 

Samopomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Bb52 Ja  

Šivam, delam gubeline, 

poslušam muziko 

Hobiji: šivanje, delanje 

gumov, poslušanje 

muzike 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Bb53 Ne  Neukvarjanje z 
zbirateljstvom 

Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

Bb54 DA 

Vaje na blazini, 
plavanje. 

Ukvarjanje s športom: 

vaje na blazini, 
plavanje, občasno 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Bb55 Da 

Razstave, koncerti na 

Golteh 
včasih 

Občasno obiskovanje 

kulturnih prireditev – 

koncerti, razstave 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Bb56 Ne  Nima želje po 

potovanjih v druge 
države 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Bb57 Dobim nagrado Nagrada v VDC-ju Materialni položaj Življenjski slog 

Bb58 Pomaga mami Finančna pomoč staršev 

za nakupe hrane, oblek, 
položnic 

Materialni položaj Ocena socialnega 

konteksta 

Bb59 Na Šolto z družino Dopust na morju z 

družino 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Bb60 z društvom Sožitje v 
Izolo na morje za 1 

teden 

Na morju v Izoli 1 teden 
z društvom Sožitje 

Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

Bb61 Ja  Lahko prihrani denar Materialni položaj Ocena socialnega 
konteksta 

Bb62 Z mami in atijem, 

bratom 

Skupno življenje z 

mamo, očetom in 

bratom 

Stanovanje  Ocena socialnega 

konteksta 

Bb63 Hiša  Bivanje v hiši Stanovanje  Ocena socialnega 

konteksta 

Bb64 Ja.  Grem sama po 

stopnicah, imam tako, 

Prilagojeno stanovanje 

omogoča dostop brez 

Stanovanje  Ocena socialnega 

konteksta 
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da se lahko primem ovir 

Bb65 Imam sobo z bratom Soba skupaj z bratom Stanovanje  Ocena socialnega 
konteksta 

Bb66 Ja  Sobo opremila sama Stanovanje  Ocena socialnega 

konteksta 

Bb67 Ja  Ima lastni kotiček v 
stanovanju 

Stanovanje  Ocena socialnega 
konteksta 

Bb68 Ja  Počiti se varno v 

domačem kraju, hiši 

Varnost Ocena socialnega 

konteksta 

Bb69 ne Nedoživetje nasilja Varnost  Ocena socialnega 
konteksta 

Bb70 Da  Počuti se zdravo Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

Bb71 Sama vzamem zdravila 

vsak večer 

Samostojno jemanje 

zdravil 

Samopomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Bb72 Telovadim, plavam Ukvarjanje s športom Skrb za zdravje Ocena zdravja 

Bb73 jemljem zdravila Redno jemanje zdravil Skrb za zdravje Ocena zdravja 

Bb74 Ja  Razume se z 

zdravnikom 

Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

Bb75 Mami  Pomoč mame, ko zboli Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Bb76 Mami  Spremstvo mame k 

zdravniku 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Bb77 Ne  Ne pogreša ničesar pri 
obisku zdravnika 

Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

Bb78 Mami  Obisk lekarne z mamo Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Bb79 Ja Razumevanje navodil 
lekarnarja 

Samopomoč  Ocena socialnega 
konteksta 

Bb80 Ja Redno jemanje zdravil Skrb za zdravje Ocena zdravja 

Bb81 Ne Ne pogreša pomoči pri 

jemanju zdravil, 
zdravstveni negi 

Samopomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Bb82 Imela bi fanta pa skupaj 

živela 

Samostojno skupno 

življenje s fantom 

Želje za prihodnost Potrebe  

Bb83 Starši ob 6h Jutranje vstajanje s 
pomočjo staršev 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Bb84 Sam ob 10h Samostojen odhod k 

nočnemu počitku 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Bb85 Starši Obisk prireditev s starši Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Bb86 Starši Pomoč staršev pri 

pripravi zajtrka, malice 

in večerje 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Bb87 Starši Pomoč staršev pri 
kuhanju kosila 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Bb88 Sam Samostojen obisk 

frizerja 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Bb89 Starši Pomoč staršev pri 
obisku zdravnika 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Bb90 Starši Pomoč staršev pri 

iskanju zaposlitve 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Bb91 Sam Samostojen obisk 
prijateljev 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Bb92 Sam Samostojno druženje s 

prijatelji 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Bb93 Starši  Obiski sorodnikov s 

starši 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Bb94 Sam starši Praznovanje rojstnega 

dneva sama in s starši 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Bb95 Sam starši Samostojna izbira 

oblačil in obutve in s 

pomočjo staršev 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Bb96 Sam starši Samostojne počitnice in 
s starši 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Bb97 Starši  Nakupovanje s pomočjo 

staršev 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Bb98 Sam Samostojno čiščenje Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Bb99 Starši  Sprehodi s starši Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Bb100 Starši Pomoč staršev pri 

pranju perila 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Bb101 Sam Samostojno sušenje 
perila 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Bb102 Sam starši Samostojno 

pospravljanje stanovanja 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 
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in s pomočjo staršev 

Bb103 Starši  Pomoč staršev pri izbiri 
koriščenja dni dopusta 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Bb104 Sam  Samostojna uporaba 

računalnika 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Bb105 Sam  Samostojno 
telefoniranje 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Bb106 Ne  V domačem kranju ni 

organizacije za druženje 

Vrste služb Ocena služb 

Bb107 Ne  Socialna delavka ne 
pride na dom 

Formalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

Bb108 Da  Bila na CSD-ju Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Bb109 Ne  Ne obiskuje partronažna 
sestra doma 

Formalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

Bb110 Petje  Rada bi se učila petja Želje za prihodnost Potrebe 

Bb111 Ja popoldne Pogreša družbo 

popoldne 

Potrebe po službah  

Bb112 

 

Ja  Zadovoljstvo z 

dosegljivostjo in 

možnostjo prevozov  

Potreba po službah Potrebe  

Bb113 Ne Ne pogreša pomoči pri 
gospodinjskih opravilih 

Potreba po službah Potrebe  

Bb114 Da  Želi si družbe 

prostovoljcev za 

druženje 

Potreba po službah Potrebe  

Bb115 Ne  Nepoznavanje dela 

varuha človekovih 

pravic 

Koriščenje služb Ocena služb 

 

Dd1 S STARŠI Skupno življenje s starši Običajen dan Ocena življenja 

Dd2 Mami Pomembna oseba mama Stiki  Ocena socialnega 

konteksta 

Dd3 NE UPORABLJAM 
TELEFONA 

Ne uporablja telefona Vzdrževanje stikov Ocena socialnega 
konteksta 

Dd4 Ne  Ne uporabla e-maila Vzdrževanje stikov Ocena socialnega 

konteksta 

Dd5 Ne  Ne uporablja facebooka Vzdrževanje stikov Ocena socialnega 
konteksta 

Dd6 Da  Praznuje rojstni dan Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

Dd7 Ne. Nesamostojna hoja po 
opravkih 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

Dd8 Ne. V domačem kraju ni 

javnega prevoza 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Dd9 Ne Ne uporablja javnega 
prevoza 

Samopomoč Ocena socialnega 
konteksta 

Dd10 Sožitje Vključenost v društvo 

Sožitje 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Dd11 Da  Hodi v službo Zaposlitev  Ocena socialnega 
konteksta 

Dd12 Sami  Samostojna hoja v 

službo 

Samopomoč  Ocena socialnega 

konteksta 

Dd13 Ja Rad hodi v službo Zaposlitev  Ocena socialnega 

konteksta 

Dd14 Druženje s prijatelji Druženje s prijatelji Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Dd15 Gledanje televizije Gledanje televizije Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Dd16 Poslušanje glasbe Poslušanje glasbe Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Dd17 Šport Šport Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Dd18 Obisk kina gledališča ali 

koncertov 

Obisk kina, gledališča 

ali koncertov 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Dd19 Sprehod  Sprehod  Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Dd20 Uporaba računalnika Uporaba računalnika Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Dd21 Pomoč doma Pomoč doma Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Dd22 Ples  Ples  Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 
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Dd23 Igranje instrumenta Igranje instrumenta Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Dd24 Ne  Nikamor ne gre sam Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Dd25 Da  

Ples  

Hobiji: ples Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Dd26 Ne  Neukvarjanje z 

zbirateljstvom 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Dd27 Da  

košarka 

Ukvarjanje s športom: 

košarka 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Dd28 DA Obiskuje kulturne 

prireditve 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Dd29 Ne  Nima želje po 

potovanjih v druge 
države 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Dd30 Ne Ne prejema plače Materialni položaj Ocena socialnega 

konteksta 

Dd31 Ne Nima dovolj svojega 
denarja za nakup hrane, 

oblek, položnic 

Materialni položaj Ocena socialnega 
konteksta 

Dd32 Ne  Ne hodi na počitnice Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

Dd33 Mami, tata Življenje z mamo in 

očetom 

Stanovanje  Ocena socialnega 

konteksta 

Dd34 Hiša  Bivanje v hiši Stanovanje  Ocena socialnega 
konteksta 

Dd35 Ja  Dostopnost stanovanja, 

brez arhitektonske ovire 

Stanovanje  Ocena socialnega 

konteksta 

Dd36 Ja Lastna soba Stanovanje  Ocena socialnega 
konteksta 

Dd37 Ja Ima lastni kotiček v 

stanovanju 

Stanovanje  Ocena socialnega 

konteksta 

Dd38 Ja Počiti se varno v 
domačem kraju, hiši 

Varnost Ocena socialnega 
konteksta 

Dd39 Ne Nedoživetje nasilja Varnost  Ocena socialnega 

konteksta 

Dd40 Da  Počuti se zdravo Zdravstveno stanje Ocena socialnega 

konteksta 

Dd41 Ne Samostojno jemanje 

zdravil 

Samopomoč  Ocena socialnega 

konteksta 

Dd42 Mama  Pomoč mame, ko zboli Neformalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

Dd43 Mama  Spremsvo mame k 

zdravniku 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Dd44 Ne  Ničesar ne pogreša pri 
obisku zdravnika 

Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

Dd45 Ne, z mamo Obisk lekarne z mamo Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Dd46 Ena Redno jemanje zdravil Skrb za zdravje Ocena zdravja 

Dd47 Sam Samostojno jutranje 

vstajanje 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Dd48 Sam Samostojen odhod k 
nočnemu počitku 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Dd49 Starši Obisk prireditev s starši Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Dd50 Starši  Pomoč staršev pri 

pripravi zajtrka, malice 

in večerje 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Dd51 Starši  Pomoč staršev pri 

kuhanju kosila 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Dd52 Starši  Pomoč staršev pri 
obisku frizerja 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Dd53 Starši  Pomoč staršev pri 

obisku zdravnika 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Dd54 Starši Pomoč staršev pri 
iskanju zaposlitve 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Dd55 Starši  Obisk prijateljev s 

pomočjo staršev 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Dd56 Starši  Druženje s prijatelji s 
pomočjo staršev 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Dd57 Starši  Obisk sorodnikov s 

pomočjo staršev 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Dd58 Starši  Pomoč staršev pri 
praznovanju rojstnega 

dneva 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 
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Dd59 Starši Pomoč staršev pri izbiri 

oblačil in obutve 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Dd60 Sam starši Preživljanje počitnic 

sam in s starši 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Dd61 Starši  Pomoč staršev pri 

nakupovanju 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Dd62 Starši  Pomoč staršev pri 

čiščenju 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Dd63 Starši  Pomoč staršev pri 

sprehodu 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Dd64 Starši Pomoč staršev pri 

pranju perila 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Dd65 Starši Pomoč staršev pri 

sušenju perila 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Dd66 Starši Pomoč stršev pri 

pospravljanju 

stanovanja 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Dd67 Sam starši Samostojna izbira dni za 
koriščenje dopusta in s 

pomočjo staršev 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Dd68 Sam  Samostojna uporaba 
računalnika 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Dd69 Starši Pomoč staršev pri 

uporabi telefona 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Dd70 Ne  V domačem kranju ni 
organizacije za druženje 

Vrste služb Ocena služb 

Dd71 Ne  Socialna delavka ne 

pride na dom 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Dd72 Ne  Ni bil na CSD-ju Formalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

Dd73 Ne  Ne obiskuje partronažna 

sestra doma 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Dd74 Ne  Ne želi pridobiti novih 
znanj, veščin 

Želje za prihodnost Potrebe  

Dd75 Ne  Ne pogreša družbe Potreba po službah Potrebe  

Dd76 Ne Ne pogreša pomoči pri 

gospodinjskih opravilih 

Potreba po službah Potrebe  

Dd77 Ne  Ne želi si obiska 

prostovoljcev 

Potreba po službah Potrebe  

Dd78 Ne  Nepoznavanje dela 

varuha človekovih 
pravic 

Vrsta služb Ocena služb 

 

 

Zaporedna številka 
izjave 

Pripis Pojem Kategorija Nadkategorija  

Ee1 Običajno čez dan sem od 

zjutraj v službi 

Čez dan v službi Običajn dan Ocena življenja 

Ee2 V službi delamo naše 
izdelke, iz gline, iz volne 

Opravljanje ročnih del v 
službi 

Običajn dan Ocena življenja 

Ee3 Doma se pogovarjam s 

punco 

Pogovori s punco doma Običajn dan Ocena življenja 

Ee4 Ja najbolj sta mi 

pomembna družina in 

punca 

Najbolj pomembna družina 

in punca 

Vrednote  Ocena življenja 

Ee5 ker vem če imam kakšne 

težave vem, da se lahko na 

nanju najprej obrnem, da 

bi mi pomagala 

Pomembnost družine in 

punce, ker se najprej lahko 

obrne na njih v primeru 

težav 

Vrednote  Ocena življenja 

Ee6 S sestro, starši in z 

Mariotom, to je mož od 

sestre 

Skupno življenje s starši, 

sestro, svakom 

Običajen dan Ocena življenja 

Ee7 Ja s sodelavci ponavadi Stiki s sodelavci Stiki  Ocena socialnega 
konteksta 

Ee8 Družimo se v službi pa ko 

imamo kakšna 
praznovanja. Praznovanja 

imamo v službi pa se tako 

družimo 

Druženje v službi in na 

praznovanjih v službi 

Značilnosti stikov  Ocena socialnega 

konteksta 

Ee9 Z drugimi se ne srečujem, 
edino v službi 

Srečevanje z drugimi 
osebami edino v službi 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 
konteksta 

Ee10 Ponavadi enemu 

sodelavcu zaupam, pa 
družini in punci. Njih 

Pomembne osebe: 

sodelavec, družina, punca 

Stiki  Ocena socialnega 

konteksta 
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imam rad 

Ee11 Grem sam. Hodim peš, ker 
je vse blizu 

Samostojna hoja po 
opravkih, vse blizu 

Samopomoč  Ocena socialnega 
konteksta 

Ee12 Na sestro V stiski se obrne na sestro Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Ee13 Imam bratrance Obiskovanje z bratranci Značilnosti stikov Ocena socialnega 
konteksta 

Ee14 Hodimo eden k drugemo 

na obisk ali pa preko 

Facebooka 

Vzdrževanje stikov z 

bratranci z obiskovanjem 

ali preko Facebooka 

Vzdrževanje stikov Ocena socialnega 

konteksta 

Ee15 Ja, imam svoj telefon Uporablja svoj telefon Vzdrževanje stikov Ocena socialnega 

konteksta 

Ee16 S prijateljem iz službe Pogovori po telefonu s 

prijateljem iz službe 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

Ee17 s punco se preko Skypa Pogovori s punco preko 

skypa 

Vzdrževanje stikov  Ocena socialnega 

konteksta 

Ee18 NE Ne uporablja e-maila Vzdrževanje stikov Ocena socialnega 

konteksta 

Ee19 DA Uporablja facebook Vzdrževanje stikov Ocena socialnega 

konteksta 

Ee20 S punco pa z enimi 

sorodniki 

Dopisovanje s punco in 

sorodniki preko Facebooka 

Vzdrževanje stikov Ocena socialnega 

konteksta 

Ee21 Da, z družino Praznovanje rojstnih 

dnevov, praznikov z 

družino 

Značilnosti stikov Ocena socialnega 

konteksta 

Ee22 Ko sem doma pogrešam 
punco 

Doma pogreša punco Stiki   Ocena socialnega 
konteksta 

Ee23 Če kej pokličejo Stiki s sorodniki, če 

pokličejo 

Stiki  Ocena socialnega 

konteksta 

Ee24 Ponavadi ali vprašam 

sestro, če nje ni mami 

vprašam 

Pomoč sestre in mame, če 

kaj potrebuje 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Ee25 NE 
Tudi sam, odvisno kje je 

trgovina 

Samostojna hoja po 
opravkih in hoja po 

opravkih v spremstvu, 

odvisno kam 

Samopomoč  Ocena socialnega 
konteksta 

Ee26 da V domačem kraju urejen 

javni prevoz 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Ee27 Da, sam Samostojna uporaba 

javnega prevoza 

Samopomoč  Ocena socialnega 

konteksta 

Ee28 ne Pri uporabi javnega 

prevoza ne pogreša 

pomoči 

Samopomoč  Ocena socialnega 

konteksta 

Ee29 Ne. Sploh ne hodim 
kamor ne poznam 

Nesamostojna hoja v 
nepoznane kraje, ne hodi 

kamor ne pozna 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

Ee30 Ja v Sožitje Vključenost v društvo 
Sožitje 

Formalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

Ee31 Ja odvisno na kaj. 

Košarko sem igral, ker 

igram za službo pa sem 
prej igral za Sožitje. Zdaj 

nimam več časa ker imam 
punco 

V Sožitju igral košarko, 

sedaj nima časa zaradi 

punce 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Ee32 da Zaposlen v Janezu Levcu Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

Ee33 sami Samostojna hoja v službo Samopomoč Ocena socialnega 
konteksta 

Ee34 Ja. Tako ker sem se že tam 

navadil pa najdel 

prijatelje. Pa zdaj bi mi 
bilo ful čudno, da se nebi 

videl vsak dan z njimi 

Rad hodi v službo, ker se 

druži s prijatelji 

Zaposlitev Ocena socialnega 

konteksta 

Ee35 Nič edino da igram igrice 
na računalniku in na Play 

stationu 

Igranje igric na 
računalniku in playstationu 

Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

Ee36 DRUŽENJE S 

PRIJATELJI 
Samo s sodelavci, ker jaz 

prijateljev tukaj zraven 

hiše nimam 

Druženje s sodelovci, ki so 

tudi edini prijatelji 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Ee37 Gledanje televizije Gledanje televizije Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Ee38 Poslušanje glasbe Poslušanje glasbe Prosti čas Ocena socialnega 
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konteksta 

Ee39 Šport Šport  Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

Ee40 Obisk kina, gledališča ali 

koncertov 

Obisk kina, gledališča ali 

koncertov 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Ee41 Sprehod Sprehod Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

Ee42 Kolesarjenje Kolesarjenje Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Ee43 Vožnja z avtomobilom 
Jaz izpita za avto ne 

morem narediti. Vozim se 

edino z družino če gremo 
kam. 

 

Vožnja z avtomobilom s 
starši – ne more narediti 

izpita 

Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

Ee44 Uporaba računalnika Uporaba računalnika Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Ee45 Pomoč doma 

Ponavadi dam posodo iz 

stroja 

Doma pomaga zložiti 

posodo iz pomivalnega 

stroja stroja 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Ee46 Nakupovanje 
Za punco 

Nakupovanje za punco Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

Ee47 Pomoč sosedom  

Pomagam jim dati drva s 
kamiona 

Pomoč sosedom pri 

zlaganju drv s kamiona 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Ee48 Slikanje  Slikanje  Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Ee49 Na sprehod hodim sam, po 
mestu lih ne 

Samostojna hoja na 
sprehode, po mestu ne 

Samopomoč Ocena socialnega 
konteksta 

Ee50 Košarka  Hobi košarka Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Ee51 prostovoljno delo. Prejšnje 
leto sem bil na festivalu 

Igraj se z mano. Tam smo 

postavljal mize pa klopi za 
te delavnice, ki so bile. Bil 

sem prostovoljec v 

Stožicah na evropskem 

prvenstvu. Delili smo 

vodo 

Prostovoljno delo na 
festivalih in špornih 

dogodkih 

Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

Ee52 Ne Neukvarjanje z 
zbirateljstvom 

Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

Ee53 Da, s košarko, vsak teden Ukvarjanje s športom – 

košarko, vsak teden 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Ee54 Ne  Neobiskovanje kulturnih 
prireditev 

Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

Ee55 Ne Nima želje po potovanjih v 

druge države 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Ee56 Ja od službe dobimo 15 ali 
10 evrou, odvisno če kaj 

prodamo kakšne izdelke, 

od tega dobimo, drugače 
nič 

Nagrada v službi 10-15€, 
če prodajo izdelke, 

drugače nil 

Materialni položaj Ocena socialnega 
konteksta 

Ee57 Dobim pokojnino Pokojnina  Materialni položaj Ocena socialnega 

konteksta 

Ee58 Starši bolj plačajo 

položnice 

Položnice plačajo starši Materialni položaj Ocena socialnega 

konteksta 

Ee59 Ja odvisno al vprašam 

koga, starše 

Pri denarnih stiskah pomoč 

staršev 

Materialni položaj Ocena socialnega 

konteksta 

Ee60 Ja Dovolj denarja za 
prostočasne aktivnosti 

Materialni položaj Ocena socialnega 
konteksta 

Ee61 S sodelavci hodimo 1x na 

leto 

Enkrat letno dopust s 

sodelovci 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Ee62 1x na leto z družino Enkrat letno dopust z 
družino 

Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

Ee63 Prejšnje leto smo s službo 

hodili v Portorož, po 
navadi smo hodili v izolo 

Na morju s službo v 

Portorožu, prej v Izoli 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Ee64 Na kmetijo gremo s službo 

za 3 ali 4 dni 

Dopust s sodelavci na 

kmetiji 3 ali 4 dni 

Prosti čas Ocena socialnega 

konteksta 

Ee65 Na morje gremo za 1 
teden 

Dopust na morju s 
sodelavci 1 teden 

Prosti čas Ocena socialnega 
konteksta 

Ee66 Ja Lahko prihrani denar Materialni položaj Ocena socialnega 

konteksta 
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Ee67 Mislim, da ne Ne potrebuje več denarja 

za dostojno življenje 

Materialni položaj Ocena socialnega 

konteksta 

Ee68 S sestro, starši in 

Mariotom 

Skupno življenje s sestro, 

starši in zetom 

Stiki Ocena socialnega 

konteksta 

Ee69 Hiša Bivanje v hiši Stanovanje  Ocena socialnega 

konteksta 

Ee70 ja Dostopnost stanovanja, 

brez arhitektonske ovire 

Stanovanje  Ocena socialnega 

konteksta 

Ee71 Ja  Lastna  soba Stanovanje  Ocena socialnega 

konteksta 

Ee72 Niti ne. Sam sem obesil 

medalje in dal lučke 

Sam opremil – obesil 

medalje in dal lučke 

Stanovanje  Ocena socialnega 

konteksta 

Ee73 Ja Počiti se varno v domačem 

kraju, hiši 

Varnost Ocena socialnega 

konteksta 

Ee74 Ne Nedoživetje nasilja Varnost  Ocena socialnega 

konteksta 

Ee75 Ne, to gledam okolico, da 

sem previden. Vedno 
imam telefon sabo, če bi 

kaj opazil bi potegnil 

telefon ven 

Opazovanje okolice, 

previden, vedno nosi s 
seboj telefon za primer 

nevarnosti 

Varnost  Ocena socialnega 

konteksta 

Ee76 Da  Počuti se zdravo Zdravstveno stanje Ocena zdravja 

Ee77 Ja to se bolj sam spomnim Sam se spomni, da mora 

vzeti zdravilo 

Samopomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Ee78 Ja pač, da jemljem vsak 
dan zdravila 

Vsakodnevno jemanje 
zdravil 

Skrb za zdravje Ocena zdravja 

Ee79 To mi je pa problem, zato, 

ker vsakič moram okol 
zdravnikov letet za vse. 

Tukaj znam več živcev 

zgubljat 

Breme hoditi k zdravniku Skrb za zdravje Ocena zdravja 

Ee80 Ja  Razume se z zdravnikom Zadovoljstvo s službami Ocena služb 

Ee81 Ja al mami ali sestra, v 

glavnem oni 

Pomoč mame in sestre ob 

bolezni 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Ee82 Ponavadi mami hodi z 

mano k zdravniku 

Spremstvo mame k 

zdravniku 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Ee83 Ne  Ne pogreša ničesar pri 

obisku zdravnika 

Zadovoljstvo s službami Ocena socialnega 

konteksta 

Ee84 Ja to je bolj z mami Obisk lekarne z mamo Neformalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Ee85 Ja Razumevanje navodil 

lekarnarja 

Samopomoč  Ocena socialnega 

konteksta 

Ee86 Ja Redno jemanje zdravil Skrb za zdravje Zdravje  

Ee87 Sam  Samostojno jemanje 
zdravil 

Samopomoč Ocena socialnega 
konteksta 

Ee88 Ne Ne pogreša pomoči pri 

jemanju zdravil, 

zdravstveni negi 

Samopomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Ee89 Mislim, da ne. Edino to, 

da imam punco zdaj, 

drugega nisem nič opazil 

V starosti nič drugače, 

edino, da ima punco 

Predstava prihodnosti Potrebe  

Ee90 Hjoj, nimam pojma kako 
se vidim 

Ne ve, kako se vidi v 
prihodnosti 

Predstava prihodnosti Potrebe  

Ee91 Edino, da bi bil dost s 

punco. Če bi blo kdaj 
možno, glede na to, da 

imam te zdravstvene 

težave, imam željo, da bi 
se enkrat poročil s punco. 

Vem, da to zdaj trenutno 

ni možno. S punco bi rada 
živela tukaj pri meni doma 

Preživljanje veliko časa s 

punco, da bi se poročila in 
živela pri njem doma 

Predstava prihodnosti Potrebe  

Ee92 Sam Samostojno jutranje 

vstajanje 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Ee93 Sam Samostojen odhod k 
nočnemu počitku 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Ee94 Sam Samostojen obisk 

prireditev 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Ee95 Sam Samostojna priprava 
zajtrka, malice, večerje 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Ee96 Starši Pomoč staršev pri kuhanju 

kosila 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Ee97 Sam Samostojen obisk frizerja Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Ee98 Starši Pomoč staršev pri obisku Organizacija aktivnosti Ocena življenja 
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zdravnika 

Ee99 Starši Pomoč staršev pri iskanju 
zaposlitve 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Ee100 Sam Samostojen obisk 

prijateljev 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Ee101 Sam Samostojno druženje s 
prijatelji 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Ee102 Sam Samostojni obisk 

sorodnikov 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Ee103 Sam Samostojno praznovanje 
rojstnega dneva 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Ee104 Sam  Samostojna izbira oblačil 

in obutve 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Ee105 Sam Starši Preživljanje počitnic  s 
starši 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Ee106 Starši Pomoč staršev pri 

nakupovanju 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Ee107 Starši Pomoč staršev pri čiščenju Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Ee108 Sam Samostojni sprehodi Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Ee109 Starši Pomoč staršev pri pranju 

perila 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Ee110 Starši Pomoč staršev pri sušenju 

perila 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Ee111 Starši Pomoč stršev pri 

pospravljanju stanovanja 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Ee112 Sam starši Samostojna izbira dni za 
koriščenje dopusta in s 

pomočjo staršev 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Ee113 Sam  Samostojna uporaba 

računalnika 

Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Ee114 Sam Samostojno telefoniranje Organizacija aktivnosti Ocena življenja 

Ee115 Ne, samo služba Obiskuje samo službo Vrste služb Ocena služb 

Ee116 ne Ne obiskuje organizacij, 

kjer se lahko pogovarja, 
druži, išče pomoč 

Vrste služb Ocena služb 

Ee117 Ne  Socialna delavka ne pride 

domov 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Ee118 Ne  Ni bil na CSD-ju Formalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

Ee119 Ne  Ne obiskuje partronažna 

sestra doma 

Formalna pomoč Ocena socialnega 

konteksta 

Ee120 Edino to, da je punca tukaj Želi edino punco pri sebi 
doma 

Želje za prihodnost Potrebe  

Ee121 Zaenkrat mi je to dovolj 

vse kar znam 

Zadostuje mu svoje znanje, 

nima potrebe po novem 

učenju 

Želje za prihodnost Potrebe  

Ee122 Ne  Ne pogreša družbe Potrebe po službah Potrebe  

Ee123 Ja  Zadovoljstvo z 

dosegljivostjo in 

možnostjo prevozov  

Potrebe po službah Potrebe  

Ee124 Ne Ne pogreša pomoči pri 

gospodinjskih opravilih 

Potrebe po službah Potrebe  

Ee125 Ne  Ne želi si obiska 
prostovoljcev 

Potrebe po službah Potrebe  

Ee126 Ne  Nepoznavanje dela varuha 

človekovih pravic 

Vrste služb Ocena služb 

Ee127 Mislim, da imam tukaj 
enega soseda 

V domačem kraju se lahko 
obrne na pomoč soseda, 

nima zamisli za 

predlaganje pomoči 

Neformalna pomoč Ocena socialnega 
konteksta 

Ee128  Nimam zamisli Nima zamisli za 
predlaganje pomoči 

Potrebe po službah Potrebe  

Ee129 Ničesar, mislim, da je 

vsega dovolj 

Ničesar več ne potrebuje Potrebe po službah Potrebe  
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9.3 Osno kodiranje 

Starši  

 

OCENA ŽIVLJENJA 
 

Običjen dan 

Zgodnje jutranje vstajanje (A1, C7, D1, E4) 
Jutranje preoblačenje s pomočjo staršev (A2) 

Sporočanje, da bi rada kakav (A3) 

Skupno pitje kave z mamo (A4) 
Prilagojeno petje otroških pesmi (A5) 

Prilagojeno sporočanje, da želi zajtrk (A6) 

Občasen obisk trgovine s starši (A7) 
Prilagojeno izražanje želje po sprehodu (A8) 

Jutranji sprehod s starši (A9) 

Preoblačenje (A10) 

Opazovanje aktivnosti staršev (A11) 

Sodelovanje pri aktivnostih staršev (A12, D4) 

Nevsiljevanje aktivnosti (A13, C5) 
Igranje (A14) 

Ples v stanovanju (A15) 

Občasen obisk tržnice (A16) 
Kosilo doma (A17) 

Sprehodi (A18, C2) 

Oponašanje aktivnosti staršev (A19) 
Zgodnji odhod k spanju (A20, C12) 

Vključenost v VDC (B1, C4, D3, E5) 
Branje (B2) 

Prepisovanje (B3) 

Gledanje televizije (B4, E9) 
Poslušanje glasbe (a) (B6) 

Pomoč pri hoji (a) (B7) 

Prevoz s kombijem v VDC (B8, C8, D2) 
Omejitev pri gibanju v VDC-juju zaradi neustrezne prilagoditve prostora (a) (B9) 

Omejenost pri aktivnostih v vdcju zaradi gibalne ovire (a) (B10) 

Zadovoljna, ampak želja po večji samostojnosti (B11) 
Želja oseb z IO po življenju v bivalni enoti (B12) 

Mnenje, da dobro živi (C1, D8) 

Vsak dan na računalniku (b) (B88) 
Listanje knjig (C3) 

Zadovoljstvo z življenjem (C6) 

Skupno delo zunaj (C9) 
Skupno preživljanje časa v stanovanju (C10) 

Neizvajanje samostojnih aktivnosti (C11) 

Delo v gozdu z očetom (D5) 
Lažja dela v hlevu (D6) 

Skrb za kozo (D7) 

Neprekrivanje intelektualne ovire v okolici (E1) 
Samostojni prevoz z avtobusom v VDC (E2) 

Razvijanje in spodbujanje samostojnosti (E3) 

Ima punco (E6) 
Spremstvo punci do doma (E7) 

Ukvarjanje z računalnikom (E8) 

Telefoniranje s punco (E10) 

 

Vrednote  

Druženje s starši (A21, B15, C13) 
Možnost opore na sočloveka (A22) 

Navezanost na človeka s katerim živi (A23) 

Hoja (A24) 
Prijateljstvo (B13) 

Veliko obiskov (B14) 

Obiskovanje  VDC-ja (C14, D9) 
Življenje doma  (D10) 

Delo z očetom (D11) 

Druženje s simpatijo v VDC-ju (D12) 
Samostojnost (E11) 

Možnost izražanja mnenja (E12) 

Upoštevanje njegovih želja (E13) 
Rad hodi v službo (E87) 

Najbolj pomembna družina in punca (Ee4) 

Pomembnost družine in punce, ker se najprej lahko obrne na njih v primeru težav (Ee5) 
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Skupno življenje s starši, sestro, svakom (Ee6) 

 

Osebe z IO v okolici 

Prisotnost oseb z IO v istem  kraju, ne ve števila (A25) 
Neprisotnost oseb z IO v neposredni okolici (A26) 

Neprisotnost medsebojnih stikov z drugimi z IO (A27) 

Neprisotnost oseb z io v istem kraju (B16) 
Prisotnost oseb z IO okolici (B17, C15, D13, E14) 

Stiki z drugimi z IO v VDC-ju (B18, C16) 

Stiki z drugimi z IO v VDC-ju in privatno (D14) 
Prisotnost bežnih medsebojnih stikov s sosedom z IO (E15) 

Prisotnost stikov s sodelavci (E16) 

 
Občinsko spodbujanje druženja  

Nespodbujanje druženja (A31, B27, C21, D20) 

Ni ideje, kdo v kraju bi se angažiral za pomoč (A145) 
Želja staršev  po organiziranju aktivnosti (B28) 

Nezainteresiranost v športnem društvu za organizacijo telovadbe za osebe z IO (B29) 

Želja in dogovarjanje staršev o druženju oseb z IO z osebami, ki nimajo ovire v okviru društva Sožitje (B33) 
Želja po agnažiranosti županov za ureditev bivalne enote v bližini (B158, C158, D156) 

Za spremebe potrebna angažiranost staršev in posledično ukrep občine (B203) 

Potreba po boljšem sodelovanju CSD-ja, občine in zavodov za zgradite bivalne enote (B206) 
Želja staršev po druženju oseb z IO in otrok, ki nimajo IO (C22) 

Mama bila glavni organizator ustanovitve VDC-ja v Mozirju (C138) 

Želja staršev po večji vključenosti VDC-ja  v okolje (D21) 
Spodbujanje samo z VDC-ji (E25) 

Vključevanje otrok z IO v redni izobraževalni program v ločenem razredu z doočenimi skupnimi urami, brez fizične separacije v drug 

izobraževalni objekt (E191) 
 

Družbeno zaznavanje oseb z IO 

Individualno zaznavanje ljudi z IO (A32) 
Predsodki odvisni od vzgoje in okolja odraščanja (A33) 

Oziranje otrok v okolici (A34) 

Zlobne reakcije nekaterih otrok (A35) 
Zavedanje o potrebi odprave arhitektonskih ovir do javnih ustanov (A36) 

Prizadevanje družbe po vključevanju oseb z IO v družbene dejavnosti (A41) 

Nepoznavanje družbenega pogleda na starejše ljudi z IO (B30) 
Pomembnost spodbujanja druženja otrok in oseb z IO za razbijanje predosodkov (B35, C25, D24) 

Pozitivna sprememba v zaznavanju v primerjavi s preteklostjo (C23) 

Večja seznanjenost družbe z značilnostmi oseb z IO (C24) 
Vpliv televizije in seznanjanje ljudi pozitivno vplivalo na sprejemanje odraslih z IO (C90) 

Ni več odpora pri sorodnikih kot včasih (C91) 

Ljudje na splošno bolj razgledani kot v preteklosti, oseb z IO se ne prikazuje več v slabi luči (C92) 
Večje sprejemanje oseb z IO (D22) 

Večje poznavanje oseb z IO (D23) 

Ljudje bolj seznanjeni z osebami z IO zato jih bolje sprejemajo kot včasih (D94) 
Na splošno ni več odpora v družbi kot včasih, zahteve po skrivanju oseb z IO (D95) 

Zelo dobro sprejet v družbi (D96) 

Nevidnost starejših oseb z IO (E26) 
Potrebe po večjem izobraževanju otrok v šolah o osebah z IO, da bi preprečili neprimerno obnašanje ob prvem stiku otroka z osebo z IO 

(E190) 

 
Družbena prikrajšanost 

Prisotnost prikrajšanosti v družbi (A37, B31) 
Pomanjkanje centrov za odrasle osebe z IO (A38) 

Pomanjkanje rehabilitacij (A39) 

Pomanjkanje prostih mest v zavodih (A40) 

Samostojno življenje (B32) 

Nezmožnost polnega sodelovanja v družbi (C26) 

Samostojno izražanje (C27, E29) 
Pomanjkanje ustreznih mest za bivanje v skupnosti (C29) 

Samostojno življenje in odločanje (D25) 

Manj pravic (D26) 
Nimajo  pravice do poroke (E27) 

Nimajo pravice do ustvarjanja lastne družine (E28) 

Rad bi delal kot prostovoljni gasilec, zaradi IO ne more (E30) 
Ni pravice do skrbnika za lastnega otroka (E109) 

 

OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

 

Stiki 

Skupno življenje z mamo in očetom (A75, C78, D80) 
Ni stikov z drugimi v okolici (A28) 

Naključna srečanja in pozdrav na ulici (A29) 

Ni stikov s sorodniki (A42) 
Pomembna mama in oče (A44) 
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Ni lastnih prijateljev (A48, B52) 

Nezmožnost prijateljskih odnosov (A49) 

Stiki s sorodniki (B22, D30, E31) 

Stiki s sosedi (B23, C18, D16, E47) 
Stiki v VDC-ju (B26, C17, D15) 

Pomembne osebe v življenju osebe z IO bratranci in sestrične (B38) 

Ne ve, če koga pogrešata (B39, D34) 
Družinski prijatelji tudi prijatelji otrok z IO (B51) 

Neizpolnjena želja po prijateljstvu (a) (B55) 

Skupno življenje z mamo, očetom in bratom/sestro (B109) 
Stiki s sestro (C30, D28) 

Stiki z družinskimi prijatelji (C31, D17) 

Ni možno presoditi, če koga pogreša (C32) 
Prijatelji v VDC-ju (C40, D40)  

Stiki z nečaki (D29) 

Stiki s prijatelji (E17) 
Stiki s punco (E18) 

Stiki z družino (E19) 

Veliko stikov z bratranci in sestričnami v tujini (E35) 
Zelo pomembna oseba je punca (E36) 

Zelo pomembna je družina (E37) 

Ne pogreša nikogar (E38) 
Prijatelji iz službe (E44) 

Skupno življenje z mamo, očetom, sestro in zetom (E92) 

  
Značilnosti stikov 

Pozdrav zaposlenih v lokalu za zaposlitev oseb z ovirami (A30) 

Potreba po objemanju in stisk (A45) 
Ves čas skupaj doma (A46) 

Pozdrav s sosedi (A50) 

Ne preživlja časa brez staršev (A51) 
Druženje v društvu Sožitje (B19, C19) 

Obiski doma (B24) 

Srečevanje s sosedi na ulici (B25) 
Vključenost v oratorij (a) (B34) 

Druženje pri sorodnikih doma (B36) 

Veliko druženja s sorodniki (B37) 
Druženje doma (B41) 

Druženje za različna praznovanja (B42) 

Druženje s sosedi na pobudo mame (b) in samoiniciativno (a) (B53) 
Povabila soseda na pijačo v lokal (a) (B54) 

Preživljanje časa brez staršev v VDC-ju (B58, C46, D47, E52) 

Družnje z drugimi na vikendu (B59) 
Srečevanje z drugimi v okolici (C20) 

Brezbrižnost ob obisku sestre (C33) 

Velika vznemirjenost ob obisku sestre s sinom (C34) 
S prijatelji se obiskujejo, če se starši (C41, D41) 

Obisk sosedov z mamo (C44) 

Stiki v društvu Sožitje zaradi sodelovanja staršev (D18) 
Druženje pri prijateljih doma (D19) 

Druženje na piknikih (D33) 

Druženje z določenimi sosedi (D42) 
Pogovori z določenimi sosedi, ki razumejo njegovo sporazumevanje (D43) 

Zavračanje pogovora z ljudmi, ki jih ne pozna (D44) 
Nezainteresiran za družinske obiske, se umakne v dnevno sobo, če je zanimivo pride pogledat (D87) 

Pomaga sosedom, ni prav druženja (E20) 

Obiski s sorodniki doma (E21) 

Druženje s prijatelji na pijači (E22) 

Druženje s prijatelji v kinu (E23) 

Druženje na plesu v okviru društva Sonček (E24) 
Zelo povezana družina (E32) 

Druženje s sorodniki vsak vikend pri enemu doma (E33) 

Ponudi pomoč sosedom pri delu (E48) 
Pozdravlja sosede in se rad z njimi pogovarja (E49) 

Stiki s prijatelji v službi (E50) 

Dobri odnosi s prijatelji (E51) 
Samostojno preživljanje časa s punco (E53) 

 

Vzdrževanje stikov 
Nezainteresiranost za stike po telefonu (b) (B56) 

Pošiljanje telefonskih sporočil simpatiji v VDC-ju (a) (57) 

Nezmožnost komuniciranja po telefonu (C45) 
Mama odpisuje na njegova sporočila, ki mu jih pošilja simpatija (D45) 

Zavračanje uporabe telefona (D46) 

Stiki po telefonu in skypu s sorodniki, ki so v drugi državi (E34) 
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Partnerstvo 

Nima partnerja (A47, B46, C37, D38) 

Pogrešanje partnerske veze z zdravim fantom (a) (B40) 

Simpatija v VDC-ju (B47(a). C38, D39) 
Želja po samostojnem življenju s partnerjem (a) (B48) 

Zavedanje, da je normalno, da ne more imeti otrok, potreba po bližini (a) (B49) 

Nezainteresiranost za partnerstvo (b) (B50) 
Izkazovanje nežnosti s simpatijo v VDC-ju (C39) 

Ima partnerko, ki ima tudi intelektualno oviro (E41) 

Razburkan odnos zaradi težav z ljubsumjem punce, ki je čustveno manj zrela kot on (E42) 
Skrbi in hujšanje zaradi odnosa (E43) 

Obiski punce samo pri njemu doma, ker njeni starši ne sprejemajo zveze (E45) 

Težko sprejemanje partnerkinih staršev njune veze in dovoljevanja obiskov, prespati ji še ne pustijo (E46) 
 

Neformalna pomoč 

Ni pomoči sorodnikov (A43, D36) 
Nezmožnost sama poskrbeti zase (A52) 

Odvisnost od pomoči drugega človeka na vseh področjih (A53, C51) 

Starši menjavajo plenice (A54, C52) 
Pomoč staršev pri oblačenju (A55, C54) 

Starši pripravijo obroke hrane (A57, B65, E55) 

Prevoz s starši po opravkih (A58, B67, C58, D56) 
Uporaba javnega prevoza v kraju bivanja skupaj z mamo (A59) 

Čustvena podpora mame v času akutnih stisk (A62, B76, D62) 

Nezmožnost razpolaganja z denarjem (A67, C67) 
Občasna zdravila mora mama zmešati v kakav, ker drugače ne popije (A98) 

Pomoč mame in očeta ob bolezni (A103, C106) 

K zdravniku peljeta mama in oče (A104, C107) 
Malo pomoči sorodnikov (B43) 

Težje odkar so umrli stari starši (B44) 

Občasno varstvo pri sorodnikih (B45) 
Kontrola staršev pri opravljanju velike potrebe (B61) 

Pomoč staršev pri umivanju (B62, C53) 

Odvisnost od pomoči drugega človeka (B64) 
Spremstvo staršev pri hoji na stranišče (a) (B66) 

Lastni avto v družini - prilagojen kombi za osebo z gibalno oviro (B70) 

Ne prosijo drugih za pomoč pri prevozu (B71) 
Čustvena podpora tovarišice v VDC-ju v času akutnih stisk (a) (B78) 

Čustvena opora simptije v VDC-ju – poljub (a) (B79) 

Pomiri jo objem starejšega brata v času akutnih stisk (a) (B80) 
Pomoč družine pri razpolaganju z denarjem, ker ne poznata vrednosti denarja (B92, E97) 

Pomoč mame ob bolezni (B146) 

Mama zaradi obremenjenosti s skrbjo za zdravje otrok pustila službo in doma odprla svoje podjetje (B147) 
K zdravniku pelje mama (B148) 

Ni pomoči sorodnikov pri skrbi zaradi specifičnosti potrebne pomoči (C35) 

Občasna pomoč sestre (C36, D35) 
Ni pomoči sosedov (C42) 

Možna pomoč prijateljice od mame (C43) 

Pomoč staršev pri hranjenju (C49) 
Komuniciranje staršev in VDC-ja preko zvezka o opravljanju male in velike potrebe (C50) 

Pomoč staršev pri odhodu spat (C55) 

Prevoz s starši z lastnim družinskim avtom (C61, D59, E63) 
Čustvena podpora staršev v času akutnih stisk (C64) 

Mama daje zdravila (C101) 
Na voljo pomoč prijateljice (C162) 

Pomoč sosede pri varstvu (D37) 

Pomoč mame pri umivanju (D50) 

Pomoč mame pri opravljanju potrebe na stranišču (D51) 

Ne razpolaga z denarjem (D69) 

Pomoč mame in očeta ob bolezni, večino mama (D111) 
K zdravniku peljeta mama in oče, večino mama (D112) 

Obstoječa pomoč sosedov za varstvo (D158) 

Ni več pomoči sorodnikov (E39) 
Največ pomaga sestra (E40) 

Pomoč družine, če katerih dnevnih opravil ne zmore sam (E59) 

Čustvena podpora sestre v času akutnih stisk (E69) 
Čustvena opora sestre pri težavah s punco (E70) 

Odkriti pogovori o seksu in zaščiti s sestro (E71) 

Čustvena opora mentorjev v Zavodu Janeza Levca – ko ima težave jim zaupa (E72) 
Družina razpolaga s pokojnino (E80) 

Pomoč celotne družine ob bolezni-mama, oče, sestra, svak (E122) 

K zdravniku peljejo mama, oče in sestra (E123) 
 

Formalna pomoč 

Vključenost v društvo Sožitje (A60, B73, C62, D60, E65) 
Nesodelovanje staršev v društvu (A61) 
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Urejanje pravice za družinskega pomočnika na CSD-ju (A132) 

Urejanje podaljševanja starševske pravice na CSD-ju (A133) 

Neseznanjenost z drugimi storitvami na CSD-ju (A134) 

Dve socialni delavki prišli pogledat stanovanje, ko so urejali pravico do družinskega pomočnika (A135) 
Bili na CSD-ju (A136, B187, C141, D139, E175) 

V primeru potrebe bi šla na CSD in vprašala za informacije (A138) 

Patronažna sestra ne obiskuje na domu (A140, B193, C150, D147, E182) 
Nepoznavanje centra za oskrbo na domu (A141) 

Ne pozna skupin za samopomoč (A157) 

Problem udeleževanja skupin za samopomoč, ker je v tem času potrebno varstvo osebe z IO (A158) 
Organiziran prevoz s kombijem v VDC (B69, C59, D57) 

Vključenost v VDC (B72) 

Sodelovanje v upravnem odboru Sožitja, predlaga želje, pove ideje (a) (B74) 
Vključenost mame v nadzorni odbor društva Sožitje (B75) 

Podpora psihiatra v času depresije (B77) 

Skrbniki vedo kdaj dela CSD (B185) 
Socialna delavka ne hodi na dom, bili na začetku, da so preverili (B186) 

V skupinah svojcev iščejo odgovore, imajo dovolj informacij (B211) 

Slabše urejen javni prevoz v kraju bivanja (C60) 
Aktivno sodelovanje starša v društvu Sožitje – organizacija dogodkov, druženje (C63) 

Socialna delavka ne pride na dom (C140, D138, E174) 

Zdaj ne hodijo na CSD, ker nič ne potrebujejo (C142, D140) 
Največ informacij dobijo od Sožitja (C172) 

Skupine svojcev v okviru društva Sožitje (C174, D171) 

Ni javnega prevoza (D58) 
Srečanja in udeleževanje na dogodkih v društvu Sožitje (D61) 

Na splošno ve s čim se ukvarja CSD (D137) 

Pozitiven vpliv seminarjev – obogatitev, izmenjavanje in pridobivanje informacij (D172) 
V kraju bivanja urejen javni prevoz (E61) 

Organiziran prevoz z zavodom v drugo državo (E62) 

Vključenost v Sonček (E66) 
Starši ne sodelujejo v društvih, samo on sodeluje (E68) 

CSD izda odločbe, ki jih potrebujejo (E168) 

CSD izdaja odločbe o pravicah na podlagi členov (E169) 
Skupine svojcev obstajajo, se ne udeležujejo, ker ne potrebujejo (E203) 

 

Samopomoč  
Sama je hrano s pomočjo priprave staršev (A56) 

Samostojno oblačenje in jutranje umivarnje (B60) 

Samostojnost pri mali potrebi (B63) 
Zmožnost za samostojno odpravljanje po opravkih, ampak ne zaradi strahu staršev (a) (B68) 

Samostojno jemanje zdravil (B139, E117) 

Samostojno poišče hrano, če je lačna (C47) 
Prinese kozarec, če je žejna (C48) 

Prilagojeno sporazumevanje – s ščipanjem ponoči sporoča, da jo tišči na wc (C56) 

Prilagojeno sporazumevanje – kadar se smeji vedo, da mora na wc (C57) 
Samostojno oblačenje, če mu mama pripravi oblačila (D49) 

Samostojen, če mu mama pripravi stvari (D52) 

Samostojno hranjenje in pospravljanje za sabo (D53) 
Sam umije roke, se umije po veliki potrebi (D54) 

Sam hodi spat in zjutraj vstane (D55) 

Samostojno jemanje zdravil, mama pripravi zdravilo (D104) 
Večino dnevnih opravil stori sam (E54) 

Samostojno pripravi sendvič in kapučino zjutraj (E56) 
Samostojno oblačenje (E57) 

Samostojna osebna nega (E58) 

Samostojno potovanje z avtobusom v službo (E60) 

Samostojno potovanje po opravkih z avtobusom (E64) 

 

Prosti čas 
Petje otroških pesmi (A63) 

Ples v dnevni sobi (A64) 

Sprehodi (A65) 
Skupne počitnice s starši (A68, B93, C68, E82) 

Sama na rehabilitacijski koloniji na Golici z Zavodom Dofke Boštjančič (A69) 

Zanimanje za šport in politiko (b) (B5) 
Izleti in dejavnosti z društvom Sožitje (B20) 

Kopanje z društvom Sožitje (B21) 

Fizično delo zunaj – pripravljanje, zlaganje drv, delo na njivi skupaj s starši (b.) (B81) 
Gospodinjska dela v stanovanju – zlaganje oblek in v VDC-ju – pranje servetov, obesi, zlika (a) (B82) 

Pisanje na računalnik – prepisovanje knjig, koledarjev, države in glavna mesta (b) (B83) 

Želja po uporabi interneta: starši ne pustijo, ker sta z njim postala obsedena (a, b)  – obiskovanje spletnih vsebin s spolnostjo, 
agresivnost, če so želeli odklopiti (b) (B84) 

Reševanje križank (b) (B85) 

Računanje lahkih računov, ki ji jih dajo starši (a) (B86) 
Risanje in barvanje (a) (B87) 



202 

Gledanje televizije (a, b) (B89) 

Sama na počitnice preko VDC-ja  (B94, C71) 

Starša sama ne gresta na počitnice (B95, C69) 

Rad gre gledat športne tekme (b) (B103) 
Rada gre na koncerte (a) (B105) 

Listanje revij (C65) 

Košnja trave in vožnja trave s samokolnico (D64) 
Vključenost v vsa domača opravila, če ne more delati gleda (D65) 

Prepisovanje stvari v zvezek in na računalnik (D66) 

Zlaganje tematskih kartic v mape – najraje živali (D67) 
Na dopust ne hodijo, edino vikend seminar (D70) 

Enodnevni izleti skupaj s starši (D71) 

Starša gresta sama na dopust za 2 dni- sestra skrbi za P. (D72) 
Nezainteresiranost za počitnice, raje je doma (D73) 

Obiski predstav, iger, športnih tekem (D76) 

Težja fizična dela – sekanje, zlaganje drv (E73) 
Igranje košarke (E74) 

Treniranje košarke preko Sožitja in za zavod Janeza Levca (E75) 

Kolesarjenje z očetom (E76) 
Sam gre vsako leto na počitnice z Zavodom Janeza Levca (E81) 

Skupne počitnice s starši, sestro in zetom (E82) 

Zelo rad gre v Bosno – komplikacija, ker punci štarši ne pustijo iti (E86) 
Prostovoljec na festivalih, tekmah – to rad dela (E88) 

 

Zaposlitev 
Nima zaposlitve (A66) 

Zaposlitev za nagrado v VDC-ju (B90, C66) 

Aktivnosti v VDC-ju- šivanje razglednic, oblikovanje gline, košnja trave, petje, ples (D63) 
Vključenost v VDC (D68) 

Vključenost v Zavod Janeza Levca (E67) 

Invalidsko upokojen, vključenost v Zavod Janeza Levca za nagrado, 35 ur tedensko (E77) 
  

Materialni položaj 

Dobra poskrbljenost za socialno varnost, mogoče kje ni (A70) 
Vir dohodka: pokojnina in dodatek za pomoč in postrežbo (A71) 

Lahko gre kam skupaj z družino, na izlet (A72) 

Za preživetje pomembno skbno ravnanje z denarjem, je težko (A73) 
Potrebovali bi več sredstev za dostojno življenje – za obleke, plenice (A74) 

Slaba poskrbljenost za socialno varnost odraslih z io, če bi živela drugje kot doma (B96) 

Življenje skupaj z družino lažje (B97) 
Premajhen dohodek na osebo z IO za nastanitev v zavodu (B98) 

Premajhen dohodek na osebo z IO doma, glede na to, da moraš skrbeti 24 ur (B99) 

Za zavod je razliko za nastanitev dolžna kriti občina (B100) 
Vir dohodka: pokojnina, varstveni dodatek in dodatek za pomoč in postrežbo (B101) 

Odrekanje dopustu preko VDC-ja zaradi finančnih razlogov (B102) 

Lahko grejo občasno na kakšno tekmo in na koncerte (B104) 
Lahko preživita s sredstvi, ker imajo skupni proračun z družino, samo z lastnimi ne (B106, E89) 

Lahko živijo dostojno z omejenimi možnostmi koliko si lahko privoščijo (B107) 

Lažje, ker že imajo stanovanje, svojo njivo, kruh pečejo doma, pazljivo ravnanje z dnarjem (B108) 
Slabo poskrbljeno za socialno varnost odraslih z IO, nemogoče preživeti s takim dohodkom (C73, D74) 

Viri dohodka: nadomestilo za invalidnost in dodatek za pomoč in postrežbo (C74) 

Razen v VDC drugam ne hodi, ker ni zainteresirana, je nemirna. (C75) 
Ni dovolj lastnih sredstev za preživetje, pomagajo starši s svojimi sredstvi (C76, D78) 

S skupnimi dohodki družina lahko dostojno živi (C77, D79) 
Vir dohodka: nadomestilo za invalidnost (D75) 

Lahko gre občasno na predstavo, igre, športne prireditve (D77) 

Slabo poskrbljeno za socialno varnost odraslih z IO (E83) 

Vir dohodka: nagrada v Zavodu Janeza Levca, pokojnina, dodatek za pomoč in postrežbo (E84) 

Ni materialnih ovir, da nebi mogel dobiti kar si želi – nima ekstremnih želja (E85) 

V družini ni finančnih težav, ker živijo skromno (E90) 
Družina ima dovolj sredstev za dostojno življenje, ker imajo dohodke ostalih članov družine (E91) 

 

Stanovanje 
Stanovanje od staršev v staromeščanski večstanovanjski hiši (A76) 

Živi v prvem nadstropju (A77, B111, C80, D82) 

Otežen dostop zaradi gibalne ovire  (A78, B112 (a)) 
Primerno za komfortno življenje (A79, B114, C82, D84, E96) 

Omogočeno dovolj zasebnosti, a želi biti v kontaktu (A80) 

Možnost obiskov ampak ni obiskov, ker se z nobenim ne druži (A81) 
Ne opremi sama dela stanovanja, ne zmore odločati (A82, C86) 

Živi v hiši od staršev (B110, C79, D81, E93) 

Prilagoditev dostopnosti do stanovanja – tudi pozitiven vpliv na gibljivost a (B113) 
Prilagoditev stopnišča in kopalnice za lažji dostop in uporabo (B115) 

Skupna lastna soba (B116) 

Skupaj imata sobo zaradi vzajemne pomoči – se dobro dopolnjujeta (B117) 
Možnost gledanja televizije drugje sam (b) (B118) 
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Možnost zasebnosti, če pridejo obiski (B119) 

Želja po lastnem stanovanju (a) (B120) 

Možnost ureditve sobe po svojem okusu (B121, D88, E99) 

Veliko jima pomeni, da lahko po svoje uredita sobo (B122) 
Ni otežen fizičen dostop (C81, D83, E94) 

Ima dovolj zasebnosti (C83) 

Spanje z mamo v istem prostoru zaradi brezskrbnosti (C84) 
Nima svojih obiskov, druži se kolikor ji ustreza (C85) 

Svoja soba, ampak spi raje pri starših, spijo skupaj (D85) 

Dovolj zasebnosti - obiske bi lahko povabil v sobo, pa ne povabi (D86) 
Nikoli nima nobene želje za opremljanje (D89) 

Živi pritličju in prvem nadstropju (E95) 

Lastna soba (E97) 
Dovolj zasebnosti – k sebi povabi punco, sama zaklenjena v sobi (E98) 

Pomembno mu je, da ima v sobi televizijo, računalnik in radio, da posluša muziko (E101) 

 
Varnost 

Občutek varnosti v svoji okolici (A83, B123, C87, D90) 

Nedoživetje nasilja (A84, B124, C88, D91) 
Ni konfliktov z okolico (A85, B125, C89, D92, E103) 

Eno leto nazaj vlomili v hišo, sicer se počutijo varne v svoji okolici (E102) 

V preteklosti doživel nasilje vrstnikov – na igrišču so ga čudno gledali in zbadali, posredovanje sestre (E103) 
Ni konfliktov z okolico, vsi ga občudujejo (e104) 

Občudujejo ga v okolici (E105) 

 
Socialne posledice povezane s starostjo 

Ni veliko sprememb (A86) 

Manj pravic v odrasli dobi (A87, B128, C93, D97) 
Slaba poskrbljenost za osebe z IO po 26. Letu (A160) 

Odpor prostovoljcev do nudenja pomoči v odrasli dobi, lažje skrbijo za mlajše (B126) 

Šok prijateljice, ki je skrbela za b na vseživljenjskem učenju, ker se je polulal v hlače na sprehodu (B127) 
Mama pogreša pravico do brezplačne fizioterapije po 26. letu (B129) 

Miselnost, da po 18.letu ne pridobivaju več na razvoju, zato ni ustreznih storitev (B130) 

Pomembnost fizioterapije – če so osebe z IO bolj gibljive so starši manj obremenjeni s skrbjo (B131) 
Slaba socialna varnost v starosti (C28, D27) 

Slabo poskrbljeno za starejšo populacijo (C94) 

Slaba poskrbljenost za bivanje v skupnosti, ko ni več staršev (C95) 
Ne gledajo drugače nanj, vedno bolj so ga navajeni (D94) 

Slaba poskrbljenost za bivanje v skupnosti, ko ni več staršev (D98) 

Družba ne gleda drugače nanj, ker je starejši – vedno je bil lepo sprejet (E105) 
Družbo preseneti z odraslim razmišljanjem, ker pričakujejo drugače (E106) 

Ni pravice do poroke, ki mu zelo veliko pomeni (E107) 

Sprašuje kdaj se bo zakon spremenil (E108) 
Moti ga, ne ne more samostojno odločati o svojih dejanjih (E110) 

 

OCENA ZDRAVJA 

 

Zdravstveno stanje 

Slabo zdravje (A88) 
Težave s kolki  (A89) 

Tetraplegik (A91) 

Nesimetrična ena stran telesa (A92) 
Hodi lahko, zaradi operacij kolkov (A93) 

Zdravje se ne slabša s starostjo (A109, E130) 
Ni kronične bolezni (A110) 

Ni poškodb, se ne poškodujeta pogosteje v starosti (A111, B159, C116, D119, E135) 

V redu zdravje (B132) 

Zelo zdrav (b) (B133) 

Podvržena uroinfektu (a) (B134) 

Zdravje z leti boljše (B154, C113, D116) 
Kronična bolezen epilepsija (B155(a), C97, E111) 

Kronična bolezen epilepsija ne ovira v vsakdanjem življenju, ker ima zdravila (B156 (a), C114, D117, E132) 

Sekiranje zaradi problemov z mehurjem, da ji bo ušlo, da bodo drugi opazili in da bo smrdelo (a) (B157) 
Velik strah pred zdravnikom, kri da če obljubijo nagrado (b) (B158) 

Ravnotežje se slabša s starostjo (b) (160) 

Zelo dobro zdravje na splošno (C96) 
Visok prag bolečine (C115, E133) 

Kronična bolezen okvarjena srčna zaklopka (D99) 

Ni drugih zdravstvenih težav (D100) 
Nima bolečin (D118) 

Glavoboli zaradi hidrocefalusa v puberteti in zamašitve drenažn cevke (E112) 

Sicer dobro zdravje (E113) 
Mislno z leti malenkost napreduje (E131) 

 

Skrb za zdravje  
Skrb za zobe (A94) 
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Pitje čajev ob prehladu (A95) 

Redni sprehodi (A96) 

Ne jemlje redno zdravil (A97) 

Ni nič posebej za obvladovati (A99) 
Pazijo pri prehrani koliko pojesta zaradi debelosti (B135) 

Telovadba (B136) 

Brezplačno kopanje v Topolščici preko društva Sožitje (B137) 
Redno jemanje zdravil za epilepsijo (B138 (a), C100, E115) 

Obvladovanje epilepsije z zdravili (B140, E118) 

Redna kontrola pri zobozdravniku (B141) 
Brezplačna refleksna masaža stopal preko društva Sožitje (C98, D103) 

Zdrava prehrana (C99, D102) 

Obvladovanje epileptičnih napadov s skrbjo za dobro prebavo (C102) 
Kopanje preko Sožitja, M. se rada kopa, nič ne grejo (C109) 

Preživljanje časa v naravi (D101) 

Redno jemanje zdravil za srce (D104) 
Obvladovanje zdravstvenih težav z zdravili (D106) 

Obvladovanje zdravstvenih težav z rednimi pregledi pri zdravniku (D107) 

Ne skrbi posebej za zdravje s prehrano, aktivnostjo (E114) 
Redni zdravniški pregledi za epilepsijo (E116) 

Pred letom in pol zlomil nogo v prometni nesreči (E134) 

 
Zdravstveno zavarovanje 

Ima obvezno in dodatno zdravstveno zavarovanje (A100) 

Doplačevanje plenic zaradi premajhnega števila, strošek za gospodinjstvo (A101) 
Obvezno in dodatno zdravstveno zavarovanje plačuje država (B142, C103, D108, E119) 

Doplačevanje boljših vložkov (a) (B143) 

Doplačevanje plenic - boljša kvaliteta (C104) 
Nič ne doplačujejo (D109, E120) 

 

Gibalna ovira 
Težave s hojo – potrebuje oporo pri hoji, počasna hoja (A106) 

Na vozičku (a) (B150) 

Nima gibalne ovire (b) (B151, C110, D114) 
Slaba fina motorika, težave s pisanjem (E125) 

Manjše težave s hojo – hoja po prstih, slabše ravnotežje (E126) 

 

OCENA TVEGANJ 

 

Sprejemanje odločitev 
Starša sprejemata odločitve (A112, C117) 

Sama ni zmožna sprejemati odločitev (A113) 

Starša upoštevata želje – ko sporoča, da bi šla ven grejo ven, če odklanja ne silijo (A114) 
Skupaj s starši pogledajo njune finance in se skupaj odločijo kaj bodo kupili, imata vpliv pri nakupu (B91) 

Skupen posvet družine vsako jutro za izdelavo dnevnega plana aktivnosti (B161) 

Pomemnost vedeti dnevne aktivnosti (b) (B162) 
Odločitve večinoma sprejemata starša (B163) 

Poslušanje in upoštevanje želja, če je izvedljivo (B164) 

Pridobivanje informacij na seminarjih v okviru društva Sožitja (B165) 
Seznanjenost z informacijami, da je potrebno upoštevanje želja ves čas, težko izvedljivo (B166) 

Nezmožnost samostojnega odločanja za počitnice, starši se odločajo za njo (C70) 

Dovolj informacij (C118, D123, E141) 
Skupno sprejemanje odločitev s staršema (D120) 

Podpiranje razumljivih želja osebe z IO (D121) 
Nezainteresiranost osebe z IO za sprejemanje odločitev (D122) 

Sam razpolaga z nagrado iz službe in s tem, kar dobi za rojstni dan (E78)  

Odločitve sprejema družina – starša in sestra (E136) 

Veliko vpliva osebe z IO pri odločanju – družinski sestanki (E137) 

Podpiranje želja osebe z IO – dopuščanje možnosti izražanja želje, pojasnjevanjem, če je izvedljivo, upoštevanjem mnenja (E138) 

Informiranje sestre na študiju socialnega dela, kako se pogovarjati (E139) 
Starši dobili informacije od hčerke in drugih staršev, kako se pogovarjati (E140) 

 

Zdravstvena tveganja 
Težave z zobmi – skrb urejanje vedno pod narkozo (A90) 

Nevarnost padca (A107) 

Pojav bolezni (A108) 
Padec po stopnicah (a) (B152) 

Strah pred okužbami, zaradi nazedovanja in daljšega okrevanja (B153) 

Padec zaradi epilepsije (C111) 
Ne znajde se v okolju, ves čas en zraven, tveganje pred nesrečo ob prečkanju ceste (C112) 

Ni tveganj (D115) 

Zlom noge (E127) 
Strah pred poškodbo glave (E128) 

Strah pred možgansko kapjo, ki bi poslabšala stanje (E129) 

 
Vrste tveganj 
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Smrt staršev je tveganje za njeno varnost in bivanje doma (A115) 

Bolezen staršev, ker ne bosta več mogla skrbeti (A116) 

S starostjo ni sprememb navad (A118, B171, C122, D126) 

Mami zaradi starosti pomoč težja kot danes (A147) 
Staranje staršev (B167) 

Težja nega za starša zaradi starosti že sedaj – težje dvigovanje (B168) 

Za prihodnost strah, kaj bo, ko ne bo več staršev (B172, C125, D127) 
Skrb, da bosta zadovoljna tudi po smrti staršev (B173) 

Nevednost kaj bo na stara leta (C119) 

Bolj umirjena s starostjo (C123) 
Enako zna pokazat želje s starostjo (C124) 

Kdo bo skrbel zanj, ko starši ne bodo več mogli (D124) 

Kdo bo skrbel zanj, ko ne bo več staršev (E142) 
Skrb mame, kako bo od hčerke partner sprejel, da bo celo življenje skrbela zanj (E144) 

S starostjo ni sprememb življenjskih navad, večja pazljivost in zbirčnost pri hrani (E148) 

Miselnost, da hujšanje vodi v prekinitev jemanja tablet, to v ozdravitev in ozdravitev v možnost poroke (E149) 
Skrb za stanje v prihodnosti (E150) 

Skrb kako bo v prihodnosti veza s punco, ki ga čustveno zelo obremenjuje (E151) 

Strah pred polabšanjem stanja živcev, zaradi stresa (E152) 
 

Soočanje s tveganji 

S tveganji se posebej ne soočajo (A117) 
Starša nočeta razmišljati, kaj se v prihodnosti lahko zgodi (A119) 

Težko soočanje s tveganji (B169) 

Skrb, da bosta zadovoljna tudi po smrti staršev (B173) 
O tveganjih ne razmišljajo (C120) 

Dokler se da,se ne obremenjujejo (C121) 

Skrb za čim daljše zdravje in samostojnost (C171) 
Izogibanje razmišljanju o prihodnosti (D125) 

Dogovor, da bo sestra v prihodnosti skrbela zanj, samoumevno, da ne bo šel v bivanjsko enoto (E143) 

Oseba z IO  še ne razmišlja o smrti staršev (E145) 
Zavedanje, da bo sestra skrbela zanj, da bo lahko živel skupaj s punco doma (E146) 

Miselnost, da bo sestri v breme, razložila, da ni v breme (E147) 

 
Ravnanje s tveganji 

Ne morejo tvegati, da jo pustijo samo (A120, C127) 

Sama tveganih situacij ne more razreševati (A121) 
Zmožnost za samostojno odpravljanje po opravkih, ampak ne zaradi strahu staršev (a) (B68) 

Mama ne upa preveč tvegati (B174) 

Zmožen sam peš do trgovine, ne tvegajo zaradi nevarnosti padca in nepredvidljivega prometa (b) (B175) 
Pustijo samostojno hojo po stopnicah kljub nevarnosti padca (a) (B176) 

Na začetku strah in nezaupanje staršev pred samostojnimi počitnicami brez njih zaradi epileptičnih napadov (C72) 

Ne tvegajo, da bi jo pustili, da bi sama kam šla, ker bi se zgubila (C126) 
Ne upajo tvegati, ker ne vedo kakšne bodo posledice (C128) 

Dopuščanje tveganja odvisno od stopnje ovinarosti (C129) 

Mama jo še vedno drži za roko, ker se boji padca (C130) 
Na CSD-ju prepričali mamo, da je dala hčerko v VDC, kar ni zaupala drugemu skrbi zanjo (C139) 

Vodljiv, lahko mu zaupaš, da se ne bo nič zgodilo (D48) 

V okolici doma ga pustijo samega, ima orientacijo (D128) 
Ko gre sam v gozd do očeta se pokličejo, ko prispe, da vejo, da ni padel (D129) 

Mama ga avtomatsko še vedno drži za roko, tudi on se jo vedno prime (D130) 

Dopuščanje odvisno od vrste tveganja (E153) 
Želel motor, niso pustili (E154) 

Po posvetu z mentorji in učenjem samostojne vožnje dopuščajo samostojno vožnjo z avtobusom v službo (E155) 
Dogovor o ravnanju, če se izgubi (E156) 

Upoštevali željo za samostojno potovanje z društvom z avionom na Poljsko, kljub strahu staršev (E157) 

Nošenje tablice z osebnimi podatki in telefosnko število staršev (E158) 

 

OCENA SLUŽB 

 

Vrste služb 

Dom starejših občanov (A122, B194, E183) 

Društvo Sožitje (A124, B178, C132, D131) 
Kurirček (A125) 

Zavod Dolfke Boštjančič (A126) 

Sonček (A127, E161) 
VDC (B177, C131, D132) 

Ničesar ne ponujajo v domačem kraju za zadovoljevanje vsakdanjih potreb osebe z IO, VDC 16 km stran (B184) 

Vdc je v okolici, društvo Sožitje v domačem kraju za zadovoljevanje vsakdanjih potreb osebe z IO (B136) 
Mama bila glavni organizator ustanovitve VDC-ja v Mozirju (C138) 

Dom starejših občanov ni v istem kraju, je v okolici (C151, D148) 

Ničesar ne ponujajo v domačem kraju za zadovoljevanje vsakdanjih potreb osebe z IO, VDC v okolici (D136) 
Želva (E160) 

Zavod Janeza Levca (E161) 

 
Zadovoljstvo s službami 
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Dober osebni zdravnik (A102, B144, C105, D110, E121) 

Nič ne pogreša na zdravstvenem področju (A105, D113, E124) 

Se ni zanimala, ne pozna dostopnosti organizacij (A128) 

Društvo Sožitje dostopno, ker nudi reševanje pravnih vprašanj (A129) 
Na CSD-ju imajo pošten odnos (A137) 

Dobre izkušnje z zdravstvenimi službami (A139, B191, C147, D145) 

Zadovoljstvo s psihiatrom – uravnava zdravila za epilepsijo (a) (B145) 
Dobra dostopnost služb (B179, E162) 

Dobre izkušnje z VDCjem in Sožitjem (B180, C134) 

Dober odnos na CSD-ju (B190, C143, D141) 
Družinski seminarji v okviru društva Sožitje omogočajo pridobivanje zadostnih informacij o pravicah in dolžnostih skrbnikov (B210) 

Dostopnost VDC-ja – organiziran prevoz s kombijem (C133, D133) 

Veliko informacij o zakonodaji izvejo v društvu Sožitje (C145) 
Malo koristijo zdravstvene službe, ker ni potrebe (C148) 

Zdravnik ustreže prošnjam (C149) 

Dobra organiziranost služb dokler so starši zdravi (C157) 
Trenutno ne pogrešajo pomoči na domu, ker imajo dovolj neformalne pomoči za krajši čas (D134) 

Od CSD-ja ne pogreša informacij, ker spremembo zakonodaje izvejo od društva Sožitje (D142) 

Včasih imeli malo problemov, sedaj zelo zadovoljni z osebno zdravnico (D146) 
Največ informacij dobijo od Sožitja (D169) 

Zadovoljni s službami (E163) 

Vse vsakdanje potrebe osebe z IO lahko uresničijo v domačem kraju (E165) 
Dober odnos na CSD-ju – prijazna socialna delavka, pripravljena na pogovor (E176) 

Pozitiven učinek VDC-jev za pokrivanje potreb in razvijanje napredka pri odraslih osebah z IO (E185) 

Društva dobro organizirana za pomoč in podporo, nimajo potrebe po aktivnem sodelovanju v društvu, ker vso potrebno oporo dobijo v 
družini (E188) 

 

Nezadovoljstvo s službami 
Bivanje v domou za stare ni primerno za ljudi z IO (A123) 

Pogreša dnevni center, ki ni samo do 26. Leta (A130) 

Ničesar ne ponujajo v domačem kraju za zadovoljevanje vsakdanjih potreb osebe z IO (A131) 
Kritična do pomoči na domu v okviru določenih ur, ker potrebuje pomoč ves čas (A142) 

Neprimerna skupna nastanitev starih ljudi in oseb z IO (A143) 

Formalne orgnizacije omogočajo samo vsakodnevno varstvo, ne po potrebi (A152) 
Manjka fizioterapija (B149, C108) 

Pomoč na domu od prostovoljcev imajo samo osebe, ki niso vključene v VDC (B182) 

Nezadovoljstvo z načinom zaproščanja na CSDju za varstveni dodatek – vsako leto nova vloga, breme za skrbnike (B188) 
Premalo poudarka na uporabnike CSD-ja, skrbijo samo zase (B189) 

Arhitektonska ovira v ZD Nazarje za odvzem krvi (B192) 

Draga in prekratka pomoč na domu v okviru DSO-ja (B195) 
Mnenje, da v DSO ni dovolj dobro poskrbljeno za osebe z IO (B196) 

Ukinitev pomoči na domu  od CSD-ja, ker so ukinili sredstva (C137) 

Na CSD-ju bi morali bolj seznaniti z zakonodajo in spremembami zakonodaje, organizirati, organizirati predavanja o tem (C144) 
Včasih je bil VDC v okviru CSD-ja in so veliko sodelovali, sedaj samostojen, je slapše (C146) 

O namestitvi v DSO ne razmišljajo (C152) 

Premajhna informiranost CSD-ja o spremembi zakonodaje (D143) 
Slabše ramere po prekinitvi delovanja VDC-jev pod okriljem CSD-ja, sedaj samostojni (D144) 

Za dom za stare niso iskali informacij (D149) 

Pogrešanje delavnic za delo z lesom (E164) 
Družina in oseba z IO pogrešajo izobraževanje o spolnosti ljudi z oviro (E166) 

Sestra predlaga mentorici v zavodu Janeza Levca, da organizirajo izobraževanje o spolnosti, a se niso strinjali, ker starši ne odobravajo, 

edino individualni pogovor (E167) 
Pogrešajo, da na CSD-ju ne naštejejo vseh pravic (E169) 

Pogrešajo, da CSD ne obvešča o spremembah pravic (E170) 
Potreba po večjem informiranju CSD-ja o pravicah (E171) 

Ljudje niti ne vedo  katere vse pravice imajo (E172) 

O pravicah lahko informira še kakšna druga organizacija poleg CSD-ja (E177) 

Mešane izkušnje z zdravstvenimi storitvami (E178) 

Zmeda pri postavitvi diagnoze, ker se je rodil zdrav (E179) 

Postavili napačne zelo slabe zdravstvene napovedi za prihodnost (E180) 
Zdravniki naredili napako pri zdravljenju v puberteti (E181) 

Ne bi izbrali nastanitve v Domu za stare (E184) 

 

POTREBE 

 

Potrebe po službah 
Stalna pomoč nudena od istih oseb (A144) 

V kraju ni nobene fizčne osebe za nudenje pomoči, niso iskali (A148) 

Nazadnje pomoč na domu nudila neka gospa za plačilo (A149) 
Potreba po brezplačni možnosti, da je oseba z IO v kratkotrajnem varstvu, če ima skrbnik opravke (A151) 

Potreba po prostovoljcih za pomoč na domu (B181) 

Potreba po pomoči na domu v času, ko imata starša opravke – poznano okolje, ni potrebe za prevoz v varstvo (B183) 
Želja po službah, ki omogočajo življenje v domačem okolju (B197) 

Potreba po bivalni enoti (B198, C153, D150) 

Manjše bivalne enote locirane blizu doma z možnostjo vključevanja v okolje (B199) 
Obžalovanje, da so prekinili bivanje v zavodu, ker bi starša in osebi z IO imeli boljše življenje (B200) 
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Organizirana pomoč na domu za nekaj ur na dan (B201) 

Možnost kratkotrajne nastanitve po potrebi za 1 teden (B202) 

Predloge za bivalno enoto daje direktorici CSD-ja, ki je soseda (B205) 

Vsak odrasel človek z IO potrebuje predvsem osebo, ki zanj dobro skrbi – doma ali v bivalni enoti (B207) 
V primeru bivanja doma odrasla oseba z IO potrebuje organizirano pomoč na domu in družbo (B208) 

Pogreša varstvo, ki je na voljo v primeru, da en starš zboli in v tistem času ne moreta oba skrbeti (C135) 

Potreba po pomoči na domu v primeru bolezni staršev (C154, D154) 
Potreba po daljši pomoči na domu, da imata starša čas za opravke (C155) 

Občutek slabe vesti, da dajejo otroka drugam v varstvo (C156) 

Dobra organiziranost služb v kraju dokler so starši zdravi (C157) 
Nezmožnost dobiti pomoč fizične osebe za 24ur na dan (C163, D159) 

Možna edino dobra domača oskrba za bivanje doma (C164) 

Trenutno ne pogrešajo pomoči na domu, ker imajo dovolj neformalne pomoči za krajši čas (D134) 
Pogrešajo možnost  daljše organizirano pomoč, če starši zbolijo (D135) 

Bivalne enote blizu in dostopne (D151) 

Domača oskrba in varstvo, dokler bo možno (D152) 
Potreba po boljši organizaciji prevoza na aktivnosti v oddaljenih vaseh (D153) 

Dokler so starši zdravi je v redu, radi se organizirajo sami (D155) 

Potreba po večjem številu VDC-jev v bolj primernih objektih z dostopom za gibalno ovirane (E186) 
Potreba po boljši označenosti VDC-jev (E187) 

Mentorici v VDC-ju lahko predlagajo zamisli na sestankih (E193) 

Spoštljiv odnos, podpora in sprejemanje lastne družine najbolj omogoča varno okolje, intelektualno razvjanje in normalno življenje 
osebe z IO (E195) 

Potreba po razvijanju služb za tedensko varstvo oseb z IO, da razberemeni starše oseb z IO, ki potrebujejo večjo skrb (E197) 

 
Pomoč mladih 

V preteklosti imeli za pomoč plačljive študentke, drago (A146) 

Težka pridobitev prostovoljcev, vsi želijo plačilo (B204) 
Osnovnošolci niso primerni za pomoč (C159) 

Pomoč dijakov in študentov za spremljevalce na letovanjih (C160) 

Dobro druženje uporabnikov v VDC-ju z učenci v osnovni šoli (C161) 
Težka pridobitev prostovoljcev (D157) 

Že obstoječa prisotnost večjega števila prostovoljcev, možno priključevanje zainteresiranih (E192) 

Težja vključitev mlajših otrok, ker niso navajeni oseb z IO (E193) 
 

Potrebe skrbnikov zase 

Potreba skrbnikov po več prostega časa (A150) 
Starša imata občutek, da življenje uhaja mimo njiju (B170) 

Starši bi za razbremenitev potrebovali pomoč na domu (B209) 

Potrebna pomoč v primeru bolezni (C165) 
Potreba staršev po pomoči v času bolezni (C160) 

Nima potreb zase, mama za par dni gre in pusti sina z IO v varstvu hčerki se počiti krivo, da gre (D161) 

Ne potrebujejo enotedenskega premora od skrbi za otroka z IO, mogoče, ker nima težke ovire (E189) 
Skrbniki ne potrebujejo razbremenitve  (E196) 

 

Predstava prihodnosti 
Nimajo predstave svoje družine v prihodnosti (A153) 

Drugačno življenje družine v prihodnosti, kot v družinah brez otroka z IO (A154) 

Želja staršev po običajnem, mirnem življenju v starosti (A155) 
Navajenost mame na skupno življenje z otrokom z IO (C166) 

Mislijo, da bojo ves čas skupaj živeli (C167) 

Skrb, da bodo vsi potrebovali pomoč (C168) 
Plan, da če ne bodo mogli bodo nekaj prodali (C169) 

Kaj bo v prihodnosti večno vprašanje brez odgovora (C170) 
Ne morejo načrtovati prihodnosti (D162) 

Skupno življenje dokler bo možno (D163) 

Pomoč bodo mogoče potrebovali tudi starši (D164) 

Skrb, kdo bo skrbel za kmetijo (D165) 

Sprotno prilagajanje spremembam (D166) 

Želja, da bodo čim dlje lahko skrbeli sami zase (D167) 
V prihodnosti bo oseba z IO imela potrebo po lastni družini, stiska, če je ne bo mogel imeti (E198) 

Mama bo v pokoju, sestra imela lastno družino, živeli bodo skupaj z osebo z IO (E199) 

Ni skrbi zaradi obremenjenosti za skrb za osebo z IO, ker si bodo v družini med sabo pomagali (E200) 
  

Potrebe po informacijah 

Imajo informacije kot skrbniki, razen, če za kaj ne vedo (A156) 
Potreba po boljšem informiranju (A159) 

Potrebna iznajdljivost in angažiranost staršev, da izvejo pravice (B173) 

Ima dovolj informacij, za razliko od včasih (D168) 
Informacije dobivala od drugih staršev, kaj mora urediti (D170) 

Napredek v izmenjavanju informacij (D173) 

Primankljaj informacij o pravicah (E201) 
Potrebovali več informacij in pojasnil o vzrokih o prepovedi starševstva in poroke za osebe z IO (E202) 

 

Svojci  
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OCENA ŽIVLJENJA 

 

Običjen dan 

 
Hoja v službo (Bb1) 

Popoldne doma (Bb2) 

Čez dan v službi (Ee1) 
Opravljanje ročnih del v službi (Ee2) 

Pogovori s punco doma (Ee3) 

 
Vrednote  

 

Služba (Bb3) 
Družina, bratranci, sestrične, prijatelji, fant (Bb4) 

Najbolj pomembna družina in punca (Ee4) 

Pomembnost družine in punce, ker se najprej lahko obrne na njih v primeru težav (Ee5) 
 

Organizacija aktivnosti 

 

 SAM POMOČ STARŠEV 

Jutranje vstajanje Dd47, Ee92 Ob 6h Bb83 

Odhod k nočnemu počitku Ob 10h Bb84, Dd48, Ee93  

Obisk prireditev (kino, gledališče, tekme) Ee94 Bb85, Dd49 

Priprava zajtrka, malice in večerje Ee95 Bb86, Dd50 

Kuhanje, priprava kosila  Bb87, Dd51, Ee96 

Obisk frizerja Bb88, Ee97 Dd52 

Obisk zdravnika  Bb89, Dd53, Ee98 

Iskanje zaposlitve  Bb90, Dd54, Ee99 

Obiski prijateljev Bb91, Ee100 Dd55 

Druženje s prijatelji Bb92, Ee101 Dd56 

Obiski sorodnikov Ee102 Bb93, Dd57 

Praznovanje rojstnega dneva Bb94, Ee103 Bb94, Dd58 

Izbira oblačil in obutve Bb95, Ee104 Bb95, Dd59 

Preživljanje počitnic Bb96, Dd60, Ee105 Bb96, Dd60, Ee105 

Nakupovanje   Bb97, Dd61, Ee106 

Čiščenje  Bb98  Dd62, Ee107 

Sprehodi  Ee108 Bb99, Dd63 

Pranje perila  Bb100, Dd64, Ee109 

Sušenje perila Bb101 Dd65, Ee110 

Pospravljanje stanovanja Bb102 Bb102, Dd66, Ee111 

Izbira dni za koriščenje dopusta Dd67, Ee112 Bb103, Dd67, Ee112 

Uporaba računalnika Bb104, Dd68, Ee113  

Telefoniranje  Bb105 , Ee114 Dd69 

 

 

OCENA SOCIALNEGA KONTEKSTA 

 

Stiki 

 
Skupno življenje s starši in bratom (Bb5) 

Bratranci in sestrične (Bb6) 

Sodelovci (Bb7) 
Fant iz VDC-ja (Bb8) 

Pomembne osebe: starša, bratranci in sestrične, simpatija (Bb12) 

Pogrešanje simpatije (Bb23) 
Veliko stikov s sorodniki (Bb24) 

Skupno življenje z mamo, očetom in bratom (Bb62) 

Skupno življenje s starši (Dd1) 
Pomembna oseba mama (Dd2) 

Doma pogreša punco (Ee22) 

Življenje z mamo in očetom (Dd33) 
Skupno življenje s starši, sestro, svakom (Ee6) 

Stiki s sodelavci (Ee7) 

Pomembne osebe: sodelavec, družina, punca (Ee10) 
Stiki s sorodniki, če pokličejo (Ee23) 

Skupno življenje s sestro, starši in zetom (Ee68) 

 
Značilnosti stikov 

 

Vsakodnevno srečevanje z drugimi  v službi (Bb9) 
Srečevanje ob praznovanju rojstnega dneva (Bb10) 

Srečevanje z drugimi doma (Bb11) 

Obiski simpatije (Bb15) 
Obiskovanje z bratranci in sestričnami (Bb16) 
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Praznovanje rojstnih dni, praznikov z družino in bratranci ter sestričnami, prijatelji (Bb22) 

Praznuje rojstni dan (Dd6) 

Druženje v službi in na praznovanjih v službi (Ee8) 

Srečevanje z drugimi osebami edino v službi (Ee9) 
Obiskovanje z bratranci (Ee13) 

Praznovanje rojstnih dnevov, praznikov z družino (Ee21) 

 
Vzdrževanje stikov 

 

Vzdrževanje stikov po telefonu, simpatiji piše sms-sporočila (Bb17) 
Uporablja svoj telefon (Bb18, Ee15) 

Po telefonu se pogovarja z mamo, simaptijo, pošilja sporočila simpatiji (Bb19) 

Uporablja e-mail (Bb20) 
Ne uporablja facebooka (Bb21, Dd5) 

Ne uporablja telefona (Dd3) 

Ne uporablja e-maila (Dd4, Ee18) 
Vzdrževanje stikov z bratranci z obiskovanjem ali preko Facebooka (Ee14) 

Pogovori po telefonu s prijateljem iz službe (Ee16) 

Pogovori s punco preko skypa (Ee17) 
Uporablja Facebook (Ee19) 

Dopisovanje s punco in sorodniki preko Facebooka (Ee20) 

 
Neformalna pomoč 

 

Pomoč staršev pri opravkih (Bb13) 
V stiski se obrne na mamo in mentorico v VDC-ju (Bb14) 

Obrne se ne mamo, ko potrebuje pomoč (Bb25) 

Nesamostojna hoja po opravkih (Bb26, Dd7) 
Nesamostojna hoja v nepoznane kraje (Bb29) 

Pomoč mame, ko zboli (Bb75, Dd42) 

Spremstvo mame k zdravniku (Bb76, Dd43, Ee82) 
Obisk lekarne z mamo (Bb78, Dd45, Ee84) 

Nikamor ne gre sam (Dd24) 

V stiski se obrne na sestro (Ee12) 
Pomoč sestre in mame, če kaj potrebuje (Ee24) 

Samostojna hoja po opravkih in hoja po opravkih v spremstvu, odvisno kam (Ee25) 

Nesamostojna hoja v nepoznane kraje, ne hodi kamor ne pozna (Ee29) 
Pomoč mame in sestre ob bolezni (Ee81) 

V domačem kraju se lahko obrne na pomoč soseda (Ee127) 

 
Formalna pomoč 

 

V domačem kraju ni javnega prevoza (Bb27, Dd8) 
Ne uporablja javnega prevoza (Bb28, Dd9) 

Vključenost v društvo Sožitje (Bb30, Dd10, Ee30) 

Sodelovanje v upravnem odboru  društva Sožitje (Bb31) 
Socialna delavka ne pride domov (Bb107, Dd71, Ee117) 

Bila na CSD-ju (Bb108) 

Ne obiskuje partronažna sestra doma (Bb109, Dd73, Ee119) 
Nepoznavanje dela varuha človekovih pravic (Bb115, Dd78, Ee126) 

Ni bil na CSD-ju (Dd72, Ee118) 

V domačem kraju urejen javni prevoz (Ee26) 
V Sožitju igral košarko, sedaj nima časa zaradi punce (Ee31) 

 
Samopomoč  

 

Sama gre edino do soseda, drugam ne (Bb51) 

Samostojna hoja v službo z organiziranim prevozom s kombijem (Bb33) 

Samostojno jemanje zdravil (Bb71, Dd41, Ee87) 

Razumevanje navodil lekarnarja (Bb79, Ee85) 
Ne pogreša pomoči pri jemanju zdravil, zdravstveni negi (Bb81, Ee88) 

Samostojna hoja v službo (Dd12, Ee33) 

Samostojna hoja po opravkih, vse blizu (Ee11)  
Samostojna uporaba javnega prevoza (Ee27) 

Pri uporabi javnega prevoza ne pogreša pomoči (Ee28) 

Samostojna hoja na sprehode, po mestu ne (Ee49) 
Sam se spomni, da mora vzeti zdravilo (Ee77) 

 

Prosti čas 
 

Druženje s prijatelji Bb35, Dd14, S sodelavci, ki so tudi edini prijatelji Ee36 

Gledanje televizije Bb36, Dd15, Ee37 

Poslušanje glasbe Bb37, Dd16, Ee38 

Šport Bb38, Dd17, Ee39 

Obisk kina, gledališča ali koncertov Bb39, Dd18, Ee40 
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Sprehod Bb40, Dd19, Ee41 

Kolesarjenje Ee42 

Vožnja z avtomobilom Bb41, S starši, ne more narediti izpita Ee43 

Uporaba računalnika Bb42, Dd20, Ee44 

Pomoč doma Bb43, Dd21, Doma pomaga zložiti posodo iz pomivalnega stroja 

Ee45 

Branje Bb44 

Nakupovanje Bb45, Za punco Ee46 

Ples Bb46, Dd22 

Pomoč sosedom Bb47, Pomoč sosedom pri zlaganju drv s kamiona Ee47 

Igranje inštrumenta Bb48, Dd23 

Slikanje Bb49, Ee48 

Drugo: fotografiranje rojstnih dni Bb50 

 
 

Hobiji: šivanje, delanje gumov, poslušanje muzike (Bb52)  

Neukvarjanje z zbirateljstvom (Bb53, Dd26, Ee52) 
Ukvarjanje s športom: vaje na blazini, plavanje, občasno (Bb54) 

Občasno obiskovanje kulturnih prireditev – koncerti, razstave (Bb55) 

Nima želje po potovanjih v druge države (Bb56, Dd29, Ee55) 
Dopust na morju z družino (Bb59) 

Na morju v Izoli 1 teden z društvom Sožitje (Bb60) 

Hobiji: ples (Dd25) 
Ukvarjanje s športom: košarka (Dd27) 

Obiskuje kulturne prireditve (Dd28) 

Ne hodi na počitnice (Dd32) 
Igranje igric na računalniku in playstationu (Ee35) 

Hobi košarka (Ee50) 
Prostovoljno delo na festivalih in špornih dogodkih (Ee51) 

Ukvarjanje s športom – košarko, vsak teden (Ee53) 

Neobiskovanje kulturnih prireditev (Ee54) 
Enkrat letno dopust s sodelavci (Ee61) 

Enkrat letno dopust z družino (Ee62) 

Na morju s službo v Portorožu, prej v Izoli (Ee63) 
Dopust s sodelavci na kmetiji 3 ali 4 dni (Ee64) 

Dopust na morju s sodelavci 1 teden (Ee65) 

 
Zaposlitev 

 

Hodi v službo (Bb32, Dd11) 
Rada hodi s službo, ima prijatelje, aktivnosti (Bb34) 

Rad hodi v službo (Dd13) 

Zaposlen v Janezu Levcu (Ee32) 
Rad hodi v službo, ker se druži s prijatelji (Ee34) 

 

Materialni položaj 
 

Nagrada v VDC-ju (Bb57) 

Finančna pomoč staršev za nakupe hrane, oblek, položnic (Bb58) 
Lahko prihrani denar (Bb61, Ee66) 

Ne prejema plače (Dd30) 

Nima dovolj svojega denarja za nakup hrane, oblek, položnic (Dd31) 
Nagrada v službi 10-15€, če prodajo izdelke, drugače nil (Ee56) 

Pokojnina (Ee57) 

Položnice plačajo starši (Ee58) 
Pri denarnih stiskah pomoč staršev (Ee59) 

Dovolj denarja za prostočasne aktivnosti (Ee60) 

Ne potrebuje več denarja za dostojno življenje (Ee67) 
 

Stanovanje 

 
Bivanje v hiši (Bb63, Dd34, Ee69) 

Prilagojeno stanovanje omogoča dostop brez ovir (Bb64) 

Soba skupaj z bratom (Bb65) 
Sobo opremila sama (Bb66) 

Ima lastni kotiček v stanovanju (Bb67, Dd37) 

Dostopnost stanovanja, brez arhitektonske ovire (Dd35, Ee70) 
Lastna  soba (Dd36, Ee71) 

Sam opremil – obesil medalje in dal lučke (Ee72) 

 
Varnost 

 

Počiti se varno v domačem kraju, hiši (Bb68, Dd38, Ee73) 
Nedoživetje nasilja (Bb69, Dd39, Ee74) 

Opazovanje okolice, previden, vedno nosi s seboj telefon za primer nevarnosti (Ee75) 



211 

 

OCENA ZDRAVJA 

 

Zdravstveno stanje 
 

Počuti se zdravo (Bb70, Dd40, Ee76) 

 
Skrb za zdravje  

 

Ukvarjanje s športom (Bb72) 
Redno jemanje zdravil (Bb73, Bb80,  Dd46, Ee86) 

Vsakodnevno jemanje zdravil (Ee78) 

Breme hoditi k zdravniku (Ee79) 

 

OCENA SLUŽB 

  

Vrste služb 

 

V domačem kranju ni organizacije za druženje (Bb106, Dd70) 
Obiskuje samo službo (Ee115) 

Ne obiskuje organizacij, kjer se lahko pogovarja, druži, išče pomoč (Ee116) 

 
Zadovoljstvo s službami 

 

Razume se z zdravnikom (Bb74, Ee80) 
Ne pogreša ničesar pri obisku zdravnika (Bb77, Dd44, Ee83) 

 

POTREBE 

 

Potrebe po službah 

 
Pogreša družbo popoldne (Bb111) 

Zadovoljstvo z dosegljivostjo in možnostjo prevozov (Bb112, Ee123) 

Ne pogreša pomoči pri gospodinjskih opravilih (Bb113, Dd76, Ee124) 
Želi si družbe prostovoljcev za druženje (Bb114) 

Ne želi si obiska prostovoljcev (Dd77, Ee125) 

Ne pogreša družbe (Dd75, Ee122) 
Ne želi si obiska prostovoljcev (Dd77, Ee125) 

Nima zamisli za predlaganje pomoči (Ee128)  

Ničesar več ne potrebuje (Ee129) 
 

Predstava prihodnosti 

 
V starosti nič drugače, edino, da ima punco (Ee89) 

Ne ve, kako se vidi v prihodnosti (Ee90) 

Preživljanje veliko časa s punco, da bi se poročila in živela pri njem doma (Ee91) 
  

Želje za prihodnost 

Samostojno skupno življenje s fantom (Bb82) 
Rada bi se učila petja (Bb110) 

Želi edino punco pri sebi doma (Ee120) 

Zadostuje mu svoje znanje, nima potrebe po novem učenju (Ee21) 
Ne želi pridobiti novih znanj, veščin (Dd74) 
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9.4 Dopis za družine 

 




