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Spremembe v gospodarskih, politicnih, socialnih in kulturnih dogajanjih vplivajo tudi na
vlogo oceta. Nujno je, da se oCetova vloga prilagaja danaSnjemu cCasu, vendar pa se ocCetje
pogosto ne znajdejo ve¢ najbolje. V Sloveniji oCetov, ki se znajdejo v stiski, ne obravnavamo
enakovredno Zenskam. To se kaze tudi v zelo redki literaturi s tega podrocja ter v izjemno
redkih programih, kamor bi se ocetje lahko vkljucili.

Z raziskavo sem zelela izvedeti kaj ve¢ o tem, s kaks$nimi stiskami se sreujejo moski, ko
postanejo ocetje, ter kam se navadno obrnejo po pomoc¢. Njihovi odgovori lahko pomagajo
socialnim delavcem pri ustanavljanju programov, ki bi bili namenjeni ocetom v stiski, saj se
lahko podrobneje seznanijo z njithovimi potrebami.

Title: New fatherhood and its distresses

Descriptors: father, fatherhood, roles, postnatal depression in men, distresses, new fatherhooda,
social expectations, paternity school

Summary:

Economic, political, social and cultural changes also have an influence on the role of the
father. It is crucial for the role of the father to adapt itself to present time, but nowadays
fathers are often not as resourceful as they used to be. In Slovenia, fathers in distress are not
treated equally to women, which can also be indicated by very rare literature in this field, as
well as by a very small number of programmes available to fathers.

The aim of my research was to learn more about the distress men face after becoming fathers
and about places they turn to in case they need help. By getting to know their needs better,
their answers may help social workers in creating programmes for fathers in distress.
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PREDGOVOR

Z diplomsko nalogo poskuSam celostno predstaviti vlogo oceta. Na kratko opiSem, kakSno
vlogo je imel oce nekoC ter kaksno nalogo ima v nekaterih drugih kulturah. Sodobna
ocetovska vloga se na novo definira in se v marsi¢em razlikuje od tistega, kar se je od ocetov
pricakovalo neko¢. Naloga obravnava tudi pojav novega ocetovstva, ki oznacuje premik od
patriarhalnega druZinskega modela k aktivnejSemu vkljuevanju moskih v druzinsko
zivljenje. Poleg tega pa je pomembna novost, da se poimenovanje ocetovstva prvi¢ v
zgodovini ne omejuje zgolj na ocetovstvo v heteroseksualni nuklearni druzini, temvec se
gleda nanj bistveno SirSe z vidika oblikovanja novih nacinov Zzivljenja v druzini

(reorgarizirane druzine, enostarSevske druzine, gejevske in lezbi¢ne druzine).

Ocetje pa nimajo vedno enostavne naloge, ko si Zelijo aktivno sodelovati pri vzgoji svojih
otrok, zato v nalogi obravnavam tudi dejavnike, ki jim lahko onemogocijo aktivno
ocetovstvo. Vloga moskega Se ni jasno definirana, podvrzena je dinami¢nim spremembam in
moski se v€asih ne znajdejo ve€. Moski v vlogi ocetov pogosto dozivljajo stiske in medtem ko
se pri nas o poporodni depresiji pri moskih Se ne govori, se v tujini Stevilni strokovnjaki Ze
ukvarjajo z njenimi posledicami. Tudi socialni delavci se pri svojem delu sreCujejo z oceti, ki
se znajdejo v stiski, zato naloga opisuje tudi znanje in kompetence, ki jih socialni delavci

lahko uporabijo v takih primerih.

Za temo diplomske naloge sem se odlocila, ker menim, da so stiske, ki jih dozivljajo moski,
ko postanejo ocetje, pogosto spregledane. Na to opozarjajo Stevilna dejstva: v moskih revijah
je Se vedno zelo malo ¢lankov o starSevstvu, medtem ko so jih Zenske revije polne; prav tako
obstaja ogromno skupin, ki so namenjene bodo¢im materam ali pa obema od starSev skupaj,

tiste, ki so namenjene le o¢etom, pa so bolj izjema kot pravilo.

S prvo raziskavo sem zelela pridobiti poglobljene odgovore na zastavljena vpraSanja o
stiskah, ki se pri moskih pojavijo v vlogi oc¢etov. Zanimalo me je predvsem, v kaksni stiski so
se zna$li intervjuvanci, kam se obrnejo po pomo¢ ter ¢e si mogoce Zelijo ve¢ strokovnih
programov, ki bi bili namenjeni le njim. Namen druge raziskave je bil ugotoviti, ali se z
odgovori petih intervjuvancev iz prejSnje raziskave strinja tudi nekoliko vecje Stevilo
vprasanih. Vzorec vprasanih je bil pri obeh raziskavah nesluc¢ajnostni, zato tako pridobljenih

podatkov ne moremo posplositi.
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1. TEORETICNI UVOD

1.1 VLOGA OCETA V POSAMEZNIH ZGODOVINSKIH OBDOBJIH

Vloga oceta se je oblikovala hkrati z zgodovino ¢lovestva. V njej so se po svoje zrcalila in ji
dajala izraz vsa za ¢lovekovo podobo pomembna dogajanja. Vsa pretekla obdobja so puscala
sledi v tej vlogi, ki se je vedno le pocasi uklanjala novemu in se mu postopoma prilagajala.
Vsako novo obdobje, ki je ¢loveku prineslo nove izzive, je svoje posebnosti vnasalo tudi v

razvoj o&etovega lika (Zmuc Tomori 1988: 58).

Spremembe v gospodarskih, politi¢nih, socialnih in kulturnih dogajanjih so se odrazale tudi v

zivljenju tako intimne enote, kot je skupnost starSev in njihovih otrok.

1.1.1 Predindustrijsko obdobje

Zmuc Tomorijeva (1988: 39—44) opisuje, kako se je skozi razliéna zgodovinska obdobja
vloga oceta spreminjala. V ¢asu brezrazredne druzbe lovcev in nabiralcev hrane je bila delitev
vlog jasna in stroga. Moski so skrbeli za hrano, branili ozemlje in zivljenje plemena ter
opravljali verske obrede. Zenske so negovale otroke, nabirale, shranjevale in pripravljale

hrano.

Razvoj razredne druzbe je povezan z novimi vlogami v druzini. Mati je negovala otroke in
skrbela zanje, oCe pa jih je z zahtevo po disciplini in upoStevanju pravil pripravljal in
usposabljal za prilagajanje na stvarnost in njene obremenitve. Vlogo pri posredovanju
kulturnih sporo¢il so si razdelili drugi ¢lani razSirjene druZine, saj o€e zaradi kmeckih opravil

za otroke ni imel ve¢ toliko Casa.



V hebrejski druzini je vladala patriarhalna vzgoja. Vso oblast v druzini je imel oce, ta oblast
se je kazala tudi tako, da je sinovom lahko izbiral Zene, héere pa je lahko prodal v suZenjstvo.

Skrbel je tudi za crede, druzinsko posest, vodil verske obrede in sprejemal vse kljucne

ovv e

Tudi rimski o¢e je imel vso mo¢ v druzini. Za otroke je bil znacilen brezpraven polozaj.

Odrasli, predvsem ocetje, so lahko celo zakonito telesno in ¢ustveno zlorabljali otroke.

V predindustrijskem obdobju torej govorimo o patriarhalni druZzini, v kateri je vladala stroga

avtoritativna vzgoja.

1.1.2 Obdobje industrializacije

V obdobju industrializacije je bil o¢e zaposlen zunaj doma in tako v druzini $§e manj prisoten.
V zacetku moderne se je Se vedno poudarjala njegova skrbniska funkcija, medtem ko se je

njegov Custveni prispevek k druzini zanemarjal.

Industrijska revolucija je oCete potegnila od doma v tovarne in v javnost. Izoblikovala se je
oddaljena podoba oceta, figurativnega in vcasih tudi dobesednega tujca svojim otrokom.
Mescanski oce je bil Se najbolj podoben Bozicku, sodeloval je pri druzinskih slavjih, prinasal

darila in ostajal tujec (Rener, 2008: 26).

Satirova (1995: 294) pojasnjuje, kaj vse so moski storili, da bi njihov svet ostal lo¢en od sveta
zensk. »Da bi moski uskladili svoje Zivljenje s to podobo, so zatirali svoja Custva in
pretiravali v razumskih in telesnih junaStvih, zato so bili zelo obcutljivi za bolezni, kar je
sploS$no znana posledica zatiranja Custev. Statistika kaZe, da so moski v tem obdobju umirali v

povprec¢ju mlajsi.«
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Brajsa (1987: 67) opisuje svoje odraS€anje v tipi¢ni patriarhalno-matriarhalni druzini. »Mati
je bila avtoritativni 'minister za notranje zadeve', oce pa je prevzel 'ministrstvo za zunanje
zadeve'. Pristojnosti so bile popolnoma razdeljene. Mati je vladala v druzini, oce je
predstavljal druzino navzven. Mati je bila gospodinja, oce je bil v sluzbi. Ona je trosila, on je
zasluzil. Ona je delala v kuhinji in v otroski sobi, on v pisarni. Ona nas je negovala, vzgajala
in z zauSnicami kaznovala za drobne vsakdanje prekrske, on pa je nastopal le vcasih, in sicer s
strogimi, racionalno utemeljenimi navodili po vzorcu predavanj in pridig, z iztepacem po goli
zadnjici je kaznoval tezje prekrSke. Mamo smo imeli radi in smo ji lahko vse zaupali, oceta
smo se bali in ga spostovali. Z materjo smo ziveli, oeta smo gledali bolj od dale¢. Mati je
odlocala in smo jo morali tudi o vsem vprasati, toda oce je bil tisti 'glavni' in kon¢ne odlocCitve
so bile njegove. Mati je bila prikriti in komaj vidni 'vrat', ofe pa ponosna in jasno vidna

'glava’, ki se je Sele z 'vratom' lahko obracala v dolo¢eno smer.«

Postopoma se je zacela razvijati drugacna podoba moskega, ki jo sociologi imenujejo

moderna. Zgodnji sodobni moski ni ve¢ loCeval druzabnih in ¢ustvenih zadoscenj od druzine.

Modernemu mosSkemu je bilo dovoljeno izrazanje custev do otrok. Za razliko od

tradicionalnega sta jeza in agresivno vedenje za modernega moskega pomenila Sibkost.

V ¢asu moderne so pomembna spoznanja o razumevanju druzine in o vlogah posameznikov v
njej prisla tudi iz vrst sistemskih teoretikov. Na druzino gledajo kot na sistem, kjer so vse
vloge medsebojno povezane in odvisne ena od druge. Sistemski teoretiki vidijo vlogo oceta le
skupaj s preostalimi vlogami ostalih druzinskih ¢lanov, zato je tudi ne preucujejo posebej. V
sistemski paradigmi je vsak sistem razumljen kot sklop medsebojno povezanih enot. Tezave,
ki jih ima posameznik, so po sistemski teoriji povezane s tezavami, ki jih ima njegova
druZina. Teoretiki sistemskega pogleda so mnenja, da interakcijski sistem normalne druzine
deluje v skladu s pravili in principi, ki veljajo za ves sistem (MozZina in Stritth 1994; v Walsh

1982: 9-11).

Pomembno se mi zdi, da izpostavim nekaj najpomembnejsih konceptov sistemskih teoretikov,

ki sta jih povzela Mozina in Stritih.
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Krozna vzor¢nost — sistemski teoretiki gledajo na druzinski sistem kot na skupino povezanih
posameznikov. Sprememba enega ¢lana vpliva na druge in na skupino kot celoto. Prav tako

vpliva sprememba celote na vsakega posameznika.

Vec kot vsota — druzine se ne da opisati preprosto kot seStevek njenih delov, kot vsoto

lastnosti posameznih ¢lanov. Gre za kompleksen spoj obnasanj druzinskih ¢lanov.

Ekvivalentnost — isti vzrok lahko vodi do razli¢nih posledic. Ista situacija lahko pri razlicnih

druzinah vodi do razli¢nih zakljuckov.

Komunikacija — vsako nase obnasSanje je komunikacija. Ne moremo nekomunicirati.

Komunikacija ima dve funkciji, vsebinsko in odnosno.

Druzinska pravila — omogocajo stabilnost sistema, tako da predpisujejo obnasanje Clanov.

Dogajanje v druzini se odvija v skladu z relativno majhnim $tevilom predvidljivih pravil.

Homeostaza — vsi druzinski c¢lani prispevajo k druzinskemu ravnovesju; ¢e pride do
prevelikega odstopanja od norm, se aktivira negativha povratna zveza in ponovno se

vzpostavi homeostaza.

Morfogeneza — druzina mora biti fleksibilna. Prilagajati se mora tako na zunanje kot na

notranje spremembe.

1.1.3 Poindustrijsko obdobje

Ko govorimo o vlogi oceta v postmoderni, govorimo predvsem o t. i. novem ocetovstvu. Gre

za premik od patriarhalnega druZzinskega modela, v katerem je vloga oceta predvsem
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materialna preskrba druzine, k modelu, kjer je oCe aktivnejsi in bolj prisoten v otrokovem
zivljenju. Alenka Svab (2008: 34 - 36) ugotavlja, da se novo ocetovstvo ne dogaja zgolj v
kontekstu moderne nuklearne druzine. Na novo ocetovstvo vplivajo tudi spremembe v
druzinskem zivljenju, ki se nanasajo na druzinske poteke (npr. maritalne spremembe) in
spremembe v pluralizaciji druzinskih potekov (razveze in reorganizirane druZzine,
enostarSevske druzine) ter prestrukturiranje posameznih obdobij (primer starejsih ljudeh). Ko
govorimo o novem ocetu, torej ne smemo imeti pred ofmi le tistih ocetov, ki Zivijo v
heteroseksualnih nuklearnih druzinah, temvec tudi ocete iz reorganiziranih, enostarSevskih

druzin itd.

Na kratko sem opisala, kaksno vlogo so imeli ocetje nekoc€, v razliénih obdobjih zgodovine.
Seveda pa se nove vloge niso 'udomacile' tako hitro, kot so si sledila obdobja. Nov sistem Se
ni pomenil sprememb vloge oceta, za to je bil potreben ¢as in Sele postopno prilagajanje na

novonastale razmere je ponavadi prineslo spremembe.

Odlocila sem se, da bom o novem ocetovstvu bolj podrobno spregovorila v nadaljevanju.
Ceprav so bili dana$nji oletje vzgojeni véeraj in predvéeraj$njim ter se e v marsikaterem
pogledu ne morejo odtrgati od vezi s svojim oceti, so vendarle drugacni. Prav to, da so to
danasnji ocetje, jih dela tako posebne in velike, da zahtevajo svoj prostor tako pri vzgoji in

skrbi za svoje otroke kot tudi na teh straneh.

1.2 OCETOVSTVO V RAZLICNIH KULTURAH

Pregled zgodovinskega dogajanja pa ni edina moznost, ki nam prikaze oceta v njegovih
razlicnih moznih podobah. Antropoloske Studije nas pripeljejo v druge kulture in nas
seznanjajo s Stevilnimi vlogami oceta, ki jih doloc¢ata druzba in druzina v raznih delih sveta v
kulturah na razli¢nih razvojnih stopnjah v razli¢nih druzbenih sistemih (Zmuc Tomori 1988:

45).
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Zavrlova vpliv kulture neke druzbe na oblikovanje vloge oceta opisuje tako: »Vladajoca
kultura neke druzbe je tista, ki ocetom ponuja cilje, priCakovanje in norme, ¢e v kulturnih
sporocilih za moske ni poudarka, ki zadevajo primernost njihove vpletenosti v skrb za otroke,
je malo verjetnosti, da se bodo pojavile trajnejSe spremembe v tej smeri. Kulturna sporocila
pa se zacnejo zaznavati v otroStvu, ko decki in deklice odras¢ajo v razli¢nih svetovih igre in

dela« (Zavrl 1999: 137).

V vsaki kulturi torej obstajajo neki kulturni ideali, katerim naj bi moski, ko postanejo ocetje,
sledili. Ali bo oCe otroku menjal plenice ali ne, ali se bo z njim igral ali ne, ali bo prisostvoval
porodu ali ne, vse to in Se marsikaj drugega ni odvisno le od njega samega, temve¢ tudi od

kulture, v kateri zivi.

Na kratko bom opisala pomen ocetovstva v nekaterih drugih kulturah, saj se mi zdi zelo

pomembno, da razumemo, da je ocetovstvo pravzaprav v veliki meri druzbeno konstruirano.

Opisala bom vlogo oceta v nekaterih afriSkih plemenih, saj nam lahko zaradi svoje
raznolikosti pomagajo razumeti kako vpliva kultura dolocene druzbe na oblikovanje vloge

oceta.

1.2.1 Pleme Tonga z vzhodne afriSke obale

Zenske v tem plemenu pridelujejo rastlinsko hrano, mogki se ukvarjajo s ¢redami drobnice.
Ugled moskih se povecuje s Stevilom Zena in velikostjo ¢rede. Moski nimajo skoraj nobenega

stika z otroki, Se posebej pa stik oceta z dojencki omejujejo tabuji.

To pa ni povezano z zaposlenostjo ocetov, saj si s ¢redo ne dajejo veliko opravka. Ocetje v
plemenu Tanga najve¢ Casa posvetijo medsebojnim obiskom. Ocetje otroke v primeru

malomarnosti sramotijo in kaznujejo (Zmuc Tomori 1988: 48).

1.2.2 Beduini Rvala

Gre za zelo bojevito pleme. Moski in Zenske Zivijo lo¢eno, med spoloma obstaja telesna in

duhovna pregrada. Otroci do sedmega leta skoraj nimajo stikov z o€etom. StarejSe otroke
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spodbujajo k ubogljivosti in pogumu, kaznujeta jih oba (manjSe otroke kaznuje oce ali mati s
palico, vecje pa oce s sabljo ali bodalom). Decki smejo biti v druzbi odraslih moskih
postopoma z odra$¢anjem, prav tako jih zaénejo postopoma uéiti borilnih ves¢in (Zmuc

Tomori 1988: 48).

1.2.3 Pigmejci Aka

Ukvarjajo se z lovom in nabiralniStvom ter se pogosto selijo. Do majhnih otrok se vedejo zelo
za8CitnisSko. Ocetje otroke vzgajajo in jim nudijo cCustveno podporo enako kot matere.
Dojencke pestujejo, jih objemajo, poljubljajo, umivajo in se z njimi igrajo (Papalid, Wendkos

Olds in Duskin Felman 2003: 185).

Pri prebiranju literature o vlogah ocetov v razlicnih kulturah se mi je zdelo Se posebej
zanimivo dejstvo, da ocetje v nekaterih plemenih pri negi in skrbi za otroka ne sodelujejo,
¢eprav imajo veliko prostega Casa. V nekaterih kulturah ukvarjanje z otroki ne velja za mosko
opravilo in ga kot takega tudi ne sprejemajo. Pogosto predpostavljamo, da bodo ocetje s
svojimi otroki preziveli ve¢ Casa, ¢e sami ne bodo toliko zaposleni, vendar nam preucevanje

Stevilnih kultur tega ne potrjuje.

1.3 VLOGA OCETA V DRUZINI

1.3.1 Izhodis€a teorije socialnih viog

Vsak posameznik v neki vlogi ponotranji pricakovanja in norme delovanja, ki jih vsebuje
ustrezni socialni polozaj. Socialna vloga se ne sprejema kot dejstvo, temve¢ se gradi v
soglasju z vlogami drugih ljudi. Drug drugemu in sami sebi ustvarjamo socialne vloge

(Poljsak Skraban 2001: 414-415).

Lersch vlogo definira kot celoto staliS¢, mnenj in vedenj, ki sodijo k socialnemu statusu
posameznika, od posameznika jih pri¢akujemo, on sam pa jih dozivlja in izvaja (Lersch 1972;

v Caginovi¢ Vogrin¢i¢ 1998: 159—160).
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Nastran Uletova navaja: »Socialna vloga se gradi na napetosti med tem, kar posameznik igra

navzven, in tistim, kar ob tem doZivlja« (Nastran Ule 2000; po Poljiak Skraban 2001: 414).

Ko posameznik izvaja razli¢ne vloge, lahko pride do razli¢nih oblik nesoglasja med vlogami.
Najpomembne;jsi obliki sta konflikt med razli¢énimi vlogami (nastane, ko so si razlicne vloge
posameznika v nasprotju ali pa jih ne zmore enako dobro opravljati) in konflikti vloge (gre za
nesoglasje med tem, kako druzba ali skupina razlaga neko vlogo in posameznikovim osebnim

razumevanjem vloge) (Poljsak Skraban, 2001: 415-416).

Ocetje dandanes igrajo Stevilne vloge in samo ¢e upostevamo njihovo pojavljanje v vseh teh
raznovrstnih vlogah in ¢e pristejemo Se relativni pomen v dolo¢enem socialno-ekoloskem

kontekstu, lahko ocenimo vpliv posameznega oceta na otrokov razvoj (Zavrl 1999: 25).

1.3.2 Psihoanalitski pogled na viogo oceta

Analitski nauk, ki dolo¢a oletovsko vlogo, bom povzela po Zmuc Tomorijevi (1988).
Naslanja se na tri Freudove oporne tocke v odnosu med ocetom in otrokom. Prva govori o
tem, da delujeta otrokovi Custvi ljubezni in obfudovanja do oceta kot gonilo za njegova
prizadevanja, da bi se z njim poistovetil. Otrok mora imeti oeta rad, saj lahko le tako pride
do ustrezne identifikacije. Le ob zadostni Custveni opori bo otrok sprejel vrednote in merila,
ki mu jih posredno in neposredno predaja oce. Le-tako bo te vrednote vgradil v dozivetje

samega sebe in v svoje vedenje.

Druga tocka govori o otrokovem pri¢akovanju zascite in varnosti. Oce je tisti, ki mu lahko

nudi varnost, to pa postavlja otroka v dolo¢eno odvisnost od oceta.

Tretja tocka pa govori o otrokovem dozivljanju oceta kot avtoritete. Oce postavlja otroku
pravila, dolo¢a mu meje, do kod sme, odloca o tem, kaj je prav in kaj ne. V otrokovih oc¢eh je
oc¢e kot nekakSen sodnik, ki ga kaznuje, ko naredi kaj narobe. Sprva so te groZnje realne in
prihajajo od zunaj, pozneje pa jih otrok postopoma ponotranji, jih vgradi vase kot sistem
vesti, lastni notranji nadzor, svoj superego. S tem, ko se poistoveti z ocetovimi zapovedmi, se

mu pribliza. Hkrati pa ga to istovetenje zavaruje pred sovraznimi Custvi, ko mu drugi
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postavljajo omejitve. Svojega oéeta tako simboliéno nosi v sebi. Custva jeze do lika usmeri v
jezo nase in jih tako preoblikuje, temu obcutju se izogne le tako, da se ravna po moralnih
nacelih. Moralno dozori, ko samostojno presoja, kaj je prav in kaj ne, ter se klub temu, da za
krsenje pravil ne bi bil kaznovan, odlo¢i za pri¢akovano pot. Otrok se osvobodi svojega oceta,

ko ga sprejme vase (Zmuc Tomori 1988: 50-51).

Psihoanalitiki menijo, da je to, kakSen bo moski kot oCe, v veliki meri odvisno tudi od
njegovih doziveti) v najbolj zgodnjih obdobjih. Prevzemanje ocetovske vloge je tesno
povezano s sprejemanjem lastne ¢loveske in moSke vrednosti. Moski naj bi vlogo oceta po
mnenju psihoanalitikov lahko prevzel le, ¢e se je, ko je bil Se decek, uspesno odtrgal od
odvisnosti od matere, oce pa mu je ob tem nudil dovolj spodbude, ne da bi tekmoval z njim za
materina Gustva. Sele takrat je lahko de¢ek skozi oGetove o¢i videl in sprejel v materi tudi
zensko. Poleg tega pa mora vsak moski, ¢e hoCe prevzeti ustrezno vlogo oceta, najti
ravnovesje med avtoriteto in svobodo. Seveda pa je prav njegov oce tisti, ki mu pri tem
pomaga. Ce mu je to uspelo, ga omejitve, ki jih bo prineslo Zivljenje, ne bodo preveé ovirale

(Zmuc Tomori 1988: 54-56).

Moski, ki se Se vedno Cuti odvisnega od matere in ki v sebi Se vedno nosi polno nerazreSenih

vprasanj glede odnosa do avtoritete, bo tezko dober oce.

»V ozadju vsakega ocetovstva so spomini in ¢ustva iz lastnega odrascanja, ki se aktivirajo ob
spremljanju in odzivanju na razvoj otroka. Kdor $e vedno iS¢e svojega oceta, ki ga kot simbol
trdnosti ni mogel vgraditi vase, in e vedno tezi za odvisnostjo, v katero ga je vklepal odnos z
materjo, je tezko dober oce svojim otrokom. Njegovo ocetovstvo mu ni v zadovoljstvo,

otrokom pa ne more biti zadostna spodbuda in podpora« (Zmuc Tomori 1988: 55).

»Oce se v odnosu do svojih otrok nenehno a nezavedno istoveti hkrati s seboj, ko je bil se
otrok, in s svojim lastnim ocetom. Prvo istovetenje mu omogoca, da se lahko vzivi v otroka in
se custveno odziva na njegovo dozivljanje. Drugo pa mu narekuje posredovanje vzgojnih
sporoc¢il, napotil, spodbud od svojega oCeta. Po obeh pa se prenasajo splosna in osebna

sporodila, ki prehajajo z enega rodu na naslednje rodove« (Zmuc Tomori 1988: 55).
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1.4 NOVO OCETOVSTVO

Vloga oceta je bila zadnja leta odrinjena na stran. Nekateri so bili mnenja, da vloga oceta ni
tako pomembna kot vloga matere ter da se matere pri vzgoji otrok veliko bolje znajdejo.
Danes so nam Stevilne $tudije potrdile ravno nasprotno, da so ocetje ravno tako pomembni pri
vzgoji otroka ter da so lahko prav tako dobri vzgojitelji kot matere. Vecina danasnjih oCetov
si zeli pomembnejSega mesta pri vzgoji svojih otrok. Na zZalost pa marsikdaj naletijo na ovire,
ki jim onemogocajo aktivnejSo vkljucitev, vendar o tem nekoliko kasneje. Najprej bom

opisala, kaj sploh je novo o€etovstvo in zakaj so bile spremembe nujne.

Novo ocetovstvo oznacuje premik od patriarhalnega druzinske modela, kjer je bila ocetova
glavna naloga materialna preskrba druzine, k aktivnejSemu vkljuc¢evanju moskih v druzinsko
zivljenje (bolj enakomerna skrb za otroke, enakomernejSa delitev druzinskega dela ...). O tem

se je zadelo intenzivneje govoriti od sedemdesetih let 20. stoletja. (Rener in Svab 2008: 7).

Stevilni avtorji so mnenja, da se je o novem oletovstvu v zahodnih kulturah tako veliko
govorilo od sedemdesetih let najprej zaradi mnozi¢nega zaposlovanja Zensk. Vstop Zensk na

trg delovne sile naj bi zahteval nujno dlje ¢asa pricakovane spremembe vloge oceta v druzini.

Na tem mestu se mi zdi zanimivo omeniti, da je v socialisti¢nih drzavah vecina zensk delala
ze od druge svetovne vojne, toda kljub temu se o novem ocetovstvu takrat ni govorilo. Tudi v
primerih, ko so ocetje ostajali doma (ker po vojni niso bili sposobni za delo), niso prevzeli
gospodinjskih opravil in si niso enakopravneje razdelili vzgoje otrok. Sieder omenja, da je bil
tudi odnos med otroci in oceti, ki so se vrnili iz vojne, konflikten, saj otroci svojih o¢etov niso
prepoznali. Starejsi otroci so prevzeli skrb za mlajSe otroke in tako nadomestili vlogo oceta.

Ob tem pa so se ocetje pogosto pocutili Se bolj odrinjene in manjvredne (Sieder 1998).
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Omenjeni avtorici opozarjata, da fenomen novega oCetovstva ni nov iz vsaj dveh razlogov.
Prvi razlog je, da so ze feministi¢ne avtorice (od sredine sedemdesetih let prejSnjega stoletja)
obravnavale te spremembe in postavljale v ospredje vprasanja moskosti, oCetovstva, delitve

druzinskega dela.

Drugi razlog pa je ta, da se pozivi ocetom po aktivni vlogi poudarjajo ze dlje ¢asa. Vprasanje
aktivnega ocetovstva naj bi bilo staro vsaj toliko kot sama moderna ocetovska vloga (Rener in

Svab 2008: 8-9).

Ze Martin Luther je napisal: »Ko oée pere plenice ali dela kaj drugega, kar je pomembno za
otroke, se Bog in vsi angeli smehljajo, Ceprav se najdejo taki, ki ga zasmehujejo kot

pozenséenega norca« (Luther; po Rener in Svab 2008: 9).

Fenomen novega oc€etovstva pa je v nekaterih pogledih tudi bistveno nov. Prvi¢ v zgodovini
se poimenovanje ocetovstva ne omejuje zgolj na ocetovstvo v heteroseksualni nuklearni
druzini, temve¢ se nanj gleda bistveno SirSe bodisi skozi ustvarjanje novih druzinskih razmerij
v reorganiziranih druzinah bodisi kot preseganje pojmovanja starSevstva skozi

heteroseksualnost (Rener in Svab 2008: 9).

Na fenomen novega ocetovstva lahko gledamo tudi z vidika oblikovanja novih nacinov
zivljenja v druzini (reorganizirane druZine, enostarSevske druzine, gejevske in lezbi¢ne

druzine ...).

Ceprav sem prej omenila dva razloga, zaradi katerih naj fenomen ne bi bil nov v vseh
pogledih, pa vecina avtorjev obravnava ta fenomen kot nekaj povsem novega. Kot nekaj, kar
se tice danasnjih moskih. Aktivno ocetovstvo Stevilni avtorji najpogosteje povezujejo z
ocetovo vpletenostjo v skrb za otroke ter z delitvijo druzinskega dela. V Stevilnih delih se
pojavljajo tudi pomisleki, ali je novo ocetovstvo sploh mogoce. Medtem ko so eni o tem trdno
prepri¢ani, drugi vztrajno zmajujejo z glavo. Tudi Stevilne raziskave mnenja Se dodatno
razdelijo. Nekateri avtorji z navajanjem podatkov o tem, kdo opravi ve¢ gospodinjskega dela,
z marsikatero raziskavo pokazejo, da Se vedno vecino gospodinjskega dela opravijo Zenske,
zato dokaj hitro ovrzejo misel o aktivnem ocetovstvu. Novo ocetovstvo namre¢ pomeni tudi
enakopravnejSo porazdelitev dela in ¢e podatki, pridobljeni z raziskavami, pri¢ajo drugace, so

nekateri avtorji mnenja, da novega ocCetovstva ne moremo oznaciti z besedo aktivnejSe.
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Osebno so mi blizji tisti avtorji, ki uposStevajo veC razli¢nih kriterijev za pojav novega
ocetovstva. Novo ocetovstvo se po mojem mnenju lahko potrdi s Stevilnimi podrocji, kjer so
danasnji ocetje bolj prisotni: od skupnih pregledov pred rojstvom otroka, udelezenosti oceta

pri porodu pa tja do igre, vzgoje.

En sam segment (neenakopravna razdelitev gospodinjskega dela) je po mojem mnenju

nezadosten razlog za opustitev razmisljanja o novem aktivnejSem ocetovstvu.

1.4.1 Zakaj so bile spremembe potrebne

Nujno je, da se ofetova vloga prilagaja znacilnostim danasnjega dne. Tako pravi Zmuc
Tomorijeva: »Ne le zaposlenost matere in spremenjena razporeditev vlog v druzini, tudi nove
zahteve pri razvoju otrok za Zzivljenje v prihodnosti dajejo o€etovi vlogi nekatere povsem

nove razseznosti« (Zmuc Tomori 1988: 58).

Moski pogosto primerjajo svoje ocetovstvo z ocetovstvom svojih ocetov in pri tem naletijo na
velike razlike. BrajSa opisuje svoje spoznanje, da ne more vzgajati tako, kot je njega njegov

%

ocCe:

»Ko sem tudi sam postal oCe, sem videl, da ne morem slediti njegovi poti, da moram biti
drugacen, da je minil Cas tak$nih ocetov, da se danes otrok ne more uspesSno razvijati ob
takSnem ocetu in da je treba nekaj spremeniti. SkuSal sem biti drugacen, to pomeni manj
Skusal sem se veliko pogovarjati z njima, se jima kar najbolje priblizati in bolje razumeti ter
ziveti skupaj z druzino v najSirSem pomenu besede. Pred otroki nisem skrival svojega zakona
in vsega tistega, kar tudi sodi v sodoben zakon. Z otroki sem odhajal v kino, na sprehode in na

izlete« (Brajsa 1987: 68).

Jelenc (1969: 63) govori o tem, da bi bili otroci pri posnemanju vzgoje svojih starSev
naravnost smesni. Spominja se oceta, ki je otrokom in vsej druzini vedno poganjal strah v

kosti. Ko so bili otroci majhni, so se svojega oceta bali, kasneje pa se jim je zdela podoba
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ocCeta, ki jim je s stalnega sedeza s prebadajoCim pogledom z namigom roke ukazoval, le Se

smesna.

Se bolj smesno pa bi v danasnjih ¢asih zvenela priporoéila, ki jih je opisal Ginott: »Kadar se
oce zvecer vrne domov, potrebuje nekaj Casa, da se odtrga od sluzbenih obveznosti in se
privadi spet na domace. Otroci naj ga ne ¢akajo Ze na pragu in naj ga ne zasipajo s svojimi
pritozbami in Zeljami. Caka naj ga raje kozardek njegove pijaée, morda vro¢a kopel, Easopis,
otroci pa naj mu nekaj ¢asa dajo mir, ki druzinskemu zivljenju tako zelo prija. Otroci naj zZe
od neznega otroStva vedo, da potrebuje oce, ko se vrne z dela, vsaj malo miru in udobja

(Ginott 1970; v Zavrl 1999: 21).

Neko¢ so za dobre ocete veljali dobri hranilci druzine, danes velja oce, ki je zaradi sluzbe
manj ¢asa z druzino, za slabega. Spremembe so bile torej nujne. Frykman se je tako izrazil:
»Danes so moski globoko zakoreninjeni v projekt, ki se mu rece dom. Moski so povsod in
nikjer. Casi, ko je lahko moski prisel domov in zaigral vlogo iz&rpanega moskega hranilca, se
zvalil v naslanja¢ in medtem ko mu je Zena $la iskat copate, so se svetlikali otroski ocki in je

pes migljal z repom, so izginili pred mnogimi leti« (Frykman 1996: 178).

1.4.2 Nosecniski par

Ze z naslovom sem Zelela izpostaviti veliko pomanjkljivost, kar se ti¢e rabe nasega jezika.

Zoja Skusek to pojasnjuje takole: »Slovens¢ina nima izraza za moskega, ki pri¢akuje otroka.
Manjka beseda, ki bi oznacila poseben status moskega med spocetjem in rojstvom, torej v
¢asu, ko Se ni oce. Jakobson v Esejih pravi, da rus¢ina ima tako besedo, Anglezi si pomagajo
z 'expectant father', prav tako imajo glagol 'to father', ki je v rabi tako za bioloske kot

adaptivne ocete« (SkuSek 1993: 12).

Ze na podlagi tega lahko sklepamo, da se o&etove vloge in njegovega deleza pri pricakovanju
otroka ne jemlje dovolj resno. Bodocih ofetov ne moremo razumeti kot nepomembne pri

pricakovanju otroka. Tudi sami intenzivno dozivljajo obcutke veselja, srece pa tudi strahu.
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Kako bo oce dojemal nosecnost, je precej odvisno tudi od kulture, v kateri zivi. V
tradicionalnih kulturah se ocetje na prihod novorojenca pripravljajo s posebnimi rituali. V
nekaterih kulturah se oce uleZe in posnema porodne bolecine, v nekih drugih se podreja
prehranjevalnim ali kakim drugim prepovedim. Vedenje, povezano z otrokovim rojstvom, ko
se oce odpove svojim obicajnim aktivnostim, imenujemo kuvada. V nekaterih zahodnih
druZbah, ki ne prakticirajo ritualne kuvade, pa je pomemben odstotek moskih, ki imajo v ¢asu

partnerkine nosec¢nosti psihosomatske tegobe (Zavrl 1999: 43-44).

Na zahodu lahko tako govorimo o psihosomatski kuvadi. Simptomi, ki kazejo na to, so izguba
apetita, zobobol, slabost in bruhanje ter boleCine v krizu. Raziskava, ki sta jo opravila
Trethoven in Colon, je pokazala, da 11 % bodocih ocetov kaze simptome. Sorodna raziskava,
ki je zajemala samo moske, ki bodo prvi¢ postali oCetje, je pokazala, da jih kar 50 % kaze

simptome kuvade (Skusek 1993: 236).

Klju¢ne ugotovitve Stevilnih Studij so:

1. kuvada v nasi druzbi obstaja,
2. pogostejsa in intenzivnej$a je pri ocetih, ki bodo dobili prvega otroka,

3. zanikajo jo ocCetje in druzba.

Psihiatri pa govorijo tudi o psihozah ocetovstva. To se kaze v posebnem vedenju, ki bi ga
lahko opisali v $tirih razli¢nih oblikah udejstvovanja. Ameri¢ani jih imenujejo 'fight', 'flight',

'fear' in spolna aktivnost.

V register 'fight' spadajo zelo pogoste avtomobilske nesrece, ki jim sledijo pretepi z voznikom

drugega avtomobila, pretirana fizi¢na aktivnost, alkoholizem, prepiri, agresivnost.

V register 'flight' sodijo ocetje, ki preve¢ delajo, nenadoma imajo veC sluzbenih potovanj,

menjajo sluzbe, se preselijo, izginejo, zatekajo se k boleznim.

V register 'fear' uvrs€ajo ocete, ki imajo strahove, kar imajo za normalne nevroti¢ne reakcije.
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V register sexual activities spadajo ocetje, pri katerih se kaze deviantno spolno vedenje

(pedofilija, ekshibicionizem, javno masturbiranje, posilstva) (SkuSek 1993: 237).

Danasnji ocetje so zelo aktivni ze v €asu, ko s partnerko pricakujeta otroka. Skupaj obiskujejo
zdravnike, Sole za starSe in nakupujejo, kar bo otrok potreboval, zato bi bilo zelo nesmiselno
pricakovati, da se vse to bodocega oceta ne bo dotaknilo. Ravno nasprotno — bodoci ocetje to

zelo intenzivno dozivljajo.

1.4.3 Oce pri porodu

Aktivno ocetovstvo se kaze tudi s tem, kako moski dozivljajo porod, in s Stevilom moskih, ki

so prisotni pri porodu.

Pri pregledu podatkov za Slovenijo ugotovimo, da Stevilo oCetov, ki so prisotni pri porodu,
zelo hitro naras¢a. Podatke povzemam po Zavrlovi, ki v svoji knjigi Ocetovanje in otrostvo
navaja, da je bilo leta 1991 prisotnih 9,2 % ocetov, leta 1992 13 %, v letu 1993 17,2 %, v letu
1996 pa ze 29,16 % (Institut za varovanje zdravja RS 1997; v Zavrl 1999: 48).

Ce presko¢imo nekaj let in pogledamo podatke raziskave Perspektive novega oletovstva v
Sloveniji: vpliv mehanizma ocetovskega dopusta na aktivno ocetovanje, je bilo leta 2005
80 % ocetov navzocih pri porodu, 73 % na lastno Zeljo in 7 % na Zeljo partnerke (Rener et al.

2005; v Humer 2008: 74).

Ocetje se, preden vstopijo v porodno sobo, veckrat znajdejo pred za marsikaterega ocCeta
znano zagato. Sprasujejo se, kako bodo lahko partnerki v pomo¢ in ne le sedeli in ¢akali

(Swedin 1996: 126-127).

Ko spoznajo, da so lahko koristni ze s tem, ko so zraven, pa vec¢ina moskih svojo izkusnjo s
porodom opisuje kot nekaj neprecenljivega. Nek oce je svojo izkuSnjo opisal tako: »Kot bi
gledal nogometno tekmo, ko domace mostvo v zadnjem trenutku zabije odlocilni gol tik pod

precko« (Swedin 11996: 127).
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Nekateri menijo, da lahko izkus$nja pri porodu vpliva tudi na kasnejSe ocetovstvo. Nek oce je
svojo izkuSnjo opisal takole: »Bil sem z Betsy, ko se je Yonathan rodil, vendar so jo potem
odpeljali v sobo za okrevanje, Yonathana pa v sobo za novorojencke in ostal sem sam. Ko
sem poklical starSe, so hoteli vedeti, koliko je tehtal, vendar tega nisem vedel, zato sem odsel
do sobe za novorojencke, da bi to izvedel. Vprasali so me, ali zelim vzeti v naro¢je svojega
sina. Rekel sem: 'Ja, seveda. Ali ga lahko primem?' Rekli so: 'Da, samo nataknite si tale
predpasnik.' Tako sem ga pestoval kaksnih 20 ali 30 minut. Pogovarjal sem se z njim in mu
govoril, kaksno bo nekoc¢ zivljenje, ¢e bo §lo vse po sreci. Prisegam, da sem jokal. To je bil

zame prav poseben in zelo ¢ustven dogodek« (Daniels in Weingartet 1988; v Zavrl 1999: 51).

1.4.4 Ocetovski dopust

Namenjen je o¢etom, da bi Ze v najneznejsi dobi otroka skupaj z mamo sodeloval pri negi in
varstvu otroka. Oc¢e ima pravico do ocetovskega dopusta v trajanju 90 koledarskih dni. Prvih
15 dni mora koristiti do 6 meseca otrokove starosti, ostalih 75 dni pa lahko koristi do tretjega

leta starosti otroka.

Pravica ni prenosljiva. Za prvih 15 dni drZzava ofetom zagotavlja nadomestilo, za preostale

dni pa le placilo prispevkov za socialno varnost od minimalne place (http 1).

Leta 2007 je placan ocetovski dopust izkoristilo 75,63 % ocetov. Drugi del ocetovskega
dopusta (neplacan del) je istega leta izkoristilo 11,71 % ocetov (Rener et al. 2008: 223-224).
To, da jih drugi del dopusta izkoristi relativno malo, je v veliki meri povezano z druzinskimi
dohodki. Marsikatera druZina si ne predstavlja zivljenja brez ocetovega dohodka. Ocetje

dopusta ne izkoristijo tudi zato, ker bi to ogrozilo njihovo stabilnost na delovnem mestu.

Westerberg v Esejih opozarja na to, kako o ocCetovskem dopustu razmisljajo delodajalci:
»Seveda lahko moski jemljejo porodniski dopust, vendar ne tisti, ki hocejo biti vodilni v
naSem podjetju« (Westerberg 1995: 151). Pravica v praksi torej Se ne prinasa dejanske

enakosti.
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Delez ocetov, ki izkoristijo tudi neplacan dopust, pa kljub temu iz leta v leto pocasi
narasca(2006 —8,09%, 2007 — 11,7%), kar kaZe na to, da se Stevilni ocetje zavedajo, kako

pomembno je, da so tudi oni ob otroku.

Nek oce je opisal svoje obcutke: »Za to sva se odlocila zaradi denarja /.../ hotela sva kupiti
hiSo. Ko sva hiSo dobila, je Sally hotela ostati doma /.../ hotela je, da se vrnem v sluzbo od
devetih do petih. Tega nisem hotel, ker bi to pomenilo, da ne bi mogel biti toliko z otroki.
Verjel sem, da mi prav toliko kot njej pripada pravica, da sem lahko z otroki. Od zacetka sva
mislila, da bova oba skrbela zanje priblizno enako, in hofem, da tako tudi ostane« (Forke

1996; v Zavrl 1999: 91).

Leskovskova razmislja, kako pomembna je pravica do oCetovskega dopusta: »Pomembno je,
da si moski s pravico do porodniskega dopusta pridobijo tudi pravico do zasebnosti in
aktivnega starSevstva, ki se prav tako ne sklada s tradicionalnimi spolnimi ideologijami. Te
ideologije moskim pripisujejo predvsem javni prostor in moske v zasebnosti oznacujejo za

pomehkuzene copate in pozenscene« (http).

1.4.5 Oc¢e pri negi in vzgoji otroka

Moski svoje ocetovstvo veckrat primerjajo z o¢etovstvom svojega oceta in pri tem naletijo na
velike razlike. Enako tudi zenske opazajo razlike, ¢e preverjajo svoje ocete s svojimi mozmi
kot ocCeti. Avtoritativna oCetovstva s poudarkom na ukazu na daljavo in ucenje moralnih
principov so nadomestili drugi ideali oCetovstva. Vsaj na ideoloski ravni se pojavijo ideali

skrbi in ljubezni.

Cas, ki ga oletje namenijo skrbi za otroke, je zelo tezko izmeriti, saj se pogosteje kot
primarna dejavnost izvaja kot sekundarna. Raziskave so pokazale, da starSi za sekundarno
skrb potrebujejo vsaj dvakrat ve¢ ¢asa. Ceprav Zenske namenijo veé Gasa skrbi za otroke,
ocetje to pocnejo v veCini primerov kot primarno dejavnost, medtem ko matere ponavadi

delajo zraven Se druge stvari.
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Tudi Zenske pogosto priznavajo, da je tako: »Otroka se igrata, ¢e se ravno ne skregata /.../
pogovarjam se z njima ali glede Sole, ¢e delata nalogo, ampak se zdi, da nisem nikoli ravno
100 % pri stvari. Samo, ¢e imam vse pospravljeno, se bom usedla in se bomo kaj §li /.../
takrat, ko se moski posveti, se posveti 100 %, zenske se ne. Mora§ imeti res vse pospravljeno,

vsaj tako je pri meni, da se potem igras« (Maja 32; v Svab 2008: 45).

Raziskave, ki kazejo vecjo vpletenost ocetov v skrb za otroke, so pokazale (Craig 2006; v

Svab 2008: 46):

e ocetje so prav tako kot Zenske sposobni Custvene in negovalne interakcije z otrokom;

e obseg razli¢nih dejavnosti, ki jih opravljajo ocetje, narasca;

e veckrat, ko bodo ocetje sodelovali pri skrbi za otroke, vecja je verjetnost, da bodo to

poceli tudi v prihodnje;

e aktivnost ocetov je vecja ob vikendih.
Oce se z otrokom igra drugace kot mati. Med samo igro se z otrokom ve¢ giblje, medtem ko
se mati z njim bolj pogovarja. Mati se za otrokovo pozornost ponavadi poteguje bolj preko
igrag, o¢e pa je bolj neposreden. Ceprav Zenske pogosto opozarjajo na to, da si Zelijo veé

pomoci pri skrbi za otroke, se v praksi pogosto pokaze ravno nasprotno.

Brajsa opisuje, kaj so mu v razgovorih zaupale Zenske: »Uh, ¢e bi moski negovali otroka, bi
morale kar naprej pospravljati za vami. Tega enostavno niste sposobni. Me pa¢ vemo, kako je
treba delati in tudi hitreje naredimo. Prav rade bi videle, kakSen bi bil otrok, ¢e bi ga negoval

oce« (Brajsa 1987: 81).

1.4.6 Oce in gospodinjska dela

Ocetje se, odkar so zenske vstopile na trg delovne sile, vedno bolj udejstvujejo pri
gospodinjskih opravilih. Zavrlova pojasnjuje, da je delitev domacega dela povezana z manjso
diskriminacijo Zensk. »S tem, ko ve¢ moskih prevzema odgovornost za druzinsko delo, se
spreminja tudi naSe staliSe o tem, kaks$no vedenje je primerno za moske in kakSno za

zensko« (Zavrl 1999: 102).
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Stevilne raziskave so pokazale, da tradicionalni oGetje spodbujajo stereotipne spolne vloge
moskosti pri sinovih in Zenskosti pri héerkah. Pri héerkah poskusajo vzpodbuditi njihovo

nezno stran, pri sinovih pa zavracajo njihovo custvenost.

Levant meni, da je tak$na vzgoja neprimerna: »TakSen nacin socializacije postaja v sodobni
druzbi vse manj uporaben, saj so zenske zdaj prisotne na trgu delovne sile, moski pa so se
odlocili, da bodo ponovno pretehtali svoja staliS¢a o moskosti in upostevali alternativne

vidike vedenja v okviru svoje vloge« (Levant 1988; v Zavrl 1999: 222).

Zmuc Tomorijeva pravi: »Toga delitev oetove in materine dolZnosti je napaéna in $kodljiva
Se posebno takrat, kadar temelji na tradiciji, nacelih in predsodkih, ne ozira pa se na

nagnjenja, sposobnosti in osebnostne lastnosti star§ev« (Zmuc Tomori 1988: 61).

Dokler bodo zenske kuhale, ker to pa¢ morajo poceti, in dokler se bodo ocetje z otroki igrali
Sportne igre le zaradi tega, ker se to od njih pri¢akuje, se bodo $e naprej oblikovale stereotipne
podobe o tem, kaksno je primerno vedenje za en in drugi spol. V¢asih bi se bilo treba vprasati,
ali mama veckrat poprime za kuhinjske lonce zato, ker zna bolje kuhati od moza, ali le zaradi
tega, ker naj bi bilo to njeno delo. Ali ne bi bilo bolje, da oce nauci otroka peci paladinke, ce
jih pa zna obrniti bolj zabavno kot mama, in ali ne bi bilo bolje, da otroka nauci voziti kolo

mama, ¢e pa je boljsa kolesarka.

Da se je ta stereotipni obrazec obdrzal, da so se torej tako imenovani kulturni ideali
materinstva in o¢etovstva obdrzali vse do danes, pa so (poleg tega, da se ti vzorci prenasajo iz
roda v rod) v veliki meri krivi tudi mediji. V vseh reklamah priteCe otrok po tem, ko se je
igral in umazal, k mami. Tudi ko je otrok lacen, pride k mami, ki ga Ze ¢aka s polnimi rokami
dobrot. Lahko bi se vprasali tudi malo drugace. Zakaj so Zenske revije polne kuharskih

receptov, v moskih pa ni niti enega samega?

Ceprav se stanje v zadnjih letih nekoliko izboljSuje, $e¢ zdale¢ ne moremo govoriti o

enakopravnosti.
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Taksna slika vpliva tudi na Zenske same. Po eni strani si Zelijo pomoci pri domacih opravilih,

po drugi strani pa si mislijo, da so zato one bolj primerne ter da bolje in hitreje opravijo same.

Dokler bomo od zensk slisali izjave, kot je, »To bom ze sama naredila, delaj raje kaj
drugega«, lahko zaman pri¢akujemo, da bodo moski bolj sodelovali pri gospodinjskih

opravilih.

Stevilni avtorji se v svojih delih sklicujejo na rezultate raziskav, ki pokazejo da Zenske $e
vedno opravijo ve¢ dela kot moski. To naj bi bil po njihovem mnenju dokaz, da o novem

ocetovstvu Se vedno ne moremo govoriti.

Dienhard tako misle¢e opozarja, da so ugotovitve raziskav povsem razlicne. Z nekaterimi
raziskavami so ugotovili, da se v zadnjih letih ocetov delez pri druzinskem delu ni povecal, z
drugimi pa da ocetje prevzemajo vecji delez druzinskega dela. Poleg tega Dienhard opozarja
tudi na to, da pogosto enacijo ocetovsko vlogo z alokacijo druzinskega dela in spregledajo

druge vidike o&etovstva (Dienhart 1998; v Svab 2001: 116-117).

Ceprav ocetje gospodinjskim opravilom ne namenijo toliko &asa kot Zenske, oéetje $e nikoli

niso preziveli toliko Casa v kuhinji kot sedaj.

1.4.7 Nove druzine v Sloveniji

Kot sem ze omenila, se novo ocetovstvo ne odraza le v t. i. povecani aktivnosti oCetov,
temve¢ se kaze tudi z ocetovstvom v novih druzinah. Vse ve¢ je namre¢ druzin, ki niso
tradicionalno sestavljene. Ko danes opisujemo druzino, ne govorimo vedno o
heteroseksualnih porocenih parih z otroki. Lahko bi rekli, da je danes glavna znacilnost
druzine prav to, da se spreminja v vseh svojih razseznostih. S tem, ko se spreminjajo druzine,

pa se spreminjajo tudi vloge vseh njenih ¢lanov.

Alenka Svab opisuje znagilnosti spreminjanja druzinskega Zivljenja v Sloveniji. Po njej bom
povzela glavne spremembe druzinskega poteka (zamikanje dolo¢enih dogodkov, pluralizacija
zivljenjskih potekov, prestrukturiranje posameznih obdobij). Vse te spremembe se kaZzejo v

spremenjenih druzinskih vlogah in delitvi druzinskega dela.
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1.4.7.1 Maritalne spremembe

Spremembe se najbolj kazejo z vzponom neformalnih zakonskih zvez. Socialni pomen
zakonske zveze slabi. Narasca pa Stevilo kohabitacij in Stevilo razvez. Eden od razlogov za
visoko Stevilo kohabitacij je verjetno tudi pravna izenalitev z zakonsko zvezo. Tisti, ki se
odlocajo za sklenitev zakonske zveze, to prelagajo na poznejsi €as. Raziskave so pokazale, da
dajejo mladi prednost izobrazevanju, karieri, prostemu &asu in osebnemu razvoju (Svab 2006:

65-66).

1.4.7.2 Razveze in reorganizirane druZine

Razveza pomeni troje: prelom nekega druzinskega poteka, pluralizacijo druzinskih potekov in
ustvarjanje novih reorganiziranih druzin. Najvec razvez se zgodi v prvih letih zakonske zveze.

Pogosto razvezam sledi reorganiziranje druZin.

V Sloveniji naj bi bilo okoli 30 % reorganiziranih druZin. Ohranjajo in nadaljujejo se odnosi
med clani prvotne druzine, poleg tega pa se z oblikovanjem nove druzine ustvarjajo novi
odnosi med ¢lani prvotne in nove druzine. Reorganiziranje druzin prinasa razlikovanja med

bioloskim in socialnim oéetom (Svab 2006: 66—67).

1.4.7.3 EnostarSevske druzZine

V Sloveniji je vedno ve¢ enostarSevskih druzin. Eden od dejavnikov, ki vpliva na vecanje
tovrstnih druzin, je vstop Zensk na trg delovne sile, kar jim je prineslo ve¢jo neodvisnost od
moskih. EnostarSevske druZine sestavljajo ve€inoma matere z otroki (84 % leta 2002), toda
tudi delez o€etov narasca. Od leta 1991 do 2002 je deleZ ocetov zrasel za 1 %, kar bi lahko bil
eden od pokazateljev aktivnega ocetovstva. Na vecanje enostarSevskih druzin vpliva tudi
manjSa stigmatizacija v zadnjih letih. Pokaze pa se stigmatizacija v nasprotni smeri. Medtem
ko so bile v preteklosti stigmatizirane matere, ki so otroke vzgajale same, so danes

stigmatizirani aktivni ocetje.

V praksi se pokaze, da so otroci po razvezi v vecini primerov s sklepi sodiS¢ v varstvo in
vzgojo dodeljeni materam. Zakelj pojasnjuje odloéitve sodid¢: »Sklepi sodis¢ odrazajo

stereotipno pojmovanje starSevskih vlog, ki skrb za otroke postavljajo v domeno mater,
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zmoznost skrbi za otroke s strani o¢etov pa pod vprasaj« (Zakelj 2006; v Svab 2006: 68). V
Sloveniji dobi oge otroke le, & se ugotovi materino nezmoznost skrbeti zanje (Svab 2006:

67-69).

1.4.7.4 Lezbi¢ne in gejevske druZine

Polozaj lezbi¢nih in gejevskih druZzin opisujeta Svabova in Urekova, ki ju bom povzemala.
Ljudje imajo do lezbi¢nih in gejevskih druzin veliko predsodkov. Pojavlja se veliko ugibanj o
tem, kakSne posledice bi imeli otroci, ki bi prihajali iz teh druzin. Lezbi¢ne in gejevske
druzine uvrs¢amo med netradicionalne, s takim poimenovanjem pa razliko samo Se
poudarjamo. Protisloven je tudi temeljni dokument druzinske politike iz leta 1993. Avtorji se
po eni strani zavzemajo za priznavanje razliénih druzinskih oblik, po drugi strani pa definirajo
druzino kot Zivljenjsko skupnost otrok in starSev in tako izkljucijo vse druge oblike
druzinskega zivljenja. Susan Golombok je opazila tri ukoreninjene predpostavke o

netradicionalnih druzinah:
1. bolj kot se neka druzina odmika od tradicionalne, vecje je tveganje za otroka;

2. na otrokov razvoj pomembneje vplivajo druzinske strukture kot procesi (pomembnejse naj
bi bilo, ali otrok zivi v tradicionalni druzini ali s homoseksualnim parom, kot pa kakovost

druzinskih odnosov);

3. povezave med netradicionalnimi druzinami in negativnimi posledicami (npr. lezbijke in
geji naj bi vzgajali homoseksualne otroke, iz enostarSevskih druzin naj bi prihajali delikventni

otroci ...).

Gloomkova je ugotovila, da na primer otroci, ki ze od nekdaj zivijo s starsi, s katerimi niso
gensko povezani, ali z lezbi¢nimi in gejevskimi star$i, ne kazejo ve¢ tezav kot otroci, ki
prihajajo iz tradicionalnih druzin. Tudi predpostavko, da so otroci, ki so odrasli brez oceta,
prikrajSani za razvoj spolnih vlog, je ovrgla. S tem ne Zeli povedati, da ocetje niso tako
u¢inkoviti kot matere ali da njihova prisotnost ni pomembna. Zeli le pojasniti, da je
pomembna prisotnost drugega starSa, ni pa pomembno, kak$nega spola je. Raziskave so

pokazale, da na otroka pomembno vpliva, da sta starSa enakopravna in da so ocetje do otrok
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ljubeci ter obcutljivi za njihove potrebe in Custva. Njene raziskave pokazejo tudi, da je na
otroke iz t. i. netradicionalnih druzin bolj negativno vplivalo to, da se star§i z njimi niso
pogovorili o njihovi druzini in o predsodkih nekaterih ljudi, kot pa samo dejstvo, da prihajajo

iz tak$nih druzin.

Raziskava Vsakdanje Zivljenje lezbijk in gejev (Svab in Kuhar 2005; v Svab in Urek 2006:
141) je pokazala, da v Sloveniji obstaja nekaj otrok, ki odras¢ajo v dopolnjenih istospolnih
druzinah. Geji, ki nacrtujejo ocetovstvo, se spopadajo Se z vecjimi tezavami kot lezbijke, ki si

zelijo postati matere.

Svabova in Urekova razlagata: »Gej, ki Zeli postati ole, je tako pojav contra natura vsaj
dvakrat: najprej kot homoseksualec, ki po 'maravni poti' ne more imeti otrok s svojim
partnerjem, in nato kot moski, ki mu zmoznost, da skrbi za otroke, 'naravno ni dana'« (gvab in

Urek 2006: 127-143).

1.5 STISKE V OCETOVSKI VLOGI

Rojstvo otroka je velika zivljenjska prelomnica, ki pa je ne spremlja nujno nepopisna sreca,
razkrijejo se tudi temne, sencne plati. V raziskavi, ki jo je opravil T.F. Cohen(1993) je nek
moski dejal: “Odreci sem se moral vsem prijetnim stvarem, ki sem jih poznal od prej. Treba je

bilo enostavno odpreti predal, vse zloZiti vanj in ga zapreti” (Cohen, 1993, v Zavrl 1999:38).

1.5.1 Dejavniki, ki onemogoc¢ajo aktivho o¢etovstvo

Ocetje nimajo vedno lahke poti, ko Zelijo postati aktivni pri svoji ocetovski vlogi. Kot sem Ze
povedala, se v posameznikovem zivljenju vloge prepletajo, ena vloga je odvisna od druge,
poleg tega pa so posameznikove vloge odvisne tudi od vlog drugih ljudi. V druzinah se lahko
hitro pripeti, da nekdo poskusa biti s svojo vlogo tako dominanten, da drugemu onemogoca,
da bi se vklju¢il. Stevilni dejavniki pozitivno vplivajo na aktivno odetovstvo, so pa tudi
Stevilni dejavniki, ki o¢etom preprecujejo, da bi bili pri svoji vlogi aktivnejsi. Spodaj opisane
dejavnike nisem nasla v enem izmed literarnih del zbrane na kupu, temve¢ sem jih sama

sestavila glede na to, da so jih razli¢ni avtorji v svojih delih omenjali. Pri izboru dejavnikov,
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ki onemogocajo aktivno ocetovstvo se sklicujem na naslednje avtorje: Zmuc Tomorijevo,

Brajso, Renerjevo, Svabovo, Zavrlovo, Poljsak Skrabanovo, Arenesa in Jelenca.

1.5.1.1 Idealiziranje materinstva

Zal je v marsikaterih odeh mati $¢ vedno tista, ki naj bi bila za otroka najpomembnejsa, oée pa

naj bi bil drugotnega pomena.

»Vpliv matere na razvoj otroka obravnavajo Stevilne znanstvene Studije in ugotavljajo, da je
mati v vzgoji in negi otroka odloc¢ujoca in nepogresljiva. Materinska ljubezen, neizpodbitna in
absolutna vrednota, je snov premnogih umetniskih stvaritev. To ¢as€enje matere, ki se je
mocno vraslo v Clovekovo podzavest, usmerja njegovo dozivljanje druzine, dogajanje in
odnose v njej. Ob tem pa zmotno in po krivici potiska v senco pomen odnosa med ocetom in
otrokom. Kakor je zmotna enostranska podoba matere, tako je nesprejemljiv tudi stereotipni
lik oceta. Beseda mati priklice pred o¢i podobo nemocne Zrtvujoe se osamljene zene z
vrhniskega klanca, beseda oCe zagrozi z zapovedmi in s trdo roko. Zbudi strah in govori o
moci. Ta polarizacija je mo¢no toga in nestvarna. Naslanja se bolj na norme kulture in
tradicijo vzgojnih vzorcev kakor na objektivno in nesprejemljivo danost« (Zmuc Tomori

1988: 5-6).

Brajsa govori o tem da dejstvo, da otrok ne rodi oce, ne bi smelo zmanjSevati ocetovega
pomena. S tem, ko pretirano poudarjamo bioloski pomen in nezamenljivost materinstva, oceta

pogosto zanemarimo (Brajsa 1987: 76).

»Zdi se, da problem aktivnejSega ocetovanja ni toliko problem moskih oziroma njihove
pripravljenosti in sposobnosti za aktivno ocetovanje, temve¢ tudi kulturnega imaginiranja, ki
materinstvo Se vedno umesca v ontologijo druzine kot ekskluzivno nenadomestljivo vlogo«

(Rener in Svab 2008: 8).

1.5.1.2 IzkuS$nje iz otrostva
Ceprav si oetje danes Zelijo biti druga¢ni, kot so bili njihovi o&etje, jim prav ti vzorci, ki so

jim znani, ki so jih prevzeli od svojih ocetov, pogosto ne pustijo iti po svoji drugacéni poti.
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»Vloga oceta in kakovost oCetovstva nista pomembni le za eno generacijo. Vzgojna sporocila,
ki jih sin dobiva od svojega oceta in po njih ob vseh drugih dejavnikih tudi uravnava gradnjo
svoje osebnosti, prenasa naprej svojim sinovom in héeram, ko sam postane o¢e«(Zmuc

Tomori 2008: 8).

»Danasnji ocetje so bili vzgojeni vCeraj in predvCeraj$njim. Druzine, v katerih so dobivali
svoj osebni izraz in svoja najpomembnejSa zivljenjska napotila, so bile druga¢ne od danasnjih
druZin. Zato je potreben cas, da bodo vse, kar je tako trdno vgrajeno v njihovo osebnost,
uskladili z vsemi sestavinami sodobnega Zivljenja. Cela vrsta navodil, ki so uravnala Zivljenje
druzine v preteklosti, e zivi v njih: nega otroka je stvar matere, oce ne sme pokazati otroku
Custev, vsaka mehkoba v odnosu do njega je znamenje Sibkosti, vlogi oceta in matere se ostro
razlikujeta ... Tudi ¢e ta navodila razumsko zavracajo, je prav mogoce, da prihajajo v

navzkrizje z lastnimi Gustvi, kadar koli ravnajo drugaée« (Zmuc Tomori 1988: 59).

StarSi se pogosto zavedajo, da svojih otrok ne bodo mogli vzgajati enako, kot so to poceli
njihovi starsi, vendar se njihov nacin vzgoje ne bo spremenil le zaradi tega, ker bi bilo tako

prav.

Zavrlova v svoji knjigi citira Zmuc Tomorijevo: »Vzgoja je bolj emocionalno kot razumsko
dogajanje. Najbolj pomembne in celo kljuéne prvine vzgoje so bolj odvisne od osebnosti
starSev kot od njihovega Custvovanja in dozivljanja kot od njihovega znanja in vedenja«

(Zmuc Tomori, 1988; v Zavrl, 1999: 48).

V zvezi z vplivom preteklih izkuSenj na ocetovstvo avtorji opisujejo v glavnem dve hipotezi.
Prva govori o tem, kar sem opisovala, torej o vzgoji, ki se prenasa iz generacije v generacijo,
in da so pozitivni odnosi z o¢etom v otroStvu povezani s kasnejSim bolj vpletenim lastnim

modelom oc¢etovstva (Cowan 1988; v Zavrl 1999: 71).

Druga hipoteza pa govori o tem, da poskusajo oCetje v vzgoji svojih otrok nadomestiti

primanjkljaj, ki so ga v otroStvu obcutili sami (Zavrl 1999: 71).

Ta teorija govori torej v prid temu, da pretekle slabe izkuSnje ne pomenijo nujno slabega
ocetovstva. Pomembno je torej, da se oCetje zavedajo, kateri so tisti vidiki vzgoje njihovih

starSev, ki bi jih bilo bolje opustiti in zamenjati z novimi, bolj konstruktivnimi.
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1.5.1.3 Materino nesoglasanje z bolj aktivnim ocetovstvom

Olga Poljsak Skraban takole zakljucuje svoj ¢lanek z naslovom Ogetovstvo in razvoj
ocetovske identitete: »OcCetje potrebujejo za izgradnjo svojega modela ocetovstva, s katerim
bodo zadovoljni, ¢as in podporo ter zaupanje bliznjega socialnega okolja (predvsem

partnerke)« (Poljsak Skraban 2001: 420).

Ne le oletje, tudi matere so bile drugade vzgojene. Stevilne si $e vedno predstavljajo
tradicionalno razdelitev vlog v druZini kot nekaj samoumevnega. Ocetov lik ne more
napredovati, ¢e ne napreduje lik matere. Nekatere matere si ne morejo predstavljati, da bi si
skrb in vzgojo otroka ali pa gospodinjska dela bolj enakomerno razdelile s partnerji.V knjigi
Klic po ocetu je avtorica napisala: »Marsikatera mati meni, da je v druzini dejaven oce
znamenje njene vzgojne pomanjkljivosti in opozorilo, da je kot vzgojiteljica odpovedala«

(Zmuc Tomori 1988: 59).

»Stevilne matere oblutijo ambivalentnost, ko se odpovejo svojemu lastnemu ob&utku za
nadzor nad otroci. Zdi se, kot da hocejo Zenske vzdrzevati svojo materinsko premoc¢ znotraj

druZine, medtem ko se hkrati zavzemajo za enakost« (Zavrl 1999: 77).

Tudi Jacques Arenes opisuje ambivalentnost, ki jo obcutijo matere, kadar zelijo moski postati
aktivnej$i pri vzgoji otrok. Pravi, da so hkrati ljubosumne, ker bodo partnerji ve¢ z otrokom,
in pa zadovoljne, ker bodo imele same nekaj prostega ¢asa. Pocutijo se nelagodno, obenem pa

si Zelijo, da vzgoja ne bi bila le njihova skrb (Arenes 2003: 11).

Tudi otroci opazijo mamino neodlo¢nost, Jelenc opisuje opazanje nekega otroka: »Mama ni
zadovoljna, ¢e drugi pospravljajo, hkrati pa je nejevoljna, Ce niCesar ne delajo in ne

pomagajo« (Jelenc 1969: 48).

Nekatere zenske se ob tem, ko prosijo za pomo¢, ne morejo znebiti obcutka, da gre to na

racun mozeve mozatosti ali pa da so same odpovedale. (Zavrl 1999: 87).

1.5.1.4 Razpetost med delom in druZino

Stevilo o&etov, ki se utijo preobremenjene, strmo nara$éa. Leta 1979 so rezultati pokazali, da

stres obcuti 12 % ocetov, leta 1989 se je ta Stevilka povzpela na 72 %. Hirschfeld se v knjigi
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Dober poslovnez, Se boljSi ocCe sprasuje, kakSna bi bila ta Stevilka leta 1999. Sama pa se

sprasujem, kaksna bi bila Stevilka danes, leta 2009.

Ocetje, ki so hkrati poslovnezi, se srecujejo s hudimi pritiski na delovnem mestu, hkrati pa z
velikimi pric¢akovanji, pred katerimi se znajdejo, ko zapustijo vrata svojih pisarn in vstopijo v

svoje domove.

Jeffrey Welch, direktor newyorske banke, opisuje svojo stisko: »Rad bi ve¢ sodeloval pri
Solskih ali zunajSolskih dejavnosti, vendar mi moj urnik tega ne dovoljuje. Ze tako se
odpovedujem vsemu razen Sportu ob koncu tedna ... Rad bi bil oCe, za katerega bodo Cez
trideset let moji otroci rekli: 'Ja, bil je pomemben del nasega Zivljenja.' Zdaj to pa¢ nisem«

(Welch; v Hirschfeld 2001: 7).
Marsikateri oce si zeli,da bi tudi doma dogajanje potekalo po nekih vzorcih in pravilih.

Avtor tako opozarja ocete, da v druZzini ni¢ ne potka tako kot na delovhem mestu in da se

bodo, ¢e bodo hoteli vzorce, ki jih uporabljajo v sluzbi, prenesti domov, kaj hitro opekli.

1.5.2 Poporodna depresija pri moskih

Mnoge raziskave so pokazale, da tudi bodoci ocetje dozivljajo stres. To je tudi zanje Cas
napetosti in sprememb. Tako kot pri Zenskah se dogaja podoben proces tudi pri moskih. Pri
bodocih ocetih se poleg Custvenih in socialnih sprememb v ¢asu Zenine nosecnosti pojavijo
celo telesni simptomi, imenovani kuvadni sindrom. Gre za simptome, kot so zmanjSan ali
povecan apetiti, slabost in druge Crevesne teZave, pomanjkanje spanja, pove€ana utrujenost,
depresivnost. Prav to pa dokazuje, kako globoko ocetje dozivljajo nose¢nost svoje partnerke

0z. bodoce ocetovstvo.

Tuji viri (http 3) navajajo celo dejstvo, da so tudi moski dovzetni za pojav poporodne
depresije, ki naj bi bila posledica spremenjenega nacina zivljenja, nove situacije, v kateri se
znajdejo. Moski ponavadi sploh ne prepoznajo znakov depresije oz. jih skrivajo. Znaki

poporodne depresije so pri moskih drugacéni kot pri Zenskah.
Omenjeni vir navaja naslednje znake:

- povecana jeza in konfliktnost,

35



- povisana uporaba alkohola ali drog,

- razdrazljivost,

- agresivnost,

- izguba ali pridobivanje teze,

- zelja po izolaciji od druzine in prijateljev,
- obcutek nemodi,

- psihosomatska obolenja,

- tezave s koncentracijo,

- tezave s spanjem,

- zakopanost v delo.

Nekateri moski dozivljajo le nekaj simptomov, drugi vec, vsekakor pa se z neobravnavanjem
le-teh ti stopnjujejo. Dejavniki, ki povecujejo moznost za doZzivljanje depresije pri mladih
ocetih, so neprespanost, slabi partnerski odnosi, slaba socialna mreza oz. viri pomoci,
ekonomske tezave, obc¢utek izkljucenosti iz odnosa mati—otrok, stres, ki spremlja dejstvo, da
postanes oce, nesprejemanje vloge oceta ... Tezava pri obravnavanju moske poporodne
depresije ni le ta, da je moski sami ne prepoznajo in priznajo, ampak je tudi druzba ne. Moski
je namre¢ vzgojen Vv tistega, ki je podporni steber druzine in ki mora prevzeti odgovornost za
reSevanje tezav, ki jih imata tako partnerica kot otrok po porodu. Nepriznavanje druzbe se
kaze tudi v tem, da v Sloveniji prakticno nimamo virov, ki bi sploh obravnavali poporodno

depresijo pri moskih.

1.6 SOLA ZA STARSE

Ceprav so imela dekleta ve¢ priloznosti, da se med odraiéanjem nauéijo materinjenja, imajo
na razpolago tudi ve¢ razliénih moznosti, kamor se lahko obrnejo po pomo¢ ali zgolj po
nasvet glede starSevstva, ocetje so vse preveckrat zapostavljeni, kar se kaze v skromni izbiri
literature, namenjene ocetom, v revijah, ki jih prakti¢cno ni (razen redkih c¢lankov, ki so

objavljeni v Zenskih revijah), v Solah za starSe, ki so ve¢inoma namenjene mamam.
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Eden od dejavnikov, ki bi lahko pripomogel k aktivnejSemu oCetovstvu, je tudi izobrazevanje
za ocete. Zavrlova v knjigi Ocetovstvo in otroStvo razmiSlja, da so izjave ocetov, ki
poudarjajo, da je ocetovstvo bolj zahtevna naloga, kot so pri¢akovali, da nimajo kam po

nasvet in da so se najveckrat ucili iz svojih napak, najbrz kar pogoste (Zavrl 1999: 223).

Svedska je ena prvih drzav, ki so zaGele izvajati razliéna izobraZevanja za oéete. Leta 1978 so
zaceli uvajati Solo za starSe in kar 10 let so potrebovali, da so spoznali, da takSne skupine le
deloma ustrezajo potrebam ocetov. Mnogi ocetje so se tezko vkljucili v skupine, na katerih sta

bila prisotna oba.

»Imel sem obcutek, da sem kar dobro pripravljen na obetajoce se dogodke, vendar so bila
moja Custva, ideje in misli prej ko ne zelo drugacne od tistega, kar sem si predstavljal. Opazil
sem, da se dejansko o teh stvareh nisem pogovarjal z nikomer, razen seveda z Zeno, zlasti o
obdobju nose¢nosti ne. Po drugi strani pa se je bilo nekako laZje pogovarjati o izku$nji z
rojstvom. Ce se ozrem nazaj, ugotavljam, da je tekla beseda bolj o zunanjih, konkretnih

dogodkih, kot o tem, kar se je dogajalo meni in v meni« (Swedin 1995 118 - 119).

Postopoma so se zaceli zavedati, da potrebujejo €as in prostor, kjer se bodo lahko zbirali in si
zaupali svoje izku$nje, dvome in skrbi. Solanje bodocih o&etov je vplivalo tudi na povedanje
Stevila ocetov, ki so izrabili ocetovski dopust. Swedin opisuje dve stvari, ki sta bili

udeleZzencem Sole za oCete Se posebej vSe¢ (Swedin 1995: 128—129):
e 7z drugimi so se lahko pogovarjali o stvareh, o katerih prej niso imeli s kom govoriti;

e 7z udelezbo so se jim potrdile njihove domneve, da vecina moskih ¢uti in misli o

pri¢akovanem rojstvu in ocetovstvu na podoben nacin kot sami.

Sole za bodode olete so lahko koristne tudi zaradi tega, ker so ocetje ponavadi premalo
pripravljeni na bodoce starSevstvo, premalo se zavedajo, kaj jih ¢aka. To je tudi eden od

razlogov, zakaj se najvec parov lo¢i kmalu po rojstvu otrok.

1.6.1 Sole za oéete v Sloveniji

Tudi v Sloveniji dobivajo ocetje pocasi svoj prostor, prostor ki bo namenjen le njim in

njihovim vprasanjem. Do sedaj je bila v slovenskem prostoru velika praznina, kar se ti¢e Sol
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za ocete. Obstajale so Sole za mame ali pa Sole, ki so bile namenjene obema starSema skupaj.
Pred kratkim mi je ena od vodij zdruzenja Naravni zacetki poslala program, ki je namenjen le
ocetom. Bila sem prijetno presenecena, saj se mi zdi to velik in tezko pri¢akovan korak
naprej. Izpostavila bom opis gospoda, ki je izrazil Zeljo po takinih programih: »Sole za ocete
ni. [z oCetovstva ne mores diplomirati! Nekateri strokovnjaki pravijo, da to, kar po¢nemo, ni
tako pomembno kot tisto, kar nam otroci globoko zamerijo. Vendar se mi zdi, da bi bili lahko
v nekaterih primerih bolje pouceni ... To bi bilo uporabno. Z distanco $e zdaj ne bi vedel, kaj

poceti. Na tem podrocju nisem obogatil svojega znanja« (Arenes 2003: 19).

Ustanovitelji zdruzenja Naravni zacetki so se za projekt Postal sem oce: program za
enakovrednejSo vlogo moskih pri vzpostavljanju druzinskega zivljenja odlocili, ker so zaznali
veliko potrebo s strani moskih, takSnih programov pa zaenkrat Se ni bilo na voljo, ne na
institucionalni ravni ne kako drugace. Vloga moskega in Zenske ni ve¢ tako jasno zacrtana kot
je bila v preteklosti, zato so vloge podvrzene dinami¢nim spremembam in moski se preprosto
ne znajdejo vec. Ustanovitelji drustva zelijo spodbujati k enaki odgovornosti pri skrbi za dom
in druzino ter k aktivnemu ocetovstvu. V okviru projekta pripravljajo dejavnosti na treh

ravneh: delavnice, sre€anja za ocete in individualno svetovanje.

Na delavnicah se ukvarjajo z naslednjimi temami:

1) Kako biti partnerki v oporo pri soo¢anju z novo vlogo mame, pri tem pa ne pozabiti nase.
2) Moja izkusnja spremljevalca pri porodu.

3) Jaz — moski, moz (partner), oce.

4) Izzivi vsakdanjega zivljenja z dojenckom.

5) Spremembe v partnerskem odnosu po rojstvu otroka.

Poleg delavnic so ofetom na voljo Se srecanja in individualno svetovanje. SreCanja so
namenjena ocetom z dojencki oz. otroki do tretjega leta — za druzenje, podporo in izmenjavo
izkuSenj s podro¢ja ocetovstva, vzgoje, partnerskih odnosov. Individualno svetovanje pa je

namenjeno ocetom, ki se znajdejo v poporodnih stiskah.
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1.7 SOCIALNO DELO IN STISKE V VLOGI OCETA

Vloga moskega danes ni tako jasno zacdrtana, kot je bila v preteklosti. Moski so se zaradi
konstantnih sprememb v vlogi oceta znasli v t. i. praznem prostoru, ko se ne znajdejo vec
najbolje. Vcasih lahko ustrezno pomo¢ dobijo od prijateljev, sorodnikov, vcasih pa je
potrebna pomoc¢ strokovnjaka. Nek oce je opisal kako se pocuti:»»Imava veliko problemov.
Zdelo se je , da je Helen popolnoma zadovoljna s taksno situacijo. Edina tezava je bila v tem,
da sem bil sam nesreCen in zafrustriran. LocCitev Se ne pride v poStev, vendar pa je mozno, da
bo prej ali slej prislo do tega. Helen upa, da bo Amy s€asoma postala manj zahtevna, kar bo

omogocilo ¢as in energijo za moje zahteve. Mo¢no dvomim v to« (Zavrl 1999:37)

Mislim, da na stiske, s katerimi se sreujejo moski, ko postanejo ocetje, pogosto tako laiki kot
tudi strokovnjaki ne gledajo dovolj resno. Na to opozarjajo Stevilni miti o tem, da le matere
dozivljajo stiske, zato ker otroka nosijo v sebi in zaradi hormonskih sprememb, ki naj bi bile
prisotne v ¢asu nosecnosti in po porodu. Strokovnjaki moske, ki dozivljajo stiske, ki so
povezane z rojstvom otroka, le redko obravnavajo, kar se pokaze v zelo redkih ustanovah, ki

se ukvarjajo s to problematiko (v Sloveniji je le en Sola namenjena ocetom).

Pri delu z oceti, ki se znajdejo v stiski, lahko socialni delavci in delavke uporabijo vse tri
glavne metode socialnega dela: socialno delo s posameznim primerom, socialno delo s

skupino in skupnostno socialno delo.

V knjigi Uvod v socialno delo MiloSevic Arnold in Postrak opisujeta omenjene metode

socialnega dela.

Metoda socialnega dela s posameznim primerom je po Barkerju usmeritev, vrednotni sistem
in vrsta prakse profesionalnih socialnih delavcev, pri katerih se psihosocialni, vedenjski in
sistemski koncepti prenasajo v spretnosti za pomo¢ posameznikom in druZinam pri reSevanju
osebnih, medosebnih, socialnoekonomskih in ekoloskih problemov s pomoc¢jo neposrednega

(»face to face«) odnosa« (Baker 1995; v MiloSevi¢ Arnold in Postrak 2003: 103).
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»Socialno delo s skupino je metoda socialnega dela, pri kateri je pomoC namenjena
posameznikom v skupini. Njen cilj je ustvarjanje kakovostnega skupinskega Zivljenja in je
odvisen od potreb konkretne skupine. Skupinsko delo je zgodaj spoznalo, da ni dihotomije
med posameznikom in skupino in da posamezniki prav s sodelovanjem lahko razvijejo svoje
najvisje potenciale in obcutek lastne vrednosti« (Konopka 1961; v MiloSevi¢ Arnold in

Postrak 2003: 106).

Skupnostno socialno delo je po Skidmoreu in ostalih metoda intervencije, s katero se
posamezniki, skupine in organizacije vkljucujejo v nacrtovanje akcij, s katerimi vplivajo na
socialne probleme. Ukvarja se z izboljSevanjem razmer, razvojem in/ali spreminjanjem
socialnih institucij ter vsebuje dva procesa: nacrtovanje (odkrivanje problemskih podrocij,
opredeljevanje problemov in iskanje reSitev) in organizacijo (razvijanje strategij, ki so
potrebne za ucinkovito akcijo) (Skidmore et al. 1991; v MiloSevi¢ Arnold in PoStrak 2003:
108).

Socialni delavec ima na voljo znanje za ravnanje, da skupaj z uporabnikom, v tem primeru
ocetom, ki dozivlja stiske, izbere primerno metodo socialnega dela, po kateri bo deloval. Od
vsakega primera posebej je odvisno, ali se bosta socialni delavec in uporabnik raje odlocila za

proces pomoci in metodo dela s posameznikom, skupino ali skupnostjo.

Kot sem Ze pisala, je vloga enega druzinskega ¢lana odvisna od vloge drugega. V primeru, da
si oce Zeli aktivnejSe vloge pri vzgoji otrok, mati pa si ne zeli sprememb, je malo moznosti, da
bo prislo do sprememb, zato je po mojem mnenju v takSnih primerih najprimernejSe socialno

delo s celotno druzino.

1.7.1 Socialno delo z druzino

Pomembno je, da socialna delavka z uporabniki Ze takoj, na zacetku definira delovni odnos in

sklene dogovor o sodelovanju. V delovhem odnosu so uporabniki in socialna delavka

40



sodelavci, ki soustvarjajo mozne resitve problema. Po Caginovi¢ Vogrinéi¢ (2006: 17-21)

bom povzela elemente delovnega odnosa.

1.7.1.1 Dogovor o sodelovanju

Ko pride druzina na pogovor, najprej sklenejo dogovor o sodelovanju. Vsi udelezenci morajo
pristati na sodelovanje tukaj in zdaj ter v ¢asu, ki jim je na voljo. Dogovorijo se, kdaj bodo
srecanja potekala ter koliko €asa jim bodo namenili. Poleg tega se morajo strinjati s tem, kako
bodo delali. Naloga socialne delavke je, da vzpostavi varen prostor, kjer lahko vsak izmed

druzinskih ¢lanov pove svoje mnenje in kjer lahko soustvarjajo resitev tukaj in zdaj.

1.7.1.2 Instrumentalna definicija problema in soustvarjanje resitev

Druzinski ¢lani raziskujejo vsak svoj delez v reSitvi, tako da vsak izmed udelezencev pove,
kako lahko sam pripomore k resitvi problema. K socialni delavki na primer pride druzina, v
kateri vsa hiSna opravila postori mama, prav tako se tudi z otrokoma ve¢inoma ukvarja sama.
Pocuti se preobremenjena, kljub temu pa ocetu ne daje ravno spodbudnih znakov, ko ji
priskoc¢i na pomo¢. Ko oce skuha kosilo, je po njenem mnenju prepozno na mizi, ko pomaga
otrokom pri nalogi, je le-ta po njenem mnenju povrSno napisana. Socialna delavka vsakega
druzinskega Clana povabi, da pove, katera reSitev bi bila po njegovem mnenju najprimernejsa.
Mati vidi reSitev v tem, da se moz bolj potrudi. Oce vidi reSitev v tem, da mu Zena pusti
opravljati stvari na svoj nacin. Otroka pa predlagata, da bosta poizkusila nalogo narediti sama.
Socialni delavki se zdi mozna reSitev, da mama pohvali oceta, ko ji ta prisko¢i na pomoc,
meni tudi, da se lahko otroka poskusita bolj potruditi pri domaci nalogi ter priskocita starSem
na pomo¢ pri gospodinjskih opravilih. Poleg tega predlaga, da otroka enkrat na teden

popoldne prezivita sama z ocetom, da si bo lahko mama vzela nekaj uric samo zase.

1.7.1.3 Osebno vodenje

Socialni delavec vodi delovni odnos osebno. Raziskuje Zivljenjski svet druzinskih ¢lanov in
usmerja k zaZelenim reSitvam. Nadaljevala bom kar s primerom, ki sem ga uporabila Ze
zgoraj. Socialni delavec pove, da pozna druzino, ki ima podobne tezave. Pove, da so oni

problem resili tako, da so veckrat povabili babico na obisk. Ona se je v ¢asu obiskov ukvarjala
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z otroki, mama in oCe pa sta ta Cas skupaj opravljala gospodinjska opravila. Pripomni lahko,

da so bili ti obiski za vse druzinske ¢lane koristni. Babica in otroka so se veselili obiskov, saj

so se zelo zabavali, starSa pa sta lahko postorila stvari v miru, brez napetosti. S tem, ko

socialni delavec podeli svoje izkuSnje in mozne resitve, deluje veliko bolj pristno, kot da bi le

poslusal in deloval kot zunanji opazovalec, kot nekdo, ki se ga tezave te druzine ne ticejo.

Poleg teh so za uspeSen delovni odnos pomembni $e Stirje koncepti socialnega dela. To so:

Perspektiva moci — socialni delavec deluje tako, da v uporabnikih i§¢e njihovo moc, vire
za soustvarjanje resitev.

Etika udeleZenosti — socialni delavec v delovnem odnosu ne i§¢e edinih moznih resitev in
resnice, ampak raziskuje skupaj z uporabniki. Socialni delavec mora odstopiti od moci, ki
mu ne pripada.

Znanje za ravnanje — socialni delavec ima znanje za ravnanje, zato ne sme ostati brez
besed. Socialni delavec zna:

- vzpostaviti in vzdrZevati delovni odnos in kontekst socialno-delavskega razgovora;

- podeliti strokovno znanje z uporabniki v procesu soustvarjanja interpretacij v
razgovoru in tako omogociti 'prevajanje' v osebni ali lokalni jezik in nazaj v jezik

stroke za ustvarjanje nove zgodbe v raziskovanju resitev.

Ravnanje s sedanjostjo ali koncept soprisotnosti — socialnega delavca usmerja v to, da je
¢as, ki je na voljo, najbolj dragocen Cas v projektu pomoci. Koncept soprisotnosti poment,
da socialni delavec ni le objektiven poslusalec zgodbe, ampak tudi spodbujevalec za

ustvarjanje te zgodbe.

Pri delu z druzino mora socialni delavec upostevati tudi pluralnost druzin v danasnjem c¢asu.

Za uspesno soustvarjanje reSitev z druzinami, v katerih ocetje dozivljajo razlicne stiske, je

potrebno tudi razumevanje razli¢nih oblik druzinskega Zivljenja. Pomembno je, da je socialni

delavec seznanjen s stiskami, ki jih ocetje dozivljajo zaradi sprememb, povezanih z njihovo

vlogo, s stiskami, ki jih dozivljajo oCetje v istospolnih druzinah, z dozivljanjem stisk v

enostarSevskih druzinah ...
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1.7.2 Skupine za samopomo¢

Za ocete, ki se sooCajo s stiskami, so lahko pomemben vir pomoc¢i tudi skupine za
samopomoc. Te skupine temeljijo na prepricanju, da lahko ¢lani skupine u¢inkovito pomagajo

drug drugemu.

Tanja Lamovec (1998: 104) opredeljuje skupine za samopomoc:
- majhne skupine,
- usmerjene so na problem,
- ¢lani so enakopravni, razlike v statusu ne veljajo.
- imajo skupen cilj,
- delovanje je skupinsko,
- vodilno pravilo je pomagati drug drugemu,
- vodja je enak ¢lanom, le da skrbi za koordinacijo,
- temeljijo na osebni angaZiranosti,
- vsak ¢lan je osebno odgovoren za svoje delo
Clani poroajo o naslednjih funkcijah samopomo¢i (po Lamovec 1998: 106):
- Custvena opora,
- navzocnost vzornikov,
- skupna ideologija,
- dostopnost ustreznih informacij,
- izmenjava izkuSenj o nacinih spoprijemanja s skupnim problemom,
- moznost pomagati drugim,

- druzenje,
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- obcutek lastnega nadzora in obvladovanja.

V skupini za samopomoc¢, kjer bi se srecevali ocetje, ki dozivljajo stiske, bi lahko pomembno

vlogo odigrali tudi socialni delavci.

Strokovnjaki morajo biti pri poseganju v skupino zelo pazljivi. Dokaj hitro se namre¢ zgodi,
da nastanejo v skupini po vmeSavanju strokovnjakov namesto enakopravnih hierarhi¢ni
odnosi ali pa da strokovnjaki ¢lanom skupine za samopomoc¢ vsilijo svoj nacin razmiSljanja

(Katz in Hermalin; v Lamovec 1998: 130-131).

Lamovec opozarja, da mora model samopomoci ostati drugaten od modela strokovne
obravnave, saj ravno tisto, v ¢emer se samopomoc¢ razlikuje, vpliva na vec¢jo kakovost

posameznikovega zivljenja (Lamovec 1998: 132).

Naloge strokovnjaka v skupini za samopomoc, ki ji prav tako opisuje Lamovec, so:
1) Poiskati osebe, ki bi jim koristilo sodelovanje v skupini.

2) Pomagati pri organizacijskih vidikih in pri dolocanju ciljev skupine. Cilji morajo biti

specifi¢ni in prilagodljivi.

3) Varovati posamezne ¢lane pred pritiskom skupine.

4) Opogumljati ¢lane, da vztrajajo v skupini, ¢e se pojavijo nesoglasja.

5) Pomagati pri razvijanju norm in pravil, ki omogocajo doseci zadani cilj.

6) Priznati vsak pozitiven dosezek ¢lanov in iskati na¢ine za dviganje motivacije
7) Pospesevati pozitivno predstavo ¢lanov o lastnih sposobnostih.

8) Ze od vsega zaletka naértovati svoj umik in postopno prenasati vedno veé¢ zadolZitev
na €lane skupine. Na koncu ima strokovnjak le Se voljo svetovalca, vse ostale odlocitve pa

prepusca skupini.
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A RAZISKAVA

A 2. PROBLEM

Vloga oceta se je skozi zgodovino spreminjala. Vedno so obstajala neka druzbena
pricakovanja, ki so vplivala na razvoj vloge oCeta v doloc¢enem obdobju. Spremembe v
gospodarskih, politicnih in kulturnih dogajanjih so nenehno zahtevale od ocetov, da svojo

vlogo prilagodijo.

Danes se veliko govori o aktivnem, novem ocetovstvu. Od ocetov se pri¢akuje, da si s svojimi
partnerkami enakovredno porazdelijo skrb za otroke ter hiSna opravila. DanasSnji ocetje so bili
od svojih ocetov delezni drugacne vzgoje. Danes pa se od njih pri¢akuje, da bodo prevzeli
popolnoma drugacno vlogo, vendar se te vloge niso imeli kje nauciti. Poleg tega, da se oCetje
aktivnega ocetovstva niso imeli priloznosti nauciti od svojih ocetov, pa je v slovenskem
prostoru tudi literatura, ki obravnava to problematiko, zelo redka. Medtem ko so skupine za
pomo¢ zenskam v predporodnem in poporodnem obdobju Ze ustaljena praksa, so skupine, ki

so namenjene ocetom, bolj izjema kot pravilo (v tujini so ze vrsto let ustaljena praksa).

S pomoc¢jo raziskave sem zelela izvedeti, kako vprasani vidijo svojo vlogo oceta ter kaj
menijo o tem, kako jo vidi SirSa okolica, poleg tega pa, ali jim ta druzbena pri¢akovanja
predstavljajo obremenitev. Zanimalo me je tudi, ¢e so se sami, odkar so postali ocetje, ze kdaj
znasli v stiski ter ¢e so se, za kaks$no stisko je $lo. Zanimalo me je njihovo mnenje o tem, ali
je Se vedno za Zenske bolj sprejemljivo, e jim svojo stisko pokaZejo. Zelela sem izvedeti, ali
jih vloga oceta omejuje pri ostalih vlogah ter kako so sami v oporo partnerki in ona njim, ali
menijo, da je njihova partnerka v vlogi matere bolj obremenjena kot so sami v vlogi oceta.
Zanimalo me je tudi, ali menijo, da obstaja poporodna depresija tudi pri moskih in bi se sami
obrnili po pomo¢ v primeru stiske, povezane z vzgojo otrok. Nazadnje pa me je zanimalo Se
njihovo mnenje o tem, ali imamo v Sloveniji dovolj programov, ki so namenjeni o¢etom v

stiski, ter kaksne programe si Zelijo v prihodnje.

Glavni namen raziskave je bil dobiti vpogled v to, kako vpraSani moski doZivljajo svojo vlogo
oceta, ¢e se kdaj v svoji vlogi znajdejo v stiski. Poleg tega pa me je najbolj zanimalo, ce
obcutijo potrebo po strokovnih programih, ki bi bili namenjeni le ofetom, ki se znajdejo v

stiski.
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A 3. METODA

A 3.1 VRSTA RAZISKAVE

Raziskava je kvalitativna in poizvedovalna. Uporabila sem odprte intervjuje ter tako skusala
pridobiti odgovore o lastnem dozivljanju ocetovske vloge ter morebitnih stiskah, ki se ob tem

lahko pojavijo. Zelela sem ugotoviti tudi, kako obéutijo oéetje to, kar druzba definira kot

pri¢akovano, ter kako se s tem soocajo.

A 3.2 SPREMENLJIVKE

Ker gre za kvalitativno raziskavo, nisem imela vnaprej dolocenih spremenljivk, temve¢ sem

podatke razdelila na ve€ tem, ki so me pri raziskovanju zanimale:

socialno-ekonomski status

druZbeno definirana vloga oceta

druZbena pricakovanja kot potencialna obremenitev
videnje lastne ocetovske vloge v druzini
primerjava moski : Zenske — druzbeno izraZzanje stisk
stiske, ki se pojavljajo pri novopecenih ocetih
dozivete stiske glede lastne vloge oceta

dozivete spremembe po rojstvu otroka

omejitve, ki jih vloga o¢eta prinasa

morebiten pojav poporodne depresije pri moskih
definicija dobrega druzinskega odnosa

dozivljanje stisk v partnerskem odnosu
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- viri pomoci
- strokovna pomo¢

- zazeleni programi pomoci

A 3.3 VIRI PODATKOV

Za raziskavo sem uporabila podatke, ki sem jih dobila z intervjuji s pomocjo vpraSalnika

odprtega tipa.

Vir podatkov so bili intervjuvanci, ki sem jih pridobila preko znancev.

A 3.4 POPULACIJA IN VZOREC

Ker me je zanimalo, kaksne so stiske, s katerimi se soo¢ajo moski, ko postanejo ocetje, sem si
za kriterij postavila moske, ki so oCetje otrok do treh let starosti, saj menim, da je to tisto
obdobje, ko so spremembe nacina Zivljenja najopaznejSe. Vzorec je bil prirocen, saj sem
preko znancev ter tudi drustva Naravni zacetki vzpostavila stik s petimi oceti, ki so spadali v
zgoraj navedeno populacijo, ter so bili pripravljeni sodelovati. Ocetje, ki sem jih spoznala
preko znancev, prihajajo iz goriSke regije. Intervjuvanec, ki sem ga spoznala preko drustva
Naravni zacetki, pa iz ljubljanske regije. Intervjuje sem opravljala konec januarja 2009.

Vprasanih je bilo 5 moskih, starih od 25 do 36 let.

A 3.5 ZBIRANJE PODATKOV

Vseh pet intervjujev sem opravila osebno, in sicer §tiri na domu intervjuvancev, enega pa na

drustvu Naravni zacetki. Uporabila sem odprt vprasalnik, za katerega sem najprej opredelila
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teme, ki so me zanimale, in nato na podlagi

sem sproti zapisovala na vprasalnik.

le-teh sestavila vprasanja. Odgovore vprasanih

A 3.6 OBDELAVA IN ANALIZA PODATKOV

Analizo empiri¢nega gradiva sem opravila s kvalitativno analizo.

Izbor relevantnih delov besedila in kodiranje izjav

Odgovore na vprasanja sem vsebinsko kodirala. Za vsakega intervjuvanca sem namrec

oblikovala lastno tabelo z odgovori na vprasanja. Iz odgovorov, ki sem jih zapisala, sem

izpisala dele besedila, ki so bili relevantni, torej so odgovarjali na zastavljena vprasanja, in jih

zapisala v sosednji stolpec.

Tabela 1: Primer izbora relavantnega dela besedila

Odgovor

relavantni del besedila

Tudi mi se sreCujemo s tezavami pa pogosto tega ne
povemo, ker ima partnerica dovolj svojih tezav.

Mislim da imamo enako tezav kot one.

Tudi mi se sreCujemo s tezavami. Imamo enako tezav

kot one.

Ureditev izjav po kodah in zdruZevanje v kategorije

Besedilo sem razdelila na vsebinske sklope tako, da sem posamezne izjave glede na vsebino

razvrstila po temah, in sicer sem kot kategorije opredelila: socialno-ekonomski status, vlogo

oceta, dozivljanje stisk, partnerski odnos ter vire pomoc¢i. Ponovno sem napisala kode in pod

njimi izjave, ki spadajo pod isto kodo.
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Tabela 2: Primer ureditve izjav po kodah

Socialno ekonomski status

starost 25 let

30

27 let

27

36

izobrazba Mehanik
Elektrotehnik
Ekonomski tehnik
Obdelovalec kovin

Diplomirani strojni inZenir

zaposlitev Stalna kot gasilec
Stalna
Student

Stalna kot upravljalec tezke mehanizacije

Stalna v Iskri Avtoelektrika

Stevilo in starost 1; 3 mesece
otrok
1 ;8 mesecev

1; 15 mesecev

1; 2 leti

2; 2,5 leti, 6 mesecev
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zakonski stan Neporocen, v zvezi 3 leta
Neporocen,v zvezi 5 let
Porocen

Porocen

Neporocen, zivim s partnerico

stanovanjske S punco in otrokom v hisi starSev.

razmere
Najeto stanovanje

Garsonjera (40m2) v skupnem

gospodinjstvu s starsi

Dvosobno stanovanje

Pri star§ih od Zzene v enosobnem stanovanju

Tabela 3 : Seznam nadrednih kategorij

Starost

izobrazba

zaposlitev

Stevilo in starost otrok
zakonski stan

stanovanjske razmere

socialno ekonomski

status

Druzbeno dolocena vloga
Pricakovanja druzbe kot obremenitev

Lastna vloga oceta v druzini

vloga oceta

Enekopravnost z zenskami glede izrazanja stisk

Stiske s katerimi se soo¢ajo moski v vlogi ocetov

dozivljanje stisk
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Lastne stiske in njihovo dozivljanje
Dozivete spremembe po rojstvu otroka
Omegjitve v vlogi oceta

Obstoj poporodne depresije prozi moskih

dejavniki dobrega druzinskega odnosa partnerski odnos

pomoc in opora, ki jo kot partner nudite glede skrbi za

otroka

pomoc¢ in opora, ki jo s strani partnerke dobite glede

skrbi za otroka

imajo Zenske vec tezav v vlogi starsa

Nacin vzgoje vasih starSev viri pomo¢i
Kam se obrnete po nasvete glede vzgoje otrok
Strokovna pomo¢ kje bi jo poiskali

Obstoj programov pomoc¢i namenjenih le ocetom
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A 4. REZULTATI (UGOTOVITVE)

Socialnoekonomski status

Intervjuvanci so stari od 25 do 36 let. Vecina jih ima srednjeSolsko, eden ima fakultetno
izobrazbo. Vec€ina je zaposlena, medtem ko je eden izmed njih Se Student. Vecina
intervjuvancev ima le enega otroka, le eden ima dva, otroci so stari od treh mesecev do dveh
let in pol. Dva izmed vprasanih sta porocena, ostali trije zivijo v izvenzakonski skupnosti.
Trije izmed vprasanih Zivijo v gospodinjstvu skupaj s star$i, bodisi lastnimi ali Zeninimi, dve

druzini pa zivita v samostojnem gospodinjstvu.

Vloga oceta

Vecina vprasanih meni, da druzba doloca ocetu nalogo, da finan¢no skrbi za svojo druzino
(Da financno vzdrzujem druzino, da nudim otroku najboljse.). Poleg tega mora biti v oporo
partnerki, se z njo dobro razumeti ter preziveti ¢im ve¢ ¢asa z druzino (Da se dobro razumem
z Zeno in sem otroku za vzgled.). Nekateri so prav tako poudarili, da se od njih pricakuje, da se
otroku posvecajo, so mu za vzgled, eden od vprasanih meni tudi, da je njegova vloga, da je

prisoten na vseh podro¢jih otrokovega udejstvovanja.

Vsi razen enega so mnenja, da jim ta druzbena pri¢akovanja predstavljajo obremenitev
(Najbrz, da mi predstavljajo. Zmeraj vec je nekih viog, ki jih ima oce, in ce nisi prisoten,
lahko otrok marsikaj zamudi. S tega stalisca mi predstavilja obremenitev. Se bojim, da bom

kaj naredil narobe).

Vecina vidi svojo vlogo oceta v tem, da poskrbijo za otroka oz. da so v pomoc partnerki glede
nege in vzgoje ter da prezivijo ¢im vec Casa skupaj (Najpomembneje je, da stojim punci ob
strani in ji pomagam pri skrbi za otroka. Da financno skrbim za druzino. Da prezivim ¢im vec
¢asa z njima.). Nekateri menijo, da je pomembno tudi, da finan¢no poskrbijo za druzino in so

otroku za vzgled ter mu nudijo ljubece okolje.
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Dozivljanje stisk

Vecina vpraSanih meni, da Zenske laze izrazajo stisko, ker je to druzbeno bolj pricakovano in
sprejemljivo (Ne. Zenske laze izrazajo svoje stiske in tudi druzba jih zaradi tega ne obsoja kot

bi moske.).

Glede stisk, s katerimi se moski soocajo, ko postanejo ocetje, se mnenja vpraSanih delijo na
stiske, povezane z nego otroka, kot so hranjenje, previjanje, kopanje, ter na tiste, ki so
mnenja, da je stiska povezana z novo situacijo in novimi nalogami, katere tezko sprejemajo
ali pa se bojijo, da jim ne bodo kos (Se tezko postavijo v viogo oceta oziroma se Se ne

zavedajo, da so postali ocetje, in rabijo cas, da to ugotovijo.).

Sami so se spopadli s podobnimi stiskami, nekateri izmed njih so poudarili pomanjkanje
prostega Casa, prostorsko stisko ter obcutke nemoci glede novih situacij (Ja. V stiski glede

tega, ce bom vsemu kos.).

Le eden izmed vpraSanih pri sebi po rojstvu otroka ni opazil nobenih sprememb, preostali so
opisovali razdrazljivost, neprespanost ter tudi obc¢utljivost (Spim veliko manj. Sem bolj Zivéen

in razdrazljiv.).

Vecina je v vlogi oceta kot omejitev dozivela pomanjkanje Casa zase in prijatelje ter tudi
partnerko (Ja. Manj se druzim s prijatelji, bolj moram paziti na denar, da bo za njiju dovolj.).
Nekateri pa so kot omejitev omenili tudi to, da ne morejo ve¢ zapravljati denarja za stvari, ki

jih veselijo, saj je potrebno najprej pomisliti na otroka.

Vsi vprasani so zanikali obstoj poporodne depresije, le eden je bil mnenja, da neke vrste
depresija (sicer ne poporodna) obstaja v smislu slabe volje, ki je posledica razdrazljivosti in
neprespanosti (Obstaja neke vrste depresija, ki se verjetno kaze v utrujenosti in iz¢érpanju,

zaradi tega si lahko slabe volje.).

Partnerski odnos

Kot dejavnik dobrega druzinskega odnosa je veCina omenila dober partnerski odnos, kjer si
pomagas pri skrbi za otroka in se ne kregaS. Omenili so tudi ¢im ve€ prezivljanja casa skupaj

ter nekateri tudi urejeno finan¢no stanje (Da se dobro razumes s partnerjem in se ne kregas,
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da imas kje Ziveti, da imas dovolj denarja za stvari, ki jih otrok rabi, in da imas koga, ki ti

lahko otroka ima v varstvu, kadar to rabis.).

Partnerki pomagajo tako, da skrbijo za nego otroka (previjanje, hranjenje, voznja v vrtec),
eden izmed vprasanih je povedal, da partnerko razbremeni tako, da sam poskrbi za otroka, ko
pride iz sluZbe, in ji s tem omogo¢i nekaj prostega asa (Cim vec casa poskusam preZiveti z
njo in z otrokom. Vprasam jo, ce kaj potrebuje. Ko pridem iz sluzbe, prezivim nekaj casa sam

z otrokom, da ima tudi ona nekaj ¢asa samo zase.).

Skoraj vsi so bili podobnega mnenja, da je njim partnerka v oporo tako, da jih pouci in jim
pokaZze kaj glede otroka, ¢esar ne znajo (Pove mi, ko naredim kaj narobe. Pokaze mi, kako je
prav.). Eden izmed vpraSanih pa je omenil, da mu partnerka po sluzbi omogoci, da se

odpocije ali naspi, s tem da se z otrokom kam odpravi.

Glede tezav, ki spremljajo rojstvo otroka, so vpraSani deljenih mnenj, in sicer skoraj polovica
jih meni, da imajo moski enako tezav kot zenske (Tudi mi se srecujemo s tezavami. Imamo
enako tezav kot one.). Eden meni, da se zenske sooCajo z manj tezavami, ker se z njimi laze
spopadajo, saj dobijo nasvete z vseh strani. Dva menita, da imajo Zenske ve¢ teZzav predvsem
zato, ker nosijo in rodijo otroka (Imajo vec tezav, saj je na njih breme nosenja in rojstva
otroka ter vse hormonske spremembe, ki zraven prinesejo tezave. Se pa s temi tezavami bolje

soocajo, ker jim je vioga bolj pisana na koZo in imajo oporo in nasvete z vseh strani.).

Viri pomoc¢i

Vsi vprasani vzgajajo otroka po svojih nacelih, trije izmed njih pa upostevajo tudi nasvete oz.
nacin vzgoje svojih starSev. Dva vprasana ne sledita vzgoji lastnih starSev, ker se jim le-ta zdi
neustrezna (Mislim, da ne bo. Mene je oce marsikdaj udaril, ko sem naredil kaj narobe, jaz pa

héerke ne bom, ker se ne strinjam s fizicnim kaznovanjem.).

Vecina vprasanih se torej po nasvet o vzgoji obrne na svoje starSe, nekateri pa za nasvet
vprasajo stare starSe, prijatelje, pedagoga, zdravnika ... (K starim starsem ali svojim starsem

in Ce je huje, pa k pediatru.).
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Glede iskanja strokovne pomoc¢i v primeru stiske so mnenja deljena, in sicer bi jo nekateri
poiskali, ve¢ina pa bi se najprej obrnila na partnerja oz. svojce Ce bi bila stiska res velik,a bi

jo poiskal. Ne vem, kje. Ne vem, ce kaj takega obstaja.).

Nih¢e izmed vpraSanih ni sliSal za programe pomoci, ki bi bili namenjeni samo ocetom.
Nekateri izmed njih poznajo programe, ki so namenjeni obema od starSev skupaj (Obstajajo
predavanja, kjer lahko prides skupaj z Zeno poslusat kaksne stvari o negi ali vzgoji otroka. Da
bi bilo pa namenjeno samo moskim, nisem Se slisal, kar pomeni, da jih verjetno ne obstaja

dovolj. Vecina programov je namenjena Zenskam.).

Ocetje si zelijo programov, ki bi bili namenjeni samo njim (oddaje, forumi, skupine za bodoce

ocete, Sola za bodoce ocete ...) (Za pomoc v stiski, kako biti dober oce, kako vzgajati otroka.).

Ugotovitve

Z raziskavo sem ugotovila, da se pri moskih pojavljajo stiske, povezane z vlogo ocetov,
katerih pa navzven ne izrazajo, in sicer zato, da ne bi obremenili partnerice oz. ker je tudi v
danasnjih casih za moske to Se vedno skoraj nesprejemljivo. Druzbena pri¢akovanja jim
predstavljajo obremenitev, a jim kljub temu v precejs$nji meri sledijo. Oporo glede svoje vloge
najdejo predvsem pri partnerkah ter star§ih. Po njihovem mnenju naj ne bi bilo dovolj

strokovnih programov, namenjenih le njim, si jih pa zelijo.

A 4.1 POSKUSNA TEORIJA

Vprasani vidijo svojo vlogo v druzini podobno, kot od njih pri¢akuje druzba. Njihova vloga,
ki je v neki meri tudi posledica druzbenih pricakovanj, naj bi bila financna skrb za druzino,
opora partnerki in skrb za otroka. Vsem vprasanim predstavljajo druzbena pricakovanja
obremenitev. Omenjeno potrjuje strokovno razumevanje, da vsak posameznik v neki vlogi
ponotranji pri¢akovanja in norme delovanja, ki jih vsebuje ustrezni socialni polozaj in se
socialna vloga ne sprejema kot dejstvo, temveC se gradi v soglasju z vlogami drugih ljudi.

Drug drugemu in sami sebi ustvarjamo socialne vloge (Poljsak Skraban 2001: 414—415).
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VpraSani menijo, da Zenske lazje izrazajo stiske, ki jih dozivljajo ob rojstvu otroka, saj je to z
njihove strani druZzbeno bolj sprejemljivo. Opisano mnenje lahko naveZem na odgovor mag.
Nevenke Podgornik, asistentke in raziskovalke ter predstojnice Nacionalnega inStituta za
psihoterapijo na Fakulteti za uporabne druzbene Studije v Novi Gorici, ko ji je novinarka
zastavila vpraSanje o tem, ali se k strokovnjaku po pomoc¢ prej odpravijo zenske ali moski.
Odgovorila je: »SluZzbe pomoci - socialne in zdravstvene sluzbe - Se vedno belezijo obcutno
vecji delez zensk, ki pridejo po pomo¢ zaradi teZzav v druzini. Nikakor pa ne smemo reci, da
moski niso zaradi porusenih odnosov nesrecni. Le reSujejo probleme in izrazajo stiske, tudi

glede na spol, na sprejemljivejsi nacin« (http 4).

Sami so se znasli v stiski predvsem zaradi nove situacije, saj so se bali, da ne bodo kos vsem
nalogam. Opazili so, da so po rojstvu otroka vcasih bolj razdrazljivi, neprespani in
obcutljivejsi. Kot glavne omejitve, ki naj bi jih prineslo rojstvo otroka, so nastevali, da nimajo
ve¢ dovolj prostega Casa zase in prijatelje ter da morajo biti bolj pazljivi pri zapravljanju
denarja. Tuji viri (http 3) navajajo celo dejstvo, da so tudi moski dovzetni za pojav poporodne
depresije, ki naj bi bila posledica spremenjenega nacina zivljenja, nove situacije, v kateri se
znajdejo. Omenjeni vir navaja naslednje znake poporodne depresije pri moskih: povecana jeza
in konfliktnost, poviSana uporaba alkohola ali drog, razdrazljivost, agresivnost, izguba ali
pridobivanje teze, zelja po izolaciji od druzine in prijateljev, obCutek nemoci, psihosomatska

obolenja, tezave s koncentracijo, tezave s spanjem ter zakopanost v delo.

Partnerki so v oporo predvsem tako, da skrbijo za otroka, da ima medtem partnerka nekaj ¢asa
samo zase. Sami pa dozivljajo oporo s strani partnerk v tem, da jim priskocijo na pomoc¢ pri
skrbi za otroka, kadar semi Cesa ne znajo. Nekateri menijo, da se Zenske ob rojstvu otroka
srecajo z ve€ tezavami ravno zato, ker so pac rodile. Brajsa (1987 :75-76) nasteto strokovno
pojasnjuje: »Dejstvo, da se otrok v njem ne razvija telesno in ga ne rodi on, ne zmanjsuje
oCetovega pomena, kot tudi ne zmanjSuje njegovih pravic in obveznosti pri nastanku novega
cloveSkega bitja. S pretiranim poudarjanjem in razSirjanjem bioloskega in nezamenljivosti
materinstva Se na vsa ostala podro¢ja otrokovega razvoja oceta povsem zanemarjamo in ga
potiskamo na obrobje dogajanja ali pa mu pripisujemo posredno, drugotno nalogo, da
zagotavlja prostorske, materialne in financne pogoje za neoviran potek nosecnosti, poroda in

nege dojencka.«

Ocetje se po pomo¢ obrnejo k svojim starSem, prijateljem, partnerjem, pediatrom... Ve€ina bi

se po strokovno pomo¢ zatekla le v primeru, ko ne bi bilo drugega izhoda. Vsi vprasani si
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zelijo programe namenjene le oCetom, za katere pa Se niso sliSali. Tudi Zavrlova (1999:223)
opozarja, da so ocetje v neki raziskavi poudarili, da je oCetovstvo bolj zahtevna naloga, kot so

pricakovali, da se nimajo kam obrniti po nasvet in da so se najveckrat ucili na svojih napakah.
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A 5. SKLEPI

Skozi raziskovanje o tem, s kakSnimi stiskami se moski soocajo v vlogi ocetov, sem

ugotovila:

- Druzba definira vlogo oceta kot tistega, ki finan¢no skrbi za druzino, obenem pa
prezivlja veliko Casa s partnerko in otrokom ter je kot ofe odgovoren in otroku za

vzgled.

- Druzbena pri¢akovanja predstavljajo vecini ocetov obremenitev, saj je njihova
prisotnost povsod zaradi sluzbe nemogoca, kar pomeni, da je casovno tezko uskladiti

delo in prisotnost na vseh otrokovih podrocjih.

- Svojo starSevsko vlogo v druzini vidijo v tem, da skrbijo in pomagajo pri negi in
vzgoji otroka ter prezivijo veliko Casa s svojo druzino, da otrok odras¢a v ljubecem

okolju ter da druzino materialno podpirajo in so odgovorni.

- Mnenje glede enakopravnosti izrazanja stisk v druzbi je deljeno, in sicer so nekateri
oCetje mnenja, da so si z zenskami enakopravni glede izrazanja stisk, tisti, ki menijo,
da Zenske laze izrazajo stiske, vidijo to predvsem v tem, ker jim druzba to dopusca.
Moski, ki mislijo, da si z Zenskami niso enakopravni glede izrazanja stisk, so takega
mnenja zato, ker so jih vzgajali kot mocne in kot tiste, ki so steber druzine, zato stisk

ne kazejo, da jih druzba ne bi dojemala kot slabotne ali »¢udne«.

- Stiske, s katerimi se sooc¢ajo moski v vlogi ocetov, so, kako sprejeti novo vlogo in
novo situacijo, strah pred tem, da novi nalogi ne bodo kos, ter stiske, povezane z nego
otroka, kot so hranjenje, previjanje, pa tudi lastne stiske, kot so neprespanost in

usklajevanje obveznosti doma in v sluzbi.

- Z navedenimi stiskami so se soocili tudi vprasani ocCetje, torej s tem, ¢e bodo vsemu

kos, ¢e bodo znali ravnati z otrokom ter s pomanjkanjem Casa.

- Po rojstvu otroka so moski pri sebi opazili naslednje spremembe: razdrazljivost
(ziveénost), neprespanost, obcutljivost, utrujenost, izc¢rpanost (tako fizicno kot

psihi¢no), pomanjkanje oz. povecanje apetita.
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Kot omejitve v vlogi oCeta vidijo predvsem v tem, da imajo manj Casa za druZenje s
prijatelji ali manj moZnosti, da so sami s partnerji, ter manj casa za lastne konjicke.
Omejitev pa vidijo tudi v temu, da ne morejo ve¢ zapravljati denarja za stvari, ki bi jih

zeleli imeti, saj je potrebno najprej pomisliti na otroka.

Vecina moskih ne priznava obstoja poporodne depresije pri moskih, za njo Se niso
slisali. Kljub temu eden izmed vpraSanih meni, da mogocCe obstaja necke vrste

depresije, ki se kaze v slabi volji.

Kot dejavnike dobrega druzinskega odnosa so ocetje navedli naslednje: dober
partnerski odnos, torej da se s partnerjem ne prepira$ in se o vsem odkrito pogovoris,
urejeno financno stanje, prezivljanje prostega Casa skupaj z druzino, vzajemna pomoc

pa tudi urejene stanovanjske razmere ter varstvo za otroka.

Ocetje so v oporo svojim partnerkam na nacin, da poskrbijo za vse, kar je v zvezi z
nego in vzgojo otroka, da prinesejo, kar partner potrebuje, da prezivijo veliko Casa

skupaj ter tudi da partnerko potolazijo, ko ji je hudo.

Sami prejemajo od partnerk oporo v smislu, da jim partnerke pokazejo in jih naucijo

vsega, kar je v zvezi z nego in skrbjo za otroka.

Moski menijo, da imajo Zenske s starSevsko vlogo enako, manj ali ve¢ tezav kot
moski. Vec tezav se kaze v tem, da morajo Zenske nositi in roditi otroka, skrbeti zanj,
vstajati pono€i, manj tezav pa v tem, da imajo ve¢ opore in nasvetov iz okolice in se
zato s tezavami laze soocajo. Moski iz okolice ne dobijo toliko podpore, zato se s

tezavami soocajo teze.

Moski vzgajajo otroke po lastnih nacelih oz. v dogovarjanju s partnerko, nekateri
upostevajo vzgojo lastnih starSev. Tisti, ki se ne zgledujejo po vzgoji lastnih starSev,
menijo, da je bila le-ta neustrezna, npr. fizi€no kaznovanje ali dejstvo, da oceta ni bilo

nikoli doma.

Za nasvet glede vzgoje se moski obrnejo na svoje starSe, partnerko, prijatelje, stare

starSe.

V primeru velike stiske se verjetno ne bi obrnili na strokovno pomo¢ oz. bi se najpre;j

pogovorili s partnerko ali starSi. Nekateri bi pobrskali po literaturi, internetu, le eden
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dopusca moznost obiska psihoterapevta ali skupine za samopomo¢, a le v primeru res

velike stiske.

Ocetje ne poznajo programov pomodéi, ki bi bili namenjeni le njim. Ce Ze poznajo

programe, so taki, ki so namenjeni obema od starSev skupaj.

Ocetje si zelijo programov, ki bi bili namenjeni le njim, in sicer: Solo za bodoce ocete,
program za pomoc¢ v stiski (kako biti dober oce, kako vzgajati otroka), skupino za
pomoc¢, namenjeno le moskim (pred in po rojstvu otroka), kjer bi jih poucili o negi

otroka, oddajo, namenjeno le o¢etom, ve¢ forumov za ocete.
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A 6. PREDLOGI

- Predlagam, da za¢ne v Sloveniji delovati ve¢ skupin namenjenih le oCetom, ki se

znajdejo ob rojstvu otroka v stiski ali pa si Zelijo le izvedeti kaj novega.

- Predlagam ve¢ forumov, kjer bi moski izmenjevali mnenja in izkusnje glede rojstva in

vzgoje otrok.
- Predlagam vec televizijskih in radijskih oddaj, namenjenih ocetom.

- Predlagam vec literature in revij s tematiko, ki je povezana z vlogo oceta v sodobni

druzbi.

- Zenskam predlagam, da svoje partnerje spodbujajo pri enakovrednem vkljuéevanju v

otrokovo Zivljenje.

- Ze obstoje¢im skupinam, ki so namenjene odetom, predlagam, da se bolj posvetijo
temam, ki zajemajo stiske, ki jih dozivljajo oni sami (tako da bodo te skupine res
namenjene njim samim, da ne bodo le polne nasvetov, kako biti ¢im bolj v oporo

partnerki in otroku).
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B RAZISKAVA

B 2. PROBLEM

S prvo raziskavo sem Zzelela pridobiti poglobljene odgovore na zastavljena vpraSanja. Na
vprasanja je odgovarjalo pet intervjuvancev, zato tako pridobljenih rezultatov nisem mogla
posplositi. S to raziskavo sem Zelela ugotoviti, ali odgovori petih intervjuvancev iz prejSnje
raziskave veljajo tudi za nekoliko $ir$i krog ocetov. Zanimalo me je torej, e se teh 53 ocetov
strinja z odgovori prejSnjih petih intervjuvancev ter v kolik$ni meri se z odgovori strinjajo

oziroma nestrinjajo.
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B 3. METODA

B 3.1 VRSTA RAZISKAVE

Uporabila sem kvantitativno deskriptivno metodo raziskave.

B 3.2 SPREMENLJIVKE

Vprasalnik je sestavljen iz petnajstih trditev zaprtega tipa. Te trditve so sklepi iz prejSnje
raziskave. Anketiranci so izrazili svoje staliS¢e do trditve, tako da so izbrali eno od petih

vrednosti. Izbirali so med:
e sploh se ne strinjam — SNS
e se ne strinjam — NS
e sem nevtralen — N
e sestrinjam— S

e se zelo strinjam — ZS

Trditve, o katerih so anketiranci izrazali svoja stali§¢a, so bile naslednje:

1) Druzba definira vlogo oceta kot tistega, ki finan¢no skrbi za druzino, obenem pa prezivi

veliko Casa s partnerko in otroki.

2) Druzbena pri¢akovanja vam predstavljajo obremenitev, saj je tezko uskladiti sluzbene

obveznosti in skrb za otroke.
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3) Svojo vlogo oceta vidite v tem, da skrbite za otroka, pomagate partnerki ter druzino

materialno podpirate.
4) Zenske laZe izrazajo stiske, ki jih doZivljajo v vlogi matere.

5) Stiske, ki jih dozivljate v vlogi oCeta, so povezane z novo situacijo, v kateri ste se znasli,

ter s strahovi, da novonastali situaciji ne boste kos.

6) Po rojstvu otroka ste opazili naslednje spremembe: razdraZljivost, neprespanost,

obcutljivost, iz€rpanost, pomanjkanje apetita.

7) Vloga oceta vam predstavlja naslednje omejitve: manj ¢asa za druzenje s prijatelji, manj

Casa prezivite sami s partnerko, manj ¢asa imate zase, za svoje konjicke.
8) Poporodna depresija pri moskih ne obstaja.

9) Partnerki ste v oporo tako, da skrbite za nego in vzgojo otroka, prezivite veliko Casa skupaj

z njo ter jo potolazite, ko ji je hudo.

10) Partnerka je vam v oporo tako, da vam pokaZze, e ¢esa ne znate v zvezi s skrbjo za otroka.
11) Zenske dobijo ve¢ opore in nasvetov, zato imajo pri vzgoji otrok manj teZav.

12) Za nasvete v zvezi z vzgojo najveckrat vpraSate starSe, partnerko in prijatelje.

13) V primeru, da bi se znasli v vlogi oceta v veliki stiski, bi pomo¢ raje poiskali pri druzini

in prijateljih, kot da bi poiskali strokovno pomo¢.

14) Poznate le programe za starSe, ki so namenjeni obema od starSev, ali pa programe, ki so

namenjeni le materam.

15) Zelite si programe za pomo¢ o&etom, ki se znajdejo v stiski.

B 3.3 VIRI PODATKOV

Za raziskavo sem uporabila anketni vpraSalnik. Podatke sem zbirala od 13. avgusta do 25.

septembra 2009. Vir podatkov so anketiranci, ki so se odlo¢ili za izpolnjevanje ankete.
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B 3.4 POPULACIJA IN VZOREC

Pri izpolnjevanju ankete je sodelovalo 53 moskih, ki imajo otroke, stare do treh let. Vzorec je
bil priro€en, saj sem ocete, ki so bili pripravljeni izpolnjevati anketo, pridobila prek znancev.

Ocetje prihajajo iz celotnega obmocja Slovenije. Stari so od 21 do 38 let.

B 3.5 ZBIRANJE PODATKOV

Anketni vpraSalnik sem po predhodnem dogovoru za sodelovanje Stiridesetim oetom poslala
po elektronski posti, trinajstim ocetom pa sem ga posredovala osebno. Ko sem imela zbrane

vse odgovore, sem zacela z obdelavo podatkov.

B 3.6 OBDELAVA IN ANALIZA PODATKOV

Podatke sem obdelala s kvantitativno analizo. Zanimalo me je, v kolik$ni meri se vpraSani
strinjajo z odgovori prej$njih petih intervjuvancev. Pri vsakem odgovoru sem prestela, koliko

vprasanih je obkrozilo SNS, NS, N, S in ZS.

HIPOTEZA: Velika vecina intervjuvancev, 70%, bo izrazila strinjanje s stalisci

intervjuvancev v prvi raziskavi.
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B 4. REZULTATI (UGOTOVITVE)

Graf'1

”’Druzba definira vlogo oceta kot tistega, ki financno skrbi za druzino,
obenem pa prezivi veliko ¢asa s partnerko in otroki”

SNS

m Se zelo strinjam

B Se strinjam

m Sem nevtralen

g Se ne strinjam

- Sploh se ne strinjam

Pri prvi trditvi “’Druzba definira vlogo oceta kot tistega, ki financno skrbi za druzino, obenem
pa prezivi veliko casa s partnerko in otroki’’ 66% obkrozilo ZS, 19 % S, 9 % N, 6 NS ter 0 %
SNS.

Pri H,: P=70

P - populacijski odstotek
P-odstotek dobljen na vzorcu
Stopnja tveganja: 0,05.

Kriti¢no podrog¢je: o =2p =0,05

Standardna napaka ocene odstotka:

) =\/PQ=\/84,91-15,09= 2418 = 4.92
’ n 53
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_P-P  8491-70 1491
s 4,92 4,92

P

z

=3,03

z=3,03>z,=196 p<0,05

Normiran odklon odstotka, ugotovljen na populaciji vprasanih, od zahtevanega odstotka
doseze kriticno vrednost z. Ugotovljeni odstotek vprasanih, ki se s trditvijo strinjajo se
statisticno pomembno razlikuje od zahtevane stopnje 70% pri stopnji tveganja 5%. Nicelno
hipotezo ovrzemo, saj se z dano trditvijo strinja veliko ve¢ ocetov kot sem predpostavila s

hipotezo.

Graf 2

” Druzbena pri¢akovanja vam predstavljajo obremenitev, saj je tezko
uskladiti sluzbene obveznosti in skrb za otroke™

@ Se zelo strinjam m Se strinjam @ Sem nevtralen g Se ne strinjam g Sploh se ne strinjam

Pri drugi trditvi Druzbena pricakovanja vam predstavljajo obremenitev, saj je tezko uskladiti
sluzbene obveznosti in skrb za otroke je 60% vprasanih obkrozilo ZS, 28% S, 4 % N, 6%
NS in 2% SNS.
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Standardna napaka ocene odstotka:

; =\/PQ z\/88,68-11,32 _ 435
n 53

_P-P  8868-70
s 435

P

z =4,29

z=429>z, =196 p <0,05

Normiran odklon odstotka, ugotovljen na populaciji vprasanih, od zahtevanega odstotka
doseze kriticno vrednost z. Ugotovljeni odstotek vpraSanih, ki se s trditvijo strinjajo se
statisticno pomembno razlikuje od zahtevane stopnje 70% pri stopnji tveganja 5%. Nicelno
hipotezo ovrzemo, saj se z dano trditvijo strinja veliko ve¢ oCetov kot sem predpostavila s

hipotezo.

Graf 3

”” Svojo vlogo oceta vidite v tem, da skrbite za otroka, pomagate
partnerki ter druzino materialno podpirate™

g Se zelo strinjam g Se strinjam g Sem nevtralen 5 Se ne strinjam g Sploh se ne strinjam
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Pri tretji trditvi Svojo viogo oceta vidite v tem, da skrbite za otroka, pomagate partnerki ter
druzino materialno podpirate, je 57% vpraSanih obkrozilo ZS, 17% S, 22% N, 4% NS in 0
SNS.

Standardna napaka ocene odstotka:

; z\/PQ :\/73,5&26,42 _ 6,06
n 53

_P-P  7358-70
s 6,06

P

V4

=0,59

z=0,59<z,=196 p> 0,05

Normirani odklon odstotka, ugotovljen na populaciji vprasanih, od zahtevanega odstotka (v
70% primerov bodo vprasani izrazili strinjane) ne doseze kriticne vrednosti z. Ugotovljeni
odstotek vpraSanih, ki se s trditvijo strinjajo se ne razlikuje statisticno pomembno od
zahtevane stopnje 70% pri stopnji tveganja 5%. Nicelno hipotezo torej ohranimo. To pomeni,
da je ugotovljena razlika med zahtevano stopnjo strinjanja vpraSanih s trditvami in
ugotovljeno stopnjo strinjanja vprasanih s trditvami zelo verjetno zgolj slucajna variacija

stanja.

Graf 4

»» Zenske laZe izrazajo stiske, ki jih doZivljajo v vlogi matere”

g Se zelo strinjam g Se strinjam g Sem nevtralen 5 Se ne strinjam g Sploh se ne strinjam
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Pri &etrti trditvi Zenske laze izrazajo stiske, ki jih doZivijajo v viogi matere je 75% vprasanih

obkroZilo ZS, 21% S, 0% N, 4% NS in 0% SNS.

Standardna napaka ocene odstotka:

P .
‘ :\/ 0 :\/96,23 3,77 262
n 53

_P-P  9623-70
s 2,62

P

z =10,01

z=10,01>z, =196 p< 0,05

Normiran odklon odstotka, ugotovljen na populaciji vprasanih, od zahtevanega odstotka
doseze kriticno vrednost z. Ugotovljeni odstotek vprasanih, ki se s trditvijo strinjajo se
statisticno pomembno razlikuje od zahtevane stopnje 70% pri stopnji tveganja 5%. Nicelno
hipotezo ovrzemo, saj se z dano trditvijo strinja veliko ve¢ ocetov kot sem predpostavila s

hipotezo.

QGraf 5

” Stiske, ki jih dozivljate v vlogi oCeta, so povezane z novo situacijo, v kateri
ste se znasli, ter s strahovi, da novonastali situaciji ne boste kos™

m Se zelo strinjam g Se strinjam i Sem nevtralen  Se ne striniam g Sploh se ne strinjam
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Pri peti trditvi Stiske, ki jih dozivijate v vlogi oceta, so povezane z novo situacijo, v kateri ste

se znasli, ter s strahovi, da novonastali situaciji ne boste kos je 53% vpraSanih obkroZilo ZS,

19% S, 9% N, 2% NS in 8% SNS.

Standardna napaka ocene odstotka:

‘. :\/PQ :\/81,13-18,87 _ 537
n 53

_P-P  8113-70
s 5,37

P

=2,07

z

z=2,07>z,=196 p< 0,05

Normiran odklon odstotka, ugotovljen na populaciji vprasanih, od zahtevanega odstotka
doseze kriticno vrednost z. Ugotovljeni odstotek vprasanih, ki se s trditvijo strinjajo se
statisticno pomembno razlikuje od zahtevane stopnje 70% pri stopnji tveganja 5%. Nicelno
hipotezo ovrzemo, saj se z dano trditvijo strinja veliko ve¢ ocetov kot sem predpostavila s

hipotezo.

Graf 6
” Po rojstvu otroka ste opazili naslednje spremembe: razdrazljivost,
neprespanost, obcutljivost, izCrpanost, pomanjkanje apetita”
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Pri Sesti trditvi Po rojstvu otroka ste opazili naslednje spremembe: razdrazljivost,
neprespanost, obcutljivost, izcrpanost, pomanjkanje apetita je 53% vpraSanih obkroZilo ZS,

19% S, 9% N, 13% NS in 6% SNS.

Standardna napaka ocene odstotka:

Sp:\/PQ:\/71,70-28,3 619
n 53

_P=-P 71,70-70
s 6,19

P

=0,27

V4

z=027<z, =196 p> 0,05

Normirani odklon odstotka, ugotovljen na populaciji vprasanih, od zahtevanega odstotka (v
70% primerov bodo vprasani izrazili strinjane) ne doseze kriticne vrednosti z. Ugotovljeni
odstotek vpraSanih, ki se s trditvijo strinjajo se ne razlikuje statisticno pomembno od
zahtevane stopnje 70% pri stopnji tveganja 5%. Nicelno hipotezo torej ohranimo. To pomeni,
da je ugotovljena razlika med zahtevano stopnjo strinjanja vpraSanih s trditvami in
ugotovljeno stopnjo strinjanja vprasanih s trditvami zelo verjetno zgolj slucajna variacija

stanja.

Graf 7

”” Vloga oceta vam predstavlja naslednje omejitve: manj ¢asa za druzenje s
prijatelji, manj Casa prezivite sami s partnerko, manj ¢asa imate zase, za svoje
konjicke”

g Se zelo strinjam g Se strinjam g Sem nevtralen 5 Se ne striniam g Sploh se ne strinjam
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Pri sedmi trditvi Vioga oceta vam predstavlja naslednje omejitve: manj casa za druzenje s
prijatelji, manj casa prezZivite sami s partnerko, manj casa imate zase, za svoje konjicke je

58% vprasanih odgovorilo ZS, 21% S, 11% N, 4% NS in 6% SNS.

Standardna napaka ocene odstotka:

o \/PQ _ \/79,25-20,75 557
’ n 53

_P=-P  7925-70
s, 5,57

z =1,66

z=1,66<z, =196 p> 0,05

Normirani odklon odstotka, ugotovljen na populaciji vprasanih, od zahtevanega odstotka (v
70% primerov bodo vprasani izrazili strinjane) ne doseze kriti¢ne vrednosti z. Ugotovljeni
odstotek vprasanih, ki se s trditvijo strinjajo se ne razlikuje statisticno pomembno od
zahtevane stopnje 70% pri stopnji tveganja 5%. Nicelno hipotezo torej ohranimo. To pomenti,
da je ugotovljena razlika med zahtevano stopnjo strinjanja vprasanih s trditvami in
ugotovljeno stopnjo strinjanja vprasanih s trditvami zelo verjetno zgolj sluCajna variacija

stanja.

QGraf 8

> Poporodna depresija pri moskih ne obstaja”
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Pri osmi trditvi Poporodna depresija pri moskih ne obstaja je 68% vprasanih obkrozilo ZS,

13% S, 9% N, 2% NS in 8% SNS.

Standardno napaka ocene odstotka:

S :\/PQ:\/81,13-18,87 537
’ n 53

_P-P  8113-70
s 5,37

P

=2,07

V4

z=2,07>z, =196 p <0,05

Normiran odklon odstotka, ugotovljen na populaciji vprasanih, od zahtevanega odstotka
doseze kriticno vrednost z. Ugotovljeni odstotek vprasanih, ki se s trditvijo strinjajo se
statisticno pomembno razlikuje od zahtevane stopnje 70% pri stopnji tveganja 5%. Nicelno
hipotezo ovrzemo, saj se z dano trditvijo strinja veliko ve¢ ocetov kot sem predpostavila s

hipotezo.

Graf 9

” Partnerki ste v oporo tako, da skrbite za nego in vzgojo otroka, prezivite veliko
Casa skupaj z njo ter jo potolazite, ko ji je hudo”
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Pri deveti trditvi Partnerki ste v oporo tako, da skrbite za nego in vzgojo otroka, prezZivite
veliko casa skupaj z njo ter jo potolazite, ko ji je hudo je 34% vpraSanih obkrozilo ZS, 43%
S,21% N, 2% NS in 0 SNS.

Standardna napaka ocene odstotka:

; 2\/PQ Z\/77,36-22,36 571
’ n 53

_P=-P  7736-70
s 5,71

P

V4

=1,29

z=129<z, =196 p>0,05

Normirani odklon odstotka, ugotovljen na populaciji vprasanih, od zahtevanega odstotka (v 70%
primerov bodo vprasani izrazili strinjane) ne doseze kriticne vrednosti z. Ugotovljeni odstotek
vprasanih, ki se s trditvijo strinjajo se ne razlikuje statisticno pomembno od zahtevane stopnje 70%
pri stopnji tveganja 5%. NiCelno hipotezo torej ohranimo. To pomeni, da je ugotovljena razlika med
zahtevano stopnjo strinjanja vprasanih s trditvami in ugotovljeno stopnjo strinjanja vpraSanih s

trditvami zelo verjetno zgolj slucajna variacija stanja.

Graf 10

” Partnerka je vam v oporo tako, da vam pokaze, Ce ¢esa ne znate v zvezi s skrbjo
za otroka™
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Pri deseti trditvi Partnerka je vam v oporo tako, da vam pokaze, ce cesa ne znate v zvezi s

skrbjo za otroka je 89% vpraSanih obkroZzilo ZS, 7% S, 4% N, 0% NS in 0% SNS.

Standardna napaka ocene odstotka:

S :\/PQ:\/96,23-3,77 62
! n 53

_P-P  96,23-70
s 2,62

P

=10,01

V4

z=10,01>z, =196 p<0,05

Normiran odklon odstotka, ugotovljen na populaciji vprasanih, od zahtevanega odstotka
doseze kriticno vrednost z. Ugotovljeni odstotek vprasanih, ki se s trditvijo strinjajo se
statisticno pomembno razlikuje od zahtevane stopnje 70% pri stopnji tveganja 5%. Nicelno
hipotezo ovrzemo, saj se z dano trditvijo strinja veliko ve¢ ocetov kot sem predpostavila s

hipotezo.

Graf 11

> Zenske dobijo vec opore in nasvetov, zato imajo pri vzgoji otrok manj tezav”
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Pri enajsti trditvi Zenske dobijo ve¢ opore in nasvetov, zato imajo pri vzgoji otrok manj tezav

je 81% vpraSanih obkrozilo ZS, 13% S, 2% N, 2% NS in 2% SNS.
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Standardna napaka ocene odstotka:

) =\/PQ=\/94,34-5,66 17
? n 53

_P-P  9434-70
s 3,17

P

=7,68

z

z=7,68>z, =196 p<0,05

Normiran odklon odstotka, ugotovljen na populaciji vprasanih, od zahtevanega odstotka
doseze kriticno vrednost z. Ugotovljeni odstotek vpraSanih, ki se s trditvijo strinjajo se
statisticno pomembno razlikuje od zahtevane stopnje 70% pri stopnji tveganja 5%. Nicelno
hipotezo ovrzemo, saj se z dano trditvijo strinja veliko ve¢ oCetov kot sem predpostavila s

hipotezo.

Graf 12

” Za nasvete v zvezi z vzgojo najveckrat vprasate starSe, partnerko in prijatelje”
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Pri dvanajsti trditvi Za nasvete v zvezi z vzgojo najveckrat vprasate starSe, partnerko in

prijatelje je 48% vpraSanih obkrozilo ZS, 30% S, 4% N, 9% NS in 9% SNS.
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Standardna napaka ocene odstotka:

) z\/PQz\/77,36-22,64 575
? n 53

_P-P  7736-70
s 5,75

P

z =1,28

z=128<z, =196 p>0,05

Normirani odklon odstotka, ugotovljen na populaciji vprasSanih, od zahtevanega odstotka (v
70% primerov bodo vprasani izrazili strinjane) ne doseze kriti¢ne vrednosti z. Ugotovljeni
odstotek vpraSanih, ki se s trditvijo strinjajo se ne razlikuje statisticno pomembno od
zahtevane stopnje 70% pri stopnji tveganja 5%. Nicelno hipotezo torej ohranimo. To pomeni,
da je ugotovljena razlika med zahtevano stopnjo strinjanja vpraSanih s trditvami in
ugotovljeno stopnjo strinjanja vprasanih s trditvami zelo verjetno zgolj slucajna variacija

stanja.

QGraf 13

” Za nasvete v zvezi z vzgojo najveckrat vprasate starSe, partnerko in prijatelje”
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Pri trinajsti trditvi V primeru, da bi se znasli v vilogi oceta v veliki stiski, bi pomoc¢ raje
poiskali pri druzini in prijateljih, kot da bi poiskali strokovno pomoc¢ je 43% vpraSanih

obkrozilo ZS, 28% S, 16% N, 4% NS in 9% SNS.

Standardna napaka ocene odstotka:

Sp:\/PQ:\/71,7~28,3 619
n 53

_P=-P 71,7-70
s 6,19

P

=0,27

V4

z=027<z, =196 p>0,05

Normirani odklon odstotka, ugotovljen na populaciji vprasanih, od zahtevanega odstotka (v
70% primerov bodo vprasani izrazili strinjane) ne doseze kriticne vrednosti z. Ugotovljeni
odstotek vpraSanih, ki se s trditvijo strinjajo se ne razlikuje statisticno pomembno od
zahtevane stopnje 70% pri stopnji tveganja 5%. Nicelno hipotezo torej ohranimo. To pomeni,
da je ugotovljena razlika med zahtevano stopnjo strinjanja vpraSanih s trditvami in
ugotovljeno stopnjo strinjanja vprasanih s trditvami zelo verjetno zgolj slucajna variacija

stanja.

Graf 14

> Poznate le programe za starSe, ki so namenjeni obema od starSev, ali pa
programe, ki so namenjeni le materam™
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Pri Stirinajsti trditvi Poznate le programe za starSe, ki so namenjeni obema od starsev, ali pa

programe, ki so namenjeni le materam je 28% vpraSanih obkrozilo ZS, 55% S, 11% N, 0%

NS, 6% SNS.

Standardna napaka ocene odstotka:

Sp:\/PQ:\/83,02~16,98 s 16
n 53

_P-P  8302-70
s 5,16

P

V4

=252

2=225>z, =196 p<0,05

Normiran odklon odstotka, ugotovljen na populaciji vprasanih, od zahtevanega odstotka

doseze kriticno vrednost z. Ugotovljeni odstotek vprasanih, ki se s trditvijo strinjajo se

statisticno pomembno razlikuje od zahtevane stopnje 70% pri stopnji tveganja 5%. Nicelno

hipotezo ovrzemo, saj se z dano trditvijo strinja veliko ve¢ ocetov kot sem predpostavila s

hipotezo.

QGraf 15

” Zelite si programe za pomo¢ o¢etom, ki se znajdejo v stiski”
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Pri petnajsti trditvi Zelite si programe za pomo¢ ocetom, ki se znajdejo v stiski je 25%

vpraSanih obkrozilo ZS, 49% S, 11% N, 6% NS in 9% SNS.

Standardna napaka ocene odstotka:

; :\/PQ :\/73,58-26,42 _ 6,06
n 53

_P-P  7358-70
s 6,06

p

=0,59

V4

2=0,59<z, =196 p> 0,05

Normirani odklon odstotka, ugotovljen na populaciji vpraSanih, od zahtevanega odstotka (v
70% primerov bodo vprasani izrazili strinjane) ne doseZe kriticne vrednosti z. Ugotovljeni
odstotek vpraSanih, ki se s trditvijo strinjajo se ne razlikuje statisticno pomembno od
zahtevane stopnje 70% pri stopnji tveganja 5%. Nicelno hipotezo torej ohranimo. To pomeni,
da je ugotovljena razlika med zahtevano stopnjo strinjanja vprasanih s trditvami in
ugotovljeno stopnjo strinjanja vprasanih s trditvami zelo verjetno zgolj slu€ajna variacija

stanja.

Ugotovitve

Svoje ugotovitve podajam glede na to, kako je vecina ocetov odgovarjala na dolo¢eno trditev.
Raziskava je potrdila ugotovitve prejSnje raziskave. Ocetom pricakovanja okolice o tem,
kaksni ocetje naj bi bili, predstavljajo obremenitev. Kljub temu da jim pricakovanja SirSe
druzbe predstavljajo obremenitev, pogosto ravnajo v skladu s temi pricakovanji. Stiske, ki se
pojavijo v vlogi oceta, so povezane s strahom, da se ne bodo znasli v tej vlogi. Vecina jih je
po rojstvu otroka opazila, da so postali bolj razdrazljivi, neprespani, izErpani, poleg tega pa se
jim je poslabsal apetit. Vec€ina o¢etov ima na voljo tudi manj prostega ¢asa. Menijo, da Zenske
svoje stiske laze izrazajo. Ocetje za poporodno depresijo pri moskih v vecini primerov $e niso

slisali. Partnerki so v oporo tako, da skrbijo za otroka, prezivijo veliko ¢asa skupaj ter da jo
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potolazijo, ko ji je hudo. Veliki vecini vprasanih je partnerka v oporo tako, da jim pokaze, ¢e
¢esa ne znajo v zvezi s skrbjo za otroka. Za nasvete glede vzgoje otrok se najveckrat obrnejo
na prijatelje in druzino. Tudi v primeru, ¢e bi se znasli v veliki stiski, bi za pomo¢ prej prosili
prijatelje in druzino, kot pa da bi poiskali strokovno pomo¢. Vecina jih pozna le programe, ki
so namenjeni le materam ali obema od starSev skupaj. Kar precej vprasanih — 39 (Ce
upoStevamo tiste, ki so obkrozili SZS, SS) je izrazilo Zeljo po programih, ki bi bili namenjeni

le oéetom.

Sama sem predpostavljala, da se bo z dano trditvijo strinjalo 70% ocetov. Rezultati so

pokazali, da se z vsemi trditvami trditvami strinjala vsaj 70 procentov ocetov.
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B 5. SKLEPI

- Vecina vpraSanih se je strinjala z odgovori, ki so jih dali intervjuvanci v prej$nji

raziskavi.

- Pri sedmih primerih lahko mojo hipotezo potrdim-70 % ocetov se je strinjalo s

trditvami

- Pri osmih trditvah pa lahko hipotezo ovrzem, saj se je s trditvijo strinjalo ve¢ kot 70%

vprasanih, torej ve¢ kot sem pricakovala.

B 6.PREDLOGI

Predlogi so zaradi podobnih rezultatov isti kot pri prejs$nji raziskavi.

Pri tej raziskavi je poleg vseh predlogov iz prejSnje raziskave moj glavni predlog, da se naredi

Se vecjo raziskavo, na slucajnostnem vzorcu.
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8. POVZETEK

Namen te naloge je prikazati, kako je vloga oceta podvrZena nenehnim spremembam. Ob tem,
ko se dana$nji ocetje poskuSajo tem spremembam prilagajati, pa veckrat naletijo na ovire,
zaradi Cesar se znajdejo v stiski. Z nalogo Zelim opozoriti tudi na to, da te stiske marsikdaj
ostajajo prezrte, saj se Se vedno obravnava matere kot tiste, ki so zaradi svoje vloge pod

najvecjim pritiskom.

V teoreticnem delu diplomske naloge sem prikazala, kako se je vloga oCeta spreminjala skozi
zgodovino ter kak$no vlogo ima oce danes, v postmoderni druzbi. Predstavila sem staliS¢a
avtorjev o tem, kako se kaze novo ocetovstvo, ter tudi mnenja nekaterih avtorjev, ki menijo,
da o novem ocetovstvu ne moremo govoriti. Opisala sem tudi nekatere dejavnike, ki
preprecujejo oCetom, da bi se v vzgojo otrok aktivneje vkljucili. Zaradi opisanih in Se
Stevilnih drugih dejavnikov se ocetje znajdejo v stiski. Naloga obravnava tudi poporodno
depresijo pri moskih ter prvo Solo za ocete v Sloveniji. Tudi socialni delavci se pri svojem
delu srecujejo z moskimi, ki dozivljajo stiske v vlogi oCeta. Te stiske bi morali socialni
delavci obravnavati enako resno kot stiske, ki jih dozivljajo Zenske, ko postanejo matere, zato
naloga obravnava tudi znanje in kompetence, ki jih socialni delavci lahko uporabijo pri vseh
treh metodah socialnega dela. Glavni namen prve raziskave je bil izvedeti, kako vpraSani
vidijo svojo vlogo oceta, ¢e se znajdejo kdaj v vlogi oceta v stiski, kam se obrnejo po pomo¢

ter Ce si zelijo programov, ki bi bili namenjeni le o¢etom, ki se znajdejo v stiski.
Glavne ugotovitve so:

e ocetje dozivljajo druzbena pri¢akovanja kot obremenitev, vseeno pa poskusajo svojo

vlogo prilagoditi tem pri¢akovanjem;
e njihove stiske so povezane s strahom, da ne bodo kos novi vlogi;

e v primeru, da se znajdejo v stiski, pomo¢ poiscejo pri partnerki, sorodnikih in

prijateljih;

e zelijo si programov, ki bi bili namenjeni le oCetom, ki se znajdejo v stiski.
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Namen druge raziskave je bil preveriti, v kolikSni meri odgovori intervjuvancev iz prve
raziskave veljajo za nekoliko vecje Stevilo vprasanih. Rezultati so potrdili moja pri¢akovanja,

saj se je vec kot 70 % vprasanih strinjalo z ugotovitvami prve raziskave.

Moji predlogi se nanasajo na Zelje vprasanih. Glavni predlogi so: ve¢ programov, v katere bi
se lahko vkljucili ocetje, ki se znajdejo v stiski, ve¢ literature ter vec televizijskih oddaj s to
temetiko. Poleg tega pa zenskam predlagam, da svoje partnerje spodbujajo pri aktivnejSem

vkljuc¢evanju v vzgojo otrok.

89



9. PRILOGE
VpraSalnik

Starost:

Izobrazba:

Zaposlitev:

Stevilo in starost otrok:
Zakonski stan:

Stanovanjske razmere:

Kaj mislite, da druzba pri¢akuje od vas kot oCeta (kako definira vlogo oceta)?
Ali vam pri¢akovanja druzbe predstavljajo obremenitev?
Kako vidite svojo vlogo oceta v druzini?

Menite, da druzba obravnava moskega enakopravnega zenski glede izrazanja stisk, ki jih

lahko dozivi po rojstvu otroka; zakaj tako mislite?
S katerimi stiskami, menite, da se moski soocajo, ko postanejo ocetje?

Ali ste se tudi sami znasli v stiski, ko ste postali oce, ¢e da, s katerimi stiskami ste se soocili

in kako to dozivljate?
Ali ste po rojstvu otroka pri sebi opazili kakSne spremembe (npr. telesne, psihi¢ne, dusevne)?
Ali menite, da vam vloga oceta prinaSa v zivljenje tudi kaksne omejitve, ¢e da, katere?

Ali menite, da tudi pri moskih obstaja poporodna depresija, ¢e da, kateri so po vaSem mnenju

njeni znaki?
Kateri so po vasem mnenju tisti dejavniki, ki dolo¢ajo dober druzinski odnos?

Kaj vi kot partner naredite, da ste svoji partnerki v oporo glede nege in vzgoje otroka?
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Kaj vaSa partnerka naredi za vas, da vam je v oporo glede nege in vzgoje otroka?

Ali menite, da se zenske soocajo z vec tezavami v starSevski vlogi kot moski ali ne; zakaj tako

mislite?
Ali je vas$ nacin vzgoje tak kot je bil nacin vasih starSev ali ne; zakaj je tako?
Kam se obrnete po nasvet glede nege in vzgoje otroka?

Ce bi se znasli v stiski glede svoje oéetovske vloge, ali bi poiskali strokovno pomo¢; ¢e da,

kje bi jo poiskali?

Ali menite, da obstaja dovolj programov pomoci, ki so namenjeni moskim, ki se soocajo z

obremenilnimi situacijami, katere spremljajo rojstvo otroka?

Kaksne programe pomoci, namenjene moskim, bi si vi zeleli?
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Vsebinsko kodiranje

Intervju st. 1

St. | Odgovor Relevantni deli besedila:

01 | 25 let 25 let

02 | Mehanik Mehanik

03 | Stalna kot gasilec Stalna kot gasilec

04 | 1; 3 mesece 1; 3 mesece

05 | Neporocen, v zvezi 3 leta Neporocen, v zvezi 3 leta

06 | S punco in otrokom v hisi starSev. S punco in otrokom v hisi starSev.

07 | Mislim, da pric¢akuje druzba od mene vedno ve¢. | Vedno ve¢. Da bi ¢im ve¢ Casa delal. Prinesel
Po eni strani, da bi ¢im ve¢ Casa delal in prinesel | domov ¢im ve¢ denarja. Da bi bil ¢im vec Casa
domov ¢im ve¢ denarja, po drugi strani pa, da bi bil | doma. Se posvecal otroku. Da so prisotni na vseh
¢im veC Casa doma in se posvecal otroku. To pa | podro¢jih otrokovega udejstvovanja.
seveda ne gre skupaj. Mislim, da druzba pricakuje
od ocetov, da so prisotni na vseh podro¢jih
otrokovega udejstvovanja, npr. pri meni je hodila
na govorilne ure le mama, sedaj pa se tudi od oceta
pricakuje, da bo $el v Solo.

08 | Najbrz, da mi predstavljajo. Ne vem, no. Saj tega | Najbrz, da mi predstavljajo. Zmeraj ve¢ je nekih
se niti ne zavedas, to preprosto je. Zmeraj ve¢ je | vlog, ki jih ima oce, in Ce nisi prisoten, lahko otrok
nekih vlog, ki jih ima o€e, in Ce nisi prisoten, lahko | marsikaj zamudi. S tega stali§¢a mi predstavlja
otrok marsikaj zamudi. S tega staliS¢a mi | obremenitev. Se bojim, da bom kaj naredil narobe.
predstavlja obremenitev. Ze sedaj, ko ima Tim
komaj tri mesece, se bojim, da bom kaj naredil
narobe.

09 | Mislim, da je v tem trenutku najpomembnejSe, da | Najpomembnejse je, da stojim punci ob strani in ji
stojim punci ob strani in ji pomagam pri skrbi za | pomagam pri skrbi za otroka. Da finan¢no skrbim za
otroka. Na splosno pa predvsem v tem, da finan¢no | druzino. Da prezivim ¢im ve¢ Casa z njima.
skrbim za druzino ter da prezivim ¢im ve¢ Casa z
njima.

10 | Ne, menim da ne. Zenska $e zmeraj rodi otroka in | Menim, da ne. Zenska e zmeraj rodi otroka in
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vecino cCasa skrbi zanj, zato druzba meni da

dozivljajo vecje stiske zenske.

veCino casa skrbi zanj, zato druzba meni, da

dozivljajo vecje stiske zenske.

11 | Predvsem s tem, da ne bodo kos vsem nalogam. Pa | Da ne bodo kos vsem nalogam. S tem, ko se
tudi s tem, ko se partnerka ve¢ ukvarja z otrokom | partnerka ve¢ ukvarja z otrokom kot z njimi.
kot z njimi.

12 | Ja, sem se. V stiski glede tega, ¢e bom vsemu kos. | Ja. V stiski glede tega, ¢e bom vsemu kos.

Kar naenkrat sem postal ofe, pa mi ni nihce
pomagal z nasveti, kaj moram narediti, od mene vsi
pricakujejo, da vse znam in vem.

13 | Ja, spim veliko manj, zato sem tudi bolj Ziv€en in | Spim veliko manj. Sem bolj ziv¢en in razdrazljiv.
razdrazljiv.

14 | Le to, da imam manj ¢asa zase in za prijatelje. Imam manj ¢asa zase in za prijatelje.

15 | Nisem Se slisal za to. Nisem $e slisal za to.

16 | Po mojem to, da se s partnerko ne prepirava pa da | Da se s partnerko ne prepirava. Da oba skrbiva za
oba skrbiva za otroka. otroka.

17 | Cim ve¢ &asa poskusam preziveti z njo in z | Cim ve¢ ¢asa poskusam preZiveti z njo in z otrokom.
otrokom. Vprasam jo, Ce kaj potrebuje. Ko pridem | Vprasam jo, ¢e kaj potrebuje. Ko pridem iz sluzbe,
iz sluzbe prezivim nekaj casa sam z otrokom, da | prezivim nekaj ¢asa sam z otrokom, da ima tudi ona
ima tudi ona nekaj ¢asa samo zase. nekaj ¢asa samo zase.

18 | Pokaze mi, ¢e Cesa ne znam, drugace pa ze s tem, | PokaZze mi, ¢e ¢esa ne znam.
ko veéino ¢asa ona skrbi za otroka, naredi dovolj.

19 | Tudi mi se srecujemo s tezavami pa pogosto tega | Tudi mi se sreCujemo s tezavami. Imamo enako
ne povemo, ker ima partnerka dovolj svojih tezav. | tezav kot one.

Mislim, da imamo enako tezav kot one.

20 | Mislim da ne, moj oce je bil zelo malo z nami, jaz | Ne. Moj oce je bil zelo malo z nami. Jaz poskusam
pa poskuSam ¢im ve¢ ¢asa preziveti z druzino. ¢im vec¢ Casa preziveti z druzino.

21 | Ponavadi vpraSam kaj prijatelja, ki ima otroka, | Vprasam prijatelja.
starega eno leto.

22 | Ce bi bila stiska res velika, bi jo poiskal. Ne vem | Ce bi bila stiska res velika, bi jo poiskal. Ne vem,
pa, kje. Ne vem, ce kaj takega obstaja pri nas. kje. Ne vem, Ce kaj takega obstaja.

23 | Ne. Ne.
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24

Mogoce vec¢ forumov, kjer moski postavljajo
vprasanja v zvezi z vzgojo. Pa tudi kaksna oddaja

bi lahko bila namenjena moskim.

Vec forumov. Oddaja, namenjena moskim.

Intervju §t. 2

St. | Odgovor: Relevantni deli besedila:

01 | 30 30

02 | Elektrotehnik Elektrotehnik

03 | Stalna Stalna

04 | 1; 8 mesecev 1; 8 mesecev

05 | Neporocen,v zvezi 5 let Neporocen,v zvezi 5 let

06 | Najeto stanovanje Najeto stanovanje

07 | Pricakuje predvsem to, da si s punco enakovredno | Da si s punco enakovredno razdeliva delo. Da
razdeliva delo. Pa tudi to, da skrbim, da jima ne bo | skrbim, da jima ne bo ni¢ manjkalo.
ni¢ manjkalo.

08 | Ne. To pri¢akujem tudi sam od sebe. Ne. To pri¢akujem tudi sam od sebe.

09 | Vidim jo tako, da poskusam enakovredno skrbeti | Da poskuSam enakovredno skrbeti za vzgojo otroka.
za vzgojo otroka. Mislim, da je pomembno, da sem | Da sem ¢im bolj prisoten pri vsem, kar se dogaja
¢im bolj prisoten pri vsem, kar se dogaja okrog | okrog otroka.
otroka.

10 | Menim, da ne. Zenske e vedno laZe izraZajo svoje | Ne. Zenske laZe izrazajo svoje stiske in tudi druZba
stiske in tudi druzba jih zaradi tega ne obsoja, kot | jih zaradi tega ne obsoja, kot bi moske.
bi moske.

11 | Predvsem, ¢e postanejo ocetje prvic, kako se znajti | Ce postanejo otetje prvi¢, kako se znajti v novi
v novi situaciji. Srecajo se tudi s stisko, ker je | situaciji. V stiski, ker je vzgoja, ki so jo sami od
vzgoja, ki so jo sami od svojih starSev prejemali | svojih starSev prejemali, drugaéna od te, s katero
drugacna od te, s katero morajo sami vzgajati svoje | morajo sami vzgajati svoje otroke.
otroke.

12 | Sem se. Predvsem zaradi tega, ker je to zame nova | Sem se. Ker je to zame nova situacija. Prej sva bila s

situacija. Prej sva bila s punco sama, zdaj pa je

punco sama, zdaj pa je vmes otrok, ki jo potrebuje
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vmes otrok, ki jo potrebuje bolj kot jaz.

bolj kot jaz.

13 | Postal sem bolj obcutljiv. Vsaka stvar, ki jo je | Postal sem bolj ob¢utljiv.
naredila Ana, me je razneZila.

14 | Ja, tudi to. Manj se druzim s prijatelji, bolj moram | Ja. Manj se druzim s prijatelji, bolj moram paziti na
paziti na denar, da bo za njiju dovolj. denar, da bo za njiju dovolj.

15 | Ne. Ne.

16 | Predvsem to, da smo veliko ¢asa skupaj, da si | Da smo veliko Casa skupaj. Da si pomagamo, ko je
pomagamo, ko je kdo v tezavah. kdo v tezavah.

17 | Pomagam ji pri skrbi za otroka. Previjem jo, dam | Pomagam ji pri skrbi za otroka. Previjem jo, dam
spat ... spat ...

18 | Pove mi, ko naredim kaj narobe. Pokaze mi, kako | Pove mi, ko naredim kaj narobe. Pokaze mi, kako je
je prav. prav.

19 | Mislim, da Ce si partnerja enakovredno razdelita | Mislim, da ¢e si partnerja enakovredno razdelita
delo, da ne. delo, da ne.

20 | Mislim, da ne bo. Mene je oce marsikdaj udaril, ko | Mislim, da ne bo. Mene je oce marsikdaj udaril, ko
sem naredil kaj narobe, jaz pa h¢erke ne bom, ker | sem naredil kaj narobe, jaz pa héerke ne bom, ker se
se ne strinjam s fizi¢nim kaznovanjem. ne strinjam s fizicnim kaznovanjem.

21 | S partnerko se dogovoriva o vsem pa tudi za naprej | S partnerko se dogovoriva o vsem pa tudi za naprej
se Ze pogovarjava glede vzgoje, ko bo héerka malo | se Ze pogovarjava glede vzgoje, ko bo héerka malo
starejSa. starejsa.

22 | Ce ne bi pomo¢i nasel pri druzini, bi pobrskal po | Pri druzini. Po literaturi.
literaturi.

23 | Ne. Ne.

24 | Solo za bodoce oete. Solo za bodoge ocete.

Intervju §t. 3

St.

Odgovor:

Relevantni deli besedila:

01

27 let

27 let
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02 | Ekonomski tehnik Ekonomski tehnik

03 | Student Student

04 | 1; 15 mesecev 1; 15 mesecev

05 | Porocen Porocen

06 | Garsonjera (40 m?) v skupnem gospodinjstvu s | Garsonjera (40 m?) v skupnem gospodinjstvu s starsi

starsi

07

Da mora biti ofe predvsem odgovoren, mora
poskrbeti za varnost druzine in zadostno finan¢no

podporo.

Da mora biti ofe predvsem odgovoren, mora
poskrbeti za varnost druzine in zadostno finan¢no

podporo.

08

Da, edino finan¢na stran, ker trenutno Se nisem

zaposlen.

Da. Ker trenutno $e nisem zaposlen.

09

Da se trudim biti odgovoren in skuSam biti v
pomo¢ zeni pri ostalih opravilih (previjanje,

kuhanje ...).

Da se trudim biti odgovoren in skusam biti v pomo¢

zeni pri ostalih opravilih (previjanje, kuhanje ...).

10

Moski po moje stisk ne kazemo, da ne bi bili videti

¢udni.

Moski stisk ne kazemo, da ne bi bili videti ¢udni.

11

Verjetno, da se tezko postavijo v vlogo oceta
oziroma se Se ne zavedajo, da so postali ocetje in
rabijo Cas, da to ugotovijo. Ali pa nikoli ne bodo

hoteli, sprejeti tega, da so ocetje.

Se tezko postavijo v vlogo oCeta oziroma se $e ne
zavedajo, da so postali ocetje in rabijo Cas, da to
ugotovijo. Ali pa nikoli ne bodo hoteli sprejeti tega,

da so ocetje.

12

Znasel sem se edino v stiski glede pomanjkanja
Casa, ker sem sam Se Student, Zena pa je tista, ki je
zaposlena. Nisem imel Casa za ucenje oz. za kar
koli in to me je spravljalo v slabo voljo, ampak
sCasoma, ko je otrok postal vecji, se je tudi to
uredilo tako, da ga zena npr. pelje na sprehod ali
kam na obisk in se jaz takrat uc¢im ali pa grem sam
v knjiznico. Ko je pa bil mlajsi, se mi je pa zdelo,
kot da moram biti ves ¢as zraven in nisem mogel
zene pustiti same, ker se mi ni zdelo prav, ze tako

je bila iz¢rpana in utrujena.

V stiski glede pomanjkanja ¢asa. Nisem imel Casa za
ucenje oz. za kar koli in to me je spravljalo v slabo
voljo. Se mi je zdelo, kot da moram biti ves cas
zraven in nisem mogel Zene pustiti same, ker se mi ni

zdelo prav.

13

Ne, nobenih sprememb nisem opazil.

Ne, nobenih sprememb nisem opazil.
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14 | Edina omejitev zame je ta, da ne moreS§ biti ve¢ | Da nisi ve¢ toliko ¢asa sam s partnerjem, kot si bil
dosti ¢asa sam s partnerjem, kot si bil prej. prej.
15 | Mislim, da ne, vsaj zame ne. Ne.

16

Odkritost, pogovori o vseh stvareh, da ¢im ve¢ ¢asa

prezivis skupaj in da si pomagamo eden drugemu.

Odkritost, pogovori o vseh stvareh, da ¢im ve¢ Casa

prezivi$ skupaj in da si pomagamo eden drugemu.

17

Poskusam narediti vse, kar je potrebno pri negi
otroka (previjam, dajem jesti, vozim Vv vrtec, se

igram ...).

PoskuSsam narediti vse, kar je potrebno pri negi
otroka (previjam, dajem jesti, vozim v vrtec, se

igram...).

18

Poskrbi za vse, kar je potrebno otroku, da imam jaz

¢as za ucenje.

Poskrbi za vse, kar je potrebno otroku.

19

Mislim, da imajo Zenske ve¢ tezav kot moski, na
primer dojenje, rojevanje, vstajanje ponoci in s tem

manj spanja ...

Zenske imajo veC tezav kot moski, na primer
dojenje, rojevanje, vstajanje ponoci in s tem manj

spanja ...

20

Za nekatere stvari ja in za nekatere poskusam

vzgajati po svoje.

Za nekatere stvari ja, za nekatere poskusam vzgajati

po svoje.

21

Ponavadi k starim starSem ali svojim starSem in ¢e

je huje, pa k pediatru.

K starim star§em ali svojim starS§em in Ce je huje, pa

k pediatru.

22

Ne vem, ¢e bi se odlo¢il za strokovno pomo¢, bi se

pa preko interneta pozanimal o tej tematiki.

Ne vem, ¢e bi se odlo¢il za strokovno pomo¢, preko

interneta bi se pozanimal o tej tematiki.

23

Ne bi vedel, ker nisem nikoli sliSal za te programe.

Ne bi vedel, ker nisem nikoli sliSal za te programe.

24

Ne vem, na primer za pomo¢ v stiski, kako biti

dober oce, kako vzgajati otroka ...

Za pomo¢ v stiski, kako biti dober oce, kako vzgajati

otroka ...

Intervju §t. 4

Y

St. | Odgovor: Relevantni deli:
01 | 27 27
02 | Obdelovalec kovin Obdelovalec kovin
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03 | Stalna  zaposlitev kot upravljavec tezke | Stalna zaposlitev kot upravljavec tezke mehanizacije
mehanizacije

04 | 1;2leti 1; 2 leti

05 | Porocen Porocen

06 | Zivimo pri Zeninih starih v enosobnem | Pri Zeninih star§ih v enosobnem stanovanju.
stanovanju.

07 | Da finan¢no vzdrzujem druzino, da nudim otroku | Da finan¢no vzdrzujem druzino, da nudim otroku

najboljse. Tudi da se dobro razumem z Zeno in sem

otroku za vzgled.

najboljSe. Da se dobro razumem z Zeno in sem

otroku za vzgled.

08

Ma, véasih se mi zdi, da ja, ko Zena rece, da bi
moral znati kaj veC skuhati in narediti glede
gospodinjskih opravil, da bi bili bolj enakopravni,

ker naj bi danes moski to Ze vse morali znati.

Ja. Bi moral znati kaj ve¢ skuhati in narediti glede

gospodinjskih opravil, da bi bili bolj enakopravni.

09

Meni se zdi najbolj pomembno, da moj otrok
odrasc¢a v ljubezni in da se pred njim ne kregamo.
Drugaée mu pa nudim, kolikor upam, gledam, da
ima tisto, kar imajo tudi drugi otroci. Ob nedeljah,
ko ne delam si vzamem cCas samo za njega, da
zjutraj skupaj pogledamo risanko in potem gremo
ven na sprehod ali pa na igriS¢e igrat nogomet.
SkuSam mu biti vzgled in razloziti na lep nacin,
zakaj kakSne stvari ne sme poceti, zato da ne bi

trmaril in poskusal doseci vse, kar bi rad.

Da moj otrok odrasca v ljubezni in da se pred njim
ne kregamo. Mu nudim, kar imajo tudi drugi otroci.
Skusam mu biti vzgled in razloziti na lep nacin,

zakaj kaksne stvari ne sme poceti.

10

Zenske so bolj ¢ustvene in tako kadar imajo tezave
to vsem povejo, moski smo pa tako ali tako taki, da
ne jemljemo stvari tako dramati¢no in ne gremo
takoj vsem povedat, kaj je narobe. Smo si

drugacni, zato nas druzba tudi ne more

enakopravno obravnavati, ker so nas moske tako
vzgojili, da bomo moc¢ni in v oporo svoji druzini.

Da resimo vse probleme.

Zenske so bolj ¢ustvene.,Moski ne jemljemo stvari
tako dramati¢no. Smo si drugacni, zato nas druzba
tudi ne more enakopravno obravnavati. Ker so nas
moske tako vzgojili, da bomo moc¢ni in v oporo svoji

druzini. Da re§imo vse probleme.

11

Najbolj se mi zdi, da je vse moske strah, kako bodo
otroka prijeli, ga previli, ga nahranili. In ga

pomirili, kadar joce. Ker ti je tako hudo, ko ne ves,

Kako bodo otroka prijeli, ga previli, ga nahranili. Ga

pomirili, kadar joce.
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kaj mu je in kako bi mu pomagal. Ker se ti zdi, kot
da bos kaj naredil narobe, in potem raje take stvari

prepustis Zeni.

12

Moj sin se je rodil kot nedonosencek, dva meseca
pred rokom, in to je bil zame grozen Sok. Ko sem
ga videl tako majhnega, prikljuenega na vse
mogoce aparate. Morali smo ¢akati dva meseca, da
je pridobil na tezi, da smo ga lahko pripeljali
domov. S tem, da je zena lahko bila z njim v
bolnisnici, jaz pa sem ju smel le obiskovati. V tem
¢asu sem samo upal, da bo z njim vse v redu in da
bo zdrav. Ko je prisel domov, me je bilo strah ga
prijeti, ker je bil tako majhen, ampak s¢asoma sem
se vse naucil. Drugace mi je pa stisko predstavljala
in mi Se vedno predstavlja prostorska stiska, ker
zivimo skupaj z Zeninim ocetom. Po eni strani je
dobro, da imamo sploh kje biti, po drugi strani si
pa Zelim, da bi imeli svoje stanovanje, bili na
svojem, zato tudi delam vcasih ob nedeljah, da bi
lahko privarcevali denar, da si kak$no stanovanje

kupimo.

Moj sin se je rodili kot nedonosencek, dva meseca
pred rokom, in to je zame bil grozen Sok. Ko je prisel
domov, me je bilo strah ga prijeti, ker je bil tako
majhen, ampak s¢asoma sem se vse naucil. Stisko mi
predstavlja prostorska stiska, ker zivimo skupaj z

Zeninim ocetom.

13

Edino, kar se mi zdi, je, da sem postal malo bolj
zivéen, ker nisem dosti spal in zjutraj je bilo treba
vstati za v sluzbo. Ampak sedaj, ko je sin ze vedji,
ni nobenega problema ve¢, v€asih sem Se Zivcen,
ko bi se rad odpocil, on bi se pa igral, ampak ni
kaj, se je treba igrati. Aja, pa tudi zredil sem se,
kaksnih deset kilogramov, to je zato ker sem zacel

jesti tudi ponoci, kadar se je »tamali« zbujal.

Sem postal bolj zivéen. Nisem dosti spal. Zredil sem

se kaksnih deset kilogramov.

14

Edino to, da nimam vec¢ toliko prostega Casa za
druzenje s prijatelji ali pa da greva kam z Zeno
sama. In tudi ne morem vec zapravljati denarja za
stvari, ki jih bi rad imel, ker je treba vedno

pomisliti, da mora »tamali« imeti vse, kar rabi.

Nimam ve¢ toliko prostega ¢asa za druZenje s
prijatelji ali pa da greva kam z zZeno sama. Ne morem

vec zapravljati denarja za stvari, ki bi jih rad imel.

15

Po moje pri moskih ne obstaja poporodna

depresija, ker pa¢ ne rodijo. Lahko si samo kdaj

Ne obstaja. Lahko si bolj zivéen, ampak depresiven

ne.
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bolj zivéen, ampak depresiven ne.

16 | To, da se dobro razume$ s partnerjem in se ne | Da se dobro razumes s partnerjem in se ne kregas, da
kregas, da ima$ kje ziveti, da ima$ dovolj denarja | ima$ kje Ziveti, da ima§ dovolj denarja za stvari, ki
za stvari, ki jih otrok rabi, in da ima$ koga, ki ti | jih otrok rabi, in da ima§ koga, ki ti lahko otroka ima
lahko otroka ima v varstvu, kadar to rabi§, v naSem | v varstvu, kadar to rabis.
primeru sta to moja mama in sestra.

17 | Poskrbim za otroka, naredim vse, kar je potrebno | Poskrbim za otroka, naredim vse, kar je potrebno (ga
(ga previjem, nahranim, se igram z njim), grem | previjem, nahranim, se igram z njim), grem kupit,
kupit, kar je potrebno. Z Zeno se pa vedno | kar je potrebno. Z zeno se pogovorim, kadar jo kaj
pogovorim, kadar jo kaj skrbi, ji dam vedeti, da ni | skrbi. Kadar je otrok bolan in zane Zena jokati, jo
vse tako slabo, kot ona vidi, na primer kadar je | potolazim.
otrok bolan in potem za¢ne ona jokati, jo potolazim
in je takoj bolje.

18 | Mi pokaze kaksne stvari, ki jih ne znam, npr. kako | Mi pokaze stvari, ki jih ne znam, npr. kako se skopa
se skopa otroka. otroka.

19 | Mislim, da se soofajo z manj tezavami, ¢eprav je | Mislim, da se sooajo z manj tezavami, Ceprav je
npr. tezko roditi otroka, ga dojiti. Ampak imajo Ze | npr. tezko roditi otroka, ga dojiti. Imajo Ze od prej
od prej tisti oblutek, kaj je treba z otrokom | tisti oblutek, kaj je treba z otrokom narediti, da se
narediti, da se pomiri, so bolj obcutljive in | pomiri, so bolj obcutljive in Custvene za take stvari.
Custvene za take stvari. Sploh pa dobijo cel kup | Dobijo cel kup nasvetov od mame, babice,
nasvetov od mame, babice, zdravnikov glede tega, | zdravnikov . Moski takih nasvetov ne dobimo, ¢e Ze,
kaj morajo delati in kako. Moski takih nasvetov ne | so v smislu, pomagaj Zeni, razumi, ¢e je obclutljiva,
dobimo ravno preve¢ in ¢e Ze, so bolj v smislu, | naredi vse, kar potrebuje ...
pomagaj Zeni, razumi, ¢e je obcutljiva, naredi vse,
kar potrebuje ...

20 | Je v smislu, da dajem svojemu otroku ogromno | Je v smislu, da dajem svojemu otroku ogromno
ljubezni, ker se mi to zdi najbolj pomembno, da | ljubezni, ker se mi to zdi najbolj pomembno, da
odrasteS v srecnega posameznika. Ostalo pa se z | odraste§ v sreCnega posameznika. Ostalo pa se z
zeno dogovarjava, kar se nama zdi prav, npr. da | Zeno dogovarjava, kar se nama zdi prav.
otroku ne dovoliva vsega, kot to delajo babice in
dedki, ki bi jim kar vse dali in pustili, da delajo, kar
hocejo.

21 | Najveckrat se obrnem za nasvet k svoji mami, dosti | K svoji mami, k zdravnikom.

pa tudi k zdravnikom, ker je sin nedonosencek in

potem je treba na nekatere stvari bolj paziti.
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22

Ne verjamem, da bi poiskal strokovno pomoc, bi se

pogovoril z Zeno ali pa z mamo.

Ne. Pogovoril bi se z Zeno ali pa z mamo.

23

Obstajajo predavanja, kjer lahko pride$ skupaj z
zeno poslusat kakSne stvari o negi ali vzgoji
otroka. Da bi bilo pa namenjeno samo moskim,
nisem S$e sliSal, kar pomeni, da jih verjetno ne
obstaja dovolj. Vecina programov je namenjena

zenskam.

Obstajajo predavanja, kjer lahko prides skupaj z Zeno
poslusat kaksne stvari o negi ali vzgoji otroka. Da bi
bilo pa namenjeno samo moskim, nisem $e sliSal, kar
pomeni, da jih verjetno ne obstaja dovolj. Vecina

programov je namenjena Zenskam.

24

Take, kjer bi prisli samo moski in bi si povedali,
kaj nam ne gre od rok ali kaj nam dela tezave in bi
nam potem to nekdo pokazal, npr. previjanje,

kopanje in take stvari.

Kjer bi prisli samo moski in bi si povedali, kaj nam
ne gre od rok ali kaj nam dela tezave in bi nam
potem to nekdo pokazal, npr. previjanje, kopanje in

take stvari.

Intervju §t. 5

Y

St. | Odgovor: Relevantni deli:

01 | 36 36

02 | Diplomirani strojni inZenir Diplomirani strojni inzenir

03 | Stalna v Iskri Avtoelektriki Stalna v Iskri Avtoelektriki

04 | 2; 2,5 leta, 6 mesecev 2; 2,5 leta, 6 mesecev

05 | Neporocen, zivim s partnerko Neporocen, Zivim s partnerko

06 | Dvosobno stanovanje Dvosobno stanovanje

07 | Druzba pricakuje oceta kot steber druzine, tistega, | Steber druzine, tiste, ki nudi finan¢no podporo in je v
ki nudi finanéno podporo in je hkrati v oporo | oporo partnerki glede vzgoje otrok. Se mora znajti v
partnerki glede vzgoje otrok. Sodoben oce se mora | gospodinjstvu, postoriti, kar je potrebno okrog hise,
znajti v gospodinjstvu, postoriti, kar je potrebno | biti dober ocCe, ki je otrokom na razpolago, preziveti
okrog hiSe, biti dober oce, ki je otrokom na | znjimi veliko Casa.
razpolago, prezivljati z njimi veliko Casa.

08 | Pricakovanja druzbe mi predstavljajo obremenitev | Pricakovanja druzbe mi predstavljajo obremenitev.

na ta nacin, da enostavno ni ¢asa, da bi lahko vse to

bil, ker sem po ves dan v sluzbi, in tako ne morem

Ni casa, da bi lahko vse to bil. Ne morem biti

povsod, kjer me potrebujejo.
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biti povsod, kjer me potrebujejo.

09

Pomembno mi je, da tisto malo prostega Casa, ki ga
imam, prezivim s partnerko in otrokoma, da kam
gremo, predvsem to, da smo skupaj. Drugace pa,
da poskrbim za njih v materialnem smislu, da jim

ni¢ ne manjka.

Da tisto malo prostega ¢asa, ki ga imam, prezivim s
partnerko in otrokoma, da kam gremo, da smo
skupaj. Da poskrbim za njih v materialnem smislu,

da jim ni¢ ne manjka.

10

Moske so od nekdaj vzgajali kot mocne in
sposobne spopadanja s tezavami, tako da izrazanje
stisk oz. dozivljanje le-teh ni nekaj, kar bi bilo
pricakovano. Enakopravni smo glede tega, da

zagotovo oboji lahko izrazamo stiske, torej nam je

Moske so vzgajali kot mocne in sposobne
spopadanja s tezavami. Izrazanje stisk oz. doZivljanje
le-teh ni nekaj, kar bi bilo pricakovano. Enakopravni
smo, da oboji lahko izrazamo stiske. Koliko moski to

dejansko po¢nemo, je vprasanje. Da ne bi bili videti

dovoljeno, koliko pa moski to dejansko po¢nemo, | slabici.
je vprasanje. Verjetno zato, da ne bi izpadli slabici.

11 | Gotovo se najprej soo¢imo s stiskami glede nege | Glede nege otroka, previjanja, hranjenja. S
otroka, previjanja, hranjenja. Nekaterim je mogo¢e | pomanjkanjem spanja, usklajevanjem obveznosti v
tezko, ker se morajo spopasti s pomanjkanjem | sluzbiin doma.
spanja, usklajevanjem obveznosti v sluzbi in doma.

12 | Sam se nisem soo€il z ve¢jimi tezavami le obCasno | Sam se nisem soocil z ve¢jimi tezavami. Obcasno z
z obcutki nemoci, ko je kateri od otrok zbolel. | oblutki nemoci. Stisko mi je predstavljalo to, da
Stisko mi je mogoce predstavljalo tudi to, da nisem | nisem imel ve¢ Casa za svoje konjicke, npr. Sport.
imel ve¢ Casa za svoje konji¢ke, npr. Sport, tisto
prostega casa, kar sem ga imel, pa je bilo
zapolnjeno z obveznostmi, kaj je potrebno kupiti za
otroka, tako da sem vcasih v sluzbi naslednji dan
komaj drzal o¢i odprte, zraven pa sem ze
premleval, kaj moram po sluzbi narediti, kaj je
potrebno iti iskat.

13 | Opazil sem utrujenost, ki je sicer nisem bil vajen. | Utrujenost. V¢asih me je ne samo fizi¢no, ampak

Otrok naj bi te polnil z energijo, ampak toliko,
kolikor je dobi$, jo tudi dvakrat ve¢ porabis, Ce
zeli§ biti prisoten ob vseh dogodkih, ki spremljajo
razvoj otroka. Vcasih me je ne samo fizicno,
ampak tudi psihi¢no vse skupaj izérpalo, npr. ko so
mu zaceli rasti zobki, ni¢ nisem spal in tudi jesti mi

ni §lo.

tudi psihi¢no vse skupaj iz¢rpalo. Ni¢ nisem spal in

tudi jesti mi ni $lo.
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14

Omejitve so samo v temu, da nima$ vec prostega
Casa, ampak to se s tem, ko otrok odrasca,

spreminja.

Nima$ vec¢ prostega Casa.

15

Gotovo obstaja neke vrste depresija, ki se verjetno
kaze v utrujenosti in iz€rpanju, zaradi tega si lahko
slabe volje in imas dneve, ko bi se najraje umaknil
pro¢ od vsega jokanja in kri¢anja v tiSino in bi se

posteno naspal.

Obstaja neke vrste depresija, ki se verjetno kaze v
utrujenosti in iz€rpanju, zaradi tega si lahko slabe

volje.

16

Zame je to dober partnerski odnos in urejeno

finan¢no stanje.

Dober partnerski odnos in urejeno finan¢no stanje.

17

Vse, kar je v zvezi z nego in vzgojo otrok

postorim, kar me zaprosi, da potrebuje, ji prinesem.

Vse, kar je v zvezi z nego in vzgojo otrok. Prinesem

Ji vse, kar potrebuje..

18

Me pouci o kaksnih stvareh in poskrbi, da se kdaj
po sluzbi lahko malo odpoc€ijem in naspim, ko gre

ona z otrokoma kam na obisk.

Me pouci o kaksnih stvareh in poskrbi da se kdaj po

sluzbi lahko malo odpocijem in naspim.

19

Gotovo imajo ve¢ tezav, saj je na njih breme
noSenja in rojstva otroka ter vse hormonske
spremembe, ki zraven prinesejo tezave. Se pa s
temi tezavami bolje soocajo, ker jim je vloga bolj
pisana na kozo in imajo oporo in nasvete z vseh
strani. Za nckatere moske je laze sprejeti vlogo
oceta, drugi pa se s tem tezko soocijo, odvisno je
tudi od okolis¢in, v katerih je prislo do tega, da se
je otrok rodil. Torej, ali je imel par ze prej urejeno
zivljenje in materialne okolis¢ine ali je do vsega

skupaj prislo iznenada.

Imajo ve¢ tezav, saj je na njih breme noSenja in
rojstva otroka ter vse hormonske spremembe, ki
zraven prinesejo tezave. Se pa s temi teZzavami bolje
soocajo, ker jim je vloga bolj pisana na kozo in imajo

oporo in nasvete z vseh strani.

20

Z zeno skuSava vzgajati otroka po svojih nacelih,

gotovo pa so nasveti lastnih star§ev dobrodosli.

Z zeno skuSava vzgajati otroka po svojih nacelih,

gotovo pa so nasveti lastnih star§ev dobrodosli.

21

Povprasam starSe, prijatelje. Veliko pa tudi berem,
kaksne knjige, ki mi jih Zena priporoci, ali pa preko

interneta sledim kaks$nim forumom.

Povprasam starSe, prijatelje. Veliko berem ali pa

preko interneta sledim kaks$nim forumom.

22

Ce bi jo potreboval, bi jo mogode poiskal pri
kaks$nem psihoterapevtu s tega podrocja ali pa v

kaksni skupini za star$e. Se preden bi to naredil, pa

Ce bi jo potreboval, bi jo mogoe poiskal pri
kak$nem psihoterapevtu s tega podro¢ja ali pa v

kaksni skupini za star$e. Se preden bi to naredil, pa
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bi se seveda skusal pogovoriti najprej z Zeno ali s

prijatelji.

bi se seveda skuSal pogovoriti najprej z zeno ali s

prijatelji.

23

Programov je precej, vendar so ve¢ ali manj
namenjeni zenskam ali pa obema od starSev skupaj.
Takih, ki bi bili namenjeni samo moskim, je
verjetno zelo malo, saj je vpraSanje, koliko moskih
bi za kaj takega sploh bilo zainteresiranih, vecina
jih gre kam na pobudo partnerke. Sem se udelezil
skupine, namenjene moskim v druStvu Naravni
zacetki. Do sedaj sem bil samo enkrat, mi je pa o
tem programu povedala Zena in se nama je zdelo
zanimivo, da ga obiSceva, ¢e morebiti izveva kaj

novega.

Programov je precej, vendar so ve¢ ali manj
namenjeni zenskam ali pa obema od starSev skupaj.
Takih, ki bi bili namenjeni samo moskim, je verjetno
zelo malo, saj je vprasanje, koliko moskih bi za kaj
takega sploh bilo zainteresiranih, vecina jih gre kam

na pobudo partnerke.

24

Take, da bi obstajale skupine, namenjene samo

moskim, in sicer pred rojstvom otroka in po njem.

Take, da bi obstajale skupine namenjene samo

moskim, in sicer pred rojstvom otroka in po njem.
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Ureditev izjav po kodah in zdruZevanje po kategorijah

Socialno ekonomski status

Starost

25 let

30 let

27 let

27 let

36 let

Izobrazba

Mehanik
Elektrotehnik
Ekonomski tehnik
Obdelovalec kovin

Diplomirani strojni inZenir

Zaposlitev

Stalna kot gasilec

Stalna

Student

Stalna kot upravljavec tezke mehanizacije

Stalna v Iskri Avtoelektriki

Stevilo in starost

otrok

1; 3 mesece

1; 8 mesecev

1; 15 mesecev

1; 2 leti

2; 2,5 leta, 6 mesecev
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Zakonski stan

Neporocen, v zvezi 3 leta
Neporocen, v zvezi 5 let
Porocen

Porocen

Neporocen, zivim s partnerko

Stanovanjske

razmere

S punco in otrokom v hisi starSev

Najeto stanovanje

Garsonjera (40 m?) v skupnem gospodinjstvu s starsi
Pri Zeninih star$ih v enosobnem stanovanju

Dvosobno stanovanje

Vloga ocCeta

Druzbeno dolo¢ena

vloga

- Vedno ve¢. Da bi ¢im ve¢ Casa delal. Prinesel domov ¢im ve¢ denarja. Da bi bil
¢im vec Casa doma. Se posvecal otroku. Da so prisotni na vseh podro¢jih

otrokovega udejstvovanja.

- Dasi s punco enakovredno razdeliva delo. Da skrbim, da jima ne bo ni¢

manjkalo.

-  Da mora biti o¢e predvsem odgovoren, mora poskrbeti za varnost druzine in

zadostno finan¢no podporo.

- Da finan¢no vzdrzujem druzino, da nudim otroku najboljse. Da se dobro

razumem z Zeno in sem otroku za vzgled.

- Steber druzine, tiste, ki nudi finan¢no podporo in je v oporo partnerki glede
vzgoje otrok. Se mora znajti v gospodinjstvu, postoriti, kar je potrebno okrog

hise, biti dober oce, ki je otrokom na razpolago, preziveti z njimi veliko Casa.
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Pricakovanja
druzbe kot

obremenitev

Najbrz, da mi predstavljajo. Zmeraj ve¢ je nekih vlog, ki jih ima oce, in e nisi
prisoten, lahko otrok marsikaj zamudi. S tega stali$¢a mi predstavlja

obremenitev. Se bojim, da bom kaj naredil narobe.

Ne. To pri¢akujem tudi sam od sebe.

Da. Ker trenutno $e nisem zaposlen.

Ja. Bi moral znati kaj ve¢ skuhati in narediti glede gospodinjskih opravil, da bi

bili bolj enakopravni.

Pricakovanja druzbe mi predstavljajo obremenitev. Ni ¢asa, da bi lahko vse to

bil. Ne morem biti povsod, kjer me potrebujejo.

Lastna vloga oceta

v druzini

Najpomembneje je, da stojim punci ob strani in ji pomagam pri skrbi za otroka.

Da finan¢no skrbim za druzino. Da prezivim ¢im ve¢ ¢asa z njima.

Da poskusam enakovredno skrbeti za vzgojo otroka. Da sem ¢im bolj prisoten pri

vsem, kar se dogaja okrog otroka.

Da se trudim biti odgovoren in skuSam biti v pomo¢ Zeni pri ostalih opravilih

(previjanje, kuhanje ...).

Da moj otrok odras¢a v ljubezni in da se pred njim ne kregamo. Mu nudim,
kolikor imajo tudi drugi otroci. Skusam mu biti vzgled in na lep nacin razloziti,

zakaj kaksne stvari ne sme poceti.

Da tisto malo prostega ¢asa, ki ga imam prezivim s partnerko in otrokoma, da
kam gremo, da smo skupaj. Da poskrbim za njih v materialnem smislu, da jim

ni¢ ne manjka.

Dozivljanje stisk

Enakopravnost z
zenskami glede
izrazanja stisk

Menim, da ne. Zenska Se zmeraj rodi otroka in vecino ¢asa skrbi zanj, zato

druzba meni, da dozivljajo vecje stiske zenske.

Ne. Zenske laZe izraZajo svoje stiske in tudi druzba jih zaradi tega ne obsoja,

kot bi moske.

Moski stisk ne kazemo, da ne bi bili videti ¢udni.
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Zenske so bolj custvene. Moski ne jemljemo stvari tako dramati¢no. Smo si
drugacni, zato nas druzba tudi ne more enakopravno obravnavati. Ker so nas
moske tako vzgojili, da bomo mocni in v oporo svoji druzini. Da resimo vse

probleme.

Moske so vzgajali kot mocne in sposobne spopadanja s tezavami. [zrazanje
stisk oz. dozivljanje le-teh ni nekaj, kar bi bilo pri¢akovano. Enakopravni
smo, da oboji lahko izrazamo stiske. Koliko moski to dejansko po¢nemo, je

vprasanje. Da ne bi bili videti slabici.

Stiske, s katerimi se

soocajo moski v vlogi

oCetov

Da ne bodo kos vsem nalogam. S tem, ko se partnerka ve¢ ukvarja z otrokom

kot z njimi.

Ce postanejo oletje prvi¢, kako se znajti v novi situaciji. V stiski, ker je
vzgoja, ki so jo sami prejemali od svojih starSev, drugacna od te, s katero

morajo sami vzgajati svoje otroke.

Se tezko postavijo v vlogo oceta oziroma se Se ne zavedajo, da so postali
ocetje in rabijo Cas, da to ugotovijo. Ali pa nikoli ne bodo hoteli sprejeti tega,

da so ocetje.
Kako bodo otroka prijeli, ga previli, ga nahranili. Ga pomirili, kadar joce.

Glede nege otroka, previjanja, hranjenja. S pomanjkanjem spanja,

usklajevanjem obveznosti v sluzbi in doma.

Lastne stiske in

njihovo doZivljanje

Ja. V stiski glede tega, ¢e bom vsemu kos.

Sem se. Ker je to zame nova situacija. Prej sva bila s punco sama, zdaj pa je

vmes otrok, ki jo potrebuje bolj kot jaz.

V stiski glede pomanjkanja Casa. Nisem imel ¢asa za ucenje oz. za kar koli in
to me je spravljalo v slabo voljo. Se mi je zdelo, kot da moram biti ves ¢as

zraven in nisem mogel Zene pustiti same, ker se mi ni zdelo prav.

Moj sin se je rodil kot nedonoSencek dva meseca pred rokom in to je zame bil
grozen Sok. Ko je prisel domov, me je bilo strah ga prijeti, ker je bil tako
majhen, ampak s¢asoma sem se vse naucil. Stisko mi predstavlja prostorska

stiska, ker Zivimo skupaj z zeninim ocetom.

Sam se nisem soo€il z vecjimi tezavami. Obc¢asno z obcutki nemoci. Stisko

mi je predstavljalo to, da nisem imel vec¢ Casa za svoje konjicke, npr. Sport.
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Dozivete spremembe

po rojstvu otroka

- Spim veliko manj. Sem bolj Ziv¢en in razdrazljiv.

- Postal sem bolj obcutljiv.

- Ne nobenih sprememb nisem opazil.

- Sem postal bolj ziv€en. Nisem dosti spal. Zredil sem se kaksnih deset

kilogramov.

- Utrujenost. V¢asih me je ne samo fiziéno ampak tudi psihi¢no vse skupaj

izCrpalo. Ni¢ nisem spal in tudi jesti mi ni $lo.

Omejitve v vlogi oleta

- Imam manj ¢asa zase in za prijatelje.

- Ja. Manj se druzim s prijatelji, bolj moram paziti na denar, da bo za njiju

dovolj.
- Danisi vec¢ dosti ¢asa sam s partnerjem, kot si bil pre;j.

- Nimam vec toliko prostega Casa za druZenje s prijatelji ali pa da greva kam z

zeno sama. Ne morem ve¢ zapravljati denarja za stvari, ki bi jih rad imel.

- Nimas vec prostega Casa.

Obstoj poporodne

depresije pri moskih

- Nisem $e slisal za to.

- Ne.

- Ne.

- Ne obstaja. Lahko si bolj zivEen, ampak depresiven ne.

- Obstaja neke vrste depresija, ki se verjetno kaze v utrujenosti in iz€rpanju,

zaradi tega si lahko slabe volje.

Partnerski odnos

Dejavniki dobrega

druzinskega odnosa

- Da se s partnerko ne prepirava. Da oba skrbiva za otroka.

- Da smo veliko ¢asa skupaj. Da si pomagamo, ko je kdo v tezavah.
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Odkritost, pogovori o vseh stvareh, da ¢im ve¢ Casa prezivi$ skupaj in da si

pomagamo eden drugemu.

Da se dobro razumes s partnerjem in se ne kregas, da imas kje ziveti, da imas
dovolj denarja za stvari, ki jih otrok rabi, in da imas$ koga, ki ti lahko otroka ima

v varstvu, kadar to rabis.

Dober partnerski odnos in urejeno financno stanje.

Pomo¢ in opora, ki

jo kot partner nudite

glede otroka

Cim vec¢ ¢asa poskuSam preziveti z njo in z otrokom. Vprasam jo, ¢e kaj
potrebuje. Ko pridem iz sluzbe, prezivim nekaj asa sam z otrokom, da ima tudi

ona nekaj ¢asa samo zase.
Pomagam ji pri skrbi za otroka. Previjem otroka, ga dam spat ...

Poskusam narediti vse, kar je potrebno pri negi otroka (previjam, dajem jesti,

vozim v vrtec, se igram ...).

Poskrbim za otroka, naredim vse, kar je potrebno (ga previjem, nahranim, se
igram z njim), grem kupit, kar je potrebno. Z Zeno se pogovorim, kadar jo kaj

skrbi. Kadar je otrok bolan in za¢ne ona jokati, jo potolazim.

Vse, kar je v zvezi z nego in vzgojo otrok. Prinesem ji vse, kar potrebuje.

Pomo¢ in opora, ki

jO s strani partnerja

dobite glede otroka

Pokaze mi, ¢e ¢esa ne znam.

Pove mi, ko naredim kaj narobe. Pokaze mi, kako je prav.

Poskrbi za vse, kar je potrebno za otroka.

Mi pokaze stvari, ki jih ne znam, npr. kako se skopa otroka.

Me pouci o kaksnih stvareh in poskrbi, da se kdaj po sluzbi lahko malo

odpocijem in naspim.

Imajo zenske vec

tezav v vlogi starSa

Tudi mi se sreCujemo s tezavami. Imamo enako tezav kot one.
Mislim, da Ce si partnerja enakovredno razdelita delo, da ne.

Zenske imajo vec tezav kot moski, na primer dojenje, rojevanje, vstajanje ponoci

in s tem manj spanja ...

Mislim da se soocajo z manj tezavami, Ceprav je npr. tezko roditi otroka, ga

dojiti. Imajo ze od prej tisti obCutek, kaj je treba z otrokom narediti, da se
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pomiri, so bolj obcutljive in Custvene za take stvari. Dobijo cel kup nasvetov od
mame, babice, zdravnikov. Moski takih nasvetov ne dobimo, ¢e Ze, so v smislu,

pomagaj Zeni, razumi, ¢e je obCutljiva, naredi vse, kar potrebuje ...

Imajo vec tezav, saj je na njih breme noSenja in rojstva otroka ter vse hormonske
spremembe, ki zraven prinesejo tezave. Se pa s temi tezavami bolje soocajo, ker

jim je vloga bolj pisana na koZo in imajo oporo in nasvete z vseh strani.

Viri pomoci

Nacin vzgoje, kot so

ga imeli lastni star$i

Ne. Moj oce je bil zelo malo z nami. Jaz poskuSam ¢im vec Casa preziveti z

druzino.

Mislim, da ne bo. Mene je o¢e marsikdaj udaril, ko sem naredil kaj narobe, jaz

pa héerke ne bom, ker se ne strinjam s fizi¢nim kaznovanjem.
Za nekatere stvari ja, za nekatere poskusam vzgajati po svoje.

Je tak v smislu, da dajem svojemu otroku ogromno ljubezni, ker se mi to zdi
najbolj pomembno, da odraste§ v srecnega posameznika. Ostalo pa se z Zeno

dogovarjava, kar se nama zdi prav.

Z zeno skuSava vzgajati otroka po svojih nacelih, gotovo pa so nasveti lastnih

starSev dobrodosli.

Kam se obrniti po

nasvet glede vzgoje

Vprasam prijatelja.

S partnerko se dogovoriva o vsem pa tudi za naprej se ze pogovarjava glede

vzgoje, ko bo h¢erka malo starejsa.
K starim starSem ali svojim starSem in Ce je huje, pa k pediatru.
K svoji mami, k zdravnikom.

Povprasam starSe, prijatelje. Veliko berem ali pa preko interneta sledim kak$nim

forumom.

Strokovna pomo¢ ter

kje bi jo poiskali

Ce bi bila stiska res velika, bi jo poiskal. Ne vem, kje. Ne vem, Ge kaj takega

obstaja.
Pri druzini. Po literaturi.

Ne vem, ¢e bi se odlo¢il za strokovno pomo¢, bi se preko interneta pozanimal o
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tej tematiki.
Ne. Bi se pogovoril z Zeno ali pa z mamo.

Ce bi jo potreboval, bi jo poiskal mogoge pri kaksnem psihoterapevtu s tega
podrodja ali pa v kaksni skupini za starSe. Se preden bi to naredil, pa bi se

seveda skusSal pogovoriti najprej z zeno ali s prijatelji.

Obstoj programov

pomod¢i, namenjenih

le oCetom

Ne.
Ne.
Ne bi vedel, ker nisem nikoli slisal za te programe.

Obstajajo predavanja, kjer lahko prides skupaj z Zeno poslusat kaksne stvari o
negi ali vzgoji otroka. Da bi bilo pa namenjeno samo moskim, nisem $e slisal,
kar pomeni, da jih verjetno ne obstaja dovolj. Vecina programov je namenjena

zenskam.

Programov je precej, vendar so ve¢ ali manj namenjeni Zenskam ali pa obema
od starSev skupaj. Takih, ki bi bili namenjeni samo moskim, je verjetno zelo
malo, saj je vpraSanje, koliko moskih bi za kaj takega sploh bilo zainteresiranih,

vecina jih gre kam na pobudo partnerke.

Vizija programov
omoci

Ve¢ forumov. Oddaja, namenjena o¢etom.
Solo za bodoge olete.
Za pomo¢ v stiski, kako biti dober o¢e, kako vzgajati otroka ...

Kjer bi prisli samo moski in bi si povedali, kaj nam ne gre od rok ali kaj nam
dela tezavo in bi nam potem to nekdo pokazal, npr. previjanje, kopanje in take

stvari.

Take, da bi obstajale skupine, namenjene samo moskim, in sicer pred rojstvom

otroka in po njem.
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