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Povzetek:

Diplomska naloga preucuje podro¢je pomoci z umetnostjo in slikanja z usti in/ali nogami v
Sloveniji. Teoreticni del posveCam pregledu dolocene podlage o umetnosti, pomoci z
umetnostjo, pomoci z likovnostjo ter ugotavljam, kako bi lahko umetnostna izrazna sredstva
pripomogla k socialno-delovnem odnosu. Elemente delovnega odnosa zato tudi posami¢no
opisujem in k opisom dodajam svoje razmisljanje o vkljucitvi umetnostnih izraznih sredstev.
Menim, da so lahko umetnostna izrazna sredstva odli¢na podpora in vodilo pogovora v
delovnem odnosu. Lahko so prikladen »pripomocek« za zaletek, nadaljevanje in
zakljucevanje procesa podpore in pomoci ob spremstvu spostljive verbalne in neverbalne
komunikacije. Poleg tega z uporabo umetnostnih izraznih sredstev razSirimo spekter moznih
nacinov izraZanja, sodelovanja in oblikovanja ciljev ter omogoc¢imo vecjo svobodo pri izbiri
izrazanja. Empiriéni del diplomske naloge sem posvetila raziskovanju slikanja z usti ali
nogami v Sloveniji. V sodelovanju s tremi slikarji in eno slikarko sem izvedla intervjuje. Na
podlagi njihovih odgovorov sem uspela odgovoriti na raziskovalna vprasanja. Ugotavljala
sem, kakSen povod je slikarje usmeril k slikarski dejavnosti, raziskujem potek in namen
njihovih srecanj ter ugotavljam, kaj jim slikarska dejavnost predstavlja in prinasa. Skozi
raziskovanje sem ugotovila, da slikarska dejavnost slikarjem prinasa kar nekaj pozitivnih
ucinkov, med drugim prinaSa tudi mo¢. Na podlagi teoreticnega in empiri¢nega dela sklepam,
da bi bila uporaba umetnostnih izraznih sredstev (v primeru raziskovanja slikanje) dobrodosla
tako v socialno-delovnem odnosu kot tudi vsakdanjem zivljenju.



Title: Painting with Mouth or Feet

Descriptors: Assistence to art, art means of expression, the usage of drawing,

painting with mouth or feet, social work.

Abstract: The bachelor thesis studies the field of assistance to art and painting with mouth
and/or feet in Slovenia. The theoretical part is dedicated to the review of certain bases of art,
assistance with art, and assistance with artistic expression. I study how the art expression
could mean help with social and working relationship. Therefore, I describe the elements of
relationships at work and I add my thinking about integrating the artistic means of expression.
I think that the artistic means of expression can be a great support and can lead the
conversation in working relationships. They can be a convenient tool for the initiation,
continuation, and termination of the process for support and assistance that is accompanied by
a respectful verbal communication. Besides that, the use of the artistic means of expression
can expand the spectrum of possible ways of thinking, cooperation and the design of goals
and with that, we can enable bigger choice of expression with art. The empirical part of the
thesis is focused on the exploration of painting with mouth or feet in Slovenia. I interviewed
four painters to answer the studied questions. I try to establish why they started to paint, I
studied how their meetings work and the reason behind them. I also studied what painting
means to them and what it gives them. I found out that painting acts positively and gives them
strength. On the basis of the theoretical and empirical part of the thesis, I concluded that the
use of the artistic means of expression (in the studied case — painting) would be welcome
in social and working relationship as well as in everyday life.
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Sepetala mi je morska zvezda

Sepetala mi je morska zvezda,
o poljubih morskih vil,
neznega srca pogleda,
zaljubljenih letecih sil.

Odsla sem v globine morja,
da videla bi svet cudes,

se dvigala iznad obzorja,
zaljubljenih koral nebes.

Lebdela sem na slani travi,
ki Zgeckala je podplate,
sem videla te v puscavi,
si nosil biserne copate.

Odpeljal naju si med vile,
da bi ucila se poljuba,
spojili srci so nevidne sile,
so nama podarile krila.

Naj skupaj naju vodi misel,
da dan je z biseri postlan,
¢e zmogla bova Se ljubiti,
postala bova ocean.

Tina Starc

Moje trave

Moje trave so visoke,
sezejo prav do neba,
upogibajo se v vetru,
kot valovi sred morja.

Moje trave so zelene,
kakor je pomladni gaj,
ptice pesem zvrgolijo,
ko letijo preko trav.

Moje trave pa disijo,
kakor krasen beli cvet,
zjutraj rosa jih umije,
kot opoj, ki pusca sled.

Vlasta Bajc



PREDGOVOR

Ustvarjanje, umetnost, izrazanje, odnosi, pomo¢ z umetnostjo — vse to predstavlja
podrocja, za katera ¢utim, da me zanimajo in da je delo v povezavi z njimi moje (bodoce)
poslanstvo. Na potovanje razmisljanja o umetnosti kot nacinu izrazanja so me popeljale
zgodbe blizjih oseb, ki so se v svojem Zivljenju, nekatere ob pozitivnih, druge ob tezjih
zivljenjskih izkusnjah, zacele ukvarjati z umetnostjo. Skozi spontane pogovore smo
ugotovili, da njihove risbe ali pesmi odrazajo njihovo notranjost, obcutke, razpoloZenja, ki
so jih s pomoc¢jo umetnostnega izraznega sredstva pretvorile v umetnisko obliko in jih na ta

nacin izlile iz sebe ter »poslale v svet«.

Obe pesmi, ki sem ju objavila na prejs$nji strani, sta nastali na podlagi dozivljanja dolocene
zivljenjske izkuSnje. Prav zato mi dajeta navdih in mi potrjujeta idejo, da se lahko s
pomocjo umetnostnih izraznih sredstev »zdravimo«, izrazamo in veselimo ali pa se tega

nau¢imo. Vsako znanje pa lahko prinese mo¢ za nadaljevanje.

V teoreticnem delu zato poskuSam zajeti pomembne informacije o tem, kako lahko
umetnost razumemo in kako si z njo lahko pomagamo. Osebe, s katerimi sem izvedla
intervju za raziskovalni del, se ukvarjajo s slikarstvom, ki spada med zvrsti likovnosti, zato

sem del teoreti¢nega dela posvetila tudi podro¢ju likovnosti.

»Likovno izraZanje je Ze dolgo nazaj odkrit nacin izraZanja, na katerega pa v sodobni
druzbi pogosto pozabljamo. S tem pa nehote in vedno znova prikrajSamo sebe za koristi in
pozitivne ucinke, ki jih likovne dejavnosti prinasajo s seboj.« (Verhovnik Marivsek 2001:

316)

Ker menim, da bi bila umetnostna izrazna sredstva zelo uporabna tudi v socialno-delovnem
odnosu, v teoreticnem delu opisujem elemente delovnega odnosa in vkljuujem moznost
uporabe umetnostnih izraznih sredstev \% posameznem elementu.
Osrednji del procesa podpore in pomoci v socialnem delu predstavlja pogovor, ki ima prav
posebne znacilnosti. Gre za spostljivo in odgovorno sodelovanje, ki prinasa nove
razmisleke in odlocitve, za kar sta nujno potrebna potrpezljivost in zavedanje socialnega
delavca, da sodeluje s sogovornikom, ki je hkrati »strokovnjak iz izkuSenj«. Naloga

socialnega delavca je, da se sogovorniku pridruzi, zagotovi varen prostor za zaupanje in



mu omogoc¢i, da se lahko predstavi, izrazi in pove svoje Zelje (Cacinovi¢ Vogrinci¢ 2006:

8-9).

Ljudje se izrazamo razlicno. Dve osnovni vrsti komunikacije sta verbalna (besedna) in
neverbalna (nebesedna). V sodelovanju, kot ga narekuje socialno-delovni odnos, se mi zdi
pomembno upostevati obe. Pri opazovanju neverbalne komunikacije smo lahko pozorni na
mimiko in kretnje. Z uporabo umetnostnih izraznih sredstev pa lahko to polje razsirimo, saj
lahko tudi s pomoc¢jo njih neverbalno komuniciramo. Seveda tovrstna oblika neverbalne
komunikacije v procesu sodelovanju potrebuje besede, ki pa jih je tako mogoce lazje

izraziti.

Teoreti¢ni del zakljucim z opisom Mednarodnega zdruzenja slikarjev, ki slikajo z usti ali
nogami, katerega Clani so sodelovali v raziskavi. Dodajam Se opis Zalozbe UNSU, ki v

Sloveniji zastopa interese tega zdruZenja.

V drugem delu diplomske naloge (v empiricnem delu) pa se posveCam raziskovanju
podrocja slikanja z usti ali nogami v Sloveniji. Ugotavljam, kaj je osebe usmerilo, da so se
zacele ukvarjati s slikarsko dejavnostjo, kako njihova srecanja potekajo, kakSen je njihov

namen ter ugotavljam, kaj jim tovrstna dejavnost predstavlja in prinasa.

V diplomski nalogi uporabljam izraz socialna delavka, a s tem mislim na oba spola, torej
tudi na socialnega delavca. Uporabljam tudi besedi sogovornik in uporabnik, s katerim
ravno tako mislim na oba spola, torej tudi na sogovornico. Uporabljam ju razli¢no, odvisno

od konteksta besedila.

Za izraz umetnostna izrazna sredstva, obstajajo v literaturi Stevilna poimenovanja:
kreativni mediji, umetnostni mediji, umetnostna izrazna sredstva itd. V svoji diplomski
nalogi uporabljam izraz umetnostna izrazna sredstva, saj menim, da z njim najbolje

zajamem bistvo, ki ga predstavljajo.
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1. TEORETICNI DEL

1.1. UMETNOST

Umetnost je zame »pot«, ki nas vodi po izgubljenih, pozabljenih, potlacenih ali pa na novo
odkritih delckih osebnosti, duSe, obcutkov, misli in spominov. Pomaga nam jih najti in
nam omogoca, da jih na svojevrsten, unikaten in svoboden nacin skozi gib, sliko,
fotografijo ali glasbo pretvorimo v komunikacijsko sredstvo, s pomoc¢jo katerega ozivi in

jo lahko posredujemo okolici, ljudem.

V tem poglavju navajam razli¢ne definicije pojma umetnosti, ga predstavim in povezem s

pojmom ustvarjalnosti.

1.1.1. Definicija umetnosti

Umetnost je skupek vseh dejavnosti ¢loveka, ki niso neposredno povezane s prezivetjem in
razmnozevanjem ter jih ne opredeljujemo kot znanost. Pod pojem umetnost danes
razumemo dejavnosti, katerih namen je ustvarjanje del z estetsko vrednostjo, pogosto brez
prakti¢nega cilja. Namenjena je predvsem duhovnemu uzivanju. Pogosto je pojem
umetnosti povezan s pojmom lepote, vendar ni nujno. Dolocanje lepote je odvisno od

druzbenih in zgodovinskih okolis¢in.

Umetnost delimo na glasbeno in likovno umetnost, gledalis¢e, film, ples, besedno

umetnost, spletno umetnost, uporabno umetnost in knjizevno umetnost (Internet 1).

V Slovarju slovenskega knjiznega jezika (2017) je pojem umetnosti, podobno kot v
prejSnjem odstavku, definiran kot dejavnost, katere namen je ustvarjanje in oblikovanje del

estetske vrednosti.

»Zavedati se moramo, da je umetnost zrcalo druzbe in vedno korak pred njo. Jo bogati, saj
umetnostne dejavnosti ne pomagajo le pri izboljSanji konkretnih tezav posameznika,

ampak izboljSujejo kvaliteto njegovega zivljenja nasploh.« (Warren 1993: 112)

»Clovek mora razlikovati med umetnostjo, kot odrazom kulturne ravni celotnega
Clovestva, in umetnostjo, ki ima lahko doloceno vlogo pri posameznem zdravem ali

bolnem ¢loveku.« (Mees-Christeller 1992: 68)



Tudi K. Kustec (2007: 11) ugotavlja, da lahko pojem umetnosti razumemo kot sestavni del

neke kulture ali pa kot delo z izraznimi sredstvi.

Pridruzujem se avtoricama K. Kustec (2007) in E. Mees - Christeller (1992), saj tudi sama
vidim, da lahko na pojem umetnost gledamo iz razli¢nih zornih kotov. Kadar vidim
umetnost kot sestavni del doloCene kulture, se v mislih pojavijo kriteriji o tem, kaj je lepo
oz. estetsko in kaj ne in gre za to, da se lahko umetnini dolo¢i vrednost. Na drugi strani pa
je lahko umetnost vse, kar Clovek naredi, oblikuje, izdela, izgovori, napiSe, zaplese s
pomocjo izraznih sredstev. Tu se estetska vrednost izdelka ne ocenjuje, ker ima vse svojo
vrednost in pomen. Nihce namre¢ ne more narediti ali izdelati povsem enake »umetnine«
kot nekdo drug, saj je vsak ¢lovek edinstven z vso svojo bitjo v sedanjosti in preteklosti.
Torej kadar gre za umetnost kot izrazanje s pomocjo izraznih sredstev lahko »stvaritvi«

pravo vrednost pripise le avtor sam.

1.1.2. Umetnost in ustvarjalnost

Pojem ustvarjalnosti zelo pogosto predstavlja podrocje razli¢nih znanstvenih in tudi lai¢nih
raziskovanj in debat. Plucker in Beghetto (2004) sta analizirala opredelitve ustvarjalnosti,
ki se pojavljajo v Stevilnih raziskavah in ¢lankih. Ugotovila sta, da vecina relevantnih
prispevkov pojma ustvarjalnosti ne opredeli eksplicitno. S pomocjo analize sta ugotovila,
da pri opredeljevanju pojma ustvarjalnosti lahko uporabljamo tri vidike: ustvarjalnost kot
proces, vidik ustvarjalne osebe in vidik ustvarjalnega produkta. Te razli¢ne vidike pa

zdruzita v opredelitev ustvarjalnosti:

»Ustvarjalnost je sovplivanje osebnosti in procesa, s katerim posameznik ali skupina
proizvede resSitev ali produkt, ki je tako nov, kot uporaben, kar definira nek socialni

kontekst.« (Plucker & Beghetto 2004: 156)

Ce Zelimo razumeti fenomen ustvarjalnosti, se moramo posvetiti posamezniku, njegovim
mozganom, osebnosti, motivom in upoStevati preucevanje okolja, v katerem ustvarjalen
posameznik dela, ter postopke, s katerimi se posredujejo sodbe o izvirnosti in vrednosti

(Boden 1994: 145).

Trstenjak (1981) in Cropley (1997) loc¢ita dve vrsti ustvarjalnosti. Trstenjak deli
ustvarjalnost na znanstveno in umetnisko ustvarjalnost, Cropley pa lo¢i ustvarjalnost v

smislu mentalnih funkcij ter ustvarjalnost v estetskem smislu. Margaret Boden (1994) pa
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razlikuje med psiholosko in zgodovinsko ustvarjalnostjo. Za psiholosko zamisel gre, Ce je
oseba, v kateri se je ideja porodila, prej ni mogla imeti, ne glede na to, ali je pred tem ze
kdorkoli drugi imel podobno ali enako zamisel. Zamisel pa je zgodovinsko ustvarjalna, ¢e
je psiholosko ustvarjalna in ¢e je v celotni zgodovini ni imel Se nih¢e drug. Ta nacin
lo¢evanja Postraku (1996) predstavlja velik pomen tudi za socialno-kulturno delo. Opaza
namrec¢, da v vsakdanjem zivljenju pogosto spregledamo psiholosko ustvarjalnost, ker smo
preve¢ osredotoCeni na vidik zgodovinske ustvarjalnosti. Spregledamo vsakodnevno
domiselnost, ker smo pozorni le na velike umetniske ali znanstvene dosezke. Ob uporabi
ustvarjalnih tehnik pa v »svetovalnem delu« niso najpomembnejsi izdelki, temvec¢ proces,

v katerem nastajajo (Postrak 1996: 409—410).

V kontekstu svetovalnega dela je bolj pomembno dozivetje, izkustvo in razreSitev tezave,
kot pravi L. Sugman Bohinc (1994: 318-319). Prepriana sem, da je vsak &lovek
ustvarjalen. Strinjam se s PoStrakom (1996), ki pravi, da ljudje na to podro¢je gledamo
preveC¢ iz zgodovinskega vidika in tako resnicno lahko spregledamo vsakdanjo
ustvarjalnost. S tem lahko spregledamo pomembne korake, premike, cilje ali dosezke v
individualnem zivljenju posameznika. Zavedanje o tem, da vsak v sebi nosi lastnost
ustvarjalnosti je pomembno tudi v kontekstu socialnega dela. Menim namre¢, da so
ustvarjalne tehnike dobrodosle v socialno-delovnem odnosu, saj razsirijo spekter moznosti
soustvarjanja v smeri resitev, izrazanja, sodelovanja in lahko omogocijo druga¢no ponovno
dozivljanje izku$nje ali pa popolnoma novo izku$njo. Prinesejo lahko celo nov vir mo¢i in
Sirjjo okvire socialno-delovnega odnosa, razmiSljanja, delovanja in oblikovanja ciljev

(Postrak 1996: 410).

Povzetek

Umetnost torej predstavljajo c¢loveske dejavnosti, ki niso neposredno povezane s
preZivetjem in razmnoZevanjem ter jih ne opredeljujemo kot znanost. Razumemo jo lahko
kot sestavni del kulture ali kot delo z izraznimi sredstvi. Z umetnostjo je povezan tudi
pojem ustvarjalnosti, za katerega pa v literaturi najdemo razli¢ne definicije, razlage in
deljenje. Po Plucker in Beghetto (2004) gre pri ustvarjalnosti za sovplivanje osebnosti in
procesa, ki omogoca ustvarjanje resitve. Iz zgornje teoreti¢ne podlage lahko sklepam, da
avtorji razlicno delijo pojem ustvarjalnosti. Nekateri ga delijo na znanstveno in umetnisko,
drugi na ustvarjalnost v smislu mentalnih funkcij in ustvarjalnost v estetskem smislu, spet

tretji na zgodovinski in psiholoski vidik ustvarjalnosti (Plucker & Beghetto 2004: 156).



Meni pa je najbolj blizu razlaga M. Boden (1994), ki pravi, da se moramo za razumevanje
pojma ustvarjalnosti posvetiti posamezniku, njegovim mozganom, osebnosti, motivom in
upostevati preucevanje okolja, v katerem posameznik dela ter upostevati sodbe o izvirnosti

in vrednosti (Boden 1994: 145).

1.2. UMETNOST KOT POLJE IZRAZANJA

Pod pojem umetnosti vkljucujem razlicne tehnike oz. nacine, ki omogocajo, da lahko
ustvarimo nekaj otipljivega, vidnega. Tovrstne tehnike bom poimenovala po K. Kustec
(2011: 52) — umetnostna izrazna sredstva. O njih podrobneje govorim v podpoglavju
Umetnostna izrazna sredstva. Omogocajo nam, da svojo »notranjost« oblikujemo, jo iz
»nevidnega polja« pretvorimo v vidno in otipljivo obliko ter jo tako na nek nacin posljemo
v svet. Nasi obc¢utki, misli, Custva sicer obstajajo ze prej, a dokler jih ne ubesedimo, ne
realiziramo, jih drugi tezko zaznajo in spoznajo. Pri izraZanju skozi umetnostna izrazna
sredstva se mi zdi pomembno, da omeniti tudi to, da lahko skozi umetnost izrazimo
specifi¢nost svojih obcutkov, misli ¢ustev. Vsi namre¢ lahko svoje obcutke (npr. ko nam je
tezko, jokamo, nas nekaj ti§¢i — opiSemo s pojmom zalosti, vendar zagotovo zalosti ne
obcutimo vsi enako). Vsak obcutek ima namre¢ veC intenzitet in plasti. S pomocjo
umetnostnih izraznih sredstev pa lahko te plasti in intenzitete zajamemo, prikazemo, kako
zalost obCutimo mi, s tem pokazemo svojevrsten in unikaten nacin Cutenja, natancneje
ponazorimo, kaj se v nas dogaja. To se mi zdi pri uporabi umetnostnih izraznih sredstev

pravi ¢ar.

V nadaljevanju opisujem, kako je lahko umetnost oblika neverbalne komunikacije in

opisujem sredstva, ki tovrstno komunikacijo omogocajo, torej umetnostna izrazna sredstva.

1.2.1. Umetnost kot oblika neverbalne komunikacije

Ena izmed osnovnih ¢lovekovih potreb je potreba po sporazumevanju, komunikaciji. Ta se
dogaja le v odnosu z drugimi ljudmi, s pomocjo jezika, ki je komunikacijsko sredstvo.
Skozi jezik se medsebojno sporazumevamo o stanju, dogajanjih, predmetih okoli nas,
Custvih in obcutjih. Verbalno izraZanje pa vedno spremlja tudi neverbalna govorica, ki
najveckrat poteka na nezavedni ravni, spontano. Ceprav temu delu komunikacije ne

posvecamo ravno veliko pozornosti, pa nam je lahko v veliko pomoc¢ pri razumevanju
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sogovornika. Za strokovnjake socialnega dela je razumevanje obeh vrst sogovornikove
komunikacije zelo pomembno (Kustec 2011: 52). »Da bi ¢im bolje razumeli drugega ali se
vsaj priblizali njegovemu razumevanju problema in z njim vzpostavili neposreden stik,
socialni delavci uporabljamo posebne tehnike zrcaljenja, ko komuniciramo z drugimi s
pomocjo lastnega verbalnega izrazanja ter neverbalnega nafina obnaSanja. Zakaj ne bi

uporabljali tudi umetnostnih izraznih sredstev?« (Kustec 2011: 52)

Tudi M. Vogelnik (1996) vidi umetnost kot moznost neverbalne komunikacije, saj pravi,
da je umetnost »pomembna pot nebesednega izrazanja stvari, ki jih teZko osvestimo in
besedno izrazimo. Sodobni ljudje najve¢ komuniciramo z besedami. Jezik pa je le del
Sirokih moZznosti izrazanja Custev in misli preko petja, gibanja, plesa, kretenj, mimike,
glasu, pripovedovanja, risanja itd. Nebesedna komunikacija je zelo pomembna za izrazanje
Custev, za katere ni besed. Lahko omogoci izrazanje ljudem, ki ne morejo ali nocejo
govoriti. Mnoga, zlasti negativna Custva je laze izraziti z umetniSkimi sredstvi kot pa

neposredno v stvarnih zivljenjskih situacijah.« (Vogelnik 1996: 17)

Strinjam se z avtoricama M. Vogelnik (1996) in K. Kustec (2011) ter menim, da je lahko
uporaba umetnostnih izraznih sredstev, preko katerih lahko neverbalna komunikacija

poteka, zelo uporabna v socialnem delu in drugih poklicih pomoci.

Umetnost se kot oblika komunikacije uporablja tudi v procesu umetnostne terapije oz.
pomo¢i z umetnostjo, kjer komunikacija med uporabnikom in terapevtom poteka preko
umetnostnega izraznega sredstva (plesa, glasu, likovnosti, zvoka, besed ...) (Kroflic 2015:
71). Kot je razvidno, poznamo razli¢na umetnostna izrazna sredstva: ples, glasba, drama,

likovnost...

Povzetek

Ce na kratko povzamem, je umetnost podro¢je, ki omogo¢a nebesedno izrazanje »notranjih
obcutij«, katere je tezko ali pa v€asih celo nemogoce izraziti besedno in zato predstavlja
obliko neverbalne komunikacije. Omogoca pretvorbo obcutkov, misli, Custev ipd. v
druzbeno sprejemljivo obliko s pomocjo umetnostnih izraznih sredstev. Kot oblika
komunikacije se uporablja tudi v pomoci z umetnostjo ali umetnostni terapiji. Glede na
posamezna izrazna sredstva pa se pomo¢ z umetnostjo deli na zvrsti. Kaj so umetnostna

izrazna sredstva, natanc¢neje opisujem v nadaljevanju.



1.2.2. Umetnostna izrazna sredstva

Tu bom na kratko zajela razlago umetnostnih izraznih sredstev v pomoci z umetnostjo in v
socialnem delu. Poznana so razlicna umetnostna izrazna sredstva od plesa, glasbe, drame,
filma ... Vsa ta sredstva lahko uporabimo, da z njimi izrazimo, kar ¢utimo in skoznje
neverbalno komuniciramo s svetom. Za umetnostna izrazna sredstva najdemo razli¢na
poimenovanja — kreativni mediji, izrazno — ustvarjalni mediji, umetnostni medjij itd. Sama
bom v nadaljevanju uporabljala izraz umetnostna izrazna sredstva, ker se mi zdi, da

tovrstno poimenovanje zajema njihovo bistvo.

Umetnostna izrazna sredstva v pomoci z umetnostjo

»Ples, glasba, likovna izraznost in drama so duhovne oblike, ki jih ¢lani tako imenovanih
primitivnih kultur uporabljajo za povezovanje z duhovnim svetom in ustvarjanje
harmonije, ki naj bi bila izraz prvega mitoloSko izvornega stanja ¢loveStva. Moderna
umetnostna terapija ali pomo¢ z umetnostjo ima v svojem izvoru enake zelje in cilje,
namre¢ skozi umetnisko ustvarjalnost povrniti harmonijo psiholoSkega ustroja cloveka in
delovati kot medij za odkrivanje ustvarjalnega impulza ter graditi zdrave, harmoni¢ne

strukture osebnosti.« (Kovacic¢ 2003: 189)

Razli¢na umetnostna izrazna sredstva omogocajo posamezniku, da izrazi svoja obcutja,

misli, Custva ter jih na ta na¢in posreduje drugim (Krofli¢ 2015).

O umetnostnih izraznih sredstvih veliko piSe K. Kustec (2011: 28), ki pravi, da se je ve¢ji
del umetnostnih izraznih sredstev zacel intenzivneje uporabljati v terapevtske namene v
zaCetku 20. stoletja. NajdaljSo tradicijo imajo likovnost, gledali§¢e in ustvarjalno pisanje.
Med novejSa umetnostna izrazna sredstva spadata Se video in fotografija.
Novejse terapevtske dejavnosti so se postopoma razvile konec 20. stoletja. Od njih ima
pomoc¢ z likovnostjo najdaljSo tradicijo, najkrajSo pa plesna terapija. Kasneje se je uporaba
umetnostnih izraznih sredstev s podrocja psihiatrije zacela $iriti tudi na druga podrocja dela
z ljudmi. Uporabljati so se zacela tudi v razne izkustvene namene, kot so povecanje
kakovosti zivljenja, pomo¢ pri u€enju, umirjanje, pomo¢ pri komunikaciji ipd. (Kustec

2011: 29).

Razli€ne zvrsti pomoc¢i z umetnostjo — pomo¢ z likovnostjo, glasbo, dramo, gibom in

plesom (oz. kot avtorica to poimenuje — likovna, gibalno-plesna, dramska in glasbena
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terapija) pa so procesi zdravljenja, ki poteka skozi izrazanje, dozivljanje in ustvarjanje s
pomocjo dolocenih umetnostnih izraznih sredstev. Torej med umetnostna izrazna sredstva

Stejemo likovnost, ples ali gib, dramo, glasbo, po novem tudi fotografijo in video.

Umetnostna izrazna sredstva v socialnem delu

O uporabi umetnostnih izraznih sredstev v socialnem delu Ze leta 1994 govori Lea Sugman
Bohinc, ki za tovrstna sredstva uporablja izraz — ustvarjalne kulturne dejavnosti.
Smiselnost uporabe gibalno — plesne, likovne, glasbene in video dejavnosti vidi v iskanju
moznosti komunikacije v vseh njenih razseznostih. Poleg tega njihova uporaba po mnenju
avtorice, v odnos prinasa nekaj novega, svobodnega, druganega in enkratnega. Ob
zagotovljenem varnem delovnem odnosu pa je lahko umetnostno izrazno sredstvo
primeren medij za vzpostavljanje in ohranjanje komunikacije med udelezenci v problemu.
Kot pravi avtorica, se lahko umetnostna izrazna sredstva uporabljajo kot samostojno,
zacetno, sklepno ali pa samo kot dopolnjujoo metodo pogovora s posamezniki ali
skupino. Seveda v skladu z znacCilnostmi narave problema, udeleZzencev v problemu,

okolis¢inami prostora in &asa ter pogoji dela (Sugman Bohinc 1994: 317-318).

Podobno razmislja tudi K. Kustec, ki pravi, da »vecina umetnostnih izraznih sredstev
pomeni komuniciranje s pomocjo simbolov« (Kustec 2011: 52). Avtorica dodaja, da gre za
neverbalno komunikacijo, ki lahko zelo uspesno dopolnjuje verbalno in s tem povecuje
posameznikove mozZnosti in zmoZnosti samoizraZanja, samospoznavanja, psihofizi¢ne
sposobnosti in spretnosti, socializacije, koncentracije, skratka aktiviranja notranjih virov
moci. To pa se ji zdi v socialnem delu zelo pomembno, saj v socialno-delovnem odnosu
izhajamo iz staliS¢a, da je udeleZenec v problemu, udelezenec v resitvi (Kustec 2011: 52).
Ista avtorica osmisli tudi nacin uporabe umetnostnih izraznih sredstev v kontekstu
socialnega dela. Pravi, da se umetnostna izrazna sredstva v kontekstu socialnega dela
uporabljajo »za komunikacijo med udelezenci v sistemu, ko Zelimo omogociti najboljse
pogoje, da se oseba sploh lahko izrazi, in s tem odpreti moznost, da opredeli svoje tezave,
se z njimi sooi in prepozna svoje potenciale. Veckrat so tudi edini moZni nacin

komunikacije ...« (Kustec 2016: 24)

Sama menim, da so umetnostna izrazna sredstva resni¢no uporabna za oblikovanje
socialno-delovnega odnosa, sodelovanja v njem in napredovanja k cilju. Poleg uporabe

umetnostnih izraznih sredstev pa je kljucna tudi verbalna komunikacija. Le tako lahko



pride do pravega razumevanja umetnostnega izdelka, ne samo s strani sogovornika, temvec

tudi s strani socialnega delavca.

1.3. LIKOVNOST

»Likovna dejavnost je spontano sredstvo izrazanja, ki spremlja Cloveka ze od pradavnine,
dandanes pa jo mnogi strokovnjaki zaradi njenih Stevilnih pozitivnih ucinkov s pridom
uporabljajo v svoje namene. Tako se je pomen likovnega izrazanja iz pojma »izraZzanje«
razsiril na pojme »zdravljenje«, »rast«, »razvoj« in wkakovost Zivljenja.« (Verhovnik

Marivsek 2001: 309)

Kot sem omenila Ze v poglavju Umetnost kot polje izrazanja, likovnost predstavlja
umetnostno izrazno sredstvo, ki se ga uporablja v pomoci z likovnostjo ali likovni terapiji.
Ker v okviru diplomske naloge raziskujem podrocje slikarstva, ki je eden od nacinov
likovnega izrazanja, sem se odlocila, da svoja znanja o podrocju likovnosti poglobim.
Izhajam tudi iz ideje M. Vogelnik (1996), ki pravi: »ustvarjalna likovnost je ustvarjalno
delo z likovnimi materiali: svin¢nik in papir, ¢rnilo, barve, kreda, oglje, kolazni papirji, les,
kovina, glina itd. — vse, s ¢imer se lahko ploskovno ali plasti¢no izrazamo« (Vogelnik

1996: 13).

V tem poglavju zajamem opis podrocja pomoci z likovnostjo (likovne terapije), opisujem
njene namene in cilje, faze, u¢inke ter na koncu pojasnim tudi vlogo strokovnjaka — v tem

primeru terapevta.

1.3.1. Likovne dejavnosti kot sredstvo pomodi in terapije

V. Verhovnik Marivsek (2001) ugotavlja, da je likovnost ustvarjalna dejavnost in sredstvo,
ki se lahko uporablja v procesih pomoci in terapije. Kot sredstvo sproS€anja in
razbremenjevanja pa likovno izrazanje uporabljajo mnogi strokovnjaki, ki pri svojem delu
sodelujejo z ljudmi npr. v Solah, svetovalnih centrih, bolnisnicah itd. Za sproscanje skozi
likovno izrazanje obstajajo razli€ne metode, ki se jih izbere glede na znacilnost populacije.
Obstajajo: metoda prostega risanja in slikanja, mazanje, slikanje s prsti itd. (Verhovnik

Marvisek 2001: 315).



Pomoc z likovnostjo je torej oblika pomoci, kjer umetnostno izrazno sredstvo predstavljajo
razlicne likovne tehnike — slikanje, risanje, kiparjenje ... Za pomo¢ z likovnostjo (kot
obliko pomoc¢i z umetnostjo) sem ob pregledu literature nasla razlicna poimenovanja:
likovna terapija, likovnost v skupini (Vogelnik, 1996), terapija z likovnostjo (Gorjup,
1999). V nadaljevanju bom za pomo¢ z likovnostjo, uporabljala izraz likovna terapija, ker
se je v literaturi tovrsten izraz najpogosteje pojavljal in bil pod tem imenom najveckrat

predstavljen.

Kaj je likovna terapija?

Likovna terapija predstavlja proces pomoci, ki poteka skozi ustvarjanje podob, ki prihajajo
iz podzavesti in svojo »obliko« dobijo v pikah, barvah, ritmi¢nih konfiguracijah, z
razli¢nimi ploskovnimi in prostorskimi liki ter materiali, ki spodbujajo likovno izrazanje

(Tancig, Krofli¢, Vogelnik 1988).

Likovna terapija temelji na prepricanju, da je proces likovnega izrazanja zdravilen ter
posredno izboljSuje kakovost Zivljenja. Od drugih oblik psihoterapije se razlikuje v tem, da
vkljucuje trismerni proces. V primeru likovne terapije za otroke po B. Kariz (2008: 18) gre
za odnos med otrokom, terapevtom in likovnim izdelkom. Na ta na¢in ponuja moznost za
drugacno obliko komunikacije, ki pomaga pri izrazanju tistim, ki se tezje posredno

1zrazajo.

Likovna terapija kot alternativna oblika psihoterapije pa je proces, katerega cilj ne
predstavlja dovrSen likovni izdelek, ampak osebni izraz. Izdelek, ki nastane v procesu
likovne terapije, namre¢ predstavlja vir informacij ter izhodiS¢no tocko pogovora (Kariz
2008). Likovno izrazanje pogosto pripelje do besedne komunikacije, katere bistvo je
uporabnikova (in ne strokovnjakova) razlaga likovne stvaritve, ki jo je v procesu ustvaril

(Krofli¢ 2015).

Predstavlja proces oblikovnega izrazanja z likovnimi materiali, katerega namen je
»zdravljenje«. Likovno izraZanje ima vkljucujoco, povezovalno in sprostitveno vlogo, saj
likovno ustvarjanje posameznikom omogoca razvijanje obCutka za druzbeno sprejemljiv
nacin izrazanja razliénih spoznanj, obcutkov, Custev in misli. S tem pa se izboljSuje
posameznikova sposobnost obvladovanja okoliS¢in in usmerjanja lastnega Zivljenja

(Krofli¢ 2015).



Povzetek

Ce povzamem, likovna terapija torej predstavlja proces pomo&i s pomo&jo likovnega
izrazanja z likovnimi materiali. Z njimi posameznik neverbalno izraza svoje notranje
obcutke, misli in Custva, jih tako ozavesti in kasneje o njih lahko tudi spregovori. V likovni

terapiji gre za odnos med uporabnikom, terapevtom in likovnim izdelkom.

Namen likovne terapije

Likovna terapija je namenjena izraZzanju in ozavesScanju obcutkov, Custev, razmisljanj za
boljse razumevanje sebe in okolice. Skozi likovno izrazanje poteka proces ucenja
samostojnosti in odgovornosti ter prevzemanja nadzora nad lastnim zivljenjem (Kariz,

2008).

B. Belec (2009) ugotavlja, da gre pri likovnem oblikovanju za oblikovanje vidnega in
tipnega prostora. Beseda »likovno« izraza vidno in tipno stvarnost, ki je »potovala« skozi
notranjo custveno in miselno predelavo. To pa pomeni, da so se ¢ustvena zaznavanja v
procesu spremenila in presegla »vhodno surovino«. V procesu likovne terapije posameznik
skozi likovno izrazanje lazje projiciraj svoja Custva, misli, Zelje in konflikte kot z besedno
komunikacijo, kjer so prisotni zaviralni mehanizmi (molk, dvomiselne fraze, Custva, ki jih
je tezko izraziti besedno itd.). Bistvo likovno-terapevtskega procesa je pomoc¢ uporabniku
pri sproS¢enem izraZanju razpolozZenja, Custev in ob¢utkov. Spodbuja ga k zavedanju sebe,
svojih odnosov do drugih oseb ter svojega mesta v svetu. Likovna terapija pa ne zajema
zgolj neverbalnega izrazanja, temve¢ tudi verbalno komunikacijo (Belec 2009: 5-6).
O verbalni in neverbalni komunikaciji v okviru likovne terapije govori tudi B. Kariz (2008:
22). Avtorica pravi, da je likovno izrazanje nacin neverbalnega izraZzanja in lahko pomaga
pri izrazanju osebam (v njenem primeru otrokom), ki se bojijo ali tezje verbalno
komunicirajo. Predstavlja varno obliko komunikacije in prostor, kjer se posredno skozi
likovni izdelek oseba laZje izraza kot neposredno v kaksni Zivljenjski situaciji. Likovno
izrazanje pa ni le nadomestek besedne komunikacije, temvec lahko predstavlja tudi pot do
njenega razvoja, pravi avtorica. Znanje in sposobnost besednega izrazanja je namrec

pomemben dejavnik za zadovoljno in uspesno druzbeno Zivljenje (Kariz 2008).
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Komu je namenjena?

Po B. Kariz (2008: 20) je likovna terapija namenjena tistim otrokom, ki:

se tezje besedno izrazajo,

e imajo Custvene tezave in slabo samopodobo,

e imajo tezave z vedenjem,

e se tezje znajdejo v razlicnih druzbenih situacijah,

e imajo tezave s koncentracijo, pozornostjo in spominom,

e se tezje samostojno znajdejo in nimajo samoiniciativnosti,

e ne zmorejo smiselne in usmerjene aktivnosti.

Likovna terapija ni namenjena zgolj otrokom s posebnimi potrebami ali otrokom, ki so
likovno nadarjeni. Primerna je za vse, ki potrebujejo zgolj varno in spodbudno okolje za
razvoj ter za posameznike, katerih Zivljenjska izkusnja je zaradi bolecine, motnje ali druge

oblike posebne potrebe tezja (Kariz 2008: 20).

Avtorica D. Marini¢ (2006: 25) v ¢lanku Likovna terapija z mladostniki navaja, da je
umetnostna terapija namenjena vsem, torej tako otrokom, mladostnikom kot tudi odraslim,

ki imajo Zeljo po osebni rasti ter tudi vsem, ki se tezko soocajo z lastnimi izkuSnjami.

B. Krofli¢ (2015: 80) pa pravi, da je likovna terapija namenjena ljudem, ki imajo teZave z
neposrednim sporazumevanjem. Namesto da pripoveduje o svojih doZivetjih, svoje teZave
in travme podoZivlja skozi umetnostni proces. Svojo izkusnjo upodobi v umetnostnem
izdelku in se na ta nacin lahko od nje odmakne, si jo ogleda kot dokon¢ano dejanje in jo

sprejme.

Cilji likovne terapije

V. Verhovnik MarivSek (2001: 314) pravi, da je cilj terapije spremeniti ¢lovekovo
misljenje, dozivljanje in vedenje. Do tega cilja pa lahko pripeljejo le izkusnje, ki jih lahko
Clovek pridobi ob ustvarjalni dejavnosti. Ugotavlja, da lahko s pozitivnimi izku$njami, ki
jih Clovek dobi npr. ob likovnem ustvarjanju, spremenijo njegovo misljenje o sebi in o

lastnih zmoznostih ter omogocajo, da se spozna.

Podobno kot V. Verhovnik Marivsek (2001: 314), D. Marini¢ (2006: 24-31) poudarja, da

cilja likovne terapije ne predstavlja umetnisko delo. Pomembna je pot ustvarjanja, skozi
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katero uporabnik spoznava sebe in svoje zmoznosti. Poleg tega avtorica navaja Se

naslednje cilje likovno-terapevtske obravnave:

e spodbujanje in razvijanje verbalne komunikacije s pomocjo likovnega medija,
e razvijanje in izboljSanje specificnih funkcij in spretnosti,

e zavedanje pomena lastnega sodelovanja pri zdravljenju,

e zavedanje lastne vrednosti v procesu ustvarjalnega izrazanja,

e razvijanje ustvarjalnosti in

e osebnostna rast (D. Marini¢ 2006: 24-31).

Avtorica B. Kariz (2008) vidi poglavitni cilj likovne terapije za otroke v izraZanju in
blazitvi otrokovih tezav ter krepitvi njegovih moc¢nih podroc€ij. Poleg tega pa navaja Se

naslednje cilje:

e omogocanje prepoznavanja, izrazanja in ozavescanja custev,
e krepitev samopodobe v pozitivni smeri,

e spreminjanje vedenjskih vzorcev, ki niso zaZeleni,

e oblikovanje in razvijanje mehanizmov obvladovanja,

e razvijanje avtonomnosti,

e prepoznavanje ovir, ki preprecujejo napredek,

e zmanjSevanje tesnobe in napetosti,

e spodbujanje razvijanja domisljije in ustvarjalnosti ter

e osebnostna rast (Kariz 2008: 21).

Gorjup (1999) trdi, da je cilje potrebno opredeliti »na podlagi zbranih podatkov o

otrokovem psihofizi¢nem stanju« (Gorjup 1999: 71).
Na podlagi tega lo¢i med naslednjimi cilji:

e razvijanje senzomotorne integracije,

e normaliziranje miSi¢nega tonusa,

e izboljSanje vizualno-motori¢ne koordinacije,

e izboljSanje perceptivnih in kognitivnih funkcij,
e izboljSanje taktilnih sposobnosti ter

e izboljSanje besedne (verbalne) komunikacije (Gorjup 1999: 71).
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Kot je razvidno, so cilji likovne terapije precej Steviléno in Siroko podrocje. Hkrati
ugotavljam, da je vsem ciljem skupno doseci dobrobit ¢loveka, izboljsati njegovo pocutje,
mu omogocCiti, da spozna in razume sebe v celoti ter si tako omogoci kakovostnejse

zivljenje, katerega lahko vodi sam.

1.3.2. Faze likovne terapije

B. Kariz (2008: 33-35) v knjigi Likovna terapija za otroke predstavi tri faze likovno-

terapevtskega procesa:

Zacetna faza

Zacetna faza predstavlja obdobje spoznavanja in je osnova procesa. V terapiji za otroke
vklju€uje oceno otrokovega stanja ter oceno likovno-terapevtske aktivnosti spoznavnih in
povezovalnih vsebin. V tej fazi se oblikuje tudi terapevtski dogovor, v katerem se opredeli
otrokova in terapevtova vloga. Osnovni cilj zadetne
faze predstavlja pridobivanje informacij ter vzpostavitev terapevtskega odnosa. Zajema

spros€ujoce likovno-terapevtske aktivnosti, namenjene spoznavanju.

Srednja faza

V srednji fazi gre za ukvarjanje s kljuénimi tezavami. Otrok v tej fazi za¢ne prepoznavati
svoje tezave in njithovo povezanost z njegovimi staliS¢i ter obc¢utki. Tu ima pomembno
vlogo tudi terapevt, ki otroku pomaga pri sooCanju z dvomi ter krepitvi moci za doseganje
pozitivnih sprememb. Gre torej za sodelovanje v varnem prostoru, ki dovoljuje in omogoca

izrazanje Custev ter preizkuSanje novih oblik vedenja.

Zakljucna faza

V tej fazi terapevt pomaga otroku videti napredek in mu pomaga, da se pripravi na
samostojno delo. Proces v zaklju¢ni fazi je usmerjen predvsem k otrokovi samostojnosti

pri uporabi ustvarjalnih strategij obvladovanja sebe in soocanja z okolico.
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1.3.3. UC¢inki likovnosti
M. Liebmann (2004) predstavlja naslednje prednosti in u¢inke likovnega izrazanja:

e dostopnost (vkljuci se lahko vsak),

e ustvarjalnost (s pomoc¢jo likovnega materiala posameznik izdela nekaj enkratnega,
pomembnega, kar mu prinaSa zadovoljstvo),

e ustvarjalnost (s pomoc¢jo likovnega materiala posameznik izdela nekaj enkratnega,
pomembnega, kar mu prinasa zadovoljstvo),

e ustvarjalnost (s pomoc¢jo likovnega materiala posameznik izdela nekaj enkratnega,
pomembnega, kar mu prinasa zadovoljstvo),

e povezovanje besednega in nebesednega (prevod nebesednega v besedno),

e samoizrazanje (likovni izdelek opisuje Custva in razmisljanja),

e izrazanje Custev,

e konkretnost (likovni izdelek predstavlja »otipljivo stvarnost«, ki onemogoca
zanikanje),

e lazje vzpostavljanje terapevtskega odnosa,

e svoboda, samostojnost,

e aktivna udelezba,

e samopotrjevanje,

e osebnostna integracija (povezava med notranjim in zunanjim svetom),

e gprostitev, veselje.

E. Mees - Christeller (1992) predstavlja tri najpogosteje uporabljene likovne dejavnosti v
terapevtske namene in opisuje tudi njihove ucinke. Te tri dejavnosti so risanje, slikanje in

kiparjenje.

Risanje je likovna dejavnost, ki deluje na naSe misljenje. Ljudje namre¢ zunanji svet
zavestno dojemamo, saj mora nase oko dopolniti oblike, gibanje in meje, da jih z risbo
sploh lahko izrazimo. Risanje torej zahteva red in zavedanje o stvareh. V terapiji se glede
na vrsto teZave uporabljajo razli¢ni nacini risanja — natan¢no risanje narave in predmetov,
geometricno risanje, risanje posameznih ali ponavljajocih se likov, ¢rtkanje in risanje s
svetlimi in temnimi prehodi ter dinami¢no risanje. Glede na izbor nacina slikanja, ki

temelji na lastnostih teZave posameznika, ima dolo¢ena dejavnost pozitiven vpliv na tezave
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v fizicnem ali dusevnem zdravju. Pri slikanju gre za izrazanje z barvnimi ploskvami.
Tovrstna likovna dejavnost pa vpliva na osrednji del ¢loveka, torej prsni kos, ki ima nadzor
nad dihanjem in Cutenjem. V terapevtske namene se uporablja pet razli¢nih tehnik slikanja.
To so: slikanje v plasteh, slikanje z vodenimi barvicami na moker prozorni papir, suho
slikanje z barvicami, slikanje z oljnimi kredami ali vo$¢enkami in slikanje s pasteli.
Najbolj pomembne pri slikarski dejavnosti so barve, barvno razpolozenje in gibanje, saj
sproscajo dihanje in tako delujejo zdravilno na ¢loveka. Bolj ko se barvni odtenki med
seboj prelivajo, bolj intenzivno je njihovo u¢inkovanje. Poleg tega da vsebina slike vpliva
na dihanje, hkrati pomirjevalno vpliva na delovanje srca ter na krvni obtok. Kiparjenje pa
je dejavnost, kjer oblikujemo gmoto. Tu lahko oblike zaznamo s tipom in vidom. Pri
kiparjenju se najpogosteje uporablja siva rena glina, v€asih tudi ¢ebelji vosek, mavec ali
les. Ucinki kiparjenja so, da obnavlja in krepi presnovne dele ter pomirjevalno vpliva na
spodnji del telesa. Hkrati krepi sposobnosti telesnega in duSevnega gibanja posameznika,
razvija prostorske predstave ter krepi energijo in zivljenjsko silo. Kot pravi avtorica,
obstaja Se veliko drugih moznosti ustvarjanja, ki ¢loveku lahko prinese pozitivne ucinke.
Konéni »dosezek« v likovni dejavnost namre¢ ni izdelek, ampak ucinek, ki ga ¢loveku

pusti proces (Mees - Christeller 1992: 11 - 28).

1.3.4. Vloga terapevta

Likovni terapevti po B. Kariz (2008) so usposobljeni strokovnjaki, izobrazeni iz podro¢ja
likovnosti in terapije. Zelo dobro morajo poznati tako proces ustvarjanja kot tudi likovno
izrazanje (likovni jezik, sporocilnost simbolov itd.) ter poznati terapevtske metode in
tehnike, ki v procesu pomoci pripomorejo k doseganju Zelenih sprememb. Zagotavljati
mora varnost, spoStovanje in kazati zanimanje za proces ter uporabnika v procesu
spodbujati. Poleg tega pa mora biti tudi »iznajdljiv, domiseln in spontan« (Kariz 2008: 28).
Terapevt ima v procesu umetnostne terapije pomembno in odgovorno vlogo. Po D. Marini¢

(2006) mora spoStovati in zagotoviti:

e »zaupnost informacij,
e visoke standarde profesionalne kompetence in integritete,

e izvedbo terapevtskega procesa v okolju, ki varuje zasebnost in vzbuja zaupanje«

(Marini¢ 2006: 26).
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1.4. POMOC Z UMETNOSTJO

Za podrocje uporabe umetnosti oz. umetnostnih izraznih sredstev v procesih pomoci
najdemo v literaturi veliko razli¢nih izrazov. Tudi K. Kustec (2007) ugotavlja, da obstajajo
razli¢na poimenovanja za tovrstno dejavnost, od umetnostne terapije, kreativne umetnostne
terapije, pomoci z ustvarjalnostjo, pomoci z umetnostjo do socialnega kulturnega dela. Vsi
izrazi pa pomenijo isto — »ustvarjalno dejavnost z umetnostnimi sredstvi, kot so npr. ples,

glasba ipd.« (Kustec 2007: 10).

Na podlagi tega dejstva bom v besedilu uporabljala vse izraze, odvisno od konteksta
besedila. Posamezna poimenovanja v poglavju tudi opisujem. Nadaljujem z opisom ravni

pomoci z umetnostjo ter njenimi ucinki.

1.4.1. Raznolikost poimenovanja

K. Kustec (2011: 52-53) navaja in opisuje naslednja poimenovanja umetnostnih izraznih

sredstev:

Umetnostna terapija

Pri umetnostni terapiji gre za vrsto terapije, kjer proces zdravljenja poteka skozi izrazanje
in ustvarjanje z umetnostnimi izraznimi sredstvi. Cilj terapije pa ne predstavlja dovrSen

umetniSki izdelek, ampak samopotrjevanje in osebnostna integracija (Kustec 2011: 9).

Po D. Marini¢ (2008: 162) pa je umetnostna terapija znanstvena disciplina, ki vsebuje
metode, tehnike in sredstva, s pomocjo katerih raziskuje cloveka kot celoto. Raziskuje
njegovo telo, duso in duha. Spodbuja razvoj, notranjo rast in samoaktualizacijo ter deluje

preventivno.

Terapija s kreativnimi mediji

Terapija s kreativnimi mediji je po Petzold (1990): »... teoreticna podlaga ucinka na
cloveka kot celoto, v njegovi telesno-dusevno-duhovni realnosti, njegovih zavednih in
nezavednih teZnjah ter njegovih socialnih in ekoloskih vpetostih. Je vnaprej nacrtovan

vpliv na drZo in obnaSanje, z uporabo kreativnih medijev in umetnostno nanasajocih se
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metod v okviru »terapevtskega odnosa«. Cilj je zdravljenje, lajSanje bolezni, obenem pa

razvoj in obogatitev osebnosti.« Petzold (1990: 588)

Ustvarjalna umetnostna terapija

Ustvarjalna umetnostna terapija je umetnostna dejavnost, ki se je zacela razvijati v
ustanovah za ljudi s tezavami v duSevnem zdravju in je bila osebam v veliko pomoc.
»Ustvarjalno umetnostno izrazanje« namre¢ predstavlja pomemben mehanizem, Se zlasti

pri osebah s tezavami v dusevnem zdravju (Vogelnik 1996: 14-15).

Njen namen je razreSiti naCine psihosocialne obravnave in jih narediti bolj ¢loveske. Gre
predvsem za prakti¢no, izkustveno dejavnost, ki ucinkuje skozi razlicna umetnostna

izrazna sredstva (Krofli¢ 2003).

Pomo¢ z umetnostjo

Pomo¢ z umetnostjo je mlada uporabna in znanstvena disciplina ter vrsta pomoci, ki poteka
skozi procese dozivljanja, izrazanja in ustvarjanja z umetnostnimi izraznimi sredstvi.
Izvajajo jo lahko strokovno usposobljeni gibalno-plesni, dramski, likovni ali glasbeni
terapevti s pridobljeno specialistino ali magistrsko izobrazbo s tega podroc¢ja (Krofli¢
2015). Po D. Marini¢ (2006: 25) gre pri procesu pomoci z umetnostjo za triadni odnos med
klientom, terapevtom in ustvarjalno podobo. V tem procesu je terapevt usmerjen predvsem
v umetnostni proces. Umetnostni procesi pa ne sluzijo terapiji, ampak sami vsebujejo

terapijo (Tancig, Krofli¢, Vogelnik 1998).

Socialno kulturno delo

Po Postraku (1996: 407) gre pri socialnem kulturnem delu za »uporabo ustvarjalnih tehnik
v procesu svetovalnega dela«. Se pred njim pa Lea Sugman Bohinc (1994: 317) opisuje
socialno kulturno delo kot socialno delo z uporabo ustvarjalnih kulturnih dejavnosti, torej
gre za »socialno delo z igralno, gibalno-plesno, likovno, glasbeno in video dejavnostjo«
(Sugman Bohinc 1994: 317). O socialnem kulturnem delu veé spregovorim v poglaviju s

tovrstnim naslovom.
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1.4.2.

Ravni pomoci z umetnostjo

B. Krofli¢ (2015) v ¢lanku Umetnostna terapija — pomo¢ z umetnostjo pojasnjuje, da je

terapija lahko primarni ali podpirajo¢i nacin pomoci. Umetnostno-terapevtsko prakso na

podlagi tega dejstva deli na Stiri ravni:

1.4.3.

»podpirajoa raven: vse vrste funkcionalne uporabe umetniskih medijev za
neterapevtske, a vendarle s terapijo povezane namene;

zvisana raven: kadar umetnostno terapijo uporabljamo za povecanje u¢inkov drugih
nacinov zdravljenja;

intenzivna raven: kadar umetnostna terapija zavzema osrednjo in neodvisno vlogo;
primarna raven: kadar je umetnostna terapija edina terapija glede na potrebe klienta

— uporabnika in pripomore k pomembnim spremembam v njegovem Zzivljenju«

(Krofli¢ 2015: 73).

U¢inki pomoc¢i z umetnostjo

V poglavju Likovnost sem natan¢neje navedla ucinke, ki jih prinasa pomoc¢ z likovnostjo.

Tu pa navajam splosne ucinke, ki veljajo za vse zvrsti pomo¢i z umetnostjo.

M. Vogelnik (1996) navaja naslednje zdravilne ucinke:

pomoc¢ ¢loveku do osebnostne integracije,

omogocanje nebesednega izraZzanja obCutkov, ki jih teZko izrazimo z besedami,
spodbujanje ustvarjalnosti,

spodbujanje sprostitve, igre in veselja,

sproscanje delovne energije, spodbujanje komuniciranja in izmenjavanja ter

obcutek pripadnosti (Vogelnik 1996: 16-20).

Umetnost v okviru umetnostne terapije je namenjena zmanjSevanju teZzav in motenj,

njihovem preprecevanju, osebnostni rasti in razvoju (Krofli¢ 2015: 72). Povzroca namre¢

»spremembo v zaznavanju sveta, spreminja ¢lovekovo vedenje, njegovo Custveno stanje in

percepcijo bole€ine« (Marini¢ 2006: 25).
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Kot sem Ze sprotno, pri posameznih podrocjih umetnostne terapije, navajala, razli¢ne
oblike umetnostne terapije omogocajo posamezniku razvijanje ustvarjalnosti, osebnostno
rast, pripomorejo k lazjemu izrazanju Custev, misli in obcutkov, spodbujajo socialno
interakcijo, krepijo samozavest, pripomorejo k samozavedanju ter na nek na¢in omogocajo

¢loveku, da se spoznava v vsej svoji kompleksni sestavi.

1.5. POMOC Z UMETNOSTJO V SOCIALNEM DELU

1.5.1. Socialno kulturno delo

O smiselnosti uporabe umetnostnih izraznih sredstev v socialnem delu govori Ze pred vec
kot dvema desetletjema Lea Sugman Bohinc (1994), ki pravi, da je pri socialnem delu kot
znanosti in metodi ustvarjanja prostora in casa za komunikacijo med udelezenci
pomembno omogocati, ohranjati in razvijati sporazumevanje, ki bo ustvarilo spremembo,
premik iz bole¢ih medosebnih odnosov. Socialno delo, ki v procesu vsebuje ustvarjalne
kulturne dejavnosti, ¢emur bi lahko rekli uporaba umetnostnih izraznih sredstev, je
prepoznano pod imenom »socialno kulturno delo«. Avtorica sogovornikovo sodelovanje v
procesu iskanja, prepoznavanja in uporabe lastnih virov, ucinkovitih vzorcev ravnanja in
samopotrditvenih izku$njah prepoznava ustvarjalnost, zato se ji zdi smiselno to ovrednotiti
in na tej osnovi graditi sedanjost in prihodnost. Pri tem vidi pomembnost uporabe
umetnostnih izraznih sredstev oz. kot avtorica to poimenuje ustvarjalnih izraznih sredstev,
ki ob zagotovljenem varnem odnosno dinami¢nem okviru spodbujajo komunikacijo med
udelezenci v problemu. Pri ustvarjalni kulturni dejavnosti gre za izraZanje in
sporazumevanje med udeleZenci skozi gib, ples, igro, glasbo, oblikovanje ali video, ki
predstavljajo umetnostna izrazna sredstva. Ta nacin dela lahko omogoca pozitivno vzdus§je,
spros€a in prispeva k integriranosti posameznika v odnosih. Poleg tega se »zraSca z
znacilnostmi, kot so prostovoljstvo, spontanost, svoboda, izziv, priloZznost za socializacijo
ucinkoviti in trajni reSitvi problema. Zelo pomembna znacilnost, ki jo avtorica v ¢lanku
navaja, pa je, da je lahko umetnostno izrazno sredstvo v dolocenem prostoru in ¢asu edini

jezik komunikacije, tudi na ravni notranjega dialoga« (Sugman Bohinc 1994: 317-318).

O socialnem kulturnem delu razpravlja tudi PoStrak (1996). S tem izrazom ima v mislih

»uporabo ustvarjalnih tehnik v procesu svetovalnega dela. Gre za srecanje dveh podrocij

19



ustvarjalnosti, torej clovekove dejavnosti, ki sta — vsaj v zahodni in evropski kulturi —
loceni vsaj nekako od razsvetljenstva, torej od Descartesa naprej« (Postrak 1996: 407). Ti
dve dejavnosti sta znanost in umetnost. Socialno kulturno delo si po Postrak (1996) lahko
razlagamo tudi kot trikotnik, pri katerem eno od oglis¢ predstavlja teorija, drugo metode in

tretje prakticno dejavnost.

1.5.1.1. Umetnostna izrazna sredstva v socialno-delovnem odnosu

Delovni odnos je odnos med socialno delavko in sogovornikom. Socialni delavki
predstavlja oporo pri vzpostavitvi pogovora, ki bo omogocal raziskovanje in sooblikovanje
dobrih konc¢nih izidov. V delovnem odnosu so uporabniki in socialne delavke definirani

kot sodelavci, ki soustvarjajo deleze v smeri resitve (Ca¢inovi¢ Vogringi¢ et al., 2011: 9).

Kustec (2016: 38) vidi pogovor kot klju¢ni dejavnik procesa podpore in pomoci. Uporabo
umetnostnih izraznih sredstev vidi kot oporo pogovoru oz. kot dejavnost, ki omogoca
navezovanje stika v primerih, ko se socialna delavka in uporabnik v sodelovanju znajdeta
brez besed. Delovni odnos socialni delavki in sogovorniku, omogoca soustvarjanje resitev
v izvirnem delovnem projektu pomoci. V primeru, ko socialna delavka omogoca proces
soustvarjanja tudi z umetnostnih izraznih sredstev, pa sogovornik soustvarja deleze v

reSitvi s pomocjo njih.

Avtorica ugotavlja, kako s umetnostnih izraznih sredstev v delovnem odnosu, oblikovati

spostljivo in odgovorno sodelovanje med socialnim delavko in sogovornikom.

V nadaljevanju bom predstavila koncept delovnega odnosa in vkljucila svoje razmisljanje
o umetnostnih izraznih sredstev pri uporabi posameznega koncepta. Pomagam si s
predstavitvijo koncepta delovnega odnosa po K. Kustec (2016: 38-39), ki ga raz¢leni na tri

osnovne in §tiri dodatne elemente ter dodaja Se izvirni delovni projekt pomoci.

1.5.1.2. Elementi delovnega odnosa

Dogovor o sodelovanju

Element dogovora o sodelovanju predstavlja uvod v delovni odnos. Z izreCenim
dogovorom o sodelovanju se vzpostavljanje delovnega odnosa v projektu pomoci Sele
zacne. V tem delu odnosa je naloga socialne delavke, da pojasni koncept delovnega

odnosa, v katerem ubesedi svojo vlogo in vlogo udelezenih v delovnem odnosu. Poleg
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tega mora vzpostaviti varen prostor za pogovor, v katerem ima vsak udelezenec moznost
priti do besede in soustvarjati kon¢ni izid. »Dogovor je pomemben, ker postavi socialno-
delovni okvir, ki Ze vsebuje koncept »biti udelezen v definiciji problema in soustvarjanju
resitev« in sporocilo, da je pomembno, da zatnemo proces soustvarjanja reSitve tukaj in

zdaj.« (Caginovi¢ Vogrin¢i¢ 2006: 18)

Po M. Avsec (2012: 39) je potrebno pri delu z razliénimi populacijami dogovor o
sodelovanju prirediti. Avtorica navaja primer dogovora o sodelovanju z otrokom, ki je
lahko zelo preprost, ¢e vklju¢imo delo s pravljicami. V tem primeru socialna delavka
otroku predstavi nadaljnje spoznavanje, ki bo potekalo s pomocjo pravljic, risanja, igre

vlog.

Tudi sama vidim, da bi bilo smiselno uporabiti umetnostna izrazna sredstva v elementu
dogovora o sodelovanju. Namesto da se dogovor med socialno delavko in sogovornikom
vzpostavi samo pogovorno, bi lahko dogovor tudi npr. slikovno, plesno, glasbeno
dopolnili. To lahko prinese novo in posebno izkusnjo tako sogovorniku kot tudi socialni
delavki. Hkrati lahko izdelek, ki prikazuje dogovor o sodelovanju, vsaki¢ znova prinesemo
na pogovor in se ob njem spomnimo, kaj nam prinasa. Izdelek nam lahko pomaga, da
znamo vsaki¢ znova ubesediti, kaj smo se dogovorili in ohranja vse informacije, da ne bi

¢esa pozabili.
Instrumentalna definicija problema (Liissi 1991) in soustvarjanje resitev

V tem elementu delovnega odnosa udelezeni v problemu raziskujejo svoj delez v resitvi.
Vsak uporabnik v proces vstopa s svojo definicijo problema, socialna delavka pa poda

svoje videnje (Caginovi¢ Vogrinéi¢ et al., 2011: 10).

SrediSce instrumentalne definicije problema predstavljata dialog in sodelovanje »v katerem
udeleZenci v problemu soustvarjajo svojo udeleZenost pri oblikovanju resitve« (Ca¢inovié

Vogrincic et al., 2011: 10).

V primeru vkljucitve umetnostnih izraznih sredstev v element instrumentalne definicije
problema in soustvarjanja reSitev, lahko uporabnik svojo situacijo ovrednoti npr. s plesom

(uporabnik odplese svojo stisko — s telesnim gibanjem izraza notranje obcutje).
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K. Kustec (2016) pravi, da je za nekatere populacije ljudi preve¢ abstraktno in zapleteno,
da bi od njih zahtevali instrumentalno definicijo problema, npr. otrokom. V takih primerih
so lahko umetnostna izrazna sredstva odli¢na opora, saj omogocajo ustvarjalen pogled na

tezavo in tudi nacin reSevanja, ki je otroku blizu (Kustec 2016: 40).

V element instrumentalne definicije problema, bi tako, kot navaja Kustec (2016: 40),
resni¢no lahko vkljuc€ili uporabo umetnostnih izraznih sredstev. V procesu dialoga in
sodelovanja, ki ga ta element socialno-delovnega odnosa zahteva, bi jih lahko vkljucili
tako, da je sogovornik skozi npr. sliko ponazoril problem, v njem izrazil njegovo tezo ter
ponazoril tudi videnje svoje udelezbe pri oblikovanju resSitve. To bi lahko potekalo tudi
postopoma. Npr. v zac¢etku bi mogoce lahko najprej narisal in ob sliki opisal, kaj mu tezavo
predstavlja. Nato bi skozi sliko izrazil tezo, ki mu jo problem prinasa in ob sliki to opisal.
Ponazoril bi, kako mocno si zeli tezavo razresiti in koliko truda je pripravljen v to vloziti.
Socialna delavka in sogovornik lahko slikovno oblikujeta tudi konéni cilj. Slika ju nato
spremlja na vsakem pogovoru, ki vodi do doseganja cilja. Z vsakim sodelovanjem lahko

slikovno ponazorita tudi, kje na poti do cilja sta v danem trenutku (belezita napredke).

Prednost uporabe umetnostnih izraznih sredstev vidim tudi pri sodelovanju s skupino
udelezenih v problemu in resitvi. Skupina lahko skupaj oblikuje sliko, iz katere je razvidna
prisotnost vsakega posameznika v problemu in v resitvi ter na poti do nje. Celotna slika pa
spominja na to, da mora biti kon¢ni cilj nekaj, kar bo prineslo resitev vsakemu posebej in
hkrati celotni skupini, torej da bo konc¢ni cilj reSitev za vse. Kot narisana slika, ki hkrati

prikazuje pomembnost vsakega posameznika in hkrati pomembnost njihove celote.

Osebno vodenje (Vries, Bouwkamp 1995)

Osebno vodenje je naloga socialne delavke, ki socialno-delovni proces vodi k
dogovorjenim in uresni¢ljivim reSitvam oz. dobrim izidom. V neposredni komunikaciji
skupaj z uporabniki raziskuje njihove zgodbe ter skozi pogovor vodi sodelovanje v smeri
postopnega oblikovanja skupnih Zelenih izidov. V odnosu se socialna delavka osebno
odziva tako, da podeli svojo izkusnjo in s tem odpira nove, alternativne poglede na mozne
reditve (Caginovi¢ Vogrinéi¢ et al., 2011: 10). Zagotovo bi lahko tudi v ta element uspesno
vkljucili uporabo umetnostnih izraznih sredstev. Posameznik ali skupina lahko v
sodelovanju skupaj s socialno delavko s pomoc¢jo umetnostnega izraznega sredstva

raziskujejo zgodbe, ki so jih pripeljale do socialno-delovnega odnosa. Ob tem se mogoce
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sogovornik lazje spomni vseh detajlov zgodbe in jih v popolnosti lazje prikaze skozi
ustvarjanje. Tudi socialna delavka si lahko pri osebnem odzivanju in vodenju pogovora
pomaga z umetnostnim izraznim sredstvom in se na ta nacin osebno pribliza sogovorniku

ali skupini.

Poleg treh pomembnih elementov delovnega odnosa pa koncept delovnega odnosa

nelocljivo dopolnjujejo Stirje pomembni sodobni koncepti socialnega dela:

e perspektiva moci (Saleebey 1997),
o ctika udelezenosti (Hoffman 1994),
e znanje za ravnanje (Rosenfeld 1993),

e ravnanje s sedanjostjo ali koncept so-navzoc¢nosti (Andersen 1994)

(Caginovi¢ Vogrinéic et al., 2011: 9).

Perspektiva moci (Saleebey 1997)

Koncept perspektive moci socialno delavko usmerja k spostljivemu iskanju uporabnikovih
virov mo¢i. Usmerja jo k sprasevanju po upanju, sanjah, dobrih preteklih izkuSnjah,

zelenih izidih (Cac¢inovi¢ Vogringic et al., 2011: 12).

Saleebey (1998) predstavi leksikon moci, ki omogoca lazje razumevanje dela v socialno-
delovnem odnosu. Sestavljen je iz sedmih temeljnih konceptov in nacel: dodajanje moci,
vc€lanjenost, mo¢ okrevanja, zdravljenje in vclanjenost, dialog in sodelovanje, odpoved

nejevernosti.

V nadaljevanju koncepte opisem po G. Ca¢inovi¢ Vogringic et al., (2011: 13—14) in ideje o

uporabi umetnostnih izraznih sredstev.
e Dodajanje moci (angl. empowerment)

Dodajanje moc¢i pomeni podpiranje sogovornikov, da odkrijejo in razsirijo svoje vire moci

v sebi in svoji okolici (Caginovi¢ Vogrinéi¢ et al., 2011: 13).

Ze to, da sogovorniku ponudimo SirSi spekter mozZnosti izrazanja, kamor spada tudi
izraZzanje s pomoc¢jo umetnostnih izraznih sredstev, in se v tem »najde«, lahko prinese

posamezniku mo¢. Moc€ in znanje, da se tudi on lahko izrazi.
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Vkljuc€evanje sprotnih pohval in spodbujanje pa lahko moc¢ Se dodatno okrepita. Slikarjem,
ki so v raziskavi sodelovali, prinasajo dodatno mo¢ in motivacijo pozitivni odzivi iz okolja
na njihovo delo: »Enkrat je bila ena mojih vos¢ilnic izbrana za najboljSo vosc¢ilnico na

svetu. Si predstavljas? Jaz nisem niti dojel.« (A_38)
e Vclanjenost (ang. membership)

Tu gre za spostovanje ¢lovekove potrebe, da je cenjen in odgovoren drzavljan in ¢lan

skupnosti (Caginovi¢ Vogrinéi¢ et al., 2011: 13).

V socialno-delovnem odnosu na obcutek spoStovanja in pripadnosti vpliva moZznost
sodelovanja in enakovrednega vkljucevanja v proces dela. Pomembno je to, da se lahko v
sodelovanje vklju¢i vsak. To lahko omogo¢imo z razsiritvijo moznosti vkljucevanja v
sodelovanje. Mogoce se prav vsak posameznik ne zmore besedno vkljuciti v pogovor in je
zato pomembno, da mu omogoc¢imo, da se vkljuc¢i na nacin, s katerim to zmore. Eden od
moznih nacinov je lahko tudi s pomoc¢jo umetnostnega izraznega sredstva. V primeru moje
raziskave na obcutek vclanjenosti slikarjev zagotovo vpliva moznost sodelovanja na

skupinskih srec¢anjih.
e Moc okrevanja (ang. resilience)

Ta koncept temelji na ideji, da ljudje okrevajo in zmorejo premagovati tezave. Ne
zmanjSuje teze, ki so jo prinesle pretekle izkuSnje in udarci, ampak govori o moci
posameznika, da teZave prepoznava in jih premaguje (Cadinovi¢ Vogrinéi¢ et al., 2011:
13). V moji raziskavi se je pokazalo, da imajo posamezniki mo¢, da si opomorejo po tezji
zivljenjski izkus$nji. Dva od slikarjev, ki sta sodelovala v moji raziskavi, sta se zacela s
slikanjem ukvarjati po neprijetni Zivljenjski izkuSnji — nesre€i, ki jima je spremenila
Zivljenje. Eden od njiju pove, da mu slikanje na nek nacin predstavlja zamenjavo za delo,
ki ga je zmogel opravljati pred nesreco: »Prej sem bil gozdar, pa je bilo tistega konec in

sem moral najti nekaj drugega.« (D_2)
e Zdravljenje in celostnost (ang. healing, wholeness)

Tu se skriva ideja o sposobnosti uporabnika oz. sogovornika, da ozdravi. Clovek ima
notranjo sposobnost, da prepoznava, kaj je zanj dobro (Cacinovi¢ Vogringi¢ et al., 2011:

13).
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Tudi iz primera v moji raziskavi, ki sem ga opisala ze pri prejSnjem konceptu — moc
okrevanja, je razvidno, da imamo ljudje mo¢, da okrevamo po tezki zivljenjski izkusnji.
Slikarja, ki sta se po tezki zivljenjski izkus$nji zacela ukvarjati s slikanjem, sta sama nasla
pot do »ozdravitve«. Nasla sta dejavnost, ki jima je pomagala, da sta si opomogla in jima

prinesla moc.
e Dialog in sodelovanje (ang. dialogue, collaboration)

Dialog in sodelovanje predstavljata vir moci in moci za okrevanje, ki jo povezujemo z
etiko udelezenosti v soustvarjanju nove zgodbe v Zivljenje, ki se bo razvila na podlagi

sporazumevanja, dogovarjanja in razumevanja (Caginovi¢ Vogrin¢i¢ et al., 2011: 13—14).

Prepricana sem, da je lahko uporaba izrazno-ustvarjalnih medijev pomemben nacin
neverbalnega izrazanja, ki lahko tudi v socialno-delovnem odnosu marsikomu pomaga, da
svoje obcutke, Custva, misli itd. osmisli in jih izrazi. Hkrati lahko predstavlja podporo in

spodbudo za verbalno komunikacijo. To pa omogoca kvalitetno in spostljivo sodelovanje.

e Odpoved nejevernosti (ang. suspension of disbelief)

Sogovorniku je potrebno verjeti in mu priznati pravico do resni¢nosti. Gre za odstopanje
od zasidrane kulture poklicev pomo¢i, ki temelji na ideji, da naj bi strokovnjaki vedeli
bolje od uporabnika. Tako socialna delavka kot tudi sogovornik se srecujeta s tezko
nalogo, saj je po klasicnem razumevanju socialna delavka videna kot vsevedna. V
socialnem delu se je potrebno zavedati, da v odnos vsak prinese svojo resnico, katero je

potrebno upostevati in z njo spostljivo ravnati (Caginovi¢ Vogrinéi¢ et al., 2011: 14).

S strani socialne delavke je pomembno, da sogovorniku v procesu podpore in pomoci
izkaze zaupanje in resni¢no verjame v to, kar izrazi. Tudi v procesu, ki poteka s pomocjo
umetnostnih izraznih sredstev, je pomembno, da socialna delavka potrdi vero v to, kar je

oseba neverbalno skozi umetnostno izrazno sredstvo izrazila.

K. Kustec (2016: 44) vidi pri delu z izrazno ustvarjalnimi mediji veliko potencialov dela iz
perspektive moci, saj uporabnikom Ze sama umetnostna izrazna sredstva predstavljajo vir

moci.
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Etika udeleZenosti (Hoffman 1994)

Sodobni Hoffmanov koncept etike udelezenosti nas usmerja v to, da objektivnega
opazovalca (socialno delavko) nadomesti sodelovanje, v katerem nihée nima zadnje
besede, strokovnjakovo mo¢ nadomesti skupno iskanje in raziskovanje. Socialna delavka v
procesu prevzame vlogo sogovornice, sodelavke (Caginovi¢ Vogrinéi¢ et al., 2011: 12).
V delovnem odnosu s pomoc¢jo umetnostnih izraznih sredstev ta koncept narekuje, da
socialna delavka ob nastajanju npr. giba, slike, fotografije ali zgodbe spostuje nastalo in ne
poskusa preoblikovati ali interpretirati po svoji presoji, temve¢ skupaj z uporabnikom
raziskuje pomene, ki jih svojim »stvaritvam« pripisujejo uporabniki. Hkrati omogoca, da
se nastajanje »stvaritve« nadaljuje tako, kot se mora nadaljevati pogovor (Kustec 2016:
44). Tudi sama podobno vidim uporabo izrazno ustvarjalnih medijev v tem konceptu.
Socialna delavka in sogovornik lahko sodelovanje dopolnita z uporabo umetnostnega
izraznega sredstva, s pomocjo katerega sodelujeta in raziskujeta na poti do uresniCitve

soustvarjenega cilja.

Znanje za ravnanje (Rosenfeld 1993)

Koncept govori o znanju, ki ga je v procesu podpore in pomoci v socialnem delu mozno
pretvoriti v akcijo. Pri tem je pomembno, da zna socialna delavka vzpostaviti in vzdrzevati
delovni odnos, podeliti strokovno znanje z uporabniki in omogociti »prevajanje« v osebni
jezik ter nato nazaj v jezik stroke zato, da se ustvarijo nove zgodbe v procesu iskanja

resitev (Cadinovi¢ Vogrinéi¢ et al., 2011: 14).

Na tem mestu se pridruzujem K. Kustec (2016: 45), ki pravi, da je uporaba umetnostnih
izraznih sredstev Ze sama po sebi znanje za ravnanje. Z umetnostnimi izraznimi sredstvi
lahko socialna delavka vzpostavi in vzdrzuje delovni odnos ter kontekst socialno-

delovnega razgovora s sogovorniki, pri ¢emer sprotno pojasnjuje strokovno znanje.

Ravnanje s sedanjostjo ali koncept so-navzocnosti (Andersen 1994)

Cetrti pomembni sodobni koncept socialnega dela daje pomen sedanjosti — ¢asu, ko smo
skupaj s sogovorniki v delovnem odnosu. To je Cas, ki ga porabimo za sodelovanje in je
najbolj dragocen ¢€as v procesu pomoci. Tega pa je potrebno skrbno zavarovati, da se lahko

razvije razumevanje, sporazumevanje in steCe proces soustvarjanja. Le tako lahko
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uporabnik dobi izkusnjo sodelovanja, ki spoStuje njegovo kompetentnost (Caginovié

Vogrincic€ et al., 2011: 14).

Ravnanje s sedanjostjo z uporabo umetnostnih izraznih sredstev K. Kustec (2016: 45)
razume tako, da se uporabniku v Casu, ki ga imamo, posvetimo. Umetnostno izrazno
sredstvo omogoca, da sta uporabnik in socialna delavka zares sogovornika. Z njegovo
pomocjo lahko socialna delavka uporabniku izkaze spostovanje in pomembnost s tem, da

mu nameni ¢as na nacin, ki mu je vsec.

V socialno-delovnem odnosu se je potrebno zavedati pomembnosti soustvarjanja, ki poteka
»tukaj in zdaj«. Pomembno je, da je v tem casu resni¢no zagotovljen varen prostor, ki
omogoca spoitljivo sodelovanje na nacin, ki je sogovorniku blizu. Ce je to sodelovanje s
pomoc¢jo umetnostnih izraznih sredstev, je dobro, da to upoSteva. Tovrsten nacin
sodelovanja v sedanjosti (»tukaj in zdaj«) lahko sprotno prinasa pozitivne izkusnje za

sogovornike, prinasa moc¢, obcutek sprejetosti in spostovanja.

1.5.1.3.  Izvirni delovni projekt pomoci

Koncept delovnega odnosa dopolnjuje izvirni delovni projekt pomoc¢i. Tu se soustvarjene
reSitve in razpleti prevajajo v akcijo, v konkretne korake in premike tako, da se skupno

ustvarjeni dogovori konkretizirajo, udejanjijo.

Projekti so izvirni, ker se vsaki¢ na novo oblikujejo za vsakega uporabnika ali druZino
posebej in so soustvarjeni skupaj z njimi. Delovni so zato, ker v vsakdanjem zivljenju
omogocajo konkretiziranje dogovorjenih sprememb, nalog. Poudarek pa je na sodelovanju,
ki sledi iz opravljenega dela v delovhem odnosu. Izvirni delovni projekt pomo¢i na
poseben nacin ubesedi socialno-delovno ravnanje in tako nadomesti pogosto strokovno

ohlapen izraz »spremljanje« (Caéinovi¢ Vogrinéi¢ 2006: 21-22).

Uporaba umetnostnih izraznih sredstev v izvirnem delovnem projektu pomoci pa K.
Kustec (2016) razume kot »edinstven kontekst za vsakega sogovornika posebej, ki je
soustvarjen skupaj s sogovornikom s pomocjo izrazno-ustvarjalnih medijev« (Kustec 2016:

46).
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Izvirni delovni projekt pomoc¢i lahko podrobneje predstavimo s Sestimi koraki, ki
omogocajo paradigmatski premik v delovnih projektih pomoci. Avtorji Bass, Dosser in

Powel (2001, v Caginovi¢ Vogrin¢i¢ 2006: 23-24) jih tako poimenujejo:

e pridruzevanje (ang. joining),
e odkrivanje (ang. discovery),
e spreminjanje (ang. change),
e proslavljanje (ang. celebration),

e locitev (ang. separation),

refleksija (ang. reflection).

V nadaljevanju k opisom posameznih korakov izvirnega delovnega projekta pomoci po G.

Ca¢inovi¢ Vogrinéi¢ (2006: 23-24) in K. Kustec (2016) ter pripisujem lastno mnenje.

Pridruzevanje (ang. joining)

PridruZevanje pomeni priblizati se uporabnikom in z njimi vzpostaviti delovni odnos

(Caginovi¢ Vogrinéi¢ 2016: 23).

Tu so lahko umetnostna izrazna sredstva v pomo¢, saj lahko sogovorniku pomagajo pri
oblikovanju idej za morebitne resSitve. Kot vidim, imajo lastnost, da ustvarijo sprosc¢eno
vzdusje, ki lahko pripelje do vzpostavitve delovnega odnosa. Skozi npr. slikanje, razlicne

ustvarjalne igre ali ples se lahko zgradi dinamika, ki prinese zaupanje v nadaljnje delo.

Odkrivanje (ang. discovery)

Gre za soraziskovanje in odrivanje edinstvenosti problema in njegovih reSitev
(Caginovi¢ Vogrin¢i¢ 2006: 23). Tu si lahko z uporabo umetnostnih izraznih sredstev
pomagamo, saj se pri delu z njimi sogovorniku lahko porodi veliko idej za oblikovanje
reSitve problema, ki jih lahko preoblikujemo v uresnicljive korake (Kustec 2016: 46-47).
Umetnostna izrazna sredstva v socialno-delovni odnos ne prinasajo le svezine, temvec
omogocajo opredelitev problema na mnogo razli¢nih nacinov. Poleg tega Sirijo obzorje

razmiSljanja o reSitvah.

28



Spreminjanje (ang. change)

Spreminjanje v socialno-delovnem odnosu govori o upanju za prihodnost, o rasti in
tveganju novih moznosti (Caginovi¢ Vogrin¢i¢ 2006: 23). Avtorica K. Kustec (2016: 47)
pravi, da gre tu za spremembe, ki bodo uporabniku omogocile, da bo bolj vesel in

zadovoljen s svojim zivljenjem.

Po mojem mnenju ze sama uporaba umetnostnih izraznih sredstev prinese spremembe.
Spremembe v razmisljanju, v zavedanju sebe, svojih obcutkov, moznost spoznanja sebe v
vseh razseznostih. Prepri¢ana sem, da bolj ko ¢lovek spozna sebe in zna svoje notranje
obcutke sprejeti ter se jih nauci podeliti, bolj lahko vpliva na svoje zivljenje. Hkrati mu
omogoca, da se zna zase odlocati, se posluSati in sliSati, kar prinese pozitivne spremembe,

veselje in zadovoljstvo,

Proslavljanje (ang. celebration)

Pri proslavljanju gre za spostljivo in pozorno ubeseditev prepoznane moci, potencialov,
napredovanja in  dosezkov  uporabnika  (Ca¢inovi¢  Vogringi¢  2006:  23).
Proslavljanje pri delu z umetnostnimi izraznimi sredstvi prinasa nov zagon za uporabo le
teh. PrinaSa veselje in opozarja na vse, kar se je v socialno-delovnem procesu uresnicilo,

doseglo (Kustec 2016: 47).

Umetnostna izrazna sredstva lahko uporabimo tudi pri proslavljanju. Ce so socialno-
delovni odnos spremljala umetnostna izrazna sredstva in so pomagala na poti do cilja, jih
lahko (Ce gre za otipljivo umetnostno izrazno sredstvo) prinesemo s seboj na
»proslavljanje« in ubesedimo vse kar smo dosegli. Ce gre za umetnostno izrazno sredstvo,
kot je npr. ples oz. gib, se tudi tega lahko spomnimo in obnovimo ter oblikujemo »ples
proslavljanja«. Lahko pa sogovornik in socialna delavka ustvarita nekaj novega, kar bo

predstavljalo uspesen zakljucek sodelovanja za oba (Ce gre za skupino, za vse).

Locitev (ang. separation)

Do locitve pride, ko uporabnik/uporabnica zmore naprej sam/sama, ko pridobi znanje, mo¢
in kompetentnost in se lahko delovni odnos zaklju¢i (Caginovié¢ Vogringi¢ 2006: 24). K.
Kustec (2016: 47) dodaja, da mora biti loCitev jasno izrazena, kar lahko ponazorimo tudi s

pomocjo umetnostnih izraznih sredstev.
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Podobno kot pri proslavljanju lahko tudi ob lo¢itvi uporabimo umetnostna izrazna sredstva.
Ce gre za otipljive izdelke, si jih lahko tu podelimo in vsak odnese svoj izdelek domov ali
si jih med seboj podelimo na podlagi skupnega dogovora oz. se dogovorimo, kako zelimo
proslavljati. Lahko pa tudi na novo s pomocjo umetnostnega izraznega sredstva prikazemo
proces locitve, vsak lahko skozenj neverbalno izrazi in poleg verbalno izrazi, kaj zanj

lo¢itev pomeni in kaj ob tem dozivlja.

Refleksija (ang. reflection)

Refleksija je prisotna skozi celoten proces in skrbi za »feed-back« o procesu, ki se odvija

med uporabnikom in socialno delavko (Caginovi¢ Vogrinéi¢ 2006: 24).

Z uporabo umetnostnih izraznih sredstev lahko obnovimo »prehojeno pot«, pregledamo
dosezZene cilje in ocenimo, do ¢esa oz. kam zelimo skozi odnos priti. Lahko pa se zgodi
tudi, »da dosedanji nacini reSevanja tezav niso ve¢ uporabni in bi bilo dobro, da jih

spremenimo« (Kustec, 2016: 27).

Strinjam se s K. Kustec (2016). Z uporabo umetnostnih izraznih sredstev si lahko sproti
pomagamo reflektirati korake, ki se dogajajo na poti do cilja. Tako sogovornik kot socialna
delavka lahko najprej skozi umetnostno izrazno sredstvo ovrednotita vse, kar se v procesu

dogaja in si to ob njem besedno predata.

Povzetek

K. Kustec (2016: 48-49) povzema, da mora socialna delavka pri delu z uporabo
umetnostnih izraznih sredstev in elementov delovnega odnosa skupaj z uporabnikom
odkriti njegovo socialno mreZo, alternative, mozne Zivljenjske spremembe. Predvsem mora
znati dobre izkuSnje uporabnika osvetliti ter pokazati zanimanje in spoStovanje za
sodelovanje. Kot zelo pomemben element delovnega odnosa pri delu z umetnostnimi
1zraznimi sredstvi avtorica omenja element dogovora o sodelovanju. Odlocilna naloga tega
elementa je prav vzpostaviti spostljiv in odgovoren odnos ter porazdelitev odgovornosti za
vsak delovni odnos med udeleZene. Za dogovorom o sodelovanju sledi pomemben korak
delovnega odnosa, ki ga v socialnem delu poimenujemo instrumentalna definicija
problema. V procesu tega elementa odnosa je naloga socialne delavke, ki dela z
umetnostnimi izraznimi sredstvi, da zagotavlja varen prostor in omogoca vsakemu

udeleZzenemu, da poda svoje obcutke, doZivljanja, mnenja. Avtorica poudarja tudi element
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osebnega vodenja v procesu podpore in pomoci z umetnostnimi izraznimi sredstvi, ki
socialni delavki omogoca prostor biti udelezena opazovalka, voditi, usmerjati ter vedno

znova preverjati zastavljene korake in resitve za dosego cilja.

Umetnostna izrazna sredstva so lahko odli¢ni »sopotniki« pri soustvarjanju kvalitetnega,
spostljivega in zaupnega sodelovanja. Njihova lastnost je, da sproscajo, prinasajo veselje,
ustvarjalnost in moznost, da se osebe lahko izrazajo tudi drugace kot samo z besedami.
Vkljuc¢imo jih lahko prav v vsak korak socialno-delovnega odnosa ter s tem odnos Sirimo
in bogatimo. Pomembno se mi zdi tudi to, da se sogovornika v socialno-delovnem odnosu
skupaj dogovorita za uporabo umetnostnih izraznih sredstev ter se skupaj dogovorita,
kateri ju bo spremljal (lahko tudi vec¢). Poleg tega je potrebna sprotna ubeseditev

dogajanja, ki poteka skozi umetnostno izrazno sredstvo, da bi se bolje razumeli.

1.6. SLIKANJE, KJER COPIC USMERJAJO USTA ALI NOGE

»Slikanje in risanje pomenita neomejeno zadovoljstvo, pri katerem je dovoljeno vse, kar
kdaj vrgli stran.« (Bagnall 1995, str. 9) V tem poglavju opisujem Mednarodno zdruzenje
slikarjev, ki slikajo z usti in nogami ter Zalozbo UNSU, ki v Sloveniji zastopa interese

Mednarodnega zdruzenja slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami.

1.6.1. VDMFK - Vereinigung Mund-und Fussmalender Kunstler in aller Welt e. v.

ali Mednarodno zdruZenje slikarjev, ki riSejo z usti ali nogami

Mednarodno zdruzenje slikarjev, ki riSejo z usti ali nogami, je bilo ustanovljeno leta 1947
na pobudo gospoda Arnulfa Ericha Stegmanna in ima sedez v Liechtensteinu. V zacetku je
zdruzenje Stelo 18 Clanov, ki slikajo z usti ali nogami. V 50. letu obstoja je zdruzenje

preraslo v organizacijo, ki Steje 726 slikarjev iz 74 drzav.

V 43 drzavah Mednarodno zdruZenje VDMFK sodeluje z zalozbami, ki v drzavah
zastopajo interese zdruzenja. V Sloveniji je to zalozba UNSU, ki jo bom v naslednjem
odstavku opisala. VDMFK ima v svoji ponudbi razli¢ne artikle, katerih poslikave so delo
izkljuéno &lanov zdruzenja. Clani zdruZenja pa so osebe, ki slikajo z usti ali nogami in jih
med seboj povezuje prijateljstvo ter volja do ustvarjalnosti. Namen zdruzenja je pomagati
svojim ¢lanom moznost do izboljSanja Zivljenjskega standarda, ponuja jim Stipendijo, jim
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omogoca, da se predstavijo v likovnih galerijah doma in po svetu ter omogoca tudi dodatno
likovno izobrazevanje. Predsednik zdruzenja VDMFK je slikar, ki prihaja iz Francije,

Serge Maudet (Internet 4).

Slika 1.1: VDMFK (vir: Internet 2)

1.6.2. Zalozba UNSU

Zalozba umetnikov in slikarjev, ki riSejo z usti ali nogami, UNSU v Sloveniji zastopa
interese Mednarodnega zdruZenja slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami. Sedez zaloZbe se
nahaja na Vodovodni cesti 101 v Ljubljani. V imenu umetnikov prodajajo voscilnice,
koledarje, darilne kartice, namizne prte, slikanice, zenske torbice, knjige, belezke,
naslovnike, skodelice za kavo, pisemski in darilni papir, knjizna kazala, kuhinjske
komplete, reprodukcije, Skatle za shranjevanje, svilene $ale, denarnice... Posluje na nacin,
da ponudbo posiljajo po domovih, ker so druge oblike trzenja zanje predrage. Kot je
zapisano na spletni strani Zalozbe UNSU, pa tovrstno poslovanje ni misljeno kot custveni
apel in zato ponudbe ni potrebno kupiti ali vrniti. Ne Zelijo, da bi ljudje dajali dobrodelni
prispevek, temve¢ placali tisto, kar ustvarijo. Gre za obcutek koristnosti, ki preras¢a v

samozavest (Internet 3).
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1.6.3. Slike nekaterih slovenskih slikarjev, ki so ¢lani Mednarodnega zdruZenja

slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami (VDMFK)

Slika 1.3: Vojko Gasperut — GaSper (avtor) (vir: Internet 3)
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Slika 1.5: Benjamin Znidars$i¢ (avtor) (vir: Internet 3)
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Slika 1.7: Zeljko Vertelj (avtor) (vir: Internet 3)
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2. PROBLEM

Nekaj minut stran od mojega doma stoji v vasi Podcerkev sedez Zavoda Ars Viva. Gre za
kulturni center, kjer potekajo kulturni, izobrazevalni in druzabni dogodki, katerih namen je
spodbujati medgeneracijsko sodelovanje, izobrazevati mlade o socialno-kulturno
pomembni tematiki, aktivno povezovati lokalno skupnost ter Siriti znanje o ¢loveku in
kompleksnosti njegovega vkljucevanja v raznoliko druzbo. Poslanstvo Zavoda Ars Viva je
poiskati odgovore na vpraSanja, povezana z enakimi moznostmi ter neodvisnostjo
druzbenih skupin, Se posebno tistih, ki pri svojem vkljucevanju potrebujejo pomoc. Kultura
in kulturna dediS¢ina jim predstavljata sredstvo in polje izrazanja ter moznost za
uveljavljanje drugacnosti. Ena izmed delavnic, ki se na sedezu odvija, je tudi skupinsko
slikanje umetnikov, ki pri ustvarjanju uporabljajo usta ali noge. To podro¢je me je zacelo
zanimati, zato sem se sestala z direktorico in direktorjem zavoda ter se o tej temi z njima
pogovorila. SreCanje mi je dalo povod, da razis¢em, kaj se na podro¢ju slikarstva
umetnikov, ki slikajo z usti in nogami v Sloveniji, dogaja, spoznati umetnike in njihova
dela, raziskati, kako potekajo njihova srecanja ter kaksen je njihov namen. Najbolj pa me

je zanimalo predvsem, kaj jim slikanje in razstavljanje del predstavlja in prinasa.

Vsi umetniki, ki so pri intervjuju sodelovali, so ¢lani Mednarodnega zdruzenja slikarjev,
ki slikajo z usti ali nogami. V Sloveniji interese zdruzenja zastopa zalozba UNSU. Na

podlagi tega dejstva sem njun opis vkljucila ze v teoreti¢ni del.

Dobljene rezultate bom na koncu povezala tudi z ucinki likovnosti in elementi leksikona
moci ter vkljucila svoja opaZanja in videnja. Namen tega je osmisliti uporabo likovnih
tehnik (kamor spada tudi slikanje) v socialno-delovhem odnosu. Sama sem namrec
mnenja, da $irSi spekter moznih nacinov izrazanja omogoca S$irSi populaciji ljudi, da
izrazijo, kar Zelijo oz. kar teZje izrazijo z besedami in jim da moc (slikanje — vir mo¢i). Pri
uporabi likovne dejavnosti v okviru socialno-delovnega odnosa vidim prednost v tem, da
se lahko s pomocjo likovnih izdelkov vra¢amo v pretekle dogodke, naredimo evalvacijo,
soustvarjamo cilje v prihodnosti in na koncu tudi proslavljamo dosezke. Dejavnost Zelim
osmisliti tudi iz tega vidika, da lahko tovrstna oblika slikarske dejavnosti predstavlja
podro¢je izrazanja in podrocje, ki nenartovano izpolnjuje dolocene elemente leksikona

moéi po Saleebeyu (Cacinovi¢ Vogringic et al., 2011: 12).
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Namen moje diplomske naloge je torej raziskati podrocje slikarstva slikarjev, ki slikajo z
usti ali nogami in dati vpogled v ucinke, ki jih tovrstna dejavnost osebam prinasa, in jih

osmisliti.

Umetnostna izrazna sredstva se mi zdijo v kontekstu socialnega dela pomembni iz vidika
da po njim najblizji poti povedo, izrazijo, kar v zelijo. Z uporabo le-teh lahko v socialnem
delu in v drugih poklicih pomo¢i omogoc¢imo komunikacijo tudi osebam, ki imajo pri
besedni komunikaciji tezave, bodisi zaradi tezav v duSevnem ali telesnem zdravju ali pa
gre zgolj za nerazumevanje tujega jezika, lahko samo za razliCen nacin izrazanja. S
pomocjo ustvarjalnih medijev lahko §ir§i mnozici ljudi zagotovimo, da povedo, kar mislijo,

¢utijo ali dozivljajo.

O tem pise tudi B. Krofli¢ (2015), ki pravi, da razlicna umetnostna izrazna sredstva
omogocajo posamezniku, da izrazi svoja obc¢utja, misli, Custva ter jih na ta nacin posreduje
drugim. Pomo¢ z umetnostjo je namenjena osebnostni integraciji in samopotrjevanju,
zmanjS$evanju tezav in motenj, njihovem prepreCevanju in osebnostnemu razvoju. Z njo si
lahko pomaga kdorkoli, z najrazli¢nejSimi tezavami ali motnjami, kot so telesne bolezni ali
poskodbe, senzomotori¢ne tezave, tezave v dusevnem zdravju, Custvene ali vedenjske
tezave, zasvojenosti, tezave pri komunikaciji, v odnosih, v duSevnem ali telesnem razvoju

ter tudi teZzave pri ucenju in v obdobju starosti.

D. Marini¢ (2008) pa navaja, da je pomoc¢ z umetnostjo namenjena izbolj$anju in okrepitvi
zdravja posameznika ter na nek nacin izboljSanje kakovosti njegovega zivljenja, saj
omogoca postavitev posameznika v prej$nje stanje, popravlja intelektualno, emocionalno

in kreativno praznino, ki nastaja zaradi vse hitrejSega tempa Zivljenja.

Namen

Namen moje naloge je:

e raziskati povod, ki je usmeril slikarje, da so se zaceli s slikanjem ukvarjati,

e raziskati podro¢je delovanja slikarjev, ki slikajo z usti in nogami v Sloveniji (potek
in namen srecanj),

e preuciti, kaj slikarjem slikanje in posledi¢no razstavljanje del predstavlja in prinasa

ter tovrstne ugotovitve podkrepiti s teoreticnim znanjem.
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Raziskovalna vpraSanja
S pomocjo raziskave Zelim odgovoriti na naslednja raziskovalna vpraSanja:

1. Kaksen je bil povod oseb, ki slikajo z usti ali nogami in so ¢lani Mednarodnega
zdruzenja slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami, da so se zaceli ukvarjati s slikarsko
dejavnostjo?

2. KaksSen je namen srecanj slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami?

3. Kaksen je potek njihovih srec¢an;j?

4. Kaj slikarjem predstavljata in prinasata slikanje in razstavljanje del?
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3. METODOLOGIJA

3.1. Vrsta raziskave

Moja raziskava je kvalitativna, eksplorativna ali poizvedovalna in empiri¢na. Kvalitativna
je zato, ker moje osnovno izkustveno gradivo sestavljajo besedni opisi, ki sem jih
kvalitativno tudi analizirala. Poizvedovalna je, ker gre za raziskovanje znacilnosti
podrocja, za katerega nisem odkrila, da bi bilo Ze raziskano, torej gre za spoznavanje in
raziskovanje neznanega podro¢ja. Raziskava pa je tudi empiri¢na, saj sem podatke s

pomocjo vprasalnika zbirala na novo (Mesec 1998: 79-86).

Do podatkov za raziskavo sem prisla s pomocjo intervjuja. Pogovore sem opravila s Stirimi
osebami, ¢lani Mednarodnega zdruzenja slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami, in so bili na
intervju pripravljeni odgovarjati. Dobljene odgovore sem nato z metodo kodiranja

kvalitativno analizirala.

3.2. Merski instrumenti ali viri podatkov

Podatke za raziskavo sem zbirala s pomocjo delno strukturiranega intervjuja, ki je bil
sestavljen iz §tirith sklopov. V prvem sklopu sem sprasevala o povodu, ki je osebe usmeril
k ukvarjanju s slikarsko dejavnostjo. Drugi sklop vprasanj se je nanaSal na namen sre€anj
slikarjev. V tretjem sklopu vprasanj sem spraSevala o poteku njihovih srecanj. V zadnjem,
cetrtem, sklopu pa me je zanimalo predvsem osebno dozivljanje slikarjev pri slikanju in
kasneje pri razstavljanju njihovih del. Zelela sem izvedeti, kaj osebam ti dve podrodji
predstavljata in prinaSata. Dogajalo pa se je, da so se odgovori na zadnji sklop vpraSanj

pojavljali ze v odgovorih na vpraSanja in prejSnjih sklopih in tudi obratno.

3.3. Opredelitev enot raziskovanja — populacija, vzorec

Intervjuje sem opravila z osebami, ki slikajo z usti ali nogami, ¢lani Mednarodnega
zdruzenja slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami in so stari 18 let ali ve¢. Celotno populacijo

trenutno sestavlja 7 ljudi. Za pomoc pri izvedbi raziskave sem kontaktirala vse osebe, ki
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ustrezajo opisom. V vzorec pa mi je uspelo zajeti Stiri osebe, tri moskega in eno zenskega

spola.
Kraj intervjuja Oznaka intervjuja Datum Spol
Slikar 1 Podcerkev A 30. 4. 2017 moski
Slikar 2 Novo mesto B 26.4.2017 moski
Slikarka 3 Novo mesto C 26.4.2017 zenski
Slikar 4 Podcerkev D 30. 4. 2017 moski

Tabela 3.1: Zbiranje podatkov

3.4. Zbiranje podatkov oz empiri¢nega gradiva

Zbiranje podatkov za raziskavo je potekalo s pomocjo delno standardiziranega intervjuja.
Vprasalnik je bil sestavljen iz Stirih sklopov vpraSanj, na katera so osebe lahko prosto
odgovarjale. Moja naloga je bila le, da sem ohranjala »rdeco nit« pogovora, da s teme
nismo zasli. Pogovore sem izvajala v Zivo in jih z dovoljenjem intervjuvancev snemala s

pomocjo snemalnika zvoka. Posnetke sem kasneje doma s programom

Microsoft Office Word pretvorila v pisno obliko. Izvajanje intervjujev je potekalo 26. 4.
2017 na srecanju slikarjev v Novem mestu in 30. 4. 2017 na sedeZzu Zavoda Ars Viva v

Podcerkvi.

3.5. Obdelava podatkov

Pridobljene podatke s pomocjo intervjuja sem s programom Microsoft Office Word
spremenila v pisno obliko. Intervjuje sem oznacila s ¢rkami abecede: A, B, C in D ter jih
zapisala tako, da sem po vrsti zapisala vprasanje intervjuja in za tem odgovor

intervjuvanca.
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3.5.1. Prepis intervjujev:

Primer izseka iz prepisanega intervjuja:

Intervju A:

1. Kdaj ste se zaceli ukvarjati z umetnostjo oz. slikanjem?

»Jaz sem bil referent za kulturo. Vcasih sem se ukvarjal s pisanjem. Leta 2000 smo

organizirali prvo kolonijo, kjer smo na pobudo Zveze likovnih drustev zaceli z

izobrazevanjem slikarjev skupaj z Drustvom Relik iz Trbovelj. Oni so priskrbeli tudi

mentorje. Takrat smo te delavnice organizirali za tiste tezje invalide. To je pa najbolj

pomembno. Takrat na koloniji nas je veliko postalo slikarji z usti. To se je potem tako

razpaslo, da so se zacele ze po drustvih delati sekcije.«

3.5.2. Dolocitev enot kodiranja

Sledila je kvalitativna analiza podatkov na nacin kodiranja. Najprej sem v intervjujih

podcrtala dele odgovorov, ki so se mi zdeli za raziskavo relevantni. Dele odgovorov sem

oznacila s ¢rko intervjuja in jih oStevil€ila (primer: A _1). Tako so deli odgovorov

predstavljali enote kodiranja.

Primer dolocanja enot kodiranja:

»Leta 2000 smo organizirali prvo kolonijo, ...« (A 1)

3.5.3. Odprto kodiranje

Enote sem nato odprto kodirala tako, da sem izjave zapisala v tabelo, v prvi stolpec

zapisala Stevilko izjave in oznako intervjuja ter jim pripisala smiselne pojme v zadnjem

stolpcu.

Primer odprtega kodiranja:

Stevilka izjave

Izjava

Pripisani pojem

Al

Leta 2000 smo organizirali prvo kolonijo.

Povod - dogodek

Tabela 3.2: Odprto kodiranje
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3.5.4. Osno kodiranje

Odprtemu kodiranju je sledilo Se osno kodiranje. To sem naredila tako, da sem ob enotah
kodiranja zapisala vse pojme, ki so mi ob izjavi prisle na misel. Pojme, ki so si bili sorodni,
sem nato zdruzila in s tem oblikovala kategorije, nadpomenke in podpomenke. Izjave, ki
so spadale v isto ali podobno kategorijo, sem nato zdruzila. Navajam primer osnega
kodiranja za kategorijo — Povod, ki je osebe usmeril, da so se zacele ukvarjati s slikarsko

dejavnostjo:

POVOD, KI JE OSEBE USMERIL, DA SO SE ZACELE UKVARJATI S SLIKARSKO
DEJAVNOSTIJO:

a) Povod — dogodek, prelomnica
A 1 Leta 2000 smo organizirali prvo kolonijo, ...
A 3 Na koloniji nas je veliko postalo slikarjev z usti ...
A 4 Ko sem organiziral delavnice tam v Semicu ...

B 2 Pravzaprav sem se srecal s tem Ze v bolnici, v Zavodu za rehabilitacijo. Tam nekje

68. ali 69. leta.

C_4 Vabljena v Pacug, dol na obalo, na slikarsko kolonijo ...

D 1 Po nesreci. Zacel sem razmisljati, kaj bom zdaj drugega pocel ...

D 2 Prej sem bil gozdar, pa je bilo tistega konec in sem moral najti nekaj drugega.
D 5 Vse je bilo pol drugace (spremembe po nesreci).

D_9 Pa tudi Zveza paraplegikov je takrat delavnice organizirala.
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4. REZULTATI

V nadaljevanju za opis rezultatov uporabljam izraze: slikar, slikarka (v mnozini
uporabljam slikarji, ker je pri raziskavi sodelovalo ve¢ moskih kot Zenskih oseb). S temi
izrazi mislim na osebe, ki so sodelovale pri intervjujih in njihovi odgovori predstavljajo

glavno bazo podatkov za mojo raziskavo.

Spodaj (lo¢eno po kategorijah) opisujem rezultate, ki sem jih pridobila s kvalitativno

analizo podatkov.

4.1. POVOD, KI JE OSEBE USMERIL, DA SO SE ZACELE UKVARJATI
S SLIKARSKO DEJAVNOSTJO

Na podlagi rezultatov, ki sem jih pridobila s pomocjo kvalitativne analize podatkov,
ugotavljam, da obstaja veliko raznovrstnih dejavnikov, ki so slikarjem, c¢lanom
Mednarodnega zdruzenja slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami, dali povod, da so se s
slikanjem zaceli ukvarjati. Mednje spadajo: pomemben dogodek ali prelomnica, osebe, ki
se so se s slikanjem Ze ukvarjale, notranji obcutek, samoiniciativnost, in informacije o

dejavnosti slikanja z usti in nogami, ki so se pojavljale v okolici ali medijih.
a) Povod — dogodek, prelomnica

Kot najpogostejsi povod za zacetek ukvarjanja s slikanjem se je pokazal pomemben
dogodek ali delavnica: »Pa tudi Zveza paraplegikov je takrat delavnice organizirala.«
(D_9), »Ko sem organiziral delavnice tam v Semicu« (A _4) ali sodelovanje na koloniji:
»Na koloniji nas je veliko postalo slikarji z usti« (A_3), »Vabljena v Pacug, dol na obalo,
na slikarsko kolonijo« (C_4). Kot pomemben dogodek, ki je vplival na zacetek ukvarjanja
s slikanjem, se je pokazala Zivljenjska prelomnica, v tem primeru nesre¢a. Dve
intervjuvani osebi sta se s slikanjem z usti ali nogami srecali po neprijetni Zivljenjski
izkusnji: »Pravzaprav sem se srecal s tem ze v bolnici, v Zavodu za rehabilitacijo. Tam
nekje 68. ali 69. leta.« (B 1), »Po nesreci. Zacel sem razmisljati, kaj bom zdaj drugega
pocel« (D_1). Tovrstna izkuSnja je, kot pove eden od intervjuvanih: »Prej sem bil gozdar,
pa je bilo tistega konec in sem moral najti nekaj drugega.« (D_2), » Vse je bilo pol

drugace« (D_5), prinesla velike spremembe, ki so razmiSljanje usmerile k iskanju
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moznosti za delo, zaposlitev oz. zamenjavo za delo, ki ga je oseba lahko opravljala pred

nesreco.
b) Povod — drugi, ki Ze slikajo

Poleg pomembnega dogodka so ve€ino anketiranih oseb k slikanju spodbudile osebe, ki so
se s slikanjem z usti ali nogami Ze ukvarjale: »Najbolj so me pa spodbudili tisti, ki so ze
slikali« (A_6). Najpogosteje je spodbudo povzroc¢il neposredni kontakt: »Da sem spoznala
te nase slikarje.« (C_1), »Pomagal mi je, da sem se potem v¢lanil tudi v to Zvezo slikarjev,

ki riSejo z usti ali nogami« (D_8).
¢) Povod — notranji obcutek

Slikarje je k zacetku slikanja vodil tudi »notranji obéutek«: »Ce to ima§ v sebi, ne
potrebujes nobenih »preganjalcev«.«(B_10), »To te enostavno potegne in se ne mores
ustavit« (B_11), obcutek prevzetosti: »Mene je to ful prevzelo« (C_6). Eden od slikarjev je
ta notranji obcutek opisal celo z nemirom, ki ga lahko »odZene« samo realizacija, prikaz
notranjega motiva skozi sliko: »Dokler ti te stvari ne realiziras, ne naredis se kar kopici v
tebi in enkrat moras$ to vreci iz sebe, mora$ to naredit, ta motiv, ki ga imas notri, drugace

nisi miren.« (B_12)
d) Povod — samoiniciativnost

Rezultati raziskave kazejo tudi na to, da so imeli slikarji sami zeljo in voljo do ustvarjanja,
slikanja. Kot povod za slikanje so omenjali lastno voljo in zanimanje za slikarsko
dejavnost: »Me je pa tako ali tako Ze prej mikalo.« (C_3), »Sam sem zacel poskusat.«

(D_6)
e) Povod — informacije

Na zanimanje za podro¢je slikanja z usti in nogami so vplivale tudi informacije iz okolice:
»Veliko se je govorilo o tem« (C_2), Potem sem slisal za ene, ki tudi slikajo tako in sem
zacel razmisljati, ker sem vedel, da talent imam« (D _3) in medijev: »Videl enega slikarja

po televiziji.« (D_7)
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4.2. NAMEN SRECANJ

Cilj moje raziskave je bilo raziskati tudi namen srecanj, na katerih se slikarji
Mednarodnega zdruzenja slikarjev, ki slikajo z usti in nogami, sestajajo. Rezultati kazejo,
da je spekter namenov srecanj precej Sirok in raznolik. Menim, da so vzrok za to tudi
razli¢na pri¢akovanja, opazanja ali videnja oseb, ki so v raziskavi sodelovale. IzIus¢ila sem
osem namenov srecanj: izobrazevanje, druzenje ali spoznavanje, predstavljanje dejavnosti,
s katero se ukvarjajo, pridobitev motivacije, ukvarjanje s slikarstvom (slikarska dejavnost),
spodbujanje druzbene odgovornosti, osebno izpopolnjevanje, premagovanje strahu pred
ustvarjanjem, odkrivanje novih idej ter pozitiven vpliv na pocutje. V okviru raziskovanja
namena srecanja sem ugotovila tudi, komu so srecanja namenjena, zato te rezultate

prikazujem na koncu analize rezultatov namena srecanj.
a) IzobraZevanje (da, ne)

Najpogosteje se je kot namen srecanj v odgovorih pojavilo izobraZevanje:
»izobrazevanje« (A_20), »najvecje pridobivanje znanja« (D_16), k ¢emur pripomore tudi
pomo¢ mentorja, ki svoje znanje predaja in je na sreCanjih prisoten: »pride tukaj tudi
mentor, ki malo pokaze« (B_38), »Imamo tudi mentorja, ki nam pomaga, nam razjasni,
kolikor lahko« (D_15). Ena od intervjuvanih oseb pa ne vidi namena srecanj v
izobrazevanju: »ne da bi se mi tukaj zdaj nekaj uclili« (C_17), ampak v motivaciji (to

omenjam tudi v podtemi namena sreanj — motivacija).
b) DruZenje, spoznavanje

Vse intervjuvanje osebe so kot namen srecanj navajale druzenje: »Omogocajo mi
druzenje« (A_19), »Pa ¢e po domace povem, malo se tudi »prestejemo«, koliko nas je Se«
(B_24), »Zelje po druzenju, nas slikarjev« (C_8), »Pa malo tudi druzenje, da se vidi§ z
nekom po dolgem casu« (D_16). Ena od intervjuvanih oseb je poleg druZenja izpostavila

tudi namen medsebojnega spoznavanja: »medsebojno spoznavanje« (C_10).
¢) Promocija, predstavljanje

Iz odgovorov dveh oseb sem razbrala, da so sreCanja poleg izobraZevanja in druZenja
namenjena tudi predstavljanju in promociji njihovega dela in del: »Bolj hocemo

promovirat«(A 29). Eden od slikarjev je omenil, da za dosego tega namena slikajo na
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prostem, po mestih, da lahko mimoido¢i to opazijo: »Slikamo na prostem« (A _14),

»Slikamo na prostem, po mestih« (A_27).
Tako je opisal dogodek slikanja na prostem v Zagrebu:

»Pa tudi na primer, ko slikamo na prostem, po mestih, to je zelo velika atrakcija. V
Zagrebu sem izracunal, da je §lo v eni uri v eno stran 200 ljudi. To se pravi v obe strani
400. Nisem jih ravno mogel Steti. No, pa izracunaj, v eni uri 400 ljudi, bili smo pa tam 10
ur. Ves, koliko ljudi se to obrne. No, saj to sem bolj tiste Stel, ki so se ustavili ali pa

pogledali. Tako no, bolj ho¢emo promovirat, izobrazevat.« (Intervju A)

Svoj nacin slikanja predstavljajo tudi po razli¢nih Solah: »Hodimo tudi po raznih Solah«

(D_22), svoja dela pa: »na razstavah« (D_20).
d) Slikarska dejavnost

Med omenjenimi nameni srecanj je tudi ukvarjanje s slikarsko dejavnostjo: »delovanje na
podrocju slikarstva« (A_21), »slikanje« (C_13) in na nek nacin skupno delovanje slikarjev:
»Zveza paraplegikov je vedno imela program in je Zelela, da bi mi nekako ustvarjali pod

enim okriljem, da bi bila ena skupina slikarjev.« (B_16)
e) Motivacija

Srecanje je po mnenju slikarke tudi pridobivanje motivacije: »Jaz mislim, da je to bolj na
nek nacin nasa motivacija« (C_17), »nas to bolj motivira, spodbuja« (C 17), na katero

vpliva medsebojno spodbujanje: »En drugega v bistvu spodbujamo« (C_18).

f) Spodbujanje druzbene odgovornosti, osebno izpopolnjevanje, premagovanje strahu

pred ustvarjanjem, odkrivanje novih idej, pozitiven vpliv

Navedeni nameni (Spodbujanje druzbene odgovornosti, osebno izpopolnjevanje,
premagovanje strahu pred ustvarjanjem, odkrivanje novih idej, pozitiven vpliv) srecanj so
se v odgovorih pojavljali posamicno, zato sem se odlocila, da jih v rezultatih zdruzim.
Torej med omenjenimi nameni sre¢anj je spodbujanje druzbene odgovornosti: »Ob tem
smo spodbudili druzbeno odgovornost« (A_10), obcutek osebnega izpopolnjevanja: »Ker
me na nek nacin izpopolnjujejo« (A_18). Eden od intervjuvanih celo navaja, da naj bi bila
sreCanja namenjena soocanju in premagovanju s strahom pred ustvarjanjem: »Zgubi$ tudi

nek strah pred ustvarjanjem« (B_36). Na srecanjih, po mnenju enega od slikarjev prihaja
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do odkrivanja novih idej: »nove ideje« (C_11) in do pozitivnega vpliva na pocutje

udelezencev (slikarjev): »zelo pozitivno deluje« (C_19).
g) Komu so sre¢anja namenjena?

Srecanja so namenjena Siroki populaciji oseb, kot to opisuje eden od slikarjev: »Tistim, ki
slikajo, tistim, ki nase slikanje spremljajo in tudi tistim, ki jih navdusujemo. Odprta so pa
za vse invalide, tako, da vsak lahko sodeluje.« (A 15) in tudi osebam, ki bivajo v domu za

stare: »zaceli vkljuCevati tudi tisti iz domov« (D 12).

4.3. POTEK SRECANJ

Pri ugotavljanju in odkrivanju poteka srecanj slikarjev sem bila pozorna na to, kdo sre¢anja
organizira, kje sre€anja potekajo, kako pogosto se odvijajo in koliko ¢asa trajajo, kakSni so

pogoji za srecanja in kaj vse se na srecanjih dogaja.
a) Organizatorji

Iz intervjujev sem razbrala, da se kot organizator sreanj najpogosteje pojavlja Zveza
paraplegikov Slovenije in druStva, ki zvezo sestavljajo: »Zveza paraplegikov« (B_16),
»Zacela pa sem to obiskovati preko Zveze paraplegikov« (C_12), »Vsako izmed drustev,
ki jih je osem, poskrbi, da se vsake toliko sreCamo.« (B_20), »vsako Drustvo iz Zveze
paraplegikov ima kak$no delavnico« (D_23). Nekatere delavnice slikarji organizirajo sami:
»Vsak od slikarjev svoje srecanje organiziral sam« (A_7), »... ampak to niso ¢lani sami
organizirali. Medtem ko druga sreCanja pa ja« (A 9). SreCanja organizira tudi
Mednarodna zveza slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami: »Zveze slikarjev, ki riSejo z usti
ali nogami« (D_21), Zveza likovnih drustev in drustvo Relik: »kjer smo na pobudo Zveze

likovnih drustev zaceli z izobraZevanjem slikarjev skupaj z Drustvom Relik iz Trbovelj«.
b) Kraj

SreCanja slikarjev potekajo na Stevilnih, razli¢nih destinacijah v Sloveniji: »celi Sloveniji«
(D_18) in nekatera tudi na Hrvaskem. Med naStetimi kraji so: Tolmin, Novo mesto: »v

dolenjskem drustvu« (A_8), Ankaran, Pacug, Semic, Zagreb, Novigrad.
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c) Cas
1) Pogostost

SreCanja so po pridobljenih podatkih razporejena po enkrat na leto na dolocenih
destinacijah. »vsako leto« (A 13), »smo vsako pomlad enkrat tukaj« (B 22), »enkrat na

leto« (D_24).
2) Trajanje

Srecanja slikarjev potekajo enodnevno Ze dolgo casa: »Ta druzenja so Ze od nekdaj«
(B _17), po pripovedovanju se slikarji srecujejo ze vec kot 30 let: »Najmanj 30 let se ze
dobivamo« (B_25). Glede na to, ali so izpolnjeni pogoji bivanja, pa potekajo sreanja
enodnevno ali vecdnevno: »Tam, kjer imamo moznost bivanja, ostanemo dlje casa,

drugace enodnevno« (A_22), »enodnevne ali ve¢dnevne« (D_25).
d) Pogoji

Pomembno se mi je zdelo izlusciti tudi pogoje, ki pripomorejo k organizaciji in poteku
srecanj. Torej, potrebna so sredstva in pomo¢ mentorja: »uredili so tudi sredstva in
mentorje« (A _22). Za lazje delo in sodelovanje na srecanjih je pri nekaterih osebah zelo
dobrodosla tudi pomo¢ negovalke: »Organizirali so negovalko, da si Sel lahko« (D _13). Od
pogojev bivanja pa je odvisna tudi dolzina oz. trajanje sreCanj. V primeru, da imajo slikarji
prostore, kjer lahko prenocijo, se lahko delavnice odvijajo tudi dlje kot en dan: »Tam, kjer
imamo mozZnost bivanja, ostanemo dlje ¢asa, drugace enodnevno« (A_22), »Odvisno od

tega, ali je mozno prespat ali ne« (D_25).
e) Dogajanje na sreCanju

Po opisih slikarjev se srecanja za¢nejo z uvodnim druZenjem: »Najprej je to druZenje«
(B_33), »Na zacetku smo itak vsi veseli, ko se vidimo po dolgem Casu« (C _14), kjer
slikarji med seboj poklepetajo: »na zaetku spregovorimo kako besedo, dve« (C_15),
»kaksno recemo kaksno re€emo, se dogovorimo o nacrtu dela« (D_27) Uvodnemu klepetu
sledi delo: »Potem je pa pomembno, da tudi kaj naredimo« (B_34), »Potem pa zacnemo

pocasi delat« (C_16), »Vsak naredi, kar ima nujnega« (D_28).

Niso pa vsa sreCanja sestavljena zgolj iz uvodnega klepeta in nadaljnjega dela. Na
srecanjih slikarji slikajo na prostem: »Slikamo na prostem.« (A 14), dajo moznost tudi
drugim, da se jim pri slikanju pridruZijo in poizkusijo risanje z usti: »Da se nam pridruzijo
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tudi zdravi. VCasih pridejo zraven tudi razno razni drugi slikarji. Velikokrat se nam
pridruZzijo tudi otroci. Vedno Zelijo poskusiti risati z usti. Ni pa nujno, da slikajo z usti.«
(A_16), »Ne slikamo pa samo mi z usti. Slikajo tudi tisti, ki imajo dobre roke« (B _18). Na
srecanjih so dobrodosli tudi zupani, predstavniki razli¢nih drustev in direktorji turisticnih
pisarn ki lahko predstavijo lokalno skupnost kraja, kje se sre¢anje odvija: »po navadi
zelimo vkljuciti tudi lokalno skupnost, da se predstavi. V¢asih se predstavijo drustva, zgodi
se da pridejo tudi zupani. V¢asih tudi direktorji turisticnih pisarn, pa se predstavijo«
(A_23). Druzijo se tudi ob razstavljanju svojih del: »na razstavah« (D 20). »Svojo
dejavnost slikanja z usti in nogami na srecanjih, slikarji predstavljalo po razli¢nih Solah:

»Hodimo tudi po raznih Solah« (D_22).

44. KAJ OSEBAM POMENI, PREDSTAVLJA ALI PRINASA
SLIKARSKA DEJAVNOST ALI UCINKI SLIKARSKE DEJAVNOSTI
(SLIKANJA IN RAZSTAVLJANJA DEL)?

V okviru raziskave me je poleg povoda za zacetek slikanja, namena in poteka sreCanj
najbolj zanimalo, kaj osebam, slikarjem, ki slikajo z usti ali nogami, predstavlja ali prinaSa
slikarska dejavnost, ki vkljucuje slikanje in razstavljanje del. Izkazalo se je, da ima

tovrstna dejavnost vrsto razli¢nih u¢inkov, ki jih slikarji zaznavajo.
a) Custva, obdutki

Eden od slikarjev je svoje dozivljanje ob ustvarjanju primerjal s custvom ljubezni: »Gre za
nekaks$no ljubezen med mano in platnom« (B_39), »To, da ti slika postane vsec, da si
dobesedno zaljubljen v njo, nastane tista prava kemija.« (B _41), »Je pa predvsem
ljubezen« (B_44). Svoj potek ustvarjanja slike ponazarja s spoznavanjem in osvajanjem
dekleta: »kot bi Sel na »randi« z eno punco. Bolj ko je ona »fejst«, bolj je mocna ta Zelja po
tem, da bi jo osvojil. Do nje poskusas biti ¢im bolj$i ravno zato, ker se bojis, da jo bos
izgubil« in dodaja prisotnost strahu pred izgubo tega dekleta, ki pri slikanju pomeni strah
pred izgubo motiva: »Tukaj se pa bojis, da bos izgubil motiv. SkuSa$ obdrzati svezino.«
(B_43). Kot opisuje, njegovo slikanje spremlja obCutek trepetanja, vznemirjenja, ki je
posledica zelje po pricakovanju najboljSega: »Takrat, ko zacne§ delati, in tisto trepetanje v
smisli, da hocCe§ nekaj narediti ¢im boljSe. Nekaksno prijetno vznemirjenje. Kot v

pri¢akovanju tistega prvega poljuba«. (B_51)

49



Slikarstvo je slikarju prineslo tudi ob¢utek veselja in zadovoljstva ob uspehu; »zelo vesel,
da se sploh lahko tam razstavljal« (B 53), »Bil sem zelo zadovoljen, da se me sploh
uvrstili tja na to razstavo« (B_54). Kot omenja, Cuti tudi obCutek hvaleznosti za vse, kar
mu je podrocje slikarstva v zivljenje prineslo: »To je tisto, za kar dela$ in zato sem zelo,

zelo hvalezen temu, kar mi je slikarstvo dalo.« (B_57)

Obcutke kot ucinek ukvarjanja s slikarsko dejavnostjo je bilo mozno opaziti tudi v
odgovorih slikarke. Slikanje ji prinaSa tako zadovoljstvo kot tudi nezadovoljstvo, ki ga
opisuje v povezavi s svojim izdelkov: »sama nisem zadovoljna s svojim izdelkom« (C 34),
»Jaz moram biti sama zadovoljna s tistim, kar naslikam« (C_35). Od obcutka zadovoljstva
s svojim izdelkom pa je odvisno, ali bo izdelano sliko predstavila SirSemu obcinstvu ali ne:
wtisti pravi obcutek, da dam svoj izdelek na razstavo« (C_36). Zadovoljstvo z naslikanim
cuti, kadar je njena predhodna ideja o tem, kar Zeli naslikati, skladna s kon¢nim izdelkom:

»Zadovoljna sem takrat, ko vidim, da se izrazila tisto, kar sem sama videla.« (C_39).

Eden od intervjuvanih slikarjev pa je izrazil obcutek srece v povezavi z izborom tematike.
SreCo mu predstavlja to, da si lahko sam izbere tematiko slikanja: »Vc¢asih je tematika

dana, v€asih pa imas sreco, da lahko sam izbiras tisto, kar bi rad« (D_37).
b) Moznost izhajanja iz sebe, izrazanje svojih obcutkov, misli

Polovica (v mojem primeru dva) slikarjev, s katerimi sem izvedla intervju, ¢utita, da lahko
skozi slikanje izrazata sebe, svoje obcutke, misli, ideje: »Te motive, ki jih slikam pa nosim
nekje v sebi in vem, kaj je priblizno za naredit« (B_48), »ki se mogoce dogaja not, v glavi.
To lahko potem tudi na platno preneseS« (C_26). Pri delu, kot pravita, imata mozZnost
izhajati iz sebe: »da gre$ absolutno iz sebe« (B_15), »Zmeraj pa izhajam iz sebe« (C_28).
Eden od njiju cuti celo nujo, da realizira to, kar ¢uti: »Dokler ti te stvari ne realizira§, ne
naredis, se kar kopici v tebi in enkrat moras$ to vreci iz sebe, mora$ to naredit, ta motiv, ki

ga imas$ notri, drugace nisi miren« (B_12).
c) Pobeg iz realnosti

Slikanje dvema od slikarjev predstavlja moznost za pobeg iz realnosti v »drugi svet«: »Kar
en nov svet » (C_24), moznost sprostitve: »Jaz se res sprostim, »zrelaksiram«, not padem«
svet, kjer izginejo bolecine in teZzave ter kjer je prisotna otroska igrivost: »med slikanjem
pozabi$ na tezave in to je tisto, kar je iz socialnega vidika zelo pomembno. Takrat ko nekaj
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pocnes, ko si ustvarjalen, ne potrebujes nobenega tableta. To je svet, ko te neha vse bolet«
(A_17), »pobeg v neki svet, ko se bolecine nehajo. Prostor, kjer se pocutis kot otrok, ki se

igra po peskovniku« (A 31).
d) Ustvarjalnost

Vecini (v mojem primeru trije) slikarjev ukvarjanje s slikarsko dejavnostjo predstavlja cas,
ko so ustvarjalni: »ustvarjam vsak dan« (B _37), »pa tudi ena ustvarjalnost » (C_26), »ko si
ustvarjalen« (D 32). Eden od njih trdi, da je ustvarjalnost lahko koristna za vsakogar: »za

vsakega koristno, da si ustvarjalen« (D_32).
e) Resno delo

Predvsem enemu od intervjuvanih slikarjev slikarska dejavnost predstavlja resno delo: »Na
koncu je vse skupaj preraslo v eno resno delo, ki te spremlja skozi, vsak dan. Ne gre vec
samo za zapolnitev prostega Casa.« (B_8), ki vkljucuje Stevilna srecanja: »Ne obiskujem
samo teh srecanj, ampak sem tudi drugje.« (B_27), v€lanjenost v Stevilna drusStva pa
Stevilne razstave: »V zelo veliko drustvih sem vc¢lanjen in to seveda za sabo potegne tudi
toliko ve¢ razstav.« (B _29) S slikarstvom se ukvarja vsak dan: »Ustvarjam vsak
dan.«(B_37) Delo pa od njega zahteva trud: »Moras ¢im ve¢ vloziti, da bo tudi ¢im boljSe«
(B_45) in koncentracijo: »Slikarstvo del tega, da si ti pri stvari«, da je lahko cilj doseZen:

»To je tisto, za kar delas« (B_57).

Eni od intervjuvanih oseb, slikanje predstavlja resno delo samo v primeru, ko je pri
slikanju tempirana s ¢asom in ji to onemogoca uzivanje ob slikanju: »Si mora$ pa res vzeti

¢as, ker Ce si tempiran na ¢as, ne more$ ni€ naredit in je potem res samo delo«.
f) Moznost za uspeh

Dva od slikarjev sta v odgovorih izpostavila uspehe, ki jima jih je posledicno prineslo
ukvarjanje s slikarsko dejavnostjo, zato sem jih zaobjela v temi, kaj osebam slikarska

dejavnost predstavlja ali prinasa.

Eden od njiju se je pohvalil z zmago na izboru za najboljSo vos¢ilnico, kamor so bile
poslane voscilnice iz celega sveta: »Enkrat je bila ena mojih vos€ilnic izbrana za najboljSo
voscilnico na svetu. Si predstavljas? Jaz nisem niti dojel.« (A_38) Drugi pa je uspehe
zacutil ze takoj na zacetku, ko se je zacel ukvarjati s slikanjem: »ker sem imel Ze na
zaCetku precej uspeSno obdobje, ker sem kar precej naslikal in hitro zacel razstavljati«
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(B_2). Kasneje je svoj uspeh zacutil ob tem, ko je postal ¢lan Kulturno-umetniskega
drustva Klini¢ni center: »Moram sem namre¢ pohvalit, da sem lansko leto postal ¢lan
Kulturno-umetniskega drustva Klini¢nega centra. To mi veliko pomeni, saj so tam zbrani
najboljsi slikarji iz Slovenije.« (B _28) In ob razstavljanju svojih del v galeriji v Louvru:
»Niti v sanjah si nisem predstavljal, da bom en dan priSel tako dale¢, da bom lahko tako

dobro slikal in priSel v tako velike galerije.« (B_58)
g) Moznost predstavljanja

Vecini intervjuvanih slikarjev predstavlja ukvarjanje s slikarsko dejavnostjo (predvsem
razstavljanje del) moznost, da lahko predstavijo, kar ustvarijo: »predstavim svoje delo«
(A_39), »lahko to pokaze§ drugim« (A_43). Eden od slikarjev pa je izpostavil, da ga
¢lanstvo v Mednarodnem zdruZenju slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami, obvezuje k
predstavljanju lastnega dela na podroju slikarstva: »Predvsem sem tudi obvezan se
predstavljati kot slikar, ki slika z usti v zvezi z Mednarodnim zdruzenjem slikarjev, ki

slikajo z usti ali nogami. Mi smo dolzni.« (A_40)
h) Prepoznavnost

Posledica in najverjetneje tudi namen predstavljanja je lahko prepoznavnost, ki jo kot
u¢inek ukvarjanja s slikarsko dejavnostjo opisujeta dva od intervjuvanih slikarjev: »Ze na
prvi samostojni razstavi, ki je bila v domacem Kopru, sem imel »televizijo« na obisku. To
je me potem zelo spodbudilo« (B_3), »ker je ogromno ljudi to videlo. Takrat sem zacel
razmiSljati v tej smeri, da je zelo dobro razstavljat.« (B_4) Razstavljanje del je namrec¢

namenjeno vecanju prepoznavnosti: »da ljudje vedo za nas« (D_41).
1) Obcutek koristnosti, vrednosti, pomembnosti

Dva slikarja sta izpostavila, da jima ukvarjanje s slikarsko dejavnostjo prinasa obcutek
koristnosti, obCutek vrednosti: »obcutek koristnosti« (A 33), obcutek, »da si nekaj«
(D_33), »da nisi nekoristen, ampak nekaj pripomores sam sebi ali pa nekomu drugemu«

(D_34).
J) Zapolnitev prostega Casa

Iz odgovorov dveh oseb sem lahko razbrala, da jima slikarska dejavnost predstavlja

dejavnost, s katero si zapolnita prosti ¢as: »To na nek nacin postane tvoj hobi, tvoj
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konjicek, zapolnitev tega Casa, ki ga imaS« (B_7) in dejavnost, ob kateri pride do obcutka,

da Cas tece hitreje: »Tu ure ni, Cas kar gre.« (C_25)
k) Financni prihodek

Dva od slikarjev sta omenila, da lahko ukvarjanje s tovrstno dejavnostjo prinese tudi
finan¢ni dohodek s prodajo slik: »Takrat se je tudi Se kar nekaj prodalo« (B _5) ali pa s
¢lanstvom v Mednarodnem zdruzenju slikarjev, ki slikajo z usti in nogami, ki ti v zameno
za sodelovanje in predstavljanje svojega dela nudi Stipendijo: »oni dajo pa Stipendijo, za

ustvarjalno delo« (A_41).
1) Moznost sodelovanja

Med odgovori sem zasledila, da ukvarjanje s slikarsko dejavnostjo lahko prinasa tudi

moznost sodelovanja v skupini: »da sodelujemo« (D_40).
m) Moznost napredovanja

Eden od slikarjev je omenil, da je na podro¢ju slikarstva tudi napredoval, zato sem
izpostavila, da lahko ukvarjanje s slikarsko dejavnostjo prinasa oz. predstavlja tudi
podro¢je dela, kjer ima oseba moznost, da napreduje. Tako je to opisal eden od slikarjev:
»Jaz sem malo bolj napredoval in sem Sel potem tudi v druge vode, seveda vedno

slikarske.« (B_26)
n) Stik z lokalno skupnostjo

Med ucinke slikarske dejavnosti sem na podlagi odgovora enega od slikarjev uvrstila tudi

stik z lokalno skupnostjo: »stik z lokalno skupnostjo« (A_32).
0) ZdruZenje strasti

»Na zacetku sem risala bolj Zuzelke, ker sem prej Studirala biologijo in sem to skupaj
povezala« (C_31), »Zelo sem rada v naravi in zato sem povezala en svet narave, torej mojo
bivSo strast s slikanjem« (C 32). Ta dva odgovora nakazujeta, da osebi predstavlja
podrocje slikarske dejavnosti tudi »mesto«, kjer je lahko med seboj zdruzila dve podrocji,

ki sta ji ljubi. To sta v njenem primeru slikanje in svet narave.
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p) Izpopolnitev, izziv

Enemu od slikarjev podrocje slikarske dejavnosti predstavlja in hkrati omogoca osebno
izpopolnitev na nacin, ki ga zmore: »neka izpolnitev, ¢esar ne morem na drug nacin, lahko

na ta nacin« (D_30).

Isti osebi pa tovrstna dejavnost predstavlja tudi moznost za postavljanje izzivov: »ali bi

bila za izziv ali ne« (D 39).
q) Izbira tematike

Med ucinke slikarske dejavnosti sem vkljucila tudi izbiro tematike, saj sem skozi odgovore
zaznala, da nacin izbira tematike vpliva na dozivljanja slikarjev. Eden od slikarjev
predstavi izbor tematike za slikanje kot nekaj, kar je njegovo: »No, moja tematika je
vec¢inoma kraj, kjer zivim. Torej narava.« (A_36) Dozivlja pa obCutek obveze, kadar si
teme ne izbere sam: »Na nekatere teme pa sem obvezan, ker delam za Zvezo slikarjev, ki

riSejo z usti ali nogami, in moram nekaj risat za vos¢ilnice.« (A _37)

Druga intervjuvana oseba je izpostavila vi§jo stopnjo samokriti€nosti v primeru, ko ne
slika na temo po lastnem izboru, saj takrat ne izhaja iz sebe: »RiSeS§ na kaks$no tematiko
tako, kot naj bi bilo in kot se pricakuje. Takrat pa je ¢lovek malo bolj samokriticen.

Verjetno ravno zaradi tega, ker takrat ne izhaja iz sebe.« (C_40)

Z obcutkom srece pa eden od slikarjev opisuje obcutek, kadar si tematiko slikanja lahko
izbere sam: »V¢asih je tematika dana, vcasih pa ima$ sreco, da lahko sam izbiras tisto, kar
bi rad« (D 37), »Kadar si pa izberem sam, pa pogledam, katera slika mi najbolj

»potegne«« (D 38).
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5. RAZPRAVA

Raziskovalni del diplomske naloge sem posvetila odkrivanju povoda, ki je slikarje, Clane
Mednarodnega zdruzenja slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami, usmeril, da so se zaceli s
slikarsko dejavnostjo ukvarjati. Ugotavljam, kakSen je namen njihovih skupinskih srecanj,
kako potekajo in kaj osebam ukvarjanje s slikarsko dejavnostjo predstavlja in prinasa. V
nadaljevanju bom svoje ugotovitve zapisala kot odgovore na zastavljena raziskovalna

vprasanja, ki jih povezujem tudi s teoreticno podlago.

1) KaksSen je bil povod oseb, ki slikajo z usti ali nogami in so Clani, da so se zaceli

ukvarjati s slikarsko dejavnostjo?

Ugotavljam, da so slikarje na podrocje slikarstva pripeljale razli¢ne izku$nje, dogodki,
informacije in poznanstva. Vecino slikarjev je k slikarski dejavnosti usmeril dogodek, kjer
so se srecali s slikanjem z usti ali nogami. Pri nekaterih je Slo za delavnico, pri drugih za
kolonijo. Dva od Stirih slikarjev pa sta pri povodu za zacetek ukvarjanja s slikarsko
dejavnostjo izpostavila tudi zivljenjsko izkusnjo, ki jima je spremenila zivljenje. V njunem
primeru je Slo za nesreco, nezgodo. Eden od njiju je izpostavil, da je moral po nesreci
poiskati podro¢je dela, ki bo nadomestilo delo gozdarja, ki ga je poklicno opravljal pred
nesre¢o. Zelel je poiskati podrodje, kjer bo lahko deloval. Sama v njegovem iskanju
novega podro¢ja delovanja vidim mo¢ za okrevanje. Okrevanje je eden od sedmih
konceptov leksikona moéi, ki ga po Saleebey (1998) predstavljajo G. Caginovi¢ Vogringi¢
et al., (2011). Gre za spoznanje in zavedanje o moci, ki jo imajo posamezniki ali skupnost,
da okrevajo in premagujejo posledice, ki jih je pustila tezka zivljenjska prelomnica. Namen
koncepta okrevanja pa ni zmanjSevanje teze, ki jih je prelomnica pustila v
posameznikovem Zivljenju (ali Zivljenju skupnosti). Govori o tem, da imajo ljudje moc, da
st po tezki Zivljenjski izkuSnji opomorejo, da zmorejo in znajo. V socialnem delu je
pomembno znati prepoznavati in ovrednotiti notranjo mo¢ in modrost posameznika za

okrevanje in v to verjeti (Caginovi¢ Vogringi¢ et al., 2011: 13).

Osebam, ki so sodelovale v raziskavi, je k spodbudi za zaCetek ukvarjanja s slikanjem
pripomoglo poznanstvo in sodelovanje z osebami, ki so se s slikanjem Ze ukvarjale, ko so
sami to podrocje Sele raziskovali. Tu vidim velik pomen sodelovanja, ki je pripomoglo k
spodbudi intervjuvanih oseb, da so se s slikarsko dejavnostjo zaceli resneje ukvarjati. Tudi

sodelovanje je pomemben koncept Saleebeyevega leksikona moci. Pripomore namrec
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lahko k soustvarjanju nove Zzivljenjske zgodbe, do katere pride s pomocjo razumevanja,

dogovarjanja in sporazumevanja (Ca¢inovi¢ Vogringi¢ et al., 2011: 14).

Med povodi sta tudi notranji obcutek in samoiniciativnost. Ta dva kazeta na to, da znajo
prisluhniti svojim obcutkom jih prepoznati in tudi izraziti. Znajo biti v stiku s samim seboj,
kar je ena izmed pomembnih kompetenc za delovanje v skupnosti. To raven ¢lovekovega
delovanja M. Vogelnik (1996) imenuje Custvena raven. Kot pravi avtorica, ta raven
cloveku omogocCa razumevanje obcutkov in nenazadnje tudi izrazanje le teh. »Zelo
pomembno je, da se zavedamo svojih obcutkov, da jih sprejemamo in poznamo nacine za

njihovo konstruktivno izrazanje.« (Vogelnik 1996: 7)

K slikanju so slikarje usmerile informacije, ki so jih o slikanju z usti in nogami dobili iz
okolice ali medijev. V povezavi s socialnim delom se mi zdi tu pomembno izraziti idejo o
tem, da je v socialno-delovnem odnosu dobrodoslo uporabnikom oz. sogovornikom
predstaviti informacije, ki jih imamo in ki bi v doloenem soustvarjanju zelenih izidov
lahko prisli prav. Ubesedimo lahko vire moci, ki jih pri sogovorniku prepoznamo in lahko
podelimo tudi nove ideje o tem, kako bi spekter virov lahko razsirili. Seveda vse to
soustvarjamo in sooblikujemo skupaj z njim. Velikokrat se namre¢ zgodi, da ima
uporabnik voljo in mo¢, da napreduje k cilju in da pri tem potrebuje zgolj podporo in
pomo¢, da svoje vire moci obnovi in nadgradi (Ca¢inovi¢ Vogringi¢ et al., 2011: 13). V
mojem primeru raziskave seveda ne gre za primer socialno-delovnega odnosa, a kljub temu
informacije 1z okolice kazejo na to, kako pomembne so lahko za razsirjanje, obnavljanje ali
novo oblikovanje virov moc¢i, ki utrjujejo pot do cilja. Opazam, da smo ljudje lahko v¢asih
na dolo¢enem podro¢ju mocni, vendar ne znamo ali ne najdemo podrocja, kjer bi lahko to
mo¢ pokazali. Odlicna pomo¢ so tu informacije, vednosti in znanja, ki nas lahko
wrazsvetlijo«, da razli¢na moZna podroc¢ja delovanja spoznamo, se o njih poucimo in tako
jasno oblikujemo svoj novi vir moci, ki je mogoce obstajal Ze prej, vendar ga nismo znali

uporabiti. Mozno je, da zanj sploh nismo vedeli.
2) Kaksen je namen srecanj slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami

Skozi raziskavo sem ugotovila, da obstaja Sirok nabor namenov, ki intervjuvanim osebam
predstavljajo podlago za skupinska srecanja. Slikarji so podali razlicna mnenja in videnja o
namenu srecanj. Nekateri nameni so ve€ini skupni, drugi ne. Ker raziskujem skupna
sreCanja, mi vsako videnje predstavlja pomembno informacijo, saj gre pri sreanju za
sodelovanje, v katerem je mnenje in videnje vsakega posameznika pomembno. Mednje
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sodijo: izobraZevanje, druZenje in spoznavanje, promocija in predstavljanje del, ukvarjanje
s slikarsko dejavnostjo, motivacija, spodbujanje druzbene odgovornosti, osebno
izpopolnjevanje premagovanje strahu pred ustvarjanjem ter odkrivanje novih idej in

pozitiven vpliv na pocutje.

Skoraj vsi slikarji vidijo namen srecanja v pridobivanju znanja, v izobrazevanju. Znanja in
izku$nje na srecanjih predaja tudi mentor, ki njihovo delo na srec¢anjih spremlja in usmerja.
Poleg pridobivanja znanja vidim pri sodelovanju med mentorjem in posameznim slikarjem
krepitev, ohranjanje in spodbujanje kompetenc komunikacije ter znanja za sodelovanje.
Podobne ucinke dela v skupni vidi tudi M. Vogelnik (1996), ki pravi, da skupna dejavnost
spodbuja komunikacijo in izmenjavanje. V primeru srec¢anja slikarjev pa poleg tega prinasa
Se znanje. Ena izmed intervjuvanih oseb v nasprotju z drugimi ne vidi namena sreanj v
izobraZevanju, temvec v pridobivanju motivacije in v medsebojnem spodbujanju, ki pa sta
ravno tako nujno potrebna za ucinkovito delo, in sicer v€asih za zaCetek, vc€asih za

nadaljevanje in v€asih za zakljucitev dolocenega delovnega procesa.

Slikarji se srecujejo tudi z namenom druZenja in medsebojnega spoznavanja. MoZnost
obiskovanja skupinskih srecanj lahko posameznikom daje obcutek sprejetosti in
»pripadnosti skupini« (Vogelnik, 1996: 19). Torej lahko sklepam, da skupinska srecanja
slikarjev spontano izpolnjujejo posameznikovo potrebo po tem, da je odgovoren in cenjen
¢lan skupnosti. Za izpolnjevanje te potrebe se v kontekstu socialnega dela v socialno-
delovnem odnosu uporablja in upoSteva drugi element leksikona mo¢i, ki ga imenujemo
vélanjenost (Caginovi¢ Vogringi¢ et al., 2011). Ravno tako kot sodelovanje v skupnosti
lahko prinasa obcutek sprejetosti in pripadnosti, pa lahko z neustreznim delovanjem
skupine posamezniku prinese obcutek izkljucenosti in nespoStovanja. Na podlagi

pridobljenih rezultatov teh u¢inkov nisem zaznala.

Srecanja so namenjena tudi promociji slikanja z usti ali nogami in predstavljanju slikarskih
del. Za dosego tega namena slikarji prirejajo razstave in slikajo na prostem po mestih. S
tem omogocajo Sirsi populaciji ljudi, da se seznanijo z njihovim na¢inom dela ter si

ogledajo njihove izdelke. S tem so zagotovo izpostavljeni tudi druzbeni kritiki.

Ukvarjanje s slikarsko dejavnostjo oz. delovanje na podrocju slikarstva (kar pomeni

slikanje in razstavljanje del) je tudi eden od namenov srecan;.
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Poleg Ze naStetih namenov srecanj sem iz posameznih odgovorov slikarjev razbrala Se
naslednje: spodbujanje druzbene odgovornosti, osebna izpopolnitev, premagovanje strahu

pred ustvarjanjem, odkrivanje novih idej ter pozitiven vpliv na posameznikovo pocutje.

K namenom srec¢anj se mi zdi pomembno vkljuciti tudi informacije o tem, komu so
srecanja slikarjev, ki slikajo z usti in nogami, sploh namenjena. Po pripovedovanju enega
od slikarjev so srecanja torej namenjena: vsem, ki slikajo, vsem, ki spremljajo njihovo delo

in jih s tem navdusujejo, in vsem osebam s kakr$no koli oviro.
3) Kaksen je potek srecan;j?

Skozi raziskovanje poteka srecanj slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami, sem prisla do
ugotovitev, kdo sreanja organizira, kje in koliko ¢asa potekajo, kako pogosto ter kaj se na

srecanjih dogaja.

Na podlagi dobljenih rezultatov ugotavljam, da sreCanja organizira Zveza paraplegikov
Slovenije ter posamezna drustva, ki sestavljajo Zvezo druStev paraplegikov Slovenije,
vendar ne vsa. Za nekatera sreanja po pripovedovanju slikarjev, poskrbi Mednarodno
zdruzenje slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami. DoloCena srecanja pa organizirajo
samostojno (posamezno). Med omenjenimi organizatorji srecanj je tudi Drustvo Relik iz
Trbovelj ter Zveza likovnih druStev Slovenije. Srecanja slikarjev se odvijajo po razli¢nih
krajih. Slikarji so v intervjuju omenili naslednje: Novo mesto (na sedezu Dolenjskega

drustva paraplegikov), v Tolminu, Pacugu, Semicu, Zagrebu in Novigradu.

Pri analizi pogostosti sre€anj sem ugotovila, da se sreCanja na doloCenih destinacijah
odvijajo enkrat letno. Iz podatkov sicer ni razvidno, koliko sre€anj to pomeni na leto,
vendar na podlagi Sirokega in Stevilénega nabora organizatorjev srecanj ter razli¢nih

opisov poteka srecanj sklepam, da se slikarji sre€ujejo veckrat letno na razlicnih mestih.

Casovno je dolzina sredanj razliéna. Nekatera sreanja potekajo enodnevno, nekatera so
vec¢dnevna. Na dolZzno pa vplivajo pogoji bivanja. Na mestih, kjer imajo slikarji moZnost

prenocitve, se sreCanja po navadi odvijajo ve¢ dni, v€asih potekajo celo cel teden.

Enega od pogojev za potek sreCanja sem Ze omenila v povezavi s trajanjem srecanj, torej
prenocisce. 1z pridobljenih podatkov pa sem razbrala, da slikarji za organizacijo in potek
srecanj potrebujejo tudi svoje prostore, kjer sreCanja lahko izvajajo, sredstva, mentorje in

pomo¢ negovalke.
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V okviru poteka sre€anj me je najbolj zanimalo, kaj se na srecanjih dogaja. Ugotavljam,
da se sreCanja najveckrat zaCenjajo z uvodnim klepetom in druzenjem prisotnih. Eden od
intervjuvanih je izpostavil, da se v uvodu dogovorijo o nadaljnjem delu, sodelovanju. Gre
za sestavni del poteka sreCanja, ki ga lahko primerjam s pomembnim elementom
delovnega odnosa v socialnem delu. To je dogovor o sodelovanju. Je element, ki omogoca,
da se socialno-delovni odnos med socialnim delavcem in sogovornikom ali skupino lahko
sploh vzpostavi. »Dogovor o sodelovanju vsebuje pristanek udelezenih na sodelovanje v
&asu, ki je na voljo, ter dogovor o nadaljnjem soustvarjanju.« (Caginovi¢ Vogringi¢ et al.,

2011)

Uvodnemu delu sledi delo, slikanje, kjer slikarji delajo posamicno, izpolnjujejo svoje

obveznosti ali kot je to opisal eden os slikarjev: »vsak naredi, kar ima nujnega« (D_28).

Kot sem ze omenila v okviru analize namenov sreCanj, slikarji svoj nafinom slikanja
predstavljajo tudi na nacin, da slikajo na prostem po mestih. Zainteresiranim omogocijo, da
se lahko v slikanju z usti tudi preizkusijo. Na srec¢anjih se vcasih pridruzijo slikarji, ki ni
nujno, da riSejo z usti ali nogami in otroci. DruZenje poteka tudi na razstavah, kjer svoja
dela razstavljajo. V primerjavi s socialnim delom me razstavljanje del spominja na

proslavljanje uspeha ob dosezenih soustvarjenih ciljih.

Kot je povedal eden od slikarjev, so na sreCanjih dobrodosli tudi Zzupani, predstavniki
drustev in direktorji turisticnih pisarn, da predstavijo lokalno skupnost kraja, kjer se

sreCanje odvija.

Na podlagi podatkov o poteku srecanj ugotavljam, da so slikarji, ¢lani Mednarodnega
zdruZenja slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami, zelo dejavni na podrocju slikarstva.
Njihova srecanja se odvijajo v razli¢nih krajih in tudi sre¢anja ne potekajo po istem vzorcu.
Sklepam, da je potek povezan tudi z namenom sreCanja. Nekatera potekajo z namenom
druZenja, spoznavanja in ustvarjanja slikarskih del, druga so namenjena predstavljanju

nacina slikanja, spet tretja razstavljanju del ter tudi izobraZevanju.

4) Kaj osebam pomeni, predstavlja ali prinasa slikarska dejavnost oz. ucinki slikarske

dejavnosti (slikanja in razstavljanja del)?

Najvecji poudarek sem v okviru svoje raziskave namenila raziskovanju odgovora na
vprasanje, kaj osebam, ki se ukvarjajo s slikanjem in pri tem uporabljajo usta ali noge,
prinasa in predstavlja slikarska dejavnost, ki vkljucuje slikanje in razstavljanje del. Prisla
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sem do zanimivih ugotovitev, ki sem jih smiselno raz¢lenila glede na pomene, predstave

oz. ucinke slikarske dejavnosti.
a) Custva, ob&utki

Eden od slikarjev je svoje dozivljanje ob slikanju opisoval s pojmom ljubezni. Opisal je, da
gre za ljubezen med njim in platnom, s ¢imer lahko sklepam, da gre za ¢utenje nekaksne
povezanosti. M. Vogelnik (1996: 16) kot zdravilni u¢inek umetnosti navaja, da izrazanje
skozi umetnost pomaga ¢loveku do osebnostne integracije ter da obstaja mocna povezava

med ustvarjanjem, s katerim koli izraznim sredstvom in custvovanjem.

Potek nastanjanja slike isti slikar ponazarja z osvajanjem dekleta, opisuje mo¢no Zeljo in
trud, ki sta namenjena temu, da dekleta ne bi izgubil. V primeru slikanja dekle predstavlja
motiv, za katerega se trudi, da mu ohrani svezino in stremi k temu, da bi ga kar najboljSe
izdelal. Razbrati je, da je poleg slikanja prisotna samokritika, saj se slikar trudi narediti
izdelek ¢im bolje. O razvoju samokritike govori M. Vogelnik (1996). Ugotavlja, da je
kritiko. Gre za kritiko, ki avtorja sili, da pazljivo prisluhne sebi in svojim notranjim

predstavam.

Poleg tega ob slikanju obcuti tudi trepetanje, vznemirjenje in obcutek pricakovanja.
Slikanje spremlja obcutek zadovoljstva in veselja, ki so v njegovem primeru povezani z
uspehom. O podobnih ucinkih govori tudi B. Kariz (2008) v povezavi s pomocjo z
likovnostjo. Med ucinki pomoc¢i, ki jih navaja, so tudi veselje, igra in sprostitev.
Utemeljuje, da likovno izrazanje prinasa veliko zadovoljstva, sprostitve in veselja (Kariz

2008: 20).

Tudi slikarka, ki je bila intervjuvana, je pri opisovanju dozivljanja ob ustvarjanju izrazila
obcutek zadovoljstva, a hkrati tudi nezadovoljstva v povezavi s svojim izdelkom. V¢asih ji
kon¢ni izdelek prinasa zadovoljstvo, v€asih ne. Od tega je tudi odvisno, ali bo svoj izdelek
sploh razstavila. Obcutek nezadovoljstva pripisuje stanju, ko ugotovi, da se njena ideja o
tem, kar je Zelela naslikati, ne sklada s kon¢nim izdelkom. Sama vidim tu, poleg uc¢inka
zadovoljstva in nezadovoljstva, tudi razvijanje osebne kompetentnosti, uc¢enje izrazanja
notranjega videnja na sprejemljiv nacin, omogocanje osebne integracije ter
samopotrjevanje skozi lepe izdelke (tisti, ki so njej vse€). O podobnem zdravilnem ucinku

umetnosti govori M. Vogelnik (1996), ki pravi, da »umetnost povecuje osebno
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kompetentnost in samopotrjevanje posameznika preko lepih izdelkov« (Vogelnik, 1996:
18). Ugotavlja, da izrazanje skozi umetnost omogoca boljSe razumevanje lastnega telesa in
Custev ter razvijanje obCutka za izrazanje, ki je druzbeno sprejemljiv. B. Kariz (2008) pa
govori o osebni integraciji kot uCinku likovne terapije. Pravi, da likovnost izvira iz

notranjosti in predstavlja povezavo med notranjim in zunanjim svetom (Kariz 2008: 20).

Tudi obcutek srece je bil pri enem od intervjuvanih slikarjev izpostavljen ob opisovanju
obcutkov ob slikanju. SreCen je, kadar si lahko sam izbere tematiko slikanja. V¢asih mora
namre¢ slikati tudi tematiko, ki mu je doloCena. Iz tega sklepam, da je obcutek srece
povezan z obcutkom svobode, samostojnosti in avtonomnosti. To lahko povezem z
ucinkom likovne terapije, ki ga navaja B. Kariz (2008: 19). Razlaga, da likovna terapija

spodbuja spontanost in samoiniciativnost ter s tem krepi samostojnost in avtonomnost.

Vecina Custev, ki spremljajo ustvarjanje slikarjev, torej slikanje, je prijetnih. Iz tega
sklepam, da imajo slikarji pozitivne izkusnje s slikarsko dejavnostjo, kar jim zagotovo
prinasa tudi motivacijo za nadaljnje delo, mogoce celo kakSne spremembe v Zivljenju.
Vesna Verhovnik Marivsek (2001) pravi, da lahko pozitivne izkusnje, ki jih clovek dobi ob
likovnem ustvarjanju, spremenijo njegovo misljenje o sebi ter o lastnih zmoznostih in se
tako bolj spozna. Ta spoznanja lahko privedejo tudi do sprememb v vedenju Cloveka in
posledi¢no do sprememb odzivov okolice do te osebe. Odzivi pa ponovno vplivajo na

¢lovekovo dozivljanje, sprejemanje sebe in drugih (Verhovnik Marivsek, 2001: 314).
b) MozZnost izhajanja iz sebe, izrazanje svojih obcutkov

Dve od S§tirih intervjuvanih oseb doZivljata slikarsko dejavnost kot podrocje, kjer lahko
izhajata iz sebe, kjer lahko izraZata svojo »notranjost« tako, da jo preneseta na platno. B.
Kariz (2008: 19-20) navaja kar nekaj u€inkov likovne terapije, ki jih lahko povezem s
tovrstnim dozivljanjem slikarjev. Eden izmed ucinkov likovne terapije je samoizraZanje.
Avtorica pravi, da likovni izdelek opisuje Custva in miSljenja, za katera avtor ne najde
besed. V. Verhovnik Marivsek (2001) pa pravi, da vsak posameznik vidi svet okoli sebe na
svoj nacin. V primerih, kadar svojega videnja sveta ne moremo zaobjeti z besedami, so
lahko likovna izrazna sredstva zelo dobrodosla. Likovna izrazna sredstva nas namre¢ manj
omejujejo, zato nam omogocajo lazje izrazanje Custev, ki se jih ne zavedamo ali pa ki jih

besedno tezko izrazimo (Verhovnik Marivsek 2001: 311-312).
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c) Pobeg iz relnosti

Dva slikarja sta dozivljanje ob slikanju opisovala kot pobeg iz realnosti oz. kot pobeg v
»drugi svet«. Eden od njiju opisuje, da med slikanjem ne ¢uti bole¢in, pocuti pa se kot
otrok. Torej sklepam, da gre pri slikanju za obcutek sprostitve in na nek nacin ozdravitve
ter pobega od vsakdanjih skrbi in bole¢in. V. Verhovnik Marivsek (2001) opisuje, da stresi
in napori danasnjega Casa povzrocajo ¢loveku pritisk, zato mnogi iScejo ustvarjalne
dejavnosti, kjer bi lahko svoja Custva izrazili in tako doziveli svoja Custva na druzbeno
sprejemljiv nacin. Za doseganje teh namenov je likovna dejavnost ena najenostavnejsih in
najbolj dosegljivih dejavnosti, pravi avtorica. Likovno izrazanje pa kot sredstvo
razbremenjevanja uporabljajo tudi Stevilni strokovnjaki, ki delajo z ljudmi. Pri tem
uporabljajo razlicne metode: prosto risanje, slikanje jeze, slikanje ob glasbi mazanje,

slikanje s prsti in slikanje z nogami (Verhovnik Marivsek 2001: 310-311).

Sklepam, da slikarjem lahko slikarska dejavnost pomaga pri razbremenitvi in spros¢anju

ter omogoca, da vsaj za nekaj ¢asa pozabijo na vsakdanje skrbi, tezave, bolecine.
d) Ustvarjalnost

Trije od slikarjev so izpostavili, da jim slikarska dejavnost prinasa ustvarjalnost. B. Kariz
(2008: 19) navaja, da je eden od uc¢inkov likovne terapije ustvarjalnost, saj avtorju pomaga
ustvariti nekaj edinstvenega, ¢esar ne more nih¢e ponoviti, ter nekaj, kar njemu prinasa
zadovoljstvo. Ustvarjanje in Custvovanje sta tesno povezana, zato avtorju pomagata do
osebne integracije (Verhovnik Marivsek, 2001). V. Verhovnik MerivSek (2001: 314) pravi
tudi, da je pri likovni dejavnosti glavni zdravilni u€inek ustvarjalnost, ki jo sestavljajo
razlicne zmozZnosti ustvarjalnega misljenja ter nacini izvedbe zamisli. Za ustvarjalno
dejavnost sta potrebna spontanost 1in notranja motivacija, pravi avtorica.
Po K. Kustec (2011: 32) pa ustvarjalnost ni le znacilnost dolo¢enih ljudi, temvec prirojena

in nelocljiva ¢lovekova lastnost in potreba.

Ce povzamenm, slikarjem slikarska dejavnost prinaSa moznost ustvarjanja in jim posledi¢no
omogoca osebno integracijo (torej povezavo med notranjim in zunanjim svetom) ter

izpolnjuje njihovo potrebo po ustvarjalnosti.
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e) Resno delo

Eden od intervjuvanih je delovanje na podrocju slikarstva opisal kot resno delo, s katerim
se vsakodnevno sreCuje. K temu ne spada samo slikanje, temvec tudi razna sreCanja,
obiskovanje razstav in razstavljanje del. Slikarsko delo kot resno delo dozivlja tudi

slikarka, vendar le v primeru, ko si za ustvarjanje ne zmore vzeti dovolj Casa.

Iz teh dveh podatkov sklepam, da je slikarska dejavnost oseb, ki slikajo z usti in nogami
resno delo in ne zgolj dejavnost, ki omogoca sprostitev. Za tovrstno dejavnost si je
potrebno vzeti Cas, da lahko poleg tega ob njej tudi uzivas. Po V. Verhovnik Marivsek,
(2001: 311) je za sprostitev ob likovnem ustvarjanju pomembno tudi, da nismo do sebe

prevecC kriticni ali nestrpni.
f) MozZnost za uspeh

Ugotovila sem, da dvema od intervjuvanih slikarjev slikarska dejavnost predstavlja tudi
podrocje, kjer dozivljata uspehe, kar jima prinaSa samozavest in samospostovanje. To sta
tudi uc¢inka likovne terapije po B. Kariz (2008: 20), ki pravi, da ustvarjalno likovno
izrazanje povecCuje avtorju samospostovanje in samozavest. V primerjavi s podro¢jem
pomoci z likovnostjo pa so slikarji izpostavljeni kritiki in odzivu S§irSe skupnosti. To
sklepam iz tega, da je eden od slikarjev dozZivljal uspeh ob tem, ko so njegovo vos¢€ilnico
izbrali za najbolj$o. Ze res, da je to njemu prineslo ob&utek uspeha, a se hkrati sprasujem,

kaj je prineslo ostalim.

Torej sklepam, da slikarska dejavnost poleg uspeha slikarjem prinasa obcutek
samospoStovanja in samozavesti. Poleg tega pa menim, da je prisoten tudi tekmovalni duh,
ki lahko poleg prijetnih Custev vcasih prinese tudi razo€aranje, nezadovoljstvo, obcutek

neuspeha.
g) MozZnost predstavljanja in prepoznavnost, moZnost napredovanja

S svojimi izdelki se imajo slikarji moZnost predstaviti na razstavah. Predstavljanje izdelkov
je eden od slikarjev izpostavil tudi kot obveznost, ki jo mora izpolniti, ker je ¢lan
Mednarodnega zdruZenja slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami. To jim posledi¢no prinasa
prepoznavnost in na nek nacin tudi stik s SirSo okolico. Na podlagi tega sklepam, da gre za
vzpostavitev odnosa z okolico, cemur bi lahko rekla tudi druZbena integracija. Eden od

slikarjev je celo izpostavil, da slikarska dejavnost omogoca slik z lokalno skupnostjo.
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Pomembno se mi zdi navesti, da je eden od slikarjev omenil moZnost napredovanja na
podrocju slikarstva. Moje mnenje je namre¢, da za motivacijo, nadaljevanje in obcutek
zadovoljenosti ljudje potrebujemo moznost napredovanja skoraj na vseh zivljenjskih

podrocjih, ki so povezani z delom ali dejavnostjo. To nas nekako usmerja in vlece napre;.

Ugotavljam, da slikarska dejavnost predstavlja moznost za predstavljanje, posledi¢no
prinasa prepoznavnost ter integracijo ali vkljucevanje v druzbo. Poleg tega pa vkljucuje

moznost napredovanja.
h) Obcutek koristnosti, vrednosti, pomembnosti

Iz dobljenih podatkov ugotavljam, da slikarska dejavnost lahko osebam prinese tudi
obcutek vrednosti in pomembnosti. Podro¢je slikarske dejavnosti jim daje obcutek, da so
sposobni in mo¢ni za delovanje na tem podrocju in da lahko nekaj pomembnega ustvarijo

ter tako pripomorejo sebi ali drugim. Temu bi v socialnem delu rekli vir moci.

Sklepam, da slikarska dejavnost slikarjem predstavlja vir mo¢i, kar jim prinaSa obutek

vrednost in pomembnosti.
1) Zapolnitev prostega Casa, moznost sodelovanja

Ta dva »ucinka« slikarske dejavnosti sta na nek nacin med seboj povezana. S slikarsko
dejavnostjo si slikarji zapolnijo svoj prosti Cas, saj se poleg samostojnega slikanja
udelezujejo razlicnih srecanj in razstav (ki so tudi sreCanja) ter tako medsebojno
sodelujejo. Lahko re€emo, da imajo skupno dejavnost, na podlagi katere oblikujejo tudi
druZenja. M. Vogelnik (1996) ugotavlja, da skupna dejavnost sprosca delovno energijo,
spodbuja komuniciranje in izmenjavanje ter daje obcutek pripadnosti skupini. Glede na
opise obCutkov in dozivljanj ob ukvarjanju s slikarsko dejavnostjo sklepam, da slikarjem
skupno sodelovanje prinasa obcutek pripadnosti, da se na srecanjih pocutijo sprosceno, a

hkrati aktivno.
j) Finan¢ni prihodek

Na podlagi rezultatov ugotavljam, da slikarjem slikarska dejavnost lahko prinasa tudi
finan¢ni dohodek. Med odgovori sem razbrala dva vira prihodka: Mednarodno zdruzenje
slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami, ter kupci slik. Finan¢ni prihodek vidim kot Se eno
mocno tocko slikarjev, ki je posledica slikanja. Vsaka moc¢na tocka pa posamezniku
zviSuje obcutek vrednosti in pomembnosti.
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k) Zdruzenje strasti

Zelo zanimiva se mi je zdela tudi ugotovitev, da v slikanju tisti, ki slika, lahko zdruzi vec
strasti hkrati. Slikarka, ki je sodelovala pri raziskavi, je namre¢ v slikarski dejavnosti
videla priloznost, da zdruzi svet narave, ki ga ima rada, s slikanjem, pri katerem ravno tako
uziva. Na podlagi tega sklepam, da je slikarsko dejavnost mozno povezati tudi s kaksno
drugo dejavnostjo, ki je Cloveku blizu. V tem primeru sklepam, da je slikarka svojo

ljubezen do narave prikazala s svojo drugo »ljubeznijo« — slikanjem.
1) Izpopolnitev, izziv

Med odgovori slikarjev sem razbrala, da si eden od slikarjev za izbor slike vzame nekaj,
kar mu bo predstavljalo izziv, iz ¢esar sklepam, da gre pri slikarstvu tudi za moznost
postavljanja izzivov, ki zagotovo ohranjajo motivacijo in Zeljo po napredku. M. Vogelnik
(1996) v povezavi z likovnostjo v skupnosti pravi, da je ¢loveku v izziv, ¢e se znajde pred
praznim listom papirja. 1z svoje zelje naredi stvaritev z lastnim telesom in napravi novo
skladno stvaritev, ki upodablja dele njegove notranjosti. Nih¢e namre¢ ne more narediti
natancno take stvaritve. V povezavi s pomocjo z likovnostjo se je pomembno zavedati, da

je za cloveka mnogokrat pomembnejSe vklju¢evanje v ustvarjalne procese kot pa konéni

izdelek.
m) Izbira tematike

Ker sem zaznala, da na doZivljanje ob slikanju slikarjev vpliva tudi to, ali izberejo tematiko

za slikanje sami ali ne, sem se odlocila, da opiSem tudi to opaZanje.

Iz odgovorov sem razbrala, da je slikarjem lazje in bolj v veselje slikati na temo, ki si jo
izberejo sami. Eden od slikarjev izpostavi obcutek obveze, ko slika za Mednarodno
zdruZenje slikarjev, druga oseba izpostavi vi§jo stopnjo samokriticnosti, kadar slika na
temo, ki si je ne izbere sama. Tretji slikar pa izpostavi, da ima sreco, kadar si temo lahko

izbere sam. Iz tega sklepam, da svobodna izbira omogofa domisljiji prosto pot, daje

obcutek srece, svobode, avtonomnosti ter zmanjSa samokritiko.
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6. SKLEPI

e Povodi, ki so slikarje usmerili na podroc¢je slikarske dejavnosti, so: izkusnje,
dogodki, informacije in poznanstva.

e Povod za zacetek slikanja je bil tudi notranji ob¢utek in samoiniciativnost.

e Nameni sre¢anj so: izobrazevanje, druzenje, medsebojno spoznavanje, promocija,
predstavljanje del, ukvarjanju s slikarsko dejavnostjo oz. delovanje na podrocju
slikarstva (kar zajema slikanje, druzenje in razstavljanje del), spodbujanje druzbene
odgovornosti, osebna izpopolnitev, premagovanje strahu pred ustvarjanjem,
odkrivanje novih idej ter prijetno vzdusje.

e Namen srecanj je tudi spoznavanje novih krajev.

e Srecanja so namenjena vsem, ki slikajo, vsem, ki spremljajo delo slikarjev, ki
slikajo z usti ali nogami, vsem, ki jih slikarji navdusujejo in vsem osebam z oviro.

e Srecanja slikarjev se zafnejo z uvodnim druZenjem, ki vsebuje tudi dogovor o
nadaljnjem delu.

e Zauvodnim druZenjem sledi delo, slikanje.

e Srecanja slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami, se odvijajo na razli¢nih krajih.

e Srecanja potekajo veckrat na leto.

e Srecanja so enodnevna ali ve¢dnevna. Dolzina je odvisna od pogojev bivanja.

e Slikarji za organizacijo in potek sreCanj potrebujejo sredstva, prostore in pomoc¢
negovalke/negovalca.

e Na srecanjih slikarji predstavljajo svoja dela in nacin slikanja.

e Na nekaterih sreCanjih slikarji omogocajo zainteresiranim, da se tudi sami
preizkusijo v slikanju z usti.

e Slikarjem ukvarjanje s slikarsko dejavnostjo prinasa predvsem prijetna Custva.

e Slikarstvo je podrocje, ki omogoca izrazanje sebe.

e Slikarstvo slikarjem predstavlja pobeg iz realnega sveta in ima za slikarje zdravilen
ucinek.

e Ukvarjanje s slikarsko dejavnostjo prinasa ustvarjalnost.

e Slikarjem predstavlja slikarska dejavnost moZnost za uspeh, za predstavljanje,
promocijo in napredovanje.

e Ukvarjanje s slikarsko dejavnostjo slikarjem prinasa obcutek koristnosti, vrednosti

in pomembnosti.
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Slikarska dejavnost omogocCa slikarjem zapolnitev prostega Casa, moznost
sodelovanja in moznost financnega prihodka.

Slikarska dejavnost omogoca zdruzenje Stevilnih podrocij delovanja.

Slikarska dejavnost lahko prinasa nove izzive.

Dozivljanje in pocutje slikarjev ob slikanju je odvisno od tega, kdo izbere tematiko

slikanja.
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7. PREDLOGI

Predlagam uporabo umetnostnih izraznih sredstev v procesu podpore in pomoci v
socialnem delu, saj lahko razsirijo spekter moznosti izraZzanja, sodelovanja, iskanja
zelenih i1zidov, spros¢ajo in posameznikom lahko pomagajo, da se lazje vkljucijo v
sodelovanje.

Predlagam uporabo umetnostnih izraznih sredstev v procesih pomoci z osebami
vseh starosti in spolov.

Predlagam, da bi na Fakulteti za socialno delo namenili ve¢ ¢asa u¢nim vsebinam o
pomoc¢i z umetnostnimi izraznimi sredstvi, za pridobitev znanja o mozni obliki
sodelovanja s sogovorniki.

Predlagam tudi proces ucenja na Fakulteti za socialno delo, ki bi potekal prek
umetnostnih izraznih sredstev.

Predlagam obisk srecanj slikarjev, da spoznate njihov nacin dela in se »nagledate«
umetniskih izdelkov.

Predlagam vsem, da v svoj vsakdan vklju¢ijo uporabo umetnostnih izraznih
sredstev, saj jim bo to izpolnilo potrebo po ustvarjalnosti, prineslo igro, veselje in

smeh. Vcasih lahko tudi spontano pomaga, da se sprostimo po napornem dnevu.
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9. PRILOGE

9.1. Priloga 1: dolo¢itev enot kodiranja

Intervju A
Datum: 30. 4. 2017
Kraj: Podcerkev
1) Kdaj ste se zaceli ukvarjati z umetnostjo oz. slikanjem?

Jaz sem bil referent za kulturo. Vcasih sem se ukvarjal s pisanjem. Leta 2000 smo

organizirali prvo kolonijo, (A 1) kjer smo na pobudo Zveze likovnih drustev zaceli z

izobrazevanjem slikarjev skupaj z Drustvom Relik iz Trbovelj. (A 2) Oni so priskrbeli tudi

mentorje. Takrat smo te delavnice organizirali za tiste tezje invalide. To je pa najbolj

pomembno. Takrat na koloniji nas je veliko postalo slikarjev z usti. (A_3) To se je potem

tako razpaslo, da so se zacele ze po drustvih delati sekcije.
2) Kdo ali kaj vas je k temu spodbudilo?

Ko sem organiziral delavnice tam v Semicu (A_4) in ko sem videl tudi druge, ko slikajo.

(A_5) Dva, tri dni sem pil in potem sem zacel slikati Se sam. Zacel sem delati akvarel.

Najbolj so me pa spodbudili tisti, ki so ze slikali. (A _6)

3) Kaksen je povod za skupinska sre¢anja? Kako vi vidite?

Jaz sem bil takrat referent za kulturo, da sem bil tudi jaz tisti, ki je dajal povod. Od zacetka
sem bil za vse sam, potem pa smo se na sestanku skupaj odlo¢ili, da bo_vsak od nas

slikarjev svoje srecanje organiziral sam. (A7) Vedno je bil problem, koliko hrane narocit

in to. Potem pa sem rekel, da naj vsak »proba« in bo videl, kako je. Potem pa se je zacela

delavnica v Tolminu, potem v dolenjskem drusStvu, potem v TrZicu in potem po razliénih

druStvih. Srecanja so bila tudi na Zvezi slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami, (A_8) ampak

to niso ¢lani sami organizirali. Medtem ko druga sreanja pa ja. (A 9)Ob tem smo

spodbudili druzbeno odgovornost ( A_10) in hkrati organizatorske sposobnosti. Ob tem

seveda tudi spoznavanje novih krajev. (A 11)Ti vidiki so zelo pomembni. Pa tudi
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razvijanje organizatorskih sposobnosti. To smo prenesli pa tudi na Hrvasko. Na primer_v

Zagrebu (A_12) vsako leto (A _13) slikamo na prostem. (A_14)

4) Komu so srecanja namenjena?

Vsem. Tistim, ki slikajo, tistim, ki naSe slikanje spremljajo, in tudi tistim, ki jih

navdusujemo. Odprta so pa za vse invalide, da vsak lahko sodeluje. (A 15) Hec je, da se

nam pridruzijo tudi zdravi. V¢&asih pridejo zraven tudi razno razni drugi slikarji. Velikokrat

se nam pridruzijo tudi otroci. Vedno zelijo poskusiti risati z usti. Ni pa nujno, da slikas z

usti. (A_ 16)

No, veliko slikarjev je pa tudi ze umrlo. Ogromno je bilo rakavih bolnikov. No, so pa imeli

ustvarjalen zakljucek zivljenja. Ves, med slikanjem pozabis$ na tezave in to je tisto, kar je iz

socialnega vidika zelo pomembno. Takrat ko nekaj po¢nes, ko si ustvarjalen, ne potrebujes

nobenega tableta. To je svet, ko te neha vse bolet. (A_17)

5) Kdaj pa se zaceli skupinska srecanja obiskovati in zakaj?

Takrat, ko sem jih zacel organizirati. Leta 2000._Ker me na nek nacin izpopolnjujejo.

(A _18)_Omogocajo mi druzenje, (A 19)_izobrazevanje (A 20) in tudi_delovanje na

podrocju slikarstva. (A_21)

6) Koliko ¢asa sre¢anja po navadi potekajo?

To je zdaj Cisto odvisno. Tam, kjer imamo moZnost bivanja, ostanemo dlje ¢asa, drugace

enodnevno. (A 22)

7) Kako srecanja potekajo?

No, po navadi zelimo vkljuditi tudi lokalno skupnost, da se predstavi. V¢asih se predstavijo

drustva, zgodi se, da pridejo tudi Zupani. V¢asih tudi direktorji turisti¢nih pisarn pa se

predstavijo. (A_23) Razli¢no. Ampak damo mozZnost, da se lokalna skupnost predstavi.
(A_24) V_Ankaranu (A_25) na primer, ko slikamo, (A _26) se veliko ljudi ustavi. Prav

nekako »razdrmamo« obalo. Nekaj se dogaja. Pa tudi na primer, ko_slikamo na prostem, po

mestih, (A_27) to je zelo velika atrakcija. V Zagrebu (A_28) sem izracunal, da je §lo v eni
uri v eno stran 200 ljudi. To se pravi, obe strani 400 (nisem jih ravno mogel Stet). No, pa

izraCunaj, v eni uri 400 ljudi, bili smo pa tam 10 ur. Ves, koliko ljudi se to obrne. No, saj
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to sem bolj tiste Stel, ki so se ustavili ali pa pogledali. Tako no, bolj ho€emo promovirat,

(A_29).izobrazevat. (A_30)

8) Kako bi opisali svoje dozivljanje ob ustvarjanju?

To je pa to, pobeg v neki svet, ko se bole€ine nehajo. Prostor, kjer se pocuti$ kot otrok, ki

se igra po peskovniku. (A 31) V tem smislu. Pa seveda stik z lokalno skupnostjo, (A 32)

obcutek koristnosti. (A 33) Poleg tega pa gre na sreCanjih tudi za izmenjavanje izkusenj.

(A_34) Vsak slika po svoje, dobiS kakSen namig, pomo¢ pri mesanju barv. (A 35) Vse to,

kar zraven pase. Pri likovnem izrazanju pa uporabljamo ve¢ tehnik: oljno slikanje, akrilno
slikanje, akvarel, risbo, grafiko. To so te osnovne tehnike, ki jih uporabljamo. Pa tudi
pastel, ampak to uporabljajo bolj tetraplegiki, ker mi ne moremo krede drzat v rokah. Ne
more§ pa v usta dat tiste krede. Jaz sem enkrat poizkusil z ogljem tako, da sem si ga

»nasStimal« na en nastavek, ampak se je vse lomilo.
9) Kako izberete tematiko za slikanje?

No. moja tematika je vecinoma kraj, kjer zivim. Torej narava. (A_36) Na nekatere teme pa

sem obvezan, ker delam za Zvezo slikarjev, ki riSejo z usti ali nogami in moram nekaj risat

za voscilnice. (A _37) To so po navadi kaks$ni zimski motivi, bozi¢ni motivi, motivi za

posebne priloznosti. Enkrat je bila ena mojih vos¢ilnic izbrana za najboljSo voséilnico na

svetu. Si predstavlja§? Jaz nisem niti dojel. (A_38) Poslanih je bilo 1500 slik.

10) S kakSnim namenom svoja dela razstavljate?

Da predstavim svoje delo, (A 39) ki ga naredim. Predvsem sem tudi obvezan se

predstavljati kot slikar, ki slika z usti v zvezi z Mednarodnim zdruzenjem slikarjev, ki

slikajo z usti ali nogami. Mi smo dolzni (A 40)_na nek nain promovirat to zdruZenje s

tem, da nam oni dajo pa Stipendijo za ustvarjalno delo. (A_41) Ima$ pa tri nivoje pri

Mednarodnem zdruZenju: Stipendist, pridruzen in pa polnopravni ¢lan.
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Intervju B
Datum: 26. 4. 2017
Kraj: Novo mesto
1) Kdaj ste se zaceli ukvarjati z umetnostjo oz. slikanjem?

Pri meni je tako, da sem kot otrok veliko pokazal, ampak tistega jaz ne Stejem. Jaz sem se

zacel ukvarjati z umetnostjo 70. leta. Pravzaprav sem se srecal s tem ze v bolnici, v Zavodu

za rehabilitacijo. Tam nekje 68. ali 69. leta. (B 1) Nekako srecal sem se s tem. Kasneje se

je pa to zacelo zelo resno dogajat, ker sem imel ze na zacetku precej uspe$no obdobie. ker

sem kar precej naslikal in hitro zacel razstavljati. (B_2) Interesantno pa je bilo to, da sem

7e na prvi samostojni razstavi, ki je bila v doma¢em Kopru, imel »televizijo« na obisku. To

je me potem zelo spodbudilo, (B 3) ker je ogromno ljudi to videlo. Takrat sem zacel

razmiSljati v tej smeri, da je zelo dobro razstavljat. (B_4) Takrat se je tudi Se kar nekaj

prodalo. (B_5) Tudi to je bilo zanimivo. Receno je bilo nekako tako, da bos tisti ¢as, ki ga

ima$, nekako zapolnil. (B_6) To na nek nacin postane tvoj hobi, tvoj konjicek, zapolnitev

tega Casa, ki ga imas. (B _7) Na koncu je vse skupaj preraslo v eno resno delo, ki se

spremlja skozi, vsak dan. Ne gre ve¢ samo za zapolnitev prostega ¢asa. (B_8) Tako da sem

kar veliko potem ustvarjal. (B_9)

2) Kdo ali kaj Vas je spodbudilo, da ste se zaceli ukvarjati s slikanjem?

Ce to ima$ v sebi, ne potrebujes nobenih »preganjalcev«. (B_10) To te enostavno potegne

in se ne more$ ustavit. (B _11) Dokler ti te stvari ne realizira$, ne naredi$, se kar kopi¢i v

tebi in enkrat moras to vreci iz sebe, moras to naredit, ta motiv, ki ga ima$ notri, drugace

nisi miren. (B _12) To je mogoce ta srZ slikarstva. Razlika od tistih, ki ne slikajo, vidijo

motiv in ga nato pozabijo. Jaz ga ne pozabim, nosim ga v sebi. (B 13) Danes, ko sem

priSel sem, sem spet zagledal tisti kozolec, ki ga Se nisem realiziral. Zdaj ga mogoce pa

bom. (B _14) Seveda se zgledujes tudi po drugih, kako so kaj naredili ali kako so kaj

pristopili in to. Ampak vseeno je dobro, da gre§ absolutno iz sebe. (B_15) Ce ne, si eden

od tistih, ki kopira in potem rezultat ni tak, kot bi moral biti.
3) Kaksen je povod, za skupinska slikanja?

Zveza paraplegikov je vedno imela program in je zelela, da bi mi nekako ustvarjali pod

enim okriljem, da bi bila ena skupina slikarjev (B_16) in tako naprej. Ta druzenja so Ze od
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nekdaj. (B_17)V<casih je malo bolje, v¢asih slabse, pa je ze skoraj zamrlo, a se je pojavilo

nekaj novih slikarjev. Ne slikamo pa samo mi z usti. Slikajo tudi tisti, ki imajo dobre roke.

(B _18) Seveda, uredili so tudi sredstva in mentorje. (B _19) To je v redu.

4) Komu vse pa so sreCanja namenjena?

Vsako izmed drustev, ki jih je osem, poskrbi, da se vsake toliko sreCamo. (B 20) Je pa

odvisno od drustva. Na primer dolenjsko drustvo (B 21) je bolj dovzetno, zato smo vsako

pomlad enkrat tukaj. (B 22) Tudi Primorsko drustvo paraplegikov organizira srecanja.

(B_23) Pa ¢e po domace povem, malo se tudi »prestejemo«, koliko nas je Se. (B 24) Dva

izredna slikarja sta nam letos umrla. Tako je zivljenje, nimas kaj.
5) Kdaj ste zaceli skupinska srecanja obiskovati in zakaj?

Jaz sploh ne vem, koliko let se Ze to dogaja. Najmanj 30 let se Ze dobivamo. (B_25) Jaz

sem malo bolj napredoval in sem Sel potem tudi v druge vode, seveda vedno slikarske.

(B_26) Ne obiskujem samo teh srecanj, ampak sem tudi drugje. (B _27) Sodelujem_tudi v

drugih likovnih druStvih._Moram sem namre¢ pohvalit, da sem lansko leto postal ¢lan

Kulturno-umetniskega drustva Klini¢nega centra. To mi veliko pomeni, saj so tam zbrani

najboljsi slikarji iz Slovenije. (B_28) So seveda popolnoma zdravi, niso na vozicku, razen

mene. V zelo veliko drustvih sem vélanjen in to seveda za sabo potegne tudi toliko ved

razstav. (B _29) Poleg tega razstavljam Se samostojno, (B_30) tako da je tega kar veliko.

6) Kje in koliko Casa srec¢anja potekajo?

Ve¢ ali manj enodnevno. (B _31) Ponekod imamo pa tudi svoje prostore npr. v Pineti,

Novem gradu, Semicu. Ponekod lahko tudi prespimo. (B 32)

7) Kako vidi te potek srecanj?

Najprej je to druzenje, (B _33) ki je zelo pomembno, da se sploh dobimo. Potem je pa

pomembno, da tudi kaj naredimo.(B 34) Skozi se nekaj dogaja. (B 35) Zgubi$ tudi nek

strah pred ustvarjanjem. (B 36) Mislim, jaz tega nimam, ker gledam, da ustvarjam vsak

dan (B_37) in zato nimam teh problemov. Nekateri jih pa imajo. Potem pride tukaj tudi

mentor, ki malo pokaze. (B_38)
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8) Kaj pa dozivljate ob ustvarjanju?

Hm ... Ali lahko malo premislim? Tole vam moram odgovorit. Gre za nekaksno ljubezen

med mano in platnom. (B 39) Na koncu, ko za¢ne nastajat, je pa to tisto, ko nastane ta

ljubezen. (B 40) To, da ti slika postane vSec, da si dobesedno zaljubljen v njo, nastane tista

prava kemija. (B 41) To je nekako tako, kot bi Sel na »randi« z eno punco. Bolj ko je ona

»lejst«, bolj je mocna ta zelja po tem, da bi jo osvojil. Do nje poskus$a$ biti ¢im boljsi

ravno zato, ker se bojis, da jo bo$ izgubil. (B_42) Tukaj se pa bojis, da bos izgubil motiv.

Skus$as$ obdrzati svezino.(B 43) Je pa predvsem ljubezen. Mora$ ¢im vec vloziti, da bo tudi

¢im boljSe. (B 44) Na koncu je to tvoj otrok. Tisto kar Zeli$, da je lepo. (B 45) Tudi zato

da bodo drugi rekli, da je lepo. (B 46) V tem smislu.

9) Kako izberete tematiko za slikanje?

Vedno kompliciramo. Slikarji so ze vse naslikali. Ni ve¢ motiva, za katerega bi rekli, da je

novost. Vse je Ze narejeno, ve¢ ali manj. Vedno pa te potegne Se kak$na novost. (B 47)

Pomembno je, da vnese$ vse te barve, da je potem to, to. Naucil sem se, da ni potrebno
dosti komplicirat, ampak da je potrebno delati. Potem bo ze nekako prislo dobrega. Te

motive, ki jih slikam, pa nosim nekje v sebi in vem, kaj je priblizno za naredit. (B_48) To

je tu notri, izhajam it sebe, ja. To je moje slikarstvo. (B_49) Seveda je slikarstvo del tega,

da si ti pri stvari (B_50) in da takrat, ko zacnes$ delati in tisto trepetanje v smislu, da hoces

nekaj narediti ¢im boljSe. NekakSno prijetno vznemirjenje. Kot v pri¢akovanju tistega

prvega poljuba. (B_51) Na koncu dozivljamo skoraj te ljubezenske naboje, ki so v tem

praznem platnu. Izziva me, vlece, da delam. (B_52)To je to.

10) KaksSen je namen razstavljanja Vasih del? Kaj Vam to prinasa oz. predstavlja?

Zadnje case sem razstavljal na zelo cudnih mestih. Na primer v Louvru v Parizu, v
Bozaru, kjer si lahko samo predstavljas, da bos kdaj priSel v ta hram slikarstva. Decembra

sem razstavljal v Louvru in sem bil_zelo vesel, da se sploh lahko tam razstavljal, (B 53)

ker na tej razstavi nas je bilo 11 Slovencev. To je bilo zdaj prvi¢ po letu 1892, ko je tam
razstavljala Ivana Kobilica. Po Ivani Kobilici do sedaj niso ve¢ razstavljali Slovenci. Bil

sem zelo zadovoljen, da se me sploh uvrstili tja na to razstavo. (B_54) Seveda je bilo

potrebno poiskati sponzorska sredstva. To niti ni tako pomembno, denar je drugega

pomena. Pomembno je bilo, da prides na to razstavo. Bilo je okrog 600 slikarjev, ki so tam

razstavljali svoja dela. (B _55) Ampak ta razstava ni ni¢ druga¢na od drugih. Bilo je
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ogromno ljudi, najvedja razstava od vseh, na katerih sem bil do sedaj, ampak to je razstava

nad razstavami. (B_56) To je tisto, za kar dela$ in zato sem zelo, zelo hvalezen temu, kar

mi je slikarstvo dalo. (B 57) Niti v sanjah si nisem predstavljal, da bom en dan prisel tako

dalec, da bom lahko tako dobro slikal in prisel v tako velike galerije. (B 58) Z Zdruzenjem

slikarjev, ki slikajo z usti in nogami sem prisel zelo dalec. (B _59)

Intervju C
Datum: 26. 4. 2017
Kraj: Novo mesto
1) Kdaj ste se zaceli ukvarjati s slikanjem oz. z umetnostjo?
Pa to je bilo ene 10 let nazaj, torej leta 2007.
2) Kdo ali kaj vas se k temu spodbudilo?

To, da sem spoznala te naSe slikarje. (C 1) Veliko se je govorilo o temu (C_2), mene je pa

tako ali tako Ze prej mikalo. (C_3)Rekla sem si, da mogoce bi pa tudi sama to »probala«.

Potem sem bila vabljena v Pacug, dol na obalo, na slikarsko kolonijo. (C_4) Trajalo je cel

teden, od ponedeljka so sobote. (C_5) Na zacetku sem si rekla, da grem za dva, najvec tri

dni. Potem sem tam ostala cel teden. Mene je to ful prevzelo. (C_6) Od takrat naprej sem

se zalela vsega udelezevati, od delavnic, kolonij, vse, vse. Cist sem not padla takrat. (C_7)

3) Kaksen je povod za skupinska srecanja? Kako ga vi vidite?

V bistvu predvidevam, da so se zacela zaradi zelje po druZzenju, nas slikarjev, (C_8) da

dobimo en stik. (C_9) Mogoce tudi medsebojno spoznavanje, (C_10) nove ideje. (C_11)

Vse, eno z drugim.
4) Kdaj ste zaceli skupinska sre¢anja obiskovati in zakaj?

Pred desetimi leti, takrat, ko sem §la v Pacug. Kar se tice slikarije. Prej ne. Zacela pa sem

to obiskovati preko Zveze paraplegikov. (C 12) Rada oboje, slikanje in druzenje. (C_13)

In tu nekako vse skupaj zdruZim.
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5) Kako bi opisali potek srecanj?

Hm ... moram prav pomislit. Na zacetku smo itak vsi veseli, ko se vidimo po dolgem Casu.

(C_14) Vedno na zacdetku spregovorimo kako besedo, dve. (C _15) Potem pa za¢nemo

pocasi delat. (C_16) Jaz mislil, da je to bolj na nek nacin naSa motivacija, ne da bi se mi

tukaj zdaj nekaj ucili ampak nas to bolj motivira, spodbuja. (C 17) En drugega v bistvu

spodbujamo. (C_18) Mislim, da na vse nas_zelo pozitivno deluje. (C 19)

6) Kako bi opisali vasa dozivljanja ob slikanju?

Jaz predvsem, ful se sprostim. Ful. (C 20) Si mora$ pa res vzeti Cas, ker ¢e si tempiran na

gas, ne more$ ni¢ naredit in je potem res samo delo. (C_21) Ce pa Zelis, da je slikanje

uzitek, tako kot mora biti pa si moras vzeti ¢as. (C_22) Jaz se res sprostim, »zrelaksiram,

not padem. (C_23) Kar en nov svet. (C_24)Tu ure ni, ¢as kar gre. (C_25) Sprostitev, pa

tudi ena ustvarjalnost, ki se mogocée dogaja not, v glavi. To lahko potem tudi na platno

.....

(C_28) ¢eprav mi mora $e vedno mentor stati ob strani. Ful se da sebe tukaj izrazit. (C_29)

Pa motivi, jaz mislil, da se tudi s tem izrazas. (C_30)
7) Kako izberete tematiko za slikanje?

Na zacetku sem risala bolj Zuzelke, ker se prej Studirala biologijo in sem to skupaj

povezala. (C_31) Zelo sem rada v naravi in zato sem povezala en svet narave, torej mojo

bivSo strast s slikanjem. (C 32) Slikala sem pa ZuZelke, ki so drugace malo bolj

izpostavljene, noben jih ne mara, in jih na platnu povecala. Zdaj pa vsega po malem.

Odvisno tudi od tematike razstav. V¢asih kaks$ne pokrajine in podobno.
8) S kaks$nim namenom razstavljate svoja dela?

Jah, ¢e sem zadovoljna s svojimi slikami, potem vidim zadovoljstvo tudi pri drugih. En

dober obcutek je. (C_33) Ce pa sama nisem zadovoljna s svojim izdelkom, (C_34) pa tudi

¢e drugim je, to ni to. Jaz moram biti sama zadovoljna s tistim, kar naslikam. (C_35)

Potem pride tisti pravi obcutek, da dam svoj izdelek na razstavo. (C_36) Nas mentor uci,

da moramo biti samokriti¢ni, s ¢imer se strinjam. Nisem pa vedno zadovoljna z vsemi

slikami. (C_37) No, s kakSno sem bila tudi zadovoljna. (C_38) Zadovoljna sem takrat, ko

vidim, da se izrazila tisto, kar sem sama videla. (C_39) Sam velikokrat pa_riSe$ na kaksno

tematiko tako, kot naj bi bilo in kot se pricakuje. Takrat pa je ¢élovek malo bolj

79



samokritiCen. Verjetno ravno zaradi tega, ker takrat ne izhaja iz sebe. (C_40) Najboljsi so

vedno motivi, ki si jih ¢lovek izbere sam.

Intervju D
Datum: 30. 4. 2017
Kraj: Podcerkev
1) Kdaj ste se zaceli ukvarjati z umetnostjo oz. slikanjem?

Pocakaj, da se spomnim. Zacel sem se ukvarjati s slikanjem nekje leto in pol po nesreci.

Zacel sem razmiSljati, kaj bom zdaj drugega pocel. (D 1) Prej sem bil gozdar, pa je bilo

tistega konec in sem moral najti nekaj drugega. (D 2) Potem sem slisal za ene, ki tudi

slikajo tako, in sem zacel razmiSljati, ker sem vedel, da talent imam. (D 3) Potem sem

nekaj zacel sam, malo sem poizkusil. (D 4) No, mislim, da je bilo to leta 1995. Kaksno

leto sem se bolj ukvarjal sam s sabo, kako se sploh vse to deluje sploh. Vse je bilo pol

drugace. (D_5)
2) Kdo ali kaj pa vas je k temu spodbudilo?

Kako bi to rekel. Sam sem zacel poskusat. (D _6) Potem sem pa enkrat videl enega slikarja

po televiziji, (D7) pri Tedniku in sem poklical, Ce bi lahko enkrat prisel k njemu. Pomagal

mi je, da sem se potem vclanil tudi v to Zvezo slikarjev, ki riSejo z usti ali nogami. (D_8)

Pa tudi Zveza paraplegikov je takrat delavnice organizirala. (D 9) Pa v Semicu smo imeli

Solo. (D_10)

3) Kdaj ste zaceli skupinska srecanja obiskovati in zakaj?

V Semicu (D _11) najprej. To je bilo prvi¢. Mislim, da je bilo to leta 2000. Takrat so se na

srecanja_zaceli vkljucevati tudi tisti iz domov. (D 12) Organizirali so negovalko, da si Sel

lahko. (D _13) Nisi potreboval skrbet, kdo bo Sel s tabo in kdo te bo tam »rihtal«.
4) Kaksen je povod za skupinsko srecanje in slikanje? Kako vi vidite?

Povod je bil znanje. (D 14) Imamo tudi mentorja, ki nam pomaga, nam razjasni, kolikor

lahko. (D _15)To, najvecje pridobivanje znanja, pa malo tudi druzenje, da se vidi§ z nekom

po dolgem ¢asu. (D _16)
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5) Kje in koliko Casa srec¢anja potekajo?

Sre¢ujemo se po delavnicah, (D 17) po celi Sloveniji. (D_18) Dobivamo se preko_Zveze
Paraplegikov, (D_19) na razstavah. (D _20) Dobivamo se tudi preko Zveze slikarjev, ki

riSejo z usti ali nogami. (D 21) Hodimo tudi po raznih Solah. (D 22) Pa vsako Drustvo iz

Zveze paraplegikov ima kaksno delavnico. (D 23) No, ne ravno vsako. Skoraj enkrat na

leto. (D 24) So pa lahko enodnevne ali vecdnevne. Odvisno od tega, ali je mozno prespat

ali ne. (D _25)

6) Kako se pa sreanja po navadi zacnejo? Kako bi opisali potek srecan;j?

Na zacetku, ko pridemo, se razmestimo (D 26), potem kakSno recemo, se dogovorimo o

nacrtu dela. (D _27) Tudi to moramo naredit. Potem pa vsak naredi, kar ima nujnega.

(D_28)Vsak ima neke obveznosti ali za razstavo ali kaj drugega. (D _29) Tako kot jaz na

primer, ko imam dve sliki sedaj za naredit za razstavo.
7) Kako bi opisali vase dozivljanje ob ustvarjanju?

Kako bi to rekel. Kot neka izpolnitev, ¢esar ne morem na drug nacin, lahko na ta nacin.

(D_30) Pato, ko si ustvarjalen, (D 31) to je za vsakega koristno, da si ustvarjalen. (D_32)

Tako, da si nekaj. (D_33) Kako bi to rekel, da nisi nekoristen, ampak nekaj pripomores,

sam sebi ali pa nekomu drugemu. (D 34) To je Cisto nekaj drugega, kot ¢e si navaden in

samo Caka$, da se nekaj zgodi, da ti bo kdo pomagal in to. (D_35) Na nek nacin, da si

samoiniciativno ustvarjalen. (D_36)

8) Kako pa izberete tematiko za slikanje?

Vcasih je tematika dana. vCasih pa ima$ sreco, da lahko sam izbira$ tisto, kar bi rad.

(D_37)Na primer, zdaj riSem slike, za katere mi je tematika dana. Dana tematika je

pomlad. Kadar si pa izberem sam, pa pogledam, katera slika mi najbolj »potegne«. (D 38)

Potem pa gledam, e je to tisto moje, ali bi bila za izziv ali ne. (D 39)V<casih nekatere

samo gledam. Odvisno, v€asih me pritegnejo barve, v€asih motiv, odvisno. Ne vem, kaj.
9) Kaksen pa je namen razstavljanja vasih slik?

Kako bi to ¢lovek reku. Namen je, da sodelujemo, (D 40) da ljudje vedo za nas. (D 41) To

je namen. Potem pa Se tisti svoj namen, obcutek, da si nekaj ustvaril (D _42) in lahko to
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pokazes drugim. (D_43) To, da lahko pokaZzes, (D _44) to je dosti, kakor da imas samo tam

v sobi. Ce nih&e ne vidi, potem namen ni doseZen. (D_45)

9.2. Priloga 2: odprto kodiranje

Intervju A

Stevilka izjave

Izjava

Pripisani pojem

Al

Leta 2000 smo organizirali
prvo kolonijo

Povod — dogodek

A2 Kjer smo na pobudo Zveze | Namen srefanj -
likovnih drustev zaceli z | izobraZevanje
izobraZzevanjem slikarjev
skupaj z DruStvom Relik iz
Trbovel. Potek srecanj -

organizatorji

A3 Na koloniji nas je veliko | Povod — dogodek
postalo slikarjev z usti

A 4 Ko sem organiziral delavnice | Povod — dogodek
tam v SemiCu Povod za zacetek slikanja —

Organiziranje delavnice

AS Ko sem videl tudi druge, ko | Povod - drugi, ki Ze

slikajo slikajo
Zacetek slikanja
Drugi, ki slikajo
Opazovanje

A6 Najbolj so me pa spodbudili | Povod - drugi, ki Ze

tisti, ki so Ze slikali slikajo
Spodbuda oseb, ki se s
slikanjem Ze ukvarjajo
Drugi, ki ze slikajo

A7 Vsak od slikarjev je svoje | Potek srecanj —
sreCanje organiziral sam organizatorji

Vsak od slikarjev
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A 8 Delavnica v Tolminu, potem | Potek sre¢anj - Kkraj
v dolenjskem drustvu, potem | Tolmin, Trzi¢, sedez Zveze
v Trzicu in potem po | slikarjev, ki slikajo z usti ali
razli¢énih drustvih. Sre€anja | nogami
so bila tudi na Zvezi
slikarjev, ki slikajo z usti ali
nogami
A9 Ampak to niso c¢lani sami | Potek srecanj -
organizirali. Medtem ko | organizatorji
druga srecCanja pa ja
A 10 Ob tem smo spodbudili | Namen srecanj —
druzbeno odgovornost spodbuditi druzbeno
odgovornost
A 11 In hkrati  organizatorske | Namen srefanj -
sposobnosti. Ob tem seveda | izobraZevanje
tud¥ spoznavanje  novih Organizatorske
krajev
sposobnosti, spoznavanje
novih krajev
A 12 V Zagrebu Potek srecanj — kraj —
Zagreb
A 13 Vsako leto Potek srecanj — ¢as
A 14 Slikamo na prostem Potek srecanj — dogajanje
na srecanju, promocija —
Slikanje na prostem
A 15 Tistim, ki slikajo, tistim, ki | Namen sre¢anj — komu so
naSe slikanje spremljajo, in | namenjena — slikarjem,
tudi tistim, ki jih | vsem, ki spremljajo delo
navduSujemo. Odprta so pa | slikarjev in jih to navdusuje,
za vse invalide, da vsak | vsem osebam s fizicno
lahko sodeluje. oVviro, vsem
A 16 Da se nam pridruzijo tudi | Potek srecanj — dogajanje

zdravi. V¢asih pridejo zraven
tudi razno razni drugi
slikarji. Velikokrat se nam
pridruZzijo tudi otroci. Vedno
zelijo poskusiti risati z usti.

na sreCanju — Kdo se
pridruzi
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Ni pa nujno, da slikas z usti.

A 17 Med slikanjem pozabi§ na | Kaj predstavlja ali
tezave in to je tisto, kar je iz | prinasa slikarska
socialnega  vidika  zelo | dejavnost — pobeg iz
pomembno. Takrat, ko nekaj | realnosti, sprostitev
pocnes, ko si ustvarjalen, ne
potrebujes nobenega tableta.

To je svet, ko te neha vse
bolet.

A 18 Ker me na nek nacin| Namen srefanj — osebno
izpopolnjujejo izpopolnjevanje

Osebno izpopolnjevanje

A 19 Omogocajo mi druZenje Namen sre¢anj - druZenje

A 20 Izobrazevanje Namen srecanj -

izobraZevanje

A 21 Delovanje  na  podro¢ju | Namen srecanj — slikarska
slikarstva dejavnost

A 22 Tam, kjer imamo moznost | Potek srecanj — ¢as
bivanja, ostanemo dlje casa, y
J 9 i Enodnevno, vecdnevno —

rugace enodnevno. odvisno
Potek srecanj — pogoji
prenocisce

A 23 Po navadi Zelimo vkljuciti | Potek sre¢anj — dogajanje
tudi lokalno skupnost, da se | na sre¢anju
predstavi. V¢asih se
predstavijo drustva, zgodi se,
da pridejo tudi Zupani.

V¢asih tudi direktorji
turisticnth ~ pisarn, pa se
predstavijo

A 24 Damo moZnost, da se lokalna | Potek sre¢anj — dogajanje
skupnost predstavi na sre¢anju

A 25 V Ankaranu Potek srecanj — kraj

A 26 Slikamo Potek srecanj — dogajanje

na srecanju
Slikanje

A 27 Slikamo na prostem, po | Potek sreanj — dogajanje

mestih na sreanju, promocija
Slikanje na prostem
A 28 V Zagrebu Potek srecanj — kraj
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A 29 Bolj ho¢emo promovirat Namen srecanj -
promocija
Promocija
A 30 IzobrazZevat. Namen srecanj —
izobraZevanje
A 31 Pobeg v neki svet, ko se | Kaj predstavlja ali
bolecine nehajo. prinasa slikarska
Prostor, kjer se pocuti§ kot dejavn0§t - P obeg iz
otrok, ki se igra po realnosti, sprostitev
peskovniku. Pobeg v nov svet, svet brez
boledin,
otroSka igrivost
A 32 Stik z lokalno skupnostjo Kaj predstavlja ali
prinasa slikarska
dejavnost — stik z lokalno
skupnostjo
A 33 Obcutek koristnosti Kaj predstavlja ali
prinasa slikarska
dejavnost —  obcutek
koristnosti
A 34 Na  sreCanjih  tudi  za | Namen srefanj -
izmenjavanje izkuSen] izobraZevanje
Izmenjavanje izkuSenj
A 35 Dobi$ kaksen namig, pomo¢ | Namen srecanj -
pri meSanju barv izobraZevanje
Namig, u¢enje mesanja barv
A 36 No, moja tematika je | Izbira tematike slikanja
vecnoma kraj, kjer Zivim. Svobodno izbira teme ali
Torej narava . o
motiva za slikanje, imeti
nekaj svojega (moja
tematika)
A 37 Na nekatere teme pa sem | Izbira tematike slikanja

obvezan, ker delam za Zvezo
slikarjev, ki riSejo z usti ali

Moznost  vkljucitve v
Mednarodno zdruZenje

85




nogami in moram nekaj risat
za voscilnice.

slikarjev, ki slikaj z usti ali
nogami,

obveza
A 38 Enkrat je bila ena mojih | Kaj predstavlja ali
voscilnic izbrana za najboljSo | prinasa slikarska
vosCilnico na svetu. Si| dejavnost — moZnost za
predstavlja§? Jaz nisem niti | uspeh
dojel Omogoca predstavljanje
lastnega dela, zadovoljstvo,
potrditev
A 39 Predstavim svoje delo Kaj predstavlja ali
prinasa slikarska
dejavnost —  moZnost
predstavljanja
predstavitev lastnega dela
A 40 Predvsem sem tudi obvezan | Kaj predstavlja ali
se predstavljati kot slikar, ki | prinasa slikarska
slika z wustt v zvezi z|dejavnost —  moZnost
Mednarodnim  zdruzenjem | predstavljanja
shkaqey, k.l slikajo z usti ali Obveza — predstavljati se
nogami. Mi smo dolzni
Promocija
A 41 Oni dajo pa Stipendijo, za | Kaj predstavlja ali
ustvarjalno delo. prinasa slikarska

dejavnost — finance

Stipendija v zameno za
predstavitev in promocijo
zdruZenja

Tabela 9.1: Odprto kodiranje — intervju A

Intervju B
Stevilka izjave Izjava Pripisani pojem
B 1 Pravzaprav sem se sreCal s tem ze v | Povod  — dogodek,
bolnici, v Zavodu za rehabilitacijo. | prelomnica
Tam nekje 68. ali 69. leta. Sreanje v Zavodu za
rehabilitacijo
B 2 Kasneje se je pa to zacelo zelo resno | Kaj predstavlja ali prinasa

dogajat,

ker sem imel ze na zaCetku precej
uspesno obdobje, ker sem kar precej

slikarska dejavnost — resno
delo

Resno dogajanje,
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naslikal in hitro zacel razstavljati.

MozZnost za uspeh

B3 Ze na prvi samostojni razstavi, ki je | Kaj predstavlja ali prinasa
bila v domacem Kopru, sem imel | slikarska dejavnost —
wtelevizijo« na obisku. To je me | prepoznavnost
potem zelo spodbudilo. Medijska prepoznavnost

Spodbuda za nadaljevanje

B 4 Ker je ogromno ljudi to videlo. | Kaj predstavlja ali prinasa
Takrat sem zacel razmisljati v tej | slikarska dejavnost —
smeri, da je zelo dobro razstavljat. prepoznavnost

Prepoznavnost,  potrditev,
spodbuda za nadaljevanje

B 5 Takrat se je tudi Se kar nekaj prodalo | Kaj predstavlja ali prinasa

slikarska  dejavnost —
finan¢ni prihodek
Financni prihodek

B 6 Da bos tisti Cas, ki ga ima§, nekako | Kaj predstavlja ali prinasa
zapolnil slikarska  dejavnost -

zapolnitev prostega ¢asa

B 7 To na nek nacin postane tvoj hobi, | Kaj predstavlja ali prinasa
tvoj konjicek, zapolnitev tega Casa, ki | slikarska  dejavnost —
ga imas. zapolnitev prostega ¢asa

Hobi, konji¢ek, zapolnitev
prostega Casa

B 8 Na koncu je vse skupaj preraslo v | Kaj predstavlja ali prinasa
eno resno delo, ki se spremlja skozi, | slikarska dejavnost — resno
vsak dan. Ne gre ve¢ samo za | delo
zapolnitev prostega Casa. Ne samo hobi, resno delo

B 9 Tako, da sem kar veliko potem | Kaj predstavlja ali prinasa
ustvarjal. slikarska  dejavnost -

ustvarjalnost
Veliko ustvarjanje,
ustvarjalnost

B 10 Ce to ima§ v sebi, ne potrebujes | Povod — notranji ob&utek
nobenih »preganjalcev«. Notranji obtutki

B 11 To te enostavno potegne in se ne | Povod — notranji ob¢utek
mores ustavit. Notranji obcutki po, zelja po

nadaljevanju

B 12 Dokler ti te stvari ne realizira§, ne | Povod — notranji obcutek

naredis, se kar kopicCi v tebi in enkrat
mora$ to vreCi iz sebe, mora$§ to
naredit, ta motiv, ki ga imaS notri,

Notranji obcutki —
kopicenje, nemir, obcutek po
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drugace nisi miren.

nuji realizacije
Kaj predstavlja ali prinasa
slikarska  dejavnost -

realizacija notranjih
obcutkov, misli z risbo

Pretvorba notranjih
obcutkov v »likovni jezik«

B 13 Nosim ga v sebi. Povod — notranji obcutek
Notranji motiv
B 14 Danes, ko sem priSel sem, sem spet | Kaj predstavlja ali prinasa
zagledal tisti kozolec, ki ga Se nisem | slikarska  dejavnost —
realiziral. Zdaj ga mogoce pa bom. realizacija notranjih
obcutkov, misli z risbo
MoZnost realiziranja
notranjega videnja, motiva,
ki ga nosi v sebi
B 15 Da gres absolutno iz sebe Kaj predstavlja ali prinasa
slikarska  dejavnost -
realizacija notranjih
obcutkov, misli z risbo
Moznost izhajanja iz sebe
B 16 Zveza paraplegikov je vedno imela | Potek srecanj -
program in je Zelela, da bi mi nekako | organizatorji, Zveza
ustvarjali pod enim okriljem, da bi | paraplegikov
bila ena skupina slikarjev Namen sretanj — slikarska
dejavnost
ustvariti skupino slikarjev,
ustvarjanje pod okriljem
B 17 Ta druZenja so Ze od nekdaj. Potek srecanj — koliko Casa
srecanja Ze potekajo
B 18 Ne slikamo pa samo mi z usti. | Potek srecanj — dogajanje
Slikajo tudi tisti, ki imajo dobre roke | na srec¢anju Slikanje, kdo
sodeluje
B 19 uredili so tudi sredstva in mentorje Potek srecanj — pogoji
Sredstva, mentorji
B 20 Vsako izmed drustev, ki jih je osem, | Potek srecanj -
poskrbi, da se vsake toliko sre€amo. | organizatorji

Osem druStev iz Zveze
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paraplegikov

B 21 Dolenjsko drustvo Potek srecanj -
organizatorji
B 22 Smo vsako pomlad enkrat tukaj Potek srecanj — ¢as
kako pogosto so sreCanja,
enkrat letno, kje — na
Drustvu paraplegikov
dolenjske
B 23 Primorsko  drustvo  paraplegikov | Potek srecanj -
organizira ta sreanja organizatorji
Drustvo paraplegikov na
primorskem
B 24 Pa ¢e po domace povem, malo se | Namen sre¢anj — druZenje
tudi »prestejemoc, koliko nas je Se. Ugotoviti, koliko lanov e
je, spomin na pokojne
B 25 Najmanj 30 let se Ze dobivamo Potek srecanj — ¢as
Koliko casa sreCanja ze
potekajo
B 26 Jaz sem malo bolj napredoval in sem | Kaj predstavlja ali prinasa
Sel potem tudi v druge vode, seveda | slikarska  dejavnost —
vedno slikarske. mozZnost napredovanja
Napredovanje, spoznavanje
novih slikarskih smeri
B 27 Ne obiskujem samo teh sreCanj, | Kaj predstavlja ali prinasa
ampak sem tudi drugje slikarska dejavnost — resno
delo
Obiskovanje Stevilnih
srecanj
B 28 Tudi v drugih likovnih druStvih. Kaj predstavlja ali prinasa
slikarska dejavnost — resno
delo
Moram sem namre¢ pohvalit, da sem . e et
9 Sodelovanje v Stevilnih
lansko leto postal ¢lan Kulturno- drugtvih d .
umetniSkega drustva Klini¢nega Tustvih, napredovanje
centra. To mi veliko pomeni, saj so | Kaj predstavlja ali prinasa
tam  zbrani najboljSi slikarji iz | slikarska  dejavnost —
Slovenije. moznost za uspeh
Pohvala — obc¢utek vrednosti,
samozavest
B 29 V zelo veliko druStvih sem vclanjen | Kaj predstavlja ali prinasa

in to seveda za sabo potegne tudi

slikarska dejavnost — resno
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toliko vec razstav

delo

Vclanjenost v razlicna
drustva in  posledi¢no
Stevilne razstave

B 30 Razstavljam Se samostojno Kaj predstavlja ali prinasa
slikarska  dejavnost —
moZznost predstavljanja
Samostojno  razstavljanje,
moznost, da se predstavis,
predstavis svoja dela

B 31 Enodnevno Potek srecanj — Cas

B 32 Ponekod imamo pa tudi svoje | Potek srecanj — kraj

prostore npr. v Pineti, Novemgradu, Pineta. Novierad. Semié
Semiu. Ponekod lahko  tudi| oY OViSTad, semic
prespimo. Potek srecanj — cas
Vecdnevno sreanje
Potek srefanj — pogoji
Prenocisée = —  moZnost
prenocitve

B 33 Najprej je to druzenje Potek srecanj —
Kronolosko, zacetek

B 34 Potem je pa pomembno, da tudi kaj | Potek srecanj -

naredimo Kronolosko, nadaljevanje

B 35 Skozi se nekaj dogaja Potek srecanj — dogajanje
na sre¢anju
Pestro dogajanje

B 36 Zgubi§ tudi nek strah pred | Namen srecanj —

ustvarjanjem premagovanje strahu pred
ustvarjanjem

B 37 Ustvarjam vsak dan Kaj predstavlja ali prinasa
slikarska  dejavnost —
ustvarjalnost, resno delo
Vsakodnevno ustvarjanje

B 38 Pride tukaj tudi mentor, ki malo | Namen srecanj —

pokaze izobraZevanje
MoZnost izobrazevanja,
pomo¢ mentorja

B 39 Gre za nekak$no ljubezen med mano | Kaj predstavlja ali prinasa

in platnom.

slikarska  dejavnost —
Custva
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Obcutek ljubezni in
usklajenosti med sabo in
platnom, prijetni obcutki

B 40 Na koncu, ko za¢ne nastajat, je pa to | Kaj predstavlja ali prinasa
tisto, ko nastane ta ljubezen. slikarska  dejavnost —
custva
Obcutek ljubezni do izdelka,
ustvarjanje ljubezni
B 41 To, da ti slika postane vSe¢, da si | Kaj predstavlja ali prinasa
dobesedno zaljubljen v njo, nastane | slikarska  dejavnost —
tista prava kemija. custva
Obcutek povezanosti s sliko,
ljubezen
B 42 Kot bi Sel na »randi« z eno punco. | Kaj predstavlja ali prinasa
Bolj ko je ona »fejst«, bolj je mocna | slikarska  dejavnost —
ta zelja po tem, da bi jo osvojil. Do | ¢ustva
nje poskuSas biti ¢im boljSi ravno Primeriani R
cy . . ) rimerjanje  slikanja  z
zato, ker se bojis, da jo bos izgubil.
zmenkom
Custva: Zelja po osvojitvi in
hkrati strah pred izgubo
B 43 Tukaj se pa boji§, da boS izgubil | Kaj predstavlja ali prinasa
motiv. Skusas obdrzati svezino slikarska  dejavnost —
custva
Strah pred izgubo, zelja po
ohranjanju sveZine
B 44 Je pa predvsem ljubezen Kaj predstavlja ali prinasa
slikarska  dejavnost —
Custva
Primerjava slikanja z
ljubeznijo
B 45 Mora$ ¢im ve€ vloziti, da bo tudi ¢im | Kaj predstavlja ali prinasa
boljse slikarska dejavnost — resno
delo
Trud, vloZek za uspeh
B 46 Na koncu je to tvoj otrok. Tisto, kar | Kaj predstavlja ali prinasa
zeli§, da je lepo. slikarska  dejavnost —
custva
Nekaj mojega — last, Zelja po
skrbi in lepoti
B 47 Tudi zato, da bodo drugi rekli, da je | Kaj predstavlja ali prinasa

lepo

slikarska  dejavnost —
moZnost predstavljanja
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Namen slikanja — narediti
nekaj lepega, da bodo
opazili in pohvalili tudi
drugi moznost za dosego
cilja, namena

B 48 Te motive, ki jih slikam pa nosim | Kaj predstavlja ali prinasa
nekje v sebi in vem, kaj je priblizno | slikarska dejavnost -
za naredit. realizacija notranjih

oblutkov - Udejanjanje
misli in idej iz notranjosti

B 49 To je tu notri, izhajam it sebe, ja. To | Kaj predstavlja ali prinasa
je moje slikarstvo slikarska dejavnost -

realizacija notranjih
oblutkov — Moznost za
izraZanje notranjih
obcCutkov, obcutek, da je
nekaj tvojega, moc,
izrazanje sebe

B 50 Slikarstvo del tega, da si ti pri stvari | Kaj predstavlja ali prinasa

slikarska dejavnost -
resno delo
Delo, ki potrebuje
doslednost

B 51 Takrat, ko zacneS delati in tisto | Kaj predstavlja ali prinasa
trepetanje v smisli, da hoceS nekaj | slikarska dejavnost -
narediti ¢im  boljSe. Nekaksno | ¢ustva
prgvetf(lo vznemirjenje. Kf'tb A% Trepetanje, selja po
pricakovanju tistega prvega poljuba. izpopolnitvi, prijetno

vznemirjenje
Primerjanje vznemirjenja s
pri¢akovanjem poljuba

B 52 Na koncu doZivljamo skoraj te | Kaj predstavlja ali prinasa
ljubezenske naboje, ki so v tem | slikarska dejavnost -
praznem platnu. Izziva me, vlece, da | ¢ustva
delam. Ljubezen, pozitivna

napetost, 1zziv

B 53 Zelo vesel, da sem sploh lahko tam | Kaj predstavlja ali prinasa
razstavljal slikarska dejavnost -

custva
veselje
B 54 Bil sem zelo zadovoljen, da se me | Kaj predstavlja ali prinasa
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sploh uvrstili tja na to razstavo.

slikarska dejavnost -
custva

zadovoljstvo

Pomembno je bilo, da pride$ na to
razstavo

Kaj predstavlja ali prinasa
slikarska dejavnost -
moznost predstavljanja

Cilj — priti na pomembno
razstavo

Bilo je ogromno ljudi, najvecja
razstava od vseh, na katerih sem bil
do sedaj, ampak to je razstava nad
razstavami.

Kaj predstavlja ali
prinasa slikarska
dejavnost -
prepoznavnost

Prepoznavnost, moZzZnost

pokazati svoja dela Sirsi

mnozici, obcutek
pomembnosti

To je tisto, za kar delas Kaj predstavlja ali
prinasa slikarska

in zato sem zelo, zelo hvaleZen temu,
kar mi je slikarstvo dalo.

dejavnost — resno delo

Dosega zastavljenega cilja,

Niti v sanjah si nisem predstavljal, da
bom en dan prisel tako dale¢, da bom
lahko tako dobro slikal in prisel v
tako velike galerije

Z ZdruZenjem slikarjev, ki slikajo z
usti in nogami, sem prisel zelo dale¢

Kaj predstavlja ali
prinasa slikarska
dejavnost — Custva
Obcutek uspeha in
zadovoljstva, hvaleZnosti
Kaj predstavlja ali
prinasa slikarska
dejavnost — mozZnost za
uspeh

Izpolnitev sanj,
zadovoljstvo  z  lastnim
delom

Kaj predstavlja ali
prinasa slikarska
dejavnost — mozZnost za
uspeh

Doseganje uspeha, pomoc
Mednarodnega  zdruzenja
slikarjev, ki slikajo z usti ali
nogami

Tabela 9.2: Odprto kodiranje — intervju B
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Intervju C

Stevilka izjave

Izjava

Pripisani pojem

C 1

Da sem spoznala te naSe
slikarje.

Povod — drugi, ki Ze slikajo —
spoznanje slikarjev

C2 Veliko se je govorilo o | Povod — informacije

temu Ustno izrocilo

C3 Je pa tako ali tako Ze prej | Povod — samoiniciativnost

mikalo S e
amoiniciativnost

C4 Vabljena v Pacug, dol na | Povod — dogodek

obalo, na slikarsko kolonijo .
Kolonija
Potek srefanj — kraj

C>5 Cel teden, od ponedeljka so | Potek sre¢anj — ¢as

sobote.

C6 Mene je to ful prevzelo Povod — notranji ob¢utek
Obcutek prevzetosti na
koloniji, zanimanje

C7 Cist sem not padla takrat Povod — notranji ob¢utek
Obcutek prevzetosti na
koloniji, zavzetost, navdusenje

C38 Zelie po druzenju, nas | Namen sre¢anj

slikarjev druFeni
— druZenje

C9 Da dobimo en stik Namen srecanj -
spoznavanje

C_ 10 Medsebojno spoznavanje Namen srecanj -
spoznavanje

C 11 Nove ideje Namen sre¢anj — odkrivanje
novih idej
Odkrivanje novih idej

C 12 Zacela pa sem to obiskovati | Potek sre¢anj — organizatorji

preko Zveze paraplegikov. Zveza paraplegikov

C 13 Rada oboje, slikanje in | Namen srecanj — slikarska

druzenje

dejavnost

Slikanje
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Namen sreanj — druZenje

C 14 Na zacCetku smo itak vsi | Potek srefanja — dogajanje
veseli, ko se vidimo po | na srecanju —
dolgem Casu Veselje ob snidenju,
spremljevalna Custva
C 15 Na zacetku spregovorimo | Potek srefanja — dogajanje
kako besedo, dve na srecanju
Uvodni klepet
C 16 Potem pa zatnemo pocasi | Potek srefanja — dogajanje
delat na srecanju
delo
C 17 Jaz mislil, da je to bolj na | Namen sre¢anj — motivacija,
nek nacin nasa motivacija, | spodbuda
ne dg bv1. se mi tukaj zdaj Spodbuda
nekaj udili, ampak nas to
bolj motivira, spodbuja Namen srefanja -
izobraZevanje
C 18 En drugega v bistvu | Namen sre¢anj — motivacija,
spodbujamo spodbuda
Medsebojno spodbujanje
C 19 Zelo pozitivno deluje Namen — pozitiven vpliv na
pocutje
C 20 Jaz  predvsem, ful se | Kaj predstavlja ali prinasa
sprostim. Ful slikarska dejavnost
sprostitev
C 21 Si moraS pa res vzeti Cas, | Kaj predstavlja ali prinasa
ker Ce si tempiran na Cas, ne | slikarska dejavnost — resno
more§ ni¢ naredit in je | delo
potem res samo delo Delo, za katerega si moras
vzeti ¢as
C 22 Ce pa zelis, da je slikanje | Kaj predstavlja ali prinaia
uzitek, tako kot mora biti pa | slikarska dejavnost — resno
si moras vzeti ¢as delo
uzitek
C 23 Jaz se res sprostim, | Kaj predstavlja ali prinasa

wzrelaksiram«, not padem.

slikarska dejavnost —
sprostitev

Sprostitev, koncentracija.
zavzetost
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C 24

Kar en nov svet

Kaj predstavlja ali prinasa
slikarska dejavnost — pobeg
iz realnosti

Primerjanje z drugim svetom,
pobeg iz realnosti

Tu ure ni, Cas kar gre

Kaj predstavlja ali prinasa
slikarska dejavnost -
zapolnitev ¢asa

Hitro minevanje Casa,
zaposlitev, zapolnitev Casa

Sprostitev,

pa tudi ena ustvarjalnost,

ki se mogoce dogaja not, v
glavi. To lahko potem tudi
na platno preneses.

Kaj predstavlja ali prinasa
slikarska dejavnost —
sprostitev, ustvarjalnost,
realizacijo notranjih
obcutkov

Sprostitev, ustvarjalnost, ki
izhaja iz notranjosti

Moznost izrazanja notranjih
obcutkov, prenos obcutkov na
platno

C 27

.....

Kaj predstavlja ali prinaSa
slikarska dejavnost -
domisljijski svet

.....

Zmeraj pa izhajam iz sebe

Kaj predstavlja ali prinasa
slikarska dejavnost -
realizacija notranjih
obclutkov

Moznost osebnega izraZanja

Ful se da sebe tukaj izrazit

Kaj predstavlja ali prinasa
slikarska dejavnost -
realizacija notranjih
obclutkov

Moznost osebnega izraZanja

C_30

Pa motivi, jaz mislim, da se
tudi s tem izrazas

Kaj predstavlja ali prinasa
slikarska dejavnost -
realizacija notranjih
obcutkov

Izrazanje skozi motiv, sliko

C 31

Na zacetku sem risala bolj
zuzelke, ker se prej
Studirala biologijo in sem to
skupaj povezala

Kaj predstavlja ali prinasa
slikarska dejavnost -
zdruZenje strasti
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Zdruzenje podroc€ij (strasti)
slikanje in biologija

C 32 Zelo sem rada v naravi in | Kaj predstavlja ali prinasa
zato sem povezala en svet | slikarska dejavnost -
narave, torej mojo bivSo | zdruZenje strasti
strast s slikanjem ZdruZenje dveh strasti —

narava in slikanje

C 33 Zadovoljna s  svojimi | Kaj predstavlja ali prinasa
slikami, potem  vidim | slikarska dejavnost — ¢ustva
zadovoljstvo  tudi  pri . .

. . Zadovoljstvo, potrditev s
imglh. En dober obcutek strani drugih, dober obcutek

C 34 Sama nisem zadovoljna s | Kaj predstavlja ali prinasa
svojim izdelkom slikarska dejavnost — Custva

Samonadzor, nezadovoljstvo,
samokritika

C 35 Jaz  moram biti sama | Kaj predstavlja ali prinasa
zadovoljna s tistim, kar | slikarska dejavnost — ¢ustva
naslikam Samonadzor, zadovoljstvo,

samokritika

C 36 Tisti pravi obCutek, da dam | Kaj predstavlja ali prinasa
svoj izdelek na razstavo slikarska dejavnost — ustva

Zadovoljstvo s

kon¢nim izdelkom, zelja po
predstaviti

vi drugim

C 37 Nisem pa vedno zadovoljna | Kaj predstavlja ali prinasa
z vsemi slikami slikarska dejavnost — Custva

Zadovoljstvo, samokritika

C 38 No, s kaks$no sem bila tudi | Kaj predstavlja ali prinasa

zadovoljna slikarska dejavnost — ¢ustva
Zadovoljstvo, samokritika

C 39 Zadovoljna sem takrat, ko | Kaj predstavlja ali prinaSa
vidim, da se izrazila tisto | slikarska dejavnost — ¢ustva
kar sem sama videla Zadovoljstvo ob usklajenosti

notranje predstave in narisane
slike

C 40 RiSe§ na kaks$no tematiko | Izbira tematike slikanja

tako, kot naj bi bilo in kot
se pricakuje. Takrat pa je
clovek malo bolj

Samokritika, predvsem kadar
ne izhajas iz sebe
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samokriti¢en. Verjetno
ravno zaradi tega, ker takrat
ne izhaja iz sebe.

Tabela 9.3: Odprto kodiranje — intervju C

Intervju D
Stevilka izjave Izjava Pripisani pojem
D 1 Po nesreci Povod - dogodek
ZacCel sem razmiSljati, kaj Zivljenjska prelomnica
bom zdaj drugega pocel Nesreca, zapolnitev Casa
D 2 Prej sem bil gozdar, pa je | Povod — dogodek, nesreca
bilo tistega kopec i sem Iskanje novega dela,
moral najti nekaj drugega . .
zaposlitve, zapolnitve
prostega Casa
D 3 Potem sem slisal za ene, ki | Povod — informacije
tudi S}}lfﬁ.l() tako in sem zacel Ustno izrogilo
razmiSljati, ker sem vedel,
da talent imam
D 4 Potem sem nekaj zacel sam, | Povod — samoiniciativnost
malo sem poizkusil. Samoiniciativnost
D5 Vse je bilo pol drugace Povod - dogodek
(Zzivljenjska prelomnica)
Zivljenjske spremembe, ki
so posledica nesrece
D 6 Sam sem zacel poskusat Povod — samoiniciativnost
Samoiniciativnost
D 7 Videl enega slikarja po | Povod — informacije
televiziji .
mediji
D 8 Pomagal mi je, da sem se | Povod — drugi, ki Ze slikajo
potem Yclaml tu.d tY to Sodelovanje, = medsebojna
Zvezo slikarjev, ki riSejo z < Slanst
i ali noeami pomoc, ¢lanstvo v
us g Mednarodnem zdruZenju
slikarjev, ki slikajo z usti ali
nogami
D9 Pa tudi Zveza paraplegikov | Povod — dogodek

je takrat delavnice

organizirala

Delavnice, Sola

Potek srecanj -
organizatorji — Zveza
paraplegikov
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D 10 smo imeli Solo. Namen srecanj —
izobraZevanje
D 11 V Semicu Potek srecanj — kraj
Semi¢
D 12 Zaceli vkljucevati tudi tisti | Namen srefanj — komu so
iz domov. namenjena
Vkljuciti  tudi  tiste, ki
potrebujejo ve¢ pomoci
D 13 Organizirali so negovalko, | Potek sre¢anj — pogoji
da si Sel lahko : '
Pogoj za sodelovanje na
srecanjih, omogocanje
pogojev za sodelovanje
D 14 Povod je bil znanje Namen sre¢anj —
izobraZzevanje, Pridobivanje
znanja
D 15 Imamo tudi mentorja, ki | Namen srecanj -
nam pomaga, nam razjasni, | izobraZevanje
kolikor lahko
D 16 Najvecje pridobivanje | Namen srecanj -
znanja, pa malo tudi | izobraZevanje
druZenje, da se vidi§ z y .
. Izobrazevanje
nekom po dolgem casu
Namen sre¢anj - druZenje
D 17 Po delavnicah Potek srecanj — dogajanje
na srecanjih
delavnice
D 18 Celi Sloveniji Potek srecanj — kraj
D 19 Zveze Paraplegikov Potek srecanj -
organizatorji
D 20 Na razstavah Potek sreCanj — dogajanje
na srecanjih
Razstavljanje del
Namen srecanj -
promocija
Razstavljanje del
D 21 Zveze slikarjev, ki riSejo z | Potek srecanj -
usti ali nogami organizatorji
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D 22 Hodimo tudi po raznih Solah | Potek srecanj — dogajanje
na srecanjih
Predstavljanje po Solah
Namen srecanj -
predstavljanje
Prepoznavnost
D 23 Vsako Drustvo iz Zveze | Potek srecanj —
paraplegikov ima kaks$no | organizatorji
delavnico Drustva 1z Zveze
paraplegikov
D 24 Enkrat na leto Potek srecanj — ¢as
D 25 Enodnevne ali vecdnevne | Potek srecanj — ¢as
Olesno od tega, ali je Enodnevne, ve¢dnevne
mozno prespat ali ne
Potek srefanj — pogoji
za vecdnevne - prenocisce
D 26 Na zacetku, ko pridemo, se | Potek srefanj — dogajanje
razmestimo na srecanjih
Iskanje svojega prostora,
najti svoje mesto v prostoru
D 27 Kaksno re¢emo, se | Potek srecanj — dogajanje
dogovorimo o nacrtu dela na srec¢anjih
»uvodu« sledi klepet,
Dogovor o nacrtu dela,
sodelovanja
D 28 Vsak naredi, kar ima | Potek srecanj — dogajanje
nujnega na srec¢anjih
Samostojno delo v skupini
D 29 Neke obveznosti ali za | Potek srecanj — dogajanje
razstavo ali kaj drugega na srecanjih
Izpolnjevanje obveznosti, za
razstavo, ustvarjanje slik, za
razstavo
D 30 Neka izpolnitev, Cesar ne | Kaj predstavlja ali prinasa

morem na drugi nacin, lahko
na ta nacin

slikarska  dejavnost -
izpopolnitev
Izpopolnjenost, nacin dela,

ki zamenjuje druge nacine
dela
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D 31 Ko si ustvarjalen Kaj predstavlja ali prinasa
slikarska  dejavnost —
ustvarjalnost
ustvarjalnost

D 32 Za vsakega koristno, da si | Kaj predstavlja ali prinasa

ustvarjalen slikarska  dejavnost —
ustvarjalnost
Obc¢utek koristnosti, delati
nekaj zase

D 33 Da si nekaj Kaj predstavlja ali prinasa
slikarska  dejavnost —
obcutek koristnosti
Obcutek vrednosti,
pomembnosti

D 34 Da nisi nekoristen, ampak | Kaj predstavlja ali prinasa

nekaj pripomore§ sam sebi | slikarska  dejavnost —

ali pa nekomu drugemu. obcutek koristnosti
Obcutek koristnosti,
doprinos sebi in drugim

D 35 To je cisto nekaj drugega, | Kaj predstavlja ali prinasa

kot ¢e si navaden in samo | slikarske dejavnosti —
cakas, da se nekaj zgodi, da | ob¢utek Koristnosti
ti bo kdo pomagal in to Volja do dela, izogibanje
dolgc€asu in pomoci
(pomagas si sam)
D 36 Da si  samoiniciativno | Kaj predstavlja ali prinasa
ustvarjalen. slikarska  dejavnost -
ustvarjalnost
Samoiniciativnost
D 37 Véasih je tematika dana, | Kaj predstavlja ali prinasa
vCasth pa ima$§ sreCo, da |slikarska  dejavnost —
lahko sam izbira$ tisto, kar | ¢ustva
birad Obcutek srece, ko
Izbira tematike slikanja
Lahko izbere§ sam, kar Zeli$
naslikati
D 38 Kadar si pa izberem sam, pa | Izbira tematike slikanja
pogledam, katera slika mi
najbolj »potegne«
D 39 Ali bi bila za izziv ali ne Kaj predstavlja ali prinasa
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slikarska dejavnost — izziv

1zziv

D 40

Da sodelujemo

Kaj predstavlja ali prinasa
slikarska dejavnost —

Sodelovanje

D 41

Da ljudje vedo za nas

Kaj predstavlja ali prinasa
slikarska  dejavnost —
prepoznavnost

Prepoznavnost

D 42

Obcutek, da si nekaj ustvaril

Kaj predstavlja ali prinasa
slikarska  dejavnost —
obcutek vrednosti

Obcutek vrednosti,
pomembnosti

D 43

Lahko to pokazes drugim

Kaj predstavlja ali prinasa
slikarska  dejavnost -
mozZnost predstavljanja

Moznost  predstaviti  se
drugim

D 44

Da lahko pokazes

Kaj predstavlja ali prinasa
slikarska  dejavnost -
moznost predstavljanja

Pokazes$ svoje zmoznosti

Ce nih¢e ne vidi, potem
namen ni doseZen

Kaj predstavlja ali prinasa
slikarska  dejavnost -
moznost predstavljanja

Dosega zastavljenega cilja,
namena

Tabela 9.4: Odprto kodiranje — intervju D
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9.3. Priloga 3: osno kodiranje

9.3.1. POVOD, KI JE OSEBE USMERIL, DA SO SE ZACELE UKVARJATI S
SLIKARSKO DEJAVNOSTJO

a) Povod — dogodek, prelomnica
A 1 Leta 2000 smo organizirali prvo kolonijo.
A 3 Na koloniji nas je veliko postalo slikarji z usti.
A 4 Ko sem organiziral delavnice tam v Semicu.

B 2 Pravzaprav sem se srecal s tem ze v bolnici, v Zavodu za rehabilitacijo. Tam nekje

68. ali 69. leta.
C_4 Vabljena v Pacug, dol na obalo, na slikarsko kolonijo.
D 1 Po nesreci. Zacel sem razmisljati, kaj bom zdaj drugega pocel.
D 2 Prej sem bil gozdar, pa je bilo tistega konec in sem moral najti nekaj drugega.
D 5 Vse je bilo pol drugace (spremembe po nesreci).
D_9 Pa tudi Zveza paraplegikov je takrat delavnice organizirala.
b) Povod — drugi, ki Ze slikajo
A 5 Ko sem videl tudi druge, ko slikajo.
A 6 Najbolj so me pa spodbudili tisti, ki so Ze slikali.
C_1 Da sem spoznala te naSe slikarje.

D 8 Pomagal mi je, da sem se potem v¢lanil tudi v to Zvezo slikarjev, ki riSejo z usti ali

nogami.
¢) Povod — notranji ob¢utek
B 10 Ce to ima3 v sebi, ne potrebujes nobenih »preganjalcev«.

B 11 To te enostavno potegne in se ne mores ustavit.
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B 12 Dokler ti te stvari ne realizira$, ne naredis, se kar kopi¢i v tebi in enkrat mora$ to

vreci iz sebe, moras$ to naredit, ta motiv, ki ga imas notri, drugace nisi miren.
B 13 Nosim ga v sebi.
C_6 Mene je to ful prevzelo.
C_7 Cist sem not padla takrat.
d) Povod — samoiniciativnost
C 3 Me je pa tako ali tako Ze prej mikalo.
D 4 Potem sem nekaj zacel sam, malo sem poizkusil.
D 6 Sam sem zacel poskusSat.
e) Povod — informacije
C 2 Veliko se je govorilo o temu.

D 3 Potem sem slisal za ene, ki tudi slikajo tako in sem zacel razmisljati, ker sem vedel,

da talent imam.

D 7 Videl enega slikarja po televiziji.

9.3.2. NAMEN SRECANJ
a) IzobraZevanje (da, ne)

A 2 Kjer smo na pobudo Zveze likovnih drustev zaceli z izobrazevanjem slikarjev skupaj

z Drustvom Relik iz Trbovel;.

A 11 In hkrati organizatorske sposobnosti. Ob tem seveda tudi spoznavanje novih krajev.
A 20 IzobraZevanje.

A 30 IzobraZevat.

A 34 Na sre€anjih tudi za izmenjavanje izkuSen;.

A 35 Dobis kakSen namig, pomo¢ pri meSanju barv.
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B 38 Pride tukaj tudi mentor, ki malo pokaze.
C_17 Ne da bi se mi tukaj zdaj nekaj ucili.
D 10 Smo imeli Solo.
D 14 Povod je bil znanje.
D 15 Imamo tudi mentorja, ki nam pomaga, nam razjasni, kolikor lahko.
D 16 Najvecje pridobivanje znanja.
b) DruzZenje, spoznavanje

A 19 Omogocajo mi druzenje.

B 24 Pa ¢e po domace povem, malo se tudi »prestejemoc, koliko nas je Se.

C_8 Zelje po druzenju nas, slikarjev.

C_9 Da dobimo en stik.

C_10 Medsebojno spoznavanje.

C_13 Druzenje.

D 16 Pa malo tudi druZenje, da se vidi§ z nekom po dolgem casu.
¢) Promocija, predstavljanje

A 14 Slikamo na prostem.

A 27 Slikamo na prostem, po mestih.

A 29 Bolj ho¢emo promovirat.

D 20 Na razstavah.

D 22 Hodimo tudi po raznih Solah.
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d) Slikarska dejavnost
A 21 Delovanje na podrocju slikarstva.

B 16 Zveza paraplegikov je vedno imela program in je zelela, da bi mi nekako ustvarjali

pod enim okriljem, da bi bila ena skupina slikarjev.
C 13 Slikanje.
e) Motivacija
C 17 Jaz mislil, da je to bolj na nek na¢in nasa motivacija.
C_17 Nas to bolj motivira, spodbuja.
C 18 En drugega v bistvu spodbujamo.
f) Spodbujanje druzZbene odgovornosti
A 10 Ob tem smo spodbudili druzbeno odgovornost.
g) Osebno izpopolnjevanje
A 18 Ker me na nek nacin izpopolnjujejo.
h) Premagovanje strahu pred ustvarjanjem
B 36 Zgubis tudi nek strah pred ustvarjanjem.
i) Odkrivanje novih idej
C_11 Nove ideje.
j) Pozitiven vpliv na pocutje
C _19 Zelo pozitivno deluje.
k) Komu so namenjena

A 15 Tistim, ki slikajo, tistim, ki naSe slikanje spremljajo, in tudi tistim, ki jih

navduSujemo. Odprta so pa za vse invalide, da vsak lahko sodeluje.

D 12 Zaceli vkljucevati tudi tisti iz domov.
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9.3.3. POTEK SRECANJ
a) Organizatorji

A 2 Kjer smo na pobudo Zveze likovnih drustev zaceli z izobrazevanjem slikarjev skupaj

z Drustvom Relik iz Trbovelj.
A 7 Vsak od slikarjev svoje sre¢anje organizira sam.
A 9 Ampak to niso ¢lani sami organizirali. Medtem ko druga srecanja pa ja.
B 16 Zveza paraplegikov.
B 20 Vsako izmed drustev, ki jih je osem, poskrbi, da se vsake toliko sre¢amo.
B 21 Dolenjsko drustvo.
B_23 Primorsko drustvo paraplegikov organizira ta sre¢anja.
C_12 Zacela pa sem to obiskovati preko Zveze paraplegikov.
D 18 Zveze paraplegikov.
D 21 Zveze slikarjev, ki riSejo z usti ali nogami.
D 23 Vsako Drustvo iz Zveze paraplegikov ima kak$no delavnico.
b) Kraj

A_8 Delavnica v Tolminu, potem v dolenjskem drustvu, potem v TrZi¢u in potem po

razli¢nih drustvih. Srecanja so bila tudi na Zvezi slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami.
A 12V Zagrebu.

A 25V Ankaranu.

A 28V Zagrebu.

B 32 V Pineti, Novemgradu, Semicu.

C 4V Pacug.

D 11 V Semicu.
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D 18 Celi Sloveniji.

¢) Cas
1. pogostotst

A 13 Vsako leto.
B_22 Smo vsako pomlad enkrat tuka;j.
D 24 Enkrat na leto.
2. trajanje

A 22 Tam, kjer imamo moznost bivanja, ostanemo dlje ¢asa, drugac¢e enodnevno.
B 17 Ta druzenja so Ze od nekdaj.
B 25 Najmanj 30 let se Ze dobivamo.
B 31 Enodnevno.
B 32 Lahko tudi prespimo.
C_5 Cel teden, od ponedeljka do sobote.
D 25 Enodnevne ali ve¢dnevne.

d) Dogajanje na sre¢anju
A 14 Slikamo na prostem.

A 16 Da se nam pridruzijo tudi zdravi. V¢asih pridejo zraven tudi razno razni drugi
slikarji. Velikokrat se nam pridruZijo tudi otroci. Vedno Zelijo poskusiti risati z usti. Ni pa

nujno, da slikajo z usti.

A 23 Po navadi Zelimo vkljuciti tudi lokalno skupnost, da se predstavi. Vcasih se
predstavijo drustva, zgodi se, da pridejo tudi Zupani. Vcasih tudi direktorji turisticnih

pisarn, pa se predstavijo.
A 24 Damo moznost, da se lokalna skupnost predstavi.

A 26 Slikamo.
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A 27 Slikamo na prostem, po mestih.

B _18 Ne slikamo pa samo mi z usti. Slikajo tudi tisti, ki imajo dobre roke.
B 33 Najprej je to druzenje.

B 34 Potem je pa pomembno, da tudi kaj naredimo.

B 35 Skozi se nekaj dogaja.

C 14 Na zacetku smo itak vsi veseli, ko se vidimo po dolgem casu.
C 15 Na zacetku spregovorimo kako besedo, dve.

C_16 Potem pa zatnemo pocasi delat.

D 17 Po delavnicah.

D 20 Na razstavah.

D 22 Hodimo tudi po raznih Solah.

D 26 Na zacetku, ko pridemo, se razmestimo.

D 27 Kaksno re¢emo, se dogovorimo o nacrtu dela.

D 28 Vsak naredi, kar ima nujnega.

D 29 Neke obveznosti ali za razstavo ali kaj drugega.

e) Potek srecanj — pogoji

A 22 Tam, kjer imamo moznost bivanja, ostanemo dlje ¢asa, drugace enodnevno.

B 19 Uredili so tudi sredstva in mentorje.
B 32 Ponekod imamo pa tudi svoje prostore.
D 13 Organizirali so negovalko, tako, da si Sel lahko.

D 25 Odvisno od tega, ali je mozno prespat ali ne.
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9.3.4. KA] OSEBAM POMENI, PREDSTAVLJA ALI PRINASA SLIKARSKA
DEJAVNOST (SLIKANJE IN RAZSTAVLJANIJE DEL)?

a) Custva, ob&utki
B 39 Gre za nekaksno ljubezen med mano in platnom.
B_40 Na koncu, ko za¢ne nastajat, je pa to tisto, ko nastane ta ljubezen.

B 41 To, da ti slika postane vse¢, da si dobesedno zaljubljen v njo, nastane tista prava

kemija.

B 42 Kot bi Sel na »randi« z eno punco. Bolj ko je ona »fejst«, bolj je mocna ta Zelja po
tem, da bi jo osvojil. Do nje poskusa$ biti ¢im boljsi ravno zato, ker se bojis, da jo bos

izgubil.

B 43 Tukaj se pa bojis§, da bo§ izgubil motiv. SkuSa$ obdrzati sveZino.
B 44 Je pa predvsem ljubezen.

B 46 Na koncu je to tvoj otrok. Tisto, kar zeli$, da je lepo.

B 51 Takrat, ko zacne§ delati in tisto trepetanje v smislu, da hoce§ nekaj narediti ¢im

boljse. Nekaksno prijetno vznemirjenje. Kot v pri¢akovanju tistega prvega poljuba.

B 52 Na koncu dozivljamo skoraj te ljubezenske naboje, ki so v tem praznem platnu.

Izziva me, vlece, da delam.
B 53 Zelo vesel, da se sploh lahko tam razstavljal.
B 54 Bil sem zelo zadovoljen, da se me sploh uvrstili tja na to razstavo.

B 57 To je tisto, za kar dela$ in zato sem zelo, zelo hvaleZen temu, kar mi je slikarstvo

dalo.

C 33 Zadovoljna s svojimi slikami, potem vidim zadovoljstvo tudi pri drugih. En dober

obcutek je.
C_34 Sama nisem zadovoljna s svojim izdelkom.

C_35 Jaz moram biti sama zadovoljna s tistim, kar naslikam.
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C 36 Tisti pravi obcutek, da dam svoj izdelek na razstavo.

C_37 Nisem pa vedno zadovoljna z vsemi slikami.

C 38 No, s kaksno sem bila tudi zadovoljna.

C 39 Zadovoljna sem takrat, ko vidim, da se izrazila tisto, kar sem sama videla.

D 37 Vcasih je tematika dana, v€asih pa imas sreco, da lahko sam izbiras tisto, kar bi rad.
b) Moznost izhajanja iz sebe, izraZzanje svojih ob¢utkov, misli

B 12 Dokler ti te stvari ne realizira$, ne naredis, se kar kopic¢i v tebi in enkrat moras to

vre€i iz sebe, moras$ to naredit, ta motiv, ki ga imas notri, drugace nisi miren.

B 14 Danes ko sem priSel sem, sem spet zagledal tisti kozolec, ki ga Se nisem realiziral.

Zdaj ga mogoce pa bom.
B 15 Da gres absolutno iz sebe.
B 48 Te motive, ki jih slikam pa nosim nekje v sebi in vem, kaj je priblizno za naredit.
B 49 To je tu notri, izhajam it sebe, ja. To je moje slikarstvo.
C 26 Ki se mogoce dogaja not, v glavi. To lahko potem tudi na platno preneses.
C_28 Zmeraj pa izhajam iz sebe.
C_29 Ful se da sebe tukaj izrazit.
C_30 Pa motivi, jaz mislil, da se tudi s tem izrazas.
¢) Pobeg iz realnosti, sprostitev, uzitek

A 17 Med slikanjem pozabi§ na tezave in to je tisto, kar je iz socialnega vidika zelo
pomembno. Takrat ko nekaj po¢nes, ko si ustvarjalen, ne potrebuje$ nobenega tableta. To

je svet, ko te neha vse bolet.

A 31 Pobeg v neki svet, ko se bolecine nehajo. Prostor, kjer se pocuti§ kot otrok, ki se

igra po peskovniku.

C_20 Jaz predvsem, ful se sprostim. Ful.
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C 22 Ce pa zeli§, da je slikanje uZitek, tako kot mora biti pa si moras vzeti ¢as
C_23 Jaz se res sprostim, »zrelaksiram«, not padem.
C 24 Kar en nov svet.
C 26 Sprostitev.
d) Ustvarjalnost
B 9 Tako, da sem kar veliko potem ustvarjal.
B 37 Ustvarjam vsak dan.
C_26 Pa tudi ena ustvarjalnost.
D 31 Ko si ustvarjalen.
D 32 Za vsakega koristno, da si ustvarjalen.
D 36 Da si samoiniciativno ustvarjalen.
e) Resno delo

B 2 Kasneje se je pa to zacelo zelo resno dogajat.

B 8 Na koncu je vse skupaj preraslo v eno resno delo, ki se spremlja skozi, vsak dan. Ne

gre ve¢ samo za zapolnitev prostega Casa.
B_27 Ne obiskujem samo teh sreanj, ampak sem tudi drugje.

B 28 Tudi v drugih likovnih drustvih.

B 29 V zelo veliko drustvih sem v€lanjen in to seveda za sabo potegne tudi toliko ve¢

razstav.
B 37 Ustvarjam vsak dan.
B_45 Moras ¢im vec¢ vloziti, da bo tudi ¢im boljSe.

B_50 Slikarstvo del tega, da si ti pri stvari.
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B 57 To je tisto, za kar delas.

C_21 Si moras pa res vzeti Cas, ker ¢e si tempiran na ¢as, ne more$ ni¢ naredit in je potem

res samo delo.
f) MoZnost za uspeh

A 38 Enkrat je bila ena mojih voscilnic izbrana za najboljSo voscilnico na svetu. Si

predstavljas? Jaz nisem niti dojel.

B 2 Ker sem imel ze na zacetku precej uspesno obdobje, ker sem kar precej naslikal in

hitro zacel razstavljati.

B 28 Moram sem namre¢ pohvalit, da sem lansko leto postal ¢lan Kulturno-
umetniSkega drustva Klini¢nega centra. To mi veliko pomeni, saj so tam zbrani najboljsi

slikarji iz Slovenije.

B 58 Niti v sanjah si nisem predstavljal, da bom en dan priSel tako dale¢, da bom lahko

tako dobro slikal in prisel v tako velike galerije.

B 59 Z ZdruZenjem slikarjev, ki slikajo z usti in nogami, sem prisel zelo dalec.
g) MoZnost predstavljanja

A 39 Predstavim svoje delo.

A 40 Predvsem sem tudi obvezan se predstavljati kot slikar, ki slika z usti v zvezi z

Mednarodnim zdruZenjem slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami. Mi smo dolZni.
B 30 Razstavljam Se samostojno.

B 47 Tudi zato, da bodo drugi rekli, da je lepo.

B 55 Pomembno je bilo, da pride$ na to razstavo.

D 43 Lahko to pokaze§ drugim.

D_45 Ce nih¢e ne vidi, potem namen ni doseZen.

113



h) Prepoznavnost

B 3 Ze na prvi samostojni razstavi, ki je bila v domac¢em Kopru, sem imel »televizijo« na

obisku. To je me potem zelo spodbudilo.

B 4 Ker je ogromno ljudi to videlo. Takrat sem zacel razmisljati v tej smeri, da je zelo

dobro razstavljat.

B 56 Bilo je ogromno ljudi, najvecja razstava od vseh, na katerih sem bil do sedaj, ampak

to je razstava nad razstavami.
D 41 Da ljudje vedo za nas.
i) Obcutek koristnosti, vrednosti, pomembnosti
A_33 Obcutek koristnosti.
D 33 Da si nekaj.
D 34 Da nisi nekoristen, ampak nekaj pripomores, sam sebi ali pa nekomu drugemu.

D 35 To je ¢isto nekaj drugega, kot ¢e si navaden in samo cakas, da se nekaj zgodi, da ti

bo kdo pomagal in to.
D_42 Obcutek, da si nekaj ustvaril.
j) Zapolnitev prostega ¢asa
B_6 Da bos tisti Cas, ki ga imas, nekako zapolnil.
B 7 To na nek nacin postane tvoj hobi, tvoj konjicek, zapolnitev tega Casa, ki ga imas.
C_25 Tu ure ni, ¢as kar gre.
k) Financni dohodek
A 41 Oni dajo pa Stipendijo za ustvarjalno delo.
B 5 Takrat se je tudi Se kar nekaj prodalo.
1) MoZnost sodelovanja

D 40 Da sodelujemo.
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m) MoZnost napredovanja

B 26 Jaz sem malo bolj napredoval in sem Sel potem tudi v druge vode, seveda vedno

slikarske.
n) Stik z lokalno skupnostjo
A 32 Stik, z lokalno skupnostjo.
0) Zdruzitev strasti

C 31 Na zacetku sem risala bolj zuzelke, ker se prej Studirala biologijo in sem to skupaj

povezala.

C_32 Zelo sem rada v naravi in zato sem povezala en svet narave, torej mojo bivso strast, s

slikanjem.
p) Izpopolnitev, izziv
D 30 Neka izpolnitev, ¢esar ne morem na drugi nacin, lahko na ta nacin.
D 39 Ali bi bila za izziv ali ne.
q) Izbira tematike slikanja
A 36 No, moja tematika je ve¢inoma kraj, kjer Zivim. Torej narava.

A 37 Na nekatere teme pa sem obvezan, ker delam za Zvezo slikarjev, ki riSejo z usti ali

nogami in moram nekaj risat za voscilnice.

C_40 Rises na kak$no tematiko tako, kot naj bi bilo in kot se pri¢akuje. Takrat pa je lovek

malo bolj samokriti€en. Verjetno ravno zaradi tega, ker takrat ne izhaja iz sebe.
D_37 Vcasih je tematika dana, v€asih pa imas sreco, da lahko sam izbiras tisto, kar bi rad.

D_38 Kadar si pa izberem sam, pa pogledam, katera slika mi najbolj »potegne«.
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10. POVZETEK

Ko sliSimo besedo umetnost, najveckrat pomislimo na nekaj lepega, estetskega, posebnega.
Pod umetnost pa ne spadajo samo dejavnosti, katerih namen je ustvarjanje del z estetsko

lahko izpopolnjuje.

Teoreticni del diplomske naloge sem zato posvetila raziskovanju definicije pojma
umetnosti in ga povezala s pojmom ustvarjalnosti. Pojma sta med seboj nelocljivo
povezana. Umetnost nam lahko omogoca tudi izrazanje. Sredstva, ki omogocajo
neverbalno izrazanje notranjih obcutkov, misli, Custev, imenujemo umetnostna izrazna
sredstva. Lahko jih imenujemo tudi: izrazno-ustvarjalni mediji, kreativni mediji,
umetnostni mediji ipd. Pomagajo nam pretvoriti naSo »notranjost« v vidno in otipljivo
obliko, da nas lahko razume tudi okolica. Skozi umetnostna izrazna sredstva lahko torej
neverbalno komuniciramo s svetom. Pri pomo¢i z umetnostjo se tovrstna sredstva
uporabljajo za komunikacijo med strokovnjakom in sogovornikom. Neverbalno

komunikacijo pa v procesih pomoci spremlja tudi verbalna oz. besedna komunikacija.

Nekaj avtorjev navaja, da je uporaba umetnostnih izraznih sredstev zelo dobrodosla tudi v
socialnem delu. Vklju¢imo jih lahko v vsak korak, koncept socialno-delovnega odnosa ter

s tem raz8irimo moznosti za komunikacijo, izrazanje, vkljuevanje in sodelovanje.

Del teoreti¢nega dela sem posvetila tudi podrocju likovnosti — pomoci z likovnostjo. Tu
gre za izrazanje z likovnimi materiali. Namenjena je prav vsem, ki imajo Zeljo po
osebnostni rasti in vsem, ki so se soocali ali se soocajo s tezko in neprijetno Zivljenjsko

izkusnjo. Likovno izrazanje izboljSuje Clovekovo pocutje, omogoca spoznavanje samega

.....

Socialno delo z uporabo umetnostnih izraznih sredstev imenujemo socialno-kulturno delo.
Gre za uporabo umetnostnih izraznih sredstev, preko katerih poteka komunikacija med
udeleZenci procesa. Omogocajo navezovanje stika in soustvarjanje reSitev v izvirnem

delovnem projektu pomoci.

Empiri¢ni del sem posvetila raziskovanju podrocja slikarstva slikarjev, ki slikajo z usti ali
nogami v Sloveniji. Raziskujem, kako so se slikarji srecali s tovrstno dejavnostjo in kaj je

pripomoglo k temu, da so se zaceli z njo ukvarjati. Razi§¢em namen in potek srecanj, na
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katerih se slikarji sreCujejo, ter ugotavljam, kaj jim tovrstna dejavnost (slikanje in

razstavljanje del) predstavlja in prinasa.

Slikarje, ki slikajo z usti ali nogami, so na »pot slikarstva« popeljali razlicni dogodki, kjer
so se seznanili s slikanjem, informacije, ki so jih o tej dejavnosti dobili iz okolja, razna

poznanstva, samoiniciativa in notranji obcutek.

Srecanja slikarjev so namenjena izobrazevanju, druZenju, medsebojnemu spoznavanju,
promociji, slikanju in predstavljanju del. Udelezijo se jih lahko vsi, ki se za tovrstno
podro¢je zanimajo, za vse, ki jih slikarji navduSujejo, za vse, ki slikajo ali bi se Zeleli pri

tem preizkusiti ter vsem osebam z oviro.

Potek srecanj je razlien in je odvisen od namena sreCanja. Najpogosteje se zacne z
uvodnim druZenjem in nadaljuje s slikanjem. Sre¢anja so vcasih enodnevna, vcasih

potekajo ve¢ dni. Odvisno od moZnosti prenocitve.

Na raziskovalno vpraSanje, kaj osebam (slikarjem) predstavlja in prinasa slikarska
dejavnost, sem dobila naslednje odgovore: razlicna Custvena stanja (predvsem prijetna),
moznost za izrazanje »sebe«, pobeg iz realnosti (sprostitev), prinasa ustvarjalnost, moznost
za uspeh in promocijo. Prinasa obcutek vrednosti, pomembnosti, zapolnjuje prosti cas,
lahko prinese tudi financni dohodek. Poleg tega omogoca tudi druZenje in prinasa nove

izzive.
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Univerza v Ljubljani

IZJAVA

Spodaj podpisani/-a NINA STARC, Student/-ka univerzitetnega dodiplomskega Studija Socialno delo,

Fakultete za socialno delo Univerze v Ljubljani, z vpisno Stevilko 06120083, s svojim podpisom izjavljam,

da sem avtor/-ica diplomskega dela z naslovom: »SLIKANJE Z USTI ALI NOGAMI«.

S svojim podpisom zagotavljam:

>

YV VYV

da je predlozeno diplomsko delo rezultat mojega samostojnega raziskovalnega dela ter da so vsa
dela in mnenja drugih avtorjev citirana in navedena v seznamu virov, ki je sestavni del predlozenega
diplomskega dela;

da se zavedam, da je plagiatorstvo, ne glede na obliko in nacin predstavljanja tujega avtorskega dela
kot svojega, v nasprotju z akademsko etiko in s pri¢akovanimi moralnimi prepricanji ter pomeni
hujso krsitev pravil in predpisov, ki urejajo to podrocje, kot tudi posledic, ki jih ima tak$no dejanje
za predloZeno delo in z njim povezani status;

da sem seznanjen/-a z dolocili Pravilnika o diplomskem delu in diplomskem izpitu;

da je predlozeno pisno delo identi¢no elektronski verziji istega dela;

da v skladu s 1. odstavkom 21. ¢lena Zakona o avtorskih in sorodnih pravicah (Ur. 1. RS, §t. 16/07,
68/08 in 110/13) dovoljujem, da se zgoraj navedeno diplomsko delo objavi v digitalni zbirki
eGradiva in repozitoriju UL.

V Ljubljani, 28.6.2017 Podpis avtorja/-ice: NINA STARC

S svojim podpisom:

» dovoljujem knjiznici Fakultete za socialno delo Univerze v Ljubljani uporabo svojega rojstnega
datuma za namen obdelave diplomskega dela v sistemu COBISS;
» soglasam z objavo svojega diplomskega dela na svetovnem spletu;
V Ljubljani, 28.6.2017 Podpis avtorja/-ice: NINA STARC
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