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POVZETEK

Prosti ¢as je pomemben v vseh zivljenjskih obdobjih, vendar pa mu v obdobju odrascanja
pripisujemo Se posebej pomembno vlogo. Zato je pri mladih bistveno, da prosti €as prezivijo
¢im bolj kvalitetno in smiselno, kar pomembno in pozitivno vpliva na vsestranski razvoj in
socializacijo posameznika. Prosti ¢as je potrebno skrbno organizirati in nacrtovati. Pri tem
odigrajo pomembno vlogo prav prosto¢asne aktivnosti, ki se lahko realizirajo tudi v projektu,
kot je Popestrimo Solo.

V teoreticnem delu magistrske naloge sem povzela razliéne definicije prostega Casa, opisala
funkcije in dejavnike, ki vplivajo na nacin prezivljanja prostega ¢asa mladih. Nato sem
opredelila namen in cilje interesnih dejavnosti in predstavila projekt Popestrimo $olo ter
njegove vplive na kakovost prezivljanja prostega ¢asa otrok.

V empiriénem delu naloge sem raziskala, kako uenci OS Maksa Pletersnika Pisece
prezivljajo prosti ¢as. Nato sem analizirala aktivnosti, ki so se izvajale v sklopu projekta
Popestrimo Solo. Katere aktivnosti so bile u¢encem najbolj zanimive in zakaj, kaj so pogresali
pri izvajanju projekta, ¢e se aktivnosti, ki sem jih izvajala v projektu Popestrimo Solo,
razlikujejo od potreb in interesov u¢encev OS Maksa Pletersnika Pisece. Zanimalo me je tudi,
ali menijo, da je v PiSecah dovolj moznosti za raznoliko prezivljanje prostega Casa.

KLJUCNE BESEDE: prosti ¢as, osnovnosolci, druzenje, interesne dejavnosti, osnovna $ola
Maksa PleterSnika PiSece, projekt Popestrimo Solo, krajevna skupnost PiSece.



ABSTRACT

Free time is important in all periods of life, but it is the most important in the period of
growing up. It is essential that young people spend their free time as qualitatively and
reasonably as possible because free time has positive effects on their universal development
and socialization of each individual. Free time has to be carefully organized and planned. Free
time activities that can be realized within the project Make school more interesting
(Popestrimo Solo in Slovenian) can play an important part. The theoretical part of the thesis
summarizes different definitions of free time and presents functions and factors that have an
impact on free time activities of young people. The next chapters define the purpose and goals
of extracurricular activities and present the project Make school more interesting and its
influence on free time activities of children.

The empirical part shows the results of the research carried out at OS Maksa Pleternika
PiSece concerning free time activities of its pupils. | analyzed the activities done with the
project Make school more interesting. What activities were found as interesting and why,
what they missed within the project, did activities, carried out within the project, differ from
the needs and interests of OS Maksa Pleternika PiSece pupils. | wanted to find out whether
PiSece offered enough possibilities for qualitative free time activities.

KEY WORDS: free time, primary school students, socialising, extracurricular activities,
project, primary school Maksa PleterSnika PiSece, village PiSece.
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1 TEORETICNI DEL

1.1 Prosti ¢as

Postrak (2007, str. 147-148) navede, da je prosti ¢as analitski pojem in ga ne moremo lociti
od drugih podrocij nasega zivljenja. Res je, da prosti ¢as zbuja ob¢utek svobode, sploh v
tistem delu dneva, ko se svobodno odlo¢amo, Kaj, kje, kako in s kom ga bomo preZiveli.
Videti je lahko tudi kot ¢as pobega od resni¢nosti. Vendar je slednje zgolj navidezno, saj sSmo
v prostem ¢asu omejeni, dolo¢eni z vidiki in procesi, ki opredeljujejo nase celotno zivljenje na
vseh ravneh. V zvezi s tem Postrak omeni naslednje koncepte kapitalov po Bourdieu: socialni,
kulturni in materialni kapital. Pri kulturnem kapitalu posebej izpostavi personificirani kulturni
kapital, kjer so s socializacijo in inkulturacijo pridobljene ter ponotranjene kulturne dobrine
ter na ta nacin opredeljuje in je povezan s kvaliteto prezivljanja prostega casa. Ekonomski
kapital predstavlja materialne prihodke in premozenje, s ¢imer tudi doloca nacin prezivljanja
prostega Casa. Socialni kapital pa pomeni, s kom oseba preZivlja prosti ¢as, se pravi, kako in s
koliko sredstvi. Na omenjene koncepte kapitalov lahko veZzemo dejavnike, ki v Zivljenjskem
svetu mladostnika pomenijo poglavitne tocke, ki opredeljujejo njegove strategije ravnanja ali
prezivetja. Te strategije so izdelani vzorci odzivov na dogajanje v vsakdanjem svetu
mladostnika, ki so lahko ogrozajoci ali varujo€i, podporni ali destruktivni, ki lahko dajejo ali
jemljejo mo¢ (Postrak v Kuhar, Razpotnik, 2011, str. 192). Te dejavnike odrascanja sem

podrobno opisala v poglavju 1.3.

Cernigoj Sadar (1991) omenja, da je industrijsko obdobje zmanj3alo centralnost zaposlovanja

in s tem zaznamovalo pojmovanje dela in drugih podro¢ij druzbenega zivljenja, med katerimi

ce e

drugim tudi prosti ¢as v odnosu do dela, s t. i. Parkerjevim modelom Zzivljenjskega prostora.

Locil je pet skupin, v katere je uvrstil naslednje aktivnosti:

1. Delo, delovni cas, Ki ga prezivimo na pladanem delovnem mestu. Cas, ko si pridobimo

sredstva za prezivljanje.

2. Delovne obveznosti: ¢as, ki se navezuje na delo (prevoz in priprava na delo). Sem spadajo

Se druge oblike placanega neformalnega dela.



3. Eksistencni cas: zadovoljevanje fizioloskih potreb (spanje, hranjenje, umivanje ...).
Dodaten ¢as, ki se navezuje na naStete aktivnosti, pa ze lahko uvrstimo med prosti ¢as. Meja

ni ostro zacrtana.

4. Polprosti cas: nedelovne obveznosti: sem spadajo aktivnosti, ki na¢eloma spadajo v prosti
Cas, a istoCasno predstavljajo dolocene obveznosti (npr. skrb do drugih ljudi itd.). Tudi tu ni
jasne meje med obveznostjo in prostim ¢asom. Kam uvrstiti dolo¢eno aktivnost, je relativna in
odvisna od posameznikovega staliS¢a do aktivnosti (npr. obdelovanje vrta je lahko obveznost

ali sprostitev).

5. Prosti ¢as — neobvezni ¢as, v katerem je moZna svobodna izbira aktivnosti (Cernigoj-Sadar,

1991, str. 86)

Derganc (2004, str. 5) ugotavlja, da neko¢ prosti ¢as ni bil posebej opredeljen, saj je bil del
naravnega oziroma vsakdanjega ritma. V moderni druzbi pa se slednje ukine in prosti ¢as
postane potreba za sprostitev, pocitek, soCasno pa tudi pot, kjer naj bi clovek naSel sebe,

lastno izpolnitev in svobodo.

V prosti ¢as se ne uvrséajo aktivnosti izven delovnega ¢asa, ki so povezane z delovnikom —
potni ¢as v sluzbo in nazaj, poraba Casa za osnovne vsakdanje potrebe, poraba ¢asa za vzgojo
in nego otrok, za osebno higieno, prehranjevanje in spanje. Prosti Cas je izrecno takrat, ko je
izven katerekoli nuje in obveznosti. Prej omenjene dejavnosti med delovnikom in prostim

¢asom pa bi lahko poimenovali polprosti ¢as (Deganc, 2004, str. 29).

Lesnik (1982: 5) pravi, da je prosti ¢as del posameznikovega vsakdana, ki mu ostane po
storjenih obveznostih in z njim lahko svobodno razporeja z razli¢nimi dejavnostmi. S temi
dejavnostmi se mlada ali starej$a oseba razvija v okolis¢inah, v katerih nadgrajuje in nadaljuje

delo, pretehta svoje zmoznosti in bolje izkoristi lastne interese in socialne potrebe.

Prosti ¢as je podrocje, kjer lahko posameznik zadosti lastnim potrebam, interesom, kjer lahko
Zivi po kriterijih lastne individualnosti, krepi in razvija izvirno — unikatno osebnost. To je ¢as,
ko oseba zeli sama sebe uveljaviti in se razvijati v okviru osebne izbire, v kolikor ima za

slednje sredstva in pogoje (Kristanc¢i¢, 2007, str. 42).



Kuhar (2007) poudarja, da ni enostavno opredeliti prostega ¢asa, saj ni samo zbor dejavnosti
oziroma organizacija ¢asa, ampak ga vsak posameznik opredeljuje glede na lastno percepcijo
potreb, obveznosti in odgovornosti. Navede, da se ga najveckrat pojmuje kot ¢as nedela, Cas
zase, za premor, zabavo, umiritev in sprostitev, ko lahko ¢lovek poc¢ne, kar mu je volja po
osebni odlocitvi oziroma ko se posveca dejavnostim, ki ponujajo pestrost, zabavo, relaksacijo,

druzbeno in osebno izpolnitev.

Prosti ¢as lahko pojmujemo kot del celotnega kroga posameznikovih aktivnosti, ki mu le v

prepletu omogocajo celovitejSo zadostitev in razvoj druzbenih potreb (Ivanci¢, 1999, str. 102).

Ule (2008, str. 102) pojmuje prosti ¢as kot del vsakdanjika, ko lahko po¢nemo, kar Zelimo. Ta
Cas se razteza med Casom, ki ga imamo na voljo, nedelovnim ¢asom, casom za lastne potrebe
in zabavo. Prosti Cas je tudi ¢as, ki nam ostane po sluzbenih, Solskih/Studijskih in rutinskih
obveznostih. In na koncu je prosti ¢as tudi ¢as, ko se posve¢amo prostocasnim dejavnostim, ki
nam ponujajo zabavo in sprostitev ter osebno in druzbeno zadovoljstvo.

Prosti ¢as je vedno bolj ¢as, ki ga posameznik uporablja za lastno regeneracijo, da nadomesti
identitetne izgube, ki nastajajo na drugih segmentih zivljenja, predvsem na podrocju delovnih
obveznosti. To je Cas za razreSevanje konfliktov v socialni sferi, za druZenje in krepitev
socialnih mrez, ki jih posameznik nujno potrebuje kot oporo v Zivljenju. Zatorej je prosti ¢as
izjemno pomemben, da posameznik lahko prenese stres in konflikte na drugih podrocjih

zivljenja (Ule idr., 2000, str. 62).

Ze Le3nik (1982, str. 96) pa je navedel, da ni toliko pomembna kvantiteta prostega Gasa,
ampak njegova kvaliteta. Ni dovolj, da ima posameznik zadostno koli¢ino prostega Casa, saj
mu ta ¢as ne bo pomenil veliko, ¢e ga ne bo kvalitetno porabil, ustrezno lastnim Zeljam in

potrebam.

1.1.1 Mladi in prosti ¢as

Enako kot za odrasle je prosti ¢as prav tako izjemno pomemben tudi za mlade. Otrok z
vstopom Vv ustanove vzgoje in izobrazevanja vstopi prav tako v svet dela in obveznosti. Cas
Solanja terja vsako leto ve¢ nalog in tako postaja za mlade vsako leto bolj pomemben tudi
prosti ¢as. Ob tem lahko navedem trditve Mirjane Ule, ki ugotavlja, da se mladim s pricetkom
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Solanja &as zaéne deliti na Solski/delovni &as in prosti ¢as. Solske ustanove namre¢ s svojimi
zahtevami vedno bolj pritiskajo na mlade v smeri storilnosti in tekmovalnosti. S tem Solanje
postaja vse bolj podobno delovnemu svetu, ki mladostnika obremenjuje in zahteva vedno vec
njegove energije in Casa. S tega vidika postaja prosti ¢as vedno bolj pomemben tudi za mlade,
da se sprostijo, naberejo novih mo¢i, vzdrzujejo socialne stike in tako dalje (Ule, 2000, str.

62).

Kuhar (2007, str. 453) navede, da so Ze mladi vse bolj pod pritiskom kompetitivne in globalne
druzbe, zato v danasnjem Casu bolj kot kdaj koli prej potrebujejo ¢as za sprostitev, pocitek,

zabavo, razvedrilo ter druzbeno in osebno izpolnitev.

Posebej pomembno pri mladih pa je, da prosti ¢as ne ponuja samo vecje svobode pri
odloCanju za aktivnosti in vzpostavljanju socialnih stikov, temve¢ pomeni tudi cas, ko je
zmanj$an nadzor nad njimi. Prav sfera nadzora nad prostim ¢asom mladih pa je mnogokrat
vzrok najvecjih dilem in konfliktov med odraslimi in mladimi. Tako mediji namerno ali
nenamerno bdijo nad mladimi in vplivajo na manjSo avtonomnost pri prezivljanju njihovega
prostega ¢asa. Podobno pa se dogaja v vzgoji in izobrazevanju, ko pedagoski delavci skuSajo
z nacrtovanji, ponudbami, usmeritvami, predlogi vplivati in nadzirati ne le Solski/delovni Cas,
ampak tudi prosti ¢as mladih. Prosti ¢as je posebno pri mladih zelo Sirok pojem in ostra
lo¢nica med delovnim (Solskim) in prostim ¢asom ni tako mocno zacrtana kot pri odraslih,

ampak je bolj kot vmesni Cas ali preplet med igro in delom/Solo (Ule, 2000, str. 63).

V svojem prostem c¢asu so mladi tudi brez nadzora starSev/skrbnikov oziroma preostalih
odraslih oseb. Razen Ce prosti €as prezivijo zraven starSev ali ¢e obiskujejo usmerjeno
prostocasno dejavnost. Vec¢inoma mladi prezivijo prosti ¢as sami ali s prijatelji in vrstniki,
zato je precej pomembno, kako ga prezZivijo, kaj delajo in katera izkustva si pridobivajo (Gril,
2006).

Odnos med prostocasnimi dejavnostmi in razvojem osebnostnih znacilnosti je obojestranski,
zaradi tega je bistveno, da je ta ustvarjalna vzajemnost uresniCena v otroStvu, saj je zanj
znacilno eksperimentiranje in zelja po odkrivanju novih izzivov. V kolikor je slednje odsotno,
je manj verjetnosti, da se bo ta vzajemnost prenesla v odraslo obdobje (Cernigoj Sadar, 1991).
Zato je toliko bolj kot koli¢ina prostega Casa, velikokrat odloc¢ilnejsa njegova kvaliteta, se

pravi, na kaksen nacin 0seba prezivlja svoj prosti ¢as



Derganc (2004) opredeljuje prosti ¢as mladih kot ¢as po ucnih in preostalih vsakdanjih
nalogah. Je ¢as, ko mladi zadovoljijo osnovne Zivljenjske potrebe. V procesih oblikovanja
identitete, ki obsega tako individualizacijo kot tudi pridobivanje avtonomnosti, ima prosti ¢as
velik pomen, saj daje moznost za eksperimentiranje z novimi vzorci in nudi pogoje za

druzenje in aktivnosti (Derganc, 2004, str. 7-8).

1.1.2 mladinske subkulture, stili, scene

Postrak (2007) navaja, da vsi, ki se ukvarjamo z mladostniki in njihovimi prosto¢asnimi
dejavnostmi, bomo bolje razumeli njihova ravnanja, ¢¢ bomo vsaj v osnovi doumeli, kaj

pomenijo mladinske subkulture.

Izraz mladinske subkulture se je zacel prvotno uporabljati ze v 30. oziroma 40. letih
dvajsetega stoletja, predvsem pa v 60. in 70. letih prej$njega tisocletja. Definicij je ogromno,
ena bolj razsirjenih, ki jo izpostavlja Brake, je, »da so subkulturna ravnanja poskusi razresitve
kolektivno izkuSenih problemov, ki se porajajo iz protislovij druzbene strukture, in da
subkulture porajajo oblike kolektivne identitete, iz katere je mogoce doseci individualno
identiteto, ki ni doloCena z razredom, izobrazbo in s poklicem« (Postrak, 2007, str. 158). Ob
tem pojmovanju Postrak dodaja, da so subkulture samorefleksija polozaja, v katerem so
mladi. Oblike subkultur so razli¢ne glede na polozaj mladostnikov v vsakdanjem Zivljenju in
so vezane na druzbeni poloZaj, spol in ostale vidike mladostnikov. Potemtakem lahko tudi
govorimo o subkulturah razli¢nih druzbenih razredov. Frith poudarja, da ima zivljenjski slog,
povezan s subkulturo, pri posameznem mladostniku razliéne pomene, saj ga lahko vsak
udejanja na razlicne nacine. Ostaja pa veCno vpraSanje, zakaj nekateri mladostniki razvijejo
prestopniske oblike ravnanja in koliko so slednja ravnanja zgolj del odras¢anja in
preizkuSanja svojih meja, koliko pa odraz stiske mladostnika. Gregor Tomc navaja, da so
mladinske subkulture gibanja mladih, ki oblikujejo lastne oblike ustvarjanja in zivljenjskega
stila ter se najbolj vidno odrazajo v sferi prostega Casa. Tukaj PoStrak izpostavi pojem
moralna panika, saj je delovanje nove mladinske subkulture tako drugacno od dosedanjih, da
pri laikih zbuja strah pred neznanim in predsodke. Tako velikokrat ne vemo, kam jih umestiti.
Ali odstopajo v pozitivnem oziroma ustvarjalnem smislu ali v negativnem oziroma

prestopniSkem smislu. Pri tem pa se moramo ozirati predvsem na to, ali so dane oblike, slogi



obnasanja in ravnanja koristni oziroma vsaj neSkodljivi za mlade oziroma okolico in obratno
(Postrak, 2007, str. 157-159).

Mladinske scene so naredile korak naprej v formiranju Zzivljenjskega sveta mladih in so
socialni prostori, kjer se oblikujejo in potrjujejo zivljenjski stili posameznikov in skupin.
Scene se oblikujejo pogosto pri dejavnosti, ki je poglavitna v prostem casu (Sport,
racunalniske igre ...) in so dostopne vsem. Nov stil pa se obicajno zacne, ko se okoli dolocene
karizmati¢ne osebe v mladinskem okolju zbere krog obozevalcev, ki imajo to osebo za zgled
na vseh podro¢jih zivljenja. Scene, kjer se oblikujejo zivljenjski stili, predstavljajo nove
skupine, njihova sporoc€ila pa se preko medijev prenesejo v svet mladih. Ule izpostavi, da
slednje ni svobodno, Se manj pa »mladinsko«, ampak je posredovano preko ekonomskih
trgov, medijev kot tudi razli¢nih institucij (Sola, druzina itd.). Mladinske scene tako
razpolagajo z vedno novimi predlogi pri oblikovanju zivljenjskih stilov. V tem se kaze
njihova ustvarjalnost. A namesto neprekinjenega delovanja in trdnosti identitete ponujajo
relativiziranje vseh identitetnih tvorb. Ceprav so nemalokrat moc¢na skupinska doZivetja in
izkusnje, le-ta niso trajna. Zato tudi tako moc¢ne mladinske scene hitro propadejo in
nadomestijo jih nove, bolj moderne. »Edina stabilnost je stalnost nenehnega spreminjanja«
(Ule, 2000, str. 59).

Mirjana Ule ugotavlja, da so raziskave mladine po drugi svetovni vojni kazale na vedno ve¢;ji
pomen vrstniskih skupin za mlade. A devetdeseta so prinesla mnoge spremembe, saj se v
zadnjih letih zmanjSuje odlocilna vloga vrstniskih skupin in mladinskih kultur v oblikovanju
identitete v odras¢anju. Namesto slednjega naj bi imela vedno vec¢jo vlogo medgeneracijsko
zdruZevanje in solidarnost (Ule, 2000, str. 25). Zaradi vedno vecje potrebe po individualizaciji
zivljenjskih stilov in izgradnji zivljenjskih poti upada nadomestni u¢inek skupinskih stilov in
subkultur. Kar pomeni, da se mladi v oblikovanju lastne osebnosti vedno manj opirajo na
skupinsko vrednotne zaveze in se zaradi tega vraCajo k lastnemu subjektivnemu svetu in

zasebnosti (Ule, 2000, str. 62).

Zagotovo je pomembno, da poznamo zgodovino in pojavne oblike mladinskih subkultur, da
znamo razlikovati med ustvarjalnimi in prestopniskimi ravnanji mladostnikov. Kajti
pomembno je, da zmoremo kot strokovni delavci, recimo v Solstvu, prepoznati ravnanje
ucenca, ki mogoce na ne ravno obicajen, konformisti¢ni nacin izraZza svojo ustvarjalnost in s

tem krepi svojo samopodobo, kar pozitivno vpliva na njegov razvoj. In v kolikor bi bil nas
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odziv odklonilen, bi slednje na mladostnika vplivalo vsekakor neproduktivno (Postrak, 2007,
str. 158-159).

1.1.3 Funkcije prostega Casa

Hocevar je locil tri funkcije prostega Casa:

- Pocitek je ena od osnovnih potreb ¢loveka in v sferi prostega ¢asa predstavlja pomembno
mesto, zato ga ne smemo zanemariti. Poznamo pasivno in aktivno obliko pocitka ter

relaksacijo. S temi oblikami vzdrzujemo oziroma obnavljamo fizi¢ne in psihi¢ne zmogljivosti.

- Zabava, ki jo zaradi modernega nacina zivljenja in hitrega tempa potrebujemo vedno vec.

Sprostitev in zabava sta pomembna dejavnika pri oblikovanju stila Zivljenja.
- Razvoj osebnosti na vseh podrocjih.

Hocevar povzame, da je vloga prostega Casa v tem, da se v njem socializiramo in
uveljavljamo za raznolike druzbene funkcije in na podlagi tega oblikujemo tak odnos do

Zivljenja, ki bo sprejemljiv za nas in za okolje (Hocevar, 1981, str. 10).

Prav tako Gril (2006) izpostavi pomen oziroma tri funkcije prostega ¢asa za psihosocialni
razvoj mladih:

- Neformalno izobrazevanje, ki zajema vkljucevanje v raznolike prostocasne aktivnosti, skozi
katere mladostniki spoznavajo razlicna podrocja dejavnosti in preizkusajo ali uresniCujejo
lastne spretnosti in zmogljivosti. Ker se v te aktivnosti ve¢inoma prostovoljno vkljuéujejo, s
tem krepijo samostojnost in avtonomnost pri odlocanju. Mladostnik si pridobiva dolocene

spretnosti in znanja, ki prispevajo k izoblikovanju Zelene poklicne identitete.

- VrstniSka socializacija: mladostniki so v prostem ¢asu vefinoma skupaj z vrstniki, kjer
imajo veliko moznosti za socialno ucenje in razvijanje medosebnih odnosov z vrstniki. Pri
tem urijo znanja in ves¢ine, ki so pogoj za uspesno komunikacijo. Vrstniske skupine nudijo
varno okolje, kjer lahko vrstniki eksperimentirajo z razlinimi socialnimi vlogami. V
vrstniskih skupinah se izoblikujejo skupne vrednote in staliS¢a in s tem svojstven Zivljenjski

slog.



- Razvoj socialnih kompetenc: mladi v obdobju odrascanja aktivno raziskujejo druzbene vlioge
in odnose v druzbenem sistemu. Ko sodelujejo v javnih dejavnostih, kot so prostovoljno delo,
kulturne prireditve, si pridobivajo in gradijo znanja, spretnosti in spoznanja o odnosih v SirSi
druzbi (Gril, 2006, str. 2-3).

Lesnik (1982, str. 176) klasificira prosto¢asne dejavnosti mladih na Sest podrogij:

» Informativne dejavnosti: zadovoljujejo potrebo po novih izkuSnjah in spoznanjih.
Informativne dejavnosti zajemajo vso informacijsko tehnologijo in medije, ki imajo sploh
danes ogromen vpliv na druzbeno dogajanje kot tudi na prezivljanje prostega ¢asa mladih.

» Ustvarjalne dejavnosti: omogocajo Zeljo po ustvarjanju, izdelovanju, razvoju novega, s tem

posameznik krepi lastno osebnost z ustvarjalnimi dosezki.

* Telesne dejavnosti: zadovoljujejo teznjo po gibanju in uveljavljanju telesnih zmogljivosti. S

tem posamezniku izbolj$ajo samopodobo in nudijo zadovoljstvo.

» DruZabne dejavnosti: zadovoljujejo potrebo po stikih z ljudmi, pripadnosti doloc¢eni

druzbeni skupini, omogocajo socialno mrezenje in dajejo obcutek varnosti.

» Filozoficne ali razmisljujoce dejavnosti: zadovoljujejo potrebo po razumevanju in
oblikovanju zivljenjskih pogledov in pripomorejo k stabilnosti ¢lovekove osebnosti,
njegovemu odnosu do sveta in sebe. Posameznik se ukvarja s prihodnostjo, smislom bivanja

ipd.

* Neopredeljene dejavnosti: so bolj svojevrstne dejavnosti, ki jih ne moremo opredeliti med

zgornje dejavnosti (lov, ribolov, spanje podnevi ipd.).

Vzgojno-izobrazevalni vidiki prostega ¢asa

Azra Kristan€i¢ navaja, da Stevilni strokovnjaki poudarjajo vzgojno-izobrazevalno funkcijo
prostega Casa, Ki se kaze kot pomemben dejavnik pri razvoju in oblikovanju osebnosti
posameznika oziroma vzgoje za Zivljenje nasploh. Tako opredeli Sest vzgojno-izobrazevalnih

vidikov prostega ¢asa:

- Zdravje in telesni razvoj: Sportno-aktivne dejavnosti prostega ¢asa vplivajo na zdravije in
pravilen telesni razvoj mladih. Informiranje ljudi v smeri zdravega zivljenjskega sloga
zmanjSuje moznosti za pojav razlicnih oblik zasvojenosti in zlorab drog. Prav tako pa

prispeva k ekoloski ozavesScenosti oziroma boju proti negativnim posledicam tehnoloSkega
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napredka.

- Intelektualni razvoj: poleg Sole vse dejavnosti v prostem casu spodbujajo intelektualni
razvo] posameznika. Prosti ¢as je oblika nenehnega izobraZevanja v druzbi, ki je
zaznamovana s procesom sprememb in posameznika, ki je nosilec teh sprememb. V Solah ni
mogoc¢e zadovoljiti vseh interesov posameznikov, kljub temu da je vzgojno-izobrazevalni

sistem skusal zadovoljiti intelektualne potrebe skozi interesne in izbirne vsebine.

- Estetski razvoj: za estetski razvoj posameznika so na razpolago raznolike dejavnosti, ki se
navezujejo na vse kulturno-druzabne dogodke. Z uporabo vrednih vsebin estetske kulture se
izpopolnjuje estetski smisel in ustvarjajo se estetske vrednote. Estetski razvoj je pogosto

ogrozen pod vplivom komercialnih medijev.

- Tehnoloski razvoj: skozi razli¢na tehni¢na podro¢ja posameznik izraza in uveljavlja svoje
interese ter razvija lastne hobije in ustvarjalnost ter veca nivo delovne in tehnoloske kulture.
Posameznik pri tem uziva notranje zadovoljstvo in se osvobaja od enoli¢nih poklicnih

obremenitev oziroma pred vsakodnevno monotonijo.

- Druzbenomoralni vidik: se najbolj uresni¢uje ravno v prostem c¢asu, skozi dejavnosti v
skladu z osnovnimi zahtevami eticnega pojmovanja in kjer pride do polne veljave izraZzanje
druzbenomoralnih kakovosti osebnosti. Vanje uvr§¢amo razvoj humanosti, altruizem,

domoljubje ipd.

- Vrednote in medosebni odnosi: skozi prezivljanje prostega ¢asa in medosebne odnose Se
razvijajo Stevilne vrednote. Danes govorimo o tradicionalnih in novejSih vrednotah, ki jih
vhaSamo v medosebne odnose. Primeri tradicionalnih vrednot: zadovoljstvo, lojalnost,
sprejemanje, tolerantnost, skrb, so€utje, neznost. NovejSe vrednote pa so: enakost (med

spoloma), odprtost, uspesnost, uzitek, veselje (Kristanc¢i¢, 2007, str. 43-45).

1.2 Dejavniki prostega ¢asa

V nadaljevanju bom opisala dejavnike prostega Casa oziroma odra$¢anja, ki odloc¢ilno
vplivajo na razvoj mladostnika. Menim, da bi moral vsakdo, ki dela z mladimi, te dejavnike
poznati, saj na ta nacin bolje razumel odrasc¢anje mladostnika. V literaturi najdemo razli¢na

poimenovanja teh dejavnikov. Postrak (2007, str. 149) jih poimenuje dejavniki tveganja, ki



opredeljujejo mladostnikove strategije delovanja in ravnanja in so primeri odzivov v
njegovem vsakdanjiku na pozitivne in negativne dogodke v kontekstu treh sklopov
dejavnikov: dednost, okolje in samodejavnost. Gabi Caginovi¢ Vogringi¢ (2008) pa jih

poimenuje varovalni dejavniki.

Med najpomembnejse dejavnike prostega ¢asa, ki so odloc¢ilnega pomena za razvoj osebnosti
mladega ¢loveka, uvrs¢amo:

- druzino in vrednote,

- spol,

- vrstnike,

- Solo oz. vzgojno-izobraZevalni proces,

- lokalno skupnost,

- medije.

1.2.1 Druzina in vrednote

Mirjana Ule pojasnjuje, da so mladi v zadnji Cetrtini prejSnjega stoletja doziveli preobrat od
totalitarnih sistemov, kolektivizma, obdobja mnozic do velikega obrata v individualizem
oziroma k individualni morali, ki je precej bolj osredotoCena na moralne dosezke. Glavna
znacilnost nove generacije je, da svobodno izbiro do Solanja, poklica, Zivljenjskega sloga itd.
razume kot samoumevno. Oblikovanje vrednotnega sveta je za mlade del vsakdanjega iskanja
ravnotezja med osebnimi Zeljami in zahtevami druzbe. Vrednote mladih so sestavina
vsakdanjika mladinskih scen. Niso ideali, ampak Zivljenjski vzorci, ki jih mladostniki
pridobijo v interakciji z raznolikimi Zivljenjskimi stili. Vse raziskave mladine v devetdesetih
kazejo trend, da se namesto vrednot, ki so bile povezane z ideologijo politike, religije,
nacionalnostjo, pojavljajo vrednote, ki so blizje posamezniku in njegovemu doZivljanju
(materialna in socialna varnost, prijateljstvo in odnosi, zdravo okolje, kvaliteta vsakdanjega
Zivljenja) (Ule, 2000, str. 71-73).

Tudi raziskava med osmoSolci leta 1998 potrjuje zgoraj napisano, saj so ucenci navedli

najpomembnejSe vrednote v njihovem vsakdanjiku, povezane z zasebnim Zivljenjem, in sicer
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prijateljstvo, zdravje, varnost (moje druzine). Kar kaze tudi na to, da mladi sprejemajo
vrednote odraslih kot svoje (Ule, 2000, str. 74).

Postrak navede, kako slojevska pripadnost vpliva na prostoCasne aktivnosti mladih. Mnoge
raziskave opozarjajo na precejsnjo razliko med kulturo delavskih otrok in kulturo otrok
srednjega sloja. Sola, uitelji vedinoma izhajajo oziroma se naslanjajo na srednjeslojne
vsebine, ki so tem otrokom bliZje, medtem ko so otroci iz niZjih slojev deleZni ve¢ kritik glede
nacina komuniciranja in vedenja. Slednji pa lahko zaradi tega negativno dozivljajo avtoriteto
ucitelja in Solo nasploh. TeZje tudi obiskujejo prostocasne aktivnosti, ki so placljive. Blanka
Tivadar v svoji raziskavi ugotavlja, da imajo otroci iz premoznejSih druzin lazji dostop do bolj
pestre izbire prezivljanja prostega Casa, obenem pa so bolj pod nadzorom starSev in
pedagoskih delavcev. Nadalje ugotavlja, da je vrednote zelo tezko posploSevati na vse
druzbene razrede in sloje. Saj, kot ugotavlja Uletova, imajo otroci iz srednjega sloja drugacne
izkusnje in zato dober Solski uspeh vrednotijo visje kot otroci iz nizjega sloja (Postrak, 2007,
str. 150).

Starsi, in posledi¢no tudi otroci, s tem ko Solskemu uspehu pripisujejo izjemno velik pomen,
Se vedno gojijo iluzijo, da si ravno z izobrazbo lahko zagotovimo varnost. Menijo, da neuspeh
v Soli pomeni neuspeh v Zivljenju nasploh, kar pa je lahko usodno tudi za samopodobo
mladostnika (Ceplak v Ule idr., 2000, str. 124).

Postrak (2007, str. 151) navede, da odnosi med starsi in otroki vplivajo na nacin prezivljanja
prostega Casa otrok. V kolikor starsi otroku predstavljajo oporo, varnost in ga krepijo, potem
bo tudi mladostnik, ko ne bo pod nadzorom starSev, cutil to podporo in prosti ¢as prezivljal v
pozitivni smeri. Medtem ko na drugi strani mladostnik, ki je v odnosu s starsi, polnem nasilja,
zlorab, bo svoj prosti ¢as stran od starSev prezivljal kot odresujo¢, ¢as celjenja ran ali pa bo
svojo stisko spros¢al z omamnimi sredstvi oziroma zaSel v prestopnisko vedenje. Pri tem je
klju¢no to, da ni pomembno, koliko prostega ¢asa ima otrok, ampak predvsem kaj pocne
takrat. In klju¢na za to, kar pocne, je njegova celotna Zivljenjska izkusnja. Ce pogledamo s
tega vidika, je nacin preZivljanja prostega Casa refleksija izkusenj iz vsakdanjika mladostnika.
Kristan¢i¢ (2007, str. 95) navaja, da ima druzina oziroma Zivljenjski stil druzine velik vpliv na
izbiro in kakovost preZivljanja prostega ¢asa. Druzina omogoca otroku veselje do Zivljenja, ki
se ga otroci ucijo od starSev in bliznjih in zajema predvsem spontanost, veselje do ucenja in

navduSenje ob doZivljanju razli¢nih izkuSenj. Nato obojestransko zaupanje otrok, ki daje
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0sSnovno varnost, brez vecjih strahov in bojazni. Zaupanje otrok v starSe, ko otroci delajo
napake in jih doZivljajo kot izzive, iz katerih se ué¢ijo. Zaupanje bo toliko veéje, ¢e so starsi
spostljivi in odgovorni zavezniki otrok. Uéenje dobrega odlo¢anja (da bodo zadovoljni in kos
problemom v Zivljenju), otroci se ucijo od starSev, vkljuCuje ucenje pogajanja, ki pride v
postev posebej pri prezivljanju prostega Casa, kjer morajo oboji pretehtati, prediskutirati vse
za in proti argumente za izbiro dolo¢ene prostocasne dejavnosti. V raziskavi omenja, da ze
desetletniki tezijo k avtonomnosti pri odlo¢anju (23 % Zeli samostojno odloc¢ati o prezivljanju

prostega Casa, 26 % 0 gledanju tv, 16 % o izbirnih vsebinah itd.).

Nemalokrat pa sem pri izvajanju projekta opazila preve¢ ambiciozne zZelje starSev, kje vse bi
njihov otrok moral sodelovati, oziroma veéje zanimanje starSev kot otrok za aktivnosti. Tukaj
se lahko izpostavijo »pasti prostega casa«, kot navaja Kuhar »tendenco k strateski “izrabi”
oz. “koris¢enju” prostega Gasa za pridobivanje razli¢nih kompetenc, certifikatove. Ce
postanejo prostoCasne aktivnosti preve¢ Solsko in u¢no naravnane, postane prosti ¢as del
Solskega delovnega Casa. In tako postane Cas, ki naj bi bil namenjen sprostitvi in zabavi, bolj
Cas stresa in storilnih ambicij. Bolj kot naj bi prosti ¢as pomembno vplival na »reference« v
prihodnosti mladega cloveka, bolj so mladi pod storilnostnim pritiskom celotne druzbene
okolice (Kuhar, 2007).

1.2.2 Sola

Sole so ¢edalje bolj modan dejavnik, ki vpliva na naéin preZivljanja prostega ¢asa mladih.
Reforma Solskega sistema se je z uvajanjem izbirnih predmetov in interesnih dejavnosti
priblizala tudi skrbi za prosti ¢as otrok in mladih. Sole kot take bi morale biti pomemben
dejavnik predvsem v razvijanju kulture prostega Casa, ker je ta del sestavina vzgoje za
Zivljenje posameznika. Sola naj bi uence seznanila s pomenom in moznostmi tega podrocja
clovekovega Zivljenja, tako da pri u€encih razvija interes, razpolozenje in potrebo ukvarjanja

z razli¢nimi pozitivnimi dejavnostmi v prostem ¢asu (Kristanci¢, 2007, str. 82—-83).

Ceplakova ugotavlja, da so vzgojno-izobrazevalne institucije v Sloveniji manj naklonjene
neuspeSnim ucencem. Raziskave med osmoSolkami in osmoSolci kaZzejo na velik vpliv

Solskega uspeha na odnose med soSolkami in soSolci, na doZivljanje Sole, uciteljev. U¢no
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manj uspesni Solarji se pogosteje znajdejo v konfliktnih situacijah, ki Se bolj zasidrajo njihov
polozaj, obenem pa se tezje vklopijo v prostocasne aktivnosti, s katerimi bi lahko nadoknadili
neuspeh v Soli in krepili svojo samopodobo. A zakljucuje, da ne smemo pripisati Soli celotne
odgovornosti, saj je mladostnikova samopodoba v najvecji meri odvisna od prepletanja vseh
druzbenih dejavnikov (Ceplak, 2000, str. 141). Raziskava, ki jo je izvedel center za socialno
psihologijo leta 1998 (Ceprav S0 nizke statisti¢ne korelacije), ugotavlja, da je podpora starSev
pomembnejsa kot Solski uspeh. Ta podpora vpliva na odnos posameznika do lastnega u¢nega
uspeha. To se zgodi toliko prej, ¢e se Solski neuspeh negativno etiketira v druzini in ¢e ima v
Soli neuspeSen otrok malo moznosti za kompenzacijo, ki bi preprecila stabiliziranje negativne
samopodobe (Ceplak, 2000, str. 127).

Caginovi¢ Vogringi¢ opise varovalne dejavnike v %oli, ki jih strokovni delavci soustvarjajo
skupaj z ucenci:

- vesCina odpravljanja problemov (sposobnost, da u¢enec misli abstraktno, da reflektira,
razmislja o alternativnih reSitvah za kognitivne in druZzbene probleme) in se prepleta z ves¢ino
prepoznavanja konfliktov (uéenec se s konfliktom spopade in ga za¢ne odpravljati);

- Sola, ki daje obcutek varne ustanove, kjer so dovoljeni poskusi in zmote, napake in
eksperimentiranje;

- Sola kot ustanova, Kjer se u¢ence poslusa, slisi in se jim odgovori;

- Sola, ki mora zagotoviti uéencem skrb in podporo, veliko pricakovanje ter udelezenost in

vpetost (Cacinovi¢ Vogringi¢, 2008, str. 38—43).

Te dejavnike bom podrobneje opisala v kontekstu delovnega odnosa in soustvarjanja v

poglavju: koncepti dela z mladimi.

Postrak (2007, str. 150) navede Marxovo tezo o odtujenem delu in jo v njenem kontekstu
prenese v Solo. Mladostnik, ki odtujeno in nesmiselno dozivlja Solo, bo tudi prosti Cas
pojmoval kot nasprotje Solskega Casa. Medtem ko bo mladostnik, ki mu Sola predstavlja
varno, podporno in ustvarjalno institucijo, mogoce tudi vecji del svojega prostega casa
prezivljal v okviru obSolskih/prostoc¢asnih dejavnosti.

V kolikor prosto¢asne aktivnosti organiziramo tako, da spodbujajo kreativnost in samopodobo

mladih, lahko s tem posredno vplivamo tudi na izboljsan u¢ni uspeh (Postrak, 2007, str. 152).
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Ucenci so vsakodnevno v stiku z osnovno $olo, zato je pomembno, kako jo dozivljajo, kako
se pocutijo, ali jim daje varnost, podporo, saj ¢e bodo tukaj pozitivni ob¢utki, bodo tudi prosti
cas z veseljem prezivljali v njej in njeni okolici in bodo prostocasne aktivnosti ali v obliki

interesnih dejavnosti ali v obliki aktivnosti, kot so bile v projektu Popestrimo Solo.

1.2.3 Spol

Kaksne so razlike med spoloma pri prezivljanju prostega Casa, nam z rezultati raziskav

pokaZejo spodnje raziskave.

Raicéevi¢ (2008, str. 70) je opravil raziskavo, kjer je ugotovil, da prihaja med dekleti in fanti
do razlik, katero prostoCasno dejavnost izberejo. Tako dekleta berejo vec knjig, revij,

poslusajo glasbo, fantje pa se precej ve¢ ¢asa ukvarjajo s Sportom.

Pri raziskavi dijakov in dijakinj gimnazije je Sadarjeva prav tako ugotovila, da prihaja do
razlik med dekleti in fanti, katero vrsto Sportnih dejavnosti izberejo. Dijaki kaZejo vecji
interes za igre z Zogo in udejstvovanje v Sportnih drustvih, medtem ko dijakinje bolj zanima
drsanje. Dijaki so bolj usmerjeni v intelektualne dejavnosti, bolj kot dekleta jih motivira
raziskovanje in reSevanje problemov, dijakinje pa se bolj kot fantje zanimajo za rocne

spretnosti, umetnidke dejavnosti in obisk kina (Cernigoj Sadar, 1991).

Gril (2006, str. 6) v raziskavi o prostem ¢asu mladih v Sloveniji navede razlike v strukturi
prezivljanja prostega Casa deklet in fantov v zgodnjem mladostni$tvu. Fantje so ve¢ kot
dekleta pred televizijo, igrajo racunalniSke igre in so na internetu, se ukvarjajo s Sportom, se
igrajo tehni¢ne igre ali resno delajo z raCunalnikom. Dekleta pa ve¢ Casa kot fantje pomagajo

starSem, berejo knjige, se ukvarjajo z umetnostjo, se vec ucijo ter pisejo domace naloge.

1.2.4 Lokalna skupnost

V interesu vsake krajevne skupnosti je, da organizira Cas in prostor tako, da bosta

predstavljala sestavni element v procesu druzbene socializacije, kjer bodo krajani svoje
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potrebe in interes ¢im bolj kakovostno zadovoljili tudi skozi sfero prostega Casa, ki se v

povezavi s krajem kaze kot pomemben druzbeni ¢as (Hocevar, 1981, str. 21).

Ce pa se danes navezemo na mladinske programe in organizacije, pa Mrgole navede veéino
zacetnih tezav mladinskih programov v Sloveniji, ki so bili povezani z neob¢utljivostjo ob¢in
za mladinsko problematiko, z bojem za ustrezne prostore in z nezadovoljstvom mladih s
ponujenimi prostori. Saj prva naloga lokalne skupnosti je, da se zave problematike mladine in
njihovih potreb in jim prisluhne v njihovih teznjah in interesih (Mrgole, 2003, str. 62).

Seveda pa je na drugi strani pomembno tudi s strani mladih spoStovanje in razumevanje do
lokalnih oblasti in njihovega predvsem finanéno omejenega delovanja. Zato je potrebna

obojestranska spostljiva in potrpeZljiva komunikacija za doseganje zastavljenih ciljev.

OS Pisece je gibalo in srce kraja Pidece in vsi vedji predvsem kulturno-druzabni dogodki kraja
so prepleteni tako in drugace s Solo. Krajani so tudi prispevali z lastnimi finan¢nimi prispevki
k izgradnji nove Sole in telovadnice, zato se toliko bolj ¢utijo povezane s Solo. Center vasi
skupaj s Solo in kulturnim domom predstavlja pomemben druzbeni prostor, Kjer se

uveljavljajo interesi in potrebe krajanov na vseh podroc¢jih zZivljenja.

1.2.5 Mediji

Mirjana Ule se spraSuje, ali so vrstniSke strukture zdruZevanja in oblikovanja skupinskih
stilov res samostojne oblike mladinskega zdruzevanja in nac¢ina zivljenja ali pa so le medijsko

konstruiran pojav (Ule, 2000, str. 57).

V zahodnih druzbah se je delez mladih v javnih, racunalnisko podprtih telekomunikacijskih
omrezjih povisal in nekateri omenjajo novo t. i. »internetsko kulturo«. Medijsko racunalniska
tehnologija pa se vedno bolj razirja v vse »pore« druzbe in predele sveta, zato lahko

pri¢akujemo, da bo postala vodilno sredstvo komunikacije (Ule idr., 1999).
Otroci danes mnogo prevec¢ €asa preZivijo v virtualnem svetu, kjer so ve€inoma sami skupaj z
napravo, naj bo to racunalnik, mobitel, televizija itd. Te naprave jim dajejo lazni obcutek, da

so predvsem na socialnih omrezjih povezani s svetom in prijatelji. To »druzenje s
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tehnoloSkimi napravami« hitro izpodrine pristne ¢loveske stike in druzabno prezivljanje

prostega Casa. Ve¢ 0 tem sem napisala v poglavju 1.5.3.3.

1.2.6 Vrstniki

Derganc (2004, str. 50) navede, da so eden najpomembnejSih dejavnikov pri izbiri
prostocasnih aktivnosti prav prijatelji in vrstniSke skupine, ki nudijo mladostniku socialno
podporo izven druzinskega okolja. Preko njih mladi radi posnemajo naéine ravnanja in so del

prehajanja v odraslost.

Bajzek navaja, da je komunikacija v skupini prijateljev drugacna, bolj pristna in globlja, ker
se srecujejo S svojimi novimi globokimi notranjimi potrebami. Do tega pa prihaja na spontan
in pristen nacin, brez dramati¢nih posegov, saj se jim ni treba varovati pred zunanjimi vplivi,
kot je to pogosto potrebno doma, v Soli ali v stiku s starejSo generacijo. V druzbi prijateljev pa
te navidezne ovire same odpadejo (Bajzek, 2008, str. 278).

Iz raziskave, ki jo je Alenka Gril opravila med osnovnosolci leta 2003/2004, je razvidno, da
so se mladostniki najpogosteje odlocali za dolo¢eno prostocasno dejavnost glede na to, ali
imajo tam prijatelje in moznost spoznavanja novih ljudi, kar ponovno dokazuje, da so vrstniki
oziroma druzenje v krogu vrstnikov pomemben ¢len pri prezivljanju prostega ¢asa (Gril,
2006). Slednje se je potrdilo tudi v moji raziskavi pri 12. in 18. vpraSanju, ko je druZenje z
vrstniki glavni dejavnik za izbiro doloCene aktivnosti oziroma vec¢ina anketiranih v PiSecah si
zeli ve¢ druzenja.

Mrgole (2003, str. 108) izpostavi pomen druzenja med mladimi in navede, da se veéina
mladih preprosto rada druzi, so ustvarjalni, razmi$ljajo o prihodnosti in jo Zelijo aktivno
soustvarjati. Mladim je moznost druzenja poglavitna kakovost socialnega zivljenja. Med
mladimi, ki delijo prijetne skupne izkusnje pri druzenju in izvajanju aktivnosti, za katere so
motivirani in jih prepoznajo kot smiselne, se spontano razvijejo tudi druge vrline: solidarnost,

neformalna medsebojna pomoc itd.
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1.3 Interesne dejavnosti

1.3.1 Opredelitev interesnih dejavnosti

Interesne dejavnosti predstavljajo pomemben del vseZivljenjskega ugenja. Sola jih organizira
zunaj Solskega pouka kot razSirjeni program z namenom, da bi omogocila odkrivanje
inrazvijanje ucencevih interesov, ucence prakticno uvajala v zivljenje in jih s tem usposabljala
za koristno in zdravo preZivljanje prostega ¢asa. Ucenci in u€enke izbirajo ter se vkljucujejo v
dejavnosti prostovoljno. Sola jim s pomo¢jo mentorjev pomaga pri izboru in oblikovanju
programa interesnih dejavnosti, strokovno izvaja in evalvira delo ter zagotovi delovanje v

prijetnem in spros¢enem vzdusju. (Kolar, 2008, str. 4).

V devetletnem vzgojno-izobrazevalnem programu interesne dejavnosti niso opredeljene v
uénih naértih, temve¢ v letnem delovnem programu posamezne osnovne 3ole. Sola tako
samostojno odlo¢a o koli¢ini in vsebini programa, izbiri mentorjev oziroma vodij interesnih
dejavnosti. S tem imajo Sola in posledicno ucenci vecjo avtonomijo pri oblikovanju

razSirjenega programa (Komljanc, 2007).

14. Clen v Zakonu o osnovni Soli (1996) navaja, da se program osnovnoSolskega
izobrazevanja deli na obvezni in razSirjeni program. Razsirjeni program obsega podaljSano
bivanje, jutranje varstvo, dopolnilni in dodatni pouk, Solo v naravi in interesne dejavnosti
(krozki, projektna dela, tekmovanja, drustva, klubi, razne skupine ...). Zakon o osnovni Soli

(1996) opredeljuje organizacijo interesnih dejavnosti kot za Solo obvezno dejavnost.

1.3.2 Namen interesnih dejavnosti

Namen interesnih dejavnosti je razvijati interesna podro¢ja ucencev s poudarkom na
kakovosti izvedbe, ki se udejanja ob aktivnostih vseh, ki so vklju¢eni v proces. Poudarjen je
razvo] na ucnem in socialnem podro¢ju, saj ucenci razvijajo kriticno misljenje in so
vsestransko aktivni.

Izpostavljena je svetovalna vloga mentorjev, ki s sodobnimi oblikami in metodami dela

omogocajo ucencem soustvarjanje programov posameznih interesnih dejavnosti in posledi¢no
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pridobivanje novih znanj. V okviru interesnih dejavnosti lahko ucenci poglabljajo in
nadgrajujejo vsebine Solskega kurikula in spoznavajo vsebine, ki formalno niso predpisane
oziroma predlagane. Temeljni namen interesnih dejavnosti je uporaba pridobljenih vedenj in
znanj za prezivljanje prostega Casa, kar lahko sluzi kot izhodis¢e za nadaljnje izobrazevanje.
Povezovanje in druzenje v ozjem in SirSem okolju na osnovi interesov ustvarja ugodno klimo

za razvoj lastne osebnostne podobe (Komljanc, 2007).

1.3.3 Interesne dejavnosti v OS Maksa Pleter$nika PiSece

Za razvijanje razli¢nih interesov ucenca osnovna Sola organizira ve¢ interesnih dejavnosti, ki
jih dolo¢i z letnim delovnim nacrtom. Ucenci prostovoljno izberejo ustrezno interesno
dejavnost na zacetku Solskega leta in so jo dolzni obiskovati do konca. Posamezna interesna

dejavnost je organizirana, ko se prijavi zadostno Stevilo ucencev.

V Solskem letu 2017/18 so ucenci imeli moznost izbire naslednjih interesnih dejavnosti
(Publikacija OS PiSece, 2017/2018): mladinski pevski zbor, angleska bralna znacka, folklora
(starejsi), folklora (mlajs$i), bralna znacka, likovni krozek, turisti¢ni krozek, ¢ebelarski krozek,
vesela Sola, otroski pevski zbor, anglescina, hitro racunanje, kaj ves o prometu, plesni krozek,

v

badminton, Sah, prepevalnica, Sportni krozek.

1.4 Pristopi socialnega dela z mladimi v prostem ¢asu

Strokovni delavci oziroma izvajalci razli¢nih prostocasnih aktivnosti, tudi v projektu
Popestrimo Solo, lahko pri delu z mladimi uporabljamo koncepte socialnega dela. Pri tem

pridejo v posStev: elementi delovnega odnosa, jezik socialnega dela in izviren delovni projekt.

Skozi opis bom skuSala prenesti razlago koncepta dela z mladimi v odnosu strokovni delavec

(izvajalec prostogasnih aktivnosti v projektu POS, uéitelj) in uéenec.

Izvirni delovni projekt, kot ga imenuje Gabi Ca¢inovi¢ Vogrin¢i¢, se imenuje zato, ker se
izoblikuje vsaki¢ znova glede na posameznikove (ucenceve) potrebe in vire moci. Vsi

dogovori in naslednji koraki se soustvarjajo v sodelovanju z uéencem. Zato se izvirni delovni
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projekt ustvarja v delovnem odnosu, kjer opredelimo posamezne korake in se dogovorimo za
Zeleni izid ter sproti spodbujamo ucenca, da raziskuje, kaj je njegov cilj. Delovni odnos
uporabnike definira kot soustvarjalce pri skupnem projektu, ki imajo nalogo, da soustvarijo

delez v resitvi (Caginovi¢ Vogringi¢, 2008).
Pri tem pa je pametno uporabljati elemente delovnega odnosa:

- dogovor o sodelovanju,
- instrumentalna definicija problema (P. Lussi, 1991) in soustvarjanje reSitev
- osebno vodenje (Bouwkamp, de Vries, 1995).

Prav tako pa je potrebno upostevati sodobne koncepte socialnega dela:
- perspektiva moci (D. Saleebey, 1997),

- etika udelezenosti (L. Hoffman, 1994),

- znanje za ravnanje (I. Rosenfeld, 1993),

- ravnanje s sedanjostjo ali koncept soprisotnosti (T. Andersen, 1994).

Uvodoma je pomembno, da dore¢emo dogovor o sodelovanju in nato vzpostavimo delovni
odnos. Tako izvajalec razlozZi svoj program dela ter kako se bo delalo. Pri tem mora dogovor
vsebovati privolitev v sodelovanje, potreben €as in nacin dela. U¢itelj ustvari varen prostor za
delo, kjer ima lahko vsak udelezenec svoj glas, obenem povabi vse, da sodelujejo, raziskujejo

in sprejmejo lasten delez odgovornosti zanj (Caginovi¢ Vogringi¢, 2008).

Potem preidemo na instrumentalno definicijo problema in soustvarjanje reSitev, ki sta osnova
delovnega odnosa. U¢itelj omogoci razmere za pogovor, kjer lahko vsak udelezenec vstopi z
lastno definicijo problema. Ucitelj pa doda svoj pogled in oblikuje se delovna definicija
mogocega in uresnicljivega. Pri tem mora ucitelj omociti pogoje za dialog in sodelovanje, kjer
ima vsak svoj glas pri oblikovanju oziroma soustvarjanju reSitve. Delovni odnos, ki oblikuje
novi projekt, mora upoStevati spoStovanje edinstvenosti osebne izkusnje, ki je izhodisce

raziskovanja (prav tam).
Pri dogovarjanju vklju¢imo osebno vodenje oziroma delovni odnos je tudi osebni odnos, saj

se ucitelj osebno odziva, tako da izraza lastne izkuSnje, je empaticen in pri tem daje obcutek

ucencu, da je spoStovan in razumljen. In s tem se ustvarjajo varovalni dejavniki za otroke, ko
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jih podpiramo, jim zagotavljamo Zzivo udelezenost in jim dajemo upanje za pozitivne

spremembe (prav tam).

Etika udelezenosti pomeni, da ucitelj ni ve¢ edini posestnik resnice, ampak slednje nadomesti
sodelovanje, kjer Steje resnica uCenca in vzpostavlja se odnos vzajemnega soustvarjanja
novega znanja. Tu je pomembno, da ucditelj zavestno odstopi od moci in omogoci skupno
iskanje in raziskovanje z ucencem. Udelezenost pa je potrebno nenehno negovati, tako da

drug drugega poslusamo, sliSimo, si odgovorimo, da vemo, »kje smo« (prav tam).

Nato nadaljujemo s konceptom perspektive moci. Tu pri u€encu iS¢emo njegova mocna
podro¢ja, spraSujemo po zazelenih razpletih, dobrih izidih, sanjah. Odkrijemo in aktiviramo
mo¢ ucencev (talente, sposobnosti, vire), jim pomagamo doseci cilje in uresniiti njihove
vizije/sanje. Delovati s perspektive moci je prvotno zelo osebna uciteljeva odloCitev, saj

zagovarja trdo delo, ko se odlo¢imo, da ne bomo iskali neznanja, ampak znanje (prav tam).

Koncept ravnanje s sedanjostjo tezi k temu, da je ucitelj usmerjen v sedanjost, v ¢as, ki ga
uporabljamo za sodelovanje, ki je najbolj dragocen delovni ¢as v izvirnih delovnih projektih.
Uciteljeva pozornost na sedanjost pomeni tudi, da ne vleCemo nazaj preteklih neuspehov ali
ucencu »napovedujemo« prihodnosti z brezupnimi komentarji in napovedmi. V odnosu z
izkuSnjo o spoStovanju in razumevanju si je potrebno vzeti ¢as in sprememba se lahko zgodi,

kot smo ze zapisali, ker u¢enca poslusamo, ga sli§imo in mu odgovorimo (prav tam).

Ucitelj uporablja znanje za ravnanje, saj pove in razlozi tako, da je ufencu razumljivo in
preverljivo in nadalje skupaj oblikujeta in soustvarjata cilje. Vseskozi se prepleta in vkljucuje
jezik socialnega dela, ki opogumlja in sprejema, tako da se udelezenci spoStujejo in cenijo,

nih¢e se ne poduti omejeno ali manjvredno (Caéinovi¢ Vogringi¢, 2008).

Koncept socialnega dela z mladimi, opisan zgoraj, lahko prenesemo v projekt Popestrimo
Solo, tako pri delu s posameznim uc¢encem kot s skupino. Izvajalec prostocasne aktivnosti v
projektu Popestrimo Solo in ucenec sta soustvarjalca v delovnem odnosu, ki skupaj
soustvarjata potek dolocene aktivnosti ali iS¢eta deleze v reSitvi recimo pri raznih
naravoslovnih eksperimentih, ki smo jih izvajali. Kot strokovna delavka na projektu sem pri

delu z ucenci uporabljala veliko omenjenih elementov, saj sem se zavedala, da moram v
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osnovi najprej zagotoviti vzdusje v odgovornem, spostljivem, spros¢enem odnosu, upostevati

zelje in potrebe ucencev, saj bom le tako lahko vedela, kaj, kako delati z njimi in za njih.

1.4.1 Dogovorno vodenje v prostem ¢asu

Socialno delo tezi in spodbuja k demokraticni obliki vodenja, kjer sta pogovor ali
konverzacija dogovorna. Tako kot je v okviru Solskega dela oziroma svetovalne sluzbe
pomembno, kaksen dialog uberemo pri ucencih, je tudi pri delu z mladimi pri prosto¢asnih

aktivnostih prav tako zelo pomembno, ¢e ne odlo¢ilno, kakSen pristop izberemo.

Postrak (2007, 2003, 2011) navede, da je najustreznejs$i demokrati¢ni ali dogovorni pristop, Ki
vzpostavi z mladostnikom komunikacijo v obliki razgovora. Slednje pomeni, da se udelezenci
pogovarjajo, dogovarjajo, sodelujejo v skupnem pocetju, se tudi sliSijo in upoStevajo. Skupaj
nacrtujejo in soustvarjajo doloceno prostoc¢asno aktivnost. Mladi imajo moznost povedati, kaj
je njim pomembno, so aktivni udelezenci. Avtoriteta strokovnega delavca je oprta na njegovo
znanje, sposobnosti, kompetence in mo¢ argumentov. Dogovorni pristop mora biti dosleden.
Strokovni delavec mora nastopati pri vodenju prostoCasne aktivnosti kot spostljiv in
odgovoren zaveznik, ki razume Zzelje, zanimanja in potrebe mladostnika, ki nastopa kot

ekspert iz izkuSenj. Mora spostovati mlade in vedeti, kako delati z njimi in zanje.

Prav tako Glasser (2001, str. 54) pri teoriji izbire navede sedem povezovalnih navad med
uciteljem in ucencem, ki vkljuCujejo skrbnost, poslusanje, podpiranje, prispevanje,
spodbujanje, zaupanje, prijateljstvo. S tem omogo¢imo veliko vecjo verjetnost, da se uc¢encu

priblizamo in se z njim povezemo.

Nacela kakovostne komunikacije

Mrgole, (2003, str. 61) navaja pomen kakovostne komunikacije, ki mora biti odprta, jasna,
iskrena, strpna in spostljiva do partnerjev. Opredeli, kakSne morajo biti znacilnosti
kakovostne komunikacije v mladinskih organizacijah pri delu z mladimi. 1z lastnih izkuSenj
vem, kako pomembna je dobra komunikacija pri delu z mladimi, zato lahko te znacilnosti

prenesemo tudi v projekt Popestrimo Solo.
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Za prakti¢no delo je pomembno vodilo, da je kakovostno komunikacijo pomembno negovati
na vseh ravneh, ki vplivajo na delo z mladimi: neposredno med mladimi, med izvajalci
prostocasnih aktivnosti, na ravni organizacije, vse do lokalne skupnosti. Mrgole iz lastne
prakse dela z mladimi navede, da je eno najbolj tezavnih podro¢ij mladinskega dela: kako
motivirati mlade, jih informirati, jih navdusiti za sodelovanje. Saj je v kon¢ni fazi njihova
pripravljenost za sodelovanje najpomembnejSe merilo kakovostnega mladinskega dela
(Mrgole, 2003, str. 61-65).

Mrgole navede nekatera nacela pri navezovanju stika z mladimi:

- za udelezbo v programih se mladi odlocajo sami (tudi zgolj zaradi sprostitve, zabave ali

druzenja);

- mladinsko delo mora izhajati iz razvojnih znacilnosti, nazorov, motivov, izkuSenj,

Custvovanj — ciljne skupine mladih v konkretnem prostoru;
- komunikacija mora biti mladim razumljiva in privlac¢na;

- vodenje dela z mladimi lahko poteka na izkljuéno demokrati¢ni ravni, na nacin, Ki nudi
podporo in ustvarja obcutek pripadnosti organizaciji; mladi naj bi imeli moZnost, da

sooblikujejo program in so soodgovorni za njegovo izvajanje;

- delo z mladimi je namenjeno mladim, ker so mladi in ne, ker bi bili posebej etiketirani

zaradi doloc¢enih primanjkljajev;

- v ozir moramo vzeti celovit psiholoski, socioloski in druzbeni kontekst mladih (Mrgole,
2003, str. 66, 109).

A vendar Mrgole (2003) ugotavlja, da se je nacelo upostevanja potreb mladih mnogokrat
pokazalo kot ne ravno uspeSna pot dela z mladimi. V skupini, ki so jo sestavljali pretezno
mlajSi (14-16 let), je bilo teZko uskladiti izrazene potrebe (prej Zelje) z realno izvedljivostjo.
Da se mladi poistovetijo z dolo¢eno dejavnostjo, ki je usklajena z njihovimi potrebami, je
potrebno poznavanje SirSe problematike, hkrati mora biti mentor dovolj ustvarjalen in odprt,

predvsem pa je pomemben nacin vodenja pri projektnem nacrtovanju.
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Navedeni nacin vodenja je kljunega pomena pri izvajanju aktivnosti, kot jih najdemo v
projektu Popestrimo Solo. Ko ga zdruzimo s koncepti socialnega dela z mladimi, dobimo

recept za u€inkovit, kvaliteten in trajen odnos.

1.4.2 Ustvarjalnost

Gardner H. ustvarjalnega posameznika opredeli kot osebo, ki reSuje probleme, oblikuje
izdelke ali postavlja nova vprasanja, na nacin, Ki je izrazito nevsakdanji, vendar je hkrati
sprejet vsaj v okviru ene kulturne skupine. Posamezniki so ustvarjalni na doloenem
podro¢ju, kjer je po navadi najbolj izrazen vidik njihove ustvarjalnosti, nadarjenosti ali
sposobnosti. Med drugim osebe ali proizvodi niso ustvarjalni oziroma neustvarjalni sami po
sebi. Kaj je ustvarjalno, je stvar dolo¢ene kulture in zelo odvisno od mnenja strokovnjakov na

dolo¢enem podrocju (Postrak, 1995).

Prosti ¢as je mnogokrat opredeljen kot prostor svobode, svobodne izbire, kjer je prostor za
inovacije in ustvarjalnost. Tomc ustvarjalnost poimenuje kot obliko deviacije, ki je izraz
posameznika. Npr. skupina mladostnikov si iz izkuSenj razvije lastno, unikatno razlago sveta,
nacin Zivljenja, vrednote. Ta odnos do sveta, Ki ni tradicionalen, ampak drugacen od veéine,
torej devianten, je za mlade njihova realnost. In slednje je eno izmed temeljnih gibal druzbene

in kulturne spremembe (Postrak, 2007, str. 157).

Ce Zelimo razvozlati fenomen ustvarjalnosti, moramo upostevati tako posameznika in njegovo
osebnost, okolje, kjer dela in kriterije o izvirnosti in vrednosti. Na navedenih izhodis¢ih je
Gardner skozi »analizo sedmih ustvarjalnih posameznikov ponudil tudi predpostavko o
sedmih vrstah ustvarjalnosti: Sigmund Freud: primer intrapersonalne inteligence, Albert
Einstein: logi¢no-matemati¢na inteligenca, Pablo Picasso: prostorska inteligenca itd. (Postrak,
1995, str. 42).

Ker vemo, da so mladostniki razli¢ni med sabo, smo tudi v projektu Popestrimo $olo ponudili

ve¢ raznolikih dejavnosti in s tem pokrili ¢im ve¢ podrocij.
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1.5 Projekt Popestrimo 3olo (POS)

Projekt Popestrimo Solo je financiran s strani Evropske unije iz Evropskega socialnega sklada
ter Ministrstva za izobrazevanje, znanost, kulturo in Sport Republike Slovenije. Naro¢nik
javnega razpisa je Javni sklad Republike Slovenije za razvoj kadrov in Stipendije. Projekt med
drugim spodbuja aktivno in ustvarjalno preZivljanje prostega ¢asa po pouku. Dejavnosti niso
del aktualnega izobraZevalnega programa in potekajo izven Solskega urnika, tudi med vikendi
in pocitnicami. Vse dejavnosti so prostovoljne in brezplaéne (Razpisna dokumentacija POS,
2014-2015).

1.5.1 Namen projekta

Namen projekta Popestrimo Solo je:

- zagotoviti bolj u¢inkovito odzivnost uciteljev in preostalih strokovnih delavcev v osnovni
Soli na individualne potrebe ucencev,

- omogociti ve¢jo odzivnost Sole na spremembe v lokalnem okolju,

- spodbujati vpeljavo novih, inovativnih pedagoskih strategij in oblik dela,

- omogo¢iti nove zaposlitve za uditelje (Razpisna dokumentacija POS 2014-2015).
Izvajane aktivnosti v okviru projekta spodbujajo razvoj bistvenih kompetenc:

- Sporazumevanje v maternem jeziku,

- sporazumevanje Vv tujih jezikih,

- matemati¢na kompetenca ter osnovne kompetence v znanosti in tehnologiji,

- digitalna pismenost,

- uCenje ucenja,

- socialne in drZavljanske kompetence,

- samoiniciativnost in podjetnost,

- kulturna zavest in izrazanje.

Skladno s Priporo¢ilom Evropskega parlamenta in Sveta z dne 18. decembra 2006 o klju¢nih

kompetencah za vsezivljenjsko ucenje (prav tam).
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Z izvajanjem aktivnosti v teh okvirjih imajo Sole boljSe pogoje, da se posvetijo vzgojno-
izobrazevalnim potrebam ucencev in razvijajo prostoCasne dejavnosti v okoljih, kjer je
ponudba takSnih dejavnosti majhna. Pri izvajanju programa je dobrodoslo tudi sodelovanje z

drugimi, tj. partnerskimi Solami (prav tam).

1.5.2 Program aktivnosti projekta POS na OS Maksa Pleter$nika Pisece

Na osnovni Soli Maksa Pletersnika PiSece smo se prijavili na javni razpis, sestavili program
aktivnosti ter k sodelovanju povabili dve partnerski Soli, in sicer osnovno Solo Globoko in
osnovno Solo Podboc¢je. Na javni razpis se je prijavilo 150 vzgojno-izobrazevalnih zavodov.

Od tega je bilo izbranih 88 Sol, med katerimi je bila tudi nasa Sola.

Skupno s partnerskima Solama smo prijavili 1000 ur. Od tega 400 ur na partnerski osnovni
Soli Podbogje, kjer je aktivnosti vodil strokovni delavec Luka Luzar ter 100 ur na OS

Globoko, kjer je aktivnosti vodila strokovna delavka Karmen Levak.

Na OS Maksa Pleterdnika Pisece sem aktivnosti vodila sama, prijavili in realizirali pa smo
500 ur. Kot koordinatorka projekta sem skrbela za pravilno izvajanje projekta, za vodenje
dnevnikov na e-portalu, mese¢no pripravo zahtevkov za financiranje in koordinirala obe

partnerski Soli.

Projekt smo izvajali od januarja 2015 do konca Solskega leta (avgusta 2015). Aktivnost
popestrimo pocitnice smo tudi zdruzevali s partnerskima Solama, saj smo izvajali skupne

delavnice med pocitnicami in organizirali skupinske izlete.

Na OS Maksa Pleter3nika smo izvajali naslednje aktivnosti:

AKTIVNOSTI:

SOLSKI EKOVRT ZA SOLSKO KOSILO
Urejanje Solskega ekovrta, Solske okolice, zeli§¢ne grede.

SOLSKO E-GLASILO
Pisanje ¢lankov na temo — Solsko dogajanje, zanimivosti v okolici, najstniSke tezave,
ljubezen, vici, intervjuji.

SVET EKSPERIMENTOV
Poizkusi z razlicnimi snovmi in razlaga pojavov in procesov v naravi, ucenci sami preizkusajo

eksperimente. Npr.: eksperimenti z vodo ...

PRIPRAVE NA LITERARNE TECAJE, TEKMOVANJA

KULTURNI STIK
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(Osnove tujih jezikov, spoznavanje tujih drzav, kultur, povabimo tujejezi¢ne govorce,
Sportnike, kulturnike, Studente).

ODPADNO JE UPORABNO
Izdelava razli¢nih izdelkov (igra¢, druzabne igre ...) iz odpadnega materiala, staro za novo,
okrasimo $olo).

INDIVIDUALNO DELO Z UCENCI
Delo z nadarjenimi (raziskovalne naloge), u¢na pomoc, ucitelj - ucenec, medsebojna ucna
pomoc.

DRAMSKO USTVARJANJE
(Igra, deklamiranje, nastopanje na Solskih prireditvah, ogled gledaliSke predstave, kon¢ni
izlet).

VELIK SI, KOLIKOR IMAS VELIKO SRCE
(Prostovoljne aktivnosti, medgeneracijsko sodelovanje, kon¢ni izlet).

POPESTRIMO POCITNICE (pohodi, izleti, $portne aktivnosti, ustvarjalne delavnice med
pocitnicami, vikendom).

Aktivnosti so u¢encem omogocile Siroko paleto dejavnosti, ki so bile vsebinsko raznovrstne

ter prilagojene zmoznostim in interesom ucencev.

1.5.3 Vplivi projekta POS na kakovost preZivljanja prostega ¢asa otrok

Postrak (2007, str. 164) navede, da vecja kakovost prezivljanja prostega Casa pomeni
prispevek k vedji kakovosti Zivljenja nasploh. Ze to dejstvo samo po sebi nakazuje, da
moramo prosto¢asnim programom posvetiti vso pozornost. Tako PoStrak navede ugotovitve
Mirjane Ule, da je prosti ¢as v sodobni druzbi vedno bolj tudi ¢as, ki ga posameznik uporablja

za lastno regeneracijo in za kompenzacijo identitetnih izgub.

Projekt POS kot neformalna oblika dela z mladimi

Mrgole (2003, str. 58) navaja, da mladi, ki sodelujejo v projektih, ki se prepletajo z
neformalnimi izkudnjami vsakdanjega Zivljenja, pridobijo Zivljenjsko pomembne izkudnje in
spretnosti, ki bi jih drugje tezko dobili. Nadalje navaja, da bi programi neformalnega dela z
mladimi morali imeti kot prednostno nalogo pridobivanje znanj in spretnosti, ki izhajajo iz

nacel vsezZivljenjsko ucenje in »ucenje iz Zivljenja za Zivljenje. Iz teh nacel bodo mladi
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pridobili koristne izkusnje za svojo prihodnost. In po teoriji ucenja iz izkusenj ni pomembno

vprasanje, kaj se nam pripeti, temve¢ kaj znamo s tem (iz tega) narediti.

Neformalne oblike dela z mladimi uveljavljajo svojo prednost tako, da delo poteka v
spros¢enem vzdus$ju, daje obcutek mladim, da so gospodarji svoje scene, da jim starejSe
generacije ne »pridigajo«, da ni¢ ni obvezno oziroma ne Steje za tocke, da ni storilnostnih
pric¢akovanj, da so skupaj s somisljeniki, s katerimi se identificirajo v novih vsebinah (Mrgole,
2003, str. 29).

Aktivnosti v projektu Popestrimo $olo so prepletene z neformalnim ucenjem, ki ga lahko
ucéenci uporabijo pri rednem Solskem delu kot predznanje za boljSo motivacijo. Nacrtovane so
skupaj z mladimi, se pravi, da izhajajo iz njihovih potreb, Zelja, radovednosti in jim

omogocajo predvsem aktivno delovanje, kjer so tudi sami soustvarjalci dejavnosti.

Lea Sugman Bohinc (1994, str. 318) poudarja, »da je pri uporabi ustvarjalnih pristopov pri
delu z otroki vazen proces dejavnosti in ne njen konéni rezultat (izdelek), kar je eno glavnih
pravil. Ni pomembno, kako kvaliteten bo kon¢ni izdelek, ampak da posameznik preko

ustvarjalnosti izrazi svoja ¢ustva in pride do novih pozitivnih spoznanj«.

Podobno lahko navedemo pri tovrstnih prosto¢asnih aktivnostih — dati u¢encem izkustvo,
kako priti do notranjega zadovoljstva, se pravi ni pomemben cilj, ampak pot oziroma

ustvarjalnost posameznika.

Ce mi nalozite nalogo,
ki jo lahko reSujem po svoje,
ne bo vec¢ naloga,

bo veselje, bo umetnost. (Bliss Carman)

Pedagogi kot vodje prostega ¢asa — neformalni mentorski odnos

Mrgole (2003, str. 87) navaja, da je mentorstvo je oblika odnosov, s katero naj bi bile vodene
dejavnosti za mlade. Mladi potrebujejo nekoga, na katerega se lahko oprejo. Bistvo

mentorskega odnosa je v njegovi neformalnosti, kar funkcijo mentorja bistveno locuje od
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funkcije klasi¢nega ucitelja. Mentorstvo je nain dela. Mentor posreduje znanja, izkusnje in
spretnosti, ki jih sam dobro obvladuje, vendar ob tem posreduje zlasti svoj odnos do vsebin,
svoje navdusenje, svoje nacine iskanja reSitev in svoje razloge, s katerimi se dolo¢ene vsebine
pokazejo za smiselne. Mentor je lahko nekdo, ki je uspeSen na nekem podrocju in je
pripravljen svoj odnos in veselje deliti z drugimi. Ne gre za to, da bi moral biti mentor posebej
usposobljen, ampak gre za to, da je pripravljen posredovati svoje navduSenje do izbrane
vsebine drugim. Slednje ugotavlja tudi Glasser, ko navaja, kako pomembno je, da ucitel;
uziva v lastnem delu, s tem daje najprej vsem dober zgled in ko ga ucenci spoznavajo na tak
nacin, so se tudi sami vse bolj pripravljeni pokazati takSne, kot so v resnici. Na tak nacin se
tudi vzpostavlja vecja blizina, bolj pristen odnos med strokovnim delavcem in ucencem, ki je
za uspeSen potek aktivnosti zelo pomembna (Glasser, 2001). Mentor je lik, ki prvotno razume
potrebe mladih, ki se zna s potrebno mero distance z mladimi identificirati. Mentor ima tudi

moznost svetovalnega vplivanja (Mrgole, 2003, str. 88).

Iz lastnih izkuSenj vem, da se prek skupnega neformalnega dela lahko ustvari odnos, v
katerem se mladi pocutijo dovolj varne, da samoiniciativno, spontano spregovorijo o lastnih
tezavah in stiskah. Da se to zgodi, pa sta potrebna ¢as in zaupanje. Mentor mora biti obcutljiv
in odprt do mladih, da lahko nastopi v neformalni svetovalni vlogi, ki ima lahko zelo
pozitivne uéinke. Sama sem velikokrat posredovala tako v medsebojnih sporih med ucenci ali
ob zmanj$ani u¢ni motiviranosti, pri izklju¢enosti posameznikov iz druzbe itd. Pri tem sem jin
nudila spodbudo ali jim ponudila pogled z druge strani pri dolo¢enih konfliktnih situacijah.

Konkreten primer navajam v naslednjem poglavju.

MozZnost za vse ucence

Aktivnosti v projektu so brezplacne in prostovoljne, zato so lahko sodelovali vsi, ki jih je
posamezna dejavnost zanimala. In kar je zelo pomembno, so dostopne tudi uéencem iz manj
spodbudnega okolja, ki jim materialno stanje onemogoca, da bi se vkljucili v katerokoli drugo
placljivo dejavnost. Tako projekt deluje proti socialnemu razslojevanju in povecevanju razlik

med ucenci.
POS Kot preventivni program za mlade

Postrak (2007, str. 161-162) navede, da prosti ¢as ne moremo lociti od vsakdanjega Zivljenja

posameznika, saj oba tvorita resni¢nost, v kateri smo razvili razli¢ne nacine prezivetja. In med
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drugim se lahko v prostem Casu odrazajo stiske in problemi mladih, ki odras¢ajo v socialno
ogrozenem okolju. Strokovnjaki lahko oziroma smo dolzni, da prepoznamo v prostocasnih
aktivnostih znake, ki nas opozarjajo, da je mladostnik v »krizi«, ki kli¢e po pozornosti, da mu
ponudimo roko tako, da ga vklju¢imo v aktivnosti, ki ga zanimajo, kjer se bo lahko pokazal v

svoji pozitivni sferi in uc¢inkoviteje reseval lastno stisko.

Tukaj projekt Popestrimo Solo nudi tudi priloznost u¢encem z razli¢nimi vedenjskimi in
drugimi primanjkljaji, ki se tezko vkljucijo v druzbo vrstnikov, so odrinjeni, nerazumljeni. Z
veseljem sem opazovala, kako so se radi vkljucili v aktivnosti, pokazali vztrajnost,

iznajdljivost, kreativnost, svoje dobre lastnosti in na tak nacin gradili boljso samopodobo.

Primer dobre prakse:

Lahko navedem primer ucenke, ki je veljala za zelo konfliktno, vrstniki so jo teZko razumeli,
(saj je delno izhajala iz druge kulture), tezko se je vkljucila v druzbo z vrstniki, velikokrat je
bila sama na Solskem hodniku med odmori ali po pouku. Ko sem izvajala projekt, sem takoj
opazila zanimanje pri njej, zato sem bila vedno pripravljena na pogovor z njo, prisluhnila
sem njenim Zeljam, pogledom in tako z ucenko vzpostavila pristen odnos, ki ji je vlival
zaupanje in podporo. Kot spostljiv in odgovoren zaveznik sem z njo gradila odnos, v katerem
je lahko pokazala svoje pozitivne lastnosti, skrita znanja in talente. In prav tukaj vidim
ogromno prednost tovrstnih projektov, saj izvajalec mora biti odprt, fleksibilen tudi za
ucence, ki so pri rednem pouku »spregledani« predvsem zaradi velikega Stevila otrok v
razredu in preobremenjenosti ucitelja z ucnim nacrtom, disciplino ipd. Ker se projekt izvaja v
manjSih skupinah. ima izvajalec cas, da se posveti posameznikom, ga lazje »vidi, poslusa,
uposteva in razume«,

Za omenjeno ucenko je sfera prostega Casa, torej prostoCasna organizacija, v kateri je
delovala, pomenila nasprotje polozZaju, v katerem je bila pri Solskem pouku (Postrak, 2007:
162).

In tukaj pride v ospredje koncept dela z mladimi z dogovornim nac¢inom vodenja, ki je najbolj
zazelen in produktiven s strani izvajalca aktivnosti, saj bo deloval kot spostljiv in odgovoren
zaveznik, ki sonacrtuje, usmerja in podpira dejavnost mladih udeleZzencev skupaj z njimi in

zanje.
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Projekt POS Kot alternativa virtualnosti

Otroci danes mnogo prevec ¢asa prezivijo v virtualnem svetu, kjer so ve¢inoma sami skupaj z
napravo, naj bo to rac¢unalnik, mobitel, televizija itd. Te naprave jim dajejo lazni obc¢utek, da
so predvsem na socialnih omrezjih povezani s svetom in prijatelji. V' virtualnem svetu so
lahko brez vejega napora, premagovanja ovir, problemov, izzivov to, kar zelijo biti. To
»druzenje s tehnoloskimi napravami« hitro izpodrine pristne ¢loveske stike in druzabno
prezivljanje prostega casa. Vendar prezivljanje ve¢jega dela prostega casa na takSen nacin ni v
cloveski naravi, saj dokazano z mnogimi raziskavami povzroca veliko negativnih posledic
(osamljenost, depresije, pasivnost, agresijo in podobno). Zato tako starSi, pedagogi in

ce ey

¢loveskimi odnosi.

In kot pravi Zalokar Divjak, Rojnik (2010), da namesto virtualnega sveta spodbujamo stik z
naravo, saj otrok ob dozivljanju lepot narave oblikuje svojo socialno plat v skrbi za bliznjega,

dobro pocutje skupine, spostljiv odnos do avtoritet itd.

Projekt Popestrimo Solo je ena izmed moznosti, ki lahko mlade odvrne od tovrstnega
pasivnega nacina prezivljanja prostega Casa. Glavni cilj projekta je ravno druzenje,
sodelovanje, ustvarjanje, zabava, sprostitev oziroma ucenje skozi igro (Didakta, 2014, str. 16—

20):

1. DruZenje:pri tem otrok razvija empatijo, obCutek za odgovornost, prilagajanje, obéutek za

soCloveka, ucenje nenasilne komunikacije.

2. Sodelovanje: zahteva prilagajanje, odprtost, pozitivno komunikacijo, utemeljevanje,

popuscanje, potrpezljivost, dogovarjanje.

3. Ustvarjanje: daje otroku moznost, da se izkaze, v ¢em je dober, kreativen, unikaten, da

odkriva svoje mocne plati, strasti, ki velikokrat pri rednem pouku ne pridejo do izraza.

4. Zabava, sprostitev: daje obcutek, da vse, kar delamo, ni ve¢ naloga, ampak igra, kjer se

lahko Salimo, problem ali tezava predstavlja izziv in veselje pri reSevanju le-tega.
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Ucilnica na prostem

Aktivnosti v projektu Popestrimo Solo zaradi vecje fleksibilnosti urnika, kot je manjSa
casovna omejitev, zdruzevanje tem, delo v manjsih skupinah, omogoc¢ajo sprosceno, aktivno
in hkrati pou¢no in spontano ucenje v naravi. Nacin dela, ki sem ga izvajala z uCenci v

projektu POS, sem povezovala z metodami doZivljajske pedagogike.

Krajncan (2007) ugotavlja, da precej mladostnikov veliko svojega ¢asa prezivi za Stirimi
stenami ali pa na asfaltu oziroma betonu. Posledica tega je, da ufenci naravno dogajanje v
naravi spremljajo samo Se preko medijev in tako teZje oblikujejo zdrav odnos do narave.
Izhodisce dozivljajske pedagogike je izkustveno ucenje, kjer ucenci spoznavajo sebe, druge,
okolico in razvijajo skupinsko dinamiko. Na ta na¢in se lahko mladi bolj uspesno vkljucujejo
v druzbo in razvijajo svoje potenciale. VeCinoma se izvaja v naravi v procesu gibanja.
Dozivljajska pedagogika tezi predvsem k vzgojnim ciljem, ki so celostno in enakovredno
usmerjeni na vsa podrocja otrokovega razvoja ter tako v vecjem ravnovesju. Diferenciran
pristop omogoca izvajanje v manjSih skupinah in spodbuja doseganje uspehov in dvigovanje
otrokove samopodobe. Z doZivljajsko pedagoSsko metodo v Solo vpeljemo veliko
Zivljenjskosti, ucenje za zivljenje, skrb zase, primerno zadovoljevanje lastnih potreb in
funkcioniranje v skupini. Tako ima vsak moznost dozivljati sprotne manjSe uspehe in v

naravnem okolju vsak odkriva lastne spretnosti, ki jih lahko tudi deli z drugimi.

Pri metodi doZivljajske pedagogike gre tudi za vzgojo za zivljenje, saj se vraCa nazaj k
preprostim, preglednim in obvladljivim situacijam, v katerih je mogoce prepoznati neposredni

smisel, posamezniku pa daje moznost, da preko dozivetega obcuti sam sebe (Krajnc¢an, 2007).

Tako smo v sklopu projekta POS urejali $olski zelig¢ni vrt (vzgajali zelis¢a, kuhali sok) in
Solski vrt z visoko gredo, Solsko okolico (Solski sadovnjak). Gozdovi v blizini, grajski park
pri gradu PiSece, mlin na Gabernici so bili odli¢no izhodis¢e za izkustveno, zanimivo in
aktivno prezivljanje prostega Casa in spoznavanje naravne in kulturne dedis¢ine kraja.
Aktivnosti v projektu smo velikokrat prepletali z dogajanjem v lokalnem okolju. Povezovali
smo se z domacini, tako da smo organizirali teden medgeneracijskega povezovanja in e-

izobrazevanja krajanov s ciljem dviga racunalniske pismenosti. Uéenci so z nastopi, pomocjo
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pri organizaciji (izdelovanje daril, spominkov) popestrili marsikateri dogodek v kraju PiSece.
Obiskali smo tudi dom upokojencev v BreZicah, pisali Solske ¢lanke o dogajanju v kraju ipd.

Povezovali smo se s partnerskima Solama. Predvsem v ¢asu pocitnic smo aktivnost
popestrimo pocitnice izvajali z razliénimi pohodi, zanimivimi izleti, ekskurzijami v okoliske
kraje in ekskurzijami po Sloveniji, s Sportnimi aktivnostmi, ustvarjalnimi delavnicami,
povabili smo tudi zunanje izvajalce, posneli kratek film. Ucenci so imeli precej Casa za
svobodno druZenje, prav tako z uéenci obeh partnerskih $ol (OS Globoko in OS Podbogje), s
katerimi so spletli nova poznanstva in prijateljstva. Rdeca nit je bilo druzenje, prepleteno z

raznolikimi aktivnostmi.

Moja zgodba kot izvajalke na projektu Popestrimo Solo

Leta 2014 sem se zaposlila na OS PiSece kot uciteljica podaljsanega bivanja, kjer sem
nadomescala porodnisko. Tako po letu zaposlitve zame ni bilo ve¢ dela. Pokazala pa se je
priloZznost, ko je ravno malo pred iztekom moje zaposlitve izSel razpis za Projekt Popestrimo
Solo 2014/2015. Ravnateljica mi je ponudila priloZznost in me povabila k izvajanju projekta
POS na Soli. Seveda sem brez razmisljanja vesela potrdila in sprejela ponudbo, v vednosti, ¢e
bomo izbrani na razpisu, bom dobila sluzbo. Ravnateljica mi je navedla glavne smernice
izvajanja projekta POS in mi nato pustila odprte roke pri prijavi programa. Casa za prijavo
na razpis ni bilo veliko, zato je bilo potrebno dokaj hitro spisati celoten program aktivnosti
projekta POS. Projekt dopusca pri vsebinah aktivnosti veliko Sirine, tako da pusca izvajalcu
aktivnosti precej ustvarjalnosti, da strokovni delavec sam osnuje temo in vsebino, doloci
Stevilo ur in oblike dela, ki jih bo izvajal v posamezni aktivnosti. Zato je zelo pomembno, da
so aktivnosti zanimive za ucence, kajti le tako jih bodo obiskovali. Predvsem takrat sem veliko
premisljevala, kaj ponuditi ucencem, da bo pritegnilo njihovo zanimanje. Ker sem bila komaj
leto dni zaposlena na Soli in ne zivim v PiSecah, Se nisem imela pravega obcutka, katera
aktivnost bo ucence najbolj pritegnila oziroma najbolj me je bilo strah, da se ucenci ne bodo
udelezevali aktivnosti predvsem med vikendi in pocitnicami. Prav tako pa sem se zavedala, da
aktivnosti, ki jih bom sama izvajala, morajo biti v prvi vrsti pisane na kozo tudi meni. Tako
smo se s programom POS prijavili na razpis, ki je terjal veliko birokracije. Povabili smo tudi
dve partnerski Soli (OS Globoko in OS Podbodje). Na javni razpis se je prijavilo 150 vzgojno-

izobrazevalnih zavodov. Od tega je bilo izbranih 88 Sol, med katerimi je bila tudi nasa Sola.
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Nato smo zaceli z izvajanjem projekta. Najprej je bilo potrebno obvestiti starse, ucence z
zlozenko POS in prijavnico s seznamom aktivnosti, ki so jo morali ucenci prinesti nazaj,
podpisano s strani starsev, v kolikor so Zeleli sodelovati. Nato smo sestavili urnik in zaceli z
izvajanjem. Uskladiti urnik z obveznostmi ucencev ni bilo lahko (podobno navaja v intervjuju
izvajalec aktivnosti POS na OS Podbocje Luka Luzar — priloga), saj imajo ucenci Se Solske
interesne dejavnosti. Tu je bilo potrebno veliko usklajevanja in dogovarjanja z ucenci, da smo
nasli ustrezen termin. Kot izvajalec aktivnosti se zavedas, da si v bistvu odvisen od udelezbe
ucencev, njihovega »povprasevanja«, saj aktivnosti niso obvezne, temvec prostovoljne. Zato
smo aktivnosti zasnovali tako, da smo bili ¢im bolj odprti in dovzetni za Zelje, potrebe in
interese ucencev znotraj posamezne aktivnosti, tako da so bili ucenci hkrati soustvarjalci in
pobudniki za recimo kam na koncni izlet, kaj bi ustvarjali, o cem se bodo delali poizkusi ... Tu
je tudi zelo pomembno, da sodelujes s celotnim kolektivom, saj je potrebno ogromno
dogovarjanja, dejavnosti so se tudi prepletale s Solskimi, lokalnimi prireditvami in moras$ biti

vsestranski, odprt, fleksibilen pri delu z ljudmi, da sledi$ trenutno prisotnim potrebam.

S strani starsev so bili pozitivni odzivi, Ze to, da so bile aktivnosti brezplacne, pomeni tudi
razbremenitev zanje. Med drugim Se posebej med pocitnicami je starSem otrok prve triade
(sploh prvi in drugi razred) prislo prav kot brezplacno varstvo, zdruzeno z raznolikimi
ustvarjalnimi aktivnostmi. Najbolj pomemben dejavnik pa so tu otroci, ki pridejo z
navdu$enjem domov in pripovedujejo, kaj vse so doZiveli, kje so bili, in to daje zadovoljstvo
tudi starSem. Tako kot je tudi napisal Luzar L. v intervjuju: s strani starSev je bila vidna
podpora vsebinam. Ni jim bilo teZko nikoli ucenca pripeljati na delavnico, tudi ce je potekala
pozno popoldne ali cez vikend. Tudi iz pogovora z njimi je bilo cutiti naklonjenost in pohvalo

nad rezultati dela (npr. pri ureditvi visokih gredic in veliko raznovrstno pridelani zelenjavi).

Dnevi in delavnice so znali biti tudi naporni, kaoticni in tezko jih je obcasno bilo izvesti tako,
kot si jih nacrtoval, toda nagrada in blesk v oceh zadovoljnih otrok povrnejo ves trud. Tezko
je opisati, kako otroci cenijo take stvari, toda ko te zjutraj na hodniku v Soli otroci hamesto
»dobro jutro gospa uciteljica« raje objamejo in povedo, da komaj cakajo, kaj zanimivega
bomo spet poceli skupaj, vidim, da se dosegajo cilji, ki smo si jih zadali v projektu, in da

pedagoski poklic dobiva svoj smisel.

Najbolj neprijeten del projekta pa so bili vnosi vsebin aktivnosti na e-portal, kjer smo morali

za vsako uro, ki smo jo izvedli, natancno opisati vsebino dogajanja, in to dva dni prej (48h)
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pred izvajanjem. Na koncu vsakega meseca pa poslati vodilnim v Ljubljano mesecno
porocilo/zahtevek za financiranje o izvajanju projekta. Kar je bilo precej stresno in naporno.
Placilo pa je bilo opredeljeno po 40-urnem delavniku (primer: ce si oddelal 20 polnih ur

tedensko konkretno z ucenci, si s tem imel polovicni delovni cas zaposlitve).

Kot koordinatorka projekta sem skrbela za pravilno izvajanje projekta na OS Pisece in obeh
partnerskih Solah, za vodenje dnevnikov na e-portalu in mesecno pripravo zahtevkov za
financiranje. Koordinirala sem obe partnerski soli, da smo projekt uspesno zakljucili in

realizirali vse prijavljene ure.

Projekt, kot je Popestrimo Solo, je zelo dobrodoSel pri mladih iskalcih prve zaposlitve, ki so
Se brez izkuSenj in strokovnega izpita (projekt POS spodbuja med drugim tudi zaposlovanje
uciteljev brez strokovnega izpita). Je odlicna priloznost, da si pridobis ogromno izkusenj na
vseh podrocjih dela z mladimi, si spleteS socialno mrezo in pridobi$ izjemno referenco za

naprej, sploh ce isces novo zaposlitev v vzgoji in izobrazevanju.

Intervju z izvajalcem aktivnosti projekta POS Luko Luzarjem na OS Podbogje je v PRILOGI
ST. 2.

Izzivi in ovire izvajalcev pri izvajanju prostoc¢asnih aktivnosti

Mrgole navede nekaj ovir, s katerimi se soo¢a mladinski delavec pri delu z mladimi, S temi
tezavami pa sem se tudi sama spopadala v ¢asu izvajanja projekta in prav tako veliko drugih

sodelavcev, s katerimi sem se pogovarjala.

Mrgole (2003) ugotavlja, da so pri delu z mladimi vodje med drugim izpostavljeni sindromu
izgorevanja, saj prvim ambicijam po navadi sledijo razo¢aranja, ki jih je potrebno premostiti.
Potrebna je komunikacija, ki zajema takojSnjo refleksijo priCakovanj in reSevanje nastalih
konfliktnih situacij in moZnost, da udeleZenci izrazijo svoje obCutke. Koordinacija skupinske
dinamike je bistvenega pomena za vzdrzevanje prijetnega vzdusja v skupini, kar se kaze v

motivaciji vseh udelezencev.

Prepoznavnost programov med mladimi in spontana udelezba mladih je bistvo vsakega
mladinskega delavca. Vendar pa se v realnosti veCina izvajalcev ukvarja s kroni¢nim
obcutkom, da mladih ponudba programov, ki so pripravljeni po vseh ustreznih nacelih, ne

zanima (prav tam).
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Pri ponudbi neformalnih programov za mlade je zagotovitev obiska in zavzetega sodelovanja
mladih podrocje najvecjega tveganja in negotovosti. Nacrtovalci programov se zavedajo, da je
upostevanje potreb udelezencev temeljnega in odlo¢ilnega pomena za izbiro ustreznih

pristopov in kon¢no zadovoljstvo vseh sodelujocih (prav tam).

1.6 Krajevna skupnost PiSece

»Pod zeleno Orlico s soncne strani, v obilju narave, v zavetju ljudi«

O izvoru imena PiSece obstaja ve¢ domnev. Morda ime izhaja iz besede »pis«, ker po dolinah
z vrha Orlice vedno piha veter. Nekateri sklepajo, da ime izhaja iz besedne zveze »Bei der
Schanz«, kar bi pomenilo, da je na tem mestu obstajala stara rimska utrjena postojanka. Izvor
imena kraja pa lahko poveZzemo tudi z besedo »pSeno« (del mlina), ker je bilo v preteklosti na

potoku Gabernica mnogo mlinov za mletje zita

1.6.1 Geografska lega in splosni podatki

Krajevna skupnost PiSece lezi na JV Slovenije v Bizeljskem gri¢evju in spada pod obc¢ino
Brezice. PiSece (vas) lezijo ob juznem vznozju Orlice (697 m) na nadmorski viSini med 200 in
275 m. Zgrajene so v podobi kriza. So sredis¢e okoliskih vasi: Podgorja, Pavlove vasi,
Orehovca, Dednje vasi in Blatnega. V krajevni skupnosti PiSece Zivi okoli 1200 prebivalcev,
od tega jih ve¢ kot Cetrtina Zivi v vasi PiSece. Vecina prebivalcev — predvsem mlajsi vas€ani
so zaposleni v Brezicah in Krskem. Obmocje Pisec je dovolj Siroko odprto vplivom
subpanonskega podnebja, hkrati pa zasCiteno z vzporednim gorskim hrbtom (Orliskim
hribovjem), ki preprecuje vdor hladnega zraka s severa. Podnebje je zaradi tega zelo son¢no
in milo, tako da poljski pridelki dozore pol meseca hitreje kot na severni strani Orlice. Zaradi
ugodne lege se prebivalci ukvarjajo predvsem z vinogradniStvom in sadjarstvom (znana je
piSecka marelica). Vas lezi tudi v osr¢ju Bizeljsko-Sremiske vinske turistiCne ceste.

(www.pisece.si)
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1.6.2 1z zgodovine kraja

Grad PiSece

Na strmem gri¢u, zahodno od vasi, stoji grad PiSece. Kronika razvoja kraja in gradu sega v
leto 1285. Takrat je bila trdnjavica PiSece s pripadajo¢imi posestvi last solnograsSkega
(salzburskega) stolnega kapitlja, ki je oskrboval ta posestva. Lastniki so se menjavali. Sam
grad je bil prvi¢ omenjen leta 1329 kot last piSeskih vitezov. V preteklosti je bil pomemben
tudi zato, ker je bil v njem dalj ¢asa sedez dezelnega sodisca. Na gradu je bila leta 1820
odprta prva Sola, ki jo je vzdrzeval in podpiral takratni lastnik Moscon. ZasluZen ucitelj na tej

Soli je bil Franc Pletersnik, o¢e slovaropisca Maksa PleterSnika (www.pisece.si).

Rodbina Moscon je imela grad v lasti vse do konca druge svetovne vojne. Po koncu vojne so
grad nacionalizirali, bogata oprema je bila razneSena, vanj pa so naselili ve¢ druzin. Grad je
po koncu vojne pricel propadati. V zadnjih letih pa so ga zaceli obnavljati z vizijo, da bo v
njem srednjeevropska akademija za ekologijo. V letu 1999 je prvi¢ po koncu druge svetovne
vojne spet zazivel z dvema koncertoma baro¢ne glasbe. Pri gradu se razprostira grajski park z

angleSkim vrtom (prav tam).

OS Maksa Pletersnika Pisece

OS Maksa Pleternika je z angaZiranimi in inovativnimi projekti, ki jih je vtkala v oZji in $irsi
slovenski prostor ter preko drzavnih meja, postala leta 1998 Clanica svetovne druzine Sol
UNESCO-ASP mreze. Clanice postanejo tiste Sole, ki namesto obitajne medsolske
tekmovalnosti postavljajo v ospredje temelje sodelovalnosti in solidarnosti. Kot je dejala
Askerc Mikelin: » Sole, v katerih ni nikoli prevladovalo samo uéenje in raziskovanje. Enako
pomembno je postajalo prijateljevanje in skupno dozivljanje akcij, ki so vselej obetale zahteve
po novih snidenjih. Unesco sanje — ustvarjanje zavezniStva med mladimi — so se prvic¢
pokazale kot resnicna moznost tudi pri nas. Ob soasnem povezovanju uciteljev, ki sledijo
istim vrednotam«. Sedem let kasneje postane OS Maksa Pletersnika Pisece UNESCO sredis¢e
za Posavje, Dolenjsko in Belo krajino, ki ima pod okriljem 12 ustanov. Zakaj je bila za
Unesco sredi$¢e izbrana ravno OS Maksa Pleter$nika Pisece, je v navedenem najbolje strnila
nacionalna koordinatorica UNESCO mreze Slovenije Askerc Mikelin A.: »PiSece so bile

izbrane zaradi izredne tenkocutnosti tamkajsnjih ljudi tako do narave kot do cloveka, saj v
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PiSecah z veseljem sprejemajo popotnike vseh kultur« (Osnovna Sola Maksa PleterSnika
PiSece, 2014, str. 151).

0OS MP Pisece je tudi z delovanjem mednarodnega Unesco tabora, ki ga vsako leto
organizirajo na Soli in s katerim »premikajo meje«, postala prepoznavna po Sloveniji in tudi
izven meja. Z izvirnimi projekti, kot je Moder stol — nekdo misli nate, se Siri pozitiven glas
ene izmed najmanjsih Sol dale¢ naokrog.

OS Pisece je gibalo in srce kraja Pisece in vsi vedji predvsem kulturno-druzabni dogodki kraja
so prepleteni tako in drugace s Solo. Krajani so tudi prispevali z lastnimi finan¢nimi prispevki
k izgradnji nove $ole in telovadnice, zato se toliko bolj utijo povezane s $olo. Sola s svojim
SirSim delovanjem dviga kakovost Zivljenja ne le otrokom, ampak vsem krajanom s
poudarkom na ohranjanju in vrednotenju naravne, kulturne in etnoloske dedis¢ine in prispeva
h krepitvi zavedanja pripadnosti kraju. Center vasi skupaj s Solo in kulturnim domom
predstavlja pomemben druzbeni prostor, kjer se uveljavljajo interesi in potrebe krajanov na

vseh podroc¢jih zivljenja.

Maks Pletersnik

»Clovek se rodi, trpi in umrje.

To so tri stvari, katerim ni mogoce ubezati.« Maks Pletersnik

Maks Pletersnik se je leta 1840 rodil v PiSecah. Po koncani ljudski Soli v PiSecah je
obiskoval gimnazijo v Celju, nato pa na Dunaju Studiral klasi¢no jezikoslovje in slavistiko. V
zgodovino slovenskih jezikoslovcev se je zapisal zlasti kot avtor slovensko-
nemskega slovarja, katerega prvi del je izSel leta 1894, drugi del pa prihodnje leto. Izdajo
slovarja je financiral ljubljanski Skof Anton Alojzij Wolf, zato ta slovar imenujejo tudi
Wolfov slovar. Prejel je Stevilna priznanja in bil imenovan za Castnega meS¢ana mesta
Ljubljane. Umrl je leta 1923 v PiSecah, Kjer je tudi pokopan. Po Maksu PleterSniku se

imenujeta tudi drustvo, ki je obnovilo njegovo domacijo in v njej uredilo muzej, ter piSeska

osnovna Sola, vklju¢ena v svetovno mrezo UNESCO-vih Sol (www.pisece.si).

»Kakor da bi vse, kar je tam doma,
na svetih piseckih tleh,

posebno moc imelo.« Maks Pleterdnik
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2 PROBLEM

2.1 Pregled problematike

Zaposlena sem na OS Maksa PleterSnika PiSece kot ugiteljica podaljsanega bivanja in
predmeta domovinska in drZzavljanska kultura ter etika. Med drugim vodim tudi Solsko
oddel¢no skupnost ter Solski parlament. Tako sem v stiku z ucenci od 1. do 9. razreda. Prav
tako sem na tej Soli ve¢ kot polovico Solskega leta 2015/16 izvajala projekt Popestrimo Solo.
0S Pisece je $ola na podeZelju, kjer ni mladinskega drustva, zato bi bilo zanimivo raziskati
prosti ¢as mladih, kako ga preZivljajo, katere dejavnosti in moZnosti pogresSajo v svojem
kraju. Zelela bi raziskati, kak3en je razkorak med dejanskimi prostodasnimi aktivnostmi
uéencev OS Pisece in Zelenimi dejavnostmi, ki jih uéenci pogresajo v blizini kraja.

Projekt Popestrimo Solo je zasnovan tako, da strokovni delavec sam osnuje temo in vsebino
ter doloci $tevilo ur in oblike dela, ki jih bo izvajal v posamezni aktivnosti. Zato je zelo
pomembno, da so aktivnosti zanimive za ucence, kajti le tako jih bodo obiskovali. Vse
aktivnosti so prostovoljne in brezplacne. Veliko sem premisljevala, kaj ponuditi u¢encem, da
bo pritegnilo njihovo zanimanje. Ker sem bila komaj leto dni zaposlena na Soli in ne zivim v
PiSecah, nisem imela pravega obcutka, katera aktivnost bi u¢ence najbolj pritegnila, najbolj pa
me je bilo strah, da se ucenci predvsem med vikendi in pocitnicami ne bodo udelezevali
aktivnosti.

Z raziskavo Zelim ugotoviti, kako mladi v PiSecah prezivljajo prosti ¢as, koliko prostega ¢asa
imajo, kako ga preZivljajo ter kje in s kom. Nato bom analizirala aktivnosti, ki so se izvajale v
sklopu projekta Popestrimo Solo. Zanima me, katere aktivnosti so bile u¢encem najbolj
zanimive in zakaj, katere manj, kaj so pogresali pri izvajanju projekta ter ali so ga dozivljali
kot prosti ¢as. Zanima me tudi, katere prosto¢asne dejavnosti pogresajo v svojem kraju, Soli
oziroma ali menijo, da je v PiSecah dovolj moznosti za raznoliko prezivljanje prostega ¢asa.
Ta raziskava bo v pomo¢ in vodilo strokovnim delavcem Sole, krajanom in starSem, saj bo
dala vpogled, po ¢em mladi tezijo, kaj pogresajo v PiSecah ter v kateri smeri delati z njimi oz.
kaj jim ponuditi, sploh ¢e se Se bo kdaj pokazala priloznost za izvajanje takega ali podobnega

projekta.

38



2.2 Namen raziskave

Z raziskavo Zelim najprej ugotoviti, kakSne so zelje in potrebe uéencev pri prezivljanju
prostega Casa. Nato zelim raziskati, ¢e se aktivnosti, ki smo jih nudili v projektu Popestrimo

Solo, razlikujejo od potreb in interesov uencev na OS Maksa Pleter$nika Pisece.
Nas cilj je podrobneje raziskati:

- kako ucenci dojemajo prosti Cas;

- koliko prostega ¢asa imajo in na kaksen nacin ga prezivljajo;

- s kom in kje prezivijo najve¢ prostega Casa;

- katere aktivnosti v sklopu projekta POS so uéenci najpogosteje obiskovali in katere
najmanj;

- katera aktivnost v sklopu projekta POS jim je bila najbolj zanimiva in zakaj;

- katere aktivnosti v sklopu projekta POS so pogresali;

- kdo je imel najve¢ vpliva na izbiro aktivnosti v sklopu projekta POS;

- kaksen je bil odziv star$ev na vkljuevanje v aktivnosti projekta POS;

- ali so aktivnosti v projektu dozivljali kot prosti ¢as;

- v katerih interesnih dejavnostih izven Sole sodelujejo in kaj pogreSajo v svojem Kraju.

Na zacetku raziskave sem postavila hipoteze, ki jih bom po analizi rezultatov potrdila ali

ovrgla s pomocjo racunalniSkega programa Microsoft Excel.

- H 1: Vecina u€encev ima dovolj prostega Casa.

- H2: Uéenci bi aktivnosti projekta POS najraje obiskovali pozno popoldan.

- H3: Najve¢ vpliva na izbiro aktivnosti v projektu POS so imeli prijatelji oz. so3olci.

- H4: Ugenci so aktivnosti v sklopu projekta POS dozivljali kot prosti &as.

- HS5: Veéina u¢encev meni, da v Pisecah ni dovolj moznosti za raznoliko prezivljanje

prostega Casa.
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3 METODOLOGIJA

3.1 Vrsta raziskave

Uporabila sem deskriptivno metodo empiri¢nega raziskovanja. Podatke sem zbrala s pomoc¢jo
anketnega vprasalnika, Ki vsebuje vpraSanja zaprtega in odprtega tipa. Te podatke sem zbrala

Stevil¢no, zato je raziskava tudi kvantitativna.

3.2 Merski instrumenti in viri podatkov

Podatke za empiri¢ni del magistrske naloge sem zbrala s pomocjo anketnega vprasalnika, s
katerim sem zbirala podatke o preZivljanju prostega ¢asa utencev OS Maksa Pleter$nika
PiSece od tretjega do devetega razreda. Anketni vprasalnik je sestavljen iz 22 vpraSanj. Od

tega je 17 vprasanj zaprtega tipa z naprej moznimi odgovori ter 5 vprasanj odprtega tipa.

3.3 Populacija in vzorcenje

Ciljna populacija so bili u¢enci Osnovne $ole Maksa Pletersnika Pisece od 3. do 9. razreda. V

raziskavi je sodelovalo skupaj 66 ucencev te Sole.

Spol

Slika 1: Struktura anketirancev glede na spol
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Na anketo je odgovarjalo 34 Zensk, kar je 51,5 % anketirancev, in 32 moskih, kar predstavlja

48,5 % anketirancev. Tako je odstopanje v odstotkih u¢encev in uéenk skoraj ni¢elno.
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Slika 2: Struktura anketirancev glede na razred

Najveé ucencev je v devetem razredu (16), v petem in tretjem razredu je po deset ucencev, v
cetrtem razredu devet, v Sestem osem ucencev, v sedmem sedem, najmanj pa jih je v osmem

razredu (6).

3.4 Zbiranje podatkov

Raziskavo sem izvedla v zaCetku meseca junija 2017. Ankete sem uencem razdelila v
posameznih razredih, jim dala kratka navodila, v niZjih razredih (3., 4. in 5. razred) sem jim

pri morebitnem nerazumevanju vprasanj in navodil pomagala z dodatno razlago.

3.5 Obdelava in analiza podatkov

Anketne odgovore sem S$teviléno in graficno obdelala z raCunalniskim programom Microsoft

Excel in rezultate prikazala v tabelah in grafikonih ter jih vsebinsko komentirala.
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4 GRAFICNI PRIKAZ REZULTATOV ANKETE S KOMENTARJI

1. Kako dojemas prosti ¢as?
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Slika 3: Kako dojemas prosti ¢as?

Pri prvem anketnem vpraSanju sem Zelela ugotoviti, kako uc¢enci dozivljajo prosti ¢as. Ve¢ kot
dve tretjini anketirancev dozivlja prosti ¢as kot zabavo/sprostitev. Precej manjsi delez
ucencev je obkrozil, da prosti ¢as dozZivlja kot pocitek, Se manjsi deleZ ucencev pa kot cas
brez obveznosti. Samo trije uéenci prosti ¢as dozivljajo poucno ali ustvarjalno.
Med moznimi odgovori so imeli na izbiro tudi drugo. Napisali so:

- nogomet, treningi (2 ucenca),

- racunalniske igrice (2 uenca),

- druZenje z druzino, pogovarjanje (2 ucenca).
Odgovori uencev me niso presenetili, saj je prosti Cas namenjen zabavi in sprostitvi oziroma
je cas za pocitek brez obveznosti. Malo ve¢ odgovorov sem pri¢akovala pri moznosti, da ga
prezivljajo poucno ali ustvarjalno, vendar ker so imeli na izbiro samo en mozen odgovor, so
obkrozili najbolj pogostejso varianto.
Rezultati se razlikujejo z ugotovitvami A. Kristan¢i¢ (2007) pri anketiranju srednjesolcev, saj
veCina dijakov razume prosti ¢as kot Cas brez obveznosti, Sele nato kot Cas sprostitve in

uzivanja, nato kot ¢as zabave in na zadnjem mestu kot ¢as pocitka.
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2. Koliko prostega ¢asa dnevno imas?
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Slika 4: Koliko prostega ¢asa dnevno imas?

Polovica u¢encev ima od tri do Stiri ure prostega ¢asa dnevno. Kar precej ucencev (11) je
obkrozilo, da imajo ve¢ kot pet ur prostega ¢asa. Sest pa jih je obkrozZilo, da imajo po eno
oziroma pet ur prostega casa. Malo veC anketirancev (9) pa je obkrozilo, da imajo dve uri

prostega casa. Nih¢e pa ni obkrozil, da nima prostega Casa.

Ce potegnemo ¢rto, ima vec kot polovica ucencev od tri do Stiri ure prostega Casa, kar je

povsem zadovoljiva Stevilka, da lahko izkoristijo ¢as zase in svoje interese.
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3. Bi si Zelel ve¢ prostega ¢asa?
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Slika 5: Bi si zelel vec prostega ¢asa?

Kot smo ugotovili pri prejSnjem vprasanju, ima ve¢ kot polovica uc¢encev od tri do §tiri ure
prostega Casa dnevno. O¢itno jim je ta Stevilka premajhna, saj bi si kar dve tretjini u€encev
Zeleli ve¢ prostega ¢asa. Malo manj kot tretjina jih ima ravno dovolj prostega ¢asa, samo pet
ucencev pa Si ne zeli ve¢ prostega ¢asa. VeCina anketirancev ocitno ni zadovoljna s koli¢ino
prostega Casa. Odgovori so me presenetili, saj sem bila mnenja, da so ucenci v povprecju

zadovoljni s koli¢ino prostega ¢asa.
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4. Kako prezivljas$ prosti ¢as?
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Slika 6: Kako prezivljas prosti ¢as?

Pri tem vprasanju so imeli uéenci moznost obkroziti ve¢ odgovorov. Najvec, in sicer kar dve

tretjini anketirancev, jih je obkrozilo, da prosti ¢as prezivljajo z elektronskimi mediji (tv,

racunalnik/svetovni splet, druzabna omreZja, radio), kar je v danasnjem ¢asu med mladimi
vedno pogosteje in hkrati »zaskrbljujoce«. Me je pa razveselil podatek, da se ve¢ kot polovica
ucencev ukvarja s Sportnimi dejavnostmi, slaba polovica pa s hobiji oziroma ustvarjalnimi
aktivnostmi. Kaze na to, da mladi kljub vsem elektronskim vplivom, ki jih obdajajo, izberejo
aktivnosti v smislu »zdravega Zivljenjskega slogax. Malo ve¢ kot ena tretjina ucencev se v

prostem Casu sprehaja v naravi, kar je tudi spodbuden delez. To¢no tretjina ucencev pa

prezivlja Cas zelo pasivno, saj lezijo oziroma spijo. Prav tako zelo majhen delez, malo man;

kot petina anketirancev, prezivi ¢as s knjigo oziroma tiskanimi mediji. Le en ucenec pa je

obkrozil, da prosti ¢as prezivlja v sklopu kulturnih dejavnosti.
Pod kategorijo »drugo« so Stirje uc¢enci napisali:

- delo v sadovnjaku,

- delo v vinogradu (2 ucenca),

- ukvarjanje z glasbo.
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Ce zdruzimo $portne dejavnosti in sprehode v naravi, lahko povzamem, da skoraj vsi otroci
prezivijo vsaj del prostega Casa aktivno, torej se ravnajo po nacelu zdrav duh v zdravem
telesu.

Podobno Gril (2006, str. 26) v raziskavi, izvedeni leta 2003, navaja, da najve¢ osnovnosolcev
(dve tretjini) prezivlja prosti ¢as pasivno ob poslusanju glasbe in gledanju tv/videofilmov,
priblizno polovica pa jih ta cas prezivlja s prijatelji oziroma se ukvarja z rekreativnim
Sportom. V raziskavi je bila ponujena moznost izbire ra¢unalni$tvo, internet, slednje pa je
obkrozila ena Cetrtina osnovnoSolcev. Nadalje navaja, da se za dejavnosti osnovnosolci
najpogosteje odloc¢ajo glede na to, ali imajo tam prijatelje oziroma moznost spoznavanja
novih ljudi. Torej je druzenje odlocilno pri izbiri dejavnosti, kar lahko povezemo z nasimi
ugotovitvami pri 12. in 18. vprasanju.

Derganc (2004) poudarja, da aktivno preziveti prosti ¢as nudi moznost za boljSe fizi¢no in
psihi¢no zdravje in pripomore k boljsi samopodobi. Medtem pa Kuhar (2007) ugotavlja, da so
najstevilénejsi nacini prezivljanja prostega Casa — pasivno spremljanje medijev, kar potencira

moznost do vec¢je druzbene izklju¢enosti, namesto uspesnega soocenja s problemi.
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5. Kje najpogosteje prezivljas prosti ¢as?
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Slika 7: Kje najpogosteje prezivljas prosti ¢as?

Graf prikazuje, da vecina anketiranih prosti Cas prezivlja doma oziroma na domacem
dvoris¢u. Ena Sestina jih prosti ¢as prezivi na Sportnih igris¢ih in v telovadnici, samo sedem v
naravi, le en ucenec pa je obkrozil, da prosti ¢as preZivlja v Soli. Ponudila sem tudi moZnost
pod drugo, za katero se nihce ni odlocil.

Glede na prejSnje vprasanje lahko sklepam, da vecina ucencev prezivi prosti ¢as doma z
elektronskimi mediji (gledajo televizijo, so pred racunalniki na druzabnih omrezjih), ali na
domacem dvorisc¢u, Kjer so gibalno aktivni z brati in sestrami, ali pa leZijo oziroma spijo.
Glede na to, da OS Maksa Pletersnika lezi v osréju Ciste neokrnjene narave Kozjanskega

parka, je zalostno, da otroci ve¢ ¢asa ne prezivijo v naravi.
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6. S kom prezZivi$ najvec prostega ¢asa?

30 2%
25
20
20 17
15
10
5 3
[ 0
0 T T T T 1
Sam/-a V skupini Z druzino Drugo V aktivnostih,
prijateljev, kjer se druzim
znancev in spoznavam
nove ljudi

Slika 8: S kom prezivi§ najve¢ prostega ¢asa?

Najvec (26) osnovnoSolskih anketirancev je odgovorilo, da svoj prosti ¢as prezivljajo kar
sami. Takoj zatem je skoraj tretjina ucencev, ki prosti ¢as prezivlja v skupini prijateljev in
znancev, malo manj pa jih ta Cas prezivlja v krogu druzine. Nihce ni obkrozil mozZnosti, da
prosti Cas prezivlja v aktivnostih, kjer se druzi in spoznava nove ljudi.
Malo zaskrbljujo¢ in presenetljiv je podatek, da je veliko mladih, ki prosti ¢as prezivijo sami.
Ponovno lahko povezem s prejSnjima dvema odgovoroma in predvidevam, da je najve¢ tistih
ucenceV, Ki prosti ¢as prezivijo sami doma pred elektronskimi mediji ali se ukvarjajo s hobiji
oziroma lezijo/spijo ali pa so na domacem dvoriscu gibalno aktivni. Veseli nas, da malo manj
kot tretjina ucencev prosti ¢as prezivi s prijatelji in znanci, kar je pri¢akovano in tudi
dobrodo$lo, saj s tem Kkrepijo socialno odpornost in svojo neodvisnost. Najmanj
osnovnoSolcev (17) pa svoj prosti ¢as prezivi z druzino, kar je zaskrbljujoce. Sklepam, da so
starSi prezaposleni s svojimi obveznostmi in zanje nimajo veliko ¢asa ali pa so ti u¢enci edinci
oziroma je med brati in sestrami vecja starostna razlika. A dejstvo je, da je druzina osnovna
celica, ki daje otrokom obcutek varnosti in pripadnosti, ki je nujna popotnica v samostojno
prihodnost.
Pod kategorijo »drugo« so trije uéenci napisali:

-z babico in dedkom,

- s sestri¢no,

- spsom.
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U. Smole, B. Cagran, V. Hus (2016) so v raziskavi anketirale uence 4. razreda ter z istim
vprasanjem prisle do ravno nasprotnih rezultatov, saj so ugotovile, da uc¢enci najve¢ prostega
Casa prezivijo skupaj z druzino, precej manj s prijatelji, najmanj pa sami. Do podobnih
ugotovitev je prisla tudi A. Kristanci¢ (2007).

A kot navaja Gril mladi prosti ¢as ve¢inoma prezivijo sami ali s prijatelji in z vrstniki, zato je

precej pomembno, kako ga prezivijo, kaj delajo in katera izkustva si pridobivajo (Gril, 2006).

7. Katere aktivnosti si obiskoval/-a v sklopu projekta
Popestrimo Solo oziroma katerih aktivnosti bi se zelel/-a
udeleziti, ¢e bi projekt Se potekal?
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Slika 9: Katere aktivnosti si se udeleZeval v sklopu projekta Popestrimo Solo?

Projekt POS in aktivnosti znotraj projekta so bile zasnovane tako, da smo pri vsaki aktivnosti
dolocili stevilo ur in tudi Stevilo u¢encev. Ker je aktivnosti izvajal samo en izvajalec na Soli, v
tem primeru jaz, smo morali za nemoteno delovanje in organizacijo Stevilo ucencev v
posamezni aktivnosti omejiti. VVpraSanje pa sem zastavila, saj me je zanimala povratna

informacija o zanimanju ucencev glede ponujenih delavnic, ¢e bi projekt Se potekal.
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Pricakovano je ucence najbolj pritegnila aktivnost svet eksperimentov (poskusi z razli¢nimi
snovmi in razlaga pojavov ter procesov v naravi, u¢enci sami izvajajo poskuse, npr. poskuse z
vodo ...). Skoraj dve tretjini ucencev je obkrozilo omenjeno aktivnost, kar nam lahko pove,
da si ucenci zelijo znanja preko izkuSenj oziroma dozivljanja, da so Zeljni novih znanj preko
konkretnih poskusov, ki so jih lahko tudi sami samostojno izvajali. Presenetljivo pa je ve¢ kot
polovica ucencev izrazila Zeljo po aktivnosti popestrimo pocitnice, Ki se je izvajala z
raznolikimi delavnicami in izleti med pocitnicami. Oc¢itno so otroci Zeljni druZenja in novih
dogodivscin med pocitnicami.

Prav tako pa je skoraj polovica anketiranih izrazila zeljo po dramskem ustvarjanju, ki je
namenjeno ucencem, ki bi se radi preizkusili v igri, deklamiranju, nastopanju na Solskih
prireditvah.

Skoraj polovica anketiranih je izrazila zanimanje tudi za aktivnost velik si, kolikor imas veliko
srce, ki vkljucuje prostovoljne aktivnosti, sodelovanje in pomo¢ na krajevnih prireditvah,
medgeneracijsko sodelovanje in na koncu kon¢ni izlet. To spodbudno in pohvalno dejstvo je
lahko tudi posledica dejavnosti Unesca, ki so vseskozi prepletene z dogajanjem na Soli in
spodbujajo solidarnost, netekmovalnost, pomo¢ bliznjem itd.

Vec kot ena tretjina ucencev (27) je izkazala zanimanje za aktivnost odpadno je uporabno in
kulturni stik. Ucenci (28) so na prejsSnje vprasanje, kako dozivljajo prosti ¢as, obkrozili, da se
ukvarjajo z ustvarjalnimi aktivnostmi in aktivnost odpadno je uporabno je prava
ustvarjalnica, saj vkljuCuje izdelavo razli¢nih izdelkov iz odpadnega materiala, Staro za novo,
kraSenje Sole ipd. Aktivnost kulturni stik, ki je namenjena predvsem mlajSim, pa zajema
ucenje tujih jezikov preko igre, spoznavanje tujih drzav, kultur, ogled filmov.

Aktivnost priprava na literarne tecaje in tekmovanje je malo presenetljivo obkroZila kar ena
tretjina ucencev (22). Namenjena je tistim, ki se zelijo udelezevati tekmovanj, natecajev.
Skoraj cetrtina osnovnosolskih anketirancev je izkazala zanimanje za aktivnosti Solski ekovrt
za Solsko kosilo in e-glasilo. Za Solo se nahaja srednje velik ekovrt z visokimi gredami ter
zeliS¢nimi gredicami, ki ga skozi celotno Solsko leto urejajo ucenci predvsem pri turisticnem
krozku. Sola je Ze mnogokrat dobila naziv za najlep3e urejen olski okolis.

Aktivnost individualno delo z ucenci je specifi¢na in se je izvajala ve¢inoma v smislu nudenja
uc¢ne pomoc¢i ucencem in tudi spodbujanja medsebojne u¢ne pomoci. Tovrstna pomoc je
vedno dobrodosSla in je namenjena poleg usvajanja same Solske snovi tudi pogovoru o
vsakdanjih stiskah in problemih posameznika. Veliko ucencev rabi nekoga samo, da mu ta

prisluhne.
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Lahko zaklju¢im, da so bile s strani u¢encev obkrozene vse aktivnosti, kar nakazuje, da smo
dobro »zadeli« zanimanje otrok, saj je zadnjo aktivnost na grafu obkrozila ena petina uéencev,

kar je precej zadovoljiv delez.

8. Kdo je imel najvec vpliva na izbiro
aktivnosti v projektu Popestrimo Solo?
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Slika 10: Kdo je imel najve¢ vpliva na izbiro aktivnosti v projektu Popestrimo $olo?

Najvec vpliva na izbiro aktivnosti v projektu Popestrimo Solo so imeli u¢enci sami. Ve¢ kot
polovica (34) je takSnih, ki so si sami izbrali, katero aktivnost bodo obiskovali. Obcutno
manjSi delez je tistih, na katere so pri izbiri prostega ¢asa vplivali starSi (14) ali pa sosolci,

prijatelji. Pod moznost »drugo« je Sest anketirancev napisalo uditelji.

Odgovori so me presenetili, saj sem sklepala, da imajo pri izbiri tovrstnih aktivnosti
najpomembnejso vlogo soSolci in prijatelji, ki so sploh v $oli na¢eloma pomemben dejavnik
pri odlo¢anju ucencev. Zaradi tega sem hipotezo tudi zastavila v tej smeri. In kot pravi
Derganc (2004, str. 50) so eden najpomembnejSih dejavnikov pri izbiri prostocasnih
aktivnosti prav prijatelji in vrstniSke skupine, ki dajejo mladostniku socialno podporo izven
druzinskega okolja, preko njih pa mladi radi posnemajo naéine ravnanja in so del prehajanja v

odraslost.

A vendarle je rezultat spodbuden pokazatelj, da mladi z lastnim razmiSljanjem oblikujejo
tovrstne odlocitve o izrabi prostega Casa, Saj S tem kazejo lastno odgovornost in samostojnost

ter se na ta nacin oblikujejo v avtonomne posameznike.
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Ko otrok postane mladostnik, je prosti ¢as pogosto prostor spopadov in pogajanj med njim in
starSi. Nekateri starSi na prosti ¢as gledajo z nezaupanjem, saj ne vedo to¢no, kaj se takrat z
njihovimi otroki dogaja. Mladostnik pa se ravno na tem podroc¢ju najbolj izmika in dokazuje
svojo samostojnost (Derganc, 2004, str. 48).

Tudi rezultati raziskav A. Kristangi¢ (2007) in Smole, Cagran, Hus ( 2016) so podobni, saj so
pokazali, da imajo najveC vpliva na izbiro prostoCasnih dejavnosti ucenci sami, nato druzina
in nazadnje prijatelji. Kot sem Ze napisala, A. Kristan¢i¢ (2007, str. 95) v raziskavi ugotavlja,
da Ze desetletniki tezijo k avtonomnosti pri odlocanju (23 % jih Zeli samostojno odlocati o
prezivljanju prostega Casa, 26 % o gledanju televizije, 16 % o izbirnih vsebinah itd.).

Podobno ugotavlja Kastelic (v Komljanc 2007, str. 20), saj so rezultati v raziskavi med
osnovnoSolci pokazali, da so vzroki za obiskovanje krozkov najveckrat lasten interes, manj

prijatelji in znanci, Se manj pa uspeh in boljSe ocene pri predmetu.

9. Odziv starsev (skrbnikov, drugo) na tvoje
vkljucevanje v aktivnosti projekta Popestrimo
Solo
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Slika 11: Odziv starSev (skrbnikov, drugo) na tvoje vklju¢evanje v aktivnosti projekta
Popestrimo Solo

Vecina starSev u€ence podpira pri tovrstnem vkljucevanju v aktivnosti projekta, saj je tako
odgovorilo 56 uéencev. Delno so podpirali osem ucencev, samo dveh uéencev starSi niso
podpirali pri vkljuc¢evanju v projekt Popestrimo Solo, nikomur pa vkljucevanje v aktivnosti
niso prepovedali. O¢itno imajo otroci vecji del svobode pri odlo¢anju za aktivnosti.

Podpora starSev je v celotnem obdobju odraséanja otroka zelo pomembna, saj daje

mladostniku ob¢utek vrednosti in popotnico k lastni samostojnosti v prihodnosti. Pri¢akovano
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pa je tudi, da v Soli organizirane brezplac¢ne prostocasne aktivnosti dobijo podporo in soglasje
S strani starSev.

10. Kdaj bi se nastetih aktivnosti v sklopu
projekta Popestrimo Solo najraje udelezil/-a
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Slika 12: Kdaj bi se nastetih aktivnosti v sklopu projekta Popestrimo Solo najraje
udelezil/-a

Tretjina anketirancev bi se aktivnosti najraje udelezila med pocitnicami. To me je zelo
presenetilo, saj sem bila med nacrtovanjem programa v dvomih, ali se bodo ucenci med
pocitnicami udelezevali aktivnosti. Prav tako je zanimiv podatek, da bi osem ucencev najraje
obiskovalo aktivnosti med vikendom. Po pouku in pred poukom zjutraj bi priblizno enak
delez ucencev obiskoval aktivnosti. Samo Stirje ucenci pa bi se aktivnosti udelezevali pozno

popoldan.
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11. Ali si aktivnosti v sklopu projekta
Popestrimo Solo dozivljal kot prosti ¢as?
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Slika 13: Ali si aktivnosti v sklopu projekta Popestrimo Solo doZivljal kot prosti

cas?

To vpraSanje me je najbolj zanimalo Ze v Casu izvajanja projekta, saj sem kot izvajalka hotela,
da ucenci te aktivnosti dozivljajo ¢im bolj spros¢eno. Vec kot tretjina jih je odgovorila, da so
aktivnosti projekta Popestrimo Solo zelo pogosto/vedno dozivljali kot prosti ¢as, malo manj
kot tretjina je te aktivnosti kot prostocasne dozivljala pogosto, petina u¢encev vcasih, redko in
nikoli pa le sedem uéencev.

Zavedala sem se »nevarnosti« tovrstnih ponudb, ki lahko hitro preidejo v sfero Solskega-
delovnega Casa, kot ga imenuje Mirjana Ule, ko poudarja, da je zlasti pri mladih pomembno,
da prosti ¢as ne ponuja samo vecje svobode pri odlo¢anju za aktivnosti in vzpostavljanju
socialnih stikov, temve¢ pomeni tudi ¢as, ko je zmanj$an nadzor nad njimi. Prav sfera nadzora
nad prostim ¢asom mladih pa je mnogokrat vzrok najvecjih dilem in konfliktov med odraslimi
in mladimi. Tako se dogaja v vzgoji in izobrazevanju, da pedagoski delavci skusajo z
nacrtovanji, ponudbami, usmeritvami, predlogi vplivati in nadzirati ne le Solski-delovni Cas,

ampak tudi prosti ¢as mladih (Ule, 2000, str. 63).
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VpraSanja odprtega tipa sem analizirala s preglednicami.

12. V kolikor si se udeleZeval ve¢ aktivnosti v sklopu projekta Popestrimo Solo, katera ti
je bila najljubsa in zakaj? Napisi eno.

Aktivnost Stevilo odgovorov
Popestrimo pocitnice 18
Dramsko ustvarjanje 11
Velik si, kolikor ima$ veliko srce 10

Svet eksperimentov

Odpadno je uporabno

Solsko glasilo

Individualno delo z ucenci

Priprave na literarne tecaje in tekmovanja

Rk Oo101|00

Kulturni stik

Skoraj tretjini anketirancev je aktivnost popestrimo pocitnice bila najljubSa. Navedli so
naslednje razloge: ker smo pri teh aktivnostih od$li na zanimive izlete in se druZili (6x); ker
nam ni bilo dolgcéas doma; ker smo se najvec¢ gibali. Sestina utencev je obkrozila dramsko
ustvarjanje in prav tako navedla razlog odhod na Sportne izlete. Prostovoljne aktivnosti je
izbrala slaba tretjina uc¢encev. Svet eksperimentov je kot najbolj zanimivo aktivnost izbralo
osem ucéencev. Kot najpogostejSe razloge so navedli: ker smo delali zanimive stvari, ter stvari,
ki so mi bile vse¢. Ucenci so bili bolj »zadrzani« pri navajanju razlogov, zakaj jim je bila
doloc¢ena aktivnost najbolj zanimiva. Zato so le nekateri navedli razloge.

Ocitno je aktivnost popestrimo pocitnice, Ki je bila z raznolikimi delavnicami realizirana med
pocitnicami, pozela najveé slovesa. Ta aktivnost je bila tudi najbolj »popestrena« z razli¢nimi
pohodi, zanimivimi izleti v okoliSke kraje, Sportnimi aktivnostmi, ustvarjalnimi delavnicami,
povabili smo tudi zunanje izvajalce. UCenci so imeli precej ¢asa za svobodno druzenje z
ucenci obeh partnerskih 3ol (OS Globoko in OS Podbodje), s katerimi so spletli nova
poznanstva in prijateljstva. Rdeca nit te aktivnosti je bilo druzenje, prepleteno z raznolikimi
aktivnostmi.

Pri aktivnosti dramsko ustvarjanje so imeli ucenci zelo odprt manevrski prostor. Bili so
soustvarjalci pri izboru same zgodbe, pri dodelitvi vlog, scenarija, kostumov ipd. Sami so
oblikovali potek nastopanja na odru od zafetka do zakljucka. Z nastopi so popestrili
marsikatero prireditev v Soli, kraju. Z igro smo celo dobili mozZnost nastopati pri slovenskih
drustvih v Srbiji. Za nagrado so si lahko sami izbrali, kam bi §li na zaklju¢ni izlet in odlo¢ili

SO se za »paintball«. Vse nasteto pusti zelo pozitiven pecat na udelezencih.
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Pri aktivnosti velik si, kolikor ima$ veliko srce smo nemalokrat popestrili dogajanje v
lokalnem okolju z razlicnimi prireditvami in nastopi, se povezovali z razli¢nimi drustvi v
kraju, sodelovali na raznih dogodkih v smeri prostovoljstva. S tem smo pripomogli, da so
udenci iz OS PiSece res aktivno, prosocialno preziveli svoj prosti ¢as. Da so prostovoljstvo,
solidarnost in medsebojna pomo¢ pri ucencih zazeleni, smo Ze ugotovili pri sedmem
vpraSanju. Podobno ugotavljata Rener in Ule, ko navajata, da se v medijih pogosto slisi, da so
mladi narcisti¢ni individualisti in da so brez soCutja za soljudi. Zato ne smemo spregledati
relativno visoke pripravljenosti mladih za vkljuevanje v prostovoljne aktivnosti, kar
predstavlja pomemben socialni kapital. V empiri¢ni raziskavi prostega ¢asa mladih (starih od
14 do 17 let) v Ljubljani leta 1998 sta ugotovili, da bi ve¢ kot polovica anketirancev
sodelovala v prostovoljnih aktivnostih (u€na pomoc¢ in svetovanje vrstnikom, pomoc¢ starejSim
ljudem, pomoc¢ pri urejanju prostorov za lastno zabavo) (Rener, Ule, 2001, str. 482). In kot
navaja Mrgole (2003) s prostovoljnim delom mladi razvijajo ob¢utek do druzbenih dobrin,
odnos do druzbe in solidarnost do lokalne skupnosti.

Zanimivo in vredno razmisleka je dejstvo, da so aktivnost individualno delo z ucenci, pri
kateri sem nudila u¢no pomo¢ ucencem, ki so imeli uéne in vedenjske primanjkljaje, kot
najljubso izbrali Stirje ucenci. Trinajst uencev pa je v prejSnjem vprasanju obkrozilo, da bi Se
naprej obiskovalo to aktivnost. Verjamem, da so jo navedli tisti ucenci, katerim sem nudila
pomoc¢ in ocitno jim ni bila odveC, ampak si tovrstnega sodelovanja in pomoci Zelijo Se

vhaprej.

13. Si katero aktivnost na dolo¢enem podrocju v projektu Popestrimo Solo pogresal?

Aktivnost Stevilo odgovorov

Ne 39

(ep]

Ples (hip-hop)

Kuharske delavnice

Vec izletov

Kopanje, vodne igre

Vec eksperimentiranja

Solski radio

Likovno delavnico

Sportne igre

e L i L DS

Racunalniske igre

Ve¢ kot polovica anketiranih osnovnosolcev je odgovorila, da v projektu Popestrimo Solo ni

pogreSala nobene aktivnosti, medtem ko so preostali pogreSali ples, kuharske delavnice, Se
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vec izletov, kopanje z vodnimi igrami, ve¢ eksperimentiranja, Solski radio, likovno delavnico,
Sportne igre, racunalniske igre.

Vel kot polovica anketirancev je napisala, da ni pogreSala nobene aktivnosti, zato lahko
sklepam, da so bili s ponudbo aktivnosti ve¢inoma zadovoljni.

So ucenci res tako skromni ali pa je to posledica tega, da jim nisem pri vprasanju v anketi dala

na izbiro razli¢na podro¢ja. Dejstvo je tudi, da Sola ponuja pester izbor interesnih dejavnosti.

14. V katerih interesnih dejavnostih izven Sole sodelujes? (Napisi tudi, ¢e ne obiskujes
nobene dejavnosti.)

Aktivnost Stevilo odgovorov
Nobena 25

Sportno podroéje 19

Glasbena Sola 13

Ministriranje pri masi | 7

Mladi gasilec 5

Cerkveni pevski zbor | 1

Gledalisce 1

VinogradniSko drustvo | 1

Pikado klub 1

Vec kot tretjina ucencev ne obiskuje nobene interesne dejavnosti izven Sole. Malo manj kot
tretjina obiskuje Sportne aktivnosti, od tega jih najvec trenira nogomet (13), sledijo rokomet,
karate, streljanje in plavanje. Petina anketirancev obiskuje glasbeno Solo. Navedene Sportne
aktivnosti in glasbeno Solo ucenci nimajo moznosti obiskovati v PiSecah, zato se vozijo vV
Brezice ali Krsko.

Medtem preostali obiskujejo ministriranje pri masi (7), mlade gasilce (5), cerkveni pevski
zbor, gledalis¢e, vinogradnisko drustvo in pikado klub. Te aktivnosti se izvajajo v PiSecah.
Povzamem lahko, da dve tretjini uencev obiskujeta vsaj eno interesno dejavnost, ki je ne

organizira Sola.

15. V katere aktivnosti za izrabo prostega Casa bi se Zelel/-a vkljuditi, pa jih ni v sklopu

Sole oziroma KS PisSece?

Aktivnost Stevilo odgovorov

Sportno podroéje: 21
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- nogomet

- kosarka

- plavanje

- atletika

- paintball

- jahanje konjev
- odbojka

- lokostrelstvo

- Sportni klub

N e e = S ST SR o)

- pikado

[

Nobeno 8

Ples (hip-hop)

Eksperimenti

Izleti

Taborniki

Sivanje

Filmski krozek, gledalisce

R R R R N W

Znanost, zgodovina

Vec kot polovica u¢encev (34) pogresa prostocasne aktivnosti, ki jih ni v sklopu Sole oziroma
Krajevne skupnosti Pisece. Najve¢ zanimanja je na Sportnem podroc¢ju (21). In sicer je najbolj
zaZelena aktivnost nogomet, sledijo ko3arka, plavanije, atletika. Zeljo po izletih imajo Stirje
ucenci, nekaj bi jih plesalo (hip-hop), izvajalo eksperimente, eden bi taboril, eden pa Sival. 18
ucencev pa ne pogresa nobene dejavnosti.

Med anketiranimi osnovnosolci v Ljubljani podobno ugotavlja Gril (2006, str. 34), saj si ve¢

kot dve tretjini ucencev zelita ve¢ organiziranih dejavnosti v prostem casu.
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16. Kolikokrat na teden bi obiskoval te
aktivnosti?
25
20 -
15 -
10 -
7
5 .
0 .
2x tedensko 1x tedensko 3x do 4x tedensko

Slika 14: Kolikokrat na teden bi obiskoval te aktivnosti?

Ena tretjina ucencev bi zgoraj naStete aktivnosti obiskovala dvakrat tedensko, nekaj ve¢ kot
petina u¢encev bi aktivnosti obiskovala enkrat tedensko, sedem ucencev pa tri- do Stirikrat
tedensko.

Seveda je pa tu vse odvisno od starSev, saj so skoraj vse zgoraj naStete dejavnosti, ki bi se jih
ucenci radi udeleZevali, placljive ter ve¢ kot deset kilometrov oddaljene od PiSec. To pa

seveda zahteva od starSev Cas in finan¢ni zalogaj, ki si ga marsikdo ne more privos¢iti.

17. Ali menis, da je v KS PiSece dovolj
moznosti za raznoliko prezivljanje prostega
¢asa?

mDa

H Ne

Slika 15: Ali menis§, da je v KS PiSece dovolj mozZnosti za raznoliko preZivljanje
prostega ¢asa?
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Skoraj dve tretjini mladih je mnenja, da v PiSecah ni dovolj moznosti za raznoliko prezivljanje

prostega Casa. Ena tretjina pa je z izbiro prostega casa zadovoljna.

18. Ce je tvoj odgovor ne, navedi, kaj po tvojem mnenju primanjkuje mladim v PiSecah.

Predlogi Stevilo odgovorov
Vec druzenja 13
- naigriscu,

- po Soli, saj smo preve¢ oddaljeni od doma,
- poSolske dejavnosti.

Zabave 4
- ker smo zmeraj v hiSi

Organiziranih izletov

Toplice

Volje za delo

Medgeneracijska druZenja

Taborjenje

Sprostitve od pouka

RPN w

Prostega Casa

Dobra tretjina uéencev (27) je podala mnenja in ideje, kaj potrebujejo oziroma kaj pogresajo v
PiSecah. Tako jih najve¢ (13) pogresa druzenje: ali na igriscu ali takoj po pouku, saj so od Sole
preve¢ oddaljeni in so potem odvisni od prevoza starSev, ali pri posolskih dejavnostih. Spet
drugi pravijo, da pogresajo vec zabave, kar bi sicer lahko uvrstili pod kategorijo druzenje in
navedejo razlog »ker smo zmeraj v hiSi«. Trije predlagajo ve¢ organiziranih izletov po
Sloveniji in tujini. ManjSina pa predlaga toplice, taborjenje, sprostitev od pouka in veé
prostega Casa.

Mrgole (2003. str. 108) izpostavlja pomen druzenja med mladimi in navaja, da se vecina
mladih preprosto rada druZzi, so ustvarjalni, razmisljajo o prihodnosti in jo Zelijo aktivno
soustvarjati. Mladim je moZnost druZenja poglavitna za kakovostno socialno Zivljenje. Med
mladimi, ki delijo prijetne skupne izkuSnje pri druzenju in izvajanju aktivnosti, za katere so
motivirani in jih prepoznajo kot smiselne, se spontano razvijejo tudi druge vrline: solidarnost,

neformalna medsebojna pomog¢ itd.
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5 REZULTATI

Po analizi raziskave, v kateri sem anketirala 66 uéencev Osnovne $ole Maksa Pleter$nika

PiSece od tretjega do devetega razreda, sem prisla do naslednjih rezultatov:

H1: Vecina uc¢encev ima dovolj prostega casa.

Bi si Zelel vec prostega ¢asa? | Frekvenca | Delez
Da 43 65 %
Ne 5 75 %
Imam ga ravno dovolj 18 27 %
Skupaj 66 100 %

Zastavljeno hipotezo H1 moramo ovreéi, saj so rezultati ankete pokazali, da si ve¢ kot
polovica ucencev (67 %) zeli ve¢ prostega Casa, le malo manj kot tretjina (27 %) pa ga ima
ravno dovolj. Zanimivo je, da imajo ucenci na dan povprecno 3,5 ure prostega ¢asa in s to
koli¢ino ocitno niso zadovoljni, saj si ga zelijo ve¢. Odgovori so me presenetili, saj sem bila
mnenja, da so ucenci v povpre¢ju zadovoljni s koli¢ino prostega casa. A dejstvo je, da je
koli¢ina prostega ¢asa relativen pojem, odvisna je od tega, kako prosti ¢as vsak posameznik

dojema, klju¢no pa je tudi, na kakSen nacin ga prezivlja.

H2: Uéenci bi aktivnosti POS najraje obiskovali pozno popoldan.

Kdaj bi se nastetih aktivnosti v projektu najraje udelezil/-a | Frekvenca | Delez
Med pocitnicami 23 35 %
Po pouku 19 29 %
Pred poukom zjutraj 12 18 %
Med vikendom 8 12 %
Pozno popoldan 4 6 %
Skupaj 66 100 %

Zanimivo je, da si najve¢ uéencev (ve¢ kot tretjina oz. 35 %) Zeli obiskovati aktivnosti med
pocitnicami. To dokazuje, da jim je med pocitnicami dolg€as ali pa prosti ¢as vecinoma
prezivljajo sami in si zelijo ve¢ druzenja in popestritve. Po pouku bi aktivnosti obiskovala
slaba tretjina ucencev (29 %). Ti odgovori so me Se najbolj presenetili, saj sem predvidevala,

da si ucenci takoj po pouku zelijo spro§¢eno odpociti in brez odraslih mentorjev preziveti
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prosti ¢as. Je pa to lahko spodbudna informacija za izvajalca aktivnosti, Saj pomeni, da so jim
aktivnosti bile v sprostitev in zabavo. S temi rezultati hipotezo 2 v celoti ovrzemo, saj bi

pozno popoldan obiskovalo aktivnosti le 6 % uéencev.

- H3: Najve¢ vpliva na izbiro aktivnosti v projektu POS so imeli prijatelji oz so3olci.

Kdo je imel najve¢ vpliva na izbiro aktivnosti v projektu POS? | DeleZ | Frekvenca
Sam/-a 34 52 %
Starsi 14 21 %
SoSolci,prijatelji 12 18 %
Drugi 6 9 %
Skupaj 66 100 %

H4: Tudi hipoteza 3 z anketo ni bila potrjena, saj se ucenci v najvec¢ji meri sami odlocajo,
katere aktivnosti bodo obiskovali (52 %). Sledi vpliv starSev (21 %) ter nato vpliv soSolcev in
prijateljev (18 %). Torej se vrstniki niso izkazali kot najpomembne;jsi dejavnik pri odlocanju
ucencev za prostocasne dejavnosti, saj so Sele na tretjem mestu.

PribliZzno enako je ugotovila tudi Kristan¢i¢eva (2007), ki navaja, da na izbor prostoCasnih

aktivnosti vplivajo najbolj uc¢enci sami. Sledijo druZina in prijatelji.

- H4: Uéenci so aktivnosti v sklopu POS doZivljali kot prosti &as.

Alli si aktivnosti v projektu POS doZivljal kot prosti as | Frekvenca | Delez
Zelo pogosto/vedno 26 39 %
Pogosto 20 30 %
Vasih 13 20 %
Redko 4 6 %
Nikoli 3 5%
Skupaj 66 100 %

Hipoteza 4 pa je potrjena z 69-odstotnim delezem. Zajela sem deleZza z odgovorom najvisje
frekvence (zelo pogosto/vedno in pogosto) in tako je najve¢ ucencev zelo pogosto/vedno in
pogosto aktivnosti POS dozZivljalo kot prosti as, 20 % uéencev pa le v&asih. In &e povezem,
da je za vecino ucencev prosti ¢as zabava in sprostitev, so posledi¢no tudi aktivnosti v
projektu dozivljali na ta nacin. S temi rezultati se potrjuje to, kar smo nacrtovali. Dejstvo je,
da so te aktivnosti prostovoljne in v kolikor u¢encem ne bi bile zanimive in zabavne, jih tudi

ne bi obiskovali.
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H5: Ve€ina ufencev meni, da v PiSecah ni dovolj moZnosti za

prostega Casa.

raznoliko prezivljanje

Ali meni§, da je v PiSecah dovolj mozZnosti za | Frekvenca | Delez
raznoliko preZivljanje prostega ¢asa?

Ne 41 62 %
Da 25 38 %
Skupaj 66 100 %

Tudi hipotezo 5 moram popolnoma potrditi, saj 62 % anketirancev meni, da v PiSecah ni

dovolj moznosti za raznoliko prezivljanje prostega Casa. Kar sem pri¢akovala, saj tako majhen

kraj, kot so PiSece, tega niti ne morejo zagotoviti. A vendarle se PiSecani trudijo po svojih

najboljsih moceh, saj je v kraju kar sedem drusStev, kjer se krajani druZijo in sodelujejo.

Kot je razvidno iz raziskave pa ucenci v sklopu Sole oziroma Krajevne skupnosti PiSece

najbolj pogreSajo aktivnosti na Sportnem podro¢ju oziroma dejavnosti, ki vkljucujejo

druzenje.
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6 SKLEPI

Z raziskavo sem preverila, kako u¢enci Osnovne Sole Maksa PleterSnika PiSece prezivljajo

prosti ¢as doma ter v projektu Popestrimo $olo in prisla do naslednjih ugotovitev:

- Vecina ucencev prosti Cas dozivlja kot zabavo ali sprostitev.

- Motila sem se, ko sem predvidevala, da imajo mladi dovolj prostega Casa. Sicer ga
imajo povprecno od tri do Stiri ure, vendar si vecina ucencev zZeli ve€ prostega ¢asa.

- Zanimalo nas je tudi, kako mladi prezivljajo prosti ¢as. Najve¢ (kar dve tretjini
anketirancev) jih je odgovorilo, da prosti ¢as prezivljajo z elektronskimi mediji (tv,
raCunalnik/svetovni splet, druzabna omrezja, radio). Vendar se jih tudi ve¢ kot
polovica ukvarja s Sportnimi dejavnostmi. To je podatek, ki daje upanje, da mladi
Kljub vsem elektronskim vplivom, ki jih obdajajo, izberejo aktivnosti v smislu
»zdravega zivljenjskega sloga«.

-V PiSecah dale¢ najve¢ osnovnosolcev (71 %) preZivi svoj prosti ¢as doma ali na
domacem dvoris¢u. Zanemarljivo majhen delez jih prezivi na Sportnih igriscih, v
telovadnici in v naravi. Malo zaskrbljujoce in presenctljivo pa je, da je kar 39 %
mladih, ki prosti ¢as prezivijo sami, malo manj (30 %) pa ga prezivi s prijatelji in
znanci. Sele nato pride na vrsto druzina. In &e poveZzem rezultate treh vprasanj, ko nas
je zanimalo kako, kje in s kom prezivljajo ucenci prosti ¢as, lahko sklepam, da je
najveC tistih, ki prezivijo prosti ¢as sami doma pred elektronskimi mediji, ali se
ukvarjajo s hobiji oziroma lezijo/spijo oziroma so na domacem dvoris¢u gibalno
aktivni s prijatelji ali druzino.

-V projektu Popestrimo Solo smo ucencem ponudili devet raznolikih aktivnosti. Naj
omenim prve tri, ki so jih najbolj pritegnile. Aktivnost svet eksperimentov je poZela
najve¢ zanimanja (64 %), kar nam pove, da si ucenci zelijo znanja preko izkuSenj
oziroma dozivljanja, da so zeljni novih znanj preko konkretnih poskusov. Ucenci si
prav tako Zelijo druzenja in novih dogodivs¢in med pocitnicami, saj jim je aktivnost
popestrimo pocitnice druga najbolj atraktivna (39 %). Kot tretjo aktivnost pa so
navedli dramsko ustvarjanje. Dejstvo je, da so vse ponujene aktivnosti bile
izbrane/obkrozene s strani uc¢encev, s ¢imer so pokazali zeljo, da si zelijo $e tovrstnih
dejavnosti in doZivetij.

- Predvidevala sem, da so na izbiro aktivnosti v projektu POS imeli najve&ji vpliv

prijatelji ali soSolci. A sem hipotezo ovrgla, saj se uéenci z 52-odstotnim deleZzem sami
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odlo¢ajo katere aktivnosti bodo obiskovali. Sele za star3i (21 %) imajo vpliv so3olci in
prijatelji z delezem 18 %.

Vegino otrok (85 %) so starsi podpirali pri vkljuevanju v aktivnosti projekta POS.
Predvidevala sem, da ucenci Zelijo obiskovati aktivnosti projekta POS pozno
popoldan, vendar sem se pri tej trditvi najbolj zmotila, zato sem hipotezo tudi ovrgla,
saj ve¢ kot tretjina ucencev (35 %) zeli obiskovati aktivnosti med pocitnicami, 29 %
pa takoj po pouku.

Kot izvajalka aktivnosti v projektu POS sem si Zelela, da bi udenci te aktivnosti
dozivljali kot prosti ¢as, zato sem hipotezo tako zastavila in jo tudi potrdila z delezem
69 %, v katerem so uéenci zelo pogosto/vedno in pogosto aktivnosti POS doZivljali kot
prosti ¢as. Dejstvo je, da so te aktivnosti prostovoljne in v kolikor u¢encem ne bi bile
zanimive in zabavne, jih tudi ne bi obiskovali.

Ucenci so imeli moznost izbrati svojo najljubso aktivnost izmed vseh desetih in naj
omenim prve tri aktivnosti, ki jih je izbrala ve¢ kot polovica ucencev. Prva na
seznamu je bila aktivnost popestrimo pocitnice (27 %), sledili sta dramsko ustvarjanje
(17 %) in aktivnost velik si, kolikor imas$ veliko srce (15 %).

Ve kot polovica anketiranih osnovnoSolcev (59 %) je odgovorila, da v projektu
Popestrimo Solo ni pogresala nobene aktivnosti. V manjSem delezu pa so pogresali
ples, kuharske delavnice in ve¢ izletov.

Tretjina uCencev ne obiskuje nobene interesne dejavnosti izven Sole. Dve tretjini
ucencev pa obiskujeta vsaj eno interesno dejavnost, ki je ne organizira Sola. Od tega
jih najvec obiskuje dejavnosti iz Sportnega podroc¢ja in glasbeno Solo.

Vec kot polovica ucencev (52 %) pogresa dolocene prostoCasne aktivnosti, ki jih ni v
sklopu Sole oziroma krajevne skupnosti PiSece. Najve¢ zanimanja je na Sportnem
podro¢ju (32 %), pri tem je najbolj priljubljen nogomet. Te aktivnosti pa bi povprecno
obiskovali dvakrat do enkrat tedensko.

Imela sem prav, ko sem predvidevala, da ve¢ina u¢encev meni, da v PiSecah ni dovolj
moznosti za raznoliko prezivljanje prostega Casa, saj je to z delezem 62 % potrdila tudi
raziskava. Ucenci so podali predloge, ki zajemajo predvsem veC druZenja in

aktivnosti, ki vkljucujejo le-to.
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7 PREDLOGI

Izvajanje tovrstnih projektov, kot je Popestrimo Solo, je sploh na tako majhni Soli v tako
majhnem kraju, kot so PiSece, zelo dobrodoslo in s strani krajanov, Sole, uéencev in starSev

vedno zaZeleno in cenjeno.

Tak projekt je moznost, da se u¢encem ponudijo dejavnosti, Ki niso v samem Kkraju oz. bliznji
okolici in prav tako Sola ne razpolaga z njimi v okviru interesnih dejavnosti. Velikega pomena

pa je tudi, da so vse aktivnosti finan¢no pokrite preko projekta.

Velikokrat zlasti v medijih zasledimo, da so mladi pasivni in nezainteresirani, a vendarle
rezultati v nasi raziskavi pokazejo, da je vec kot tretjina mladih (41 %) navedla predloge in
ideje za raznoliko prezivljanje prostega Casa. Potemtakem ve¢ kot tretjina ucencev ve, kaj si

Zeli.

Ucenci v PiSecah pogreSajo aktivnosti na Sportnem podrocju, kar velja posredovati
strokovnim delavcem Sole, zato v tej smeri predlagam ve¢ ponudbe s strani interesnih
dejavnosti ali v kolikor se pokaze moznost, da se Sola prijavi na kakSen projekt, ki ima kot
glavno vodilo Sportne dejavnosti. Tudi krajanom PiSec predlagam, da poiS¢ejo nacine in poti,
kako mlade povabiti, pritegniti v svoja druStva oziroma v kakrsnekoli aktivne oblike
prezivljanja prostega Casa. Vsi se zavedamo, da so mladi gonilna sila in prihodnost sploh

manjsih krajev.

Mladi so na udaru tehnologije in sploh v poc€itniSkem casu, ko so ve¢inoma doma prepusceni
sami sebi, jih lahko tehnologija popolnoma zasvoji oziroma prevzame v prezivljanju prostega

casa.

V raziskavi so ucenci navedli predloge, ki zajemajo predvsem ve¢ druzenja in aktivnosti, ki
vkljuéujejo le-to. Ce povzamem, mladi kli¢ejo po tem, da bi se ve¢ druzili med sabo Se

posebej med pocitnicami.

Seveda se zavedam, da jim krajevna skupnost PiSece zaradi svoje majhnosti in malega Stevila
prebivalcev ne more nuditi toliko, kot jim lahko nudita mesti Brezice ali KrSko. A vendarle
mogoce lahko Krajevna skupnost Pisece kakSen prostor za zbiranje ponudi tudi mladim. Sedaj
je glavno zbiraliS¢e Solsko igrisce. Mladi so med drugim v raziskavi predlagali lokalni bazen,

Ki bi tudi lahko bil kraj zbiranja in druzenja ter bi popestril predvsem dolge poletne pocitnice.
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Najve¢ kar lahko otrokom posredujemo v okviru prostoCasnih dejavnosti, tudi v okviru
projekta, kot je Popestrimo $olo, je da v uéencu prebudimo tisto »nekaj«, kar tezko dosezemo
pri rednem pouku. Da mu prizgemo ogenj, strast, ko nekaj naredi, nacrtuje, raziskuje, ustvarja
s takim zarom v oceh, da ga nihée ne more vec¢ ustaviti. S tem pridobi odlo¢nost in spoznanje,
kaj si Zeli v Zivljenju delati, kaj Zeli postati. Ko to posameznik odkrije v sebi, v prihodnosti ne
more zgreSiti z izbiro poklica, v katerem bo Zarel in ki ga bo veselil. S tem bo naSel svoje
poslanstvo, ki mu bo v izjemno veselje, izziv in uzitek, hkrati pa mu bo predstavljalo tudi

prosti ¢as.

Prosti ¢as je zelo pomemben del naSega Zivljenja, saj je prepleten skozi vse sfere naSega
delovanja. Predvsem v zadnjem cCasu, ko je tempo zivljenja prehiter in se ve€ina nas sploh ne
zaveda, da drvimo po poteh in v€asih niti ne vemo prav, »kam gremo, je prosti ¢as namenjen
tudi temu, da se najprej malo ustavimo in vpraSamo kam, zakaj. Tako kot pravijo Aborigini na

koncu dneva: »Clovek, postoj in po¢akaj, da te dusa dohiti.«

Navsezadnje smo mi kot odrasli zgled mladim, kako prezivljati prosti Cas, se ustaviti, ga
doziveto in v pravem pomenu besede preziveti, zaziveti ter ¢as nameniti tistim dejavnostim, ki
pustijo za sabo tisto pravo notranje zadovoljstvo in poteSijo naSo duso. In v kolikor bomo mi
kot odrasli znali uravnovesiti delo in prosti ¢as, poiskati harmonijo med njima, bomo najboljsi

zgled in popotnica mladim v njihovo prihodnost.
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9 PRILOGE

9.1 Prilogast.1: Anketni vprasalnik

Pozdravljeni,

sem Mojca Pevec, Studentka na podiplomskem Studiju socialnega dela. V svoji magistrski nalogi zelim
raziskati, kako ucenci na osnovni Soli Maksa Pleter$nika PiSece, prezivljate svoj prosti ¢as. Prosim te
za sodelovanje pri izpolnjevanju anketnega vpraSalnika, ki je anonimen. Rezultati ankete bodo
uporabljeni izklju¢no v Studijske namene.

Anketni vpraSalnik je sestavljen iz zaprtih in odprtih vprasanj. Odgovarja$ tako, da obkrozi§ ¢rko pred
ustreznim odgovorom ali opises.

1. SPOL: a) moski b) zenski
2. KATERI RAZRED OBISKUJES? Razred:

3. UCNI USPEH V PRETEKLEM SOLSKEM LETU

a) Nezadosten d) Prav dober
b) Zadosten e) Odli¢en
c) Dober

4. KAKO DOJEMAS PROSTI CAS?

a) Cas brez obveznosti

b) Pocitek

c) Zabava/sprostitev

d) Kot pou¢no/ustvarjalno
d) Drugo:

5. KOLIKO PROSTEGA CASA DNEVNO IMAS?

a) 1uro e)5ur

b) 2 uri f) Vec kot 5 ur

c) 3ure g) Nimam prostega Casa
d) 4 ure

6. BI SI ZELEL VEC PRSTEGA CASA?

a) Da

b) Ne

¢) Imam ga ravno dovolj

7. KAKO PREZIVLJAS PROSTI CAS? (MoZnih ve¢ odgovorov)

- Branje knjig, revij
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- Sprehodi v naravi

- Z mediji (televizija, internet, raCunalnik, radio, druzabna omrezja)
- Kulturne dejavnosti (ples, gledalisce, prireditve...)

- Lezim, spim

- Hobiji (ustvarjalne aktivnosti)

- Sportne dejavnosti

- Drugo:

8. KJE NAJPOGOSTEJE PREZIVLJAS PROSTI CAS?

a) Doma, domace dvorisce

b) V Soli

¢) V naravi

d) Na Sportnih igri$cih, telovadnica
e) Drugo:

9. S KOM PREZIVIS NAJVEC PROSTEGA CASA? (Obkrozis lahko le en odgovor)

a) Sam/-a
b) Z druzino

¢) V skupini prijateljev, znancev

d) V aktivnostih, kjer se druzim in spoznavam nove ljudi
e) Drugo:

10. KATERE AKTIVNOSTI SI OBISKOVAL V SKLOPU PROJEKTA POPESTRIMO SOLO
OZIROMA BI SE ZELEL UDELEZITI, CE BI PROJEKT SE POTEKAL?

AKTIVNOSTI:

UDELEZBA(obkrozi):

SOLSKI EKOVRT ZA SOLSKO KOSILO
Urejanje Solskega ekovrta, Solske okolice, zeliS¢ne grede.

DA

NE

SOLSKO E-GLASILO
Pisanje ¢lankov na temo- Solsko dogajanje, zanimivosti v okolici, najstniske
teZave, ljubezen,vici, intervjuji,

DA

NE

SVET EKSPERIMENTOV
Poizkusi z razliénimi snovmi in razlaga pojavov in procesov v naravi, u¢enci
sami preizkuSajo eksperimente. Npr.: eksperimenti z vodo...

DA

NE

PRIPRAVE NA LITERARNE TECAJE, TEKMOVANJA

DA

NE

KULTURNI STIK
(Osnove tujih jezikov, spoznavanje tujih drzav, kultur, povabimo tujejezi¢ne
govorce, Sportnike, kulturnike, Studente)

DA

NE

ODPADNO JE UPORABNO
Izdelava razli¢nih izdelkov (igrac, druzabne igre...) iz odpadnega materiala,
staro za novo, okrasimo Solo)

DA

NE

INDIVIDUALNO DELO Z UCENCI
Delo z nadarjenimi (raziskovalne naloge), u¢na pomo¢, ucitelj - ucenec,
medsebojna ucna pomoc¢

DA

NE

DRAMSKO USTVARJANJE
(Igra, deklamiranje, nastopanje na Solskih prireditvah, ogled gledaliske
predstave, kon¢ni izlet)

DA

NE

VELIK SI, KOLIKOR IMAS VELIKO SRCE
(Prostovoljne aktivnosti, medgeneracijsko sodelovanje, kon¢ni izlet)

DA

NE
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POPESTRIMO POCITNICE (pohodi, izleti, §portne aktivnosti, ustvarjalne DA NE
delavnice med pocitnicami, vikendom

11. V KOLIKOR SI SE UDELEZEVAL VEC TEH AKTIVNOSTI V SKLOPU PROJEKTA
POPESTRIMO SOLO, KATERA TI JE BILA NAJLJUBSA IN ZAKAJ? (Napisi eno)

12. SI KATERO AKTIVNOST NA DOLOCENEM PODROCJU V PROJEKTU
POPESTRIMO SOLO POGRESAL?

13. KDO JE IMEL NAJVEC VPLIVA NA IZBIRO AKTIVNOSTI V PROJEKTU
POPESTRIMO SOLO?

a) Sam/-a

b) Sosolci, prijatelji, vrstniki
c) Starsi
d) Drugi:

14. ODZIV STARSEYV (skrbnikov, drugo) NA TVOJE VKLJUCEVANJE V AKTIVNOSTI
PROJEKTA POPESTRIMO SOLO:

a) So me v celoti podpirali
b) So me delno podpirali
¢) Me niso podpirali

d) So mi jih prepovedali
e) Drugo:

15. KDAJ Bl SE ZGORAJ NASTETIH AKTIVNOSTI V SKLOPU PROJEKTA
POPESTRIMO SOLO (V TABELI) NAJRAJE UDELEZIL/-A:

a) Pred poukom (zjutraj)
b) Po pouku

¢) Pozno popoldan

d) Med vikendom

e) Med pogitnicami

f) Drugo:

16. ALI SI AKTIVNOSTI V SKLOPU PROJEKTA POPESTRIMO SOLO DOZIVLJAL KOT
PROSTI CAS?

a) Zelo pogosto/vedno

b) Pogosto

¢) Vcasih

d) Redko

e) Nikoli
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17. NA KATEREM PODROCJU SE AKTIVNO VKLJUCUJES V ORGANIZIRANE
INTERESNE DEJAVNOSTI V SOLI?(Obkrozi érke pred ustreznimi odgovori, moznih je ved
odgovorov).

a) na Sportnem podrocju (tudi ples)

b) na glasbenem podro¢ju (pevski zbor, glasbeni festival)
¢)likovnem podrocju (risanje, slikanje)

d) literarnem podrocju (pisanje ¢la

nkov za Solski splet...)

e) na podrocju fotografije

f) na podrocju gledalis¢a (gledaliski krozek, nastopanje)

g) na podrocju tujih jezikov

h) na politicnem podrocju (Solski parlament, oddel¢na skupnost)

i) podro¢je Unesco dejavnosti — tabori, delavnice...

j) tehni¢no podrocje — obdelava lesa, razli¢nih materialov

k) turistiénem podro¢ju (turisti¢ni krozek — urejanje Solske okolice)
j) vkljuéujem se na/v podrocju
k) ne vkljucujem se v nobeno Solsko interesno dejavnost.

18. V KATERIH INTERESNIH DEJAVNOSTIH IZVEN SOLE SODELUJES? (Napisi tudi, ¢e
ne obiskuje$ nobene dejavnosti).

19. V KATERE AKTIVNOSTI ZA IZRABO PROSTEGA CASA BI SE ZELEL/-A
VKLJUCITI, PA JIH NI V SKLOPU SOLE OZIROMA KS PISECE?

20. KOLIKOKRAT NA TEDEN Bl OBISKOVAL TE AKTIVNOSTI?

a) 1x tedensko
b) 2x tedensko
c) 3x do 4x tedensko

21. A MENIS, DA JE V PISECAH DOVOLJ MOZNOSTI ZA RAZNOLIKO PREZIVLJANJE
PROSTEGA CASA?

a) Da
b) Ne
¢) Drugo:

22. CE JE TVOJ ODGOVOR NE, NAVEDI, KAJ PO TVOJEM MNENJU PRIMANJKUJE
MLADIM V PISECAH?
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9.2 Priloga st. 2: Intervju z izvajalcem projekta POS na partnerski 3oli OS
Podbocje:

Na vpraSanja odgovarja Luka Luzar, Sportni pedagog

1. Kje in kako dolgo ste izvajali projekt POS?

Projekt sem izvajal v Solskem letu 2014/2015 na OS Podbocje in njeni okolici ter del vsebin

na partnerski Soli v projetku, OS Pisece.

2. So ucenci radi hodili k aktivnostim oziroma se vam zdi, da je bilo veliko odvisno od

vsebine delavnice, izvajalca...

Projekt je pri ucencih naletel na dober odziv, saj so bile skoraj vse aktivnosti lepo obiskane.
Vkljucenih je bilo vec kot 30 ucencev od 6. do 9. razreda. Najbolj so jih pritegnile vsebine, ki
niso bile povezane neposredno z ucno snovjo in aktivnostmi v Soli (pot do samooskrbe,
prostovoljstvo, popestrimo pocitnice). Torej so imele vsebine pomembno viogo pri odlocitvi za

doloceno delavnico.
3. Kaksna je bila zavzetost in sodelovanje, vztrajanje u€encev pri aktivnostih?

Ucenci, ki so se udelezili aktivnosti na zacetku, so vecinoma vztrajali v njih do konca Solskega
leta. Ta podatek kaze na to, da so jim bile vsebine vsec in da je bila tudi njihova zavzetost in

motivacija visoka.
4. Kaksni so bili odzivi starSev, pricakovanja?

S strani starsev je bila vidna podpora vsebinam. Ni jim bilo tezko nikoli ucenca pripeljati na
delavnico, tudi ce je potekala pozno popoldne ali ¢ez vikend. Tudi iz pogovora z njimi je bilo
cutiti naklonjenost in pohvalo nad rezultati dela (npr. pri ureditvi visokih gredic in veliko

raznovrstno pridelani zelenjavi).
5. Pri katerih aktivnostih je bilo najve¢ zanimanja/interesa s strani ucencev?

Najvec zanimanja je bilo pri Malih sivih celicah, delavnici Pot do samooskrbe in Popestrimo
pocitnice. Pri prvi so se ucenci pripravljali na kviz, ki poteka med osnovnimi Solami po
Sloveniji, pri drugi so sami uredili ter vzgojili zelenjavo z vrta. In pri tretji delavnici med

pocitnicam uzivali pri druzabnih vsebinah.
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6. Kak3en se vam zdi pomen/doprinos projekta POS z vidika —vseZivljenjskega u¢enja, kot
oblika neformalnega ucenja, ucenje skozi igro, kot blazilec razslojevanja, kot alternativa

virtualnem svetu...

POS lahko otroka obogati z veliko znanji in lepimi izkusnjami in to na zelo nevsiljiv nacin, v
okolju, ki je za otroka prijeten, v katerem se dobro pocuti. Otrokom odpira nova obzorja in
marsikateremu je tudi krepila osebnost in samopodobo, saj so videli, da so sposobni marsikaj
narediti in biti pri tem uspesni. Tako so otroci sami vodili tecaj racunalnistva za dedke in
babice, vodili v domu starejsih obcanov druzabni program, sestavili, pripravili velike vrine

gredice in na njih posejali zelenjavo, ki je zelo uspevala itd.

7. Menite, da so aktivnosti v sklopu projekta POS dobra izbira preZivljanja prostega ¢asa in

zakaj?

Gre za zelo dobro preZivljanje prostega casa, saj so aktivnosti, na katerih so ucenci
sodelovali z naklonjenostjo in veseljem, za njih in posledicno za ljudi okoli njih (njihove
sosolce, ljudje, katerim so ucenci pomagali, jih) koristni, pozitivni in doZivljajsko obogateni.

Ucenci so se zabavali, gibali, bili ustvarjalni, se veliko novega naucili in dozZiveli.
8. S kak3nimi problemi, tezavami, izzivi ste se spopadali pri izvajanju aktivnosti POS?

NajteZje je bilo uskladiti termin aktivnosti s Solskim poukom in drugimi aktivnostmi, ki jih
imajo ucenci zunaj pouka. Prav tako imajo ucenci poleg ucnih obveznosti Se veliko ostalih

dejavnosti in nisem vedel, kakSen odziv oz. vpis lahko pricakujem na program POS.
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