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Povzetek: Danes definicija druzine ni ve¢ univerzalna, ampak je odvisna od posameznika, ki
jo definira. StarSi so tisti otrokovi pomembni drugi, ki zanj skrbijo in ga vzgajajo. Poleg
starSev pa so pogosto za otroka pomembni drugi tudi njegovi stari starsi Ti so vaukom prva
izkusnja medgeneracijskega sozitja, ki pogosto daje otroku dve pomembni izkus$nji in sicer

ljubezen in naklonjenost.

Teoreti¢ni uvod sem razdelila na tri poglavja, in sicer druZina, vzgoja in stari starS$i. V
prvem sem zapisala nekaj definicij druzine, opisala proces socializacije, pisala sem o mejah,
potrebah, komunikaciji in vlogah v druzini ter opisala druzinske Zzivljenjske poteke in
spremembe znotraj teh. V drugem poglavju sem opisala kaksna je bila vzgoja vc€asih in
kaksna je danes, ter vzgojne stile. V zadnjem pa sem zapisala kdo so stari starsi, kakSna je bila

njihova vloga véasih in kaksna je danes ter opisala medgeneracijsko solidarnost.

Empiri¢ni del je kvalitativna raziskava. Populacijo sestavljajo starsi in stari star$i. Zbiranje
podatkov je potekalo z intervjuvanjem, zbrane podatke pa sem obdelala kvalitativno.
Raziskala sem, kako starSi oziroma stari star§i razumejo vzgojo, kakSne pristope uporabljajo
pri vzgoji, kako pri vzgoji med seboj sodelujejo in na katerih podro¢jih jim uspeva, kje pa se
soocajo z izzivi itd. Namen raziskave je bil raziskati zivljenjski svet starSev in starih starSev, s
¢imer sem Zelela prispevati k boljsi razvidnosti druZine in medgeneracijskega sodelovanja na

podrocju vzgoje.



Title: Challenges of collaboration between parents and grandparents in raising children

Descriptors: Family, upbringing, parenting methods, parents, grandparents, intergenerational

collaboration, challenges, clarity of family unit.

Abstract: The universal aspect of the definition of family is nowadays obsolete; the
definition itself is formed by an individual. Yet the parents remain the significant party, which
takes care of a child and raises a child. Grandparents are also an important part for a child —
they are a child's first intergenerational harmonious interaction with the oldest living

ancestors, who dote a child with love and affection.

The theoretical section of this paper is divided into three chapters — family, upbringing
and grandparents. The first chapter defines the term family, describes the socialisation
process, boundaries, needs, communication, family roles and the course of family life and
changes within the family unit. The second chapter compares the upbringing in the past with
raising a child today and various parenting methods. The final chapter defines grandparents
and their family role in the past and today; the chapter also describes intergenerational

solidarity.

The empirical section is a qualitative research of population comprised of parents and
grandparents. Method of data gathering is interview, which was later processed qualitatively.
The paper studies how the parents and grandparents understand upbringing, what are their
methods, how do they collaborate in raising a child and how do they face challenges etc. The
study aims to research the life of parents and grandparents to achieve better clarity of family

and intergenerational collaboration within a family unit.
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PREDGOVOR

Catinovi¢ Vogringi¢ (2008: 78) druzino opredeljuje kot delovno skupino, saj raziskovanje
prispevka posameznih ¢lanov v vsakdanjem zivljenju odpira pot za spreminjanje vlog, za

nova pravila in druga¢no organiziranost.

Za pisanje diplomskega dela na temo, izzivi v sodelovanju starSev in starih starSev pri
vzgoji otrok, sem se odloc¢ila po tem, ko sem na socialnem omrezju zasledila pogovor o
izzivih s katerimi se je soocCala ena od uporabnic v sodelovanju s tas¢o vezano na razli¢ne
poglede na vzgojo. K tej odlocitvi so prispevali tudi ob¢asni komentarji prijateljev na to temo.
Odlocila sem se raziskati kako starSi in stari star$i sodelujejo pri vzgoji, predvsem pa na

katere izzive znotraj tega naletijo in kako se z njimi soocijo.

Z rojstvom otroka preide druzina v drugo fazo druzinskega Zivljenjskega poteka. Takrat se
zacne proces socializacije in vzgoje, pojavijo pa se tudi nove vloge. V otrokovem Zivljenju pa
imajo pogosto pomembno vlogo tudi stari starSi, ki so otroku prva izkuSnja
medgeneracijskega sozitja z najstarejSim rodom zivih prednikov. Ta daje otroku dve
pomembni izkusnji, ljubezen in naklonjenost (Lipar in Ramovs 2013: 48). Starsi in stari starsi
v vzgoji sodelujejo pri tem pa je pomembna medgeneracijska solidarnost. To opredelimo kot
socialno povezanost med generacijami, ki se nanasa na odnose med ljudmi in na preiskovanje
vezi, ki povezuje posameznike s skupinami in skupine med seboj. Solidarnost se navezuje na
pozitivne vidike povezovanja med ljudmi. Ti pozitivni vidiki so toplina, naklonjenost,
privlacnost, interakcija, nudenje pomoci, ko je ta potrebna itd. (Hlebec et. al. 2012:7) V
sodelovanju pa se star§i in stari starSi pogosto sooajo s konflikti, ki jih je potrebno

razreSevati, da bi bili odnosi med generacijama dobri.

Z raziskavo Zelim raziskati medgeneracijsko sodelovanja starSev in starih starSev pri
vzgoji otrok. To bi mi kot bodo¢i socialni delavki pomagalo bolje razumeti, kako starsi
oziroma stari star$i razumejo vzgojo, kakSne pristope uporabljajo, kako (pri vzgoji) med seboj

sodelujejo in kje jim uspeva, kje pa se soocajo z izzivi itd.
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1. TEORETICNI DEL
1.1. DRUZINA

Pojem druzina nam lahko predstavlja ljubezen, skrb, podporo, varnost, sre¢o, spodbujanje
itd., lahko pa tudi nasilje, strah, zavracanje, ponizanje itd. Vsakemu od nas lahko druzina
predstavlja nekaj drugega, zato je tezko enotno in vseobsegajoce opredeliti, kaj druzina je in
kaj ni. Vsebinske razlike pri razumevanju pojma se razlikujejo glede na tistega, ki definira
(Rener 2006: 8).

Zakon o zakonski zvezi in druzinskih razmerjih (ZZZDR, maj 2004) v 2. ¢lenu druzino
definira kot zivljenjsko skupnost starSev in otrok, Kkjer zaradi koristi otrok uziva posebno
varstvo. Menim, da ga opredeljuje zelo ozko, celo diskriminatorno. Definicija ne priznava

pluralnosti druzinskih oblik, ampak le eno izmed mnogih.

Ca¢inovi¢ Vogringi¢ (2008: 78) druzino opredeljuje kot delovno skupino, saj raziskovanje
prispevka posameznih ¢lanov v vsakdanjem Zivljenju odpira pot za spreminjanje vlog, za
nova pravila in druga¢no organiziranost. Je prvi socialni sistem, v katerem otrok zivi. Le-ta s
svojimi znacilnostmi vpliva na osebnost v vseh fazah njegovega razvoja. Star$i so za otroke
pomembni drugi, ki dolo¢ajo svet, ki ga mora internalizirati. Slednjih si otrok ne more izbrati
(Cacinovi¢ Vogringi¢ 1998: 23).

DruZina je sistem, ki sam sebe uravnava po pravilih, ki so se izoblikovali v zgodovini
sistema, na osnovi poskusov in zmot. Znotraj tega sistema se preizkusi, kaj je v odnosu
dovoljeno, dokler si druZina sama ne izdela lastnega sistema pravil. Ta se nanaSajo na
zgodovinsko opredeljene transakcije, ki imajo znacilnosti verbalne oziroma neverbalne
komunikacije. Pomembno je, da se ¢lani druZine drZijo pravil, saj bo druzina le tako preZivela
(Selvini Palazzoli v Ca¢inovi¢ Vogrin¢i¢ 1998: 87). DruZina je ena od najstarejiih oblik
skupnega zivljenja ljudi, ki temelji na sorodstvenih vezeh. Najpomembnejse naloge, ki jih
opravlja, so biosocialnoreprodukcijska, ekonomska, socializacijska in varstvena (Milosevié¢
Arnold, Postrak 2003: 31).

Druzino je dobro defininirala Martina Tomori (1994: 5), saj v opisu zajema tako pozitivne
kot tudi negativne izkusnje, ki si jih posameznik pridobi v skupini : »V druzini lahko ¢lovek

dozivi najvecja veselja in najbolj boleca razocaranja. Marsikomu je druzina vir moc¢i, nekoga
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drugega pa izCrpava bolj kot vsa druga podrocja zivljenja. V druzini je ¢lovek delezen najbolj
nezne skrbi in nege, a tudi najbolj trdnih zahtev. Od nje dobi dragocena darila in v njej dozivi

najhujse izgube. Mnoge druzina v Zivljenju resuje, a marsikoga tudi unici.«

Definicij druzine je ogromno, te pa so lahko zelo raznolike, sajako je zato, ker razli¢ne
stroke drugace razumejo ta pojem. Razlog je tudi pluralnost druzin. Pri vecini definicij je
poudarek na tem, da gre vsaj za dvogeneracijsko skupnost in druzbeno institucijo, ki skrbi za
otroka/e (Rener 2008: 16). Poleg teoretskih definicij je pri teh najvecji poudarek na tem, da ne
gre za neko univerzalno definicijo. Ta je razli¢na od ¢loveka do ¢loveka, zato se v delovnem
odnosu z definicijo druzine priblizamo posamezniku. Razsirjena druzina v definiciji zajema
poleg starSev in otrok Se stare starSe. Ker pa se diplomsko delo nanaSa na sodelovanje v
druzini, med starsi in starimi star$i s poudarkom na vzgoji, se mi zdi pomembno podati nekaj
definicij za teoreticni vpogled v ta sistem. Izzivi vzgoje se lahko pojavijo v razli¢nih

druzinskih oblikah.

Znotraj druzine potekajo razlicni procesi, najpomembnej$i je zagotovo primarna
socializacija, ki »steCe« ob otrokovem rojstvu. Pri tem procesu gre za ustvarjanje prvega
otrokovega sveta, v katerem naj bi si otrok pridobil zaupanje v pomembne druge kot osebnosti

in zaupanje, v to, da je svet takSen kot so ga oni dolo¢ili.

Pomembni drugi otrokov svet modificirajo najprej osebno, kot ljudje, kot star$i. Otrokove
nepopacene nagonske teznje se dotikajo potlacene nagonske teznje starSa. Slednji te zahteve
dozivi konfliktno, kar ga sili v to, da otrokovih potreb ne zadovolji. Druga je modifikacija za
druzbo, v Kateri se mora otrok nauciti tistih tehnik in znanj, ki jih potrebuje za vkljucitev
vanjo (Mertins v Cacinovi¢ Vogrin¢i¢ 1998: 24). Gabi Caginovi¢ Vogrin¢i¢ (1998: 24) dodaja

in izpostavlja Se tretjo modifikacijo, v kateri se mora otrok nauciti vlog v druzini.

V procesu socializacije se oblikuje tudi otrokova osebnost. E. H. Erikson (v Caginovi¢
Vogrin¢i¢ 1998: 24) jo pojmuje skozi osem stopenj osebnostnega razvoja. Na vsaki od teh
stopenj mora posameznik reSiti specifine probleme razvoja, vsaka faza ponuja boljse ali
slabse izide. Vsaka od naslednjih stopenj v razvoju postavlja nove naloge in hkrati prinasa
moznost krize. Prvo razvojno obdobje traja do otrokovega prvega leta starosti. Cilj tega
obdobja je temeljno zaupanje. Znotraj le-tega mora otrok dobiti dovolj dobrih izkusSenj za

razvoj temeljnega obcutka lastne vrednosti. Slab izid je lahko temeljno nezaupanje. Drugo



razvojno obdobje je od otrokovega prvega do Cetrtega leta, njegov cilj pa je avtonomija. Otrok
mora imeti izbiro izku$nje o samostojnosti, neodvisnosti. Slab izid tega je dvom, sram,
negotovost, nezmoznost uveljavljanja. Tretje obdobje traja med otrokovim Cetrtim in petim
letom starosti, ko si otrok ze postavlja cilje in se organizira za njihovo uresnicitev. Otrok, ki
vse hoce po svoje, sili starSe, da postavijo omejitve. Cilj je doseci iniciativnost, slab izid pa so
obcutki krivde, konformizem. Med Sestim in enajstim letom je v cetrtem obdobju. Cilj tega je,
da se otrok nauci delavnosti. V tem obdobju zmore in Zeli prevzeti naloge, obveznosti,
pokazati vztrajnost pri delu. Hkrati z uspehom lahko dozivi tudi neuspeh. To obdobje sovpada
z vstopom Vv $olo. Slab izid so izku$nje neuspeha, manjvrednost, nesposobnost. Cilj petega
obdobja, v ¢asu med otrokovim dvanajstim in petnajstim letom, je razvoj identitete. Gre za
Cas, ko otrok zbira odgovore na vpraSanja »kdo sem, kaj zmorem, kaj zelim, kakSen sem v
ofeh drugih«. Slab izid je identitetna zmedenost. Naslednje obdobje je zgodnje odraslo
obdobje, ki traja od petnajstega do tridesetega leta. To obdobje omogoca in odpira moznost za
intimnost v eroti¢nih in spolnih odnosih, za ljubezen, solidarnost. Slab izid je izolacija. Temu
sledi srednje odraslo obdobje, ki traja od tridesetega do petinSestdesetega leta. To je obdobje
ustvarjalnosti, kjer posameznik dela to, za kar se je namenil. Slab izid je stagnacija,
nazadovanje. Zadnje obdobje je zrela doba. Ta traja od petinSestdesetega leta do
posameznikove smrti in prinasa integralnost. Je doba sprejemanja sebe, sprava z Zivljenjem

in zmoznost zanimanja, skrbi in spoStovanja drugih. Slab izid je obup.

Primarna socializacija je pomemben proces, v katerem se oblikujeta otrokov svet in
osebnost. Tega modificirajo otrokovi pomembni drugi in sicer osebno, za druzbo in za

druzino. V tem procesu so pomembna tema meje, ki se od druzine do druZine razlikujejo.

Meje so pravila, ki dolo¢ajo, kdo sodeluje, kdo je znotraj in kdo zunaj druzinskega
delovanja. DruZinske meje morajo biti razlo¢ne in prilagodljive, da druzina lahko deluje.
Obstajata dve skrajni vrsti meja, in sicer tiste, ki so prenizke, da bi sistem deloval, in tiste, Ki
so previsoke (Constable, Lee 2004:86). Razli¢ni avtorji jih razlicno poimenujejo. Nekateri
lo¢ijo med jasnimi, togimi in nejasnimi, drugi med povezanimi, polpovezanimi in
nepovezanimi, tretji lo¢ijo med prepustnimi, polprepustnimi in nepropustnimi, Cetrti med

prenizkimi, previsokimi ter prilagodljivimi itd.

Na meje podobno gleda tudi Skynner (1994: 184), kateremu se zdi pomembno, da so meje

prilagodljive. Otroci in mladostniki potrebujejo trdne meje, ob katerih lahko preizkusajo svojo
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moc¢. Pomembno je, da se posamezniku omogo¢i odkrivanje lastnih meja. J. Cleese (v
Skynner 1994:187) dodaja, da morajo starsi postavljati zelo jasne meje in sicer brez zadrzkov,
ne glede na stalis¢e otrok (v naprej morajo vedeti, da se ve¢inoma ne bodo strinjali). Mejo
definira kot obmoc¢je na zunanjem robu podsistema kot tocko prehoda, kjer se znacilnosti
sistema spremenijo, poudarek pa je dobesedno na razmejenosti. Izredno pomembno funkcijo
druzine vidi v tem, da posamezniku omogoc¢i, odkrivanje njegovih meja, da se identificira
znotraj le-teh, in da se razmeji od drugih podsistemov. Otrok mora razlikovati notranjost od
zunanjosti in sebe od drugih. Izkusiti mora, da so njegovi ob¢utki znotraj meja. Svoje meje
lahko vzpostavi in spozna le, &e so jasne meje starSevskega podsistema. (Skynner v Caginovié
Vogrin¢i¢ 1998: 167) S slednjim se strinja Jan-Uwe Rogge (2004: 213) in dodaja, da kdor jih
postavlja, mora sposStovati tudi otrokove meje, saj mora to temeljiti na brezpogojnem
spostovanju otroka. Meje ne smejo biti veljavne za vselej, ampak jih je treba spreminjati glede

na otrokov napredek ter na razvoj odnosa med stars$i in otrokom.

Minuchin (v Caéinovi¢ Vogrin¢i¢ 1998: 168) meje izenaduje s pravili. Pravi, da so te
lahko jasne, toge ali nejasne. Meje dolo¢ajo kako se druzina prilagaja spremembam in kako so
pri tem uspes$ni. Druzina potrebuje jasne meje, ki omogoc¢ajo dovolj varnosti za spreminjanje.
Ce so meje pretoge, onemogo&ajo komunikacijo in mobilizacijo. Clani jih lahko prestopijo le
v izredno mocni stresni situaciji, sicer pa so nepovezani. Nejasne meje ¢lanom oteZujejo

avtonomijo in neodvisnost, konflikt/stres pa se iz posameznika prenese na celo druZino.

Meje so za otroke nujno potrebne. Kljub temu, da jih avtorji razlicno poimenujejo, se
strinjajo, da se morajo star$i odlociti za neko »srednjo pot«. Postavljanje meja je izrednega
pomena pri vzgoji otrok. Otroci jih namreC potrebujejo, da se pocutijo varne in zasCitene. Z
njimi odras¢ajo in se ucijo. Meje povedo svetu kdo je posameznik, s ¢im je zadovoljen in s

¢im ni, kaj je pripravljen narediti itd. Omogocajo nam, da upostevamo sebe.

Druzina je prvi socialni sistem, v katerem mora posameznik prepoznavati in poimenovati
lastne potrebe. Znotraj tega sistema se nauci, kako z njimi ravnati, jih izraziti in kako jih
zadovoljiti. Poleg otroka pa imajo v druzini potrebe tudi starSi. Znotraj druzinskega sistema
tako soobstajajo (individualne) potrebe starSev, otrok in skupinske potrebe druzinske skupine.
Gre za raziskovanje specificne druZzinske modifikacije v oblikovanju posameznikovih potreb,
sistema njihovega zadovoljevanja v interakciji in komunikaciji v druzini in s tem torej za

raziskovanje znacilnosti teh potreb (Caginovi¢ Vogrin¢i¢ 1998: 135-136).
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Osnovne potrebe in sposobnosti, ki jih v druzini poskusa zadovoljiti posameznik, so
potreba po varnosti, po pripadanju, sposobnost za komunikacijo, sposobnost za izbiro,
sposobnost za rast, interakcije, za skrb in za ljubezen (Constable, Lee 2004:18). Te J. Berger
(v Cacinovi¢ Vogrin¢i¢ 1998: 139) razdeli na tri sklope — potreba po pripadnosti, potreba po
smislu ali upanju in potreba po izrazanju nezadovoljstva. Berger meni da, »tisti ljudje, ki so
trdno ukoreninjeni v kaksni skupini (druzini, zakonu, ad hoc skupini, na primer klubu ali
psihoterapevtski skupini), lahko zadrzijo, kontrolirajo svoja nezadovoljstva, tudi Ce je
dejavnik smisla oziroma upanja na nicelni ravni, Se bolj pa, Ce se zaCenja polniti z energijo.
Tudi ljudje, ki so navduSujoe povezani s kakimi nalogami, ljudmi (vodjo, starsi,
ljubezenskimi partnerji) ali idejami, lahko zdrzijo mnogo odpovedovanja na podro¢ju
pripadnosti in nezadovoljstva, ¢eprav jih obcasno preplavijo obcutki nezadovoljstva in
izoliranosti. Ce je oseba zelo izolirana, zelo nezadovoljna in nima upanja, je na poti k smrti«
(J. Berger v Ca¢inovi¢ Vogringi¢ 1998: 139). Pojmovanje J. Bergerja pa je podobno tudi
konceptu druzinskih potreb, ki sta ga razvila avtorja Kantor in Lehr. Slednja piseta (Kanthor
in Lehr v Caginovi¢ Vogrin¢i¢ 1998: 139), da vse interakcije v druzini sluZijo zadovoljevanju
treh ciljev — potrebe formulirata kot dimenzije ciljev. Ti so Custvena povezanost, mo¢ in
smisel. Tem se posameznik ne more odpovedati, to pa pomeni, da se mora druZina

organizirati tako, da lahko te posameznikove potrebe tudi zadovolji.

V druzini je potrebno vedno znova razreSevati nasprotje med posameznikovimi in
druzinskimi potrebami, ki so izoblikovane v druzini. Druzinski ¢lani se pri zadovoljevanju
potreb posameznika sprasujejo, kolik$en in kaksSen je njegov prispevek k ohranitvi druzine in
kaksna je njegova vloga pri zadovoljevanju druzinskih potreb. Pise (Caginovi¢ Vogringi¢
1998:135), da »simboli¢ni interakcionizem razlaga vedenje za zadovoljevanje potreb kot
odkrivanje lastnih potreb in pristajanje na potrebe drugih, kot usklajevanje, katerega rezultat
mora biti komunikacija, ki omogo¢a hkrati enkratnost in integriranosti v druzino«. (Caginovi¢

Vogrin€i¢ 1998:135)

Potrebe delimo na potrebe posameznika in potrebe v druzini. Nasprotje teh je potrebno
vedno znova razresevati. Da bi bile zadovoljene tako ene kot druge je pomembna odpornost v
druzini oziroma zmoznost prilagodljive druzine. Pomembna je predvsem komunikacija, katere

rezultat je usklajevanje.



Ena od znacilnosti druzine je odpornost oziroma moci za okrevanje. O tem piSeta avtorja

Constable in Lee (2004: 23) kot o zmoznosti druzine, da:

e pristopi k tezavi kot izzivu, ki je razdeljen med vse ¢lane druzine;
e normalizira in ubesedi stiske;

e uporabi pristop za pridobivanje obc¢utka lastne koherence;
e osmisli dogodke skozi obi¢ajen ali pojasnjevalni pripis;

e je optimisti¢no pristranska;

e obvladuje oblikovanje moznosti;

e (Crpa iz spiritualnih virov;

e razvija prilagodljivost;

e razvija ve¢no povezanost;

e primerno uporablja ekonomske in socialne vire;

e je medsebojna komunikacija odprta in jasna;

e skupno resujejo probleme.

O odpornosti v druzini oziroma mo¢i za okrevanje je pisala tudi F. Walsh (2003 v Mesl
2013: 357), ki jo je definirala kot sposobnost upirati se in odsko¢iti od neugodnih Zivljenjskih
izzivov. To druzinskih ¢lanom omogoca, da si opomorejo in rastejo na podlagi teh izkuSen;.
Avtorica je navedla tri kljuéne procese, ki krepijo odpornost v druzini. Druzinski sistemi
prepricanj zelo vplivajo na posameznikov pogled na krizo, na njegovo trpljenje in moznosti.
Odpornost izhaja iz skupnih prepri¢anj, ki povecajo moznosti za izhod iz kriz, za zdravljenje
in rast. Druzinskim ¢lanom pomagajo, da najdejo smisel v kriznih situacijah, spodbujajo
pozitiven pogled, poln upanj, ponujajo transcendentne ali duhovne povezave. Pogosto so
prepri¢anja druzinskih ¢lanov raznovrstna, celo nasprotujoca, kar lahko povzroca konflikte.
Kot drugi proces navaja druzinske organizacijske vzorce. V druzinski organizaciji je
odpornost podprta s fleksibilno strukturo, povezanostjo ter z druzbenimi in ekonomskimi viri.
Komunikacijski procesi pa gradijo odpornost z vnaSanjem jasnosti v krizne situacije, s
spodbujanjem odprtih Custvenih izrazanj in s spodbujanjem reSevanja problemov s

sodelovanjem.



V druzini je prav tako pomembna sposobnost posameznika in druzine, da se soocita,
prepoznata in oblikuje odnose, da razis¢eta komunikacijo in obvladata njena pravila.
Komunikacija ima v druzini vedno dve nasprotujo¢i nalogi — po eni strani se z njo dogaja
razmejevanje posameznika, istoasno pa ustvarjanje celote. Lahko je verbalna ali neverbalna,
vsebinska ali odnosna, simetri¢na in komplementarna, skladna in neskladna. (Caéinovi¢

Vogrinc¢i¢ 1998: 192-202)

Definicijo komunikacije dobro povzame Gabi Caginovi¢ Vogrin¢i¢ (1998: 192):
»Komunikacije nosijo breme izdelave pravil, oblikovanje vlog, ustvarjanje relativno trajne
strukture in doloCanja pogojev za spreminjanje. Danes je breme, ki ga meje in moznosti
komunikacije v druzini nosijo za njeno usodo, veéje kot je bilo kdaj koli doslej: moski in
zenska, moZ in zena, star$i in otroci morajo raziskovati, se dogovoriti in ustvariti nove

moznosti za skupno zivljenje«.

V nadaljevanju navajam stiri komunikacijske vzorce po Virginii Satir (1995: 72-82), ki
jih ljudje uporabljamo, da bi se izognili nevarnosti zavrnitve. Teh se posamezniki naucijo ze v
otroStvu od starSev ter druzbe, ki jih ucijo, kaj je primerno in kaj ne. Trajna uporaba katerega
koli izmed nastetih vzorcev posameznika utrdi v nizkem samospostovanju. Prvi vzorec je
pomirjanje, ki ga posameznik uporablja, da se drugi ne bi razjezil. Govori priliznjeno, zeli
ugajati, se stalno opravicuje in nikoli nikomur ne nasprotuje, vsemu vedno pritrdi. Osebe s
tem vzorcem mislijo o sebi, da so brez vsake vrednosti, da morejo biti vsakomur hvalezne in
da so krivi za vse, kar gre narobe. Primer ucenja takega vzorca je: »Nikomur se ne vsiljuj;
zahtevati stvari zase je sebicno«. Posameznik, ki uporablja vzorec obtozZevanja, je hneumoren
iskalec napak, diktator, Sef, tiran, ki deluje oblastno. Njegovi notranji obc¢utki pa so, da je
osamljen in neuspesen. Sele, ko se mu kdo podredi, ga uboga, dobi obdutek, da je nekaj
vreden. Primer ucenja takega vzorca: »Nikomur ne dovoli, da bi te poniZeval; ne bodi
strahopetec«. Posameznik, ki uporablja vzorec zastrasevanja, je zelo korekten, zelo pameten,
ne kaze Custev in se abstraktno izraza. Avtorica ga primerja z racunalnikom in slovarjem.
Primer ucenja takega vzorca je »Ne bodi neumen, preve¢ Si pameten, da bi delal napake«.
Posameznik, ki uporablja vzorec odmikanja, uporablja besede, ki nimajo smisla ali pa niso
povezane z obravnavano stvarjo, na dane razmere se nikoli ne odziva, njegovi notranji ob&utki
so, da ni nikomur mar zanj. Posameznik groZnjo prezre in se vede kakor, da je ni. Primer

ucenja takega vzorca: »Nikar ne bodi tako resen. Uzivaj! Kaj te brigajo drugi?« Ti Stirje



komunikacijski vzorci »vodijo v dvomljivo, celovitost, podkupljivo odgovornost, nepostenost,
osamljenost, zlagano sposobnost, vklenjenost v tradicijo in v reSevanje namiSljenih
problemov na razdiralen nacin« (Satir 1995: 82). Avtorica poudarja, da so spremembe
mogoce, ¢e se ti prepoznajo in priznajo. Dodaja Se peti komunikacijski vzorec, skladna
oziroma kongruentna komunikacija. Gre za sporocilo o resni¢nem dozivetju, sporocilo o tem,

kdo je posameznik, kaj Zeli in kaj potrebuje.

Poleg tega nac¢ina komunikacije obstaja $e drugi nacin sporazumevanja, ki ga je V. Satir
(1995: 78) poimenovala »ustrezno ravnanje« oziroma »prilagajanje«. Za razliko od zgoraj
nastetih nacinov, ti zahtevajo usklajenost vseh delov sporoc¢anja — vsebina je usklajena z
mimiko, telesno drzo, zvenom glasu. Posamezniki redko ¢utijo, da je njihova samopodoba
ogrozena, odnosi pa so spros$¢eni, svobodni in posSteni. Kadar komunicirajo, se opravicijo
zaradi dejanja, Ce so storili kaj, ¢esar niso hoteli, in ne zato, ker bi bili slabi. Avtorica predlaga
kot prilagajanje tudi to, da je sporocilo skladno — je enoumno in neposredno. Pise, da »prinasa
tudi sporocilo o resni¢nem stanju udeleZene osebe v dolo¢enem trenutku« (Satir 1995: 79). Za
posameznike, ki ustrezno ravnajo, pravi, da »izzarevajo svojo celovitost, prilagojenost,
zivljenjskost, odprtost in zivljenjsko soCnost«. PiSe, da za tovrstno ravnanje ni »¢udeznega
recepta, da pa je nacin, kako se ustrezno odzvati na resni¢ne ljudi v resni¢nih situacijah
(1995: 79). To posameznikom omogoca, da se strinjajo z nekom, ker so sami enakega mnenja,
ne pa zato, da bi na nekoga naredili vtis. Tovrsten nafin omogoca, da posameznik zaZivi
stvarno in v stiku s svojim razmiSljanjem, obcutki in telesom, omogoca ohranjati
odgovornost, poStenost, zasebnost, zmoznost ustvarjalnosti in sposobnost, da posameznik

reSuje stvarne probleme na stvaren nacin.

Zelela bi se navezati e na konflikt, ki je del komunikacije. Po navadi je nasa prva
izkusSnja s konfliktom, da se ga nauc¢imo zanikati, potlaciti ali vsaj zamolcati, saj izraZanje le-
tega ogroza posameznika in druzino. Dobra alternativa temu je sposobnost za konflikt. Gre za
pridobljeno, nauc¢eno sposobnost posameznika, da zazna konflikt za motenimi interakcijami in
komunikacijami. Tega prepozna in se z njim sooci, da bi ga zacel reSevati ali pa se naucil z
njim Ziveti. Gre za vzgojo sposobnosti, da posameznik v interakciji in komunikaciji zazna
konfliktne vsebine, se z njimi spoprime, ne da bi moral zanj sprejeti krivdo (v Caginovi¢
Vogrinéi¢ 1998: 228-230).

Kot pomembne pokazatelje uspesnosti komunikacije bi lahko uporabili lestvice interakcij,

ki jih je razdelila Gabi Caginovi¢ Vogrin¢i¢ (1998: 198) po zgledu Riskin in Faunce. Pri



opazovanju druzinskih ¢lanov pri komuniciranju opredeljuje Sest kategorij, ki so pomembne
za dolocitev uspesne oziroma neuspe$ne komunikacije v druzini. Prva kategorija je jasnost,
pri kateri se opazuje, ali se ¢lani druzine jasno pogovarjajo drug z drugim. Naslednja
kategorija je kontinuiteta, pri kateri se opazuje, ali ¢lani spreminjajo temo in, ¢e jo, na kakSen
naCin. Tretja kategorija je angaziranost, pri kateri se opazuje, ali ¢lani druzine ob tezavah
zavzamejo staliS¢e drug do drugega ali do svojih obcutkov. Pri kategoriji, poimenovani
strinjanje ali nestrinjanje, se opazuje ali se ¢lani eksplicitno strinjajo ali ne strinjajo drug z
drugim. Intenzivnost custvovanja je opredeljena kot peta kategorija, pri kateri se opazuje
variiranje intenzivnosti Custvovanja. Zadnja kategorija je kvaliteta odnosa, pri kateri se

opazuje, ali ¢lani vzdrzujejo prijateljske ali agresivne odnose.

Komunikacija je bistven element v odnosih. Poznamo ve¢ vrst komunikacije, od katerih
so ene bolj uspesne kot druge. Nacin komuniciranja lahko po mojem mnenju vpliva na odnose
v druzini, zato je dobra komunikacija izrednega pomena. Medtem ko lahko slaba

komunikacija ali izogibanje le-tej odnose poslabsa.

Vsak druzinski ¢lan ima svojo vlogo oziroma mesto v druzini. Dolo¢ajo jo spol, razvojno
obdobje, osebnostne znacilnosti, potrebe vsakega posameznika, kulturna merila, socialne
navade, ekonomske organizacije druzine v nekem casu in druzbi ter odnosi, v katerih je
posameznik z drugimi ¢lani druzine. Zaradi slednjega lahko v druZini vsakdo prevzema po

ve¢ vlog hkrati, ki so lahko med seboj zelo razli¢ne (Tomori 1994: 19-20).

Lersch definira vlogo kot celoto staliS¢, mnenj in vedenj, ki sodijo k socialnem statusu
¢loveka (v Cacinovi¢ Vogringi¢ 1998: 159-160), Richter (1971 v Caginovi¢ Vogringi¢ 1998:
57) pa jih definira kot celoto zavestnih in podzavestnih pric¢akovanj starSev v odnosu do

otroka (oziroma partnerja).

Lidz (v Caginovi¢ Vogringi¢ 1998: 53) izpostavi tri najpomembnejse zna¢ilnosti, ki jih
morajo imeti vloge v druzini. Te SO enotnost in povezanost med starsi, ohranitev
medgeneracijskih razlik in pristajanje na vloge lastnega spola. Vse nastete lahko vplivajo na
sodelovanje med starsSi in starimi star$i. Pri enotnosti in povezanosti (koalicija) starSev gre za
to, da starsa drug drugega podpirata v svojih vlogah in s tem vzajemno povecujeta obCutke
varnosti in gotovosti. StarSa v odnosu do otroka upoStevata drug drugega, v svojih druzinskih

vlogah (vloga star$a in partnerja/zakonca) se dopolnjujeta ter se ne izkljucujeta. To prispeva k



razvoju otrokovega jaza — otrok se nauci razumeti partnerski odnos kot vir vzajemne ¢ustvene
zadovoljitve in s tem kot svoj (daljni) cilj. Tega pa ni mogoce vzpostaviti, ¢e se starSa med
seboj ne spostujeta in tekmujeta za otrokovo naklonjenost (raz¢isc¢evanje lastnih konfliktov v
odnosu do otroka). Ohranitev generacijskih razlik pomeni, da star$i v zadovoljevanju lastnih
potreb ne smejo postati odvisni od otrok — starsi so tisti, ki skrbijo za nepreskrbljene otroke.
Da bi se otrok pocutil varno in bi mobiliziral vse svoje moci v lasten razvoj, potrebuje svojo
odvisnost od starSev. Njegov razvoj pa je lahko ogrozen, ¢e mora starSem, ki jih sam
potrebuje za lastno varnost, nuditi custveno oporo. PoruSene generacijske razlike pomenijo,
da je star§ odvisen in voden, v vlogi otroka. Sprejemanje vloge lastnega spola je tretji in
zadnji pogoj, ki ga v kontekstu znacilnosti druzine navaja Lidz. Avtor meni, da je otrokov
spol eden od najpomembnejsih faktorjev njegovega razvoja. Pomembno je, da si pridobi
dovolj gotovosti v svoji spolni identiteti. Pri tem pa naj bi mu bila v oporo starSa. Na otroka

ima velik vpliv, ¢e se en spol razvrednoti in ponizuje.

Vloge lahko pretezno ali v celoti sluzijo obrambnim procesom. Namesto, da bi se z
osebnimi konflikti spoprijeli, jih osebe vnasajo v odnose s partnerjem/otrokom in z njim
manipulirajo kot z nadomestnim objektom zadovoljitve (Richter 1971 v Caginovi¢ Vogringi¢
1998: 57). Te vloge so:

e otrok kot substitut za partnerja: star§ prenese nereSene konflikte iz svojega
otroStva, otrok pa jih zdaj v vlogi starih starSev ali brata/sestre kompenzira in
razresi;

e otrok v vlogi kopije podobe, ki jo ima o sebi starS: otrok uresni¢i samopodobo
starsa;

e otrok v vlogi idealnega sebe: vloga, kjer star$ prisili otroka, da uresniéi ideale, ki
jih sam ni mogel;

e otrok v vlogi negativne podobe: otrok v vlogi, ki jo ima star$ o sebi - ta v otroku
18¢e »gre$nega kozla;

e otrok v vlogi zaveznika: potrebuje ga stars, ki je v bojih, kjer mu otrok sluzi kot

podpora, soborec.

Velikokrat gre za kombinacije teh vlog. Vsakdo kdaj prevzame kaksno vlogo. Do teh

pride po navadi, ko zgoraj omenjene vloge v druzini po Lidzu niso zagotovljene.

Avtor W. Good (v Caginovi¢ Vogrin¢i¢ 1998: 163) izpostavlja napetost v vlogi, ki jo je
definiral kot »tezavo, ki jo obCutimo pri neizpolnjevanju obveznosti v vlogi«, saj posameznik
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ne more zadovoljiti pri¢akovanj, ki se mu postavljajo ali si jih sam postavlja v vlogi oziroma
vlogah. Visoka napetost v vlogi pa je frustrirajoCa, saj je povezana z obcutki krivde in

tesnobe, ker posameznik ni sposoben vloge opraviti v skladu s pri¢akovanji drugih.

Druzinske vloge, ki so se v€asih morda zdele jasne in enoznacne, so se sedaj zacele
vzpostavljati na novo. Posledica tega je, da se druzinsko zivljenje spreminja in pluralizira na

povsem nove nacine (Rener 2006: 67).

Druzinski zivljenjski potek je glavna institucija socializacije. Ta doloca normativni okvir,
ki ureja posameznikov zivljenjski cikel, daje smernice za individualni biografski potek in za
socialno uvrs¢anje posameznikov. Pri raziskovanju tega gre za raziskovanje individualnih
zivljenjskih potekov in biografij ter raziskovanje druzbenega konteksta in institucionalnega
reda, ki vpliva na socialno integracijo ljudi. Za tovrstne sodobne poteke je znacilno, da se ti
dve raziskovalni poti vedno bolj zdruzujeta. Le-te lahko pojmujemo tudi kot zaporedje
statusnih  prehodov, ki se lahko razlikujejo glede na kulturnozgodovinske in
druzbenoekonomske okolis¢ine. (Ule 2003: 10)

Model osmih stopenj druzinskega zivljenjskega poteka navaja Janek Musek po Duvallu

(1971 v Musek 1995: 135). Ta temelji na razvoju najstarejSega otroka.

1. medeno obdobje: obdobje novopecenega para brez otrok.

2. obdobje nege: zacne se ob rojstvu prvega otroka in traja do takrat, ko (najstarejsi)
otrok dopolni dve leti starosti.

obdobje avtoritete: traja od otrokovega drugega leta starosti do petih let.

obdobje solanja: traja od dopolnite otrokovega Sestega leta starosti do trinajstih let.
obdobje soodvisnosti: obdobje druzine z najstniki.

obdobje lansiranja: obdobje, ko otroci zacnejo zapuscat dom.

prazno gnezdo: obdobje, ko od doma odidejo vsi otroci.

© N o g B~ W

obdobje upokojitve.

Za ta model Musek (1995: 137) pravi, da morda velja za vecino tradicionalnih druzin, ne
pa za vse, saj so nekatere druzine brez otrok, druzinske skupnosti, ki Zivijo brez zakonske

zveze, loCene, ovdovele in reorganizirane druzine, za katera pa ta model v strogem ne velja.
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Vsebinsko podoben model druzinskega Zivljenjskega poteka, navaja Alenka Svab
(2001:164). Njen model, za razliko od Duvallovega zajema, eno stopnjo ve¢. Malenkostne

razlike pa so tudi v nekaterih ¢asovnih okvirjih. Stopnje tega modela so:

doba oblikovanja druzine (zakonca brez otrok);

Zacetek razsirjanja druzine (prvi otrok mlajsi od 2,5 let);

predsolsko obdobje otrok (prvi otrok mlajsi od 6 let);

solsko obdobje otrok (prvi otrok star med 6 in 13 let);

Mladostnisko obdobje (prvi otrok star med 13 in 20 let);
postadolescentsko obdobje (od 20let do odhoda prvega otroka iz druzine);
Zozenje druzine (0d odhoda prvega do odhoda zadnjega otroka);

Zozena druzina (prazno »gnezdo«);

© 0o N o g bk~ w D P

ovdovelost (od smrti prvega do smrti drugega partnerja).

V postmodernosti pa se nekatera obdobja druzinskega poteka krajsajo (obdobje aktivnega
starSevstva), medtem ko se nekatera daljSajo (podaljSana mladost). Nekatera obdobja se med
seboj tudi meSajo (starSevstvo pred poroko) ali podvajajo (reorganizacija druzine — ponovna
poroka in vzpostavljanje nove druzine). Ta postaja vedno bolj nedolocljiv in ga je zato tezko

predstaviti kot monoliten ali dominanten model (Svab 2001:165).

V druzini se pojavljata dva stresna dogodka, in sicer odhodi otrok od doma ter smrt
zakonca. Ce se navezem na model devet-stopenjskega zivljenjskega cikla druzine A. Svab,
gre za dogodek z za¢etkom obdobja zoZenja druzine in se nadaljuje v obdobje zoZene druzine.

Drugi dogodek pa je umeséen v obdobje ovdovelosti (Pe¢jak 2007: 88).

Avtorja Constable in Lee (2004: 45) pa piseta, da faze druzinskega razvoja ustvarijo njeni
¢lani v dolo¢enem kontekstu kulturnega pomena, ki niso nujno linearne. Ni nujno, da gre vsak
¢lan skozi vse faze, prav tako ni nujno, da gre vsak ¢lan enako skozi te faze kot tudi ne z istim
kulturnim pomenom. Poleg tega navajata (Constable in Lee 2004:46), da se druzina razvije
skozi Sest faz, v katerih pride do sprememb drugega reda. Prva faza je odhod od doma. To je
faza samskih mladih odraslih, v kateri za¢nejo prevzemati Custvene in finan¢ne odgovornosti
zase, razvijati intimne odnose z vrstniki in v kateri utemeljijo sebe glede na delo in financno
neodvisnost. Faza zdruzevanja druzin je faza novega para, v kateri se morata oba zavezati k
novemu sistemu, za kar je potrebno formiranje partnerskega sistema in preusmeritev odnosov
z raz§irjenima druzinama in prijatelji, da bi vanj vkljucili partnerja. Druzine z otroki je tretja

faza, v kateri je potrebno sprejemanje novih ¢lanov v sistem, za kar je potrebna prilagoditev

12



partnerskega sistema, da bi naredili prostor za otroke. V tej fazi je pomembno sodelovanje pri
vzgoji otrok, pri finan¢nih in gospodinjskih nalogah, pomembna je preusmeritev odnosov z
razsirjeno druzino, da bi vkljucili tudi starSevske vloge starih starSev. V fazi druzine z
najstniki je potrebno povecéanje fleksibilnosti druzinskih meja, da bi dopustili neodvisnost
otrok, osredotoCenje na teme srednjih let, kot so partnerstvo in kariera, ter pa zacetek skrbi za
starejSo generacijo. Faza odhoda otrok in nadaljevanja zivljenja pomeni sprejemanje mnozice
izhodov in vhodov v druzinski sistem, kar se kaze v novem pogajanju para kot diade,
razvijanje enakovrednega odraslega odnosa med starsi in otroki, preusmeritev odnosov, da bi
vkljucili sorodnike otrokovih partnerjev in vnukov ter spoprijemanje z oviranostmi in smrtjo
(starih) starSev. Druzine v tretjem zZivljenjskem obdobju kot zadnja faza pomeni sprejemanje
spreminjajoCih se generacijskih vlog, kar se kaze v skrbi za ravnovesje med avtonomijo in
povezanostjo, ustvarjanju prostora za vstop srednje generacije v proces pomoci, podpiranju
starejSe generacije, ne da bi jo podredili, ter spoprijemanje z izgubo partnerja oziroma ostalih

bliznjih in priprava na smrt.

Prehode v odraslost strne Metka Kuhar (Ule 2003: 77-94) v pet modelov na podlagi
druzbenozgodovinskih dejstev. Ti so sredozemski, nordijski, srednjeevropski, anglo-ameriski
in postkomunisticni model. Slovenijo uvrs¢a v zadnji, postkomunisti¢ni model, v katerem so
Se druge vzhodnoevropske drzave, ki so od padca socialisticnega totalitarnega reZima na
koncu osemdesetih oziroma na zafetku devetdesetih let v prehajanju od planske k trzni
druzbi. V tem procesu je priSlo do velikih razlik med posameznimi vzhodnoevropskimi
drzavami, ki so pustile posledice na prehodih mladih v odraslost. Prislo je do individualizacije
in fleksibilnih Zivljenjskih potekov mladih. Spremembe so privedle do narascanja vpisa v
nadaljevanje izobraZevanja, Sirjenje novih poklicev, socialne stratifikacije, neenakosti v
dohodkih, vecanje revs¢ine in brezposelnosti. Poleg tega se veca tekmovalnost, ki se premika

iz sveta odraslih v svet mladih in celo otrok ter vstopa v njihov prosti ¢as.

Posledica sprememb v zivljenjskem poteku, ki je temelj sodobnega Zivljenja, je vedno
vecja izbira Zivljenjskih pot. V preteklosti so se Zivljenjska obdobja jasno locila na otrostvo,
mladost, odraslost in starost. Za te so bile dolo¢ene najpomembnejse dejavnosti, ki so bila tudi
pravila in norme prehodov v naslednje obdobje. Danes pa te dejavnosti niso veC strogo vezane
na posamezno obdobje (igra ni ve¢ znacilna samo za otroStvo, u€enje ne le za otroke in
mladostnike, delo ni ve zagotovljeno odraslim itd.). Zivljenjski svet je tako postal
individualna izbira in kreacija, kar je povzro€ilo spremembe v odrascanju, socializaciji in

biografski kontinuiteti (Ule 2008: 13).
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V zadnjem ¢asu opazamo, da se druzine vedno bolj oddaljujejo od tradicionalne nuklearne
druzine. Intenzivno spreminjanje je v danasnjem Casu glavna znacilnost druzinskega zivljenja.
To imenujemo pluralizacija druzinskega zivljenja in druzinskih oblik. Druzina kljub temu Se
vedno velja za temeljno druzbeno institucijo. Spreminja se po spolni in starostni strukturi,

spreminjajo se druzinske vloge in delitev dela (Svab v Rener et. al. 2006: 63).

V druzini je pri$lo do cikli¢nih sprememb znotraj druzinskih potekov, ti pa postajajo
vedno bolj nedoloc¢ljivi. Te nastajajo zaradi sprememb v druzbenem kontekstu, ki se
strukturno moc¢no spreminja (zaposlovanje, potrosnistvo itd.). Mo¢no pa se spreminjajo tudi
nadini interakcije med druZino in zunanjim svetom (Svab 2001: 168-169). Pri pojavih
»podaljSevanja mladosti« (pomikanje odlocitve za starSevstvo na poznejsa leta) in LAT gre za
daljsa obdobja izobrazevanja, saj se vedno ve¢ mladih odloca za §tudij na diplomski in tudi
podiplomski ravni. Poleg tega so se spremenile tudi vrednote — mladi cenijo zasebnost in
druzinsko Zivljenje, vendar pa imajo o tem drugacne predstave kot predhodne generacije. V
danaSnjem c¢asu dajejo mladi prednost izobrazevanju, karieri, prostemu ¢asu in osebnostnemu
razvoju (Rener et.al 2006: 66). Vedno bolj se svoje vloge v druzini zavedajo tudi ocetje. Ta
pojav imenujemo »novo ocetovstvo«. Ta se kaze predvsem v aktivnejSem vkljucevanju
druzinsko delo, skrb za otroke (Rener et. al. 2006: 75). Menim, da prihaja do diskriminacije
tudi pri tem pojavu, kar se najbolj odraza pri sklepih sodis¢ o odlo¢anju o zaupanju otrok v
varstvo in vzgojo. Pojav ovirajo tudi delodajalci, saj pogosto ne podpirajo moskega dopusta

za nego in varstvo otroka.
1.2.VZGOJA

Tako kot je ve€ (razlicnih) definicij druzine, je podobno pri definiciji vzgoje. Nemski
pedagog Herbert Gudjons (v Pecek Cuk in Lesar 2009: 23-25) ugotavlja, da jih je mogoce
zdruziti v nekem odprtem modelu (lahko pa ga tudi Sirimo, ¢e menimo, da nam kaksna
dimenzija manjka). V definiciji zajame elemente vzgoje: da je vzgoja internacionalna,
odnosna, vpletena v zgodovinsko-druzbeni kontekst (in zato podvrZzena spremembam), da
predpostavlja aktivnost vzgajanja in da se uresni¢uje v medsebojnem odnosu, pa tudi skozi
vsebine, predmete, teme, ki se nanasajo na kognitivni nivo (znanje, uvid), afektivni nivo

(stalisca) in na delovanje.
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V preteklosti je bila vzgoja razumljena kot namerna, zavestna dejavnost vzgojitelja
(star$a) z otrokom v duhu vrednot. Namen tega je bila teznja k izboljsanju ¢loveka oziroma
ohranjanja tistega, kar je v njegovi osebnosti dobro. Cilj je bil vedno vezan na zazeleno
podobo ¢loveka, s katero bi ta prispeval k integralnosti in brez-konfliktnosti druzbe kot celote.
Zaradi tega so bila vsa sredstva, ki bi to omogocala, tudi legitimna. Na otroka so gledali kot
na greSnega in slabega. Spoznanje, da so vrednote pogojene zgodovinsko pa je prispevalo k
ugotovitvi, da so vrednote socialno determinirane. S tem se je vzgoja odrekla teznji po
spreminjanju otroka in jo kar pa je nadomestila s seznanjanjem otroka z vrednotami ter
spodbujanjem moralnega razsojanja. S tem bi se otrok naucil zmoznosti komuniciranja in
pripravljenost soustvarjanja resitev (v konfliktih), predvidevanja posledic svojih dejanj ter s
tem tudi ozaveScanja lastne odgovornosti za (ne)dejavnost v odnosu do sebe, drugih in sveta
(Pecek Cuk in Lesar 2009: 22).

Vzgoja pred petdesetimi leti je naCeloma temeljila na moralnih standardih in malo na
znanju, medtem ko je danes ravno obratno. Starsi so glede vzgoje pogosto v dvomih in se zato
po nasvete obracajo k drugim. Otrokom Zelijo zagotoviti boljSe otroStvo, kot so ga imeli sami,
zato pride pri vzgoji do nasprotij. Tisti starsi, ki so bili v otro§tvu preve¢ kaznovani, otrok ne
bodo kaznovali. Prav tako bodo starsi, ki niso imeli veliko igra¢, otrokom nudili vse. (Juul

2009)

Danes je pri vzgoji pomembno tudi spoStovanje otroStva. To pomeni, da otrokom
zagotovimo temeljne Zivljenjske potrebe (zapisane v Deklaraciji ZdruZenih narodov o
otrokovih pravicah in v Mednarodni konvenciji Zdruzenih narodov o otrokovih pravicah). To
pomeni sposStovati otrokov ¢as (Se posebej sedanjost), njegovo uzivanje otroStva, odnose z
drugimi. Prav tako sem spada spoStovanje otrokovega prispevka k druzini in druzbi, njegovo
individualnost in razlicnost ter sprejeti in spoStovati njegove spretnosti in sposobnosti.

(Cacinovi¢ Vogringi¢ 2013: 14-15)

Ker je vzgoja del odrascanja, bi se navezala se na zapis Tanje Rener (2006: 89), v katerem
dobro povzame spremembo v odrascanju v prejs$njih stoletjih in danes. PiSe, da je posebnost
odras¢anja danaSnje mladine »v tem, da postajajo podobni svojim starS§em. Kohorte mladih iz
Sestdesetih, sedemdesetih in tudi osemdesetih let prejSnjega stoletja so se socialno
konstituirale v razliki do starSev, razliki, ki se je izrazala v zavracanju staliS¢, zivljenjskih

izbir, tudi v uporu proti starSem in starejSim. Mladina devetdesetih pa je starSem podobna,
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podobni so si v stali§Cih, vrednotah in Zivljenjskih strategijah, poslusajo podobno glasbo in
volijo enake stranke. Zdi se, kot bi generacijski konflikt izginjal in izgubljal svojo formativno

funkcijo. Videti je, kot bi po desetletjih sporov in spopadov napocil generacijski mir«.

Posameznik brez vzgoje ne bi postal zavestno, relativnho svobodno in odgovorno bitje, s
Cimer se oblikuje njegov polozaj med drugimi zivimi bitji (Kroflic 1997: 14). Vzgojo v
druzini razdelimo na tri stile — demokrati¢ni, avtoritarni in permisivni. Te bom opisala v

nadaljevanju.

Tabela 1: Razlike v znacilnostih vzgojnih stilov (Postrak 2003: 31)

Oblika vodenja Pogovor Odgovornost Vloge Ukrep
demokrati¢na dogovorni obojestranska razvidne dogovorjen
Avtoritarna nedogovorni enostranska razvidne predpisan

Permisivna mimobezni Odsotna nejasne ni predviden

Kljub mnogim skupnim znacilnostim druzine se le-te med seboj tudi razlikujejo.
Razlikujejo se v vrsti in nacinu vzgajanja otrok, in sicer gre za razlikovanje glede na stil
vzgoje. Le-ta zajema celostnost odnosov, vlog, vezi, nac¢inov komuniciranja med ¢lani,

celostnost sredstev in nacinov vzgojnega poseganja (Cenci¢ v Lepi¢nik Vodopivec 2007:
184).

Star$i pri vzgoji uporabljajo razli¢ne stile, ki jih opredelimo kot avtoritarni, avtoritativni in
permisivni (Peéek Cuk in Lesar 2009: 131). Le-te razlino poimenujemo: avtoritarni stil
imenujemo tudi represivni in avtokratski, sinonima za avtoritativni stil sta interakcijski in
demokrati¢ni, permisivnega pa poimenujemo tudi laissez-faire in do-(po-)puscajoci. Menim,
da je bila vecina mladih starsev rojenih po letu 1980 vzgojena bolj v avtoritarnem stilu,
medtem ko svoje otroke vedno pogosteje vzgajajo v (bolj) demokrati¢nem stilu. Slednji pa je
pogosto zamenjan s permisivnim stilom, ki je nasprotje avtoritarnemu in po mojem mnenju

tudi priblizno tako pogost.
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Milko Postrak (2003: 30) je vzgojne stile oziroma oblike vodenja (kot jih poimenuje sam)
poimenoval v povezavi z odnosom med socialnim delavcem in uporabnikom. Znacilnosti teh
so podobne vzgojnim stilom oziroma oblikam vodenja, ki jih uporabljajo starSi pri vzgoji
otrok, zato bom te v nadaljevanju opisala v kontekstu vzgoje. Avtoritarnega preimenuje v
ukazovalno ne-dogovorni, permisivnega v ne-ukazovalno ne-dogovorni in demokrati¢nega v
dogovorni nac¢in vodenja. Avtor opozarja, da so navedene oblike vodenja analitski pojmi, kar
pa ne pomeni, da jih v praksi ne moremo udejaniti ali prepoznati v Cisti obliki. Postrak
pojasni, da v resniCnosti najdemo tako »Ciste oblike« demokrati¢nega, avtoritarnega ali
vsedopuscujocega vodenja, kot pojavne oblike, ki vsebujejo sestavine posameznih nafinov
vodenja. Pise, da bi lahko govorili o demokratiénem pristopu, ki ob¢asno zdrsne v avtoritarni
ali vsedopuscajoco obliko vodenja in obratno. To poudarja, ker nedoslednost pri udejanjanju
omenjenih pristopov generira neSteto tezav in nejasnosti. Star§, ki Zeli v kontekst
avtoritarnega pristopa vnesti malenkost demokraticnega vodenja, lahko dozivi neuspeh in zanj
obsodi demokrati¢no vodenje (v smislu: »preve¢ demokracije skodi«). V tem primeru pa ne
gre za »preve¢ demokracije«, ampak za nedoslednost pri uporabi nacel demokrati¢nega
vodenja. Prav tako je pogosto mnenje, da demokraticno vodenje ne predvideva ukrepov ob
nespostovanju ali krSenju dogovorov. V resnici pa je ukrep nelocljiv del tega pristopa - ¢e je

odsoten, zdrsnemo v nedoslednost, v okvir vsedopuS¢ajocega pristopa.
1.2.2.1.  Avtoritarni vzgojni stil

»Zgodovinsko gledano je bila represija pri Slovencih ze vse 19. stoletje zelo znacilna in
poloZaj otrok naravnost grozljiv.« (Lepi¢nik Vodopivec 2007: 185, 186) Takrat je prevladoval
model patriarhalnega druzinskega zivljenja. Znotraj tega o¢etovi avtoritarni avtoriteti niso bili
podrejeni le otroci, ampak tudi njihove Zene oziroma matere. Vzgojni stil temelji na popolnem
nadzoru starSev nad otroki, v katerem starsi postavljajo pravila, krSenju teh pa sledijo sankcije

(veckrat tudi fizi¢ne). (Lepicnik Vodopivec 2007: 185, 186)

Pri tem vzgojnem stilu gre za neprijazno in nepopustljivo vzgojo. Hauck (1988:45) pravi,
da je znacdilnost tega stila strogost, star$i otroka med drugim ustrahujejo, utesnjujejo in mu ne
dovolijo niti najmanj svobode. Otroci morajo starSe brezpogojno poslusati in ubogati, kar pa
zavira razvoj samostojnega in Custveno zdravega ¢loveka. StarSi jih obravnavajo s polozaja
moci. Probleme otrok prevzemajo nase, pod pretvezo, ker so starejsi in otroci teh problemov
niso sposobni nositi in reSevati. Otroci nimajo moZznosti izbiranja, starSi pa imajo vedno prav,

saj se bojijo, da bi v nasprotnem primeru izgubili avtoriteto in moc¢. Ker otroci nimajo
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moznosti odlocitve, se za te ne cutijo odgovorne in posledi¢no otroci nenehno pricakujejo
pobude od zunaj, sebe pa dozivljajo kot nesposobne. Posledice so neposlusnost, anksioznost

in frustracije otrok (Lepi¢nik Vodopivec 2007: 186).

Avtoritarno vzgojo otrok povezujejo s plasnostjo. Otrokom primanjkuje socialnih
spretnosti v stiku z vrstniki, so podrejeni in manj samostojni. »Pretiran nadzor s strani starSev
vedno nastopa soCasno s strahom na strani otroka. Strah torej res odvraca od neprimernega
vedenja, vendar ne motivira k primernemu vedenju. [...] Izkazalo se je, da imajo matere
plasljivih otrok mocan negativen nadzor. Otroke skuSajo pripraviti do uboganja prek kritike in

kazni.« (Bouwkamp 2014: 89)

O tej obliki vodenja pise tudi Postrak (2003: 30). To sicer poveze s socialnim delom v
osnovni $oli, je pa podobno v odnosu med starSem in otrokom. PiSe, da je v primeru
avtoritarnega vodenja pogovor nedogovoren. Konverzacija ali razgovor (v Paskovem smislu)
pa sploh ni vzpostavljen, saj star§ daje navodila ali ukaze otroku. Ti SO brez moznosti
oporekanja, otrok nima besede pri tem. Porinjen je v pasiven polozaj tako reko¢ opazovalca
reSevanja njegovega lastnega problema. S tem je razreSen odgovornosti, tako subjektivno kot
tudi objektivno. Pri tej obliki vodenja je za uspeSnost reSevanja problema odgovoren izklju¢no
star§, saj je on tisti, ki dolo¢i tudi ukrep ali kazen (ki jo otrok pozna, vendar ne sprejme) v
primeru, da ni spoStoval navodil ali ukaza. Le-to mora sprejeti, ko naredi »prekrsek« (ko ne
spoStuje navodil ali ukaza) in je zato kaznovan, vendar je ne sprejme kot »svojo«, kot
upravi¢eno, kot dogovorjeno in kot posledico nespostovanja dogovora, saj slednjega ni bilo,
bila so le navodila oziroma ukaz. Otrok tako pravila v okviru avtoritarnega odnosa pojmuje
kot vsiljena in se zato iz subjektivnega zornega kota ne ¢uti dolzan spostovati, jih le-ta ne
vzpostavljajo pozitivnega odnosa. Vloge so v avtoritarni vzgoji jasno in ostro dolocene ter
razlo¢ne, vendar pa za razlicne vloge veljajo dvojna merila - kar velja za eno (nadrejenost), ne

velja tudi za drugo vlogo (podrejenost).
1.2.2.2.  Permisivni vzgojni stil

Permisiven stil je prijazna in popustljiva vzgoja, katerega posledice so razvajenost,
odvisnost in Custvena nezrelost. Hauck (1988:47) zapiSe, da stil, tako kot avtoritaren, sili
otroka v polozaje, v katerih je oropan izkuSenj, onesposobljen za premagovanje tezav in
navezovanje Custvenih stikov. Tega povezujejo z razvajenostjo otrok, ki ga je, v primerjavi z
avtoritarnim, kjer je tega premalo, prevec. Star$i so do otroka pretirano zascitniski, kar pa je

lahko posledica ob¢utka krivde zaradi njihove prezaposlenosti (M. Bergant 1973 v Lepi¢nik
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Vodopivec 2007: 186). Vloga starSev pri tem stilu je minimalna, otroka pretirano razvajajo in
z ni¢emer ne omejujejo. Otroci postavljajo pogoje, kjer njihove zelje postanejo zahteve za
stare. Ce njihovi pogoji ali Zelje niso izpolnjene, postanejo neobvladljivi. Bojijo se
prevzemanja odgovornosti in samostojnosti, zaradi ¢esar razvijejo obCutek krivde, tesnobe in
negotovosti (Lepi¢nik Vodopivec 2007: 187). Postrak (2003: 31) ta stil poimenuje
vsedopuscujoca oblika vodenja. Ta se je pojavila kot svojevrsten odziv na avtoritaren pristop.
Avtor meni, da je bila v svojem odzivu neustrezna v naslednjih tockah. V idealnotipski obliki
tega pristopa razgovor ali konverzacija te¢e mimobezno. StarSi in otroci se pogovarjajo,
vendar pa se ne dogovarjajo o skupnem pocetju. Otroku ne dajejo nobenih navodil za
dejavnost, prepustijo jih samim sebi. Posledi¢no tudi odgovornost ni dolo¢ena in je odsotna.
Otroci ne Cutijo odgovornosti za svoje ravnanje, saj ni bilo doloceno, kaj smejo in Cesa ne
zato tudi ukrepi/kazni/sankcije ne morejo biti predvidene. Pri tem vzgojnem stilu so vloge
nejasne. StarSi ne ravnajo kot odgovorne odrasle osebe, ki so dolzne kompetentno vzgajati
svoje otroke, saj z njimi vzpostavljajo nekakSen »kvazivrstniski« odnos. Lahko pa se zgodi,

da otroci prevzemajo vloge in naloge svojih starSev.

Pomanjkanje starSevskega nadzora, ucinkovite vzgoje in zgodnje neodvisnosti otroci
povezujejo z izsiljujo¢im, agresivnim, uporniskim vedenjem, pa tudi s tesnobo in z depresijo.
To lahko vpliva na visoko tveganje za uporabi drog in prestopni$sko vedenju v zgodnjih letih,
kasneje tudi na antisocialno in prestopnisko vedenje. Enako velja za podro¢je nedoslednosti

starSev pri vzgoji. (Bouwkamp 2014: 48)
1.2.2.3.  Demokraticni vzgojni stil

Demokrati¢ni vzgojni stil opisujejo kot prijazno, a nepopustljivo vzgojo. Hauch (1988:
49) meni, da starsi, ki uporabljajo ta vzgojni stil, z otrokom pogovorijo o vedenju, ki ga ne
odobravajo, pri ¢emer se osredoto¢ijo na dejanja in ga ne povezujejo z otrokom kot
osebnostjo. Otroka pri tem ne napadajo in ne ponizujejo kot ¢loveka. Starsi na otroka gledajo
kot na ¢loveka z dobrimi stranmi in slabostmi, s katerimi vcasih niso zadovoljni, a jih zaradi
teh ne obsojajo. Otroci vzgojeni v tem stilu se tako sprejmejo taksne kakr$ni so — z vsemi
dobrimi stranmi pa tudi s pomanjkljivostmi (»slabostmi«). Posledicno je otrok zmoZen
prebroditi tezave in opraviti naloge. Star§i spoStujejo individualne razlike med otroki,
upostevajo njihove potrebe in so tolerantnejsi v razumevanju otrokovih nezrelih reakcijah. Ta
vzgojni stil otroke pripravlja k samostojnosti pri odlo€anju in reSevanju konfliktnih situacij.

Stil temelji na obojestranskem spostovanju. (Lepi¢nik Vodopivec 2007: 187) Postrak
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(2003:31) pise, da je druzbena vloga v kontekstu demokrati¢nega pristopa jasno in natan¢no
razvidna (kdo je star§ in kdo otrok). Prav tako je razvidno opredeljen in dogovorjen ukrep ob
nespostovanju dogovorjenega, in sicer za vse udelezene, za vse strani. TO pomeni, da otrok
Cuti, da je aktiven udeleZenec v reSevanju svojega problema/tezave/stiske in ima zato do
uspesnega reSevanja problema globok oseben odnos. Pri tem so bile jasno razvidne vloge vseh
udelezencev in prav tako dogovorjen in jasno dolo¢en ukrep. Posledi¢no otrok v primeru

neupostevanja dogovora ukrep pojmuje in sprejema kot upravicen, ustrezen.

StarSevska toplina in pozitivna podpirajoca drza v demokrati¢ni vzgoji je pomemben
dejavnik za otrokov razvoj. V Rogersovi, h klientu usmerjeni $oli, je najbolje opisano in
raziskano empati¢no razumevanje in v povezavi z njim topla, dobrohotna in spostljiva drza.
To pa je povezano tudi z uporabnikovim razkritiem samega sebe in samoraziskovanjem
(Rogers v Bouwkamp 2014 po Farber in Lane 2002: 55).

Pri vzgoji pa, tako kot v preteklosti kot tudi danes, v druzini igrajo posebno vlogo stari
star§i. Danes so medgeneracijski odnosi skréeni na dvogeneracijsko druzino, pri ¢emer so
starSem v veliko pomo¢ tudi stari star$i. To velja predvsem za pomo¢ pri varstvu otrok in
pomo¢ pri reSevanju stanovanjskega vpraSanja, pa tudi druge vrste materialne in nematerialne
pomoci druZinam. Strinjam se, da so odnosi med star$i in starimi star$i najbolj kakovostni, ko

generacije zivijo lo¢eno, a dovolj blizu, da imajo pogoste stike. Pri tem gre za neko vrsto

.....

1.3. STARI STARSI

To poglavje sem razdelila na tri podpoglavja. V prvem sem zapisala, kdo sploh so stari
starSi, opisala stile starega starSevstva in nekaj zanimivih rezultatov raziskav. Drugo
podpoglavie sem posvetila njihovi vlogi neko¢ in danes, tretje pa medgeneracijski

solidarnosti.

Stari star§i so vnukom pogosto prva izkusnja medgeneracijskega soZitja z najstarejSim
rodom zivih prednikov, ki daje otroku dve pomembni izkusnji, in sicer ljubezen in
naklonjenost. Ti sta v primerjavi s starSevsko bolj prezeti z mirom in spokojno
potrpezljivostjo ter zrelo zivljenjsko izkusnjo. Ena od najpomembnejsih izkusenj, ki jo dobijo
od svojih starih starSev, je ta, da se da ziveti tako v ugodnih kot neugodnih Zivljenjskih

razmerah in da je zivljenje brezpogojno smiselno. Danes so stari starSi tudi pomemben
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materialni vir za preskrbo v odra$¢anju in pogosta vzgojna pomo¢ mladi druzini (Lipar in

Ramovs 2013: 48).

Psihologinja Polona Fister (Lekse, 2015) pravi, da lahko stari star$i vnukom nudijo en del
razli¢nih vzgojnih modelov in vzorcev nabora, ki jih potrebujejo pri razvoju. Meni, da pri tem
ne moremo zanemariti njihove ljubezni, za katero pravi, da je podobno kot starSevska
»brezpogojna«. Pravi, da je odnos starih starSev, v primerjavi s starsi, za otroka obi¢ajno manj
obremenjen. Za stare starS§e meni, da imajo zrelej$i in bolj spros¢en pogled na dolocene stvari

in probleme, saj so zaradi izkusenj manj obremenjeni kot starsi.

Newman in Newman (2003 v Berli¢ 2009: 24) lo¢ujeta ve¢ stilov starega starSevstva:
formalno staro starSevstvo, staro starSevstvo kot zabava, nadomestni starSi, stari starSi kot
posoda modrosti in oddaljeno staro starSevstvo. Pri prvem, formalnem starem starSevstvu, se
stari star$i zanimajo za vnuke, vendar se strogo izogibajo vmesavanju v njihovo vzgojo. To
pomeni, da so pripravljeni le na obCasno in nekaj urno varstvo. Pri drugem stilu (staro
starSevstvo kot zabava) je Ze iz imenovanja razbrati, da gre za igrive in neformalne odnose
med starimi star$i in vnuki, kjer je najpomembneje, da se zabavajo. Pri tretjem stilu
(nadomestni stardi) stari star§i prevzamejo nalogo rednega varstva vnukov. Cetrti stil, stari
star§i kot posoda modrosti, pomeni avtoritarno vlogo starih starSev, po navadi dedka, ki ima
posebno znanje in sposobnosti ter so mu podrejeni tako vnuki kot tudi star$i. Za oddaljeno
starSevstvo pa gre takrat, ko imajo stari starSi z vnuki malo stikov in so prisotni le na ve¢jih

praznovanjih in praznikih.

Zelela bi izpostaviti tudi nekaj zanimivih rezultatov raziskave, ki jo je opravil B. Zorz
skupaj s sodelavci (2006: 34) na temo starih starSev. Rezultati so pokazali, da otroci
dozivljajo vlogo starih starSev kot pomembno v svojem odraS€anju. Pri vpraSanju o
asociacijah na stare starse pa so bili najpogostejsi odgovori (po pogostosti) govorjenje o starih
casih, ljube¢ pogled, mehka roka, sladkarije, darila, poCitnice, razvajanje, izleti, siljenje s
hrano in pravljice. Kot odgovore na vprasanja, kaj otroci zelijo svojim starim starSem, so bili
najpogostejsi odgovori, da bi dolgo ziveli (dale¢ najpogostejsi odgovor), da bi imeli rednejse
stike, da bi skupaj ziveli, da bi $li veckrat skupaj na izlet/pocitnice, da se ne bi kregali z
njihovimi starsi. (Zorz 2006: 41-44)

Pri vprasanju, kaj starsi zamerijo starim starSem v odnosu do njihovih otrok, so nasteli kar

nekaj zamer. Te so (Zorz 2006: 37-38):

21



e prepovedi;

e neupostevanje njihovih (starSevskih) navodil;

e govorjenje o tem, kako je bilo v¢asih tezje in kako je sedaj lazje;

e popustljivost;

e drugacna merila za vnuke, kot so jih imeli zanje, ko so bili Se otroci;
e prekinitev stikov z vnuki;

e obicajna medgeneracijska nesoglasja.

Avtor (Zorz 2006: 54-55) je strnil rezultate raziskave Esme Fuller-Thompson in Meredith

Minkler (1999) na podro¢ju polozaja starih starSev v zahodnem svetu:

Izkazalo se je, da stari star$i postajajo vse mocnejsa, vitalnejsa skupina, esar se tudi sami
zavedajo. Stari starSi niso ve¢ nemocni starci, zaostali, nazadnjaski, togi in neprilagodljivi,
ampak so ljudje Se v polni zivljenjski mo¢i, sodobni, ustvarjalni, z lastnimi naérti. Mnogi se

zavedajo, da so neuspesno opravili svojo starSevsko vlogo in Zelijo pomagati vsaj vnukom.

Prav tako so rezultati pokazali, da v razvitem svetu naras¢a potreba po vlogi starih starSev
v vnukovem/vnukinjinem zivljenju (razbijanje mita, da vloga starih starSev ni pomembna,
naivno pricakovanje, da bo drZava lahko reSila vse probleme svojih drzavljanov). Pokazali so,
da stari star$i nocejo biti ve¢ zastonj brezpravne »varuske« vnukom, ampak, zelijo tudi svoje
pravice. Razlog je, da so mnogi stari starSi Se vedno v delovnem razmerju, s potrebami,
obveznostmi in cilji. Starim starSem je usklajevanje sluzbe, obveznosti, svojih potreb in ciljev

ter varstva otrok tezko, zato se organizirajo in usposabljajo, da bi bili kos novim izzivom.

Slovenska preteklost kaze podobno podobo kot preteklost ostalih narodov. Dokler so se
nasi predniki prezivljali s kmetijstvom, je lastni§tvo kmetije dolocalo tudi mo¢, veljavo in
ugled v druzbi. Gospodar je svojo obrt prenesel na svoje otroke, kmetijo pa svojim otrokom
predal Sele na smrtni postelji. To pa pomeni, da je do takrat sam odloc¢al o vsem. Prav tako je
odlocal tudi o vzgoji svojih vnukov. Tovrstno hierarhijo so potrebovali ze zaradi nacina
zivljenja. Iz tega je jasno razbrati, da je bila vloga starih star§ev Ze od nekdaj pomembna. Sol
ni bilo in otroci so se ucili ter vzgajali od svojih starSev. Ker pa so bili slednji v tem ¢asu na
visku svoje zivljenjske moci, so le-to vlagali v delo in boj za prezivetje. Ker jim je ob tem
zmanjkovalo ¢asa za vzgojo otrok, so jih pri tem zamenjali stari starsi, ki so imeli za seboj vec

izkusenj in so lahko na vnuke prenesli ve¢ znanja. Z razvojem industrije je prislo veliko
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sprememb tudi v druzinskih odnosih, najve¢ v mestih. Takrat se je vse bolj zacela uveljavljati
dvogeneracijska druzina, sestavljena le iz starSev in otrok, stari starSi pa so se ¢edalje bolj
umikali iz zivljenja in vzgoje otrok. Prav tako je prislo do sprememb na podeZelju, saj so
mlajsi otroci, ki niso pri¢akovali nasledstva kmetije, zaceli odhajati po zasluzek v mesta.
Zaradi zmanjSevanja druzin patriarhalni red ni bil ve¢ nekaj samoumevnega. Mladi, ki so
ostajali na kmetijah ali v obrtni dejavnosti, so zavistno gledali na svobodne vrstnike in zase
zahtevali veé pravic (Zorz 2006: 24-26).

Prav tako sociologi (European observatory on Family Matters at the Austrian Institute for
Family Studies) navajajo, da ljudje nikoli v zgodovini niso imeli starih starSev ali vnukov tako
dolgo obdobje kot v sedanjosti, saj se zivljenjska doba podaljsuje (marec 2017). To prispeva k
vpogledu v pomene, dogovore, znacilnosti in ne nazadnje tudi v kakovosti tega odnosa. In
prav zaradi pomembnosti odnosa med starimi starsi, vnuki in seveda tudi star§i, menim, da je
pomembno raziskati izzive sodelovanja starSev in starih starSev pri vzgoji otrok ter dobre

prakse reSevanja le-teh.

Raziskava »StarS§i med delom in druZino«, ki jo je leta 2014 opravila Fakulteta za
druzbene vede, je pokazala nekaj rezultatov o vlogi starih starSev danes. Stari starsi (25,1%
pri otrocih med prvim in tretjim letom starosti in 12,1 % pri otrocih med tretjim ter sedmim
letom starosti) sodruga najpogostejsa redna oblika varstva otrok (Kanjuo Mréela in Cernigoj
Sadar 2004: 29).

Helga Giirtler (2013:6-7) pri vlogah starih starSev, poleg varstva navaja §e pomoc¢ pri
glajenju prepirov s pubertetniki, nudenje opore pri Custvenih tezavah, neiz¢rpen vir dobrih in
slabih izkus$enj, ki jih velikodu$no ponujajo v nadaljnjo uporabo. So zive price Casov, Ki jih

sicer poznajo le Se iz knjig in filmov.

S temi vlogami stari starSi prispevajo k medgeneracijski solidarnosti, kar vpliva tudi na
odnose med starimi star$i in star$i. Ti odnosi so najbolj kakovostni tudi takrat, ko generacije

zivijo loceno, a dovolj blizu, da imajo pogoste stike. Pri tem gre za neko vrsto intimne

.....

Medgeneracijsko solidarnost lahko opredelimo kot socialno povezanost med generacijami,
ki se nanasa na odnose med ljudmi in na preiskovanje vezi, ki povezuje posameznike s

skupinami in skupine med seboj. Solidarnost se navezuje na pozitivne vidike povezovanja
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med ljudmi. Ti pozitivni vidiki so toplina, naklonjenost, privla¢nost, interakcija, nudenje
pomoci, ko je ta potrebna itd. Medgeneracijska solidarnost je vezana na razliCne nivoje
opazovanja — makro, mezo in mikro nivo, ki jih bom na kratko opisala v nadaljevanju (Hlebec
et. al. 2012: 7). Pri makro nivoju se za opis odnosa pogosto uporablja izraz »medgeneracijska
pogodba«. Gre za (javni) sistemski nivo, ki se povezuje z delovanjem sistemov drzavne
blaginje (na primer pokojninski sistem). Skupnost, ki spada v mezo nivo, je prostor
zagotavljanja razlicnega nabora storitev starejSim, ki so lahko oblikovane, da podpirajo
medgeneracijsko solidarnost. Gre za storitve dolgotrajne oskrbe, razli¢nih podpornih sluzb
(zdravstvo, transport, stanovanje, socialno delo), informacijskih, izobrazevalnih in drugih
centrov oziroma programov znotraj skupnosti. Zadnji, mikro nivo, obi¢ajno zajema odnose
med generacijami znotraj ene druzine. Pri tem se opazuje 0odnos med odraslimi in otroki ter
njihovimi star§i. Gre za vedenjsko in emocionalno dimenzijo interakcije, povezanosti,
Custvovanja in podpore (med starSi in otroki, starimi starSi ter vnuki). Znotraj tega je
medgeneracijska solidarnost opredeljena kot vec¢nivojski, veCrazseznostni koncept. Ta je

sestavljen iz Sestih elementov odnosa med starSem in otrokom (Hlebec et. al. 2012: 51):

naklonjenost oz. Custvena povezanost;

povezanost oziroma stiki;

konsenz oziroma podobnost v vrednotah in prepricanjih;
funkcionalnost oziroma delitev virov;

jakost druzinskih norm;

o a k~ w N e

struktura proznosti, da se medgeneracijske izmenjave vzdrzujejo.

Kritiki so izpostavili, da ta model ne uposteva negativne strani odnosov in ambivalentnosti
med star$i ter njihovimi odraslimi otroki. Solidarnost ne pomeni odsotnost konflikta. Na
podlagi tega je bil model dopolnjen tako, da je vkljuCeval negativne odnose med starsi in
odraslimi otroki. Silverstein in Bengston (1997 v Hlebec et. al. 2012: 17-18) sta na podlagi
zgoraj navedene osnove medgeneracijske solidarnosti posameznih dimenzij (strukturna,
funkcionalna, konsenzualna, emocionalna in stikov) oblikovala pet tipov odnosov med otroki
in star$i. Ti SO pomembni, saj vplivajo na medsebojno sodelovanje. Za tesno povezane odnose
je znacilna mocna medgeneracijska solidarnost na vseh opazovanih razseznostih. Ta tip naj bi
bil znacilen za tradicionalne razsirjene druzine. Za izolirane odnose je znacilno, da ni mo¢ne
solidarnosti na nobeni od opazovanih razseznosti. Predstavlja odsotnost solidarnosti. Ta tip je
znacilen za izolirane raz§irjene druzine. MeSan tip odnosov je druzabni odnos. Solidarnost je

razli¢no intenzivna glede na posamezne razseznosti. Prisotne so vse ostale oblike solidarnosti,
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razen funkcionalna solidarnost (prejemanje ali nudenje pomoci). To so znacilnosti
spremenjenih razsirjenih druzin. Prav tako je meSan tip odnosa tudi intimen in oddaljen
odnos. Zanj je znalilna mocna emocionalna in konsenzualna solidarnost, ni pa mocne
solidarnosti glede na druge razseznosti (redki stiki, geografska blizina) in ni nudenja ali
prejemanja pomoci. Za zadnji tip, odnos dolznosti, je znaCilna povprecna raven funkcionalne
solidarnosti, relativno pogosta prakti¢na pomo¢ in strukturna solidarnost (blizina in stiki) ter
odsotnost emocionalne blizine oziroma pozitivnih Custev in konsenzualne solidarnosti.
Avtorja sta ugotavljala, da nobeden od teh odnosov ne predstavlja »tipi¢nega« odnosa med

otrokom in starsem.

Na medgeneracijsko solidarnost vplivajo razli¢ni dejavniki, ki jih je Szydlik (v Hlebec et.
al. 2012: 18-19) razdelil na Stiri kategorije. Struktura priloznosti ali virov medgeneracijske
solidarnosti (na primer geografska blizina), struktura potreb (na primer finan¢ne, zdravstvene
infali emocionalne potrebe), druzinska struktura (sestava druzine, zgodovina druZenja) in
kulturno-konstruktualne strukture (druzbeni, ekonomski in dav¢ni sistem, drzava blaginje,

stanovanjski trg, trg dela ipd).

Z medgeneracijsko solidarnostjo je povezana tudi bolj negativha stran odnosov med
generacijami, in sicer konflikt, nesoglasja in ambivalentnost. Slednji predstavljajo eno od
kljuénih kritik Bengtsonovega modela medgeneracijske solidarnosti. Le-ta namre¢ ne
vklju¢uje tudi konflikta, zato so ga kasneje dopolnili, tako poleg pozitivnih odnosov med
generacijami v druzini, upoSteva tudi potencialne negativne ucinke (prevelike) solidarnosti.
Ta tako predvideva solidarnost in konflikt kot stalen ter dinamicen del druzinskih odnosov in
ne le kot kontinuum. Primer tega bi bila pomoc¢ ostarelim starSem, ki jo nudijo odrasli otroci.

Ta pomeni stres in breme, kljub temu, da so nanje navezani (Hlebec 2012:21).

Szydlik (2008 v Hlebec et. Al. 2012: 22) je razdelil konflikte glede na njihov ucinek,
glede na njihovo pogostost in rednost. Glede na ucinke jih deli na konstruktivne in
destruktivne, glede na pogostost in rednost pa jih razdeli na redke, obcasne ali redne. Avtor je
ugotovil povezavo med pogostejSimi konflikti in manjSo emocionalno povezanostjo ter
redkejSimi stiki med generacijami. Na drugi strani pa lahko negativna Custva ob tem
dozivljajo tudi starsi, ki potrebujejo pomo¢ in S0 tako izgubili avtonomnost. Sem spada tudi
ambivalentnost. Luscher (2002 v Hlebec et.al. 2012: 23) pise, da se slednja v pojmovanju od
konfliktov razlikuje v tem, da so slednji lahko razreSeni. Predlaga model ambivalentnost , kjer

lo¢i med dvema glavnima razseznostma. Ti sta osebna razseznost posameznika, ki izhaja iz
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njegovih osebnih znacilnosti in strukturna ali institucionalna razseznost, ki izhaja iz druzine
kot institucije. Avtor lo¢i med §tirimi nacini oziroma odzivi na ambivalenco v odnosu med
starSem in otrokom. Solidarnost je odziv, pri katerem sta tako stars kot tudi otrok pripravljena
na vzajemno pomo¢. Emancipacija opisuje odnos, kjer prevladujejo dejanja, ki podpirajo
medsebojno emocionalno navezanost in hkrati tudi spremembo v medgeneracijskih vezeh. Pri
atomizaciji povezanost ni ve zagotovljena z medgeneracijskimi vezmi. DruZina se
fragmentira, dejanja pa sledijo predvsem konfliktnemu lo¢evanju ob zavedanju
medgeneracijskih vezi. Zadnji odziv pa imenuje ujetnistvo. Ta opisuje odnose, v Katerih je
sklicevanje na medgeneracijske druZinske vezi naCin za vzpostavljanje zahtev enega
druzinskega ¢lana do drugega (podrejenost enega in nadrejenost drugega v odnosu), kjer se

pritisk in mo¢ vzpostavljata na podlagi moralnih obvez.

Tako bom v emiriénemu delu raziskovala tudi po konflikte in ambivalentnosti. Zanima
me, kako se z izzivi v sodelovanju pri vzgoji otrok spoprimejo starSi in stari star$i ter kaj

naredijo v primeru, ko se ne ne zmorejo dogovoriti oziroma razresiti konflikta.
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2. PROBLEM

Za to temo sem se odlocila, ker me zanima delo na podro¢ju druzine. Po mojem mnenju
imajo stari star§i pomembno vlogo pri pomoci starSem in vnukom, predvsem pri varstvu in
vzgoji in je zato pomembno, da ¢im bolje sodelujejo. Zato sem se odlocila raziskati
medgeneracijsko sodelovanja starSev in starih starSev in podroc¢je vzgoje otrok. To bi mi kot
bodoc¢i socialni delavki pomagalo bolje razumeti, kako star§i oziroma stari starSi razumejo
vzgojo, kaksne pristope uporabljajo, kako (pri vzgoji) med seboj sodelujejo in kje jim uspeva,
kje pa se soolajo z izzivi itd. Pojem razvidnost Gabi Cacinovi¢ Vogrin¢i¢ (1998: 124)
uporablja v dobesednem pomenu, in sicer kot poimenovanje, odkrivanje, izpostavljanje
znalilnosti psihodinamiénih procesov znotraj druzine, njene strukture, interakcije. Pomeni
tisto, s ¢imer se je mogoce sooCiti, prevzeti za to odgovornost, kar je mogoce

(meta)komunicirati in znacilnosti, ki postanejo zavestne.

V. Satir (v Gabi Cacinovi¢ Vogrin¢i¢ 1998: 127) trdi, da ¢lovek potrebuje razvidnejso
druzino. Clani oz. druzina se zavedajo le desetine druzinskega dogajanja, ki pa je izredno
kompleksno. Njen argument je predvsem polnejSe, bogatejSe zivljenje ter dejstvo, da
»posameznik potrebuje sposobnost, da se osveS€eno sooci z druzino in zivi v razvidnejsi
druzini, da bi bil gospodar svoje usode v njej in bi tako tudi iz druzine dobil moZnost za
poseganje in spreminjanje druzbe« (Satir v Ca¢inovi¢ Vogrinéi¢ 1998: 127). Avtorica meni,
da bi v druzini morala biti razvidna »za druzino znacilna komunikacija, pravila, ki uravnavajo
delovanje druzine, stopnja zaupanja v lastno vrednost ¢lanov v druzini in za druZino znacilni

odnos z zunanjim svetom« (Satir v Caginovi¢ Vogrinéi¢ 1998: 127).

V svojem diplomskem delu Zelim raziskati, kako proces vzgoje razumejo starsi in kako
stari star$i. Intervjuvance bom vprasala po vzgojnih pristopih, ki jih uporabljajo, kateri
pristopi so ucinkoviti in kje so naleteli na izzive. Pri intervjujih bom posebno pozornost
namenila vpraSanju, kako star$i in stari starSi pri vzgoji sodelujejo. Raziskala bom, kateri
pristopi v sodelovanju so u€inkoviti in kje so v sodelovanju naleteli na izzive. Prav tako me
zanima, kako so izzive resili oziroma kako so ravnali v primeru, da se med seboj niso uspeli

dogovoriti.
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2.1. Raziskovalna vprasanja
ZA STARSE
Kako star$i razumejo proces vzgoje?
Kako starsi starSi vzgajajo svoje otroke?
Kaj je pri vzgoji otrok dobro delovalo in kaj so bili izzivi?
Kako starsi in stari star$i pri vzgoji sodelujejo?
Kateri pristopi v sodelovanju s starimi starsi deluje in kaj so izzivi?
Kako ravnajo v primeru, ¢e se vV vzgoji ne morejo dogovoriti?

ZA STARE STARSE

Kako stari starSi razumejo proces vzgoje?

Kako stari star$i vzgajajo svoje vnuke?

Kaj je pri vzgoji vhukov dobro delovalo in kaj so bili izzivi?
Kako stars$i in stari starsi pri vzgoji sodelujejo?

Kateri pristopi v sodelovanju s starsi deluje in kaj so izzivi?

Kako ravnajo v primeru, e se v vzgoji ne morejo dogovoriti?
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3. METODOLOGIJA

3.1. Vrsta raziskave

Raziskovalna naloga je glede na stopnjo v procesu eksplorativna oz. poizvedovalna
raziskava, saj pomeni uvod v spoznavanje podro¢ja problematike. Glede na odnos do
neposrednega izkustvenega gradiva je raziskava empiri¢na oz. izkustvena. S sprasevanjem
zbiram novo, neposredno izkustveno gradivo. Glede na vrsto podatkov, ki jih zbiram, pa je
raziskava kvalitativna, saj so izhodis¢e predvsem stvarni, prakticni in vsakdanji problemi ljudi
in ne toliko teoreti¢ni problemi posamezne vede, zbirala sem besedne opise, ki se nanasajo na
raziskovani pojav in jih tudi kvalitativno analiziram. Ugotovitvepa naj bi direktno prispevale
k reSevanju socialnih stisk ljudi in izpopolnjevanju metod v socialnem delu (Mesec 2009: 79—
86). Tema, ki sem jo raziskovala so, izzivi v sodelovanju starSev in starih starSev pri vzgoji

otrok.
3.2. Viri podatkov

Uporabila sem delno strukturiran intervju, saj so bila splosna vprasanja ze v naprej
dolocena, sproti pa sem postavila Se podvprasanja, ki so se mi v danem primeru zdela
pomembna. Odgovori so odprtega tipa, saj je vsak sam odgovoril na vprasanje. Za tak intervju
sem se odlocila, ker zelim dobiti ¢im bolj podroben vpogled v medgeneracijsko sodelovanja

starSev in starih starSev in podrocje vzgoje otrok.

Primarne podatke sem zbirala s spraSevanjem starSev in starih starSev. Merski instrumenti

so teme za delno strukturiran intervjuje s starsi in s starimi starsi, ki so v prilogah.

Oba intervjuja, za starSe in za stare starSe vsebujeta podobna vprasanja, ki So razdeljena v
dva sklopa (vzgoja otrok in sodelovanje med starSi in starimi starSi pri vzgoji) ta pa sta
razdeljena na manjSe vsebinske enote (prvi na razumevanje procesa vzgoje, nacin vzgoje,
ucinkoviti pristopi v vzgoji, spopadanje z izzivi v vzgoji in drugi na sodelovanje, u¢inkovite
pristope v vzgoji, spopadanje z izzivi v sodelovanju in ravnanje v primeru, ko se niso mogli

dogovoriti).
3.3. Populacija in vzorcenje
Stvarno: populacijo sestavljaljajo starsi in stari star$i
Krajevno: osrednja Slovenija

Casovno: maj in junij 2017
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Vzorec: moj vzorec je neslucajnostni in priloznostni, Saj sSem intervjuje s starsi in starimi
star$i izvedla preko poznanstev. Za vzorec sem opravila 12 intervjujev z enajstimi
posamezniki. Intervjuvala sem pet starSev in Sest starih starSev, eden od starSev je odgovarjal

na vpraSanja vezana na stare starSe po njegovi in partnerjevi strani.

intervjuvanec spol starost izobrazba Populacija v
raziskavi

A zenski 32 Magisterij Star$

B zenski 56 Univerzitetna Stari star$

CinE zenski 27 Univerzitetna Star§

D moski 48 Poklicna Stari star$

F zenski 54 Poklicna Stari star$

G moski 56 Univerzitetna Stari star$

H moski 25 Univerzitetna Star$

I zenski 25 Gimnazijska Star$

J zenski 58 Univerzitetna Stari star$

K zenski 30 Poklicna Stars

L zenski 69 Poklicna Stari star$
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3.4. Zbiranje podatkov

Podatke sem zbirala z metodo spraSevanja in sicer v obliki delno standardiziranega
intervjuja. Vprasanja oziroma podvprasanja sem po potrebi tudi dodajala. Intervjuje sem
izvedla osebno in ustno. Pri tem pa so imeli prednost poljubni in to¢ni odgovori, saj so bila
vprasanja odprtega tipa in intervjuvancev z odgovori nisem omejevala. Uporabila sem tehniko
aktivnega poslusanja in kot sem ze navedla sem poljubno postavljala (pod)vprasanja v
primeru, da se mi je to zdelo potrebno, da bi bolje razumela odgovore. Intervjuje sem
opravljala individualno, saj bomo tako dobila najbolj pristne in resni¢ne odgovore, pa tudi
ozracje je bilo ob taki temi bolj spros¢eno na Stiri o€i, kot bi bilo, ¢e bi bilo prisotnih ve¢
oseb. Intervjuji so potekali na domu intervjuvancev oziroma na kraju po njihovi zelji. Pred
intervjujem sem se z vsemi udelezenci pogovorila in se pozanimala, ali lahko intervjuje

snemam.
3.5. Obdelava in analiza podatkov

Gradivo sem analiziralo po Sestih korakih kot jih navaja B. Mesec (1998: 77). Najprej sem
gradivo uredila, razclenila opise (dolocila enote kodiranja) in prosto poimenovala (odprto
kodirala), iz slednjega sem izbrala in definirala relevantne pojme in kategorije. Na koncu pa

sem ga Se selektivno (osno) kodirala in oblikovala kon¢ne teoreti¢ne formulacije.

Intervjuje sem posnela z mobilnim telefonom in jih pretipkala v programu Word. Podatke
sem obdelala kvalitativno po postopkih, ki so predvideni za kvalitativno raziskovanje.
Izhodis¢e za kvalitativno obdelavo so bili odgovori intervjuvancev (Priloga 9.2). Empiri¢no

gradivo sem analizirala ro¢no.

V zapisih intervjujev sem dolocila enote kodiranja, tako da sem pod¢rtala izbrane izjave
intervjuvancev. Enote kodiranja so predstavljale besede, besedne zveze ali stavki. Enote
kodiranja sem uvrstila v tabelo, oznacila, kot pripadajoce intervjuje, s ¢rkami od A do K (brez
Sumnika) in oStevilCila izjave. Prav tako sem ostevilCila teme (od ena do devet). Enotam
kodiranja oziroma izjavam sem =zapisala kodo, kategorijo in pri prvem vpraSanju Se

nadkategorijo.
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Enotam kodiranja sem pripisala pojme. Tukaj prikazujem le primer, v prilogi pa je viden

celoten postopek (Priloga 9.3).

(1) RAZUMEVANJE PROCESA VZGOJE (Kaj razumete kot proces vzgoje; kako bi ga definirali)?

STEVILKA | IZJAVA KODA KATEGORIJA | NADKATEG. | TEMA
Opremiti otroka s Ucenje
o Ucenje
socialnimi, T
. o socialnih, RAZUMEVANJE
funkcionalnimi, . .
ALl o | funkcionalnih, Ucenje vescin PROCESA
medosebnimi in o
o | medosebnih in VZGOJE
ostalimi  potrebnimi )
) ) ostalih vescin
vesCinami,
za ¢im ucinkovitejse Ucenje
spopadanje z
zivljenjskimi )
) o Ucenje
situacijami - razli¢ni . RAZUMEVANJE
o spopadanja  z | Ucenje
Al.2. zivljenjsko o ) PROCESA
] | Zivljenjskimi spopadanja
pomembni prehodi. | T VZGOJE
. situacijami
Na primer odhod v
Solo, odselitev od
doma,
tezave - Ucenje
vsakodnevne na
. ] Ucenje sooCanja RAZUMEVANJE
primer ucenje za test Ucenje
Al3. ) in reSevanja PROCESA
kot tudi kompleksne, reSevanja tezav
) ) tezav VZGOJE
na primer loCitev
starSev,
kot tudi za <¢im Ucenje
" . Ucenje
UCIHkOVItGJ S€ RAZUMEVANJE
. .| vzpostavljanja Ucenje
Al 4. vzpostavljanje n - P hJ J ) ) J PROCESA
ohranjanje in  ohranjanja | odnosov VZGOJE
med&loveskih odnosov
odnosov, ¢im
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boljsega odnosa do
narave, hrane,
zdravega nacina
zivljenja,
predvsem pa | Priprava na ] RAZUMEVANJE
. . Priprava na
A15. priprava na | samostojno S PROCESA
. e e Zivljenje
samostojno zivljenje. | Zivljenje VZGOJE

Sorodne pojme sem zdruzila v podkategorije, te pa v kategorije. Tukaj navajam le primer,

v prilogi pa je predstavljen celoten postopek (Priloga 10.4.).

Na podlagi osnega kodiranja (predvsem pojmov in kategorij) sem oblikovala rezultate, Ki

jih predstavljam v nadaljevanju. Te sem podkrepila s citati oziroma izjavami udelezencev

raziskave.

1.

RAZUMEVANJE PROCESA VZGOJE

% UCENJE

Ucenje veS¢in

e Ucenje socialnih, funkcionalnih, medosebnih in ostalih ves¢in (Al.1.)

Ucenje spopadanja

e Ucenje spopadanja z zivljenjskimi situacijami (Al1.2.)
Ucdenje reSevanja tezav

e Ucenje soocanja in reSevanja tezav (A1.3.)
Ucenje odnosov

e Ucenje vzpostavljanja in ohranjanja odnosov (A1.4.)

e Ucenje dobrega odnosa do soljudi, zivali in rastlin (C1.3.)
Ucenje vrednot

e Narava in soljudje kot vrednota (C1.2.)
Ucenje samostojnosti

e Vzgoja kot ucenje samostojnosti (H1.1.)
Ucenje poStenosti

e Vzgoja kot u€enje postenosti (H1.2.)

Uc¢enje vedenja
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e Ucenje druzbeno zazelenega in nezazelenega vedenja (H1.3, 11.3)

Ucenje sposStovanja
e Ucenje spostovanja do ljudi (11.1.)
Ucenje sprejemanja

e Ucenje sprejemanje drugacnosti (I11.2.)

Priprava na Zivljenje
e Priprava na samostojno zivljenje (A1.5, C1.1, K1.1.)
Podpora
e Custvena podpora (H1.6)
Naloga starsSev

e Vzgoja kot naloga starSev (H1.7.)



4. REZULTATI IN RAZPRAVA

Omejitve raziskave

Ugotovitve te raziskave se nanasajo le na vzorec, ki sem ga izbrala. Ugotovitev ne morem
posplositi, ker vzorec ni bil reprezentativen oziroma ker sem opravila dvanajst intervjujev —
pet s starsi in Sest s starimi star$i. Omejitev raziskave je tudi to, da je bilo med intervjuvanci

osem zensk in le trije moski, od tega dva stara starSa in en stars.
Zanimivost raziskave

Intervju sem opravila z enajstimi posamezniki. Ena od intervjuvank je odgovarjala na
zadnjih pet vprasanj, vezanih na vzgojo in sodelovanje s starimi star$i dvakrat — enkrat za
svoje starSe in enkrat za partnerjeve starSe. Za to sem se odlocila, ker gre po mojem mnenju za
eno redkih druzin, ki zivi dva tedna pri enih starih starSih, in dva tedna pri drugih. Gre za

intervjuja, ki sta oznacena s ¢rko C in E.
Opombe

V nadaljevanju predstavljam rezultate in razpravo po kategorijah in lo¢eno po temah.
Rezultate sem primerjala po odstavkih, zaradi boljse preglednosti: PODOBNOSTI v rezultatih
starSev in starih starSev sem primerjala v prvem odstavku (kategorijo sem oznacila s krepko
vijoli¢no pisavo), RAZLIKE pa sem razdelila na dva odstavka in sicer so v drugem odstavku
rezultati starih starSev (kategorijo sem oznacila s ), v tretjem pa
rezultati starSev (kategorijo sem oznacila s krepko modro pisavo). V oklepajih sem zapisala
citate intervjuvancev v poSevni pisavi in jih oznacila s $tevilko intervjuja, vprasanja in

odgovora. V zadnjem odstavku pa bom v posevnem tisku razpravljala o rezultatih.
1. RAZUMEVANJE PROCESA VZGOJE

Prvo vpraSanje, ki sem ga postavila intervjuvancem, tako starSem kot tudi starim starSem,
je bilo, kako razumejo proces vzgoje. Star$i in stari star$i razumejo proces vzgoje kot
pripravo na zivljenje (L1.3: »Namen vzgoje, je da ga pripravis na Zivijenje.«), ucenje
vedenja (11.4: »Vzgoja je, da otroka naucis, /.../ da ve kaj je prav in kaj je narobe. Ko na
primer tebe, grize.. da ni prav.«), vrednot (H1.4: »Vzgoja je, /.../da ga naucis moralnih
vrednot), resevanja tezav (J1.2: »Je priprava otroka na Zivijenje, da krmari, da se zna
spoprijeti z vsemi tezavami, tegobami /.../«) in kot nalogo starSev (H1.7: »Sem mnenja, da

starsi vzgajajo, dedki in babice pa razvajajo /.../.«; G1.3: »Vzgoja je na starsih.«; J1.9:
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»Starsi so tisti, ki vzgajajo, jaz ga pa kot babi razvajam /.../.«; L1.4: »Vedno se spomnim

reka, da so starsi zato, da otroke vzgajajo, dedki in babice pa da jih razvajamo«.).

Stari star§i so izpostavili razumevanje procesa vzgoje kot (J1.3: »Je
priprava otroka /.../ na kulturo /.../«), (J1.5: wJe priprava otroka /.../ na
obveznosti /.../«), (J1.6: »wJe priprava otroka /.../ na socutje /.../«),

(J1.7: »Je priprava otroka /.../ na solidarnost do drugih, to, da imas obcutek, da nisi samo ti
na svetu.«), (F1.3: »Veliko je odvisno od potrpezljivosti starejsih«.),

(B1.2: »Moje mnenje je, da je treba vzgajati tako, da otrok pridobi samozavest
/.../«; B1.3: » /.../ da je otrok vesel«), (G1.2: »Pri tem je
pomembno to, da probas otroka vzgojit tko, da ceni neke norme, standarde, ki so tebi
pomembni. Ce ne krades, krades in podobno probas tudi otroku razlozit, da je to moralno,
eticno nesprejemljivo«.), (L1.1: »To razumem tako, da se prvo
prilagodis starosti otroku, potrebam in zmoznosti in nacinu, kajti vsak otrok zahteva nekaj
drugace.«) indaje (J1.8: »Pri tej je najbolj pomembno zaupanje, da
si iskren.«). Star$i pa so izpostavili Se ucenje vescin (Al.1: »Opremiti otroka s socialnimi,
funkcionalnimi, medosebnimi in ostalimi potrebnimi vescinami /.../«), spopadanja (Al.2:
»/...I za ¢im ucinkovitejSe spopadanje z Zivijenjskimi situacijami — razlicni Zivljenjsko
pomembni prehodi. Na primer odhod v solo, odselitev od doma /.../«), odnosov (Al.4: »/.../
kot tudi za ¢im ucinkovitejse vzpostavijanje in ohranjanje medcloveskih odnosov, ¢im boljsega
odnosa do narave, hrane, zdravega nacina zivljenja /.../«; CI1.3: »/.../ da bi bila dobra do
vseh soljudi, Zivali in rastlin, zato ker samo ce si dober lahko pricakujes dobro vrnjeno
nazaj«.), samostojnosti (H1.1: »Vzgoja je da naucis otroka, da rata samostojna oseba /.../«),
postenosti (H1.2: »/.../ da postane posten /.../«), spostovanja (I1.1: »Vzgoja je, da otroka
naucis da spostuje druge ljudi /.../«), sprejemanja (11.2: »/.../ da nima predsodkov /.../«) in
pomembnost podpore v tem procesu (H1.6: »Pri tem je najpomembnejSa custvena

podpora.«).

Vzgoja je pomemben proces v katerem starsi in ostali pomembni drugi otroka “pripravijo
na samostojno ziviljenje”. 1z rezultatov ugotavljam, da se intervjuvani strinjajo, da gre za
ucenje otroka z namenom, da bi ga pripravili na samostojno Zivijenje, Bolj podrobno pa jo
lahko razumejo zelo razlicno, menim, da je razlog za to v razlicnih vrednotah, kulturah,
preteklih izkusenahj itd. Starsi in stari starsi so z odgovori potrdili zapis avtoric Pecek Cuk in
Lesar (2009: 22), da je vzgoja seznanjanje otroka z vrednotami in spodbujanje moralnega

razsojanja, S cemer bi se otrok naucil zmozZnosti komuniciranja in pripravljenost
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soustvarjanja resitev (v konfliktih) ter ozavescanje lastne odgovornosti za (ne)dejavnost v
odnosu do sebe, drugih in sveta. Intervjuvancem je pri vzgoji pomembno tudi spoStovanje
otrostva. To pomeni, da otrokom zagotovimo temeljne zivljenjske potrebe kot so spostovanje
otrokovega cas (Se posebej sedanjost), njegovo uzivanje otrosStva, odnose z drugimi,
njegovega prispevka k druzini in druzbi, njegovo individualnost in razlicnost ter sprejeti in
spostovati njegove spretnosti in sposobnosti. (Cacinovi¢ Vogrinci¢ 2013 14-15) Ugotavljam,

da stari starsi in starsi menijo, da je vzgoja naloga starsev.

2. NACIN VZGOJE

Starsi in stari starSi otroke za zazeleno vedenje nagrajujejo s pohvalo (A2.1: »Nikoli ne
skoparim s pohvalami, ko so te na mestu — ko nekaj naredi dobro«.; K2.6: »Skusava pohvalit
lepo obnasanje. Na primer ko se lepo obnasa, ko kam gremo, jo pohvaliva in ji to tudi poveva,
da sva bila zadovoljna z njenim obnasanjem«.), nezazeleno vedenje kaznujejo (F2.9: »Kazen
pa ignoriranje, glasna beseda«.; A2.7: »Kaznujem jo primerno njeni starosti na primer, ce
kljub opozorilom Se naprej v usta nosi casopisni papir in ga je, ji papir vzamem, povem, zakaj
to ni dobro in ji povem, da bo casopis lahko listala naprej, ko tega ne bo vec pocela«.). Kot
nacine kaznovanja so intervjuvanca navedli ignoriranje, povzdig glasu, fizi€no kaznovanje

(“poti riti”), odvzem privilegijev (npr. Prepoved gledanja televizije) in “kazenski stolcek”.

Poleg the pristopov pa starsi in stari starsi otroku/-om postavljajo meje (D2.2: »Ceprav jo
malo bolj razvajava kot starsa, ji Se vedno postaviljava meje.«; H2.1:« Postavljam meje.«),
spodbujajo (D2.7: »Pri hisnih opravilih jo spodbujam, da sodeluje in mi po svojih moceh
pomaga, predvsem pri pospravljanju posode, pribora, priprava mize za kosilo, pri praznjenju
pralnega stroja«.). Tako star$i kot tudi stari starSi izpostavljajo komunikacijo (L2.1: »Z
vauckama se veliko se pogovarjamo.«; K2.2: »wTezave poskusamo resiti z pogovorom /.../«)
kot nacin vzgoje. Eden od starSev je izpostavil, da so na nain vzgoje vplivali tudi pogovori s
partnerjem (H2.6: »Prav tako nama je bilo lazje, ker sva videla prijatelje z otroki in se
pogovarjala o tem, a se strinjava s tem kaj je stars naredil, kako bi lahko bolje, drugace to

naredil.«).

Stari star$i so poleg zgoraj navedenih pristopov izpostavili Se
' , : , itd. Star$i pa

izpolnjevanje obljub, motiviranje, izkazovanje ljubezni, strpnost itd.
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Ugotavljam, da intervjuvanci uporabljajo razlicne vzgojne stile oz. oblike vodenja, kot jih
v povezavi z odnosom med socialnim delavcem in uporabnikom poimenuje Milko Postrak
(2003: 30). Avtor pise, da najdemo tako xciste oblike« demokraticnega, avtoritarnega ali
vsedopuscujocega vodenja, kot pojavne oblike, ki vsebujejo sestavine posameznih nacinov
vodenja. Trdi, da bi lahko govorili o demokraticnem pristopu, ki obcasno zdrsne v avtoritarni
ali permisivno obliko vodenja in obratno. Tako starsi kot tudi stari starSi se v primeru
zazeljenega vedenja posluzujejo nagrad, v primeru nezazelenega pa h kaznim. Pri tem gre za
avtoritarni pristop, ki temelji na popolnem nadzoru starsev nad otroki, v katerem starsi
postavljajo pravila, krSenju teh pa sledijo sankcije oziroma kazni, ki so veckrat tudi fizicne.
(Lepicnik Vodopivec 2017: 185, 186) Stari starsi so navajali tudi permisivni pristop,
popuscanje. Tako starsi in stari starsi pa se pri vzgoji posluzujejo predvsem demokraticnih
pristopov kot na primer spodbujanje, komunikacija, opozarjanje in pojasnjevanje,
izpolnjevanje obljub, zaupnost, motiviranje, izkazovanje ljubezni itd. Za demokraticni stil
avtorji pisejo, da temelji na obojestranskem spostovanju (Lepicnik Vodopivec 2007: 187),
starsi (oz. stari starsi op. a.) se z otrokom pogovorijo o vedenju, ki ga ne odobravajo, otroka
pri tem ne napadajo in ne ponizujejo kot cloveka (Hauch 1988:49), pri tem stilu je poudarek
na starsevski toplini, pozitivni podpirajoci in spostjivi drzi, ki so pomemben dejavnik za
otrokov razvoj (Rogers v Bouwkamp 2014 po Ferber in Lane 2002:55) prav tako je druzbena
vloga (kdo je stars in kdo otrok) pri tem vzgojnem stilu jasno in natancno razvidna (Postrak
2003: 31).

3. UCINKOVITI PRISTOPI PRI VZGOJI

Na vprasanje, kateri pristopi so pri vzgoji u€inkoviti, so starSi in stari starSi izpostavili
komunikacijo (C3.3: »Pri najini vzgoji mislim, da najbolj deluje Ze sam pogovor, sva namrec
zelo pozorna na to, da se veliko pogovarjamo /.../«; 13.2: »Pri moji vzgoji najbolj deluje
pogovor«). Deluje tudi razlaganje (K3.2: »Pojasniva zakaj se cesa ne sme, starejsi tako
lahko Ze veliko dopoves.«, C3.3: »Pomembno se mi zdi, da se otroku na tak nacin razlozi
zadevo, da jo lahko razume, se zave kaj je bilo narobe /.../.«), preusmeritev otrokove
pozornosti (I3.4: »Deluje, da mu preusmeris pozornost.«; J3.2: »Ce mu kaj ni vsec, ga
zamotis pa zelo hitro pozabi«.), vztrajnost (I3.1: »To, da vztrajas. Ce reces ne, je ne in ne
popustis. S tem ne mislim zdaj tko, da skoz sam ukazujes, ampak da vztrajas pri tem, da se

igrace ne puli iz rok drugim otrokom.«).
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Ostali u¢inkoviti pristopi, ki jih uporabljajo stari star$i so tudi
(B3.5: »Videla sem kako jo uspava in ko sem bila z njo sama sem je uspavala na enak
nacin.«), (D3.1: »Se mi zdi, da najbolje delujemo na sistem igre. Tu mislim
predvsem to, da takrat, ko nekaj noce narediti, jo poskusam do tega dejanja pripraviti preko
igre.«), (L3.3: »Mora biti tudi neka meja, ker otroci hitro ugotovijo kdaj te
lahko malo izkoriscajo, da bi ti namesto njih kaj naredil.«) (J3.1:

»wDelujes po intuiciji.«; G3.6: »Deluje tudi to, da se zanasas na svoje obcutke.«) itd.

Star$i pa so izpostavili kaznovanje (C3.6: »Kazni deluje, ko hocem, da se umiri.«),
izpolnjevanje obljub (A3.3: »Pomembno je tudi, da drzijo [starsi] dane obljube.),
izkazovanje ljubezni (C3.9: »Vedno gledava tudi na to, da se po vsakem prepiru oz. kazni
otroku izkaze tudi ljubezen, v smislu objemcka, poljubcka.) in rutino (I3.6: »Rituali. Na

primer pojemo vecerjo, ga skopava, prebereva pravljico in potem gre spat.«).

Ugotavljam, da interviuvanci kot eden najbolj uspesnih pristopov izpostavljajo
komunikacijo — pogovor z otrokom, nacin komunikacije (dvig glasu, prijaznost, odlocna
komunikacija) itd. Pomembni pokazatelji uspesnosti komunikacije so jasnost, kontinuiteta,
angaziranost, strinjanje ali nestrinjanje, intenzivnost custvovanja in kvaliteta odnosa
(Cacinovi¢ Vogrinci¢ 1998:198). Starsi in stari starsi kot ucinkovite pristope izpostavljajo §e
razlaganje, preusmerjanje otrokove pozornosti, izkazovanje ljubezni, postavljanje mej itd.
Slednje Minuchin (v Cacinovi¢ Vogrincic¢ 1998: 168) izenacuje s pravili. Pravi, da so te lahko
jasne, toge ali nejasne. Meje dolocajo kako in kako uspesno se druzina prilagaja

spremembam. DruZina potrebuje jasne meje, ki omogocajo dovolj varnosti za spreminjanje.
4. 1ZZIVI PRI VZGOJI

Izzivi pri vzgoji, s katerimi so se soocili starSi in stari starSi so razli¢ni pogledi (A4.1:
»wPri vzgoji mi predvsem predstavijajo izzive dogovarjanje s hcerinim ocetom, drugacen
pogled na dolocene stvari«; D4.2: »wPredvsem pa tudi to, da se je najin nacin vzgoje razlikoval
od vzgoje moje hcere, in s tem posledicno vzgoje vnukinje.«), trma (G4.1: »Trma.«) in
razvojne faze (K4.2: »lzziv so tudi obdobja v Zivljenju, skozi katera otrok gre in ne ves kako

se spoprijeti z njimi.«).

Stari star$i so se z izzivi soocili tudi pri (J4.2: »Ko je na zacetku zajokal, da
nisi takoj sel tja. Ko je bil prvi¢ brez starsev pri nas in je na zacetku bolj jokal .«) ,

(L4.2: »lzziv je najbrz ravno to, da se zelo redko vidimo in zato ne morem veliko doprinesti k
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vzgoji vauck.«), (J4.5: »Testiranje mej.. metanje hrane po tleh, ceprav ve,
da tega ne sme«) itd. Ena izmed babic je priznala, da je s posledicami in
odgovornostjo (J4.7: »Bolj si obremenjen s posledicami, ker vec slisis na televiziji, preberes

na internetu.«; J4.8: »Odgovornost in skrb je pa pri tem bistveno hujsa.«)

Star$i pa so kot izziv izpostavili §e poseganje starih starsev v vzgojo in skrb (A4.2:
»/.../ kot tudi vmeSavanje v vzgojo in skrb za héer s strani babice.«), postavljanje mej (C4.1:
»wKot najvecji izziv pri vzgoji mi predstavija predvsem pravilno postavljanje mej. Pravilno v
tem smislu, da se veckrat vprasam, ¢e bi morala biti pri kaksnih stvareh bolj popustljiva in pri
drugih mogoce manj.«), 0dziv (C4.2: »lzziv mi je tudi pravilno odreagirati, ko moj otrok
trmari. Veckrat se namrec zgodi, da mi »popustijo zavore« in povzdignem glas, kar pa
situacijo samo Se poslabsa, saj pri hceri to povzroci dodatno smejanje/hahljanje in
povecevanje moje zivénosti ali pa intenzivnost njenega joka, tako da tako ali drugace stvar
poslabsam.«), razlike med otroci (K4.1: »Predvsem to, da ni en otrok enak drugemu. Vsak

potrebuje drugacen pristop. Kar pri starejsi héerki uspe, pri mlajsi ne gre in obratno.« ) itd.

Ugotavljam, da se intervjuvanci pri vzgoji soocajo z razlicnimi izzivi. Kar nekaj
odgovorov me je pri tej temi presenetilo. Predvsem tisti, ki se nanasajo na starse oziroma
stare starse. Zdi se mi zanimivo, da se zavedajo pomembnosti svojih odzivov in delovanja v
odnosu do otroka. Presenetilo me je, da so kot izziv pri vzgoji izpostavili samokontrolo pri
odzivu na neprimeno iskanje pozornosti otroka (trma). Menim, da z mirnim odzivomn in
spostljivim odnosom, stars daje otroku dober zgled, kako uspesno resevati spore in bo tudi
sam, v prihodnje, bolj verjetno odreagiral mirno in spostljivo ter s tem povecal moznosti za
resitev konfliktov. Prav tako me je presenetilo, da so izpostavili pravilno postavljanje mej in
preizkusanje teh, saj jih po mojem mnenju otrok potrebuje, da bi se pocutil varnega. Skynner
(1994: 184) za te pravi, da morajo biti prilagodljive, J. Cleese (v Skynner 1994:187) pa
dodaja, da morajo biti zelo jasne in brez zadrzkov, ne glede na stalisce otrok. Pricakovala pa
sem, da je izziv v vzgoji otrokova trma, razlicni pogledi in razvojne faze. Za slednje E. H.
Erikson (v Cacinovic Vogrincic 1998: 24) pravi, da se gre otrok v procesu socializacije, v
katerem se oblikuje tudi njegova osebnost, skozi osem stopenj osebnostnega razvoja. Na vsaki
mora resiti specificne probleme razvoja, faze ponujajo boljse ali slabse izide, vsaka naslednja

pa postavlja nove naloge in hkrati prinasa moznost krize.

5. NACIN VZGOJE STARSEV OZIROMA STARIH STARSEV
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Stari star§i so pri vprasanju, kakSen je nacin vzgoje starSev, izpostavili, da starSi
veliko Casa in truda (D5.2: »Jaz mislim, da se otroku zelo posvetita.

Posvetita ji veliko svojega casa in truda. V vzgojo vilagata veliko truda in casa za njeno
VZg0j0.«), SO (D5.3: »Tudi ¢e vnukinja naredi vsak dan posebej eno in isto
»napako« oz. tisto kar ne sme, ji vsak dan posebej zadevo obrazlozita, da jo razume.«), otroku
dajejo (G5.2: »Dajeta mu moznost izbire.«), ob nezazelenem vedenju otroka
(G5.3: »Vcasih tudi kaznujeta.«) itd. Dva stara starSa sta kot nafin vzgoje starSev

opredelila , en pa je izpostavil zeljo starSev po tem stilu.

Star§i pa so izpostavili, da opazajo podobnosti v nacinu vzgoje starih starSev (H5.1:
»Vnuka vzgajata podobno kot midva, ampak mu bolj popuscata.«). Eden od starSev pa pravi,
da prepusca nacin vzgoje starim starSem (I5.1: »Ko sta sama z njim jima pustim, da delata z
njim kot onadva mislita, da je najbolje /.../«). Izpostavili so tudi, da se stari starsi v vzgojo ne
vmesavajo (A5.2: »Mama se v mojo vzgojo ne vtika. Mi svetuje, vendar ne dela stvari po
svoje in proti moji volji. »), da je babica spremenila nacin vzgoje (E5.2: »Sele v zadnje pol
leta je ugotovila, da njen nacin vzgoje ni ve¢ v redu, saj se je hci prevec¢ navadila, da pri
babici ni mej in mislila, da lahko pocne skoraj karkoli, kar pa je imelo seveda tudi svoje
posledice na tascinih Zivcih.«), saj je ugotovila, da je njen nacin vzgoje neucinkovit (E5.2: »
Tako, da lahko recem, da se babica sedaj koncno trudi v celoti delati po najinem nacinu
vzgoje.«) in preverjajo nacin vzgoje pri starSih (I5.2: »/.../Ceprav me je mami na zacetku
stalno sprasevala, kaj naj mu da za jest, kaj naj oblece itd.«). Dva starSa sta pristop starih
starSev pri vzgoji opredelila kot demokrati¢ni vzgojni still (C5.1: »Po mojem mnenju moji
starsi uporabljajo demokraticni still vzgoje. Seveda z malo visjo mejo potrpezljivosti kot je pri
meni, ampak naceloma se drzita istega nacina kot jaz oziroma midva.«), en pa kot permisivni

(ES.1: wTasca bolj kot ne v 80% uporabljala permisivnega, v 20% pa demokraticnega.«).

Ugotavljam, da so odgovori precej podobni tistim iz druge teme, nacin vzgoje
intervjuvanca. Stari starsi so kot nacin vzgoje starSa navajali pristope iz demokraticnega stila
vzgoje — posvecanje otroku, potrpezljivost, moznost izbire. Starsi pa so navajali, da opazajo
podobnost svoje vzgoje in vzgoje starih starsev, da njim prepuscajo nacin vzgoje. Prav tako
menijo, da se tudi stari starSi ne vmesavajo v njihov nacin vzgoje. Zdi se mi zanimiva
ugotovitev, da stari starsi preverjajo nacin vzgoje pri starsih. Zdi se mi zelo zanimiva
ugotovitev, da eden od starsev ocenjuje, da je stari stars zamenjal vzgojni stil zaradi

neucinkovitih pristopov.
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6. SODELOVANJE

Na vprasanje, kak$no je sodelovanje med starsi in starimi starSi so izpostavili, da slednji
starSem zaupajo (A6.1: »Moja mama in oce verjameta vame in mi zaupata, da bom za otroka
poskrbela, kar se da najbolje in ga vzgajala v smeri, da bo postal samostojna, kompetentna in
socutna oseba, zato se v to, kako hcer z njenim ocetom vzgajava ne vtika.«), starsi pa zaupajo
njim (I6.2: »Sto procentno jima zaupam, ker vidim kako delata z njim, ko sem zraven, ker
vidim, da gre rad k njima, se veseli.«). Oboji so sodelovanje opisali kot dobro (C6.1: »Ce
opredelim sodelovanje z mojimi starsi lahko recem, da Ze od zacetka dobro sodelujemo.
Mislim, da do sedaj glede héere Se nismo imeli nobenega konflikta.«; D6.1« Mislim, da s
starsi dobro sodelujemo, seveda vcasih pride do razhajanj v razmisljanju /.../«) in ne
poseganje v vzgojo starSev (G6.2: »V vzgojo starsev se po navadi ne vmesavava.«) 0ziroma

starih starSev (H6.1: »Se ne vmesavam, ne dajem navodil, ne ukazujem.«).

Starsem so stari starsi v veliko pomoc pri varstvu otrok, reSevanju stanovanjskega
vprasanja in drugih materialnih in nematerialnih pomoci. (Rener et.al 20006: 71) Prav tako
predstavljajo pomembne druge v otrokovem Zivljenju. Ti jim pogosto predstavijajo prvo
izkusnjo medgeneracijskega sozZitia z najstarejsim rodom Zivih prednikov, ki daje otroku
pomembni izkusniji l[jubezni in naklonjenosti in izkusnjo, da se da prezZiveti tako v ugodnih kot
tudi neugodnih Zivljenjskih razmerah ter da je zZivljenje brezpogojno smiselno. (Lipar in
Ramovs 2013: 48) H. Gdrtler (2013: 6-7) za stare starse pravi, da pomagajo pri glajenju
prepirov s pubertetniki, nudijo oporo pri custvenih teZavah, so neizcrpen vir dobrih in slabih
izkusSenj ter zZive price casov, ki jih sicer poznajo samo Se iz knjih in filmov. Zaradi pomembne
vloge, ki jo imajo stari starSi v Zivijenju svojih vaukov pa je pomembna medgeneracijska
solidarnost. To je socialna povezanost med generacijami, ki se nanasa na odnose med ljudmi
in na preiskovanje vezi, ki povezujejo posameznike s skupinami in skupine med seboj. (Hlebec
et.al. 2012: 7) Na medgeneracijsko solidarnost vplivajo razlicni dejavniki, ki jih je Szydlik (v
Hlebec et. al. 2012: 18-19) razdelil na stiri kategorije. Struktura priloznosti ali virov
medgeneracijske solidarnosti (geografska blizina), struktura potreb (financne, zdravstvene
in/ali emocionalne potrebe), druzinska struktura (sestava druzine, zgodovina druzenja) in
kulturno-konstruktualne strukture (druzbeni, ekonomski in davcni sistem, drzava blaginje,
stanovanjski trg, trg dela ipd). Ugotavljam, da je intervjuvancem v sodelovanju s starsi
oziroma starimi starSi pomembno medsebojno zaupanje, S tem pa je po mojem mnenju
povezano tudi to, da se tako eni kot drugi izogibajo poseganju v vzgojo drugega. Oboje pa je

povezano s tem, da intervjuvanci sodelovanje ocenjujejo kot dobro.
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7. UCINKOVITI PRISTOPI V SODELOVANJU

Intervjuvanci kot ué¢inkovit pristop, mo¢no podpirajo komunikacijo (A.7: »Deluje, ce
eden drugega poslusamo /.../«;, 17.2:« Sproti si povemo, ¢e nas kaj zmoti in se takoj
pogovorimo.«; K7.2: »V primeru, da se z nama ne strinjajo, to povedo, ko hcerki ne slisita.«;
G7.2: »Se kdaj tudi skregamo, ampak se dogovorimo.«; J7.1 + J7.2: »Vedno smo si med samo
sproti vse kar nas je zmotilo, si povemo, se skregamo in to resimo.«), spostovanje (A7.2:
»/.../ In spostujemo odlocitve drugih.«; A7.3: »Da se drzimo dogovorov /.../«; D7.4: »in
najino sprejemanje njunega nacina vzgoje.«) in kompromise (H7.1: »Delujejo kompromisi v

sodelovanju.«; G7.3. »Ce je le mozno sklenemo kompromis .«).

Stari starsi, ki zivijo s starsi izpostavljajo Se to, da s starsi (F7.1.: »Z njima
delim svoje izkusnje.«). Tisti, ki ne zivijo s star$i izpostavljajo
(B7.2: »/.../ skupno resevanje problemov.«) in (L7.2: »Deluje

tudi o, da véasih zadrzim zase kaj me zmoti.«).

Starsi, ki zivijo s starimi starSi izpostavljajo tudi ucinkovitosti prostega casa (E7.2:
»wDeluje, da si vzamemo cas zase.«) in zaupanja (I7.1: »Zaupanje. Da vem, da je varen in da
se imajo dobro.«) na sodelovanje. Tisti, ki ne Zivijo s starimi star$i izpostavljajo Se ne

poseganje (A7.4: »/.../ da se ne vtikamo v stvari, ki se nas ne ti¢ejo.«).

Ugotavljam, da intervjuvanci uporabljajo kar nekaj razlicnih ucinkovitih pristopov v
sodelovanju. Ne preseneca me, da je vecina ponovno izpostavila komunikacijo, saj tudi sama
vrjamem v to, da je komunikacija eden ucinkovitejsih pristopov. Ugotavljam, da se
intervjuvanci zavedajo pomembnosti spostovanja in sklepanja kompromisov, ki sta tudi po
mojem mnenju kljucna za dobre odnose in sodelovanje. Presenetila pa me je izjava, da v
sodelovanju deluje zadrzevanje obcutkov zase. Menim, da ni dobra strategija, ampak se je
potrebno pogovoriti. Ce se teh ne razresi, lahko pride do zamer in to poslabsa odnos. Menim,
da je za ucinkovito sodelovanje starsev in starih starSev pri vzgoji otrok potrebno tudi
prilagajanje. Virginia Satir (1995: 79) za slednje pravi, da zahteva usklajenost vseh delov
sporocanja — vsebina je usklajena z mimiko, telesno drzo in zvenom glasu. Posamezniki redko
cutijo, da je njihova samopodoba ogrozZena, odnosi pa so sproSceni, svobodni in posteni.
Kadar komunicirajo, se opravicijo zaradi dejanja, ce so storili kaj, cesar niso hoteli, in ne
zato, ker bi bili slabi. Avtorica predlaga kot prilagajanje tudi to, da je sporocilo skladno — je
enoumno in neposredno. PiSe, da »prinasa tudi sporocilo o resnicnem stanju udelezene osebe

v dolocenem trenutku« (Satir 1995: 79).
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8. SPOPRIJEMANJE Z 1ZZ1V1 V SODELOVANJU

Zanimalo me je kako se starS$i in stari starSi spoprijemajo z izzivi. Kot pri ve€ini vprasanj,
so tudi tukaj oboji poudarili komunikacijo (C8.1: »Ce se je kdaj zgodilo, da se s ¢im nista
strinjala oziroma se midva nisva strinjala z njunim nacinom, smo se o tem pogovorili.«; 18.1:
wZelela bi si, da bi se znali bolj mirno pogovarjati in poslusati en drugega.«; J8.1: »Mogoce

bi se lahko bolj mirno pogovorili.«).

Dedek, ki zivi s star$i izpostavlja (D8.2: »Moram povedati, da do
vecjega konflikta ni prislo«.), ki jih (D8.3: »/.../ smo sedaj vse sproti resili.«)
in poudarja pri sklepanju dogovorov (D8.4: »V primeru, da se ne bi dogovorili bi

poskusala se naprej doseci dogovor. Enkrat bi Ze »prisli skupaj«.). Ena od babic pa se v
primeru, da pride do konflikta, (F8.1: »Najveckrat se umaknem, vendar ne
pozabim.«), saj verjame, da v to, da je v¢asih (F8.2: »wV¢casih mora misel,
beseda malce dozoreti.«). Babica, ki ne Zivi s starsi, izpostavlja, da ji je, ko naleti na izziv,

prioriteta (L8.2: »Pri izzivih vedno mislim na korist otroka.«).

Ena od mam, ki zivi s starimi starSi, izpostavi neucinkovito komunikacijo s tas¢o v
preteklosti kot izziv (E8.1: »Naceloma sem zagovornik tega, da je komunikacija kljuc do
resitve, ampak pri tasci to velikokrat ni bilo tako, saj je bila komunikacija z njo velikokrat
nemogoca.«). Meni, da ji slednja v vzgoji tudi nasprotuje (E8.2: »/.../ v tistem casu, ko mi je
tasc¢a »kontrirala« z vzgojo /.../«), zaradi Cesar pravi, da je to vplivalo na dozivljanje
negativnih custev (E8.3: »Priznam, da sem bila v tistem casu, zelo Zalostna in jezna.«) in
negativnih obcutkov (E8.4: »Velikokrat sem se pocutila popolnoma nemocno in nesposobno,
da ima hci raje babico, ki ji vse pusti, kot pa »tecno mamoc, ki postavlja meje.«). Razlozi, da
se je s tem tezko soocila (E8.5: »Potrebovala sem kar nekaj casa, da sem prisla do te tocke,
da sem se znebila teh obcutkov in da sem ji njeno vzgojo popolnoma prepustila.«) in da je
konflikte poskusala resiti s pogovorom (E9.1: »Naceloma sem velikokrat nacela pogovor s
tasco o stvareh, ki so me motile oziroma me Se vedno.«), ampak meni, da je bila komunikacija
neucinkovita (E9.2: »Najveckrat sem imela obcutek, da naju poslusa, ampak ne slisi kaj ji

Zeliva povedat.«) in da so konflikti ostali nerazreSeni (E9.3: » Nekaterih konfliktov nismo
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resili. Ko ji [op. a. babica] povem, ko me kaj zmoti, se obrne in gre. O tem se ne pogovarjamo

vec. «).

Medgeneracijska solidarnost pa je povezana tudi z bolj negativno stranjo odnosov med
generacijami. Sem spadajo konflikti, nesoglasja in ambivalentnost. Szydlik (2008 v Hlebec et.
AL 2012: 22) je razdelil konflikte glede na njihov ucinek, glede na njihovo pogostost in
rednost. Glede na ucinke jih deli na konstruktivne in destruktivne, glede na pogostost in
rednost pa jih razdeli na redke, obcasne ali redne. Ugotovil je povezavo med pogostejsimi
konflikti in manjso emocionalno povezanostjo ter redkejsimi stiki med generacijami.
Ugotavljam, da intervjuvanci vecinoma v sodelovanju nimajo vecjih tezav. Soocajo se z
manjsimi konflikti, ki jih resujejo sproti s pogovorom. 1zjema je bil odgovor intervjuvanke, ki
se je v preteklosti soocila z razlicnimi izzivi v sodelovanju s tasco. Pravi, da ji je slednja v
vzgoji nasprotovala, kar je v njej zbujalo negativna custva in obcutek nemoci in
nesposobnosti. Komunikacijo s tasco ocenjuje kot neucinkovito, konflikte pa kot nerazresene,
saj meni, da se tas¢a umakne, kar pa je priznala tudi sama (F8.1). Virginia Satir (1995: 72-
82) pise, da posameznik, ki uporablja vzorec odmikanja, uporablja besede, ki nimajo smisla
ali pa niso povezane z obravnavano stvarjo, na dane razmere se nikoli ne odziva, njegovi
notranji obcutki so, da ni nikomur mar zanj. Posameznik groznjo prezre in se vede kakor, da
je ni. Zakljucujem, da na raziskovanem vzorcu nisem prisla do ugotovitve, da bi na izzive v
sodelovanju vplivalo to, da starsi in stari starsi zZivijo skupaj. Vecina se sooca z manjsimi
konflikti, ki jih sproti resujejo. Izjema, kjer so v odnosu naleteli na vecje izzive, ki jih niso
razresili, sta sicer star$ in stari stars, ki Zivita skupaj (v isti hisi), ampak kot problem

opisujejo neucinkovito komunikacijo.
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5. SKLEPI

Sklepi se nanasajo le na vzorec starSev in starih starSev, ki so sodelovali v raziskavi, saj sem

intervjuvala Sest starSev in Sest starih starSev.

e StarSi in stari star§i vzgojo razumejo kot ucenje z namenom, da bi otroka pripravili na
samostojno zivljenje, bolj podrobno pa jo razumejo zelo razli¢no zaradi razli¢nih
vrednot, kultur, preteklih izkuSen; itd.

e StarSi in stari starSi uporabljajo pristope iz razli¢nih vzgojnih stilov. 1z avtoritarnega
stila se posluzujejo kaznovanja za nezazeljeno obnasanje, iz permisivnega popuscanje in
kar nekaj demokrati¢nih pristopov, in sicer spodujanje, komuikacija, opozarjanje in
pojasnjevanje, izpolnje obljub, zaupnost, motiviranje, izkazovanje ljubezni itd.

e Eden najbolj u¢inkovitih pristopov je komunikacija, tako v odnosu med star$i oziroma
starimi star$i in otrokom ter vV odnosu med starsi in starimi starsi.

e StarSi in stari star§i kot ucinkovite pristope v vzgoji izpostavljajo razlaganje,
preusmerjanje otrokove pozornosti, izkazovanje ljubezni, postavljanje mej.

e StarSi in stari star§i Se pri vzgoji soofajo z razliénimi izzivi. Med temi so tudi
samokontrola pri odzivu na jok, pravilno postavljanje mej otroku in njegovo
preizkuSanje teh.

e En stari star§ je spremenil vzgojne pristope iz permisivnega stila v demokrati¢ni, po
lastni presoji, da so bili pretekli pristopi neu¢inkoviti.

e Starsi zaupajo starim starSem in obratno, s tem pa je povezano tudi to, da se izogibajo
poseganju v vzgojo drugega, kar je povezano s tem, da intervjuvanci sodelovanje
ocenjujejo kot dobro.

e Starsi in stari star$i poudarjajo pomembnosti spostovanja in sklepanja kompromisov v
medsebojnem sodelovanju.

e Starsi in stari star$i v sodelovanju vec¢inoma nimajo vecjih tezav. Soocajo se z manj$imi
konflikti, ki jih sproti reSujejo s pogovori. Pri tem vztrajajo, da razresijo konflikte in
sklenejo dogovor.

e Tezje izzive v sodelovanju je izpostavil le en stars, ki meni, da mu je v preteklosti stari
star§ nasprotoval v vzgoji, kar je vplivalo na razvoj negativni ¢ustev v odnosu, soocal se
je tudi z obcutkom nemoci in nesposobnosti. Aktualen problem pa je ostala
komunikacija, Ki jo opisuje kot neucinkovito, ker se stari stars ob konfliktu umakne in

tako ta ostane nerazresen.
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Na izzive v sodelovanju ne vpliva, da starsi in stari starsi Zivijo skupaj, saj intervjuvanci
(z izjemo enega) sodelovanje ocenjujejo podobno tako tisti ki Zivijo skupaj kot tisti, ki
Zivijo narazen, in sicer ga ocenjujejo kot dobro, ker do vecjih konflikov, ki jih ne bi

mogli razresiti s pogovorom, $e niso naleteli.
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6. PREDLOGI
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Predlagam izobrazevanje na podrocju pristopov iz vseh treh vzgojnih stilov in njihovih
ucinkovitostih ter vplivov na otroka, 0 razvojnih stopnjah razvoja.

Predlagam izobrazevanje na teme kot so boljsa medsebojna komunikacija,
samokontrola in reSevanje konfliktov s pomocjo raznih izobrazevanj, delavnic,
seminarjev, prebiranje literature.

Predlagam delo na medgeneracijskem sozitju — izboljSanje pomo¢i mladim druzinam v
socialni stiski, vkljucevanje starih starSev v programe namenjene starejSim osebam (v
tretjem Zivljenjskem obdobju), izobrazevanje o medgeneracijskem sodelovanju.
Predlagam, da imajo starsSi in stari starSi vedno v mislih najvecjo otrokovo korist tudi v
medsebojnem odnosu — dobri odnosi in komunikacija med star$i in starimi starSi
(vzajemno spostovanje).

Predlagam, da naj stari star§i pomagajo starSem pri vzgoji, pri tem pa naj upostevajo
pravila starSev. Prav tako naj starSi sprejmejo pomo¢ starih starSev in naj bodo ¢im

bolj razumevajoci do njihovih dobronamernih nasvetov.
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9. PRILOGE

9.1. Vprasalnik

IZZ1VI SODELOVANJA STARSEV IN STARIH STARSEV PRI VZGOJI OTROK

1.

2
3
4.
5

© © N o

RAZUMEVANJE PROCESA VZGOJE (Kaj razumete kot proces vzgoje (kako bi ga definirali?)
NACIN VZGOIE (Kako vzgajate/kateri vzgojni stil uporabljate pri vzgoji in pojasnite?)
UCINKOVITI PRISTOPI V VZGOJI (Kaj pri vasi vzgoji deluje?)

1ZZIV1I PRI VZGOJI (Kje ste pri vzgoji naleteli na izzive?)

NACIN VZGOJE STARSEV OZIROMA STARIH STARSEV (Kateri vzgojni stil po Vase mnenju uporabljajo
starSi/stari star§i?)

SODELOVANIJE (Kako sodelujete s starsi/starimi starsi?)

UCINKOVITI PRISTOPI V SODELOVANIJU (Kaj v sodelovanju deluje?)

SPOPRIJEMANJE Z 1ZZIV1 V SODELOVANJU (Kako se spoprijemate z izzivi?)

RAVNANIJE V PRIMERU NEDOGOVORA (Ko se vam ne uspe dogovoriti ... kako ravnate s tem?)

9.2. Odprto kodiranje

(1) RAZUMEVANJE PROCESA VZGOJE (Kaj razumete kot proces vzgoje; kako bi ga definirali)?

STEVILKA 1IZJAVA KODA KATEGORIA NADKATEG. TEMA
Opremiti otroka s Ucenje
socialnimi, Ucenje
funkcionalnimi, socialnih, RAZUMEVANJE
Al.l. medosebnimi in funkcionalnih, Ucenje ves¢in PROCESA
ostalimi medosebnih in VZGOJE
potrebnimi ostalih veséin
vescinami,
za ¢im Ucenje
ucinkovitejse
spopadanje z
Zivljenjskimi Uenje . RAZUMEVANJE
AL2. situacijami = spopadanjaz | Uenje PROCESA
razli¢ni zivljenjsko | zivljenjskimi spopadanja VZGOJE
pomembni situacijami
prehodi. Na primer
odhod v Solo,
odselitev od doma,
tezave - Ucenje
vsakodnevne na
primer ucenje za Ucenje soocanja Utenje resevania RAZUMEVANJE
Al3. test kot tudi in reSevanja tesay PROCESA
kompleksne, na tezav VZGOJE
primer loCitev
starSev,
kot tudi za ¢im Ucenje
ucinkovitejse
vzpostavljanje in
ohranjanje | Utenje o RAZUMEVANJE
AL4. medéloveskih vzpostavljanja | yyeonie odnosov PROCESA
odnosov, ¢im in ohranjanja
o VZGOJE
boljsega odnosa do | odnosov
narave, hrane,
zdravega nacina
zivljenja,
Vzgoja je priprava V;goja kot Priprava na RAZUMEVANJE
BLL otroka na Zivljenje. | Prpravana zivljenje PROCESA
JEE | Zivljenje e VZGOJE
Po mojem mnenju Posluganic kot Komunikacija RAZUMEVANJE
B1.2. je bistvo vzgoje, da bistvo vzjgoje kot bistven PROCESA
znas$ prisluhniti, pristop VZGOJE
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da das otroku Dati moZnost Komunikacija RAZUMEVANJE
B1.3. moznost, da izrazi | otroku, daizrazi | kot bistven PROCESA
svoje mnenje. mnenje pristop VZGOJE
Je priprava otroka | Priprava na Priprava na RAZUMEVANJE
Cl.1l na samostojno samostojno 5 ?.en.e PROCESA
Zivljenje. Zivljenje Zvieny VZGOJE
Trudim se da bi héi | Naravain Ucenje RAZUMEVANJE
Cl.2. dobila ¢ut do soljudje kot Ucenje vrednot PROCESA
narave in soljudi, vrednota VZGOJE
da bi bila dobra do Ucenje RAZUMEVANJE
vseh soljudi, Zivali Uéenie dobreca PROCESA
in rastlin, zato ker J & VZGOJE
. odnosa do o
C1.3. samo Ce si dober s e 1 Ucenje odnosa
R soljudi, zivali in
lahko pricakuje§ -
. rastlin
dobro vrnjeno
nazaj.
Ce dobro dag, in &e Ucenje RAZUMEVANJE
das tudi ko nima$ PROCESA
(recimo denar, Cas VZGOJE
nekomu ko ga Prepricanje
Cl.4. potrebuje pa dobro se z Ucenje vrednot
Ceprav se ti mudi) dobrim vraca
dobis, po mojih
izkusnjah trikrat
povrnjeno.
L Ucenje Ucenje RAZUMEVNJE
Vzgojaje nekako | ey PROCESA
usz\l]lije :Ezdi:il s: zazelenega VZGOJE
D1.1. pravi pot«, vedenja — Ucenje vedenja
zacne zZe zelo L
- .. | zgodaj zacne,
zgodaj in se nikoli o .
" nikoli ne konca
ne konca.
Je priprava otroka | Vzgoja kot Priprava na RAZUMEVNJE
D1.2. na vse dobro in vse | priprava na 2iv§)'en'e PROCESA
slabo v Zivljenju. zivljenje Jen VZGOJE
Menim, da vsak Ucenje RAZUMEVANJE
star§ oz. stari stars, PROCESA
F1.1. £0J0 otroka, na lep in miren Ucenje vrednot
na najlep$i, na "
. v nacin
miren nacin otroka
nauciti dobrih
vrednot
Nauciti otroka Ucenje RAZUMEVANJE
F1.2. in reda. redanalep in Ucenje reda PROCESA
miren nacin VZGOJE
Lo . Pomembnost RAZUMEVANJE
Veliko je odvisno e
F1.3 od potrpezljivosti potrpezljivosti Potrpezljivost PROCESA
o POUDEZY starejih pri pezl VZGOJE
starejSih. .
vzgoji
Priprava otroka na Vz00ia kot RAZUMEVANJE
. to, da nekog, v rigr a{va o Priprava na PROCESA
L prihodnosti pripravi Fivljenje VZGOJE
. zZivljenje
SaIIlOStO_]l’lO Z1V1.
Pri tem je RAZUMEVANJE
pomembno to, da PROCESA
probas otroka VZGOJE
vzgojit tko, da ceni
neke norme, Vzgajanje za
standarde, ki so _ spostovanje Vzgajanje po
G1.2. tebi pomembni. Ce | norm, lastnih

ne krades, krades
in podobno probas
tudi otroku
razlozit, da je to
moralno, eti¢no
nesprejemljivo.

standardov po
katerih zivi star§

prepricanjih
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Vzgoja je na Vzgoja kot RAZUMEVANJE
G1.3. starsih naloga starSev Naloga starSev PROCESA
) VZGOJE
Vzgoja je da Vzgoja kot Ucenje RAZUMEVANJE
naucis otroka, da Lo Ucenje PROCESA
H1.1. - ucenje - .
rata samostojna . . samostojnosti VZGOJE
samostojnosti
oseba,
Vzgoja kot Ucenje RAZUMEVANJE
H1.2. da postane posten ucenje Ucenje postenosti PROCESA
postenosti VZGOJE
. . Ucenje RAZUMEVANJE
' y VZGOJE
Pri tem je Pomembnost RAZUMEVANJE
H1.4 pomembno, da ima postavljanja in Postavljanje mej PROCESA
o otrok meje in jih N ! . VZGOJE
“ upostevanja mej
uposteva,
Ucenje Ucenje RAZUMEVANJE
da ve kaj je narobe | druzbeno PROCESA
H1.5. in kaj prav. To je zazelenega in Ucenje vedenja VZGOJE
cilj. nezazelenega
vedenja
Pri tem je Custvena RAZUMEVANJE
H1.6. najpomembnejsa doora Podpora PROCESA
Custvena podpora. podpo VZGOJE
Sem mnenja, da RAZUMEVANJE
starsi vzgajajo, . PROCESA
H1.7. dedki in babice pa Vzgoja kOtv Naloga starSev VZGOJE
- - " . | naloga starSev
razvajajo, kar je pri
njima zmerno.
Vzgoja je, da Utenje Ucenje RAZUMEVANJE
111 otroka.nauéi§ da spostovania do Ucenje . PROCESA
A Is_p(;g_tuje druge ljudi sposStovanja VZGOJE
juat,
Ucenje Utenje Ucenje RAZUMEVANJE
11.2. nima predsodkov, sprejemanje spreiemania PROCESA
drugacnosti prejeman VZGOJE
da ve kaj je prav in Uéevnje Ucenje RAZUMEVANJE
kaj je narobe (ko druzbeno . ‘ ‘ PROCESA
11.3. - zazelenega in Ucenje vedenja VZGOJE
npr tebe, grize, da sol
i prav) nezazelenega
vedenja
Je priprava otroka Vzgoja kot Priprava na RAZUMEVANJE
J1.1. na Zivljenje priprava na sivljenje PROCESA
’ Zivljenje VZGOJE
da krmari, da se Utenie soodania Ucenje RAZUMEVANJE
12 zna spoprijet z in re;evanja J Ucenje resevanja PROCESA
o vsemi tezavami, . tezav VZGOJE
- tezav
tegobami
Uenje otroka Ucenje RAZUMEVANJE
J1.3. ..na kulturo, Kulture stardey Ucenje kulture PROCESA
VZGOJE
Ucenje otroka Ucenje RAZUMEVANJE
J1.4. Obnasanje, j;;zienne(:ga Ucenje vedenja \P/E(é%EéA
vedenja
Ucenje Ucenje RAZUMEVANJE
. prevzemanja Ucenje PROCESA
ILS. na obveznosti, odgovornosti za | odgovornosti VZGOJE
obveznosti
. Utenje otroka . . Ucenje RAZUMEVANJE
J1.6. socutje, sofutnosti Ucenje socutnosti PROCESA
VZGOJE
solidarnost do Ucenje Utenie Ucenje RAZUMEVANJE
J1.7. drugih, to, da ima$§ | solidarnosti do soli d;rnosti PROCESA
obcutek, da nisi drugih VZGOJE
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samo ti na svetu.

Pri tej je najbolj Babica poudarja RAZUMEVANJE
18 pomembno pomembnost Poudarek na PROCESA
e zaupanje, da si zaupanja in zaupanju VZGOJE
iskren.. iskrenosti
Starsi so tisti, ki Vzgoja kot RAZUMEVANJE
vzgajajo, jaz gapa | naloga starSev PROCESA
kot babi razvajam VZGOJE
Ji1.9. razvajam .. da, ko Naloga starSev
pride, da spusti$
vse iz rok, da si z
njim.
Vzgoja je zapleten RAZUMEVANJE
proces, kjer starsi PROCESA
skusajo otroka VZGOJE
pripraviti na Priprava .
K11 zivljenje, da bo samostoi Priprava na
g, . . jno na e
¢im bol]. sivlienje Zivljenje
samostojen,
odgovoren in
socuten do soljudi,
zivali in narave.
To razumem tako, RAZUMEVANJE
da se prvo Prilagajanje PROCESA
prilagodis starosti otrokovi VZGOJE
L1.1. otroku, potrebam starosti, Prilagajanje
in zmoZnosti in potrebam, otroku
nacinu, kajti vsak zmoznostim in
otrok zahteva nadinu
nekaj drugace .
Privzgojis mu Ucenje otroka Utenje RAZUMEVANJE
L1.2. vrednote vrednot Ucenje vrednot PROCESA
' VZGOJE
Namen vzgoje, je Vzgoja kot Priprava na RAZUMEVANJE
L1.3. da ga pripravi$ na priprava na sivlien: PROCESA
zivljenje. zivljenje zvienje VZGOJE
Vedno se spomnim | Vzgoja kot RAZUMEVANJE
reka, da so starsi naloga starSev PROCESA
L14. zato,_d_a otroke_ _ Naloga starSev VZGOJE
vzgajajo, dedki in
babice pa da jih
razvajamo.
(2) NACIN VZGOIJE (Kako vzgajate/kateri vzgojni stil uporabljate pri vzgoji (pojasnite)?
STEVILKA | 1IZJAVA KODA KATEGORIJA TEMA
A2 1 Nikoli ne skoparim s pohvalami, ko so te na Pohvale ob zazelenem Nagrajevanje NACIN
o mestu — ko nekaj naredi dobro. vedenju VZGOJE
. Spodbujanje kot nacin - NACIN
A2.2. Spodbujam vzgoje Spodbujanje VZGOJE
A2.3. in motiviram svojo héer. xgg}granje kot natin Motiviranje SQCC;g\JIE
Povem ji, ¢e Cesa ne sme in ji tudi pojasnim NACIN
A2.4. zakaj.. npr. po smeteh se ne brska, ker so smeti | Prepovedi in razlage teh | Prepovedi VZGOJE
umazane.
Strpnost v odnosu do NACIN
A25. Sem strpna. otr(F))ka Strpnost VZGOJE
P.ovevm in pokaiem ji,vda jo imam rada,vtudi ée Izkazovanjve ljubezni Izkazovanje NACIN
A2.6. ji necesa ne dovolim, ¢e me ne uboga, ¢e kljub nezazelenem i .
S - jubezni VZGOJE
naredi kaj narobe.. vedenju
B2.1. Uporabljam demokrati¢ni vzgojni stil. X;{giﬁgg;:;gf;}llu \]/)Zegrg;)ekratlcm stil \I\}Qgg\\]]E
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B2 2 Moje mnenje je, da je treba vzgajati tako, da Vzgajanje otroku Vzgajanje NACIN
- otrok pridobi samozavest, samozavest samozavesti VZGOJE
. Vzgajanje otroka, dabo | Vzgajanje za NACIN
B2:3. da je otrok vesel, srecen sreco VZGOJE
Vzgajanje otroka tako, NACIN
B2.4. da zaupa, da zaupa Zaupnost VZGOJE
. Vzgajanje otroka, da je NACIN
B2.5. je varen varen Varnost VZGOJE
Vzgajanje otroka, da I x
: “x " s Vzgajanje v NACIN
B2.6. in da odraste v spros¢enega ¢loveka. S)draste v sproScenega sprosceno osebo VZGOJE
¢loveka.
c2.1. . . . Vzgajanje otroka v Demokrati¢ni stil | NACIN
Uporabljam demokrati¢ni vzgojni stil. demokraticnem stilu vzgoje VZGOJE
c22. Postavljam meje Postavljanje mej kot Postavljanje mej NACIN
! 1€ naéin vzgoje 1an) ! VZGOJE
Cc2.3. Dajem ji ve¢ moznosti med Kkaterimi lahko Dati otroku Mosnost izbire NACIN
izbira. Na primer pri hrani. ve¢ moznosti na izbiro VZGOJE
C2.4. . . Pohvale ob zaZelenem L NACIN
Ce je pridna jo pohvalim, vedeniu Nagrajevanje VZGOJE
C2.5. e ne uboga io kaznuiem Kaznovanje v primeru Kaznovanie NACIN
£a) Jem. nezazelenega vedenja ! VZGOJE
c26. Veliko se pogovarjamo Pogovor kot nacin Komunikacija NACIN
pogovarjamo. vzgoje ) VZGOJE
D2.1 H¢i poskusam vzgajati v smislu demokrati¢ne | Vzgajanje otroka v Demokratiéni stil | NACIN
" vzgoje. demokrati¢nem stilu vzgoje VZGOJE
Ceprav jo malo bolj razvajava kot starsa, ji §e Stara star$a postavljata - . NACIN
D2.2. vedno postavljava meje meje Postavljanje me] VZGOJE
D2.3 In pri teh vztrajava Vztrajanje pri mejah Vztrajnost NACIN
- ) VZGOJE
Ko na[edl nekgl narqup o !epo povem In Jt Opozorilo in pojasnilo Opozarjanje in NACIN
D2.4. poskusam tudi razloziti zakaj je bilo nekaj » . L f
. ob nezazelenem vedenju | pojashjevanje VZGOJE
narobe narejeno.
Kadar ji uspe narediti nekaj kar ji prej ni oz. se . . NACIN
D2.5. trudi (npr. sezuti &evlje) jo pohvalim. Pohvala Nagrajevanje VZGOJE
. . . . Spodbujanje k o NACIN
D2.6. Poskusam jo spodbujati, da stvari naredi sama. samostojnosti Spodbujanje VZGOJE
Pri hisnih opravilih jo spodbujam, da sodeluje
in mi po svojih mo¢eh pomaga, predvsem pri Spodbujanje k - NACIN
D2.7. pospravljanju posode, pribora, priprava mize sodelovanju Spodbujanje VZGOJE
za kosilo, pri praznjenju pralnega stroja
Opazil sem razliko v najini vzgoji in v vzgoji 3
D2.8 njenih starSev. Mislim, da je najina meja Visja toleranca v Vitia toleranca NACIN
e tolerantnosti pri postavljanju mej visja kot pri primerjavi s star$i ) VZGOJE
starSih.
V¢asih se zgodi, da ji pustiva kaksno stvar, ki 5
jijo njeni starsi ne, in Sele kasneje ko vidiva, . ” NACIN
D2.9. da ji to ni dovoljeno se ravnava tako kot delajo Zgledovanje po starSih Zgled VZGOJE
njeni starsi.
21 Napacno je misliti, da otroka lahko vzgajas le Miren pristop ni vedno Uporaba ve¢ NACIN
o z mirnim pristopom. ucinkovit stilov VZGOJE
Najbolj se najdem v nenasilnem avtoritarnem Nenasilen avtoritaren Avtoritaren NACIN
F2.2. . " . A
stilu. nadin vzgoje vzgojni stil VZGOJE
. . Pogovor . NACIN
F2.3. Prvi korak je pogovor, Komunikacija VZGOJE
¢e to ni uspesno, poskuSam z pro$njami, Prosnje o NACIN
F2.4. Komunikacija VZGOJE
naslednja stopnja je, da pokazem svojo Izrazanje Custev R NACIN
F2.5, prizadetost, Komunikacija VZGOJE
e to ne uspe, povzdignem glas Dvig glasu L NACIN
F2.6. Komunikacija VZGOJE
F2.7. in pocakam, da se otrok umiri oz. naredi kar Dati otroku ¢as, da se Dati Cas NACIN

S7




mu je bilo naroceno. umiri in naredi naroéeno VZGOJE
Nagrada je objem, pohvala, priboljsek. Objem, pohvala in . - NACIN
F28. priboljsek kot nagrada Nagrajevanje VZGOJE
Kazen pa ignoriranje, glasna beseda. Ignoriranje in dvig glasu . NACIN
F2.9. Kaznovanje VZGOJE
o . Prepricanje, da se vec¢ NACIN
F210. Jaz sem prepricanja, dfn se na miren, dosese na miren in Por(lembnos_t VZGOJE
razumevajo¢ nacin ve¢ doseze. e nacina vzgoje
razumevajo¢ nacin
. . s .. o Obcasno razvajanje kot Lo NACIN
G2.1. Pri starih starsih je pri vzgoji mal razvajanja. nadin vzgoje Razvajanje VZGOJE
Dopusca se vec kot pri starsih, ker je to samo Vec popuscanja kot pri NACIN
G2.2. par ur, dni pri tebi, drugace ga pa starsi starSih Popuscanje VZGOJE
komandirajo.
Predlagamo mu tisto kar sam rad pocne. Dati otroku vec N s NACIN
G2.3. moznosti na izbiro MoZnost izbire VZGOJE
Kazni ne uporabljamo Stari starsi ne kaznujejo . NACIN
G2.4. Kaznovanje VZGOJE
. . Postavljanje mej kot ... | NACIN
H2.1. Postavljam meje. nadin vzgoje Postavljanje mej VZGOJE
H2 2 Zelo se imamo radi, zlo se crkljamo, Izkazovanje ljubezni z Izkazovanje NACIN
- lub&kamo. objemi in poljubi ljubezni VZGOJE
Zdi se mi pomembno, da mu ljubezen ii?fgggpas tin Izkazovanje EIZ\C(;:IOI\JIE
H2.3. izkazujeva in ga podpirava pri tem, da jo tudi ovanj : an
- : ! podpiranja k ljubezni
on izkazuje drugim. ' A .
izkazovanju ljubezni
Se mi zdi, da ni ni¢ narobe, ¢e otrok dobi kdaj Kaznovanje za NACIN
po riti, tok, da se strezne. S tem ne mislim na nezazeleno vedenje : VZGOJE
H2.4. o o . Kaznovanje
to, da mu povzroc¢as bole¢ine, ampak bolj to,
da ga presenetis, prizemljis.
Pri vzgoji nama je bilo lazje, ker sva se o tem Pogovor o zeljah v NACIN
H2.5. pogovarjala $e preden sva se odlocila za nadinu vzgoje pred Komunikacija VZGOJE
otroka. odloéitvijo za otroka
Prav tko nama je bilo lazje, ker sva videla Pogovor o nadinu vzgoje NACIN
H2.6. prl_Ja_teIJe z otroki inse povgovarjgla 0 tem,_ ase | navzoru otrok bliznjih Komunikacija VZGOJE
strinjava s tem kaj je star§ naredil, kako bi
lahko bolje, drugace to naredil
. . Postavljanje mej kot ... | NACIN
12.1. Postavljam meje, nagin vzgoje Postavljanje mej VZGOJE
y . y . Kaznovanje za : NACIN
12.2. ¢e pravil ne uposteva ve, da temu sledi kazen. nezazeleno vedenie Kaznovanje VZGOJE
123 Po navadi mu dam dve moznosti med katerimi | Dati otroku monost izbire NACIN
- lahko izbira med njima ve¢ moznosti na izbiro VZGOJE
in pri tem ostane. Vztrajanje pri izbrani . NACIN
12.4. moznosti Vatrajnost VZGOJE
Probam se dogovarjat, razen pri stvareh, ki so *
. - ) - — NACIN
12.5. vezane na njegovo varnost. Na primer hojaob | Dogovarjanje Komunikacija
. L RPN o VZGOJE
cesti, dotikanje vrocega $tedilnika, vti¢nic.
Razvaja$ v smislu, da se z njem igras, si mu Razvajanje kot _ NACIN
. : . Y . Posvecanje
J2.1. vedno na razpolago, pri svojem otroku bi Ze posvecanje pozornosti - VZGOJE
- pozornosti
zdavnaj znorel. otroku
123 Ga pa kljub temu uci§ manir, »hvala prosim, Ucenje manir kot nacin Utenie manir NACIN
- da se hrane ne mece po tleh.. vzgoje ) VZGOJE
. . . Nenasilni avtoritarni Avtoritarni NACIN
K2.1. Uporabljam avtoritarnega, nenasilnega. vzgojni stil vzgojni stil VZGOJE
N " - Pogovor kot nacin o NACIN
K2.2. Tezave poskuSamo resiti z pogovorom, vzgoje Komunikacija VZGOJE
S Kazen za nezazeleno . NACIN
K2.3. ko ta ne pomaga vzameva privilegij (npr. TV). vedenje Kaznovanje VZGOJE
K24 Star$a ne izpodbijava avtoritete en drugemu, Enotnost in povezanost Koaliciia starse NACIN
o sku$ava biti slozna. star§ev pri vzgoji otrok ) v VZGOJE
Za vsako prepoved skusava pojasnit, zakaj je Pojasnjevanje prepovedi L NACIN
K2.5. tako. Npr. ne lezemo po lestvi ker je nevarno. Komunikacija VZGOJE
Skusava pohvalit lepo obnasanje. Na primer Pohvala ob zazelenem NACIN
ko se lepo obnasa, ko kam gremo, jo pohvaliva | vedenju . - VZGOJE
K2.6. Nagrajevanje

in ji to tudi poveva, da sva bila zadovoljna z
njenim obnasanjem.
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Ko pa nekaj stori narobe, ji skusava pojasnit Kaznovanje za NACIN
K2.7. zakaj sva jezna, zakaj je bilo narobe. Vé&asih nezazeleno vedenje Kaznovanje VZGOJE
tudi kaznujeva.
Prav tako sku$ava biti dober zgled. Pokazati Star3a dajeta dober zgled NACIN
K2.8. hc¢erkama, kaj je pravilno (prosim, hvala, Zgled VZGOJE
dober dan ipd...)
y . . Pogovor A NACIN
L2.1. Z vnuc¢kama se veliko se pogovarjamo. Komunikacija VZGOJE
- . . . Zgled kot nacin vzgoje NACIN
L2.2. Probava jima pokazati kako se kaj naredi. Zgled VZGOJE
. . Sistem igre kot nacin . . NACIN
L2.3. Vzgajava skozi igro. vzgoje Vzgoja skozi igro VZGOJE
(3) UCINKOVITI PRISTOPI V VZGOII (Kaj pri vasi vzgoji deluje?)
STEVILKA | 1ZJAVA KODA KATEGORIJA TEMA
Mislim, da je zelo pomemben dober zgled UCINKOVITI
A3.1. starSev in vseh ostalih vpletenih v vzgojo — \E/)Olgtegnziﬁ'e"a vseh | gted PRISTOPI V
babice, dedka, tete... P VZGOJI
kot tudi neka stalnost pri vzgoji npr. da Ce se
sladkarije lahko je le ob posebnih UCINKOVITI
A3.2. priloznostih, da se tega drzijo vsi, da ¢e se Stalnost pri vzgoji Stalnost PRISTOPI V
otroku ne dovoli imeti telefona v rokah, da VZGOlI
mu tega ne dovolijo tudi drugi.
Pomembno je tudi, da drzijo [op.a. starsi] Izpolnjevanja danih I1zpolnjevanje UCINKOVITI
A33. dane obljube obljub obljub PRISTOPIV
) VZGOJI
in ne pogojuje .”0}’."1‘;2“0.5.&’? Jin "l‘(ora Ne pogojevanje otrok k UCINKOVITI
A3.4. Epra\{lt_l« s S\é(_)ljo _]1I1 eznij_o (i)otro alrjlprl. obveznosti z t_ro ‘ tOt PRISTOPI VV
erVn|S| narenl a naloge, tl ne bom preprala |jUbEZI’Iij0 do otroka prioriteta VZGOJl
zvecer pravljice.
Prav tako se mi zdi pomembno, da se, ko se
otrok neprimerno obnasa, ne uposteva Kritiziranje vedenja Kritiziranje UCINKOVITI
A3.5. dogovorov, ne izpolnjuje »obveznosti« se ne ne osebnosti ' vedenja PRISTOPI V
kritizira otroka kot osebnost, temve¢ VZGOJI
njegovo vedenje.
UCINKOVITI
B3.1. Pri moji vzgoji najbolj deluje pogovor, Pogovor Komunikacija PRISTOPI V
VZGOJI
. Skupno resevanje Sodelovanje pri UCINKOVITI
B3.2. da vse tezave reSujemo skupno teray resitvah PRISTOPI V
VZGOJI
in da se veliko pogovarjamo — tako s starSi S UCINKOVITI
B3.3. kot vnukinjo Pogovor Komunikacija PRISTOPI V
) VZGOJI
Pri vzgoji mi je bilo v pomo¢ tudi to, da sem | Babici je v pomo¢, Skupno UCINKOVITI
B3.4. bila veliko ¢asa s h¢erko in vnukinjo takoj skupno prezivljanja Sivlianie & PRISTOPI V
po porodu. Casa prezivijanje casa | 760,
B35, deela sem ka!<o jo uspava in ko sem pila z Uspavanje otroka po | Pristopi po vzoru EFSIIQT%(I)D\I/{/TI
njo sama sem je uspavala na enak nacin. VvzOoru mame starSev VZGOJI
Pri najini vzgoji mislim, da najbolj deluje ze | Pogovor UCINKOVITI
C3.1. sam pogovor, sva namre¢ zelo pozorna na Komunikacija PRISTOPI V
to, da se veliko pogovarjamo VZGOJI
da jo veckrat opozoriva ¢e in zakaj kaksno opozorilo za . UCINKOVITI
C3.2. vedenje ni sprejemljivo nezazeleno vedenje Opozorilo PRISTOPI V
) VZGOJI
ji razloZiva, da je npr. nevarno (pa éeprav ze | Razlaga opozorila UCINKOVITI
C3.3. stotic) Razlaganje PRISTOPI V
VZGOJI
prav tako gledava na to, da jo veckrat Pohvale UCINKOVITI
C3.4. pohvaliva Nagrajevanje PRISTOPI V
VZGOJI
in predvsem spodbujava, da bi bila ¢im bolj | Spodbujanje Spodbujanje UCINKOVITI
C3.5. samostojna in da bi zaupala sama vase. samostojnosti in samostojnosti in PRISTOPI V
samozaupanja zaupanja vase VZGOJI
C3.6. Ko pride, do kaksne situacije kjer pogovor Kazenski stoléek kot | Kaznovanje UCINKOVITI
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0z. prigovarjanje in razlaga ne zadostuje pri | nacin kaznovanja PRISTOPI V
prenehanje nekega vedenja, pa se najveckrat VZGOJl
posluzujeva kazenskega stolcka. Na stol¢ku
mora presedeti nekaj min, nato se o zadevi
pogovorimo.
Pomembno se mi zdi, da se otroku na tak Razlaga na otroku UCINKOVITI
C3.7. nacin razlozi zadevo, da jo lahko razume, se | razumljiv nacin Razlaganje PRISTOPI V
zave kaj je bilo narobe VZGOJI
in se za to tudi opraviéi. Spodbujanje k UCINKOVITI
C3.8. opravicilu Opravicilo PRISTOPI V
VZGOJI
Vedno gledava tudi na to, da se po vsakem Izkazovanje ljubezni Izkazovanje UCINKOVITI
C3.9. prepiru oz. kazni otroku izkaze tudi po ljubezni PRISTOPI V
ljubezen, v smislu objem¢ka-poljubcka. prepiru/kaznovanju VZGOJI
Se mi zdi, da najbolje delujemo na sistem Sistem igre kot UCINKOVITI
D31 igre. Tu mislim predvsem to, da takrat, ko udinkovit pristop Vzgoja skozi igro PRISTOPI V
- nekaj noce narediti, jo poskusam do tega VZGOJl
dejanja pripraviti preko igre.
V primeru trme po navadi »pustiva, da se Dati otroku ¢as, da se UCINKOVITI
D3.2. skuha, pomiri Dati cas PRISTOPI V
VZGOJI
Pogovor UCINKOVITI
D3.3. potem ko se pomiri se pogovorimo. Komunikacija PRISTOPI V
VZGOJI
Naredimo to zaradi Cesa je zatrmarila. Vztrajanje pri dani UCINKOVITI
D3.4. nalogi Vztrajnost PRISTOPI V
VZGOJI
Pa mislim, da deluje tudi to, da se drziva Vztrajanje pri UCINKOVITI
postavljenih mej in od njih ne odstopava, in | postavljenih mejah PRISTOPI V
ji s tem dava vedeti, da se dolo¢enih stvari VZGOJl
ne sme ne danes niti jutri ali dan po tem,
D3.5. tudi v primeru ¢e z njo kam greva npr. v Vztrajnost
trgovino, ji ne kupiva vsega kar si zazeli
Ceprav »tvegava« trmo in histerijo sredi
trgovine - v tem smislu, da se mej drzimo ne
glede na to kje smo ali kdo je zraven.
Predvsem se mi da pri vnukinji s pogovorom | Pogovor UCINKOVITI
D3.6. lahko doseze$ marsikaj. Komunikacija PRISTOPI V
VZGOJI
V¢asih ni bilo toliko ¢asa za otroke kot ga je | Na voljo vec¢ prostega UCINKOVITI
D3.7 danes, bilo je drugace in lahko reem, da ce Casa za otroka Prosti &as PRISTOPI V
o bi lahko, bi svoje otroke takrat vzgajala VZGOJI
tako, kot sedaj (tako kot starSa).
Dober zgled starih UCINKOVITI
F3.1. Jaz najprej poizkusim z zgledom starSev Zgled PRISTOPI V
VZGOJI
Prijaznost UCINKOVITI
F3.2. in prijazno besedo. Komunikacija PRISTOPI V
VZGOJI
. N . Razlaganje otroku UCINKOVITI
F3.3. Poskusam otro ku predstaviti zakaj so zakaj je nekaj dobro Razlaganje PRISTOPI V
nekatere stvari dobre,
VZGOJI
svoje in njegove zmoznosti. Razlaganje otroku UCINKOVITI
F3.4. lastnih in njegovih Razlaganje PRISTOPI V
Zmoznosti VZGOlJI
Véasih deluje, da povzdignem glas. Dvig glasu UCINKOVITI
F3.5. Komunikacija PRISTOPI V
VZGOJI
V¢asih deluje tudi to, da se povleCem nazaj, | Postavljanje mej kot UCINKOVITI
F3.6. da na primer ne ugodim vsem otrokovim uéinkovit pristop Postavljanje mej PRISTOPI V
zeljam in zahtevam. VZGOJI
Da mu damo par moznosti med katerimi Dati otquu v.eé . s UCINKOVITI
G3.1. . moznosti na izbiro Moznost izbire PRISTOPI V
lahko sam izbere.
VZGOJI
G3.2 Deluje tudi to, da naredimo kaj tako kot Pristopi po vzoru Zgled UCINKOVITI
o naredijo starSi. Na primer sem vidu na starSev kot ucinkoviti PRISTOPI V
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morju, da je el o¢i z njim v posteljo spatin | pristopi VZGOJl
ko smo bili sami sem $el tudi jaz k njemu v
posteljo, ko je bil ¢as za spanje.
o . o Potrpezljivost kot UCINKOVITI
Deluje tudi potrpljenje, da pocakas z o S s
G3.3. otrokom tudi malo dlie, & je potrebno. ucinkovit pristop Potrpezljivost \P/I;Iégapl \%
Ne sekira$ se ve¢ tok kot, ¢e bi bil tvoj, ker Umirjenost kot UCINKOVITI
a ma$ samo dan dva. To, da so stari star$i ucinkoviti pristo .. PRISTOPI V
G3.4 & pristop Umirjenost
o bolj umirjeni, se bolje posvetijo otroku, ker ) VZGOJl
nimajo skrbi.
Vkljucevanje otroka v vsakodnevna opravila | Vkljucevanje otroka UCINKOVITI
— na primer delo okoli hise, kjer lahko otrok | Vv vsakodnevna . . PRISTOPI V
G3.5. .. A - Vkljuéevanje
pomaga z drzanjem luci, prinaSanjem opravila VZGOlJl
predmetov
Deluje tudi to, da se zana$a$ na svoje ZanaSanje na obcutke ZanaSanic na UCINKOVITI
G3.6. obcutke. kot u¢inkovit pristop nasany PRISTOPI V
obcutke VZGOJI
Zgled. Dober zgled starih UCINKOVITI
G3.7. starSev Zgled PRISTOPI V
VZGOJI
Deluje da se z otrokom pogovori$ ena na Pogovor UCINKOVITI
ena, iz o¢i v o¢i. Tko, da je pozoren nate, na PRISTOPI V
to kaj mu govori§. Ga primem, mu reem VZGOJl
H3.1. naj se umiri, davgre ven |;.h|sterue_|n ko se Komunikacija
umiri mu razlozim situacijo. Na primer
Maksi ne zdaj, kuzi spancka, greva midva
po avto pa se bo$ z avtom igral pa gres
potem spanckat. Razume in dojame.
Deluje, da ga zamoti$ z ne¢em drugim. Preusmeritev Preusmeritev UCINKOVITI
H3.2. . . PRISTOPI V
otrokove pozornosti pozornosti VZGOJl
Rutina kot u¢inkovit UCINKOVITI
H3.3. Rutina. pristop Rutina PRISTOPI V
VZGOJI
To, da vztrajas. Ce redes ne, je ne in ne *
13.1 popusti$. S tem ne mislim zdaj tko, da skoz | Vztrajanje pri Vaztrajnost IIDJF? Ilgl%%\llg I
- sam ukazuje$, ampak da vztraja$ pri tem, da | prepovedi VZGOJl
se igrage ne puli iz rok drugim otrokom.
. . e UCINKOVITI
13.2 DeIVUJe tgd to, da mu dam navl_zblro dve Vet moZnosti na Monost izbire PRISTOPI V
moznosti, da se on sam odlo¢i. izbiro VZGOJl
Kazni deluje, ko ho¢em, da se umiri. Tega je | Kaznovanje kot UCINKOVITI
13.3. navajen iz vrtca. ucinkovit pristop iz Kaznovanje PRISTOPI V
vrtca VZGOJI
Deluje, da mu preusmeri$ pozornost. . A UCINKOVITI
Preusmeritev Preusmerjanje
13.4. . . PRISTOPI V
otrokove pozornosti pozornosti VZGOJl
Deluje tudi to, da mu re¢em bolj resno in Odlotna UCINKOVITI
13.5. umirjeno, ostro, naj se pomiri. komunikacija Komunikacija PRISTOPI V
VZGOJI
Rituali. Na primer pojemo vecerjo, ga . .. .. UCINKOVITI
13.6. skopava, prebereva pravljico in potem gre eril;]tga ikOt ucinkoviti Rutina PRISTOPI V
spat. P P VZGOlJI
ZanaSanje na obcutke Zanasanie na UCINKOVITI
J3.1. Delujes po intuiciji. kot u¢inkovit pristop beutk J PRISTOPI V
obeutie VZGOJl
. o N . Preusmeritev . UCINKOVITI
132 Ce mu kej ni v§e€, ga zamotis pa zelo hitro otrokove pozornosti Preusmerl_tev PRISTOP| V
pozabi. pozornosti VZGOJl
Zanasanje na pretekle Zanasanie na UCINKOVITI
13.3. Pretekle izkusnje. izkusnje o J PRISTOPI V
izkusnje VZGOJl
Tudi ve¢ ¢asa mam in se mu lahko bolj Ve¢ prostega Casa za UCINKOVITI
J3.4. posvetim. vnuka Prosti Cas PRISTOPI V
VZGOJI
J3.5. Ponavljanje pravil, navodil.. ne dotikaj se Ponavljanje otroku Ponavljanje UCINKOVITI
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Stedilnika. pravil in navodil PRISTOPI V
VZGOJI
Dober zgled: héerki starejSe vikata, na cesti | Dober zgled star§ev UCINKOVITI
K3.1. pozdravljata, se zahvalita, uporabljata Zgled PRISTOPI V
prosim, sta vljudni. VZGOJI
Pojasniva zakaj se ¢esa ne sme, starejsi tako Razlaga opozorila . UCINKOVITI
K3.2. lahko Ze veliko dopoves ’ Razlaganje PRISTOPI V
) VZGOJI
L3l E(r); \fgm ze rekla, deluje, da se z njima ié?fkn;\iﬁr;rll(sitop Vzgoja skozi igro gs II;_%%Y{/T I
' VZGOJI
Pogovor UCINKOVITI
L3.2. veliko pogovarjava.. Komunikacija PRISTOPI V
VZGOJI
Mora biti tudi neka meja, ker otroci hitro Postavljanje mej kot UCINKOVITI
L3.3. ugotovijo kdaj te lahko malo izkori$¢ajo, da | ucinkovit pristop Postavljanje mej PRISTOPI V
bi ti namesto njih kaj naredil. VZGOJI
Zelo pomembno se mi zdi, da si pri vzgoji Doslednost pri vzgoji UCINKOVITI
L3.4. dosleden. kot u¢inkovit pristop | Doslednost PRISTOPI V
VZGOJI
Za nasvet vprasam sina kako on to resi. Sprasevanje po UCINKOVITI
L3.5. nasvetu Nasveti PRISTOPI V
VZGOJI
4) 1ZZIVI PRI VZGOJI (Kje ste pri vzgoji naleteli na izzive?
STEVILKA | 1ZJAVA KODA KATEGORIJA TEMA
Pri vzgoji mi predvsem predstavljajo izzive o 1ZZIVI
A4l dogovarjanje s héerinim ocetom. drugacen pogled DOgovmame S Razli¢ni pogledi PRI
govarjanj g pog pog
na dolocene stvari partnerjem VZGOJI
A4D kot tgdi Vmeéavapje Vv vzgojo in skrb.za hée.:r s Posega_nj(? babice poseganje V VZgojo IIDZRZIIVI
strani ene od babic (mame po ocetovi strani). Vv vzgojo in skrb in skrb VZGOJI
Pri vnukinji Se nisem naletela na nobenega. Babica §e o N . 12ZIVI
B4.1. ’ naletela na izziv Vecjih izzivov ni \%
VZGOJI
Kot najvedji izziv pri vzgoji mi predstavlja Pravilno 1ZZIVI
predvsem »pravilno« postavljanje mej. Pravilno v postavljanje mej \%
C4.1. tem smislu, da se veckrat vpraSam, ¢e bi morala biti Postavljanje mej VZGOJl
pri kaksnih stvareh bolj popustljiva in pri drugih
mogoce manj.
Izziv mi je tudi pravilno odreagirati, ko moj otrok Pravilna reakcija 1ZZ1V1
trmari. Veckrat se namre¢ zgodi, da mi »popustijo ob otrokovi trmi \Y
zavore« in povzdignem glas, kar pa situacijo samo VZGOlJI
C4.2. Se poslabsa, saj pri héeri to povzroé¢i dodatno Odziv
smejanje/hahljanje in povecevanje moje ziveénosti
ali pa intenzivnost njenega joka, tako da tako ali
drugace stvar poslabSam.
Kot izziv lahko re¢em, da mi je pri vzgoji tudi Dogovarjanje s 1ZZ1V1
usklajevanje s partnerjem. Naceloma se oba drziva | partnerjem o . \%
Cc43. istih nacel, metod in nadinov vzgajanja, je pa res, Razliéni pogledi VZGOJl
da je njegova meja tolerance visja kot je moja.
- e I . Prevzem vloge 1ZZ1V1
e, | Ml et ol st | i | Viogagoie | v
' ' VZGOJI
Predvsem pa tudi to, da se je najin nacin vzgoje Razli¢ni pogledi 1ZZIVI
D4.2. razlikoval od vzgoje moje héere, in s tem na nacin vzgoje Razli¢ni pogledi \Y
posledi¢no vzgoje vnukinje. VZGOJI
Zase vem, da sem premehka, z objemom in lepim Manipulacija . . . I1ZZIVI
F4.1. pogledom’ me vnukinja obrné otrok z odraslim Manipulacija PRI
) VZGOJI
Gal Trma.. bolj kaze starSem kot starim starSem. Trma kot izziv Trma IIDZRZIIVI
VZGOJI
. . . . 1ZZIVI
Hrana ni problem, edino ne mara »pocastih« stvari, | »pocasta hrana«
14.1. . RN . s Prehrana \%
na primer njoki in zganci. kot izziv VZGOJl
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Grizenje, najveckrat v vrtcu. Razlozili smo mu, da Grizenie otrok v 1ZZ1V1
14.2. boli, drugi so ga grizli in je videl, da boli. vrtcu ! Razvojne faze \
...Dopovedovali smo mu, da to ni prav. VZGOJI
Trma. Povem mu zakaj &esa ne sme. »Zivljenje ni 1ZZIVI
14.3 potica« (Ne more bit vse kakor hoce, ne mores it Trma kot izziv Trma v
e tja, ker gres spat, zivljenje ni potica) — vid, da VZGOJI
mislim resno in se pomiri.
41 Bo'lj je to,vda me je zadvnjié ugriznu.. sm zatulila pa Cl?tal’z\lgjﬂﬁtfﬁzzzﬁv Razvojne faze IIDZRZIIVI
se je ustrasu. Mu poves, da se to ne sme delat. VZGOJl
Ko je na zaCetku zajokal, da nisi takoj $el tja. Ko je | Kontroliranje 1ZZ1V1
J4.2. bil prvic brez starSev pri nas in je na zacetku bolj odziva na jok Samokontrola PRI
jokal. VZGOJI
Izziv je bil tud, ko sva §la z njim prvi¢ za 3 dni Uspavanje na 1ZZ1V1
J4.3. sama na morje in se ni mogu umirit, ko sva gadala | morju Uspavanje PRI
spat. Ker je blo Cist tuje. VZGOJI
T - s Trma kot izziv 1ZZIVI
rma.. mal smo se lovili in mu preusmerili
J4.4. i Trma PRI
pozornost, mu das igracko v roko. VZGOJl
. . . . Otrokovo Preizkusanje mej 1ZZ1V1
145 Testiranje mej.. metanje hrane po tleh, ceprav ve, preverjanje mej PRI
da tega ne sme VZGOJI
Preusmerjanje 1ZZIVI
46 Se mi zdi, da bo &edalje tezje, Gedalje vedji izzivto | pozornosti kot Preusmerjanje PRI
e kako mu preusmerit pozornost.. pri¢akovan izziv v | pozornosti VZGOJI
prihodnosti
Bolj si obremenjen s posledicami, ker vec slisi§ na Obremenjenost za 1ZZIVI
J4.7. o . ’ posledicami Obremenjenost/strah | PRI
televiziji, preberes na internetu.. VZGOJI
Odgovornost in skrb je pa pri tem bistveno hujsa. Obremenjenost z 1ZZIVI
Ko mas svojga otroka imas vse prilagojen, to¢no odgovornostjo in PRI
ves$ kaj bo naredu, Ker je tvoj otrok. Za vnuka pa skrbjo VZGOJl
ves, da ni vec tvoj otrok. Bistveno bol te je strah te
148 odgovornosti, ker karkol se zgodi bo$ odgovarjal Obremenjenost/strah
o starSem. Pri svojem otroku si ti kriv, se je zgodil..
je drugag. Ce bi si pa vnuk zlomu roko bi si pa
o&itou »pismo, a sm jst kriv. Bolj te je strah. Cuti§
se bolj odgovornega, ker ti je bil otrok zaupan.. pac¢
bolj pazis.
Predvsem to, da ni en otrok enak drugemu. Vsak Razli¢ni otroci, 1ZZ1VI
Ka1 potrebuje drugacen pristop. Kar pri starejsi héerki razli¢ni pristopi Razlike med otroki PRI
- uspe, pri mlajsi ne gre in obratno. VZGOlJI
1zziv so tudi obdobja v Zivljenju, skozi katera otrok Razvojne faze pri 1ZZIVI
K4.2. . " Lo otroku Razvojne faze PRI
gre in ne ves kako se spoprijeti z njimi. VZGOJI
Na vecje izzive Se nisem uspela naleteti, saj se Veéjih iZZiYOV ni 1ZZIVI
L4.1. vidimo zelo redko — priblizno enkrat na’mesec) zaradi redkih Vegjih izzivov ni PRI
) stikov VZGOJI
o S Redki stiki z 1ZZIVI
o | liemi e s o sl e | ko | R | PR
P got viiuek. izzivi VZGOJI
. .. N . . Nacin reSevanja _ 1ZZ1V1
Drugace pa mi je v pomo¢, da se skusam spomnit L i ZanaSanje na
L4.3. kako sem resila problem pri vzgoji svojega sina 1ZZIVOV S POMOCIO | 41 anie PRI
P PI1VZEQJ1 svojega Sina. preteklih izkugen J VZGOJl
(5) NACIN VZGOJE STARIH STARSEV (Kateri vzgojni stil po Vase mnenju uporabljajo starsi/stari star$i?)
STEVILKA | 1IZJAVA KODA KATEGORIA TEMA
Moja mama me je vzgajala tako, kot sedaj Vzgoja po zgledu NACIN
jaz vzgajam svojo héer. Opravila je dobro starih starSev VZGOJE
Ab5.1. delo in sem se od nje veliko naucila, zato Vzgoja po zgledu STARIH
poskusSam svojega otroka vzgajati na enak STARSEV
nadin.
Mama se v mojo vzgojo ne vtika. Mi Bablvca s€Vvzgojo ne NACIN
: - . vmesava . VZGOJE
A5.2. svetyje, \_/_enda_f ne dela stvari po svoje in Ne poseganje STARIH
proti moji volji. STARSEV
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Demokrati¢ni stil

Demokrati¢ni stil

NACIN

B5.1. Demokrati¢ni. vzgoje starSev vzdoie VZGOJE
g0) STARSEV
Po mojem mnenju moji starsi uporabljajo Demokrati¢ni stil NACIN
demokraticni stil vzgoje. Seveda z malo vzgoje starih starSev NP VZGOJE
s . e . Lo . Demokrati¢ni stil
C5.1. vi§jo mejo potrpezljivosti kot je pri meni vzaoie STARIH
ampak naceloma se drzita istega nacina kot g0l STARSEV
jaz 0z. midva.
. . e demokrati¢ni stil s NACIN
D5.1. Menl_m, da uporabljajo demokrati¢ni stil vzgoje starsev derno_kratlcnl stil VZGOJE
vzgoje. vzgoje STARSEV
Jaz mislim, da se otroku zelo posvetita. Posvecanje ¢asa in NACIN
D5.2 Posvetita ji veliko svojega Casa in truda. V truda otroku Posvedanie otrok VZGOJE
o vzgojo vlagata veliko truda in ¢asa za njeno veean Y | STARSEV
vzgojo.
Tudi ¢e vnukinja naredi vsak dan posebej Star3a sta pri vzgoji NACIN
eno in isto »napako« oz. tisto kar ne sme, ji | potrpezljiva upes VZGOJE
D53. vsak dan posebej zadevo obrazlozita, da jo PotrpeZzljivost STARSEV
razume
in ne reagirata na nacin : »sem ti ze véeraj StarSa sta pri vzgoji NACIN
D54. rekla da se to ne dela, zakaj spet to delai«. potrpezljiva Potrpezljivost \S/TZEI%J}IEEV
Kar se mi zdi zelo pomembno, da ne Starsa redko . NACIN
D5.5. - . ' . povzdigneta glas PotrpeZljivost VZGOJE
povzdigujeta glasu takoj ob prvi »napaki«. STARSEV
. . Ny . Starsa povzdigneta NACIN
D5.6. rsneev.zdtz 1;‘;‘;;:2‘;2?;? di)‘;’é’;el;zele’ ko je glas, ko je meja Potrpezjivost VZGOJE
) ) tolerance presezena STARSEV
NACIN
E5.1 Tasc¢a bolj kot ne v 80% uporabljala Permisivni stil vzgoje | Permisivni stil VZGOJE
o permisivnega, v 20% pa demokrati¢nega. babice vzgoje STARIH
STARSEV
Sele v zadnje pol leta je ugotovila, da njen 5
nacin vzgoje ni ve¢ v redu, saj se je héi Zavedanie NACIN
E5.2 preve¢ navadila, da pri babici ni mej in neudink (fvi tosti nacina Neucinkovitost VZGOJE
- mislila, da lahko po¢ne skoraj karkoli, kar vZaoie nacina vzgoje STARIH
pa je imelo seveda tudi svoje posledice na g0l STARSEV
tas€inih zivcih.
Tako, da lahko re¢em, da se babica sedaj Sprememba nacina NACIN
N . . . . - Sprememba VZGOJE
E5.3. konéno trudi v celoti delati po najinem VZzgoje po vzoru " .
o : - nacina vzgoje STARIH
nacinu Vzgoje. starSev STARSEV
s NURRT R Zelja starSev po o NACIN
51 Ocka in mamica ze!lta uveljavljati demokraticni vzgoje Dempkratlcnl stil VZGOJE
demokrati¢no vzgojo, vzgoje STARSEV
Kljub temu, da imata ocka in mamica svoja | Star$a prehitro Permisivni stil NACIN
F5.2. nacela in pravila, mislim, da je glavna njuna | popustita- vzaoie VZGOJE
hi. gl STARSEV
Tudi kazen, ob neupostevanju pravil, se mi Starsi otroka tudi NACIN
F5.3. di praviéne; P Jup ’ kaznujejo Kaznovanje VZGOJE
' STARSEV
Starsi postavljajo meje NACIN
G5.1. Se trudita postavljat meje in pri teh vztrajat. Postavljanje mej VZGOJE
STARSEV
Dati otroku ve¢ NACIN
G5.2. Dajeta mu moznost izbire. moznosti na izbiro Moznost izbire VZGOJE
STARSEV
Starsi otroka kaznujejo NACIN
G5.3. V¢asih tudi kaznujeta. Kaznovanje VZGOJE
STARSEV
Podobnost v nacinu NACIN
H5.1 Vnuka vzgajata podobno kot midva, ampak | vzgoje pri star$ih in Podobnost v VZGOJE
- mu bolj popuscata starih starSih nacinu vzgoje STARIH
STARSEV
151 Ko sta sama z njim jima pustim, da delata z | Prepu$¢anje nadina Prepui¢anje na¢ina | NACIN
o njim kot onadva mislita, da je najbolj, vzgoje starim starSem | vzgoje VZGOJE

64




STARIH
STARSEV
N . . . Stari star$i preverjajo NACIN
¢eprav me je mami na zacetku stalno . o o .. ..
N R . - nacin vzgoje pri starSih | Preverjanje nacina | VZGOJE
15.2. sprasevala, kaj naj mu da za jest, kaj naj -
oblete. vzgoje STARIH
STARSEV
Zaupanje v nacin NACIN
153 Ji re¢em: »Nared kokr hods, sej si naju vzgoje na podlagi Zaupanje starim VZGOJE
e vzgojila, vem, da zna$.« izkusnje starSem STARIH
STARSEV
Babice in dedki so za razvajanje. Mi se Mnenje mame, da so NACIN
vidimo 1x na teden, tko, da to ne unicuje stari starSi razvajajo, . VZGOJE
15.4. - - " L Mnenje
najine vzgoje. starSi pa vzgajajo STARIH
STARSEV
Sproscenost starSev pri NACIN
J5.1. Bolj sproséena (bo pa padu), vzgoji Sproséenost VZGOJE
STARSEV
manj komplicirata, manj natan¢na (na Neobremenjenost s NACIN
J5.2. primer pri uri.. bomo pa pol ure kasnej Casom Neobremenjenost | VZGOJE
prisli). STARSEV
Demokrati¢ni vzgojni NACIN
- stil starih starSev Demokrati¢ni VZGOJE
K5.1. Demokraticni. vzgojni stil STARIH
STARSEV
Strogost pri vzgoji NACIN
K5.2. Skusajo biti strogi, vnukinj Strogost \s/TZ,SFaf
STARSEV
Ljubeci stari starsi NACIN
S Izkazovanje VZGOJE
K5.3. a hkrati ljubeci ljubezni . STARIH
STARSEV
Strah starih starSev, da NACIN
in se poleg tega bojijo, da se ne bi zamerili bi se zamerili VZGOJE
K54. vnukinjama. vnukinjama. Strah pred zamero STARIH
STARSEV
L N . . Starsi postavljajo meje NACIN
L5.1. \F/’;)tsr;\;ltjaata jima meje pri katerih naceloma Postavljanje mej VZGOJE
' STARSEV
Dvig glasu NACIN
L5.2. Povzdigneta tudi glas. Komunikacija VZGOJE
STARSEV
Starsa otroka tudi NACIN
L5.3. Prav tako ju tudi kaznujeta. kaznujeta Kaznovanje VZGOJE
STARSEV
.. . o . Stara ob¢asno NACIN
L5.4. X;ra;gi;nata tudi popustiti in jima kupita otrokoma popustita Popustljivost VZGOJE
’ STARSEV
. . . . StarSa ucita druzbeno NACIN
L5.5. g;rltaj u lepih manir —prosim, hvala, dobro zazelenega vedenja Ucenje vedenje VZGOJE
"’ STARSEV
(6) SODELOVANIJE S STARIMI STARSI (Kako sodelujete s star§i/starimi star§i?)
STEVILKA | 1ZJAVA KODA KATEGORNA | TEMA
Moja mama in oce verjameta vame in mi
zaupata, da bom za otroka poskrbela, kar
A6.1 se da najbolje in ga vzgajala v smeri, dabo | Zaupanje v vzgojo Zaupanje SODELOVANIJE S
- postal samostojna, kompetentna in sofutna | starSev STARIMI STARSI
oseba, zato se v to, kako hcer z njenim
ocetom vzgajava ne vtika.
B6.1 Dobro sodelujemo. Imamo podobne Et(;?;et:/nilnp;)tgllr?gI Podobni_ pogledi 2?258_10 VANJE S
poglede na vzgojo. y . na vzgojo
starSev na vzgojo
. Dogovor - SODELOVANJE S
B6.2. Vse se dogovorimo. Komunikacija STARSI
B6.3. Veliko se pogovarjamo. Pogosti pogovori Komunikacija SODELOVANJE S
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STARSI

Po rojstvu vnukinje sem bila z njima ve¢ Pogosto prezivljanje SODELOVANJE S
B6.4. ur na dan. ¢asa z mamo in Prezivljanje ¢asa | STARSI
vnukinjo
Ce opredelim sodelovanje z mojimi starsi Dobro sodelovanje SODELOVANJE S
lahko recem, da Ze od zacetka kar dobro brez konfliktov Dobro STARIMI STARSI
C6.1. - - : .
sodelujemo. Mislim, da do sedaj glede sodelovanje
héere $e nismo imeli nobenega konflikta.
Mislim, da s star§i dobro sodelujemo, Dobro sodelovanije, Dobro SODELOVANIJE S
D6.1. seveda véasih pride do razhajanj v kljub nekaterem - STARSI
e o . sodelovanje
razmiSljanju, razlicnem mnenju
vendar smo se v takem primeru vedno Pogovor SODELOVANJE S
D6.2. pogovorili in.éev tudi nismo kdaj prisli do Komunikacija STARSI
enakega zakljucka, smo se pa takrat
strinjali, da se ne strinjamo.
Vedno upostevava mnenje in Zeljo vzgoje | UpoStevanje mnenja " . SODELOVANJE S
D6.3. starSev, in zelj starSev UpoStevanje STARSI
seveda so meje popuséanja pri nama malo | Upostevanje za SODELOVANJE S
D6.4. vi§je, vendar Se vedno v okviru starSe sprejemljivih | UpoStevanje STARSI
sprejemljivega za starsSe. mej popuscanja
E6.1 ;ggzllgiz}:i‘;itﬁifg i;?s:eotiget:zt;? Solidno sodelovanje | Solidno SODELOVANIJE S
o o na zacetku sodelovanje STARIMI STARSI
vzgoje hcere,
Nastanek izzivov v
£6.2 sedaj pa smo pri tem naleteli na dolo¢ene trenutnem l27ivi SODELOVANJEVS
- ovire, ki se jih trudimo odpraviti. sodelovanju, ki se STARIMI STARSI
jih trudijo odpravit
Trenutno je doma napeto (moja babica je Vpliv napetosti v SODELOVANIJE S
E6.3 §la v dom-veliko finanéno breme, skrbimo | hisi na sodelovanje Vpliv napetosti STARIMI STARSI
= za dedka s Parkinsonovo, urejamo
stanovanje).
6.1 Naceloma podpiram odlo¢itve in Podpiranje odlocitev Podpiranje SODEIV_OVANJE S
" delovanje starSev. in delovanje star§ev STARSI
Navajena sem, da e je potrebno kaj Razli¢ni pogledi na SODELOVANJE S
6.2 storiti, da se to naredi ¢imprej in do konca. | delo Razlicni . | STARSI
2. . . . o azli¢ni pogledi
Tu se v€asih ne ujamemo, ker sta oc¢ka in
mamica bolj lezerna.
Vsaka gospodinja ima svoj sistem Razli¢ni pogledi na SODELOVANJE S
F6.3. vzdrZevanja reda, no, tudi tu smo si gospodinjstvo Razli¢ni pogledi | STARSI
razli¢ni.
G6.1. Probas se drzat navodil otrok [starSev op.] gp;igzvsi?r zer:]men] a Upostevanje S?Elslg_lo VANJES
V vzgojo starSev se po navadi ne Stari star$i ne . SODELOVANIJE S
G6.2. b - . Ne poseganje &
vmeSavava. p0segajo v vzgojo STARSI
Se ne vmeSavam, ne dajem navodil, ne Ne poseganje v . SODELOVANJEVS
H6.1. . ’ ’ nacin vzgoje starih Ne poseganje STARIMI STARSI
ukazujem. <
starSev
Naceloma me ni¢ ne zmot tok, da bi se Naceloma brez SODELOVANIJE S
mogel pogovorit. Se ni prilo do situacije, | konfliktov v STARIMI STARSI
H6.2. da bi bilo potrebno izpostavit. Predvsem sodelovanju Brez konfliktov
pa na to vpliva tudi to, da je pri njima
samo enkrat, dvakrat na teden.
Ce me kej zmoti se skregamo — mislim ReSevanje SODELOVANIJE S
16.1. povem, v¢asih se tud skregamo. Povemo si | konfliktov s Komunikacija STARIMI STARSI
kaj nas moti. pogovorom
100% jima zaupam, ker vidim kako delata | Zaupanje v vzgojo SODELOVANJE S
16.2. z njim, ko sem zraven, ker vidim, da gre starih starSev Zaupanje STARIMI STARSI
rad k njima, se veseli.
Se skregamo, Konflikt v primeru . SODELOVANIJE S
96.1. nesoglasij Konflikt STARSI
%62 ampak se vedno pogovorimo Pogovor Komunikacija SODELOVANJE S
STARSI
S Dogovor R SODELOVANIJE S
J6.3 in resimo. Komunikacija STARSI
K6.1 Vnukinjama dajo vedeti, da bodo ravnali v | StarSa postavljata Postavljanje SODELOVANIJE S
o skladu z najinimi pravili. pravila, stari star§i pravil STARIMI STARSI
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se jih drzijo

Zaupanje v vzgojo

SODELOVANIJE S

K6.2. Vecinoma jim pustiva prosto pot. starih stargey Zaupanje STARIMI STARSI
Seveda se v marsi¢em ne strinjamo in se Spor v primeru Lo SODELOVANJE S
K6.3. véasih tudi spremo, nestrinjanja Komunikacija | g primr STARSI
ampak na koncu imava zadnjo besedo StarSa odlocata o SODELOVANJE S
midva. Vsak ima pravico do svojega vzgoji STARIMI STARSI
K6.4. mnenja, midva pa si pridrZujeva pravico Starsa odlocata
do odlocitve ali bova mnenje upostevala
ali ne.
L6.1 Ce nama le uspe upostevava njune Zelje in | Upostevanje mnenja Upostevanie SODELOVANIJE S
o nasvete. Vedno pa ne gre. in Zelja starSev postevany STARIMI STARSI
Dobro sodelovanje s | Dobro SODELOVANJE S
L6.2. Upam, da vredu. starsi sodelovanje STARIMI STARSI
6.3 Pomembno je zaupanje, da se veliko Babici je pomembno Zaupanie SODELOVANIJE S
-2 naredi za Cloveka. zaupanje pan) STARIMI STARSI
@) UCINKOVITI PRISTOPI V SODELOVANJU S STARIMI STARSI (Kaj deluje?)
STEVILKA | 1ZJAVA KODA KATEGORIJA [ TEMA
UCINKOVITI
. . Medsebojno I PRISTOPI V
A7.1. Deluje, ¢e eden drugega poslusamo poslusanje Komunikacija SODELOVANJU S
STARIMI STARSI
UCINKOVITI
. . o . Spostovanje " . PRISTOPI V
AT.2. in spostujemo odlocitve drugih. odlogitev drugih Spostovanje SODELOVANJU S
STARIMI STARSI
UCINKOVITI
" Spostovanje " . PRISTOPI V
AT.3. Da se drzimo dogovorov dogovorov Spostovanje SODELOVANJU S
STARIMI STARSI
in da se ne vtikamo v stvari, ki se nas UCINKOVITI
ne ti¢ejo. Ne poseganje v . PRISTOPI V
AT 4. druge/drugo Ne poseganje SODELOVANJU S
STARIMI STARSI
Pogovor UCINKOVITI
Lo PRISTOPI V
B7.1. Predvsem pogovor Komunikacija SODELOVANJU S
STARSI
Skupno reSevanje UCINKOVITI
B7.2 in skupno reSevanie problemoy problemov kot Sodelovanje pri | PRISTOPI V
< p Jep : uéinkovit pristop v | reitvah SODELOVANJU S
sodelovanju s starsi STARSI
Pogosta UCINKOVITI
c71 Mislim, da deluje predvsem to, da se komunikacija Komunikaciia PRISTOPI V
o med seboj veliko pogovarjamo ) SODELOVANJU S
STARIMI STARSI
Izrazanje mnenj UCINKOVITI
. ", . . o PRISTOPI V
C7.2. in na ta na¢in delimo mnenja. Komunikacija SODELOVANJU S
STARIMI STARSI
Po navadi sta potem upostevala UCINKOVITI
C7.3 oved\.;no ra]\ol tako 1tltlj)di mivdva UpoStevanje Upostevanje PRISTOPI V
e P P ' dogovorov p ) SODELOVANJU S
STARIMI STARSI
Pogovor UCINKOVITI
. Lo PRISTOPI V
D7.1. Deluje pogovor Komunikacija SODELOVANJU S
STARSI
Poslusanje in UCINKOVITI
in posluSanje oziroma upostevanje upostevanje kot " . PRISTOPI V
D7.2. drug drugega uginkovit pristop v | UPOStevanie SODELOVANJU §
sodelovanju s starsi STARSI
D7.3. Delanje kompromisov Sklepanje Kompromisi UCINKOVITI
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kompromisov

PRISTOPI V
SODELOVANJU S
STARSI

in najino sprejemanje njunega nacina Sprejemanje nacina UCINKOVITI
vzgoje. vzgoje starSev . . PRISTOPI V
D7.4. Spostovanje SODELOVANJU S
STARSI
Ne morem re¢i kaj deluje, mislim pa, UCINKOVITI
da je na boljsi odnos vplivalo Vpliv ugotovitve PRISTOPI V
predvsem to, da je prisla do da ie od babice ' Vpliv SODELOVANJU S
E7.1. ugotovitve, da pri svoji vzgoji A . Pav STARIMI STARSI
vnukinje po¢ne napake, ki se odrazajo nactn vzgoje ugotovitve
. " neucinkovit
potem tudi v nasem skupnem odnosu
in v njenem odnosu z vnukinjo.
Vpliv prostega Casa UCINKOVITI
E7.2. Deluje, da si vzamemo cas zase. 23 dcje?g\;gnje Prosti ¢as ES:DSES(;)\I/XN US
STARIMI STARSI
Babica deli svoje UCINKOVITI
F7.1. Z njima delim svoje izkusnje. izkusnje ziﬂggg gg:jsgfg\'/XN Us
STARSI
Babica ne vsiljuje UCINKOVITI
F7.2 Svojega mnenja jima ne vsiljujem mnenja Ne vsiljevanje PRISTOPI V
- ' SODELOVANJU S
STARSI
V nobenem primeru, svoje nestrinjanje Izrazanje UCINKOVITI
F7.3. glede vzgoje, ne izpostavim v pric¢o nestrinjanja v Komunikacija PRISTOPI V
otroka ’ odsotnosti otrok SODELOVANJU S
' STARSI
Jaz poizkuSam ugoditi njima /.../ Ugajanje starSem UCINKOVITI
F7.4. Ugajanje PRISTOPI V
SODELOVANJU S
STARSI
Jaz poizkuSam ugoditinjima-in od Pri¢akovanje UCINKOVITI
njiju pricakujem isto. vzajemnosti pri . PRISTOPI V
F7.5. ugajanju Vzajemnost SODELOVANJU S
STARSI
Veliko se pogovarjamo, tako da vem Pogovori o nacinu UCINKOVITI
F76 ka_kéne s_memice imata ocka in mami vzgoje starSev Razliéni pogledi PRISTOPI V
e pri vzgoji SODELOVANJU S
STARSI
in tega se poizkuSam drzati. Upostevanje nacina UCINKOVITI
£77 vzgoje starSev Ugajanje PRISTOPI V
o SODELOVANJU S
STARSI
Imam obcutek, da me poslusata in Starsa babico UCINKOVITI
upoStevata. upostevata « . PRISTOPI V
F7.8. Upostevanje SODELOVANJU S
STARSI
Ce koga kaj zmoti to takoj pove. Po Pogovor UCINKOVITI
navadi pokomentirava recimo to, da PRISTOPI V
G7.1. nima kape. StarSa sta mogoce najprej Komunikacija SODELOVANJU S
uzaljena, ampak zaleze in drugic vsaj STARSI
prinesejo kapo s sabo.
Dogovor UCINKOVITI
Se kdaj tudi skregamo, ampak se o PRISTOPI V
G7.2. dogovorimo. Komunikacija | ¢ohe) ovaNU S
STARSI
Sklepanje UCINKOVITI
_ y . kompromisov . PRISTOPI V
G7.3. Ce je le mozno sklenemo kompromis. Kompromisi SODELOVANJU S
STARSI
Kompromisi kot UCINKOVITI
H7.1. Delujejo kompromisi v sodelovanju. ucinkoviti pristopi Kompromisi PRISTOPI

VSODELOVANJU S
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STARIMI STARSI

Zaupanje kot UCINKOVITI
qo .. ucinkoviti pristopi . PRISTOPI
H7.2. Najbrz tudi to, da jima zaupam. Zaupanje VSODELOVANJU S
STARIMI STARSI
Dobri odnosi Ze UCINKOVITI
Dobro sodelujemo, ker smo se ze pred | pred otrokovim . . PRISTOPI
H7.3. njegovim rojstvom dobro razumeli. rojstvom Dobri odnosi VSODELOVANJU S
STARIMI STARSI
Zaupanje vV vzgojo UCINKOVITI
171 Zaupanje. Da vem, da je varen in dase | starih starSev Zaupanje PRISTOPI V
- majo fajn. SODELOVANJU S
STARIMI STARSI
Sprotno reSevanje UCINKOVITI
Sproti si povemo, ¢e nas kaj zmoti in konfliktov s o PRISTOPI V
7.2 se takoj pogovorimo. pogovorom Komunikacija SODELOVANJU S
STARIMI STARSI
Resevanje vseh UCINKOVITI
17.3 Ni¢ ne ostane neraz¢iséeno konfliktov Komunikacija PRISTOPI V
e ’ SODELOVANJU S
STARIMI STARSI
Pogovori UCINKOVITI
Vedno smo si med samo sproti vse kar I PRISTOPI V
7.1 nas je zmotilo, si povemo, Komunikacija SODELOVANJU S
STARSI
Redevanje UCINKOVITI
J7.2 se skregamo in to resimo konf_Iiktov S Komunikacija PRISTOPI V
- ) prepirom SODELOVANJU S
STARSI
Dogovor UCINKOVITI
. - I PRISTOPI V
J7.3. Do sedaj smo se vedno vse dogovorili. Komunikacija SODELOVANJU S
STARSI
Ko sta starsa pri nas vedno, ¢e kej Ce sta prisotna UCINKOVITI
174 hoc¢e mu reCem naj njiju vprasa. star$a, odlocata Odloc¢anje PRISTOPI V
o star§a starSev SODELOVANJU S
STARSI
Stari starsi UCINKOVITI
K71 To da stari starsi ne izpodbijajo ohranjajo avtoritete | Ohranjanje PRISTOPI V
o avtoritete nama kot starSema. starSev avtoritete SODELOVANJU S
STARIMI STARSI
Izrazanje UCINKOVITI
K72 V primeru, da se z nama ne strinjajo, nestrinjanja v Komunikacija PRISTOPI V
- to povedo, ko héerki ne slisita. odsotnosti otrok SODELOVANJU S
STARIMI STARSI
Pogovor UCINKOVITI
- PRISTOPI V
L7.1. Pogovor. Komunikacija SODELOVANJU S
STARIMI STARSI
y Zadrzevanje UCINKOVITI
. . . . .. Zadrzeva M
L7.2. Dqluje tudi to, da v¢asih zadrzim zase obcutkovnje zase v obcutkov zase PRISTOPI V
kaj me zmoti. primeru nestrinjanja SODELOVANJU S
STARIMI STARSI
(8) SPOPRIJEMANIE Z 1ZZIVI V SODELOVANJU S STARIMI STARSI (Kako se spoprijemate z izzivi?)
STEVILKA | 1ZJAVA KODA KATEGORIJA | TEMA
Pri dogovarjanju z mamo in o¢etom Brez izzivov SPOPRIJEMANJE Z
nimam tezav. Nikoli nismo imeli tezav 1ZZIVIV
pri nobenih dogovorih 0z. smo se s V sodelovanju (3e) SODELOVANJU S
A8.1. prilagajanjem eden drugemu, J STARIMI STARSI

spostovanju vseh mnenj, iskrenimi
pogovori vedno uspeli vse dogovoriti in
najti resitve.

niso naleteli na izziv
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Kot sem Ze povedala, ¢e ze pride do

Komunikacija

SPOPRIJEMANJE Z
1ZZIVIV

B8.1. izzivov vse reSujemo s pogovorom Pogovor SODELOVANJU S
STARSI
Komunikacija SPOPRIJEMANJE Z
in kompromisi. - 1ZZIVIV
B8.2. Kompromisi SODELOVANJU S
STARSI
Ce se je kdaj zgodilo, da se s ¢im nista SPOPRIJEMANJE Z
cs1 strinjala oziroma se midva nisva Pogovor v primeru, Komunikacija 1ZZIVIV
o strinjala z njunim na¢inom, smo se o nestrinjanja SODELOVANJU S
tem pogovorili. STARIMI STARSI
Smo naceloma vsi istega mnenja, da je Deljenje mnenja, da ISZPSS/ITI\J/EMANJE ‘
c8.2. komunikacija bistvena je komubnlkacua Komunikacija SODELOVANJU S
pomembna STARIMI STARSI
SPOPRIJEMANJE Z
in nac¢eloma nismo imeli tezav, da bi si . oo 1ZZIVIV
83 odkrito povedali svoja mnenja. Odkrit pogovor Komunikacija SODELOVANJU S
STARIMI STARSI
Naceloma med seboj zelo dobro Komunikacija SPOPRIJEMANJE Z
D8.1 sodelujemo, v primeru manjsih Pogovor 1ZZIVIV
o konfliktov se o tem pogovorimo in SODELOVANJU S
zadeve razgistimo. STARSI
Konflikti SPOPRIJEMANJE Z
Moram povedati, da do vecjega - _ 1ZZIVIV
D8.2. konflikta ni priglo Manjsi konflikti SODELOVANJU S
STARSI
Konflikti SPOPRIJEMANJE Z
D8.3. tako, da smo sedaj vse sproti resili. Eg;(;ltil?gorssevan]e gzozs\é:_\év ANJU S
STARSI
V primeru, da se ne bi dogovorili bi S SPOPRIJEMANJE 2
D8.4. poskusala l§e naprej doseci dogovor. Vztrajanje pri dosegu Vztrajnost IZZIVIV
Enkrat bi 7e »prisli skupaj« dogovora SODELOVANJU S
’ STARSI
Naceloma sem zagovornik tega, da je SPOPRIJEMANJE Z
komunikacija klju¢ do resitve, ampak Komunikacija kot 1ZZIVIV
E8.1. pri taséi to velikokrat ni bilo tako saj je | pogosto neucinkovit Komunikacija SODELOVANJU S
bila komunikacija z njo velikokrat pristop STARIMI STARSI
nemogoca.
Materino dozivljanje SPOPRIJEMANJE Z
E£8.2 Priznam, da sem bila v tistem ¢asu, ko sodelovanja z babico Nasprotovanje 1ZZIVIV
- mi je tas¢a »kontrirala« z vzgojo, nasprotovanje v SODELOVANJU S
vzgoji STARIMI STARSI
Dozivljanje SPOPRIJEMANJE Z
nasprotovanja v Negativna 1ZZIVIV
E8.3. zelo zalostna in jezna. vzgoji kot vzrok za Custva SODELOVANJU S
materina negativna STARIMI STARSI
Custva
. oy Materini ob¢utki SPOPRIJEMANJE Z
Velikokrat sem se pocutila popolnoma o
nemocno in nesposobno, da ima héi raje lastne pemoctin Negativni 1ZZIVIV
E8.4. babico. ki ii vse pusti. k ’ ¢ toc nesposobnosti zaradi bautki SODELOVANJU §
> X1J1 VSE pUst, X0l pa Metno obcutka, da ima hai | *0CUH STARIMI STARSI
mamo, ki postavlja meje. . .
raje babico
Potrebovala sem kar nekaj ¢asa, da sem N SPOPRIJEMANJE Z
oy o . Potreben cas Lo
E85. prisla do t§ tocke, dq.serr'l se zneblla' teh predelavo negativnih Negatlynl 1ZZIVIV
obcutkov in da sem ji »njeno« vzgojo beutk obcutki SODELOVANJUVS
popolnoma prepustila. obeutiov STARIMI STARSI
Tascina vzgoja je velikokrat povzrocala SPOPRIJEMANJE Z
konflikte med nami. Na primer, ¢e h¢i Mnenje, da je od 1ZZIVIV
E8.6 ni Zelela jesti vecerje, ni problema babi o . Konflikti SODELOVANJU S
6. I . abice nadin vzgoje onflikti &
ampak ni ni¢ drugega do naslednjega . - STARIMI STARSI
i s N . povzrocal konflikte
dne, tasca ji je pa ¢ez 10 min dala
kekse.
F8.1. Najveckrat se umaknem, vendar ne Babica se pogosto Umaknitev 1ZZIVIV
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pozabim. umakne SODELOVANJU S
STARSI
Veéasih mora misel. beseda malce M_nenje babice, da je Potrepa po 1ZZIVIV
F8.2. dozoreti ’ misel potrebno premisleku SODELOVANJU S
' ponovno premisliti. STARSI
Konflikt SPOPRIJEMANJE Z
Se kdaj tudi skregamo, ampak se " - 1ZZIVIV
G8.1. dogovorimo. Manjsi konflikti SODELOVANJU S
STARSI
Komunikacija SPOPRIJEMANJE Z
G8.2 Vsak pove svoje mnenje in potem se Izrazanje mnenj in 1ZZIVIV
- pogovorimo. pogovor o teh SODELOVANJU S
STARSI
. . Zadrzevanje SPOPRIJEMANIJE Z
. Zadrzevanje beutkov zase | 1ZZIVIV
H8.1. Ce me kaj zmot, pogoltnem. obcutkov zase v © SODELOVANJIU S
primeru nestrinjanja “
STARIMI STARSI
Redki izzivi SPOPRIJEMANJE Z
Ni vecjih nestrinjanj, ki bi mi o . 1ZZIVIV
H8.2. predstavijal izziv ManjSa nesoglasja SODELOVANJU S
STARIMI STARSI
SPOPRIJEMANJE Z
18.1 Zelela bi si, da bi se znali bolj mirno Zelja po boljsi Komunikacija 1ZZIVIV
o pogovarjati in poslusati en drugega. komunikaciji. SODELOVANJU S
STARIMI STARSI
Saj pravim.. ko koga kej zmoti pove, se Komunikacija SPOPRIJEMANJE Z
81 skregamo, pa se potem pogovorimo in Komunikacija na bc_>|j 1ZZIVIV
- reS§imo. Mogoce bi se lahko bolj mirno miren nacin kot izziv SODELOVANJU S
pogovoril. STARSI
Delam po svoje potem se pa s Tajo SPOPRIJEMANJE Z
skregava. Na primer, ko ga nism dala ob 1ZZIVIV
uri spat. Ali pa, ko sem ga hranila skoz Razliéni poeledi na SODELOVANJU S
J8.2. igro »avioncek« pa mi je rekla, da nej razvajanjg & Razli¢ni pogledi | STARSI
ga pustim, da bo Ze jedu. Jst pravim jst
ga razvajam, ti ga pa doma vzgaji. Ni pa
tako, da bi mu zdaj vse dovolila.
Na lep nacin posku$ava pojasnit da sva Pogovor o Komunikacija SPOPRIJEMANJE Z
midva star$a, da je vzgoja najina odgovornosti za 1ZZIVIV
K8.1. odgovornost in da zeliva, da naju o in selii SODELOVANJU S
podpirajo. ;z%‘ggri‘“ zeutpo STARIMI STARSI
Redki izzivi SPOPRIJEMANJE Z
K8.2 Vedjih izzivov ni bilo, saj Zivita dale¢ in | RedKki izzivi zaradi 1ZZIVIV
- se z vnukinjama bolj redko vidita. razdalje SODELOVANJU S
STARIMI STARSI
Naceloma ni izzivov, saj se trudiva Konflikti ISZPSS/TI\J/EMANJE z
L8.1. 3Fdoiizzvat starSa in ker se bolj redko Manjsi konflikti SODEIV_OV ANJU S
) STARSI
Misel na korist Spoprijemanje z | SPOPRIJEMANJE Z
L8.2 Pri izzivih vedno mislim na Korist otroka_t_kot na_léin izzivi 1ZZIVIV
- otroka. spoprijemanja z SODELOVANJU S
izzivi STARSI
9) RAVNANJE V PRIMERU NEDOGOVORA (Kako ravnate, ko se vam ne uspe dogovoriti?)
STEVILKA | 1ZJAVA KODA KATEGORIJA TEMA
Naceloma sem velikokrat nacela Mama pogosto nacne RAVNANJE V
E9.1. pogovor s tasco o stvareh, ki so & Komunikacija PRIMERU
me motile oz. me $e vedno. pogovor NEDOGOVORA
Najveckrat sem imela obcutek, da Neuspesna komunikaciia RAVNANJE V
E9.2. naju poslusa, ampak ne slisi kaj ji 7 bain)co J Komunikacija PRIMERU
Zeliva povedat. NEDOGOVORA
£9.3 Nekaterih konfliktov nismo resili. | Nekateri konflikti Komunikacija RAVNANJE V
- Ko ji [op. a. babica] povem, ko ostanejo nereseni PRIMERU
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me kaj zmoti, se obrne in gre. O
tem se ne pogovarjamo vec.

NEDOGOVORA

9.3. Osno kodiranje

STARSI
1. RAZUMEVANIE PROCESA VZGOIJE
UCENJE
—  Ucenje vescin
e  Ucenje socialnih, funkcionalnih, medosebnih in ostalih vescin (Al.1.)
—  Ucenje spopadanja
e  Ucenje spopadanja z zivljenjskimi situacijami (A1.2.)
—  Ucenje resevanja tezav

e  Ucenje soocanja in reSevanja tezav (A1.3.)

—  Ucenje odnosov
e  Ucenje vzpostavljanja in ohranjanja odnosov (A1.4.)
e  Ucenje dobrega odnosa do soljudi, Zivali in rastlin (C1.3.)
—  Udenje vrednot
e Narava in soljudje kot vrednota (C1.2.)
—  U&enje samostojnosti
e Vzgoja kot ucenje samostojnosti (H1.1.)
—  Udenje posStenosti
e Vzgoja kot ucenje postenosti (H1.2.)
—  Uclenje vedenja
e  Ucenje druzbeno zazelenega in nezazelenega vedenja (H1.3, 11.3)
—  Uclenje spoStovanja
e  Ucenje spostovanja do ljudi (I1.1.)
—  Ucdenje sprejemanja

e  Ucenje sprejemanje drugacnosti (11.2.)

—  Priprava na Zivljenje
e  Priprava na samostojno zivljenje (Al1.5, C1.1, K1.1.)

— Podpora

o  Custvena podpora (H1.6)
— Naloga starSev

e  Vzgoja kot naloga starSev (H1.7.)
2. NACIN VZGOJE
— Nagrajevanje

e  Pohvale ob zaZelenem vedenju (A2.1, C2.4, K2.6)
—  Spodbujanje

e  Spodbujanje kot nacin vzgoje (A2.2)

—  Motiviranje
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e  Motiviranje kot nacin vzgoje (A2.3)
Prepovedi
e  Prepovedi in razlage teh (A2.4)
Strpnost
e  Strpnost v odnosu do otroka (A2.5)
Izkazovanje ljubezni
e Izkazovanje ljubezni kljub nezazelenem vedenju (A2.6)

e lzkazovanje ljubezni z objemi in poljubi (H2.3)

e  Pomembnost izkazovanja in podpiranja k izkazovanju ljubezni (H2.4)

Kaznovanje
e  Kaznovanje primerno otrokovi starosti (A2.7, C2.5.)
e  Kaznovanje za nezazZeleno vedenje (H2.4, 12.2, K2.3, K2.7)
Sodelovanje
e  Sodelovanje z otrokom (A2.8)
Izpolnjevanje obljub
e Izpolnjevanje danih obljub (A2.9)
Postavljanje mej
e Vzpostavljanje reda (A2.10)
e  Postavljanje mej kot nacin vzgoje (C2.2, H2.1, 12.1)
Demokrati¢ni stil vzgoje
e  Vzgajanje otroka v demokrati¢nem stilu (C2.1)
Moznost izbire
e  Dati otroku ve¢ moznosti na izbiro (C2.3, 12.3)
Komunikacija
e  Pogovor kot nacin vzgoje (C2.6, K2.2)
e  Pogovor o Zeljah v nacinu vzgoje pred odlocitvijo za otroka (H2.5)
e  Pogovor o nacinu vzgoje na vzoru otrok bliznjih (H2.6)
e Dogovarjanje (12.5)
e Pojasnjevanje prepovedi (K2.5)
Vztrajnost
e  Vztrajanje pri izbrani moznosti (12.4)
Avtoritarni vzgojni stil
e Nenasilni avtoritarni vzgojni stil (K2.2)
Koalicija starSev
e  Enotnost in povezanost starSev pri vzgoji otrok (K2.4)
Zgled
e  StarSa dajeta dober zgled (K2.8)
UCINKOVITI PRISTOPI V VZGOII
Zgled
e  Dober zgled vseh vpletenih (A3.1)
e Dober zgled starsev (K3.1)
Stalnost
e  Stalnost pri vzgoji (A3.2)

Izpolnjevanje obljub
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e Izpolnjevanja danih obljub (A3.3)
Otrok kot prioriteta

e Ne pogojevanje obveznosti z ljubeznijo do otroka (A3.4)
Kritiziranje vedenja

e  Kiritiziranje vedenja, ne osebnosti (A3.5)
Komunikacija

e Pogovor (C3.1, H3.1)

e  Odlo¢na komunikacija (I3.5)
Opozorilo

e Opozorilo za nezazeleno vedenje (C3.2)
Razlaganje

e Razlaga opozorila (C3.3, K3.2)

e  Razlaga na otroku razumljiv nacin (C3.7)
Nagrajevanje

e Pohvale (C3.4)

Spodbujanje

e  Spodbujanje samostojnosti in samozaupanja (C3.5)
Kaznovanje

e Kazenski stol¢ek kot nacin kaznovanja (C3.6)

e Kaznovanje kot u¢inkovit pristop iz vrtca (13.3)
Opravicilo

e  Spodbujanje k opravicilu (C3.8)
Izkazovanje ljubezni

e lzkazovanje ljubezni po prepiru/kaznovanju (C3.9)
Preusmeritev pozornosti

e  Preusmeritev otrokove pozornosti (H3.2, 13.4)
Rutina

e Rutina kot u¢inkovit pristop (H3.3, 13.6)
Vztrajnost

e Vztrajanje pri prepovedi (13.1)
MozZnost izbire

e Vec moznosti na izbiro (13.2)
IZZIVI PRI VZGOII
Razli¢ni pogledi

e Dogovarjanje z otrokovim o¢etom (A4.1, C4.1)
Ne poseganje v vzgojo in skrb

¢ Ne poseganje babice v vzgojo in skrb (A4.2)
Postavljanje mej

e  Pravilno postavljanje mej (C4.1)
Odziv

e  Pravilna reakcija ob otrokovi trmi (C4.2)

e  Materin odziv na jok (H4.1)

Navajanje na spremembe



e Navajanje na otrosko sobo (H4.2)
Razvojne faze

e  Razvojne faze pri otroku (H4.3, K4.2)

e  Grizenje otrok v vrtcu (14.2)
Prehrana

e  »pocasta hrana« kot izziv (14.1)
Trma

e  Trma kot izziv (14.3)
Razlike med otroki

e  Razli¢ni otroci, razli¢ni pristopi (K4.1)
NACIN VZGOJE STARIH STARSEV
Vzgoja po zgledu

e Vzgoja po zgledu starih starSev (AS.1)
Ne poseganje

e  Babica se v vzgojo ne vmeSava (A5.2)
Demokrati¢ni stil vzgoje

e  Demokrati¢ni stil vzgoje starih starSev (C5.1, K5.1)
Permisivni stil vzgoje

e  Permisivni stil vzgoje babice (E5.1)
Neucinkovitost nacina vzgoje

e  Zavedanje neucinkovitosti nacina vzgoje (E5.2)
Sprememba nacina vzgoje

e  Sprememba nacina vzgoje po vzoru starSev (E5.3)
Podobnost v nadinu vzgoje

e  Podobnost v nadinu vzgoje pri star$ih in starih star§ih (H5.1)
Prepuscanje nacina vzgoje

e  Prepuscanje nacina vzgoje starim starSem (I5.1)
Preverjanje nacina vzgoje

e  Stari starSi preverjajo nacin vzgoje pri starSih (I5.2)
Zaupanje starim starSem

e  Zaupanje v nacin vzgoje na podlagi izkusnje (15.3)
Mnenje

e  Mnenje mame, da so stari star$i razvajajo, starsi pa vzgajajo (15.4)
Strogost

e  Strogost pri vzgoji vnukinj (K5.2)
Izkazovanje ljubezni

e  Ljubedi stari starsi (K5.3)
Strah pred zamero

e  Strah starih starSev, da bi se zamerili vnukinjama (K5.4)
SODELOVANIJE S STARIMI STARSI
Zaupanje

e  Zaupanje v vzgojo starSev (A6.1)

e  Zaupanje v vzgojo starih starSev (16.2, K6.2)

Dobro sodelovanje
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e Dobro sodelovanje brez konfliktov (C6.1)
Solidno sodelovanje

e  Solidno sodelovanje na zacetku (E6.1)
1zzivi

e  Nastanek izzivov v trenutnem sodelovanju, ki se jih trudijo odpravit (E6.2)
Vpliv napetosti

e  Vpliv napetosti v hisi na sodelovanje (E6.3)
Ne poseganje

e Ne poseganje v na¢in vzgoje starih starSev (H6.1)
Brez konfliktov

e Naceloma brez konfliktov v sodelovanju (H6.2)
Komunikacija

e  Resevanje konfliktov s pogovorom (16.2)

e Spor Vv primeru nestrinjanja (K6.3)
Starsa odlocata

e  StarSa odlocata o vzgoji (K6.4)
UCINKOVITI PRISTOPI V SODELOVANJU S STARIMI STARSI
Komunikacija

e Medsebojno poslusanje (A7.1)

e  Pogosta komunikacija (C7.1)

e  Izrazanje mnenj (C7.2)

e  Sprotno reSevanje konfliktov s pogovorom (17.2)

e Resevanje vseh konfliktov s pogovorom (17.3)

e  Izrazanje nestrinjanja v odsotnosti otrok (K7.2)
SpoStovanje

e  Spostovanje odlocitev drugih (A7.2)

e  Spostovanje dogovorov (A7.3)
Ne poseganje

e Ne poseganje v druge/drugo (A7.4)
Vpliv ugotovitve

e  Vpliv ugotovitve, da je od babice nacin vzgoje neucinkovit (E7.1)
Prosti ¢as

e  Vpliv prostega ¢asa na dobro sodelovanje (E7.2)
Kompromisi

o  Kompromisi kot u¢inkoviti pristopi (H7.1)
Zaupanje

e  Zaupanje kot u¢inkoviti pristopi (H7.2)

e  Zaupanje v vzgojo starih starSev (17.1)
Dobri odnosi

e  Dobri odnosi ze pred otrokovim rojstvom (H7.3)
Ohranjanje avtoritete

e  Stari starSi ohranjajo avtoritete starSev (K7.1)

SPOPRIJEMANIE Z IZZIVI V SODELOVANJU S STARIMI STARSI
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Brez izzivov

eV sodelovanju (Se) niso naleteli na izziv (A8.1)
Komunikacija

e  Pogovor v primeru, nestrinjanja (C8.1)

e  Deljenje mnenja, da je komunikacija pomembna (C8.2)

e  Odkrit pogovor (C8.3)

e  Komunikacija kot pogosto neuéinkovit pristop (E8.1)

e Zelja po boljsi komunikaciji (I8.1)

e  Pogovor o odgovornosti za vzgojo in Zelji po podpori (K8.1)
Nasprotovanje

e Materino dozivljanje sodelovanja z babico nasprotovanje v vzgoji (E8.2)
Negativna Custva

e Dozivljanje nasprotovanja v vzgoji kot vzrok za materina negativna custva (E8.3)
Negativni obcutki

e  Materini obcutki lastne nemo¢i in nesposobnosti zaradi ob&utka, da ima h¢i raje babico (ES.4)

e  Potreben Cas predelavo negativnih obcutkov (E8.5)
Konflikti

e Mnenje, da je od babice na¢in vzgoje povzrocal konflikte (E8.6)
ZadrZevanje ob¢utkov zase

e  ZadrZevanje obCutkov zase v primeru nestrinjanja (H8.1)
Redki izzivi

e  Manjsa nesoglasja (HS.2)

e  Redki izzivi zaradi razdalje (K8.2)
RAVNANJE V PRIMERU NEDOGOVORA
Komunikacija

e Mama pogosto naéne pogovor (E9.1)

e  Neuspesna komunikacija z babico (E9.2)

e  Nekateri konflikti ostanejo nereseni (E9.3)

STARSL KI ZIVIJO S STARIMI STARSI

1.

RAZUMEVANJE PROCESA VZGOJE

UCENJE

Ucenje odnosov
e  Ucenje dobrega odnosa do soljudi, zivali in rastlin (C1.3.)
Ucenje vrednot
e Narava in soljudje kot vrednota (C1.2.)
Ucenje vedenja
e  Ucenje druzbeno zazelenega in nezazelenega vedenja (I11.3)
Ucenje spostovanja
e  Ucenje spostovanja do ljudi (I1.1.)
Ucenje sprejemanja

e  Ucenje sprejemanje drugacnosti (11.2.)

Priprava na Zivljenje

e  Priprava na samostojno Zivljenje (C1.1)
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NACIN VZGOJE
Nagrajevanje

e  Pohvale ob zazelenem vedenju (C2.4)
Kaznovanje

e  Kaznovanje primerno otrokovi starosti (C2.5.)

e Kaznovanje za nezazeleno vedenje (12.2)
Postavljanje mej

e  Postavljanje mej kot nacin vzgoje (C2.2, 12.1)
Demokratic¢ni stil vzgoje

e  Vzgajanje otroka v demokrati¢nem stilu (C2.1)
MoZnost izbire

e  Dati otroku ve¢ moznosti na izbiro (C2.3, 12.3)
Komunikacija

e Pogovor kot nacin vzgoje (C2.6)

e Dogovarjanje (12.5)
Vztrajnost

e Vztrajanje pri izbrani moznosti (12.4)
UCINKOVITI PRISTOPI V VZGOJI
Komunikacija

e Pogovor (C3.1)

e (Odlo¢na komunikacija (I13.5)
Opozorilo

e Opozorilo za nezazeleno vedenje (C3.2)

Razlaganje

e Razlaga opozorila (C3.3)

e  Razlaga na otroku razumljiv nacin (C3.7)
Nagrajevanje

e Pohvale (C3.4)
Spodbujanje

e  Spodbujanje samostojnosti in samozaupanja (C3.5)
Kaznovanje

e  Kazenski stol¢ek kot nacin kaznovanja (C3.6)

e Kaznovanje kot u¢inkovit pristop iz vrtca (13.3)
Opravicilo

e  Spodbujanje k opravicilu (C3.8)
Izkazovanje ljubezni

e lzkazovanje ljubezni po prepiru/kaznovanju (C3.9)
Preusmeritev pozornosti

e  Preusmeritev otrokove pozornosti (13.4)
Rutina

e  Rutina kot u¢inkovit pristop (13.6)
Vztrajnost

e  Vztrajanje pri prepovedi (13.1)



Moznost izbire

e Vec moznosti na izbiro (13.2)
1ZZIVI PRI VZGOJI
Razli¢ni pogledi

e Dogovarjanje z otrokovim ocetom (C4.1)
Postavljanje mej

e  Pravilno postavljanje mej (C4.1)
Odziv

e  Pravilna reakcija ob otrokovi trmi (C4.2)
Razvojne faze

e  Grizenje otrok v vrtcu (14.2)
Prehrana

e  y»pocasta hrana« kot izziv (14.1)
Trma

e  Trma kot izziv (14.3)
NACIN VZGOJE STARIH STARSEV
Demokrati¢ni stil vzgoje

e  Demokrati¢ni stil vzgoje starih starSev (C5.1)
Permisivni stil vzgoje

e  Permisivni stil vzgoje babice (E5.1)
Neucinkovitost nacina vzgoje

e  Zavedanje neucinkovitosti nacina vzgoje (ES.2)
Sprememba nacina vzgoje

e  Sprememba nacina vzgoje po vzoru starSev (E5.3)
Prepuscanje nacina vzgoje

e  Prepuscanje nacina vzgoje starim starSem (I5.1)
Preverjanje nacina vzgoje

e  Stari star$i preverjajo nacin vzgoje pri starsih (I5.2)
Zaupanje starim starSem

e  Zaupanje v nacin vzgoje na podlagi izkusnje (I5.3)
Mnenje

e  Mnenje mame, da so stari star$i razvajajo, starSi pa vzgajajo (15.4)
SODELOVANIJE S STARIMI STARSI
Zaupanje

e  Zaupanje v vzgojo starih starSev (16.2)
Dobro sodelovanje

e  Dobro sodelovanje brez konfliktov (C6.1)
Solidno sodelovanje

e  Solidno sodelovanje na zacetku (E6.1)
1zzivi

e  Nastanek izzivov v trenutnem sodelovanju, ki se jih trudijo odpravit (E6.2)
Vpliv napetosti

e Vpliv napetosti v hisi na sodelovanje (E6.3)
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—  Komunikacija

e  Resevanje konfliktov s pogovorom (16.2)
7. UCINKOVITI PRISTOPI V SODELOVANIJU S STARIMI STARSI

— Komunikacija

Pogosta komunikacija (C7.1)
e  Izrazanje mnen;j (C7.2)
e  Sprotno resevanje konfliktov s pogovorom (17.2)
e  Resevanje vseh konfliktov s pogovorom (17.3)
—  Vpliv ugotovitve
e  Vpliv ugotovitve, da je od babice nacin vzgoje neucinkovit (E7.1)
—  Prosti ¢as
e  Vpliv prostega ¢asa na dobro sodelovanje (E7.2)
—  Zaupanje

e  Zaupanje v vzgojo starih starSev (17.1)

8. SPOPRIJEMANIJE Z IZZIVI V SODELOVANJU S STARIMI STARSI
— Komunikacija
e  Pogovor v primeru, nestrinjanja (C8.1)
e  Deljenje mnenja, da je komunikacija pomembna (C8.2)
e  Odkrit pogovor (C8.3)
e  Komunikacija kot pogosto neucinkovit pristop (ES.1)
e Zelja po boljsi komunikaciji (I8.1)
— Nasprotovanje
e Materino dozivljanje sodelovanja z babico nasprotovanje v vzgoji (E8.2)
—  Negativna Custva
e Dozivljanje nasprotovanja v vzgoji kot vzrok za materina negativna Custva (E8.3)
—  Negativni ob¢utki
e  Materini obCutki lastne nemo¢i in nesposobnosti zaradi obCutka, da ima h¢i raje babico (ES.4)
e  Potreben Cas predelavo negativnih obcutkov (E8.5)
- Konflikti
e  Mnenje, da je od babice nacin vzgoje povzrocal konflikte (E8.6)
9. RAVNANJE V PRIMERU NEDOGOVORA
— Komunikacija
e Mama pogosto nacne pogovor (E9.1)
e  Neuspesna komunikacija z babico (E9.2)

e Nekateri konflikti ostanejo nereseni (E9.3)

STARSIL KI NE ZIVIJO S STARIMI STARSI
1. RAZUMEVANJE PROCESA VZGOJE
UCENJE

—  Priprava na Zivljenje
e Vzgoja kot priprava na zivljenje (B1.1, G1.1, L1.3)
—  Komunikacija kot bistven pristop

e  Poslusanje kot bistvo vzgoje (B1.2)
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e  Dati moznost otroku, da izrazi mnenje (B1.3)
Naloga starSev

e Vzgoja kot naloga starsev (G1.3, L1.4)
Vzgajanje po lastnih prepri¢anjih

e  Vzgajanje za spostovanje norm, standardov po katerih zivi star§ (G1.2)
Prilagajanje otroku

e  Prilagajanje otrokovi starosti, potrebam, zmoznostim in nacinu (L1.1)
NACIN VZGOJE
Demokratic¢ni stil vzgoje

e  Vzgajanje otroka v demokrati¢nem stilu (B2.1)
Vzgajanje samozavesti

e Vzgajanje otroku samozavest (B2.2)
Vzgajanje za sreco

e Vzgajanje otroka, da bo srecen (B2.3)
Zaupnost

e Vzgajanje otroka tako, da zaupa (B2.4)
Varnost

e Vzgajanje otroka, da je varen (B2.5)
Vzgajanje v sprosceno osebo

e  Vzgajanje otroka, da odraste v sproscenega cloveka (B2.6)
Komunikacija

e Pogovor (L2.1)
Kaznovanje

e Stari star$i ne kaznujejo (G2.4)
Razvajanje

e  Obcasno razvajanje kot nacin vzgoje (G2.1)
Popuscanje

e Veé popuséanja kot pri starsih (G2.2)
Moznost izbire

e Dati otroku ve¢ moznosti na izbiro (G2.3)
Vzgoja skozi igro

e  Sistem igre kot ucinkovit pristop (L2.3),
Naloga starSev

e Vzgoja kot naloga starSev (L2.4)
UCINKOVITI PRISTOPI V VZGOII
Komunikacija

e Pogovor (B3.1, B3,3, L3.2)
Sodelovanje pri resitvah

e  Skupno resevanje tezav (B3.2)
Skupno prezivljanje ¢asa

e  Babici je v pomoc¢, skupno prezivljanja casa (B3.4)
Pristopi po vzoru starsev

e  Uspavanje otroka po vzoru mame (B3.5)

Vzgoja skozi igro
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e  Sistem igre kot uc¢inkovit pristop (L3.1)
Zgled

e  Dober zgled starih starSev (G3.7)

e  Pristopi po vzoru starSev kot ucinkoviti pristopi (G3.2)
Postavljanje mej

e  Postavljanje mej kot ucinkovit pristop (L3.3)

MoZnost izbire

e Dati otroku ve¢ moznosti na izbiro (G3.1)
Potrpeiljivost

e  Potrpezljivost kot udinkovit pristop (G3.3)
Umirjenost

e Umirjenost kot uéinkoviti pristop (G3.4)
Vkljuéevanje

e Vkljucevanje otroka v vsakodnevna opravila (G3.5)
ZanaSanje na obcutke

e  ZanaSanje na obcutke kot u¢inkovit pristop (G3.6)
Doslednost

e Doslednost pri vzgoji kot uc¢inkovit pristop (L3.4)
Nasveti
e  SpraSevanje po nasvetu (L3.5)

1ZZIV1 PRI VZGOJI
Vedjih izzivov ni
e  Babica Se ni naletela na izziv (B4.1)
e  Vegjih izzivov ni zaradi redkih stikov (L4.1)
Trma
e  Trma kot izziv (G4.1)
Redki stiki
e  Redki stiki z vnukinjama kot izzivi (L4.2)

ZanaSanje na izku$nje

e  Nacin reSevanja izzivov s pomo¢jo preteklih izkusenj (L4.3)

NACIN VZGOJE STARSEV

Demokrati¢ni stil vzgoje

e Demokrati¢ni stil vzgoje starSev (B5.1)
Kaznovanje

e  StarsSi otroka kaznujejo (G5.3, L5.3)
Postavljanje mej

e  Starsi postavljajo meje (G5.2, L5.1)
MozZnost izbire

e Dati otroku ve¢ moznosti na izbiro (G5.2)
Komunikacija

e Dvigglasu (L5.2)
Popustljivost

e  StarSa obCasno otrokoma popustita (L5.4)
Ucenje vedenja

e  StarSa ucita druzbeno zazelenega vedenja (L5.4)

SODELOVANIJE S STARSI

Podobni pogledi na vzgojo

e  Podobni pogledi starSev in starih starSev na vzgojo (B6.1)
Komunikacija

e Dogovor (B6.2)
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e  Pogosti pogovori (B6.3)
—  Skupno preZivljanje ¢asa

e  Pogosto prezivljanje ¢asa z mamo in vnukinjo (B6.4)
— Dobro sodelovanje

e  Dobro sodelovanje s starsi (L6.2)
—  Upostevanje

e  Upostevanje mnenja in Zelja starSev (G6.1, L6.1)

—  Ne poseganje

e Stari star$i V vzgojo ne posegajo (G6.2)
—  Zaupanje

e  Babici je pomembno zaupanje (L6.3)

7. UCINKOVITI PRISTOPI V SODELOVANJU S STARSI

—  Komunikacija
e Pogovor (B7.1,G7.1,L7.1)
e Dogovor (G7.2)

—  Sodelovanje pri resitvah

e Skupno resevanje problemov kot ucinkovit pristop v sodelovanju s starsi (B7.2)
—  Kompromisi

e  Sklepanje kompromisov (G7.3)
—  ZadrZevanje obc¢utkov zase

e  ZadrZevanje ob&utkov zase v primeru nestrinjanja (L7.2)
8. SPOPRIJEMANJE Z IZZIVI V SODELOVANJU S STARSI
—  Komunikacija

e  Pogovor (B8.1)

e  Kompromisi (B8.2)

e Izrazanje mnenj in pogovor o teh (G8.2)
- Konflikti

e  Manjsi konflikti (G8.1, L8.1)
—  Spoprijemanje z izzivi

e  Misel na korist otroka kot nacin spoprijemanja z izzivi (L8.2)

STARI STARSI
1. RAZUMEVANJE PROCESA VZGOJE
UCENJE
—  Uclenje vedenja
e  Ucenje druzbeno zaZelenega vedenja — zgodaj zacne, nikoli ne konca (D1.1)
e  Ucenje otroka druzbeno zazelenega vedenja (J1.4)
—  Ucenje vrednot
e  Nauciti vrednot na lep in miren nacin (F1.1)
e  Ucenje otroka vrednot (L1.2)
— Ucenje reda
e  Naucditi otroka reda na lep in miren nacin (F1.2)
—  Ucenje resevanja tezav
e  Ucenje soocanja in reSevanja tezav (J1.2)
—  Ucenje kulture

e Ucenje otroka kulture starSev (J1.3)
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Udenje odgovornosti

e  Ucenje prevzemanja odgovornosti za obveznosti (J1.5)
Ucenje socutnosti

e  Ucenje otroka socutnosti (J1.6)
Ucéenje solidarnosti

e  Ucenje solidarnosti do drugih (J1.7)

Priprava na Zivljenje

e Vzgoja kot priprava na zivljenje (B1.1, D1.2, G1.1, J1.1, L1.3)
Potrpeiljivost

e Pomembnost potrpezljivosti starejsih pri vzgoji (F1.3)
Komunikacija kot bistven pristop

e  Poslusanje kot bistvo vzgoje (B1.2)

e  Dati moznost otroku, da izrazi mnenje (B1.3)
Naloga starSev

e Vzgoja kot naloga starSev (G1.3,J1.9, L1.4)
Vzgajanje po lastnih prepricanjih

e  Vzgajanje za spostovanje norm, standardov po katerih Zivi star§ (G1.2)
Poudarek na zaupanju

e Babica poudarja pomembnost zaupanja in iskrenosti (J1.8)
Prilagajanje otroku

e  Prilagajanje otrokovi starosti, potrebam, zmoznostim in na¢inu (L1.1)
NACIN VZGOIJE
Demokrati¢ni stil vzgoje

e Vzgajanje otroka v demokrati¢nem stilu (B2.1, D2.1.)
Vzgajanje samozavesti

e Vzgajanje otroku samozavest (B2.2)
Vzgajanje za sreco

e  Vzgajanje otroka, da bo srecen (B2.3)
Zaupnost

e Vzgajanje otroka tako, da zaupa (B2.4)
Postavljanje mej

e  Stara starSa postavljata meje (D2.2)
Varnost

e Vzgajanje otroka, da je varen (B2.5)
Vzgajanje v sprosceno osebo

e  Vzgajanje otroka, da odraste v sproscenega cloveka (B2.6)
Vztrajnost

e  Vztrajanje pri mejah (D2.3)
Opozarjanje in pojasnjevanje

e  Opozorilo in pojasnilo ob nezazelenem vedenju (D2.4)
Nagrajevanje

e Pohvala (D2.5)

e  Objem, pohvala in priboljsek kot nagrada (F2.8)



Spodbujanje

e  Spodbujanje k samostojnosti (D2.6)

e  Spodbujanje k sodelovanju (D2.7)
Vi§ja toleranca

e Vi§jatoleranca v primerjavi s star$i (D2.8)
Zgled

e  Zgledovanje po starsih (D2.9)

e Zgled kot nacin vzgoje (L2.2)
Uporaba vec stilov

e  Miren pristop ni vedno ucinkovit (F2.1)
Avtoritarni vzgojni stil

e Nenasilen avtoritaren nacin vzgoje (F2.2)
Komunikacija

e Pogovor (F2.3,L2.1)

e  Prosnje (F2.4)

e Izrazanje Custev (F2.5)

e Dvig glasu (F2.6)
Dati ¢as

e  Dati otroku Cas, da se umiri in naredi naroceno (F2.7)

Kaznovanje

e Ignoriranje in dvig glasu (F2.9)

e Stari star$i ne kaznujejo (G2.4)
Pomembnost nacina vzgoje

e  Prepricanje, da se ve¢ doseze na miren in razumevajo¢ nacin (F2.10)
Razvajanje

e Obcasno razvajanje kot nacin vzgoje (G2.1)
Popuscéanje

e Vec popuscanja kot pri starSih (G2.2)
Moznost izbire

e Dati otroku ve¢ moznosti na izbiro (G2.3)
Posvecanje pozornosti

e  Razvajanje kot posvecanje pozornosti otroku (J2.1)
Ucenje manir

e  Ucenje manir kot nadin vzgoje (J2.3)
Vzgoja skozi igro

e  Sistem igre kot u¢inkovit pristop (L2.3),
Naloga starSev

e Vzgoja kot naloga starSev (L2.4)
UCINKOVITI PRISTOPI V VZGOJI
Komunikacija

e Pogovor (B3.1, B3,3, D3.3, D3.6, L3.2)

e  Prijaznost (F3.2)

e Dvigglasu (F3.5)
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Sodelovanje pri resitvah

e  Skupno reSevanje tezav (B3.2)
Skupno prezivljanje ¢asa

e  Babici je v pomo¢, skupno prezivljanja casa (B3.4)
Pristopi po vzoru starSev

e  Uspavanje otroka po vzoru mame (B3.5)
Vzgoja skozi igro

e  Sistem igre kot ucinkovit pristop (D3.1, L3.1)
Dati ¢as

e  Dati otroku cas, da se pomiri (D3.2)
Vztrajnost

e Vztrajanje pri dani nalogi (D3.4)

e Vztrajanje pri postavljenih mejah (D3.5)
Prosti ¢as

e  Navoljo veé prostega Casa za otroka (D3.7)
Zgled

e Dober zgled starih starSev (F3.1, G3.7)

e  Pristopi po vzoru starSev kot ucinkoviti pristopi (G3.2)
Razlaganje

e Razlaganje otroku zakaj je nekaj dobro (F3.3)

e Razlaganje otroku lastnih in njegovih zmoznosti (F3.4)
Postavljanje mej

e  Postavljanje mej kot ucinkovit pristop (F3.6, L3.3)

MozZnost izbire

e Dati otroku ve¢ moZnosti na izbiro (G3.1)
Potrpezljivost

e Potrpezljivost kot u¢inkovit pristop (G3.3)
Umirjenost

e Umirjenost kot uéinkoviti pristop (G3.4)
VKkljuéevanje

e Vkljucevanje otroka v vsakodnevna opravila (G3.5)
Zana$anje na ob¢utke

e  ZanaSanje na obcutke kot uéinkovit pristop (G3.6, J3.1)
Preusmeritev pozornosti

e  Preusmeritev otrokove pozornosti (J3.2)
ZanaSanje na izku$nje

e  Zanasanje na pretekle izkusnje (J3.3)
Prosti ¢as

e  Vec prostega ¢asa za vnuka (J3.4)
Ponavljanje

e Ponavljanje otroku pravil in navodil (J3.5)
Doslednost

e Doslednost pri vzgoji kot u¢inkovit pristop (L3.4)



Nasveti

e  SpraSevanje po nasvetu (L3.5)
1ZZIV1 PRI VZGOJI
Vedjih izzivov ni

e  Babica Se ni naletela na izziv (B4.1)

e Vedjih izzivov ni zaradi redkih stikov (L4.1)
Vloga vzgojitelja

e  Prevzem vloge vzgojitelja (D4.1)
Razli¢ni pogledi

e  Razli¢ni pogledi na nacin vzgoje (D4.2)
Manipulacija

e  Manipulacija otrok z odraslim (F4.1)
Trma

e  Trma kot izziv (G4.1, J4.4)
Razvojne faze

e Razvojne faze pri otroku (J4.1)
Samokontrola

e  Kontroliranje odziva na jok (J4.2)
Uspavanje

e  Uspavanje na morju (J4.3)
PreizkuSanje mej

e  Otrokovo preizkusanje mej (J4.5)

Preusmerjanje pozornosti

e  Preusmerjanje pozornosti kot pri¢akovan izziv v prihodnosti (J4.6)

Obremenjenost/strah

e  Obremenjenost za posledicami (J4.7)

e  Obremenjenost z odgovornostjo in skrbjo (J4.8)
Redki stiki

e  Redki stiki z vnukinjama kot izzivi (L4.2)
ZanaSanje na izku$nje

e Nacin reSevanja izzivov s pomo¢jo preteklih izkusenj (L4.3)
NACIN VZGOJE STARSEV
Demokrati¢ni stil vzgoje

e Demokrati¢ni stil vzgoje starSev (B5.1, D5.1,)

e Zelja starsev po demokrati¢ni vzgoje (F5.1)
Permisivni stil vzgoje

e  StarSa prehitro popustita (F5.2)
Posvecanje otroku

e  Posvecanje ¢asa in truda otroku (D5.2)
Potrpezljivost

e  Starsa sta pri vzgoji potrpezljiva (D5.3)

e  Starsa sta pri vzgoji potrpezljiva (D5.4)

e  StarSa redko povzdigneta glas (D5.5)

e  StarSa povzdigneta glas, ko je meja tolerance presezena (D5.6)
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Kaznovanje

e  Starsi otroka kaznujejo (F5.3, G5.3, L5.3)
Postavljanje mej

e  Star$i postavljajo meje(G5.2, L5.1)
MoZnost izbire

e Dati otroku ve¢ moznosti na izbiro (G5.2)
Sproscenost

e Sproscenost starSev pri vzgoji (J5.1)
Neobremenjenost

e  Neobremenjenost s casom(J5.2)
Komunikacija

e Duvigglasu (L5.2)
Popustljivost

e  StarSa obcasno otrokoma popustita (L5.4)
Ucenje vedenja

e  StarSa ucita druzbeno zazelenega vedenja (L5.4)
SODELOVANIE S STARSI
Podobni pogledi na vzgojo

e Podobni pogledi starSev in starih starSev na vzgojo (B6.1)
Komunikacija

e Dogovor (B6.2, J6.3)

e  Pogosti pogovori (B6.3)

e  Pogovor (D6.2, J6.2)
Skupno preZivljanje ¢asa

e Pogosto prezivljanje ¢asa z mamo in vnukinjo (B6.4)
Dobro sodelovanje

e Dobro sodelovanje, kljub nekaterem razlicnem mnenju (D6.1)

e Dobro sodelovanje s starsi (L6.2)
Upostevanje

e  Upostevanje mnenja in Zelja starSev (D6.3, G6.1, L6.1)

e  Upostevanje za starSe sprejemljivih mej popuscanja (D6.4)
Razli¢ni pogledi

e  Razli¢ni pogledi na delo (F6.2)

e Razli¢ni pogledi na gospodinjstvo (F6.3)
Ne poseganje

e  Stari starsi se v vzgojo ne vmesavajo (G6.2)
Konflikt

e  Konflikt v primeru nesoglasij (J6.1)
Zaupanje

e  Babici je pomembno zaupanje (L6.3)
UCINKOVITI PRISTOPI V SODELOVANJU S STARSI
Komunikacija

e Pogovor (B7.1,G7.1,J7.1, L7.1)

e  Izrazanje nestrinjanja v odsotnosti otrok (F3.7)



e Dogovor (G7.2,J7.3)

e  Resevanje konfliktov s prepirom (J7.2)
Sodelovanje pri resitvah

e  Skupno re§evanje problemov kot u¢inkovit pristop v sodelovanju s starsi (B7.2)
Kompromisi

e  Sklepanje kompromisov (D7.3, G7.3)
Spostovanje

e  Sprejemanje nacina vzgoje starSev (D7.4)
Deljenje izkuSenj

e  Babica deli svoje izkusnje (F7.1)
Ne vsiljevanje

e  Babica ne vsiljuje mnenja (F7.2)
Ugajanje

e Ugajanje starSem (F7.4)

o Upostevanje nacina vzgoje starSe (F7.7)
Vzajemnost

e Pricakovanje vzajemnosti pri ugajanju (F7.5)
Razli¢ni pogledi

e  Pogovori o nacinu vzgoje starSev (F7.6)
Upostevanje

e  StarSa babico upostevata (F7.8)
Odlocanje starSev

o (e sta prisotna stara, odlo¢ata star$a (J7.4)
ZadrZevanje ob¢utkov zase

e  ZadrZevanje obCutkov zase v primeru nestrinjanja (L7.2)
SPOPRIJEMANIE Z IZZIVI V SODELOVANJU S STARSI
Komunikacija

e Pogovor (B8.1, D8.1)

e  Kompromisi (B8.2)

e Izrazanje mnenj in pogovor o teh (G8.2)

e  Komunikacija na bolj miren na¢in kot izziv (J8.1)
Konflikti

e  Manjsi konflikti (D8.2, G8.1, L8.1)

e Sprotno resevanje konfliktov (D8.3)
Vztrajnost

e  Vztrajanje pri dosegu dogovora (D8.4)
Umaknitev

e  Babica se pogosto umakne (F8.1)
Potreba po premisleku

e  Mnenje babice, da je misel potrebno ponovno premisliti (F8.2)
Razli¢ni pogledi

e  Razli¢ni pogledi na razvajanje (J8.2)
Spoprijemanje z izzivi

e  Misel na korist otroka kot nacin spoprijemanja z izzivi (L8.2)
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STARI STARSIL KI ZIVIJO S STARSI
1. RAZUMEVANJE PROCESA VZGOJE
% UCENIJE

— Ucenje vedenja
e  Ucenje druzbeno zazelenega vedenja — zgodaj zac¢ne, nikoli ne konca (D1.1)
e  Ucenje otroka druzbeno zazelenega vedenja (J1.4)
—  Ucenje vrednot
e Nauditi vrednot na lep in miren nacin (F1.1)
—  Udlenje reda
e  Nauciti otroka reda na lep in miren nacin (F1.2)
—  Ucenje resevanja tezav
e  Ucenje soocanja in reSevanja tezav (J1.2)
—  Uclenje kulture
e Ucenje otroka kulture starSev (J1.3)
—  Ucenje odgovornosti
e  Ucenje prevzemanja odgovornosti za obveznosti (J1.5)
—  Udenje sofutnosti
e  Ucenje otroka socutnosti (J1.6)
—  Ucenje solidarnosti

e  Ucenje solidarnosti do drugih (J1.7)

—  Priprava na Zivljenje
e Vzgoja kot priprava na zivljenje (D1.2, J1.1)
—  Potrpezljivost
e  Pomembnost potrpezljivosti starejSih pri vzgoji (F1.3)
— Naloga starSev
e Vzgoja kot naloga starSev (J1.9)
— Poudarek na zaupanju
e  Babica poudarja pomembnost zaupanja in iskrenosti (J1.8)
2. NACIN VZGOIJE
—  Demokrati¢ni stil vzgoje
e  Vzgajanje otroka v demokrati¢nem stilu (D2.1.)
—  Postavljanje mej
e  Stara starSa postavljata meje (D2.2)
—  Vztrajnost
e  Vztrajanje pri mejah (D2.3)
— Opozarjanje in pojashjevanje
e  Opozorilo in pojasnilo ob nezazelenem vedenju (D2.4)
— Nagrajevanje
e Pohvala (D2.5)
e  Objem, pohvala in priboljsek kot nagrada (F2.8)
—  Spodbujanje
e  Spodbujanje k samostojnosti (D2.6)
e  Spodbujanje k sodelovanju (D2.7)
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Visja toleranca

e  Vi§ja toleranca v primerjavi s star$i (D2.8)
Zgled

e  Zgledovanje po star$ih (D2.9)
Uporaba ve¢ stilov

e  Miren pristop ni vedno ucinkovit (F2.1)
Avtoritarni vzgojni stil

e Nenasilen avtoritaren nacin vzgoje (F2.2)
Komunikacija

e  Pogovor (F2.3)

e  Prosnje (F2.4)

e  IzraZanje Custev (F2.5)

e Dvig glasu (F2.6)
Dati ¢as

e Dati otroku ¢as, da se umiri in naredi naro¢eno (F2.7)

Kaznovanje

e Ignoriranje in dvig glasu (F2.9)
Pomembnost nacina vzgoje

e  Prepricanje, da se ve¢ doseze na miren in razumevajo¢ nacin (F2.10)

e  Razvajanje kot posvecanje pozornosti otroku (J2.1)
Udenje manir

e Ucenje manir kot nacin vzgoje (J2.3)
UCINKOVITI PRISTOPI V VZGOJI
Komunikacija

e Pogovor (D3.3, D3.6)

e  Prijaznost (F3.2)

e Duvigglasu (F3.5)
Vzgoja skozi igro

e  Sistem igre kot ucinkovit pristop (D3.1)
Dati ¢as

e  Dati otroku cas, da se pomiri (D3.2)
Vztrajnost

e  Vztrajanje pri dani nalogi (D3.4)

e  Vztrajanje pri postavljenih mejah (D3.5)
Prosti ¢as

e  Navoljo vec prostega Casa za otroka (D3.7)
Zgled

e  Dober zgled starih starSev (F3.1)
Razlaganje

e Razlaganje otroku zakaj je nekaj dobro (F3.3)

e Razlaganje otroku lastnih in njegovih zmoznosti (F3.4)
Postavljanje mej

e  Postavljanje mej kot uinkovit pristop (F3.6)

e  ZanaSanje na obcutke kot uéinkovit pristop (J3.1)
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Preusmeritev pozornosti

e  Preusmeritev otrokove pozornosti (J3.2)
ZanaSanje na izku$nje

e  ZanaSanje na pretekle izkus$nje (J3.3)
Prosti ¢as

e Vec prostega ¢asa za vnuka (J3.4)
Ponavljanje

e Ponavljanje otroku pravil in navodil (J3.5)
1ZZIV1 PRI VZGOJI
Vloga vzgojitelja

e  Prevzem vloge vzgojitelja (D4.1)

Razli¢ni pogledi

e  Razli¢ni pogledi na nacin vzgoje (D4.2)
Manipulacija

e  Manipulacija otrok z odraslim (F4.1)
Trma

e  Trma kot izziv (J4.4)
Razvojne faze

e  Razvojne faze pri otroku (J4.1)
Samokontrola

e  Kontroliranje odziva na jok (J4.2)
Uspavanje

e  Uspavanje na morju (J4.3)
PreizkuSanje mej

e  Otrokovo preizkusanje mej (J4.5)

Preusmerjanje pozornosti

e  Preusmerjanje pozornosti kot pri¢akovan izziv v prihodnosti (J4.6)

Obremenjenost/strah

e  Obremenjenost za posledicami (J4.7)

e  Obremenjenost z odgovornostjo in skrbjo (J4.8)
NACIN VZGOJE STARSEV
Demokrati¢ni stil vzgoje

e  Demokrati¢ni stil vzgoje starSev (D5.1,)

e Zelja starsev po demokrati¢ni vzgoje (F5.1)
Permisivni stil vzgoje

e  StarSa prehitro popustita (F5.2)
Posvecanje otroku

e  Posvecanje ¢asa in truda otroku (D5.2)
Potrpezljivost

e  StarSa sta pri vzgoji potrpezljiva (D5.3)

e  Starsa sta pri vzgoji potrpezljiva (D5.4)

e  StarSa redko povzdigneta glas (D5.5)

e  StarSa povzdigneta glas, ko je meja tolerance presezena (D5.6)



Kaznovanje

e  Starsi otroka kaznujejo (F5.3)
Sprosc¢enost

e  Sproscenost starSev pri vzgoji (J5.1)
Neobremenjenost

e  Neobremenjenost s ¢asom (J5.2)
SODELOVANIE S STARSI
Komunikacija

e  Dogovor (J6.3)

e Pogovor (D6.2, J6.2)

Dobro sodelovanje

e Dobro sodelovanje, kljub nekaterem razlicnem mnenju (D6.1)

Upostevanje

e  Upostevanje mnenja in zelja starSev (D6.3)

e  Upostevanje za starSe sprejemljivih mej popuscanja (D6.4)
Razli¢ni pogledi

e Razli¢ni pogledi na delo (F6.2)

e Razli¢ni pogledi na gospodinjstvo (F6.3)
Konflikt

e  Konflikt v primeru nesoglasij (J6.1)
UCINKOVITI PRISTOPI V SODELOVANJU S STARSI
Komunikacija

e Pogovor (J7.1)

e  Izrazanje nestrinjanja v odsotnosti otrok (F3.7)

e Dogovor (J7.3)

e Resevanje konfliktov s prepirom (J7.2)
Kompromisi

e  Sklepanje kompromisov (D7.3)
SpoStovanje

e  Sprejemanje nacina vzgoje starSev (D7.4)
Deljenje izkuSenj

e  Babica deli svoje izkusnje (F7.1)
Ne vsiljevanje

e Babica ne vsiljuje mnenja (F7.2)
Ugajanje

e  Ugajanje starSem (F7.4)

e  Upostevanje nacina vzgoje starSe (F7.7)
Vzajemnost

e  Pricakovanje vzajemnosti pri ugajanju (F7.5)
Razli¢ni pogledi

e  Pogovori o nadinu vzgoje starSev (F7.6)
Upostevanje

e  StarSa babico upostevata (F7.8)

Odlocanje starSev
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e (e sta prisotna starda, odlodata starsa (J7.4)
8. SPOPRIJEMANIJE Z IZZIVI V SODELOVANIJU S STARSI
— Komunikacija
e  Pogovor (D8.1)
e  Komunikacija na bolj miren nacin kot izziv (J8.1)
- Konflikti
e Manjsi konflikti (D8.2)
e  Sprotno resevanje konfliktov (D8.3)
—  Vztrajnost
e Vztrajanje pri dosegu dogovora (D8.4)
—  Umaknitev
e  Babica se pogosto umakne (F8.1)
—  Potreba po premisleku
e Mnenje babice, da je misel potrebno ponovno premisliti (F8.2)
—  Razli¢ni pogledi

e  Razli¢ni pogledi na razvajanje (J8.2)

STARI STARSIL KI NE ZIVIJO S STARSI
9. RAZUMEVANJE PROCESA VZGOJE
% UCENIJE

—  Priprava na Zivljenje
e  Vzgoja kot priprava na Zivljenje (B1.1, G1.1, L1.3)
— Komunikacija kot bistven pristop
e  Poslusanje kot bistvo vzgoje (B1.2)
e  Dati moznost otroku, da izrazi mnenje (B1.3)
— Naloga starSev
e Vzgoja kot naloga starSev (G1.3, L1.4)
—  Vzgajanje po lastnih prepric¢anjih
e  Vzgajanje za spostovanje norm, standardov po katerih zivi star§ (G1.2)
—  Prilagajanje otroku
e  Prilagajanje otrokovi starosti, potrebam, zmoznostim in na¢inu (L1.1)
10. NACIN VZGOJE
—  Demokratiéni stil vzgoje
e  Vzgajanje otroka v demokrati¢nem stilu (B2.1)
— Vzgajanje samozavesti
e Vzgajanje otroku samozavest (B2.2)
—  Vzgajanje za sreco
e  Vzgajanje otroka, da bo srecen (B2.3)
-~ Zaupnost
e Vzgajanje otroka tako, da zaupa (B2.4)
- Varnost
e Vzgajanje otroka, da je varen (B2.5)
— Vzgajanje v sprosc¢eno osebo

e  Vzgajanje otroka, da odraste v sprosc¢enega ¢loveka (B2.6)
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11.

Komunikacija

e  Pogovor (L2.1)
Kaznovanje

e  Stari starSi ne kaznujejo (G2.4)
Razvajanje

e Obcasno razvajanje kot nacin vzgoje (G2.1)
Popuséanje

e Vec popuscanja kot pri starsih (G2.2)
Moznost izbire

e  Dati otroku ve¢ moznosti na izbiro (G2.3)
Vzgoja skozi igro

e Sistem igre kot u¢inkovit pristop (L2.3),
Naloga starSev

e Vzgoja kot naloga starSev (L2.4)
UCINKOVITI PRISTOPI V VZGOJI
Komunikacija

e Pogovor (B3.1, B3,3, L3.2)
Sodelovanje pri resitvah

e  Skupno resevanje tezav (B3.2)
Skupno preZivljanje ¢asa

e  Babici je v pomo¢, skupno prezivljanja ¢asa (B3.4)
Pristopi po vzoru starSev

e  Uspavanje otroka po vzoru mame (B3.5)
Vzgoja skozi igro

e  Sistem igre kot u¢inkovit pristop (L3.1)
Zgled

e Dober zgled starih starSev (G3.7)

e Pristopi po vzoru starSev kot u¢inkoviti pristopi (G3.2)

Postavljanje mej
e  Postavljanje mej kot ucinkovit pristop (L3.3)

MoZnost izbire

e  Dati otroku ve¢ moznosti na izbiro (G3.1)
Potrpezljivost

e  Potrpezljivost kot u¢inkovit pristop (G3.3)
Umirjenost

e Umirjenost kot ucinkoviti pristop (G3.4)
VKkljuéevanje

e  Vkljucevanje otroka v vsakodnevna opravila (G3.5)
Zana$anje na ob¢utke

e  Zanasanje na obcutke kot uéinkovit pristop (G3.6)
Doslednost

e Doslednost pri vzgoji kot u¢inkovit pristop (L3.4)
Nasveti

e  SpraSevanje po nasvetu (L3.5)
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12.

13.

14.

15.
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1ZZIVI PRI VZGOJI
Vedjih izzivov ni

e  Babica Se ni naletela na izziv (B4.1)

e Vedjih izzivov ni zaradi redkih stikov (L4.1)
Trma

e  Trma kot izziv (G4.1)
Redki stiki

e  Redki stiki z vnukinjama kot izzivi (L4.2)
ZanaSanje na izku$nje

e  Nacin reSevanja izzivov s pomo¢jo preteklih izkusenj (L4.3)
NACIN VZGOJE STARSEV
Demokrati¢ni stil vzgoje

e Demokrati¢ni stil vzgoje starSev (B5.1)
Kaznovanje

e  Starsi otroka kaznujejo (G5.3, L5.3)
Postavljanje mej

e  StarSi postavljajo meje (G5.2, L5.1)
MozZnost izbire

e Dati otroku ve¢ moznosti na izbiro (G5.2)
Komunikacija

e Duvigglasu (L5.2)
Popustljivost

e  StarSa obcasno otrokoma popustita (L5.4)
Ucenje vedenja

e  StarSa ucita druzbeno zaZelenega vedenja (L5.4)
SODELOVANIE S STARSI
Podobni pogledi na vzgojo

e  Podobni pogledi starSev in starih starSev na vzgojo (B6.1)
Komunikacija

e Dogovor (B6.2)

e  Pogosti pogovori (B6.3)
Skupno preZzivljanje ¢asa

e Pogosto prezivljanje ¢asa z mamo in vnukinjo (B6.4)
Dobro sodelovanje

e Dobro sodelovanje s starsi (L6.2)
Upostevanje

e  Upostevanje mnenja in Zelja starSev (G6.1, L6.1)
Ne poseganje

e  Stari star$i se v vzgojo ne vimesavajo (G6.2)
Zaupanje

e  Babici je pomembno zaupanje (L6.3)
UCINKOVITI PRISTOPI V SODELOVANJU S STARSI
Komunikacija

e Pogovor (B7.1,G7.1,L7.1)
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e  Dogovor (G7.2)

Sodelovanje pri resitvah

e  Skupno resevanje problemov kot u¢inkovit pristop v sodelovanju s starsi (B7.2)

Kompromisi

e  Sklepanje kompromisov (G7.3)
ZadrZevanje obcutkov zase

e  ZadrZevanje ob&utkov zase v primeru nestrinjanja (L7.2)
SPOPRIJEMANJE Z 1ZZIVI V SODELOVANIU S STARSI
Komunikacija

e Pogovor (B8.1)

e  Kompromisi (B8.2)

e  Izrazanje mnenj in pogovor o teh (G8.2)
Konflikti

e  Manjsi konflikti (G8.1, L8.1)
Spoprijemanje z izzivi

e  Misel na korist otroka kot nacin spoprijemanja z izzivi (L8.2)
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