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Povzetek: Magistrska naloga reflektira osebne izkusnje oseb, ki so ve¢ kot dva meseca
bivale i v institucijah zapiranja in svojo spolno usmerjenost in/ali spolno identiteto
definirajo onkraj heteroseksualne spolne usmerjenosti in/ali cisspolne identitete.
Pripovedovanje zgodb ima ve¢ klju¢nih namenov in ucinkov, tako individualnih kot
druzbenih. Na individualni ravni lahko vidimo zanimivo paradoksalnost u¢inka osebnih
zgodb; s pripovedovanjem ima posameznica_k moznost ozavescanja lastnih moc¢nih tock in
trenutkov, ki so ji_mu pomagale k preZivetju in krepitvi odpornosti (ang. resilience) a hkrati
je za samo pripovedovanje lastne zgodbe potrebna ze zadostna mera moci. Z druzbenega
vidika, pa je raznovrstnost osebnih zgodb pomembna ravno za destabilizacijo obstojecih
normativov in za odpiranje prostora za zgodbe, ki prikazujejo intersekcionalne pozicije
nenormativnih identitet in queer (dis)identitet. Odpira se prostor za nesliSane zgodbe in za
zgodbe, ki preoblikujejo osebne in kolektivne zgodovine.

Teoretske paradigme, Studije in kritike na katere se opiram temeljijo na kriti¢nosti do norm
ter na kritiki neoliberalizma in kapitalizma, kot dominantnih ekonomskih, politi¢nih in
kulturnih sistemov v naSem okolju. Tematike, obravnavane v teoretiénem uvodu, so tiste, Ki
se nanaSajo na osebne zgodbe Igbtig+ oseb in oseb, ki zase uporabljajo queer
(dis)identifikacije iz raziskave; torej pokrivajo polja institucij zapiranja, kjer so bivale_i
moje_isogovornice ki. Teoriji sledi opis metodologije raziskovanja, kjer podrobno opisem
utemeljeno teorijo (ang. grounded theory), vzoréenje po metodi snezne kepe ter metodo
zbiranja podatkov (biografsko-narativno-interpretativno metodo narativnega intervjuja).
Preko raziskovalnih dnevnikov orisem tudi lastno dozivljanje raziskovanja s perspektive
intersekcije identitet in se pozicioniram znotraj raziskave. V osrednjem delu naloge so
predstavljeni rezultati analize zbranih podatkov, ki so razdeljeni v sklope. Sklopi so

oblikovani na podlagi tem, ki so jih skozi pripovedovanje izpostavile_i sogovornice Ki;



metoda zbiranja podatkov je pustila sogovornicam_kom prosto pot, lahko so govorile_i o
temah, o katerih so same_i zelele i in za katere so same _i predvidele i, da so pomembne pri
opisu osebne izkusnje v povezavi s spolno usmerjenostjo, spolno identiteto, seksualnostjo in
bivanjem v instituciji.

Glavni namen pri¢ujoe naloge je dvojen; na eni strani druzbi, drzavi, socialnim
delavkam_cem in drugim zaposlenim v institucijah nudi vpogled v to, kako osebe, ki se
definirajo kot Igbtiq+ ali zase uporabljajo queer (dis)identifikacije dozivljajo bivanje v
institucijah. Naloga opozarja na normative, ki se prevajajo iz druzbenega na institucionalno
raven in prikazuje intersekcijsko izkusnjo bivanja v institucijah zapiranja. Na drugi strani,
pa je naloga tudi moznost in priloZznost tako za osebe, ki so sodelovale pri intervjujih kot
tudi za ostale osebe, ki se definirajo na spektru Igbtig+ ali zase uporabljajo queer
(dis)identifikacije in imajo izkuSnjo s totalnimi institucijami, da vidijo moc¢ne tocke, tocke
upora in (pre)zivete zgodbe polne samorefleksij in subverzivnih, queer, intersekcionalnih
pripovedi.

Ali ima oseba tezave z dusevnim zdravjem zaradi manjSinskega stresa, heteronormativnosti,
cisnormativnosti in zatiralskih druzbenih sistemov, ali so tezave v duSevnem zdravju
popolnoma nepovezane s posamezni¢ino _kovo spolno usmerjenostjo in/ali identiteto ne
moremo ugotoviti, in kar bi moralo biti poglavitno za socialno delo, tudi ni pomembno. S
tem nikakor ne mislim, da moramo zanemarit vplive sistemskih dejavnikov, ki vplivajo na
dusevno zdravje posameznice ka, temve¢, da ne-normativna spolna usmerjenost in/ali
identiteta ne sme postati razlog, diagnoza in osrednja problematika, ko pridemo na polje
tezav v duSevnem zdravju Igbtig+ posameznic_kov.

Klju¢ne besede: Igbt, queer, totalne institucije, intersekcionalnost, narativni intervju,

socialno delo

Title: BEYOND NORMATIVITY, INSIDE AN INSTITUTION: personal experiences of
people who identify on the Igbtig+ spectrum or use queer (dis)identifications and who have
had experience within enclosed institutions

Abstract: In my thesis | portray personal experiences of people who spent more than two
months within enclosed institutions and whose sexual orientation and/or gender identity is
defined beyond the heterosexual orientation and/or cisgender identity. The narratives hold
many key individual and social purposes and impacts. On the individual level, the narratives

reveal interesting paradoxes of their impact. Namely, the narratives enable individuals to



become aware of their personal strengths and attributes, which helped them survive and build
resilience while, simultaneously, the narrating itself demands sufficient personal strength to
happen. From a social viewpoint, the range of personal narratives is relevant to destabilizing
the existing normatives and exploring the position of non-normative identities and queer
(dis)identities within intersectionality. As such, they open up space for unheard narratives
and narratives which are reframing the individual and collective history.

I find my basis in the theoretical paradigms, studies and perspectives that are based on norm-
critical approach, neoliberal critical approach and capitalist critical perspective, which are
seen as the dominant economic, political and cultural systems of our environment. The
themes | discuss in the theoretical part are the ones referred to by Igbtig+ persons and persons
who use queer (dis)identifications in their narratives, thus covering the thematic range within
enclosed institutions where my interviewees stayed. The theory section is followed by the
research methodology section where | describe in detail the grounded theory, the snowball
sampling method and the data collection method (the biographical narrative interpretive
method - BNIM). With the help of the self-debriefing I also present my own experience of
the research from an intersectional identity perspective as well as my own positioning within
the research. In the main part of my thesis | present the findings of the collected data analysis,
which are categorically classified according to the themes the interviewees focused on. The
data collection method enabled the interviewees to freely decide what to mention in the
interview by considering the relevance of their personal experience themselves in connection
with their sexual orientation, gender identity, sexuality and their stay within the enclosed
institution.

Therefore, the main purpose of my thesis is two-sided. On the one hand, it offers an insight
on how people who identify on the Igbtig+ spectrum or use queer (dis)identifications
experience the stay within enclosed institutions. The insight is intended for the public, the
government, the social workers and all the rest employed in social or political institutions as
it highlights the normatives which transcend from the social milieu into institutional as well
as including the intersectional experience within enclosed institutions. On the other hand,
the thesis is an opportunity for the interviewees and for all the persons who identify on the
Igbtig+ spectrum or use queer (dis)identifications and have had experience within enclosed
instituitons to recognize the personal strengths, the possible forms of resistence, the self-
reflected narratives of living/surviving as well as the subversive queer intersectional

narratives.



Whether a person’s mental health issues are the result of minority stress, heteronormativity,
cisnormativity or oppressive social systems or a person’s mental health issues are completely
unrelated with their sexual orientation and/or gender identity cannot be determined, which |
believe should not matter fundamentally to social work at all. By stating this, | am not
implying we should disregard the systemic influences on the individual’s mental health, but
rather saying non-normative sexual orientation and/or gender identity cannot and must not
be the reason, the diagnosis and the central issue when facing mental health problems of
Igbtig+ individuals.

Keywords: Igbt, queer, total institutions, intersectionality, narrative interview, social work
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1. UVOD

Pricujo¢a magistrska naloga reflektira osebne izkusnje oseb, ki so ve¢ kot dva meseca
bivale_i! v institucijah zapiranja in svojo spolno usmerjenost in/ali spolno identiteto
definirajo onkraj heteroseksualne spolne usmerjenosti in/ali cisspolne identitete?,

V sklopu prostovoljnega dela, ki sem ga nekaj let opravljal_a pri drustvu, ki deluje na
podro¢ju zagovarjanja pravic lgbtig+® oseb sem se udelezil a dvodnevne terapevtske
skupine. Deset 1gbtig+ oseb nas je skupaj s terapevtom raziskovalo gestalt terapijo in njene
pristope. Skozi proces smo tudi same_i sodelovale_i pri terapiji, ki je odpirala veliko osebnih
zgodb, tezkih trenutkov iz preteklosti. Ceprav sem ve&ino oseb Ze poznal_a, sem slisal_a
nove, raznolike aspekte njihovih Zivljenj. Bolj kot Sokantnost pretresljivih zivljenjskih zgodb
mi je dalo misliti to, katere zgodbe delimo z ostalimi in katere zadrzimo zase. V teh
preseCis¢ih  razlicnih zgodb sem videl_a plasticen prikaz intersekcionalnosti
posameznicinih_kovih identitet. Nobena zgodba ne bi mogla biti in ne bi smela biti brana in
sliSana le iz enega aspekta identitet, saj le upostevanje intersekcionalnosti tako privilegiranih
kot depriviligiranih identitet ustvarja prostor za zivete realnosti (Christensen in Jensen
2012). Slisane zgodbe so spodbudile moje razmisljanje o tem, katere zgodbe si dovolimo
sliSati, za katere naredimo prostor in katere zgodbe ostanejo skrite, nesliSane.
Pripovedovanje zgodb ima ve¢ kljuénih namenov in ucinkov, tako individualnih kot
druzbenih. Zanimiva paradoksalnost je, da ima posameznica_k s samim pripovedovanjem
zgodb moznost ozavesc¢anja lastnih mocnih tock in trenutkov, ki so ji_mu pomagale k

prezivetju in krepitvi odpornosti (ang. resilience), a hkrati je za samo pripovedovanje lastne

1V nalogi uporabljam podé&rtaj (). Podértaj uporabljam, kadar piSem o tretjih osebah (ki same zase

uporabljajo podértaj ali katerih osebnega zaimka ne poznam) in takrat ko govorim o sebi, torej kadar

govorim v prvi osebi. Ob rojstvu mi je bil pripisan Zenski spol, sam_a se definiram kot spolno

nebinarna oseba in zase uporabljam zaimek ona_on, zato tudi besedilu uporabljam pod¢rtaj, ko piSem

v prvi osebi; moj spolni izraz je fluiden, najbolj prehaja med feminilnim in androginim.
Podcrtaj uporabljamo pri slovni¢nih oblikah, ki vsebujejo spol, z namenom vkljuéevanja vseh
spolov, tudi tistih, ki presegajo spolni binarizem "Zenska-mos$ki". Podértaj povezuje obe
normirani slovni¢ni obliki, ju locuje in hkrati med njima ustvarja prazen prostor za
projiciranje konénic, ki je jezikovna norma §e ne pozna, bi se pa lahko razvile. Z uporabo
podcrtaja presegamo jezikovno normo, ki nam pravi, da je generi¢na oblika moski slovniéni
spol in da sta spola samo dva. Podértaj uporabljamo torej tudi, kadar spolna identiteta/zaimki
niso znani ali pa govorimo (0) skupini oseb, katerih spola ne zelimo predvidevati. (Zavod
TransAkcija 2017: Slovar.)

2 Cisspolnost (ang. cisgender)
je spolna identiteta, pri kateri se spolna identiteta osebe ujema s spolno identiteto, ki je osebi
bila dolocena glede na spol pripisan ob rojstvu. Cisspolnost je normativna in ve¢inska spolna
identiteta oseb, iz esar izvira tudi njena druzbena mod¢. Latinska predpona cis pomeni ‘na isti
strani’ ali ‘na tej strani’. (Zavod TransAkcija 2017: Slovar.)

3 Lgbtig+ je kratica za lezhijke, geje, biseksualne, transspolne, interspolne in queer osebe. S pripisom

znaka + pa nakazujem tudi na vkljuc¢evanje vseh ostalih nenormativnih identitet.
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zgodbe potrebna ze zadostna mera moci. Raznovrstnost osebnih zgodb je z druzbenega
vidika pomembna ravno za destabilizacijo obstojecih normativov in za odpiranje prostora za
zgodbe, ki jih ustvarjajo in riSejo intersekcionalne pozicije nenormativnih identitet in queer
(dis)identitet*. Mojca Urek (2011) opisuje, da je Chicaska $ola® v dvajsetih letih prva
prepoznala pomembnost zgodb, zivljenjskih zgodovin, biografij in avtobiografij za
druzboslovna znanstvena spoznanja. »'Pustiti informantu, naj govori' je tudi sicer postalo
sociolosko nacelo znotraj chicaske Sole v sociologiji v dvajsetih letih« (Urek 2011: 146). O
ponovnem vzponu uporabe biografske metode v druzboslovnih vedah govorimo Sele v
sedemdesetih letih dvajsetega stoletja; takrat so tudi feministi¢ne zgodovinarke v biografskih
virih iskale informacije o marginalnih zgodovinah, saj so bile drugje nedostopne. Anthony
Giddens (Stanley 1992 v Urek 2011) je preobrat k refleksivnosti prepoznal kot klju¢no
znacilnost postmoderne, kar je vplivalo tudi na razvoj biografske metode. Znotraj
postmoderne je bilo tudi zanimanje za t.i. skrite glasove, kar je obrnilo fokus iz iskanja
objektivnosti in resni¢nosti zgodb na konstrukcijo in interpretacijo. »Tako so druzboslovne
raziskave z biografsko metodo postale tudi pomembno sredstvo, s katerim so druzbeno
marginalni in brezpravni ljudje prisli do javnega glasu.« (Urek 2011: 143-144).

Raziskava temelji na perspektivi uporabnic_kov, saj preko zbranih narativnih zgodb oseb
raziskujem, katere so tiste kljucne teme, o katerih osebe govorijo, ko pripovedujejo svojo
zivljenjsko zgodbo v povezavi z bivanjem v instituciji in svojo nenormativno spolno
usmerjenostjo in/ali spolno identiteto ali queer (dis)identiteto. Zanima me torej, kaksna je
osebna izkuSnja oseb in katere teme omenijo in izpostavijo pri opisu te izkuSnje.
»lzdelovanje zgodb o sebi je sestavina vsakdanjega dela z identiteto posamezni[ce_]ka, v
katerem posamezni[ca ]k reflektira svoje izkuSnje s staliS€a raznih perspektiv svoje
identitete« (Urek 2008: 10). Posledi¢no me seveda zanima, kako intersekcija ne normativne
spolne usmerjenosti in/ali spolne identitete ter izkusnja bivanja v institucijah zapiranja rise
zgodbe, ki so v druzbi velikokrat presliSane, zatrte ali diskreditirane.

Prostore o katerih osebe pripovedujejo in v katerih so prezivele i doloCen Cas svojega
zivljenja sem oznacil_a z nadpomenko institucije zapiranja. Pod institucije zapiranja Stejem

vse od javnih zavodov za vzgojo, izobrazevanje in usposabljanje oseb z gibalnimi ovirami

4 Queer (dis)identiteta ali antiidentiteta ponuja pozicijo upora druzbeno zaznamovanim identitetnim
oznakam, ki so kreirane preko in znotraj koncepta drugega, znotraj binarnih sistemov in identitetnih
politik; s prevzemanjem (dis)identitete se le-ta kreira individualno preko posameznic_kov in ne znotraj
druzbeno ustvarjenih identitetnih kategorij. Pozicija (dis)identitete predstavlja upor in odpor
stabilnim, nespremenljivim, normativnim identitetam (Perger 2014, Gamson 1995).

5Z izrazom chicaska $ola oznacujemo skupino sociologinj ov, ki so v dvajsetih in tridesetih letih 20.
stoletja poucevale i na oddelku za sociologijo Univerze v Chicagu.
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ali z razlicnimi dolgotrajnimi obolenji, psihiatricnih klinik, azilnih domov, javnih
zdravstvenih zavodov, stanovanjskih skupin, kriznih centrov, varnih his, splosnih bolnisnic
do domov za stare ljudi. Vse te institucije imajo skupne znacilnosti in delovanje; osebe v teh
institucijah bivajo dalj Casa, od nekaj dni pa do nekaj let ali celo zivljenje, vse te institucije
imajo zaposleno osebje, ki tam ne zivi, opravlja pa dolo¢ene socialno varstvene (v¢asih
zdravstvene) naloge, vse nudijo neke storitve, ki jih osebe potrebujejo, ali se predvideva, da
naj bi jih potrebovale. Kot bomo videle i v nadaljevanju, ve€ina teh institucij zapiranja
ustreza tudi definicijam totalne institucije, kot jih opisuje Goffman (1961).°

Queer teorije nam pomagajo opazovati, kako totalna druzbena zajetja spolnih in seksualnih
normativov delujejo in se kaZejo znotraj totalnih zajetji institucij. Ce pogledamo koncept
totalnosti zajetja preko queer teorij, ga lahko prevedemo tudi na polje heteronormativnosti
in cisnormativnosti druzbenih sistemov.” Zanimivo je opazovati, kako manevriramo znotraj
totalnih zajetij seksualnosti in kako nam uspe na doloc¢enih odsekih uiti tem totalnim
zajetjem, koliko prostora za to imajo osebe, ki bivajo v institucijah zapiranja ali kako si ta
prostor vzamejo.

Koncepti intersekcionalnosti in pogledi feminizma tretjega vala nam ponudijo priloznost, da
opazujemo delovanja razli¢nih normativov pri kreiranju posamezni¢inih_kovih identitet ali
queer (dis)identitet; pomagajo nam slisati zgodbo osebe s ¢im ve¢ njenimi_govimi
pripisanimi in/ali prevzetimi identitetami glede spola, seksualnosti, etni¢nosti, hendikepa,
religije, nacionalnosti (seznam ni koncen, ampak je miSljen kot odprt niz) ali queer
(dis)identitet. Te pozicije nosijo tako intimno kot tudi diskurzivno mo¢, ki jo moramo v
socialnem delu videti in sliSati, da bi lahko naSe delo opravljale i1 v smeri ciljev socialne
pravi¢nosti. S tem, ko prevzemamo pozicijo intersekcionalnega pogleda odpiramo prostor
za Zivete realnosti sogovornic_kov.®

Ko govorimo o zivljenjskih zgodbah oseb, ki so bivale v totalnih institucijah je pomembno
uporabiti tudi perspektive in znanje, ki ga ponujajo kriti¢ne Studije hendikepa. Tako kot
queer Studije ter feministi¢ne Studije intersekcionalnosti, tudi kriticne Studije hendikepa
poudarjajo druzbene neenakosti in socialni kontekst, ki hendikep kot identitetno in

depriviligirano pozicijo ustvarijo ter vzdrzujejo. Tudi kriti¢ne Studije hendikepa govorijo o

®Veé o institucijah zapiranja in dezinstitucionalizaciji v poglavju »Dezinstitucionalizacija«.

Vet o pogledih in ozadju queer teorij in queer komentarjev v poglavju »Queer«.

8 Ve¢ o pomembnosti intersekcionalne analize piem v poglavju »Femisti¢ne teorije:
Intersekcionalnost«.



tem, kako izkljucujoce okolje z normativnimi predstavami o telesih, gibanju, funkcioniranju
ustvari hendikep, kot druzbeno neenakost.’

Tudi v azilnih domovih, eni izmed totalnih institucij, ki je zaradi aktualnega druZzbeno-
politinega dogajanja trenutno zelo v ospredju lahko vidimo enake strukture delovanja in
znacilnosti totalnih ustanov, le da tu veliko vec¢jo vlogo pri kreiranju in vzdrzevanju razmerji
moci igra neorasizem in t.i. lo¢evanje na Slovenke ce in Neslovenke ce. Lena Dominelli
(1995) opisuje obstoj rasizma v treh klju¢nih oblikah; osebni ali individualni, institucionalni
in kulturni. PiSe o tem, da mora antirasisticno socialno delo pokrivati vse tri oblike. Osebni
rasizem je osnovan in se »kaze« preko drz, predsodkov in verovanj posameznice ka.
Institucionalni rasizem je skupek praks, ki izkljucujejo deprivilegirane osebe (kot Dominelli
opisuje osebe brez statusa) iz zivljenja nacionalne drzave. Kulturni rasizem pa temelji na
druZbeno sprejetih normah, ki to¢no doloceni skupini ljudi pripisujejo nizji druzben polozaj.
Vse tri ravni se med seboj prepletajo, kar posledi¢no ustvarja kompleksne procese med
zatiralci in zatiranimi.

Zanimivo je tudi, ¢e pogledamo seksualnost, spole, nacionalnost in drzavljanstvo, kako so
kategorije med seboj linearno in hierarhi¢no povezane in so-vplivajo ena na drugo. Eicher
(2009, v Richardson et al 2013) poudarja, da so feministke opozarjale na ne-polnopravni
status drzavljank; saj niso imele enakega druzbenega in politi¢nega statusa, kot moski, kar
je posledi¢no vplivalo na to, da so bile videne kot drugorazredne drzavljanke; nadalje je
celoten konstrukt vplival na to, da so same sebe videle zgolj kot seksualni objekt (ang. sexual
agent). Tako v zgodovini, kot tudi e danes Zenske kot nacionalni simbol ponazarjajo red in
mir; »[z]enska je bila uteleSenje spodobnosti« (Mosse, 2005: 153). Nacionalni in regionalni
simboli so prispevali in prispevajo Se danes k krepitvi »razlik« med spoli in s tem k krepitvi
lo¢nice med »normalnim« in »nenormalnim«.

O tem, da pri neorasizmu t.i. kultura za¢ne funkcionirati enako kot narava pise Etinne
Balibar (2004). Pravi, da deluje na enak nacin, kot podlaga za hierarhizacijo dolo¢enih
skupin. Taks$na razporeditev igra kljucno vlogo tudi, ko govorimo o integraciji; predpostavlja
se, da je kultura v katero naj bi se ljudje integrirali napredna, tista iz katere osebe prihajajo
pa primitivna. V veliko evropskih drZavah je integracija Se vedno glavno teoretsko in
formalno izhodis¢e za delo z begunkami_ci. Koncept integracije naj bi legitimiral obstoj
multikulturnosti, vendar je bilo subtilno, vedno prisotno sporocilo to, da osebe, ki prihajajo

ne smejo vplivati na obstojece druZzbene razmere, torej nimajo dostopa do kakrSnegakoli

®Ve¢ o hendikepu, druzbenem konstruktu (ne)oviranost pisem v poglavju »Kriti¢ne teorije hendikepa«.
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politicnega udejstvovanja. Integracijski politiki ni uspelo vzpostaviti razmer, kjer bi razlicne
kulture delovale enakopravno (Dominelli, 1995). »Dominantna nacionalna kultura belcev se
vedno velja za najboljSo, pa Se dovolj 'Siroka' je, da prenese kakSen 'tuj' festival ali dva.«
(Dominelli, 1995: 186).

Toleranca je mozna le v podrejenem/nadrejenem odnosu, saj skupina na poziciji moci, drugi
skupini »podeli dovoljenje«, moznost obstoja; vzpostavi se odnos, pri katerem je legitimiteta
in obstoj druge skupine popolnoma odvisna od privilegirane. »Rasizem — resni¢ni 'totalni
druzbeni fenomen' — je vpisan v prakse [...], diskurze in reprezentacije. [...] ter artikuliran
okoli stigme drugosti (moj poudarek). To organizira Custva na stereotipen nacin tako pri
'objektih' rasizma kot njegovih 'subjektih'« (Balibar 2004: 1).

Ze koncept drzavljanstva, ki so ga iznasli v Evropi kaZe na moskocentriénost in ob
intersekciji pokaze, da je spol zelo moc¢na identitetna oznaka, ki ima specifi¢no pozicijo
znotraj druzbenih vlog; koncept drzavljanstva je tako od zacetka vkljuceval zlasti bele moske
zgornjega razreda, kasneje se je razsiril na moske delavskega razreda in Se pozneje na bele
zenske (Dominelli, 1995). Ko govorimo o integraciji in toleranci, se zgoraj opisani modeli
zlahka prevajajo tako na polje seksualnosti, kot tudi na polje spolov in hendikepa.
Tematika osebnih izkusenj oseb, ki se definirajo na Igbtiq+ spektru ali zase uporabljajo queer
(dis)identitete in so bivale_ i v institucijah zapiranja je, kot sem ze omenil a zelo
intersekcionalna in menim, da mora biti prikazana in analizirana skozi Sirok spekter
delujocih sistemov in politik. Prepoznavanje politik in sistemov, zgodovinsko konstruiranih
prikrajSanosti in diskriminacije so predpogoji, da lahko »[s]ocialne stiske [...] razumemo
kot kompleksne sisteme dejavnikov, jih deindividualiziramo in do njih zavzamemo [...] tudi
drZo politiénih subjektov« (Zavirsek in Leskosek 2006: 6).

Kot sem nakazal_a v prvem delu uvoda nalogo sestavljajo razli¢ni segmenti, ki se med seboj
prepletajo. Na zacetku predstavim teoretiéno ozadje svoje raziskovalne naloge, katerega
kljucna nit je nadzor. Nadzor naSih teles, seksualnosti, oblik druzbenih bojev, nacinov
bivanja, nasih izbir in raznolikosti delovanja in funkcioniranja. Teoretske paradigme, Studije
in kritike na katere se opiram so osnovane na kriti¢nosti do norm ter na kritiki neoliberalizma
in kapitalizma, kot dominantnih ekonomskih, politi¢nih in kulturnih sistemov v nasem
okolju. Polje, ki ga obravnavam je zelo Siroko in bi seveda potrebovalo $e bolj obsirno tako
teoretino predznanje kot tudi analizo, vendar se zaradi obSirnosti naloge in trenutnega
znanja omejujem le na poglavja in teoreticne koncepte, ki jih predstavljam v nadaljevanju.

Tematike, ki jih obravnavam in razlozim v teoreticnem uvodu, so tematike, ki se nanaSajo



na osebne zgodbe Igbtig+ oseb in oseb, ki zase uporabljajo queer (dis)identifikacije iz
raziskave; torej pokrivajo polja institucij zapiranja, kjer so bivale_i moje_i sogovornice_Ki.
Teoriji sledi opis metodologije raziskovanja, kjer podrobno opisem utemeljeno teorijo (ang.
grounded theory), vzorfenje po metodi snezne kepe ter metodo zbiranja podatkov
(biografsko-narativno-interpretativno metodo narativnega intervjuja). S pomocjo
raziskovalnih dnevnikov, ki sem jih pisal_a, oriSem tudi lastno dozivljanje raziskovanja s
perspektive intersekcije identitet in pozicij. Tistih, ki so mi pripisane, tistih, ki jih
prevzemam in tistih, ki mi jih podeljuje vloga raziskovalke_ca.

V osrednjem delu naloge so predstavljeni rezultati analize zbranih podatkov, ki so razdeljeni
v sklope. Sklopi so oblikovani na podlagi tem, ki so jih skozi pripovedovanje izpostavile_i
sogovornice_Ki; metoda zbiranja podatkov je pustila sogovornicam_kom prosto pot, lahko
so govorile i o temah, o katerih so same i Zelele i in za katere so same i predvidele i, da
so pomembne pri opisu osebne izkusnje v povezavi s spolno usmerjenostjo, spolno
identiteto, seksualnostjo in bivanjem v instituciji. Prvi del raziskovalnih rezultatov
predstavlja pripovedovanja in dozivljanja samih institucij; vstop v institucijo, doZivljanje
pravil in odnosov z osebjem ter pripovedi o0 izhodu in Zivljenju po instituciji. Drugi del
raziskovalnih rezultatov predstavlja teme, o katerih so sogovornice_ki govorile_i in so v
naSem druzbenem kontekstu velikokrat presliSane. Veliko je bilo govora o odnosu s
primarno druzino, kako je na odnos vplivalo (ne)sprejemanje nenormativne spolne
usmerjenosti in/ali identitete, opisovanja nasilnih dogodkov znotraj druzine ter vpliva
samega institucionalnega bivanja na odnos s primarno druzino. Sogovornice ki opisujejo
tudi pomembne dogodke v svojem Zivljenju, ki jih ne reflektirajo kot neposredno povezane
S svojim bivanjem v institucijah zapiranja, pripovedujejo tudi o mizoginem in seksisti¢nem
nasilju, ki so ga dozivele i ali kateremu so bile i pri¢a. Skozi vse sklope in teme lahko
prepoznavamo in vidimo mocne toc¢ke sogovornic_kov, za bolj pregleden oris pa je v
zadnjem sklopu zbranih nekaj pripovedi, ki prikazujejo odpornost sogovornic_kov; govorijo
0 svoji socialni mrezi ter opisujejo svoje Zivljenje zdaj.

Glavni namen pri¢ujoCe naloge je dvojen; na eni strani druzbi, drzavi, socialnim
delavkam_cem in drugim zaposlenim v institucijah nudi vpogled v to, kako osebe, ki se
definirajo kot Igbtig+ ali zase uporabljajo queer (dis)identifikacije dozivljajo bivanje v
institucijah. Naloga opozarja na normative, Ki se prevajajo iz druzbenega na institucionalno
raven in prikazuje intersekcijsko izkusnjo bivanja v institucijah zapiranja. Na drugi strani pa
je naloga tudi moznost in priloznost tako za osebe, ki so sodelovale pri intervjujih kot tudi

za ostale osebe, ki se definirajo na spektru Igbtig+ali zase uporabljajo queer
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(dis)identifikacije in imajo izku$njo z institucijami zapiranja, da vidijo mo¢ne tocke, tocke
upora in (pre)zivete zgodbe polne samorefleksij in subverzivnih, queer, intersekcionalnih

pripovedi.



2. QUEER

Queer kot politi¢en subjekt izziva norme in njihov obstoj, prevprasuje temeljnost norm, Ki
je najveckrat razumljena Kot njihova posledica ne kot vzrok. Queer $tudije na podrocju
seksualnosti obrnejo fokus iz homoseksualnosti na seksualnost in ponujajo uvid, da je
seksualnost oblika druzbenega nadzora. Uvid izvira iz dveh temeljnih prepri¢anj, ki se med
seboj povezujeta; naravna cloveska seksualnost je druzbeno prepricanje, konstrukt in ne
nekaj bioloskega, ravno to pripisovanje bioloske determiniranosti deli spolne prakse,
usmerjenosti in identitete na normalne in zdrave ter na tiste, ki naj bi bile nenormalne in
bolne (Seidman 2011, Nagoshi in Brzuzy 2010).

Izraz queer se je vCasih uporabljal kot Zaljivka za osebe z nenormativnimi spolnimi
usmerjenostmi in/ali spolnimi identitetami in/ali spolnimi praksami. Preko in znotraj
aktivisti¢nih skupin, kot sta OutRage (Velika Britanija) in Queer Nation (ZDA) je bil izraz
queer  preoblikovan, preokvirjen kot pozitivna (dis)identifikacija, kot upor
mainstreamovskih lezbi¢nim in gejevskim gibanjem, ki so temeljila na apropriaciji in
normalizaciji nenormativnih spolnih usmerjenosti, identitet in spolnih praks. (Warner 1993,
Richardson et al. 2013). Zdaj pa se izraz queer uporablja v ve¢ namenov, kot krovni izraz za
kulturno marginalne, nenormativne spolne samoidentifikacije, ter v obliki queer politik,
Studij, komentarjev in gibanj.

Znotraj queer teorij se je razvil tudi izraz heteronormativnost; prvi¢ ga je uporabil Michael
Warner v knjigi Fear of a queer planet: Queer politics and social theory (1993). Termini
kot so wprisilna heteroseksualnost«, »heteroseksizem« ali »heteropatriarhat« so se v
feministi¢nih teorijah Ze pojavljali. Koncept heteronormativnosti pa ne zajema le spolne
usmerjenosti in hegemonije heteroseksualnosti, temve¢ obrac¢a konceptualni fokus pro¢ od
manjSinskih in identitetnih politik, katere imajo za enega izmed svojih ciljev socialno
asimilacijo (Warner 1993). lzraz heteronormativnost izziva in prevprasuje dominantne
strukture spolov in vlogo heteroseksualnosti. Ta konceptualni premik je osr¢je queer politik,
Studij in teorij. (Warner 1993; Castro Varela et al. 2011).

Lezbi¢no-feministicno gibanje se je razvilo kot kritika in nezadovoljstvo s takratnim
gejevsko-liberalnem modelom, ki je bilo v svojem delovanju mosko centri¢no. Gejevsko
gibanje se je pred tem razvilo iz nezadovoljstva z edinimi takrat obstoje¢imi t.i.
homoseksualnimi gibanji. Queer oznacuje prelom lezbi¢no-feministicnih in gejevsko-

liberalnih modelov $tudij (Jagose 1996).



Ce lahko queer pogledamo kot identitetno oznako, jo kot tako lahko vidimo zgolj zaradi
njene zmoznosti intersekcionalnosti. Subjekt, ki prevzema queer, prevzema predvsem
njegovo zmoznost (dis)identifikacije. »[QJuecer je bolj kritika identitete, kot identiteta«
(Jagose 1996: 131, moj prevod). Ce Zeli queer kot intersekcionalna identitetna oznaka
upostevati razlicne druzbene pozicije in razmerja moci, mora prvo vzeti v obzir druzbeno-
zgodovinska razmerja, od post-kolonialne perspektive do neo-rasizma znotraj pluralizma
zahodnih civilizacij, kriti¢nih $tudij migracij in kriti¢nih $tudij hendikepa. Pomembno je
razumeti, kako razli¢ni druzbeno-zgodovinski sistemi med seboj sodelujejo in ustvarjajo
identitete, kategorije in druzbene pozicije (Castro Varela et al. 2011). »Queer politike so
zainteresirane tako v subjektivnost in intimne odnose, kot tudi v analizo in transformacijo
institucij, druzbeno-kulturnih procesov, politicnih struktur in globalnih politik« (Castro
Varela et al. 2011: 2, moj prevod).

Foucault pise o vzdrzevanju nadzora nad seksualnostjo posameznic_kov s strani sodobne
drzave in ostalih socialnih institucij. Med 17. In 19. stoletjem so bile v Evropi masovne
migracije v mesta z namenom izobrazevanja in posledi¢ne ekonomske moci. Ti premiki so
povzrocili politiéne interese po zbiranju natan¢nih informacij o prebivalstvu. Naras¢ajoca
potreba po nadzoru je pripomogla k razvoju ideje o seksualnosti. Foucault pravi, da s tem,
ko odraslim, konsenzualnim seksualnim Zeljam in dejanjem odvzamemo moralno noto,
odvzamemo tudi moznost druzbene regulacije in nadzora (Foucault 2010, Seidman 2011).
Seksualnost se zdi bodisi konstruirana bodisi determinirana; kot konstruirana je najveckrat
interpretirana »svobodna«, ne-zamejena, determinirana pa kot fiksna, zamejena. Judith
Butler opozarja da »ti opoziciji ne opisujeta vse kompleksnosti - izzivov, Ki jih predstavlja
upostevanja pogojev s katerimi sta spol in seksualnost predpostavljena.« (2011: 59, moj
prevod). Performativni del konstrukcije ima omejitve, saj performativnost kot taka ni
svobodna igra, ni teatralna samoprezentacija, je prisilno ponavljanje norm. Te omejitve, Ki
so pogoj performativnosti morajo biti prevprasane, vendar ne kot ovire, temve¢ kot tiste, Ki
performativnost implicirajo in vzdrzujejo. Prisilno ponavljanje norm (ang. iterability) je
proces, ki je nadzorovan in omejen; subjekt ga ne izvaja sam, temve¢ Sam proces
ponavljanja, subjekt vzpostavi in mu ustvari pogoje za obstoj (Butler 1993, 2011).
Produkcija seksualne performativnosti subjekta je tako torej ustvarjena znotraj in preko
hegemonialne hetero matrice, ki ucinkovito ustvarja sankcionirane in ne sankcionirane
spolne prakse in dogovore. Kako naj se torej ukvarjamo z vprasanjem seksualnosti in zakona,
¢e je zakon ta, ki ne le zatira seksualnost, temve¢ jo tudi prepove; ki hkrati ustvarja

seksualnost ali vsaj narekuje njeno smer? Ce upostevamo, da seksualnost ne obstaja zunaj
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polja mo¢i, in da v svoji produkciji ni nikoli popolnoma osvobojena nadzora, kako naj bi bili
potem predpisi ustvarjeni kot produktivne in ucinkovite omejitve seksualnosti? Kako naj bi
zmoznost zakona, da predpisuje in omejuje hkrati vsakemu telesu zagotavljala spol,
ospoljeno pozicijo znotraj jezika — ospoljeno pozicijo, ki je do neke mere vedno
predpostavljena pri vsakem telesu, ki nastopi kot subjekt — »jaz«, ki je ustvarjen preko
prevzemanja svojega ospoljenega mesta znotraj jezika, ki vztrajno vsiljuje vprasanje spola
(Butler 2011)?

Queer teorije in queer komentarji nam na polju zbiranja, pregleda in analize osebnih izkusenj
Igbtiq+ oseb znotraj institucij zapiranja, nudijo kriticen uvid v samo druzbeno kreiranje
normativnih in nenormativnih identitet tako na polju seksualnosti, spolov, telesnosti,
(ne)oviranosti kot tudi na polju nacionalnosti, zdravja. Ponujajo nam mozZnost
dekonstrukcije in razmiS$ljanja onkraj druzbeno zaznamovanih simbolov, identitet in
kategorij.

Fenomenoloska raziskava (Kattari 2015) raziskuje, kako marginalizirana identiteta
intersekcije hendikepa in identitet, ki temeljijo na nenormativnih seksualnostih, vpliva na
seksualne izku$nje oseb z ovirami. Raziskovale_i so, kaks$ne so izkusnje odraslih osebe s
fizi€nimi ovirami pri pogovorih in interakcijah z zdaj$njimi, prej$njimi in potencialnimi
spolnimi partnerkami_ji. Podatke so zbirale_i preko osebnih delno strukturiranih intervjujev,
v obsegu od 60 — 90 min. VpraSanja znotraj intervjuja so se navezovala na raziskovanje
hendikepa, njihove samodefinirane stopnje samozavesti v povezavi s seksualnostjo in
spolnimi interakcijami. Zanimalo jih je tudi, kako osebe govorijo o svojih ovirah in
hendikepu s seksualnimi partnerkami_ji; kot zadnje pa jih je zanimalo, ¢e obstaja vzro¢no
posledi¢na povezanost med nivojem osebnega seksualnega zadovoljstva in komunikacijo s
seksualnimi partnerkami_ji.

Demografski podatki glede starosti, etni¢nosti, spolne identitete, spolne usmerjenosti,
partnerstev, hendikepov in koliko ¢asa imajo hendikep so se zbirali iz dveh razlogov; zato,
da se zagotovi, da bodo vse identitete natan¢no in avtenti¢no vkljucene ter z namenom
iskanja podobnosti, ki bi se pojavile med podobnimi in razli¢énimi identitetami. Od skupno
osmih sodelujocih, jih je sedem definiralo svoj spol kot Zenski, ena oseba je svoj spol
definirala kot kvirspolno (angl. genderqueer). En_a udelezenka ec se je definiral a kot
belka_ec in hispanka_ec, en_a kot pripadnica_k ameriskih staroselk cev, ostalih Sest kot
bele i. Starost udelezenk cev je bila med 26 do 38 let. Udelezenke ci so samoidentificirali
vec razli¢nih oviranosti, na primer: cerebralna paraliza, multipla skleroza, kap, travmati¢na

poskodba glave, nagluSnost, slepota. Po dve a udelezenki ca sta definirali a svojo spolno
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usmerjenost kot biseksualno, lezbicno ali panseksualno. Ena oseba kot
queer/omniseksualno, ena oseba pa ni zelela opredeliti svoje spolne usmerjenosti. Dve osebi
sta povedali da sta samski, dve osebi pa v odprti zvezi. Ena oseba je svoja razmerja definirala
kot poliamorna, ena oseba se je opredelila kot porocena in v odprti zvezi, ena kot porocena
in poliamorna, ena pa je v partnerski skupnosti.

Po procesu kreiranja tem in kodiranja so raziskovalke ci izlusc¢ile i 5 podrocji: 1.
Definirane_i glede na hendikep, 2. Partnerska povezanost, 3. Samoreprezentacija, 4. Kink
kot komunikacija, 5. Spreminjajoce identitete.

Rezultati raziskave kazejo na veliko raznolikost seksualnih izkuSenj/dozivetji
udelezenk cev, torej odraslih oseb s fizi¢nimi ovirami, katerih seksualne prakse in/ali spolne
usmerjenosti ter identitete niso normativne. Ceprav je imel a vsak a udeleZenka ec svoje
unikatne izkusnje, so raziskovalke ci opazile_i trend predvsem pri njihovem opisovanju,
kako je proces razkrivanja ali pricakovane komunikacije, kar se ti¢e spolnosti, okrepil
dinamiko in komunikacijo s spolnimi partnerji, tudi kar se tic¢e fizi¢nih ovir. Osebe, ki so se
definirale kot Igbtg (ali ostale neheteroseksualne identitete) so opisovale tudi povezanost
razkritja spolne usmerjenosti in/ali identitete ter razkritje hendikepa/oviranosti pri
komunikaciji s seksualnimi partnerkami_ji. Poudarile_i so, da jim je pri iskanju
seksualne ga partnerke ja pomembna odprta komunikacija glede specificnih identitet.
Raziskovalke ci poudarjajo, da je veliko pomanjkanje raziskav s tega podrocja, in da ta
raziskava prinasa vpogled v povezavo med komunikacijo s seksualnimi partnerkami ji,
marginalnimi spolnimi in seksualnimi identitetami ter hendikepom. Raziskava pokaze
pomembnost intersekcionalnega pristopa (med hendikepom in seksualnostjo), saj imajo
osebe z nenormativnimi seksualnimi identitetami drugacne potrebe pri komunikaciji s
seksualnimi partnerji, glede svojih ovir, potreb in Zelja. Socialne i delavke ci in vse ostale
osebe, ki se pogosteje sreCujejo z osebami z ovirami bi se morale i zavedati kompleksnosti,
s katerimi se lahko sreCujejo osebe z ovirami pri zelji, da bi bile spolno aktivne.
Neizklju¢ujoce informacije, zagovarjanje izobrazevanja in zagotavljanje podpornega
svetovanja so tri podro¢ja preko katerih, pravijo, bi osebe dobile ve¢ moci, da bi lahko
zadostile svojim Zeljam in potrebam.

Raziskovalke ci zakljucijo porocilo s sporocilom, da je zavedanje raznolike seksualnosti in
spolnosti pri osebah z ovirami prvi korak proti patologizaciji oseb z ovirami. Pravijo, da je
krepitev moci pri asertivni in odprti komunikaciji glede lastnih potreb in Zelja edina moznost

za odprto in mogoco spolnost pri vseh ljudeh.
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3. FEMINISTICNE TEORIJE: INTERSEKCIONALNOST

Transfeminizem govori o tem, da si vzamemo nazaj pravico do samodefiniranja, nazaj od
medicinskih, politi¢nih in religioznih avtoritet. Razvil se je znotraj tretjega vala feminizmov,
torej v zacetku 90tih let prejSnjega stoletja. Feminizmi tretjega vala niso ve¢ osredotoceni
na drzave zahoda, ampak skus$ajo naslavljati in dati glas osebam iz drugih drzav.
Emy Koyama je bila ena izmed zadetnic transfeminizma, v svojem delu z naslovom The
transfeminist manifesto and other essays on transfeminism (2001), razlaga, da je
transfeminizem gibanje za in s transzenskami, ki je odprto tudi za ostale queer 0sebe
(interspolne osebe, transmoske, nebinarne osebe, spolno fluidne osebe... ). Transfeminizem
ne govori o prevzemu feminizma kot institucije, vendar o razsiritvi feminizma kot celote.
Transfeminizem zagovarja, da nih¢e ne sme posegati v osebne odlo¢itve v zvezi s spolno
identiteto in izrazom. Zenske (tako cis kot trans) ne smejo biti obtozene krepljenja spolnih
stereotipov, ko sprejemajo osebne odlocitve; nepotrebno in zatiralsko je zahtevati, da se
zenske odpovejo svobodi odlo¢anja, da so lahko »prave feministke« - s tem se zgolj
nadomesti rigidna patriarhalna konstrukcija idealne feminilnosti.
Nih¢e ne trdi, da nasa telesa niso raznolika, ter da imamo vse osebe enake telesne funkcije
in zmoznosti, vendar transfeminizem in Studije transspolnosti zagovarjajo dejstvo, da so vsa
telesa med seboj razli¢na, in da jih binarna konstrukcija zahodne medikalizacije nasilno tlaci
v dva »nasprotna« pola; telesa, identitete, izraze in vloge posplosi in razdvoji. Spol, telesa,
identitete in izrazi so kontinuumi, nikakor pa ne dve loceni polji, ki naj bi se (kot jing in jang
ali kot + in -) med seboj privlacila ali dopolnjevala, kar zopet kaze na heteronormativnost
zahodne kapitalisti¢ne druzbe, ki potrebuje monogamno spolnost za namene reprodukcije
delovne sile (Enke 2012).
Ce ima druzbeni spol kulturne pomene, ki jih predpostavlja telo z bioloskim spolom,
potem ne moremo reci, da druzbeni spol izhaja 1z bioloskega spola na en sam nacin.
Ce razliko bioloski spol/druzbeni spol pripeljemo do logiénega konca, nas prepricuje
o radikalni diskontinuiteti med telesi z bioloSkim spolom in kulturno konstruiranimi
spoli (Butler 2001:284).
Ze leta 1970 so feministke i identificirale i, da nasilje nad Zenskami ni izoliran pojav,
ampak sistemski nacin patriathalnega podrejanja. Transfeminizem poudarja, da so
transZenske posebej ranljiva skupina na podroc¢ju nasilja, saj nimajo cis privilegija; so tako
podvrzene sistemskemu seksizmu kot tudi mizoginiji, transfobiji in homofobiji (Serano
2013).
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O pomembnih tockah transfeminizma piSejo tudi razlicne i avtorice ji v knjigi
Transfeminist perspectives in and beyond transgender and gender studies (Enke 2013).
Feministicne in Zenske Studije ter Studije spola so se deloma razvile iz trditve Simone de
Beauvoir, »zenska se ne rodi, zenska to postane«. Studije transspolnosti razlago te trditve
razsirijo in pravijo, da ne obstaja naraven proces s katerim nekdo postane Zenska; ter da je
spol vsake ga »narejen« (konstruiran); tako »bioloski« (sex), kot »druzbeni« (gender) spol
je ustvarjen skozi druzbene in tehni¢ne manipulacije, ki naturalizirajo nekatere spole,
medtem ko zavracajo druge (Enke 2012).

Studije transspolnosti in transfeminizem izhajajo iz politike, ki zagovarja tri plastno
zavedanje; prvi¢, binarne spolne norme in spolne hierarhije, temeljijo in so vzdrzevane skozi
nasilje proti tistim, ki vidno odstopajo od le-teh; drugi¢, veliko oseb in njihovih spolnih
identitet in/ali izrazov se ne sklada s tradicionalnimi predvidevanji in pri€akovanji glede
tega, kaksna telesa naj bi se skladala s katerim spolom; tretji¢, spolna variacija, fluidnost je
sama po sebi legitimna, kot pokazatelj kreativnih raznolikosti, pomembnih v razvijajocih
druzbah (Preciado 2013).

Kot instrument za kriti€no analizo zatiranega polozaja Zensk je beli, konstruktivisti¢ni
feminizem drugega vala v diskurze ponovno vpeljal koncept druzbenega spola (ang.
gender); tako lahko lo¢nico med t.i. bioloskim spolom (ang. sex) in druzbenim spolom (ang.
gender) zasledimo v antropoloskih in socioloskih besedilih Margaret Mead in Ann Oakley.
Ponovna vpeljava koncepta druzbenega spola je v politikah enakosti spolov povzrocila dva
lo¢ena pola, na eni strani anatomsko resnico, ki je bila dana in ni podvrzena kulturnemu
konstruktu in na drugi strani druzbeni spol, ki posebej izraza druzbene, kulturne in politicne
razlike zensk znotraj druzbe v nekem dolocenem trenutku v zgodovini. Feminizem je ravno
zaradi tega priSel v slepo ulico znotraj debat »esencializem nasproti konstruktivizma«. Prvo
kritiko konceptu druzbenega spola znotraj feminizma samega je poleg interspolnega in
transspolnega gibanja podala tudi queer teorija. Teresa De Lauretis in Judith Butler (v
Preciado 2013) sta poudarjali, da feminizem ni kriticno uporabljal to¢no tega okvira
druzbenega in bioloskega spola, ki ga je hotel prevprasevati. De Lauretis (1987) se sprasuje,
kaj je politicen subjekt, ki ga feministicen diskurz producira v praksi in sklepa, da feminizem
lahko deluje kot instrument normalizacije in politicnega nadzora, ¢e svoj subjekt omeji na
Zensko, saj se za to navidezno nevtralnostjo in univerzalnostjo pojma Zenska skriva Se
etni¢nost, razred, spolna usmerjenost, starost, zmoznosti... Preciado in Lauretis (v Preciado
2013) opisujeta, da se je ravno zaradi problemati¢nosti zlivanja druzbenega spola in

Zenskosti v feministi¢nih gibanjih razvil koncept tehnologije spola (ang. technologies of
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gender), ki ne gleda na spol kot na kulturno silo, ki jo oblikuje biolosko determiniran spol,
temvec gledajo na spol v celoti kot druzben; namesto te determiniranosti vidijo subjektiviteto
kot celoto, producirano znotraj tehnolosko-organskih vezij, ki so kodirani, ustvarjeni in
zapisani v terminih spola, etni¢nosti in seksualnosti skozi katere krozi farmacevtsko-
pornografski kapital. (za ve¢ glej de Lauretis 1987; Preciado 2013; Butler 1990).
Intersekcionalnost kot koncept izvira iz ZDA in se je razvil z namenom osvetlitve
problematike belih srednje razrednih zZensk v Zenskih gibanjih ter temnopoltih moskih v anti-
rasisti¢nih gibanjih. Teorija intersekcionalnosti govori o tem, kako se preko identitet, ki jih
subjekt skozi Zivljenje prevzema in/ali so ji_mu pripisane, kreira nova platforma skozi katero
dozivlja in osmislja svet okoli sebe, in preko katere je pozicioniran_a v druzbi (Crenshaw
1991).

V ¢lanku z naslovom »Doing intersectional analysis: Methodological implications for
qualitative research, Ki sta ga napisali_a Ann-Dorte Christensen in Sune Qvotrup Jensen
ter je bil objavljen leta 2012 v reviji NORA - Nordic Journal of Feminist and Gender
Research so predstavljeni metodoloski pristopi intersekcionalne analize znotraj dveh
empiri¢nih analiz projekta INTERLOC (gender, class and ethnicity intersectionality and
local citizenship). Pri projektu so se osredotocile i na kategorije spola, razreda in etni¢nosti,
saj so ugotovile_i, da te kategorije v vecini oblikujejo zivljenja ljudi v tem kulturnem
kontekstu Danske. To so ugotovile_i preko analize diskurzov o migracijah in pripadnosti,
Kjer so le-ti izrazali sovraznost do etni¢nih manjsin in multikulturnosti.

Poleg splosnih metodoloskih vpraSanj in vprasanj procesa kategorizacije pri
intersekcionalnem pristopu k analizi sta dodana Se dva komentarja;

- Druzbene kategorije (spol, etni¢nost, razred...) ne delujejo vse enako; te oblike
razlikovanja delujejo razli¢no tako na strukturni/sistemski ravni, kot tudi na
individualni, vse pa so pogojene z razmerji moc¢i v dolo¢enem kontekstu. Raznolikost
delovanja kategorij nikakor ne pomeni, da lahko kategorije hierarhiziramo.

- Pri vseh raziskavah se moramo omejiti na dolo¢ene tocke in doloCeno Stevilo
kategorij, kar naredi raziskavo obvladljivo ter realizira moznosti fokusa na
kategorije, ki so najbolj pomembne za specificno raziskovalno vpraSanje v
dolo¢enem ¢asu (Christensen in Jensen 2012).

S tem, ko v intersekcionalno analizo vklju¢imo tudi ne oznacene kategorije, kot so »belost«
ali »maskulinost«, poglobimo znanje in zavedanje o razmerjih moc¢i. Velik epistemoloski

problem je, da Cetudi je raziskava in analiza naklonjena manjSinskim skupinam, obstaja
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riziko kreiranja drugosti, ¢e navidezna »normalnost« ni prevprasevana. Moramo se zavedati,
da druzbene kategorije pogojujejo tako zivljenja ljudi, ki so pozicionirana kot druga, kot tudi
tista privilegirana.

V nadaljevanju predstavijo dve temi, ki sta pomembni za nadaljnjo razvijanje kvalitativne
intersekcionalne metodologije; pomembnost ¢rpanja iz zivljenjskih zgodb in uporabljanje
vsakdanjega Zivljenja, kot izhodi§¢no tocko.

Zivljenjske zgodbe so pomembne za razlaganje in dojemanje kompleksnih procesov
identifikacije in pozicioniranosti. Hkrati pa avtorice_ji (Christensen in Jensen 2012)
poudarjajo, da je pomembno, da smo kriticne i do nekaterih verzij metodologij, ki
uporabljajo Zivljenjske zgodbe in izhajajo iz empiristi¢nih ali avtenti¢nih ideje »povedati,
kot je« (ang. »telling it like it is«). Avtorice ji piSejo o uporabi metafore »korenin in poti«
(ang. roots and routes), za opisovanje povezave med mobilnostjo in pripadnostjo; tako
»korenine kot poti« so pomembne v zivljenjih posameznic_kov; dinamika med premi¢nostjo
(prisilno ali prostovoljno), varnostjo, kontinuiranostjo, je klju¢na uokvirjanju pripadnosti v
zivljenjih posameznic_kov. Pomemben poudarek je tudi na vkljuenosti dominantnih,
privilegiranih skupin; s tem dobimo veliko informacij o vseh skupinah, npr. etni¢nosti, in
lazje razi§¢emo razmerja moci in moznosti krepitve moci etni¢nih manjsin. Z vklju¢evanjem
ne-zaznamovanih kategorij v intersekcionalno analizo, lazje prevprasujemo razumevanje
razlik in homogenosti znotraj kategorij.

Vsakdanja zivljenja so redko razdeljena na procese, ki se povezujejo s spolom, procese, ki
se povezujejo z etni¢nostjo in procese, ki se povezujejo z razredom; nasprotno, vsakodnevna
socialnih procesov, interakcij in pozicij, kjer so intersekcijske kategorije neizogibno
povezane. Drug metodoloski argument za uporabo vsakodnevnega Zivljenja, kot zacetne
tocke je odpiranje mozZnosti za posredno sprasevanje po kategorijah, namesto sprasevanja po
nekih abstraktnih kategorijah. Odpira moZno reSitev vecne metodoloske dileme; kako
spraSevati in raziskovati socialne kategorije, brez nenehnega poustvarjanja. Razli¢ne
druzbene kategorije so povezane z razlicnimi stereotipi in predsodki, za katere obstaja velika
nevarnost, da jih v intervjujih ponovno utrjujemo, ¢e jih naslovimo direktno.

Avtorice ji zakljucujejo s povzemanjem koncepta intersekcionalnosti in intersekcionalne
analize. Intersekcionalnost je analitiCen koncept, ki ga uporabljamo za analiziranje in
razumevanje druzbenih neenakosti tako na mikro kot tudi makro ravni. Metoda
intersekcionalnosti mora biti povezana z razmerji moci, locirana in kontekstualizirana

(Christensen in Jensen 2012).
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4. KRITICNE TEORIJE HENDIKEPA

Normativnost neoviranosti temelji na tem, da se identiteta neoviranosti (ang. able-
bodiedness) interpretira kot naravna, kot ne-identiteta, kot nevtralna platforma; velikokrat
Se v ve¢ji meri kot heteroseksualna identiteta (McRuer 2006).

Kljucna izraza, ki ju uporabljam v tem poglavju in skozi celotno nalogo s podroc¢ja kriticnih
teorij hendikepa sta hendikep in ovira/oviranost. Besedo hendikep uporabljam takrat, ko
govorim o druzbenem polozaju, sistemskosti identitete, poziciji osebe, ki je to¢no dolocena
zaradi socialnega konstrukta hendikepa. Ovira/oviranost pa uporabljam, ko opisujem to¢no
doloc¢eno fizi¢no ali psihi¢no lastnost posameznice ka, ki je v nasi druzbi videna kot ne-
normativna in katerim lastnostim hegemonija nase druzbe ni prilagojena.

Vsi te normativi in z njimi povezana sistemska diskriminacija, ki imajo zgodovino zatiranja
o vse prisotni in se za osebe, ki bivajo znotraj institucij zapiranja Se potencirajo.

Koncept hendikepa (ang. disability) se je razvil v osemdesetih letih dvajsetega stoletja, ko
so razli¢ne 1 avtorice ji opozarjale 1 na situacijo, ki nastane kot meSanica telesnih
posebnosti osebe, vsakdanjih izkuSenj, socialnega konteksta in moc¢i posameznice_ka.
Poudarjajo, da ovire (fizi¢ne, intelektualne, senzorne, duSevne) osebe do neke mere
omejujejo pri vsakodnevnem zivljenju (pretezno tudi zato, kar je svet narejen po modelu
normativnega telesa in delovanja) vendar, da druzbena neenakost nastane Sele v stiku z
izkljucujo¢im okoljem (Zavirsek 2014).

Kljuéna elementa socialnega modela hendikepa, ki izvira iz intelektualnih in politi¢nih
argumentov Unije fizi¢no oviranih oseb proti segregaciji (ang. Union of Physically Impaired
Against Segregation (UPIAS)) sta: razlikovanje med hendikepom (socialno izklju¢enostjo)
in oviranostjo/ovirami (fizi¢nimi ali psihi¢nimi lastnostmi, ki so interpretirane kot ne-
normativne in katerim ve¢ina druzbe ni prilagojena) in trditev, da so hendikepirane osebe
zatirana skupina (Shakespeare 2006).

Posledi¢no hendikep ni ve¢ definiran v okviru funkcionalnosti ampak kot »prikrajSanost ali
omejitev aktivnosti zaradi sodobnih socialnih organiziranosti, katere le malo ali ni¢ ne
upoStevajo oseb z ovirami in jih posledi¢no izkljucujejo iz participacije v vecinskih
druzbenih aktivnostih.« (UPIAS 1975: 20, moj prevod).

Socialni model hendikep de-individualizira, hendikep ni ve¢ problem posameznice ka,
temvecC je druzbena, sistemska neenakost. »Hendikep je postala identiteta na kateri so lahko
bile osnovane politike in je tako vstopil na polje identitetnih politik.« (Davis 2002 v Slater

2015: 3, moj prevod). Perspektiva Studije hendikepa dodaja tudi pomemben poudarek, da s
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tem, ko sveta in oseb ne delimo na normativne (normo) in nenormativne (odklon od norme)
lahko hendikep postane »nacin bivanja«, »specificna izkuS$nja« in »prostor upora« (Snyder
in Mitchell 2006; Scully 2008 v Zavirsek 2014).
Znotraj socialnega modela hendikepa je oviranost videna kot individualna in zasebna,
hendikep pa kot strukturen in javen. Shakespeare (2006) vlece analogijo s feminizmom in
distinkcijo bioloskega in druzbenega spola, pri ¢emer, pravi, je hendikep tako kot druzbeni
spol kulturni in druzben konstrukt in ne nespremenljivo dejstvo. Tu bi rad a razsiril a
koncept hendikepa in se preigraval_a z analogijo hendikepa in spola, kot spol definirajo
queer teorije in teorije transfeminizma. Torej ne samo, da je druzbeno konstruiran t.i.
druzbeni spol, vendar, da je druzbeno konstruiran tudi t.i. bioloski spol. Potemtakem ni zgolj
hendikep, kot ga misli socialni model, tisti, ki je druzbeno konstruiran, temvec je oviranost
kot taka, druzbeno konstruirana.
Strokovnjaki_nje sodobnih $tudij hendikepa poudarjajo, da je neologizem hendikep
odnosni oznacevalnik (ang. signifier), oblikovan znotraj interakcije oviranosti in
socialno-ekonomskih nacinov organiziranosti, ki so oblikovani preko epistemologij
telesne popolnosti. [...] Nekatere i strokovnjaki nje razsirijo trditev in zamajejo
binarnost na eni strani med oviranostmi, ki jih je mo¢ opazovati in druzbenimi
konstrukti hendikepa na drugi, s trditvijo da je oviranost kot taka, dolocene vrste
telesna karakterizacija, ki je oblikovana in razSirjena v druzbeno karakterizacijo.
(Campbell 2009: 131-132, moj prevod).
Teoreticarke_ki (McRuer 2006, Slater 2015, Tremain 2006) prevprasujejo in kritizirajo sliko
hendikepa in oviranosti, ki jo riSe neoliberalni kapitalizem »istosti« (ang. sameness),
enakosti in posledi¢ne retorike osebne odgovornosti. Razlagajo mehanizme normaliziranja
in apropriacije raznolikih teles in njihovih sposobnosti.
Kot sem Ze napeljeval_a v uvodu, je rdeca nit teoreti¢nega dela in magistrske naloge nadzor,
nadzor nasih teles, seksualnosti, oblik zivljenja.
Socialni model pozicionira hendikep znotraj druzbenega; slika ga kot oviranega od zunaj, s
strani druzbe a vendarle oviranost kot taka ostane dejstvo. Pozornost je odmaknjena od
telesa, kar je bilo v zaetku $tudij hendikepa narejeno z razlogom, saj je medikalizacija t.i.
oviranth  teles nakazovala nujne »popravke« in intervencije. Preokvirjanje
hendikepiranega/oviranega telesa v druzbeni hendikep je bil tako pomemben premik za
politi¢ne boje oseb (Slater 2015).
Z razvojem §tudij hendikepa se je spreminjal tudi diskurz o telesu/telesih; Slater (2015)

povzema Hughes in Paterson (1997) ki sta vpeljali_a sociologijo oviranosti (ang. sociology
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of impairment) in poudarjali_a, da je potrebno oviranost in telo obravnavati znotraj
druzbenega diskurza hendikepa. Feministi¢ne $tudije hendikepa nudijo dodaten uvid saj
interpretirajo telo, telesno raznovrstnost in normalizacijo teles kot klju¢ne tocke pri analizi
vseh vrst zatiranja; izpostavljajo problemati¢nost t.i. bioloSkega spola pri predvidevanju
spolov in pri diskriminaciji oseb z nenormativnimi spolnimi identitetami in interspolnih oseb
(Hall 2011).

Na polju naturalizacije (oviranih) teles je bila teza Johana Caspar Lavater, »da lahko z
zunanjega videza Cloveka, predvsem z obraza, sklepamo na znacaj osebe, torej na njeno
notranjost« (Zavirsek 2000: 195). Fizi¢no ovirane osebe in osebe, katerih telesa so oznacena
kot nenormativna se velikokrat dojema zgolj preko oznacenega telesa. Naturalizacija teles
govori o tem, da lahko zgolj na podlagi dolo¢enih fizi¢nih karakteristik (pre)poznamo tudi
osebnost posameznic_kov, kar je imelo za namen tudi lo¢evanje na »dobro« in »slabo«
(Zavirsek 2000). O naturalizaciji teles na polju spolov in spolne binarnosti sem pisal a ze v
prej$njih poglavjih, tu pa bom poskusal_a vle¢i analogijo z novo $tudijo, ki govori o tem, da
obrazi ljudi vsebujejo veliko ve¢ informacij o spolni usmerjenosti, kot jih lahko ¢loveski
mozgani Sprejmejo in interpretirajo. V medvrstnisko strokovno pregledani raziskavi z
naslovom Deep neural networks can detect sexual orientation from faces, objavljeni v reviji
Journal of Personality and Social Psychology prikazujejo, da lahko racunalniski algoritmi
preko obrazov oseb natan¢no zaznajo posamezni¢nino kovo spolno usmerjenost (za vec
informacij o raziskavi glej Wang in Kosinski 2017). Raziskav takSnega esencialisti¢nega
tipa je bilo skozi zgodovino veliko in kar nekaj se jih izvaja Se danes. Za plasti¢en prikaz
naturalizacije teles v okviru seksualnosti v sodobnem ¢asu sem izbral_a to raziskavo, saj
sem zanjo izvedel_a znotraj Igbtiq+ skupnosti v Sloveniji. Informacije o raziskavi so bile
osnovane na potencialni t.i. mobilni aplikaciji (osebna komunikacija 2017). O podobnih
podatkih piSejo tudi v razli¢nih tujih ¢asopisih, v The Telegraph piSejo: »Programska oprema
umetne inteligence, razvita na Univerzi v Stanfordu lahko veliko bolj natan¢no predvidi
spolno usmerjenost osebe, kot ljudje, kar nakazuje na to, da »aplikacija gejdar« ni ve¢ dalec«
(Titcomb 2017, moj prevod). Smer, Ki jo zgoraj opisana raziskava nakazuje se lahko bere
kot smer apliciranja esencialisti¢nih teZenj tudi na polje seksualnosti, ki je Ze tako ali tako
zgodovinsko in ideolosko prezeto s spolnimi stereotipi, ki telesa objektivizirajo,
patologizirajo in popredalckajo.

Razumevanje in izkusnje hendikepa se razlikujejo tako glede na druzbeni kontekst, kot tudi
na Cas in prostor. Victor Finkelstein je konec sedemdesetih let razvil koncept socialnega

razumevanja druzbenih sistemov invalidizacije znotraj katerega poudarja, da je ze samo
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razumevanje hendikepa kot odklona, problem; zavrnil je delitev na hendikepirane in
nehendikepirane osebe (Finkelstein 1980 v ZavirSek 2014). McRuer (2006) znotraj teorije,
ki jo poimenuje »obvezna neoviranost« (ang. compulsory able-bodiedness) orise povezavo
sistemov obvezne neoviranosti in obvezne heteroseksualnosti; »[v] bistvu neoliberalizem in
postmodernost vse bolj potrebujeta ne-ovirane, heteroseksualne subjekte, ki so vidno in
spektakularno tolerantni do queer/oviranega obstoja.« (McRuer 2006: 2, moj prevod).
Podobno kot queer teorije, tudi kriticne teorije hendikepa obracajo fokus raziskovanja od
tistih oznacenih, odklonov od norme na norme same, na njihovo vse-prisotnost, vnovi¢no
krepitev (Slater 2015; Campbell 2009).

Jenny Slater (2015) v knjigi Youth and Disability: A Challenge to Mr Reasonable opise
lastne poudarke raziskovanja in pisanja na podro¢ju hendikepa, ki se mi zdijo izredno
pomembni; pravi, da njena_gova knjiga govori o preizprasevanju pomenov, ki jith damo
stvarem in kako to omeji, kaj ljudje lahko smo in kaj lahko delamo, hkrati pa nikakor noce
zanikati zivetih realnosti »biti oviran_a/hendikepiran a«.

V poro¢ilu raziskave z naslovom »Barriers to the development of intimate relationships and
the expression of sexuality among people with developmental disabilities: Their
perceptions« (Lesseliers in Van Hove 2002), prikazujejo perspektivo odraslih oseb z
intelektualnimi ovirami do njihovih razmerij in seksualnosti. V kvalitativni raziskavi so
opravile_i delno strukturirane intervjuje z osebami z intelektualnimi ovirami, ki so bivale_i
v razliénih institucijah v mestu Flanders, v Belgiji. Rezultati $tudije kaZzejo, da ni ene
univerzalne izkus$nje odnosov in seksualnosti, vendar kar je skupno vsem vpraSanim, je
pomanjkanje podpore pri vzpostavljanju razmerij in premagovanju tezav znotraj zvez.
Avtorice ji poudarjajo, da je nekaj Ze obstojece literature zelo kontradiktorne; na eni strani
piSejo o tem, da je potrebno osebe z oviro zasc¢ititi pred seksualiziranim svetom, na drugi
strani pa, da morajo biti zas¢itene neovirane osebe, pred t.i. zelo razglaSeno spolnostjo
oviranih oseb. Pri predstavljanju Ze obstojece literature na to tematiko, avtorice ji pokaZejo
razli¢ne perspektive: starSev/skrbnikov, strokovnjakinj ov, zakonodajalk cev in razli¢nih
politik. Pisejo o tem, da je tako pri starSih/skrbnikih, kot tudi pri strokovnjakinjah ih
seksualnost Se vedno velik tabu in tako, posledi¢no preveckrat zamol€ana; osebe z ovirami
so Se vedno preveckrat videne kot otroci in ne kot odrasle osebe, zato je njihov glas
velikokrat utiSan, ko pride do govora o spolnosti in seksualnosti; porocajo tudi o
pomanjkanju spolne vzgoje.

Uporabnice ki v raziskavi so bile i naproSene i, da govorijo o temah, ki se navezujejo na

osebna razmerja in spolnost. Kljuéen fokus empiri¢nega dela raziskave je bil na aktivnem
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posluSanju oseb z ovirami, ko so govorile i o njihovih obcutjih, skrbeh in pozelenjih.
Osebam je bilo receno, da ni potrebno odgovoriti na vprasanja, ¢e ne zelijo; tako se jim je
dalo moZnost izbire, vendar avtorice ji poudarjajo, da je vprasljivo predvidevati, da so osebe
dejansko cutile, da imajo moznost izbire, saj so tako v razmerju raziskovalka ec —
udelezenka ec tocno dolo¢ena asimetri¢na razmerja moci, kot tudi v odnosu oseba z oviro —
oseba brez ovire. Tudi spol osebe, ki je izvajala intervjuje (v tem primeru zenski)
predvidevajo, da je vplival na dobljene odgovore; tako v negativnhem kot v pozitivnhem
smislu.
Pri organiziranju in analizi podatkov so uporabile i veliko razlicnih metod (grupiranje,
kodiranje, racunalniska obdelava podatkov).
Ugotovitve/rezultate raziskave so nato razdelile i v ve¢ (9) tematskih sklopov in jih na ta
nacin tudi predstavile i.

- Dozivljanje razmerij pod strukturnimi in individualnimi pritiski
Klju¢na ugotovitev tega sklopa, navajajo avtorice ji, je razlicno dojemanje in predstavljanje
(seksualnih in/ali ljubezenskih) razmerij; opazile i so, da se veliko udeleZzenk cev ni znalo
izrazati, ko so govorile i o Custvih povezanih z odnosi in spolnostjo — t0 pripisujejo
pomanjkanju priloznosti za resen pogovor o njihovih racionalnih in spolnih obc¢utjih.

- Ljubezen? Ja, vendar ne preve¢
Tu avtorice ji predstavljajo predvsem prakse »ostajanja« na stopnji »spolnosti vmesne
stopnje« (ang. the sexuality of the middle field area). Veliko vprasanih je na vprasanje »ali
bi si Zelele 1 ve€?« odgovorilo, da to ni za njih, nekaterim se je to zdelo neprimerno njihovi
starosti (oseba je odgovorila, da je za to prestara), eni so rekli, da jim tega ne bi dovolili
star$i, nekaterim pa se je zdelo »umazano«. Nekaj jih je povedalo, da bi si Zelelo ve¢, vendar
da je glavni problem ta, da s partnerko_jem skoraj nikoli nista sami_a.

- IzkuS$nje spolne intimnosti
Pisejo, da Ceprav je zelo malo oseb imelo redne spolne kontakte z nekom znotraj ali zunaj
institucije, so bili ti pari med seboj zelo komunikativni, kar je ustvarilo dobro podlago za
medsebojno raziskovanje in odkrivanje meja.
Od vseh oseb, je le ena oseba omenila, da je imela lezbicno razmerje. Zelo malo oseb je
porocalo 0 spolni zadovoljitvi in/ali stimulaciji.

- Ljubezen? Ja, vendar ni dovoljena
Nekaj starejSih Zensk je porocalo o spremembi pravil znotraj institucij; v€asih naj se o
partnerkah_jih ne bi govorilo, te stvari naj ne bi obstajale. Avtorice ji poro¢ajo, da ceprav
pripovedovanja teh Zensk pricajo o spremembah, pa so one i opazile i, da se politike in
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pravila niso spremenila do te mere, da bi bilo sklepanje razmerji olajSano in razvijajoce.
Bivanjske razmere silijo ljudi, da zivijo skupaj ali zelo blizu, tudi s tistimi, s katerimi noc¢ejo
biti; zaposlene i in socialne i delavke ce naj bi za to vedela, vendar ne morejo ali nocejo
pomagati. Prav zaradi stanovanjskih razmer so osebe z oviro tudi velikokrat prisiljene, da se
preselijo, pri ¢emer razmerja in odnosi velikokrat niso upostevani.
Osebe z oviro imajo Se vedno zelo malo ali nobenega glasu pri izbiri bivalis¢a in okolis¢in
za Zivljenje, nasprotno — zakonski in strukturni faktorji determinirajo njihova socialna in
lokacijska Zivljenja.

- Nejasni prepiri znotraj razmerij in neustrezna podpora zaposlenih in/ali

starSev/skrbnikov

Kot opisano Ze v naslovu tematskega sklopa, osebe z oviro, tako kot tudi vse ostale osebe
imajo (imamo) vcasih tezave pri sklepanju in vzdrZzevanju razmerji; v intervjujih so
porocale i o minimalni podpori starSev/skrbnikov in/ali zaposlenih v socialnih storitvah pri
reSevanju konfliktov ali pri lastnih dilemah v zvezi z razmerji.

- Breme krivde in razo¢aranja
Krivda in razoCaranje sta se pokazala predvsem kadar so osebe govorile o masturbaciji;
zenskam je bilo o tem Se tezje govoriti. Veliko se jih je vprasanj o masturbaciji izogibalo ali
pa so odpeljale_i pogovor v drugo smer.

- Bolece konfrontacije: spolna zloraba doma ali v institucijah
Kar nekaj izku$enj in zgodb kaze na to, da se nad osebami z ovirami zgodi veliko spolnih
zlorab ter, da osebje za to ve. V nekaterih primerih je osebje hotelo prepreéiti nadaljnje
zlorabe tako, da je »ograjalo« storilca.

- Poroka in otroci: Ne nujna izbira
Veliko sogovornic_kov je pripovedovalo, da se Zelijo porociti in/ali imeti otroke, vendar pri
tem nimajo podpore. Veliko jih ni znalo navesti razloga, zakaj se Zelijo porociti, vendar, da
se veselijo praznovanja in zabave ob takem dogodku; nekatere i so pripovedovale_i, da se
pocutijo sposobne vzgajati otroka; spet druge_i so govorile o tem, da sta tako poroka kot
otroci pretezko breme. StarejSe i sogovornice ki so poudarjale_i, da se jim zdi, da so za to
prestare _i.

- Spolna vzgoja: zelo potrebnal
Vecina intervjuvank cev ni znala poimenovati spolnih organov, ne v Zargonu, ne z
medicinskimi izrazi. Zelo malo oseb je znalo pojasniti spocetje otroka; orgazem so

predstavljale i kot nekaj figurativnega, neznanega. Osebe, ki so Ze dalj ¢asa v razmerju so
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imele ve¢ informacij o spolnosti, ¢eprav jih je bilo zelo malo vkljucenih v kakr§nokoli
izobrazevanje.

Pravijo, da je najbolj pomemben poudarek celotne raziskave ter porocila raziskave to, da se
je slisal glas oseb z oviro ter njihove perspektive v zvezi s seksualnostjo, pozelenjem,
intimnostjo in razmerji. Zakljucujejo, da druzba hendikepira osebe s tem, ko jim omeji
dozivljanje izkusenj; pravijo, da to lahko presezemo le s tem, da dvignemo druzbeni status
vseh ljudi — osebe bi morale imeti besedo in glas pri tem, kako Zelijo Ziveti svoje Zivljenje.

Zanimive so kontradiktorne situacije v katere druzba sili osebe, katerim je pripisana ovira,
ali katere se same_i definirajo znotraj identitete oviranosti/hendikepa in identitete
nenormativne spolne usmerjenosti. Po eni strani so osebe z ovirami konstruirane kot osebe
brez seksualnosti, kar nam kazejo tudi rezultati zgoraj opisane raziskave (Lesseliers in Van
Hove 2002), po drugi strani pa se v naSem druzbeno-politicnem prostoru vse identitete oseb,
ki se definirajo onkraj heteroseksualne matrice pretirano seksualizira in se osebe zreducira
zgolj in samo preko prizme seksualnosti. Wilkerson (2002) poudarja, da je v takSnem
kontekstu sporocilo neheteroseksualno usmerjenim in/ali hendikepiranim mladim, da je

njihova seksualnost temeljni aspekt njihove osebnosti in isto¢asno, da je neprimerna.
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5. DEZINSTITUCIONALIZACIJA

Glavna znacilnost, ki definira totalne institucije je osebam, ki nimajo/nimamo izkusenj z
bivanjem v taksni ustanovi nepredstavljiva. Zajema celotno bivanje in delovanje oseb, ves
¢as in dejavnosti od druzenja, rekreacije do dela in bivanja. Kot pravi Goffman (1961), gre
za totalnost zajetja. Ta simbolna totalnost zajetja se vidi tako v fizi¢nih pregradah, ki jih
ustanove gradijo v relaciji z zunanjim svetom kot tudi v diskurzivnih pregradah bivanja
znotraj in zunaj taksnih institucij.

Lamovec (1993) pise o bivanju v dusevni bolni$nici kot o provizoricnem bivanju. V svojem
delu z naslovom Provizori¢no bivanje: Dozivetje totalne institucije pise o tem, kako so se ji,
kot uporabnici psihiatricne ustanove nenehno vsiljevale primerjave s koncentracijskim
taboris¢em: »Ceprav najveckrat ni neposredne groznje smrti, je smrt v duSevni bolnisnici
nenehno prisotna. Prisotna je kot tista notranja smrt v dusi, kot socialna smrt, ki jo prinasa
status ne-osebe« (Lamovec 1993: 21).

Raziskovalke ci piSejo tudi o prestopanju meja in vdoru v intimo posameznice ko znotraj
institucij zapiranja: »Meje, ki si jih posamezni[ca_]k zunaj lahko postavi, da zavaruje
predmete samo-obcutenja, kot so telo, ¢ustva, misli, lastnina, so v totalni ustanovi pogosto
prekoracene« (Urek 2008: 5). Pri osebah, ki se identificirajo na spektru Igbtig+ ali se
(dis)identificirajo s heteroseksualnostjo in/ali cisspolnostjo lahko to velikokrat pomeni, da
so postavljene_i v situacijo, kjer imajo izbiro razkritja (ang. coming out) ali zanikanja svoje
spolne usmerjenosti in/ali identitete. Posledi¢no lahko to ob¢utno skrajsa €as, ki ga oseba
potrebuje za razkritje. Lahko se spregleda in zakriva tudi celotno polje fluidnosti spolnih
usmerjenosti in identitet; torej identiteta s katero se oseba razkrije prvi¢ (kar smo videle i,
da je velikokrat lahko pod pritiskom in ne popolnoma prostovoljno) mora biti pravilna,
kon¢na in nespremenljiva. »Medicinski model, ki daje uradno legitimnost totalni ustanovi,
temelji [na tem], da je s ¢lovekom nekaj narobe (moj poudarek) [...]; Clovekove napake
torej legitimirajo korekcijski model« (Flaker 1998 v Urek 2005). Spremenljiva, fluidna ali
Se ne izoblikovana identiteta spolne usmerjenosti in/ali identitete se lahko v institucijah
zapiranja, osnovanih na medicinskem modelu velikokrat bere kot napaka, kot da je s
clovekom nekaj narobe.

Flaker (2012) opisuje potek dezinstitucionalizacije v Sloveniji v petih fazah, ki so se zacele
v Logatcu leta 1967 koncale pa z preseljevanjem stanovalk_cev iz zavodov. Kot pravi Flaker
(ibid.), bi se faze morale nadaljevati s sistemsko dezinstitucionalizacijo, nacionalnim

programom, pravnimi okviri, ki bi spodbujali premike v skupnosti in organizacijsko_im
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akterko_jem. Dezinstitucionalizacija pa ni zgolj odpravljanje represivnih institucij zapiranja,
temveC je tudi iskanje alternativnih skrbi za ljudi in pa predvsem obracanje fokusa in
sprememba paradigme na podro¢ju duSevnega zdravja, upoStevajo¢ socialne in
kontekstualne vidike dusevne stiske (Flaker 1998, Videmsek in Leskosek 2015).

»Cilj dezinstitucionalizacije je namre¢ osvoboditev, ukinitev loCevanja (apartheida) in
izlo¢evanje, je ¢loveski proces, proces osvobajanja in krepitve solidarnosti. Ta pa potrebuje
politi¢ni proces in odlocitve« (Flaker 2012: 26). Videmsek in Leskosek (2015) piseta o vlogi
nevladnih organizacij pri procesu dezinstitucionalizacije, vendar poudarjata, da v trenutnem
neoliberalnem druzbeno-politicnem ozra¢ju in degradaciji socialne drzave obstaja tanka
linjja med vkljucenostjo nevladnega sektorja in pristajanjem na to, da so ljudje sami
odgovorni za izbiro s katero se povec¢uje tekmovalnost med izvajalci storitev.

Lamovec (1996) poudarja, da je vra¢anje uporabnic_kov v skupnost pomemben a zgolj prvi
korak, temu sledijo vprasanja glede stanovanja, nastanitve, boleCe je vpraSanje dela,
poudarja. Najbolj pomembno pa bi bilo, pravi, spremeniti odnos strokovnjakinj_ov do
uporabnic_kov; potrebe uporabnic_kov bi morale biti tiste, ki vodijo strokovnjakinje_e —
individualizacija skrbi.

V raziskovalni analizi z naslovom »Analiza sistema institucionalnega varstva in moznosti
nevladnih  organizacij zagotavljati  storitve v  skupnosti za uresniCevanje
deinstitucionalizacije v Sloveniji« ki je bila opravljena leta 2015 za Drustvo za teorijo in
kulturo hendikepa YHD, raziskovalke_ci opisujejo osnovna izhodi$¢a, metodologijo in del
rezultatov raziskave — sam_a se osredoto¢am predvsem na uporabniski zorni kot, storitve
institucije in moznosti za preselitev iz institucije. Zanimalo jih je kak$ne so moznosti za
udejanjanje procesa deinstitucionalizacije; koliko odraslih oseb z ovirami zivi v institucijah,
kaksne so moznosti nevladnih organizacij za uresnicitev deinstitucionalizacije; zanimal jih
je pogled oseb, ki so v institucijah, kako ocenjujejo Zivljenje v instituciji, kakSne so njihove
potrebe in vizije zunaj institucije. Raziskovalke_ci so uporabile_i kvalitativno metodologijo.
Izvedle_ i so 34 strukturiranih intervjujev in opazovanje z udeleZbo, pri ¢imer so Si
pomagale_i z izdelavo refleksije terenskega dela. Vzorec je bil delno naklju¢nostni, saj so
sogovornice_ke izbrale i zaposlene i v varstveno-delovnih centrih, domovih za stare in
socialnovarstvenih zavodih po Sloveniji. Porocajo, da je 23 sogovornic_kov vstopilo v
institucijo na zeljo svojcev ali strokovnih delavk cev, le 10 oseb pa na lastno Zeljo. V vecini
primerov (29 oseb) so bile osebe v institucijo names¢ene od doma, le 5 oseb iz drugih
institucij. Sogovornice ki so bivale i v instituciji od enega tedna pa do 33 let. Porocani

razlogi za namestitev v institucijo so razli¢ni: nesreCa ali bolezen, prevelik obseg potreb,
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izguba sorodnika, finan¢ne tezave, neurejeni odnosi, potreba po prepuscanju prostora
drugim, ucenje. Raziskovalke ci poudarjajo, da so v raziskavi lahko razbrale_i, da storitve
institucije (klasi¢ne storitve — prehrana, nega in fizioterapija) niso prilagojene dejanskim
potrebam posameznic kov; ¢e imajo specificne potrebe jih morajo doplacevati (dodaten
obrok, ponovno gretje obroka, strizenje, Sivanje, umivanje las, uporaba televizorja,
hladilnika, kava v sobi). Pri vpraSanji glede potreb in vizij zivljenja zunaj institucije
raziskovalke ci ugotavljajo, da bi od 34 intervjujvank cev 17 oseb izbralo samostojno
zivljenje v skupnosti, ¢e bi bile razmere za to urejene. Sogovornice ki prepoznavajo razlicne
ovire zaradi katerih ostajajo v instituciji: pomanjkanje sredstev, potreba po podpori.
Raziskovalke _ci navajajo, da je k vzdrzevanju odvisnosti od institucij pripomogla tudi
doktrina dela; med razloge za strah pred zapuscanjem institucije spada tudi nau¢ena nemoc.
Med sogovornicami_Kki je 11 oseb, ki bi ostale i Kjer so (stanovanjska skupnost ali svoja
soba), vendar navajajo tudi kaj bi znotraj institucije spremenile_i. Le 3 osebe so dejale, da
bi ostale v instituciji. Porocajo, da je analiza intervjujev pokazala, da institucije niso narejene
glede na potrebe uporabnic_kov, temve¢ glede na potrebe zaposlenih; dnevne rutine so
podrejene institucionalnem vzorcem delovanja.

Porocilo Agencije Evropske unije za temeljne pravice (FRA) z naslovom »Choice and
control: the right to independent living« (2013) vsebuje izsledke mednarodne raziskave s
podrocja izkusenj 0seb z intelektualno oviro in oseb s tezavami v duSevnem zdravju.
Raziskava je potekala med leti 2010 in 2011 v devetih evropskih drzavah (Bolgarija,
Francija, Nem¢ija, Gréija, Madzarska, Latvija, Romunija, Svedska in ZdruZeno kraljestvo).
Opravile_i so delno strukturirane intervjuje in vsaj dve fokusni skupini s 115 osebami s
tezavami v duSevnem zdravju in 105 intelektualno oviranimi osebami. Raziskava sicer ni
vkljucevala oseb, ki so v tistem ¢asu bivale i v institucijah, vendar jih ima veliko pretekle
izkusnje bivanja v institucijah, kot otroci ali kot odrasle osebe. Porocilo raziskave je
razdeljeno na dve glavni poglavji. V prvem so predstavljene ugotovitve, ki se povezujejo z
intelektualno oviranimi osebami, v drugem pa ugotovitve, ki se povezujejo z osebami s
tezavami v duSevnem zdravju. Vsako poglavje je razdeljeno na pet podpoglavji; zivljenjske
razmere, vsakodnevno Zzivljenje, moznosti podpore, vkljuéenost v skupnost in ovire pri
vklju€evanju in sodelovanju. Zaradi tematike moje naloge in zaradi obseznosti porocila se
bom na tej tocki osredotoCil a zgolj na poglavja, ki govorijo o izku$njah institucionalnega
bivanja (za ve¢ o celotnem porocilu raziskave glej FRA 2013). Vecina korespondetk ov z
intelektualnimi ovirami, ki so v ¢asu otroStva in/ali odraslosti bivale i v institucijah prihaja

iz Bolgarije, MadZarske in Latvije, nekaj jih prihaja tudi iz Nemcije, Gréije in ZdruZenega

25



kraljestva. Osebe poroc¢ajo, da pri zivljenju v institucionalnem okolju niso imele_i skoraj ni¢
nadzora nad svojim zivljenjem. Tudi ko so osebe Ze odrasle, so imele_i zaposlene_i nadzor
nad odlo¢itvami o njihovih nadaljnjih Zivljenjskih razmerah. Ko so osebe z intelektualnimi
ovirami pripovedovale o svoji zgodovini bivanja v institucijah, so poroc¢ale predvsem o
pomanjkanju zasebnosti, rigidnosti dnevnih rutin, prepovedi intimnih odnosov, pomanjkanju
informacij in o neenaki moc¢i med osebjem in uporabnicami_Kki, kar se je v¢asih odrazalo in
posledi¢no utrjevalo z nasiljem in zlorabami. Nekaj korespondentk ov s tezavami v
dusevnem zdravju ima zgodovino bivanja v psihiatricnih ustanovah, nekatere i tudi
pri¢akujejo, da se bodo morale i tja vrniti. Ve¢ kot polovica sodelujocih iz Francije, Gr¢ije,
Latvije, Romunije in Zdruzenega kraljestva je zivela ali bila delezna obravnav znotraj
psihiatriénih ustanov. Veliko vpraSanih ima izkus$njo s prisilno hospitalizacijo o kateri
porocajo, da je bila zastrasujoca in jim ni bila v pomo¢. Ko so osebe s tezavami v dusevnem
zdravju pripovedovale o svoji zgodovini bivanja v psihiatri¢nih ustanovah, so porocale
predvsem o izolaciji, pomanjkanju zasebnosti (deljenje sob, nadzor s strani osebja),
rigidnosti dnevnih rutin in neenaki moc¢i med osebjem in uporabnicami_ki.

Raziskovalke ci ugotavljajo, da navkljub procesom dezinstitucionalizacije prisotnost
velikih institucij in institucionalna kultura predstavljajo velik del ovir pri moZznostih
individualnih odlo¢itev in avtonomiji. Poudarjajo, da se osebe z ovirami stezka vkljucujejo
v skupnost brez ustrezne podpore, Ki si jo izbirajo same_i.

Raziskavo z naslovom Seeking safer sexual spaces: Queer and trans young people labeled
with intellectual disabilities and the paradoxical risks of restriction so opravile_i osebe iz
programa Griffin Centre's ReachOUT v sodelovanju z razli¢énimi akademicarkami ki iz
inStitutov in univerz. Opozarjajo na to, da so raziskave, ki so bile opravljene do tedaj
nakazovale na to, da je pri Igbt® mladih osebah, oznacenih z intelektualnimi ovirami ali s
tezavami v duSevnem zdravju vecje tveganje ogrozenosti spolnega zdravja. Razlogi, ki jih
navajajo so razlicni, od stereotipov o tem, da osebe katerim je pripisana intelektualna ovira
ali tezave v duSevnem zdravju niso seksualno aktivne, do tega da je njihova spolna
usmerjenost videna kot vedno in izklju¢no heteroseksualna. Omenjajo tudi predsodke
ponudnic_kov storitev in skrbic_kov do ne normativnih spolnih usmerjenosti in/ali identitet.
Raziskovalke ci razlagajo, da izraz »biti oznacene i z 0znako intelektualna ovira« opozarja
na druzbeno konstrukcijo in pripisovanje dolocenega hendikepa s strani tretje osebe in ni

vedno poimenovano in dolo¢eno na podlagi samoidentifikacije osebe. Opravile i so

10 pri opisu raziskave uporabljam enako kratico, kot so jo uporabile_i raziskovalke_ci.
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raziskavo, katere cilje je bil raziskati na kakSen nacin druzbeni in okoljski pogoji vplivajo
na ranljivost te iste skupine pri ogrozenosti spolnega zdravja. Raziskava je potekala skupaj
s skupnostjo mladih Igbt oseb oznacenih z oznako intelektualne ovire v Torontu, Kanada.
Namen tega je bil zagotoviti akcijsko naravnane rezultate in njihov desiminacijo.
Udelezenke ci raziskave so bili stare i med 17 in 26 let, ozna¢ene i z 0znako intelektualne
ovire ali s tezavami v dusevnem zdravju; vecini je bila pripisana diagnoza duSevne bolezni,
vklju¢no z anksiozno motnjo in motnjo razpolozenja. Raziskava se ni osredotocala na stanje
spolnega zdravja udelezenk cev, temvec na njihovo znanje, odnos in vedenje glede spolnega
zdravja. Definirale_i so se kot lezbijke (3), geji (2), biseksualne osebe (1), nedefinirane (1),
fluidne (3). Vecina (6) udelezenk cev se je definiralo kot cisspolnih, 4 osebe pa so se
definirale kot transspolne, transseksualne ali spolno fluidne. Poudarjajo, da so mlade osebe
oznacene z intelektualno oviro heterogena skupina, katerih stopnja ogroZenosti spolnega
zdravja je oblikovana tako na podlagi socialnega statusa, etni¢nosti, razreda, spola, kot tudi
hendikepa.

Rezultati so med drugim pokazali tudi, da osebe, ne glede na to ali Zivijo doma s
star$i/skrbniki ali v ustanovi, ¢utijo, da ima ve¢ kot ena oseba nadzor in avtoriteto nad
njihovimi odlo¢itvami in postavljanjem pravil. Nekatere i udelezenke ci so se ob tem
pocutile i neudobno in omejeno, spet ostale i so to videle i kot del u¢nega procesa. Vse i
udelezenke ci so pripovedovale_i 0 nadzoru s strani starSev ali osebja v ustanovi, tudi pri
raziskovanju seksualnosti. Pripovedovale_i so o omejitvah in prepovedih glede masturbacije
in spolnih odnosov. Ce so osebe krsile pravila prepovedi so temu sledile sankcije; hisni
pripor ali odvzem dolocenih privilegijev. Ve€ina udeleZzenk cev je spolno aktivnih in imajo
zZeljo po spolnih in romanti¢nih odnosih.

Raziskovalke ci ugotavljajo da Igbt osebe, katerim je pripisana oznaka intelektualne ovire
ali tezav v dusevnem zdravju dozivljajo veliko ve¢ zunanjega nadzora, omejitev in imajo
manj avtonomije v primerjavi z ostalimi osebami iste starosti. Raziskava ugotavlja, da so
mlade Igbt osebe, oznacene z 0znako intelektualne ovire, zaradi omejitev in prepovedovanja
svobode in privatnosti glede Casa in prostora za seksualnost imele spolne odnose na nevarnih
in neudobnih mestih. Posledica tega je lahko fizi¢na nevarnost oseb, zmanjSana moznost za
odlocitve kar se tiCe spolnosti, manj zasebnosti in nezavarovani spolni odnosi.

Preliminarni rezultati raziskave osvetljujejo odpornost (ang. resilience) in ranljivost teh
mladih oseb. KaZejo tudi na to, kako se poskusi avtoritet, da bi zascitile i te mlade preko
omejitev in prepovedi, morda ne izkazejo za ucinkovite in imajo celo nasprotne ucinke.

Raziskovalke_ci opisujejo, da samo-zagovorniska gibanja in gibanja za skupnostno bivanje
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poudarjajo, da morajo socialne sluzbe, starsi in skupnosti podpreti samo-identifikacijo /
samoodlocanje oseb, tudi mladih s pripisano intelektualno oviro ali tezavami v dusevnem
zdravju (McClelland et al 2012).

PiSejo, da je predpogoj, ki mora biti izpolnjen, da do samo-identifikacije in samoodlo¢anja
sploh pride, razumevanje in spoStovanje zivetih realnosti teh mladih oseb in razvoj podporne

infrastrukture (Young in Quinbell v McClelland et al 2012).
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6. METODOLOGIJA RAZISKAVE

Kvalitativna raziskava je oblikovana preko raznolikih okvirov; filozofskih predpostavk,
paradigem in teorij. Creswell (2007) govori o petih filozofskih predpostavkah, ki vplivajo
na kvalitativno raziskovanje; ontoloskih, epistemoloskih, aksioloskih, retori¢nih in
metodoloskih. Predpostavke kazejo na pozicijo, ki jo raziskovalka ec zavzame, ko se odloci
za kvalitativno raziskavo. Nadalje oblikuje svojo raziskavo s paradigmo oziroma setom
prepri¢anj, ki usmerjajo raziskovanje. Creswell (2007) navaja, da lahko raziskovalka_ec
uporablja ve¢ kompatibilnih paradigem pri svoji kvalitativni raziskavi, nadalje naSteva
naslednje Stiri paradigme: postpozitivisticna, konstruktivisticna, zagovorniska in
pragmaticna.

V svoji nalogi uporabljam preplet konstruktivisticne in zagovorniSke paradigme.
Konstruktivisti¢na paradigma pravi, da je potrebno razumeti in Se opirati na zivete realnosti
posameznic_kov. Subjektivni pomeni so interpretirani tako druzbeno kot zgodovinsko in so
konstruirani skozi druzbene interakcije. Raziskovalke ce, ki zavzemajo konstruktivisti¢no
paradigmo najveckrat zanima proces med subjekti in pa njihovo okolje, kontekst.
Konstruktivisticen pogled je velikokrat prisoten v fenomenoloskih Studijah in v Studijah, kjer
je uporabljena metoda utemeljene teorije (Creswell 2007). Bistveno nacelo zagovorniske
predpostavke je, da kvalitativna raziskava vsebuje akcijski del za spremembe. Kljuénega
pomena zagovorniSke paradigme so problematike zatiranja, dominacije, izklju€enosti in
hegemonije. S tem, ko so te problematike naslovljene, raziskovalka_ec daje glas in povecuje
vidnost posameznicam_kom iz marginalnih skupin (Creswell 2007).

Na mojo raziskavo vpliva ve¢ teoreti¢nih okvirjev; feministi¢ne teorije S poudarkom na
intersekcionalnosti, queer teorije, teorije dezinstitucionalizacije in kriti€ne teorije

hendikepa.!

6.1. Zakaj Utemeljena teorija (ang. Grounded Theory)

Namen utemeljene teorije je konceptualni premik od opisovanj, opazovanj podatkov skozi
teorijo, k nastanku oziroma odKkritju teorije iz podatkov. Teoreti¢ni koncepti niso doloceni
vnaprej, temveC je perspektiva odprta - abstraktna analiticna shema procesa (Strauss in
Corbin 1998).

Charmaz zapise

10 omenjenih teoreti¢nih okvirjih piem Ze v prvem delu naloge, v istoimenskih poglavjih.
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Raziskati poskusamo kaj se zgodi/dogaja v raziskovalnem procesu, ko se mu
pridruzimo in kaj se dogaja v zivljenju naSih sogovornic kov. Raziskujemo kako
razlagajo svoje trditve in dejanja in se spraSujemo na kakSen nacin jih lahko
analiti¢no razumemo (2006: j-k, moj prevod).
Klju¢na ideja je, da razvoj teorije ne pride »s polic«, temve¢ nastane oziroma je »utemeljena«
v podatkih, ki so pridobljeni s pomocjo posameznic_kov (Creswell 2007). Skozi zgodovino
se je oblikovalo nekaj modelov utemeljene teorije; sistemski, analitiCen pristop (Strauss in
Glaser 1967, Strauss in Corbin 1990) in konstruktivisti¢en pristop (Charmaz 2006).
Konstruktivisticna utemeljena teorija, ki jo uporabljam tudi v nalogi, poudarja raznolikost
lokalnih svetov, razli¢nih realnosti in kompleksnosti individualnih svetov, pogledov in
dejanj. »Vecina metod kvalitativnega raziskovanja omogoca raziskovalkam_cem, da sledijo
zanimivim podatkom. Metode utemeljene teorije imajo Se dodano prednost, saj vsebujejo
eksplicitna vodila kako (poudarek v originalu) jim lahko sledimo.« (Charmaz 2006: k, moj
prevod).
Umestitev pri¢ujoce Studije osebnih izkuSen;j oseb, ki se definirajo na spektru Igbtig+ ali zase
uporabljajo queer (dis)identifikacije in imajo izku$njo bivanja v institucijah zapiranja, v
utemeljeno teorijo najlazje prikazem preko »kriterijev za utemeljeno teorijo« (Charmaz
2006: 180, moj prevod).
- Verodostojnost?Kredibilnost
Kategorije in teorija ustrezajo podatkom. Podatki, ki sem jih zbral a preko metode
narativnega intervjuja, skoraj v celoti ustrezajo teoreticnim okvirjem, analizi in argumentom,
Ki jih predstavim v prvem delu naloge in tistim, Ki jih predstavim v poglavju Raziskovalni
rezultati.
- Originalnost
Specifika podatkov, ki sem jih zbral_a z zgodbami oseb, ki se definirajo na spektru Igbtig+
ali zase uporabljajo queer (dis)identifikacije in imajo izku$njo bivanja v institucijah
zapiranja predstavlja nove socialne in teoreti¢ne vpoglede. Utemeljena teorija prevprasuje
trenutne koncepte, ideje, delovanja. Ze s samim zbiranjem zgodb oseb, ki Zivijo v intersekciji
ne-normativnih osebnih okolis¢in in zivljenjskih zgodovin so bili trenutni koncepti, ideje in
delovanja prevprasana.
- Sozvocje
Polno zajete izkusnje in konteksta v katerem zivijo udelezenke ci, saj metoda narativnega

(BNIM) intervjuja zahteva odprt prostor udelezenkam cem, da povedo zgodbo v obsegu in
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globini kot same i zelijo, in zgodbe niso omejene z vprasanji raziskovalke ca. Utemeljena
teorija udelezenkam cem prinasa nov vpogled v njihovo Zivljenje.

- Uporabnost
Teorija prinasa interpretacije, ki jih ljudje lahko uporabijo, saj prikazuje intersekcijske
zgodbe oseb z izkusnjo. Prikazuje kaj osebe, ki se definirajo na spektru Igbtig+ ali zase
uporabljajo queer (dis)identifikacije in imajo izku$njo bivanja v institucijah zapiranja
predstavijo kot pomembne teme v njihovi zivljenjski zgodbi. Teorija prinasa novo znanje za
strokovno podroc¢je socialnega dela, saj nam nudi intimen uvid v zZivljenja uporabnic_kov na
intersekciji nenormativnih osebnih okoli$¢in.
Razvoj utemeljene teorije, kot ga prikazuje Charmaz, zavzema srednjo pot med
pozitivizmom in postmodernizmom. »Predvideva relativizem vecCkratnih druzbenih
realnosti, prepoznava, vecstransko konstrukcijo znanja s strani opazovalke ca in
opazovane_ga, ter je usmerjen proti interpretativnem razumevanju subjektovega pomena«
(Charmaz 2003: 250, moj prevod).

6.2. Uporabljene metode

6.2.1. Subjekti raziskovanja in vzorcenje
Pri vzorcenju tezko dostopnih populacij je vzorcenje preko socialnih mrez oziroma po
metodi snezne kepe, pogosto (Brecko 2005).
Metoda snezne kepe je neslucajnostni vzorec, ki deluje tako, da na zacetku izberemo
posameznice ke, ki so potem vezni €leni do ostalih ¢lanic_ov skrite populacije (Brecko
2005). Metoda sneZne kepe ima tudi nekatere slabosti: temelji namre¢ na socialnih
povezavah, kaj lahko pomeni, da bodo izkljucene i tiste i, ki imajo SibkejSe ali manjSe
socialne mreze, slaba pa je tudi reprezentativnost vzorca, saj ne moremo oceniti velikosti
populacije (Brecko 2005).
Atkinskon in Flint (2001) poro¢ata, da ima metoda snezne kepe tudi prednosti:

- Metoda omogoca dostop do skritih populacij, Se posebno kadar je za izvedbo
intervjuja potrebna dolo¢ena mera zaupanja.

- Je poceni in uéinkovita metoda.
Metoda snezne kepe mi je bila najbolj prirocna tudi zato, ker sem zaposlen_a na Drustvu
informacijski center Legebitra, ki je nevladna in neprofitna organizacija, ki Ze od leta 1998

izvaja projekte in programe, ki so primarno namenjeni lgbt+ osebam. Pri€ujoca naloga tako
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vsebuje tudi vidike participativne raziskave, ki temelji na skupnosti (ang. community- based
participatory research — CBPR).
Participativne raziskave, ki temeljijo na skupnosti naslavljajo razlike in neenakosti v
raznolikih skupnostih, vklju¢no s skupnostmi, ki so socialno zapostavljene,
marginalizirane, stigmatizirane ali kako drugace nosijo posledice zgodovinske
nepravicnosti (Couglin et al. 2017: 1, moj prevod).
Po metodi snezne kepe, je v vzorec zajetih 11 oseb.
Izvedba intervjujev je trajala od 3.2. do 14.4. 2017; vecina intervjujev je bila izvedena v
februarju 2017.
Intervjuvane osebe so bile stare od 17 do 31 let. Povprecna starost je bila 21 let. Med
intervjuvanimi se 3 osebe identificirajo kot Cismoski , 6 oseb kot ciszensk, 1 kot transspolna
oseba in 1 kot spolno fluidna oseba. Svojo spolno usmerjenost 4 osebe definirajo kot
biseksualno, 2 osebi kot lezbi¢no, 2 osebi kot gejevsko, 2 osebi ne definirata svoje spolne
usmerjenosti, 1 oseba pa se definira kot panseksualna.
Pri definiranju institucij zapiranja so imele i sogovornice ki moznost opredeliti institucijo
poimensko ali navesti zgolj tip institucije. Vse osebe so opredelile institucijo poimensko.
Institucije zapiranja, v katerih so bile osebe nastanjene ve¢ kot 2 meseca so raznolike,
nekatere osebe so bile nastanjene tudi v vec institucijah.
7 oseb je bilo nastanjenih v Centru za mentalno zdravje: Enota za adolescentno psihiatrijo,
2 osebi v Centru za izobraZevanje, rehabilitacijo in usposabljanje Cirisu Kamnik, 2 osebi v
Mladinsko klimatskem zdravilis¢u Rakitna, 2 osebi v Psihiatri¢ni kliniki, v institucijah
Pediatricna klinika, UKC Ljubljana, Splosna bolniSnica Slovenj Gradec, Azilni dom Vi¢,
Krizni center zenske svetovalnice, Varna hisa za Zenske in otroke, Zrtve nasilja in Mladinski
dom Jarse: Stanovanjska skupina Crnuée pa je bila nastanjena po 1 oseba.
Sogovornice_Kki so bile_i nastanjene v institucijah vse od 0,29 leta oziroma 3,5 mesecev pa
do 18 let oziroma 216 mesecev. V povprecju 2,9 leta oziroma 35,6 mesecev.
Sama metoda zbiranja sogovornic_kov se je ustavila pri 10ti sogovornici_ku, vendar sem
zaradi raznovrstnosti podatkov poskusal a najti ve¢ sogovornic_kov, kar mi je tudi uspelo.
Po zadnjem, 11tem intervjuju sem ugotovil a, da prihaja do zasicenja/saturacije podatkov,
saj so se odgovori zaceli ponavljati.
V spodnji Tabeli 1 prikazujem demografske podatke sogovornic_kov; na levi strani je
naveden psevdonim (lahko so si ga izbrale i same, ali sem jim ga izbral_a jaz), sledi starost
ter v oklepaju letnica rojstva, spol kot ga osebe definirajo same zase ter njihov osebni zaimek

s katerim Zelijo biti naslavljane i, spolna usmerjenost, institucija oziroma tip institucije v
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kateri so bile i nastanjene i, Cas bivanja v posamezni instituciji (saj je nekaj
sogovornic_kov, bivalo v vec institucijah), na skrajni desni pa lahko vidimo skupen cas

bivanja v institucijah v letih ter v mesecih.
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Tabela 1: Demografski podatki sogovornic_kov

PSEVDONIM | STAROST | SPOL SPOLNA INSTITUCIJA ali TIP | CAS BIVANJA | SKUPEN CAS BIVANJA V
USMERJENOST | INSTITUCIJE V POSAMEZNI | INSTITUCIJI/INSTITUCIJAH
INSTITUCHJI V letih V mesecih
Jan 29 (roj. Cismoski; Gej Center za izobrazevanje, | 18 let - Center za | 18 let 216 mesecev
1987) zaimek: on rehabilitacijo in izobrazevanje,
usposabljanje Cirius rehabilitacijo in
Kamnik usposabljanje
Cirius Kamnik
Jerngj 31 (roj. Cismoski; Gej Center za izobrazevanje, | 6 let - Center za 6 let 72 mesecev
1985) Zaimek: on rehabilitacijo in izobrazevanje,
usposabljanje Cirius rehabilitacijo in
Kamnik usposabljanje
Cirius Kamnik
Sara 18 (roj. Ciszenska; Se ne definira Center za mentalno 4 mesece - Center | 0,33 leta 4 mesece
1998) Zaimek: ona zdravje: Enota za za mentalno
adolescentno psihiatrijo | zdravje: Enota za
adolescentno
psihiatrijo
Kaja 19 (roj. Ciszenska; Biseksualka Center za mentalno 6 mesecev - 2 leti 24 mesecev
1997) Zaimek: ona zdravije: Enota za Center za

adolescentno psihiatrijo

mentalno zdravje:
Enota za
adolescentno
psihiatrijo

6 mesecev -
Center za
mentalno zdravje:
Enota za
adolescentno
psihiatrijo
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6 mesecev -
Center za
mentalno zdravje:
Enota za
adolescentno
psihiatrijo

6 mesecev -
Center za
mentalno zdravje:
Enota za
adolescentno

psihiatrijo
Ema 17 (roj. CisZenska; Lezbijka Psihiatri¢na klinika 4 dni - 1,25 leta 15 mesecev
1999) Zaimek: ona Ljubljana; Center za Psihiatri¢na

mentalno zdravje: Enota
za adolescentno
psihiatrijo; Mladinski
dom Jarse: Stanovanjska
skupina Crnude;
Mladinsko klimatsko
zdravili§¢e Rakitna

klinika Ljubljana
4 mesece - Center
za mentalno
zdravje: Enota za
adolescentno
psihiatrijo

2 tedna - Center
za mentalno
zdravje: Enota za
adolescentno
psihiatrijo

3 tedne - Center
za mentalno
zdravje: Enota za
adolescentno
psihiatrijo

8 mesecev -
Mladinski dom
JarSe:
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Stanovanjska
skupina Crnuce
1,5 meseca -
Mladinsko
klimatsko
zdravili§ce
Rakitna

Janez

21 (roj.
1995)

Cismoski;
Zaimek: on

Biseksualec

Pediatri¢na klinika UKC
Ljubljana; Psihiatricna
klinika Ljubljana;
Center za mentalno
zdravje: Enota za
adolescentno psihiatrijo

6 mesecev -
Pediatri¢na klinika
UKC Ljubljana
Veckrat po nekaj
dni - Psihiatri¢na
klinika Ljubljana
1 mesec - Center
za mentalno
zdravje: Enota za
adolescentno
psihiatrijo

2 meseca - Center
za mentalno
zdravje: Enota za
adolescentno
psihiatrijo

3,5 meseca -
Center za
mentalno zdravje:
Enota za
adolescentno
psihiatrijo

1 mesec - Center
za mentalno
zdravje: Enota za
adolescentno
psihiatrijo

1,33 leta

16 mesecev
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1 mesec - Center
za mentalno
zdravje: Enota za
adolescentno
psihiatrijo

1 mesec - Center
za mentalno
zdravje: Enota za
adolescentno

psihiatrijo
Tom 21 (roj. Transspolna | Se ne definira Center za mentalno 4,5 meseca - 0,37 leta 4,5 meseca
1995) oseba; zdravje: enota za Center za
Zaimek: on adolescentno psihiatrijo | mentalno zdravje:
Enota za
adolescentno
psihiatrijo
Cherie 19 (roj. CisZenska; Lezbijka Azilni dom Vi¢ 1 leto in 2 meseca | 1,16 meseca 14 mesecev
1997) Zaimek: ona - Azilni dom Vi¢
Ruby 20 (roj. Spolno Panseksualka Center za mentalno 2,5 meseca - 0,62 leta 7,5 meseca
1996) fluidna zdravje: enota za Center za
oseba; adolescentno psihiatrijo; | mentalno zdravje:
Zaimek: ona Krizni center Zenske Enota za
svetovalnice; Varna hisa adolescentno
za 2_e_nske in otroke, zrtve psihiatrijo
nasilja 2 meseca - Krizni
center zenske
svetovalnice
3 mesece — Varna
hisa za zenske in
otroke, zrtve nasilja.
Alja 19 (roj. Ciszenska; Biseksualka Center za mentalno 6 mesecev - 1,25 leta 15 mesecev
1997) Zaimek: ona zdravje: enota za Center za

adolescentno psihiatrijo

mentalno zdravije:
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enota za
adolescentno
psihiatrijo

3 mesece - Center
za mentalno
zdravje: enota za
adolescentno
psihiatrijo

3 mesece - Center
za mentalno
zdravje: enota za
adolescentno
psihiatrijo

3 mesece - Center
za mentalno
zdravje: enota za
adolescentno

psihiatrijo
Lara 19 (roj. CisZenska; Biseksualka Splosna bolni$nica 2 meseca - 0,29 leta 3,5 meseca
1997) Zaimek: ona Slovenj Gradec; Splosna

Mladinsko klimatsko
zdravilis¢e Rakitna

bolnis$nica Slovenj
Gradec

1,5 meseca -
Mladinsko
klimatsko
zdravili§ce
Rakitna
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6.2.2. Intervju z biografsko-narativno-interpretativno metodo (BNI1M)

Past, na katero je opozoril Michel Foucault, je, da se avtobiografske pripovedi lahko

ujamejo v mehanizme zahodne druzbe, ki hocéejo iz ¢loveka izsiliti intimno resnico in

postanejo izpovedi, ujete v dolznost priznanja. Neposreden predhodnik samo-

pripovedovanja kot izpovedi je spoved. (Urek 2008: 12).
Kot metodo raziskovanja sem uporabil_a nestrukturiran, poglobljen intervju z biografsko-
narativno-interpretativno metodo (v nadaljevanju BNIM)!2, Kot Ze receno je namen naloge
raziskati in prikazati osebne izkuSnje oseb, ki se definirajo na spektru Igbtiq+ ali zase
uporabljajo queer (dis)identifikacije in imajo izkus$njo bivanja v institucijah zapiranja; to
metodo sem uporabil_a, ker je bil moj namen pridobiti osebne izkuSnje sogovornic_kov
opisane z njihovimi besedami, frazami z njihovim potekom in poudarki. Kot zapiseta Mojca
Pajnik in Veronika Bajt je metoda »'proti hegemonski' poskus dati glas izklju¢enim; pomeni
prakticiranje 'zgodovine od spodaj' (ang. bottom up)« (Pajnik, Bajt 2009:70). Za to metodo
sem se odlo¢il_a tudi zato, ker sam_a nimam izku$nje bivanja v institucijah zapiranja in
nisem zelel a pred-oblikovati njihovih realnosti.
Narativni intervju je intervju, katerega namen je spodbuditi in izzvati pripovedovanje zgodbe
oziroma naracije. »Narative so videne kot interpretacije sveta, zatorej niso in ne morejo biti
presojane kot resni¢ne ali laZne; izrazajo resnico iz doloenega zornega kota, v dolocenem
Casu, prostoru in druzbeno-zgodovinskem kontekstu« (Muylaert et al. 2014:186, moj
prevod).
Znotraj same metode narativnega intervjuja obstaja ve¢ moznosti oblikovanja metode;
sam_a sem se odlocil a za metodo z enim, zacetnim, narativnim vpraSanjem (Wengraf
(2001). Korake in modele BNIM intervjujev sta v kontekstu interakcionisti¢nih in
fenomenoloskih raziskav razvili_a Gabiele Rosenthal in Wolfram Fischer-Rosenthal. Od
poznih 1970tih sta v kontekstih akademskega poucevanja, raziskovanja in treningov ter
seminarjev razvili_a prakti¢ne napotke za izvedbo narativnih intervjujev (Wengraf 2001).%3
Sam potek in doloCene zakonitosti izvedbe intervjuja opisuje Wengraf (2011); metoda
BNIM je razdeljena na tri podskupine, podfaze pri Cemer je tretja faza spremenljiva in ne
vedno nujno potrebna.
V prvi podfazi raziskovalka_ec postavi prvo, zacetno vprasanje, kjer sprasuje po narativi.

Nikakor ne sme raziskovalka ec vpraSanja spreminjati ali ga raz¢leniti.

2vodila za intervju in struktura intervjuja so dodana kot Priloga.
18 7a ve€ o razvoju metode narativnega intervjuja glej Rosenthal 1993.
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V moji nalogi je to vprasanje bilo: »Na zacetku bi vas prosila, ce mi poveste svojo zgodbo,
do danes, kar je pomembno vam in je povezano s spolno usmerjenostjo, spolno identiteto,
seksualnostjo in bivanjem v instituciji. (Pripovedujte kot, da o vas nic¢ ne vem, kot da se ne
poznava.) Med pripovedjo vas ne bom prekinjala, morda si bom vsake toliko casa zapisala
kaksno vprasanje, katero vas bom vprasala na koncu pripovedi.« Intervencije
raziskovalke ca so po zastavljenem vprasanju, minimalne, omejene na neverbalno podporo
in spodbudo. Wengraf (2001) navaja, da je ena mozna filozofska razlaga taksne
metodologije princip gestalt-a, Ki za svojo analizo in izpeljavo potrebuje spontan vzorec
pripovedovanja.

V prvi podfazi si raziskovalka ec zgolj zapisuje klju¢ne teme, ki se pojavijo znotraj
pripovedovanja osebne izkusnje. Naracija se nadaljuje, dokler intervjuvanka ec jasno in
o¢itno ne oznaci, da je pripovedi konec. Tu je potrebno paziti, da se pavza ali vdih
sogovornice_ka ne interpretira kot konec pripovedi; po navadi osebe spontano zakljucijo
pripoved z besedami »to je to«, »to je vse«...

V drugi podfazi raziskovalka ec, s pomocjo zapisanih klju¢nih tem, spraSuje po ve¢ zgodbe
(»Premisljujete Se o cem, kar se je zgodilo?«, »Se spomnite Se Cesa?«, »Je to vse?«), pri
¢emer natancno sledi vrstnemu redu povedanega. Tu je pomembno tudi, da raziskovalka ec
uporablja besede, fraze in izrazoslovje sogovornice_ka, oboje je pomembno zato da se ne
prekine princip gestalt-a (npr. »Mi lahko poveste kako je bilo takrat in takrat, tam in tam?¢,
»Se spomnite Cesa iz tistega in tistega casa?«, »Se lahko spomnite kaksne situacije z/s...«,
»Se lahko spomnite kaksne situacije, kjer ste se pocutili...«) (Wengraf 2001).

V tretji podfazi se raziskovalka_ec vrne k sogovornicam_kom s temami in vprasanji, ki so
se odprla ob sprotni analizi dobljenega materiala. V pri¢ujoci nalogi sem upostevala zgolj
prvi dve fazi. Vsekakor bi bila tretja faza dobra moZznost poglobitve samih osebnih zgodb in
tem, ki so se odprle, vendar sem se zaradi casovne in prostorske omejitve naloge osredotocila
samo na podatke dobljene v prvih dveh fazah.

Pri BNIM metodi je v ospredju tudi poudarek o terenskih zapisih/refleksijah raziskovalke ca
(ang. self-debriefing). Pri terenskih zapisih je pomembno, da jih opravimo ¢imprej po
opravljenem intervjuju, ¢e je mogoce, preden zapustimo prostor intervjuja. Pomembno je,
da zapiSemo vse obc¢utke, misli, mnenja, brez cenzure. Princip Gestalt-a, ki je pri biografsko-
narativno-interpretativni metodi osrednji, je prav tako klju¢nega pomena pri terenskih

zapisih (Wengraf 2001).
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Sama metoda narativnega intervjuja se mi je zdela najbolj primerna za temo, ki jo
raziskujem, saj nudi moznost prevprasevanja razmerji moci znotraj odnosa raziskovalka_ec
— intervjuvanka_ec.

Na spodnji sliki vidimo Briggs-Wengrafov model komponent intervjuja, bolj natan¢no
prikazuje spreminjajoco ravnotezje mo¢i med vsemi udelezenimi in dejavnike, ki na to
vplivajo; druzbene vloge, zgodovina, dejavniki interakcije... V samem procesu intervjuja in
interakcije se obstojece zaloge moci lahko mobilizirajo, lahko so katere tudi izgubljene ali
pa se kreirajo nove. Wengraf (2001) poudarja, da je lahko ravnotezje moci med osebo, ki
intervjuva in osebo, ki je intervjuvana na koncu procesa enako ali druga¢no od ravnotezja
na zacetku. Tudi Ce ravnotezje ostane isto, je to lahko posledica poskusa prevlade, premoci
z ene ali obeh strani.

»Dejstvo, da je dimenzija mo¢i vedno prisotna ne pomeni, da mora biti razmerje moci vedno

osnovano na predpostavki 'zmaga-poraz'.« (Wengraf 2001: 42).
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Slika 1:

Briggs-Wengrafov model komponent intervjuja (vir: Wengraf 2001).
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Posledi¢no se oseba, ki intervjuva odpoveduje nadzoru, odklanja kakrsnekoli indikcije
delnega nadzora in vzdrzuje asimetriéno moc¢ proti sebi. Ravnotezje moc¢i na Briggs-

Wengrafovem modelu ostane nagnjeno navzdol, proti osebi, ki intervjuva (Wengraf 2001).

intervjuja z metodo BNIM je vsebinski vlozek osebe, ki intervjuva omejen na prvo,

vprasanje, vsa nadaljnja intervencija pa nevsebinska in zreducirana na minimum.

6.3. Raziskovalno vprasanje

Temeljno raziskovalno vprasanje raziskave je »Kaksne so osebne izkusnje oseb, ki se

definirajo na spektru Igbtiq+ ali zase uporabljajo queer (dis)identifikacije in imajo izkusnjo

bivanja

Kot ze opisano, zaradi odprtosti raziskave, metode zbiranja podatkov in intersekcionalnosti

raziskave, nisem vedel_a, kam me bodo zbrani podatki pripeljali. Med samo analizo zbranih

v institucijah zapiranja?«

podatkov, sta se tako formulirali $e dve (pod)vprasanji:

»Kako osebe, ki se definirajo na spektru Igbtig+ ali zase uporabljajo queer

(dis)identifikacije dozivljajo institucije zapiranja?«

»Katere teme osebe izpostavijo, ko opisujejo intersekcijsko izkuSnjo nenormativne

spolne usmerjenosti in/ali identitete in bivanja v institucijah zapiranja?«
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Namen pri¢ujoce naloge je, na eni strani druzbi, drzavi, socialnim delavkam cem in drugim
zaposlenim v institucijah ponuditi vpogled v to, kako osebe, ki se definirajo kot Igbtig+ ali
zase uporabljajo queer (dis)identifikacije doZivljajo bivanje Vv institucijah. Na drugi strani pa
je naloga tudi moznost in priloZnost tako za osebe, ki so sodelovale pri intervjujih kot tudi
za ostale osebe, ki se definirajo na spektru Igbtig+ali zase uporabljajo queer
(dis)identifikacije in imajo izkuSnjo s totalnimi institucijami, da vidijo moc¢ne tocke, tocke
upora in (pre)zivete zgodbe polne samorefleksij in subverzivnih, queer, intersekcionalnih
pripovedi.
Cilji izpeljani iz raziskovalnih vprasanj so naslednji:
- Analizirati glavne teme, o katerih pripovedujejo osebe, ko pripovedujejo svoje
osebne izkusnje.
- Reflektirati proces raziskovanja z metodo narativnega (BNIM) intervjuja, ki vsebuje
zgolj zacetno vprasanje po osebni zgodbi.
- Dati prostor in povecati vidnost zgodbam, ki so zaradi strukturnih razmerji mo¢i in
druZbenih sistemov velikokrat nesliSane.

- Poudariti intersekcionalnost osebnih zgodb in zivetih realnosti.

6.4. Refleksija raziskovalnega procesa

Sama priprava na raziskovalni proces je bila kar dolga. Vedel a sem, kaj se mi zdi
pomembno, da Zelim dati prostor in ponuditi platformo zgodbam, ki so sliSana le v doloc¢enih
okoljih, nisem pa vedel a kako se tega lotiti. Celotno podrocje, ki ga naslavljam se mi je
zdelo ogromno, neobvladljivo in zastrasujoce.

Na veliko delih se mi zdi, da naloga hodi po tanki liniji. Samo dejstvo, da piSem o osebnih
zgodbah oseb, katerih osebne okolis¢ine so v veliko aspektih nenormativne na eni strani nudi
ogromno priloznosti za prikaz intersekcionalnih pozicij posameznic kov, vendar hkrati
ustvarja veliko polj, ki lahko ostanejo v sivini. Nenormativna spolna usmerjenost in/ali
spolna identiteta je v Stevilnih druzbeno-zgodovinskih kontekstih bila ali Se vedno je videna
kot patologija. Diskurzi o nenormativnih spolnih usmerjenostih in/ali identitetah so
mnogokrat medicinski diskurzi. Z raziskavo sem Zelel a ustvariti diskurzivne premike od
patologizirajo¢ih do diskurzov skupnostne krepitve moci in zagovornistva. Zadnja stvar, ki
jo zelim je, da bi naloga dodatno patologizirala 0sebne zgodbe posameznic_kov.

Zakaj sem se odlocil_a za zbiranje Zivljenjskih zgodb lgbt+ oseb v institucijah? Ne zato, ker
bi njihova spolna usmerjenost in/ali identiteta sama po sebi, neposredno vplivala na bivanje

v instituciji, vendar zaradi dolo¢enih druzbenih razmer; heteronormativnost,
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cisnormativnost, skupaj z intersekcionalnostjo drugih zatiralskih sistemov ustvarja novo
realnost teh oseb.

Pri pridobivanju sogovornic kov sem v prvi vrsti zelel a poudariti, da je moja Zelja, da
sogovornice_Ki sodelujejo v raziskavi, ker Zelijo, da so njihove zgodbe slisane, zato da bi od
samega raziskovanja in deljenja zgodb imele i najve¢ one i same i. Kot lahko vidimo iz
diplomskih in magistrskih nalog druzboslovnih smeri na fakultetah v Sloveniji, so osebe, ki
se definirajo kot lezbijke ali geji Ze v veliki meri raziskane i (Recko 2011, Ivaci¢, Sesek
2015). To nikakor ne pomeni, da je v vseh teh nalogah predstavljena njihova perspektiva ali,
da so bile vse naloge delane s strani skupnosti. Zelim le poudariti, da si za svoje
sogovornice ke nisem zelel a, da bi jim to predstavljalo Se eno raziskavo, kjer bodo
»delale i uslugo« raziskovalki_cu.

Dva dodatna pogoja za sodelovanje v raziskavi sta bila, da se oseba definira na spektru
Igbtiq+ ali zase uporablja queer (dis)identifikacije ter da je ve¢ kot 2 meseca bivala v
institucijah zapiranja (kot je definirana v Uvodu). Starostne omejitve nisem imel a, Zelel a
sem dobiti tudi sogovorni_ka, ki je ali je bil_a nastanjen_a v domu za stare. VV procesu
vzor¢enja sem kontaktirala veliko domov za stare po Sloveniji od koder sem prejel a
odgovore, da ali pri njih ni Igbtig+ oseb ali pa da zaposleni za njih ne vedo. Obrnil_a sem se
tudi na osebe, ki to polje raziskujejo ter na drustva, ki delujejo na tem podroc¢ju. Na koncu
nisem dobil_a sogovornice ka, ki ima izkusnjo bivanja v domu za stare, kar pripisujem vec
dejavnikom, ki so lahko med seboj tudi povezani in vplivajo eden na drugega(Narobe:
Strokovni posvet »PolozZaj 1gbt —starejSih oseb v Sloveniji« 2017):

- Vmitev v »closet« oziroma ponovno skrivanje spolne usmerjenosti in/ali spolne
identitete, ki ni normativna.

- Heteronormativnost ali homofobija, bifobija, transfobija osebja, zaposlenega v
domovih za stare.

- Druzbeno zatiranje in ignoranca do seksualnosti starih ljudi. Stari ljudje so videni kot
osebe brez seksualnega Zivljenja, Zelja ali potreb.

- Razli¢no naslavljanja in samoidentifikacija lgbtiq+ starih oseb. Morda se osebe ne
najdejo v identitetnih politikah Igbtig+, saj je to izrazoslovje, ki se v vecji meri
uporablja v zadnjih nekaj desetletjih.

Kot Ze omenjeno sem med samim raziskovanjem pisal a tudi terenske zapise oziroma
refleksije. Za sam pregled mojega procesa razvijanja metode BNIM intervjuja dodajam

odseke iz terenskih zapisov.
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»Pri belezenju tem, ki jih je sogovornica_k izpostavil a sem se veckrat pocutil a nelagodno, saj sem
zapisoval_a medtem, ko je oseba govorila; ceprav sem predhodno razlozil_a zakaj in kako. To sem delno
resil_a tako, da sem si zapisal _a stvari, ko je oseba odmaknila ocesni stik, ko je s pogledom tavala po sobi. Pri
neverbalni komunikaciji, sem poskusal_a osebo ¢im bolj zrcaliti, drzo telesa, dihanje, Custvene izraze na
obrazu. Na trenutke sem se zalotil_a, da ob temi, ki sem jo percipirala kot tezko, to kaZzem tudi na obrazu, Se
vedno nisem sigurna_en ali je bilo to v redu ali ne. Bojim se, da sem s tem izkazoval_a pomilovanje, ali da se
mi oseba smili, spet po drugi strani lahko, da sem s tem pridobil_a zaupanje in da je oseba videla moj custven
odziv. (Terenski zapis 2017)«

»Spomnim se, da sem na neki tocki pripovedovanja zacutil_a da je sogovorniku hudo. Mislim, da mu je Slo
malo na jok. Takrat sem se tezko zadrzal_a, da nisem reagirala; vendar mislim da je to zelo spodbudilo
naracijo. Ce opazujem odnos in komunikacijo pri tem intervjuju in pri ostalih, kjer osebe ne poznam tako
dobro; opazim nekaj stvari: zZe po pogledu in neverbalni komunikaciji sem videl _a, kdaj je oseba zakljucila
doloceno pripoved, kdaj pa je Se zelela nadaljevati, Ceprav je molcala. [...] Predvsem se prevec¢ osredotocam
na metodologijo, vendar se mi Se vedno zdi da se premalo osredotocam na metodologijo. (Terenski zapis
2017)«

»Do celotnega danasnjega intervjuja sem pristopal_a po obcutku, saj se mi zdi, da sem pri tistem drugem
intervjuju ki je trajal samo 15 min prevec ostajal_a na metodologiji in 'pravilih’, o katerih sem bral_a. Tu sem
res zelel_a delati po obcutku, mislim, da se je to obrestovalo. Postavil_a sem nekaj vprasanj, ki se mogoce niso
vezala tocno na slisano, vendar na to kar o osebi Ze vem, to verjetno ni bilo v skladu z zakonitostmi

metodologije, vendar je sigurno spodbudilo vec naracije. (Terenski zapis 2017)«

6.4.1. Pozicioniranje sebe, kot raziskovalke_ca
Sam raziskovalni proces je bil dolgotrajen in naporen, vendar ne samo, da sem imela
priloZnost in privilegij sliSati ranljive, tezke trenutke in mo¢ne to¢ke odpornosti, sam proces
mi je nudil platformo za prevpraSevanje lastnih intersekcijskih pozicij, predvsem pa pozicijo
radikalne ranljivosti, ki je v naSem kontekstu Se vedno videna kot slaba, Sibka in je zaradi
tega velikokrat prezrta; s tem pa je prezrta tudi njena subverzivna moc.
Pri sami izvedbi intervjujev sem se veliko ukvarjal _a tudi s samim prostorom, kjer sem
intervju izvajala, saj noben prostor ni nevtralen. Lahko ima mocno ideolosko ozadje,
aktivisti¢no ali preprosto je nekomu bolj doma¢ kot drugemu. Posledi¢no se to odraza tudi
v razmerjih moc¢i, ki so pri raziskovalnem procesu Ze tako ali tako prisotna.
[O]zavescam, da moja prisotnost in interakcija s sodelujo¢imi vpliva na to kako so
osebne narative konstruirane in skomunicirane, saj se raziskave ne lotevam kot
zunanja_i opazovalka ec. Zavedam se tudi, da so odlo¢itve, ki jih sprejemam pri
raziskovanju in pisanju politi¢ne in vplivajo na to kako se osebne narative prevajajo
v znanstveni izdelek, ki ga ustvarjam (Jones 2009: 91, moj prevod).
Na celotno nalogo vsekakor vpliva intersekcija mojih osebnih okolis¢in in identitet
(pripisanih in/ali prevzetih, ki sem ji v veliki meri tudi delil_a s sogovornicami_ki). Ob
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rojstvu mi je bil pripisan Zenski spol, sam_a se definiram kot spolno nebinarna oseba, zato
v besedilu zase uporabljam podértaj; mojo spolno usmerjenost najbolje ubesedi izraz
panseksualnost. Moj spolni izraz je fluiden, najbolj prehaja med feminilnim in androginim.
Sem bele polti, rojen_a v Ljubljani, kjer Se vedno zivim in imam slovensko drzavljanstvo.
Pripadam srednjemu druzbenemu in ekonomskemu razredu. Po izobrazbi in po poklicu sem
socialna_i delavka_ec in sem zaposlen_a na Drustvu Legebitra. Izkusnje s hospitalizacijo ali
bivanjem v institucijah zapiranja nimam. Moje telo je videno in definirano kot zmozno (ang.
abled). Pripisana mi ni nobena diagnoza tezav v duSevnem zdravju.

Za boljsi prikaz lastne refleksije prostorov za intervju ter razmerji moci prilagam nekaj

odsekov iz terenskih zapisov:

»Interviu sem izvajal_a v prostorih drustva Legebitra. Ze pred tem sem razmisljal_a o prostorih, o pomenu
dolocenega prostora. Legebitra sigurno ni nevtralen prostor, vendar je mocno druzbeno in pomensko
zaznamovan. Legebitra kot prostor za intervju se je zdel najbolj primeren predvsem zato ker sogovornik
uporablja vozicek; v njegovem domu ni Zelel opravijati intervjuja. [...] Moj dom, za vozicek ni prilagojen. V
kavarni ali na javnem prostoru pa se mi ni zdelo v redu opravljati narativnega intervjuja Igbtig+ osebe, ki je
bivala v instituciji; zaradi vseprisotne heternormativnosti, homofobije, transfobije in predsodkov o osebah, ki
bivajo v instituciji in/ali so na vozicku. Zelel_a sem si, da je sogovorniku kar se da udobno pripovedovati svojo
zgodbo. Sogovornik tudi Legebitro pozna, in se mi zdi, da se tu udobno pocuti. (Terenski zapis 2017)«

»Ta intervju je potekal pri meni doma. Ze zaradi tega sem bila Zivéna. Bal_a sem se, kako se bo oseba lahko
sprostila, ze tako sem kot raziskovalka_ec v poziciji moci, kaj Sele Ce je to pri meni doma. To moznost sva
izbrali_a, ker druge ni bilo; oseba Zivi s starsi, dalec¢ od Ljubljane, in to ne bi prisio v postev. (Terenski zapis
2017)«

»Danasnji intervju sem opravijal_a pri osebi doma. Ugotovil_a sem, da sem se v taksni situaciji pocutil_a
veliko bolj lagodno, mogoce zato ker se sem predvideval_a da je osebi bolj prijetno, mogoce zato ker to ni bil
moj osebni prostor, mogoce pa le zato ker osebo poznam. (Terenski zapis 2017)«

»To je bil moj drugi interviu opravijen pri meni doma. Tudi danes sem bila pred zacetkom zelo Zivéna_en. Ze
Zjutraj, ko sem se odpravljal_a v sluzbo sem premisljeval_a, kaj lahko storim, da sprostim situacijo.
Preigravala sem razlicne ideje, zdelo se mi je dobro, da dolocene stvari razjasnim oziroma pojasnim, na primer
kako to da Zivim v novo opremljenem velikem stanovanju; razlozim da Zivim z mamo, da si sam_a takega
stanovanja nikakor ne bi mogla_el privosciti. Ker je v dnevni sobi skleda s pasjimi briketi, psa pa nikjer, saj
se ¢uva pri partnerki, se mi je zdelo pomembno da to pojasnim. (Terenski zapis 2017)«

»Danasnji intervju sem zopet opravljala na Legebitri. Moram priznat, da mi je bolj udobno, ce intervjuja ne
opravljam doma. Doma se pocutim bolj zZivcno, nekako kot da moram poskrbet, da se bo oseba udobno pocutila,
bolj kot pa na kaksni drugi lokaciji. Verjetno zaradi razmerja moci, ki je toliko vecje, e intervju opravljam pri
sebi doma, takrat cutim Se vedji pritisk, da to razmerje nekako uravnovesim. (Terenski zapis 2017)«

»Ta intervju je zopet potekal na Legebitri. Prostor je nama obema zelo znan. Prvotno, naj bi intervju potekal
v Igbt kavarni v centru mesta, vendar sva na moj predlog prostor spremenili_a, saj se mi je zdelo, da tam ne

bo zasebnosti. Ko sva se danes o tem pogovarjali_a, je rekla, da je tudi sama pomislila na to, vendar da se
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zgodbe ne sramuje, in ce kdo Zeli poslusati zgodbo, pa naj jo. Zdelo se mi je, da ji je kljub temu laZje in bolj
udobno, da sva na privatnem prostoru. Ze v klepetu mi je oseba samoiniciativno povedala, da se je odlocila za
sodelovanje zato ker se ji zdi pomembno, da ljudje slisijo zgodbo. Pomembno se ji zdi, da se slisijo zgodbe Igbt

oseb, ki so bile v institucijah. Predvsem zato, ker Zeli povedati kako je bilo grozno. (Terenski zapis 2017)«
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7. RAZISKOVALNI REZULTATI

V nadaljnjih poglavjih predstavljam rezultate in njihovo interpretacijo. Glavni poudarki, na
katere bi rad_a opozoril_a so, da zbrani material predstavlja osebne, biografske, narativne
zgodbe oseb, in da sem zaradi fokusa naloge veliko stvari zanemaril_a; zaradi specifike
subjektov raziskovanja in tematike naloge je bilo pri analizi dobljenega materiala klju¢nega
pomena upostevanje koncepta intersekcionalnosti.

Zaradi lazje interpretacije in prostorske omejenosti naloge sem pripovedi razdelil ana krajse
citate, vendar sem jih pustil a obsezne do te mere, da $e vedno reflektirajo naracijo oseb.*

Sam koncept intersekcionalne analize sem Zelel a upostevati v ¢im ve¢ji meri; kaze se
predvsem Vv sami razporeditvi kategorij analize ter pri interpretaciji in prikazu
posameznicinih_kovih zgodb. Namen intersekcionalne analize je raziskati prepletene vzorce
med sistemsko moc¢jo in posamezni¢ino kovo raznoliko pozicioniranostjo v vec
kategorijah/identitetan kot so spol, razred, etni¢nost, hendikep, spolna usmerjenost,
ekonomski polozaj, socialni polozaj itd. (Phoenix in Pattynama 2006 v Christensen in Jensen
2012) Intersekcionalni pristop analize prikaze, kako so razli¢ne druzbene kategorije situirane
znotraj vladajocih sistemov moci. Antje Hornschied (2009 v Christensen in Jensen 2012) je
kriticna do fokusa zgolj na kategorije (spol, etni¢nost, razred...), saj pravi, da bi pri
intersekcionalni analizi moral biti poudarek na procesu kategoriziranja in pripisovanja
druzbeno konstruiranih, deljenih lastnosti. Tudi Choo in Ferree (2010 v Christensen in
Jensen 2012) poudarjata, da mora biti fokus na »aktivnosti klasificiranja«; na primer na
ospoljenju (ang. gendering), rasizaciji in ne na spolu ali »rasi«. Prepoznavanje politik in
sistemov, zgodovinsko konstruiranih prikrajSanosti in diskriminacije so predpogoji, da
lahko »[s]ocialne stiske [...] razumemo kot kompleksne sisteme dejavnikov, jih
deindividualiziramo in do njih zavzamemo [...] tudi drZo politicnih subjektov.« (ZavirSek,
LeskoSek 2006: 6).

Znotraj citatov sogovornic_kov sem v ¢im ve¢ji meri ohranil a njihov stil pripovedovanja,
skupaj z naredji, izrazoslovjem in nekaj masili. S tem sem Zelel a njihove pripovedi ohraniti
¢im bolj avtenti¢ne. Znotraj citatov sem pustil a tudi vse zaznamke pavz, smeha, vzdihov in
izdihov, kar naslavljam pri interpretaciji vsakega citata.

Zaradi same metode biografsko-narativno-interpretativnega intervjuja so imele osebe pri
pripovedi svoje zgodbe prosto pot in so pripoved oblikovale kot so same Zelele. Posledi¢no

se zgodbe razlikujejo tako po dolzini kot tudi pri Sirini in globini.

4 celotni transkripti biografsko-narativno-interpretativnih intervjujev so dodani kot Priloga 1.
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Znotraj osebnih naracij se je kristaliziralo mnogo tematik, vendar v nadaljevanju
predstavljam le tiste, ki so najbolj relevantne za pricujoco nalogo, njihove osebne pripovedi
in v obsegu, ki ga dovoljuje magistrska naloga. V vsakem od naslednjih sklopov na zac¢etku
ponudim teoreticen uvod, kateremu sledijo izbrani citati in krajSe interpretacije s komentarji.
Ker je velik del analize in interpretacije predstavljalo Ze samo kategoriziranje in izbira
citatov ter zgodb so moje intervencije med citati minimalne in namenjene zgolj lazjemu
razumevanju konteksta.

V prvem delu z naslovom »Totalnost zajetja: totalna druzbena zajetja spolnih in seksualnih
normativov znotraj totalnih zajetji institucij« odgovarjam na raziskovalno (pod)vprasanje
kako osebe, ki se definirajo na spektru Igbtig+ ali zase uporabljajo queer (dis)identifikacije
dozivijajo institucije zapiranja. V drugem delu, z naslovom »Zivete realnosti: kaj si
dovolimo slisati?« pa odgovarjam na raziskovalno (pod) vprasanje katere teme osebe
izpostavijo, ko opisujejo intersekcijsko izkusnjo nenormativne spolne usmerjenosti in/ali

identitete in bivanja v institucijah zapiranja.

7.1. Totalnost zajetja: totalna druzbena zajetja spolnih in seksualnih normativov
znotraj totalnih zajetji institucij

Normativnosti na polju spolnih usmerjenosti in/ali spolnih identitet zajamejo celoten obstoj
subjekta kot takega, ga vzpostavijo in na ta na¢in osmislijo. Seveda zgolj normativno, saj je
kot tak viden dokler sam ne zavrne te druzbeno pripisane identitete, vendar v tistem istem
trenutku prevzame ali se mu pripiSe druga druzbena identiteta. Aspekt spola in spolne
usmerjenosti je prepleten s celotnim obstojem subjekta; brez to¢no dolocenih druzbenih
diskurzivnih kategorij sploh ne obstaja, in ga ni mogoc¢e misliti. Totalnost zajetja, kot jo
lahko mislijo queer teorije, oblije in definira posameznico_ka v trenutku, ko vstopi v
druZbeni prostor;

TakSna totalnost zajetja se potem prevaja tudi v vse druzbene pod prostore in seveda tudi v

institucije zapiranja.

7.1.1. Predstavitev sogovornic_kov in njihov vstop v institucijo/e
V institucijo zapiranja osebe vstopajo iz razli¢nih razlogov, pod razli¢nimi pogoji, v
razli¢nih starostnih obdobjih. Vstop v institucijo je lahko prostovoljen, pol-prostovoljen ali
prisilen. Osebe imajo tudi raznolike izkusnje s prihodom v institucijo, s postopki sprejema,

osebjem.
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Kot bomo lahko videle i skozi naslednja poglavja so razlogi za sam vstop mnogoteri.
Individualne zivete realnosti sogovornic_kov, ki so na neki tocki zivljenja pripeljale do tega,
da so bile osebe hospitalizirane, so kompleksne in bi bilo nemogoce iskati tocno doloc¢ene
razloge za vstop v institucijo, kar tudi ni ne cilj ne vpraSanje pricujoce raziskave.

To poglavje sluzi tudi kratki predstavitvi sogovornic kov in kratkemu orisu njihovih

vstopov v institucije zapiranja.

Jan je star 29 let, definira se kot cismosKi in Zeli, da ga naslavljamo z zaimkom »on«.
Svojo spolno usmerjenost definira kot istospolno (pravi, da je gej). V Centru za
izobraZevanje, rehabilitacijo in usposabljanje Cirius Kamnik je bival 18 let oziroma

216 mesecev.

»0d rojstva imam cerebralno paralizo in sem vezan na invalidski vozicek. Am, sem gej.
*navza* Am, pri 7, 8 letih sta me moja dva starsa dala v zavod. Kjer sem obiskoval najprej
osnovno Solo, in potem tudi srednjo. To sta se odlocila na podlagi tega, da pac ce grem jaz
v zavod bo zame poskrbljeno, da bom imel tudi fizioterapijo, delovno terapijo, vse te
terapije, ki naj bi jih jaz kot [oseba] s cerebralno paralizo tudi potreboval.« (Jan)

Jernej, star 31 let. Tudi on se definira kot gej in kot cismoski. Uporablja osebni zaimek
»on«. Tudi Jernej je bival v Centru za izobraZevanje, rehabilitacijo in usposabljanje

Cirius Kamnik. Tam je (pre)Zivel 6 let oziroma 72 mesecev.

»Am, sem bezal stran in po eni strani je bil zavod v katerem sem bil ane, Kamnik, ZUIM
kot tak neke vrste *pavza* beg pred druzino, ker nisem mogel Ziveti svojega
Zivljenja.«(Jernej)

Kaja je 19letna cisZenska, ki uporablja zaimek »ona«. Opredeli se kot biseksualka. V
Enoti za adolescentno psihiatrijo, Centra za mentalno zdravje je bivala vse skupaj 2

leti oziroma $tiri krat po 6 meseceyv.

»Dobro sem Sla nazaj k njej [k mami], to je bilo, tam deveti razred, ravno na polovici.
Takrat sem zZe imela motnje hranjenja, sem Ze bruhala kar kaksno leto, nekaj takega, rezala
sem se tudi Ze. In itak moja mama ni znala delati s temi stvarmi in so bili Se vedji kaZini,
dokler nisem v prvem letniku takoj potem zlezla skupaj, ker mi je sréni utrip toliko padel
zaradi pomanjkanja kalija v krvi. So me pripeljali v bolnico in je bilo itak takoj jasno kaj
se dogaja. No in sem po treh mesecih sem prisla na EAP. *pavza* [...] Nic¢ in hvala bogu,
da sem bila v bolnici, ker ¢e ne bilo bolnice ne vem kje bi bila danes. Je bilo kar brutal ja,
s poskusi samomora uno, tretje, Sivana miljonkrat, take roke imam, da poleti je grozljivka,
Ce se hocem spravit v javnost v kratkih rokavih, moram imeti koga zraven, ker ce ne, ko me
folk tako bulji, uno, sami panicni napadi potem. *pavza*«(Kaja).
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Tom se definira kot transspolna oseba, ki uporablja zaimek »on«. Star je 21 let in svoje
spolne usmerjenosti ne definira. Na Enoti za adolescentno psihiatrijo, Centra za

mentalno zdravje je bival 4 mesece in pol.

»No in je vse skupaj prislo do tocke, ko mi je psihologinja rekla, da bom najverjetneje rabil
pedagosko pogodbo ker nisem ve¢ mogel redno opravljati vseh svojih Solskih obveznosti
in posledicno sta mogla izvedeti tudi moja starsa. *pavza* in to ni bila ravno najbolj
prijetna izkusnja, jima povedati, najprej mi sploh nista verjela in sta se mi smejala am, in
potem *pavza* sta pac, ok, nekako sprejela to, v redu, potem je bilo moje stanje tako v
bistvu akutno, da je predlagala moja psihologinja, da se nekje zdravim. [...] Sem zbiral
finance, da se bom odselil, razmisljal o Stipendijah, spraseval okrog, hodil na razlicne
sestanke, vse te stvari. Am, ampak nobena opcija ni bila realna in sem bil totalno obupan.
In potem jaz dobim klic, julija, da se je sprostilo mesto in ce sem Se vedno pripravijen it.
In to je bil hkrati najboljsi in najhujsi trenutek *smeh* v tisti situaciji. Najboljsi, ker sem
dejansko dobil eno veliko priloznost, da se umaknem iz okolja, v katerim se ne pocutim ok,
in je zame v bistvu toksicen. [...] Am, in ja in potem sem se odlocil da grem, zaradi tega
ker sem vedel, da jaz lahko kadarkoli grem iz tam, sem vedel, da me ne bojo mogli silit v
tablete, zaradi tega ker pac sem bil tudi zZe polnoleten takrat, pa konec koncev tudi ce ne bi
bil. Am, in to je bilo meni bistveno v tistem trenutku, da lahko nekam grem: in da imam se
vseeno neko stopnje avtonomnosti pac. In res sem Sel tja. [...] [A]m, ful me je bilo strah,
noro strah, zaradi druzine. sploh ne toliko zaradi tega, da pac¢ grem v bolnico, pac v bistvu
mi je bilo precej vseeno za to, da pac jebi ga rabim prevoz, da pac jebi ga grem v bolnico.
Nisem se sploh obremenjeval s tem, mene je samo to skrbelo, kako bo doma. Am, in so itak
cel halo naredili iz tega. Ker mami pa ati sta bila takrat ravno na morju in potem je v
paniki Se brat prisel domov in potem smo imel spet neke te, intervencije druZinske in oh in
sploh celo sranje in vsi so me prepricevali, vsi so me vsak na svoj konec viekli. Na koncu
sem bil Ze Cisto na tem, da, glej ne da se mi s tem, ne da se mi Se te bitke bit z njimi, potem
je pa psihologinja me poklicala in je rekla, dej prit Se enkrat k meni na pogovor, da ti jaz
malo razlozim stvari, pa se potem odloci. In sem Sel res k njej in mi je v bistvu samo *pavza*
samo eno stvar mi je rekla in mi je bilo takoj jasno kaj hocem. Je rekla, 'zdaj si pa ti
predstavijaj, da ostanes doma, po vsem tem'. Sem bil uno, 'ok I'm going!" *smeh* to je to.
[...] Spomnim se tega kako sem prisel tja in se vsedel kot kup nesrece totalno obupam. In
so mi potem povedali malo pravila, par stvari si moral podpisat, kaksen je urnik, kdaj so
lahko obiski.« (Tom)

Sara je stara 18 let in svoje spolne usmerjenosti ne definira. Je ciszenska, ki uporablja
zaimek »ona«. V Enoti za adolescentno psihiatrijo, Centra za mentalno zdravje je bila

nastanjena 4 mesece.

»Tam nekje Sesti, sedmi razred sem se zacela pocutit ful unsecure glede sebe am, ful je bilo
tako ne vem, spomnim se da sem Ze, koliko sem bila, Cetrti razred po mojem, tam sem bila
stara ene 9 let pa sem *pavza* razmisljala, da, mislim da je bil oktober, nekaj takega, pa
sem razmisljala da do BozZica se pa bom ubila, tako tak *smeh* kar mejnik sem si postavila.
In potem se spomnim, sem se na bozicno jutro zbudila in sem si rekla o fak, zajebala sem,
sam zdaj me pa ful zanima kaj sem za BozZicka dobila, zdaj pa ne morem tega naredit'
*smeh* pac Se vedno sem bila pa toliko otroska, da me je zanimalo kaj sem za BozZicka
dobila ampak po drugi strani, pa ne vem zakaj ampak hotela sem koncat vse skupaj. In se
Jje to potem samo nekako vieklo. Potem sem Sla tudi jaz cez tisto obdobje rezanja, *smeh*
ki mislim, da smo §li skoraj vsi. Zadnje case je res tako, toliko velik tega. Am, v devetem...
tudi panicni napadi so se mi zaceli tam sedmi, osmi, deveti razred in me je potem socialna
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delavka v devetem razredu enkrat ujela pri panicnem napadu in se je potem v bistvu zacelo
vse to skupaj, da sem morala zacet hodit k psihologinji in sem potem zacetek prvega letnika
Sla na EAP. [...] Ne vem zakaj [sem pojedla 150 tablet], ful je fogie tisto vse skupaj. Am,
ker niti ni bilo tako slabo, se mi zdi, da ni bilo takrat tako slabo obdobje. Ali pa sem si
samo govorila da ni, ne vem. Res ne vem kaj se je takrat sploh dogajalo. Vem da sem
pojedla toliko tablet potem sem pa, ful so me zadele v bistvu in sem halucinacije dobila.
[...] [V]em da je potem resilca poklical potem pa ne vem, ene par dni sem bila v komi v
klinicnem. Potem so me pa takoj na EAP poslali. *pavza* Ne vem sploh kaj sem takrat
razmisljala pa kaj se je takrat dogajalo. *pavza* [...] Tam sem se potem v bistvu Se bolj
utesnjeno pocutila, kot doma. Tako da sem se potem raje domov vrnila. *pavza* Ja to sem
bila res kratek cas pa ni bilo niti dva tedna ne. *pavza™ sem pa potem kasneje oziroma zdaj
ene pol leta nazaj hotela iti nazaj na EAP ko sem v bistvu samo hotela iti samo stran od
doma no. Sem tudi pisala, ¢e grem lahko na cakalno listo, in ne vem zakaj me niso dali ali
so me spregledali ali kaj je bilo, ampak zdaj sem se itak odselila. *pavza*« (Sara)

Ema je 17 letna cisZenska, ki uporablja zaimek »ona«. Pravi, da je lezbijka. V
institucijah je vsega skupaj bivala 1 leto in 3 mesece oziroma 15 mesecev. Od tega je
bila nastanjena v Enoti za adolesentno psihiatrijo Centra za mentalno zdravje 4mesece,
nato Se 2 tedna in nato Se 3 tedne. 4 dni je (pre)zZivela na Psihiatri¢ni kliniki Ljubljana.
8 mesecev v Stanovanjski skupini Crnuce, Mladinskega doma Jarse. 1 mesec in pol pa

je bivala v Mladinsko klimatskem zdravili§¢u na Rakitni.

»Am, *pavza* potem po parih mesecih v prvem letniku, to je bilo aprila 2015 sem bila
sprejeta v Polje. Po poskusu samomora. Tako da potem sem bila Stiri mesece na
adolescentni. Am, v tem casu me oci ni hotel domov vzet, mami sploh ni bila opcija, tako
da sem v bistvu tam bivala tudi med vikendi. Am, tam se nisem imela zZelje nekaj ful izboljsat
zato se tudi nisem toliko *smeh*, so me tam samo imeli zato, ker me niso kam drugam imel
dati am, potem sem Sla na Rakitno, vimes med vikendi sem bivala v Kriznem centru za mlade,
za Bezigradom, ker me oci Se vedno ni hotel imeti doma. Tako da potem je bila edina opcija,
sem Sla Se v stanovanjsko skupino, kjer sem bila potem od septembra do am, maja lansko
leto. /...] Cela druzina je bila v razsulu in jaz sem takrat imela obcutek, kot da moram jaz
bit mocna in potem, ko sem prisla do ocija am, tam Se babi Zivi in ona je tako skrbela zame
*smeh* drugace, mi ni bilo treba toliko bit na svojih nogah in potem se je zacelo nekako
to da sem jaz pocasi dala steno stran od sebe, bila sem uno, ok ne rabim vec bit tok mocna,
lahko sem *pavza* pac lahko cutim to kar ¢utim. In potem se je vse samo zacelo podirat
*smeh* se je depresija zacela nenormalno kazat pac¢ *pavza® in potem je prisio do tega,
mislim, da je oci ugotovil, da me ni doma, je klical policijo, me je policija nasla in so me v
Polje odpeljali. *pavza* jaz pa¢ imam medel spomin na tisto, am, *pavza* potem pa ja,
Polje naprej *smeh* tam te tudi, mislim, ni ravno prijetno za Stirinajstletnika v Polju.
*pavza* « (Ema)

Janez je star 21 let in uporablja zaimek »on«. Definira se kot biseksualni cismoski.
Skupen ¢as, ki ga je (pre)zZivel v institucijah je 1 leto in 4 mesece oziroma 16 mesecev.
Od tega je prezivel v Enoti za adolscentno psihiatrijo, Centra za mentalno zdravje

najprej 1 mesec, nato Se 2 meseca, 3 mesece in pol in Se trikrat po 1 mesec. 6 mesecev
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je bil hospitaliziran tudi na pediatri¢ni kliniki, UKC Ljubljana. Veckrat po nekaj dni

pa tudi v Psihiatri¢ni kliniki v Ljubljani.

»Am, ja ni¢ am, ne vem psihicni problemi so se mi nekako zacel tako, tam od nekje 13, 14
leta naprej. Sem bil tako recimo od 13ga leta ene dve leti sem bil v neki taki nezavedni
depresiji [...] pol se mi je po ene dveh letih se mi je to spet zgodilo, mislim, po pol leta pa
pol leta pa pol leta ampak po dve letih se mi je nekako am, *pavza* se mi je nekako
psihoticno sfukal no. In potem sem Sel takrat v Polje. Am, *pavza* am, potem sem Sel na
pediatricno sem bil na pediatricni pet meseceV, pac prva diagnoza ki sem jo dobil je bila
psihoza. [...] Ko so mi potem kasneje dali to diagnozo. Am, oziroma diagnoza je Se zmeraj
psihoza in bipolarna ampak ne vem, kakor jaz vidim je nekako psihoticna dozivijanja so
bila posledica tega. Predolge depresije, predolge manije. [...] [J]a ni¢ potem sem pa 2012
*pavza* februarja sem bil prvi¢ na mladinskem oddelku am, *pavza* na Zaloski. EAP,
enota za adolescentno psihiatrijo in *pavza* ja no jaz sem imel takrat, preden sem prisel
sem imel tak nekak am, nek ekstremen strah sem imel v sebi, da se mi bo ponovila am, neka
tista psihoza, ki sem jo imel dve leti prej. No ja, manj kot dve leti prej am, in sem pac zato
Sel takrat tako preventivno najprej kar v Polje sem bil tam ne vem, dva dni, potem so me
pa prestavili na mladostniski oddelek.« (Janez)

Alja je stara 19 let in uporablja zaimek »ona«. Definira se kot cisZenska in biseksualka.
V institucijah je bivala vse skupaj 1 leto in 3 mesece oziroma 15 mesecev. Bivala je v
Centru za mentalno zdravje, v Enoti za adolescentno psihiatrijo in sicer najprej 6

mesecev, nato pa trikrat po 3 mesece.

»Am, potem, potem so se mi v prvem letniku v bistvu zacele tudi tezave, am, pac tole
anksioznost pa depresija pa take stvari, tako da sem v bistvu potem dosti hitro; prvega
letnika sem v bistvu samo en teden hodila v Solo pac, ker potem nisem zmogla zaradi
pritiskov tako da sem potem pac sla v bolnico takoj in sem imela prvo hospitalizacijo, ki je
trajala, mislim da 6 mesecev. Am, pac tam smo imeli pac terapije pa tako stvari, dobila
sem tudi zdravila. [...] Am, potem sem Sla spet nazaj v bolnico za ene dva meseca, kjer
pac, ne vem, ni ravno pomagalo no, ampak potem v nadaljnjih letih sem bila spet ene
dvakrat hospitalizirana za tri mesece, nekaj takega in zdaj sem bila nazadnje pac poleti
letos za tri mesece am, tako da ja.« (Alja)

Ruby je 20 letna spolno fluidna oseba, ki zase uporablja zaimek »ona«. Svojo spolno
usmerjenost definira kot panseksualno. V institucijah je skupno bivala 7 mesecev in
pol. Najprej je bila 2 meseca in pol hospitalizirana na Enoti za adolescentno psihiatrijo,
Centra za mentalno zdravje, nato je 2 meseca bivala v Kriznem centru Zenske
svetovalnice in nazadnje 3 mesece v Varni hiSi za Zenske in otroke, Zrtve nasilja.

»Am, in predno sem Sla spat sem zaspala v prisluhih in dretjih Zensk in vsega in svacega

in tudi privide sem imela v sobi, take zelo neprijetne in krvave in takrat sem rekla, da je

dovolj in da me pac peljejo nekam, kamorkoli, ker tega pac ne morem vec zdrzat. Zaradi
nespanja in depresije in vseh teh panicnih napadov, ki so bili tako hudi, da mi je véasih

tudi pena Sla na usta. Am, sem tudi dosti shujSala, sem bila po mojem Ze podhranjena
takrat. In takrat so se star$i odlocili, da me peljejo na urgenco. [...] [I]n urgenca jih je

53



poslala naprej na polikliniko in poliklinika naprej v Moste v center za mentalno
zdravijenje. [...] [I]n pridem na center za mentalno zdravljenje na EAP oddelek in sem
imela pogovor ena na ena z eno izmed usluzbenk, pogovor je potekal am, s strasi. [...]
[Slpomnim se, da sem prisla s kovcki na oddelek mi je neka mlada punca mi pokazala sobo,
sem se razpakirala in prisla v ucilnico, kjer smo sedeli v krogu in sem se morala predstavit,
na kratko sem se predstavila, iz kje sem, am, zakaj prihajam in kaksna je moja diagnoza.
Potem je pa moje starse poslala ven in sva se iskreno pogovorili. In mi je dala opcijo, da
ostanem na oddelku, mi je obrazlozila, da je to mladinski oddelek, kjer je pogoj, da ostanes
tri tedne in potem za naprej se doloci am, oziroma zdravnik doloci koliko casa bi lahko
ostal ali pa tudi kadarkoli sam se odlocis oditi domov am je pa nujno da dobis neko dozo
tablet, da te pomirja in je nek urnik, ki se ga moras drzati in redni zajtrki in izhodi in tako
dalje. In to je bila kot neka resitev zame *pavza™ pac proti tabletam sem bila vedno, Se
zdaj sem, se mi zdi. Ampak je bila resitev zato, ker nisem rabila bila doma, ker nisem rabila
bit v takem okolju, ki je pod pritiskom, da razmisljam na tak nacin, kot razmisljajo moji
starsi in vsi ostali, ki so Se closed minded in ne gledajo na tak nacin kot jaz. [...] [A]lm, ja
v krizni center [Zenske svetovalnice] sem prisla z parimi kovcki takrat sem poskusila zbrat
¢im vec stvari, ker sem vedela da ta situacija ne bo dolgo trajala, in da se moram postaviti
na svoje noge in v kriznem centru lahko ostanes se mi zdi da kaksen mesec dni, hkrati pa
moras placati najemnino, tam Zivijo tudi svetovalke in Zenske, ki so bile zZrtve nasilja, doma.
Am, zelo sem se razumela s svetovalkami, pomagale so mi s to birokracijo in z denarno
pomodjo in am, z neko, z nekim nacrtom in nekim kovanjem prihodnosti za naprej. Am,
tako da ja pogovori so bili kar redni pri svetovalkah am, véasih so bile tako prijazne, da
so tudi ostale dlje v sluzbi in se pogovarjale zaradi tega ker nam je tako pasalo.« (Ruby)

Lara se definira kot 19 let stara biseksualka in cisZenska, ki uporablja zaimek »ona«.
Sama je v instituciji preZivela vse skupaj 3 mesece in pol, od tega 2 meseca v Splosni

bolnisnici Slovenj Gradec; 1 mesec in pol v Mladinsko klimatskem zdravilis¢u Rakitna.

»Am, v bistvu moja pot, kakorkoli, ki sem jo pac potem dozivela v ustanovi se je zacela v
devetem razredu in pac¢ povod ni bil ne vem pac moja spolna usmerjenost pa kakorkoli,
ampak je bila v bistvu mentalna bolezen, imela sem anoreksijo. [ ...] In takrat se spomnim,
da je bilo to enkrat poleti in jeseni sem $la k zdravnici in je bila tako 'ja te bomo pa poslali
pac odloci se a bos hodila k psihologinji tako na obravnave ali hoces biti hospitalizirana’
[...] itak prvi error 'z mano ni nic¢ narobe ane' ker pac z mano nikoli ni ni¢ narobe, bom
hodila na obravnave, pa sem hodila celo poletje na neke pogovore s psihiatrinjo to je bilo
pac enkrat na teden ali pa enkrat na stirinajst dni kar je totalno premalo am, in potem se
je v bistvu vse skupaj stopnjevalo in sem sla jeseni v bolnico [...] [H]ospitalizacija je
zgledala tako, da mi sploh niso dali izbire 'pac glej ti samo pac moras it' to se mi je zdelo
tako pac *pavza* se mi je zdelo, da niti starsi ce bi rekli 'ne ne bos sla’ pac niso imeli neke
besede pri tem. Se zdaj ne vem kako sistem pri tem deluje dejansko. [...] In se spomnim, da
sem se res pocutila tako ujeto, tako mi je bilo grozno, ker nisem vedela kaj se dogaja, ker
je bil kar naenkrat nek nov sistem, ker moram it pac nekam v bolnico, ker sem mislila kaj
bodo z mano naredili, kaj bom jaz tam delala in S0 me za zacetek poslali na otroski oddelek
splosne bolnisnice v Slovenj Gradcu.« (Lara)

Cherie je stara 19 let in se definira kot lezbijka in cisZenska. Uporablja zaimek »ona«.
V Azilnem domu Vi¢ je (pre)Zivela 1 leto in dva meseca oziroma 14 mesecev.

»[V] Crni Gori, ko smo bili, tam cisto tako res negativen odnos do LGBT ljudi, mislim, jaz
sem bila rada, mislim srecna, da gremo nekam drugam in ja. Mislim nisem imela tako
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veliko prijateljev v Crni Gori, tako da mi je bilo vseeno e gremo kam Se in smo prisli v
Slovenijo in nikogar nismo poznali in sploh tako prisli, ok kje je Slovenija, ja nekje tukaj
na mapi, ok gremo *smeh*, ja. In prisli smo v Ljubljano z viakom, tako. Nikogar nismo
poznali. Sploh nobenega cloveka. In potem smo sli na policijsko postajo in smo rekli, da
smo begunci in rabimo azil in mednarodno zascito in vse to. Inace jaz nisem povedala
takrat, da, ko smo imeli prvi intervju, jaz, aja sem ja sem povedala, da sem lezbijka ampak
to je bilo cisto am, v my case, sem rekla da sem v Sloveniji, da sem begunka zaradi tezav
mojih starSev in zaradi Se ene svoje, kako bi rekla, reason, da sem lezbijka in da je v Rusiji
cisto nevarno in da sem, ja, da ne bi mogla zZiveti, kot normalna oseba v Rusiji in potem

sem imela ta drugi intervju, ki je bil cisto dolg samo ne vem, kaksnih 8 ur sem ga imela«.
(Cherie)

Pri mnogih sogovornicah_kih, predvsem pri tistih, ki imajo izkuSnjo bivanja v psihiatri¢ni
instituciji (Psihiatri¢na klinika Ljubljana, Center za mentalno zdravje: Enota za adolescentno
psihiatrijo) lahko vidimo, da opis svojega vstopa Vv institucijo pospremijo s kar nekaj opisi
diagnoz (anksioznost, depresija, shizofrenija...), kar kaze na visoko stopnjo prisotnosti
medicinskih diskurzov in medicinskih perspektiv. O teoreticnem ozadju in fenomenu

medicinskega pogleda (ang. medical gaze) piSem ve¢ v naslednjem poglavju.

7.1.2. Dogajanje v instituciji

»[J]az sem imel vse ampak v tem vse, sem imel tudi nic.« (Jan)

»Ce gres pa malo ven, izven tega, pac si malo bolj drugacna *pavza* te ne rabimo tu, te
ne rabimo v svojemu sistemu, zato ker ti podiras to. Podiras povprecje, podiras vse
skupaj.« (Lara)

Totalno zajetje znotraj institucij zapiranja se konstruira, utrjuje in kaZe preko ve¢ aspektov.
Kot Ze reCeno, vse dejavnosti in aktivnosti se dogajajo v istem prostoru in pod isto avtoriteto;
vsaka dejavnost osebe je to¢no nacrtovana in izvedena v skupini z istimi osebami, urnik je
sestavljen in nadzorovan s strani avtoritete in oseba/e nanj nimajo vpliva; zadnji aspekt pa
se kaze v tem, da so vse te dejavnosti zdruZzene v en nacrt, ki sluzi temu, da se zagotovi
smiselnost vseh aspektov delovanja, ki so namenjeni zgolj samim sebi in delovanju
institucije kot take, ne pa podpori uporabnic_kov in zadovoljevanju njihovih potreb ter zelja
(Goffman 1961). Foucault (1977) govori o mo¢i nadzorovanja (ang. disciplinary power)
znotraj doloCenih tipov institucij oziroma postavitev. Nadzorovanje konceptualizira kot
obliko treniranja individualnih subjektov s S§irSim vplivom na regulacijo druzbenih
subjektov; »formulirale so se politike prisile teles, preracunane manipulacije telesnih

elementov, gest, vedenj. Clovesko telo vstopi v ustroj modi, ki le-to raziie, razbije in
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reorganizira. Tako nadzorovanje proizvaja subjekte in trenirana telesa, 'pokorna’ telesa.«
(Foucault 1977: 138-139, moj prevod).

Ko zbiramo, analiziramo, interpretiramo in beremo zgodbe izza zidov institucij, moramo to
poceti s sistemskim uvidom delujo¢ih normativov. Drugac¢e hodimo po tanki meji med
patologizacijo osebnih zgodb, iskanje problema v posameznici_ku; s tem ne vidimo vseh
mo¢nih tock v posamezni¢ini_kovi zgodbi in zivljenjskem poteku. Kot piSem pri poglavju o
intersekcionalnem feminizmu, fokus mora biti na sistemski patologizaciji in medicinskem
diskurzu in ne na tem, da patologijo is¢emo v posameznici_ku. Klju¢no je, da razumemo
krozni, posledi¢no-vzorcen sistem medikalizacije osebnega diskurza posameznice ka in
institucionaliziranega medicinskega diskurza. Foucault (2003), piSe o medicinskem pogledu
(ang. medical gaze). Pravi, da je ujet v neskonéni vzajemnosti. Usmerjen je na tisto, kar je
»vidno« v »bolezni«, na tisto kar »pacient ka« skriva, in hkrati kaze. Posledi¢no, za voljo
tega, da pacient ka to ve in ozavesti, mora »bolezen« tudi prepoznati; pri tem pa ze ima
znanje, ki mu_ji bo pomagalo pri prepoznavanju. Ko medicinski pogled doseze resnicnost
bolezni, se umakne. To pa doseze s tem, ko ji dovoli, da zmaga in da se izpopolni v vsem
fenomenu resni¢ne naravnosti. »Skupnega jezika razuma in norosti ni ve¢, ko se na koncu
18. stoletja norost vzpostavi kot dusevna bolezen. Govorica psihiatrije, ki je monolog razuma
0 (moj poudarek) norosti, se je lahko vzpostavila samo v tem molku« (Foucault 1998: 7).

O samem prevzemanju medicinskega diskurza piSe tudi ZavirSek (1994: 219): »Danasnje
visoko specializirano in segregirano medicinsko znanje povzroca, da ljudje, ki so v vlogi
pacientov, praviloma z lahkoto in brez prevprasevanja sprejemajo medicinske sodbe,
zdravniSke diagnoze in medicinske obravnave, kar se vsekakor veze tudi na sama razmerja
moci na dveh ravneh. Na prvi ravni v druZzbeni percpeciji znanja, ki naj bi ga zdravnisko
osebje imelo; »znanje in mo¢ sta med seboj povezana [...] [n]i mogoce, da se mo¢ izkazuje
brez znanja ali, da znanje ne spodbuja druzbene moci (Foucault 1980: 52).« Na drugi ravni
pa v samem razmerju zaposlene_i:uporabnice ki; kjer so zaposlene i vedno v poziciji mogi.
(Zavirsek et al. 2002).

Zaradi lazjega orisa intersekcionalnih pozicij sogovornic_kov so bili odseki v prejSnjem delu
kategorizirani glede na osebo in njeno_govo pripoved o vstopu v institucijo.

V tem delu predstavljam pripovedovanja oseb o dogajanju v institucijah. Ker naloga vsebuje
pripovedovanja oseb, ki so bivale v razli¢nih institucijah, so pripovedi v tem delu razdeljene
glede na to, o kateri instituciji pripovedujejo.

Ceprav imajo vse te institucije v svoji osnovi enako delovanje in zakonitosti totalnih ustanov,

se v nekaterih aspektih med seboj razlikujejo. Za podrobno opredelitev vrste dolo¢ene
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institucije in posledi¢nih pooblastil v sprotni opombi vsakega pod-poglavja dodajam kratek
opis institucije, o kateri sogovornice_Ki pripovedujejo.

V naslednjih podkategorijah lahko beremo pripovedovanja o tem, kako so sogovornice_Ki
dozivljale i dogajanje znotraj institucij. Citate in interpretacije sem razdelil_a najprej glede
na institucijo, znotraj tega pa na pripovedovanje o pravilih, odnosu z osebjem, zaposlenimi

in ponekod e na razmerje z ostalimi uporabnicami_Kki.

7.1.2.1. Center za izobraZevanje, rehabilitacijo in usposabljanje Cirius
Kamnik?®®

7.1.2.1.1. Pravila
Izkusnjo z bivanjem v Centru za izobraZevanje, rehabilitacijo in usposabljanje Cirius
Kamnik imata dva sogovornika; oba sta znotraj svoje naracije govorila tudi o pravilih, ki so

veljala znotraj institucije.

»Ko sem pac rabil tus, pac je men je $lo Ze to na zZivce v zavodu, ker pac¢ mi v zavodu nam
je pripadal tus enkrat, dvakrat na teden in se nismo smel vsak dan tusirat ker oni ubogi
negovalci imajo cel oddelek za stusirat in to jim ne bo zneslo pac v enem dnevu, vseh
stusirat.«(Jan)

»Nisem mogel tega nikoli razumeti in sem bil ful uporniski in tudi zaradi tega me niso
marali ker jaz jim upal to naglas povedati, da meni to gre na Zivce, da jaz se hocem tusirat
in da me morajo tusirat. In tudi ne vem glavna medicinska sestra, ja Jan to moras razumet,
to je zavod, tebi samo dvakrat na teden pripada tus. Kaj je tukaj za razumet? Vi mene
razumite da sem clovek, ki pac rabi tus, Ce je to vsak dan je pa vsak dan, e je to dvakrat
na dan je dvakrat na dan, kaj mene briga zavod, pa vas sistem, jaz imam tudi svoj sistem.
*smeh* *pavza* Pac ja. Itak je bilo ful velik provokacij s strani negovalcev, ze spodaj ko
so me, na intimnem predelu umival, ne vem so gledal da imajo dvojne rokavice, ne sam
ene, mislim. Samo zaradi tega ker nisem po protokolu, ker mi niso vse¢ punce ampak so mi
vsec fanti. Ne vem, to izpostavijanje da imam sigurno kaksne bolezni, mene je to ful takrat
obremenjeval«(Jan)

Sogovornik opisuje kaksna so bila pravila glede tuSiranja v instituciji. Kot oseba opise v
predstavitvi je na vozi¢ku in potrebuje pri umivanju pomo€. V svoji pripovedi izraza
nezadovoljstvo s tem, da jim je pripadal tus le enkrat ali dvakrat na teden.

»Varstvo pomeni nudenje pomoc¢i pri vzdrZzevanju osebne higiene in izvajanju dnevnih
aktivnosti (vstajanju, oblacenju, premikanju, hoji, komunikaciji in pri orientaciji).« (Uradni

list RS, §t 45/10). Pravilnik o standardih in normativih socialnovarstvenih storitev v 8. ¢lenu

15 Center za izobrazevanje rehabilitacijo in usposabljanje Cirius Kamnik je »[jlavni zavod

specializiran za vzgojo, izobrazevanje in celostno usposabljanje otrok in mladostnikov z gibalno

oviranostjo ali z razli¢nimi dolgotrajnimi obolenji.« (Cirius Kamnik, b.d.).
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(Institucionalno varstvo) res, da ne specificira frekvence nudenja pomoci, vendar Zakon o
socialnem varstvu (Uradni list RS, §t. 3/07 — uradno precis¢eno besedilo) v svojem 16. ¢lenu
zapiSe »Institucionalno varstvo po tem zakonu obsega vse oblike pomoci v zavodu, v drugi
druzini ali drugi organizirani obliki, s katerimi se upravicencem nadomesScajo ali
dopolnjujejo funkcije doma in lastne druzine, zlasti pa bivanje, organizirana prehrana in
varstvo ter zdravstveno varstvo.« iz ¢esar lahko interpretiramo, da naj bi standardi nudenje
pomoci pri vzdrzevanju osebne higiene ustrezali dolo¢ilom 16.ga ¢lena, ki pravi, da naj bi
oblike pomoci v zavodu nadomescale ali dopolnjevale funkcije doma in lastne druzine, kjer
pa ima posameznica_k avtonomijo in moznost izbire, ko pride do pogostosti osebne higiene,
ne glede na osebne okolis¢ine. V pripovedi lahko vidimo tudi diskriminacijo uporabnika,
zaradi njegove osebne okolis¢ine spolne usmerjenosti, kar je prepovedano tako po Slovenski
zakonodaji — ZVarD (Uradni list RS, st. 33/16), kot tudi po Evropskih konvencijah —
Evropska konvencija o varstvu clovekovih pravic (1994).

»Am, pac jaz sem bil tako, svoje obdobje takratno glede na to, da sem na invalidskem

vozicku kar dosti spolno aktiven in sem se dobival s fanti tudi v zavodu, kjer so sicer spolni

odnosi prepovedani zato tudi sem si zelel s kom dobit am, sem moral to na skrivaj
izvest.«(Jan)

»Takrat je bil slab obcutek, potem pa cez cas obcutek zapora. Po enem letu pa pol sem
zacel cutit da to ni to, da vidim, da se mi omejujejo stvari, da jaz si pa Zelim nekaj vec. In
se skrivat po stvareh pa lagat l[judem pa bezat s fantom tja pa s prijatelji tja. V bistvu moras
biti pravi malo agent da ves kdaj zbezat, kako zbezat. Kaj pocet da so zadovoljni, ker
postanes zZe prav imun na vse kar se dogaja v okolici.«(Jernej)

»Jaz sem imel vsako leto ukor pred izkljucitvijo. Ker sem bezal. Cez okno, cez poZarna
vrata, ker lahko hodim ane, in sem Cez pozarna vrata hodil, fant me je cakal zunaj, ljudje
so me cakali zunaj, smo Sli v Ljubljano iz Kamnika. Je bilo kar, policija je enkrat cakala
tam *smeh* starsi so prisli sredi noci. Mene ni bilo nikjer, jaz sem zbezal cez pozarno okno,
sem Sel v gejevski lokal.«(Jernej)

Oba sogovornika v zgornjih citatih opisujeta upor dolocenim pravilom v instituciji. Zaradi
striktnih pravil, ki so prepovedovala spolne odnose in, ki so nadzirala vsakrSen uporabnikov
izhod (Ceprav je uporabnik polnoleten) sogovornika pripovedujeta o tem, da sta bezala in se
skrivala. Sele tako sta lahko imela seksualna in/ali romantiéna razmerja. Jernej omeni tudi,
da moras biti malo agent da na eni strani ves kako zbezati, na drugi strani pa kaj poceti, da
so zadovoljni. Opisuje tudi o posledicah pravil v zavodu, pravi da postane$ Ze prav imun na
vse kar se dogaja.

»Zelo so gledali na to da si bil izoliran od sveta, saj nisi niti sam opazil, da si izoliran, ker

so tako zavili v neko folijo da si mislil 'ja saj jaz sem pa tu varen, v teh zidovih' pa vcasih

je bilo fino, so bili lepi trenutni, véasih slabi. Ampak ko enkrat odrastes, je pa stvar
drugacna, takrat pa moras ven, ampak potem si pa zgubljen.«(Jernej)
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»[P]otem pa Zivis v zavodu pa imas Se Solo zraven, tako da niti ne mores se razvit v neko
normalno smer.«(Jernej)

»Jaz sem se tam, jaz takrat se Se nisem tako pocutil, ker te tako, tako ti zmiksajo mozgane,
da imas obcutek da delajo prav, da imas tiste ucne ure, da delas tako kot oni hocejo, vse
na dril vse na uro vse tako. To je tako. Kot otrok to lahko. *pavza* jaz v osnovni Soli nisem
bil v zavodu, tako da sem se zelo hitro zacel upirat, ker jaz sem videl svet zunaj do svojega
14 leta ane. In meni je bilo fino prvi dve leti potem sem se pa zacel upirat, jaz sem bil pa
tam 6 let. 6 let bedarije ane. Nekega programa, ki je bil pomesan iz 3+2, ki je bil potem
4+2 ekonomski tehnik, ker kao moje sposobnosti niso dohajale njihovih
standardov.«(Jernej)

»Tam so bile Se omejitve, kdo lahko pije kavo in kdo ne, ker Ce nisi bil star 18 let, kave nisi
smel pit, ker to ni normalno.«(Jernej)

»In oni so delali z vsemi enako, zapre se zavod ob 21h, e moras, moras vprasat vzgojitelja
za izhod, to gre do dolocene meje 12, 13 let, samo potem pa en 21 letni fant sprasuje, ce
gre lahko na rojstni dan pa mora vprasat, do kdaj bo tam. A ves mislim na koncu se mi je
zdelo Ze bizarno, na koncu sploh nisem vec vprasal, sem pocakal da gre tista nocna gospa
mimo, pogleda v sobo in sem zbezZal cez 0kn0. To sem naredil mnogokrat, vsako leto ukor
pred izkljucitvijo, vsako leto.«(Jernej)

Sogovornik pripoveduje o tem, kako so pravila vplivala na njegovo dozivljanje institucije,
na eni strani se je zaradi njih pocutil udobno in varno, spet na drugi strani nekompetentno za
samostojno zivljenje. Izpostavi tudi to, da je bila izolacija od zunanjega sveta tako mocna,
da je niti sam ni opazil. To izolacijo potem tudi razlozi, ko opiSe, da ima$ v zavodu vse, kar
pomeni, da zavoda ne zapusti$ skoraj na nobeni tocki. Zadnja izjava sluzi kot dodaten prikaz,
da je sogovornik dojemal pravila zavoda, kot zelo striktna. Tu se tudi kaze, kako pravila v
instutciji generalizirajo uporabnice ke, saj neka splo$na pravila, ki bi morala biti tu kot
smernice, segajo tako dalec, da vsebujejo dolocila o pitju kave (tega dolocila seveda nisem
naSla_el v pravilnikih in hiSnem redu Centra). 1z tega sledi vpraSanje, na katerem polju in
kdaj pride na vrsto uporabnica_k, kot individuum.

»[S]am zavod, ko pac¢ o zavodu govoriva, je bila neka svoboda samo zavod postavlja meje

ane. To je pa problem, to so pa tiste ure, ko moras prihajat, odhajat. Skrival sem se po vseh

moznih nacinih, ker sem imel tudi fanta med zavodskim Zivljenjem ane, od 17 do 21 leta.

Zdaj pa ce si 21 let star pa Se v zavodu ne mores se razvit. Oni vse naredijo za tebe. Mislim
to je ne normalno. Naredijo vse za tebe, perejo ti, kuhajo ti, likajo ti.«(Jernej)

Ta pripoved v primerjavi s prvim citatom tega odseka ustvarja zanimivo kontradiktorno
situacijo, ki nakazuje to¢no to kar o totalnih institucijah pove Goffman, ko opisuje aspekte
totalnega zajetja znotraj institucij. Vse aktivnosti so skrbno nacrtovane, vendar ne zato, da
bi sluzile podpori uporabnic_kov, vendar zato, da se zagotovi sistem delovanja institucije

kot take (1961).

6 Vet o pomenu individualnega pristopa pisem v petem poglavju z naslovom
»Dezinstitucionalizacija«.
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7.1.2.1.2. Osebje

»[J]az sem pogresal kot am *pavza®, ker sem pac Zivel v instituciji, da se bojo oni postavili
zame, da kljub temu, da sem jim jaz res sam rekel, da ne Zelim, da to o tem diskutirajo,
diskutiramo skupaj in, da to resujemo in, da je to treba ukrepat pac¢ moja zelja je bila, da
ne, ker pac jaz sem se bal reakcije tega fanta, ce se bo karkoli zgodil, da me bo ne vem
fizicno napadel, ker je bil tudi na koncu ze fizicno nasilen do mene, pac tudi spolni odnos
na koncu je bil am, spolno nasilje pac in jaz sem pogresal takrat, da bi kljub mojemu
nestrinjanju naredili oni potezo, ker so lahko veliko bolj razsodno razmisljal kot jaz sam
takrat ker pac jaz nisem bil sposoben razmisljat o tem kaj je prav, vedel sem kaj je narobe,
Ce nisem vkljucil svojega srca zraven ce sem zdravo razmisljal in sem vedel, da pac te
stvari, ki se mi dogajajo da to ni prav, da to pac jaz nisem vreden od nekoga, da to z menoj
pocne. In oni pac niso nic ukrepal in pac so me pustil samega v tem in, ko sem el ven iz
zavoda je bilo tako kot da se ni¢ ne bi zgodil ampak jaz imam pomisleke, ne vem, meni se
Jje to zgodilo kaj ce se bo Cez leto, dve kateremu drugemu in bodo spet tiho in pac ne vem
ta zavod ima vse, ima socialno sluzbo ima psihologe, vse, kateri naj bi bili tam zato, da se
take stvari sploh ne bi dogajale in pac se dogajajo, na zalost in oni si zakrivajo oci pred
tem.«(Jan)

Sogovornik pripoveduje o dozivljanju neodzivnosti zaposlenih na Centru. Pripoveduje o
nasilnih dogodkih, ki so se dogajali in za katere so zaposlene_i vedele_i, storile_i pa niso
ni¢. Pripoveduje tudi o tem, da se politika Centra ni spremenila, tudi ko je on zapustil
institucijo. V svoji pripovedi opozarja zaposlene v Centru, na njihove odgovornosti in na
odgovornost preprecevanja nasilja.

»Am, *pavza* in pac jaz tam v zavodu nisem bil ravno najbolj odprt glede moje spolne

usmerjenosti in nisem bil ravno pripravljen o tem govorit, ker nisem cutil nobene podpore
s strani njih.«(Jan)

»In pac te izkusnje *smeh* so bile raznorazne, stvari so se dogajale tudi v avtomobilih in
tako pac ker druge moznosti, druge izbire takrat nisem imel. Am, in ko so v zavodu izvedeli
za to, da se jaz dobivam s fanti je mojo vzgojiteljico zelo zanimal kako to pri meni poteka,
ker sem kao invalid in tako invalidi itak ne seksajo in to sploh ne vejo kaj to je.«(Jan)

»[T]udi moja vzgojiteljica je, pa je s pedagosko izobrazbo pa me prvo kot prvo me sploh
ni odobravala kot geja, ona ni mogla tega razumet a po drugi strani jo je zelo zanimal, ker
jaz kot invalid kako pri meni potekajo te stvari in tako. Jaz sem na koncu Ze vse to z
nasmeskom vzel, te provokacije tako nisem se vec toliko sekiral, ker sem samo cakal, da
pride tisti dan da zapustim, da se odpeljem Cez vrata in recem, pac¢ grem ne boste me vec
videli in od takrat je zZe 4, 5 let, kar sem zapustil ta zavod in Se nisem bil tam in po mojem
tudi nikoli vec¢ nebom.«(Jan)

Zgornje tri izjave prikazujejo, kako je sogovornik dojemal odnos in stali$¢e zaposlenih do
njegove ne-normativne spolne usmerjenosti. VVzgojiteljica ne le, da ga kot geja ni sprejemala,
temvec se je na uporabniku ucila, kar je v popolnem neskladju s Kodeksom eti¢nih nacel v
socialnem varstvu (Uradni list RS, §t. 59/02). S tem je grobo posegala tudi v intimo in
zasebnost sogovornika, o ¢emur govori 12. ¢len Kodeksa eti¢nih nacel v socialnem varstvu:

»V procesu nudenja pomoci in podpore uporabnikom delavke/delavci socialnega varstva
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varujejo dostojanstvo, zasebnost, avtonomijo in individualnost posameznika, upostevajo
njegovo kulturo in vrednote ter si prizadevajo uporabljati njim razumljiv jezik in raven
komuniciranja.« (Uradni list RS, $t. 59/02).

»[J]az sem pac odvisen od fizicne pomoci druge osebe, da me nekdo stusira, da me nekdo
oblece in tam so bili pac negovalci. In oni so vedeli, da se jaz dobivam s fanti in meni je
bilo ful smesno ko so se ful kregal zame, kdo me bo urejal, kdo me bo rihtal zato ker Jan
se dobiva s fanti in ima sigurno ful veliko prenosljivih bolezni. In tako vedno so gledal na
to, da ko me urejajo imajo rokavice, tudi ¢e sem vedel da pri drugih jih ne uporabljajo, pri
men so jih hoteli«(Jan)

»Se spomnim ene izjave ene negovalke ko sva sla pod tus, jaz te ne bom tusirala ker si
sigurno s celo spermo namazan.' Tako pac take izjave, mislim. Kaj tebe briga kaj jaz
pocnem v privatnem Ziviljenju, s kom sem. Mene tudi ne zanima kaj ti z mozem pocnes
oziroma s partnerjem, kakorkoli. *pavza*«(Jan)

»In takrat je prisla do mene medicinska sestra ona da rokavice gor greva midva v posteljo
in me slece in me ona tako brez vprasanja mi zacne pregledovat rit. Kao ce bo kjerkoli kaj
vidno s kom sem se dobival, kaj sem pocel in tako in sem takrat v afektu se obrnil in jo
zgrabil za lase in nisem hotel spustit in sem jo na silo vieku, ker pac to je bilo pac za moje
pojme Cist neprofesionalno. Jaz sem se takrat pocutil zelo Cist razgaljenega, zdaj tukaj me
imate, glejte me, pac na ta nacin.«(Jan)

»[K]o sva se s tem *pavza* fantom, ko sva bila v sobi spolno aktivna am so hoteli oni priti
v sobo in midva sva bila zaklenjena in pac vedeli so, da sva midva notri in vedeli so, da se
nekaj dogaja in oni so iz firbca Sli ven na balkon in so naju ¢ez okno notri gledali kaj midva
pocneva, ker pac niso mogli cez vrata it in so $li do okna samo, da so opazovali kaj
pocneva. Pac take stvari. Ne vem, Ce Ze prepovedujejo spolne odnose a pac to pa ni
prepovedan, enega gledat Ce Ze ne vem kaj pocne, pac to je intimna stvar, pac to moras biti
res svinja od cloveka da si privoscis da gres gledat ker pac te zanima, in ne vem.«(Jan)

Zgornje $tiri izjave zopet prikazujejo sogovornikov opis spolnega nasilja, ki so ga izvajale_i
zaposlene_i. Pripoveduje, da so zaposlene i vedele i kaksna je njegova spolna usmerjenost

in da je bil to povod diskriminacije.

7.1.2.2.  Psihiatri¢na klinika Ljubljana®’

7.1.2.2.1. Pravila
O dozivljanju pravil in poteka dogajanj znotraj Psihiatri¢ne klinike Ljubljana, sogovornica

pove naslednje:

»[A]m, tam sem bila prvic¢ dva dni, pa potem po parih dneh so me Se enkrat premestili iz
adolescentne nazaj v Polje. Am, pac tam si med samimi starejSimi in na sreco je bila Se

17 Univerzitetna psihiatriéna klinika Ljubljana (UPK Ljubljana) je javni zdravstveni zavod, Ki

opravlja zdravstveno dejavnost na sekundarni in terciarni ravni ter izobrazevalno in raziskovalno

dejavnost na podrocju zdravstva.« (Univerzitetna psihiatri¢na klinika Ljubljana, b.d.).
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ena mlada punca not. Am, *pavza* v bistvu zadanejo te na tabletah, noben se s tabo ne
pogovarja, am, meni je bilo to cudno, jaz sem Ze prej imela psihiatrinjo ker pac sem imela
probleme s spanje am, *pavza* v bistvu ignorirajo te, za njih si *pavza* pacient, kar v
bistvu si. Am, ampak po drugi strani pa tako, ne vem, pac Stirinajst let *smeh* sem bila
stara notri, nisem vedela kaj se dogaja am, noben mi ni ni¢ povedal, sam pac poklicejo te,
vprasajo te tri vprasanja, vsak dan, kot vizita. In potem ti samo recejo pac, spakiraj,
premescena si ne vem, ez dve uri. Am, nic ti ne povejo, pac res nic.« (Ema)

Pri opisu dozivljanja oseba prikaze, da je bila pri Stirinajstih letih hospitalizirana v
Psihiatri¢no kliniko, kjer so bile ob njej ve€ino starejSe osebe. Zaposlene i se z njo niso
veliko pogovarjale_i. Poudari tudi, da je dobila predpisanih veliko tablet.

7.1.2.2.2. Osebje

Sogovornik opisuje svoje dozivljanje celotne institucije in odnosa z zaposlenimi:

»Ok ta prvi¢ [v Polju] je bilo grozno Ze 2010 sicer, ker je bilo, ful sem bil prestrasen no.
Ker nekako so mislim, do neke mere so v bistvu dejansko ljudje, ki jih tam vidis malo
stereotipcni kakor naj bi bili v psihiatricni bolnici, ne zaradi tega ker bi sami bili tako
ampak zaradi tega ker jih totalno nasopajo z zdravili. In pac so nekateri, so nekako nek
priblizek nekih na pol zombijev, ki hodijo tam okoli. Am, am *izdih* ja no ne vem, potem
kasneje me ni bilo strah sem bil samo tako v bistvu, ok grozno mi je bilo, mislim, ni bilo
dobro, da sem moral biti tam notri, ker pac ne gres ni¢ ven oziroma pac lahko te starsi
peljejo obisk, na okoli malo, ampak to je za urco, dve. Am, am huh slabo izkusnjo imam
recimo s tem, da v bistvu am, ti psihiatri ful zdravila ti predpisejo za katera ti sploh ne
povejo, da so ti jih predpisal in potem jih moras vzet. *pavza* Am, to se mi zdi tako res,
huh, pac tako dosti podlo se mi zdi. To sem imel Se na odprtem, enkrat sem bil na odprtem
oddelku v Polju in sem dobil res ne vem, po mojem mnenju totalnega sociopata za
psihiatra. Ker tip ni zdrZal, jaz sem rekel ce imam lahko pogovor z njim, tip ni zdrzal, on
ni zdrzal vec kot dve tri minute z mano na pogovoru. Am, on mi je recimo skos predpisoval
ne vem visje doze zdravil am, ker recimo eno leto nazaj sem jaz nehal jemat zdravila pa
sem pac padel v manijo in potem v psihoticno manijo am, in sem tako v bistvu iz nule v
enem tednu prisel na taksno dozo zdravil, ki jih nikoli nisem imel in sem v bistvu bruhal«
(Janez)

Tudi ta sogovornik poudari, da ni vedel kaksne tablete jemlje in kaj mu je bilo predpisano.
Opisuje in konteksualizira svoj strah ob prihodu v institucijo. Pripoveduje tudi o odnosu s

psihatrom in o lastnem dozivljanju njunega odnosa in psihiatrove strokovnosti.

7.1.2.3. Center za mentalno zdravje: Enota za adolescentno psihiatrijo*®

7.1.2.3.1. Pravila

18 »Univerzitetna psihiatri¢na klinika Ljubljana (UPK Ljubljana) je javni zdravstveni zavod, ki
opravlja zdravstveno dejavnost na sekundarni in terciarni ravni ter izobrazevalno in raziskovalno
dejavnost na podro¢ju zdravstva.

Univerzitetna psihiatriéna klinika Ljubljana ima strokovne enote klinike:

[...]

- Center za mentalno zdravje:

Enota za adolescentno psihiatrijo« (Center za mentalno zdravje, b.d.).
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V tem odseku, sogovornice ki pripovedujejo o tem kaksna pravila so imele i na EAP-ju,

kako so ta pravila dozivljale i in kaks$ne posledice so imela le-ta na njihove odnose.

»Am, ja pac¢ ne vem, bilo je prepovedano [spolnost], itak. Ampak pac vseeno so, ne vem,
so se vsi *smeh™ poparckali, tako da *smeh* pac to pravilo ni ravno zaleglo am, pac bilo
je zelo odsvetovano da imas karkoli z drugimi pacienti. Tako da, *pavza™® *smeh*« (Alja)

»Kar je tudi prepovedano na EAP-u, ne smes se zaljubit, t0 je ful dobro, da so to
prepovedali, da se *smeh* ne smes zaljubit, pa ne smes imet fizicnega kontakta z
nasprotnim spolom. éeprav po mojem se to pocasi spreminja, ne vem Ce je Se vedno tako
kot takrat. V glavnem zaljubljenosti so bile istospolne tam. Mogoce so Ze kaj update-ali
pravilnik. *smeh™* *pavza*«(Sara)

Tudi sogovornika ci, ki sta bivali_a na EAP-ju poro¢ata o prepovedi spolnih in/ali
romanti¢nih odnosov med uporabnicami_ki. Zanimiv je poudarek glede fizi¢nih kontaktov
s t.i. »nasprotnim« spolom, ki kaze na tako moc¢no heteronormativnost, da vsa razmerja in
odnosi, ki ne sovpadajo s heteronormativno matrico, sploh ne obstajajo.*®

O aktivnostih in pravilih, ki so jih imele_i uporabnice_ki na voljo, sogovornici_ka povesta

naslednje:

»Skupine so, terapevtske, Cez dan, razlicne, kinezijo terapija, bralne skupine, pa take.
*pavza* ja. Malo prostega cCasa, ki ga v bistvu nimas za kaj zapravit, ker nikamor ne smes.
*navza*«(Sara)

»[V]se skupaj sem bil ne vem, *smeh* petkrat ali Sestkrat na tem mladinskem oddelku am,
v bistvu mi je bilo ful v redu, ker je ful, ful je skupin, terapij ne vem, likovna ali pa vsak
dan imamo pac skupino, ki, mislim ekipa pacientov v bistvu, ki smo tam zberemo temo, ki
nas pac zanima, o kateri se bi radi pogovarjali in se o tem eno Uro pogovarjamo z ne vem,
psihologi, psihiatri, ki so z nami. Am, Sportna je tudi sicer, ki je sicer *smeh* zelo slaba
nekako vecinoma zato ker se folku ne da. Am, tako da ja no s tem oddelkom sem imel res
dobre izkusnje no, tako s stuff-om vecinoma iz oddelka so ful v redu. *pavza* Am, mogoce
s socialno delavko sem imel malo slabSe izkusnje k je bila tako. Oh, *smeh* najvec se
spomnim od zdaj, ko sem bil nazadnje, sem bil zdaj aprila 2016 pa sem pac rekel, jaz bom
Sel samo maturo delat, bom Sel na drugi rok. In je bila tako pac na mesto da bi me
motivirala, je rekla, ja to pa tezko da ti uspe, pojdi kar raje naslednje leto na maturitetni
tecaj pa eno leto kasneje delaj maturo' *smeh*. Ker sem bil pac Ze toliko star, da sem lahko
kot 21 letnik delal maturo *smeh* am, *smeh* pa sem ja, pac se potem spravil to delat in
sem jo naredi. *smeh*« (Janez)

»Ker smo imeli izhode samo enkrat na teden ane, oziroma dvakrat, samo ta prvic, mislim
enkrat smo bili z eno izmed terapevtk in je bil kao izhod terapevtski am, ob cetrtkih smo
imeli pa prav fraj celo popoldne.« (Tom)

»Tistega nekega macka smo imeli tam pa Se tisti se ni pustil bozat *smeh™ pac da bi imeli
Se kaksne take vrste terapije no, to nam je ful manjkalo. Smo imeli tudi ful veliko casa, da
smo razglabljali o tem *smeh*. Am, ja. Pa tudi recimo ne vem, imeli smo kao likovno
izrazanje oziroma neko terapijo likovno, kar meni ful ni sedlo, ker pac jaz se ne morem
izrazit preko likovni stvari, ker pac ne znam risat in mi je to v vecji stres kot pa, ane, anti-
stres. Je pa recimo kreativno pisanje mi je bilo ful prakticno, ampak smo imeli samo enkrat

¥ Ve o heteronormativnosti pisem v drugem poglavju z naslovom »Queer«.
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v Stirih mesecih ko sem bil jaz tam. Ne vem, se mi zdi da je bilo vse prevec generalizirano
in mogoce malo premalo individualno. Da so pac naredili tako, da bo kao za vse isto, niso
se pa toliko dejansko posvecal kar bi nam pasalo, pa kaj ne. Da so nas premalo slisal
oziroma hoteli slisati. *pavza*« (Tom)

»Pa ¢rne pike. *smeh™* Ko smo tedensko zbiral pike in ce si dobil tri pike si letel domov na
premislek. Se pravi v okolje s katerega si pobegnil so te poslali za kazen, kar je bilo ful
Cudovito. Am, in te pike si zbiral, Ce si uporabljal telefon, ce si zamudil, ce si med higiensko,
Ce so ti kaj nasli. Eno so ven vrgli zaradi cokolesnika, ki ga je imela v omarici. Pac, meni
se zdi banalno, ampak ok saj razumem, saj so bile tudi osebe z motnjami hranjena tam,
samo pac. Zaprt je bil *smeh* cokolesnik.« (Tom)

»Pa ful je bilo nekih pravil, ki so mi bile ful tako, kva? Ne vem recimo, da nekdo, ki je v
drugi sobi kot si ti, ne more biti v tvoji sobi, pa ne vem, da ne sme nihce drug sedet na tvoji
postelji razen tebe pac tako.« (Tom)

V naslednjih citatih lahko vidimo vse-prisotni medicinski model, o katerem sem pisal_a na
zaCetku poglavja. Sogovornice ki pripovedujejo o diagnozah, ki so jih prejele_i na EAP-ju
in o predpisanih tabletah.

»[T]ako da ja pogovor ena na ena se mi je zdel tak, kot da sem probala dati na pladenj
svojo tezavo, hkrati v upanju, da si bo terapevtka vzela dovolj ¢asa in mi namenila dovolj
pozornosti, da bo poskusila resit moj problem, ne pa da bo med pogovorom ena na ena
iskala diagnozo, veckrat sem imela obcutek da se terapevti am, pogovarjajo s tabo na tak
nacin, da iscejo diagnozo tvojo, ne pa da poskusalo najti vzrok tvojih tezav in poskusajo
resit tvojo tezavo, kot z dajanjem nekega nasveta. *pavza*« (Ruby)

»Am, sem se predstavila, nisem pa povedala s kaksno diagnozo sem prisla, ker sem sama
pri sebi mislila, da sem bila depresivna zaradi vseh teh najstniskih stvari in zaradi
odrascanja v druzini s takim misljenjem, ki se razlikuje od mojega. In pac da sem tam le
na manjsem, kratkem odmoru z antidepresivi in da bo potem vse bolje. Am, potem je prisel
vecer in vsakic zveCer ob deveti uri smo dobili tablete. Spomnim se, da sem dobila mojo
prvo tableto, pet miligramsko Zyprexa in vedela sem, da to ni antidepresiv, sem zacela
sprasevati kaksna je to tableta in so mi rekli, da je to antipsihotik *smeh* in mi nic ni bilo
Jjasno, ker jaz sem Se takrat zanikala, da imam psihozo in nekako nisem, nisem odobrila
tega, da am, *pavza* da imam tuje misli, da sama pri sebi ne vem kaksna je moja osebnost,
da imam privide.« (Ruby)

»Ja pa takrat 2012 so mi dali na mladinskem oddelku sem dobil novega psihiatra am, in je
mi je dal pac¢ neka primerna zdravila, lih toliko, da sem lahko spal z njimi zaradi teh
problemov s spanjem am, pa da pac me niso ovirala pri kakrsnemkoli razmisljanju,
premikanju.« (Janez)

»[A]m, pac na psihiatriji isto smo poskusili vse mozne tablete, ni¢ ni pomagalo. Niso vedeli
kaj mi je am, mam ene 16 razlicnih diagnoz postavljenih od tega nobena ni konkretna,
nekaj na cemer bi se dalo tako delat. Am, potem so nekako obupali in mi dali kronicno
klinicno depresijo *smeh* s ¢imer se jaz ne strinjam cisto z njimi.« (Ema)

Tu se postavlja vprasanje na kateri strani je potreba in nuja po diagnosticiranju. V kaksni
meri uporabnice ki prevzamejo to »nujo«, ki jo ponuja medicinski model klasificiranja. Kot

poudarja ZavirSek (1994: 220) »Vprasanje je, kako vpliva dejstvo, da nekateri v bolnisnici

64



ne vedo, kakSno diagnozo so dobili, na njihovo dusevno zdravje. Ali je perspektiva

diagnosticiranja enaka za zdravnika in za pacienta?«

7.1.2.3.2. Osebje
Sogovornice_ki so pripovedovale i tudi o strokovnih ravnanjih zaposlenih in o delu znotraj

terapevstkih skupin:

»V bistvu je bilo Se to, da sem se ful bala dotikov. Od skos no. ne vem vedno mi je bilo
grozno ze roko dat nekomu ali pa objet kogarkoli. Tudi od druzine nisem sploh, ne vem.
Tudi ko sem fanta dobila mi je bilo grozno, ali pa na spolnost pomislit, ful sem se bala
vsega tega. Pa *pavza™* pa to mi ni bilo vsec, ko mi je, ne vem kateri terapevt na EAP-U
rekel da naj to kar ignoriram ali da to ni pomembno ali nekaj takega. Mislim Ce zdaj za
nazaj pomislim se mi to zdi dovolj pomembna stvar, da se ali vsaj pogovarja ali nekako
poskusi resit, ne pa da je samo tako 'pusti’ ne, ker sem imela res ful velik strah pred tem,
ful nocnih mor o tem. Ne da me kdo posili ampak da *pavza™® imam spolni odnos z nekom,
Ceprav ga nocem.«(Sara)

»Ja, v bistvu, to je bilo tako Tristan in Radobuljceva sta vedela za to ane, Radobuljceva je
vodja oddelka, on je pa psiholog tam ta glavni. Onadva sta vedela za to in tako no na
oddelku ljudem sem povedala samo par, dolocenim, ki sem jim najbolj zaupala. Potem je
pa prisla ena skupina, mi smo pac vsako jutro smo dolocili temo za veliko terapevtsko, vsak
je pac predlagal o cem bi govoril, no in enkrat je dala ena v bistvu, ki se ji je prijatelj ubil,
samomor bliznjih. In ja, ful folk je uno govoril. Mene je Tristan, on je itak prefrigan, zmeraj
te je gledal tako izpod cela in se nasmihal ane, e je vedel nekaj ane. In potem jaz sem taka,
da tiho ne znam biti in potem je una, 'kaj me gledate' *smeh* Tako, 'nic¢ nic¢ ni¢ Kaja, samo
razmisljam, da zanimivo kako si celo skupino tiho, ker mislim, da imas tudi ti krepko za
povedati kaj od tega ane'. Jaz tako, 'ne jaz nimam nic¢ za povedat'. Ok, ok. Tisti njegov
pogled, sem znorel, potem je takrat, sem prvi¢ povedala, tako pred skupino. In potem smo
nadaljevali, mislim, da se je ene tri dni vleklo to potem. Ker nas je bilo toliko, ki smo od
tega. Ma ne sej tam je bilo je bilo v redu, pac Se toliko ljudi, ko vidis da se jim je zgodilo
kaj podobnega ali uno in tretje, je dosti lazje potem. Te malo uno, 'ma ne nisi ti kriva,
pocilo bi v vsakem primeru ane', to so mi tudi psihiatri povedali, 'glej punca je bila
samomorilna, ali bi ti takrat to naredila ali ne, lahko ne bi pocilo tisti dan, lahko bi ez
dva dni, lahko bi ¢ez dve leti, ampak enkrat bi." *pavza*«(Kaja)

»[A]m, ja mogoce bi eno stvar rekel okoli psihiatrov no. vecinoma se mi zdijo malo
nesposobni za svoj job no. mislim eni v smislu mogoce v smislu recimo, da so vecina se jih
ful ne zna pogovarjat no, pa ogromno jih je takih, ki se dejansko ne znajo niti pogovarjat
niti primerna zdravila najti za ¢loveka no. Jaz sem bil v svojem casu pac ne vem, zdaj je
na oddelku, na mladostniskem ena psihiatrinja ki se zna ful dobro pogovarjat nima pa kaj
dosti pojma o zdravilih. Jaz sem bil ne vem pri vecini psihiatrov sem jim moral jaz povedat
kaj od zdravil mi morajo zvisat in kaj znizat pac in potem smo nekako kompromise sklenili,
*smeh* ker oni mi niso znali okoli zdravil nekako najti po navadi ta pravih doz in ta pravih
sprememb da bi, ja, am tako no. *pavza* je v Sloveniji nekaj res ekstra dobrih psihiatrov,
ki se znajo zelo dobro pogovarjat pa se zelo spoznajo tudi na zdravila, potem jih je pa
ogromno takih, najvec jih je takih v dejansko, ki se ne spoznajo na nic od tega. Am, oziroma
so nekako neki taki hladni ljudje, mogoce nekateri dosti arogantni am, dosti jih je pa takih
ki tudi ki se znajo pogovarjat pa tezko ugotovijo am, kaksna zdravila bi ¢loveku pasala no.
*daljSa pavza*« (Janez)
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O izkus$nji z zaposlenimi in njihovim odnosom do ne-normativnih spolnih usmerjenosti so

sogovornice_ki povedale_i naslednje:

»Am, ne vem pac glede spolne usmerjenosti ni bilo nikoli nobenega komentarja. Pac vedeli
S0 vsi, nic ni bilo to ekstra izpostavljeno, ni¢ ni bilo to manj izpostavljeno, pac. Verjetno
tudi zaradi tega ker nas je bilo kar, mislim dosti nas je bilo am Igbt pac tam in pa Se itak
je bilo ful pomembno, da se pocutimo varne, ker pac na tak nacin, mislim, se sploh resujejo
stvari ane, pa lahko ti poves stvari in ti je udobno povedat stvari.« (Tom)

O pomanjkanju individualnega dela pripoveduje tudi Alja:
»Am, pac osebje je bilo dosti v redu, am, pac ne vem, poskusili so pomagat ampak am, ne
vem niso si ravno vzeli dovolj casa za vsakega posameznika, pac am, ne vem, am *pavza*

ne vem no tako, tezko se je bilo res pozdravit *smeh* ali nekaj. Pac ker je bilo res veliko
ljudi tam. Am *pavza*« (Alja)

7.1.2.3.3. Ostale_i uporabnice_Kki
Dvojnost in nasprotja, ki so znacilni za odnos uporabnikov do psihiatri¢nega sistema,
se izrazajo tudi v odnosih med samimi uporabniki. Po eni strani najdejo v teh odnosoh
solidarnost v skupni stiski, po drugi strani pa jim lahko otezijo vkljucevanje v SirSo
skupnost. (Lamovec 1996).
Pripovedovanja o odnosu z ostalimi uporabnicami_ki so zelo raznolika. Sogovornice Ki
pripovedujejo o raznolikih dinamikah, ki se razvijejo med osebami, Ki bivajo v instituciji.
»Pa ful je bilo na EAP-u drame. Tako, ¢e se spomnim EAP-a se spomnim dram, ne vem
zakaj vsi so toliko drame povzrocali. Ful je bilo, ne vem, tako je bilo nekako razdeljeno v,
ko v tistem filmu Mean girls [Zlobna dekleta], ko so tako tisti ta kul, pa tisti ne, pa piflarcki.
Ful je bilo podeljen in je bilo par punc, ki so bile tiste ta glavne tam, ki so te jebale v glavo,

ja tisto je bilo grozno, sploh ne vem zakaj so se spravile nad mano na vsakem razlogu, ja.
Saj po eni strani je bilo dobro to da sem se malo tough-nala up. *pavza*«(Sara)

Dinamike medvrstniskega nasilja, ki so prisotne tudi zunaj institucij se vsekakor prenasajo
tudi na institucije. Ravno tu je klju¢na vloga zaposlenih in institucionalne klime, da tak§no
nasilje preprecijo.

O sklepanju prijateljstev, krepitvi socialne mreze znotraj EAPja in o lastnih refleksijah glede

spolne usmerjenosti govorijo naslednje_i sogovornice Ki:

»Am, vmes pa tudi tako nekako Sele ko sem prisia na oddelek sem spoznala ogromno ljudi,
ki so isto pac ¢lani lght skupine in so mi tudi ogromno pomagali, ker prej nisem poznala
skoraj nobenega, v bistvu poznala sem eno. In to je bilo to in je pac bila to najbolj cudna
stvar, kar bi se lahko zgodila in sem bila samo uno, zakaj jaz. Am to sem si dosti casa
zanikala, sem bila samo uno, 'ne, ne saj fantje so v redu, fantje so pac super' *smeh* ampak
ne. Am, potem sem pa Se eno spoznala, ki mi je bila pac ful vsec, potem sem bila pa sigurna.
Sem bila samo uno, 'ok ja, meni niso tipi vsec¢' ¥*smeh*. Am, *pavza* v bistvu najbolj od
psihiatrije mi je pomagalo to, da sem spoznala toliko ljudi, ki so bili isto. In pac nisem
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vedela, dokler nisem tja prisla, v kaksno breme mi je to bilo. Am, na sploh pac se nisem
zavedala *smeh*« (Ema)

»Ja no, ful ljudi sem tam spoznal na mladinskem oddelku eni so ostal dejansko ful dobri
moji prijatelji, prijateljice am, *smeh* Ena punca tam na oddelku *smeh* ker je, mislim
eden od razlogov je to da *smeh* am, *pavza* eden od razlogov je to da am, *pavza* da
Jje pac ful punc in malo fantov am v bistvu sem imel tudi tako prvi svoj nekako men crush
enkrar ko sem bil na oddelku ko sem spoznal enega kolega am, *pavza* sem pac nisva nic¢
mela, oziroma tako, bil je prvi tip ki mi je dal lupcka sicer no ampak, ja *pavza*« (Janez)

»[FJul smo si znali popestrit stvari, no. smo se s sestrami zajebaval *smeh* sove oponasali
ponoci, ko nismo mogli spat, pa je sla sestra na cik. *smeh* Potem je bila reva cela
paranoicna, ker nihce od nas ni slisal tiste sove *smeh* in potem smo Sli za vogal in smo
umiral od smeha *smeh* pac tako, ful smo bili taki, tisto upornistvo je bilo Se vedno
prisotno. Ja pac ce je bilo pa dolgcas, z necim smo si mogli popestrit stvari. Pa ko smo
plezali Cez zid, pa smo po cike hodil, drugi so pa na izmene cuval, kje so sestre. *izdih*
Kako zabavno. Tisti adrenalin, ko ti je dejansko ratalo in si bil cel car, ker si pac, mislim,
Cike not presvercal.« (Tom)

Tom pripoveduje tudi o nacinu sporazumevanja med osebami, ki so bivale v instituciji:

»Am, ja spomnim se, pac¢ tam smo bili, sta bila vedno zadolzena eden ali pa dva da pac¢
pokazeta ta novim stvari pac, sobe, kaj kej delamo, urnik, vse te stvari in se spomnim, da,
pac dva sta mi tako razkazala, cela navdusena, cist na relax in potem me tako vprasata,
zakaj si pa ti tukaj? Aha ok, ocitno je to small talk tukaj *smeh* ful mi je bilo tako cudno,
da te nekdo mimo grede vprasa, ej a ti si pa depresiven ali kaj je s tabo pac, mislim tako
mimo grede je in pac ni bilo nobene, omg a resno, kaj je pa s tabo, omg *smeh* pac v tem
smislu, pac cist tako small talk je bil to *smeh* kot da bi se o vremenu pogovarjali, imas
kaj panicne? Ja, jaz tudi, pa ta tudi, pa ta tudi *smeh* pac tako. Se mi je zdelo, da ce bi
ziveli v takem svetu bi bilo ful laZje *smeh* funkcionirat kot clovek z depresijo.« (Tom)

V pripovedi Tom ubesedi w»institucionalni jezik«, kot Goffman (1961) opisuje
institucionalen jezik, ki nastane, ko uporabnice_ki prevzamejo del medicinskega diskurza,
ki ga zaposlene_i uporabljajo v instituciji. Institucionalni jezik postane kot nek kodiran,

dogovorjen nacin sporazumevanja.

7.1.2.4. Mladinski dom JarSe: Stanovanjska skupina Crnuée, Krizni
center Zenske svetovalnice, Varna hiSa za Zenske in otroke, Zrtve
nasilja?

2 »Mladinski dom Jar$e je javni zavod, ki v okviru javne sluzbe v vzgojno izobrazevalni dejavnosti
opravlja vzgojo in izobrazevanje otrok in mladostnikov [v starosti med 12 in 18 let], zrtev nasilja,
zanemarjanja in zlorabljanja (t.im. otroci s posebnimi potrebami-vedenjske motnje).« (Mladinski dom
JarSe, b.d.).

»Stanovanjske skupine so majhne ustanove (stanovanjske hiSe), v katerih lahko bivajo [mladi] v
starosti do 18 let, ki zaradi razlicnih razlogov zacasno ne bivajo pri svojih starS§ih ali njihovih
namestnikih.« (Mladinski dom Jar§e, Stanovanjske skupnosti, b.d.).

»Zenska svetovalnica je prostovoljna Zenska organizacija, ki deluje na podro&ju psiho-socialne pomog¢i
in samopomo¢&i zensk, ki so Zrtve nasilja.(Zenska svetovalnica, b.d.).«

»Krizni center Zenske svetovalnice je varen prostor na tajni lokaciji kamor se lahko [oseba] umakne
(24 ur na dan celo leto), &e se nahaja v akutni situaciji nasilja.« (Zenska svetovalnica: Krizni center,

b.d.).
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7.1.2.4.1. Pravila

»[A]m, tam [v Mladinskem domu Jarse] je bilo v redu. Mislim, *pavza* bila sem [v
stanovanjski skupini] v Crnucah, ki je v bistvu edina, kjer so samo srednjesolci. Am, kar
pomeni, da smo imeli vec odgovornosti na sebi, pac ni gospodinje, torej smo si mi pac
kuhali in cistili vse sami. Tako da si imel cel dan zapolnjen. Kar je bilo dosti v redu, pa v
skupini smo se dobro razumeli.« (Ema)

»Am, imela sem to sreco da sem lahko ostala dlje v kriznem centru [Zenske svetovalnice],
ker mi je bil na sreco zelo cenejsi kot varna hisa [za Zenske in otroke, Zrtve nasilja]. Zaradi
tega ker je tam bivala tudi oseba ki je bila gluho nema in sem bila jaz edina, ki sem se
lahko sporazumevala z njo in tako reko¢ tudi prevajala pogovor tem delavkam, socialnim
delavkam v kriznem centru. Krizni center [Zenske svetovalnice] me je potem napotil v varno
hiso. Am tam me je cakalo malo vec pravil, na primer v kriznem centru sem imela poln
hladilnik, zelo nizko ceno, mesecno, ki moram placati da ostanem tam, prosti cas in zastonj
svetovanje, kadarkoli mi je to zapasalo. V varni hisi sem dobila nova pravila, kot je visja
najemnina, am, nikakrsne hrane, nikakrsne denarne pomoci, svetovanja niso mi bila na
voljo, le am, kot neko kovanje prihodnosti. Am, pogovor, taka osebna svetovanja pa ne.«

(Ruby)

Obe sogovornici prikazeta, da so pravila v zgoraj omenjenih institucijah manj stroga in
dogovorjena v veéjem dialogu, kot v ostalih institucijah. Osebi tudi opisujeta, da jim je
sistem pravil odgovarjal. Pri opisu, ki ga podaja Ruby dejanje zaposlenih (ker je pravajala,
je lahko ostala v Kriznem centru dalj ¢asa) interpretiramo na dva nacina; ali da je tu pristop
zaposlenih do uporabnic_kov bolj individualiziran, saj se je Ruby s tem ko je prevajala
podaljsal ¢as bivanja, lahko pa v tem prepoznamo tudi izkoris¢anje brezpla¢ne delovne sile,

saj takSno prevajalstvo stane, ona pa ga je opravljala zaston;.

7.1.2.4.2. Osebje
Ko sogovornica pripoveduje o odnosu z osebjem izpostavi predvsem njihov odnos do ne-

normativnih spolnih usmerjenosti.

»[T]udi recimo v stanovanjski skupini am, tam vzgojiteljem nisem hotela povedati [kaksna
je moja spolna usmerjenost], ker so prevec bili zainteresirani za te informacije. Bila je isto
ena v tej skupini, am, lezbijka in za njo so vedeli in so jo prisilili, da je povedala starsem,
ker se jim je zdela to neka pomembna informacija, da njeni starsi zvejo in iz tega razloga
Jjaz nisem hotela povedati tam nic¢.« (Ema)

»Drustvo za nenasilno komunikacijo je nevladna, neprofitna in humanitarna organizacija, ki se ukvarja
s preprecevanjem nasilja v druzbi in Sirjenjem principov nenasilne komunikacije.« (Drustvo za
nenasilno komunikacijo, b.d.)

»Drustvo za nenasilno komunikacijo je odprlo prvo Varno hifo za zenske in otroke, zZrtve nasilja,
decembra 2004, septembra 2008 pa smo odprli Se eno. Za ta korak smo se odlo¢ili, ker je bilo v
Sloveniji varnih prostorov, namenjenih bivanju Zensk in otrok, ki se umaknejo pred nasiljem, glede
na povprasSevanje Se vedno premalo. Varni hisi delujeta na obmodju Ljubljane, na tajni lokaciji, kar je
pomembno za varnost stanovalk.« (Drustvo za nenasilno komunikacijo: Varna hiSa za zenske in otroke,
zrtve nasilja, b.d.)
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7.1.25. Mladinsko klimatsko zdravilis¢e Rakitna?!

7.1.25.1. Pravila
O izku$njah z bivanjem in s pravili v Mladinskem klimatskem zdravilis§¢u Rakitna

pripovedujeta dve sogovornici:

»In ne vem tudi spala sem ez cele dneve in cez dan smo imeli pa tudi razlicne terapije ne

vem, ali s konji ali ne vem likovne delavnice ali pac kakorkoli so poskusili iz tebe res
*pavza* podzavestno potegniti skozi ne vem kaksen nacin tiste tvoje globoke strahove, ki
te pac kakorkoli otezujejo. Kar je bilo kar kul pac, razlicne delavnice, ne sam pogovor.
Ampak jaz sem bila tako utrujena od tistih tablet, da dejansko nisem mogla pokonci stat in
so rekli potem na koncu, 'daj Lara glede na to, da imamo tu taka striktna pravila, da ce
noces sodelovat na delavnicah, pojdi domov ane' pa sem bila samo tako *smeh™* pac sami
so mi to Spukali, ko so mi rekli da moram to jemat jaz fizicno nisem sposobna vstat in zdaj
me posiljate domov zaradi tega.« (Lara)

Sogovornica opisuje potek antivnosti v zdraviliS¢u. Pove, da je teZzko sodelovala pri
delavnicah, saj je bila utrujena od tablet, Ki ji jih je predpisala zdravnica. Pripoveduje, da je
zaradi striktnih pravil ZdraviliS§¢a morala domov, saj ni sodelovala pri aktivnostih, ker je bila
preutrujena. Sogovornica poudari kontradiktornost situacije, ko jo ista zdravnica, ki ji je

predpisala tablete zaradi katerih je utrujena, posilja domov, ker ne sodeluje na aktivnostih.

»Ves cas je bilo Sest, Cez vseh Sest tednov skupaj. Am, kar je bilo v redu, zato ker je manjsa
skupina kot recimo na adolescentni. Am, pa ne menjajo se ljudje in potem nekako ustvaris
neko zaupanje med sabo, je lazje govorit, laZje delas na sebi. Am, samo so terapije pac¢
tako nekako bile zastavljene da niti nisi imel casa za oddih. Imel si po pol ure pa potem
spanje in je bilo, to mi ni bilo prevec vsec, ker pac ni bilo tistega osebnega casa. Pa Se
takrat ko je bila pavza, si moral pa z vzgojiteljem, biti zraven njega pa nekaj delat. Am,
tam se mi je dosti poslabsal, ker jaz imam rada svoj osebni prostor *smeh™ in cas zase.
Am, ne morem biti skos okrog ljudi in v bistvu tam se mi je tako zelo poslabsal, vimes niso
vedeli kaj naj naredijo, so me hoteli dat na zaprti oddelek, spet, brez kakrsnih koli razlogov.
*navza*« (Ema)

»[V] takem zelo prijetnem casu sem bila [na Rakitni], ko so ravno trije zaposleni, vkljucno
z mojo zdravnico dali odpovedni rok Sest tednov in smo bili mi njihova zadnja skupina
*smeh™® am, in se jim nic vec ni dalo *smeh*. Tisto je bilo kar, mislim, *pavza™® pac tam je
tako vdirajo prevec v osebni prostor, za moje pojme. Vse kar je bilo z naso skupino am,
zelo strogo vse, niso pustili veliko tako proste izbire, pac hoteli so da sledis totalno
njihovim normam, tudi za prosti ¢as recimo pac ga nisi smel koristiti, tako kot si ga ti hotel

ampak tako kot so oni rekli da ga bos koristil in to ni $lo cez pri meni. *smeh™ *pavza*«
(Ema)

2l ,Zdravilii¢e je javni zdravstveni zavod v ob&ini Brezovica. Ambulantna dejavnost je namenjena
otrokom, mladostnikom in odraslim, ki i§¢ejo pomo¢ zaradi razli¢nih tezav in pri tem potrebujejo dalj
Casa trajajoCe vodenje, svetovanje in/ali terapijo.« (Mladinsko klimatsko zdravilis¢e Rakitna, b.d.).
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O strogih pravilih v Zdravilis¢u pripoveduje tudi Ema. Omeni vdiranje v osebni prostor. 1z
pripovedi lahko vidimo, da je sogovornica dobila mocan obcutek, da 0 postopku ni
obveséena. OpiSe tudi svoje dozivljanje tega, da je bila znotraj skupine, ki je bila zadnja

skupina za tri zaposlene, ki so dali odpoved.

7.1.25.2. Osebje
Ko oseba, ki ima izku$njo z bivanjem v Mladinskem klimatskem zdraviliS¢u Rakitna

pripoveduje o odnosu z zaposlenimi, govori predvsem o odnosu s psihiatrinjo:

»[T]udi na Rakitni sem imela psihiatrinjo pa *pavza* recimo ne bom rekla tako, da so vse
psihiatrinje ali pa psihiatrinje, ki sem ji na poti srecala zelo slabe ampak enostavno nisem
obcutila, da bi me kdo razumel, na kakrsenkoli nacin, da rece 'lej Lara v redu je, pac
normalno je da razmisljas na ta in ta nacin, pac ok ni normalno ampak jaz ti znam pomagat'
na prijateljski nacin, ne pa da me forsirajo nekaj v antidepresive, v hrano v nekaj kar jaz
se ne pocutim udobno s tem ane. *pavza™* am *pavza* in tudi na Rakitni so imeli pac, vse
povsod se mi zdi da je nek sistem. In v bolnici je bil nek sistem predpisan, da so ga lahko
napisali na list v kartoteko, tako je bilo na Rakitni, ko so imeli pac¢ dolocen program za vse
isto, pac vse so dali v en isti kalup, deset punc nas je bilo v istem kalupu, hodite na am, na
skupinske terapije am, vsaka ima svojo zgodbo ampak vsaki bomo pomagali na isti nacin.
Torej, da ima pogovor s svojo psihiatrinjo, skupinske vaje, izhod na vikend in po Sestih
tednih boste vsi ko rozice. Vsaj tak je bil plan.« (Lara)

»In mislim res samo tista jeza, kaj se bo njim zgodilo, noben pa me ni vprasal 'Lara zakaj
pa si to naredila?’ tako 'zakaj imas tako nujo po takem Sportu pa po tej hrani' tako zakaj
ali pa *pavza* nekaj drugega kot pa samo pac jeza 'wtf Lara, zakaj si to naredila, zakaj to
delas, zakaj to delas sama sebi'. Am in pac to je bilo skos, tudi pri starsih, nikoli ni bilo
tako umirjeno 'daj povej mi zakaj hoces to' nekaj samo pac ne tista jeza na tebe, kot malemu
otroku, ki porise steno reces 'poreden, zaprl te bom v sobo' pac to je zelo narobe. Tako sem
se jaz skos pocutila, ko sem to delala.« (Lara)

7.1.2.6. Pediatri¢na klinika UKC Ljubljana in SploSna bolniSnica Slovenj
Gradec?2

7.1.2.6.1. Pravila

22 yUniverzitetni klini¢ni center Ljubljana je javni zdravstveni zavod, ki opravlja zdravstveno

dejavnost na sekundarni in terciarni ravni ter izobrazevalno in raziskovalno dejavnost na podro¢ju
zdravstva.« (Univerzitetni klini¢ni center, 2007).

»Pediatricna klinika Univerzitetnega klini¢nega centra Ljubljana je osrednja ustanova v Republiki
Sloveniji za diagnostiko in zdravljenje otrok in mladostnikov od rojstva do dopolnjenega 18. leta
starosti.« (Pediatri¢na klinika, b.d.).

»Splosna bolnisnica Slovenj Gradec je javni zdravstveni zavod, ki opravlja zdravstvene dejavnosti na
sekundarni ravni in druge dejavnosti, ki so dolocene z aktom o ustanovitvi, predvsem za obmocje
Koroske in Savinjsko Saleske regije.« (Splosna bolninica Slovenj Gradec 2017).
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Sogovornica, ki je bila hospitalizirana zaradi motenj hranjenja, v Splosni bolnisnici v
Slovenj Gradcu je pripovedovala predvsem o pravilih, ki jih je bolniSnica imela v zvezi z

njenim prehranjevanjem:

»[S]e spomnim, da sem bila takrat sem bila dva meseca trdo v bolnici [v Slovenj Gradcu]
Vv eni sobi na eni postelji, starsi so prihajali na obisk, sploh nisem smela ven, pac dejansko
ena soba, en oddelek kar je pac za eno mentalno prizadeto osebo s problemi s hrano v
takratnem casu tako ogromna stvar. In meni se je takrat zdelo, da je to pac nekaj
najhujsega kar mi lahko clovek naredil.« (Lara)

»[T]akrat sem jaz videla, da tu [iz Splosne bolnisnice v Slovenj Gradcu] bom prisla ven
samo na en nacin, to da se zredim za tisto kilo, ali koliko so hoteli do mene in da grem
domov. Se ena najvecja ironija pa je bila to da nisem imela izhodov in so rekli 'lej ko se
zredis za toliko in toliko lahko prides ti ven oziroma bos imela samo za vikend pac izhode,
bos sla za vikend domov potem pa spet prides nazaj za cel teden' in so me tehtali recimo
tako na tri dni, kar je zelo ne humano ker pac itak variira teza vode, teza blata, vse ane in
pac ce si imel slucajno, ne vem en dan ne vem 56,5 kile in si imel naslednji dan 56 kil so
bili tako 'a-a ne tvoj vikend izhod odpade' mislim *smeh* to je tako sfaljen sistem res pa
v zdravstvu je bilo to pa uno what the fuck.« (Lara)

»Am, pa tudi recimo, ko sem $la na vikend, to je bilo najhuje. Ko sem sla na vikend, se niti,
to je bilo Se huje, nisem si smela privoscit da bi prisla v ponedeljek nazaj oziroma v nedeljo
zvecer v bolnico [v Slovenj Gradcu] in v ponedeljek na tehtanje in bi bilo manj. Ker
dobesedno takrat *pavza* ti se poskusis resit mentalitete da so kile vse in da hoces
nadzorovat ampak oni ravno obratno delajo. Prav se bolj 'kile so pomembne, ce ne bo pol
kile vec glej nekaj narobe delas’ aves pa ni vse to. Am *pavza™ in ko sem bila doma za
vikend so Ze itak bili starsi 'daj Lara jej, da le ne bo manj, da le ne bo manj, daj pa Se to
pa Se to'in *pavza* itak ti stres pobere to ti pobere to da si sploh doma, je mogoce malo
bolj mrzlo, ker je bila zima. Aves vsi taki dejavniki ampak ce si prisia nazaj pa so bili samo
kile drugace so bili samo tako 'glej nekaj si narobe naredil, pac nimas vec prostosti' in zZe
tako, mislim *pavza* ko se poskusis resiti tega in potem ti Se bolj polena pod noge mecejo
da je Se to bolj pomembno, ker to je pa res, kile so pa res tisto kar je pri tebi problem, ne
mentaliteta, kile, kile so to ane.« (Lara)

»In *pavza* pac to [v Splosni bolnisnici v Slovenj Gradcu] zgleda tako, da te odpelje tja,
pac se pred kopalnico je stala sestra, da je poslusala a si ti lulal ali kaj si delal, ali si
bruhal. In prav Ce te ni bilo Sminut ven, Ce si slucajno Sel pac¢ na neko potrebo je zZe trkala
'Lara kaj delas' *smeh* zasebnosti, nic. In ko te je stehtala je zapisala tezo, dala Se kaksno
opazko zraven 'o je bilo manj ko pa zadnjic, hm.' Ali pa 'ooo je bilo vec, kako fino." In to je
bilo to. Potem je prisla pa psihologinja, samo pogledala kartoteko, koliko so bile kile prisla
do tebe 'ok vikend imas, ok vikenda nimas' in to je bilo vse.« (Lara)

Sogovornik, ki je bival v Pediatri¢ni kliniki, UKC Ljubljana pripoveduje o situaciji, ki je v

nekaterih aspektih primerljiva s situacijo v Splosni bolnisnici Slovenj Gradec:

»[A]m, hm, *pavza™ ful so nas, ful so nas pital s hrano [na pediatricni kliniki v Ljubljani],
ker imajo tako zelo nesmiselno urejeno. Am, *pavza* v bistvu sta zdruzena skupaj oddelek
za motnje hranjena in oddelek za v bistvu otroke do 15 leta, jaz sem bil takrat lih 14-15, ko
sem prisel sicer am, in pac ful teZijo pac ostalim otrokom da naj ful jejo zato da
bodo, *nasmesek™ ker je tako cudno narejen, jedilnici se gledata med sabo in zato, da ne
mecejo otroci slabo luc na motnje hranjenja morajo vse pojest ampak je res ogromno
hrane, ki jo dobis. Veliko prevec za zZe takrat prevec zame, za 15 letnika, kaj Sele za 8
letnika, ker so dobili vsi isto porcijo kot jaz.« (Janez)
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Tudi tu, kot Ze v ostalih institucijah lahko v pripovedovanjih sogovornic_kov prepoznamo

pomanjkanje individualnega pristopa pri delu z uporabnicami_Ki institucij.

7.1.2.6.2. Osebje

Sogovornica pripoveduje o dialogu, ki sta ga imeli s psihiatrinjo:

»[P]a ona 'ja ves am, ti bi morala toliko pojest, recimo jaz ko vidim da je v sluzbi da so
bele kajzarice za malico ne jem, ker jaz hujSam, jaz pa hujSam ves, jaz delam ravno obratno
kar bi ti morala. Jaz vsak dan hodim na sprehod, za vsako sladkarijo, ki vem da jo bom
pojedla, moram it potem na sprehod aves, da pokuris.' Pa sem bila samo tako 'amm, zakaj
bi meni to pomagalo?' *smeh*« (Lara)

Sogovornica pripovedujo o ob¢utjih, ki jih je imela ob besedah psihiatrinje. V sami pripovedi
se sprasuje, zakaj naj bi njej pomagala zgodba psihiatrinje o tem, da ona hujsa, ko pa je
sogovornica hospitalizirana zaradi motenj hranjenja.

»Sploh si ne predstaviljam, da bi Sla takrat Ze skozi fazo, to da bi jaz Se povedala kako se

Jjaz pocutim glede punc in fantov in da pac ne cutim isto do vseh, da sem vse drugo ko pa

strejt ane. Sploh si ne predstavijam pod kaj bi me potem oznacila, to bi bilo Se po mojem
*smeh* Se bolj smesno.« (Lara)

Pripoveduje tudi o tem kako je odnos med njo in psihiatrinjo vplival nato, ali bi sogovornica
njej razkrila svojo spolno usmerjenost.

»Am, in pac lahko recem, da vse kar me je pripeljalo skozi so bili starsi in dezZurne sestre.

Pac one so se pogovarjale s tabo, one so prisle zvecer, ko si bil sam v sobi pa se je usedla

pa je rekla 'kako se pocutis, kako si' aves, res tisto. Tam bi morala biti psihologinja na

tistem mestu, ona bi morala prit do mene pa se pogovarjat z mano. [...] [T]ak cloveski

pristop ane, ker pac ne rabis ti neke znanosti v sebi odkrivat samo pac rabis nekoga, ki te
malo razume pa ko ti pac da vedet, da nisi cuden da bo to minilo ane.« (Lara)

Opise tudi dozivljanje ostalih odnosov znotraj institucije, predvsem odnos z deZurnimi
sestrami. Pripoveduje o Zelji, da bi se ve¢ zaposlenih v bolniSnici pogovarjalo z njo.

»In potem ko sem zacela v fitnes hodit, in sploh ko ti zacnejo Se misice rast pa ko dobis pac¢

na tezi in vse in sem prisla enkrat do nje in je bila tehtnica dve kili ve¢ v 14 dneh '0 a zdaj

se pa prenajedas, fitnes ni ok, ti moras na cisti mascobi delat, da se bos zredila, da bos

imela mascobe, da bos prava punca, da bos, da ti bodo zacele prsi rast, tak ko je treba, da
zenska je, ne pa da bos zdaj tu nekaj misicasta, to tudi ni ok!" *smeh*« (Lara)

V pripovedi lahko vidimo vsiljevanje spolnih stereotipov in spolnih vlog s strani psihiatrinje.
Psihiatrinja grobo posega v telesno avtonomijo sogovornice. Posameznice_Ki imajo pravico
do telesne integritete, ne glede na spol, ki jim je bil pripisan ob rojstvu, in ne glede na to
kaks$no spolno identiteto posameznica k prevzema.

»Am, ja no am, na pediatricnem oddelku sem imel eno res obupno, obupno zdravnico. Am,
*smeh* se tako res, ni se pobrigala pol kurca zame ane tako am, ne vem ona je prisia ne
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vem, trikrat, petkrat na oddelek, am, v enem tednu recimo malo pogledala kaj se dogaja
*smeh*® drugace je delala svoje zasebne stvari kakor ne vem, med sluzbenim casom pac
ona je bila tam ta glavna na oddelku am, in se je pogovarjala z mano v Sestih mesecih po
mojem ene petkrat am, *smeh* dajala mi je zdravila, ne vem en antipsihotik mi je dala, ki
v bistvu sem kasneje dobil isti antipsihotik od druge firme pa nisem imel stranskih ucinkov,
pri temu od te firme, od Krke sem imel pa pac tako obupne stranske ucinke, nisem mogel
normalno razmisljat, ful sem se pocasi premikal, tako omejen sem bil zaradi tega. Am, in
nekako me je tako mogoce me skoraj je edina oseba, ki jo dejansko tako sovrazim v
Zivljenju, ta psihiatrinja, ki me je res *smeh*ne vem, zlorabila svoj polozaj na nek nacin.«
(Janez)

Sogovornik opisuje odnos s psihiatrinjo na Pediatri¢ni kliniki, UKC Ljubljana. Pripoveduje
0 pomanjkanju kontakta z zdravnico, o ponovnem predpisovanju tablet. Na koncu izrazi tudi
zelo mocna Custva, do psihiatrinje in pravi, da je zlorabila svoj polozaj. Ve¢ o situaciji ne

pove.

7.1.2.7. Azilni dom Vi¢?

7.1.2.7.1. Pravila
Pod pravila institucije v primeru Azilnega doma spadajo tudi zakonsko dolo¢eni razgovori

oz. intervjuji, katerih se morajo osebe udeleziti. O svojem intervjuju Cherie pove naslednje:

»[1]n potem sem imela ta drugi intervju, ki je bil Cisto dolg samo ne vem, kaksnih 8 ur sem
ga imela. In sem bila, bila sem tak jaz pa ena inSpektorka, Zenska pa Se bil je, ja prevajalka
tudi Zenska in en moski z organizacija PIC in to mi je bilo tako malo cudno, da je moski bil
tam, ne vem, meni je bilo to neprijetno, ker nisem mogla povedati vsega, ker z moskim, ja.
In potem sem jim rekla ce, da sem lezbijka in so me zaceli sprasevat ce sem imela spolne
odnose z Zenskami in kako sem izvedela in mislim, zakaj nisem imela spolnih odnosov z
moskimi, zakaj pa nisem poskusila in to, mislim da se jim zdi cudno, da sem lezbijka in vse.
In ful mi je bilo neprijetno, ce bi se pogovarjala z Zenskami bi bilo, tako malo boljse, ampak
Jje bil moski in, ja. Mislim taksna vprasanja so bila, mislim, 'kdaj si ti imela prvi spolni
odnos in kako je bilo mislim ali je to bil moski ali je to bila Zenska' in mislim, 'kdaj si ti
spoznala, da si lezbijka, si imela spolne odnose z Zenskami v Rusiji', pri 14 letih. Jaz sem,
mislim nisem mislila o tem pri 14 letih. Ja in bilo je tako malo neprijetno. *pavza* *smeh*
*pavza*« (Cherie)

»[V] odlochi iz ministrstva zakaj nisem jaz dobila statusa so, ministrstvo je napisalo, da
jaz nisem priloZila nobenega dokazila o svoji istospolni usmerjenosti, mislim in moje
prijateljice so bile toliko Sokirane, mislim kaksno dokazilo, mislim ne vem. *pavza* *smeh*

« (Cherie)

Pripoved o intervjuju za pridobitev mednarodne zaS¢ite kaZe na nekaj zakonskih tezav.

2 »Azilni dom je v pristojnosti Urada vlade za oskrbo in integracijo migrantov in se nahaja na
jugozahodnem robu Ljubljane na Cesti v Gorice 15.« (Republika Slovenija: Urad vlade za oskrbo in
integracijo migrantov, b.d.).

»Nastanitveni del azilnega doma sestavlja 6 oddelkov: za druzine, za samske moske, za mladoletnike
brez spremstva, za samske Zenske, za osebe s posebnimi potrebami in oddelek za omejitev gibanja, ki
trenutno ni v uporabi. Skupno lahko sprejme 203 osebe. « (Republika Slovenija: Ministrstvo za notranje
zadeve, b.d.).
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Zakonske tezave velikokrat nastanejo pri prosnjah po dokazovanju spolne
usmerjenosti in/ali identitete. Poznamo veliko sodnih praks, pri katerih so prosilke_ci
za azil uporabljale_i materiale, kot so videoposnetki spolnih odnosov, kar je
prepovedano, vendar je bil ta material zaradi neznanja in/ali stiske kljub temu
uporabljen. VsakrS$na prosnja za dokazovanje spolne usmerjenosti in/ali identitete,
sploh prek videoposnetkov, je hud poseg tako v pravice in svobos¢ine osebe, kot tudi
V njeno_govo telesno integriteto in pravico do zasebnosti. Samoidentifikacija osebe,
je dovolj za pridobitev azila na podlagi spolne usmerjenosti in/ali identitete. (Narobe:

Mednarodna zascita na podlagi spolne usmerjenosti in/ali identitete, 2016).

»Ves od februarja, proslega leta do priblizno junija smo bili tako, do julija, ja smo bili tako
dve druzini v sobi. Potem pa smo spet zaceli sami biti v sobi in to je bilo v redu, bolje. Inace
smo se, ko smo prisli v azilni dom, so nam dali vecjo sobo, ki je bila priblizno, ne vem 20
kvadratnih metrov ampak, res je bila tako vecja, mislim res je bilo super za nas. In potem
takrat, ko so zaceli prihajat drugi ljudje, res veliko ljudi je bilo. In nam je socialna delavka
rekla, da c¢e se bomo spremenili sobo na manjso, bomo Zziveli samo mi v tisti sobi, ne bo
vec druge druzine prisle v naso sobo. In smo se preselili v eno to majhno sobo in cisto smo
imeli neka tri kreveta, dvospalni krevet in en drug krevet. Imeli smo mizo pa omare in to je
bilo to, mislim ni to prostora veliko in ja, smo mislili da res bomo sami, mislim, da nihce
drug, mislim drugi ljudje ne bodo prisli v to sobo in potem prihaja socialna delavka z
varnostnikom in govori, prisla je ena druzina za vaso sobo. Boste vi skupaj Ziveli ampak je
to res bilo tako majhna soba in to je bilo cist. Smo mogli dati ven mizo in tako je bilo cist
tako katastrofa. Tako. In nas niso nic sprasevali, e je za nas v redu ce bodo tisti ljudje v
nasi sobi in tako, cisto so prisli in rekla, da tako ni vasa sobo ampak je to soba ministrstva,
da vi nimate pravico, da tukaj nekaj govorite za, da si Zelite Ziveti sami in tako. *pavza*
veselo je bilo *smeh* *pavza* ja. *pavza* « (Cherie)

Sogovornica pripoveduje predvsem o prostorski problematiki Azilnega doma na Vicu.

Znotraj pripovedi lahko vidimo njeno dozivljanje celotne situacije in odnos zaposlenih.

7.1.2.7.2. Osebje

Se ve¢ o odnosu med njo in zaposlenimi pove v nadaljevanju:

»[OJk. Bi prvo stvar, ki bi rekla da v azilnem domu ni tako dober odnos do gejev in lezbijk,
ves. Ja, nekateri socialni delavci oni niso tako prijazni do lezbijk in gejev, mislim tega ne
pokazejo ampak, se to tako cuti, ja.« (Cherie)

Pripoveduje tudi o obCutenjih med intervjujem za pridobitev mednarodne zascite:

»In potem na koncu smo se pogovarjali o istospolni usmerjenosti, ja. Mislim, *pavza* ta
inspektorica pa prevajalka oni so bili tako dovolj, mislim ne to da so bili prijazni ampak
tako je bilo cisto v redu. Niso se pokazali svojega odnosa do tega. Samo meni je bilo res
neprijetno da je bil moski. Tako. *pavza* Ok, ko smo se pogovarjali o situaciji mojih
starsev, meni je bilo tako vseeno potem pa so me zaceli sprasevati o spolnih odnosih,
mislim 'kdaj sem prvic', mislim to in ta moski je bil Cisto, jaz sem bila tukaj, smo imeli tukaj
mizo, Cez mizo je bila prevajalka pa inspektorica in sem bila jaz tukaj in ta moski je bil
tukaj [zadaj levo, za njo] in mi je bilo tako Cisto neprijetno, da je bil tako blizu, da je vse
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to poslusal, taksne osebne stvari, ja, tako. Potem pa on sploh ni nic¢ rekel, mislim cisto je
bil samo tam v sobi, nekaj je zapisoval in poslusal in vse to, ne vem zakaj je sploh bil tam.
Ja. *pavza* Mislim, ni ni¢ hudega ampak *pavza*« (Cherie)

Kot lahko beremo, sogovornica pripoveduje o obcutenjih med intervjujem. Predvsem
poudari razporeditev oseb, ki so pri intervjuju sodelovale. Poda tudi svoje obcCutke o tem,

kako ji je bilo ob dolo¢enih vprasanjih in ob tem, da je bil v prostoru prisoten cismoski.

Znotraj pripovedovanj sogovornic_kov lahko vidimo opozarjanja na nepravilnosti in
refleksije njihovih dozivljanj institucionalnih pravil. Skozi pripovedi se tudi riSe slika
obcutenj odnosov z osebjem in z zaposlenimi v institucijah; osebe pripovedujejo tudi o
pomanjkanju priloznosti za razkritje spolne usmerjenosti in/ali identitete.

V pripovedih je veckrat tudi poudarjeno pomanjkanje individualne obravnave. Tanja
Lamovec v svojem delu, »Dusevno zdravje v skupnosti skozi o¢i uporabnikov« opisuje
Kljuéne sestavine pristopa, ki bi pripomogle k ve¢ji emancipaciji uporabnic_kov. Zapise:
»[s]estavni del drugacnega pristopa je tudi individualizacija skrbi. To pomeni, da nas morajo
voditi uporabni[&ine ]kove potrebe in Zelje. [...] Ce bomo $e naprej delal[e_Ji kot doslej in
prilagajal[e_]i uporabni[ce_]ke obstoje¢im ustanovam se nikoli ne bo ni¢ spremenilo.«
(1996: 216).

7.1.3. lzhod iz institucije

»In potem recejo 'to je zavod za usposabljanje invalidne mladine’. Invalidna, totalno
zgresena zadeva. Usposabljanje, kaj pa usposabljas? Mislim, koga? Sem Zival? Jaz imam
tak obcutek. Usposabljanje bi lahko rekli, pripravijanje na zivljenje. Kje si me pa
pripravla na Zivijenje, da mi morajo kazati kako se pri 21tih letih po zavodu prizge pralni
stroj.«(Jernej)

O tem kako so osebe dozivljale institucije zapiranja govori tudi to, kako opisujejo svoje
izkusnje iz Casa po izhodu iz institucije.

Tanja Lamovec (1993) piSe o povratku v skupnost, o izhodu iz institucije, ki je najtezja faza
procesa, saj je uporabnica_k v vlogi pasivne in odvisne osebe, kjer ostali odlo¢ajo namesto
nje_ga, zdaj pa se od nje_ga pricakuje, da bo samoiniciativna_en in avtonomna_en. Pri
osebah, ki se identificirajo na spektru Igbtig+ ali se disidentificirajo z normativnimi spolnimi
usmerjenostmi in/ali identitetami pri povratku iz institucije veliko oviro predstavlja tako
heteronormativnost in cisnormativnost druzbe, kot tudi pomanjkanje socialnih sluzb, kamor
bi se posameznice ki lahko obrnile i po pomo¢. Fish (2012) piSe o kontradiktornih

situacijah, za katere lahko reCemo, da jih poznamo tudi v nasem okolju; na eni strani so
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socialne storitve za lgbtiq+ osebe s tezavami v duSevnem zdravju tezko dosegljive, spet na
drugi strani pa so Igbtig+ osebe s pripisano diagnozo najveckrat institucionalizirane in
delezne storitev, ki ne odgovarjajo njihovim Zeljam in potrebam.?*

O nepripravljenosti na zivljenje zunaj institucije pripoveduje tudi naslednji sogovornik:

»Ampak zavod, institucija, ki naj bi pomagala k odraslosti, ampak ko prides ven iz zavoda
ne ves nic. Torej ko sem jaz prisel iz zavoda, kot Student star 22 let, ko bi naj Ze vedel veliko
o svetu, nisem vedel veliko. Meni je bilo vse cudno. Jaz sem se moram naucit prat, jaz sem
se moral naucit sam Zivet, sam likat, sam zlagat stvari. Sam Zivet. Naenkrat ni bilo ve¢
pravil, naenkrat sem lahko Sel ven in nisem rabil gledat desetih, enajstih, ni bilo
vzgojiteljico, ki ti morijo, ki te ne razumejo, tako ali tako ne. [...] Ce celo Zivijenje nekdo
drug za tebe dela, te umiva, te ureja, to je ok, nekateri to rabijo, samo kaj pa zunaj potem.
Prides v svet, sploh se ne znas obnasat, sploh ne ves kako bi komuniciral s ¢lovekom. [...]
Dolocena vprasanja v zivljenju nisi imel odgovorjena v pravem trenutku, prepozno, jaz
sem si zacel postavljat svoja vprasanja pri 27tih letih 'kaj sem, kdo sem, kaj si Zelim in kaj
si ne Zelim' in zdaj malo vec vem kaj priblizno sem in katero pot hocem it. Bi pa bilo to prej
Ce ne bi bilo tega zavoda. Ker bi se znal prej upret. Tam je bil pa neke vrste izhod tudi no,
Ce ne bi bilo taksnih druzinskih razmer po mojem, ker oni so tudi rekli 'ne Studirat, kaj bos,
pojdi delat." Ali pa "tam imas zavod pa imas cerebralno pa pojdi na drustvo'. [...] Da sem
se moram ucit kako se opere cunja pa kako se obesi. Kako se stvari delajo, pri 21tih. To je
pa totalno nonsense in totalna napaka zavoda. In potem recejo 'to je zavod za
usposabljanje invalidne mladine'. Invalidna, totalno zgresena zadeva. Usposabljanje, kaj
pa usposabljas? Mislim, koga? Sem Zival? Jaz imam tak obcutek. Usposabljanje bi lahko
rekli, pripravijanje na Zivijenje. Kje si me pa pripravija na Zivljenje, da mi morajo kazati
kako se pri 21tih letih po zavodu prizge pralni stroj.«(Jernej)

Sogovornik, ki je 6 let bival v Centru za izobrazevanje rehabilitacijo in usposabljanje Cirius
Kamnik pripoveduje o tem, da ko je priSel iz institucije ni vedel veliko o svetu, ni znal Zivet
sam. Pripoveduje tudi o tem, da se je Sele po izhodu zacel sprasevati vpraSanja »kdo je, kaj
je, kaj si Zeli...«. Poroca, da ko je Sel iz Centra, na samostojno Zivljenje ni bil pripravljen,

saj ga za to ni nih¢e usposobil.

»[V] nobeni ustanovi, kjer sem bila niso delali prevec¢ na tem da bi nekako izboljsal tvoje
zunanje zivljenje ampak samo pac kar se tice bivanja v ustanovi. Kar je potem vedno, ko
sem prisla ven je bil tisti Sok, ker nisi pripravijen. Sej v stanovanjski skupini v bistvu pac
hodis v Solo in vse, pac sej si ¢lan druzbe am, ampak po drugi strani te pa v bistvu nekako
zapirajo noter. Ne pustijo ti, da si najstnik, da hodis ven, da zuras, da pac delas napake.
Tega ne dopustijo, kar je pac *pavza* v bistvu kot vzgojni zavod, samo da ven hodis *smeh*
v Solo. Odvzamejo ti, privilegije. Am, privilegij, kot to, da lahko gres po Soli ven, na kavo
ali pa pac take stvari. [...] Tako nekako v bistvu v vseh, isto na psihiatriji, pac te zavijejo
nekako v neko vato, potem pa ko gres ven so sam uno, na, pac te vrzejo v zivljenje *smeh*
pac bodi tam, ne pripravijo te nekako na to, sploh ce si dalj casa. Recimo ko sem bila Stiri
mesce plus potem Sest tednov na Rakitni, potem ko prides ven je Sok, ker to je pet mescev
in pol. to je, nisi navajen. Am, sploh zato ker te v bistvu ne pripravijo na to. Pac ne dajo ti
neke opcije, da bi se privadil na Zivijenje zunaj, ker te toliko omejijo v tem casu. In potem
se stanje pac zunaj vedno poslabsa. To je tudi tako, vedno ko sem prisla ven, sem bila
potem Se slabse, kot ko sem Sla noter. Am, ker nekako pac¢ *pavza* ko prides nazaj v tisto

% Vet o zivljenju po izhodu iz institucije pifem v petem poglaviu z naslovom
»Dezinstitucionalizacija«.
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okolje nisi navajen tega okolja. Pac nisi vec navajen in pac si navajen starih navad v tistem
okolju, am ne pa nekih novih, ker pac te ne ucijo novih navad tako v zunanjem Ziviljenju
ampak ti notri vsilijo pac nek urnik, ki se ga drzis in ko prides ven nimas kaj s tistim
urnikom, ne ves, ne ves kaj bi naredil, ker nekako ne naucis se nicesar novega, kako bi v
bistvu svoje Zivijenje zorganiziral tako da bi bil boljsi. *pavza* *smeh* *pavza*« (Ema)

Tudi sogovornica, ki ima izkuSnjo bivanja v Stanovanjski skupnosti in v Enoti za
adolescentno psihatrijo pripoveduje o posledicah, ki jih je imela, ko je zapustila
institucionalno varstvo. Pripoveduje, da so jo povsod zavijali v vatko, in da ni imela izkusnje
zivljenja izven institucije. Vidimo lahko tudi govor o ponovnem vracanju v institucijo; kot
temu pravi Tanja Lamovec (1996) »sindrom vrte¢ih vrat«, ko so osebe hospitalizirane za

Krajsi ¢as, vendar zato bolj pogosto.

»In potem, ko sem prisel domov je bila ena velika Stala, ker moja dva starsa nista vedela,
kaj naj delata z mano, sta mi rekla, da mene sploh ne razumeta in da ne vesta kaj naj z
mano in da naj jima jaz povem, kaj naj naredita z mano. /...] Am, je pa res, da ko sem se
Jjaz vrnil domov v ta kaos, sem bil zelo obupan am, in sem imel pac v Soli eno osebo, ki sem
Jji zelo, zelo zaupal, je bila v bistvu moja edina podpora, v Soli. Am, bila sva tudi nekako
skupaj am, in potem so me obtoZili enih zelo grdih in neresnicnih stvari in sem zgubil v
bistvu Se njo. In v tistem dnevu se je men mal odpeljalo. In sem v bistvu pojedel okoli 30
tablet in pristal na intenzivni negi, na izpiranju Zelodca. *smeh* Ne vem sploh kaj bi rekel
o tem, ker pac se mi zdi, da mogoce si niti nisem zelel umret, ker ce bi si Zelel umret bi po
mojem veliko vec tablet pojedel. Ampak je bil moj cilj bolj to, da ne cutim oziroma da
odklopim vsaj par svojih cutil, ker pac je bilo prevec¢ *pavza™ prevec, enostavno. *pavza*
Ja in to je v bistvu edina stvar o kateri se Se zdaj véasih pogovarjamo ko mi mami rece, ob
obletnici tega dneva, am, pac da se je spomnila na to in kako ji je hudo *smeh* is it really
about you again? *smeh* pac, *pavza* ja. [...] Prisel sem v Solo *izdih*, ko so ljudje
govorili svega in svacega o meni. Da sem bil v Polju, da sem bil na zaprtem oddelku, da
sem bil zvezan, da sem cuden, pac nihce si ni dejansko upal pristopit do mene. V bistvu
sem, Se preden sem priSpel cisto ven iz bolnice so me v bistvu oktobra zaceli uvajat, so me
ob petkih vozili v Solo. [...] Am, ampak je bilo Se vseeno ful tezko, tudi zaradi tega, ker pac
tam smo imeli v bolnici, Solo ampak mislim, da smo imeli samo zadnje tri predmete, pa Se
to je bilo individualno. In pac spet priti v ta isti sistem in nisem mogel biti tako
skoncentriran in vse te stvari in takrat sem se potem tudi, pac so mi predlagal v bolnici, da
bi bilo najverjetneje dobro, da grem na tablete zaradi tega, ker mi bodo zmanjsal
anksioznost in pac te izbruhe in te stvari. Da pac bom laZje funkcioniral v Soli, ker drugace
so mi rekli, da sem lahko Se tri mesece tam, ker pac.« (Tom)

Sogovornik, ki je bival v Enoti za adolescentno psihatrijo, Centra za mentalno zdravje
pripoveduje predvsem o tem, kaksno je bilo stanje v primarni druzini po njegovi vrnitvi iz
institucije. Pravi, da starSi niso vedeli kaj naj po¢no, kako naj se obnaSajo, zaradi Cesar je
dozivljal stiske. V pripovedi lahko vidimo tudi, da je po izhodu iz institucije pojedel toliko
tablet, da je moral na izpiranje. Poroca, da to ni bil poskus samomora, temvec da je bilo
vsega skupaj prevec. »Poleg obcCasnih problemov, s katerimi so [uporabnice ki] prisli k
psihiatru, se jih zdaj drzi Se stigma, ki jim zapira vrata do tega, kar bi najbolj potreboval[e Ji«
(Lamovec 1996: 201), kar lahko vidimo tudi v pripovedi sogovornika, ko opisuje dogajanje

v Soli in med vrstnicami_ki, ko se je vrnil iz institucije.
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»Am, ja pac¢ meni se je stanje malo poslabsalo takrat [ko sem Sla ven] am, ne vem pac
nisem imela ve¢ neke am, kako bi rekla, opore ali nekaj, pac tako ful sem se izgubljeno
pocutila pac brez nekega varnega zavetja, ker se pac, v bolnici se res tako navadis bit tam
in pac na koncu je tako kot da bi ti en ne vem, *smeh* ne vem nekaj resilnega pac stran
vzel am, ne vem pac tako kar naenkrat pac moras biti tako* pavza* sam. Pac brez pomoci
in je pac zelo tezko. Am, *pavza*« (Alja)

V zgornji pripovedi je poudarjena pomembnost socialne mreze in podpornih sistemov,
socialnih sluzb, na katere se osebe lahko obrnejo, ko zapustijo institucijo. O tem sem pisal_a
tudi na zacetku tega pod-poglavja. Heteronormativnost in cisnormativnost druzbe v prepletu
s pomanjkanjem kvalitetnih socialnih sluzb ustvarja veliko sivo polje za osebe, ki se

identificirajo kot Igbtig+ ali zase uporabljajo queer (dis)identifikacije.

»In po dveh mesecih ko sem prisia ven am, *pavza* sem §la potem nazaj pac v solo ane in
takrat se je zacelo to, da to kar so oni v meni potencirali takrat, torej pac '¢im vec jes tem
bolje bo, ¢im tezja bos tem boljsa si, jej, napredujes, jej vsi te imamo rajsi, vsi smo veseli
za tebe.' In to je pac taka mentaliteta, ki se jaz sploh nisem zavedala da so mi jo pac nekako
vsadili, ampak zdaj se dejansko zavedam za nazaj kaj se je zgodilo. 1n ko sem prisia ven,
to je bilo konec prvega letnika, am, prvo kot prvo itak ko sem prisla nazaj na gimnazijo so
bili vsi tako 'ooo Lara si nazaj, super, zdaj si zdrava, zdaj si zdrava, zdaj si ok, ok nimas
vec¢ problemov s hrano' pac vsi so mislili dejansko da je to to. Pa tudi jaz sem mislila da
sem ok ampak potem je bila hrana na nek nacin pac res tisto, vec kot jes boljsa si, bla bla
bla. [...] [T]isti strah pred tem da bi pac bila Se debela ali pa nekaj, je bil pa Se kar tam,
pac nic niso resili, ni¢ mi ni pomagala bolnica, samo pac Se en problem zraven je bil. In
se je zacelo prenajedanje in potem ful presportanje. [...] In am *pavza* od takrat naprej
nisem Sla niti k enemu psihiatru res nobenemu strokovnemu delavcu, ki bi bil na tem
podrocju tu. Ker se mi je zdelo, mislim, utrujena sem bila, ni se mi dalo vec¢ razlagat pa
*pavza* se zagovarjat zakaj pa to pa to naredim pa poslusat nekih banalnih nasvetov pa
ne vem cesa Se vse. [...] In takrat nikoli vec¢ nisem $la ne k njej nazaj am, hodila sem samo
Se na hipnozo dokler nisva pac s terapevtom, dokler nisem jaz cutila, da sem spet z svojimi
vsemi ambicijami in s svojim mentalnih misljenjem, ki sem ga imela prej spet pri sebi. In
od takrat naprej se nisem vrnila k nobenemu psihiatru, v nobeno ustanovo ker sem imela
poln K vsega.« (Lara)

Sogovornica pripoveduje o posledicah dela s psihoterapevtko. OriSe tudi problematiko
nevidnosti tezav v duSevnem zdravju; vse 1 so ji govorile i, da je zdrava. Pripoved
zakljucuje s tem, da je po dolgem Casu bolje in da od takrat ni bila hospitalizirana oziroma

ni obiskala ve¢ nobene ga psihiatrinje_a.
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7.2. Zivete realnosti: kaj si dovolimo slifati?
Baukje Prins (2006 v Christensen in Jensen 2012) govori o tem, da nam Zivljenjske zgodbe
(ang. narratives) prikazejo, kako posameznice ki razli¢ne kategorije (ne)vpletajo in
prepletajo v svojih zivljenjskih zgodbah. Identitete definira kot zgodbo v kateri same i
igramo glavno vlogo in piSemo scenarij. Kategorije/identitete in njihove intersekcije so
vidne znotraj nacina, na katerega osebe pripovedujejo svoje zivljenjske zgodbe. Marjo
Biutelaar (2006 v Christensen in Jensen 2012) govori o konceptu »dialoSkega jaza« (ang.
the dialogical self); pravi, da le-ta nudi potencial znotraj empiricnih Studij
intersekcionalnosti. To konceptualno izhodis¢e razlaga, da posameznica k izhaja iz
razli¢nih »jaz« pozicij (ang. »I« positions), menjuje pozicije ali razli¢ne pozicije med seboj
kombinira, kadar pripoveduje svojo zivljenjsko zgodbo.
Velik del zgodovinskega razvoja in aktivizma s podroc¢ja queer teorij, queer gibanj in queer
komentarjev je tudi upor dominantnim druzbenim strukturam, kar lahko prepoznamo v
pomenu deljenja osebnih zgodb, ki so
lahko protiutez patoloskemu in objektivizirajo€emu govoru stroke o ljudeh in vir
alternativnih zgodb in znanja [...] lahko predstavljajo upor proti kolonizaciji zgodb,
so subverzivne, razgrinjajo tabuizirane prostore, omogocajo dostop do skritih
realnosti, so reavtorizacija izkusenj, krepijo mo¢ pripovedovalke[ ca] (Urek 2008:
16, 26).
Kot reCeno v tem delu predstavljam izseke pripovedi, ki odgovarjajo na moje drugo
raziskovalno podvpraSanje katere teme osebe izpostavijo, ko opisujejo intersekcijsko
izkusnjo nenormativne spolne usmerjenosti in/ali identitete in bivanja v institucijah
zapiranja.
Ta sklop izsekov iz osebnih pripovedi je v nalogi kljuénega pomena; uporabnice ki institucij
ne samo, da so najveckrat videne 1 in sliSane i preko interpretacij institucionalnega osebja
(Lamovec 1996), vse zgodbe, ki niso neposredno namenjene diagnosticiranju ali zdravljenju
so velikokrat presliSane in videne kot nepomembne ali pa so videne kot del patologije. Ta
sklop zato ponuja tematike izven institucij, ki opisujejo in predstavljajo intersekcijske zivete
izkusnje sogovornic kov. Vse ta raznolika dozivetja predstavijo zivete realnosti
sogovornic_kov; ta sklop pripovedi dodajam zato, da spodbudim videnje oseb, kot
kompleksnih, raznolikih zgodb in dozivljanj in ne zgolj kot tiste, ki so bivale v institucijah.
Zaradi kompleksnosti zgodb, sem jih razdelil_a na podpoglavja. V prvem delu so
predstavljene zgodbe, ki pripovedujejo o odnosih s primarno druzino, v drugem delu osebe

pripovedujejo o pomembnih dogodkih in predstavljajo osebne refleksije dogodkov, ki so jih
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(pre)zivele i, v tretjem delu pa predstavljam odseke zgodb, ki kazejo na sogovornic¢ino _kovo

odpornost, njene _gove mocne tocke.

7.2.1. Odnosi s primarno druZino

»[M]ama ima obcutek, da mora nadoknadit teh dvajset let, ki sva jih zamudila ampak pac¢
zal ne gre. Jaz sem odrasel, jaz sem se ze odlocil za neke svoje cilje, ki jih hocem v
zivljenju doseci in zdaj res ne vidim potrebe po tem, da bom jaz dobil, mogel dobit od
mame dovoljenje oziroma strinjanje ali pac kakrsnekoli, "kaj pa ce bi tako, kaj pa ce bi
bilo zate to bols'. Ti si mi Ze povedala, kaj je v Zivljenju zame bolje, in odlocila si se za
zavod.«(Jan)

En vecji sklop tematik o katerih so govorile i sogovornice_i, prikazuje njihov pogled na
odnose s primarno druzino. Znotraj te teme je veliko pripovedi, ki govorijo o njihovem
percepiranju primarne druzine v kontekstu lastne ne-normatine spolne usmerjenosti in/ali
identitete. Zbrane zgodbe prikazujejo tudi sliko o nasilju znotraj primarnih druZin in kako
vidijo odnos, ki se je formiral med sogovornicami ki in njihovo primarno druZzino, v

kontekstu njihovega bivanja v instituciji.

7.2.1.1. Druzina in nenormativna spolna usmerjenosti in/ali identiteta

»Sestra je bila premlada, ona je bila stara 6 let, 7 let tako da ona takrat ni mogla govorit
zraven, ocim je umrl takrat za rakom, sem mislil 'ok dobro se bo odprio’ oceta tako nisem
imel nikoli v Zivljenju. Ni bil prisoten no. am, *pavza* Ja ni bilo podpore no. ni bilo
podpore je bila zelo zatrta zadeva, je bilo pac tako 'ja si bolan, treba je iti k psihiatru, treba
Jje zdravit, to je bolezen. Bojis se Zenske blizine ker tezko hodis.' To je bila, to so bili vsi
prepricani, zelo prepricani da je to to.«(Jernej)

V pripovedi sogovornika lahko vidimo, da primarna druzina ni bila podporna, ko je prislo
do njegove spolne usmerjenosti. Vidimo lahko tudi eksplicitno povezavo sogovornikovega
hendikepa in spolne identitete, preko prevprasevanja njegove spolne usmerjenosti.
Natancneje, prevprasana je bila njegova maskulinost; »boji§ se Zenske blizine, ker tezko
hodis«. Obvezna neoviranost (ang. compulsory able-bodiedness ) in obvezna

heteroseksualnost, sta naturalizirani in percepirani kot naravni, posledi¢no neprevprasevani

(McRuer 2006).2°

»[N]ekako ne sprejemanje v druzini, nasploh am, sestra je v bistvu edina, ki ve. Da nisem
tako strejt ampak ona je tudi tako zelo *pavza* noce si priznat pac¢ ona pravi samo, ja to
ni to, bos ze nasla enega tipa uno tretje in pac nekako tako potem je, sva tudi imeli veliko
pogovorov s psihiatrinjo o tem, na sploh kako, ne vem, kako sprejet samega sebe, kako se
postavit na noge, poleg vseh ostalih problemov je bil to samo Se nek dodaten *smeh*

%5 Ve& o obvezni neoviranosti in obvezni heteroseksualnosti pisem v Setrtem poglaviju z naslovom
»Kriti¢ne teorije hendikepa«.
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zraven, problem, ker pac nisem vedela kdo sem, kaj sem, kaj delam. Am, in potem nekako
po vsem tem casu na psihiatriji sem nekako tudi tako melo odrasla in sprejela ta del tako
kot del sebe in prijatelji vsi, ki se malo blizje poznamo in to, to vsi vejo, nima noben tega
*smeh* s tem problemov. Am, oci je pa toliko proti, da mu ne mislim povedat, ker ze tako
bi on najraje, da jaz prosim, da s tem grem iz hise. To je nekako to. On ne ve v bistvu
*pavza* ja.« (Ema)

Sogovornica pripoveduje 0 odnosu, ki ga ima s sestro in z o¢etom. Pravi, da je sestri razkrila
sV0jo spolno usmerjenost, vendar je sestra ne slisi. O¢etu spolne usmerjenosti ni razkrila in
pravi, da je tudi ne namerava. Pripoveduje tudi o procesu sprejemanja lastne spolne

usmerjenosti.

»In jaz potem takrat nisem, nihce od njih ni vedel, da sem tudi lezbijka in ja tako. In moji
starsi so tudi tako gledali, 'fuj peder, fuj geji, to ni normalno, zakaj pa je prisel, on ni moski’'
in tako, ja. *pavza*« (Cherie)

»Tako da ja, ce pa je bilo kaj na televiziji na kaksnem ne vem programu o Igbt osebah ali
pa ce je bil kaksen film, kjer so bile prikazane dve lezbijke ali pa dva geja, to so bili nenadni
tako *smeh* komentarji kot, joj kaj pa njim ni jasno ali pa, joj kako lahko dajo to na
televizijo ali pa joj kaj vse se dogaja na temu svetu, kaj vse je nenormalno in itd itd.
*pavza*« (Ruby)

Tudi v pripovedi teh dveh sogovornic lahko vidimo, da so starSi pred njima izrazali

homofobno stalis¢e. Prva sogovornica tudi pove, da pred starsi ni razkrita.

»In ja tudi nobenemu psihiatru nisem nikoli pac¢ povedalo, kaksna je recimo am, moja
spolna usmerjenost in vse skupaj, ker se mi je zdelo, da pac je tako zadnja stvar. Am, zdaj
glede na to imam punco ze pol leta am, tudi doma nisem pac povedala nikoli ker se mi je
zdelo to koliko sta moja dva dala zraven mene skozi am, koliko njun otrok pod narekovaji
ni normalne sem se tudi pac¢ bala povedati Se za to, ker pac mislim da bi prineslo veliko
ran na plano ampak sem ravno pred am, pred dvema dnevoma sem mamici pac¢ povedala
da imam punco in ful sem se bala odziva, res, bolj sem se bala tega da bi njej *pavza* njej
predstavljalo neko tako breme, kako naj pristopa potem do mene, da bi se kaj spremenilo
ampak je ful zrelo odreagirala, mislim *smeh* kar logicno po vsem kar je dala zraven
mene skozi.« (Lara)

Sogovornica opisuje lasten razmislek o razkritju pred svojimi star$i. Pove, da na zacetku
doma ni povedala kak$na je njena spolna usmerjenost, saj se je bala, da bo s tem starSa
prizadela; intersekcija oznake tezav v duSevnem zdravju in ne-normativne spolne
usmerjenosti kreira novo realnost, kjer tré¢ijo normativi mehanizmov heteronormativnosti,
neoviranosti in konec koncev tudi patriarhata. Na koncu pripovedi pove, da se je pred
kratkim razkrila starSem, in da je vesela nad maminim odzivom; to pospremi z besedami
»kar je logi¢no po vsem kar je dala zraven mene skozi«.

»Am, in tudi meni so dosti zgodaj rekli, da na nek nacin pricakujejo od mene, da se, glede

na to da se jima je zdelo, da sem najbolj zrel od vseh treh otrok, da se bom prvi ustalil,

imel fanta, se porocil, imel otroke in podobne stvari. In se mi zdi, da je to tudi prisostvovalo
k temu, da sem jaz tako dolgo v bistvu tlacil v bistvu dejstvo, da me ocitno ne priviacijo
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samo moski, kar pac pojmujemo kot mosko v nasi druzbi. Am, vse to, pa tudi to da sem zelo
obcutljiv ¢lovek, ze od nekdaj.« (Tom)

V pripovedi lahko vidimo vse obsegajoCe heteronormativne in patriarhalne strukture, ki
usmerjajo nasa razmisljanja in delovanja. Sogovornik opisuje kako in v kaksni meri so
predvidevanja osnovana na teh druzbenih sistemih vplivala na njegovo razkritje pred samim

seboj.

7.2.1.2. DruZina in nasilje
Tematika, ki je v okviru osebnih zgodb oseb, ki imajo izkusnjo institucionalizacije velikokrat

patologizirana ali presliSana je tudi tema nasilja v primarni druzini.

»Medtem, ko pri mami je bilo obup, to je bilo itak samo kreganje, kricanje, sem se pocutila
zmeraj kakor da sem ji jaz unicila Zivijenje, kar mi je tudi povedala milijonkrat. S tatom
sva, sem naredila kaj narobe, tocno sem vedela da kazen bo, kazen sem dobila, pa potem
tudi nisem naredila vec iste neumnosti naprej ane. Drugacno, drugacne okolje. Ja, sej je
imel svoje fore, sam meni so mi bile simpaticne ane. Ne vem, je imel, on je Zivel za
muziko,«(Kaja)

Kar v citatu prepoznavam kot nasilje je predvsem poudarek sogovornice, da ji je mama
veckrat povedala, da ji je unicila zivljenje. Psihi¢no nasilje, ki se odraza v nezmoznosti

razmejitve vloge starSa in otroka s strani mame bi moralo biti nedopustno.

»Dobro ja ok, ocim me je tudi otipaval, no. tako na momente, malo. Zato ga tudi toliko, e
bolj ne maram. *pavza* Samo, da si je privoscil to, zato ker nisem bila njegova krvna
héerka, ker ce pa to moji sestrici naredi, torej njegovi krvni héerki, moji polsestri ga pa
ubijem, takrat ga pa ubijem, ¢e bo ona dala to skozi, takrat pa. *pavza* [...] [I]tak Smo se
ful kregali doma z mamo in z oc¢imom in to, ko je mene ocim premlatil do nezavesti sem
klicala tato, je prisel s policijo me iskat. In sem $la Zivet k tatu za dve leti,«(Kaja)

V zgornjem odseku lahko vidimo pripoved tako o spolnem kot tudi fiziénem nasilju s strani
¢lana primarne druzine. Vidimo tudi moc¢ sogovornice, da je v trenutnu po nasilju poklicala

po pomoc, posledica Cesar je bil potem njen umik iz nasilnega okolja.

»Am, *pavza* spomnim se da je bil fizicno nasilen le takrat ko je bil mocno pijan. [...]
[K]er on ko ni bil pijan je bil zelo taka mirna oseba, zelo nezna in mila oseba in potem ko
je bil pijan se je to vse spreobrnilo v neko tako arogantno in nasilno osebo am, in to so bile
v bistvu priprave Ze iz otrostva, ki sem se jih navadila Zivet z njimi, ker mi je bilo cisto
normalno, da ce oceta ni po deseti po enajsti uri domov ze lahko pricakujem, da se bom
zbujala ob treh ali ob stirih zjutraj zaradi kregov, ki jih bom slisala iz sobe iz spalnice od
starSev ali pa zaradi tega ker me bo on sredi noci zbudil in nasel nak problem to so bili pa
minimalni problemi, ki so njemu, ne vem, vzbudili veliko jezo, kot da ce kaj v mizi v dnevni
sobi ni bilo pospravljeno ali pa e je slisal za kaksno slabo oceno je pac ne vem, zbudil me
je sredi noci, prizgal luc in se zacel dret kljub temu, da sem jaz mogla zZe ob ne vem petih,
Sestih zjutraj vstat, da grem v Solo. Tako da tudi za veliko neprespanih noci krivim njega
am, ker potem to neko nasilje in tudi ¢e ni fizicno nasilje vzbudi strah v tebi in imas obcutek
kot da ne mores niti mirno zaspati, ker nikoli ne pricakujes kdaj se mu bo tok strgalo in te
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bo na koncu v spanju zadavil ali pa kaj takega. Am, tako da ja. Spomnim se vecinoma
njegovega jeznega obraza in njegovega dretja.« (Ruby)

»Vem pa da je bil fizicno nasilen do moje mame, to se spomnim Se iz mladega otrostva am,
in tudi veckrat mi je vzbudil obcutek krivde ker , ne vem, ko sem bila jaz v svoji sobi, ki sem
jo dobila zZe pri zgodnjih letih pa da sem bila tam nekje Sest, sedem let stara in da sem
poslusala dretje in to kako je mama vpila na pomoc in vpila moje ime, da ji pridem pomagat
ker jo on davi, jaz sem pa takrat kot otrok le nepremicno okamenela v postelji in upala da
je vse to le neka nocna mora in da zgine tako da taki res tezki momenti ostanejo s tabo.«

(Ruby)

V obeh pripovedih sogovornica opisuje nasilje svojega oceta. Opisuje tudi strategije
prezivetja. Preberemo lahko refleksijo sogovornice o tem kako je prisotnost nasilja (¢eprav
oce ni bil fizi¢no nasilen do nje) vplivala nanjo. Vidimo lahko pripoved o mehanizmu nasilja,
ki ni nujno direktno usmerjen v doloceno osebo, ampak se izvaja na nacin podrejanja in

ustrahovanja.

»Am, doma je bil itak kaos. *pavza™® pac ker nista vedela, kaj naj z mano, kako naj se
obnasata do mene, mislim, da sta imela tudi zelo slabo vest, ful sta bila zmedena. Am, ne
vem tudi v familiji je bilo ful cudno vse, ful je casa trajalo da sem se dejansko zacel spet
udobno pocutiti v druzbi Sirse druZine, ker pac vem kaj vse je mami razlagala am, tudi
veliko ocitkov je bilo z njihove strani, am, s strani babice, s strani ene tete. *pavza* Ko mi
je rekla, da kaj delam starsem, da si pac ne zasluzita tega in bla bla bla. Ampak sem bil pa
ful ponosen, ko, pac ko je ona zakljucila ta svoj monolog, ko mi je nabijala slabo vest, sem
jaz lepo povedal, da se nihée pa ne vprasa kako je meni, kako je meni ko grem sam v
Ljubljano, ko se sam borim z vsem tem. Da se noben ne vprasa *pavza®, kaj mi delamo,
kaj me muci, kaj, nic, kar je bilo pomembno je bilo kako jaz trpincim svojo lastno druzino
in kako isc¢em pozornost in kako sta mi ona dva vse dala, jaz ju pa mucim, ane. *pavza*«
(Tom)

Sogovornik opisuje odnos primarne druzine do njega in njegovih tezav v dusevnem zdravju.
V pripovedi lahko prepoznamo nasilje Custvenega izsiljevanja in zopet ne locevanje med

vlogo starSev in vlogo otrok.

7.2.1.3. Druzina in institucija
V tem odseku so zbrane osebne pripovedi, ki prikazujejo vpliv bivanja v institucijah na

odnos sogovornic_kov s primarno druzino.

»Pac je res, da je mogoce za starse to najlazje ker pac nimajo dodatnih skrbi s tabo in pac
vejo da *pavza*, da bojo drugi za tebe poskrbel, da ti v bistvu ni¢ ne bo manjkalo. Sej to
je na nek nacin res, je bilo poskrbljeno, jaz sem imel vse ampak v tem vse sem imel tudi
nic. Nisem imel osnovnega stika z druzino kar se mi zdi pa¢ pomembno v Zivljenju«(Jan)

»Nimam lepih spominov na zavod in tudi zelo tezko govorim o njem, ker pac je to ena zelo,
zelo slaba izkusnja v mojem Zivijenju, zavod in katerikoli stars ki ima gibalno oviranega
otroka oziroma s kakrsnimikoli omejitvami, takimi in drugacnimi, bi vsakemu predlagal,
da pac svojega otroka ni Sans da da v zavod, pac, naj prilagodi svoj stil Zivljenja, naj ga
da v redno Solo, pac, ni zdaj to pravilo da pac moras biti v zavodu, ker pac¢ tam imas
terapije, tudi sam lahko mas terapije od doma, pac, te vozijo in ravno tako imas lahko
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polno Zivijenje in pac se da poskrbet za takega otroka se mi zdi, ker najslabsa izkusnja v
zavodu je bila ta, da sem pri 25 letih lahko recem, ne poznam svoje druzine.«(Jan)

»Saj zato tudi mislim, da je zavod dosti pripomogel k temu, da jaz nisem imel dobrega
odnosa s starsi. Saj se nismo poznali. Jaz se Sel stran pri 14tih letih, priSel nazaj pri 21tih.
Kaj pa je vedela o meni, kdo sem jaz v tistih Sestih letih se razvil. Potem pa takoj Se Sok da
sem to kar sem, istospolno usmerjen. [...]Saj ni vedela kdo sem, saj me ni mogla poznat,
zato je niti ne obsojam iz tega vidika, saj sem ji rekel 'saj me ne poznas, saj me nisi mogla
poznat, ne ves kateri clovek sem, kdo sem, kaj sem. Za tebe sem tujec.'«(Jernej)

Oba sogovornika pripovedujeta o tem, da med bivanjem v instituciji nista imela rednih stikov
z druzino. To je potem vplivalo tudi na njihov odnos po tem, ko sta institucijo zapustila. Oba
poudarjata, da se z druzino ne poznata, saj sta bila v klju¢nih letih svojega odraS¢anja stran
od druzine, v instituciji.

»[T]udi recimo za terapije s starsi pac z ocetom je *pavza™ on ni Zelel biti prisoten tam.

Prisel je dvakrat samo za podpisat stvari in to. Am, pac ni prisel nikoli na obisk ne nic. V

bistvu me ni hote/ imet doma tako da sem tudi vse vikende bila tam, ker drugace si samo
prvi vikend am, *pavza*« (Ema)

Sogovornica opisuje odnos s svojim o€etom in dogajanja med njenim bivanjem v psihiatri¢ni

instituciji. Slab odnos je vplival tudi na to, da je bila v instituciji tudi med vikendi.

»Am, Cez cel teden je v bolnici potekalo tako, da smo imeli razlicne delavnice, terapije am,
spoznavala sem nove prijatelje, prijateljice. [ ...]Am, med vikendi si se lahko dolocil ce gres
domov ali ostanes na oddelku. Po navadi sem med vikendi hodila domov, spet zaradi
starsev, ne zaradi mene, zato da bi jim dala obcutek neke zazZelenosti in da je vse v redu.
Imeli smo tudi obiske odobrene od obiskov sem prejela samo mati in enkrat brata in eno
prijateljico kar me je najbolj prizadelo. Glede na to koliko naj bi druzina ti stala ob strani
v slabih casih in najboljse prijateljice in prijatelji so se vsi ustrasili mentalne bolezni in
nekako nehali me kontaktirati. In Se do danes jim nisem cisto oprostila *smeh*.« (Ruby)

V pripovedi lahko vidimo, da je sogovornica med vikendi hodila domov zato, da bi s tem
potolazila svoje starSe in ne zato, ker bi se sama doma dobro pocutila. Opisuje tudi Zalost ob
tem, da jo €lani_ce primarne druzine niso velikokrat obiskale i, ko je bila hospitalizirana.
Sogovornica opisuje tudi lasten uvid, da so se verjetno vse 1 ustrasile i teZzav v dusevnem
zdravju.

»Am, *pavza* ampak ja. *pavza* mislim, da da je cela familija zrasla na nek nacin, skozi

to. In zato mi recimo tudi pa¢ pomembno, ker sem sama doZivela kako si zatiran ce si malo
drugacen na kakrsenkoli nacin, ali imas razmisljanje drugacno ali malo drugace

razmisljas o hrani ali o prijateljih ali o ljubezni. Am *pavza™ ne spadas v druzbo, pac si
un ta cuden, ki se te izogibajo in to me je tako *pavza* tak sit obcutek zZe. *pavza*« (Lara)

Lara pripoveduje o tem, da je cela druzina zrasla, ker so Sle i skupaj skozi proces

institucionalnizacije in premagovanja ovir.

»Bilo je zelo, zelo tezko na zacetku, ker sem z maje strani, moje druzine doZiviljal zelo veliko
pritiska, zelo veliko ocitanja, nabijanja slabe vesti in onadva se tudi nista hotela vkljuciti
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v terapijo oziroma pac v moj proces zdravijenja. Nista hotela imeti nic s tem, sta rekla da
pac sem si jaz to nakopal in se moram bom iz tega tudi izkopal. Govorila sta mi tudi, da
nikoli v lajfu ne bom dobil Sihta zaradi tega, ker pac¢ bo to moja kartoteka in da me nihce
ne bo hotel zaposlit. Kot primer sta mi dajala mojo sestricno, ki je bila pa v Polju, kar je
sicer nekaj povsem drugacnega, tudi starostna razlika je precej drugacna.« (Tom)

»In pac [brat] je, imela sva prav eno tako tradicijo, da pac vsak dan sva se slisala, ene
dvakrat, trikrat na teden je pa Se prisel do mene, sva si vedno narocila falafel in debatirala
o stvareh. [...Jon je v bistvu tudi am, sam od sebe je skapiral pac, da jaz nisem strejt.
[...]Povedal sem mu dejansko tudi lahko veliko o tem, kako sem dozivljal panicne napade,
ker mi doma pac sploh niso verjeli da jim imam oziroma, da pac je to kr nekaj, in da si
izmisljujem. [ ...]Pac takrat sva se res ful, ful zblizala, no. *pavza™® ampak res je bilo pac
tako, malo osamljenega sem se pocutil, kot da sem zdaj jaz sam proti celi familiji v bistvu,
ker prej sem imel vsaj Se njega na svoji strani. Ful mi je dalo neke *pavza™ neke varnosti,
neke, nekega obcutka ne vem, da sem ok, da pac *pavza* da je on tu zame, ne glede na vse.
*pavza* to kar naj bi druzina bila, v bistvu. *pavza*« (Tom)

Sogovornik opisuje odnos s starSemo in odnos z bratom. Kot pravi, ga starSa nista podpirala
in se tudi nista vkljucila v proces zdravljenja. Opisuje kako se je odnos z bratom Se poglobil

s tem, ko mu je brat stal ob strani, ga obiskoval in se z njim pogovarjal.

Sogovornice ki, katerih ¢lani ce primarne druZine so bile i vkljuene v sam proces
institucionalizacije, poro¢ajo, da je to njihov odnos poglobilo, da so vse_i zrasle_i; na drugi
strani pa sogovornice ki, katerih Clanic_ce primarne druzine niso bile i vkljucene i v
proces, pripovedujejo predvsem o odtujitvi, o tem, da se z druzino ne poznajo in da tam niso

imeli in ne morejo iskati podpore.

7.2.2. Pomembni dogodki in osebne refleksije

7.2.2.1. Dogodki povezani z razkritjem spolne usmerjenosti in/ali spolne
identitete

Dokumentarni film z naslovom Yes, we fuck (Centeno, de la Morena 2015) naslavlja
tematike seksualnosti in tematiko funkcionalne raznovrstnosti. Dokumentarni film je tudi
del projekta, katerega namen je spodbuditi vklju¢ene osebe h komunikaciji svojih idej in
zelja, ter predvsem k prevprasevanju samih sebe na polju seksualnosti. Ustvarjalke_ci filma
poudarjajo, da je bil proces zelo spodbuden za sklepanje novih poznanstev med
sodelujocimi; razli€énimi skupinami in kolektivi, ki delujejo na politicnih temah telesa in
seksualnosti  (fukncionalna raznolikost, feminizem, transfeminizem, Igbt, queer,
interspolnost, itn.). Postpornografija, ki jo vodita in izvajata sogovornici_ka v prvem delu

filma, daje poudarek na seksualizacijo celega telesa, ne samo genitalij — reproduktivnih
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organov. Pravita, da zivimo v druzbi, ki nekatera telesa ceni bolj kot druga, predvsem telesa,
ki so produktivna, funkcionalna (moj poudarek). »Ce imas telo, ki je videno kot produktivno,
potem si v nasi druzbi cenjen a. [...] V na$i druzbi ni interesa za nas, moske ali Zenske
posasti (moj poudarek), osebe ki ne ustrezajo namenu reprodukcije« (Urko/llenia/Eleno/the
Eloy of Urka v Centeno, de la Morena 2015: 5:54). Film detabuizira seksualnost oseb z
ovirami, preizpraSuje oblike in zmoznosti teles, predvsem pa daje vidnost raznolikim
oblikam seksualnosti. Velik del filma je namenjen tudi odnosom med osebami z ovirami in
seksualnimi asistentkami_i. V filmu so predstavljene BDSM?® prakse oseb z ovirami, preko
Cesar predstavijo tudi politicnost BDSM praks in prevprasevanje razmerji moci v spolnosti,
ki so trdno povezana s spoli, ki so nam pripisani ob rojstvu, spolnimi vlogami in lastnimi
spolnimi identitetami. Preigravajo performativnost spolov in spolnih izrazov znotraj
seksualnosti. Film je tako politicna manifestacija kot tudi mozna tocka za krepitev moci
posameznic_kov in skupnosti; gledalkam_cem pa nudi platformo za reflektiranje
normativnih (velikokrat druzbeno vsiljenih) nac¢inov seksualnosti in oblik ter (ne)zmoznosti
teles.?’

V tem sklopu so zbrane pripovedi sogovornic_kov o razkritju spolne usmerjenosti in/ali
identitete; tezki trenutki, ki so jih sogovornice ki (pre)zivele i in so neposredno povezani z
nenormativno spolno usmerjenostjo. Opisi seksualnih dozivetji, katerih pripovedovanja
ustvarjajo subverzijo seksualnosti teles od katerih se obra¢amo stran, katerih si ne dovolimo
slisati. Zgodbe ponujajo tudi uvid v lastne refleksije intersekcije deprivilegiranih identitet.
»Ceprav sem itak vedel, da sem cutil priviacnost do fantov, do punc sploh ne ampak nisem

si mogel tega priznat. Meni se je zdelo to cudno, kako bom jaz gej pa Se itak sem na vozicku,

meni je bilo to cudno, pac ko sem si rekel, Ze itak sem ne vem, izpostavljen zaradi tega ker

sem na vozu, zdaj bom pa Se dodatno si naredil problem zaradi tega ker sem pac se gej

zraven in tako pac ful mi je bilo tako, 'ne to nisem jaz', in pac in ja ko so me zafrkaval, ‘Jan

je peder, Jan je ne vem se fuka s tipi', tako nisem si mogel priznat tega da se meni to res,
da jaz to res pocnem, ceprav ja, sem pocel.«(Jan)

Sogovornik opisuje svoj proces razkritja spolne usmerjenosti pred samim seboj. Beremo
lahko tudi refleksijo o pripisu in/ali prevzemanju dveh ne-normativnih identitet.

Seksualnost oseb z ovirami je velikorat videna kot neprimerna, nepotrebna, najveckrat pa
nevidna. Znotraj spektra seksualnosti so osebe z ovirami najveckrat objektivizirane ali

videne kot zrtve (Liddiard 2011). Na drugi strani pa so osebe, ki svojo spolno usmerjenost

% BDSM (ang. Bondage&Discipline/Dominance&Submission, Sadism & Masochism), kratica opisuje
»spolne prakse (vezanje&discipliniranje/ dominanca&podreditev, sadizem&mazohizem), Ki
vkljucujejo igranje vlog in razmerja moci (Bibi¢ et al. 2011: 11).«

2" Ve& o subverzivnosti seksualnih praks in raznolikih teles piSem v drugem poglavju z naslovom
»Queer«.
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definirajo zunaj spektra normativnega, velikokrat videne kot promiskuitetne ¢emur se

pripisuje tudi moralna nota pre-aktivne seksualnosti (Richardson et al. 2013, Fish 2012).

»In ti prvi fantje so bili vecinoma vsi iz zavoda, ker pac oni so mi bili dosegljivi in tako na
koncu, ko sem Sel iz zavoda sem rekel o f... s koliko fanti sem bil jaz v zavodu tako, ne vem,
neki odnos in tako in kar veliko sem jih nastel, tako mogoce od 15 do 20. Celo obdobje,
tako. Pac ne govorim konkretno o spolnem odnosu ampak tako pac. Se je dogajalo ne vem,
v osnovni Soli Se itak nisem z nikomer seksal, to je bilo potem v srednji Soli ampak je prisio
s kom, da smo se bozZali tako, veliko je bilo tega. Hotel sem poskusit in jaz sem bil tak da
pac preprosto sem reskiral. [...] In jaz sem bil tak ful prebrisan, jaz sem si pregledal si cel
zavod, celo okolico, okrog katere bi bilo primerno, kako bi on potem prisel do mene, jaz
sem celo logistiko potem izvedel kje me bo pobral, do kam se pripelje, kje bom jaz potem
svoj vozicek pustil in ta fant, ki je na tak nacin prihajal k men sem mu rekel, 'glej tukaj se
parkiraj, bova vozicek tukaj pustila pac v enem kotu za zavodom' in tako in on mene da v
avto in sva se odpeljala in pac ne vem. [...] In tako takrat ko sva nasla tisto jaso, ki je bila
obema vsec in zunaj je bilo ful sonce in midva tako ok bova tukaj dala dekco in tako midva
Ze v akciji in to je bilo pa obdobje da se je koruza takrat pobirala in pride un kombajn za
pobirat uno koruzo in tako midva tam naga sredi une koruze *smeh* tako panika, kaj ¢va
zdaj pac in sva vse pobrala, on je prijel deko, mene, vse naenkrat in sva sla v avto hitro in
sva pac sla naprej tako skoraj so naju dobili.«(Jan)

Zgornjo pripoved vkljuCujem v nalogo, saj prikazuje zgodbo o istospolnih seksualnih
izkusnjah ovirane osebe. Zgodbe, ki jih po navadi ne sli§imo in o katerih ne beremo. Sama
zgodba reflektira strategije, ki jih je sogovornik uporabil, da je lahko imel seksualno zivljenje

tudi med bivanjem v instituciji. Prikazuje pa tudi samo spolnost ovirane osebe.

»Sem se pobrala domov. In tako ena dva dni nisem ne odpisovala ne nic¢ in potem vseeno
sem jo poklicala in sem se ji opravicila uno, 'da samo da sem pac ostala ful zmedena, da
kaj je, da saj jaz pac ne morem biti lezbijka, ker so mi tudi tipi vSe¢' uno in se mi je smejala
in je rekla, ja dobro si pac Bi in kaj je zdaj'. In jaz tako, 'ja ne vem, samo pac si mi, ti si
mi vsec'. In je rekla, ja dobro saj si ti tudi meni, kje je problem’, kao ane. Sem rekla, ja
pizda je ane', mislim Ze tako jaz tako nisem bila ravno priljubljena ane med folkom, so se
dosti tako spravljali name ane in je bila to zadnja stvar, ki sem jo Se hotela Se imeti na
glavi. Pa je rekla, 'pa dobro pa saj ni treba nobenemu razlagat, saj to je stvar med nami',
uno. Sam valda s casom postane to problem ane, ne mores bit na skrito v zvezi v
nedogled.«(Kaja)

Sogovornica opisuje svoje razkritje biseksualne spolne usmerjenosti prijateljici. Zgodba
prikazuje refleksijo sogovornice, kako bo razkritje ne-normativne spolne usmerjenosti

vplivalo na nasilje, ki so ga vrstnice ki ze pred tem izvajale i nad njo.

»[DJ]o 21ga leta, ko *pavza* imel sem fanta, am, bila sva skupaj recimo pet mesecev, sem
ugotovil da to ni to sva Sla narazen in pac jaz nisem vedel, da ima psihicne teZave in vse
ostalo, je pac naredil samomor. Am, to je bilo za mene tak Sok da *pavza* ja ne znam
razlozit, zelo me je Sokiral. Imel sem obcutek da sem jaz kriv, seveda nisem bil, ker so bile
tezave ze prej. In takrat sem tudi naredil svoj outing pred druzino, ceprav sem Zivel svoje
gejevsko Zivijenje Ze 10 let ane.«(Jernej)

»Dobro itak na zacetku mi je bilo cudno ker jaz ko sem bila osmi razred, jaz sem
Bifseksualka], pa mi je bilo ful tako, pa ne ne, ne more mi biti Sjora viec, to je kar nekaj
ane, nisem lezbijka ane pa ce mi je tudi tip kaksen vsec¢, zmeda ane. Totalna. Potem vseeno
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smo bile skupaj s tisto pupo, ko sem bila osmi razred, iz osmega na deveti, tisti prehod.
Osem mesecev. Samo ona je naredila samomor po osmih mesecih. *pavza* Tisto je sprozZilo
tudi dosti te hospitalizacije, potem jaz sem se ful krivo pocutila. *pavza* [...] Zato ker je
fora je bila, da ona je bila starejsa od mene, ona je bila takrat prvi letnik in zanjo so ze
vedeli. In so dokaj no, so se spravijali tako nanjo. V srednji Soli smo bile skupaj tam v
[nakupovalnem srediscu], smo se drzale za roke in so prisle tri njene soSolke mimo in je
bilo uno, 'o a to je tvoja nova punca’, neki takega, jaz sem samo spustila roko, 'kaj ne ne
ne jaz ze nisem neka lezba tu, kaj je z vami narobe' uno in sem odkorakala. In potem, ko
sem jo klicala cez par ur *smeh* ko sem dojela kaj sem naredila, kako sem grdo
odreagirala, se Sjora se ni javijala in to. In drugi dan sem pac zvedela, da je ni ve¢. Dva
meseca po tistem, me je tako zZrlo da, Se danes se spomnim, vem da sem bila, eden izmed
sproziteljev, da ona se Sla fentat. Potem sem tudi jaz imela prvi poskus samomora, dva
meseca po tistem in zaradi tega se nisem nikoli vec tudi spravila v dejansko zvezo s punco,
ker sem se zmeraj bala tega. Da bom spet kaj zajebala fino.«(Kaja)

Obe_a sogovornici_ka pripovedujeta o izkuSnji samomora partnerke ja. Zakaj nekdo stori
samomor nikakor ne moremo vedeti ali predvideti. Vsekakor pa lahko v obeh pripovedih
vidimo intersekcijo tezav v dusevnem zdraviju in ne-normativne spolne usmerjenosti.?8

Pripovedi kot taki, reflektirata (pre)zivete situacije in kompleksnost zivljenja na intersekciji

ne-normativne spolne usmerjenosti in ne-normativnega dusevnega zdravja.

»[T]am v Sestem razredu sem prvic tako zacela razmisljat da nisem tako Cist strejt in je bil
rahel Sok. Am, potem sem v osmem razredu povedala najboljsi prijateljici in ane bila je,
zelo je podpirala to. Skos me je podpirala pri vsemu tudi kar je naprej bilo in potem so se
zacel razni problemi, ker je bilo, mislim izvedli so na soli, sosolci am, potem so nekaj, nekaj
so me potem zajebavali am, potem ko sem Sla v prvi letnik v bistvu nisem nobenemu v Soli
povedala, doma nisem nobenemu povedala ker nismo nikoli bili v dobrih odnosih« (Ema)

»Am, da sem zgubila vse prijatelje v Rusiji, ko so izvedeli, da sem lezbijka. Ma takrat nisem
rekla, da sem res lezbijka, sem rekla da imam rada eno punco, da mislim, da mogoce jaz
nisem strejt. Ja. Potem pa so se nehali z mano pogovarjati in tako. To ni res tako slabo,
mislim, to ni kaksno fizicno nasilje, ampak vseeno tako ni prijetno, ker sem bila 14 let stara
in tako. Ja. *pavza* *smeh*« (Cherie)

Obe sogovornici pripovedujeta o medvrstniskem nasilju, za katerega pripovdujeta, da sta ga
doziveli neposredno zaradi ne-normativne spolne usmerjenosti. Vidimo lahko tudi, da je
medvrstniSsko nasilje, katerega tarCi sta bili, v veliki meri vplivalo na njuno nadaljnjo

razkrivanje spolne usmerjenosti.

»Pac nisem nikoli bila, nisem cisto vedela, ne vem, kako sem usmerjena pa to, am, zacele
so me pac bolj zanimat punce, tako v razredu pa tako. Am, pac najprej sem se tako kaksni
dve leti sprasevala pa tako, am pac sploh nisem pomislila, da bi lahko bila kako drugace
usmerjena kot strejt. Am, potem pa ne vem, zacetek prvega letnika sem nekako no dojela
to, preko interneta pa ne vem, preko prijateljev pa tako. Tako da sem nekako ugotovila,
pac da sem nekako drugace usmerjena no, pac biseksualno ali pa lezbicno pac sej ne vem
Se zdaj.« (Alja)

B yes o intersekciji tezav v duSevnem zdravju in nenormativne spolne usmerjenosti piSem v osmem
poglavju z naslovom »Kaj ima s tem socialno delo?«
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»In *pavza* ne vem nikoli se nisem sprasevala o tem zakaj nikoli nisem imela fanta pa
karkoli meni mi je bilo jasno zato ker se pac nikoli nisem druzila s kom pa tudi ker sem bila
ful poseben clovek tudi nikoli mi niso bili tocno doloceni stereotipicni fanti vsec ali pa
kakorkoli in tudi recimo ne vem vec prijateljev sem imela, najvec boljsih prijateljev sem
imela, ki so bili iz LGBT skupnosti kot pac ne vem recimo strejt ljudi ane. In sem ugotovila,
da je meni v bistvu pac vseeno v koga se zaljubim, s kom se zaljubim samo pac da je tista
energija ampak tudi to ni resilo mojih pac tezav *smeh* s hrano in z depresijo in z vsem.«
(Lara)

Sogovornici pripovedujeta o trenutkih, ko sta ugotavljali kaksna je njuna spolna usmerjenost.

7.2.2.2. Refleksija osebne zgodovine
V mnogih pripovedih so sogovornice ki pripovedovale io tem, kako so (pre)zivete izkuSnje
vplivale na njihovo sedanje Zivljenje. Sogovornice ki opisujejo, kako so dosedanje izkusnje

oblikovale njihove identitete in dozivljanja sveta.

»Ampak glej to me je vse gradilo, da sem danes to kar sem. Sem kar hvaleZen za dosti
stvari, ker e tega ne bi bilo, danes ne bi bil tukaj tako kot sem.«(Jernej)

»[H]m. *pavza* se mi zdi, da vse te stvari, ki so me doletele v Zivijenju, ki niso bile
predvidene oziroma namenjene s strani pricakovanj druzbe, moje druzine, da so to ravno
te stvari, ki me zdaj delajo takega, kot sem. Da pac kljub temu, da v marsikaterih pogledih
ne zivim v skladu z druzbo, da imam veliko nekih stvari, ki bi lahko bile stigma, ne vem,
spolna usmerjenost, moja spolna identiteta, dejstvo, da sem bil hospitaliziran zaradi
problemov s psiho. Pa ne vem, nekako nocem pustiti, da me definirajo te stvari ampak to
kar sem postal zaradi teh stvari. Ker to je pa tisto na kar sem najbolj ponosen, na to kar
sem izviekel iz vseh teh situacij iz vseh teh pozicij, ki jih imam. *pavza*« (Tom)

»Ko gledam nazaj na vse izkusnje se mi zdi vsaka slaba situacija, vsak malo vecji poden,
ki sem ga dozivela kot nek zacetek nekih lepih izkuSenj, samo da nisem jih pricakovala in
*pavza* kljub temu, da sem bila v centru za mentalno zdravljenje, sem spoznala ljudi, ki
so me pripeljali do sem. Do tega, kar sem danes in ti ljudje, ki sem jih spoznala v krizi, v
tezkih casih so se pojavili v mojem zivijenju v nekih najboljsih casih zdaj. In lepo
*nasmesek™, lepo jih je videti izven ograje in izven centra za mentalno zdravljenje, kako
so bolj mocnejsi, celo od teh ljudi, ki nikoli niso bili tam. *pavza™* am *smeh* *pavza*«

(Ruby)

»[T]ako kot zdaj vidim *pavza* se je verjetno moralo vse zgodit z nekim razlogom, da sem
Sla in skozi bolnico in skozi Rakitno in potem skozi vse dolocene stvari, da sem tu kjer
sem.« (Lara)

»In jaz sem konec koncev hvalezen za to kar se mi je zgodilo. Ker pac zaradi teh izkusSenj
sem zdaj tukaj kjer sem, spoznal sem nove ljudi, ki mi stojijo ob strani am, tudi lahko
sprosceno govorim o svoji spolni usmerjenosti, ker vem da so ljudje, ki me podpirajo in me
razumejo in se ne rabim nicesar sramovat. Ne rabi me biti strah. In sem na to ponosen.
*pavza* To je moja zgodba.«(Jan)

V vseh pripovedih lahko vidimo, da sogovornice_ki to intepretirajo kot pozitivno, da so to

izkuSnje iz katerih so »zrasle i« in iz katerih so se nekaj naucile i.

7.2.2.3.  Mizoginija in spolno nasilje
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V se vedno mocno prisotnem patriarhalnem, heteronormativnem sistemu nase druzbe so spol
pripisan ob rojstvu, spolna identiteta in spolni izraz velikokrat okolis¢ine na podlagi katerih
osebe dozivljajo nasilje; fizi¢no, psihicno, spolno, ekonomsko. Pricujo¢ odsek ponuja uvid

v zgodbe nasilja zunaj institucij.

»[E]den ta ki me je poljubil on sploh ni verjel, da mene ne zanimajo moski, na fejsu mi je
skoraj vsak dan pisal, da bi jaz morala poskusit kaj z njim, mislim, da mogoce bo slo in da
me bo spremenil v normalno Zensko in vse to tako, ja. In vedno se je tako z mano
pogovarjal, mislim kako bi rekla, nekaj casa se nisva pogovarjala s fantom in potem,
mislim, najbolj smo bili prijatelji, jaz nisem sploh mislila, da sem njemu vSec in sva se
pogovarjala 'kako si ti, dobro in to, kako je Sola' in potem mi je rekel, da sem njemu vsec,
potem pa me je poljubil, takrat sem bila res Sokirana in sem njemu rekla, da sem lezbijka
in on je bil tudi Sokiran in tako negativen. Se spomnim kako sva sedela tam v azilnem domu
in mi je rekel tako, da 'to ni normalno, bla bla bla, ti nisi zdrava, moras nekaj pokusit z
mano, nikoli ne bi verjel da si lezbijka, kaj se ti je zgodilo da si lezbijka' in tako. In potem
mi je tako pisal na fejsu, da jaz *smeh* enkrat mi je poslal sliko svojega, khm, spolnega
organa in potem je rekel, 'a vidis a ni lep, da moras poskusit nekaj z mano in ti bo Slo v
redu in tako jaz ti bom nekaj dobrega naredil.’ *smeh* *pavza* ja. *pavza* fuj« (Cherie)

V pripovedi sogovornice lahko prepoznamo homofobno in seksisti¢no nasilje. Obvezna
heteroseksualnost o kateri piSem tudi v poglavju Kriti¢ne teorije hendikepa, je vedno
predvidena in videna kot naravna. Patriarhalno podrejanje in lastninjenje doloc¢enih identitet
in teles se v kombinaciji s heteronormativnostjo velikokrat kaze ravno v situacij, kot je

opisana zgoraj.

»ltak pit nisem hotela dosti, zaradi tega ker sem bila na precej mocnih tabletah takrat in
sem se bala, kaksna bo reakcija, ma sem lahko spila dva bambusa. Ma to je, ne vem ce je
2 deci vina naneslo, vse skupaj, kakor sem si mesala, meni se je zacelo vrtet. Sem mislila,
ma kaj je mozno, da je reakcija na tablete. Ok, jaz kao da se odpravim domov, fora je, da
to je koca v gozdu, osvetljave ni nobene, jaz sem samo zavila, 10 so itak take potke, da tako
si Sel proti moji hisi in takoj je zavila ena druga potka in se mi je vrtelo in sem zavila na ta
drugo potko. In sem pocepnila dol, ko sem ugotovila da nisem prav, ma nisem bila
sposobna hodit dejansko. Sem pocepnila dol. Kar naenkrat nek glas, 'kaj je puncka si v
redu'. In jaz tako, 'ma pizda ves kaj, tako se mi vrti, daj prosim pomagaj mi vstat uno, saj
ne vem, saj nekaj folka je z avti uno ali pa ¢e me ti spremis, saj je blizu moja hisa, uno saj
bomo v desetih, petnajstih minutah tam, samo jaz res ne morem.' ‘Ma ne ne saj bova tu
malo, se bom jaz s tabo malo ustavil.' Jaz tako, 'ma ne ne res bi rada sla domov, ker ne
morem, tako se mi vrti ja kot da bom skupaj padla’, ne vem kaj. Kar naenkrat me je podrl
dol na tla, samo Alace dol, zapeklo me je ko svinja in to je to. In potem pac drugi dan sem
povedala takratnemu tipu, sem mu prepovedala klicat policijo, to je bila nedelja. Ker potem
na ponedeljek sem pa $la v bolnico in sem $la k psihiatrinji in sem ji povedala kaj se je
zgodilo no potem je pa ona dala prijavo, v bistvu brez mojega dovoljenja, ampak ajde. Ni¢
v bistvu se Se do danes ni resilo, razen to da je bilo za isti veCer Se Stiri druge prijave,
ocitno je bilo organizirano, da so metali v pijaco, ker jaz sem sicer priznala na oddelku,
tudi ce sem vedela da je proti pravilom, dokler si hospitaliziran kao ne smes taknit
alkohola. [...] Ni¢ edino kar me je razjezilo je bilo vpraSanja njihova [od policije], ker te
vprasajo Ce si nosil tangice je meni, kaj ima to veze *smeh* s preiskavo, kaj imam jaz pod
hlacami, mona ne« (Kaja)
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V pripovedi lahko Kajino analizo in refleksijo nasilnega dogodka, ki se ji je zgodil. Opisuje
dogajanje tudi dogajanje pred in po dogodku in kritiéno ovrednoti ravnanje policije, ki
namiguje, da je za posilstvo kriva Zrtev.

Skozi zgornji dve pripovedi lahko vidimo vpliv normativov in razporeditve druzbene moci
na polju spolov in spolnih usmerjenosti. Zopet lahko beremo zgodbe, za katere velja, da ne
obstajajo ali da so v Sloveniji redkost.

7.2.3. Odpornost (ang. resilience)
»Ohraniti obcCutek lastne vredosti je gotovo ena najtezjih in najpomemnejSih nalog
uporabnika. Psihiatri¢na ideologija ponuja skrajno razvrednoteno sliko. Zato je prvi korak k
prevrednotenju samega sebe navadno prav zavrnitev te slike.« (Lamovec 1996: 214).
Kot ze pisano, medicinski model, institucionalni diskurzi, heteronormativnost,
cisnormativnost in normativi neoviranosti vplivajo na sliko, ki jo ima posameznica_k o sebi,
vplivajo na lastno vrednotenje identitet in pozicij. V veliki meri pa vplivajo tudi na moznosti,
ki jih ima ali nima posameznica_k pri krepitvi lastne moci. Kot pisejo Runswick-Cole,
Goodley, Lawthom (2014: 11, moj prevod) »diagnoza je lahko oboje, potni list do virov in
ovira, saj se pricakovanja do osebe znizajo«.
»Amerisko psiholosko zdruzenje definira odpornost kot proces dobrega prilagajanja
upostevajoc¢ stiske, travme, tragedije in grozenje ali bistvene vire stresa« (Erickson-Schroth,
Glaeser 2017: 51, moj prevod). Strokovnjaki_nje se strinjajo, da je za razvoj odpornosti
potrebna interakcija posameznic_kov (osebnostne karakteristike, genetika...) z njihovim
okoljem (medosebni, sistemski dejavniki), niso pa Se prisle i1 do kon¢nih odgovorov ali je
odpornost kon¢ni rezultat ali proces (Erickson-Schroth, Glaeser 2017). Odpornost je
interaktiven, vseZivljenjski proces med posameznico _kom in njenim_govim okoljem. Bolj
podrobno, nanaSa se na zmoZnost posameznic kov, da se zna aktivho soocati z
nepredvidljivimi okolis¢inami, da zna obvladovat Zivljenjske krize tako da ¢rpa iz 0sebnih
in druzbenih virov in jih uporabi za lasten razvoj (Hermann 2005 v Schultz 2007).
Pricujoci sklop ima dve podtemi. Prva podtema prikazuje pripovedovanja o klju¢nem
dejavniku za krepitev odpornosti; socialni mrezi. Druga podtema pa reflektira procese

prevrednotenja lastnih dozivetji, zivljenj in perspektiv sogovornic_kov; zivljenje zdaj.

7.2.3.1. Socialna mreza

»Am, spomnim se pa tudi sebe, kako sem sebe vedno branila s tem kar so me naucili v
osnovni Soli *smeh* in srednji Soli in tako dalje, da ce bo karkoli narobe klices policijo in
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klices socialno delavko, veckrat ko je bil verbalno nasilen sem mu nazaj zagrozila s tem da
Ce se me dotakne bom pa pac povedala socialni delavki, ali pa bom povedala uciteljici in
tako dalje. In to ga je vcasih Se vec razjezilo vcasih pa je naredil tak vtis da se me je tudi
on malo ustrasil in pustil pri miru.« (Ruby)

V zgornji pripovedi lahko vidimo mo¢ in odpornost sogovornice, da je imela znanje in vire
pomoci po katerih je posegla v trenutnkih stiske. Vidimo mo¢ v tem, ko pripoveduje, da se

je ocetu uprla in uporabila znanje o pravnih ukrepih proti nasilju.

»Am, na taboru sem imela tudi svoje prvo svetovanje, ki ni temeljilo na temu dokazovanju
da ne potrebujem diagnoze da ne potrebujem tablet, ampak le svetovanje kot z osebo, ki
poslusa tvoj problem, se strinja s tabo in se ne strinja takrat ko je treba, nekako skusa resit
problem am, kot nek prijatelj oziroma prijateljica. Kar mi je zelo pomagalo in Sele takrat
sem lahko dala vse ven iz sebe, vse svoje obcCutke, vse svoje zatirane misli ker sem vedela,
da ne bom bila ogrozena na tak nacin, da bom dobila novo diagnozo ali pa bila poslana v
kaksen center za mentalno zdravijenje, ali pa karkoli v kaksno institucijo.« (Ruby)

Sogovornica pripoveduje o strokovni podporni mrezi, kjer se je pocutila sliSano in sprejeto,

lahko je izrazila svoje obcutke in misli ter se s tem okrepila.

»In sem imela takrat najbolj sreco Se tega prijatelja, ki je gej, ker edino njega se nisem
bala, njemu je bilo edino, da mi ni bilo tako neprijetno ane. In sva v bistvu potem z njim,
ko sva debatirala /o izkusnji posilstva] in to me je potem am, preprical da, 'dej bos prespala
pri meni in bos lezala zraven mene in bos videla ane, da bo vse v redu’ no in to in v bolnici
sem imela ful sreco, da je bil Tristan, terapevt ki sem imela tudi z njim pogovore, ki mi je
pustil, da sem sedela na enemu kraju prostora, on na drugemu in sva imela odprta vrata
in sem lahko jaz skozi terapije, zmeraj bolj zapirala vrata, tako kakor sem se jaz varno
pocutila. Tako da sem imela precej sreco, da sem potem tudi, Zan mi je pomagal, da sem
Se z drugimi frendi bila tako spet sposobna it prespat h kaksnemu prijatelju, brez da bi
razmisljala, 'o fak kaj pa ¢e mi bo zdaj on nekaj naredil’ ane. Tisto, ja. Tisto je §lo potem
skozi, tisti strah pred moskimi, uno.«(Kaja)

V zgornjem citatu lahko vidimo, kako sta dobra socialna in strokovna mreza pomagali
sogovornici pri premagovanju strahu pred moskimi, ki je bil posledica izku$nje posilstva o

kateri sogovornica govori v poglavju »Pomembni dogodki in osebne refleksije«.

»[K]oliko je to [ne-normativna spolna usmerjenost] v druzbi dolocenih oseb pac normalna
stvar, da jih ne zanima kdo si, kdo ti je vse¢ am, in potem ko sem nekako to spoznala sem
postala v redu s tem, sem postala tako *pavza* pac¢ ni mi bilo ve¢ hudo to povedat komu,
ker na zacetku nisem hotela da kdorkoli zve, sem bila samo uno ne pac, noben ne sme
zvedet, mislili bojo da sem najbolj ¢udna na celem svetu, da pac noben *smeh* ne bo tega
sprejel normalno, ker tudi ko sem odrascala pac to ni neka tema, ki ti jo veliko ljudi tako
predstavi pac tudi doma mi nikoli niso predstavljali, ja te ljudje obstajajo,« (Ema)

»[N]a eni zabavi smo bili pijani smo bili. In jaz sem jo tako posedia in sem rekla 'Eva meni
se zdi, da so mi punce vsec', in ona me je objela in je rekla, da je vse v redu, pac 'sej jaz
semvedela'. Am, *pavza* tako da *smeh* to, potem tudi naprej, pac vprasala me je ce bom
povedala doma, ¢e bom komu povedala, pa ce naj to informacijo zase zadrzi, sem rekla da
ja.« (Ema)

»Mojca me je tolaZila in uno je rekla, 'pizda si budala, bi mi prej povedala [da se definiras
kot biseksualka], razumes, bi imela vsaj enega, ki ti stal ob strani *smeh* ne da, si bila
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sama v tem sranju uno za brez veze, toliko mesecev tiho' uno. Pac ja Mojca je dobro
sprejela, Mojca je bila itak vedno sprejemljiva za vse, nikoli ni imela nobenih predsodkov
v sebi. *pavza*«(Kaja)

V zgornjih pripovedih lahko vidimo pomen socialne mreZze pri razkritju ne-normativne
spolne usmerjenosti. Vse tri sogovornice pripovedujejo o tem, da so jih prijatelji_ce dobro
sprejele_i in da je to potem pozitivno vplivalo na njihovo dojemanje lastne spolne

usmerjenosti.

»Am, ne vem potlej sem v bistvu samo odsteval dneve, da sem Sel v Ljubljano, ker takrat
sem bil 4. Letnik, ko sem prisel iz bolnice. [...] In takrat sem v bistvu zacel Zivet, ko sem
prisel v Ljubljano. Ko sem se vkljucil v Legebitro, ko sem postal bolj aktiven, nasel sem se
v tef druzbi, prvic v Zivljenju sem se pocutil prav zares sprejetega. Prvi¢ v Zivljenju sem si
pustil razmisljat o stvareh o katerih drugace ne bi. In sem prisel tudi do tocke, ko sem zacel
razmisljat o spolni identiteti. *pavza™ sem namrec Ze od otrostva cutil neko neskladje,
ampak sem jaz in pac vsi smo to pripisoval temu, da imam pac dva starejse brata in pac
sem zaradi tega tak. Am, brata sta me tudi rada hecala, da sem v bistvu sine, ki si ga je oce
skos zelel *smeh* pac, sem ful rad vedno pomagal pri takih fizicnih stvareh. Am, in ja in
sem zacel bolj razmisljat o tem, si v bistvu pustil malo bolj am, in sem si v bistvu *pavza*
pac sprejel sem to, pac da nisem cis oseba in lahko recem, da mi je danes zelo udobno s to
identiteto, Ceprav je zelo nekako fluidna, ampak me ravno ta svoboda me je prej malo
strasila pac, ampak zdaj mi pa v bistvu daje veliko vec¢ svobode in se cutim bolj udobno,
ker pac¢ vem, da lahko sem spekter in ne tocka. In to je tisto, kar mi daje neko samozavest,
neko drzo bolj pokoncno, no. Am, ja in zdaj sem tu *smeh* ponosni aktivist. *smeh*
*pavza*« (Tom)

»Ne vem, predvsem o vsej podpori [razmisljam], ki jo imam, to je tisto, kar mi je dalo krila,
pac podpora znotraj skupnosti. *pavza* Pac ker naceloma, se glede spolne usmerjenosti,
se, ce je le mozno ne identificiram. Ampak se pa definitivno bolj udobno in sprejeto pocutim
znotraj lgbt skupnosti. *pavza*« (Tom)

»Am, pocasi sem prisla spet do am, tega znanja, da v bistvu ¢e bom zivela doma, ¢e bom
na tabletah ampak spet zZivela v slabem okolju, se mi lahko to kadarkoli ponovi in da moram
nekaj naredit glede tega. Zacela sem hodit vec ven in se druZit s prijatelji in poskusat
prezivet ¢im manj casa doma, kar je treba. Hkrati ostala sem v stikih tudi z Igbt+ osebami
iz bolnice, spoznavala sem jih tudi v vsakodnevnem Zivljenju, na kavah am, v Soli. In se na
skrivaj z njimi druzila, zaradi tega ker moji starsi tega ne odobravajo« (Ruby)

»Am, imam pa to neizmerno sreco da sem lahko dobila prostor in ¢as za razmislek o svoji
spolni usmerjenosti obkrozena z Igbt+ ljudmi in aktivisti in da sem imela ta privilegij da
se outiram na nekem takem varnem prostoru. *pavza*« (Ruby)

Zgornje S§tiri pripovedi prikazujejo pomen podporne skupnosti v Zivljenjih
sogovornic_kov. Obe_a pripovedujeta o tem, da jima skupnost predstavlja varnost,
kjer sta lahko to kar sta. V pripovedih lahko vidimo tudi, da je bila skupnost
podporna alternativa nepodporni primarni druZini sogovornic_kov.

7.2.3.2.  Zivljenje zdaj

»Zdaj pa Se druga stvar ce si gej in Se telesno oviran pa to zna predstavijat kar velik
problem. Ker moras najprej razcistit pri sebi, ker jaz sem vedno mislil da *pavza* ker
imam telesno hibo, da nisem dovolj da imam nekoga. Da me bodo gledali iz tega vidika da
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se bom smilil ljudem. Moram pa reci da vecina ljudi razmislja tako, ko vidi nekoga, tudi
geji. Moram iskreno povedat, tudi geji ceprav je tega manj. Geji se bolj s strahom
priblizajo, nimajo pa toliko predsodkov pred ostalimi, ker Ze sami imajo neko stigmo ane.
Iz druzbe.«(Jernej)

»Ker vecina ljudi tudi vprasa 'o si na vozicku ane, kako pa kaj seks, a to sploh gre?' Zelo
veliko ljudi to vprasa, ker se ljudje res ne zavedajo, c¢e imas ti telesno hibo, da sedis na
vozicku, poleg tega lahko Se vstanem, samo jaz sem eden redkih. To ne pomeni da nimas
spolnega Zivljenja in da nimas obcutenj in da nimas obcutka, karkoli ane.«(Jernej)

V zgornjih dveh pripovedih vidimo preokvirjanje sogovornikovega dojemanja sebe, svoje
seksualnosti in svoje ovire. Sogovornik reflektira stereotipe in predsodke, ki jih je deleZzen

ter jih preokviri in s tem okrepi svoje lastno dojemanje sebe in si krepi odpornost.

»Ce bi me interviuvala dve leti nazaj bi bilo drugace. Sel sem cez razhod, zelo me je
prizadel ta clovek. Sem mislil da imam vse urejeno, da je to poroka da bo to, prstan. Moja
druzina ga je celo sprejela. Pred samim razhodom. Moja mama danes to [mojo ne-
normativno spolno usmerjenost] gleda cisto drugace, ne vem kako je to predelala, ne znam
povedat, ker sem bila dve leti v tujini.«(Jernej)

Sogovornik opise tudi trenutek odnos s svojo mamo in njen odnos do njegove spolne

usmerjenosti. Na kratko opise tudi svojo pot do sedanjega trenutka.

»[l]mam kar v redu lajf no ampak vseeno, vseeno sem bolj nesrecen kot srecen, tudi
nekako s stabilnim psihicnim razpoloZenjem. Am, imam zdaj sicer punco, ki jo imam ful
rad in se ful bolje pocutim kot bi se drugace am, *pavza* ampak ja no, point je da v bistvu
se ne morejo vsi problema resit s tem, da si, s tem da imas bipolarno v normalnem
psihicnem razpoloZenju.« (Janez)

»[Z]ivljenje z mentalno boleznijo pa v ne varnem okolju, v okolju kjer te ljudje zatirajo in
ti ne pustijo da si kdo si, ne glede na tvojo raso, tvoj spol ali spolno usmerjenosti, doda kot
Se neko dodatno tezo in lahko samo Se poslabsa stvari. Tako da dodala bi to, da je le res
pomembno sprejemanje drugacnosti in ljudi in neka podpora tudi od neznancev in od
bliznjih, da je zelo pomembna v Ziviljenju. Tako da ja. *pavza* Hvala lepa.« (Ruby)

Obe a sogovornici_ka pripovedujeta o trenutnem Zivljenju. V pripovedi lahko vidimo
vrednotenje teZzav v duSevnem zdravju in refleksija njunega sedanjega Zivljenja. Vidimo

lahko mocne tocke zavedanja in refleksije Zivljanja s tezavami v dusevnem zdravju.

»[A]m, *pavza* ja ne vem pac v vseh teh letih sem pac potem zmeraj bolj sprejemala sama
sebe am, glede spolne usmerjenosti. Am pac na zacetku je bilo cist polom zdaj je pa Ze tako
dosti bolje am. Ja. *pavza*« (Alja)

»[P]otem sem pa srecala cisto po nakljucju oziroma pac ocitno je usoda tako hotela enega
am, hipno terapevta. V bistvu to je terapija s hipnozo. [...]in potem samo s pomocjo tega
sem prisla do, do trenutka, ko nimam vec¢ problemov, mislim ne bom rekla da nimam vec
problemov s hrano ampak da je to zelo zelo zelo obcutno boljse, da sem spet stara Lara,
kot sem bila prej.« (Lara)

»[N]ajbolj smesno, najbolj ironicno mi je tako ko aves ko si skos v enem in istem telesu z

istim umom, istim imenom in priimkom in osebnostjo ampak je tvoj nacin razmisljanja od
takrat z mentalno boleznijo z takim nastrojom do sebe, tako razlicen samo cez tri leta,
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recimo, pa das toliko dolocenih izkuSenj skozi, toliko pogovorov, toliko zakljuckov, toliko
zivijenjskih lekcij in potem prides do enega stanja ko si ok in znas to reflektirat to nazaj pa
si reces 'pizda kaj mi ni bilo takrat jasno' tako uno 'what'in ja. *pavza*« (Lara)

Pri vseh treh pripovedih lahko vidimo refleksijo sogovornic glede sprejemanja sebe in svoje

spolne usmerjenosti.

Ungar (2005) pise o tem, da je uporaba zgodb in narativ izrednega pomena pri raziskovanju
odpornosti v zivljenju oseb iz marginaliziranih skupin. Opozarja tudi na jezik, ki ga
uporabljamo; »nchati moramo uporabljati patologizirajo¢ jezik in zares sliSati zgodbe
odpornosti« (Ungar 2005: 89, moj prevod). Odpornost se nenehno formira in preformira
glede na posamezni¢ino_kovo Zivljenje, odnose in dostop do virov, ki so jim na voljo. Ti
viri niso tocno dolocene kategorije, temve¢ so med seboj globoko prepleteni (Runswick-
Cole, Goodley, Lawthom 2014).

Erickson-Schroth in Glaeser (2017) piSeta, da se strategije krepljenja odpornosti in iskanja
usmerjenosti in/ali identitete dodamo Se katero drugo ne-normativno identiteto. PiSeta, da se
najboljsi rezultati kazejo takrat, ko strokovnjaki nje delajo skupaj s skupnostmi, in
poskusajo zagotoviti prostor in sistem, ki podpira in krepi odpornost; kot pa takrat ko
poskusajo asimilirati ¢lanice e skupnosti v obstojece modele, ki nimajo posluha za njihove

potrebe.
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8. KAJIMA S TEM SOCIALNO DELO?

Vse. Rade i pa si reCemo, da to s socialnim delom nima nic.

»[Tludi druzba te potisne tako na rob, am, ker noben pac ni vedel kaj se dogaja, pac
noben me niti ni vprasal ker je vseeno taka stigma pac anoreksija, je tako 'kaj je s
tabo narobe pac v glavi nimas poslihtano, ful si suha pa se ne vidis suho pac wif's

tabo ni jasno, ful nisi normalna' in pa¢ noben me tudi ni vprasal pac dejansko kaj se

dogaja ali pa kaj. In potem itak vse to drzis v sebi« (Lara)

Socialna pravi¢nost, dobrobit uporabnic kov, krepitev moci, antidiskriminatorno delo in
druzba, ki ne zatira so ena glavnih nacel in vrednot socialnega dela. Namen socialnega dela
nikakor ni medikalizacija in patologizacija posameznic_kov, ter utrjevanje binarnih spolov
in vlog ter ukalupljanje teles. S tem mnogim osebam (po)ustvarjamo stiske in jih ustvarjamo
kot deviantne, kot druge. S tem tudi (so)kreiramo druzbeni diskurz o normativnih cisspolnih,
binarnih spolih, telesih in seksualnosti, s ¢imer ne prevprasujemo sistemov patriarhata,
kapitalizma in zahodnega neoliberalizma, ki temeljijo na hierarhiziranju nasih zivljenj in
teles. Za socialno delo, kot stroko, kot znanost in kot politiko je pomembno, da razume
dinamiko in nacin delovanja zatiralskih sistemov, saj lahko le tako razvije kriti¢no prakso.
Pomembno je tudi da same i socialne i delavke ci prevprasujemo vlogo nas samih in
profesije pri (re)produkciji druzbenih razmerij. Socialne i delavke ci, kot aktivne i
sooblikovalke ci socialnega dela in njegove politicnosti, moramo diskurze in hegemonialno
drzo institucij vedno brati analiticno; moramo biti sposobne i prepoznati ideolosko in
zgodovinsko obarvane poudarke in (ne)namerno izpuscene identitete, (dis)identitete ali
intersekcijo identitet; to nam mora biti tudi podlaga za vedno novo samoanalizo in
samorefleksijo lastnih pozicij.

Socialne_i delavke_ci se dnevno poblizje sreCujemo z zatiranjem in privilegiji, kar nam nudi
dobro platformo za dekonstrukcijo samoumevnih binarnih predvidevanj (tudi tistih, Ki niso
povezane neposredno s spolom). Wahab (et al. 2015) piSejo, da raziskave (v socialnem delu),
ki aktivno destabilizirajo oziroma prevpraSujejo samoumevne konstrukcije ponujajo
moznost predstavljanja kompleknosti Zivetih realnosti. Vse prisotna heteronormativnost in
cisnormativnost kreira predvidevanja, da smo vse_i heteroseksualne_i in cisspolne_i. Fish
(2012) pise, da ta predvidevanja v veliki meri vplivajo tudi na odlocitve Igbtiq+
posameznic_kov, glede vstopa v sistem socialnih storitev.

Moje sogovornice ki, osebe, ki so vsaj dva meseca (pre)zivele_i v institucijah zapiranja se
lahko identificirajo kot osebe z oviro in/ali kot hendikepirane osebe, lahko pa se s tem ne
identificirajo. Osebna zgodovina zapiranja ima druzbeno posledico, ki se kaze tudi pri
pripisovanju ovire, fizi¢ne, psihi¢ne ali intelektualne. Pripise se na podlagi izgleda, diagnoz,

96



ki so bile osebi pripisane ali drugih lastnosti/znacilnosti, ki so druzbeno konstruirane kot
ovirane in imajo za posledico druzbeni hendikep. »Uporabni[ca ]k, ki se vraca iz bolni$nice,
ni vec isti ¢lovek, kot je bil poprej. Sedaj je dusevn[a ]i bolni[ca ]k, stigma, ki [jo ]Jga bo
spremljala vse zivljenje.« (Lamovec 1993: 23).
Stigma ne-normativne spolne usmerjenosti in/ali identitete se na tem polju poveze Se s
stigmo tezav v dusevnem zdravju, hendikepa, drugosti.
Obvezna heteroseksualnosti je prepletena z obvezno ne-oviranostjo: oba sistema
producirata in reproducirata ne-ovirano telo in heteroseksualnost. Ker se oba sistema
zana$ata na queer in oviran obstoj, ki ne more biti nikdar v popolnosti dosezen, je
ne-ovirana heteroseksualna hegemonija v nevarnosti, da se porusi (McRuer 2006: 31,
moj prevod).
Vse prisotni normativi se kazejo tudi, ko pogledamo kaj so tematike v socialnem delu o
katerih se govori in o katerih imamo zbran material in o katerih temah se mol¢i. Darja
Zavirsek (2008) opisuje delo s spominom (ang. memory work); politicno dimenzijo
socialnega dela. Delo s spominom je profesionalna praksa, ki deluje na ve¢ ravneh; omogoca
prevprasevanje osebne in kolektivne zgodovine, krepi mo¢ sogovornic_kov tako s tem, ko
socialna_i delavka_ec prisluhne osebnim zgodbam, kot tudi s tem, da je to proces ponovnega
zbiranja neslisanih zgodovin. To so ponavadi uporabnice ki, katerih zgodbe niso sliSane ali
javno prepoznane kot legitimne (Zavirsek 2008). »Socialne i delavke ci lahko postanejo
aktivne i soustvarjalke ciponovnega zbiranja spominov, kar kljubuje druzbeni konstrukciji
pozabljanja (moj poudarek) in ima potemtakem politi¢en, druzben in kolektiven pomen.«
(Zavirsek 2008: 148-149, moj prevod).
Na polju dusevnega zdravja v povezavi z vsaj Se eno ne-normativno osebno okoli§¢ino je
pomembno spregovoriti 0 manjSinskemu stresu (ang. minority stress). »ManjSinski stres
sprozajo dejavniki v druzbenem okolju, ki vodijo v izpad iz druZbenih struktur, norm in
institucij; vsebuje izkusnje s predsodki, pricakovanja zavrnitve, skrivanja, ponotranjene
homofobije in izboljSanje preZivetvenih strategij« (Meyer 2003 v Fish 2012: 114, moj
prevod). Socialne_i delavke_ci, moramo imeti znanje in zavedanje moznosti obstoja
manjSinskega stresa pri delu s pripadnicami_ki manjsin, saj drugace obstaja moznost, da se
dejanja povezana z opisanimi prezivetvenimi strategijami interpretirajo kot individualna
patologija. Ali ima oseba tezave v dusevnem zdravju prav zaradi manjSinskega stresa,
heteronormativnosti, cisnormativnosti in zatiralskih druzbenih sistemov, ali so tezave v
dusevnem zdravju popolnoma nepovezane s posamezni¢ino kovo spolno usmerjenostjo

in/ali identiteto ne moremo ugotoviti, in kar bi moralo biti poglavitno za socialno delo, tudi

97



ni pomembno. S tem nikakor ne mislim, da moramo zanemarit vplive sistemskih dejavnikov,
ki vplivajo na dusevno zdravje posameznice ka, temve¢, da nenormativna spolna
usmerjenost in/ali identiteta ne sme postati razlog, diagnoza in osrednja problematika, ko
pridemo na polje tezav v dusevnem zdravju Igbtiq+ posameznic_kov.

Poslusanje, opogumljanje in hkratna legitimacija zivljenjskih izkuSenj sogovornic_kov je
»prvi korak k razumevanju tega, kaksne so njihove potrebe in prvi korak k uc¢enju, kako jih
vV mrezi psihosocialne pomoci tudi zadovoljiti« (ZavirSek 1994: 412). V priro¢niku
Inovativne metode v socialnem delu: Opolnomocenje ljudi, ki potrebujejo podporo za
samostojno zivljenje (ZavirSek, Zorn, Videmsek 2002) lahko beremo tudi o temeljnih nacelih
kvalitetnih socialnih sluzb:

1. Zagotoviti in omogociti, da uporabnice ki pridobijo razli¢ne pozitivne izkusnje.
Pod temeljne potrebe oziroma pozitivne izkuSnje avtorice nastevajo, prisotnost in
sodelovanje v skupnosti, moznost avtonomnih izbir, razpolaganje z informacijami,
priloznost delati to kar ima za nas nek smisel, moznost samoodlo¢anja — samodeterminiranja,
spostovanje, osebna kontinuiteta.

2. Obcutljivost na specificne izkuSnje uporabnic_kov socialnovarstvenih storitev.

Tu avtorice pisejo o tem, da ne smemo lo¢evati potreb uporabnic_kov in njihovih specifi¢nih
izkusenj, saj so med seboj povezane.

3. Skupnostna perspektiva sluzb
Sluzbe bi morale delati v koristi uporabnic_kov, avtorice pisejo, da bi morale sluzbe delovati
v lokalnih skupnostih in na nacine, ki uresnicujejo pravice in zelje uporabnic_kov.

4. Zagotoviti, da bodo sluzbe dostopne
Da bi bile sluzbe dostopne, avtorice pisejo, bi morali biti izpolnjeni naslednji pogoji: ljudje
imajo o sluzbi ustrezne informacije, ki jih fizicno dosezejo in ki jih uporabnice_ki razumejo.
Sluzba mora biti fizicno dostopna in v prostoru, do katerega lahko ljudje pridejo (lokacija
znotraj drZzave, mesta).

5. Zagotoviti in omogociti reciprociteto
Sluzbe morajo omogociti in spodbujati, da se uporabnice ki med seboj podpirajo; s tem jim
omogocijo pravico do reciprocitete.

6. Kulturna kompetentnost sluzb
Obcutljivost, znanje in vescine osebja socialnih sluzb, za delo z uporabnicami ki, ki imajo
intersekcionalne pozicije ne-normativnih identitet.

Za spreminjanje sluzb za delo z ljudmi so pri¢evanja ljudi z institucionalnimi izkuSnjami

izrednega pomena. Spomin socialno prikrajSanih ljudi je namre¢ izredno tezko zajeti.
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Pogosto je ovira njihovo pomanjkanje osebne avtonomije, kar se kaze v pomanjkanju
zasebnosti in v tem, da namesto njih odgovarjajo kar njihovi bliznji. Avto/biografije
obrobnih skupin nam pomagajo razumeti, kaj so posamezniki in posameznice dozivljali,
razumeti njihova Custva — jezo, sram — in strategije za prezivetje. S pomocjo
avto/biografij zvemo o osebnih in kolektivnih oblikah uporabniskega znanja (Urek 2008:
5).
Kot lahko vidimo iz osebnih zgodb sogovornic kov, so zgoraj naSteta temeljna nacela
kvalitetnih socialnih sluzb tudi same i pogreSale i v institucijah, kjer so bivale i. Za
uporabnice_ke, ki se definirajo na spektru Igbtig+ ali zase uporabljajo queer
(dis)identifikacije je znanje strokovnjakinje_a o polju spolov, spolnih usmerjenosti
kljuénega pomena. Kot sem Ze pisal a zgoraj, zaradi vseprisotne heteronormativnosti in
cisnormativnosti, veliko uporabnic_kov vstopa v stik s socialnimi sluzbami z veé
predpostavkami. Z razkritjem spolne usmerjenosti in/ali identitete lahko tvegajo, da bodo
tar¢a nasilnih diskurzov in/ali dejanj, edina druga moznost, ki jo imajo je, da svoje osebne
okolis¢ine spola in/ali spolne usmerjenosti ne razkrijejo (Fish 2012). Sluzba, ki v svoja
znanja vkljucuje tudi teme s podro¢ji intersekcionalnega feminizma, queer teorij, kriti¢nih
teorij hendikepa in dezinstitucionalizacije lazje dosega zgoraj naSteta temeljna nacela
kvalitetnih socialnih sluzb, vendar morajo biti socialne i delavke ci pripravljene_i na delo
s svojimi privilegiji, pripravljene_i morajo biti prevprasat svoje pozicije moci.
Iskanje moc¢nih tock uporabnic kov je ena izmed glavnih nalog strokovnjakinj ov v
pomagajocih poklicih, kar je klju¢nega pomena tudi pri krepljenju odpornosti. Juster, Vencill
in Johnson (2017) piSejo o dveh ravneh krepljenja odpornosti; na prvi ravni morajo
strokovnjaki_nje delati na prepoznavanju in §iritvi podporne mreze uporabnic_kov, na drugi
ravni pa delati na zagovorni$tvu in druzbenih ter politiénih reformah. Za prvo raven je
klju¢nega pomena, da imajo strokovnjaki nje pregled nad lokalnimi wviri, kjer lahko
uporabnice_Ki govorijo proti stigmi in nasilju in kjer lahko prejmejo skupnostno podporo
(zagovorniSke skupine, aktivisticni dogodki, panelne razprave, parade ponosa).
ZagovorniStvo znotraj socialnega dela od socialnih delavk cev zahteva kulturno
kompetentnost; kulturna kompetentnost socialnih sluzb pa posledi¢no od zaposlenih zahteva
tudi veliko mero zagovorniStva. »Tanja Lamovec je pri definiranju in temeljni nalogi
zagovornistva izpostavila opolomocenje ljudi. Mo¢i uporabni[c_]kov, ustanov in svojcev so
hudo nesporazmerne. Noben[ a] posameznica] k] ne more priakovati, da bo takemu

nesporazmerju kos sam[_a]« (Zavirsek, Zorn, Videmsek 2002: 81).
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»Narativne prakse v socialnem delu so [...] lahko del zatiralskih struktur, ponujajo pa tudi
priloznost za dialog, samoreprezentacijo in vecjo udelezbo pri vzpostavljanju vrednosti.«
(Urek 2011: 157). Ravno zato je pomembno, kako v socialnem delu ravhamo z osebnimi
zgodbami uporabnic_kov, kaj smo kot socialne idelavke ci zmozne i v njih videti in Cemu
prisluhniti. 1z zgornjega citata zelim malo ve¢ pozornosti nameniti sami priloznosti za
dialog. V socialnem delu je veliko govora o dialogu, soustvarjanju, kjer velikokrat umanjka
refleksija razmerji moci. V odnosu uporabnica k — socialna i delavka ec je razmerje moci
podeljeno ze zaradi same funkcije in profesije socialnega dela kot takega, nadalje se razmerja
moci vzpostavljajo tudi na podlagi osebnih okoli$in in identitet, tako socialne i delavke ca
kot uporabnice ka. Dialog in soustvarjanje sta vsekakor mozna in zazeljena, vendar brez
refleksije razmerji moci, le-ta ne bodo izginila, pa¢ pa obstaja nevarnost, da jih spregledamo
in jih tako Se dodatno okrepimo.

Pomen pric¢ujoce naloge za socialno delo se nanasa predvsem na zagovornisko vlogo
krepitve moci uporabnic_kov. Z intersekcionalno predstavitvijo osebnih zgodb
sogovornic_kov na polje socialnega dela (in drugih pomagajocih poklicev) prinasam
predvsem nesliSane zgodbe in perspektive, ki nam lahko pomagajo pri refleksiji lastnih
pozicij socialnih delavk_cev znotraj same profesije poklica in posledi¢no pri delu znotraj
socialnih sluzb, da bodo le-te odgovarjale na potrebe uporabnic_kov in da bodo kriti¢ne do

hegemonialnih diskurzov in struktur.
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9. SKLEP

»[J]az si to zelim in da pac nekdo, ki bo te stvari prebral, da pac ga ganejo stvari in
da mogoce, ce bo kdo to od starsev, da se bo mogoce vprasal, da bom jaz dal otroka
v tak zavod ali ne, ker sem preprican da ni samo ta zavod tak ampak so mogoce tudi
drugi. Pac institucija, to ni resitev za kakrsnekoli am, pac v smislu ¢e si gibalno
oviran moras it pa v zavod, ker je tam zate sto procentno poskrbljeno, pac nisem
zagovornik tega.« (Jan)

Uporabnice_ki, sogovornice_Kki, klientke_i, ki se definirajo/definiramo na spektru Igbtig+ ali
zase uporabljajo/uporabljamo queer (dis)identifikacije, imajo/imamo tezave v dusevnem
zdravju, jim/nam je pripisan hendikep s(m)o vsepovsod, v $olah, na centrih za socialno delo,
na fakultetah, v institucijah, na ulicah in v lokalih, nimajo/nimamo pa povsod varnih
prostorov, kjer s(m)o sliSane i in kjer so njihove/naSe identitete legitimne. Prevladujoci
druzbeni sistemi in hegemonialni diskurzi heteronormativnosti in cisnormativnosti risejo
svet okoli nas kot heteroseksualen, cisspolen in binaren, zato je naSa vloga in naloga, da kot
socialne_i delavke_ci pois¢emo informacije in znanje s tega podroc¢ja. Na nas, kot socialnih
delavkah cih je, da prevprasamo, kjer znotraj te meSanice pozicij se nahajamo ter ali imajo
te pozicije sistemsko ve¢ ali manj moci. To je lahko Sele prvi korak k socialni pravi¢nosti in
strokovnemu ter kvalitetnemu socialnemu delu.

Moja Zelja je, da ta naloga sluzi tako Studentkam om socialnega dela kot tudi
strokovnjakinjam_om pri nadaljnjem izobrazevanju in odkrivanju nesliSanega na polju
socialnega dela. Moja Zelja je tudi, da moc¢ne zgodbe sogovornic_kov sluzijo kot krepitev
kolektivne moc¢i deprivilegiranih skupin in uporabnic kov; upam, da bodo zgodbe
sogovornic_kov nagovorile posameznice_ke in jim pomagale tako v njihovih nadaljnih
bojih, kot tudi pri legitimiranju (pre)zivetega.

Diseminacija rezultatov raziskave bo potekala na ve¢ ravneh; na prvi ravni jih bom, kot
zagovor magistrskega dela predstavil_a profesoricam_jem Fakultete za socialno delo in
zainteresirani javnosti, na drugi ravni bom magistrsko nalogo poslal_a na institucije, o
katerih so sogovornice_ki pripovedovale_i, na tretji ravni pa bom celotno magistrsko delo
posredovala tudi sogovornicam_kom in ostalim zainteresiranim.

Magistrsko delo je osredotoceno na zivljenjske zgodbe oseb, ki se definirajo na spektru
Igbtig+ ali zase uporabljajo queer (dis)identifikacije ter imajo izkusnjo bivanja v institucijah
zapiranja. Temeljno raziskovalno vprasanje raziskave je bilo »Kaksne so osebne izkusnje
oseb, ki se definirajo na spektru Igbtig+ ali zase uporabljajo queer (dis)identifikacije in imajo

izkuSnjo bivanja v institucijah zapiranja?« Med samo analizo zbranih podatkov, sta se
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formulirali $e dve (pod)vprasanji: »Kako osebe, ki se definirajo na spektru Igbtiq+ ali zase
uporabljajo queer (dis)identifikacije dozivljajo institucije zapiranja?« in »Katere teme osebe
izpostavijo, ko opisujejo intersekcijsko izkusnjo nenormativne spolne usmerjenosti in/ali
identitete in bivanja v institucijah zapiranja?«

Namen pri¢ujoce naloge je bil, na eni strani druzbi, drzavi, socialnim delavkam_cem in
drugim zaposlenim v institucijah ponuditi vpogled v to, kako osebe, ki se definirajo kot
Igbtiq+ ali zase uporabljajo queer (dis)identifikacije dozivljajo bivanje v institucijah. Na
drugi strani, pa je naloga tudi moznost in priloznost tako za osebe, ki so sodelovale pri
intervjujih kot tudi za ostale osebe, ki se definirajo na spektru Igbtig+ali zase uporabljajo
queer (dis)identifikacije in imajo izku$njo s totalnimi institucijami, da vidijo mo¢ne tocke,
tocke upora in (pre)zivete zgodbe polne samorefleksij in subverzivnih, queer,
intersekcionalnih pripovedi. Cilji raziskave, izpeljani iz raziskovalnih vprasanj so bili
naslednji: Analizirati glavne teme, o katerih pripovedujejo osebe, ko pripovedujejo svoje
osebne izkusnje. Reflektirati proces raziskovanja z metodo narativnega (BNIM) intervjuja,
ki vsebuje zgolj zacetno vpraSanje po osebni zgodbi. Dati prostor in povecati vidnost
zgodbam, ki so zaradi strukturnih razmerji moc¢i in druzbenih sistemov velikokrat nesliSane.
Poudariti intersekcionalnost osebnih zgodb in zivetih realnosti.

Velik del analize in interpretacije je predstavljalo Ze samo kategoriziranje in izbira citatov
ter zgodb. V raziskavi ugotavljam, da, ko sogovornice ki pripovedujejo o dozivljanju
institucij zapiranja, najveckrat pripovedujejo o vstopu v institucijo, o pravilih, ki so veljala
znotraj institucije, o odnosu, ki so ga imele_i z osebjem, zaposlenim v instituciji ter o svojem
izhodu iz institucije. V zgodbah lahko vidimo intersekcijski preplet mnogih osebnih
okolis¢in in identitet, ki so sogovornicam_kom pripisane ali jih prevzemajo same_i. Najbol]
pogoste tematike, ki se pojavljajo v pripovedih, ko osebe pripovedujejo svojo zivljenjsko
zgodbo v povezavi z ne-normativno spolno usmerjenostjo in/ali identiteto ter bivanjem v
institucijah zapiranja, razlo¢im v tri smiselne sklope; odnosi s primarno druzino, pomembni
dogodki in osebne refleksije in odpornost.

Ali socialno delo kot drzavni aparat sodeluje pri mehanizmih zatiranja in segregiranja? V
diskurzivnem smislu bi si upal_a reci, da ja; vendar vidim dele socialnega dela, ki so zmozni
subverzije, obracanja diskurzov in upor vladajo¢im mehanizmom. Kadar stroka deluje
znotraj vladajoCega sistema, je tanka meja med sodelovanjem in upiranjem oblastnim
strukturam. Kot socialne i delavke ci moramo zato biti toliko bolj previdne i,
ozavescene 1, reflektirane i in pripravljene i stopiti iz okvirjev »poklica« socialnega dela,

v nasprotnem primeru smo le del zatiralcev, nad katerimi se zgrazamo. Kot socialne i
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delavke_ci, moramo nenehno prevpraSevati meje lastnih privilegijev, in se soociti s tem, do
katere meje smo jih pripravljene_i okrniti ali prestopiti, drugace so nas le polna usta lepih
besed, zaradi katerih se ni¢ ne spremeni, potolazimo le naso slabo vest in utrdimo na$

privilegij.
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11.PRILOGE

11.1. Priloga 1: vodila za biografsko-narativno-interpretativen (BNIM)

intervju

ZACETEK

Sem S$tudentka Fakultete za socialno na podiplomskem programu Socialna praviénost in vkljuéevanje.
Trenutno sem v procesu pisanja magistrske naloge, v okviru katere nameravam izvesti tudi empiri¢no
raziskavo.

Moj glavni fokus magistrske naloge, kot Ze omenjeno v vabilu, so Zivljenjske zgodbe oseb, ki se
identificirajo kot LGBTIQ+ oziroma se ne identificirajo kot heteroseksualne in/ali cisspolne in so ali
so bile 2 meseca ali ve¢ nastanjene v =zavodu/instituciji/psihiatri¢ni ustanovi/domu. Namen
magistrskega dela je osvetliti Zivljenjske zgodbe oseb, ki jih druzba velikokrat noce sliSati, namen je
prikazati razli¢ne aspekte raznolikih zivljenj.

Na zacetku me zanima, vam je v redu ¢e pogovor snemam?

Intervju oziroma pogovor je namenjen raziskavi in je tako tudi oblikovan. Kot raziskovalka bom
pogovore transkribirala/prepisala, pri c¢emer bom vse osebne podatke nadomestila ali zakrila, posnetek
pogovora pa izbrisala. S tem bom zagotovila popolno anonimnost osebe, ki se bo z menoj pogovarjala.
Bi vam bilo to ok?

GLAVNI DEL

Povabilo k pripovedovanju - Zacetni SQUIN (Single QUestion aimed at Inducing Narrative).

Na zacetku bi vas prosila, ¢e mi poveste svojo zgodbo, do danes, kar je pomembno vam in je povezano
s spolno usmerjenostjo, spolno identiteto, seksualnostjo in bivanjem v instituciji. (Pripovedujte kot,
da o vas ni¢ ne vem, kot da se ne poznava.)

Med pripovedjo vas ne bom prekinjala, morda si bom vsake toliko ¢asa zapisala kaksno vprasanje,
katero vas bom vprasala na koncu pripovedi.

SHEIOT belezenje!

DRUGI DEL

»Premisljujete Se o cem, kar se je zgodilo?«

»Se spomnite Se ¢esa?«

»Je to vse?«

Spodbujanje; Sprasuj po vec zgodbe, ne specificiraj kaj tocno te zanima!

(PAVZA)

Preverjanje razumevanja

Vprasanja usmerjena v narative (odzivanje na sliSano — sprotno kreiranje vprasanj)

TRI TEMELIJNA PRAVILA:

Sprasuj vpraSanja. katerih cilj je narativa/zgodba

Sprasujes le o temah, ki so se pojavila v prvem delu in ne vpeljuje$ novih!

Sprasujes z besedami oseb in v istem vrstnem redu!

Nazaj se NE vracas!

NE sprasuj po mnenju, odnosu, vzrokih, NE opozarjaj na neskladja

NE vpeljuj novih tem, poglabljaj Ze omenjene!

Vodila / pomo¢ za intervju:

Mi lahko poveste kako je bilo takrat in takrat, tam in tam?

Se spomnite ¢esa iz tistega in tistega ¢asa?

Se lahko spomnite kaks$ne situacije z/s...

Se lahko spomnite kaks$ne situacije, kjer ste se pocutili...

ZAKLJUCEK

»To so vsa vpraSanja z moje strani. Najleps$a hvala. Je Se kaj, kar bi radi povedali preden koncava?«
Splosna, sproscéena debata

Zahvala

11.2. Priloga 2: transkripti intervjujev

TRANSKRIPT intervjuja, 3.2.2017 (Jan)

V: Na zacetku bi te prosila ¢e poves svojo zgodbo do danes, kar je tebi pomembno, zacne$ kjerkoli
hoces in je, kot sem Ze prej rekla, povezano s spolno usmerjenostjo, seksualnostjo, spolno identiteto
in bivanjem v inStituciji. Vem, da se poznava in da sem ze neke stvari sliSala ampak poskusi
pripovedovat kot da ni¢ ne vem, kot da se ne poznava, kot da mi prvi¢ razlagas zgodbo. Med pripovedjo
te ne bom prekinjala, ni¢ te ne bom spraSevala, vsake toliko ¢asa si bom kaj zapisala, da te bom na
koncu vprasala. Ti je to v redu?

Jan: V redu. Jaz sem Jan. Od rojstva imam cerebralno paralizo in sem vezan na invalidski vozicek.
Am, sem gej. *pavza* Am, pri 7 — 8 letih sta me moje dva star§a dala v zavod. Am, kjer sem obiskoval
najprej osnovno $olo, in potem tudi srednjo. To sta se odlocila na podlagi tega, da pac¢ ¢e grem jaz v
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zavod bo zame poskrbljeno, da bom imel tudi fizioterapijo, delovno terapijo, vse te terapije, ki naj bi
jih jaz kot s cerebralno paralizo tudi potreboval. Am, *pavza* obdobje moje osnovne $ole v zavodu je
bilo kar v redu, jaz mislim da tudi zaradi tega ker pa¢ imel sem fajn vzgojiteljice pa z enim soSolcem
sem se v redu razumel. Am, potem je pa pri§lo obdobje ko sem odraséal, tudi obdobje pubertete in am
v tistem obdobju se ugotovil da mi ta zavod ze mal preseda, ker sem se odlocil ob koncu osnove Sole
tudi naprej za srednjo Solo v istem zavodu in pa¢ zelo mi je §lo na zivce ker *pavza* sem bil v
intituciji katera naj bi bila namenjena invalidom in ful so poudarjali samostojnost, koliko oni dajo
na to, da smo invalidi ¢im bolj samostojni, da nas po koncu, ko zapustimo zavod poskusijo ¢im vec
naucit, da nam bi stvari ki se jih tam nau¢imo potem prav prisle v nadaljnjem zivljenju, jaz pac tega
nisem zacutil ravno tako. Ker ko sem jaz zacel obiskovat srednjo $olo nisem imel samostojnih izhodov
iz zavoda, ker tam je tako; *pavza* ti ima$ svojega vzgojitelja in pa¢ ko si ti ¢ez teden v zavodu je on
odgovoren zate; to pomeni, ¢e hoCem jaz imet kakSne samostojne izhode se moram z njim pogovorit,
pa¢ mu povedat in tako. In ker sem imel tudi doma zelo slabe izku$nje, pa¢ z mamo se ne razumeva
ravno najbolje, je ful zas¢itniSka do mene in tako, in se je bala in mi itak ona ni pustila da imam jaz
samostojne izhode, kao nisem sposoben, lahko se mi kaj zgodi ker sem pac¢ na vozicku in tako. In to
me je ful ubijal v bistvu in sem se ful zaprtega pocutil v tem zavodu. Am, pa tudi tako je bilo, mene
so smatrali kot da sem mentalno manj sposoben. In pa¢ moja zelja je bila, da grem po koncu osnovne
Sole direktno v ekonomski tehnik, am, ampak to zal ni bilo tako, ker pa¢ oni so, bom rekel, se odlocal
sami, da grem jaz najprej v najnizji poklicni program — pomozni administrator, ki traja tri leta v tem
zavodu. In s tem pomoZnim administratorjem na koncu nisi ni¢. Ima§ samo dva ali tri zakljuéne izpite
in to se smatra kot neka nadgradnja osnove $ole. No in ko sem zakljucil ta tri leta se spet nisem mogel
vpisat direktno v ekonomski tehnik, ker sem delal najnizji poklicni program in kao zaradi tega ne bi
bil sposoben Stiriletne srednje Sole delat in so rekli, da se moram vpisat v administrativno §olo najprej,
ki je kakor srednja poklicna $ola pri nas je bila to raztegnjena, drugace je to tri letna $ola, ampak pri
nas, ker je pa¢ prilagojen program je raztegnjena namesto na tri, na Stiri leta. In sem naredil ta Stiri
leta ve¢ kot uspeSno za moje pojme in potem sem imel moznost, da se vpiSem plus dve, po teh Stirih
letih in potem sem lahko ekonomski tehnik. Po teh dodatnih dveh letih. In potem je prislo tako, da
sem jaz srednjo Solo zaradi tega delal eno leto ve¢ kot osnovno $olo, torej sem bil v srednji Soli devet
let v osnovni Soli pa osem let pac in zaradi *zvonil mu je telefon* Se opravicujem. Am, *pavza* zaradi
tega sem priSel na faks potem s 25 leti. Am, *pavza* in pa¢ jaz tam v zavodu nisem bil ravno najbolj
odprt glede moje spolne usmerjenosti in nisem bil ravno pripravljen o tem govorit, ker nisem cutil
nobene podpore s strani njih. Am, pa¢ jaz sem bil tako, svoje obdobje takratno glede na to, da sem na
invalidskem vozicku kar dost spolno aktiven in sem se dobival s fanti tudi v zavodu, kjer so sicer
spolni odnosi prepovedani zato tudi sem si zelel s kom dobit am, sem moral to na skrivaj izvest. Po
koncu srednje Sole sem imel tudi zelo veliko sreéi, ker se je na$ Solski psiholog, DuSan Rutar obrnil
na mojo stran in mi je zelo pomagal in sva skupaj dosegla da pa¢, ker vemo vsi kak$na je bila situacija
doma, da me ujc¢kajo in se bojijo zame, jaz pa sem bil takrat star Ze skoraj 25 let, da je ¢as da mi dajo
moznost, da se osamosvojim tako kot si jaz Zelim, da lahko grem samostojno iz zavoda, da ne rabim
ne vem kak$nega dovoljenja posebnega, samo to pac¢, da obvestim vzgojiteljico in da ve kje sem in da
ve kdaj pridem nazaj. In no in ko sem imel to urejeno sem se lahko dobival tudi s fanti. In pac te
izkus$nje *smeh* so bile raznorazne, stvari so se dogajale tudi v avtomobilih in tako pa¢ ker druge
moznosti, druge izbire takrat nisem imel. Am, in ko so v zavodu izvedeli za to, da se jaz dobivam s
fanti je mojo vzgojiteljico zelo zanimal kako to pri meni poteka, ker sem kao invalid in tako invalidi
itak ne seksajo in to sploh ne vejo kaj to je. *pavza* In pac je bila zelo nesramna in je od mene celo
zahtevala kontakte fanta s katerim sem se dobival in pa¢ sem ji razlozil, da jaz kontaktov druge osebe
ne morem dat, brez njegovega dovoljena, pa¢ ni razumela tega in sva bila v sporu in sem bil povabljen
naslednji dan tudi k ravnateljici doma, kao kako se obnasam in da ne spoStujem, ne spos§tujem hiSnega
reda, da delam vse po svoje, da pa¢ se ne zavedam da je to zavod in da sem jaz v tem zavodu in da
moram plesat tako kot oni zahtevajo. Ampak jaz se nisem pustil temu, jaz sem to vzel kot neke
provokacije, kot nekaj kar, *pavza* kar me je $e bolj vzpodbudilo konec koncev k temu da si upam,
da grem ven, da zivim svoje zivljenje, ker ko sem prisel po koncu zavoda na faks sem ugotovil, da je
to bila edina pametna poteza pri kateri sem vztrajal, da pa¢ sem se osamosvojil, ker ¢e bi bilo po
njihovo bi prisel v Ljubljano, se ne bi znasel in bi bil zaprt lahko 24ur v sobi in pa¢ nikamor ne bi Sel.
Am, *pavza* ko sem pa zacel v Ljubljani Zivet sem pa lahko samo Se bolj intenzivno delal na tej svoji
samostojnosti in sem se navadil tudi samostojno it na trole, v trgovino in tako pa¢ nisem se bal naredit
nekaj sam. pa¢ ker sem vedel da lahko, kljub temu, da rabim fizi¢no pomo¢. To je nekako na kratko o
temu zavodu. Pa¢ *pavza* Nimam lepih spominov na zavod in tudi zelo tezko govorim o njem, ker pac
je to ena zelo, zelo slaba izkusnja v mojem zivljenju, zavod in katerikoli star§ ki ima gibalno oviranega
otroka oziroma s kakrS$nimikoli omejitvami, takimi in drugaénimi, bi vsakemu predlagal, da pac
svojega otroka ni Sans da da v zavod, pac, naj prilagodi svoj stil zivljenja, naj ga da v redno $olo, pac,
ni zdaj to pravilo da pa¢ moras$ biti v zavodu, ker pa¢ tam imas$ terapije, tudi sam lahko mas terapije
od doma, pag, te vozijo in ravno tako ima§ lahko polno zivljenje in pa¢ se da poskrbet za takega otroka
se mi zdi, ker najslabsa izkuSnja v zavodu je bila ta, da sem pri 25 letih lahko re¢em, ne poznam svoje
druzine. Ker pa¢ nismo ziveli skupaj, nismo imeli stikov in mene so vzgajal drugi, ne star§i in pac
*pavza* pridem do tocke, ko se z lastno mamo nimam o ¢em pogovarjat, ker pa¢ se ne poznava. Am,
*pavza* kar bi rad Se povedal od zavoda je to, da sem, na zalost, spoznal v zavodu enega fanta, ki je
to da se mi je ta zavod Se toliko bolj zameril, samo §e pospeSil to. Am, pa¢ jaz sem se ful zaljubil v
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tega fanta. Tako, najprej sva bila cimra eno leto in jaz $e nisem cutil do njega nobene simpatije pac
sva bila tako prijatelja. Potem po enem letu nisva bila ve¢ cimra, ker je on imel ene zdravstvene tezave
in pa¢ mene je to obremenjevalo kot njegovega cimra, da jaz to gledam in sem pac¢ Zelel da pa¢ dobim
novega cimra. In po dveh letih sva se spet zblizala in pac jaz sem zacel Cutiti do njega eno simpatijo
in sem si zelel da bi se med nama nekaj razvilo in ker sem si to tako mo¢no Zelel sem pac¢ naredil eno
zelo veliko *pavza* jaz reCem temu napaka ampak zdaj ko nazaj gledam lahko recem da ni bila napaka
ampak ena zelo velika Sola v mojem zivljenju; pa¢ ponudil sem mu moznost placila za karkoli bi bil
pripravljen z menoj pocet. In on je pristal na to pod pogojem, da za vse kar bova imela mu placam. To
se je dogajalo par let, §tiri, pet let in sem se ful tudi ¢ustveno navezal na njega, jaz, jaz nisem videl
ni¢ drugega kot samo njega, jaz na koncu mesca sem mogel zivet z dvajsetimi evri, ker celo §tipendijo,
vse prihranke , vse sem dajal njemu samo zato, da mi ponudi malo svojega ¢asa, svoje pozornosti, ne
vem, neznosti, karkoli sem pac takrat rabil in si zelel. Bil sem pripravljen si tudi sposodit denar, samo
zato da pac sva lahko en moment skupi. In me je zelo ubijal to, ker midva sva bila sicer zmenjena da
pac za te stvari kar se med nama dogaja, ne ve nih¢e, ker pa¢ sva se bala da bi naju dobili in tako
ampak po Stirih letih jaz nisem zdrzal vec¢ tega pritiska v sebi to drzati. In ker me je tip spravil v
bankrot jaz nisem imel ve¢ denarja zase, za osnovne potrebe. Sem se celo obladil tako kot se on, jaz
sem hotel imeti zunanji izgled ¢im bolj njemu podoben da sem pa¢ am, *pavza* imel obcutek, da ce
bom vse to pocel, da pa¢ mu bom bolj privladen da pa¢ ne vem bo videl, da mi je res do njega, da pac
sem pripravljen vse naredit v tistem obdobju sem tudi kadit zacel ker jaz sem bil prej ful proti ¢ikom,
preziral sem kadilce in tako takrat sem tudi sam zacel kadit zaradi tega ker je pa¢ on kadil in sem
rekel, bom frajer izpadel in pa¢ mu bom bolj v§e¢. Am, in ja, ko me je spravil v bankrot sem se odlo¢il
pac, da ne morem ve¢ sam s tem zivet in da moram to nekomu povedat. Am, prvi ki sem jim povedal
to zgodbo so bili moji prijatelji za katere sem potem hitro videl, da to ni bila ravno najbolj$a poteza
kar je potem to izvedel cel zavod in sem hitro tudi vidi§ da mogoce tisti prijatelji, ki si jih mel za
prave prijatelje se na koncu izkazejo kot eni navadni izdajalci, pac niso to tvoji prijatelji in potem
sem cutil Se dodaten pritisk zaradi tega ker so me vsi zafrkaval, Jan peder Jan vse drugo samo ¢lovek
ne. In pa¢ hitro sem pac¢ poiskal pomo¢ tudi spet pri temu Solskemu psihologu. In sem mu zgodbo
predstavil tako, da sem mu prebral pismo, ki sem ga napisal temu fantu, ker pa¢ sem upal, da bom s
tem pismom pri njemu resil situacijo in bo mogoce preko tega pisma dojel koliko mi pomeni. In tako
res sem napisal pismo, ki ga ne napise$ vsaki osebi, jaz sem, jaz sem dal v to pismo vse obcutke, kaj
sem Cutil do njega, kako ga vidim kaj dozivljam ob temu ko je ob men. In tako in na koncu, ko ga je
prebral ta fant je rekel pa¢ kaksne bedarije ti to meni piSes. To so bile za njega navadne bedarije pac
meni je bilo pa to zelo pomembno, jaz sem se olajsal ko sem pisal to pismo, ko sem vedel da na nek
nacin sem dal vse to kar me tezi na en papir in bo tam ostalo ni ve¢ vse v meni. In pac¢ jaz sem temu
psihologu prebral to pismo v katerem je bilo vse itak napisano in mu nisem rabil ni¢ posebej razlagat,
in pa¢ se mi je to zdela najbolj primerna poteza kako naj mu povem kaj me tezi. In njegova reakcija
je bila taka da on vse to ve ze ker zna opazovat ljudi in pa¢ je samo ¢akal kdaj bom jaz prisel do njega
in mu povedal kaj se mi dogaja in takrat je tudi ta fant izvedel da pa¢ sem jaz povedal stvari naprej in
takrat sva potem, *pavza* zelo tezko mi je bilo, ampak ja prekinila sva stike, nisva se ve¢ dobivala,
am, samo, jaz sem pogres$al kot am *pavza*, ker sem pac Zivel v inStituciji, da se bojo oni postavili
zame, da kljub temu, da sem jim jaz res sam rekel da ne zelim, da to o tem diskutirajo, diskutiramo
skupaj in da to reSujemo in da je to treba ukrepat pa¢ moja zelja je bila da ne, ker pa¢ jaz sem se bal
reakcije tega fanta, ¢e se bo karkoli zgodil, da me bo ne vem fiziéno napadel, ker je bil tudi na koncu
ze fizi¢no nasilen do mene, pa¢ tudi spolni odnos na koncu je bil am, spolno nasilje pa¢ in jaz sem
pogresal takrat da bi kljub mojemu nestrinjanju naredili oni potezo, ker so lahko veliko bolj razsodno
razmi$ljal kot jaz sam takrat ker pa¢ jaz nisem bil sposoben razmisljat o tem kaj je prav, vedel sem
kaj je narobe, ¢e nisem vkljucil svojega srca zraven ¢e sem zdravo razmisljal in sem vedel, da pac te
stvari, ki se mi dogajajo da to ni prav, da to pac jaz nisem vreden od nekoga da to z menoj poc¢ne. In
oni pac niso ni¢ ukrepal in pa¢ so me pustil samega v tem in ko sem Sel ven iz zavoda je bilo tako kot
da se ni¢ ne bi zgodil ampak jaz imam pomisleke, ne vem, meni se je to zgodilo kaj ¢e se bo ¢ez leto,
dve kateremu drugemu in bodo spet tiho in pa¢ ne vem ta zavod ima vse, ima socialno sluzbo ima
psihologe, vse, kateri naj bi bili tam zato, da se take stvari sploh ne bi dogajale in pa¢ se dogajajo, na
zalost in oni si zakrivajo o¢i pred tem. In *pavza* jaz bom tako povedal, jaz sem se iz te zgodbe velik
naucil in velik mi je dala. In jaz sem konec koncev hvalezen za to kar se mi je zgodilo. Ker pa¢ zaradi
teh izkuSenj sem zdaj tukaj kjer sem, spoznal sem nove ljudi, ki mi stojijo ob strani am, tudi lahko
spro§¢eno govorim o svoji spolni usmerjenosti, ker vem da so ljudje, ki me podpirajo in me razumejo
in se ne rabim nicesar sramovat. Ne rabi me biti strah. In sem na to ponosen. *pavza* To je moja
zgodba. O kateri sem bil pripravljen spregovorit. *pavza*

V: Premisljujes Se o ¢em kar se je zgodilo?

Jan:V bistvu ne.

V: Je to vse?

Jan: Am, bi rad mogoce samo Se to povedal kar Se do zdaj nisem. Am, ko sem se jaz prvi¢ v zavodu
dobival s temi fanti, jaz sem pac¢ odvisen od fiziéne pomo¢i druge osebe, da me nekdo stusira, da me
nekdo oblece in tam so bili pa¢ negovalci. In oni so vedeli, da se jaz dobivam s fanti in meni je bilo
ful smesno ko so se ful kregal zame, kdo me bo urejal, kdo me bo rihtal zato ker Jan se dobiva s fanti
in ima sigurno ful veliko prenosljivih bolezni. In tako vedno so gledal na to, da ko me urejajo imajo
rokavice, tudi ¢e sem vedel da pri drugih jih ne uporabljajo, pri men so jih hoteli in enkrat se dobim
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z enim fantom in pridem nazaj in je pri§la do mene medicinska sestra; ker pa¢ tudi medicinske sestre
so nas lahko dale v posteljo, nas pripravile za spanje in tako, drugace so to delale negovalke ampak
tudi medicinska sestra, ¢e je imela ¢as je lahko pomagala. In takrat je prisla do mene medicinska sestra
ona da rokavice gor greva midva v posteljo in me sleCe in me ona tako brez vpraSanja mi zacne
pregledovat rit. Kao ¢e bo kjerkoli kaj vidno s kom sem se dobival, kaj sem pocel in tako in sem takrat
v afektu se obrnil in jo zgrabil za lase in nisem hotel spustit in sem jo na silo vleku, ker pac to je bilo
pac¢ za moje pojme Cist neprofesionalno. Jaz sem se takrat pocutil zelo Cist razgaljenega, zdaj tukaj
me imate, glejte me, pa¢ na ta na¢in. Za en zavod mi je to sramota, da se to dogaja. In sem *pavza*
sem nasprotnik zavodov tako in drugace. To je bila §e ena replika Cisto tako vmes. Sem se spomnil,
da je pomembno da tudi kaj takega povem. *pavza* Pac zelo sem bil tako taréa posmeha, taréa ne vem
tega, noben me ni hotel, jaz sem nekaj posebnega, jaz sem, Jan ave§ Jan, tako so se pogovarjali o meni,
sem sliSal na hodniku, ko sem se mimo koga peljal in tako, spet gre v akcijo, tako. Tako res ¢isto
ponizujoce totalno in tudi moja vzgojiteljica je, pa je s pedagoSko izobrazbo pa me prvo kot prvo me
sploh ni odobravala kot geja, ona ni mogla tega razumet a po drugi strani jo je zelo zanimal, ker jaz
kot invalid kako pri meni potekajo te stvari in tako. Jaz sem na koncu Ze vse to z nasmesSkom vzel, te
provokacije tako nisem se vec¢ toliko sekiral, ker sem samo ¢akal, da pride tisti dan da zapustim, da se
odpeljem &ez vrata in reem, pac grem ne boste me veé videli in od takrat je ze 4-5 let, kar sem zapustil
ta zavod in $e nisem bil tam in po mojem tudi nikoli ve¢ nebom. To je zdaj to. *pavza*

V: Se Se ¢esa spomnis?

Jan: Ja mogoce ena zadeva, ko sva se s tem *pavza* fantom, ko sva bila v sobi spolno aktivna am so
hoteli oni priti v sobo in midva sva bila zaklenjena in pa¢ vedeli so, da sva midva notri in vedeli so
da se nekaj dogaja in oni so iz firbca §li ven na balkon in so naju ¢ez okno notri gledali kaj midva
pocneva, ker pac¢ niso mogli ¢ez vrata it in so §li do okna samo da so opazovali kaj po¢neva. Pac¢ take
stvari. Ne vem, ¢e ze prepovedujejo spolne odnose a pa¢ to pa ni prepovedan, enega gledat ¢e Ze ne
vem kaj pocne, pac to je intimna stvar, pa¢ to moras$ biti res svinja od ¢loveka da si privosc¢i$ da gres$
gledat ker pac te zanima, in ne vem. *pavza* Ja. To je nekako to.

V: Ok. Lahko narediva krajSo pavzo?

Jan: Ja.

*PAVZA*

V: Imam par vpradanj glede na to kar si povedal. Ce mi lahko poves $e kaj iz Gasa osnovne §ole? Cesa
se kaj spomnis?

Jan: V osnovni Soli mi je bilo zelo v$e¢, ker so se trudili tudi vzgojitelji da pa¢ ne vem, da pa¢ smo
$li zelo majhni, kot otroci od doma, da pac se pocutimo ze bolj domace in tako in vec je bilo teh bom
rekel, pogovorov in ne vem druZenja in to sem si ful zapomnil. Veliko je bilo tudi teh ekskurzij
*pavza* tudi tisti, ki so nas rihtal so bili veliko bolj ¢loveski, ne vem. To mi je ful pomenil in jaz sem
rad bil takrat v zavodu pa¢. Valda pogresa$ druzino in tako pac¢ to je bil zame zelo velik preskok ker
jaz sem prej zivel doma in z osmimi leti it v zavod in na nek nacin odrezat druzino ni bilo enostavno
in sem pogreSal takrat mami ob sebi, ne vem, ona ni nikoli pri§la ¢ez teden na obisk, ne vem. Jaz si bi
pa to mogoce zelel. Ne vem, jaz sem bil takrat tam sam bom rekel s tujci in jaz jih prej nisem poznal
in kar naenkrat se mora$ enemu prepustit in skrbi zate k te v bistvu sploh ne pozna. In tako jaz sem se
prvo in tudi drugo leto v zavodu ful jokal. Jaz sem bil ful cmera tako, mene so nosili po hodnikih po
noci, zaradi tega ker nisem mogel spat in sem pogreSal mamo in. *pavza* Tako veckrat so me nesli do
telefona, da sem jih tudi sredi noci klical domov in tako. Ampak jim to ni bil problem. Ta prva leta
osnovne Sole, bom rekel, *pavza* so bila tezka zaradi tega pac¢ ker sem kar naenkrat Sel od doma
ampak mi je bilo lepo, ¢ez dan smo imeli ful veliko obveznosti in tako, se zapolni en dan ane. Itak
nisi ful imel ¢asa kej dosti za razmis§ljat o druzini in tako ampak ne vem zvecler ko sem bil pa sam je
bila pa kar kriza. Am, potem tisti vi§ji razredi tudi malo drugace gleda§ na stvari, sprejmes to pa
*pavza* da ne zivi§ z druzino in pa¢ najdes en krog prijateljev, krog ljudi ob katerih se pocuti§ fajn
in tako in tudi jaz sem to naredil, ko sem enkrat spoznal prijatelje in sem lahko nekomu, z nekom se
pogovarjal, nekomu kaj zaupal mi je bilo lazje pa¢ tudi potem v vi§jih razredih je bilo tako pac, ko je
priSel petek in smo §li domov pac, bilo je organizirano tako, v bistvu Se zdaj je, da oni organizirajo v
petek prevoze domov, te peljejo s kombijem in te pridejo v nedeljo iskat in tako, ko sem $el domov
sem rekel pa¢, zakaj moram it domov zdaj, sej na nek nacin jaz sem zdaj tu doma jaz se tu dobro
pocutim pa¢. Grem domov in bom spet vidu mamo tiste dva dni potem pa spet cel teden ne. Tako pacd
nisem imel potrebe po tem, da hodim domov ker jaz se z mamo nisem imel o ¢em pogovarjat. Ne vem,
ona je itak ve¢ ali manj delala za vikende in tako in sem bil pa¢ sam tako. *pavza* Tako da bom rekel
so bili osnovna $ola kot taka *pavza* mi je bila fajn pac¢. Dozivel sem veliko novih izkusenj, veliko
se je delalo na tem, da sem ¢im bolj samostojen, kar so potem kasneje na srednji $oli porusili, na
zalost. Ampak prej ne vem, so me tudi naudil, da poskusim sam jest, v§eé mi je bilo zjutraj, ne vem,
ko sem vstal sem imel parkrat na teden je pri§la delavna terapevtka in sva se ucila kako bi se jaz lahko
sam oblekel, sva se oblac¢ila na valju in pa¢ me je ona ucila kako se oblaci, tako. Ampak takrat sem
bil e fizi¢no bolj zmogljiv in tako, veliko ve¢ stvari sem §e lahko sam naredil, ko zdaj rabim pac
pomo¢ pri vseh stvareh. Am, veliko je bilo te fizioterapije in tega, ve¢ kot v srednji $oli am. Tako no.
osnovna $ola mi je bila fajn. *pavza* tudi ne vem, imeli smo kaksne piknike odzunaj in tako, so prisli
tudi iz drugih $ol in smo se tako druzili, sej je bilo tudi v srednji Soli nekaj tega ampak v osnovni je
bilo veliko vec¢. In pa¢ s tem so nam zapolnili mogoce to praznino, ko smo pogresali dom. To mi je
bilo vsec. *pavza* Vse¢ so mi bile te igralnice, ko so se zelo trudili, da ¢im bolj domace naredijo.
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*pavza* Ceprav jaz sem bil veckrat e kot otrok tak uporniski, nisem hotel sodelovat, ampak pol ko
sem videl, da mi je fajn mi je bilo fajn in sem uzival v tem in sem tudi dojel, da mogoce pa hocejo
dobro zame, da mi hocejo dobro. Am, tako da ja. Bolj se je pol zacel dogajat v obdobju pubertete, 7-
8 razred, ko sem imel filing da me noben ne razume, da me tudi, da se tudi z vzgojiteljico nimam ve¢
kej pogovarjat. In tako ne vem spoznat sem zacel sebe, svoj telo itak sem se obremenjeval s tem, da
so mi fantje v§e¢ in da to ni prav in *pavza* potem je postalo veliko bolj naporno. *pavza*

V: Se spomni$ kak$ne situacije od takrat, ko si se v zavodu s fanti dobival?

Jan: *pavza* Ja pac to je bilo pri meni zelo zanimivo bom rekel. Jaz, jaz sem bil tak, ¢e je bil meni
en fant v§e¢ jaz nisem mogel vedeti ali so njemu fantje vSe¢ ali ne, jaz sem kar nekak reskiral in se
spustil to, da ¢e mi je bil kdo simpati¢en sem vse naredil zato, da je pa¢ nekaj bilo. *smeh*je paé, kar
hitro so se te stvari zacele dogajat, Ze mogoce v osnovni $oli sem s kom kaj zamutil in tako. In ti prvi
fantje so bili ve¢inoma vsi iz zavoda, ker pac oni so mi bili dosegljivi in tako na koncu, ko sem Sel iz
zavoda sem rekel o f... s koliko fanti sem bil jaz v zavodu tako, ne vem, neki odnos in tako in kar
veliko sem jih nastel, tako mogoce od 15 do 20. Celo obdobje, tako. Pa¢ ne govorim konkretno o
spolnem odnosu ampak tako paé. Se je dogajalo ne vem, v osnovni $oli $e itak nisem z nikomer seksal,
to je bilo potem v srednji Soli ampak je prislo s kom, da smo se bozali tako, veliko je bilo tega. Hotel
sem poskusit in jaz sem bil tak da pa¢ preprosto sem reskiral in se mu je tudi zgodilo, da sem naletel
na kaks$nega fanta, ko sem dobil klofuto od njega in tako pa¢, ampak meni je bilo to zanimivo. *pavza*
Takrat. Zdaj tega ne bi ve¢ tako pocel. *smeh* se spomnim ene izku$nje v srednji Soli, sva bila s
soSolcem sva bila cimra in tako mi je bil simpati¢en fant in tako jaz se spomnim kako sem veckrat
razmi$ljal kako bi mu rekel da se zraven mene uleze pa tako in enkrat sem pac reskiral in tako mi je
bilo ful zanimivo kako je bil sramezljiv, kako mu je bilo do tega da bi on tudi poskusil to ampak naju
je bilo strah ker sva vedela da sva v zavodu in naju ne smejo dobit ker je prav ¢e dobijo fanta in punco
in to je prav ampak dva fanta v postelji pa¢ to bi bilo ¢udno in tako, potem nama je nekako uspelo,
sva se tudi sprostila in sva samo lezala in sva se bozala in tako, take stvari sem si ful zapomnil in
tako. *smeh* *pavza*

V: Mi lahko poves§ kako je bilo takrat, ko ste se s fanti v avtih dobivali?

Jan: *smeh* Ja to so bili pa celi podvigi pa¢. Zavod ima glavni vhod ane, in pac¢ jaz nisem hotel, da
pride fant po mene pred glavni vhod ker pa¢ vsi vidijo, da ti z nekom nekam gres. In jaz sem bil tak
ful prebrisan, jaz sem si pregledal si cel zavod, celo okolico, okrog katere bi bilo primerno, kako bi
on potem priSel do mene, jaz sem celo logistiko potem izvedel kje me bo pobral, do kam se pripelje,
kje bom jaz potem svoj vozicek pustil in ta fant, ki je na tak nadin prihajal k men sem mu rekel, 'glej
tukaj se parkiraj, bova vozic¢ek tukaj pustila pa¢ v enem kotu za zavodom' in tako in on mene da v avto
in sva se odpeljala in pa¢ ne vem. Meni je bilo fajn ker vedno ker sva seksala je bila druga lokacija
*smeh* pa¢ vedno sva se tako po celi Sloveniji potem peljala, enkrat sva §la celo v Triglavski narodni
park, tako midva sva se tako v gozd parkiralo *smeh* kar za eno grmovje tam in potem sva bila v avtu
in sva ne vem, prvi¢ mi je bilo tako ful ¢udno, kako bom jaz v avtu kako bo potekalo, jaz sem na
vozicku in tako. In pol vidi§ da vse pac¢ gre ¢e se ¢lovek malo prilagodi in sva tudi seksala v avtih tudi
na havbi Ze, tudi na $toru. *smeh* *pavza* je bila ena izkusnja taka zelo zanimiva enkrat se midva
parkirava tako na eno jaso, najdeva eno ful lepo jaso in tako obema je bilo ful v§e¢ pac poletje je bilo,
in tako sva mislila, ok je dokaj na samem in on vedno ko sva prisla na kako lokacijo je Sel tako okoli
avta teci pogledat ¢e se kje kakSne hiSe ali pa tako, aha tukaj ni ni¢. In tako takrat ko sva nasla tisto
jaso, ki je bila obema vSe€ in zunaj je bilo ful sonce in midva tako ok bova tukaj dala dekco in tako
midva Ze v akciji in to je bilo pa obdobje da se je koruza takrat pobirala in pride un kombajn za pobirat
uno koruzo in tako midva tam naga sredi une koruze *smeh* tako panika, kaj ¢va zdaj pa¢ in sva vse
pobrala, on je prijel deko, mene, vse naenkrat in sva §la v avto hitro in sva pa¢ §la naprej tako skoraj
so0 naju dobili. Enkrat je bila izkus$nja, ko pa¢ sva bila isto v avtu sred gozda in pridejo mimo eni
gobarji in tako so nama potrkal tako po $ipi, ampak midva sva bila vedno, ko sva se dobila v avtu, pa
¢e sva v avtu seksala sva pa¢ mela uno platno s katerim pokrije§ cel avto tako in potem je bilo itak
vedno vse zaroSeno in tako, pa¢ zanimiva izkusnja no. Glede na to, da sem na vozic¢ku in nimajo vsi
takih moznosti to dozivet sem jaz kar imel veliko sreco. Ampak sem se moral potruditi zato ampak mi
ni zal tako, take izku$nje si zapomni$ potem za celo zivljenje. *pavza*

V: Kaj se pa spomnis iz tistega ¢asa, ko sta se s cimrom po dveh letih zblizala?

Jan: *pavza* Am, *pavza* Am, to ta cimer ko me je izkoristi potem na koncu? Ja to je bilo zelo
zanimivo, drugace sva imela prej tak dober, bom rekel, prijateljski odnos in se spomnim da sem bil v
tistem obdobju, ko sva navezala stik po dveh letih am, na navadnem vozi¢ku, ker sem pac imel
elektri¢ni vozicek na servisu in sem bila na navadnem vozi¢ku na hodniku on je bil pa par metrov
stran na racunalnikih in tako midva se za¢neva pogovarjat in tako meni v glavi kr naenkrat flash, 'Jan,
dej pojdi dej mu reci dej pojdita v sobo, naredi en korak' in tako in se spomnim kako sem ga prosil,
da me pelje v sobo in potem sva navezala debato na to temo pac¢ v tistem momentu sem mu tudi ponudil
moznost placila in tako. Pa¢ ful mi je bilo sme$no kako sem jaz ovinkaril takrat kaj bi rad, ker nisem
vedel kako zacet, kako mu povedat da mi je simpatic¢en, da bi ful rad z njim nekaj imel. Ne vem, jaz
sem ga videl kot enega ¢loveka, ki bi bil za mene ful pripravljen prilagodit pa¢ glede na moje omejitve,
tako pac¢ ker je tudi sam bil gibalno oviran, tako sem mislil da me bo prej razumel kot nekdo drug pa
prvi tip je bil, ki mi je bil tudi vizualno ful vSec. Pa¢ jaz pred njim, nisem gledal kaj dosti na zunanji
videz, ta fant, ki sva se v avtu dobivala je bil starejsi, srednjih let in izgledal je porazno in tako in
men, meni je §lo v tistem obdobju itak zato da imava pac seks in ne vem, on je bil pa pa¢ prvi, ki mi
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je bil tudi tako vSe¢ ane in sem isto kot sem druge fante prej napeljeval na to, da bi nekaj bilo, ker
sem si pri njemu Se toliko bolj zelel, da bi nekaj bilo sem mu pac, jebi ga, ponudil tisto plaéilo.
Veckrat sem mislil, da na tak nac¢in ga bom 100 % dobil in pa¢ tako sva takrat midva potem po dveh
letih navezala stik. Potem sva se zacela dobivat in imet te spolne odnose. *pavza*

V: Mi mogoc¢e lahko poves kako je bilo takrat, ko so te zafrkaval? Da si peder, da si vse samo ¢lovek
ne?

Jan: *pavza* Jaz sem se te stvari takrat ful k srcu jemal. In sem bil sam v tem, sam s sabo v vsem tem
jaz se prej nisem z nobenim o tem pogovarjal. Niti nisem vedel niti ali je to to, ali so mi fantje v§e¢
ali so mi mogoée punce, ne vem. *pavza* Ceprav sem itak vedel, da sem Gutu privlaénost do fantov,
do punc sploh ne ampak nisem si mogel tega priznat. Meni se je zdelo to ¢udno, kako bom jaz gej pa
Se itak sem na vozic¢ku, meni je bilo to ¢udno, pa¢ ko sem si rekel, ze itak sem ne vem, izpostavljen
zaradi tega ker sem na vozu, zdaj bom pa Se dodatno si naredil problem zaradi tega ker sem pac Se gej
zraven in tako pa¢ ful mi je bilo tako, ne to nisem jaz, in pac in ja ko so me zafrkaval, Jan je peder,
Jan je ne vem se fuka s tipi, tako nisem si mogel priznat tega da se meni to res, da jaz to res po¢nem,
Ceprav ja, sem pocel. Ampak enkrat sem si rekel, sej bo vse to §lo mimo, mogo¢e imam pa obdobje ko
pac rabim neke nove izkusSnje. *pavza* In pac jaz sem bil ful sramezljiv ¢e so me zafrkaval in sem
men je $lo tako na smeh, vedno sem, ¢e so me provociral sem bil tiho in nisem si upal ni¢ nazaj
povedat. Jaz sem kar pustil, da oni govorijo, ker pa¢ meni se ni dalo s tem ukvarjat. *pavza*

V: Se spomni$ Se kaksSne situacije am, glede negovalk in preoblacenja?

Jan: Ja, se spomnim ene izjave ene negovalke. Ko sem pac rabil tus, pa¢ je men je §lo Ze to na zivce
v zavodu, ker pa¢ mi v zavodu nam je pripadal tu$ enkrat, dvakrat na teden in se nismo smel vsak dan
tusirat ker oni ubogi negovalci imajo cel oddelek za stuSirat in to jim ne bo zneslo pa¢ v enem dnevu,
vseh stugirat. Ceprav meni je bilo to &udno, itak je pa prisel dan, ko smo pa mel tu$ in so v tistem
dnevu lahko vse zrihtal, ampak vsak dan pa tega ne moremo, ker oni imajo delo z nami in pa¢ ne vem
jaz sem se ful boril, da so me potem trikrat na teden tuSiral. Am, in. Se spomnim ene izjave ene
negovalke ko sva §la pod tus, 'jaz te ne bom tuSirala ker si sigurno s celo spermo namazan.' Tako pac
take izjave, mislim. Kaj tebe briga kaj jaz po¢nem v privatnem zivljenju, s kom sem. Mene tudi ne
zanima kaj ti z mozem poc€nes§ oziroma s partnerjem, kakorkoli. *pavza* Pa ze to ne vem, ko sem jih
prosil Ze samo za na wc, 'ja zdaj mora§ pocakat, zdaj imamo malico.' Ne vem. Potem mi je bilo pa
¢udno, se vpiSem na faks in v drustvu $tudentov invalidov, preko njih imam tudi osebno asistenco
organizirano in pa¢ ko sem se priSel vpisat v ta njihov program mi je pa¢ bilo meni ¢udno, ko me je
Sefica vpraSala, sej tusiral se bo§ pa vsak dan, ane? Sem rekel, a vsak dan se lahko? Ker jaz sem bil
navajen da se tuSiram enkrat, dvakrat na teden. In tako ne vem, v osnovni $oli smo bili in bi lahko
poskrbeli za to, kljub temu, da smo gibalno ovirani, da rabimo pomo¢, ze itak smo prikraj$ani za veliko
stvari in potem nam hocejo §e osnovno potrebo kot je tus odvzet. Zaradi tega ker je to pa¢ malo vec
dela z nami, da nas nekdo stuSira in meni je to pa¢ nesprejemljivo, da se ne more§ tusirat ko bi rad.
Ker pa¢ oni imajo sistem, da se lahko tuSiramo enkrat, dvakrat na teden. Tako kot da bi jaz rekel
enemu, ne vem, ti gre§ pa lahko na wc v sredo popoldan, pa e to ob petih. *pavza* Nisem mogel tega
nikoli razumeti in sem bil ful uporniski in tudi zaradi tega me niso marali ker jaz jim upal to naglas
povedati, da meni to gre na Zivce, da jaz se hoCem tu$irat in da me morajo tusirat. In tudi ne vem
glavna medicinska sestra, ja Jan to mora$§ razumet, to je zavod, tebi samo dvakrat na teden pripada
tus. Kaj je tukaj za razumet? Vi mene razumite da sem ¢lovek, ki pac¢ rabi tu§, ¢e je to vsak dan je pa
vsak dan, ¢e je to dvakrat na dan je dvakrat na dan, kaj mene briga zavod, pa va$ sistem, jaz imam
tudi svoj sistem. *smeh* *pavza* Pac¢ ja. Itak je bilo ful velik provokacij s strani negovalcev, Ze
spodaj ko so me, na intimnem predelu umival, ne vem so gledal da imajo dvojne rokavice, ne sam ene,
mislim. Samo zaradi tega ker nisem po protokolu, ker mi niso v§e¢ punce ampak so mi v§e¢ fanti. Ne
vem, to izpostavljanje da imam sigurno kak$ne bolezni, mene je to ful takrat obremenjeval in mogoce
so me tudi oni tako dale¢ pripeljali, ker sem jim na koncu hvalezen, sem hotel vse teste dat, glede
vsega se testirat, ker mogode tudi zato ker so mi toliko vbijal v glavo, da jaz sigurno nekaj imam sem
sam sebe preprical, 'ti pa sigurno nekaj ima$§, pojdi se testirat.' Pac¢ tako ko sem vsakodnevno poslusal
to. Pa tako ne vem, pri drugih, ki so jih rihtal jim je bilo ¢isto vseeno kdo bo koga $el zrihtat, pri
meni, ki sem rabil isto pomo¢ so se pa kregal, ne jaz ne bom $el, jaz tudi ne bom $el, jaz tudi ne bom
Sla. Kako da sem ne vem, najbolj umazan ¢lovek na svetu, ki bi prisel s ceste, ne vem. *pavza* Pac
take stvari so se dogajale in se ziher Se dogajajo. *pavza*

V: To so vsa vpraSanja z moje strani. Ful ti hvala. Bi rad e kaj povedal preden koncava?

Jan: Malenkost. Ne, jaz samo upam, da ti bo to pomagal in da bo§ lahko zaradi tega ¢im bolj slikovito
napisala, tako kot so se stvari dejansko dogajale, jaz si to zelim in da pac nekdo, ki bo te stvari prebral,
da pa¢ ga ganejo stvari in da mogoce, ¢e bo kdo to od starSev, da se bo mogoce vprasal, da bom jaz
dal otroka v tak zavod ali ne, ker sem prepric¢an da ni samo ta zavod tak ampak so mogoce tudi drugi.
Pac inStitucija, to ni reSitev za kakrSnekoli am, pa¢ v smislu ¢e si gibalno oviran mora$ it pa v zavod,
ker je tam zate sto procentno poskrbljeno, pa¢ nisem zagovornik tega. Pac je res, da je mogoce za
star§e to najlazje ker pa¢ nimajo dodatnih skrbi s tabo in paé vejo da *pavza*, da bojo drugi za tebe
poskrbel, da ti v bistvu ni¢ ne bo manjkalo. Sej to je na nek nacin res, je bilo poskrbljeno, jaz sem
imel vse ampak v tem vse sem imel tudi ni¢. Nisem imel osnovnega stika z druzino kar se mi zdi pac
pomembno v zivljenju in to se je Sele zdaj zacelo kazati, ko sem jaz pac odrasel ¢lovek, ko mama ima
obcutek, da mora nadoknadit teh dvajset let, ki sva jih zamudila ampak pac¢ zal ne gre. Jaz sem odrasel,
jaz sem se ze odlo¢il za neke svoje cilje, ki jih hoéem v Zivljenju dose¢i in zdaj res ne vidim potrebe
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po tem, da bom jaz dobil, mogel dobit od mame dovoljenje oziroma strinjanje ali pa¢ kakr$nekoli, kaj
pa ¢e bi tako, kaj pa ¢e bi bilo zate to bols. Ti si mi ze povedala, kaj je v zivljenju zame bolje, in
odlo¢ila si se za zavod. Pa¢ ne vem. *pavza* To sem $e hotel povedati.

TRANSKRIPT intervjuja, 3.2.2017 (Alja)

V: Na zacetku bi te prosila, da mi poves$ svojo zgodbo, do danes, kar je tebi pomembno, povezano s
spolno usmerjenostjo, spolno identiteto, seksualnostjo in bivanjem v instituciji. Ne bom te prekinjala,
kaj si bom zapisala.

Alja: A to tako od zacetka Cesa zdaj povem?

V: Kakor hoces, kjerkoli zac¢nes.

Alja *smeh* Aha okej. No, bom * pavza* dobro. Ja pac¢ to spolno identiteto sem zacela odkrivati v
osmem razredu se mi zdi, osnovne §ole. Am, Pa¢ nisem nikoli bila, nisem ¢&isto vedela, ne vem, kako
sem usmerjena pa to, am, zacele so me pac bolj zanimat punce, tako v razredu pa tako. Am, pac najprej
sem se tako kaksni dve leti spra§evala pa tako, am pa¢ sploh nisem pomislila, da bi lahko bila kako
drugace usmerjena kot strejt. Am, potem pa ne vem, zacetek prvega letnika sem nekako no dojela to,
preko interneta pa ne vem, preko prijateljev pa tako. Tako da sem nekako ugotovila, pa¢ da sem nekako
drugace usmerjena no, pac¢ biseksualno ali pa lezbi¢no pac sej ne vem $e zdaj. Am, potem, potem so
se mi v prvem letniku v bistvu zacele tudi tezave, am, pac tole anksioznost pa depresija pa take stvari,
tako da sem v bistvu potem dosti hitro; prvega letnika sem v bistvu samo en teden hodila v Solo paé
ker potem nisem zmogla zaradi pritiskov tako da sem potem pac $la v bolnico takoj in sem imela prvo
hospitalizacijo, ki je trajala, mislim da 6 mesecev. Am, pa¢ tam smo imeli pa¢ terapije pa tako stvari,
dobila sem tudi zdravila. Am. Kaj naj $¢ povem? Am, *pavza* paé potem sem bila odpuscena am za
ene pol leta, nekaj takega, sem $la potem tudi v produkcijsko Solo am, da pa¢ nisem, nisem bila samo
doma pa to. Am, *pavza* kaj je bilo Se takrat? Am, takrat mislim, da sem potem tudi imela izkuS$nje,
da sem imela prvo punco am potem po tej hospitalizaciji sem eno spoznala am, takrat sem se zacela
malo bolj sprejemat glede tega am, pac prej sem bila itak ¢isto zmedena glede tega. Am, potem sem
§la spet nazaj v bolnico za ene dva meseca, kjer pa¢, ne vem, ni ravno pomagalo no, ampak potem v
nadaljnjih letih sem bila spet ene dvakrat hospitalizirana za tri mesece, nekaj takega in zdaj sem bila
nazadnje pa¢ poleti letos za tri mesece am, tako da ja. Zdaj ne vem, a moram Se kaj povedat? *smeh*
Am, am *pavza* Pa¢ ne vem cCe je bilo tudi ful povezano s spolnostjo, te problemi ampak definitivno
se pa pac, je tudi to malo vplivalo ker pa¢ *pavza* ne vem, nisem ravno vedela kdo sem, in glede na
to da sem imela osebnostno motnjo pa to pa¢ sem §e toliko bolj tezko ugotavljala pa¢ kdo sem in pac
me je to vse skupaj malo zmedlo. Am. *pavza* Ja *smeh* Ful ne vem kaj naj Se povem, pac tezko je
tako iz glave. *pavza*

V: Premis$ljujes$ Se o ¢em, kar se je zgodilo?

Alja: *pavza* Kako to misli§? *pavza*

V: Ce je kaj tako, kar ima§ v mislih zdaj, da se je kaj zgodilo v tem ¢asu, kar si mi zdaj opisala.
Alja: am, *pavza* ja ne vem pac v vseh teh letih sem pa¢ potem zmeraj bolj sprejemala sama sebe am,
glede spolne usmerjenosti. Am paé¢ na zaéetku je bilo Cist polom zdaj je pa Ze tako dosti bolje am. Ja.
*pavza*

V: Se mogoce spomni$ e ¢esa *pavza* iz tega Casa?

Alja: *pavza* *pavza* *smeh*

V: Je Se kaj kar bi zelela povedati?

Alja: Hmm *pavza* Ma ne. *smeh* *pavza*

V: Mi lahko malo ve¢ poves, kako je bilo ko si ugotovila, glede tvoje spolne usmerjenosti?

Alja: Ok. Am, pac¢ na zacetku sem se dosti sramovala tega, pac¢ tudi nisem vedela am komu lahko
povem pa komu ne. Am, ne vem, potem sem po nekaj ¢asa povedala mami pa sestri, ki sta bila tako
dosti, pa¢ sta dosti sprejeli to. Am, ampak Se zdaj pa¢ ne morem povedati ne vem tako ne vem,
komurkoli ker pa¢ v druzbi je to Se zmeraj kar tako, kot nek tabu pac¢, vsaj v okolju kjer jaz zivim, je
tako pac, ne vem, Sola je dosti nesprejemljiva glede teh stvar, am, ne vem, *pavza* pa¢. Am, ne vem
s soSolci se ne morem ravno o tem pogovarjat ali pa s tako pa¢ ljudmi, ki se vsak dan druzim z njimi.
Edino tako pac¢ par bliznjih prijateljev imam, am, *pavza*

V: Ok? Pa se lahko spomni§ kak$ne situacije od takrat, ko si bila zaradi anksioznosti hospitalizirana?
Alja: Am, kaj v zvezi z Igbt zdaj ali?

V: Na splosno.

Alja: Am, pac¢ karkoli? Situacija ko sem bila pac¢ slabo ali kaj?

V: Ja, kej iz tistega Casa.

Alja: Pa¢ imela sem zelo veliko teh pani¢nih napadov. Am, imela sem, ne vem, obdobje depresije pa
takih stvari am, hm, pa¢ doma je bilo tudi zelo napeto am, stanje zaradi tega, ker sta se star$a ravno
lo¢evala. Am, *pavza* hm, *pavza* *smeh* Ful mi je tezko tako iz glave, am.

V: Kako je bilo, ko si bila hospitalizirana?

Alja: Am, *pavza* pa¢ am, na zacetku mi je bilo ful ¢udno, da sem bila. Potem sem se malo navadila,
ne vem. Stanje se ni ravno izboljSalo lih tako, skoraj ni¢. Am. Pa&. *pavza* *zvonil je je telefon*
Sori. Am. *pavza* pac imela sem tako res probleme se sprejet, samo sebe na sploh. Am, samopodobo
sem imela zelo nizko am, *pavza*
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V: Se spomni§ kaks$ne situacije, iz same enote.

Alja: Kak$ne situacije? Ne vem.

V: Na splos$no, ki bi jo rada delila. Kako je bilo, ko si bila notri?

Alja: Am, pac osebje je bilo dosti v redu, am, pa¢ ne vem, poskusili so pomagat ampak am, ne vem
niso si ravno vzeli dovolj ¢asa za vsakega posameznika, pa¢ am, ne vem, am *pavza* ne vem no tako,
tezko se je bilo res pozdravit *smeh* ali nekaj. Pac ker je bilo res veliko ljudi tam. Am *pavza*

V: Kako je bilo pa potem, ko si bila odpusc¢ena?

Alja: Am, ja pa¢ meni se je stanje malo poslabSalo takrat am, ne vem pa¢ nisem imela ve¢ neke am,
kako bi rekla, opore ali nekaj, pa¢ tako ful sem se izgubljeno pocutila pa¢ brez nekega varnega zavetja,
ker se pac, v bolnici se res tako navadi§ bit tam in pa¢ na koncu je tako kot da bi ti en ne vem, *smeh*
ne vem nekaj reSilnega pac¢ stran vzel am, ne vem pac¢ tako kar naenkrat pa¢ mora§ biti tako* pavza*
sam. Pa¢ brez pomoci in je pac zelo tezko. Am, *pavza*

V: Kako je bilo pa potem s to punco?

Alja: pac¢ imele sva nekaj Casa, sva bili v zvezi, potem je ona §la nazaj pac se je preselila v Kanado
tako da potem ni bilo ni¢ iz tega, potem ne vem, imela sem potem Se vedno stike z eno njeno
prijateljico, ki se Se zdaj zelo dobro razumeva am, z njo se pa¢ res lahko o vsem pogovarjam glede teh
Igbt stvari, ker je pa¢ tudi ona tako usmerjena am, ne vem. *pavza* tako paé potem sem imela Se ene
par ne vem zvez ali nekaj, am med drugim sem imela zdaj, ko sem bila nazadnje v bolnici sem am, eno
spoznala tam. Am, ki je bila tudi pac lezbijka am, in pac¢ imeli sva nekaj ¢asa kao nekaj. Am, potem
pa tudi to pa¢ nekako ni §lo skozi. *pavza*

V: Kako je bilo pa glede spolnosti v sami enoti?

Alja: Kaj na oddelku ali?

V: Ja.

Alja: Am, ja pa¢ ne vem, bilo je prepovedano, itak. Ampak pa¢ vseeno so, ne vem, so se vsi *smeh*
poparckali, tako da *smeh* pac¢ to pravilo ni ravno zaleglo am, pa¢ bilo je zelo odsvetovano da imas
karkoli z drugimi pacienti. Tako da, *pavza* *smeh*

V: To so vsa vpraSanja z moje strani, ful ti hvala. Je Se kaj takega kar bi rada povedala, kar bi rada
izpostavila, preden koncava?

Alja: *pavza* ne vem, mogole to, da se mi pa¢ zdi vseeno zelo povezano pac¢ am, pac spolna
usmerjenost pa pac¢ te problemi, ki jih lahko mas ane. In pac¢, zelo povezano, vsaj pri meni je bilo tako.
To. *smeh*

TRANSKRIPT intervjuja, 4.2.2017 (Ruby)

V: Prosim ¢e mi poves§ svojo zgodbo, kar je tebi pomembno, ni vazen vrstni red, kar zelis.

Ruby: Jaz mislim, da moram svojo zgodbo zaceti z mojim prvim fantom, ki sem ga spoznala preko
najboljse prijateljice takrat in zelo sva se poStekala in sva najboljSa prijatelja, na koncu, we end up
together, sva hodila, z Zigatom. In to je bila ena izmed najboljih vez kar sem jih lahko imela, ker sva
bila najboljsa prijatelja in hkrati par. Potem vmes med vezo sva se zacela pogovarjat in je rekel da
¢uti tudi Gustva do moSkih in je ugotovil, da je biseksualna oseba, kar me ni prestraSila zaradi tega
ker am je imel samo enega prijatelja, moskega, vse ostale so bile punce in sem pa¢ mislila, da se
nimam za kaj sekirat in ne vem, da bo veza lepo naprej vztrajala. Na koncu pa me je prevaral z moskim
in to je mene totalno potrlo, nekako sem imela obdobje, ki so se mi geji in bi moski zagabili. In sem
vedela, da je to moj problem in ne njegov in sem poskusila sama pri sebi resit am to situacijo in se
druzit ve¢ z Igbt osebami, da bi razumela njegov pristop do tega. In sem spoznala veliko Igbt oseb, ki
se $e danes z njimi druzim. Potem kasneje sem se prepisala na drugo $olo, da bi vse skupaj odmislila,
am in zacela na novo. *pavza* Dobila sem tri popravne izpite, sem bila sigurna, da bom vse tri
naredila, v zadnjem momentu sem ugotovila, da sem padla letnik, ker matematike nisem naredila v
zadnjem roku in takrat se mi je svet podrl, moji star§i doma so zelo taki starinski in najbolj pomembna
je Sola in Sele po 18 letu ima§ lahko fanta in potem lahko razmisljas o poroki itd. itd. in me je bilo
strah povedat, da sem padla letnik. Jaz sem imela splanirane ze cele poéitnice vnaprej, kako bom $la
na morje, kako bom §la na mladinski tabor. In star§em nisem povedala, da sem padla letnik, hkrati pa
uzivala na pocitnicah. In pocasi me je zafela vest pe¢i in sem mogla spat in moje ne spanje se je
spremenilo v neko bedenje po cele noc¢i in pocasi so se mi zacele dogajat halucinacije. Glede na to da
nisem jemala nobenih drog niti niesar, sem se tega zelo ustrasila. Am, poskusila poiskat pomo¢ pri
prijateljicah ampak same niso vedele kako mi pomagat, le to, da grem k zdravniku ali pa povem
starSem. In takrat, ko sem bila na morju *smeh* sem poklicala starSe in povedala kaj se mi dogaja in
da sem padla letnik in reakcija je bila grozna, naslednji dan so me priSli na hrvasko iskat, in takoj
peljat domov in da kako bo zdaj vse drugace, da zdaj nimam sploh nikamor ven za it, da bom doma po
cele dneve in da bom hodila v $olo itd, itd. Tudi veliko smo se kregal in oce je veckrat am, se napil in
je znal bit verbalno nasilen do mene, ne pa fizi¢no in me je to Se bolj potrlo, dokler nisem zacela
dobivat svoje prve pani¢ne napade. Am, *pavza* oni sploh niso vedeli kaj so pani¢ni napadi, so mislili
da imam neke izbruhe jeze in zalosti in vsega skupaj samo zato ker sem najstnica. Am, *pavza*
spomnim se kako sem dobila te prve pani¢ne napade, da sem imela obCutek da ne morem dihat in ne
morem priti do zraka in vse kar sem hotela je da grem ven iz stanovanja ven iz bajte na zrak na nek
sprehod ali karkoli da pridem k sebi. Oni so pa to razumeli kot neko beZanje od doma, vedno in so me
prisilili da ostanem doma v svoji sobi med nasiljem in dretjem, kar je samo §e poslabsalo situacijo.
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Am, dokler nekega veCera am, nisem zacela razmisljat o svojih simptomih in iskat po internetu stvari
in prisla sem do psihoti¢nih epizod do shizofrenije do raznih motenj osebnosti kar me je, vse skupaj
me je Se bolj prestrasilo. Pokazala sem bratu am, to kar sem nasla na internetu in druzina se je zacela
pogovarjati o temu, da imam shizofrenijo kar ni olepSalo mojih stvari, *smeh* Se sama sebe sem se
bala takrat. Am, in predno sem §la spat sem zaspala v prisluhih in dretjih Zensk in vsega in svacega in
tudi privide sem imela v sobi, take zelo neprijetne in krvave in takrat sem rekla, da je dovolj in da me
pac peljejo nekam, kamorkoli, ker tega pa¢ ne morem ve¢ zdrzat. Zaradi ne spanja in depresije in vseh
teh pani¢nih napadov, ki so bili tako hudi, da mi je v¢asih tudi pena $la na usta. Am, sem tudi dosti
shujsala, sem bila po mojem ze podhranjena takrat. In takrat so se star$i odlocili, da me peljejo na
urgenco. In sem $la v pizami na urgenco *smeh* in urgenca jih je poslala naprej na polikliniko in
poliklinika naprej v Moste v center za mentalno zdravljenje. In §e vmes med voznjo sem imela razli¢ne
privide in pridem na center za mentalno zdravljenje na EAP oddelek in sem imela pogovor ena na ena
z eno izmed usluzbenk, pogovor je potekal am, s strasi, ker sem jaz imela §e starih stvari veliko pri
sebi, ki sem jih skrivala na primer to, da niso sploh vedeli da sem imela fanta in da me je prevaral z
drugim fantom, ker to bi za njih bil cel §kandal ker so homofobi¢ni starsi, vzgojeni v verni druzini.
Am, *pavza* in pocasi se te malenkosti, ki so se nabirale v meni, ki jih nisem mogla zaupati svojim
najblizjim, svoji druzini am, so izbruhnile v meni med bojem med kaj je prav in kaj ne. Imela sem
obcutek, kot da imam dve osebnosti in da se skos sama s sabo kregam kaj je v bistvu prav in kaj ne in
am, koliko so moja custva v bistvu sploh pomembna in ali je bolj pomembno to kar je, tako reko¢
normalno v temu svetu ali pa pac kako se jaz pocutim, tako da ta pogovor je potekal am, s to terapevtko
ali ne vem to¢no s kom, ta zenska vem samo, da je bila tam en dan *smeh*, ker, tam pa¢ v sluzbi in
me je sprejela, je potekal tako da se je ona pogovarjala s tem delom mene, ki je prekrit, se pravi me
je med ovinkom sprasevala, ¢e sem imela kdaj ne vem, am, misli samomorilne misli, ¢e sem kdaj
sprobala kak$no drogo, ¢e sem koga kaj ranila ampak, ni pa direktno spraSevala pred mojimi starsi
tako da sem ji kimala in odkimavala in poskusila ¢im manj govorit. Potem je pa moje starSe poslala
ven in sva se iskreno pogovorile. In mi je dala opcijo, da ostanem na oddelku, mi je obrazlozila, da je
to mladinski oddelek, kjer je pogoj, da ostane§ tri tedne in potem za naprej se dolo¢i am, oziroma
zdravnik dolo¢i koliko ¢asa bi lahko ostal ali pa tudi kadarkoli sam se odlo¢i$ oditi domov am je pa
nujno da dobi$ neko dozo tablet, da te pomirja in je nek urnik, ki se ga mora$ drzati in redni zajtrki
in izhodi in tako dalje. In to je bila kot neka reSitev zame *pavza* pac proti tabletam sem bila vedno,
Se zdaj sem, se mi zdi. Ampak je bila reSitev zato, ker nisem rabila bila doma, ker nisem rabila bit v
takem okolju, ki je pod pritiskom, da razmis§ljam na tak nacin, kot razmi$ljajo moji star$i in vsi ostali,
ki so Se closed minded in ne gledajo na tak nacin kot jaz. In dobila sem obcutek varnosti, tako da sem
rekla, ja da bi z veseljem se vélanila. Am, v to mladinsko skupino in da bi bila hospitalizirana. To se
je zgodilo med poletnimi pocitnicami, ravno konec poletnih pocitnic. Tako da moji star$i so bili proti,
ker so pricakovali, da bom $la v Solo in zazivela spet tako reko¢ normalno am, ampak sem se jim
upirala in rekla da zame je najbolj pomembno zdravje in da mi je $ola §e na zadnjem mestu, ¢e paé jaz
ne morem ¢ez dan it normalno, brez kakr§nihkoli samomorilnih misli, brez misli, da nisem prisebna,
brez ne vem, normalnega dneva, kako bom v §oli potem v $oli funkcionirala. *pavza* potem sem dobila
svojo prvo tableto, ki nisem vedla kaks$na tableta je. Potem kasneje sem izvedela, da je v bistvu kot
nek psihodelik neki neki *smeh* umirja am ljudi z nervozo je pa tudi na tak nacin tableta narejena, da
¢e imas$ epilepsijo da je primerna, ker so zelo sumili, da imam epilepsijo in shizofrenijo. Zaradi mojih
hudih pani¢nih napadov. Am, *pavza* in spomnim se, ko sem $la nazaj v avto, da sem imela zadnji
privid to da am, pac oce je sedel in je vozil avto jaz sem se vsedla spredaj na sprednji zic in mi je
samo govoril in naj se pomirim naj poskusim zaspat naj poskusim zaspat ker nisem spala, se mi zdi da
stiri dni, kar je bilo Ze res nevarno, jaz sem pa to razumela, poskusi zaspat kot pusti se umreti in nisem
hotela *smeh* takrat na zicu zaspat in sem dobila privide kako se razli¢ne ¢rne Zivali zaletavajo v
avto, potem sem zaspala in se zbudila kakSen dan pa pol kasneje *smeh* sem se naspala za vse za
nazaj, ja. In sem bila v dnevni sobi in star$i so mi na kratko obrazlozil kaj se je zgodil in da sem imela
psihotiéno epizodo in da bom hospitalizirana ¢ez kak teden dni in da sem se strinjala s tem, pa¢ stvari,
nekatere dogodke sem se spomnila ostalih se nisem toliko ampak Se danes am, se v¢asih spomnim
kaksnih prividov, ki mislim, da so bile sanje in potem se spomnim, da so bili tudi moji starsi zraven
in tako da *smeh* in so se strinjal s tem kar sem razlagala, tako da niso bile lih sanje. Am, kasneje
smo se pred mojim odhodom z druzino pogovorili o psihozi, vse so si prebrali, v knjigah in na internetu
kaj je v bistvu to. In so rekli, da je mozno da imamo tudi psihozo v druzini zaradi tega, ker am po
moji mamini strani sestre tri so bile tudi hospitalizirane z mentalno boleznijo, ki so mejile na prividih.
Am, to je, to je za mojo druzino pomenilo da so tudi oni zaceli drugace gledat na zdravje; in am, vec
gledati na to, da se njim ne bi zgodila psihoza. Se pravi manj alkohola, manj drog am, ve¢ spanca,
zdravega zivljenja, manj sekiranja. Jaz sem pa veselo §la pocasi potem v bolnico *smeh* am, spomnim
se, da sem prisla s kovéki na oddelek mi je neka mlada punca mi pokazala sobo, sem se razpakirala in
prisla v ucilnico, kjer smo sedeli v krogu in sem se morala predstavit, na kratko sem se predstavila, iz
kje sem, am, zakaj prihajam in kak$na je moja diagnoza. Imeli smo tudi sme$na vpraSanja kot ali ti je
boljsa rdeca paprika ali zelena paprika in nujno je bilo vprasanje koliko na dan gres na veliko potrebo.
Am, kasneje sem dojela, da so paé taka vpraSanja, kolikokrat gre$ na potrebo zelo am, ne vem, v
zdravniskem vidiku pomembna zaradi tablet in vsega tega. Am, sem se predstavila, nisem pa povedala
s kaksno diagnozo sem priSla, ker sem sama pri sebi mislila, da sem bila depresivna zaradi vseh teh
najstniSkih stvari in zaradi odra$¢anja v druzini s takim misljenjem, ki se razlikuje od mojega. In pac
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da sem tam le na manjSem, kratkem odmoru z antidepresivi in da bo potem vse bolje. Am, potem je
prisel vecer in vsaki¢ zvecer ob deveti uri smo dobili tablete. Spomnim se, da sem dobila mojo prvo
tableto, pet miligramsko Zyprexa in vedela sem, da to ni antidepresiv, sem zadela sprasevati kaksna
je to tableta in so mi rekli, da je to antipsihotik *smeh* in mi ni¢ ni bilo jasno, ker jaz sem Se takrat
zanikala, da imam psihozo in nekako nisem, nisem odobrila tega, da am, *pavza* da imam tuje misli,
da sama pri sebi ne vem kaksna je moja osebnost, da imam privide. Jaz sem privide krivila na mojo
nespecnost in vedno sem trdila, da te misli, ki jih imam, da se z njimi strinjam in da me noben ne more
prepricat iz njih. Am, ¢ez cel teden je v bolnici potekalo tako, da smo imeli razli¢ne delavnice, terapije
am, spoznavala sem nove prijatelje, prijateljice. Nekateri ljudje sem ze na prvi pogled in pogovor
vedela, da se nikoli ne bomo postekali, z drugimi sem vedela da bomo sklenili prijateljstva tudi Se do
zdaj in tudi smo Se zdaj v stikih, po treh letih ali nekaj takega. Am, med vikendi si se lahko dolo¢il
¢e gre§s domov ali ostane$ na oddelku. Po navadi sem med vikendi hodila domov, spet zaradi starSev,
ne zaradi mene, zato da bi jim dala ob&utek neke zazelenosti in da je vse v redu. Imeli smo tudi obiske
odobrene od obiskov sem prejela samo mati in enkrat brata in eno prijateljico kar me je najbolj
prizadelo. Glede na to koliko naj bi druZzina ti stala ob strani v slabih ¢asih in najboljse prijateljice in
prijatelji so se vsi ustraSili mentalne bolezni in nekako nehali me kontaktirati. In Se do danes jim
nisem Cisto oprostila *smeh*. Am ker ne vem, se mi zdi da ¢e ima$§ nekoga rad mora$ stati ob strani
tudi ¢e ve§ da ta oseba ni ravno prisebna. *pavza* In vmes ko sem spoznavala vse te najstnike sem
tudi spoznavala njihove zgodbe in tudi enkrat ko sem delila svojo zgodbo ljubezensko. Kako me je
prizadelo da me je fant prevaral s fantom se je naslo dekle ki je zelo zacela nekako se ne strinjati z
mano in govoriti da kaj pa je to moj problem ¢e je on bil s fantom, da je to vse v redu, da je to vse
normalno. In sem rekla, ja da me ni to prizadelo ampak da me je prizadelo to da me je prevaral ane.
In glede na to, da sem jaz takrat tako stereotipi¢no gledala na svet in se sekirala s kak§no punco me
bo prevaral in to da se je outiral kot biseksualec, da moja prva misel je bila, 'oja sej ima samo enega
prijatelja." Am, sem se Sele takrat zaCela razmis§ljat kaks$no je v bistvu moje sploh razmis$ljanje, da am
ni v redu *smeh* in da gledam samo nase in kljub temu koliko obtoZujem svoje starSe sem na nek
nacin spet njim podobna. Ker so me vzgojil na tak na¢in. Am in potem sem se ve¢ pogovarjala s to
punco in ona mi je rekla, da ona je pa lezbijka in da ji je v§e¢ neka punca in tako dalje. In kar naenkrat
se mi je zdelo vse to skupaj normalno in ker vedla sem da mojih star$ev ni nikjer v bliZini in da si
lahko pustim tak nacin razmiSljanja. Am, in ne vem, to je bilo to. Spoznavala sem veliko Igbt oseb
tudi v instituciji am, najve¢ jih je prislo zaradi slabega odnosa v $oli zaradi homofobije doma in
presenetilo me je to koliko najstnikov je postalo depresivnih samo zaradi tega ker ne morejo biti to
kar so. In nekako so se zacCela sklenjati neka prijateljstva na tak nacin, da vsak pri sebi je imel neke
misli ki niso bile odobrene v svetu. Da smo se na$li v neki taki manj$i skupnosti, kjer smo vsi na
podoben, enak nacin razmi§ljal in ustvarjal svoj varen prostor in si nismo znali ve¢ predstavljati
prostora izven ograje izven bolnice. Am, ki je nesramen in zatira manj$ine in vsako nepopolno
razmi§ljanje. Kasneje ¢ez terapije smo tudi s terapevti imeli treninge kako se osamosvojit, kako iti
nazaj spet v Solo v Zivljenje, v dom na primer poln homofobije in se u¢ili tolerance, kako ostati in se
drzati za svojimi besedami, hkrati pa se ne spuscati v konflikte, v prepire in tako dalje. Tako da ta
izkus$nja mi je bila zelo v$e¢, ker am, po domace receno, ¢e prides iz nekega tezkega okolja in potem
te vrzejo v nek varen prostor te ovijejo in te dajo v bubble wrap in neko vatko in si cel v redu in vse
je prav in vsi skrbijo zate potem na koncu pa te spet vrzejo ven med volkove, ki pol stvari ni v redu
in tvoje obnaSanje ni v redu in tvoje misli niso v redu, tvoja frizura in tako dalje je enako kot, da
sploh ne bi Sel na nek varen prostor in ni u¢inka am, tako da vsaj jaz sama pri sebi vem, da sem se
naucila oceniti situacijo, vsako tezko situacijo sem se naucila tako oceniti, da vem ali se je vredno
spuscati v konflikt in deliti am, svoje misli in deliti svoje izku$nje ali pa pac biti tiho za par minut in
se strinjati s to osebo ker vem da ne morem nikamor do konca priti s tem pogovorom. *pavza* am,
tako da ja. *pavza*. Potem kasneje sem $la tudi na raziskave am epilepsije in sem bila na raziskavah
negativna, sem §la na raziskave srca in sem imela vse pac pozitivne odgovore. Am, na koncu bolj kot
sem trdila, da sem imela le depresijo in psihoza je bila kot nek stranski u¢inek ne spanca am, bolj so
mi poskusili dokazati da to ni res in da sem imela psihozo, da jo imamo v druzini in tako dalje. So me
dali tudi na raziskavo magnetno resonanco. Am, sumili so, da imam tumorje na mozganih in da iz tam
so tudi prisli moji prividi. Tudi te podatki so bili negativni, nisem imela tumorja, ker sem bila tako
suha zaradi stresa in mojega slabega apetita, ker ko sem slabe volje manj jem, nekateri ljudje vec jejo,
vsak je drugacen, so sumili, da imam bulimijo in tudi v kartoteko mi napisali da imam bulimijo, kljub
temu da niti enkrat v Zivljenju nisem pod prisilo bruhala niti razmisljala o temu. Tako da na tak nacin
se mi je tudi institucija malo zamerila, ker so vedno poskusili najhitreje predalckat in najhitreje dajat
diagnozo kot pa se res poskusili pozanimati od vsakega posameznika iz kje izvira problem in tudi
poskusiti mu malo verjet. Am, Se dan danes mislim, da ni bila to taka psihoza, kot jo imajo ostali
zaradi tega, ker so se moji prividi nehali takoj ko se je moj spanec uredil. In spet po drugi strani sem
pa vesela, da nisem S§la na antidepresive ker se mi zdi da so bolj $kodljivi na dolgi rok kot pa
antipsihotiki ki niso, ki te ne, ki ne postane§ odvisnik od njih. Am, spomnim se pa tudi ko sem dobila
vi§jo dozo teh antipsihotikov so slabo vplivali na moj krvni obtok tako da sem parkrat skupaj padla
sredi no¢i, tudi veckrat mi je kri tekla iz nosu, potem so mi spet zmanjSali dozo. In pocasi sem se
odloc¢ila da no¢em biti v tisti instituciji in da rabim ¢im prej it ven in zazivet tako kot je treba. Vzeti
vse slabe in vse dobre izkus$nje v bolnici in jih uporabit in real life in poskusit se soocit sama s sabo
in s Solo in tako naprej. Tako da po kak$nih dveh mescih in pol smo se zaceli pogovarjati o odhodu
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ampak v nadaljnji terapiji ambulantno. Odlocila sem se za terapevtko am, ki am, je imela ambulanto
blizu tabora v mestu zaradi tega ker mi je bil tabor blizu. Po mojem odhodu sem zacela hodit enkrat
na teden ambulanto, se pogovarjat o stvareh, o problemih o zadevah in terapevtka mi je na koncu
vedno rekla, da ni problem v meni ampak je problem v odras¢anju mojega okolja. In da sem odrasla v
slabem okolju. Celo enkrat je poklicala mojo mamo *nasmeSek*in jo je poskusala prepricat, da bi me
dali v dijaski dom, s tem se niso strinjali zato ker Ze zivim v Ljubljani in zakaj bi hodila v dijaski dom
v Ljubljano. Am, pocasi sem pri§la spet do am, tega znanja, da v bistvu ¢e bom zivela doma, ¢e bom
na tabletah ampak spet zivela v slabem okolju, se mi lahko to kadarkoli ponovi in da moram nekaj
naredit glede tega. Zacela sem hodit ve¢ ven in se druZzit s prijatelji in poskuSat prezivet ¢im manj
¢asa doma, kar je treba. Hkrati ostala sem v stikih tudi z Igbt+ osebami iz bolnice, spoznavala sem jih
tudi v vsakodnevnem zivljenju, na kavah am, v $oli. In se na skrivaj z njimi druzila, zaradi tega ker
moji star§i tega ne odobravajo am, tudi doma, ¢e sem pripeljala kaksno prijateljico, ki jo moji starsi
poznajo ze par let in dlje ¢asa je mati vedno preverjala pri meni, ¢e sem lezbijka in zakaj nimam fanta
in zakaj samo prijateljice pripeljem domov. Moj odgovor je bil, ¢e mi ne pustite imeti fanta do 18 leta,
ga pa tudi zdaj ne bom mela. *pavza* in ja, nekako tako je moje zZivljenje potekalo, spet am, v nekem
dvojnem razmi$ljanju samo da sem vedela, da je moje razmisljanje ok in da od mojih starSev pa ni ok.
In da ni bilo vredno se spuséati v konflikt in v kreg z njimi zaradi tega ker sem bila odvisna od njih,
in zivim v njihovi hi$i z njihovim denarjem. In da potem ko bom kasneje, ko bom polnoletna, da bom
§la na svoje in zazivela tako kot si jaz hoGem. In to sem tudi naredila *smeh*. Am, *pavza* kasneje
ko sem bila 18 sem pocasi Ze zacela razmis$ljati kako bom $la od doma am, *pavza* ker moji starsi se
niso spremenili in mi vsakodnevno prinasal stres v zivljenje, takrat ko je bilo nepotrebno. In pri 19tih
se je o¢e nekega vecera zelo napil in iz njegovega verbalnega nasilja se je spremenilo tudi v fizi¢no
nasilje in sem se odlo¢ila zapustit hiSo. Prijateljica iz mladinskega centra za mentalno zdravljenje mi
je ponudila, da se udelezim Igbt+ tabora, zaradi tega ker je prenocisée bilo zastonj in ker je vedela,
da me zanima ta tema in vedno sem branila Igbt+ osebe, ker so mi prijatelji veliko pomenili in videla
sem kako trpijo v vsakodnevnem zivljenju in da je moj privilegij to da jih branim zaradi tega, ker
nisem ena izmed njih in ¢e jih jaz lahko razumem jih bojo tudi ostale. Am, na Igbt+ taboru sem
spoznala spet nove ljudi, dobila obcutek varnosti, kot takrat na oddelku EAP, dobila veliko znanja in
spet odkrila sama pri sebi da so mi tudi ostali spoli v§e¢, da sem lahko v zvezi z istim spolom, se pravi
s punco in da si takega razmisSljanja prej sploh nisem dopustila zaradi svojih starSev in zaradi strahu,
ker sem v podzavesti vedela, da sem odvisna od njih in da zivim doma in da ¢e bi si privos¢ila imeti
punco, da bi bilo to samo $e huje skrivanje in kreganje in tako dalje. Tako da ko sem se vrnila spet
nazaj domov, v upanju da se bo vse to pomirilo, sem videla da mi v bistvu njihov nacin govora gre
vsaki¢ Se bolj na zivce, njihovi vsakodnevni pogovori je bil homofobien in rasisticen in svasta
*smeh*. Am, zaradi tega sem spet zacela dobivati neke obcCutek jeze in strese in kmalu po temu sem
se odlocila iti na svoje, nisem vedela kam, nisem vedela kako mi bo uspelo, samo vedla sem da spet
kot pred parimi leti, mi je zdravje na prvem mestu, niti ne $ola, niti ne prijateljstvo, niti ni¢ drugega
kot moje lastno mentalno zdravje. In reSitev je zato da sem $la ven iz bajte, da sem lahko spet zadihala,
pred pani¢nimi *smeh* am §la sem spat k dvema prijateljicama, ki sva v vezi, kar me sploh ni motilo,
niti nikoli nisem razmisljala, da bi me to motilo, ker to je razmisljanje mojih starSev in tujih ljudi.
Tako da sem zacela s svojo glavo razmiSljat. In potem sem bila v kriznem centru, ja. Kasneje v varni
hisi, se preselila s prijateljem in zdaj na zadnje sem se spet preselila na svoje, svojo sobo z dvema
cimroma. *pavza* Ko gledam nazaj na vse izku$nje se mi zdi vsaka slaba situacija, vsak malo vecji
poden, ki sem ga dozivela kot nek zacetek nekih lepih izkuSenj, samo da nisem jih pri¢akovala in
*pavza* kljub temu, da sem bila v centru za mentalno zdravljenje, sem spoznala ljudi, ki so me
pripeljali do sem. Do tega, kar sem danes in ti ljudje, ki sem jih spoznala v krizi, v tezkih ¢asih so se
pojavili v mojem Zivljenju v nekih najbolj$ih ¢asih zdaj. In lepo *nasmesSek*, lepo jih je videti izven
ograje in izven centra za mentalno zdravljenje, kako so bolj mo¢nejsi, celo od teh 1judi, ki nikoli niso
bili tam. *pavza* am *smeh* *pavza*

V: Premis$ljujes Se o ¢em kar se je zgodilo?

Ruby: a-a. *pavza* lazje bi, ¢e bi tebe bolj zanimalo, kak$na dolo¢ena situacija, ti povem.

V: ok. *pavza* Je to potem vse?

Ruby: mhm.

V: Lahko narediva kraj$o pavzo?

Ruby: mhm.

V: Ce mi lahko pove§ malo veé¢ od zadetka, ko si rekla da so star$i zelo starinski? Mi lahko malo ved
o tem poves?

Ruby: mhm. Ja. Am, moji star$i prihajajo iz Bosne in iz Hrvaske. Am, in so bili vzgojeni v tako
tradicionalni druzini, ki je bila posvecena veri. Je bila posvecena am, neki teh, kako bi temu rekla,
tipi¢nih kulturnih stvari. In Zenske so kuhale in prale in moski so delali in prinasali denar v druzino.
Am, kmalu po 18 letu so se po navadi vsi poro¢ili in dobili otroke. In kasneje so otroci delali za starSe
am, in ko so se preselili zaradi vojne v Slovenijo in ko so nasli sluzbo in ko so rodili, pa¢ ko je mama
rodila mene in moja brata so nekako to tradicionalno razmis$ljanje, obnasanje tudi na nas prenesli tako
da je oce delal, in mama kljub temu da je delala je morala ona kuhati in prati in pospravljati, njega se
je bilo treba streci, karkoli re¢e oCe je on glava druzine in njega se uposteva in tudi ¢e ima negativno
razmi$ljanje ali pa nepravilno v kakr§nem koli smislu am, je pa¢ tu sploh ni kej takega, da bi mu nazaj
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odgovarjas$ ali pa da se krega$ z njim, mora biti tako kot on re¢e in ¢e bo on rekel, da je zemlja ravna,
je zemlja ravna za vse nas. Am, in brata sta imela tudi zelo tezko otro§tvo am, zaradi tega ker se mi
zdi da sta bolj trpela te tradicionalne stvari in tak naéin obnaSanja, da ¢e je kaj §lo narobe, ne vem,
am, je obracunal z njima fizino. Am, jaz imam ta edini privilegij, da sem se rodila kot Zenska in da
do mene se niso tako hudo obnasali, jaz edino kar sem trpela je bilo glede pospravljanja in mogoce
nadina obna$anja in tudi na¢ina obla¢enja. Am, ampak nikoli se v bistvu ni pogovarjalo o Ight+ osebah,
ker to je za njih tabu tema, to je za njih kot da bi se pogovarjali o vesoljcih, to ne obstaja in tisti ki
to izkazujejo je nekaj mo¢no narobe z njimi, ali so na drogah ali se prodajajo ali nimajo druge izbire,
kot da so v istospolnih razmerjih. Am, *pavza* tako, da ja na tak nacin ko so oni odrascal, na tak
nac¢in so tudi oni nas vzgojil, da moramo poskrbeti prvo za druzino in za sluzbo in za neko
tradicionalno am, prihodnost kot je poroka, am, in neko delo, ki bo lahko tvoje otroke popeljalo naprej
v boljSo prihodnost. *pavza* Tako da ja, ¢e pa je bilo kaj na televiziji na kakSnem ne vem programu
o lgbt osebah ali pa e je bil kakSen film, kjer so bile prikazane dve lezbijke ali pa dva geja, to so bili
nenadni tako *smeh* komentarji kot, joj kaj pa njim ni jasno ali pa, joj kako lahko dajo to na televizijo
ali pa joj kaj vse se dogaja na temu svetu, kaj vse je nenormalno in itd itd. *pavza*

V: Se mogoce spomni§ kakSne situacije iz takrat, ko si imela pani¢ne napade?

Ruby: am, ja. Spomnim se, eden izmed mojih prvih pani¢nih napadov v moji sobi, am $lo se je glede
Sole am, padla sem letnik in razmisljala sem kako bom vstopala v nov razred z novimi u€enci in Ze to
mi je nekako dajalo mocan pritisk in mi vzbujalo strah kako bom zacenjala spet vse na novo in gradila
am, nova spoznanja in nova prijateljstva. In v tistem momentu je priSel o¢e v mojo sobo in se zacel
dreti name da zakaj se ne ufim, Ceprav je bilo poletje in se nisem imela sploh kaj za udit *smeh*
ampak rekel je, da tako pa ve¢ ne bo §lo naprej, da se moram ze zdaj zalet pripravljat, zato da spet ne
padem letnika in za¢el me je blatit in govorit zaljivke, da ne vem, kok sem neumna in da kaj vse mi je
pomembno v zivljenju kar v bistvu ni pomembno in da na kakSen nacin jaz sploh zivim, da je to
nenormalno in da, v bistvu zacel me je zalit veliko *smeh* in vzbujat obcutek krivde, ze dovolj sem
ga mela in to ni ravno pomagalo. Am, in spomnim se, da v, v prsih sem dobila kot neko tako tezo am,
kot da bi se mi nek mocan, tezak plin spustil po plju¢ih in nisem mogla dihat. Am, padla sem v jok
ampak tudi moje solze se mi niso zdele kot obicajne solze ampak kot neke krokodilje solze, ki samo
padajo. Am, in nisem mogla priti do sape, za¢ela sem hitro dihat, hkrati vsaki¢ ko sem vdihnila sem
dobila obcutek, da ne dobivam ni¢ kisika ampak da se samo vec tega tezkega plina spusc¢a po mojih
pljucih in takrat zaradi panike, vsega tega in Se zraven se je oCe zacel dret name, da zakaj se jokam,
kot da se nimam pravice jokat. In da bi se oni mogli jokat, ker imajo tak$no héerko, am kar je bilo Se
huje, ker ko se poskusas$ umirit, ko ima$ pani¢nega *smeh* in zraven poslusa$ same negativne stvari,
to vodi v samo §e v hujSo situacijo in potem sem se zacela trest. In spomnim se ko me je prijel za obe
rame in takrat je Se brat priSel v sobo in §e mami, se mi zdi in so mislili da simuliram, da pa¢ se delam
da mi je tok slabo in da se tresem. Am, v mladih letih sem se tudi zacela ukvarjati z gledali§¢em in
veckrat niso verjeli mojim reakcijam in veckrat ko sem govorila kaks$ne stvari, so mislili, da lazem,
ker tudi nikoli nisem delala in nikoli nisem razmi§ljala, da bi igrala kaj takega, ker tudi ne bi znala.
Tako da takrat sem se zacela trest in me je prijel za rame kot da naj neham naj se neham tako obnasat
in me je poskusal prisilit naj se umirim, naj neham jokat naj normalno zadiham. In takrat se samo
spomnim, da mi je pocasi postalo tok slabo, da sem ze skoraj padala v nezavest, dobila sem tak obcutek
mravljinc¢astih rok in nog in videla sem temo pred ofmi Ceprav sem vedela, da imam odprte o€i in
takrat mi je am, neki izbruhnilo ven iz grla in to je bila pena in ko se je to zgodilo so me odlozili nazaj
na posteljo in so se zaceli zavedati, da pac tega ne igram, da je res nekaj narobe in tega so se ustrasili.
Tako da to je bil eden izmed mojih prvih pani¢nih napadov. Naslednje dni, ko so se pa ponovili sem
vsaki¢ hotela, pred paniénim napadom, ko se je Ze zacelo nabirat ta tesnoba v prsih sem hotel it ven
sama na dvori§ée, na zrak, da se usedem in pomirim. Am, ampak mi oni tega niso govoril, govoril so
da vse to kar imam obcutek, da se mi dogaja v telesu da je laz, in da je to nerealno in da naj se samo
vsedem in pomirim v hi$i in ko sem poskusila okno odpret so mi zapirali okna, ne vem s kakSnim
razlogom, ali so pri¢akoval da bom kri¢ala na pomo¢ ali ne vem kaj ampak jaz sem samo hotela iti do
okna zaradi tega da dobim malo svezega zraka, da ne bi skupaj padla ali pa karkoli, ker am, pani¢ni
napad ti daje obCutek am, *pavza* kot da nekako tone§ pod vodo ampak *smeh* v bistvu ni nikjer
vode in si normalno, ne vem, na zemlji in na zraku in enkrat so me tudi zvlekli in prisilili, da se
ulezem v posteljo, in sama pomirim kar je v bistvu bilo na koncu samo $e huje. Am, pomirila sem se
pa tako, da sem v bistvu dala vse ven iz sebe in se tresla in jokala dokler am, moje telo ni bilo ve¢
zmozno sploh kaj odreagirat in sem obstala nepremicna in ne vem, kot cela skoraj pa nema za par ur
*smeh* tako da ja. *pavza* Sele potem kasneje ko sem sama ugotovila kak$ni so to napadi in da niso
epilepti¢ni in da niso ne vem kaks$ni izbruhi, ki so oni mislili da so am potem sem se zacela zavedat
da moram sama sebi pomagat, Se predno dobim panic¢ni napad, kako ga preprecit in se druzit z ljudmi
in jih opozarjat, da je moznost pani¢nega napada pri meni in kako odreagirat v taki situaciji. Am, tudi
moja prijateljica, soSolka ga je dozivela in sem bila hvalezna, da sem imela to znanje, da sem ji lahko
pomagala in ji lahko stala ob strani in ji govorila dihalne vaje in jo posku$ala pomirit, kar ji je na
koncu pomagalo. Kot na primer pa moji star§i so prej predvideval, da zaradi teh tradicionalnih stvari
in vere, da je nek demon se v meni naselil in da bi rabila, ne hecam se *smeh*, ampak da bi rabila
eksorcizem in da bi mogoce me peljali v neke cerkve ali pa dzamije, zato da spravijo ven demona iz
mene, kakor pa da najdejo nek bolj normalen, mislim normalne, nek medicinski razlog za moje izpade.
*pavza*
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V: Kako je bilo pa pri pogovoru s terapevtko?

Ruby: am, ko smo bili v bolnici, smo tudi po navadi imeli skupne terapije in pogovor ena na ena in
skupne terapije so se mi zdele bolj u¢inkovite zaradi tega ker ko so drugi ljudje delili svoje razli¢ne
izku$nje si dobil ob&utek, da lahko tudi ti svojo izku$njo deli$, ne glede na to kako se ti zdi sramotna
ali drugacna ali pa cudna. Pogovor ena na ena s terapevtko pa se mi je veckrat zdel kot samo nek test
in nafin dokazovanja am, kako, koliko si v bistvu priseben in koliko v bistvu ne rabi§ am, nekih
potrditev, da si mentalno ne v redu. Zaradi mene osebno, ker me je bilo strah tablet in §e danes me je
strah uéinka tablet. Na primer zaradi stranskih u¢inkov sem se v roku kaks$nih 5-6 mesecev zredila za
25 kil kar je zelo nezdrav na¢in *smeh* pridobit teze. Meni je sicer takrat odgovarjalo, ker sem bila
skoraj podhranjena, zaradi stresa in vsega ampak vseeno. Pa tudi utrujenost in vse ostale stvari pridejo
zraven, tako da ja pogovor ena na ena se mi je zdel tak kot da sem probala dati na pladenj svojo tezavo,
hkrati v upanju, da si bo terapevtka vzela dovolj ¢asa in mi namenila dovolj pozornosti, da bo poskusila
reSit moj problem, ne pa da bo med pogovorom ena na ena iskala diagnozo, veckrat sem imela obcutek
da se terapevti am, pogovarjajo s tabo na tak nacin, da i§¢ejo diagnozo tvojo, ne pa da poskusalo najti
vzrok tvojih tezav in poskusajo resit tvojo tezavo, kot z dajanjem nekega nasveta. *pavza*

V: Kako je bilo pa ko si za vikend hodila domov?

Ruby: aja, ko sem hodila za vikend domov so bile to prav neke priprave am, moji star$i so se trudili
na zelo napacen nacin, trudili so se spet na tak am, verski in ne vem, tak tradicionalen nacin, kot da
so mi govoril, da bi pa mogoce pa rabila zacet hodit v cerkev, da pa bi mogoce pa rabila zacet molit,
am kazali so mi video posnetke od eksorcizma v dzamijah. Celo sobo so mi preuredil na tak nacin, da
paé, spomnili so se enega mojega izbruha in privida, ko sem razlagala da imam v sobi am, neke zelezne
tocke, ne vem kaj in da me zaradi tega glava boli in ko sem gledala sliko in sem jo dala dol sem nasla
pac nek koscek zeleza tam. In takrat, ko si v psihozi *smeh®*, razmisljas na zelo drugacen nacin, v
bistvu samo povezuje$ stvari in i$¢e§ am, nacine kako vse zatemacit in naredit neko temo, nekak
¢arovnis$ko sceno *smeh* in kljub temu da so moji star§i imel znanje o mojih psihoti¢nih izpadih in
depresiji, so na tak nacin tudi doma poskusili najti reSitev tako, da so vse slike dal ven iz sobe in vse
take bolj temacne knjige in tudi obrnili so mi posteljo na drugo stran kot sem jo imela prej in omaro.
Am, tako da to mi v bistvu ni tok pomagal ker s tem so mi samo potrdili moje nepravilno razmisljanje,
razmi§ljanje kot prej, se pravi neka sumnicavost do neznanih stvari am, neka nepovezanost v am, neka
¢rnogledost in *pavza* joj, ne spomnim se besede, kako se re¢e temu, ko ful verjame$ *smeh* v ¢rne
macke in to am, vraZzevernost, ja. In vrazevernost so zelo verjeli in to mi ni ravno pomagalo ko sem
$la domov am, spet sem jaz poskusala njim dokazovat da sem v redu in da sem tako reko¢ normalna in
da to lih ne bo pomagalo, da mi bodo pomagale terapije in druZenje in pogovori v bolnici. Am, ampak
odnos se je zelo spremenil, nismo se ve¢ toliko pogovarjali, bolj so mi pustili prosto pot, da sem
pocela kar sem hotela am, kar ne pomeni, da sem lahko hodila ven, to sploh ne. Sramovali so se moje
bolezni in sramovali so se tega da bi §la ven v druzbo in poskusila najti neko podporo. Tako da ja,
vikendi so tako potekali, da sem poslusala nove nacine, take nerealne nacine kako bi se pozdravila,
hkrati pa dobila malo ve¢ prostosti v svojem prostem ¢asu in malo manj zatiranja. *pavza*

V: Kako pa je bilo ko so te v bolnici dali na vse te moZne raziskave?

Ruby: am, v bolnici Ze ko so mi dali prve tablete, antipsihotike in Ze ko so mi dali diagnozo psihoti¢ne
depresije se nisem strinjala s tem tudi nisem se strinjala z vsemi raziskavami ampak sem vedela, da
moram it preko njih zaradi tega, da imam dostop do nekih informacij in da ¢im prej grem ven, ker tudi
obljubljali so mi, da bo vseh raziskavah lahko ¢im prej grem ven am, ampak to je tako, verjames
zdravnikom, verjames§ sestram hkrati pa ti nek svoj Sesti ¢ut, neka pac ta poznanost tvojega telesa pove
dolocene stvari in to da sem imela ob&utek depresije, mi hkrati niso pripisali antidepresivov, se mi je
zdelo kot da se sama borim s svojo depresijo in s psihozo se ne rabim ubadat, ker so tablete poskrbele
za psihozo. Hkrati pa to da so pa iskali am, neke nacine zakaj sem imela take mo¢ne pani¢ne, zakaj
sem se zacela trest, zakaj to in to in to. Am, se mi je zdelo ¢udno in strah me je bilo, da ¢e zdravniki
tega ne vejo, me morajo poSiljati na razli¢ne teste, da potem je res nekaj veéjega od tega in da je vedji
problem. Spomnim se ko sem $la na test za epilepti¢ni napad. Moja mami je $la z mano. So mi namazali
glavo z nekim gelom in mi dali tako grozno *smeh* ogromno ¢&elado, ki je imela na notranji strani igle
in to ¢elado so mi dali na glavo in sem se ulegla na posteljo, so me privezali in *smeh* vse je izgledalo
tako res kot v nekih staromodnih, strasnih filmih in pred mano so bili reflektorji z lu¢mi in zdravnica
mi je rekla, da mi bo poskusila sproziti epileptiéni napad. In da ¢e se mi zgodi je vse v redu, ker sem
privezana da je ona tam, da bo le tezko mami za gledati ¢e pa se ne sprozi epilepti¢ni napad to pomeni,
da je v redu in da sem negativna za test. Am, ze to je vzbudil nek velik strah v meni, ker sem vedela
da so te napadi dosti hujsi kot pani¢ni in da sem lahko potem kasneje tudi fizicno bolj poskodovana.
In reflektorji so mi bili postavljeni direkt pred oci, luci so se zacele prizigati, vsaki¢ hitreje, dokler
na koncu, aja pa zraven sem mogla poskusit vedno imeti vsaki¢ bolj odprte o¢i in poskusit ne zapirat,
na koncu so me o¢i ze tako moc¢no bolele, da so mi solze zraven tekle ampak napad se ni sprozil, kar
sem bila zelo vesela ampak pocutila sem se izmuéeno *smeh* am, naslednji ta pregled, ki so mi ga
pripisali zaradi suma tumorja na glavi, ker ¢e ima$ tumor nekje v blizini teh toc¢k za ¢ustva in ne vem
kaj, lahko tudi pride do prividov. Am, to so me pa tudi polozili na posteljo, am, ta magnetna resonanca
poteka tako da se vleze$ na posteljo dobi§ neke spet ¢elade neke priponke in druge pripomocke in
potem te s posteljo zapeljejo v kot neko §katlo Zelezno am in te zaprejo v to $katlo in ta Skatla potuje
levo desno in gor pa dol in ti slika sloje moZganov hkrati pa dela take mo¢ne zvoke ki spominjajo na
kot na neka gradbeni$ka dela, neko kovanje *smeh* zelo pomembno je bilo pri temu, da se ne
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premikam, da sem ¢&isto pri miru, zraven sebe sem imela samo en gumbek v primeru obcdutka tesnobe
in straha, da ga pritisnem in me zvlecejo ven. Kar po meni, da moram test opraviti naslednji¢, ta test
pa je trajal dve uri in pol, eno uro in pol sem morala nepremic¢no lezati, poslusati te zvoke am, slikanja
in poskusiti se ¢im manj premikati. Ko sem §la skozi ta test so me izvlekli ven iz te, ne vem, tako
reko¢ *smeh* Zelezne Skatle am, sem si oddahnila, nakar so mi rekli da moram nazaj Se za pol ure in
am, tako da to mi je bilo tudi grozno lezati tam *smeh* in v takem prostoru da sem se lahko mogoce
en ali dva centimetra samo premaknila. Am, na koncu po temu testu sem kak teden, dva kasneje dobila
izvide, ki so bili zelo nerazlo¢ni, poslali so mi v bistvu samo kot am, nek cd s temi posnetki brez
kakr$nekoli obrazlozitve kaj je test pokazal kaj je na mojih mozganih, ¢e je vse v redu Ce je kaj slabo,
tako da sem z izvidi pristopila do terapevtke nakar je rekla da je vse v reku, da se ne kaze depresije
in da nimam tumorja. Kmalu po teh izvidih sem tudi dobila odpustnico tako da to je bilo v redu. Te
testi so bili res naporni ampak na koncu dneva so se mi izplacali, kot pa da zivim v nekem strahu, ki
so mi ga tudi zdravniki in tudi drugi vlivali.

V: Kako je bilo pa ko si §la ven?

Ruby: spomnim se, da sem §la ven nekje proti koncu oktobra, se pravi Solsko leto se je ze zacelo.
Pristopila sem v novi razred, z novimi so$olci in tudi dva meseca skoraj kasneje od njih. Am, tako da
ja bila sem zelo zivéna ampak hkrati sem si naredila nek ogromen §¢it. Am, zaradi tega da bi mi
pomagal, da bi ostala mo¢na in sem poskusila zaziveti na novo. Am, predvidevala sem da se bo v Soli
zatelo govorit zakaj me ni bilo dva mesca in da je to nekaj kar bi se govorilo po $oli. Ampak ko sem
prisla v razred so me novi soSolci in soSolke zelo lepo sprejeli, tudi nova razrednicarka je bila zelo
prijazna do mene. Am, govorila je da tudi ¢e bom potrebovala kaksna svetovanja, da lahko od ure
vstanem in grem do Solske psihologinje, da ¢e bom imela obCutek neprijetnosti ali pa tesnobe da komu
od razrednikov povem in da naj grem ven na zrak in da lahko gre kdo z menoj. Zacela sem Solsko leto
am, s tem da sem pripisovala snov, vse za nazaj *smeh* in poskusala dohiteti svoj razred, hkrati bili
so momenti ki sem bila zelo brez moci, zelo omoti¢na, zaradi teh stranskih ucinkov tablet, tako da
sodelovanje pri Sportni vzgoji ali pa pri kak$nih pohodih mi ni ravno pris§lo prav. Am, parkrat se mi
je tudi zvrtelo in sem padla skupaj v Soli, veCkrat sem hodila ven pred Solo na zrak, zaradi obcutka
tesnobe in straha pred paniénim napadom. Am, dobila sem odobreno tudi pedagosko pogodbo zaradi
zdravil, tudi kasneje, ki so odkrili pri meni am, neozdravljivo disleksijo, tako da to mi je prislo prav,
kar pomeni da sem lahko dalj ¢asa pisala teste in lahko sem si izbrala datum kdaj bom vprasana. In
moj razred tega ni videl kot am, nek vecji privilegij za mene ampak so se s tem strinjal, da je to tisto
kar rabim. Am, v§e¢ mi je bilo to ker me je razred veéinoma sprejel in sem dobila tudi neko podporo.
Am, za ostale te ki pa jih nisem toliko poznala pa sem vsake toliko ¢asa dobila razli¢na vpraSanja,
kot, zakaj me ni bilo dva meseca, kako to da sem Sele zdaj prisla. Se mi zdi da so me sprasevali
vpraSanja, kljub temu da so vedeli odgovore, in ne vem zakaj, zaradi sramu sem se veCkrat zlagala da
sem bila na pocitnicah ali pa sploh nisem hotela odgovorit na njihova vprasanja. *pavza* Zdaj ko
gledam nazaj na to se mi zdi bedno da je mentalno zdravje vedno na tak nacin, kot nekaj sramotnega,
da ¢e ima$ slabo mentalno zdravje da to pa Ze ni v redu, da to se pa more skrivat. In spet to sem
pridobila zaradi star§Sev *smeh* in kasneje sem se naucila da je mentalno zdravje lih toliko pomembno
kot fizi¢no stanje in obratno. Spomnim se pa enkrat ko sem bila Se hospitalizirana in smo imeli izhod
vsak Cetrtek se mi zdi da smo imeli par urni izhod se pravi smo lahko $li okoli s pacienti, po mestu in
sem §la z neko pacientko v mesto in sem srecala nekoga iz $ole ki me je poznal in me je vprasal, o kje
si pa ti, zakaj pa ti nisi na $oli in tako dalje, in v tistem momentu sem dobila tak obcutek prehoda iz
varnega placa s to pacientko v ne-varni plac s tem znancem iz $ole *smeh* in sem, sem burno in
iskreno odreagirala, 'o ja Zivjo, ve§ jaz sem pa v centru za mentalno zdravljenje, dijo." *smeh* nakar
mi je bilo potem kasneje zal, ker se mi zdi da je ta oseba potem tudi naokrog razsirila govorico. Ampak
vseeno sem bila ponosna na to, da nisem iskala izgovorov, in sem mu samo povedala kje sem in to je
to *smeh* *pavza*

V: Pa se spomni§ ¢esa iz tistega Casa, ko je bil o¢e fizi¢no nasilen?

Ruby: am, ja. Am, *pavza* spomnim se da je bil fizi¢no nasilen le takrat ko je bil mo¢no pijan in po
mojih pojmih je to lih takrat izgledalo bolj kot neka shizofrenija z njegove strani, ker on ko ni bil
pijan je bil zelo taka mirna oseba, zelo nezna in mila oseba in potem ko je bil pijan se je to vse
spreobrnilo v neko tako arogantno in nasilno osebo am, in to so bile v bistvu priprave ze iz otrostva,
ki sem se jih navadila zivet z njimi, ker mi je bilo ¢isto normalno, da ¢e oceta ni po deseti po enajsti
uri domov ze lahko pricakujem, da se bom zbujala ob treh ali ob Stirih zjutraj zaradi kregov, ki jih
bom slisala iz sobe iz spalnice od starSev ali pa zaradi tega ker me bo on sredi no¢i zbudil in nasel
nak problem to so bili pa minimalni problemi, ki so njemu, ne vem, vzbudili veliko jezo, kot da ¢e kaj
v mizi v dnevni sobi ni bilo pospravljeno ali pa ¢e je sliSal za kak$no slabo oceno je pa¢ ne vem,
zbudil me je sredi noéi, prizgal lu¢ in se zacel dret kljub temu, da sem jaz mogla Ze ob ne vem petih,
Sestih zjutraj vstat, da grem v Solo. Tako da tudi za veliko neprespanih no¢i krivim njega am, ker
potem to neko nasilje in tudi ¢e ni fizi¢no nasilje vzbudi strah v tebi in ima§ obcCutek kot da ne mores
niti mirno zaspati, ker nikoli ne pri¢akujes kdaj se mu bo tok strgalo in te bo na koncu v spanju zadavil
ali pa kaj takega. Am, tako da ja. Spomnim se ve¢inoma njegovega jeznega obraza in njegovega dretja.
Am, spomnim se pa tudi sebe, kako sem sebe vedno branila s tem kar so me naucili v osnovni $oli
*smeh* in srednji $oli in tako dalje, da ¢e bo karkoli narobe kli¢e$ policijo in kli¢e$ socialno delavko,
vecCkrat ko je bil verbalno nasilen sem mu nazaj zagrozila s tem da ¢e se me dotakne bom pa pac
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povedala socialni delavki, ali pa bom povedala uditeljici in tako dalje. In to ga je vcéasih Se ved
razjezilo véasih pa je naredil tak vtis da se me je tudi on malo ustrasil in pustil pri miru. Am, tako da
ja. *pavza* Vem pa da je bil fizi¢no nasilen do moje mame, to se spomnim $e iz mladega otro§tva am,
in tudi veckrat mi je vzbudil obcutek krivde ker , ne vem, ko sem bila jaz v svoji sobi, ki sem jo dobila
ze pri zgodnjih letih pa da sem bila tam nekje Sest, sedem let stara in da sem poslusala dretje in to
kako je mama vpila na pomo¢ in vpila moje ime, da ji pridem pomagat ker jo on davi, jaz sem pa takrat
kot otrok le nepremi¢no okamenela v postelji in upala da je vse to le neka no¢na mora in da zgine tako
da taki res tezki momenti ostanejo s tabo. *pavza* In paé lahko si oprostim ker sem bila otrok in am
po mojem ¢isto legitimno in normalno da sem zmrznila in nisem vedela kar naredit v taki situaciji. Ko
sem pa, ve€ino ¢asa ko sem pa iskala pomo¢ v $olah, pa oziroma mi niso verjeli am kljub temu da so
potem klicali mojo mami in preverili nasilje doma in je moja mama potrdila nasilje, véasih ga tudi ni
zaradi straha am, oziroma ni¢ niso ukrenili tudi ko sva iskali pomoc¢ pri socialni delavki ni pomagala
na tak nacin kot danes vem da bi lahko pomagala, kar me je tudi uzalilo in na koncu dneva sem
razumela mamo, da je malo potrpela da je imela nek strah am, in ga je tudi branila zaradi tega ker ni
nikoli prejela take pomoci ki bi jo rabila. Kot na primer lo¢itev, ni imela denarja za locitev pa vseeno
nasilje ni bilo dovolj da drzava odobri locitev ali pa neko zatocisce karkoli. *pavza*

V: Kako je bilo pa potem na tem Igbt taboru?

Ruby: am, na lgbt taboru sem pri§la am, spet osramocena zaradi tega ker sem takrat nosila §e am rane
ko je o¢e fiziéno obratunal z mano in takrat sem imela $e vedno tak obcutek krivde in sramu ki ga ne
smem pokazati ker pa¢ sramotno je da imamo doma nasilje in tudi sramotno je od mene da ni¢ nisem
ukrenila glede tega. Tako da ¢e me je kdo vprasal za moje rane sem rekla da sem pa¢ nerodna in da
sem se spotaknila in razbila nekje in padla in tako dalje. In kmalu so ljudje nehali sprasevati in potem
sem se posvetila tematikam ki so temeljile na privilegijih in trenutnih tezavah ki se trenutno dogajajo
v svetu kot begunci in ta tabor mi je prinesel veliko znanja, odprl mi je veliko novih poti in zanimanja
za razli¢ne smeri, ki jih Se ne poznam toliko. Preko vseh teh nekih igric in druzenj am, mi je vzbudil
obcutek upanja, upanja na bolje in ko sem spoznala vse te ljudi polna zanimanja, am za pravi¢nost na
temu svetu am, sem nekako dobila tudi upanje v sebi da se bom borila za svoje pravice ki so mi
pridobljene in da bom poskrbela am, zase tako kot je treba ¢e Ze tako reko¢ moji star$i ne znajo skrbeti
zame tako kot je treba. Am, na taboru sem imela tudi svoje prvo svetovanje, ki ni temeljilo na temu
dokazovanju da ne potrebujem diagnoze da ne potrebujem tablet, ampak le svetovanje kot z osebo, ki
poslusa tvoj problem, se strinja s tabo in se ne strinja takrat ko je treba, nekako skuSa resit problem
am, kot nek prijatelj oziroma prijateljica. Kar mi je zelo pomagalo in Sele takrat sem lahko dala vse
ven iz sebe, vse svoje obcutke, vse svoje zatirane misli ker sem vedela, da ne bom bila ogrozena na
tak nacin, da bom dobila novo diagnozo ali pa bila poslana v kakSen center za mentalno zdravljenje,
ali pa karkoli v kaks$no inStitucijo. Am, in ja takrat sem dobila pomo¢ za am, zastonj svetovanja takrat
am, ko sem zacela zaupati potem Se ostalim ljudem, zares kako sem dobila svoje rane so mi tudi ostali
nudili pomo¢ in zdelo se mi je kot da sem nasSla sre¢o v nesre¢i *smeh* in nesreca to da sem bila
prisiljena iti ven iz hiSe zaradi svoje osebne varnosti ampak na sre¢o da sem zaradi tega posledi¢no
pristala na Ight+ taboru, ki mi ga je predlagala prijateljica, ki sem jo spoznala na centru za mentalno
zdravljenje in ve kako je, oziroma pomembno zame dobiti nek varen prostor kljub temu, da je to Igbht+
tabor in za osebe Ight am, se jaz takrat nisem oziroma definirala kot lezbijka ali biseksualna oseba ali
transspolna oseba ali karkoli, sem pa pred tem imela izku$nje z istospolnimi ljudmi in poljubljanje s
prijateljicami in vedno je bila to odprta tema zame, vendar nikoli nisem vlozila dovolj truda, dovolj
poguma da bi sama pri sebi razmislila o svoji spolni usmerjenosti zaradi tega ker Ze razmiS§ljanje o
temu bi vodilo v neko ugotovitev in am, je v meni vzbudilo ogromen strah zaradi mojih starsev, ker
vem da tega ne bi odobravali. Ampak ko sem §la od doma sem pocasi zaéela brisati vse stvari za sabo,
zacenjati na novo tako da ja, takrat sem se na taboru tudi outirala. Am, veliko ljudi ki me je od prej
poznalo je reklo, da saj to ze vedo o meni, saj vedo da me privlaci ve¢ spolov in da oziroma so sumili
in da so nekako videli na meni to am, da so mi vSe¢ tudi Zenske in tudi ostali spoli in ampak da niso
hoteli odpirati teme zaradi tega ker so tudi vedeli moj strah. In nekako sem se strinjala z njimi. Am,
imam pa to neizmerno sre¢o da sem lahko dobila prostor in ¢as za razmislek o svoji spolni usmerjenosti
obkrozena z Igbt+ ljudmi in aktivisti in da sem imela ta privilegij da se outiram na nekem takem
varnem prostoru. *pavza*

V: Se spomni§ mogoce kaksne situacije potem iz kriznega centra?

Ruby: am, ja v krizni center sem prisla z parimi kovcki takrat sem poskusila zbrat ¢im vec stvari ker
sem vedela da ta situacija ne bo dolgo trajala in da se moram postaviti na svoje noge in v kriznem
centru lahko ostanes se mi zdi da kakSen mesec dni, hkrati pa mora$ placati najemnino, tam zivijo tudi
svetovalke in zenske, ki so bile zZrtve nasilja, doma. Am, zelo sem se razumela s svetovalkami,
pomagale so mi s to birokracijo in z denarno pomoc¢jo in am, z neko, z nekim nacértom in nekim
kovanjem prihodnosti za naprej. Am, tako da ja pogovori so bili kar redni pri svetovalkah am, véasih
so bile tako prijazne da so tudi ostale dlje v sluzbi in se pogovarjale zaradi tega ker nam je tako pasalo.
Odnos z zenskami, ki so tam Zivele niso bili vedno dobri, kajti nekatere Zenske so prihajale v krizni
center veckrat in so bile ga ze navajene vendar niso pa se odlocile biti tako pogumne, da bi iskale
vecjo pomo¢ in zivele na svojem. Am, imela sem to sreCo da sem lahko ostala dlje v kriznem centru
ker mi je bil na sre¢o zelo cenejsi kot varna hiSa. Zaradi tega ker je tam bivala tudi oseba ki je bila
gluho nema in sem bila jaz edina, ki sem se lahko sporazumevala z njo in tako reko¢ tudi prevajala
pogovor tem delavkam, socialnim delavkam v kriznem centru. Krizni center me je potem napotil v
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varno hiso. Am tam me je ¢akalo malo vec pravil, na primer v kriznem centru sem imela poln hladilnik,
zelo nizko ceno, meseéno, ki moram placati da ostanem tam, prosti ¢as in zastonj svetovanje, kadarkoli
mi je to zapasalo. V varni hi$i sem dobila nova pravila, kot je vi§ja najemnina, am, nikakr$ne hrane,
nikakr$ne denarne pomoci, svetovanja niso mi bila na voljo, le am, kot neko kovanje prihodnosti. Am,
pogovor, taka osebna svetovanja pa ne. Am, tudi zenske so tam zivele dlje ¢asa, so bolj obcutljive, so
nekako se Ze poznale od prej, tako da ko sem jaz prisla na novo so bile veCinoma vse skepti¢ne do
mene am, in to je bil tak obcutek s selitvijo, kot da se vedno seli§ v nov razred in ne ves§ kaj pricakovati
in upati le na dobre so$olce oziroma soSolke. In v varni hi§i sem dobila ob&utek kot v centru za
mentalno zdravljenje, da sem tam po potrebi, za kratek doloc¢en ¢as, ampak da rabim ¢im prej delati
na tem da se spravim ven am iz tega okolja, in da zivim na svojem. Tako da sem po parih mesecih
potem tudi zapustila varno hi§o, am nekako zivela na svoje brez javnih ustanov. *pavza*

V: to so vsa vpraSanja z moje strani. Ful ti hvala. Je Se kaj takega, kar bi rada dodala, preden koncava?
Ruby: am, ja. Rada bi povedala to da am, mentalne bolezni se mi zdijo veliko bolj nevarne, kot v¢asih
kot neke fizi¢ne bolezni, ker se znajo skrivati in ker jih ni lahko odkriti in tudi ni lahko najti pravo
diagnozo, zivljenje z mentalno boleznijo pa v ne varnem okolju, v okolju kjer te ljudje zatirajo in ti
ne pustijo da si kdo si, ne glede na tvojo raso, tvoj spol ali spolno usmerjenosti, doda kot §e neko
dodatno tezo in lahko samo $e poslab$a stvari. Tako da dodala bi to, da je le res pomembno sprejemanje
drugacénosti in ljudi in neka podpora tudi do neznancev in do bliznjih, da je zelo pomembna v zivljenju.
Tako da ja. *pavza* Hvala lepa.

V: Hvala tebi.

TRANSKRIPT intervjuja, 8.2.2017 (Lara)

V: Na zacetku bi te prosila ¢e mi poves svojo zgodbo do danes kar je tebi pomembno, za¢nes§ kjerkoli
zeli§ pa je povezano s temo, ki jo raziskujem. Pripoveduje$ kot da o tebi ni¢ ne vem, kot da se ne
poznava. Med pripovedjo samo te jaz ne bom prekinjala. Nobenih vprasanj ti nebom postavljala,
mogoce si bom kaj zapisala zato da te bom potem v drugem delu ti postavila kakSno vpraSanje. Ti je
kul?

Lara: Kul. Am, *pavza* zdaj se poskuSam prvo zorganizirat v glavi *smeh* am, prvo bom pac povedala
tisto kar je pac¢ za temo. Am, v bistvu moja pot, kakorkoli, ki sem jo pa¢ potem dozivela v ustanovi se
je zatela v devetem razredu in pa¢ povod ni bil ne vem pa¢ moja spolna usmerjenost pa kakorkoli,
ampak je bila v bistvu mentalna bolezen, imela sem anoreksijo. In sem imela res mislim, v osnovni
Soli sem res ful shujSala in sem prisla tudi do 46 kil na svojih 185 centimetrov je bil ITM ful prenizek.
In takrat se spomnim, da je bilo to enkrat poleti in jeseni sem §la k zdravnici in je bila tako 'ja te bomo
pa poslali pa¢ odloci se a bo§ hodila k psihologinji tako na obravnave ali hoce§ biti hospitalizirana'
itak prvi error 'z mano ni ni¢ narobe ane' ker pa¢ z mano nikoli ni ni¢ narobe, bom hodila na obravnave,
pa sem hodila celo poletje na neke pogovore s psihiatrinjo to je bilo pa¢ enkrat na teden ali pa enkrat
na $tirinajst dni kar je totalno premalo am, in potem se je v bistvu vse skupaj stopnjevalo in sem §la
jeseni v bolnico in pa¢ hospitalizacija je zgledala tako, da mi sploh niso dali izbire 'pa¢ glej ti samo
pa¢ moras it' to se mi je zdelo tako pa¢ *pavza* se mi je zdelo, da niti star§i ¢e bi rekli 'ne ne bos $la'
paé niso imeli neke besede pri tem. Se zdaj ne vem kako sistem pri tem deluje dejansko. In se spomnim,
da sem se res pocutila tako ujeto, tako mi je bilo grozno, ker nisem vedela kaj se dogaja ker je bil kar
naenkrat nek nov sistem, ker moram it pa¢ nekam v bolnico, ker sem mislila kaj bodo z mano naredili,
kaj bom jaz tam delala in sem me za zacetek poslali na otroski oddelek splo$ne bolnisnice v Slovenj
Gradcu in jaz se spomnim svojega prvega dneva, ko so me tja pripeljali. Pa¢ jaz sem mislila 14 dni
mogoce tri tedne Ze to je bil tak major deal kaj bom jaz z gimnazijo naredila ker drugace sem bila prvi
letnik, kaj se bo zgodilo, kako naj jaz to prijateljem povem, ker je vseeno tak tabu ane, kaj bom jaz
delala v bolnici tri tedne. In se spomnim da sem pri$la v bolnico in me je sprejela psihologinja in na
zacetku se mi je zdela tako pa¢ ok, mogoce se bom dejansko z njo kaj zmenila pa¢ mi ze ho¢e pomagat
ampak Se kar mislim, da z mano ni kaj narobe. In sem §la enkrat na prvi pogovor z njo in je imela ful
tak *pavza* tak ful anti pristop. Am, ni se mi zdelo, da je pa¢ ¢lovek kateremu bi lahko zaupala ker
je ful sikala v mene, take bombice je spuScala samo tako da bi me lahko, da bi me, ne vem kaj je hotela
s tem naredit da bi se jaz razpizdila, da bi se odprla pa v jezi povedala vse kar mi gre ane. Ker se mi
zdi da je iskala, tako kot vsak psihiater ane ali pa kakorkoli iskala pa¢ nek, neki v podzavesti zakaj
jaz no¢em jesti zakaj imam fobijo pred hrano zakaj se tako vidim ane. Ampak jaz sem si $e ve¢jo steno
pred tem postavila in se spomnim, da sem bila takrat sem bila dva meseca trdo v bolnici v eni sobi na
eni postelji, star§i so prihajali na obisk, sploh nisem smela ven, pa¢ dejansko ena soba, en oddelek kar
je pac za eno mentalno prizadeto osebo s problemi s hrano v takratnem ¢asu tako ogromna stvar. In
meni se je takrat zdelo, da je to pa¢ nekaj najhujSega kar mi lahko ¢lovek naredil. Mislim to je, jaz
rada recimo am, anoreksija pa take stvari primerjam ne vem z ne¢im kar je recimo ljudem tako
samoumevno recimo ne vem, *pavza* hrana je pa¢ nekaj kar mora$ ti vsak dan dati v sebe pac ne
more§ ubezati lakoti ne more§ dati samo na stop 'glej danes ne bom jedel, glej pa¢ bom lacen' in ko ti
gre enkrat v Zivljenju nekaj tako narobe si ti dobesedno 24 ur 7 pod stresom sploh ¢e imas Se fobijo
pred tem, pa ¢e se sam vidi$ ful iznakazeno pac ni, ni osebe ki bi lahko prisla do tebe 'glej samo pozabi
najhujsa stvar, ki te po mojem lahko pa¢ naredijo in jaz vem da je bilo pa¢ nepopisno grozno in
najhujse je bilo da se potem dejansko noben ni ukvarjal s tabo pa¢ jaz ko sem bila dva meseca tam
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sem imela po mojem pet pogovorov z svojo psihiatrinjo pa po navadi so bili $e skupni, torej da smo
bile ne vem tri punce z istim problemom pri njej v pisarni in kaj ne vem smo pa¢ povedale kako se
pocutimo in ona je spuscala tiste male bombice ne vem ¢e sem jaz rekla 'ja da danes za zajtrk sem
imela pa dva kosa kruha' 'a pa se ti je zdelo to veliko?' pa jaz tako 'ja' pa ona 'a ti ves da si ful suha,
da ti sploh ni veliko to je ¢isto normalno hrana, daj povej ji' ne vem 'Barbara da je to Cisto ok' pa je
bila Barbara Cisto tako 'mhm, to je ok'. 'Pa ti Lara a ti se vidi§ debelo? Zakaj se vidiS debelo?' Mislim
pac take stvari ko sem bila jaz samo uno 'ne bom ti niti priblizno ni¢ povedala, samo utihni ane' in to
se je dogajalo tako dva meseca. In res mislim tista izku$nja je bila tako, takrat sem jaz videla, da tu
da bom pri§la ven samo na en nacin, to da se zredim za tisto kilo, ali koliko so hoteli do mene in da
grem domov. Se ena najve&ja ironija pa je bila to da nisem imela izhodov in so rekli 'lej ko se zredi§
za toliko in toliko lahko prides$ ti ven oziroma bo$ imela samo za vikend pac izhode, bo§ §la za vikend
domov potem pa spet pride$ nazaj za cel teden' in so me tehtali recimo tako na tri dni, kar je zelo ne
humano ker pac itak variira teza vode, teza blata, vse ane in pac Ce si imel slu¢ajno, ne vem en dan ne
vem 56,5 kile in si imel naslednji dan 56 kil so bili tako 'a-a ne tvoj vikend izhod odpade' mislim
*smeh* to je tako sfaljen sistem res pa v zdravstvu je bilo to pa uno what the fuck. In *pavza* sem
imela res prav, prav skos sem zZivela v enem takem strahu mislim, tisti strah pred hrano sem Se bolj
potencirali ane, ker takrat sem se pa res bala kaj naj jem ane in bla bla bla. In po dveh mesecih ko sem
prisla ven am, *pavza* sem §la potem nazaj pac v $olo ane in takrat se je zacelo to, da to kar so oni v
meni potencirali takrat, torej pac '¢im vec je$ tem bolje bo, ¢im tezja bo§ tem boljsa si, jej, napredujes,
jej vsi te imamo raj$i, vsi smo veseli za tebe.' In to je pa¢ taka mentaliteta, ki se jaz sploh nisem
zavedala da so mi jo pa¢ nekako vsadili, ampak zdaj se dejansko zavedam za nazaj kaj se je zgodilo.
In ko sem prisla ven, to je bilo konec prvega letnika, am, prvo kot prvo itak ko sem pris§la nazaj na
gimnazijo so bili vsi tako 'ooo Lara si nazaj, super, zdaj si zdrava, zdaj si zdrava, zdaj si ok, ok nimas
vel problemov s hrano' pa¢ vsi so mislili dejansko da je to to. Pa tudi jaz sem mislila da sem ok ampak
potem je bila hrana na nek nacin pac res tisto, ve¢ kot je$ boljSa si, bla bla bla. Ravno obratno kot je
bilo prej. In se je zacelo na nekem pointu neko prenajedanje v bistvu da pa¢ sem mislila, 'ok pa¢ bom
zdaj dejansko lahko jem karkoli ho¢em, paé bo to to' in tisti strah pred tem da bi pa¢ bila Se debela ali
pa nekaj, je bil pa Se kar tam, pac ni¢ niso resili, ni¢ mi ni pomagala bolnica, samo pac¢ Se en problem
zraven je bil. In se je zaGelo prenajedanje in potem ful preSportanje. Pa¢ res nisem nikoli razvila
karkoli tako bulimijo ampak to sem ful skrivala pred star$i ker sem vedela koliko sta se presekirala
zaradi tega ker pac star§ ko vidi otroka, ki je v bolnici pa da mu vsaki¢ ko pride zdravnik mimo rece
'ja vasa héerka bo pa umrla &e ne bo jedla' mislim, itak da stisne vsakega. Ze meni je bilo grozno. In
vem da je bilo tako, to se je vleko ene dve leti, mislim res parkrat na teden sem tudi $pricala Solo,
nisem §la. Noben ni vedel kaj se dogaja. Izogibala sem se testom in *pavza* tudi druzba te potisne
tako na rob, am, ker noben pac¢ ni vedel kaj se dogaja, pa¢ noben me niti ni vprasal ker je vseeno taka
stigma pac¢ anoreksija, je tako 'kaj je s tabo narobe pa¢ v glavi nima$§ poslihtano, ful si suha pa se ne
vidi§ suho pa¢ wtf s tabo ni jasno, ful nisi normalna' in pa¢ noben me tudi ni vprasal pa¢ dejansko kaj
se dogaja ali pa kaj. In potem itak vse to drzi§ v sebi in vsake toliko ¢asa se mi je pa tudi, pac je prislo
ze tako dale¢ da, da se mi je paC recimo prelomilo in sem si mislila 'zdaj bom morala pa to res nekomu
povedat, nekomu se moram zaupat in mi lahko pomaga ane' in je bil ne vem star§, mama, ata, prijatelji,
in vsakemu ko to razlozi$ proba$ razlozit, pa so vsi samo tako, 'saj bo bolje ave$ pac probi to pa to
ane, probi si zapisovat kaj je$, probaj se bolj zaposlit pa¢ ane' ampak ni, ni noben razumel in se mi
zdi da vedno ko sem nekomu povedala je bil tak udarec nazaj ko nisem dobila tistega odgovora, ki bi
ga mogoce pri¢akovala. In to se je stopnjevalo Se poleg motnje hranjenja §e v neko bolj hudo depresijo
vse skupaj. In *pavza* spomnim se da je prislo tako dale¢, konec drugega letnika da sem se dobesedno
vsak dan jokala. Prav pri§la sem domov pa nisem imela ve¢ pointa v lajfu za kar bi sploh Se lahko
zivela. Am, zapirala sem se v sobo, sploh se nisem z nobenim pogovarjala, tako po par dni sem bila v
sobi pa sem samo jedla prav grozno je bilo. In *pavza* enkrat sem se odlocila 'stari jaz moram it
nekam, ali grem spet v neko ustanovo ali grem samo, ne vem, neki naredit ampak ne morem ve¢ biti
na tem prostoru, v isti sobi z istimi ljudmi' in sem $la am tako kot nek rehabilitacijski center za mlade
na Rakitni. In sem malo brala po internetu in v bistvu am z napotnico pride$ tja in v bistvu tam das
Sest tedensko zdravljenje skozi. V bistvu si pac¢, biva$ tam, to je Rakitna to je gore to je res bozansko
pa sem si mislila 'o to bi bilo ful kul, ane da odklopim, da naredim pavzo, ne naredim letnika pa se
dejansko konéno pozdravim' ker je bilo Ze tako naporno da iz¢rpajoce totalno. In jaz dobim napotnico
pa se prijavim na termin v Rakitni in sem §la spomladi v Rakitno, to je bilo leta 2014 se mi zdi.
*pavza* In se spomnim, ko sem pri§la tja sem imela prvo razgovor z mojo psihiatrinjo. Pa ze prvi¢ ko
sva se srecali je imela ful podoben pristop kot moja bivSa psihologinja am tako je bila 'aha, no
kolikokrat ste pa ze pomislili na samomor' ker pa¢ ocitno je to konstanta tam ane, ker pa¢ delajo s
tako mladimi, ki imajo s tem problem. 'ja pa¢ veckrat ampak nikoli nisem poskusala' 'aha no a ste
sigurni, meni lahko poveste' in tako 'ne nisem poskusSala' pa ona 'no, no, no resni bodiva tukaj' pa jaz
tako *smeh* 'jaz sem resna zdaj tukaj, pa¢ nisem poskusala' in potem tudi glede hrane in vsega in mi
je pac, ful mi je bilo vSe¢ to da so imeli tak pristop, da ne delajo razlik med komerkoli, pa¢ vsi ki so
v isti skupini recimo nas je bilo ene 10, 10 punc nas je bilo in je rekla 'glej pa¢ tebi bomo pomagali
tako, da bo§ imela to kar bo§ imela za jest, za jesti ane, pa¢ ne komplicira$, se poskusi§ prilagodit am,
hodis$ na terapije in pac to je v bistvu Sest tednov kaj bomo delali s tabo' sem bila samo tako 'ok' in je
bilo tako da smo prvih 14 dni si moral biti konstantno tam, potem vsak teden naprej si pa lahko Sel za
vikende domov. In meni je bilo grozno tezko, res neverjetno tezko ker si, ker sem spoznala ne vem
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ene 9 novih ljudeh, ki je imela vsaka iz svojega podroc¢ja drug problem. Ne vem, ena je ze parkrat
naredi samomor, druga je imela anksioznost, tretja je imela probleme v druzini in take stvari. Mislim
ni bilo, ena punca ni bila podobna s problemi drugi. In smo imele skupne terapije. In skupne terapije
so zgledale tako, smo prisle v eno sobo in smo se vsedle. In smo bili prvih 5§ min tiho in smo se gledali.
In potem je ena rekla, mislim v smislu 'a se bomo kaj pogovarjali?' In je rekla psihiatrinja 'ja mi
c¢akamo da vi kaj poveste, saj to je odprt krog, to je pac¢ skupinska terapija' in smo bile samo tako 'ok'
in na tistih terapijah, dve uri smo sedel in se nismo ni¢ pametnega zmenili. Prav, da je katera kaj
povedala je bila psihiatrinja samo tako 'no Patricija, kako je bilo za vikend doma?' in je zacela Patricija
0 svoji druzini govorit in smo se lahko pogovarjali ne vem eno uro o bratih in sestrah in to je bila
skupinska terapija, mislim za osebno rast pa za moj problem v bistvu ni¢ kaj produktivnega. In to se
je vleklo tako tri tedne, pac¢ v treh tednih kar sem bila tam nisem naredila na sebi dejansko ni¢, Se
vecjo fobijo sem imela pred hrano, ker sem bila kar naenkrat v tuji ustanovi, med tujimi ljudmi am,
stran od svojih in mi je bilo Se bolj klavstrofobno, kakorkoli. *pavza* Imel si pa tudi moznost, da si
imel kao privat ure, mislim pac privat pogovore s svojim psihiatrom in ta moja psihiatrinja ko je videla
kako anksiozna sem pa kak$ne v bistvu napade zalosti pa jeze pa tega imam, ker sem se tudi ful pogosto
jokala. Mi je na vso silo hotela predpisat antidepresive in jaz sem ze na zacetku rekla, da tega ne bom
jemala. Da e se bom tega reSila se bom normalno resila, da bom res mentalno zdrava, ne bom pa jedla
tablet, ki bodo vse prekrile. In tudi recimo ne vem ko sem bila v bolnici so mi vsi govorili, 'glej Lara,
takrat ko bo$ dobila menstruacijo nazaj pa ko bo$ zdrava takrat bos vedela da je to to' pa sem si mislila
'zelo logi¢na reSitev ane' in spomnim se takrat, da me je poslala moja psihiatrinja na Rakitni §e k eni
psihiatrinji, ki je bila neka, doktor medicine ne vem kaj in mi je tudi ona rekla 'glej Lara samo poskusi
pac¢ jaz ti bom dala take antidepresive' mislim, da sem imela Prozac in mi je malo opisala Prozac, da
so to jemali ne vem, sredina tam ne vem 1950, 1940 v Ameriki, da so jemale zenske, ki so hotele
zatirat svoj apetit in je bilo Ze meni takrat malo sketchy kaj bo to meni pomagalo, ker pa¢ takrat je
bilo res, da sem imela ful probleme s tem, ali ni¢ nisem jedla ali pa sem se ful prenajedla. In sem bila
samo uno 'ok ocitno ti Ze ve$ kaj je to' in mislim, da so mi najprej predpisali ne vem 20 miligramov
ali nekaj takega in zivo se spomnim, da ko sem jaz jedla tiste tablete recimo dva dni za tem, da sem
se pono¢i zbudila, zbudim se v postelji in imam pac na povstru nekaj mokrega in se samo gor vstanem
in je bil cel povster krvav. In mi je iz nosa kri tekla in itak cela pani¢na vstanem in se grem obrisat,
sploh nisem vedela kaj se dogaja in tako preobleéem tisto. Naslednje jutro to povem svojemu
medicinskemu bratu, mislim medicinskemu bratu ki pa¢ je bil zadolzen pa¢ da nas nadzoruje ¢ez dan,
ko smo bile v eni hiSki skupaj ane. Mislim eno stanovanje smo imele. Am, in je bil tako 'ja daj
psihiatrinji to povej, zdaj ¢e si ok ni panike' in jaz tako to povem svoji psihiatrinji pa je bila tako 'ja,
to je pa ¢isto normalno, to bo§ jemala ene tri tedne, po treh tednih se bo pa to poznalo, pa sem bila
tako 'ok kul ane' in potem sem $la za vikend domov in potem $e naslednji vikend pac¢ tako kar pri
kosilu, jemo, kar naenkrat se mi kri ulije iz nosa. Pa je bila mami cela pani¢na tako uno 'Lara wtf ane'
pa jaz tako *smeh* 'antidepresivi ane' mislim, ironi¢no se mi je zdelo, kako da fak je to sploh mozno.
In dogajale so se potem take stvari v enem tednu, ko sem tiste tablete jedla, ne vem sem dobila Se bolj
hude pani¢ne napade, kar pono¢i sem se zbudila kot da bi me lovila ne vem kaks$na posast in sem imela
sréni utrip nabit ne vem kam, §vicala, mislim grozno. Ker ne ves§ kaj se s tvojim telesom dogaja samo
zaradi tega, ker neko tableto jes, ko ti jo doktor predpiSe. In ne vem tudi spala sem ¢ez cele dneve in
¢ez dan smo imeli pa tudi razli¢ne terapije ne vem, ali s konji ali ne vem likovne delavnice ali pac
kakorkoli so poskusili iz tebe res *pavza* podzavestno potegniti skozi ne vem kakSen nacin tiste tvoje
globoke strahove, ki te pa¢ kakorkoli otezujejo. Kar je bilo kar kul pa¢, razli¢ne delavnice, ne sam
pogovor. Ampak jaz sem bila tako utrujena od tistih tablet, da dejansko nisem mogla pokonci stat in
so rekli potem na koncu, 'daj Lara glede na to, da imamo tu taka striktna pravila, da ¢e noce$ sodelovat
na delavnicah, pojdi domov ane' pa sem bila samo tako *smeh* pa¢ sami so mi to §pukali, ko so mi
rekli da moram to jemat jaz fizi¢no nisem sposobna vstat in zdaj me poSiljate domov zaradi tega.
Mislim kje je logika in so me poslali pa¢ domov zato ker so imeli taka pravila, da ¢e ti ne sodelujes v
programu, ¢e kr$i$ pravila, ne vem, kar se ti¢e izhodov, ne vem, kar se ti¢e hrane, ¢e ne jes, kar se
tice ne vem da se noce§ am, udelezevat delavnic, da ne vem pijes, ¢e najdejo ne vem kak$no hrano pri
tebi, te posljejo domov. Same take stvari. In so rekli 'glej pa¢ gre§ domov za kazen' in sem bila en
teden doma in je bilo itak $e huje mislim, ker ko te pa $e iz ustanove posljejo, da se niti ne trudi§, da
bi ti kaj na sebi naredil, da bi *pavza* da bi se izboljSal. Ker ne sledi§ pravilom, takrat se pa res
pocuti§ tak ko nula, ze vse ti gre narobe pa Se od tam so te poslali domov nazaj v isto okolje, isto
sranje, kjer si hotel it pac ti prej ven. In je bilo *pavza* resno ko bombica za na vrh in potem po enem
tednu ko sem bila doma sem §la spet nazaj in sem bila Se 14 dni tam. In se spomnim, da od desetih
punc, ki nas je bilo v skupini so jih pet domov poslali zaradi najbolj banalnih stvari. Ne vem sploh,
sploh ne vem kaj je bilo ampak dejansko nobena ni nekaj takega naredila, da bi res bilo tok proti
pravilom, da bi vsak razumen ¢&lovek rekel 'glej ti se noce§ zdravit, zakaj si tu, pojdi domov' ampak
so sami iskali neke banalne razloge. Ne vem kaj je bilo to. In ko sem koncala tisto zdravljenje po
Sestih tednih sem §la na zadnji pogovor s svojo psihiatrinjo in je bila tako 'Lara, glede na to kaksno
zgodbo si imela ti pri nas koliko te mi poznamo am, mislim da ti brez svojih, mislim brez
antidepresivov pa Se ene hospitalizacije verjetno nekje na centru za mentalno zdravje na enoti za
motnje hranjena, ti verjetno ne bos§ prisla ¢ez to, pac glej iskreno moje strokovno mnenje, to je to'. In
na koncu na napotnici, mislim na napotnici, na izvidu, ki sem ga dobila je pisalo, da zelo globoko
priporocajo Se eno hospitalizacijo, napotnica je bila za eno psihiatrinjo am, na CMZju, to¢no doloc¢eno
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ime in pravilnik, kao preverjena da je ok. Pa so mi dali napotnico 'glej pokli¢i, se naro¢i, to je to, mi
smo s tabo opravili'. In ko sem prisla domov *pavza* med tem se moje stanje ni kaj izboljSalo, Se kar
sem imela ful fobijo pred hrano, fobijo pred druzbo, depresivna sem bila, imela sem mogoce en ok
dan, to je bilo pa tudi to. In potem vem da sem se naro¢ila k tej priporoCeni psihiatrinji, recimo da ji
je bilo ime ne vem Mojca, recimo. In sem ¢akala prvo kot prvo tri mesece, da sem sploh dobila termin
pri njej in sem se mogla v Ljubljano pripeljat, in se pripeljem enkrat v Ljubljano se jaz pogovarjam
tam pri njej v pisarni ene 15 minut in ji na kratko obrazlozim svojo zgodbo, kje sem bila, kaksSne
strahove imam am, kak$ne probleme imam, am kak$en je moj pogled na to. In po 15 minutah pogovora
mi ona rece 'am Lara jaz mislim, da so tu malo narobe izvid napisali, pa¢ meni se ne zdi§ ravno tako
mentalno ogrozena da bi bilo s tabo kaj tako narobe za hospitalizacijo, jaz predlagam da se vidiva ne
vem enkrat na dva meseca, ¢e je vmes kaks$na kriza me pokli¢e$, prides, drugace je pa toliko da bova
kao na tekoem z tvojo rastjo in s tvojimi problemi' pa sem bila samo tako 'ok ¢e ti tako strokovno
misli§, meni ni panike' ker takrat sem bila res ze malo sita razlaganja vsakemu posebej svoje probleme
in iskanje resitev in vedno sem sliSala eno in isto in noben res *pavza* mislim, pocuti§ se ko ena
Stevilka, ko mora$ prit tja pa ti on priblizno strokovno pove kaj je tvoja bolezen in gre$ naprej. In se
spomnim, da sem bila, da sem §la potem pa¢ domov in potem po dveh mesecih pridem spet na pogovor
in pridem jaz tja v ordinacijo in dam kartico pa ona re€e 'o a pri gospe Mojci ste naroceni' pa jaz 'mhm'
pa ona 'ja gospa Mojca pa ne dela ve¢ pri nas' pa jaz tako malo zmedeno pogledam 'kako ne, mislim
jaz sem pri njej naroCena, a ne bi bilo logi¢no, da ¢e ona ne dela pa¢ tukaj me pac vsaj poklicete,
gospa Lara ne rabite se iz Koroske voziti k nam, ker pa¢ ona ne dela ve¢ pri nas'. Je rekla 'ja v bistvu
je samo dala odpoved pa am, ni nam pustila kak$nih kontaktov, kaksnih naro¢il, tako da zal lahko se
pri kom drugem narocite'. ¥*pavza* in sem bila samo tako, mislim tak Sok tak error, tak *pavza* mislim,
tako glupo se mi je zdelo, da je sistem tak da te niti pokli¢ejo ne, da da nekdo kar odpoved ko ima
svoje paciente, ki konéno pride§s k nekomu, ki se ti zdi ok tu bom pa zgradil svojo zgodbo pa bo
dejansko na tekoc¢em z mano. In potem pac pobere §ila in kopita in je ni ve¢ *smeh* mislim, meni je
bilo sme$no ze. In am *pavza* od takrat naprej nisem $la niti k enemu psihiatru res nobenemu
strokovnemu delavcu, ki bi bil na tem podro¢ju tu. Ker se mi je zdelo, mislim, utrujena sem bila, ni
se mi dalo ve¢ razlagat pa *pavza* se zagovarjat zakaj pa to pa to naredim pa posluSat nekih banalnih
nasvetov pa ne vem ¢esa $e vse. Ker tudi vsak dan sem sama sebe sprasevala tako vem, da ho¢em prit
iz tega ven, da no¢em biti ve¢ toliko obremenjena s tem, ker se mi je zdelo noro naporno. Ampak
nisem nasSla v sebi enega razloga zakaj je bilo to tako. Am, *pavza* ampak takrat mislim da Se nisem
bila recimo niti se nisem toliko poznala oziroma nisem bila toliko v stiku s sabo, ker se mi zdi da sem
¢isto locila svoje zelje pa svoje ambicije pa svoje ustvarjalnost sem ¢€isto loc¢ila od problema, ki sem
ga imela. Prav to, ta del Lare sploh ni obstajal veé ampak je bil samo tisti hrana-depresija-hrana-
depresija-fobija am in vse ostalo. Am, in potem recimo ne vem ¢ez eno leto sem se pa, sem ze prisla
toliko recimo k sebi am, da, *pavza* da sem se pa¢ zacCela sprasevat am 'zakaj se jaz ne druzim vec¢ s
kom, zakaj mi je to tako grozno', mislim milijon zakaj, ki jih ima$, ki si jih ne zna§ odgovorit. In
*pavza* ne vem nikoli se nisem sprasevala o tem zakaj nikoli nisem imela fanta pa karkoli meni mi je
bilo jasno zato ker se pac nikoli nisem druzila s kom pa tudi ker sem bila ful poseben ¢lovek tudi
nikoli mi niso bili to¢no doloceni stereotipi¢ni fanti v§e¢ ali pa kakorkoli in tudi recimo ne vem vec
prijateljev sem imela, najve¢ boljSih prijateljev sem imela, ki so bili iz LGBT skupnosti kot pa¢ ne
vem recimo strejt ljudi ane. In sem ugotovila, da je meni v bistvu pa¢ vseeno v koga se zaljubim, s
kom se zaljubim samo pac da je tista energija ampak tudi to ni re§ilo mojih pa¢ tezav *smeh* s hrano
in z depresijo in z vsem. Am, potem sem pa srecala ¢isto po naklju¢ju oziroma pac ocitno je usoda
tako hotela enega am, hipno terapevta. V bistvu to je terapija s hipnozo am, kjer te v bistvu terapevt
sam umiri skozi razli¢ne postopke da pridejo tvoji mozgani valovi na dolo¢eno frekvenco in skozi tega
dostopa v tvojo podzavest in tvoja podzavest ti iS¢e take napake oziroma travme in slabe stvari, ki v
tebi am, spodbujajo to da ima$ ti samounicevalne Zelje, da tvoje telo se ne, noCe regenerirat, noces$
biti zdrav, kakorkoli in potem samo s pomocljo tega sem pri§la do do trenutka, ko nimam vec
problemov, mislim ne bom rekla da nimam ve¢ problemov s hrano ampak da je to zelo zelo zelo
obcutno boljse, da sem spet stara Lara, kot sem bila prej. Am, tudi recimo kar se moje spolne
usmerjenosti tice pa tega imam razc¢iSc¢eno kaj ho¢em am, in glede na to, da je pa¢ hipnoza ena taka
alternativa, da ni ravno klasi¢na medicina, antidepresivi in neki pogovori am, *pavza* se mi je zdelo,
mislim se mi je zdelo tako pomembno, da *pavza* ljudi recimo ko srecam, pa ko imajo podobne
probleme kot jaz ane, jim pa¢ poskusim nekako razlozit da niso sami, da to kar je, da ni nek bav bav,
ki bi ga lahko ¢lovek s tableti pozdravil ampak dejansko da je vse v podzavesti, in pa¢ nacin dojemanja
in energije okrog sebe. Tako da skozi to sem prisla jaz skozi. Na nek nadin. Am, *pavza* tako da ja.
*pavza* to je tako na kratko. Am, *pavza* sicer sem hipnozo sem tako malo bolj briefly opisala ker
vem, da tudi ne vem recimo ko sem, ko sem §la za tem, ko sem se s svojim terapevtom pac¢ dobila, ko
sem ze pac reSila doloCene stvari in je tudi fizi¢no se mi je poznalo, mentalno se mi je poznalo, v Soli
se je poznalo am, in sem §la potem po Rakitni spet nazaj k svoji psihologinji am, ker sem rabila
psihologinjo zato da mi je, da je rekla 'glej lahko gre§ k svoji osebni zdravnici' oziroma psihiatrinjo
bi rabila da bi dobila Se naprej antidepresive, ki pa¢ sem jih takrat $e jemala, pod narekovaji ampak
jih res nisem, samo zato da pac je pisalo da nekaj jemljem, da je bil nek dokaz da*pavza* je neka
stvar, ki mi lahko dejansko pomaga. Torej za vse ljudi, ki niso vedeli kaj se dogaja. Am, *pavza* in
sem morala k tisti psihologinji hodit in ji jaz tako povem, da pa¢ sem hodila na hipnoterapijo da zdaj
je pa kul da mi pa¢ na Rakitni niso nekaj pomagali. In potem psihologinja 'aha am, zdaj si §la pa kar
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v take vode, ve§ mora$§ ostat na realnih tleh Lara, to ni ok, ne more$ iz enega ekstrema v drugi ekstrem
it, mislim da ti Se nisi v redu, saj se mi zdi§ Ze malo pretezka, tvoj ITM je tam Zze malo nad minimumom
a je vse kul, a si ti zdaj v nekih ¢arovniskih vodah ali kaj the fuck' in se mi je zdelo tako, se vpragas
kaj dejansko ¢lovek sploh hoce od tebe. Zakaj sem jaz sploh hodila k njej, itak mi prvo kot prvo ni
pomagala, drugo kot drugo zdaj ko se Ze konéno nekako reSujem tega mi pa rece§ da sem spet ne
normalna. In takrat nikoli ve¢ nisem $la ne k njej nazaj am, hodila sem samo $e na hipnozo dokler
nisva pac s terapevtom, dokler nisem jaz Cutila, da sem spet z svojimi vsemi ambicijami in s svojim
mentalnih mis§ljenjem, ki sem ga imela prej spet pri sebi. In od takrat naprej se nisem vrnila k
nobenemu psihiatru, v nobeno ustanovo ker sem imela poln K vsega. Am, in ja in tudi recimo zdaj ko
pomislim nazaj kaj vse se je dogajalo, znam ful bolj analizirat, am ne vem tako se mi ironi¢no zdi,
da*pavza* ko sem bila recimo ali v bolnici ali na Rakitni se mi je zdelo, da je to samo svet, da je
*pavza* samo tistih Sest tednov ali pa dva meseca ko sem tam, da so res okoli mene ljudje, ki so
usposobljeni za to, ki vejo kaj se dogaja, ker jaz nisem vedela kaj se z mano dogaja. Itak kot ne vem
15 ali 16 letna punca pa¢ ko ne vem ni¢ o svetu in potem kar naenkrat te zadane nekaj takega, ki vpliva
na tvojo mentaliteto in tvoje misljenje in ¢e si okrog, mislim govorijo 'ti ti nisi normalen, to ni
normalno', tako *pavza* wtf je narobe s tabo ane. Itak da jim verjame$ ker tudi sam sebi ne zna$
razlozit vsega. In to mislim, da je bil najvecji tak am, mindfuck se mi zdi, tako kot bi te poslali ne
vem tako kot da se jaz zivela v enem svetu, ljudje okrog tebe so te pa gledali ¢isto iz druge perspektive,
pa so ti rekli 'to pa to pa to je normalno, ti nisi normalna'. In ja tudi nobenemu psihiatru nisem nikoli
pac povedalo, kak$na je recimo am, moja spolna usmerjenost in vse skupaj, ker se mi je zdelo, da pac
je tako zadnja stvar. Am, zdaj glede na to imam punco Ze pol leta am, tudi doma nisem pa¢ povedala
nikoli ker se mi je zdelo to koliko sta moja dva dala zraven mene skozi am, koliko njun otrok pod
narekovaji ni normalne sem se tudi pa¢ bala povedati Se za to, ker pa¢ mislim da bi prineslo veliko
ran na plano ampak sem ravno pred am, pred dvema dnevoma sem mamici pa¢ povedala da imam punco
in ful sem se bala odziva, res, bolj sem se bala tega da bi njej *pavza* njej predstavljalo neko tako
breme, kako naj pristopa potem do mene, da bi se kaj spremenilo ampak je ful zrelo odreagirala, mislim
*smeh* kar logic¢no po vsem kar je dala zraven mene skozi. In je rekla, da *pavza* da pac tako kot se
jaz pocutim ok da je to to da ona nima ni¢ proti temu. Da sicer je med vrsticami je rekla, da upa da to
ni za stalno *smeh* da se pa¢ ne bom porocila s punco ker je bolj problem to kako je to sorodnikom
tezko razlozit pa kako bo dedi odreagiral na to pa kako bo ati rekel pa kako te druzba vidi v naS$i
zahojeni [manjsi slovenski vasi] tam doma. Ker potem si res $e en ¢udak tako kot sem bila prej ¢udak
ko sem imela mentalno bolezen. Am, *pavza* ampak ja. *pavza* mislim, da da je cela familija zrasla
na nek nacin, skozi to. In zato mi recimo tudi pa¢ pomembno, ker sem sama dozivela kako si zatiran
¢e si malo drugacen na kakrSenkoli nacin, ali ima$ razmisljanje drugac¢no ali malo drugace razmisljas
o hrani ali o prijateljih ali o ljubezni. Am *pavza* ne spada§ v druzbo, pac¢ si un ta ¢uden, ki se te
izogibajo in to me je tako *pavza* tak sit obCutek ze. *pavza* ja. *pavza* To je to kar imam *smeh*
za povedat *pavza*.

V: mogoce $e o ¢em premisljujes?

Lara: am, am, ne. *pavza*

V: ok. Lahko narediva kraj$o pavzo?

Lara: mhm. OKk.

V: Ce greva zdaj po vrstnem redu, kot si ti opisovala. Ce mi lahko malo veé¢ pove§ od takrat ko si
psihologinjo obiskala?

Lara: am, to je bilo takrat ko sem bila, v bistvu sem imela dve psihologinji. Prva je bila tista, ko sem
hodila na ambulantno zdravljenje, torej sem se dobivala z njo enkrat na 14 dni. Am, in pac tisto je
bilo tako da je rekla, takrat pa takrat se dobiva, jaz sem $la k njej v zdravstveni dom, tja kjer je imela
pisarno. Am, in pa¢ obravnave pri tem so bila tako 'aha povej mi kako si dozivljala zadnjih 14 dni'.
Jaz povem kako se pocutim, stehtala me je ker pa¢ je §lo za tak problem. Am, *pavza* in pac¢ dala mi
je cist take zivljenjske nasvete, ki mi jih je mama dajala. Ne vem ful je, recimo ful je iskala razloge
v moji druzini v moji ne vem, v mojem otrosStvu, zakaj sem jaz, zakaj ne vem imam probleme s hrano,
a so me kdaj silili ali obroki doma niso ok, ali ne vem *pavza* pac¢ take res najbolj vsakdanje stvari
ane. Ampak nikoli nisem toliko zacutila da bi am, da se res *pavza* tok razumela z mano oziroma, da
toliko ve o tem, da bi mi znala pomagat. In pa¢ eno je da je pa¢ da sem ji *pavza* potem je bilo Ze
tako, da sem bila ze tako sita da sem rekla, da sem kul, da jem, da je Ze bolj kot ne vse kul, ker se mi
ni znala, mislim ni se mi dalo ve¢ toliko pogrevat svojih problemov pa $e enkrat to razlagat. Ker ze
Cisto v zaCetnu stanju sem bila sita tega da sem mogla vedno znova znova znova razlagat kaj je z mano
narobe, kako se pocutim, pa nisem dobila nekega odgovora zakaj, kako lahko to re§im, kaj naj naredim.
Am, *pavza* no ker se pa¢ s tem itak ni ni¢ zbolj$alo in potem ko sem $la v bolnico, sem dobila svojo
drugo psihologinjo. Am, in z njo sem delala tako da sem mogla jaz preko zdravnikov njo prosit ce
lahko pridem z njo na pogovor, torej ko sem bila v bolnici sem bila jaz dneve in dneve v sobi in pac
verjetno je, pa¢ meni se je zdelo logi¢no da je en pac cilj to da ¢e sem v bolnici da imam nekoga za
pogovora, tako kot pride zdravnik k tebi pogledat ¢e je fizi€no s tabo vse v redu. Glede na to da sem
bila jaz hospitalizirana zaradi enega mentalnega problema sem pri¢akovala da bom dobila na tem
podro¢ju nek odgovor, neko resitev, pomo¢. In itak ni dost ¢e te ¢lovek ne vem, nadzoruje preko
zdravnikov, pa¢ verjetno, pac¢ zdravniki in dezurne sestre so ji porocale, ne vem koliko sem pojedla,
kaj sem delala, kako je bilo na izhodu pa take stvari, nikoli ni pri§la osebno do mene pa me vprasala
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kako se pocutim danes recimo, samo to bi bilo ¢isto dovolj. In ze to da sem jaz morala paé reci
zdravnici na am, na pregledu oziroma kako se re¢e to ko pride v sobo, vizita, na viziti sem morala jaz
pac zdravnici reci ¢e bi lahko s psihologinjo govorila in to je trajalo tako dva dni, da je ona prisla do
nje pa da je ona imela cas da je pri§la do mene. In Se ko je prisla do mene, jaz sem bila v sobi recimo
z tremi otroci, ki so imeli ali plju¢nico ali zlomljeno nogo in so ¢akali na operacijo, ze to je bilo dost
naporno, da so me ljudje sprasevali 'kaj pa je s tabo narobe, da si tako dolgo Ze tu' pa pac take stvari,
ne vem star$i ki so pri§li na obisk so me ¢udno gledali, ker nisem bila v pizami ampak sem bila v
trenerki. 'kaj pa je s to punco narobe' od tega da so star$i otrok, ki so bili tu zraven v moji sobi, so
dezurne sestre sprasevali za mojim hrbtom *Sepeta* 'ej kaj pa je z uno narobe tam'. In enkrat vem da
je ena sestra je prav zabrusila je enemu star$u da to pa ni njen problem, da naj se za svojega otroka
pobriga. Mislim pac sej res nisem imela okolja, kjer bi *smeh* pa¢ vzpostavila neko zaupanje s svojim
psihiatrom kakorkoli. Psihiatrinja je bila takrat bolj moj sovraznik Ze samo iz tega razloga, ker je
hotela od mene nekaj kar jaz nisem hotela, torej jest, se odpret k njej, da bi ji povedala dejansko kaj
mi na dusi lezi, ampak je imela samo neke prisilne pristope, ker ji je bilo na podlagi tega 'Ce bos jedla,
se bo to zgodilo, ¢e bos pojedla, ¢e bos pojedla to pa to pa to pa se bo§ zredila, bo§ lahko §la za vikend
domov."' Torej, ¢e bo§ delala tako kot jaz, ti lahko dam prostost, ker pa¢ samo ona je imela mozZnost
da rece, 'ja lahko gres na vikend, lahko to pa to delas'. In se mi je zdelo Ze to tako, pri svojih 15 ves,
da je tu nekaj narobe, da pa¢ ne vem zakaj bi ti nekdo v 21. Stoletju v bolnici vzel prostost zato ker
ti noces jest. Saj vem da je bilo za moje dobro ane, ampak vseeno *smeh* ni bilo za moje dobro. In ni
bilo sploh takega pristopa, Ze ona mislim, da ni imela raz¢i§¢enih deset rozic okrog sebe, ker ko sem
prisla jaz parkrat na pogovor *smeh* in je rekla 'aha no recimo povej mi kako izgleda tvoj dan, ko
gre$§ na vikend domov' pa jaz tako 'greva z mamico na kakSen sprehod, doma se pa¢ pogovarjamo, s
hrano ni problema, pa paé¢' povem kako sem se pocutila za vikend, da mi je bilo vseeno tezko pa ona
'ja ve§ am, ti bi morala toliko pojest, recimo jaz ko vidim da je v sluzbi da so bele kajzarice za malico
ne jem, ker jaz hujSam, jaz pa hujSam ves§, jaz delam ravno obratno kar bi ti morala. Jaz vsak dan
hodim na sprehod, za vsako sladkarijo, ki vem da jo bom pojedla, moram it potem na sprehod aves, da
pokuris.' Pa sem bila samo tako 'amm, zakaj bi meni to pomagalo *smeh* na kakrSen koli nain' pac
ni, se mi je zdelo da sploh ni imela nekega pristopa, ki bi meni takrat kakorkoli pomagal. Pa Se ena
stvar je bila, da je imela v glavi, da bo ona imela eno skupino, torej skupinsko terapijo. In smo bile v
skupini jaz, pa Se ene dve ki sta bili isto ene dve leti starejSi od mene pa sta imele iste probleme s
hrano in s tem. In smo se pa¢ skupaj pogovarjale, in v tisti eni uri ali koliko smo imele, je ravno ena
povedala kaj se doma dogaja, kako se z bratom razume recimo, kako je v Soli bla bla bla. In po navadi
je zgledalo tako da je ona povedala ane in potem je psihologinja rekla 'no Lara kako, kaj misli§ zdaj
ti o njej, kako si sliSala njeno pripoved' mislim a je na meni to, da *pavza* ji povem kako jaz to sliSim
ali je tvoja naloga da ji poves$ kje ona misli, da so napake ali kaj, ne vem kako to deluje. In jaz pa¢
sem ji pa¢ povedala, da sem jo Cutila da je ne vem Se malo anksiozna da jo malo skrbi glede brata
ampak da fajn da se fajn pocuti ane. 'ampak a se res fajn pocuti Monika, ali se res fajn pocuti$?' in
take stvari. Mislim, dobesedno same smo si svetovale druga drugi. In vem da smo se tudi veckrat izven
teh pogovorov pogovarjale kako je ta psihologinja ¢udna, koliko je ne prenesemo, kako grozno nam je
tja hodit, prav taka *pavza* vedno ko sem §la potem tudi na pregled, ko sem hodila, ko sem §la iz
bolnice, sem morala Se k njej hodit recimo na vsake 14 dni na te pogovore, in vedno je bilo tehtanje
in jaz vem da je bilo to tako naporno, ker je zapisovala tam tvojo teZzo in ¢e je bilo manj se je ful
vpiknila v tebe in je Slo spet navzdol in ti je spet grozila s tem da te bo hospitalizirala, torej ti bo
odvzela prostost, tako kot nek zapor je bila tista bolnica. In *pavza* ne vem mislim, ne vem ravno
kaksen sistem je v kak$nih drugih mentalnih pa¢ ustanovah, kakorkoli ampak definitivno psihologinja
na otroSkem oddelku ni ravno najbolj usposobljena za pomo¢ takim stvarem in zdaj ko razmi§ljam za
nazaj mi je vedno grozila 'ja ¢e bo §lo vedno na slabSe, da mi ona ne more pomagat, da bo poklicala
na center za mentalno zdravje v Ljubljano in me bodo v Ljubljani hospitalizirali' in to bil pa po mojem,
to je bila taka groznja da se mi je zdelo takrat, da ¢e bom $la pa v Ljubljano da takrat bo pa itak Se
stokrat hujSe, stokrat hujsSe, tam pa res si res en zapornik ko vse kar jim je pomembno je to da je§ kar
je pac¢ takrat bila za mene najvecja groznja. In ¢e bi meni takrat kdo povedal, da ¢e bi $la takrat v
Ljubljano pa ¢e bi bila v Ljubljani ne vem 4 tedne, dva meseca, tri mesece kakorkoli rabi§, da bi bilo
veliko bolje, da bi ve¢ napredka naredila kot pa da bi se preseravala tam pri njej pa samo sebe
zajebavala v glavo, bi §la. Ampak oni so to predstavili kot najvecjo groznjo na svetu in *smeh* enkrat
se spomnim, da je pri§la ena punca, ki je hodila k njej in je bila v Ljubljani am, in mi je rekla da so
jo tisti dan pripeljali na urgenco, ker je bila tako suha da so vsi mislili da bo umrla in je meni razlagala
kao kot groznjo kaj se lahko zgodi, da je imela srénega utripa ne vem koliko, da so jo poslali v
Ljubljano, da to je res hudo. Mislim, *pavza* tako kot prijateljici mi je razlagala, tako 'o moj bog
ave$ kaj je pa una naredila kako se je shirala' mislim jaz sem bila takrat, mislim, a sem jaz sploh tu
da mi lahko razlaga$ o njenem zdravstvenem stanju ali sam jaz tvoj pacient trenutno. Potem ko je ze
videla, da ne more privrtat v mene, pac¢ da bi se sploh zaupala na kakrSenkoli na¢in, am, ker pa¢ se mi
je zdelo, da ful ne more preko tega, da *pavza* da ima ona prav. Recimo ne vem ¢e sem jaz rekla, da
se fajn pocutim, ko sva §li z mamico plavat, pa sem pojedla potem en sladoled in sem se pocutila ok
ane in je ze iskala neko napako 'ne samo jaz pa mislim, da se nisi pocutila ok, ker si kompenzirala
vadbo s hrano, hm to bo pa napaka'. *smeh* jaz sem bila samo tako 'kaj ho¢e§ od mene, kaj prosim,
kaj' nikoli mi pa ni dala to¢no dolo¢enega nasveta kaj naj naredim, pa¢ kako naj se reSim tega. Joj,
tako prav vcasih prav vsi smo tako vice smo si govorili pri nas doma o tej psihologinji, ker smo jo vsi
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tako sovrazili. Mislim, zdravnice pa dezurne sestre v bolnici so jo sovrazile, mislim ne sovrazile
ampak tako, taka pojava, tak komik je bila tista psihiatrinja *smeh* da mi je bilo Zze tako. Noben niti
ene lepe stvari ni povedal o njej, pa¢ vsi so videli, da je C*** mislim C*** ji je bilo imela, da je
C*** tista ta sme$na, ta ¢udna, ta najbolj una zenska ki kao ima po svoje red. in je bilo tako *pavza*
ne vem *pavza* ni bila to neka obravnava, ki bi na kakr§enkoli na¢in primerna za osebo, kot sem bila
jaz z mojimi problemi recimo. Sploh si ne predstavljam, da bi §la takrat ze skozi fazo, to da bi jaz Se
povedala kako se jaz pocutim glede punc in fantov in da pa¢ ne cutim isto do vseh, da sem vse drugo
ko pa strejt ane. Sploh si ne predstavljam pod kaj bi me potem oznacila, to bi bilo §e po mojem *smeh*
Se bolj smeSno. Am, tako da ja pa Se ta izku$nja je bila tako res ironi¢na kot kaj drugega. Potem ko
sem pri§la iz bolnice, torej ko nisem bila ravno odvisna od prostosti pri njej, se je zacela pa Se v moje
star§e vtikat. Pa¢ moja dva starSa pac res nikoli nista imela ni¢ kaj pri tem, da bi mene ne vem
maltretirala, ponizevala ali bi imela kakrsnokoli tako veliko vlogo pri tem, da se je meni to zgodilo,
da jaz razmisljam na tak nacin kot jaz razmi$ljam, ker sta res zelo dobra starSa. Vedno sta bila tako
'glej Lara midva sva tu za tebe am, samo hoc¢eva da si zdrava' zdravje je bilo vedno na tistem prvem
mestu, ne koliko tezka bom pa kaksSno postavo bom imela, samo da bom zdrava ane, pa da se bom jaz
v redu pocutila, za kar sem hvalezna. Ampak potem se je zacela ze psihologinja v njiju vtikovat in se
spomnim enkrat pri pogovoru pri njej *smeh* sta bila moja dva zraven in je zacela v atija sikat, pac
ati je bolj mocéen ane 'aha, kako pa kaj vi jeste doma, mhm a tu kaj pritiskate na Laro, jaz pa mislim,
da bi morali vi tudi malo shujsati'. In smo se vsi trije samo spogledovali, ati je bil samo tako 'am,
mislim da to ni zdaj moj problem, a se lahko ne pogovarjamo.' 'aha! Kar nocete se pogovarjati o tem,
mislim da je to nek tabu v vasi druzini, mislim da je zato tudi Lara za$la v tak$ne stvari, veste morate
se ful pogovarjat o tem.' Pa je bil ati tako 'kaj pa bi Lari pomagalo ¢e jaz shujSam' tako what prav tak
error je bil res. In isto ne vem potem je spraSevala kakSen zakon imata, kako se ona dva razumeta, pa
jaz nikoli nisem imela nobenih problemov, druzinskih, nikoli in potem ati rece 'ja pa¢ fajn se razumeva,
takrat pa takrat se malo skregava ko nama kaj ni kul." 'Aha! Kako se pa skregata? A to kar da Lara
slisi, da otrok vse slisi, aha! To ni v redu, to ni v redu, kak§en vzorec pa sta.' In to je bilo kar naenkrat
neko druzinsko svetovanje, zakonsko svetovanje namesto terapije za Laro, mislim. Ne vem, zdaj vedno
ko se doma pogovarjamo o tem kako je bilo, nam je Ze vsem sme§no ker *pavza™* ker je taka ironija,
ne vem, sploh ne vem kako je prislo do tega naslova za psihoterapevtko oziroma za psihiatrinjo pac.
Definitivno mislim, da je tam neka veja sfaljena oziroma neko razumevanje ful sfaljeno. Pa tudi to
sem ugotovila, da je $la vedno po enem in istem kopitu, vedno me je sprasevala iste stvari, kako se
jaz glede tega pocutim, kako sem se jaz takrat pocutila, pa¢ *smeh* enkrat se spomnim da je am, ko
se ful nisem hotela odpret, ful je prebrala mojo telesno govorico, jaz sem vedno tako sedela, da sem
imela noge prekrizane pa tako sem sedela, pac¢ ker me je zeblo in ker mi je bilo tako udobno 'kaj si pa
tako zakrcena, vidim da se ful zapira$, da nisi iskrena do mene, daj se malo bolj narazen.' In potem je
rekla 'a ¢uti§ jezo v sebi', ko sem pac¢ tam nekaj povedala 'a Cuti§ jezo v sebi' pa jaz 'ja' 'daj jezo iz
sebe, daj jezo iz sebe' in je zacela tovEt po mizi 'daj jezo iz sebe' in je vstala in zacela skakat in kricat
in sem bila samo tako *smeh* 'wtf'" ave§ ko ti je $e bolj nerodno in niti priblizno se ne bo$ pred tako
osebo, ki je Se bolj ¢udna od tebe, pa take stvari. Pa enkrat se spomnim da je bil en incident, pac¢ vedno
ko je ona pri§la na otroski oddelek, ker jo veckrat ni bilo tam in je vedno pri§la v ¢asu kosila, tako
zanala§¢ je prisla v ¢asu kosila po mojem, in to¢no si sliSal ko je $la po hodniku in ko je prisla v sobo
je prisla samo do tebe 'aha koliko si pojedla, aha' in $la ven. In enkrat se spomnim, to je bilo prva dva
dni ko sem bila v bolnici in sem sedela zraven kosila in nisem hotela jest in pa¢ jaz ne jem, sedim,
gledam skozi okno in tako ona pride do mene 'Lara zakaj ni¢ ne je$, zakaj ni¢ ne je$' in mi vzame
vilico in noZ in mi za¢ne tako najbolj glasno rezat po tistem krozniku pa napikat hrano, tako da je kar
letelo vse. In jo res tako samo gledam in mi zaéne tako 'na, jej, jej, jej'. Pa jaz *smeh* mislim totalno
naroben pristop. In mi tako da, poloZi kao vilico pa to na kroznik in tako gre ven in rece '¢e ne bo$
jedla, ne bos $la za vikend ven' ko je meni prekipelo, ko sem imela ze poln kufer vsega in sem samo
vzela vilico pa sem jo vrgla v kot, ko sem bila tako fucking jezna. In se ona samo obrne 'o kaj pa si
naredila, koliko pa misli$ da si stara, 3 leta, da se tako obnasas, to pa res ni, za vikend ne gres ven,
draga dama to je zelo nesprejemljivo' pa je §la ven. In pol nisem sliSala o njej en teden, zdravnikom
je rekla da ne smem it ven in jaz sem bila sama sebi prepuscena Se en teden v bolnici. Ave§ mislim
*pavza* take stvari, da *pavza* oh moj bog. Ne vem, spomnim se da tiste obravnave pa tisti pogovori
pri njej niti priblizno niso bili na nobeni am, sprejemljivi ravni. Mogoc¢e sem imela samo jaz tak pac
am, tako izkus§njo, recimo ¢e bi se §la zdaj Se enkrat z njo pogovarjat pa ¢e bi imela en drug problem,
pa ko sem malo bolj, nisem tako globoko v tem pa nimam recimo uma tako zasencenega z *pavza* z
neko tako mentalno boleznijo, kakorkoli, bi verjetno malo bolj razumela kaj mi hoce povedat, pa kaj
je hotela s tem dose¢i ampak ni, ni znala pravilno pristopit kakorkoli. Vsaj meni se tako zdi no.
*pavza* tako da ja, moja prva psihologinja je bila ful slaba izkusnja, res. *pavza* tako da ja. *pavza*
V: ¢e se spomni$ kakSne situacije od tam, ko si pripovedovala, da si bila v eni sobi, na eni postelji,
dva meseca?

Lara: aha. Am, to je bilo takrat v bolnici. Na otroSkem oddelku, v bistvu so mi ko sem bila
hospitalizirana pa¢ mi niso znali povedati ne kako dolgo bom tam, am, *pavza* kaj od mene zahtevajo,
prav sploh ni bila hospitalizacija ampak je bilo samo, postavili so te nekam, v to tvojo posteljo, tu
bos. Nobenega plana niso imeli z mano, kaj ho¢ejo z mano doseci, kako mi bodo pomagali, ni¢. Pac
vem da sem se sam en teden spraSevala kako dolgo bom tu, zakaj sem tu, prav res a ves. In pac jaz
sem bila, eno posteljo sem imela dodeljeno, dve meseca am in paé vse kar sem lahko delala v tisti sobi

133



sem pac lezala, torej se zbudi§ ima$§ zajtrk, lezi§ v postelji do kosila, in tako to traja mesec, dva. Po
mojem huje kot zapor, v zaporu pa¢ vsaj lahko je$ ali pa ne, pa pac¢ dela§ kar hoces§, tam pa vem da ce
sem §la samo po hodniku, so bile ze sestre za tabo 'Lara! Nazaj v posteljo'. Am, *pavza* in pac res
mislim *pavza* spomnim se da ze tako zgubi§ obCutek z realnostjo, zZe prej se ti ne zdi realno zakaj
bi moral ti sploh bit v bolnici ¢e s tabo ni kaj narobe. Ker pa¢ ne vidi$ svoje bolezni in potem te Se
zaprejo nekam kjer si res sam s sabo skos in Ze prej skos razmisljas o tem kaj je narobe s tabo, potem
pa Se bolj ko si sam. Am, je bilo tako ne vem *pavza* meni nepopisno, res. Mislim niti najhujSemu
sovrazniku ne bi privoséila karkoli takega. *pavza* mislim sej da se kdo ukvarja s tabo ali pa nekaj
*pavza* ne vem to je tako kot da bi nekoga z zlomljeno nogo posadil na posteljo pa bi rekel 'tu bos
dokler se ti ne zaceli, zdaj pa ¢akaj, sedi pa ¢akaj' se itak ne bo noga nikoli sama zlomljena zacelila
tako kot bi se morala ane. Pa pa¢ sam bodi tam pa ¢as bo naredil svoje, ali nekaj. *pavza* Pac¢ na tak
nacin je bilo, am pa jaz se spomnim, da takrat sem vedela, da Ce jaz ne bom nekaj se za sebe se
zamotila ali pa nekaj, da ni $anSe da pridem Ziva od tu ven in se spomnim da sem zacela, ne vem iz
take fimo mase izdelovat zapestnice pa take stvari pa risat sem zacela pa pac res karkoli da se zamoti$
in pa¢ na tak nacin sem se ful povezala s sestrami, pa¢ sestre edina, torej dezurna sestra je bila edina
ki je bila skos tam, v bistvu so dezurne sestre vedele ve¢ o meni ko pa sama psihiatrinja. Am, oziroma
psihologinja. Am, in pa¢ lahko re¢em, da vse kar me je pripeljalo skozi so bili star§i in deZurne sestre.
Pac one so se pogovarjale s tabo, one so pri§le zvecer, ko si bil sam v sobi pa se je usedla pa je rekla
'kako se pocuti$, kako si' aves, res tisto. Tam bi morala biti psihologinja na tistem mestu, ona bi
morala prit do mene pa se pogovarjat z mano. Ne pa da me pusti pa so sestre tiste, ki so najmanj
usposobljene za to pa so mi *smeh* najbolj pomagale. Am, pa¢ tudi ta $e zdaj ko pogledam nazaj na
tisti oddelek am, v bolnici mi je tako vonj isti, vse mi je isto ampak *pavza* dvakrat sem §la pa¢ samo
sestre nazaj pozdravit, ker smo se res tako povezale. In pa¢ doloCene sestre so mi dale res ene par
takih splo$nih zivljenjskih nasvetov, ki sem jih iz njih ven potegnila, nekaj dobrega za mene ne pa iz
pogovora pri psihologinji. In veckrat grem pac¢ nazaj na oddelek pac¢ pozdravim sestre in so vse tako
sre¢ne ko pridem, ker ne morajo verjeti, da sem priSla tako dale¢, da sem kon¢no nasmejana Lara.
Spomnim se da je bila ena Dragica, ena sestra, ki je bila tak soncek, am, in zdaj vedno ko pridem nazaj
na oddelek se dobesedno zjoka, ker je tako sre¢na, ko me vidi in je, in sem tako, tako dober obdutek,
tak cloveski pristop ane, ker pac ne rabi$ ti neke znanosti v sebi odkrivat samo pac rabis nekoga, ki te
malo razume pa ko ti pa¢ da vedet, da nisi ¢uden da bo to minilo ane. Am, tako da ja, definitivno je
*pavza* sploSna bolniSnica, otro$ki oddelek najslabsi prostor za take stvari, kakorkoli pa¢, tam dajes
otroke, ki imajo pljucnico ali pa zlomljeno nogo, ne pa mentalno bolne osebe, kakorkoli. *pavza* Tako
da ja, to sploh ne vem zakaj nimajo nekega filtra tam vmes, kako lahko sploh hospitalizirajo *pavza*
kogarkoli s takim problemom, pa Se to, to se zdaj Se dogaja. Pa¢ recimo ve¢ punc poznam, ki so imele
isti problem, pa so isto bile hospitalizirane tam, in mi je tako pa¢ *pavza* ironi¢no na nek nacin.
*pavza* ja. *pavza*

V: Kako je bilo pa, ko ste se morali tehtati na tri dni?

Lara: *pavza* Ja am, *pavza* spomnim se da itak ko si Ze tako obseden s svojo samopodobo pa s svojo
tezo *pavza* in potem ti Se reCe 'ja lej na tri dni bomo zapisovali tvojo tezo, pa¢ ¢e ne gre vedno
navzgor, ti pripada en bonus svobode za vikend, ki ga sploh $e ima$ tu ane' in *pavza* meni je to
toliko stresa povzrocalo res, tako kot da bi ti rekel nekdo 'lej vsak dan ko si na §ihtu, na tri dni bo
prisla inSpekcija in ¢e bo nasla eno packo na pultu pa¢ bos moral delati Se deset ur zraven, zastonj'
kar je bilo tako, to krat deset krat huje pac en tak mindfuck res in s tem se mi zdi da, ja ok resi§ aspekt
tega, da tvoje telo ne propade fizi¢no, da imas ti ve¢ kil, da si *pavza* da se gradi§, da ne umres$. Da
si zdrav, ampak ne re$i tiste poglavitne korenine tvojega problema, torej pa¢ mentalnega dela. To ga
$e bolj poglobi problem in paé to je zgledalo tako da pa¢ ob Sestih zjutraj so te ne vem ali pa ob pol
sedmih ko je tista budnica v bolnici te zbudijo in recejo 'Lara gremo se tehtat.' In meni je §e najbolj
grozno bilo pa to, ker so takrat v bolnici na tistem oddelku iz srednje zdravstvene so imeli pa prakso
in veckrat pa¢ so pripeljali pet ljudi na prakso in njihova praksa je zgledala tako da so bili pac cel dan
s pacienti, torej ne vem od 7h zjutraj do ene 12h, do kosila so bili s tabo in veckrat je bil kdo, ki sem
ga jaz poznala ker vseeno sem bila jaz takrat prvi letnik, medicinci so imeli pa prakso v tretjem letniku,
torej veckrat je bil kdo, ki sem ga poznala in je bilo Ze itak tako smes$no, ko sem se zbudila in sem
pogledala na desno in sem videla ob postelji nekoga, ki sedi zraven mene in ga poznam. Mislim
*pavza* ze tako je tak tabu, da ne ve kdo zakaj si v bolnici in potem te Se vidi tam in te odpeljejo
tehtat in potem te sprasuje kaj je narobe s tabo. Se §e bolj nenormalno pocuti§, mislim aves. In *pavza*
pac to zgleda tako, da te odpelje tja, pa¢ Se pred kopalnico je stala sestra, da je poslusala a si ti lulal
ali kaj si delal, ali si bruhal. In prav ¢e te ni bilo Sminut ven, ¢e si slucajno Sel pa¢ na neko potrebo
je ze trkala 'Lara kaj delas' *smeh* zasebnosti, ni¢. In ko te je stehtala je zapisala tezo, dala Se kaks$no
opazko zraven 'o je bilo manj ko pa zadnji¢, hm.' Ali pa 'ooo je bilo ve¢, kako fino."' In to je bilo to.
Potem je prisla pa psihologinja, samo pogledala kartoteko, koliko so bile kile prisla do tebe 'ok vikend
ima$, ok vikenda nima§' in to je bilo vse. Am, pri§la je Se diatetiGarka do mene pa smo se malo
pogovorile o hrani, pa¢ malo mi je prilagajala pa¢ jedilnik da res nisem jedla recimo, jaz nisem jedla
rib, to mi je bilo grozno. In potem sva se zmenili takrat, ko je bila riba na jedilniku, da sem dobila kaj
drugega, vsaj tako so mi §li na roko, ¢e Ze ne kaj drugega. Ampak tisto tehtanje je bilo pac tako
*pavza* taka ne vem kao prisiljena sem bila, da se zredim, mislim izraCunano je bilo tako, da se zredim
pol kile na teden, to bi bilo optimalno ampak itak telo ni stroj, telo ¢e das ti, ¢e das ti recimo v avto
deset litra becina, gre sto kilometrov, pa¢ telo ni tako, ker variera vse skupaj in to se mi je zdelo, da
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so tako malo izgubili smisel za to nekje vmes, kakor je §lo malo na manj je bilo pa¢, 'ni prostosti, ne
smes it ven' in take stvari. Am, pa tudi recimo, ko sem §la na vikend, to je bilo najhuje. Ko sem §la na
vikend, se niti, to je bilo §e huje, nisem si smela privos¢it da bi pri§la v ponedeljek nazaj oziroma v
nedeljo zvecer v bolnico in v ponedeljek na tehtanje in bi bilo manj. Ker dobesedno takrat *pavza* ti
se poskusis resSit mentalitete da so kile vse in da hoce§ nadzorovat ampak oni ravno obratno delajo.
Prav Se bolj 'kile so pomembne, ¢e ne bo pol kile ve¢ glej nekaj narobe delas' ave$ pa ni vse to. Am
*pavza* in ko sem bila doma za vikend so Ze itak bili star$i 'daj Lara jej, da le ne bo manj, da le ne
bo manj, daj pa Se to pa Se to' in *pavza* itak ti stres pobere to ti pobere to da si sploh doma, je
mogoce malo bolj mrzlo, ker je bila zima. Aves§ vsi taki dejavniki ampak ¢e si pri§la nazaj pa so bili
samo kile drugace so bili samo tako 'glej nekaj si narobe naredil, pa¢ nima$ vec prostosti' in ze tako,
mislim *pavza* ko se poskusi§ resiti tega in potem ti Se bolj polena pod noge mecejo da je Se to bolj
pomembno, ker to je pa res, kile so pa res tisto kar je pri tebi problem, ne mentaliteta, kile, kile so to
ane. To je to. Mislim tako *pavza* to je tako kot da bi rekel *pavza* sploh sploh ne znam dati primera.
*pavza* enemu otroku, ki ga doma pretepajo bi rekli, glej vazno da si lep, vazno da se ti ne vidi
modrica, vazno da si lep, ostalo ni pomembno, kaj je zadaj. To je, sam da se ti kaj ne vidi, to je ok.
*pavza* ¢isto obratno kar bi moglo, mislim po mojem mnenju moglo bit na nek nacin. Am ja pac tisti
del je bil res stresen, tudi potem recimo *pavza* ko sem hodila ambulantno k njej na zdravljenje, tudi
prva stvar ko sem recimo, pri njej sem imela ob treh popoldan sem imela am *pavza* pogovor. In sem
vedno ko sem prisla me je stehtala ane in itak je§ vsak dan razli¢no, pijes§ vsak dan razli¢no. Mislim
jaz sem lahko kontrolirala koliko kil bom imela samo s tem, koliko vode sem popila preden sem tja
prisla. *pavza* Kako to sistem deluje, kako je ona to razmisljala, nimam pojma. Si je prav graf risala
moje teze, zapisovala si je koliko sem se zredila ¢e sem se preve¢ zredila je ze sikala v mene da se
prenajedam, a je kaj narobe ali to pa to narobe delam, ¢e sem imela premalo, ¢e sem se premalo zredila,
¢e je bilo pa uno 0.5 na en teden vec¢ je bilo idealno. Takrat je bila ona sre¢na. Takrat je bila ona
sre¢na. Ce je bilo pa kaj gor, dol je bilo pa Ze tako 'kaj je spet narobe s tabo, kaj spet delas. Premalo
jes, prevec je$, premalo Sporta§, prevec Sportas'. *pavza* a ve§. *pavza* o moj bog. Se spomnim, ko
sem zacela v fitnes hodit am *pavza* to je bilo *pavza* po bolnici, sem zacela v fitnes hodit. In to je
bil res tak podvig, ker *pavza* doma so bili mnenja, da to ni kul. *pavza* in sem jih komaj prepricala,
da jaz rabim nek $port. Prej sem bila ful $portna, aktivna, sem odbojko trenirala, tako ene dve leti ful
intenzivno in odbojka je bila res moje Zivljenje. In nikoli nisem bila pri miru, nikoli nisem bila len
¢lovek. In potem ko ti ze tako nasploh nekdo rec¢e bodi dva meseca pri miru v sobi, sploh na sprehod,
dva metra se ne sme§ sprehodit itak da ti to mentaliteto Se bolj potol¢e. Ti niti na sveZ luft ne smes it,
pizda, kako naj zivi$§ kot ¢lovek, to §e normalen, zdrav ¢lovek ne more biti v eni sobi tako dolgo. Ja
in sprehodi so bili sploh prepovedani. In potem ko sem zacela v fitnes hodit, in sploh ko ti za¢nejo Se
miSice rast pa ko dobi$ pac¢ na tezi in vse in sem priSla enkrat do nje in je bila tehtnica dve kili ve¢ v
14 dneh 'o a zdaj se pa prenajeda$, fitnes ni ok, ti mora$ na ¢isti mascobi delat, da se bo§ zredila, da
bos$ imela mas§cobe, da bo§ prava punca, da bos, da ti bodo zacele prsi rast, tak ko je treba, da zenska
je, ne pa da bos zdaj tu nekaj miSicasta, to tudi ni ok!' *smeh* Mislim, res tako, taka dva pola sta bila,
da nikjer kjer vmes nisi bil je bilo narobe. In pac tezko je potem *pavza* mislim saj meni je bilo tezko
potem sploh vedeti kaj jaz ho¢em. Pa¢ vedela sem samo, da ho¢em bit zdrava, to kar sta mi moja dva
doma skos prigovarjala, hvala bogu da sta mi. Am, nisem pa vedela ravno *pavza* zakaj §e jaz hodim
tja, kaj hoc¢e ona od mene ali sploh Se rabim hodit tja ali kako. Ker je bilo potem na koncu samo toliko
da bom njej ustregla, ko bom prisla tja na pogovor, da ji bom povedala, da delam to¢no tako kot ona
hoce, in tudi ko sem, potem na koncu ko sem na pogovore hodila, sem zacela lagat. Pa¢ da delam tako
kot je ona rekla, da je vse kul, da se bolje po¢utim, da so mi njeni nasveti pomagat. In takrat je bila
ona sre¢na, takrat se dobila neko odobravanje, da pa ja da sem normalna in ko sem se jaz tega zavedla
potem Cez nek ¢as, mi je bilo tako *pavza* mislim zakaj, kako sem sploh pri§la v ta zacaran krog, da
hodim k psihologinji, ki bi morala pomagat zato, da njo osreCujem, da ona dela svoje delo prav, da je
lahko povem da 'ja ona je dober psiholog, da ona meni je pomagala'. Medtem ko sama sebe maltretiram
doma in pa¢ ne najdem izhoda iz tega zacaranega kroga in svojih problemov. *pavza* in takrat sem se
potem odlocila da k njej pa ne bom vec¢ §la, to je bilo potem po Rakitni enkrat. *pavza* Je res, mislim,
zdaj ko tako pomislim je, mi je ironi¢no vse. Ampak ko si pa¢ enkrat v tisti svoji godlji pa ko si ¢isto
navajen *pavza* gledat drugace svet okoli sebe, ko se ne zaveda$§ kam te bo to pripeljalo, zakaj ti je
tega treba, zakaj ti je Zivljenje to namenilo, zakaj mora§ biti drugacen od drugih am *pavza* pac¢ hoces
pac samo se re$it tega in zato pa¢ laze§ zato da odobravas drugim pa za sebe ni¢ ne naredi$. *pavza*
Ja. *pavza*

V: Se mogoce spomni$ ¢esa iz Casa, ko si pri§la na Rakitno?

Lara: am, Rakitna se spomnim, da je bila *pavza* da se mi je takrat zdelo, da je to pa moj edini izhod.
Am, zdaj, ko sem pris§la jaz iz bolnice sem bila dve leti doma. Am, mislim dve leti doma, pa¢ nisem
bila nikjer hospitalizirana ali karkoli ampak takrat je bila depresija in motnja hranjena je bila ze tako
globoko, da *pavza* res mislim da ni bilo dneva, ko nisem pomislila kako bi bilo fino ¢e me ne bi
bilo. Zakaj sem sploh Se tu. Am, *pavza* in *pavza* res ni bilo, rabila sem samo nekoga, ki bi me
prisilil v to da *pavza* da mu povem kako se po¢utim pa da bi mi znal on nazaj pomagat pa da v nekem
drugem okolju resim svoj problem, ker doma je bilo *pavza* doma sem razvila svojo motnjo hranjena,
razvila sem svojo mentaliteto, in to se je ponavljalo iz dneva v dan. Iz dneva v dan je bil en in isti
vzorec iz katerega nisem znala it. Hotela sem it ampak nisem znala it. In takrat se mi je zdelo, da ¢e
grem nekam drugam, v drugo druzbo, med druge ljudi v drug prostor, da bom res lahko razc¢istila sama
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s sabo kaj mi lahko pomaga pa kaj ne, oziroma da bom imela vsaj ljudi, ki se spoznajo na to. In sem
prisla na Rakitno. Tam pac je bila druga zgodba. Tam niso dali sploh poudarka na kile pa na te stvari
ampak je bilo res na mentaliteti. Ampak vsi okrog mene so imeli drugaéne probleme, ko jaz. Ni bilo
to recimo motnje hranjena ali pa druge stvari ampak so imeli tezave v druZini, tezave z drogami, teZzave
s samomori, Se stokrat tezje zgodbe kot pa jaz. Res jaz ko sem poslusala punce okrog mene, da
kolikokrat je ze delala samomor, kako jo doma maltretirajo, kako se njeni star$i lo¢ujejo, koliko to pa
to pa to. *pavza* mi je bilo Se toliko bolj hudo, kaj sam jaz zdaj tule, da *pavza* da pridem pa sem s
problemom, da se mi zdi da bo konec sveta zato ker imam samo probleme s hrano recimo. In *pavza*
ne vem, tam tudi am, *pavza* tudi na Rakitni sem imela psihiatrinjo pa *pavza* recimo ne bom rekla
tako, da so vse psihiatrinje ali pa psihiatrinje, ki sem ji na poti srecala zelo slabe ampak enostavno
nisem obcutila, da bi me kdo razumel, na kakrSenkoli nacin, da rece 'lej Lara v redu je, pa¢ normalno
je da razmislja$ na ta in ta nacin, pac¢ ok ni normalno ampak jaz ti znam pomagat' na prijateljski nacin,
ne pa da me fursirajo nekaj v antidepresive, v hrano v nekaj kar jaz se ne pocutim udobno s tem ane.
*pavza* am *pavza* in tudi na Rakitni so imeli pa¢, vse povsod se mi zdi da je nek sistem. In v bolnici
je bil nek sistem predpisan, da so ga lahko napisali na list v kartoteko, tako je bilo na Rakitni, ko so
imeli pa¢ dolocen program za vse isto, paé vse so dali v en isti kalup, deset punc nas je bilo v istem
kalupu, hodite na am, na skupinske terapije am, vsaka ima svojo zgodbo ampak vsaki bomo pomagali
na isti nac¢in. Torej, da ima pogovor s svojo psihiatrinjo, skupinske vaje, izhod na vikend in po $estih
tednih boste vsi ko rozice. Vsaj tak je bil plan. Ce gre§ pa malo ven izven tega paé¢ si malo bolj
drugacna *pavza* ko Cisto malo nekaj pac, te ne rabimo tu, te ne rabimo v svojemu sistemu, zato ker
ti podira$ to. Podira$ povpreéje, podira§ vse skupaj. In *pavza* tisto vmes, da so me poslali domov
zaradi tega ker nisem hotela hodit na skupinske, na skupinska obravnavanja potem vmes mislim da me
je bolel tudi zob in smo §li k zobozdravniku in so rekli da bolje da sem kar doma, ker tu te ne bomo
prenasali ko te zob boli. Am in tudi se je zgubila tista, tista *pavza* am, to kar sem jaz pricakovala
tam, recimo moje upanje, da bo kon¢no en psiholog tam 24/7 za mene, da ko bom jaz rabila pomo¢
bom $la, povedala kaj mi je, in mi bo v tistem trenutku povedal kaj naj naredim oziroma vsaj pomagal
in bo to, to. Pa¢ mislim tam tudi enkrat na teden z njim pogovor, pa $e v tistem, tisti eni uri, ko sem
se pogovarjala s svojo psihiatrinjo *pavza* sem sliSala iste stvari, ki sem jih sliSala v zivljenju zdaj
ze preveckrat 'saj bo bolje, poskusi ne toliko jest, poskusi ¢isto dosti pojest, poskusi si porcijo vzet,
poskusi ne razmisljat, poskusi se zamotit, poskusi se pogovorit s kom, ko ti je hudo' u vav clap clap
nisem Se poskusila tega, bom poskusila, halo, deseti¢ v mojem Zivljenju ane. Am, in pa¢ ja to *pavza*
ne vem sploh ko sem se z ostalimi puncami pogovarjala, ne da bi bila samo jaz recimo toliko zahtevna
pa toliko mentalno prizadeta, da ne bi mogla it skozi ta program, da mi nebi mogli pomagat ampak
tudi dejansko nobena punca, ki je pris§la iz tiste ustanove, ki se zdaj Se druziva, ni rekla, da ji je to pa
tako noro pomagalo, da je resila vse svoje probleme, pa da je zdaj bolje, recimo. *pavza* Pac saj so
bili recimo tako kot so bile prej v bolnici sestre dezurne, ki so bile res skos zraven tebe, pa ko so dale
dan skozi s tabo pa vedno ko ti je bilo, v tistem trenutku hudo so bile tam zraven tebe, kot neki
najboljsi prijatelji, isto je bilo na Rakitni, vedno je bila ena dezurna oseba, ki nas je pazila, takrat ko
smo bile skupaj v stanovanju in tisto so bili mislim da medicinski bratje pa take stvari, pa sestre so
tudi bile ve¢ Casa zraven in pac ko je nekdo tako neodvisen zraven tebe ane pa se Cisto zivljenjsko
pogovarja$ pa ti da kakSen &isto zivljenjski nasvet je ¢isto drugace. Mislim edino to mi je pomagalo,
¢e ze ne kaj drugega. In tudi recimo skupinski pogovori, ko smo sedele v krogu pa recimo ne vem
*pavza* mislim, da so bile delavnice na *pavza* nebom se spomnila zdaj kako se re¢e terminu *pavza*
am, v glavnem bilo je na tak nac¢in narejeno, da je vsaka povedala pa¢ en dogodek, ki se ji je zgodil
in vse ostale smo reflektirale, kako smo me slisale to da se je to njej zgodilo, oziroma smo se poglobile
v na$e obclutke, kaj to prinese nam. Oziroma kaj to vzbudi v nas. In, mislim, ja spoznale smo se. Vedle
smo §e bolj kaj je druga delala v vikendih, nismo pa ravno ne vem neke rdece linije potegnile ali pa
*pavza* pa rekli, ne vem to izhaja iz tega, mogoce ti, ne vem, nisem toliko v teh vodah da bi poznala
psihologijo pa te stvari toliko, da bi znala komu tako pomagat ampak samo pripovedovanje zgodbic,
kako si se imel za vikend pa kako mi to vidimo v skupinskem pogovoru, oziroma v skupinski terapiji
je meni malo tako, malo mimo no. Am, pa tudi se spomnim, da ko sem bila na Rakitni, da *pavza* am,
da sem jaz ful dolgo, mislim da sem ¢akala ne vem kako dolgo za termin, ker je bilo vedno vse polno.
In Se takrat ko so nas domov poSiljali zaradi nekih miner napak, ne vem da ko si $el na sprehod, ker
nekaj smo imeli vseeno prosto gibanje, si se moral v nek zvezek napisat, da si $el takrat in takrat tja
in tja. Jaz sem $§la enkrat zjutraj na sprehod in sem se pozabila napisat in so me tudi zaradi tega domov
poslali. Pa¢ so me prav napizdili, kaj mi ni jasno, kaj ¢e bi se jaz ubila, kaj ¢e bi kam padla, bi bili
oni odgovorni za mene, da naj se ne grem takih iger in da naj grem domov. *pavza* Mislim tako ne
vem am, *pavza* pa¢ eno zgodbo sem prav sliSala od raznih drugih terminov, ko so bili ljudje na
Rakitni, *pavza* od tega da so imeli enega tam ko je *smeh* am, *pavza* ki je bil pac¢ isto je imel
probleme s socializacijo nekaj in sta se z eno ful pogovarjala ful sta se druzila in potem ko sta prisla
ven jo je zacel ful zalezovat, udrl ji je v mail pa v facebook in v take stvari in je imela ful probleme
s policijo in to. Ampak to pa¢ niso, mislim niso oni odgovorni ampak res pome$ajo vse mozne stvari
tam not v eno skupino poskusijo to z neko splosno stvarjo resit. Mislim ne recem, da je slab program,
to sploh nodem, ker zdaj se mi zdi, da samo §infram preko psihologov in preko vsega ampak *pavza*
ne vem, definitivno sem kot, kot pacient v tistem trenutku am, pogreSala en tak malo bolj human
pogovor pri psihologu, psihiatru, torej pac, da je nekdo zraven tebe z namenom da ti pomaga in da je,
ko ti je hudo, da je tam. Ne da je to medicinski brat, ki mora pazit na tebe ampak da ni to psiholog, Ki
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je enkrat na teden za eno uro tam za tebe recimo, ker se mi zdi, da tudi pri ostalih problemih, od raznih
mentalnih stvari do takih bolezni, ki se jih ne morejo recimo z enim flaj§trom pozdravit ali pa z ne
vem antibiotikom, da ti ¢lovek je eno uro na en teden s tabo, ne more, ne more svetovat mislim ne zna
ti reci to pa to, ker tudi ne more$ razlozit mu v eni uri kako se ti pocutis§ pa skozi okolis¢ine, kaj ti
rabi§ pa kako delujes. Tako da ja. Mislim, fajn je idealizirat kako bi bilo ful fino ¢e bi imel skos
nekoga zraven ane ampak *pavza* tako kot zdaj vidim *pavza* se je verjetno moralo vse zgodit z
nekim razlogom, da sem §la in skozi bolnico in skozi Rakitno in potem skozi vse dolo¢ene stvari, da
sem tu kjer sem. Ker ne nazadnje mentalne stvari, kot paé, mislim, mentalne bolezni se ne resijo pac
v treh tednih, v Sestih tednih tako kot je bilo pa¢ napisano v programu za Rakitno ali pa v bolnici, ko
sem mislila, da v dveh mesecih me bodo pa pozdravili ane. To se reSuje leta in leta. Se spomnim takrat
ko so mi antidepresive predpisali *smeh* je bila una doktorica samo 'ja to bo§ jemala zdaj ne vem par
let am, za¢ne paé, prijeli bodo po treh tednih, pa¢ vztrajna mora$ biti ane' pa sem si mislila tako 'aha
ok'. Am, pa je rekla 'no saj pac¢ itak glede na to am, pa¢ kako globoko si v tej bolezni ane, am
pricakujem, jaz tako ocenjujem da boS$ ti Se ene dvakrat toliko kolikor si Ze v tem potem Se ven lezla
po navadi je tako ane', statistika tako pravi, po navadi je tako, tako je na papirju, tako so nas uéili,
tako sem jaz dojela. Sem si mislila tako 'aha ok v redu pa¢ ¢e je zdaj Stiri leta od tega, ¢e bom jaz ok,
pizda samo stari $tiri leta, bom jaz raje tablete, tablete mi bodo pomagale' *pavza* *smeh*. Ko si ze
toliko zblojen pa ze tako ne ves§ ve¢ kaj bi naredil ko zZe dejansko mora$ tablete jest. In §e zdaj se mi
zdi tak$na ironija, kako ti sploh lahko nekdo v zdravstvu predpiSe antidepresive, pomirjevala,
kakr$nekoli uravnalce razpolozenja, to je pa *pavza* ne vem, *pavza* da ne bom oznacila to za
kriminal, mogoc¢e komu dejansko pomaga, ne re¢em, ampak ne mladim osebam, ne zdravim osebam,
ne nekomu, ki tega no¢e. Ne vem kako lahko neko tako kemijo predpisejo, ko te §e bolj pohodi, ko te
Se bolj oddalji od resni¢nosti in te Se bolj, dejansko ti Se bolj zamegli vse skupaj, kot ti je pa Ze sama
bolezen pa nek disable ki ga imas§ recimo. Tisto mi je bilo tako, *pavza* zanimivo. *pavza*

V: Kako pa je bilo, ko si §la domov za en teden, pa si potem priSla nazaj?

Lara: Am, pa¢ ko so me iz Rakitne poslali zaradi nekega zelo banalnega razloga, torej pa¢ zaradi
tablet, ki so mi jih predpisali, nisem mogla sodelovati pri skupinski terapiji in so rekli pa¢ pojdi domov
ane. Se spomnim, da je bilo, da je bil tak ob¢utek da sem pac res pofailala vse kar je bilo moZno, ker
je Rakitna je bila en tak svetel point, ki sem se ga res zelo zelo veselila. Am, v nasprotju z ostalimi,
ki pa¢ morajo prit tja, ker jim da zdravnik napotnico, sem jaz hotela prit tja in ko so me poslali domov
je bil to tako *pavza* 'glej Lara hotela si iti tja, hotela si biti bolje, ampak ne you failed, nisi dosti,
nisi dosti, nisi dosti, *pavza* nisi dosti vredna niti tega da ti bodo pomagali' potem ko sem $la domov
sem bila itak cel teden doma, torej pa¢ se niti nisem trudila, da bi kakr§enkoli napredek sama na sebi
naredila in spet je bil isti zacaran krog, ki sem se ga hotela resit, torej pa¢ zalost, depresija, hrana,
prenajedanje in potem spet za tem Zzalost, depresija, hrana in spet prenajedanje in to je tak zacaran
krog, ki se ga ne more$§ resit. In v tistem tednu vem da *pavza* sploh ne vem kako je Sel mimo, jaz
vem da sem bila samo v svoji sobi *pavza* vse kar sem je, vse kar je bilo sem jedla ker sem imela
takrat iz enega ekstrema v drug, torej od tega da nisem jedla Cisto ni¢ je bila potem hrana moj edini
tolaznik, ker pac je bila vedno tam, pod narekovaji, ker edino hrana je tisto kar te razume takrat ane.
In je bilo res, mislim, nepopisno grozno, res. *pavza* Ko ze misli§, da *pavza* ko sem ze itak rabila
toliko energije, jaz sem rabila vsaj tri dni da sem zbrala dovolj energije da sem si rekla 'zdaj je pa
konec, zdaj pa kon¢no nekaj na tem naredit pa¢ mora se to prekinit, jaz ne morem enostavno vec'. In
da se pobere§ pa da vsaj en dan sfura$ normalno, pod narekovaji, tako kot je pa¢ normalno, recimo kar
se ti¢e hrane pa pa¢ funkcioniranja v zivljenju da pac vsaj en dan funkcionira$§ normalno *pavza* je
to tak napor, vsaj meni je bil, da sem mislila da bom Ameriko odkrila in potem ko te iz ene take
ustanove kjer dela$ za to, posljejo pa Se domov, nazaj v staro okolje, nazaj v stare navade z
prepri¢anjem da ti nisi dosti vreden, da bi bil tam, da si naredil nekaj narobe, da ne sme$ biti tam kjer
se hoces ti pozdravit, da hoc¢e$§ nekaj boljSega naredit. *pavza* Am, *pavza* si pa misli§ 'glej zdaj
sem pa res totalna nula' in takrat se je pac, takrat je bil am, tisto nihanje med tem da utapljam svojo
zalost v hrani in med tem, da ho¢em svoje telo prisilit, da *pavza* am, *pavza* da kako bi rekla, pac
vedno ko sem toliko pojedla sem vedno potem kompenzirala zdaj s hrano ker pac tista zadnji del da
noc¢em biti debela pod narekovaji je Se kar bil tam, ker tudi §e ni pozdravil od ne vem kdaj. In je bilo
potem Se problem, problem, problem na kupu in se spomnim, da je bilo ze tako slabo, ker jaz sem tudi
ful $portala in sem ful kompenzirala to s Sportom in jaz ne vem dva dni skos samo jedla in naslednji
dan sem rekla, 'glej to je pa dan, ko hodem jaz vse prav naredit, dovolj imam tega' in sem §la na kolo
in sem bila na kolesu $est ur skupaj in v tistih Sestih urah sem jaz izklopila telefon, da noben sploh ni
vedel kje sem in sem samo kolesarila okrog. In ko sem prisla domov, pac¢ tako kot da se ni ni¢ zgodilo
prav tako, tezko je razlozit ampak tako blank space ima$ v glavi, tako kot da bi bil zadet. Pa¢ dejansko
prides do take stopnje da je bila dejansko hrana ena droga, ki pac je bila tam za mene. Hrana pa $port.
In itak so vsi okrog mene videli, da to zelo ni zdravo, ker se je to ponavljalo ze leta in leta in leta, ok
tri leta *smeh*. Ampak *pavza* ze starsi so bili tako 'Lara to ni ok, prav znucala se bo$ tako mentalno
in fizi¢no, da ne bo§ mogla ve¢ funkcionirat ali lahko prosim nehas, ali lahko pa¢ nekaj' in ko te vsi
okrog tebe prosijo da dela§ nekaj kar te zasvaja je tako, si razdvojen, a hoce$ to delat ali hoce§ biti
normalen, normalen ne zna$ bit, normalen ne zna$ funkcionirat, pozna§ samo ekstreme. Pa¢ ekstremi
so bili vse kar sem jaz poznala. In isto je bilo pa¢ na Rakitni je bilo ful tezko kar naenkrat iz takih ful
ekstremov, ki si jih bil navajen vsak dan, torej $port, hrana, §port, hrana iti potem v okolje, kjer tega
nisi mogel, kjer je bilo pac, so bili normalni obroki in pa¢ Sport je bil samo sprehod. In spomnim se
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da smo imeli moznost kolesarjenja in jaz sem bila sposobna ne vem zjutraj vstat dve uri pred vsemi,
se vpisat v knjigo kao da sem §la na sprehod it s kolesom na Krim iz Krima nazaj v Rakitno, se stu$irat
in se delat kot da ni ni¢ bilo. Ampak v tistih dveh urah ko sem jaz kolesarila noben ni vedel kje sem,
zdelo se mi je kot da kon¢no sem, kon¢no imam svojo terapijo, svoj del droge ane am, in da bo vse
kul, da bom pa¢ tako pocasi prisla do konca tega. In se spomnim, da sem jaz to povedala na am, na
skupinskem pogovoru am, pa¢ sem povedala da sem bila danes s kolesom na Krimu in vsi v zrak, kaj
si upam, da jih bom vse spravila v ne vem kaksne tezave, da kaj bi se mi lahko zgodilo, da kaj mi ni
jasno in samo domov, to je bil drug teden ko so me domov poslali. V bistvu sem bila od $estih tednov,
$tiri tedne tam. In mislim res samo tista jeza, kaj se bo njim zgodilo, noben pa me ni vprasal 'Lara
zakaj pa si to naredila?' tako 'zakaj ima$ tako nujo po takem $portu pa po tej hrani' tako zakaj ali pa
*pavza* nekaj drugega kot pa samo pac jeza 'wtf Lara, zakaj si to naredila, zakaj to delas, zakaj to
delas sama sebi'. Am in pac to je bilo skos, tudi pri star§ih, nikoli ni bilo tako umirjeno 'daj povej mi
zakaj hoces$ to' nekaj samo pac ne tista jeza na tebe, kot malemu otroku, ki porise steno rece$§ 'poreden,
zaprl te bom v sobo' pac to je zelo narobe. Tako sem se jaz skos pocutila, ko sem to delala. Pa je bila
samo hrana pa Sport, kar se mi je zdelo, da je to pa res nekaj najbolj osnovnega kar lahko delam ampak
mi ne znajo, ni znal noben povedat zakaj to ni, mislim vedela sem zakaj to ni ok, ampak kako naj se
tega reSim, pa¢ malemu otroku razlozit 'glej to pac bela stena pac bele stene se ne ¢ecka', da to ni ok,
da drugi¢ naj tega ne naredi, pa¢ naj raje vzame papir in na papir riSe. Ne pa da ga v sobo posljes z
jezo. Tako so mene iz Rakitne poslali recimo. In ja *pavza*.

V: Potem si pripovedovala o tem, da ko si pri§la domov iz Rakitne, da eno leto nisi nikamor hodila.
Am, kaks$na situacija iz tistega ¢asa, se je spomni$?

Lara: Am, pa¢ ko sem pri§la iz Rakitne nisem hodila nikamor, k psihologinji oziroma na noben
pogovor, to je bil tisti fail z Ljubljano, ko so mi skenslali psihiatrinjo, ko je pa¢ kar $la malo na
pocitnice, ne vem kam je $la. Am, pa¢ takrat je bilo pa tako da, ko sem videla da mi niti na Rakitni
niso znali pomagati, da pa¢ mogoce to, na tak nacin sem. Pac takrat je bilo Ze zdravstveno vse v redu,
imela sem dovolj kil am, noben ni fizi¢no videl, da sem anoreksi¢na, noben ni fizi¢no videl, da imam
tezave s hrano, torej je bilo vse kul ane. Kri imam v redu, torej zdrava si. Narobe. In takrat sem pac
ful poskusila sama na sebi delati. Am, torej pa¢ da zapisujem dnevnik, da gledam ne vem, inspiracije
videe, da ne vem, naredim plan kako bom jaz se reSila tega da ne bom ve¢ zasvojena s §portom in s
hrano, bla bla bla. Bila sem Se vedno introvertirana, nisem se ful druzila s prijatelji ker vseeno mi ni
bilo. Preve¢ energije sem morala porabit zato da sploh vstanem iz postelje in naredim nekaj iz sebe.
Ampak so bili pa¢ trenutki in dnevi, ko *pavza* ko sem bila sposobna normalno spet zivet in se mi je
zdelo da je pac to vseeno pac en tak svetel point, da bom lahko priSla naprej. Spomnim se pa enega
*pavza* dneva am, ful zivo se ga spomnim. Am, *pavza* ko sem si pa mislila, 'zdaj je pa, to je pa
tako pitch of the iceberg, dlje od tega pa ze ne morem it' pac bila je spet tako da sem se pac¢ ful najedla
¢ez dan in sem se odloc¢ila da bom §la pa¢ laufat, da bom §la na en sprehod, hitro hojo in to je po
navadi, ne vem taki sprehodi so trajali po tri ure. In bilo je ful veder in ob veéerih pa¢ mi star$a nista
dovolila do hodim ven §portat, ker sta se bala, da se mi bo kaj zgodilo ali pa karkoli. Ok upraviceno.
In me nista spustila ven. Ati je dejansko stal pred vrati pa mi je rekel 'Lara ne gre§ nikamor' in jaz
sem ga zacela tepsti. Prav po ramenih sem ga tolkla in sem ga hotela odrinit iz vrat, da grem ker
enostavno sem imela neko nujo, to je tako kot da bi ne vem, nekomu dal drogo tako, 'tule imas§ bombon,
zasvojen si, ampak vzet ga pa ne smeS$, samo glej ga' pac¢ ane. In tako sem se jaz pocutila, kot da so
vsi proti meni in potem sem samo rekla, da ne bom §la na sprehod, da bom $la samo k Evi, moji
najboljsi prijateljici. Pa niti to mi ni dovolil. In sem bila res tako jezna, sem se drla, kri¢ala, prav vsi
so me samo tako gledali, tako uno 'Lara kaj je narobe s tabo, res'. In takrat sem tolikokrat udarila atija
in potem sem §la samo v sobo, sem zaloputnila in sem bila tako jezna da sem dejansko razmisljala, da
bi se dejansko ubila. Takrat je bilo res, takrat je pri§lo pa res do tega, da sem si mislila tako uno
*pavza* 'pizda pa tudi ¢e grem pa spim v gozdu nekje pa me ni ve¢ nazaj, bom verjetno bolj sreéna
kot pa sem zdaj'. *pavza* In pa¢ spomnim se da res nikoli, vedno sem se ful sovrazila med tem
obdobjem, vse kar sem dala skozi. Nikol se dejansko nisem fizi¢no in pa¢ mentalno imela dovolj rada.
Ampak se nikoli nisem poskusila ubit ali se posSkodovat ali karkoli takega am, ampak takrat se pa
spomnim da sem bila tako jezna, da *pavza* da sem vzela Skarje in da sem si jih hotela dejansko
zapicit v roko. Pac¢ to mi je bilo pa, zdaj ko se nazaj spomnim, tako *pavza* to sem, toliko jeze ko je
pa takrat v tebi, prav vse bi si lahko naredil, pa¢ to povprecen, navaden ¢lovek ne more sploh, sploh,
sploh ne more$ opisat. Am, ne vem tudi veckrat ne vem ko si jezen, si ¢lovek misli 'pizda kaks$na
budala sem, ali pa zakaj sem moral to naredit'. Ampak da te pa svoja jeza v sebi tako dale¢ pripelje da
si ho¢e§ dejansko fiziéno nekaj naredit, da se ho¢e§ poskodovat, takrat pa, takrat sem pa vedela da je
pac, da je to, to. Da dlje od tega pa ne gre. In sem se takrat ustavila in sem rekla 'glej, pac' ok nisem
se ustavila, dejansko si nisem ni¢ naredila ampak se spomnim da sem samo obsedela v sobi in sem
samo razmiS§ljala Se naslednje tri ure, kaj sem hotela naredit. *pavza* In sem si pac¢ takrat obljubila,
da se to pa¢ ne bo zgodilo. Pa¢ saj se je ponovilo Se takrat, recimo ko sem bila jezna, ko so mi stars$i
rekli 'ne, ne sme$ it na sprehod' ali pa 'ne ne sme§ jest Cokolade', ker pac to je bil tak trigger za mene,
da takrat sem bila tudi tako jezna, recimo tako kot ko ti ne dajo droge pa si ful jezen 'pizda kaj mi bos
ti govoril, da ne morem tega naredit' da sem si veckrat zapicila, ne vem, nohte v kozo ali pa nekaj,
samo da zacuti§ bolecino, ki jo dejansko ¢uti§ do sebe. Ampak tisti dan, tisti dan mislim da sem pac
tako do konca lajfa si bom zapomnila. *pavza* Am, od takrat naprej ne bom rekla, da je §li vse samo
na ok ampak sem definitivno *smeh* uvidela, da je tu pa¢ ena meja, ki je ne morem in ne smem preckat
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in na sreco sem imela okrog sebe toliko dobrih prijateljev in starSe, ki so e vedno vztrajali z mano,
da sem si rekla 'glej, pa¢ nekako bom Ze' in potem sem $e spoznala mojega hipnoterapevta in hvala
bogu da sem ga, ker vpraanje kje bi bila zdaj, dejansko. *pavza* Ampak ja to je en tak dan, ki sem
si ga ful tako zapomnila, v tistem obdobju po Rakitni, ko je, ko je bilo Se tako *pavza* samo slabo na
slabo na slabo, tisto je bilo pa res, tisti pitch. *pavza*

V: Ce mi lahko malo ve& pove§ o tej terapiji s hipnozo, kako je bilo takrat?

Lara: Mhm. Am, pac¢ kar se hipnoze pa tega ti¢e se zavedam da je to alternativno zdravljenje, da vecina
zdravnikov tega ful ne odobrava zato ker tisto kar ti fizi¢no ne more§ dokazat, ¢esar ti nimas na papirju
in meritev opravljenih, da vecina ljudi pa¢ ne verjame. Ista sem bila jaz paé. Am, *pavza* jaz se
spomnim, da prvi¢ ko mi je ati povedal za to hipnoterapijo sem bila samo tako 'wtf stari, ne mi zdaj
nalagat o tem, itak sem Ze sita vsega ane, ne bo me zdaj Se nekgo hipnotiziral pa mi s tem pomagal
ane, to ni film ane' in sem $la pa¢ na predavanje, v bistvu je bila pac, ta Zoran mu je ime ane, in sem
$la na njegovo uvodno predavanje, kjer ti razlozi okvirno kaj bo delal s tabo, kako to deluje, zgodovina
hipnoze, da v bistvu ti ne more ni¢ kaj slabega naredit, kako dejansko um in telo delujeta z energijo
pac bla bla bla. In *pavza* sem si mislila tako uno, dala sem ze vse skozi, od zelo shity psihologov,
antidepresivov, do tega da sem se hotela ubit, daj nimam kaj izgubit, ¢e je to edina stvar, ki je mogoca
alternativa. In v bistvu to deluje samo tako, da *pavza* am, ti samo leZi§ in on te pa¢ z besedami
umiri, tako da si tako spros$c¢en, da lahko pride v tvojo podzavest, torej pa¢ um, ¢e si predstavljas, je
sestavljen iz zavestnega in podzavestnega dela pa¢ v podzavesti so v bistvu vse informacije, ki si jih
kadarkoli prejel v svojem zivljenju zapisane. Ampak ti ne more§ dostopati do tega. Recimo do tega
hoce dostopati psihiater ali pa psiholog, ko vrta v tebe pa te sprasuje pa da ti analizira§ kaj se ti je v
otro$tvu zgodilo, da pride§ do enega zakljucka, pri hipnozi pa v bistvu samo izklopi§ zavest pa¢ dihas
vse normalno, lahko govoris§ pa vse, samo pride§ do podzavesti. To pomeni, da ti recimo ko si v stanju
recimo postavi$ vprasanje, ne vem, 'kaj sem imel za svoj tretji rojstni dan obleceno?', pa to¢no vidis,
dobi§ odgovor, iz svoje podzavesti dobi§ odgovor, ful je tezko razlozit ampak ¢lovek recimo, ko to
dozivi, to sploh ni nek bav bav, pa¢ dejansko to je v tebi ane. In se spomnim, da prvi¢ ko sva delala
hipnozo am, pac jaz sem bila takrat taka zivéna razvalina, nisem se mogla umirit, na noben nacin, res.
Ze spat mi je bilo tezko. In smejala se po mojem nisem e tako ful dolgo ne, ne jokala, ne ni¢. Pag
totalno emotional barrier sem imela. In se spomnim, da takrat je rekel 'predstavljaj si eden najbolj
sreCen trenutek v tvoje zivljenju' pa¢ sploh ni rekel karkoli, karkoli, ni¢ dolo¢enega ampak najbolj
sreCen trenutek in jaz se to¢no spomnim, da sem dobila od znotraj tak obc¢utek, da bi se pac¢ lahko, da
bi lahko umrla tako srec¢na sem, prav jokati sem se zacela, od srece. In je rekel 'ok v redu kul, zdaj pa
si predstavljal najbolj grozen trenutek v svojem zivljenju' pa¢ ne vem kakS$ne vse metode uporablja,
od raznih sprozilcev od tleskanja do dotikanja na ¢elo pa take stvari ampak sej je itak ¢ist irelevantno.
In mi rece 'no zdaj si pa predstavljaj najbolj grozen trenutek v tvojem zivljenju' in sem se pocutila
tako kot sem se pocutila zdaj zadnje tri leta, preden sem prisla do njega. In ok pa¢ umiri§, on to umiri
te obCutke, in te pocasi dvigne nazaj v zavest. In ti se itak vsega spomni$§, ti to¢no ve§ kaj si mu
povedal, ker tudi ko on dela s tabo ti samo lezi§ pa¢ mizi§ ane, am, on se pogovarja s tabo, ti mu
odgovarjas§ nazaj kar vidi§. In ko sem prisla ven sploh nisem mogla verjet kaj se je zgodilo. Tako
*pavza* what the fuck mi je bilo, nikoli nisem bila nekaj ful verna ali pa karkoli, tudi ta hipnoza mi
je bila tako sketchy vse skupaj ampak potem enkrat ko to dozivi§ mi je bilo tako neverjetno. In potem
sva se Se dobila ene parkrat in sva v bistvu am, *pavza* telo je, telo itak si zapisuje vse informacije
¢e hoce§ ali ne DNA je dejansko 98% procentov tvojega DNAja je v bistvu nepopisanega. Tista dva
procenta nosita pac zapise o tvoji barve koze, o laseh, o vi§ini, o ne vem vsemu. 98% DNA pa je
nezapisana in paé sprejema informacije iz okolice in vsepovsod. In dejansko sva potem s hipnozo
prisla v podzavesti do enih idej v mojem Zzivljenju, ki so vplivali na to oziroma, ki sem jih imela jaz
da njih napaéno percepcijo, recimo tako kot da mi je, primer, recimo, da bi mi mama v otrostvu rekla
'o Lara ta majica ti je pa ful oprijeta, aves premala ti je' ave§ pac¢ v bistvu je bila majica premala, jaz
sem pa dojela 'o moj bog rekla je da je debela, ne bi smela bit taka' recimo, ampak to se ni zgodilo. In
dejansko ko ima$ ene par takih napacnih percepcij pa¢ sprozi program 'a ti bi morala biti pa bolj suha'
in po tem ti delujeS. Ne ves§ zakaj ker se tega ne spomni§, ampak tvoja podzavest te pa¢ zene do tega.
Ali pane vem, da ti ne vem ko si mali nekdo rece ne vem, 'bolje bi bilo, da te ne bi bilo, kaj si poceckal
steno' si ze misli§ 'o bolje bi bilo' oziroma tvoja podzavest dojame 'bolj$ bi bilo da me ne bi bilo' in
pac¢ ko si ti, ko doraste§, oziroma ko pride to na plano, ima$ ti samomorilne zelje, ho¢e$ pac¢ ne zivet
in take stvari. Pa¢ to je samo tak briefly opis kako deluje hipnoza, ker mislim, da je res taka, ne vem
koliko bos vkljucila to, ampak je res ena taka sketchy tema, sploh kar se ti¢e torej pa¢ medicincev in
pa¢ vseh ljudi, ki rabijo nek dokaz za svoje verjetje, to je tako ono what the fuck. Ampak sem ti
povedala samo zaradi tega ker ne morem ti re¢i, da so mi zdaj antidepresivi pomagali ali pa karkoli
am in pac ja ko smo pac¢ z Zoranom pac s hipnozo resila dolo¢ene stvari, pa¢ to je trajalo tako recimo
dve leti, ok ne, eno leto. Ampak sva se dobivala tako ne vem enkrat na mesec, ker pa¢ sva resila
doloéeno stvar, to je pa¢ nek misunderstanding v moji podzavesti in potem sem jaz rabila en mesec da
sem dejansko videla razliko pa¢ ker vseeno ko ti re$i§ nekaj, sem rabila to $e naredit oziroma to zacet
prakticirat v zivljenju paé, v svojem okolju. In tako po enem letu, jaz se zdaj recimo, zdaj ko se
spomnim nazaj za §tiri leta, kak$na je bila recimo moja mentaliteta takrat, pisala sem dnevnik pa take
stvari in ko grem jaz to nazaj brat, ko se spomnim kako sem jaz razmisljala, kako sem jaz delovala mi
je to tako kot da bi bila ¢isto neka tretja oseba. Pal dejansko tista oseba, ki sem jo imela takrat,
obsesija s hrano in Sportom je bila na taki ravni da *pavza* ¢e zdaj samo pomislim nazaj, ko, da sploh
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pomislim da bi §la karkoli takega naredit sama sebi mi je tako najhuj$a groznja, ki si jo lahko naredim
po mojem. Ampak *pavza* ja najbolj smes$no, najbolj ironiéno mi je tako ko ave§ ko si skos v enem
in istem telesu z istim umom, istim imenom in priimkom in osebnostjo ampak je tvoj na¢in razmisljanja
od takrat z mentalno boleznijo z takim nastrojom do sebe, tako razlien samo ¢ez tri leta, recimo, pa
das toliko dolocenih izkuSenj skozi, toliko pogovorov, toliko zakljuckov, toliko zivljenjskih lekcij in
potem prides do enega stanja ko si ok in zna$ to reflektirat to nazaj pa si rece§ 'pizda kaj mi ni bilo
takrat jasno' tako uno 'what' in ja. *pavza* Ta hipnoza je tako *pavza* po eni strani tak tabu, malo
ljudi ve za to, am sploh zaradi tega ker se mi zdi da ho¢e medicina ¢im bolj, hoée medicina ¢im bolj
podtikat zdravila, ki pomagajo in pa¢ usluzbence, ki ti pomagajo, to sem jaz tudi izkusila ane *pavza*
nocejo pa dati vedet da obstaja tudi neka druga reSitev, ki je dosti lazja, *pavza* na nek nacin no. pa
tudi pa¢ ne govorim ravno tako odprto z ljudmi, ki jih pa¢ to ne zanima, ki pa¢ mi dajo vedet da tako
pac ne verjamejo. Saj sploh ne rabis verjet, to pac¢ obstaja in to je, to ni pa¢ nek horoskop ali pa neka
¢arovnija, ki pac je nek lari fari. Ampak vseeno je tezko razlozit kaj dejansko je c¢e nima$§ nekih
dokazov pa nekih na papirju natisnjenih porod¢il in meritev ane. Ampak ze, za mene dovolj govori to,
kaj za mene to naredilo, pa koliko mi to pomeni pa koliko poznam ljudi okoli sebe, ki jim je tudi to
pomagalo. Ampak dejansko veliko kdo noce spregovorit o tem, ker pa¢ druzba tega ne odobrava. Spet
ker smo malo drugaéni kot pa¢ nekaj kar bi moralo bit, po kak$ni poti bi moral it. In ja. *pavza*

V: To so bila vsa vprasanja iz moje strani, ful ti hvala. Am, a bi rada Se kaj povedala preden koncava?
Lara: amm, *pavza* ne, pa¢ men se zdi da sem kar ok svojo zgodbo povedala, pa¢ vse highlighte, ki
se mi zdijo pomembni am, upam samo da ni bilo preve¢ raztres¢eno, ker pa¢ se mi zdi, da sem kar
veliko razli¢nih stvari dala skozi. Tako da pa¢ ¢e ti karkoli ni jasno, ali ¢e ima§ kakr§nokoli vprasanje,
ti z veseljem obrazlozim, da ti bo ¢im lazje potem to pisat, pa *pavza* vpredalc¢kat vse. Am, ne vem,
drugace *pavza* to je to, to kar mislim, da je pomembno, da dam naprej. To je to. *pavza*

V: ok. Hvala.

TRANSKRIPT intervjuja, 10.2.2017 (Cherie)

V: Kjer hoces§ zaceti, karkoli hoce$ povedati.

Cherie: ok. Bi prvo stvar, ki bi rekla da v azilnem domu ni tako dober odnos do gejev in lezbijk, ves.
Ja, nekateri socialni delavci oni niso tako prijazni do lezbijk in gejev, mislim tega ne pokazejo ampak,
se to tako Cuti, ja. Kaj bi $e? Ja, da je veliko 1judi, ki pridejo, tudi beguncev, so oni, imajo negativen
odnos do gejev in lezbijk, do sploh 1gbt ljudi in moja najboljsa prijateljica tudi jaz sem ji enkrat rekla,
da sem mogode lezbijka in to, ona pa mi tako negativno rekla, da to ne more biti res in da, mislim, its
a joke in da ona ne bi mogla biti prijateljica z geji ali pa lezbijkami, ker to ni pravilno in to tako. Ja,
ful je bilo tako negativno in jaz se o tem ne pogovarjam, ja. *pavza* Bili so neki fanti, ki so mi tako
govorili, 'o ful si lepa, ful si mi vSe¢ bla bla bla bi se kaj, bi poskusili skupaj?' Sem rekla, da sem
lezbijka in so oni tako, 'ne ne to ni pravilno, to ni res to bla bla bla'. Ja, tako. In so ful bili negativni,
zdaj pa sploh se ne pogovarjamo, ja. Potem je bil en fant iz se mi zdi, da je bil iz Dagestana, Dagestan
a ve$? Ja in on je tudi bil tako prijazen, govoril je rusko in sva se pogovarjala in tako je bil v redu in
potem mi je rekel ¢e mu lahko pomagam najti kak§no punco in sem rekla, ja lahko poskusimo. Ja ker
poznam nekatere zenske in tako *smeh* in potem mi je rekel, 'samo jaz rabim tako lepo punco, kot si
ti in tako pametno.' In sem rekla, 'amm kaj?' Mislim, ja in je. Potem sem njemu tudi rekla da sem, da
nisem strejt in potem je tudi bil tako Sokiran, priblizno en teden me je vsak dan spraseval ¢e sem res
lezbijka in to, tako. Mislim on ni bil tako negativen ampak ja. In je rekel, da nikoli ni mislil da v
Rusiji §e, mislim, am, that there are any gays in Rusia, ja. Tako. Kaj naj §e povem? *pavza* Am, ja
da v azilnem domu ni bilo tako varno za lezbijke in geje ker je res veliko homofobov, res. Mislim,
pride§ kot begunec iz druge drzave mislim od tiste homofobije in vsega in potem pride§ v ta azilni
dom in spet je isto samo res je veckrat, mislim veliko 1judi, ki ne marajo lezbijk in gejev, to. Ja. Kaj
bi, ne vem kaj bi $e rekla. Am, *pavza* Aja moj prijatelj, tisti, ki sem ga prvega spoznala v azilnem
domu am, inace vsi ljudje, ki sem jih jaz poznala v azilnem domu, ki so bili iz Rusije in Ukrajine,
mislim ve¢inoma iz Ukrajine oni so tako njega gledali, 'on je peder on je tako, ni normalen, bla bla
bla, glej kaj dela', mislim nekaj je naredil s cvece, flowers in ful €ist 'ni pravi moski, fuj peder' in
tako. In jaz potem takrat nisem, nihc¢e od njih ni vedel, da sem tudi lezbijka in ja tako. In moji starsi
so tudi tako gledali, 'fuj peder, fuj geji, to ni normalno, zakaj pa je priSel, on ni moski' in tako, ja.
*pavza* Kaj §e? Ja am, tisti fant za katerega sem rekla, ki me je vprasal ¢e bi lahko z njim nekaj
poskusili, ker sem njemu v§e¢, enkrat me je poljubil *smeh* in v azilnem domu imamo kamere, mislim
¢isto smo pod nadzorom in vse to in so varnostniki to videli in ¢ez kak$ne tri dni sem §la do socialne
delavke, mislim nekaj sem rabila. In ona tako, zaprla za mano am, doors in mi je rekla, 'vsedi se, te
rabim nekaj vpraSat' in potem me je vprasala ¢e jaz imam sex s tistim fantom in sem bila tako Sokirana,
mislim ful sem bila Sokirana. Ona pa, ta socialna delavka Se ni vedela, da sem lezbijka, da me zanimajo
zenske in takrat sem imela punco ja in ona me je vprasala ¢e smo v spolnih odnosih s tistim fantom.
In sem rekla, da nismo in to. *smeh* Ja. Tisto je bilo tako, neprijeten pogovor. In potem sem ji rekla,
da me zanimajo Zenske in *pavza* kaj Se? *smeh* *pavza* am, pa¢ da je v Rusiji taksna situacija z
lezbijkami in geji in smo zaradi tak$nih ljudi in imajo zdaj en zakon, da Ce gre§ zunaj s svojim
partnerjem in ¢e nekdo te vidi, da se ljubita ali pa Cisto se drzita za roke in potem ¢e nekdo misli, da
si lezbijka ali gej ali ne vem kaj in oni lahko pokli¢ejo policijo in reéejo, da to vidijo otroci in to ni
varno za otroke, ker oni bodo odrasli, ne bodo normalni ljudje in to tako, ja. Ne vem, kaj, mislim,
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potem pa uni ljudje dobijo kazen ali pa ne vem, grejo, ne bi rekla, v zapor ali za nekaj dni, Cisto tako
in ja. Tako, mislim, ne bi rekla da zdaj lahko geji in lezbijke v Rusiji tako grejo ven in morajo se hide,
ves§, ja. Veliko, mislim, to je ¢isto zakon od vlasti in to je ¢isto uradne pa neuradno v Rusiji, e si gej
in ¢e te bo nekdo pretepel pa ¢e ti bo nekaj slabega naredil, ne vem da gres ven on pa te bo udaril in
to, ¢e bos, mislim, bo§ Sel do zdravnika, mislim v bolni$nico, mislim in ¢e bo§ ti poklical policijo in
rekel da se je tebi to zgodilo zaradi tega kej si gej in tako policija sploh ne bo ni¢ naredila in vseeno
jim bo, mislim bojo rekli, da si, 'zakaj si jim pa rekel da si gej ¢e bi se, mislim, tiho bi bilo vse v
redu'. *pavza* Pa Se nekajkrat se je zgodilo tako, da nekatere Zenske, ki so lezbijke in, ena Zenska je
lezbijka, ona je bila profesorica nekje v $oli ne vem, in potem ljudje so to spoznali in ne vem &e je to
res ampak jaz mislim, da je to res bilo, da so jo ubili in €isto na internetu je informacija o tem in tako.
Pa veliko ljudi izgubi sluzbo ¢e so, e niso strejt. En mos§ki je pisal na internetu na enem social media
je napisal, kako bi rekla, ni intervju ampak nekaj takega, da je izgubil sluzbo zaradi tega, ker je, on
je tudi bil nek profesor, mislim, v osnovni Soli in je izgubil sluzbo, ker so ljudje videli njega z
njegovim fantom, ja, to. Tako. *pavza* Ne vem, kaj bi Se povedala. *pavza* Ja to bi mogoce bilo to.
*pavza*

V: je Se kaj takega iz tistega Casa, ali pa od zdaj, kar ti je ostalo v spominu?

Cherie: Am, da sem zgubila vse prijatelje v Rusiji, ko so izvedeli, da sem lezbijka. Ma takrat nisem
rekla, da sem res lezbijka, sem rekla da imam rada eno punco, da mislim, da mogoce jaz nisem strejt.
Ja. Potem pa so se nehali z mano pogovarjati in tako. To ni res tako slabo, mislim, to ni kakSno fizi¢no
nasilje, ampak vseeno tako ni prijetno, ker sem bila 14 let stara in tako. Ja. *pavza* *smeh* se moram
nekaj spomnit, kaj je Se bilo, ko sem bila v Azilnem domu. *pavza*

V: Kako pa je bilo, ko ste prisli v Slovenijo?

Cherie: Kako misli§, kaj misli§?

V: Ce mi kaj pove§ iz tistega &asa.

Cherie: Zdaj mi je bilo tako, v redu. Mislim v Crni Gori, ko smo bili, tam &isto tako res negativen
odnos do LGBT ljudi, mislim, jaz sem bila rada, mislim sre¢na, da gremo nekam drugam in ja. Mislim
nisem imela tako veliko prijateljev v Crni Gori, tako da mi je bilo vseeno &e gremo kam $e in smo
prisli v Slovenijo in nikogar nismo poznali in sploh tako prisli, ok kje je Slovenija, ja nekje tukaj na
mapi, ok gremo *smeh*, ja. In pri§li smo v Ljubljano z vlakom, tako. Nikogar nismo poznali. Sploh
nobenega ¢loveka. In potem smo §li na policijsko postajo in smo rekli, da smo begunci in rabimo azil
in mednarodno zas¢ito in vse to. Inace jaz nisem povedala takrat, da, ko smo imeli prvi intervju, jaz,
aja sem ja sem povedala, da sem lezbijka ampak to je bilo ¢isto am, v my case, sem rekla da sem v
Sloveniji, da sem begunka zaradi tezav mojih starSev in zaradi Se ene svoje, kako bi rekla, reason, da
Rusiji in potem sem imela ta drugi intervju, ki je bil ¢isto dolg samo ne vem, kak$nih 8 ur sem ga
imela. In sem bila, bila sem tak jaz pa ena inSpektorka, zenska pa Se bil je, ja prevajalka tudi zZenska
in en moski z organizacija PIC in to mi je bilo tako malo ¢udno, da je mos§ki bil tam, ne vem, meni je
bilo to neprijetno, ker nisem mogla povedati vsega, ker z moskim, ja. In potem sem jim rekla e, da
sem lezbijka in so me zaceli sprasevat ¢e sem imela spolne odnose z Zenskami in kako sem izvedela
in mislim, zakaj nisem imela spolnih odnosov z mo$kimi, zakaj pa nisem poskusila in to, mislim da se
jim zdi ¢udno, da sem lezbijka in vse. In ful mi je bilo neprijetno, ¢e bi se pogovarjala z Zzenskami bi
bilo, tako malo boljse, ampak je bil moski in, ja. Mislim taks$na vprasanja so bila, mislim, 'kdaj si ti
imela prvi spolni odnos in kako je bilo mislim ali je to bil mos$ki ali je to bila zenska' in mislim, 'kdaj
si ti spoznala, da si lezbijka, si imela spolne odnose z Zzenskami v Rusiji', pri 14 letih. Jaz sem, mislim
nisem mislila o tem pri 14 letih. Ja in bilo je tako malo neprijetno. *pavza* *smeh* *pavza* a dela?
[snemalnik] *pavza* aja pa lepo je bilo, ko smo iz Azilnega doma prvi¢ §li na eno zurko v Rog, bil je
27.9.2015, se spomnim tega dneva. Ful je bilo dobro in sem spoznala Niko, joj kako je bilo super in
sem jo vpraSala ¢e ona ima fanta potem je pa ona rekla, da ima punco in sem bila, 'yeees I knew it, |
knew it' *smeh* ja. In potem sva se zaleli pogovarjat in sem ji povedala za situacijo z geji in
lezbijkami v Rusiji, mislim ona je bila mogoce ena izmed ¢isto prvih ljudi, ki so izvedeli, da sem
lezbijka in ja, tako. *smeh* potem pa mi je predstavila Jano ane, tako 'uii', sem bila sre¢na da nisem
ve¢ sama, tako, ja. Ful je bilo tako dobro, da v Rusiji nisem imela tak$ne druzbe, mislim vsi so bili
tako strejt in ful homofobni in tako, biti gej ni pravilno, to je bolezen, ti nisi normalen pa zdaj sem v
Sloveniji dobila veliko prijateljev in sem bila sreéna. *pavza* *smeh* *pavza*

V: Je Se kaj takega o Cemer premisljujes?

Cherie: am, a-a. Zdaj mislim, se ne spomnim, ni¢, ja. Sem rekla da ni tako zanimiva zgodba. *pavza*
V: je, zelo je zanimiva zgodba.

Cherie: ja. *smeh™* *pavza*

V: Je bil Se kaksen tak dogodek, ki bi mi ga zelela povedat?

Cherie: Po mojem, da ni, ja res ni. *smeh* Na zalost. *smeh* *pavza* *daljSa pavza*

V: Si govorila o tem, na zacetku, da socialne delavke niso prijazne in da so homofobne v azilnem
domu, mi lahko kaj ve¢ od tega poves§? Iz tega Casa, ko si to opazila.

Cherie: Takrat, ko sem rekla socialni delavki iz azilnega doma, da me zanimajo zenske in da jaz imam
punco se mi zdi, da kako bi rekla, da njen odnos do mene je bil tako malo se je spremenil. Ne vem
prej smo bili tako ¢isto v redu, mislim ne kot prijateljica ampak vedno me je imela tako rada in potem,
ne bi rekla da je bila ¢isto negativna zame ampak tako je bila Cisto stran od mene, ne vem. Mislim, ni
ni¢ slabega rekla ampak tako, ja.
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V: se spomni§ kaks$ne situacije mogoce, poleg te?

Cherie: Pa ne, v bistvu. Tako ne vem, tudi bi morali preziveti ve§ tako, da bi razumeli kaj se je
dogajalo, ni bilo tako slabega, da mi je kaj rekla ampak tako, ker smo bili tako skoraj vsak dan pri
socialni delavki in tako naenkrat se je vse spremenilo in potem ni bila tako prijazna kot prej. Ja,
mislim, ja. *pavza* Ne vem kako je do drugih ljudi, mislim do tega mojega prijatelja, ne vem kaj je
bilo, ja. *pavza*

V: Se spomnis kaks$ne situacije, kje si videla, da se je spremenila?

Cherie: pa ne vem, tako ko sva se pogovarjali tako in ¢e sem, samo enkrat sem ji povedala za to da me
zanimajo zenske in potem nikoli, mislim se ne spomnim, da sem ji §e enkrat to rekla, tako. Res ne vem
kaj, samo tako, ko prides do nje, prej se je ona tako pogovarjala, 'kako si', in vse to, tako prijazno,
potem pa, pol ure sva se pogovarjali vsak dan in potem je &isto tako, 'ok kaj rabi§, ée kaj potrebujes’,
mi je dala vse kar rabim in potem 'nasvidenje', tako. Mislim ni bilo tako prijateljsko kot prej. *pavza*
V: se mogoce spomni§ kak§ne situacije, kjer si ¢utila, da begunci niso ok do LGBT ljudi?

Cherie: ja, *smeh* ja to je vsak dan bilo, ves, Cisto vsak dan ko prides, mislim v azilnem domu niso
toliko veliko ljudi znali, da sem lezbijka, mislim, ene ne vem pet ljudi, ¢isto moji prijatelji, ja. Tako
so bili res negativni, mislim, ko sem se zacela pogovarjati o tem v azilnem domu, tudi z mojimi
prijatelji, so oni bili tako, 'ne ne to ni res, nisi lezbijka, samo si $¢ mlada in ni¢ ne ve§ in to ni
normalno v na$i drzavi bi te davno ne vem ubili ali nekaj takega ker to ni normalno in to ni zdravo in
nehaj se o tem pogovarjat z mano' in mislim to je bilo tako. Mislim to so bili moji prijatelji, pa ostali
ljudje so ¢isto tako so bili zelo negativni in am so gledali mojega prijatelja tako, 'fuj peder' in 'fuj to
ni normalno'. Mislim begunci, dobri so ljudje ampak so bili tako res homofobni, res. Ko pride§ ne vem
nekam, je moj prijatelj iz Afganistana on je enkrat videl, ko sem jaz bila na Metelkovi, sem bila
mislim, da s tabo, ne vem mogoce, ja in ko sem te videla sva se hug in potem je rekel on je rekel eni
nasi prijateljici ona je kot neka skrbnica njegova, ker on ni polnoleten, ja in ona je rekla meni, da se
je on videl kako sem se jaz, kako sem jaz poljubljala eno Zensko na metelkovi in potem je rekel je
mislil da sem lezbijka in da to ni normalno in da on je proti temu in tako, ja. Ja on, mislim ne vem kaj
oni mislijo ¢e je za njih, ¢e je za druge ljudi, mislim iz taks$nih drzav, ¢e za njih to ni v redu, mislim
zame je tako v redu ¢e pridem, nekoga objamem, to ni¢ ne pomeni, smo prijateljice in to, oni pa ze to
gledajo tako, da je to nekaj, ni normalnega, tako, ja. *pavza*

V: kako je bilo pa takrat, ko am, so bili uni fantje zelo negativni?

Cherie: aja tisti, ki so mi rekli da sem jim v§e¢ in to. Am, *pavza* ja zdaj se ne pogovarjava vec,
mislim, eden ta ki me je poljubil on sploh ni verjel, da mene ne zanimajo moski, na fejsu mi je skoraj
vsak dan pisal, da bi jaz morala poskusit kaj z njim, mislim, da mogoce bo §lo in da me bo spremenil
v normalno Zensko in vse to tako, ja. In vedno se je tako z mano pogovarjal, mislim kako bi rekla,
nekaj Casa se nisva pogovarjala s fantom in potem, mislim, najbolj smo bili prijatelji, jaz nisem sploh
mislila, da sem njemu v§e¢ in sva se pogovarjala 'kako si ti, dobro in to, kako je $ola' in potem mi je
rekel, da sem njemu v§e¢, potem pa me je poljubil, takrat sem bila res Sokirana in sem njemu rekla,
da sem lezbijka in on je bil tudi Sokiran in tako negativen. Se spomnim kako sva sedela tam v azilnem
domu in mi je rekel tako, da 'to ni normalno, bla bla bla, ti nisi zdrava, mora$ nekaj pokusit z mano,
nikoli ne bi verjel da si lezbijka, kaj se ti je zgodilo da si lezbijka' in tako. In potem mi je tako pisal
na fejsu, da jaz *smeh* enkrat mi je poslal sliko svojega khm spolnega organa in potem je rekel, 'a
vidi§ a ni lep, da mora$ poskusit nekaj z mano in ti bo §lo v redu in tako jaz ti bom nekaj dobrega
naredil.' *smeh™* *pavza* ja. *pavza* fuj

V: mi mogoce lahko malo ve¢ poves§ od takrat, ko si §la potem k socialni delavki, ki te je sprasevala
¢e imata s tem fantom...

Cherie: ja, ja to je bilo takrat s tistim fantom. Takrat sem ji povedala, da sem lezbijka in ona me je
tako, mislim sem pri§la v njeno sobo, mislim v ta kabinet in potem me je vpraSala ¢e jaz imam kakSen
spolni odnos s tem fantom in to da so me kamere videle, varnostniki in tako da me mora vpraSat in da
so odnosi v azilnem domu, niso, kako bi rekla, niso prepovedani ampak tako, ni v redu ¢e ima§ kaksen
odnos z drugim prosilcem za azil, ja tako, ne vem zakaj ampak ja. *pavza* *smeh* jaz sem bila res
Sokirana, ko me je to vprasala, ves. Ja. *smeh* Sem ji pa objasnila, da me je ¢ist on poljubil, mislim
jaz tega nisem sploh hotela, nisem tega sploh pri¢akovala, da bo tako in potem, ja. *smeh* *pavza*
V: Ce se spomni§ §e Cesa iz tistega dne, ko si imela ta 8 urni intervju?

Cherie: Vedinoma smo se pogovarjali o tisti situaciji mojih starSev v Rusiji. Ja, potem ne vem, ja
zaradi religije smo tudi mislim pri§li, smo protestanti, ve$, kristjani in v Rusiji so vecinoma
pravoslavci in oni mislijo, da vsaka druga, bi rekla, ni vera ampak je vse razen pravoslavne vere ni v
redu in da si sekta$ in vse to. In ja. In potem na koncu smo se pogovarjali o istospolni usmerjenosti,
ja. Mislim, *pavza* ta inSpektorica pa prevajalka oni so bili tako dovolj, mislim ne to da so bili
prijazni ampak tako je bilo ¢isto v redu. Niso se pokazali svojega odnosa do tega. Samo meni je bilo
res neprijetno da je bil moski. Tako. *pavza* Ok, ko smo se pogovarjali o situaciji mojih star§ev, meni
je bilo tako vseeno potem pa so me zaceli sprasevati o spolnih odnosih, mislim 'kdaj sem prvi¢', mislim
to in ta moski je bil ¢isto, jaz sem bila tukaj, smo imeli tukaj mizo, ¢ez mizo je bila prevajalka pa
in§pektorica in sem bila jaz tukaj in ta moski je bil tukaj [zadaj levo, za njo] in mi je bilo tako Cisto
neprijetno, da je bil tako blizu, da je vse to poslusal, tak$ne osebne stvari, ja, tako. Potem pa on sploh
ni ni¢ rekel, mislim ¢isto je bil samo tam v sobi, nekaj je zapisoval in poslusal in vse to, ne vem zakaj
je sploh bil tam. Ja. *pavza* Mislim, ni ni¢ hudega ampak *pavza* Ja pa am, ko sem dobila jaz svoj
drugi negativni odgovor ministrstva, moje prijateljice iz Roga so mi pomagale, mislim s tem da
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napiSem pritoZbo na vse in so Cisto prebrali, da, mislim v odlo¢bi iz ministrstva zakaj nisem jaz dobila
statusa so, ministrstvo je napisalo, da jaz nisem prilozila nobenega dokazila o svoji istospolni
usmerjenosti, mislim in moje prijateljice so bile toliko Sokirane, mislim kak$no dokazilo, mislim ne
vem. *pavza* *smeh*

V: Kaj je bilo potem?

Cherie: kaj misli§? Mislim sem dobila tretji negativni odgovor in nisem dobila statusa. In to. In so nas
hoteli deportirati ves, vseeno jim je bilo, mislim razumem, veliko beguncev je in to, tako. Pa Se una
odvetnica, mislim naSa, za mojo druzino in zame, smo jo sploh videli enkrat, inaée bi morali biti v
kontaktu vsaj nekajkrat ampak smo jo videli samo enkrat in takrat, ko smo $e dobili drugi negativni
odgovor in to je mislim Ze bilo tako, ni pomembno ¢e bo ona kaj naredila, ja. Pa to ko smo dobili prvi
negativni odgovor, pritozbo sploh sem pisala jaz vse to, ni ona, ampak jaz sem pisala to in tako je
bilo, ja. In nisem znala jezika in ja je tudi bilo tako grozno. *pavza* pa Se bilo je tako zabavno, ko
smo ziveli v azilnem domu pa ko je bila majhna soba za nas tri, ne vem kaksne 16 kvadratnih metrov
priblizno in potem ko se je zacelo, da je res veliko beguncev, so prisli v Slovenijo in smo morali deliti
eno sobo za dve druzini, torej je bila nasa, mislim polovica sobe je bila za naSo druzino, za drugo
druzino iz Sirije in v tisti drugi druzini je bil en moski, ne vem kak$nih 40 — 45 let star in njegova
noseca zenska in vedno je on tako grdo mene pa mojo mamo tako, mislim jaz tega sploh nisem opazila
ampak moj prijatelj iz Sirije je z mojo najbolj$o prijateljico **** oni so mi rekli, da on tako nas gleda
in da to ni normalno, seksualizirano, ves. Jaz sploh tega nisem opazila ampak moja mama tako, vedno
je govorila da ne bo nikamor §la dokler je on v sobi in tako. In smo bili ¢isto tako blizu je bila ena
Oomara, sem jaz spala tukaj, tu je bila omara in onadva sta spala tukaj. Ja tako ¢ist, takSen Cas je bil
huh. Mislim sploh nismo poznali teh 1judi in tako je bilo tezko v eni sobi in. Ja. *pavza* pa nismo se
mogli sploh preobleci in tako. Ja. *smeh*

V: Kaj je bilo pol?

Cherie: Ves§ od februarja, proslega leta do priblizno junija smo bili tako, do julija, ja smo bili tako
dve druzini v sobi. Potem pa smo spet zaceli sami biti v sobi in to je bilo v redu, bolje. Inace smo se,
ko smo prisli v azilni dom, so nam dali ve¢jo sobo, ki je bila priblizno, ne vem 20 kvadratnih metrov
ampak, res je bila tako vecja, mislim res je bilo super za nas. In potem takrat, ko so zaceli prihajat
drugi ljudje, res veliko ljudi je bilo. In nam je socialna delavka rekla, da ¢e se bomo spremenili sobo
na manj$o, bomo Ziveli samo mi v tisti sobi, ne bo ve¢ druge druzine pri§le v naSo sobo. In smo se
preselili v eno to majhno sobo in ¢isto smo imeli neka tri kreveta, dvospalni krevet in en drug krevet.
Imeli smo mizo pa omare in to je bilo to, mislim ni to prostora veliko in ja, smo mislili da res bomo
sami, mislim, da nih¢e drug, mislim drugi ljudje ne bodo prisli v to sobo in potem prihaja socialna
delavka z varnostnikom in govori, prisla je ena druzina za vaso sobo. Boste vi skupaj ziveli ampak je
to res bilo tako majhna soba in to je bilo ¢ist. Smo mogli dati ven mizo in tako je bilo ¢ist tako
katastrofa. Tako. In nas niso ni¢ sprasevali, ¢e je za nas v redu ¢e bodo tisti ljudje v nasi sobi in tako,
¢isto so prisli in rekla, da tako ni vasa sobo ampak je to soba ministrstva, da vi nimate pravico, da
tukaj nekaj govorite za, da si Zelite Ziveti sami in tako. *pavza* veselo je bilo *smeh* *pavza* ja.
*pavza*

V: Jaz nimam vec¢ vpraSanj, ali je Se kaj takega, kar bi rada povedala? Lahko si vzame§ Cas.

Cherie: ve$ tako, mislim veliko stvari je za skoraj eno in pol leta in se ne spomnim vsega, tako.
*pavza* Tako v azilnem domu smo imeli ene kako bi rekla, hiSe v katerih smo imeli svoje sobe in
potem smo imeli eno dvorisée in takrat, ko, mislim ko smo $e prisli v azilni dom je bilo v redu so bili
tako moski, veC¢inoma smo vsi bili prijatelji pa moja druzina pa oni pa ¢ist tako v redu je bilo, potem
pa januarja lanskega leta so prisle res veliko moskih ki so bili tako nesramni in so vsako Zensko tako
gledali ne vem, da to je bilo Cisto neprijetno, da ti gre§ v jedilnico, da vzame§ hrano in oni te tako
gledajo, ne vem, kot da, v zadnjico te gledajo tako vse, Cisto, jezna ker meni je bilo ful neprijetno, da
bi ne vem da smo v isti hi$i, mislim v isti sobi. *pavza* Ja. Moja mati je tudi ni tako ni §la ven
velikokrat na dan ker oni res tako naporno gledali in sploh jim ne more$ ni¢ povedat zato, tako. *smeh*
*pavza* Ja. Mogocée je to, to. *pavza* Na zalost je zdaj isto v Rogu, ¢e gre$ v Rog, je veliko mos§kih
in spet tako gledajo in, ¢isto pride§ da se pogovarjas s prijatelji in potem veliko jih je, res, tako. Prej
so bili tako malo drugaéni, mislim moski, ko smo prisli, tako posSteni, nekako ampak zdaj so vecina
tako, mislim, ne bi rekla da, mislim logi¢no je da moski gleda zZensko ampak ne tok nesramno, ves$
*smeh* tako Cisto ves Cas te tako gledajo, kot da si kak$na igrica, samo za seks. To je ful tako, uuuh.
*pavza*

V: Imas $e kaj tako v mislih?

Cherie: a-a *smeh* Saj ti lahko potem napiSem, ¢e se bom kaj spomnila.

V: To je to?

Cherie: ja, ja.

Cez 6 dni, 16.2. 2017 mi je sogovornica preko socialnega omreja Facebook napisala sledede:
Cheire:

Sem se spomnila §e eno stvar za tvojo nalogo. Ti lahko na kratko napiSem tukaj a ne? Ok, bom takoj
zacela.

Lansko leto, ko sem se bila na osnovni soli Cene Stupar, sem spoznala enega fanta iz Afganistana (je
tudi bil uc€enec, star 23 let), ki je Ze imel dovoljenje za bivanje v Slo. Polj sva se postala dobra
prijatelja, velik ¢asa sva se pogovarjala. Vedel je, da mam rada ¢okolado in taksne stvari, in ¢ez kak$na
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3 tedna od takrat, ko sva se upoznala, mi je povabil na sprehod v park blizu sole. Rekel je da ima nekaj
c¢okolade zame. Pa sem rekla, da lahko greva, pa¢ nisva imela pouka takrat, odpadel nam je. Dezevalo
je, in sva hitro pri§la v ta park in se zaustavila pod eno streho (under a roof) tako, da dez ni padel na
nas. Sva se pogovarjala, se hecala, polj mi je oddal, kar je imel. Sem mu zahvalila, on pa se je me
objel. Vedel je, da sem into girls, sem mu to rekla Ze na zacetku. Mislila sem, da je to okej, vsaj je
navaden objem. Polj pa mi ni zapustil, ampak je se nadaljeval. Bil je preve¢ blizu mene, kar mi ni bilo
v§ec. Pa se ni bilo sploh ljudi. Sem mu rekla, da mi to ni v§e€ in da bi nehal. Pa me ni poslusal. Potem
sem se obrnila z back k njemu in sem hotela to get free, ampak si njegove roke mi niso dali van. Takrat
sem mu rekla, naj neha, ali pa ne bova nikoli si ve¢ pogovarjala, ker to, kar je delal, ni bilo paé
prijateljski. Mi je odpustil, in je zacel govoriti, kako sem mu v§e¢ in da ve, da jaz nisem lezbijka. Sem
hecala. Polj pa se kakSne 10 minut sva se pogovarjala, nato sem rekla, da je ze Cas, da greva nazaj v
solo. Pa mi je spet zacel objemat in se dotikat, z rokami je se dotaknil my boobs (kako se Ze rece) ne
vem, ¢e je slu¢ajno, ampak vseeno mi je bilo disgusting. Me spet ni hotel dat, da grem, in mi je z silo
stisnil tako, da nisem mogla nikako get free. Sem nanj kricala, naj me pusti v miru, in ¢ez kakSen
moment me je. Sem hitro sla v solo in ga nisem ve¢ poslusala, kako mi je v back govoril, da me ima
rad in da moram poskusiti. Meni je res bilo strah, ker prej ni nikoli bil taksen. Pa je to, da si je mislil,
da ¢e mi je nekaj dal, jaz da mu nekaj tudi moram. Od takrat ve¢ se nisem z njim pogovarjala, niti na
fejsu. Ampak mi je se nekaj Casa pisal sporocila. Za tega fanta sem ti takrat nisem ni¢ rekla

TRANSKRIPT intervjuja, 11.2.2017 (Janez)

V: Ce mi lahko poves svojo zgodbo, za&ne§ kjerkoli ti ho&e§, kjerkoli kon¢as. Ti zbere§ kaj poves.
Kakor je tebi pomembno, kakor je tebi smiselno.

Janez: ok. Am, ja ni¢ am, ne vem psihi¢ni problemi so se mi nekako zacel tako, tam od nekje 13 — 14
leta naprej. Sem bil tako recimo od 13ga leta ene dve leti sem bil v neki taki nezavedni depresiji am,
pa sem imel tak obrambni mehanizem, am, tak psiholo$ki da sem *mhm* da sem v bistvu tako se ful
smejal vsemu moZnemu, da sem bil Ze dost annoying ljudem in so bili pa¢ vsi tako, ja sej on je ful
happy. Am, samo pa¢ tako na pol leta se mi je dogajalo da nisem mogel tako po tri do pet dni spat. In
to je bilo tako *smeh* res kriza ne vem, tako ko ti... Enkrat se spomnim, da mi mozgani Ze niso tako
v redu deloval, da sem pa¢ ne vem, mislim ne, ne morem reci da je bila to lih halucinacija samo pad
tako videl sem, videl sem sebe v §peglu kot v bistvu taka podolgovata faca navpi¢na am, *pavza* ne
vem, pol tako, pol se mi je po ene dveh letih se mi je to spet zgodilo, mislim, po pol leta pa pol leta
pa pol leta ampak po dve letih se mi je nekako am, *pavza* se mi je nekako psihotiéno sfukal no. In
potem sem Sel takrat v Polje. Am, *pavza* am, potem sem Sel na pediatri¢no sem bil na pediatri¢ni
pet mesec, pac prva diagnoza ki sem jo dobil je bila psihoza. Zdaj sicer ne vem kakor jaz razmisSljam
je to nekako tipi¢na posledica predolge depresije ali pa predolge manije so psihoti¢na dozivetja tako
da nekako, nekako to psihoti¢éno dozivetje, ki sem ga mel v Zivljenju nekako sam povezujem s svojo
bipolarno, no. Ko so mi potem kasneje dal to diagnozo. Am, oziroma diagnoza je §e zmeraj psihoza in
bipolarna ampak ne vem, kakor jaz vidim je nekako psihoti¢na dozivljanja so bila posledica tega.
Predolge depresije, predolge manije. Am, ja no am, na pediatricnem oddelku sem imel eno res obupno,
obupno zdravnico. Am, *smeh* se tako res, ni se pobrigala pol kurca zame ane tako am, ne vem ona
je prisla ne vem, trikrat, petkrat na oddelek, am, v enem tednu recimo malo pogledala kaj se dogaja
*smeh* drugace je delala svoje zasebne stvari kakor ne vem, med sluzbenim ¢asom pac ona je bila tam
ta glavna na oddelku am, in se je pogovarjala z mano v Sestih mesecih po mojem ene petkrat am,
*smeh* dajala mi je zdravila, ne vem en antipsihotik mi je dala, ki v bistvu sem kasneje dobil isti
antipsihotik od druge firme pa nisem imel stranskih uéinkov, pri temu od te firme, od Krke sem imel
pa pa¢ tako obupne stranske ucinke, nisem mogel normalno razmisljat, ful sem se pocasi premikal,
tako omejen sem bil zaradi tega. Am, in nekako me je tako mogocée me skoraj je edina oseba, ki jo
dejansko tako sovrazim v Zivljenju, ta psihiatrinja, ki me je res *smeh*ne vem, zlorabila svoj polozaj
na nek nacin. Sej ona se, ona se sicer res za nobenega ne pobriga, ki so njeni pacienti. Jaz sem se
potem pogovarjal namesto z njo, z *pavza* am, s specializanti in sam pac to je potem tako telefoncki
pac, jaz reCem nekaj specializantu, on tako razume, pove naprej njej, ona tako razume *smeh* na
koncu sem v bistvu priSel ven tako, da sem se na skupini, na viziti sem se razpizdil ¢ez njo in rekel,
'picka vam materina' *smeh* in so me potem avtomatsko nekako sem §el ven iz te pediatriéne no, po
pol leta. Sem priSel na sredi prvega letnika v Solo. Imel §e vedno una zdravila, ki sem imel $e vedno
uno psihiatrinjo in me je nekako, no na nek nac¢in mi je tako vzela recimo eno leto mojega zivljenja
no s tem, da mi ni predpisala nekako primernih zdravil no. am, *pavza* ne vem potem sem eno leto in
pol priblizno naredil, sicer pa¢ ful ok bedno omejen zaradi teh zdravil, sem sicer $altal na nekaj
drugega, kar sicer tudi ni bilo good am, je bilo bolje sicer ampak am, *pavza* ja ni¢ potem sem pa
2012 *pavza* februarja sem bil prvi¢ na mladinskem oddelku am, *pavza* na Zaloski. EAP, enota za
adolescentno psihiatrijo in *pavza* ja no jaz sem imel takrat, preden sem prisel sem imel tak nekak
am, nek ekstremen strah sem imel v sebi, da se mi bo ponovila am, neka tista psihoza, ki sem jo imel
dve leti prej. No ja, manj kot dve leti prej am, in sem pac zato Sel takrat tako preventivno najprej kar
v Polje sem bil tam ne vem, dva dni, potem so me pa prestavili na mladostni$ki oddelek. Am, *pavza*
am, ne vem zanimivo je bilo takrat ko am, kako ti nekako psihoti¢ni izostreni ¢uti lahko pomagajo pri,
*smeh* ne vem, do neke mere ti pomagajo pri raznih dojemanjih stvari do neke mere so ful nerealne
stvari, ki ti nekak ali rehab ali jih pa pa¢ samo ne more§ preverit no jaz sam takrat ko sem prisel tja,
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sem $el s tremi sopacientkami z vsako posebej v eno sobo in sem jim direkt povedal kako se pocutijo
in kako razmis$ljajo in sem vse zadel *smeh* pa¢ zanimivo je no kako ma$ s temi izostrenimi ¢uti neke
sposobnosti, ki drugace tezko dojames take stvari no. am, ja no ne vem potem v naslednjih letih so pa
vedno bolj ugotavljali tudi psihiatri, da imam bolj bipolarno no am, sicer potem &ez pol leta kasneje
takrat sem bil en mesec tam na mladinskem oddelku, pol leta kasneje sem v bistvu am, sem imel nekako
prvo manijo pac to nihanje razpolozenja v ekstreme, torej nihanje razpolozenja v neko evforijo am,
mozno nisem siguren ampak mozno, da nekako, bil sem na Umeku v Tivoliju na koncertu in mozno,
da je tisto takrat vplivalo tako name pa¢ muska, to nekako je znano da neki pretirani basi pretirani
beat-i dobre elektronske muske lahko vpliva na ¢loveka, ki je proti temu nagnjen da ga pal vrZe v
neko evforijo in takrat na primer sem bil ene tri tedne tako dost eufori¢en ampak ne toliko, da ne bi
mogel funkcionirati ni §lo v nek tak ekstrem. Da bi postalo kakorkoli psihoti¢no ali pa kakorkoli tako.
Am, ja. Hm, no.*pavza* Takrat se v bistvu sam nisem zavedal da sem v maniji, ker se mi je to prvic¢
zgodilo. Potem pa ne vem, potem pa kakSen mesec, dva meseca kasneje sem bil pa, ne vem sicer v
kakSnem psihicnem stanju ampak pa¢ am, mozno da, ne vem, ker vse nekako na meSano ampak
depresivno nekako, depresivno, minimalno psihoti¢en mogoce §e malo evforiéen, nekako meSanica
vsega skupaj. Sem Sel spet na ta mladinski oddelek am. Ja pa takrat 2012 so mi dali na mladinskem
oddelku sem dobil novega psihiatra am, in je mi je dal pa¢ neka primerna zdravila, lih toliko, da sem
lahko spal z njimi zaradi teh problemov s spanjem am, pa da pa¢ me niso ovirala pri kakr§nemkoli
razmi$ljanju, premikanju am, tako da ja am, ja ni¢ vse skupaj sem bil ne vem, *smeh* petkrat ali
Sestkrat na tem mladinskem oddelku am, v bistvu mi je bilo ful v redu, ker je ful, ful je skupin, terapij
ne vem, likovna ali pa vsak dan imamo pa¢ skupino, ki, mislim ekipa pacientov v bistvu, ki smo tam
zberemo temo, ki nas pa¢ zanima, o kateri se bi radi pogovarjali in se o tem eno uro pogovarjamo z ne
vem, psihologi, psihiatri, ki so z nami. Am, §portna je tudi sicer, ki je sicer *smeh* zelo slaba nekako
vecinoma zato ker se folku ne da. Am, tako da ja no s tem oddelkom sem imel res dobre izku$nje no,
tako s stuff-om vecinoma iz oddelka so ful v redu. *pavza* Am, mogoce s socialno delavko sem imel
malo slabSe izkus$nje k je bila tako. Oh, *smeh™* najve¢ se spomnim od zdaj, ko sem bil nazadnje, sem
bil zdaj aprila 2016 pa sem paé rekel, jaz bom Sel samo maturo delat, bom $el na drugi rok. In je bila
tako pa¢ na mesto da bi me motivirala, je rekla, 'ja to pa tezko da ti uspe, pojdi kar raje naslednje leto
na maturitetni tecaj pa eno leto kasneje delaj maturo' *smeh*. Ker sem bil pac¢ ze toliko star, da sem
lahko kot 21 letnik delal maturo *smeh* am, *smeh* pa sem ja, pa¢ se potem spravil to delat in sem
jo naredi. *smeh* zdaj sem pa¢ na faksu, na fotografiji. Am *pavza* in ne vem nekako letos so se
nekako nehale te moje psihi¢ne krize, ta nehanja od ekstrema v depresijo v manijo am *pavza* Tako
da ja no, sicer sem pri¢akoval, nekako sem ful pricakoval ve¢ od nekega tega stabilnega razpolozenja,
jaz sem kar nekako pricakoval, da bom potem kar nekako srecen samo pa¢ am, ne vem *smeh* ni tako
no. nekako je lazje zivet in funkcionirat brez psihi¢nih kriz v obliki manije in depresije ampak am
*pavza* ni pa to vse no pac¢. Pocutim se priblizno enako kot prej ko sem bil v stabilnem stanju. Torej
ne vem, v bistvu *smeh* v bistvu vedno ko sem vesel sem hkrati zalosten tako da, ja. *pavza* Malo
sem preveé pricakoval. Ja no, ful ljudi sem tam spoznal na mladinskem oddelku eni so ostal dejansko
ful dobri moji prijatelji, prijateljice am, *smeh* Ena punca tam na oddelku *smeh* ker je, mislim eden
od razlogov je to da *smeh* am, *pavza* eden od razlogov je to da am, *pavza* da je pa¢ ful punc in
malo fantov am v bistvu sem imel tudi tako prvi svoj nekako men crush enkrat ko sem bil na oddelku
ko sem spoznal enega kolega am, *pavza* sem pac nisva ni¢ mela, oziroma tako, bil je prvi tip ki mi
je dal lupc¢ka sicer no ampak, ja *pavza* ne vem okoli biseksualnosti, am, *pavza* to sem nekako tako
pri kakSne 13tih sem nekako prvi¢ pogruntal, da nisem lih Cist, ¢ist naravnost, strejt usmerjen am,
*pavza* potem pa nekako sem Sele, v bistvu sem $ele pri 18tih nekako prvi¢ imel neki z, z pa¢ ljudmi
istega spola am *pavza* in sem pac takrat v bistvu zares pogruntal da nisem ¢ist am heteroseksualen
ampak sem tako *smeh* ne vem, recimo tretjino *smeh* ali pa ne vem recimo da sem tri ¢etrtine ali
pa dve tretjine strejt no *smeh* ampak ja. Am, *dalj$a pavza* am, *pavza* hm *pavza* ja ne vem, dej
prasi me Se kaj *smeh* zdaj mi je malo zmanjkalo *smeh*

V: A je Se kaj takega, kar, o Cemer premisljujes?

Janez: am, *pavza* v ¢em premi$ljujem, hm *pavza* ja hm ne vem cakaj *pavza* ne vem, da imam
kar v redu lajf no ampak vseeno, vseeno sem bolj nesreéen kot srecen, tudi nekako s stabilnim
psihi¢nim razpoloZenjem. Am, imam zdaj sicer punco, ki jo imam ful rad in se ful bolje pocutim kot
bi se drugade am, *pavza* ampak ja no, point je da v bistvu se ne morejo vsi problema resit s tem, da
si, s tem da ima$§ bipolarno v normalnem psihiénem razpolozenju. *pavza* To kar sem zdaj povedal
lahko v bistvu vse napise$, ker sem spustil tisto kar sem mislil da ne bi bilo not. Neke podrobnosti.
*pavza*

V: Ne vem, se spomni§ Se ¢esa?

Janez: am, ja mogoce bi eno stvar rekel okoli psihiatrov no. ve¢inoma se mi zdijo malo nesposobni za
Sv0j job no. mislim eni v smislu mogoée v smislu recimo, da so vecina se jih ful ne zna pogovarjat no,
pa ogromno jih je takih, ki se dejansko ne znajo niti pogovarjat niti primerna zdravila najti za ¢loveka
no. Jaz sem bil v svojem €asu pa¢ ne vem, zdaj je na oddelku, na mladostniSskem ena psihiatrinja ki se
zna ful dobro pogovarjat nima pa kaj dosti pojma o zdravilih. Jaz sem bil ne vem pri vecini psihiatrov
sem jim moral jaz povedat kaj od zdravil mi morajo zviSat in kaj znizat pa¢ in so potem, smo nekako
kompromise sklenjeval, *smeh* ker oni mi niso znali okoli zdravil nekako najti po navadi ta pravih
doz in ta pravih sprememb da bi, ja, am tako no. *pavza* je v Sloveniji nekaj res ekstra dobrih
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psihiatrov, ki se znajo zelo dobro pogovarjat pa se zelo spoznajo tudi na zdravila, potem jih je pa
ogromno takih, najve¢ jih je takih v dejansko, ki se ne spoznajo na ni¢ od tega. Am, oziroma so nekako
neki taki hladni ljudje, mogoce nekateri dosti arogantni am, dosti jih je pa takih ki tudi ki se znajo
pogovarjat pa tezko ugotovijo am, kak$na zdravila bi ¢loveku pasala no. *daljSa pavza*

V: aje to vse?

Janez: ja, ok. Hm *pavza*

V: ne, aje to vse? Si hotel §e kaj povedat?

Janez: am, ne, ne.

V: am, zdaj govoril si tudi o tem, da si bil 6 mesec na pediatri¢ni. Am, se mogoce spomni§ Se kakSne
situacije od takrat?

Janez: am, hm, *pavza* ful so nas, ful so nas pital s hrano, ker imajo tako zelo nesmiselno urejeno.
Am, *pavza* v bistvu sta zdruzena skupaj oddelek za motnje hranjena in oddelek za v bistvu otroke
do 15 leta, jaz sem bil takrat lih 14-15, ko sem priSel sicer am, in pa¢ ful teZijo pa¢ ostalim otrokom
da naj ful jejo zato da bodo,*nasmeSek* ker je tako ¢udno narejen, jedilnici se gledata med sabo in
zato, da ne mecejo otroci slabo lu¢ na motnje hranjenja morajo vse pojest ampak je res ogromno hrane,
ki jo dobis. Veliko preve¢ za ze takrat preveé zame, za 15 letnika, kaj Sele za 8 letnika, ker so dobili
vsi isto porcijo kot jaz. In ja tako *pavza* am, to ja v bistvu ja recimo, ja. Am, ne vem, zdaj se pa ne
spomnim kaj bi §e povedal v bistvu *smeh* ¢e hoce$ me Se kaj vprasaj. *pavza*

V: Kako je bilo pa v una dva dni ko si bil v Polju?

Janez: am, ja v Polju sem bil v bistvu veckrat po par dni. Ne vem, v bistvu. Ok ta prvi¢ je bilo grozno
ze 2010 sicer, ker je bilo, ful sem bil prestraSen no. Ker nekako so mislim, do neke mere so v bistvu
dejansko ljudje, ki jih tam vidi§ malo stereotipéni kakor naj bi bili v psihiatri¢ni bolnici, ne zaradi
tega ker bi sami bili tako ampak zaradi tega ker jih totalno naSopajo z zdravili. In paé¢ so nekateri, so
nekako nek priblizek nekih na pol zombijev, ki hodijo tam okoli. Am, am *izdih* ja no ne vem, potem
kasneje me ni bilo strah sem bil samo tako v bistvu, ok grozno mi je bilo, mislim, ni bilo dobro da
sem moral biti tam notri ker pa¢ ne gre§ ni¢ ven oziroma pac lahko te star$i peljejo obisk, na okoli
malo, ampak to je za urco, dve. Am, am huh slabo izku§njo imam recimo s tem, da v bistvu am, ti
psihiatri ful zdravila ti predpiSejo za katera ti sploh ne povejo, da so ti jih predpisal in potem jih
mora$ vzet. *pavza* Am, to se mi zdi tako res, huh, pa¢ tako dosti podlo se mi zdi. To sem imel §e na
odprtem, enkrat sem bil na odprtem oddelku v Polju in sem dobil res ne vem, po mojem mnenju
totalnega sociopata za psihiatra. Ker tip ni zdrzal, jaz sem rekel ¢e imam lahko pogovor z njim, tip ni
zdrzal, on ni zdrzal ve¢ kot dve tri minute z mano na pogovoru. Am, on mi je recimo skos predpisoval
ne vem vi§je doze zdravil am, ker recimo eno leto nazaj sem jaz nehal jemat zdravila pa sem pa¢ padel
v manijo in potem v psihoti¢no manijo am, in sem tako v bistvu iz nule v enem tednu priSel na tak$no
dozo zdravil, ki jih nikoli nisem imel in sem v bistvu bruhal tako neko belo bruhanje je bilo pa sem
gruntal, ja fak sej imam vsa zdravila, ki jih jemljem so bele barve. Na koncu je prislo do tega, da sem
$e tako parkrat pljunil kri, ki ne vem iz kje je pri§la in sicer ali je to Zelodéna zadeva ali kakorkoli.
Sem pokazal sestri, je rekla, ja pa saj to je mogoce lahko samo od dlesni *smeh* am, tipa sem prosil
¢e me lahko premesti na mladostniski oddelek pa je rekel, ne. *smeh* tako da sem potem jaz sam
klical na mladostni$ki oddelek in prosil da pa¢ pokli¢ejo njega in da sem prestavljen. Am, *pavza*
ker nekako point tega je, da Ce ti zdravila pomagajo je point tega da ti ve§ kaj mas, kako nate vpliva,
pa pac da ves ali ti pomaga ali ti ne pomaga, ne to da ti pa¢ predpiSejo zdravila, pa ti niti ne ves§ kaj
jemljes. *pavza*

V: Kako je bilo pa un en mesec potem na EAP?

Janez: taprvi¢? *smeh* ja meni je bilo ful v redu. Jaz *smeh* kar nekako sem kar uzival tam no. am,
ne vem ful mi je bilo fajn ker so bili ljudje iste starosti kot jaz am, *pavza* mogoce mi je bilo tudi
fajn da sem bil tako res edini tip med recimo da vedinoma strejt Zzenskami ali pa malo manj ampak am,
tako no nekako sem bil *smeh* ful priljubljen taprvi¢ ko sem bil tam no. am, pa *pavza* ne vem v
redu druzba tudi tako Se psihiater ki sem ga imel Se tri leta potem je bil tam, ki je bil ful v redu, am,
vodja oddelka. Tako da, ja no meni je bilo meni je bilo kar super v bistvu tam. Jaz sem, po mojem sem
ostal e tako kakSen teden, dva dalj kot bi sploh rabil no, zato ker mi je bilo tako fajn *smeh*. *pavza*
drugace sem pa imel na tem mladostniSkem po navadi tako ne vem, ali sem bil v enem mescu, dva tri,
maksimalno tri pa pol no, prej$nje leto sem bil zelo velik, sem bil trikrat ampak ja no nekako je letos,
2016 je bila prva jesen v §tirih letih v kateri nisem imel psihi¢ne krize in nisem $el v bolnico no, tako
da. Ja zdaj se me je kar nekako popravil no, v bistvu to so tudi take *pavza* am, v bistvu statistike
bipolarne so tudi take, da potem po 20, 21 letu se ti po navadi vse pocasi umiri. *pavza* am ja pac
star sem pa zdaj tudi 21, da bo v kontekstu. *pavza*

V: pa se spomni$ kaks$ne situacije, ko si govoril tam pri 18 da si dokon¢no ugotovil da nisi strejt?
Janez: am ja v bistvu ne vem takrat sem takrat sem se ful nekako hotel sem nekako zamutit z enim
tipom in sem *smeh* taprva, taprva izkusnja dejansko moja ni bila dobra ker je bil en tip ki je bil
tako, kaj, dvajset let starejSi pa sploh mi ni bil v§e¢ in nekako sploh ni bilo dobro. In sem bil tako,
hm *smeh*, mogoce sem pa vseeno strejt, samo potem naslednja izku$nja je bila pa good no, tako da
ja, mislim drugace sem bil am *pavza* ja v bistvu sem bil ful malo jaz samo s tremi tipi sem bil v
bistvu v zivljenju no ampak ja pac ze s samega tega vidika vem, Ze na busu in na ulici ne gledam samo
zenske ampak tudi tipe *smeh*. *pavza*

V: kako je pa zdaj, ko ima$§ punco?
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Janez: Ne vem, super je, tako *pavza* osebnostno se ful ujameva, seksualno se ful ujameva, am,
*pavza* tako da ja no, sem *pavza* sem dosti boljSe volje kot bi bil brez nje pa jo imam res rad.
* *

pavza
V: to so v bistvu vsa vprasanja z moje strani. Je $e kaj kar bi rad povedal?
Janez: am, *pavza* am niti ne v bistvu.

TRANSKRIPT intervjuja, 13.2.2017 (Ema)

V: Na zacetku bi te prosila, ¢e poves svojo zgodbo, do danes. Kar je tebi pomembno in se ti zdi, da je
povezano s spolno usmerjenostjo, s spolno identiteto, s seksualnostjo in z bivanjem v instituciji, v
stanovanjski skupini, karkoli ti Zeli§ omenit, za¢ne$ kjerkoli ti hoce§, kar se tebi zdi pomembno. Med
pripovedjo te ne bom prekinjala, tudi ne bom ti vpraSanj postavljala, vsake toliko ¢asa si bom kaj
zapisala. To ti govorim zato, da ne bo ¢udno, kaj si jaz zdaj tu zapisujem, zapisala si bom kaksne
stvari, katere te bom na koncu vprasala. Ti je to ok?

Ema: ok. Am, *pavza* uh. *pavza* Tako nekje, ko sem bila am, tam v Sestem razredu sem prvi¢ tako
zacela razmi§ljat da nisem tako Cist strejt in je bil rahel §ok. Am, potem sem v osmem razredu povedala
najboljsi prijateljici in ane bila je, zelo je podpirala to. Skos me je podpirala pri vsemu tudi kar je
naprej bilo in potem so se zacel razni problemi, ker je bilo, mislim izvedli so na $oli, soSolci am,
potem so nekaj, nekaj so me potem zajebavali am, potem ko sem $la v prvi letnik v bistvu nisem
nobenemu v Soli povedala, doma nisem nobenemu povedala ker nismo nikoli bili v dobrih odnosih am,
takrat zraven je tudi bila, pa¢ starSa sta se loc¢ila, §la sem z mami, potem me je ona ven vrgla *smeh*
ker ji ni bilo v§e¢ moje, kar sem delala, kar sem delala v bistvu ni bilo tako hudo no, samo pa¢ ona je
precej psihi¢no nestabilna am, tako da potem sem $la Zivet k o¢iju, tam so se pa vsi problemi zaceli
kazat. Am, *pavza* potem po parih mesecih v prvem letniku, to je bilo aprila 2015 sem bila sprejeta
v Polje. Po poskusu samomora. Tako da potem sem bila §tiri mesece na adolescentni am, v tem casu
me o¢i ni hotel domov vzet, mami sploh ni bila opcija, tako da sem v bistvu tam bivala tudi med
vikendi. Am, tam se nisem imela Zelje nekaj ful izbolj$at zato se tudi nisem toliko *smeh*, so me tam
samo imeli zato ker me niso kam drugam imel dati am, potem sem §la na Rakitno, vmes med vikendi
sem bivala v kriznem centru za mlade. Am, na BeZigradu, ker me oci $e vedno ni hotel imeti doma.
Tako da potem je bila edina opcija, sem §la Se v stanovanjsko skupino, kjer sem bila potem od
septembra do am, maja lansko leto. Am, pa *smeh* vmes sem Solo prepisala, ker na tisto Solo nisem
hotel veé, na veterini sem bila prej, nisem hotela ve¢ ker je bilo paé, ¢udno, ker sem §la vmes *smeh*
med letom na psihiatrijo, tako *smeh*. Am, potem sem pa lani bila Se dva tedna na adolescentni, in
letos sem bila tri tedne na adolescentni am, zdaj v celem tem ¢asu sem pa¢ redno, vsake dva tedna pri
psihiatrinji pa velik *smeh* del tega v bistvu gre tudi na to, da pa¢ *pavza* nekako ne sprejemanje v
druzini, nasploh am, sestra je v bistvu edina, ki ve. Da nisem tako strejt ampak ona je tudi tako zelo
*pavza* noce si priznat pac ona pravi samo, ja to ni to, bo$ ze nasla enega tipa uno tretje in pa¢ nekako
tako potem je, sva tudi imeli veliko pogovorov s psihiatrinjo o tem, na sploh kako ne vem, kako
sprejet samega sebe, kako se postavit na noge, poleg vseh ostalih problemov je bil to samo §e nek
dodaten *smeh* zraven, problem, ker pa¢ nisem vedela kdo sem, kaj sem, kaj delam. Am, in potem
nekako po vsem tem Casu na psihiatriji sem nekako tudi tako melo odrasla in sprejela ta del tako kot
del sebe in prijatelji vsi, ki se malo blizje poznamo in to, to vsi vejo, nima noben tega *smeh* s tem
problemov. Am, o¢i je pa toliko proti, da mu ne mislim povedat, ker Ze tako bi on najraje, da jaz
prosim, da s tem grem iz hiSe. To je nekako to. On ne ve v bistvu *pavza* ja. Potem smo pa ze danes,
tukaj. *smeh* *pavza* sem Se kaj spustila? *pavza* Tako nekako na kratko je to.

V: Lahko Se kaj ve¢ poves, mogoce bolj v podrobnosti?

Ema: am, kaj ti bolj v podrobnosti povem? *smeh*

V: kar zeli$. *pavza*

Ema: am, pac¢ na psihiatriji isto smo poskusili vse mozne tablete, ni¢ ni pomagalo. Niso vedeli kaj mi
je am, mam ene 16 razli¢nih diagnoz postavljenih od tega nobena ni konkretna, nekaj na ¢emer bi se
dalo tako delat. Am, potem so nekako obupali in mi dali kroni¢no klini¢no depresijo *smeh* s ¢imer
se jaz ne strinjam ¢isto z njimi. Am, *pavza* tako da zdaj sem v bistvu brez tablet, ker od vseh skupin
ne obstajajo tablete, ki bi delale v mojem sistemu in pa¢ nekako s to depresijo potem zivi§, se navadi§
Zivet. Am, vmes pa tudi tako nekako Sele ko sem priSla na oddelek sem spoznala ogromno ljudi, ki so
isto pac ¢lani 1gbt skupine in so mi tudi ogromno pomagali, ker prej nisem poznala skoraj nobenega,
v bistvu poznala sem eno. In to je bilo to in je pac bila to najbolj ¢udna stvar, kar bi se lahko zgodila
in sem bila samo uno, zakaj jaz. Am to sem si dosti ¢asa zanikala, sem bila samo uno, 'ne, ne saj fantje
so v redu, fantje so pac¢ super' *smeh* ampak ne. Am, potem sem pa Se eno spoznala, ki mi je bila pac
ful vSec¢, potem sem bila pa sigurna. Sem bila samo uno, 'ok ja, meni niso tipi vSe¢' *smeh*. Am,
*pavza* v bistvu najbolj od psihiatrije mi je pomagalo to, da sem spoznala toliko ljudi, ki so bili isto.
In pa¢ nisem vedela, dokler nisem tja prisla, v kak§no breme mi je to bilo. Am, na sploh pac se nisem
zavedala *smeh™* koliko je to v druzbi dolo¢enih oseb pa¢ normalna stvar, da jih ne zanima kdo si, kdo
ti je v§e¢ am, in potem ko sem nekako to spoznala sem postala v redu s tem, sem postala tako *pavza*
pa¢ ni mi bilo ve¢ hudo to povedat komu, ker na za¢etku nisem hotela da kdorkoli zve, sem bila samo
uno ne pac, noben ne sme zvedet, mislili bojo da sem najbolj ¢udna na celem svetu, da pa¢ noben
*smeh* ne bo tega sprejel normalno, ker tudi ko sem odrascala pa¢ to ni neka tema, ki ti jo veliko
ljudi tako predstavi pa¢ tudi doma mi nikoli niso predstavljali, ja te ljudje obstajajo, am, *pavza* tako
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da nekako potem z internetom *smeh* ko sem spoznala da, o to je dosti normalno, potem je bilo tako
dosti *smeh* v redu, da sem nekako sama sebe bolj sprejela. Am, *pavza* ampak $e vedno je problem
*pavza* ¢e ne vem, z nekom se dobro razumes$ in potem ¢e zve, da nisi strejt in pa¢ to informacijo
uporablja proti tebi, da razlaga drugim da *pavza* pac, da te zanicuje, ali pa¢ homofobija po Sloveniji,
ki je Se zelo nerazreSena stvar. Am, pa recimo doma z ocijem sva se milijon krat skregala, ker je on
toliko proti temu, da bi se porocali med sabo in s tem ko on zame ne ve, se nisem mogla toliko zame
boriti *pavza* ampak je bilo ogromno prepirov *smeh* na to. Am, *pavza* tako bistvu nekako tisti
*smeh* prirojeni aktivizem za to, da jaz ho¢em imet tudi ¢loveske pravice in tega ne sprejemajo ljudje,
sploh pri zenskah je problem, ker so samo uno, ne Zenske se ne smejo pa¢ ne smejo govorit toliko
okoli, ne smejo biti toliko *pavza* aktivne, na podro¢jih, ki se njih »ne ti¢ejo«, pa¢ v narekovajih.
Am, *pavza* ampak pac treba se je borit naprej za zenske in za vse ¢lane *smeh* lgbt skupin in to
tudi nekako delam zdaj am, *pavza* ampak ja, v bistvu je tako, te to je dosti potolce, tudi recimo v
stanovanjski skupini am, tam vzgojiteljem nisem hotela povedati, ker so preve¢ bili zainteresirani za
te informacije. Bila je isto ena v tej skupini, am, lezbijka in za njo so vedeli in so jo prisilili, da je
povedala starSem, ker se jim je zdela to neka pomembna informacija, da njeni star§i zvejo in iz tega
razloga jaz nisem hotela povedati tam ni¢. Am, bil je pa to tudi en od razlogov zakaj se jaz doma
nisem dobro pocutila in posledi¢no je bilo veliko prepirov in zato me v bistvu o¢i ni hotel doma, tako
eno leto am, *pavza* potem to se ni nikoli razre$ili, v bistvu samo socialna ga je prisilila, da me je
vzel nazaj in to je zdaj nekako *smeh* ja. *pavza* Tako nekako to. *pavza*

V: Je Se kaj v cemer razmisljas?

Ema: ni¢ takega, tako.

V: Sej tudi ¢e ni ni¢ takega *smeh™*

Ema: sej lahko kar z vprasanji, pa bom Se potem kaj. *pavza*

V: Je Se kaj kar bi sama od sebe rada povedala?

Ema: Niti se ne spomnim zdajle *smeh* *pavza*

V: Ce mi lahko malo ve& poves od takrat, ko si v osmem razredu so$olki povedala?

Ema: am, z njo se druzim, zdaj bo ze deset let am, vedno sva se ful dobro razumeli, tako nekje v
tretjem razredu sva se zaceli druzit am, *pavza* in bilo je, bilo me je ful strah am, tako prisla sem do
nje, na eni zabavi smo bili pijani smo bili. In jaz sem jo tako posedla in sem rekla A*** men se zdi,
da so mi punce v$e¢, in ona me je objela in je rekla, da je vse v redu, pac sej jaz sem vedela. Am,
*pavza* tako da *smeh* to, potem tudi naprej, pa¢ vprasala me je ¢e bom povedala doma, ¢e bom
komu povedala, pa ¢e naj to informacijo zase zadrzi, sem rekla da ja. Zdaj v bistvu njena mami ve
*smeh* ampak njena mami je zelo v redu. Am, *pavza* pac¢ podpira me pri vsem, ¢ez vse *smeh* je
$la z mano in tudi to je bil najmanjsi problem, nikoli ni name gledala ni¢ drugace. Am, sam zacela je
ve¢ *pavza* am, ve¢ me zajebavati, tako, prijateljsko *smeh* na to foro *pavza* pa tudi ko sem ji
potem, za tisto punco povedala je pac bila, vesela, pa¢ normalno. Tako takoj je, sam nehala je sprasSevat
uno, u a ma$§ kaksSnega fanta in je zacela sprasevat u a ma$ kaksno punco. Pa¢ takoj je preklopila na
to, ni bilo nobenega problema. To je res, po mojem najboljsa stvar *smeh*, ki je najboljse, kar bi
lahko odreagirala ona. To sem imela sre¢o, s kak§nimi *smeh* ni take srece. *pavza*

V: Kako je bilo pa potem v prvem letniku, ko si §la k o¢iju Zivet?

Ema: am, sej ze na zacetku prvega letnika sem pri njemu zivela, v bistvu v tistem poletju am, *pavza*
ko me je mami ven vrgla no, to je pac bilo je*pavza* tezko, pac prva stvar mi je bila to, da me je en
star§ me je zavrnil, am* pavza* zdaj sem nekako en del §la ¢ez to, ampak pa¢ mislim, da nikoli ne
more§ Cisto ¢ez to da nima$ stika s starSem. Am, *pavza* pac ze tri leta *pavza* posljem ji Cestitko
za rojstni dan in to je to. Am, *pavza* pal z o¢ijem nikoli nisva bila v nekih dobrih odnosih. On je
dosti v sluzbi, tako zato sem jaz tudi $la z mami. Am, paé pri lo¢itvi, pa tudi ona je rekla da se bo
zame ne vem koliko borila na sodi$¢u am, zgovarjala se je na njegov problem z alkoholizmom, ki pac
ni bil nikoli velik problem. Am, in potem je pri§lo ogromno enih stvari ven s tem, da je ona varala. Ta
moSski s katerim je varala ona, se je preselil k nama po enem tednu, ker je njega zena ven vrgla. Pac
bilo je ogromno enega stresa, jaz sem takrat bila $tirinajst, jaz takrat nisem vedela kdo sem niti kaj se
dogaja, noben mi ni hotel preve¢ povedat, pa¢ da ne bom prizadeta, ampak to je bilo Se slabse, ker
potem sem si jaz lahko samo mislila, kaj se dogaja *smeh* in nisem vedela in potem tudi ko sem bila
pri njemu, nekako cel ta ¢as odlocCitve pa potem do tega kar sem $la od nje sem mogla bit moéna za
njo, ker ona je bila v razsulu. Cela druZina je bila v razsulu in jaz sem takrat imela obcutek kot da
moram jaz bit mo¢na in potem, ko sem prisla do o¢ija am, tam Se babi zivi in ona je tako skrbela zame
*smeh* drugace, mi ni bilo treba toliko bit na svojih nogah in potem se je zacelo nekako to da sem jaz
pocasi dala steno stran od sebe, bila sem uno, ok ne rabim vec¢ bit tok mo¢na, lahko sem *pavza* pac
lahko ¢utim to kar cutim. In potem se je vse samo zacelo podirat *smeh* se je depresija zacela
nenormalno kazat pa¢ *pavza* in potem je pris§lo do tega, mislim, da je o¢i ugotovil, da me ni doma,
je klical policijo, me je policija nasla in so me v Polje odpeljali. *pavza* jaz pa¢ imam medel spomin
na tisto, am, *pavza* potem pa ja, Polje naprej *smeh* tam te tudi, mislim, ni ravno prijetno za
Stirinajstletnika v Polju. *pavza*

V: Kako pa je bilo?

Ema: am, tam sem bila prvi¢ dva dni, pa potem po parih dneh so me $e enkrat premestili iz adolescentne
nazaj v Polje. Am, pac¢ tam si med samimi starej§imi in na sreco je bila §e ena mlada punca not. Am,
*pavza* v bistvu zadanejo te na tabletah, noben se s tabo ne pogovarja, am, meni je bilo to ¢udno, jaz
sem ze prej imela psihiatrinjo ker pa¢ sem imela probleme s spanje am, *pavza* v bistvu ignorirajo
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te, za njih si *pavza* pacient, kar v bistvu si. Am, ampak po drugi strani pa tako, ne vem, pac §tirinajst
let *smeh* sem bila stara notri, nisem vedela kaj se dogaja am, noben mi ni ni¢ povedal, sam pac
pokli¢ejo te, vprasajo te tri vpraSanja, vsak dan, kot vizita. In potem ti samo recejo pac, spakiraj,
premescena si ne vem, ¢ez dve uri. Am, ni¢ ti ne povejo, pac res ni¢. Imela sem sodisc¢e, sem prisla
tja noben mi ni povedal zakaj to, kaj se dogaja, samo podpisati sem mogla nekaj. Am, *pavza* pa e
problemi so bili ker, tudi stike ni hotel da, pa¢ o¢i da njega napiSem in sem mogla napisati sestro, ker
je bila polnoletna ze in je bila edina izbira in mi je tudi ona to tako rahlo zamerila, mislim zamerila,
ni bila ravno vesela da je ona bila tam navedena kot oseba za kontakt *izdih* am, ker je bila Sele
osemnajst *smeh* in je to prevelika odgovornost za pa¢ dosti mlado osebo. Am, tako da tisto paé ni
ravno prijeten prostor za *smeh* $tirinajstletnika. *pavza*

V: Kako je bilo pa potem na adolescentni?

Ema: am, tam je *pavza* dosti prijetno, mislim imas terapije. Si obvezan da tja hodiS. Am, *pavza*
am, v bistvu §e vedno imam tam psihiatrinjo, tisto, ki sem jo na zacetku dobila ker je bila boljsa kot
una *smeh*, ki sem jo imela prej. Am, *pavza* samo tam sem se jaz upirala zdravljenju ker mi je §lo
vse narobe. Pac¢ oni so hoteli imeti terapije s star$i, hoteli so klicat mojo mami, s katero takrat tako
eno leto nisem imela stikov *smeh* am, na pogovor ne vem kaj, vsiljevali so mi na za¢etku ene stvari,
potem so pa ugotovili, da pa¢ tega no¢em in ker pod prisilo ravno ne morejo tega naredit am, potem
ni pri§lo do tega ampak tudi recimo za terapije s star§i pa¢ z ofetom je *pavza* on ni Zelel biti prisoten
tam. PriSel je dvakrat samo za podpisat stvari in to. Am, pac ni priSel nikoli na obisk ne ni¢. V bistvu
me ni hotel imet doma tako da sem tudi vse vikende bila tam, ker drugace si samo prvi vikend am,
*pavza* ampak tam nekako potem po parih tednih sem dejansko zadela govorit am, sem se zalela
pogovarjat z osebjem *smeh* in z zdravnicami, potem je bilo malo bolje. Ampak Se vedno, ko so me
odpustili niso bili ¢isto prepricani ali je to v redu kar delajo, ali ni. *pavza* am, pa pac to ker sem
bila, mislim, tok slabo, tudi Sest tednov v bistvu nisem smela nikamor ven. Am, pa¢ tudi na izhodih,
ki so, te prosti izhodi ko ima§ $tiri ure na teden in tudi to mi niso pustili it. Potem, ko so Ze oni rekli
da lahko grem, pa o¢i ni hotel podpisat, ker je rekel da ne pusti, da grem ven. *smeh* tako da ja. Bilo
mi je zelo dolg€as. Am, *pavza* pac¢ ne more$ nekaj veliko delat ampak ¢e nimas interesa, tudi na sebi
ne more§ delat notri. Sele potem ko sem bila drugi¢ hospitalizirana tam sem nekako zadela delati na
sebi. Da se je zaCelo izboljSevat. Da je pri§lo do neéesa *smeh* malo bolje kot totalno depresija, ne
vem Kkaj, groza od vsega *smeh*. *pavza*

V: ¢e mi opises§ kaks$no situacijo potem iz kriznega centra?

Ema: am, tam sem *pavza* hu, am pac tam je bolj prosto. Tam je v redu pac tudi osebje *pavza* kar
se, mislim kar sem bila tam so vsi prijetni, tako da tam je bilo kar v redu. Bolje kot na psihiatriji. Am,
ampak je pa tako nekako pac¢ nisem hotela it ven z nobenim *smeh* razen tisti, ki so vedli cel ¢as kaj
se dogaja ker pac¢ je neprijetno povedat ljudem, pac¢ tudi prijateljem, ki se ne sli§i§ z njimi tolikokrat
je pa¢ zelo tako, ¢e rece$ da si ja, v kriznem centru za mlade, to je, *pavza* mislim tam, zelo malo jih
je tam, tako da mi je bilo res dolgcas am, *pavza* pa¢, ampak je dost prijetno bilo tam, tako na sploh.
Pustijo ti dosti, ven lahko gre$. *pavza* pa malo se preklada$ okoli ne vem *smeh* tam ni nekaj veliko
za povedat, tam je paé vsak dan je bolj isti. *pavza* pa¢ nima§ nekaj pogovorov, na zaletku imas
pogovor, in potem preden gre$ ima$§ pogovor in to je to. *pavza*

V: kako je bilo pa potem na Rakitni?

Ema: am, na Rakitni sem bila pa po prvi hospitalizaciji. Am, *pavza* tam je v bistvu zdravnica je bila
grozna, z njo sem se skos kregala pa¢. Nekako vdor v zasebnost. Am, *pavza* bila sem na tem Sest
tedenskem programu. Ves Cas je bilo Sest, ez vseh Sest tednov skupaj. Am, kar je bilo v redu, zato
ker je manjSa skupina kot recimo na adolescentni. Am, pa ne menjajo se ljudje in potem nekako ustvaris
neko zaupanje med sabo, je lazje govorit, lazje dela§ na sebi. Am, samo so terapije pa¢ tako nekako
bile zastavljene da niti nisi imel ¢asa za oddih. Imel si po pol ure pa potem spanje in je bilo, to mi ni
bilo preve¢ vse¢, ker pac ni bilo tistega osebnega ¢asa. Pa Se takrat ko je bila pavza, si moral pa z
vzgojiteljem, biti zraven njega pa nekaj delat. Am, tam se mi je dosti poslabsal, ker jaz imam rada
svoj osebni prostor *smeh* in ¢as zase. Am, ne morem biti skos okrog ljudi in v bistvu tam se mi je
tako zelo poslab$al, vmes niso vedeli kaj naj naredijo, so me hoteli dat na zaprti oddelek, spet, brez
kakr$nih koli razlogov. *pavza* Am, tako *pavza* mislim §e v takem zelo prijetnem ¢asu sem bila, ko
S0 ravno trije zaposleni, vkljuéno z mojo zdravnico dali odpovedni rok Sest tednov in smo bili mi
njihova zadnja skupina *smeh* am, in se jim ni¢ ve¢ ni dalo *smeh*. Tisto je bilo kar, mislim, *pavza*
pa¢ tam je tako vdirajo preve¢ v osebni prostor, za moje pojme. Vse kar je bilo z naSo skupino am,
zelo strogo vse, niso pustili veliko tako proste izbire, pa¢ hoteli so da sledis totalno njihovim normam,
tudi za prosti ¢as recimo pa¢ ga nisi smel koristiti, tako kot si ga ti hotel ampak tako kot so oni rekli
da ga bos koristil in to ni $lo ¢ez pri meni. *smeh* *pavza*

V: Kako je bilo pa v stanovanjski skupini?

Ema: am, tam je bilo v redu. Mislim, *pavza* bila sem v Crnuéah, ki je v bistvu edina, kjer so samo
srednjesolci. Am, kar pomeni, da smo imeli ve¢ odgovornosti na sebi, pa¢ ni gospodinje, torej smo si
mi pac¢ kuhali in ¢istili vse sami. Tako da si imel cel dan zaposlen. Kar je bilo dosti v redu, pa v
skupini smo se dobro razumeli. Am, potem smo se pa zaceli tudi zelo v bistvu kregati ker so bili,
mislim cela skupina smo bili pozitivni na THC *smeh* razen ene. Am, pa mene v bistvu sploh niso
testirali nikoli, ker sem bila odli¢na v $oli, sej, mislim skos so govorili, druge te unicujejo, ni¢ ne
smete, ne vem, ¢e so izvedeli, da je nekdo med vikendom spil en deci piva, pac je bila to najslabsa
stvar, ki jo je lahko naredil. In tam tudi se mi zdi, prevec¢ so se ukvarjali s takimi tezavami kot, zakaj
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polica ni do konca obrisana, pa¢ od prahu, kot dejanske stvari zaradi katerih smo prisli notri. Pac
problemi v druzini. Bilo je samo neko funkcioniranje v skupini, kot pa dejansko neko razreSevanje
zadev paé. Ne vem, da bi izboljsali odnose, da bi karkoli tako am, pa¢ *pavza* tako, mislim, doma
nimam lih super bivalne situacije, am, kar se ti¢e druzine ampak tam je bilo tako *pavza* mislim, so
pozitivne pa negativne stvari, tam sem bila kar nekaj ¢asa no pac. Saj lepo poskrbijo pa¢, *pavza* saj
mislim spozna$§, v skupini res se poveze$ pa¢ nekaj druzinske odnose dobis. Sploh mi, ki smo bili notri
najstniki pa¢ dobis tako, *pavza* prijatelje za zivljenje *smeh*. Am, ampak so pac tudi, je veliko tako
mislim, veliko negativnih stvari. *pavza* ne delajo ravno na, mislim, v nobeni ustanovi, kjer sem bila
niso delali preve¢ na tem da bi nekako izbolj$al tvoje zunanje Zivljenje ampak samo pac kar se tice
bivanja v ustanovi. Kar je potem vedno, ko sem pri§la ven je bil tisti Sok, ker nisi pripravljen. Sej v
stanovanjski skupini v bistvu pa¢ hodi§ v Solo in vse, pa¢ sej si ¢lan druzbe am, ampak po drugi strani
te pa v bistvu nekako zapirajo noter. Ne pustijo ti, da si najstnik, da hodi§ ven, da Zzura$§, da pa¢ delas
napake. Tega ne dopustijo, kar je pa¢ *pavza* v bistvu kot vzgojni zavod, samo da ven hodi§ *smeh*
v Solo. Odvzamejo ti, privilegije. Am, privilegij, kot to, da lahko gres po Soli ven, na kavo ali pa pac
take stvari, ¢e recimo ne vem, eno uro prespricas. Ali pa da zamudi$ zjutraj v Solo, $tirinajst dni potem
nima$§ izhodov. Tako da to je nekako paé¢ *pavza* preved te tako, omejujejo pri vsem, pa ne delajo na
tem da bi dejansko dobro zunaj funkcioniral. Tako nekako v bistvu v vseh, isto na psihiatriji, pac te
zavijejo nekako v neko vato, potem pa ko gre§ ven so sam uno, na, paé te vrzejo v zivljenje *smeh*
pac bodi tam, ne pripravijo te nekako na to, sploh ¢e si dalj ¢asa. Recimo ko sem bila §tiri mesce plus
potem Sest tednov na Rakitni, potem ko pride§ ven je Sok, ker to je pet mescev in pol. to je, nisi
navajen. Am, sploh zato ker te v bistvu ne pripravijo na to. Pa¢ ne dajo ti neke opcije, da bi se privadil
na zivljenje zunaj, ker te toliko omejijo v tem casu. In potem se stanje pa¢ zunaj vedno poslabsa. To
je tudi tako, vedno ko sem pri§la ven, sem bila potem Se slabSe, kot ko sem §la noter. Am, ker nekako
pa¢ *pavza* ko pride§ nazaj v tisto okolje nisi navajen tega okolja. Pa¢ nisi ve¢ navajen in pac si
navajen starih navad v tistem okolju, am ne pa nekih novih, ker pa¢ te ne ucijo novih navad tako v
zunanjem zivljenju ampak ti notri vsilijo pac¢ nek urnik, ki se ga drzi$§ in ko pride$ ven nimas kaj s
tistim urnikom, ne ves$, ne ve$ kaj bi naredil, ker nekako ne nauci$ se nic¢esar novega, kako bi v bistvu
svoje zivljenje zorganiziral tako da bi bil bolj$i. *pavza* *smeh* *pavza*

V: Kako je bilo pa, ko si se prepisala iz veterine?

Ema: am, na zacetku me je bilo strah, *pavza* ker nisem vedela kaj pricakovat od nove Sole. Sploh
nikoli nisem bila na tej $oli, niti na ogledu, ne ni¢ *smeh*. Am, ampak potem ko sem prisla v Solo v
bistvu je v redu, mislim v redu razred am, *pavza* kar zadovoljna sem s to izbiro, ker tudi rada delam
v gostinstvu in ta Sola paé¢, mislim bilo mi je malo groza zaradi izgubljenega enega leta, sploh pa¢
*smeh* celo zivljenje sem bila odli¢na, Se vedno imam tako odli¢ne ocene, nikoli nisem pustila da mi
ocene padejo in nikoli si nisem mislil, da bom pac en letnik izgubila v Soli, pa¢ sploh v srednji Soli.
In potem ko se je to zgodilo sem bila v bistvu zaradi tega tako dost zalostna, ampak potem sem bila
samo uno, dobro ampak koliko dolgo je zivljenje pa koliko je eno leto v temu, in sem nekako
pretehtala, ok v redu, nekako sem sprejela to. *pavza* Strah predvsem *smeh*. *pavza*

V: se spomni§ kak$ne situacije ali pa ¢e ti kaj pade na pamet od takrat, ko te je o¢i vzel nazaj?

Ema: am, *pavza* rekel mi je, da *pavza* mi ne bo omejil izhodov, pa¢ da bom lahko hodila ven
vedno tako kot sem hodila prej. Am, ampak odnosi so bili slabi. Pa¢ s sestro imava eno nadstropje
zase, pa¢ imava celo stanovanje gor *pavza®* in, mislim nikoli se nismo pogovarjali o temu, nikoli ni
prisla tema na to. Am, on se blazno izogiba tega da bi karkoli slisal o tem. Njega ne zanima kaj se
dogaja, pa¢. On misli da samo bolj pozitivno moram razmi$ljat in se bo vse uredilo. Am, v bistvu
*pavza* pac, bila sem zase v sobi *smeh*, ve¢ino ¢asa. Nisem hotela niti ven hodit, ker bi bilo blazno
neprijetno, da bi povedala kje sem bila, pa zakaj me ni bilo toliko ¢asa. Am, z njim pa pa¢ naprej isto
kot je bilo. *pavza* Nismo se pogovarjal, nobenega ne zanima, kaj kdo dela v Zivljenju to je to. Pac
delas svoje. *pavza* podpore od njega nisem dobila ne prej ne potem *smeh* samo nazaj me je vzel,
ker je socialna rekla da se nima kaj izmiS§ljevat, da pa¢ sem mladoletna in da moram bit doma. *pavza*
V: To so vsa vprasanja z moje strani. Je §e kaj takega, kar bi rada povedala?

Ema: Mislim, da ne. Mislim, da sem kar vse pokrila *smeh*.

TRANSKRIPT intervjuja, 15.2.2017 (Tom)

V: Prosim ¢e mi za zacetek poves svojo zgodbo, do danes, kar je tebi pomembno. Zaé¢ne$ kjerkoli ti
hoce§, pa se ti zdi, da je povezano, s spolno usmerjenostjo, spolno identiteto, seksualnostjo in
bivanjem v instituciji. PoskuSaj pripovedovat, kot da o tebi ni¢ ne vem, kot da se ne poznava. Med
samo pripovedjo te ne bom prekinjala, prosto pripovedujes$, zdi se mi pomembno, da ti razlozim, da si
bom vsake toliko ¢asa kaj zapisala ampak to samo zato, da te v drugem delu lahko kaj vprasam. Vc¢asih
¢udno izpade, da si jaz kar nekaj zapisujem. Kul?

Tom: Ja, ja, tako kot pri psihologu. *smeh* Za¢nem?

V: da, izvolis§.

Tom: Tank ju. Am, *pavza* Zivim v druZini z dvema starej§ima bratoma, mamo in oetom. Am, smo
neka povpreéna semi-konzervativna druzina. Am, ¢e, tu predvsem mislim svoje star§e, moja dva brata
in jaz smo malo bolj presegli to vse skupaj. Am, nasi odnosi so bolj kot ne povrSinski, sploh s star§ema.
Am, ni nekega globokega zaupanja ravno. *pavza* veliko stvari je tudi o katerih ne govorimo. Am,
kar se mi zdi, da me je dostikrat postavljalo v stisku. Dolo¢ena custva so, ki niso bila zazelena, da se
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izrazajo, na primer jeza, zalost, karkoli drugega. Skratka naj bi ¢lovek vedno deloval, kot da ji z njim
vse ok, pri na$i druzini, zelo pomemben je ugled, kaj si drugi mislijo. Am, zelo pomembna je tudi
neka tradicija, se pravi da se pricakuje od nas da pac¢ se neko¢ ustalimo, poro¢imo, imamo otroke in
druzino. Ta nekako klasi¢éna druzina. Am, in tudi meni so dosti zgodaj rekli, da na nek nacin
pricakujejo od mene, da se, glede na to da se jima je zdelo, da sem najbolj zrel od vseh treh otrok, da
se bom prvi ustalil, imel fanta, se poroc¢il, imel otroke in podobne stvari. In se mi zdi, da je to tudi
prisostvovalo k temu, da sem jaz tako dolgo v bistvu tlacil v bistvu dejstvo, da me o¢itno ne privlaéijo
samo moski, kar pa¢ pojmujemo kot mosko v nasi druzbi. Am, vse to, pa tudi to da sem zelo obc¢utljiv
¢lovek, ze od nekdaj. Zelo senzibilen, kar se je tudi kazalo skozi moje pesmi in vse te stvari, ki, to je
bil moj nacin terapije v bistvu. Pa skozi glasbo seveda. Am, in v bistvu sem, ko sem si na nek nacin
priznal, da oéitno nisem, hetero spolno usmerjen, sem se odlo¢il, da jaz tega ne bom povedal dokler
ne odrastem, se osamosvojim in vse te stvari. No ampak potem so se stvari zakomplicirale, ko sem jaz
dozivel svoj prvi pani¢ni napad, ki je bil v bistvu posledica tega, da sem se zaCel spominjati ene
travme iz svojega otro§tva. Am, in sprva se sploh nisem zacel, mislim, nisem se hotel ukvarjat s tem,
nisem hotel razmisljati o tem, ampak moje telo je ocCitno reagirat na vse kar se je dogajalo meni. In
potem se je pac to, moje psihi¢no stanje v bistvu stopnjevalo, do to¢ke ko sem se v bistvu odlo¢il, da
grem na terapijo. K temu me je spodbudila moja prijateljica in me je tudi napotila k eni psihologinji
v [kraju kjer sem zivel], v zdravstvenem domu. Ampak jaz tega sprva itak nisem povedal doma, ker
me je bilo tega sram, ker sem vedel, da se njim ni¢ ne sanja, kaj se dogaja z mano. Pac¢ kot se jim
nikoli ni. In potem se je pa zacela v bistvu, so se zacele *smeh* Se bolj stopnjevat stvari, ravno zato,
ker sem se zacel pogovarjati o stvareh, ki me mucijo in gre po navadi sprva tako, da se stanje $e malo
poslabsa. No in je vse skupaj prislo do tocke, ko mi je psihologinja rekla, da bom najverjetneje rabil
pedagosko pogodbo ker nisem ve¢ mogel redno opravljati vseh svojih §olskih obveznosti in posledi¢no
sta mogla izvedeti tudi moja starSa. *pavza* in to ni bila ravno najbolj prijetna izkusnja, jima povedati,
najprej mi sploh nista verjela in sta se mi smejala am, in potem *pavza* sta pac, ok, nekako sprejela
to, v redu, potem je bilo moje stanje tako v bistvu akutno, da je predlagala moja psihologinja, da se
nekje zdravim. Am, pa dali so mi dve opciji, prva je enota za adolescentno psihiatrijo na centru za
mentalno stanje, druga je bila pa Rakitna. In nekako smo prisli do tega, da *pavza* smo se odloc¢ili za
EAP, oziroma sem se jaz odlo¢il za EAP. Ampak je bil pa problem v tem, da je bila ¢akalna lista zelo
dolga. To se spomnim, da je bilo okoli Bozic¢a, leta 2013. Am, *pavza* ja mislim, da takrat, ko se je
vse to zacelo. Ampak jaz potem pac, ko sem videl reakcijo svoje druzine, se mi je zdelo, da pa¢ ful
pricakujejo od mene, da zdaj ker pa oni vejo, ker se bojo ve¢ ukvarjali z mano, da zdaj pa moram bit
ok in sem se prisilil bit ok. Zacel sem tudi trenirat judo, kar mi je dosti pomagalo ampak nisem pa
re§il v bistvu nobene tezave. In takrat sem jaz tudi prvié¢ stopil na sceno, se pravi, kot ne strejt oseba.
Takrat sem tudi spoznal svojo prvo punco, ki je bila v bistvu prva ne strejt zenska, ki sem jo takrat
poznal in pa¢ *smeh* am, sem se oprijel tega *smeh*. *pavza* No in midva sva bila skupaj pol leta.
Am, pa¢ to je bilo zelo razburkana zveza, zato ker ne jaz ne ona nisva bila ravno v normativnem
duSevnem stanju *smeh* pa¢ malo sva imela probleme. Jaz §e vedno po tem pani¢ne napade in, v
bistvu ravno zaradi tega ker nisem reSil nobenih problemov se je potem spet vrnilo vse skupaj nazaj.
In sem zaradi tega naredil tudi cel plan, da bi se tudi finanéno osamosvojil pa¢ od svoje druzine. Se
jim v bistvu *pavza* odpovedal oziroma izkljucil. Sem zbiral finance, da se bom odselil, razmisljal o
Stipendijah, spraseval okrog, hodil na razliéne sestanke, vse te stvari. Am, ampak nobena opcija ni
bila realna in sem bil totalno obupan. In potem jaz dobim klic, julija, da se je sprostilo mesto in ¢e
sem Se vedno pripravljen it. In, to je bil hkrati najbolj$i in najhujsi trenutek *smeh* v tisti situaciji.
Najboljsi, ker sem dejansko dobil eno veliko priloznost, da se umaknem iz okolja, v katerim se ne
pocutim ok, in je zame v bistvu toksi¢en. Po drugi strani pa sem vedel, da bo Stala zaradi tega doma.
In sem to tudi zelo dobro predvidel. Am, namre¢ na vsak na¢in so me hoteli prepricat, da naj ne grem
tja, da mi bodo oni pomagali, da sem itak v redu, da kaj se sploh grem, da ni¢ ni. Am, da samo
pozornost i§¢em, skratka da jaz sem v redu in da jaz ne potrebujem tega. Ampak jaz sem se kljub
vsemu odlo¢il, pa¢, da grem. Tudi zaradi tega, ker mi je moja psihologinja, se je ful postavila zame
takrat, se je tudi pogovorila z mojima starSema, kar sicer ni za dolgo zaleglo ampak, vsaj poskusila je
*smeh*. Am, in ja in potem sem se odlodil da grem, zaradi tega ker sem vedel, da jaz lahko kadarkoli
grem iz tam, sem vedel, da me ne bojo mogli silit v tablete, zaradi tega ker pa¢ sem bil tudi Ze
polnoleten takrat, pa konec koncev tudi ¢e ne bi bil. Am, in to je bilo meni bistveno v tistem trenutku,
da lahko nekam grem in da imam Se vseeno neko stopnje avtonomnosti pa¢. In res sem $el tja. Bilo je
zelo, zelo tezko na zacdetku, ker sem z maje strani, moje druzine dozivljal zelo veliko pritiska, zelo
veliko ocitanja, nabijanja slabe vesti in onadva se tudi nista hotela vkljuciti v terapijo oziroma pac v
moj proces zdravljenja. Nista hotela imeti ni¢ s tem, sta rekla da pa¢ sem si jaz to nakopal in se moram
bom iz tega tudi izkopal. Govorila sta mi tudi, da nikoli v lajfu ne bom dobil Sihta zaradi tega, ker pac
bo to moja kartoteka in da me nih¢e ne bo hotel zaposlit. Kot primer sta mi dajala mojo sestri¢no, ki
je bila pa v Polju, kar je sicer nekaj povsem drugaénega, tudi starostna razlika je precej drugacna.
Poleg tega je tudi moja babica ze trideset let psihi¢ni bolnik. Ampak ja, sem se vseeno odlo¢il in sem
Sel. Tam sem bil priblizno §tiri mesece in pol. am, in za vikende smo imel izhode, mislim smo §li
domov, naceloma, ampak so mi povedali da pa¢ po nekem casu, da to toliko preve¢ vpliva na moje
psihiéno stanje, da to v bistvu ni zdravljenje in da bi bilo zame najverjetneje bolje, da kak vikend
ostanem gor. Kar sem tudi naredil in sem jim zelo hvalezen, da so me v bistvu spodbujali k tej
odlo¢itvi, spoznal sem zelo, zelo veliko ljudi. Nau¢il sem se ogromno o sebi, am, naucil sem se tudi,
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da pa¢ so neke stvari, ki so del nekega odrasanja, nekega najstnistva, uporniskega in sem, in so mi
to povedal ne kot na nadin kot da je to ful nekaj slabega in da sem pa¢ nek teenager, ki se ne zna
brzdat am, ampak pac da to je proces skozi katerega gremo vsi praktiéno in da je to ok. Naucili so me
kaj delati v primeru pani¢nih napadov, preventivo am, pa¢ tako mislim, da sem se naucil malo bolj
izrazat, kar je bil prej ful problem pri meni, ker sem ogromno stvari potlacil. In so mi tudi povedal,
da pac stvari, ki mene najbolj spravljajo v stiske so v bistvu situacije, ko se mi nabere preve¢ neresenih
stvari in to je pac¢ nekaj, kar me Se danes v bistvu spremlja, ko se mi za¢nejo nabirati stvari oziroma
ko se ne pocutim v redu, ja pa¢ moram resit stvari, da pa¢ lahko funkcioniram dalje in bolje. Am, in
to je res nekaj kar zelo zelo cenim kar so me tam naudili. Tudi dosti hitro so me prebrali, so vedli
katere tipke pritisnit, kaj je treba spravit iz mene, kaj mogoce, kaj je mogocée bolje spustit. Am, ne
vem pac glede spolne usmerjenosti ni bilo nikoli nobenega komentarja. Pa¢ vedeli so vsi, ni¢ ni bilo
to ekstra izpostavljeno, ni¢ ni bilo to manj izpostavljeno, pac. Verjetno tudi zaradi tega ker nas je bilo
kar, mislim dosti nas je bilo am Igbt pa¢ tam in pa Se itak je bilo ful pomembno, da se pocutimo varne,
ker pa¢ na tak nacin, mislim, se sploh reSujejo stvari ane, pa lahko ti pove§ stvari in ti je udobno
povedat stvari. Am, ja in potem je bilo vmes Se en kup dram s familijo, v bistvu edini, ki me je
podpiral, ki je dejansko priSel tudi na obisk je bil moj najstarejsi brat. Ampak potem se je Se on, v
bistvu, ravno v tistem &asu odselil v, na Svedsko. In sem v bistvu izgubil §e tisto zadnjo podporo, ki
sem jo imel. In potem, ko sem priSel domov je bila ena velika $tala, ker moja dva star§a nista vedela,
kaj naj delata z mano, sta mi rekla, da mene sploh ne razumeta in da ne vesta kaj naj z mano in da naj
jima jaz povem, kaj naj naredita z mano. Potem smo $li iz ene skrajnosti v drugo, ali me nista nikamor
pustila in sta me zaklepala in sem se jima moral javljat petkrat na dan, po drugi strani sta mi, ne vem,
en teden potem kar vse pustila *smeh* in pa¢, mislim, vse je bilo tako konfuzno vse skupaj, ker vsakic,
ko sem priSel domov iz Sole nisem vedel kaj pricakovat sploh, poleg tega sta enkrat vmes celo govorila,
da me hoceta dat v dijaski dom, ker noceta imet ve¢ opravka z mano, ampak potem sta ugotovila, da
o¢itno nimata denarja za to. Am, z bratom tudi ta srednjim sva se takrat bolj zblizala, v bistvu je k
temu pripomogla tudi njegova punca, ker je bil velik prepad med nama, ravno zaradi tega, ker on je
ves ¢as poslusal samo stran mojih starSev in je zgleda zaradi tega bil tudi ful jezen name in pa¢ me je
krivil za vso trpljenje in za vse kar se dogaja. V bistvu me ni nikoli vprasal za mojo plat ane. In po
tistem sva se v bistvu zacela malo ve¢ pogovarjat am, sicer ni lih on prvi v nasi druzini pri katerem bi
iskal zavetje ampak se mi zdi, da sva vseeno se malo bolj zblizala no. *pavza* In ne vem pac, na$
odnos se je enostavno spremenil, tudi pa¢ jaz imam malo bolj distanco, glede svojih star§ev, oziroma
se jo trudim imet, ker sta me takrat zelo, zelo prizadela in jima no¢em ve¢ dati orodja s katerim bi me
lahko prizadela. O tem se tudi dosti ne govori. Am, je pa res, da ko sem se jaz vrnil domov v ta kaos,
sem bil zelo obupa am, in sem imel pac¢ v Soli eno osebi, ki sem ji zelo, zelo zaupal, je bila v bistvu
moja edina podpora, v Soli. Am, bila sva tudi nekako skupaj am, in potem so me obtozili enih zelo
grdih in neresniénih stvari in sem zgubil v bistvu $e njo. In v tistem dnevu se je men mal odpeljalo.
In sem v bistvu pojedel okoli 30 tablet in pristal na intenzivni negi, na izpiranju Zelodca. *smeh* Ne
vem sploh kaj bi rekel o tem,ker pa¢ se mi zdi, da mogoce si niti nisem zelel umret, ker ¢e bi si zelel
umret bi po mojem veliko vec tablet pojedel. Ampak je bil moj cilj bolj to, da ne ¢utim oziroma da
odklopim vsaj par svojih ¢util, ker pa¢ je bilo preve¢ *pavza* preve¢, enostavno. *pavza* Ja in to je
v bistvu edina stvar o kateri se $e zdaj v€asih pogovarjamo ko mi mami rece, ob obletnici tega dneva,
am, pa¢ da se je spomnila na to in kako ji je hudo *smeh* is it really about you again? *smeh* pac,
*pavza* ja. Pa¢ v bistvu Se vedno boli, ko govorim o tem, ker se mi zdi da sta me precej izdala takrat.
Am, ne vem potlej sem v bistvu samo odSteval dneve, da sem Sel v Ljubljano, ker takrat sem bil 4.
Letnik, ko sem priSel iz bolnice. In mi je dejansko uspelo naredit maturo v prvo, sicer se mi ni uspelo
vpisat na prvo zeleno mesto, ki je bilo socialno delo. Ampak sem $e vedno pristal na smeri, ki mi je
zelo vse€, ki mi zelo lezi. In takrat sem v bistvu zacel zivet, ko sem prisel v Ljubljano. Ko sem se
vkljuc¢il v Legebitro, ko sem postal bolj aktiven, nasel sem se v tej druzbi, prvi¢ v Zivljenju sem se
pocutil prav zares sprejetega. Prvi¢ v zivljenju sem si pustil razmisljat o stvareh o katerih drugace ne
bi. In sem priSel tudi do tocke, ko sem zacel razmisljat o spolni identiteti. *pavza* sem namre¢ Ze od
otroStva cutil neko neskladje, ampak sem jaz in pac¢ vsi smo to pripisoval temu, da imam pac¢ dva
starejSe brata in pa¢ sem zaradi tega tak. Am, brata sta me tudi rada hecala, da sem v bistvu sine, ki
si ga je oCe skos zelel *smeh* pac, sem ful rad vedno pomagal pri takih fizi¢nih stvareh. Am, in ja in
sem zacel bolj razmisljat o tem, si v bistvu pustil malo bolj am, in sem si v bistvu *pavza* pac sprejel
sem to, pa¢ da nisem cis oseba in lahko reéem, da mi je danes zelo udobno s to identiteto, Ceprav je
zelo nekako fluidna, ampak me ravno ta svoboda me je prej malo strasila pa¢, ampak zdaj mi pa v
bistvu daje veliko ve¢ svobode in se ¢utim bolj udobno, ker pa¢ vem, da lahko sem spekter in ne tocka.
In to je tisto, kar mi daje neko samozavest, neko drzo bolj pokonéno, no. Am, ja in zdaj sem tu *smeh*
ponosni aktivist. *smeh* *pavza* Ja mislim, da je to, to. To so pac¢ stvari, ki so me nekako najbolj
zaznamovale v zivljenju, se mi zdi. *pavza*

V: Premis$ljujes Se o cem?

Tom: *pavza* Ne vem, predvsem o vsej podpori, ki jo imam, to je tisto, kar mi je dalo krila, pac
podpora znotraj skupnosti. *pavza* Pac ker naceloma, se glede spolne usmerjenosti, se, ¢e je le mozno
ne identificiram. Ampak se pa definitivno bolj udobno in sprejeto pocutim znotraj Igbt skupnosti.
*pavza*

V: se spomnis§ Se ¢esa?

Tom: ne, mislim, da je to, to.
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V: Lahko narediva pavzo, ¢e zeli§?
Tom: Ja, lahko.

V: Ce mi lahko malo ve& poves kako je bilo, ko si imel prvi paniéni napad?

Tom: am, takrat sem bil §e animator v na8i zupniji. In smo imeli v bistvu lih priprave za oratorij. In v
bistvu sem imel veliko sreco, ker sem pac vedel kako izgleda pani¢ni napad, ker sem imel izkusSnje ze
s tem, mislim ne lastne, ampak ena prijateljica je imela pa¢ pani¢ni napad. Bilo je zelo *pavza* zelo
scary pa¢ v dosti, precej me je bilo strah ampak me je tudi to znanje o tem mi je dosti pomagalo, ker
ima$ obCutek kot da bo§ umrl, kot da ima$ ne vem, kot da te je sréna kap zadela. *pavza* ampak sem
vedel, da pa¢ najhuje kar se lahko naredi je to, da pa¢ padem skupaj ampak to je ze v zelo skrajnih
primerih. Am, *pavza* ja pa¢ zelo mi je bilo neprijetno ker *pavza* nisem mogel, mislim panika me
je grabila, zaradi tega ker je bila moznost, da pridejo ljudje ker pa pa¢ nisem hotel, da vidijo to. Ker
pac to te kar napade in ne more§ kontrolirat tega, kakorkoli. Je bila pa ob meni ta prijateljica, Ki je
tudi vedela kaj naredit. In sem se zaradi tega malo bolj udobno pocutil. Am, *pavza* ja mislim sej
potem sem se navadil na njih, ker sem jih imel dnevno po ne vem, tudi do deset véasih. Am, kar je
pustilo posledice na mojem zelodcu, kar so mi tudi povedali in sem potem tudi vedno ali sodo
bikarbono ali pa¢ nekaj za nevtralizacijo kisline pojedel. Ampak ja bilo je zelo, zelo scary, zaradi tega
se tudi zdaj trudim, da *pavza* mislim, ko spoznam nekoga pa pa¢ vem, da ne ve kako ukrepati v
primeru pani¢nega napada, ker pac¢, Se vedno se mi kdaj zgodijo in pa¢ vedno povem kaj morajo naredit
in kaj ne smejo naredit. Glih zaradi tega ker pac si mislim, da mora biti zelo neprijetno ¢e si v okolici
z ljudmi, ki nimajo pojma kaj to je in bojo zagnali paniko. Am, ampak ja, ni ravno najbolj prijetna
izkus$nja na tem svetu *smeh* dale¢ od tega. Ja. *pavza*

V: Se spomni$ kaj iz tistega Casa, ko se je vse to z EAPjem zacelo, okrog Bozic¢a?

Tom: Veliko mojih spominov je precej meglenih zaradi tega, ker sem bila takrat ¢isto v nekem drugem
stanju. Am, predvsem ne na tleh *smeh*. Bilo je zelo *pavza* naporno. Vem da sem bil ful utrujen,
konstantno sem bil ful utrujen. Poleg tega sem se ves Cas sekiral zaradi svoje druzine, ker pa¢ nisem
bil navajen toliko pozornosti z njihove strani in v vecini primerov mi tudi ni pasala. V¢asih sem pac
res samo rabil ¢as za sebe in tega oni niso razumeli. Poleg tega so me prav za Bozi¢ *pavza*, ko sem
se ucil, ker pac¢ so mi na vsak nacin hoteli vsilit nek red, da se bom ucil, da bom hodil na sprehode in
vse te stvari. Pa¢ verjamem, da so imeli dober namen ampak ¢e nekoga ti tok grobo prisilis v nekaj
kar ravno ni v skladu z razpoloZenjem in voljo te osebe zna v¢asih imeti ravno kontra ucinek in sem
se ful upiral temu, ane. Am, in vem da je bilo pa¢ da bi mi lahko ful pomagalo, da so me prisilili v
ene stvari, ki jih pa¢ drugace sam ne bi mogel naredit ampak nacin je bil ful problematic¢en in se prav
spomnim, da na Bozi¢ so se odlo¢ili, da me bodo sprovociral, to so mi potem povedali, da so se prav
zmenili, da pa¢ bodo to naredil am, in so v bistvu pritisnili na eno toc¢ko, kjer sem bil zelo, zelo
obcutljiv in sicer mojo najboljSo prijateljico so zaceli govorit nekaj ¢ez njo. Am, mislim, da takrat, se
mi zdi da sem bil tudi zaljubljen vanjo ampak itak nisem sploh vedel. Bilo je pa nekaj v tem smislu,
am, ker je njej umrl oCe, jaz sem ji ful stal ob strani takrat in so mi vrgli v glavo kao kje je zdaj ona
ane, in so mi zaceli ful neke grde stvari govorit o njej, ona je bila pa tista, ki mi je ves ¢as stala ob
strani v bistvu, samo pac takrat so me tako izolirali, da niti nisem imel dostopa do drugih ljudi ane,
ker so mi tudi telefon vzeli in vse te stvari. In so v bistvu izsilili iz mene, in sem imel ful hud napad
jeze. In ful se spomnim, da sem ponorel, totalno ponorel, zivéen zlom sem fasal in so me drzal *pavza*
ati in oba brata pa me niso mogli drzat, niso me mogli drzat dokler me ni moj najstarejs$i brat vrgel na
tla in me klofutnil, pa¢ da sem v Soku bil. Tega se ful spomnim, tistega ploska *smeh* in $oka, ki je
sledil temu. To je bilo nekaj tako groznega. In nimam pojma kaj so oni hoteli dose¢i s tem. Nimam
pojma, kaj naj bi bilo dobrega v tem, in da so se oni dejansko zmenili, da bodo to naredili. Oziroma
sta se mami pa ati zmenila, da bosta to naredila. In tudi, ko sem jaz ze norel, norel, ati $e kar ni nehal
in je Se kar govoril, in §e kar govoril in Se kar govoril in potem je §¢ mami prisla in je $e ona svoje
polena pridala zraven in je bilo samo $e huje, samo $e huje, dokler nista Ze oba brata znorela in rekla,
da naj nehata s tem. In to se spomnim, da je bilo *pavza* grozen obcutek, grozen obcutek. Ker pac
takrat sta mi to naredila, da sta v bistvu vse ljudi, ki so mi stal ob strani oziroma mi bili v podporo,
sta jih odrinila stran z vsemi moc¢mi, sredstvi. Recimo moja razrednicarka je vedela, da hodim k
psihologu ampak sem jo jaz prosil, da naj ne obvesti tega, pa¢ moje starSe, da jim ne pove da jaz
hodim, ker pa¢ sem vedel kaj bo to izzvalo. In pa¢ ona je razumela to in pac je rekla, da paé je to Cisto
moja odloéitev, ker sem polnoleten in pa¢ imam vso pravico do tega in jaz sem k njej tudi veckrat
hodil, ko mi je bilo tezko, pa¢ med poukom, ker sem imel pac¢ pedagosko pogodbo, in sem si lahko to
privoscil, kar mi je ful olajSalo vse skupaj. Isto je v bistvu na koncu grozila s tozbo, ker ona tega
njima ni povedala in takrat si ona ni ravno upala ve¢ pristopit do mene, ker pac¢ jo je bilo strah. Am,
ja pac¢ do tega da sta celo druzino v bistvu proti meni obrnila *pavza* pa¢ zelo sta mi otezila vse
skupaj. *pavza* Tako da ja *pavza*

V: Se spomni$ kakSne situacije od takrat, ko si prvi¢ stopil na sceno?

Tom: *smeh* hm. V bistvu *pavza* mi je pri tem pomagal en takratni soSolec, ki je ponavljal letnik
am in pac je bil tudi bi[seksualen] in pa¢ sva se pogovarjala o tem in je rekel, da ima eno prijateljico,
ki pac ni strejt in pa¢ ¢e bi jo hotel spoznat, Cist tako informativno, pa¢ v tem smislu. To je bilo Se v
srednji Soli, ko §e nisem bil v Ljubljani. No in pac sva se spoznala in §la parkrat na kavo in tako dalje
in ven in pa¢ potem je to bila ta moja prva punca. Am, bilo je malo scary, malo sem bil tudi obupan v
bistvu se mi zdi, v bistvu sem malo iskal kogarkoli, ki ni strejt, mogoce s tega vidika, da jaz vidim
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kaj ¢utim, ¢e mi je to ok, ¢e mi ni ok. Ampak mi je bilo ok. *smeh* am, ja in potem se je itak v bistvu
razvedelo, oziroma tudi jaz nisem hotel skrivati tega, ker pa¢ ne vem zakaj bi. In sem na tak nacin
dosti ljudi potem spoznal iz nase ruralne [...] scene. *smeh* am, v bistvu sem razmis§ljal potem za
nazaj, da sem bil v bistvu edini odprto ne strejt am, ceprav so mi potem zelo z veseljem govorili, da
sem lezbijka, kar mi ful ni bilo ok, ampak v redu. Ampak ja pa¢ potem sem se s Casom vse bolj
samozavestnega cutil glede tega, vse manj mi je bilo mar, kdo me vidi, glavno mi je bilo, da to starsi
ne zvejo, kar je bilo pa itak, ni bilo tako zelo tezko, ker itak sem hodil v $olo pol ure stran od doma,
tudi nista imela nekih kanalov preko katerih bi lahko izvedela. Tistih oseb, ki paé, preko katerih bi pa
lahko izvedela, sem se pa pa¢ ognil, kolikor je bilo le mogoce. *pavza*

V: kako je bilo pa, ko si julija dobil klic, da se je sprostilo mesto na EAP?

Tom: *pavza* v bistvu sem bil ravno na enem prostovoljskem taboru z Rde¢im krizem in mi je bilo
ful lazje zaradi tega, ker jaz sem na RdeCem krizu tudi spraseval za Stipendijo, ker sem vedel, da jo
imajo in je bila z nami tudi ravno ta oseba s katero sem jaz komuniciral o teh stvareh in mi je bilo ful,
mislim ful mi je bilo lazje, da sem se lahko z nekom pogovarjal o tem in mi je tudi ona zelo stala ob
strani am, ful me je bilo strah, noro strah, zaradi druzine. sploh ne toliko zaradi tega, da pa¢ grem v
bolnico, pa¢ v bistvu mi je bilo precej vseeno za to, da pac jebi ga rabim prevoz, da pac jebi ga grem
v bolnico. Nisem se sploh obremenjeval s tem, mene je samo to skrbelo, kako bo doma. Am, in so itak
cel halo naredili iz tega. Ker mami pa ati sta bila takrat ravno na morju in potem je v paniki §e brat
priSel domov in potem smo imel spet neke te, intervencije druzinske in oh in sploh celo sranje in vsi
so me prepric¢evali, vsi so me vsak na svoj konec vlekli. Na koncu sem bil zZe ¢isto na tem, da, glej ne
da se mi s tem, ne da se mi $e te bitke bit z njimi, potem je pa psihologinja me poklicala in je rekla,
dej prit Se enkrat k meni na pogovor, da ti jaz malo razlozim stvari, pa se potem odlo¢i. In sem $el res
k njej in mi je v bistvu samo *pavza* samo eno stvar mi je rekla in mi je bilo takoj jasno kaj ho¢em.
Je rekla, zdaj si pa ti predstavljaj, da ostane§ doma, po vsem tem. Sem bil uno, ok I'm going! *smeh*
to je to. Ker pac tega me je bilo pa po mojem Se bolj strah ane, da bi dejansko po vsem tem ostal doma,
kjer bi bilo spet sranje in bi se vse spet vrtelo okrog mene in bi bil spet cel halo in bi mami spet jokala
vsem tetam in celi familiji, kar je potem tudi delala, samo pa¢ jaz nisem bila tako prisoten pri tem. Pa
spet bi se ¢utili, kot da so ne vem, da bodo zdaj oni zdaj zame poskrbeli, ker oni najbolje vejo kaj je
dobro zame, kar sem celi ¢as poslusal, v resnici pa niso imeli pojma kaj se sploh dogaja z mano, sploh
videli niso nicesar. *pavza* tako da mi je bilo, pac res mi je bilo v eno veliko olajSanje, da sem §el
dejansko v ta *pavza* udobni mehuréek *smeh* v bolnico. Mislim, zdaj generalno gledano, niti
priblizno ne obzalujem te odlocitve pa¢ po mojem je bila to ena izmed najbolj$ih odlocitev v mojem
zivljenju do sedaj, da sem dejansko $el, sam sem pa s ¢asoma tudi opazil, dosti nekih pomanjkljivosti
v sistemu, ki ga je imela bolnica, no. Sploh zdaj, ko gledam nazaj, Se skozi malo aktivisti¢ne o¢i
*smeh* ¢e lahko tako reCem. Na primer ta zero tolerance, to je bilo res ne ok. Am, velikokrat so nas
silili v stvari, katerih si nismo zeleli, da nismo imeli moznosti, da se umaknemo ¢e nam nekaj ni
prijetno, pa¢ mogli smo biti na vseh terapijah. Kar je ok, ja, saj smo se odloc¢ili, da gremo tja na
zdravljenje, sej smo se odlo¢ili ampak vseeno paé *pavza* ¢e je meni bolj udobno biti tisto eno uro
sam, pa pac, bi mi to bolj pomagalo kot pa neka terapija potem se mi zdi da bi mogli to dopustit no.
*pavza* pa ful prevec je bilo prostega ¢asa. Pac tisto kar je bilo obvezno, si moral biti tam pa tudi ¢e
ne vem vile padajo z nebo, po drugi strani smo imeli pa ve¢ino popoldnevov &isto frej, in pa¢ kaj smo
tam posedali in v luft gledali. Ful mi je manjkalo ne vem, da bi se dejansko z ne¢im zaposlili pa¢, ful
smo se pogovarjali da bi dejansko zacdeli obdelovat nek vrt, *smeh* da bi nekaj tam imeli, ali pa ne
vem, da bi imeli kak$ne zivali. Tistega nekega macka smo imeli tam pa Se tisti se ni pustil bozat
*smeh* pa¢ da bi imeli §e kak$ne take vrste terapije no, to nam je ful manjkalo. Smo imeli tudi ful
veliko ¢asa, da smo razglabljali o tem *smeh*. Am, ja. Pa tudi recimo ne vem, imeli smo kao likovno
izrazanje oziroma neko terapijo likovno, kar meni ful ni sedlo, ker pa¢ jaz se ne morem izrazit preko
likovni stvari, ker pa¢ ne znam risat in mi je to v velji stres kot pa, ane, anti-stres. Je pa recimo
kreativno pisanje mi je bilo ful prakti¢no, ampak smo imeli samo enkrat v §tirih mesecih ko sem bil
jaz tam. Ne vem, se mi zdi da je bilo vse preve¢ generalizirano in mogoc¢e malo premalo individualno.
Da so pa¢ naredili tako, da bo kao za vse isto, niso se pa toliko dejansko posvecal kar bi nam pasalo,
pa kaj ne. Da so nas premalo sliSal oziroma hoteli sliSati. *pavza*

V: Se spomni§ kak$ne situacije, ko si priSel na EAP?

Tom: V kak$nem smislu, situacije?

V: Ce se Gesa, &esa se spomni§ od takrat, ko si prisel na EAP?

Tom: Spomnim se kako me je ati zlozil tam pred bolnico. In to mi je potem rekel, da Ze to, da je on
mene pripelje, je podpora. *smeh* in to mi je bilo ful smes$no, ker oprosti, to ni podpora. Spomnim se
tega kako sem prisel tja in se vsedel kot kup nesrece totalno obupam. In so mi potem povedali malo
pravila, par stvari si moral podpirat, kakSen je urnik, kdaj so lahko obiski. Am, in vem da to je mojima
dvema $lo ful v nos, ko sem jima jaz napisal mail, mislim sms, pa¢ kdaj so obiski, kdaj lahko prideta,
vse to. In sta potem ona dva ta sms kazala na okrog in sta rekla, da sem jima to poslal kot okroznico,
brez kakr$nihkoli emocij in ne vem kaj. Pa¢, kr nekaj. Am, ker pa¢ ona dva lahko prideta kadarkoli,
ker sta pa¢ moja starSa. Pa ful jima je je §lo to v nos, da ne moreta poklicat pa¢ da bi izvedela kaj o
meni, kar je bilo meni kristalno jasno, ker potem bi lahko tudi ne vem, Joze iz Spodnjega Dupleka
poklical in vpra$al kako je moja héerka Tom in oni nimajo pojma, da pa¢ to nista moja star§a. Am, ja
spomnim se, pa¢ tam smo bili, sta bila vedno zadolzena eden ali pa dva da pa¢ pokazeta ta novim
stvari pac, sobe, kaj kej delamo, urnik, vse te stvari in se spomnim, da, pa¢ dva sta mi tako razkazala,
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cela navdus$ena, Cist na relax in potem me tako vprasata, zakaj si pa ti tukaj? Aha ok, o¢itno je to small
talk tukaj *smeh* ful mi je bilo tako ¢udno, da te nekdo mimo grede vprasSa, ej a ti si pa depresiven
ali kaj je s tabo pa¢, mislim tako mimo grede je in pa¢ ni bilo nobene, omg a resno, kaj je pa s tabo,
omg *smeh* pac¢ v tem smislu, pac¢ Cist tako small talk je bil to *smeh* kot da bi se o vremenu
pogovarjali, ima§ kaj pani¢ne? Ja, jaz tudi, pa ta tudi, pa ta tudi *smeh* pac tako. Se mi je zdelo, da
¢e bi ziveli v takem svetu bi bilo ful lazje *smeh* funkcionirat kot ¢lovek z depresijo. Am, ja in potem
smo se ful druzili in ful hitro smo se pokonektali, ker in Se zdaj smo dejansko, po ful ¢asa od kar ne
vem, nismo veé skupaj v bolnici, pa¢ mamo neko tako vez, ki se je stkala med nami takrat, ki pac je
ne more$ tako na vsakodnevni bazi kar imet. Nek ¢isto drug nivo zaupanja in take stvari, ja. Ful je
bilo tako sme$no *smeh* v parih pogledih pa¢ tako. Pa ful je bilo nekih pravil, ki so mi bile ful tako,
kva? Ne vem recimo, da nekdo, ki je v drugi sobi kot si ti, ne more biti v tvoji sobi, pa ne vem, da ne
sme nih¢e drug sedet na tvoji postelji razen tebe pac tako. Ok. Sam, ker pa¢ vcasih si rabim mogoce
malo bolj zaupen pogovor z nekom pa pa¢ ne vem, zunaj ni bilo nikjer prostora ali pa, nasa druzabna
soba je bila zasedena in paé¢ kaj bo$, na hodniku se pogovarjal, pa¢ *smeh* to se ful tako neprakti¢no.
Ker vcasih si to¢no to rabil, da si bil v nekem comfy polozaju pac nekje, kjer se pocuti§ varnega in da
se pa¢ pogovarjas z nekom, ki to ni zdravnik ampak pac, ali pa kakorkoli. To mi je bilo res glupo. Pa
¢rne pike. *smeh* Ko smo tedensko zbiral pike in ¢e si dobil tri pike si letel domov na premislek. Se
pravi v okolje s katerega si pobegnil so te poslali za kazen, kar je bilo ful ¢udovito. Am, in te pike si
zbiral, ¢e si uporabljal telefon, ¢e si zamudil, ¢e si med higiensko, ¢e so ti kaj nasli. Eno so ven vrgli
zaradi ¢okoles$nika, ki ga je imela v omarici. Pa¢, meni se zdi banalno, ampak ok saj razumem, saj so
bile tudi osebe z motnjami hranjena tam, samo pa¢. Zaprt je bil *smeh* ¢okoles$nik. Ja. Pac tako veliko
takih *pavza* pa¢ spominov, lepih, grenkih, pa¢ tako. Spomnim se tudi, ko sem enkrat, kmalu ko sem
prisel, imel ful hud pani¢ni napad so me spet tako tri sestre tam drzale pa so, potem so mi dali neka
pomirjevala in potem sem zakomiral na *smeh* *pavza* ampak tako, je bilo, ful smo si znali popestrit
stvari, no. smo se s sestrami zajebaval *smeh* sove oponaSali pono¢i, ko nismo mogli spat, pa je §la
sestra na ¢ik. *smeh* potem je bila reva cela paranoic¢na, ker nih¢e od nas ni slisal tiste sove *smeh*
in potem smo $li za vogal in smo umiral od smeha *smeh* pac¢ tako, ful smo bili taki, tisto upornistvo
je bilo Se vedno prisotno. Ja pac ¢e je bilo pa dolgcas, z ne¢im smo si mogli popestrit stvari. Pa ko
smo plezali ¢ez zid, pa smo po ¢ike hodil, drugi so pa na izmene ¢uval, kje so sestre. *izdih* Kako
zabavno. Tist adrenalin, ko ti je dejansko ratalo in si bil cel car, ker si pa¢, mislim, ¢ike not pri§vercal.
Ker smo imeli izhode samo enkrat na teden ane, oziroma dvakrat, samo ta prvi¢, mislim enkrat smo
bili z eno izmed terapevtinj in je bil kao izhod terapevtski am, ob ¢etrtkih smo imeli pa prav fraj celo
popoldne. Pa¢, vcasih je zmanjkalo ¢ikov, nima$ kej. Potem smo pa poslali koga s psihoze, da nam je
Sel po ¢ike *smeh* ker oni so imeli ve¢ izhodov *smeh*. Ja, pa¢. Tako. Ne vem. Meni je bilo ful fino.
Pac¢ tako generalno gledano mi je bilo kul. *pavza*

V: Se spomni§ kaj iz ¢asa, ko se je brat odselil na Svedsko?

Tom: ja, on je Sel avgusta, se pravi jaz sem bil julija sprejet, na za¢etku julija, on je Sel konec avgusta
na Svedsko in potem sem bila jaz do, novembra v bistvu, am, v bolnici. In pa¢ on je, imela sva prav
eno tako tradicijo, da pa¢ vsak dan sva se sliSala, ene dvakrat, trikrat na teden je pa Se priSel do mene,
sva si vedno narocila falafel in debatirala o stvarech. Velikokrat je prisla §e njegova punca, am, on je
v bistvu tudi am, sam od sebe je skapiral pac, da jaz nisem strejt in je pa¢ to nekako vmes omenil tudi
mojim starSem, pa¢ da se mu zdi, da jaz nisem strejt, in sva se tudi potem sem mu dejansko jaz to
potrdil enkrat izmed teh najinih pogovorov. Povedal sem mu dejansko tudi lahko veliko o tem, kako
sem dozivljal pani¢ne napade, ker mi doma pac¢ sploh niso verjeli da jim imam oziroma, da pac je to
kr nekaj, in da si izmis§ljujem. Am, ampak je ful mi je bilo takrat tezko, ko je Sel. Ful. Prav spomnim
se, ko sva se poslovila, ko so se mi samo solze ulile in sem bil ¢isto *pavza* ampak itak sva se zmenila,
da se Se sliSiva in sva bila tudi na vezi e potem. Ampak $e vseeno je drugace, ko pa¢ nekdo pride do
tebe, ko si dejansko vzame ¢as pa pac te obisce, ki mu je dejansko mar kako ti je, kako se ti pocutis.
Pa¢ takrat sva se res ful, ful zblizala, no. *pavza* ampak res je bilo pa¢ tako, malo osamljenega sem
se pocutil, kot da sem zdaj jaz sam proti celi familiji v bistvu, ker prej sem imel vsaj $e njega na svoji
strani. Ful mi je dalo neke *pavza* neke varnosti, neke, nekega obcutka ne vem, da sem ok, da pac
*pavza* da je on tu zame, ne glede na vse. *pavza* to kar naj bi druzina bila, v bistvu. *pavza* In sva
Se zmeraj, pa¢ Se zdaj sva si ful blizu, kar mi tudi veliko pomeni. Sicer bo §e trajalo preden mu povem,
da pa¢, sem trans *smeh*, ker tega se mi zdi, da ful ne bo kapiral. Ampak ja. Pa¢ vseeno mi pomeni,
tudi ¢e je neka, neka stvari, ki je ne ve o meni *pavza* se mi zdi to vseeno boljse kot pa ne vem odnos,
ki ga imam s star$i ali pa ne vem, z drugim bratom, ki pa ne vejo niti priblizno tok ne. Tako. *pavza*
V: Kako je bilo, ko si prisSel nazaj domov?

Tom: precej grozno. *pavza* Pac jaz sem vedel, da je Cas, da grem iz bolnice zaradi tega ker sem
poznal politiko, in sem se ful strinjal z njo. To je namre¢, da gre§ iz bolnice, preden ti rata prevec
udobno v tem balonc¢ku. In pa¢ ima$§ pa neko orodje, da se pa¢ spopada$§ z realnostjo oziroma pac s
stanjem, ki je. Ampak je bilo ful grozno. PriSel sem v Solo *izdih*, ko so ljudje govorili svega in
svacdega o meni. Da sem bil v Polju, da sem bil na zaprtem oddelku, da sem bil zvezan, da sem ¢uden,
pac nih¢e si ni dejansko upal pristopit do mene. V bistvu sem, $e preden sem pripel ¢isto ven iz bolnice
so me v bistvu oktobra zaceli uvajat, so me ob petkih vozili v §olo. Am, in pa¢ so se vsi ful ¢udno
obnasali, niso vedeli kaj in kako in sem se jaz tudi odlo¢il, da pa¢ pripravim govor. Sem napisal govor
o tem. *pavza* pac zakaj se dejansko dogaja z mano, zakaj me ni, kje sem in tako dalje. Am, in ja se
mi zdi, da sem takrat utiSal veliko pogumnih gobcev, kar mi je bilo ful tako *smeh* zdaj pa imate!
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*smeh*. Am, ampak je bilo Se vseeno ful tezko, tudi zaradi tega, ker pa¢ tam smo imeli v bolnici, $olo
ampak mislim, da smo imeli samo zadnje tri predmete, pa Se to je bilo individualno. In pa¢ spet priti
v ta isti sistem in nisem mogel biti tako skoncentriran in vse te stvari in takrat sem se potem tudi, pac
so mi predlagal v bolnici, da bi bilo najverjetneje dobro, da grem na tablete zaradi tega, ker mi bodo
zmanj$al anksioznost in pac¢ te izbruhe in te stvari. Da pa¢ bom lazje funkcioniral v Soli, ker drugace
so mi rekli, da sem lahko $e tri mesece tam, ker pa¢. Sem bil pa Cetrti letnik in je pac¢ bilo dejansko
moje zivljenje odvisno od tega na nek nacin. In sem se takrat odlocil, da grem na antidepresive pa po
potrebi sem imel pomirjevala. *pavza* Imel sem $e vedno pedagosko pogodbo, se pravi, da sem imel
doloc¢ene ugodnosti oziroma prilagoditve, kar se ti¢e ocenjevanja. Se mi zdi, da so tudi profesorji bili
zelo kul glede tega. Mislim, da tudi zaradi tega, ker jaz tega nisem izkori§¢al na nek nacdin, ker sem
vedel, da ko bi preve¢ zacel izkori§cat to, pa¢ bi sam zabluzil. In sem zaradi tega, kar se da hotel
redno stvari delat. Am, doma je bil itak kaos. *pavza* pac ker nista vedela, kaj naj z mano, kako naj
se obnaSata do mene, mislim, da sta imela tudi zelo slabo vest, ful sta bila zmedena. Am, ne vem tudi
v familiji je bilo ful ¢udno vse, ful je Casa trajalo da sem se dejansko zacel spet udobno pocutiti v
druzbi SirSe druzine, ker pa¢ vem kaj vse je mami razlagala am, tudi veliko ocitkov je bilo z njihove
strani, am, s strani babice, s strani ene tete. *pavza* Ko mi je rekla, da kaj delam star§em, da si paé
ne zasluzita tega in bla bla bla. Ampak sem bil pa ful ponosen, ko, pa¢ ko je ona zakljucila ta svoj
monolog, ko mi je nabijala slabo vest, sem jaz lepo povedal, da se nih¢e pa ne vprasa kako je meni,
kako je meni ko grem sam v Ljubljano, ko se sam borim z vsem tem. Da se noben ne vpraSa *pavza*,
kaj mi delamo, kaj me muci, kaj, ni¢, kar je bilo pomembno je bilo kako jaz trpin¢im svojo lastno
druzino in kako iS¢em pozornost in kako sta mi ona dva vse dala, jaz ju pa mucim, ane. *pavza* In
sem ji lepo zaprl gobec in sva bila potem celo pot tiho. *smeh* am, *pavza* Ja pa¢ itak, ko sem bil v
depresije itak nisem hodil na nobene druzinske dogodke, na obiske nisem hodil, ker pa¢ sem itak Cutil
poglede in nisem se, pac¢ nisem se dobro pocutil generalno in pa¢ *pavza* in pa¢ tam je bila potem
Nastja, pac ta punca v $oli, ki mi je bila v oporo in pa¢ nekako kao tudi moja punca. In je bila zadeva
taka, da so se najine druzine med seboj poznale. Am, in so nama v bistvu star§i prepovedali, da se Se
druziva. *pavza* in pa¢ sem Se, povedal so ji dolo¢ene lazi o meni in *pavza* je pac¢ rekla, da sem
grozen ¢lovek in podobne stvari in da pa¢ me noce ve¢ v zivljenju videti in vse to in *pavza* potem
ko take stvari sli§i§ od samega ¢loveka, ki ti je nekako blizu oziroma, ki ti nekaj ful pomeni se pac ti
odpelje. In mislim, da je bilo to am, §tirinajst dni po tem, ko sem se jaz vrnil v $§olo. Ali pa Se toliko
ne. Ko sem pa¢ pozrl tistih 30 tablet. *pavza* In potem ko sem imel dva dni ¢asa v bolnici razmisljat
o0 vsem, sem v bistvu *pavza* ugotovil, da pa¢ nimam druge izbire, kot da rinem dalje. In sem se zacel
ful trudit za Solo, bit bolj socialen, se vkljuevat v razliéne stvari, am, in ja in se nekako zgural,
nimam pojma kako ampak pa¢ sem *smeh*. Imel sem tudi dolo¢ene olaj§ave na maturi am, sem recimo,
da sem lahko dvakrat poslusal neke posnetke na sluSnem angleS¢ine, pa dalj sem lahko pisal pa pac
tako. Kar mi je dosti pomagalo. In ja. Potem sem naredil maturo z dobrim uspehom. Sicer sem ful
hotel biti prav dober in mi ni veliko manjkalo ampak v redu *smeh*. In ja. *pavza* in potem sem za
nagrado, ker sem naredil maturo lahko el na obisk k bratu, na Svedsko. To je bilo tako, best shit ever
*smeh*. Ja. *pavza*

V: Se spomni$ kak3ne situacije, od takrat ko si potem pristal na intenzivni negi?

Tom: am, *pavza* prva stvar, ki se jo spomnim je da je bila tam ena druzinska kolegica, je bila sestra.
In da je bila prva stvar, o great, zdaj se bo mami $e zaradi tega sekirala *smeh* am, *pavza*, precej
megleno, ker sem bil itak zadet. Tja sta me pospremili dve soSolki, ena bolj pani¢na kot druga. Potem
se spomnim tistega filinga ko ti pumpajo not pa ven vodo, se spomnim kako sem gledala v tiste
ventil¢ke, ki so jih vrteli, ker sta dva ventil¢ka, eden je za ven eden je pa za not *smeh* in se Zivo
spomnim, rde¢ pa moder sta bila. In kako so me hvalil, kako sem priden, da sem pri miru. Ja sej,
drugega ne morem *smeh*. Am, potem se spomnim, da so me hoteli dat v Polje. Ampak je pri§la moja
psihologinja in je v bistvu razlozila zadevo, da pa¢ sem jaz ravno dobro prisSel iz bolnice in so me
potem v bistvu, se dogovorila da grem nazaj na EAP za nekaj ¢asa. Namesto v Polje, za kar sem ji ful
hvalezen. Ker po mojem tam bi se mi pa e trikrat bolj skisalo. Potem se spomnim *pavza* mami pa
ati kako sta tam cela prestraSena stala med vrati in se pogovarjala z mojo psihologinjo in sem
predvideval, da so se Ze prej pac¢ pogovarjali in sem bil itak Se cel omoti¢en in ¢uden am, da pac sta
jezna, zalostna, prestrasena pri§la do mene in zacela sprasevat milijon stvari. Zakaj jima to delam, kaj
je tega treba, a ni bilo ze dosti, no zdaj so te zjebal v bolnici, zdaj so te pa nama vrgli, da se bova
lahko midva s tabo ukvarjala. Med drugim je bilo tudi vprasanje na katerega nisem odgovoril, zakaj
si te tablete pozrl. To me je vprasal moj ati. In sem mu rekel, da zato, ker je bila §voh juzna. Ker se
mi je vse skupaj zdelo tako fucking banalno, kot da sta fucking marsovca in sta ravnokar uletela in da
nimata pojma kaj se je dogajalo prej in kaj se dogaja z mano in kako sem jaz. Ja in potem sta §la. Ker
sem bil itak na intenzivni in tam so obiski ful omejeni in sem imel hvala bogu mir. In tega me je bilo
najbolj strah, kaj bo ko bosta ona dva pri§la. V bistvu sem bil toliko jezen na njiju, da sploh nisem
mogel razmisljat kako se ona dva pocutita. Am, pa vem da jima je bilo ful tezko ampak, vem da bi
lahko veliko stvari veliko bolje naredila, kot sta jih. *pavza* Ker paé nista imela pojma kaj naj z
mano. *pavza* ker pa¢ me nista posluSala dejansko, ona dva sta si pa¢, ne glede na to kaj sem jaz
njima povedal sta si ona dva neko svojo sliko ustvarila in pa¢ to je bila njuna realnost. Vem, ko sem
jima razlagal, da imam paniéne napade, sem jima dal zlozenke kaj naredit v primeru paniénega napada,
razlagal o tem. Eh sej to se tebi itak ne dogaja, kaj kar nekaj govori$, samo i§¢e$§ pozornost, nekaj,
nekaj. Potem sem imel enkrat dejansko enega ful hudega *smeh* in sem jim moral med paniénim

156



napadom razlagat, kje imam tablete, katere tablete, koliko *smeh* in potem je mami cela pani¢na Se
teto klicala in potem je Se teta uletela notri, ko je bilo itak Ze konec, potem so $e reSilca vmes klicali,
nekaj Casa so me na noge postavljal, nekaj ¢asa so se drli name, nekaj ¢asa so me bozali pa jokal
zraven mene. Jaz nisem vedel ali naj jih klofotam Se jaz ali naj se jaz zdaj z njimi ukvarjam, kako se
oni pocutijo, ali *smeh* o tem sem vam govoril *smeh* a ve§. Ja potem sta bila cela Sokirana, ko sta
prisla k meni v bolnico, zakaj?! Ja hm, ne vem stari, ne vem, pa¢ zapaslo mi je ali nekaj. *smeh* Ja.
In takrat ko sem lezal tam v bolnici sem se odloc¢il, ok zdaj pa dosti, zdaj bo pa treba zacet gristi, zdaj
pa dosti. *pavza* in ja in je §lo, postopoma. Pa prec, ko sem izvedel, da sem naredil maturo je bil Se
eden ful pomemben moment, in sicer to da sem nehal tablete jemat. Sem rekel, ¢e naredim maturo, je
to, to. *pavza* ful nice. *pavza*

V: Kako je bilo pa ko si prisSel v Ljubljano?

Tom: Na faks? *pavza* *vzdih* Takrat se je pa odprlo ane *smeh* takrat se mi je pa odprlo, &ist. To
sem c¢akal, to sem noro, noro, noro rabil. Tudi zato, da jima dokazem, da sem samostojen, da pa¢ lahko
sam prezivim, kar sem tudi vedel cel ¢as. Am, *pavza* Ja pa¢ malo me je bilo strah, ful sem se zanasal
na to, da bomo ostali v stiku z biv§imi soSolkami in soSolci. Kar se v bistvu ni ravno zgodilo. *pavza*
ampak sem imel ful sre¢o, da sem prisel na Legebitro, in da imam zdaj okrog ljudi, mislim okrog sebe
ljudi, ki so pa¢ res amazing. Am, *pavza* ja, mislim, in v bistvu zaradi tega, ker sem toliko zacel
Zivet in vse to, se nisem niti toliko fokusiral na faks, poleg tega sem se Se zaljubil. In je bilo itak vse
bolj pomembno, kakor faks *smeh*. Am, in mi paé¢ letnika ni uspelo naredit v prvo ampak je bilo pa
vse drugo, kar sem pocel namesto da sem se ucil, toliko bolj vredno *smeh* in mi bo toliko bolj prav
prislo v zivljenju in toliko bo ve¢ pomenilo, da pa¢ niti priblizno ne obzalujem tega. Am, *pavza* ja
pac nisem ve¢ imel konstantne kontrole s strani star§ev, nisem rabil povedat kam grem, s kom grem,
zakaj grem. Ni mi noben ve¢ govoril kaj moram naredit, kaj moram pospravit, ker sem pac¢ sam vedel
in sem to tudi naredil. *pavza* Ja pac, zazivel sem enostavno. *pavza* Sej je bilo na zacetku ful
naporno, ker pa¢ najmlajs$i, zadnji otrok, ki gre od doma in zapus€a gnezdo prazno in sploh ane, sta
bila itak dosti posesivna do mene in sta hotela, da vsak vikend pridem domov ampak potem sem tudi
to zaéel malo reducirat in zmanjSevat obiske domov in da sta v bistvu vesela, ko dejansko pridem
*smeh*. Am, *pavza* ja pa¢ *pavza* res se srecen v Ljubljani ane. In upam, da me zivljenje nikoli ne
bo postavilo v pozicijo ko se bom prisiljen domov odselit. *pavza* Raje v tujino, kot domov *smeh*.
Ja. Ljubljana je zakon. *pavza*

V: Jaz nimam ve¢ vpraSanj. Je Se kaj takega, kar bi ti rad dodal?

Tom: hm. *pavza* se mi zdi, da vse te stvari, ki so me doletele v Zivljenju, ki niso bile predvidene
oziroma namenjene s strani pri¢akovanj druzbe, moje druZine, da so to ravno te stvari, ki me zdaj
delajo takega, kot sem. Da pa¢ kljub temu, da v marsikaterih pogledih ne zivim v skladu z druzbo, da
imam veliko nekih stvari, ki bi lahko bile stigma, ne vem, spolna usmerjenost, moja spolna identiteta,
dejstvo, da sem bil hospitaliziran zaradi problemov s psiho. Pa ne vem, nekako no¢em pustiti, da me
definirajo te stvari ampak to kar sem postal zaradi teh stvari. Ker to je pa tisto na kar sem najbolj
ponosen, na to kar sem izvlekel iz vseh teh situacij iz vseh teh pozicij, ki jih imam. *pavza* Samo si
pa iskreno ne zelim, da bi jih bilo Se ve¢ *smeh*. Jih imam nekako dosti za enkrat. Ampak tudi ¢e bo
Se kaksna, je ok. Ker vem, da pa¢ lahko grem &ez vse, realno. *pavza* ker imam orodje, ker imam
podporo, ker se poznam *pavza*. Ker pa¢ sem tak kot sem, ker sem mocen. Ja, I could say that *smeh*.
Ja. Samo to pa¢, da no¢em, da me definirajo te stvari ampak to kar sem postal zaradi teh stvari in to
kar sem zaradi vseh teh mojih situacij. *pavza*

TRANSKRIPT intervjuja, 19.2.2017 (Kaja)

V: Na zacetku bi te prosila, ¢e mi poves$ svojo zgodbo, do danes, karkoli se tebi zdi pomembno. Zacne$§
kjerkoli ti hoces, poves$ karkoli ti Zeli§, se ti zdi da je povezano s spolno usmerjenostjo, identiteto,
seksualnostjo in bivanjem v instituciji. Med pripovedjo te jaz ne bom prekinjala, da prosto govoris.
Vsake toliko ¢asa si bom kaj zapisala, zato da te bom lahko na koncu kaj vprasala o tem kar si govorila.
Ook?

Kaja: Velja! Dobro. Ja. Sem se rodila, mama, tata, uno tretje, bilo v redu nekje do drugega leta. Potem
so se moji zaceli ful kregat, ker moj tata je bil zelo poseben. Totalen pankur, band, eden izmed prvih
bandov na slovenski punk sceni. Mami je §lo na zivce, da ga ni bilo nikoli doma, kao da so vaje, uno
tretje bolj pomembno, koncerti, turneje. Sta se lo¢ila, ko sem imela jaz tri leta, nekaj takega. *pavza*
In takrat se je lotila pizdarija, ker moja mama je drzala tako zamero do mojega oceta, da bolano. In v
bistvu za $tiri leta prekinila stike med nama dvema. Stiri leta jaz moje tate sploh videla nisem zaradi
tega, ker se mu ona ni javljala na telefon dokler ni on popizdil in kontaktiral njenega oéeta, mojega
nonota. Takrat sva se sploh videla po Stirih letih. Itak ta leta mi je mama prala glavo ane, meni mi je
govorila da me tata noce videti, 'vidi$ saj sploh ne pokli¢e, ne vprasa niti kako si, niti za rojstni dan
ti no¢e vos¢it', ono, tretje. V bistvu je pa ona stala vmes. No in ko je tata to vse zvedel potem *smeh¥*,
ko sva se kon¢no videla mi je odkupil telefon samo zaradi tega, ker je pa¢ hotel biti sto procenten, da
lahko stopi v stik z mano. Ni¢, sej je bilo recimo, da dokaj v redu, moj oim mi je delal bolj probleme.
Moj o¢im je bil itak, nikoli ga nisem niti nekaj ba§ sprejemala in marala, ker pa¢ ni bil moj tata in mi
je Sel na zivce od zacetka. Samo potem je tudi on nehal to zganjat neki avtoriteto kur¢evo nad mano,
za kar se meni zdi da nima pravice ¢e ni moj oce, ta pravi. In potem sem se preselila k tatu pri 12tih,
ker smo imeli, itak smo se ful kregali doma z mamo in z o¢imom in to, ko je mene o¢im premlatil do
nezavesti sem klicala tato, je priSel s policijo me iskat. In sem $la zivet k tatu za dve leti, po dveh
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letih; pa¢ moj oce je bil drugade uradno brezposeln on je celi lajf delal na ¢rno in zaradi tega on na
sodi$¢u on si ni mogel pridobit skrbniStva in je potem mama zagrozila, da ¢e ne pridem Zivet nazaj k
njej, takrat po dveh letih, da ga bo §la tozit in da bo zgubil v bistvu Se mojega polbrata ane kao, mu
ga bo socialna vzela. Jaz itak mulka naivna nisem vedela, da to je nemogodée, da mu vzamejo mojega
brata ane. Dobro sem §la nazaj k njej, to je bilo, tam deveti razred, ravno na polovici. Takrat sem ze
bila motnja hranjenja, sem ze bruhala kar kaks$no leto, nekaj takega, rezala sem se tudi Ze. In itak moja
mama ni znala delat s temi stvarmi in so bili §e ve¢ji kazini, dokler nisem v prvem letniku takoj potem
zlezla skupaj, ker mi je sréni utrip mi je toliko padel zaradi pomanjkanja kalija v krvi. So me pripeljali
v bolnico in je bilo itak takoj jasno kaj se dogaja. No in sem po treh mesecih sem pri§la na EAP.
*pavza* Na EAPju je bilo tisto zdravljenje in to. Drugaée zdaj da bi prav nekaj bas imelo vpliv na
kak$no seksualnost in to jaz ne mislim da, zaradi tega ker. Dobro itak na zacetku mi je bilo ¢udno ker
jaz ko sem bila osmi razred, jaz sem Bi[seksualka], pa mi je bilo ful tako, pa ne ne, ne more mi biti
§jora vsec, to je kar nekaj ane, nisem lezbijka ane pa ¢e mi je tudi tip kakSen vSec¢, zmeda ane. Totalna.
Potem vseeno smo bile skupaj s tisto pupo, ko sem bila osmi razred, iz osmega na deveti, tisti prehod.
Osem mesecev. Samo ona je naredila samomor po osmih mesecih. *pavza* Tisto je sprozilo tudi dosti
te hospitalizacije, potem jaz sem se ful krivo pocutila. *pavza* Ker zame ni noben vedel, niti moja
najboljsa prijateljica. Moji najboljsi prijateljici sem za to povedala Sele po tem, ko je Maja naredila
samomor. Zato ker je fora je bila, da ona je bila starejSa od mene, ona je bila takrat prvi letnik in
zanjo so ze vedeli. In so dokaj no, so se spravljali tako nanjo. V srednji Soli smo bile skupaj tam v
*#&*% v [nakupovalnem srediscu], smo se drzale za roke in so prisSle tri njene soSolke mimo in je bilo
uno, 'o a to je tvoja nova punca', neki takega, jaz sem samo spustila roko, 'kaj ne ne ne jaz Ze nisem
neka lezba tu, kaj je z vami narobe' uno in sem odkorakala. In potem, ko sem jo klicala ¢ez par ur
*smeh*, ko sem dojela kaj sem naredila, kako sem grdo odreagirala, se §jora se ni javljala in to. In
drugi dan sem pac zvedela, da je ni ve¢. Dva meseca po tistem, me je tako Zrlo da, Se danes se spomnim,
vem da sem bila, eden izmed sproziteljev, da ona se §la fentat. Potem sem tudi jaz imela prvi poskus
samomora, dva meseca po tistem in zaradi tega se nisem nikoli ve¢ tudi spravila v dejansko zvezo s
punco, ker sem se zmeraj bala tega. Da bom spet kaj zajebala fino. Tudi *pavza* v bolnici s to Emo
smo bile ful ful ful prijateljice, in smo bile stalno, v bolnici smo bile 24 ur na dan skupaj in za vikende
smo spale ena pri drugi ono tretje. In *smeh* potem je prislo do tega, da se je zacelo dogajat da smo
nekaj imele, nekaj, nekaj, ne vem parkrat smo se dale dol ono, tretje. Samo jaz sem to punco grozno
prizadela potem, zaradi tega ker jaz nisem imela jajc se spustit v zvezo, jaz sem se bala, da bo spet
kaj narobe in zaradi tega sem jo pa¢ odjebala. In sem rekla, da ne, da to je zame samo tako malo za
Stos uno, ker pa¢ mi je enkrat jokala, da kako se je zaljubila vame, da; tudi ¢e sem bila vanjo
zaljubljena, jaz nisem bila pripravljena it v zvezo, ni bilo Sanse, ker sem imela samo to v glavi, kako
bom spet kaj zafukala, da se bo potem kon¢alo isto kot z Majo. No in v bistvu sem zajebala ravno tako
in se je tudi Ema potem na racun tega rezala in ne vem kaj, zaradi tega tudi nimamo ve¢ dosti stikov,
ker sem se ful umaknila od nje. *pavza* Drugace pa tako, iz Starta je bilo nekaj to ne, edinkrat ko sem
pa pomislila, tako da samo Zenske, ma to je bilo pa samo obdobje zaradi tega, ker sem bila po posilstvu
ful pac nisem prenesla moSke blizine. Pa tisto je §lo mimo. *pavza* Ni¢ potem, pri sedemnajstih je Se
tata umrl *smeh* Tako je bilo prav ena stvar za drugo, tista leta, od trinajstega do osemnajstega
*smeh* je bila vse slabo, kar se lahko zgodi. *pavza* Doma mami mi $e ni umrla in brat in sestra so
$e zivi *smeh* evo. Ce ne bi bilo vse takrat, ja. Ni¢ in hvala bogu, da sem bila v bolnici, ker ¢e ne
bilo bolnice ne vem kje bi bila danes. Je bilo kar brutal ja, s poskusi samomora uno, tretje, Sivana
miljonkrat, take roke imam, da poleti je grozljivka, ¢e se hoCem spravit v javnost v kratkih rokavih,
moram imeti koga zraven, ker ¢e ne, ko me folk tako bulji, uno, sami pani¢ni napadi potem. *pavza*
Folk je zleht, folk sikne kaks$no, uno, tretje. *smeh* Najbolj zalostno je, ko ve§, da si si sam naredil
in nima$ kaj se pizdit nazaj ane, ni to samo nastalo, od sebe. Tako da je, tudi to je dosti, kar se tega
tice. Drugade pa prav o svoji usmerjenosti uno, ne razlagam, razen najblizjim, dobro v bolnici itak
skozi terapije, sem morala govoriti tudi od **** in to, drugade ne bi tega nikoli re§ila v svoji glavi.
Tako, da pac ja, tam so vedeli. Ce ne, ljudem na splo§no ne povem, razen &e vpra§ajo, &e vpradajo je
potem odvisno koliko ¢utim, da lahko komu zaupa$, da potem povem prav, 'ja sem Bi[seksualka] in
sem bila s punco'. Ali pa re¢em paé, 'se ne opredeljujem' in takrat se konda. Ce silijo, 'kaj zdaj to
pomeni?' 'Sem rekla da se ne opredeljujem, torej ne opredeljivo' in ¢au, konec debate. *pavza* Ja. To
je to. Ne vem, kaj naj ti reCem. *pavza* Ja, najbolj pomembne stvari. ¥*pavza*

V: Premi§ljuje$ Se o ¢em, kar se je zgodilo?

Kaja: *smeh* Ne, saj sem ti povedala vse kar se je dogajalo. *pavza* Dobro ja ok, o¢im me je tudi
otipaval, no. tako na momente, malo. Zato ga tudi toliko, $e bolj ne maram. *pavza* Samo, da si je
privosc¢il to, zato ker nisem bila njegova krvna héerka, ker ¢e pa to moji sestrici naredi, torej njegovi
krvni héerki, moji polsestri ga pa ubijem, takrat ga pa ubijem, ¢e bo ona dala to skozi, takrat pa.
*pavza* To je pa to, ja. *pavza*

V: Narediva pavzo? Ali grem kar na vprasanja?

Kaja: Lahko vprasas.

V: Ok. Ce mi lahko malo ve& pove§, kako je bilo, ko si se preselila k tati.

Kaja: Pri tatu je bil drugi svet. *smeh* pri mojemu tatu je bil prav drugi svet. Moj tata, saj pravim,
prvo kot prvo, jaz sem zelo podoben karakter kot on in Ze zaradi tega sva se dosti bolj ulovila, kakor
z mojo mamo, s tem da mojo mami je itak ful motilo to, ko sem jo preve¢ na njega spominjala najbrz.
Jaz in tata sva se zmeraj ulovila v vsemu, glede muzike, glede misljenja, oba sva ful direktna in ne
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igrava se nobenih psiholoskih igric, in jih tudi ne prenasava s strani drugih, kar moja mama ima zelo
rada in ima ful rada manipulacije in laganje in take stvari. Pri moji mami je bilo zmeraj, zmeraj je
bilo nekaj narobe. Pri tatu ni bilo problemov, karkoli sem naredila se je dalo, tudi ¢e sem naredila kaj
narobe, se je vse dalo zmeraj resit brez, brez kri¢anja, brez obtozevanja, brez nekega maltretiranja
psihi¢nega. *pavza* Medtem, ko pri mami je bilo obup, to je bilo itak samo kreganje, kricanje, sem
se pocutila zmeraj kakor da sem ji jaz unicila zivljenje, kar mi je tudi povedala milijonkrat. S tatom
sva, sem naredila kaj narobe, to¢no sem vedela da kazen bo, kazen sem dobila, pa potem tudi nisem
naredila ve¢ iste neumnosti naprej ane. Drugac¢no, drugacne okolje. Ja, sej je imel svoje fore, sam
meni so mi bile simpati¢ne ane. Ne vem, je imel, on je zivel za muziko, pri nas doma je bilo, kadar
poslusa tata muziko, mora bit stroga tiSina v hi$i, nima§ ga kaj sprasSevat, nima§ kaj govorit, nimas
odpirat vode v kuhinji, ni¢, ni¢, samo pusti ga, *smeh* pusti ga da on pije svoje pivo, kadi ¢ike in
poslusa muziko in hodi po prsih okoli. In mi je bilo pri njemu ful fino. Tudi z mojo maceho sva imeli
vedno ful v redu odnos. Ona se na primer v mojo vzgojo nekaj ni vtikala. Itak mi je povedala, ¢e sem
naredila kaj narobe, to ja. Ampak da bi pa ona postavljala zdaj neka pravila in da bi jaz morala njej
odgovarjat za stvari, ki sem jih naredil narobe ali pa bi ona dolocala neke kazni, ono tretje. V to se ni
nikoli vtikala, kar se mi je zdelo tudi fer. Pa¢ ona je imela do mene odnos kakor pa do héerke od
svojega moza ne pa njene héerke ane. Kar se mi je zdelo edino fer. Tako, ja, edino pol bratca, ki imam
po macehi in tatu, ta mali, to je zlata vreden. Ne vem, pri tatu, pri tatu mi je bilo ful v redu. *pavza*
V: Se spomni$§ kaksne situacije iz devetega razreda, ko si §la nazaj k mami?

Kaja: Jaz se spomnim. Ja tega ne bom pozabila kako je bilo. Mi smo bili, v devetem razredu smo §li v
London s Solo. Aprila, aprila je bilo. In ko sem prisla jaz nazaj pa¢ tata ni bilo, zaradi tega ker so
igrali dol v Srbiji ali v Bosni, Beograd... Srbija. V Srbiji so igrali. In pa¢ me ni mogel priti iskat v
Ljubljano in je bilo zmenjeno, da me pride mama iskat in to je bila ura lahko *pavza* polno¢, ena
zjutraj, nekaj takega. Prva stvari, ko sem se vsedla v avto mi je rekla, ti poslusaj miska, sej ti bos
prisla nazaj k meni zivet. Jaz tako, 'pa¢ mama glej ne bom prisla, o tem smo Ze govorile, sem ti
povedala, da jaz k tebi ne mislim prit nazaj zivet, saj se vidimo uno, tretje ampak pac, boljSe se
pocutim pri tatu'. In je rekla, 'ne ne to¢no ves, da tvoj tata nima skrbniStva, nima pravice te zadrzevat
pri sebi razen za obiske kakor je dodeljeno po sodi$cu in to je, da ga pa¢ lahko vidi§ vsak vikend, med
tednom ¢e poklic¢e, za en dan ampak ne za prenocit, uno tretje in ¢e ne ga bom jaz pac prijavila na
socialno in bo§ itak morala prit sem, s tem, da ¢e bo enkrat imel socialno na glavi bojo pobrali Se
tvojega ta malega mu'. In to je bilo to *smeh* in drugi dan zjutraj kaj sem hotela, itak celo no¢ nisem
spala ni¢, drugi dan sem samo klicala tato, 'tata posluSaj jaz grem nazaj k mami'. 'Ne gre§ nikamor
Kaja, kaj govori§' uno. Sem rekla, 'ne tata, tu ne bomo niti debatirali, bo§ imel ti probleme ¢e ne'.
Takrat mi je tudi, takrat mi je pa zameril, da sem tako naredila, samo mi ni, se mi je zdelo najbolj fer,
ker sem se res bala, da bo imel kak$no socialno, uno tretje, neke kazine s policijo in sem *pavza* pac
$la nazaj k mami. *pavza*

V: Kako je bilo pa v prvem letniku, ko so te v bolnico pripeljali?

Kaja: A v bolnico splo§no najprej, takrat ko sem padla skupaj ali na EAP?

V: Prej si pripovedovala, da so te v prvem letniku pripeljali v bolnico...

Kaja: Ja, ja pa¢ jaz sem padla med odmorom skupaj, v nezavest in so me takoj v $oli so klicali resilca
so me peljali na urgenco, no in tam *smeh* je bilo itak jasno zaradi tega, ker pa¢ so mi vzeli kri in
ane in tudi izvidi so pokazali, tako nizka raven kalija, meni je utrip padel na 45 ali nekaj takega ne
vem, to je ful premalo. Tako da so me takoj hospitalizirali, so me nafilali z infuzijo. *smeh* Itak sem
bila cela razrezana, $e to. Pol so mi $e celo zaS$ili takrat ene tri rane, ki so bile dokaj sveze in ni¢
potem ko je moja mama prisla v bolnico, 'ja zdaj vidi$, zdaj bo$ $la v Idrijo, ne vem kaj, uno tretje'.
Jaz uno, 'kaj kaksna Idrija'. No potem je pa pri§la pac¢ ena doktorica se pogovorit z mano, da ne da paé
so mi pa dali napotnico za ta mladostni$ki, ta enota za adolescentno, ker so pa¢ kao hude motnje
hranjenja in samoposkodovalno vedenje, da sklepajo, da sem tudi samomorilna. No in potem v bistvu
sem po tistem sem bila ene dva tedna, ravno toliko, da sem malo fiziéno prisla k sebi in potem sem
bila tri mesece doma, dokler nisem pri§la na ¢akalni listi na vrsto tukaj za v Ljubljano. Na EAPju pa,
ja itak najprej me je bilo ful strah, kaj zdaj neka psihiatrija sem si predstavljala to bele hodnike,
prisilne jopi¢e, ne vem kaj. Ma ko sem prisla, je Ze bilo v redu. En Matic je igral kitaro na hodniku,
dve pupci sta peli zraven, vsi so bili zunaj na ¢ikih, uno tako. Tam notri sem zelo hitro padlo, no v
tisti ritem. Razen na skupinah mogoée prvi mesec, tako nisem skoraj ni¢ govorila, ker mi je bilo
nerodno ampak potem ko sem se navadila vseh in to, potem je steklo. Meni je bilo ful v redu v bolnici,
meni mi ni, nimam slabe stvari za re¢i od tam dejansko. *pavza*

V: Ce mi mogo&e malo ve& poves od takrat, ko je tvoja pupa naredila samomor?

Kaja: am, ja to je bilo tako, midve sva se spoznali *smeh* v bistvu, ja. To bi jaz prepovedala ane, so
spletne stvari za ljudi z motnjami hranjena, ampak ne da so namenjene, da bodo komu pomagale ampak
je dejansko izmenjevanje nasvetov, kako prekrit kadar gres bruhat, kako ve$ da si res vse izbruhal
ven, kako se Stejejo kalorije, eden drugega spodbujajo k nizji tezi, uno tretje. In itak, mislim redko
kdo da svoje pravo ime, to so uni username-i, uno tretje. In sva z eno pupo ful nekaj debatirale, uno
tretje, ful sva se ulovile in potem sva ugotovile da Ziviva v bistvu pol ure narazen za reéi, jaz sem bila
v [enem delu vasi], ona je bila pa¢ tam v [enem delu vasi], tam pri [ve¢jem mestu] ena vas. Potem smo
se pa zmenile, da se dobimo, da se spoznamo v Zivo, uno, ok, bla bla bla. Ful ne vem, ona je bila taka,
pizda sej sem vedela, da ima probleme, logi¢no sem vedela da ima probleme samo je bila, ful je bila
zmeraj taka nasmejana, pozitivna, smo se ful ful druzile zmeraj. Zmeraj bolj in potem mi je bilo, tako
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takrat mi je postalo ¢udno, zakaj me privlaci in uno sem tlacila to dol, ne kar nekaj blodis, kar nekaj
blodi§, sploh ne ve$ kaj bi sama s sabo, oprla bi se kao na vsako resilno bilko, uno tretje. Za njo so
vedli, ona je bila lezbijka, prav. Am, *pavza®* ni¢ potem se je tako zgodilo, eno poletje med osmim in
devetim razredom *pavza* ne, kurac, ni bilo Se prav poletje, je bilo prvomajske, prvomajske v osmem,
tako je bilo, une pocitnice, sam je bilo Ze ful toplo. In smo bile tam dostikrat, je priSla ona do ****
in tam je bilo v bistvu tako ko gre$ od Sole, gre§ Cez igrisce in potem je dol tako kot en travnik, se
spusti in smo bile, fulkrat smo bile tam. In enkrat smo sedele tako, nekaj smo se valjale tam po travi
kaj jaz vem kaj in takrat smo se potem poljubile, prvic, itak sem ostala ful zmedena, tako nisem vedela
kaj bi rekla Se tako pol ure sem bila tam tako v tiSini, una me je gledala, rekla, 'kaj je s tabo', jaz tako,
'ni¢ ni¢'. 'A je kaj narobe?' Jaz tako, 'ma ne, ne, ne, ma daj grem domov'. Sem se pobrala domov. In
tako ena dva dni nisem ne odpisovala ne ni¢ in potem vseeno sem jo poklicala in sem se ji opravicila
uno, 'da samo da sem paé ostala ful zmedena, da kaj je, da saj jaz pa¢ ne morem biti lezbijka, ker so
mi tudi tipi vS§ec¢' uno in se mi je smejala in je rekla, 'ja dobro si pa¢ Bi in kaj je zdaj'. In jaz tako, 'ja
ne vem, samo pac si mi, ti si mi vS§ec¢'. In je rekla, 'ja dobro saj si ti tudi meni, kje je problem', kao
ane. Semrekla, 'ja pizda je ane', mislim Ze tako jaz tako nisem bila ravno priljubljena ane med folkom,
so se dosti tako spravljali name ane in je bila to zadnja stvar, ki sem jo Se hotela Se imeti na glavi. Pa
je rekla, 'pa dobro pa saj ni treba nobenemu razlagat, saj to je stvar med nami', uno. Sam valda s éasom
postane to problem ane, ne more§ bit na skrito v zvezi v nedogled. Itak, saj so se lotili tudi prepiri
potem uno, ma. Je rekla, 'ja kot da te je sram mene'. Sem rekla, 'ma ni me sram tebe, samo jaz res
nogem, da zvejo §e to ker', ve§ kako je pizda te vasice uno, te linéajo. Ce si punca e gre§ nekako
skozi, ma tipi pa sploh, tipi so pa joj bogi. Res bohvari. Imam prijatelja, ki smo bili so§olci v osnovni,
on je gej. On $e v srednji, Se ko smo pri§li potem v prvi letnik, Se takrat so mu grozili z nozem,
razume$, mislim. Ni, nisem res nisem hotela imeti Se tega na glavi. Jaz sem vedela, lih fizi¢no se ne
bo noben spravljal name ampak tudi besede bolijo, pizda, res nisem, nisem hotela. Njej je postal to s
¢asom valda problem. In potem ko sem vseeno malo bolj uno, dosti ok, dosti kolegic se tako drzi za
roke ko shopingirajo uno, sam takrat smo srecale une tri njene soSolke, ker zanjo so vedela, da je
lezbijka in jaz nisem hotela, nisem hotela, da gredo besede naprej in sem odreagirala tako napaéno
kakor pac¢ sem in o€itno je bila to Se zadnja stvar, ki jo je rabila da je potem *pavza* se offnala. Saj
niti na pogreb nisem $la, niti na grobu Se nisem bila. Vem na katerem kraju je pokopana, ma nisem
bila nikoli. Je bila ta moja najbolj$a prijateljica, ki sem ji povedala vse to. Ona je potem §la ne vem
dolgo ¢asa nazaj, ne vem lahko kak$no leto, ko je dobila izpit. Se je, ko je bila ravno tam, je §la
pogledat, 'daj Kaja te odpeljem, bo§ §la na grob, po vseh teh letih'. Samo no¢em §e it, no¢em $e it
*smeh* zaradi tega ker Se zdaj si oCitam malo in res se bojim, da me res zlomi ¢e stopim. *pavza* Se
tok krivo. Blah. Tako se krivo pocutim. Ker lahko bi vsaj ostala zraven nje, lahko bi rekla, ma ne
nismo skupaj, in bi bilo to, to. Tistega mi ne bi zamerila, samo tako, kakor sem odreagirala je bilo pa.
*pavza* Res jo pustit tam samo ni, ni bilo, ni bilo ravno lepo ane. *pavza*

V: Kako je bilo pa, ko si povedala najboljsi prijateljici?

Kaja: uh, to je bilo *pavza* ko smo bile pri njej doma smo bile, ja. Me smo vedno kadile na njenem
balkonc¢ku *smeh* zaradi tega, ker tam, ona ima tako zara§éeno, da niso mogli videt njeni tastari, tudi
¢e so bili zunaj na vrtu ali karkoli. Tam smo zmeraj sede, tako na tleh in smo kadile. In nekaj smo
spile takrat, tako je prijelo, dva kozarca vina smo spile je bilo ze juhuhu, kot da bi spile ne vem kaj.
In ni¢ jaz sem toliko Casa ti§¢ala to v sebi, da enemu sem morala povedat in najbolj sem njej zaupala,
jaz sem se bala tudi po eni strani zaradi tega, ker nisem hotela, da potem ona misli, 'o zdaj ¢e je Kaja
bi to pomenilo, da zdaj bo zacela ne vem mene osvajat', a ve§, uno. Ker dosti folka tako odreagira.
Potem sem ji rekla pa¢, 'Mojca uf, nekaj bi ti povedala' uno, pa sem zacela kar jokat in uno, 'kaj je,
kaj je?' Pa sem ji povedala, da pa¢, *pavza* da sem malo drugade usmerjena pa je rekla, 'kako to
misli§, si lezbijka? Kako saj ne.' Jaz tako, 'ne, ne, ne, sem Bi pa sem mela punco, se spomni§ Maja,
sej sem ti jo omenjala, tudi slike si videla najine in to, ja tako no z njo sva bili skupaj. Ve§ punca se
je ubila, zdaj par mesec nazaj uno.' Pa sem ji povedala zakaj pa tako, ni¢ Mojca me je tolazila in uno
je rekla, 'pizda si budala, bi mi prej povedala razumep bi imela vsaj enega, ki ti stal ob strani *smeh*
ne da, si bila sama v tem sranju uno za brezveze, toliko mesecev tiho' uno. Pa¢ ja Mojca je dobro
sprejela, Mojca je bila itak vedno sprejemljiva za vse, nikoli ni imela nobenih predsodkov v sebi.
*pavza*

V. Kako je pa bilo, ko si imela svoj prvi poskus samomora?

Kaja: To je bilo takrat, ene dva meseca po tem, ko je Maja naredila. Vem da me je ful razzirala krivda,
uno tretje in. Zmeraj bolj sem se rezala, zapirala sem se sama vase, toliko sem si mislila, da sem jo
jaz spravila v grob, da si konec konec tudi jaz ne zasluzim zivet in sem vzela tablete pac, ker sem
zivela pri tati in oni zivijo v hisi pac¢ spodaj je on, maceha in moj bratec, zgoraj pa¢ njegova mama.
In jaz sem imela takrat, ker so prenavljali sobo spodaj in je v bistvu tamali je spal pri njih dveh v
spalnici, nona ima pa gor itak tri prazne sobe, tako da sem $la jaz pa¢ v eno izmed sob gor. Pa¢ vedela
sem, da moja nona ima neke sréne probleme uno tretje in sem pa¢ pobrala njene tablete in sem pozrla
tisto, samo sem se zbudila sredi noci, ker mi je tako slabo delalo in je $lo vse ven iz mene. To je bil
poskus *smeh* v bistvu. Tata me je potem zjutraj, ko bi mogla it v Solo me je nasel tam vse pobruhano,
Skaf zraven postelje tam cela boga. 'Kaj je, kaj je?' Sem rekla, da ne vem, da sem se zbudila sredi noci
in da mi je bilo grozno slabo. So mislili kao trebusna viroza. Nisem, nisem povedala, ker jaz nisem
hotela da tata ve za kak$no od teh stvari. Ceprav potem, ko je zbolel za rakom mi je povedal, da je
vedel za rezanje dosti, dosti ¢asa, ker je hitro povezal. Mislila sem, da sem zelo dobro skrivala, je
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rekel, 'ene parkrat sem nasSel kakS$ne krvave rob¢ke tam v tvoji sobi ali pa sem jih videl v koSu, ene
parkrat sem ti odprl predal sem videl, da ima§ *smeh* notri zeletke ali pa kose stekla, uno mi je
postalo jasno ampak nisem hotel rinit vate, ker sem vedel pa¢ ¢e ti bom kaj rekel, bo§ itak zanikala
vse uno tretje in prisilit ne mores nobenega, da gre iskat pomoc¢ ali karkoli, tako da.' *pavza* Vsega
tudi nisem mogla skrit pred njim, ¢eprav za poskus samomora pa¢ ni vedel, je zvedel Sele v bolnici,
ko sem bila, ko sem mu povedala pa¢ vse. *pavza*

V: se spomni§ kak$ne situacije potem z Emo Vv bolnici?

Kaja: Ma, vsega se spomnim *smeh* Ema, ja. Ni¢ midve sva se v bistvu, ko je ona pri§la. Smo si zelo
podobne, saj jaz imam mislim ne ve¢ ker sem se jaz odnavadila tega. Ampak un obrambni zid je mela
isto ko jaz in to je §lo meni na Zivce vedno pri ljudeh. Ker ko je prisla, jaz sem zmeraj bila taka, ko
kadili ¢ik in je priS§la nova punca na sprejem in je pac tam stala posebej z mamo, kadila ¢ik. Uno jaz
sem gledala, se obracala k ***  zavijala z o¢mi, 'glej jo kaj misli da je frajerka, ona najbolj posebna
tu, *smeh* bo ze videla.' Kar nekaj. V roku dveh dni nas ni mogel ve¢ noben locit, smo bile stalno
skupaj. Obe dve pizdunki, so nam §le same neumnosti po glavi, nosile alko na oddelek, se ga napijale
ponodi, uno tretje. Ni¢, previjale rane ena drugi *smeh* ker smo se rezale na skrito. Neumnosti. Res
smo se res Stekale in potem je tako nastalo. Aja za novo leto, za novo leto, ko je pri§la spat k meni,
takrat potem je ratalo, ko se je. Sem ji pa¢ naStimala, sem imela vedno uno ki se povleée predal ven
izpod postelje. In ona, 'pa ne ne, dej Kaja dej se malo stisnemo', uno. Pa jst, 'ok'. Sicer mi je bilo,
najprej mi je bilo kao uno malo neprijetno, ampak potem kaj, itak pijane smo bile in je popustilo uno
kao 'ne ne ne ne smes$'. Se je zgodilo, kar se je. In potem nismo nekaj govorile od tega, smo bile tudi
naprej normalno. In potem je postalo tako, da se je to malo bolj pogosto dogajalo dokler nisem zadela
opazati, ne vem ko sem §la ven uno tretje in ni bilo nje in sem ji povedala, da sem s kom zasrala al pa
karkoli, je postala ful zas¢itnisSka in ful ljubosumna Ze in potem je uno, kaj kurac se dogaja. In enkrat
mi je zacela potem kar jokat, da tega ona ne prenese, da je pac zaljubljena vame, da kaj se igram z njo
in sem ne vem kaj. 'Jaz se ni¢ ne igram, saj ti nisem nikoli rekla da med nami kaj je, jaz ne mislim nic
imet s tabo, to je samo tako, glej ko se napijemo, uno tretje in potem se zgodi.' Ker nisem hotela, pa
sem vedela *smeh* da jo imam tudi jaz malo drugace rada samo res nisem, nisem hotela, ker mi je,
meni mi je §lo samo po glavi kako bo spet kak$na scena ko z Majo potem in tega si ne bi oprostila. No
in potem nekaj ¢asa smo imele ko neko malo distance, zaradi tega, ker sem se jaz malo odmaknila,
samo potem je ona kao zacela z enim tipom, ne vem potem smo se spet ful druzile, je bilo spet isto
in potem se je scenarij ponovil. In ko se je v ta drugo ponovilo, ko je §jora pristala na izpiranju Zelodca
initak je bila celarazrezana, takrat sem jaz skoraj da pretrgala stike. Sem rekla, da *pavza* sem rekla,
da je kao razlog to da se jaz no¢em druzit z njo ker pada v preve¢ slabo druzbo in so se droge vmesale
vmes. Pa to ni res, ker jaz imam frenda, ki je bil heroinski odvisnik, samo poskusala sem mu pomagat,
nikoli ga ne bi odjebala zaradi tega sem paé pri njej sem povlekla ta izgovor ven, ker nisem hotela iti
skozi iste scene, $e enkrat. Mislim, saj zdaj, saj se sliSimo tako na vsake toliko, ne vem, koliko ¢asa,
recimo enkrat na mesec, mogo&e za petnajst minut recimo. Ce se sluajno zgodi, da smo obe v
Ljubljani, ja gremo na kafe uno, ma nismo pa nikoli vzpostavile tako kot smo bile takrat, res stalno,
stalno, stalno skupaj. *pavza*

V: Na hitro si omenila tudi posilstvo.

Kaja: ja, to je bilo tri dni po mojem Sestnajstem rojstnem dnevu. V vasi, tam kjer zivijo moja mama
in o¢im. Jaz se drugace nikoli nisem druzila tam skoraj z nobenim razen z mojo sosedo no. In ona je
bila tudi moja soSolka. Ma sej to je bilo dosti jih mojih soSolcev ma kot pravim, se nisem nikoli
razumela s tistimi ljudmi tam, jaz imam tudi druzbo dejansko imam vecinoma kar precej starejse ljudi,
tam 30 plus se jaz druzim. Am, ker smo tudi, jaz sem v popolnoma drugi sceni in no takrat pride ta
seseda, je bila edina. Smo Se vedno tako zelo blizu no in me je ona prepricala, 'pa dobro daj Kaja pridi
na en zur, dobro ne bo tistega tvojega panka od muzike ampak vseeno ni tako grozno, daj pridi ven,
kaj bo§ spet zaprta tukaj doma' uno. In jaz, 'ok dobro, gremo', itak je bilo ravno tri dni po mojemu
rojstnemu dnevu in oni so v bistvu praznovali v tisti ko¢i je imelo ene pet folka je organiziralo skupaj.
Mislim, da so bile ene dve Sestnajstki ene dve osemnajstki in ena devetnajstka, ne vem nekaj takega
je bilo. *pavza* ni¢ jaz sem prisla tja, z njo, vse v redu. Itak pit nisem hotela dosti, zaradi tega ker
sem bila na precej moc¢nih tabletah takrat in sem se bala, kak§na bo reakcija, ma sem lahko spila dva
bambusa. Ma to je, ne vem ¢e je 2 deci vina naneslo, vse skupaj, kakor sem si meSala, meni se je
zacelo vrtet. Sem mislila, ma kaj je mozno, da je reakcija na tablete. Ok, jaz kao da se odpravim
domov, fora je, da to je ko¢a v gozdu, osvetljave ni nobene, jaz sem samo zavila, to so itak take potke,
da tako si Sel proti moji hisSi in takoj je zavila ena druga potka in se mi je vrtelo in sem zavila na ta
drugo potko. In sem podepnila dol, ko sem ugotovila da nisem prav, ma nisem bila sposobna hodit
dejansko. Sem pocepnila dol. Kr naenkrat nek glas, 'kaj je puncka si v redu'. In jaz tako, 'ma pizda ves
kaj, tako se mi vrti, daj prosim pomagaj mi vstat uno, saj ne vem, saj nekaj folka je z avti uno ali pa
¢e me ti spremis, saj je blizu moja hiSa, uno saj bomo v desetih, petnajstih minutah tam, samo jaz res
ne morem.' 'Ma ne ne saj bova tu malo, se bom jaz s tabo malo ustavil.' Jaz tako, 'ma ne ne res bi rada
$la domov, ker ne morem, tako se mi vrti ja kot da bom skupaj padla’, ne vem kaj. Kar naenkrat me je
podrl dol na tla, samo hlace dol, zapeklo me je ko svinja in to je to. In potem pac¢ drugi dan sem
povedala takratnemu tipu, sem mu prepovedala klicat policijo, to je bila nedelja. Ker potem na
ponedeljek sem pa $la v bolnico in sem §la k psihiatrinji in sem ji povedala kaj se je zgodilo no potem
je pa ona dala prijavo, v bistvu brez mojega dovoljenja, ampak ajde. Ni¢ v bistvu se Se do danes ni
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reSilo, razen to da je bilo za isti veCer Se $tiri druge prijave, ocitno je bilo organizirano, da so metali
v pijaco, ker jaz sem sicer priznala na oddelku, tudi ¢e sem vedela da je proti pravilom, dokler si
hospitaliziran kao ne sme$ taknit alkohola. Pa sem jim povedala po pravici, ker kaj, kaj, nisem.
*pavza* In potem ni¢. To sem samo izvedela no, da so bile Se Stiri druge prijave, kdo ve, ali jih je
bilo vec¢ ali, to ne vem no. potem so mi pa samo, kriminalisti so mi razlozili, da ni bila reakcija od
tablet ampak da smo ocitno dobile nekaj podtaknjeno, ker toliko mo¢no ne bi moglo delovat tiste dva
deci vina na tableto no vseeno ne. Ni¢ edino kar me je razjezilo je bilo vprasanja njihova, ker te
vprasajo Ce si nosil tangice je meni, kaj ima to veze *smeh* s preiskavo, kaj imam jaz pod hlac¢ami,
mona ne. Tisto mi je §lo grozno na Zzivce in zaradi tega jaz tudi v [to vas] grem ravno enkrat na leto
na kosilo, ¢e ima moja mama rojstni dan in to je to. Ker meni se je zagnusila tista vas takrat e toliko
bolj. Takrat edino krat da so se mi za doloden ¢as res, res zagabili tipi. Da nisem hotela sprejemat,
samo sem imela pa sre¢o, da jaz sem imela ve¢inoma vedno mo$ko druzbo. Se z dosti, dosti ve¢ fanti
druzim kot s §jorami. In sem imela takrat najbolj sreco Se tega prijatelja, ki je gej, ker edino njega se
nisem bala, njemu je bilo edino, da mi ni bilo tako neprijetno ane. In sva v bistvu potem z njim, ko
sva debatirala in to me je potem am, preprical da, 'dej boS prespala pri meni in bo§ lezala zraven mene
in bo§ videla ane, da bo vse v redu' no in to in v bolnici sem imela ful sreco, da je bil Tristan, terapevt
ki sem imela tudi z njim pogovore, ki mi je pustil, da sem sedela na enemu kraju prostora, on na
drugemu in sva imela odprta vrata in sem lahko jaz skozi terapije, zmeraj bolj zapirala vrata, tako
kakor sem se jaz varno pocutila. Tako da sem imela precej sre¢o, da sem potem tudi, Zan mi je
pomagal, da sem Se z drugimi frendi bila tako spet sposobna it prespat h kak§Snemu prijatelju, brez da
bi razmisljala, 'o fak kaj pa ¢e mi bo zdaj on nekaj naredil' ane. Tisto, ja. Tisto je §lo potem skozi,
tisti strah pred moskimi, uno. Mogoce edino, ja, da edino *pavza* to da mi je pustilo, da pa se mi je
obrnilo v eno drugo skrajnost in je v bistvu da ful tezko tezko prenasam neko nezno spolnost s strani
moskega, edino to. Mi je dosti lazje, ¢e je dosti bolj grob, kot ¢e je neZen z mano, ne vem. Mogoce
edino to, da je povezano s posilstvom, ne vem, ne vem. Brala sem neke teorije ma saj ve$ kako je to.
*pavza*

V: Se spomni$ kaj iz tistega ¢asa, ko je tata umrl?

Kaja: hu. Ja to je bilo tako, mene me je, *pavza® mislim, dosti me je zabilo, zaradi tega ker, Stiri leta
ga nisem videla, v bistvu mojega zivljenja in potem po tistem ko sem se odselila z njim sva spet tako
malo zgubljala stike ane sva se bolj redko videla. In potem je bilo ful $ok ane, pizda jaz sem se vozila
na avtobusu v $olo. *pavza* In *pavza* Ja, to je bilo ravno, lih dobro se prisla iz bolnice, ker jaz sem
bila Stirikrat v bolnici, Stirikrat po priblizno pet do Sest mesec nekaj takega. Nisem dobro prisla z
bolnice in me kli¢e maceha, 'ti Kaja poslus$aj' am, pa¢ vedela sem da nekaj je bil bolan tako Zze ene dva
tedna ane. Pa¢ kdo pomisli na fucking raka. In 'so prisli rezultati uno tretje, tata ima raka na trebusni
slinavki'. Mene me je kar pokopalo, jaz nisem $la v §olo. Imela je ena kolegica stanovanja, nikoli ni
hodila v $olo itak cele dneve je bila tam in delala pizdarije, sem §la direkt do nje, 'Vanja daj mi vino,
daj mi vino'. Una, 'kaj je s tabo.' Sem ji povedala, da ima tata raka, me je posedla dol, 'ni¢ ne bo§
dobila, tu bos, jo¢i otrok, jo¢i.' Sem se izjokala, potem me je dala spat, mi je dala en dve, tri tablete,
sem zaspala in potem, ko sem priSla k sebi nazaj mi je skuhala za jest in potem je ona poklicala mojo
mami, naj me pride iskat. Ma ja to je bilo takrat ko smo zvedeli diagnozo in potem je bilo, mislim
precej je bila jeba zaradi tega ker, mislim sej ne, tukaj niso doktorji krivi, samo je jadno da ti govorijo,
ja ima tri mesece za zivet, grejo trije meseci mimo, ja Se kak§en mesec mu damo, gre tisti mesec. V
bistvu mi smo bili stalno samo na tem, zdaj zdaj zdaj bo umrl, zdaj bo umrl. Trpel je, trpel je, toliko
je bilo grozno, on je imel na koncu, mislim da 50 kil. Meter devetdeset,élovek je bil res, pizda, moja
tata je bil omara. *smeh* vidi§ ga celo Zivljenje, ko onega panksa ogromnega, moénega in potem ga
vidi§ v plenicah, ko se ne more niti dvignit se iz postelje, tisto je bilo grozljivo ga gledat tako in pac
potem je pa, jaz sem itak $la nazaj v bolnico ker to me je sesulo. Potem je pa klicala maceha, ja da,
da 'Kaja ti poslusaj, zdaj pa res baje ve¢ kot tri dni ne bo zdrzal, pridi dol ¢e ga hoce§ Se kaj videt,'
tako sem. Ma najprej itak sem naredila neumnost, ker je bilo treba, sem se napila ko svinja itak so me
dobili *smeh* ni¢ sem drugi dan k psihiatrinji na pogovor, zakaj sem se napila, ko sem ji povedala je
rekla, 'dobro Kaja pusti zdaj, bomo govorili potem, bejzi. Vsedi se na avtobus in bejzi k tatu'. Sem
prisla in potem je res v roku dveh dni je umrl. Ja je bilo, je bilo kar grozno. Pogreb je bil tudi, mislim,
saj, tako no dober pogreb je bil. Smo imeli *smeh* se je vrtelo, vrtelo se je Angelic Upstarts, njegov
najljubsi band najprej in potem pri grobu so igrali Pigs Parlament to so te lokalni punksi. Je bilo, ja.
Tako ane pogreb ane taki. Samo, toliko je bilo grozno, ker moja maceha, res je mo¢na zenska ane. Da
zdrzi vse, jaz jo obcudujem, ko je ona ostala s sinom, starim 10 let takrat. Dobra je ane. Drzat sluzbo,
ta malega, hiSo, vse pokonci. Nekaj neverjetnega. Ma na pogrebu jo je sesulo ane, nam je padla najprej
skupaj in potem gor pri grobu sem morala biti ravno jaz tista, ki je njo in ta malega drzala, ko sta se
tresla in uno in tretje. Tisto je bilo res grozljivo. *pavza* Ker ¢e bi se §e jaz sesula, potem bi moral
folk od zadaj nas prit *smeh*drzat vse tri ane. *pavza*

V: Omenila si tudi, da ste na terapijah, da si govorila o ****,

Kaja: Ja, v bistvu, to je bilo tako Tristan in Radobuljéeva sta vedela za to ane, Radobuljceva je vodja
oddelka, on je pa psiholog tam ta glavni. Onadva sta vedela za to in tako no na oddelku ljudem sem
povedala samo par, dolo¢enim, ki sem jim najbolj zaupala. Potem je pa prisla ena skupina, mi smo pac
vsako jutro smo dolocili temo za veliko terapevtsko, vsak je pa¢ predlagal o ¢em bi govoril, no in
enkrat je dala ena v bistvu, ki se ji je prijatelj ubil, samomor bliznjih. In ja, ful folk je uno govoril.
Mene je Tristan, on je itak prefrigan, zmeraj te je gledal tako izpod ¢ela in se nasmihal ane, Ce je
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vedel nekaj ane. In potem jaz sem taka, da tiho ne znam biti in potem je una, 'kaj me gledate' *smeh*
Tako, 'ni¢ ni¢ ni¢ Kaja, samo razmi§ljam, da zanimivo kako si celo skupino tiho, ker mislim, da ima$
tudi ti krepko za povedati kaj od tega ane'. Jaz tako, 'ne jaz nimam ni¢ za povedat'. Ok, ok. Tisti
njegov pogled, sem znorel, potem je takrat, sem prvi¢ povedala, tako pred skupino. In potem smo
nadaljevali, mislim, da se je ene tri dni vleklo to potem. Ker nas je bilo toliko, ki smo od tega. Ma ne
sej tam je bilo je bilo v redu, pac Se toliko ljudi, ko vidi$ da se jim je zgodilo kaj podobnega ali uno
in tretje, je dosti lazje potem. Te malo uno, 'ma ne nisi ti kriva, pocilo bi v vsakem primeru ane’, to
so mi tudi psihiatri povedali, 'glej punca je bila samomorilna, ali bi ti takrat to naredila ali ne, lahko
ne bi pocilo tisti dan, lahko bi ¢ez dva dni, lahko bi ¢ez dve leti, ampak enkrat bi.' *pavza*

V: To so vsa vprasanja od mene. Je $e kaj kar bi ti rada dodala, na vse skupaj?

Kaja: Am, am, to je to.

TRANSKRIPT intervjuja, 21.2.2017 (Sara)

V: Na zacdetku bi te prosila, kot je bilo Ze v vabilu napisano, ¢e mi poves svojo zgodbo, do danes,
zacne$ kjerkoli hoce$, poudari§ karkoli ti hoces, kar se tebi zdi pomembno, pa je povezano s spolnostjo
usmerjenostjo, s seksualnostjo, z bivanjem v instituciji, lahko tudi izven tega, kot sem Ze rekla, za¢ne$
kjerkoli hoc¢es. Med samim pripovedovanjem te jaz ne bom prekinjala, vsake toliko ¢asa si bom kaj
zapisala, da te bom potem na koncu vprasala.

Sara: Ok. Am, *pavza* sploh ne vem kje zacet. Rodila sem se '98, ¢e je starost vazna. Am, potem sem
zivela v [manj$em mestu v Sloveniji], hodila sem najprej v osnovno $olo, zdaj gimnazijo delam ¢etrti
letnik. Tam nekje Sesti, sedmi razred sem se zaéela pocutit ful unsecure glede sebe am, ful je bilo tako
ne vem, spomnim se da sem ze, koliko sem bila, ¢etrti razred po mojem, tam sem bila stara ene 9 let
pa sem *pavza* razmis$ljala, da, mislim da je bil oktober, nekaj takega, pa sem razmisljala da do Bozic¢a
se pa bom ubila, tako tak *smeh* kar mejnik sem si postavila. In potem se spomnim, sem se na bozi¢no
jutro zbudila in sem si rekla 'o fak, zajebala sem, sam zdaj me pa ful zanima kaj sem za Bozicka
dobila, zdaj pa ne morem tega naredit' *smeh* pa¢ Se vedno sem bila pa toliko otroSka, da me je
zanimalo kaj sem za Bozic¢ka dobila ampak po drugi strani, pa ne vem zakaj ampak hotela sem koncat
vse skupaj. In se je to potem samo nekako vleklo. Potem sem $la tudi jaz ¢ez tisto obdobje rezanja,
*smeh* ki mislim, da smo §li skoraj vsi. Zadnje Case je res tako, toliko velik tega. Am, v devetem...
tudi paniéni napadi so se mi zaceli tam sedmi, osmi, deveti razred in me je potem socialna delavka v
devetem razredu enkrat ujela pri paniénem napadu in se je potem v bistvu zac¢elo vse to skupaj, da sem
morala zacet hodit k psihologinji in sem potem zacetek prvega letnika §la na EAP. Am, *pavza* tam,
sploh ne vem ce lahko re¢em, da mi je pomagalo, ker niti sama nisem vedela kaj tam po¢nem. Pac niti
se nisem zavedala, da sem tam zato ker se jaz ho¢em pozdravit ali pa zato ker, ne vem bolj sem mislila,
da bodo oni mene pozdravili. Jaz bom pa samo pac¢ tam sedela pa ¢akala *smeh* pa na skupine hodila.
Nisem se Cisto zavedala, da je to Cisto taka am, da je EAP tak da sam sebe pozdravi§, oni te samo
vodijo. Tam sem bila, koliko, oktober, november, december, januar, 4 mesece. Am, *pavza* se je par
stvari spremenilo po §tirih mesecih, malo bolj sem, samozavesti sem ful dobila tam. Am, prvi¢ sem se
zaljubila tam *smeh* am, ja *pavza* EAP je bil kar zanimiv. Potem po tem sem §la nazaj v §olo in s0
se spet vedno bolj stopnjeval pani¢ni napadi, vedno bolj temno je vse skupaj postajalo in sem potem
mislim da eno leto po tem, ko sem bila sprejeta na EAP am, sem 150 tablet pojedla in am, *pavza* in
sem potem najprej bila v Klini¢nem, potem sem §la nazaj na EAP ampak ne vem takrat nisem niti imela
zelje po tem, da bi karkoli spremenila niti ni¢ in sem po dveh tednih zaprosila za odpust. *pavza* am
ja potem sem spet nazaj v [manjSe mesto v Sloveniji] pa ne vem sploh kaj se je kaj zgodilo. *pavza*
Zdaj sem se, dva meseca nazaj preselila v Ljubljano, ker sem imela vsega dovolj, ker nikamor ni¢ ni
$lo ker sem cele dneve samo lezala v postelji in ¢akala, da pride vecer, da lahko spim in se zjutraj
zbudila zato da sem spet lezala v postelji in ¢akala na veCer *smeh*. Am, sem imela malo dosti tega
in sem hotela zamenjat okolje, nehati biti pod nadzorom star$ev, ker me je to ful oviralo. Ja in dejansko
se zdaj najbolje do zdaj pocutim, ko sem sama zase. Zdaj sem tudi malo bolj za Solo zacela delat no,
konéno *smeh*. Tako da ja, to je to. Pa tvoja vpraSanja? Upam, da sem bila izérpna, *smeh* bolj ne.
*pavza*

V: Se spomni$§ Se ¢esa?

Sara: Ne vem. *pavza* Ne vem kaj bi lahko §e bilo. Am, *pavza* Fanta imam tri leta. Ampak je ful
on and off tako na par mesecev greva na razen. Tokrat za vedno *smeh* pa vsaki¢ to traja tam en
teden, dva, ja. Trenutno sva v tisti fazi, kjer sva §la oktobra nazadnje. Takrat pa res, res, res narazen
*smeh* in v bistvu do zdaj §e noben ne ve da sva nazaj skupaj, tako da se ful skrivava *smeh* ne vem
zakaj sploh to poc¢neva. Ja. *pavza* To je to se mi zdi.

V: Premis$ljujes$ Se o ¢em, kar se je zgodilo?

Sara: Brskam po spominu, ¢e je Se kaj takega bilo, kar je vredno omenit, veganka sem eno leto *smeh*
¢e to Steje. *pavza* Ne vem kaj bi Se lahko bilo. *pavza* Ne vem ali ima§ kak$no izto¢nico? *pavza*
V: Ce e ti o em premisljujes?

Sara: Zdajle mi ni¢ ve¢ ne pade na pamet, verjetno mi bo zvecer, ko se bom tusirala ali pa kaj. *pavza*
V: Se pri kaksni stvari §e kakSnih podrobnosti spomni§?

Sara: Ja pri vseh, samo *smeh* ne vem kaj je sploh vredno govorit. Am, *pavza* ne vem saj sploh ne
vem na kaj bi ti rada, da se osredoto¢im, na EAP na karkoli.

V: kar ti zeli§ povedati. Kar se tebi zdi pomembno.

163



Sara: Ful preve¢ dajes placa, potem se kar zgubim *smeh* Ne vem. *pavza* Ne vem ful ni ni¢ takega.
*pavza* Zdaj sem zacela razmisljati o vseh diagnozah, ki sem jih imela postavljene *smeh* am, samo
nobena ni bila dokonéna, tako da, nimam kaj za reé¢i. *pavza*

V: Je to vse?

Sara: Pa¢ razmisljam, ampak *pavza* po mojem *pavza* ja. *pavza* Po mojem je to, to ja.

V: Se spomni§ mogoce kakSne situacije od takrat, ko si se zacela rezat?

Sara: Am, *pavza* hm, *pavza* prav situacije ne, vem da sem vedno pocakala, da so §li vsi spat
*pavza* pa da sem se na zacetku rezala z od svecke kozarcéek, ki je pocil, ena ¢repinja, sem imela to
¢repinjo spravljeno nekje v omari ¢isto zadaj, ne vem zakaj. Se vedno jo imam. *pavza* Pa vem, da
je bilo moji mami ful pomembno, da noben ne bi vedel. Am, ful se je bolj sekirala glede tega kakor
jaz. Skos me je tudi vozila k raznim tem plastiénim kirurgom. Kako bi mi lahko prekril rane, kako kaj
naredit. Jaz sem bila pa samo tako *smeh* 'kaj pa je no, saj ni tako bad' *pavza*

V: Kako je pa bilo, ko so se pani¢ni napadi zaceli?

Sara: am, pani¢ne napade sem imela v bistvu skos, mislim od skos, odkar se spomnim. Ne vem, mislim,
da to je bilo 3. Razred. V bistvu je bilo bolj to da so itak to smatral na zacetku, kot da sem jokica
otrok, ki hitro zivéen postane. Ker to je izgledalo tako, da se ful zacnem jokat pa trest pa tezko diham,
sam v bistvu to pri enih otrocih je to lahko seveda tudi napad joka. Tako da potem ko sem bila pa tam
5. Razred plus pa Ze ni bilo ve¢ tako normalno, da kar jokam skos, ko se kaj takega zgodi. Am, tako
sem potem vedno ko sem zacutila, da pa¢ sem se trest zacela ali karkoli, sem §la na wc med poukom,
sem rekla pol pa¢, da mi je bilo slabo ali karkoli. Ne vem men se ful nikoli niso zdeli pomembni te
paniéni napadi, ker ful teh psihiatrov, psihologov, psihoterapevtov, karkoli ful dajo poudarka na to,
da se bo odstranil te pani¢ne napade, kot pa na to da bi se razlog poiskalo pa se tam resilo situacijo.
Vsi bi radi samo to stran pometli am, ne vem meni so pa, niso se mi sploh zdeli pomembni, paé
normalno sem jih hand-lala to je bilo tako kot hrana pa izlo¢anje pa pa¢, to je. Ja skos sem jih jemala
tako kot nek del vsakdana, potem so pa izvedeli za to star§i pa v Soli in so vsi tak halo delali *smeh*
sem se Cisto ustraSila 'kaj, kaj je sploh narobe s tem, a se to ne dogaja vsem'. Ful je bilo tako ¢udno
potem. *pavza* pa ful nobena metoda mi nikoli ni pomagala. Ne vem, zdaj jih ze nekaj casa nisem
imela, od takrat, kar je kar fajn. Jih ne pogreSam *smeh*. *pavza*

V: Se o ¢em premisljujes?

Sara: o teh kvadratih [na tleh] *smeh* *pavza*

V: Kako je bilo pa, ko si pri§la na EAP?

Sara: Ja, ful me je bilo strah, sploh ne vem ¢esa, ker me ni bilo strah biti stran od doma. Po mojem me
je bilo strah *pavza* ne vem Cesa me je bilo strah, po mojem kako me bodo ljudje videli pa ful sem
imela obcCutek, da si ne zasluzim biti tam, ko sem se pogovarjala s kom in so mi rekli, kako so jih
doma brutalno pretepali, ne vem nekdo mi je rekel, da sta mu umrla star$a, ko je bil majcken. Jaz sam
jokam vsake toliko, to je to *smeh*. Ful sem se pocutila, kot da nisem vredna biti tam. Am, kot da v
bistvu moji problemi niso pravi problemi. Pa moja star$a sta v bistvu, moja mami se je v bistvu ful
trudila imeti popolno druzino, paé¢ lepa hisa, pospravljena hisa, lepi otroci, ¢isti otroci, prijazni otroci,
super mama ki vse naredi za njih. In je v bistvu ful delala na temu imidZzu ni se pa v bistvu toliko
sekirala kaj je dejansko med nami, kak§na druzina je to. In sem v bistvu jaz skos zivela v prepri¢anju,
da imamo popolno druzino, nikoli nisem niti pomislila, da kak$na stvari niso normalne ali pa da ni to
tako, pri vseh. In sem v bistvu bila potem tudi kar nekaj ¢asa na EAP-u §e prepric¢ana, da je popolna
druzina, kjer, ne vem zakaj ampak na EAP-u sem kmalu ugotovila, da je ¢isto pri vseh nekako, so
skoraj vsi problemi izhajali iz druzine. vsi so imeli nekaj, ali enega starSa niso imeli, ali so jih star$i
zlorabljali ali, vedno je nekaj bilo in mi je bilo ful ¢udno, ker 'o moja je pa super' in se prav spomnim,
ko mi je enkrat en terapevt rekel kdaj si bom nehala lagat, kdaj se bom nehala slepit in sem se ful
razjezila in sem kar hotela it takrat ampak, *smeh* ja no zdaj se zavedam, da je imel prav no. Tako
da sem bila tudi jaz ena izmed tistih, ki ni imela najbolj porihtane druzine *smeh* *pavza* Pa ful je
bilo na EAP-u drame. Tako, ¢e se spomnim EAP-a se spomnim dram, ne vem zakaj vsi so toliko drame
povzrodali. Ful je bilo, ne vem, tako je bilo nekako razdeljeno v, ko v tistem filmu Mean girls [Zlobna
dekleta], ko so tako tisti ta kul, pa tisti ne, pa piflarcki. Ful je bilo podeljen in je bilo par punc, ki so
bile tiste ta glavne tam, ki so te jebale v glavo, ja tisto je bilo grozno, sploh ne vem zakaj so se spravile
nad mano na vsakem razlogu, ja. Saj po eni strani je bilo dobro to da sem se malo tough-nala up.
*pavza*

V: Kako pa je bilo na EAP-u?

Sara: A kako je potekalo vse skupaj ali kako na splosno?

V: ja, na splos$no.

Sara: am, aja. Zanimivo je bilo. Ful je bil tak roller coster vsega. *pavza* Ker na zacetku sem bila
samo ziv¢na in prestras§ena, potem ne vem, proti koncu mi je bil ze to, to. In sem bila tam ful sproscena,
pa ¢e sem §la za vikende domov, sem hotela kar nazaj it *smeh*. Tam je bilo pa tako, da smo imeli
skupine, a ti si bila na EAP? No sej to so ti verjetno ze razlozili vsi. Skupine so, terapevtske, ¢ez dan,
razliéne, kinezijo terapija, bralne skupine, pa take. *pavza* ja. Malo prostega Casa, ki ga v bistvu
nima$ za kaj zapravit, ker nikamor ne smes. *pavza*

V: rekla si tudi, da si se prvi¢ zaljubila na EAP-u.

Sara: Ja pa niti ne vem Ce je bilo to, taka zaljubljenost, ker na obsedenost je Ze mejila na koncu pa ne
vem, sem rabila pozornost ali sam jaz rabila nekomu dajati pozornost, ker mi niti tak tip ¢loveka, en
fant je bil, ful me je spominjal na Justina Bieberja pa sploh ne vem, ampak mi je bil ful vSeé¢. Po
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mojem me je ta njegov confidance privlaéil. On se je itak malo igral tako z mano, malo me je objemal
malo ne, in potem je enkrat kar izginil. Pa¢ sploh ni povedal, da je bil odpus§cen, je $el domov in to je
bilo to. Se nisva slisala ful dolgo. Jaz sem velino ¢asa v bistvu na EAP-u samo ¢akala ¢e bo prisel
nazaj in *pavza®* ni. *smeh* Am, zdaj sva pa ful dobra prijatelja v bistvu no, se skoraj vsak dan slisiva.
*pavza* Kar je tudi prepovedano na EAP-u, ne sme$ se zaljubit, to je ful dobro, da so to prepovedali,
da se *smeh* ne sme§ zaljubit, pa ne sme$ imet fiziénega kontakta z nasprotnim spolom. Ceprav po
mojem se to pocasi spreminja, ne vem ¢e je $e vedno tako kot takrat. V glavnem zaljubljenosti so bile
istospolne tam. Mogoce so Ze kaj update-ali pravilnik. *smeh* *pavza*

V: Se spomni§ kaks$ne situacije, ko si $la nazaj v $olo?

Sara: am, *pavza* v bistvu meni je najve¢ anksioznosti mi je Sola prinesla, no tako da je bilo najprej
tako, da sem hodila samo vsako sredo v $olo, v bistvu ko sem bila §¢ na EAP-u, sem vsako sredo $la
iz EAP-a v [manj$e mesto v Sloveniji] v $olo. Potem ko sem nazaj iz EAP-a prisla &ist, naj bi vsak
dan hodila in na zacetku sem bila tako polna energije, tako prepricana v vse, da sem ene par tednov
res vsak dan pa vsako uro bila v $oli, potem pa ne vem je pa hiperaktivnost malo popustila in je vse
samo dol padlo. In potem je bila $e sreca ¢e sem $la parkrat na teden v §olo po par ur. Am, pol sem pa
pocasi ¢isto nehala hodit. Sicer sem si vedno, zacetek vsakega leta rekla, tam septembra, 'zdaj bom pa
res hodila v $olo, zdaj bom pa res ¢isto vsak dan, skos.' Pa ne vem, nekako ni §lo. Itak imam pedagosko
pogodbo tako, da lahko hodim samo na teste oziroma sem prisotna pri pouku po svojih zmoznostih,
kar je nekako ni¢ *smeh* se je dosti hitro tako obrnilo, ja. Ful je bilo brez veze no, ker sem itak potem
8 ur v Soli sedela in se koncentrirala na to, da ne bi bilo pani¢nega napada in da ostanem tam in se
nisem koncentrirala na snov ali pa na to, da profesor govori, ko sem domov prisla sem bila pa tako
zmatrana od tega da sem $la spat in se nisem ne dopoldan ucila, ker nisem niti poslusala, popoldan
sem pa prespala in je bilo ne vem, brez veze, da sem se sploh matrala s tem, ker se ni ni¢ spremenilo
da bi $lo na bolje, da bi se omejila anksioznost. *pavza*

V: Potem si rekla, da si pojedla 150 tablet.

Sara: Ne vem zakaj, ful je fogie tisto vse skupaj. Am, ker niti ni bilo tako slabo, se mi zdi da ni bilo
takrat tako slabo obdobje. Ali pa sem si samo govorila da ni, ne vem. Res ne vem kaj se je takrat sploh
dogajalo. Vem da sem pojedla toliko tablet potem sem pa, ful so me zadele v bistvu in sem halucinacije
dobila. In sem videla pajke, kako, ¢eprav se ne bojim pajkov, ne vem zakaj ampak taki gromozanski
pajki so iz kota sobe ven zaceli lezt pa grafite sem po steni videla, ne vem ful je bilo ¢udno in sem se
ustra$ila tega in sem poklicala, bratu je ime Miha in sem rekla 'Miha pajki so povsod' to je bilo ne
vem nekje polnoci in je priSel v sobo, da me bo nadrl zakaj tako naglas govorim, ker vsi spijo in potem
sploh ne vem ali je videl ovitke od tablet ali kaj ne vem, vem da je potem reSilca poklical potem pa
ne vem, ene par dni sem bila v komi v klinicnem. Potem so me pa takoj na EAP poslali. *pavza* Ne
vem sploh kaj sem takrat razmisljala pa kaj se je takrat dogajalo. *pavza*

V: Kako je bilo pa potem nazaj na EAP-u?

Sara: am, *pavza* ¢udno je bilo, drug folk je bil, druga¢ne ozracje je bilo, ne vem ali se je samo meni
zdelo, ker pol leta nisem bila tam, ali *pavza* ne vem, ni se mi zdelo, nekako se mi je zdelo, kot da
sem prerasla to. Da to kar so mi oni lahko pomagal, so mi in da ne bo ni¢ drugace ¢e bom §e naprej
tam. Tudi ful neumno se mi je zdelo, ko so uvedli novo pravilo, da ne sme$ imeti telefona Cez cel
teden kar potem tudi ti z obiski ne mores niti skomunicirati kdaj ima$ Cas, da te kdo pride obiskat, niti
nimas stika z zunanjim svetom dobesedno. In je ne vem, ¢udno je. Cudno je bilo takrat, ne vem kako
je zdaj. Tam sem se potem v bistvu Se bolj utesnjeno pocutila, kot doma. Tako da sem se potem raje
domov vrnila. *pavza* Ja to sem bila res kratek ¢as pa ni bilo niti dva tedna ne. *pavza* sem pa potem
kasneje oziroma zdaj ene pol leta nazaj hotela iti nazaj na EAP ko sem v bistvu samo hotel iti samo
stran od doma no. sem tudi pisala, ¢e grem lahko na ¢akalno listo, in ne vem zakaj me niso dali ali so
me spregledali ali kaj je bilo, ampak zdaj sem se itak odselila tako da ne bi bilo ve¢. *pavza*

V: Kako pa je bilo ko si se v Ljubljano priselila?

Sara: V bistvu sem Ze nekaj Casa gledala na tisti skupini na Facebooku za stanovanje pa je bilo vse ful
ali je bilo ful drago ali pa je bilo na ful ¢udnem delu Ljubljane ali na ful oddaljenem. Vedno nekaj ni
klapalo potem je pa ena prijateljica, ki ima stanovanje na Bavarcu je objavila v skupino, da za en
mesec oddaja eno sobo, ker je $la v [drugo drzavo]. Jaz sploh nisem najprej vedela, da je od prijateljice
objava sem bila Cisto vesela, da je to, to. Zato ker se je treba v enem mesecu it ven, ok bom §la za en
mesec v Ljubljano, doma bom lahko rekla, da je to kao poskusno da vidim ¢e mi sploh sede pa en
mesec ¢asa bom imela, da si najdem nekaj drugega. Ne vem. In sem potem §la za en mesec potem sem
pa v bistvu na, sluéajno enkrat, ko sem smeti nesla sem na stavbi videla listek 'ogled stanovanja' pa
puslice in sem sledila pu§€icam in sem prisla *smeh* do svojega zdaj$njega stanovanja. Sem pozvonila
pa sem rekla 'ojla, a stanovanje oddajate?' Tako da ja no se je dosti lepo poklapalo vse skupaj, pa tudi
dosti ¢ez no€ se je zgodilo, tisto da sem §la najprej za en mesec oziroma zdaj za skos, za dlje, ne vem.
Am, mami je bila najprej mi je rekla, da mi lahko pos$lje seznam mest brezdomcev, ker bom zelo kmalu
koncala tam, potem je jokala, potem mi je zacela groziti, da ne smem psa s sabo vzet am, ja. *pavza*
O¢i me je pa samo vpraSal ¢e bova $la §e kdaj na kosilo skupaj *smeh*. Tako da v bistvu imam z
ocetom $e ful stikov, ja. Z mami pa tako, ¢e je treba se sliSiva oziroma ko grem nazaj v [manjSe mesto
v Sloveniji] Se karkoli iskat ali pa prespat, ¢e je treba. *pavza* Ful se bolje pocutim, *pavza* ko
nimam toliko stika z njimi. *pavza* V odnosu. *pavza*

V: Ko si rekla, da nisi ve¢ pod nadzorom starSev, mi lahko kaj ve¢ o tem poves?
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Sara: am, v bistvu nimam od o¢ija nobenega nadzora. Mami pa dela od doma, ker prevaja pa inStrukcije
ima za [dva tuja jezika] in je skos doma. In je 24/7 pa¢ *pavza* opazuje kaj po¢nem, ne vem, me
sekira ¢e je treba mi govori kaj moram pocet, meni pa ful ne vem, ¢isto banalno ampak imam namen
spraznit stroj ga odprem pride mimo rece 'sprazni stroj' pa me takoj mine. Ne vem. Ne morem, dokler
je to moja ideja pa bom jaz sama to rada naredila, potem prav samo ¢e imam pa obdutek, da moram to
za njo naredit ali pa karkoli kar po¢nem, da moram za njo naredit me pa takoj mine. In tako je bilo
glede vsega, glede sprehajanja psa, glede Sole glede u¢enja. Skos je hotela da ji nosim napisane plane
do ure natanéno, do minute, kaj bom pocela, kdaj se bom ucila, kateri predmet, katero snov se bom
ucila. Am, vse je moralo biti do pike nac¢rtovano pa ona je to hotela videti, ta na¢rt. Skos mi je govorila,
kaj, kdaj moram pocet, ¢esa ne smem, kaj lahko. Tako da je bilo ful, ne vem, nisem niti, imela sem
svobodo ampak je nisem imela no. Tako nekako. Pa ful je bilo ¢udno, taka malo pravila je imela ki so
me blazno nervirala, recimo, notri se ne sme kuhat ker je prepricana, da gre vonj v stene. In gre cez
dva tedna bivanja v stenah v obleke in potem obleke smrdijo. In ne glede na temperaturo pa na to, da
je dve pono¢i in si lacen si je treba zunaj skuhat, kjer je indukcijska plosca. Kar je ful mraz, da si
pozimi, ob dveh ponoc¢i hoces naredit palacinke, ker si malo skadil in bi pa¢ rad palacinke. Ne vem,
take stvari so bile, ki so me ful spravljale ob Zivce. Pa vse je moralo biti ¢isto v piko cisto, ni¢ ni
smelo... ne vem. Ce me je videla v kuhinji je zaéela dobesedno jokat, da so ji solze tekle, da ji unidujem
kuhinjo, da bom vse unicila. Vse je moralo biti tako nedotaknjeno, kot da nih¢e ne zivi v hisi. Tako
nekako je bilo. Tako da ja no, to je bil ta nadzor, ki ga zdaj ni ve¢ in je super. *pavza*

V: rekla si tudi, da so ti postavljali diagnozo, mi lahko malo ve¢ poves.

Sara: V bistvu sem na EAP-u imela ful nesredo z terapevti, ker takoj ko sem dobila terapevta, je ¢ez
en teden ali odsla na bolnisko ali na porodnisko ali v Belgijo je §la ena celo. In so se skos menjali in
vsak je svojo novo diagnozo postavil, noben je ni dokon¢al. Am, tako da niti nisem imela, noben se ni
individualno ukvarjal z mano tam, ker tam imas§ skupinske skupine pa Se posebej s terapevtom terapije.
No teh s terapevtom nisem imela veé¢ kot da sem se dvakrat, mogoce trikrat videla z istim terapevtom.
Tako da nisem potem imela niti diagnoze *smeh* najbolje postavljene. Pa zdravila isto vsak mi je
druge dal. Ne vem. To je bilo malo ¢udno, no. *pavza*

V: Zdaj jaz nimam ve¢ vprasSanj. Lahko si vzames Cas, Ce je kaj takega kar bi Se rada povedala?

Sara: *pavza* am *pavza* Ne vem, ful tako nimam nobenih travmati¢nih dogodkov iz otrostva, ki jih
imajo vsi *smeh* to je bilo ful zanimivo na EAP-u, vsak je imel travmati¢ne dogodke iz otrostva. Sej
sem ful vesela, da jih nimam. To je po mojem to od moje zgodbe. *pavza* V bistvu je bilo $e to, da
sem se ful bala dotikov. Od skos no. ne vem vedno mi je bilo grozno Ze roko dat nekomu ali pa objet
kogarkoli. Tudi od druzine nisem sploh, ne vem. Tudi ko sem fanta dobila mi je bilo grozno, ali pa na
spolnost pomislit, ful sem se bala vsega tega. Pa *pavza* pa to mi ni bilo vSe¢, ko mi je, ne vem kateri
terapevt na EAP-u rekel da naj to kar ignoriram ali da to ni pomembno ali nekaj takega. Mislim ce
zdaj za nazaj pomislim se mi to zdi dovolj pomembna stvar, da se ali vsaj pogovarja ali nekako poskusi
res§it, ne pa da je samo tako 'pusti' ne, ker sem imela res ful velik strah pred tem, ful no¢nih mor o
tem. Ne da me kdo posili ampak da *pavza* imam spolni odnos z nekom, ¢eprav ga noem. Pac je to
nekako posilstvo ampak vseeno ni bilo, ni bilo. Saj sploh ne znam opisat. Ampak ful je bilo tako ne
vem, ze *pavza* Ze objemi so mi bili grozni ali pa ko sem pomislila, da bi se morala lupckat z nekom.
Pa vse prijateljice ki so ob petkih ven hodile pa se kar zvalile s folkom v Cirkusu *smeh* in tako, me
je kar zmrazilo sam da sem pomislila, ne vem ful me je bilo strah tega. *pavza*

V: Se o ¢em premisljujes?

Sara: am, *pavza®* razmisljam kdaj se je nehal ta strah, mislim, ful nisem razmis$ljala Se o tem. Pa¢
vedla sem, da je tako bilo, samo nisem prav razmi$ljala o tem, da se je to koncal zdaj, ne vem kdaj.
*pavza*

V: Se Se ¢esa spomnis?

Sara: *pavza* Ne, pol se bom *smeh*

TRANSKRIPT intervjuja, 14.4.2017 (Jernej)

V: Na zacetku bi te prosila ¢e mi pove$ svojo zgodbo, do danes. Zacne$ kjerkoli ti zeli$, izpostavis
karkoli ti zeli§, kar se tebi zdi pomembno in je povezano s spolno usmerjenostjo, s seksualnostjo in
bivanjem v instituciji. Sicer v tem aspektu tvoje zgodbe jaz itak ne vem veliko, ampak poskusi
pripovedovat kot da se ne poznava, kot da ne vem ni¢ o tebi.

Jernej: Od vsega zacetka do danes?

V: Zacénes kjer ti zeli§, pa do danes.

Jernej: Ok. Torej da sem opazil da sem pac usmerjen na fantovsko smeri je bilo predvsem, ja bi rekel,
prvi, drugi razred osnovne $ole. Zelo hitro, zelo hitro. Am, nekako sem bil nagnjen vedno, bom tako
rekel, druzil sem se veliko s puncami ampak vedel sem vedno da je pa¢ moja stran bolj na mosko.
Zakaj je temu tako ne bi znal opredelit, ker pac to se zgodi in ne more§ obrazlozit stvari, ki jih ¢utis,
sem jih poskus$al sicer zatreti na zacetku, v najstnisSkih letih. Imel sem veliko uspeha tudi pri zenski
populaciji ampak je bilo vedno 'ne' ker sem pa¢ vedel, poskusal sem, pri 13-14 letih pred valeto,
zakljucek valete. Ena najlepSih punc na Soli takrat ane je poskusala z mano. Ni vedela ni¢, sva §la v
hotel, sva si vzela sobo, sem poskusil. Ni §lo. Ker moja izku$nja s fantom je bila ze pri zelo ranih
letih, 8 let, smo poskusili, smo bili vsi stari 8, 10, 11, smo poskuSali nekaj. Tista prava izkusnja, da
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bi lahko rekel, da sem tudi izgubil svojo nedolznost je bila pa zelo hitro no, sem bil star 11 let ane.
Ampak jaz sem bil zelo, bi rekel tudi zaradi moje hibe, zelo hitro odrasel no. Tako bom rekel. Zelo
hitro sem se zavedal da je svet drugacen in da je tezek in da je treba vedno zasledovat svoje zelje,
samo je bilo pa zelo tezko kot 11 letni fant, sem s svojim sosedom, takrat je bil star 15 let ane, sva
imela zelo, 4 letno zelo intenzivno razmerje bom rekel. Kar je pa poanta tega vsega danes je da ima
on tri otroke in druZzino, tako da za njega ne ve noben. Zivi svoje Zivljenje zelo skrito $e danes. Tega
si nisem Zelel pri sebi no. jaz sem imel zelo probleme sam sebe odkrivat, am, druzina moja *pavza*
drugo okolje, druga generacija, moji star$i so, jaz sem iz va§kega okolja ane in pac to je bilo »no go«,
absolutni »no go«. Star$i niso vedeli, moja mama je rekla da nikoli ni vedela, ¢eprav jaz sem se zelo,
jaz nisem v to prepri¢an, ker jaz sem pri 15, 16 letih preizkusal vsako mejo, tisto adolescence mejo
vedno ve¢ pudri, parfumi, vse. Moj o¢im je bil pa zelo homofoben s svojega stali§¢a. Vedno ja, dela
na kmetiji, to mora$ to mora$ to moras, jaz pa tega nikoli nisem zelel ane. In sem bil zelo zaprt v sebe,
svoj svet. Nato Se ta tezko poskodba, ki se mi je zgodila ane, ki me je prikovala recimo na vozicek,
ker prej ga nisem uporabljal, ko je bila prometna nesreca, da mi je Se stvari znatno poslabsalo. Am,
sem bezal stran in po eni strani je bil zavod v katerem sem bil ane, Kamnik, ZUIM kot tak neke vrste
*pavza* beg pred druzino, ker nisem mogel Ziveti svojega zivljenja. Am, sem ga vedno skrival, do
21ga leta, ko je pa¢ *pavza* imel sem fanta, am, bila sva skupaj recimo pet mesecev, sem ugotovil da
to ni to sva §la narazen in pa¢ jaz nisem vedel, da ima psihi¢ne teZave in vse ostalo, je pac naredil
samomor. Am, to je bilo za mene tak ok da *pavza* ja ne znam razlozit, zelo me je Sokiral. Imel sem
obcutek da sem jaz kriv, seveda nisem bil, ker so bile tezave ze prej. In takrat sem tudi naredil svoj
outing pred druzino, Ceprav sem zivel svoje gejevsko Zivljenje ze 10 let ane. Ja. Sestra je bila
premlada, ona je bila stara 6 let, 7 let tako da ona takrat ni mogla govorit zraven, o¢im je umrl takrat
za rakom, sem mislil 'ok dobro se bo odprlo' o¢eta tako nisem imel nikoli v zivljenju. Ni bil prisoten
no. am, *pavza* Ja ni bilo podpore no. ni bilo podpore je bila zelo zatrta zadeva, je bilo pa¢ tako 'ja
si bolan, treba je iti k psihiatru, treba je zdravit, to je bolezen. Boji§ se zenske blizine ker tezko hodis.'
To je bila, to so bili vsi prepri€ani, zelo prepricani da je to to. Imel sem srec¢o da sem takrat spoznal
tistega fanta s katerim sem bil potem naslednjih 6 let skoraj. Me je malo resil vsega skupaj in moram
rec¢i da sem v tistih Sestih letih, moja mama ni spoznala mojega fanta, to me je zelo bolelo, moram
re¢i, ker moja mama je bila pa¢ oseba, s katero sem se zelo povezoval, ker sva bila sama, ker sva
zivela 11 let sama, mama samohranilka in z 12 leti je priSel tisti ocetovski lik, ki sem mislil da bo dal
neko noto na vse skupaj, da mi bo dal neko moskost pa vse skupaj, sam jaz, to se ni zgodilo. Ja ne
vem, am, sam zavod, ko pa¢ o zavodu govoriva, je bila neka svoboda samo zavod postavlja meje ane.
To je pa problem, to so pa tiste ure, ko moras$ prihajat, odhajat. Skrival sem se po vseh moznih nacinih,
ker sem imel tudi fanta med zavodskim Zivljenjem ane, od 17 do 21 leta. Zdaj pa ¢e si 21 let star pa
Se v zavodu ne more§ se razvit. Oni vse naredijo za tebe. Mislim to je ne normalno. Naredijo vse za
tebe, perejo ti, kuhajo ti, likajo ti. Moja mama je bila tudi taka 'ne more§ ni¢ sam, bom ti jaz vse
naredila, ti tako ne mores$, bom ti pomagala, pusti vse. Tudi ne hodi v Solo, brez veze, naredi srednjo
Solo.' Je bilo tako, je bilo zelo. Ampak zavod, institucija ki ne, naj bi pomagala k odraslosti, ampak
ko prides ven iz zavoda ne ve§ ni¢. Torej ko sem jaz priSel iz zavoda, kot §tudent star 22 let, ko bi naj
ze vedel veliko o svetu, nisem vedel veliko. Meni je bilo vse ¢udno. Jaz sem se moram naucit prat, jaz
sem se moral naucit sam zivet, sam likat, sam zlagat stvari. Sam zivet. Naenkrat ni bilo ve¢ pravil,
naenkrat sem lahko Sel ven in nisem rabil gledat desetih, enajstih, ni bilo vzgojiteljico, ki ti morijo,
ki te ne razumejo, tako ali tako ne. Moram rec¢i da nisem bila najbolj prijeten sostanovalec v zavodu.
Jaz sem imel vsako leto ukor pred izkljuéitvijo. Ker sem bezal. Cez okno, ez pozarna vrata, ker lahko
hodim ane, in sem ¢ez pozarna vrata hodil, fant me je ¢akal zunaj, ljudje so me ¢akali zunaj, smo §li
v Ljubljano iz Kamnika. Je bilo kar, policija je enkrat ¢akala tam *smeh* star$i so pri§li sredi no¢i.
Mene ni bilo nikjer, jaz sem zbezal ¢ez pozarno okno, sem Sel v gejevski lokal. In ja ne vem kaj naj
re¢em. Jaz mislim da zavod je v redu za dolo¢eno skupino ljudi, za ljudi ki imajo mentalno oviranost,
mentalno v glavi, da je nekaj narobe, da ne morejo razmisljati s svojo glavo, da si ne morejo ustvarit
svojega zivljenja kot takega. In ni pa za nekoga ki ima telesno oviranost, pa naj bo to Se ne vem kako
tezka oviranost, da lahko samo vrat premika$. Jaz tega ne podpiram zaradi tega ker ¢e tebi glava
funkcionira se da najti na¢in da najde$ asistenta, ki ti pomaga ez vse te stvari in lahko si prisoten v
normalnem, najstniSkem zivljenju, ker to mora vsak dat ¢ez. Ta zavod to zelo zapira. Jaz sem zelo
proti temu, za ljudi s telesno hibo. Podpiram pa v doloCeni meri tudi za ljudi, ki imajo mentalno
oviranost, ker oni pa¢ potrebujejo dolo¢eno oskrbo. Samo ne na tak nacin, kot se to predstavlja. Ker
se da drugacde. Da se zares drugace. Dobro, pravila morajo bit, seveda, to je potreba takSne ljudi tudi
nadzorovat, ker lahko da imajo tablete, dolo¢ene stvari. Samo ¢lovek kot jaz, ki ni imel tablet, ki je
imel Zeljo po zabavi, po norosti, po vsem ostalem se mi zdi ta zavod zgreSen za take ljudi. Samo dan
danes se to malo spreminja, so Sole. V moji osnovni Soli danes vem da sta dva, ki sta na vozicku,
telesno ovirana, tezje kot jaz, eden tako kot jaz eden pa res tezje, in je vkljucen v proces odrascanja
z drugimi. In mislim da je to ena dobrih stvari, ki se zdaj dogaja. Samo se pa o tem zelo malo govori.
Zdaj pa Se druga stvar e si gej in e telesno oviran pa to zna predstavljat kar velik problem. Ker
mora§ najprej razéistit pri sebi, ker jaz sem vedno mislil da *pavza* ker imam telesno hibo, da nisem
dovolj da imam nekoga. Da me bodo gledali iz tega vidika da se bom smilil ljudem. Moram pa reci da
vecina ljudi razmis$lja tako, ko vidi nekoga, tudi geji. Moram iskreno povedat, tudi geji ¢eprav je tega
manj. Geji se bolj s strahom priblizajo, nimajo pa toliko predsodkov pred ostalimi, ker Ze sami imajo
neko stigmo ane. Iz druzbe. Samo jaz mislim da imam ta karakter trenutno, po vseh teh izkus$njah, da
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zelo pridobim ljudi, zelo hitro na svojo raven in pokazem neko inteligenco, ne reem da sem najbolj
pameten samo nekaj pricakujem tudi od ljudi in hitro reéem 'glej to pa ni dobrodos$lo na svetu ali pa
je' in ja kaj naj reGem. *pavza* Ce bi me intervjuvala dve leti nazaj bi bilo drugaée. Sel sem &ez
razhod, zelo me je prizadel ta ¢lovek. Sem mislil da imam vse urejeno, da je to poroka da bo to, prstan.
Moja druzina ga je celo sprejela. Pred samim razhodom. Moja mama danes to gleda Cisto drugace, ne
vem kako je to predelala, ne znam povedat, ker sem bila dve leti v tujini. Ze odnos lani ko sem prisel
in zdaj ko sem zadnja dva tedna doma imava odlicen odnos. Sama se pozabava. Ne vem, zelo me
preseneti. Danes zjutraj je bil en primer, ki me je tako presenetil. Pride poStar prinese ene stvari za
mojo sestro, ki sem jih narodil. In je bil zelo lusten fant, ona meni rece 'je lep, samo bi bil bolj za
tebe'. To so pac stvari, ki me zelo presenetijo, ker mi je rekla celo 'Zelela bi si nekaj takega za tebe'.
In potem si rece$ 'matr je pa res predelala stvari'. Samo dobro, njeno zivljenje ni bilo lahko, tako kot
tudi moje ne, pri partnerskih vezah, ampak ona rece 'ne bodi sam v Zivljenju' samo jaz ji reCem 'glej
jaz ¢akam'. Jaz imam ljudi, imam tu pa tam kak$no zabavo, z moskimi ane, saj pravim. Ker mi
funkcionira vse. Ker vecina ljudi tudi vprasa 'o si na vozic¢ku ane, kako pa kaj seks, a to sploh gre?’
Zelo veliko ljudi to vprasa, ker se ljudje res ne zavedajo, ¢e imas ti telesno hibo, da sedi§ na vozicku,
poleg tega lahko $e vstanem, samo jaz sem eden redkih. To ne pomeni da nima$ spolnega zivljenja in
da nima§ ob&utenj in da nima§ ob&utka, karkoli ane. Se celo tisti, ki imajo poskodbe v dolo&enih
predelih si zelijo blizine drugega ¢loveka, to je treba razumet in ne vem ali to razmi§ljanje... zelo
velikokrat se mi je zgodilo v gejevskem klubu, ali pa pri puncah, ki so sprasevale, ko $e niso vedele
kako je z mano 'a to sploh gre pri tebi, a bo to §lo'. In jaz v¢asih sploh ne odgovorim in si mislim
svoje, pa reCem 'ja ne vem, Ce tako razmisljas potem je tezko sploh nadaljevat pogovor v kaks$ni smeri
da bova kam §la v nadaljnje pogovore glede spolnosti ane'. Spolnost jemljem zelo resno, zelo resno,
to moram rec¢i. Bojim se tudi bolezni, vsak se boji, sam imam vedno nekaj v ozadju. Samo to ne pomeni
da sem mrtev. To pomeni da se jaz z ljudmi, one night stand, nisem preferent, ne delam. Se zgodi.
Ampak zelo redko. Verjamem v vezi, verjamem v ljubezen *pavza*. Vseeno mislim, da gejevska
skupnost kot taka promovira enakopravnost, promovira enakost vse lepo in prav. Samo je zelo veliko
svinjarije zadaj, ker veliko ljudi se skriva, veliko ljudi je poroc¢enih, ima otroke in vse ostalo in se ne
odpre. Ali pa se odprejo pri 40tih letih in je Se vecji Sok za druzino ane. *pavza* je pa zelo velik
poudarek na spolnosti kar me zelo moti. Recimo pri teh aplikacijah od grinder-ja do gay romeo-a.Gay
romeo je malo boljsi. Grinder je dosti slabsi. NapiSe§ kaj si Zeli§. Da iS¢e§ prijatelja za druZenje,
potem pa vidimo dalje in v odgovoru Ze dobi$ 'hej' pa sliko tistega prelepega dela, spolnega organa
ali pa Se sliko drugih oblik telesnih v raznih pozah in zadevah. In jaz potem, prej sem se jaz sekiral
pa se poskusal pogovarjat s takimi ljudmi. Danes recem 'si prebral tam kaj piSe, ne iS¢em to, iS¢em
ljudi za druzenje in vidimo dalje'. Pravim spolnost je prevelik poudarek, zelo lepo, spolnost je lepa,
¢udovita in vc¢asih veliko ljudi tukaj zaide. To je moje mnenje. Am, in potem ¢e ljudje, ki niso odprti
do spolnosti, do homoseksualcev recejo 'ja vi ste drugaéni, pa zivite tako pa tako razuzdano zivljenje'
pa saj heteroseksualci tudi tako zivijo, ne bomo se skrivali no. saj je isto. Samo je malo ¢uden svet
zunaj no. ne znam, nisem zadovoljen vcasih. Zelo zbiram prijatelje s katerimi se druzim, zelo jih
selektiram, zelo hitro zaklju¢im z nekom. Prej ni bilo tako, samo to izkuS$nje prinesejo, negativno
odzenem v sekundi nazaj 'adijo, me ne zanima' in borim se proti samemu sebi véasih, ker vidim, da
me ne razume veliko ljudi, ker jaz ko se z nekom dobim. Moram pa reci da svoje fante nisem pa nikoli
spoznal, mislim ko sem bila 18 let star sem enega fanta spoznal preko app-a, preko interneta, in takrat
je bilo lazje. To je bilo leto 2000 si si napisal se dobi$, pa se res dobis. Danes se sploh ne dobis.
Posljes slike pa si piSeS mesec, dva, potem te enkrat ze tako mine, potem ti pa tisti clovek sploh vec
ne odgovarja. In si misli$ 'pa dobro pa kaj sem zdaj naredil'. Ave$ ti posku$as$ najti partnerja, ali pa
nekoga s katerim bi se imel fino pa mogoce kaj zgradil ali pa samo friends with benefits, kar bi zdaj
v mojem obdobju preferiral. Ce se pa zgodi ljubezen pa hvala bogu ane. Samo vsi govorijo 'to je zdaj
ful moderno, friends with benefits', jaz nisem tega mnenja. Ker ni moderno, ker ljudje i$¢ejo hitre
zadeve, nocejo se vezat veCinoma, zelo tezko, sploh v LGBT skupnosti je veliko, ker je zadaj ta druzina
in to kar se skriva pri porocenih moskih, ali Zzenskah to ne vem. Je to tako moc¢na stigma postala v
Sloveniji tudi in v svetu da ni kaj drugae kje drugje. Bom tako rekel. Slovenija je pa mala,
procentualno je zelo malo odkritih ljudi. Ta hiv je samo ena mala malenkost, to je samo ena bolezen,
ki se preved posplosuje da to takoj dobis. Ce ve§ kaj delad lahko tudi spi§ s &lovekom, ki ima hiv. Jaz
tega Se nisem ne izkljuCujem pa moznosti, ker se zavedam da dan danes se lahko za§¢iti§ in Ce ti
¢loveka ljubis, ne bi izklju¢il moznosti da tudi to naredim. To moras imet pa v glavi res neki porihtan
¢e to naredi$. Drugace pa ne vem, ker sva bolj pri zavodu, kot sem rekel, nisem pristas tega no. svojega
otroka ne bi poslal tja. Svojo sestro sem sam vzgojil, lahko re¢em, da sem jo sam vzgojil, ker je bila
stara 4 leta, ko je o¢im umrl, tako da jaz sem jo sam spravil gor tako da lahko recem, da danes ko je
17 let stara in ko mi je rekla prejsnji teden, da mi je zelo hvalezna za vse ker sem jo postavil na noge
in kako gleda na svet in da ve da ni vse lepo in roznato in vse. Da je tudi ¢rno in belo ane. Za svoja
leta, 31 let, mislim jaz se ne pocutim 31, imel sem svoje vzpone in padce po poSkodbi, tisti tezki
140kg, mislim groza. Sem se &isto zapustil. Ne vem zelo opustil in to je vse psiha ane. Ce bi bilo
pravo vodstvo druzine, potem pa Se ta zavod, ki je stvari samo $e poslabsal. Tako da jaz za ¢loveka,
ki je telesno oviran, ne priporo¢am zavoda, sploh ne. To je za mene, jaz bi celo rekel, da je treba
starSe dati kdaj v poseben prostor, da teh otrok sploh ne vidijo neko dolo¢eno obdobje. Ker star$i so
tako za$citniSki do teh svojih ljubljenckov, ki imajo telesno hibo da ne vem ves§, ker ko sem bil v
zavodu sem videl, ¢lovek, ki je boljsi od mene, ki hodi ki sploh ne uporablja vozicka je prisla mama
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pa je rekla 'joj okno je odprto, se bo prehladil, zaprite okno' na primer bizaren, blesav primer. Ampak
meni se to zdi budalasto. Otrok pa star 24 let. Ta ¢lovek se nikoli ne bo postavil za sebe, ta bo samo
c¢akal da bo umrl. Pa da bo potem Sel in veliko jih potem tudi tako gre, pri 26, 27, tudi do 30 kdo ne
pride ¢e ima tezko invalidnost. Ce pa je nekdo integriran v svet Zivih, normalnih ljudi, recimo
normalnih, telesno neoviranih, ima svoje odras¢anje, otroStvo, po normalnih standardih, da ima
svobodo, da mu starsi dajo doloc¢eno, da mu recejo 'ti si isti'. Poznam en par primerov v Nem¢iji,
Nemcija je bolj razvita drzava kot Slovenija, tam star§i drugace razmisljajo, ze v prvi fazi te zavodi
so zelo zadaj. So ampak se trudijo da so ljudje s telesno oviranjo, sploh v §tudijskih letih in v srednji
Soli enakopravni. In potem se vidi, ko je ¢lovek star 22, 23 let, s kak$no voljo zivi. Da lahko svoje
potenciale izpili do potankosti. To je pa majhnost te drzave, tako bom rekel. *pavza* zdaj se ze malo
ponavljam ampak ja. Je taka tema, ki je tezko govorit o njej, marsikdo ni pripravljen govorit o tem,
ker imajo tezave sami s sabo, ker se ne znajo vprasat kaj je prav pa kaj ni pa kdo so. Problem je s tem,
ker celo zZivljenje iS¢emo odgovore kdo smo ane. Iz socialnega stali§Ca ti sama ves da veliko vprasanj
imamo celo Zivljenje, jaz pa reCem, saj se bomo celo zivljenje sprasevali pa naredili bomo dvajsetkrat
isto napako pa lahko si reCcemo 'ja ne bomo vec¢ delali tega' pa naredimo ¢ez 2 minuti isto, kar smo
ravno rekli da ne bomo. Tako da iz tega staliS¢a. Tako kot sem rekel, starSe bi bilo treba prav odstraniti
od teh otrok za nekaj ¢asa. Sploh v tistem Casu ko odraséajo med 12 in 15 letom bi jih morali prav
odstranit tiste starSe, ki vezejo preve¢ svoje otroke, bi jih morali prav stran dat 'star§ev ni, sam si, tu
smo prijatelji, to je tvoj asistent, ¢e ga rabis, ¢e ga ne je ok in zivi svoje Zivljenje, stran od starSev'.
Stars$i so vcéasih zelo velik faktor da ti ljudje tudi prej obupajo nad zivljenjem, prej gredo iz sveta, Ce
imajo kaks$no distrofijo ali pa podobno. Ali pa sploh ne znajo ziveti pri svojih 40tih letih, pa je mamica
tista. Kaj pa potem ko star§ev ni, pa gredo v dom za ostarele in kaj pa pol. potem so pa sami tam. Ima
en primer takega &loveka, saj poznam enega, [Zan Novak], on je en distrofik, ni na moji strani, starsi
so ga tako razvajal da on ni znal zivet Zivljenja, in Se danes ko tako pogledam, je izgubljen. Je moj
letnik, dve leti mlaj$i, ne vidim da bi se kaj izboljSalo. Sva bila dobra prijatelja pa sem prekinil stike.
Me je bolelo no ampak je bilo prevec¢ negative, samo negativno razmisljanje in to na dolgi rok, ce je
veliko negative okoli tebe, tudi ti en more§ pozitivno razmisljat. In sem moral pa¢ postavit meje, tudi
¢e se slisi kruto. *pavza* sploh pa nisem tega mnenja, kar je moja mama takrat rekla, ali pa moja
druzina, da si gej zato ker ima$ telesno oviranost, to je pa bedarija Ziva. Sploh Zivimo v takem ¢asu
in vse kar sem videl v gejevskem svetu, toliko 1judi eksperimentira, toliko tak$nih ljudi, ki nikoli ne
bi mislil da so, pa ti tudi nikoli ne bodo povedali pa so mozati pa so. Ker ljudje smo Ziva bitja in se
privladimo in vcasih se zgodi tudi heteroseksualnemu mosSkemu da re¢e 'ej jaz bi pa poskusil ane'
nekateri celo ostanejo pri tem na koncu ane. Tako da je veliko skritega in veliko ne povedanega. Ta
tema ki jo delas$ je sicer super morajo jo pravi ljudje sliSat, zelel bi si malo vec, da bi ljudje res zaceli
malo razmisljat. Sploh ko vidijo kaksnega ¢loveka na vozicku, da za¢nejo ne razmisljat 'ojoj kaj pa je
zdaj' pa 'ali lahko to, lahko ono' ampak samo 'on je ¢lovek, dajmo mu moZnost pa samo normalni
pogovor, sploh ne videt vozicka, veliko ljudi tega ne zmore. Vsi vidijo prvo kolesa ali pa tisto hibo,
ki jo ima§ ali pa govorno napako ali karkoli. Nihée pa ne vidi ¢loveka, ki se skriva notri. In to jaz
mislim, da da marsikomu mo¢, ¢e bi ljudje zaceli tako razmisljat. Je pa v gejevski populaciji malo
drugace. Sicer se ista vpraSanja porajajo, ker je v medijih je predstavljeno gejevstvo kot ja moras biti
popoln, mora$ biti top, moras biti lep, cudovit ¢e ti kaj manjka to ni to, po vecini je tako. Samo to so
samo mediji, jaz nisem tega mnenja, ker sem videl raznolike pare, jaz bom rekel da zunanjost je faktor,
seveda, saj se nekako privla¢imo, samo mene karakter dosti bolj privlaci, meni je seksi karakter ne pa
zunanja podoba toliko veliko. Zavode ne ukinjat ampak spremenit njihovo osnovo, kako delujejo. To
bi rekel. Ve¢ pa o tem ne vem. To bi bilo to. *pavza* Tisti moj prvi partner, ki je bil on zdaj zZivi
druzinsko zivljenje, tri otroke, vem da ima ob¢asno druge moske partnerje. Ko sem bil pri njemu par
let nazaj je hotel je rekel 'dejva'. Pa nebom rekel da sem najbolj moralen ¢lovek na svetu ampak sem
rekel 'jaz ne' sem rekel 'saj ti zaupam pa vse skupaj ampak jaz poznam tvojo druzino pa tvojo Zeno' pa
sem si rekel ne ane ker ni bilo, ne bi mogel za isto mizo sedet pa kavo pit pa re¢i da sva ravno spala
skupaj potem pa spijes§ kavo. Jaz mislim da za take zadeve mora bit nekdo, ki ni toliko povezan s tabo.
To so ljudje, ki *pavza* ki jih tako bezno poznas, ki jih ne poznas$ celo zivljenje. To je malo tezko no.
Tudi bizarno no. So tam otroci in se to dvojno zivljenje zivi. Saj hetero svet ni ni¢ boljsi, samo o tem
se pa toliko ne govori ane ker je pa¢ to normalno v nacelih druzbe. Jaz pa mislim da, se vedno vprasam,
kaj je pa danes sploh §e normalno, saj ni ni¢ ve¢ normalno. Ce tako gledamo, za enega je to normalno,
je zelena normalna za drugega je pa modra normalna na primer. Za enega bo pa nekaj vmes. Tako da.
Zato pa zbiramo rainbow, raznolikost. Jaz sem takega mnenja. Ta barva je idealna za naso celotno
populacijo. Saj imamo transseksualce imamo biseksualce, ne vem. *pavza* Tudi vpraSanje
biseksualnosti in vsega to, zelo veliko ljudi me tudi [v drugi drzavi] vprasa biseksualnost uno tretje
pa nisi pa kako gledas§ na to. Moram reci, da na zacetku sem mislil, ja pa ta biseksualnost pa to to
¢lovek ne ve kaj hoce. Jaz tega mnenja nimam ve¢ odkar sem bil na taborih in na dolo¢enih stvareh od
Legebitre in drugih stvareh. Jaz imam mnenje, da se pac¢ ¢lovek zaljubi v osebo, ne gleda spola. Jaz
sicer vem da sem gej, ker me moski privlacijo, pri biseksualnosti je pa¢, zaljubi§ se v osebo, v to kar
ona predstavlja ali pa kar on predstavlja. Transseksualnost je spet druga tema. Kot mlad mi ni bilo ni¢
jasno, sem imel zelo strah pred tem. Danes bom pa rekel bolj si drugacen bolj me zanima$. Bolj si
blesav bolj si smotan, bolj bom drezal da te bom spoznal. Tak ¢lovek sem. Zelo odprt sem do ljudi,
vem da imam Se napake, veliko moram Se predelati pri sebi, celo zivljenje se ukvarjam s svojim
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stvarmi, s takimi in drugaénimi napakami, ki jih imamo, ki mislimo da jih imamo, bom rekel tako. Ne
vem. To je to. Ne vem kaj naj §e re¢em. *pavza* Se kakino vprasanje?

V: Se o ¢em premisljujes?

Jernej: Ne. Mislim da glede sebe vem kje sem in vem kje je moja pot. Trenutno se vidim v tujini, ne
izklju¢im pa moznosti da ostanem v Sloveniji kdaj, ¢e se zgodi. Glede partnerskih vez bom rekel tako
no, pri svoji mami tudi opazam ali pa na sploSno pri ljudeh da veliko ljudi iS¢e partnerja zato da bi
nadomestil svojo osamljenost. In potem delajo vse tako kot partner hoce ali pa ne zivijo svojih sanj,
zato pa se jaz trenutno ne obraam v partnersko smer ampak bi Zelel nekaj drugega ane. Ker vidim
prioritete v mojem zivljenju drugje. Ker imam cilje in bi jih rad uresnicil in se zavedam da ni vse
lahko. Pa ni mi ve¢ tako tezko govorit o tem. V¢asih sem bluzil stvari in nisem vedel kje se nahajam.
Zelo sem bil Custven, Se vedno sem ampak kontroliram svojo Custveno plat ker vem da moja slaba
lastnost so ¢ustva. Zelo so me stvari prizadele, ¢e je kdo kaksno stvar rekel o meni. Mnenje drugih mi
je bilo véasih zelo vazno, ker sem tudi iz takega okolja izhajal. Danes mi je vseeno kaj kdo pocne. Jaz
vem, da mogoce ne delam prav ampak grem pa svojo pot. In to veliko ljudi ne po¢ne no. sploh pa ti
ljudje, ki so v zavodu. Ce celo zivljenje nekdo drug za tebe dela, te umiva, te ureja, to je ok, nekateri
to rabijo, samo kaj pa zunaj potem. Prides v svet, sploh se ne zna$ obnasat, sploh ne ve§ kako bi
komuniciral s ¢lovekom. Strah. Alkohol. Ker ne ve$ kako bi. In potem pridejo droge, alkohol, vsak
najde neko svojo zasvojenost. To sem pa zelo opazil. Se opijajo ali pa z ne¢im poskusajo sebe, ki so
zgubljeni, vec€ina ljudi ki pridejo iz zavodov je zgubljenih, sploh pa ljudi ki so §e¢ LGBT. Zelo so
zgubljeni in ne vejo kako in kje zaceti in se morajo tista bistvena vprasanja, ko si star 17 let se za¢nejo
spraSevat, v bistvu se zacne$ ti spraSevat svoja bistvena vpraSanja pri 16tih, 15tih letih, ko bi moral
zacet ane, ¢e si pa v zavodu se pa lahko zgodi da si za¢neS tista bistvena vpraSanja spraSevat pri 30tih.
Ker nekateri so tam 17, 18 ali 20 let. In se zacnejo pri 30 tih letih sprasevat 'kdo pa sem jaz?' In
nekateri niso kos temu in jih dolgo tudi potem ni ve¢ med Zivimi. Nekateri se pa postavijo med, ne
vem. In to je najvecdja napaka ane, ker ne vedo kdo so. Ker jih preve¢, ker jih zaprejo kot da so zivina.
Jaz sem se tam, jaz takrat se Se nisem tako pocutil, ker te tako, tako ti zmiksajo mozgane da imas
obcutek da delajo prav, da imas$ tiste u¢ne ure, da delas tako kot oni hoc¢ejo, vse na dril vse na uro vse
tako. To je tako. Kot otrok to lahko. *pavza* jaz v osnovni $oli nisem bil v zavodu, tako da sem se
zelo hitro zacel upirat, ker jaz sem videl svet zunaj do svojega 14 leta ane. In meni je bilo fino prvi
dve leti potem sem se pa zacel upirat, jaz sem bil pa tam 6 let. 6 let bedarije ane. Nekega programa,
ki je bil pomeSan iz 3+2, ki je bil potem 4+2 ekonomski tehnik, ker kao moje sposobnosti niso dohajale
njihovih standardov. Pa ne bom se hvalil ampak danes govorim S§tiri jezike tekoce in lahko delam v
tujini, tuje jezike tekocCe in delam z ljudmi. To pomeni, da njihova hipoteza takrat, da jaz nisem
sposoben naredit enega ekonomskega programa, da mora biti podaljSan, ker meni matematika ni $la,
pa logika. Totalna bedarija. Socialna delavka, totalno neuporabna, ko jo vprasal kam gre§, kam bo$
Sel je ona meni rekla 'pojdi ekonomijo naprej'. Jaz sem njej rekel 'jaz se vidim kot psihiater, psiholog,
prevajalec, nekaj v tem smislu'. Ona meni 'ja pa to ne bo §lo, pa mora$§ gledati kako bos§ zivel pa
pisarna pa boS$ sedel pa itak tezko hodi$, pa kako se bo§ gibal pa ne razmisljaj tako dale¢, zakaj to
tako. Naredi to, to je najbolj varna pot'. Torej posljejo te na najbolj varno pot. Torej spet se nisi nic
naudil v Zivljenju, ker nisi Sel tisto trnovo pot, spet si Sel najlazjo pot. Ker jaz socialni delavec nisem
ane samo ti kot socialni delavec mora$ ¢loveka videti kot celoto, tisto hibo pozabis$, vprasas kdo je
'kdo pa si ti?' To je bistveno vpraSanje, in kaj si ti zeli§. In ti kot socialni delavec ne sme$ nekomu
reci, ali pa psiholog ali kdorkoli 'ja to pa ne bo $lo ker pa¢ ne more$ to in to in to'. Jaz nisem tega
mnenja. Jaz poznam eno psihologinjo, ki ni bila v zavodu, zelo dober primer. Ni bila v zavodu iz
[mesta v Sloveniji], bila je v osnovni $oli potem je §la lepo na srednjo, normalno Zivljenje, star§i so
imeli tri héerke, ona je bila enakopravna, pa¢ cerebralna paraliza, elektri¢ni vozic¢ek. Danes dela kot
priznana psihologinja. Zakaj? Ker so star$i tudi malo izobrazeni, ne reCem, in so rekli 'poslusaj ti si
enakopravna, ti bo§ naredila nekaj iz sebe' in je imela normalen spekter od ena do dvajset in ko je bila
dvajset let stara je to¢no vedla kaj hoCe in je naredila faks in svojo pot in ima fanta. In se bo zdaj
poro¢ila in bo imela otroka zdaj. Delata na tem sicer. Danes je stara 29 in takih primerov bi morali
biti vec, pa je iz enega malega mesta tako da tudi iz vaskih vasi se da ane. Tako da. To so bili pa star§i
ane, ki so znali razmiSljati od zacetka. Da je ne bojo jemali kot nekaj druga¢nega. To bi bilo to no. ne
vem, ne znam vec. *pavza*

V: Na zaéetku si rekel, da je bil oéim zelo homofoben. Ce se spomni$ kakine situacije iz tistega Gasa?
Jernej: Ja. Pa¢ ker sem zelo hitro zacel svoje gejevsko zivljenje, pri 11tih sem Ze vedel kam spadam
in ja *pavza* on je bil zelo tak zaprt ¢lovek, zelo delaven Elovek. Ni znal z denarjem ni znal nic,
druzinski ¢lovek ni bil, ne morem rec¢i. Pa¢ ni obvladal teh stvari. Iz nekih vaskih krajev in on je bil
pac, ko je bila kak$na izjava, v tistih letih, to je bilo 95ga, 96ga leta ko sem jaz bil 13, 14 *pavza* ja
en primer je bil. Sva imela kar, sem se moral umaknit. Tale Mitje Blazi¢ je bil, nisem ga poznal, je
bil na televiziji in je nekaj govoril o pravicah, takrat se je ravno zalela ta razprava 0 istospolnih
porokah in to. In eksplozija je bila takoj, 'kaj se to grejo, kaj delajo' izrazi so bili od izmeckov do
vsega, res vse. In potem sem si mislil 'madonca jaz pa tukaj zraven njega' nekako ocetovski lik pa tako
mnenje. Am, takrat sem eksplodiral v tem smislu, da sem se umaknil in me ni bilo dva dni domov, se
nisem javljal na telefon pa sem bil star 13. Sem bila v gozdu. Sem se pa¢ umaknil. In sem se potem
vrnil pa sem rekel 'glej ne bom nikoli rekel kaj sem' to sem si zaobljubil, da pred njegovo smrtjo ne
bom ni¢ rekel in tudi nisem. Sicer je kratko za tem umrl. Jaz mislim, da moja mama bi drugace
odreagirala ¢e ne bi imela takega ¢loveka ob sebi, jaz sem to zacCel potem gruntat kaj je ta pogoj bil.
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Njim je bilo pomembno kaj bodo drugi rekli, ona je pa danes rekla 'meni je vseeno, ker ti si v redu,
ve§ kaj hoces, ti si se v redu razvil' in danes vidi napako da je bila preve¢ odvisna od njega. Ne bom
rekel da je bil vedno slab, ampak za njega je moski, moski, trdo delo, pizdarija, uno tretje, treba delat.
Jaz sem bila pa zelo proti temu. Jaz sem se upiral, puder, parfumi. Enkrat se je zgodilo da sem si
pobarval lase. Prvi¢c. Na rdece. Pa uhane v obe, levo, desno. Srebrne uhane na eni srebrno na drugi
¢rno. Ne vem ali sem hotel provocirati ali kaj sem hotel. In takrat je letel za mano. Se spomnim, takrat
sem se lahko Se s kolesom normalno vozil, to §e danes lahko sicer, in je letel za mano, da bo ne vem
kaj naredil, da bo vse postrigu dol, da bo ne vem kaj naredil. To je bila cela panika. In ja moja mama
je bila pa taka majhna zraven. Ni se mu znala upret. Tako da Zalostno je da jaz mislim, da mojo mamo
jaz danes bolj u¢im kot ona mene in to je zelo zalostno po eni strani, 50 let je stara in da jaz njo uéim
kako se sprostit pri ¢loveku, da bi imela partnerja, ker bi si zelel. Ker jaz mislim, da je ¢lovek narejen
zato da ima nekoga ob sebi neko¢. Pa nekateri to niso pripravljeni pri 20tih, nekateri so pri 15tih letih
pripravljeni za celo zivljenje nekoga imet. Pa to §e vedno funkcionira v Zivljenju, vse svoje sanje
uresnic¢it. Nekateri niso nikoli, ker si tega ne dovolijo, na sploSno pa mislim, da so ljudje narejeni za
to da so v partnerski zvezi, da imajo nekoga ki ga imajo radi. Zdaj pa ¢e ni to partner je pa to nekdo
drug, vsi rabijo nekoga da mu re¢ejo 'v redu si, rad te imam, rada te imam'. To je moje mnenje. Tako
da jaz sem zacel zdaj psihologizirat mojo familijo, pri moji sestri nimam veliko dela, midva si vse
poveva. Ona je stara 17 let in mi vse pove. In me tudi obozuje ker ji povem stvari, ker ji jasno postavim
'to je tvoj zivljenje, ve$ kaj delas, ¢e nisi sre¢na, ves kje so vrata' se pa zavedam da dve leti nazaj tega
ne bi naredil, ker sem bila tako odvisen od nekoga, da nisem vedel kdo sem in tega si ve¢ ne dovolim.
In to je tudi, zakaj je do tega prislo, da me je tako polomil je pa tudi zavod kriv. Ker ne zna§. Dolodena
vpraSanja v Zivljenju nisi imel odgovorjena v pravem trenutku, prepozno, jaz sem si zacel postavljat
svoja vpraSanja pri 27tih letih 'kaj sem, kdo sem, kaj si Zelim in kaj si ne Zelim' in zdaj malo ve¢ vem
kaj priblizno sem in katero pot ho¢em it. Bi pa bilo to prej ¢e ne bi bilo tega zavoda. Ker bi se znal
prej upret. Tam je bil pa neke vrste izhod tudi no, ¢e ne bi bilo takSnih druzinskih razmer po mojem,
ker oni so tudi rekli 'ne Studirat, kaj boS§, pojdi delat." Ali pa 'tam ima$§ zavod pa ima$§ cerebralno pa
pojdi na drustvo'. Jaz se zelo izogibam invalidnih oseb pa ne da jih ne maram ali pa da jih no¢em imeti
ob sebi ampak jaz se jih zelo izogibam, nezavestno se jih izogibam, ker mi dajo obéutek stigmatizacije
Se vecje. Ne rad sem v druzbi preve¢ ljudi, ki imajo neko hibo, ker potem imam obcutek da moras
nekaj bit v tistem okolju in ne more§ biti to kar si. In to je ravno ta zavod problem, ker jih je toliko
na kupu, ker si enakopraven s temi, recimo, grda beseda, vozickarji ali pa ljudmi s hibo, da niti ne ve$
kako je funkcionirat normalno, ker nisi nikoli videl ¢loveka ki drugace, ki je v svetu zunaj, ki Zivi v
svetu zunaj. Je ko en zapor, bom tako rekel. Je ena kazen, ki ji ne more$ uit. Kot da te obsodijo za
nekaj, kar nisi kriv. Imam pa enega prijatelja, Peter ane, on je mene takrat, jaz sem bil zelo dalec, jaz
sem malo starej$i od njega in sem malo prej zacel s temi stvarmi kot on in jaz sem bil vedno ¢lovek,
ki je vedno poslusSal druge ljudi, potoval in vedno podajal svoje mnenje v neki pogovor, danes vec
tega ne delam. Jaz sem takrat njemu govoril stvari ampak sem videl da ni na ravni. Pa takrat nisem
dojel, sem mu Se vedno razlagal stvari, potem sem pa dojel. 'ja lej on Se ni tam, pocakaj, saj bo en
dan. Ce nima izkugenj, &e je bil vedno zaprt.' On na primer je bil od vsega zatetka v zavodu, od 7ga
leta. To pa je razlika ane. Ce pride§ noter pri 15tih ali pa pri 6tih letih. Tako da ja. To bi bilo to.
Poroka, jaz sem Cisto za poroko, da se bodo te stvari uredile, ker je veliko parov, ki imajo odli¢no
razmerje, ki se znajo cenit med sabo in spoStovat in zelim si da bi bila enakopravnost pa ne samo za
geje pa transseksualce ampak za vse, ker ne vem. Tej stigmatizaciji ne bomo mogli uit, to se bo vedno.
Jaz mislim da se bo vedno nekdo nasSel. Zdaj ko sem bil [v drugi drzavi] populacija tam je drugacna,
meni se zdi da ¢isto drugace zivijo, v svojem svetu v svoji manj§ini, ne vidijo toliko sveta zunaj.
Veliko ljudi je fokusiranih samo na njihovo drzavo in jaz se nisem dobro pocutil. Jaz sem se tam res
pocutil malo tako ¢udno. To ni bilo to. Slovenija je dosti boljsa, glede tega. Lahko dosti bolj z ljudmi
pridem v neki stik, kot tam nisem mogel. Ljudje tam na splosno. Tako da moji prijatelji so vedinoma
Rusi, Italijani tudi Nemci. Samo to je zdaj spet od kulture odvisno, vsaka kultura je drugaéna. Tako
da ja. To bi bilo to.

V: Kako je bilo pa, ¢e se spomnis kakSnega dogodka, ko si priSel v ZUIM Kamnik, zavod?

Jernej: Takrat je bil slab obcutek, potem pa ¢ez ¢as obCutek zapora. Po enem letu pa pol sem zacel
¢utit da to ni to, da vidim, da se mi omejujejo stvari, da jaz si pa zelim nekaj vec¢. In se skrivat po
stvareh pa lagat ljudem pa bezat s fantom tja pa s prijatelji tja. V bistvu mora$ biti pravi malo agent
da ves kdaj zbezat, kako zbezat. Kaj pocet da so zadovoljni, ker postane$ Ze prav imun na vse kar se
dogaja v okolici. Ta zavod je zgresil svoje poslanstvo, veliko zavodov zgresi svoje poslanstvo. Ker se
drzijo prevec za sebe, ker ne dovolijo tem ljudem, ki so v zavodu zivet zunaj. Ampak jih drzijo tam v
tistem krogu, v tistem bubble-u, v tistem safe circle-u, 'tukaj si varen, tam pa ne, ker tam je pa nevarno,
ker svet je pa zunaj'. To je moje mnenje. V zavodu je bilo zelo zaprto, tam so delali z vsemi enako.
Mi smo imeli oddelek telesno oviranih in oddelek tistih, ki imajo mentalno omejitev. Tiste posebne
programe. *pavza* In oni so delali z vsemi enako, zapre se zavod ob 21h, ¢e mora$, moras§ vprasat
vzgojitelja za izhod, to gre do doloGene meje 12-13 let, samo potem pa en 21 letni fant sprasuje ¢e gre
lahko na rojstni dan pa mora vpraSat do kdaj bo tam. A ve§ mislim na koncu se mi je zdelo Ze bizarno,
na koncu sploh nisem veé vprasal, sem pocakal da gre tista no¢na gospa mimo, pogleda v sobo in sem
zbezal ez okno. To sem naredil mnogokrat, vsako leto ukor pred izkljucitvijo, vsako leto. Zavod,
potem pa Se to, potem pa zivi§ v zavodu pa ima$ Se Solo zraven, tako da niti ne more$ se razvit v neko
normalno smer. vse skupne aktivnosti, vzgojitelji se menjavajo konstantno, to ze tudi pove, da nekaj

171



ne §tima tam, ker ¢e pride en socialni delavec tam in dela kot vzgojitelj in ima namen nekaj spremenit.
Danes imam Se en kontakt z mojo vzgojiteljico iz tistega ¢asa, ker je iz mojega konca. Ona je prisla v
svojo prvo sluzbo tja, Cisto nabildana z energijo da bo nekaj spremenila 'jaz sem pa zdaj socialna
delavka in pedagoginja, zdaj bom pa jaz nekaj naredila'. In potem je ona pac videla, da se tu dela z
nami kot da smo malo tako no, malo mimo. Sploh z mano pa z ostalimi, jaz sem se zelo hitro odprl,
takrat Se nisem govoril da sem gej, njej sem kar povedal, ker se mi je zdela tako kot ti, oseba ki ji
lahko poves. Ona me je Se kar direkt vprasala, pa sem prvo rekel ne. Ona je meni rekla 'ves§ jaz pa
tukaj ne morem delat'. Pa je bila tam 7 mesecev v sluzbi, pa je imela res pogodbo, bi lahko bila za
vedno, je bila super. Je rekla 'jaz pa ne morem tega pocet, ker se z vami dela nepravilno, ker ti na
primer si star 20 let zdaj me pa spraSuje$ za ene stvari, ¢e jih lahko tako naredi$, pa bi ti jaz rekla da
pojdi pa pridi kadar ¢e$, pa mi oni ustavijo konje pa recejo da ob 23h mora bit pa nazaj'. Potem pa ne
vem 'pihni mi v obraz Ce si kaj spil' pa take stvari so se dogajale. Tega potem pac¢ nisem pocel, zato
sem potem tudi ukor dobil, ker nisem ve¢ nikogar poslusal ve¢ tam. Potem na koncu sem se moral
zadnje leto ze zelo potruditi, da sem sploh Solo zakljucil, samo z namenom da lahko grem v Ljubljano,
sem se matral da pridem &ez to srednjo $olo, ker je bila tako predolga. Se tisto dodatno leto, ker je
bilo totalno nepotrebno, skrajSan program, da sem lahko prisel v Ljubljano, moj cilj je bil Ljubljana.
Jaz sem Sel pri 21h letih sem Sel veckrat za Bezigrad pogledat iz Kamnika, pogledat Studente, kako bo
to, pa v Rozno. Pa sem si rekel 'to je pa tvoj cilj zdaj, naredi to srednjo Solo potem pa uzivaj svoj svet,
pa bodi v Studentu'. Tako da to je bil moj cilj. Zadnje pol leta sem se izoliral, sem naredil $olo in sem
se ful potrudil pri maturi, samo da pridem. Potem sem pa eno leto pavziral, jaz sploh nisem Sel na
studij prvo leto po zavodu. Star§i so bili krivi, to je pa ta minus. Ker so mi rekli 'ne se vpisat, brez
veze, kaj bo§ to'. In moja mama ni hotela, da grem Studirat, je hotela da doma ostanem, ker sem bil
predolgo tam, ona je hotela da sem tam doma in ona me bo tam ujckala pa bozala. Jaz sem bil premlad,
jaz sem bil star 21, samo zelo neodloc¢en. To je pa zavod ane. In se nisem znal postavit za sebe in sem
rekel 'ja ok, potem pa ne bom $el. Bom pocakal'. In sem moral bit eno leto doma. Zdaj si pa predstavljaj
imas$ gejevsko zivljenje, tam se dogovarjas s tipi da bos§ Sel tja v nek gozd, ne vem kaj delat, kot mlad
fant. Sem imel sicer zelo sreco, ker sem imel enega policaja *smeh* super leto, zelo zelo aktivno bom
rekel. Tako da on me je zelo re$il. Vikende vse sva imela, tako da hvala bogu. Ampak ¢e bi bilo po
moji druzini, jaz ne bi Sel Studirat. Potem sem se jaz v bistvu sam prijavil, marca. Brez vednosti mojih
star§ev, sem izpolnil vlogo in sem $el na §tudij. Sem se prijavil na upravno, samo da sem nekaj vzel,
me sploh ne zanima, Studija nisem zakljucil, ker je itak bedarija, ker ni bila moja smer. In sem sam
resil vlogo in sem sam Sel. Tako da moja mama ni vedela do zadnjega, do junija ko so me sprejeli, ko
je ze imela papirje. Ave$ jaz sem naredil maturo skoraj z odli¢no, jaz sem imel vse pet, razen
slovenscino tri. Ampak nisem pustil, jaz sem Sel svojo pot, in sem Sel Studirat. In za Studenta sem sam
prijavnico izpolnil, ker sem se odlo¢il v sebi notri, da bo tako, in bo tako. Pa sem hodila na bioenergijo,
moja mama ne verjame v te stvari. Sem imel zelo dobrega bioenergetika mi je zelo pomagal pri teh
stvareh. In zaradi njega sem se tudi prijavil. Ravno prej$nji teden sem bil na terapijah. Je rekel 'glej
prijavi se na skrivaj, samo prijavi se. Ne povej ni¢' in sem se prijavil in el v §tudenta. Jaz sem mogel
vse sam, ¢e bi bilo po mojih star§ih jaz ne bi ni¢ naredil. Jaz ne bi priSel niti do prvega letnika $tudija.
Potem so bile pa te stvari z mojim fantom, ta samomor, pa te stvari so se dogajale. Ampak glej to me
je vse gradilo, da sem danes to kar sem. Sem kar hvalezen za dosti stvari, ker ¢e tega ne bi bilo, danes
ne bi bil tukaj tako kot sem. Sem pa tezek karakter, to pa vem. Mene je tezko obrnit, ne pustim bedarij
da se mi govorijo stvari, ki se mi zdijo nesmiselne. Pustim pa ljudem mnenje, ¢e mi pa do tega mnenja
ni pa tudi reCem svoje *smeh*. Nimam ve¢ vedno ¢asa za ljudi, to moram re¢i, vedno sem imel ¢as za
ljudi, vedno svetoval, zdaj pa ko vem da imam svoj ¢as, ko i§¢em sluzbo zdaj na primer v tujini, ko se
osredotoam na razgovore, ne i§¢em connection-a, ker ni pravi trenutek. Ko bo pa sluzba za ziher, se
bom pa spustil v te stvari. Ker se mi zdi da zdaj je pomembno da jaz nekaj naredim, ker jaz sem nek
korak naredil, ko sem Sel iz [druge drZzave], kjer se nisem ok pocutil, kulturen $ok, ni bilo to to. Je pa
prijalo, ker ko sem Sel v tujino je bil cel Sok. Jaz sem vedel da moram it, ker ko sem Sel se je dogajalo
mnogo stvari, z mano je bilo veliko stvari narobe, zelo veliko stvari narobe. Jaz nisem znal razmisljat,
jaz sem kar bezal pred nekimi strahovi, nisem vedel kje sem in sem vedel, da moram zapustit Slovenijo
in to je bil velik plus. Tam nisem imel denarja, nisem imel ni¢, ker sem vse zapravil, sluzbo sem imel,
denar sem imel, vezo sem imel, ko je §la veza v kurac sem vse zapravil, denar, sluzbo. Ampak dobro,
se u¢imo iz napak ane. Zavod kot zavod pa ne priporo¢am, sej pravim, ker ima$ tezave, ker rabis 10
let da prezivi§ te blodnje, eni pa celo Zivljenje ne morejo prezivet tega Soka.

V: Kako je bil pa outing pred druzino?

Jernej: Ne tako dober, ¢e mama ni sprejela saj pravim, da se nisva eno leto pogovarjala. Ker ona je
mislila, da bom jaz pa¢ na punce $e vedno. Imam eno teto, ki je sicer rekla da je sprejela, pet dni nazaj
na kavi je pa rekla 'ves ti bo§ verjetno sam, ker si se odloc¢il da bos tako zivel' sem rekel, 'glej jaz vem
da nisem sam ker sem osamljen, jaz sem sam ker tako ho¢em'. Ampak to so ljudje, ki jim ne more$
dopovedat. To so ljudje stari 50 let, to se sploh ve¢ ne trudim takim ljudem razlagat stvari. Se
zagovarjat za nekaj v kar verjamem in ker vem kaj sem. Hvala lepa. Ce ima§ svoje mnenje pa glej
svoje Masterchef-e. Oprosti ampak tako je. Glej svoje Masterchef-e pa svoje limonade pa zivi
zivljenje. Ker to za mene ni. To je blodnja, televizija ane. Od televizije sem se tudi odstranil. Dve leti
nisem pogledal televizije. Poroc¢il nisem niti priklopil. Dolo¢enih stvari sploh vedel nisem, ki se
dogajajo v Sloveniji. Facebook-a sem nisem dotaknil 6 mesec. Ko sem dobil sluzbo sem se osredotodil
na sluzbo. Zelo veliko sem delal ker sem pozabljal s tem. Tako da ja, mediji so tudi velik faktor, da
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ljudje tako razmisljajo, kot razmis§ljajo o zavodu ali pa o drugacnosti LGBT skupnosti na splosno.
Mediji so grozni kaj delajo ane, tu bi se moralo marsikaj spremenit. Svoboda novinarstva je malo
premoc¢na beseda se mi zdi v¢asih. Preved si dovolijo. Preveé se piSe. Preveé bedarij se piSe. Tiste
prave stvari, ki se izdajajo pa ko se LGBT trudi pa Parada ponosa, te so pa tako spregledane. To je en
dan, tistih par ur na ulici, ve¢ina ima mnenje 'kaj se pa tam ven mecejo ane' potem pa kar pozabijo.
Ta referendum sicer nisem volil, budala, lahko bi s tujine $el volit, nisem Sel, mi je zal. Danes Se
obzalujem, samo tisti glas ne bi ni¢ spremenil, ker je bilo tako zelo slabo. Tega ve¢ ne bom nikoli vec
naredil. Ce bo kak$no vpradanje v Sloveniji sem drzavljan Slovenije, moram to naredit. Nema sluzba,
druge stvari, zakljuc¢il sem s Slovenijo. Konec koncev nisem zakljuc¢il s Slovenijo, jaz sem Slovenec,
Slovenija je moja dezela. To je to. In tukaj se moramo borit za pravice. In jaz mislim, da $e dolgo v
Sloveniji ne bo tako kot bi moralo bit. Zelo dolgo bo Se trajalo. Smo zelo zadaj kar se tega tice.

V: Mi lahko malo ve¢ poves od takrat, ko si se skrival po vseh moznih nacinih?

Jernej: Kje?

V: Ko si rekel da si se skrival v Zavodu po vseh moznih nacinih?

Jernej: ja seveda. *pavza* Vsi so vedeli nekako da jaz tja spadam. Ker jaz sem se zelo zanimal za
modo in li¢ila in lepoto, taksSne in drugacne stvari, ki naj bi zanimale bolj punce, po druzbenih
standardih. Am, skrival sem se na ta nac¢in da sem se zelo zagovarjal, ponorel sem ¢e mi je kdo rekel
da sem gejevski, da se obnasam gejevsko, da se interesiram za stvari, ki naj ne bi bile fantovske. Ker
me je bilo strah, ker je bila resnica kar so govorili. In sem imel obcutek, da se ne morem odpret, no
saj bolje da se nisem, ker zakaj. Je bilo pa lazje, moram rec¢i da mi je bilo malo lazje, jaz sem imel
tako zivljenje, jaz sem imel takrat fanta, ki je priSel po mene. Je bil en primer, ravno s to vzgojiteljico,
ki sem ti govoril, ko smo Se danes v stikih. Jaz sem bil Cetrti letnik, 20, tam blizu 20. On pride po
mene, pa bil je malo Zenstven tip s tangicami pa tako naprej. Meni je bil v§e¢. In pride on po mene in
prikoraka v zavod. Sva imela tudi seks v zavodu, ker sem imel svojo sobo. Ker sem prosil za svojo
sobo, ker sem rabil svobodo in so mi celo odobrili. Ker $ola je bila ok in so rekli ok. In me je odpeljal
domov k sebi za vikend. Svojim starSem sem rekel da sem v zavodu. Vzgojiteljica pa drugi so se pa
zaceli pogovarjati da sem z nekim tipom Sel *smeh* in so mojo mamo klicali in ni bilo fajn no, ker
moja mama ni vedela. In ona pravi 'ja neki tip te je odpeljal' in potem sem ji moram lagat v telefon 'ja
pa¢ odpeljal me je pa se bova zmenila, pa kolega, pa smo §li na zZur pa nisem ti ni¢ rekel." Ni bilo
lahko no ker je bilo vse nadzorovano, ker je ko policija, tudi vzgojitelji so bili kot policisti. In odgovor
moje vzgojiteljice je bil po tistem 'ja zakaj hudi¢a mi pa nisi povedal, pa bi se jaz zlagala namesto
tebe'. Sej zato je v bistvu tudi ona §la potem stran od zavoda, ker tega ni ve¢ mogla gledat ane. Da
nimamo svobode govora, da nimamo svobode gibanja, da nismo samosvoji ljudje. Tam so bile $e
omejitve kdo lahko pije kavo in kdo ne, ker ¢e nisi bil star 18 let, kave nisi smel pit, ker to ni normalno.
Pa ko sem zacel kadit pri 17 letih, 2 meseca pred 18 sem zacel kadit, prej ful nasprotnik cigaretov. In
ni to dovoljeno in smo se zaceli skrivat v kadilnici. Kadilnica je bila posebej, celo to so naredili, ne
morem verjet. In sem dobil ukor zaradi kajenja, kot mladoletna oseba v zavodu. In seveda jaz, to so
stvari, ki se starSem, niso veliko stvari ampak kot najstnik svoji mami poves da kadis, bi zelel to na
§tiri o¢i se pomenit z njo 'ej kadim' ali pa 'skadil sem joint' danes to lahko re¢em, takrat ne. In so jo
poklicali in rekli 'ja va$ sin pa kadi ane, to je treba ukinit, to je zdaj gromozanska napaka'. Ona mene
kli¢e cela histeri¢na kaj delam, ono tretje. To so te stvari, ki ti ne dovolijo odrasti. To so ravno ta
vpraSanja, da ima$ strah tudi pred svojimi star$i karkoli reci, ker ti ¢ez te faze nisi Sel. Jaz ¢e bom
imel kdaj otroka, bi ga rad imel ampak bomo videli, ker ni lahko imeti otroka dan danes, v tem svetu
ga ni lahko vzgajat. In jaz bi si zelel da moj otrok meni vse pove, kdaj je bilo kaj, da imava zaupanje
na ravni prijatelja, starsa. Da mi pove 'ej danes sem kadil, danes sem imel prvi seks, ali pa imela’. In
jaz tega ne zelim nobenemu otroku, da tega ne bi smel povedat starSem, takih stvar. Saj zato tudi
mislim, da je zavod dosti pripomogel k temu, da jaz nisem imel dobrega odnosa s star$i. Saj se nismo
poznali. Jaz se §el stran pri 14tih letih, priSel nazaj pri 21tih. Kaj pa je vedela o meni, kdo sem jaz v
tistih Sestih letih se razvil. Potem pa takoj Se Sok da sem to kar sem, istospolno usmerjen. Potem pa
itak, ja. Saj ni vedela kdo sem, saj me ni mogla poznat, zato je niti ne obsojam iz tega vidika, saj sem
ji rekel 'saj me ne pozna$§, saj me nisi mogla poznat, ne ve§ kateri ¢lovek sem, kdo sem, kaj sem. Za
tebe sem tujec.' Mogoce vcasih preve¢ visoko ciljam, ampak mislim, da stvari ki so se dogajale so me
tako dale¢ pripeljale, da ne vidim ovir.

V: Kako je bilo pa ko si priSel iz zavoda kot $tudent?

Jernej: Kaj misli$ to?

V: Ce se spomni§ kakine situacije od takrat, kako je bilo?

Jernej: Zmeden sem bil, zelo sem bil zmeden. Zelo je bilo tezko. 'Imam ¢as, delam kar ho¢em, madona
noben me ne ¢aka, ni ura 22, ni vzgojiteljev, noben me ne ¢aka, ni mi treba ¢ez okno skakat. Lahko
grem pa me ni dva tedna in pridem nazaj'. To so take stvari, ko so me zmedle malo na zacetku no. Jaz
sem osnovno $olo vseeno doma delam. Tu sem imel veliko prednost pred ostalimi, ki so Se osnovno
Solo preziveli tam, ker to je bil njihov dom praktiéno, pri meni je bil samo eno obdobje. Tako da to
moram v prvi plus metati, da to ni isto, kot nekdo, ki je celo otro§tvo tam prezivel Se. Malo sem imel
socialnih ves§c¢in, tako da to ni bil problem. Ampak vseeno je bilo ¢udno, nisi pripravljen na svet.
Naenkrat si mora§ sam prat. Saj smo imeli asistente samo na sreCo smo imeli tako asistentko takrat,
da mi je rekla 'glej ti ima§ roke zdrave, jaz ti bom samo pokazala kako se pralni stroj prizge, pa kako
se naredi prvi¢'. Pa da se ucis§ kako bos pral, pri 21tih letih pa mislim, da jaz nisem butast. Da sem se
moram ucit kako se opere cunja pa kako se obesi. Kako se stvari delajo, pri 21tih. To je pa totalno
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nonsense in totalna napaka zavoda. In potem reéejo 'to je zavod za usposabljanje invalidne mladine'.
Invalidna, totalno zgreSena zadeva. Usposabljanje, kaj pa usposabljas? Mislim, koga? Sem zival? Jaz
imam tak obdutek. Usposabljanje bi lahko rekli, pripravljanje na Zivljenje. Kje si me pa pripravlja na
zivljenje, da mi morajo kazati kako se pri 21tih letih po zavodu prizge pralni stroj. Torej je
usposabljanje zgreSena beseda. Invalidna se ne uporablja beseda, reée se hiba, oviranost, nekaj.
Invalidnost se ne uporablja. Jaz tega ne bi uporabil niti pri ljudeh, ki imajo mentalno oviranost. Meni
invaliden ¢lovek ni invaliden, to je pac¢ oviranost, tudi ¢e si mentalno oviran, ima$§ mentalno hibo, ki
ne more$ ni¢ ez njo. ZgreSen pojem tega zavoda. Danes ne vem kako je, mislim, da je drugace. Od
tistega trenutka ko sem Sel iz zavoda, do danes sem bil enkrat tam po dveh letih in ko sem prisel ¢ez
tista vrata jaz sem se zadus$il skor, notranje. Sem videl vzgojitelje, sicer se je ¢isto spremenil, ker so
obnovili zavod. Eni so imeli probleme, se jim je zdelo da so izgubili svoj dom, predvsem tisti, ki so
bili tam tudi v osnovni Soli. NekakSen nadomestek svojih star§ev, asistenti so postali njihovi starsi.
In to je najhujse, star§e prakticno imas ampak niso na dosegi roke. Samo znajo kaj reci, ko je vse po
njihovem mnenju narobe. Tako da ja, zgubljen si, ne ve§ kako bi naprej. Zato pa jaz sem zelo za
socializacijo ljudi v druzbo, v Solski sistem, tako kot je danes, hvala bogu, navada. Da ni ve¢ tako, da
se ljudi kar poSilja v zavod, ker so ljudje malo spremenili mnenje. Saj se pri gejevstvu tudi spreminja,
tudi pri istospolnosti ali pa pri teh drugaénostih od druzbenih norm, spreminja mnenje. Ampak za vse
je potreben cas.

V: Pripovedoval si tudi o tem, da so vzgojiteljice in vzgojitelji, ki te ne razumejo.

Jernej: Ja, zelo veliko. Ves§ ni vsak ¢lovek, ki diplomira iz nekega podro¢ja tudi dober socialni delavec
ali pa pedagog. Nekateri samo naredijo tisti faks, potem pa ne vejo kako bi. Eni pa hodijo v sluzbo in
jo jemljejo kot nujo ne kot nekaj, da lahko nekaj naredijo. Tista vzgojiteljica, o kateri sem ti govoril
je 8la stran, ker je videla da to ni to. In danes je uspes$na socialna delavka na eni izmed osnovnih $ol.
In spreminja nekaj, ona je pac¢ hotela spremenit nekaj. Mlade vzgojiteljice so imele tezave s tem, tiste
starejSe tam pri 40-45, ki delajo v zavodu ze od 80tih let, za njih je bilo pa to, ti nisi bil za njih, ne
rabi§ reci sin ali h¢erka, ampak cifra. Gojenec Stevilka 6. To je moje osebno mnenje. In vzgojitelji,
jaz ¢e bi imel mo¢ takrat, ¢e bi danes Sel nazaj, bi spremenil, jaz bi veliko ljudi tam poskuS$al naucit,
v Sole poslat. Ne bi kar dal odpoved, ker to se ne dela, se da priloznost. Nekateri niso bili rojeni,
izgubili so Car socialnega dela, psihologije, kakorkoli. Veliko jih je izgubilo ¢ar v oceh. Ti ¢e gres v
neko smer Studirat, ki dela z ljudmi, ki imajo telesno oviranost, torej sprejemas ljudi na drugacen
nacin in jim poskusa$ pomagat, veliko stvari je pa danes zgubilo svoj ¢ar. Samo delajo, pridejo in
grejo. To ni to ane. Tu je problem. Danes ne vem kako je, mislim da se stvari niso kaj dosti spremenile.
Tiste vzgojiteljice, ki so bile takrat zaposlene, so Se danes ta zaposlene, torej kje so videli kaks$no
spremembo. Zelo so gledali na to da si bil izoliran od sveta, saj nisi niti sam opazil, da si izoliran, ker
so tako zavili v neko folijo da si mislil 'ja saj jaz sem pa tu varen, v teh zidovih' pa vcasih je bilo fino,
so bili lepi trenutni, v€asih slabi. Ampak ko enkrat odrastes, je pa stvar drugacna, takrat pa mora$ ven,
ampak potem si pa zgubljen. Potem pa eni se ¢isto zgubijo, padejo v droge, eni se sploh ne najdejo,
se zgodi marsikaj z njimi, nekateri pa so zelo uspes$ni in naredijo marsikaj iz tega. To je tudi od tebe
odvisno, koliko si moc¢en, po karakterju. To je to.

V: Pa na koncu potem si $§e opisoval, da je socialna delavka bila zelo neuporabna.

Jernej: Totalno, ja. Ave$ ko sem jaz rekel, kam bi Sel, pa matura je bila itak na ravno normalnega.
Matura je bila drzavna. To sem naredil. In jaz bi lahko Sel v Gradec Studirat nems§¢ino, zelo dobro,
lahko bi mi rekla 'glej peti predmet mora§ naredit, nem$¢ino na primer pa lahko gre§ Studirat
nemsc¢ino'. Kolikokrat sem jo sprasevat, obozujem jezike, daj mi nekaj za jezik, socialno delo, peti
predmet mi je manjkal. Poklicna plus peti predmet. Noben mi ni povedal, in potem ga nisem naredil.
In kaj je bili potem. Peti predmet bi naredil na gimnaziji pa bi lahko §el Studirat kar bi hotel. To mi
ni znala povedat, to za mene ni socialna delavka. Pa rekel sem ji, ona pa meni 'ne'. Pa je delala v tej
stroki 15 let. Sem ji rekel 'glej mene to ne zanima, jaz hoéem nekaj drugega, kaj lahko'. 'Ja ne mores,
ima§ poklicno maturo, lahko gre§ samo to in to in to.' Ona mi je predstavila tri stvari, ekonomska,
upravna, FDV. To je to. Drugih fakultet na svetu ni. Jaz sem pa njej rekel 'ampak jaz pa ne bi Sel v
Ljubljano, jaz bi pa Sel v Avstrijo'. Jaz sem ji to rekel 'Jaz bi §el v Gradec ali pa v Ljubljano ampak
na tisto fakulteto...' Pa turizem me je ful zanimal pa sem rekel 'kaj pa Portoroz, tam je Se neka
fakulteta'. 'Ja nimajo dvigal, ne bo§ imel asistenta'. Ker v Ljubljani ima$ pa asistenta v Studentih ane.
V Mariboru nimas, to je drugi svet tam. V Ljubljani imas$ asistente, ki ti pomagajo, pa je rekla 'pa saj
ne bo$ mogel, bo§ imel v Ljubljani $e asistenta, mora$ iti v Ljubljano'. Potem pa mlad pa fuknjen, pa
sem rekel 'ok, bom v tej smeri gledal'. Potem pa ko sem ze bil vpisan, po tistem letu pavze sem pa
izvedel da so se te stvari spremenile ravno takrat z zakonom. Ravno tisto leto, ko sem koncéal maturo
bi Se naredil peti predmet in po novi zakonodaji bi lahko Sel v Gradec, kamorkoli. In tega ni znala
povedat. In meni je to totalno, to ni ¢lovek ki ni rojen za to delo. Moram rec¢i da sem bil takrat malo
prasca, sem ji napisal email, sem rekel 'hvala da ste mi pomagali uskladit mojo prihodnost v pravo
smer, brez da ste mi povedali kaj moram naredit. Da danes delam to kar nisem'. Odgovor je bil 'kaj
sem pa naredila'. Na ta odgovor si morate pa sami odgovorit. Ko sem prisel v zavod ¢ez dve leti, ko
sem bil ze dve leti v §tudentu, je niti pogledal nisem. Samo 'dober dan' sem rekel in sem §el mimo. Se
nisem hotel pogovarjati. Sem si mislil 'ej ti, zakaj nisi rekla, ker ve§ da je bilo tako'. Ker je ona
mislila, da rabim negovalce, pa jaz mislim, da v svoji situaciji ne rabim. Jaz ga res ne bi rabil. Jaz
sem rabil svobodo in ¢e bi danes Studiral kar bi hotel, bi imel diplomo, to je dejstvo. Jaz bi danes imel
diplomo pa mogoce Se magisterij. [z tega kar je mene zanimalo. Dobro saj sem se sicer potem vpisal
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na turizem pa sem prvo leto po §tudiju v Ljubljani, sem naredil pa sem se vpisal na turizem pa sem se
potem zaljubil pa nisem Sel v Portoroz pa sem bil sprejet. Ampak dobro, hoéem povedat s socialnega
vidika je totalno zgreSila svoj posel, ni¢ ni naredila za tebe. Jaz bi celo, ¢e bi bil nekdo ki je na
elektricnem vozicku bi rekel 'glej to poslusaj, to hoces naredit, pa bomo pogledali kaj lahko naredimo
za tebe, morda imamo privatnega asistenta za tebe pa bos Sel lahko Studirat kar hoces'. To so te stvari,
ki jih mora$§ delat, ne pa... To je en primerek, ampak ti povem da je veliko takih socialnih delavk in
delavcev, in psihologov ki zgresSijo poklic. *pavza*

V: To so vsa vpraSanja z moje strani. Bi Zelel e kaj dodat preden koncava?

Jernej: Ne, mislim da sem povedal vse. Ni ve¢ kaj za povedat. Lepo je bilo govorit o tem, veliko ne
govorim z vsako osebo o tem. Pri tebi imam ob¢utek, da lahko, ker te poznam, ker vem kako razmisljas,
da si vredna zaupanja na ravni in da si zelo profesionalna pri svojem poklicu. Verjemi da se ne bi
tukaj vsedel z vsako in razlagal, pa lahko ima doktorat iz ¢esar koli.

V: Hvala.
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