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Povzetek: Magistrsko delo prikazuje odpornost kot notranjo mo¢ otrok, ki imajo izku$njo
rejni$tva. Raziskala sem v slovenskem prostoru doslej Se ne raziskano temo, ki je zelo
pomembna, saj prepoznavanje notranje moc¢i posameznikom vedno znova olajSa odkriti in
krepiti nacine, ki jim omogocajo, da uspejo premagati tudi najtezje zivljenjske preizkusnje
ter da vedno znova zmorejo v svojem Zivljenju narediti korak naprej. Ob tem nikakor ne
smemo spregledati pomena sistemske podpore otroku, pri ¢emer imam v mislih njegovo
socialno mrezo in vse institucije, ki na raznovrstne nacine sodelujejo z otrokom in so mu v
pomoc¢ in oporo pri prehodu iz mati¢ne v rejniSko druzino ter zivljenju z in med dvema
druZinama. Odpornost otrok sem raziskala skozi tri razli¢ne vidike: otrokov pogled na
lastno odpornost, vidik rejnic in vidik strokovnih delavcev glede odpornosti posameznega
otroka ter tako pridobila Sirok spekter informacij povezanih z odpornostjo otrok.
Sodelovala sem s tistimi rejnicami in socialnimi delavci, ki v odnos z otroki z izkusnjo
rejniStva vstopajo v razli€nih oblikah medsebojnega druzenja. Otroci, ki prihajajo v
rejniSko druZino se obicajno pred prihodom v rejniSko druZino pa tudi po namestitvi
soocajo s Stevilnimi izzivi, negotovost jih spremlja na vsakem koraku. Prav je, da smo kot
strokovne delavke pri delu z druzino Se posebej pozorni na krepitev odpornosti
posameznega otroka, ki se od otroka do otroka razlikuje, zato je Se toliko bolj pomembno,
da odpornost uspemo prepoznati in z njo tudi obc¢utljivo ravnati s predpostavko, da je vsak
otrok edinstven ter neponovljiv. Pri raziskovanju odpornosti otroka se mi zdi pomembno
izhodi$¢no prepric¢anje, da ima vsak ¢lovek v sebi zmoznost oziroma mo¢ za okrevanje. V
svojem magistrskem delu sem raziskala tudi povezanost osebne in druzinske odpornosti in

ugotovila, da druzinska odpornost prispeva h krepitvi osebne odpornosti otroka in da je v



vecini primerov rejniska druzina v veliki meri pripomogla h krepitvi notranje moci otroka

z izku$njo rejnistva.

Keywords: Child, foster care, personal resistance, family resistance, regular family, foster
family, social service work with the family, foster caregiver, social workers in the foster

services.

Abstract: In my master’s thesis, I would like to discuss the child’s resistance as an inner
strength of the children that were growing up in foster care. | conducted a research on a
subject which is very important, but up until now has not been evaluated in Slovenia. Inner
strength recognition enables individuals to find and strengthen their manners of
overcoming even the toughest afflictions in life and aid them in making steps forward in
their lives repeatedly.

Here, we shall take into consideration the systematic support of the child by its social
network and all institutions, which aid the child and support it in various ways. This will
help provide the child with the necessary care in transition from the regular family to the

foster family and collaborate the life between the two.

I conducted research on the resistance of children through three different aspects: the
child’s own view on its resistance, the view of foster caregivers and opinions of experts on
each child’s resistance, as well as obtaining a wide range of information related to

children’s resistance.

In my research, | included foster caregivers and social workers, who enter relationships to
children with foster experience in all kinds of socializing activities. Children who enter
foster families are usually facing challenges and feel insecure almost every step of the

way, before and even after entering in such a situation .

As social workers, we have to be aware that when working with families, we have to give
special attention to each child’s resistance, which depends on each individual, therefore it
IS very important to recognize that resistance and handle it in a sensitive way with the

assumption that every child is unique and one of a kind.

When conducting a research on children’s resistance, I think it is mostly important to be

aware that every individual has a unique ability in himself, an inner strength to recover. In



my thesis, | undertook the research on the relationship between a personal and family
resistance and assessed a large impact of family resistance on the individual child’s
resistance strengthening. In most cases, the foster family contributed in a significant extent

in increasing the inner strength of the child with a foster family experience.
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"Otrok je knjiga, iz katere beremo in v katero piSemo"

(Rosseger, 2008, str. 45).

Otrok spozna mamo po njene nasmehu

(Verqil).

"Odpornost se zac¢ne v tem, v kar verjames"

(Saleebey, 2009, str. 201).



PREDGOVOR

Brezpogojna ljubezen. To je besedna zveza, s katero zelim priceti to svoje magistrsko delo.
V vsakdanjem zivljenju se mnogokrat dogaja, da ljudje velikokrat razumejo pomen besede
“brezpogojna ljubezen” v njenem zapisu, ne zmorejo pa tega pomena uresnicevati v praksi
oziroma povedano drugace, brezpogojno ljubezen udejanjati skozi svoja zivljenja. Pod
pojasnitvijo pomena omenjene besedne zveze se skriva izkazovanje ljubezni do otroka ne
glede na vse, kar pomeni, da ljubezni do otroka kot star§ z ni¢emer ne pogojujes in imas
rad otroka to¢no takSnega, kot je. To je ljubezen, ki izhaja iz naSega srca ter bitja in
ljubezen, pri kateri se ne vprasamo, kaj bomo zanjo dobili v zameno, pa¢ pa enostavno je.

Ker je brezpogojna.

V casu podiplomskega Studija na Fakulteti za socialno delo sem skozi Studijska predavanja
vedno znova prihajala do spoznanja, kako zelo me tema rejniStva pravzaprav zanima.
Zaradi omenjenega zanimanja sem se odlocila izbrati $tudijski predmet, naslovljen
‘rejniStvo in posvojitve” in iz predavanj tega predmeta Se danes v mojih mislih odmeva
izjava dr. Gabi Caginovi¢ Vogrin¢i¢, ‘da je spostovanje otroitva odlogitev, ki jo je
potrebno varovati” in da je nasa naloga ‘izumljati neznano’. Velikokrat sem se spraSevala,
kaj je pravzaprav tisto, kar je v otrocih, da zmorejo Ze v zgodnji dobi svojega Zivljenja iti
skozi teZke preizku$nje in kako oni sami dojemajo to svojo zZivljenjsko pot, polno izzivov.
Ravno zato sem se odlocila, da v pogovoru z njimi razis¢em njihovo odpornost, saj so
otroci tisti, ki so strokovnjaki Zivljenja v druzinah s Stevilnimi izzivi in Zivljenja v rejniskih
druzinah. Skozi pogovor z njimi sem priSla do spoznanja, da ti otroci na svoje maticne
druZine v vecini ne gledajo kot na nekaj slabega, kljub vsem tezkim preizku$njam, s
katerimi so se soocili in se Se soocajo. To je tisto, kar me je najbolj presenetilo. Obicajno
imajo otroci radi svoje starSe zaradi dejstva, ker so to preprosto njihovi starSi. Vecina otrok
tekom svojega odrascanja uspe ozavestiti realno situacijo Zivljenja v svoji mati¢ni druzini
in se z njo soo€iti na nain sprejetja druzine tocno takSne, kakrSna je. Taks$ni otroci
obicajno gledajo na rejniSko druzino kot na priloznost, ki jim jo je dalo zivljenje samo, da
izkusijo druzino, kjer bodo sprejeti, se bodo pocutili varne, spostovane in spodbujene. To
bi morala otroku v rejniStvu omogociti prav vsaka rejniSka druzina, zal pa ni vedno tako. In
katere po mojem mnenju so tiste predpostavke, ki otroku omogocajo odrasti v
samozavestnega, odgovornega in ljubecega individuuma? To so brezpogojna starSevska
ljubezen, sprejemanje otroka in obCutek varnosti ter gotovosti. K nastanku magistrskega

dela je veliko doprineslo moje aktivno delovanje na podro¢ju rejnistva, pri ¢emer so mi



prakti¢ne izkuSnje prinesle veliko novih spoznanj, ki jih podro¢je rejniStva skriva in hkrati
odkriva. Povezala sem se z RejniSkim drustvom Slovenije in Klubom rejniskih druzin
Maribor, pri ¢emer sta obe strani izkazali visoko stopnjo pripravljenosti za sodelovanje in
hvaleZzna sem jima za to. K nastanku magistrskega dela je veliko doprineslo moje aktivno
delovanje na podrocju rejniStva, pri ¢emer so mi prakticne izkusnje prinesle veliko novih
spoznanj. Spoznala sem, da je mnogo z rejniStvom povezanih stvari o¢em sicer vidnih, so
pa tudi takSne, ki niso vidne in jih odkrijeS Sele, ko pricne§ temo bolj poglobljeno
raziskovat in ko dobi§ priloznost uvida v zivljenjski svet posameznika. S priloZnostjo
pridruziti se otrokom sem pridobila spoznanja od strokovnjakov iz izkuSenj in to so
spoznanja, ki imajo neprecenljivo vrednost. Povezala sem se z Rejniskim druStvom
Slovenije in Klubom rejniSkih druzin Maribor, pri ¢emer sta obe strani izkazali visoko
stopnjo pripravljenosti za sodelovanje in hvaleZzna sem jima za to. Pri raziskovanju
razlogov za odhod otroka v rejniSko druzino sem prisla do spoznanja, da je osnovno
izhodis¢e za odhod otroka pomanjkanje varnosti in gotovosti mati¢nih starSev v svojih
zivljenjih. Ti starSi potrebujejo samozavedanje, pri tem pa oporo, da bi zmogli kljub
destruktivni situaciji, v kateri so se zna$li, poskrbeti za svoje otroke. Ob tem Zelim
izpostaviti pomen vloge rejnic, saj naj bi bila rejniska druzina tista, ki bi otroku zagotovila
varnost in gotovost ter mu omogocila pogoje za psihosocialni razvoj. V delu rejnic osebno
vidim ¢udovit prispevek, ki ima neprecenljivo vrednost. In prav tega bi se morali zavedati
prav vsi ter podpreti vsakogar, ki se za izvajanje rejniSke dejavnosti odloci ter to delo
opravlja v otrokovo korist. Najpomembnejse pri tem je, da rejniski starsi otroku, ki v svoji
mati¢ni druZzini ni imel priloznosti izkusiti druzine, omogoc¢ijo leps$i jutri in SO mu v oporo
ter pomo¢ pri premagovanju osebnih stisk. In za zakljucek Se citat iz posnetka Thomasa
Edisona z naslovom ‘Mo¢ Besed: "Ob svoji herojski materi je ta otrok postal genij
(Edison, 2017). S tem citatom pa zelim ponovno izpostaviti pomen zaupanja in vere v
otroka, ki da otroku moc¢, da zmore in zna. Vsi otroci znotraj sebe nosijo kapacitete, ob sebi

potrebujejo le ljudi, ki jih podpirajo, vanje verjamejo, predvsem pa jih imajo radi.

V magistrskem delu pri poimenovanju uporabljam Zenski spol, saj je ve€ina rejnic in
strokovnih delavk v moji raziskavi zenskega spola - le eden intervjuvanec: strokovni
delavec je moskega spola. Uporaba Zenskega spola je lahko vsakokrat zamenljiva z mosko
obliko. Otroci z izku$njo rejniStva so razlicnih spolov, ve€ina je sicer zenskega spola,
vendar jih je tudi kar nekaj mosSkega. Zaradi lazjega zapisovanja in berljivosti besedila

otroke z izkusnjo rejniStva poimenujem kar z otroki in pri tem otroka ne opredeljujem po



spolu, razen pri prikazu demografskih podatkov (tabelal). Rejnisko druzino ponekod
poimenujem tudi nadomestna druzina, rejnice rejniski starsi ali nadomestni starsi, mati¢ne
starSe pa bioloski starSi. Ta poimenovanja izhajajo iz intervjujev z otroki z izkuSnjo
rejnistva, v katerih so le-ti v pogovoru z menoj sami uporabljali takSna poimenovanja.

Omenjena poimenovanja so v vseh delih besedila vsakokrat medsebojno zamenljiva.
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1. ZGODNJE OBDOBJE OTROKOVEGA ZIVLJENJA

1.1. Vloga druzine v Zivljenju otroka

Druzina je prostor, kjer se otrok nauci preziveti in ima mocan vpliv na vsakega
posameznega ¢lana. Je prvo ogledalo, v katerem otrok zazna svojo podobo. 1z odnosov v
druzini otrok pridobi obcutek vrednosti, razvije se njegova samopodoba in
samospostovanje. Vloga starSev je nauciti otroka osnovnih ter kompleksnejsih spretnosti,
mu posredovati znanje ter spretnosti za spoprijemanje z vsakdanjim stresom. Znotraj
druZine se pri otroku oblikuje tudi vrednostni sistem, saj otrok od pomembnih drugih izve,
kaj je sprejemljivo in kaj ne (Tomori, 1999, str. 150-155). Vsaka druzina ima mo¢ za svoje
delovanje. Druzina v svoji polni moc¢i deluje takrat, ko je v druzini prostor, kjer lahko ¢lani
druzine medsebojno sodelujejo, se veselijo, ob pojavu konfliktnih situacij pa se zmorejo in
znajo skozi spostljiva pogajanja dogovoriti o Zelenih izidih, kjer vsak ¢lan druzine nekaj
pridobi in ob tem hkrati morda tudi kaj izgubi. Pomembno je, da je vsem ¢lanom druZine
dobro, saj je druzina prostor, kjer lahko clovek dozivi najvecja veselja in najbolj boleca
razocaranja. Marsikomu je druzina vir moc¢i, nekoga drugega pa lahko bolj iz¢rpa kot vsa
druga podroc¢ja zivljenja. V druzini je lahko posameznik deleZzen najbolj nezne skrbi in
nege, a tudi najbolj trdih zahtev. Od nje lahko dobi dragocena darila in v njej dozivi
najhujSe izgube. Mnoge druzina v zivljenju reSuje, a marsikoga na Zalost tudi unici
(Tomori, 1994, str. 5). Naloga nas, socialnih delavk je, da mo¢ druzine kot celote, prav
tako pa mo¢ njenih posameznih c¢lanov, zmoremo vedno znova z vkljucitvijo vseh
druZinskih ¢lanov prepoznati in raziskati, saj tako druZzina kljub primanjkljajem, s katerimi

se tekom Zivljenja sooca, zmore delovati v svoji polni moci.

Zanimiva je Ackermanova hipoteza o druzini, ki oriSe pomen za$Cite druzine pred
nevarnostmi in materialni obstoj druzine, pripadnost druzine skupnosti, enotnost
druzinskih c¢lanov in sposobnost, da se sama stabilizira in raste ter se prilagaja
spremembam. Ackerman pravi, da mora druzina imeti cilje in realisticne, primerne,
uresnicljive vrednote. Druzina mora zagotoviti vzdu$je, v katerem se bo psiholoska
identiteta njenih ¢lanov uskladila z identiteto druzinske skupine, tako da bo omogocala
individualizacijo. Druzinske vloge morajo biti v skladu s spolom, dobro definirane in
morajo omogocati zadovoljevanje temeljnih potreb njenih &lanov. Ce pride do konfliktov

in do nezadovoljevanja osebnih potreb, mora imeti druzina psiholoska sredstva za korektno



percepcijo problema. Sposobna mora biti, da najde reSitev, ki pomeni zadovoljevanje
potreb in rast njenih ¢lanov. Sprejemanje identitete posameznika in druzine ustvarja
moznosti za individualno avtonomijo in ustvarjalnost. Vzgoja mora upostevati telesne in
dusevne potrebe otroka in prepreciti tekmovanje med potrebami starSev in potrebami otrok.
In Se: Pokazatelj druzinskih odnosov naj bo ustvarjalna komplementarnost v vlogah moz -

zena, roditelj - otrok, ne pa odsotnost konfliktov (Cacinovié Vogringi¢, 1998, str. 49, 50).
Temeljne naloge druzine (Samec, Slodnjak, 2001, str. 171, 172) so:
a. vzgojna naloga, ki jo druzina uresnicuje S Skrbjo za otroka;

b. dinami¢na naloga, ki jo druzina opravi na nacin da skrbi za Custvene odnose med

druzinskimi ¢lani;

c. socializacijska naloga, pri ¢emer druzina otroku posreduje ustrezne socialne vloge;

otroka, moskega, Zenske, starSa;

d. kulturna naloga, ki jo druzina uresnicuje na nacin, da otroku posreduje najpomembnejse
orodje kulture, to sta besedni in pojmovni zaklad, pri ¢emer ima otrok priloZnost, da
znotraj druzine pridobi ¢im vecje bogastvo in jasnost pojmov. Gre za orodje, ki otroku

sluzi za logi¢no zaznavanje sveta, ustrezno odzivanje ter orientacijo v socialnem okolju.

Gabi Cacinovi¢ Vogringi¢ (1998, str. 10) pravi, da je naloga druZine, da na svoj poseben
nacin obvlada neskon¢ne razlike med posamezniki (edinstvenost posameznika) in ustvari
skupino, ki bo omogocila srecanje (medsebojno povezanost), soocenje (z realno obstojeco
situacijo) in odgovornost (opredelitev kdo smo in kaj si Zelimo). Gabi Caginovi¢ Vogringié
(1998, str. 10) poudarja, da struktura druzine ni pomembna in da je bistvena kontinuiteta
druZine, to so vzpostavljeni odnosi znotraj druzine in pridobitev posameznega Clana za
osebnostno rast. Izpostavlja predvsem koncept ozavescenosti in razvidnosti, torej pogovor
z druzino o tem, kako deluje in kakSne so realne moznosti sprememb ter nato soustvarjanje
resitev v smeri zelenih izidov. Skozi pogovor z druzino smo socialne delavke spostljive in

odgovorne zaveznice, ki se odzivamo na sliSano.

Druzina je otrokovo prvo in zato najpomembnejSe okolje. Naj ob tem Se enkrat poudarim
vlogo druzine v zZivljenju posameznega otroka. Otrok se v tej osnovni celici nau¢i osnovnih

vedenj, pravil in norm. Nauci se sprejeti in ponotranjiti vrednote, oblikovati odnose ter



sprejemati in ponotranjiti dovoljenje za vsa Custva. V druzini sooblikujemo prve motive,
izrazimo zelje, dozivljamo prve zmage in poraze. Najbolj osnovni vzorci imajo koren v
druzini, zato je za razumevanje vedenja otroka klju¢no poznavanje njegove druzine.
Druzina je veliko veC kot skupek posameznikov, saj mo¢ druzine prevladuje nad mocjo
posameznika v druzini. Moc¢i druzinskega sistema se posamezniki obicajno ne zavedajo.
Druzina je ziva, spreminjajoca se druzbena skupina, na katero vplivajo Stevilni dejavniki.
Med te dejavnike Stejemo socialne, kulturne, politicne, geografske, demografske,
ekonomske in gospodarske dejavnike. Druzina se na vse te dejavnike odziva, lahko pa jih
tudi sama sproza. Druzine so kot mini kulture, ki imajo skupen jezik in naravo obnaSanja.
Kar ena generacija utrjuje v svoji zivljenjski poti, prenese na naslednjo generacijo. V
druzini ima vsak posameznik svoj znacaj, svojo osebno zgodovino in strukturo. Na
druzinsko zivljenje vpliva tudi odras¢anje otrok. Druzina je osnovna in edina intimna
¢loveska skupnost, ki naj bi omogocila najustreznejSo rast in zorenje otroka. Zato moramo
otroka, s katerim sodelujemo, videti v kontekstu njegovega okolja, v katerem se je

osebnostno razvijal in odras¢al (Omulec, 2014).

1.2. Izku$nja Zivljenja v druZini

Zelo pomembno je, da otroka podpremo na nacin, da zmore sprejeti druZinsko situacijo

svoje mati¢ne druzine in Se z njo soociti.

Theodore Lidz (Cacinovi¢ Vogrinéi¢, 2010, str. 288) je druzinski terapevt, ki je veliko
svojega Casa posvetil prav delu z mladostniki, sprva s posamezniki, kasneje pa je priSel do
spoznanja, da bo do resni¢nih rezultatov prisel z dopolnitvijo sodelovanja $e z druzinami
teh mladostnikov. Razvil je koncept ‘zaupanje v govorjeno besedo’, s katerim je zelel
poudariti, da so besede eno, izkusnje oziroma dogodki pa nekaj drugega. Je pa ob tem
poudaril pomen varovanja besed, ki so dragoceno orodje v delovnem odnosu. Na tak nacin
se je uspel pridruziti mladostnikom in z njimi uspe$no sodelovati. SK0zi svoje prakti¢ne
izkuSnje je nanizal pogoje, ki morajo biti zagotovljeni, da bi se otroci znotraj svojih druzin

zmogli osebnostno razvijati in rasti. Ti pogoji oziroma temeljne znacilnosti druZine so:

a. Koalicija oziroma zavezniStvo med starSema, pri Cemer je izpostavil medsebojno
spostovanje starSev v odnosu in ravnanju z otrokom, s ¢imer si vlogi starSev in partnerjev
ne nasprotujeta. Pomembno je, da sta se starSa sposobna dogovoriti na nacin, da otrok ni

izpostavljen temu, da bi bil prisiljen izbirati med njima oziroma povedano drugace,



zavezni$tvo med starSema osvobodi otrokovo odgovornost za starSa, saj starSa na tak nacin
ustvarita prostor za vlogo otroka v druzini (v nasprotnem primeru je otrok prisiljen prevzeti
vlogo razbremenjevalca v konfliktith med starSema: H. E. Richter) in s tem tudi obcutek
varnosti ter gotovosti. StarSa spoStujeta drug drugega, ne tekmujeta za otrokovo
naklonjenost, v odnosu z otrokom ne nizata pricakovanj, ki si nasprotujejo oziroma se
izkljuCujejo. Le roditelja, ki iS¢eta in najdeta oporo drug pri drugem, zmoreta dati otroku

del sebe.

b. Ohranitev generacijskih razlik, kjer gre za spoStovanje dejstva, da mora biti v druzini
ustvarjen prostor za vse generacije in star§i ne smejo biti odvisni od svojih otrok; otroci
starSe le osvobajajo in dopolnjujejo, pri ¢emer ima otrok priloznost biti otrok, otroci pa
hkrati smejo biti odvisni od svojih starSev, saj jih v tej svoji odvisnosti v dobi odrasc¢anja
potrebujejo. V primerih, ko so star$i vseeno odvisni od svojih otrok - kar pomeni, da jih
nujno potrebujejo za svoje prezivetje, je pomembno, da to odvisnost ozavestijo, pri tem pa
je bistveno, kako s to odvisnostjo ravnajo ter da jo zmorejo sCasoma tudi presedi.
Demokrati¢ni odnos je odnos med starsi in otroci, kjer se vsi medsebojno vidijo in slisijo.
PoruSene generacijske razlike pomenijo, da je eden od starSev v vlogi otroka - odvisen,

voden, kar ogroZa otrokov osebnostni razvoj.

. Sprejemanje vloge lastnega spola, kar pomeni, da ima otrok znotraj druZine dovolj
priloZnosti, da si pridobi gotovost v spolni identiteti. Gabi Caginovi¢ Vogringi¢ (2017)
govori o tem, da v danas$nji druzbi vprasanje spola ve¢ ni ospredju — v druzini ima
pomembnejSo vlogo pred vprasanjem spola spoStovanje Cloveka oziroma medsebojno

sposStovanje.

W.R. Bion (Ca¢inovi¢ Vogringi¢, 2010, str. 239-245) opredeljuje druzino kot delovno
skupino. Poudariti zeli, da ima vsaka druzina svoj nacin opredelitve vlog, nalog o0ziroma
delitve dela, norme oziroma pravila ter rituale in vrednote. K ohranitvi posamezne
druzinske strukture pomembno prispeva prav vsak ¢lan druzine. Ce pride do sprememb
strukture, pride tudi do sprememb delovanja druZine, zato je tako zelo pomembna

razvidnost druzinske strukture, ki mora biti ozavesc¢ena.

Otrok naj bi znotraj svoje primarne druzine imel priloZnost razviti naslednje sposobnosti:



a. Sposobnost za ljubezen - L. L* Abate, ki vklju¢uje dve komponenti: pripisovanje pomena
sebi in drugim ter intimnost. Otrok bi znotraj druzine moral imeti priloznosti ucenja
prepoznavanja ljubezni in nacina ravnanja z njo. Tega se otrok nauéi in nato nadalje

razvija.

b. Sposobnost za konflikt - Mertens, ki se jo je prav tako potrebno nauciti. Za¢ne se tam,
kje ¢lan druzine dobi dovoljenje, da konflikt prepozna in ga ubesedi, nato pa se nauci z
njim ravnati, pri ¢emer ves Cas tvega. Poudarek je na reSevanju konfliktov na nacin

medsebojnega sodelovanja znotraj druzine.

c. Sposobnost za pogajanje - L. L'Abate : “kraljeva pot”. V uporabo pogajanja znotraj
druZine smemo le, ¢e zmoremo zagotoviti, da je rezultat medsebojnega pogajanja zmaga
vseh vpletenih oziroma, da s pogajanjem vsak od udelezenih nekaj pridobi, s tem, ko nekaj
prispeva.

(Caéinovié Vogrincic, 1998, str. 103-107, 223-225)

Vzgoja otroka pomeni spostljivo zavezni$tvo z otrokom, kar pomeni, da morajo odrasli
otroku zagotoviti, da je varovan. Temeljna oprema otroka je obcutek lastne vrednosti, za
razvoj le-tega pa otrok v druzini potrebuje dovolj dobrih izkusenj, kar izvira iz poklona
otroku: “v redu si, pomemben si”. L. L' Abate izpostavi $tiri razli¢ne poloZaje, s katerimi se

otrok uci pritrjevanja lastni vrednosti:

* "Jaz sem pomemben, ti si pomemben, oba potrebujeva zmago, dokler sva skupaj".
* "Jaz sem pomemben, ti nisi; jaz zmagam, ti izgubis."

* "Jaz nisem pomemben, ti si pomembnejsi od mene; ti zmagas, jaz izgubim."

* "Ker nih¢e od naju ni pomemben, oba izgubiva." To je najbolj ogrozajo¢, ne-varen
polozaj, tezko je, ¢e v druzini ni nobenih meja in obcutka lastne vrednosti. Tako otrok, kot
star§ imata obcutek nevrednosti, brezupnosti, da v druzini sploh kaj velja oziroma Steje.
Tak$ni druzini je pri iskanju smisla potrebna pomo¢ strokovne delavke, kar obicajno

zahteva “dolgo potovanje”, ki pa nikakor ni brezupno.
(Caginovi¢ Vogrinéic, 1998, str. 107)

Naslednji element temeljne opreme otroka je pravica do resnic¢nosti, katere avtor je E. Von

Braunmuhl in se uvrs¢a med temeljne psiholoske pravice otroka. Pomeni pravico, da otrok



sme misliti kar misli, Cutiti kar ¢uti in razmisljati tako, kot razmislja ter da se otroka vidi in
slisi. Sledi tretji element temeljne opreme otroka, to je otrokova potreba po edinstvenosti,
avtonomiji in neodvisnosti, hkrati pa tudi potreba po povezanosti, blizini, ljubezni in
prijateljstvu, po tem, da bi znal in zmogel poskrbeti za druge (Cacinovié¢ Vogrin¢i¢, 2007,
str. 152-155). Ackerman trdi, da je temeljna naloga vsake druZine najti ravnovesje med
povezanostjo druzinskih ¢lanov in njihovo avtonomnostjo. Vsak ¢lan mora imeti znotraj
druzine moznost za neodvisnost, hkrati pa tudi obcutek pripadnosti, s katerim se nauci
empatije in skrbi za druge ter biti ¢lan skupnosti. To je navsezadnje zivljenjski projekt
vsakega posameznika (Cadinovi¢ Vogring¢i¢, 2007, str. 46-47). Gre za kompleksno
situacijo, ki jo je potrebno zavestno ustvariti, in sicer: razmislek o tem, kako ustvariti
takSno dinamiko v druzini, kjer bodo vsi ¢lani druZine lahko vzajemno sodelovali, hkrati
pa bo druzina zmogla ohraniti edinstvenost posameznega Clana druzine ter bo tako

omogocala prehajanje med obema izkusnjama (Caginovi¢ Vogrinéi¢, 2007, str. 156).

Omenila bi $e pojem delegacije, katerega avtor je Helm Stierlin (Cacinovi¢ Vogrinéic,
1998, str. 63-65), ki dobro ponazori dramo vsake druzine, to je dramo locitve starSev in
otrok. O druZini govori kot o sistemu, druzinski skupini in povezanosti ¢loveka s svojo
druzino, ki je ve¢ kot vloga ozirom v vlogi otroka ljudje po njegovem mnenju izgrajujemo
svojo osebnost. Vsaka druZina prej kot slej delegira svojega otroka. Nekatere druZine
proces delegacije sprozijo v nizji starosti otroka, spet druge nekoliko kasneje. Delegirati
pomeni, da star§ svojemu otroku preda poslanstvo, otrok, ki je delegiran, pa to poslanstvo
prevzame. Gre za lojalnost svojemu starSu, ki ostaja tudi takrat, ko otroci odidejo in Ze dlje
Casa zivijo v rejniskih druzinah. Otrok je delegiran, ko dobi dovoljenje in pa spodbudo, da
se lahko osamosvoji. Poslan je v samostojnost, vendar s poslanstvom, ki ga mora opraviti
za svoje starSe. Tako ostane z njimi povezan na dolgi vrvici. Njegova dolznost je oditi in
hkrati ostati. Omenjena vrvica pomeni, da vse svoje zivljenje ostajamo povezani S svojimi
starsi, druzina je povezana z generaciji, iz katerih izvira sama. Vrvice ni mogoce pretrgati.
Moznost je le sprava, kar pomeni odlocitev posameznika, da sprejme svojo preteklost, pri
¢emer vzamemo to, kar nam je dalo in nam daje Zivljenje samo in se nehamo boriti z
obstojeCo realnostjo v preteklosti in sedanjosti. Ozavestiti moramo, da je le prihodnost
tista, na katero imamo vpliv in jo lahko po svoje kreiramo, vendar na nacin, da v njej
ostajamo zivi, taksni, kot smo in da ne zanikamo sebe iz preteklosti ne glede na to, kaksna
je Ze ta naSa preteklost bila. Gabi Cacinovi¢ Vogrin¢i¢ (2010, str. 287, 288) to vrvico

imenuje popkovnica, preko katere Smo povezani s svojo druzino zdaj in vse svoje zivljenje.



Se pa na tem mestu vzporedno pojavlja vprasanje, kako ustvariti svobodo s sprejetjem
lastne preteklosti? Ce se otrok ne zmore sooditi in sprejeti realne situacije ter je preseéi,
hitro pride do pojava idealizacije, kar pomeni, da zacne otrok svojega starSa videti kot
popolnega, hkrati pa za¢ne krivdo za obstojeCo druzinsko situacijo prevzemati nase.
Idealizacija pomeni nestvarna pri¢akovanja, da bo star§ kar naenkrat zapolnil vse custvene
primanjkljaje iz preteklosti in zacelil vse ze povzrocene rane na otroku (Institut za razvoj
¢loveskih virov, b.d.). Otroci v mati¢nih druzinah pogosto prevzamejo krivdo za obstojeco
druzinsko situacijo nase, svoje mati¢ne starSe Zelijo zaSCititi, pri ¢emer pogosto tezko

sprejmejo resni¢nost svoje mati¢ne druzine.
1.3. Teorija navezanosti, varovalni dejavniki otroka in njegov osebnostni razvoj

Rejniki se pri ravnanju z otroki v rejniStvu sooc¢ajo s Stevilnimi stiskami, teorija, ki nam

daje podlago, da lazje razumemo te stiske, pa je teorija navezanosti.

Navezanost je v sredis¢u medcloveskih odnosov, pri ¢emer poznamo biolosko, psiholosko
in socialno navezanost, ki se vzpostavi med otrokom in odraslim skrbnikom v prvih letih
otrokovega zivljenja. Pri varni navezanosti bo otrok zmogel poiskati blizino osebe, na
katero je navezan, pocutil se bo varnega zaradi zavedanja, da se lahko na to osebo kdajkoli
obrne, razvil bo tudi notranjo shemo sebe v odnosu do drugega, ki mu bo omogocala
varnost pri raziskovanju sveta (Kompan Erzar, Rozi¢ in Simoni¢, 2011, str. 105, 106).
Navezanost je vrojen sistem, Ki se razvija pri otroku skozi izku$nje z odraslimi do tretjega
leta starosti. Gre za sistem, ki motivira otroka, da i¢e stik s starsi ali skrbniki in njihovo
blizino. Pri teh medsebojnih interakcijah pa ima pomembno vlogo sinhronija oziroma
uglasenost teh interakcij in Stevilo teh interakcij. Interakcija se kaze v odzivu starSa

oziroma skrbnika na otrokove potrebe (Isabella in Belsky, 1991, 373-384).

Bouwkamp in Bouwkamp (2014), druzinska terapevta, sta v prakso vpeljala teorijo
navezanosti. Skozi svoje prakti¢ne izkusnje sta prisla do spoznanja obstoja Stirih razli¢nih
vzorcev navezanosti v druzini. Prvi vzorec navezanosti se imenuje varna navezanost.
Varna navezanost je znacilna za otroke, ki imajo izkuSnjo ‘jaz sem pomemben, ti si
pomemben, jaz sem v redu, ti si v redu’” in si upajo biti samostojni, ker vedo, da so starsi
vedno ‘nekje” zanje: imajo izku$njo varnosti, zaupanja, navezanosti, znajo ubesediti svojo
navezanost v odnosu z drugimi ljudmi, imajo potrdilo za svoje besede, dejanja in zaupajo v

govorjeno besedo. Drugi vzorec navezanosti se imenuje preokupirana navezanost. Tukaj je
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v ospredju vodilo otroku “jaz nisem pomemben, nisem vreden, ti si pomemben in vreden”,
zaradi Cesar se pri otroku razvije potreba po stalnem priznanju in stalna odvisnost otroka
od starsa. Sledi tretji vzorec navezanosti, to je plasljiva navezanost, ta je zelo pogosta pri
otrocih, ki rastejo v "usodni” obliki druzinskega zivljenja: "Pusto$imo tam, kjer bi bilo
potrebno sejati ljubezen." Pri tej navezanosti otroci in star$i enostavno ne zMmorejo
bliznjega stika, ker se bojijo zavrnitve, obicajno gre v tem primeru navezanosti za otroke,
ki veliko tvegajo in se kontinuirano izpostavljajo razliénim oblikam tveganih situacij
(alkohol, droge, ipd.) ter se omejujejo pri vzpostavljanju bliznjih odnosov z drugimi. V
odnosu z nami, socialnimi delavkami, je zelo pomembno, da tak otrok pridobi varno
izkusnjo, saj ¢lovek lahko marsikaj spremeni, vendar so spremembe lazje uresnicljive v
odnosu z nekom, pogoj pa je smisel, ki ga tak otrok mora v ne¢em zagledati oziroma
prepoznati. Gre za dolgotrajen proces, pri katerem je potrebno veliko pozitivnih izkus$enj
otroka, da se sploh za¢nejo dogajati majhne spremembe. Cetrti vzorec navezanosti po
omenjenih avtorjih se imenuje odklonilna navezanost, ki izhaja iz ravnanja “jaz sem v redu,
ti nisi v redu, jaz odlo¢am, sem mocan’. Otroci, ki se soocajo s taksno obliko navezanosti
obi¢ajno odrastejo v navidezno neodvisne in neranljive ter mo¢ne posameznike, Kjer je ta
njihova mo¢ vidna le navzven, znotraj njih pa se obicajno skriva jeza, nebogljenost in
nemo¢, kar poskuSajo tudi sami prekriti. Pri tak$nih otrocih obstaja vecja verjetnost, da
imajo pri navezovanju intimnih stikov probleme tudi kasneje, saj imajo obcutek, da so v
odnosu z nekom izgubili lastno mo¢. Peti vzorec navezanosti se imenuje ambivalentna
navezanost: “jaz sem v redu, ti si v redu, vendar ne vedno.” Otroci sicer imajo izku$njo
varne navezanosti, vendar hkrati tudi izbiro, na kaj se bodo v dolo¢enem trenutku naslonili
oziroma kaj bodo izbrali. Gre za ve¢no negotovost, napetost, pri ¢emer odlo¢ilno vlogo
odigrajo ravno starSi oziroma posamezniki, ki za otroka skrbijo in v odnosu z otrokom
delujejo jasno, nedvoumno. Se pa razvoj ambivalentne navezanosti razlikuje tudi v
odvisnosti od posameznega otroka, na primer, en otrok lahko zaradi razvoja tega vzorca
navezanosti zivi v stalni negotovosti, drug otrok pa bo zbral dovolj moci, da iz takSnega
ambivalentnega odnosa posrka le tisto, kar je zanj najbolje.

In kaksen je zelen izid? Pri delu z mati¢nimi druzinami je zelen izid postopen razvoj varne
navezanosti, saj bo druzina na tak nacin zmogla sodelovati pri vzgoji svojih otrok v
samostojne in dostojanstvene posameznike, ki bodo zaupali vase in v svoje sposobnosti, saj
bodo imeli izkusnjo potrditve tudi s strani svoje mati¢ne druzine. Za to pa je potrebna
dolga pot sodelovanja strokovnih delavk z mati¢énimi druzinami z osrednjim izhodis¢em

njihovega osebnega ozave$Canja pomena varne navezanosti za otroka. Veliko otrok z
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izkusnjo rejniStva izkuSnje varne navezanosti iz mati¢nih druzin nimajo in to izku$njo
potrebujejo skozi stalno dokazovanje njenega udejanjanja znotraj rejniske druzine. Vzorce
navezanosti prepoznamo skozi delovanje druzinske skupine, kar pomeni, da skupaj z
druzino raziskujemo, kako te vzorce uporabiti; v korist druzine. Varna navezanost je dobro
izhodiS¢e oziroma vir za spremembe, ki jih druzina potrebuje.

(Bouwkamp in Bouwkamp, 2014, str. 23-28)

V odnosu rejnice z otrokom se tako ne postavlja vprasanje, ali naj se rejnica naveze na
otroka, pa¢ pa kako naj rejnica v odnosu z otrokom ravna, da se bo ta zmogel varno
navezati nanjo. Rejnice se pogosto znajdejo v razli¢nih oblikah dilem, zato je zelo
pomembno, da stalno opazujejo in samoreflektirajo, kaj se dogaja v njih ob ravnanju za
otroka in v skrbi zanj. Bistvenega pomena je, da rejnica v odnosu z otrokom v rejnistvu
pride v stik s svojimi obcutki, saj tako lazje prepozna odnos, ki se med njima razvija in
hkrati odgovornost za ta odnos. Pomembno je, da je rejnica posameznemu otroku v
rejniStvu na voljo tudi ¢ustveno, kar pomeni, da ima otrok v njunem medsebojnem odnosu
priloznost za izrazanje vseh svojih Custev. Prav tako pa ima velik pomen sodelovanje
rejnice v individualni projektni skupini (v nadaljevanju IPS) z mati¢no druzino otroka in
strokovnimi delavkami na podro¢ju rejnistva, saj tudi preko tega sodelovanja rejnica
otroku pokaze, da ji je mar zanj in da ima v njenem srcu posebno mesto. Otroku v rejnistvu
je v korist da lahko z rejnico vzpostavi ¢ustveno varen in trden odnos ter s tem pridobi
izku$njo in zavedanje, ki ju v mati¢ni druZini ni bil delezen - "da je pomemben in vreden’.
Lahko pa se z novo izku$njo ponovno prebudi travma iz otrokove primarne druZine, saj
otrok zacuti dovolj varnosti, da je lahko ranljiv, ob tem pa celi rane, ki so povezane z
obcutki nezazelenosti (Edwards, 2000, 349-367). Razumevanje teorije navezanosti je v
pomo¢ rejnicam pri vzpostavljanju odnosov z otrokom v rejnistvu in pri tem, da v odnosu

vzdrzijo ter otroka vedno znova razumejo ter sprejmejo.

Interakcijski vzorci, povezani z odnosom otrok s starSi po avtorju Bouwkamp in
Bouwkamp (2014, str. 104) so sledeci:

a. Popustljiv star$, ki v odnosu z otrokom svoje zahteve stalno spreminja, otrok pa se

razvije v impulzivnega in jeznega posameznika.



b. Razumevajo¢ stars$, kjer se otrok v odnosu s starSem pocuti varnega, otrok mu zaupa,
star§ se zna pridruziti oziroma priblizati otroku in prepoznati, kaj mu otrok sporoca. Tak

otrok je odprt in igriv.

C. Ljubec stars, katerega odraz je sreCen in kompetenten otrok v razumevanju, pristajanju
in ravnanju s svojimi nalogami. To je otrok, ki razvije sposobnost prevzema odgovornosti

za svoje Zivljenje.

d. Zascitniski stars, katerega odraz je lojalen otrok, ki tak§nemu starSu vedno znova potrdi.

e. Pretirano zaskrbljeni star$, katerega odraz je negotov, plasljiv, odvisen otrok, star$
otroku pomaga, se ¢uti odgovornega za otroka, otroku se ne pridruzi na nacin spodbude k
lastni odgovornosti, pa¢ pa mu da sporocilo, da se mora vedno obrniti nanj, saj mu bo on

zmeraj pomagal.

f. Avtoritativen star§, odraz je prilagojen otrok, ki sledi avtoritativnemu izreku. Tak star$

otroku postavlja trdne in jasne meje, otrok ve, kaj je nesprejemljivo.

g. Kaznujoc¢ star$, ki potrjuje ambivalenten vzorec navezanosti, odraz je uzaljen otrok.

h. Nasilen in zanemarjajoCi star§, odraz je zastraSen otrok, ki je hkrati osamljen in

izgubljen.

I. Nedosleden stars, odraz je tezaven otrok, pri ¢emer se v odnosu z otrokom kasneje
pogosto pojavlja vprasanje, kako pravzaprav pri takem otroku razviti doslednost, ¢e le-ta ni

artikulirana.

J- Nezanesljiv star$, odraz je nestabilen otrok, ki nima izkusnje temeljnega zaupanja.

K. Neodrasel star$, odraz je postarSen otrok. Ta vzorec je zelo pogost v mati¢nih druzinah
otrok z izkusnjo rejnistva. Otrok v svoji mati¢ni druzini prevzame vlogo svojega starSa,

postane skrbnik svojih starSev, starsi pa postanejo odvisni od svojih otrok. Gre za menjavo

vlog znotraj druzine (Bouwkamp in Bouwkamp, 2014, str. 104).
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Odnos starsa do otroka ima velik vpliv na osebnostni razvoj posameznika. Menim, da je
formula vzgoje otroka ljubezen in neposrednost ter jasnost meja ter svobode. V mislih
imam ljubezen brez postavljenih pogojev, hkrati pa jasno opredelitev mej, zahtev in
pricakovanj starSev, ki omogocijo otroku, da se ima priloznost razviti v osebnostno
samostojnega in odgovornega posameznika. Izhodisce je varna navezanost otroka na
stara, kjer je otrok v odnosu s star§em pomemben in v redu. Ce je star§ razumevajo¢ ter
ljube¢, je otrok odprt, igriv in sreen ter kompetenten posameznik (Bouwkamp in
Bouwkamp, 2014, str. 51, 58). Pri osebnostnem razvoju otroka se mi zdi bistveno, da se
otrok sme razvijati na nacin, kot se razvija in da otroku s postavljanjem jasnih meja in
zahtev omogocCamo tudi dovolj osebnostne svobode. Otrok za psihosocialni razvoj
potrebuje varno in spodbudno okolje. Bonnie Benard (Saleebey, 1997, str. 200) navaja
temeljne varovalne dejavnike otroka. To so: pomo¢ in podpora v odnosu upanja (0trok v
odnosu z nekom, na kogar se lahko upre, mu je v oporo), visoka pri¢akovanja (cilj je
razvoj sposobnosti narediti korak naprej: dolznost socialnih delavk je soustvariti tak$ne
procese podpore in pomoci, da lahko vsak otrok napreduje in doseze svoje sanje) in
participacija (udelezenost v procesu lastnega Zivljenja, glas otroka, delo iz perspektive
moci; smo sogovornice in sopotnice otrok). V odnosu z otrokom je potrebno vedno znova
odkrivati oziroma raziskovati vire moci, kar ima pozitiven vpliv na njegov osebnostni
razvoj, saj tudi otrok pri sebi zaCne prepoznavati vse tisto, v ¢em je dober in iz tega
izhajati. Tukaj seveda ne mislim, da ni pomembno to, da se otrok zaveda tudi svojih
Sibkosti oziroma primanjkljajev, vendar je pri tem pomembno, da so v ospredju zmeraj viri
moci, ki imajo lahko velik vpliv na izgradnjo osebnosti otroka. Ravnanje iz perspektive
moc¢i pomeni odkriti, raziskati in urediti mo¢ in vire. To pomeni v odnosu z otrokom
pohvalo, da je sploh prisel (izhodis¢e za nadaljevanje dela), potrpezljivo se pridruziti
otroku, ustvariti prostor zanj, da pove, se izrazi, skupaj z njim so-raziskovati dobre
izkusnje, njegove spretnosti, dobre izide, vire moc¢i in otroku na tak nacin nuditi
zavezniStvo (zaupanje in sprejemanje). Pri vsem tem pa je pomemben dejavnik tudi cas,
vse to se ne zgodi v hipu, pa¢ pa je za to potrebno daljSe obdobje. Menim, da je nasSa
naloga skupaj z otrokom slediti njegovim sanjam, pa cetudi so Se tako nerealne; ¢e otroku
vzamemo sanje, lahko hitro izgubi upanje. Otroka podpiramo pri uresnicitvi njegovih sanj,
hkrati pa ga usmerjamo v razvoj zmoznosti dvojnega pogleda sanj in realnosti, v katerem
se je znaSel. Denis Saleebey (1997, str. 3) pravi: "Praksa, ki temelji na perspektivi moci,
pomeni, da bo vse kar dela$ (kot socialna delavka), na nek nacin utemeljeno s tem, da

pomagas odkriti, olepsati, raziskati in izkoristiti klientovo moc in vire, ko mu pomagas, da
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doseze svoje cilje, uresnici svoje sanje in razbije okove oviranosti in nesrec... Formula je
preprosta: mobiliziraj klientovo mo¢ (talente, znanja, sposobnosti, vire) s ciljem, da
podpres njihova prizadevanja, da dosezejo svoje cilje in vizije in klienti bodo imeli boljso
kvaliteto Zivljenja, tako, ki bo v skladu z njihovimi koncepti kvalitete. Ceprav je recept

preprost, mu sledi trdo delo".

1.4. Vzgoja otroka v druZini

Otroci z izkusSnjo rejniStva se znotraj mati¢nih druzin pogosto soocajo s Stevilnimi
travmatskimi dogodki, kar vodi v razvoj razlicnih oblik travmatskih dozivetij in trajnih
travm. To lahko izhaja iz destruktivne vzgoje otroka s strani mati¢nih starSev. Travme
takSnega otroka so stalne in drobne ranice, ki pogosto prizadenejo njegov celoten dusevni
razvoj. Ubogljivost otrok je glavno vodilo vzgoje starSev, ko so star$i ujeti v dilemo: ali
ubogljiv ali priden otrok. Da bi ubogljivost otrok dosegli izmenjujejo nacela zlepa
(korencek) in zgrda (palica). Slepa ulica te vzgoje je nepriznavanje samostojnosti in
zaupanja v otroka. Vsako otrokovo teznjo po samostojnosti, kot eno osnovnih znacilnosti
odrascanja, taks$ni starSi interpretirajo kot neposlusnost otroka in izgubo kontrole nad njim,
kot nevarnost, da otrok zaide na kriva pota. Do hujSih napetosti med starSi in otroki pri
takSnem nacinu vzgoje pride Se posebej v adolescenci, ko se mladostniki na pretirano
obvladovanje s strani svojih starSev, odzovejo na naslednje nacine: upor s pasivnim
kljubovanjem (molk, otrplost, zavracanje hrane), stalna okupiranost s fantazijami pobega
od doma, razvoj sovraznih obc¢utij v odnosu do starSev, razvoj malodusja in potrtosti ter
razmislek o samomoru. V povezavi z omenjenim vzgojnim reZimom, ki zahteva stalno
ubogljivost in posluSnost otrok, se nizajo naslednja vpraSanja: kako naj otrok razvije
obCutje zaupanja, ¢e se od njega zahteva ubogljivost, kako naj razvije sposobnosti
samonadzora, ¢e ga starSi stalno nadzirajo, kako naj ob¢uti povezanost z drugimi, ¢e
zahteva ubogljivosti temelji na nezaupanju in kako naj razvije sposobnost sporazumevanja
in sodelovanja, ¢e se od njega zahteva ubogljivost in podredljivost? (Samec in Slodnjak,
2001, str. 158, 159). Menim, da je bistvenega pomena pozitivna izkusnja otroka v rejniski
druZini, kjer se otrok lahko izrazi in kjer dobi priloZnost varnosti in gotovosti, kar mu
omogoca, da lazje preseze in se soo€i z destruktivnimi Situacijami, vezanimi na njegovo
mati¢no druzino. Mati¢na druzina pa pri iskanju in vpeljavi novih vzorcev vedenja

potrebuje podporo in pomoc, da zmore in vztraja.
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Pri vzgoji otroka z izku$njo rejnistva ima v Casu zivljenja v rejniski druzini bistven pomen
sodelovanje obeh druzin - mati¢ne in rejniske druzine. Pomembno je, da imata obe druzini
moznost izraziti svoja pricakovanja glede vzgoje in skupaj z obema druzinama znotraj IPS
poiskati skupne oporne tocke za vzgojo otroka, pri tem pa upostevati zelje, zahteve in
pricakovanja obeh druzin. Na tem mestu je pomemben vidik delovanja obeh druzin
oziroma njuna t.i. druzinskost. Koncept "druzinskosti” je klju¢ni akter v rejniskem sistemu,
saj je potrebno prepoznati druzinskost obeh druzin - mati¢ne in rejniSke druzine ter to
druzinskost vkljuciti v delovni odnos sodelovanja. Nasa naloga je prepoznati in delati z
obema druzinama v skladu s tem, kaj obe druzini potrebujeta za ohranjanje dobrega odnosa
z otrokom, pri Cemer naj vsi, ki so udelezeni v tem druzinskem sistemu dobijo svoj glas, v
ospredju pa naj bo venomer otrok. Element druzinskosti je druzinska skupina, pri
raziskovanju mati¢ne druzine nas zanima, kak$no vlogo je otrok v tej druzini imel, vloge
drugih druzinskih ¢lanov, s kom se je otrok druzil; kak$na je socialna mreza otroka, pri
c¢emer raziskujemo delovanje maticne druzine. Zelo pomembno je dovoljenje rejniske
druZine otroku, da ima stike s svojo mati¢no druZino in stalno upostevanje obstoja mati¢ne
druZine. Rejnice pri vzgoji otrok v rejniStvu nikakor nimajo pravice, da prerezejo
popkovnico, preko katere je otrok povezan s svojo mati¢no druzino. Otroka spostljivo
podpremo pri tem, kar ima v sebi (videnje sveta, vrednote, norme) in v pridobivanju
novega znanja, spoznanj. Gre za pomo¢ otroku, da sprejme realnost taksno kot je in da pri
tem nikakor ne zanika preteklosti. Vprasanje popkovnice je ravno v tem, kako otrok s tem,
kar ima v nahrbtniku zmore ravnati najbolje in kaj je tisto, kar lahko uporabi iz preteklosti
v sedanjosti in prihodnosti z upostevanjem obstoja tega nahrbtnika (Cacinovi¢ Vogringic,
1998, str. 63-70).

Cilj vzgoje je vzgojiti otroka, ki bo sposoben samostojnega zivljenja v druzbi, pogoj za to
pa je, da sprejme pravila in zakone, ki veljajo za druzbo, v kateri Zivi. Pri vzgoji otroka
imajo primarno najvecjo vlogo njegovi starsi, pri cemer je bistvenega pomena, da se ob
tem razvije t.i. ‘pozitivno starSevstvo’. In kaj pomeni pojem ‘pozitivno starSevstvo’'?
Pozitivno starSevstvo pomeni vedenje starSev, ki temelji na najvecjih koristih za otroka:
zagotavljanje skrbi, razvijanje otrokove osebnosti in vodenje, obenem pa vkljuCevanje
omejitev, ki so potrebne za otrokov celostni razvoj. Otrok za razvoj obcutka varnosti in
pripadnosti potrebuje meje, ki morajo biti jasno definirane in izrazene ter jih je potrebno
vzdrzevati in prilagajati glede na starost otroka. Pozitivno starSevstvo temelji na

spostovanju otrokovih pravic. Pomembno je ozaves¢anje starSev, da se otroci zgledujejo po
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njih, zato se morajo obnasati tako, kot Zelijo, da se obnasajo njihovi otroci. Prav je, da se z
njimi pogovarjajo na spostljiv nacin in jim pokazejo, kako lahko spore razresujejo na miren
na¢in (Omulec, 2017, str. 32-36). Postrak (2015, str. 269, 273-274) pri opisu vzgojnih
stilov govori o demokrati¢cnem oziroma odgovorno dogovornem pristopu vzgoje, kjer je v
sredi§¢u komunikacija, dogovori, spostovanje in odgovornost. Meni, da v danasnji druzbi
sobivajo vsi trije vzgojni pristopi. Poimenuje jih ukazovalni, vsedopuscujo¢i in dogovorni
pristop vzgoje. Ukazovalni pristop je avtoritarni pristop, Kjer je komunikacija enosmerna, z
navodili, ukazi, brez pogovora ali dogovarjanja. Stars$ je tisti, ki ima vso avtoriteto, on je
‘tisti, ki ve’, otrok je neprostovoljen uporabnik, vloge so vsiljene. Vsedopuscajoci ali
permisivni pristop vzgoje pomeni pogovor, vendar ne hkrati tudi dogovor o skupnem
pocetju. S tem ni vzpostavljen dogovor o delovnem odnosu. Vloge so nejasne,
nedogovorjene. Otrok tako nima priloZnosti razviti lastne, notranje ali samoomejitvene
odgovornosti, saj ne dobi jasnih navodil, razlag, kaj se bo zgodilo, ¢e ne bo uposteval
pravil ali ravnal v skladu z dogovori. Dogovorni pristop pomeni, da star§ razume otroka v

kontekstu njegovega zivljenjskega sveta in je njegov spostljiv ter odgovoren zaveznik.

Pri vzgoji otroka je zelo pomembna jasna artikulacija meja. Star§ meje postavi, ob tem pa
igra pomembno vlogo to, da jih tudi izrazi. Meja obstaja, je postavljena, vseeno pa lahko
otrok o neCem tudi sam odloca. Ob tem se skozi njihovo reakcijo socasno izraza
potrpezljivost starSev. Ne moremo mimo dejstva, da je vzgoja izziv in da je njeno
izhodis¢e ravno artikulacija vlog stars-otrok skozi stalno medsebojno sodelovanje (Cipot
Mal, 2004). Z otrokom se mora star§ ukvarjati, mu dati pravo vrednost, spodbudo, socutje
in pogum. Otroku v stiski je potrebno prisluhniti, mu izkazati socutje, mu dati vedeti, da so
njegovi obcutki za nas pomembni, mu izkazovati brezpogojno ljubezen, ki mu daje
vrednost, otroka pohvaliti. Gre za t.i. prozno vzgojo, ki ima podlago v vrednotah,
spoStovanju, konstruktivnem ucenju, jasnih mejah in sofutju do otroka

(Omulec, 2017, str. 32-36).

Ob tem bi omenila se dve skrajni obliki oziroma stila vzgoje. Prvi stil se imenuje
avtoritarni (trdi), drugi pa permisivni (mehki) vzgojni stil. Trdo vzgojni (avtoritarni)
princip je tog, obseden z redom in strogostjo, ubogljivostjo, strogo hierarhijo moci in
kaznimi. Star$i otroke nadzirajo, z njimi manipulirajo, postavljajo svoje potrebe pred
otrokove, na njihove potrebe in pravice so neodzivni. Z otrokom zelo malo komunicirajo,
ga zavracajo, so mu nenaklonjeni, ignorirajo njegova custva, se iz njih norcujejo ali pa jih

zanikajo. Otroke poucujejo tako, da predavajo, grozijo, opominjajo, so zaskrbljeni. V

14



takSnih druzinah vlada diktatura, njihov vzgojni stil je brezobziren, starSi vedno zmagajo,
saj otroku predstavljajo avtoriteto, ki jo je potrebno v vsem spostovati in upostevati. Otrok
se iz takSnega vzgojnega stila nauci, da odnosi temeljijo na kritikah ter ustrahovanju, malo
pa o odnosih, kjer vladajo toplina, sodelovanje in neznost. Otrok lahko tako postane tudi
agresiven, antisocialno obnaSanje lahko prinese slabo duSevno zdravje in razli¢ne oblike
zlorab tako v odnosu do sebe, kot do drugih. Mehki (permisivni) vzgojni stil pa pomeni
odsotnost pravil, v primeru, da pa so, pa ohlapnost pravil in njihovo krSitev. Starsi so
odnosu do otrok nezahtevni, otrokom v vsem ustrezejo. Otroci so tisti, ki postavljajo
pravila svojim starSem, ni omejitev, vse je dovoljeno. Starsi svoje otroke podkupujejo, ker
zelijo biti ljubljeni in v sredis$¢u pozornosti svojih otrok. Vendar se pri tem ne zavedajo, da
je podkupovanje in pretirano nagrajevanje otrok kot kamenjanje s poljubi. Star$i otroku ne
upajo reci ne in mu postaviti mej. Otrok mora slisati jasen ne, saj se lahko le na tak nacin
moralno in socialno razvija. Takim otrokom je tudi kasneje tezko oditi od doma. Ob
odhodu se ukvarjajo predvsem z obcutki krivde, ki jo nosijo do svojih "predobrih" starSev.
Otroci zaradi svoje nesamostojnosti ¢utijo jezo do svojih starSev. S tem, ko star$i otroka
vedno reSujejo pred spornimi situacijami, se otrok ne nauci samostojnega reSevanja
problemov, zato krivdo venomer prelaga na druge (Omulec, 2017, 32-36). Postrak (2001,
str. 214-215) poudarja, da je zivljenjski svet mladostnika kompleksen simbolni svet, v
katerem se mladostnik poskuSa ¢im bolje znajti. PoskuSa pre-Ziveti. Zato razvije razli¢ne

oblike ravnanja, strategije Zivljenja ali strategije prezivetja.

Menim, da je izhodis¢e za to, da otrok zmore dolo¢enih sprememb uéenje empatije, to je
dozivljanja drugih ljudi, omogocanje otroku priti v stik z vsemi svojimi Custvi - tudi
strahom, nemocjo in potlaCenimi Custvi - za razreSevanje katerih je potrebno ‘dolgo
potovanje” in priloznost za otroka, da lahko izbira in izrazi, kar si zeli in tako pridobi

izku$njo moznosti izbire.

2. OTROK IN TRAVMATSKA IZKUSNJA

2.1. Opredelitev pojmov - travma, travmatski dogodek, travmatsko doZivetje in
Konvencija o otrokovih pravicah

V rejniski druzini se pogosto izrazijo stiske otroka, ki so posledica nezaceljenih ran iz
otroStva. Otroci, ki so names$¢eni v rejniSko druzino so obicajno otroci, ki so preziveli

travmo, zlorabo, zanemarjenje ali pa so jim star$i umrli oziroma niso bili pripravljeni ali
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niso zmogli skrbeti zanje. Levy in Orlans (2003, str. 165-190) menita, da otrok z
namestitvijo v rejnisko druzino dobi moznost preseci osebne stiske, a je to za druzino tudi
velik izziv. Vprasanje, ki se pri tem pojavi je, ali bodo otroci v tej rejniski druzini dobili
dovolj varnosti, topline in, ali bodo lahko "okrevali” od velike ranjenosti v odnosih ter jim
bo rejniska druzina zmogla omogociti pozitivno osebnostno rast in razvoj. Rejnice se
obi¢ajno trudijo narediti vse, kar je v njihovi mo¢i, za dobro otroka, vendar lahko ostaja
zivljenjska izkusnja iz primarne druzine tako zelo mocna, da vedno znova na nek nacin
ogroza ritem nadomestne druzine. Ce namreé prva druZinska izku$nja ni spodbudna, ima to
lahko velik vpliv na otrokovo kasnejse Zivljenje (Southwick in Charney, 2012, str. 5 ).
Depresivna naravnanost otroka lahko prispeva k razvoju moc¢nih obcutkov krivde.
Otrokove prej$nje izku$nje vplivajo na njegovo dozivljanje dogodkov v sedanjosti. Vendar
lahko dobri odnosi - podporna socialna mreza in trenutno zadovoljstvo otroka prispevata k

zmanj$evanju negativnih u¢inkov travmatskih dozivetij (Samec in Slodnjak 2001, str. 10).

O travmi in travmatski izkusnji veliko piSeta Samec in Slodnjak v knjigi Psihi¢ne travme v
otroS$tvu in adolescenci (2001). Travmatski dogodek je dogodek , ki je izven obicajne
otrokove izkusnje in pri vecini otrok povzro¢i zelo moc¢ne reakcije. Lahko gre za dogodek,
Ki po splosni presoji sploh ni zares ogrozajo¢, dobi pa tak pomen v samem dozivljanju
otroka. Poznamo dve vrsti ogroZenosti: stvarno in doziveto ogrozenost. Raznovrstne
zlorabe, ki se pojavljajo v druzini, obi¢ajno sodijo med ponavljajoce se dogajanje, ki v
otroku obicajno povzrocijo ter pustijo dolgotrajen pecat (Samec in Slodnjak, 2001, str. 7).
Travmatsko dozivetje je doZivljaj izjemno ogroZajoce situacije, ki jo spremljajo obcutki
hudega strahu, groze in telesne reakcije, ki ruSijo otrokove sposobnosti obvladanja in
zmogljivosti ter povzrocijo obcutek njegove popolne nemoci (Samec in Slodnjak, 2001,
str. 8). Travmatsko dozivetje je rezultat filtriranja dogodka preko Custvene in kognitivne
sfere, ki se lahko pri razli¢nih otrocih zelo medsebojno razlikuje (Samec in Slodnjak 2001,
str. 7). Odvisno je od t.i. osebnega “filtra", to je od otrokovega razumevanja dogodka; od
pomena, ki ga za otroka predstavlja posamezen dogodek, od otrokovih znacilnosti odzivan;j
in Se od Stevilnih drugih lastnosti otroka in dogodka (Samec in Slodnjak, 2001, str. 8).
Travma je dogodek, ki preseze obicajne Zivljenjske izkusSnje ter sprozi intenzivne in dlje
trajajoce stresne odzive. Posebej pogubna je odnosna travma: zapuscenost, zanemarjanje,
zlorabljanje, poniZevanje, sramotenje in zani¢evanje (Rotschild, 2000). Razvoj otroka je v
temelju odvisen od odnosa z lastnimi starSi oziroma primarnimi skrbniki. Pri otrocih z

izkuSnjo rejniStva je pogost pojav psihi¢nih travm iz ¢asa Zivljenja v mati¢ni druzini.
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Psihi¢na travma opredeljuje blazje in intenzivnejSe, kratkotrajne in dolgotrajne reakcije na
izjemno ogrozajo¢ dogodek. Znacilnosti psihi¢ne travme so Se naslednje: nesposobnost
obvladovanja, dezorganizacija na podroc¢ju misljenja, huda Custvena prizadetost, (zalost,
tesnoba, obcutki krivde), fizioloske motnje, moteno vsakodnevno delovanje (socialni

odnosi, vedenje, delovna storilnost, itn.) (Samec in Slodnjak, 2001, str. 8).

Konvencija o otrokovih pravicah (v nadaljevanju KOP) predstavlja izhodis¢e in
zakonodajno podlago za zagotavljanje kakovostnega Zivljenja ter razvojnih moznosti vsem
otrokom (Konvencija o otrokovih pravicah, 1989). Pri zas¢iti otrok pred posledicami
travmatskih doZzivetij in v procesu okrevanja ima pomembno vlogo kakovost otrokovega
zivljenja in viri, ki so mu na razpolago v obliki opore in pomoc¢i v njegovem naravnem
okolju. Vedno znova je pomembno ozavescanje ljudi, institucij in organizacij, ki imajo
moznost vpliva na zmanjSevanje travmatskih dozivetij pri otrocih oziroma bolecih ter

Skodljivih u¢inkov Ze obstojecih travmatskih dozivetij (Samec in Slodnjak, 2001, str. 6).

2.2. Travmatski dogodki v Zivljenju otroka in dejavniki tveganja

Ena izmed najranljivejSih skupin so otroci, saj se otrokova osebnost Sele oblikuje. Vsak
otrok ima svoj vzorec odzivanja na stisko. Ta vzorec se lahko spreminja v odvisnosti od

okoliscCin, starosti ter stopnje zrelosti posameznega otroka.

Pomembni dejavniki, ki vplivajo na nacin odzivanja otroka na travmatski dogodek so:
narava in intenziteta dogodka, izpostavljenost dogodku, vzrok in storilec travmatskega
dogajanja, sposobnost prepoznavanja ter razumevanja ogrozZenosti, otrokova psihi¢na
odpornost - temperament, prej$nje izkusnje, sposobnosti obvladovanja, pomen dogodka ter
celotne situacije za otroka, dejanski ali ‘namisljeni” prispevek otroka k dogodku, obcutki
krivde, pomo¢ otrokove naravne socialne mreze, dogajanja, ki sledijo prvotnemu
travmatskemu dogodku, SirSi kontekst - moralno nesprejemljivo dogajanje in druzbeno ne
cenjeni dogodki. Vecje je stevilo neugodnih dozivetij in obcutij, ve¢ je moznosti, da bodo
psiholoske posledice travmatskega dogodka tezke in dolgotrajne. Obcutki krivde so pri
otrocih huda Custvena obremenitev. Vec je travmatskih doZivetij in njihovih socialnih ali
psiholoskih posledic, bolj je prizadeta otrokova sposobnost obvladovanja posameznega

dogodka ter okrevanja (Samec in Slodnjak, 2001, str. 8, 9).

Uc¢inki travmatskega dozivetja so v veliki meri odvisni od otrokovega nacina reagiranja.

Ena najpomembne;jsih znacilnosti otroka pri tem je otrokova odpornost ali ranljivost. So
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otroci, ki so zelo odporni na zunanje neugodne vplive, kar pomeni, da se v kratkem casu
poruseno ravnovesje znotraj njih ponovno vzpostavi. Ranljivi otroci pa so otroci, ki tezje
prenasajo ze vsakdanje Zzivljenjske tezave in zelo tezko ali pa sploh nikoli ve¢ ne
vzpostavijo notranjega ravnovesja v tak$ni obliki, kot je bilo pred tem. Odporni otroci so
tisti, ki ob travmah in stresih, za katere vemo, da predstavljajo visoko stopnjo tveganja za
psihosocialne motnje, ostajajo v psihiénem smislu zdravi in dobro delujejo (Rutter, 1987,
str. 316-331). Gre za otroke, ki ne kazejo dolgotrajnih fizioloskih, Custvenih ali vedenjskih
motenj in so uspesSni kljub skrajno neugodnim okolis¢inam ali ogrozajoCim izkuSnjam
(Samec in Slodnjak, 2001, str. 38). Nekateri avtorji (Rutter, 1987, str. 316- 331) trdijo, da
je najbolje govoriti o t.i. specificni odpornosti otroka ali odpornosti na specifi¢nih
podro¢jih delovanja (na primer Solska odpornost, socialna odpornost, emocionalna
odpornost). Otrok lahko v travmatski situaciji deluje zelo razliéno na razliénih podrogjih,
kot primer, kaze lahko veliko Custveno prizadetost, hkrati pa ohranja Solsko uspesnost in

dobro socialno delovanje (Samec in Slodnjak, 2001, str. 38).

McFarlane in Yehuda (2000, str. 940-953) pravita, da je znak psihi¢ne odpornosti tudi
posameznikova sposobnost, da po travmati¢ni izkusnji dogodka obnovi svojo socialno
mrezo. Gre za sklop varovalnih dejavnikov. To so dogajanja, ki povecujejo odpornost in
sposobnost obvladanja travmatskih dozivetij. Njihovi izvori so lahko v otroku, druzini,
Soli, drugih okoljih in $irsi druzbi (Samec in Slodnjak, 2001, str. 36). Losel (Samec in
Slodnjak, 2001, str. 44, 45) navaja naslednje varovalne dejavnike, ki so otroku v oporo pri
travmatskih dozivetjih. To so: stanoviten in trden emocionalen odnos z vsaj enim starSem
ali osebo, ki skrbi za otroka, socialna opora znotraj ali zunaj druZine (sorodniki, vrstniki,
sosedje, uditelji), Custveno pozitivno vzgojno vzdusje, kjer so prisotne jasne vrednote in
norme vedenja, ki predstavljajo usmeritve otroku, socialni modeli, ki spodbujajo
konstruktivno obvladovanje (pri starSih, uciteljih, vrstnikih, prijateljih), ravnovesje med
zahtevami okolja do otroka glede prevzema odgovornosti in realnimi zmogljivostmi
otroka, kognitivne zmogljivosti (povprecna raven inteligentnosti, ves¢ine komuniciranja,
empatija, realisticno nacrtovanje), temperamentne znacilnosti (proZnost, pristopanje k
novostim, refleksija, vzpostavljanje dobrih odnosov z drugimi ljudmi), izku$nja lastne
uc¢inkovitosti, samokontrola, samozaupanje in pozitivna predstava o sebi in izkusnja
smiselnosti ter prepoznavanja pomenov dejanj in procesov. Kot zelo pomembno lastnost pa
navaja Se socialno inteligentnost, kjer gre za mozaik razlicnih osebnostnih lastnosti,

podkrepljenih z osebno izkusnjo.
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Dobra psihosocialna kakovost zivljenja otroka, obcutek varnosti s pestrimi ter bogatimi
vsebinami so okolis¢ine, ki osmisljajo otrokovo zivljenje in zagotavljajo dobre izhodiscne
moznosti za uspes$no okrevanje od travmatskih dogodkov (Samec in Slodnjak, 2001, str.
46).

Kot eden od varovalnih dejavnikov je tudi uporaba manj zazelenih vedenj otroka, ki se
odraza kot njegov boj za prezivetje v mati¢ni druzini (Samec in Slodnjak, 2001, str. 119).
V casu travmatskega dogodka se otrok Se ne zaveda nastale situacije. Spominski zapis
dogodka ostane. Lahko se pojavi Ze v nekaj urah, dneh po dogodku, pri ¢emer so zelo
pogosta €asovna izkrivljena - otrok podaljSa ali pa skrajSa cas dogajanja, zameSa ¢asovno
zaporedje dogajanja ali pa umesti osebe ali dogajanja v netocne casovne enote. Pojavljajo
se lahko tudi prividi ali iluzije. Obicajno si otroci zelo natancno zapomnijo polozaj, v
katerem so bili v ¢asu travmatskega dogodka. Cetudi ga ne znajo vedno opisati z besedami,
SO ga zmozni narisati, pri cemer je potrebna spodbuda. Travmatski spomini se vracajo ob
pojavih, ob katerih se v mozganih naredijo povezave s samim travmatskim dogodkom.
Takoj po travmatskem dozivetju pa se pri otroku zacnejo pojavljati tudi strahovi, ki jih
delimo v dve skupini. Prva so strahovi pred tem, da bi se travmatski dogodek ali elementi
iz tega dogodka ponovili, druga pa strahovi pred vsakodnevnimi dogajanji ter pojavi, kot
so strah pred temo, pred samoto, ipd. V prvih tednih po travmatskem dogodku so pogoste
motnje spanja - otrok tezko zaspi ali pa se ves ¢as prebuja ali sanje o samem dogodku -
no¢ni strah, pogosto otroci v spanju govorijo, kri¢ijo, hodijo. Nekaj dni ali tednov po
travmatskem dogodku za¢nejo otroci izrazati svojo travmo skozi igro, risbo, pripovedi. Na
tak nacéin otrok poskuSa obvladovati strah povezan s travmatskim dogodkom. Gre za t.i.

posttravmatske motnje (Samec in Slodnjak, 2001, str. 13).

2.3. Posttravmatska rast

O posttravmatski rasti govorimo takrat, kadar ljudje po travmatski izku$nji napredujejo v
osebnostni rasti, posledica je psiholoSka krepitev in psihosocialno zorenje (Miku$ Kos,
2001, str. 7-27). Posttravmatska rast se kaze v obliki spremenjenih vrednot, odnosov z
ljudi, identitete in verovanja. Bistveno je videnje samega sebe, kjer ¢lovek sam sebe ne
dozivlja kot Zrtev, pac pa kot mocno osebo, ki je prezivela travmatsko izkusSnjo. Pojavi se

obCutek zaupanja vase, osebne moci in uéinkovitosti (Tedeschi, 1998, str. 319-341).
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Psihi¢no ranljivost in individualnost vsakega izmed nas lahko ponazorimo z May-ovo
prispodobo o treh razli¢nih lutkah: " Ce bi nekdo udaril z istim kladivom in z enako silo strl
tri lutke — eno stekleno, eno plasticno in eno jekleno, bi se prva lutka zdrobila, na drugi bi
nastala razpoka, tretja pa bi ob udarcu morda le zazvenela". Prav taks$ni pa smo tudi
ljudje. Nekateri so ob hudih zivljenjskih udarcih hudo psihi¢no poskodovani, medtem ko
imajo drugi brazgotine, ki bolj ali manj vplivajo na njihovo kakovost zivljenja, tretji pa ob
zivljenjskemu udarcu utrpijo hude bolecine, vendar na koncu okrevajo brez kakrsnih koli
trajnih posledic (Miku$ Kos in Slodnjak, 2000). Psihi¢na (ne)odpornost naj bi bila po
mnenju nekaterih avtorjev, poloZena Ze v zibko oziroma gensko pogojena, vendar pa je
kljub temu v veliki meri odvisna tudi od starSev ali otroku pomembne odrasle osebe.
Slednji namre¢ odpornost oziroma neodpornost krepijo ali pa zmanjSujejo. In kaj
razumemo pod pojmom ‘ranljiv otrok'? To je otrok, ki tezko prenasa ze vsakodnevne
zivljenjske tezave in je psihi¢no zelo ranljiv (neodporen) na udarce, ki mu jih zadane

zZivljenje, ter je zato Se posebej ogrozen (Mikus Kos in Slodnjak, 2000).

Najpomembne;jsi korak v posttravmatski rasti je spremenjeno videnje samega sebe. Otrok
sebe ve¢ ne dozivlja kot Zrtev travmatskega dogodka, pa¢ pa kot osebo, ki je v
psiholoskem smislu preZivela to travmati¢no izkusnjo, kar pomeni, da ga travma ni unicila.
Pri tem se pojavi obCutek osebne moci, vecjega zaupanja vase in vecje lastne ucinkovitosti.
Preziveta travmatska izku$nja otroka opremi z informacijami o lastni odpornosti, o lastnih
zmogljivostih obvladovanja teZav, s tem pa se povefa tudi moznost, da ob naslednjih

teZavah tak otrok reagira na asertiven nacin (Samec in Slodnjak, 2001, str. 46).

2.4. Strokovna pomo¢ otroku s travmo

19. ¢clen KOP se glasi: "Drzave pogodbenice bodo z vsemi ustreznimi zakonodajnimi,
upravnimi, druZzbenimi in vzgojnimi ukrepi varovale otroka pred vsemi oblikami telesnega
ali duSevnega nasilja, poskodb ali zlorab, zanemarjanja ali malomarnega ravnanja,
trpincenja ali izkori$€anja, vkljuéno s spolnimi zlorabami, medtem ko je pod skrbniStvom
starSev, zakonitih skrbnikov ali katerekoli druge osebe, ki skrbi zanj" (Konvencija o
otrokovih pravicah, 1989). Slovenska zakonodaja daje centru za socialno delo moznost
takojSnjega ukrepanja v primeru nasilja nad otrokom. Pomembno je, da vse institucije, ki

delajo z otroki o kakrsnem koli opazenem nasilju takoj obvestijo pristojni center za
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socialno delo, ta aktivira vse strokovnjake, potrebne pri obravnavi, ki se pri svojem delu
srecujejo bodisi z otrokom bodisi z njegovo druzino. Skli¢e se multidisciplinarni strokovni
tim. Ugotovitve sklicanega tima so osnova za sprozitev preiskovalnega postopka. Po
izvedeni intervenciji v druzini in sprozenih postopkih je ves ¢as v ospredju pomoc¢ otroku
in njegova varnost. Napravi se nacrt pomoci druzini ali posamezniku, uvedejo se storitve,
ki se izkazejo kot potrebne: osebna pomoc, svetovanje, osebna pomo¢ za dom, pomo¢ na
domu ali pa ukrepi: odvzem otroka, odvzem roditeljskih pravic, kazenska ovadba. Vloga
strokovnega delavca je koordinacija in evalvacija prispevka vseh udelezenih (Samec in
Slodnjak, 2001, str. 162, 163).

KOP poudarja, da naj bodo otrokove koristi in pravice glavno vodilo pri vsaki dejavnosti,
povezani z otroki, ki jih vodijo drzavne ali zasebne ustanove za socialno varstvo, sodisca,

upravne oblasti in zakonodajni organi (Samec in Slodnjak, 2001, str. 162, 180).

Ob travmatskem dozivetju otroka lahko uporabimo dva pristopa: iskanje lastnih notranjih
virov in virov v okolju. Od razvoja notranjih zmogljivosti je odvisno, koliko smo sposobni
poiskati ter uporabiti zunanje vire moci in obratno, zunanji viri moc¢i so nam v pomo¢ pri
razvoju notranjith virov moci. Otrok, ki ima oporo v zunanjem okolju veliko lazje okreva
od travmatskih dozivetij (Samec in Slodnjak, 2001, str. 17). Bistven pri tem je pojem
“obvladovanja’. Obvladovanje travmatskih dogodkov pomeni uporabo notranjih in
zunanjih virov ter priloznosti za uspes$no intrapsihi¢no in socialno delovanje (Samec in
Slodnjak, 2001, str. 40). Upanje je eden najpomembnejsih elementov obvladovanja.
Samopodoba, torej na¢in dozivljanja samega sebe in ocena lastnih zmoznosti obvladovanja
zivljenjskih izzivov ter samokontrola tega, kar se z otrokom dogaja, ima velik vpliv na
uspesnost obvladovanja stresnih okolis¢in in stopnjo ranljivosti ob travmatskih dogodkih
(Samec in Slodnjak, 2001, str. 42). Ni nujno, da je zacetek poti pokazatelj, kako se bo ta
pot zakljucila. Upanje je lahko tudi motivacija za spremembe v prihodnosti in za otroka
predstavlja obrambni mehanizem (Maholmes, 2014, str. 13, 16). Ena od zanimivih tehnik
uporabe pri delu z otrokom, ki je dozivel travmatski dogodek, je pripovedovanje zgodbe, ki
omogoca razvijanje ter ustvarjanje razdelane zgodbe, strukture dogodkov ter odzivov
nanje. Pomeni prispevek k razumevanju dogajanja, opredelitvi lastne vloge v tem
dogajanju in iskanju pomena ter smisla dogajanja v lastnem zivljenju ter skupnosti (Samec
in Slodnjak, 2001, str. 43). Pomembno izhodis¢e pri delu z otrokom, ki je bil soocen s
travmatskim dogodkom in predstavlja realnost je: "to, ¢emur se upiramo, vseeno obstaja”.

Strokovna delavka mora otroku dati obdutek neizmerne varnosti, da se otrok zmore v
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odnosu z njo sprostiti in spregovoriti (Samec in Slodnjak, 2001, str. 111). Strokovna
delavka pomaga otroku pri izgradnji novega, drugacnega tolmacenja travmatskega
dozivljanja. Cilj ni, da bi zgodba o travmatskem dozivetju popolnoma izginila, pac pa je v
ospredju cilj, da se zgodba postopoma spreminja in se integrira v Zivljenje otroka.
Pomembna je postopna izguba intenzitete negativnih custev, povezanih s travmatskim
dogodkom. Pri tem je zelo pomembna tudi sprememba otrokovega pogleda na svet in
najdenje novega zivljenjskega smisla. Sledi pomo¢ otroku pri razvijanju ustreznih
zivljenjskih strategij in naravne socialne mreze. Poudarek je na sedanjosti in prihodnosti, v
preteklost se z otrokom vracamo le z namenom iskanja njegovih virov moci. Potem je
tukaj Se otrokov razvoj moci za spremembe in prevzemanje lastne odgovornosti zanje. Na
tem mestu lahko izpostavimo primer otroka z izkusnjo rejnistva, ki je dogo Casa zivel v
svoji matiéni druzini, kjer je dozivljal travme razliénih oblik. Tudi po tem, ko otrok predela
travmo v ozjem smislu, kar privede do pozitivne spremembe njegovih zivljenjskih
okolis¢in, se lahko zgodi, da se tak otrok ne znajde v realnem zivljenju. Sprasuje se: kako
zaceti, kje zaceti? Razviti mora novega "sebe”, oblikovati nova verovanja, zgraditi nove
odnose, se nauciti obvladovati in kontrolirati svoja Custva, za kar je potreben Ccas,
motivacija, konstruktivno sodelovanje s strokovno delavko na tem podrocju, vztrajnost in
zaupanje. NerazreSene travme 1z otroStva lahko povzroc€ijo neprilagojene vzorce vedenja in
kasneje motnje osebnosti otroka (Samec in Slodnjak, 2001, str. 110).

V sodelovanje naj bo ves ¢as vkljucena tudi rejniska druzina. Pomembno je, da rejnice
razvijejo strategije obvladanja ponavljajocih se situacij in zmorejo delovati v obstoju z
njimi. Otrok ima tako priloznost zadovoljitve potrebe po povezanosti in postavljanju ter
spostovanju ustreznih meja, kar omogoca pot k ve¢ji avtonomnosti. Spodbujati je potrebno
otrokovo individualnost, mu pomagati pri osvajanju socialnih vescin in pri odpravljanju
vedenjskih, Custvenih in telesnih primanjkljajev. Za otroka ima obcutek dosegljivosti
strokovne delavke velik pomen (Samec in Slodnjak, 2001, str. 122). Naloga strokovne
delavke je videnje realne Zivljenjske stvarnosti in nikakor njeno zanikanje.

Izkusnje kazejo, da je dobro timsko delo strokovnih delavk, ki sodelujejo z otrokom,
kljuénega pomena za ucinkovito pomo¢ temu otroku. Medsebojno dogovarjanje vseh
vpletenih v zgodbo posameznega otroka prispeva k podpori in opori otroku ter njegovi
mati¢ni in rejniSki druzini oziroma povedano drugace, sistemsko delovanje strokovne
delavke na nacin uravnavanja odnosov med vsemi vpletenimi v izhodi$¢ni odnos, to je
odnos z otrokom, ima velik pomen, ki vodi v otrokovo korist (Samec in Slodnjak, 2001,
str. 121).
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3. ODPORNOST

3.1. Splosne opredelitve koncepta odpornosti

Odpornost pomeni sposobnost soociti se z zivljenjskimi izzivi. Vsi ljudje imamo v sebi
potencial za okrevanje in prevzemanje nadzora nad razli¢nimi Zivljenjskimi preizku$njami,
s katerimi se sreCujemo na vsakodnevni ravni. Moc ljudi je potrebno spodbujati in krepiti
tako, da se clovek zaveda svojih virov moci za spoprijemanje z bodocimi izzivi.

Premagovanje le-teh za ¢loveka pomeni osebnostno rast (Walsh, 2003, str. 400).

Mesl (2013, str. 357) pravi, da imajo vse druzine v sebi potencial za okrevanje in prevzem
nadzora nad svojimi Zivljenjskimi izzivi. S tem, ko druzina krepi mo¢ za okrevanje pridobi

ve¢ virov za spoprijemanje z izzivi v prihodnosti.

Oxfordski slovar opredeljuje odpornost kot kakovost ali lastnost hitrega povratka ali
okrevanja v prvotno stanje oziroma okolis¢ine, po tem, ko je oseba bila izpostavljena

travmatskemu dozivljaju (Samec in Slodnjak, 2001, str. 37).

Garmezy (1983, str. 43-84) navaja tri skupine variabel odpornosti. To so: osebnostne
znacilnosti otroka (na primer dobra samopodoba), druzinsko povezanost in odsotnost

konfliktov ter dosegljivost zunanjih podpornih sistemov in drugih virov

Simon (Samec in Slodnjak, 2001, str. 38) ugotavlja naslednje znacilnosti odpornih
mladostnikov: sposobnost izzvati v ljudeh empatijo, toplino, sposobnost aktivirati vire
moci v sebi in okolju, sposobnost nacrtovanja, dobre intelektualne sposobnosti,
radovednost, proznost v odzivanju, prisotnost avtobiografskih spominov, najden smisel
zivljenja, zivljenjski cilj, ozavescene Zelje, potreba in sposobnost pomagati drugim ljudem

in moralna vizija.

Petevi (Samec in Slodnjak, 2001, str. 38) opredeljuje odpornost z naslednjimi atributi, ki
jih razdeli v tri skupine: individualni atributi (prisotnost osebne usmeritve in zavest o
lastnem poslanstvu zivljenja, sposobnost empatije in altruisticnega vedenja, socialne
vesCine za reSevanje problemov, pozitivno videnje lastnih zmogljivosti za obvladovanje
tezav, jasna verovanja), druzinski atributi (dobro druzinsko vzduSje, dobri odnosi,
sposobnost druzine prevzemanja odgovornosti za lastna dejanja in dejanja v skupnosti,
zaupanje druzine otroku in njegovem prevzemu lastne odgovornosti, topli in pozitivni

odnosi otroka z odraslo osebo zunaj druzine, v primeru, da otrok takSne osebe zunaj
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druzine nima, odnosi otroka z njim pomembno 0sebo znotraj svoje druzine) in skupnost
(vkljucenost otroka v Solo, v razli¢ne Solske in zunajSolske dejavnosti, druzinska skrb za
otroka, ¢etudi to ni otrokova mati¢na druzina, skupnostni programi zascite otrok, ki so bili
izpostavljeni travmatskim dozivetjem). Menim, da so spremembe zmeraj mozne, za¢nejo
pa se po enostavni poti z osredotoc¢enostjo na kozarec, ki je na pol poln, ne na pol prazen.
Kozarec je metafora, ki prikazuje pozitiven pogled oziroma videnje, ta pa je izhodis¢e za

dosego Zelenih sprememb. Vedno znova je potrebno poudarjati, da:

- sprememba je mozna oziroma verjetna,

- do sprememb prihaja skozi odnose podpore in opore,

- spremembo lahko povzro¢i novi nacin misljenja o problemih in priloznostih,

- do spremembe lahko pride iz navidezno povsem drobnih trenutkov dozivetij, na primer,

iz navidezno obicajne vsakdanje izkus$nje,
- sprememba se pricne v enem delu zivljenja posameznika,

- sprememba lahko izhaja iz obicajnega in vsakdanjega; ni nujno, da je njen izvor v

posebnih in ekstremnih virih moc¢i,

- do spremembe lahko pride v enkratni priloznosti ali preobratu, ki vodi do pozitivnih
doZivetij in obcutij

in

- vsaka sprememba se za¢ne z majhnimi, postopnimi koraki.

(Gilligan, 2009, str. 10)

Izkusnja sodelovanja, smiselnosti, izkuSnja, da ima otrok vpliv na medsebojno
sodelovanje, povecuje mo¢ Cloveka. H krepitvi odpornosti prispeva tudi druga raven
sodelovanja, ki je povezana z ozaveScenostjo in razvidnostjo zivljenja in odnosov, ki jih
otrok vzpostavlja s pomembnimi drugimi. Raziskujemo komunikacijske vzorce, vloge,
pravila, prepriCanja, nacin reSevanja konfliktov, nacin organiziranja zivljenja, pri tem pa
otrokom postajajo bolj razvidni sistemi odnosov, s tem pa tudi spremembe, ki jih
potrebuje, da mu bo v Zivljenju dobro (Mesl, 2013, str. 358, 359).

24



3.2. Osebna odpornost

Gabi Cacinovi¢ Vogrini¢ osebno odpornost opredeljuje kot vero v to, da se v vsakem
¢loveku nekaj svetlika oziroma da je v vsakem Gloveku nekaj dobrega (Cacinovié
Vogrin€i¢, 2017). Vsaka socialna delavka mora verjeti, da ima vsak ¢lovek v sebi
zmoznost okrevanja. Odpornost se pokaze v procesu podpore in pomoci, ki temelji na
iskanju virov mo¢i. Saleebey (1997, str. 201) trdi, da imamo vsi ljudje kapaciteto za
okrevanje, ki jo mobiliziramo v procesih, ki temeljijo na virih moci. Pravi, da vecina ljudi
prezivi kljub temu, da so izpostavljeni hudim tveganjem in da lahko ena sama oseba
prinese spremembo v Zivljenje druge osebe. Izpostavi tudi dejstvo, da ¢e nekdo prihaja iz
okolja tveganj, to Se ne doloca izida na ravni posameznika in na ravni druzine ter da je
sooCenje z zivljenjskimi izkuSnjami ter dogodki lahko priloznost za rast, razvoj in
spremembo. Pravi tudi, da ni ni¢ tako narobe s ¢lovekom, da tistega, kar je narobe oziroma
slabo, ta ¢lovek ne bi mogel popraviti in da slabega vedenja ni mogoce primerjati s tem,
kako v odnosu dela$ to, kar delas. Kot zadnje, kar Saleebey izpostavlja pri opredelitvi
osebne odpornosti, je pomo¢ sebi kot pogoj, da zmore$ pomagati drugim in zaletek
odpornosti v tem, v kar verjame$. Maholmes (2014, str. 32) odpornost opredeljuje kot

vsakdanjo ¢arobnost, s ¢imer zeli poudariti, da ima vsak otrok zmoznost za okrevanje.
3.2.1. Znacilnosti odpornih otrok

Odporna oseba je tista oseba, ki je Ze izkusila mocan stres, se prilagodila in uvedla

dolocene spremembe (Reich, Zautra in Hall 2010, str. 36).

Southwick in Charney (2012) navajata naslednje znacilnosti odpornih otrok:

1. Altruizem.

2. Humor.

3. Sprejemanje.

4. Optimizem.

5. Motivacija.

6. Samoregulacija.
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7. Kognitivna in custvena fleksibilnost.

8. Religija in duhovnost.

(Southwick in Charney, 2012)

Banjanac (b.d., str. 15) navaja naslednje znacilnosti odpornih otrok:
- Vera v to, da so ljudje ljubeznivi in dobri.

- Nabor uspesnih izkuSenj v svojem Zivljenju.

- Mnenje o moznih spremembah, izboljSanju ali vsaj obvladovanju tezav, s katerimi se

soocajo na vsakdanji ravni zivljenja.
- Realno ocenjevanje svojih sposobnosti in vescin.
- Osvojitev strategij za ravnanje s tezavami.

- Prisotnost optimizma glede lastne prihodnosti.

3.2.2. Kriteriji, gradniki osebne odpornosti

1. Vzorniki

Odporni posamezniki imajo eno osebo, ki jim predstavlja vzor in ji sledijo v njenih
prepri¢anjih. Vzornik ni “popolna” oseba, to je oseba z mocno voljo, pa tudi doloceno

Sibkostjo.
2. Mentorstvo

Mentorji otroka so lahko sorodniki, sosedje, ucitelji ali prostovoljci. Dober mentor lahko
motivira otroka za Solo, ga odvraca od slabih razvad in spodbuja njegovo zrelost. Spodbuja

ga z besedami in dejaniji.
3. Posnemanje vedenja

Posnemanje je vrsta uCenja. Posnemamo lahko vzorce vedenja in posamezne vescine.

Otroci v svojem zgodnjem obdobju posnemajo svoje starSe oziroma skrbnike. Ljudje
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uporabljamo vzorec posnemanja skozi vse zivljenje, kar nam daje priloznost vedno novega

ucenja. Posnemanje in u¢enje po vzorniku je tako lahko sredstvo za doseganje odpornosti.
4. Fizi¢na aktivnost

H krepitvi osebne odpornosti lahko prispeva tudi fizi¢ni trening.

(Southwick in Charney, 2012)

V nadaljevanju navajam pet gradnikov odpornosti po E. Eriksonu (Banjanac, b.d., str. 15,
16):

1. Zaupanje/nezaupanje, ki ima temelj v zgodnjih otrokovih izku$njah. Zanesljivost in

varnost sta osnova za razvoj ob¢utka zaupanja drugim in obcutka zaupanja vase.

2. Avtonomija - samostojnost/sram - dvom. Avtonomija pomeni zavest, obcutek lo¢enosti
sebe od drugih. Ta obcutek otroci razvijejo, ¢e jih podpiramo pri soocenju s stiskami, pri

¢emer se razvija moc volje.

3. Pobuda - iniciativnost/krivda. Pobuda ali ustvarjalnost za ukrepanje se razvija ob
spremljanje in upravljanje medsebojne interakcije. Razvija se usmerjenost k cilju -

namenskost.

4. Delavnost - marljivost/manjvrednost. Pomeni sposobnost zavzeto se osredotociti na
nalogo. S tem otroci razvijajo kompetenco, ki je pomembna za uspeh; to je vztrajanje kljub
tezki nalogi in pomanjkanju takoj$nje zadovoljitve. Medtem razvijajo samodisciplino.
Otroku je potrebno zagotoviti, da doseze zadovoljivo raven, pri ¢emer se razvija otrokova

zmoznost oziroma kompetentnost.

3.3. Druzinska odpornost

Druzinska odpornost je ve¢ kot vsota posameznih virov njenih ¢lanov. Ko stresni dogodki
vplivajo na posamezno druzino, se ta odzove kot enota in ne preprosto kot seStevek

posameznikov (Farrell, Bowen in Goodrich, 2015, str. 55).

Walsh (2006, str. 130) pojasnjuje koncept odpornosti druzine znotraj treh podrocij:
druzinski sistemi prepri¢anj oziroma verovanj v druzini, organizacijski vzorci oziroma

vzorci delovanja druzinske skupine in komunikacijski vzorci oziroma procesi reSevanja
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problemov. Na teh treh podroé¢jih lahko deluje tudi rejniska druzina, ki krepi lastno

odpornost in odpornost otroka v rejnistvu.

Zazelen izid: Z druzino sodelujemo v sedanjosti s tem, kar druzina ima. Podprem jo skozi

uporabo naslednjih elementov odpornosti (Walsh, 2006):

Znotraj druzinskega sistema verovanj oziroma prepri¢anj pomagamo druzini osmisliti
tezave oziroma ovire, s katerimi se srecuje in najti smisel v kriznih situacijah. Pomembno
je, da druzina pride do spoznanja, da je vsaka situacija mozen vir sprememb in da druzina
zmore oViro oziroma tezavo ubesediti na nacin njenega razumevanja in verovanja, da bo to
tezavo premagala, pri ¢emer je potrebno ohranjati upanje druzine, ki naj umre zadnje.
Temu sledi pozitiven pogled druzine vnaprej, ki naj bo poln pozitivnega upanja. Mo¢
okrevanja izhaja iz prepri¢anj, ki ve€ajo moznosti za reSitev problema, za zdravljenje in
rast. Ta prepri¢anja pomagajo ¢lanom druzine, da v kriznih situacijah najdejo smisel, pri
¢emer Se kot opora druzini vzpostavljajo moznosti za duhovne ali transcendentne
povezave. Znotraj organizacijskih vzorcev oziroma vzorcev delovanja druzinske skupine
so elementi odpornosti fleksibilnost strukture druzine, ki pomeni vpogled druZine v to, kaj
je v ravnanju znotraj posamezne druzine mogoce spremeniti, koliko so norme in vrednote v
posamezni druzini toge ali fleksibilne. Najpomembnejsa pri tem je vzpostavitev stabilnosti.
Naslednji element organizacijskih vzorcev je povezanost druzinskih ¢lanov, Kjer skupaj s
¢lani druzne raziskujemo, ali druzina zmore skupne odloéitve, s ¢imer v druzini
prevladujejo centripetalne sile (sile, ki povezujejo), ali ima druzina pri sprejemanju
skupnih odlocitev teZzave in tako znotraj njenega delovanja prevladujejo centrifugalne sile
(sile, ki razdvojujejo). Nasa naloga je podpreti druZinske ¢lane v iskanju nacinov njihove
medsebojne povezanosti, vendar pri tem ne pozabiti na pomen individualnosti oziroma
edinstvenosti posameznih ¢lanov druzine. Tretji element organizacijskih vzorcev so
socialni in ekonomski viri, ki jih ima druzina na razpolago. Vkljucenost vseh virov iz
okolja prispeva k razvidnosti in ozaveScenosti druzinske skupine. U€inki odpornosti se
vecajo s spremembami socialnih in ekonomskih virov. Znotraj komunikacijskih procesov
sta pomembna koncepta razvidnosti in ozaveSCenosti. Poudarek je na jasnosti
komunikacije, to je komunikacije, kjer posamezni ¢lan druzine sme izraziti tocno to, o
c¢emer razmi$lja in kar Zeli povedati. Tak$no komunikacijo imenujemo kongruentna
komunikacija. H komunikacijskim procesom znotraj druzine uvr§¢éamo odprto izrazanje
Custev, ki pomeni tezko in pomembno nalogo za nas, socialne delavke pri delu z druzino:

skupaj z druzino raziskujemo, kaj druzina obcuti, kaj jo veseli, varujemo prostor, da
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posamezni druzinski €lani izrazijo to, kar zelijo izraziti, poudarjamo in delujemo v smeri
vseh Custev kot sprejemljivih, vsak ima moznost govoriti o ravnanju z lastnimi Custvi, pri
tem pa smo mu v oporo in pomoc¢, da zmore govoriti o sebi. Tretji element odpornosti, ki
sodi h komunikacijskim procesom je soustvarjanje resitev, Kjer gre za reSevanje problemov
na nacin medsebojnega sodelovanja oziroma sodelovanja med posameznimi druzinskimi
¢lani.

(Walsh, 2006, str. 49-82, 263, 264)

Druzine s Stevilnimi izzivi so odporne. Pomembno je, da socialna delavka prepozna
odpornost posamezne druzine in jo krepi. S tem za¢ne skupaj z druzino naértovati Zelene
spremembe in jo podpre na nacin, da bo te spremembe tudi zmogla realizirati (Mesl in
Kodele, 2016, str. 62).

3.4. Krepitev odpornosti

3.4.1. Individualna krepitev odpornosti

Banjanac (b.d., str. 6) navaja, da je odpornost otrok v veliki meri odvisna od ravnovesja
med dejavniki tveganja in varovalnimi dejavniki, Grotberg (Banjanac, b.d., str. 5) pa pise o
treh virth odpornosti otroka, in sicer: sem (notranja zivljenjska moc), imam (socialna
opora/podpora) in zmorem (spretnost reSevanja problemov na nacin soocenja z njimi in

iskanja ustreznih na¢inov njihovega reSevanja).

3.4.2. Krepitev druzin s Stevilnimi izzivi

Vse druZine imajo potencial za okrevanje in prevzemanjem nadzora nad Zivljenjskimi
izzivi, s katerimi se soocajo. S krepitvijo druzinske odpornosti, ko so posamezni problemi
druzine razreseni, pridobi druzina ve¢ virov za spoprijemanje s prihodnjimi izzivi (Mesl in
Kodele, 2016, str. 55). Walsh (2006, str. 251) poudarja pristop dela z druzino, ki temelji na
moci druzine za okrevanje, kjer gre za shajanje, prilagajanje ali kompetentnost druzine pri
odpravljanju tezav, da bi prepoznali in razumeli priloznosti za preobrazbo in rast, ki
izhajata iz krize. Sodobno socialno delo v skupnosti je sodelovanje z druzino in vsemi

potencialnimi viri do uresnicitve sprememb. Sodelovalno partnerstvo je za druzine s
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Stevilnimi izzivi nova izkusnja, kjer so v ospredju ¢lani druzine kot klju¢ni sogovorniki

nas, strokovnih delavk (Mesl in Kodele, 2016, str. 42).

Rutterjevi (1987, str. 316-331) zasc¢itni mehanizmi, ki jih lahko vklju¢imo v delo z druzino

v kriznih situacijah za krepitev odpornosti so:

1. Zmanjsevanje dejavnikov tveganja:
- predvideti in pripraviti nacrt za ravnanje v primeru pojava ogrozujocih situacij,
- zmanjs$evanje izpostavljenosti stresnim situacijam,
- zagotovitev informacij.

2. Ukrepi za zmanjSevanje negativnih dejanj, ki povecujejo moznosti za ponovni pojav
kriznih situacij.
3. Krepitev mo¢i druzine za procese v druzini, ki varujejo in zmanjSujejo ranljivost.

4. Poudarjanje in varovanje virov mo¢i druzine in posameznikov ter Sposobnosti za

konstruktivno in u¢inkovito reSevanje problemov.
Kljuéni principi za krepitev odpornosti v druZini:

e Raziskuyj stresorje in prilagoditvene procese skozi daljSe ¢asovno obdobje.
e Osmisli pomen izkuSenj, ki izhajajo iz kriz.

e Vlivaj upanje in optimizem.

(Walsh, 2006)

4. REJNISTVO

4.1. Opredelitev pojma “rejnistvo’, "rejniska druzZina“ in namen rejnistva

Rejnistvo je zaCasen ukrep za otroka, ki mu druzina ne zmore zagotoviti varnosti in
osebnostnega razvoj ter rasti. Otrok odide v rejnisko druzino; skupaj z otrokom, rejnisko in
mati¢no druzino se soustvari IPS ter izvirni delovni projekt (v nadaljevanju IDPP) za
mati¢no druzino. Strmimo k izboljSanju zivljenjskih pogojev mati¢ne druzine, socialni

krepitvi starSev in ucenju drugacnega ravnanja, pri ¢emer Steje vsak korak napredka. Se
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posebej pozorni smo pri varovanju prostora za besede otroka. Rejnistvo lahko
poimenujemo tudi “socialno starsevstvo’. K. Kufeldt (Rakar idr., 2010, str. 65) izpostavlja
pomen inkluzivnega rejnis$tva. To je rejniStvo, Ki ga negujemo v rejniSkem sistemu in je
utemeljeno s vkljuCevanjem mati¢ne druzine otrok v procese podpore in pomoci otroku.
Centri za socialno delo zagotavljajo strokovno preverjene pogoje za rejnistvo, ki varujejo
otroka in mu omogo&ajo, da razvije svoje zmoznosti in doseZe svoje sanje (Cacinovié
Vogrinci¢, 2007, str. 103). Je institucionalna oblika skrbi za otroka, ki v nekem ¢asu v
SVOji mati¢ni druzini nima “dobrih” pogojev za Zivljenje in mu je drzava z aktiviranjem
potrebnih strokovnih delavk dolzna zagotoviti varne pogoje za rast in razvoj v skladu z
vsemi temeljnimi pravicami otroka, zunaj njegove druzine. Namestitev v rejniski druzini je
ena od moznih oblik podpore in pomoci otroku ter njegovi mati¢ni druzini (Rakar idr.,

2010, str. 64).

Rejnistvo je institut druzinskega prava, urejen v Zakonu o zakonski zvezi in druzinskih
razmerjih (v nadaljevanju ZZZDR) kot posebna oblika varstva otrok, ki jim je potrebna
oskrba in vzgoja pri osebah, ki niso njihovi star$i. Nacin izvajanja rejnistva je dolocen v 8.
Clenu, SirSe pa v 5. delu, od vklju¢no 154. do 177. ¢lena. ZZZDR vsebuje dolocbe o
namenu rejniStva ter o odlocitvi centra za socialno delo o namestitvi otroka v rejniSko
druzino (Zakon o zakonski zvezi in druzinskih razmerjih, 1976). Samo izvajanje rejniske
dejavnosti pa je predmet posebnega zakonskega urejanja v Zakonu o izvajanju rejniske
dejavnosti (v nadaljevanju ZIRD), ki sistemsko ureja izvajanje te dejavnosti in
operacionalizira vsebino dela in naloge udeleZenih v rejnistvu (Zakon o izvajanju rejniske
dejavnosti, 2002). Natan¢ni pogoji in postopki o izvajanju rejniske dejavnosti so zapisani v
Pravilniku o pogojih in postopkih za izvajanje zakona o izvajanju rejniske dejavnosti

(Pravilnik) (Ministrstvo za delo, druzino, socialno zadeve in enake moznosti, 2018).

Predlagam naslednjo definicijo rejniske druZine:

"RejniSka - nadomestna druzina (druzina, v kateri zZivijo otroci, ki ne morejo Ziveti pri
star§ih) ima dvojno nalogo in je oboje hkrati: je druzina otroka v smislu fizi¢ne in Custvene
blizine skupine ljudi (pri ¢emer je bioloska ali ne-bioloska povezanost nepomembna), v
kateri odrasli v ekonomskem (deloma), socialnem in custvenem smislu skrbijo za otroka in
mu nudijo Custveno in socialno oporo in spostovanje, in obenem skupina, ki kompenzira

otrokove izkusnje izgub in poSkodovanosti, v ta namen pa mora biti usposobljena in bolj
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reflektirana od "obi¢ajnih druzin". Ker na ta nacin opravlja delo, ki ga sicer opravljajo
zavodi in druge drzavne institucije, mora biti tudi primerno pla¢ana"” (Rakar idr., 2010, str.

141).

V stroki socialnega dela delujemo v jeziku socialnega dela, na socialno delovni nacin z
najmanjsimi moznimi koraki. Nancy Hazel (Ca¢inovi¢ Vogrin¢i¢, 1991, str. 39-47) je v
sistem rejniStva uvedla koncept specializiranega rejniStva kot ustrezne oblike skrbi za
mladostnike, na nacin opremiti jih z Zivljenjskimi ve$¢inami in jim omogociti razvoj
obcutka lastne vrednosti, ki jim ga lastna mati¢na druzina ni zmogla dati. Temeljna nacela
specializiranega rejniStva so: naelo normalizacije (omogociti mladostniku “normalno’
Zivljenje, ga usposobiti oziroma opremiti za Zivljenje v tem svetu - druzini in skupnosti),
nacelo lokalizacije (rejniSka druzina naj ostane v lokalnem okolju mati¢ne druzine in
otroku omogoci stike z lokalnim okoljem, vendar naj bo pri tem pozorna na morebitne
pasti te blizine), nacelo prostovoljstva (mladostnik lahko gre v rejnisko druzino le z osebno
privolitvijo), nacelo participacije (IPS), nacelo odprtosti (vse informacije so javne in vsem
dostopne) in nacelo egalitarizma (vsi udeleZeni v problemu so si enaki v spoStovanju in

statusu - enakopravni so vendar razli¢ni, z razli¢nimi nalogami).

V delovnem odnosu se vzpostavi IDPP za posameznega otroka, znotraj tega pa IPS, katere
namen je soustvarjanje reSitev za probleme, ki se pojavljajo in hkrati u€enje blizine v
odnosu drug drugega za dobro otrok. Nancy Hazel sodelovanje v IPS poimenuje s
stavkom: "Nihce nicesar ne dela sam”. Socialna delavka vzpostavi delovni odnos z
dogovorom o sodelovanju. Ta pomeni uvod v koncept soustvarjanja, instrumentalno
definicijo problema, ki opredeljuje delez posameznika v skupnem projektu. V ospredju je
delo iz perspektive moci. Otrok potrebuje vse, kar mu lahko omogoc¢imo na njegovi poti iz
druzine, v kateri se je rodil, iz rejniSke druzine, Ki ga je sprejela in od nas, ki smo zavezani

k temu, da je otroku bolje, kot doslej (Caginovi¢ Vogrinéi¢, 2007, str. 102).

Pomembno je, da otrok pridobi izkuSnjo zivljenja v druzini, kjer je spoStovan, kjer so
zadovoljene njegove osnovne zivljenjske potrebe in Kkjer je lahko to, kar v resnici je.
Namen rejniStva je iskanje tak$ne druzine otroku, ki bo posameznega otroka zmogla
opremiti za zivljenje na nacin, da bo otrok zmogel in znal poskrbeti zase. Otrok naj v
rejniSki druzini pridobi obcutek topline, izkuSnjo gotovosti in varnosti ter ljubezni,

zanimanja zanj.
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4.2. Odhod otroka v nadomestno oziroma rejnisko druzino

Otroci z izkusnjo rejnistva gredo skozi Stevilne izgube. Ena od izgub za otroka je prehod iz
mati¢ne v rejnisko druzino, ki je nujen, saj otrok zaradi razlicnih okolis¢in nima
zagotovljenih osnovnih Zivljenjskih pogojev za zivljenje v svoji primarni druzini. V
izhodisc¢u je bistvenega pomena, da ima otrok dovolj ¢asa, da se od svoje mati¢ne druzine
poslovi, hkrati pa se privadi na  zivljenje v  rejniski  druzini.
Poseben pomen pri odhodu otroka v rejnisko druzino ima ozaveScanje in ubeseditev
odhoda otroka iz mati¢ne v rejnisSko druzino. V socialnem delu to imenujemo druga raven
dela z druzino. Bistven je pomen priprave otroka na ta prehod in spremembe, ki jih ta
prehod prinese s seboj. Otroku smo dolzni predstaviti celoten potek prehoda, mu
zagotavljati varnost na nacin, da ima lahko ob sebi osebo, ki ji zaupa, z njim jasno
opredeliti, ali lahko kdajkoli pokli¢e svojega starSa in kaj se mora zgoditi, da se bo v svojo
mati¢no druzino lahko vrnil ter skupaj z njim raziskati, kdo so pomembni drugi v

njegovem Zivljenju (Ca¢inovi¢ Vogrinéi¢, 2017).

25. ¢len ZIRD opisuje dolznosti rejnice, med katerimi je izpostavljena tudi priprava sebe in
druzine na prihod otroka. Pri tem je potrebno upostevati starost otroka in se seznaniti z
informacijami o otroku: s kak$nimi tezavami prihaja v rejnisko druzino, ubesediti mnenje o
potrebah otroka, razmislek o tem, kaj bo za nas novo, morda tezko v odnosu z otrokom.
Velik pomen imajo sreanja otroka z rejnisko druzino Ze prej, skratka pa soustvarjanje
druZinskih pogojev za vkljuCevanje otroka v novo druzino in udelezenost vseh ¢lanov
druzine v proces nacrtovanja na nacin, da se otroku pridruzimo. Bistvena je podpora otroku
pri vkljucitvi v novo okolje in podpora, da razvije vse svoje sposobnosti in doseze vse, kar

zmore doseci (ZIRD, 2013).

4.3. IPS in krepitev odpornosti otroka in mati¢ne ter rejniske druZine

IPS nacrtuje in v delovnem odnosu zagotovi pripravo otroka in obeh druzin na prehod iz
mati¢ne druzine v rejniSko. Najprej se morata obe druzini spoznati. Otrokova druZina
predstavi otroka, pove dobre in pomembne stvari o njem, prav pa je, da izrazi tudi svoje
skrbi in strahove. Tudi rejniska druzina se podrobno predstavi in pove, kdo so, kako zivijo
in v kakSno skupno zivljenje vabijo otroka. Naloga socialne delavke je ustvariti odprt

prostor za glas vsakogar. Potrebno se je zavedati, da so skrbno nacrtovani in soustvarjeni
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delovni projekti dragocena popotnica za otroka in lajSajo njegovo zivljenje. Rejnice so
sodelavke centrov za socialno delo, projektna skupina je dober okvir za pomo¢ rejniski,

seveda pa tudi pomo¢ in podpora mati¢ni druzini (Ca¢inovi¢ Vogringi¢, 2007, str. 102).

V IPS je bistven glas otroka, kar pomeni, da otrok dobi izku$njo sodelovanja, pogovora,
sliSanosti in potrditve, da sme pripadati obema druzinama. Otroke je potrebno zmeraj
slisati v lastnem dojemanju sebe. Zavedati se je potrebno, da vloga otroka vpliva na vse
preostale vloge drugih ¢lanov druzine. Theodore Lidz (Caginovi¢ Vogrinéi¢, 1998, str. 50)
pravi, da je potrebno zaupati v govorjeno besedo otroka. Sama menim, da je otrok
strokovnjak iz lastnih izkusenj, kar pomeni, da on sam najbolje ve, kaj je dobro zanj. D.
Gehart (2007) je izdelala nekaj temeljnih izhodisS¢, ki so v pomoc¢ odraslim, da slisijo
otrokov glas. Pod prvo tocko je izpostavila ustvarjanje dialoskega prostora za otroka. Sem
sodi potrpezljivost in Cas odraslega posameznika, ki otroku prisluhne in ga slisi. Sledi
drugo izhodisce, to je "ne vedeti". Pomeni, da v pogovoru otroku ne vsiljujemo svojih
odgovorov, pa¢ pa po¢akamo, da otrok sam prihaja do lastnega razmisljanja in razlag. Kot
tretje izhodisce je opredelila "biti radoveden”, ki pomeni radovednost za otrokove razlage
in otrokovo resnico. Cetrto izhodis&e pa je stopiti onstran besed: uporaba risb, plesa, petja,

igranja vlog, igrac, ipd.

Socialna delavka je sodelavka mati¢ne in rejniske druzine. Skupaj z otrokom in obema
druzinama sklene dogovor o tem, kako bodo sodelovali. To pomeni, da v sodelovanju z
otrokom in obema druzinama opredeli specifine naloge, ki si jih zastavijo, pri ¢emer se
formulira in kasneje lahko tudi spreminja prispevek otroka, mati¢ne in rejniSke druZine,
pisna pogodba glede dogovora o medsebojnem sodelovanju pa pomeni zapis Zelenih
soustvarjenih izidov. Pogodbo o izvajanju rejniSke dejavnosti je mogoce zmeraj
spremeniti, prekiniti, vendar nikoli enostransko. Zapisana mora biti kratko in jasno na
nacin, kam se Zeli priti oziroma kaksni so koraki k zeleni spremembi ter skupaj raziskati,
kaj bo takrat drugace. Naloga mati¢ne druzine so spremembe, ki jih otrok potrebuje, da bo
lahko varno zivel doma. Naloga rejniske druzine pa je zagotoviti otroku te pogoje,
ubesediti vlogo otroka, mu pojasniti delovanje druzinske resni¢nosti, hkrati pa sodelovati z

mati¢nimi star$i. (Ca¢inovi¢ Vogringi¢, 2007, str. 110, 111)

Ce je le mozno, naj se ohranijo stiki otroka z mati¢no druzino - govorim o primerih, ko so
stiki otroka z mati¢no druzino v otrokovo korist - prostor, kamor se bodo mladi ljudje

lahko vrnili.
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Velikokrat se postavlja vprasanje, kako lahko pravzaprav rejniSka druzina pomaga mati¢ni
druzini? Vsekakor je to v omogocanju in spodbujanju stikov med otrokom in njegovimi
mati¢nimi starSi. RejniSka druZina je zaveznik mati¢ne druZzine, v ospredju je njun odnos,
pomembno je, da je partnerski. Tudi naklonjenost mati¢ne druzine rejniski igra pomembno
vlogo, saj mati¢na druzina lahko rejniski druzini poda kaks$ne informacije o otroku,
rejniska druzina pa mati¢ni druzini poroca o konkretnih ravnanjih z otrokom. Tukaj naj bo
vodilo omogociti otroku priloznost biti v odnosu z obema druzinama in pomo¢ obema
druzinama pri ravnanju z blizino in oddaljenostjo. Strahovi iz strani obeh druzin se
pojavljajo, to je nekaj obicajnega: mati¢no druzino je strah, da se bodo otroci popolnoma
odtujili in pozabili na mati¢ne starSe, rejniSko druzino pa, da se bo mati¢na druzina
vmesavala v njihov odnos z otrokom. Odnose med otrokom in njegovo mati¢no druZino se

spla¢a varovati, kolikor je to mogoée in izvedljivo (Caginovi¢ Vogrin¢i¢, 2007, str. 112).

Pomembno se mi zdi omeniti tudi stalen nadzor oziroma kontrolo strokovnih sluzb nad
izvajanjem rejniske dejavnosti. Del IPS so namre¢ tudi napovedani obiski, ki so varni, ¢e

so del sodelovalnega odnosa med otrokom, mati¢no in rejniSko druZino.

4.4. Zivljenje otroka z in med dvema druZinama

Rejniski sistem je ustvarjen za otroka, da mu zagotovi takSne Zivljenjske pogoje, ki mu jih
mati¢na druZina zaradi razli¢nih razlogov ni mogla zagotoviti. Zagotavljanje temeljnih
pravic otroka iz KOP (1989) in Deklaracije o otrokovih pravicah (1959) je za socialno delo
obvezujoce. Sodelovanje z otrokom zanemo v tezkem casu zanj. Doma vladajo
negotovost, bolecina, nemo¢, vabilo za lepSe in boljSe zivljenje pa v otroku vzbudi
ambivalentna Custva, hkrati pa negotovost in strah pred neznanim. Ravno zato je potreben
tehten razmislek: kaj si otrok Zeli in kaj sme odnesti s seboj v rejnisko druzino. Gre za
zelje, ki jih je potrebno skupaj z otrokom odkriti in izpolniti. Otrok potrebuje v nas
sogovornika, s katerim se u¢i Zivljenja med dvema in z dvema druzinama. Potuje od ene
druzine k drugi, s tem pa prevaja resni¢nost ene druzine v resnicnost druge. Otroka
varujemo na nacin, da nam lahko kdajkoli pove kdo je, kaj si Zeli, kaj misli in ¢uti ter kako
se vidi ter razume v odnosu z obema druzinama. Otrok je soustvarjalec, njegov glas in

njegova izkusnja Stejeta najvec, vsi drugi le delujemo v Korist in za dobro otroka. Otrok
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potrebuje moznost, da razvije obCutek lastne vrednosti in ima pravico do resni¢nosti. Za
vse to pa potrebuje dobre izkusnje - povezanosti, ljubezni, blizine in prijateljstva.
Pomembno je, da se uspe umestiti in da mu rejni$ka druzina postane dovolj razvidna ter se
zacne znajti v njej, za to obicajno potrebuje veliko raziskovalnih pogovorov. Vsakdanje
zivljenje otroku ponuja polno priloznosti in postavlja mnogo vprasanj, na katere si sam ne
zna odgovoriti in pri tem potrebuje odrasle sogovornike. Rejnice so v oporo otroku pri
raziskovanju in ucenju. Seveda pa tudi za zivljenje z mati¢no druzino otrok potrebuje
podporo in pomo¢. Potrebuje nekoga za pogovor o zalovanju, izgubi, dvomih in lojalnosti.

Me, socialne delavke smo tukaj zanj.
(Caginovi¢ Vogrinéi, 2007, str. 104-107)

Pri opisu zivljenja otroka med in z dvema druZinama se v prvi vrsti pojavlja vpraSanje
lojalnosti ob odhodu otroka iz mati¢ne druzine in njegovem prehodu v rejnisko druzino. Pri
tem vpra$anju lahko po H. Matter (Caginovi¢ Vogringi¢, 2017) otrok izbere tri razli¢ne
nacine razreSevanja konflikta lojalnosti. Prvi nacin je, da se pridruzi rejnikom, pri ¢emer
jih postavi v ospredje na nacin ‘rejniska star$a sta sedaj moja starSa’. Sledi drugi nacin, to
je provociranje, napadanje, izrazena mocna Zelja po vrnitvi domov v svojo mati¢no
druzino. Tretji nacin pa je razvoj zmoznosti in osebna ozaveScenost o sposobnosti zivljenja
z in med dvema druzinama (mati¢no in rejnisko) na nacin Zelenega izida skozi proces
ucenja.

In kako ravnati, ko je otrok ujet v konfliktu? Najprej je potrebno ozavestiti viogo otroka v
druZini. To pomeni, da v primeru, ¢e je otrok v vlogi razbremenjevalca konfliktov (H. E.
Richter), to skupaj z otrokom ozavestimo. Nato povabimo druZino v proces sprememb, pri
tem je pomembno vodilo, da druzinski ¢lani niso krivi za stanje drugega ¢lana druzine,
dejstvo pa je, da so v njem udelezeni. Zato je prav, da se razreSuje konflikt v odnosu z
vsemi Clani druZine in da je pri tem sliSan glas vsakega slehernega druZinskega clana.
Vloge so pricakovana vedenja, ki jih ubesedimo, da postanejo razvidne in ozavestimo, da
vemo, kako bomo z njimi ravnali. Vedno jih nagovorimo vzajemno na nacin, da se slisi
glas vsakega c¢lana druzine. Vloga je vedno vzajemna, kar pomeni, da govori o odnosu, to
pa pomeni, da vsaka sprememba vloge s seboj prinese tudi spremembo drugih vlog, kar
hkrati pomeni reorganizacijo rejniske druzine ob prihodu novega ¢lana v druzino na nacin

reorganizacije vlog in nalog. (Caginovi¢ Vogringi¢, 1998, str. 158 - 167)
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V casu zivljenja otroka med in z dvema druzinama se oblikuje paleta odnosov. To so: otrok
- rejniska druzina, otrok - mati¢na druzina, otrok- sorojenci, odnos otroka s samim seboj in

rejniska druzina - mati¢na druZina.

Za otroka je pomembno, da sme videti in imeti obe resni¢nosti - resnicnost mati¢ne in
resni¢nost rejniSke druzine. Za uspeh rejniskega sistema je potrebno le stalno sodelovanje

obeh druzin (Caginovi¢ Vogrinéi¢, 2007, str. 112).

V tem poglavju sem v vedini povzemala po Gabi Caéinovi¢ Vogrinéi¢ iz knjig ‘Socialno
delo z druzino’, "Psihologija druzine” in predavanj Studijskega predmeta ‘rejniStvo in
posvojitve” iz podiplomskega Studija, ¢eprav tudi drugi avtorji pisejo o tem. OdloCitev za
povzetek od Gabi Catinovié Vogringi¢ zato, ker avtorica na pregleden nadin pojasni
Zivljenje otroka z in hkrati med dvema druzinama in mi je njena utemeljitev osebno najbolj

blizu.

5. SOCIALNO DELO Z DRUZINO IN VLOGA SOCIALNEGA DELA
PRI KREPITVI ODPORNOSTI OTROK Z IZKUSNJO REJNISTVA

Druzino v socialnem delu nagovarjamo na dveh ravneh. Prva raven je raven mobilizacije,
raven dela. Na tej ravni vzpostavimo delovni odnos in soustvarimo IDPP. Nase delo
temelji na instrumentalni definiciji problema in soustvarjanju resitev, ljudje so strokovnjaki
na podlagi osebnih izkuSenj in prispevajo svoj delez v reSitvi. Na tak nacin delamo v smeri
prepreCevanja naucene nemocCi in krepitvi odpornosti. Na drugi ravni raziskujemo in
definiramo spremembe v druzinski skupini, ki jih druzina potrebuje, da bi zmogla uspesno
nadrtovati resitve, ki jih Zeli (Ca¢inovi¢ Vogringi¢, 2006, str. 112, 113). Odpornost druzine
je na tej ravni povezana z razvidnostjo Zivljenja posameznika v sistemu druzine in druzine

kot celote, gre za govor o potrebnih spremembah in o tem, kaj je vredno ohraniti (Mesl,
2013, str. 358).

Kot socialne delavke otroku v najvecji meri pomagamo na nacin, da v odnosu z njim
preverimo, ali je njegova druzina skupina, ki jo lahko mobiliziramo za posamezne
spremembe ali pa je skupina, pred katero moramo otroka zascititi oziroma obvarovati. Pri
delu z otroki, ki imajo izku$njo rejnisStva, obicajno te otroke varujemo na nacin, da otroku
poiséemo zanj primerno rejnisko druzino, pri delu z mati¢no druzino pa le-to mobiliziramo

na nacin, da druzina zmore realizirati spremembe, Ki so temeljno izhodiS¢e za vrnitev
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otroka v mati¢no druzino. Gabi Caginovi¢ Vogringi¢ (2000, str. 290) pravi: " Temeljni
prispevek socialnega dela je, da vzpostavi z druzino delovni odnos, ki omogoci varno in
ustvarjalno raziskovanje kompleksnih problemov druzine in skupno iskanje reSitve. V
procesu instrumentalne definicije problema nagovarjamo druzino; vsi ¢lani udelezeni v
problemu, raziskujejo uresni¢ljiv delez v reSitvi. Dober izid je dogovorjen, edinstven
projekt. Prvi korak je ustvarjanje odprtega prostora za pogovor, vzpostavljanje delovnega
odnosa z druzino kot celoto in hkrati posameznimi ¢lani druzine. Delati je potrebno v
sedanjosti za prihodnost ter v samem zacetku skleniti dogovor o sodelovanju, da kasneje
celoten potek dela z druzino temelji na skupnem dogovarjanju in sprejemanju posameznih
odlocitev ter reSitev. Gre za neke vrste delovni projekt; projekt sodelovanja." "V procesu
raziskovanja za dobre izide mora druzina postati bolj razvidna. Govor o pravilih, ciljih,
nacinu odlo¢anja ali vlogah prinasa nove izku$nje, nove poglede. UdeleZenost v reSitvi
vedno pomeni doloene spremembe v vlogah; raziskujemo povezanost, odvisnost,
ubesedimo potrebe in pricakovanja. Socialna delavka mora v delovnih pogovorih znati
ubesediti druzinsko dinamiko in varovati razvidnost posameznega ¢lana v sistemu.
Pomembno je, da je v delovnem odnosu sliSan posameznik, da hkrati raziskujemo sistem in

posameznega ¢lana ali podsistem" (Caginovi¢ Vogrinéié, 2006, str. 28).
6. OPREDELITEV PROBLEMA

Otroci, ki prihajajo v rejniSko druzino se obicajno pred prihodom v rejniSko druZino pa
tudi po namestitvi soocajo s Stevilnimi izzivi, negotovost jih spremlja na vsakem koraku.
Kot strokovne delavke na podro¢ju dela z druzino moramo biti pozorne na Kkrepitev
odpornosti posameznega otroka, ki se od otroka do otroka razlikuje, zato je Se toliko bolj
pomembno, da jo uspemo prepoznati in z njo tudi obcutljivo ravnati s predpostavko, da je
vsak otrok unikat in tako edinstven ter neponovljiv. Skozi izdelavo magistrske naloge sem
raziskovala v slovenskem prostoru doslej $e ne raziskano temo odpornosti otrok z izkusnjo
rejniStva. Ta tema je po mojem mnenju pomembna, ker prepoznavanje svoje notranje moci
posameznikom vedno znova olajSa odkriti in krepiti nacine, ki jim omogocajo, da uspejo
premagati tudi najtezje Zivljenjske preizkuSnje ter da vedno znova v svojem zivljenju
zmorejo narediti korak naprej. Menim, da se ta notranja mo¢ nahaja v vsakem c¢loveku, le
odkriti jo je potrebno. Sem pa raziskala tudi povezanost osebne in druzinske odpornosti ter
kako v otroku z izkus$njo rejniStva prepoznajo njegovo odpornost drugi ljudje, rejniki in

strokovne delavke, ki imajo neposreden stik z njim. Zelim, da bi ta magistrska naloga
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prispevala k vecji razvidnosti osebne in druzinske odpornosti otrok ter ozavescenosti
strokovnih delavk pri vzpostavljanju tak$nih procesov podpore in pomoc¢i druzini ter

njenim posameznim ¢lanom, ki bi odpornost krepili.

Skozi raziskavo sem raziskovala odpornost otrok z izkusnjo rejnistva in njihovih druzin ter
procese razvijanja odpornosti v rejniStvu. Namen magistrskega dela je bil raziskati
odpornost otrok z izkusnjo rejnistva skozi paleto kazalnikov, ki jih avtorja Southwick in
Charney (2012) navajata kot pokazatelje odpornosti otroka. Ti kazalniki so: pozitivni
pogled na svet, fleksibilnost pri nainu ravnanja z lastnimi Custvi, prilagodljivost
Zivljenjskim situacijam in njihovo sprejemanje, altruizem, motiviranost za spremembe,
fleksibilen nacin razmis$ljanja, iskanje zivljenjskega smisla, humor in kongruentna
komunikacija. Ker menim, da sta osebna in druzinska odpornost medsebojno povezani, so
me zanimali tudi druzinski procesi, povezani z odpornostjo. Po avtorici F. Walsh (2006) so
to: sistemi preprianj in verovanj v druZini, organizacijski vzorci in komunikacijski

procesi.

6.1. Raziskovalna vprasanja

Kako osebe z izkusnjo rejnistva opredeljujejo lastno odpornost?

Kako se osebna odpornost otrok z izkus$njo rejnistva odraza skozi kazalnike po Southwick
in Charney (2012)?

Kako je po mnenju oseb izkusnja rejnistva vplivala na njihovo osebno odpornost?

Kako prepoznajo odpornost otrok z izkusnjo rejniStva in razvijanje osebne odpornosti

njihovi rejniki ter strokovne delavke, ki delujejo na podro¢ju rejnistva?

Kako bi osebe z izkus$njo rejniStva opredelile druzinsko odpornost svojih mati¢nih in
rejniskih druzin skozi podro¢ja, ki jih opredeljuje F. Walsh (2006) - pred rejniStvom, v
¢asu rejnistva, po morebitno zakljucenem rejnistvu? In kako bi druzinsko odpornost skozi
podrocja, ki jih navaja F. Walsh (2006) opredelili rejniki in strokovne delavke, ki z otroki

sodelujejo?

Kaksna je medsebojna povezanost osebne in druzinske odpornosti skozi o¢i 0seb z
izkuSnjo rejniStva, njihovih rejnikov ter strokovnih delavk pred zacetkom izvajanja

rejniske dejavnosti, v ¢asu njenega izvajanja in po morebitno zaklju¢enem rejnistvu?
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Kako je nacin vzgoje v mati¢ni in rejniSki druzini povezan z razvojem odpornosti pri

otroku z izkus$njo rejnistva?

7. METODOLOGIJA

7.1. Vrsta raziskave

Raziskava je kvalitativna, kjer osnovno izkustveno gradivo sestavljajo besedni opisi ali
pripovedi (Mesec, 2007, str. 11).

Raziskava je hkrati deskriptivna ali opisna, saj sem pridobljene podatke analizirala na
beseden nacin, brez uporabe matemati¢nih operacij in empiri¢na, saj sem s pomocjo

sprasevanja zbirala novo, neposredno izkustveno gradivo, pri tem pa upoStevala teoreti¢no

podlago (Mesec, 2007, str. 85).

Raziskava je prav tako eksplorativna ali poizvedovalna, saj so ze bile izvedene podobne
raziskave, ni pa bilo izvedene Se konkretno raziskave na temo odpornosti otrok z izkuSnjo
rejniStva in uporabna, saj je namen njenega zapisa pripomo¢i k ozaveSCanju 0Seb z
izkusnjo rejniStva glede osebne in druzinske odpornosti, hkrati pa k razmisleku rejnic in
strokovnih delavk o poznavanju osebne odpornosti otrok, pa tudi druzinske odpornosti, v

katero je vpet vsak otrok.

7.2. Merski instrumenti in viri podatkov

Merski instrument so bila vodila za polstrukturirani intervju. Za zbiranje podatkov sem
uporabila polstrukturirani intervju in neposredno obliko sprasevanja. Vprasalnik za osebe z
izkusnjo rejniStva je bil sestavljen iz 15 vprasanj, vprasalnik za rejnice in strokovne
delavke pa iz 12 vprasanj, od tega je bilo 1 vprasanje sestavljeno iz podvprasanj v obliki
opisa pokazateljev oziroma kazalnikov odpornosti po avtorjih Southwick in Charney ter
Walsh (prilogal). VpraSanja sem pripravila vnaprej, vendar so bila odprtega tipa, kar
pomeni, da sem pri odgovorih intervjuvancem pustila prosto pot izrazanja. Ob¢asno sem
prilagajala tudi vrstni red postavljenih vprasanj - predvsem pri pogovorih z osebami z
izkusnjo rejnistva, ko sem sama presodila, da je obrnjen vrstni red v posameznem primeru
ustreznejSi. Na tak nain sem se zares uspela pridruziti vsakemu posamezniku. Intervju je

bil sestavljen iz Stirih sklopov vprasanj: osebna odpornost, druzinska odpornost,
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medsebojen vpliv osebne in druzinske odpornosti ter vzgoja. Viri podatkov so zapisi

intervjujev, ki so bili izhodisce za kvalitativno analizo.

7.3. Populacija in vzorec

Moja populacija so bile osebe z izkusnjo rejnistva, rejnice in strokovne delavke, ki delujejo
na podroc¢ju rejnistva. Vzorec so predstavljale osebe obeh spolov in razli¢nih starosti z
izkuSnjo bivanja v rejniskih druzinah, rejnice in strokovne delavke, ki sodelujejo z
izbranimi osebami z izkuSnjo bivanja v rejniSkih druzinah za intervju na obmocju treh
regij: Podravske, Pomurske in Osrednjeslovenske regije. Pri vzoréenju sem uporabila
priloznostni vzorec, saj sem intervjuvala tiste osebe z izkusSnjo rejniStva, rejnice in
strokovne delavke, ki delujejo na obmocjih, do katerih sem imela oseben dostop. Prav tako
je vzorec neslu€ajnostni, ker vsaka enota populacije pri izbiri ni imela enakih moZznosti, da
bi prisla v vzorec (Mesec, 2009, 153-154). V izbor sem vkljucila le rejniske druzine, ki so
vclanjene v Drustvo rejnikov Slovenije ali Klub rejniskih druzin Maribor ali pri katerih je
za izvajanje rejniske dejavnosti pristojen bodisi Center za socialno delo Maribor bodisi
Center za socialno delo Slovenska Bistrica bodisi Center za socialno delo Ljubljana-
center, vzorcila pa sem tudi s pomoc¢jo snezne kepe in sicer na obmocju ob¢ine Slovenska
Bistrica, kjer sem preko poznanstva z rejnisko druzino iz svojega lokalnega okolja prisla v
stik z drugimi rejniSkimi druZinami v sklopu njihovih samoiniciativnih skupnih sre¢anj. V
izbor intervjujev z rejnicami in osebami z izkusnjo rejnistva sem vkljucila rejnice in tiste
osebe z omenjeno izkusnjo, s katerimi sem navezala stike na raznovrstnih neformalnih
druzenjih (skupni celodnevni izlet v Zagreb, sreCanje rejniSkih druzin v Lendavi, druga
neformalna srecanja, okrogle mize in posveti, strokovno-zabavni tabori za otroke iz

rejniskih druZin, itn.).

Tabela 1: Podatki 0 vzorcu: osebe z izkusnjo rejnistva

OIR SPOL STAROST STAROST OB | TRAJANJE BIV.V RD
PRIHODU V
RD

X1 M 20 let 3 mesece 20 let

X2 Z 24 let 15 let 10 let

X3+X4 7+M 20 let 13 let 7 let

X5 M 12 let 7 let 4 leta

X6+X7+X8 | Z+M+Z 14+14+ 11 let | 7 let,16 7 let, 13 let, 14 let
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mesecev, 19
dni
X9 Z 16 let 2 leti 14 let
X10 Z 25 let 12 let 14 let
X11+X12 | Z+Z 13 + 14 let 5+6 let 8 +9 let
X13 7 33 let 4 leta 11 let (v prvi rejniski druzini) in
2 leti (v drugi rejniski druzini)
X14 M 42 let 2 leti 24 let in Se po izteku rejnistva
nekaj let
Tabela 2: Podatki o0 vzorcu: rejnice
REJN | SPOL | STAROST IZOBRAZBA IN | IZKUSNIE
IK POKLIC
Y15 z 49 let 5. stopnja, 20 let (18 let poklicnega rejnistva, 2 leti
poklicna rejnica rejnistva kot dopolnilne dejavnosti)
12 otrok v rejnistvu
Y16 Z 54 let 5. stopnja (+ 2 leti | 10 let (najprej vikend rejnistvo, nato
fakultete), dolgotrajno rejnistvo)
poklicna rejnica
4 otroci
Y17 z 31 let bolni¢ar/negovale | 12 let, poklicno rejnistvo
c; poklicna rejnica
3 otroci
Y18 Z 54 let komercialni 14 let, rejnistvo kot dopolnilna dejavnost
referent;
komercialistka 3 otroci
podpredsednica
RDS
Y19 7 58 let 5. stopnja - $ivilja; | 20 let, 4 ure dnevno poklicnega rejnistva,
delo sivilje v 4 ure sem zaposlena kot Sivilja v vrtcu
vrtcu, ¢lanica
nadzornega 6 otrok
odbora RDS
Y20 Z 38 let administratorkav | 13 let, dolgotrajno rejnistvo
gradbenem
podjetju in 1 otrok
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profesorica u¢ne

pomodi,

predsednica kluba

rejniskih druzin

Maribor

58 let

N

Y21

Srednja Sola;
kmetijski tehnik

5 otrok

14 let, rejnistvo kot dopolnilna dejavnost

Tabela 3: Podatki o vzorcu: strokovne delavke

STR.
DELAVCI/AKTIVNI
SOUSTVARJALCI

SP

STAROST

IZOBRAZBA IN
POKLIC

IZKUSNIJE

722

41 let

Univ. dipl. soc.
delavka, socialna
delavka na CSD

(podroc¢je rejnistva)

10 let

723

N

44 let

Univ. dipl. soc. del.,
soc. delavka na CSD

(podrocje rejnistva)

17 let

724

N

62 let

Univ. dipl. soc.
delavka, soc. delavka
na CSD (podrocje

rejnistva)

40 let

725

N

31 let

Univ. dipl. socialna
delavka, socialna

delavka

4 leta

Z26

61 let

Mag. soc. dela, "
socialna delavka
sprva CSD (podrocje
rejnistva), sedaj vodja
Dnevnega centra
Ozara Maribor in
aktivna soustvarjalka
na podro&ju rejnistva -
v okviru CSD in RDS

20 let

727

35 let

Mag. druzinskih in
zakonskih §tudij,
druzinski terapevt in
vodja strokovno-
zabavnih taborov za

5 let
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otroke v rejnistvu in

rejniske druzine

728

63 let

Univ. dipl. socialna
delavka, socialna
delavka (podrocje
rejniStva), aktivno
delovanje na podrocju
svetovanja rejnikom v
okviru RDS

41 let

Z29

42 let

Mag. socialnega dela
in sociologije,
strokovni vodja
veégeneracijskega
centra, predsednik
RDS (delovanje na
prostovoljni bazi),
aktivno udelezenec
organizacije taborov
za otroke z izkusnjo

rejnistva.

Od 2. leta starosti
(osebna izkusnja
bivanja v rejniski
druzini), 20 let
delovanja na podroc¢ju
rejnistva, magister
sociologije in socialni
delavec, predsednik
DRS (ustanovitelj
drustva, idejni vodja

programa drustva),

¢lan komisije za
sprejetje ZIRD,
delovne skupine pri

predlogih zakona

7.4. Zbiranje podatkov

Do seznama otrok in rejnic sem prisla s pomocjo lastnega aktivnega sodelovanja v Klubu
rejniskih druzin Maribor, prav tako pa tudi samoiniciativno preko ene od rejnic, ki jo
osebno poznam Ze dlje Casa. Vsako rejnico sem kasneje poklicala Se po telefonu, ji
predstavila svoj namen ter jo povabila v sodelovanje pri izvedbi moje raziskave. Na
sodelovanje v raziskavi so se odzvale prav vse rejnice, ki sem jih poklicala. Tudi nad
odzivom otrok z izku$njo rejniStva sem bila zelo pozitivno preseneCena, saj sem
pricakovala, da se bo v vsaki rejniski druzini mojemu povabilu odzval vsaj eden ali pa
najve¢ dva otroka, kasneje pa se je izkazalo, da so se mojemu povabilu k sodelovanju v
raziskavi odzvali prav vsi otroci v rejniSkih druzinah, v katerih sem bila za intervju
dogovorjena Ze z rejnicami. Kljub vednosti 0 moznosti velikega obsega intervjujev zaradi
samega Stevila dogovorjenih intervjujev ter s tem tudi obstojem obsezne analize, sem se

odlocila, da izziv sprejmem in izvedem intervjuje z vsemi otroki, ki bivajo pri rejnicah, s
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katerimi sem bila v stiku. Zavedala sem se pomena razli¢nih izkusenj otrok in njihovega
prispevka h kompleksnosti in zanimivosti moje raziskave. Pri izvedbi intervjujev sem skozi
celoten potek pogovora pristopala izjemno ob¢utljivo, to je neobremenjeno z vnaprej
pripravljenimi vpraSanji, ki sem jih tekom pogovora ves Cas prilagajala slogu govora
posameznega intervjuvanca ter bila zlasti pri intervjujih z osebami z izkusnjo rejnistva
pozorna na njihovo starost in zrelost. Delovala sem v smeri ustvarjanja odprtega prostora
za govor posamezne osebe na nacin, da sem se ji pridruzila - ji pozorno prisluhnila in jo
slisala - skozi verbalno in neverbalno komunikacijo. Pogovor sem v odnosu z otrokom
pricela z izpostavitvijo podrocij, ki ga zanimajo, to so prosti Cas, kaj mu predstavlja
veselje, sreCo, kje meni, da so njegova mocna podrocja (viri moci) in Sele nato Cesa ga je
strah in kaj ga skrbi. Z uporabo taksnega zaporedja sem zelela, da otroci, ki imajo izkus$njo
rejniStva, o svojem zivljenju razmisljajo najprej iz pozitivne perspektive; torej, kaj je v
njihovih zivljenjih pozitivnega, dobrega, Sele nato pa iz negativne plati, kjer ponovno
zmorejo poiskati pozitivne vidike. Skozi pogovore z otroki z izku$njo rejnistva sem prisla
do spoznanja, da imajo ti otroci v sebi veliko notranje moc¢i, vendar pri mnogih ta mo¢ ni
prepoznana in ozavescena. To, da se zmorejo vedno znova soocati s tezkimi preizkusnjami
v svoji mati¢ni druzini in jih venomer premagovati tudi kasneje v ¢asu Zivljenja med
dvema in z dvema druZinama, jim omogoca notranja mo¢. To je mo¢, ki jo moramo
ubesediti, otroci se je morajo zavedati in v vsakdanjem zivljenju izhajati iz nje. Seveda pa
ob tem ne briSemo primanjkljajev, otrok se mora zavedati tudi svojih $ibkosti, jih sprejeti
in z njimi Ziveti na nacin iskanja pozitivnega v vsem negativnem. Odpornost otrok skozi
pokazatelje odpornosti po dveh avtorjih - Southwick in Charney (2012) sem raziskovala
skozi pogovor otroka za ¢as Zivljenja v mati¢ni druzini in rejniski druzini, z dvema
intervjuvancema pa sem o omenjenih kazalnikih govorila tudi za ¢as sedanjega Zivljenja,
ko sta se ze osamosvojila in imata svoje lastne druzine. Tudi pri izvedbi intervjujev z
rejnicami in strokovnimi delavkami sem dopuscala dovolj odprtega prostora za govor o
podtemah, povezanih s temo osebne in druZzinske odpornosti otrok z izkusnjo rejniStva.
Intervjuje z otroki sem izvajala pri njih doma, odhajala sem na domove rejniskih druZzin,
kjer sem se s temi otroki pogovarjala. Menim, da je neformalno okolje nasega pogovora
eden izmed dejavnikov, ki je vplival na to, da je pogovor potekal sprosceno. Tudi z
rejnicami sem intervjuje izvajala pri njih doma, z eno rejnico in otrokom ter Ze odraslo
o0sebo, prav tako z izkusnjo rejniStva, sem se srecala v eni izmed bliznjih kavarn njihovega
doma. Z eno odraslo osebo, ki ima izkusnjo rejniStva, danes pa je aktivist na podro¢ju

rejni$tva pa sem se po skupnem dogovoru srecala v prostoru ¢italnice Fakultete za socialno
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delo. S strokovnimi delavkami sem izvajala intervjuje na razli¢nih koncih: ve¢inoma na
njihovih delovnih mestih na centrih za socialno delo, z nekaj strokovnimi delavkami sem
se dobila v kavarni - vedno sem iskala mirno in varno okolje z namenom, da bi se
intervjuvanka v ¢im vec¢ji meri sprostila. Pogovorov nisem snemala, z namenom, da
intervjuvanci ne bi imeli obcutka pritiska ali treme zaradi snemanja. Pred zacetkom
vsakega intervjuja sem se Se enkrat predstavila, obnovila namen mojega magistrskega dela
ter opisala potek intervjuja. Tudi med samim intervjujem sem se sama precej vkljucevala
na nacin, da sem podala svoje mnenje, na primer lastno utemeljitev osebne odpornosti, moj
pogled na druzinsko odpornost in na njun medsebojni vpliv. Pri tem pa bila seveda ves cas
pozorna na to, da je bil sogovornik tisi, ki je bil v ospredju najinega pogovora in da je vsak
izmed njih imel dovolj manevrskega prostora za izraZanje. Govoru intervjuvanca sem
izjemno pozorno prisluhnila, si zapisovala le oporne tocke najinega pogovora, drugace pa

si poskusala ¢im bolj natan¢no, pristno zapomniti njegov dobeseden govor.
Zapleti in razpleti:

Zapletov prakti¢no ni bilo, saj sem vso izvedbo raziskave jemala kot izziv; vsak korak v
moji raziskavi mi je predstavljal izziv, ki sem ga sprejela in tudi uspesno izvedla. Izziv mi
je sprva predstavljalo navezovanje stikov z ljudmi iz razli¢nih koncev Slovenije, saj se je
bilo pred samo izvedbo intervjuja potrebno dobro organizirati in uskladiti. V zacetku se je
pojavljal strah predvsem pred izvedbo intervjujev z otroki, saj nisem to¢no vedela, kako k
posameznemu otroku pristopiti na nacin, da bo zmogel govoriti o svoji izku$nji rejniStva.
O tem sem pred samo izvedbo veliko razmiSljala in nato nekako sklenila, da pri izvajanju
intervjujev z otroki pristopam na ¢im bolj neobremenjen nacin, saj bi v nasprotnem
primeru - ko bi otrok obcutil moj strah in tremo, lahko tudi sam imel tezavo govoriti na
spros€en nacin. Pri intervjujih z otroki nikakor ni tekel pogovor le po strukturiranih
vprasanjih, svoja vpraSanja sem zares prilagajala trenutnemu govoru o posamezni temi,
podtemi; pogovori so tekli sprosc¢eno, nikjer nisem imela obcutka, da bi otrok s tezavo
govoril o svoji izkusnji. Morda je bilo v samem zacetku pri vseh otrocih prisotno nekaj
dvomov in strahu - to sem tudi opazila, vendar so ta strah in dvome skozi najin pogovor
hitro izgubili in se sprostili. Nekateri so mi pripovedovali tudi o svojih osebnih izku$njah,
o katerih ne bi pri¢akovala, da mi bodo govorili. To je bil tisti moj uspeh in potrditev - da
sem se uspela pridruziti otroku na nacin, da mi otrok zaupa in se v moji druzbi pocuti
varnega. Ena deklica je kot pogoj vzpostavitve zaupanja nekomu izpostavila obcutek

varnosti pri osebi, s katero je v odnosu, kot razlog pa je navedla, da se z govorom o
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dolocenih svojih izku$njah zaradi same narave izkuSen;j prakticno pred osebo razgali in da

ravno zato potrebuje ta obCutek gotovosti.

Sprasevanje je bilo ustno (neposredno) in individualno (posamezno). Odgovore sem po
opornih tockah sproti zapisovala, v ¢im vecji meri pa sem si dobesedno povedane stavke
intervjuvancev poskusSala zapomniti, kar mi je tudi v veliki meri uspelo, saj me je vsak
pogovor popolnoma prevzel, skozi to svoje navduSenje nad pogovori sem prisla do
spoznanja, kako zelo me tema rejniStva zanima. Vse intervjuvance sem seznanila z
zagotovljeno anonimnostjo, v intervjujih sem uporabila posamezne oznake (osebe z
izkusnjo rejniStva sem poimenovala z X + zaporedna Stevilka intervjuja, rejnice z Y +
zaporedna Stevilka intervjuja, strokovne delavke pa z Z + zaporedna Stevilka intervjuja), Ki
so mi bile v pomo¢ pri iskanju medsebojnih povezav (med govorom otrok, njihovih rejnic,
strokovnih delavk) in zapisu ugotovitev oziroma rezultatov. Posamezen intervju je trajal
priblizno uro in pol, nekateri tudi blizu dveh ur. Podatke sem intenzivno zbirala v ¢asu od

7.11.2017 do 7. 12. 2017, skupno en mesec.

7.5. Obdelava in analiza podatkov

Po opravljenem posameznem intervjuju je sledil takojSen zapis, takrat sem v mislih Se
imela dobesedne navedbe posameznih intervjuvancev. Po zapisu vsem intervjujev sem po
e-posti poslala zapis posameznemu intervjuvancu in sicer z namenom, da je zapis
intervjuja pregledal in imel moZnost kaj spremeniti ali dodati. Nato je sledila kvalitativna
obdelava in analiza podatkov, ki sem jo naredila s pomo¢jo kodiranja-odprtega (priloga2),
osnega (priloga3) in odnosnega (priloga4), pri ¢emer sem uporabila racunalniski program
Microsoft Word. Pri kodiranju sem si pomagala s knjigo Mesca Blaza, (2009). 1z kodiranih

intervjujev je sledil izpis rezultatov, zapis sklepov in razprave.
Obdelava in analiza podatkov je potekala po omenjenih korakih:

1. Zapis izvedenih intervjujev (zaradi varstva osebnih podatkov v osebnem arhivu).
Intervjuje sem zapisala v programu Microsoft Word. Pri tem sem si pomagala z zapisom
opornih toc¢k in svojim spominom. Z namenom zagotavljanja anonimnosti in preprecevanja
razpoznavnosti sem imena posameznih intervjuvancev spremenila v oznake X, Y, Z +

zaporedne Stevilke.
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2. Posiljanje zapisa posameznega intervjuja po e-posti posameznemu intervjuvancu z
namenom, da ga avtorizira (potrdi Ze zapisano ali pa kaj spremeni, doda). Temu je sledila

kvalitativna obdelava podatkov.

3. Kodiranje. Za bolj nadzoren pregled podatkov sem uporabila tabele. lzjave sem
ostevilcila (skupno 2116 izjav). Najprej sem izjave kodirala odprto in tako ob vsaki izjavi v
desni kot tabele pripisala pojem oziroma kodo izjave. Nato sem nad posameznimi izjavami
zapisala $irSo temo: vprasanje, s katerim se posamezne izjave povezujejo. Sledil je zapis
nad-kategorij, pod katere sem po vrstnem redu zapisala najveckrat ponavljajoce kode
(priloga 3). Vse to sem zapisovala posebej za osebe z izkuSnjo rejniStva, rejnice in
strokovne delavke. Zatem sem v obliki miselnega vzorca za vecjo preglednost prikazala
odnosno kodiranje (priloga 4). V odnosnem kodiranju sem povezala odgovore vseh treh
enot vzorca moje raziskave in jih zapisala okrog posameznega oblacka znotraj katerega
sem zapisala posamezno temo. Tako so pridobljeni podatki postali razvidni za jasen zapis
rezultatov. Zaradi obseZnosti rezultatov pri zapisu rezultatov navajam le Sifre posameznih
izjav (izjave v prilogi 2), zaradi vecje preglednosti in povezanosti pa rezultate in razpravo
zdruZzujem v skupno poglavie 'REZULTATI IN RAZPRAVA’, pri Cemer rezultate
zapiSem v obicajnem tisku, razpravo pa v poSevnem tisku pisave. Rezultate tako prikazem

v sklopu poimenovane teme, pod zapisom rezultatov pa o vsaki temi tudi razpravljam.

V nadaljevanju dodajam primer odnosnega kodiranja enega od vprasanj, ki je bilo skupno
vsem trem enotam vzorca raziskave, ostalo odnosno kodiranje dodajam v prilogi (priloga
4).

PRILOZNOST BITI DEL DRUZINE

KREPITEV OTROKOVE VARNO ZAVETIJE

REJNISTVO KOT ZAZNAMEK ODPORNOSTI IZRAZANJE SEBE

UCENJE OSNOVNIH VPLIV IZKUSNJ E 'ACETEK JASNE
. . REJNISTVA NA

ZIV. POTREBSCIN ODPORNOST OTROKA

RAZVOJ OBUCTKA LJUBEZNI STABILNOST, GOTOVOST

4. Oblikovanje poskusne teorije.
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8. REZULTATI IN RAZPRAVA

VIRI MOCI, VESELIJE (SRECA), PROSTI CAS, STRAHOVI, SKRBI

Kot moc¢na podrocja (vire moci) 0sebe z izkuSnjo rejniStva izpostavijo pomen
samorefleksije, samoiniciativnost, samoregulacijo, pa empatijo (visoko stopnjo za
pripravljenost pomoc¢i drugemu, vzivljanju v njegovo vlogo), komunikativnost,
organiziranost, matematiko, raziskovanje, vero vase, spontanost, natan¢nost, inteligentnost,
optimizem, dober spomin in samostojnost. Veselje (sreco) otrokom z izku$njo rejniStva
predstavljajo v prvi vrsti glasba (igranje instrumentov in ples), pa tudi gledanje filmov -
serij in branje knjig. Pod sre¢o in zadovoljstvo otroci umestijo pomen zdravja in na drugi
strani raznovrstnega operiranja s telefonom (mobitelom), pa tudi: potovanja, zivali, druzino
in ucenje tujih jezikov. Svoj prosti ¢as otroci z izku$njo rejniStva radi preZivijo v naravi,
fantje izpostavijo igranje nogometa, koSarke, dekleta sprehode. Pri opredelitvi prostega
¢asa jih kar nekaj omeni tudi pomen pocitka oziroma leZanja in spanja. Nekaj otrok svoj
prosti €as prezivlja z igranjem igric na racunalniku, v druzbi prijateljev, nekaj jih v prostem
Casu dela preko studentske napotnice - X3 (12a). Kot strahove otroci z izku$njo rejnistva v
ve€ini navedejo strah pred prihodnostjo - X11 (46a). Navajajo tudi kace - X5 (23). Kot

skrbi pa navajajo zlasti nepredvidljivost - prihodnost in zaposlitev - X3 (14).

Vsak clovek ima v sebi vire moci, potrebno jih je le raziskati in prepoznati. Viri moci
pomenijo notranjo moc cloveka, ki mu pomaga pri spoprijemanju z vsakdanjimi
Zivljenjskimi izzivi. S prepoznavanjem odpornosti posameznika je potrebno priceti ze v
zgodnjem obdobju zivijenja ter odpornost ze takrat krepiti. Otrok je clovesko bitje, na to
pozabljamo, ker je majhen. Krepitev odpornosti se pricne zZe v primarni skupnosti; druzini.
Druzina je mala skupina s posebnostmi in skupina z zgodovino, znotraj katere poteka
zadovoljevanje najpomembnejsih cloveskih potreb (Cacinovic Vogrincic, 1998, str. 128,
129). Sama bi ob zadovoljevanju najpomembnejsih cloveskih potreb dodala Se pomen
zadovoljevanja “visjih™ potreb, ki omogocajo otroku obcutek varnosti, gotovosti in razvoja
obcutka zaupanja vase ter v svoje sposobnosti. Prehod iz maticne v rejnisko druzino za
otroka predstavlja velik izziv, pri otrocih se pojavija obcutek strahu, sramu, preverjanje
lastnih zmoznosti, zaradi Cesar je Se toliko bolj izrazita potreba po spodbudi otroka k
sprejetju lastne preteklosti in svoje realne Zivijenjske situacije, v kateri se je znasel, ob
stalni potrditvi, da je nekaj dobrega naredil in da mu uspeva ter zmore le, ¢e ima dovolj

motivacije za uresnicitev sprememb, ki si jih bodisi Zeli bodisi so potrebne zanj in za
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njegov osebnostni razvoj. Ceprav otroci v vecini zivijo v skrbni in ljubeci rejniski druZini,
se vedno znova sprasujejo o obstoju ljubece in skrbne maticne druzine. Pogosto se dogaja,
da zelo tezko sprejmejo destruktiven nacin delovanja maticne druzine. in da se strahovi ter
skrbi v povezavi z maticno druzino pojavljajo Se v casu Zivljenja v rejniski druzini. Tukaj
nastopi pomembna vloga socialne delavke, ki se s stalnim vkljucevanjem otroka v sistem
rejnistva vedno znova uci, kako varovati prostor zanj in za njegove potrebe ter zelje. Otrok
potrebuje varen prostor in spodbudo, da pove in sodeluje. UcCi se Ziveti z in med dvema
druzinama. Pomembno je, da razvije obcutek lastne vrednosti in pravico do resnicnosti

(Cacinovic Vogrincic, 2007, str. 106).
POKAZATELJI ODPORNOSTI PO SOUTHWICK IN CHARNEY (2012)
Pozitivni pogled na svet

V mati¢nih druzinah otroci, rejnice in strokovne delavke v ve¢ini izpostavijo prevlado
negativnega oziroma pesimisti¢nega pogleda na svet. Kot dejavnike takSnega pogleda na
svet izpostavijo: prisotnost alkohola, nasilja, stalen strah, pritiski, zahteva po stalnem
prilagajanju, hrup, pogreSanje ljubece in skrbne mati¢ne druZine in odsotnost obcutka
varnosti. V kar nekaj primerih se pojavlja odsotnost spomina glede pogleda na svet v Casu
Zivljenja v mati¢ni druzini zaradi prenizke starosti ob odhodu otroka iz mati¢ne v rejnisko
druzino - X3 (65). Ena od rejnic ponazori vidik gledanja sveta otrok z izkusnjo rejnistva
skozi metaforo kozarca, ki je na pol prazen in izpostavi otrokov stalen obcutek strahu pred
drugimi ljudmi - Y19 (860). Medtem ko ena od strokovnih delavk izpostavi prehitevanje
spoznavanja posameznih zivljenjskih tem (spolnost) in uc¢enje kraje kot boja za prezivetje -
Z23 (1632). Pri opisu pogleda na zivljenje v rejniskih druzinah otroci poudarijo prisotnost
pozitivnega pogleda na svet, rejnice in strokovne delavke pripovedujejo o spremembi
pogleda otrok na svet na prehodu iz svojih mati¢nih v rejniske druzine ter zacetku
nadomescanja tezav z izzivi in priloznostmi biti to, kar v resnici si - Z25 (1642). Otroci kot
dejavnike takSnega pogleda na svet navajajo: vzgled rejnic (njihova pozitivna
naravnanost), energija, smeh, veselje, medsebojno zaupanje, ucenje, da je ' v Zivljenju
veliko padcev, vendar je potrebno po vsakem padcu zmeraj vstati’, priloznosti za boljse
zivljenje. Kot razloge za zadovoljstvo otrok v Casu zivljenja v rejniskih druzinah rejnice
navajajo: sprejetje (soocenje) mame z odhodom otrok v rejniSko druzino, priloZznost
odkritega izrazanja sebe in s tem lastnih Custev, opaZenost, veliko pogovora, branje

zivljenjsko pozitivnih tem - u€enje za Zivljenje, potovanja - spoznavanje razlicnih kultur:
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ljudi - razli¢nosti ljudi (usod) - spoznanje: “vsi smo ljudje”, gledanje sveta skozi kozarec, ki
je na pol poln, zmanjSanje negativne nastrojenosti proti drugim ljudem - Y19 (861). Le
nekaj rejnic omeni ohranjanje negativnega oziroma pesimisti¢nega pogleda otrok iz Casa
zivljenja v mati¢ni druzini Se kasneje, v Casu Zivljenja v rejniski druzini. Manjsi del - dva
otroka z izkusnjo rejniStva govorita o negativnem pogledu na svet v rejniski druzini.
Izpostavita prepozen prihod, tezave v prilagajanju, neenakost bioloskim otrokom rejnic,
pesimizem: stalno delo, ni ¢asa za drugo. Dva intervjuvanca z izkusnjo bivanja v rejniski
druzini ze imata svoje lastne druzine. Eden izpostavi spremembo pogleda na svet z
0samosvojitvijo in ustvarjanjem svojega zivljenja - druzine (bolj pozitiven, svoboden -
neobremenjen pogled na svet), druga pa izpostavi pomen realnega pogleda na svet ze iz
Casa Zivljenja v rejniski druzini, zlasti drugi (izkuSnja Zivljenja v dveh razli¢nih rejniskih

druZinah) in pomen ucenja iz lastnih prakti¢nih izkuSen;.

Optimizem je pogonsko vodilo za odpornost. Optimisti ne zanemarjajo negativnega vidika
v Zivljenju, vendar se nanj ne osredotocajo, raje posvetijo svojo pozornost iskanju resitve
za problem. Mesl (2013, str. 356) pravi, da s tem, ko otroke ucimo optimizma, jih hkrati
ucimo, da spoznajo sami sebe in S0 radovedni v odnosu do sebe in sveta. Seligman (2007,
str. 299) trdi, da je optimizem ucinkovito orodje, saj lahko ob navzocnosti vrednot in
ambicij pripomore k individualnim dosezkom in druzbeni pravicnosti. Maholmes (2014,
str. 21) optimizem opisuje kot energijo, ki je posamezniku v pomoc¢ pri doseganju tudi
navidezno ‘nedosegljivih’ izzivov . Optimizem, ki temelji na realnih pricakovanjih,
spodbuja pozitivno razpolozenje, zaupanje v prihodnost, hkrati pa spodbuja tudi vecjo
vztrajnost pri soocanju z vsakdanjimi izzivi. Optimisti imajo obcutek povezanosti in

predvidljivosti v svojih Zivljenjih. To pripomore k razvoju stabilnosti.

Otrok potrebuje veliko pogovorov raziskovanja z namenom, da bi se umestil, da mu
rejniska druzina postane dovolj razvidna in da se v njej znajde. Prav tako pa tudi za
Zivljenje z maticno druzino otok potrebuje podporo ter pomoc in priloznosti za pogovor o
izgubi, Zalovanju, lojalnosti ter dvomih. To mu omogoci razvijati pozitivni pogled na svet,
ki ga v maticni druzini ni bilo. Ker otrok Zivi med dvema druzZinama in obicajno potuje od
ene druzine k drugi, potrebuje tudi prostor za razmislek in ‘prevajanje’ ene resnicnosti v
drugo. Gre za dragocen prostor, ki ga je potrebno za otroka varovati, da nam vedno znova
lahko pove, kdo je, kaj si Zeli, kaj misli ter cuti in ne nazadnje kako se vidi in razume v

odnosu z obema druzinama (C’aéinovié Vogrincic, 2007, str. 106, 107).
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Fleksibilnost pri nacinu ravnanja z lastnimi Custvi

Otroci povedo, da so v svojih mati¢nih druzinah v vec€ini izrazali le nekatera Custva - le za
njihove mati¢ne starSe "sprejemljiva” Custva, kot je na primer “nepristno’veselje. Veliko
Custev je bilo izrazenih skozi jok. V ve€ini so bila prisotna negativna Custva: zalost, jeza, ki
so bila obicajno neizraZena in potlatena - X5 (109). Tudi rejnice in strokovne delavke
povedo, da izrazanje Custev otrok znotraj mati¢nih druzin v veliki meri ni bilo prisotnega
in da za to niti ni bilo dovoljenja - Y16 (850). Strokovne delavke izpostavijo odsotnost
opazenosti otrok iz strani mati¢nih starSev na nacin odzivanja na njihove potrebe, Zelje,
zavraanje Custev otrok, odsotnost ob¢utka moznosti izrazanja sebe, omenjajo pa tudi
nezmoznost izrazanja lastnih Custev zaradi bodisi ujetosti v travmo bodisi zaradi odsotnosti
stika z lastnimi ¢ustvi pri bioloskih starsih, kar posledi¢no vpliva tudi nanje - Z22 (1649).
Za cas zivljenja v rejniskih druzinah otroci povedo, da v vecini izrazajo svoja Custva.
Predvsem so prisotna pozitivna Custva (veselje, sreca), kot razlog za pozitivna Custva pa
otroci navajajo izkazano zanimanje in interes rejnikov. Zaradi nenadne spremembe okolja
na prehodu zivljenja iz mati¢ne v rejnisko druzino otroci izpostavijo veliko joka. Ena od
intervjuvank pove, da Se sedaj v rejniSki druzini ni razvila zmoznosti izrazanja lastnih
custev in izpostavila odsotnost notranjega miru, srece in samospostovanja. Intervjuvanca,
ki Ze imata lastni druzini govorita o zafetku izraZanja Custev Sele v svoje ustvarjenih
druzinah- X5 (110). Rejnice izpostavijo zafetno odsotnost zmoznosti izrazanja lastnih
Custev pri ve€ini otrok zaradi takSne navajenosti iz mati¢nth druZin in pomen
prepoznavanje Custev pri otrocih, kasnejsi razvoj zmoznosti izrazanja Custev znotraj
rejniskih druzin, pa tudi delno izrazanje Custev (pozitivnih, v manj$i meri negativnih) -
Y21 (900). Kar nekaj rejnic poudari le izrazanje joka, molka iz strani otrok v zacetku
zivljenja v rejniski druzini, nekateri izpostavijo pogoste Custvene izbruhe, tezave, spet
drugi zeljo otrok po zacetnem ucenju nacina izrazanja Custev, odsotnost izrazanja zelje po
telesnem stiku, pa tudi posnemanje mati¢nih starSev v na¢inu izraZanja ¢ustev. V primerih
odsotnosti Casa za razmislek izpostavijo instinktivno reakcijo otrok na posamezen
dogodek, trenutek (zakoreninjenost doloenih vzorcev vedenja iz mati¢ne druzine),
potlacitev Custev, nepredelano jezo in hkratno izrazanje ve¢ Custev. Strokovne delavke
povedo, da imajo otroci v rejniskih druzinah vse moznosti izrazanja lastnih Custev
(ustvarjen prostor za vsa Custva) - Z24 (1656). Ampak, a je res tako? Menim, da tudi v
rejniskih druzinah ni vse tako idealno in da imajo tudi te druzine posamezna custva "skrita

za zaslon" oziroma so le-ta zanje nesprejemljiva. Po mojem mnenju so taksne rejniske
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druzine v vecini, le redke so druzine, kjer so sprejemljiva popolnoma vsa Ccustva.
Bistvenega pomena pri tem je, da druZina custva, ki so zanjo nesprejemljiva, ozavesti in
pricne ustvarjati prostor, kjer bodo postala sprejemljiva tudi ta Custva.
Pomembno viogo igra ustvarjen prostor za odkrito izrazanje vseh custev, brez predsodkov
pred negativnimi custvi in dajanjem predstave o tem, da so negativna custva nekaj slabega
in jih je potrebno potlaciti. Skynner (Cacinovic Vogrincic, 1998, 215-217) govori 0 "za
zaslon skritimi custvi”, to so custva, ki jih otrok izrine, saj ob njihovem pojavu dozivi
travmo ali stres, ker v mjegovi druzini niso sprejeta ter tako povzrocajo napetost in
vznemirjanje, so tabu. Otrok se nauci, da ne sme izrazati custev, ki so za njegovo druzino
nesprejemljiva, pri cemer se pri njem pojavija strah in odpor, da bo izgubil ljubezen
druzine, ¢e bo ravnal v nasprotjiu s tem in bo za druzino nesprejemljiva custva izrazil,
zaradi Cesar taksna custva raje skrije pred druzino, vcasih pa tudi celo pred samim seboj.
Custvom se odpove, da bi jih zmogel obvladati. Tukaj bi opozorila na slednje: v druZini
niso problematicna konfliktna custva, problematicno je zgolj njihovo zanikanje. Kot primer
naj izpostavim custvo Zalosti. Zalost je bolecina. Za otroka je pomembno, da se jo nauci
prepoznati in preboleti, saj je Zalost neizogibno custvo, s katerim se vsak clovek prej kot
slej sreca. Temeljne cCustvene vescine se nanasajo na otrokovo sposobnost prepoznati,
upravljati in nadzorovati ter izraziti svoja custvena stanja. Custvena samoregulacija je
pomemben vidik osebne odpornosti. Otroci, ki znajo in zmorejo uporabiti uspesne
strategije za ravnanje z razlicnimi custvi, se bolj uspesno izognejo raznim stiskam. Ce
otrok ne zmore poimenovati svojega custvenega stanja, tezje resuje probleme, ker ne zmore
opredeliti, kako se pocuti, se tudi teZje odloci za potek reakcij ter si teZje poisce podporo in

pomoc drugih. Otroke je potrebno uciti sprejemanja vseh custev (Banjanac, b.d., str. 7,8).
Prilagodljivost zivljenjskim situacijam in njihovo sprejemanje

Otroci izpostavljajo zahtevo po popolnem prilagajanju in neodzivnost, odsotnost
izkazanega interesa s strani mati¢nih starSev - X6 (147). Rejnice povedo, da se v vecini
otroci v veliki meri prilagodijo razmeram v svojih mati¢nih druzinah in popolnoma
sprejmejo zivljenjske situacije znotraj njih ter se prilagodijo postavljenim zahtevam, saj
vedo, da bo v nasprotnem primeru sledila kazen, se pa kasneje predvsem v Casu obdobja
adolescence ta njihova zahtevana prilagodljivost spreobrne v upornistvo, ki se velikokrat
pojavlja v precej skrajni obliki. Tudi strokovne delavke menijo, da je v mati¢nih druzinah
prisotna velika mera prilagodljivosti otrok (ucenje metod prezivetja - samozascita,

prilagajanje, sprejemanje zivljenja med in z dvema druzinama) - Z22 (1671).
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Za cCas zivljenja v rejniSkih druzinah otroci izpostavijo odsotnost zahteve po stalnem
prilagajanju, ob tem pa sicer ucenje prilagodljivosti, hkrati pa dopustitev dovolj velikega
manevrskega prostora za izrazanje sebe. V vecini menijo, da nimajo tezav s prilagajanjem
in da se zmorejo tudi popolnoma prilagoditi. Nekaj jih pove, da zmeraj iS¢ejo ravnovesje
med prilagodljivostjo in ohranjanjem sebe (samosvojostjo - ohranjanjem lastnega mnenja,
staliS¢a, prepri¢anja). Ena od intervjuvank z izkuSnjo rejniStva izpostavi tezave s
prilagajanjem (vkljucitvijo, navezanostjo), medtem ko druga govori o odsotnosti zmozZnosti
prilagodljivosti drugim (le sledenje sebi) - X10 (1151b). Za sedanje zivljenje
intervjuvanca, ki ze imata lastne druzine, izpostavita delno prilagodljivost. Ob tem
navedeta: zavedanje pomena prilagodljivosti, hkrati pa nujo, potrebo po svobodi. Rejnice v
ve€ini govorijo o delni prilagodljivosti otrok posameznim situacijam znotraj druzine in
pogosti prisotnosti uporniStva, nekaj pa jih izpostavi popolno sprejemanje Zzivljenjskih
situacij iz strani otrok znotraj rejniSkih druzin, ena od rejnic otroke z izkusnjo rejniStva
poimenuje kot koprive in izpostavi samozavedanje ranjenosti s strani otrok z izkusnjo
rejniStva. Ta rejnica poudari pomen sposobnosti rejnic otrokom v rejnistvu zagotoviti, da
se osebnostno razvijajo in v vsem iz¢rpati zanje najboljSe realne moznosti, ki bodo v
njihovo korist. Rejnice izpostavijo Se zmoznost prilagajanja v odvisnosti od posameznega
znacaja otroka - vpliv osebnostnih lastnosti, zmoznost prilagajanja v odvisnosti od starosti,
pomen moznosti razmisleka o vsakdanjih situacijah in ucenje strpnosti (prilagodljivosti)
otrok - Y15 (904a). Strokovne delavke poudarjajo pomen vloge rejnic pri uéenju druga¢nih
VZOorcev ravnanja - pomo¢ pri ozavescanju otrok o neustreznih vzorcih vedenja in vnosu

novih vzorcev vedenja oziroma ravnanja - Z25 (1694).

Otrok od svojih najblizjih izve, kaj je dobro in kaj ne, kaj je sprejemljivo in dopustno, za
kaj si je vredno prizadevati. Druzina otroka uci vstopa v svet, za kar ga opremi in k cemur
ga spodbuja ter ga na tak nacin postopno pripravlja za samostojnost in prevzemanje
odgovornosti (Tomori, 1999, str. 150-155). Tukaj se skriva pomen sporocila, da otroci v
rejniskih druzZinah niso nic¢ drugacni od otrok, ki imajo moznosti zivljenja v svojih lastnih -
maticnih druzinah. Gre za pomen obcutka enakopravnosti otrok, ki Zivijo v rejniskih
druzinah z otroki v maticnih druzinah in dokazovanje socialnih delavk glede
enakopravnosti vseh otrok ne glede na socialni status (uspeh se kaze v tem, ko otroci sami

pridejo do tega spoznanja).

Altruizem (nesebic¢nost, obcutek za pomoc¢ drugim)
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Za Cas zivljenja v mati¢nih druzinah otroci pripovedujejo o odsotnosti altruizma, vecina jih
meni, da je bila v njihovih mati¢nih druzinah prisotna popolna egocentri¢nost in da so te
ucili tudi njih. Nekaj otrok sicer govori o prisotnem altruizmu v smislu zahtev mati¢nih
starSev po pomo¢i njim ali pa potrebi po medsebojni pomoci za preZivetje (medsebojna
pomo¢ brata in sestre) - X3 (166). Tudi rejnice in strokovne delavke govorijo o odsotnosti
altruizma ali pa le delni prisotnosti na nacin zahteve pomoci otrok svojim mati¢nim
starSem, ne pa drugim ljudem. Za Cas zivljenja v rejniski druzini pa vecina otrok, pa tudi
rejnic in strokovnih delavk izpostavi prisotnost altruizma. Dejavnika, ki po mnenju otrok
vplivata na to sta: vzor rejnice in razvoj empatije - ¢uta za soc¢loveka. Nekaj otrok govori
tudi o delno razvitem altruizmu v smislu razvoja obc¢utka za altruizem v odvisnosti od
posameznega otroka in situacije, v kateri se ta otrok znajde - X3 (165). O razvoju delnega
altruizma v rejniski druzini pripovedujejo tudi nekatere rejnice, pojasnijo pa ga z
uravnotezenostjo med skrbjo zase in skrbjo za druge ter zeljo po pomoci, vendar
postavitvijo sebe pred drugimi. VV enem primeru rejnica izpostavi otrokov izrazen altruizem
skozi stalen dvom o motivu pomo¢i, kar pomeni, da deklica sicer rada pomaga, vendar se
hkrati stalno sprasuje o tem, zakaj sploh pomaga - kakSen je njen motiv pomoci drugemu.
Nekaj rejnic in dve strokovni delavki pripovedujejo o odsotnosti altruizma - rejnice
pojasnjujejo to odsotnost z nacinom veje mere skrbi zase, kot za druge: posledica
notranjih bojev (zavrzenosti s strani bioloSke mame), nezmoznost pomoc¢i drugemu v enaki
situaciji, kot jo je otrok dozivel sam in egoistina naravnanost, strokovni delavki pa z
obstojem vseh moZnosti za razvoj altruizma znotraj posamezne rejniSke druZine, vendar
hkratnem govoru o pomenu zavedanja vpliva znaaja otroka, pri Cemer izpostavita
sicerSnjo pripravljenost na pomo¢, vendar odsotnost brezpogojne pomoci - Z25 (1713).
Rejnice poudarjajo pomen svojega lastnega vzora otrokom v altruizmu in povezavo

ozaves$cenosti lastnih tezav otrok z zmoznostjo pomoci drugemu - Y16 (949).

Altruizem je povezan z odpornostjo, pozitivnim duSevnim stanjem in blagostanjem. Visoka
stopnja altruizma krepi odpornost posameznika na nacin potrditve in samozadoscenja, da

je storil nekaj dobrega za drugega cloveka (Southwick in Charney, 2012).
Motiviranost za spremembe

V mati¢nih druzinah je po mnenju otrok in rejnic motiviranost za spremembe pri vecini
otrok prisotna. Kot dejavnike motivacije kar nekaj otrok navaja Zeljo po drugi druzini,

izrazena je tudi zelja po prenehanju prepirov znotraj mati¢ne druzine- X5 (192), Y17
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(939). Vecina strokovnih delavk govori o odsotnosti motivacije otrok - Z26 (1734).
Otroci navajajo, da je motivacija za spremembe prisotna tudi znotraj rejniskih druzin. Kot
dejavnike motivacije navajajo ucenje delovnih navad, prebujenje lastne kreativnosti,
dosego Zelenih ciljev, kot je uspeh v Soli in uspes$no kariero v prihodnosti. Tudi rejnice
menijo, da otroci imajo dolocene cilje, da so motivirani za dolo¢ene - manjSe spremembe,
ni pa motiviranosti za vec¢je spremembe (poudarek vrednosti majhnih, postopnih korakov),
pri ¢emer so nekateri motivirani le za spremembe pri drugih ljudeh, spet drugi pa le za
spremembe na sebi. Le nekaj jih izpostavi odsotnost motiviranosti otrok za spremembe.
Rejnica osebe z izkusnjo rejniStva, ki Ze ima svojega lastnega otroka pa kot osrednji
motivator te osebe izpostavi njeno héi - Y15 (981, 982). Strokovne delavke poudarijo
visoko stopnjo motiviranosti (novo zivljenje z moznostmi odlozitve preteklih negativnih
izkusenj - iz matiéne druZine, razvojem visoke stopnje ambicioznosti - hrepenenje po
dosezkih in odlocitve zanje) - Z23 (1729). Nekaj strokovnih delavk v pogovoru govori o
visoko razviti odpornosti pri mnogih otrocih z izku$njo rejnistva. Ti otroci imajo visoko
razvito sposobnost sprejemanja sprememb (fleksibilnosti pri spremembah), zmozZnosti
prepoznavanja in raziskovanja. Potrebno se je zavedati, da otroka ne smemo nikoli
postaviti v polozaj ‘nevednega’ otroka, saj s tem poudarjamo njegovo Sibkost. Otrok je

tisti, ki najbolje pozna sebe in potrebno je izhajati iz njegove zgodbe.

Posamezniki, ki vedo, da je za spremembo situacije potrebno spremeniti nacin razmisljanja
in delovanja, so v vecji meri motivirani. Tudi takrat ko se znajdejo v tezavni in stresni
situaciji, se situacije ne izogibajo. Ta jim predstavilja izziv in Cetudi se soocijo z
neuspehom, okrevajo, kar jim omogoca njihova notranja moc¢ (Southwick in Charney,
2012).

Sc¢asoma nekateri otroci v rejnistvu uspejo razviti jasno prestavo o tem, kaj v Zivljenju
pravzaprav hocejo in cesa si nikakor ne Zelijo. Zmorejo oblikovati jasno sliko o lastnih
zeljah. To so obicajno otroci, ki so se zmogli soociti s svojo maticno druzino in jo sprejeti
taksno, kakrsna je. Tisti otroci, ki pa tega niso zmogli in so svojo preteklost z namenom
pozabiti jo popolnoma potlacili in ne predelali, pa obicajno tudi ne zmorejo razviti jasne
predstave o tem, kaj si v zZivljenju pravzaprav Zelijo in oblikovati jasne cilje. Travmatsko
dozivetje lahko povzroci kratkotrajne, dolgotrajne ali pa doziviljenjske posledice na otroku.
Nekateri otroci si scasoma zmorejo opomoci od travmatskih dogodkov, kar nikakor ne

pomeni, da taki dogodki na njii ne pustijo sledi. Pri drugih otrocih so ucinki travmatskega

56



dogodka vidni vec let, Stevilne otroke pa travmatski dogodek zaznamuje za celo zivijenje
(Samec in Slodnjak, 2001, str. 8). Ta obcutek travme Se intenzivira obstoj predsodkov ljudi
do rejnistva, o katerih skozi intervjuje pripovedujejo otroci z izkusnjo rejnistva sami in
posledicno razvoj njihove manjvrednosti zaradi Zivljenja v rejniski druzini. Pri otrocih z
izkusnjo rejnistva so velikokrat prisotni obcutki sramu. Velik pomen predstavija sprava
otroka z lastno situacijo (bioloskimi starsi - soocenje, sprejemanje). V primerih, ko se
otroci ne zmorejo soociti in sprejeti svoje situacije, se skozi pogovor z njimi pokaze, kako
pricnejo z idealizacijo svojih maticnih starsev (starSe vidijo kot ideal). Se pa velikokrat
zgodi tudi to, da maticni star$i nikakor ne zmorejo sprejeti odhoda svojega otroka v
rejnisko druzino, tudi v teh primerih se lahko pojavljajo velike teZave tako za obe druzini,
kot predvsem za otroka. Zelo pomembno pri tem je ozavescanje otrok, pri cemer otrok
razvije odlocnost glede svoje Zivljenjske situacije. Otrok mora ozavestiti situacijo svoje

maticne  druzine in se zavedati, kaj zanj predstavlja rejniska  druzina.

Fleksibilen na¢in razmisljanja

Za Cas zivljenja v mati¢nih druzinah otroci, rejnice in strokovne delavke izpostavijo
odsotnost priloznosti fleksibilnega nacina razmisljanja. Kot razloge otroci navajajo: stalen
boj za prezivetje, iskanje pozornosti, ljubezni ter stalna zahteva po podrejanju in
prilagajanju v misljenju - X2 (220b). Rejnice odsotnost priloznosti za fleksibilen nacin
razmis$ljanja pojasnjujejo z ponotranjenostjo otrok vsiljenega nacina razmisljanja o sebi -
‘ni¢ ne zmorem, ni¢ ne znam, vse je slabo, kaj bi karkoli pocel, ¢e ni ni¢ vredno, je
brezpredmetno, brez veze” - Y17 (1022). Tudi strokovne delavke kot razlog navajajo le
stalen boj za prezivetje - Z23 (1745). Za Cas zivljenja v rejniskih druzinah otroci, rejnice in
strokovne delavke izpostavijo priloznosti za fleksibilen nacin razmisljanja. Otroci
omenjeno pojasnjujejo z vecjo mero spodbude, veselja, druga¢nega nacina razmisljanja v
primerjavi z mati¢no druzino, ve¢jo mero prilagodljivosti- stati za svojim mnenjem, hkrati
pa sprejemati tud mnenje drugega, u¢enjem - X13 (237). Rejnice poudarijo, da v primeru
Casa za razmislek otrok sledi novim vzorcem vedenja, v primerih odsotnosti Casa za
razmislek pa ravna v skladu s starimi vzorci vedenja oziroma naucenimi vzorci vedenja iz
Casa zivljenja v mati¢ni druzini. Izpostavijo tudi razvoj otrokovega jasnega izrazanja
svojega misljenja in njegovega zagovarjanja, razvoj zmoznosti sprejemanja in upostevanja
mnenja drugih in razvoj osebne vednosti ‘zmorem, vse je mogoce’. Rejnice omenjajo tudi

razvoj delno fleksibilnega nac¢ina misljenja otrok v Casu Zivljenja v rejniskih druzinah, pri
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tem pa pricakovanja otrok po prilagajanju druzbe, v manjsi meri tudi osebno prilagajanje,
nekaj jih fleksibilnost nacina razmisljanja otrok povezuje z nauc¢enimi Vzorci ravnanja in
vedenja - Y17 (1023). Strokovne delavke pojasnjujejo razvoj fleksibilnega nacina
razmis$ljanja otrok znotraj rejniSkih druzin z vzgojo sprejemanja drugacnosti, zaupanjem
vase, zmoznostjo samostojnega delovanja, samozavedanjem glede notranje moci, razlagajo
tudi o pomenu vpliva skupnih potovanj na fleksibilen na¢in razmisljanja otrok - srecevanje,
dialog z drugi ljudmi, sprejemanje razlicnih mnenj, pogledov, zahteva po prilagodljivosti v
razmisljanju, dejanjih. Manjsi del strokovnih delavk govori o delno fleksibilnem nacinu
razmiS$ljanja otrok znotraj rejniskih druzin in sicer v odvisnosti od otrokovega nacina
dozivljanja zanj ogrozujocih situacij in stopnje posnemanja vedenja rejnice ter sledenja

njenemu nacinu razmisljanja - 222 (1737).

V rejniski druzini otroci pogosto zacnejo razmisljati o pomenu zaupanja vase, prav tako pa
tudi o uporabi manj zazelenih vedenj, kar pomeni, da vse nedovoljeno v maticni druzini
poskusijo doseci v rejniski druzini. Enako je tudi s primanjkljaji v maticni druzini, za
katere se v rejniski druzini pokaze, da jih Zelijo nadomestiti v tej druzini. Doma se otrok
najprej uci osnovnih in vse bolj zapletenih spretnosti, odrasli, ki skrbijo zanj ga opremljajo
z znanjem, mu vzbudijo radovednost, pokazejo mu, da je svet zanimiv in privlacen. V

druzini se tako razvije vrednostni sistem.

Odporni ljudje so zelo fleksibilni v nacinu razmisljanja oziroma misljenja. Zavedajo se,
kdaj morajo odnehati s svojim vedenjem oziroma nacinom ravnanja, kako dolociti cilje in

kako se soociti z zivljenjskimi izzivi (Southwick in Charney, 2012).

Iskanje zivljenjskega smisla

Za 7ivljenje v mati¢nih druzinah otroci, rejnice in strokovne delavke po vecini izpostavijo

odsotnost Zivljenjskega smisla - X3 (247b).

V rejniskih druzinah vec€ina otrok najde svoj Zivljenjski smisel - X9 (256). Rejnice kot
zivljenjski smisel otrok izpostavijo uspeh v Soli, saj se otroci z dobrim uspehom dokazujejo
- tako sebi kot drugim, kar kot otroci z izkuSnjo ponizevanja, razvitega obcutka
manjvrednosti, nauc¢enega vzorca brezpredmetnosti iz strani maticnih starSev zares
potrebujejo, saj na tak nacin postajajo samozavestni, razvijejo obcutek vrednosti in

samospoStovanja. Kar nekaj otrok kot zivljenjski smisel opredeljuje rejnistvo. Nekaj
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strokovnih delavk meni, da otroci v ¢asu zivljenja v rejniski druzini i$¢ejo svoj zivljenjski
smisel in da lahko traja kar nekaj ¢asa, da ga najdejo. Ena od strokovnih delavk pa govori o
povezanosti zivljenjskega smisla s starostjo in stopnjo zrelosti otroka (vsako obdobje je
povezano z razvojem doloCenega smisla) - Z26 (1771). lIzpostavila bi dva intervjuja z
osebama, ki sta kot otroka prezivela svoje otroStvo in kasneje tudi mladost v rejniski
druzini, sedaj pa imata oba ze svoji lastni druzini. Iz njunih odgovorov na moje postavljeno
vprasanje je razvidno, kako sta njuna pogleda usmerjena v prihodnost in kako velik pomen
zanju predstavlja druzina. Za intervjuvanko X13 zivljenjski smisel predstavlja predvsem
h¢i, ki je po mnenju njene rejnice velik faktor za to, da je ta oseba zacela zivljenje jemati
bolj odgovorno in da je ne nazadnje nasla v zivljenju nek smisel; pred rojstvom oziroma
spocetjem hcerkice tega smisla pri njej ni bilo opaziti, zaradi ¢esar so se po besedah rejnice
pojavljale samomorilske teznje. Intervjuvanec X14, ki je prav tako odrastel v rejnisSki
druzini, hkrati pa je Se danes zelo aktiven na podroc¢ju delovanja rejnistva, je dejal, da je
njegova lastna druzina pravzaprav njegova 'prva druzina’. 1z teh dveh intervjujev, prav
tako tudi iz preostalih, je razvidno, da otroci, ki niso imeli v svojih zgodnjih letih
priloznosti izkusiti Zivljenja v druzini, kjer so imeli moznosti zadovoljitve lastnih potreb in
zelja, druzini kot taki pripisujejo zelo velik pomen, saj imajo sami izkusnjo pomanjkanja
druzinske skrbi in ljubezni. V omenjenih dveh intervjujih je jasno, kako veliko vrednost oba
intervjuvanca - X13 in X14 pripisujeta skrbi za druzino - svojim otrokom, seveda pa je v
praksi tudi veliko primerov, ko posamezniki, ki so Ziveli v rejniskih druzinah, zaradi
ponavljajocih se naucenih vzorcev ravnanja in vedenja iz svojih primarnih, to je matic¢nih
druzin, kKljub skrbni in ljubeci rejniski druzini, ne zmorejo “ustrezno” poskrbeti za svoje
lastne otroke in tako potrebujejo pomoc pri njihovi vzgoji. Tukaj gre za t.i. zacaran krog’
delovanja. V primeru ‘zacaranega kroga’'- nezmoznosti soocCemja, preseganje svoje
pretekle druzinske situacije, lahko predstavlja pomoc¢ usmeritev otroka v razlicne oblike

svetovanja in pomodi.

Vendar ne nazadnje kljub vsem tezkim preizkusnjam iz maticne druZine otroci zmorejo ob
podpori in spodbudak v rejniski druzini spoznati kdo pravzaprav so, prepoznati lastne
uspehe, mocna podrocja oziroma vire moci in kljub na nek nacin stalni povezanosti z
maticno druzino vedno znova narediti korak naprej. Morebitna niZja kulturna raven
starsev, pomanjkanje casa in energije za ukvarjanje z otrokom obicajno privede k
prikrajSanju otrok za vrsto spodbud, priloznosti in moznosti za ucenje ter osebnostno rast

(Samec in Slodnjak, 2001, str. 172). Vsak otrok v rejnistvu je pravzaprav v rejnisko druzino
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zaupan z vsem, kar nosi v sebi, s prav tisto bolecino, ki je skrita v njem in za katero upa, da
bo v novi druzini izgovorjena in nagovorjena, socutno sprejeta in razresena. Pomembno je,
da ima otrok znotraj svoje druZine priloznost stika s svojo najglobljo in najbolj skrito
notranjostjo ter hkrati priloznost na povrsje vedno znova prinesti vprasanja, ki si jih sicer
odrasli ne bi nikoli postavili. In tukaj ni pomembno, ali otrok prebiva v svoji maticni ali
rejniski oziroma nadomestni druzini (Kompan Erzar, Rozi¢ in Simoni¢, 2011, str. 109).
Ena od rejnic je otroke v rejnistvu opisala z besedno zvezo ‘stalni borci’, druga rejnica pa
Jih je poimenovala kot ‘Zilavi otroci’. Utemeljitev uporabe teh dveh besednih zvez je bila
pri obeh rejnicah videnje notranje moci v otroku, ki mu vedno znova in znova omogoca
soocanje z obstojecimi zivljenjskimi preizkusnjami ter premagovanje le teh na nacin
odhoda naprej (korak dalje). Po dolocenem travmatskem dogodku se nekateri ljudje
obrnejo po pomoc¢ v religijo in duhovnost. Zateci se k duhovnosti ne pomeni nujno tudi
tega, da si zaradi tega veren. Duhovnost namre¢ pomeni iskanje Zivljenjskega smisla in
usmerjanje k visji sili, religija pa je vrsta socialne institucije, za katero so znacilni
doloceni rituali in prepricanja. Vera naj bi tako pripomogla k boljsemu spoprijemanju s
stresom, ljudje, ki verujejo naj bi bili zelo odporne osebnosti. Vendar po drugi strani so
lahko ljudje, ki verujejo v boga prepricani, da ima ta popolno kontrolo nad njimi in da

sami nimajo vpliva nad situacijo.
Humor

V Casu zivljenja v mati¢nih druzinah otroci, rejnice in strokovne delavke izpostavijo
odsotnost uporabe humorja. Rejnice pripovedujejo o zadovoljstvu, veselju kot tabu temi v
Casu Zivljenja otrok znotraj mati¢nih druzin - odsotnosti dovoljenja za uporabo humorja.
Tiste rejnice, ki izpostavijo prisotnost humorja pri otrocih v mati¢nih druzinah, govorijo o
prisotnosti hudomusnega humorja - Y19 (1103). Ena od strokovnih delavk sicer govori o
prisotnosti humorja, vendar na nacin zasmehovanja drugega, poniZzevanja Z26 (1784,
1785).

Za cas zivljenja v rejniskih druzinah otroci, rejnice in strokovne delavke izpostavijo delno
prisotnost uporabe humorja, kar pomeni prisotnost humorja v doloCenih situacijah in
popolno odsotnost humorja v drugih situacijah. Otroci omenijo uporabo sarkazma, lastno
odlocitev za vnos humorja v svoje zivljenje: v odnosu do sebe. Nekaj otrok izpostavi
veliko mero resnosti in odgovornosti - X13 (282). Rejnice izpostavijo izrazanje humorja
skozi neverbalno komunikacijo, ironi¢ni, ¢rni humor in sarkazem. Tri rejnice govorijo o

odsotnosti humorja pri otrocih, ki so pri njih v rejniStvu. Dve rejnici pa uporabo humorja
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povezujeta z znaCajem posameznega otroka- Y15 (1085). Strokovne delavke govorijo o
uporabi humorja otrok v obliki preizkusanja rejnic, provokacij, kar po mnenju strokovnih
delavk prinesejo s seboj iz ¢asa Zivljenja v mati¢nih druzinah. Nekaj jih stopnjo uporabe
humorja povezuje s Custveno zrelostjo otroka (hitrejsi pojav pri dekletih - razvoj zmoznosti
posaliti se iz lastne situacije), dve strokovni delavki po svojih opazanjih govorita o delni
prisotnosti humorja pri otrocih v rejniskih druzinah (nezmoznost posaliti se iz svoje
neprijetne situacije, le iz lastne Solske obveznosti), ena strokovna delavka pa izpostavi
odsotnost humorja (izvor - zalost, jeza, srd - nezmoznost preseganja teh Custev). Vecina
strokovnih delavk poudari stopnjo uporabe humorja otrok v povezavi s stopnjo humorne

naravnanosti posamezne rejniske druzine - Z26 (1786).

Humor spodbudi ustvarjalnost, fleksibilnost in razmisljanje. Lahko je sredstvo za
spoznavanje nasih strahov, saj zdruzuje pozitivno in negativno komponento v enem - do

strahu vzdrzuje distanco, a ga ne zanika.
Kongruentna komunikacija

Otroci izpostavijo le delno izraZanje sebe, to pomeni izraZanje v odvisnosti od mnogih
drugih dejavnikov, nekaj otrok omeni obcasne ali pogoste Custvene izbruhe. Rejniki
govorijo 0 zanikanju, potlacitvi Custev - naucenost iz mati¢ne druzine: nic¢nost
komunikacije in odsotnost ustvarjenega prostora za izraZanje lastnih cuStev znotraj
mati¢nih druzin - Y20 (1130). Strokovne delavke omenjeno pojasnjujejo z nejasnostjo
komunikacije, govoru otrok o zahtevah in pricakovanjih iz strani drugih ljudi - Z22 (1787).
Za Cas zivljenja v rejniskih druzinah v vecini otroci omenjajo prisotnost delnega izraZzanja
lastnih obcutkov, Custev. Kot razloge navajajo: izrazanje v primeru mnenja o moznosti
pridobitve odziva na izrazeno Custvo, ne izrazanje v primeru mnenja odsotnosti Zelenega
odziva, premislek o izbiri ‘primernega’ trenutka izrazanja: v odvisnosti od situacije,
vrednot, norm in pravil. Kar nekaj otrok omeni tudi zacetek zmoznosti popolnega izrazanja
sebe. Kot razlog navedejo: varen prostor, ve¢ opore, spodbude - X2 (292). Tako rejnice,
kot strokovne delavke govorijo o razvoju zmoznosti kongruentne komunikacije v rejniskih
druzinah - X23 (1792). Rejnice pri tem izpostavijo pridobitev glasu in priloznosti za
izrazanje lastnega mnenja, spodbude otrokom kljub obc¢asni odsotnosti odziva otroka, kar
pojasnhjujejo z zavedanjem pomena memorialnega zapisa in otrokovim kasnejsim priklicem
informacij, pomenom uporabe metafor, trdnosti rejnic v lastnih stalis¢ih in prepri¢anjih -

Y20 (1132). Strokovne delavke izpostavijo Se srednjo stopnjo kongruentne komunikacije

61



(zadrzanost, redkobesednost, ni spodbud h govoru otroka o necem, kar mu povzroca

stisko).

Naso komunikacijo z otrokom lahko nadgrajujemo skozi otrokovo sposobnost za dialog,
otrokov odnosni kontekst z nami, njegove pogovorne izkusnje in oblikovane cilje. Namen je
biti z lastnimi sposobnostmi odprt za nenavadne izkusnje ter situacije otroka, ki jih le-ta
podeli z nami. Pomembno se mi zdi, da se kot strokovne delavke zavedamo tudi pasti, ki se
lahko pojavijo pri pogovorih z otroki. To so predsodki in pristranskost v odnosu, casovna

neucakanost, pretirana familiarnost, to je zasebnost v odnosu, razne obljube, ipd.).

ZELENE SPREMEMBE

Kot Zelene spremembe otroci najbolj pogosto navedejo Zeljo po skrbni in ljubeci druzini.
Veliko Zelja se nanaSa na spremembe v Soli: odsotnost matematike kot predmeta v $oli,
neobstoj Sole, nems¢ina kot obvezen predmet, angle$¢ina kot izbirni, prepis iz ene na drugo
fakulteto - sprememba studija. Izrazena je tudi Zelja po spremembi sebe: drugacne reakcije,
ve¢ zrelosti, odgovornosti, druga¢no vedenje, pa Zelja po popolni prekinitvi stikov s svojo

mati¢no druzino in Zelja po 0samosvojitvi (neodvisnosti) - X2 (319).

Tako rejnice kot tudi strokovne delavke govorijo o t.i. zacaranem krogu Zivljenja’ otrok v
rejnistvu in tezavami izstopa iz tega kroga. Gre za obcutek brezizhodnosti, odsotnosti
energije, moci za izstop iz zacaranega kroga. “Zacaran krog  omenjajo tudi rejnice. Kot
strokovne delavke moramo zmeraj zaupati in verjeti v spremembe, kljub opazZanjem, kako
se dolocene stvari ponavljajo oziroma natancneje, kako dolocene stvari otroci v rejnistvu
posnemajo po svojih maticnih starsih. Tukaj po mojem mnenju nastopi pomen vztrajnosti
strokovne delavke, ki sodeluje z otrokom, da isce nacine podpore otroku na nacin, ki bo
prinasal toliksno moc¢ otroku, da bo le-ta zmogel izstopiti iz ujetosti v “zacaranem Krogu
zivljenja'. Menim, da so spremembe zmeraj mogoce, zanje je potreben le vioZek zadostne

mere energije in dolocena stopnja prilagajanja.

Za otroka je bistveno varno okolje, kjer ima obcutek lastne vrednosti, Kjer lahko kdajkoli
spregovori, govori o cemerkoli. Nasa naloga je, da otroka podpremo in skupaj z njim
raziskujemo. Odnos je izhodis¢ée za dobro sodelovanje, t0 je sodelovanje, kjer bodo v
sodelovanju z otrokom soustvarjeni taksni izidi, kot si jih Zeli in jih potrebuje on, kot

enkraten, edinstven individuum. Pri tem je potrebno odnos najprej vzpostaviti in ga nato
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ves cas vzdrzevati oziroma ohranjati. Pomembno se mi zdi to, da glas otroka zares slisimo,
smo potrpezljivi oziroma strpni, se zavedamo, da spremembe potrebujejo cas. Otroci
potrebujejo obcutek skrbi in varnosti, imajo pravico do informiranja, jasnosti, obcutka
vkljucenosti in pomembno je, da sami pri sebi ozavestijo to, da nis0 Krivi za to, kar se jim

dogaja (Rus Makovec, 2003, str. 60-67).

Pri delu z otrokom socialne delavke ne smemo nikoli obupati, pri cemer moramo delovati $
prisotnostjo stalnega upanja, da lahko zZe z majhnimi koraki pripomoremo k izboljsanju
Zivljenja otrok, ki so ranjeni in zelo obcutljivi ter tako prispevamo k spremembam, vse za
dobro in korist otroka. Delujemo na nacin stalnega iskanja virov moci in vsega pozitivnega
v zivljenju otroka in sicer tako v otroku samem, kot tudi v njegovi ozji in Sirsi socialni

mrezi (Gilligan, 2009, str. 10, 11).

*‘POMEMBNI DRUGI" OZIROMA ZA OTROKA POMEMBNE OSEBE V NJEGOVEM
ZIVLJENJU

Kot pomembne druge otroci izpostavijo predvsem rejnice, ki jih kar nekaj otrok poimenuje
tudi rejniski starSi. Ti jim dajejo potrditev, v njih vidijo potencial, za otroke predstavljajo
avtoriteto, vplivajo na izoblikovanje njihove osebnosti, jim priucijo delovne navade -
gospodinjska opravila in teZja fizicna dela, jih ucijo za Zivljenje. Kot najvecjo vrednost pa
otroci izpostavijo pomen njihove ljubezni, tolazbe, sprejemanja in zaupanja. Kot
‘pomembne druge” otroci tretirajo tudi bioloske otroke rejnic, ki jim najveckrat
predstavljajo pozitiven vzgled. Zelo pogosto omenjajo vrednost prijateljev, vzgojiteljev v
vrtcu in uditeljev v Soli, ki jih pogosto posnemajo, saj jim predstavljajo vzor, naucijo jih
splo$nih informacij in jim omogocijo pridobitev osnovnih spoznanj - X3 (356). Kot zanje
pomembne druge pa otroci izpostavijo tudi bioloske brate in sestre, pa polbrate in
polsestre. Rejnice pri opredelitvi za otroka pomembnih drugih omenjajo v prvi vrsti sebe,
nato svoje sorodnike, sledijo prijatelji. V manjsi meri rejnice omenijo tudi bioloske starse
otrok, vzgojitelje v vrtcu, ucitelje v Soli, socialno delavko, vrstnike, zdravstveno osebje,
Zupnika, botra, velik pomen pa pripisujejo tudi nasploh vsem ljudem, ki otrokom naklonijo
nekaj svoje pozornosti: to so ljudje, ki otroku dajo obcutek dostojanstva, verjamejo v njega
in njegove sposobnosti - Y16 (1450). Strokovne delavke po vecini kot pomembne druge

izpostavijo rejnice, socialno mrezo rejnic, bioloske otroke rejnikov, druge otroke v
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rejnistvu, prijatelje, vrstnike, ucitelje in sosede, center za socialno delo in druge institucije,

s katerimi so otroci v neposrednem ali posrednem stiku - na primer zdravstvo.

Svet pomembnih drugih je za otroka edina stvarnost. Otrok v svoji odvisnosti potrebuje
drugega, socializira se s pomocjo identifikacije. Prva otrokova socializacija je primarna
socializacija, ko otrok razvije zaupanje v pomembne druge kot osebnosti in zaupanje v svet
taksen, kakrsen je. Sledi socializacija za druzbo, otrok se mora nauciti vseh tehnik in znanj,

ki jih potrebuje za prezivetie v druzbi (Cacinovic Vogrincic, 1998, str. 24, 25).

Otrok je hvalezen tisti osebi, ki igra pomembno vlogo v njegovem Zivijenju, ker enostavno
skrbi zanj. Ta vednost je zelo pomembna tudi za strokovne delavke, ki delajo z otroki, da ne
zanemarijo oziroma spregledajo osebe, ki je otroku naklonjena, zanj skrbi, mu nudi oporo
in podporo. Ljudje pridobijo razlicne kvalitete odpornosti na dva nacina: z rojstvom in z
vplivi socialnega okolja, ki jih obdaja. Pozitivne izkusnje doma, v Soli, prostocasne
aktivnosti, v razlicnih kombinacijah, igrajo pomembno viogo v procesu razvoja odpornosti

(Gilligan, 2009, str. 9).

Zelo zanimivo se mi zdi, da so kot njim pomembno drugo osebo otroci zelo pogosto navedli
tudi socialno delavko in sicer natancneje kot velik vzor, osebo, ki svoje delo opravlja s
srcem, se otroku zmore in zna pridruZiti vedno znova in znova. Nekaj otrok je celo opisalo
svoje spomine prihoda socialne delavke v njihove druzine, pogovor, prepoznan vioZen trud

socialne delavke in delo v korist otrok.

Pri olajsanem nacinu soocanja otroka s tezavami je zelo pomemben tudi cas, ki ga
namenimo pogovoru z otrokom in kot sem omenila Ze zgoraj, podpora zanj “pomembnega

drugega’.

VLOGA MATICNE IN REJNISKE DRUZINE, SOLE, OZJE IN SIRSE SKUPNOSTI V
OTROKOVEM ZIVLIENJU

Otroci v vecCini izpostavijo odsotnost pomena mati¢ne druzine zanje, v nekaj primerih sicer
govorijo o obstoju ljubezni do bioloske mame in sovraznosti v odnosu do bioloskega oceta
ali pa morda tudi obstoju ljubezni do bioloSkega oceta. Poudarjajo svojo brezpogojno
ljubezen do mati¢nih starSev kljub tezkim preizkuSnjam, ki so jim bili prica v casu
zivljenja v svojih mati¢nih druzinah. Kar nekaj otrok mi zaupa, da imajo Se vedno redne
stike z bioloSko mamo. Ob omembi mati¢ne druZzine, otroci izpostavijo stalen obcutek

krivde, ki so jo maticni starSi pogosto prenaSali nanje, stalen boj za prezivetje, pa tudi
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zavedanje stalne povezanosti s svojo mati¢no druzino in dejstva o podedovanih lastnosti s
strani mati¢nih starSev, a hkratnem zavedanju o moznih spremembah - X12 (425). Ena od
punc z izkusnjo rejnistva mi skozi najin pogovor zaupa, da ji je mati¢na druzina povzrocila
primanjkljaj, ki bo del nje celo zivljenje in ni z nicemer nadomestljiv. Sedaj, ko je dekle ze
odraslo (24 let), je pric¢elo razmisljati o vpeljavi pomoci psihoterapije v svoje Zivljenje
oziroma nasploh o moznih oblikah pomoc¢i z namenom, da bi morda pa zmogla preseci
svoje travmati¢ne izkusnje, ki jih je dozivljala v Casu zivljenja v svoji mati¢ni druzini.
Dekle izpostavi mocan negativen pecat, ki ji ga je povzrocila mati¢na druzina. Mati¢no
druzino veliko otrok v rejniStvu opisuje le z uporabo negativnih pridevnikov, rejnisko
druzino pa z uporabo pozitivnih pridevnikov, predvsem pa pri opisu svoje rejniske druzine
otroci izpostavijo pomen sliSanosti - posluha rejniskih starSev zanje. Otrokom rejniSka
druzina predstavlja smisel, dom (druzino), hvaleznost, oporo- Steber, ljubezen, veselje,
zadovoljstvo, sreco, potrditev in prostor uéenja osnovnih zivljenjskih potreb - X3 (386a).
Sola otrokom veliko pomeni, saj zanje predstavlja potrditev, kjer imajo priloZnost sami
sebi in drugim dokazati svoje zmoznosti in vire moci, ki jih imajo, le dovolj moc¢no zeljo
za uresniCitev posameznega cilja, ki si ga zadajo, morajo imeti - X2 (430). Otroci v
pogovoru z menoj izpostavijo pomen uspeha v Soli. Pri ve€ini je prisotna mocna Zelja po
uspehu, kar nekaj pa jih izpostavi samozavedanje povezanosti med visjo izobrazbo, boljso
zaposlitvijo, vi§jo placo, boljSo kakovostjo Zivljenja in manjSo odvisnostjo od drugih. Pri
opredelitvi vloge skupnosti v Zivljenju otrok, otroci izpostavijo predvsem rejnisko druzino,
sorodstvo maticnih starSev, pa SirSo skupnost - pomen pomoci in sodelovanja, sorodstvo
rejniske druzine, nekaj jih omeni tudi sorodstvo mati¢ne druzine - vendar zelo majhen del,

v veliki meri kot spodbudno okolje otroci omenjajo tudi prijatelje.

Druzine v otrocih nedvomno pustijo dolocen pecat. Tomori (1999, str. 153, 154) pravi, da
ni druzine, v kateri bi otroku ne Zeleli dobro in da so redke taksne druzinske skupnosti, ki si
ne zastavijo naloge, da bodo k otrokovemu zdravju, sreci in zadovoljstvu prispevale kar se
da najvec. Pa vendar so druzine, ki ob vsem tem odpovejo in ne morejo, ne znajo in ne
uspejo poskrbeti za otroka iz razlicnih razlogov. Pravi, da razloge lahko iscemo v
resnicnosti, kot je na primer obstoj revscine in slab socialni polozaj druzine. Tiste druzZine,
ki so prikrajsane v zadovoljevanju osnovnih zivljenjskih potreb, tezko izpolnijo svojo vlogo
in nalogo pri skrbi in vzgoji otrok. Maja Rus Makovec (1999, str. 156, 157) taksne druzine
poimenuje kot disfunkcionalne, ker imajo problem, ki ima vpliv na en del njihove druzinske

strukture ali delovanja, v vecini primerov pa na celotno druzinsko strukturo. DruzZinska
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struktura opredeljuje sestavo posamezne druzine, organizacijo podsistemov (starSevskega,
partnerskega, sorojenskega, itd.), hierarhijo in razporeditev moci. Celoten potek ziviljenja
v druzini vpliva na otrokov dusevni razvoj. Otrok druzino potrebuje in pomoc¢ druZini je
hkrati najboljsa pomoc otroku (Tomori, 1999, str. 155). Menim, da je v druzini bistvena
skrb in ljubezen, ki jo premore dolocena druzina in ne oblika oziroma struktura posamezne
druzine. 'Rejniska’je tako le predpona druzini in ni popolnoma ni¢ manjvredna, kot
mati¢na druzina otroka. Izhodisce za osebnostni razvoj otroka je ljubezen in skrb, to je
tisto, kar Steje najvec. Citat Dejana Zavca (Rejniski glasnik, 2017), ki jasno prikazuje
pomen soocenja otroka z maticno druzino in njenim sprejetjem: "Ni nobenih zamer. Ni
nobenih obsojanj. Komu je bilo tezje, komu laZje. Danes smo vsi dobro. Vse to lezi nekje
postransko, globoko v nas. Tega se spominjamo le redko, ce Ze, pa z nasmehom in
zavedanjem nase srece, ki jo imamo sedaj. Lahko si ob rojstvu obsojen na cisto neke druge
standarde, na druga merila. Mi smo se vsi osamosvojili, imamo svoje druZine in to je v
bistvu nas uspeh. Se mi zdi, da lazje Zivimo, ¢e odpuscamo.” Maholmes (2014, str. 74)
pravi, da otrok ob sebi potrebuje nekoga, ki vanj verjame, v njem prepozna potencial in mu
je v oporo pri uresnicitvi sanj. Raziskave kazejo, da so otroci, v katere odrasli posamezniki
zaupajo uspesnejsi od tistih, ki taksnih oseb nimajo. Otroci se na prehodu v rejnisko
druzino pogosto sprasujejo, ali jih bodo v rejniski druzini imeli radi, kako bodo ravnali v
odnosu z njimi, pomembno je, da se otrok tega, da biva v rejniski druzini ne sramuje, v
ospredju naj bodo otrokovi potenciali, viri moci, spodbude in upanje ter razvoj zmoznosti
otroka, da zmore postaviti vprasanja, katerih odgovore Zeli. Pomembno je, da se dinamike
druzinskega sistema rejniske druzine uci ne le otrok, pac¢ pa da ima tudi rejniska druzina
zmeraj posluh zanj. Primer je vioga, ki je pred vstopom otroka v rejnisko druzino
pripravljena zanj, pri cemer je pomembno, da otrok to vlogo tudi sprejme ter ozavesti, kaj
pravzaprav potrebuje ter si Zelli.

Kot zelo pomemben varovalni dejavnik za duSevno zdravje otroka po travmatskem
dozZivetju se izpostavlja otrokova uspesnost v Soli. Otroci, ki so se soocali z razlicnimi
travmaticnimi doZivetji se pocutijo poniZane, nemocne in prepusScene samim sebi, kar
prizadene tudi njihovo samopodobo. Dober Solski uspeh je tisti, ki otrokovo samopodobo
krepi, krepi sposobnosti obvladovanja, Siri dozivljajski prostor in prostor UpoOvV za
prihodnost (Mikus Kos in ASanin, 1998, str. 85-104). Sola lahko pomaga otroku pri
razvoju odpornosti z ustvarjanjem pozitivnega in varnega okolja z dosegljivimi

pricakovanji. Organizacije znotraj sole (klubi, drustva) omogocajo sodelovanje otrok, kar
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zmanjSa moznost nezelenega vedenja. UCcitelji, ki izrazajo interes za otroka, lahko

spodbudijo njegovo motivacijo za ucenje (Southwick in Charney, 2012).

Otroci, ki zivijo v skupnosti, kjer so viri za Zivljenje dostopnejsi, imajo ve¢ moznosti za
osebnostni razvoj in uspesno delovanje v okolju. Na odpornost posameznika vplivajo tudi
socialni odnosi med clani skupnosti ter varno in podporno okolje (Southwick in Charney,
2012).

OPREDELITVE POJMA OSEBNE ODPORNOSTI

Najvec¢ rejnic osebno odpornost razume kot notranjo moc¢ ¢loveka, ena od rejnic osebno
odpornost poimenuje kot otrokov notranji ¢ut za prezivetje. Kar nekaj rejnic opredeljuje
osebno odpornost kot mo¢ otroka za soofenje s tezavami in iskanje reSitev zanje in
pozitivno naravnanost. Preostale opredelitve: upiranje izzivom, vrstniSkim pritiskom,
trdnost v svojih prepri¢anjih, stali$¢ih, povezanost s fizicno odpornostjo, vpliv stevilnih
dejavnikov na osebno odpornost: vzgoja, okolje, preteklost, nekaj jih govori tudi o pomenu
povezanosti osebne in druzinske odpornosti - Y16 (765). Strokovne delavke izpostavljajo
premajhen poudarek oziroma redkost ubeseditve pojma osebne odpornosti kljub pogosti
uporabi le-te pri delovanju v praksi. Najve¢ strokovnih delavk osebno odpornost
opredeljuje kot notranjo mo¢, ena od strokovnih delavk govori celo o podedovani notranji
moci, nekaj jih osebno odpornost poimenuje kot Zivljenjsko mo¢, orientacijo. Vzporedno s
pojmom osebne odpornosti v manjsi meri strokovne delavke pripovedujejo o krepitvi moci,
varovanju energije, razvoju sposobnosti ljudi ustvarjanja sprememb in premikov. Se ostale
opredelitve: zmoznost okrevanja otrok, prilagodljivost otrok v rejnistvu, kazanje otrokove
odpornosti na mnogih podro¢jih, medsebojen wvpliv Stevilnih dejavnikov, pa tudi
opremljenost otroka, pozitivna naravnanost, smer, vloZena energija, razlicnost otrokove
odpornosti glede na stopnjo intenzivnosti dozivljanja travmatskih dogodkov in vzvodov
(kombinacija osebnosti in sprejemanja svoje vloge v rejniski druzini). Ena od strokovnih
delavk pove, kako se pri delu z otroki z izku$njo rejniStva vedno znova cudi zmoznostim
nekaterih otrok ‘pobrati se” oziroma njihovi notranji moci kljub tezavnosti svojega otrostva

oziroma ujetosti otroka ‘med Stirimi stenami’.

Na eni strani se pri otrocih z izkusnjo rejnistva pojavljajo podrocja popolne nemoci

oziroma majhne moci otroka. V taksnih primerih je naloga socialnih delavk dodajati moc,
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jo krepiti in dajati spodbude za razvoj potenciala otrok. V primeru razvoja ogrozenosti
otroka - tukaj imam v mislih, ko zacne otrok z lastnimi dejanji ogrozati samega sebe, je
dolznost socialnih delavk zascititi otroka na nacin postopnega odvzemanja otrokove moci,
saj mu je ta v Skodo in preusmeriti njegovo notranjo moc¢ na podrocja, kjer mu ta moc¢
koristi in kjer jo potrebuje. Saleebey (1997, str. 201) govori o tem, da vecina ljudi preZivi
kljub temu, da so izpostavljeni hudim tveganjem. V primerih, ko otroci nimajo dovolj
notranje moci za okrevanje, je naloga nas, strokovnih delavk ravno delo na moci; krepitev

njihove notranje moci na nacin, da scasoma le zberejo dovolj moci za okrevanje.

Moderna psihologija definira odpornost kot uspesno pogajanje z izzivom ali tveganjem.
Potrebna je situacija, ki je za nas neugodna in ima mozZen vpliv na nas, na nacin, kako se
mi soocimo in spoprimemo s to situacijo pa se pokaze nasa odpornost. Skozi soocenje S
situacijo in prilagoditvijo nanjo, pokazemo naso odpornost. Pod dolocenim pritiskom se
Moramo nauciti ustrezno funkcionirati. Posamezne lastnosti, izkusnje in odnosi nam
pomagajo pri soocenju z doloceno mero tveganja, vendar ta enaka lastnost vedno ne
ponuja ugodnosti, ko se srecamo z drugacno vrsto tveganja. Tak pristop pomeni dinamicno
"osebno - odnosno interakcijo™, proces, v katerem se posamezni dosezki v primeru

dolocene stiske pozitivno harmonizirajo.

Otroci z izkuSnjo rejnistva se soocajo s Stevilnimi stiskami in se srecujejo z mnogimi
tveganji. Z odhodom iz svojih maticnih druzin, se venomer soocajo s Stevilnimi izzivi tako v
rejniski druzini, kjer prebivajo, kot tudi v Soli, v druzbi prijateljev in pogosto izkazejo
manjso pripravljenost, da z nekom obdrzijo odnos, pogosto nimajo vnaprej opredeljenih
pricakovanj, 7 vsakdanjimi situacijami se spoprijemajo sproti. Zato je Se toliko bolj
pomembno, da strokovne delavke, ki sodelujejo z otroki v rejnistvu prepoznajo resnicne
interese in Zelje otroka. Mocna podrocja otroka, ki jih strokovna delavka prepozna pri
otroku, so dobra izhodisc¢na tocka za iskanje ustrezne oblike podpore posameznemu
otroku. Znotraj konteksta topline, zanimanja, reciprocnega odnosa, otroci obcutijo
varnost, ljubezen, vrednost, obcutek, da jih nekdo prepozna, da so cenjeni in pohvaljeni.
Na tak nacin se otroci naucijo custvene inteligence in socialnega razumevanja ter razvijejo
samospostovanje, ki je zelo pomembna vrlina ¢loveka. Te vescine in razumevanja otroku
pomagajo pri soocenju s tveganji in vsakdanjimi izzivi. Obstajajo Stevilne situacije, ki so
neke vrste ‘priloznost’ za otroka, da se sooci s posameznim tveganjem, se nauci ravnati z
njim in tako zase pridobi pozitivno izkusnjo, saj ga vsako tako soocenje okrepi. Dejavniki,

kot so Sola, prostocasne aktivnosti, umetnost, glasba, prijatelji in odnos z maticno druzino,
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vse to ima potencial, da se otrokovo razumevanje poglobi in da se razsirijo otrokovi viri

ter ustvari smisel zivljenja.

Otroci potrebujejo predvsem oporo in podporo, razumevanje in dolocne smernice, ki so

Jjim v pomoc pri soocanju z vsakdanjimi izzZivi.

(Gilligan, 2009, str. 9-15).

OBLIKE PREPOZNAVANJA OSEBNE ODPORNOSTI OTROK IN NJENA KREPITEV

Najve¢ rejnic pove, da otrokovo odpornost prepozna skozi njegova dejanja oziroma
ravnanja, na na¢in opazovanja njegove neverbalne komunikacije oziroma govorice telesa,
veliko jih izpostavi tudi pomen krepitve notranje moci otroka na nacin njenega
prepoznavanja in spodbujanja otroka k samozavedanju in prakti¢ni uporabi svoje notranje
moci. Kar nekaj rejnic izpostavi tudi pomen njihovih usmeritev otroku k sprejemanju
realnih zivljenjskih situacij v njegovem Zivljenju in poudarjanje pomena neodvisnosti ter
razvojem zmoznosti Skrbi zase. Rejnice o0sebno odpornost prepoznajo tudi skozi
razpolozenja otrok, njihove izrazene stiske, tezave, otrokov jaz (otrokova sposobnost
izrazanja - jasno, kaj si zeli, kaj je zanj dobro), sreco in zadovoljstvo otroka (dosezki
otroka) - Y19 (788). Najvec strokovnih delavk otrokovo odpornost prepozna skozi prakso
dela z otrokom na nacin, da se otroku pridruZijo tam, kjer otrok trenutno je, kar pomeni
raziskovanje Zivljenjske situacije otroka (v sodelovanju in zaveznistvu z otrokom) in
ustvarjanje varnega prostora ter sprejetosti. Kot pomemben dejavnik strokovne delavke
izpostavijo osebne spodbude pri borbi otroka ob wvnosu Zelenih sprememb v njegovo
zivljenje. Nekaj jih poudari tudi pomen izdelave individualnih nacrtov pomo¢i (usmeritev
na konkretno pomoc¢: pomen moznosti izbire otroka pri izbiri stikov, ustvarjanje prostora
za okrevanje). Strokovni delavec, ki je izvajalec taborov za otroke z izkuSnjo rejnistva
vedno znova prepoznava odpornost otrok neposredno skozi potek taborov, natancneje
skozi pogovore, razne igre, delavnice, kjer je ustvarjen prostor za glas vsakega otroka, ki je

na taboru udelezen.

Otrokova odpornost se odraza na mnogih podrocjih (zdravje, psiholoska odpornost,
trdnost, genetsko pridobljena odpornost, odpornost v vsakdanjih preizkusnjah (socialne
izkusnje, ucenje) in se ustvarja na osnovi genskih zasnov, socialnih in socioloskih vescin.

Na odpornost otroka vplivajo tudi njegove osebne izkusnje in znacaj.
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Notranjo moc¢ otrok je potrebno stalno krepiti, skupaj z njimi kreirati njihove pozitivne
misli in iskati njihove vire moci oziroma podrocja, kjer so dobri. Ljudi je potrebno
spodbujati k temu, da zmorejo Ziveti z negotovostjo. Spodbujamo pozitiven pogled in fokus
za naprej ter gradnjo socialne mreze. Strmimo k majhnim, drobnim korakom na poti k
spremembam, ki jih skupaj z otrokom dosegamo in stalno gradnjo oziroma razvoj otrokove

socialne mreze, kar prispeva h krepitvi njegove osebne odpornosti (Banjanac, b.d., str. 7) .

Eden od motov Harry Edwards se glasi: "Nase otroke moramo nauciti sanjati z odprtimi
oémi" (Mladinski dom Malci Beliceve. b.d.). Menim, da je to stavek, ki zelo nazorno
ponazarja nacin krepitve odpornosti otroka - opora otroku, da uresnici svoje sanje

oziroma povedano drugace, Naj njegove sanje postanejo resnicnost.
VPLIV IZKUSNJE REJNISTVA NA OTROKOVO OSEBNO ODPORNOST

Vecina rejnic pove, da so po njihovem mnenju na odpornost otroka najve¢ vplivale
motivacija, spodbude, pohvale iz njihove strani, pa opora, obramba in razpolozljivost na
nacin vednosti, da jim nekdo vedno stoji ob strani in je ‘tam” zanje, ko ga potrebujejo.
ManjSa mera rejnic vpliv izkusSnje rejniStva na otrokovo odpornost poveze s starostjo
otroka (mlajsi otrok - ve¢ moznosti krepitve osebne odpornosti, starejsi otrok - manj
moznosti krepitve osebne odpornosti zaradi vecjega Stevila otrokovih ozaveSCenih
predsodkov in dilem v povezavi s seboj in svojo mati¢no druZino) in otrokovo Custveno ter
socialno stisko iz mati¢ne druzine (primanjkljaji). Najvec¢ strokovnih delavk poudari razvoj
visje stopnje otrokove odpornosti in njihovega prepoznavanja le-te s prihodom otroka v
rejniSko druzino, razvoj obcutka varnosti, gotovosti na nacin jasno izrazenih predstav
rejniske druzine o zivljenju v njej in pridruzitve rejniske druzine otroku tam, kjer otrok je
ter popolno sprejemanje otroka s stalnimi spodbudami s strani rejnic k uresnicitvi zelenih
sprememb, pomoc¢jo otroku v stiski, tezavah in pri gradnji pozitivne samopodobe,
pozitivnega pogleda na svet, na prihodnost, uéenju zivljenjskih veséin in sprejetju lastne
vloge. Strokovne delavke pri vplivu izku$nje rejni$tva na posameznega otroka izpostavijo
pozitiven vpliv rejniSke druzine na otroka in poudarijo pomen njihove brezpogojne
ljubezni, pri tem omenijo tudi izjeme. Pozitiven vpliv rejniske druzine na otroka pojasnijo
z pogostim vracanjem otrok v rejnisko druZino tudi po poteku rejniStva in povedo, da
vecina otrok rejnisko druzino tudi kasneje v svojih zivljenjih, ko si Ze ustvarijo svoje lastne
druzine, poimenujejo s pojmom ‘moja’ druzina. Izpostavijo tudi pogosto posnemanje rejnic

v njihovem vedenje oziroma ravnanju. Poudarijo pomen stalnega sodelovanja mati¢ne in
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rejniske druzine ter njunega medsebojnega posluha. Rejnistvo poimenujejo kot zaznamek
in kot sistem, "ki otroke ohranja”, kar pomeni, da rejniska druzina za otroka predstavlja
priloznost, da se otrok lahko osebnostno razvija na nacin uresniCitve osebnih potencialov
in Zelja. Tako rejniki kot tudi strokovne delavke govorijo o zivljenju v rejniski druzini kot
o priloznosti - pridobitvi otroka, kar nekaj rejnic zivljenje v rejniski druZini poimenuje Kot

“zgodbo o uspehu otroka’.

Zivljenje v rejniski druzini je za otroka, za katerega maticna druZina ne zmore ustrezno
poskrbeti, pravzaprav prednost, saj mu rejniska druzina omogoci zdrav psihosocialni in
motoricni razvoj, prav tako pa ga podpre pri razvoju potencialov, ki jih otrok ima.
Rejniska druzina otroku omogoci socializacijo, ki je v maticni druzini ni bil deleZen, pri
Cemer gre za prepoznavanje potencialov otroka s strani rejnic. Cetudi v otroku so
potenciali in Ce niso prepoznani, se ti ne razvijejo. Vedno je potreben nekdo, ki v otroku
potenciale prepozna in ga podpre, da jih razvije. Pri tem pa nikakor ne smemo zanemariti
dejstva, da se ljudje Ze rodimo z dolocenimi potenciali. Pomembno vlogo pri tem ima

spostovanje drugacnosti in edinstvenosti vsakega otroka, ki je v rejnistvu.
NACINI KREPITVE OSEBNE ODPORNOSTI OTROK

Najve¢ rejnic poudari pomen pogovora z otrokom na nacin, da otrok lahko skozi pogovor
zares izrazi sebe -Y16 (1143). Strokovne delavke v vecini izpostavijo krepitev odpornosti
otrok skozi sledenje otrokom in rejnicam. Precej jih izpostavi tudi postavitev otroka v
sredis¢e odnosa - ospredje, fokus (ustvarjen prostor za glas otroka, posluh zanj,
upostevanje individualnosti, mnenja, interesov otroka), pa ustvarjanje prostora varnosti
(obcutek podpore, opore), krepitev moc¢nih podrocij (poudarek pomena majhnih, postopnih
korakov, pri Cemer izpostavijo predvsem pomen vsakega majhnega koraka, ki je
pravzaprav velik, saj Ze ustvarja doloceno spremembo ali pa pomeni korak bliZje k njej) in
pomen pogovora, pri ¢emer se ustvarja medsebojni partnerski odnos sodelovanja (pomen
neformalnih sre¢anj sodelovanja z otrokom, ki prinese veliko spoznanj, dognanj) - Z28
(1856). Otroci v rejniStvu skozi pogovor z menoj zelo pogosto izpostavijo razli¢ne vrste
prisil in pa stalnega boja za lastno prezivetje v Casu zivljenja v mati¢nih druZinah.
Najpogostejsa tezava, ki jo ve€ina otrok v pogovoru z menoj izpostavi in je dejansko
posledica destruktivnega nacina Zivljenja v mati¢ni druzini je upornistvo, kot pogost pojav

pri otrocih z izkusnjo rejnistva.
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S pridobivanjem zrelosti otroci prihajajo do spoznanja, kako zelo pomemben je prevzem
odgovornosti za svoja dejanja in sprejem lastnih odlocitev, ki izhajajo iz njihovega
razmisleka. Gre za pomen prisluhniti in slediti sebi. Ta pomen izpostavi eden od fantov v
intervjuju, konkretno pri izbiri vrste Studija, kjer je kljub temu, da je sledil sebi in kasneje
prisel do spoznanja zmote, dobil lastno izkuSnjo, za katero pravi, da se je iz nje tudi najvec
naudil, pri tem poudari pomen ucenja iz lastnih izkuSenj. Nekatere rejnice govorijo o
manjs$i meri pozitivne naravnanosti otrok, naj izpostavim na primer izrazeno mnenje ene
od rejnic po potrebi krepitve moci, opogumljanju pri ozaves¢anju pomena zmoznosti,

znanju pomagati otrokom ter dvigovati njihovo samozavest in pozitivno naravnanost.

Eden od strokovnih delavcev je v pogovoru z menoj dejal, da so tabori za otroke z izku$njo
rejnistva, ki jih vodi, pravzaprav podporne skupine, kjer posamezen otrok razvije vednost,
da izku$nje rejnisStva nima le on; da v izkusnji rejniStva ni sam, s ¢imer pridobi priznanje

okolice.

Zelela bi izpostaviti pogost pojav pojavljanja vzorcev svojih maticnih starsev s strani
otrok. Nauceni vzorci delovanja in prepricanja o sebi so v veliki meri vodilo v Zivljenju
otroka, tezko jih je izkoreniniti kar tako, za spremembe je potreben cas in veliko viloZene
energije, v samem zacetku pa seveda dovolj velika zelja za spremembo posameznega
vzorca naSega vedenja oziroma ravnanja. So pa te spremembe zmeraj mogoce, tukaj
nastopi pomembna vloga rejnic in strokovnih delavk, ki podprejo otroka na nacin, da
zmore stare, naucene vzorce vedenja in ravnanja iz maticne druZine nadomescati z novimi
nacini ravnanja in vedenja v rejniski druzini, ki pri otroku vodijo v oblikovanje odgovorne,

samostojne in dostojanstvene osebe, pripravljene za Zivijenje.

Upornistvo otrok obicajno izvira iz boja za prezivetje (prepuscenost otrok samim sebi). Pri
delu z uporom, ki se pojavlja pri otrocih je bistvenega pomena vztrajnost pri preseganju
upora, ravnanje za dobro otroka in preprecitev njegove ogrozenosti. Pomembno je, da v
rejniski druzini otrok dobi pozitivno druzinsko izkusnjo, s katero lahko gre v svet oziroma

se ob spremenjenih okoliscinah vrne v svojo izvorno druzino.

Velik pomen ima ozavescanje otroka o pomenu “misliti s svojo glavo™. S prihodom v
rejnisko druzino je zelo pomembno, da otrok pridobi dolocne delovne navade, da se bo
kasneje v Zivljenju znasel in da je iz strani njemu pomembne osebe vedno znova spodbujen

(‘znas in zmores’) ter ima jasen vpogled v dolocene obveznosti za skupno dobro (dobro

72



druzine). Za otroke, ki v svojih maticnih druzinah niso imeli izkusnje pohval, spodbud, je

stalno poudarjanje njihovih potencialov in sposobnosti Se posebej pomembno.

Saleebey (1997, str. 201) pravi, da je soocanje z Zivljenjskimi izkusnjami in dogodki lahko
priloZnost za rast, razvoj in spremembo in da imamo vsi ljudje kapaciteto za okrevanje, to

mobiliziramo v procesih, ki temeljijo na perspektivi moci.

Gre za vrednotenje rejnistva kot pozitivne izkusnje (priloznost za novo, “boljse’). Tabori,
kot medsebojna srecanja in druzenja otrok s podobno izkusnjo, omogocajo odpravljanje
primanjkljajev, saj gre za kontinuirano opazovanje otrok s strani koordinatorjev tabora, s
tem pa njihovo spoznavanje (pogleda otrok, vednosti o tem, kje jim je dobro, kaksne so
njihove Zelje, potrebe). Udelezenost na taborih spodbuja otroke k samostojnosti,
prevzemanju odgovornosti in ucenju ‘so-bivanja’. Rejnice z omogocanjem udelezbe otrok v
rejnistvu na taborih izkaZejo zaupanje v otroke, gre obicajno za otroke, ki izhajajo
iz’ dobrih, odprtih’ rejniskih druzin, kjer otroci o SvVojih rejniskih druzinah govorijo
odkrito, druzin pa ne rabi biti nicesar strah, saj delujejo v skladu s svojimi pristojnostmi
skrbi za te otroke. Rejniske druzine, ki morda ne delujejo po omenjenih pristojnostih
obicajno tudi zavirajo udelezenost otrok na taborih, saj so otroci obicajno iskreni in Se
tako pri rejnicah pojavlja strah, da bi otroci na teh taborih lahko povedali kaj, kar ne sodi
v obseq ‘urejene’ rejniske druzine. Na tem mestu se tako izkazuje pristnost posamezne
rejniske druzine. Neformalna druzenmja (tabori, izleti, druzabna, rekreativna srecanja)
spodbujajo h komunikaciji otrok, ta pa k prepoznavanju nacina funkcioniranja posamezne

druzine.

Otroci v rejnistvu imajo moznosti vkljucevanja v psiholoSke, ucne, psihoterapevtske
pomoci (Sola, zdravstvo, druge ustanove, Kjer jim pomagajo usposobljeni strokovnjaki).
Pomoc¢ otroku s strani ustrezno strokovno usposobljene strokovne delavke ima velik
pomen. Strokovne delavke izpostavijo pomen razlikovanja socialnih delavk s terapevti, pri
cemer poudarijo, da socialne delavke nismo terapevti in ne izvajamo terapije. Socialne
delavke smo koordinatorke, povezovalni ¢len vseh za otroka pomembnih oseb, ponudniki
opore, dolznosti predstaviti Zivljenjsko situacijo, povezovati socialno mrezo, ki je za otroka
koristna, strmeti k sodelovanju, podpori otroku, njegovim maticnim starsem in rejnicam na

razlicnih podrocjih - stalna krepitev njihove odpornosti.

Trije kljucni dejavniki (temelji) za razvoj odpornosti pri otroku (Banjanac, b.d., str. 19) so:

skrbni odnosi - zagotoviti ¢ustveno podporo in ljubezen, visoka pricakovanja - orodje za
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razvoj spretnosti za resevanje problemov in priloznosti za sodelovanje - spodbujanje otrok
k sodelovanje z drugimi ljudmi. Spodbujanje oziroma nacini krepitve odpornosti otrok:
Osredotocanje na pozitivno na nacin opazenosti majhnih korakov uspeha in uporabe
pohval, spodbud otroku, izogibanje kricanju ter fizicni kazni, uporaba "time out” metode,
ki vkljucuje umik otroka za dolocen cas, pri casovni omejitvi uporabimo lastno doslednost.
Tukaj sta Se odvzem privilegijev, ki so v nasprotju s koristjo otroka in jasna ter racionalna

pravila, pri cemer naj otrok pozna posledice krsenja pravil (Banjanac, b.d., str. 20).
POKAZATELJI DRUZINSKE ODPORNOSTI PO F. WALSH
Sistemi prepricanj oziroma verovanj v druzini

Za mati¢ne druzine otroci z izkusnjo rejniStva povedo, da v njih zanje ni bilo prisotnega
posluha in ljubezni oziroma je bilo prisotno napacno izkazovanje ljubezen skozi dve
skrajnosti, bodisi skozi t.i. posesivnost bodisi skozi pomanjkanje starSevske pozornosti ter
ljubezni in zaradi tega pojavljajoce se stiske. Otroci izpostavljajo prepuscenost samemu
sebi, odsotnost sprotnega reSevanja tezav, odsotnost duhovne moci ter pozitivne
naravnanosti - X2 (461a). Rejnice povedo, da znotraj mati¢nih druzin obifajno ni
razreSevanja tezav in pozitivnega pogleda, ena od rejnic omeni tudi vsiljevanje vere iz
strani mati¢nih starSev otrokom, v vecini primerov pa duhovne moc¢i znotraj mati¢nih
druzin ni prisotne - Y20 (1247). Strokovne delavke izpostavljajo odsotnost razreSevanja
tezav (kopicenje, ve€anje intenzivnosti), odsotnost pozitivnega pogleda, duhovne moci, ne
prepoznavanje tezav S strani ¢lanov mati¢ne druzine otroka z izkus$njo rejniStva - Z22
(1919).

Zivljenje v rejniskih druzinah otroci z izku$njo rejnistva opiSejo s pogostimi pogovori o
tezavah, njihovem sprotnem razreSevanju na nacin skupnega iskanja reSitev, pa tudi
individualnega reSevanja tezav v primeru tezav osebne narave, odkritem govoru o sebi in
nasvetov rejnic v primerih s strani otrok izkazane potrebe po njih. Izpostavijo ustvarjen
prostor za glas vsakega druzinskega ¢lana na nacin predstavitve osebne tezave drugim in
podajanjem nasvetov za reSitev tezave s strani drugih druzinskih ¢lanov. Otroci omenijo
prisotnost duhovne moci, pozitivne naravnanosti na nacin sledenja nacelom, kot so
spoStovanje, ljubezen in enakopravnost. Nekaj jih omeni tudi stalno upanje na boljse v
prihodnje. Izpostavijo tudi prisotnost stalne spodbude s strani rejnikov ter stalno pomoc in
podporo skozi medsebojno povezanost. Rejnice prihod otroka v rejnisko druzino opisujejo

kot priloznost za otroka, omenjajo pozitivnho naravnanost, ustvarjanje prostora za glas
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vsakega druzinskega ¢lana, duhovno moc¢ kot oporo druzini (pogovori: premagovanje
izzivov) - Y21 (1249). Strokovne delavke izpostavljajo sodelovanje, skupno dogovarjanje,
sprotno razreSevanje tezav in zasledovanje iskanja pozitivnega. Otroci govorijo 0 pomenu
medsebojnega razumevanja med otroki z izkusSnjo rejniStva ter pomenu medsebojne

spodbude in opore.

Sistemi verovanj in prepricanj, kot element opredelitve druzinske odpornosti, pomenijo
nacine razresevanja tezav in osmisljanja vsakdanjih situacij. Organizacijski vzorci kot
drug element druzinske odpornosti pomenijo interakcijo druzinske skupine, gre za skupne
norme, vrednote, motive, strukturo skupine (C'aéinovié Vogrincic, 1998, str. 196). Kot
iziemno pomemben faktor druzinske odpornosti rejniki izpostavljajo pomen stalne
medsebojne komunikacije na nacin jasnega izrazanja svojih misli, Zelja, potreb.
Komunikacija pomeni izmenjavo informacij v procesu interakcije (Cacinovi¢ Vogrincic,

1998, str. 195).

Na prepricanja druzine imajo pogosto vpliv zunanji dejavniki, kot je okolica, ljudje v
institucijah, s katerimi ima druZina stik. DruzZina je tista, ki ima glas, clani druZine nam
povedo, kaksni so sistemi prepricanj oziroma verovanj njihove druzine. Ne izhajamo iz

nasih predstav, pac pa iz njihovega mnenja o prepricanjih druzine.

Naj omenim Se pojav konfliktnih situacij, ki se jim nikakor ne moremo izogniti. Tudi
rejniske druzine se soocajo s konflikti, pri tem je najpomembnejse sprejemanje in njihovo
sprotno resevanje. prostor za razlicnost predlogov. Konflikti obstajajo in prav je tako, saj
se iz vsakega konflikta nekaj naucimo in le-ta za nas pomeni prispevek k izgradnji nase
osebnosti, saj z nacinom njegovega razreSevanja v obliki mozZnosti prispevka vseh
udelezenih, osebnostno rastemo, se razvijamo in ucimo. Vsaka druzina se sooca s
tezavami, zelo pomembno je, da druzina tezave prizna - si pred njimi ne zatiska oci in zanje
poisce ustrezno pomoc. V zvezi s pojmom ‘razreSevanja tezav’' locimo ‘odprte rejniske
druzine’ (pripravljene na konflikt in njegovo razresevanje) in ‘zaprte rejniske druzine’
(nepripravljenost na konflikt ter nezmoznost njegovega razresevanja). Druzino je potrebno
spodbujati k ozaveicenosti in razvidnosti druZinske strukture. Mertens (Cacinovic
Vogrincic, 1998, str. 224) govori 0 pomenu razvoja sposobnosti za konflikt znotraj
druzinske skupine. Te sposobnosti se je potrebno nauciti. Zacne se tam, kjer druzina dovoli
posameznemu clanu, da prepozna in ubesedi, da je vpleten v dolocen konflikt in se nauci z

njim ravnati, pri cemer je prisotna dolocena stopnja tveganja. Pomembno je, da
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posameznik zmore presoditi, ce lahko z nekim konfliktom zZivi ali ne; tukaj imam v mislih
konflikte, ki so nerazresljivi. Pomembno je, da se mi, kot strokovne delavke, clanom
druzine pridruzimo tam, Kjer so in skupaj z njimi raziskujemo nacine njihovega

razreSevanja z uporabo perspektive moci.

Pri otrocih z izkusnjo rejnistva se zelo kontinuirano pojavljajo raznovrstne oblike stisk in
tezav. Naloga nas, strokovnih delavk je predvsem podpora otroka pri Soocemju in
premagovanju stiske. Menim, da mora socialna delavka skozi sporocanje otroku (besede,
dejanja) pokazati stopnjo pripravljenosti oziroma razpolozljivosti za pogovor, mnenje in

PpOmoc.

Resevanje problema je mogoce razdeliti v stiri korake. Prvi je opredelitev problema. Ko je
problem jasno opredeljen, smo Ze na polovici njegovega resevanja. Sledi priprava resitev -
pomen vecjega Stevila kreativnih resitev ("brain storming"). Nato ocena moznih resitev,
odlocanje za najboljsi mozni potek in akcija. V zakljucku pa ovrednotenje rezultatov - ce se

tezave ne odpravijo, se ponovi drugi korak (Banjanac, b.d., str. 13).
Organizacijski vzorci delovanja druZine

Kot vrednote otroci znotraj mati¢nih druzin izpostavijo odsotnost vrednot - X2 (500). Tudi
pri opredelitvi ritualov omenijo odsotnost ritualov znotraj mati¢nih druzin. Kot ekonomski
vir nekaj otrok izpostavi Zepnino in Stipendijo, kot socialne vire pa odsotnost socialnih
virov. Pod pravili oziroma normami otroci z izkus$njo rejniStva omenijo odsotnost pravil
(norm), ena od deklic omeni prisotnost le enega pravila, to je "bodi pridna”. Rejnice
povedo, da v mati¢nih druzinah otrok z izku$njo rejniStva obicajno ni veliko vrednot. Kot
prepoznano vrednoto navedejo le vero - Y21 (1327). Tudi pod opredelitvijo norm oziroma
pravil izpostavijo pogosto odsotnost norm oziroma pravil. Ena od rejnic kot normo
izpostavi vsakdanjo postavitev steklenice vina na mizo v jedilnici in stalno uZivanje
alkoholne pijace. Pravi, da je pitje alkohola ritual maticne druzine, saj se vino postavi na
mizo vsak dan, pa tudi veckrat na dan. Druga rejnica v opredelitvi norme v mati¢ni druzini
navede zahtevo mati¢nih starSev po vikanju vseh ljudi in pretiravanje v le- tem. Ostale
rejnice govorijo o odsotnosti ritualov v mati¢nih druzinah. Vecina strokovnih delavk pove,
da v mati¢nih druzinah ni veliko vrednot, prav tako govorijo o odsotnosti norm. Ena od
strokovnih delavk izpostavi kot vrednoto za mati¢no druzino alkohol. V vec¢ini trdijo, da ni
prisotnih norm oziroma pravil, ena od strokovnih delavk kot normo opredeli stalno zabavo.

Pod ekonomski vir navedejo denarno pomo¢, pod socialni vir pa prijatelje maticnih starSev.
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Kot vrednote v rejniskih druzinah otroci izpostavijo medsebojno podporo in pomoc ter
povezanost: skupno iskanje resitev, delitev zivljenjskih dobrin, sprejemanje drugacnosti,
spoStovanje, zaupanje in samostojnost. Kot pravila oziroma norme znotraj rejniskih druzin
omenijo skrb za vsakdanja opravila - X3 (503). Pod rituale pa otroci nanizajo skupne
obroke, pogovore, pogosta je tudi omemba branja knjig, predvsem branje Svetega pisma
(molitev, obiskovanje verskih obredov), pa skupna praznovanja (predvsem za praznike,
igranje druzabnih iger, skupno gledanje TV, izleti). Intervjuvanca, ki Ze imata svoje
druzine, omenita ohranjanje nekaterih vrednot, pravil iz svojih rejniskih druzin in njihovo
udejanjanje v svojih lastnih druzinah. Rejnice kot vrednote navajajo: spoStovanje,
medsebojna povezanost, pomo¢, obcutek pripadnosti druzini, ljubezen, odkritost -
zaupanje, poStenost, prijaznost, empatija, enakost, pripadnost Bogu, moralnost -
dostojanstvo, skromnost, upostevanje dogovorov, prijateljstvo, ustvarjanje prostora za glas
vsakega druzinskega Clana in uspeh v Soli. Kot norme v rejniSkih druzinah rejnice
navedejo: generalno c¢isc¢enje hise - nekaj rejnic govori tudi o delitvi dela, fleksibilnosti
delovanja druZinske skupine - predstavitev staliS¢, reda, pravil: pricakovanje spoStovanja,
upostevanja, ravnanje, s katerim ne ogroza$ sebe in drugih ter skrb za svoje zdravje. Ena
od rejnic skozi strogo postavljene omejitve zahteva popolno abstinenco otrok v rejniStvu
od alkohola zaradi osebne izkuSnje biti h¢i starSev, ki imajo teZzave s prekomernim
uzivanjem alkohola. Meni, da je meja med malo koli€ino zauZitega alkohola in
prekomerno koli¢ino zauzitega alkohola v tak$nih primerih zelo tanka, zato uzivanja
alkohola ne dovoljuje in to tudi vedno znova v odnosu z otroki v rejnistvu jasno izrazi. Pod
pojmom ritualov v rejniSkih druzinah pa rejnice umestijo: skupne obroke (Ce je le
uresnicljivo), v nekaterih primerih tudi skupno pripravo obroka, nekaj pa jih izpostavi tudi
“sestanke’(podelitev osebnih tezav, potrebne pomodi in razprava), pogovori ob vecerih -
molitev, izleti, potovanja, skupna praznovanja, sobotni pocitek. Pod socialnimi viri rejnice
nanizajo predvsem sorodstvo rejniske druzine ali pa prijatelje - bodisi druzinske prijatelje
ali pa prijatelje otrok. Ena od rejnic govori o otrokovem obcutku odtujenosti znotraj
rejniSke druZine kljub ljubeci in skrbni rejniski druzini - Y18 (816): “kri ni voda“. Pod
ekonomske vire rejnice uvrstijo rejnino in dohodke svojih partnerjev, v nekaj primerih tudi
svoje lastne dohodke (ko rejnica izvaja poklicno rejnistvo). Strokovne delavke izpostavijo
vrednoto sodelovanja - Z22 (1959). Navajajo Se: ‘toplo kuhinjo’, ljubezen, vkljucenost,
pravi¢nost, izobrazbo - prevzemanje odgovornosti, zaupanje in pozitivno naravnanost. Pod
rituale v rejniskih druzinah vecina strokovnih delavk uvrsti zasledovanje cilja dobrega

skupnega pocutja, skupnega prezivljanja ¢asa, potovanja, vsakdanja opravila - vpetost

77



otrok v skupno izvajanje opravil in zasledovanja nacela - v slogi je mo¢. Kot norme
opredelijo medsebojno upostevanje, spostovanje in pomo¢ ter osamosvajanje. Pod socialne
vire pa uvrstijo predvsem prijatelje, pa tudi sorodstveno mreZzo rejnic, druge rejniSke

druzine, bioloske otroke rejnikov, rejnike, sosolce.

Menim, da ima vsaka druzZina dolocene rituale oziroma norme. To, da rejnice ne vidijo
norm maticne druzine je Se nekako za razumeti, socialne delavke pa morajo znati
prepoznati vrednote in norme posamezne druzine oziroma jih skupaj s to druzino raziskati
in ubesediti. Socialno delo je soustvarjanje sprememb, ki so v druzini potrebne. Uspesno
reSevanje problemov zahteva v druzini spremembe, ki omogocijo reSitev. Spremembe je
potrebno raziskati, vzpostaviti, stabilizirati z dobrimi izkusnjami v procesu pomoci. Gre za
proces sodelovanja in soustvarjanja skupaj z druzino in za druzino (Cacinovi¢ Vogrindic,

2006, str. 112, 113).

V odnosu maticni starsi - otroci se tezave mnogokrat pojavljajo zaradi destruktivnega
izkazovanja starSevske ljubezni na nacin posesivnosti, kjer si starsi otroke lastijo brez
ozavescanja, da so ti otroci samostojne osebnosti in da se imajo pravico osebnostno
razvijati. Druga skrajna oblika kot izhodisce za Stevilne tezave v odnosu maticnih starsev
in otrok je nmeodzivnost starSev na potrebe otroka, kar izhaja iz njihove nemoci in
neopremljenosti skrbi za otroka, zaradi cesar nad skrbjo obupajo, kar nikakor ne pomeni,
da svojih otrok nimajo radi. Manjka jim gotovost, varnost, da bi zmogli poskrbeti za otroka

na nacin, da bo temu otroku dobro.

M.S. Palazzoli (Cacinovi¢ Vogrincic, 1998, str. 60) pravi: " Vedenje slehernega
druzinskega clana se odraza na vedenju vseh drugih clanov druzine”. Vloga je vedno
vzajemna, saj govori o odnosu, kar pomeni, da vsaka sprememba vloge s seboj prinese
spremembo drugih vlog. Vloge so pricakovana vedenja, ki jih ubesedimo, da postanejo

razvidne in ozavestimo, da vemo, kako bomo z njimi ravnali.

Tri pomembna nacela za delovanje druzinske skupine: skrb za odnose, jasna pricakovanja

in pravila ter priloZnosti za sodelovanje in prispevanje (Banjanac, b.d., str. 17).
Komunikacijski procesi druZine

Za mati¢ne druzine otroci povedo, da je komunikacija znotraj teh druzin potekala le v
obliki vrescanja, zalitev, poniZevanja. Tako otroci, kot rejnice govorijo o odsotnosti

posluha za drugega, razumevanja, Zelje po medsebojnem upostevanju, upostevanju
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razli¢nosti mnenja, nekateri otroci izpostavijo celo popolno odsotnost komunikacije v
svojih mati¢nih druzinah - X2 (551). Nekaj otrok pripoveduje o t.i. "nujni” komunikaciji
oziroma komunikaciji, ki zadosti zanimanju mati¢nih starSev (zanimanje bioloSke mame za
uro prihoda otrok domov, zanimanje za uspeh v Soli). Strokovne delavke izpostavljajo
odsotnost skupnega iskanja reSitev - ravnanje na nacin lastne presoje mati¢nih starSev -
Z23 (1992), pa nejasnost komunikacije - komunikacija o obveznih temah, odsotnost u¢enja
komunikacije otroka; komunikacija enega od otrok: posnemanje zivali - psa.
Komunikacijske procese v rejniskih druzinah otroci, rejnice in strokovne delavke opisejo
skozi stalne pogovore (sestanki ‘na S$tiri oc¢i’, medsebojno svetovanje, podpora, skupno
nacrtovanje, organizacija). Izpostavijo tudi skupno iskanje resitev, moznost za izrazanje
lastnega mnenja, potreb, Zelja in jasnost komunikacije. Nekaj rejnic izpostavi Se stalno
prisotnost neskladja med verbalno in neverbalno komunikacijo, besedne izbruhe, zapiranje
otrok vase, nekomunikativnost, ob tem pa izpostavijo pogostost uporabe oziroma vnosa
tehnike igranja vlog in tehnike vpogleda v prihodnost. Poudarijo tudi pomen svoje stalne
pripravljenosti za pogovor - pomo¢ in podporo - Y16 (1337). Strokovne delavke
izpostavijo s prihodom in Zivljenjem otroka v rejniski druzini e pomen zacetka ucenja

‘primerne” komunikacije in pridobitev izkus$nje dostojanstvene komunikacije.

Otroka je potrebno v pogovor povabiti na nacin, da otrok obcuti, da je nagovorjen in da
slisi, da je povabljen. Takrat, ko zaslisimo otrokov glas, se otroku pridruzimo na nacin, da
razis¢emo njegov svet, svet iz njegovega zornega kota (tako, da pripoveduje o svojih
zeljah, pricakovanjih, ipd.). Tukaj bi Zelela izpostaviti zame zelo dragocen konceptualni
okvir spostovanja otrostva s strani avtorja Loremana (Cacinovic Vogrincic, 2007, str. 21):
To so spostovanje otrokovega casa (smo potrpezljivi, v ospredju je pogovor v sedanjosti),
otrokovo doZivljanje otrostva (otrok naj obcuti, da ima pravico prezivljati otrostvo kot
otrok), spostovanje otrokovih odnosov z drugimi (otroku dopustimo pravico do resnicnosti,
njegove Zelje po stiku z njemu pomembnimi 0sebami), spostovanje otrokovega prispevka k
druzini in druzbi (ustvarjanje prostora za otrokov glas), spostovanje otrokove
individualnosti in razlicnosti (vsak otrok je edinstven, neponovljiv), spostovanje in
sprejemanje otrokovih spretnosti in sposobnosti (spostovanje njegove edinstvenosti in
skupaj z njim iskanje njegovih virov moci) (Cacinovic Vogrincic, 2007, str. 14-20). Nacin
ravnanja z otrokom ponazarja Loremanov citat: "Otroka, ki spostujemo, moramo varovati
in ga pustiti pri miru". To pomeni, da otroka podpremo, mu pomagamo na nacin, da v nas

najde zaupno osebo, osebo, na katero se lahko kdajkoli obrne, vendar hkrati prepoznamo

79



tudi otrokovo odpornost, njegovo notranjo moc, ki mu omogoca to, da okreva in da

prepozna, kaj je zanj najbolje. Otroke je potrebno slisati v lastnem dojemanju sebe.

V' maticnih druzinah moramo skozi medsebojno komunikacijo s starsi vedno iskati
potencial in so-raziskati, kje potrebuje pomoc, da bodo zmogli ustrezno poskrbeti in skrbeti
za svojega otroka. Tam jih tudi podpremo, jim pomagamo ter smo jim vseskozi v oporo.
Pristop vsake socialne delavke v odnosu z otrokom, kot tudi z rejnicami in maticnimi starsi
mora biti oseben, pokazati mora odgovoren odnos v individualnih razgovorih, delu z

druzino, skupinskem delu, saj je to del strokovnega znanja posamezne strokovne delavke.

Nase delo je povezan krog - delo z otroki, rejnicami, ki so steber otroku - potreba po moci,
veri vase in ne nazadnje tudi z maticnimi starsi otrok. Tako kot se otroci, se tudi rejnice
medsebojno razlikujejo in nasa naloga je, da upostevamo in spostujemo to edinstvenost -
razlicnost rejnic, pri tem pa izhajamo iz pripovedi posameznikov, ki so strokovnjaki iz

izkuSenyj.

OPREDELITVE POJMA DRUZINSKE ODPORNOSTI

Najvec rejnic je druzinsko odpornost opredelilo kot mo¢ druzine, ki se kaze predvsem
skozi medsebojno sodelovanje druzinskih c¢lanov. Pri tem rejnice omenjajo socutje,
pozrtvovalnost, pomen obcutka varnosti znotraj druzine, tudi prepoznavanje ogrozenosti
drugega, medsebojno pomo¢ - Y16 (1186). Najve¢ strokovnih delavk druzinsko odpornost
utemelji skozi sodelovanje druzine (poudarek, da druzina ‘zdrzi’, mo¢€, potencial druzine)
in povezanost ter pripadnost druzini. Potem so tukaj Se sprejetost (sprejemanje) ter
pripisovanje vi§jega pomena druzinski odpornosti kot osebni odpornosti s pojasnitvijo
vpliva druzine na otrokovo odpornost. Strokovne delavke navajajo Se: skupek odpornosti
posameznikov kot sestavo druzinske odpornosti (trdnost druzinskih vrednot, vzorcev
vedenja: prenos v kasnejSe zivljenje), pa sistem (trdnost, fleksibilnost, komunikacija,
reSevanje konfliktov, prilagajanje, povezanost/individualnost (edinstvenost), ravnanje s
Custvi, varnost, pozitivna spodbuda, zmoznost razvoja Sposobnosti za razreSevanje
konflikta in razumevanje ter pozitivna naravnanost druzine. Strokovne delavke
izpostavljajo pomen jasnega izrazanja pricakovanj rejnic in jasne predstave o le-teh ter

pomen sodelovanja rejnic s socialnimi delavkami - odsotnost nerealnih iluzij, pri¢akovanj
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ter pomenu ‘zdrzati tezko’, torej priznanju rejnice po potrebni pomoci ter skupnemu

iskanju resitev.

Rejnice pri svojem delu ves cas potrebujejo brezpogojno pomoc, svetovanje in podporo. Ne
smemo pozabiti, da morajo tudi rejnice imeti kljub vsej skrbi za otroke v rejnistvu cas, da
S0 same s seboj oziroma da pocnejo nekaj, kar jih izpopolnjuje in zadovoljuje. Zadovoljitev
njihovih potreb in zadovoljstvo s samimi seboj je izhodisce, da zmorejo podpreti otroka in

mu stati ob strani. Rejnice v skrbi za otroka v rejnistvu nikakor ne smejo pozabijo nase.

Cilj sodelovanja z druzino v socialnem delu je krepitev moci druzinskih clanov, da bi lahko
v prihodnosti oblikovali pot Zelenih izidov neodvisno od pomoci strokovnih sluzb (Mesl in

Kodele, 2016, str. 45).

OBLIKE PREPOZNAVANJA DRUZINSKE ODPORNOSTI IN NJENA KREPITEV

Najvec¢ rejnic mi je pripovedovalo o prepoznanju druzinske odpornosti skozi povezanost
druzinskih ¢lanov (stopnja pripravljenosti deliti si stvari - ali je to moje ali je naSe, skupen
Cas - ali 1S¢emo prostor zase in se umikamo, ali radi prezivimo ¢as skupaj, potrpljenje
druzine, sposobnost prisluhniti, odkritost, enakopravnost) - Y16 (1203). Nekaj rejnic pove,
da druzinsko odpornost prepozna skozi vsakdanje delovanje druzine. Nekaj jih izpostavi
tudi pomen povezanosti rejniSke z maticno druzino in obratno ter tako omogocanje,
spodbujanje stikov otrok v rejniStvu s svojo mati¢no druzino. Najvecji del strokovnih
delavk druzinsko odpornost krepi z medsebojnim sodelovanjem - omogocanje prostora
vsakemu posamezniku: vidnost, sliSanost, zaSCita, iskanje pozitivnega, skupno iskanje
resitev za tezave, ohranitev generacijskih razlik, edinstvenost posameznika, povezanost in
odgovornost. Precej strokovnih delavk pri tem izpostavi pomen IPS - sodelovanja med
mati¢no, rejniSko druzino in otrokom. Veliko rejnic, pa tudi strokovnih delavk druzinsko
odpornost prepoznava skozi komunikacijo - pri tem ena od strokovnih delavk se posebej
izpostavi pomen neformalnega okolja druzenja z otrokom, in skozi delovanje posamezne

druZine (verovanja, organizacijski vzorci, na¢in komunikacije posamezne druzine).

Rejnice predstavljajo za otroke v rejnistvu v doloceni meri vzor, zato je Se toliko bolj
pomembno, kako delujejo na vsakdanji ravni. Veliko vrednost ima izkusnja otroka, da ni
sam, da ima ljudi, ki mu Zelijo pomagati, ga podpreti. Otrok na tak nacin razvije obcutek

varnosti in gotovosti posameznega otroka, hkrati pa se krepi odpornost posamezne
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druzine. Se pa na drugi strani pogosto pojavija tudi stalno zavedanje otrok, da rejniska

druzina ni njihova primarna druzina in da imajo “nekje’ svoje maticne starse.

Osrednje vodilo je ravno pomen, da rejnice otroku ves cas sledijo. To pomeni, da ga cutijo,
slisijo in hkrati znajo ter zmorejo otroku postaviti jasne meje, ki otroku omogocajo
spoznati, kaj je prav in kaj ne. To je tako zelo pomembno, ker otroci obicajno iz svojih
maticnih druzin mej in pravil ne poznajo, za Zivljenje pa to vsi potrebujemo. R. Skynner
(Cacinovi¢ Vogrincic, 1998, str. 167, 168) definira mejo kot obmocje na zunanjem robu
podsistema, kot tocko prehoda, kjer se znacilnosti sistema spremenijo. Otrok lahko
vzpostavi in spozna svoje meje le, ce so jasne tudi meje starsevskega podsistema. Starsi, ki
imajo ozavescene jasne meje in lastno identiteto, otroku zmorejo ponuditi odnos, do
katerega se lahko otrok jasno opredeli. Meje so lahko jasne, toge ali nejasne. DruZina
potrebuje jasne meje, ker le takSne omogocajo dovolj varnosti za vnos sprememb, ki jih Zeli

in potrebuje, to pa pomeni krepitev njene odpornosti.

PRISPEVEK MATICNE DRUZINE K ODPORNOSTI OTROKA

Skozi pogovore z intervjuvanci sem pri§la do spoznanja, da svoje maticne druzine tako
otroci, kot tudi rejnice opisujejo s primanjkljaji, govorijo o0 negativnem oziroma
destruktivnem vplivu druzinske odpornosti svoje mati¢ne druzine na osebno odpornost
otrok (zahteva po stalnem prilagajanju, odvzem moci otroku) - Y16 (1375), X6 (605).
Rejnice kot razlog navajajo odsotnost izkazovanja zanimanja za otroka, pomanjkanje
notranje moci, neozavescenost, izogibanje odgovornostim, prepad - iskanje poti: delna
izguba sebe, odsotnost objemov, pohval, custveni pritiski, izsiljevanje, Ccustveni
primanjkljaji, vsiljevanje lastnih prepri¢anj, neodzivnost. Veéina strokovnih delavk
poudari odsotnost posluha mati¢nih starSev za otroka. Prehod iz mati¢ne v rejnisko druzino
strokovne delavke opisejo z otrokovim dozivetjem travme - na prehodu iz ene druzine v
drugo - zahteva po prilagajanju, sprejetju novega nacina zivljenja, otrokovo dozivljanje
negotovosti glede prihodnosti: ali se bo vrnil domov, v svojo mati¢no druzino ali bo ostal v

rejniski druzini ali bo posvojen, pojavlja se obcutek stalnega strahu.

V mojih pogovorih s strokovnimi delavkami se pogosto pojavi izpostavitev pomena
vklju¢itve maticnih starSev otrok pri nacrtovanju skrbi, vzgoje otroka ter pomen

usklajenosti partnerske in starSevske vloge tako pri mati¢nih starSih, kot pri rejnikih. Ena
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od socialnih delavk je v pogovoru z menoj izpostavila podcenjevanje mati¢nih starSev iz
strani rejnikov Z24 (2000c). Dejala je, kako zelo pogosto otrok svoje maticne starSe tako
spozna skozi bolecino, ki mu jo zada sooCenje s situacijo obstoja disfunkcionalne mati¢ne
druzine. Eden od strokovnih delavcev je opisal tudi primer, ko je de¢ek, udeleZen na taboru
za otroke v rejniStvu sam opisal pomen sprejemanja mati¢nih starSev iz strani rejnikov.
Povedal je, kako zelo hudo mu je bilo pri srcu, ko je slisal po telefonu govoriti rejnico z
eno od njenih prijateljic o njegovih mati¢nih starSev z uporabo samih negativnih opazk, na
nacin "kaks$na pijanka je njegova mama, kako smrdi, je zanemarjena, ipd.". Ta fant je bil v
Casu udelezbe na taboru star 11 let in je povedal, kako mu vedno znova v mislih
odzvanjajo besede njegove rejnice in kaksno bole¢ino mu je rejnica povzrodila s tem, ko ni
sprejela njegove mame taks$ne, kakrSna je - Z27 (1877, 1878, 1879). Skozi ravnokar
omenjeno se ponovno potrdi mo¢na vez med otroki in njihovimi mati¢nimi starsi.
Strokovni delavec poudari pomen odsotnosti negativnega govora rejnic o mati¢nih starsih

(pomilovanja, obtoZevanja) - Z27 (1875).

Med druzbenimi in socialnimi dejavniki ima najvecji vpliv v zgodnjem obdobju otrokovega
Zivljenja druzina. Zaradi hitrih druzbenih, ekonomskih in socialnih sprememb se Stevilne
druzine znajdejo v situacijah, ko vec ne vedo, kako naprej. Potrebno se je zavedati, da so
ucni neuspeh in vedenjske tezave otrok obicajno le simptomi. Psiholoska travma ne obsega
le tistega, kar se otroku zgodi, ampak tudi to, kar se mu ne zgodi. V mislih imam niz
manjkajocih dejavnikov znotraj druZine, kot so custva sprejetosti in zazZelenosti, potrditev,
pripadnost in povezanost z drugimi ljudmi, ne le s starsi. Vcasih je tukaj prisotna Se

ekonomska nestabilnost druzine, ki dodatno prispeva k motnjam osebnosti otroka (Samec

in Slodnjak, 2001, str. 170).

Zmanjsevanje Stevila negativnih faktorjev v otrokovem Zivljenju je verjeten nacin, ki
omogoca potencialen vpliv pozitivnih dejavnikov, Kar je dobra priloznost za krepitev teh
pozitivnih dejavnikov. Celo tam, kjer ni mogoce zmanjsati negativnih dejavnikov,
prisotnost enega ali vec pozitivnih faktorjev vodi do bolj naklonjenega oziroma ugodnega
ravnovesja v zivljenju otroka. To verjetno pomaga ustvariti predstavo palete z negativnimi
dejavniki oziroma sovraznimi uteZzmi na eni strani in pozitivnimi oziroma zascitniskimi
utezmi na drugi strani. Cilj je ohranjati ravnotezje v naklonjenosti k varovalnim oziroma
zascitniskim dejavnikom. Morda je dober nacin dodati pozitivne utezi, kot pa zmanjsati
negativne. Na primer, najverjetneje je zelo tezko izbrisati v kratkem casu vpliv ocetovega

alkoholizma in druzinskega nasilja na posameznega otroka. Enostavneje je dodati vrednost
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porzitivne podpore tete in zainteresiranega ucitelja. Celo ce ni mogoce nagniti ravnotezja v
Zeleno smer, so Stevilne raziskave pokazale, da zmanjsevanje Stevila negativnih dejavnikov
ali vsaj zmanjSevanje njihovega vpliva prispeva h krepitvi pozitivnih dejavnikov (Gilligan,
2009, str. 10, 11).

Ne smemo spregledati dejstva, da maticne druZine otrok z izkusnjo rejnistva obicajno
delujejo na nizZjem socialnem nivoju, kar pomeni, da se maticni starSi druzijo s Sebi
podobnimi. A kljub vsemu, nikakor ne smemo spregledati obstoja lojalnosti otrok do svoje
maticne druzine. Zelja bioloskega starsa je obicajno tesna povezanost s svojim otrokom
(projekcija svojega misljenja, ravnanja na otroka). Nekateri otroci, ki bivajo v rejniskih
druzinah, vidno pogresajo bioloSke starse; maticno druzino, obZalujejo lastne situacije in
situacije svoje maticne druzine, Zalujejo za dejanji povezanimi s svojo maticno druzino,
razocarani so nad nezmoznostmi skrbi in vzgoje bioloskih starsev. Tako se obstaja mocna
navezava otroci - bioloski starsi (kljub vsem neprijetnostim - zaznamovanjem, ki so jih bili
delezni otroci v svojih maticnih druzinah). Kljub tej ukoreninjenosti v otrocih, pa je
bistvenega pomena otrokovo ozavescanje neustreznega ravnanja bioloskih starsev. Na tem
mestu je potrebno dovolj notranje moci, preusmerjanje iz naucenih, skodljivih vzorcev na
dobre, zanje koristne - produktivne vzorce (zmozZnost opuscanja starih vzorcev in
nadomescanja z novimi). Naloga nas, strokovnih delavk je omogocanje in spodbujanje
stikov otroka z bioloskimi starsi (brez olepSevanja, razvoj zmoznosti videnja realnega
zornega kota), med izvajanjem stikov pa otrokovo spontano predelovanje besed, ravnanj in
vedenja svojih bioloskih starsev. Na pomen stikov otroka s svojimi mati¢nimi starsi nikakor
ne smemo pozabiti, v kolikor so ti v korist otroka, kar pomeni, da otroku ne skodujejo. 26.
¢len ZIRD pravi, da je rejnik dolzan omogocati in spodbujati stike med rejencem in starsi,
razen v primeru, ko so starSem stiki omejeni ali prepovedani na podlagi odlocbe
pristojnega organa. Omejeni ali prepovedani pa so stiki v primerih, ko niso v otrokovo
korist (Zakon o izvajanju rejniske dejavnosti, 2002). V primeru preprecevanje stikov, se
pojavi velika moznost idealizacije bioloskih starSev s strani otrok. Prav vsi se moramo
Zavedati odsotnosti ‘popolnih” druzin (obstoj tezav, konflikinih situacij v vseh druzinah).
Pri raziskanju delovanja druzine je pomemben prispevek vseh druzinskih clanov in

socialne delavke, ki z druzino sodeluje.

PRISPEVEK ODPORNOSTI REJNISKE DRUZINE K ODPORNOSTI OTROKA
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Pri vplivu druzinske odpornosti rejniskih druzin na osebno odpornost otroci izpostavijo
visoko stopnjo njune medsebojne povezanosti; zlasti prispevek druzinske odpornosti K
oblikovanju lastne osebnosti - X7 (607). Pri raziskovanju prispevka rejniske druzine na
posameznega otroka rejnice v ve€ini govorijo o pozitivnem vplivu. S prihodom otroka v
rejnisko druzino opazajo otrokovo ozavesScanje pomena ucenja iz lastnih izkuSenj, razvoj
samoiniciativnosti pri oblikovanju jasnih ciljev, ve¢ volje do Zivljenja, iznajdljivost,
konstruktivno reSevanje tezav, trdnost v stalis¢ih, ne dopuscanje manj zazelenih vedenj iz
strani bioloskih starSev, odsotnost prevzemanja tujih bremen nase, izkazana skrb, ljubezen,
pozornost, priucitev izpolnjevanja vsakdanjih obveznosti, razvoj obcutka sigurnosti, u¢enje
pomena sodelovanja, vsakdanjih navad, upoStevanje lastnih potreb, zelja, ucenje
prilagodljivosti, priprava na samostojno, dostojanstveno zivljenje (iznajdljivost, dosega
uspehov/rezultatov) in $e in Se. Rejnice v vecini izpostavijo lasten prispevek k izgradnji
osebnosti otroka: pomo¢ rejnice otroku pri delu na sebi, nasveti, usmeritve rejnice,
odzivnost, spodbude, pohvale, prepoznavanje mo¢nih podro¢ij otrok, pomen vere v otroka,
krepitev moci, razvoj zmoznosti ziveti v lastni realnosti, jo sprejeti, se z njo soo€iti, razvoj
zmoznosti vzdrZzevanja odnosa s svojimi mati¢nimi star§i na nain odsotnosti osebne
obremenitve, spodbujanje k razvoju empatije, prepoznavanje otroka skozi njegovo
neverbalno komunikacijo. Strokovne delavke pa rejnistvo opisujejo kot priloznost opremiti
se za zivljenje na na¢in zmoznosti poskrbeti zase in preziveti. Kot zelo pomemben faktor
strokovne delavke izpostavijo dobro poznavanje otrok s strani rejnic - Z25 (2017).
Strokovne delavke pripovedujejo tudi o pridobivanju zgodb otrok v rejniStvu na nacin
prisluhniti otroku in se poglobiti v zgodbo otroka v rejniStvu na nacin skupnega
raziskovanja. Poudarjajo poznavanje nekaterih osnovnih informacij o otroku, pomen
prvotnega spoznanja otroka (skozi Ze obstojeci spis otroka), nato pa spoznavanje otroka na
Stiri o€, sestavljanje mozaika podatkov, ki smo jih imeli o otroku od prej in zgodbe, ki
nam jo zaupa otrok. Ena od strokovnih delavk pripoveduje o otroku kot o celici, za katero

je potrebno vedno znova ustvariti prostor, saj predstavlja osnovo za delovanje celote.

Temelj delovanja rejniske druzine je skrb in pomoc otrokom, za katere primarna oziroma
maticna druzina zaradi razlicnih razlogov ni zmogla poskrbeti na nacin, kot se glede skrbi
za otroke od starSev to pricakuje; omogociti otroku izkusnjo ‘obicajne’ druzine, ki bi
zadovoljila otrokove potrebe in mu omogocila osebnostni razvoj. Rejnice imajo v Zivljenju
teh otrok zelo pomembno vlogo. Pomembno je, da otrokom pomagajo pri spoprijemanju z

boleco izgubo primarne druzine oziroma odhodom iz nje, razvoju pozitivne samopodobe in
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samospoStovanja, varovanju pozitivnih odnosov N omogocanjem varne navezanosti
(Dougherty, 2001). Rejnice morajo poznati in razumeti stiske otrok, kot so.: obtozevanje
otrok, zelja po vrnitvi v primarno druzino, obcutek nezazelenosti, nemoci, negotovost glede
prihodnosti, nepriznavanje pozitivnih custev do rejnikov (Hughes, 2007). Izhodisce za

omenjeno je pogovor z otrokom, ta pa izhaja iz vzpostavljanja in ohranjanja odnosa z njim.

Pri prihodu otroka v rejnisko druzino je zelo pomembna priprava otroka in pa rejniske
druzine na njegov sprejem, prav tako pa tudi sprejetje maticne druZine glede otrokovega
odhoda. Odhod iz maticne druzine in prihod v rejnisko druzino je potrebno skupaj z
otrokom in obema druzinama ubesediti. Ob odhodu se pri otrocih pogosto pojavlja
vprasanje lojalnosti (otrok je v dvomih: "ali se dobro pocutim, ali odhod obcutim kot
izdajo maticnih starsev,.."). Otrok lahko po avtorici H. Matter (Cacinovic Vogrincic, 2017)
izbere med tremi mozZnostmi razreSevanja konflikta lojalnosti. Prvi je, da se pridruzi
rejnikom na nacin - "rejniki so zdaj moji starsi". Druga moznost je zahteva otroka poO
vrnitvi domov - "provociram, napadam, hocem domov, kjer so moji ‘pravi starsi™. Tretja
moznost pa je - "zmorem biti z obema druzinama”, kar je tudi Zelen izid (Cacinovi¢
Vogrincic¢, 2017). Pri samem izvajanju rejnistva igra najpomembnejso vlogo to, da rejnica
otroka postavi v ospredje in da je sposobna stvari videti iz otrokovega zornega kota ter
otroku vedno znova prisluhniti ter se mu na tak nacin tudi pridruziti. Pomembno je, da se
ne le otrok uci dinamike druzinskega sistema rejniske druzine, pac pa da ima tudi rejniska
druzina posluh zanj - gre za vlogo, ki je za vstop otroka v rejnisko druzino znotraj rejniske
druzine Ze pripravljena, vendar je pri tem najpomembnejSe, da raziscemo, ce otrok to
vlogo sprejme in kaj je tisto, kar otrok dejansko potrebuje ter Zeli (Cacinovic Vogrincic,
2017). To pomeni ‘stopiti v Cevije otroka’, prepoznati njegove potrebe, obcutke in Zelje.
Tudi strokovne delavke moramo razviti to sposobnost in jo vztrajno negovati - postaviti se
v cevlje nekoga drugega’, tukaj imam v mislih tudi cevlje maticnih starsev otrok, ki gredo v
rejnistvo, pomembno je prepoznati njihovo stisko, pokazati socutje, nikoli ne obsojati na
prvo Zogo. Skupaj z njimi moramo raziskati, kje so njihova mocna podrocja, ki jim
omogocajo premagati osebno stisko, razresiti tezave in razviti zmoznost skrbi za otroke.
Na tem mestu bi omenila simbolicni interakcionizem, katerega osrednji koncept je koncept
vloge. Pomeni vzivljanje v vzajemna pricakovanja oziroma vzivljanja v pricakovanja
drugega (Cacinovi¢ Vogrincic, 1998, str. 110). Zato je Se toliko bolj pomembno, da se
znamo postaviti v vlogo otroka, da pa imamo to sposobnost, moramo otroka najprej zelo

dobro poznati.
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V ospredju naj bo vedno odnos socialne delavke z otroki (pridruziti se - priblizati se,
vzbuditi v otroku zanimanje, veselje do medsebojnega sodelovanja) in dosegljivost socialne
delavke (stalna razpolozljivost za odprt pogovor o cemerkoli.) Menim, da je morda dobro,
da pred zgodbo, ki jo s teboj podeli otrok, ne poznas njegove zgodbe iz spisa, saj po mojem
mnenju tako uspes podrobneje oziroma natancneje prisluhniti zgodbi otroka in njegovemu
videnju. Hitro se lahko namre¢ zgodi, da v primeru, ko Ze imamo informacije o otroku
morda s toliksno pozornostjo ne prisluhnemo samemu otroku. To se v nasem delu nikakor
ne sme dogajati in moramo biti na to pozorni. Po drugi strani pa je dobro, da o otroku
pred pogovorom z njim vseeno imamo nekaj osnovnih informacij, saj nam to omogoca, da
bolj obcutljivo vstopimo v odnos z njim. Samo zavedati se moramo zanke - nevarnosti’
predhodno poznanih informacij. V odnosu z otrokom ustvarimo prostor zanj, smo ob
otroku in z njim na nacin, da ima predvsem otrok ta obcutek in vseskozi krepimo moc
otroka za prihodnost (0b soocenju, sprejetju lastne druzinske zgodovine). Bistven je oseben
odnos socialne delavke (spodbuda, opora, sodelovanje, zanimanje). Vloga socialnih delavk
je ustvariti prostor za glas otroka. Pri tem nikakor ne smemo zanemariti zapletenosti
custev, tezkost govora o njih, izrazanja custev in pomena ozavescanja tezav ter njihovega

sprotnega razresevanja.
PRISPEVEK ODPORNOSTI OTROKA K ODPORNOSTI MATICNE DRUZINE

Glede osebnega prispevka k odpornosti mati¢ne druzine otroci v veini govorijo o
odsotnosti prispevka osebne odpornosti k odpornosti posamezne druzine. Rejnice
izpostavijo spremembo odnosa mati¢nih druzin do otrok z odhodom otroka v rejnisko
druZino, pogosto se z odhodom otroka mati¢ni star§i ne zmorejo sprijazniti in pri tem
potrebujejo pomo¢ in oporo. Strokovne delavke menijo, da posebno izrazitega prispevka ni
prisotnega, nekaj strokovnih delavk pa izpostavi vpliv agresivnega vedenja otroka na

mati¢no druzino, kar se kaZe kot posledica razli¢nih zlorab otroka s strani mati¢nih starSev.

Trije viri odpornosti (Grotberg, 1995, str. 9, 10) otroka, ki prispevajo k odpornosti maticne
druzine so: Imam - v smislu socialne in medosebne podpore. Ce otrok ljudem okoli sebe
zaupa in verjame, da ga imajo radi ne glede na vse, so otroku vzor, laZje preseze
primanjkljaje, ki se pojavljajo znotraj maticne druzine in ravnanje, ki ga posnema od teh
ljudi vnasa v odnos z maticno druzino. Sem - v smislu notranje Zivljenjske moci otroka, ko
otroci ljubijo in imajo obcutek, da so ljubljeni v smislu, da njihova dejanja nekomu nekaj

pomenijo, Cetudi to ni maticna druzZina. S tem so spostljivi do sebe in do drugih ter so
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pripravijeni prevzeti odgovornost za to, kar pocnejo. Na ta nacin posredno vplivajo na
odpornost maticne druzine, saj ji dokazujejo, da zase prevzemajo odgovornost ter
postajajo samostojni. Zmorem - v smislu sposobnosti resiti tezavo. S tezavami se soocajo in
zmeraj iScejo resitve zanje. Poiscejo nekoga, ki mu zaupajo ter jim pomaga pri preseganju
posameznega problema in najdeni resitvi. S tem postajajo vzor svoji maticni druzini pri

resevanju problemov in tezav, ki se pojavljajo na vsakdanji ravni zivijenja.

PRISPEVEK ODPORNOSTI OTROKA K ODPORNOSTI REJNISKE DRUZINE

Glede vpliva osebne odpornosti na odpornost rejniSke druzine pa otroci v vecini
izpostavijo izziv - X10 (618a), ki ga s prihodom in kasnej$im zivljenjem predstavljajo
rejniSki druzini (drugacnost od bioloskih otrok - energicen, zabaven otrok, poln energije,
pomembnost fizicnega izgleda, hiter vstop v resno zvezo, velika potreba po ukvarjanju,
vpliv trme na odpornost rejniSke druzine, drugacnost kulture, veliko Stevilo prisotnih
strahov - strah pred temo, samota, tezave z izrazanjem sebe: pomo¢ rejnic, Custveni
izbruhi, izkazan nacin preZivetja: nujnost sprejetja in novo ucenje). Nekaj otrok govori tudi
0 doprinosu svojega prihoda k delovanju rejniske druzine (izkazovanje samostojnosti,
iznajdljivosti, delovne navade, natanc¢nost pri izvajanju hiSnih opravil). Veliko otrok
vzporedno omeni uporniStvo. Rejnice v najvecji meri omenjajo reorganizacijo druzinske
strukture - Y19 (1416), lastno stalno ucenje, prihajanje do novih spoznanj iz odnosa z
otrokom, ki je v rejnistvu, vsakega otroka jemljejo kot pozitiven izziv zase. Tudi strokovne
delavke izpostavijo izziv otroka za posamezno rejnisko druzino (ucenje ravnanja z
otrokovo “opremo” - Z27 (2053), razli¢ne preizkusnje iz strani otroka). Navedejo tudi kar
nekaj pozitivnih vplivov. To so: razvoj medsebojne povezanosti, pozitivna drza, spontanost
(prinos otrokove edinstvenosti v rejnisSko druzino). Ena od rejnic je zgodbo svoje druzine
poimenovala kot zgodbo o uspehu, saj skozi izkazano iznajdljivost otrok vedno znova vidi,
da otroci zmorejo poskrbeti zase na osnovi priu¢enth navad. Ta rejnica je vidno

neprecenljivo ponosna na otroke, ki so pri njej v rejnistvu.

Najmocnejsi zascitni dejavnik otroka je obstoj mocne, tople in pozitivne vezi s starsi.
Odnos skrbi pomeni veliko topline in dovolj strogo oziroma realno kritiko. S tem, ko otrok
dobi informacijo, da je vreden posamezne skrbi in ima postavljene dovolj jasne ter

dosledne meje pri svojem ravnanju in vedenju, se v druzini pocuti koristnega in prevzame
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del odgovornosti ter skrbi, s cimer s svojim prispevkom krepi odpornost rejniske druzine. K

odpornosti druzine pripomorejo prispevki vseh c¢lanov druzine (Grotberg, 1995, str. 6).

MEDSEBOJNA POVEZANOST MATICNE IN REJNISKE DRUZINE

Glede medsebojne povezanosti mati¢ne in rejniske druzine nekaj otrok pove, da si druzini
medsebojno zaupata in da Se kar medsebojno sodelujeta, nekaj jih govori o tezjem
medsebojnem sodelovanju, a kljub temu “nujnem” sodelovanju, dve od deklet izpostavita
medsebojno povezanost njunega bioloSkega oceta in rejnice na nacin povzrocanja skrbi
rejnici zaradi posameznih zahtev in grozenj bioloskega oceta X5 - (467). Rejnice omenijo
so-vpliv obeh druzin na nacdin spodbujanja, omogocanja stikov otroka s svojo mati¢no
druZino ter upoStevanja ter spoStovanja rejniSke druZine s strani mati¢ne druzine. Vecina
izpostavi pozitiven prispevek rejnisSke druzine k Zivljenju mati¢ne druzini (vkljucevanje
mati¢nih starSev v vzgojo iz strani rejnikov), pridobitev spoznanj o otroku s strani mati¢nih

starSev.

Otroci z izkusnjo rejnistva gredo skozi Stevilne izgube. Zelo pomembno je, da kot socialne
delavke ves cas strmimo k temu, da otrok, v kolikor je to v njegovo korist in ima to Zeljo,
redno ohranja stike s svojo maticno druzino, rejniska druzina mu tega ne preprecuje ter ga
k stikom spodbuja in mu je pri tem v oporo ter podporo. Z namestitvijo v rejnisko druzino
otroci obic¢ajno izgubijo prijatelje, Solo, sosede, obcutek za to, kdo pravzaprav so in komu
pripadajo. Negotovost je zelo pogosto stanje, v katerem se zmnajdejo otroci z izkusnjo
rejnistva. Vse te izgube vplivajo na to, da se ti otroci pocutijo same, zapuscene, v sebi
cutijo praznino. Ob tem se zelo pogosto pojavija tudi pomanjkanje pozornosti. Zivljenje v
rejniski druZini za Stevilne otroke, ki se znajdejo v omenjeni Ziviljenjski situaciji, ponuja nov
zacetek, priloznost, da nekaj naredijo s seboj in svojim Zivljenjem. Res je, da probleme ni
mogoce izbrisati in da nekateri morda sploh niso resljivi ter postanejo z namestitvijo
otroka v rejnisko druzino le Se intenzivnejsi, vendar ima rejniska druzina vlogo opore in
podpore otroku, da se zna soociti s problemi, jih sprejeti in se bodisi nauciti Ziveti z njimi,
ali pa jih v primeru, da je to mozno, razresiti. Na tak nacin rejniska druzina krepi otrokovo
odpornost. Naloga nas, strokovnih delavk je v ospredje postaviti korist in Zelje otroka ter v
kolikor so otroku stiki z maticno druzino v korist, stike omogociti in spodbujati, pri tem pa

nikakor ne pozabiti na rejnike in podporo tudi njim (Gilligan, 2009, str. 11-16).
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VZGOJA OTROKA V MATICNI, REJNISKI DRUZINI

Pri vzgoji v mati¢nih druzinah otroci izpostavijo ‘odsotnost’("slabo”) vzgojo, prepuscenost
otroka samemu sebi (celodnevno zivljenje zunaj - na ulici, razpuscenost, iznajdljivost,
pohajkovanje), nekateri govorijo tudi o stalni prisotnosti nasilja (psihi¢no, fizi¢no, spolno
nasilje) - X2 (644b). Tisti (to je le nekaj otrok), ki uspejo najti nekaj, kar jim je bilo pri
vzgoji v mati¢ni druzini v§e¢ izpostavijo, da jim je bilo vSe¢ predvsem to, da je mati¢na
druzina ne nazadnje zanje predstavljala ‘'nek dom’. Vecina otrok govori o popolni
odsotnosti v§ecnosti (zgolj druZina, ki si je ne moremo izbrati, pridobitev izkusnje druzine,
ki je otrok ne Zeli) - X3 (687a). Rejnice pripovedujejo o odsotnosti vzgoje in popolni
svobodi otroka - Y21 (1525). Strokovne delavke izpostavijo odsotnost zadovoljitve
otrokovih potreb znotraj mati¢ne druzine, ukoreninjenost vzorcev na nacin tezav Pri
preseganju naucenih vzorcev vedenja in njihovega nadomeséanja z novimi vzorci vedenja
oziroma ravnanja - Z26 (2123). Vzgojo v rejniskih druzinah otroci opisujejo skozi
naslednje opisne besede: ljubeznivost, prijaznost, toplina, opora, pomo¢, spodbuda, posluh,
spoStovanje, enakopravnost, samostojnost in pomo¢ drugim ljudem - X2 (657). Otroci
navajajo: sprejemanje (ustvarjen prostor - odprt prostor za vrnitev - kdajkoli), sodelovanje
(medsebojno ucenje, skupno veferno gledanje televizije, skupni obroki), pa tudi stalna
podpora, potrebna pomoc, spodbuda, spoStovanje in prisoten obcutek ljubezni. Nekaj otrok
1zrazi nezmoznost izraziti vse svoje obcutke, Custva, ‘druga¢no 'mnenje (Zelja po bolj
odprtem prostoru za pogovor o cCustvih - tudi negativnih, ena od deklet izpostavi
pomanjkanje strogosti, eden od fantov v rejniski druzini pa nevSe¢nost nacina vedenja
rejnika (vzkipljivost - povzdigovanje glasu: stopnjevanje upora). Vsi ostali otroci (velika
vecina) povedo, da v rejniSkih druzinah ni bilo pri vzgoji nicesar takega, kar jim ne bi bilo
vsec - X4 (691).

PRISPEVEK VZGOJE V MATICNI IN REJNISKI DRUZINI K IZGRADNII
OSEBNOSTI OTROKA

Pri vplivu mati¢ne druzine nanje otroci govorijo predvsem o negativnem vplivu, stalnem
prenosu obcutka krivde s strani mati¢nih starSev nanje, stalni primerjavi z drugimi
druZinami in prevprasevanju o ‘neurejenosti” svoje mati¢ne druzine - X1 (727). Vecina jih
pove, da so to svojo zivljenjsko situacijo ze ozavestili. Pri vplivu rejniskih druzin otroci
izpostavljajo odzivnost - X1 (728). Rejnice izpostavijo vpliv rejniske druzine na

ozaveSCanje otroka za sooCenje in vnasanje potrebnih sprememb v svoje zivljenje
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(‘premikanje mej’, moznost sprememb - priloznost, ¢as, poudarek Smiselnosti za
spremembe) - Y20 (1524). Strokovne delavke govorijo o zacetku zavedanja otrok o
mogocih spremembah, vpogledu v drugacno strukturo druzine, moznost izrazanja lastnih
Custev, priloZznost za izgradnjo osebnosti, pomoC pri soocenju z obstojeco Zivljenjsko
situacijo, krepitev svojih moc¢nih podroc€ij oziroma virov moci, zacetek soocanja s tezavami
in sprotnega iskanja reSitev - Y22 (2109). Skozi izvedene intervjuje sem prisla do
spoznanja pomena moske figure zlasti pri vzgoji fantov, ki odras¢ajo v rejniskih druzinah.
Fantje izpostavijo pomembno vlogo moske figure oziroma lika v njihovih Zzivljenjih v
rejniskih druzinah. Tukaj izhajam iz intervjuja X4, ki zivi v rejniski druzini, kjer ima
skrbnisko vlogo le rejnica brez partnerja. Fant v pogovoru z menoj pove, da pogresa mosko
figuro in da je tudi po naravi nekoliko bolj zadrzan in introvertiran, zaradi ¢esar nima niti

prijateljev.

Stars otroku postane model za identifikacijo; otrok pristane na avtoriteto starSa. Freud
govori o tem, kako mora otrok scasoma preseci identifikacijo z mamo in priceti razvijati
samostojnost na nacin razvoja samostojne osebnosti. Otrok pricne z identifikacijo z
lastnostmi starsa nasprotnega spola, s tem pa zacne prevzemati vlogo lastnega spola v
druzbi (C'aéinovié Vogrincic, 1998, str. 32). Tako otrok, kot starsi morajo preseci
simbioticno vez:. starSa Se morata znova umestiti v koalicijo partnerjev, otrok pa mora
preseci simbioticno vez s svojo mamo, da zmore vzpostaviti odnose z vrstniki (Cacinovic
Vogrincic, 1998, 54). V nasi druzbi ne nazadnje se vedno v veliki meri velja, da je pri

Zenskah v nekoliko vecji meri razvita ¢ustvena plat, pri moskih pa racionalna plat.

Po Baumrind (Banjanac, b.d., str. 18, 19) predstavljam enega vplivnejsih modelov
vzgojnih stilov, prikazanih na dveh dimenzijah: stopnji vkljucenosti in stopnji zahtevnosti.
Nizka vkljucenost in nizke zahteve starsev pomenijo neodzivnost starSev na potrebe otroka
in odsotnost zanimanja za Zivljenje svojih otrok. V najbolj skrajni obliki gre za brezbrizno
starsevstvo, v katerem so otroci prepusceni samim sebi. Nizka vkljucenost starsev in visoke
zahteve ustvarjajo avtoritarno starsevstvo. Iz strani starsev so postavijene visoke zahteve
glede vodenja in odgovornosti ter postavljenih jasnih meja. Ti starsi zahtevajo strogo
poslusnost. Gre za tradicionalno starsevstvo, Kjer je otrok spregledan in preslisan. Sledi
visoka vkljucenost in nizke zahteve starsev ter s tem t.i. permisivno starSevstvo.Ti starsi
imajo relativno nizZja pricakovanja glede vedenjskih standardov. Otroci imajo vec¢ svobode
glede svojega ravnanja in manj jasnih meja. Otrok ima veliko moznosti stvari poceti po

svoje, medtem ko starsi ostajajo pozorni in v bliZini. Skrajnost je brezmejno razvajanje
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brez uporabe discipline. Sledi Se visoka vkljucenost starsev in visoke zahteve, kar se
imenuje avtoritativno starsevstvo. Ti starsi imajo interes za otroka, so odzivni in skrbni do
svojih otrok. Imajo pa tudi visoka pricakovanja glede vedenja otrok, postavijanja meja in

pricakujejo od otrok prevzem dolocenega dela odgovornosti.

OPREDELITVE POJMA VZGOJE

Otroci opredeljujejo pojem vzgoje s posluhom za otrokove zelje (upoStevanje,
razumevanje), ve€ina omeni ljubezen, omejitve (postavljene meje - strogost), spostovanje,
pomen darezljivosti (pomoc¢i drugim), pa tudi sprejemanje, jasno izrazanje zahtev,
pri¢akovanj in spodbude (oporo) - X3 (709). Rejnice poudarjajo pomen videnja otrokovih
vrlin, sposobnosti - spodbuda, vrednost lastnega vzgleda otroku, odgovornost,
samostojnost, postavljanje jasnih mej - enotnost obeh partnerjev: rejnikov, vztrajnost.
Nekaj rejnic omeni Se: pomen prepoznanja vseh otrokovih Ccustev, spostovanje,
upostevanje otrokove volje - svobodna volja, pozitivno naravnanost in pomen priuc¢enih
delovnih navad. Potem so tu Se: ustrezen odnos do denarja: odsotnost materialne
usmerjenosti, loénica med 'biti star§ in hkrati prijatelj’, pa tudi potreba rejnic po osebnem
miru. Strokovne delavke izpostavijo jasnost vzgoje (postavljene meje, predvidljivost
vzgoje - nagrade/sankcije - kazni), jemanje otroka kot osebo zase, ki se ima pravico
razvijati na svoj, edinstven naéin, upoStevanje otrokovih interesov, zgled, pomen
osebnostne rasti otroka, ustvarjen prostor za otroka in njegovo doZivljanje obdobja otroStva
in mladosti (omogocanje preizkusanja otroku - kljub prisotnosti strahu odraslega v skrbi za
otroka, zavedanje drugacnosti/edinstvenosti otroka), u¢enje pomena dojemanja realnega
sveta, s hkratnim dovoljenjem sanjarjenja (zmoznost lo¢itve med primernimi/neprimernimi
situacijami, moznost pogleda v svet), razvoj vednosti moznih sprememb in priprava na
vNnos sprememb, opuscanje samoumevnosti, zmoznost lo¢itve med prijatelji in znanci,
velik pomen otrokove pridobitve obcutka varnosti, sprejetosti, poudarek pomena ucenja
samostojnosti, odgovornosti, tradicionalna vzgoja (pridobitev delovnih navad - velik
pomen), avtoritativna vzgojo (odziv na otrokove potrebe, zmoznost postavljanja mej,

pomiritve, zas¢ite), demokrati¢na vzgoja (enakost, svoboda, odgovornost) - Z23 (2087).

Opredelitev pojma vzgoje je zelo raznolika. Starsi strmijo k razlicnim oblikam vzgoje, prav
tako tudi strokovne delavke zagovarjajo razlicne nacine vzgajanja otrok in pri opredelitvi

pojma izpostavljajo razlicne poudarke. Ljudje nismo pasivni opazovalci v okolju, ki nas
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obdaja. V zgodnjih letih imajo otroci v rokah doloceno stopnjo vplivanja na to, kaj se jim
dogaja v odnosih s ‘pomembnimi drugimi’. Ampak razlicni dogodki v njihovih Zivijenjih in
socialni kontekst, v katerega so vpleteni, imajo zelo velik vpliv pri okrevanju od bolecine,
nacin, kako odrasli ljudje komunicirajo z otrokom in se odzivajo na njegove izkusnje, pa

vpliva na izgradnjo osebnosti otrok (Gilligan, 1995, str. 16, 17).

9. SKLEPI

OSEBNA ODPORNOST
- Osebno odpornost otroci opredeljujejo kot mo¢ posameznika.

- Rejnice osebno odpornost opredeljujejo kot notranjo mo¢ cloveka, notranji cut za
prezivetje, mo¢ otroka za soocenje s tezavami in iskanje reSitev zanje, pozitivno
naravnanost, upiranje izzivom, trdnost v svojih prepri¢anjih, stali§¢ih. Izrazijo tudi svoje

mnenje o povezanosti fizicne odpornosti z notranjo mocjo.

- Strokovne delavke osebno odpornost opredeljujejo kot notranjo, Zivljenjsko mog,
orientacijo, poudarijo krepitev moci, varovanje energije, razvoj sposobnosti ljudi za
ustvarjanje sprememb, premikov. Ob opredelitvi pojma ‘osebne odpornosti” izpostavijo Se
‘zivo energijo” Cloveka, zmoznost okrevanja, prilagodljivost, opremljenost in pozitivno

naravnanost oziroma smer.

- Osebno odpornost otroka rejnice prepoznavajo skozi pogovor z otrokom na nacin, kjer
imajo otroci priloznost izraziti sebe. Otrokovo mo¢ krepijo z odzivnostjo na otrokove
potrebe, sledenjem zmoZnostim otroka, prepoznavanjem virov moc¢i otroka, pomocjo,
podporo, ucenjem odgovornosti in samostojnosti, pri vsem tem pa izpostavljajo pomen

‘pridruziti se” otroku tam, Kkjer otrok je in na nalin, kot on to potrebuje in Zeli.

- Strokovne delavke z otroki in rejnicami vzpostavljajo delovni odnos, pri ¢emer v ospredje
odnosa postavijo otrokov obcutek gotovosti na nacin, da se lahko otrok v ta delovni odnos
lahko kdajkoli vrne. Izpostavljajo pomen pozitivne izkusnje sodelovanja, jasne predstave
otroka o vlogi socialne delavke, krepitev otrokove samopodobe, pozitivnega pogleda na
svet, prilagajanja novim zivljenjskim situacijam, iskanju Zivljenjskega smisla, ucenja
ravnanja z lastnimi Custvi. V ospredje odnosa postavljajo glas otroka, krepitev njegovih

mocnih podrocij, spodbujanje otroka k uresnicitvi njegovih sanj in zelja, pri udejanjanju le-
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teh pa uporabo pohval za njegov korak naprej k uresniCitvi sprememb. Omenijo tudi
pomen vztrajnosti, spoznavanje otroka skozi prakso dela z njim in raziskovanjem njegove

zivljenjske situacije skozi izdelavo individualnega nacrta pomoci z vkljucenostjo otroka.

- Otroci z izkus$njo rejnisStva imajo v sebi veliko notranje moci.

- Kot mocna podrocja (vire moci) otroci z izkusSnjo rejniStva izpostavijo pomen
samorefleksije, pa empatijo (visoko stopnjo za pripravljenost pomo¢i drugemu, vzivljanju
v njegovo vlogo), samoiniciativnost, samoregulacijo, komunikativnost, organiziranost

(raziskovanje) in matematiko.

- Kot strahove otroci z izkusnjo rejnistva v vecini navedejo strah pred prihodnostjo. Kot
skrbi pa navajajo zlasti nepredvidljivost v prihodnosti glede zaposlitve in ustvarjanja lastne

druZine.

- Pri pokazateljih odpornosti po avtorjih Southwick in Charney (2012) otroci in strokovne
delavke pri pozitivnem pogledu na svet izpostavijo odsotnost tega pokazatelja krepitve
odpornosti znotraj maticnih druzin in prevlado negativnega pogleda na svet, rejnice
negativni pogled otrok poimenujejo tudi pesimistiCen pogled otrok na Zivljenje.
V rejniskih druzinah otroci izpostavijo pozitiven pogled na svet, rejnice govorijo o
spremembi pogleda otrok na prehodu iz svojih mati¢nih v rejniske druzine, strokovne
delavke prav tako govorijo o razvoju pozitivnega pogleda na svet s prihodom otroka v

rejnisSko druzino.

- Pri opisu fleksibilnosti na¢ina ravnanja s Custvi za Cas zivljenja v mati¢nih druZinah
otroci govorijo o izrazanju le nekaterih - za mati¢no druzino “sprejemljivih” Custev, rejnice
in strokovne delavke govorijo o odsotnosti izrazanja, dovoljenja za izraZanje vseh Custev,
pri ¢emer strokovne delavke izpostavijo nezmoznost izrazanja lastnih ¢ustev bodisi zaradi
ujetosti v travmo bodisi zaradi odsotnosti stika z lastnimi Custvi pri mati¢nih star§ih. Za
rejniske druzine otroci in strokovne delavke povedo o moznostih izrazanja Custev, rejnice
pri opisu otrokovega zacetka bivanja v rejniski druzini izpostavijo prevlado joka, molka,
pogostih Custvenih izbruhov in poznej$i razvoj nekaterih Custvenih stanj znotraj rejniSke

druzine - veselje, zadovoljstvo.

- Pri prilagodljivosti zivljenjskim situacijam in njihovemu sprejemanju znotraj mati¢ne

druzine otroci, rejnice in strokovne delavke izpostavljajo zahtevo po popolnem
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prilagajanju, neodzivnost, odsotnost izkazanega interesa iz strani mati¢nih starSev. Cas
zivljenja v rejniskih druzinah otroci opiSejo z odsotnostjo zahteve po stalnem prilagajanju
in razvoju zmoznosti prilagodljivosti, rejnice pripovedujejo o delni prilagodljivosti
posameznim situacijam ter uporniStvu otrok, strokovne delavke pa o prilagodljivosti otrok
(ucenju drugacnih vzorcev ravnanja - ugotovitev uporabe neustreznih vzorcev ravnanja iz
Casa zivljenja v mati¢ni druZzini in ozaves¢enost otrok o le-teh ter nadomesc¢anju z novimi

vzorci vedenja).

- Pri altruizmu znotraj mati¢nih druZzin otroci pripovedujejo o odsotnosti altruizma, rejnice
0 odsotnosti razvoja visoke stopnje altruizma zaradi odsotnosti zgleda mati¢nih starSev v
altruizmu, strokovne delavke pa o odsotnosti ali delni prisotnosti altruizma (zahteva po
pomoci le svojim mati¢nim star§em, ne drugim ljudem). Znotraj rejniskih druzin pa otroci,
rejnice in strokovne delavke govorijo o prisotnosti altruizma. Rejnice navajajo Se moznost
delne prisotnosti altruizma (uravnoteZenost med skrbjo zase in skrbjo za druge ter Zeljo po
pomoc¢i drugemu, vendar hkratno postavitvijo sebe pred drugimi) in odsotnosti altruizma
(veCja mera skrbi zase, kot za druge: posledica notranjih bojev, nezmoznost pomoci

drugemu v enaki situaciji, kot jo je otrok dozivel sam).

- Otroci, rejnice in strokovne delavke govorijo o prisotnosti motiviranosti za spremembe
znotraj mati¢nih druZin. Za spremembe znotraj rejniskih druZin otroci in strokovne delavke
pripovedujejo o prisotni motivaciji za spremembe, rejnice motivacijo za spremembe

povezujejo z opredelitvijo ciljev otrok.

- Glede fleksibilnega nacina razmisljanja v mati¢ni druZini otroci, rejnice in strokovne
delavke izpostavijo odsotnost priloznosti fleksibilnega naina razmiSljanja. Znotraj
rejniSkih druZzin pa otroci poudarijo obstoj priloznosti za delno fleksibilen nacin
razmisljanja (povezanost misljenja otroka z misljenjem rejnice - otrokovo videnje smisla v
nac¢inu razmisljanja rejnice), rejnice in strokovne delavke pa pripovedujejo o fleksibilnem

nacinu razmisljanja.

- Pri iskanju Zivljenjskega smisla otroci za Cas zivljenja v mati¢nih druzinah opisujejo
odsotnost Zivljenjskega smisla, o odsotnosti smisla pa govorijo tudi rejnice in strokovne
delavke. Znotraj rejniSkih druzin pa otroci, rejnice in strokovne delavke izpostavljajo

prisotnost Zivljenjskega smisla otrok z izku$njo rejniStva.
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- Pri humorju otroci, rejnice in strokovne delavke za ¢as zivljenja v mati¢ni druzini
govorijo o odsotnosti humorja. Humor v rejniskih druzinah pa otroci opisujejo skozi delno
prisotnost uporabe humorja, sarkazem (izjemno negativen, poniZevalen odnos otrok do
nekaterih stvari), lastno odlo¢itev za vnos humorja v svoje zivljenje, rejnice in strokovne
delavke pa povezujejo uporabo humorja otroka s stopnjo uporabe humorja znotraj

posamezne rejniske druzine.

- Pri opisu kongruentne komunikacije znotraj mati¢nih druzin otroci govorijo o odsotnosti
priloznosti izraZzanja sebe, rejnice o zanikanju, potlacitvi Custev, odsotnosti ustvarjenega
prostora za izrazanje lastnih Custev, strokovne delavke pa o sledenju zahtevam mati¢nih
starSev in zahtevi stalnega prilagajanja. Za rejniSke druzine pa otroci povedo 0 prisotnosti
delnega izrazanja lastnih obcutkov, Custev, rejnice in strokovne delavke pa o obstojecih

priloznostih za razvoj otrokove zmoznosti kongruentne komunikacije.

- Kot zelene spremembe otroci z izkusnjo rejniStva navajajo zeljo po skrbni in ljubeci
druZini, zeljo po dolocenih spremembah v Soli, po sprejetju, nekateri otroci tudi po popolni

prekinitvi stikov s svojo mati¢no druzino in po osamosvojitvi (neodvisnosti).

- Kot pomembne druge otroci z izkuSnjo rejniStva izpostavijo rejnice, ki jim dajejo
potrditev, v njih vidijo potencial, za otroke predstavljajo avtoriteto, vplivajo na
izoblikovanje njihove osebnosti, jim priucijo delovne navade, pa bioloske otroke rejnic,

prijatelje, vzgojitelje v vrtcu, ucitelje v Soli, socialno delavko.

- Glede pomena mati¢ne druzine otroci govorijo o odsotnosti pomena mati¢ne druzine
zanje, ob tem pa kar nekaj otrok poudari svojo brezpogojno ljubezen v odnosu do mati¢nih
starSev kljub tezkim preizkusnjam, ki so jim bili pri¢a v €asu Zivljenja v svojih mati¢nih

druzinah.

- Za otroke z izkuSnjo rejniStva rejniSka druzina predstavlja smisel, dom (druzino),
hvaleznost, oporo, ljubezen, veselje, zadovoljstvo, sreo, potrditev in prostor ucenja

osnovnih Zivljenjskih potreb.

- Veliko vlogo v Zivljenjih otrok z izku$njo rejniStva ima Sola, uspeh in pohvale, kar zanje

pomeni potrditev sebi in drugim, da zmorejo in znajo.

DRUZINSKA ODPORNOST
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- Rejnice druzinsko odpornost opredeljujejo kot moc druzine, zmoznost druzine
spoprijemanja z vsakdanjimi izzivi in zmoznost druzine prilagajanja spremembam.
Strokovne delavke druzinsko odpornost opredeljujejo kot sodelovanje druzine, povezanost,
pripadnost druzini, skupek odpornosti posameznikov v njej, zmoznost razvoja Sposobnosti
za razreSevanje konflikta, kar nekaj jih omeni tudi razumevanje in pozitivnho naravnanost

druzine.

- Rejnice druzinsko odpornost prepoznajo skozi povezanost druzinskih ¢lanov, vsakdanje
delovanje druzine, povezanost rejniSke z mati¢no druzino in obratno, omogocanje,
spodbujanje stikov otrok v rejnistvu s svojo mati¢no druzino in medsebojno komunikacijo.
Strokovne delavke druzinsko odpornost prepoznajo skozi sodelovanje, izpostavljajo pomen
IPS in sodelovanje med mati¢no in rejnisko druzino, komunikacijo, neformalno okolje
druZenja z otrokom, delovanje oziroma vzorce vedenja posamezne druzine in pozitivno

naravnanost druzine.

- Pri opisu sistemov verovanj oziroma prepri¢anj mati¢ne druZine otroci govorijo o
odsotnosti posluha, ljubezni oziroma napa¢nem izkazovanju ljubezni, prepuséenostjo
samemu sebi, odsotnosti sprotnega reSevanja tezav, duhovne moc¢i in pozitivne
naravnanosti znotraj mati¢nih druzin. Za cas zivljenja v rejniSkih druZinah pa otroci
govorijo o skupnih pogovorih o tezavah, sprotnem razreSevanju tezav in skupnem iskanju
reSitev, odkritem govoru o sebi, nasvetih rejnic, prisotnosti duhovne moci, pozitivne
naravnanosti na nacin sledenja nacelom, kot so spostovanje, ljubezen in enakopravnost ter

upanje na boljse.

- Pri opisu organizacijskih vzorcev mati¢ne druZine otroci, rejnice in strokovne delavke
govorijo o odsotnosti vrednot, norm, ritualov. RejniSke druZine otroci opisujejo z
vrednotami, kot so: medsebojna podpora in pomo¢ ter povezanost: delitev zivljenjskih
dobrin, skupno iskanje reSitev, sprejemanje drugacnosti, spoStovanje, zaupanje in
samostojnost, kot norme opredeljujejo skrb za vsakdanja opravila, kot rituale pa skupne
obroke, pogovore, branje knjig, skupna praznovanja, igranje druzabnih iger, skupno
gledanje televizije, izlete. Rejnice in strokovne delavke kot vrednote v rejniskih druzinah
navajajo: sposStovanje, medsebojno povezanost, pomo¢, obcutek pripadnosti druzini,
ustvarjanje prostora za glas vsakega druzinskega Clana, ljubezen, poStenost, zaupanje,
upostevanje dogovorov, prijaznost, empatijo, enakost, pripadnost Bogu, moralnost -

dostojanstvo, skromnost, prijateljstvo, uspeh v Soli, ‘toplo kuhinjo’, hrano, ljubezen,
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pravi¢nost, izobrazbo in pozitivno naravnanost. Kot norme pa navedejo generalno ¢iséenje
hise, spostovanje, upostevanje, pomoc¢, podporo, prevzemanje odgovornosti - Samostojnost.
Pod rituale umestijo skupne obroke, “sestanke” (podelitev osebnih tezav - potreba po
pomoci, razprava), izlete, potovanja, skupna praznovanja, sobotni pocitek, dobro skupno

pocutje, skupno prezivljanje ¢asa in vsakdanja opravila.

- Kot komunikacijske procese v mati¢nih druzinah tako otroci, rejnice, kot tudi strokovne
delavke izpostavijo vrescCanje, zalitve, ponizevanje, odsotnost posluha za drugega,
odsotnost komunikacijskih procesov (delovanje po zahtevah, pri¢akovanjih mati¢nih
starSev), odsotnost skupnega iskanja reSitev (ravnanje na nacin lastne presoje mati¢nih
starSev, neupoStevanje otrokovih potreb, Zzelja, nezmoznost komunikacije na nacin
sliSanosti vseh glasov) in nejasnost komunikacije (komunikacija o obveznih temah,
odsotnost ucenja komunikacije otroka). Za rejniSke druzine pa otroci, rejnice, kot tudi
strokovne delavke izpostavijo skupno iskanje reSitev, stalne pogovore (sestanki ‘na Stiri
o¢i’, medsebojno svetovanje, podporo, skupno nacrtovanje, organizacijo), skupno iskanje

reSitev, moznosti za izrazanje lastnega mnenja, potreb, Zelja, spodbudo K “premikanju” mej.

- Pri prispevku mati¢ne druZine k osebnostnemu razvoju otroka tako otroci, rejnice, kot
strokovne delavke govorijo o negativnem oziroma destruktivnem prispevku (zahteva
mati¢ne druZine po stalnem prilagajanju otroka, odvzemu moci otroku, da nekaj zmore,
zna, ne izkazovanje potrebne skrbi za otroka). Strokovne delavke izpostavijo pozitiven
prispevek mati¢ne druzine v obliki priucitve delovnih navad otroku in spoznanja otroka o
tem, kaj je destruktivno in ¢emu se naj v svojem zivljenju izogiba in naj ne poc¢ne. Pri
prispevku rejniSke druZine k osebnostnemu razvoju otroka tako otroci, rejnice, kot
strokovne delavke govorijo o pozitivnem prispevku na oblikovanje otrokove osebnosti
(potrditev, kritika, oblikovanje v osebo, kakrSna je danes, bolj pozitiven pogled na svet,

ve¢ komunikacije, spodbude, zaupanje v otroka in njegove sposobnosti).

- Pri prispevku otroka k delovanju mati¢ne druzine otroci pripovedujejo o odsotnosti
prispevka. Pri prispevku otroka k delovanju rejniske druzine pa otroci, rejnice in strokovne
delavke izpostavijo izziv prihoda otroka in zZivljenja otroka za rejnisko druzino zlasti zaradi
pogostega upornistva otrok, vendar hkrati govorijo tudi o doprinosu prihoda otroka k
delovanju rejniSke druzine na nacin reorganizacije druzinske strukture, lastnega ucenja

rejnic in pridobitve novih spoznanj. Strokovne delavke pri opisu doprinosa posameznega
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otroka v rejnisko druzino izpostavijo Se razvoj medsebojne povezanosti, pozitivne drze in

spontanosti.

- Tako otroci, rejnice, kot strokovne delavke govorijo o pozitivnem medsebojnem
prispevku ter sodelovanju mati¢ne in rejniske druzine, nekaj rejnic in strokovnih delavk
izpostavi stalen enostranski trud rejniSke druzine za medsebojno sodelovanje in

usklajevanje obeh druzin z osrednjim namenom za dobro otroka.

- Pri opredelitvi pojma vzgoje so si bile opredelitve otrok, rejnic in strokovnih delavcev
zelo podobne med seboj. Izpostavljajo: posluh za otrokove Zelje, ljubezen, omejitve,
spostovanje, medsebojna pomo¢, sprejemanje, jasno izrazanje zahtev, pri¢akovanj,
spodbude (opora), lasten vzgled, odgovornost, samostojnost, spostovanje, upostevanje

otrokove volje, pozitivna naravnanost, priucitev delovnih navad in postenost.

- Pri opisu prispevka vzgoje v mati¢nih druZinah otroci ve€insko odgovarjajo z negativnim

prispevkom oziroma odsotnostjo prispevka vzgoje na nacin zadovoljitve otrokovih potreb.

- Pri opisu prispevka vzgoje v rejniSkih druzinah otroci vec¢insko odgovarjajo z odzivnostjo
rejnic, razvoju primarnih sposobnosti za spoprijemanje z vsakdanjimi izzivi (pridobitev
novih spoznanj, dognanj), sprejemu, prijaznosti, razumevanju, enakovrednosti, toplem

domu, odkrivanju lepot Zivljenja, pridobitvi empatije, spodbudami, posluhu in spoStovanju.
MEDSEBOJNA POVEZANOST OSEBNE IN DRUZINSKE ODPORNOSTI

- Osebna in druZinska odpornost sta medsebojno povezani. Otroci, rejnice in strokovne
delavke poudarjajo pozitiven prispevek druzinske odpornosti rejniske druzine na njihovo
osebno odpornost. Govorijo o odsotnosti prispevka osebne odpornosti otrok na mati¢no
druZino, le rejnice izpostavijo spremembo odnosa mati¢ne druZine do otroka z odhodom
otroka v rejnisko druzino. Otroci, rejnice in strokovne delavke pripovedujejo o ve¢jem
prispevku osebne odpornosti otrok na rejnisko druZino - reorganizacija druZine, izziv

(upornistvo), doprinos, razvoj medsebojne povezanosti, pozitivne drze, spontanosti.

- Otroci pripovedujejo o stalnih spodbudah iz strani strokovnih delavk k medsebojnemu
sodelovanju, spoStovanju in upos$tevanju, medtem ko nekaj rejnic omeni premajhno mero
spodbud strokovnih delavk mati¢nim druzinam k medsebojnemu sodelovanju z rejniskimi

druzinami.
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10. PREDLOGI

OSEBNA IN DRUZINSKA ODPORNOST

- Iskanje rejniSke druzine otroku, ki bo zmogla sprejeti otroka takSnega, kot je in mu bo
zmogla nuditi oporo na nacin, da bo otrok imel priloZznost ohranjati in razvijati svojo

edinstvenost ter osebno odpornost, ki je v mati¢ni druzini ni imel priloznosti razviti.

- Prispevek socialne delavke k dobremu medsebojnemu poznavanju obeh druzin (maticne,
rejniske) in njunemu sodelovanju, kar pove¢a moznosti za krepitev otrokove osebne
odpornosti, saj se druzini o otroku ucita in se v na¢inu ravnanja z otrokom dopolnjujeta, s
tem pa povecujeta otrokovo notranjo moc. Gre za pozitiven vpliv na otroka, otrok se ima v
takSnem soZzitju druzin moZznost v polni meri osebnostno razvijati ter Se povecevati svojo

notranjo mo¢ za spoprijemanje z vsakdanjimi izzivi.

- Ce se otrok in rejniska druZina ne ujameta na nadin, da zmoreta delovati tako, da je v
otrokovo korist, menjava rejniske druzine, saj v nasprotnem primeru stopnja otrokove
notranje moc¢i upada oziroma ostaja enaka kot prej, v Casu zivljenja otroka v mati¢ni

druzini.

- Zagotavljanje vecje socialne varnosti otrokom s strani drzave po zaklju¢enem rejnistvu na
nacin ustanovljenih skupnostnih oblik bivanja za te otroke in prejemanja denarne podpore
v ¢asu prehodnega obdobja pred osamosvojitvijo, kar prispeva h krepitvi njihove osebne

odpornosti - varnost, gotovost glede socialno ekonomskega polozaja otroka.

- Pozitivna naravnanost rejniSke druzine kot pogoj za izvajanje rejniske dejavnosti ter

njena pristnost v besedah in ravnanjih, kar prispeva h krepitvi otrokove osebne odpornosti.

- Ustvarjen prostor za izraZzanje vseh porajajo¢ih Custev znotraj rejniSke druzine. Z

moznostjo izraZzanja vseh Custev vecanje notranje moci otroka.

- Vec¢ja razpolozljivost strokovnih delavk pri pomoc¢i in opori otroku v sprejemanju
zivljenjskih situacij ter pomoci otroku pri postopnem razvijanju sposobnosti prilagajanja na

obstojeCe spremembe, s tem pa vecanje hjegove odpornosti.

- Spodbujanje otrok k altruizmu z lastnim zgledom otrokom s strani rejnic, s tem pa
veCanje potrditve otroku, da je naredil nekaj dobrega in veCanje njegove osebne

odpornosti.
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- Spodbuda strokovnih delavk otrokom k realiziranju zelenih sprememb in pomo¢ pri
iskanju nacina njihove uresniCitve, s tem pa potrditev otrokom da zmorejo in znajo ter

krepitev njihove odpornosti.

- Ucenje fleksibilnega nacina razmisljanja otrok znotraj rejniske druzine na nacin sprejetja

svoje zivljenjske situacije ter vrednotenje pomena ucenja iz lastnih izkuSen;.

- Pomoc¢ rejnic in strokovnih delavk otrokom ter mati¢ni druzini pri iskanju njihovega

zivljenjskega smisla, kar daje posamezniku potrditev ter obCutek vrednosti.
- Ustvarjanje humorja znotraj druZine z namenom razbremenitve od tezkih preizkuSen;.

- Pomoc¢ strokovne delavke pri sprothnemu resevanje tezav znotraj druzine na nacin, da se

slisi glas vsakega ¢lana druzine.

- Znotraj posamezne druzine spodbuda strokovne delavke k stalni, medsebojni - jasni
komunikaciji, odkritem govoru o sebi ter soustvarjanju resitev za individualne in skupne

tezave oziroma probleme, ki se pojavljajo.

- Pogovor strokovnih delavk z rejnicami, namenjen sprejemanju mati¢nih starSev s strani

rejnic to¢no taksnih, kot v resnici so.

- Vec organiziranih srec¢anj in druzenj za medsebojno druzenje otrok z izkusnjo rejnisStva, s

¢imer se lahko krepi odpornost otrok, saj spoznavajo, da v svoji izkusnji niso sami.

- Veé pozitivnega in spodbudnega priznanja delu rejnic s strani irSe skupnosti, S tem pa
krepitev njihove notranje moc¢i. Le na nacin, ¢e bodo rejnice same “okrepljene”, bodo

zmogle krepiti tudi notranjo mo¢ otrok z izku$njo rejnistva.
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12. PRILOGE

12.1. Smernice za intervju

VPRASALNIK ZA OTROKE Z IZKUSNJO REJNISTVA

Moje razumevanje pojma odpornosti: Ljudje skozi Zivljenje razvijemo osebno odpornost, ki nam pomaga spoprijemati se z izzivi
na vsakdanji ravni, ker pa Zivimo v skupnosti, razvijemo tudi ti. druZinsko odpornost, ki nam omogoca, da zmoremo delovati in

se spoprijemati z izzivi v posamezni skupini, v medsebojnem dogovarjanju in iskanju kompromisov.

I. OSEBNA ODPORNOST

1. Mi opiSes sebe? Katera so tvoja mo¢na podrocja, v éem si dober (viri mo¢i)? Kaj pa je tisto, kar te skrbi, ¢esa te je strah?

2. Avtorja Southwick in Charney (2012) navajata pokazatelje odpornosti otroka. Ti kazalniki so:

©pozitivni pogled na svet:

©fleksibilnost pri na¢inu ravnanja z lastnimi &ustvi:

©prilagodljivost Zivljenjskim situacijam in njihovo sprejemanje:

©altruizem (nesebi¢nost, obéutek za pomoé drugim):

©motiviranost za spremembe:

©fleksibilen na¢in razmisljanja:

©iskanje zivljenjskega smisla:

©humor:

©kongruentna komunikacija (na¢in odziva v konfliktnih situacijah - V. Satir: "Ko komuniciramo kongruentno, stojimo na »mestu
resnice« in posredujemo sporocilo o tistem kar je, o resni¢nosti, o stvarnem dozivetju, tudi takrat, kadar imamo »konfliktna Custva«, saj

le ta niso »problemati¢na«, problemati¢no je zgolj njihovo zanikanje".):
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* RAZISKOVANJE SPREMEMB skozi zgoraj omenjene kazalnike: pred rejni$tvom, v Casu zivljenja v rejniski druzini in po

zakljuéenem rejnistvu (?) -

3. Si kdaj zelel/a karkoli spremeniti in ¢e, mi lahko opi$es to svojo izkusnjo (kaj, pot do spremembe)?

4. Kdo so po tvojem mnenju ‘pomembni drugi” (spodbuda, motivacija - vzornik, posnemanje: lastnosti), ki so vplivali/Se vplivajo nate?

Kdo je po tvojem mnenju bil/je t.i. "pozitiven lik" v tvojem Zivljenju?

5a. Vloga rejniske druzine v tvojem zivljenju?

5b. Vloga mati¢ne druzine v tvojem zivljenju (odnos z mati¢no druzino, vpliv)?
5c¢. Vloga Sole v tvojem zivljenju?

5d. Vloga skupnosti (varno in spodbudno okolje)?

IL. DRUZINSKA ODPORNOST

1. Avtorica F. Walsh opredeljuje druzinsko odpornost skozi naslednje pokazatelje:

I.) SISTEMI VEROVANJA/PREPRICANJ V DRUZINI (osmisljanje teZave, ovire, pozitiven pogled vnaprej (poln upanja), duhovna

moc/transcedenca kot opora druzini):

I1.) ORG. VZORCI (fleksibilnost strukture druzine (pogled v to, kaj je mogoce spremeniti, koliko so posamezne vrednote in norme
(kaksne so vase vrednote, norme, rituali?) toge v samem ravnanju oz. delovanju posamezne druzine, povezanost druzinskih ¢lanov
(bliZina; ali zmore druzina skupne odlo¢itve ali v druzini prevladujejo centripetalne (sile, ki povezujejo) ali centrifugalne sile (sile, ki

razdvojujejo), socialni in ekonomski viri, ki jih ima druZina na razpolago):

111.) KOM. PROCESI (kongruentna komunikacija (jasnost komunikacije: V. Satir), odprto izraZanje Custev, soustvarjanje resitev:
*Opredeli druzinsko odpornost mati¢ne in rejniske druzine skozi zgoraj omenjena podroéja delovanja druzinske skupine.*

111. MEDSEBOJEN VPLIV OSEBNE IN DRUZINSKE ODPORNOSTI

1. Kako menis, da je izkusnja zivljenja v rejniski druzini in tvoja osebna odpornost vplivala na druzinsko odpornost v mati¢ni in rejniski
druzini (primerjava pred zacetkom rejnistva, med rejniStvom, po rejnistvu) in kako menis, da je druzina (rejniska, matic¢na) vplivala na

razvoj tvoje osebne odpornosti (osebnostne lastnosti otroka - spremembe, ravnanja otroka-stabilnost?).
V. VZGOJA

1. Kaksne vzgoje si bil delezen v svoji mati¢ni druzini?

2. Kaksne vzgoje (ki se kaze v ravnanju starSev s teboj) si delezen v rejniski druzini?

3. Kaj ti je bilo/ ti je pri vzgoji v obeh druzinah vSed/ ti ni v§e€ in bi spremenil (ter kako bi spremenil)?
4. Kaks$na menis, da je "ustrezna’ vzgoja otroka?

5. Kako meni$, da je na¢in vzgoje v mati¢ni in rejniski druzini vplival nate osebno (predvsem na tvoj pogled na Zivljenje, na nacin

spoprijemanja z vsakdanjimi zivljenjskimi izzivi)?
Spol:
Starost:

Starost ob prihodu v rejnisko oz. nadomestno druzino:
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Trajanje bivanja v rejniski oz. nadomestni druzini:
Bi Zelel $e kaj dodati (karkoli)? ©

Oseba:

Datum srecanja:

Lokacija srecanja:

Cas sre¢anja:

VPRASALNIK ZA REJNIKE

Moje razumevanje pojma odpornosti: Odpornost pomeni mo¢ za okrevanje od Zivljenjskih preizkusenj, s katerimi se
spoprijemamo ljudje na vsakdanji ravni Zivljenja. Vsak ¢lovek ima v sebi zmoZnost okrevati in zbrati dovolj mo¢i za okrevanje.
V vsakem ¢loveku je nekaj "dobrega", to ""dobro" pa moramo vedno znova raziskovati in prepoznavati. Pomembno se mi zdi,
da ljudje pri sebi in drugih vedno znova i§¢emo vire mod¢i in da izhajamo iz le-teh. Vsi ljudje se soo¢amo z vsakdanjimi izzivi in
preizku$njami, zelo pomembno je, da nanje pogledamo kot na priloZnost za rast, razvoj in spremembo. V vsem kar se nam zgodi

je ne nazadnje nek smisel oz. "vse se zgodi z nekim razlogom". Poznamo osebno in druZinsko odpornost.
1.) OSEBNA ODPORNOST

Moje razumevanje pojma osebne odpornosti: Osebna odpornost se oblikuje individualno (in je v oporo ¢loveku, da se uspe sam

soocati in se spoprijemati z vsakdanjimi Zivljenjskimi preizkusnjami).

1. Kako vi razumete pojem osebne odpornosti? Bi Zeleli dodati kak$no svojo opredelitev/razumevanje koncepta osebne odpornosti?

2. Kako prepoznate otrokovo odpornost?

3. Kako menite, da je izkusnja rejniStva vplivala na odpornost posameznega otroka?

4. Avtorja Southwick in Charney (2012) navajata sledece pokazatelje odpornosti otroka. Ti kazalniki so:

©pozitivni pogled na svet:

©fleksibilnost pri na¢inu ravnanja z lastnimi Gustvi:

©prilagodljivost Zivljenjskim situacijam in njihovo sprejemanje:

© altruizem (nesebiénost, ob&utek za pomo¢ drugim):

©motiviranost za spremembe:

©fleksibilen nagin razmisljanja:

109



©jiskanje Zivljenjskega smisla:

©humor:

©kongruentna komunikacija (na¢in odziva v konfliktnih situacijah - V. Satir: "Ko komuniciramo kongruentno, stojimo na »mestu
resnice« in posredujemo sporocilo o tistem kar je, o resni¢nosti, o stvarnem dozivetju, tudi takrat, kadar imamo »konfliktna Custva«, saj

le ta niso »problemati¢na«, problemati¢no je zgolj njihovo zanikanje".):

*Ti kazalniki naj nam bodo v pomo¢ pri opisu Zivljenja otroka z izkusnjo rejniStva pred zacetkom izvajanja rejniSke dejavnosti - torej v

asu zivljenja otroka v svoji mati¢ni druzini, v Casu Zivljenja v rejniSki druzini in po zakljuéenem (?) izvajanju rejniske dejavnosti.*

5. Kako menite, da vi kot rejnik spodbujate in krepite odpornost posameznega otroka (na vsakdanji ravni)?

IL. DRUZINSKA ODPORNOST

Moje razumevanje pojma druzinske odpornosti: Vsi ljudje smo del neke skupnosti in smo povezani z drugimi ljudmi, ki imajo v
naSem Zivljenju dolo¢eno vlogo; gre za t.i. povezavo s ‘pomembnimi drugimi’, zaradi ¢esar se oblikuje tudi t.i. skupinska

odpornost, kamor sodi odpornost primarne skupine; tj. druZinska odpornost, o kateri govorimo v nadaljevanju.

1. Kako vi razumete pojem druzinske odpornosti? Bi Zeleli dodati kaksno svojo opredelitev/razumevanje koncepta druzinske

odpornosti?

2. Kako prepoznate druzinsko odpornost?

3. Avtorica F. Walsh opredeljuje druzinsko odpornost skozi naslednje pokazatelje:

L) SISTEMI VEROVANJA/PREPRICAN] V DRUZINI (osmisljanje teZav, ovir, pozitiven pogled vnaprej (poln upanja), duhovna

mo¢/transcedenca kot opora druzini):

II.) ORG. VZORCI (fleksibilnost strukture druzine (pogled v to, kaj je mogoce spremeniti, koliko so posamezne vrednote in norme
(kaksne so vase vrednote, norme, rituali?) toge v samem ravnanju oz. delovanju posamezne druzine, povezanost druzinskih ¢lanov
(bliZina; ali zmore druzina skupne odlo¢itve ali v druzini prevladujejo centripetalne (sile, ki povezujejo) ali centrifugalne sile (sile, ki

razdvojujejo), socialni in ekonomski viri, ki jih ima druZzina na razpolago):

111.) KOM. PROCESI (kongruentna komunikacija (jasnost komunikacije: V. Satir), odprto izrazanje Custev, soustvarjanje resitev:

*Qpredelite druzinsko odpornost skozi zgoraj omenjena podroc¢ja delovanja druzinske skupine (primerjava rejniska/mati¢na druzina).*
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111. MEDSEBOJEN VPLIV OSEBNE IN DRUZINSKE ODPORNOSTI

1. Kako menite, da je izkusnja zivljenja v rejniski druZini in osebna odpornost otroka vplivala na druzinsko odpornost v mati¢ni in
rejniski druzini (primerjava pred zacetkom rejnistva, med rejniStvom, po rejnistvu) in kako menite, da je druzina (rejniska in mati¢na)

vplivala na razvoj otrokove odpornosti (osebnostne lastnosti otroka - spremembe, ravnanja otroka-stabilnost?).

2. Kdo so po vaSem mnenju ‘pomembni drugi’, ki vplivajo na otroka? Kdo je po vase mnenju bil/je t.i. "pozitiven lik" v zivljenju otroka?

IV. VPLIV VZGOJE

1. Kaksna je za vas "ustrezna" vzgoja otroka?

2. Kako menite, da je na¢in vzgoje v vasi-rejniski druzini in mati¢ni druzini mati¢ni vplival na otroka na osebni ravni (predvsem na

otrokov pogled na Zivljenje, na nacin spoprijemanja z vsakdanjimi zivljenjskimi izzivi)?

SPOL:

STAROST:

1ZOBRAZBA IN POKLIC:

IZKUSNIE Z REJNISTVOM (leta, dosedanje stevilo otrok v rejnitvu, oblike rejnistva):

Bi Zeleli $e kaj dodati (v povezavi s temo odpornosti, nasploh) ©?

VPRASALNIK ZA STROKOVNE DELAVCE

Moje razumevanje pojma odpornosti: Odpornost pomeni mo¢ za okrevanje od Zivljenjskih preizkusenj, s katerimi se
spoprijemamo ljudje na vsakdanji ravni Zivljenja. Vsak ¢lovek ima v sebi zmoZnost okrevati in zbrati dovolj moci za okrevanje.
V vsakem ¢loveku je nekaj "dobrega', to ""dobro" pa moramo vedno znova raziskovati in prepoznavati. Pomembno se mi zdi,
da ljudje pri sebi in drugih vedno znova i§¢emo vire modi in da izhajamo iz le-teh. Vsi ljudje se soo¢amo z vsakdanjimi izzivi in
preizkusnjami, zelo pomembno je, da nanje pogledamo kot na priloZnost za rast, razvoj in spremembo. V vsem kar se nam zgodi

je ne nazadnje nek smisel oz. "vse se zgodi z nekim razlogom". Poznamo osebno in druZinsko odpornost.
I. OSEBNA ODPORNOST

Pojasni§ svoje razumevanje: Osebna odpornost se oblikuje individualno (in je v oporo ¢loveku, da se uspe sam soocati in se

spoprijemati z vsakdanjimi Zivljenjskimi preizkusnjami).
1. Kako vi razumete pojem osebne odpornosti? Bi zeleli dodati kak$no svojo opredelitev/razumevanje koncepta osebne odpornosti?
2. Kako prepoznate otrokovo odpornost?

3. Kako menite, da je izkusnja rejniStva vplivala na odpornost posameznega otroka?
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4. Avtorja Southwick in Charney (2012) navajata pokazatelje odpornosti otroka. Ti kazalniki so:

©pozitivni pogled na svet:

©fleksibilnost pri na¢inu ravnanja z lastnimi Gustvi:

©prilagodljivost Zivljenjskim situacijam in njihovo sprejemanje:

© altruizem (nesebiénost, ob&utek za pomoé drugim):

©motiviranost za spremembe:

©fleksibilen nadin razmisljanja:

©iskanje Zivljenjskega smisla:

©humor:

©kongruentna komunikacija (nadin odziva v konfliktnih situacijah - V. Satir: "Ko komuniciramo kongruentno, stojimo na »mestu
resnice« in posredujemo sporocilo o tistem kar je, o resni¢nosti, o stvarnem dozivetju, tudi takrat, kadar imamo »konfliktna Custvac, saj

le ta niso »problemati¢na«, problemati¢no je zgolj njihovo zanikanje".):

* Ti kazalniki so nam v pomoc¢ pri opisu zivljenja otroka z izkusnjo rejniStva v mati¢ni druzini (pred zacetkom zivljenja otroka v rejniski

druZini), zatem v rejniski druzini in po zaklju¢enem (morebitnem) izvajanju rejniske dejavnosti.*

5. Kako menite, da vi s svojim delom spodbujate in krepite odpornost posameznega otroka (metode, tehnike dela, ki jih pri tem

uporabljate)?

II. DRUZINSKA ODPORNOST

Moje razumevanje pojma druzinske odpornosti: Vsi ljudje smo del neke skupnosti in smo povezani z drugimi ljudmi, ki imajo v
naSem Zivljenju doloceno vlogo; gre za t.i. povezavo s “‘pomembnimi drugimi’, zaradi ¢esar se oblikuje tudi t.i. skupinska

odpornost, kamor sodi odpornost primarne skupine; tj. druZinska odpornost, o kateri govorimo v nadaljevanju.
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2. Kako vi razumete pojem druzinske odpornosti? Bi zeleli dodati kaksno svojo opredelitev/razumevanje koncepta druzinske

odpornosti?

3. Kako prepoznate druzinsko odpornost?

*Avtorica F. Walsh opredeljuje druzinsko odpornost skozi naslednje pokazatelje:

L) SISTEMI VEROVANJA/PREPRICANJ V DRUZINI (osmisljanje teZav, ovir, pozitiven pogled vnaprej (poln upanja), duhovna

mod/transcedenca kot opora druzini):

I1.) ORG. VZORCI (fleksibilnost strukture druzine (pogled v to, kaj je mogoce spremeniti, koliko so posamezne vrednote in norme
(kaksne so vase vrednote, norme, rituali?) toge v samem ravnanju oz. delovanju posamezne druzine, povezanost druzinskih ¢lanov
(bliZina; ali zmore druzina skupne odlo¢itve ali v druzini prevladujejo centripetalne (sile, ki povezujejo) ali centrifugalne sile (sile, ki

razdvojujejo), socialni in ekonomski viri, ki jih ima druzina na razpolago):

IIL.) KOM. PROCESI (kongruentna komunikacija (jasnost komunikacije: V. Satir), odprto izrazanje Custev, soustvarjanje reitev:

*Opredelite druzinsko odpornost skozi zgoraj omenjena podro¢ja delovanja druzinske skupine (primerjava rejniska/maticna druzina).*
1II. MEDSEBOJEN VPLIV OSEBNE IN DRUZINSKE ODPORNOSTI

1. Kako menite, da je izkusnja zivljenja v rejniski druZzini in osebna odpornost otroka vplivala na druzinsko odpornost v mati¢ni in
rejniski druzini (primerjava pred zacetkom rejnistva, med rejnistvom, po rejnistvu) in kako menite, da je druzina (rejniska, matic¢na)

vplivala na razvoj otrokove odpornosti (osebnostne lastnosti otroka - spremembe, ravnanja otroka-stabilnost?, na¢in vzgoje).

2. Kdo so po vasem mnenju ‘pomembni drugi’, ki vplivajo na otroka? Kdo je po vase mnenju bil/je t.i. "pozitiven lik" v zivljenju otroka?

IV. VPLIV VZGOJE

1. Kaksna je za vas "ustrezna" vzgoja otroka?

2. Kako menite, da je na¢in vzgoje v rejniski in mati¢ni druzini vplival na otroka na osebni ravni (na otrokov pogled na zivljenje, na

nacin spoprijemanja z vsakdanjimi zivljenjskimi izzivi)?

SPOL:

STAROST:

1IZOBRAZBA IN POKLIC:

IZKUSNJE Z REJNISTVOM (leta, kak primer iz prakse povezan z osebno ali druzinsko
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odpornostjo otroka?)

Bi Zeleli $e kaj dodati (v povezavi s temo odpornosti, nasploh) ©?

Oseba:
Datum srecanja:
Lokacija srecanja:

Cas sre¢anja:

12.2. Kvalitativna obdelava intervjujev

12.2.1. Odprto kodiranje

I. OSEBNA ODPORNOST

1. Mi opiSes sebe? Katera so tvoja mo¢na podrocja, v em si dober (viri mo¢i)? Kaj pa je tisto, kar te skrbi, ¢esa te je strah?

X1 1 Sem V in sem star 20 let V, 20 let
2 Obiskoval sem srednjo $olo za prehrano in Zivilstvo v Zakljucek srednje Sole
Mariboru in zakljugil tri leta Solanja za peka. (Srednja $ola za prehrano in
zivilstvo - pek)
3 Sedaj sem zaposlen v hladilnici v pekarni Hleb&ek. Zaposlitev (pekarna
Hlebcek)
4a Prosti ¢as zelo rad prezivim v naravi, na igriscu, kjer s Prezivljanje prostega Casa
prijatelji igramo nogomet ali kosarko. (narava)
Rad igram tudi igrice na telefonu. Zelo rad imam zivali, Veselje, sreca (igrice na
4b tako ima doma papagaja psa in zlato ribico. Rad pomagam, telefonu, zivali, pomo¢
tako doma, kot tudi dediju, ki ima manj$o kmetijo. drugim)
5 Mislim, da sem dober v pomoci drugim, da znam razmisljati Vir moc¢i (pomo¢ drugim,
S sv0jo glavo. samoregulacija in vera vase)
6 Pa kljub temu me je strah zmerjanja s strani prijateljev, ki so Strah (zmerjanje prijateljev,
kar pogosta na na¢in noréevanja ("kak$na mevza si, luzer, stroji)
saj si ni¢ ne upas") in vseh teh strojev na delu, da se ne bi
jaz ali pa kdo drug kaj poskodoval.
X2 7 Stara sem 24 let in trenutno zaklju¢ujem $tudij fizioterapije. 24 let, zakljucek studija
fizioterapije
8a Preko studentske napotnice obiskujem na domu starejso Delo preko studentske
gospo in ji nudim pomo¢, delam pa tudi na urgenci, kjer napotnice (pomo¢ na domu,
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opravljam delo kurirke.

V prostem ¢asu redno (¢e mi ¢as dopusca vsak dan)

kurirka na urgenci)

Prezivljanje prostega Casa

(fitnes)

8b obiskujem fitnes,

Veselje, zadovoljstvo

(knjige, serije, narava,

glasba, ples, zivali, otroci,
rada berem knjige, gledam serije, grem v naravo, rada imam masaza, tuji jeziki)
glasbo, ples, zivali, otroke (z njimi sem tudi nekaj ¢asa

8c delala kot studentka fizioterapije), obiskovala sem tecaj
masaze, tujih jezikov.

9 Menim, da imam precej razvito empatijo, sposobnost Osebnostne lastnosti -
vzivljanja v drugega ¢loveka, nase pogosto pozabim, za samorefleksija (Visoka
druge pa bi naredila vse. stopnja empatije - vse za

druge, zase bolj malo)

10a Trenutno me skrbi diplomska, saj je v nastajanju pa me je Skrbi (nastanek diplomske
strah, da se ne bi kaj preve¢ zakompliciralo. naloge,

Strah me je predvsem zaradi pomanjkanja samozavesti

10b (pogosto dvomim v sebe, zato se tudi ho¢em stalno Strah (pomanjkanje
dokazovat, saj mi to da tisti kratkotrajen ob&utek, da znam samozavesti)
in zmorem, ki pa kar hitro izpuhti.

X3 1la Sem 20 let stara, imam brata dvojcka, obiskujem 2. letnik 20 let, brat dvojéek, 2. letnik
fakultete - laboratorijska medicina, laboratorijske medicine
Samoocena uspeha na
na fakulteti sem uspesna, fakulteti (uspesnost)

11b

12a v prostem ¢asu hodim na aerobiko, nekaj ¢asa sem Prezivljanje prostega Casa
obiskovala tudi plesne vaje, rada pleSem, gledam serije, rada (aerobika, ples, serije,
grem na sprehod (véasih tudi te¢em), sprehod)
saj med tem sprostim negativno energijo iz sebe in se bolje Zavedanje vpliva prostega

12b pocutim. ¢asa na osebno pocutje

(boljse pocutje)
13a Veliko mi pomeni tudi zdrava prehrana. Vrednost (zdrava prehrana)
Osebnostne lastnosti -

13b Sem zelo komunikativna, vendar nikakor nisem vodja, raje samorefleksija
sledim ljudem, no¢em imet vse najprej organizirano, rada (komunikativnost,
imam spontanost, sem vzor svoji mlajsi sestrici (p.s. dekle, spontanost, vzor mlajsi
ki je prav tako v rejnistvu pri S). sestrici)

14 Malo me skrbijo prihodnji letniki faksa, kako bo vse skupaj Skrbi (zakljucek fakultete,

teklo, saj sem se s prehodom iz srednje Sole na fakulteto
zelo tezko navadila sistema fakultete, skrbi me za mamo,
strah me je smrti bliznjih, saj sem od malega zivela s

strahom, da bo mami umrla, ima namre¢ shizofrenijo. Od

mama, smrt bliznjih, postati
tak$na oseba, kot so bioloski

stars$i)
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nekdaj me je bilo tudi strah tega, da bi odrasla oziroma se

spremenila v isto osebo kot so moji bioloski starsi, geni so

Vseeno geni.

15 Pri sebi me moti to, da nisem jaz sama in to tudi ne znam Osebnostne lastnosti -
bit, nisem trdna v svojem znacaju, tezko vztrajam v samorefleksija (ni to, kar v
dolocenih nacelih in pravilih, na primer prepoved pitja resnici je)
alkohola in kajenja cigaret, morda pa me je v¢asih kaj od
tega celo zamikalo, a sem se hitro sama pri sebi vprasala,
zakaj bi se morala izpostavljati temu.

X4 16 Sem zelo introvertiran, tihe narave, v&asih znam biti Osebnostne lastnosti -
smesen. samorefleksija
(introvertiranost, sme$nost)
17 Obiskujem fakulteto, $tudiram zgodovino in $panséino. Obiskovanje fakultete
(zgodovina, §panscina)

18a Rekreativno se ukvarjam z nogometom, rad sem na Prezivljanje prostega ¢asa

racunalniku in pred televizijo, kjer rad pogledam filme zlasti (nogomet, racunalnik,
z zgodovinskim ozadjem ali bazirane na resni¢nih zgodbah. televizija - filmi)
Najraje sem doma, s svojo druzino in sorodniki, enkrat na Veselje, zadovoljstvo
teden sem v stiku z mami.

18b

19 Imam zelo dobro orientacijo v prostoru in se z lahkoto Osebnostna lastnost -vir
znajdem. modi (dobra orientacija v

prostoru)
Strah (prihodnost)

19b Strah me je prihodnosti, saj ne vem, kaj slabega se mi vse Se
lahko zgodi in ¢e se bom zmogel s tistim spoprijeti in
razreSiti.

X5 20 Sem zelo samozavesten. Osebnostna lastnost - vir
moci

21 V prostem ¢asu rad poslusam glasbo, se druzim z L (dekle, Prezivljanje prostega Casa
ki je prav tako v rejnistvu v nasi druzini), poslusam vokman, (glasba, druzenje z dekletom
igram koSarko. Igram tudi bas kitaro, rad se druzim s v rejniStvu, vokman,
prijatelji, ki so tudi moji sosedje, se vozim s kolesom, koSarka, igranje bas kitare,
veliko Casa prezivim v naravi, kjer s prijatelji izdelujemo druzenje s prijatelji, voznja s
bunkerje, se obmetavamo s storzi (vem, da to ni pametno, kolesom, narava)
saj se lahko pri tem kdo poskoduje).

22 Rad imam kopanje v morju in bazenu, rad hodim na trgatve Veselje, zadovoljstvo
(letos sem bil ‘puta’, saj sem nosil puto, to se Zelel in tudi (kopanje v morju in bazenu,
povedal v smislu "ho¢em to, saj ni tako tezko, da jaz tega ne trgatev)
bi zmogel’, ¢eprav sem kasneje ugotovil, da tudi ni tako
lahko.

23 Strah me je kac, ¢e jo zagledam, se odzovem s kri¢anjem. Strah (kace)

X6 24 Stara sem 14 let, hodim v osnovno Solo Tinje. 14 let, OS Tinje
25 Igram kitaro, rada berem, predvsem fantazijske knjige. Veselje, zadovoljstvo

(igranje kitare, knjige)
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26

Strah me je ka¢ in kuscarjev.

Strah (kace, kus¢arji)

X7 27 Star sem 14 let, hodim v 9. razred na Tinje. 14 let, OS Tinje
28a Igram harmoniko, Prezivljanje prostega ¢asa
Veselje, zadovoljstvo
28b rad imam matematiko. Imam skuterja, rad jem, rad imam (matematika, skuter, hrana,
glasbo. glasba)
29 Strah me je, ko me obkroZajo ‘cigani’. Strah (‘cigani”)
X8 30 Stara sem 11 let, obiskujem 6. razred osnovne $ole Tinje. 11 let, OS Tinje
31 Rada pojem, pleSem, plezam po plezalni steni. Veselje, zadovoljstvo (petje,
ples, plezanje po plezalni
steni)
32 Dobra sem v matematiki. Vir mo¢i (matematika)
33 Bojim se zuzelk. Strah (zuzelke)
X9 34 Sem N, stara sem 16 let. N, 16 let
35a V rejniski druzini sem sedaj 2 leti in pol, Cas Zivljenja v rejniski
druzini (2 leti)
35b tukaj mi je super, ¢e ne bi dobila priloznosti ziveti v tej Pocutje v rejniski druzini
druzini sploh ne vem, kaj bi bilo z menoj; kje bi sedaj sploh (super), izraz hvaleznosti za
bila in kaj bi bila. zivljenje v rejniski druzini
36 Veseli me odkrivanje novih stvari, rada potujem. Veselje, zadovoljstvo
(raziskovanje-organiziranost,
potovanja)
Prezivljanje prostega casa
V prostem ¢asu gledam filme, berem knjige, rada se (filmi, knjige, sprehodi,
37 sprehajam, rada imam glasbo, rada tudi lezim in spim. glasba, lezanje in spanje)
38 Strah me je oceta, da bi se pojavil tukaj, stikov z o¢etom ve¢ Strah (srecanje z bioloskim
nimam in si jih tudi ne Zelim. ocetom)
39 Malo me skrbi Sola v prihodnje, ta nepredvidljivost, kako Skrbi (Sola, nepredvidljivost,
bo, ali bom uspesna, saj sem sedaj 1. letnik srednje Sole in zaposlitev, zivljenje nasploh)
mi je vse $e bolj novo. Malo me skrbi tudi to, kje bom po
zakljuceni Soli dobila zaposlitev, kak$no bo moje zivljenje.
X10 40 Rada spim, obozujem kavo. Veselje, zadovoljstvo
(spanje, kava)
41 Studiram zdravstveno nego, delam preko §tudentske Studij (zdravstvena nega),
napotnice. delo preko $tudentske
napotnice
42 Moje mocno podrocje je pripravljenost priskociti na pomoc Vir mo¢i (pomo¢ drugemu)
vedno in vsakomur.
X11 43a Sem T, stara sem 14 let in treniram balet. T, 14 let, treniranje baleta
Imam treninge vsak dan, trenutno sem puberteti. Vsakdanji trening, obdobje
43b (pubertete)
44 Rada sem na svojem telefonu, rada berem, zlasti Veselje, zadovoljstvo

ljubezenske romane, gledam filme, zanimajo me fantje.

(telefon, knjige, filmi, fantje)
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45

Sem zelo natanéna pri pospravljanju in nasploh, vedno
zelim, da je vse organizirano po dolo¢enem urniku, saj nam

to prinese gotovost in red.

Vir mo¢i (natan¢nost,

organiziranost)

46a Bojim se hrupa, strah me je gledanja, opazovanja iz strani Strah (hrup, opazovanje iz
drugih ljudi, strah me je, da mi nekaj ne bi uspelo, da bodo v strani drugih ljudi, neuspeh,
zivljenju kaksne tezave, tezave)
da ne bom dobila sluzbe, ki si je zelim. Skrb (prihodnost -sluzba)
46b
Kljub vsem strahovom, ki jih Se imam se mi zdi, da sem Samorefleksija
46¢ veliko svojih strahov iz mati¢ne druZine Ze premagala. (samozavedanje premoci nad
strahovi iz preteklosti)
X12 | 47a Sem D, stara sem 13 let, D, 13 let
47b rada berem, predvsem resniéne Zivljenjske zgodbe, rada Veselje, zadovoljstvo
barvam, riSem, gledam filme. (knjige, barvanje, risanje,
filmi)
48 Ljudje okrog mene govorijo, da sem zelo inteligentna. Osebnostne lastnosti - vir
modi: inteligentnost
49 Bojim se kac, teme, wcja (Se zdaj se mi vcasih zdi, da me bo Strah (kace, wc -
$koljka wcja potegnila vase), hrupa. halucinacije, iluzije, hrup)
X13 50a Rojena sem 15.1.1984 na Cigonci. S “pravo” mamo sem Rojstvo (l. 1984, Cigonca),
prezivela 4 leta, nato je mama odsla na zdravljenje na prezivljanje otroStva (sprva
psihiatrijo Pohorski dvor, ker je imela tezave s psiho, zivljenje z biolosko mamo,
kasneje pa je odsla v dom za upokojence, takrat sem §la jaz nato zivljenje v rejniski
z 11 leti v rejnisko druzino. druzini)
Vir moc¢i (samoiniciativnost
Tam sem bivala 4 leta, nato pa sem na lastno pobudo zelela 1-zelja po odhodu iz njene
stran, tako me je socialna delavka takrat namestila v drugo takratne rejniske druZine in
50b rejnisko druzino. namestitev v drugo)
5la Zakljugila sem $olo za kuharico, veselilo me je delo v Opis svoje mladosti
kuhinji in za $ankom. Pri 18 letih sem zanosila in na poti je (zakljucek Sole - kuharica,
bil otrok, ki sem si ga zelo moéno Zelela. Zivljenje s ustvarjanje lastne druzine,
partnerjem mi je pokazalo novo pot in novo zivljenje. pomen druzine (velik)
To nase skupno Zivljenje je trajalo 14 let, ko sva se s Zakljucek skupnega
takratnim partnerjem in ocetom moje hcere razsla, on pa je druzinskega Zivljenja,
51b kasneje naredil samomor. razhod, samomor biviega
partnerja in oceta héere
52a Ostala sem sama s h¢erko, ki je sedaj dopolnila 15 let in mi Mati samohranilka, h¢i:
pomeni najvec na svetu. velika vrednost
Spoznala sem novega partnerja, s katerim sva sedaj skupaj
52b ze skoraj eno leto. Spoznanje novega partnerja
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V prihodnosti nameravava odpreti pekarno, saj ima sedanji

Nacdrtovanje prihodnosti

52¢c partner, pri katerem ziviva sedaj s héerjo, mlin za moko, (odpreti pekarno)
53a jaz pa zelo rada pedem, kuham. Veselje, zadovoljstvo (peka,
kuhanje)
Samorefleksija - vir mo¢i:
53b Predvsem sem dobra mama, moj hobi je reSevanje krizank, dobra mama, prezivljanje
to zelo rada poénem. Sem zelo komunikativna in delaven prostega Casa: reSevanje
¢lovek; delo vidim ves ¢as, zivljenje me je namrec prisililo, krizank, osebnostne lastnosti:
da sem se naucila spoprijeti z vsem. komunikativnost, delavnost
54a Najbolj me skrbi to, da bi spet izgubila druzino, druzinam Skrbi (ponovna izguba
mi namre¢ od nekdaj pomeni najvec in je moja prioriteta druzine)
pred vsem ostalim. Sedaj smo z novim partnerjem, mojo
héerjo in njegovimi otroci, prav tako iz prej$nje zveze,
druzina, kot si jo Zelim. Druzino sem dvakrat Ze izgubila,
najprej svojo ‘pravo’, nato $e tisto, ki sem jo ustvarila sama,
ne bi rada, da se to ponovi $e kdaj.
Zelim si biti sre¢na in mislim, da je Ze ¢as za to.
54b Samoiniciativnost 2 (zelja po
sre¢i in samozavedanje, da je
Cas zanjo)
55a Preden se kaj odlo¢im, petkrat prej premislim, izku$nje so Osebnostne lastnosti -
me naucile, da moram biti previdna in to sem tudi postala. samorefleksija
(premisljenost, previdnost)
Zivljenje me je izoblikovalo v to, kar sedaj sem.
Pomen zivljenja
55b
X14 56 Rad igram nogomet, navijam in kot navija¢ podpiram nase Veselje, zadovoljstvo
nogometase, rad igram tarok, biljard, druzabne igre. (nogomet, tarok, biljard,
druzabne igre)
57 Sem vodja medgeneracijskega centra, imam druzino (dve Delovno mesto (vodja
heerki). medgeneracijskega centra),
lastna druzina (dve héerki)
58a Sem zelo druzaben, vesele narave. Osebnostne lastnosti 1-
samorefleksija: druzabnost,
vesela narava
Osebnostne lastnosti 2: vir
moci (medsebojno
58b Zelo dober sem v medsebojnem povezovanju ljudi, v povezovanje ljudi,

ustvarjanju prostora za Sibkejse” ¢lane druzbe, ljudi vedno
znova ozave$¢am o tem, da si je potrebno medsebojno
pomagati, sem kot en "Don Kihot’, ni¢ me ne ustavi, ko si
nekaj zadam, zagovornik ljudi, ki v druzbi nimajo svojega

glasu, sem velik optimist,

ustvarjanje prostora za
‘SibkejSe’, ozavesCanje ljudi
0 pomenu medsebojne
pomoci, vztrajnost,

zagovornik, vecni optimist)
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vendar po drugi strani pesimist, zgrozen in jezen glede
obstojecih druzbenih razmer, sistema, ki ne sledi potrebam
58c ljudi in namesto ljudi, v ospredje postavlja birokracijo, to

me jezi.

Mislim, da je velik uspeh prepricati ljudi v nekaj, kar
nasprotuje njihovim prepricanjem in jim dokazati, da pa je
nekaj vseeno dobro zanje in v njihovo korist.

58d

Osebnostne lastnosti 3
(pesimist, zgrozenost, jeza na

obstojece druzbene razmere)

Izraz osebnega mnenja
(samoiniciativnost, ‘moc¢na’
osebnost: upreti se, e ve, da
dela “prav” in gre za dobro

ljudi

2. Avtorja Southwick in Charney (2012) navajata pokazatelje odpornosti otroka. Ti kazalniki so:

©pozitivni pogled na svet:

X1 59 V zacetku rejnistva sem gledal na svet zelo negativno, proti vsemu sem bil

nastrojen v negativnem smislu.

Negativen pogled na rejnistvo

60 Ta pogled sem prinesel iz druzine, kjer je bilo vse slabo, kjer je bilo prisotno

prekomerno uzivanje alkohola, nasilje in $e in Se.

MD - negativen pogled na svet,
prekomerno uzivanje alkohola,

nasilje

61 V rejniski druzini sem zacel videti svet SirSe, je pa res, da je moj pogled
odvisen od dneva, vremena, v¢asih gre za vmesno stanje in sem kasneje spet

bolj slabe volje in negativno nastrojen..

RD - sprememba pogleda na

svet; bolj pozitiven

X2 62 Ja, je res, da sem z vstopom v rejniSko druzino pridobila neko stabilno okolje,
vendar nikakor ne idealno, saj sem prisla v rejnisko druzino zelo pozno, Sele s
15 leti in takrat sem ze imela razvite doloCene navade, tudi druzina v katero
sem prihajala jih je imela in to prilagajanje zna biti v¢asih zelo tezko in

naporno.

RD - stabilno okolje, prepozen

prihod, tezavno prilagajanje

63 Menim, da rejniki nate ne gledajo na enak nacin kot gledajo na primer na

svojega bioloSkega otroka, ki sta pa ga moja dva rejnika imela.

Ni enakopravnega pogleda in
obravnave med bioloskimi

otroci in otroci v rejnistvu

64 Kar se pa tice na splosno pogleda na svet, pa menim, da moj pogled na svet ni
bil nikoli pozitiven, nikoli nisem niti nasla kaj veliko pozitivnega v svojem

zivljenju in to se tudi s prihodom v rejnisko druzino ni spremenilo.

Pogled na svet - ni pozitiven -

niti prej, niti sedaj

X3 65 V mati¢ni druZini pa je bil pogled na svet zelo otopel, stalno je bil prisoten

alkohol, potem stalno prilagajanje, z namenom, da ne izstopas, da se ¢utis del

MD - otopel pogled na svet,
alkohol, stalno prilagajanje
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druzine in ima§ obcutek pripadati nekomu.

66 Ko sem bila majhna puncka, sem bila zelo nedolzno bitjece, tudi s prihodom Sprva nedolzno bitjece, RD -
v rejniko druZino, v rejniski druzini sem dobila ve¢ potrditev, pa tudi kritike, | potrditev, kritika, oblikovanje v
vendar me je rejnica oblikovala v to, kar danes sem. osebo, kakrsna je danes
67 V rejniski druzini pa ozaves$€anje, da nimas na vse vpliv in da ne more$ RD - nimas vpliva na vse, ne
spreminjat svoje mati¢ne druzine in da lahko spreminjas le sebe, ze v domu mores spremeniti svoje MD,
Maléi Beli¢eve sem se prvi¢ soocila z obéutkom, da te nekdo razume, sprememba sebe, dom MB -
spostuje, sprejema, razumevanje, spostovanje,
sprejemanje
68 Znotraj rejnisSke druzine pa sem se naucila, da si za druzenje izbiram ljudi, ki RD - druzenje s podobnimi
so mi podobni in v druzbi katerih sem rada. ljudmi
X4 69 Moja in sestrina vmesna postaja med obema druzinama je bil mladinski dom Vmes med MD in RD - dom
Malci Beliceve. MB
70 V mati¢ni druzini sem bil manj samozavesten, bolj tih, tok dogodkov sem MD - manj samozavesti, bolj
bolj prepustil drugim, saj nanje nisem imel veliko vpliva. tih, sledenje toku dogodkov, ni
vpliva na dogodke
71a Se sedaj, ko e nekaj &asa zivim v rejniski druZini, e osebam toliko ne RD - $e ni zaupanja v ljudi,
zaupam, pogosto se v primerih, ko izrazim svoje misli pocutim izdanega, obcutek izdaje,
v mati¢ni druzini je bil moj pogled na svet bolj pesimistic¢en, tam sem imel le
71b sestro, ki je bila moja motivacija za prezivetje, MD - pesimisti¢en pogled na
svet, motivacija je sestra
tukaj v rejniski druzini sem bolj pozitiven.
RD - bolj pozitiven
71c
72 Tudi v domu Mal¢i Beli¢eve sem imel obcutek varnosti. Dom MB - obcutek varnosti
73 S mi je v rejniski druzini pomagala, da postanem oseba z boljsim pogledom Pomog rejnice - postati oseba z
na svet in na zivljenje, pomagala mi je pri komunikaciji, prej nisem imel bolj pozitivnim pogledom,
delovnih navad in sploh nisem vedel, kako se vesti znotraj druzine in ne v komunikacija, pridobitev
druzbi, saj nisem poznal ‘ustreznih” vzorcev obnasanja. delovnih navad, vzorcev
obnasanja in vedenja
74 V rejniski druzini sem postal ‘normalen ¢lovek . RD - postal ‘normalen ¢lovek”
X5 75 S prihodom v rejnisko druzino sem pridobil lepSe obnasanje, ne kri¢im ve¢ v RD - lepse obnasanje, redko
vsakem trenutku, v¢asih e, vendar zelo redko, mami (tako E imenuje rejnico) | kri¢anje, pomoc¢ rejnice pri
mi pomaga pri uéenju, me spodbuja, tukaj v tej druzini je vse boljse, na svet ucenju, spodbuda, vse boljse
sem zacel gledati bolj pozitivno, tega prej v mati¢ni druzini ni bilo.
X6 76a Prej sem gledala na stvari zelo negativno, tega so me navadili v druZini, MD - negativen pogled
sedaj v rejniski druzini vidim stvari veliko bolj pozitivno. RD - bolj pozitiven pogled
76b
X7 77 Se ne spomnim, kako je bilo v moji mati¢ni druzini, ker sem bil premajhen, Ni spominov zaradi prenizke
ko sem prisel v to druzino - 16 mesecev. starosti
X8 78 Tukaj gledam na stvari pozitivno, ker tudi mami in ati (tako imenuje rejnika) RD - pozitiven pogled,
gledata na stvari pozitivno. posnemanje rejnikov v takSnem
pogledu
79 Tudi jaz sem mati¢ne druzine spomnim zelo malo, pravzaprav skoraj nic¢, saj MD - ni spominov

sem Vv rejnisko druzino pri§la z 19 dnevi starosti, torej Se ¢isto majhna.
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80 Mislim pa, da tukaj zares gledam na stvari zelo pozitivno, vedno skusam RD - iskanje pozitivnega v
poiskati v stvareh nekaj pozitivnega. vsaki stvari posebej
X9 81 V mati¢ni druZini je bi prisoten stalen strah, negativen pogled na svet. MD - stalen strah, negativen
pogled na svet
82 Zdaj gledam na stvari pozitivno, véasih seveda je tako, da je o intimnih RD - pozitiven pogled,
stvareh pac tezko govorit in jih izrazit, mami (tako imenuje rejnico) povem zaupanje rejnici
vse, ker vem, da me bo razumela.
83 Pri 12. letih sem prisla iz svoje mati¢ne druzine v rejnisko druzino. MD - RD: 12 let
X10 84 Takrat se mi je spremenil tudi pogled na svet. Ko prides iz $ole, te ¢aka RD - sprememba pogleda na
kosilo, pozimi je toplo, seveda za¢nes tako na svet gledat pozitivno, imas svet, red (kosilo, kurjava
neko upanje na boljse. pozimi) - upanje na boljse
X11 85a Zdaj gledam veliko bolj pozitivno na stvari, RD - bolj pozitiven pogled
MD - pritiski, hrup, samo
85b v matiéni druzini so bili pritiski, hrup, sploh nisi mogel pozitivno videt stvari. | negativizem
X12 86 Moj pogled na svet je tudi bolj pozitiven sedaj, v tej druZini, tukaj je bolj RD - bolj pozitiven pogled,
mirno, vsi so pozitivno naravnani. mir, pozitivna naravnanost ljudi
X13 87 V mati¢ni druzini nisem nekaj pozitivno gledala na svet. Zelo sem pogresala MD - ni pozitivnega pogleda,
tisto mamo, ki bi skrbela zame, mi izkazovala ljubezen. pogresanje ljubece in skrbne
mame
88a V prvi rejniski druzini sem $e tudi bolj pesimisti¢no gledala na svet. 1. RD - pesimisti¢en pogled na
svet
Tam je bilo potrebno po cele dneve delati, ni ostalo veliko ¢asa za zabavo,
88b druZenje, pogovor. 1. RD - stalno delo, ni ¢asa za
zabavo, druzenje, pogovor
Tudi ravnali so z mano na nacin, kot da nisem $e otrok, pa¢ pa so me jemali 1. RD - postavjanje v viogo
88c kot odraslo osebo, kot primer naj navedem prihod v to rejnisko druZino, ko so odraslega, ni priloznosti biti v
mi iznenada vzeli vstran mojo flasko, ki sem jo dobila od svoje ‘prave vlogi otroka, ni dovoljenja za
mame. stvari iz MD
1. RD - velika Zalost
Spomnim se, da sem takrat bila zelo zalostna.
88d
89 V drugi rejniski druzini pa sem dobila veé pozitivizma, energije, smeha. 2. RD - pozitivizem, energija,
smeh, veselje
90 Sedaj gledam na svet realno, ne pozitivno in ne negativno, Zivljenje me je Sedanjost - realen pogled,
tako naucilo. ucenje: lastne izkusnje
X14 9la V mojem pogledu na svet se je zgodila velika sprememba v zadnjem obdobju, | Sprememba pogleda na svet -
ko sem se kot aktivist zna$el v politiki in v trenutku, politika
ko sem mislil, da bom lahko spremenil svet, da bom to zmogel,
91b Mocna Zzelja po spremembi

sveta
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vendar sem priSel do spoznanja, da sem tudi jaz ujet v druzbeno realnost in da

po eni strani imam vpliv, po drugi strani pa ga tudi nimam. To sem sprejel, s

91c tezavo, pa vendar, da ne morem narediti drasti¢nih sprememb v druzbi, Spoznanje ujetosti v druzbeno
Ceprav bi si zelel. realnost, nimamo vpliva na vse
92 Ker sem v rejnisko druzino prisel pri dveh letih, lahko o dogajanju v mati¢ni Prihod v RD - 2 leti, ni lastnih
druZini govorim bolj ob upostevanju pripovedovanja drugih. spominov, spomini po
pripovedovanju drugih ljudi
93 Ze v mati¢ni druZini naj bi bil zelo razigran, navihan fant. Morda tam nisem MD - razigran, navihan, ni
imel tega humornega pogleda na svet izraziti, pa tudi premajhen sem $e bil. prostora za izrazanje humorja,
majhen fant
94 V rejniski druzini, predvsem v srednji $oli pa sem zacel na svet gledati skozi RD - prisotnost humorja
nek humor, bil sem ekspert v pripovedovanju vicev.
95 Bil sem iznajdljiv fant, rad sem opazoval okolico, pri svojih 27. letih sem Iznajdljivost, opazovanije,
spoznal svoji bioloski polsestri. spoznanje bioloskih polsester -
27. let
96a Ko sem bil $e majhen, je moja bioloska mama odsla v Nemcijo, oce se je Odhod bioloske mame v
vdajal alkoholu in pohajkoval, jaz pa sem bil prepuscen sam sebi oziroma otro$tvu, oce - opitost,
sosedi, kateri je mama tudi posiljala denar zame. pohajkovanje, prepuscenost
samemu sebi, sosedi
Prejemanje denarja za skrb
Dokler je ta soseda denar prejemala, je Se skrbela zame, otroka
96b
Cez Cas, ji ga mama vec ni posiljala, takrat sem prisSel v roke macehe, ocetove | Ni vec posiljanja denarja za
nove partnerke, ki ni lepo skrbela zame, saj mi je vedno dajala obcutek, da skrb, skrb macehe za otroka, ni
96¢ sem manjvreden, kot njeni bioloski otroci. lepe skrbi, stalen obcutek
manjvrednosti
Prenehanje skrbi macehe za
Kasneje me je maceha nesla na CSD, ¢es§, da za mene ne more veé poskrbeti otroka, CSD, iskanje primerne
in takrat je socialna delavka zame poiskala rejnisko druzino. rejniske druzine
96d
97a To mojo usodo sem jemal kot bolj$o priloznost, ki sem jo takrat dobil, to, da Usoda = boljsa priloznost, Se
sem dobil e eno druzino sem vedno jemal kot prednost, ena druzina kot prednost
Ceprav sem na ta ra¢un dozivljal tudi zbadljivke iz strani drugih otrok, Zbadljivke zaradi rejniStva
97b
a jaz se nisem dal; sem bil in $e vedno sem borec. Stalen borec
97c
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©fleksibilnost pri na¢inu ravnanja z lastnimi Gustvi:

X1 98a S svojimi Custvi se soocam in jih sprejemam, Soocanje z lastnimi ¢ustvi
Obcasno kazanje Custev pred
vendar jih vedno ne pokazem drugim in se v dolocenih situacijah raje drugimi, drugace raje umik na
98b umaknem na samo in takrat izrazim Custva na razli¢ne nacine, skozi brcanje samo in izrazanje Custev (zoga,
zoge, hitro voznjo kolesa ali kaj podobnega. kolo)
99 V¢asih enostavno rabim to, da premislim in stvari razre§im sam, v svoji Potreba po premisleku in
glavi. osebnem razreSevanju tezav
X2 100a Pozabila sem to, kaj je sre¢a, ne pricakujem ve¢, da me bodo drugi osre¢ili, Pozaba lastne srece, ni
pricakovanj iz strani drugih,
v Zivljenju sem bila preveckrat razoc¢arana. Veliko razocaranja
100b
10la Vse, kar se zgodi narobe, prenaSam nase, obcutek krivde bo pri meni vedno Prisotnost stalnega obcutka
prisoten, krivde
101b tega mislim, da ne bom zmogla nikoli preseci. Mnenje, da ob¢utka krivde ne
bo nikoli presegla
102 Negativna Custva izrazim skozi rekreativen $port. Izrazanje negativnih Custev
skozi rekreacijo
X3 103a Se zdaj imam precej tezav povedati direktno nekomu nekaj, raje zadeve Tezave z direktnostjo, drzanje
zadrzim v sebi, zadev pri sebi
103b saj imam strah pred prepiranjem, tudi zalost zadrzim v sebi, z lahkoto izrazim | Strah pred prepirom, drzanje
le jezo, vendar pa v splosnem pri sebi opazam pogosto nihanje razpolozenja. zalosti v sebi, izrazanje leze,
pogosto nihanje razpoloZenja
104a V prihodnosti razmi§ljam o obisku terapevta, Razmislek o prihodnosti: obisk
terapevta,
Pomo¢: pogovor, lazje zaupanje
104b saj mi je v pomo¢ pogovor, zlasti z neznano osebo, vedno imam obcutek, da tujim, nepoznanim ljudem
tujim ljudem, torej ljudem, ki jih ne poznam, veliko bolj zaupam in lazje
zaupam.
X4 105a Menim, da se sposobnost izraziti svoja ¢ustva s prihodom v rejnisko druzino Zmoznost izraziti lastna ¢ustva
ni spremenila, da zmorem od nekdaj izraziti svoja Custva, od nekdaj
vendar ima to izku$njo, da moja Custva iz strani drugih ljudi niso bila vedno Obcutek nesprejetosti lastnih
105b sprejeta, zaradi Cesar razvijem do taksnih ljudi tezje zaupanje in v prihodnje Custev iz strani drugih ljudi; ni

Custev ne izrazim ve¢.

zaupanja v ljudi, manj izrazanja
Custev v odnosu s tak§nimi

ljudmi
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106 V primeru, da pride do stiske “tihe sorte’, se navzven ne odzivam, pa¢ pa Pojav stiske - neodziv,
stisko potlacim in ostajam sam z njo. potlacitev
Tak obrambni sistem sem razvil Ze kot majhen in se enostavno naucil
107 funkcionirati na tak nadin. Razvoj obrambnega
mehanizma, nacin
funkcioniranja
108 Pogosto se izrazam z govorico telesa, zlasti, ko ne zelim govoriti o svojih Izrazanje skozi govorico telesa -
stiskah, verbalne komunikacije takrat pri meni ni oziroma je prisotna v zelo neverbalna komunikacija
majhni meri. izrazanja stiske
X5 109 Prej v mati¢ni druzini sem izrazal Custva skozi tepez, kricanje, dretje, pred MD - izrazanje Custev skozi
ocetom sem bezal. tepez, krianje, dretje, bezanje
110 Sedaj pogosto izrazam veselje in sreco, to kar dejansko v tej druzini RD - izrazanje veselja, srece
dozivljam in ¢utim.
X6 111 Custva v mati¢ni druzini nisem kazala, saj nihée mojih ustev ni opazil in MD - ni izrazanja Custev,
sem hitro ugotovila, da je to nesmiselno. neopazena Custva, nesmiselnost
izrazanja
112 Moja mati¢na druzina je bila zelo neurejena. Neurejenost MD
113 Sedaj menim, da znam izrazit vsa svoja Custva. RD - razvoj zmoznosti izrazanja
Custev
X7 114 Za prej se ne spomnim to¢no, ampak mislim, da nisem imel te moznosti, da MD - ni moznosti izrazanja
bi ravno lahko izrazil vsa svoja Custva; tako sem lahko izrazil samo Custva, ki | Custev, izrazanje sprejemljivih
so bila v nasi druzini sprejemljiva, na primer stalno veselje. Custev (stalno veselje)
X8 115 Ker sem zelo zgodaj prisla v to druzino, se ne spomnim, kako je bilo v MD - Ni spominov nacina
mati¢ni druzini. izrazanja custev
116 Tu vem, da sem Custva kazala predvsem z vpitjem, kricanjem in da veseljane | MD - izrazanje Custev skozi
izrazam veliko, ve¢ izrazam Custva, kot so jeza in zalost, veselje zadrzim vpitje, ni izrazanja veselja,
zase. izrazanje jeze in Zalosti
X9 117 Sedaj znam izrazit svoja ¢ustva, tudi prej sem jih znala, vendar sem hkrati Zmoznost izrazanja custev,
vedela, da jih ne smem vedno izraziti; odvisno od ¢asa in situacije. vednost o tem, kdaj se sme
posamezno Custvo izraziti
X10 118 Prej se zame nih¢e ni zanimal, zato sem mogla sama poskrbeti zase in sem se | MD - ni zanimanja, skrb zase,
tudi drzala bolj zase. drzanje zase
119 Sedaj v rejniski druzini samo pridem, pa ze ugotovijo, da nekaj ni v redu, RD - opazenost, kazanje
pokazejo interes, da jim je mar zate. interesa, da jim je mar
X11 120 Prej v mati¢ni druzini si bil bolj sam; prepuscen sam sebi, ker sem bila MD - prepuscenost samemu
starejsa, sem skrbela za sestrico D, tako priloznosti za izrazanja Custev tukaj sebi, skrb za mlaj$o sestro, ni
ni bilo in tudi ¢asa ne. priloznosti in Casa za izrazanje
lastnih Custev
121 Sedaj je moznosti za izrazanje Custev veliko. RD - moznosti za izrazanje
Custev je veliko
X12 122 Custva sem v matiéni druzini delno izrazala preko joka, ostalih Custev nisem MD - jok, ostalih custev ni bilo
izrazala. prisotnih
X13 123 V matic¢ni in kasneje v prvi rejniski druzini sem zelo veliko jokala. MD, 1. RD - veliko joka
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124a V mati¢ni zato, ker niso bile zadovoljene moje potrebe, MD - jok zaradi nezadovoljenih
potreb
v prvi rejniski druzini pa zato, ker nisem razumela, zakaj sem tam, 1. RD - jok zaradi
124b nerazumevanja zamenjave
druzine,
rejniki pa mi tega tudi niso znali primerno pojasniti.

Neustrezna pojasnitev rejnikov
124b prihoda otroka v rejniStvo
125a V drugi rejniski druzini sem lazje izrazila svoja Custva kot v prvi, vendar Se 2. RD - lazje izrazanje Custev,

tudi ne v vecji meri, odvisno od razpolozenja, hkrati pa sem tudi tu imela izrazanje custev glede na
malo straha pred tem, da bi se popolnoma izrazila in razkrila, razpoloZenje, strah pred vsemi
izrazenimi Custvi
saj je ta druga rejniska druzina imela kar jasne omejitve in pravila, ki se jih je | 2. RD - jasne meje in pravila,
bilo potrebno drzati, red
125b
jaz pa sem bila takrat s prihodom v drugo rejnisko druZino v obdobju Prihod v 2. RD - obdobje
adolescence in sem se tem pravilom kar precej upirala. adolescence, upor pravilom
125¢
126 Najlazje se izrazim sedaj, ko ze imam svojo druzino in ko Zivim samostojno Sedanjost - najlazje izraZanje
zivljenje. Custev: samostojnost, svoja
druzina
127 Sedaj vem, kaj hoem, predvsem pa vem, Cesa si ne Zelim ved. Sedanjost - Jasna predstava o
tem, kaj hoce in Cesa si ne zeli
X14 128a V matiéni druZini ta moZnost izraziti vsa ¢ustva ni bila toliko intenzivna, MD - ni moznosti izraziti vsa
tudi kasneje v rejniski druzini ne, saj sem zivel v zelo tradicionalni druzini, Custva
128b kjer so obstajale tabu teme in s tem tudi tabu Custva. RD - ni moznosti izraziti vsa

Custva; tradicionalna druzina

(tabu teme in Custva)
129a Moznosti izrazanja Custev so bile omejene, MD - omejene moznosti

izrazanja Custev

RD - ni veliko pogovora o
129b v rejniski druzini se nismo veliko pogovarjali direktno o ¢ustvih (vsaj opisno | Custvih, izrazanje Custev je

ne, v praksi, skozi situacije smo izrazali Custva).

prisotno

©prilagodljivost Zivljenjskim situacijam in njihovo sprejemanje:

X1

130

Situacijam se prilagajam.

Prilagajanje situacijam

131a

V svoji mati¢ni druzini sem bil Se premajhen, da bi se spomnil

MD - ni spominov zaradi

prenizke starosti
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in takrat se niti Se nisem rabil prilagajat, saj sem stvari kot novorojencek

MD - ni potrebe po

131b enostavno potreboval, pa jih nisem dobil, na primer osnovno, hrana. prilagajanju, obstoj potreb, ki
niso bile zadovoljene (niti
osnovne potrebe)
132 Sem pa se v ¢asu zivljenja v rejniski druzini velikokrat spraseval, zakaj so Stalno prevprasevanje o
moji "pravi" starsi ravnali tako grdo z menoj. razlogu grdega ravnanja starSev
z otrokom
133 Ta njihov nacin sem $ele nekaj asa, kake tri leta nazaj sprejel, sprejel sem Sprejetje nacina ravnanja
njihove Zelje, da nocejo stikov z mano, sprejel sem tudi njihove zalitve (na bioloskih starSev z otrokom,
primer zaradi zobnega aparata, "kaj imam v ustih to neke tracnice"). sprejetje njihovih Zelja,
neizkazanega interesa za stike z
otrokom, zalitev, in podobno
134 Se pa v zivo spomnim svoje birme, ko so bili moji pravi star$i povabljeni, pa Neodzivnost in neizkazana
niso prisli in to sem jim res ful zameril. spodbuda ter podpora iz strani
bioloskih star§ev
135a Takrat sva z mamo (rejnico) nekaj dni po birmi $la k njim domov na obisk, Obisk mati¢nega doma,
vendar se pri njih nisem pocutil spro§¢enega in sploh mi ni bilo fajn, saj sem prisotna nesproséenost,
s prihodom takoj obudil spomine, kako slabo mi je $lo tukaj obujanje slabih trenutkov in
neprijetnih spominov
in do pravih starSev sem ¢util nek upor, saj sta oba zelo grdo ravnala z mano. Upor do bioloskih starSev
zaradi grdega ravnanja z
135b otrokom
136 Sedaj sem vse to enostavno sprejel in se zaradi tega sploh ne obremenjujem Popolno sprejetje svoje
vec. preteklosti in odsotnost
obremenjevanja z njo
137 Sem pa na vezi z bratom, preko facebooka, kjer se ravno dogovarjava, da bi Vez z bratom (fb) -
nekam $la skupaj ter da bi se na tak na¢in malo podruzila. dogovarjanje za skupno
druzenje
X2 138a V zivljenju sem Ze velikokrat padla, vendar sem se pobrala. Veliko padcev v Zivljenju,
vendar po padcu zmeraj vstati
Navzven sicer tega ne pokazem, vendar nimam notranjega miru, nisem Ni izrazanja obcutkov navzven,
138b sreéna in se ne cenim. odsotnost notranjega miru,
sreCe, samospostovanja
X3 139 V mati¢ni druzini sem imela to odgovornost skrbi za brata, saj te skrbi iz MD - odgovornost skrbi za
strani mame ni bilo, brata,
139b mami je pri obeh z bratom zahtevala le dobre ocene, znotraj mati¢ne druzine MD - zahteva: dobre ocene,
sem se naucila zelo prilagajati, tako s prilagoditvijo nimam teZav; stalno prilagajanje
140 tudi v rejniski druZini sem se hitro prilagodila vegetarijanskemu slogu RD - prilagoditev

prehranjevanja in to sprejela kot nacin mojega zivljenjskega sloga.

vegetarijanskemu stilu
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prehranjevanja, sprejem nacina
zivljenja RD kot svojega

nadaljnega zivljenja

141a Tudi nacinu Studija, ki sem ga izbrala, laboratorijski medicini, sem se zelo Izbor $tudija, prilagoditev,
prilagodila in ta $tudij sprejela kot del moje Studijske poti, sprejem $tudija kot je
vendar mi misli v€asih zbezijo v razmislek o spremembi $tudija, ali pa morda | Razmislek o spremembi Studija
141b zakljuditvi tega Studija in nadaljevanju $tudija v kaksni drugi smeri, kot je na
primer logopedija.
X4 142 Kot oseba sem na pol fleksibilen, na pol pa ne, pa hkrati v ve¢ini primerov Delna fleksibilnost in
izrazim pripravljenost dogovoriti se za kompromis. pripravljenost za kompromis
143a Kot primer naj navedem svojo rejnico S, ki zame predstavlja avtoriteto Rejnica kot avtoriteta
in v primeru, da sta najina pogleda na neko stvar konfliktna oziroma v
143b nasprotju, sledim temu, da kot skupno sprejeta odlogitev prevlada pogled V primeru konfliktnih
tistega, ki je bolj moralno- eti¢no in nacionalno sprejemljiv. pogledov sprejem bolj
moralno- eti¢no sprejemljivega
X5 144 Oce je v mati¢ni druzini vse pogojeval s tepezem, tako sem se mu moral v MD - tepez kot stalnica, stalno
vsem prilagoditi, saj sem bil v nasprotnem primeru tepen. prilagajanje (kot je oge Zelel in
rekel)
145a V rejniski druzini pa sem se prilagodil pri u¢enju delovnih navad, kar mi RD - ucenje delovnih navad,
sedaj vse prav pride. hvaleZnost za to
Sprejem vsakdanjega reda,
145b Sprejel sem nek vsakdanji red, ki ga prej v mati¢ni druzini nisem poznal. novost
X6 146a Mislim, da je moja prilagodljivost odvisna od mojega razpoloZenja. Odvisnost prilagodljivosti od
trenutnega razpolozenja
V primeru slabe volje -
Ce sem slabe volje, potem zagotovo nisem prilagodljiva. neprilagodljivost
146b
147 V mati¢ni druzini pa sem se morala v vsem prilagajati, tako sem bila $e zelo MD - stalno prilagajanje,
majhna in sem le sledila zahtevam, ki so mi jih ukazali. sledenje zahtevam
X7+X8 | 148 Midva pa sva prilagodljiva, Ze od samega zaCetka zivljenja v tej druZini. RD - prilagodljivost od samega
zacetka
Tega sva se naucila in misliva, da sva bila prilagodljiva ze tudi v svoji
149 mati¢ni druzini. MD - ucenje prilagodljivosti
X9 150 Mislim, da se znam postaviti zase in prilagodit posamezni situaciji, to sem MD, RD - zmoznost postaviti
znala Ze v mati¢ni druZini in tudi sedaj. se zase in hkrati prilagoditi
X10 151a V mati¢ni druZini se nisem rabila prilagajat, MD - ni potrebe po prilagajanju
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v rejniski druzini se vsakdanjim situacijam sicer prilagajam, za

RD - prilagajanje vsakdanjim

situacijam, za prilagajanje

1oL prilagodljivost bolj kompleksnim situacijam pa potrebujes ¢as, da stvari pri kompleksnejsim situacijam je
sebi predelas in se nato zmore$ prilagodit. potreben Cas, samorefleksija,
razvoj zmoznosti prilagoditi se
X11 152a Sedaj, ¢e sem v druzbi, se vklju¢im, véasih se ne zavedam, da reCem kaj RD - zmoznost vkljuciti se,
grdega, ali pa storim kaj, kar je v $kodo drugemu, na to me morajo drugi obcasno nezavedanje
opozorit in to me pogosto opozorita moja teta in stric (tako imenuje rejnika). neprimernega izrazanja ali
neprimernih dejanj, potreba po
opozorilu (teta in stric: rejnika)
MD - ob¢asno neprimerno
Tudi prej sem pocela enako, vendar ni bilo nikogar, ki bi me na slabo vedenje | izrazanje in vedenje, odsotnost
opozoril in mi povedal, kako bi bilo bolj ustrezno ravnati. opozoril in nasvetov, kako
152b ustrezneje ravnati
X12 153 Jaz se ne pustim, se tezje vkljuéim v druzbo, rabim ¢as, da se na nekoga Tezava z vkljucitvijo v druzbo,
navezem, ko pa se navezem, se to v najvecji mozni meri. potreben ¢as za navezanost na
nekoga, v primeru navezanosti,
navezanost v najvecji mozni
meri
154 Tako je bilo tudi v mati¢ni druZini, le da sem tam bila zelo navezana le na MD - mo¢na navezanost na
sestro T, sestro
na katero sem navezana $e zdaj, ob njej pa sem sedaj navezana $e na teto in RD - moc¢na navezanost na
strica (tako imenuje rejnika). sestro, teto in strica (rejnika)
X13 155 V mati¢ni druzini sem se situacijam zelo prilagajala, saj nisem imela druge MD - stalno prilagajanje, ni
izbire. druge izbire
156 V prvi rejniski druzini sem se tudi v vsem prilagodila, saj sem bila v 1. RD - stalno prilagajanje,
nasprotnem primeru kaznovana, tega pa si nisem Zelela. drugade kazen
157 V drugi rejniski druzini sem postala veliko bolj prilagodljiva, tam sem se 2. RD - ucenje najti pravo mero
prvi¢ naudila, kaj pomeni prilagajati se za dobro vseh ¢lanov v druzini. med prilagodljivostjo in
$amosvojostjo
158a Sedaj sem $e tudi kar prilagodljiva, vendar trenutno s partnerjem in mojo Sedanjost - delna
héerjo ter njegovimi otroci Zivimo v isti hi§i kot bodo¢a tas¢a in tast ter se prilagodljivost zaradi sile
dogaja, da je tasc¢a precej ukazovalna. razmer
Ker pa¢ zivim z njimi velikokrat kaj presli§im, se raje strinjam, vendar pa to
158b seveda ne velja vedno, v€asih se tudi ne morem zadrzati in izrazim svoje Pokazatelji prilagodjivosti -
mnenje kljub temu, da je v nasprotju s tas¢inim. preslisati, strinjati se
Zavedam se, da se sedaj, ko zaenkrat Se zivimo skupaj, ¢ez ¢as se bova s
partnerjem selila v novo hiSo, ki se nahaja malo stran od te hiSe, takrat si Ozaveséenost - Skupno
158¢ bova zares ustvarila svoje zivljenje in od takrat naprej se res ne mislim vec zivljenje z ve¢ ljudmi: potreba

nikomur prilagajati. Saj pa znam misliti s svojo glavo.

po prilagajanju, samostojno

Zivljenje: le Se medsebojna
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prilagodljivost

X14 159 Trenutno sem precej samosvoj, samostojen, nisem ravno zelo prilagodljiv, Samosvojost, samostojnost,
&eprav po drugi strani se znam prilagodit, ko sam presodim, da je to zares prilagajanje le po potrebi - ko
potrebno. je to zares nujno

160 Naj navedem primer, e sedaj, ko ze imam svojo druzino nikakor ne Sedanjost - potreba po svobodi
dopustim partnerki, da bi me kakorkoli omejevala v mojih interesih in kljub skupnemu Zivljenju s
svobodi; pri nogometu, obisku domacih (rejnikov), in podobno. partnerko in skupnimi otroci

161 Mislim, da nikoli nisem bil zelo prilagodljiv, niti v matiéni, niti v rejniski Delna prilagodljivost, stalno
druzini, kjer sem ves ¢as na nek nacin izkazoval svoje upornistvo. izkazovanje uporniStva

162 Situacije od nekdaj sprejemam taks$ne kot so, s tem mislim, da nikoli nisem Sprejemanje danih situacij, vera

imel tezav. Menim, da se vse zgodi z razlogom.

v to, da se vse zgodi z razlogom

©altruizem (nesebicnost, ob&utek za pomoé drugim):

X1 163 Zelo rad pomagam drugim, ¢e le znam pomagat. Veselje do pomo¢i drugim v
okviru svojih zmoznosti
X2 164 Pomo¢ drugim sem razvila zlasti v Soli, pa tudi v mati¢ni druZini, kjer sem Razvoj solidarnosti - Sola, MD
imela ves ¢as to vlogo, da sem pomagala mami, kjer je pac potrebovala
pomoc.
X3 165 Altruizem sem zelo razvila znotraj rejniske druzine, saj je rejnica S zelo Razvoj altruizma - RD (rejnica
radodarna, v marsi¢em jo posnemam, mi je vzor, posnemala sem jo tudi v kot vzor)
nesebiénosti in z njeno pomocjo razvila ob&utek za pomo¢ drugim ljudem.
166 V matiéni druzini pa sem pomagala le bratu, drugace pa sem bila v MD - pomo¢ le bratu, ucenja
splosnem malo sebic¢no bitje, ker me nihce ni vzgajal in ucil na nacin, da je altruizma ni
potrebno stari znati delit, biti radodaren.
X4 167a Menim, da sem v rejniski druzini ta ¢ut za so¢loveka v neki meri razvil, RD - razvoj delnega Cuta za
vendar ne veliko, kar pomeni, da ne delujem popolnoma egocentri¢no, socloveka
vendar pa tudi ne zelo pomagajoce (sem ‘'medium’, uvr§¢am se nekje na
sredino med egocentrizmom in pripravljenostjo pomagati drugemu).
Menim, da sem ze v mati¢ni druzini rad pomagal in da sem to lastnost ze v
tej druzini v veliki meri razvil. Itak nisem imel druge moznosti kot da sem
167b pomagal svojemu oCetu, saj sem bil v nasprotnem primeru kaznovan. MD - Zelja po pomo¢i, pomo¢
kot obveznost, v nasprotnem
primeru kazen
X5 168 Tudi sedaj rad pomagam, tako doma, kot tudi v 3oli. Ce kdo potrebuje mojo | Sedanjost - Zelja po pomogi
pomoé, z veseljem prisko¢im ter mu pomagam. kjerkoli in komurkoli
X6 169 Mislim, da sicer rada pomagam, vendar pa tudi ne vedno, res odvisno od Zelja po pomoéi je odvisna od
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osebe in situacije.

osebe in situacije

170 V mati¢ni druzini tega ni bilo. MD - razvoja Zelje po pomo¢i
so¢loveku ni bilo
XT7+X8 171a Midva rada pomagava, to sva se naucila tukaj v rejniski druzini, RD - Zelja po pomo¢i
misliva, da tega v mati¢ni druzini ni bilo prisotnega, tam so bili vsi bolj
171b egoisti. MD - bolj egoisti¢no
usmerjena
X9 172a Rada pomagam. Zelja po pomogi
172b Sama sem imela to izku$njo potrebe po pomoci drugega, vsekakor mi je Osebna izkusnja potrebe po
mami (rejnica) s tem, ko me je sprejela v svojo druzino, spremenila pomodi - sprejem iz strani
Zivljenje. rejniske druzine
173 Velikokrat sem Ze razmiSljala, da bi kot odrasla oseba tudi jaz nekoga vzela | Mocno razvit obéutek za
k sebi, ali v rejnistvo ali pa bi ga posvojila. pomo¢ drugim - razmislek o
rejnistvu ali posvojitvi otroka
v prihodnosti
174 V mati¢ni druzini tega nisem razvila, saj tudi drugi niso imeli razvitegatega | MD - ni razvoja ob¢utka po
obcutka pomoci drugim. pomoc¢i drugim ljudem
X10 175a V mati¢ni druZini sem bila velik egoist, MD - velik egoist
175b zdaj pa sem v zelo veliki meri razvila ta obCutek za pomo¢ drugim, to me je | RD - razvoj obcutka za pomo¢
naucila zlasti rejnica, saj je njen vzgib pomo¢ drugemu in tako sledi temu drugim (vzor: rejnica, njen
na vseh moznih podrocjih svojega delovanja. vzgib: pomo¢ socloveku)
X11+X12 | 176 Ze v matiéni druzini sva imeli razvit ta obéutek za pomog, radi sva MD - razvoj obcutka za
pomagali, predvsem sva si pomagali med seboj. pomog, potreba po medsebojni
pomoci
177 Sedaj, v rejniski druzini pa sva ta ¢ut le e bolj razvili, saj sta naju teta in RD - $e bolj razvit ¢ut za
stric tudi vzgojila v tem duhu, radi pomagava vsakomur, ¢e le zmoreva in pomoc¢ socloveku, vzgoja
znava, veliko je tudi pogovora o pomo¢i drugim ljudem in nadinih, kako
jim pomagati.
X13 178 Prej v mati¢ni druzini tega ob¢utka za pomo¢ drugim sploh nisem razvila, MD - nepoznan obcutek za
sploh nisem vedela za to. pomo¢ drugim
179 V rejniskih druzinah pa so me navadili pomagati drugemu, Zelja po pomoci RD - prebujenje zelje po
drugemu se je v meni prebudila in zelo intenzivno razvila. pomo¢i drugim, navada
DX14 180a Sem zelo altruistiCen - pravzaprav na vse mozne konce. Visoka stopnja altruizma
Pomagam, kolikor lahko in vsem, Pomoc¢ v okviru svojih
180b zmoznosti vsem, ki jo
potrebujejo
Osebna presoja potrebe ljudi
tudi, ¢e me na primer nekdo sploh ne prosi za pomo¢, jo ponudim, tako se po pomodi in dejanska pomo¢
180c ta moja pomoc¢ generira in krog ljudi, ki se obracajo name je vedno vecji.
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181

Zelo pogosto sem koordinator in skozi koordinacijo organizacije necesa,
pomagam ljudem. Na primer, trenutno urejam toaletni papir po ugodnejsi
ceni rejniskim druzinam, ker imam moznost dobiti ta papir nekaj ceneje. Ali
pa velikokrat sem ze uredil cenejSe karte za ogled nogometa, Ceprav sem

morda potem na ta nacin izvisel in vsi kart niso prevzeli.

Koordinator pomo¢i (cenejsi
toaletni papir, cenejse karte za

nogomet)

182 V tak$nih primerih pa se tudi znam postaviti zase, zahteval sem, da dolg Zmoznost postaviti se zase in
poravnajo, ¢etudi potem na tekmo niso $li, strmim k principu postenosti; ¢e sledenje principu pravi¢nosti
se nekaj dogovorimo, je dogovor potrebno upostevati, ne glede na vse. in postenosti

183 Razdajam se, kolikor se le morem in to od nekdaj. Pomo¢ ljudem v okviru vseh

svojih zmoznosti - komurkoli,

kjerkoli in kdajkoli

©motiviranost za spremembe:

X1 184 Za spremembe sem motiviran. Motivacija za spremembe

185 Zelim si e marsikaj doseci, kot je na primer narediti izpit za avto in izpit za | Zelja po lastnih dosezkih (izpit

gasilca. za avto, izpit za gasilca)

186 Trenutno sem ok, spremembe pa ziher e bodo. Zadovoljstvo s trenutnim
zivljenjem, motivacija za
spremembe

X2 187a Znam se sicer potrudit za spremembo, velikokrat grem celo v skrajnost, da Trud za Zeleno spremembo,
bi nekaj dosegla v kratkem ¢asu, na primer pri prehranjevanju in treningih, skrajnost za dosego Zelenega
da bi dosegla postavo, ki je po mojih merilih “idealna”. rezultata
Bojim se trenutka, ko bom morala iz rejniske druZine, Strah pred potekom rejnistva,

187b
saj sedaj Se vseeno imam obcutek, da nekomu pripadam, sem varna, Rejnistvo - obcutek
pripadnosti, varnosti

187c

mislim, da pa bom z odhodom iz rejnistva ta obcutek izgubila.
Zakljugek rejnistva - izguba
obcutka pripadnosti, varnosti
187d

188 Strah me je pred prevzemanjem odgovornosti. Strah pred odgovornostjo

X3 189a Mislim, da sem motivirana za dolo¢ene spremembe. Motiviranost za dolo¢ene

spremembe

189b Kot primer naj navedem motivacijo, ko sem zivela §e v mati¢ni druzini in MD - prisotnost motivacije za

so se ucbeniki in delovni zvezki za tekoce Solsko leto kupovali Sele nekaj
tednov zatem, ko se je Sola Ze zacela, eno leto pa sem uspela prepricat

mami in ji tudi pojasnila razlog za to svojo odlocitev, da se ucbeniki in

spremembe (motivirala tudi
svojo biolosko mamo za

spremembo)
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delovni zvezki kupijo par dni pred zacetkom Solskega leta.

190 V rejniski druzini pa sem dobila motivacijo za u¢enje delovnih navad, kot RD - motivacija (uéenje
je na primer kuhanje, pospravljanje, osvojila sem samostojnost, da si na delovnih navad, prebujenje
primer zmorem sama spakirati stvari za na potovanje, spoznala sem tudi lastne kreativnosti), razvoj
svojo kreativnost in sem se odloc¢ila, da bom kreativna (nekaj ¢asa sem - ko | samostojnosti
mi je to Se ¢as dopuscal- izdelovala ogrlice).

X4 191 Ce vidim smisel v spremembah, najdem tudi motivacijo za spremembo, Motivacija za spremembe -
drugace motivacije ni in me nih¢e v spremembo ne more pregovoriti. videnje smisla za spremembe
X5 192a V maticni druzini sem si Zelel biti kot drugi otroci, primerjal sem se z MD - stalna primerjava z
drugimi, drugimi otroci, Zelja po
zivljenju, kot ga imajo drugi
otroci,
(brez tepeza, dovolj hrane)
motivacija za spremembe
(pobeg, Zelja po zivljenju v
192b zelel sem si, da ne bi bil tepen, da bi imel ve¢ za jest, torej sem bil drugi druzini)
motiviran za neke spremembe, saj sem si zelel pobegniti, iti zivet v drugo
druzino.
193 Tudi sedaj mislim, da sem motiviran za dolo¢ene manj$e spremembe. RD - motiviranost za doloc¢ene
spremembe
X6 194 V matiéni druzini sem si Zelela spremembo - novo druzino, saj mi v tej MD - Zelja po spremembi
druzini nikakor ni bilo v redu. druzine

195 Sedaj nisem motivirana za neke spremembe, Zelim si le lepo Ziveti, tako kot | RD - ni motivacije za
zivimo sedaj. spremembe, ker ni niti Zelje po

spremembah, zadovoljivo
Zivljenje

X7+X8 196 Nisva motivirana za neke spremembe, sedaj je fajn tako kot je. Ni motivacije za spremembe,
niti Zelje po spremembah,
zadovoljivo zivljenje

X9 197 V mati¢ni druZini nisem imela neke motivacije. MD - ni bilo motivacije za
spremembe

198a Sedaj, v rejniski druzini pa imam motivacijo za marsikaj. Zelim spremeniti RD - motivacija za spremembe
fiziéni zgled, shujsati, saj mi je to, kako izgledam zelo pomembno. (fizi¢ni izgled - velik pomen)
V 7.1n 8. razredu sem se pricela tudi ve¢ ucit, saj sem se Sele v rejniski RD - ve¢ uéenja (zavedanje

1980 druzini zaCela zavedati, da $ola je pomembna; da je od $ole odvisna nasa pomena izobrazbe, ki vodi v
izobrazba, v nadaljevanju pa tudi zaposlitev in na¢in zivljenja; saj visjo ko lepse in boljse zivljenje)
imas izobrazbo, boljse delovno mesto ima$ priloznost zasesti, kar pomeni
visjo placo, s ¢imer pa ti je omogoceno lepse in boljse zivljenje.

199 Mami (rejnica) me pri tem najbolj spodbuja, ko mi govori, da je vse Spodbuda rejnice na nacin
odvisno od mene in da bom enkrat odvisna od same sebe in kako zelo udenja samostojnosti in
pomembno je, da se nau¢im samostojnega in neodvisnega zivljenja. neodvisnosti

X10 200 V mati¢ni druZini ni bilo motiviranosti za neke spremembe, saj je bil vsak MD - ni motiviranosti za

dan isti, vse je bilo konstantno isto in tako se tudi od mene ni pricakovalo,

spremembe, vsakdanjik kot
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da bi v svoje Zivljenje vnasala spremembe. Vse smo poceli rutinsko, brez

vecjih premikov.

rutina (ni pri¢akovanja za

spremembe)

201 V rejniski druzini je tako, da ¢e vem, da nekaj moram, potem tisto RD - obveznost: sprememba,
spremenim, drugace se v¢asih kar malo izogibam dolo¢enim spremembam; | drugace izogibanje
predvsem spremembam na sebi. spremembam, zlasti na sebi
X11+X12 | 202 V mati¢ni druzini sva si zeleli, da mama ne bi bila bolana in da ne bi bilo MD - Zelja po ozdravitvi
stalnih prepirov med mamo in o¢etom. mame in prenehanju prepirov
med biolosko mamo in o¢etom
203 Meniva, da sva obe precej motivirani za spremembe, na primer pri RD - Motiviranost za
doseganju uspeha v $oli, ¢e si zadava cilj, ga tudi osvojiva oziroma spremembe (uspeh v $oli, cilj:
dosezeva. dosezek)
X13 204a V mati¢ni druzin sploh nisem vedela, da spremembe so mogoce. MD - nevednost za obstoj
sprememb
Zivela sem tako, kot so od mene Zeleli, brez posebnih pri¢akovanj za
204b kaksne spremembe. MD - Zivljenje po
pricakovanjih in zahtevah
drugih
205a V prvi rejniski druzini tudi ni bilo sprva motivacije za spremembe, 1. RD - ni motivacije za
spremembe,
nato pa sem se naenkrat odlocila, da se jaz tak$nega zivljenja ve¢ ne grem
205b in da Zelim v drugo rejnisko druzino. nenadna odlocitev za
spremembo (odhod iz 1. RD v
drugo RD)
206 Ze v prvi rejniski druZini, e moéneje pa se je ta Zelja razvila v drugi 1. RD, 2. RD: Zelja po
rejniski druzini sem si resni¢no Zelela, da se osamosvojim. 05amosvojitvi
207a Sedaj mislim, da sem zelo motivirana oseba za spremembe, to motivacijo Sedanjost: motivacija za
mi je dala predvsem moja h¢i, spremembe (mocan motivator:
héi)
vcasih se zgodi, da me tudi sedanji partner malo "dol potolce’, takrat mu, Obcutek obcasnega pritiska iz
207b brez da bi se s tem pretirano obremenjevala povem, da ‘$e pride moj ¢as’, strani partnerja (vendar tudi
torej, da bom enkrat jaz ‘e prisla na svoj racun’. Zmoznost ustaviti se zase in
izraziti svoje obcutke)
208a Po taksnem dogodku potem hitro dojame, kaj je storil, in me Zeli potolaziti, | Zavedanje dojemanja
zave se, kaj ima partnerja, da je nekaj naredil
narobe
208b in hkrati, da sem zanj pripravljena marsikaj storiti, vendar pa se ne pustim Pripravljenost narediti za
ponizevati, ker sem mocna zenska. svojega partnerja veliko,
vendar brez ponizevanja,
zavedanje svoje moci
X14 209 V zacetku, v mati¢ni druzini in zacetku Zivljenja v rejniski druzini po MD, zacetek zivljenja v RD -

mojem mnenju nisem bil kaj veliko motiviran.

ni veliko motivacije za

134




spremembe
210 Motivacijo sem nasel v ¢asu Studentskega zivljenja (ko sem bil na vseh Motivacija - studentsko
podrocjih zelo aktiven; postal sem predsednik $tudentskega doma, bil zivljenje (vsestranska
podpredsednik $tudentske organizacije, in tako dalje). aktivnost)
211 Strmim k temu, da kar obljubim, tudi naredim. Obljuba dela dolg
212 V stvareh sem velik perfekcionist, to iz ¢asa zivljenja v rejniski druzini in RD, svoja druzina -
sedaj, ko ze imam svojo druzino. perfekcionist
213 Posku$am biti v ¢im ve¢ji meri aktiven na ve¢ podro¢jih, vendar kr tezko Aktivnost na razli¢nih
reCem ne, me vcasih to tudi dusi, si pa to tezko priznam, ¢eprav pri sebi podrocjih, tezava reci ‘ne’
imam ozave$ceno. (ozaveséeno, vendar
neudejanjeno)
214a Vsem zelim ugodit in poskrbet za vsakega, ki mu zmorem pomagati, Zelja po ustre¢i vsakomur, mu
pomagati
sem zagovornik ljudi in rad po¢nem to. Zagovornik ljudi - veselje
214b
215a Od leta 2004 sem Ze aktiven v politiki, bil sem predsednik stranke mladih - | Aktivnost v politiki
zeleni Evrope, leta 2007 pa tudi kandidat na predsednigkih volitvah. Ze v (predsednik stranke mladih,
obdobju svojega Studentskega zivljenja sem bil zelo aktiven (bil sem prvi prvi predsednik SOU v Lj,
predsednik SOU v Ljubljani, predsednik $tudentskega doma Akademski predsednik $tudentskega
kolegij, poslanec na Fakulteti za socialno delo, eden izmed vodilnih v doma, poslanec na FSD,
Studentski $portni zvezi, v komisiji za bivanje studentov, Studentski vodilni v §tudentski $portni
minister za socialo in zdravstvo). zvezi, komisiji za bivanje
Studentov, Studentski minister
za socialo in zdravstvo).
Stik z mnogimi ljudmi, vir
Toliko funkcij sem imel in Se imam ravno zato, ker sem imel to priloznost moci: koordinacija
stika z mnogimi ljudmi, zelo dober sem v koordinaciji in ravno to se je
kazalo tudi skozi to moje delovanje na vseh omenjenih podro¢jih.
215b
Kasneje sem deloval tudi kot ob&inski svetnik v Sentilju. Kandidiral sem Obginski svetnik v Sentilju
tudi za poslanca Pesnice in Zupana ob¢ine Sentilj. Po volitvah sem
napovedal svoj odstop in ga tudi uspesno izvedel.
215¢
216 Sedaj sem zaposlen na Slovenski Filantropiji kot vodja medgeneracijskega Trenutna zaposlitev:
centra Sadezi druzbe v Murski Soboti, zelo aktivno pa delujem tudi na Slovenska Filantropija,
podroéju rejnistva, kot predsednik DRS. predsednik DRS
217 1z vsega tega je razbrati, da stalno strmim k spremembah in v smeri Stremljenje in delovanje v
sprememb tudi delujem. smeri sprememb

©fleksibilen nagin razmisljanja:
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X1 218 O nekaterih stvareh premisljujem, spet o drugih ne, pridejo same od sebe. Premislek o nekaterih stvareh,
o drugih ni premisleka -
prepustiti se toku dogajanja
(spontanost)

X2 219 Menim, da je ta fleksibilnost na¢ina razmisljanja povezana z odras¢anjem. Fleksibilen na¢in razmisljanja
je v povezavi s starostjo

220a Ker odrascas, se spreminjas, ¢e ve¢ ¢asa prezivi§ v rejniski druzini ima$ veé Odrasc¢anje - spremembe, Cas-
moznosti za razmislek kdo si in kaj si zelis, razmislek kdo si in kaj si zeli§
MD - boj za prezivetje, iskanje
v mati¢ni druzini je bil prisoten bolj za prezivetje, vedno znova sem se pozornosti, ljubezni, ki ju ni
220b spraSevala in posku$ala na vse moZne nacine, samo da bi dobila pozornost bilo
svojih mati¢nih starSev in da bi me ti imeli radi ter bi mi to skozi dejanja tudi
izkazovali.
221 V rejniski druzini je bilo prisotno ve¢ spodbude, veselja, drug nacin RD - ve¢ spodbude, veselja,
razmi§ljanja. drugacen nacin razmisljanja
X3 222 Menim, da sem sedaj v rejniski druzini bolj prilagodljiva, to se kaze tudi RD - ve¢ prilagodljivosti,
skozi to, kako sem dopustila, da rejnica poskrbi zame. dopuséanje skrbi rejnice
223a Prej v matiéni druzini sem morala znati sama poskrbeti zase in za svoje MD - skrb zase in svoje
prezivetje, prezivetje
223b zaradi tega sem se pri nadinu Zivljenja v rejniski druzini tudi malo prilagodila | RD -zmoznost prilagajanja,
in se morda na nek nacin tudi podredila, podrejanja
drugage zmorem to, da sprejemam in spreminjam tisto, kjer je neka Zmoznost za potrebne
223c sprememba potrebna oziroma nujna. spremembe
224 Na moj nacin misljenja zelo vplivajo nauki v Svetem pismu, ki so pri mojem Vpliv na misljenje - Sveto
nacinu razmisljanju bistveno vodilo, menim, da so napisani na preprost na¢in, | pismo (vodilo za zivljenje
da jih zmore vsak ¢lovek razumeti in po njih Ziveti. vsakega ¢loveka)
X4 225a Mislim, da nisem ravno fleksibilen, niti prej, v mati¢ni druzini nisem razvil te | MD, RD - Odsotnost
sposobnosti in niti sedaj, znotraj rejniske druzine. fleksibilnosti v nacinu
razmisljanja
Tako kot menim, da je prav tudi ravnam in se vedem.
225b Ravnanje in vedenje po lastni
presoji

X5 226 Mislim, da razmisljam Siroko, in da znam sprejemati mnenja drugih ljudi. Zmoznost SirSega razmisljanja
in sprejemanja mnenja drugih

X6 227a Mislim, da razmisljam tako, kot razmisljam. Razmisljanje z lastno glavo
Posluh za misljenje rejnice,

227b Sicer se v miSljenju tudi precej prilagajam svoji mami (rejnici), katere njeno mnenje ima velik pomen

mnenje mi veliko pomeni.

136




228

V matiéni druzini te moznosti ni bilo.

MD - ni bilo moZnosti za

fleksibilnost razmisljanja

X7+X8 | 228 Od vsega zacetka sprejemava mnenja drugih, sva prilagodljiva v MD, RD - sprejemanje mnenja
razmisljanju, tako, da tudi upo$tevava mnenja drugih. drugih, fleksibilnost
razmiSljanja (upoStevanje in
sprejemanje mnenja drugih
ljudi)
X9 229 Prej sem se zelo prilagajala drugim, tudi v na¢inu misljenja, MD - prilagajanje
sedaj pa imam svoje mnenje, vem, da imam pravico do njega,
229b RD - svoje mnenje, vednost o
pravici do njega
vendar v primeru, ko vidim, da ima nekdo povsem druga¢no mnenje kot je
moje, v svojem mnenju ne vztrajam brezpogojno, pa¢ pa se v mi§ljenju druge | Razliéna mnenja, prilagajanje
229c osebe prilagodim.
X10 230 V mati¢ni druzini sem se morala prilagajati, sploh nisem imela druge izbire. MD - stalno prilagajanje (ni
Ves ¢as sem se morala prilagajati. Vsak dan je bil konstantno isti. druge izbire), vsakdanjik:
rutina
231a Sedaj v rejniski druzini imam moznost bolj fleksibilnega razmisljanja. RD - priloznost za fleksibilno
razmiSljanje,
Ce vem, da se moram prilagoditi, se v misljenju prilagodim in ne vztrajam pri | Prilagodljivost
231b svojem ravno za vsako ceno.
Ce torej vem, da imam prav, vztrajam, vendar Ge séasoma vidim, da ne
dosezem svojega in nekdo drug tudi tako kot jaz vztraja pri svojem mnenju, Vztrajanje pri svojem v
231c potem tudi jaz popustim. primeru prepri¢anosti v svoj
prav, vendar tudi delno
popuscanje
X11 232 Jaz vztrajam pri svojem. Vztrajanje pri svojem
233a To mi v mati¢ni druzini ni bilo omogoceno, MD - ni priloZnosti za
fleksibilno razmisljanje, svoje
mnenje
RD - razvoj zmoznosti
233b sedaj pa, zadela sem se postavljati zase na na¢in, da ¢e vem, da nekaj imam postaviti se zase, vztrajnost pri
prav, pri tem vztrajam. svojem prav
X12 234 Jaz pa se znam prilagodit drugemu mnenju, odvisno od situacije in Zmoznost prilagoditi se
posameznega mnenja, znam delno popustiti. druga¢nemu mnenju, delno
popustiti
235 V mati¢ni druzini se je bilo potrebno stalno prilagajat, mnenje mame in oéeta | MD - stalno prilagajanje,

je bilo tisto, ki je veljalo najvec.

mnenje bioloske mame in oceta

pomeni najvec
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X13 236 V mati¢ni druzini sem po mojem razmisljala zelo enosmerno, na na¢in, kot MD - enosmerno razmisljanje,

mi je bil poznan. razmiSljanje kot zelijo drugi

237 V rejniski druzini sem nato razvila ta fleksibilen nac¢in razmisljanja, torej, da RD - razvoj fleksibilnega
nisem videla samo ozko, ampak znala pogledati tudi nekoliko Sirse. nacina razmi$ljanja
238a Sedaj menim, da zelo fleksibilno razmisljam, obi¢ajno povem, kaj si mislim, Sedanjost, svoja druzina -

o stvari obi¢ajno dlje ¢asa razmisljam in razmislim o razli¢nih moznostih, fleksibilno razmisljanje,
razmislek o razli¢nih
moznostih

predvsem pa v svojem razmisljanju ne popuséam hitro, da popustim, me Vztrajanje v svojem prav,

238b mora oseba s svojimi argumenti prepricati v druga¢no misljenje, kot ga imam | dobra argumentacija za
trenutno sama. spremembo misljenja
X14 239 V veliki meri sprejemam drugacnost, sem odprtih nazorov, kljub vaskemu Sprejemanje drugacnosti kljub
okolju, v katerem sem odrastel. Sem zagovornik istospolnih, pravic tradicionalni vzgoji
manjsinskih skupin, drugaé¢nih ljudi.
240 Cez nekatere stvari v Zivljenju ne grem, vem kje so meje, menim, da danes 80 | Jasna predstava o mejah,
% ljudi ne prenese realnosti in da zivijo v nekem svojem, virtualnem svetu. zmoznostih
241 Sem optimist, a hkrati tudi realist. Optimist, realist
242a Drug me ne preprica v nasprotno, ¢e vem, da imam prav, za tem tudi do TeZavnost pri prepri¢evanju v
konca stojim in se zagovarjam. nasprotno misljenje, vztrajanje
V svojem prav
Trdnost v lastnih prepri¢anjih,
dobra argumentacija
242b Trdno stojim za svojimi prepri¢anji, v nasprotno me lahko nekdo prepri¢a le z | nasprotnika za spremembo

jasnim dokazom, da sem v zmotnem prepricanju.

mnenja

©iskanje Zivljenjskega smisla:

X1 243 Smisel mi je od nekdaj predstavljala %ola, zares sem vesel, da sem uspesno | Sola (uspeh: zakljugek Solanja
zakljucil $olo in se zaposlil. To mi pomeni zares veliko. in zaposlitev - velik pomen)
X2 244a Smisla ne vidim, ni ¢asa za uzivanje v trenutku, ves ¢as je prisotna skrb za | Ni smisla, ni uzivanja v
prihodnost, trenutku, strah in skrb za
prihodnost
Ozavescenost, da je pri sebi
244b pri sebi moram raz¢istiti §e ogromno stvari v povezavi z mojo mati¢no potrebno predelati veliko
druzino, v zivljenju ne vidim lepote, mislim, da bom vse svoje zivljenje stvari v povezavi z MD (ni
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doloéene predelovala dolo¢ene stvari v zvezi z mati¢no druzino.

lepote Zivljenja)

245 Tudi v rejniski druZini je ves Cas prisotna primerjava z njihovimi RD - stalna primerjava z
bioloskimi otroci. bioloskimi otroki
246 Velikokrat sem se vprasala, zakaj ni bila meni usojena tak$na druzina, ki Stalno prevprasevanje o
bi skrbela zame in me imela rada. obstoju ljubece in skrbne MD
X3 247a Moj trenutni zivljenjski smisel je, da bila ¢im bolj uspes$na v Soli, sprva Uspeh v $oli (veselje - frizerka
sem si zelela biti frizerka in plesalka, in plesalka)
znotraj mati¢ne druzine $e nisem uspela prepoznati, kdo v resnici sem in MD - ni razvite zmoznosti
247b kaj si Zelim zase. prepoznati sebe kot osebe in
svojih Zelja
248a V rejniski druZini pa sem spoznala, kdo sem, da sem uspe$na, da zmorem RD - spoznanje kdo je, uspehi,
nekaj postati, poudarek zmoznosti in virov
moci
o preteklosti s prihodom v rejnisko druzino nisem veliko razmisljala, RD - ni razmisleka o lastni
248b preteklost potlacim, preteklosti, potlacitev
preteklosti
veliko ve¢ razmisljam o prihodnosti, veliko mi pomeni druzina. Veliko razmisleka o
prihodnosti, velik pomen =
248¢ druzina
X4 249 Ze v matiéni druZini je bila prisotna vera v Boga in upanje v nekaj MD - vera v Boga, upanje v
boljsega, prepricanje, da se bo nekega dne zgodilo kaj boljsega. boljse zivljenje
250 V rejniski druzini se je vera v Boga nadaljevala, tukaj je bil dodan e RD - nadaljevanje vere v
prispevek k vednosti o znanosti, ozaves¢anje, da delas to, kar te veseli, da Boga, vednost 0 znanosti,
pomaga$ drugim ljudem. pomo¢ drugim
251 Trenutno sem agnostik, se $e odlo¢am o verski usmerjenosti. Agnostik (neopredeljenost
glede verske usmerjenosti)
X5 252 V maticni druzini nisem naSel nobenega smisla. MD - brez smisla
253 V tej druzini pa je smisel rejniska druzina sama in pa Sola; zelim nekaj RD - smisel RD kot sama,
doseci. Sola, dosezki
X6+X7+X8 | 254 Vsi trije smo ponosni na lepe ocene, to je nek nas§ smisel, da kon¢amo Solo | Sola (zakljuGek), poklic
in dobimo sluzbe, ki si jih Zelimo. (zadovoljstvo)
X9 255 V mati¢ni druzini nekega smisla nisem ravno nasla. MD - ni smisla
256 Tukaj, v rejniski druzini pa vidim smisel v vsaki stvari, ki se mi zgodi in RD - smisel v vseh stvareh
ki jo naredim.
257 Mislim, da obstaja vedno nek smisel za vse, kar se nam zgodi. Obstoj ve¢nega smisla
X10 258a V Casu zivljenja v mati¢ni druZini sem ves ¢as vedela, da se lahko kdajkoli | MD - strah pred
kaj zgodi, tega me je bilo strah, spremembami
bila sem motivacija za svoje bioloske starSe, saj so mi tudi sami velikokrat
258 dejali, da dobro, da imajo mene, saj v nasprotnem primeru ne vedo, kaj bi Motivacija za bioloske starSe
se z njimi zgodilo.
X11+X12 259 V mati¢ni druzini zivis, ker pa¢ mora$ prezivet. MD - boj za prezivetje
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260 V rejniski druZini pa sva spoznali, da je moznost, da v Zivljenju uzivas, te RD - spoznanje, da je
ima nekdo rad, imas priloznost, da nekaj stori§ sam, da vztrajas pri svojih zivljenje lepo, da te ima nekdo
ravnanjih. rad, te ceni, si sposoben in
zmozen
X13 261 Se ko sem zivela v matiéni druzini nisem imela tiste ‘prave’ mame, morala | MD - boj zase, za svoje
sem se boriti zase, biti mo¢na, nikoli ne obupat in vztrajat. prezivetje, potreba po moci,
vztrajnosti
262 Rejniska druzina, zlasti druga rejnika druzina mi je pokazala smisel RD - 2. RD - videti smisel
zivljenja, usmerila me je na ‘pravo’ zivljenjsko pot, da sem nekaj postala zivljenja, prepoznanje
in si ustvarila. sposobnosti v otroku,
spodbuda, da nekaj dosezes in
si ustvari§
X14 263 Smisel mi predstavlja vsekakor to, da sem v Zivljenju nekaj dosegel, da Dosezki (osamosvojitev,
zmorem poskrbeti sam zase, da sem se izSolal. Mislim, da je to dosezek zakljucek Solanja)
rejniske druzine.
264 Moj zivljenjski moto je, da je Zivljenje enostavno prekratko, da bi se z Zivljenjski moto: ni smisla, da
vsem obremenjeval. se obremenjujes
265a Me pa zelo jezi danasnja birokracija na podro¢jih, kjer delujem, neki Jeza nad birokracijo, prevlade
doloceni roki, kjer gre za tehni¢ni del, ki v praksi ne deluje, gre za neka teorije nad prakso
navodila, ki niso v skladu s prakso;
nad tem se jezim, tukaj moram velikokrat sam pri sebi ozavestit, da
zacnem spet pozitivno razmisljat, Jeza, ozavescenost
2650 pozitivnega misljenja
vendar pa hkrati realno pogledam na vse to, da so pa¢ v Zivljenju tudi Spoznanje obstoja slabih in
situacije, kjer tudi nase pozitivno razmisljanje za nekaj ¢asa izveni in ko tezkih zivljenjskih trenutkov,
mora$ spet poiskati nek smisel za svoje ravnanje in vedenje. vecno iskanje smisla za svoje
265¢ ravnanje in vedenje
©@humor:
X1 266 Ja, uporabljam v&asih tudi humor in se pohecam iz svojih lastnih situacij. Obcasna uporaba humorja
Na primer enkrat se mi je zgodilo, da sem padel preko zoge, ne vem kako tudi pri svojih situacijah
mi je to sploh uspelo. Takrat sem se nasmejal sam sebi in si dejal: "Tudi (padec preko Zoge)
najboljsim se zgodi".
X2 267 Humorja je v mojem Zivljenju veliko premalo, ga niti ne poskusam vnasati. | Premalo humorja, ni truda za
uporabo humorja v vedji meri
X3 268a V maticni druzini je bil humor prisoten le v druzbi prijateljic, doma ga ni MD - ni humorja, le v druzbi
bilo. prijateljic
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268b V mati¢ni druzini sem na stvari veliko bolj gledala skozi humor, tukaj sem MD-lasten vnos humorja v
bolj resna in v svoje zivljenje ne vnasam vec toliko humorja, seveda ga, svoje zivljenje, RD-resnost,
vendar v manj§i meri. manj$a mera vnasanja

humorja

269a S prihodom v rejnisko druZzino pa je bilo prisotnega ve¢ humorja, rada RD - ve¢ humorja, vendar
obrnem vse na smesno plat, mislim, da so ljudje, ki me obdajajo prevec tudi veliko resnosti
resni,

Resnost doma, potlacitev
269b zato se doma tudi nekako ‘izklopim” in sem bolj resna, kot drugod, v¢asih posameznih obCutkov
dolocenih situacij ne vzamem resno in jih raje potlacim, ker se z njimi ne
znam spopasti,
Ucenje uporabe sarkazma -
obcasna razbremenitev
v rejniski druzini sem se od héere S naucila uporabe sarkazma, kar me tudi

269c na nek nacin razbremeni nekaterih bremen.

X4 270a Humorja ne uporabljam, saj mi je zelo nerodno, Neuporaba humorja -obcutek
sramu

270b dolgo casa sem zelo skrbno prekrival, da zivim v rejniski druzini, ¢e me je Dolgo ¢asa prekrivanje
kdo srecal z mojo biolosko mamo sem se zelo izogibal vprasanju kdo je ta zivljenja v RD, zanikanje
oseba, prav tako tudi situacijam, ko se je govorilo o mami in ocetu, rejnico bioloskih starSev, ni soocenja
klicem po imenu, ¢eprav jo drugi poimenujejo kot mojo mami, se na to ne z svojo lastno realno
odzivam, ne potrjujem tega in ne odklanjam, saj vem, da bi s popravljanjem | Zivljenjsko situacijo
njihovega poimenovanja zeleli dobiti razlago, kdo pa je ta oseba, tega pa ne
zelim pojasnjevati in na Siroko razlagati.

271 Skozi lastne izkusnje sem namre¢ prisel do spoznanja, da se drugim ljudem | Spoznanje o obstoju
razgali§, jim poves, da si v rejnistvu, postane$ takoj manjvreden, ljudje se predsodkov ljudi o rejnistvu
pocutijo v odnosu s teboj nadrejene in tak odnos ni fer, zato se temu, (manjvrednost)
kolikor je to pa¢ mogoce, raje izognem.

X5 272 Sedaj se rad pohecam, v mati¢ni druzini tega ni bilo. RD - humor, MD - ni
humorja
X6 273 V maticni druzini ga ni bilo, tudi sedaj ga uporabljam zelo malo. MD - ni humorja, RD - nekaj
humorja
X7 274 Prej ne, sedaj pa se veckrat pohecam. MD - ni humorja, RD - je
humor (veckrat)
X8 275 Ja, se pohecam, vendar humorja ne izrazam toliko navzven, to naredim bolj | Humor (izraZzanje v odnosu
pri sebi, neopazno drugim. do sebe, navzven ne veliko)
X9 276 Mislim, da se velikokrat pohecam, v¢asih $e celo preve¢ in se prav zavestno | Veliko humorja, smeha -
zadrzim smeha. véasih zavestno zadrzevanje
smeha v situacijah, ko smeh
ni primeren
277 Mislim, da je prav, da je humor prisoten; prav je, da se nasmejimo, saj se s Mnenje o pozitivnem vplivu
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tem razbremenimo.

humorja - razbremenitev

X10 278 V mati¢ni druzini humorja ni bilo, sedaj se znam pohecat, rada imam MD - ni humorja, RD -
humor. humor (veselje)
X11+X12 279 V matiéni druzini je bilo vse resno in zalostno. MD - resnost, zalost

280 V rejniski druzini pa se velikokrat pohecamo, tudi na podlagi nekih slabih RD - veliko humorja,

trenutkov in takrat se skupaj smejimo. skupnega smeha
X13 281 V mati¢ni druzini po mojem sploh nisem vedela, kaj humor je. MD - ni humorja, niti
vednosti, kaj humor je

282 Tudi v rejniski druzini sem jemala vse bolj resno, nisem se kaj dosti hecala RD - resnost, ni veliko
saj sem se zavedala, v kaksni situaciji sem se znasla in da moram biti resna | humorja, ob¢utek
in odgovorna. odgovornosti

283 Sedaj, ko ‘sem sama svoj Sef’, ko sem za sebe in sama odlo¢am, se veliko Sedanjost - svoja druzina -
ve¢ hecam; predvsem se velikokrat pohecam na raun sebe, tako tudi druge | veliko humorja, smeh vseh
nasmejim. ¢lanov druZine

284 Mislim, da humor je pomemben predvsem v danasnji ¢asih, ko je tempo Mnenje o pozitivnem vplivu
zivljenja tako zelo hiter. humorja v Zivljenju

X14 285 Humor je v mojem Zivljenju prisoten iz ¢asa srednje $ole. Prisotnost humorja iz srednje
Sole

286a Takrat sem bil in sem danes Se pravi 'vic maher’, Uspeh v nasmehu drugih

ljudi

286b &eprav sem po drugi strani vpet v aktivno politiko, kjer ti zmanjka ¢asa za Aktivna politika (ni humorja,
humor; politika te preokupira, nac¢in delovanja v politiki je postal moja brezhumorno zivljenje
poklicna deformacija. poklicna deformacija)

287 Vendar kljub temu $e vedno sledim sebi, nikakor stvari ne odkljukam kar Sledenje sebi, zagovarjati
tako, ¢e se s ¢im ne strinjam, podam svoje razmisljanje v vednost tudi svoje mnenje, stali§¢a in
ministrom, s katerimi sodelujem. prepricanja

288 V srednji Soli sem postal velik veseljak, rad sem imel druzbo, takrat sva s Srednja $ola - veseljak,
starej$im bratom (sin rejnice) zacela hoditi skupaj ven in temu je rejnica zacetek ponocevanja
zelo nasprotovala, saj ni odobravala tega, da v no¢nih urah pohajkujeva
naokrog.

289 Takrat smo enkrat skozi pogovor prisli do popolnega nasprotovanja in Zacetek konfliktov - vecji
konflikta, rejnici sem povedal, da ne zelim ve¢ nobenega njenega tolarja, da | konflikt z rejnico, odlo¢itev
si bom denar sam zasluzil in da ga bom potem tudi zapravljal, kot bom sam | za samostojnost
zelel.

290 Od nekdaj sem bil zgovoren in druzaben. Zgovornost, druzabnost
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(©Okongruentna komunikacija (nacin odziva v konfliktnih situacijah - V. Satir: "Ko komuniciramo kongruentno, stojimo na »mestu

resnice« in posredujemo sporocilo o tistem kar je, o resni¢nosti, o stvarnem dozivetju, tudi takrat, kadar imamo »konfliktna Custvac, saj

le ta niso »problemati¢na«, problemati¢no je zgolj njihovo zanikanje".):

X1 291 V vedini izrazam to kar mislim, v¢asih pa tudi stvari raje zadrzim zase. Izrazanje svojega misljenja,
vcasih pa tudi ne
X2 292 V rejniski druzini sem imela ve¢ moznosti izrazit sebe, ve¢ je bilo tudi RD - ve¢ moznosti za
zunanjih dejavnikov opore, ve¢ spodbude. izrazanje sebe ve¢ opore,
spodbude

293 Medtem ko v mati¢ni druzini se sploh ne spomnim, da bi imela kaksno MD - ni spominov 0
moznost izraziti sebe. moznosti izrazanja sebe

X3 294 V rejniski druzini se lazje izrazim, mislim, da je tudi ve¢ skladnosti med RD - lazje izrazanje sebe,
izre¢enim in misljenim. skladnost med misljenim in
izreCenim

295 V mati¢ni druZini pa je bil moja zas¢ita stalen nasmeh, ¢eprav nisem bila MD - nasmeh kot obrambni
srecna. mehanizem kljub

nesre¢nemu zivljenju

296 Ampak s tem, ko sem se ves ¢as smejala, sem reSevala sebe in se hkrati Nasmeh - resitev, izogibanje
izognila §tevilnim nev§e¢nostim, ki bi se v nasprotnem primeru dogajale, nevsecnostim (nejevoljnost
kot na primer nejevoljnost mame, ki bi verjetno vso svojo jezo in zalost mame)
zaradi mojega slabega razpoloZenja $e bolj stresala name.

X4 297a Tukaj v rejniski druzini se lazje izrazam, lazje govorim o svojih stiskah, RD - lazje izrazanje, govor o
skrbeh, stiskah, skrbeh
MD, RD - v¢asih nejasno
297b vendar pa tako prej, v mati¢ni druzini kot sedaj, v rejniski, ne izrazam tako izrazanje (intenzivna
jasno, ¢e sem na primer jezen, ¢e se s ¢im ne strinjam, zlasti ¢e gre za prisotnost Custev)
Custveno nabite zadeve Se tezje povem.

298 Rejnica mi je sicer na voljo za pogovor, ¢utim to njeno pripravljenost, Pripravljenost rejnice na
vendar imam $e vedno iz mati¢ne druzine ven pred seboj nek zid, ki me pogovor, tudi zid za izrazanje
ovira pri izrazanju tega, kar mislim ter pri izrazanju svojih obcutkov in vseh svojih obcutkov in
Custev. Custev (nek strah)

X5 299a Prej, v mati¢ni druZzini nisem znal izrazit sebe, MD - ni razvite sposobnosti
izraziti sebe
Razvoj sposobnosti izraziti
299b sedaj to veliko boljse znam. sebe

300 Zaupam predvsem atiju (tako E imenuje partnerja rejnice), saj me razume Zaupanje rejniku kot moski

kot moski, nekatere stvari mu veliko lazje zaupam kot mami (rejnici). figuri
X6 301 V mati¢ni druZini ni bilo moznosti, sedaj izrazim veliko - vendar ne vsega, MD - ni bilo moznosti za

kar podozivljam in ob&utim.

izrazanje, RD-izrazanje,
vendar ne vseh lastnih Custev

in obéutkov
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X7 302a Prej ne, MD - ni izrazanja sebe
RD - izraZanje sebe
302b sedaj izrazam svojo resni¢nost.
X8 303a Prej ne vem toliko, MD - ni spominov
303b v tej moji druzini pa $e kar izrazam to, kar dozivljam, vendar tudi ne vedno | RD - izrazanje svojega
in ne glede na vse. dozivljanja, vendar tudi v
okviru dolo¢enih omejitev
X9 304a Ce ne vem, kako bi se izrazila, kaj povedala in menim, da mi dolo¢ena ZadrZanje zase - nevednost
oseba ne bi mogla dati odgovora na posamezno vprasanje, to zadrzim zase, | nacina izrazanja, lastna
tudi potla¢im, presoja, da ni osebe, ki bi
lahko pomagala (potlacitev)
Izraz svojih obcutkov,
Custev, mnenja v primeru
¢e pa vem, da bom na dolo¢eno vpraSanje lahko dobila nek odgovor pa pric¢akovanja odziva
304b seveda to tudi izrazim.
X10 305 Tako v mati¢ni, kot tudi v rejniski druzini sem imela to moznost izraziti MD, RD - moznost izrazanja
svojo resnic¢nost o tem, kar dozivljam, kako se pocutim. svoje resni¢nosti
(dozivljanje, pocutje)
X11+X12 306a V matiéni druZzini nisi smel, MD - ni bilo dovoljenja za
izrazanje sebe
RD - dovoljenje za izrazanje
306b sedaj lahko, vendar mora$ tudi premislit, kaj izrazit v nekem dolo¢enem sebe, vendar ob tem tudi
trenutku; razmislit v smislu, e je tisti izraz za dolocen trenutek primeren. premislek, kdaj kaj izrazit
X13 307 Najbolj mi je bilo hudo to, da sem prakti¢no ¢ez no¢ izgubila druzino, Zalost - izguba primarne
najprej svojo biolosko, nato pa Se to, ki sem jo ustvarila s prej$njim druzine, izguba svoje lastne
partnerjem. druzine
308 V mati¢ni druzini sem svoja doZzivetja velikokrat potlacila in jih ne izrazila. | MD - potladitev svojih
dozivetij
309 V prvi rejniski druzini prav tako. 1. RD - potlagitev svojih
dozivetij
310 V drugi rejniski druzini pa je izraziti svoje obCutke veliko bolj uspelo, lazje | 2. RD - moznosti za izrazanje
sem jih izrazila, saj so tam rejniki ustvarili varen prostor za to. svojih ob¢utkov, varen
prostor
311 Drugace ja, izrazim to, kar dozivljam, o ¢emer razmisljam, sem odprt Odprta osebnost, izrazanje
Clovek. svojih dozivljanj
312 Prej, ko sem bila skupaj s §e prejsnjim partnerjem sem se velikokrat uprla Svoja druzina 1- zmoZnost

njegovim ukazom, da naj opravim doma vsa hi$na opravila, on pa je ves ¢as

postaviti se zase (imeti svojo
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postopal naokoli, takrat sem nekatere stvari z namenom preloZila na drug
dan, samo da je videl, da se ne pustim in da ne bom delovala le po njegovi

diktaturi, ki jo je izvajal nad mano.

vlogo v partnerskem odnosu)

313 Sedaj, ko zivim z novim partnerjem pa prihajajo pritiski iz strani tasce. Svoja druzina 2 - pritiski iz
Kljub temu, da me Zeli voditi, ji tega ne dopustim, izrazim svoje obcutke, strani tas¢e, ohranjanje
misljenje, le v nekaterih primerih jih zadrzim zase, ko pa¢ menim, da bi Zmoznosti postaviti se zase
takrat lahko moja podelitev tega, kar dozivljam, vplivalo na ve&ji konflikt (izraziti svoje mnenje,
med nama. obcutke, custva)

X14 314 Mislim, da so bili moji izbruhi jeze tako v mati¢ni druzini, kot tudi kasneje MD, RD - ¢ustveni izbruhi v

v rejniski na nivoju. mejah normale

315 Odvisno od situacije, v¢asih sem izrazil to, kar sem dozivljal, v€asih pa tudi | RD - izrazanje svojih

ne, ker sem pac vedel, kak$ne so vrednote in pravila v druzini ter kaj je

sprejemljivo in kaj ne.

obc&utkov, ¢ustev - odvisno
od situacije, vrednot, norm in

pravil

3. Si kdaj Zelel/a karkoli spremeniti in ¢e, mi lahko opises to svojo izkusnjo (kaj, pot do spremembe)?

X1 316 Zdaj ko razmisljam nazaj, sem si od nekdaj zelel, da bi znal v dolo¢enih Razmislek nazaj - zelja po
trenutkih drugace reagirati, da bi pokazal ve¢ zrelosti, odgovornost, da bi se | drugaénih reakcijah, ve¢
znal obnasati. zrelosti, odgovornosti,

druganem vedenju
317 Sedaj sem bolj zrel, odgovoren, vedem se dogodku oziroma situaciji Sedanjost - ve¢ zrelosti,
primerno, znam nadzorovati svoje izbruhe jeze. odgovornosti, vedenje
situaciji primerno, zmoznost
samonadzora
318 Na poti do tega mi je najve¢ pomagal pogovor z mamo in oéetom (rejnico Pridobitev odgovornosti -
in njenim mozem). pogovor z rejnikoma
X2 319 Spremenila bi to, da bi imela svojo biolosko druzino, ki bi me imela rada, Zelena sprememba - skrbna,
me cenila, spostovala. ljubeca bioloska druzina
320a Mislim, da bom ta primanjkljaj imela v sebi celo svoje zivljenje in ga ne Primanjkljaj, ki bo del nje
bom uspela predelati. celo zivljenje
Razmislek o pomo¢i
320b Sem Zze tudi razmisljala o pomo¢i psihoterapije, nekaj bom v prihodnosti psihoterapije, na¢inih pomoci
zagotovo morala narediti v tej smeri, da bom zadevo uspela preseci. preseganja svoje travmati¢ne
izkus$nje

X3 321 Vsekakor sem se spremenila ze znotraj sebe. OpaZzene spremembe pri sebi

322 Ze v matiéni druzini sem dobila ta obutek, da si Zelim postati "boljsa’ MD - pridobljen obcutek
oseba (zelela sem se izogniti lastnostim, ki jih je imela moja mami in strah postati ‘boljsa” oseba (strah
me je bilo, da jih bom kljub temu prevzela od nje, na primer sebi¢nost). pred identifikacijo s svojo

biolosko mamo)

323 Vera je vsekakor dejavnik, ki je zelo vplival name kot na osebnost. Velik vpliv vere na osebnost

324a S prihodom v rejnisko druZino je bilo okolje, v katero sem prisla zelo RD - ugodno okolje, toplina,

ugodno zame, toplina, spodbude, varnost, ljubezen,

spodbuda, varnost, ljubezen

145




sem pa hitro spoznala, da bom morala spremeniti sebe, svoje “divje’

Spoznanje, da je potrebno

spremeniti sebe, narediti vse

324b navade, da me bo rejnica imela rada, iskala sem ljubezen in bila za sprejem, biti ljubljena
pripravljena narediti vse, da bi bila sprejeta, se tudi v marsi¢em spremeniti,
prilagoditi; to mi je najve¢ pomagalo na poti sprememb pri sebi.
X4 325 Ja, zelel sem si sprememb in sem jih tudi udejanjil. Zelja po spremembah in
udejanjenje
326a Zelel sem si lepSega in boljSega Zivljenja za naju s sestro, zelel sem resiti MD - Zelja po boljsem
tezave, ki so se pojavljale znotraj mati¢ne druzine z umikom, zivljenju, resitvi tezav
zato sem drugi¢ sam odSel v krizni center in jim javil, kak$ne stvari se Odhod v KC, spregovaoriti
326b dogajajo doma.
327 Prvi¢ sva bila s sestro v kriznem centru, ko so mami odpeljali na KC - 1. obisk: mama na
zdravljenje. zdravljenje
328 Pot do kriznega centra sem si zapomnil in ko sem se znaSel v stiski sem tam | Dober spomin kot vir moc¢i,
ponovno poiskal pomo¢, sam od sebe. sam poiskati pomo¢
X5 329 Ni¢ ne bi kaj spreminjal, trenutno imam prijatelje, pomo¢ rejnikov mi RD - Ni zelje po
veliko pomeni, spremembah, velik pomen:
prijatelji, RD
Rejniki strijo k zadovoljitvi
329b rejniki mi omogocajo, kar me veseli, v§e¢ mi je, da imam tudi dolocene potreb in Zelja otroka,
omejitve, da si torej ne morem vsega dovoliti, ve¢ mi je, da me rejniki omejitve, posluh, nasveti
poslusajo, mi svetujejo,
Vse negativno
v maticni druzini je bilo vse le negativno.
329c
X6 330 Da ne bi bilo matematike. Sola brez uénega predmeta
matematike
X7 331a Sprva sem si zelel, da ne bi bilo ole, nisem Zelel imeti stikov s svojimi Zelja po neobstoju 3ole, brez
mati¢nimi star$i, strah me jih je od nekdaj, stikov z mati¢nimi star$i,
strah
tukaj v tej moji druzini sem bil slisan. RD - sliSanost (posluh)
331b
X8 332 Da bi bila nems¢ina obvezen predmet, angles¢ina pa izbirni. Sola - nemi¢ina kot obvezen
predmet, angles¢ina pa kot
izbirni
X9 333 Ja to, da naju s sestro najin bioloski oce ne bi toliko zasledoval in da bi Zelja po popolni prekinitvi
izgubila strah pred njim. stikov z bioloskim o¢etom,
izguba straha pred ocetom
334 Mislim, da se bom mogla v prihodnosti enkrat soo¢iti z njim in preseci ta Razmislek v prihodnost -
strah, ki ga obCutim zaradi njega. soo€iti se z oCetom in preseci
strah do njega
X10 335 Ja, zelela sem si drugacne druzine, urejene druzine. Zelja po urejeni druzini
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336

Ker je bil v moji mati¢ni druzini v prekomernih koli¢inah prisoten alkohol,
sem sklenila, da sama ne bom nikoli pila alkohola, saj se ne nazadnje pri

svojih starsih videla posledice, ki jih povzroc¢i prekomerno pitje alkohola.

Odlocitev - popolna
abstinenca od alkohola zaradi
osebne izkusnje biti héi
starSev, ki imajo tezave s

prekomernim uzivanjem

alkohola
337 Ce bom imela kdaj svoje otroke, jih bom vzgajala na na¢in, kot sta me Vzgoja svojih lastnih otrok v
vzgajala M in P; moja rejniska druZzina. skladu z vzgojo nje iz strani
rejnikov
338 Ena od sprememb je bil tudi prepis iz ene fakultete na drugo fakulteto, kjer | Sprememba - prepis iz ene na
sem se iz svoje lastne izku$nje naucila, da mora§ vedno najprej poslusat drugo fakulteto, uéenje iz
sebe in sledim temu, kar si sam pri sebi Zeli§ in potrebujes. lastnih izku$enj (pomen
prisluhniti in slediti sebi)
339 Ljudje okrog tebe ti lahko le svetujejo, podajo kak predlog, Pomen nasvetov drugih ljudi
medtem ko na koncu je pomembno, da sam sprejmes posamezno odlocitev Najpomembne;jsa je lastna
339b in s tem tudi nase prevzames$ neko odgovornost. odloéitev in prevzem
odgovornosti nase
X11 340 Zeleli sva si mamo; matiéno druzino, takrat, ko sva bili s sestro §e mlajsi. Zelja po bioloki mami,
urejeni matiéni druzini
341 Sedaj pogosto razmisljam o tem in vedno znova pridem do spoznanja, da ¢e | Razmislek o nadaljnem
bi ostali in Ziveli v svoji mati¢ni druZini ne bi bilo isto, kot je sedaj tukaj, zivljenju v svoji MD (odrasli
verjetno tudi midve ne bi bili taksni osebi, v kakr$ne naju je vzgojila najina | v drugacni osebnosti v
rejniska druzina. primerjavi s sedaj)
X12 342 Zelela sem si spremeniti svojo druzino, ko sem videla druge, urejene Zelja po spremembi svoje
druzine. MD, Zelja po ljubeci, urejeni
MD
343 S sestro sva najve¢ Casa preziveli zunaj, na dvori$u, videli sva, kako se Zivljenje zunaj, na dvoriséu,
imajo druzine rade, kako veliko ¢asa prezivijo skupaj, to sem si tudi sama opazovanje ljubecih, skrbnih
zelela; da bi mi nekdo posveti svoj ¢as, me imel rad, mi to pokazal. druzin, ki prezivljajo veliko
Casa skupaj -tudi osebna Zelja
X13 344 Ja, ko sem spoznala prej$njega partnerja sem si zelela drugaéno druzino, Samostojno zivljenje -
kot sem je bila delezna sama; lepSo, bolj$o, boj urejeno druzino. priloznost za urejeno
druzinsko zivljenje
345 Vendar se je zalomilo. Ni §lo po predvidevanjih
346 Tudi v ¢asu bivanja v prvi rejniski druzini sem si zelela v drugo rejnisko 1. RD - ni dobrega pocutja,
druzina, ta mi ni bila ve¢ v§e¢, v njej se nisem pocutila dobro. zelja po odhodu v drugo RD
347a Ko pa sem prisla v drugo rejnisko druzino, pri socialni delavki sem tudi 2. RD - glas pri socialni
povedala, kaksno druzino si Zelim in takrat je socialna delavka zares sledila | delavki (izrazene Zelje,
mojim potrebam in Zeljam, sledenje zeljam, potrebam)
Hrepenenje po spremembah,
sem &ez Cas zaCela hrepeneti po spremembah in sicer po lastni 0samosvojitvi (ustvariti si
347b 0samosvojitvi, da bi zazivela svoje zivljenje in si ustvarila svojo druzino. svoje zivljenje, zaziveti zase)
X14 348 Ja, spremenit sem si zelel smer $tudija. Najprej sem se vpisal na Tehnisko Zelena sprememba - sSmer

fakulteto, v ¢asu 1. letnika Studija sem imel prometno nesreco s prijateljem

in njegovim avtom in sem tisto leto pavziral.

Studija
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Odlocil sem se, da zacnem nekaj delati in da si zasluzim denar za svoj avto,

takrat sem namre¢ doumel, da se lahko na sebe najbolj zanesem.

Odlocitev za delo in sluzenje

svojega denarja

350 Javil sem se tudi v vojsko in to leto izkoristil maksimalno produktivno. Odlocitev za vojsko
351 V novem §tudijskem letu sem se vpisal na Fakulteto za socialno delo (temu | Vpis na FSD, nadaljevanje
je moja takratna punca precej nasprotovala, zaradi razdalje, ki bi bila natak | FDV
nacin med nama), kasneje sem zakljuéil Se magisterij na Fakulteti za
druzbene vede.
352 1z vsega tega sem se naucil, da moram vedno slediti sebi in prisluhniti sebi. | Posluh zase in sledenje sebi
353 Ponosen sem na to, da zmorem marsikaj postoriti sam, da nisem nikomur Ponos za samostojnost,

ni¢ dolZen; to ima zame neprecenljivo vrednost, velik pomen - da sem

samostojen in da zmorem.

sposobnosti, vztrajnost

(neprecenljiva vrednost)

4. Kdo so po tvojem mnenju “pomembni drugi” (spodbuda, motivacija - vzornik, posnemanje: lastnosti), ki

Kdo je po tvojem mnenju bil/je t.i. "pozitiven lik" v tvojem Zivljenju?

so vplivali/$e vplivajo nate?

X1 354 To je en moj prijatelj. So pa to tudi drugi ljudje, ki ne kadijo, ne pijejo Prijatelj, drugi ljudje (ni
alkohola, se lepo obnasajo, so prijazni, te sprejemajo taksnega kot si, ¢eprav | kajenja, alkoholnih pijac,
si "drugacen". prijaznost, sprejemanje)
X2 355 To je vsekakor najboljsa prijateljica, ki me pozna v ‘dno duse’. Potem je tu Najboljsa prijateljica,
$e polbrat, babica, dedi, teta, stric, rejniki, otroci, ki so v nasi rejniski polbrat, babica, dedi, teta,
druzini in prijatelji. stric, rejniki, drugi otroci v
rejnistvu, prijatelji
X3 356 Rejnica S, ki mi je dala potrditev, v meni videla potencial, ena od Rejnica S (potrditev, videnje
vzgojiteljic v vrtcu, uditeljice v osnovni $oli (spomnim se, da mi je bila potenciala), vzgojiteljica v
zlasti ena od ugiteljic velik vzor in da sem jo opazovala med obrokom ter vrteu, uéiteljice v OS (Se
tekmovala z njo, katera bo hitreje pojedla, seveda ona tega ni vedela, jaz posebej ena od uditeljic-
sem bila tista, ki sem ji sledila in jo opazovala), soSolka (ki je zame posnemanje, vzor), soSolka
predstavljala perfekcijo in sem jo v vsem posnemala), botra v mladinskem (perfekcija-posnemanje,
domu, v kateri sem nasla ljubezen, tudi vizualno mi je bila zelo vSe¢, bila je | vzor), botra v mladinskem
visoka, imela je blond lase, tako kot moja bioloska mami, pomembne osebe | domu (poosebljanje ljubezni,
so bili zame tudi profesorji v srednji Soli, ki so me imeli zelo radi, saj sem miru), profesorji v srednji
bila uspesna in ubogajoca dijakinja. Soli (uspeh v Soli)
357a S je za nas avtoriteta, je naSa mama in oge v enem, v¢asih nastopi ljubede, Rejnica S kot avtoriteta
vcasih pa tudi bolj strogo, (mama in ofe v enem):
ljubeca, stroga
Custvena plat Zensk,
357b smo pa tako Zenske bolj Custvene, moski pa so bolj racionalni, vendar sem racionalna plat moskih, vecja

sama bolj racionalna in ni¢ kaj Custvena, saj me je v to prisililo zivljenje,

stalen boj za prezivetje znotraj mati¢ne druZzine.

racionalnost (prisila, stalen

boj za prezivetje v MD)
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X4 358 Rejnica S najveg, pa bivsa socialna delavka, socialna pedagoginja na Rejnica S, bivsa socialna

osnovni Soli, razrednicarka v osnovni $oli, vzgojitelj iz mladinskega doma. delavka, socialna
pedagoginja na OS,
razrednicarka v OS,
vzgojitelj iz MD

359 Prijateljev nimam veliko, sem bolj asocialen, oceta ne poznam in tudi sedaj Ni veliko prijateljev -

znotraj rejniske druzine v mojem zivljenju ni prisotne moske figure, po asocialnost, neznan oce, tudi

kateri véasih zahrepenim. v RD odsotnost moske figure
(pogresanje)

X5 360 Rejniki, CSD, ko sem se stepel v Soli, zelel sko¢iti skozi okno, Rejniki, CSD, botrica
posredovanje policistov, o¢e je takrat grozil socialni delavki, botrica, s
katero imam $e zdaj stik; to je sestra moje bioloske mame.

X6 361 Mami in ati (rejnica in rejnik). Rejnika, bioloski otroci

rejnikov

X7 362 Mami in ati (rejnica in rejnik) in teta (sestra bioloskega oceta). Rejnika, teta, bioloski otroci

rejnikov

X8 363 Mami in ati (rejnica in rejnik), stara mama, S. Rejnika, stara mama, S

(dekle, ki je prav tako v enaki
RD), bioloski otroci rejnikov
X9 364 Najbolj me pozna mami (rejnica), ki je tudi v najvecji meri vplivala name, Rejnica (vpliv na
da sem danes to, kar sem. izoblikovanje osebnosti),
bioloski otroci
365 Drugace pa je negativno name vplival moj bioloski oce, ko sem zacela Bioloski o¢e - negativen
obiskovati srednjo $olo, me je bilo strah, da bi sre¢ala svojega oceta in v vpliv, strah
vsakem, ki mu je bil malo podoben, sem videla njega, s tem pa se je pojavil
tudi strah.

X10 366 M, P (Ceprav sem se ga zaradi izgleda - nekoliko temnejse polti- v zadetku Rejnika, fant, prijatelji, D,
bala), fant, prijatelji. M, moja polsestra, je zame ves ¢as predstavljala neko polsestra (avtoriteta, strogost,
avtoriteto, poosebljala je strogost, odgovornost, meje, pravila. odgovornost, meje, pravila)

367 Medtem ko je bil P, partner moje polsestre zame bolj tisti lik, ki te malce Rejnik (razvajanje, crkljanje)
“pocrklja’, “te razvaja’.

X11 368 Teta,stric (rejnica, rejnik), dobra prijateljica, (s katero sva si zelo podobni, Rejnika, dobra prijateljica
saj se zna postaviti v mojo vlogo in me razume), uéiteljica v $oli, (podobnost, enake vloge),
psihologinja. uditeljica v $oli, psihologinja

X12 369 Sestre, ki smo zelo povezane, psihologinja, s katero sva se zelo veliko Sestre (povezanost),
pogovarjali, sedaj pa sem pred kratkim dobila novo, saj je moja psihologinja (pogovor,
psihologinja odsla v pokoj, upam,da bo tudi ta taksna, kot je bila prej$nja. navezanost)

X13 370 Vsekakor obe rejniski druzini. Obe RD

371 Pri prvi rejniski druzini sem se priucila delovnih navad, tam sem morala 1. RD - priucenje delovnih
opravljati tako gospodinjska dela (prati, likati, kuhati), kot tudi tezja fizicna | navad (gospodinjska opravila
dela (sekati drva, pomagati na kmetiji). Tam sem se zares nau¢ila marsikaj in tezja fizi¢na dela)- uéenje
za zivljenje, je pa res, da sem sama velik samouk in da me je vse od nekdaj za zivljenje
zanimalo (rejnico sem sprasevala o peki kruha, peciva, pokazala mi je kako
se zakuri hiSo, in tako naprej, zanimalo me je delo na vrtu.

372 Name je vplivala tudi Sola, predvsem na razvoj moje miselnosti. V Soli sem | Sola (ucenje splosnih

se spoznala sploSne informacije, kot so kdaj nabirati kostanje, gobe, doma

sem se naucila vlagati zelenjavo, tudi sadje.

informacij, osnovna

spoznanja)
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373 Name sta vsekakor vplivala oba moja partnerja, prvi partner sicer precej Oba partnerja( prvi-negativen
negativno, v tisti zvezi sem bila sama sebi mo¢, moc pa sem predstavljala vpliv, mo¢ sama sebi)
tudi najini h&eri, on za druzino ni dal kaj dosti od sebe oziroma se ni kaj
veliko trudil za naju in za nas, kot druzino.

374 Sedaj, trenutni partner pa name vpliva pozitivno, ima veliko Zivljenjske Drugi partner - pozitiven
energije, optimizma in to mi je vse¢ ter tudi zelo pozitivno vpliva na naju s vpliv, zivljenjska energija
héerjo.

375 Drugih vzornikov in pozitivnih likov nisem imela. Odsotnost drugih vzornikov

X14 376 Sestra v rejniski druzini (h¢i rejnikov), ki nas je vse otroke v tej druzini Sestra v RD (h¢i rejnikov -
naucila, kako se postaviti zase. Na primer, ko je domov pripeljala svojega ucenje kako se postaviti
prvega fanta, ta fant starSem ni bil vSe¢, niso odobravali njune zveze, a ona zase)
je vseeno v zvezi vztrajala, ker ji je ta zveza veliko pomenila in ker se je v
njej pocutila dobro.

377 V druZini je predstavljala neke vrste turbulenco, vedno znova nas je uéila Sestra - ucenje - izboriti si
izboriti si svoj prostor. Svoj prostor

378 “Pomembni drugi” je bil tudi moj brat (sin rejnikov), s katerim sem se pri¢el | Brat (sin rejnikov - skupni
vet druziti v srednji $oli, ko sva ugotovila, da imava skupna zanimanja in interesi)
interese (diskoteke, punce,..)

379 Moj velik vzor so od nekdaj skupina The Beatles, vie¢ mi je, da so taksni The Beatles (upornistvo)
uporniki, kot so, predvsem John Lennon, drugace pa tudi pevec Elvis
Presley.

380 Moj velik vzor pa je tudi moja socialna delavka, kateri gre tudi precejSen Socialna delavka (velik

del, da sem jaz danes to, kar sem. To je socialna delavka s srcem, ki je
delovala na podrogju rejnistva veliko let in bila vedno v odnosu z otrokom
na nacin, da se je otroku zares pridruzila in da jo je otrok zacutil kot osebo,

ki ji lahko neomejeno zaupa.

vzor), delo s srcem, pridruziti
se otroku vedno znova in

zZnova

Sa. Vloga rejniske druzine v tvojem zivljenju?

X1 381 Rejniska druzina zame od samega zacetka predstavlja varnost, gotovost. Varnost, gotovost
382 Dala mi je hrano, me oblekla, v nasprotnem primeru vprasanje, ¢e bi $e Zadovoljitev osnovnih
sploh zivel. zivljenjskih potreb (hrana,
obleka)
383 Mama in o€e (rejnica in rejnik) sta me naucila hoditi, pri tem sta res zelo Ucenje osnovnih zivljenjskih
vztrajala in hvaleZen sem jima za to in za &isto vse, kar sta storila zame. potreb (hoja)
384 Zelo pomembno se mi zdi to, da smo enakovredni in ni¢ manjvredni in Enakovrednost vseh otrok, ki
tukaj, v rejniski druzini smo vsi otroci, ki bivamo tukaj, enakovredni. bivajo v RD
X2 385 Rejniska druzina je v moje Zivljenje prinesla veé veselja, potrditve, volje do | Veselje, potrditev, volja do

zivljenja, samozavesti, ve¢ potrpezljivosti, ljubezni, smisla, motivacije.

Zivljenja, samozavest,
potrpezljivost, ljubezen,

smisel, motivacija
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X3 386a Rejniska druzina me je izoblikovala v osebo, kakr$na sem danes, tukaj sem Postati to, kar sem, potrditev,
dobila potrditev, spodbudo, oporo, steber, rejniska druzina mi predstavlja spodbuda, opora, steber,
dom, znotraj te druzine sem ozavestila napake svoje bioloske mame, dom, ozaves$Canje stvari, ki
naucila sem se, kako se vesti, se ne smejo ponoviti, nacin

vedenja

Gledanje pogovornih oddaj,
veliko sem gledala pogovorne oddaje na televiziji, se o njih z rejnico veliko pogovora, druzinski
pogovarjala, znotraj druzine smo uvedli tudi t.i. redne "sestanke", kjer si sestanki

386b medsebojno svetujemo, se pogovarjamo, izmenjujemo predloge.

X4 387 Rejniska druzina v mojem Zivljenju predstavlja ¢ustveno in moralno oporo, Custvena, moralna opora,
fizi¢no oporo in ljubezen. fizi¢na opora, ljubezen

X5 388 Rejniska druzina mi pomeni veliko, tukaj imam svojo sobo, igrice, ograjno Velik pomen, zadovoljstvo
posteljo, vie¢ mi je, da mi ni vse dovoljeno in da sem pohvaljen ter (pohvale, nagrade, pa tudi
nagrajen, ¢e sem priden. omejitve)

X6 389 Ogromno mi pomeni. Zelo velik pomen

X7 390 Veliko, tukaj sem sreéen, uzivam tu. Velik pomen, sreca, uzitek

X8 391 Enako, veliko, sre¢na sem, da imam to druzino in sem na to ponosna. Velik pomen, sre¢a, ponos

X9 392 Zelo sem hvalezna svoji rejniski druzini, da sem lahko tu, da imam moznost | Hvaleznost za sprejem
kje bit.

393 To je moja druzina, ne vem, kje bi drugace bila, ¢e ne bi imela njih, morda ‘Moja druzina“

v kak$nem centru.

394 Vse¢ mi je, da sva s sestro §li skupaj skozi to preizkus$njo, vesela sem tudi Tesna povezanost s sestro,
zanjo, da ima tudi ona to moznost zivljenja v tej rejniski druzini in da sva ves ¢as skupaj (velik pomen)
ostali skupaj. To, da naju niso lo¢ili, mi zelo veliko pomeni.

X10 395 Zame rejniska druzina predstavlja zelo pomembno vlogo. Da ti obéutek, da | Pomembna vloga, sprejetost,
si sprejet, obcutek, da je nekdo, ki te ima rad, obcutek, da ti je nekdo stalno ljubezen, razpolozljivost, ni
na voljo in ga lahko, ¢etudi nisi takrat z njim v fizinem kontaktu, vedno obsojanja, nasveti
pokli¢es. Nih¢e te ne obsoja, ti povedo, kaj v tvojem ravnanju ni v redu, ti
svetujejo.

X11 396 Rejniska druzina mi pomeni zelo veliko. To je moja druZzina. Velik pomen, ‘'moja druzina’

X12 397 Veliko, hvalezna sem, da imam tak$no druZino. Velik pomen, hvaleznost

X13 398 Rejniska druzina je zame predstavljala in $e predstavlja nek lep odnos, to je | Lep odnos, lepa vzgoja,
druzina, ki me je lepo vzgojila in me naucila, kako se v zivljenju vesti inna | ucenje za zivljenje
kaksen nacin 'iti” skozi Zivljenje.

399 Rejniski druzini sta mi kljub pomanjkljivostim, ki jih pa ima prav vsaka Veliko pozitivnega -
sleherna druzina, dali obe veliko pozitivnega, zlasti druga rejniska druzina. predvsem 2. RD

X14 400 Rejnica mi je velikokrat poudarila, da sem njihov, v rejniski druzini sem Del RD, ¢ustvena podpora,
dobil vse, kar sem takrat zares potreboval; ¢ustveno podporo, toplino in toplina, ljubezen
ljubezen.

401a Vedno sem to mojo izkusnjo rejniStva v javnosti predstavljal kot pozitivno Pozitivna izkusnja (takSna

izkusnjo,

predstava tudi v javnosti)
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401b

nedvomno pa je ta izkusnja zivljenja v rejniski druzini odvisna od vecjega
Stevila faktorjev, med drugim tudi osebnosti posameznega otroka,
sodelovanja bioloske in rejniske druzine, celotnega okolja, v katerega je

otrok vpet.

Zivljenje v RD (odvisnost od
Stevilnih faktorjev: osebnost
posameznega otroka,
sodelovanje MD, RD, okolje)

402 Nimam nikakr$nih zamer, pri¢akovanj, rejniski druzini sem in vedno bom Hvaleznost za sprejem,
hvalezen za to, da so me sprejeli, mi pomagali, kolikor je bilo v njihovi pomo¢, ucenje, red,
moci, me naucili reda in discipline. disciplina

403 Rejniska druzina je moja primarna druzina, enostavno je to moja druzina in | RD kot “primarna - moja
vedno bo, zmeraj jim bom hvalezen za to, da so me sprejeli in mi omogoc¢ili | druzina’, hvaleznost za
dostojno zivljenje. sprejem, dostojanstveno

Zivljenje

404 Tukaj sem bil sprejet kot druzinski ¢lan, sprejet sem bil tudi iz strani Del RD (tudi $irSega
celotnega sorodstva rejniske druzine. sorodstva)

405 Sedaj pa imam svojo druzino in je ta moja 'prva’. Svoja druZina - ‘moja prva

druzina’

5b. Vloga mati¢ne druzine v tvojem zivljenju (odnos z mati¢no druzino, vpliv)?

X1 406 Se ne spomnim, sem bil premajhen. Ni spominov (prenizka
starost)
X2 407 Vse obratno z vlogo rejniske druzine. Obratno vlogi RD
408 Mati¢na druzina mi je naredila le ‘sranje’, ki ga bom morala s seboj nositi ‘Sranje” (vpliv: pecat za celo
vse svoje Zivljenje, ozigosali so me za celo Zivljenje, na meni pustili pecat, zivljenje)
te zadeve bom pri sebi razresevala vse svoje zivljenje.
X3 409 V matiéni druzini sem se naucila preziveti, §¢itila sem mamo. Zgolj boj za prezivetje,
za§Cita mame
410a Rada vidim mamo, pridem v stik z njo, kot otrok dologenih napak ne vidis, Ljubezen do mame, stik z
njo, nevidnost posameznih
napak bioloskih starSev,
stalen obcutek krivde
RD - Zmoznost ozavestiti
te napake mame sem ozavestila Sele v rejniski druzini, kjer sem zmogla napake bioloskih starSev,
410b napake mame odloziti iz svojih ramen in sem se na tak nacin razbremenila razbremenitev krivde
krivde, ki mi jo je mama ves Cas vcepljala.
411 Opazam,da sem dolocene lastnosti povzela po mami (na primer shizoidno Priznanje nekaterih

osebnostno motnjo, za katero je znacilna tudi otopelost, kjer gre za to, da

izklopim svoja Custva, to mi predstavlja zas¢ito pred realnimi obcutki),

podedovanih lastnosti

bioloskih starSev (otopelost -
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nisem se $e naucila z vsem spopasti, lazje se razgalim (zaupam) popolnim

tujcem.

izklop realnih Custev), tezave
pri soocanju vsem

obstojecim, lazje zaupanje

tujim ljudem
X4 412 Matiéna druzina predstavlja eno povezavo z menoj iz preteklosti, do mame | MD - vez iz preteklosti,
Se sedaj cutim veliko ljubezen, navezanost, menim, da najina bioloska ljubezen do mame,
mama bolj potrebuje naju, kot midva njo, ker jo imava s sestro rada. navezanost nanjo, mnenje, da
jo mama potrebuje in da ji
mora biti na voljo
413 Pac ni zmogla in znala skrbeti za naju, ji nicesar ne zamerim. Ni zamer bioloski mami
X5 414 Mati¢na druzina mi ni pomenila ni¢, do oceta ¢utim le sovraznost, ze leto Ni pomena MD, sovraznost
dni nimam stikov z njim in jih tudi nikoli ve¢ ne Zzelim imeti, mamo sem do oceta, ni stikov, ni Zelje,
imel rad, vendar je umrla. ljubezen do mame (pokojna)
415 Ko sem $e imel stike z oéetom, me je psihi¢no maltretiral, velikokrat sem se | Se obstojeéi stiki z biologkim
pred najinimi srecanji upiral in nisem Zelel iti, saj sem se v njegovi druzbi ocetom - preteklost
vedno pocutil neugodno. (maltretiranje, nelagodje v
njegovi druzbi)
416 Veckrat sploh ni prisel na dogovorjeno mesto sre¢anja in enkrat je celo Neodgovornost bioloskega
prisel k nam domov, takrat sem bil zelo uzaljen in $e dodatno jezen nanj, saj | oceta, neupostevanje
me ni uposteval v niCemer. otrokovih potreb, zelja
X6 417 Ni¢ mi ne pomeni. Ni pomena MD
X7 418 Ni¢ mi ne pomeni. Ni pomena MD
X8 419 Se ne spomnim. Ni spominov
X9 420 Do svojega bioloskega oceta nimam nobenih pozitivnih Custev, biolosko Ni pozitivnih Custev do
mamo imam po svoji strani rada, vem, da naju ima s sestro rada, zanjo mi je | bioloskega oceta, ljubezen do
mar, kljub vsemu, kar se je zgodilo in zaradi ¢esar Zivimo lo¢ena zivljenja; bioloske mame (mnenje o
mama si je namre¢ ustvarila novo druzino z drugim partnerjem. obojestranskem &ustvu - ni
zamer)
421a Za oceta sem imela in $e vedno imam ta obéutek, da mu ni bilo nikoli prav Nezanimanje bioloskega
mar za naju in da tudi ni bil nikoli vesel za naju, oleta
zamerim mu, da se ni mogel sprijazniti s tem, da ni mogel poskrbeti za naju
421b in je vedno to krivdo prenas$al na naju ali pa na mamo. Zamera bioloSkemu ocetu za
nesprejetost nezmoznosti
poskrbeti za svoje otroke in
prenos svoje krivde na
drugega
422 Mama se je s tem, da ni zmogla poskrbeti za naju v dolo¢enem obdobju, Sprijaznjenje z nezmoznostjo
zaradi Cesar sva morali stran od nje, soocila in sprijaznila ter krivdo tudi skrbi za otroke, soocenje,
prevzela nase. prevzem krivde nase
X10 423 Zgolj prezivetje v 12 letih in pokazatelj, Cesa jaz svojim otrokom nikoli ne Prezivetje, pokazatelj, cemu
bi storila. se mora izogibati in kaj si v
zivljenju ne zeli ve¢ doziveti
X11 424a Na mamo sva bili s sestro zelo navezani, vendar je sedaj Ze pokojna. Navezanost na biolosko

mamo (sedaj pokojna)
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Tudi o€eta imava radi, vendar ne predstavlja neke posebne vloge vsaj v

Ljubezen do bioloskega oceta

424b mojem zivljenju ne. (vendar brez posebne vioge v
zivljenju)
X12 425 Maticna druzina ni imela nikoli posebne vloge v mojem zivljenju razen to, Ni posebne vloge, nuja za
da sem v njej prezivela prva leta svojega zivljenja. prezivetje, obveza
X13 426 Kljub vsemu, kar sem v mati¢ni druzini dozivljala pogre$am svojo mamo, Pogresanje bioloske mame,
jo imam rada, bi tudi skrbela zanjo, jo vzela k sebi, Ceprav on ni skrbela ljubezen, zelja po skrbi zanjo
zame. (brezpogojna ljubezen)
X14 427a Matiéna druzina v mojem Zivljenju ni imela posebne vloge. Ni posebne vloge
Zavedam se, da sem jaz dobil dragoceno priloznost, da sem imel sploh
427b moznost odrasti v tak$ni druzini, kot sem odrastel.
Dragocena priloznost
zivljenja v RD
Mojim polsestram je namre¢ bilo veliko tezje, njih so premescali iz ene
rejniske druzine v drugo, zaradi tega e imajo danes veliko tezav, Zavedanje ve¢jega bremena
427c polsester (premescanje iz ene
RD v drugo RD)
imam Kar slabo vest glede tega, to je bila pa¢ nasa usoda.
Slaba vest (‘nasa usoda”)
427d

Sc. Vloga Sole v tvojem zivljenju?

X1 428 Sola je imela v mojem Zivljenju zelo velik pomen. Zelo velik pomen
429 Skozi uspeh v $oli sem se dokazal, da zmorem in ponosen sem na to. Dokazovanje svojih
zmoznosti (ponos)
X2 430 Sola mi je dala potrditev, da zmorem in znam nekaj dosedi. Potrditev (zmoznost,
sposobnost: vir moc¢i)
X3 431 Zame $ola predstavlja velik pomen, tudi v mati¢ni druzini je bila Sola na Velik pomen (tudi v MD)
prvem mestu.
X4 432 Na uspeh v $oli sem zelo ponosen, zaradi $ole rad zivim, rad s svojim Ponos, smisel zZivljenja,
znanjem prispevam k znanosti, to se mi zdi zelo pomembno. pomen svojega prispevka k
znanosti
X5 433 Mi $e kar nekaj pomeni. Delen pomen
X6 434 Se kr veliko. Delen pomen
X7 435 Pomen $ole je odvisen od posameznega predmeta, koliko ga imam rad. Pomen odvisen od

posameznega predmeta
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X8 436 Sola mi veliko pomeni. Velik pomen
X9 437a Sola mi zelo veliko pomeni. Zelo velik pomen
437b Zelim si biti uspesna, da bom neko¢ imela lep poklic in da bom s svojim Zelja po uspehu
delovnim mestom zadovoljna. (zadovoljstvo s poklicem,
delovnim mestom)
X10 438 Sola mi je pomembna, vi§jo izobrazbo ko imas, boljSo zaposlitev imas, s Pomen $ole (odnosna
tem imas vi§jo placo, boljso kakovost zivljenja, manj si odvisen od drugih povezava: vi§ja izobrazba-
ljudi. boljsa zaposlitev-visja placa-
boljsa kakovost zZivljenja,
manj$a odvisnost od drugih)
X11+X12 439 Sola nama je dala potrditev, da zmoreva in znava nekaj dosegi. Potrditev (zmoznosti, znanje:
vir mo¢i)
X13 440 Sola mi je veliko pomenila, to, da sem po zakljuéeni $iviljski $oli zaklju¢ila | Velik pomen (dokaz sam
Se Solo za kuharico, mi je pomenilo zelo veliko, saj sem s tem sama sebi sebi, da zmores vse, kar si
dokaza, da zmorem uresniciti vse, za kar imam Zeljo in interes. zelis)
X14 441 Sola je imela v mojem Zivljenju od nekdaj pomembno vlogo. Pomembna vloga
442 Sikaniranje ni bilo nikoli dopustno, vedno sem imel nek ob&utek, da so Morda drugacno
ucitelji do mene imeli $e nek bolj mehek odnos kot do ostalih so$olcev in obravnavanje v Soli
soSolk. (pozitivno)
443 Kljub temu sem tudi jaz seveda imel obveznosti kot vsi ostali, vendar sem Enaka mera obveznosti,

ves Cas obcutil to varnost izkazovanja velike mere razumevanja.

varnost, ob&utek

razumevanja
5d. Vloga skupnosti (varno in spodbudno okolje)?
X1 444 Moje varno in spodbudno okolje sta rejnika. RD
X2 445 Varno in spodbudno okolje sem dobila s prihodom v rejnisko druzino. Prej RD
tega nisem poznala.
X3 446 Prijatelji mi pomenijo zelo veliko. Se sedaj ohranjam stike s prijatelji iz Prijatelji
osnovne in srednje Sole.
X4 447 Pomembno se mi zdi, da delujemo kot skupnost, vsaka oseba ima svoja Sirda skupnost (pomog,
Custva, vsi navsezadnje delamo za vse, pomembno je, da si pomagamo, sodelovanje)
vendar pa kapitalizem, v katerem trenutno zivimo nasprotuje omenjenemu.
X5 448 Okolje, ki me sedaj, ko zivim v tej druzini obdaja, mi zares nekaj pomeni. RD (+ sorodstvo)
X6 449 Veliko mi pomeni varno okolje. Spodbujajo me tudi teta V (sestra moje Teta V (sestra bioloske
bioloske mame), prijateljice, sosolke. mame), prijateljice, soSolke
X7 450 Velik zgled sta mi sinova od mami (rejnice). Sinova od rejnice
X8 451 Moje spodbudno okolje so $e teta, stara mama in botrica. Teta, stara mama, botrica
X9 452 Prijatelji mi veliko pomenijo, ¢eprav sem ugotovila, da imam v vsakem Prijatelji (v dolo¢enem

obdobju neke druge prijatelje, da ljudje prihajajo in odhajajo in da se ne

smes$ na nikogar preve¢ navezat, saj ima$ zaradi tega lahko kasneje tezave.

obdobju zivljenja)
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X10 453 Moje podporno okolje so teta, stric (tako imenuje rejnika), od strica sestre RD (+sorodstvo)
in od tete mama.
X11+X12 454 Varno in spodbudno okolje sva dobili s prihodom v rejnisko druzino. Prej RD
tega nisva poznali.
X13 455 Varno in spodbudno okolje sem si ze od majhnih nog Zelela, obcutila pa RD
sem ga Sele v drugi rejniski druzini, kjer so mi dali obcutek sprejetosti,
varnosti in me spodbujali pri mojih odlo¢itvah.
X14 456 Skupnost ima po mojem mnenju velik vpliv na posameznika. Velik vpliv skupnosti na
posameznika
457 V mojem primeru je name imela vpliv lokalna skupnost, sosedje, institucije | Lokalna skupnost, sosedje,

(CSD, obg¢ina, $ola, zdravstveni dom,..)

institucije (CSD, ob¢ina,

Sola, zdravstveni dom,..)

II. DRUZINSKA ODPORNOST

1. Avtorica F. Walsh opredeljuje druzinsko odpornost skozi naslednje pokazatelje:

1.1. SISTEMI VEROVANJA/PREPRICAN] V DRUZINI (osmisljanje tezave, ovire, pozitiven pogled vnaprej (poln upanja), duhovna

moc/transcedenca kot opora druzini):

X1 458a RD - Tezave reSujemo skozi pogovor, najprej jaz opisem dolo¢eno tezavo, RD - pogovori, prostor za
potem pa mama in o¢e povesta, kaj bi bilo potrebno naredit oz. kaj vse se glas vsakega druzinskega
da naredit za to, da se tezavo resi. ¢lana (opis tezave, nasveti

drugih)
Stalno upanje na boljse
Upanje, da bo nekaj "boljse", stalno imamo.
458b
X2 459a RD - Tukaj sem bila delezna ve¢ pogovora, ve¢ razumevanja, menim, da RD - ve¢ pogovora, ve¢
duhovna mo¢, religija v rejniski druzini Ze meji na pretiravanje, razumevanja, duhovna mo¢
(pretiravanje z obiskovanjem
verskih obredov)
RD - Zivljenje po nacelih
mislim, da mora$ imeti nacela, po katerih u¢i religija v srcu in zato ni religije (kot bolj pomembno
459b potrebno stalno obiskovanje verskih obredov ter opravljanje verskih od verskih obredov)
obredov.
460 V rejniski druzini sem pridobila tudi ve¢ spodbude, izkazane skrbi, vendar RD - spodbuda, skrb, po
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sem se morala (pa ¢etudi mi morda ni bilo vSe¢) podrediti pravilom

delovanja te rejniske druzine.

drugi strani podreditev

pravilom RD

461a MD - Tukaj je prevladovalo nasilje, bilo je malo posluha zame, ljubezni ni MD - nasilje, ni posluha, ni
bilo oziroma jo je bilo zelo malo in se je v odnosu do mene izkazovala na ljubezni oz. napacno
napacen naéin, izkazovanje ljubezen
(posesivnost)
Vera v boljse, upanje
v sebi sem takrat nosila vero v boljse, upanje.
461b
462 V mati¢ni druzini sem bila sama s seboj, oziroma obdajali so me le soSolci MD - sama s seboj, krog
v $oli in prijatelji, od druzine nisem imela niGesar. soSolcev, prijateljev
X3 463 RD - Pogovor (vsak je nek ¢as 'na tapeti’, skupaj se jo¢emo, smejimo), od RD - pogovor (delovanje kot
nekdaj sem bila optimistiéen, vesel otrok. druzina), optimizem, veselje,
tudi skupen jok
464 MD - Hruljenje, tepez, posmeh. MD - hruljenje, tepez,
posmeh
X4 465 RD - Pogovor (vsak pove svoje mnenje, ¢e seveda zeli, odvisno od tega, RD - pogovor (ob
koliko ima§ zaupanje v druge znotraj rejniske druzine, drugace se spostuje upostevanju mnenja vsakega
tudi tvoja tiSina, v€asih se moras$ pac z doloCenimi stvarmi sprijazniti, ¢lana, govori kdor hoce - tudi
strmeti h kompromisu, ¢e pa vidis, da se ga ne zmore dose¢i, pa spostovati spostovanje tiSine,
in sprejeti mnenje drugega ob hkratnem upostevanju tvojega mnenja. sprijaznjenje z nekaterimi
stvarmi, iskanje
kompromisov
X5 466a MD - Ce se je pojavila kaksna tezava, jo je mama upostevala, v kriznih MD - Tezave pri
situacijah pa je zelo tezko stopila na stran nas otrok, s tem je imela velike razreSevanju posameznih
tezave. problemov
RD - Tu sem delezen pogovorov z o¢etom in mamo, pomo¢i pri ucenju. RD - pogovori, pomo¢,
466b podpora, spodbuda
467 MD - Ko sem dobil negativno oceno v 3oli, je Sel moj oce k uciteljici in ji MD - groznje v Soli,
grozil, ko sem se stepel v $oli s soSolci, sem bil po oCetovo jaz vsega kriv; prenasanje krivde na otroka,
vso krivdo je o¢e prenesel name in tako sem bil $e dodatno tepen. posledica - tepeZ
X6+X7+X8 | 468a RD - Skozi pogovor govorimo o tezavah, ki se pojavijo in nacinu RD - pogovori o tezavah in
njihovega resevanja. nacinu njihovega
razreSevanja
Skupni sestanki
468b Ce se pojavi kakrinakoli tezava, kreganje, se skupaj sestanemo za mizo v
jedilnici in se pogovorimo.
Pozitivna naravnanost,
468¢c Kot druzina pozitivno gledamo na stvari, vedno i§¢emo pozitivno plat neke | duhovna mo¢ (sledenje

situacije, nasa duhovna mo¢ je obiskovanje mase vsako nedeljo in sledenje

nacelom religije, kot so sposStovanje, ljubezen, enakopravnost.

nacelom kot so spostovanje,

ljubezen, enakopravnost)
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469

MD - Nismo resevali teZav, ni bilo pozitivnega pogleda in ne duhovne

moci.

MD - ni reSevanja tezav, ni
pozitivne naravnanosti, ni

duhovne moci (sledenja

nacéelom)

X9 470 RD - Sedaj v rejniski druzini je tako, da ko zelimo s puncami (ki so prav RD - Enotnost otrok v
tako v rejnistvu v nasi druzini) nekam, najprej idejo predstavimo mami rejnistvu (povezanost):
(rejnici), jo vprasamo za dovoljenje, ¢e nam dovoli gremo, ¢e pa ne, pa jo skupna predstavitev
upostevamo. porajajocih idej rejnici -

upostevanje, spoStovanje
rejnice

471 V¢asih se tudi skregamo, smo zatem nekaj ¢asa tiho in se ne pogovarjamo Obcasno kreganje, tudi tiSina
kaj veliko, pol pa pride spet tisti ¢as, ko smo v redu. in ob¢asna nekomunikacija,

kasneje ponovna
komunikacija

472 Smo verni, hodimo k masi. Vernost, obiskovanje verskih

obredov

473 MD - V mati¢ni druZini ni bilo pogovarjanja o tezavah, ¢eprav je bilo tezav | MD - ni pogovorov o tezavah
ogromno. (veliko)

474 Vsi smo se morali vesti, kot da tezav ni in je vse v najlepSem redu. Prisila v vedenje, kot da

teZave ne obstajajo

X10 475 RD - Tezave smo razre$evali skozi pogovor, z mati¢no druzino ni RD - pogovor o tezavah,
primerjave glede pozitivne naravnanosti, tukaj v tej druzini je prisotna pozitivna naravnanost,
pozitivna energija, v mati¢ni druzini tega ni bilo. pozitivna energija

476 MD - V tej druZini je bilo prisotno stalno kreganje, dretje, ¢e so me sploh MD - stalno kreganje, dretje,
opazili, so me poslali spat. neopazenost, neukvarjanje z

otrokom (spregledati otroka)

X11 477 RD - Tezave razreSujemo skozi pogovor, rejnica nam svetuje. RD - pogovor o tezavah,

nasveti rejnice

X12 478 Tezave razreSujemo skupaj, ¢e pa imam sama kaksne tezave, pa se obrnem | Skupno iskanje resitev,
na sestro T. individualno resevanje tezav

(medsebojni nasveti med
otroci v rejnistvu)

X11+X12 479 MD - Tukaj nismo reSevali tezav, na koncu so se tezave le kopicile, bilo jih | MD - ni razreSevanja tezav,
je vedno ve¢ in naenkrat je pocilo, takrat je bilo zelo hudo, pogosto je bil kopicenje tezav (zakljucek -
prisoten tudi pretep. pretep)

480 Mama je zaradi bolezni morala v bolnico, o¢eta ni bilo doma skoraj ni¢, Odhod bioloske mame v
povezala naju je stiska, ki sva jo dozivljali zaradi pomanjkanja starSevske bolnico, odsotnost
pozornosti in ljubezni. bioloskega oceta, povezanost

sester (stiska zaradi
pomanjkanja starSevske
pozornosti in ljubezni)

X13 481a RD -V prvi rejniski druzini nisem zmogla odkrito govoriti o sebi, tezave 1. RD - tezava z odkritim

smo reSevali, vendar bolj na hitro na nacin, da sta rejnika povedala resitev

za posamezno tezavo,

govorom o sebi, razresevanje
teZav na nacin svetovanja

rejnikov
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v drugi rejniski druzini pa sem obcutila, kako sta rejnika ustvarila prostor

Ustvarjen prostor za

481b za moje mnenje, izrazene obCutke in Custva, tezave, s katerimi sem se izrazanje mnenja, custev,
spoprijemala. obcutkov
482 Tudi vpogled vnapre;j je bil v drugi rejniski druzini veliko bolj pozitiven. 2. RD - pozitiven pogled
vnaprej
483a Duhovna mo¢ je bila prisotna v obeh rejniskih druzinah, morda nekoliko 2. RD - veliko duhovne
bolj v drugi rejniski druzini, kjer je bil bolj utemeljena tudi v praksi, Zivelo | mo¢i, zivljenje po verskih
se je po nacelih vere, nacelih
medtem ko se je v prvi rejniski druzini ob nedeljah sicer hodilo k masi, 1. RD - obiskovanje verskih
483b vendar se ni Zivelo na tak naéin, na primer, ¢e nisem ubogala in nisem obredov, vendar ob&asno
delala v skladu z zahtevami rejnikov, sem bila celo tepena; tako je bilo Zivljenje v nasprotju z naceli
prisotno tudi nasilje. vere (nasilje)
484 Druga rejniska druzina pa vso motivacijo za vsakdanje tezave in ovire érpa | 2. RD - veliko duhovne mo¢i
iz duhovne moéi. (motivacija, vsakdanjik)
485a SZ - Sedaj resujem teZave na nacin, da se pogovorim z osebami, ki se jih Sedanjost - medsebojen
tezave ti¢ejo, ne verujem sicer, pogovor, ni vere,
sem pa skozi zivljenje zlasti v drugi rejniski druzini razvila nacela 2. RD v pomoc¢ pri razvoju
485b dostojanstva in pomo¢i, po katerih se ravnam. dostojanstvenega zivljenja in
razvoju empatije (Cuta za
soCloveka)
486a MD - V mati¢ni druZini tezav sploh nismo razresevali, tezave so obstajale MD - ni reSevanja tezav,
ves Cas, z njimi smo ziveli ali pa jih kar zanikali, stalen obstoj tezav (zivljenje,
zanikanje tezav)
duhovne mo¢i ni ravno bilo. Ni duhovne mo¢i
486b
X14 487a V matiéni druzini tega ni bilo, teZave so obstajale, vendar se jih ni zavestno | MD - obstoj tezav, vendar
razreSevalo. brez njihovega razreSevanja
RD - zivljenje na podezelju,
druzina s kr$¢anskimi
487b Potem v rejniski druzini, sem odra$¢al na podezelju, to je druzina s vrednotami (neko obdobje
krs¢anskimi vrednotami, imam vse obvezne zakramente, nekaj ¢asa sem bil | ministrant)
tudi ministrant, za to smo prejemali placilo iz strani Zupnika.
488a Seveda sem kriti¢en do nekaterih prepricanj in verovanj, Kriti¢nost do nekaterih
verskih prepricanj, dognanj
ker je moj pogled na svet zelo Sirok in stvari zelo vidim kot pozitivne; v Sirok pogled na svet,
488b vsaki stvari je nekaj pozitivnega, le videti je potrebno to. pozitiven vidik (naravnanost)
489a Tako rejnisko mamo sposStujem; spoStujem njeno trdno vero v boga, Spostovanje rejniske mame,

njene vere
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vendar sam se verskih obredov ne udelezujem pogosto, saj v obiskovanju
489b le-teh ne vidim smisla in kot verjamem, da je v tej veri veliko pozitivnega,
navsezadnje zagovarja nacela, po katerih bi ljudje ziveli dostojanstveno,
vem, da je tudi marsikaj negativnega, kot je na primer to, da smo ljudje
dolzni trpeti, zlasti Zenske, to se mi zdi krivi¢no, te teze ne zagovarjam,

zagovarjam tezo, da smo si dolzni zmeraj medsebojno pomagati.

Neudelezevanje verskih
obredov, ni smisla, videnje
pozitivnega in negativnega v
veri (pozitivno:
dostojanstveno zivljenje,
negativno: dolznost trpljenja
zensk - krivica, osebno
zagovarjanje stalisCa:

pomagati si)

490a Drugace pa smo v rejniski druzini tezave venomer razreSevali skozi
pogovor,
490b je pares, da smo bili v¢asih delezen tudi razli¢nih oblik kazni, ¢e smo kaj

poceli v nasprotju s pravili nase rejniske druzine.

RD - razreSevanje tezav

skozi pogovor,

Razli¢ne oblike kazni znotraj
druzine (krSenje pravil

druzine)

491 SZ - Sedaj v moji druzini razre$ujemo tezave le s pogovorom, v&asih tudi
povzdignem glas, ko presodim, da je to pa¢ potrebno, nikoli pa ne

uporabljam fizi¢ne sile.

Sedanjost - razreSevanje
tezav skozi pogovor, red,

disciplina

492 MD - V mati¢ni druZini tega ni bilo, tezave so obstajale, vendar se jih ni

zavestno razreSevalo.

MD - obstoj tezav, vendar ne

njihovo razreSevanje

1.2. ORG. VZORCI (fleksibilnost strukture druzine (pogled v to, kaj je mogoce spremeniti, koliko so posamezne vrednote in norme

(kaksne so vase vrednote, norme, rituali?) toge v samem ravnanju oz. delovanju posamezne druzine, povezanost druzinskih ¢lanov

(bliZina; ali zmore druzina skupne odlo¢itve ali v druzini prevladujejo centripetalne (sile, ki povezujejo) ali centrifugalne sile (sile, ki

razdvojujejo), socialni in ekonomski viri, ki jih ima druzina na razpolago):

X1 493a RD - Vrednote so sprejemanje druga¢nosti, spostovanje, veselje, RD - vrednote (sprejemanje
medsebojna pomoc. drugacnosti, spostovanje,
veselje, medsebojna pomoc)
Ni iskanja povezanosti in
navezanosti - ni potrebe po
tem

493b Ne pogresam neke povezanosti in navezanosti, tega trenutno ne
potrebujem.

494 Pravilo, ki ga imamo je uvedeno dezurstvo na nacin, da je vsak teden eden RD - pravilo (dezurstvo za
od nas zadolZzen, da skrbi za vsakdanja opravila, kot so pripraviti pribor na vsakdanja opravila - priprava
mizo pred obrokom, pospraviti posodo po obroku, posesati hiso, pospraviti | obroka, pospraviti posodo,
kopalnico, in tako. posesati hi$o, pospraviti

kopalnico)
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495a Hmm, rituali..To da vsako jutro, ko se zbudim, najprej pogledam na svoj RD - rituali (ob zbujenju
telefon. Nato grem ven, seveda, ¢e je lepo vreme. pogled na mobitel, iti ven -
lepo vreme)
Zunaj grem malo na igrisce, kjer mecem na kos, pogosto grem tudi do Obisk igris¢a - metanje na
495b dedija, ki zivi blizu nas. kos, obisk dedija
496a Mislim, da znotraj rejniSke druzine nismo tako zelo povezani med seboj. RD - ni tesne medsebojne
povezanosti
Skozi ta ¢as se nisem na nikogar zelo navezal, najbolj sem se navezal na RD - ni pretirane navezanosti
496b sebe in na sebe se lahko tudi najbolj zanesem. na nikogar, najveéje zaupanje
vase
497 Morda sem se $e najbolj povezal z A (p.s. bioloska h¢i rejnice in njenega Medsebojna povezanost
moza), z njo sva veckrat na vezi preko sporod€il na telefonu, véasih jo otrok v rejnistvu (vez -
pokli¢em tudi takrat, ko potrebujem kak nasvet. telefon, klic - nasveti)
X2 498a RD - Pogovor, branje knjig, u¢enje, branje Svetega pisma (molitev, RD - pogovori, branje knjig,
obiskovanje mase ob praznikih), druZenje (na primer skupen obisk trgatve), | ucenje, branje Svetega pisma
vet prejemanja skupnih odlogitev. (molitev, obiskovanje
verskih obredov), skupno
iskanje resitev
Poplacilo za vlozen trud
(kuhanje obare)

Enkrat sem skuhala obaro in sem za ta moj trud prejela placilo.

498b

499 V rejniski druzini sem se naucila, da si moram druzbo izbirati premisljeno RD - spoznanje pomena
in da naj zaupam ljudem, v katerih prepoznam ‘dobro” in so zaupanja kaksni ljudje nas obdajajo
vredne osebe. (premiSljenost, "dobri ljudje’,

zaupanje)

500 MD - Vrednot ni bilo, morda je bila vrednota uspeh v Soli, kar je mama MD - ni vrednot, edina
zelo pri¢akovala od mene. vrednota morda uspeh v Soli

(visoka pri¢akovanja
bioloske mame)

501 Ritual so bili obroki, v¢éasih smo tudi skuhali kaj skupaj, hisna opravila, Ritual (skupni obroki, hisna
kjer pa je tudi pogosto §lo za izkori¢anje, saj je mama pocivala, jaz pa sem | opravila - izkoris¢anje iz
morala delati. strani mame)

502 Ekonomski vir je bila v mati¢ni druzini majhna Zepnina in §tipendija. MD - Ekonomski vir

( zepnina, $tipendija)

X3 503 RD - Skupna kosila, vsak ima svoje zadolzitve (pospraviti, skuhati), ob RD - skupni obroki, hisna
nedeljah kuhamo dva po dva, nesemo smeti, dajemo v stroj, obeSamo opravila, skupno kuhanje,
perilo, v tem stanovanju smo kot bratje in sestre. pospravljanje, skupno

reSevanje vsakdanjih
obveznosti ("kot bratje in
sestre”)

504 MD - Vrednota je Sola, zadrzanje skrivnosti zase, da torej ne bi izdali, da MD - vrednota ($ola,

mama pije, vedno se je bilo ob odhodu od doma potrebno javit (napisat na

zaupanje, obvescanje)
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listek kam si Sel).

505 Ni bilo posebnih ritualov, prvi dve leti naju je mami vozila v $olo in po MD - rituali (ni jih,
zaklju¢enem obveznem delu sva z bratom ostala $e v popoldanskem vsakdanje obiskovanje Sole,
varstvu. nato popoldansko Solsko

varstvo)

506 Glede socialnih virov bi povedala, da nimam sorodnikov v Sloveniji (na MD - Socialni viri (jih ni -
Hrvaskem imam teto, moja socialna mreza so le prijatelji od mame (ki pa razen prijatelji od bioloske
S0 pijanci). mame, HR - teta)

X4 507 RD - Ljubezen je tista, ki prevladuje in nas povezuje, v okrnjeni obliki RD - vrednota (ljubezen),
vrednote, imamo skupne obroke, na vsakodnevni ravni skupaj molimo, rituali (skupni obroki,
pojemo, se pogovarjamo. molitev, petje, pogovori)

508 MD - Najvecji pomen je bila in $e je moja sestra, kot ritual bi omenil MD - vrednota (blizina
postavitev smreke v boZi¢nem ¢asu, vrednot v mati¢ni druzini ni bilo. sestre, drugih vrednot ni),

ritual (postavitev smreke v
bozi¢nem Casu)

X5 509 RD - Skupna vecerja, druzenje vseh ¢lanov druzine ob praznikih, skupni RD - ritual (skupna vecerja,
izleti, pohodi, popoldanske druzabne igre (igra ‘Vem"), reSevanje krizank. druzenje ob praznikih, skupni

izleti, pohodi, druzabne igre,
reSevanje krizank)

510 Menim, da me rejnica veliko bolje opazuje in da me tudi dobro prepozna. Mnenje o dobrem
poznavanju rejnice (dobro
opazovanje)

511 MD - V mati¢ni druZini ni bilo ne vrednot, ritual in pravilo pa je bilo stalno | MD - ni vrednot, ritual

delo, od jutra do vedera. (stalno delo)

X6+X7+X8 | 512 RD - Vsako soboto skupaj ¢istimo hiSo, imamo skupno druzinsko kosilo RD - rituali (skupno ¢is¢enje
(skupaj z bratoma - sinova od rejnice in rejnika), pravilo je, da v sobah ne hise, skupni obroki - tudi
smemo jesti, imamo deljena hi$na opravila, vsak pri pospravljanju poskrbi bioloski otroci), pravilo (ni
za eno etazo, nasa hisa ima tri etaze in toliko je ravno nas otrok. hranjenja po sobah, deljena

hisna opravila - po
nadstropjih)

513 Rejniska druzina ima na nas pozitivni vpliv, tukaj smo se naucili veliko RD - pozitiven vpliv, ucenje
lepega, obnasanja, navad, bontona, kako se obnasati do starejsih ljudi. obnasanja, vedenja, navad

X6 514 MD - Zelo negativno gledam na svojo mati¢no druzino, saj me niso ni¢esar | MD - negativen pogled (ni
naugili. ucenja, kazanja zanimanja)

X7 515 MD - Tudi jaz gledam zelo negativno, saj so v mati¢ni druZini slabo ravnali | MD - negativen pogled,

Z menoj. slabo ravnanje, $koda

X8 516 MD - Se ne spomnim. MD - ni spominov

X9 517a RD - Nasa temeljna vrednota v rejniski druzini je po mojem mnenju RD - vrednote (medsebojna
medsebojna pomo¢; vedno si pomagajmo. pomoc)

Na primer, jaz velikokrat mlajsi E pomagam pri uenju angleséine, ker sem | Primer medsebojne pomoci
517b dobra v jezikih, pa ¢etudi se imam takrat sama veliko za ucit. med otroci v rejniStvu

(pomo¢ pri uéenju)
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Pomirjena sem, ¢e lahko pomagam in ¢e vidim, da E potem nekaj zna in da

je tudi ona uspesna.

Veselje do pomo¢i in za

uspeh drugega

517c

518 Ritual je skupno kosilo, ob sobotah skupno pospravljanje, enkrat na mesec Ritual (skupno kosilo, ob
gremo s puncami v Maribor, ali v kino, ali po trgovinah. sobotah skupno

pospravljanje, mesecni obisk
Mb - vsa dekleta v RD
(trgovine, kino)

519 Socialni viri so dedek, babica, ki sta bila po mojem mnenju ves ¢as tesno v | Socialni viri (dedek, babica -
odnosu z o¢etom in ki sta vsaj delno uspela vplivati nanj v smislu, da naju vpliv na bioloskega oceta -
je vsaj malo pustil pri miru in nama tako omogo¢il prostor, da sva lahko sina: narediti prostor za
zazivela v drugi druzini. otroka, sprejeti realno

situacijo
X10 520a RD - Vrednote so razumevanje, ni povzdigovanja glasu, pomembno je, da RD - vrednote (razumevanje,
izrazi§ svoja doZivetja in obCutke, poves, da si jezen na drugega in navede$ | prostor za izrazanje svojih
tudi jasen razlog jeze, ¢e pa razloga nimas, pa pocakas, da te jeza mine. obcutkov, dozivljanj..)
Osnovni vrednoti sta pa vsekakor ljubezen in medsebojno spostovanje. Osnovni vrednoti: ljubezen,
medsebojno spostovanje
520b
521a Rituali so obiskovanje mase ob nedeljah, nedeljski skupen obrok. Rituali (obiskovanje mase ob
nedeljah, nedeljski skupen
obrok
Nenapisano pravilo
Nenapisano pravilo pa je na primer pospravljanje, tega nimamo natanéno (pospravljanje - po potrebi)
521b doloceno, ko opazi$ neko delo, ga opravis.

522 Socialni viri so moja teta, stric (tako imenuje rejnika), od tete mama, od Socialni viri (rejnika, od
strica sorodniki, zlasti njegove sestre in seveda mi §tirje, jaz, moj necak D, rejnice sestra, rejnikovi
teta M in stric P. sorodniki - zlasti sestre,

necak D
523a MD - Vrednot ni bilo, prav tako ne ritualov. MD - ni vrednot, ne ritualov
MD - Ni norm oz. pravil
523b Sploh pa ni bilo nobenih norm oz. pravil.
Ritual (obisk $ole - naloga),
vse ostalo lastna Zelja in
523c Zjutraj si el v Solo, to je bila tvoja naloga, nato si prisel domov in tako kot | iznajdljivost
si se znasel, tako si se imel; zanesla sem se lahko samo nase.
X11 524a RD - Skupaj smo ob praznikih, rejnika nama ne vsiljujeta svoje vere, RD - druzenje ob praznikih,
preprican;. ni vsiljevanja prepricanj
RD - prihod domov (pogovor
o0 poteku dneva, ob nedeljah
524b Ko prides domov, te rejnica vprasa po ocenah, Soli, fantih, ob nedeljah in in praznikih skupno kosilo)
praznikih imamo skupno kosilo.
X12 525a RD - Zelo pogosto imamo skupen zajtrk, ob vecerih pogovore, skupaj RD - skupen zajtrk, ob
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gledamo televizijo.

vecerih pogovori, skupno

gledanje televizije

Primerjava z drugimi

525b Smo kot vse druzine, imamo red - dolo¢eno uro prihoda domov, vse se druzinami, red, sprotno
sproti dogovarjamo, uéenje je pri nas velika vrednota, to, da smo uspe$ni in | dogovarjanje, vrednota -
da uspesno zaklju¢imo $olo, da pospravljamo za sabo, imamo omejen ¢as ucenje in uspeh,
na voljo za posamezne obveznosti, opravila so razdeljena. samostojnost, delitev
obveznosti, opravil
X11 526a MD - Oce je pripadnik Jehovih pri¢, vero nama je od majhnega vsiljeval, MD - oce pripadnik Jehovih
na primer prepricanje, da se vsi, ki umrejo zbudijo in Zivijo naprej. pri¢ - vsiljevanje vere
otrokom
Pravil ni bilo, edino pravilo, ki se je zmeraj ponavljalo je bilo “bodi MD - ni pravil - edino
526b pridna’. pravilo: “bodi pridna”
Neodzivnost bioloskih
Ko smo imele tezave s sestro, niso starsi nikoli bili prisotni. starSev na potrebe otroka
526¢
527a Ritualov ni bilo, ni bilo zajtrka, sploh nismo dosti jedle, prepuséene smo MD - ni ritualov (lakota,
bile cesti. prepusenost cesti: samemu
sebi)
MD - zalost (izstopanje -
527b Spomnim se, kako za pusta nisem bila edina namaskirana in kako hudo mi nezamaskiranost za pusta,
je bilo zaradi tega, moja takratna vzgojiteljica je to o€itno prepoznala in me | sreca v malenkostih
takrat ona sama namaskirala, kako sem bila takrat sre¢na! pozornostih - maskiranje
vzgojiteljice: prepoznanje
otrokove zelje
528 Ko smo imele tezave s sestro, niso starsi nikoli bili prisotni. MD - ob prisotnosti tezav
neodzivnost starSev
X12 529a MD - O¢e nama je s sestro vero vsiljeval, MD - vsiljevanje svojih
prepricanj, stalis¢
Ozaves$canje (zmoznost
529b vendar sem sedaj to ozavestila, se tega zavedam in ne pustim, da mi nekdo “misliti s svojo glavo”’)
vsiljuje svoja prepricanja, saj Ze znam misliti s svojo glavo.
530 Nismo poznale ure, do katere bi se morale vrniti ob vecerih domov, ni bilo MD - ni reda - dolo¢ene ure
reda, domov smo prihajale pozno. vrnitve domov, prepuscenost
samemu sebi, prevzemanje
odgovornosti zase
531 V tej druzini ni bilo praznovanja rojstnih dni. MD - ni praznovanj
532 Sestra T si je zelela stikov z mamo, od nekdaj, jaz pa ne. Ni zelje po stikih z
bioloskimi sestrami
X13 533a RD -V prvi rejniski druzini je bilo zelo nazorno doloceno, kdaj zjutraj 1. RD - red (vsakdanji - kdaj

vstat, kdaj zvecer spat, kdaj delat,

vstat, it spat, kdaj delat)

164




ritual je bil ta, da so kaks$no nedeljo ali ¢ez praznike kam §li, na kaksen

Ritual (skupni izleti -

spontanost)

533b izlet, to je bilo obicajno neorganizirano vnaprej, kar spontano.
Nekih vrednot tukaj ni bilo, razen sprejemanje. Edina vrednota (sprejemanje)
533c
534 V drugi rejniski druzini pa so bile vrednote povezanost, skrb zase in za 2. RD - vrednote
druge, vrednota je bil tudi ¢as in pripravljenost na pogovor. (povezanost, skrb zase in za
druge, vzeti si Cas,
pripravljenost na pogovor)
535 Povezanost je bila v drugi rejniski druzini veliko vecja, kot v prvi. 2. RD - tesna povezanost
536 V drugi rejniski druzini so delovali bolj sistemsko, dogovarjali so se in se 2. RD (druzinsko delovanje-
nato dogovorov drzali (kot primer, ¢e so se dogovorili, da bodo imeli sistemsko: dogovor,
skupen obrok, so to vsi upostevali, ali &e so se dogovorili, da bodo $li realiziranje dogovora: izleti)
skupaj na izlet, so prva tako to vsi spostovali in potem na izlet tudi zares
sli).
537 Moji socialni viri tukaj je bila ena od so$olk in ena prijateljica. Socialni viri (soSolka,
prijateljica)
538a MD - Ni imela vrednot, ni bilo nobenih pravil, MD - ni vrednot, ni pravil
Pozitivno mnenje o MD
538b vendar mislim, da me je vsaj malo imela rada, na moj prvi rojstni dan in (prisotno malo ljubezni -
tudi kasneje vse moje rojstne dneve, ko sem Zze zivela v rejniski druzini, me | obiskovanje bioloske mame
je mama obiskala in mi zmeraj nekaj prinesla. ob rojstnih dnevih)
539 Drugace pa sva se vedno s sestro pocutili tako, kot da sva ji odvec. MD - Ob¢utek odvecnosti
Tako sva vedno znova razbrali iz njenega vedenja do naju. Pokazatelj odve¢nosti: Nadin
539b vedenja (odnos)
540 SZ - Sedaj, ko imam svojo druzino, strmim k ohranjanju vrednot kot so Sedanjost - vrednote
medsebojno spostovanje, pomo¢, odkrito izrazanje misli in Custev. (medsebojno spostovanje,
pomoc, odkrito izrazanje
misli in Custev)
541a Seveda imamo druzinska pravila, kot je na primer vedno pospraviti za Sedanjost - druzinska pravila
seboj, videti delo in potrebno delo opraviti (pospraviti za seboj, videti
delo in ga po potrebi opraviti
Rituali (druzinski izleti,
ter rituale kot so skupni druZinski izleti, vsak dan skupno kosilo. vsakdanje skupno kosilo)
541b
X14 542 Zame je rejniska druzina predstavljala orientacijo, ki je v mati¢ni druzini RD - pomen (orientacija)
nisem bil deleZen.
543 Kot sem ze omenil, sta bila tako druzina, kot okolje zelo tradicionalno RD - tradicionalna
usmerjena. naravnanost
544a V rejniski druzini so bila pravila, da ne smemo dajati negativnih opazk RD - pravila (ni dajanja
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drugim, ne smemo se medsebojno Zzaliti.

Pravilo je bila delitev dela in delitev dobrin (v trgovino se je §lo redkeje kot

negativnih opazk drugim,
obsojanja drugih,

medsebojnih zalitev)

Pravilo (delitev dela in

dobrin: skupen nakup, nato

544b se hodi sedaj, takrat smo na primer kupili vrecko bombonov, ki smo si jih delitev-bomboni,
potem razdelili), prevzeti odgovornost za svoja dejanja in lastnino. prevzemanje odgovornosti)
545a Vrednote so bile postenost, poudarjalo se je predvsem to, da ne smes nikoli | RD - vrednote (postenost,
ni¢ ukrasti oziroma si lastiti ali prilastiti stvari, ki niso tvoje, var¢nost in var¢nost, skromnost, pomo¢
skromnost (tudi vsa rejni$ka druzina je bila zelo skromna), pomo¢ drugim, | drugim, samostojnost,
kolikor je to v tvoji mo¢i, u¢enje samostojnosti, spostovanje hrane - vsa, Ki spostovanje hrane, drugih
ti je dana, red pri hrani in spo$tovanje v odnosu z drugimi ljudmi, zlasti s ljudi
starejSimi - pomagat, vikat ljudi, ki so deset let starejsi od tebe, odstopit
starejSemu prostor na avtobusu.
Rituali so bili obiskovanje mase vsako nedeljo, ob veéerih poslusanje RD - rituali (obiskovanje
gramofona, rituali so bili v nasi rejniski druzini v tesnej$i povezavi s verskih obredov, vecerno
posameznimi prazniki (presmeci, zegen). poslusanje gramofona,
545b praznovanje praznikov
(upostevanje tradicije)
546 SZ - Sedaj, ko imam svojo druzino seveda strmim k ohranjanju nekaterih Sedanjost - rituali

ritualov, vendar ne z tak$no zavzetostjo sledenja, kot je bilo to prisotno v
rejniski druzini, seveda imamo tudi v nasi druZini pravila, vrednote pa kar

ostajajo enake, kot sem jih spoznal v svoji rejniski druzini.

(ohranjanje nekaterih: iz
primarne druZzine), pravila,
prenos vrednot iz primarne

druZine

1.3. KOM. PROCESI (kongruentna komunikacija (jasnost komunikacije: V. Satir), odprto izraZanje ustev, soustvarjanje resitev:

X1 547 RD - Dosti se pogovarjamo, tudi sam povem to, kar si mislim, si zelim inv | RD - veliko pogovorov,
dolo¢enem trenutku potrebujem. moznost za izrazanje lastnega
mnenja, potreb, zelja

548a Tudi Custva jasno izrazam, RD - jasno izrazanje Custev
Tezave z izrazanjem Custev V

548b v zacetku, ko sem bil $e mlajsi, sem imel s tem nekoliko tezav, saj tega obdobju otrostva (ni

nisem zmogel, jeze in Zalosti nisem izrazal navzven, ampak sem ti dve razvojnih zmoznosti,
Custvi zadrzal v sebi. spodbude - zadrzevanje v
sebi)

549 Resitve iS¢emo skupaj, potrebujes nekoga, ki te pozna in ti svetuje. RD - skupno iskanje resitev,
potreba po zaupanju v nekoga
in svetovanju

X2 550 RD - Vet razumevanja, sprejemanja, bolj jasna komunikacija, odprto RD - veé razumevanja,

izrazanje custev, skupno iskanje reSitev.

sprejemanja, jasna
komunikacija, odprto

izrazanje Custev, skupno
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iskanje resitev

551 MD - Zelo redko smo se skupaj pogovarjali, ni bilo poslusanja, MD - malo medsebojne
razumevanja, Zelje po tem, da ti nekdo nekaj pojasni. komunikacije, posluha za
drugega, razumevanja, zelje
po upostevanju drugega,
upostevanju njegovega
mnenja
X3 552a RD - Sestanki "na §tiri o¢i’, RD - sestanki "na §tiri o¢i”
RD - teZava z izraZanjem
552b imam tezavo s tem, v¢asih dolocene zadeve tezko izrazim oziroma povem, nekaterih ob¢utkov, strah
ker se $e vedno bojim zavrnitve. pred zavrnitvijo in
nesprejetostjo drugega
553 MD - Ni bilo veliko komunikacije, prakti¢no skoraj ni¢, mamo je zanimalo | MD - ni komunikacije,
le to, kdaj se vrne§ domov. zanimanje bioloske mame le
za uro vrnitve domov
X4 554 RD - V¢asih se pogovorimo skupinsko tako, da si v besedni izmenjavi RD - skupni pogovori o
povemo svoje tezave, si svetujemo, se medsebojno podpremo, véasih pa z pojavu tezav, medsebojno
rejnico S govorimo ‘na §tiri oéi’, ko gre bolj za osebno tezavo. svetovanje, podpora, pogovor
z rejnico S (osebne tezave)
X5 555 RD - Skupno iskanje resitev, lahko spregovorim svoje mnenje, o svojih RD - skupno iskanje resitev,
obcutkih in Custvih. prostor za izrazanje mnenja,
obc¢utkov, Custev
556 MD - Ni bilo komunikacije, nikakr$ne. MD - ni medsebojne
komunikacije
557 RD - Komunikacija je odprta, odkrito lahko govorimo o sebi in o tem, kar RD - odprta komunikacija,
X6+X7+X8 se nam dogaja, skupaj is¢emo resitve. odkrit govor o sebi, skupno
iskanje resitev
558 MD - Ni bilo komunikacije. MD - ni medsebojne
komunikacije
X9 559a RD -V rejniski druzini vsak dan iS¢emo resitve. RD - iskanje resitev
(vsakdanjik)
559b Ponazoritev tega je na primer dogodek, ko je E morala pred kratkim za RD - primer skupnega iskanja
Solo izdelati eno dekoracijo in sicer je to potem izgledalo tako, da je mama | resitev (sodelovanje: pomoc)
(rejnica) dala predlog za izdelavo izdelka, oce je Sel v gozd iskati les, nato
pa smo vsi skupaj eno nedeljsko popoldan to dekoracijo tudi izdelali.
560a Omenila bi tudi to, da mi mama (rejnica) pogosto tudi kaj svetuje in s Svetovanje rejnice - pomo¢
pomocjo njenega nasveta potem obicajno tudi sama lazje sprejemam pri sprejemanju lastnih
odlocitve. odlocitev
Osebna odlocitev upostevanja
560b Je pa res, da vcasih ta njen nasvet upostevam, véasih pa tudi ne, to posameznega nasveta - lastna
presodim sama, na primer nazadnje mi je svetovala spremembo frizure in presoja (sprememba frizure)
ta njen nasvet mi ni bil v8e€ in ga tudi ne nameravam upostevati (smeh).
561 MD - V mati¢ni druzini komunikacije ni bilo, prepuscena sem bila sami MD - ni komunikacije,

sebi.

prepuséenost samemu sebi
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X10 562 RD - Veliko se pogovarjamo, ¢e gre za bolj pomemben predmet pogovora, | RD - veliko pogovorov
na primer slaba ocena v $oli, se o njem pogovarjam s teto M, ¢e pa gre bolj | (‘pomembnejse” - pogovor z
za vsakdanjo stvar ali kak$no ‘bedarijo” (smeh), pa se raje zaupam stricu P. | rejnico, ‘manj
pomembno’(vsakdanje) -
pogovor z rejnikom
563 MD - Tukaj se sploh nismo ni¢ pogovarjali, o ni¢emer, ¢e se je mogoce MD - ni pogovorov, le
kdaj kdo spomnil, me je vprasal, kako je bilo v $oli, drugace pa je bilo zanimanje za uspeh v Soli,
prisotno stalno iskanje prepira.. stalen prepir
X11+ X12 | 564 RD - Ve¢ razumevanja, sprejemanja, bolj jasna komunikacija, odprto RD - razumevanje,
izrazanje Custev, skupno iskanje resitev. sprejemanje, jasna
komunikacija, odprto
izrazanje Custev, skupno
iskanje resitev
565 Na zacetku smo uvedli skupne sestanke, na katerih smo sproti resevali RD - sestanki, sprotno
tezave, nacrtovali, organizirali zadeve. reSevanje tezav, naCrtovanje,
organizacija
566 Sedaj, ko zaradi Solskih in drugih obveznosti ve¢ nismo toliko skupaj, pa RD - manj ¢asa prezivetega
se pogovarjamo bolj individualno, dva ali trije naenkrat skupaj. skupaj zaradi posameznih
obveznosti, individualni
pogovori
567a MD - Ni¢ kaj se nismo pogovarjali, vse je bilo samoumevno. MD - ni pogovorov,
samoumevnost
Spomnim se, kako je k nam prisla socialna delavka, se pogovorila z vsemi
567b in vse naredila za to, da bi bilo nam otrokom dobro. Spomini prihoda socialne
delavke, pogovor, prepoznan
vlozen trud socialne delavke
in delo v korist otrok
X13 568a RD -V prvi rejniski druzini smo skupaj iskali resitve, vendar je 1. RD - skupno iskanje
prevladovalo delo, resitev, stalno delo
568b bila sem njihov ¢lan druzine, niso me jemali kot osebo, ki je brez starSev, 1. RD - tretiranje kot ¢lana
na nek nacin so preprecevali oziroma omejevali moje stike z mamo. druZzine, omejevanje stikov z
bioloskimi starsi, mnenje o
nesprejemanju realne
situacije
569 V drugi rejniski druzini je bilo prisotnega veliko ve¢ pogovora, rejniki so 2. RD - veliko pogovorov,
veliko bolj spodbujali stike med mano in mojo mamo, v tem so sledili spodbujanje stikov z
meni: jaz sem si stike Zelela, in so mi jih tudi omogocali. bioloskimi starsi, sledenje
zelji otroka (spodbujanje in
omogocanje stikov)
570 MD - Ni bilo komunikacije, oziroma ¢e je Ze bila, je potekala popolnoma MD - ni medsebojne
drugade, na na¢in vre$¢anja, zalitev, ponizevanja. komunikacije, komunikacija
le v obliki vresc¢anja, zalitev,
ponizevanja
571 SZ - Sedaj v nasi druzini komunikacija poteka na na¢in skupnega iskanja Sedanjost - skupno iskanje
resitev za tezave, ki se pojavijo. resitev za tezave
572a V prvi druzini, ki sem si jo ustvarila tega ni bilo, sem morala bolj sama 1. svoja druzina - samostojno
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iskati resitve,

iskanje resitev

2. svoja druzina - skupno

572b sedaj pa s partnerjem iSCeva resitve skupaj z otroki, ki jih imava. iskanje resitev
573 Mislim, da vsi zelo odkrito izrazamo svoje misli in ob&utke ter Sustva. Odkrito izrazanje misli,
obc¢utkov, Custev
X14 574a RD - V rejniski druZini smo smeli komunicirati o doloéenih stvareh, RD - komunikacija le o
pravila so bila jasno postavljena, nikakor se jih ni smelo spreminjati, dolo¢enih stvareh, jasno
postavljena pravila
ker si a priori vedel, katere so predpostavke, le-teh nisi krsil, RD - ni krSenja postavljenih
574b predpostavk,
Ceprav priznam, sem jih v€asih, vendar ima mama rejnica za to poseben RD - priznanje obCasnega
¢ut in je hitro spoznala ta moj upor postavljenim pravilom, ¢emur je potem | krSenja postavljenih pravil v
574c sledila kazen. RD, takojs$nje spoznanje
rejnice o krSenju - kazen
575 Oce (rejnik) je predstavljal avtoriteto, strogost, mama pa je bila bolj na Rejnik - avtoriteta, strogost,
voljo za pogovor o vsakdanjih stvareh, intimnih temah, za nas je bila bolj rejnica - tolazba, ve¢
“za pocrkljati”. zaupanja
576 MD - V mati¢ni druzini posebne komunikacije ni bilo, skomunicirali smo MD - ni medsebojne
le tisto, kar je bilo res nujno, da smo lahko medsebojno delovali. komunikacije, komunikacija
le na ravni potrebe za nujnost
komunikacije
577a SZ - Sedaj seveda veliko komuniciramo. Sedanjost - veliko
komunikacije
577b Skozi pogovor sproti razreSujemo tezave, ki se pojavijo na vsakdanji ravni. | Sprotno razreSevanje tezav na

vsakdanji ravni (pogovor)

III. MEDSEBOJEN VPLIV OSEBNE IN DRUZINSKE ODPORNOSTI

1. Kako meni$, da je izkusnja zivljenja v rejniski druzini in tvoja osebna odpornost vplivala na druzinsko odpornost v maticni in rejniski

druzini (primerjava pred zacetkom rejnistva, med rejni$tvom, po rejnistvu) in kako menis, da je druzina (rejniska, mati¢na) vplivala na

razvoj tvoje osebne odpornosti (osebnostne lastnosti otroka - spremembe, ravnanja otroka-stabilnost?)

X1 578 RD - Menim, da sta mama in oCe (p.s. fant tako imenuje rejnico in njenega RD - velik vpliv na
moza) veliko dala skozi na poti, da sem postal to, kar zdaj sem. oblikovanje osebnosti
579 RD - Zares sta morala biti vztrajna, saj sem se veliko upiral ter ravnal v RD - vztrajnost (upori,
nasprotju s tistim, kar bi si onadva Zelela in od mene pricakovala. nasprotovanje pricakovanjem
rejnikov)
580 RD - Tako sta se z mojim prihodom v to druzino naugéila strpnosti, RD - ucenje strpnosti,

vztrajnosti in drugaénosti, saj sem drugacen (p.s. fant ima kar nekaj vidnih

teZav na razvojnem fizinem in mentalnem podrocju).

vztrajnosti, drugacnosti
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581 RD - Name pa je rejniska druzina najbolj vplivala na nacin, da so me RD - sprejemanje, skrb
sprejeli tak$nega kot sem, to mi najve¢ pomeni, da so me nahranili, saj v (hrana, pomo¢ pri u¢enju
svoji "pravi" druzini tega nisem imel, pomagali so mi, da sem shodil, me pri | osnovnih zivljenjskih znanj,
tem spodbujali, da mi je to tudi uspelo, Eeprav kasneje kot drugim otrokom, | spodbuda)
ki shodijo po navadi prej, kot je to uspelo meni.

582 MD - Velikokrat razmi§ljam o tem, kaj mi je v "pravi" druzini manjkalo, in | MD - pogost razmislek o
kaj vse sem pridobil tukaj v moji sedanji druzini. pomanjkljivostih MD in

pridobitvah RD

583 MD - Tam nisem imel moznosti zadovoljevati niti osnovnih potreb. MD - ni moznosti

zadovoljevanja osnovnih
zivljenjskih potreb

584 RD - Tukaj v tej druzini sem veliko bolj vesel, saj ne preklinjajo, pijejo RD - ve¢ veselja, ni nasilja,
alkohola, so nasilni, kot je to bilo v moji "pravi" druzini. - MD prekomernega uzivanja

alkohola (MD)
585 RD - Tukaj so vse stvari urejene, in dobro se pocutim v tej druZini. RD - red, disciplina, dobro
pocutje
X2 586a RD, MD - Iz strani rejni$ke druzine je bilo prisotnega ve¢ razumevanja RD - razumevanje MD,
mati¢ne druZzine, skozi pogovor z menoj, me je rejniska druzina ucila, kako pogovor, ucenje sprejemanija,
svojo mati¢no druzino sprejet, jo spostovat, se bolj potrudit za njo, spostovanja svoje MD
Ceprav do nje nisi pozitivno naravnan, saj je ne nazadnje to tvoja bioloska Zavedanje, da si primarne
druzina; druzine pa si ne moremo izbirati sami. druzine ne izbiramo sami
586b
V tem duhu mi je rejniska druzina sledila, pri tem pa mi ves ¢as nudila Podpora in opora RD
SV0jo 0poro.

586¢

587 RD - Jaz pa sem tej druzini tudi predstavljala neke vrste izziv, saj sem se RD - izziv za RD (drugacnost
precej razlikovala od njihove bioloske héere, ki je bila bolj umirjene narave, | od bioloskih otrok -
jaz pa sem bila bolj energi¢na, rada sem se zabavala, ‘make up” mi je bil energicen, zabaven otrok,
pomemben, hitro sem imela tudi fanta. poln energije, pomembnost

fizicnega izgleda, hiter vstop
V resno zvezo)

588 RD - Tega rejnika nista bila navajena in pri vsem tem sem se jima kot RD - najstniski upor
najstnica tudi upirala.

589a RD - Rejnika sta s tem zmogla ravnati, vendar po mojem mnenju s preve¢ RD - sposobnost rejnikov za
strogimi omejitvami, spoprijemanje z izzivom

upornistva - stroge omejitve

Nevsecnost ravnanja rejnikov

(vzgoje) - selitev k fantu
589b to mi ni bilo vSe¢ in takrat sem se tudi za kratek Cas odselila k svojemu

takratnemu fantu,

Sedanjost - studentsko
zivljenje v Ljubljani - skupaj
z biolosko héerjo rejnikov in

Se dvema Studentoma
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589c sedaj nisva ve¢ skupaj, jaz zivim v Ljubljani, skupaj z biolosko héerjo
rejnikov in Se dvema Studentoma.

590 MD - Moja mama je zelo tezko sprejela to, da sem §la v rejnisko druzino, MD - tezava bioloske mame
oce pa se s tem ni veliko obremenjeval. s sprejetjem odhoda K v RD,

neobremenjenost bioloskega
oceta

591a Name je mati¢na druzina vplivala na nacin, da sem postala ‘druga¢na’, bolj MD - vplivnaK -
samosvoja, “drugacnost’, ve&ja

samosvojost

591b jaz pa sem imela vpliv zlasti na mamo, ko sem ji s prikimavanjem vedno Vpliv K na MD - stalno
dala prav, ker je to od mene zahtevala in druge izbire sploh nisem imela. pritrjevanje mami zaradi

zahtev in neizbire
X3 592 RD- Tako, da sem poskusala kaj spremenit, vendar nisem vodja, nimam te Vpliv K na RD - nekatere
modi. spremembe (vendar brez
modi biti vodja)

593 Prav je, da Ce nekaj reces in obljubis, to tudi naredis, na primer prenova Mnenje o pomembnosti
stanovanja (potrebna je akcija-reakcija, ne da se izgubi ¢as in v prenovi drZanja obljube (opazen
stanovanja $e ni ve¢jih sprememb). primanjkljaj rejnice- obnova

stanovanja)

594a Najbrz sem v rejnisko druzino tudi sama kaj doprinesla, pa se tega ne Vpliv | na RD - doprinos,
zavedam, vedno imam ta ob¢utek, da moram izboljsat Se nekaj, vendar nezaveden, stalen

obcutek izboljsanja necesa
Ponos na M (dekle prav tako
sem pa ponosna, da sem M, mlajsi sestrici (dekle, ki je prav tako v rejnistvu | v rejnistvu v tej druzini),
594b v enaki rejniski druzini) velik vzor, imam tudi vlogo najstarejse od otrok v vzor, vloga skrbi za vse
rejniStvu, skrbim za druge. preostale otroke v tej RD

595 Morda me moti to, da rejnica S ne uposteva nasih mej in ne vprasa za meje, | Predstavljena ovira | -
saj je trdno prepricana, da je ves Cas potrebno strmeti k premikanju me;j. neupostevanje meja rejnice S

posameznega otroka v
rejnistvu, prepri¢anost rejnice
S v pomembnost premikanja
meja

596 MD - Svoji bioloski mami in rejnici S znam povedat, kaj si mislim, ¢utim MD - Sposobnost, mo¢
to varnost, da spregovorim. izraziti svoje obcutke, Custva

(varen prostor)
X4 597 RD - Spoznal sem, da je bolje bit tiho, kot govaorit, zlasti o stvareh, o RD - spoznanje, da je
katerih se z rejnico morda ne strinjava. prikimavanje najboljse in da
se ne splaca vztrajati v
svojem prepric¢anju, saj tudi
rejnica S ne popusti
598a MD - V mati¢ni druzini sem razmisljal, kako bi pomagal sebi in sestri, dabi | MD - stalen razmislek o

se resila iz tiste mukotrpne situacije zivljenja,

pomoci sebi in sestri iz

takratnega nacina zivljenja

Odlocitev L za odhod v KC
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jaz sem bil tisti, ki sem kar naenkrat ¢ez da odSel v krizni center, kjer sem

(zaupanje tezav), odhod v

598b jim zaupal tezave v zvezi z druzino, tako sva s sestro od§la v mladinski dom | MD MB (varnost, opazen
Malci Beliceve, kjer je bila varnost, kjer sva napredovala, napredek)
Mnenje o odpornosti kot
slabsi od obrambnega
menim, da je odpornost slabsa stvar kot obrambni mehanizem, saj se z mehanizma, saj odpornosti
obrambnim mehanizmom upres, notranje mo¢i pa nima vsak ¢lovek. nima vsak ¢lovek
598c
X5 599 RD - Ogromno. Rejnikom sem vsekakor predstavljal nek izziv, veliko dela | Vpliv E na RD - velik vpliv,
so imeli z mano. izziv (veliko ukvarjanja)
600 Tudi oni so name vplivali zelo veliko, v pozitivnem smislu, dali so mi Vpliv RD na E - velik vpliv,
veliko dobrega, me marsicesa naugili, verjeli vame. pozitivno (naucili veliko
dobrega, vera v sposobnosti
otroka)
601a MD - Na mati¢no druzino jaz nisem vplival, Vpliv E na MD - ni vpliva
Vpliv MD na E - velik
601b mati¢na druzina pa je name vplivala zelo negativno, z njeno pomocjo sem negativen vpliv, pozitivno le
si priucil le delovne navade. priucitev delovnih navad
X6 602 RD - Moja trma je vsekakor vplivala na odpornost rejniske druzine. Vpliv S na RD - vpliv trme
na odpornost RD
603 Name je rejniska druzina vplivala zelo veliko, dala mi je prakti¢no vse, saj Vpliv RD na $ - velik vpliv
v mati¢ni druzini marsi¢esa ni bilo. ("dala je vse”)
604 MD - Mislim, da nisem imela vpliva na mati¢no druzino. Vpliv § na MD - ni vpliva
605a Ona pa ja, je imela vpliv, naredila mi je ogromno slabega, Vpliv MD na § - velik
negativen vpliv, slabo,
zaradi vsega tega, je ne Zelim veé videti, nikogar. Zaradi slabega ravnanja ni
605b zelje videti nikogar iz MD
X7 606 RD - Druga kultura, druga¢nost moje mati¢ne druzine in posledi¢no tudi Vpliv M na RD - drugaénost
mene, je vplivala na rejnisko druzino. kulture, M in njegove MD
607 Name pa je rejniska druzina vplivala le pozitivno, dala mi je vse, kar sem Vpliv RD na M - le pozitiven
potreboval in mi omogo¢ila lepo otrostvo in sedaj mladost. vpliv ("dala mi je vse” -
omogocanje lepega otrostva
in mladosti)
608a MD - Tudi jaz nisem imel vpliva na svojo mati¢no druzino, Vpliv M na MD - ni vpliva,

ignorirali so me, zato sem moral v drugo druzino, kjer so poskrbeli zame;

ignoriranje MD (razlog za
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608b takrat sem kot majhen fant potreboval popolno skrb odraslega ¢loveka. zahtevo po odhodu v drugo
RD), skrb v RD (potreba po
pomoci odraslega ¢loveka)
609 Mati¢na druZina je name vplivala zelo negativno, sploh se no¢em spominjat | Vpliv MD na M - zelo
tega. negativen vpliv (ni Zelje po
spominih)

X8 610 RD - Na rejnisko druzino sem vplivala z na¢inom, kako dejansko znam od Vpliv J na RD - izkazovanje
majhnega na nek nacin poskrbeti zase na nacin, da za vsako tezavo, v kateri | samostojnosti, iznajdljivosti
se znajdem, najprej sama poi$¢em reSitev in Sele nato pois¢em osebo, kiji o | (Sprva samostojno iskanje
tej tezavi in resitvi tudi zaupam. resitve, nato iskanje potrebne

pomoci)
61la Rejniska druZina pa mi je dala vse, Vpliv RD naJ - “je dala vse”
Prihod v RD - zelo zgodaj,
611b saj sem v to druzino priSla zelo zgodaj, ko sem bila stara sele 19 dni. nizka starost
612a MD - Mislim, da tudi jaz nisem vplivala na svojo mati¢no druzino na noben | VplivJna MD - ni vpliva
nacdin,
Vpliv MD na J - ni vecjega
612b ona pa tudi name v veliki meri ne, saj sem zelo hitro odsla iz svoje matiéne | vpliva, zgoden odhod iz MD
druzine v rejnisko druzino, to je bilo dobro. v RD

X9 613 RD - Ko sem prisla v rejnisko druzino so me vsi sprejeli, med drugim tudi Prihod v RD - sprejem (tudi
sorodniki, Ze od samega zacetka sem imela ob¢utek, da tej druzini iz strani sorodstva RD),
pripadam. obcutek pripadnosti

614 MD - Je pa bilo velikokrat vidno opaziti, da rejniski druzini velikokrat ni MD - stalno povzrocanje
bilo v redu to, da je moja mati¢na druzina ves ¢as delala neke probleme. nevsecnosti in problemov
(nevseéno RD)
615 Saj so si pa sami krivi, da sva s sestro morali v drugo druzino, sami so Poudarek krivde MD za
naredili tako, da niso mogli poskrbeti za naju. neizogiben odhod v RD (ne
izkazovanje potrebne skrbi)
616 RD - Jaz osebno se zaradi tega, ker zivim v rejniski druzini, ne pocutim RD - ni obcutka
popolnoma ni¢ manj vredna, to je pa¢ ena izmed mojih izkuSenj, s tem sem | manjvrednosti zaradi
se sprijaznila in me ne moti, celo sem hvalezna za to druzino. zivljenja v RD
(sprijaznjenost, soocenje, ena
izkusnja ve¢, ni ovir,
hvaleznost)
617 Ta druzina je name osebno vplivala samo pozitivno, vesela sem, da sem Vpliv RD na N - pozitiven
lahko tukaj. vpliv, ob¢utek sprejetosti
(pripadnosti)

X10 618a RD - Za rejnike sem vsekakor predstavljala velik izziv, bila in sem $e velika | Vpliv Z na RD - velik izziv
upornica, v rejnisko druzino sem prisla s Stevilnimi strahovi, bala sem se (upornica, veliko Stevilo
teme, samote, bilo mi je neprijetno; prisotnih strahov - strah pred

temo, samoto,
neprijetnost/sram med
sram in pri pogovoru o dolo¢enih temah, o katerih nisem bila vajena govorom o doloc¢enih
618b govoriti; pa so me rejniki pri tem podprli in mi skozi dejanja izkazali popolnoma vsakdanjih temah

varnost in toplino, kar je pripomoglo k temu, da sem o dolo¢enih temah

(podpora rejnikov,
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lazje spregovorila in govorila.

izkazovanje varnosti in
topline - pomo¢ pri lazjem

izrazanju sebe)

619 MD - Na mati¢no druzino osebno nisem vplivala, saj sta mi umrla oba Vpliv Z na MD - ni vpliva
starSa in sem zaradi smrti morala oditi nekam drugam. (zgodnja smrt bioloskih
starSev - neizogiben odhod v
RD)
620a Name pa je ta druzina vplivala le v negativnem smislu, ni mi dala ni¢ Vpliv MD na Z - le negativen
dobrega; razen Zivljenje kot tako samo. vpliv (pozitivno: dati
zivljenje kot samo)
Iz mati¢ne druzine imam Ziva samo polbrata, za katera menim, da moja MD - polbrata, ni vpliva
620b izku$nja rejniStva in osebna odpornost ni vplivala nanju. izkusnje rejniStva na njiju
Mati¢na druzina pa je vplivala name na naéin uCenja razvajenosti in sicer Vpliv MD na otroka - uéenje
starSa sta mi dala denar, potem pa sem si jaz lahko v trgovino §la kupit, kar | razvajenosti (razpolozljivost
620c sem si v tistem trenutku Zelela, brez omejitev; na primer sladkarije. denarja - pomanjkanje
posameznih omejitev)
X11 621a RD - Ker imava tako napornega oceta po mojem mnenju, Napornost bioloskega oceta
¢e bi rejnica vedela, da bo povzrocal taksne skrbi, naju s sestro D ne bi Mnenje T o vplivanju
621b vzela k sebi, mislim, da mati¢ni star$i nas otrok v rejnistvu, velikokrat bioloskega oceta na rejnico
predstavljajo oviro, saj po¢nejo rejnikom le zdrahe in tezave. (povzrocanje skrbi): v
predhodnem primeru
vednosti povzrocanja tezav,
ne bi bilo sprejete odlocitve
izvajanja rejniske dejavnosti
622a V rejniski druZini sva veckrat jokale, predvsem na zadetku, ob prihodu vto | Prihod v RD - stalen jok
druzino, s sestro D sva imeli stalne strahove, zaradi strahov
rejnica je tako sredi noéi iz sobe "odganjala duha’ v smislu “grdi - slabi Uporaba razli¢nih tehnik in
622b duhovi pojdite ven, dobri pa pridite noter’, zveer nam je otrokom brala metod rejnice za presezek
pravljice. strahov
623a MD - Zaradi bolezni mame, smo si zelele vsaj oceta, MD - bolezen mame: Zelja po
izkazovanju ljubece skrbi
bioloskega oceta
Obljuba bioloskega oceta o
ta nama je obljubljal, da naju bo vzel nazaj, Se danes naju Zeli podkupiti na moznosti vrnitve nazaj - v
623b nacin, da nama daje lazne obljube, kot je na primer, kako nama bo zgradil MD, dajanje laznih obljub
hiso, ¢e se vrneva k njemu. (gradnja hiSe v primeru
vrnitve obeh héera iz RD)
624 Oce zivi svoje sanje, ima shizofrenijo. Zivljenje bioloskega oeta v
sanjah (shizofrenija)
625 Velikokrat sem mu Ze povedala, da naj se nauci ziveti s tistim kar ima inda | Vpliv T na MD - dajanje

ne more imeti vsega ter da mora to sprejeti ter se s tem sprijazniti.

otrokovih nasvetov svojemu

bioloskemu starSu - ucenje

174




zivljenja s tistim, kar ti je
dano, sprijaznjenost z

obstoje¢im, brez sanjarjenja

X12 626 RD - Tudi stric (rejnik) je pogosto presedel cele no¢i z nama s sestro T, Vpliv RD na D +T - bedenje
pocakal, da sva zaspali, velikokrat spal z nama v najini sobi, da naju ni bilo | rejnikov in ¢akanje na spanje
strah. D+T, tudi skupno spanje z
namenom preseganja strahu

627 MD - Mislim, da se je oce le delno sprijaznil s tem, da midve s sestro T MD - mnenje o delni

sedaj ziviva v drugi druzini. sprijaznjenosti oceta o obvezi
zivljenja svojih héera v RD
X13 628 RD1 - Na prvo rejnisko druzino je moja izkusnja rejnistva in odpornost Vpliv Anal.RD - velik
vplivala v veliki meri, saj sem pri tej druzini zivela 11 let. vpliv - prihod: 11 let

629 RD1 - Moji Custveni izbruhi, nadin preZivetja, ki sem ga bila navajena iz VplivAnal RD -
svoje mati¢ne druzine so po mojem mnenju imeli velik vpliv na druzino, saj | pojavljanje custvenih
so me morali sprejeti tak$no kot sem bila in me marsikaj na novo naugiti. izbruhov, izkazan naéin

preZivetja: nujnost sprejetja
in novo ucenje

630 MD - Na odpornost v mati¢ni druzini nisem imela vpliva. Vpliv A na MD - ni vpliva

631 RD2 - V drugi rejniski druzini sem rejnici predstavljala kar velik izziv, saj Vpliv Ana2.RD - izziv
sem prisla v druzino kot najstnica in je bilo prisotno veliko upiranja. (upornistvo)

632 RD1, RD2 - Ker sem pa iz prve rejniske druzine imela priu¢ene delovne Vpliv A na 2. RD - delovne
navade in natan¢nost pri izvajanju hi$nih opravil, kot je na primer navade, natan¢nost pri
pospravljanje, sem morda s tem opravljanjem opravil, kot je delo na vrtu, izvajanju hisnih opravil
pospravljanje, kuhanje, morda vplivala na rejnico. (vpliv na 2. rejnico)

633a RD1, RD2 - Tukaj nimam v mislim tega, da v tej rejniski druzini ni bilo 2. RD - prisotnost izvajanja
prisotnih teh vsakdanjih opravil, vsakdanjih Zivljenjskih

opravil
ampak, da sem jaz res zelo veliko znala, znala sem marsikaj skuhat, speci, Veliko pridobljenega znanja
633b rada sem imela natan¢no pospravljeno, iz 1. RD (u¢enje kuhanja,
peke, pospravljanja)
Prisotnost vsakdanjih opravil
tudi v 2. RD (vendar ne v
tukaj v drugi rejniski druzini pa je vse to bilo, ampak ne v tako veliki meri, tako veliki meri kot v 1. RD)
kot v prvi rejniski druzini.

633c

634 RD1, RD2 - Obe druzni sta vplivali na mojo odpornost, prva s priucenjem VplivRDnaA-1. RD
delovnih navad, druga pa z moc¢jo (mo¢no voljo) do Zivljenja. (priucitev delovnih navad), 2.

RD (moc¢na volja do
zivljenja)

635 MD - V mati¢ni druzini niso ni¢ vplivali na mojo odpornost, morda samo Vpliv MD na A - ni vpliva
na nadin, da so jo krepili s tem, ko so me prepustili sami sebi, sama sem (morda samo krepitev
morala poskrbeti za svoje prezivetje. odpornosti na na¢in

prepuscanja samemu sebi -
samostojne borbe za
prezivetje)

636 Tudi jaz mislim, da nisem imela vpliva nanje, ker je bilo, kot me sploh ne bi | Vpliv A na MD - ni vpliva,

bilo.

stalno vedenje nevidnosti A
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X14 637 RD - Izkusnja zivljenja v rejniski druzini je vsekakor vplivala na nas na Vpliv RD na DK - vecja
nacin, da smo postali $e veéji bojevniki, mislim, da smo ljudje, ki imamo to | borbenost (borci, trdobojci)
izkusnjo veliki borci skozi zivljenje. Zavec bi npr. dejal, da smo trdobojci.

638a RD - Izku$nja rejniStva te postavi, marsikaj si moras izboriti, Vpliv izkus$nje rejnistva -
borba (stalna)
danes menim, da starsi nasploh otroke prevec¢ razvajajo, da jih s tem delajo Mnenje o prevelikem
638b nesamostojne in nepripravljene za zivljenje. razvajanju otrok -
oblikovanje nesamostojnih
otrok, nepripravljenih za
Zivljenje
639 RD, MD - Izku$nja rejni§tva v zacetku ni imela vpliva na mojo mati¢no Vpliv RD na MD - zaupanje
druzino, zdaj pa menim, da moja mati¢na druzina v moji rejniski druzini
vidi zaupnike.
640 MD - Na mojo osebno odpornost je mati¢na druzina vplivala na nacin, da Vpliv MD na DK - priloznost
mi je dala priloznost spoznati in izkusiti, kako mora funckionirati neka spoznanja funkcioniranja
‘obicajna’ druzina. ‘obicajne” druzine
641a RD, MD - Iz te svoje preizkus$nje sem se veliko naucil zase, osmislil mnogo | Vpliv izkusnje rejnistva -
stvari, prvi¢ izkusil konflikt in se z njim soocil ter zmogel iskati nac¢ine ucenje, osmisljanje, izkuSanje
njegovega reSevanja, konflikta (sooCanje in iskanje
nadinov njegovega resevanja)
Spoznanje najvedjega ucenja
skozi lastne izku$nje in da ni
ugotovil sem, da stvari v Zivljenju niso samoumevne in da se najveé nau¢i§ | samoumevnosti
641b skozi lastne izkusnje.
642 RD - Jaz osebno sem vplival na rejnisko druzino na nacin, da sem s VplivDK naRD - ob
prihodom povzro¢il spremembo vlog tudi pri otrocih, tukaj je bil kar prihodu DK v RD:
naenkrat Se en enakovreden ¢lan druzine, potrebna je bila nova delitev dela, | povzrocanje spremembe
seveda je bilo med tem prisotno tudi rivalstvo in zbadanje, vendar smo se druzinskih vlog, delitve dela
vedno pogovorili in stvari sproti razresevali. (prisotnost rivalstva,
zbadanja)- pogovor in
sprotno razre$evanje
pojavljenih tezav
V. VZGOJA

1. Kaksne vzgoje si bil delezen v svoji mati¢ni druzini?

X1 643 Se ne spomnim, sem bil premajhen in premalo ¢asa tam. Ni spominov (prenizka
starost, prekratko ¢asovno
obdobje bivanja v MD)

X2 644a Prisotno je bilo stalno nasilje, tako psihi¢no, fizi¢no, kot spolno. Stalnost nasilja (psihi¢no,
fizi¢no, spolno)
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Pogosti so bili ¢ustveni napadi, prenos krivde, kreganje, potreba po stalni

Pogostost ¢ustvenih napadov,

644b primerjavi z drugimi, dajanje v ni¢, ne imeti radi, nespo$tovanje, prenosov krivde, kreganje,
neupostevanje potreb zelja (brez vsakr$nega posluha). potreba po primerljivosti z
drugimi, dajanje v ni¢,
odsotnost izkazovanja
ljubezni, nespostovanja,
neupostevanja potreb, zelja
(odsotnost posluha)
X3 645 Slabe vzgoje, v svoji mati¢ni druzini nisem pridobila prakti¢no nic. Slaba vzgoja, ni pridobitev
X4 646 Vzgoje ni bilo, ni bilo hrane, po cele dneve smo preziveli zunaj, svoje Odsotnost vzgoje, ne hrane,
zivljenje sem si prirejal po svojih Zeljah, edino kar je bilo vazno in se je celodnevno zivljenje zunaj -
tako zahtevalo od mene je bilo to, da sem redno $el v $olo, vendar sem na ulici, prepuséenost otroka
véasih tudi v $oli povzrocal probleme, ne, niso me dobro vzgojili. samemu sebi, edina zahteva -
obiskovanje $ole
(povzrocanje problemov):
zavedanje neustrezne vzgoje
X5 647a 'V mati¢ni druzini je bil prisoten stalen tepez iz strani oceta, kricanje, ucil Stalen tepez (oce), kricanje,
me je delovnih navad (pomoc¢ na kmetiji, v gozdu), zaradi ¢esar nisem rabil | uenje delovnih navad (delo -
v $olo. ni potrebe po obiskovanju
Sole: odlocitev oceta)
Pogled bioloskega oceta -
negativizem
Tukaj je Slo za pretiravanje v mi§ljenju oceta, ki je vse videl kot slabo in v
647b ni¢emer ni videl ni¢ dobrega oziroma pozitivnega.
Opravljanje domacih nalog iz
Oce je delal namesto mene domace naloge, strani bioloskega oceta
647c
Ugotovitev nesamostojnega
izpolnjevanja uénih
obveznosti (pomanjkljivosti
to smo ugotovili, ko je mami (rejnica) pregledovala moje zvezke in skozi V znanju)
ocene, ko v Soli ni pokazal znanja, ki je bilo opazeno skozi reSevanje
647d domacih nalog, ki mu jih je vseskozi reSeval oce.
X6+X7+X8 | 648 V matiéni druzini ni bilo nikakr$ne vzgoje, vse je bilo neurejeno in Odsotnost vzgoje,
razpusceno. neurejenost, razpuséenost
X9 649 V matiéni druzini nikakr$ne. Odsotnost vzgoje
X10 650 V mati¢ni druZini vzgoje ni bilo, s tabo se nihée ni ukvarjal, na primer, da Odsotnost vzgoje, ni
ti je bilo slabo v $oli, se za to ni nih¢e zanimal, moto, ki je v tej druzini ukvarjanja (prepuscenost
obveljal je: ‘Potrudi se, zguraj!’, znajdi se (e si bo§ opral oblacila, bos &ist, | samemu sebi, lastna
¢e si bos skuhal, bos jedel, ¢e se bos oblekel toplo, bos tudi oblecen toplo iznajdljivost)
in te tako ne bo zeblo.
X11+X12 651 Samo to, da se mora$ umit, da bos ¢ist, strogost, kako se obnasat, ucenje Zahteva umivanja, strogost

ves¢in ni bilo prisotno.

nacina vedenja, odsotnost
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ucenja zivljenjskih ves¢in

X13 652a Jalove vzgoje. Jalova vzgoja
652b "Kjer te postavim, tam ostani", ves ¢as sem se pocutila odve¢ na tem svetu. | Zahteva vedenja po
pricakovanjih drugih
(bioloske mame)
X14 653a Ni bilo vzgoje. Odsotnost vzgoje
653b Mama se je preselila v Nemcijo, oée je pohajkoval naokrog brez zanimanja | Dobro poznavanje zgodbe
zame. lastne druzine (selitve,
pohajkovanje)
Prvotna skrb sosede, macehe,
653c Zame je sprva skrbela soseda, kasneje maceha in nato sem prisel v rejnisko | nato odhod v RD

druzino.

2. Kaksne vzgoje (ki se kaze v ravnanju starSev s teboj) si delezen v rejniski druzini?

X1 654 Vsec€ mi je to, da ne more$ imeti vsega, kar si zelis. Nezmoznost imetja vsega,
kar si zeli$
655a Mislim, da na tak na¢in, ko dobi§ vse, kar si zaZeli§, postanes le zasvojen Zavedanje vpliva
in da to ni dobro zate. prekomerne razvajenosti
(zasvojenost z vsem -
zavedanje negativnega
vpliva)
Primer razvajenosti soseda
655b Tak je na primer nas$ sosed, ki mu kupijo vse, kar ho¢e in potem ni¢ ne ceni. | (vse kar si zeli dobi - telefon,
Dobi najboljsi telefon, najboljsi racunalnik, in tak. raCunalnik, ni spostovanja)
Zavedanje, da razvajenost ni
dobra lastnost
To se mi ne zdi dobro.
655¢
656 Jaz pa pravim, da je boljse iti ven, v naravo, in da zadovoljstvo najdemo v Dobra odlocitev: odhod v
majhnih stvareh, to pa nista telefon in racunalnik. naravo, zadovoljstvo je v
majhnih stvareh
X2 657 Upostevanje, prilagajanje, ve¢ ljubeznivosti, pomo¢i, razumevanja, RD - Upostevanje,
posluha, veé Zelje osrediti, pomagati, stati ob strani. prilagajanje, ljubeznivost,
pomog¢, razumevanje, posluh,
osreciti, pomagati,
spodbujati, nuditi oporo
X3 658a Se kar dobre vzgoje. RD - delno zadovoljstvo z

vzgojo

Zadovoljstvo s pozitivnimi
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658b

V rejniski druzini sem veliko pridobila.

pridobitvami v RD

659 Menim pa, da bi velikokrat morala rejnica S pogledati najprej pri sebi, kaj Mnenje o potrebi po vecji
je sama naredila, po mojem mnenju bi potrebovala malo ve¢ samokritike. samokriti¢nosti rejnice S
X4 660 V rejniski druzini sem spoznal ve¢ discipline, postal sem bolj discipliniran RD - spoznanje discipline,
do sebe in drugih. samodiscipline
661a Pomembno se mi zdi, da se to, kar se obljubi, potem tudi udejanji, da si Izraz pomembnosti (obljuba
‘moz besede’ dela dolg)
661b in da iskreno ter direktno poves tako kot je ter si ne meces peska v o¢i, pac Pomen iskrenosti,
pa stojis na realnih tleh, tega pri rejnici zelel malo vec. direktnosti, realnosti
(izraZena zelja pri rejnici S)

X5 662 Sprejet sem bil tak$en, kakrSen sem, spodbujajo me, me spostujejo mi RD - sprejetost, spodbuda,
pomagajo. spostovanje, pomo¢

X6+X7+8 663 Tako kot so njih starsi naucili in jih vzgojili, na tak nacin sta mami in ati RD - prenos nacina vzgoje
(rejnika) vzgojila nas. (primarna druzina - svoja

lastna druzina)

X9 664 To, da sem prijazna do drugih ljudi, da pomagam drugim ljudem, RD - prijaznost, pomo¢
spodbujajo me, da postajam samostojna, da bom prisla k svojemu kruhu. drugim ljudem, spodbuda k

samostojnosti
665a Mislim, da so me zelo lepo vzgojili, v¢asih se zgrozim, ko vidim, kakSen RD - lepa vzgoja, zgrozenost
odnos imajo nekateri otroci do svojih starSev, glede odnosa otroci - starsi
RD - Izrazena hvaleznost
hvaleZna sem svojim star§em (rejnikom), da me niso razvadili, da znam rejnikom (cenjenost,
665b ceniti stvari in da sem zanje hvalezna; da mi stvari niso samoumevne. hvaleznost)

X10 666 Tople vzgoje, stalen obcutek povezanosti - druzine, kazen sem si lahko RD - Topla vzgoja, obcutek
dolo¢ila sam (na primer sama sem si lahko dolocila, kdaj se bom vrnila povezanosti (druzina),
domov, vendar sem pri tem morala uro, ki sem jo postavila, strogo priloznost za samostojno
upostevati, ¢e pa nisem upostevala izreGenega, pa sem dobila kazen. dolo¢anje kazni ob

neupostevanju postavljenih
pravil (upostevanje
dolo¢enega, neupostevanje -
kazen rejnikov)
667a Nikoli ni bilo izre¢enega stavka 'ne smes’, to sem morda celo pogresala. RD - ni stavka 'ne sme§”
(pogresanje)
Je pa res, da sem na tak nacin vzgoje sproti sama ugotavljala, kaj smem in
667b Cesa ne smem in da sem se pri vsem tem ucila na podlagi lastnih izkusen;. Omenjen nacin vzgoje -
sprotno ucenje iz lastnih
izkusenj (ugotavljanje
ravnanj, ki se smejo/ ne
Smejo)
668a Rejnica velikokrat rece, kako zelo impulzivna sem bila od nekdaj, Izraz mnenja rejnice 0 Z -
impulzivnost
a je kljub temu vedno nasla nacin, da me je pomirila, Zavedanje iznajdljivosti
668b rejnice (uspe$ni nacini

pomiritve)

Ni ve¢ uporabe uspesnih
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medtem ko sedaj vidim pri necaku, da tega na¢ina pomiritve ve¢ ne najde in

da se pogosto znajde v dilemi, kako Se sploh ravnati in kaj poceti.

metod pomiritve svojega

bioloskega sina (dileme)

668c
X11+X12 669 Rejnica nama je pokazala in dokazala, da ni vse ¢rno in ne belo, da se Dokazilo rejnice - skozi
mora$ ob padcih pobrat in iti naprej, se sprijaznit in nadaljevati svojo pot, svoja dejanja - pomembnosti
saj te Caka Se dolgo zivljenje. pobrati se ob padcih,
sprijaznjenost, nadaljevanje
poti (zivljenje)
X13 670 V prvi rejniski druzini je bil, ¢e nisem ubogala prisoten tudi tepez, v drugi 1. RD - prisoten stalen tepez,
rejniski druzini tega ni bilo popolnoma nic. 2. RD popolna ni¢nost
uporabe fizi¢ne sile

671a V drugi rejniski druzini je bila vzgoja ustna, rejnica je v dogovoru z 2. RD - ustna vzgoja, nujnost

mozem, postavila pravila, ki bi jih bilo potrebno spostovati in upostevati, upostevanja (spostovanja)
postavljenih pravil
Upori (trma)
jaz pa tem kot trmasto dekle nisem vedno sledila.

661b

672 V prvi rejniski druzini mi je bila starej$a ‘prava’ héi vzor, skupaj sva 1. RD - vzornik (starejsa
kuhali, $li ven, spali v isti sobi. bioloska héi rejnikov -

skupno kuhanje, spanje,
odhajanje ven)

673 Na prehodu iz prve v drugo rejnisko druzino sem ¢utila veliko sprememb, v | Spremembe na prehodu iz 1.
drugi rejniski druZini je bilo prisotno ve¢ topline, povezanosti, skrbi drug za | RD v 2. RD (toplina,
drugega. povezanost, medsebojna

skrb)
X14 674a Naj povem, da imata moja rejniska starSa zaklju¢enih samo Sest razredov Nizje izobrazena rejnika (Sest
osnovne Sole. razredov OS)
Poudarek igranje

674b To izpostavljam, ker Zzelim poudariti, da izobrazba sploh ni toliko nepomembne vloge
pomembna pri samem izvajanju rejniske dejavnosti, izobrazbe pri IRD
pomembnejsa je zmoznost nauciti otroka delovnih navad, otroka spodbujat Poudarek pomena ucenja

674c k u€enju, mu omogoditi osnovno funkcionalno pismenost. otroka delovnih navad,

spodbud, spretnosti

675 Bistven pri vzgoji v rejniski druzini je vsekakor tretma, ki mora biti enak Izpostavitev mnenja o
tretmaju drugih otrok v rejniski druZini, pa ne glede na to, ali gre za bistvenosti vzgoje v RD
bioloske otroke rejnikov ali za otroke v rejnistvu pri posamezni druZzini. (enako obravnavanje vseh
Otrokom je potrebno omogociti enake moznosti. otrok - enake moznosti)

676 Najhujse in najbolj pogubno za otroka, ki ima izkusnjo rejnistva je to, da Pogubnost otroka -
otrok ne zmore sprejeti svoje vloge, ne uvidi, da je otrok v rejnistvu, otroku | nezmoznost sprejetja svoje
je potrebno pri tem pomagati. obstojece realnosti - vloge

677a Temu sledi pa enako obravnavanje otroka znotraj druZine in tudi v §irSem Enaka obravnava vseh otrok
druzbenem okolju,

Dojemanje enakopravnosti
677b da otrok izkusi, da ni ni¢ drugacen kot drugi otroci, ki zivijo v svojih otrok
mati¢nih druzinah.
678 Ima pa pri vsem tem velik vpliv tudi karakter otroka; nekdo se lazje Vpliv karakterja otroka na
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spoprijema s situacijami, ki se mu dogajajo, nekdo pa morda tezje sprejme

nekatere stvari, ki so v povezavi z njim in njegovim zivljenjem.

soocanje s svojo obstojeco

realnostjo

3. Kaj ti je bilo/ ti je pri vzgoji v obeh druzinah vSe¢/ ti ni vSe¢ in bi spremenil (ter kako bi spremenil)?

X1 679 Vsec€ mi je to, da me tukaj v tej druzini sprejemajo takSnega kot sem in da RD, vsec: sprejemanje,
S0 me vzgojili tako, da to¢no vem, kaj smem in je dobro zame in kaj ne vzgoja na nacin jasno
smem in bi mi lahko $kodovalo oz. bi ogrozil sebe. postavljenih meja in pravil,
Sola za zivljenje
680 Ni mi pa v§e€ na primer nacin J (p.s. moz rejnice), ko mi je pomagal pri RD, ni vse¢: Nacin vedenja
uéenju matematike na nacin, da se je zaéel dreti name, ker nisem skapiral rejnika (vzkipljivost -
stvari, zaradi Cesar sem dobil Se vec¢ji upor do matematike. povzdigovanje glasu:
stopnjevanje upora)
68la Kar strah me je takrat bilo, ko je J dvignil glas in sem se ustavil, dobil sem | Neprimeren na¢in odziva na
neko blokado, $e manj sem na koncu razumel matematike. situacijo (povzdigovanje
glasu - blokada)
Takrat sem klical na TOM telefon in prosil za nasvet, kaj naj storim v Spomin (TOM telefon -
681b omenjeni situaciji. iskanje nasveta)
Nasvet: pojasnitev rejniku
Gospa na oni strani linije mi je svetovala, da naj povem ateju, naj mi bolj vrednosti umirjene
681c umirjeno razlozi in naj ne povzdiguje glasa nad mano, saj bom le na tak utemeljitve in s tem lazjim
nacin razumel njegovo razlago. dojemanjem
Predlog: Umik v primeru
Predlagala mi je, da se v taksni situaciji morda tudi za nekaj ¢asa povzdigovanja glasu
umaknem.
671d
682a Ateju sem potem naslednji¢, ko sva se spet u¢ila matematiko povedal, kaj Pojasnitev pridobljenega
si zelim, torej, da mi mirno razlozi matematiko in ko ni povzdigoval glasu nasveta doti¢ni osebi (zelja
nad mano ter mi je umirjeno razlagal snov, sem tudi sam Cisto drugace po umirjeni razlagi ucne
dojemal to snov in jo razumel. snovi)
Kot da bi se zgodil nek ¢udez. Dozivljanje ¢udeza
(spremembe)
682b
683a Za TOM telefon mi je povedal moj prijatelj. Nacin poizvedbe
683b Povedal mi je, da ¢e bom kdaj v stiski in ne bom vedel kako ravnati, naj Nasvet prijatelja (stiska - klic
kar pokli¢em na $tevilko, ki mi jo je napisal. na TOM telefon)
Sem pa videl tudi plakate, kjer je bilo z velikimi ¢rkami napisan TOM Videnje plakatov oglasevanja
683c telefon za otroke in mladostnike v stiski in teh plakatov ter slike na njih TOM telefona (spomin ob

sem se tudi spomnil, ko nisem vedel kaj bi, ko je ata tako ravnal.

pojavu stiske)
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684a

In ko sem se sam pri sebi vprasal kaj bi lahko takrat storil?

Samo prevprasevanje kaj v

dani situaciji storiti (kako

Sem si rekel, da bo klic na TOM telefon prava odlocitev. ravnati)
684b
X2 685 V mati¢ni druzini mi ni bilo v§e¢ ni¢, bila in mi $e je pa¢ druzina, ni¢ MD- popolna odsotnost
drugega. v8eénosti, zgolj druzina, ki si
je ne moremo izbrati
686a V rejniski druzini pa mi je bilo v8eé veliko stvari, sodelovali smo, §li na RD, vse¢ - sodelovanije,
izlete, “stopili skupaj’, ko je bilo to potrebno, se ucili eden od drugega, se skupni izleti, medsebojno
zabavali. ucenje, zabava
Vsec¢ pa mi ni bil pretiran poudarek na Zivljenju po regiji, vsakdanje RD, ni vse¢ - pretirano
686b obiskovanje mase, molitve, branje Svetega pisma, in podobno. poudarjanje Zivljenja v
skladu religioznih nacel
(obiskovanje mase, molitve,
branje Svetega pisma)
X3 687a V mati¢ni druzini mi vsekakor ni bil v8e¢ tepez, ni bilo nobene podpore, MD, ni vse¢ - tepez,
stabilnosti. odsotnost podpore,
stabilnosti
687b Vse€ pa mi je bilo to. da sem imela nek dom. MD, vse¢ - ‘nek dom”
688a V rejniski druZini mi je v8e€ to, da smo bili vzgojeni verno in da tudi RD, vse¢ - verska vzgoja
zivimo v skladu z naceli Biblije kot vzora sveta. (zivljenje v skladu z naceli
Biblije kot vzora sveta)
RD, ni v8e¢ - nezmoznost
Po drugi strani pa tudi tukaj ne morem ravno izraziti vsega, kar bi si zelela, | izraziti vse svoje obCutke in
688b véasih se raje prilagodim. Custva
689a V prihodnosti se zelim odseliti, razmisljam v tej smeri, da Zelim zaZiveti Zelja po selitvi,
samostojno, neodvisno od nikogar. 0samosvojitvi, neodvisnosti
(pogled v prihodnost)
Minimalna (nujna)
Sicer “furam” odnose, komunikacija - odnosi
689b
Prevprasevanje (iskanje sebe,
svojega jaza) - mnenje o
vendar $e zdaj ne vem, kdo sem, ¢e bi ve¢ Casa prezivela sama, bi lazje potrebi po veéji koli¢ini Casa,
689c oblikovala svoja stalis¢a. prezivetega s samo seboj
(lazje oblikovanje stalis¢)
X4 690 V mati¢ni druzini ni¢. MD, popolna odsotnost
vSecnosti
691 V rejniski druzini pa ustvarjen prostor, kamor se lahko vedno vrnes, stalna RD, vse¢ - ustvarjen prostor

podpora, potrebna pomo¢, obcutek, da te ima nekdo rad, te spostuje.

(odprt prostor za vrnitev -
kdajkoli), stalna podpora,
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potrebna pomo¢, obcutek

ljubezni, spostovanja

X5 692 V mati¢ni druzini mi ni bilo ni¢ v$e¢, kar pa mi ni bilo $e posebej vie¢ pa MD, popolna odsotnost
je bil tepez oceta. v§ec€nosti, stalen tepez iz
strani bioloskega oceta
693 V rejniski druzini pa mi je vSe€ celotna vzgoja in ni nicesar, kar bi RD, vse¢ - nacin vzgoje,
izpostavil, da mi ne bi bilo vsec. ‘vse’ viec
X6+X7+X8 | 694 V mati¢ni druzini nam ni bilo ni¢ vSe¢ in bi vse spremenili. MD, popolna odsotnost
vSecnosti, mnenje o popolni
spremembi delovanja MD
695a V rejniski druzini pa nam je bilo vSec to, da smo bili najprej sploh tako RD, vse¢ - sprejetost,
lepo sprejeti, vsa podpora, spodbuda, pomo¢ mami in atija, ki sta nas lepo podpora, spodbuda, pomoc,
vzgojila in nas pripravila, da bomo lahko enkrat samostojno zaziveli in si vzgoja za samostojno,
ustvarili svoje druzine. dostojanstveno zivljenje in
sposobnost ustvariti si in
poskrbeti za svojo lastno
druzino
Ni Zelje po spremembah
zivljenja v RD
V rejniski vzgoji ne bi glede vzgoje ni¢ spremenili.
695b
X9 696 Pri vzgoji v mati¢ni ni¢, ker vzgoje sploh ni bilo. MD, ni Zelje po spremembah
zaradi odsotnosti vzgoje
697a Pri vzgoji v rejniski druzini pa mi na primer ni v$e¢ to, da najmlajsi E RD, ni v8ec - brezmejno
rejnika sedaj nudita vse, jo razvajata, dobi vse, kar si zazeli. razvajanje najmlajSe deklice
vRD
Mnenje o uporabi vecje mere
Mislim, da bi morala imeti mama (rejnica) boj trdno roko, strogosti
697b
véasih se izgovarjata na to, da ji pustita nekatere stvari zato, ker je majhna, | Mnenje o uporabi izgovorov
to je le izgovor. (razvajanje - nizka starost
697c otroka v rejnistvu)
Mnenje o prekomerrni
pozrtvovalnosti za otroka v
Za njo se oba zelo zrtvujeta, jaz upam, da se ne bosta na ta na¢in unicila. rejnistvu
697d
X10 698a V matiéni druzini sem pridobila izkusnjo druZine, ki si je ne Zelim. MD - izku$nja nezazelene
druzine
Menim, da se vse stvari zgodijo z razlogom, za ni¢ mi ni zal, iz vsega se
698b nekaj naudis. Vse se zgodi z razlogom, ni

obzalovanja za nazaj, vsaka
izku$nja pomeni neko novo

pridobljeno znanje
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Zdaj vsaj vem, Cesa si ne Zelim.

Jasna slika o nezelenem

698c
699a V rejniski druzini sem morda pogresala malo ve¢ strogosti; enostavno so RD - pogresanje (strogosti -
mi preve¢ stvari dovolili, kot primer naj navedem pico, od katere sem prevelika mera popuscanja,
pojedla samo en kos, vse ostalo pa pustila. dovoljenja - izhodisée za
nespostovanje npr. hrane)
Izbir¢nost
Tako se nisem naucila spostovati hrane, Se sedaj sem zelo izbiréna. Ucenje spostljivega ravnanja
699b z denarjem
Sem pa se naucila spostljivo ravnati z denarjem.
RD, vse¢ - obiskovanje mase
699¢c ob nedeljah, skupno vecerno
gledanje televizije, skupni
Vse¢ mi je, da smo ob nedeljah hodili k masi, zvecer vsi gledali televizijo, obroki
imeli skupne obroke.
699d Pridobitev na osebni ravni
Na osebni ravni sem dobila tukaj marsikaj, Cesar prej nisem imela.
699
X11+X12 700 Na zacetku mi ni bila vSe¢ strogost v rejniski druzini, sedaj ko pomisliva, je | RD, ni vSe¢/vse¢ -
strogost nekaj dobrega, saj se na tak nacin naucis reda in discipline. strogost/morda nekaj
dobrega (u¢enje reda in
discipline)
X13 701a Vzgoja mi v obeh rejniskih druzinah ni bila vsec. Nevsecnost vzgoje v MD +
RD
701b Sem namre¢ zelo trmasta oseba, v§e¢ mi je spontanost, ¢e bi lahko in bi to Trma, spontanost, intenzivna
znala in zmogla, bi Ze v otroStvu zazivela sama. zelja po osamosvojitvi (ze od
nekdaj)
Se mi zdi, da sem ves ¢as zivela po nekih svojih pravilih. Dosedanje Zivljenje po svoje
701c postavljenih pravilih
X14 702a V rejniski druzini mi je bilo vsekakor vSe¢ sprejemanje, spostovanje, RD, vse¢ - sprejemanje,
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ljubezen, ki mi jo je ta druzina dala.

Bi pa si zelel morda malo ve¢ odprtosti za kak pogovor o custvih

spostovanje, ljubezen

RD - Zelja po bolj odprtem

prostoru za pogovor o

702b (priloznosti pokazati jezo in sploh biti jezen), imeti druga¢no mnenje, Custvih (tudi negativnih),
spodbujanje k izrazanju argumentov za dolo¢eno mnenje, vecje drugacno mnenje
odobravanje habijev. (nestrinjanje z ve¢inskim
mnenjem), spodbuda k
izrazanju argumentov za
druga¢no mnenje, ve¢
odobravanje razli¢nih
hobijev
703 V mati¢ni druZini ni stvari, ki bi jo izpostavil, da mi je bila v§e¢. MD, popolna odsotnost
vsecnosti
704 Sedaj, v moji lastni druzini dajem poudarek na izraZanje Gustev, ustvarjanje | Sedanjost - poudarek na
prostora za vsa Custva, ni nedovoljenih Custev. (odrtem izrazanju vseh
Custev)
705a Enakopravnost je nekaj, kar potrebuje otrok v rejniski druzini, vendar pa se | Pomen enakopravnosti,
je potrebno zavedati, da ima vsak otrok v sebi nek vzvod, da ob pomo¢i hkrati zavedanje vzvoda
drugega zmore sprejeti to svojo realnost, da njegova mati¢na druzina ni otroka (zmoznosti sprejeti
zmogla poskrbeti zanj in da je z rejnisko druzino dobil priloznost, da je svojo realnost: nezmoZnost
izkusil to, kar mu mati¢na druzina ne bi mogla dati. MD poskrbeti zanj,
priloznost zivljenja v drugi
druzini)
Stalno zasledovanje realnosti
Otroku moramo vedno predstaviti realno sliko,
Ni zasledovanja realnosti
705b (idealizacija - zivljenje v
saj se lahko v nasprotnem primeru zgodi, da zac¢ne like in nasploh stvari virtualnem - neobstojeem
idealizirati, s tem pa za¢ne Ziveti v nekem zanj virtualnem svetu, ki svetu)
705¢ pravzaprav sploh ne obstaja.

4. Kaksna menis, da je ‘ustrezna’ vzgoja otroka?

X1 706 Mislim, da je ustrezna vzgoja otroka, da ga sprejmes takSnega kot je in da Sprejemanje, jasno izrazanje
mu jasno poves ter zahtevas, da se dolo¢enih dogovorjenih pravil drzi in jih | zahtev, obojestransko
uposteva. upostevanje dogovorjenih

pravil

X2 707 Da otroka pohvalis, ga nagradis, na na¢in, da je dobro zanj, ga opazis, Ce Pohvale, nagrade, potrditve
nekaj dobro naredi.

708 Menim, da lahko kot star§ oziroma odrasla oseba otroku vedno poves, kako | Svetovanje, odsotnost
pa bi v doloceni situaciji lahko ustrezneje ravnal, se nanj ne deres, kot star§ | povzdigovanja glasu,
izrazi§ svoja pri¢akovanja, mu prisluhnes, da pove svoje Zelje. izrazanje pri¢akovanj, posluh
za otrokove zelje
X3 709 Toplina, ljubezen, stabilnost, varnost, ‘zdrave” omejitve, postenost, Toplina, ljubezen, stabilnost,
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delavnost, svoboda.

varnost, “zdrave” omejitve,

postenost, delavnost,

svoboda
X4 710a Trenutno razmisljam v smeri, da ne bi imel otrok, Razmislek o zivljenju brez
otrok
710b drugace pa menim, da je prav, da otroci veliko berejo, niso cel ¢as na Veliko branja (izobrazevanje
racunalniku, telefonu, prav se mi zdi, da se otroku priuci ¢im boljse otrok), priucenje delovnih
delovne in u¢ne navade, bonton pri hrani, lepo obnasanje, dobre vrline navad, lepega vedenja
(spostovanje, darezljivost, prijaznost, skromnost, varénost (da ni (obnasanja), spostovanje,
razsipniSki z denarjem), da oblikuje jasne cilje v svojem zivljenju. darezljivost, prijaznost,
skromnost  (var¢nost),
oblikovanje jasnih
zivljenjskih ciljev
X5 711 Da pomagas otroku, ga sprejmes, ga spodbujas. Pomoc¢ otroku, sprejemanje,
spodbujanje
X6+X7+X8 | 712 Upostevati otroka, ga spostovati, mu nuditi varnost, ga imeti rad. Upostevanje, spoStovanje,
varen prostor, ljubezen
X9 713 Vsem pomagat, Ce le lahko, vse spostovat, razumet druge, postavit otroku Pomoc¢ drugim po svojih
tudi meje oziroma omejitve, da ga preve¢ ne razvadis, ga spodbujat v Soli, zmoznostih, spoStovanje,
da otrok nekaj doseze in pride do svojega kruha in ga vzgajam v slogu, da razumevanje in sprejemanje
&e imas necesa dovolj, lahko tisto deli$ $e z drugimi. drugih, postavljene meje,
spodbude, opora (za uspeh in
dosezek v zivljenju)
X10 714a Da se z otrokom ukvarja§, mu das toplino, as, prostor, ga ne zapiras, mu Ukvarjanje z otrokom,
omogoc¢i§ zasebnost; moznost, da spi v svoji postelji. toplina, ¢as, prostor,
zasebnost (spoStovanje
intimnosti)
Moznost izbire (pomoé
Pomembno se mi zdi, da otroku da$ to moznost, da ¢e se otroku zdi in sam | drugim)
714b zacuti Zeljo po pomo¢i, pomaga in da nikogar ne sili§ v pomoc.
Kot star§ mora$ otroku postaviti jasne meje in pravila. Jasnost meja, pravil
Tl4c
X11+X12 715 To, da otroku nudis svojo ljubezen in se odziva$ na njegov potrebe ter Ljubezen, odzivnost na
zelje. potrebe in zelje
X13 716 Otroka mora$ vzgajati na na¢in, da mu je mama prva misel, da se ima Mama prva misel (stalna
vedno zeljo vrnit domov (tudi ko sem osamosvoji in si ustvari svojo zelja po vrnitvi domov -
druzino). obisku doma: tudi v ¢asu
0samosvojitve, svoje lastne
druzine)
717 Mislim, da moras$ biti strog, to sem se naucila v drugi rejniski druzini na Strogost, u¢enje (2. RD) -
nacin, da otroka v primeru, da nekaj naredi dobro tudi nagradis in pohvali§ nagrade (nekaj “dobro”
na nacin, "¢e bos to in to naredila, bo§ nagrajena". narejeno), pohvale
718a Prvi partner, o¢e moje hcere, je bil do hcere zelo lojalen in ji je vse pustil. Prvi partner A (lojalnost,
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Tako sem morala biti jaz ves Cas tista, ki je drzala vajeti v rokah in otroku

brez omejitev)

Drza A (jasnost zahtev)

718b jasno dala vedeti, kaj lahko pocne in Cesa ne sme.

719 Otroku moras dati tudi spodbudo k ucenju ter mu pojasnit, zakaj zelis, da Spodbuda (ucenje - pomen
zakljuci Solo. zakljucka Sole)

Dajanje nasvetov za zivljenje
719b Svoji héeri velikokrat re¢em: "U¢i se, da ne bos delala kot konj in e ne bo§ | (iz izkusenj)
imela dovolj, da bi lahko poskrbela za svoje otroke ter zakljuci $olo, kjer
bos imel lepo, ne preve¢ naporno sluzbo, da ti ne bo na raun sluzbe trpelo
zdravje, kot je meni, ki sem kot gostinka veliko ¢asa prezivela na nogah,
stoje".

720 Otroku je tudi potrebno postaviti jasne meje in ga uéiti, naj vedno pomaga Postavljanje jasnih mej,
drugim ljudem, naj spostuje denar in ga nauciti porabe z denarjem, da zna ucéenje pomoci drugim
preziveti skromno. ljudem, spostovanje denarja

(skromnost)
X14 721 Vsekakor sem malo tradicionalist in ostajam tradicionalist. Tradicionalna vzgoja v
doloceni meri

722 V moji rejniski druzini je bila namre¢ prisotna bolj stroga vzgoja (bile so RD - strogost (jasne meje,
postavljene jasne meje, osnovna pravila; nekatera pravila so bila stvar pravila), spostljiv odnos
sprotnega dogovarjanja, vendar vedno skozi ohranjanje spostljivega
odnosa).

723 Menim, da za “ustrezno’ vzgojo ni magicnega recepta, Sele ko se soodis z Ni recepta za "ustrezno”
neko doloceno situacijo v praksi sproti precenis, kako bos odreagiral. vzgojo otroka, soocenje -

reakcija, akcija

724 Skozi zivljenje v rejniski druzini sem se naucil nekaj - 'ne bodi papagaj, Ucenje samostojnega
vztrajaj” in vztrajnost je moja dobra vrlina, morda pa véasih tudi slaba, saj delovanja - ne posnemanja,
vedno vztrajam do zakljucka, do nekega dogovorjenega cilja, dosezka. vztrajnost (do dosege

postavljenega cilja, dosezka)

725 Svoje otroke vzgajam na na¢in, da jim dam jasno vedeti in jim povem, Jasno izrazanje ljubezni,

kako zelo rad jih imam, da se skupaj o stvareh dogovarjamo in da stvari
tudi potem dosezemo; torej, da pocnemo stvari z dolo¢enim ciljem, ki ga

moramo doseci in pri tem vztrajati.

skupno sprejemanje
dogovorov, realizacija

dogovorov (vztrajnost)

5. Kako meni$, da je na¢in vzgoje v mati¢ni in rejniski druzini vplival nate osebno (predvsem na tvoj pogled na Zivljenje, na nacin

spoprijemanja z vsakdanjimi zivljenjskimi izzivi)?

X1 726 Zelo pozitivno. Zelo pozitiven vpliv RD
727 1z svoje "prave" druzine sem imel izku$njo, da me niso imeli radi, me niso Izkusnja iz MD - ne
zeleli, sprejemali, nisem bil cenjen. sprejemanje, odsotnost
primarne ljubezni, ni
cenjenosti (vrednosti za
druzino)
728 Najve¢ mi pomeni to, da sem tukaj cenjen, enakovreden, imam kaj rabim, Najvecji pomen sprejetja RD,
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ni¢ mi ne fali, imam topel dom, prijazna star$a in kaj ¢e$ boljSega in

lepsega.

enakovrednost, cenjenost,
zadovoljevanje potreb, topel
dom, prijaznost, odzivnost:

zadovoljstvo, lepota zivljenja

X2 729 Name osebno je nacin vzgoje iz obeh druzin vplival. Vpliv obeh druzin (MD +
RD) na K

730 Kot sem ze povedala, je vzgoja v mati¢ni druzini na meni pustila pecat, ki Vpliv MD - pecat (tezave z
me je zaznamoval za celo Zivljenje in bo name vplival v obliki tezav z lastno psiho,zaznamovanost
lastno psiho. za celo Zivljenje)

731 Vzgoja v rejniski druzini pa je name vplivala skozi pogovor, spostovanje, Vpliv RD - skozi pogovor,
iskanje konstruktivnega nacina reSevanja tezav, kar ze in tudi v prihodnje izkazovanje sposStovanja,
bom uporabljala v osebnem zivljenju, ker mi je vec. stalno iskanje

konstruktivnega reSevanja
tezav (ucenje za Zivljenje -
uporabnost v svojem
osebnem zivljenju)
X3 732 Sem 'mesanica’ obojne vzgoje; tako vzgoje v maticni, kot v rejniski Vpliv obeh druzin (MD +
druzini. RD)

733 Mati¢na druzina mi je dala resnicno tisto spoznanje, je bila zame nauk za Vpliv MD - spoznanje
zivljenje na nacin, da sem v njej dozivljala tisto, kar sem pa¢ na nek nacin krutosti usode (zivljenjski
zaradi takSne druzine ‘morala’ pretrpeti v zacetni fazi zivljenja. nauk zacrtanosti zivljenja in

borbe v zivljenju)
X4 734a Zal mi je, da v svojem otro§tvu nisem razvil uénih navad, paé pa Obzalovanje odsotnosti
razvajenost, razvoja uénih navad -
razvajenost
Vpliv MD - negativen, tezak
734b vzgoja v mati¢ni druzini je name vplivala bolj negativno kot pozitivno, govor o nacinu vplivanja
zelo tezko reGem, kako konkretno je vzgoja v mati¢ni druzini vplivala (ocena minimalnega vpliva)
name, saj je bilo vzgoje zares minimalno,
¢e ocenim 1:15 kot vzgoja v rejniski druzini, ki je name vplivala pozitivno, | Pozitivna ocena vpliva RD

734c z njeno pomodjo sem dobil bolj jasno sliko na zivljenje, razvil primarne (pridobitev jasne predstave o
oziroma osnovne sposobnosti za spoprijemanje z izzivi vsakdanjega zivljenju, razvoj primarnih
zivljenja. sposobnosti za spoprijemanje

z vsakdanjimi izzivi

735 Najvecja pridobitev je zame bil razvoj boljsih odnosov z drugimi ljudmi, Pridobitev v RD - razvoj
razvoj boljSega razumevanja, sporo¢il druge osebe, razvil sem sposobnost boljsih odnosov,
ozaves$canja, da znam in zmorem, obCutek omejene svobode, ki pa je bila razumevanja, sposobnost
znotraj mati¢ne druzine neomejena; pocel sem lahko skoraj popolnoma ozave§¢anja (znati),
vse, kar sem Zzelel. omejenost svobode

X5 736 Oba nacina vzgoje sta vplivala name. Vpliv obeh druzin (MD +
RD)
737 Prvi, v mati¢ni druzini negativno, drugi, v rejniski druzini pa zelo Vpliv MD - negativno, RD -

pozitivno, saj sem zacel na svet gledat ¢isto drugace in sedaj sem vsaj

vesel, da zivim.

zelo pozitivno (sprememba
pogleda na zivljenje, najdenje

smisla zivljenja)
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X6+X7+X8 | 738a Veliko. Velik vpliv obeh druzin (MD
+ RD)
738b Vzgoja v mati¢ni druzini zelo slabo, negativno, vzgoja v rejniski druzini pa | Vpliv MD - zelo negativno,
pozitivno. RD - zelo pozitivno
739 Zdaj se zmoremo spoprijemati z vsakdanjimi izzivi veliko lazje, Ucenje sposobnosti
spoprijemanja z vsakdanjimi
izzivi
prej tega nismo znali, ker nas nih¢e ni nauéil in ni nih¢e zaupal v nas in
739b nase sposobnosti ter potenciale. Ni znanja sposobnosti
spoprijemanja z vsakdanjimi
izzivi (ni zaupanja MD v
sposobnosti/potenciale)

X9 740 Zelo, na svet sem zacela gledati z veliko bolj pozitivnimi o¢mi, sedaj se Vpliv RD - zelo velik vpliv
znam spoprijemati z izzivi, iz izzivov se u¢im, imam dovolj mog¢i, da se (sprememba pogleda na svet -
zmorem postaviti zase. pozitivha naravnanost, razvoj

sposobnosti spoprijemanja z
vsakdanjimi izzivi, uéenje iz
lastnih izkuSenj, pridobitev
na moci postaviti se zase

X10 741a V mati¢ni druzini so ti ves Cas dajali obCutek, da se jim smili§ in ta obéutek | MD - ob&utek manjvrednosti,
potem kot otrok tudi ponotranjis. ponizevanje (ponotranjenje

obcutka)
Prenos krivde na otroka
V matiéni druzini sem bila pogosto delezna prenosa ob¢utka krivde; vsega
741b sem bila na nek nacin kriva jaz.
742a V rejniski druzini so bili po vecini pozitivni vplivi. RD - pozitivni vplivi
1z rejniske druzine sem pridobila to, da zdaj vem, da nekaj ni prav in
742b naredi$ to drugace, saj si sam Zeli§ sprememb. Vpliv RD na Z - uéenje
ustreznega vedenja v
posamezni situaciji
743a Pogosto je bila prisotna ta primerjava z drugimi druzinami, Pogosta primerjava z drugimi
druzinami
videla sem in se pogosto sprasevala, zakaj nimam tudi jaz tako urejene
743b druZine, kot jo imajo drugi otroci. Razmislek in prevprasevanje
0 ‘urejenosti” druzine
744a V rejniski druzini pa sem se ogromno naucila. RD - pridobitev velikega
stevila novih spoznanj in
dognanj
744b Kot primer naj navedem ravnanje z denarjem, ko sva skupaj s teto delali Primer ucenja ravnanja z

spisek z zivljenjskimi stro$ki, na ta nac¢in pa sem pridobivala predstavo o

denarjem (zapisovanje
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tem, koliko kaj stane, naucila pa sem se tudi spostljivega ravnanja z

zivljenjskih stroskov -

denarjem. obcutek, koliko je kaksna
stvar vredna)

X11 745 V mati¢ni druzini nisem pridobila zase ni¢ kaj veliko, le strahove. MD - ni uporabnih
pridobitev, le pridobitev
strahov

746a V rejniski druzini pa sem dobila to izku$njo, kako pomagati sebi in drugim | RD - pridobitev empatije,

socutja (pomo¢ drugim)
in kaks$no vrednost ima to, da otrok ob¢uti ljubezen svojega star$a oziroma | Zavedanje vrednosti

746b nekoga, ki se zanj zanima, ga ima rad. starSevske ljubezni in skrbi

X12 747a Skozi vzgojo v rejniski druzini sva ugotovili, da ne smes nikoli otroka Spoznanje pomena skrbi

prepustit samemu sebi, star$a za otroka

747b kako zelo je pomembno medsebojno razumevanje v primeru stiske znotraj Spoznanje pomena
druzine ter povezanost; da znajo ¢lani druzZine stopiti skupaj in s skupnimi medsebojnega razumevanja,
mocémi premagati posamezno tezavo. povezanosti druzinskih

¢lanov, skupnega
razreSevanja stiske oziroma
krize druzine

748a V mati¢ni druzini sem bila pogosto delezna prenosa krivde name, MD - prenos krivde na otroka

(®)]
to sem sedaj v tej druzini ozavestila in tako mi je jasno, da nisem za vse
748b kriva jaz. Ozaves€anje prenosa krivde
na drugega, jasna predstava o
tem

X13 749 Vsekakor je vplival. Vpliv RD

750 V prvi rejniski druzini sem se naucila delovnih navad, izoblikovala me je v | 1. RD - ucenje delovnih
osebo, kakr$na sem, ni bilo prisotne neke ljubezni, topline. navad, izoblikovanje

osebnosti, odsotnost ljubezni,
topline

751a Prav zato sem tudi pri 11 letih Zelela iz te rejniske druzine, to sem 11 let - Zelja po odhodu iz
povedala tudi socialni delavki ("Zelim nekaj doseéi v Zivljenju in nekaj RD (izraZenost socialni
postati, ne samo delati na kmetiji in Zivotariti iz dneva v dan."). delavki)

Pri 11. letih sem sama od sebe $la do socialne delavke, ji to povedala in ji
tudi povedala, kak$no druZino si zelim in kaj potrebujem. 11. let - obisk socialne

751b delavke, sporocilo kaksno

druzino si Zeli in potrebuje

752 Mislim, da so me v prvi rejniski druzini precej izkoris¢ali za delo in me za | Mnenje o izkori$¢anju 1. RD
to tudi vzeli k sebi.

753 V drugi rejniski druzini pa je bilo vse bolj odnosno, ve¢ ljubezni, tukaj 2. RD - odnosnost, ljubezen,
sem pridobila energijo in mo¢ za zivljenje ter zavedanje, da je zivljenje energija, moc¢ za zivljenje,
nekaj lepega in da ga je potrebno cenit in spoStovat. spoznanje lepega, cenjenega

in spostovanega zivljenja
754a Ta rejnica mi zdaj, ko ze imam svojo druzino nudi vso svojo pomoc¢, mi je Odzivnost rejnice tudi po
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vedno na voljo, ko jo potrebujem (ali jo poklicem ali se kar osebno

oglasim pri njih doma, mi svetuje, kaj predlaga).

Ob odhodu iz druge rejniske druzine mi je rejnica dala vedeti, da bodo

prenehanju rejniske

dejavnosti (pomoc¢, podpora)

Ob odhodu iz RD jasno

754b vrata te rejniSke druzine zmeraj odprta zame in da se lahko kdajkoli sporocilo stalne moznosti
obrnem nanjo, ko jo bom potrebovala. obiska (prihoda nazaj)
Tudi ko sem bila v finan¢ni stiski, mi je posodila denar, vse to zares cenim. | Finan¢na stiska (posoja
denarja - rejnica)
754c
X14 755 Vzorci ravnanja in vedenja, ki sem jih spoznal v rejniski druZini so Vsecnost prevzetih vzorcev
vsekakor vzorci, ki sem jih iz rejniske druzine tudi prevzel v svoje vedenja in ravnanja iz RD
zivljenje v prihodnje. (njihova uporaba v svoje
ustvarjeni druZzini)
756 Menim pa, da je vpliv nac¢ina vzgoje, tako v matic¢ni, kot v rejniski druzini Mnenje o vplivu nacina
odvisen od trajanja bivanja otroka v posamezni druzini. vzgoje v povezavi s ¢asom
trajanja zivljenja v posamezni
druzini
757a Vsekakor stvari, ki sem jih videl v rejniski druzini kot pomanjkljive ali Zavedanje primanjkljajev RD
konfliktne z mojim pogledom, ne Zelim in tudi nikakor ne bom ponavljal, (konfliktnost z lastnim
pogledom)
na primer, tak$na stvar je nacin razreSevanja konflikta, ne skozi kritiziranje
drugega, kot je bilo prisotno v rejniski druzini, pa¢ pa skozi miren pogovor | Primer opazenih
757b o konfliktu, "na $tiri o¢i’, nikoli vprico nekoga drugega, razen, ce se te primanjkljajev RD (nacin
osebe konflikt tice oziroma je v dolo¢en konflikt vpletena tudi ona. razreSevanja konflikta:
namesto kritiziranje drugega
(RD), miren pogovor o
konfliktu (le vpletenih v
konfliktno situacijo)
758 Ne prenesem krivic, ¢e prepoznam krivico jo zelim razresiti, pa ¢etudi Ni zagovarjanja krivic (boj

moram zato vstopiti v neko konfliktno situacijo; krivice ne smejo obstajati

in v vsej svoji polnosti se borim za to.

proti obstojecim krivicam

DEMOGRAFSKI PODATKI

OIR SPOL STAROST STAROST OB TRAJANJE BIV.V | DODATEK? DATUM,
PR.V RD RD LOKACIIA, CAS
SRECANJA
X1 M 20 let 3 mesece 20 let To, da sem vesel, da imam Datum sre¢anja:

priloznost ziveti v tak$ni druzini,
kot zivim. Tu se pocutim

sprejetega in sem zadovoljen.

7.11.2017

Lokacija srecanja:
jedilnica pri X1
doma

Cas sre¢anja: od 10h
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do 11h.

X2 Z 24 let 15 let 10 let Zame je bilo bivanje v rejniski Datum sreéanja:
druzini dobra izkus$nja, pomisleki, | 9.11.2017
ki se mi na podrocju rejnistva Lokacija sreGanja: pri
pojavljajo so, zakaj ni prehod iz X2 doma, v
rejnistva v posvojitev lazji. dnevnem prostoru.
Rejnistvo je nekaj dobrega za Cas sre¢anja: od
otroka, vendar ima tudi 15.30h do 17.15h.
pomanjkljivosti, kot na primer
pomanjkljiv ob¢utek, da nekomu
pripadas, nikoli ne more$
popolnoma predvidevat stvari,
skozi pogovor se rejniska druzina
spoznava, vasih se otrok in
rejniska druzina, v katero je prisel
ne ujemajo, takrat je potrebno
rejnisko druzino menjat, to je
naloga socialne delavke. Otroku
mora biti v rejniski druzini
prijetno, dobro se mora pocutiti.

X3+X4 7+M 20 let 13 let 7 let I: Menim, da je rejnica boljsa Datum sre¢anja:
izbira kot mladinski dom, saj 9.11.2017
rejniska druzina postane tvoja Lokacija srecanja:
druZina in S je prava izbira za to. | soba X3, x4 pri
L: Menim, da se v druzbi pojavlja | rejniski druZini
preve¢ predsodkov v povezavi z doma
rejnistvom in da ljudje nate Cas sre¢anja: od
gledajo drugace. Vendar pa je 18.30 do 21.30h.
kljub temu rejnistvo pozitivna
stvar, ki me je naucila, naj zaupam
Vv svoje sposobnosti in to mi tudi
uspeva.

X5 M 12 let 7 let 4 leta Ja to, da zivim v prijazni rejniski Datum srecanja:

druzini in sem za to zelo hvalezen.
Rejnika sta dobra do mene, vedno
znova obc¢utim, kako zelo me
imajo vsi radi (tudi sosedje,
sorodniki). Zelo rad imam zivali,
doma imamo dva psa, muco in
zlate ribice. Tudi ena od nasih
psick ima podobno zgodbo kot
jaz; tudi njo smo posvojili, ker so
v druzini, kjer so starsi od te
psicke zelo grdo ravnali z njo in
zanjo sploh niso skrbeli, so jo kar
prepustili sami sebi. Tako je

nekega dne prijateljica moje

11.11.2017

Lokacija srecanja:
kavarna v Slovenski
Bistrici.

Cas sre¢anja: od

12.15h do 13.15h.
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mame (rejnice) to psicko
pripeljala k nam, seveda nas je
vprasala, ¢e bi to psi¢ko sploh
sprejeli in ji ponudili dom in mi
smo na to takoj pristali.
X6+X7+X8 | Z+M+Z 14+14+ 11 let 7 let, 16 mesecev, | 7 let, 13 let, 14 let S: To, da imamo kuzka, ki ga Datum sreéanja:
19 dni imamo vsi zelo radi. 17.11.2017
M: Da smo imeli veliko sre¢o, da Lokacija srecanja:
smo dobili tako dobro in urejeno jedilnica pri rejniski
druzino. druZini doma
J: Imamo dva kuzka, eden je moj, Cas sreGanja: od
saj sem ga dobila za veliko no¢, 16.15h do 17.00h.
ati ga je skril v kosaro, jaz pa sem
mogla sama odkriti presenecenje.
X9 Z 16 let 2 leti 14 let Vesela sem, da sem tu, da se je Datum sre¢anja:
tako koncalo, zavedam se tega, da | 17.11.2017
bi lahko bilo $e hujse in sem Lokacija sre€anja:
vedno znova hvalezna za to, kar jedilnica pri rejniski
imam. To, kar se je zgodilo, se pa¢ | druzini doma
je zgodilo, torej je ze moglo tako Cas sre¢anja: od
bit, upam, da bom tu lahko ostala 18.00 do 19.40h.
$e dolgo. Zmeraj bom hvalezna
mami in atiju (rejnici in rejniku),
da sem lahko zivela z njima, da
nista obupala nad menoj, da sta
me imela rada in sréno upam, da
bom kot stars taksna, kot sta bila
onadva, saj sta bila zame
enostavno popolna.
X10 Z 25 let 12 let 14 let Menim, da bi se morali rejniski Datum sredanja:
otroci veliko ve¢ druziti med 18.11.2017
seboj, na primer organiziranih bi Lokacija sre¢anja:
moralo biti ve¢ taborov za otroke. | jedilnica pri rejniski
Mislim, da je prisotnega prevec¢ druZini doma
pomilovanja rejniskih druZin in Cas sreanja: od 14h
stalna stigmatizacija. do 15.30h.
X11+X12 7+7. 13 + 14 let 5+6 let 8 +9 let D: Morda to, da drugi ljudje se Datum sre¢anja:
vedno preveé vidijo rejniske 18.11..2017
druzine kot nekaj slabega, mislijo, | Lokacija sre¢anja: pri
da se v rejniskih druzinah dogaja rejniski druzini
izkori$Canje, vendar v resnici je doma, v jedilnici.
rejniska druzina marsikje druzina, | Cas sre¢anja: od
kot si jo vsak otrok Zeli. 17.30h do 19.00h.
T:/
X13 Z 33 let 4 leta 11 let (v prvi Morda to, da sem hvalezna za obe | Datum sredanja:
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rejniski druzini) in
2 leti (v drugi

rejniski druzini).

rejniski druzini, saj sta me obe 10.11..2017

nekaj naucili in me izoblikovali v Lokacija srecanja:
osebo, kakr§na sem danes. kavarna v Framu
Cas srecanja: od

15.30h do 17.00h.

X14

42 let 2 leti 24 let in Se po
izteku rejniStva

nekaj let

/ Datum sreéanja:
28.11.2017
Lokacija srecanja:
Citalnica Fakultete
za socialno delo
Cas sreGanja: od
14.00 do 15.45h.

1.) OSEBNA ODPORNOST

1. Kako vi razumete pojem osebne odpornosti? Bi zeleli dodati kaksno svojo opredelitev/razumevanje koncepta osebne odpornosti?
Y15 759 Odpornost razumem kot neke vrste moc, ki se skriva v Moc¢ (notranjost ¢loveka)
¢loveku.
760 Pod tem pojmom se mi v mislih sicer bolj pojavlja fizicna Fizi¢na odpornost (povezanost z notranjo
odpornost ¢loveka v primeru kaks$ne bolezni, za katero mocjo - pomo¢ za ozdravitev)
navsezadnje tudi potrebujemo notranjo mo¢, ki nam je v
pomoc¢, da ozdravimo oz. okrevamo.
76la Menim, da na osebno odpornost ¢loveka vpliva vrsta Vpliv stevilnih dejavnikov: vzgoja, vplivi
dejavnikov; vzgoja, zunanji vplivi oz. vplivi okolja, nasa okolja, preteklost
preteklost.
Mnenje o pomembnosti skupnega iskanja
761b Menim, da je pri sooganju z razliénimi izzivi, ki nam jih resitev pri sooCanju z zivljenjskimi izzivi
prinasa zivljenje zares pomembno skupno iskanje resitev.
762 Z otroki v rejniStvu je potrebno govoriti o problemih, ki jih Pomen pogovora o problemih otrok (skupaj
imajo in jih prinesejo s seboj v rejnisko druzino. z otroki)
763 Tukaj imam v mislih tudi probleme, na katere sicer nimamo Pomen pogovora o problemih (ni vpliva),
vpliva, pa jih pa¢ enostavno moramo sprejeti in ta odloCitev sprejemanje, odloCitve (tezaven korak)
je za otroke v rejniStvu obicajno zelo tezaven korak.
764a Zmeraj moramo skupaj z otroki pogledati, na kaj vse se da Skupno analiziranje dane situacije (iskanje
vplivati in v takSnem primeru iskati resitve, resitev)
ali pa situacijo sprejeti 0z. je ne sprejeti ter potemtakem
764b poiskati drugo »ustrezno« pot, da bo otroku dobro in da bo Izrazena moznost izbire - situacijo
zmogel delovati na ravni vsakdanjega Zivljenja. sprejeti/ne sprejeti, iskanje ustreznih
moznosti, v korist otroka (v ospredju glas
otroka)
Y16 765 Odpornost je sposobnost otroka, da se upira izzivom, Upiranje izzivom, drazenjem vrstnikov,
drazenjem vrstnikov, da zna stati za tem, kar je (‘to sem jaz trdnost v svojih prepricanjih, stalis¢ih
in na to sem ponosen’), da zna oblikovati svoja staliS¢a brez
vpliva vrstnikov.
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766 Otrokom vedno pravim in poudarjam, naj si upajo biti Ucenje upati si biti ‘drugacen” (lokomotiva)
drugaéni, naj ‘bodo lokomotive in ne vagoni’.
767a Vedno znova poudarjam, naj bodo to, kar so, samosvoyji, Poudarek pomena samosvojosti
saj ¢e bodo razmisljali kot drugi, se lahko hitro zgodi, da Odkrito razmisljanje rejnice 0 posledici
767b potonejo. sledenja drugim (potoniti)
Y17 768 Zame osebna odpornost pomeni sposobnost iz sebe narediti Sposobnost, mo¢, soocenje s tezavami in
nekaj, kar zmore$, mo¢, ki ti pomaga soo€iti se s tezavami in | iskanje resitev zanje
zanje poiskati resitev.
Y18 769 Osebna odpornost zame pomeni, da na stvari vedno gledam Pozitivna naravnanost (vidik/pogled na
pozitivno. Zivljenje)
770 Ce mi nekdo kaj slabega reée, se odzovem z lepo besedo. Odziv - lepa beseda
771 Sem mnenja, da s tem, ko sem sama dobra po srcu in Zagovarjanje pomo¢i drugim (*dobro se z
pripravljena zmeraj drugim prisko¢iti na pomo¢, tudi mene dobrim vraca!”)
obkrozajo dobri ljudje; v druzini, sosedje, prijatelji, znanci,
sodelavci.
772 Negativizem poskusam ¢im prej zbrisati, pozabim sicer ne, Izbris negativizma (ni pozabe, opro§¢anje)
oprostim pa hitro.
773 Menim, da se krepi otrokova odpornost na nadin, da jim kot Krepitev otrokove odpornosti - vzgled
star$i z vzgledom pokazemo in povemo, kako pomembno je, | (dejanja in besede vzornikov) - lastno
da so dobri ljudje, saj jih bodo tako tudi obkrozali ljudje, ki sprevidenje dobrote
so dobri.
774 Trdno verjamem v to, da se "dobro z dobrim vra¢a” in da Prepricanost - 'Dobro z dobrim vraca” in
“lepa beseda vedno lepo mesto najde’”. “lepa beseda vedno lepo mesto najde’
775 V rejniStvu imam otroke stare 14, 14 in 13 let. Starost otrok v rejnistvu (14, 14, 13)
776 Menim, da so ti otroci najboljsi in v skladu z njihovo Mnenje o najboljsih otrocih, pripravljenost
starostjo zelo dobro pripravljeni na zivljenje (99% sem, da na zivljenje (trdna prepri¢anost v
bodo ti moji otroci v prihodnosti znali poskrbeti zase po iznajdljivost otrok, samostojnost),
zgledu nase druzine (bodo ostali povezani, si bodo pomagali, | povezanost, medsebojna pomo¢
a hkrati delovali v svojih Zivljenjih kot samostojne,
samozavestne osebnosti).
Y19 T Osebna odpornost zame pomeni, da otroke vzgoji$ na nacin, Vzgoja otrok z razvojem zmoznosti
da se znajo postaviti zase, si izborit svoj prostor. postaviti se zase, izboriti si svoj prostor
778 Primer prihoda deklice N, ki se ob prihodu v naso druzino ni | Primer: Sibkost deklice ob prihodu v RD
znala branit, njena odpornost je bila zelo Sibka.
Y20 779 Menim, da osebna odpornost opredeljuje notranji cut za Notranji ¢ut za prezivetje
preZivetje.
780a Z je zelo obcutljiva, mislim, da e ni tako zelo odporna Obcutljivost Z (pomanjkanje odpornosti) -
oziroma Ce je, to spretno prekriva z arogantnostjo. spretnost uporabe arogance
Menim, da je to posledica izgube obeh starSev v roku 3 Izguba obeh star§ev Z (v ¢asu enega od
780b meseceV in ker je to bilo ravno na prehodu iz osnovne v najbolj obcutljivih obdobij - adolescence)

srednjo $olo.
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K ni imela ¢asa za zalovanje, takrat sem se morala zelo trudit

v tej smeri, da sem uspela obdrzati avtoriteto in se ji hkrati

Pomanjkanje ¢asa za zalovanje, vloZen trud

ohranjanja avtoritete, sledenja otroku

780c pridruziti na naéin, da ji v odnosu z menoj ni bilo nerodno.
Y21 781 Poznam pojem imunske odpornosti, za pojem odpornosti kot | Poznavanje pojma imunske odpornosti,
notranje mod¢i $e nisem slisala. nepoznana povezava pojma odpornosti -
notranja mo¢
782 Bi pa osebno odpornost opredelila kot imunost na besede, Besedna imunost, imunost na napade,

napade in izpostavila pomen povezanosti osebne in

druzinske odpornosti.

pomen povezanosti osebne in druzinske

odpornosti

2. Kako prepoznate otrokovo odpornost?

Y15 783 Otrokovo odpornost prepoznam skozi dejanja otroka, tukaj Dejanja otroka (neverbalna komunikacija)
imam v mislih predvsem neverbalno komunikacijo.
784 Prepoznam pa notranjo mo¢ otroka tudi skozi pogovore z Pogovori z drugimi otroki v rejnistvu
drugimi otroki v rejnistvu.
Y16 785 Skozi govorico telesa, razpolozenje, izraze otroka, stiske, Govorica telesa, razpolozenje, izrazi, stiske,
tezave, ki jih pri otroku prepoznam. prepoznavanje tezav
Y17 786 Tako, da otrok ima svoj jaz in ga tudi zmore pokazati na Otrokov jaz (sposobnost izrazanja - jasno,
nacin, da zna jasno povedati, kaj si Zeli in hkrati, kaj se mu kaj si zeli, kaj je zanj dobro)
ne zdi dobro.
Y18 787 Skozi sreco in zadovoljstvo otroka, da je zmogel nekaj Sreca, zadovoljstvo otroka (dosezki)
doseci v zivljenju kljub njegovi "tezki” preteklosti.
Y19 788 Skozi pogovor, ko vidis, da je otrok v odnosu s teboj Pogovor (sproséenost otroka, zaupanje)
sproscen in se ne zapira vase.
Y20 789 Otroci se spopadajo s sibkostmi, ki se obi¢ajno v matiénih Spopadanje s $ibkostmi (poudarek - MD)
druzinah $e poudarjajo,
vendar se to lahko zelo hitro spremeni, ¢e ima otrok iz Videnje moznosti sprememb rejnice
789b zunanjega okolja dovolj spodbude ter varnosti. (spodbuda, varnost zunanjega okolja)
790 Otrok, ki ima Sibka podrocja, ima tezave, obcutek, da je Sibka podrogja, tezave - ob&utek
zaradi tega manjvreden, “defekten”. manjvrednosti otroka
791a Zelo pomembno se mi zdi, da se otroku ob prehodu v Jasna razlaga namena Zivljenja v RD
rejnisko druzino jasno razlozi, da je odhod v rejnisko
druzino prehodno obdobje
in da je vrnitev v mati¢no druzino mogoca ob predpostavki, Jasna razlaga moznosti vrnitve v MD
791b da se delovanje matiéne druzine spremeni. (potrebne spremembe)
792 Pred kratkim smo imeli na Centru za socialno delo Maribor CSD MB - predavanje Heliodor Cvetko
predavanje g. Heliodor Cvetka na temo, kako se pridruziti (tema pridruzitve otroku)
posameznemu otroku.
793 Zelo zanimivo se mi je zdel ravno ta poudarek pomena Poudarek pomena pridruziti se otroku

pridruziti se vsakemu otroku posebej, kot zahteva ta otrok
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glede na svojo starost in raven dojemanja.

Y21 794a Vse je vezano na moje zivljenje. Vezanost trenutnega delovanja na celotno
zivljenje rejnice
Nepoznani strahovi, vlozen trud v
794b Sama osebno ne poznam strahov, zato sem tudi vlozila vso odpravljanje strahov pri deklicah v rejnistvu
svojo energijo v to, da sem pri deklicah te strahove saj delno
uspela izgnati.
795 Kot ne priznavam porazov, tudi ne dovolim, da se otroci Odsotnost priznavanja porazov, dovoljenja
smilijo samim sebi, tukaj imam v mislih predvsem deklico samopomilovanja (deklica D)
D.
796a Mislim, da sem jo skozi besede in dejanja zelo ojacala; Mnenje o pomenu ojacitve otrok - deklice D
deklica D ima namre¢ neozdravljivo bolezen na ¢revesju, ki (bolezen)
jo imam tudi sama.
Razlozila sem ji, kako zivet z omenjeno boleznijo brez
796b dajanja upanja, da bo boljse, ker vem, da tega pri tej obliki Utemeljitev zivljenja z oviro (realisticen
bolezni ni. pogled)
Postavila sem jo na realna tla, hkrati pa ji pojasnila, da lahko
s to boleznijo Zivi popolnoma ‘obicajno” Zivljenje.
796¢ Postavitev otroka na realna tla
Dala sem ji jasno vedeti, da ne sme nikoli biti odvisna od
drugih in da mora znati poskrbeti zase, saj bo to morala znati
ze zaradi bolezni, ki jo bo stalno spremljala.
796d Poudarek pomena neodvisnosti od drugih,
skrbi zase
797a Punci sta namre¢ ob prihodu v naso druzino vedno znova Halucinacije punc ob prihodu v RD
imeli idejo, da ju bo strani§¢na Skoljka pojedla, (strani$éna $koljka je)
njune strahove sem zelo hitro prepoznala, prepoznala pa sem
797b tudi njihov izvor, kar mi je pomagalo pri iskanju na¢inov, Prepoznavanje strahov iz strani rejnice
kako puncam pomagati, da bodo te svoje strahove presegle. (pomo¢ pri iskanju na¢inov pomoci za
preseganje obstojecih strahov)
798 Punci sta od samega zacetka - $e danes zelo navezani med Tesna medsebojna navezanost sester
seboj, dolgo Casa sta spali v isti postelji, ena sama ni upala (zaCetno spanje v isti postelji, skupno
na wc, obe je bilo strah kag; ta strah je izhajal iz njune obiskovanje strani$ca, strah pred kacami,
mati¢ne druzine, strah ju je bilo vode, da bi nas reka vode, potresa)
naplavila, potresa,..
799 Veliko strahov smo skupaj uspele izgnati, vendar vsekakor 1zgon velike mere strahov, ostajanje
nekateri strahovi ostajajo in bodo ostali. nekaterih
800 Menim, da je D precej ojacala njena bolezen. Ojacanje osebe - vpliv bolezni
801a Na splo§no pa otrokovo odpornost prepoznam skozi njihovo | Zivljenje (dejanja)
zivljenje, dejanja.
Na primer ob vpisu v $olo in prvih tezavah, ki so se zacele
801b pojavljati pri D v Soli, so mi uditelji rekli, da ta deklica ne bo

nikoli izdelala $ole, danes je zivi dokaz za to, da je bila

uspesna in sedaj obiskuje 7. razred osnovne Sole.

Vera v otroka - uspesnost otroka
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802

Otrok s¢asoma pokaze svojo mo¢, le prepoznati jo je

potrebno in jo pravilno usmeriti.

Izraz otrokove mo¢i (prepoznati, otroka

usmeriti)

3. Kako menite, da je izkusnja rejniStva vplivala na odpornost posameznega otroka?

Y15 803 Trudimo se v smeri krepitve odpornosti vsakega otroka in jo | Trud krepitve odpornosti, spodbujanje
spodbujamo skozi pogovor, dejanja. (pogovor, dejanja)

804 Vendar na vsakega ne vpliva tako, kot bi si Zeleli mi kot Razli¢ni vplivi - razli¢ni rezultati
rejniki niti tako, kot bi si Zelel otrok sam.

Y16 805 Zelo veliko. Zelo velik vpliv izku$nje rejnistva na

odpornost

806 Menim, da mora vsak otrok dobiti priloznost izkusnje "‘mi Mnenje o pomenu izkusnje ‘biti del druzine”
smo druzina’.

807 Izkusnja rejnistva je vplivala vsekakor na na¢in, da so otroci | Vpliv - sprejemanje kritik, ustvarjanje
zmogli zaceti sprejemati tudi razli¢ne kritike, se naudili svojega prostora, izrazanje sebe
izboriti svoj prostor, izraziti sebe.

808 Rejniska druzina je varno zavetje za vse moje otroke. RD - varno zavetje

Y17 809 Menim, da otrok v rejniski druzini lahko razvije svoja ¢ustva | RD - mnenje o pomenu razvoja Custev,
in obCutke, za kar obi¢ajno v mati¢ni druzini nima obcutkov, izrazanju sebe, motivacija,
priloznosti, pove, kar Zeli, ima motivacijo, spodbudo, je spodbude, pohvale
pohvaljen, ko kaj dobrega naredi.

Y18 810 Deklica S je imela iz svoje matiéne druZine zelo slabe Slabe izkusnje iz MD - preizkuSanje
izkusnje in nas je skozi svoja dejanja dolga leta ‘preizkusala” | dopuscanja (nadaljevanje zivljenja iz MD -
na nacin, koliko ji bodo dopustili (vsem ¢lanom je kot ga je bila deklica navajena)
postavljala zanke, pasti).

811 Primeri, ki kaZejo na omenjeno iz odnosa z menoj kot Preizkusanje rejnice (izraZanje potrebe po
rejnice: stalno postavljanje vprasanj kot so, ali me imas rada, | ljubezni, sprejetosti, dvom v odloCitve
je to zame, si trdo prepricana, da lahko,.. rejnice: prinos iz MD)

812 Enkrat me je S skoraj udarila, &e ji tega ne bi preprecila tako, | Poskus nasilja nad rejnico (udarec -
da sem ujela njeno roko, ko je zamahnila proti meni. prepreditev rejnice)

813 Pri tej deklici sem morala vedno znova poudarjati, da jo Stalno poudarjanje, izkazovanje ljubezni,
imam rada, kaj sme in kaj ne, ta deklica je potrebovala in Se kaj se sme in kaj ne (jasnost komunikacije),
potrebuje ¢loveka, ki je jasen v svoji komunikaciji in popolna stabilnost (gotovost) v prepri¢anjih
popolnoma stabilen, gotov v svojih prepric¢anjih. (staliscih)

814 Le na tak na¢in sem ji bila v oporo pri preseganju naucenih Opora rejnice pri preseganju naucenih
vzorcev vedenja iz svoje mati¢ne druZzine.. vzorcev vedenja

815a S se je s prihodom v rejnisko druzino ves ¢as Eutila Stalen ob&utek manjvrednosti S
manjvredno,

Jasno izrazanje pomena enakopravnosti
815b tukaj sem ji jasno povedala, da so vsi otroci pri nas
enakovredni, Stalno spodbujanje otrok k izrazanju
svojega mnenja, spodbuda k odkritemu
815c¢ otroke sem stalno spodbujala k temu, da so povedali, 0 govoru o stvareh, jasna predstava o

¢emer premisljujejo, kaj mislijo, spodbujala sem jih k temu,

odsotnosti prisile v ravhanja, medsebojno
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da so odkrito govorili o stvareh, jim dala jasno vedeti, da ne
zahtevam od njih, da imajo vse radi in da se medsebojno

obozujejo,

ampak da pa zahtevam medsebojno spostovanje, saj smo ne

ljubezen

Zahteva po medsebojnem spostovanju,
delovanju kot druzina (sodelovanje,

prilagajanje)

815d nazadnje druzina, ki mora drzati skupaj.

816 Decek M je po narodnosti Rom in jaz §e vedno pravim, "kri Narodnost decka (Rom), mnenje rejnice -
ni voda’. “kri ni voda’

817a V njihovi kulturi je moski lik pomembnejsi od zenskega, Pogojenost s kulturo - moski lik (vse
moski lahko vse, zenska pa ne. dovoljeno) pomembnejsi od zenskega
Ta moski ego, ki so ga uéili v mati¢ni druzini sva skozi Pogojenost s kulturo - pomen moskega ega

817b pogovore in konkretna dejanja s M predelovala na nacin, (MD), predelati nacin vsiljenih prepricanj
kako je pomembno, da sta oba spola enakovredna med seboj, | (pomen enakovrednosti spolov - RD)
saj pozicija moci v vsakdanjem odnosu nikomur ne koristi.

818 Deklica J in de¢ek M sta v veéji meri medsebojno povezana Povezanost nekaterih otrok v RD (deklica J
kot pa detek M in deklica S, Eeprav sta ta dva soSolca. in decek M)

819 To so pac razli¢ni karakterji otrok. Razli¢nost karakterjev kot razlog stopnje

medsebojne povezanosti

820 Je pa res, da je M kot decek zelo zas¢itniski do obeh deklic, Zascitniskost decka do deklic, ki bivajo v
tako do E, kot do S. RD

Y19 821 'V nasi druzini so vse $tiri deklice zacutile, da so sprejete, RD - obcutek sprejetosti, zazelenosti,
Cutile so se zazelene, varne, vedele so, da jih bomo zas¢itili varnosti, vednost opore, razpolozljivosti,
in obvarovali pred slabim. obrambe

Y20 822 Mislim, da je pri vplivu izku$nje rejniStva na otroka Povezava vpliva izku$nje rejniStva in
pomemben faktor njegova starost. starosti otroka

823a Mlajsi kot je otrok, ve¢ lahko pridobi na odpornosti. Mlajsi otrok - ve¢ moznosti krepitve

odpornosti
Starejsi kot je, v vedji dilemi je glede odnosa s svojimi

823b mati¢nimi in rejniskimi starsi (ali lahko imam rad obojne Starejsi otrok - ve¢ ozaves§cenih dilem

star§e; mati¢ne in rejniske, in podobne dileme). (zivljenje med dvema druzinama: MD +
RD)

824 Prav tako je pri tem vplivu izku$nje rejnistva na odpornost Povezava vpliva izkusnje rejnistva in
posameznega otroka pomemben tudi ta faktor, koliko je otrokove Gustvene ter socialne stiske
otrok Gustveno in socialno prizadet. (primanjkljaja)

825a Na primer, Z se je ob rojstvu D (moj bioloski sin - takrat je Ucenje Z osnovnih zivljenjskih potreb ob
K Ze bivala v nasi druzini) u¢ila osnovnih zivljenjskih relativno visoki starosti (Sele v RD)
potreb.

Tujost dotikov, socialnih ves¢in (ucenje na
Tudi dotiki, socialne ves¢ine so ji bili tuji. novo)

825h
Vse to ji je predstavljalo novost, zato je bil kar velik izziv Marsikaj novost, izziv rejnici pojasniti in
predstaviti ji to na nacin, da bo razumela, se zmogla nauéiti nauciti K na na¢in zmoznosti pridobivanja

825¢c in v vsakdanjem zivljenju ustrezno uporabiti. vsakdanjih zivljenjskih ves¢in

Y21 826 Menim, da precej. Mnenje o velikem vplivu izkusnje rejniStva

na odpornost otroka

827 Ce otroci ne bi prisli v rejnidko druzino, bi verjetno imeli Mnenje o popolnoma drugaénem Zivljenju
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popolnoma drugacéno Zivljenje.

(ni prihoda v RD)

vzgoji otrok zelo stroga, sem perfekcionist v ocenah, straha
ne poznam in tudi vse deklice spodbujam k temu, da jih ni

strah, da strah vedno znova premagujejo.

828 Obe deklici sem dobila iz hiSe zavetja Palcica. Prihod deklic v RD (hisa zavetja Palica)

829 Vpliv rejnistva se kaZze na razli¢nih podrogjih, kot je uspeh v | Pokazatelji vpliva rejnistva (uspeh v Soli - le
$oli, punce potrebujejo le nekoga, ki jih spodbuja in ob&utijo, | potreba po spodbudi, opori, vednosti, da jim
da jim je v oporo, pa Ze zmorejo same. nekdo stoji ob strani)

830 T je zelo ambiciozna deklica. T - velika ambicioznost

831 Ker sama nikoli nisem prenesla porazov, sem bila tudi pri Strogost v vzgoji (izvor: ne dopuscanje (ne

sprejemanje) porazov, perfekcionizem,
odsotnost strahu, spodbuda deklicam k

stalnemu premagovanju strahu)

4. Avtorja Southwick in Charney (2012) navajata sledeCe pokazatelje odpornosti otroka. Ti kazalniki so:

©pozitivni pogled na svet:

Y15 832 A pogled na svet je zelo pesimistiCen, ta njegov pogled se A - zelo pesimistic¢en pogled (ni sprememb
skozi bivanje pri nas v rejniski druzini ni spremenil, ceprav pri prehodu iz MD v RD)
je pri nas bival polnih 18 let, skoraj od svojega rojstva
naprej.

833a M je iz mati¢ne druZine s seboj prinesel posesivno drzo, ki jo | M - posesivnost (ponotranjenje v odnosu z
je ponotranjil v odnosu s svojo biolosko mamo, biolosko mamo)
ki ga je po eni strani zelela imeti le zase, po drugi strani pa Pokazatelji posesivnosti (imeti zase/iskanje,

833b ga je pred drugimi vedno znova opisovala z negativizmom in | izpostavljanje negativnih lastnosti
zelo poudarjala ter izpostavljala njegove negativne lastnosti.

834 S tem fantom sem in e ogromno delam v smeri osebnega Delo rejnice s fantom na zmoznosti
ozave§canja, da ne potrebuje vedno znova potrditve nekoga osebnega ozavescanja (ni potrebe po
drugega, da nekaj naredi, pa¢ pa da je pomembno zaupanje potrditvah drugih, pomen samozaupanja,
sebi in osebna presoja. osebne presoje)

835 Ta fant se veliko ukvarja s tem, kaj si mislijo o njem drugi Breme fanta (mnenja drugih ljudi):
ljudje, tudi na tem skozi pogovor delava vedno znova in ozave$¢anje, pogovor pri zmanjsevanju
znova. omenjenega bremena

836a Nauceno posesivno drzo je zelo tezko izkoreniniti. Tezavnost pri izkoreninjanju posesivnosti
Menim pa, da je M skozi vse najine pogovore zacel gledati Mnenje rejnice 0 pomagajocem pogovoru

836b na stvari nekoliko bolj neodvisno od druge osebe in bolj v (ve¢ja neodvisnost, pozitivnej$e sprejemanje
pozitivnem smislu sprejemanja dogodkov in zavedanja, da dogodkov, ne sprejemanje odgovornosti za
za vse stvari, ki se zgodijo, ne rabi in ne sme prevzemati vsako obstojeco stvar (situacijo)
odgovornosti.

837 K, dekle, ki je prislo v naso rejnisko druzino iz mati¢ne Prihod dekleta K iz MD v RD (prisotnost
druzine, kjer je bilo prisotno stalno Custveno izsiljevanje in stalnega Custvenega izsiljevanja, spolnega
spolno nasilje, ki $e danes pri dekletu ni ozaves&eno kot nasilja) - posledice: ni videnja pozitivnosti v
nasilje, niCesar ne vidi kot pozitivno in v vsem vidi le nobeni stvari, le negativizem (negativna
negativno plat. nastrojenost do sveta)

838 Pri tej punci se to tudi s prihodom in bivanjem v rejniski Ni opaZenih sprememb niti v ¢asu zivljenja
druzini ni spremenilo. v RD

839 Tudi A je s prihodom v rejniSko druzino gledala na vse iz A - negativen pogled na svet
negativne plati.

840 Ko ji je mama (tezave z duSevnim zdravjem) po dolgem ¢asu | Opis bioloskega oceta v pismu mame
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v nekaj straneh dolgem pismu opisala njenega oceta, je A's
tem le Se bolj vznemirila, saj opis osebe je bil, ni pa bilo v
pismu navedeno konkretno, kdo je njen oce, kar pa si je A od

nekdaj zelela izvedeti in je stalno mamo povprasevala po

(posledica- vznemirjenost A zaradi
nepoznanega oceta: le opis, ne identifikacija
- velika Zelja A po spoznanju: manipulacije

mame (prekrivanje)

njem.

841 Takrat se je A pocutila zares popolnoma zapusceno, dejala Obcutek zapuscenosti A, izraz opozorila
je, da bo, ko bo dopolnila 18. let, naredila samomor. samomorilnosti

842a Tudi s A je bil potreben stalen pogovor, podpora, dajanje Potreba A po stalnem pogovoru, podpori,
stalnega obc¢utka opore in varnosti, obcutku opore, varnosti
Ves Cas sem bila na trnih, zato sem jo tudi zacela preverjati, Stalen obéutek rejnice na trnih, preverjanje

842b ali je sploh prisla do Sole. (zasledovanje) A

843 Njen pogled na svet se je korenito spremenil malo pred Sprememba pogleda na svet z zanositvijo
dopolnjeno polnoletnostjo, ko je zanosila.

844 Takrat je nasla svoj smisel zivljenja, v skrbi za svojega Smisel zivljenja (skrb za svojega otroka)
otroka.

845 D na svet nikoli ni gledal skozi pozitivno plat. D - negativen pogled na svet

846 V je bil v glavnem zadovoljen fant, ki se ni veliko V - zadovoljstvo, odsotnost obremenjevanja
obremenjeval s situacijo, v kateri je bil. z vsem

847 Pri S, G in M pa opazam, da v dolocenih stvareh pa vseeno S, G, M - pozitiven pogled (v¢asih), izvor:
vidijo pozitivno plat, morda zaradi svoje preteklosti zivljenja | preteklost (odlo¢itev mame za oddajo otrok
v maticni druzini, kjer je §lo zato, da jih je mama sama v rejnistvo zaradi nezmoznosti vzgoje -
oddala v rejnistvo, ker ne zmore poskrbeti zanje, ne v smislu | sprejetje (sooCenje) mame
nasilja ali ¢esa podobnega.
Drugih razlogov za odhod v rejnisko druzino pri teh treh Odsotnost drugih razlogov za nujnost
otrocih ni bilo. odhoda v RD

848

Y16 849 Opazam ogromne spremembe. Opazenost velikih sprememb rejnice pri
otrocih v RD

850 V mati¢ni druzini se pri otrocih pogosto razvijejo enke vrste MD - razvoj “slepih peg” (ni videnja
“slepe pege’, da doloenih stvari nocejo opaziti in videti, obstojece realnosti), amputiranje
otroci obic¢ajno amputirajo svoja lastna ¢ustva, so zas¢itniki (potlacenje) lastnih Custev, za§¢itnistvo
svojih mati¢nih starSev kljub vsemu slabemu, s ¢imer se v mati¢nih starSev (kljub slabemu)
mati¢ni druzini soocajo.

851a V nasi rejniski druzini pa je bilo otrokom zadosceno, RD - zado$¢enje (Custva, opazenost, odkrito
zados¢eno je bilo njihovim ¢ustvom, opazeni so, odprejo se, izrazanje sebe, videnje)
niso spregledani,
dolocene stvari, ki jim prej niso bile poznane so zaceli boljse | Nepoznanost iz MD - bolj$e razumevanje,

851b razumeti in jih tako ovrednotit. vrednotenje

852a Kot primer naj navedem skrb dekleta | za svojega brata Skrb starej$e sestre za mlajSega brata na
dvojcka L, $e kasneje s prihodom v rejnisko druzino. nacin odnosa (mama - sin): odgovornost

Ponotranjenje skrbi starejse sestre za

Ta deklica je to skrb za svojega mlajSega bratca toliko mlajSega brata (nadaljevanje tudi v RD)

852b ponotranjila, da se te skrbi zelo dolgo ¢asa ni mogla otresti,

Razvoj zmoznosti prepustiti skrb za otroka
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sCasoma je to skrb v neki doloceni meri le prepustila meni,

vendar je ta skrb v manjsi meri Se danes prisotna.

rejnici (v ve€ini), v manjsi meri je skrb Se

vedno prisotna

852¢c
853 Glede pogleda na svet iz resni¢no pozitivne plati pa menim, Mnenje o nezmoznosti razvoja izjemno
da je zares dale¢ od tega, da ti otroci dosezejo ‘nivo pozitivne plati pri otrocih z izkusnjo
normalne’ druzine. rejnistva
Y17 854a E je s prihodom v naso druzino pricel na druzino kot tako E - prihod v RD - sprememba pogleda na
gledati popolnoma drugace, svet
objem, pohvale so mu bile popolnoma tuje.
854b Tujost objemov, pohval
855a V mati¢ni druZini je zelo negativno videl stvari, MD - izjemno negativen pogled
s prihodom k nam, pa je na stvari zadel gledati iz bolj RD - bolj pozitiven zorni kot gledanja
855b pozitivnega zornega kota, vendar je za to potreboval Cas; (potreben Cas)
veliko ¢asa.
Y18 856 Pogledi se pri vseh treh otrocih nekoliko razlikujejo. Razli¢nost pogledov otrok v rejnistvu na
svet
857a Pri deklici S ni o¢esnega stika S - odsotnost o¢esnega stika
857b in Se sedaj v rejniski druzini ni zmogla razviti bolj RD - kljub spodbudi ni zmoznosti razvoja
pozitivnega pogleda na svet v primerjavi iz ¢asa zivljenja v bolj pozitivnega pogleda na svet
matiéni druzini, kjer tega pozitivnega pogleda sploh ni bilo.
858a Ta deklica je v nasi druzini zazivela popolnoma drugacno S - drugacno Zivljenje, oblutek sigurnosti
zivljenje, tukaj ve, da je sigurna, da so ji vrata v naSo druzino | (gotovosti), razpolozljivosti RD,
vedno odprta,
Blokiranje stikov z biolosko mamo (nekaj
stike z mati¢éno mamo ves ¢as blokira, ne dovoli si ve¢ stikov v preteklosti - upiranje)
858b osebnega stika z biolosko mamo, ko pa je Se imela stike pa ji
je odgovarjala le na nekatera ‘pomembnejsa’ vprasanja, za
katera je presodila, da pa bi bilo morda nanje dobro
odgovaoriti.
859 M je s prihodom v naso druzino zacel gledati iz veliko bolj M - RD - pozitivnejsi pogled na svet
pozitivnega vidika,
859h J pa je k nam tako prisla Ze v samem zacetku, kmalu po
rojstvu, v starosti 3 mesecev. J - RD - prihod: 3 meseci
Y19 860 Vse deklice, ki so prisle v naso rejnisko druzino so ob Ob prihodu v RD - videnje stvari iz
prihodu videle vse stvari negativne, tak njihov pogled je negativne plati (izvor: MD - lastni vzorci
izviral iz njihovih mati¢nih druzin, kjer so imeli tak$ne videnja sveta, vedenja, ravnanja)
vzorce videnja sveta in ravnanja ter vedenja.
861 Sedaj menim da je pri vseh stirih prisoten bolj pozitiven RD - pozitivnejsi pogled na svet (veliko

pogled na svet, saj se o tem tudi veliko pogovarjamo, veliko
beremo o temabh, ki so zivljenjsko pozitivno naravnane in iz
katerih se nekaj nau¢imo za zivljenje, veliko tudi potujemo,

da otroci spoznajo razli¢ne kulture, obicaje in s tem

pogovora, branja zivljenjsko pozitivnih tem
- ucenje za zivljenje, potovanja -
spoznavanje razli¢nih kultur: ljudi -

razli¢nosti ljudi (usod) - spoznanje: “vsi smo
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ozavestijo, da smo si ljudje razli¢ni, vendar da smo
navsezadnje vsi ljudje, kljub razlicnim zivljenjskim potem,

ki so nam usojene.

ljudje”

Y20 862 Prehod iz mati¢ne v rejnisko druzino je za Z predstavljal Z - prehod MD - RD: prehod ‘iz vsega
prehod ‘iz vsega najslabsega v vse najboljse’. najslabSega v vse najboljse’

863 Menim, da $ele takrat, ko pades na dno in dobi§ svojo lastno | Pomen ucenja iz lastnih izku$enj (zmoznost
izkusnjo uvidis, kaj je dobro, kaj slabo, v redu. uvida)

864 V mati¢ni druZini je bila Z deleZna pomilovanja. K - MD - pomilovanje

865 Tukaj, v nasi druZini pa je bila vedno obravnavana tako, kot RD - enako obravnavanje vseh otrok, ki
je bil obravnavan moj sin, D, otrok s pomanjkanjem zivijo v druzini
koncentracije, motnjo ADHD, kjer je kiberneti¢no zelo tanka
¢rta med sanjavostjo in realnostjo.

866 Tako sem se skozi delovanje obeh otrok, tako D, kot Z, Ucenje rejnice iz prakse dela z otroki
naucila ravnati z pomanjkanjem koncentracije. (iznajdljivost)

867 S prihodom k nam je Z vsekakor dobila bolj pozitiven K - RD - pozitivnejsi pogled na svet (ni
pogled na svet, v to ne dvomim. dvomov)

Y21 868 V mati¢ni druzino so punce gledale na svet skozi na pol MD - gledanje sveta: “kozarec je na pol
prazen kozarec, skozi obcutek, da jim vsi drugi ljudje zelijo prazen’, stalen obcutek hudobije drugih
le slabo. ljudi

869 V rejniski druzini pa so zacele gledati na svet skozi na pol RD - gledanje sveta: “kozarec je na pol

poln kozarec v razmisljanju, kdo bi jim sploh pravzaprav

zelel sabo.

poln”", zmanj$anje negativne nastrojenosti

proti drugim ljudem

©fleksibilnost pri nacinu ravnanja z lastnimi custvi:

Y15 870a AA je zelo ‘zaprta’ oseba, svojih Custev ne izraza pogosto AA - introvertiranost (odsotnost izrazanja
oz. jih ve¢ino ¢asa sploh ne, potem pa v nekem trenutku zelo | lastnih Custev, v nekem trenutku Custveni
izbruhne, najveckrat skozi dejanja (neverbalno-jeza, napad (izbruh) - pokazatelj: dejanja
razhijanje stvari). (uniGevanje stvari)

A ne pokaze svojih Custev, jih raje zadrzi zase, nikoli ni A - ni izrazanja Custev, izrazene Zelje po
870b pokazala Zelje po telesnem stiku (objem, prijem roke), temu | telesnem stiku
se je vedno izognila.
Bilo ji je bilo dovolj, da je vedela, da je nekdo blizu za Zadovoljstvo z vednostjo razpolozljivosti
pogovor, da ima podporo nekoga. nekoga (podpora, pogovor - ko je potreben)
870c
871a V izraza Custva na enak nacin kot njegov oce. V - posnemanje bioloskega oceta v nacinu
izrazanja ¢ustev
U¢ili smo ga seveda tudi drugaénega vedenja oz. odzivanja Ucenje novega nacina odzivanja, vedenja
871b na izzive,
V primeru odsotnosti ¢asa za razmislek -
vendar v primeru, da nima ¢asa za razmislek, reagira instinktivna reakcija (zakoreninjenost
871c instinktivno, kakor ni bil naucen in v bistvu tudi ni videl v dolocenih vzorcev vedenja iz MD)
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praksi, je pa to v njem.

Ce pa ima trenutek za razmislek, pa se odlo¢i, kaj se mu zdi

Razpolozljivost ¢asa za razmislek -

premislek o sprejeti odlo¢itvi

bolj prav.
871d
872 S, G in M so $e razmeroma majhni in se ucijo delati s S, G, M - nizka starost, zacetek ucenja
svojimi Custvi. ravnanja z lastnimi custvi
873 Sicer je tudi njihova mamica izrazila Zeljo, da se tovrstno Zavedanje bioloske mame pomembnosti
ucenje poudari v vzgoji, ker se zaveda, da je bila sama pri “dobre” vzgoje (zavedanje lastne
tem presibka. nezmoznosti vzgoje, Sibkosti: priznanje)
874 Tako se u¢imo »krotiti« jezo, uravnavati glasnost, deliti tako | Zmoznost ravnanja z jezo, Zalostjo,
stvari kot tudi pozornost... deljenjem stvari, pozornosti - sprejetje
Y16 875 Custev pred prihodom k meni v ve&ini nista izraZala. Ni izrazanja Custev pred prihodom v RD
876 Izrazala sta le jok in molk, veliko sta jokala, pa nikoli znala RD - le izrazanje joka (pogosto, veliko),
povedati, kaj je razlog tolikemu joku. molka, nezmozZnost pojasnitve pogostega
joka
877a Menim, da veliko Custev Se danes potlacita, Mnenje rejnice o potlacitvi Custev otrok
vendar sta jih pa zacela veliko bolj izrazati, predvsem Razvoj zmoznosti vsaj delnega izrazanja
877b pozitivna Custva, pa tudi negativna, vendar v manj$i meri. Custev (zlasti pozitivnih, v dolo¢eni meri
tudi negativnih)
878 Ce primerjam oba, zmore dekle I nekako v ve&ji meri izrazit | Primerjava otrok med seboj (zmoZnost
svoja Custva, kot njen mlajsi bratec dvojcek L. dekleta v vecji meri izraziti svoja Custva, kot
fant)
Y17 879 Ob prihodu k nam E ni znal izraziti, kaj bi rad, izrazal je le E - prihod v RD - nezmoznost izraziti svoje
jezo, bil je zadrzan, imel je vidne Custvene tezave. zelje, Custva, zadrzanost (vidnost ¢ustvenih
tezav)
880 Sedaj zna in zmore jasno povedati, kaj potrebuje in si Zeli, E - RD - zmoznost jasnega izrazanja svojih
pri tem ne vzkipi ve¢, ¢e Cesa ne ve, me pride vprasat. potreb, zelja (ni vzKipljivosti, samostojno
iskanje pomoci: osebna presoja)
Y18 88la S ob prihodu v rejnisko druzino ni zmogla izrazati svojih S - prihod v RD - ni zmoznosti izrazanja
Custev, lastnih Custev
S - MD - ni dovoljenja izrazanja lastnih
881b v mati¢ni druZini pa tega sploh ni smela oziroma &e jih ze je | Custev, odsotnost spostovanja, upostevanja
izrazala, se njenih Custev ni spostovalo in upostevalo. kakr$nihkoli izrazenih Custev
882a Pri de¢ku M so bili trije otroci, prisotno je bilo veliko M - MD - velika mera nasilja
nasilja.
882b Odzival se je z jokom, vendar ga obi¢ajno kljub pogostemu M - MD - jok (opozorilo starSem na
joku, s katerim je opozarjal starSe na svoje potrebe, niso nezadovoljene potrebe - neodzivnost
slisali. bioloskih starSev)
883 J pa zmore izrazati svoja Custva v precej veliki meri, po J - zmoZnost izrazanja Custev - mnenje

mojem mnenju ravno zato, ker je pri nas ze od 3 meseca

starosti in ji je bil Ze od samega zacetka omogocen prostor,

rejnice: hiter prihod v RD (3 meseci) - varen

prostor (moznost fleksibilnosti v ravnanju s
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da je bila pri ravnanju z lastnimi Custvi fleksibilna in da je

zmogla svoja Custva izraziti.

Custvi, priloznost izraZanja Custev)

884 S %e sedaj nima predelane jeze, ki jo &uti do svoje mame in S - ni predelane jeze do svoje bioloske
babice. mame in babice
885a Ima sicer predelano to, da smo njena druzina, Ozavescenost zivljenja v RD,
jasno ji dam vedno znova vedeti, da ima pravico izraziti vsa
885b svoja Custva, Jasno vedenje moznosti odkritega izrazanja
lastnih Custev
je zelo negativno nastrojena proti mami in okolju, kjer sta z Negativna nastrojenost proti mami, okolju
885¢ mamo ziveli. zivljenja v MD
886a Jezo izrazi skozi konkretna dejanja, na primer tako, da uni¢i | S - izraZanje jeze skozi dejanja (fiziéno
sesalec, unicevanje stvari)
Tezave s posluhom drugega (prisluhniti
886b tezko nekomu prisluhne na naéin, da bi bila takrat, ko govori | drugemu) - skakanje v besedo
nekdo drug tiho in tako zelo hitro sko¢i v besedo.
887a Druga, pozitivna Gustva lazje izrazi, rada se pohvali, &e dobi | S - laZje izraZanje pozitivnih Gustev,
kak$no dobro oceno, samohvala (dobra ocena)
Opazenost potrebe po pohvalah, izrazanje
887b od vsega zaCetka opazam, da potrebuje veliko pohval, Zzalost | jeze - tihi jok
izrazi skozi tihi jok.
888a M ravna z zalostjo tako, da se glasno razjode, M - ravnanje z Zalostjo - glasen jok
J pa tako, da solze sicer pokaZze in s tem izrazi svojo Zalost, J - izraZzanje Zzalosti - hkrati solze in smeh
888b vendar se hkrati Ze tudi smeji.
Y19 889 Menim, da vse §tiri deklice sedaj izrazijo svoja Custva, Zmoznost izrazanja Custev pri vseh otrocih v
pokazejo tudi jezo in Zalost. rejnistvu
890 Velikokrat se tudi skupaj zjo¢emo, se veselimo - ob RD - Skupno izrazanje zalosti, veselja,
kak$nem napredku, se medsebojno pohvalimo, se medsebojne pohvale, spodbude, zavedanje
spodbujamo, ¢e na primer katera v $oli ne doseze ocene, ki pomena dela v sedanjosti za prihodnost
si jo je zelela, da to oceno popravi oziroma zvisa; menim, da
je potrebno delati na rezultatih zdaj, v sedanjosti za
prihodnost.
891 Preteklosti ni mogode izbrisati, vendar za nas ne sme ve¢ Odsotnost pretiranega oziranja na preteklost,
imeti velikega pomena, ker je minila. ki je minila
892 Mislim, da v mati¢nih druzinah te priloznosti fleksibilnosti MD - odsotnost priloznosti fleksibilnosti pri
pri ravnanju s Custvi deklice niso imele. ravnanju z lastnimi Custvi
Y20 893 Se sedaj velikokrat Z Zeli ¢ustva prekrit, vendar pri njej Z - zelja po prekrivanju lastnih Gustev
prepoznam pravo ustvo. (poznavanje rejnice - prepoznanje)
894 Z enostavno toliko poznam, da vem kako se pocuti Ze na Dobro poznavanje Z iz strani rejnice (koraki,
primer po njenih korakih, izrazu na obrazu. izrazi na obrazu)
895 Njen polbrat je pri izrazanju njenih ¢ustev zelo slabo vplival | Slab (negativen) vpliv polbrata na Z -

nanjo, saj je bil zmeraj ljubosumen na moje zanimanje za Z
in jo je psihi¢no preko verbalnega izrazanja pri izrazanju

Custev takrat Se v mati¢ni druzini omejeval.

ljubosumje, psihi¢no omejevanje (skozi

izrazanje Custev)
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896

V mati¢ni druzini je Z po mojem mnenju v neki meri sicer
izrazala svoja Custva, vendar se za ta njena Custva nihce ni

zanimal; nih¢e ni kazal, da mu je mar za njena Custva in

Z - MD - izrazanje Custev v dolo¢eni meri,
ni zanimanja za ¢ustva, obc¢utkov iz strani

bioloskih starSev

obcutke.

897 Ravno zato ima po mojem mnenju Z $e sedaj tezave s tem, Mnenje rejnice o $e vedno obstojeCem
ko gre pri izrazanju Custev iz ene skrajnosti v drugo ponavljanju tezav izrazanja Custev
skrajnost, na na¢in, da sprva popolnoma nié ne izrazi svojih | (skrajnosti - ni izrazanja/Gustveni izbruh)
Custev, nato pa naenkrat njena custva privrejo na dan,
izbruhnejo in jih za¢ne izraZati v najve¢ji mozni meri.

Y21 898a V mati¢ni druzini so bili prisotni strahovi s ¢ustvi, MD - prisotnost strahov, Custvenih tezav
katastrofe,
Shizofrenija obeh bioloskih starSev

898b oba, o¢e in mama sta imela shizofrenijo, o¢e je skozi svoja (bipolarno vedenje)
ravnanja zelo izrazito izkazoval bipolarno vedenje - enkrat
je naredil vse, pol pa naenkrat popolnoma ni¢.

899 Na punce je oce zelo mocéno vplival tudi z njihovo kulturo - Velik vpliv bioloskega oceta na otroke
kako bi punce Ze od majhnih nog mogle za vse doma (kultura: skrb oseb Zenskega spola, ni
poskrbeti, tako za izrazanje Custev oziroma prostora za prostora za izrazanje njihovih Custev
otrostvo teh punc pravzaprav sploh ni bilo. (odsotnost doZivetega otrostva)

900a V nasi druzini pa se je ze v zaCetku ustvaril prostor za RD - ustvarjen prostor za moznost izrazanja
moznost izrazanja njihovih Custev, Custev
od samega zacetka bivanja v nasi druzini so punce imele

900b moznost izraziti vsa Custva, tukaj so obstajala pravila, meje. RD - pravila, meje, prostor za izrazanje sebe

©prilagodljivost Zivljenjskim situacijam in njihovo sprejemanje:

Y15 901a Pri sprejemanju Zivljenjskih situacij je tako, da je zelo Sprejemanje zivljenjskih situacij v
odvisno, ali sprejmejo posamezno situacijo od ‘narave” same | odvisnosti od posamezne situacije
situacije.

V¢asih jih sprejmejo z lahkoto, morda celo preveé Obcasno lahko sprejemanje posameznih
901b brezosebno, vcasih pa zelo tezko ali pa sploh nikoli. situacij, obCasno tezko sprejemanje oziroma
ne sprejemanje obstojecih situacij
902a Pri V so zelo pogosti besedni izbruhi, zato so velikokrat V - pogostost besednih izbruhov: lazja
tezave tudi lazje resljive, resljivost tezav
kot pa so v primeru, ko se oseba zapre vase, na primer A. Tezja resljivost tezav (zapiranje vase- A)
902b
903 Pogosto uporabljam tehniko, ki se je izkazala kot zelo Tehnika ravnanja (vpogled v prihodnost -
uporabna in u¢inkovita, na na¢in razmisleka o necem, kar bi ucinkovitost v praksi)
lahko bilo ("kako bi bilo, ¢e..").
904a Velikokrat povabim vse otroke, da skupaj razmisljamo o Pogosto povabilo rejnice otrokom k
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situacijah, ki se nam dogajajo

in naredimo med njimi neke vrste primerjavo oz. med njimi

razmisleku o vsakdanjih situacijah

Izdelava primerjave med posameznimi

904b zariS§emo posamezne vzporednice (v ¢em so si podobne, v situacijami (podobnost, nasveti glede nac¢ina
¢em ne, kako v prihodnje ravnati ob posamezni situaciji, ravnanja)
ipd.)

905 Zelo uporabna tehnika pa je po mojem mnenju tudi igranje Tehnika ravnanja (igranje vlog - empatija)
vlog, ko se postavimo v vlogo nekoga drugega in povemo,
kako bi mi ravnali, odreagirali, se pocutili, kaksno bi bilo
nase verbalno izrazanje ob posameznem dogodku, itn.

Y16 906 I je zelo komunikativno dekle in s to komunikacijo | - dobra komunikacija (kompenzacija)

velikokrat kaj kompenzira.
907a L pa je asocialen, nekomunikativen, L - asocialnost, nekomunikativnost
Spodbujanje k socializaciji, poudarjanje
907b pogosto ga spodbujam k socializaciji in opominjam, kako pomena komunikacije
zelo pomembna je.
908 Drugace sta oba $e kar prilagodljiva, v nekaterih situacijah Priznanje rejnice prilagodljivosti | + L
znata $e vedno otrpnit oziroma zamrznit. (ob¢asna nezmoznost poiskati nacin
ustreznega odziva (reakcije)
909 | se v primeru, da se znajde v stiski in ne ve, kako ravnati, se | - stiska (iskanje pomo¢i in
vesti obrne name in me prosi za nasvet. nasveta pri rejnici)
910a L pa je zelo inteligenten fant, pa raje svojo stisko sam L - inteligentnost, predelovanje lastne stiske
predeluje
Mnenje o obremenitvi, potrebi po zaupni
910b &eprav menim, da je zanj to zelo obremenjujoce in da osebi (ki mu je v oporo)
potrebuje nekoga, ki mu zaupa in kjer ¢uti oporo.

Y17 911 E se je v mati¢ni druzini prilagodil ravnanju in zahtevam E - prilagodljivost ravnanju,
svojega oceta, saj mu drugo sploh ni preostalo, ker je bil v zahtevam (ni izbire), neprilagodljivost -
primeru neprilagodljivosti kaznovan. kazen

912 Drugje je bil neprilagodljiv. Neprilagodljivost

913 Gre za otroka, ki v 3. razredu $e ni znal pisat in brat, ker se z | 3. razred - nezmoZnost branja, pisanja,
njim ni nih&e ukvarjal in je bil v mati¢ni druzini popolnoma odsotnost ukvarjanja z otrokom
prepuscen sam sebi. (prepuscenost otroka samemu sebi): MD

Y18 914 M in J po mojem mnenju pri prilagodljivosti posameznim M, J - odsotnost ve¢jih tezav s
zivljenjskim situacijam nimata vecjih tezav, se hitro prilagodljivostjo (zmoznost hitrega
prilagodita. prilagajanja)

915 Sicer decek M tisto, kar si zada, zeli takoj doseci in ima M - nestrpnost - takojSen rezultat (dosezek)
tezave s ¢asom oziroma strpnostjo.

916 J pa je prilagodljiva in zna pogakat ter je strpna deklica. J - prilagodljivost, strpnost

917a S pa se tezje prilagaja, deluje na nacin, da si nekoga, Ki ji je S - tezja prilagodljivost, lastnidtvo druge
v§eé kar prilasti; Zeli imeti to osebo le zase in tudi pokaze to | osebe (izkazano ljubosumje), potreba po
svoje ljubosumje, ¢e ni vse pozornosti usmerjene nanjo. pozornosti
S od vsega zacetka prihoda skozi konkretna dejanja u&im
strpnosti, do sedaj jo je razvila v zares izredno majhni meri, S -prihod v RD - u&enje strpnosti skozi

917b v toliks$ni, kot pa¢ mora biti strpna do nekoga, ker jo dejanja (razvoj v manjsi meri: strpnost -

dolocena situacija v to prisili.

prisila situacije)
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918 V mati¢nih druZinah so po mojem mnenju morali vsi otroci MD - zahteva po prilagodljivosti (ni izbire)
biti prilagodljivi in delovati po nacrtih mati¢nih starSev.

Y19 919 Vsekakor zagovarjam tezo, da manjsi so otroci ob vstopu v Zagovarjanje teze povezave nizke starosti
rejnisko druzino, lazje se prilagodijo novemu zivljenju v otroka z lazjo zmoznostjo prilagoditve RD
rejniski druzini.

920 Deklica N je bila ob prihodu stara 8 let, deklici X in Y3 4 N - prihod v RD (8 let), X in Y3 (4 leta), R
leta, R pa 8 mesecev. (8 mesecev)
921 V svojih mati¢nih druzinah so se po mojem morale vse Mnenje o obvezi prilagajanja (ni izbire -
prilagajati, saj druga jim sploh ni preostalo; prilagajanje se je | zahteva, pri¢akovanje)
od njih zahtevalo in pri¢akovalo.
Y20 922a Menim, da to otrok prinese na svet, Mnenje o povezavi zmoznosti prilagajanja
in karakterja posameznega otroka
Potreben Cas za spremembe (negativen vpliv
922b pri Z zelo dolgo ¢asa traja, da se prilagodi dolo¢enim - navezanost na polbrata, tezko sprejetje
spremembam, na primer kljub “slabemu” vplivu polbrata, je lo¢itve z njim: ob odhodu v drugo RD)
bila na polbrata zelo navezana in je ob odhodu iz mati¢ne
druzine zelo tezko sprejela to, da je Sel njen polbrat v drugo
rejnisko druzino.
923 Sedaj Z na polbrata ve¢ ni navezana, saj sta polbrata s Odsotnost navezave Z na polbrata
svojimi dejanji izkoreninila iz nje to navezanost nanju; s (spoznanje njunih dejanj - ljubosumja:
svojim prekomernim ljubosumjem nanjo zaradi mojega posesivnosti: zaradi ve¢je mere izkazovanja
odnosa do Z, sta popolnoma unicila Z navezanost. pozornosti MVZ do Z, kot do njiju)
924a Se preden je prisla Z v nago rejnisko druZino, sem namre Redno obiskovanje domacije druzine izvora
redno obiskovala domacijo mati¢ne druzine Z Z (pred prihodom Z v RD
in ker noben od otrok pozornosti tam ni dobil, so bili vsi trije | Odsotnost izkazovanja pozornosti (Zelja po
924b zelo Zeljni moje pozornosti. pozornosti v RD)
925a S tem se je pojavilo tudi ljubosumje obeh polbratov nad Pretiranost ljubosumja nad MVZ (odlogitev
mano, ljubosumna sta bila tudi potem, ko sem se odlo¢ila, da | za skrb za Z)
Z vzamem K sebi,
saj je bil pri vseh treh prisoten ta ¢ustveni primanjkljaj, ki ga
925b pa jaz nisem zmogla pri vseh treh zadovoljiti, saj bi bilo to
takrat preve¢ zame. Prisotnost Custvenega primanjkljaja v MD,
nezmoznost rejnice zadovoljiti omenjen
primanjkljaj pri vseh treh osebah iz MD
(preveliko breme - zato izbira: odlo¢itev za
skrb Z)

Y21 926 Otroci so koprive, otroci, ki imajo izkusnjo rejniStva se Otroci kot koprive, izkus$nja rejnistva -
morajo prilagodit, ¢etudi so globoko v njih rane, navzven zahteva po prilagodljivosti, ranjeni otroci
tega ne obicajno ne kazejo izrazito. (obicajno neizrazanje)

927 Zelo znajo vzet, kar jim ustreza, se prilagodit posamezni Sposobnost vzeti to, kar jim pripada,

situaciji in iz nje potegnili le zanje najboljse.

prilagodljivost (prevzem: izErpanje ‘zanje’

najboljsih moznosti)
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© altruizem (nesebicénost, ob&utek za pomo¢ drugim):

Y15 928a A: Kljub temu, da je bil od rojstva delezen enake vzgoje kot | A - odsotnost altruizma, V - prisotnost

V, tega obcutka prakti¢no nima. delnega altruizma
Prej obratno, raje ve¢ obraca k sebi.

928b A - ve¢ skrbi zase, kot za druge
Mislim, da je to posledica njegovih notranjih bojev, ki A - posledica notranjih bojev (zavrzenost iz

928c izvirajo iz zavrzenosti z mamine strani. strani bioloske mame)
Ima tako hude primanjkljaje, da lahko vse samo srka in ne A - hudi primanjkljaji (zmoZnost srkanja,
zmore dajati. nezmoznost dajati)

928d

929a M: je v puberteti, kjer enkrat nastopi velika darezljivost, M - puberteta (darezljivost, iskanje samega
pripravljenost za pomo¢, drugi¢ pa ravno obratno. sebe)
Vendar se mi $e vedno zdi uravnotezeno oboje.

929h M - Uravnotezenost med skrbjo zase in

skrbjo za druge

930a K ima razvit ta obcutek za druge, sedaj to udejanja skozi K - altruizem je prisoten (dejanja: pomo¢
pomo¢ v obliki nege starej$e gospe na domu, vendar tega starej$i gospe na domu - ni ozave$enega
obcutka nima ravno ozaves¢enega; po eni strani Cuti potrebo, | obcutka: potreba po pomoci/odsotnost
da prisko¢i na pomo¢ drugemu, po drugi strani pa se videnja smisla v pomo¢i drugemu)
istocasno sprasuje, zakaj to sploh pocne.
V njej se tako ves ¢as pojavlja nek dvom, ki se pojavlja ves Stalno pojavljanje dvoma
Cas tudi na $tevilnih drugih podrogjih v njenem Zzivljenju.

930b

931 Menim, da ima V zelo razvit ta ob&utek za pomo¢ drugim, V - prisotnost altruizma (dejanja - vedno
saj skozi dejanja vedno znova pokaze, da rad priskoc¢i na znova veselje do pomo¢i drugim)
pomoc.

932 S pomaga, to ji ni tuje, ni pa to prav izrazito, da bi cutila S - prisotnost altruizma (vendar ne
prav potrebo po tem. izrazitost: vedno, vsakomur in kdajkoli)

933 G ima obcutek za druge ljudi, kot primer naj navedem G - prisotnost altruizma (primer pomoci
pomo¢ G prodajalki v trgovini, ko so prodajalki iz rok prodajalki - pristop - pomo¢)
popadali izdelki, G pa je brez besede takoj pristopil k njej in
ji pomagal te izdelke pobrati in jih urediti na polici.
Zelo lepa gesta,_seveda sem ga hrez hesed pustila daje
pomagal, po tem dejanju pa ga pohvalila z besedami, da je to | Uvid v lepo gesto, pohvala za lepo dejanje

934 kar je storil dobro storil in da je lepo, da pomagamo drugim.

935a M je v prvem obdobju trme, tako da lahko sredi najveéje M - delna prisotnost altruizma (trma -
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vneme za pomo¢ pri kakem opravilu nenadoma obstane in ga

je zelo tezko pripraviti do nadaljevanja.

Sicer meni zelo rad pomaga.

odlocitev v danem trenutku)

Veselje do pomoci

935b

936a Kar se tice na splosno pomo¢i drugim menim, da se otroci, Ukvarjanje z lastnimi problemi (veliko)
ki prihajajo v rejnisko druzino nasploh bolj ukvarjajo s
svojimi problemi, ki jih obi¢ajno imajo kar precej,
je res, da lazje razumejo nekatere situacije, v katerih so se
tekom svojega zivljenja znasli tudi sami, Lazje razumevanje situacij zaradi osebnega

936b dozivetja (ucenje iz lastnih izkusenj)
vendar pa niso toliko "zmozni" drugi osebi v tej enaki
situaciji pomagati. Nezmoznost pomo¢i drugemu v enaki

situaciji, kot so jo doziveli sami (redko)

936¢

937 Oz. z drugimi besedami Zelja po pomo¢i drugemu je, Prisotnost Zelje po pomo¢i drugemu, osebna
velikokrat pa ne najdejo nacina ali moci, kako bi osebi lahko | nemo¢ pomo¢i drugemu
pomagali.

938a Je pa ta mo€ za pomo¢ drugim po mojem mnenju zelo Povezanost moci za pomo¢ drugim z
odvisna od tega, kdaj posameznik svoje tezave ozavesti, ozavescenostjo svojih osebnih tezav
se z njimi soo¢i in jih sprejme, saj potem tudi lazje sprejme Pomen soocenja, sprejemanja situacij

938b situacije, ki so morda podobne njegovi in se enkrat ali pa (zaradi moznosti ponovitve enake ali
tudi celo veckrat kasneje pojavijo v njihovih Zivljenjih. podobne situacije)

Y16 939 Menim, da otroci v rejni§tvu nimajo tako zelo razvitega Odsotnost razvoja intenzivnega altruizma

altruizma, obcutka za pomo¢ drugim.

940 So sicer zelo sprejemljivi, radi pomagajo, vendar ne nacin, Sprejemljivost, Zelja po pomo¢i (vendar
da pri tem postavijo drugega pred sabo. postavitev sebe pred drugimi)

941 Jaz sicer vedno znova poudarjam, da sprejemamo zato, da Sprejemanje z namenom dajanja
dajemo.

942 Mislim, da se | zelo odpira in mi tudi velikokrat pove, da se | - posnemanje rejnice (Zelja), rejnica kot
obnasa kot jaz oziroma, da si zeli ravnati in biti taksna, kot vzor
sem jaz.

943 Torej iz tega lahko samo sklepam, da zna Ze zelo dobro Mnenje rejnice o visoko razviti stopnji
ozavestiti stvari, ki se ji dogajajo. zmoznosti ozave§€anja pri I

944 L pa je bolj egoisti¢no naravnan. L- egoisti¢na naravnanost

945a Tako velikokrat poudarim to pomembnost, da nismo Pomen poudarjanja odsotnosti
tekmovalni tekmovalnosti
in da vsak nosi s seboj doloceno “prtljago’, vendar da pa je ‘Prtljaga’ vsakega ¢loveka, moznost
mogoce vedno to prtljago odloziti in iti naprej, brez tiste odlozitve prtljage, ki je za prihodnost ve¢ ne
odveéne ‘prtljage’. potrebujemo

946 Tako je tudi z morebitnimi spremembami, ki si jih Zelimo in | Trud za Zelene spremembe
se moramo zanje tudi potruditi.

947 Sama imam zelo visoko razvit ta obéutek za pomo¢ drugim Visoka stopnja altruizma
ljudem.

948 Vse svoje Zivljenje sem pomaga drugim na naéin, da so bili Pomo¢ drugim pri uspehu, ni zavidanja
uspesni, velikokrat celo bolj, kot jaz sama. uspesnosti- spodbuda k uspehu

949 To lastnost nesebi¢nosti vsekakor najdem v sebi in v tem Lastnost nesebi¢nosti rejnice, vzgoja otrok
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duhu vzgajam tudi otroke, ki so pri meni v rejnistvo, od
otroka do otroka pa je nato odvisno, koliko ta obcutek

kasneje zares razvije.

(vpliv osebnostnih lastnosti otroka na razvoj

obcutka pomoci drugim)

Y17 950a V mati¢ni druzini je pomagal atiju, ker je pa¢ mogel, MD - pomo¢ bioloskemu ocetu (zahteva,
dolznost)
tudi sedaj, v nasi druzini rad pomaga, svetuje, opravi hina
950b opravila; kuha, pospravi, u¢imo ga delovnih navad, s tem pa RD - veselje do pomo¢i, dajanja nasvetov,
samostojnosti, ki je igra v zivljenju pomembno vlogo. opravljanja hinih opravil, u¢enje delovnih
navad: ucenje samostojnosti
Y18 951 Menim, da so vsi trije otroci, ki so pri nas v rejnistvu, dobri Prepoznavnost dobrote pri otrocih v
do drugih. rejnistvu
952 Mislim, da je tukaj bila in je $e pomembna tudi moja vloga, Mnenje o pomenu vloge rejnice (rejnica kot
ko sem jim skozi dejanja vedno znova kazala, da je stvari pokazatelj vrednosti pripravljenosti pomo¢i
potrebno delit. drugemu
953a J, ki je v naso druzino prisla z 19 dnevi in M, ki je prisel k J - prihod v RD (19 dni), M (16 mesecev)
nam s 16 meseci,
Sledenje vzgibom rejnice (posnemanje -
953b sta v veliki meri sledila meni in tako tudi od mene prevzela altruizem)
ta altruizem; me posnemala.
954 S, ki pa je prisla v naso rejnisko druzino z 7 leti, pa me sicer | S - prihod v RD (7 let), intenzivno
zelo posnema, v&asih reGem, da moje vzorce ravnanja ‘srka posnemanje rejnice (srkanje)
kot goba”.
955 Sprva ob prihodu v nago druzino je bilo pri deklici S prisotno | S - ob prihodu v RD (prenajedanje, ni Zelje
prenajedanje, hrano je nosila v sobo, ni¢esar ni Zelela delit. po delitvi)
956 Jaz sem bila tista, ki ji je skozi pogovor in dejanja pokazala, Rejnica kot vzor uéenja pomena
da je stvari potrebno delit in tega se je v veliki meri priucila. | pripravljenosti deliti
Y19 957 Vse §tiri sedaj zelo rade pomagajo drugim, si delijo stvari. Zelja po medsebojni pomo¢i, delitvi stvari
958 Ob prihodu si je deklica N ob obrokih delala zaloge hrane N - ob prihodu v RD (zaloge hrane)
tako, da je hrano odmikala na rob kroznika in je ni pojedla.
959 Ta navada je nedvomno izhajala iz njenega zivljenja v Navada - izvor: MD (sigurnost hrane)
mati¢ni druzini, na tak nacin se je Zelela zasigurati, da bo
imela dovolj hrane tudi v prihodnje, zato je Zelela hrano
privarCevati.
960 Ob taksnih situacijah smo jo u¢ili, da je potrebno stvari delit, | Ucenje delit stvari (delit hrano, ozave$canje,
da ni vsa hrana namenjena njej, kar pomeni, da lahko poje da je hrane dovolj za vse)
toliko, kolikor Zeli med tistim obrokom pojesti, preostanek
hrane pa je namenjen tudi drugim ¢lanom, saj so la¢ni tudi
oni in tudi oni potrebujejo hrano za prezivetje.
961 Nesebicnosti in obcutka za pomo¢ drugim po mojem mnenju | MD - odsotnost nesebi¢nosti, obcutka za
V mati¢ni druzini ni razvila nobena od deklic. pomoc¢ drugim
962 Mislim, da so jih v mati¢nih druzinah bolj u¢ili MD - ucenje egocentri¢nosti
egocentri¢nosti.
Y20 963 Mislim, da je Z obcutek za pomo¢ drugim imela Ze v ¢asu Z - obCutek za pomo¢ drugim (pridobljen v
zivljenja v mati¢ni druzini. MD)
964 To po mojem mnenju prineses na svet, gre za nek potencial Mnenje rejnice o dedovanju pripravljenosti

¢loveka, ki obstaja.

pomo¢i drugemu (kot potencial)
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965 Je pa potem seveda od okolja, v katerem Zivi§ odvisno, ali ta | Mnenje rejnice o vplivu okolja na razvoj
potencial tudi razvijes, ali ti to ni omogoceno. potenciala

966 V mati¢ni druZini tega potenciala Z ni razvila, ga pa je zato Z - MD - ni altruizma, RD - razvoj
potem razvila v nasi druzini v najvecji mozni meri, saj smo altruizma v najvi§ji mozni meri (nacin
tukaj pri nas vsi naravnani v pomo¢ drugim ljudem na nacin, | Zivljenja RD)
kot to zmoremo in znamo.

Y21 967 Mislim, da je altruizem popolnoma odvisen od karakterja Povezanost stopnje altruizma s karakterjem

otroka. otroka

968 Menim, da imajo vse moje punce ta ob¢utek za pomo¢ Razvoj obc¢utka za pomo¢ drugim pri vseh

drugim delno razvit, nekatere bolj, druge manj.

otrocih v rejnistvu (bolj/manj)

©motiviranost za spremembe:

Y15 969a A ni kazal motiviranosti za spremembe, A- ni motiviranosti za spremembe
A - Odlotitev za spremembo - realizacija
969b e se je za spremembo odlocil, jo je tudi kasneje izpeljal, (brez potrditve, nasveta)
brez kaksne potrditve, nasveta.
970 Tako je tudi pred nekaj meseci, sedaj je Ze dopolnil 19 let A - odlo¢itev za nenaden odhod od doma
kar ez no¢ spakiral svoje stvari in od$el od doma. (19 let)
971 Kasneje se je Se enkrat vrnil, ko je priSel $e po preostanek A - prihod nazaj (namen: iskanje osebnih
svojih stvari, od takrat se ne javi ve¢. stvari)
972 To je fant, ki je bil pri nas od svojega rojstva pa do A - v RD (19 let: od rojstva)
dopolnjenega 19. leta starosti.
973 Zakaj se je odlocil za tak nacin, se mi ne sanja. Odsotnost razloga nenadnega odhoda A iz
RD
974 Vem samo to, da sem sama zaradi te njegove “hitre” Potreba rejnice po psihologu (Sok ob
odlotitve potrebovala pomo¢ psihologa, da sem se zmogla odhodu A)
soociti z njegovim na¢inom odhoda (brez kakrs$nekoli
pojasnitve, besede, odziva).
975 Pri M in K (brat in sestra) je opazno pomanjkanje notranje M, K - pomanjkljiva notranja mo¢,
moci, oz. pri nobenem od njiju le ta ni ozavescena in razvita. | neozavescenost
976 Pri obeh je zelo pomembno, da jima drugi pridejo naproti, da | Prepoznanje rejnice - pomen pri M, K -
jih drugi spodbudijo, pohvalijo, prepoznajo njuna mo¢na odzivnost drugih, spodbude, pohvale,
podrocja. prepoznavanje njunih moc¢nih podrocij
977a Zelo izrazite tezave imata s sprejemanjem ‘drugaénih’ ljudi M, K - tezave s sprejemanjem druga¢nosti
in nasploh drugih ljudi,
M, K - stremljenje k zadovoljitvi lastnih
977b bolj stremita k temu, da so zadovoljenje njune potrebe in potreb, Zelja, neodvisno od drugih
zelje, neodvisno od drugih.
978 K sicer kot prostovoljka trenutno pomaga eni starejsi gospe, K - prostovoljna pomoc¢ starejsi gospe (izvor

vendar to po¢ne bolj zaradi narave svojega bodocega poklica
fizioterapevtke, kot pa da bi to pocela zanjo in zaradi lastne

zelje pomagati.

- bodo¢i poklic fizioterapevtke kot vodilo)
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979

Ima tezave z odgovorom na vprasalni zaimek "zakaj

pomagam", ves Cas je v nekem dvomu.

Stalni dvomi (ni odgovora na vprasanje

“zakaj pravzaprav pomaga’)

980 Zadovoljstvo najde v izobrazevalnem uspehu - sedaj je Ze na | K - zadovoljstvo (izobraZzevanje: uspeh na
fakulteti, na ta na¢in sama sebi potrjuje, da je sposobna, to fakulteti, dokazovanje sebi - sposobnosti in
pa Zeli (tega sama ne pove, je nekje v njeni podzavesti, jaz drugim (zlasti bioloski mami: stalna
pa sem to skozi njeno neverbalno komunikacijo takoj prisotnost ¢ustvenega izsiljevanja,
opazila) dokazati tudi drugim, predvsem svoji bioloski poniZevanja iz njene strani)
mami, ki jo je od nekdaj imela za nekaj manj in jo na tak
nacin tudi obravnavala ter stalno poniZevala in s tem
Custveno izsiljevala.

981 A ni bila v ¢asu Zivljenja v nasi rejniski druzini nikoli A - ni motiviranosti za spremembe,
motivirana za spremembe, oz. je dolgo rabila da je nekaj potreben ¢as za majhne spremembe
spoznala kot boljsi na¢in in ga ponotranjila. ("majhni koraki”)

982 Pravo notranjo motivacijo je dobila, ko je zanosila in dobila A - motivacija (pri¢akovanje lastnega
svojega otroka. otroka)

983 Puncka ji je predstavljala najveéjo motivacijo za spremembe, | A - najve¢ja motivacija (otrok: puncka)
saj je bila in je Se, zanjo pripravljena narediti prav vse.

984 Je pa brez vecjih tezav koncala $iviljsko Solo, kasneje se je A - zakljucek Siviljske Sole, samoiniciativen
samoiniciativno vpisala v §e en drug program srednje vpis v §e en program srednje gostinske Sole
gostinske Sole, saj si je ves Cas Zelela postati natakarica. (zelja ostati natakarica)

985 V je zelo motiviran za spremembe, saj jih je Ze ubesedil. V - visoka motiviranost za spremembe

(ubeseditev)

986 Njegov cilj je stalna sluzba (ze sedaj je zelo priden in dela v Cilji (stalna sluzba, opravljen vozniski izpit
pekarni kot pek, za katerega se je tudi izSolal), nato ima Zeljo | za avto, opravljen izpit za gasilca -
opraviti izpit za avto (za ure voznje Ze ima privarCevanega pokazatelj Zelje po pomoci drugim)
kar nekaj svojega denarja), njegova zelja pa je tudi izpit za
gasilca, zelel bi postati prostovoljni gasilec, kar kaze
ponovno na njegov posluh za pomo¢ drugim ljudem.

987 S, M, G so vajeni pogostih sprememb v njihovih mladih S, M, G - vajenost pogostih sprememb,
zivljenjih in so kar dobro prilagodljivi. visoka stopnja prilagodljivosti

988 To sem opazila ze kmalu po namestitvi k nam, saj so se hitro | Opazenje rejnice ob prihodu S, M, G v RD
sprostili in navadili na nov na¢in Zivljenja. (hitra prilagoditev)

Y16 989 Menim, da motivirani za spremembe so. I, L - prisotnost motiviranosti za spremembe

990 V nasem primeru so moji bioloski otroci bili in so $e vzgled Vzgled bioloskih otrok rejnikov otrokom v
otrokom, ki so pri meni v rejnistvu. rejnistvu

991 Predstavljali so jim tudi neke vrste motivacijo za I, L - motivacija za spremembe iz strani
spremembe, saj so videli, kaj vse so s trudom in bioloskih otrok rejnikov (konkretno dejanja
motiviranostjo moji otroci vse dosegli. - dosezki: trud, motivacija)

992 Spremembe v druzini jih pripravijo tudi na spremembe v Spremembe v druzini - spremembe v okolju
okolju, na primer v naSem primeru poroka enega od mojih (poroka, zivljenjski prehodi med
bioloskih otrok, spremembe predstavljajo tudi razli¢ni posameznimi obdobji - pomen motivacije)
prehodi, s katerimi se navsezadnje sreCujemo vsi mi,
motivacija je pomembna in nekaj nas mora motivirati, da nas
zene naprej.

Y17 993 Menim, da si je v mati¢ni druzini Zelel sprememb in sicer, da | E - Zelja po spremembah Zze v MD (moznost

bi imel moznost ziveti otrostvo.

Zivljenja v otroStvu)
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994

Sedaj je sicer motiviran za doloCene spremembe, vendar
vedjih sprememb ne zmore (na primer selitev v drugo
rejnisko druzino bi ga v tem trenutku zlomila, po mojem

mnenju je ne bi prenesel in ne zmogel).

E - motiviranost za dolo¢ene spremembe, ni
motiviranosti za vecje spremembe (selitev v
drugo RD-drasti¢na sprememba okolja:

velik stres)

Y18 995 Menim, da so vsi trije otroci motivirani za spremembe. D, M, T - motiviranost za spremembe

996 M ze kaze zanimanje za delo, veckrat mi je omenil Zeljo po M - kazanje zanimanja za delo (zasluzek)
pocitniskem delu med naslednjimi poletnimi po¢itnicami.

997 Tudi S je motivirana za spremembe, sedaj je 8. razred in S - motiviranost za spremembe (vrednost
nekaj Casa nazaj me je vprasala, ¢e bi bila pripravljena njeni Solanja, zelje po hkratni pojasnitvi svojih
mati¢ni mami pojasniti, kje zeli nadaljevati Solanje in razlog | odlo¢itev bioloski mami preko posrednice
njene Zelje. rejnice)

998 Tukaj lahko vidimo naslednje: prvi¢, da mi S popolnoma S - popolno zaupanie rejnice, motiviranost
zaupa, in drugi¢, da je motivirana za nadaljevanje Solanja. za nadaljevanje $olanja

Y19 999a To, koliko so bile motivirane za spremembe znotraj mati¢nih | Ni vednosti 0 motiviranosti za spremembe
druZin ne znotraj MD

999b vem, vem samo, da sedaj niso motivirane za neke velike RD - motiviranost za manj$e spremembe je,
spremembe, morda za manjse ja. za veéje ne

1000 To, da bi Zelele nekaj spremenit pri sebi ni pri nobeni N - ni Zelje po spremembi sebe, Zelja po
prisotno, bolj Zelijo vse vplivati na druge in spreminjati spremembi drugih
druge ljudi, kot pa same sebe.

Y20 1001 V mati¢ni druzini je bila K motivirana za spremembo na¢ina | K- MD - motiviranost za spremembo
zivljenja. nacina zivljenja (druZzine)

1002 Sedaj v rejniski druzini za neke velike spremembe Z ni RD - ni motiviranosti za vecje spremembe,
motivirana, je pa motivirana za spremembe, Ki so pa¢ nujne; | le motiviranost za nujne spremembe
torej za manjse izboljave pri sebi in drugih. (pozitiven vpliv nase)

Y21 1003 V mati¢ni druzini ni bilo vazno, kaj si in kaj postanes. MD - ni pomena kdo si, kaj postane$

1004 Stvari ni bilo potrebno spostovat in jih varovat. MD - ni potrebe po spostovanju, varovanju

stvari

1005 Ce se je ena stvar unicila, se je kupilo drugo; véasih so se MD - primer unicenja stvari: nakup druge
stran metale stvari, ki so bile $e popolnoma uporabne in se je | (nove)

Slo iskati nov stvari.

1006 V nasi druzini so punce izkusile veliko potovanj, vsako leto T, D - Potovanja, ucenje spoStovanja
gremo skupaj na morje, naudila sem jih spostovati osebne osebnih stvari, drugih ljudi, izkoreninjenje
stvari in stvari drugih ljudi, z mojo pomoc¢jo so izkoreninile svojega socialnega statusa, motivacija za
socialni status, ki so ga imele iz mati¢ne druZzine in se spremembe pri sebi (ucenje sposobnosti
naucile, da se oblacila ne mecejo kar tako stran, nasle so poskrbeti zase in za svoje potrebe)
motivacijo za to, da so pri sebi spremenile veliko stvari, ki so
jim bile priuc¢ene v mati¢ni druzini, na primer, brisace ne
vrzes$ kar stran, ¢e si umazan se umijes in obleces Cista
oblacila, urezi si kruha toliko, kolikor bo$ pojedla, ni
razloga, da bi se hrana metala pro¢.

1007 Punce sem naucila tudi odnosa do denarja/stvari, privzgojila | T, D - RD - u€enje odnosa do denarja/stvari,

sem jim, da ne more$ vedno vsega dobit in da je potrebno

vedno spostovat tisto, kar imas.

zavedanje nezmoznosti imeti vse,

spostovanje vsega, kar ima$
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©Ofleksibilen nagin razmisljanja:

Y15 1008 Nacin razmisljanja je po mojem mnenju zelo odvisen od Povezanost nacina razmisljanja z naucenimi
naucenih vzorcev ravnanja in vedenja, ki se jih je otrok vzorci ravnanja in vedenja (MD, RD)
naucil v mati¢ni in kasneje v rejniski druzini.

1009a Ce ima otrok &as za razmislek, preden na dologen nagin Primer Casa za razmislek otroka - reakcija
odreagira in ravna, potem obi¢ajno odreagira nauceno, (premisljenost, sledenje nau¢enemu)

Ni Casa za razmislek (obveznost reakcije v
Ce pa tega Casa ni in mora odreagirati takoj v dolocenem danem trenutku - instinktivna reakcija po
1009b trenutku, pa odreagira po genskem zapisu, ki ga je podedoval | genskem zapisu - samoumevnost
po nekom iz svoje bioloske druzine oz. prvotnimi vzorci, s
katerimi se je najprej srecal.

1010 Zelo pomembno se mi zdi, da nacin ravnanja in vedenja Pomembnost rejnice (stalno ozavescanje
vedno znova ozave§¢amo in o njem razmi§ljamo skozi ravnanja), medsebojen pogovor
medsebojen pogovor.

Y16 1011a Nacin razmiSljanja s prihodom v rejnisko druZino postaja Prihod v RD - fleksibilnost na¢ina
fleksibilen, je pa vprasanje, v kak§nem Casu se to zgodi. razmisljanja (potreben ¢as?)

1 zelo pove stvari o katerih razmislja, je tudi fleksibilna glede | | - jasno izrazanje svojega misljenja,
1011b razmisljanja drugih, sprejme mnenje drugega, tudi uposteva fleksibilnost glede razmisljanja drugih,
mnenje drugega, e se ji zdi ustrezno, sprejemanje mnenja drugih, upostevanje
mnenja drugih (osebna presoja)
L - procesiranje misljenja (tehten razmislek:
L pa zadeve nekoliko bolj sprocesira oziroma predela v sprejem odloitve)
glavi, in po razmisleku sam sprejme odlocitev.

1011c

1012 Kot primer naj navedem Studentko delo. L - primer nac¢ina misljenja (Studentsko

delo)

1013 Sprva si je zadal cilj, da bo hkrati opravljal dva razli¢na dela. | L - postavitev cilja (opravljanje dveh del)

1014 Tako mu je Studentsko delo vzelo zares veliko ¢asa, ni imel Studentsko delo - veliko &asa (ni spanja -
niti ve¢ Casa za spanje, saj je eno od del opravljal v no¢nem noc¢no delo)

Casu.

1015 Velikokrat sem mu dejala, da ga v tej zavzetosti in motivaciji | Svetovanje rejnice (podpora, ne dopuscanje
za delo podpiram, vendar pa hkrati ne pustim, da s uniCevanja sebe z ravnanji, kjer ¢lovek gre
prekomernim delom unicuje sebe, svoje zdravije. preko sebe - moznost izgorelosti)

1016 To sem mu tudi jasno povedala. Jasno izrazanje rejnice

1017 Z njim sem delila tudi svoje mnenje glede tega, kako menim, | Izrazanje mnenja rejnice (pomen delovanja
da ima vsak ¢lovek svoje ‘omejitve” in da mora funkcionirati | ¢loveka znotraj svojih omejitev, brez
znotraj teh omejitev, ne pa se jih truditi preseci, saj na tak preseganja: $koda sebi, morda tudi drugim)
nacin le Skoduje sebi in morda tudi drugim okrog njega.

1018 Teoreti¢no si je L svoje zivljenje zelo dobro organiziral, L - dobra organiziranost (vendar prevelik
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vendar se je potem v praksi zalomilo, ko ni imel ¢asa niti za
osnovne zivljenjske potrebe, saj je ob delu obiskoval tudi

predavanja na fakulteti in opravljal Studijske obveznosti.

tempo: pomanjkanje ¢asa - dva dela, Studij)

1019 Ker menim, da pa je L vseeno ze toliko star, da zmore Mnenje rejnice o dovolj visoki starosti L
odlocati s svojo glavo in tudi sama nimam namena posegati (zmoznost misljenja s svojo glavo) -

v njegovo zivljenje, razen z nasveti, sem to njegovo odlocitev rejnice zgolj za dajanje nasvetov
odlocitev prepustila njemu in niesar zahtevala od njega (kot
na primer, naj opusti eno od del).

1020 Sc¢asoma je sam dojel in tudi sprejel odlo¢itev, da opusti eno | L - dojemanje, sprejemanje odloéitve
od del, ker vsega ne zmore oziroma zmore ze, vendar nanj (sprememba svojega nacina zivljenja:
tak hiter tempo deluje prevec stresno. zmanj$anje Zivljenjskega tempa)

1021 Tu se mi zdi pomembno izpostaviti, kako zelo je pomembno, | Pomembna izpostavitev rejnice - prakti¢no
da otrok nekaj prakti¢no dojame, saj si velikokrat kaj dojemanije otroka (zamisel, lastna
zamisli, se uspe v neki smeri tudi organizirati, tako da organiziranost, prakti¢no izkustvo)
teoreti¢no enkratno razume vse, kar si zadane, vendar ko Sele
v praksi izkusi, ali bo to zmogel, zanj predstavlja tisto
‘resni¢no’” izkusnjo, ki mu pomaga, da $e bolje spozna sebe.

Y17 1022 V mati¢ni druzini je bilo prisotno naslednje razmisljanje: MD - obstojece prepricanje: ‘ni¢ ne
‘ni¢ ne zmorem, ni¢ ne znam, vse je slabo, kaj bi karkoli zmorem, ni¢ ne znam, vse je slabo, kaj bi
pocel, ¢e ni ni¢ vredno, je brezpredmetno, brez veze (brez karkoli pocel, e ni ni¢ vredno, je
pomena)’. brezpredmetno, brez veze (brez pomena)’

1023 V rejniski druzini je E pricel zelo fleksibilno razmisljati, na E - RD - zacetek fleksibilnega razmisljanja:
nacin - ‘zmorem, vse je mogoce’. ‘zmorem, vse je mogoce”

Y18 1024 Menim, da so vsi trije otroci zelo fleksibilni v razmisljanju in | M, S, T - fleksibilnost v razmisljanju,
imajo jasen vpogled v to, kaj vse bi se dalo naredit in jasnost vpogleda v Zelene spremembe
spremenit.

Y19 1025 Vse punce so nekako usmerjene k Zelji, da bi se druzba N - usmerjenost v Zeljo prilagajanja druzbe
prilagajala njim.

1026 To po mojem mnenju izhaja iz vzorcev, ki so jih prinesle iz Prinos vzorcev iz MD v RD
zivljenja v mati¢ni druzini.

1027 Vedno znova in znova jim poskusamo dopovedati, da je Dopovedovanje o trenutkih potrebe po
potrebno vcasih tudi kaj potrpeti, ker ne more biti vse po prilagoditvi (sprejemanje drugacnega
nase, se prilagoditi mi§ljenju nekoga drugega na nacin, da mnenja od nasega)
sprejmemo njegovo mnenje kljub nasemu drugacnemu
mnenju, in podobno.

1028a Deklica X ima to $e posebej izrazito, zeli si imeti vse pod X - izrazitost potrebe po nadzoru, stalna
nadzorom, zelo tezko sprejema to, da ona ni v ospredju, zelja po ospredju
deklica Y tudi ni kaj veliko prilagodljiva, je zelo Y - ni velike prilagodljivosti, hiperaktivnost,

1028b hiperaktivna, ima to motnjo ADHD; gre za motnjo motnja ADHD (motnja koncentracije)
koncentracije.

1029 N pa se je skozi zivljenje v nasi druzini zelo naucila N - RD - u€enje prilagajanja, sprejemanja
prilagodit, sprejemat mnenja drugih ljudi, prisluhnit drugim, | mnenja drugih, posluha za druge, soo¢anja s
se sooCat s tezavami v odnosih z drugimi. tezavami, njihovega sprotnega razresevanja

Y20 1030 V mati¢ni druZini so bile prisotne neke fiksne ideje, ki so MD - prisotnost fiksnih idej (ne realizacija -
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vedno znova padle, vendar si tega ni nihée priznal.

ne priznanje)

1031 Realno Zivljenje je namre¢ tisto, ki pokaze, kako je prav Pomen realnega zivljenja (dojemanja
oziroma kako je prav delovati. realnosti)

1032 V rejniski druzini je Z po mojem mnenju pridobila Z - RD - pridobitev dozorelosti v
dozorelost v fleksibilnosti razmiSljanja; zna stati za svojim fleksibilnosti razmisljanja (zmoznost
mnenjem, hkrati pa zna sprejeti tudi druga mnenja in v zagovarjanja svojega mnenja, sprejemanja
naboru razlicnih mnenj tudi delovati. drugacnega mnenja, delovanje na omenjen

nacin)
Y21 1033 T in D se Se sedaj zelo tezko nekomu opravicijo, to imajo Se T, D - tezave z opravicilom (MD: ni potrebe
iz Casa zivljenja v mati¢ni druZini, kjer jima je oCe privzgojil | po opravi¢ilu)
to, da opravicilo drugemu ni potrebno.

1034a Delovale so po principu, ki jima je bil privzgojen - “vse Privzgojenost na¢ina delovanja - "vse znam’
znam’,

Prihod v RD - tezave z upoStevanjem

1034 ob prihodu sta imeli velike tezave z upoStevanjem moji nasvetov, predlogov, ni razvite zmoznosti
nasvetov, predlogov, me sploh niso poslusale. prisluhniti

1035 Jaz pa sem v vednosti, da je tak$na njihova kultura le Pomen poznavanja izvorne kulture otroka
vztrajala v svojem ravnanju in tudi s¢asoma dosegla velike (vztrajanje v ravnanju rejnice - dosezek
spremembe pri deklicah. sprememb)

1036 V rejniski druzini sem jih ves ¢as uéila, da v primeru, ko RD - uéenje upati si vprasati, priznanje sebi,
¢esa ne vejo, vprasajo, to priznajo, pogosto sem jim dejala, ozaves§¢anje neustreznih nac¢inov vedenja iz
da to, Cesar so se naucile v mati¢ni druzini - “enkrat bedak, MD (na primer: “enkrat bedak, vedno
vedno bedak’, nikakor ne velja in da je tak§no misljenje bedak”
potrebno izkoreniniti.

1037 Velikokrat so bile punce jezne, ¢e sem jim rekla, da je kaj Jeza otrok v rejnistvu zaradi jasnega

narobe, vendar sem jim to povedala z namenom, da nekaj
spremenijo oziroma sploh za¢nejo razmisljati o moznih

spremembah, ki so dobre zanje.

izrazanja mnenja rejnice o Zelenih
spremembah (delo/ravnanije rejnice za dobro
otrok)

©iskanje Zivljenjskega smisla:

Y15 1038 Za A je bila zivljenjski smisel zabava — tako smo ga mi A - zabava

videli iz leta v leto bolj.

1039 Kot da bi hotel ubezati sam sebi. Zelja po bezanju pred samim seboj

1040 M vidi zivljenjski smisel v nogometu, ta mu pomeni najved. M - nogomet

1041 Ze nekaj ¢asa veliko delam z njim ravno na tem, da v M- delo rejnice z njim na prevzemanju
zivljenju ni vse samo nogomet, ampak da mora sprejeti tudi odgovornosti, videnju vsakdanjih
neko odgovornost ter videti tudi druge stvari, ki se pojavljajo | zivljenjskih stvari
na vsakdanji ravni Zivljenja.

1042 K se ves ¢as skozi uspeh v Soli dokazuje, da je sposobna in K - uspeh v Soli (dokazovanje sposobnosti
da zmore doseéi visoke rezultate. sebi)

1043 Vprasanje pa je, e je v tem nasla pravi smisel, ali bezi pred Sprasevanje rejnice o smislu K (uspeh v
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njim. Soli?)

1044 Ker se po drugi strani ves ¢as izogiba odgovornostim v K - stalno izogibanje odgovornostim v
zivljenju, nikakor ne zmore sprejeti odgovornosti za svoje zivljenju, upiranje
Zivljenje.

1045 Kot primer, nekaj ¢asa nazaj si je izbrala nov telefon, za K - izbira novega mobitela, dogovor
katerega se je dogovorila, da ga bo placevala po obrokih. njegovega odplacevanja po obrokih

1046 Vendar je ze ob prejetju prve poloznice pri¢akovala, da ji K - pricakovanje finanéne pomo¢i rejnice
bom poloznico placala jaz.

1047 To je na primer eden izmed primerov izmikanja K - primer izmikanja odgovornosti
odgovornosti.

1048 Zdaj, ob koncu Studija imam obcutek, kot da se je znasla Obcutek rejnice o delni izgubi sebe K
pred prepadom in ne zna najti poti ¢ez. (prepad- iskanje poti)

1049 A je ves smisel zacela videti z rojstvom svoje héerkice. Rojstvo hcerke

1050 V-ju je smisel predstavljal moto zakljugiti $olo in se zaposliti | V - zakljuéek Sole, zaposlitev,
ter osamosvojiti. 0samosvojitev

1051 Tudi D dolgo ni videl v zivljenju nekega posebnega smisla D - ni najdenega smisla, potreba po
(jaz ga nisem prepoznala), dokler ni bil name$¢en v drugo spremembi RD (potreba po popolni
rejnisko druzino, kjer je dobil to, kar je potreboval; vso pozornosti rejnikov - 1. RD ni zmogla dati)
pozornost rejnikov.

1052 V nasi rejniski druzini se je ta pozornost in naklonjenost RD - porazdelitev pozornosti, naklonjenosti,
porazdelila med vse otroke v rejniStvu, on pa je potreboval potreba enega otroka po vsej pozornosti
nekoga le zase. (neizvedljivost)

1053 Kar nekaj ¢asa sva z mozem potrebovala, da sva to ugotovila | Prepoznanje (ugotovitev) rejnikov potreb
in ko sva ugotovila, sva spoznala, da je to bil tudi glaven otroka (nezadovoljenost potreb: izvor za vse
razlog za vse tezave, ki so se pri tem fantu pojavljale. tezave)

1054 To svoje spoznanje sva povedala socialni delavki, ki je v kar | Seznanjenost socialne delavke, iskanje nove
kratkem casu poiskala druzino, kjer sta gospod in gospa RD (v rejnistvu samo D - vsa pozornost je
imela svoje bioloSke otroke, ki so Ze imeli svoje druzine in namenjena njemu)
se tako Ze osamosvojili in sta v rejnistvo zelela vzeti le enega
otroka in to je bil prav D.

1055 D je v tej druzini uspesno zakljucil Solanje, se prekratkim D - uspesen zakljucek Solanja, zaposlitev,
zaposlil, poro¢il, prav tako pa Ze ima tudi svojo udovito poroka, otrok
puncko.

1056 S, M, G so sicer $e premajhni (6, 5 in 3 leta), vendar skozi S, M, G - prenizka starost (6, 5, 3):
njihova dejanja opazim, da vedo kaj si Zelijo in potrebujejo. prepoznavnost rejnice Zelja in potreb otrok v

rejnistvu
Y16 1057 Oba, tako I kot L sta zelo konstruktivno usmerjena. I, L - konstruktivna usmerjenost

1058 Lep vzgled nam predstavlja model Jezusa, ustvarjeni smo, da | Vzgled (model Jezusa), ustvarjenost za
zivimo kot dostojanstveni ljudje, ljudje, ki imajo vrednost. dostojanstveno zivljenje, ljudje z vrednostjo

1059 Zavedati se moramo lastne vrednosti, to skozi Zivljenje tudi Pomen zavedanja lastne vrednosti, u¢enje in
ucim vse moje otroke v rejnistvu. vzgoja otrok v rejnistvu

1060 Smo vegetarijanci in smo ponosni na to, ker imamo radi Stil zivljenja (vegetarijanstvo: ponos:
zivali in nas nikoli ne zamika meso, tudi otroci bi dejali ljubezen vseh do zivali)
enako.

1061 Enako je glede zabav, alkohola in cigaret. Ni ponoc¢evanja, alkohola, cigaret

1062a l'in L ne kadita, ne pijeta alkohola, I, L - ni kajenja, pitja alkohola
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1062b menim, da je pri otrocih, katerih starsi imajo tezave s Mnenje o pomenu popolne abstinence od
prekomernim pitjem alkohola nujna abstinenca od alkohola, alkohola v primeru biti otrok starSev (tezave
saj lahko v nasprotnem primeru sprva manjse koli¢ine z alkoholom - porast majhnih koli¢in v
popitega alkohola hitro prerastejo v prekomerne kolicine. prekomerne koli¢ine)

1063 Tudi glede ‘pomanjkljivega” oblaenja imam podobne Smernice - “pomanjkljivo oblacenje’
smernice.

1064 Ko je I enkrat Zelela ven v krajsi oblekici, ji tega nisem | - Zelja po oblacenju kraj$e oblekice
pustila in sva se o tej njeni odlo¢itvi tudi pogovorili. (pogovor)

1065 Takrat sem ji povedala, da s krajSo oblekico, s katero pokaze | Kraj$a oblekica - mnenje rejnice o izgubi
svoje dolge noge razkazuje svojo lepoto vsem na ulici in da vrednosti zenske (razkazovanje svoje
to ni prav, saj tako kot zenska izgublja na svoji vrednosti. intimnosti)

1066 Dejala sem, da naj svoje dolge noge pokaze nekomu, ki jih Mnenje rejnice o pomenu spostovanja
bo vreden, ki jo bo cenil in spostoval, ne pa vsakemu drugih ljudi (razvoja zaupanja: kazanje
‘mimoidogemu’ na ulici. osebne intimnosti)

1067 Otroke vseskozi u¢im, da morajo biti trdni v svojih Ucenje otrok o pomenu trdnosti v svojih
prepricanjih in stali§¢ih ter stati za njimi. prepricanjih, stalis¢ih

1068 Drugace pa smisel Ze ob omenjeni religiji otrokom Sola (uspeh v $oli) kot smisel
predstavlja tudi Sola, v Soli so zelo uspesni.

Y17 1069a V mati¢ni druzini menim, da ni nasel nekega smisla v MD - ni smisla Zivljenja
zivljenju,

1069b tukaj mu smisel predstavlja igranje bas kitare, ta potencial RD - smisel (bas kitara): prepoznanje
sem prepoznala jaz v njem, potenciala otroka iz strani rejnice
ko je priSel v naso druzino, je na zaCetku obiskoval kar nekaj | Ob prihodu v RD (obiskovanje krozkov -

1069c razli¢nih krozkom, in s¢asoma sam priSel do spoznanja, da je | lastno spoznanje: prenaporno)
obiskovanje vseh krozkov prenaporno zanj;

v zaCetku sem mu Ze sama svetovala, vendar sem hitro

spoznala, da mora to sam izkusiti, izkusil pa bo le, e bo Svetovanje rejnice (spoznanje pomena

tovrstno situacijo preizkusil in tako je res priSel do spoznanja | prakticnega izkustva otroka - uenje iz
1069d skozi svojo izkusnjo. lastnih izkuSenj)

1070 Mislim, da je potrebno otroke véasih pustit, da nekaj Mnenje o pomembnosti lastnega izkustva
preizkusajo in da se ucijo skozi svoje izkusnje. otroka (lastnih izkusenj)

Y18 1071 Vsi trije so zelo hvalezni, pogosto gremo na kaks$no Hvaleznost otrok v rejnistvu (skupna
potovanje, ostalo poteka spontano na nacin, da se sproti potovanja, spontanost - sprotno
dogovarjamo o poteku dogodkov. dogovarjanje)

1072a Tukaj bi morda omenila pomen skupnih srecanj otrok z Pomen skupnih srecanj otrok z izkusnjo
izkusnjo rejnistva, rejnistva

1072b da otroci vidijo smisel v rejnistvu in da preko stikov z Videnje smisla v rejnistvu (spoznanje otrok
drugimi otroci s tovrstno izkusnjo spoznajo, da v tem niso s podobno izku$njo)
sami.

1073a Drugace pa vsi trije otroci zagotovo najdejo nek smisel v Sola (uspeh v 3oli) kot smisel, S - vizija

Solanju, S ima vizijo postati policistka, &eprav je prej
razmi$ljala tudi o frizerski srednji $oli, ker o tem razmislja

tudi njena soSolka, ki je hkrati njena najboljsa prijateljica

in ker S zelo pogosto deluje na nain, da sledi dologeni

(policistka, frizerka: prej - posnemanje

sosolke, najboljse prijateljice
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osebi, ki ji priraste k srcu v prav vsem (ker bi ona, bi tudi

S - delovanje na na¢in posnemanja njej

1073b jaz’). “pomembne” osebe

1074 M ima vizijo zakljuéiti metalurgijo na Tehniskem Solskem M - cilji: zaklju¢ek metalurgije, zaposlitev,
centru v Mariboru, se zaposliti v tovarni Impol, naredit izpit opravljen izpit za motor, avto
za motor in avto.

1075 Predstavo o denarju imajo vsi precej slabo, priznam, da sem Slaba predstava o denarju (prevzem krivde
tudi jaz kriva za to, saj jih morda v nekoliki vegji meri rejnice za to: razvajanje, kupovanje “ne
razvajam in jim kupim stvari, ki si jih zelijo. nujnih” stvari)

1076 Je pa res, da jih u¢im vrednosti denarja na nacin, da jim Ucenje vrednosti denarja rejnice (pomen
razlozim, da je potrebno denar zasluziti in za denar nekaj zasluzka denarja)
narediti ter nam tako denar ni dan kar tako.

Y19 1077a Smisel vseh §tirih je po mojem mnenju trenutno $ola, lepe Sola /uspeh v %oli), vizualna urejenost kot
ocene, uspeh, vizualna urejenost, smisel
N ze tudi dela preko Studentskega servisa, njej smisel

1077b predstavlja tudi Ze denar, s katerim si lahko kupi kaj za sebe, | Lasten zasluzek (lasten denar), spodbujanje,
zelo jo spodbujam pri sluzenju svojega denarja, vedno znova | opozarjanje rejnice na sposobnosti otrok
jo ob njenih “tezkih” trenutkih opozarjam, da zmore, da se (‘zmorem”)
vse da, ampak je potrebno za to nekaj naredit, vloZzit neko
SV0jo energijo.

1078 Veliko potujemo, mislim, da je to tudi trenutno nek smisel za | Potovanja kot smisel (spoznavanje
vse $tiri, saj skozi potovanja spoznavajo obstoj drugacnosti, drugac¢nosti, uéenje prilagodljivosti,
ucijo se prilagodljivosti, iznajdljivosti. iznajdljivosti)

Y20 1079 V mati¢ni druzini se je Z velikokrat sprasevala: "Sem Z - MD - stalno prevprasevanje ('Sem
zazelena/nisem zaZelena?’ zazelena/nisem zazelena?")

1080 Ce se skupaj z njo ne bi pogovorila o njeni situaciji, ki jo je Z - pogovor rejnice o njeni realnosti
tudi sCasoma uspela predelati na na¢in soocenja in sprejetja (soocenje, sprejemanje), nasprotni primer:
svoje situacije menim, da bi lahko hitro pri¢ela z idealizacijo | moznost idealizacije (popolnost)
necesa, Cesar nikoli ni bilo, na primer, ‘svojega bioloskega
oceta bi videla kot popolnega’.

Y21 1081 V mati¢ni druzini sta T in D Ziveli ‘v oblakih’, sanjah, kot je | T, D - MD - zivljenje v oblakih’, sanjah
zivel njun oce.

1082 Vse mu je bilo dosegljivo, tako je tudi ves ¢as ravnal in se Mnenje bioloskega oceta o dosegljivosti
vedel, govoril je, kako bo postal nogometni trener, znanim vsega (vedenje), nerealno zivljenje MD
pevcem je posiljal pisma za sre¢anja z njimi; v maticni
druzini je potekalo Zivljenje povsem nerealno.

1083a V rejniski druzini pa so si punce s¢asoma oblikovale svojo RD - oblikovanje lastne vizije
vizijo,

1083b T se je namre¢ zelo jasno odlocila, da zeli postati baletka, T - jasna odlocitev postati baletka, pevka v
sedaj Ze nekaj let trenira balet, poje v vokalni skupini, vokalni skupini
medtem ko D potrebuje ves ¢as nekoga, da jo usmeri, tako D - potreba po usmerjanju nekoga, priucenje

1083c sem D na nek nacin njeno vizijo priudila, saj je dekle, ki zna | vizije z strani rejnice (stalno poudarjanje

in zmore, pa se tega sama ne zaveda.

rejnice potencialov, sposobnosti D)
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©humor:

Y15 1084 Vsak otrok je drugacen in zato edinstven. Drugacnost, edinstvenost vsakega otroka
1085 Nekateri otroci, ki prihajajo v rejnistvo se znajo pohecati, Humorni otroci/zadrzani, resni otroci
drugi so bolj zadrzani in resni.
1086 Na primer V se je nekaj ¢asa nazaj s kolesom zaletel v drevo, | V - nesreca (‘hec”)
posledi¢no pa bil zaradi tega zelo popraskan po obrazu.
1087 Ko je prisel domov, je to situacijo, ki se mu je zgodila, Primerjava obstojecih zivljenjskih situacij v
primerjal z eno situacijo, ki se jo je kljub preteCenim letom Casu zivljenja v RD s ¢asom zivljenja v MD
spomnil iz Zivljenja v svoji mati¢ni druZini. ("zacaran krog Zivljenja")
1088 V nekaterih situacijah uporabljamo tudi ¢rni humor, vendar Obcasna uporaba ¢rnega humorja po
to po tem, ko otrok ozavesti dologeno preteklo situacijo. ozave$canju situacije
1089a Tukaj gre za to, da otrok ima izkusnjo pogovora o tej zadevi | Pomen izkusnje otroka pogovora o obstojeci
od doma in da ima jasno predstavo o tem, kako odreagirati, situaciji, jasna predstava o nacinu reakcije
na primer v $oli, e se pojavi podobna situacija (nacin podobnega reagiranja v podobnih
situacijah)
in ni zmeden oz. mu v tistem trenutku izbruhnejo vsa Odsotnost zmedenosti, izbruha negativnih
negativna Custva, ki jih od prve situacije $e ni uspel predelati | ¢ustev (zaradi nepredelane situacije:
1089b pri sebi in se z njimi sooiti ter jih sprejeti. sprejetja, soocenja)
Y16 1090a Humorja otroci sicer kar nekaj vnasajo v svoje Zivljenje, Vnasanje humorja otrok v Zivljenje,
veliko se druzimo, smejimo, druzenje, skupno smejanje
je pares, da je na primer I bolj nasmejana, ve¢ humorja | - ve¢ smeha, humorja
1090b vnasa v svoje Zivljenje,
medtem ko je L bolj zadrzan, vse jemlje zelo resno,
odgovorno. L - zadrzanost, vecja resnost, odgovornost
1090c
Y17 1091 V matiéni druzini humorja ni bilo, ode je vse jemal zelo MD - odsotnost humorja, resnost,
resno in odgovorno. odgovornost
1092 Sedaj se E sicer posali do neke meje, vendar na nacin, dapri | E - RD - ve¢ humorja (pazljivost, pozornost
tem nikogar ne uzali; pri tem je zelo pazljiv in pozoren. glede moznosti uzalitve koga drugega)
1093 Ob prihodu v naso druzino pri E ni bilo prisotnega humorja, Prihod v RD - stalen jok, jeza, ni humorja
E se je le jokal in jezil.
Y18 1094 S je $e sedaj bolj resna, mislim, da ta resnost izhaja ravno iz S - RD - resnost (izvor: MD)
Casa zivljenja v mati¢ni druzini.
1095 Se vcasih posali, vendar je to zelo redko. S - ob&asno humor, redkost
1096a J se zna pogosto posaliti iz kaksne stvari in jo obrniti na hec, | J - zmoZnost humorja
M pa humor ne izraza verbalno, pa¢ pa bolj skozi neverbalno
1096b komunikacijo; skozi gibe pokaze, da je vesel in srecen. M - izrazanje humorja skozi neverbalno
komunikacijo (veselje, sreca)
1097 Moram povedati, da zelo dobro prepoznam neverbalno Dobro poznavanje rejnice neverbalne

komunikacijo vseh treh otrok, jaz celo pravim, da otroke

komunikacije otrok (prepoznavanje)
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poznam v “dno duse’.

1098 Brez da bi kaj povedali, vem, kako se pocutijo. Vednost rejnice o pocutju otrok (preko

neverbalne komunikacije)

1099a Da se malce posalim, a hkrati je to res, ze po korakih otroka Primer dobrega poznavanja rejnic otrok v
prepoznam njegovo razpolozenje, rejnistvu: prepoznanje razpolozenja otroka

po korakih
menim pa tudi, da me tudi obratno otroci zelo dobro poznajo | Dobro poznavanje otrok rejnice (vednost
1099b in to¢no vedo, kako bom v neki posamezni situaciji nacina reakcij, delovanja
odreagirala in delovala.

1100 Drugace pa naj povem $e to, da imajo moji trije otroci svoj Ansambel Vita (otroci v rejnistvu)
ansambel Vita in nastopajo na mnogih prireditvah,
dogodkih.

1101 Menim, da skozi glasbo izrazajo svoje zadovoljstvo, humor, Mnenje rejnice o izrazanju Custev, obcutkov
pa tudi negativna ¢ustva, ki se porajajo v njih. otrok skozi igranje (glasbo)

Y19 1102a Vse stiri znajo sedaj vnasati humor v svoja zivljenja, RD - zmoznost humorja
predvsem N, ki se zna zelo pogosto pohecati in nasmejati

1102b vse okrog sebe. N - razvoj visoke stopnje humorja

(zmoznost nasmejati tudi druge)

1103 Prej humorja po mojem mnenju ni bilo prisotnega v nobeni MD - odsotnost humorja, resnost, veselje,
od mati¢nih druzin, tam so bili bolj resni; veselje otroka je zadovoljstvo kot tabu tema (ni dovoljenja za
bila zanje tabu tema. pozitivna Custva)

Y20 1104 V maticni druzini je bil prisoten hudomusen humor, tako se MD - hudomusen humor, ucenje
je tudi Z naucila uporabljati humor tak$ne vrste. (prevzemanje ucenih vzorcev obnasanja)

1105 Kasneje se je ta humor preoblikoval v ironi¢nega, sedaj pa Hudomusen - ironi¢en humor (MD) -
spet postaja hudomusen. hudomusgen humor (RD)

1106 Mislim, da je uporaba humorja odvisna od karakterja Povezanost uporabe humorja s karakterjem
posameznega Cloveka. otroka

Y21 1107 V mati¢nih druZinah po mojem mnenju le-ta ni veliko MD - odsotnost visoke stopnje uporabe
prisoten. humorja

1108a V rejniski druzini pa je uporaba humorja odvisna od RD - povezanost uporabe humorja s
karakterja otroka; karakterjem otroka

1108b nekateri otroci, ki so jasno predelali svojo situacijo se Ozavescanje lastne situacije (zmozZnost
zmorejo iz svoje situacije pohecati, spet drugi ne, res vna$anja humorja v ponavljajoco situacijo)
odvisno.

1109 B na primer uporablja zelo sarkasti¢ni humor, vedno znova B - uporaba sarkasti¢nega humorja,
opazam, kako se v svoji druzbi obnasa popolnoma drugace, spreminjanje vedenja v odvisnosti od
kot v odnosu z menoj. posamezne druzbe

1110 Morda je malce kriva ta moja ‘stara Sola’, ampak v njej Priznanje rejnice o njenem nacinu vzgoje

vztrajam, ker se mi zdi za otroke dobra.

(vztrajnost, za dobro” otrok)

(Okongruentna komunikacija (nacin odziva v konfliktnih situacijah - V. Satir: "Ko komuniciramo kongruentno, stojimo na »mestu

resnice« in posredujemo sporocilo o tistem kar je, o resni¢nosti, o stvarnem dozivetju, tudi takrat, kadar imamo »konfliktna Custva, saj

le ta niso »problemati¢na«, problemati¢no je zgolj njihovo zanikanje".):
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Y15 1111 Menim, da imajo s kongruentno komunikacijo tezave vsi Tezavnost kongruentne komunikacije vseh
otroci, ki prihajajo v rejnistvo (vsaj dosedanje izkusnje otrok z izkusnjo rejnistva
kazejo na to).
1112a Tezje izrazajo to, kar obcutijo in ¢utijo, Tezave z izrazanjem lastnih obcutkov,
Custev
1112b Se vecja tezava pa se pojavi, kadar gre za konfliktna Custva, Pojav tezav ob konfliktnih ¢ustvih
za katera so nauceni, da jih morajo potlaciti 0z. zanikati. (naucenost iz MD: zanikanje, potlacitev
Custev)
Y16 1113 U, tukaj pa menim, da njihova komunikacija velikokrat ni Odsotnost kongruentne komunikacije otrok
ravno kongruentna. z izkus$njo rejnistva

1114 Velikokrat moram iz njih ‘vleét’, da izrazijo to, kar Potreba po izprasevanju otrok o njihovih
dozivljajo. Custvih, obcutkih

1115a To je popolnoma za razumet, saj v Zivljenju paé niso imeli Popolno razumevanje rejnice zaradi
moznosti, da se zanje nekdo zanima, odsotnosti priloznosti dozivljanja

razumevanja, zanimanja nekoga
zato menim, da ni potrebno ‘Sparat” besed in ¢etudi morda v Mnenje rejnice o pomenu izrekanja besed
1115b nekem trenutku otroci takoj ne odreagirajo na tvoje besede, (medsebojne komunikacije), kljub
se jim te informacije, ki jih daje§ vsekakor nekje shranijo in odsotnosti odziva otroka - memorialni zapis,
jih upostevajo kdaj kasneje. kasnejsi priklic informacij

1116 Velikokrat to primerjam s tem, kaj nastane, ¢e zme$amo Primerjava (uporaba metafor)
pokvarjeno hrano z “v redu” hrano, skisana hrana.

1117 Enako je tudi z zlaganjem oblacil v omaro, ¢e pomesamo Primerjava (uporaba metafor)
poletna in zimska obla¢ila nastane zmeda. Enako je v glavi.

1118 Ce sledis razli¢nim mnenjem in pozabis stati za svoji stali§¢i | Pomen trdnosti v lastnih stalis¢ih,
in prepri€anji, v tvoji glavi hitro nastane zmeda. prepri¢anjih

Y17 1119 V mati¢ni druzini se je sramoval sebe in svojega oceta, zato MD - sramovanje sebe, bioloSkega oceta
tudi pred drugimi ni izrazal sebe. (odsotnost izrazanja sebe)

1120 Vsi v Soli so ga posmehovali, veliko se je pretepal, saj je Posmehovanje v $oli (pogostost pretepanja -
skozi tepez izrazal svojo jezo do drugih, ki so ga zanicevali izrazanje jeze do drugih zaradi zaniCevanja,
in se iz njega norcevali. norcevanja)

1121a Tudi s prihodom v rejnisko druzino v samem zacetku ni znal | RD - ni zmoznosti izrazanja lastnih Zelja
in zmogel izraziti, kaj si zeli,
njegov odgovor na kakr$no koli vprasanje je bil ‘ne vem’, na | RD - neopredeljenost, nejasnost

1121b primer pri postavitvi vpraSanja, v kaksen krozek si zeli, se odgovarjanja: odgovarjanje na vprasanja z
pri odgovoru ni znal opredeliti. “ne vem’

1122a S prihodom v rejnisko druzino je otrok sam povedal, kaj je v | RD - samostojno izrazanje otroka o
mati¢ni druzini dozivljal in tudi izrazil svoje Zelje, dozivetjih v MD, izrazanje lastnih Zelja
kot na primer, da v rejnisko druzino, kjer biva njegova Primer izrazanja zelja (odsotnost zelje

1122b bioloska sestra ne zeli it, saj je tam kmetija, to pa mu ni bilo namestitve v RD, kjer biva njegova bioloska
vsed. sestra)

Y18 1123a S je bolj tihe narave, S - tiha narava
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1123b

J ne glede na to, kaj se zgodi, sama poisce resitev za
posamezen problem in Sele zatem pride do mene in mi zaupa

o problemu ter najdeni resitvi.

T - zmoznost samostojnega iskanja resitev,
nato potreba po zaupanju, pogovoru z

rejnico

1124 Na primer, v leseni baraki, ki jo imamo postavljeno ob hisi Primer T zmoznosti samostojnega iskanja
za orodje in podobne stvari, je J nekaj razbila. resitev 1

1125 Razbitine tega predmeta je najprej pospravila ter podistila v Primer T zmoznosti samostojnega iskanja
kos, nato pa prisla do mene, mi povedala, kaj se ji je resitev 2
pripetilo in mi tudi pojasnila razlog, da mi je to zaupala in
sicer ta je bil, da se ji zdi prav, da mi pove, ker drugace bi to
razbito stvar jaz pogresala in da ne vidi smisla, da bi mi to
prekrivala, ¢e se je zgodilo.

1126 S pa izrazi svoja Custva skozi drugo osebo na nacin, da mi S - izrazanje Custev skozi govor v 2. osebi
pove, da je neka oseba tak$na kot je in ko mi govori o tej (prepoznavanje rejnice o govoru otroka o
drugi osebi, vem, da mi v bistvu govori o sebi, vendar skozi sebi)
ravnanja druge osebe.

Y19 1127 Sedaj so vse §tiri zelo razigrane, vesele, ob prihodu v naso RD - razigranost, veselje ob prihodu v RD
druzino tega ni bilo opaziti. (neopazenost omenjenega)

1128 Mislim, da znajo vse $tiri izraziti svoje dozivljanje, se Mnenje o zmoznosti izrazanja svojih
pogovoriti. dozivljanj, pogovor

1129 Deklica § je zelo oblastna, vse obme sebi v prid, ustvarja S - oblastnost (postavitev sebe pred druge:
svoje zgodbe, ki njo opisujejo kot najboljso in svoja korist, svoja zgodba, najboljsa,
najpametnej$o, vendar pa ima hkrati tezave s tem, da krivdo najpametnej$a), hkrati ponotranjenje krivde
vedno ponotranji, prevzema nase.

Y20 1130 Komunikacija je pri Z presla iz ni¢ne komunikacije v veliko | Z - ni¢nost komunikacije v jasno, odprto
bolj jasno in odprto komunikacijo. komunikacijo

1131 V matiéni druzini ni poro¢ala o svojih stvarnih dozivetjih, Z - MD - ni izrazanja stvarnih dozivetij (ni
ker za to sploh ni imela moznosti oziroma &e Ze je, se drugi varnega prostora za to, neodzivnost
niso ozirali na njena sporodila, ki jih je dajala. bioloskih starSev)

1132 V rejniski druzini pa se je zaCela izrazati, sprva v man;jsi Z - RD - zacetek izrazanja (sprva manjsa
meri, kasneje vedno veg; tukaj je dobila svoj glas, priloZznost | mera, kasneje ved: pridobitev glasu,
za svoje mnenje. priloznosti za izrazanje lastnega mnenja)

1133 Zanimiv je bil dogodek, ko je Z v zaCetku bivanja pri nas Primer dogodka 1
enega dne med nasim pogovorom kar pobegnila iz hise, ker
jo je bilo strah, da bi povedala to, kar si misli.

1134 Takrat sem $la za njo, jo poiskala in jo spodbudila k temu, da | Primer dogodka 2
zacne izrazati svoje mnenje in da sedaj lahko izrazi svoje
mnenje, kakr$nokoli to Ze je.

Y21 1135 V mati¢ni druzini so bile punce navajene doloc¢enih vlog, saj | MD - navajenost dolo¢enih vlog (boj za
v nasprotnem primeru ne bi zmogle prezivet; igrat so morale | prezivetje)
doloceno igro.
1136 Na primer B je zelo tezko sprejemala lo¢itev svojih starSev, Primer igranja dolo¢enih vlog

ves Cas se je ukvarjala s tem, kaj lahko pove, ko je z mamo
in kaj, ko je z oCetom; ves Cas je lovila ravnovesje, obema je
zelela ugajati, onadva pa sta preko manipulacije z njo

izkazovala stalno nasprotovanje in neupostevanje.
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1137

V nasi druzini menim, da imajo vse punce dovolj moznosti,

da se izrazijo taksne, kot so.

RD - vse moznosti za izrazanje sebe

5. Kako menite, da vi kot rejnik spodbujate in krepite odpornost posameznega otroka (na vsakdanji ravni)?

Y15 1138a S pogovorom. Pogovor

1138b Na otrokove potrebe in zelje se odzovem na nacin, kot sama Odzivnost na otrokove potrebe (Korist
menim, da je dobro zanj. otroka)

1139 Kot rejnica strmim k temu, da otroci probleme, ki se Sprotno ozaves¢anje vsakdanjih situacij
pojavljajo na vsakdanji ravni, vedno znova ozavestijo, saj ti (izkoreninjanje potlacitve obcutkov, Custev)
otroci veliko stvari potlacijo in tako postanejo del njihove
podzavesti.

1140 Otrokom, ki jih imam v rejni$tvu, jasno povem in jim dam Jasno izrazanje (besede, dejanja) o stalni
skozi svoja dejanja vedeti, da sem vedno »tu« za njih, kar pa | razpoloZljivosti (obcutek stalne opore -
ne pomeni, da sem jim na razpolago v vsakem slehernem vendar ne razpoloZljivost v vsakem
trenutku, pa¢ pa Zelim, da imajo obCutek, da ob njih zmeraj slehernem trenutku)
stoji oseba, ki jih podpira in jim je v oporo.

1141 Menim, da otroku ne smemo dati vedeti, da se pa vse vrti Pomen zavedanja zadovoljitve potreb
prav okrog njega, kar pomeni, da se na njegove potrebe takoj | rejnikov (ne pozabiti nase v skrbi za otroka
odzovemo, ¢etudi potemtakem zanemarimo svoje. v rejnistvu)

1142 Ves ¢as se trudim, da otrokom dajem v prvi vrsti obcutek Obcutek sprejetosti, gotovost, obcutek
sprejetosti, to se mi zdi pri teh otrocih zares pomembno, pa varnosti
tudi gotovost, obCutek varnosti.

Y16 1143 Skozi pogovor, z delovnimi navadami otroci nimajo tezav, Pogovor, delovne navade, spodbude (*znas
spodbujam jih k temu, da znajo in zmorejo, vsak teden ima in zmore$"), dolo¢itev obveznosti za skupno
vsak od otrok dologene obveznosti znotraj delovanja dobro (dobro druzine)
druzine, ki jih mora postoriti.

1144 Menim pa, da je delo na osebnostni ravni pri krepitvi Delo na osebnostni ravni (krepitev
odpornosti otroka najpomembnejse. odpornosti)

1145 Ga cutiti, sliSati, mu slediti, hkrati pa postaviti jasne meje, Cutiti, sli3ati, slediti, jasne meje
skozi katere otrok spozna, kaj je prav in kaj ne. (spoznavanje kaj je prav, ni)

1146 Vedno znova moras jemati razpon znotraj otrokovih okvirjev | Okvirji prilagojeni otrokovim zmoznostim
zmoznosti, pa tudi omejitev.

1147 Sem zelo emancipirana zenska, saj me je zaradi lo¢itve z Emancipiranost rejnice (mnenje o prisili
mozem, v to prisililo Zivljenje in hvalezna sem za to zivljenja, hvaleznost za tovrstno izku$njo)
izkusnjo.

1148 Pri otrocih véasih tudi ob¢utek ni¢vrednosti kompenziram z Kompenziranja obcutka ni¢vrednosti otrok z
vzvisenostjo (morda vcasih celo z aroganco, ko v¢asih vzvisenostjo (aroganco): neposrednost
kateremu od otrok kar neposredno re¢em, kaksen razlog ima
za to, da je tak in tak, oziroma da je ravnal na nek nacin).

1149 Ko pri posameznemu otroku prepoznam, da otrok ogroza Jasno izrazanje rejnice o ravnanju za dobro
sam sebe, dam otroku jasno vedeti, da ravnam na doloc¢en otroka (prepoznanje ogrozenosti otroka)
nacin za njegovo dobro oziroma za njegovo Korist.

1150 Kot primer, primer I in L, ki je dal povod za razresitev njune | I, L - povod za iskanje pomoc¢i zase (KC -
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situacije s sestrico na nacin, da je sam odsel poiskati pomo¢
v krizni center za otroke in mladostnike, kjer je enkrat ze bil,
kjer mu je bilo prijetno in kjer se je pocutil varnega ter si je

tako od doma do tja zelo dobro zapomnil.

varnost, prijetnost)

1151 I je v matiéni druzini zavzela materino vlogo in skrbela za | - igranje materinske vloge (prevzem vloge
svojega mlajSega brata dvojcka L na nacin, kot da bi bila drugega: skrb za brata dvojcka)
njegova mama (L je namre¢ imel ob rojstvu in tudi kasneje v
otrostvu kar nekaj primanjkljajev, saj se je ze od rojstva dalje
boril s seboj in svojim prezivetjem, I se je veliko bolj znasla,
saj se je tudi rodila v boljsem zdravstvenem stanju v
primerjavi z L.

1152 Oba pa sta se od majhnih nog bala za svojo biolosko mamo, Strah za bioloSko mamo (zahteva bioloske
saj jima je ta strah vbrizgala ona sama, zagovarjala sta jo, mame: zagovarjanje, laganje)
lagala zanjo.

1153 Velikokrat sem jima povedala, da z laganjem in IzraZanje rejnice o negativnih posledicah
prekrivanjem tega, da je njuna mama pila, $kodujeta mami, laganja, zagovarjanja I, L svoje bioloske
saj na nek nacin skozi to prikimavanje kazeta, da jo v tem mame (povzroCanje vsesplo$ne $kode)
podpirata, ona pa potem tudi ne prepozna svoje tezave
prekomernega pitja in zatorej tudi do zdravljenja ne pride.

1154 Sedaj ze zelo zaupam svojim otrokom, menim, da se znajo Zaupanje rejnice otrokom (zmoznost
veliko bolj postaviti zase, pri tem mislim predvsem pred postavljanja zase, tudi pred mati¢nimi starsi,
svojimi matiénimi star$i. vednost, kaj je prav, kaj ne)

1155 Vedno znova jim dam vedeti, da sem “tu” zanje in menim, da | Jasno izraZanje razpoloZljivosti otrokom
mi otroci sledijo v tem. (sledenje otrok rejnici)

1156 Tudi v razumevanju mame sta | in L zelo dobra, znata se Zmoznost spustitve I, L na nivo bioloske
spustiti na njen nivo. mame

1157a Sem pa ponosna na to, da sem uspela izkoreniniti pri otrocih | Ponos rejnice pri pomo¢i otrokom
ponotranjen ob¢utek krivde in ponotranjeno sebi¢nost, izkoreninjanja ponotranjenega obcutka

krivde, sebi¢nosti
kot primer naj navedem dan, ko je I Zelela in se Ze opravila Primer 1

1157b na rojstni dan svoje sosolke, mama pa jo je ravno v tem Casu
klicala in ko ji je I povedala, da gre na rojstni dan sosolke
kljub temu, da ji je mama rekla, naj nemudoma pride k njej,
ji je mama ocitala, da ji ni mar zanjo, da je nima rada, in
podobno.

1158 Vse€ mi je, da se je I zmogla nesmiselnemu ukazu mame Primer 2
upreti in ravnati v skladu s svojo odlo¢itvijo in se zaradi tega
svojega ravnanja ni pocutila sebicno.

1159 Navsezadnje je mami takrat po telefonu tudi dejala, da jo bo Primer 3
obiskala naslednji dan.

Y17 1160 V nasi druzini se veliko pogovarjamo na nacin, da vsak otrok | RD - veliko pogovorov (izraZanje otrok,
izrazi kaj si zeli, zakaj bi bilo na primer nekaj dobro, da stori | govor o razli¢nih moznostih)
in hkrati kaj slabega pa lahko nekaj prinese s seboj, in
podobno.

Y18 1161 Pri S si moram vzeti zares veliko ¢asa, njeno odpornost S - veliko potrebnega Casa (krepitev
spodbujam in krepim predvsem skozi pogovor. odpornosti: pogovor)

1162 Na primer, pri S ne morem reéi samo “oisti kuhinjo’, saj se S - vednost o na¢inu ravnanja v odnosu

na tak nacin pocuti izgubljeno.

(potreba po konkretnih usmeritvah)
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1163

Ona potrebuje konkretno usmeritev, na primer, "o€isti
Stedilnik’, saj se na tak nacin pocuti varno in zahtevo tudi

zelo uspesno realizira.

Primer 1 (zagotavljanje varnosti, uspeh S)

1164 Ce pa od nje zahtevas nekaj splosnega, pa jo to le zmede, saj | S- splo$ne usmeritve - zmeda (izgubljenost
ima tezave s tem, kje bi sploh pricela. kje zaceti)

1165a S mora tako imeti natan¢na navodila in tudi stalno pri¢akuje S - natan¢nost navodil, pri¢akovanje
moje povratno sporocilo, in sicer ne glede na to, ali je to povratnega sporocila rejnice
pohvala ali graja;

v zacetku njenega bivanja v nasi druzini sva morale zelo S - zagetek bivanja v RD - veliko dela na
1165b veliko delati na tem, da je ozavestila, da si zasluzi ‘boljse” ozave$canju moznosti sprememb (potreba

zivljenje, kot ga je imela v mati¢ni druzini in da so po vlozenem trudu), vrednosti sebe in

spremembe mozne, vendar mora pri tem v le-te tudi ona pravico zadovoljnega zivljenja

vloziti nekaj svojega truda.

1166 To pomeni dobro poznavanje otroka, ki prinasa uspeh. Dobro poznavanje otroka rejnice (uspeh)

1167 J se kar vkljuc¢i v neko dogajanje, nima tezav s tem, da kar J - vkljucitev v posamezno dogajanje (akcija
stopi v neko akcijo, tukaj na tem mestu jo zelo spodbujam. - reakcija): spodbuda rejnice

1168 M pa se obi¢ajno ob pojavu posamezne situacije umakne, o M - umik, premislek, osebna presoja
njej premisli in ¢e vidi, da bo neko dejanje v njegovo korist (osebna korist: realizacija, ni osebne koristi:
bo to tudi izpeljal, ¢e pa presodi, da on sam ne bo imel ni¢ ni realizacije)
od tega, pa ne naredi.

1169 Drugace pa spodbujam vse otroke k iskanju skupne resitve, Spodbuda k iskanju skupnih resitev
sploh, ¢e se neka stvar ti¢e vseh ¢lanov, na primer za (primeri: nacin prezivljanja praznikov -
martinovo, ko smo odprli tri razli¢ne opcije, kako ga bomo sprejemanje skupnih odlocitev ob
preziveli, nato skupaj predebatirali o vseh treh opcijah in ustvarjanju prostora za glas vsakega
sprejeli skupno odlocitev. druzinskega ¢lana)

1170 V dogovorih pa vedno vztrajam, tukaj ni popus¢anja; kar se Vztrajanje v dogovorih (realizacija)
dogovorimo tudi izpeljemo.

Y19 1171 Skozi pogovor, punce vedno znova uc¢im, da je potrebno Pogovor, ucenje pomena resnice,
vedno govorit resnico, se znati postaviti zase, biti v ospredju | zagovarjanja sebe, postavljanja v ospredje,
in se zavedati, da nikoli ne bomo vsem vse¢ in da nas nikoli zavedanja razli¢nosti ljudi in moZnosti, da
ne bodo imeli radi vsi ljudje, ampak da pa obstajajo ljudje, ki | nismo vie¢ vsakomur, o obstoju ljudi, ki nas
nas imajo radi in ki se Zelijo druZiti z nami; to so ljudje, za imajo radi (zeljni nase druzbe) - zanimanje
katere pokazemo tudi mi zanimanje. za tak$ne ljudi, ohranjanje stikov

1172 Naj navedem en dogodek, ko je pred kratkim punca N Primer dogodka 1 (zavrnitev N)
dozivela zavrnitev pripravljenosti za plesanje na
maturantskem plesu iz strani svojega plesalca, s katerim sta
se prej ze fiksno dogovorila, da bosta plesala skupaj.

1173 Tej punci se je s to zavrnitvijo tega fanta porusilo vse, zacela | Primer dogodka 2 (zavrnitev - obéutek
je razmisljati o tem, da si je premislil, ker je grda, debela, ker | manjvrednosti)
je temne polti, in ker je ‘drugacna’.

1174 Ta punca je takrat potrebovala pogovor, bila sem ji na voljo, Potreba po pogovoru N, poudarek pomena
pojasnila sem ji, da je zelo pomembno, da se zna sooditi z soocenja s situacijami, krepitve samozavesti
odlocitvijo tega fanta in da se zaradi te njegove odlocitve in vrednosti
nikakor ne sme podcenjevati , ker ni zaradi tega ni¢
manjvredna.

1175 Odpornost krepim skozi u¢enje vseh punc, da se znajo Ucenje postavljanja zase, izboriti si svoj
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postaviti zase in si vedno znova izboriti svoj prostor,
spodbudo, da jim bo uspelo, kaj si bodo zadale, ¢e bodo le
vztrajale in se trudile v smeri nekega dosezka in u¢enjem,
kako pomembno je, da ne podlezemo vplivom drugih ljudi in
da znamo poskrbeti sami zase ter da smo zmeraj v stiku s
samim seboj; da torej sledimo sebi, svojim potrebam in

svojim Zeljam.

prostor, spodbude (vztrajnost v ciljih),
pomen trdne vere vase (ni podleganja
vplivom drugih- stik s samim seboj in
trdnost v svojih stali¢ih, prepricanjih,
sledenje lastnim potrebam, Zeljam (dejanja

njihove uresnicitve)

1176 Mislim, da so se vse §tiri punce v nasi rejniski druzini nasle, RD - dobro pocutje otrok, moznosti
da jim je tukaj v redu, da imajo moznost zmeraj znova obcutkov, izkustev, pomo¢, zas€ita
obcutiti oziroma izkusiti, da jim pomagamo in jih §¢itimo ter
da bo tako tudi v prihodnje.

Y20 1177 Ja, z realnimi nasveti, prilagajam se vsaki posamezni Realni nasveti, pomen zmoznosti
situaciji, njenemu razpoloZenju in jo zas¢itim, ko presodim, prilagajanja, zascita
da je to potrebno.

1178 Potrebno se je zavedati, da vsi otroci, ki imajo izku$njo Otroci z izku$njo rejnistva - “tezka’ prtljaga
rejnistva s prihodom v rejnisko druzino s seboj prinesejo
‘tezko” prtljago.

1179 Tukaj se mi zdi bistvenega pomena, da rejnik najprej sam Pomen samo-raziskovanja vzgibov rejnika
sebe vprasa, kaj si zeli in premisli, zakaj se odloca vzeti za odlocitev rejnistva, stopnje
posameznega otroka k sebi in kaj je pripravljen vse za tega pripravljenosti pomoc¢i, postavljanja ciljev
otroka narediti, mu pomagati na njegovi poti ter da si tako (sledenje ciljem, njihova uresnicitev)
zadas cilje, ki jim kasneje tudi sledis in jih uresnicis.

Y21 1180 S pogovori. Pogovori

1181 Velikokrat se tudi razjezim, punce tudi nagradim, na primer Izkazovanje jeze, nagrajevanje
s T in D, ki radi hodita po nakupovalnih centrih in
nakupujeta, sem §la nakupovat.

1182 Najve¢ mi pomeni to, da se punce med seboj razumejo in Velik pomen - medsebojno razumevanje
drzijo skupaj ter si stalno pomagajo. otrok v rejnistvu znotraj RD (stalna pomoc,

delujejo kot "druzina’

1183a Drugace veliko uporabljam spodbudne besede, pohvale, Uporaba spodbudnih besed, pohval,
dajem nasvete - konkretne, nasvetov (konkretizacija)
ko pride do dolo¢enega problema, puncam ponujam ‘odprt Ustvarjanje odprtega prostora za pogovor o

1183 prostor’, same se odlo¢ijo, kaj si potem iz tega mojega tezavah (nasveti - sprejemanje svoje
prostora vzamejo in kaj ne. odlogitve, prevzemanje odgovornosti)

1184 Puncam sem zaupnica, jim svetujem, vendar se zavedam, da | Pomen zaupanja, svetovanje (zavedanje

punce morajo imeti svoje skrivnosti, ki jih ne poznam niti

jaz.

pomena skrivnosti otrok v rejnistvu:

spostovanje njihovih skrivnosti)

IL. DRUZINSKA ODPORNOST

1. Kako vi razumete pojem druzinske odpornosti? Bi Zeleli dodati kak$no svojo opredelitev/razumevanje koncepta druzinske

odpornosti?
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Y15 1185 Menim, da je druzinska odpornost mo¢, na katero vplivajo Mo¢ - vpliv razli¢nih dejavnikov, otrok +
razli¢ni dejavniki oz. povedano drugace, vso t.i. MD + RD krepijo druzinsko odpornost
»ukvarjanje« z otrokom in obema druZinama, tako matiéno, (sodelovanje)
kot rejnisko, krepi druzinsko odpornost.

Y16 1186 Graditev medsebojnih odnosov znotraj druzine, socutje, Graditev medsebojnih odnosov znotraj
pozrtvovalnost, gradnja ob¢utka, da drug drugega ne druzine, soutje, pozrtvovalnost, gradnja
ogrozamo. obcutka varnosti

1187 Znati prepoznat, ¢e nas nekdo znotraj druzine ogroza (ali Prepoznavanje ogrozenosti drugega znotraj
verbalno, pa tudi neverbalno skozi dejanja). druzine

1188 Kot rejnica vztrajam, da se otroci v rejnistvu vedejo kot Vztrajnost rejnice vedenja otrok v rejnistvu
prijatelji, kot bratje in sestre. “kot bratje in sestre”

1189 Se pa znotraj rejniske druzine pogosto dogaja, da otroci v Zrcaljenje slabih lastnosti bioloskih starSev
rejniStvu vse slabe stvari, ki jih opazijo pri svojih biologkih na rejnike - iz strani otrok (bes, jeza tudi do
star§ih, prezrcalijo na rejnike in ves bes stresajo na rejnike, rejnikov: do vseh ljudi)
ki so tam zanje.

1190 Morda pogovor o tem na nek nacin krepi druzinsko Pogovor , iskanje nacinov resevanja
odpornost, saj se z iskanjem nacinov resevanja problemov problemov (krepitev druzinske odpornosti)
odpornost krepi.

Y17 1191 To je povezanost druzine na nacin, da rejnica zna pri otroku Povezanost druzine (zmoznost rejnice
prepoznati njegova lastna ustva, obéutke, stanja in da mu prepoznavanja Custev, ob&utkov, stanja
pomaga na nacin, da ga poveze s preostalimi ¢lani druZine, otroka, pomo¢ otroku na nacin povezanosti
ki si nato medsebojno pomagajo, si svetujejo, stojijo ob z drugimi otroci - pomen medsebojne
strani. pomoci, svetovanja, spremljanja)

Y18 1192 Druzinska odpornost zame predstavlja mo¢ druzine. Mo¢ druzine

1193 To, da je druzina medsebojno povezana je najvecja mo¢ Medsebojna povezanost druzine
druzine.

Y19 1194 Druzinska odpornost je mog¢, ki jo ima posamezna druzina. Mo¢ druzine

1195 To pomeni nacin, kako se druzina zmore spoprijemati z Zmoznost druzine spoprijemanja z
vsakdanjimi izzivi, vedno znova in znova. vsakdanjimi izzivi

Y20 1196 Skozi zmoznost druzine prilagoditi se spremembam; ali se Zmoznost druzin prilagajanja spremembam
ob izzivih zlomi ali ne. (trdnost ob izzivih)

1197 Z je imela iz mati¢ne druzine tezave z dotiki v smislu, kaj je Z - iz MD - tezave z dotiki, pojasnitvijo kaj
‘normalno’ in kaj ne, kaj je star§evska ljubezen. je starSevska ljubezen (kaj je ‘normalno,

obicajno”)

1198 Velikokrat sem opazila, kako je Z z zanimanjem opazovala Z - opazovanje z zanimanjem nepoznanih
to, kar od prej ni vedela, pri ¢emer sem ravnala tako, da sem | stvari: karikiranje rejnice, vkljucevanje:
zadeve Karikirala, podaljsala, jo mimogrede vkljuéila v ucenje Z
odnos skozi ravnanje z D.

Y21 1199 To je povezanost druzine; da si ¢lani druzine medsebojno Povezanost druzine (posluh, medsebojna
pomagajo, imajo posluh drug za drugega. pomog)

2. Kako prepoznate druzinsko odpornost?
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Y15 1200 Druzinsko odpornost prepoznam v tesni povezanosti Tesna povezanost druzinskih ¢lanov
druzinskih ¢lanov znotraj rejniske druZzine.

1201 Pa tudi v povezanosti ali vsaj dobrim sodelovanjem z Povezanost RD z MD (in obratno)
mati¢no druzino.

1202 Menim pa, da se vpliv druzinske odpornosti pokaze ob Vpliv druzinske odpornosti - odhod otroka iz
odhodu posameznega otroka iz rejniske druzine in njegovo RD (osamosvojitev otroka)
05amosvojitvijo.

Y16 1203 Druzinsko odpornost prepoznam skozi stopnjo Stopnja pripravljenosti deliti stvari (ali je to
pripravljenosti deliti si stvari, ki jih imamo (ali je to moje ali | moje ali je nase), skupen ¢as (ali i§¢emo
je nase), koliko ¢asa smo pripravljeni preZiveti skupaj (ali prostor zase in se umikamo, ali radi
i$¢emo prostor zase in se umikamo, ali radi prezivimo Cas prezivimo ¢as skupaj), nacin medsebojne
skupaj), pa tudi skozi na¢in medsebojne komunikacije. komunikacije

Y17 1204 Kot sem omenila zgoraj skozi povezanost vseh ¢lanov Povezanost vseh ¢lanov druzine
druzine.

Y18 1205 V medsebojni povezanosti. Medsebojna povezanost

1206 To je tudi nasa vrednota, mi nismo le druzina na papirju, mi Vrednota druzine (ziveti druzino)
zivimo in delujemo kot druzina; druzinska skupnost.

Y19 1207 Skozi vsakdanje delovanje druzine. Vsakdanje delovanje druzine

Y20 1208 Skozi potrpljenje druzine, sposobnosti prisluhniti, odkritost, | Potrpljenje druzine, sposobnost prisluhniti,
enakopravnost. odkritost, enakopravnost

Y21 1209 V zmoznosti delovanja druzine kot celote. Da druzina zivi Zmoznost delovanja druzine kot celote,

druzino, deluje na tak nacin in da ni le druzina na papirju.

ziveti druzino, delovanje druzine kot

druzinske skupnosti

2. Avtorica F. Walsh opredeljuje druzinsko odpornost skozi naslednje pokazatelje:

2.1. SISTEMI VEROVANJA/PREPRICAN] V DRUZINI (osmisljanje tezav, ovir, pozitiven pogled vnaprej (poln upanja), duhovna

moc/transcedenca kot opora druzini):

Y15 1210 Menim, da je v prvi vrsti potrebno otroka poslusati; se pravi Poslusati, slisati otroka
mu prisluhniti in ga tudi slisati.

1211 Menim, da tudi sama morda nekoliko premalo prisluhnem Zavedanje rejnice o primanjkljaju v posluhu
otroku samemu, in da prepogosto pogledam na tezavo, ki se otroku, pogledu skozi lastne o¢i (ne
pojavlja pri otroku skozi lastne o¢i; torej, kako jaz vidim otrokove)
posamezno tezavo.

1212 Na tem moram Se delati. Zavedanije rejnice o potrebni spremembi

(vlozku)
1213 Druga zelo pomembna zadeva, ki bi jo pri tem izpostavila, je | Poudarek pomena zmoznosti rejnikov

zmoznost nas rejnikov spustiti se na nivo oz. raven otroka.

spus¢anja na raven otroka
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1214 Nato sledi presoja teze teZave oz. problema ter realen pogled | Poudarek pomena presoje teZave (realen
nanj na nacin, ali zmore tezavo otrok sam premagati oz. pogled na otrokove zmoznosti - 0cena
premostiti ali pri tem potrebuje nago pomo¢ ali pomo¢ koga stopnje samostojnosti otroka/potreba po
drugega. pomoci)

1215 Ko se pojavijo konflikti med otroci v rejniStvu jim Pojav konfliktov med otroci v rejnistvu -
prepustim, da konflikt v medsebojnem pogovoru razresijo nevmesavanje rejnice
sami; v njihove medsebojne spore se, kolikor to zaradi
narave situacije ni potrebno, ne vmesavam.

1216 Otrok ne razvajam, vsako stvar jim pokaZem, nato pa Odsotnost razvajanja, vzor rejnice skozi
pric¢akujem od njih, da jih zmorejo vsaj v neki meri sami lastna dejanja (pri¢akovanja rejnice)
postoriti.

1217a Sem pa vsekakor na strani otroka, delam v njegovo dobro, Stati na strani otroka, delo v njegovo korist,
vendar hkrati ne dopustim, da za¢ne otrok to izkori$¢ati, ne dopuscanje izkoris¢anja otroka dobrote

rejnika
zato menim, da je pri razreSevanju konfliktnih situacij zelo Mnenje o pomenu razreSevanja konfliktov
1217b pomembno slisati vse vpletene ljudi, da si prehitro ne na nacin sliSanja vseh vpletenih (zavedanje
ustvarimo kaksne napacne predstave, saj tudi otrok lahko ne | otrokove iznajdljivosti)
nazadnje marsikaj priredi v svojo korist.

1218 Duhovna moc¢/transcedenca predstavlja mo¢no oporo nasi Duhovna moc¢ kot opora druzini (vsakdanja
druzini, saj se vsak vecer skozi molitev zahvalimo za dan, ki | vecerna molitev za RD, MD)
je minil, za vse dobro, kar smo v tem dnevu prejeli, za
druZino; naSo in mati¢no druzino otroka, da bi zmogla
spremembe, ki bi omogocile vrnitev otroka v svojo mati¢no
druzino.

1219 Bi pa na tej tocki Zelela omeniti $e vpliv "osebnega faktorja" | Poudarek pomena vpliva "osebnega
posamezne socialne delavke na prepricanja druZzine. faktorja" socialne delavke na prepricanja

druzine

1220 Tukaj v povezavi s tem, konkretno navajam primer. Primer 1

1221 Pred leti je pri nas pri$lo do streljanja z zra¢no pusko, pri Primer 2
¢emer je iz popolnoma ‘nedolZznega’ igranja prislo do fizicne
poskodbe, ko je en otrok pri nas v rejnistvu tako nenamerno
fizi¢no poskodoval drugega.

1222 Po tem dogodku se je bilo potrebno ukvarjat z obema Primer 3
otrokoma; tako s tistim, ki je bil poskodovan in smo ga
prepeljali v bolnisnico, kot tudi s fantom, ki je skodo
povzrocil in je ob tem dozivel neke vrste Sok, pri cemer je
bilo potrebno veliko pogovora.

1223 Ker se je ta dogodek zgodil v soboto popoldan, sem socialno | Primer 4
delavko (CSD, pristojen za otroka) obvestila v ponedeljek
zjutraj.

1224 Socialna delavka je takrat odreagirala zelo burno, v smislu, Reakcija socialne delavke (preburna reakcija
kako bi se jo o tem moralo takoj obvestiti, Sele za to burno po mnenju rejnice)
reakcijo je vprasala, kako je pravzaprav sedaj z otrokoma.

1225 Takrat sem potrebovala oporo pri vsem, kar se je dogajalo, Iskanje pomodi rejnice pri svoji socialni

zato sem poklicala tudi socialno delavko centra, ki je

delavki (seznanjenost z dogodkom): umirjen
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pristojen zame, kot rejnico in tudi to socialno delavko
seznanila z dogodkom, pri ¢emer je ta socialna delavka
nastopila iz popolnoma drugega polozaja; umirjeno, s

pohvalo, da sem dobro ravnala.

pristop, pohvala za ravnanje (moc) rejnice

1226 Sem vsekakor mnenja, da morajo biti centri obveséeni o Mnenje o pomenu obve$¢anja CSD-jev 0
zadevah, ki se dogajajo v povezavi z otroki v rejnistvu, dogodkih v povezavi z otroki v rejnistvu
vendar je bilo v konkretnem primeru nujno potrebno
ukrepati drugace, ker je bilo vpletenih vec otrok in je bilo
najprej vsakega posebej potrebno umiriti.

Y16 1227 Ob vsakdanjih izzivih se zate¢emo k molitvi, skozi molitev Vsakdanje zatekanje k molitvi (pogovori -
in pogovor se pripravimo na posamezen izziv, premislimo, v | premagovanje izzivov), premislek (trud za
stvari, ki so za nas pomembne vlagamo trud. dosego zastavljenih ciljev)

1228 Nasa druzina je zelo pozitivno naravnana, mo¢ érpamo iz Pozitivna naravnanost druzine (mo¢ v veri,
vere, drug v drugem. medsebojni povezanosti)

Y17 1229a Tezave razreSujemo skozi pogovor, na vprasanje, kako bomo | Pogovor (razreSevanje tezav, pomen
resili posamezno tezavo odgovarjamo posamezno na nacin, ustvarjenega prostora za glas vsakega
da vsak ¢lan pove, kako bi on resil to tezavo, potem pa, kako | druzinskega ¢lana: mnenje, predlogi/mozne
bo konkretno prispeval k resitvi tezave, datumsko, do kdaj resitve, nacin realizacije)
bo ta svoj del realiziral;
na tak nacin se u¢imo prevzemanje odgovornosti za svoj Nacdin prevzemanja odgovornosti za svoj
delez pri iskanju resitve za posamezno tezavo. delez (iskanje resitve za tezavo)

1229b

1230 Tudi pri sprejemanju novega ¢lana v naso rejnisko druzino, Stalno skupno sprejemanje odlo¢itev
sva se 0 tem najprej pogovorila s partnerjem sama, nato pa (skupen pogovor): primer - sprejem novega
sva idejo predstavila otrokom in se pogovorila $e z njimi na druzinskega ¢lana (otroka v RD)
nacin, da je vsak lahko izrazil svoje mnenje glede prihoda te
deklice v naSo druzino.

1231 Duhovna mo¢ je v nasi druzini prisotna, vsi otroci hodijo k Duhovna mo¢ (obiskovanje verouka,
verouku, obiskujemo tudi verske obrede in sledimo motu, da | verskih obredov, moto: sledi sebi, vera vase,
mora$ verjeti vase in v svoje sposobnosti in ¢e verjames, ti svoje sposobnosti: uspeh)
marsikaj tudi uspe.

Y18 1232 Na splosno lahko re¢em, da smo “glasna’ druzina, se ‘Glasna’ druzina (priznavanje medsebojnega
skregamo (menim, da se je skregat enostavno in da se je kreganja: enostavno - tezava opravicila,
opravicit véasih tezko; otroke ves ¢as u¢im, da se znajo priznanja napake)
opravi€it in priznat svojo napako; se torej pogledati v o¢i in
se opraviciti.

1233 Na hladilniku imamo prilepljen en verz, ki govori ravno o I1zpostavljen verz rejnice: “Kdor pozabi je
tem: 'Kdor pozabi je mocnejsi, kdor se opravici je vreden’. mocnejsi, kdor se opravici je vreden”

1234a Kot rejnica ocenim, kaj kdo zmore (koliko zmore) in nikoli Ocena rejnice sposobnosti/zmoznosti otrok,
ne delam primerjave med otroci; odsotnost primerjanja otrok
na primer da bi rekla de¢ku M, bodi kot S, ker menim, da je Primer 1, mnenje o pomenu prepoznanja

1234b vsak dober na nekem podrogju, kjer pa nismo dobri pa si virov mo¢i otroka (vsak je dober v ne¢em),
dopustimo pomoc¢ (da potem to tudi znamo), v tem slogu ucenje priznanja potrebe po pomo¢i (slog
uéim otroke. rejnice)

1235 Vsak otrok je drugacen, ti otroci, ki so pri nas, so zame Razli¢nost otrok, za rejnico - ‘najboljsi”
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‘najboljsi” otroci, povsod jih zagovorim, zas¢itim, doma jim
svetujem, kaj je dobro zanje v smislu zmoznosti postaviti se

zase, braniti se, obvladovat.

otroci, zagovarjanje, za$Cita, svetovanje,
ucenje zmoznosti postaviti se zase, braniti

se, obvladovati sebe

1236 Kot rejnica zelo prisluhnem sama sebi, sledim dolo¢enim Posluh rejnice zase, sledenje nacelom
nacelom oziroma prepri¢anjem, ki jih sama zagovarjam in (lastnim prepri¢anjem: ‘Vse kar das, dobis§
upostevam, pa tudi otroke uc¢im na tak nacin, naj jih nekaj nazaj, varuj naravo, pazi na locevanje
navedem: ‘Vse kar da$, dobi$ nazaj, varuj naravo, pazi na odpadkov, pridelava domace hrane,
lo¢evanje odpadkov, kot druzina strmimo k temu, da ¢im ve¢ | katolicizem)
pridelamo doma, smo Katoliki, vendar nikakor ne fanatiki.

1237 Veliko smo v stiku z naravo, ta nam daje moc. Stik z naravo (moc)

Y19 1238 Tezave najve¢ reSujemo skozi pogovor, skupaj hodimo k Pogovor (razreSevanje teZav), obiskovanje
masi, zveCer molimo, pogosto se zateCemo v vero. mase (molitve - vera)

1239 Vse otroke pri nas v rejnistvu je sprejela kot svoje tudi nasa Sprejetost otrok v rejnistvu iz strani
§irSa druzina; nase sorodstvo, sorodniki nase druzine jih tudi | sorodstva RD (odsotnost stikov s sorodniki
obdarujejo, drugih sorodnikov iz strani mati¢ne druzine MD)
nimajo.

1240 Dvojéici N in D imata sicer polsestre, vendar z njima nimata | N, D - imetje polsester (odsotnost stikov),
stikov, mama B je Ze pokojna, tako skupaj z B obis¢eva njen | bioloska mama B - pokojna (obiskovanje
grob in ji prizgeva svecko. rejnice skupaj z B groba bioloske mame)

1241 Osebno zelo spodbujam vse svoje deklice k stikom s svojimi | Spodbuda, omogocanje stikov otrok s
matiénimi druzinami, ¢e je le to mogoce in ¢e to same Zelijo. | svojimi mati¢nimi starsi (v primeru zelje

otrok ob upostevanju koristi otroka)

1242 Naj omenim en dogodek, ki potrjuje pravkar navedeno in Primer 1: dogodek (izlet rejnice in otrok:
sicer, ko sem deklici, dvoj¢ici N in D peljala z avtom mimo obisk okolice zivljenja MD)
hise njihove mati¢ne druzine, kjer sta deklici ziveli pred
prihodom v naso druzino.

1243 Ena je pokazala veliko Zeljo po raziskovanju okolice te hise, | Primer 2: dogodek (izrazeno zanimanje ene
druga pa si je na prireditvi, ki je tisti dan potekala v tem od deklic za okolico zivljenja MD, popolno
okolju in ki smo se je udelezile, dala na glavo kapuco, kot da | zanikanje zanimanja druge od deklic za
bi jo bilo sram svoje mati¢ne druzine; sram tega, da bi jo MD)
lahko kdo prepoznal.

Y20 1244 Velikokrat nagovarjam svoje punce, da so lahko navsezadnje | Pogovori rejnice z otroki v rejnistvu za
sre¢ne, da imajo dve druZini in da so se kljub vsem priloznost imeti dve druZini in iskanju
slabostim, pa vseeno tudi v mati¢ni druzini naucile nekaj pozitivnih izkusenj iz ¢asa zivljenja v MD
uporabnega za zivljenje.
V mati¢ni druzini je bila prisotna velika odvisnost od MD - odvisnost od alkohola (odraz bega iz
alkonola Kot odraz bega iz tezav, Tezav)

1245a
v rejniski druzini smo Z pomagali pri tem, da je to
ozavestila, prepoznala tezavo in se sprijaznila s tem,da na RD - Z - pomoc¢ pri ozaves¢anju,
resitev tezave sama ne more vplivati ter da nanjo lahko prepoznanju osebnih tezav, sprijaznjenostjo

1245b vplivajo le tisti, ki tezavo povzrocajo. 0 nezmoznosti vpliva na posamezne tezave

svoje MD

1246a V maticni druzini se s prihodnostjo sploh nismo ukvarjali, MD - ni ukvarjanja s prihodnostjo
v rejniski druzini pa so mi dali obdutek kot - “cel svet je RD - obcutek svobode

1246b lahko tvoj", nismo je omejevali - ne pri gibanju, ne pri

Solanju,..
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1247 V mati¢ni druzini duhovnih vezi ni bilo, spomnim se, kako MD - odsotnost duhovne mog¢i, poudarjanje
so starsi poudarjali in izpostavljali trditev ¢es, "da imajo vse ljubezni (hkratno neizkazovanje)
otroke radi in da za to ni potrebno dokazov skozi dejanja.

1248 V rejniski druzini pa je obveljal moto: "vsak dan se spopadi s | RD - moto: “vsak dan se spopadi s
posameznim dnevom, ker lahko iz dneva v dan gredo stvari posameznim dnevom, ker lahko iz dneva v
samo na boljse, ¢e le dovolj mo¢no verjames v to in se v tej dan gredo stvari samo na boljse, ¢e le dovolj
smeri tudi trudis’. moc¢no verjames v to in se v tej smeri tudi

trudis”
Y21 1249a Tezave resujemo skozi pogovor. RD - pogovori (razreSevanje tezav)
RD - stalna pozitivna naravnanost, duhovna
1249b Pozitivna naravnanost je ves ¢as prisotna, prav tako duhovna | moc (brez pretiravanja)
mo¢, verujemo, vendar nikakor nismo fanatiki; v ni¢emer ne
pretiravamo.

1250 Ko sem se sama znasla v dilemi, kako nekaj narediti, sem si Zavedanje rejnice potrebe po pomoci
poiskala psihologa saj menim, da lahko s svojo nevednostjo (iskanje psihologa - korist)
povzroci$ ve¢ Skode kot koristi.

1251a V mati¢ni druzini po mojem mnenju sprotnega re§evanja MD - odsotnost sprotnega razreSevanja
tezav ni bilo, tezav

1251b ko so se tezave nakopicile, se je Sele zacelo govoriti o njih, MD - kopicenje tezav: govor o tezavah (tudi
zaradi Cesar je hitro pri§lo do kaksnega vecjega prepira v fizi¢no obraunavanje)
obliki pretepa.

1252 Duhovna moc je bila prisotna na nacin vsiljevanja prepricanj | MD - duhovna moc¢ (vsiljevanje vere:

Jehovih pri¢.

Jehove price)

2.2. ORG. VZORCI (fleksibilnost strukture druzine (pogled v to, kaj je mogoce spremeniti, koliko so posamezne vrednote in norme

(kaksne so vase vrednote, norme, rituali?) toge v samem ravnanju oz. delovanju posamezne druZine, povezanost druzinskih ¢lanov

(blizina; ali zmore druzina skupne odlo¢itve ali v druzini prevladujejo centripetalne (sile, ki povezujejo) ali centrifugalne sile (sile, ki

razdvojujejo), socialni in ekonomski viri, ki jih ima druZina na razpolago):

Y15 1253 Vrednote na$e druzine so postenost, prijaznost, spostovanje, Vrednote (postenost, prijaznost,
enakost, pripadnost Bogu, druzini (tako rejniski druzini, kot spostovanje, enakost, pripadnost Bogu,
tudi pripadnost skupnosti in spostovanje mati¢ne druzine). druzini)

1254 Norma je ve€erno tusiranje in priprava na spanje, pospravljanje | Norma (vecerno tusiranje in priprava na
za seboj, enkrat na teden generalno ¢is¢enje hise (vsak nekaj spanje, pospravljanje za seboj, enkrat na
pocisti). teden generalno ¢is¢enje hise)

1255 Rituali so skupno nedeljsko kosilo, pogovor ob vecerih Rituali (skupno nedeljsko kosilo, pogovor
(zahvala za priloznost, ki nam ga je dal pretekli dan, molitev za | ob vecerih - molitev, skupna praznovanja)
vse druzine, za vrnitev v mati¢no druzino), razna praznovanja
(prazniki).

1256 Bi pa Se posebej izpostavila t.i. na$ druzinski dan, ki ga Druzinski dan (enkrat letno - torta,

praznujemo enkrat letno kot druzina (takrat si spe¢emo kaksno

torto, gremo na kaksen daljsi druzinski izlet, ipd.).

druzinski izlet)
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1257 Vrednote pri nas ostajajo enake, ne glede na spremembe Enakost vrednot, norm
strukture druzine. Tudi norme ostajajo enake.

1258 Rituali pa se nekoliko spreminjajo in sicer ob prihodu novega Spreminjanje ritualov (prihod novega
¢lana nase druzine; torej ob prihodu otroka v rejnistvo, z leti, ¢lana druzine: otroka v rejnistvo, leta,
glede na obstojece Stevilo ¢lanov druzine. Stevilo ¢lanov druzine)

1259 Menim, da smo kot druzina med seboj povezani, saj vedno Medsebojna povezanost (druzina -
sprejemamo odloc¢itve v sodelovanju z otroki, razen ko gre za sodelovanje, skupno sprejemanje
korist otroka in bi se otrok odlo¢il v nasprotju s svojo koristjo. odlo¢itev: upostevanje koristi otrok)

1260 Socialni viri, ki jih imamo na razpolago je predvsem moja in Socialni viri - rejni¢ina, mozeva druzina,
mozeva §irsa druzina, druzinski prijatelji. druzinski prijatelji

1261 Ekonomski viri, ki jih imamo na razpolago pa je rejnina in Ekonomski viri - rejnina, placa moza
placa moza, ki je zaposlen.

Y16 1262 Vrednote nase druZine so socutje, sposobnost vziveti se v Vrednote (empatija, razviti razumevanje
drugega, razviti razumevanje za mnenja drugih ljudi, za mnenja drugih ljudi, moralnost,
moralnost, dostojanstvo, znotraj katerega bi morda izpostavila | dostojanstvo, pomo¢ so¢loveku)

‘okus oblacenja’, nuditi pomo¢ so¢loveku.

1263 Pri normi bi izpostavila to, da sem proti permisivni vzgoji Norma (fleksibilnost delovanja druzinske
otrok in da sem za fleksibilnost, kar pomeni, da svoja stalis¢a skupine - predstavitev stalis¢, reda, pravil:
otrokom predstavim, vendar jim jih ne vsiljujem, prav tako pri¢akovanje spoStovanja, upostevanja)
predstavim nek dolocen red, pravila, pri teh pa pri¢akujem, da
jih otroci upostevajo in spostujejo.

1264 Ena od norm znotraj na$e druzine je vsekakor ravnanje, da ne Norma (ravnanje, s katerim ne ogrozas
ogroza$ sebe in drugih, skrb za svoje zdravje (s prehrano, sebe in drugih, skrb za svoje zdravje)
$portom, ustrezno - dostojanstveno izbiro obla¢il).

1265 Nas ritual je sobotni pocitek, pogosto skupna priprava kosila Ritual (sobotni pocitek, skupna priprava
ali ve€erje in potem tudi skupen obrok (kolikor je to mozno), kosila/vecerje, skupen obrok, molitev,
molitev, petje, skupen pogovor, pa tudi potovanja (enkrat do petje, skupen pogovor, potovanja
dvakrat letno).

1266 Pri socialni mrezi smo sicer naravnani k $irjenju socialne Socialni viri - spodbujanje Sirjenja
mreZe, vendar na na¢in, da ne ogrozamo svoje druzinske socialne mreze na nacin ne ogrozanja
integritete. druzinske identitete

1267 Za L pomemben ¢len v socialni mreZi predstavlja botra iz L - socialni vir (botra iz MLD MB -
mladinskega doma Mal¢i Beliceve, na katero se je v ¢asu navezanost: pridobitev naklonjenosti,
bivanja v domu zelo navezal, po mojem mnenju zato, ker je pri | ljubezni (nepoznani ob¢utki iz MD)
njej dobil naklonjenost in ljubezen, ki ju prej v maticni druzini
ni poznal.

1268 Tako za L kot za | pa so v socialni mreZi tudi ljudje iz skupnih | L, | - socialni viri (ljudje iz taborov,
taborov, ki so organizirani znotraj CSD Ljubljana-Center, prostovoljci iz MLD MB
ljudje, ki nudijo razli¢ne oblike druzenja, torej prostovoljci, s
katerimi sta se povezala L in I znotraj doma Malci Beliceve.

1269 Menim, da socialna mreza daje obcutek varnosti. Socialna mreza - ob¢utek varnosti

1270 So pa zraven nastetih pomembni ljudje v socialni mrezi nase Socialni viri - sorodniki, prijatelji
druzine $e nasi sorodniki, prijatelji.

Y17 1271 Nasa pravila so, da otrok ve, kaj lahko po¢ne in kaj v nasi Druzinska pravila (jasno vedenje, kaj se
druzini ne sme oziroma je prepovedano poceti, na primer sme in kaj ne)
hoditi zunaj v copatih.

1272 Vrednote pri nas so spostovanje, posluh za druge, Vrednote (spostovanje, posluh za druge,
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pripravljenost za medsebojni pogovor, podporo in pomog¢.

pripravljenost za medsebojni pogovor,

podporo in pomoc)

1273 Kri¢anje je bila ob prihodu E v na$o druzino vsakdanja navada, | E - prihod v RD - kri¢anje, teZave s
imel je velike tezave s prilagajanjem. prilagodljivostjo

1274a Ritual je na primer igranje igric med 20h in 21h, po prihodu iz | Ritual (igranje igric med 20h in 21h, po
Sole pa narediti domaco nalogo, nato prebiranje snovi, ki so jo prihodu iz Sole pa narediti domaco
tisti dan jemali v Soli - eno uro, vecerja okrog 19h; nalogo, nato prebiranje snovi, ki so jo tisti

dan jemali v $oli - eno uro, vecerja okrog
19h)
pri pripravi vecerje sodelujejo vsi otroci.
Sodelovanje vseh otrok pri pripravi
1274b vecerje

1275 Nasa vrednota je vsekakor tudi povezanost, prijatelji, ki nas Vrednote (povezanost, prijatelji, ki nas
podpirajo, nam dajo kak$en nasvet, sama imam namreé¢ eno podpirajo: dobra prijateljica rejnice -
dobro prijateljico-pomeni mi zares veliko, saj mi stoji ob nasvet, ideja, spodbuda, humor -
strani, mi velikokrat da kak$en nasvet, spodbudo, idejo, med razli¢nost, a hkrati podobnost: skupne
najinim pogovorom se velikokrat nasmejiva, saj sva si ob vsem | tocke)
tem tudi zelo razli¢ni; na primer nekaj kar jaz naredim, ona ne
bi nikoli storila ali pa obratno.

1276a Nas ekonomski vir je rejnina, Ekonomski viri (rejnina)

1276b v odlocitev rejnistva nisem vstopila zaradi denarja, ampak Odloditev za rejnistvo (pomo¢ otrokom,
zelje pomagati otrokom, ki nimajo moznosti izkusiti neke omogociti otroku izku$njo ‘obicajne’
‘normalne” druzine, ker njihovi starsi na razlicne nacine druzino, ¢esar v MD ni imel priloznost
zatasno ne zmorejo poskrbeti zanje. izkusiti)

Y18 1277 Nase vrednote so pomo¢, spostovanje, na primer, ¢e nekdo spi Vrednote (pomo¢, spostovanje - primer:
je potrebno biti tiho in to spostovat; to je tudi nase pravilo. nocno spanje-tis§ina=pravilo)

1278 Menim, da je nasa temeljna vrednota povezanost, prostor za Temeljna vrednota (povezanost, prostor
glas vsakega ¢lana, naravnanost, da stvari delimo, spoStovanje | za glas vsakega ¢lana, naravnanost, da
hrane; kar se skuha, je potrebno pojesti, ni¢esar ne me¢emo v stvari delimo, spostovanje hrane; kar se
smeti. skuha, je potrebno pojesti)

1279 Kot rejnica imam avtoriteto, ne dovolim, da bi me otroci Avtoriteta rejnice (ni dovoljenja Zaljenja,
kakorkoli zalili ali zani¢evali. zaniCevanja)

1280 Nasi rituali so vsakodnevno skupno kosilo ob 15.15h, z izjemo | Ritual (vsakodnevno skupno kosilo ob
nedelje, ko imamo skupaj kosilo ob 12h. 15.15h, z izjemo nedelje, ko imamo

skupaj kosilo ob 12h)

1281 ODb rojstnih dnevih otrok, si otroci imajo moznost sami izbrati Moznosti izbire otrok ob rojstnih dnevih
in izraziti svoje Zelje glede tega, kaj se bo tisti dan kuhalo in (izbira kosila)
jedlo.

1282 Rojstne dneve vedno praznujemo tisti dan, ko otrok ima rojstni | Praznovanje rojstnih dni na dan rojstnega
dan. dneva

1283 Vsako soboto skupaj pospravljamo celotno hi$o, vsako nedeljo | Ritual (sobotno pospravljanje celotne
pa imamo zvecer skupne ‘sestanke’, kjer govorimo o tem, kaj hise, nedeljski skupni ‘sestanki” -
se je ze zgodilo in je o dogodku potreben skupen pogovor, te¢e | pogovori v sedanjosti za prihodnost)
pa tudi pogovor o nacrtih za naprej.

1284 Drugace pa seveda imam doloéene svoje zahteve, kot je na Zahteve rejnice, primer

primer pranje nedrékov na roke, kar zahtevam pri deklici S, ki

ze nosi nedrcke.
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1285 To se je zahtevalo v moji druZini od mene in to pa¢ zahtevam Prenos zahtev rejnice iz svoje primarne
tudi jaz sedaj. druzine v svojo sekundarno druzino

1286 Decek M obicajno posesa hiSo in odnese smeti, je zadolzen za M - zadolZenost za sesanje hise, odnos
to. smeti

1287 S S in J pa kuhamo, likamo, pomivamo po tleh, obrisemo prah, | S, J, rejnica - kuhanje, likanje, pomivanje,
in podobno. brisanje prahu

1288 Bi pa omenila en dogodek, ki se je zgodil nedolgo nazaj, ko J Dogodek 1
zjutraj ni nasla nogavic, ki bi jih lahko obula, nam pa se je ze
zelo mudilo in smo jo vsi ¢akali Ze zunaj v avtu, pripravljeni za
odhod.

1289 In kaj je naredila? Dogodek 2
Hla¢ne nogavice je odrezala in si jih obula.

1290 Neverjetno kaksna iznajdljivost, kljub vsemu menim, da je to Iznajdljivost S - zmaga, uspeh rejnice
moja zmaga; otroci se znajdejo v vsakdanjem Zivljenju in to je
velik uspeh.

1291 Vse otroke u¢im samostojnosti in delovnih navad, na primer, RD - Uc¢enje samostojnosti, delovnih
postelje si morajo sami preobladiti. navad otrok

1292 Z J sem se po zgoraj omenjenem dogodku pogovorila in ji Dajanje nasvetov rejnice - primer
svetovala, da si stvari za oble¢i pripravlja en dan prej ob
vecerih in da je potrebno imeti skrb, da oblacila das§
pravocasno oprat in da jih potem obesis, da so pripravljena za
obleci in da nima$ potem s tem skrbi in nev§e¢nosti.

1293 Je pa res, da v¢asih poskusam nekaj doseci s pomocjo nagrad, Pomo¢ doseganja uspeha - nagrade,
na primer decek M je v Soli dobil negativno oceno. primer 1

1294 In ker nikakor ni nasel motivacije za popravljanje te ocene in Primer 2
ker jaz vem, kaj ima M zelo rad in je to denar (po mojem
mnenju $e to izhaja iz mati¢ne druzine; njihove romske
kulture, Kjer je denar velika vrednota), sem mu dejala, da v
primeru, ¢e popravi oceno na 5 dobi 5 evrov, na 4, 4 evre, na 3,

3 evre, na 2 2 evra, ¢e pa ne popravi pa mora on meni dati 5
evrov.

1295 Na tak nadin sledim otroku, da ves ¢as izhajam iz njega, ko Sledenje rejnice posameznemu otroku
vem, kaj ima otrok rad, ¢esa pa morda nima, kaj ga lahko (iskanje motivacije otroka, dobro
motivira, kje so njegova moc¢na podrocja, kje pa s tista poznavanje otrokovih mo¢nih podrodij, pa
podrocja, kjer je morda Sibek. tudi Sibkih podrocij)

1296 To poznavanje otroka ti zares olaj$a zivljenje z otrokom, hkrati | Poznavanje otroka - olajsanje (pomoc,
pa olaj$a njegovo Zivljenje, saj mu lahko po tej poti pomagas podpora otroku)
in ga podpres.

1297a Socialni viri na$e druzine so moja sestra, ki je tudi vsem Socialni viri (sestra rejnice - botra otrok)
otrokom botra,

S - brez socialnih virov iz MD, M -

1297b drugace pa S nima socialnih virov iz svoje mati¢ne druzine, M | socialni viri: starejsi sestri, ob&asen stik z
socialni viri sta njegovi starej$i sestri, tudi z mamo ima mamo)
obcasno stik.

Sestra de¢ka M - botra deklici S
Ena od sester decka M je botra deklici S, RD, v kateri bivata sestri M zivi blizu te
1297¢ RD (pogost stik)

saj smo z rejnisko druzino, kjer bivata sestri decka M zelo
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pogosto v stiku, navsezadnje tudi Zivimo zelo blizu.

1297d
1298 Socialni viri J iz matiéne druZine je samo sestra, s katero se T - socialni viri (sestra - malo stikov)
zares malo videvata.
1299a Osebno mi je zelo pomembno, da vsi otroci v nasi rejniski Velik pomen poznavanja otrok svojih
druzini poznajo svoje mati¢ne starSe in svojo §irSo sorodstveno | mati¢nih starSev, SirSe sorodstvene mreze,
druzino ter jih k stikom spodbujam, spodbujanje, omogocanje stikov z
izjemami
Izjema spodbujanja, omogocanja stikov
z izjemo pri deklici S, kjer so velike zamere deklice S do svoje | otroka s svojo MD (zamere deklice,
1299b mati¢ne druzine, ze celo tako skrajno, da gre na nek nacin za sovrazen odnos)
sovrazen odnos, ki ga je deklica razvila do svoje mati¢ne
druzine.
1300a So pa otroci zelo povezani z mojimi sorodniki in sorodniki Tesna povezanost otrok v rejnistvu s
mojega moza, kot so na primer najini bioloski otroci, kot sem sorodniki rejnikov (bioloski otroci, sestra
Ze omenila moja sestra,; rejnice)
vsi nasi sorodniki jih imajo radi, so jih sprejeli taksne kot so in | Ljubezen vseh sorodnikov do otrok v
1300b jim to tudi skozi dejanja vedno znova dokazujejo. rejni$tvu, sprejemanje, dokazovanje
ljubezni
1301 Pa naj 8e omenim en dogodek, ki se je zgodil nedavno nazaj. Nedavni dogodek 1
1302 Ko sem zbolela in dva tedna prezivela v postelji, ker sem se Nedavni dogodek 2:
tako slabo pocutila, so otroci poskrbeli zame; prevzeli so Se Bolezen rejnice (skrb otrok v rejnistvu
mojo vlogo, skuhali so, pospravili, poskrbeli za vsakdanje zanjo, prevzemanje njene vloge - kuhanje,
stvari. pospravljanje, vsakdanja skrb)
Y19 1303 Vsak teden skli¢em redni sestanek, kjer smo prisotni vsi ¢lani Tedenski redni sestanek (prisotnost vseh
druZine, kjer se skregamo, pogovorimo, i§¢emo mozne resitve. | ¢lanov druzine - pogovor: iskanje moznih
resitev, dogovori)
1304 Treba se je pa¢ zavedati, da ve¢ nas je ¢lanov, ve¢ja moznost Vegje stevilo ¢lanov druzine - ve¢
obstaja za to, da se skregamo oziroma pridemo v nek konflikt. moznosti za konflikt
1305 Mislim, da naju z partnerjem vse punce spostujejo in nas imajo | Spostovanje, ljubezen otrok v odnosu do
rade. rejnikov
1306 Njihov prevladujo¢ vzorec ravnanja je vsekakor upornistvo, ki | Uporni§tvo otrok v rejnistvu (pogosta
je prisotno pri njih Ze od samega zacetka bivanja v nasi lastnost)
druzini.
1307 Seveda imamo tudi pravila, brez teh ne gre. Druzinska pravila
1308 Ker nas je vse skupaj 8 ¢lanov, je potrebna pri vsakdanjih Potreba po vsakdanji organiziranosti
opravilih stalna organizacija.
1309 Imamo le eno Kopalnico s strani§¢em, zjutraj imamo Dnevna organizacija (dogovori)
dogovorjeno, da gre vsaka punca v kopalnico le na stranisce in
z namenom, da se umije, izdelava "make upa’, ki ga
uporabljajo sedaj Ze vse punce, pa sledi v njihovih sobah, kjer
imajo svojo kozmetiko.
1310 Ob sobotah imamo navado, da skupaj pocistimo stanovanje, Ritual - sobotno ¢i$¢enje stanovanja (
vsak je zadolzen za CiSCenje necesa, to se sproti dogovorimo. zadolzenost vsakega ¢lana za ¢iSCenje
dolo¢enega prostora)
1311a Seveda delovne obveznosti na vsake toliko ¢asa tudi Zamenjava delovnih obveznosti - uéenje,

zamenjamo, da nekdo ves ¢as ne dela enakega dela, pa¢ pa da

razli¢nost
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lahko naredi in se nauci e Cesa drugega,

ob nedeljah imamo skupno kosilo, ko je potrebno pobrat

Ritual (skupno nedeljsko kosilo, skupna

1311b kaksne pridelke iz njive, gremo skupaj na njivo, vrt, travnik, le | pridelava pridelkov, urejanja okolice - z
v primeru, ¢e se ima tisti dan nekdo veliko za uéit, mu to ni izjemo: potreba po uéenju (rejnica- velik
potrebno, saj Solo osebno $e vedno postavljam na prvo mesto; pomen uspeha v $oli - dosezki, zaposlitev
$ola mi je zelo pomembna in najpomembnej$e mi je, da ti - dostojno prezivetje)
otroci nekaj dosezejo in se zaposlijo na delovnih mestih, Ki jim
bodo omogocala dostojno prezivetje, ne pa zivotarjenja.

1312 Tudi za delo na raunalniku se morajo ves ¢as organizirati, Organizacija otrok dela na ra¢unalniku
vsaka ima sicer svoj tabli¢ni raCunalnik, vendar za delo za Solo | (en prenosni racunalnik)
je lazje delati na obi¢ajnem racunalniku.

1313 Nase vrednote so spostovanje punc do naju in starej$ih ljudi in | Vrednote (spoStovanje, rejnika kot
avtoriteta naju. avtoriteta)

1314 Socialni viri so botrice, ki so si jih punce same izbrale, moj Socialni viri (botrice, bioloski sin
bioloski sin in njegova punca ter moja h¢i, ki ze ima tri svoje rejnikov, njegova punca, bioloska héi,
sinove. njeni sinovi)

1315 Ekonomski viri so moj dohodek, rejnina in dohodek mojega Ekonomski viri (dohodek rejnice, rejnina
moza. in dohodek moza rejnice)

Y20 1316a V mati¢ni druZini je bilo na primer pravilo vikanje ljudi, ki je MD - pravilo (vikanje vseh ljudi:
bilo po mojem mnenju pretirano; pretiravanje)
tudi mene je morala Z vikati, dokler nisem dobila avtoritete in

1316b sva se s K dogovorili, da me ne vika ve¢ in da se lahko Potreba po vikanju sestre (medsebojni
pogovarjava skozi tikanje. dogovor sester o uporabi tikanja)

1317 Tam so bili vsi ljudje “tete in strici’, ni bilo lodevanja oziroma MD - zahteva po obravnavi vseh ljudi kot
lo¢nice med tem, koga spostujes bolj, kdo je morda bolj tet in stricev, ni lo¢nice med pomenom
pomemben za druzino. vecje mere spoStovanja zaradi blizje

sorodstvene vezi in tistimi iz daljne
sorodstvene vezi ali pa sploh odsotnosti
sorodstvene vezi

1318 Edini ritual, ki ga jaz osebno pomnim je bil dati vino na mizo, MD - ritual (vino na mizi), odsotnost
pravil ni bilo, razen Ce si jih je kdo sproti izmislil. pravil

1319 V rejniski druzini je bilo izkazano spoStovanje, zanimanje, na RD - spostovanje, zanimanje, skrb
primer ‘povej mi s kom gre§ in kdaj prides - zaradi skrbi.

1320 Pravila so naslednja: ¢e smo vsi doma jemo skupaj, kdo se prej | Pravilo (¢e smo vsi doma jemo skupaj,
vrne domov, pospravi. kdo se prej vrne domov, pospravi)

1321 Tukaj so pomembne vrednote odkritost, skromnost, upostevati | RD - vrednote (odkritost, skromnost,
dogovorjeno; se drzati dogovorov. upostevati dogovore)

1322 Socialni viri trenutno so druge rejniske druzine. Socialni viri (druge rejniske druzine)

Y21 1323 Nasa vrednota je vsekakor povezanost, delujemo kot druzina, RD - vrednote (povezanost, medsebojna

pomagamo drug drugemu, ne prenaSamo drugih druzinskih
¢lanov naokrog, se medsebojno spostujemo, imamo radi zivali,
velikokrat puncam ponovim, da je res, da niso rojene kot
sestre, vendar pa morajo vedno drzati skupaj, ker imajo druga

drugo in tega ne smejo pozabiti ter pozabiti.

pomod¢, iskrenost, medsebojno
spostovanje, ljubezen do zivali, ve¢no
drzanje skupaj (‘niso rojene kot sestre,

vendar so sestre”)
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1324

Za to vez se morajo vse vedno znova truditi in jo ohranjati.

Trud vseh za ohranjanje vezi

1325 Socialni viri nase druzine je moja sestra in njena h¢i. Socialni viri (sestra rejnice, h¢i rejnice)
1326 Vedno znova kot druzina delujemo na nacin, da si pomagamo, | Delovanje druzine (pomo¢, stalna

smo stalno povezani. povezanost)
1327 V mati¢ni druZini je bila po mojem mnenju edina vrednota MD - vrednota (vera - zahteva:

vera, ki jo je bilo potrebno upostevati, drugih vrednot ni bilo. upostevanje, odsotnost drugih vrednot)
1328 Ritualov ni bilo, tudi pravil ne. MD- odsotnost ritualov, pravil
1329 Socialni viri pa so bili predvsem prijatelji oeta iz Jehovih pri¢. | MD - socialni viri (prijatelji bioloskega

oceta: pripadniki vere Jehove price)

2.3. KOM. PROCESI (kongruentna komunikacija (jasnost komunikacije: V. Satir), odprto izrazanje Custev, soustvarjanje resitev:

Y15 1330 Kot rejnica strmim h kongruentni komunikaciji, eprav Stremljenje rejnice h kongruentni
pogosto opazim neskladje med tistim, kar otrok ¢uti in misli komunikaciji (opazenost neskladja med
ter njegovimi dejanji. otrokovimi ob&utki, mislimi ter dejanji)

1331 Veliko je neskladja tudi med verbalno in neverbalno Neskladje verbalna - neverbalna
komunikacijo, kar reSujem konkretno tako, da otroka direktno komunikacija (uporaba direktnosti rejnice)
vprasam, zakaj je nekaj storil.

1332 Na tak nacin takoj skupaj pois¢emo razlog za neko dejanje in Skupno iskanje razloga za posamezno
raziskujemo moznosti, kako bi lahko v dolo¢enem trenutku dejanje, raziskovanje moznih resitev
ravnal drugace oz. skladno s tem, kar verbalno izrazi. ravnanja

1333 Ves ¢as stremimo k temu, da ima otrok pravico izraziti vsa Strmenje k izrazanju otrokovih custev,
Custva, da so vsa Custva v nasi druzini sprejemljiva, vendar se sprejemljivosti vseh Custev, pogovor o
istocasno tudi o njih pogovorimo in tako sproti razjasnimo, kaj | custvih, iskanje razlogov za posamezno
je razlog za posamezno Custvo. Custvo, razreSevanje Custvenih tezav

1334a Kar se tice reSevanja problemskih situacij, pa probleme, ki so Skupen pogovor (razreSevanje skupnih
"splo$ne narave" reSujemo vsi skupaj skozi skupen pogovor na | problemov na nacin ustvarjanja prostora
nacin, da vsak pove, kako bi on resil nek problem, kako bi on za glas vsakega druzinskega ¢lana)
ravnal, ¢e bi se znael v doloceni situaciji,

Ce pa gre za "konkretni" problem, pa tak problem re§imo "na Pojav konkretnega problema (reSevanje
$tiri o¢i", saj otroci pri tak§nih problemih potrebujejo le eno ‘na §tiri o€i’, potreba otroka po obstoju
1334b odraslo osebo, ki ji zaupajo in s katero se lahko pogovorijo. odrasle osebe, vredne zaupanja, moznosti
pogovora)

1335 Problemi, ki jih prinesejo otroci Ze s seboj v rejnisko druzino Tezavnost, obremenjenost problemov
so enostavno prevec "tezavni" in "obremenjujoci”, da bi se z otrok z izku$njo rejnistva - “pogovor na
njimi ukvarjali tudi drugi otroci v rejnistvu, ki ze tako imajo §tiri o¢i”: izjema - zelja otroka, povezanost
svoje probleme (razen &e se otroci sami v tem najdejo in otrok, medsebojni pogovor, svetovanje
povezejo in pomenijo).

Y16 1336 V rejniski druzini se mi zdi zelo pomembna spodbuda k RD - spodbuda k “premikanju’ mej, Zelja/
‘premikanju’ mej oziroma Zelja in motivacija za spremembe. motivacija za spremembe

1337 Nasa komunikacija poteka na naéin, da otroci znotraj druzine RD - medsebojno poznavanje posamezne

poznajo problematiko drug drugega, da se zavedajo, da v

problematike otroka v rejnistvu iz strani
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necem niso sami in da ima morda tudi drug podobno tezavo ali
pa da se medsebojno podpremo in si pomagamo na poti do

resitve.

preostalih druzinskih ¢lanov, zavedanje
druzinske podpore, dejstva, da niso sami z
dolo¢enimi tezavami, medsebojna

podpora, pomoc¢ - na poti do zadovoljive

resitve
1338 Zgodba uspeha je pri delovanju nase druzine v ospredju. RD - zgodba o uspehu
1339 Druzba je namre¢ v dana$njih ¢asih zelo naravnana v smeri, da | Naravnanost druzbe - ‘kar si, ostanes”
to kar si, to tudi ostanes.
1340 Sama menim, da to ne drZi in da so spremembe vedno mogoée | Mnenje rejnice o neskladju zgoraj
in uresnicljive, le vprasanje kdaj in na kakSen nacin. omenjene povedi - spremembe so mogoce
(le vprasanje Casa, nacina)
1341 Vc¢asih se skupaj pogovarjamo in skupaj i§¢emo posamezne Skupen pogovor, iskanje resitev, pogovor
resitve, v primerih, ko pa gre za individualno tezavo 11
posameznega otroka, pa se z otrokom pogovorim sama, ‘na
$tiri o€i’.
1342a Zelo pomembno se mi zdi, da otroci v pogovoru z mano “na Poudarek rejnice pomena opisa otroka
Stiri o¢i” otroci opredelijo svoje lastne starSe, svojih mati¢nih starSev (otrokovo videnje)
pri Cemer opazam, da je ljubezen predvsem do matere pri Opazenost rejnice o ponotranjenosti
1342b otrocih v rejnidtvu zelo ponotranjena. ljubezni otrok v rejnistvu do svoje
bioloske matere
1343 Na primer, L in I zelo veliko pomeni, ¢e ju pred testom Primer 1 - L, I - velik pomen skrbi
oziroma sedaj izpitom pokli¢e njuna bioloSka mama, to pa je bioloske mame za njun uspeh v Soli
res, da njuna mama nikoli ne pozabi, kdaj imata posamezne
izpite in se jima pred izpitom vedno javi po telefonu.
1344 Tudi ko gremo na kaksna potovanja, ju pred odhodom vedno Velik pomen L, I skrbi bioloske mame v
poklice. Casu njunih potovanj
1345 Custva po mojem mnenju otroci $e kar odprto izrazajo, Odprto izrazanje Custev (v odvisnosti od
odvisno od otroka do otroka. posameznega otroka)
1346 Menim pa tudi, da je tem otrokom zelo blizu kompenzacija, Pomen kompenzacije (nadomestila)
torej, da eno stvar nadomestijo z drugo. otrokom v rejnistvu
1347 Otrokom vedno znova govorim, da stvari, ki ozavestijo kot RD - Govor otrokom o pomenu
slabe, ostanejo ozave$cene kot slabe in da tudi kasneje v ozave§¢anja pozitivnih stvari, njihovega
njihovih Zivljenjih tako ostane, saj se lahko hitro zgodi, da poudarka, odsotnost poudarjanja
bodo v nasprotnem primeru neke destruktivne vzorce ravnanja | negativnosti, ohranjanje pozitivne
prenesli na svoje otroke. naravnanosti
1348 L izrazi svoje misljenje konkretno skozi dejanja, velikokrat L - izrazanje misljenja skozi dejanja,
pride v mojo sobo in je ob prihodu in tudi kasneje popolnoma prihod v sobo rejnice (tisina), prietek
tiho, nato jaz zaénem pogovor, v¢asih tudi kaj skupaj pogovora rejnice, skupno branje, velik
prebereva, telesni stik - objem mu zelo veliko pomeni in ga pomen objema (pomiritev, neverbalna
izredno pomiri ter zanj predstavlja poseben obéutek, na¢in komunikacija)
komunikacije z menoj.
Y17 1349 Osebno se zelo veliko pogovarjam s svojim partnerjem, s Pogost pogovor s partnerjem (zaupanje)
katerim si zares popolnoma zaupava.
1350 Z otroci vcasih iS¢emo skupaj resitev za nek problem, vcasih RD - iskanje skupnih resitev, pogovori 1:1

pa se pogovorimo ‘na $tiri o¢i’, odvisno od narave problema.
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1351 Ko smo v na$o druzino v rejnistvo sprejeli $e eno deklico, smo | Sprejem nove deklice v RD - skupen
se pred sprejetjem odloCitve vsi skupaj o tem pogovorili in se pogovor, skupna odlocitev
skupaj odlo¢ili, da deklico sprejmemo.
1352 Ko je deklica zares pricela z bivanjem v nasi druzini, so ji Zacetek bivanja deklice v RD -
drugi otroci predstavili pravila nase druzine; na kak$en na¢in Predstavitev pravil RD (nacin Zivljenja:
zivimo, torej nas zivljenjski slog, da ne kri¢imo, se zivljenjski slog, odsotnost kricanja,
medsebojno spostujemo, v primeru, da se skregamo, prepir medsebojnega spostovanja, pojav
razreSujemo s skupnim pogovorom, in podobno. konflikta - pogovor o konfliktu) iz strani
otrok v rejnistvu
Y18 1353 Ce otrok ne zmore povedati netesa napise, &e ne zna napisati, Uporaba razli¢nih metod/tehnik dela z
narise. otrokom (pridruziti se z otrokom)
1354a Ves ¢as jih spodbujam k temu, da izrazijo svoja misljenja, Spodbuda rejnice k izrazanju otrokovih
mnenja, obcutke, Custva. obcutkov, Custev, mnenja, misljenja
Dobro poznavanje otrok iz strani rejnice
(prepoznavanje obcutkov, Custev)
1354b In Ceprav ne govorijo o posameznih stvareh, svoje otroke tako
zelo dobro poznam, da zelo pogosto prepoznam, kaj jih tezi in
kako se pocutijo.
1355 Tudi otroci mene in moje razpoloZenje zelo dobro zacutijo in Dobro poznavanje rejnice iz strani otrok
tako zelo dobro vedo, kdaj sem Zalostna, jezna, kdaj pa vesela, | (razpolozenje, ob&utki)
zadovoljna.
1356 Moja Zelja je od samega zadetka bila in e je, da mi otroci Zelja rejnice po zaupanju otrok (izrazanju
zaupajo in mi povedo, ¢etudi ni nekaj dobro. svojega mnenja)
1357a Ce jim bom znala pomagati in svetovati jih bom z veseljem Zavedanje rejnice o pomenu pomoci,
podprla, svetovanja otrokom
1357b ¢e pa tega ne bom zmogla ali znala, pa se bom obrnila na koga | Priznanje moznosti nemoci/nezmoznosti
drugega in z nasvetom drugega pomagala otroku ali pa pomoéi v dologeni situaciji (iskanje
povezala otroka s tisto osebo, ki ga bo v doloceni situaciji pomoci drugje)
znala podpreti in mu pomagati.
Y19 1358a Otroci sedaj v primerjavi s svojimi matiénimi druzinami bolj Bolj odkrito izrazanje ¢ustev v RD
odprto izraZajo svoja Gustva - tudi negativna, (izrazanje vseh Custev)
vedno znova imajo moznost, da sami predlagajo resitev, nato
1358b pa skupaj pois¢emo in se odlocimo za resitev, ki vsem prinese Moznost predlogov, skupno iskanje
neko korist in s katero noben ni prikrajsan. reditve, sprejemanje odlocitev (korist vseh
- ni prikraj$anosti nikogar)
Y20 1359 V mati¢ni druZini je ni bilo, kar sta si star$a zamislila, tako je MD - delovanje otroka po zahtevah,
moralo bit. pri¢akovanjih bioloskih star§ev
RD - Odprtost, jasnost komunikacije,
1359b V rejniski druzini pa je od samega zacetka prisotna odprta, medsebojno zaupanje, iskanje resitev
jasna komunikacija, medsebojno si povemo in zaupamo ter
i8¢emo resitve za nastale probleme.
Y21 1360 V rejniski druzini imamo sestanke, ki sedaj bolj potekajo v RD - sestanki (prisotnost vseh ¢lanov, ki

prisotnosti tistih, ki so takrat, kadar sestanek poteka doma, prej

S0 doma)
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pa smo se na sestankih zbrali vsi ¢lani druzine.

1361 Na teh sestankih vsak pove, s kak$nimi tezavami se morda RD - sestanki (podelitev osebnih tezav -
sooca, kje potrebuje pomo¢ drugih in nato o tem vsi potrebne pomoci, razprava)
razpravljamo.

1362 Ob sobotah, nedeljah in praznikih strmimo k temu, da Skupno prezivljanje ¢asa (sobote, nedelje,
prezivimo skupaj ¢im ve¢ Casa, takrat tudi veliko medsebojno prazniki): stalna komunikacija
komuniciramo.

1363 V mati¢ni druzini tak$ne oblike komunikacije po mojem MD - odsotnost na¢ina komunikacije kot

mnenju ni bilo.

v RD

I11. MEDSEBOJEN VPLIV OSEBNE IN DRUZINSKE ODPORNOSTI

1. Kako menite, da je izkus$nja zivljenja v rejniski druzini in osebna odpornost otroka vplivala na druzinsko odpornost v maticni in

rejniski druzini (primerjava pred zaCetkom rejnistva, med rejniStvom, po rejnistvu) in kako menite, da je druzina (rejniska in mati¢na)

vplivala na razvoj otrokove odpornosti (osebnostne lastnosti otroka - spremembe, ravnanja otroka-stabilnost?)

Y15 1364 Izkusnja rejniStva vsekakor vpliva na druzinsko odpornost Vpliv izku$nje rejnistva na DO
rejniske druZine, saj se struktura druzine s prihodom (sprememba strukture, ritualov)
posameznega otroka v rejnistvo ves ¢as spreminja, prav tako
pa se spreminjajo tudi posamezni rituali glede na potrebe
otroka.

1365 Tudi osebna odpornost ima vpliv na druzinsko odpornost, kot Vpliv OO na DO (npr. delavnost)
primer naj navedem izredno delavnost ene od mladostnic, ki je
prisla k nam v rejnistvo in je pogosto na svojo zeljo pocistila
celo hiSo, kar ji je prineslo vidno zadovoljstvo.

1366 Takrat sem pri sebi na primer dokonéno ozavestila, da mi Spoznavanje sebe (rejnica)
osebno primanjkuje te delavnosti, ki jo je ta punca imela.

1367 Od otrok v rejnistvu se ucis vedno znova in znova. Ucenje rejnikov (od otrok v rejnistvu)

1368 Vsekakor pa tudi druzina vpliva na razvoj otrokove odpornosti, | Vpliv druzine na OO (MD - ¢as zivljenja,
tako mati¢na druzina (tukaj je zares odvisno, kako dolgo je RD-vsakdanja dejanja, pogovor,
posamezen otrok v svoji mati¢ni druzini Zivel, na kakSen nadin | usmeritve)
je moral oditi iz nje in koliko stikov ima z mati¢no druzino
kasneje), predvsem pa rejniska druzina skozi vsakdanja
dejanja, usmeritve (pogovor).

1369 Osebnostne lastnosti otroka je pogosto zelo tezko popolnoma Tezave v spremembah osebnostnih
spremeniti, lahko pa se o njih pogovori in i$¢e poti k lastnosti otroka (moznost pogovora,
spremembam. iskanja poti k spremembam)

1370 Se da precej vplivati na ravnanja otroka, vendar je tu potreben Moznost vpliva na otroka - stalen
stalen pogovor takoj za tistim, ko se je posamezno dejanje (sproten) pogovor
zgodilo.

Y16 1371 Izkusnja zivljenja v rejniski druzini in otrokova odpornost je Vpliv izkusnje rejnistva, OO na DO
vsekakor vplivala na mo¢ druZine na nacin, da jo je okrepila, (krepitev)
saj znotraj druzine upoStevamo drug drugega in nikoli ne
igramo druzine, saj smo druzina in zivimo kot druzina.

1372 Na rejnisko druzino je ta izkusnja rejniStva vplivala skozi Vpliv izkusnje rejniStva na RD (trdnost v
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vecjo trdnost v stali§¢ih in na nacin, da si otroci, ki so v
rejnistvu, zelijo vpliva (na primer velikokrat mi povedo, kako

zelo sreéni so, da me imajo in da sem z njimi).

stalis¢ih druzine, veselje otrok)

1373 Na mati¢no druzino pa je izkusnja rejnistva vplivala skozi Vpliv izku$nje rejnistva na MD -
oblikovanje spremenjenega odnosa do otrok, skrb za zdravije, sprememba odnosa do otrok, izboljsanje
ozaves$canje, da je lazje sodelovati z otroki, ¢e ne spregledas zdravstvenega stanja, pomen sodelovanja,
njihovih Gustev in vedenje, da tudi molk otroka nekaj pove. molka)

1374 Morda so mati¢ni starsi tudi vsaj v manjsi meri ozavestili, da OzaveScanje mati¢nih starSev o pomenu
se ne sme iti preko ovir, ampak da se mora z njimi soo€iti in da | soo€anja z ovirami (umik ni resitev)
umik ne vodi nikamor, saj povzroca le "luknje” v prihodnosti.

1375 Matic¢na druzina je po mojem mnenju zelo destruktivno MD - destruktiven vpliv na OO
vplivala na odpornost otrok.

1376 Nasa druzina pa menim, da vedno znova krepi in spodbuja RD - krepitev, spodbujanje OO (ve¢ volje
odpornost otroka, da imajo otroci veé volje do Zivljenja, da do zivljenja, iznajdljivost, konstruktivno
znajo reagirati v posameznih situacijah, konstruktivno reSevati | reSevanje tezav
tezave, in tako naprej.

1377 Naj navedem primer, v mati¢ni druzini I in L so bili dolgovi, Primer 1
zaradi Cesar je prislo do delozacije in je mama za to stalno
krivila otroka ter tako prenesla krivdo nanju.

1378 S to krivdo sta otroka pri§la k meni, zelo veliko sem mogla Primer 2 - delo rejnice z otrokoma:
delati z njima (zlasti skozi pogovor), da sta ozavestila, da za pogovor ozave§€anja, zmoznosti oddaje
dolgove mame nista kriva onadva, pa¢ pa mama sama in da naj | krivde, ki ni njuna
to krivdo, ki sta jo vzela nase, preneseta nazaj na mamo ('to je
torej njen dolg, ne nas dolg”).

1379 V rejniski druzini so otroci postali zelo trdi v svojih stali§¢ih, RD - trdnost v stalis¢ih, ne dopus¢anje
ne dopustijo vec toliko, da bi njihovi bioloski starsi manipulacije bioloskih starSev
manipulirali z njimi, ¢e pa Ze, pa v precej manjsi meri.

1380 Zelo pomembno pa se mi zdi tudi to, da stvari ozaves€ajo in Pomen ozaveséanja, odsotnost
bremena drugih ne jemljejo nase, kar se pa pred prihodom v prevzemanja tujih bremen nase (pogost
rejnisko druzino in tudi kasneje na zacetku Zivljenja v rejniski pojav v MD)
druzini pri otrocih z izkusnjo rejnistva zelo pogosto dogaja.

1381a LN mami ni bil na prvem mestu, mama je vso svojo tezo, LN - kot otrok ne na prvem mestu,
bremena, ki jih je nosila prelagala nanj, prevzemanje bremen mame
vendar je s prihodom v rejnisko druzino LN prenehal jemati LN - prihod v RD - prenehanje jemanja

1381b bremena mame nase, tista, ki jih pa je Ze imel "na svojih krivde nase, oddaljitev od tujih bremen
ramenih’, pa jih je zmogel odloziti.

1382 Jaz sem osebno na vse svoje otroke vplivala z zaupanjem v Vpliv rejnice na otroke - vera (zaupanje) v
vsakega otroka posebej in jasnim izrekom, da bo druzina zanje | otroka, vedenjem, da je zanje vedno “tu’
vedno “tukaj” - pri njej.

1383 Vera v otroka je prinesla izjemne rezultate, saj so se vsi otroci Vrednost vere v otroka (rezultati) -
zmogli veliko nauciti in pridobiti. ucenje, pridobitve otrok

1384 Kot primer naj navedem situacijo, ko je mama | in L Primer 1
praznovala rojstni dan.

1385 I je ta dan ze bila povabljena na en rojstni dan svoje prijateljice | Primer 2

in ko je bila Ze na poti k tej prijateljici, jo je po telefonu klicala

mama in zahtevala, da pride takoj k njej na rojstni dan, ki ga
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praznuje.

1386 | je takrat zmogla mami pojasniti svojo situacijo, da je ze Primer 3
zmenjena s prijateljico in da ravno odhaja k njej na rojstni dan,
da pa njen rojstni dan (rojstni dan mame) pa je bilo tako
dogovorjeno,da praznujejo enkrat kasneje.

1387 I je zbrala dovolj moci, da se je zmogla maminemu pritisku Primer 4 (mo¢ otroka za upor bioloski
upreti in zaradi nastale situacije ni dvomila v svojo odlogitev, mami pri njenih skrajnih zahtevah, stanje
prav tako se ni pocutila sebi¢no zaradi tega, kot pa se pred leti za svojim prepri¢anjem, odsotnost
v tak§nem primeru zagotovo bi pocutila. obcutka sebi¢nosti)

1388 Obcutke I ob tem dogodku poznam, ker se mi je I sama Poznavanje obcutkov otrok iz strani
zaupala. rejnice

1389 Po tem dogodku in zaupanju | o tem dogodku sem bila zelo Ponos rejnice na otroka, potrdilo
ponosnha nanjo in sem ji to tudi povedala. okrepitve moci otroka

1390 Skozi tak$na dejanja otrok vidis, kako si dejansko uspel v Videnje vpliva rejnice na otroka (skozi
vplivu na otroke z namenom, da bodo oni dobro. dejanja otrok: za dobro otrok)

1391 Tudi L mi velikokrat zaupa, kako ga mama obtoZuje in kako se | Zaupanje L rejnici (obtoZevanje bioloske
uspe “spustiti” na nivo svoje mame ter se hkrati ubraniti na mame, zmoznost L spustiti se na raven
nacin, da jasno da mami vedeti, da mu to njeno obtoZevanjeni | svoje bioloske mame, zmoznost braniti se,
vsec. izraziti nevSecnost)

1392 To, ko vidis, da otroci zmorejo tak$nih premikov v odnosu s Najvedji uspeh rejnice - videnje
svojimi mati¢nimi star$i, to je zate najvedji uspeh. zmoznosti otrok upreti se, verovati

(zaupati) vase

1393 Ko otroci jasno ozavestijo, kaksni so njihovi mati¢ni star$i in Jasno ozave$canje otrok svojih mati¢nih
na kaksen nacin je zanje najbolje, da se v odnosu z njimi star§ev (dobro poznavanje oblike odnosa z
vedejo in ravnajo. njimi)

Y17 1394 Na naso rejniSko druzino skozi pozitivno, novo izkusnjo, Vpliv izkusnje rejnistva na RD -
dobili smo otroka, ki ga od prej nismo poznali; ne otroka, ne pozitiven, nova izkusnja (izziv)
njegovih mati¢nih starSev, kar je zame osebno predstavljalo
precej veliko tremo in izziv.

1395 Menim, da je v mati¢ni druzini rejnistvo vplivalo na oceta na Vpliv izkusnje rejnistva na MD - ne
nacin, da se oCe ni mogel sprijazniti s tem, da je njegov otrok sprijaznjenost bioloskega oceta z obvezo
moral v rejnistvo, ker on zanj ni zmogel ustrezno poskrbeti; odhoda otrok v rejniStvo zaradi izkazane

nezmoznosti skrbi za otroka
ta otrok je moral doma v mati¢ni druzini z ocetom ves Cas Zahteva biologkega ogeta v MD - stalno:
delati; od jutra do vecera, o¢e mi je kar nekaj ¢asa grozil po vsakdanje celodnevno delo (groznje
1395b telefonu. oceta)

1396 Mati¢na druzina je po mojem mnenju vplivala na otroka le s Vpliv MD na otroka - priucitev
priuc¢itvijo delovnih navad, drugo ni¢. delovnih navad

1397 Nasa druzina pa je po mojem mnenju vplivala na E v veliki Vpliv RD na otroka E - velika mera,
meri, E je bil s prihodom v na$o druzino zelo veliko jokal, bil prihod: veliko joka, agresija, nasilje,
agresiven, hitro je podivjal, veliko kri¢al, zato ga je bilo tudi kri¢anje
potrebno zelo veliko mirit.

1398 Potreboval je, da smo mu velikokrat povedali, da ga imamo Potreba po opozorilu, izreceni ljubezni
radi, da smo ga objeli; zelo je bilo opaziti to, kako je (objem: popolna odsotnost v MD)
potreboval ta telesni stik, ki ga v mati¢ni druzini po mojem
mnenju ni nikoli dozivel oziroma izkusil.

1399 Tudi potrebo po pozornosti je izkazoval v zelo veliki meri. Izkazovanje potrebe po pozornosti

1400 Naj navedem primer, ko je dobil svoje kolo, mu je to kolo Primer 1 (veselje otroka ob novostih)

predstavljalo novost in se je cele popoldneve vozil s kolesom,
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nikakor ni Zelel iz kolesa.

1401 To sem prepoznala kot skrajnost in skozi to njegovo ravnanje Prepoznavanje rejnice skrajnosti otrok,
prepoznala, kako je hrepenel po izkazovanju pozornosti, skozi hrepenenja po izkazani pozornosti,
opominjanje, da je potrebno zveder pospraviti kolo in oditi pod | opominjanje (jasne usmeritve)
tus, se pripraviti na obveznosti naslednjega dneva in oditi k
no¢nemu pocitku.

1402 Enkrat se je tudi zgodilo, da je pobegnil ven v nogavicah, spet Primer iskanja pozornosti E
z namenom iskanja pozornosti.

1403 Koliko pozornosti je ta otrok v zacetku s prihodom v naso Prihod v RD - potreba po veliki meri
druzino potreboval in Se sedaj jo potrebuje. izkazovanja pozornosti

1404 Menim, da si je E pri nas priuc¢il zadolzitve, da nekaj mora Priucitev zadolzitev (ustvarjanje jasne
storiti, ker je to dobro zanj. predstave o tem, kaj je potrebno postoriti)

1405 Priucil si je tudi to, da zna priznati svojo napako in se Priucenje priznanja svoje krivde otroka
opraviéit, Se vedno pa zelo tezko izrazi pohvale.

Y18 1406 Prihodom vsakega novega ¢lana v rejnisko druzino s seboj Prihod novega ¢lana v RD - spremembe
prinese velike spremembe.

1407 Najprej je potrebno sprejeti to osebo, ki je v zadetku tuja; Sprva sprejemanje osebe
sprejeti jo moramo vsi ¢lani druzine.

1408a Nato temu otroku kot rejnik pokazes in poves, kaj Zelis, Izkazovanje rejnice otroku svojih Zelja,
predstavi$ posamezne zahteve, predstavitev zahtev
tukaj je na preizkusnji otrokova zmoznost prilagajanja, saj se Preizkusnja (otrokova zmoznost

1408b otrok s prihodom mora prilagoditi doloGenim pravilom, prilagajanja - pravilom, zahtevam,
zahtevam, slogu zivljenja rejniske druzine. zivljenjskemu slogu RD)

1409 Veliko otrok se s prihodom v rejnisko druzino za¢ne uditi Prihod v RD - zadetek ucenja vsakdanjih
vsakdanjih navad, kot je na primer, “jemo kot ljudje, kulturnos | navad
priborom, ne pa kar z rokami’.

1410 Deklica S je skozi Zivljenje v mati¢ni druzini razvila zelo velik | S - MD - razvoj velikega odpora do MD,
odpor do svoje mati¢ne druZine, z odhodom iz nje in prihodom | prihod v RD - izregena otrokova Zelja po
v naso druzino je hitro ugotovila in izrazila, da se ne Zeli nikoli | odsotnosti stikov z MD
nikakor ve¢ vrnit v svojo mati¢no druzino.

1411 Kljub spodbudam iz moje strani in omogocanjem stikov je Spodbujanje, omogocanje stikov otroku z
zacela odklanjat stike s svojo mati¢no druzino, sedaj sploh ne MD iz strani RD (ni nikakr$ne Zelje)
zeli ve€ nicesar sliSati o tej druzini kljub vsem pogovorom, ki
sva jih na to temo pomena mati¢ne druzine imeli.

1412 Kot rejnica sem zelo “odprta osebnost” in ko otrok izrazi svoje *Odprta osebnost” rejnice, akcijski ¢lovek
potrebe in Zelje, vedno stopim v akcijo - "dajmo, pois¢imo, (‘dajmo, pois¢imo, naredimo”’)
naredimo”.

1413 Menim, da lepa beseda vedno lepo mesto najde. “Lepa beseda vedno lepo mesto najde”

1414 Gre za otroka in njegove zelje, ne moremo zahtevati od otroka Upostevanje otrokovih potreb, Zelja
tistega, kar si otrok ne zeli ali potrebuje; vedno sledimo otroku.

Y19 1415 Ob prihodu posameznega otroka v druzino se obicajno vse Rusenje nacina delovanja druzinske
porusi. skupine ob prihodu otroka v RD

1416 Porusi se nek dosedanji ritem druzine, delovanje celotne Rusenje dosedanjega ritma druzine,
druzine se spremeni, druzina se mora reorganizirati. delovanja - reorganizacija

1417 Na zacetku je vsakemu otroku potrebno pomagati vzpostaviti Vzpostavljanje reda, delovnih navad (pri

nek dolocen red, delovne navade.

otroku)
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1418 Pomembno je tudi to, da jih spodbudis k medsebojni Spodbujanje k medsebojni povezanosti
povezanosti, da sami izkusijo in pridejo do spoznanja, da si je (izkustvo pomena pomoci, zaupanja,
potrebno medsebojno pomagat, si zaupat, da je pogovor zelo pomen pogovora)
pomemben.

1419 Mislim, da se tudi odpornost mati¢ne druzine z odhodom Rusenje OO (MD) ob odhodu otroka iz
otroka iz njihove druzine na nek nacin porusi; temu se MD
obicajno upirajo.

1420a Maticna druzina je vplivala na odpornost deklic po mojem Vpliv MD na OO - boj za prezivetje,
mnenju na naéin boja za preZivetje,

v nasi druZini pa so deklice dobile varnost, saj so bile sprejete, | Vpliv RD na OO - varnost, sprejetost,
1420b toplino, ljubezen, spoStovanje. toplina, ljubezen, spostovanje
Y20 1421a V mati¢ni druzini Z nihée ni nauéil vrednosti denarja, MD - odsotnost ucenja spostovanja
denarja
s prihodom v naso druzino je bilo zelo opaziti to njeno nujno

1421b potrebo po toplini, naklonjenosti, postaja je bolj samozavestna, | RD - potreba Z po toplini, naklonjenosti,
pridobila je na samostojnosti. stopnjevanje samozavesti, samostojnosti

1422 Tukaj je tudi lazje vzpostavila interakcijo z vrstniki, v veliki RD - lazje vzpostavljanje interakcije z
meri je izgubila sram, ki je bil ob prihodu v rejnisko druzino §e | vrstniki, s€asoma izguba sramu (iz MD)
zelo moc¢no prisoten.

1423 Drugace pa ni bilo v mati¢ni druzini doma ne zakurjeno, ne MD - pomanjkanje zivljenjskih osnov
skuhano, star$a sta bila stalno opita. (mrzel dom, brez hrane, stalna opitost

bioloskih starsev)

1424 Nasa druzina je po mojem mnenju na Z vplivala v zelo veliki Vpliv RD na otroka - pozitiven vpliv,
meri v pozitivnem smislu, veliko se je naucila - nasploh, veliko novih spoznanj (u¢enje ravnanja z
naucila pa se je ravnati tudi z lastnim upornistvom. lastnim upornistvom)

1425 V samem zacetku je Z imela velike tezave z rednim Prihod v RD - tezave z rednim
prehranjevanjem, tega je nismo mogli nikakor naudit. prehranjevanjem (kljub vztrajnosti rejnice

odsotnost)

1426 Prav tako je nismo mogli nau¢it zauZitja zmerne koli¢ine hrane | Z - odsotnost zmernega uzivanja hrane
v enem obroku, pri tem je imela ekstreme; enkrat je pojedla (skrajnosti)
zelo malo, na primer en kos pice, drugi¢ pa zelo dosti, na
primer deset ¢okoladic.

1427 Tukaj je $lo za povezavo iz mati¢ne druzine, ko so ji v matiéni | Izvor tezave MD - razpolozljivost denarja,
druzini dali denar in si je imela od nekdaj moznost izbrati, kaj odprte moznosti (pomanjkanje
bo kupila (in kaj drugega je to bilo pri otroku, staremu nekaj postavljenih mej, usmeritev)
let, seveda sladkarije).

1428 Iz mati¢ne druzine je Z prinesla le strahove, ko je pri§la v nago | Z - prinos iz MD - strahovi (tudi strah
druzino, se je bala lastne sence (Cisto preplasena je bila). pred seboj: lastno senco)

1429 Mislim, da bo strah pred temo ostal za vedno, da gre to za nek Stalen stran, nezmoznost popolnega
trajen strah, ki se ga bo tezko izkoreninilo. izkoreninjanja strahu

1430 Strah ima tudi pred zaprtimi prostori, saj obcuti z zaprtimi vrati | Z - strah pred zaprtimi prostori
odrinjenost od vsega. (odrinjenost od vsega)

Y21 1431 Oce T in D je izkusnjo rejniStva scasoma sprejel, Ceprav kadar | Vpliv izku$nje rejniStva na bioloskega

je v ‘mavri¢nem stanju’, to je sanjah, $e vedno upa, da bodo

punce pri$le nazaj k njemu.

oceta T, D - sCasoma sprejem (v trenutkih

sanjavosti: prepricanost, da se bosta punci
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vrnili)

1432 Videti je, da ima svoje punce zelo rad, kar mu Stejem v veliki Opazenost ljubezni bioloskega oceta do T,
plus pa je to, da me kot rejnico spostuje in mi sledi, kot primer | D - spostovanje rejnice, sledenje, dobro
naj omenim, da nam je enkrat prisel pomagat urejat gredo. medsebojno sodelovanje

1433a Na naju z mozem pa je izkusnja rejnistva vplivala zares zelo Izjemno pozitiven vpliv izkusnje rejnistva
pozitivno, saj svojih otrok nisva imela, na rejnika - brez otrok
vendar sva ob odlo€itvi za rejnistvo in da sprejmeva te nase Spoznanje rejnikov o hkratni “posvojitvi®

1433b punce hitro pri§la do spoznanja, da sva ob sprejetju punc v bioloskih starSev otrok v rejnistvu (delna
najino druzino ‘posvojila’ tudi njihove bioloske starSe. skrb tudi zanje)

1434 Na punce je pa imela vpliv tako mati¢na, kot nasa druzina, Vpliv MD, RD na otroke v rejnistvu
vsaka na svoj nacin.

1435 Skozi zivljenje v mati¢ni druzini so se punce kljub vsemu MD - ucenje, ¢esa ne smejo ponoviti
vseeno nekaj naucile, ¢e ne drugo, vsaj to, Cesar ne smejo (ozavescanje destruktivnih vzorcev)
nikoli ponavljati.

1436 Nasa rejniska druzina pa je nanje vplivala pozitivno - vsaj RD - pozitiven vpliv, priprava na

upam, v smislu, da smo jih in jih e pripravljamo na
samostojno dostojanstveno zivljenje, da bodo v Zivljenju

uspesne in da se bodo v vsakdanjem Zzivljenju znasle.

samostojni, dostojanstveno Zivljenje

(iznajdljivost, dosega uspehov/rezultatov)

2. Kdo so po vasem mnenju ‘pomembni drugi’, ki vplivajo na otroka? Kdo je po vase mnenju bil/je t.i. "pozitiven lik" v Zivljenju otroka?

Y15 1437 Vsekakor so to bioloski starsi, ki od ¢asa, ko je otrok v Bioloski starsi (zmeda otroka - ravnanje v
rejniStvu pogosto zmedejo otroka, ker ravnajo v nasprotju z nasprotju z dogovori, pregovarjanje
dogovorom z nami, rejniki ali pa nagovarjajo in pregovarjajo otroka v Zelena dejanja: ni v korist otroka)
otroka, da ravna tako, kot Zelijo oni, kar pa obi¢ajno ni dobro
0z. v Korist otroka.

1438 Se v &asu rejniitva je veliko manipulacije z otrokom iz strani Manipulacija bioloskih starSev z otrokom
mati¢ne druzine in to ni v redu.

1439 Imajo pa velik vpliv na otroka vsekakor tudi njegovi vrstniki, Vrstniki (velika vrednost -okolica)
saj obicajno otroci veliko vrednost pripisejo svojim prijateljem
in jim je zelo pomembno to, kaksne informacije dobivajo iz
okolja o sebi; ali jih vrstniki sprejemajo ali jih zavracajo.

1440 Prav tako so za otroka “pomembni drugi” tudi njegovi Vzgojitelji v vrtcu, uditelji v Soli,
vzgojitelji v vrtcu ali ucitelji v Soli, veliko pa otrokom pomeni sorodniki RD
tudi odnos mojih sorodnikov do njih, ki vse otroke, ki so pri
naju z mozem v rejnistvu, sprejmejo in nanje gledajo kot na del
naSe druZzine.

1441 Ce morda naveden $e kakien konkreten primer ‘pomembnega Primeri “pomembnega drugega” v
drugega’ v zivljenju posameznega otroka v rejnistvu. zivljenju otroka

1442 Za AA je bila taka oseba prijatelj od nase héere (bioloske), ki AA - prijatelj bioloske héere rejnice
ga je A spoznal na enem izmed taborov, kjer je bil tudi samo (spoznanje: skupen tabor)
tabornik.

1443 Na tega fanta se je AA zares zelo navezal, kasneje mu je bil Navezanost AA na omenjenega prijatelja
tudi birmski boter.

1444 Je pa AA nekaj ¢asa nazaj, ko je kar naenkrat spakiral svoje AA - nenaden odhod iz RD (prekinitev

stvari in odsel od nas, prekinil stike tudi s tem fantom, ta fant

stikov s prijateljem)
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je A Se enkrat poklical, vendar A ni pokazal zanimanja zanj.

1445 Za K pa je bila tak$na oseba babica, dokler ni pricela z ogitki, K - babica
kaj je storila svoji mami, da je morala od doma in prelaganje
krivde nanjo za odhod tudi njenega brata, prav tako v isto
rejnisko druzino.

1446 Za SMG, trije otroci, ki prihajajo iz iste mati¢ne druzine so S, M, G - vsi, ki jim naklonijo nekaj svoje
“pomembni drugi” vsi, ki jim naklonijo nekaj svoje pozornosti. | pozornosti

1447 Za 'V je bila in je e taka oseba nas dedi; oe moza, vsekakor V - dedi: oe moza rejnice, rejnika, brat
igrava pomembno vlogo v njegovem zivljenju tudi midva z rejnice
mozem kot rejnika, pomembno osebo pa zanj predstavlja tudi
moj brat.

1448 Pri P menim, da tak$nih oseb kot ‘pomembnih drugih” ni bilo, A - rejnika
razen naju z mozem kot rejnikov.

Y16 1449a Pri M so to sorodniki - teta (odetova sestra) in brat, ki imata M - sorodniki - teta (sestra partnerja
nanjo pozitiven vpliv, rejnice), brat

1449b pri I in L mamina sestra, bratranca; L ju kar precej pogosto tudi | I, L - sestra rejnice, bratranca
obis¢e na domu, kjer pomaga pri delu na kmetiji.

1450 Menim, da so otrokovi “pomembni drugi” vsi ljudje, ki Vsi ljudje, ki otroku dajo ob&utek
otrokom dajo ob¢utek dostojanstva, ob&utek, da zmorejo in dostojanstva, verjamejo v njih
znajo. (sposobnosti otroka)

1451 Pri LN so “pomembni drugi” sicer njegove sestre, ki mu LN - sestre
pomenijo veliko, vendar sama menim, da destruktivno delujejo
nanj, saj so tudi same tri naravnane zelo samodestruktivno,
vendar niso pogosto Vv stiku.

1452 Je pa ‘pozitiven lik” v Zivljenju LN moj prijatelj, $tudent LN - pozitiven lik: prijatelj rejnice
medicine in vodja taborov v sklopu Sole, ki jo LN obiskuje. (Student medicine, vodja taborov)

1453 Ta s svojim vedenjem zelo pozitivno deluje nanj. Pozitiven vpliv prijatelja na LN

1454 L pa nima teh “pomembnih drugih” in ga zato sama velikokrat L - odsotnost “pomembnih drugih”
opozarjam na pomembnost stikov z drugimi, v druzbi katerih
se pocuti lepo in katerih druzba nanj deluje pozitivno.

Y17 1455 Bioloska mama E, ki je sicer Ze pokojna, vendar je E ostala v E - bioloska mama (pokojna), rejnika,
lepem spominu, zato jo skupaj z njim precej pogosto obis¢eva sestra, neCakinja rejnice, prijateljice,
njen grob, jaz kot rejnica in moj partner, sestra E, moja prijatelji, socialna delavka, babica, dedi
necakinja, prijateljice in prijatelji, socialna delavka, babica, (mama, oce rejnice)
dedi po moji strani.

Y18 1456 Vse institucije, ki so v povezavi z otrokom (Sola, zdravstvo, Institucije (Sola, zdravstvo, seveda CSD-
seveda CSD-ji). ji)

1457 Pomembno se mi zdi ravno to, da znamo otroku povedat in mu | Poudarek pomena povedati, pokazati
pokazat ter dokazat, da je ve¢ oseb okrog njega, ki mu Zelijo otroku, dokazati mu, da ni sam, da ima
pomagati in ga podpreti, da postane "dober” ¢lovek. Jjudi, ki mu Zelijo pomagati, ga podpreti

1458 Za S sem pozitiven lik jaz, posnema me v vsem, ravnanje, S - rejnica, M - zupnik, boter, T - veliko

vedenje ‘Crpa iz mene kot goba’, za M je pozitiven lik zupnik

in boter, J pa nima ravno nekih pomembnih drugih, v

pomembnih likov (heznani: tuji ljudje)
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marsikomu najde po mojem mnenju pozitiven lik, ki ima vpliv

nanjo.

1459 Naj omenim en dogodek, ki se je zgodil pred kratkim, ko so
otroci v Soli imeli gosta, ki je izvajal delavnice zanje in ta gost

je otrokom ob koncu delavnic delil bombone.

Dogodek 1 (delavnice v $oli, deljenje

bombonov)

1460 Vsi trije otroci so mi ob prihodu domov povedali za to, tako
kot mi vedno porocajo, kaj se v Soli dogaja, zelo so poudarili
to, kako niso zeleli vzeti bombona od tega gospoda, ker so

opazili, kako zelo umazane roke ima.

Dogodek 2 (zaupanje opisa poteka
dogodka rejnici)

1461 In kljub temu, da se morda to sedaj slisi ‘noro’, vendar sem
bila v tistem trenutku ponosna na svoje otoke, da so umazane
roke opazili in prepoznali navade, ki sem jim jih priucila, kako
jemo s istimi rokami, kako morajo biti roke vedno &iste in jih

je potrebno redno umivati.

Dogodek 3 (izrazen ponos rejnice na
svoje otroke - zavedanje priuéitve navad

otrokom)

1462 Zares sem bila ponosna na ta njihov odziv, saj zlasti pri decku
M, ki izhaja iz romske druZine &istoce ni bilo oziroma je bila
zares na minimalnem nivoju in zares sem bila ponosna
predvsem na otroke, pa tudi nase, da so v tistem trenutku

zmogli ozavestiti priucene navade iz nase druzine.

Ponos za otrok odziv (razlicen od odziva
v MD, zmoznost ozaves§€anja otroka

priucenih navad iz RD)

Y19 1463 Mislim, da sem pozitiven lik v zivljenju vseh $tirih punc jaz.

Vsaj mislim in upam, da je tako.

Rejnica

Y20 1464 Sestra moje tete M, sestre P, njegova mama, od tasce sedaj ze

pokojni moz, pa jaz.

Sestra tete rejnice, sestre partnerja rejnice,
mama partnerja rejnice, oce partnerja

rejnice, rejnica

Y21 1465 V zivljenju T in D nih¢e, razen midva z mozem kot njuna

rejnika.

T, D - rejnika

IV. VPLIV VZGOJE

1. Kaksna je za vas "ustrezna" vzgoja otroka?

Y15 1466 V prvi vrsti menim, da je potrebno vse otroke vzgojiti v
odgovorne in samostojne, kar pomeni, da stvari ne delamo

namesto njih, pac pa z njimi.

Odgovornost, samostojnost (delovanje z

otroki, ne namesto njih!)

1467 Stvari jim pojasnim, pokazem, nato pa je njihova naloga, da

zadevo sami postorijo oz. uredijo.

Pojasnitev, kazanje skozi konkretna dejanja -
pricakovanja rejnice o posamezne ravnanju,

vedenju otroka

1468 Vsekakor je pri vzgoji otroka eden izmed najpomembnejsih
dejavnikov, ki vpliva na oblikovanje osebnosti otroka
postavljanje jasnih mej, pri ¢emer bi izpostavila, kako
pomembno je, da sva z mozem v postavljanju teh mej enotna, saj
otroci velikokrat poskusijo nekaj doseci pri drugem rejniku, ¢e

jim pri prvem to ne uspe.

Postavljanje jasnih mej (enotnost obeh
partnerjev: rejnikov - preizkusanje obeh iz

strani otrok)

1469 Skladnost oz. harmonija med nama z mozem mora biti stalno Skladnost (harmonija) v ravnanju obeh
prisotna. rejnikov
1470 Velikokrat se umakneva tudi "na samo" in se pogovoriva, kaj Umik rejnikov (pogovor o besedah,
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bova rekla, kako bova ravnala, v¢asih se mora kdo od naju tudi
malo prilagoditi drugemu, se strinjati z drugim predlogom, samo
da zatem delujeva usklajeno in da otroci niso v dvomih pri

najinih besedah in dejanjih.

ravnanjih, medsebojno prilagajanje, pomen

usklajenosti: ni dvoumnih situacij - dvomov)

1471 Menim, da je vztrajnost zelo pomembna vrlina, ki jo potrebuje Vztrajnost rejnika
vsak rejnik.

Y16 1472 1. Ne smes spregledati otrokovih ¢ustev (Custven razvoj in Prepoznanje vseh otrokovih Custev (Custven
Custvena inteligenca otroka sta zares zelo pomembna). razvoj, Custvena inteligenca)

1473 2. Nikoli ne "lomi$” otrokove volje (spostujes svobodno voljo Spostovanje, upostevanje otrokove volje
otroka in ga zmeraj pozitivno usmerjas). (svobodna volja, pozitivna naravnanost)
1474 3. Poudarjas otrokove vrline, sposobnosti, ne sme$ pa pozabiti Poudarek otrokovih vrlin, sposobnosti,
tudi na otrokove ‘omejitve’, jih sprejmes in nikoli ne rine§ sam pomen vedenja otrokovih omejitev,
sebi v 8kodo na nacin, da poskusas$ na vsak na¢in pri otroku sprejemanje, odsotnost vztrajanja v
nekaj spremeniti in si veliko stvari nakopljes na glavo, zavedati spremembah, ki so realno nespremenljive
se mora$, da si samo ¢lovek. (sprejemanje otroka tak$nega kot je - z vsemi
viri mo¢i in vsemi negativnimi lastnosti)
1475 4. 1zjemno pomembna se mi zdi komunikacija, pogovor, Komunikacija, pogovor, povezanost,
povezanost, poudarjanje obcutka varnosti, obcutek otrok, da si poudarjanje obc¢utka varnosti, obcutek
jim vedno na razpolago, ko te potrebujejo, vendar jim pri tem razpolozljivosti, potreba rejnika po miru
hkrati das vedeti, da potrebujes tudi svoj mir (véasih se
umaknem na samo, da razmislim).
1476a 5. Pomembnost delovnih navad, ustrezen odnos do denarja (da Pomen priucenih delovnih navad, ustrezen
niso razsipniski in ne stiskagki in da niso materialno usmerjeni odnos do denarja, odsotnost materialne
(torej imajo “odprto dlan’za pomo¢ drugim, seveda v okviru usmerjenosti
svojih moznosti materialne pomoci).
Prav je, da se otrok nauci razpolagati z kvoto denarja, ki mu je
na razpolago in da se nauci na tak nacin preziveti. Zmoznost razpolaganja z razpoloZljivo kvoto
1476b denarja (prezivetje)
1477 Otroke vedno znova u¢im, da resnica osvobaja in da lazejo le Resnica kot svoboda, laganje strahopetcev
strahopetci, ki se ne zmorejo in ne znajo soociti z resnicnostjo in
stopiti na realna tla.

Y17 1478 Spodbuda otroku, pomo¢, dajanje pohval se mi zdi bistveno,to Spodbude otroku, pomo¢, dajanje pohval
da otroka pohvalimo tudi, o se zgodi manjsi napredek in mu ("majhni koraki’), izkazovanje ponosa
damo vedeti, da smo ponosni nanj in na njegov dosezek, kazen (njegove dosezke), uporaba kazni
uporabljamo le v sili na na¢in, da mu kaj prepovemo in mu (prepovedi, pojasnitev kazni - razumljivo
kazen tudi pojasnimo, da otrok jasno ve, zakaj je kaznovan. otrokovi stopnji dojemanja)

Y18 1479 Morda sem $e malo tradicionalna, vendar otroke vzgajam na Tradicionalna vzgoja otrok
nacin, kot so starsi vzgojili mene.

1480a To pomeni, da zagovarjam stali$Ce in vzgajam na nacin, da Zagovarjanje stali$¢a, vzgoja pozitivnega
nobenemu otroku kakr$nokoli delo ni nikoli $kodovalo, vpliva dela na otroka
vzgojna po riti (poudarjam vzgojna, ne izzivljanje nad otrokom) | Zagovarjanje vzgojne - kazni - pomen

1480b ni ni¢ slabega, saj otrok skozi to dobi sporocilo, da bo za vse, kar | ozave$cenosti otroka, kaj je naredil narobe
bo naredil ‘narobe’ kaznovan in tega ve¢ ne bo pocel. (odsotnost ponovitve)

1481 Skozi $port mislim, da otrok lahko najbolj prakti¢no izkusi to, da | Mnenje o vplivu Sportnih aktivnosti na
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zmore nekaj doseci in da se mora za rezultate truditi.

samozavest otroka (skozi $portne dosezke

otrok sam sebi potrjuje, da zmore)

1482 Otroke vzgajam na nacin ‘poslusaj, naredi, zakaj ne bi poskusil, ‘Poslusaj, naredi, zakaj ne bi poskusil,
koristilo ti bo, pomagaj, idi, znajdi se..” koristilo ti bo, pomagaj, idi, znajdi se..”

1483 Primer, enkrat v preteklosti, ko smo skupaj pripravljali kosilo, Primer iznajdljivosti otroka 1
sem M poslala po redkvico za v solato.

1484 Povedala sem mu, da imamo redkvico na dveh koncih; v kleti, Primer iznajdljivosti otroka 2
kjer je ze natrgana in delno ociScena in na vrtu, kjer jo je Se
potrebno izpuliti in ocistiti.

1485 Otroku nisem rekla, idi tja in tja, ampak sem mu dala moznost, Primer iznajdljivosti otroka 3
da je ob vednosti, kam vse lahko gre, pri cemer je dobil neko
varnost, lahko sam izbiral in tako samostojno sprejel odlocitev.

1486 Na tak nacin zelim, da se otroci ucijo iz svojih prakti¢nih Zelja rejnice po uéenju otrok iz lastnih
izkuSenj; da poskusijo in izkusijo sami ter se iz izku$nje nekaj prakti¢nih izkusen;j (izkustvo, ucenje,
naucijo ter pridobijo za nadaljno zivljenje. pridobivanje)

1487a Vztrajam, da so moji otroci posteni, da so vztrajni; Vztrajnost rejnice za postenost otrok
vztrajnost je duplikat mojih starSev, to ves Cas prenasam na svoje | Vztrajnost kot duplikat starSev rejnice

1487b otroke in menim, da sem to tudi uspela dose¢i, kar mi otroci (prenos na otroke v rejnistvu - dosega cilja -
kazZejo skozi svoja ravnanja. pokazatelj: ravnanja otrok)

Y19 1488a Potrebno je spostovat in upostevat pravila, vse kar se tice Spostovanje, upostevanje pravil, sprotno
veljega Stevila oseb se je potrebno dogovarjat, pomembno se mi | dogovarjanje, prilagajanje, sledenje otroku,
zdi, da se zna§ prilagodit posameznemu otroku, da otroku sledi§, | medsebojno spostovanje, stalna medsebojna
da otrok spostuje tebe in druge ljudi okrog sebe, da zna komunikacija, vera, zaupanje vase (svoje
komunicirat, se postavit zase, da zaupa vase in v svoje sposobnosti)
sposobnosti
in da ve, da lahko vse doseze, ¢e le ima dovolj volje za to in je Vednost o pomenu lastnega vlozka za
pripravljen vloziti dovolj truda za nek dosezek; torej da otrok ve, | dosego Zelenega cilja, o odsotnosti

1488b da se je za vsako stvar potrebno potrudit, da se ni¢ ne doseze kar | samoumevnosti
tako, iznenada.

1489 Pri tem sem jim dober zgled sama in hkrati moj partner, ki sva Zgled rejnikov (zadetek skupnega Zivljenja
pricela iz ni¢ in si s trudom ustvarila dom, kupila avto in na tak iz ni¢, ustvarjanje lastnega doma, skupen
nacin nekaj v svojem zivljenju tudi dosegla; na vse to sva oba avto - dosezki): ponos
zelo ponosna.

Y20 1490 To je vsaka vzgoja, ki te pripelje k cilju, da pripravis otroka na Usmerjenost vzgoje k cilju (priprava otroka
samostojno pot. na samostojnost)

Y21 1491 Zame je "ustrezna vzgoja“ vzgoja stare Sole. Vzgoja stare Sole

1492a Z otroci nikoli ne bom prijateljica, sem njihov stars, Odsotnost prijateljskih vezi, nepovezanost

biti star§ in hkrati prijatel]
ki nima veliko pravil, nekaterih stvari véasih no¢em videt in jih Odsotnost vecjega Stevila pravil, presliSanje,
1492b enostavno preslisim oziroma ne vidim. prezrtje

1493a Ker sem v zivljenju dala skozi ogromno in imam zares veliko Veliko prakti¢nih izkusenj rejnice, ni

prakti¢nih izkuSenj, me otroci ne morejo nikoli prenesti naokoli,

moznosti uspehov otrok v preizkusanju

rejnice
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¢e mi ze katera od punc kaj prekrije, se enkrat same izdajo med

1493b seboj, saj jih je 5 in si med seboj zelo zaupajo, jaz pa potem v Primer preizkusa prekrivanja otrok (tehnika
primeru, ¢e Zelim kaj izvedeti o kateri, vprasam po ovinkih o razkritja skrivnosti rejnice: posredno
tem, katero od drugih punc, ta se obi¢ajno izda in pove tisto, kar izprasevanje)
zelim izvedeti.

1494 Ce vem, da gre za teme, o katerih punce teZje govorijo z menoj ‘Obcutljivost” nekaterih tem (lazji

in na primer lazje o njih govorijo med seboj, kot primer T in D,
ki sta mlajsi lazje govorita s starejSo DN, potem jaz neke stvari
podtalno posredujem T in D preko DN in jima potem to ona

sporoci naprej.

medsebojen pogovor med otroki v rejnistvu),
posredovanje rejnice na nacin dajanja

posrednih nasvetov

2. Kako menite, da je nacin vzgoje v vasi-rejniski druzini in mati¢ni druzini mati¢ni vplival na otroka na osebni ravni (predvsem na

otrokov pogled na zivljenje, na na¢in spoprijemanja z vsakdanjimi zivljenjskimi izzivi)?

Y15 1495 Nacin vzgoje v rejniski druzini nedvomno v neki meri vpliva “Neka” mera vpliva
na otroka, ki pride v rejnistvo.

1496 Res je, da otrok s seboj prinese gensko predispozicijo, ki jo MD - vpliv genske predispozicije, vzorcev
podeduje po svoji mati¢ni druZini, v primeru, da je nekaj Gasa vedenja/ravnanja na posameznega otroka
prebival v svoji mati¢ni druZini tudi posamezne vzorce vedenja
0z. ravnanja.

1497 Ozavescanje posameznih zadev, ki so se dogajale v mati¢ni RD - vpliv ozavescanja na soocenje in
druzini najve¢ prispeva k temu, da sprejme drugacne vzorce vnasanje potrebnih sprememb
ravnanja oz. vedenja; vzorce, ki se jih nauci in jih posnema v
rejniski druzini in jih zaéne udejanjati.

Y16 1498 1. Dualnost (razliéni vzorci vedenja, ravnanja - mati¢na Dualnost (MD:RD), bivalentnost
druzina : rejniska druZzina), bivalentnost (da otrok predela nek (ozaves€anje, najdenje ustreznega
vzorec ravnanja in deluje na nacin, da ostane v ravnovesju z ravnovesja med MD, RD), opuscanje
mati¢no in rejnisko druzino, da zmore Ziveti z obema in med starih vzorcev (MD), nadomes¢anje z
obema druzinama), opus¢anje vzorca ravnanja iz mati¢ne novimi vzorci vedenja (RD)
druzine, ker je neustrezen, v $kodo otroka oziroma ne v
njegovo Kkorist, in nadomestek z drugim vzorcem znotraj
rejniske druzine.

1499 Dvojna plat izku$nje, z zivljenjem v mati¢ni druzini so otroci Dvojna plat izkusnje (MD - Zivljenje:
izkusili hudo in morda tudi na nek nacin “dobro’, skozi izkusnja, RD - 0zavescanje (npr.
kasnej$o ozavescanje v rejniski druzini so to tudi dojeli, kot negativnega vpliva alkohola na
primer prekomerno uzivanje alkohola, v mati¢ni druzini sta I posameznika, vednost o posledicah,
in L zelo natanéno izkusila, kaksne posledice s seboj prinasa izogibanje)
prekomerno uzivanje alkohola, dobro je zanju to na nacin, da
vesta, kaksne so te posledice in da se alkoholu in njegovim
posledicam raje izogneta.

1500a 2. Nacin vzgoje v rejniski druzini je vsekakor vplival na “Premikanje mej’

“premikanje mej”.
1500b Veliko je mogoce spremeniti, vendar je za to potrebna Moznost sprememb (priloznost, ¢as)

priloznost in ¢as.

253




1501a 3. Izpostavila bi tudi poudarjanje smiselnosti. Pomen poudarjanja smiselnosti za
spremembe
Na primer L je zacel na stvari gledati iz drugega zornega kota.

1501b LN sedaj v puberteti zelo pogosto vpije, jasno mu povem, da 1. primer poudarjanja smiselnosti za
vpil ne bo, saj celotne druzine s tem vpitjem ne bo ogrozal (da | spremembe (pogled iz drugega zornega
so zaradi tega drugi otroci v strahu, pod stresom), sama vidim kota, jasno izrazanje rejnice, vztrajnost
smisel v stalnem poudarjanju omenjenega. rejnice)

1502 Izpostavila bi tudi primer, ki dobro prikazuje pomen 2. primer poudarjanja smiselnosti za
poudarjanja smiselnosti in sicer, ko mi je L po nekaj letnem spremembe (1)
bivanju v rejniski druzini zaupal, kako ga je oce, ko je bil star
pet let, vzel s seboj na zabavo, kjer so bili vsi pijani.

1503 Ko mi je L to prvi¢ povedal, to je bilo hitro po prihodu L k 2. primer poudarjanja smiselnosti za
meni, ni izrazil zgroZenosti nad tem dogodkom, le Zalost in spremembe (2)
jezo na oceta.

1504 Ko pa je to povedal drugi¢ (seveda mu tega, da mi o istem 2. primer poudarjanja smiselnosti za
dogodku pripoveduje drugi¢ nisem povedala, saj mi je s tem, spremembe (3)
ko je o dogodku govoril drugi¢ pokazal, da mu je ta dogodek
bil pomemben in da je tudi na nek nacin vplival nanj), pa je
izrazil, da je nad tak$nim ravnanjem svojega oCeta popolnoma
zgrozen, saj naj bi bil oce nekdo, ki bi naj nudil varnost.

1505 Zato v pogovoru z L velikokrat poudarim, naj dela zavestno za | Poudarjanje smiselnosti v pogovorih,
to, da v svojem obnaSanju ne bo posnemal svojega oceta in da izrazanje ne dovoljenja, posnemanja
niti ne bom dovolila tega, da s svojim obnasanjem na na¢in bioloskega oceta v ravnanje/vedenju
posnemanja svojega oceta, torej nasiljem, ogroza druge.

1506 Potem bi morda kot primer poudarka smiselnosti navedla tudi 3. primer poudarjanja smiselnosti truda za
primer pri otroku LN, ki je pravzaprav “otrok ulice”. spremembe (1)

1507 Ta otrok je k meni priSel brez poznavanja osnovnih pojmov in | 3. primer poudarjanja smiselnosti truda za
sem se z njim za osvojitev osnovnih pojmov komunikacije zelo | spremembe (2)
veliko preucila na nacin uporabe asociacij, ki so mu pomagale
pri zapomnitvi.

1508 Z otroci se vedno znova usedemo skupaj, vsak pove svoje Usesti se skupaj, izraZanje lastnega
mnenje in nato skupaj debatiramo. mnenja, debata

Y17 1509 Menim, da je E s prihodom in Zivljenjem v nasi druzini Pridobitev pozitivne izkus$nje, razvoj
pridobil pomembno pozitivno izku$njo, da nas ima rad. pristne ljubezni

1510 Zelo pomembno se mi zdi, da otroci veliko prezivijo zunaj, v Prezivljanje prostega Casa v naravi (igra -
naravi, da se zamotijo z igro, in da se skozi igro otroci, ki medsebojna povezanost, pomo¢, zaupanje,
zivijo pri nas bolj medsebojno povezejo in znajo stopiti skupaj | zagovarjanje)
ter si pomagati ter se v zunanji druzbi postaviti drug za
drugega.

Y18 1511 Mislim, da se vsi moji otroci zavedajo, da je poStenost Pomen postenosti, spoStovanja
pomembna, kako pomembno je spostovanje drugaénosti, drugaénosti (razli¢ne kulture), dobrota
razli¢nih kultur, da so *dobri” do drugih (niso nasilni in
hudobni).

1512 Vejo torej, kako zelo pomembno je, da si ‘dober” ¢lovek in ¢e Pomen biti "dober” ¢lovek (pomo¢
drugim ne zna$ in zmoreS§ pomagat, jim vsaj ne delas skode. drugim, brez Skoditi drugemu)

1513 Se posebej dedek M je veliko pridobil iz te vzgoje; mislim, da M - zmoZznost samohvale, vere vase

se on od vseh otrok najbolj zna potrepljati se po prsih, se
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pohvalit in jasno stati za rekom: "“To sem jaz".

Y19 1514 Mislim da je tako, da eni otroci lazje sprejmejo neko vzgojo, Lazji/tezji sprejem posamezne vzgoje
drugi tezje; odvisno od tega, v kolik$ni meri vzgoja v rejniski (poistovetenje)
druzini odstopa od vzgoje v mati¢ni druzini posameznega
otroka.

1515 Ce je otroku vzgoja v rejniski druzini povsem tuja, se seveda Tujost vzgoje v RD - tezja prilagoditev,
tezje prilagodi in jo teZje sprejme. sprejem vzgoje

1516 Je pa teza sprejemanja vzgoje odvisna tudi od starosti otroka; Starost otroka - lazji sprejem novega
mlajsi kot je otrok, lazje sprejme neko zanj novo vzgojo. vzgojnega stilav RD

1517 Potem druga stvar je ta, da se nekatere ta vzgoja prime in Razli¢en vpliv vzgoje v RD na otroke
deluje nanje, spet druge morda zelo malo ali pa sploh ni kaj.

1518a Na primer ob posamezni zahtevi potem tak otrok, ki ne Razli¢na odzivnost otrok na postavljene
sprejema doloCenega stila vzgoje nekaj naredi z jezo in zahteve rejnikov
uporom,

1518b Sele v prihodnosti bomo videli, kak vpliv je imela vzgoja v Prihodnost kot pokazatelj vpliva vzgoje
nasi rejniski druzini na otroke. na posameznega otroka

1519 Mislim, da bi moral v&asih kot rejnik zelo vztrajati v Pomen vztrajnosti (tezavnost)
posameznih stvareh, vendar je to zelo tezko.

1520 Tukaj gre za to, da teorija je nekaj, praksa pa nekaj popolnoma | Razli¢nost teorije in prakse
drugega.

1521a Zato sama pogosto recem, da je praksa pokazatelj teorije; Praksa - pokazatelj teorije (zahteve,
nekaj se zahteva in pricakuje, pricakovanja)
vendar je potrebno pogledati, v koliksni meri je to tudi

1521b dejansko mozno realizirati. Vpogled v realno stanje (moznost realne

uresnicitve)

1522 V¢asih je res zelo tezko. Obcasne velike tezave

Y20 1523 O vzgoji v mati¢ni druzini se je zelo tezko pogovarjati, ker je MD - odsotnost vzgoje
ni bilo.

1524 Vzgoja v rejniki druzini pa vsekakor vpliva na otroka RD - pozitiven vpliv, otrokovo
pozitivno, saj skozi to vzgojo otrok zacne spoznavati realnost spoznavanje realnosti, u¢enja vsakdanjih
in se uditi razliénih ve§¢in, ki so potrebne za vsakdanje zivljenjskih vescin
zivljenje.

Y21 1525 V mati¢ni druZin so vse punce imele popolno svobodo, ni bilo MD - popolna svoboda, odsotnost vzgoje,

vzgoje, ucenja vsakdanjih in delovnih navad.

ucenja vzgojnih, delovnih navad
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1526a

1526b

Rejniska druzina pa je na punce vplivala vsekakor na nacin
priprave za samostojno Zivljenje, naucile so se prevzeti
odgovornost nase, se drzati dogovorov, sprejele so, da je zame
Sola zelo pomembna in da je ena od mojih zahtev ta, da so v
Soli uspesne, naucile so se tocnosti, sama namre¢ ne prenesem

zamujanja, vedno me morajo v primeru, da bodo zamudile

domov poklicat;

na tak nacin izrazam skrb zanje in hkrati jih u¢im

odgovornosti, reda in discipline.

natanénosti

RD - priprava za samostojno zivljenje,
prevzemanje odgovornosti nase,
zmoznosti dogovarjanja, sprejem pomena

Sole za rejnico, ucenje to¢nosti,

Skrb rejnice za otroke, ucenje

odgovornosti, reda, discipline

[ DEMOGRAFSKI PODATKI

REJNI | SPO | STAR IZOBRAZBA | IZKUSNIE DODATEK? DATUM, LOKACHA,
K L OST IN POKLIC ] CAS SRECANJA
Y15 z 49 let 5. stopnja, 20 let (18 let poklicnega | Zelela bi si ve¢jo resnost pri Datum sreéanja:
poklicna rejnistva, 2 leti rejnistva | sodelovanju strokovnih delavcev z 2.11.2017
rejnica kot dopolnilne nami, rejniki. Delu z otroki v Lokacija srecanja:
dejavnosti) rejniStvu bi se vsekakor moralo dati | jedilnica, pri Y15
vedjo veljavo, saj se rejniki trudimo | doma
12 otrok v rejnistvu. ustvarjati bolj$o druzbo. Kar se tice | Cas sre¢anja:
ekonomskih virov, si zelim visji od 11.00 do 13.15h.
prispevek za pokojninsko in
invalidsko zavarovanje. Prav tako
pa zelim, da so izobrazevanja, ki so
organizirana za nas rejnike
prilagojena nasim trenutnim
potrebam in situacijam, ne da so
vnaprej dolo¢ena in neprilagojena
trenutni situaciji, kot na primer
tema adolescence, ¢e trenutno
nimas v rejniStvu nobenega otroka,
ki bi bil v tem obdobju in bi v
tistem trenutku potreboval
izobrazevanje na kaksno drugo
temo, kot je na primer “izbruh
Custev’.
Y16 Z 54 let 5. stopnja (+ 10 let (najprej vikend Menim, da se javno zelo grdo in Datum srecanja:
2 leti rejnistvo, nato sovrazno govori o izvajanju 8.11.2017
fakultete), dolgotrajno rejnistvo), rejniske dejavnosti rejnikov. Te Lokacija srecanja:
poklicna zgodbe sploh niso resni¢ne. Je res, sprejemna pisarna
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rejnica

4 otroci

da tako kot povsod obstajajo
primeri slabe prakse, vendar se
tak$ni primeri precej hitro odkrijejo
in tudi zakljucijo. Sama sem
namre¢ tudi ¢lanica komisije izbire
rejnic in rejnikov in tako zelo
specifiéno raziskujem vzgibe
rejnikov, pri cemer sem skozi
osebne izkusnje prisla do
spoznanja, da so rejniki zelo
pozrtvovalni, altruisti¢ni. Vsekakor
rejnikov zelo primanjkuje in ravno
tukaj se mi zdi zelo pomembno, da
v ¢loveku prepoznas$ potencial za
opravljanje rejniStva in tak$nega
Cloveka tudi usmeris v to.

Otrok je majhno, nedolzno bitjece
in to, da izdas zaupanje otroka je
najvedji greh in ne razumem, kako
ljudje to sploh zmorejo storiti.
Odraslim ljudem vedno polagam na
srce: "Prosite za pomoc, izplavajte,
izpraskajte, vsaj za dobro otrok.."
Otroci so dar in zanje se moramo
boriti! Otroci z izkusnjo rejniStva
so resnicno veliki borci. Vsak otrok
potrebuje izku$njo druzinske
skupnosti. In ¢e lahko
pripomoremo k temu je pomembno,
da to tudi storimo in tako
pripomoremo k lepim zgodbam, ki
si jih zasluzi prav vsak otrok; da je

le zadovoljen in vesel.

CSD Ljubljana Center
Cas srecanja:

od 9h do 11.45h.

Y17

N

31 let

bolnicar/nego
valec;
poklicna

rejnica

12 let, poklicno rejnistvo

3 otroci

Pomembna se mi zdi zlasti podpora
socialnih delavk pri izvajanju
rejniStva in sicer na nacin, da te zna
socialna delavka pomirit, ti
svetovat in to premisljeno. VSe¢ mi
je nacin dela nekaterih socialnih
delavk s samim otrokom, spomnim
se, kako lepo je znala E v $oli
razlozit socialna delavka, kaj
pomeni obiskovanje ve¢ obSolskih
dejavnosti in ga usmeriti v to, da si
izbere le eno do dve obsolski
dejavnosti, ki si jih zares Zeli
obiskovati, saj bo v nasprotnem
primeru pri izbiri vecjega Stevila

teh dejavnosti to zanj zraven Sole

Datum srecanja:
11.11.2017

Lokacija srec¢anja:
kavarna v Slovenski
Bistrici

Cas sreGanja:

od 11h do 12.15h.
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prenaporno.

Y18

54 let

komercialni
referent;
komercialistk

a

14 let, rejnistvo kot

dopolnilna dejavnost

3 otroci

Otroci v rejni$tvu so nasi otroci,
vendar tudi drzavni in menim, da bi
morala drzava bolje poskrbeti zanje
v obliki zagotavljanja vecje
varnosti, stanovanj, predvsem
takrat, ko se rejnistvo zakljudi in so
ti otroci dejansko prepuséeni
samim sebi. Nocem izpostavljat
financ, vendar se z denarjem, ki ga
dobis za te otroke ni Ziveti, sama
tako zraven $e delam, je pa res, da
smo kot druzina nekoliko bolj
potro$niski in otrokom v rejnistvu
omogoc¢imo marsikaj, tudi ¢e je
povezano s financami. Kljub temu,
da imam veliko srce, nikomur ne
dovolim, da bi blatil moj karakter
na nacin blatenja rejnistva; da je
rejnistvo nekaj slabega in da so
rejniki nesposobni in slabi. Prav
tako bi izpostavila to, da se mi zdi
zares zelo pomembno, da ima vsak
otrok izkusnjo druzine (in ne
dolgotrajnega bivanja v instituciji).
Menim, da bi bilo tudi otrokom v
rejnistvu dati priloznost- jaz bi to
poimenovala “popravnega izpita” na
nacin zagotavljanja varnosti otroku
iz strani drzave, da ¢etudi otrok
enkrat iz rejniske druzine odide, se
lahko v rejnisko druzino kdajkoli
vrne; to moznost otroku vrniti se v
rejnisko druzino bi morala drzava
podpreti. Sedaj je tako, da ko
enkrat pogodba o namestitvi otroka
v posamezno rejnisko druzino
prekine in se posameznik ve¢ ne
Sola, se pogodba o izvajanju
rejniske dejavnosti ve¢ ne more

obuditi oziroma ponovno skleniti.

Datum sre¢anja:
17.11.2017

Lokacija sre€anja:
jedilnica pri Y18 doma
Cas srecanja:

od 14.45h do 16.15h.

Y19

Ny

58 let

5. stopnja -
Sivilja; delo

Sivilje v vrtcu

20 let, 4 ure dnevno
poklicnega rejnistva, 4
ure sem zaposlena kot

Sivilja v vrtcu

6 otrok

Menim, da je biti rejnica zelo
zahtevno delo, saj ob prihodu
posameznega otroka pravzaprav
dobis nekega otroka ‘v paketu’, saj
zraven otroka dobis Se njegove
bioloske starse, ki povzrocajo
obicajno Se veliko ve¢ tezav, kot

sam otrok, ki ima teZave zaradi teh

Datum srecanja:
17.11.2017

Lokacija srecanja:
jedilnica pri Y19 doma
Cas srecanja:

od 17.00 do 18.30h.
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primanjkljajev pri svojih bioloskih
star§ih. Mislim, da je zares od
vsakega otroka odvisno, v koliksni
meri bo zmogel preseci travme iz
mati¢ne druzine, veliko otrok se
zelo tezko pozdravi od vseh oblik
travm, ki so jih doziveli v svojem
zgodnjem otro$tvu. Verjela sem v
to, da Ce sprejmes v rejnisko
druzino otroka, ki je Se dojencek,
da lahko tak$nega otroka vzgoji§
popolnoma po svoje, vendar sem
danes povsem druga¢nega mnenja
glede tega, saj sem dobila puncko
skoraj ob rojstvu, staro par mesecev
in sem jo sicer vzgajala na svoj
nacin, vendar imam sedaj, ko
prihaja v obdobje adolescence
velikokrat obcutek, kot da te
deklice sploh ne bi vzgajala jaz.
Mislim, da je veliko pogojeno z
dedno osnovo, to je geni in da geni
v veliki meri vplivajo na celotno

osebnost posameznega otroka.

Y20 7 38 let administrator | 13 let, dolgotrajno Ja to, da bi se moralo zakonsko Datum sreéanja:
kav rejnistvo. opredeliti, da morata biti skrbnica 18.11.2017
gradbenem in rejnica otroka dve razli¢ni osebi Lokacija srecanja:
podjetju in 1 otrok in sicer zaradi same vloge vzgojne jedilnica pri Y20 doma
profesorica plati in finan¢ne oziroma upravne Cas srecanja:
uéne pomoci plati. od 15.30h do 16.30h.
Y21 7 58 let srednja Sola; 14 let, rejnistvo kot Menim, da je na podroc¢ju rejnistva | Datum srecanja:

kmetijski
tehnik

dopolnilna dejavnost,

5 otrok

potrebno ogromno sprememb. Ce
zelimo kvalitetno rejnistvo je
potrebno rejnistvo najprej bolj
pozitivno ovrednotit. Ker je
trenutno rejnistvo zelo podcenjeno,
se ne bo dobilo kvalitetnih
rejnikov, kar pomeni veliko Skodo
za otroke in razvoj njihovih
osebnosti. Poznam primere slabih
praks rejnikov, o katerih obi¢ajno
tudi spregovorim, samo za dobro
otrok, ki v tej rejniskih druzinah
bivajo, vendar pogosto naletim na
‘gluha usesa’. Pri enem primeru,
kjer sem sumila, da gre za slabo
prakso rejnistva, sem $la osebno
zelo entuziasti¢no v raziskovanje

tega primera, marsikaj ugotovila, to

18.11.2017
Lokacija srecanja:
jedilnica, pri Y21
doma

Cas sreGanja:

od 19.15h do 21.30h.
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sporo¢ila centru, vendar center Se
sedaj ni ni¢ ukrenil, otroci so Se
vedno v tej rejniski druzini. To je
tipi¢ni primer neupostevanja glasu
rejnikov in s tem nespostovanja
rejnikov. Mislim, da se pogosto
ljudje sploh ne oglasijo, ker se
bojijo oziroma Ze tako vedo, da se
ne bo ni¢ kaj spremenilo.

Mislim, da bi se tega morali
zavedati vsi rejniki, da v primeru,
ko se ne znajdejo vec, si to potrebo
po pomo¢i priznajo in jo tudi
poiscejo ter da potrebe po pomoci
enostavno ne zanikajo. Ni¢
spornega se mi ne zdi to, da v
dolocenih trenutkih ne ves se
znajdes v dilemi, najve¢ je vrednot
to, da omenjeno ozavestis. Pri vsem
tem pa bi morala imeti drzava vecjo
vlogo, kot jo trenutno ima. Morala
bi definirati to¢ne podatke, kam se
usmeriti, ¢e potrebuje§ pomo¢, tu
pa si obicajno v veliki meri
prepuscen sam sebi, otroci, ki
prihajajo v rejnistvo so odlozeni, so

kot neke ‘¢rne ovce’.

‘ 1. OSEBNA ODPORNOST

‘ 1. Kako vi razumete pojem osebne odpornosti? Bi Zeleli dodati kaksno svojo opredelitev/razumevanje koncepta osebne odpornosti?

uspejo okrevati, nekateri pa od svojih tezkih preizkusen;j

722 1527 Osebno odpornost razumem kot opremljenost otroka, da Opremljenost otroka za preseganje
zmore vedno znova in znova prese€i tezave in iti naprej. vsakdanjih tezav (in nadaljevanja svojega
vsakdanjega zivljenja)
723 1528a To je notranja mo¢, Notranja mo¢
1528b menim, da otroci prinesejo to mo¢ s seboj na svet, nekateri | Mnenje MN o dedovanju notranje moci
je imajo in uspejo posamezne slabe izkusnje preseci (razli¢na intenzivnost notranje moc¢i)
oziroma premagati, drugi pa ne.
1529 Skozi svoje delo se ¢udim, kako uspe en otrok zaziveti Cudenje TM o zmoznostih nekaterih otrok
zivljenje kljub vsemu tezkemu, kar je dozivljal, drug otrok | “pobrati se” kljub tezavnosti svojega
pa je vse svoje Zivljenje na nek nacin ujet ‘med $tirimi otroStva/ ujetosti otroka ‘med $tirimi
stenami’. stenami”
1530 Otroci so si zelo razli¢ni, nekateri zberejo dovolj mod¢i in Razli¢nost otrok (zmoznost

okrevanja/nezmoznost okrevanja)
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ne okrevajo nikoli, odvisno od te notranje mo¢i otroka, ki

jo otrok premore.

724 1531 Osebno odpornost razumem kot orientacijo, zivljenjsko Orientacija, zivljenjska mo¢, pozitivna
moc¢, pozitivno naravnanost, smer, da se z vlozeno naravnanost, smer, vlozena energija
energijo lahko resijo vsi problemi.

1532 Pomembno je, da krepimo mo¢ in varujemo energijo, da Pomen krepitve mo¢i, varovanja energije,
ljudje zmorejo delati premike, spremembe. razvoj sposobnosti ljudi ustvarjanja

sprememb, premikov

1533 V prvi vrsti pa je najpomembnejsa zelja cloveka, da nekaj Zelja Gloveka za spremembo, ‘Ziva
spremeni, ‘ziva energija’ ¢loveka, da si zeli nekaj energija’ cloveka
spremeniti, to je izhodisCe za nadaljevanje dela na
spremembah.

Z25 1534 Menim, da se pojmu osebna odpornost daje premalo Premajhen poudarek (redkost ubeseditve)
poudarka in da je ta pojem premalokrat ubeseden.

1535 Otroci v rejni$tvu so neverjetno odporni, v svojem delu Neverjetna odpornost otrok, presenecenja
sem velikokrat presenecena, skozi kaj vse zmorejo ti otroci | LD (zmoznosti otrok, njihova energija)
iti in kljub temu z neko energijo sijejo naprej.

1536 To so otroci, ki so neverjetno moc¢ni in prilagodljivi. Mog, prilagodljivost otrok v rejnistvu

1537 Z leti zgodbe teh otrok pridobivajo vedno veéjo globino. Pridobivanje, poglabljanje zgodb otrok v

rejnistvu

1538 Najprej otroka spozna$ preko spisa, v katerem je zapis, Prvotno spoznavanje otroka (spis)
vezan na otroka in njegovo stanje.

1539 Nato otroka spoznas tudi tako, na §tiri o¢i, skozi pogovor z | Spoznavanje otroka na $tiri oci,
njim in v nadaljevanju tega otroka spoznavas vedno bolj in | podrobnejse spoznavanje, sestavljanje
v odnosu z otrokom se ti sestavlja en mozaik o otroku v mozaika
vsej svoji podabi.

1540 Teznja nas, socialnih delavcev je, da otroke zas¢itimo. Teznja zaicCite otrok

1541 To pa poénemo na naéin, da smo ob otroku, da naredimo Biti ob otroku, ustvariti prostor zanj,
prostor zanj, da otroka opolnomoc¢imo za njegovo krepitev moci otroka za prihodnost
prihodnje zivljenje na nacin, da bo zmogel Ziveti z vso (soocenje, sprejetje lastne druZinske
“prtljago” iz svoje preteklosti. zgodovine)

726 1542 O tem pojmu nismo nikoli govorili. Odsotnost govora o0 pojmu OO

1543a Menim, da so si otroci zelo razli¢ni med seboyj, Mnenje o medsebojni razli¢nosti otrok
velikokrat je to opazno tudi med otroci, ki zivijo v isti Opazna razli¢nost med otroci (ista

1543b rejniski druzini, ki je dozivljajo na povsem drugacen rejniska druzina)
nadin.

1544 Osebno odpornost si razlagam kot “opremo” otroka, kaj je “Oprema’” otroka
tisto, s ¢imer je posamezen otrok opremljen.

1545 Mislim, da se ta odpornost pri otrocih na prehodu iz Iz&rpavanje odpornosti - prehod iz MD v
mati¢ne v rejnisko druZino iz¢rpava, saj je ta prehod traja RD (dolgo obdobje)
predolgo Casa, zaradi Cesar je pogosto mo¢ otroka ze
povsem iz¢rpana pri konéni namestitvi otroka v rejnisko
druzino.

227 1546 Kot mo¢ otroka. Mo¢ otroka

1547a S tem pojmom se kot takim Se nisem srecal, Odsotnost srecanja s pojmom OO
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gre pa za zelo zanimivo poimenovanje.

Mnenje o zanimivem poimenovanju

1547b

1548a Mislim, da ima prav vsak otrok mo¢, Moc v vsakem otroku

1548b le verjeti moramo v to njegovo mo¢, da otrok zna in Pomen vere v mo¢, zmoznosti otroka
zmore.

1549 Vera v otroka dela ¢udeZe, kaj vse lahko otrok doseZe, ¢e Vera v otroka (podpora, opora) - ¢udezi
nekdo vanj verjame in mu je v podporo in oporo.

728 1550 Pojem razumem zelo $iroko. Siroko razumevanje pojma OO

1551 Osebna odpornost se lahko pokaZe na marsikaterem Kazanje OO na mnogih podro¢jih
podrocju kot je: zdravje, psiholoska odpornost in trdnost, (zdravje, psiholoska odpornost, trdnost,
lahko je to enostavno genska odpornost, lahko je genska odpornost, odpornost v vsakdanjih
odpornost v drobnih vsakdanjih preizkusnjah, kjer so preizkusnjah (socialne izkusnje, u¢enje)
potrebne dolo¢ene socialne izkusnje in uenje.

1552 Po moji oceni se osebna odpornost pri posamezniku Ustvarjanje OO na osnovi genov,
oblikuje tako na osnovi genov, kot na osnovi socialnih in socialnih, socioloskih ves¢in
socioloskih okolis¢in, v katerih je zivel, zivi ali se je
trenutno znasel.

1553 Na vsakega posameznika dolo¢en dogodek razli¢no Razli¢nost vpliva dogodka na otroka
vpliva, Ceprav sta dozivela enake okoli§¢ine.

1554 In tukaj se sprasujemo o ¢lovekovi odpornosti??? Sprasevanje o OO

1555 V praksi poznamo veliko razli¢nih situacij, ko bi lahko Razli¢nost situacij (OO), vpliv osebnih
sklepali o individualni odpornosti,saj verjetno lahko ze izkuSenj, karakterja, zdravstvene
nekatere drobne osebne izkusnje in $e karakter ali odpornosti
zdravstvena odpornost vplivajo na to, da se bo zivljenje
teh dveh oseb, ki Zivita v enakih pogojih, zasukalo v
razli¢ne smeri.

1556 Npr. ljudje so hude travmati¢ne dogodke iz vojne razlicno | Primer razlinosti vpliva OO na
prenasali v svoje zivljenje: nekateri so fizi¢no in psihi¢no posameznika (travmati¢ni dogodki iz
zboleli, drugi so bili zdravstveno manj odporni (dusevne vojne)
ali somatske bolezni), tretji so bili depresivni ali so imeli
druge more in stiske, Cetrti so to po nekem obdobju
predelali travme in niso imeli tezav.

1557 Tudi v rejniStvu je situacija, kjer se lahko zaradi Razli¢nost OO glede na stopnjo
travmati¢nih dogodkov v zgodnjem otrostvu, osebna intenzivnosti dozivljanja travmati¢nih
odpornost kaze na razli¢ne nacine in v razli¢nih oblikah. dogodkov

1558 Rejnistvo je lahko tisti dogodek v otrokovem zivljenju, ki | Rejnistvo kot dogodek (preizkusanje OO,
se sicer na zacetku zamaje in preizkusa osebno odpornost, | prispevek k oblikovanju moénejse osebne
kasneje pa prispeva k oblikovanju mo¢nejse osebne trdnosti)
trdnosti.

Z29 1559 Kot vzvod, kombinacijo njegove osebnosti in Vzvod (kombinacija osebnosti in
sprejemanjem njegove nove vloge v rejniski druzini sprejemanja svoje vloge v RD)
(sprejemanje realne situacije).
1560 K vsemu temu pa prispeva posameznikova naravnanost, Prispevek posameznikove naravnanosti,

borbenost, podporno okolje, ki ima zelo velik pomen v
smislu, da morda nek otrok ima visoko razvito stopnjo
odpornosti, pa nima spodbudnega in varnega okolja ter
njegova odpornost zato upada, in obratno, s pomoc¢jo
podpornega okolja se lahko odpornost le $e bolj

intenzivira.

borbenosti, podpornega okolja (velik

pomen)
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1561a

1561b

Tukaj bi izpostavil oseben odnos moje socialne delavke, ki
me je skozi sodelovanje z menoj, Ze iz otroStva ven, stalno
spodbujala, mi bila v oporo, Se danes mi stoji ob strani,
spremlja moje zivljenje, kaze zanimanje za to, da sem
dobro, $e danes se spomni, kako sem ji kot otrok prinesel

gobe, ki sem jih nabral;

vse to kaze na odnos, ki ga ima ta socialna delavka z
otroki; otrokom se je znala priblizati; vsakemu in v vsaki
novonastali situaciji sem imel v odnosu z njo temo, o
kateri sva lahko govorila in s katero je hkrati pri meni

vzpostavila interes oziroma zanimanje.

Oseben odnos socialne delavke

(spodbuda, opora, sodelovanje, zanimanje

Odnos socialne delavke z otroki
(pridruziti se-priblizati se, vzbuditi v
otroku zanimanje, veselje do

medsebojnega sodelovanja)

2. Kako prepoznate otrokovo odpornost?

722 1562 Skozi prakso dela z otrokom in skozi raziskovanje Praksa dela z otrokom, raziskovanje
zivljenjske situacije otroka; torej, kako otrok pravzaprav zivljenjske situacije otroka (socialna
funkcionira znotraj svoje socialne mreze, ¢e ta sploh mreZza, varen prostor, zaupanje, otrok kot
obstaja - kje je otrokovo varno zato¢is¢e, komu se otrok tar¢a manipulacije, zdravstvena
lahko zaupa, ali je otrok taréa manipulacije starSev, skozi ogrozenost)
zdravstveno ogrozenost otroka, ¢e je ta zdravstveno
ogrozen.

1563 En otrok se zmore s tezavami soocati hitreje in lazje, drug | Lazje/tezje soocanje otroka s tezavami
otrok zato potrebuje ve¢ ¢asa in podpore iz strani nekoga, (Gas, podpora zanj ‘pomembnega
ki mu je pomemben. drugega’)

723 1564 Skozi borbo otroka. Borba otroka

1565 Nekdo se bori, na kakrsnikoli nacin to je, temu jaz pravim | “Otroci borci”

“otroci borci’.

1566 Spet drugi otroci pa so ujeti v zacaranem krogu, iz Ujetost nekaterih v ‘zacaran krog’
katerega ne vidijo izhoda in tudi nimajo energije ter mo¢i, | (brezizhodnost, odsotnost energije, moci
da bi nekaj naredili za to, da bi iz tega zacaranega kroga za izstop)
izstopili.

724 1567 Primer deklice T, ki je po mojem mnenju v ‘zacaranem Primer "zacaranega kroga“ (usmeritve v
krogu’, usmerjena je bila Ze v razli¢na svetovanja, svetovanja, pomoci - nezmoznost
pomoc¢i, vendar se s svojo preteklo druzinsko situacijo Se soocenja, preseganje svoje pretekle
nekako ni uspela soo€i in jo preseci, iti preko nje ter druzinske situacije)
zaziveti
Menim, da otroci, ki prezivijo doma tezke razmere in Mnenje o visoko razviti OO: sprejemanje

1568 kasneje zmorejo sprememb v novi, rejniski druzini, imajo sprememb (zmoznost prepoznavanja,
razvito visoko stopnjo odpornosti, ki pa jo je treba raziskovanja)
prepoznati in raziskati.

1569a Nih¢e od nas ni brez tezav, stiske se zmeraj pojavljajo Stalen pojav tezav, stisk
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in otroka je potrebno podpreti na nacin, da se s stisko

1569b s00¢i in jo premaga. Podpora otroka pri soocenju,

premagovanju stiske

1570 Z otroki v rejnistvu delujem na nacin, da se z njimi zares Pogovor prilagojen (razumljiv) otroku
zelo veliko pogovarjam, vendar ne na strokoven nacin,
uradno, pa¢ pa tako, kot se pogovarjam z vsakim otrokom;
na nacin prilagojen otroku.

1571 Zelim, da name otroci gledajo kot na njihovo zaveznico Zelja po zavezniitvu z otrokom, razvoju
oziroma, da v meni prepoznajo nekoga, v druzbi katerega varnosti, sprejetosti, spodbudno okolje,
se pocutijo varni, sprejeti, spodbujeni in da radi pridejo k veselje do vracanja k strokovni delavki
meni.

725 1572 Najpomembnej$e se mi zdi vzeti si ¢as za otroka in opora Cas za otroka, opora, pomo¢ pri izhodu iz
otroku na nacin, da ne ostane v svoji bole¢ini in da zmore lastne bolecine, preseganju resnice
preseci resnico svojih mati¢nih starSev ter zaziveti svojo maticnih starSev, razvoju lastne resnice
resnico.

1573 Otrokovo odpornost prepoznam skozi dialog z njim, tako, Dialog z otrokom, ustvarjanje prostora za
da v odnosu z otrokom ustvarim prostor za njegov glas. otrokov glas

1574 Sem otrokova sogovornica in sopotnica. LD kot sogovornica, sopotnica

1575 Rejniki in mi socialni delavci smo tisti, ki moramo otroka | Mnenje LD o potrebe po za$iti otroka
zascCititi.

1576a Otroka nikoli ne postavljam v polozaj ‘nevednega’ otroka, | Odsotnost postavitve otroka v polozaj
v poloZaj “Sibkosti’, “nevednega’ otroka (3ibkost)

Krepitev vrednosti, sledenje otroku
1576b ampak skozi pogovor krepim njegovo vrednost, ves ¢as (potrebe, Zelje)
izhajam iz njega, njegovih potreb in Zelja; v tem mu ves
¢as sledim.

1577 Stik z otrokom pa vzpostavljam tudi z obiski na domu, ko | Stik - obiski na domu (ustvarjanje
obis¢em rejnisko druzino, ne samo v “slabem’, ko je zaupanja, sopotnica otroka, RD)
potrebno resevanje kaksnih tezav ali pa nacrtovanje
neCesa, ampak tudi takrat, ko se zgodi kaj lepega, ali pa se
odlo¢im za obisk v druzini kar tako, da otrok dobi
zaupanje vame in gleda name kot na zaupnico in njegovo
sopotnico, ki ne obisce rejniske druzine le v slabem, pac¢
pa tudi takrat, ko tega ni in pogovor znotraj rejniske
druzine stece o popolnoma vsakdanjih stvareh.

1578 Mislim, da otrok skozi tak nacin ravnanja pridobiva na Pridobivanje obc¢utka varnosti, zaupanja
obcutku varnosti in zaupanju v osebo, kar s seboj prinese (lazje izrazanje, sodelovanje)
to, da se lazje izrazi in sodeluje.

726 1579 Menim, da moras biti kot socialni delavec dobro Mnenje o pomenu dobre strokovne
strokovno opremljen in osebno angaziran pri delu z otroki | opremljenosti, osebne angaziranosti
z izkusnjo rejnistva.

1580 Otrokovo odpornost prepoznam skozi komunikacijo z Komunikacija z otrokom (nacin
njim; torej nacinom, kako pripoveduje o sebi, na kaksen pripovedovanja o sebi, izrazanja)
nacin se izraza, kako ravna v konfliktnih situacijah.

z27 1581 Skozi tabore za otroke z izkusnjo rejnistva, katerih Tabori (izvajalec)
izvajalec sem.

728 1582 Kot socialna delavka na CSD, sem ob name$¢anju otroka Slabo poznavanje otrok ob names¢anju
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v rejnistvo Se najslabse poznala otroka.

otrok v RD

1583 Vec sem delala z druzino — s starsi otrok, kot s samimi Delo z MD (manj izkuSenj neposrednega
otroki in sem imela manj neposrednih izkusenj o trdnosti sodelovanja z otroki (nepoznavanje OO
in osebni odpornosti otrok- kar so pa¢ povedali drugi. otrok)

1584 Navadno sem o tem sklepala iz anamneze tako druzinske, Sklepanje iz anamneze (otrokove,
kot otrokove. druzinske)

1585 Predvidevala sem, da bo imel otrok, ki je imel manj Predvidevanje o povezanosti manjsega
travmati¢nih izkuSenj in je imel dobro ali vsaj primerno Stevila travmati¢nih izkuSenj otroka,
custveno navezavo na primarno osebo v zgodnjem Custvene navezanosti na zaupno osebo in
otrostvu, ki je v normalno dobri povezavi z bioloskimi izboljsano OO v RD / v primerjavi z
star$i, je zdrav in ki se je dobro vrasel v rejnisko druzino, otrokom vecjega Stevila travmati¢nih
bolj$o individualno osebno odpornost. izkusen;j ter pomanjkanja zaupne osebe

1586 Ko v rejnistvu delamo individualni naért pomoci otroku se | Individualni naért pomo¢i (usmeritev na
usmerimo predvsem na konkretno pomo¢, moram pa konkretno pomo¢, priznanje odsotnosti
priznati, da ve¢ ali manj nismo raziskovali ali usmerjali raziskovanja OO)
pozornost na to, kolik$na je otrokova osebna odpornost.

1587 To se je navadno pokazalo tekom obravnave, ko so Posledica odsotnosti raziskovanja OO
nekateri otroci hitreje napredovali in si postavili zivljenje (hitrejsi/pocasnejsi napredek, najdenje
v pravo smer, kot drugi. “prave” smeri)

1588 Zase osebno lahko re¢em, da glede odpornosti lahko Mnenje o presojanju OO dobro poznanih
presojam le otroke, ki jih res dobro poznam, morda Zivim otrok (seznanjenost z zgodovino, njihovo
z njimi, sem seznanjena z njihovo zgodovino, zgodovino MD): komentiranje otrokove trdnosti-
njihovih starSev, zdravstvenim stanjem v druZini, ustveno | odpornosti
stabilnostjo, socialnih okoli§¢inah.. itd in Sele nato lahko
komentiram otrokovo trdnost in odpornost.

Z29 1589a V otrokovem gledanju na svojo zgodbo (e nanjo gleda z Otrokovo gledanje na svojo zgodbo
grenkobo, razoCaranjem, te svoje izkusnje ni predelal, (razocaranje, grenkoba - odsotnost
potem to pomeni za tega otroka le negativno, predelave lastne izku$nje: negativno)
uspeh je namre¢ takrat, ko svojo izkusnjo zivljenja v Uspeh (zivljenje v RD kot prednost -
rejniski druzini vzames kot prednost, pri éemer razisces, raziskovanje pridobljenih potencialov v

1589h kaksni so potenciali, ki si jih s prihodom v rejnisko RD)
druzino pridobil.

1590a Pomembno je, da ima otrok ve¢ ¢as moznost izbire, na Pomen moznosti izbire otroka (izbira
primer pri izbiri stikov, da se zanj ustvari prostor za stikov), ustvarjen prostor za okrevanje
okrevanje kljub razli¢nim situacijam, s katerimi se srecuje;
otrok je celica, mora imeti svoj prostor, da se lahko izrazi. | Otrok kot celica (ustvarjen prostor za

izrazanje)

1590b

1591 Zelo pomembno pa se mi zdi tudi to, da otrok zmore Poudarek pomena ustvarjenega prostora za
ustvariti prostor za obe druzini; tako mati¢no, kot rejnisko | obe druzini (MD + RD), dovoljenje za
druzino in da lahko ima rad obe druZzini. izrazeno ljubezen/naklonjenost do obeh

1592 To vse sodi v zagotavljanje pravic otroku, ki mu po Obseg zakonsko zagotovljenih dolo¢il -

zakonskih dolo¢ilih tudi pripadajo.

pravic otroku

3. Kako menite, da je izkusnja rejniStva vplivala na odpornost posameznega otroka?
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z22 1593 Kakor za koga. Razlikovanje vpliva izku$nje rejnistva

1594 So otroci, ki se radi vracajo v svojo nadomestno druzino Zelja otrok po vraanju v RD po poteku
tudi po tem, ko rejnistvo Ze potece, ker jo tretirajo kot rejnistva (‘svoja’ druzina)
svojo druzino.

1595 Skozi dolgoletno delo na podro¢ju rejnistva opazam, dase | Samorefleksija izku$en;j - obratno
v nadomestne druzine ve¢ ne vracajo otroci, kjer misli§, da | razmerje (nevracanje otrok: pricakovanje
se bodo pa vseeno $e kdaj vrnili in obratno, druzine, za vrnitve v RD, vra¢anje otrok: ni
katere mislis, da se otroci zaradi poteka zivljenja v pric¢akovanj vrnitve v RD) zaradi
preteklosti ne bodo imeli neke pretirane zelje vrniti, pa se obstojecih razmer
v nadomestno druzino rade volje e vrnejo.

1596a Tukaj se mi zdi, da otroci ravnajo na tak nacin, ker se Zelja po znebiti se lastne preteklosti
zelijo znebiti svoje preteklosti, jo pozabiti, (pozabljenost)

Ceprav je to zelo tezko, saj preteklost na nek nacin vedno
1596b ostaja z nami; jo nosimo kot prtljago. Preteklost kot osebna prtljaga
723 1597 Tam, kjer rejniki zacutijo otroka, lahko otroku izku$nja Vecéja odpornost, ob&utek varnosti,
rejniStva doprinese vecjo odpornost, otrok dobi obcutek gotovosti (zacutiti otroka)
varnosti, gotovosti.
724 1598 To je zares zelo individualno in odvisno od vsakega otroka | Individualen vpliv (odvisnost od
posebe;j. posameznega otroka)

1599 Kako izkusnja rejniStva vpliva na posameznega otroka je Odvisnost od MD otroka (kompleksnosti
odvisno tudi, v kaksni bioloski druzini je otrok zivel, torej, | Zivljenja), RD (nacin delovanja -
od kompleksnosti situacije v svoji primarni druzini, pa tudi | ustvarjanje prostora za varnost, resnico
od rejniske druzine, nacina njenega delovanja, od tega, otroka, podpora)
kako rejniSka druzina Zeli, zna, zmore narediti prostor za
varnost, resnico otroka in na kak na¢in zmore otroka
podpreti.

1600 Stalno sodelovanje, posluh obeh druzin, bioloske in Stalno sodelovanje, posluh obeh druzin,
rejniske, da se ti dve druZini slisita, se podpirata v svojih medsebojni posluh obeh druzin, podpora
ravnanjih in vedenjih v najvegji meri krepi odpornost
posameznega otroka.

725 1601 Bistveno. Bistven vpliv

1602 Rejnistvo je izkusnja otroka, ki ga zaznamuje. Rejnistvo kot zaznamek

1603 Tudi ¢e gre za kratkotrajno obliko rejnistva, otroka Rejnistvo kot ‘ohranjanje” otroka
rejnistvo ‘ohrani’.

1604a Rejnik v veini primerov, kjer gre za primere dobrih praks | Dobra praksa - rejnica kot pomembna
rejnistva, postane pomembna oseba v zivljenju otroka, saj oseba, sporocilo:
otroku rejniki dajo to sporoéilo: "Zmorem, nisem sam, "Zmorem, nisem sam, sem varen."
sem varen."

Zelo pomembno se mi zdi tudi zaupanje otroka v Poudarek pomena zaupanja otroka v
1604b institucijo, pomen, ki ga pripisuje sporo¢anju socialne institucijo (zaupanje soc. delavki -
delavke, saj se v odnosu z mano odpornost otroka tudi ves | izhodis¢e za dobro sodelovanje, doseganje
Cas krepi. Zelenih rezultatov)
726 1605 Ce otrok v rejniski druzini dobro preZivi, vpliva pozitivno, | Pozitiven, dober vpliv
dobro.
1606 Rejniska druzina vsekakor predstavlja velik prispevek h RD - kot prispevek
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krepitvi odpornosti otroka.

1607 Prvo pri tem pa nedvomno je, da se otrok pocuti v tej Sprejetost, varnost, pristnost
druzini sprejetega in varnega ter je lahko to, kar v resnici (edinstvenost)
je; edinstven otrok.

z27 1608 Rejniska druzina pa po mojem mnenju pozitivno vplivana | Pozitiven vpliv
otroka.

1609 Res je, da je zelo tezko stvari posplosevat, saj so si otroci Tezavnost posplosevanja stvari
zares zelo razli¢ni med seboj, se razliéno odzivajo, tukaj je | (razlikovanje otrok - razli¢ni odzivi:
pac potrebno slediti otroku samemu. sledenje otroku)

1610 Rejniska druZzina otroku pomaga pri reSevanju tezav, s RD - pomog¢ pri resevanju tezav otroka
katerimi se otrok sooca.

1611 Na primer, otrok, ki je bil v svoji mati¢ni druzini spolno Primer - zloraba: kaj so “zdravi dotiki?
zlorabljen, ima v veliko primerih velike tezave s tem, kaj
so “zdravi dotiki".

1612 In dolZnost rejniskega starsa je, da otroku to pojasni in Mnenje o dolznosti rejnika pojasniti
najpomembnejse pri tem je, da otrok obcuti varnost, da otrokove dvome (ob¢utek varnosti, odkrit
zmore govoriti o tej svoji izkusnji in jo na tak nacin govor, predelovanje, preseganje)
predelovati in prese¢i.

1613 Tak otrok najprej potrebuje ob sebi osebo, ki ji zaupa, kjer | Potreba otroka po zaupni, varni osebi
se poCuti varnega, saj tega v mati¢ni druzini ni bilo. (odsotnost v MD)

1614a Tam je bil prisoten stalen strah in ravno to je po mojem MD - prisotnost stalnega strahu (tezave v
mnenju v zaGetku zelo teZko odpraviti; odpravljanju)
dokazati otroku, da si ti drugacen kot njegov matiéni star§ RD - dokaz otroku razlikovanja od

1614b in da ti lahko zaupa, pri ¢emer mora otrok to obcutiti. njegovega matic¢nega starSa (vzpostavitev

zaupanja - obcutek/izkustvo otroka)

1615 Se mi zdi zelo pomembno to, da izkusnjo otroka skupaj z Poudarek pomena preseganja izkusnje
njim “preoblikuje$” in da delujes skupaj z otrokom in ob otroka skupaj z rejnikom (ob, z otrokom)
otroku.

1616 Bi pa pri vsem tem izpostavil predvsem brezpogojno Poudarek brezpogojne ljubezni (mnenje:
ljubezen, ki bi jo morala ob otroku zacutiti prav vsaka dolznost vsake rejnice)
rejnica.

1617 Otroka imeti rad brezpogojno in od njega taksne ljubezni Brezpogojna ljubezen (brez pri¢akovanj
ne pri¢akovati. vzajemnosti)

1618 Otroke bi morali rejniki sprejemati brez pogojev, skupaj z Brezpogojen sprejem otrok (in njihovih
njihovimi mati¢nimi druzinami in z namenom, dati otroku | maticnih starSev, namen: omogociti
tisto, pri ¢emer je bil v svoji mati¢ni druzini prikraj$an. otroku ‘normalno” otro$tvo)

1619 Se osredotoiti na tisto, kar otrok v primarni druzini ni Osredotocenje na omogocanje
pridobil, pa za svoj ‘zdrav’ psihomotori¢ni in socialni primanjkljajev iz MD (zdrav
razvoj potrebuje. psihomotori¢ni, socialni razvoj)

1620a Se pa seveda tudi dogaja, da se v rejniskih druzinah RD - moznosti ¢ustvenih zlorab (prepoved
pojavljajo Custvene zlorabe otrok, ko otrok ne sme imeti izkazovanja ljubezni do svojih mati¢nih
rad svojih mati¢nih starSev, ker so taki, kot pac so, o njih starSev (poudarjanje negativizma)
se govori z negativizmom,

Posnemanje otrok rejnikov (negativen
zaradi Cesar taksni otroci skozi ¢as tudi sami za¢nejo odnos do MD)
1620b izkazovati zelo negativen odnos do svojih starSev,

ti pa tega obicajno ne sprejmejo in v zivljenje otroka na

razli¢ne nacine posegajo v §e vecji meri, rejniki pa jim to

Ne sprejemanje MD odklonilnega odnosa

otrok, poseganje v zivljenje otrok,
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1620c preprecujejo in na tak nacin se prinejo boji med rejniki in | preprecevanje rejnikov, boj med RD/MD

mati¢nimi star$i, kar pa za otroka nikakor ni v korist. (ni v otrokovo korist)
728 1621 Izkusnja rejnistva je za otroka vsaj v zaCetku, ko prehaja iz | Prehod iz MD v RD kot travmati¢ni

ene druzine v drugo, travmati¢ni dogodek. dogodek za otroka

1622 Vsak otrok, ki del Zivljenja prezivi v rejnistvu, ima Travmati¢ne izkusnje otroka (iz MD,
travmati¢ne izkusnje iz svoje mati¢ne- bioloske druzine in | prehod: zahteva po prilagajanju)
zanj je travma tudi prestavitev iz enega okolja v drugega
ter prilagajanje na to okolje.

1623 Menim, da vse to lahko moéno »zamaje« otrokovo Razli¢ni vplivi na otroka (OO - pomen
dotedanjo trdnost in osebno odpornost, ki pa jo je potrebno | krepitve OO v RD)
v rejniski druzini na novo utrditi.

1624 Nekateri odrasli povedo, da jim je rejnistvo pomagalo pri Graditev pozitivne samopodobe,
graditvi pozitivne samopodobe, pozitivnega pogleda na pozitivnega pogleda na svet, na
svet in v prihodnost, jim dalo ves¢ine za prezivetje itd. ter | prihodnost, ucenje zivljenjskih ves¢in,
jim s tem okrepilo osebno trdnost in odpornost. krepitev OO

1625 Mislim, da je za osebe, ki Zivijo ali so Zivele v rejnistvu, Pomen priti do sprave z lastno situacijo
zelo pomembno, da pridejo do sprave s svojo situacijo, (bioloskimi starsi - soo¢enje, sprejemanje)
naredijo spravo z bioloskimi starsi ali drugimi osebami in
sprejmejo svojo situacijo kot sestavni del svojega
zivljenja.
Ce se torej odpornost zgradi (to pomeni, da je otrok to Graditev OO (sprejetje lastne vloge,
SVOjU ViOgU SPTejet, ima podporo, Kijo tudiiZKus, TTareti | 1ZKUuStvo podpore, oseom dose/kKi) |

Z29 1626 iz sebe vec, kot bi sicer, ¢e bi ostal v svoji mati¢ni

druzini), potem je odpornost otroka zgrajena.

1627a Otrokom v rejnistvu je potrebno prikazati, da rejnistvo ni Poudarek prikazovanja rejnistva kot
nic¢ slabega necesa popolnoma ‘normalnega’ (brez

predsodkov)
Poudarek uspesnosti ljudi, ki imajo

1627b in da so tudi danes nekateri zelo uspe$ni ljudje Ziveli v izkus$njo rejnistva (Zavec, Brendi)
rejniskih druzinah, na primer Dejan Zavec, sedaj ze
pokojen Brendi, ..

1628 To svojo izkusnjo rejnistva morajo otroci videti kot neko Izkusnja rejnistva kot priloznost -
priloznost, ki so jo izkusili, ne pa kot nekaj slabega, kar se | pridobitev
jim je v zivljenju pripetilo, saj so (tukaj izpostavljam
primere dobre prakse) v rejnistvu kar nekaj pridobili, kar
drugace vprasanje, kako bi bilo.

3. Avtorja Southwick in Charney (2012) navajata pokazatelje odpornosti otroka. Ti kazalniki so:

©pozitivni pogled na svet:

722 1629

Menim, da je v tej rejniski druzini deklica S zadovoljna.

S - zadovoljstvo deklice

1630

Deklica je sicer v mati¢ni druzini bila prisiljena v rani

S - MD - prehitevanje spoznavanja
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zacetek izobrazevanja, zelo zgodaj so se odpirale teme
spolnosti, krajo je deklica v svoji mati¢ni druzini jemala

kot nekaj samoumevnega.

posameznih zivljenjskih tem (spolnost,

kraja kot samoumevnost)

723 1631 Pri deklici T pozitivnega pogleda na svet nikoli ni bilo (ga | K - odsotnost pozitivnega pogleda na svet

e zdaj ni), a je kljub temu zacela bolj pozitivno razmisljat. | (ve¢ pozitivnega razmiSljanja v RD kot v
MD)

1632 Na svet je prej gledala zelo negativno, Zivela je na nacin, K - MD - negativen pogled na svet (boj za
da je prezivela. preZivetje)

1633a Pri fantu E pa je bil v mati¢ni druzini prisoten zelo E - MD - zelo negativen pogled na svet,
negativen pogled na svet, prisoten je bil velik strah, ni bilo | prisotnost strahu, odsotnost obcutka
obc¢utka varnosti, varnosti
v rejniski druZini pa je zaCel na stvari gledati iz veliko bolj | E - RD - bolj pozitivna perspektiva (velik

1633b pozitivne perspektive, pri tem fantu se je z zivljenjem v preobrat)
rejniski druzini zgodil velik preobrat.

1634 Deklica Z ima ve€ino ¢asa ko je v rejniski druzini pri sestri | Z - RD - ve€inoma pozitiven pogled na
pozitiven pogled na svet, razen z nekajkratnimi epizodami | svet (izjemne situacije/trenutki nihanja
v obdobju adolescence, ko ni imela veselja do nicesar, ne pozitivnega v negativni pogled, nato
do Sole, ne do ¢esar koli. vracanje)

1635 Rejnica jo je spodbujala, hkrati pa tu dala jasno vedeti, kaj | Spodbujanje rejnice, jasno izrazanje
od nje priakuje in je pri tem tudi vztrajala. lastnih pri¢akovanj (vztrajnost)

724 1636 Opazam, da imajo otroci, ki odhajajo v rejniske druzine Podobnost tezav otrok z izkusnjo rejniStva
zelo podobne tezave in kljub temu, da je vsak otrok (vzporednice) kljub edinstvenosti otrok
drugacen in edinstven, v€asih lahko pri tezavah, ki se
pojavljajo v njihovih Zivljenjih, potegnemo neke
vzporednice.

1637 Menim, da otroci v ¢asu Zivljenja v svojih bioloskih Otroci - MD - pogosto zelo negativen
druzinah zelo negativno vidijo svet in v stvareh zelo redko | pogled na svet, redko prepoznavanje
prepoznajo pozitivnost. pozitivnosti

1638 Kasneje, z odhodom v rejnisko druzino, pride zelo pogosto | Odhod v RD - pojav sprememb
do sprememb na tem podrocju in sicer v smislu, da Ze bolj (pozitivizem, intenziteta obcutljivosti:
znajo in si predvsem upajo videti stvari kot pozitivne, prav | prepoznavanje, ozave$¢anje slabih stvari
tako postanejo tudi bolj obcutljivi za vse tisto, kar se jim iz MD, zmoznost primerjave MD - RD
dogaja, na nacin, da prepoznajo in si upajo videti slabe (primerjava: podobnosti? razlike)
stvari, ki se dogajajo znotraj njihovih bioloskih druzin,
hkrati pa tudi prepoznati drugacen nacin zivljenja,
delovanja znotraj rejniske druzine, v primerjavi s svojo
biolosko druzino.

Z25 1639 Mislim, da sta tako M kot N prisla v ‘prave’ druzine, v Prihod M, N v RD ("odsotnost” tezav,
katerih znotraj njihovega besednjaka ni besede "tezava’, nadomescanje z izzivi)
ampak samo izzivi'.

1640 Rejnici obeh sta zelo suvereni, o otrocih, ki so pri njiju v Suverenost rejnic (govor o ‘mojih, nasih

rejnistvu govorita na nacin "moji, nasi otroci", zivijo kot

druzina; pojem ‘rejniSka’ je le ena predpona v besedni

otrocih’, druzini: ‘rejniska’ le kot

predpona
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zvezi ‘rejniska druzina’.

1641 Rejnici sta pomagali otrokom na poti sprejetja druga¢nosti, | RD - pomo¢ rejnic otrokom pri
drugih oseb, prepoznanja lastne resnice, dali sta jima sprejemanju drugaénosti, prepoznavanju
priloznost za pogovor, prostor ubesediti Custva. lastne resnice, omogoc¢anju priloznosti za

pogovor, ustvarjanju prostora za vsa
Custva (ni prepovedanih Custev)

1642 V rejniski druzini so ti otroci dobili nek nov pogled na RD- nov pogled na svet, moznost biti to,
svet, §irino, tukaj so lahko to, kar v resnici so. kar si (brez pretvarjanj, zahtev)

726 1643 Dolga leta sem sodelovala s puncama, ki sta v rejniski Dolgoletno sodelovanje MZ s puncama
druzini pri ga. MP. pri rejnici MP

1644 Prva punca R menim, da je v rejniski druzini pridobila RD - pozitivne pridobitve, prostor
veliko pozitivnega, prostor, kjer je bila sliSana. sliSanosti

1645 Mislim, da se pogled na svet pri otrocih z izku$njo Spremembe pogledov na svet (v
rejnistva lahko spremeni, vendar so te spremembe v veliki | odvisnosti od RD: pogled, na¢in ravnanja,
meri odvisne od rejniskih starSev; od njihovega pogleda na | vedenja, izraZzanja Custev)
stvari, na¢inom ravnanja, tudi na¢inom izrazanja lastnih
Custev.

1646 Nekateri rejniki imajo pozitivni pogled na svet, so Pozitiven pogled, naravnanost nekaterih
pozitivno naravnani, jim je to nekaj samoumevnega insto | rejnikov (samoumevnost), vpliv na otroke
pozitivno naravnanostjo tudi vplivajo na otroke, ki v rejnistvu
prihajajo k njim v rejnistvo.

1647 Drugi pa morda niso toliko pozitivno usmerjeni, tak$ne Manj$a mera pozitivne naravnanosti
rejnike je potrebno krepit, jih vedno znova opogumljat in drugih rejnikov (izrazeno mnenje MZ po
krepiti njihovo mo¢ na nacin, da se zavedajo, da zmorejo potrebi krepitve mo¢i, opogumljanja
in znajo narediti najboljSe za otroke v rejniStvu in tako tudi | taksnih rejnikov (zavedanja pomena
dvigujemo njihovo samozavest ter pozitivno naravnanost, zmoznosti, znanja pomagati otrokom,
ki pa jo potem oni prenasajo na otroke v rejnistvu. dvigovanja njihove samozavesti, pozitivne

naravnanosti)

1648 Gre za en tak povezan krog; potrebno je trdno delo tako z Povezan krog (delo z otroki, rejniki:

otroki z izku$njo rejnistva, kot vsekakor tudi z rejniki,
nanje nikakor ne smemo pozabiti, saj so steber otroku in

morajo biti mocni ter verjeti vase.

steber otroku - potreba po moc¢i, veri vase)

©fleksibilnost pri na¢inu ravnanja z lastnimi Gustvi:

722 1649 V mati¢ni druzini ni bilo moznosti izrazanja Custev, MD - ni moznosti izrazanja Custev
nikogar ni bilo, ki bi deklico negoval, na nek naéin ni (odsotnost negovanja, dovoljenja
sama sebi dovolila izrazanja Sustev, saj je hitro ugotovila, izrazanja lastnih Custev, neopazenost)
da ni opazena.
1650 Matic¢ni starsi so zadovoljevali le svoje potrebe, potrebe MD - zadovoljevanje lastnih potreb,
deklice S pa so milijon in enkrat zavrnili in spregledali. spregledanje, zavratanje potreb deklice S
723 1651 Pri T je sprememba v na¢inu ravnanja z lastnimi ¢ustvi K - sprememba pri ravnanju z lastnimi
sigurno prisotna. Custvi
1652a V rejniski druzini se je naucila in ima tudi moznost K - RD - moznost, uéenje izrazanja sebe
izraziti se
Odsotnost ob¢utka moznosti izrazanja
1652b v mati¢ni druzini ni imela tega obcutka, da je sploh komu sebe (nezanimanje MD zanjo)
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mar zanjo.

1653 Sedaj, ko zivi sama (sicer je Se v rejnistvu, ker se Se Sola) Mnenje o ponavljanju vzorca zivljenja K
se mi velikokrat zdi, da se ponavlja vzorec zivljenja iz iz MD (tudi po odhodu iz MD: ¢ustvena
matic¢ne druzine, spet je Custveno ujeta v travmo, travme iz | ujetost v travmo, nezmoznost preseganja
mati¢ne druzine do sedaj $e ni zmogla preseci, tega se tudi | travme: sicer ozavescenost)
sama zaveda.

1654 E je v mati¢ni druzini dozivljal veliko agresije, velike E - MD - dozivljanje agresije, stisk (ni
stiske, zaradi Cesar se po mojem mnenju niti imel ¢asa Casa za prilagajanje, sledenje sebi,
prilagajat in sledit svojim ¢ustvom; ni bilo ustvarjenega odsotnost ustvarjenega prostora za
prostora za izrazanje Custev. izrazanje lastnih Custev)

1655 Sedaj, v rejniski druzini pa je postal zelo fleksibilen pri E - RD - velika fleksibilnost pri na¢inu
nadinu ravnanja s ¢ustvi, mislim, da v veliki meri izraza ravnanja s custvi
svoja Custva.

1656 J je ves Cas trajanja rejniStva imela moznost in priloznost Z - RD - moznost (dovoljenje) za
izrazati vsa Custva, to ji je bilo dovoljeno. izrazanje vseh Custev

224 1657 Menim, da je s prihodom otroka v rejnisko druzino Prihod v RD - mozZnosti izraZanja ustev
izrazanje Custev na ustrezen nacin pridobitev vecine otrok.

1658 Otroci se $ele v rejniski druzini najveckrat naudijo, da je RD - u¢enje pomena izrazanja lastnih
prav, da svoje obcutke izrazijo,da izrazijo svoje zelje, obcutkov, Zelja, potreb (pomen odsotnosti
potrebe, da jih ne potlacijo, se jim izogibajo, ker gre potladitve, izogibanja negativnim Custvom
morda za negativna Custva, za katera v bioloski druzini ni - izrazanje tudi le-teh)
bilo dovoljeno, da so izrazena.

1659 Opazam, da otroci z zivljenjem v rejniski druzini pridobijo | RD - boljsa samopodoba, ozavescanje
tudi boljso samopodobo, ozavestijo, kje so dobri, kje so virov mo¢i (mo¢na podrocja, skrbi,
njihova moéna podrodja, pa tudi to, kaj pa je tisto, kar jih strahovi)
skrbi, jih je strah.

1660 Tudi v tak$nih primerih vedo, na koga se lahko obrnejo, Vednost otrok glede zaupne osebe
kako naj ravnajo oz. v primeru, e tega ne vedo oziroma (iskanje pomo¢i, nasvetov)
niso prepricani vedo, kje lahko pois¢ejo pomoc, nasvet.

1661 Otroci znotraj rejniSke druzine oblikujejo zelo jasno sliko Oblikovanje jasne slike otrok o lastnih
o tem, kaj si zelijo. zeljah

725 1662a V rejniski druzini so ti otroci pridobili zmoZnost ozavestiti | RD - pridobitev zmoZnosti ozave§¢anja
lastna Custva, lastnih Custev

1662b v mati¢ni druzini jim tega starsi niso znali predstaviti, saj MD - nezmoznost mati¢nih starSev
sami niso bili v stiku s svojimi ¢ustvi na nacin, da bi jih predstaviti pomen ozaves¢anja, izrazanja
zmogli ozavestiti. otrokovih ¢ustev zaradi odsotnosti stika z

lastnimi custvi
726 1663 Mislim, da je tukaj spet zelo odvisno od posameznega Razli¢nost rejnikov
rejnika.

1664 Rejniki, ki nimajo tezav z izrazanjem svojih Custev, tudi Povezanost med zmoznostjo izrazanja
lazje ustvarijo prostor za izrazanje Custev otrok in je tako svojih Custev rejnikov in ustvarjanja
vse lazje. prostora za Custva otrok

1665 Vendar sama opazam, da obstajajo tudi rejniki, ki imajo Opazenost povezave med tezavo rejnikov
sami tezave izraziti lastna Custva in potem tega tudi od izraziti svoja Custva in zavedanjem
otroka ne morejo pric¢akovati. odsotnosti pravice postavljanja zahtev

otroku

1666a Tukaj nastopi vloga nas, socialnih delavcev, ki opazimo in | Pomen vloge socialnih delavcev

govorimo z rejniki o pomembnosti izraziti lastne obcutke

in Custva,

(opazenost, govor 0 pomenu izrazanja

lastnih Custev, obéutkov)
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saj s tem dajo vzgled otrokom v rejnistvu in hkrati

Dajanje vzgleda rejnikov otrokom,

1666b dovoljenje ter spodbudo otrokom, da tudi oni izrazijo dovoljenja, spodbude k izrazanju lastnih
svoja Custva. Custev otrok
1667 Custva so nekaj zelo zapletenega, 0 njih je marsikomu zelo | Zapletenost Custev, tezkost govora o njih,

tezko govoriti in jih izraziti, to tezavo je potrebno

ozavestiti.

izrazanja, pomen ozaves¢anja tezave

©prilagodljivost Zivljenjskim situacijam in njihovo sprejemanje:

722 1668 V matiéni druZini je bila deklica S “ranjena Zival’, saj je S - MD - ‘ranjena Zival” (oponaanje
oponasa zivali, vljudnosti ni bilo prisotne, prisotna pa je zivali, odsotnost vljudnosti, pretirana
bila pretirana lepljivost (objemanje ljudi, ki jih S ni lepljivost, brezbrizni kontakti,
poznala), brezbrizni kontakti in navezovanje stikov z navezovanje stikov z neznanimi ljudmi)
drugimi ljudmi.

1669a V rejniski druzini si je deklica priucila navade, RD - priucitev navad
v matiéni druzini ni bilo prisotne nobene varnosti, ni

1669b lo¢evala med varno in nevarno situacijo, MD - odsotnost varnosti, lo¢itve med

varno/nevarno situacijo
v rejniski druzini je deklica ponotranjila to, kar je dobro in
da se da tezave premagati tudi na drugacen nacin kot s RD - ponotranjenje “dobrega’,

1669c tabletami, kar je bila navajena iz svoje mati¢ne druzine; kompenzacija (uporaba drugacnega
tam je bilo prisotno prekomerno uZivanje raznolikih tablet | nacina pomiritve kot s pomoc&jo uZivanja
za pomiritev. tablet)

1670 V rejniski druzini je deklica takoj, ko se je pocutila dovolj | S - RD - zahteva deklice po tabletah
varno zahtevala tablete.

1671 V mati¢ni druzini je bila S zelo prilagodljiv otrok, naugila S - MD - velika prilagodljivost, uGenje
se je metod prezivetja, vedno je ravnala tako, da je metod preZivetja (samozascita)
prezivela in se na tak nacin zascitila.

1672a Vedela je, kaj lahko doseZe pri starsih, v mati¢ni druZini je | Vednost S o delovanju svoje
s svojimi mati¢nimi starsi zelo manipulirala in to manipulacije na mati¢ne starSe
manipulacijo je obdrzala $e sedaj v rejniski druzini,

Ceprav je tukaj skozi drugacne vzorce ravnanja hitro
ugotovila, da tega ne sme poceti in ji to v rejniski druzini Ucenje drugacénih vzorcev ravnanja
1672b tudi ni dovoljeno, zaradi ¢esar rejniska druzina v primerih (ugotovitev uporabe neustreznih vzorcev
poskusov S takino njeno ravnanje blokira. ravnanja - ozave$cenost - blokada uporabe
starih vzorcev ravnanja iz strani RD)

723 1673 V mati¢ni druzini sta se morala tako K, kot E prilagoditi K, E - MD - prilagajanje, sprejemanje
vsem situacijam in jih sprejeti, cetudi so jim bile te (nastajanje skode)
najveckrat v Skodo.

1674a V rejniski druzini pa menim, da se K toliko ne prilagaja K- RD - odsotnost popolnega prilagajanja,
zivljenjskim situacijam in jih tudi vseh ne sprejme, sprejemanja
prav tako tudi ne E, ¢eprav v primerjavi s K je prisotnega E - MD - vec prilagajanja, sprejemanja

1674b ve¢ prilagajanja in sprejemanja.

1675 Razlog za to je po mojem mnenju upornistvo, ki je pri Upornistvo kot pogost pojav pri otrocih z
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otrocih z izkusnjo rejnistva zelo pogosto prisotno.

izkusnjo rejnistva

1676 To pa izhaja iz boja za prezivetje znotraj mati¢ne druzine, Izvor upornistva iz boja za prezivetje
kjer so ti otroci prepusceni sami sebi. (prepuscenost otrok samemu sebi)

1677 se v razli¢nih zivljenjskih situacijah dobro prilagaja, Z - dobra prilagodljivost, iznajdljivost,
znajde, je samoiniciativna, odgovorna, ima smisel za samoiniciativnost, odgovornost, smisel za
humor. humor

724 1678 Menim, da otroci z odhodom v rejnisko druzino postanejo Prihod v RD - ve¢ osebne prilagodljivosti
bolj prilagodljivi, tukaj imam v mislih, osebnostno
prilagodljivi.

1679 Bolj vedo, kako se obnasati v posameznih situacijah, kako | RD - jasna predstava o ‘ustreznih’ na¢inih
v dolocenih situacijah ravnati in podobno. vedenja v posameznih situacijah

1680 Se pa pri vedini otrok vsekakor pojavlja $e vedno upor,na | Upor (poudarek pomena vztrajnosti pri
tem mestu menim, da morajo biti rejniki zelo vztrajni, da preseganju upora, ravnanje za dobro
ta otrokov upor preseZejo in ravnajo v nasprotju z Zeljo otroka, prepreéitev ogrozenosti otroka)
otroka, vendar pa za otrokovo dobro, s ¢imer preprecujejo
to, da otrok sam sebe ogroza.

1681 To prilagodljivost zivljenjskim situacijam je po mojem Mnenje o moznosti sprememb v
mnenju moZno spremeniti, vendar je potrebno v to vloziti prilagajanju (potrebna energija)
veliko energije, sploh ¢e se pojavlja Ze prej omenjen stalen
upor otroka.

1682 Tako pac je, ljudje se rodimo z dolo¢enimi potenciali in Rojstvo ljudi z dolo€enimi potenciali,
pomanjkljivostmi, to so bioloske znacilnosti, ki ostajajo, se | pomanjkljivostmi (bioloske znaéilnosti)
ponavljajo.

1683 Drugo pa je socializacija, pri ¢emer otrok lahko veliko Socializacija (moznosti pridobitev:
pridobi in gre za nadgradnjo njegovega potenciala, ki je bil | nadgradnja potenciala (prepoznanje),
prepoznan ali pa se njegov potencial izgubi, ker ga nih¢e izguba potenciala (ni prepoznanja, ne
ni prepoznal v otroku in se tako ni razvil. razvoja)

1684 V svojih bioloskih druzinah ti otroci obi¢ajno niso slisani, MD - odsotnost slisanosti, prezrtost
so prezrti, spregledani.

1685a Tudi ti otroci razvijejo razli¢ne potenciale, Razvoj razli¢nih otrokovih potencialov

(razli¢na podrocja)
véasih celo na podrocjih, kjer jih potencial ogroza, ni v Razvoj potencialov na podro¢jih

1685b otrokovo korist, v tak$nih primerih je dolznost nas, ogrozenosti otroka - dolZnost socialnih
socialnih delavcev, da skupaj z otrokom delamo na tem, da | delavcev postopnega odvzemanja moci, ki
moc¢ taksnega potenciala slabi, mo¢ odvzemamo. je v otrokovo skodo

1686 So pa potem tudi podro¢ja, kjer pa otrok z izkusnjo Podrocja popolne nemoci/majhne moci
rejniStva sploh nima moc¢i, ali pa jo ima zelo malo. otroka

1687 Tam pa je nasa naloga mo¢ dodat, jo krepit, spodbujat Naloga socialnih delavcev (dodajati moc,
otroka, da razvije potencial, ki gre njemu naproti, ki je v jo krepiti, spodbuda za razvoj potenciala -
njegovo dobro, korist. dobro, korist otroka)

Z25 1688a Menim, da so ti otroci véasih celo "preve¢” prilagodljivi, “Prevelika” prilagodljivost otrok z
saj so se doma pojavljali "viharji” in so razvili dolo¢ene izkusnjo rejniStva

1688b obrambne mehanizme, ki so jih morali razviti, da so Pojav “viharjev” v MD - razvoj obrambnih
preziveli. mehanizmov (boj za prezivetje)

1689 V mati¢ni druzini so tako dobili izkusnjo realnosti svoje MD - pridobitev izkusnje realnosti svoje
mati¢ne druzine. primarne druzine

1690 V rejniski druzini pa menim, da rejnici ne zahtevata od RD - ni zahtev prilagajanja, pa¢ pa posluh
njih prilagajanja, saj te otroke zares sliSita. (slisanost rejnic)

1691 Na primer izbira Sole je bila povsem v rokah otrok, rejnici | Izbira Sole - odlo€itev otrok, podpora
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sta jih pri izbiri le podpirali, svetovali na poti ozave§¢anja

otroka o tem, kdo je in kaj si zeli.

rejnic, svetovanje, pomo¢ pri ozavescanju

kdo je, kaj si zeli

1692 Ti otroci se prilagajajo le v povezavi s sobivanjem, ko je Prilagajanje le v doloceni meri (obvezna
potrebna dolo¢ena stopnja prilagajanja vsakega, ki zivi v prilagoditev zaradi sobivanja)
neki skupnosti, v tem primeru tej druzini.

1693 Menim, da s taksno obliko prilagajanja nimajo tezav. Odsotnost tezav zaradi prilagajanja

1694 Pri uéenju zmoZnosti prilagoditi se imajo po mojem Mnenje o pomenu vloge rejnikov pri
mnenju veliko vlogo rejniki in pri zadevah, ki se ti¢ejo razvoju zmoznosti prilagajanja (ni zahtev,
posameznega otroka ti dve rejnici nikakor ne zahtevata sledenje, podpora, opora)
prilagajanja, ponujata mu svojo “odprto dlan” in mu sledita
v njegovih potrebah in Zeljah.

726 1695 Otrok se mora na prehodu iz mati¢ne v rejnisko druzino Obvezna prilagoditev na prehodu iz MD v

tako in tako prilagoditi, saj z odhodom iz mati¢ne druzine RD (novo okolje, novo zivljenje, novi
in prihodom v rejnisko druzino hkrati vstopa v novo ljudje)
okolje, zacenja novo zivljenje, obkrozen z novimi ljudmi.

1696a Prilagodit se mora tudi pri stikih z mati¢no druZino, Prilagodljivost stikom z MD
v primeru, da stiki so, otrok pri tem potrebuje zares veliko

1696b notranje moci. Stiki (pomen velike notranje mogéi otroka)

© altruizem (nesebiénost, ob&utek za pomo¢ drugim):

722 1697a Altruizma v mati¢ni druzini ni bilo prisotnega, S - MD - odsotnost altruizma
v rejniski druzini pa je imela deklica S Ze od vsega zadetka
1697b moznost altruizem razviti, vendar ga ni ravno razvila, to pa | S - RD - moZnosti razvoja, odsotnost
je po mojem mnenju posledica njenega karakterja. razvoja altruizma (vpliv karakterja)
1698 Ima sicer razvit ¢ut za druge ljudi, vendar mislim, da jim Razvit ¢ut za druge ljudi, odsotnost
ni pripravljena ravno brezpogojno pomagati. brezpogojne pomoci
1699a Deklico S vidim kot ‘alfa samico’, ki pomaga drugemu z Videnje S kot “alfa samice” (pomo¢ z
namenom, da bi jo drugi videli kot pametno in lepo; namenom iskanja pozornosti,
predstavljanja sebe kot pametne, lepe)
vse bi naredila za pohvalo, 3la tudi preko sebe, samo za to, | S - potreba po pohvali, zmoznost iti preko
1699b da bi bila videna. sebe (vidnost)
Pomagala ne bi iz notranjega vzgiba. Odsotnost notranjega vzgiba pomoci
1699¢c
1700a Deluje na naéin ‘pustite me, ne me gledat’, “Pustite me, ne me gledat”
dostopna je njena pojava, kjer je lahko pohvaljena, vse
1700b naredi za pohvale. Dostopnost pojave (narediti vse za
pohvalo)
1701 Kritike drugih zelo slabo prenese, zeli si le dosezkov. Slabo prenasanje kritik drugih
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723 1702 K je dobronamerna do drugih ljudi, tak je tudi njen $tudij K - dobronamernost ($tudij): prisotnost
fizioterapije, kjer je prisotna ta pomoc¢ socloveku. pomoci socloveku

1703 Je tudi pripravljena pomagati ¢loveku, vendar menim, da K - pripravljenost pomo¢i ¢loveku
ne popolnoma brezpogojno in kdajkoli ter komurkoli. (odsotnost brezpogojne pomoci - kjerkoli,

kdajkoli, komurkoli

1704a Tega v mati¢ni druzini po mojem mnenju ni bilo K - MD - odsotnost zelje pomoci
in je razvila zgolj v rejniski druzini. K - MD - razvoj zelje po pomo¢i

1704b

1705 E je tudi to sposobnost razvil Sele znotraj rejniske druzine. | E - RD - razvoj sposobnosti pomo¢i

drugemu

1706 Prej ga je oce silil v to, da je pri delu pomagal le njemu. E - MD - zahteva po pomoci za dobro

druzine

1707 Kot sem dejala Ze zgoraj, imata oba razvit ta ¢ut za Razvoj Cuta za drugega ¢loveka (manjsa
drugega ¢loveka, vendar tudi ne v tako zelo veliki meri. mera)

1708 Sta pripravljena za pomo¢ drugemu, vendar tudi ne vedno Pripravljenost za pomo¢ drugemu (ne
in komurkoli. brezpogojno)

1709 Z je nesebi¢na, rada pomaga necaku in ji je to v veselje. Z - nesebicnost, veselje do pomoc¢i

724 1710 Generalno menim, da so otroci z izkusnjo rejniStva osebe s | Povecana obcutljivost otrok z izkusnjo
povecano obcutljivostjo za ljudi, opazam, da tudi zivali. rejnistva za ljudi, zivali

1711 Zelo dobro se zavedajo, da ljudje Zivimo v medsebojni Zavedanje medsebojne odvisnosti, potrebe
odvisnosti in da si za to, da prezivimo moramo pomagati po medsebojni pomoci (praksa)
med seboj, vendar po drugi strani zelo tezko to tudi zares
pocnejo v praksi.

1712 Tukaj se pojavlja en tak prepad med tistim, kar si Zelijo in | Prepad med Zeljami in moznostmi v
tistim, kar v praksi potem tudi zmorejo narediti, brez da bi | praksi
od nekoga kaj pri¢akovali v zameno.

725 1713 V rejniskih druzinah vsekakor visoka stopnja altruizma, RD - visoka stopnja altruizma (jasno
zelo jasno ga izrazajo skozi sobivanje z drugimi otroci v izrazanje skozi sobivanje)
rejnistvu.

1714 V prvi druZini bivajo Stirje, v drugi trije otroci z razlicnimi | 1. RD - 4. otroci, 2. RD - 3. otroci
zgodbami in z razli¢nimi karakterji. (razli¢ne zgodbe, karakterji)

1715 Prej v mati¢nih druzinah ta obcutek za pomo¢ drugim ni MD - odsotnost zelo razvitega obcutka za
bil razvit v tako visoki meri, morda je bil, vendar v obliki pomo¢ drugim (le pomo¢ svojim
pomoci svojim starSem, ne pa drugim ljudem. mati¢nim starSem, ne drugim)

1716 To zmoznost so v vsej svoji polnosti ti otroci razvili skozi Razvoj zmoznosti pomo¢i drugemu -
bivanje v rejniski druzini. bivanje v RD

1717 V rejniski druzini ima vsak otrok pravico do svojega RD - pravica do svojega glasu, obcutek
glasu, ob¢utek pripadnosti, ob tem pa razvije tudi pripadnosti, prilagodljivost (sobivanje)
doloceno stopnjo prilagodljivosti za skupno sobivanje.

726 1718 Mislim, da otroci z izkus$njo rejnistva ta obcutek pomagati | Pridobitev obcutka pomoc¢i socloveku v
drugim pridobijo v rejniski druzini. RD

1719 Otroci imajo obi¢ajno veliko sposobnosti, vendar le-te v Veliko sposobnosti (neprepoznavnost,
mati¢ni druzini niso bile prepoznane in spodbujene. nespodbujenost v MD)

1720 V mati¢nih druzinah ti otroci funkcionirajo na nizjem MD - delovanje na nizjem socialnem
socialnem nivoju v povezavi z osebami, ki so podobne nivoju (druzba oseb podobnim MD)
njihovim mati¢nim star§em in ki tudi delujejo ter zivijo na
nacin, kot zivijo njihovi maticni starsi.

1721 Tukaj nekih odstopanj po mojem mnenju ni. Odsotnost velikih odstopanj od povprecja
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(norme)

©motiviranost za spremembe:

722 1722 Prihod deklice S je bil stresen za celotno rejnisko druzino, Stres prihoda S za RD (motiviranost
morda je bila celo v preveé veliki meri motivirana za deklice za spremembe: morda “prevelika?’
spremembe, saj je na primer Ze prvi dan naslovila rejnico - prvi dan poimenovanje rejnice kot
kot “mama’. “mame”)

723 1723 K zelo strmi k temu, je zelo motivirana za spremembe, za K - strmenje, motiviranost za spremembe
to, da bi uspela zaziveti Zivljenje brez stalnega spremstva (novo Zivljenje z odlozitvijo preteklih
tezkih preizkusenj, ki jih je dozivela v svoji mati¢ni negativnih izkusenj - iz MD)
druzini.

1724 E pa je sicer $e premajhen (12 let), ampak mislim, da ze E - Zivljenje vnesenih sprememb
Zivi to spremembo, Ki si jo je Zelel.

1725 Z se je v procesu rejnistva spremenila, dozorela, na Z - spremembe s prihodom v RD
zivljenje gleda odgovorno in s pozitivno drZo. (dozorelost, odgovornost, pozitivizem)

724 1726 Vegji kot je v bioloski druzini primanjkljaj za otroka, manj | Povezanost primanjkljajev v MD
kot je imel otrok v druzini moznosti za razvoj in (moznosti za razvoj, zadovoljitev
zadovoljitev osnovnih Zivljenjskih potreb in potencialov, osnovnih zivljenjskih potreb, potencialov)
ki jih ima, vedja ‘ojacitev” otroka je potrebna kasneje, v s potrebo po vlozeni energiji za ojacitev
rejniski druzini. otroka (kasneje v RD)

1727 To so otroci brez notranje moci, oz. imajo jo, pa ta ni bila Otroci brez notranje mo¢i, z majhno mero
prepoznana in spodbujena. notranje moci (neprepoznavnost,
nespodbujenost)
1728 Otrok potrebuje iz strani rejniSke druzine pozornost, ima RD - potreba otroka po pozornosti,
potrebo po priznanju, sprejemanju, uspehu, urejenosti, da priznanju, sprejemanju, uspehu,
se jih vidi, slisi, se prepozna njihove potenciale, talente. urejenosti, videnju, sliSanosti,
prepoznavanju potencialov, talentov
1729 Za spremembe so ti otroci, generalno gledano motivirani, Motiviranost ve¢ine otrok za spremembe
potrebujejo le ustrezno spodbudo skozi jasne usmeritve (potreba po jasni spodbudi z usmeritvami)
rejnikov.

725 1730 V mati¢ni druzini neke motivacije za spremembe ni bilo. MD - odsotnost motivacije za spremembe
1731 V ospredju je bil bolj vidik prezivetja za vsako ceno. Vidik prezivetja za vsako ceno (ospredje)
1732a Mislim, da so sedaj v rejniskih druzinah ti otroci prebudili RD - prebuditev motivacije otrok za

motivacijo za dolo¢ene spremembe, imajo svojo idejo, dolocene spremembe, razvoj lastne ideje
Prebuditev vizije otrok iz strani rejnikov
rejniki so pri njih znali prebuditi vizijo, s tem se otroci (razvoj obcutka sprejetosti)
1732b Cutijo Se bolj sprejete, prej te sprejetosti ni bilo.
1733 Pri otrocih v rejni$tvu prepoznam visoko stopnjo Visoka stopnja ambicioznosti (hrepenenje
ambicioznosti na nacin ‘v zivljenju bom samostojen, po dosezkih, odloCitev zanje)
dosegel bom kar zelim".

726 1734a V mati¢nih druzinah otroci niso motivirani za spremembe, | MD - odsotnost motiviranosti za
saj so navajeni funkcionirati po nekem dolo¢enem spremembe (ustaljeni nacin zivljenja -
ustaljenem nacinu zivljenja, ki pa je zanj ‘neustrezen’, “neustrezen”)
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vendar se obicajno otroci sploh v prvih letih Zivljenja tega

sploh ne zavedajo, ker poznajo le tak nacin zivljenja in

Nezavedanje moznosti sprememb

1734b prezivetja. (poznavanje)

1735 Nacina zivljenja v mati¢ni druzini se za¢nejo zavedati Sele, | Zacetek zavedanja zivljenja v MD
ko nekoliko odrastejo in pridejo v stik s §ir§o socialno (odrasc¢anje, stik s §irSo socialno mrezo)
mrezo; med vrstniki, v $oli.

1736 V rejniski druzini pa menim, da otroci so motivirani za RD - motiviranost za dolo¢ene

dolocene spremembe, ¢e so le dovolj podprti in spodbujeni
k posameznim spremembam iz strani rejnikov in drugih,

njim pomembnih oseb.

spremembe (podpora, spodbude iz strani

njim pomembnih oseb)

©fleksibilen nagin razmisljanja:

722 1737 V rejniski druzini je bila deklica S vzgojena drugace, RD - vzgoja sprejemanja drugacnosti,
naucila se je sprejemati drugacénost, se postaviti zase, zaupanja vase (postaviti se zase),
opredeliti zakaj razmislja na nek nacin, tudi presenetit z pojasnitve svojega nacina razmisljanja
doloéeno svojo formulacijo razmisljanja.

1738 Tukaj deklica deluje bolj realno, sedaj Ze tudi bolj odraslo, | RD - realno, odraslo delovanje,
svet okrog sebe vidi bolj realno, kot njeni vrstniki, ima sposobnost predvidevanja, ni sledenja
veliko sposobnost predvidevanja, nikakor ni ovca, ki bi (zmoznost samostojnega delovanja)
sledila, ampak zna zelo dobro razmisliti s svojo glavo, kaj
je zanjo dobro in kaj ne.

1739 Koliko je deklica S prilagodljiva, toliko so spremembe Povezanost stopnje prilagodljivosti S z
zanjo ogrozujoce, ogrozujo¢imi situacijami

Prehodi kot izziv - pojav ob¢utka strahu,
1739b prehodi zanjo predstavljajo velik izziv - pri njej se pogosto | preverjanje lastnih zmoznosti (potreba po
pojavljajo obcutki strahu, preverjanje ali zmore - za to spodbudi, potrditvi)
potrebuje spodbudo, da ji nekdo vedno znova potrdi: ti si
ok, pametna, lepa, ampak se mora$ za vse potrudit.

1740 V rejniski druzini jo vedno znova spodbujajo k temu, dase | RD - spodbuda k trudu, ozave$¢anju
trudi in da lahko s trudom vse doseze, ¢e le zeli in se za pomena moznih dosezkov (zelja, trud)
tisto potrudi.

1741 Zanjo je znacilno rivalstvo, to ima $e iz mati¢ne druzine. Rivalstvo (MD)

1742 Med otroci, s katerimi se druZi, se pri S pojavlja stalna S - stalna potreba po pohvali (ospredje)
potreba po pohvali, biti v ospredju.

723 1743a K znotraj mati¢ne druzine te moznosti ni imela, K - MD - odsotnost fleksibilnega nacina

razmisljanja
v rejniski druzini pa je zacela zelo fleksibilno razmisljati o | RD - zacetek fleksibilnega razmisljanja
1743b stvareh, ¢eprav kljub temu, nikakor ne zmore iti preko (odsotnost razvoja zmoznosti preseci
tezkih stvari, ki jih je dozivela. slabe pretekle izkusnje)

1744 E $e ne razmislja veliko, v razmisleku precej sledi E - odsotnost razmisljanja v ve¢ji meri,
razmiSljanju rejnice, saj je Se majhen (12 let). sledenje rejnici (nacinu razmisljanja)

1745 V matiéni druzini za fleksibilen na¢in razmisljanja sploh ni | E - MD - odsotnost moznosti za

bilo moznosti, E se je le boril za svoje prezivetje.

fleksibilen na¢in razmisljanja (le boj za
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prezivetje)

1746 V rejniski druzini je bilo razmisljanje deklice J vedno J - RD - spontano, pristno razmisljanje
spontano in pristno, v mati¢ni druZini so bile razmere (neurejenost razmer)
neurejene in tudi mlajsa je bila.

724 1747a Mislim da otroci zelo postajajo fleksibilni, imajo mo¢, da Razvoj fleksibilnosti pri otrocih (mo¢,
zmorejo preziveti z dvema druzinama, o tem tudi zmoznost ziveti z/med dvema druzinama)
razmisljajo,

Obstoj lojalnosti otrok do MD, zacetek
lojalnost do mati¢ne druzine ostaja, otroci v rejnistvu razmisleka o pomenu zaupanja vase,
1747b zacnejo razmisljati na nacin, da se zmorejo postaviti zase, varovanju svojega polozaja (uporaba
zavarovati svoj polozaj na nacin manipulacije s katero od manipulacije - vse nedovoljeno v RD
druzin, to se dogaja zelo pogosto, in sicer na nacin, da kar | poskusijo dose¢i v MD)
mi ni dovoljeno poceti v rejniski druzini, poskusajo doseci
pri svojih bioloskih starsih.

1748 Zelo so fleksibilni tako v razmiSljanju, kot tudi kasneje v Fleksibilnost v razmisljanju, dejanjih
dejanjih.

Z25 1749 Ti otroci so zelo odprti, zagotovo na njihov fleksibilen “Odprtost” otrok, vpliv skupnih potovanj,
nacin razmisljanja vplivajo tudi skupna potovanja in izleti, | izletov
ki so v obeh rejniskih druzinah pogosto prisotna.

1750 SreCevanje in dialog z drugimi ljudmi, drugaénimi mnenji, | Sre¢evanje, dialog z drugi ljudmi,
pogledi, zahteva prilagodljivost v razmisljanju in v sprejemanje razli¢nih mnenj, pogledov,
dejanjih in sprejemanje drugacnosti. zahteva po prilagodljivosti v razmisljanju,

dejanjih

726 1751 V mati¢nih druzinah otroci ne razmisljajo ravno MD - odsotnost fleksibilnosti razmisljanja
fleksibilno, ker te moznosti pa¢ nimajo. (odsotnost moznosti)

1752 V rejniski druzini MP pa otroci imajo to moznost RD - poudarek pomena fleksibilnosti

fleksibilnega razmisleka, saj se od njih ni¢ ne zahteva za
vsako ceno, pa¢ pa rejniki sledijo otrokom in izhajajo iz

njih.

razmisljanja (ni postavitve zahtev,

sledenje otrokom, izhajanje)

@iskanje Zivljenjskega smisla:

722 1753 V matié¢ni druzini je bila deklica S e premajhna, zato o MD - prenizka starost deklice S
zivljenjskem smislu $e ni razmisljala.
1754 Sedaj, v rejniski druzini se i§Ce, i8¢e svojo zivljenjsko pot, | RD - iskanje sebe, svoje zivljenjske poti
ali bo vztrajala ali ne, pa bomo videli sproti. (vztrajnost?)
1755 Vem, da je njena prva izbira trenutno izbira poklica Izbira poklica policistke (izvor Zelje:
policistke, tukaj iz dosedanje njene Zivljenjske situacije osebni vzgib kaznovanja nekoga, ki ravna
sklepam, da ta njena Zelja izhaja iz njenega osebnega v nasprotju s pravili/podpreti ¢loveka v
vzgiba kaznovati nekoga, ki ne ravna v skladu s pravili in stiski)
hkrati stopiti na stran ¢loveka, ki je v stiski.
723 1756 K zivljenjski smisel $e i§Ce, izkusnje iz mati¢ne druzine jo | Iskanje zivljenjskega smisla,

vedno znova obremenjujejo pri uresnicitvi smisla, ki ga

obremenjenost s preteklimi izkusnjami
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delno Ze prepozna; ima zelo jasno sliko o tem, kaj si zeli.

(neuresnicitev smisla - jasna predstava o

zeljah)

1757a V mati¢ni druzini E Zivljenjskega smisla ni bilo, smisel je E - MD - odsotnost Zivljenjskega smisla,
E imel priloznost videti le v delu od jutra do vecera, edin smisel - delo od jutra do vecera
saj mu je oce tudi le to dopuscal, Dopuscanje bioloskega oceta

(uresni¢evanje smisla MD - stalno delo)
1757b
Mnenje o prepoznavanju smisla E v
sedaj pa mislim, da prepozna smisel v marsikateri stvari in | mnogih stvareh, dejanjih zivljenja
dejanju ter nasploh v zivljenju.

1757¢c

1758 Z je nasla zivljenjski smisel skozi proces rejnistva in je Z - proces rejnistva (preseganje izkusen;j
izkusnje iz mati¢ne druzine ne obremenjujejo vec. iz MD)

724 1759 Pogosto otroci v rejnistvu potrebujejo precej asa, da Potreba po ¢asu (prepoznanje, videnje
prepoznajo in najdejo nek smisel v svojem zivljenju. smisla)

1760 Obicajno pogresajo svoje bioloske starse, druzino, Pogresanje bioloskih starsev, MD,
obzalujejo svojo situacijo, zalujejo za dejanji svojih obzalovanje lastne situacije, Zalovanje za
bioloskih starSev, so razo¢arani nad tem, da ti starsi dejanji, razoaranje nad nezmoznostmi
nekaterih stvari ne zmorejo narediti oziroma za dolo¢ene skrbi, vzgoje bioloskih starSev
stvari potrebujejo veliko Casa.

1761a V rejnisko druZino se ti otroci ukoreninijo, pomembno je, RD - ukoreninjenje, pomen ozaves$¢anja
da ozavestijo, kaj njihovi bioloski starsi neustrezno neustreznega ravnanja bioloskih starSev
pocnejo
in zberejo mo¢, da se iz teh naucenih, skodljivih vzorcev Zbiranje moci, preusmerjanje iz naucenih,

1761b preusmerijo k novim vzorcem, vzorcem, ki so jim v korist, | $kodljivih vzorcev na dobre, zanje
ki so zanje dobri, stare vzorce ravnanja pa opustijo. koristne vzorce (zmoZnost opuséanja

starih vzorcev, nadomescanja z novimi)

1762 Smisel najdejo v razli¢nih stvareh, kot primer knjige in Knjige (primerjava z junaki), $port
primerjava s kak$nim junakom v knjigi, v ukvarjanju s (izrazanje negativne energije), fizicna
$portom, kjer lahko izrazijo svojo negativno energijo in jo | urejenost, telefon, racunalnik
izlo¢ijo iz svoje notranjosti, smisel pogosto najdejo tudi v
urejenosti navzven (sem fiziéno urejen), v tehnologiji
(telefonih, rac¢unalniku).

1763 Pomembno je, da otroci v rejnistvu dobijo to sporocilo, da | Pomen sporocila, da otroci v rejniskih
niso ni¢ manj vredni kot njihovi vrstniki, otroci, ki Zivijo v | druzinah niso ni¢ drugacni od otrok v MD
"normalnih" druzinah, ki niso rejniske.

Z25 1764 Za M predstavljajo smisel zadeve, ki so povezane s M - igrice, punce
kratkotrajnim zadovoljstvom (igrice, punce).

1765 Za N pa trenutno predstavlja smisel Sola in bodo¢i poklic N - Sola, bodo¢i poklic, osamosvojitev
ter osamosvojitev.

1766 Smisel ji daje tudi nek status v druzbi, dobro pocutje v Status v druzbi, dobro podutje - urejen
svoji kozi; rada je urejena. fizi¢ni izgled

1767 Zivljenjski smisel je po mojem mnenju zares odvisen od Povezanost zivljenjskega smisla s
starosti in stopnje zrelosti otroka. starostjo, stopnjo zrelosti otroka

1768 Vsako obdobje Zivljenja ti prinese nek smisel, od Vsako obdobje - dolo¢en smisel (pomen
posameznika pa je odvisno, ¢e ta smisel prepozna. prepoznavanja lastnega smisla)

1769a Najpomembnejse pa je, da se otroci v rejniStvu ne pocutijo | Pomen obcutka enakopravnosti otrok, ki

‘drugacne’ od otrok, ki Zivijo v svojih mati¢nih druzinah,

zivijo v RD z otroki v MD
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saj to niso

in prav je, da jim tako mi, kot socialni delavci, pa tudi

Dokazovanje socialnih delavcev o

1769b rejniki skozi dejanja to vedno znova dokazujemo in da enakopravnosti vseh otrok ne glede na
sami pridejo do tega spoznanja. socialni status (uspeh: otroci sami pridejo
do spoznanja)
726 1770 Smisel je na nek nadin izobrazba in skrb zase, Cemur daje 1zobrazba, skrb zase
poudarek tudi rejnica.

1771 Smisel, ki ga po mojem mnenju punce vidijo je, nauciti se | Uc€enje, pridobitev sposobnosti za

in pridobiti sposobnosti za samostojno Zivljenje. samostojno Zivljenje
©humor:
722 1772 Menim, da je bilo v rejniski druzini prisotnega humorja, RD - veliko humorja (teZave z resnostjo)
tezava je bila ravno v tem, da se ni ni¢ kaj jemalo resno.

1773 To je deklica obdrzala tudi ob prihodu v rejnisko druzino, S - RD - provokacija, preizkusanje
tukaj deklica S pogosto provocira in preizkusa, kako dale¢
lahko gre pri svojem ravnanju.

Z23 1774 Pri T ni prisotno veliko humorja. T - manj$a mera humorja

1775 Ga ni bilo niti v mati¢ni druZini in tudi ne sedaj, v rejniski | T - odsotnost humorja v MD, RD
druzini.

1776 Stvari jemlje zelo resno, iz njih se mislim, da skoraj nikoli | Resen pogled (malo humorja - zelo
ne posali, to pa po mojem mnenju izhaja iz te njene redko): izvor - zalost, jeza - srd
zalosti, jeze- srda, Ki jih ima zakoreninjene v sebi in jihne | (nezmoZnost preseganja teh Custev)
zmore preseci.

1777 Tudi v mati¢ni druzini E humorja ni bilo kaj dosti E - MD - neprisotnost humorja, resen
prisotnega, delo se je moralo jemati resno in ga tudi tako, pogled (delo - opravljeno: dolo¢eno,
kot je bilo dolo¢eno in predvideno postoriti. predvideno)

1778 Sedaj se E veliko ve¢ posali, v svoje zivljenje zna vnasati E - RD - ve¢ humorja, razvoj zmoznosti
humor. uporabe humorja v svojem zivljenju

1779 Z ima smisel za humor, kar ji je pripomoglo pri njenem Z - smisel za humor (pomoc¢ pri
odras¢anju in premagovanju razlinih ovir, tezav stisk. odras¢anju, premagovanju ovir, tezav,

stisk)
724 1780a Velikokrat se posmejejo iz svojih situacij, s katerimi se Posmehovanje iz lastnih situacij (Sibkosti)
srecujejo, iz svojih Sibkosti.
Obicajno skozi dolocen ¢as zivljenje v rejniski druzini RD - sprejem (RD - postavljenih pravil-
1780b sprejmejo, nimajo tezav z upostevanjem postavljenih poudarek pomena: jasno postavljenih,

pravil v rejniski druzini, za te menim, da je zelo
pomembno, da so zelo jasno postavljena in da se jih
zmeraj uposteva, pomembno je stalno pogovarjanje,
dogovarjanje, iskanje kompromisov in zavedanje posledic

v primeru neupostevanja dogovorov,

kot na primer omejitve pri uporabi telefona, racunalnika,
necesa, kar ima otrok rad zaradi tega, ker necesa ni storil,
kot je bilo dogovorjeno in mora zato nositi dolo¢ne

posledice, ki se jih mora Ze v samem startu zavedati in jih

upostevanje, pogovarjanje, dogovarjanje,
trud za iskanje kompromisov, zavedanje
posledic v primeru nespostovanja

dogovorov

Primer posledic nespostovanja dogovorov
(omejitev telefona, raunalnika): pomen

otrokovega zavedanja posledic
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1780c kasneje tudi sprejeti.
Z25 1781 Menim, da je humor na nek nacin povezan s ¢ustveno Povezanost humorja s ¢ustveno zrelostjo
zrelostjo in da se pri puncah pojavi prej na nacin, da se (hitrejsi pojav pri dekletih - razvoj
znajo posaliti tudi iz kakSne svoje neprijetne oziroma zmoznosti posaliti se iz lastne situacije)
neugodne situacije.
1782 To po mojem mnenju velja tudi za N. N - zmoznost posaliti se iz lastne situacije
1783 S pa je tak navihan decek, ki se po mojem mnenju $e ne S - navihanost (nezmoznost posaliti se iz
zmore ravno Saliti iz neprijetnih situacij, morda se posali iz | svoje neprijetne situacije, le iz Solske
kaksne Solske obveznosti, to pa je tudi to. obveznosti)
726 1784 Nekega pozitivnega humorja v mati¢nih druZinah ni. MD - odsotnost pozitivnega humorja
1785 Humor sicer morda je, vendar na na¢in zasmehovanja MD - humor v obliki zasmehovanja
drugega, poniZevanja. drugega, poniZevanja
1786 V rejniskih druzinah pa je stopnja humorja odvisna od RD - povezanost uporabe humorja in

tega, koliko je druzina sama humorno naravnana.

stopnje humorno naravnane RD

(©kongruentna komunikacija (nacin odziva v konfliktnih situacijah - V. Satir: "Ko komuniciramo kongruentno, stojimo na »mestu

resnice« in posredujemo sporocilo o tistem kar je, o resni¢nosti, o stvarnem dozivetju, tudi takrat, kadar imamo »konfliktna Custva, saj

le ta niso »problemati¢na«, problemati¢no je zgolj njihovo zanikanje".):

z22 1787 V mati¢ni druZini ni bilo jasne komunikacije, deklica je S - MD - nejasnost komunikacije, govor le
povedala le to, kar se je od nje v danem trenutku na nek zaradi zahtev, pri¢akovanj drugih
nacin zahtevalo in pri¢akovalo.
1788 V rejniski druzini pa se je deklico bolje opremilo, saj je S- RD - razvoj opreme deklice
tudi prisotna klima za to, vsi otroci so v rejniski druzini (enakopravnost otrok)
tretirani kot enakopravni, svoji starosti primerno.
Z23 1789 T je zagela s prihodom v rejnisko druzino veliko bolj T - RD - zaletek izrazanja svojega mnenja
izrazat svoje mnenje, povedati "zakaj tako misli’.
1790 Sedaj mislim, da kr zelo izrazi to, o ¢emer razmislja. T - delno izrazanje svojega misljenja
1791 E prej v mati¢ni druzini ni smel izraziti tega kar misli, saj E - MD - odsotnost dovoljenja za
je bilo vse po ocetovo, kot je zelel on. izrazanje lastnih misli (sledenje ocetovim
zahtevam)
1792 Sedaj, v rejniski druzini pa mislim, da je zelo zacel izrazati | E - RD - zacetek izraZanja svojega
to, o Cemer premisljuje, v rejnici vidi zaupnico, vedno misljenja, rejnica kot zaupnica
znova se obraca na njo.
1793 Z komunicira kongruentno, je iskrena, odkrita in pristna. Z - kongruentna komunikacija, iskrenost,
odkritost, pristnost
724 1794 Glede izrazanja tega, kar otrok zares razmislja in misli, Tezave nepovezanosti realnega misljenja
imajo otroci z izkus$njo rejniStva pogosto tezave. in dejanskega izrazanja svojih misli
1795 Obicajno je zelo tesna ta zelja povezanosti bioloskega Velika zelja bioloskega starSa po tesni
starSa z otrokom, ki skozi svojega otroka pogosto povezanosti s svojim otrokom (projekcija
projicirajo svoja ravnanja, misljenje. svojega miSljenja, ravnanja na otroka)
1796 Pomembno je, da rejniska druzina omogoca in spodbuja Poudarek pomena omogocanja,

stike z bioloskimi starsi, da se nicesar ne olepSuje in da se

spodbujanja stikov otroka z bioloskimi
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na stvari pogleda iz realnega zornega kota.

starsi (brez olepSevanja, realni zorni kot)

1797a Ob stikih otroci ravnanja, besede, vedenja svojih star§ev Otrokovo spontano predelovanje besed,
spontano predelujejo, ravnanj, vedenja svojih bioloskih starSev
(med stiki)
v nasprotnem primeru, ko se stike prepricuje, pa za¢nejo Preprecevanje stikov (velika moznost
1797b otroci svoje bioloSke starse idealizirati. idealizacije bioloskih starSev)
1798 Opazam, kako zelo moc¢na je navezava otrok z bioloskimi Mocna navezava otroci - bioloski starsi
star§i, izrazena Zelja po tem, da s svojimi bioloskimi star$i | (kljub vsem neprijetnostim -
ohranijo stike kljub vsemu neprijetnemu, kar se jim je zaznamovanjem)
znotraj mati¢ne druZzine pripetilo in jih zaznamovalo.
725 1799 Mislim, da za kongruentno komunikacijo otroci v svojih MD - odsotnost priloznosti za
matiénih druzinah pogosto nimajo priloZnosti, saj se kongruentno komunikacijo (zahteva
morajo ves Cas prilagajati drugim in ni prostora zanje ter stalnega prilagajanja, ni prostora za
njihovo otrostvo ali mladost. izrazanje sebe, za otro$tvo/mladost)
1800 V rejniski druzini pa otroci uspejo zelo jasno povedati, RD - razvoj zmoZnosti jasnega izrazanja
izraziti sebe, je pa to spet odvisno od osebnosti otroka. sebe (vpliv osebnosti otroka)
1801 Na primer M je bolj zadrzan in redkobeseden. M - zadrzanost, redkobesednost
1802 Tudi sama v pogovoru z otrokom ne silim otroka v govor Ni zahtev h govoru otroka o ne¢em, kar
o tistem, kar vidim, da mu povzroca stisko. mu povzroca stisko
1803 Gre za to, da o stiski govorimo na nacin iskanja nacinov, Govor o stiski na nacin iskanja nacinov
kako se s to stisko soo€iti in jo preseci. soocenja, preseganja stiske
726 1804 Mislim, da to kongruentno komunikacijo, torej, da otroci Pridobitev, u¢enje kongruentne
lahko izrazijo to, kar dejansko ob¢utijo in o Gemer komunikacije znotraj RD (ustvarjen
razmisljajo, otroci v vedini pridobijo znotraj rejniske prostor za glas otroka, spodbuda)
druzine, kjer se obicajno naredi prostor za glas otroka, da
lahko otrok o vsem govori in vse odkrito pove ter se
otroke k temu tudi spodbuja.
1805a Ti otroci v mati¢nih druZinah niso imeli neke zaupne MD - odsotnost zaupne osebe
osebe,
RD - rejnica, drugi ¢lani rejniske druzine
1805b v rejniski druzini pa v rejnici in drugih ¢lanih rejniske (zaupne osebe, varnost)

druzine pogosto najdejo osebe, ki jim zaupajo in ob

katerih se pocutijo varne in sprejete.

5. Kako menite, da vi s svojim delom spodbujate in krepite odpornost posameznega otroka (metode, tehnike dela, ki jih pri tem

uporabljate)?
722 1806a Menim, da rejnistvo krepi odpornost, Rejnistvo krepi odpornost
1806b osebno sledim rejnikom, ne pametujem nekaj, sledim Sledenje rejnikom, otrokom, odsotnost
otroku, S ne Zeli stikov s svojimi mati¢nimi stari in to vsiljevanja lastnega mnenja, zelja,
spostujem, s svojimi mati¢nimi starsi se ne zeli niti spostovanje otrokovih odlo¢itev
pogovarjati, najlazje komunicira preko nadomestne (odsotnost zelje po pogovoru z mati¢nimi
matere. star$i, komunikacija preko nadomestne
matere)
1807 Pri deklici S je zelo pomemben ta obéutek, da je nekdo iz S - pomen obcutka varnosti institucije
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institucije tisti, ki mu mora$ prikimat, ker se druzimo v

drugacni situaciji.

1808 Ta odnos iz pozicije predstavlja za deklico neko varnost. S - odnos (varnost)

1809 Mislim, da sem v njenem Zzivljenju neke vrste resilni faktor | Mnenje TM o svoji vlogi (resilni faktor -
- varovalka, ¢e bo $lo karkoli narobe, lahko povem varovalka: pridobitev zaupanja S)
socialni delavki.

1810 Moj fokus je na otroku in $ele nato na obeh druzinah; tako | Fokus: najprej otrok, nato MD, RD
maticni, kot rejniski.

723 1811 Podrocja, kjer je otrok mocen, krepis; osredotocis se na Krepitev moc¢nih podrocij
mocna podro¢ja otroka. (osredotocenost)

1812 Ta podrocja krepi$ z majhnimi, postopnimi koraki, Krepitev mocnih podro¢ij z majhnimi
zavedati se moramo, da je vsak majhen korak v resnici (postopnimi) koraki, vsak majhen korak je
velik. velik

1813 Najprej je izhodisée to, da moéno podrogje otroka Izhodisée: prepoznavanje moénih podrodij
prepoznas.

1814 Nato pa otroka aktivira$ na podrogju, kjer je dober, ga Aktiviranje otroka, spodbude, pohvale
spodbujas, da vztraja, ga pohvalis. (vztrajnost)

1815a Vsekakor pa je zelo pomembno, da prepozna$ tudi Pomen prepoznavanja podrocij (Sibkost
podrocja, na katerih je otrok Sibek in mu na teh podro¢jih otroka), pomo¢, krepitev mo¢i, vera v
pomagas, ga krepis, da zmore; otroka, spodbude
tudi tezav nikakor ne smes spregledati vendar delas z njimi | Pomen videnja tezav (iskanje pozitivnih

1815b na naéin, da tudi znotraj tezav i§¢e§ pozitivne vidike, kot vidikov - pomen ucenja za otroka,
s0, kaj se je otrok iz neke tezave nauéil, kaj potrebuje, da prepoznavanje otrokove potrebe za
uspe tezavo premagati. premagovanje tezave)

1816 Otroku ves ¢as sledim v okvirjih, v katerih on zna in Sledenje otroku (zmoznostim otroka)
zmore delovati.

224 1817 Prvo kot prvo se mi zdi najpomembnejse slediti otroku, Sledenje otroku (biti ob njem)
biti ob njem.

1818 Spremljati otroka v rejniski druzini, ustvariti odnos z Spremljanje otroka v RD (ustvarjanje
otrokom in ga redno spremljati na nacin, da otrok ob¢uti odnosa, otrokov ob¢utek gotovosti v
gotovost v odnosu s teboj (prides, odides, se ponovno odnosu (prides, odides, se ponovno vrnes)
vrnes).

1819 Vedno znova naredim prostor za glas otroka. Ustvarjanje prostora za glas otroka

1820 Pogovor se mi zdi bistven. Pomen pogovora

1821 Tako znotraj rejniske druzine, enako pomembno pa tudi z Pomen pogovora v MD, RD
maticno druzino.

1822a Sodelovanje.. Sodelovanje

1822h Vedno znova vnasamo razmislek o moznostih za otroka, Razmislek o mozZnostih za otroka,
skozi izkusnjo otroci dobijo predstavo o delu socialne pozitivna izkusnja sodelovanja otroka s
delavke, ni jim potrebno posebej utemeljevat svoje vioge. socialno delavko

1823 To, da nekaj izkusijo, pri otrocih pomeni najveg. Velik pomen izkustva otroka

1824 Sledim Zeljam otrok. Sledenje Zeljam otrok

1825 Velikokrat se je ze zgodilo, da so otroci prisli sami Otrokovo izrazanje ob¢utkov opore,
povedat, da so ¢utili mojo oporo in podporo. podpore socialne delavke

1826 Zares strmim k temu, da otroci skozi odnos z menoj dobijo | Strmenje k otrokovemu pridobivanju

izkus$njo varnosti in predstavo o tem, zakaj sem tam in

kako jim lahko pomagam.

izku$nje varnosti, predstave o vlogi

socialne delavke (v odnosu)
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Z25 1827 Verjamem v to, da si je za otroka potrebno vedno vzeti Pomen ¢asa
Cas.

1828a Ce se otroku zmores in uspes priblizati na nagin Pomen zmoznosti pridruziti se otroku
upostevanja mostu med starostjo in seznanjenostjo s tem, (upostevanje starosti otroka, seznanjenost
kaj vse je otrok dozivel, z dogajanjem v njegovi MD)
ti otrok zaéne zaupati, ti pa mu lahko pomagas, ker pozna§ | Vzpostavitev zaupanja otroka (poznavanje

1828b njegovo zgodbo, hkrati pa skozi sreGanja spoznavas otroka | njegove zgodbe, spoznavanje otroka kot
kot “otroka’. osebe)

1829 Zelo pomembno se mi zdi sodelovanje z otrokom izven Pomen sodelovanja z otrokom izven
centra; izven uradnih prostorov, kjer ima§ moznost centra (neformalen nacin sodelovanja) -
sodelovati z otrokom na nek drugacen nacin v veliko spoznanj, dognanj
neformalnem okolju, kjer velikokrat skozi opazovanje
neverbalne komunikacije; otrokovih odzivov in spros¢en
govor spozna$ mnogo ve¢, kot pa v uradnih prostorih
institucij, tudi CSD-ja.

1830 Naj omenim primer, ko sem sodelovala z de¢kom ves ¢as Primer sodelovanja z otrokom zunaj
zunaj prostorov CSD-ja, pogosto v naravi, kjer sva se prostorov CSD (sodelovanje v naravi:
sprehajala in govorila. sprehod, pogovor)

1831 Ta decek je skozi neverbalno komunikacijo pokazal Prepoznavanje otroka skozi neverbalno
ogromno, naj izpostavim le eno stvar in sicer moje meje je | komunikacijo (preizkusanje mej na nacin
preizkusal na nacin, da je zvok glasbe na predvajalniku povisanja zvoka na predvajalniku -
zelo povisal in nato ¢akal, kak$na bo moja reakcija. cakanje reakcije socialne delavke)

1832 Ceprav so se ozirali za nama, enostavno nisem odreagirala. | Odlogitev za nereakcijo

1833 Mislim, da je decek na tak nacin iskal pozornost, ki je Iskanje pozornosti (pomanjkanje iz MD)
matic¢ni druZini ni dobil.

1834 In te pozornosti mu nisem Zelela odvzeti. Zavedanje LD pomena pozornosti za

otroka

1835 Tukaj sem postavila v ospredje otroka in njegove trenutne Postavitev otroka (potreb) v ospredje,
potrebe, kar se mi je zdelo v njegovem primeru odsotnost opozorila (presoja prioritete)
pomembnejse, kot pa opozorilo, da naj glasbo utisa.

1836 Mislim, da sem v tem primeru $la ¢ez neke vrste preizkus, | Mnenje o preizkusu zmoznosti
koliko se znam prilagoditi otroku in temu otroku sem prilagajanja, sledenja otroku
vsekakor sledila, to pa je tudi moj na¢in dela z vsemi
otroki.

1837 Pomembno se mi zdi izpostavit tudi to, da se ne Pomen izpostavitve posluha za ideje
osredotocas na ideje rejnika, pa¢ pa da slisis ideje otroka, otroka, prilagajanje, pridruziti se
se otroku prilagodis in pridruzis, ¢etudi si te ideje
nasprotujejo.

1838 Najprej je otrok, potem pa seveda tudi rejniki, ki delajo v Zaporedje (otrok, rejniki - delo v dobro,
dobro in korist otroka. korist otroka)

726 1839 Odpornost otroka v rejnistvu krepim in spodbujam s tem, Posluh za otroka, upostevanje mnenja,
da ga slisim, da upoStevam njegovo mnenje, interese, interesov, individualnosti
individualnost.

1840 Da mu dopustim, da i§¢e sam svoje poti, da sprejema Dopuscanje otroku iskati svoje poti,
odloéitve, kolikor je to mozno. sprejemati odlocitve

1841 In da mu sporo¢im z besedami in dejanji, da sem mu na Sporocanje (skozi besede, dejanja) o
voljo, ko bo potreboval pogovor, mnenje, pomoc. razpolozljivosti (za pogovor, mnenje,

pomoc)

1842 Pri tem je poleg strokovnega znanja potreben oseben, Strokovno znanje, oseben, odgovoren
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odgovoren odnos v individualnih razgovorih, pri delu z

druzino in pri skupinskem delu.

odnos v individualnih razgovorih, delu z

druzino, skupinskem delu

z27 1843 Odpornost posameznega otroka se vsekakor krepi skozi Medsebojno razumevanje otrok z izku$njo
medsebojno razumevanje otrok, ki imajo izkusnjo rejnistva
rejnistva.

1844 Otroci kljub ugodnim razmeram, v katerih prebivajo Obcutek odtujenosti znotraj R ("kri
znotraj rejniske druZine govorijo tudi o ob¢utkih navsezadnje ni voda’)
odtujenosti, “kri navsezadnje ni voda”.

1845a Naj tukaj poudarim, da seveda imamo fantasti¢ne rejnike, Pomen zavedanja “dobrih” rejnikov
ki imajo ogromno socutja in pomagajo otrokom ter jih (socutje, pomo¢, podpora)
podprejo na nacin,
da ti otroci pridobijo na samozavesti, spoznajo dologene Pridobivanje otrok na samozavesti,

1845b meje, je pa res, da je vsak otrok drugacen in tudi rejniki se | spoznavanju mej (zavedanje drugacnosti,
medsebojno razlikujejo. medsebojnega razlikovanja)

1846 Vendar rejniki, ki otroku dajo toplino, ljubezen in otrok to | Toplina rejnikov (otrokov ob&utek
obcuti na nac¢in, da to ozavesti in zna tudi ubesedit, govorit | ljubezni - ozaves¢anje, zmoZnost
o tem. ubeseditve, govora)

1847a Pomembno se mi zdi to, da otrok zacuti, da ni z njim ni¢ Zavedanje otroka o zivljenju v RD (kot
narobe, ker zivi v rejniski druzini; zivljenju v popolnoma ‘obicajni” druzini

Tabori (podporne skupine: razvoj
tabori kot podporne skupine so ena dobra priloznost za to. vednosti otroka, da izkusnje rejnistva
1847b nima le on)

1848 Pogovori, medsebojni, dogovarjanja, spodbuda, biti ob Pogovori, dogovarjanja, spodbuda,
njih, Ze z vsem tem spodbujam njihovo odpornost. sodelovanje (partnerski odnos)

1849 Vedno znova poskusam ustvariti varno okolje, kjer vsi Trud za ustvarjanje varnega okolja
otroci ob¢utijo to, da so dobrodosli. (obcutek otrok, da so dobrodosli)

1850 Na teh taborih se pogosto pojavljajo razli¢ni izpadi Tabori (pojav dozivljajskih izpadov,
dozivljanj, ti si tam z otroki in ob otrocih z namenom, da pomen biti ob otroku - posluh zanj,
otroku vedno prisluhnes, se z njim pogovarjas, otroka pogovor, dozivljanje otroka, pomo¢ pri
dozivljas, gre§ skupaj z njim skozi njegovo stisko. raziskovanju osebne stiske)

728 1851 Vse dejavnike in njihovo vsebino, ki jih vi in avtorja Zavedanje MM pomena dejavnikov (po
Southwick in Charney (2012) navajata kot pokazatelje Southwick, Charney) - predstavitev
odpornosti otroka, predstavimo kot zelo pomembne rejnikom (najvedji vpliv na otroka pri
rejnikom in rejnicam, ki so vsak dan v neposrednem stiku krepitvi otrokove samopodobe,

z otrokom in najveé lahko vplivajo na otroka v smislu pozitivnega pogleda na svet, prilagajanja
doseganja pozitivne samopodobe, pozitivnega pogleda na novim zivljenjskim situacijam, iskanju
svet, prilagajanju na nove zivljenjske situacije, iskanje zivljenjskega smisla, uenja ravnanja z
zivljenjskega smisla, ucenje ravnanja z lastnimi Custvi, itd. | lastnimi Custvi

1852 Vse te teme so zajete v okviru usposabljanja in Obseg omenjenih tem v okviru
izobrazevanja rejnikov. usposabljanja, izobrazevanja za rejnike

1853 Razen tega imajo otroci moznost vkljucevanja v razliéne Moznost otrok vkljuéevanja v psiholoske,
oblike psiholoske ali u¢ne ali psihoterapevtske pomoci- v ucne, psihoterapevtske pomoci (Sola,
$oli, zdravstvu ali v drugih ustanovah, kjer otrokom tudi zdravstvo, druge ustanove - pomo¢
nudijo pomoc¢ ustrezno usposobljeni strokovnjaki. usposobljenih strokovnjakov)

1854 Moje mnenje je, da naj bi vsakemu otroku od zacetka Pomen pomoci otroku iz strani ustrezno

rejnistva to izku$njo pomagal predelovati ustrezno
strokovno usposobljen terapevt, ki bo znal vkljuciti v to

obravnavo vse zgoraj nastete delavnike.

strokovno usposobljenega terapevta
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1855 Socialni delavci nismo terapevti in ne delamo Socialni delavci - nismo terapevti, ne
terapevtskega dela. izvajamo terapije

1856 Mi smo le koordinatorji, povezovalci vseh pomembnih Socialni delavci kot koordinatorji,
oseb za otroka v rejnistvu, nudimo mu oporo in dolzni smo | povezovalci vseh za otroka pomembnih
mu predstaviti realno situacijo njegovega zivljenja, oseb, ponudniki opore, dolznosti
sestaviti vse nitke med pomembnimi osebami v njegovem predstaviti realno situacijo, povezovati
zivljenju, ter sodelovati in ga podpirati pri vseh podroc¢jih, | socialno mreZo, ki je za otroka koristna,
ki mu lahko utrdijo osebno odpornost. sodelovanje, podpora na podrocjih

(krepitev odpornosti)

1857 K osebni trdnosti in odpornosti otrok v rejnistvu skusamo RDS (organizacija vecdnevnih taborov za
prispevati tudi v Rejniskem drustvu Slovenije z otroke z izkusnjo rejnistva - pomen
organizacijo vecdnevnih taborov za otroke, ki zivijo v pogovora (moznost izrazanja lastne
rejnistvu, ki imajo glavni cilj otrokom nuditi moznost izkusnje rejnistva, sebe)
pogovora o tem, da niso edini v rejnistvu in imajo moznost
neobremenjeno spregovoriti o svoji izkusnji rejnistva.

Z29 1858 Zelo pomembna se mi zdi priprava rejniske druzine na Pomen priprave RD na sprejem otroka
sprejem otroka v rejnistvo.

1859 Pri tem imam v mislih tudi to, da rejniska druzina predela Raziskovanje RD o lastnem vzgibu
in razi$¢e svoj vzgib, zakaj se odloca za sprejem otroka v odloditve za rejnistvo (in namenu
rejnistvo in ozavesti, da ta otrok ni njen otrok oziroma rejnistva)
povedano drugace, da ta otrok ima nekje svoje bioloske
starSe.

1860a Drugace pa spodbujam in krepimo odpornost otrok skozi Tabori za otroke z izku$njo rejnistva
tabore, ki jih izvajamo za otroke z izkusnjo rejniStva, skozi | (izkustvo otroka: ni sam, pridobitev
katere otrok vidi in izkusi, da v tej izku$nji ni sam in da priznanja v okolici)
dobi tudi priznanje v okolici,
pri Cemer se rejnistvo ovrednoti kot pozitivno, kot
priloznost za nekaj novega, "boljSega’. Vrednotenje rejnistva kot pozitivne

1860b izkusnje (priloznosti za novo, ‘boljse”)

II. DRUZINSKA ODPORNOST

1. Kako vi razumete pojem druzinske odpornosti? Bi Zeleli dodati kak$no svojo opredelitev/razumevanje koncepta druzinske

odpornosti?

722 1861 Druzinska odpornost pomeni zmoznost druzine skupnega Zmoznost druzine skupnega sodelovanja
sodelovanja.

723 1862 Druzinska odpornost pomeni varnost, pozitivne spodbude, | Varnost, pozitivna spodbuda,
razumevanje, kljub temu, da otrok izraza negativna Custva | razumevanje, sprejetost (sprejemanje)
ga mora star§ razumeti, pomembno je, da je otrok v
druzini sprejet in da se Cuti sprejetega, cetudi kdaj kaj
naredi “narobe”.

1863 Vse to pa je pokazatelj najpomembnejsega, da druzina Poudarek, da druzina "zdrzi”

zdrzi.

286




1864 V mati¢nih druzinah otrok z izku$njo rejnistva obi¢ajno MD - odsotnost ljubezni/ prisotnost
ljubezni ni oziroma ljubezen obstaja, vendar se je ne ljubezni (izkazovanje na “neustrezen”
izkazuje na ‘ustrezen’ nacin, saj je pri starSih prisotna ta nacin: starSevska necutnost: odsotnost
starSevska necutnost, ko otroka ne ¢utijo in ne gledajo nanj | videnja otroka kot nemoc¢nega bitja, ki jih
kot na otroka, nemoc¢no bitje, ki jih potrebuje in je v potrebuje, popolnoma odvisen od starSev)
popolnoma vsem odvisno od njih.

724 1865 Druzinsko odpornost razumem kot mo¢ povezanosti obeh Mo¢ povezanosti obeh druzin z otrokom
druzin z otrokom in obratno, kjer je iz strani obeh druzin in obratno, sprejemanje drugacnosti,
sprejeta drugacnost, ne kot slabost, $ibkost, pa¢ pa kot sprejemanje (uéenje iz razliénosti)
nekaj, kar najprej sprejmemo, nato pa smo se iz nje
pripravljeni tudi nekaj nauciti.

1866 Menim, da je druzinska odpornost $e bolj globoka in na Visji pomen DO (kot OO)
vi§jem nivoju kot osebna odpornost.

Z25 1867 Ce otrok razvije pripadnost druZini, se razvije druZinska Razvoj pripadnosti druZine (razvoj DO)
odpornost.

1868 Pomembno je, da zna ohraniti znanje kako poskrbeti zase Pomen otrokovega znanja skrbi zase,
in da ima ozaves$Ceno, da dela to zase, saj bo tudi on moral | ozave$¢enost pomena zase (samostojnosti,
enkrat zaZiveti kot samostojna in odgovorna oseba ter odgovornosti)
preziveti.

726 1869 Druzinsko odpornost razumem kot zmoznost druzine, v Zmoznost druzine, v kak§nem obsegu
kak$nem obsegu zmore in zna razviti sposobnost za zmore in zna razviti sposobnost za
konflikt. konflikt

1870 To pomeni, da se zna s konflikti sooéiti, jih sprejeti ter jih Soocenje druzine s konflikti (sprejemanje,
sproti reSevati na nacin, da vsak ¢lan lahko poda predlog sprotno resevanje: prostor za razli¢nost
resitve. predlogov)

1871 Zelo pomembno se mi zdi, da si v primeru, ko se druzina Pomen priznanja druZzine obstoja tezav
znajde v tezavah, te teZzave prizna ter poisce pomoc. (iskanja potrebne pomoci)

1872 To bi ponazorila s pojmoma “odprta rejniska druzina” in *Odprta rejniska druzina’, "zaprta rejniska
‘zaprta rejnisSka druzina’. druzina’

1873 *Odprte’ rejniske druzine slisijo druge ¢lane, vprasajo, *Odprta rejniska druzina” (posluh,
kadar Cesa ne vejo bodisi druge rejnice bodisi se obrnejo spostovanje, morda upoStevanje mnenja
na nas, socialne delavke, z vsem tem pa gradijo odpornost | drugih ¢lanov, priznanje potrebne pomoci
celotne druZine. (iskanje nasveta pri drugih rejnikih,

socialnih delavkah)

227 1874 Predvsem skozi sodelovanje rejniske in mati¢ne druzine za | Sodelovanje rejniske in mati¢ne druzine
dobro otroka. za dobro otroka

1875 Zelo pomembno se mi zdi, da rejnik o mati¢nih star§ih Pomen odsotnosti negativnega govora
pred otrokom ne govori v slabi luci, ga ne obtozuje, rejnikov o mati¢nih starsih (odsotnost
pomiluje. pomilovanja, obtozevanja)

1876 Da pa tega ne po¢ne, mora imeti zelo jasno sliko o Pomen jasne slike rejnika o vzgojno
vzgojno odnosnih pristopih, ki se zelo medsebojno odnosnih pristopih (medsebojno
razlikujejo in ozave$cenost, da mati¢na mama ni slaba razlikovanje, ozaves¢enost o0 MD kot
mama, pac pa je to mama, ki ni zmogla vzgoje, druzina, druzini, ki ni zmogla skrbi, vzgoje otroka)
kjer se je v odnosu do otrok nekaj zalomilo, ker starsi tega
niso znali in zmogli.

1877 1z primera enega decka, ki je bil udelezen na taboru lahko Primer vrednosti sprejemanja mati¢nih
prepoznamo ta pomen sprejemanja mati¢nih starSev iz starSev iz strani rejnikov 1
strani rejnikov.

1878 Ta decek je enkrat doma, v ¢asu ko se je njegova rejnica Primer vrednosti sprejemanja mati¢nih
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pogovarjala z eno od svojih prijateljic slisal, kako grdo je
govorila o njegovi mami (da je pijanka, zanemarjena, da

smrdi).

starSev iz strani rejnikov 2

1879 Ta fant je bil star 11 let, ko je bil na taboru in je povedal,
kako so mu $e takrat v mislih odzvanjale besede njegove
rejnice in kaksno bole¢ino mu je rejnica s tem povzrocila,

da ni sprejela njegove mame taksne, kakrsna je bila.

Primer vrednosti sprejemanja mati¢nih

starSev iz strani rejnikov 3

1880 Pomembno se mi zdi, da rejniska druzina vztraja v

pozitivni drzi.

Pomen vztrajanja RD v pozitivni drzi

728 1881 Druzinsko odpornost razumem kot odpornost druzine kot

sistema in odpornost posameznikov v njej.

Odpornost druzine kot sistema in

odpornost posameznikov v njej

1882 Druzina, v kateri Zivimo, pomembno vpliva na nas in nas
najbolj trdno oblikuje od vseh drugih dejavnikov nasega

okolja.

Pomen vpliva druzine na posameznika

1883 Vemo, da je druzina temeljna celica ¢lovekovega razvoja,
da so vrednote in prepricanja, ki jih dobimo v druzini
najbolj trdne in da vzorce vedenja iz druzine navadno

prenasamo v odraslo obdobje.

Druzina kot temeljna celica ¢lovekovega
razvoja (trdnost druzinskih vrednot,
vzorcev vedenja: prenos v kasnejse

zivljenje)

1884 Torej je druzina pomemben dejavnik tudi za oblikovanje

osebne odpornosti posameznika.

Vpliv druzine na OO

1885 Ce gledamo druzino kot sistem, njegova trdnost,
fleksibilnost, na¢in komunikacije v njej, nacin reSevanja
konfliktov, sposobnost prilagajanja novim okoli§¢inam,
biti povezana in obenem dati prostor za posameznika,
priznavanje edinstvenosti posameznika v njej, ravnanje s
Custvi — vsi ti dejavniki mo¢no zaznamujejo posameznika

in tako tudi njegovo osebno odpornost.

Druzina kot sistem (trdnost, fleksibilnost,
komunikacija, reSevanje konfliktov,
prilagajanje, povezanost/individualnost
(edinstvenost), ravnanje s ¢ustvi: vpliv na

otroka (OO)

Z29 1886 Odpornost predvsem v smislu zavetja, ki ti ga druzina kot

osnovna podporna celica nudi.

Zavetja druzine kot podporne celice

2. Kako prepoznate druzinsko odpornost?

722 1887 Konkretno je rejniska druzina, v kateri trenutno prebiva

deklica S ena izmed boljse opremljenih druzin.

RD - S- ena izmed “bolj$e” opremljenih

druzin

1888 Delujejo po principu sistema vkljuéenosti in praviénosti,
vsak ima pravico prispevka, svojega mnenja in

sodelovanja.

RD - S- princip sistema vklju&enosti in
pravicnosti (prispevek, mnenje,

sodelovanje)

723 1889 Druzinsko odpornost prepoznan v pozitivni naravnanosti

druzine, da ima druzina pozitivno drzo do zivljenja.

Pozitivna naravnanost, pozitivna drza do

zivljenja

1890a Najpomembnej$e pri odhodu otroka v rejnisko druzino je
tako sodelovanje med mati¢no in rejnisko druzino za

dobro otroka;

torej da zmoreta tega sodelovanja in dogovarjanja, saj tako
1890b tudi otrok dobi potrditev, da se obe druzini trudita,

medsebojno ne tekmujeta in ima prostor za svoje otrostvo

Pomen sodelovanja med MD in RD (za

dobro otroka)

Zmoznost obeh druzin sodelovanja,

dogovarjanja (potrditev otroku: trud
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in ne za ukvarjanje s tem, kako v zahtevah in

pricakovanjih ustre¢i maticni ali rejniski druzini.

druzin, odsotnost medsebojnega
tekmovanja za naklonjenost otroka,
prostor otroka za otro$tvo (brez ukvarjanja
z stalnim realiziranjem zahtev,

pri¢akovanj obeh druzin)

1891 Druzinsko odpornost krepim na nacin, da dam starSu Dati starSu ob¢utek zmoznosti, iskanje
obcutek, da zmore in da tudi pri mati¢nih star$ih i8¢em to, | pozitivnega, skupno iskanje resitev za
kar je pozitivnega ter se skupaj z njimi soocam z tezave
njihovimi tezavami na nacin iskanja resitev za tezave, ki
jih imajo skozi njihov razmislek o tem, kako resiti
posamezno tezavo.

724 1892 IPS-i so umetno ustvarjena strokovna srecanja. IPS

1893 Menim, da je bistveno in najpomembnejse stalno Pomen stalnega sodelovanja RD, MD
sodelovanje rejniske in mati¢ne druzine, saj na tak na¢in (pridobivanje OO)
otrok pridobi na odpornosti.

1894a Prepada med rejnisko in mati¢no druZino naj ne bi bilo, k Strmenje k odsotnosti prepada med MD,
temu tudi sama strmim, RD
da je spostovanje obeh druZzin obojestransko in da vedno

1894b znova z druzinama ozave$¢amo, da moramo delovati v Pomen medsebojnega spostovanja MD,
korist otroka, to kar je za otroka dobro in da je to nase RD (ozave$¢anje dela v korist otroka -
glavno vodilo. glavno vodilo)

1895 Delam na nacin, kot da smo vsi "na istem vozu" in da “Vsi na istem vozu” (skupno raziskovanje,
skupaj raziskujemo in soustvarjamo. soustvarjanje)

1896 Menim, da ima vsaka druzina nekje mo¢, CSD-ji smo Obstoj moci vsake druzine (avtoriteta
neke vrsta avtoriteta. CSD-jev)

1897 Pri delu z rejniskimi druZinami se mi zdi zelo pomembno Delo z RD - pomen vpogleda v kapaciteto
to, da imamo dober vpogled v kapaciteto rejniske druzine RD, pripravljenost medsebojnega
in da sta obe druzini pripravljeni sodelovati ter vesta, sodelovanja MD, RD (ozavescenost
zakaj je to njuno sodelovanje tako zelo pomembno; za pomena medsebojnega sodelovanja)
dobro otroka.

1898 Rejniska druzina nikakor ne sme in tudi ne zmore sama Odsotnost popolne skrbi RD za otroka
skrbeti za otroka v rejni$tvu, za to potrebuje njegove (pomen/vrednost sodelovanja MD,
bioloske starSe in socialno delavko, ki vse to koordinira. socialne delavke - koordinacija)

1899 Vedno is¢emo otroku rejnisko druzino in nikakor ne Iskanje RD otroku ne obratno!)
rejniski druzini otroka.

1900a Vedno znova moramo kot strokovni delavci prisluhniti Posluh strokovnih delavcev za Zelje
zeljam rejnika, bioloskih starSev in seveda otroka rejnika, bioloskih starSev, otroka
ter te zelje uskladiti na nacin, da vsak nekaj pridobi in pa Usklajevanje razli¢nih zelja (vsak

1900b morda tudi izgubi. pridobi/izgubi)

725 1901 V komunikaciji. Komunikacija

1902 Skozi pogovor, torej verbalno, skozi IPS-g, kjer se Pogovor (verbalno - IPS: vzdusje,
velikokrat ustvari ¢udovito vzdusje, ko vsi udelezeni pomislek na isti dogodek-skupno
pomislijo na isti dogodek in se za¢nejo smejati ali pa tudi smejanje, jokanje)
jokati.

1903 To je druzinska odpornost. DO

1904 Da ne skrivajo slabih stvari, ki se jim zgodijo in ki se Pomen zmoznosti spregovoriti o

dogajajo ter znajo in zmorejo o njih spregovoriti in

govoriti.

obstojecih dogodkih/situacijah (tudi
negativnih)
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1905

Rejnistvo dozivljajo avtenti¢no, ga ne olepsujejo, s
tak$nimi druzinami zelo lepo sodelujem in obicajno gre za

zelo uspesne rejniske druzine.

Pomen avtenti¢nega dozivljanja rejnistva
(zmoznost dobrega sodelovanja, uspesnost
RD)

1906 So pa tudi tak$ne druzine, ki se predstavljajo kot ‘popolne” | Zavedanje RD (samopredstava:
rejniske druZine, stvari olepSujejo, tukaj pa je potrebno ‘popolnost’, olepSevanje - velik vlozek
vloziti veliko truda v to, da raziS¢em delovanje njihove truda socialne delavke za raziskanje
druzinske skupine, saj mi sami ne povedo in moram delovanja druzine (iskanje/uporaba
raziskovati na drugacne nacine. razli¢nih oblik sodelovanja)

1907 Ni popolnih druzin in v vsaki druzini se pojavljajo tezave; | Odsotnost ‘popolnih” druzin (obstoj tezav,
druzin brez konfliktnih situacij ni. konfliktnih situacij)

726 1908 Zelo pomembno se mi zdi, da v primeru, ko se druzina Poudarek pomena priznanja potrebe
znajde v dolocenih tezavah, iz kateri ne najde resitve, rejnikov po pomoci (udeleZzevanja
rejnice pokli¢ejo nas, socialne delavke in da se v ¢im veéji | medsebojnih sre¢anj - debata o problemih,
mozni meri na podro¢ju rejnistva udelezujejo razli¢nih medsebojne pohvale)
medsebojnih sre€anj, kjer debatirajo o razliénih
problemih, s katerimi se srecujejo, kjer se tudi medsebojno
pohvalijo.

1909 Res je, da je delo v pisarni dolo¢eno uradno okolje, kjer Pisarna (uradno okolje - odsotnost
morda ni toliko spros¢enega vzdusja, kot pa na nekem spro$¢enosti), pomen neformalnega
neformalnem srec¢anju v neformalnem okolju. srecanja v neformalnem okolju

1910 Pogosto sem v posameznem neformalnem okolju, kjer Zavedanje pomena druZenja socialne
sem se srecala z druzino, ne glede na to, ali je $lo za delavke v neformalnem okolju (lazje
mati¢no ali rejnisko druzino, lazje zacutila to druzino in prepoznavanje/spoznavanje druzine)
prepoznala, na kak$en nacin ta druzina funkcionira.

z27 1911 V vzorcih vedenja druzine. Vzorci vedenja druzine

1912 Ali se zna postaviti skupaj in se boriti skupaj, kako Zmoznost druzine postaviti skupaj in se
druzina medsebojno komunicira. boriti skupaj, medsebojna komunikacija

728 1913 Druzinsko odpornost prepoznavam preko dobrega Dobro poznavanje druzine, upo$tevanje
poznavanja druzine in upostevanja vseh kriterije, ki sem vseh kriterijev (prej$nji odgovor),
jih nastela Ze v prej$njem odgovoru in preko vedenjskih vedenjski vzorci, vrednote, prepri¢anja
vzorcev, vrednot in prepricanj posameznika.. posameznika

1914 Druzina, ki ima jasno komunikacijo, je sposobna Povezanost jasne komunikacije druzine in
ustreznega reSevanja konfliktov in ima ostale znacilnosti sposobnosti ustreznega resevanja
zdrave druZine ( zdrav partnerski odnos star$ev, uposteva konfliktov ostalih zna&ilnosti zdrave
generacijske razlike, edinstvenost posameznika, je druzine (zdrav partnerski odnos star$ev,
povezana in odgovorna...) ima po moji oceni moznost generacijske razlike, edinstvenost
oblikovati trdnej$o druzinsko odpornost. posameznika, povezanost, odgovornost) -

moznost vi§je stopnje DO

1915 Druzinska odpornost daje tudi mo¢ za osebno odpornost. DO (mo¢ za OO)

1916 Rejniska druzina naj bi delovala kot zdrava druzina: ima RD (‘zdrava’ druzina - ve¢ socialnih in
ve¢ socialnih in materialnih virov, $irSo socialno mrezo, materialnih virov, $irSa socialna mreza,
manj elementov tveganja in naj bi oblikovala trdno manj elementov tveganja) - trdna DO
druzinsko odpornost.

1917 Pri biologkih druzinah pa je navadno ravno obratno: imajo | MD (manj materialnih, socialnih ter
manj materialnih in socialnih ter drugih sposobnosti zato drugih sposobnosti, vi§ja ranljivost) - nizja
so te druzine kot sistemi bolj ranljive in imajo manj$o DO
druzinsko odpornost.

Z29 1918 Kot kompaktnost druzine, z urejenimi odnosi znotraj sebe Kompaktnost druzine (urejeni odnosi,

in navzven ter omogoc¢anjem prostora vsakemu

posamezniku, da je viden in sliSan ter delezen zas¢ite, ko

omogocanje prostora vsakemu

posamezniku - vidnost, sliSanost, za$¢ita)

290




jo potrebuje.

‘ 3. Avtorica F. Walsh opredeljuje druzinsko odpornost skozi naslednje pokazatelje:

mod/transcedenca kot opora druzini):

3.1. SISTEMI VEROVANJA/PREPRICANJ V DRUZINI (osmisljanje tezav, ovir, pozitiven pogled vnaprej (poln upanja), duhovna

razreSevanju tezav pa je prisotno sodelovanje med ¢lani

druzine, ki si nudijo medsebojno pomo¢ in podporo.

722 1919 V mati¢ni druzini tezav niso razresevali, te so se tako MD - ni razreSevanja tezav (kopicenje,
kopicile in séasoma presle v $e intenzivnejse tezavne vecanje intenzivnosti, odsotnost
situacije, pozitivnega pogleda sploh ni bilo prisotnega, pozitivnega pogleda, duhovne mo¢i)
prav tako ne duhovne moc¢i.

1920 V rejniski druzini deklice S pa je prisotno stalno skupno S - RD - stalno skupno dogovarjanije,
dogovarjanje in sodelovanje vseh. sodelovanje

1921 Kot druZina teZijo k delovanju za skupne cilje in podcilje S - RD - delovanje za skupne cilje,
vsakega posameznega ¢lana, saj menijo, da je vsak ¢lan podcilje vsakega ¢lana (edinstvenost)
tudi osebnost zase.

1922 Duhovna mo¢ je prisotna, menim, da jih duhovnost tudi na | RD - prisotnost (povezanost)
nek nacin povezuje.

1923a Kot celota pa tak strmijo in zasledujejo nacelo, da v vsaki RD - strmenje, zasledovanje iskanja
stvari poiScejo nekaj pozitivnega pozitivnega
in pogledajo, kaj jim je dolocena izkusnja prinesla oziroma

1923b kaj so z dologeno izkusnjo pridobili - posamezni ¢lani, kot | Iskanje pozitivnega v sleherni izkusnji
tudi druzina kot celota. (pridobitev posameznika/druzine kot

celote)

723 1924 V matiéni druzini reSevanja tezav in ovir ni, tezav se ne MD - odsotnost reSevanja tezav, ovir
razresuje, tako se le-te kopicijo. (kopicenje)

1925a Otroke sicer imajo na nek svoj na¢in radi, niso pa MD - izkazovanje ljubezni na svoj nacin,
“opremljeni” za skrb za otroke, odsotnost opremljenosti za skrb otrok
obicajno ti starsi imajo sami pri sebi ogromno stisk in MD - veliko stisk, osebnih tezav (ovira pri

1925b osebnih tezav, in te stiske jih ovirajo pri skrbi za drugega. skrbi za drugega)

1926 Tukaj nikakor ni prisotnega konstruktivnega reSevanja MD - odsotnost konstruktivnega resevanja
tezav, v mati¢nih druzinah tezav sploh ne prepoznajo, teZav (ne prepoznavanje tezav, mnenje o
pogosto menijo, da teZav v njihovih druZinah ni. odsotnosti tezav)

1927 Pri T ima rejnica kapacitete, ki so ugodne zanjo, zelo T - RD - rejnica (kapacitete: moc, vera)
pozitivno mocna zenska, verna.

1928 E pa tudi ima zelo pozitivno naravnano rejnico. E - RD - rejnica (zelo pozitivno

naravnana)

1929 Otrokom v rejnistvu se zares maksimalno posveti, ima RD - rejnica (posveéanje pozornosti
zelo pozitivno noto. otrokom, zelo pozitivna nota)

1930 Deklica Z ima pozitivno drzo za prihodnost, tezave Z - pozitivna drza za prihodnost,
razre§uje in o njih sproti spregovori. razreSevanje tezav (govor)

1931 V rejniskih druzinah se tezave sproti resujejo, pri RD - sprotno razreSevanje tezav (stalnost

medsebojnega sodelovanja - pomoci,
podpore)

291




1932 Tukaj so prisotne bolj pozitivne vrednote, kot so RD - prisotnost pozitivnih vrednot
sodelovanje, medsebojno razumevanje, podpora drug (sodelovanje, medsebojno razumevanje,
drugemu. podpora drug drugemu)

724 1933 V rejniski druzini X2 menim, da rejnica zelo jasno sledi Sledenje rejnice viziji poslanstva izvajanja
svoji viziji poslanstva. rejniske dejavnosti

1934 Religija je njen mocan steber, to pa vnasa tudi v zivljenje Religija (mocan steber) - vnos v Zivljenje
otrok, ki so pri njej v rejnistvu. otrok v rejnistvu

1935 Skozi vedenja in ravnanja otrok je jasno, da rejnica to, kar | Usklajenost verbalnega izrazanja in
govori tudi dela, je sicer zelo stroga, morda celo v neki delovanja (nemilost, mo¢ rejnice)
meri tudi nemilostna, v splosnem pa zelo ‘moc¢na’ Zenska.

1936 Tukaj sem se velikokrat sama pri sebi vprasala, ¢e se v tej Sprasevanje socialne delavke o moznosti
moc¢i morda ne pojavlja ze neke vrste premo¢ na dolo¢enih | pojava premoci v moéi rejnice (doloena
podrocjih zivljenja. zivljenjska podrocja)

1937 Tako otroci morda nekje ogromno pridobijo, drugje pa Pridobitev otrok na eni strani/izguba
jim lahko kaj manjka, to obi¢ajno otroci kasneje tudi (primanjkljaji) na drugi - zavedanije,
obicajno izrazijo. izrazanje otrok (v kasnejsi dobi)

1938 Vseeno pa razumem, da rejniki vzgojijo otroke v rejnistvu | Vzgoja otrok po svojem vzgledu
po svojem vzgledu, kar je nekaj povsem obicajnega.

1939 In ¢e se jim zdi nekaj dobro, bodo v tem dobrem tudi Primer vzgoje otrok po svojem vzgledu
vzgajali te otroke, Ce pa nedesa ne tolerirajo oziroma se
jim zdi slabo, pa bodo nanje vplivali na nacin, da bodo
tudi ti otroci na te stvari gledali popolnoma negativno.

1940 Séasoma se bo zagotovo pokazalo, kje bo potrebno pri Odpravljanje primanjkljajev - tabori
posameznem otroku kak primanjkljaj odpraviti, tak dober (dobro opazovanje koordinatorjev tabora:
pokazatelj so tudi tabori, ki so organizirani v sklopu CSD- | spoznavanje otroka: njegov pogled, kje
ja, kjer se skozi nekaj dnevno skupno druzenje hitro opazi, | jim je dobro, Zelje, potrebe)
kje je otrokom dobro, kako vidijo dolocene stvari, kaj si
morda zelijo, pa tega znotraj rejnisSke druzine niso
pridobili, in tako naprej.

1941 Bi pa dodala $e to, da se rejnica SV po mojem mnenju z Pogovor rejnice brez predsodkov
vsemi otroki v rejni$tvu pogovarja brez predsodkov in da (pozitiven vpliv na razvoj otrokove
to zelo dobro vpliva na razvoj njihovih osebnosti. osebnosti)

725 1942 Rejnici v druzinah ves ¢as iS¢eta odgovore, sta tudi zelo Iskanje odgovorov rejnic (inteligentnost,
intelektualni in dobro opremljeni za skrb ter vzgojo otrok. dobra opremljenost za skrb, vzgojo otrok)

1943 Na primer, udelezujeta se vseh vrst predavanj na temo Pomen udelezevanja rejnikov predavanj
rejnistva in vsebino teh predavanj resni¢no vsrkata vase ter | (tema rejnistva) - ponotranjenje vsebine
tudi udejanjata skozi svoja ravnanja; vnasata v zivljenje predavanj (izrazanje skozi ravnanja)
svoje druzine.

1944 Tezave in ovire reSujejo na odnosni ravni na nacin, da se Resevanje tezav, ovir na odnosni ravni
ne obtici pri problemu, ampak se zmore problem preseci (zmoznost preseganja problema, iskanja
ter vedno najti resitev. resitve)

1945 Pozitivni pogled in naravnanost sta v teh dveh druzinah Visoka raven pomena prisotnosti
prisotna na zelo visoki ravni. pozitivnega pogleda, naravnanosti

726 1946 Mislim, da je v rejniski druzini MP prisotno veliko RD - pomen prisotnosti ljubezni
ljubezni, pa tudi v rejniskih druzinah ZR in JSB, s katerimi
tudi veliko sodelujem, trenutno znotraj delovanja kluba
rejniskih druzin Maribor.
1947a Vse tri rejniske druzine so v najvecji mozni meri v Pomen vkljuditve mati¢nih starSev otrok

delovanje druzine vkljucile mati¢ne starSe otrok v

rejnistvu,

pri nacrtovanju skrbi, vzgoje otroka
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otrok si ne lastijo, v vseh treh primerih je tudi odnos med Ni lastitve otrok, odprt, jasen partnerski

19470 partnerjema zelo odprt in jasen ter v njem ni prekrivanja odnos (odsotnost prekrivanja - skrivnosti)
oziroma skrivnosti.

1948 Ta nacin delovanja v partnerskem odnosu pa rejniki Nacin delovanja partnerskega odnosa v
prenasajo tudi na delovanje druzinske skupine; torej, dase | povezavi z na¢inom delovanja druzinske
0 vsem govori odkrito in jasno. skupine (odkritost, jasnost izrazanja)

1949 Pomembna se mi zdi ta usklajenost partnerske in Pomen usklajenosti partnerske in
starSevske vloge. starSevske vloge

1950 Rejnica me je takrat, ko sem Se delovala v vlogi socialne Pomen dosegljivosti socialne delavke
delavke na podro¢ju rejnistva (sedaj sem zaposlena v (razpolozljivost za odprt pogovor)
dnevnem centru Ozara Maribor) zelo pogosto, pa tudi
sedaj obcasno poklicala tudi zvecer, vedela je, da sem
kdajkoli na voljo za odkrit pogovor, saj sem z vsemi
rejniki imela tak odnos.

1951 Vse tri omenjene rejniSke druzine se udelezujejo zares Pomen udelezevanja medsebojnih sre¢anj
velike vecine medsebojnih srecanj rejnikov in srecanj, ki rejnikov
SO organizirana iz strani drugih institucij in so kakorkoli
povezana s temo rejnistva in otroci, ki so pri njih v
rejnistvu.

1952 Otroke zelo navajajo na samostojnost, jih tudi spodbujajo Pomen navajanja otrok na samostojnost,
k temu, da otroci sami odidejo na tabore, ki so organizirani | spodbuda k udeleZenosti otrok na taborih
za otroke z izkusnjo rejnistva.

1953a Ta spodbuda otrokom za odhod na tabore ali kak$ne druge | Pomen zaupanja rejnikov otrokom
aktivnosti je tudi eden od pokazateljev, da rejniki otrokom | (udelezenost otrok na taboru)
zaupajo
in da kot rejniska druzina ni¢esar ne prikrivajo in jihnina | Odsotnost strahu rejnikov pred izrazanjem

1953b primer strah pred tem, kaj otroci o njih kot druzini izrazijo. | otrok, ki Zivijo v RD (pristnost RD)

1954 Te druzine so »dobre, odprte« rejniske druzine. ‘Dobre, odprte” rejniske druzine

1955 Ob razli¢nih neformalnih druzenjih, kot so tabori, izleti, Pomen neformalnih druzenj (tabori, izleti,
druzabna in rekreativna srecanja je veliko moznosti za druzabna, rekreativna srecanja) -
verbalno in neverbalno komunikacijo otrok, kjer je mozno | komunikacija otrok (prepoznavanje nacina
prepoznati, na kaksen nacin posamezna rejniska druzina funkcioniranja posamezne druzine)
funkcionira.

I1.) ORG. VZORCI (fleksibilnost strukture druzine (pogled v to, kaj je mogoce spremeniti, koliko so posamezne vrednote in norme

(kaksne so vase vrednote, norme, rituali?) toge v samem ravnanju oz. delovanju posamezne druzine, povezanost druzinskih ¢lanov

(bliZina; ali zmore druzina skupne odlo¢itve ali v druzini prevladujejo centripetalne (sile, ki povezujejo) ali centrifugalne sile (sile, ki

razdvojujejo), socialni in ekonomski viri, ki jih ima druzina na razpolago):

722 1956 V mati¢ni druzini vrednot ni bilo oziroma njihova MD - odsotnost vrednot ("vrednota” =
vrednota je bila alkoholna pijaca, ki jim je pomenila vse in | alkohol: velik pomen - zanemarjanje
zaradi katere so zanemarjali druzinsko Zivljenje. drugega)

1957 Norm ni bilo, ritual je bilo vsakdanje pitje alkoholnih pija¢ | MD - odsotnost norm, ritual - vsakdanje
in zabava - obiskovanje gostinskih lokalov, spolno pitje alkohola, zabava: obiskovanje
obcevanje matere z menjavanjem partnerjev, in podobno. gostinskih lokalov, spolna obcevanja

1958a Ekonomski vir je bila denarna pomoc, Ekonomski vir - denarna pomo¢

293




Socialni vir - prijatelji matere (‘zivljenje

1958b socialni vir pa prijatelji od matere, katerih zivljenjski slog | kot ena sama zabava")
je bil tak, kot je bil slog matere - “Zivljenje kot ena sama
zabava’.

1959 V rejniski druzini pa sta najvecji vrednoti vsekakor RD - vrednota (vkljuc¢enost, pravicnost),
vklju€enost in pravi¢nost, norma pa upostevanje oziroma norma (medsebojno upostevanje,
spostovanje drug drugega. spostovanje)

1960 Zasledujejo cilj, da se skupaj dobro pocutijo, prezivijo ¢as | Cilj dobrega skupnega pocutja, skupnega
skupaj, v tem ¢asu nekaj dozivijo na nacin Se ene skupne prezivljanja ¢asa
druzinske izkusnje.

1961a Na primer veliko potujejo, ni jih strah neznanega, skupaj Veliko potovanj (odsotnost strahu pred
gredo v nepredvidljivo, neznanim, nepredvidljivost kot izziv)
saj zelo delujejo po principu, da je v slogi mo¢ in da Temeljni princip - v slogi je mo¢

1961b morajo drzati skupaj, saj jim bo na tak nacin marsikaj
uspelo.

1962a Rejnica je zaposlena, prav tako njen partner, Zaposlitev rejnice, partnerja
tako da ekonomski viri so,

1962b Prisotnost ekonomskih virov
socialni viri pa so druge rejniske druzine, bioloski otroci

1962c rejnice in njena sorodstvena mreza. Socialni viri - druge rejniske druzine,

bioloski otroci rejnice in njena
sorodstvena mreza
Z23 1963a Pri T imajo v rejniski druZini organizirane ure pogovora, T - RD - redni pogovori
pri E pa rejniki z njim in ostalimi otroci v rejnistvu

1963b prezivijo zelo veliko ¢asa, tudi rejnica izpostavlja pogovor | E - RD - strmenje k skupnemu
kot izredno pomemben (na vsakdanji ravni: "Kako se prezivljanju asa, pogovori o osebnem
pocutis, kaj se ti je danes zgodilo?") pocutju, dozivetjih

1964a Socialni viri pri T sta zlasti rejnica in prijatelji, T -socialni viri - rejnica in prijatelji
pri E pa oba rejnika, prijatelji, sorodniki, so$olci. E - socialni viri - rejnika, prijatelji,

1964b sorodniki, soSolci

1965 V rejniski druzini JAN, kjer biva deklica Z ni posebnosti. RD - Z - ni posebnosti

724 1966 Pri organizaciji oziroma delovanje rejniske druzine SV RD - SV- sledenje socialne delavke rejnici
sledim rejnici SV na nacin, kot ona potrebuje in zeli. (potrebe, zelje SV)

1967 Ko se sama SV odlo¢i vprasati za kak nasvet, predlog, ji Brezpogojna pomo¢, svetovanje, podpora
brezpogojno pomagam, ji svetujem, jo podprem. socialne delavke - izrazena potreba rejnice

1968a Morda bi pri tej druzini izpostavila to, kako zelo lepo je Mog, potencial druzine
videti mo¢, potencial druZine,
vendar pa po drugi strani opaziti tudi druzino kot celoto,

1968b kjer se pojavlja tudi Sibkost Druzina kot celota (pojav §ibkosti)

in da je v druzini prostor za pogovor o tej Sibkosti, da se

tega ne podcenjuje, se jo sprva prepozna in se 0 njej

Prostor za pogovor o Sibkostih
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govori. (prepoznavanje, odsotnost podcenjevanja
1968c zaradi Sibkosti, pomen govora o
sibkostih/primanjkljajih)
1969a Mislim, da rejnica SV nekako nastopa iz vloge “mati Vloga SV - “mati boginja”
boginja”
1969b in po mojem mnenju za otroke predstavlja veliko Avtoriteta rejnice (medsebojni ¢len
avtoriteto, ki jih ne nazadnje vedno znova medsebojno povezanosti)
povezuje.
1970a Morda je v¢asih pri delovanju druzine vseeno bolje, da so Razmislek socialne delavke o pomenu
vsi ¢lani druzine na ‘isti ravni’, ‘iste ravni” ¢lanov druzine
da ni prevelikih razlik med poloZzajem druzinskega ¢lana v | Odsotnost prevelikih razlik med
1970b druzini, polozajem ¢lanov druzine
PrevpraSevanje o vplivu enakopravnosti
vprasanje, kako to vpliva na delovanje posameznega ¢lanov na posameznega ¢lana druzine
1970c ¢lana, morda na nek na¢in dobro, morda pa tudi slabo
oziroma negativno.
1971a Menim, da je vpliv rejnice SV zelo intenziven in da gre v Intenziven vpliv rejnice SV (avtoriteta)
odnos s posameznim otrokom zelo avtoritativno,
se precej vtika vanj in gre s tem posegom v otroka morda Mnenje socialne delavke o morda
1971b na neki tocki celo predalec. prekomernem poseganju v otroka
1972a Po drugi strani pa rejnica SV otrokom po moje mnenju Vzgled rejnice otrokom
predstavlja velik vzgled,
vedno znova pa zahteva, da dajo vse od sebe in da
1972b prepoznajo svoje talente ter jih tudi skozi Zivljenje Zahteve rejnice dati vse od sebe,
realizirajo in v ustreznih kontekstih uporabijo. prepoznavanje talentov (realiziranje),
uporaba lastnih potencialov
Z25 1973 Vrednote so vsekakor izobrazba vendar na nadin, da so RD - vrednote (izobrazba: prevzemanje
ocene otrok njihove ocene, na tak na¢in otrokom podeli§ odgovornosti, sprejemanja padcev, razvoj
odgovornost zase in otroci se na tak naéin odgovornost zaupanja)
tudi naucijo sprejemati, zaupanje na nacin ‘povej mi ti,
sliSati zelim od tebe..
1974 Rituali so vsakdanja opravila, v katera so vpeti vsi otroci v | RD - rituali (vsakdanja opravila: vpetost
rejni$tvu na nacin, da ko delamo poénemo to skupaj, ko pa | otrok v skupno izvajanje opravil,
smo prosti pa prav tako marsikaj po¢nemo skupaj, povezanost)
povezani.
1975 Naj izpostavim en primer, ki mi je ostal v spominu, to je Primer posnemanja vzorcev
primer, ko je zbolela rejnica in je rejnik bil v sluzbi, eden vedenja/ravnanja otroka po vzgledu
od otrok pa je rejnici zjutraj sam, na svojo odlo¢itev rejnice 1
skuhal kavo in pripravil zajtrk ter ji to odnesel v posteljo,
pri tem pa je posnemal rejnico, saj je tako storila tudi ona
takrat, ko pa je zbolel ta decek.
1976 Primer kako je rejnik s svojim vedenjem in ravnanjem Primer posnemanja vzorcev
vzgled otrokom v rejnistvu. vedenja/ravnanja otroka po vzgledu
rejnice 2
1977 Norma je nenapisano pravilo, ki pravi, da mi bo rejniska RD - norma (nenapisano pravilo: pomoc,
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druZina vedno stala ob strani in mi pomagala.

podpora RD)

1978 Socialni viri so vsekakor bioloski otroci rejnic, ki imajo po | RD - socialni viri (bioloski otroci rejnic,
mojem mnenju velik vpliv na otroke v rejnistvu, sorodniki | sorodniki, prijatelji RD)
in prijatelji rejniske druzine.
726 1979 V druzini MP so pravila, vrednota je “topla kuhinja’, MP - RD - pravila, vrednota (‘topla
hrana, topel dom. kuhinja’, hrana, topel dom)
1980 Druzina je zelo aktivna, punce si sobe pospravljajo same, Aktivnost RD, prevzemanje odgovornosti
tudi kuzka, ki ga imajo, pogosto peljejo na sprehod punce. | otrok (samostojnost - pospravljanje sobe,
sprehod s kuzkom)
1981 Vrednota te druZine je tudi stalna pozitivna naravnanost; RD - vrednota (pozitivna naravnanost-
velika povezanost, v druzini vsi jasno vedo, da ni zamer, povezanost, odsotnost zamer, RD kot
da je rejniska druzina njihov dom, pa naj se zgodi karkoli. | dom)
1982 V tej druzini ni grozenj, pa¢ pa stalna varnost doma, RD - odsotnost grozenj, stalna varnost
pripravljenost rejnice pri iskanju pomogi. doma, stalna pripravljenost pomoci
1983a Druzina MP pusti otrokom, da stvari preizkusajo, jih pri MP - RD - moznost preizkusanja
tem ne omejuje, saj (odsotnost omejevanja)
Mnenje rejnice o pomenu ucenja iz lastnih
1983b je mnenja, da se iz vsake svoje izkusnje, pa Ce je to slaba izkuSenj (sedanjost, prihodnost)
ali dobra, nekaj naucijo; zase v tistem trenutku, pa tudi za
prihodnost.
1984 Socialni viri te druZine so matié¢ne druZine otrok v RD - socialni viri (MD, druge RD,

rejnistvu, druge rejniske druzine, prijatelji, sedaj ze tudi
fanti dveh deklet v rejniski druzini in druzini teh dveh

fantov.

prijatelji, fanti dveh deklet v RD in druzini
teh dveh fantov)

3.3. KOM. PROCESI (kongruentna komunikacija (jasnost komunikacije: V. Satir), odprto izrazanje Sustev, soustvarjanje resitev:

722 1985 V mati¢ni druzini je bila komunikacija nejasna, MD - nejasnost komunikacije,
komuniciralo se je na na¢in kot je nanesla posamezna komunikacija o obveznih temah,
situacija, brez vlaganja energije v otrokovo ucenje odsotnost uéenja komunikacije otroka (S -
komunikacije - zato je deklica S $e dolgo komunicirala na komunikacija: posnemanje zivali - psa)
nacin, kot komunicirajo zivali: oglasala se je kot pes,
grizla, in podobno.

1986 Custev ni izrazala, saj je hitro uvidela, da se za njena S- MD - neizrazanje Sustev, nezanimanje
Custva nih¢e ne zanima in je izrazanje Custev prakti¢no za Custva, spoznanje o brezpredmetnem
brezpredmetno. izrazanju Custev

1987 Resitev nikakor niso iskali skupaj, mati¢ni starsi so ravnali | MD - odsotnost skupnega iskanja resitev,
na nacin, kot se jim je v danem trenutku zdelo ustrezno, ravnanje na nacin lastne presoje mati¢nih
brez upostevanja potreb deklice S. starSev (neupostevanje otrokovih potreb,

zelja)

1988 V rejniski druzini se je S zacela ugiti primerne S - RD - zagetek ucenja ‘primerne’

komunikacije; dobila je prvo taksno izkusnjo, kako
pravzaprav komunicirati v posameznih situacijah, kar pa je
najpomembnejse, naudila se je komunicirati kot ¢lovek,

dostojno.

komunikacije (izkusnja dostojanstvene

komunikacije)
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1989 Tukaj je zaela tudi izrazati svoja Custva na naéin, dajena | S - RD - zaGetek izraZanja Custev
dolocenih podro¢jih pri izrazanju Custev celo nekoliko (obcasno pretiravanje - klicanje rejnice
pretiravala, na primer, rejnico je zelo hitro poimenovala in | ‘mami’ - izraz neizmerne hvaleznosti)
pricela klicati ‘'mami’, s tem je izrazala neprecenljivo
hvaleznost za to, da jo je sprejela in da skrbi zanjo.

1990 Spet na drugih podrocjih pa je opaziti, da v¢asih Se zelo S - tezave z izrazanjem nekaterih Gustev
tezko izrazi svoja Custva in jih raje zadrzi v sebi ter jo jek | (zadrzanje zase - potreba po spodbudi:
izrazanju Custev potrebno nekoliko spodbuditi, kar pa spodbuda RD)
rejniska druzina izvrstno pocne.

1991 Resitve tukaj iS¢ejo skupaj, kot druzina. RD - skupno iskanje resitev

723 1992 Mati¢ne druzine niso opremljene z zmoznostjo MD - nezmoznost komunikacije na na¢in
komunikacije na nacin, da so sli$ani vsi glasovi in da vsak | sliSanosti vseh glasov, pridobitev/morda
iz pogovora nekaj pridobi, lahko pa tudi kaj izgubi, in da izguba vsakega ¢lana (vzajemna
je to ‘zdrav’ nacin komunikacije. komunikacija)

1993 Pri K menim, da ima v rejniski druzini tezave izraziti vsa K - RD - tezave z izrazanjem lastnih
svoja Custva in obcutke skozi medsebojno komunikacijo. Custev, obcutkov (skozi komunikacijo)

1994a Pri E pa je v rejniski druzini nacin komunikacije zelo E - RD - jasna komunikacija
jasen.

Imata pa po moje mnenju obe druzini kapaciteto za jasno Obe RD - kapaciteta za jasnost

1994b komuniciranje in skupno iskanje resitev. komunikacije, skupno iskanje resitev

1995 Pri Z je izrazanje Custev odprto. Z - odprto izraZanje Custev

724 1996a Menim, da rejnica SV otroke vedno vprasa po mnenju, da SpraSevanje rejnice po mnenju otrok
sprejemajo skupne odlocitve, (sprejemanje skupnih odlocitev)
kot primer je puncka M; prihod novega otroka v rejnisko Primer sprejemanja skupnih odlocitev

1996b druzino, kjer je najprej odlogitev predelala pri sebi in o (prihod novega otroka v RD: priprava
njej dobro razmislila, kasneje pa je to svojo idejo, celotne RD)
odlotitev, pa tudi morebitne pomisleke predstavila
otrokom, ki so Ze pri njej v rejnistvu in so se tako skupaj o
tej temi pogovorili ter na koncu sprejeli skupno odlocitev,
tako da je bila na prihod deklice v rejnisko druzino jasno
pripravljena celotna druzina.

1997 Drugace pa rejnica SV postavlja jasna pravila, ki jih Postavljanje jasnih pravil rejnice
morajo vsi upostevati, doloc¢a jasne meje, otrokom da (pri¢akovanje upostevanja), jasnih mej,
vedno znova vedeti, da je avtoriteta in da jo morajo kot rejnica kot avtoriteta (zahteva po
tako tudi spostovati. spostovanju)

1998a Kot primer naj navedem odlocitev enega od otrok v Primer stalne opore rejnice (vpis na
rejnistvu glede vpisa na fakulteto, kjer je rejnica fantu fakulteto - predlog rejnice: nasprotje-
predlagala izbiro druge fakultete, fantove Zelje pa so bile v | predlog rejnice-zelja fanta
nasprotju z rejni¢inim predlogom,
ker je videla njegove potenciale drugje in je uspela
presoditi, da na zeleni fakulteti ne bo uspeSen, ker so Videnje potencialov otroka iz strani

1998b njegovi talenti na drugem podrocju, medtem ko bi moral rejnice drugje (prepoznanje potencialov

za uspeh v zeleni fakulteti sposobnosti Sele razviti, kar bi
pa pomenilo zelo veliko vlozenega truda, nikakor pa ni ni¢

nemogoce.

otroka)
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1999a Kljub temu svojemu videnju je takrat rejnica SV fantu L Puscanje prostora otroku za lastno
pustila prostor za njegovo odlocitev, sprejemanje odloCitev
kasneje je L zeleno fakulteto tudi pricel obiskovati, vendar

1999b se je zelo hitro pokazalo, da te fakultete ne zmore, kar jev | Osebno spoznanje nezmoznosti
sredini §tudijskega leta na tej fakulteti tudi sam ugotovil in | nadaljevanja $tudija na izbrani fakulteti
se kasneje odlocil pozirati ter se z naslednjim Studijskim
letom vpisati na drugo
fakulteto; fakulteto, ki mu jo je predlagala rejnica SV.

SV drugace zelo ¢uti z otroki v rejniStvu, je z njimi
povezana na zelo visoki ravni, zato je velikokrat tudi sama
‘ranjena’,
Cut rejnice za otroke, povezanost z otroki
2000a saj Zeli te otroke zares vedno znova zavarovati, ée ¢uti, da | (ranjenost rejnice)
so ogrozeni in trudi se “porusit” vse ovire, s katerimi se ti
otroci srecujejo,
Zelja rejnice po varovanju otrok (Sut za
na nacin, da ob tem pa morda nekoliko podceni bioloske ogrozenost otrok), rusenje ovir otrok
2000b star$e otroka.
Mnenje socialne delavke o podcenjevanju
bioloskih starSev iz strani rejnice

2000c

2001a Osebno, kot socialna delavka mislim, da je prav, da otrok Poudarek pomena spoznanja otroka svojih
v rejnistvu spozna svoje bioloske starse tudi v bolecini, da | bioloskih starSev skozi bolecino, soocenje
se z obstojem svojih starSev, pa kakr$nikoli so, soo&i in z realno lastno situacijo
sprijazni,

Odsotnost soocenja, sprejemanja realne
2001b saj se v nasprotnem primeru zelo hitro pojavi, da za¢ne situacije - zadetek idealizacije svojih
otrok Vv rejnistvu svoje bioloske star§e idealizirati, torej mati¢nih starSev (starsi kot ideal -
nanje gledati kot na nek “ideal’, ne pa realno, kot dejansko | 0dsotnost videnja realne slike)
njegovi starsi so.
725 2002 Rejnice so zelo realne v izrazanju pri¢akovanj tako v Realno izrazanje pri¢akovanj rejnic (jasna
odnosu do otrok v rejnistvu kot tudi v odnosu do institucij predstava)
(imajo jasno sliko o tem, kaj je vloga posamezne
institucije).

2003 Za tem stoji tudi realno sodelovanje z nami, ni nerealnih Realno sodelovanje rejnic s socialnimi
iluzij in pri¢akovanj. delavkami (odsotnost nerealnih iluzij,

pricakovanj)

2004 Rejnice so zelo aktivne in suverene, zanje je znacilna jasna | AKtivnost, suverenost rejnic (jasna
komunikacija, ki hkrati pomeni razbremenitev za vse komunikacija - razbremenitev za vpletene:
vpletene, saj so stvari dolo¢ene jasno in konkretno in je jasnost, konkretnost, manj$a moznost
tako moznost za pojav konfliktnih situacij manjsa. pojava konfliktnih situacij)

726 2005 V druzini je vsekakor prisotna jasno izrazena RD - jasna komunikacija, ustvarjen

komunikacija; vsi otroci so spodbujeni k temu, da o svojih
stvareh odkrito govorijo ¢e Ze ne z rejniki, pa jih le-ti
spodbujajo k medsebojni komunikaciji, dajanjem

nasvetov, predlogov, opori (tukaj imam v mislih to, da na

prostor za odkrito izrazanje Custev,
medsebojni komunikaciji, izmenjavi
nasvetov, predlogov, opore (medsebojno

zaupanje otrok)
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primer R in N nekatere stvari lazje zaupata druga drugi,

ker sta podobne starosti, kot pa na primer rejnici).

2006

V rejniski druzini mislim, da ni nobenih tezav z odprtim
izrazanjem custev in s skupnim iskanjem resitev za tezave,
ki se ti¢ejo vseh ¢lanov druzine, pri tezavah, ki so bolj
individualne narave, pa resujejo tezave bolj s pogovorom

“na $tiri o¢i’".

RD - odprto izrazanje Custev, skupno
iskanje resitev za tezave, iskanje resitev

1:1 (tezave individualne narave)

I1I. MEDSEBOJEN VPLIV OSEBNE IN DRUZINSKE ODPORNOSTI

1. Kako menite, da je izkus$nja zivljenja v rejniski druzini in osebna odpornost otroka vplivala na druzinsko odpornost v mati¢ni in

rejniski druzini (primerjava pred zaCetkom rejni$tva, med rejniStvom, po rejnistvu) in kako menite, da je druzina (rejniska, mati¢na)

vplivala na razvoj otrokove odpornosti (osebnostne lastnosti otroka - spremembe, ravnanja otroka-stabilnost? na¢in vzgoje)?

222 2007 Otroci so individuumi. Individualnost

2008 Vsak otrok, ki ima izku$njo ‘zdravega’ rejnistva, je tudi ‘Zdravo’ rejnistvo - boljsa opremljenost za
kasneje vsekakor bolj opremljen za Zivljenje. Zivljenje

2009a Vcasih gledam, kako so nekateri otroci kot neke vrste Otroci kot “stroji” (razvoj Stevilnih
“stroji’, neverjetno kaj vse zmorejo kljub svoji izredno sposobnosti kljub
tezavni druzinski situaciji, v katero so se rodili in morda tezavnosti/kompleksnosti druzinske
tudi nekaj ¢asa odrascali. situacije
Ves cas i§Cejo resitve, raziskujejo.

2009b Stalno iskanje resitev, raziskovanje

2010a Rejniki so tisti, ki najbolje poznajo otroke in zato sledim Dobro poznavanje otrok iz strani rejnikov
rejnikom in njihovemu delu.

So rejniki, ki znajo in zmorejo tezave razreSevati sproti, v Sposobnosti rejnikov sprotnega resevanja
2010b tak$nih primerih je za vse vpletene ta na¢in delovanja tezav (pozitivna izkusnja)
rejnikov pozitivna izku$nja, saj tezave ne ostajajo.

2011 Takim rejnikom sledim in izhajam iz njim, jaz sem tam Sledenje, izhajanje iz rejnikov (potrebe
zanje, ko me potrebujejo. rejnikov - v ospredju)

2012 So pa seveda tudi rejniki, ki ves ¢as potrebujejo tvojo Odsotnost mo¢i rejnikov za samostojno
oporo in obcutek, da si ves ¢as ob njih in pogosto tezav ne | razreSevanje tezav (potreba po opori,
zmorejo razreSiti sami, brez tvoje pomoci. pomoci socialne delavke)

2013 V taksnih primerih se pojavlja veliko ve¢ tezav, rejniki ne Pojav vecjega Stevila tezav, nezmoznost
zmorejo delovati samostojno, za vsako razresitev tezave samostojnega delovanja rejnikov, potreba
potrebujejo mojo potrditev. po stalni potrditvi (pri razreSevanju

tezave)

2014 Takim rejnikom vedno znova pomagam, da pridejo do Pomo¢ rejnikom pri iskanju moznih
moznih resitev, pomagam jim reSevati tezave, se s stisko resitev, soocenju s stisko, odsotnost
sooCiti in ne dramatizirati, da rejniki vidijo sami sebe v dramatiziranja (pomen videnja sebe v
realni sliki - kaj je tisto, kar zmorem in kaj ne - se tega realni sliki: kaj zmorem, zavedanije,
zavedam in v okviru svojih sposobnosti dosezem dosega maksimuma)
maksimum.

723 2015 T po mojem mnenju v mati¢ni druzini niso popolnoma ni¢ | Necutnost T v MD (odsotnost
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Cutili, kar pomeni, da niso prepoznali njenih Custev,

obcutkov, potreb, nicesar.

prepoznavanja Custev, ob&utkov, potreb T)

2016 Odpornost je tako v mati¢ni druzini razvila le skozi na¢in MD - razvoj odpornosti skozi boj za
bitke za lastno prezivetje. prezivetje

2017 Rejniska druzina pa je vplivala nanjo ravno na nacin Vpliv RD na T - ustvarjen prostor (odkrito
ustvarjenega prostora zanjo, da je kon¢no lahko bila to, izrazanje sebe)
kar je in da je tudi imela priloZnost to odkrito izraziti.

2018a Njena odpornost pa na mati¢no druzino ni vplivala, Vpliv odpornosti T ha MD (odsotnost

vpliva)
na odpornost rejniske druzine pa je po mojem mnenju

2018b vplivala na nacin, kako najti na¢ine uspesnega sodelovanja | Vpliv odpornosti T na odpornost RD
V primeru stalnega upornis$tva. (spoznavanje na¢inov ravnanja v primeru

upornistva)

2019 Rejnica je vedno znova iskala nadine, kako pomagati T, da | Vpliv RD na T - iskanje na¢inov
se bo resila iz svojih navad, ki jih je prinesla iz mati¢ne opuscanja ‘slabih’ navad (iz MD)
druzine.

2020 T je potrebovala zelo veliko pogovora o svojih teZavah, T - RD - veliko pogovora o stiskah, posluh
stiskah; potrebovala je posluh nekoga, in ta posluh je rejnice
dobila od svoje rejnice.

2021 E pa se v mati¢ni druzini ni zavedal, da sploh ima razvito E - MD - odsotnost zavedanja razvite OO
odpornost, ker ni imel ¢asa in ne moznosti, da bi to (ni ¢asa, moznosti) : temeljna skrb = skrb
izkusil, njegova temeljna skrb je bila skrb zase; iskanje zase boj za lastno prezivetje
nacinov, ki ti bodo omogo¢ili preziveti.

2022 Ta primanjkljaj star$a je izkazoval skozi agresijo v $oli, E - izkazovanje primanjkljajev iz MD
doma, skozi katero je kazal vsa svoja Custva. skozi agresivno vedenje (doma, Sola)

2023 Menim, da je E vplival na rejnisko druzino s svojo Vpliv E na RD - pozitivna drza,
pozitivno drzo, spontanostjo. spontanost

2024a Je pa ob prihodu v rejni§ko druzino pogosto imel izbruh E - prihod v RD - izbruh besa (uni¢evanje
besa in je v tak$nih trenutkih zacel unicevati stvari okrog stvari)
sebe
in ko se je na ta njegov bes rejnica vedno znova odzvala in

2024b odreagirala, je bes sicer e ostal, vendar se ni ve¢ pojavljal | E - odzivi rejnice na bes, reakcija,

v tako intenzivni obliki in tudi reakcija ni bilo veé prisotnost besa (vendar zmanjsevanje
unicevanje stvari, ampak umik z odhodom v sobo; intenzitete, reakcije unievanja - umik-
odhod v sobo)
E se je naucil na stvari odreagirati na druga¢ne nacine, kot
je bil vajen iz mati¢ne druzine. E - drugacni nacini reakcije (kot iz MD)
2024c

2025 Z je v rejniski druZini svoje sestre dobila vse kar je Z - RD - zadovoljevanje potreb, pridobitev
potrebovala, mog¢, vero, upanje in bila sprejeta tudi ko je modi, vere, upanja, sprejetost (kljub
bilo tezko in je bilo njeno vedenje konfliktno. konfliktnemu vedenju)

724 2026 Osebna odpornost otrok je nedvomno vplivala na rejnico Vpliv OO na rejnico SV
SV.

2027a Vsak otrok je s prihodom v rejnisko druzino predstavljal Vpliv otrok v rejnistvu na rejnico - izziv
izziv za rejnico, rejnica je s prihodom otrok v rejnistvo Sprememba rejnice (‘mehke;jsi” ¢lovek,

2027b postala Se ‘mehkejsi” ¢lovek, bolj pomagajo¢, ceprav je ze | bolj pomagajoc)

v samem zacetku to bila.
2028 Otroci v rejnisko druZino prihajajo nemo¢ni, misleé, da Prihod otrok v RD - nemog¢, odsotnost
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ni¢ ne zmorejo oziroma da zmorejo zelo malo.

vere, zaupanja vase

2029 V rejniski druzini pa dobijo pozornost, vedenje, da znjimi | RD - pridobitev pozornosti, potrditev (da
ni ni¢ narobe, da so v redu, da so lepi, lahko uspesni in so lepi, uspesni)
praksa kaze, da tudi so uspesni.

2030 Vase za¢nejo verjeti, ko rejniki verjamejo v njih, oni jim RD - razvoj vere vase (na osnovi vere
dajo obcutek, da zmorejo. rejnikov vanje)

2031 Rejniska druzina je nedvomno vplivala na osebno Vpliv RD na OO - realno izrazanje sebe
odpornost teh otrok, tukaj so otroci dobili ob¢utek, da so (biti to kar si”), sprejemanje, razvoj
lahko to kar so in da so kot taksni tudi sprejeti, da so ljudje | obc&utka enakovrednosti z drugimi ljudmi,
in da tudi imajo svoje napake, kakrs$ne izkusnje v mati¢ni zavedanja prisotnosti napak pri vsakem
druzini niso imeli. ¢loveku

2032 Je pa na nek nacin tudi njihova osebna odpornost vplivala | Vpliv OO na RD - razvoj medsebojne
na odpornost predvsem rejniske druzine, predvsem je ta povezanosti
izrazita v njihovi medsebojni povezanosti.

2033 Otrok s svojo odpornostjo zelo malo ali ni¢ vpliva na Vpliv OO na MD - zelo majhen
svojo mati¢no druzino, ki je obi¢ajno zelo toga v svojem vpliv/odsotnost vpliva (togost MD v
ravnanju in ni motivirana za spremembe ter pri uvajanju svojem ravnanju/odsotnost motiviranosti
sprememb v svoje zivljenje potrebuje pomog. za spremembe, potreba po spremembah-

potreba po pomoci)

725 2034 Mislim, da je bioloska mama zelo ponosna na svoje Mnenje o ponosu bioloske mame na svoje
otroke, med njimi je sicer minimalna komunikacija, otroke (ohranjanje vezi - minimalna
vendar ohranjena vez. komunikacija)

2035 Sprejela je, da otroke vzgaja nekdo drug in je s tem Sprejem (soocenje) vzgoje otrok iz strani
pomirjena. druge osebe (pomirjenost bioloske mame)

2036a Oce pa Se sedaj tega ni popolnoma sprejel, Odsotnost popolnega sprejema bioloskega

oleta 0 odvzemu otrok (odhodu v RD)
Ozavescanje otrok (odlo¢nost - zmoznost
a kljub temu so otroci to ozavestili in zmorejo v svoji delovanja: ‘imam oceta, ki sem ga

2036h odlo¢nosti botrovati ocetu ter delovati na na¢in ‘imam prerastel”)
oceta, ki sem ga prerastel .

2037a V ¢asu zivljenja v matiéni druzini je po mojem mnenju MD - ‘jaz imam pravico odlo¢at namesto
veljalo pravilo ‘jaz imam pravico odlogat namesto in za in za otroka”
otroka’,

§lo je za splet okolis¢in, odvisno od posameznega otroka MD - splet okolis¢in (razli¢nost otrok:
2037b pa je bilo, kaj je otrok iz tega vzel in prevzel nase. razli¢na stopnja prevzemanja dogajanja
nase)

2038a V rejniski druzini pa so otroci za rejnike predstavljali Vpliv otrok na RD - izziv, drugaénost
izziv, drugacnost,

Vpliv RD na otroke - varnost (smisel
2038b otroku so rejniki dali varnost, ko se pojavi "alarm” so se medsebojne povezanosti)
naucili delovati na nacin, da stopijo skupaj.

2039 Naudili so se razli¢nih na¢inov, kako zavarovati otroke, jih | Ugenje rejnikov - na¢ini varovanja otrok,
pomiriti, delovati umirjeno in ne pani¢no, jih zrelo pomiritve, umirjeno delovanje (odsotnost
prejemati. panike), resnost obravnave otrok

2040 S prihodom otrok v rejnistvo se je pricela ena nova pot Prihod otroka v RD - nova pot (nov ¢lan):

druzine, saj je bil en ¢lan druzine nov in je to tudi v
delovanju druzinske skupine pomenilo doloc¢ene

spremembe.

dolo¢ene spremembe Vv delovanju

druzinske skupine
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2041

Vsekakor so ti otroci s pomocjo rejnikov spoznali, da v
ni¢emer niso drugacni od otrok, ki zivijo v svojih mati¢nih

druzinah in da so vredni.

Vpliv rejnikov pri oblikovanju spoznanj
otrok (enakovrednosti, odsotnosti
drugacnosti od otrok v MD, zavedanje

lastne vrednosti)

2042a Naugéili so jih zmoznosti, da ne pogojujejo prihodnosti s Ugenje rejnikov - zmoznost otrok
preteklostjo odsotnosti pogojevanja prihodnostjo s

preteklostjo

2042b ter da na preteklost gledajo kot na svojo izkusnjo, iz katere | Pogled otrok na preteklost kot na izkusnjo
so se nekaj naucili in osebnostno zrastli. (vir ucenja, osebnostne rasti)

726 2043 Menim, da je rejni$ka druzina zelo pozitivno vplivala na Pozitiven vpliv RD na MD
mati¢no druzino.

2044 Rejnica je namre¢ v najvedji mozni meri v vzgojo Vklju¢evanje mati¢nih star§ev v vzgojo iz
vkljudevala matiéne star$e otrok, jim vseskozi dajala velik | strani rejnikov (zavedanje pomena vioge
pomen oziroma vrednost. matiénih starSev v Zivljenju otroka)

2045a Na tak nacin so se s pomocjo rejnikov tudi matiéni starsi Pridobitev novih spoznanj mati¢nih
marsicesa naucili, starSev (iz strani rejnikov)

Pridobitev posluha, spoznanja (s

2045b pridobili so posluh in skozi sodelovanje prisli do tega sodelovanjem) nezmoznosti poskrbeti za
spoznanja, da oni ne bi mogli na tak nacin poskrbeti za svoje otroke na nacin skrbi rejnikov
svoje otroke, kot so za njih poskrbeli rejniki.

2046 Na rejnisko druzino pa je izkusnja rejnistva vplivala zelo Velik pozitiven vpliv izkus$nje rejniStva na
pozitivno. rejnika

2047 Naj navedem konkretno utemeljitev: moz rejnice ima Primer velikega pozitivnega vpliva
multiplo sklerozo, pa tudi rejnica ima na &revesju izkusnje rejnistva na rejnika (obstoj
neozdravljivo bolezen. bolezni rejnikov) 1

2048 Ko sta ta dva partnerja ze dobila otroke v rejniStvo in ko je | Primer velikega pozitivnega vpliva
gospod imel po kratkem ¢asovnem obdobju obvezen izkusnje rejniStva na rejnika (obstoj
pregled njegovega zdravstvenega stanja, se zdravnica ni bolezni rejnikov - izginjanje simptomov
mogla nacuditi, kako so posamezni simptomi, ki so bolezni) 2
pokazatelji multiple skleroze, kar izginili.

2049a Rejnica je takrat govorila z mano, kako zelo pozitivno ti Pozitiven vpliv otrok v rejnistvu na
otroci v rejniStvu delujejo nanju, saj sta z namestitvijo rejnika (aktivnost, Zivost, otroci kot
otrok k njima (v rejnistvu imata 5 deklic) postala aktivna, prioriteta, izginjanje tezav z lastnim
‘ziva’, otroci so jima postali prioriteta, tezave, ki sta jih zdravstvenim stanjem)
imela prej s svojim zdravstvenim stanjem, so kot
izhlapele.

Obe druzini sta vplivali na otroke. Vpliv MD, RD na otroke

2049b

2050 Tako mati¢na, ki so skozi zivljenje v tej druzini prisli do MD - spoznanje otrokom, ¢esa ne smejo
spoznanja, ¢esar ne sami ne smejo poceti, jim je dala to ponoviti (ozavesCanje - kasneje, v RD)
sporocilo, ki so ga ozavestili sicer Sele kasneje, v rejniski
druzini.

2051 Rejniska druzina pa je vplivala na otroke zelo obsirno in Intenziven vpliv RD na otroke
intenzivno.

727 2052 Menim, da je izku$nja rejniStva in osebna odpornost Vpliv izkusnje rejnistva, OO na MD -

otroka vplivala na mati¢no druzino na nacin ugotovitve,

ugotovitev posledic lastnih dejanj
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kam vodi njihov odnos do otroka.

2053a Na rejnisko druzino pa vsekakor pozitivno, Vpliv izku$nje rejnistva na RD - pozitiven
vpliv
saj vsak otrok v rejnisko druzino prinese nekaj svojega

2053b Prinos otrokove edinstvenosti v RD
in izziv za rejnisko druzino je, da najprej to sprejme in se
kasneje nauci ravnati z vso to ‘opremo’, ki jo je otrok Izziv za RD (sprejem, ucenje ravnanja z

2053c prinesel s seboj. otrokovo “opremo’)

2054 Pri vplivu druzine menim, da mati¢na druzina naredi Vpliv MD na otroka - zelo (ekstremno)
otroku zares veliko slabega, tako da nanj vpliva negativno, | negativen (povod za odhod v RD)
saj drugace sploh ne bi prislo do situacije, da bi otrok
moral v rejnistvo.

2055 Rejniska druzina pa kot sem Ze omenil, zelo pozitivno Vpliv RD na otroka - zelo pozitiven vpliv
vpliva na otroka, ¢e otroka sprejme tak$nega kot je in mu (sprejemanje, ustvarjanje prostora za
naredi prostor v druzini; prostor za otroka - njegovo otroka - otrostvo, glas, obéutek varnosti,
otro§tvo in prostor za njegov glas, da se ga slii in razume, | gotovosti)
da mu zagotovi obcutek varnosti, gotovosti.

728 2056 Od primera do primera razli¢no, vendar lahko na splo$no Vpliv MD (dogodkov) na otroka - nizanje
sklepamo, da so dogodki v matiéni (bioloski druzini OO (stres, nasilje, zlorabe, nizka
otroka) na otroka vplivali v smislu niZanja otrokove samopodoba)
odpornosti (stresi, nasilje,zlorabe, slaba samopodoba
itd...)

2057 Otrok je zaradi te situacije dozivel travmo prehoda v Otrokovo dozivetje travme (na prehodu iz
drugo druzino, moral se je prilagajati in vra$¢ati v novo ene druZine v drugo) - zahteva po
okolje. prilagajanju, sprejemu novega nacina

zivljenja

2058 Dozivljal je tudi ne-sigurno prihodnost: ali se bo vrnil Otrokovo dozivljanje ne-sigurne
domov ali bo ostal v rej. druzini ali bo posvojen...? prihodnosti: ali se bo vrnil domov ali bo

ostal v RD ali bo posvojen...?

2059 Rejniska druzina naj bi mu skusala to odpornost ponovno Vpliv RD na OO - vzpostavitev
uravnovesiti- morda ojadati z izku$njo pozitivnega odnosa, | ponovnega ravnovesja (ojacitve z izkusnjo
varnega okolja, grajenjem pozitivne samopodabe. pozitivnega odnosa, varnega okolja,

grajenjem pozitivne samopodobe)

2060 Rejnistvo naj bi otroku prinasalo dobre izkusnje, da lahko | RD - pri¢akovanje prinosa dobrih izkusenj
napreduje, da spremembe prina$ajo pozitivno, da dobi (napredovanje, pozitiven vpliv sprememb,
pravico do izrazanja svojih Custev, lahko realizira svoje pravica izrazanja Custev, realiziranje
potenciale, da je varen in ga ni¢esar ne ogroza. lastnih potencialov, varnost, odsotnost

obcutka ogrozenosti)

2061 Skratka mislim, da naj bi bila rejniska druzina tista, ki Vpliv RD na OO - krepitev
okrepi otrokovo odpornost.

2062 Na drugi strani pa naj bi se, v kolikor res dobro tece Pomen dobrega medsebojnega
sodelovanje med druzinama, okrepil tudi trdnostni sistem sodelovanja MD, RD (krepitev DO MD)
bioloske — mati¢ne druzine., ki rejnistvo sprejema kot
pomoc¢ njihovi druzini.

2063 V kolikor ga razume drugace: Ce je bil odvzet ali ¢e Odvzem otroka, dozivljanje RD kot
matic¢na druzina dozivlja rejnisko druzino kot tekmeca, se tekmeca iz strani MD (odsotnost krepitve
njena trdnost sigurno ne bo okrepila. DO)

2064 Odpornost rejniske druzine kot sistema je z nastopom OD - nastop rejnistva (preizkusnja)

rejnistva, s prihodom novega ¢lana v druzino sigurno na

preizkusnji.
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2065

V kolikor je celotna druzina trdna, soglasna, skupaj
reSujejo tezave, se podpirajo vsi ¢lani med seboj in so se
skupaj odlodili za rejnistvo, potem je manj ogrozena, kot
bi bila v primeru, da te trditve ne bi drzale in bi druzina ne

bila ustrezno pripravljena na izvajanje rejnistva.

Trdnost druzine, soglasje, skupno
reSevanje tezav, podpora, skupna

odlo¢itev - manj$a ogrozenost druzine

2. Kdo so po vasem mnenju ‘pomembni drugi’, ki vplivajo na otroka? Kdo je po vase mnenju bil/je t.i. "pozitiven lik" v zivljenju otroka?

722 2066 Vsekakor so to rejniski starsi in njihova socialna mreza. Rejniski starsi, njihova socialna mreza
Z23 2067 Pri K rejnica, vendar ne zelo, saj kot Studentka Ze bolj K - rejnica, samostojen vpliv nase
samostojno deluje.
2068 Pri E je to vsekakor rejnica. E - rejnica
2069 Pri deklici Z njena sestra, njen moz in teta. Z - njena sestra, moz sestre, teta
724 2070 Menim, da je bioloska druzina na prvem mestu, je ‘Ziva MD (prvo mesto, ‘ziva vez’, mocan vpliv
vez’ in ima na otroka zelo mocen vpliv. na otroka)
2071a Otrok se v mati¢ni druzini zave, da znotraj svoje druzine Zacetek zavedanja otroka “pristrizenih
ne bo “dobil kril’, kril”
2071b otroci so v tej rejniski druzini dobili izkusnjo, kot da so RD - pridobitev izku$nje (‘biti zvezda")
“zvezde’,
Mocna kapaciteta rejnice (videnje
2071c rejnica ima zelo moéno razvito to kapaciteto, da vidi otrokove radozivosti), zmoznost
otrokovo radozivost, menim, da je s tem rejnica pri vseh preseganja matiénih starSev (v nacinu
teh otrocih, ki jih ima v rejnistvu, dosegla prestopiti oz. pridobivanja naklonjenosti otrok)
preseci bioloske starse.
725 2072 Bioloski otroci, stari starsi, sorodniki, drugi otroci z Bioloski otroci, stari starsi, sorodniki,
izku$njo rejnistva, CSD, druge institucije. drugi otroci z izkusnjo rejnistva, CSD,
druge institucije
2073 Velikokrat otroci porocajo, koliko bolj varni se pocutijo, Porocanje otrok o razvoju obcutka
ko za njimi stoji socialna delavka, saj v njej najdejo oporo. | varnosti (opora socialne delavke)
2074 Zares pomembno se mi zdi to, da smo mi, rejniki in otroci Pomen sodelovanja med rejniki, otroci in
z izkusnjo rejniStva sodelavci in vedno znova skupaj strokovnimi delavci (skupno iskanje
i8¢emo resitve, vedno znova in znova za dobro in Korist resitev - za dobro, korist otroka)
otroka.
2075 Ko rejniki sodelujejo z nami, obi€ajno tudi otroci v Otrokovo povzemanje rejnikovega
rejnistvu to povzamejo in tudi oni rade volje sodelujejo. sodelovanja s strokovnim delavcem (Zelja
otrok po sodelovanju)
2076a V primerih, ko pa se rejniki opirajo sodelovalnemu odnosu | Rejnikovo opiranje sodelovanju s
z nami, pa tudi otroci ne kaZejo posebnega zanimanja, strokovnimi delavci (odsotnost
otrokovega kazanja zanimanja za
sodelovanje)
takrat je precej tezko, pa vseeno vedno znova Opominjanje rejnikov iz strani strokovnih
2076b opominjamo, da so rejniki zavezani k temu, da sodelujejo delavcev 0 pomenu zavezanosti rejnikov k
Z nami. sodelovanju
726 2077 Rejniki in mati¢na druzina. RD, MD
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in imajo navadno prvo mesto v otrokovem v Zivljenju,
predstavljajo jim varnost, vzor, moZnost napredovanja,

identifikacije, oporo,...

227 2078 Rejniki bi vsekakor morali biti pozitiven lik v Zivljenju teh | Rejniki kot pozitiven vpliv v Zivljenju
otrok in otroci bi morali sami tako Cutiti. otrok (izkustvo otrok)
2079 Drugace pa $e sorodniki, bodisi iz mati¢ne druzine otroka Sorodniki (iz MD, RD), prijatelji, vrstniki
ali rejniske druzine, prijatelji, vrstniki - soSolci. - soSolci
728 2080 Tega vprasanja ne razumem najbolje. ‘Pomembni drugi’- Nerazumevanje postavljenega vprasanja -
ali so to osebe izven druzine tisti ki niso starsi? “Pomembni drugi”- ali so to osebe izven
druzine tisti ki niso starsi?
2081a Pozitivnih likov v zivljenju otroka je lahko ve¢: od starSev, | Starsi, uditelji, prijatelji, sosedi
do uciteljev, prijateljev, sosedov, itd....
to so osebe, ki jih otroci dozivljajo pozitivno, s katerimi 1z strani otrok pozitivno dozivete osebe,
2081b imajo dober Custveni stik, so pomembni zanje, zato lahko dober ¢ustveni stik, pomen - vrednost
pomembno vplivajo na otrokovo zivljenje. (vpliv na otrokovo Zivljenje)
2082 Ce tukaj mislite na rejnike in rejnice, menim, da so to zelo | Rejniki, rejnice
»pomembni drugi« za otroke v rejnistvu.
2083 Oni jim nadomestijo starSe navadno kar za daljSe obdobje Rejniki kot nadomestilo mati¢nih starSev

(pogosto prvo mesto, varnost, vzor,
moznost napredovanja, identifikacije,

opora)

‘ IV. VPLIV VZGOJE

‘ 1. Kaksna je za vas "ustrezna" vzgoja otroka?

spostovati njegove osebnostne lastnosti, upostevati

njegovo zgodovino ter se zavedati, da je vsak otrok

z22 2084 “Ustrezna” vzgoja zame pomeni, da je otrok oseba zase, da | Otrok kot oseba zase (razvoj na svoj
se razvija po svoje na nacin, da se upoSteva njegove nacin), upostevanje otrokovih interesov,
interese, da otroku pusti§, da je drugacen, mu da$ obcutek, | ustvarjen prostor za ‘drugacnost” otroka,
da je mozno v zivljenju vse popraviti in ga na to pripravi§, | razvoj vednosti moznih sprememb,
da otroka ne vzgajas na nacin, da je vse samoumevno, da priprava na vnos sprememb, opu$¢anje
otrok zmore dojemati svet takSen kakr$en je, da ve, da ni samoumevnosti, dojemanje realnega sveta,
najpomembnejse le tisto, kar se kaze navzven, ampak tudi | spoznanje pomena skritih stvari,
tisto, kar je skrito, da otrok sprejema razli¢ne ljudi, tudi sprejemanje razli¢nih ljudi, osebnostna
tak$ne, ki mu niso naklonjeni in da s tem osebnostno raste, | rast otroka, zmoznost lo¢itve med
da otrok lo¢i med prijatelji in znanci, ki so na neki poti prijatelji in znanci
prisli skupaj.
2085 Potem da lahko otrok iskreno izraza svoja Custva, zmore Otrokovo iskreno izrazanje lastnih Custev,
lo¢iti med primernimi in neprimernimi situacijami, ki se zmoznost lo¢itve med
pojavljajo, mu odpiras okno v svet, tudi ko te je strah za primernimi/neprimernimi situacijami,
otroka. moznost pogleda v svet, omogocanje
preizkusanja otroku (kljub prisotnosti
strahu kot odraslega, ki za otroka skrbi)
2086 Pomembno je, da si otrok zna poiskati tisto, kar potrebuje, | Pomen otrokovega iskanja tistega, kar
videt zadeve, tukaj nikakor ne mislim v materialnem potrebuje, videnja zadev
smislu, pa¢ pa na splosno.
723 2087 Ustrezna vzgoja pomeni Cutiti otroka, upostevati in Cutiti otroka, upostevati in spoStovati

njegove osebnostne lastnosti, upostevati

njegovo zgodovino, zavedanje
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drugacen in po svoje edinstven.

drugaénosti/edinstvenosti otroka

2088 Najpomembnejse se mi zdi, da otrok v druzini dobi Velik pomen otrokove pridobitve obcutka
obcutek varnosti, da je sprejet takSen, kot je, da ima varnosti, sprejetosti, vednosti postavljenih
postavljene meje in da ve, kaj je dobro in kaj ne. meja, poznavanje “dobrih” stvari, “slabih”

2089 V rejniski druzini je zelo pomembno to, da rejnica zdrzi to | Pomen "zdrzati tezko” (priznanje rejnice
kar je tezko in da se v primeru tezav obrne na nas, da potrebe po pomoci - skupno iskanje
skupaj i§¢emo resitve. resitev)

724 2090 Zame vzgoja pomeni, da z zgledom svojega zivljenja Zgled svojega zivljenja otroku
vzgoji§ otroka.

2091 Starsi s tem, kako se medsebojno razumejo, kaj govorijo Vpliv medsebojnega razumevanja, nac¢ina
in izrazajo, kako ravnajo in s stopnjo skladnosti verbalne ravnanja, stopnjo skladnosti verbalne in
in neverbalne komunikacije ves ¢as vzgajajo otroka v neverbalne komunikacije na vzgojo otroka
odgovornega in samostojnega odraslega ¢loveka. (poudarek pomena ucenja samostojnosti,

odgovornosti)
Z25 2092 Zelo jasna (nagrada/sankcija) in predvidljiva. Jasna, predvidljiva vzgoja
(nagrade/sankcije-kazni)

2093a Zelo pomembno se mi zdi, da otrok ve, kaj se od njega Pomen otrokove vednosti pri¢akovanj

pricakuje
Pomen rejnikovega opravljanja

2093b in da tudi rejnik opravi svoj del, torej, kar je bilo dogovorjenega
dogovorjeno.

2094 Otrok namre¢ sledi temu, kar mu je dovoljeno, in ravno Sledenje otroka dovoljenemu
tukaj, se po mojem mnenju v velikih druzinah zatakne. (pomanjkanje mo¢i druZine za

upostevanje otroka)

2095a Pogosto prihajajo v ospredje ideje rejnikov, na primer Pogost pojav vejega pomena idej
“postlana postelja’, rejnikov

2095b v 0zadje pa se postavljajo ideje otrok, ki bi morale biti Postavljanje otrokovih idej v ozadje (ideje
izhodi$Ce za nalrtovanje zivljenja otroka v rejniski otroka kot izhodisce!)
druzini.

2096 Potrebno je delati na idejah otroka z otrokom, ne na idejah | Izhajanje iz otrokovih idej (delo z
drugih ljudi za otroka. otrokom za otroka, ne namesto otroka za

otroka)
726 2097 Vzgojit otroka na nacin, da bo v zivljenju samostojen, da Samostojnost, zmoznost skrbi zase,
bo znal poskrbeti zase, da bo komunikativen.. komunikativnost

2098 Osebno sicer bolj prisegam na tradicionalno vzgojo, pri Tradicionalna vzgoja (pridobitev delovnih
kateri bi izpostavila pomen pridobiti delovne navade, kar navad - velik pomen)
otrok v zivljenju neizbezno potrebuje.

2099 Velik pomen ima sposobnost za re§evanje konfliktov, kar Sposobnost za reSevanje konfliktov
pomeni zmoznost soociti se s konfliktom in iskati nacine (zmoznost soocenja s konfliktom, iskanja
7a njegovo resitev. nacinov za njegovo resitev)

z27 2100 Avtoritativna vzgoja, kjer se na otrokove potrebe odzoves, | Avtoritativna vzgoja (odziv na otrokove
mu zna$ in zmore$ postaviti meje, ga zna$ pomiriti, potrebe, zmoznost postavljanja mej,
za§€ititi tam, kjer to potrebuje; pred vsem tistim, kar ni pomiritve, zascite)
dobro zanj.
728 2101 Sigurno demokrati¢na vzgoja. Demokrati¢na vzgoja
2102 V demokrati¢ni vzgoji prevladujejo vrednote, ki se Demokrati¢na vzgoja - vrednote (enakost,
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navezujejo na enakost, svobodo in hkrati na odgovornost.

svoboda, odgovornost)

2103 Za ohranjanje teh vrednot druzina izbira pravo ravnotezje Pomen ravnotezja med popustljivostjo in
med popustljivostjo in elementi avtoritarnosti. avtoritarnostjo

2104 Vsakdo ima pravico do kakr$ne koli potrebe, vendar mora | Pravica vsakogar do zadovoljitve potrebe
izbrati pravi na¢in zadovoljevanja teh potreb. (ustrezen nacin)

2105 Meje so postavljene smiselno in utemeljeno, vendar ne Smiselno, utemeljeno postavljene mej
ponizujoce.

2106 Starsi vztrajajo pri tem, da otrok meje spostuje. Vztrajnost spostovanja mej

2107 Meje se spreminjajo glede na otrokovo razvitost, zrelost, Spreminjanje mej (v odvisnosti od

sposobnosti, samostojnosti...

otrokove razvitosti, zrelosti, sposobnosti,

samostojnosti)

2. Kako menite, da je na¢in vzgoje v rejniski in mati¢ni druZini vplival na otroka na osebni ravni (na otrokov pogled na zivljenje, na

nacin spoprijemanja z vsakdanjimi zivljenjskimi izzivi)?

722 2108a Gre za otroke, ki so izredno Zilavi, se sCasoma soocijo s *Zilavi otroci’ (soo&enje z obstojeco
svojo zivljenjsko situacijo, ne delajo iz nje scene zivljenjsko situacijo)
in se zavejo, da rek - ‘jabolko ne pade dale¢ od drevesa’ ne | Zacetek zavedanja mogocih sprememb
2108b drzi vedno in da so spremembe mogoce, ¢e le Zelijo in so (potreba po zelji, vloZzenem trudu)
pripravljeni za to nekaj narediti.

2109 Zavedati se je potrebno, da tudi v rejnigkih druzinah niso Pomen zavedanja odsotnosti samo
same pozitivne scene, tako je treba otroka vedno znova pozitivnih scen v RD (opremljanje otroka,
opremljat, ga krepit v njegovih primanjkljajih in spodbujat | krepitev: zamenjava primanjkljajev z viri
ter izpostavljat podrocja, kjer je otrok dober. moci, spodbude (izpostavljanje mo¢nih

podrocij otroka)

2110 Tako se otrok nau¢i na nek na¢in funkcionirat tudi v Pomen znanja delovanja otroka v
svojem poznejSem zivljenju. poznejSem zivljenju

Z23 2111 V mati¢nih druzinah niso zadovoljene otrokove osnovne MD - odsotnost zadovoljitve otrokovih
potrebe, ob vsem tem pa so prisotne e raznolike zlorabe, osnovnih potreb, prisotnost zlorab
ki otroka nedvomno zaznamujejo. (zaznamovanje otroka)

2112 V mati¢nih druZinah se uporabljajo v odnosu do otroka MD - uporaba neustreznih vzgojnih
neustrezni vzgojni pristopi, mati¢ne druZine otrok z pristopov, razpusceno zivljenje (odsotnost
izkus$njo rejnistva zivijo razpusceno Zivljenje, brez reda in | reda, discipline)
discipline.

2113 V rejniskih druzinah pa je prisotna neka struktura, RD - struktura, moznost izrazanja lastnih
moznost izrazanja lastnih Custev, priloznost za izgradnjo Custev, priloznost za izgradnjo osebnosti
osebnosti.

2114 Na tezave se odreagira na drugacen nacin, kot v mati¢ni RD - sooCanje s tezavami, iskanje resitev,
druzini, z njimi se sooca, i§Ce resitve, reSuje, brez strahu. reSevanje brez prisotnosti strahu

724 2115 Ce je otrok prezrt, ni razumljen, kar je v mati¢nih druzinah | Nezavedno poetje primanjkljajev iz MD
otrok, ki odidejo v rejnistvo zelo pogosto, bo nezavedno v RD
pocel te stvari tudi v rejniski druzini.
2116 Lahko pa tak nacin vzgoje v matiéni druzin vpliva na Vpliv vzgoje v MD na RD - otrok za¢ne

nacin zivljenja v rejniski druzini tudi na nacin, da zacne
nekaterim stvarem, ki morda sploh niso pomembne

oziroma bistvene za njegovo zivljenje, otrok dajati

nepomembnim stvarem dajati pretirano

veljavo (izvor: ponotranjenje v MD)
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pretirano pomembnost, ker je to ponotranjil in prevzel

znotraj svoje mati¢ne druzine.

2117a Tudi Zivljenje otroka v rejniski druZini zelo vpliva na Vpliv RD na osebnost otroka
izoblikovanje osebnosti otroka,
vendar otrok iz svoje mati¢ne druzine prinese dolocene Prinos vzorcev otroka iz MD

2117b vzorce, ki jih je zelo tezko omilit oz. spremenit, saj so Zze (ukoreninjenost vzorcev)
tako zelo ukoreninjeni.

2118 Druzina, pa kakr$nakoli Ze je, je generator otrok in otroka Druzina - generator otrok (izoblikovanje
izoblikuje na nacin, kot Zeli, pa tudi zmore in zna. otrok)

725 2119 V mati¢ni druzini so sistemi vzgoje obi¢ajno poruseni, MD - porusenje sistema vzgoje
v rejniskih druzinah pa je obi¢ajno neka struktura, kar RD - struktura (pomiritev)

2119b otroka pomiri, neverjetno, kako se otroci v rejniski druzini
umirijo.

2120 Seveda pogosto $e v rejniski druZini obstajajo tabu teme, RD - obstoj tabu tem, pomen ozaves$¢anja
pomembno je ozavescanje teh tem, za to pa je potreben tem (potreba Casa)
proces in cas.

726 2121 Menim, da zelo vpliva. Velik vpliv MD, RD na osebnost otroka

2122 Na otroka vpliva tako vzgoja iz mati¢ne, kot tudi iz Velik vpliv MD, RD na osebnost otroka
rejniske druzine.

2123 V mati¢ni druzini gre za to, da je v delovanju druzine MD - primanjkljaji v delovanju druzine,
nekaj zmanjkalo, gre za primanjkljaje iz mati¢ne druzine, nadomescanje v RD (zaupanje v otroka,
ki vplivajo na otroka in ki se lahko v precejsnji meri opora otroku, da zmore spremembe)
nadomestijo v rejniski druZini, le ¢e je zaupanje v otroka
in opora otroku dovolj velika, da tudi otrok zmore
spremembe.

z27 2124 Menim, da vzgajas$ otroka s svojim vzgledom. Vzgoja z lastnim vzgledom

2125a Ce kot stars zna$ postaviti meje, vse Glane v druzini Pomen postavitve mej, spostovanja
spostujes in to spoStovanje tudi izkazujes, (izkazovanje):
je to za otroka dar, saj lahko Zivi svoje otro§tvo in se mu ni

2125b potrebno ukvarjati s posredovanjem med svojima dar za otroka (priloznost Zivljenja v
starSema, ki sta v konfliktu, otro$tvu, odsotnost potrebe po

posredovanju v konfliktu med starSema)
saj se starSa o vsem, kar se ti¢e njunega odnosa pogovorita | Medsebojen pogovor starSev (v odsotnosti
sama, brez prisotnosti otrok. otrok)

2125¢

2126 V matiénih druzinah pa so otroci pogosto prisotni v MD - prisotnost otrok v konfliktih (prenos
konfliktnih situacijah svojih star§ev in vse, kar je s tem v podzavesti otroka - projekcijska
povezano, se prenasa v podzavesti otroka, gre za t.i. identifikacija: posnemanje starSev
projekcijsko identifikacijo, ko otrok za¢ne v ravnanjih in (nepoznavanje drugacnih na¢inov vedenja
besedah posnemati star$a, ker druga¢nega vzorca ravnanja | kot v svoji MD)
ne pozna in se vede tako, kot se je znotraj mati¢ne druZine
naucil vesti.

Z28 2127 Sigurno je vplival. Vpliv MD, RD na otrokovo osebnost

2128 Vsaka druzina mu je dala nekaj in v€asih povsem Prispevek MD, RD k razvoju osebnosti

diametralen pogled na zivljenje in na spoprijemanje z

vsakdanjimi zivljenjskimi izzivi.

otroka
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2129

To otroka spravlja v stisko, saj mora osvojiti nove
vrednote, prepri¢anja, in vse ostale novosti, ko pride v

rejnisko druZzino.

Prihod otroka v RD - stiska: potreba po
osvojitvi novih vrednot, prepricanj,

ostalih novosti

2130 Ce ustvarijo dobre Eustvene odnose, &e rejniki postanejo Vpliv na OO - razvoj dobrih Eustvenih
zanj pomembna oseba, verjetno to otroka naredi osebno §¢ | odnosov v RD (posebna vrednost rejnikov
bolj trdnega. za otroka)

2131 Otrok osvoji vrednote, ki se mu v Zivljenju pozitivno RD - otrokova osvojitev vrednot
potrjujejo: npr. vztrajnost, trdno delo, nagrada, boljsa (vztrajnost, trdno delo, nagrada, boljsa
samopodoba, itd... samopodoba)

2132 Vc¢asih pa se v kakSnem otroku moc¢no zasidrajo vrednote Zavedanje mocnega vpliva vrednot MD
iz bioloske druzine, zlasti kadar otroci dalj ¢asa prezivijo v | na otroke (dalj$e obdobje Zivljenja otroka
neustreznem okolju bioloske druZine. v MD)

2133 Te vrednote, ki so navadno v nasprotju z vrednotami in Vrednote MD v nasprotju z vrednotami,
prepricanji rejniske druzine mu povzro¢ajo tezave in Se prepri¢anji RD (povzrocanje tezav otroku,
bolj zamajejo njegovo osebno trdnost. negativen vpliv na OO)

2134 Otrok ima dvojne tezave: zaradi njih ima tezave v rejniski Pojav dvojnosti tezav: zaradi MD (tezave
druzini, v kateri zeli biti sprejet in navadno tudi v SirSem Vv RD - Zelja po sprejetju, SirSem okolju -
okolju: npr. otrok je bil doma navajen vse narediti brez navada opravljenega dela brez truda, na
truda, na hitro in povrsno, v rejniStvo zahtevajo od njega hitro, povr$no, RD - postavljene zahteve)
vec truda.

2135 Ce deluje po starih vzorcih ima tezave tudi v %oli pri Delovanje otroka po vzorcih iz MD -
uénem uspehu. tezave v Soli (u¢ni uspeh)

2136 Skratka otroci v rejnistvu imajo Se ve¢ osebnih Otroci v rejnistvu - osebne preizkusnje

preizkusenyj, ki jim njihovo osebno trdnost lahko mo¢no

zamajejo ali pa jo Se bolj utrdijo.

(zmanj$evanje/ utrjevanje OO)

DEMOGRAFSKI PODATKI

STR. SPOL STAR IZOBRAZBA | 1IZKUSNJE DODATEK? DATUM,
DELAVCI/AK OST IN POKLIC LOKACUA,
TIVNI CAS
SOUSTVARIA SRECANJA
LCI
722 Z 41 let univ. dipl. 10 let Vsekakor so rejniStva s soglasjem Datum
soc. delavka, matiénih star$ev na nek nadéin Zze v sreanja:
socialna samem izhodi$¢u 'lazja’ rejnistva. 7.12.2017,
delavka Rejnistva, kjer gredo mati¢ni in Lokacija
rejniski starsi z roko v roki imajo sre¢anja:
pozitiven vpliv na otroka, otrok se pisarna Z22,
ima v tak§nem sozitju druzin CsSD

moznost ‘zdravo’ razvijati. So pa
seveda tudi primeri, in teh ni malo,
ko mati¢ni star$i ob odhodu svojega
otroka v nadomestno druzino
ostanejo na ravni prejSnjega stanja,
ko je otrok $e bival pri njih in
novega stanja nikakor ne sprejmejo,
to je za otroka zelo tezavna situacija

in pomeni travmati¢no izkusnjo

Cas sreGanja:

od 15.00 do
16.00h.
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tako za mati¢ne starSe, kot za
otroka, pogosto pa tudi za rejniske
starSe, ki zaradi vseh nasprotovanj
in nesprejemanja maticnih starSev v
vlogi rejnika ne zmorejo normalno
delovati in dati od sebe vse tisto,
kar bi zmogli, ¢e bi mati¢ni starsi
sodelovali z njimi. Nekateri otroci
kljub omenjeni situaciji iz svoje
nadomestne druzine zmorejo
posrkati tisto “ta pravo’, znajo
izCrpati, kar potrebujejo in dobijo
predstavo o rejniski druzini kot o
povsem ‘normalni, obi¢ajni”
druzini, kjer se pojavljajo zadeve, ki
se pojavljajo tudi znotraj ‘obicajnih”

druzin.

723

N4

44 let

Univ. dipl.
soc. del., soc.

delavka

17 let

Morda bi izpostavila
moj 'najtezji” primer
v ¢asu mojega
delovanja na
podrocju rejnistva,
to je prehod enega
otroka iz mati¢ne v
rejnisko druZzino,
kjer gre za to, da je
otrok imel v svoji
matiéni druzini tako
zelo tezke
preizkusnje, da so ga
le-te travmatizirale
(mislim da) za vso
njegovo Zivljenje.
Posledice so v veliki
meri vidne v
delovanju njegove
psihe, ko ima
obcasno sanje o
svoji mati¢ni druzini
in grozotah, ki jih je
tam dozivljal. Se pa
ta otrok v rejniski
druzini pocuti zelo
varno, velikokrat
sam pove, da je
tukaj “kralj” in da je
sedaj najbolj srecen

¢lovek na svetu; na

Menim, da morajo imeti rejnice
pozitivno drzo do zivljenja in videt
v tem kar delajo smisel ter
predvsem biti pristne in iskrene. V
primeru, ko pa same potrebujejo
pomoc in se znajdejo v dilemi, pa
ne zanikati potrebe po pomo¢i,
ampak pomoc poiskati. Mislim, da
so rejnice zelo mo¢ne osebnosti in
ne nazadnje to tudi morajo bit, da
rejnistvo zmorejo. Je pa potreba po
rejnikih vedno vegja, rejnikov ni,
otrok, ki potrebujejo druzino, ker
bioloski starsi zanje ne znajo
oziroma ne zmorejo poskrbeti, pa je

vedno ved in ved.

Datum
sreCanja:
13.11.2017
Lokacija
sreCanja:
pisarna Z23,
CSsD

Cas srecanja:
0d 9.00 do
10.15h.
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take in $e vse druge
mozne nacine
izkazuje, kako zelo
je hvalezen svoji
rejniski druzini, da
ga je sprejela in da
je varen pri njih.
Ima nizje razvite
sposobnosti, v
matic¢ni druzini so se
odlocitve v povezavi
z njim vedno
sprejemale mimo
njega, celo v
njegovo $kodo,
sedaj pa se vse
odlocitve sprejemajo
skupaj z njim,
Ceprav je vcasih to
zares tezko, ker
otrok dologenih
stvari ne dojame na
nacin, kot bi dojel
otrok brez vseh
primanjkljajev, ki
jih ta otrok ima.
Mislim, da je otrok s
prehodom iz
mati¢ne druzine v
rejnisko druzino v
tem primeru dozivel
drasti¢no
spremembo, ki jo je
tudi zelo intenzivno
podozivel, in zato
pripisuje rejniski
druzini brezmejno
vrednost na nacin,
“"za vselej vam bom
hvaleZen, da ste me
slisali, da ste me

razumeli in da ste

me sprejeli.”
724 Z 62 let univ. dipl. 40 let Rada bi rekla samo to, da sem zelo Datum

soc. delavka, o Lo R o

soc. delavka Morda bi izpostavila uzivala v najini izmenjavi. Najin sre¢anja:
to, da je pri delu z pogovor je tudi zame predstavljal 8.11.2017
druzinami veliko lepo in uporabno izkusnjo, hvala Lokacija
boletine, tudi moje vam za to. sreCanja:

pisarna Z24,

da mi vsak primer
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posebej predstavlja
izziv. Morda bi
navedla opisala
primer, ki mi je
predstavljal velik
izziv, saj sem bila
takrat, ko sem se
soocila s tem
primerom bila na
zaCetku svoje
poklicne poti. Gre za
deklico, ki je imela
v svoji mati¢ni
druzini velike
tezave, pa nikakor
nismo uspeli
raziskati za kaksne
tezave gre, tudi pri
sami deklici. Skozi
pogovore,
opazovanja in
podobno sem v
sodelovanju z
drugimi strokovnimi
delavci s katerimi
sem sodelovala pri
tem primeru prisla
do spoznanja, da
ima deklico bulimijo
(stradanje). Ta
motnja hranjenja je
bila meni osebno
popolnoma tuja, saj
se z njo do takrat Se
nisem srecala in je
tudi kot same take
nisem poznala. Tisti
Cas, to je 39 let nazaj
je bila bulimija
nekaj neznanega oz.
kolikor je zZe bila
znana, se o njej ni
govorilo, saj je bila
tabu tema, ker je
odstopala od norme,

povprecja.

CsD

Cas srecanja:
od 13.00 do
15h.

725

N

31 let

univ. dipl.
soc. delavka,
socialna

4 leta

Primer, ko je puncka

v rejniski druzini ze

Morda to, da mi je tema zelo vSec
in da je zelo uporabna ter da bom z

veseljem prebrala rezultate tvoje

Datum
sre¢anja:

20.11.2017
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delavka

od svojega rojstva in
kljub njeni
zgodovini in tezkih
preizkusenyj, ki jih je
dozivljala preko
matere Se v ¢asu
svoje nosecnosti, se
danes puncka
¢udovito razvija. Ta
odnos je ze od vsega
zacetka res poseben
odnos, kot odnos
matere in héere, in
ob prvem njunem
sreCanju sem sama
dobila solze v oceh,
saj sem enostavno
zacutila globino tega
njunega odnosa.
Ravno zato se
trenutno zavzemam
za posvojitev
deklice in
pridobivam soglasje
bioloske matere za
odvzem roditeljskih
pravic, saj bi rada,
da ta deklica tudi
uradno dobi druzino,
druzino, kjer vlada
neizmerna sreca in
ljubezen. Teh
obcéutkov
zadovoljstva ob tem,
da se postopek ze
izvaja in cilj, da
bom to tudi dosegla,

S0 neopisljivi.

raziskave.

Lokacija
srecanja:
pisarna Z25,
CSD

Cas srecanja:

0d 11.00 do
13.15h.

726

N4

61 let

mag. soc.
dela; socialna

delavka

20 let

Kot socialna delavka
sem v ¢asu dela na
podro¢ju rejnistva
eno deklico -
rejenko “vzela pod
svoje peruti” v vsej
njeni polnosti, ta
deklica je odrasla v
uspesno zensko, ki

je sedaj Zena, mama

To, da sem prvic¢ slisala za pojem
odpornosti v rejniskem sistemu..
Rejnistvo je podrocje, na katerem
sem delovala veliko let in ki mi je
zelo pomembno, zaradi esar e
sedaj, ko sluzbeno vec ne delujem
na omenjenem podrocju (trenutno
sem zaposlena na podrocju
dusSevnega zdravja in sicer v
dnevnem centru Ozara v Mariboru),

Se vedno kot prostovoljka

Datum
sre¢anja:
20.11.2017
Lokacija
sreCanja:
pisarna Z26,
DC Ozara
Maribor
Cas srecanja:

od 14.00 do
15.30h.
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in po poklicu
uciteljica. Najin
odnos rejniska
socialna delavka in
rejenka je prerasel v
prijateljski odnos, na
nek nacin pa tudi
odnos mama —
héerka. Tako je
bivsa rejenka
pridobila $e eno
»mamoc« in
prijateljico, socialna
delavka pa »hcerko,
vnukinji« in
prijateljico.

Sicer se spomnim
veliko dobrih
primerov in veliko
tudi tezkih
primerov, z
nekaterimi imam Se
stike, vendar jih je

tezko na kratko

sodelujem v dveh rejniskih drustvih
in tako prispevam delcek k
kvalitetnejSemu rejnistvu. Menim,
da se preveckrat govori slabo o
rejnikih, premalokrat pa se pohvali
njihov zelo pomemben prispevek
pri razvoju posameznega otroka in
premalo sem jim pomaga pri tem,
da bi uspesneje delovali v korist
njim zaupanim otrokom. Za
uspesno delovanje na tem podrocju
je potrebna pripravljenost
sodelovanja vseh vpletenih v
rejniski sistem, to je rejnikov, otrok
v rejniStvu, matiéne druzine in
socialnih delavcev, saj sodelovanje
prinasa uspesne izide za otroke in
druzine. Rejniske druzine
potrebujejo nenehno strokovno in
osebno pomoc¢ centra za socialno
delo, socialne delavke, strokovnega
tima z namenom, da bodo uspeli
¢im boljse poskrbeti za otroke, ki so

jim bili zaupani v varstvo in oskrbo.

opisati.
z27 35 let Mag. 5 let Ja, to, da bi IPS-1 morali potekati Datum
druzinskih in brez prisotnosti otrok. Obi¢ajno se v | srecanja:
zakonskih Slab primer, ko je ¢asu IPSO-v pojavlja zmerjanje, 20.11.2017
Studij; rejnik nad otrokom Ceprav se vedno znova tezi k Lokacija
druzinski v rejnistvu izvajal medsebojnemu spostovanju in sreCanja:
terapevt nasilje; to se je sodelovanju. Zmerjanje pa vedno kavarna v Sl.
dogajalo v letih, ko znova vpliva na psihomotori¢en Bistrici Cas
se je rejnistvo pri razvoj otroka; otrok dogajanje sreCanja:
nas ele pricelo in je okrog sebe namre¢ vsrkava kot od 15.30 do
$lo za t.i. zametke 16.45h.

rejnistva, vendar to
nikakor ne sme biti
izgovor za taksno
pocetje. Ta otrok je
postal narkoman, v
rejnistvu je dozivljal
grozote, ki jih je
dozivljal Ze v svoji
mati¢ni druzini in
pri tak$nem otroku
se bo po mojem
mnenju sploh kdaj
tezko razvilo
zaupanje v osebe,

saj je Sel skozi dve

goba in ob vsem, kar se mu dogaja,
otrok na tak$nih IPS-ih, kjer je
prisotno medsebojno zmerjanje
ponovno dobiva ob¢utek, da je spet
on kriv za prepir, saj se ponovno
prepirajo v zvezi z njim in
nacrtovanjem, kako bo v prihodnje
Z njim.

Zelel bi dodati tudi to, da bi se
morali izvajati nenapovedani obiski
na domu rejniskih druzin, da bi se
dejansko videlo realno stanje v
druzinah. Rejniki so zame “sveti’
posamezniki, ki zmorejo dati vijo

moc¢ in opolnomociti ter
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tezki preizkusnji, ki
sta ga zaznamovali.
In $e en dober
primer prakse
rejnistva, ko je otrok
v rejniski druzini
napredoval iz Sole s
prilagojenim
programom Vv $olo v
obicajno $olo in jo
uspesno zakljudil ter
Solanje nadaljeval na
fakulteti. Dober
pokazatelj tega, kaj
pomeni, da v otroka
verjames; da
verjames v njegove
sposobnosti, taksni
otroci obicajno
zmorejo veliko
doseci - ker je bil ob
njih nekdo, ki je
samo verjel vanje.
Kot primer morda
izpostavim posnetek
vreden ogleda, ki
prikazuje to¢no to,
kar sem omenil, z
naslovom "Mo¢
besed” avtorja
Tomasa Edisona,
zaupanje v otroka, ki
daje otroku mo¢, da
zmore in zna. Vera v

otroka je nekaj

opogumljati otroke. Oni so tisti, ki
80 pozitivni liki v zivljenju teh
otrok in ki so na nek nac¢in njihova
odresitev za to, da otroci odrastejo v
dostojanstvene, spostovanja vredne
ljudi kljub svoji pretekli zgodovini,
ki pa ni bila usmerjena v to smer.
Rezultat na otroku se dela sedaj,
njegovo zgodovino je potrebno
pustiti za seboj, Ceprav pri tem
nikakor nimam v mislih, da jo je
potrebno izbrisati, ker izbrisati je ne
gre, ampak jo upostevati, jasno
vedeti, da so se dolocene stvari
zgodile, vendar jih ne postavljati v
ospredje Zivljenja otroka; podpreti
otroka, da zazivi drugace. Res je, da
“kri ni voda’, tudi sam menim tako,
vendar spremembe so mogoce in na
spremembah je potrebno delati. Bi
pa izpostavil $e vecje priznanje
rejnikom, saj je delo rejnikov veliko
premalo cenjeno. Te ljudi je
potrebno spostovati z vsem svojim
srcem, saj vsaj naj bi bili to ljudje,
ki postavijo zanje “tujega” otroka na
prvo mesto in ga vzgojijo ter
pripravijo na samostojno Zivljenje,
kjer bo zmogel poskrbeti zase in
zaziveti dostojanstveno,

spostovanja vredno zivljenje.

izredno
pomembnega.
728 Z 63 let univ. dipl- 41 let Zelo tezko sem odgovarjala na Datum

soc. del vprasanja, saj je tema osebna sreanja:
Imam veliko odpornost po moji oceni zelo 26.11.2017
izkuSenj iz rejniStva | kompleksna, Siroka in jo je Lokacija
kot strokovna potrebno strokovno zelo dobro sreCanja:
delavka, poznam opredeliti in raziskati, da lahko kavarna v
veliko uspesnih ustrezno odgovarjas . Moram re¢i, Domzalah

otrok v rejnistvu,
poklicno uspesnih,
umetnikov,
glasbenikov itd....
Npr. Deklica, ki je

da v rejnistvu nikoli nismo posebej
raziskovali osebne odpornosti otrok
v tem smislu, kot so postavljena
vprasanja, pa¢ pa smo vse dejavnike

osebne odpornosti upostevali in jih

Cas sreGanja:
od 18.00 do
20.30h.
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bila razvr§cena kot
otrok s posebnimi
potrebami in je bila
usmerjena v $olo s
prilagojenim
programom je
koncala fakulteto.
7Zal pa nekatere
muéno otro§tvo in
izkusnja rejniStva ne
omogoc¢i trdne
osebne odpornosti
tudi zaradi drugih
dejavnikov . (
depresije,
neprilagojeno

vedenje ...)

preverjali iz drugega zornega kota.

729

42 let

Mag.
socialnega
dela in
sociologije;
strokovni
vodja
vecgeneracijs
kega centra,
predsednik
RDS
(delovanje na
prostovoljni
bazi), aktivni
organizator
organizacije
taborov za
otroke z
izkus$njo

rejnistva.

Od 2. leta starosti
(najprej sam otrok v
rejniski druzini), 20
let pa delujem kot
aktivist na podro¢ju
rejnistva (v razliénih
komisijah; na primer
bil sem v komisiji za
sprejetje ZIRD, v
delovni skupini pri
predlogih zakona, na
fakulteti sem bil
Studija primera iz

podrodja rejnistva.

Ja, to, da to izkusnjo rejnistva zares
jemljem kot eno zelo pozitivno
izkusnjo, saj sem prav zaradi
rejnistva samega spoznal veliko
dobrih ljudi, zelo pa mi je vSec tudi
to, da nikoli nisem imel obc¢utka, da
imam samo jaz taks$no izkusnjo, saj
so me ves Cas obdajali ljudje, ki
prav tako imajo to izkusnjo; s temi
ljudmi smo prijatelji $e danes; vsi
Smo samostojni, imamo svoje
druzine, menim, da smo vsi po
svoje zmagovalci.

Prav tako bi rad izpostavil svoje
mnenje o tem, da je odpornost po
mojem mnenju ena bistvenih
elementov izgradnje osebnosti
posameznika iz mati¢ne druzine in
tudi kasneje od zacetka namestitve
otroka v rejnisko druzino. Bistveno
se mi zdi to, da otroka, ki ima
izkusnjo zivljenja v rejniski druzini,
pomagamo pripeljati k uvidu
njegove situacije, na nacin
odslikave te njegove realne
situacije, v kateri se je znaSel in
hkratne simulacije, kaj mu je
prinesla ta priloznost zivljenja v
rejniski druzini in kaj bi lahko bilo
v primeru, ¢e bi ostal v mati¢ni
druzini. Sprijaznit se s svojo zgodbo
je nekaj najtezjega, sploh ce je ta

zgodba kruta in kompleksna, pa

Datum srecanja:
28.11.2017
Lokacija
sreCanja:
Citalnica
Fakultete za
socialno delo
Cas sre¢anja: od
14.00 do
15.45h.
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vendar je to najpomembneje in
izhodis¢e za otrokovo nadaljnje
zivljenje. Otroku je potrebno dajati
stalno spodbudo, odslikavati
pozitivne idole, kot tak je na primer
Darko Durié¢, svetovni prvak v
plavanju, borec, pozitivna osebnost;
clovek, ki ga lahko samo
obcudujemo. To je ¢lovek, ki govori
svojo zgodbo otrokom, ki imajo
tak$no izkusnjo kot jo ima on;
izkusnjo rejnistva, jih motivira, z
otroki uspe vzpostaviti oseben
odnos, ima do njih oseben pristop,
ki otroke zelo motivira v
sodelovanje z njim. Pomembna je
tudi ta odslikava, kako bi bilo, ¢e te
izkusnje rejnistva otrok ne bi imel,
da zmore sam oceniti, kaj bi to
pomenilo zanj in da otrok sam pride
do tega, kaj je zanj dobro. Cas pa
potem tako prinese spet nekaj

svojega.

12.2.2. Osno kodiranje

Hierarhija pojmov

1. Mi opises sebe? Katera so tvoja mo¢na podrocja, v ¢em si dober (viri moc¢i)? Kaj pa je tisto, kar te skrbi, Cesa te je strah?
1.1. PROSTI CAS:

Narava: X1-4a, X2-8c, X3-12a, X5-21 (voznja s kolesom), X9-37
Nogomet: X4-18a, X14-56

LeZanje (spanje): X9-37, X10-40

Racunalnik: X4-18a

Kosarka: X5-21

Prijatelji: X5-21

Delo preko $tudentske napotnice (?): X10-41

Druzabne igre (tarok, biljard): X14-56

1.2. VESELIE (SRECA)

Knjige: X2-8c, X6-25, X9-37, X11-44, X12-47b
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Filmi, serije: X2-8c, X4-18a, X9-37, X11-44, X12-47b
Glasba: X2-8c, X5-21 (igranje bas kitare), X6-25 (igranje kitare), X7-28a (igranje harmonike), 28b
Ples: X2-8¢c, X3-12a, X8-31

Telefon: X1-4b (igrice na telefonu), X11-44
Zdravje: X2-8b (fitnes), X3-13a (zdrava prehrana)
Zivali: X1-4b, X2-8¢

Petje: X8-31

Otroci: X2-8¢

Masaza: X2-8c

Tuji jeziki: X2-8¢c

Druzina: X4-18b

Kopanje (morje, bazen): X5-22

Trgatev: X5-22

Matematika: X7-28b

Skuter: X7-28b

Hrana: X7-28b

Plezanje po plezalni steni: X8-31

Potovanja: X9-36

Kava: X10-40

Fantje: X11-44

Risanje: X12-47b

Peka, kuhanje: X13-53a

Resevanje krizank: X13-53b

1.3. MOCNA PODROCIJA (VIRI MOCI):

Pomo¢ drugim (empatija): X1-5, X2-9, X10-42, X14-58b (medsebojno povezovanje ljudi, ustvarjanje prostora za ‘Sibkejse’,

ozavescanje ljudi o pomenu medsebojne pomoci, zagovornistvo)
Samorefleksija: X2-9, X3-13b, X4-16, X13-53b, X14-58a
Samoiniciativnost: X13-50b, 54b, X14-58d

Samoregulacija: X1-5, X11-46¢
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Komunikativnost: X3-13b, X13-53b
Matematika: X7-28b, X8-32

Organiziranost (raziskovanje): X9-36, X11-45
Vera vase: X1-5, X4-598b(odlocitev L za odhod v KC (zaupanje tezav), odhod v MD MB (varnost, opazen napredek))
Spontanost: X3-13b

Vzor mlajsi sestrici: X3-13b

Introvertiranost: X4-16

Smesnost: X4-16

Dobra orientacija v prostoru: X4-19a
Samozavest: X5-20

Igranje kitare: X6-25

Petje: X8-31

Ples: X8-31

Plezanje po plezalni steni: X8-31

Natanc¢nost: X11-45

Inteligentnost: X12-48

Peka, kuhanje: X13-53a

Vztrajnost: X14-58b, 353

Optimizem: X14-58b

Dober spomin: X4-328

Samostojnost: X14-353

1.4. STRAHOVI:

Kacde: X5-23, X6-26, X12-49
Prihodnost: X4-19b, X2-104a
Zmerjanje prijateljev: X1-6

Delo s stroji: X1-6

Pomanjkanje samozavesti: X2-10b
Kuscarji: X6-26

“Cigani”: X7-29
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Zuzelke: X8-33

Srecanje z bioloskim o¢etom: X9-38

Hrup: X11-46a, X12-49

Opazovanije iz strani drugih ljudi: X11-46a
Neuspeh: X11-46a

Tezave : X11-46a

Zakljucek rejniStva: X2-187d (izguba obcutka varnosti, pripadnosti)

1.5. SKRBI:

Nepredvidljivost - prihodnost: X9-39, X11-46b, X2-188
Zaposlitev: X9-39, X11-46b

Nastanek diplomske naloge: X2-10a

Zakljucek fakultete: X3-14

Mama: X3-14

Smrt bliznjih: X3-14

Postati taks$na oseba, kot so bioloski star$i: X3-14

Sola: X9-39

Zivljenje: X9-39

Izguba druzine: X13- 54a

2. Avtorja Southwick in Charney (2012) navajata pokazatelje odpornosti otroka. Ti kazalniki so:
®©pozitivni pogled na svet:
MD

Negativen pogled: X1-59, 60 (alkohol, nasilje), X2-64, X3-65 (otopel pogled: alkohol, zahteva po stalnem prilagajanju), X4-71b
(pesimizem), X5-75, X6-76a, X9-81 (stalen strah), X11-85b (pritiski, hrup), X13-87 (pogresanje ljubede, skrbne mame), X6-514, X7-
514

Odsotnost spominov (zaradi prenizke starosti): X7-77, X8-79, X14-92
RD

Sprememba pogleda iz MD v RD: X3-66 (potrditev), 67 (sprememba sebe, sprejemanje, spostovanje, razumevanje), X4-71c, X5-75,
X6-76b, X10-84 (red, upanje), X11-85a, X12-86 (mir, pozitivna naravnanost ljudi), X14- 97a (usoda-priloznost za boljse zivljenje)
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Pozitiven pogled: X1-61, X8-78 (posnemanje rejnikov), 80 (videti pozitivno plat), X9-82 (zaupanje), X13-89 (2. RD - energija, smeh,
veselje), X2-138a ("veliko padcev v zivljenju, vendar po padcu zmeraj vstati”), X6+X7+X8-513

Negativen pogled: X2-64 (prepozen prihod, teZave v prilagajanju, neenakopravna obravnava med bioloskimi otroci/otroci v rejnistvu),

X13-88a (1. RD - pesimizem: stalno delo, ni ¢asa za drugo)
SVOIJE ZIVLIENJE (LASTNA DRUZINA)
Sprememba pogleda: X14-91a, 91b, 91c

Realen pogled: X13-90 (lastne izku$nje)

©fleksibilnost pri na¢inu ravnanja z lastnimi ustvi:

SPLOSNO

Obc¢asno izrazanje Custev: X1-98b, X2-102 (skozi rekreacijo), X4-105b, 108 (neverbalna komunikacija)
Soocanje z lastnimi ¢ustvi: X1-98a, X2-102, X4-105a

Odkrito izrazanje lastnih Custev: X4-105a

Neizrazanje ustev (umik): X3-103a, 103b

Potlacitev Custev: X4-106

Obcutek nesprejetosti Sustev iz strani drugih (nezaupanje): X2-104b, X4-105b

Odsotnost srece (razodaranja): X2-100a, 100b

MD

Izrazanje le nekaterih ¢ustev: X7-114 (le sprejemljiva Custva - veselje), X8-116 (vpitje, izraZanje jeze, zalosti, ne veselja), X12-122 (le
jok), X13-123, X14-128a

Izrazanje Custev: X5-109 (tepez, dretje, bezanje)

Odsotnost izrazanja Custev: X6-111 (neopazena Custva, nesmiselnost izrazanja), X10-118 (odsotnost zanimanja, skrb zase), X11-120

(pomanjkanje Casa zaradi skrbi zase, sestro)

RD

Izrazanje Custev: X5-110 (veselje, sre¢a), X6-113, X9-117, X10-119 (zanimanje, interes), X11-121, 622a (ob prihodu stalen jok)
Izrazanje le nekaterih custev: X13-123 (le jok: 1. RD), X13-125 (2. RD), X14-128b (tradicionalnost, tabu ¢ustva)

Odsotnost izrazanja Custev: X2-138b (odsotnost notranjega miru, sre¢e, samospostovanja)

SVOIJE ZIVLJENIJE (LASTNA DRUZINA")

Izrazanje Custev: X13-126 (samostojnost)

©prilagodljivost Zivljenjskim situacijam in njihovo sprejemanje:
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MD
Zahteva popolnega prilagajanja: X5-144, X6-147, X7+X8-149, X9-150, X13-155

Neodzivnost, odsotnost izkazanega interesa iz strani mati¢nih starSev: X1-133, 134, X11-526c, 527h,528, X12-530 (prevzemanje

odgovornosti zase), X13-539a (obcutek odvecénosti-pokazatelj: odnos), X14-544b(prevzemanje odgovornosti nase)
Odsotnost zahtev po prilagajanju: X1-131b, X10-151a, X11-152b

Odsotnost prilagajanja: X14-161 (upornistvo)

RD

Zmoznost popolnega prilagajanja: X1-130, I-140, X7+X8-148, X9-150, X10-151b, X11-152a, X13-153 (1. RD: zahteva po
prilagoditvi)

Delno prilagajanje: X4-142, X6-146a, 146b, X13-157 (prava mera med prilagodljivostjo in samosvojostjo)
Sprejem svoje situacije (odsotnost obremenjenosti): X1-136

Tezave s prilagajanjem: X12-153 (vkljuéitvijo, navezanost)

Odsotnost prilagajanja: X14-161

SEDANJOST

Delna prilagodljivost: X13-158a (zavedanje pomena prilagodljivosti), X14-159 (nuja), 160 (potreba po svobodi), X14-162 (sprejemanje

danih situacij, vera v to, da se vse zgodi z razlogom)

©altruizem (nesebi¢nost, obutek za pomo¢ drugim):

SPLOSNO

Veselje do pomo¢i drugim: X1-163, X14-180a (princip pravi¢nosti, v okviru vseh svojih zmoZnosti - komurkoli, kjerkoli in kdajkoli)
MD

Odsotnost altruizma: X3-166, X6-170, X7+X8-171b (popolna egocentri¢nost), X9-174, X10-175a (popolna egocentri¢nost), X13-178
Prisotnost altruizma: X2-164 (pomo¢ mami), X4-167b (zahteva), X11+X12-176 (potreba po medsebojni pomoci za prezivetje)

RD

Prisotnost altruizma: X2-164, X3-165 (rejnica kot vzor), X5-168, X7+X8-171a, X9-172a, 173 (mo¢no razvit obCutek za pomod
drugim-razmislek o rejnistvu, posvojitvi v prihodnosti), X10-175b (rejnica kot vzor), X11+X12-177, X13-179, 485b(razvoj empatije-

Cuta za socloveka)

Delni altruizem: X4-167a ("medium”), X6-170 (odvisnost od osebe, situacije)

©motiviranost za spremembe:

SPLOSNO
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Motivacija: X1-184, 185(izpit za avto, izpit za gasilca), X2-178a (skrajnost za dosego Zelene spremembe), X3-189a, X4-191 (pogoj je

smisel)
MD

Motivacija: X3-189b (motivacija mame), X5-192b (zelja po drugi druzini), X6-194 (Zelja po drugi druzini), X11+X12-202(ozdravitev

mame in prenehanje prepirov med biolosko mamo, ocetom)
Odsotnost motivacije: X9-197, X10-200 (vsakdanjik-rutina), X13-204a(nevednost za obstoj sprememb), X14-209
RD

Motivacija: X3-190(ucenje delovnih navad, prebujenje lastne kreativnosti), X5-193(dolo¢ene spremembe), X9-198a, 198b, X10-201
(potrebne spremembe), X11+X12-202(dosega Zelenih ciljev-uspeh v $oli), X13-205b, 206, X14-209(velik aktivist pomoci)

Odsotnost motivacije: X6-195 (zadovoljivo Zivljenje), X13-205a(1. RD)
SEDANJOST

X13-207a(mocan motivator:h¢i)

©fleksibilen nacin razmisljanja:

SPLOSNO

Srednje fleksibilen nacin razmisljanja: X1-218(povezava z odras¢anjem), X2-220a(skozi odras¢anje razmislek kdo si, kaj si Zelis)
MD

Odsotnost priloZnosti fleksibilnega nacina razmisljanja: X2-220b (boj za prezivetje, iskanje pozornosti, ljubezni, ki ju ni bilo), X3-
223 (zahteva po podrejanju, prilagajanju v misljenju), X4-225a, X6-228, X9-229a, X10-230(stalno prilagajanje), X11-233a, X12-235,
X13-236

Fleksibilen nacin razmisljanja: X7+X8-228
RD

PriloZnosti za delno fleksibilen na¢in razmisljanja: X2-221(ve¢ spodbude, veselja, drugacen nacin razmisljanja), X3-222(ve¢
prilagodljivosti, dopus¢anje skrbi rejnice), X9-229 (stati za svojim mnenjem, sprejemanje drugega mnenja), X10-231, X12-234, X13-
237

Fleksibilen nacin razmisljanja: X5-226, X6-227, X7+X8-228, X11-233b
Odsotnost priloznosti fleksibilnega nac¢ina razmisljanja: X4-225a
SEDANJOST

Fleksibilen nacin razmisljanja: X13-238

Delno fleksibilen nac¢in razmisljanja: X11-242 (trdnost v svojih prepri¢anjih, tudi delno prilagajanje)
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©iiskanje Zivljenjskega smisla:

SPLOSNO

MD

Odsotnost Zivljenjskega smisla: X3-247b, X5-252, X9-255, X10-258a, X11+X12-259, X13-261
Zivljenjski smisel: X4-294(vera v boga, upanje na boljse)

RD

Zivljenjski smisel: X3-248a(spoznanje kdo je, uspehi, poudarek zmoznosti in virov), X4-250(vera v boga, pomen lastnega prispevka k
znanosti), X5-253(RD), X9-256, 257, X11+X12-260, X13-262(prepoznanje sposobnosti v otroku, spodbuda, da nekaj dosezes in si

ustvaris)

Zivljenjski smisel -$ola(uspeh, zaposlitev): X1-243(zaklju¢ek $olanja in zaposlitev), X3-247a(uspeh), X5-253(uspeh), X6+X7+X8
(uspeh, zaposlitev), X10-258, X14-263

Odsotnost zivljenjskega smisla: X2-244a (ozave$¢enost, nezmoznost prese¢i druzinsko situacijo svoje MD)
SEDANJOST

Zivljenjski smisel: X14-265c(spoznanje obstoja slabih in tezkih Zivljenjskih trenutkov, ve&no iskanje smisla za svoje ravnanje in

vedenje)

©humor:

SPLOSNO

Prisotnost humorja: X1-266(ob¢asna, posaliti se iz lastnih situacij)

Delna prisotnost humorja: X2-267(premalo)

MD

Odsotnost humorja: X3-268 (le v druzbi svojih prijateljic), X5-272, X6-273, X7-274, X10-278, X11+X12-279, X13-281
Prisotnost humorja: X3-268b(lastna odlo¢itev za vnos humorja v svoje Zivljenje: v odnosu do sebe)

RD

Delna prisotnost humorja: X3-269a(humor/resnost, sarkazem), X6-273, X8-275(lastna odlogitev za vnos humorja v svoje zivljenje: v

odnosu do sebe, druzinske ne), X13-282(velika mera resnosti, odgovornosti)

Prisotnost humorja: X7-274, X9-276(veliko), X10-278, X11+X12-280, X14-285

Odsotnost humorja: X4-270a(obcutek sramu, odsotnost sooéenja s svojo zivljenjsko situacijo), X5-272
SEDANJOST

X13-283 (veliko humorja z lastno druzino), X14-286b(odsotnost humorja zaradi velike vpletenosti v aktivno politiko)
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©kongruentna komunikacija (nac¢in odziva v konfliktnih situacijah - V. Satir: "Ko komuniciramo kongruentno, stojimo na »mestu
resnice« in posredujemo sporocilo o tistem kar je, o resni¢nosti, o stvarnem dozivetju, tudi takrat, kadar imamo »konfliktna Custva, saj

le ta niso »problemati¢na«, problemati¢no je zgolj njihovo zanikanje".):
SPLOSNO

Delno izrazanje: X1-291

MD

Odsotnost priloZnosti izraZanja: X3-295(stalen nasmeh kot obrambni mehanizem), X5-299a, X6-301, X7-302a, X11+X12-306a, X13-
308(potlacitev)

Delno izraZanje: X4-297b, X14-314(obcasni Custveni izbruhi)
Izrazanje: X10-305

Ni spominov: X2-293, X8-303a

RD

Delno izrazanje: X4-297a, 298, X8-303b, X9-304(izrazanje v primeru mnenja o moznosti pridobitve odgovora, ne izraZanje v primeru
mnenja odsotnosti Zelenega odgovora), X11+X12-306b(premislek o izbiri "primernega” trenutka izrazanja), X14-315(v odvisnosti od

situacije, vrednot, norm, pravil)

IzraZanje: X2-292 (ved moznosti za izraZanje sebe ve¢ opore, spodbude), X3-294, X5-299h, X6-301, X7-302a, X10-305, X13-
310(varen prostor), 540

Odsotnost priloznosti izrazanja: X13-309(1. RD -potlacitev)

SEDANJOST

Moznost izrazanja: X13-311, 312, 313

3. Si kdaj Zelel/a karkoli spremeniti in ¢e, mi lahko opises to svojo izku$njo (kaj, pot do spremembe)?

Zelja po skrbni, ljube&i druzini: X2-319, X3-324b(2elja po ljubezni), X4-326a, X10-335, X11-340, 623a (bolezen mame: Zelja po
izkazovanju ljubece skrbi bioloskega oceta), X12-342(videnje drugih, ‘urejenih” druzin), X13-344, 347b(hkrati Zelja po samostojnosti-

lastni urejeni druzini)

Zelja po dologenih spremembah v Soli: X6-330 (odsotnost matematike kot predmeta v 3oli), X7-33 1a(neobstoj $ole), X8-332(nemscina

kot obvezen predmet, angle$¢ina kot izbirni), X10-338(prepis iz ene na drugo fakulteto), X14-348(sprememba $tudija)

Zelja postati “drugatna’ oseba (spremembi sebe): X1-316 (drugagne reakcije, ve¢ zrelosti, odgovornosti, drugacno vedenje), X3-

322(strah pred identifikacijo z biolosko mamo), 324b (zelja po sprejetju)

Zelja po popolni prekinitvi stikov s svojo MD: X7-331a, X9-333, X12-532

Zelja po osamosvojitvi(neodvisnosti): X3-689a, X13-701b

Zelja po razvoju zmoznosti preseci strahove iz MD: X9-334

Zelja po ve&jem prostoru zase (razmislek, ‘mir’, “biti s samim seboj’): X3-689v(lazje oblikovanje svojih stalisc)

Odsotnost zelje po spremembah: X4-329a
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4. Kdo so po tvojem mnenju “pomembni drugi” (spodbuda, motivacija - vzornik, posnemanje: lastnosti), ki so vplivali/$e vplivajo nate?

Kdo je po tvojem mnenju bil/je t.i. "pozitiven lik" v tvojem zivljenju?

Rejniki: X2-355, I-356 (rejnica: potrditev, videnje potenciala), 357a(kot avtoriteta (mama in oée v enem), X4-358(rejnica), X5-360, S-
361, X7-362, X8-363, X9-364(rejnica:vpliv na izoblikovanje osebnosti), X10-366, X11-368, X13-370, 371(1. RD: priuéenje delovnih
navad (gospodinjska opravila in teZja fizi¢na dela)- ucenje za Zivljenje, 2. RD: ljubezen), X14-575 (rejnik - avtoriteta, strogost, rejnica -

tolazba, ve¢ zaupanja)

Biolo$ki otroci rejnikov: X14-376,377,378, X10-366, X9-364, X6-361, X7-362, X8-363
Prijatelji: X1-354, X2-355, X10-366, X11-368(podobnost, enake vloge)

Drugi otroci v rejniStvu: X2-355, X8-363, X1-497

Vzgojitelji(vrtec), ucitelji(Sola): X3-356(posnemanje, vzor), X4-358, X11-368, X13-372(uéenje splosnih informacij, osnovna
spoznanja)

Socialna delavka: X4-358, X5-360, X14-380 (velik vzor). delo s srcem, pridruZiti se otroku vedno znova in znova), X11+X12-567b

(spomini prihoda socialne delavke, pogovor, prepoznan vloZen trud socialne delavke in delo v korist otrok)

Polbrat/polsestra: X2-355(polbrat), X10-366(polsestra: avtoriteta, strogost, odgovornost, meje, pravila)

Babica/dedi: X2-355, X8-363(stara mama)
Tetalstric: X2-355, X7-362(teta)

Psihologinja: X11-368, X12-369(pogovor, navezanost)

Partnerji: X10-366( fant”), X13-373,374(prvi-negativen vpliv, mo¢ sama sebi, drugi- pozitiven vpliv, Zivljenjska energija)

Sestra: X12-369(povezanost)

Sosolci: X3-356(perfekcija-posnemanije, vzor)

Botra v mladinskem domu: X3-356(poosebljanje ljubezni, miru)

Socialna pedagoginja: X4-358

Botrica: X5-360
Bioloski oce: X9-365(negativen vpliv)

Glasbena skupina: X12-379 (The Beatles (upornistvo)

Sa. Vloga rejniske druzine v tvojem zivljenju?

Smisel: X2-385, X5-388, X6-389, X7-390, X8-391, X10-395, X11-396, X12-397
Ljubezen: X2-385, X4-387, X10-395, X14-400

Veselje, zadovoljstvo, sreca: X2-385, X5-388, X7-390, X8-391

Dom(druZina): X3-386a, X9-393, X11-396, X14-400

HvaleZnost: X9-392, 665b, X12-397, X14-402, X9-616
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Ucenje osnovnih Zivljenjskih potreb: X1-383, X13-398, X14-402
Potrditev: X2-385, X3-386a, X10-395

Opora, steber: X3-386a, X4-387(Custvena, moralna, fizi¢na), X14-400
Dostojanstvo: X14-403, X13-485b

Potrpezljivost: X2-385, X10-395

Spodbuda, pohvala: X3-386a, X5-388

Ozavescanje stvari, ki se ne smejo ponoviti: X3-386a, X12-529b(razvoj zmoznosti preseganja ravnanja svojih maticnih starSev)
Varnost, gotovost: X1-381

Zadovoljitev osnovnih zivljenjskih potreb: X1-382

Volja do zivljenja: X2-385

Samozavest: X2-385

Motivacija: X2-385

Nacin vedenja: X3-386a

Ponos: X8-391

5b. Vloga mati¢ne druzine v tvojem zivljenju (odnos z mati¢no druzino, vpliv)?

Obstoj ljubezni do bioloske mame: X3-410a, X4-413, X5-414, 415, 416(+sovraznost do bioloskega oceta), X9-420, 421a,
421b(+sovraznost do bioloskega oCeta), X11-424a (+obstoj ljubezni do bioloskega oceta), X13-426(brezpogojna ljubezen), 538b(redni

stiki z biolosko mamo)

Odsotnost pomena MD: X5-414, X6-417, X7-418, X12-425, X14-427a

Boj za preZivetje: X3-409, X10-423, X12-425

Stalen ob¢utek krivde: X3-410a, X9-422, X5-467 (prenos obcutka krivde)

Zavedanije stalne povezanosti z MD: X3-409, X4-412

Ozaveséenost podedovanih lastnosti bioloskih star§ev: X3-411, X10-423(+osmisljanje izogibanja posnemanja teh lastnosti)
Odsotnost spominov (zaradi prenizke starosti): X1-406, X8-419

Obratno vlogi RD: X2-407

Negativen pecat za celo zivljenje: X2-408

Sc. Vloga $ole v tvojem zivljenju?

Velik pomen: X1-428, X3-431, X8-436, X9-437a, X13-440(dokaz sam sebi, da zmore$ vse, kar si zelis), X14-441
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Potrditev (dokazovanje svojih zmoZnosti: VIR MOCI): X1-429, X2-430, X11+X12-439
Ponos: X1-429, X4-432
Delen pomen: X5-433, X6-434, X7-435

Zelja po uspehu (zadovoljstvo s poklicem, delovnim mestom): X9-437h, X10-438(odnosna povezava: visja izobrazba-boljsa zaposlitev-

visja placa-boljsa kakovost zivljenja, manjsa odvisnost od drugih)

5d. Vloga skupnosti (varno in spodbudno okolje)?

RD: X1-444, X2-445, X5-448, X10-453, X11+X12-454, X13-455

Sorodstvo bioloskih starSev: X6-449(teta), X8-451(teta, stara mama, botrica), X10-453
Sira skupnost (pomog, sodelovanje): X4-447, X14-456, 457

Sorodstvo RD: X5-448, X7-450(sinova rejnice)

Prijatelji: X3-446, X6-449

IL. DRUZINSKA ODPORNOST
1. Avtorica F. Walsh opredeljuje druzinsko odpornost skozi naslednje pokazatelje:

1.1. SISTEMI VEROVANJA/PREPRICANJ V DRUZINI (osmisljanje teZave, ovire, pozitiven pogled vnaprej (poln upanja),

duhovna moé/transcedenca kot opora druZini):

MD

Odsotnost reSevanja tezav: X6+X7+X8-469, X9-473, 474, X11+X12-479, X13-486a, X14-487a,492
Nasilje: X2-461a, X3-464, X5-467(tepez), X10-476, X11+X12-479

Odsotnost ljubezni 0z. napaéno izkazovanje ljubezen (posesivnost): X2-461a, X11+X12-480(stiska zaradi pomanjkanja starSevske

pozornosti in ljubezni)

Prepus¢enost samemu sebi(neopaZenost, “spregledati otroka’): X2-462, X10-476

Odsotnost duhovne modi, pozitivne naravnanosti: X6+X7+X8-469, X13-486b

Hruljenje: X3-464, X10-476

Odsotnost posluha: X2-461a

Vera v boljse, upanje: X2-461b
Posmeh: X3-464
RD

Pogovori(o tezavah, sprotno razresevanje): X1-458a, X2-459a, X3-463, X4-465, X5-466b, X6+X7+X8-468a, X10-475, X11-477,
X12-478(skupno iskanje resitev, individualno resevanje tezav), A-481a (odkrit govor o sebi, nasveti rejnikov), X14-490a, X12-525b

Duhovna mo¢, pozitivna naravnanost: X2-459a, X6+X7+X8-468c(sledenje nacelom kot so spostovanje, ljubezen, enakopravnost),

X9-472, X10-475, X13-483a, 484, X14-487b
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Prostor za glas vsakega druZinskega ¢lana (opis teZave, nasveti drugih): X1-458a, X4-465, X13-481b, X10-520a
Stalno upanje na boljse: X1-458b, X13-482

Spodbuda: X2-460, X5-466b

Pomoé, podpora (medsebojna povezanost). X5-466b, X9-470
Razumevanje: X2-459

Skrb: X2-460

Zahteva po podreditvi pravilom RD: X2-460

Optimizem: X3-463

Veselje: X3-463

Skupen jok: X3-463

SEDANJOST

Pogovor(razreSevanje tezav): X13-485a, X14-491

1.2. ORG. VZORCI (fleksibilnost strukture druZine (pogled v to, kaj je mogoce spremeniti, koliko so posamezne vrednote in
norme (kak$ne so vaSe vrednote, norme, rituali?) toge v samem ravnanju oz. delovanju posamezne druZine, povezanost
druzinskih ¢lanov (bliZina; ali zmore druZina skupne odlo¢itve ali v druZini prevladujejo centripetalne (sile, ki povezujejo) ali

centrifugalne sile (sile, ki razdvojujejo), socialni in ekonomski viri, ki jih ima druZina na razpolago):
MD

VREDNOTE:

Odsotnost vrednot: X5-511, X10-523a, X13-538a

Vsiljevanje stalis¢, prepricanj: X11-526a(vere), X12-529a

Uspeh v Soli: X2-500

RITUALL:

Odsotnost ritualov: X3-505, X10-523a, X11-527a
Skupni obroki: X2-501

Hisna opravila (izkoris¢anje): X2-501

Stalno delo: X5-511

EKONOMSKI VIR:

Zepnina, §tipendija: X2-502
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SOCIALNI VIRI

Odsotnost socialnih virov: X3-506

Dedek, babica: X9-519

Rejnika: X10-522

Sorodstvo rejnikov: X10-522

Sosolka, prijateljica: X13-537
PRAVILA(NORME)

Odsotnost pravil(norm): X10-523b, X13-538a

*Bodi pridna”: X11-526b

RD
VREDNOTE:

Medsebojna podpora, pomo¢ (povezanost): X1-493a, X2-498a, X3-503(skupno iskanje resitev), X4-508, X9-517a, 517c, X10-520a,
X13-534, 535, X14-544b(delitev dobrin), 545a

Sprejemanje drugaénosti, spostovanje: X1-493a, X10-520b, X13-533c, 540, X14-544a
Zaupanje: X3-504, X10-520a

Samostojnost: X12-525b, X14-545a

Ljubezen: X4-507, X10-520b

Sola: X3-504, X12-525b

Veselje: X1-493a

Obvescanje: X3-504

Postenost: X14-545a

Varénost: X14-545a

Skromnost: X14-545a

Spostovanje hrane: X14-545a

PRAVILA:

Skrb za vsakdanja opravila: X1-494, X3-503(Kkot ritual), X6+X7+X8-512(deljena hina opravila-po nadstropjih-kot ritual), X9-
518(kot ritual), X10-521b, X12-525b, X13-533a, 541a
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RITUALL:

Skupni obroki: X3-503, X4-507, X5-509, X6+X7+X8-512, X9-518, X10-521a, X11-524b, X12-525a

Pogovori: X2-498a, X4-507, X5-509, X11-524b, X12-525a, X13-534

Skupna praznovanja (prazniki): X4-508, X5-509, X11-524a, X14-545b

Branje knjig(branje Svetega pisma (molitev, obiskovanje verskih obredov): X2-498a, X4-507, X10-521a, X14-545b

Druzabne igre, skupno gledanje TV, izleti: X5-509(di), X12-525a(tv), X13-533b, 536(skupni izleti), X14-545b(vecerno poslusanje

gramofona)

Iti ven v naravo: X1-495a, 495b

Pogled na mobitel(zjutraj ob zbujenju): X1-495a
Ucenje: X2-498a

Odsotnost tesne medsebojne povezanosti: X2-496
ODSOTNOST SPOMINOV: X8-516
SEDANJOST

Ohranjanje nekaterih: iz primarne druZine, pravila, prenos vrednot iz primarne druzine: X14-546

1.3. KOM. PROCESI (kongruentna komunikacija (jasnost komunikacije: V. Satir), odprto izraZanje ¢ustev, soustvarjanje

resitev:
MD

Odsotnost posluha za drugega, razumevanja, Zelje po upoStevanju drugega, upoStevanju njegovega mnenja (popolna odsotnost
komunikacije): X2-551, X5-556, X6+X7+X8-558, X9-561 (prepuscenost samemu sebi), X11+X12-567a(prepustenost samemu sebi),

X13-570 (komunikacija le v obliki vre$¢anja, zalitev, ponizevanja)

Malo medsebojne komunikacije (le nujno): X2-551, X3-553(le zanimanje bioloske mame za uro prihoda domov), X10-563(le zanimanje

za uspeh v $oli, stalni prepiri), X14-576
RD

Stalni pogovori: X1-547, X3-552a (sestanki 'na $tiri o¢i"), X4-554(medsebojno svetovanje, podpora, pogovor z rejnico), X9-560
(posluh za nasvete rejnice), X10-562, 565(skupno nacrtovanje, organizacija), X13-569

Skupno iskanje resitev: X1-547, X3-552a(sestanki 'na §tiri 0¢i"), X5-555, X6+X7+X8-557, X9-559a, X11+X12-564, X13-568a
Moznost za izraZanje lastnega mnenja, potreb, Zelja: X1-547, X2-550, X5-555, X6+X7+X8-557, X11+X12-564
Jasna komunikacija: X2-550, X6+X7+X8-557, X11+X12-564

Tezava z izrazanjem nekaterih ob&utkov, strah pred zavrnitvijo in nesprejetostjo drugega: X3-552b, X14-574(jasno postavljeni okvirji

izrazanja-'tradicionalna druzina)
Vec razumevanja, sprejemanja: X2-550, X11+X12-564
Omejevanje stikov z bioloskimi starsi: X13-568b (1. RD)
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Spodbujanje + omogocanje stikov z bioloskimi starsi: X13-569 (2. RD)
SEDANJOST

Skupno iskanje resitev: X13-571, 572, X14-577a

Odkrito izraZanje misli, obéutkov, ustev: X13-573, X14-577b

III. MEDSEBOJEN VPLIV OSEBNE IN DRUZINSKE ODPORNOSTI

1. Kako menis, da je izkusnja zivljenja v rejniski druzini in tvoja osebna odpornost vplivala na druzinsko odpornost v maticni in rejniski
druzini (primerjava pred zacetkom rejnistva, med rejnistvom, po rejniStvu) in kako menis, da je druzina (rejniska, mati¢na) vplivala na

razvoj tvoje osebne odpornosti (osebnostne lastnosti otroka - spremembe, ravnanja otroka-stabilnost?)
VPLIV MD/RD NA POSAMEZNIKA:
MD

Primanjkljaji, negativen vpliv: X1-582, X3-139b (zahteva po stalnem prilagajanju), X4-70 (odvzem mo¢i otroku, da nekaj zmore,
zna), X5-601b, X6-605a, X7-609(ni Zelje po obujanju spominov), X9-614, 615(ne izkazovanje potrebne skrbi za otroka), X10-620a
(pozitivno le: dati Zivljenje kot samo), X13-635 (prepuséenost samemu sebi - samostojna borba za preZivetje), X14-96a (prepuséenost
samemu sebi), 640(vednost primanjkljajev funkcioniranja neke "obi¢ajne” druzine), X11-152b (neustreznost vedenja, odsotnost opozoril,

nasvetov)
Odsotnost moznosti zadovoljevanja osnovnih Zivljenjskih potreb: X1-131b, 583

Zavedanje, da si primarne druZine ne izbiramo sami: X2-586b, X14-641a(ucenje, osmisljanje, izkusanje konflikta (sooganje in iskanje

nacinov njegovega reSevanja)

Priucitev delovnih navad: X5-601b

UCenje razvajenosti: X10-620c(razpolozljivost denarja - pomanjkanje posameznih omejitev)
Zgoden odhod(ni" jasnih” spominov): X8-612b

RD

Velik vpliv na oblikovanje osebnosti: X1-578, X3-66 (potrditev, kritika, oblikovanje v osebo, kakr$na je danes), X4-73(bolj pozitiven
pogled na svet, ve¢ komunikacije), X5-75(spodbude), 600 ((nau¢ili veliko dobrega, vera v sposobnosti otroka), X6-602("dala je vse’),
X7-607("dala mi je vse” - omogocanje lepega otrostva in mladosti), X8-611a("je dala vse”), X11-622b (uporaba razli¢nih tehnik in metod
rejnice za presezek strahov), D-626 (bedenje rejnikov, ¢akanje na spanje X12+X11, tudi skupno spanje z namenom preseganja strahu),
X13-633b(ucenje kuhanja, peke, pospravljanja-priucitev delovnih navad), X13-634(razvoj mo¢ne volje do Zivljenja), X14-637(vecja

borbenost: borci, trdobojci), X9-199(ugenje samostojnosti, neodvisnosti)

Sprejemanje: X1-581, X2-586a, X3-596(varen prostor), X9-613(tudi iz strani sorodstva RD, razvoj obcutka pripadnosti), X9-
617(pripadnost)

Skrb, red in disciplina (hrana, pomo¢ pri uéenju osnovnih Zivljenjskih znanj, spodbuda): X1-581, 585, X4-73, X13-125b, X5-145
Podpora in opora: X2-586¢, X5-510, X6+X7+X8-513
Ucenje strpnosti, druga¢nosti, spoStovanje: X1-580, X2-586a, 591a(pridobitev na samosvojosti)

Vztrajnost: X1-579, 580
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Jasno postavljene meje: X2-589a, X3-595 (neupostevanje meja otroka iz strani rejnice, npr. prepri¢anost rejnice v pomembnost

premikanja meja)

Veselje: X1-584

Razumevanje MD: X2-586a

Neodzivnost: X7-608b (razlog za zahtevo po odhodu v drugo RD: ignoriranje MD)

Zavedanje pomena uéenja iz lastnih izkusenj: X14-641b

VPLIV POSAMEZNIKA NA MD/RD:

MD

Odsotnost vpliva: X5-601a, X6-604, X7-608a, X8-612a, X10-619(zgodnja smrt bioloskih starsev), X13-630, 636
Nesprejetje odhoda otroka v RD: X2-590, X12-627

Sledenje zahtevam (izraz upoStevanja bioloskih starSev): X2-591b

Dajanje otrokovih nasvetov svojemu bioloskemu star§u: X11 -625(ucenje zivljenja s tistim, kar ti je dano, sprijaznjenost z obstoje¢im,

brez sanjarjenja)
RD

1zziv: X2-587(drugacnost od bioloskih otrok - energicen, zabaven otrok, poln energije, pomembnost fizi¢nega izgleda, hiter vstop v
resno zvezo), X5-599(velika potreba po ukvarjanju z otrokom), X6-602(vpliv trme na odpornost RD), X7-606(druga¢nost kulture, X7 in
njegove MD), X10-618a (veliko Stevilo prisotnih strahov - strah pred temo, samoto, teZave z izraZzanjem sebe: pomo¢ rejnikov), X13-

629 (1. RD: ustveni izbruhi, izkazan na¢in preZivetja: nujnost sprejetja in novo ucenje)

Doprinos: X3-594a(nezaveden), 594b(vzor ostalim otrokom v enaki RD), X8-610(izkazovanje samostojnosti, iznajdljivosti (sprva

samostojno iskanje resitve, nato iskanje potrebne pomoci), X13-632(delovne navade, natan¢nost pri izvajanju hisnih opravil)
Upornistvo: X2-588, X10-618a, X13-631(2. RD)

Nekatere spremembe: X3-592, X14-642 (povzro¢anje spremembe druzinskih vlog, delitve dela (prisotnost rivalstva, zbadanja)- pogovor

in sprotno razresevanje pojavljenih tezav)

VPLIV MD NA RD(OBRATNO):
X11-621b (vpliv bioloskega oceta na rejnico (povzrocanje skrbi)

X14-639 (medsebojno zaupanje)

IV. VZGOJA
1. Kaksne vzgoje si bil delezen v svoji mati¢ni druzini?
“Odsotnost’(“slaba’) vzgoje: X3-645, X4-646, X6+X7+X8-648, X9-649, X10-650, X13-652a, X14-653a

Prepuscenost otroka samemu sebi: X4-646(celodnevno Zivljenje zunaj - na ulici), X6+X7+X8-648(razpuséenost), X10-
650(iznajdljivost), X14-653b(pohajkovanje)
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Stalnost nasilja (psihicno, fizi¢no, spolno): X2-644a, X5-647a (stalen tepez (oce), kricanje)
Odsotnost spominov (prenizka starost, prekratko ¢asovno obdobje bivanja v MD): X1-643
Negativen pogled: X5-647b

Custveni napadi: X2-644b

Prenosov krivde: X2-644b

Kreganje: X2-644b

Stalna potreba po primerljivosti z drugimi: X2-644b

Dajanje v ni¢: X2-644b

Odsotnost uc¢enja zivljenjskih veséin: X11+X12-651

Odsotnost izkazovanja ljubezni, nespostovanje, neupostevanje potreb, Zelja (odsotnost posluha): X2-644b
Odsotnost hrane: X4-646

Stalno upostevanje zahtev bioloskih star§ev: X13-652b

2. Kaksne vzgoje (ki se kaze v ravnanju starSev s teboj) si delezen v rejniski druzini?
L jubeznivost, prijaznost, toplina: X2-657, X9-664, X10-666, X13-673(2. RD)
Opora, pomo&, spodbuda: X2-657, X5-662, X13-673(2. RD: povezanost, medsebojna skrb))

Posluh, spostovanje: X2-657, X5-662, X10-666 priloznost za samostojno dolocanje kazni ob neupostevanju postavljenih pravil

(upostevanje doloGenega, neupostevanje - kazen rejnikov)
Enakopravnost: X13-675, 677, X9-616

Samostojnost: X9-664, X13-674c(uéenja delovnih navad, spretnosti)
Pomo¢ drugim ljudem: X9-664, X7-608b

Razumevanje (sprejemanje, upostevanje): X2-657, X5-662
Zavedanje vpliva prekomerne razvajenosti: X1-655a, X14-638b
Spoznanje discipline: X4-660, X13-671a

Nezmoznost imetja vsega, kar si zelis: X1-654

Zadovoljstvo je v majhnih stvareh: X1-656

Povezanost: X10-666

Prilagajanje: X2-657

Sreca: X2-657

Delno zadovoljstvo: X3-658a
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Zelja po ve&ji samokritiénosti rejnice: X3-659

Pomen iskrenosti, direktnosti, realnosti: X4-661b

Izrazena Zzelja po vzgoji svojih otrok po principu vzgoje RD: X6+X7+X8-663

Ugenje iz lastnih izkusenj (ugotavljanje ravnanj, ki se smejo/ ne smejo): X10-667b
Pomembnost pobrati se ob padcih, sprijaznjenost, nadaljevanje poti (zivljenja): X11+X12-669

TepeZ(ob neupostevanju postavljenih pravil): X13-670(1. RD)

3. Kaj ti je bilo/ ti je pri vzgoji v obeh druzinah vSe¢/ ti ni vSe¢ in bi spremenil (ter kako bi spremenil)?
MD

VSEC:

"Nek dom”: X3-687b

NI VSEC:

Popolna odsotnost v§e¢nosti: K-685(zgolj druzina, ki si je ne moremo izbrati), X4-690, X5-692, X6+X7+X8-694, X9-696, X10-
698a(pridobitev izkusnje druzine, ki je ne zeli), X13-701a, X14-703

Tepez: X3-687a, X5-692

Odsotnost podpore, stabilnosti: X3-687a, X9-696

RD

VSEC:

Sprejemanje: X1-679, X4-691(ustvarjen prostor (odprt prostor za vrnitev - kdajkoli), X6+X7+X8-695a, X14-702a
Sodelovanje: X2-686a (medsebojno ucenje), X10-699d(skupno vecerno gledanje televizije, skupni obroki)
Stalna podpora, potrebna pomoé, spodbuda: X4-691, X6+X7+X8-695a

Spostovanje: X10-699c, X14-702a

Obcutek ljubezni, spostovanja: X4-691, X14-702a

Verska vzgoja: X3-688a (Zivljenje v skladu z naceli Biblije kot vzora sveta), X10-699d

Vzgoja na nacin jasno postavljenih meja in pravil: X1-679

Sola za zivljenje(uéenje): X1-679

Enakopravnost: X14-705a

Medsebojna druzenja: X2-686a (skupni izleti, zabava)

Ucenje samostojnosti, dostojanstvenosti: X6+X7+X8-695a

NI VSEC:
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Nezmoznost izraziti vse svoje oblutke, ¢ustva, ‘drugaéno ‘mnenje: X3-688b, X14-702b(Zelja po bolj odprtem prostoru za pogovor o
Custvih (tudi negativnih), druga¢no mnenje (nestrinjanje z ve¢inskim mnenjem), X4-597(spoznanje, da je prikimavanje najboljse in da se

ne splada vztrajati v svojem prepric¢anju, saj tudi rejnica ne popusti)

Pomanjkanje strogosti: X9-697b, X10-667a, 699a

Nacéin vedenja rejnika (vzkipljivost - povzdigovanje glasu: stopnjevanje upora): X1-680, X2-589b

Pretirano poudarjanje zivljenja v skladu religioznih nacel (obiskovanje mase, molitve, branje Svetega pisma): X2-686b
Brezmejno razvajanje najmlaj$e deklice (delanje razlik med otroki v rejnistvu): X9-697a

Pretirana strogost: X11+X12-700(ucenje reda in discipline)

Odsotnost v§e¢nosti: X13-701a

4. Kaks$na menis, da je "ustrezna’ vzgoja otroka?

Posluh za otrokove Zelje(upoStevanje, razumevanje): X2-708, X6+X7+X8-712, X9-713, X10-714a, X14-725
“Zdrave” omejitve(postavljene meje-strogost): X3-709, X9-713, X10-714c, X13-717, 720, X14-722
Spostovanje: X4-710b, X6+X7+X8-712, X9-713, X13-720, X14-722

DareZljivost(pomo¢ drugim): X4-710b, X9-713(v skladu s svojimi zmoznostmi), X10-714b(mozZnost izbire), X13-720
Ljubezen: X3-709, X6+X7+X8-712, X11+X12-715, X14-725

Sprejemanje: X1-706, X5-711, X9-713

Jasno izraZanje zahtev, pri¢akovanj: X1-706, X2-708, X13-717

Spodbude(opora): X5-711, X9-713, X13-719a

Svetovanje: X2-708, X13-719h, X14-725

Drzanje obljube( obljuba dela dolg”): X4-661a, X14-725, X4-593(opaZen primanjkljaj rejnice- obnova stanovanja)
Obojestransko upostevanje dogovorjenih pravil: X1-706, X14-722

Pohvale, nagrade: X2-707, X13-717

Potrditve(odzivnost): X2-707, X11+X12-715

Toplina: X3-709, X10-714a

Varnost: X3-709, X6+X7+X8-712

Svoboda: X3-709, X10-714a(¢as, prostor, zasebnost)

Samostojnost: X14-724

Vztrajnost: X14-724

Odsotnost povzdigovanja glasu: X2-708
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Stabilnost: X3-709

Postenost: X3-709

Delavnost: X3-709

Veliko branja (izobraZevanje otrok): X4-710b

Priucenje delovnih navad, lepega vedenja (obnasanja): X4-710b

Prijaznost: X4-710b

Skromnost (varénost): X4-710b, X13-720

Oblikovanje jasnih zivljenjskih ciljev: X4-710b

“Mama kot prva misel”: X13-716

Ni recepta za “ustrezno’ vzgojo otroka, soogenje - reakcija, akcija: X14-723

5. Kako menis, da je nacin vzgoje v maticni in rejniski druzini vplival nate osebno (predvsem na tvoj pogled na Zivljenje, na nacin

spoprijemanja z vsakdanjimi zivljenjskimi izzivi)?

MD

Negativen vpliv: X4-734a, X5-737, X6+X7+X8-738b, X11-745(pridobitev strahov)

Prisotnost(prenos) ob¢utka krivde-ozaves§éenost!: X2-101a, 101b, X10-741b, X12-748a

Prevprasevanje o svoji MD( neurejenosti’): X1-132, X2-246, X10-743b

Primerjava z drugimi druZinami: X10-743, X12-525d

Ne sprejemanje, odsotnost primarne ljubezni, ni cenjenosti (osebne vrednosti): X1-727, X10-741a (ob¢utek manjvrednosti, poniZevanje-

ponotranjenje obcutka)

Zivljenjski pecat: X2-730 (tezave z lastno psiho,zaznamovanost za celo Zivljenje), X3-733 (zavedanje krutosti usode-pomen borbe v

Fivljenju)

Odsotnost uéenja sposobnosti spoprijemanja z vsakdanjimi izzivi: X6+X7+X8-739b

RD

Odzivnost: X1-728 (zadovoljstvo), X2-731(spostovanje), X4-735(razvoj zmoznosti ozavescanja), X11-746b(zavedanje vrednosti
starSevske ljubezni in skrbi), X12-747a(spoznanje pomena skrbi star$a za otroka), X13-754 (tudi po uradnem prenehanju rejniske

dejavnosti)

Razvoj primarnih sposobnosti za spoprijemanje z vsakdanjimi izzivi(pridobitev novih spoznanj, dognanj): X4-734c, X6+7+X8-
739a, X9-740, X10-742b, 744a, X13-750 (1. RD)

Pozitiven vpliv: X1-726, X4-734c, X6+X7+X8-738b, X10-742a
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Sprejem, razumevanje: X1-728, X4-735, X12-747b

Lepota Zivljenja: X1-728, X4-734c(pridobitev jasne predstave o zivljenju), X9-740 (sprememba pogleda na svet - pozitivna

naravnanost)

Enakovrednost: X1-728, X13-753(2. RD)

Topel dom: X1-728, X13-753(2. RD)

Prijaznost: X1-728, X13-753(2. RD)

Omejenost svobode: X4-735, X14-757b(Zelja po drugaénem nadinu vedenja -nadinu razreSevanja konflikta: namesto kritiziranje

drugega, pomen mirnega pogovora o konfliktu (le vpletenih v konfliktno situacijo)

Pridobitev empatije, soéutja (pomoé drugim): X11-746, X13-753(2. RD)

Stalno iskanje konstruktivnega reSevanja tezav (ucenje za Zivljenje): X2-731, X12-747b

Cenjenost: X1-728

Zadovoljevanje potreb: X1-728

Razvoj mo¢i postaviti se zase: X9-740

1.) OSEBNA ODPORNOST

1. Kako vi razumete pojem osebne odpornosti? Bi Zeleli dodati kaksno svojo opredelitev/razumevanje koncepta osebne odpornosti?
Mo¢ (notranjost ¢loveka): Y15-759, Y17-768, Y20-779(notranji cut za prezivetje)

Soocenje s tezavami in iskanje reSitev zanje: Y15-761b, 762 763, 764a, Y17-768

Pozitivha naravnanost (vidik/pogled na Zivljenje): Y18-769, Y16-1347

Upiranje izzivom, drazenjem vrstnikov, trdnost v svojih prepricanjih, stalis¢ih: Y16-765, 766(ucenje upati si biti ‘drugacen’

(lokomotiva)), 767a(poudarek pomena samosvojosti)

Fizi¢na odpornost (povezanost z notranjo mo¢jo): Y15-760

Vpliv $tevilnih dejavnikov: vzgoja, vplivi okolja, preteklost: Y15-761a

Pomen glasu otroka: Y15-764b

Sposobnost: Y17-768

Vzgoja otrok z razvojem zmoznosti postaviti se zase, izboriti si svoj prostor: Y19-777
Le poznavanje pojma imunske odpornosti: Y21-781

Besedna imunost, imunost na napade, pomen povezanosti osebne in druzinske odpornosti: Y21-782

2. Kako prepoznate otrokovo odpornost?
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Dejanja otroka (neverbalna komunikacija: govorica telesa): Y15-783, Y16-785
Pomen ojacitve otrok: Y21-796a, 802(izraz otrokove mo¢i (prepoznati, otroka usmeriti)

Postavitev otroka na realna tla: Y21-796¢, 796d(poudarek pomena neodvisnosti od drugih, skrbi zase)

Pogovori z drugimi otroki v rejnistvu: Y15-784

Razpolozenje, izrazi, stiske, prepoznavanje tezav: Y16-785

Otrokov jaz (sposobnost izrazanja - jasno, kaj si zeli, kaj je zanj dobro): Y17-786
Sreca, zadovoljstvo otroka (dosezki): Y18-787

Pogovor (spros¢enost otroka, zaupanje): Y19-788

Videnje moznosti sprememb rejnice (spodbuda, varnost zunanjega okolja): Y20-789b

Pomen pridruziti se otroku: Y20-793

3. Kako menite, da je izkusnja rejniStva vplivala na odpornost posameznega otroka?

Motivacija, spodbude, pohvale: Y17-809, Y19-821(opora, razpoloZljivost, obramba), Y21-801b (vera v otroka) , 829(uspeh v Soli - le
potreba po spodbudi, opori, vednosti, da jim nekdo stoji ob strani), Y15-934

Ozavescenost sprejemanja kritik, ustvarjanja svojega prostora, izraZanja sebe(Custev, ob¢utkov): Y16-807, Y17-809, Y18-815c
Velik vpliv: Y16-805, Y21-826, 827

Mnenje o pomenu izkusnje “biti del druZine’ (izku$nje druZine, dobiti to priloZnost): Y16-806, Y18-815d(zahteva po medsebojnem

spostovanju, delovanju kot druzina (sodelovanje, prilagajanje))

Krepitev otrokove odpornosti - vzgled (dejanja in besede vzornikov) - lastno sprevidenje dobrote: Y18-773, Y15-803 (spodbujanje

(pogovor, dejanja))

Varno zavetje: Y16-808, Y19-821(sprejetost, zazelenost)
Razvoj obcutka ljubezni: Y18-813, 815c, Y19-821
Zacetek jasnega komuniciranja: Y18-813, 815¢

Povezava vpliva izkusnje rejni$tva in starosti otroka: Y20-822, 823 (mlajsi otrok - ve¢ moznosti krepitve odpornosti, starejsi otrok - ve¢

ozavescenih dilem)

Zacetek razvoja stabilnosti (gotovosti) v prepric¢anjih (stalis¢ih): Y18-813

Jasno izrazanje pomena enakopravnosti: Y18-815b

Povezava vpliva izkusnje rejnistva in otrokove Custvene ter socialne stiske (primanjkljaja): Y20-824

Ucenje osnovnih Zivljenjskih potreb: Y20-825a

4. Avtorja Southwick in Charney (2012) navajata sledece pokazatelje odpornosti otroka. Ti kazalniki so:
®©pozitivni pogled na svet:

MD
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Pesimisti¢en pogled(negativen pogled): Y15-832,839-A, Y15-845-D, Y17-855a-E, Y19-860-N, Y21-868-D+T(gledanje sveta:

‘kozarec je na pol prazen’, stalen ob¢utek hudobije drugih ljudi)

SPREMEMBA POGLEDA(na prehodu iz MD v RD): Y17-854a-E, 855b-E, Y18-859a-M, Y20-862-Z
Razvoj ‘slepih peg” (ni videnja obstojece realnosti): Y16-850-1, L

RD

Pozitiven pogled (zadovoljstvo): Y15-846-V, 847- S, G, M (izvor: sprejetje(soogenje) mame z odhodom otrok v RD), Y16-851a-l,
L(zadoscenje (Custva, opazenost, odkrito izrazanje sebe, videnje)), Y 19-861-N(pozitivnejsi pogled na svet (veliko pogovora, branja
zivljenjsko pozitivnih tem - uéenje za Zivljenje, potovanja - spoznavanje razli¢nih kultur: ljudi - razliénosti ljudi (usod) - spoznanje: "vsi

smo ljudje’)), Y21-869-D+T(gledanje sveta: ‘kozarec je na pol poln™", zmanjSanje negativne nastrojenosti proti drugim ljudem)

Pesimisti¢en pogled(negativen pogled): Y15-832-A, 845-D, Y18-857b-S

Nezmoznost razvoja izjemno pozitivne plati pri otrocih z izkusnjo rejnistva: Y16-853-I, L

Razli¢nost pogledov otrok v rejniStvu na svet: Y 18-856
SVOIE ZIVLJENJE

Sprememba pogleda na svet: Y15-843-A(zanositev)

©fleksibilnost pri na¢inu ravnanja z lastnimi ¢ustvi:

MD
Odsotnost izrazanja ¢ustev: Y16-875, Y19-892

Ni dovoljenja izrazanja vseh ¢ustev: Y18-881b-S, Y20-896-Z

RD

Odsotnost izraZanja lastnih ¢ustev: Y15-870b-A, Y17-879-E(prihod v RD!), Y18-881a-S(prihod v RD!!), Y20-893(poznavanje

rejnice - prepoznanje), 896-Z, Y18-1355(poznavanje rejnice - prepoznanje)

ZmozZnost izraZanja lastnih ¢ustev: Y16-878-I,L, Y17-880-E, Y18-883-T, Y19-889(skupno izrazanje zalosti, veselja, medsebojne
pohvale, spodbude, zavedanje pomena dela v sedanjosti za prihodnost), Y21-900

Delno izraianje Eustev(pozitivnih, v manjsi meri negativnih): Y16-877b, 878-1,L, Y18-887a-S(samohvala), Y19-1358a
Le izrazanje joka, molk: Y16-876-1,L, Y18-882b-S, 882b, 887b-S

Custveni izbruhi, tezave: Y20-897-Z, Y21-898a

Ucenje nacina izrazanja ustev: Y15-871b-V, 872- S, G, M (nizka starost), 874

Odsotnost izrazanja Zelje po telesnem stiku: Y15-870b-A

Zadovoljstvo z vednostjo razpoloZljivosti nekoga (podpora, pogovor - ko je potreben): Y15-870c-A

Posnemanje bioloskih starSev v na¢inu izrazanja Custev: Y15-871a-V
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V primeru odsotnosti ¢asa za razmislek - instinktivna reakcija (zakoreninjenost dolo¢enih vzorcev vedenja iz MD): Y15-871c-V
Potlacditev Custev: Y16-877a-1,L

Nepredelana jeza: Y18-884-S

Hkratno izrazanje ve¢ Custev: Y 18-888b(izrazanje zalosti: hkrati solze in smeh)

©prilagodljivost Zivljenjskim situacijam in njihovo sprejemanje:

MD

Popolno sprejemanje Zivljenjskih situacij(MD): Y17-911-E(prilagajanje zahtevam MD, drugace kazen), 918, Y19-921,
neprilagodljivost drugje- Y17-912-E(uporni§tvo)

RD

Delno sprejemanje Zivljenjskih situacij: Y15-901, Y16-908-1,L, Y18-917a-S(prilagajanje le osebi, ki ji je vieg, jo Zeli posnemati),
Y17-912-E(upornistvo), Y19-1306-N(upornistvo)

Sprejemange Zivljenjskih situacij: Y18-914-M,T, Y21-926 (otroci kot koprive, izku$nja rejniStva - zahteva po prilagodljivosti, ranjeni

otroci), 927 (sposobnost vzeti to, kar jim pripada, prilagodljivost (prevzem: izérpanje "zanje” najbolj$ih moznosti), Y15-987-S,M,G, 988
Zmoznost prilagajanja v odvisnosti od posameznega karakterja: Y20-922a, Y16-949(vpliv osebnostnih lastnosti)

Razmislek o vsakdanjih situacijah: Y15-904a

Ucenje strpnosti(prilagodljivosti): Y18-917b-S

Zmoznost prilagajanja v odvisnosti od starosti otroka: Y19-919

© altruizem (nesebi¢nost, obéutek za pomo¢ drugim):

Altruizem: Y15-930a-K(potreba po pomoci/odsotnost videnja smisla v pomo¢i drugemu/dvom?), 931b-V, 933-G, Y17-930a(MD-
zahteva po pomoc¢i bioloskemu ocetu), 950b(RD), Y18-951, Y19-957, 960, Y20-Z(ze v MD), 966(RD), Y21-968(RD)

Delni altruizem: Y15-928a-V, 929-M (uravnotezenost med skrbjo zase in skrbjo za druge), 932-S, 935a-M, Y16-939 (Zelja po pomodi,
vendar postavitev sebe pred drugimi)

Odsotnost altruizma: Y15-928a-A veé skrbi zase, kot za druge: posledica notranjih bojev (zavrZenost iz strani bioloske mame), 936¢
(nezmoznost pomo¢i drugemu v enaki situaciji, kot so jo doziveli sami (redko)), Y16-944-L (egoisti¢na naravnanost), Y19-961,

962(MD), Y20-966(MD)
Rejnica kot vzor v altruizmu: Y16-947, 949, Y18-952, 953b, 654, 956
Altruizem v povezavi s podedovanimi lastnostmi: Y20-964(kot potencial, ki ga prineses s seboj na svet), Y21-967

Povezava ozavescenosti lastnih tezav z zmoznostjo pomo¢i drugemu: Y15-938a

©motiviranost za spremembe:

MD
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Motiviranost za spremembe(spremembo druZine): Y15-969, 970(kljub notranji nemoci), Y17-993-E, Y20-1001-K

Odsotnost motiviranosti za spremembe: Y19-999a

RD

Motiviranost za spremembe: Y15-985b, 986(dolo¢eni cilji), Y16-946, 989-1,L, Y17-994-E (motiviranost za dolo¢ene spremembe, ni
motiviranosti za ve&je spremembe), Y18-995-S, M, T, Y19-999b(motiviranost za manjse spremembe je, za vedje ne), 1000(spremembe

drugih), Y21-1006(spremembe pri sebi)

Odsotnost motiviranosti za spremembe: Y15-981 (potreben ¢as za majhne spremembe (‘majhni koraki”)), Y20-1002(ni motiviranosti za

vecje spremembe, le motiviranost za nujne spremembe), Y19-1000(sprememba sebe)

MOTIVACIJA ZA SPREMEMBE:
Lasten otrok: Y15-982, 983-A

Bioloski otroci rejnikov: Y16-990, 991-1,L

©fleksibilen na¢in razmisljanja:
MD

Odsotnost fleksibilnega nacina razmisljanja: Y17-1022-E (*ni¢ ne zmorem, ni¢ ne znam, vse je slabo, kaj bi karkoli pocel, ¢e ni ni¢

vredno, je brezpredmetno, brez veze (brez pomena)’
RD

Fleksibilen nadin razmisljanja: Y15-1009( ¢as za razmislek otroka - reakcija (premisljenost, sledenje nau¢enemu), ni ¢asa za razmislek
(obveznost reakcije v danem trenutku - instinktivna reakcija po genskem zapisu - samoumevnost)), Y16-1011a(¢as?), 1011b-I(jasno
izrazanje svojega misljenja, fleksibilnost glede razmi$ljanja drugih, sprejemanje mnenja drugih, upo$tevanje mnenja drugih (osebna
presoja)), 1020-L, Y17-1023-E ('zmorem, vse je mogoce’), Y18-1024-M,S,T, Y20-1032(zmoznost zagovarjanja svojega mnenja,

sprejemanja drugacnega mnenja, delovanje na omenjen nacin)

Delno fleksibilen nacin razmisljanja: Y19-1025-N(zelja po prilagajanju druzbe, v manjsi meri tudi osebno prilagajanje), 1028b, Y21-

1034(prihod v RD: ni razvite zmoznosti prisluhniti)
Ucenje fleksibilnega nacina razmisljanja: Y19-1029
Odsotnost fleksibilnega na¢ina razmisljanja: Y20-1030(prisotnost fiksnih idej)

Povezanost nacina razmisljanja z nau¢enimi vzorci ravnanja in vedenja: Y15-1008

©iskanje Zivljenjskega smisla:
MD

Odsotnost Zivljenjskega smisla: Y17-1069a
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RD

Uspeh v Soli: Y15-1042-K(dokazovanje), 1050-V(zakljucek $ole, osamosvojitev, zaposlitev), 1055-D(uspesen zakljuéek Solanja,
zaposlitev, poroka, otroci), Y16-1068-1,L, Y18-1073a-S(osebna vizija), 1047b-M, Y19-1077a, 1077b(osamosvojitev kot cilj: zmorem”),
Y21-1083(vizija)

Zabava: Y15-1038-A("hoditi ven”), Y17-1069b(igranje bas kitare)

Odsotnost zivljenjskega smisla: Y15-1051-D, Y21-1081('Zivljenje v sanjah”)

Vera: Y16-1058-LL(model Jezusa), ustvarjenost za dostojanstveno Zivljenje, ljudje z vrednostjo))
Rejnistvo kot smisel: Y18-1072b(spoznanje otrok s podobno izkusnjo)

Nogomet: Y15-1040-M

Fizi¢ni izgled: Y19-1077a-N

Potovanja: Y19-1078(spoznavanje drugacnosti, uenje prilagodljivosti, iznajdljivosti)

Rojstvo lastnega otroka: Y15-1049A

©humor:
MD

Odsotnost humorja: Y17-1091(resnost, odgovornost), Y18-1094-S, Y19-1103 (resnost, veselje, zadovoljstvo kot tabu tema (ni

dovoljenja za pozitivna Custva), Y21-1107
Humor: Y20-1104 (hudomusen humor, ucenje (prevzemanje ucenih vzorcev obnasanja)
RD

Humor: Y15-1085, 1088(¢rni humor), Y16-1090a,1090b, Y17-1092, Y18-1096a, 1096b-M(skozi neverbalno komunikacijo), Y19-
1102a, 1102b-N, Y20-1105 (hudomusen - ironi¢en humor), Y21-1108b, 1109(sarkazem)

Odsotnost humorja: Y15-1085(zadrzanost), Y17-1093(ob prihodu), Y18-1094-S

Povezanost uporabe humorja s karakterjem otroka: Y20-1106, Y21-1108a

©kongruentna komunikacija (na¢in odziva v konfliktnih situacijah - V. Satir: "Ko komuniciramo kongruentno, stojimo na »mestu
resnice« in posredujemo sporocilo o tistem kar je, o resni¢nosti, o stvarnem dozivetju, tudi takrat, kadar imamo »konfliktna Custva«, saj

le ta niso »problemati¢na«, problemati¢no je zgolj njihovo zanikanje".):

MD+zacetek prihoda v RD

Tezave s kongruentno komunikacijo: Y15-1111, 1112a, 1112b(zanikanje, potlacitev ¢ustev-nau¢enost iz MD, Y16-1113, Y17-1119-
E(sramovanje sebe, svoje MD), 1120-E(le izrazanje jeze), 1121a-E, Y20-1130(ni¢nost komunikacije), 1131(ni prostora za izrazanje

lastnih Custev)

RD
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Zmoznost kongruentne komunikacije: Y17-1122a-E, Y18-1123b-T, 1124-T, 1125-T, 1126(skozi govor v 2. osebi-prepoznavanje
Custev iz strani rejnice), JG-1127, 1128(skozi pogovor), 1129(postavitev sebe pred druge: svoja korist, svoja zgodba, najboljsa,
najpametnejsa), hkrati ponotranjenje krivde), Y20-1130(odprta, jasna komunikacija), 1132(pridobitev glasu, priloznosti za izrazanje

lastnega mnenja), Y21-1137

Nacini spodbude rejnice h kongruentni kounikaciji: Y16-1114(potreba po izprasevanju o Custvih), 1115b(pomen medsebojne
komunikacije, kljub odsotnosti odziva otroka - memorialni zapis, kasnejsi priklic informacij), 1116, 1117 (uporaba metafor), 1118

(pomen trdnosti v lastnih stali§¢ih, prepri¢anjih)
5. Kako menite, da vi kot rejnik spodbujate in krepite odpornost posameznega otroka (na vsakdanji ravni)?
Pogovor: Y15-1138a, 1190, Y16-1143, Y17-1160(otroci izrazajo sebe), Y18-1161, Y19-1171, Y21-1180

Spodbude (“znas in zmores’): Y16-1143, Y18-1162, 1164, 1165a-S(potreba po konkretnih usmeritvah), 1167(akcija - reakcija), Y19-
1175(vztrajnost v ciljih), 1241, Y21-1183a(pomen pohval!)

Uéenje pomena znati postaviti se zase, oblikovanja lastne vednosti, kaj je prav: Y16-1153, 1154, Y19-1171, 1175(ni podleganja
vplivom drugih- stik s samim seboj in trdnost v svojih stali§¢ih, prepric¢anjih, sledenje lastnim potrebam, zeljam, Y21-1183(nasveti

rejnice, pomen prevzemanja odgovornosti nase), 1184(pomen zaupanja, svetovanja), Y18-1235

Odzivnost na otrokove potrebe (korist otroka): Y16-1138b, 1144, 1145(¢utiti, slisati, slediti, jasne meje (spoznavanje kaj je prav, ni),
1146(okvirji prilagojeni otrokovim zmoznostim), 1155(sledenje otrok rejnici), Y18-1234a(sledenje zmoznostim otroka),

1234b(prepoznavanje virov moci otroka)

Zmoznost rejnice prepoznati otroka(Custev, ob&utkov, stanja otroka): Y17-1191, Y21-802, Y18-1295(iskanje motivacije otroka, dobro

poznavanje otrokovih moénih podrocij, pa tudi Sibkih podro¢ij), 1296
Pomo¢, podpora, opora(zas¢ita): Y19-1176, Y20-1177, Y18-1235

Sprotno ozave$¢anje vsakdanjih situacij (izkoreninjanje potlacitve ob&utkov, Custev): Y15-1139, Y16-1157a, Y20-1178(odlaganje lastne
“tezke prtljage”)

Obcutek sprejetosti, gotovost, ob&utek varnosti: Y15-1142, Y18-1163, 1165d(ozavescanje vrednosti sebe), Y19-1174, 1239

Jasno izrazanje (besede, dejanja): Y15-1140 (stalna razpolozljivost (obcutek stalne opore - vendar ne razpoloZljivost v vsakem

slehernem trenutku), Y16-1149

Dolotitev obveznosti za skupno dobro (dobro druzine): Y16-1143, Y18-1169(skupno iskanje resitev)
Ucenje delovnih navad: Y16-1143

II. DRUZINSKA ODPORNOST

1. Kako vi razumete pojem druzinske odpornosti? Bi zeleli dodati kaks$no svojo opredelitev/razumevanje koncepta druzinske

odpornosti?

Mo¢ druzine(sodelovanje): Y15-1185, Y16-1186(socutje, pozrtvovalnost, obcutek varnosti), 1187(tudi prepoznavanje ogrozenosti

drugega), Y18-1192 Y19-1194, Y21-1199(medsebojna pomo¢)

Povezanost: Y16-1188, Y17-1191 (pomen medsebojne pomodi, svetovanja, spremljanja), Y18-1193, Y21-1182, 1199(posluh)
Zmoznost druzine spoprijemanja z vsakdanjimi izzivi: Y19-1195

Zmoznost druzin prilagajanja spremembam: Y20-1196

Vpliv razli¢nih dejavnikov: Y15-1185

344



2. Kako prepoznate druzinsko odpornost?

Povezanost druZinskih ¢lanov: Y15-1200, Y16-1203(stopnja pripravljenosti deliti stvari (ali je to moje ali je nase), skupen cas (ali
i8¢emo prostor zase in se umikamo, ali radi prezivimo ¢as skupaj), Y17-1204, Y18-1205, 1206, Y20-1208(potrpljenje druzine,

sposobnost prisluhniti, odkritost, enakopravnost)

Vsakdanje delovanje(*ziveti druzino!): Y18-1206, Y19-1207, Y21-1209(druzina kot druzinska skupnost)
Povezanost RD in MD: Y15-1201, Y19-1241, Y18-1299(omogocanje, spodbujanje stikov z MD)
Medsebojna komunikacija: Y16-1203

2. Avtorica F. Walsh opredeljuje druzinsko odpornost skozi naslednje pokazatelje:

2.1. SISTEMI VEROVANJA/PREPRICANJ V DRUZINI (osmisljanje teZav, ovir, pozitiven pogled vnaprej (poln upanja),

duhovna moé/transcedenca kot opora druZini):

MD

Ni razresevanja teZav, pozitivnega pogleda: Y20-1246a, Y21-1251a
Odsotnost duhovne moci: Y20-1247

Vsiljevanje vere: Y21-1252(Jehove price)

RD
Odhod v RD kot priloZnost: Y15-1255, Y20-1132, 1244, Y16-806, 1115a, 1500b, Y17-1276b, Y18-892

Pozitivha naravnanost: Y16-1228, Y18-1237(stik z naravo: pomiritev), Y20-1248("vsak dan se spopadi s posameznim dnevom, ker

lahko iz dneva v dan gredo stvari samo na boljse, e le dovolj moéno verjames v to in se v tej smeri tudi trudi§”), Y21-1249b
Ustvarjanje prostora za glas vsakega drufinskega élana: Y15-1217b, Y16-1229, 1230, Y19-1238, Y21-1249a

Duhovna moé kot opora druZini: Y15-1218(vsakdanja vecerna molitev za RD, MD), Y16-1227 (vsakdanje zatekanje k molitvi

(pogovori - premagovanje izzivov), premislek (trud za dosego zastavljenih ciljev), 1231, Y19-1238, Y21-1249b
Vzor rejnice skozi lastna dejanja: Y15-1216, Y18-1236

Posluh za otroka: Y15-1210, 1211, 1213, 1214(izhajati iz otroka, njegovih zmoznosti)

Odsotnost vimesavanja v konflikte med otroki v rejnistvu: Y15-1215

Poudarek pomena vpliva "osebnega faktorja" socialne delavke na prepri¢anja druzine: Y15-1219

‘Glasna’ druzina (priznavanje medsebojnega kreganja): Y18-1232

Pomen izrecenega opravicila: Y18-1233('Kdor pozabi je mocnejsi, kdor se opravici je vreden”)

2.2. ORG. VZORCI (fleksibilnost strukture druZine (pogled v to, kaj je mogoce spremeniti, koliko so posamezne vrednote in

norme (kakSne so vase vrednote, norme, rituali?) toge v samem ravnanju oz. delovanju posamezne druZine, povezanost
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druZinskih ¢lanov (bliZina; ali zmore druZina skupne odloditve ali v druZini prevladujejo centripetalne (sile, ki povezujejo) ali

centrifugalne sile (sile, ki razdvojujejo), socialni in ekonomski viri, ki jih ima druZina na razpolago):
MD

VREDNOTE:

Vera: Y21-1327

NORMA:

Vino na mizi: Y20-1318

Vikanje vseh ljudi(pretiravanje): Y20-1316a-Z

Odsotnost norm(pravil): Y21-1328

RITUAL:
Vino na mizi: Y20-1318

Odsotnost ritualov: Y21-1328

RD

VREDNOTE:

Spostovanje: Y15-1253, Y16-1262, Y17-1272, Y18-1277, Y19-1305, 1313, Y20-1319, Y21-1323, Y17-1352
Medsebojna povezanost: Y15-1259 Y16-1262, Y17-1272, Y18-1278, Y21-1323("niso rojene kot sestre, vendar so sestre”), 1326
Pomo¢ socloveku(medsebojna): Y16-1262, Y17-1272, Y18-1277, 1278, Y20-1319, Y21-1323, 1326
Pripadnost druzini: Y15-1253, Y17-1272, 1275

Ljubezen: Y19-1305, Y21-1323

Odkritost(zaupanje): Y20-1321, Y21-1323

Postenost: Y15-1253

Prijaznost: Y15-1253

Empatija: Y16-1262

Enakost: Y15-1253

Pripadnost Bogu: Y15-1253

Moralnost, dostojanstvo: Y16-1262

Skromnost: Y20-1321

Upostevanje dogovorov: Y20-1321
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Prijatelji, ki nas podpirajo: Y17-1275
Prostor za glas vsakega ¢lana: Y18-1278

Uspeh v $oli: Y19-1311b

NORME:
Generalno ¢is¢enje hiSe: Y15-1254, Y18-1283, 1286, 1287(delitev dela), Y19-1310

Fleksibilnost delovanja druZinske skupine - predstavitev stali$¢, reda, pravil: pri¢akovanje spostovanja, upostevanja: Y16-1263,

Y17-1271(jasnost pravil), Y19-1307, 1309, 1312(organizacija)
Vecéerno tusiranje in priprava na spanje: Y15-1254
Pospravljanje za seboj: Y15-1254

Ravnanje, s katerim ne ogrozas sebe in drugih, skrb za svoje zdravje: Y16-1264

RITUALI:

Skupni obroki(Ce je le uresni¢ljivo): Y15-1255, Y16-1265(+priprava), Y17-1274b(+ priprava), Y18-1280, Y19-1311b, Y20-1320
‘Sestanki (podelitev osebnih teZav - potrebne pomodi, razprava): Y18-1283, Y19-1303, Y21-1360, 1361

Pogovor ob vederih - molitev: Y15-1255, Y16-1265

1zleti, potovanja: Y15-1256, Y16-1265

Skupna praznovanja: Y15-1255

Sobotni pocitek: Y16-1265

Prosti ¢as: Y17-1274a

Red pri opravljanju Solskih obveznosti: Y17-1274a

SOCIALNI VIRI:

Sorodstvo RD: Y15-1260, Y16-1267(botra), 1270, Y18-1297a(sestra rejnice-botra), 1297b-M(sestri, bioloska mama), 1298-T(sestra),

Y19-1314-N(botrice, bioloski sin rejnikov, njegova punca, bioloska h¢i, njeni sinovi), Y21-1325(sestra rejnice, héi rejnice)

Prijatelji: Y15-1260, Y16-1268(tabori-prostovoljci, udelezenci), 1270, Y21-1329(prijatelji bioloskega oceta: pripadniki vere Jehove

price)
Druge rejniske druzine: Y20-1322

Odsotnost socialnih virov: Y18-1297b-S

EKONOMSKI VIRI:
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Rejnina: Y15-1261, Y17-1276a, Y19-1315
Dohodek partnerja: Y15-1261, Y19-1315

Dohodek rejnice: Y19-1315

2.3. KOM. PROCESI (kongruentna kemunikacija (jasnost komunikacije: V. Satir), odprto izraZanje ¢ustev, soustvarjanje

reSitev:
MD
Odsotnost komunikacije: Y20-1359a (delovanje otroka po zahtevah, pri¢akovanjih bioloskih star§ev), Y21-1363

RD

Skupno iskanje resitev(ustvarjenost prostora za glas vsakogar): Y15-904, 1332, 1334, Y16-906(dobra komunikacija), 1341, 1348,
Y17-1350, 1351, Y19-1358b, Y20-1359b, Y21-1362

Iskanje nasvetov pri rejnici(pomen opore): Y16-909-1, 910b-L, Y15-1335(pogovor na §tiri o¢i": izjema - Zelja otroka, povezanost otrok,

medsebojni pogovor), Y16-1336 (spodbuda k ‘premikanju’ mej, Zelja/ motivacija za spremembe), Y18-1353, 1357a

Strmenje rejnice h kongruentni komunikaciji: Y15-1330, 1333, Y16-1345(jasnost komunikacije), Y18-1354a, 1356, Y20-
1359b(jasnost komunikacije)

Neskladje verbalne in neverbalne komunikacije: Y15-1331
Pomen stalne moznosti pogovora: Y 16-1337(podpora, pomo¢)
Besedni izbruhi: Y15-902a-V

Zapiranje vase: Y15-902b-A

Uporaba tehnike vpogleda v prihodnost: Y15-903

Igranje vlog: Y15-905

Nekomunikativnost: Y16-907a-L(spodbude, vendar neuspesne)

III. MEDSEBOJEN VPLIV OSEBNE IN DRUZINSKE ODPORNOSTI

1. Kako menite, da je izku$nja zivljenja v rejniski druzini in osebna odpornost otroka vplivala na druzinsko odpornost v mati¢ni in
rejniski druzini (primerjava pred zacetkom rejnistva, med rejnistvom, po rejnistvu) in kako menite, da je druzina (rejniska in mati¢na)

vplivala na razvoj otrokove odpornosti (osebnostne lastnosti otroka - spremembe, ravnanja otroka-stabilnost?)

VPLIV MD/RD NA POSAMEZNIKA:

MD
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Destruktiven vpliv: Y15-841 (odsotnost izkazovanja zanimanja za otroka), 975 (pomanjkanje notranje mo¢i, neozaveséenost), 1044-
K(izogibanje odgovornostim), 1048(prepad- iskanje poti: delna izguba sebe), Y 16-852a(prelaganje odgovornosti na otroka-skrb za
mlajSega brata), 1375, Y18-810, 812 (naucenost destruktivnih vzorcev vedenja-npr. nasilje), 882a(stalna prisotnost nasilja), 1410(Zelja
po odsotnosti stikov), Y19-1026(ucenje destruktivnih vzorcev), 1420a(boj za prezivetje), Y20-864(pomilovanje), 923(prisotnost
ljubosumja, posesivnosti iz strani polbratov), 1079(ob¢utek nesprejetosti), 1422(razvoj sramu), 1425(pojavljanje osebnih tezav),
1426(razvoj skrajnosti v vedenju, npr. ni zmernega uzivanja hrane), 1427(pomanjkanje mej, usmeritev), 1428(pridobitev mnogih
strahov), Y21-1434, 1435(pokazatelj, Cesa ni dobro da posnemajo), Y 17-854b(odsotnost objemov, pohval), 898b, Y20-925b (Custveni

pritiski, izsiljevanje, ¢ustveni primanjkljaji), 899(vsiljevanje lastnih prepricanj), 913, 924b ((neodzivnost))
Priucitev delovnih navad: Y17-1396-E

Odsotnost nujnih zivljenjskih pogojev: Y20-1423

RD

Pozitiven vpliv na OO: Y15-936b (ozaves$¢anje pomena uéenja iz lastnih izkusenj), 1053-D, 1056-S,M,G ((prepoznavanje potreb
otroka)), 1368, 1369,1370(pogovor), Y16-945a (razvoj zmoznosti ‘odloziti odve¢no prtljago’), 1013(jasnost ciljev), 1376 (krepitev,
spodbujanje OO (ved volje do Zivljenja, iznajdljivost, konstruktivno reSevanje tezav)), 1379 (trdnost v staliséih, ne dopuséanje
manipulacije bioloskih starSev), 1380 (pomen ozaveséanja, odsotnost prevzemanja tujih bremen nase), Y17-1397, 1398,1399 (izkazana
skrb, ljubezen, pozornost), 1401 (jasne usmeritve), 1404(priucitev izpolnjevanja vsakdanjih obveznosti), 1069d, 1070 ((ozavescanje
pomena ucenja iz lastni izkusenj)), Y18-858a (razvoj ob¢utka sigurnosti), 1071(ucenje pomena sodelovanja), 1409(ucenje vsakdanjih
navad), 1414 (upostevanje otrokovih potreb, zelja), Y19-1027(uéenje prilagodljivosti), 1417(ucenje delovnih navad), 1420b (varnost,
sprejetost, toplina, ljubezen, spostovanje), Y20-865 (enakopravnost), 866 (ucenje iznajdljivosti), 1421a(razvoj obCutka sprejetosti,
topline, ljubezni), 1424(veliko novih spoznanj), Y21-1007(u¢enje odnosa do denarja/stvari, zavedanje nezmoZnosti imeti vse,
spostovanje vsega, kar imas), 1010(stalno ozave$c¢anje ravnanja, medsebojen pogovor), 1033(ucenje pomena opravicila), 1434, 1436

(priprava na samostojno, dostojanstveno zivljenje (iznajdljivost, dosega uspehov/rezultatov), 1035(sprejemanje kulture otrok)

Vpliv rejnice: Y15-834 (pomo¢ pri delu na sebi), 904b(nasveti, usmeritve rejnice), 976(odzivnost, spodbude, pohvale, prepoznavanje
mo¢nih podroéij otrok), 1041(prevzemanje odgovornosti), Y16-942(rejnica kot vzor), 1015(svetovanje rejnice, podpora), 1016(jasno
izrazanje rejnice), 1021 (prakti¢no dojemanje otroka (zamisel, lastna organiziranost, prakti¢no izkustvo), 1026a(popolna abstinenca od
alkohola), 1060(stil Zivljenja: vegetarijanstvo), 1065(uéenje spostovanja lastne vrednosti kot zenske), 1382(pomen vere v otroka), 1388,
1389(krepitev moci), 1391(razvoj zmoznosti ziveti v lastni realnosti-sprejeti jo, se soo€iti), 1393(razvoj zmoznosti vzdrzevanja odnosa s
svojimi mati¢nimi star$i na na¢in odsotnosti osebne obremenitve), Y17-1069b(prepoznavanje potencialov otroka), Y18-811 (trud rejnice
za izkazovanje stabilnosti, gotovosti otroku), 1408a(predstavitev zahtev, pravil druzine), 814 (pomo¢ pri preseganju destruktivnih
vzorcev vedenja), 817b (pomo¢ pri predelavi vsiljenih prepricanj, stalis¢), 1412(‘odprta osebnost” rejnice, akcijski ¢lovek - dajmo,
pois¢imo, naredimo’, 1413('lepa beseda vedno lepo mesto najde”), Y19-1418(spodbujanje k razvoju empatije), Y20-894(prepoznavanje

otroka po neverbalni komunikaciji), 1080(razvoj zmoznosti soo¢enja, sprejemanja), Y21-1083c(prepoznavanje potencialov)

VPLIV POSAMEZNIKA NA MD/RD:
MD

Y16-1373 (sprememba odnosa do otrok, izbolj$anje zdravstvenega stanja, pomen sodelovanja, molka), Y17-1395 (ne sprijaznjenost
bioloskega oceta z obvezo odhoda otrok v rejnistvo zaradi izkazane nezmoznosti skrbi za otroka), Y21-1003(vse je brez pomensko),

1005(ni potrebe po spoStovanju-uni¢evanje stvari)
RD
Reorganizacija druZinske strukture: Y15-1364, Y18-1406, 1415, 1416

Spoznavanje rejnice(ucenje): Y15-1366, 1367
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1zziv: Y17-1394
Zelo pozitiven vpliv: Y21-1433

Nenaden odhod otroka iz RD: Y15-974(potreba rejnice po psiholoski pomo¢i)

VPLIV MD NA RD(OBRATNO):

Vpliv izkusnje rejnistva na DO: Y15-1364, Y16-1372
Vpliv OO na DO: Y15-1365, Y16-1371
Vpliv RD na MD: Y18-1411(spodbujanje, omogocanje stikov)

Vpliv MD na RD(upostevanje): Y21-1432

2. Kdo so po vasem mnenju ‘pomembni drugi’, ki vplivajo na otroka? Kdo je po vase mnenju bil/je t.i. "pozitiven lik" v Zivljenju otroka?
Rejnika: Y15-1447, 1448-V, Y17-1455-E, Y18-1458-S, Y19-1463, Y20-1464, Y21-1465-T,D

Sorodniki RD: Y15-1440, 1445-K (babica), 1447-V/(dedi, brat rejnice), Y16-1449a-M (teta (sestra partnerja rejnice), brat), 1449b-L
(sestra rejnice, bratranca), 1451-LN(sestre), Y17-1455-E(sestra, neakinja rejnice, babica, dedi), Y20-1464 (sestra rejnice, sestra rejnika,

mama rejnika, oce rejnika)

Prijatelji: Y15-1442-AA, Y16-1452-LN, Y17-1455-E
Bioloski starsi: Y15-1437, Y17-1455-E

Vzgojitelji v vrtcu, ucitelji v Soli: Y15-1440, Y18-1456

Vsi, ki jim naklonijo nekaj svoje pozornosti: Y15-1446-S,M,G, Y16-1450(vsi ljudje, ki otroku dajo obcutek dostojanstva, verjamejo v

njih (sposobnosti otroka))

Socialna delavka: Y17-1455-E, Y18-1456
Vrstniki: Y15-1439

Zdravstvo: Y18-1456

Zupnik: Y18-1458-M

Boter: Y18-1458-M

Neznani (tuji ljudje): Y18-1458-T

Odsotnost “pomembnih drugih”: Y16-1454-L
1V. VPLIV VZGOJE

1. Kaksna je za vas "ustrezna" vzgoja otroka?

Poudarek otrokovih vrlin, sposobnosti(spodbude): Y16-1473, Y17-1478 (izkazovanje ponosa (njegove dosezke), Y 18-1481(da otrok

sam sebi dokaze, da zmore), 1482 ("poslusaj, naredi, zakaj ne bi poskusil, koristilo ti bo, pomagaj, idi, znajdi se..”), Y19-1488

Zgled: Y16-947, 949, Y18-952, 953b, 654, 956 (v altruizmu), Y15-1216, 1467,
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Y18-1236, Y16-942, JG-1489
Odgovornost: Y15-1466, Y20-1490, Y21-1526a
Samostojnost (delovanje z otroki, ne namesto njih!): Y15-1466, Y20-1490, Y21-1526a

Postavljanje jasnih mej (enotnost obeh partnerjev: rejnikov - preizkusanje obeh iz strani otrok): Y15-1468, 1469, 1470, Y16-1474,
Y19-1488a

Vztrajnost: Y15-1471, Y18-1487b, Y19-1519

Komunikacija, pogovor: Y16-1475, Y19-1488a, Y21-1526a (dogovarjanje)

Pomen udéenja iz lastnih izkuSenj: Y15-936b, Y17-1069d, 1070, Y18-1486

Prepoznanje vseh otrokovih Custev: Y16-1472, Y21-1493, 1494

Spostovanje, upostevanje otrokove volje (svobodna volja, pozitivna naravnanost): Y16-1473, Y19-1488a
Pomen priuc¢enih delovnih navad: Y16-1476a, Y21-1526b

Resnica kot svoboda, laganje strahopetcev(postenost): Y16-1477, Y18-1487a

Uporaba kazni (prepovedi, pojasnitev kazni - razumljivo otrokovi stopnji dojemanja): Y17-1478, Y18-1480b
Tradicionalna vzgoja otrok: Y18-1479, Y21-1491

Dajanje pohval ("majhni koraki’): Y17-1478

Sprejemanje: Y16-1473

Povezanost: Y16-1475

Poudarjanje obc¢utka varnosti, obcutek razpolozljivosti: Y16-1475

Potreba rejnika po miru: Y16-1475

Ustrezen odnos do denarja, odsotnost materialne usmerjenosti: Y16-1476a

Odsotnost prijateljskih vezi, nepovezanost biti star$ in hkrati prijatelj: Y21-1492a

2. Kako menite, da je nacin vzgoje v vasi-rejniski druzini in mati¢ni druzini mati¢ni vplival na otroka na osebni ravni (predvsem na

otrokov pogled na Zivljenje, na nacin spoprijemanja z vsakdanjimi zivljenjskimi izzivi)?
MD
Odsotnost vzgoje: Y20-1523, Y21-1525 (popolna svoboda)

Vpliv genske predispozicije, vzorcev vedenja/ravnanja na posameznega otroka: Y15-1496, Y16-1498, 1499

RD

Vpliv ozave$¢anja na soocenje in vnasanje potrebnih sprememb: Y15-1495, 1497, Y16-1498, 1499, 1500a ("premikanje mej’),

1500b (moznost sprememb-priloznost, ¢as), 1501a (poudarek smiselnosti za spremembe)
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Pozitivna izkuSnja: Y17-1509 (razvoj pristne ljubezni), Y20-1524 (otrokovo spoznavanje realnosti, u¢enja vsakdanjih zivljenjskih

vescin)
Pomen postenosti, spostovanja drugacnosti (razli¢ne kulture), dobrota: Y18-1511, 1512
Povezanost starosti otroka z zmoznostjo sprejemanja vzgoje: Y19-1516

. OSEBNA ODPORNOST

1. Kako vi razumete pojem osebne odpornosti? Bi Zeleli dodati kak$no svojo opredelitev/razumevanje koncepta osebne odpornosti?
Premajhen poudarek (redkost ubeseditve): Z25-1534, Z26-1542, Z27-1547a

Notranja mo¢: Z23-1528a (podedovana), Z25-1536, Z27-1546, 1548a

Orientacija, Zivljenjska mo¢: Z24-1531, Z28-1558

Krepitev modi, varovanja energije, razvoj sposobnosti ljudi ustvarjanja sprememb, premikov: Z24-1532, 1533 (Zelja ¢loveka za

spremembo, ‘Ziva energija’ ¢loveka), Z27-1548

Cudenje o neverjetni odpornosti otrok(zmosnostih okrevanja otrok): Z23-1529, 725-1535
Prilagodljivost otrok v rejnistvu(upostevanje razliénosti otrok): Z25-1536, 226-1543

Kazanje 00 na mnogih podrodjih, medsebojen vpliv Stevilnih dejavnikov: Z28-1551, Z29-1560
Opremljenost otroka: Z22-1527 (za preseganje vsakdanjih teZav)

Pozitivna naravnanost, smer: Z24-1531

Vlozena energija: Z24-1531

Razli¢nost OO glede na stopnjo intenzivnosti dozivljanja travmati¢nih dogodkov: Z28-1557

Vzvod (kombinacija osebnosti in sprejemanja svoje vloge v RD): Z29-1559

2. Kako prepoznate otrokovo odpornost?

Praksa dela z otrokom, raziskovanje Zivljenjske situacije otroka: Z22-1562, Z24-1571 (zaveznistvo z otrokom, ustvarjanje varnega
prostora, sprejetosti, spodbudnega okolja), Z25-1572 (&as za otroka, opora, pomo¢ pri izhodu iz lastne bole€ine, preseganju resnice
mati¢nih starSev, razvoju lastne resnice), 1576b (krepitev vrednosti, sledenje otroku (potrebe, Zelje), Z26-1579 (mnenje o pomenu dobre

strokovne opremljenosti, osebne angaziranosti)

Pogovor prilagojen otroku: Z24-1570, Z25-1573 (dialog z otrokom, ustvarjanje prostora za otrokov glas), MZ-1580 (pomen otrokovega
izrazanje sebe), Z29-1589a (otrokovo gledanje na svojo zgodbo)

Podpora otroka pri soo¢enju, premagovanju stiske: Z24-1569b, Z25-1574(strokovna delavka kot sogovornica, sopotnica), 1577 (obiski na

domu), 1578(pridobitev zaupanja-sodelovanje)

Individualni na¢rt pomo¢i (usmeritev na konkretno pomo¢: Z28-1586, 229-1590a (pomen moznosti izbire otroka (izbira stikov),

ustvarjen prostor za okrevanje)

Borba otroka: Z23-1564
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Tabori (izvajalec): Z27-1581
Sklepanje iz anamneze (otrokove, druzinske): Z28-1584

Poudarek pomena ustvarjenega prostora za obe druzini (MD + RD): Z29-1591

3. Kako menite, da je izkusnja rejniStva vplivala na odpornost posameznega otroka?

MD

Individualen vpliv (odvisnost od posameznega otroka): Z22-1593, Z24-1598
Zelja po znebiti se lastne preteklosti (pozabljenost): Z22-1596

Stalen strah: Z27-1614a

RD

Vedja odpornost, ob¢utek varnosti, gotovosti (zacutiti otroka): Z23-1597, Z25-1604a (rejnica kot pomembna oseba, sporocilo:
"Zmorem, nisem sam, sem varen."), Z26-1607, Z27-1610 (pomo¢ v stiski, tezavah), 1612, Z28-1624 (graditev pozitivne samopodobe,
pozitivnega pogleda na svet, na prihodnost, u¢enje zivljenjskih ves¢in), Z29-1626 (sprejetje lastne vloge, izkustvo podpore, osebni
dosezki)

Individualen vpliv (odvisnost od posameznega otroka-sledenje otroku): Z22-1593, Z24-1598, Z27-1609, 1613(zaupanje), 1614b

(vzpostavitev zaupanja - obcutek/izkustvo otroka)

Pozitiven vpliv: Z26-1605, Z27-1608

Brezpogojna ljubezen: Z27-1616, 1617

Zelja otrok po vratanju v RD po poteku rejnidtva (‘svoja’ druzina): Z22-1594

Pridruziti se otroku: Z27-1615

Posnemanje rejnikov: Z27-1620b

Odvisnost od posamezne RD: Z24-1599 (nadin delovanja - ustvarjanje prostora za varnost, resnico otroka, podpora)
Stalno sodelovanje, posluh obeh druzin, medsebojni posluh obeh druzin, podpora: Z24-1600

Rejnistvo kot zaznamek: Z225-1602

Rejnistvo kot ‘ohranjanje” otroka: Z25-1603

3. Avtorja Southwick in Charney (2012) navajata pokazatelje odpornosti otroka. Ti kazalniki so:

©pozitivni pogled na svet:

MD
Zelo negativen pogled: Z23-1633a-E (prisotnost strahu, odsotnost ob&utka varnosti), Z24-1637

Odsotnost pozitivnega pogleda na svet: Z23-1631-K
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Prehitevanje spoznavanja posameznih Zivljenjskih tem (spolnost, kraja kot samoumevnost): Z22-1630-S

RD

Pozitiven pogled: Z22-1629-S(zadovoljstvo deklice), Z23-1631-K, 1633b (pozitivna perspektiva), Z24-1638, Z25-1639-M, N
(‘odsotnost” tezav, nadomescanje z izzivi), 1642 (nov pogled na svet, moznost biti to, kar si (brez pretvarjanj, zahtev), Z26-1644-T, D

(pozitivne pridobitve, prostor slisanosti), 1645, 1646

Delno pozitiven pogled na svet: Z23-1634 (izjemne situacije/trenutki nihanja pozitivnega v negativni pogled, nato vracanje)

©fleksibilnost pri na¢inu ravnanja z lastnimi ustvi:

MD

Odsotnost moZnosti izrazanja ustev: Z22-1649-S (odsotnost negovanja, dovoljenja izraZanja lastnih Gustev, neopaZenost), 1647
(zadovoljevanje lastnih potreb, spregledanje, zavratanje potreb deklice S), 1986 (nezanimanje za Gustva, spoznanje o brezpredmetnem
izrazanju Gustev), Z23-1652b-K (odsotnost ob¢utka mozZnosti izrazanja sebe (nezanimanje MD zanjo), 1654-E (ni asa za prilagajanje,

sledenje sebi, odsotnost ustvarjenega prostora za izrazanje lastnih Custev), 1993-K

Nezmoznost izrazanja lastnih Sustev: Z23-1653 (ujetost v travmo), Z25-1662a (zaradi odsotnosti stika z lastnimi ustvi pri bioloskih

star§ih)

RD

Moznost izrazanja vseh ¢ustev: Z23-1652a-K (uéenje izrazanja sebe), 1655-E (velika fleksibilnost), 1656-Z, Z24-1657, 1658 (pomen
odsotnosti potlacitve, izogibanja negativnim Sustvom - izrazanje tudi le-teh), Z25-1662a, Z26-1664 (ustvarjen prostor za vsa Custva),

Z22-1989 (obcasno pretiravanje - klicanje rejnice ‘mami” - izraz neizmerne hvaleznosti), Z23-1994a-E, 1994b, 1995-Z, Z26-2005, 2006
Delna moznost izrazanja Custev: Z26-1665 (tezava rejnikov izraziti vsa svoja Custva)

Delno izrazanje lastnih Custev: Z22-1990 (tezave z izrazanjem nekaterih Custev: zadrzanje zase - potreba po spodbudi: spodbuda RD)

©prilagodljivost Zivljenjskim situacijam in njihovo sprejemanje:

MD

Velika prilagodljivost: Z22-1671 (velika prilagodljivost, uéenje metod preZivetja (samozaséita), Z23-1673-K, E (prilagajanje,
sprejemanje - nastajanje $kode), 1674-b-E, Z25-1688a, Z26-1696a(pomen nadaljne prilagodljivosti Zivljenju med in z dvema druZinama)

RD

Prilagodljivost: Z22-1672b (uCenje drugaénih vzorcev ravnanja - ugotovitev uporabe neustreznih vzorcev ravnanja - ozaveséenost -
blokada uporabe starih vzorcev ravnanja iz strani RD), Z23-1677-Z (dobra prilagodljivost, iznajdljivost, samoiniciativnost, odgovornost)
Z24-1678, Z25-1688a, Z26-1695
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Delna prilagodljivost: Z23-1674a-K (upornistvo: izvor je boj za prezivetje - prepuscenost otrok samemu sebi), Z25-1690 (ni zahtev po

prilagajanju, posluh rejnic), 1692(obvezna prilagoditev zaradi sobivanja)

© altruizem (nesebi¢nost, obutek za pomo¢ drugim):

MD
Odsotnost altruizma: Z22-1697a-S, Z23-1704a-K,

Delna prisotnost altruizma: Z23-1706-E (le zahteva po pomo¢i MD), Z25-1715 (le pomo¢ svojim mati¢nim starSem, ne drugim)

RD

Prisotnost altruizma: Z23-1702-K(izbira studija pomo¢i ljudem: fizioterapije), 1703-K, Z23-1705-E, 1709-Z, Z24-1710, 1711, Z25-
1713, 1716, Z26-1718

Odsotnost altruizma: Z22-1697b, 1698-S (moznosti so, mnenje o vplivu karakterja- pripravljenost za pomo¢ je, vendar ni brezpogojne

pomoci)

©motiviranost za spremembe:
MD

Odsotnost motiviranosti: Z24-1724 (otroci brez notranje mo¢i, z majhno mero notranje moci (neprepoznavnost, nespodbujenost), Z25-
1730, Z26-1734a

RD

Visoka stopnja motiviranosti: Z22-1722-S (prvi dan poimenovanje rejnice kot ‘mame’), Z23-1723-K (novo Zivljenje z odloZitvijo
preteklih negativnih izkusenj - iz MD), Z23-1724-E, 1725-Z, Z24-1726, 1729, Z25-1732, 1733 (visoka stopnja ambicioznosti -
hrepenenje po dosezkih, odlocitev zanje), Z26-1736

©fleksibilen naéin razmisljanja:
MD

Odsotnost fleksibilnega na¢ina razmisljanja: Z23-1743a, 1745-E (le boj za prezivetje), Z26-1751

RD

Fleksibilen nacin razmisljanja: Z22-1737 (vzgoja sprejemanja drugacnosti, zaupanja vase -postaviti se zase, pojasnitve svojega nacina
razmi§ljanja), 1738 (sposobnost predvidevanja, ni sledenja (zmoznost samostojnega delovanja), Z23-1743b, 1746, Z24-1747a (moc,
zmoznost Ziveti z/med dvema druzinama), 1748, Z25-1749 ("odprtost” otrok, vpliv skupnih potovanj, izletov- sre¢evanje, dialog z drugi
ljudmi, sprejemanje razliénih mnenj, pogledov, zahteva po prilagodljivosti v razmisljanju, dejanjih), Z26-1752(ni postavitve zahtev,

sledenje otrokom, izhajanje)
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Delno fleksibilen nagin razmisljanja: Z22-1739a-S (povezanost stopnje prilagodljivosti S z ogrozujogimi situacijami), Z23-1744-E

(sledenje rejnici -na¢inu razmisljanja)

©iskanje Zivljenjskega smisla:
MD
Odsotnost Zivljenjskega smisla: Z23-1757a-E (edin smisel - delo od jutra do vecera)

RD

Prisotnost Zivljenjskega smisla: Z22-1754, 1755-S (izbran poklic policistke: izvor Zelje: osebni vzgib kaznovanja nekoga, ki ravna v
nasprotju s pravili/podpreti loveka v stiski), Z23-1757c-E, 1758, Z24-1762 (knjige -primerjava z junaki, $port -izraZanje negativne
energije, fizi¢na urejenost, telefon, racunalnik), Z25-1764-M (igrice, punce), 1765-N (Sola, bodo¢i poklic, osamosvojitev), 1766-N
(status v druzbi, dobro pocutje - urejen fizi¢ni izgled), Z26-1770 Izobrazba, skrb zase), 1771 (ucenje, pridobitev sposobnosti za

samostojno zivljenje)
Iskanje Zivijenjskega smisla: Z23-1756, Z24-1759

Povezanost Zivljenjskega smisla s starostjo, stopnjo zrelosti otroka: Z25-1767, 1768 (vsako obdobje - dologen smisel - pomen

prepoznavanja lastnega smisla)

®©humor:

MD

Odsotnost humorja: Z23-1775-T, 1776 (izvor - Zalost, jeza - srd (nezmoZnost preseganja teh Sustev), Z23-1777-E (resen pogled -delo -
opravljeno: dolo¢eno, predvideno), Z26-1784

Prisotnost humorja: Z26-1785 (humor v obliki zasmehovanja drugega, ponizevanja)

RD
Prisotnost humorja: Z22-1722 (uporaba humorja v veliki meri), 1773 (provokacija, preizkusanje), Z23-1779-Z, Z24-1780-a, Z26-1786

Povezanost humorja s Custveno zrelostjo (hitrejsi pojav pri dekletih - razvoj zmoznosti posaliti se iz lastne situacije): Z24-1780a, Z25-

1781, 1782-N
Delna prisotnost humorja: Z23-1778-E, Z25-1783(nezmoznost posaliti se iz svoje neprijetne situacije, le iz Solske obveznosti)

Odsotnost humorja: Z23-1775-T, 1776-T (izvor - Zalost, jeza - srd (nezmoznost preseganja teh Custev)

©kongruentna komunikacija (nacin odziva v konfliktnih situacijah - V. Satir: "Ko komuniciramo kongruentno, stojimo na »mestu
resnice« in posredujemo sporocilo o tistem kar je, o resni¢nosti, o stvarnem dozivetju, tudi takrat, kadar imamo »konfliktna Custva«, saj

le ta niso »problemati¢na«, problemati¢no je zgolj njihovo zanikanje".):
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MD

Odsotnost kongruentne komunikacije: Z23-1791-E (sledenje ofetovim zahtevam), Z25-1799 (zahteva stalnega prilagajanja, ni

prostora za izraZanje sebe, za otrostvo/mladost), Z26-1805a

Srednja stopnja kongruentne komunikacije: Z22-1787-S (nejasnost komunikacije, govor le zaradi zahtev, pri¢akovanj drugih)

RD

Razvoj zmoZnosti kongruentne komunikacije: Z22-1788 (razvoj opreme deklice -enakopravnost otrok), Z23-1789-T (ob prihodu),
1792-E (rejnica kot zaupnica), 1793-Z, LD-1800 (razvoj zmoznosti jasnega izrazanja sebe-vpliv osebnosti otroka), Z26-1804 (ustvarjen

prostor za glas otroka, spodbuda), 1805b

Srednja stopnja kongruentne komunikacije: Z23-1790-T, Z24-1794 (tezave nepovezanosti realnega misljenja in dejanskega izraZanja

svojih misli), Z25-1801 (zadrzanost, redkobesednost), 1802 (ni zahtev h govoru otroka o ne¢em, kar mu povzroéa stisko)

5. Kako menite, da vi s svojim delom spodbujate in krepite odpornost posameznega otroka (metode, tehnike dela, ki jih pri tem

uporabljate)?

Sledenje rejnikom, otrokom (' pridruziti se’): Z22-1806b, Z23-1816 (zmoznostim otroka), Z24-1817 (biti ob njem), 1818 (ustvarjanje
odnosa, otrokov obcutek gotovosti v odnosu -prides, odides, se ponovno vrnes), 1822b (pomen pozitivne izku$nje sodelovanja), 1823,
1824, 1826 (predstave o vlogi socialne delavke - v odnosu), Z25-1828a, 1835, 1836, 1837, Z28-1851 (krepitev otrokove samopodobe,

pozitivnega pogleda na svet, prilagajanja novim zivljenjskim situacijam, iskanju zivljenjskega smisla, uenja ravnanja z lastnimi ustvi)

Otrok v srediséu (ospredju-fokus): Z22-1810, JC-1819 (glas otroka), Z25-1838, Z26-1839 (posluh za otroka, upostevanje mnenja,

interesov, individualnosti)
Ustvarjanje prostora varnosti: Z22-1807, 1808, Z24-1825 (ob¢utek podpore, opore), 1826, Z27-1849

Krepitev mocénih podrocij (osredotocéenost): Z23-1811, 1812 (majhni (postopni) koraki, vsak majhen korak je velik), 1813, 1815a, Z27-
1851

Pomen pogovora, sodelovanja: Z24-1820, 1821, 1822, Z25-1829 (pomen neformalnih sreanj sodelovanja- veliko spoznanj, dognanyj),
Z27-1848 (partnerski odnos), 1857

Aktiviranje otroka, spodbude, pohvale (vztrajnost): Z23-1814, 1815a, Z27-1845b (pridobivanje otrok na samozavesti, spoznavanju mej -

zavedanje drugac¢nosti, medsebojnega razlikovanja)
Vzpostavljanje in ohranjanje zaupanja: Z22-1809, Z25-1828b

Tabori: Z27-1847b, 1850 (pojav dozivljajskih izpadov, pomen biti ob otroku - posluh zanj, pogovor, dozivljanje otroka, pomog pri
raziskovanju osebne stiske)

Odsotnost vsiljevanja lastnega mnenja, Zelja: Z22-1806b
Spostovanje otrokovih odlo¢itev: Z22-1806b

Pomen videnja tezav (iskanje pozitivnih vidikov - pomen u€enja za otroka, prepoznavanje otrokove potrebe za premagovanje tezave):
Z23-1815b

Pomen ¢asa: Z25-1827
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Socutje, pomoc¢, podpora rejnikov: Z27-1845a

IL. DRUZINSKA ODPORNOST

1. Kako vi razumete pojem druzinske odpornosti? Bi Zeleli dodati kaksno svojo opredelitev/razumevanje koncepta druzinske

odpornosti?

Sodelovanje: 222-1861, Z23-1863 (poudarek, da druzina ‘zdrzi"), Z24-1968a (mo¢, potencial druZine)

Povezanost, pripadnost: Z24-1865 (mo¢ povezanosti obeh druzin z otrokom in obratno), Z25-1867, Z26-1873 (posluh, spostovanje)
Sprejetost (sprejemanje): Z23-1862, Z24-1865

Visji pomen DO (kot 00): Z24-1866,228-1884, 1885 (vpliv druzine na OO)

Skupek odpornosti posameznikov v njej: Z28-1881, 1883 (trdnost druzinskih vrednot, vzorcev vedenja: prenos v kasnejse Zivljenje)

Sistem (trdnost, fleksibilnost, komunikacija, reSevanje konfliktov, prilagajanje, povezanost/individualnost (edinstvenost), ravnanje s

Custvi: Z28-1885

Varnost: Z23-1862

Pozitivna spodbuda: Z23-1862

Zmoznost razviti sposobnost za razreSevanje konflikta: Z26-1869
Razumevanje: Z26-1862

Pozitivna naravnanost druzine: Z27-1880

2. Kako prepoznate druzinsko odpornost?

Sodelovanje: Z22- 1888 (princip sistema vklju¢enosti in pravi¢nosti), Z23-1891 (razvoj ob¢utka zmoznosti, iskanje pozitivnega, skupno
iskanje resitev za tezave), Z28-1914 (sposobnost ustreznega reSevanja konfliktov ostalih znadilnosti zdrave druzine -zdrav partnerski
odnos star§ev, generacijske razlike, edinstvenost posameznika, povezanost, odgovornost), 2065, Z29-1918 (urejeni odnosi, omogocanje

prostora vsakemu posamezniku - vidnost, sliSanost, za$¢ita)

Pomen IPS(sodelovanja med MD in RD (za dobro otroka): Z23-1890 (potrditev otroku: trud druzin, odsotnost medsebojnega
tekmovanja za naklonjenost otroka, prostor otroka za otro$tvo (brez ukvarjanja z stalnim realiziranjem zahtev, priakovanj obeh druzin),

Z24-1892, 1893, 1894, 1895 ("vsi na istem vozu” -skupno raziskovanje, soustvarjanje), 1897, 1898, Z25-1905, 1906
Komunikacija (pogovor): Z25-1901, 1902, Z26-1909, 1910, 1955 (pomen neformalnega okolja), Z27-1912

Delovanje drugine: Z27-1911 (vzorci vedenja druzine), Z28-1913 (dobro poznavanje druzine -vedenjski vzorci, vrednote, prepri¢anja

posameznika)

Pozitivna naravnanost, pozitivna drza do zivljenja: Z23-1889
Posluh strokovnih delavcev, usklajevanje razliénih zelja: Z24-1900
Iskanje RD otroku: Z24-1899

Moc za OO: Z28-1915
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RD (‘zdrava’ druzina - ve¢ socialnih in materialnih virov, $ir$a socialna mreZa, manj elementov tveganja) - trdna DO: Z28-1916

MD (manj materialnih, socialnih ter drugih sposobnosti, vi§ja ranljivost) - nizja DO: Z28-1917

3. Avtorica F. Walsh opredeljuje druzinsko odpornost skozi naslednje pokazatelje:

3.1. SISTEMI VEROVANJA/PREPRICANJ V DRUZINI (osmisljanje teZav, ovir, pozitiven pogled vnaprej (poln upanja),

duhovna moé/transcedenca kot opora druZini):

MD

Odsotnost razreSevanja tezav: Z22-1919-S (kopicenje, veanje intenzivnosti, odsotnost pozitivnega pogleda, duhovne mogi), Z23-

1924, 1926 tezav (ne prepoznavanje tezav, mnenje o odsotnosti tezav)
Odsotnost opremljenosti za skrb otrok: Z23-1925a
RD

Skupno dogovarjanje, sodelovanje: Z22-1920-S (delovanje za skupne cilje, podcilje vsakega ¢lana - edinstvenost), 1921, 1922
(prisotnost -povezanost), Z26-1948 (odkritost, jasnost izrazanja), Z24-1968¢ (prostor za pogovor o §ibkostih (prepoznavanje, odsotnost

podcenjevanja zaradi $ibkosti, pomen govora o $ibkostih/primanjkljajih), 1970

Sprotno razreSevanje tezav: Z23-1930, 1931, Z24-1941 (pogovor rejnice brez predsodkov -pozitiven vpliv na razvoj otrokove

osebnosti), Z25-1942, 1944 (reSevanje teZav, ovir na odnosni ravni - zmoZnost preseganja problema, iskanja resitve)
Zasledovanje iskanja pozitivnega: Z22-1923, Z23-1928-E, 1929, Z25-1945

Mog, vera rejnice: Z23-1927-T, Z24-1933, 1934

11.) ORG. VZORCI (fleksibilnost strukture druZine (pogled v to, kaj je mogo&e spremeniti, koliko so posamezne vrednote in
norme (kak$ne so vaSe vrednote, norme, rituali?) toge v samem ravnanju oz. delovanju posamezne druZine, povezanost
druZinskih ¢lanov (bliZina; ali zmore druZina skupne odloditve ali v druZini prevladujejo centripetalne (sile, ki povezujejo) ali

centrifugalne sile (sile, ki razdvojujejo), socialni in ekonomski viri, ki jih ima druZina na razpolago):

MD

VREDNOTE:

QOdsotnost vrednot: Z22-1956 (alkohol kot vrednota)

RITUALL:

Odsotnost ritual: Z22-1957-S (le zabava)

NORME (PRAVILA):

Odsotnost norm: Z22-1957-S (le zabava)
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EKONOMSKI VIR:

Denarna pomoc¢: Z22-1958a

SOCIALNI VIR:

Prijatelji matere (‘Zivljenje kot ena sama zabava”): Z22-1958b

RD

VREDNOTE:

Sodelovanje: Z23-1932, Z25-1974

Podpora drug drugemu: Z23-1932, Z26-1981
“Topla kuhinja’, hrana, topel dom: Z26-1979, 1981
Medsebojno razumevanje: Z23-1932

Ljubezen: Z26-1946

Vkljucenost, pravicnost: Z22-1959

I1zobrazba- prevzemanje odgovornosti: Z25-1973
Razvoj zaupanja: Z25-1973

Pozitivna naravnanost: Z26-1981

RITUALL:

Zasledovanje cilja dobrega skupnega pocutja, skupnega preZivljanja ¢asa: Z22-1960, 1961b (temeljni princip - v slogi je mog),

Z23-1963a-T (redni pogovori), 1963b-E (pogovori o osebnem pocutju, dozivetjih)
Potovanja: Z22-1961a

Vsakdanja opravila -vpetost otrok v skupno izvajanje opravil: Z25-1974
Pospravljanje sobe, sprehod s kuzkom: Z26-1980

NORME (PRAVILA):

Medsebojno upostevanje, spostovanje: Z22-1959

Pomo¢, podpora: Z25-1977

Prevzemanje odgovornosti otrok-samostojnost: Z26-1980

SOCIALNI VIRI:

Prijatelji: Z23-1964a-T, 1964b-E, 725-1978, Z26-1984
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Sorodstvena mreZa rejnice: Z22-1962¢, 1964b-E, Z225-1978
Druge rejniske druzine: Z22-1962c, Z26-1984

Bioloski otroci rejnice: Z22-1962¢, Z25-1978

Rejnica: Z23-1964a-T, 1964b-E

Sosolci: Z23-1964b-E

MD: Z26-1984

Fanti dveh deklet v RD in druzini teh dveh fantov: Z26-1984

3.3. KOM. PROCESI (kongruentna komunikacija (jasnost komunikacije: V. Satir), odprto izraZanje ¢ustev, soustvarjanje

reSitev:
MD

Odsotnost skupnega iskanja reSitev: Z22-1987 (ravnanje na nacin lastne presoje mati¢nih starSev (neupostevanje otrokovih potreb,

zelja), Z23-1992 (nezmoznost komunikacije na nacin slisanosti vseh glasov)

Nejasnost komunikacije: Z22-1985-S (komunikacija o obveznih temah, odsotnost uéenja komunikacije otroka; S - komunikacija:

posnemanje Zivali - psa)

RD

Skupno iskanje reSitev: Z22-1991, Z24-1996, Z26-2006, Z22-2009b, 2010b

Zacetek uéenja ‘primerne” komunikacije (izkusnja dostojanstvene komunikacije-prostor za glas otroka): Z22-1988, Z24-1999a

Jasna komunikacija: Z25-2004 (aktivnost, suverenost rejnic- jasna komunikacija: razbremenitev za vpletene: jasnost, konkretnost,
manj$a moznost pojava konfliktnih situacij), Z26-2005 (izmenjava nasvetov, predlogov, opore -medsebojno zaupanje otrok)

111. MEDSEBOJEN VPLIV OSEBNE IN DRUZINSKE ODPORNOSTI

1. Kako menite, da je izkusnja zivljenja v rejniski druzini in osebna odpornost otroka vplivala na druzinsko odpornost v mati¢ni in
rejniski druzini (primerjava pred zaCetkom rejni$tva, med rejnistvom, po rejnistvu) in kako menite, da je druzina (rejniska, mati¢na)

vplivala na razvoj otrokove odpornosti (osebnostne lastnosti otroka - spremembe, ravnanja otroka-stabilnost? nacin vzgoje)?
VPLIV MD/RD NA POSAMEZNIKA:
MD

Neéutnost-odsotnost posluha: Z23-2015-K (odsotnost prepoznavanja ¢ustev, obcutkov, potreb), Z25-2037a (‘jaz imam pravico odlo¢at
namesto in za otroka"), 2050, Z24-2071a (zacetek zavedanja otroka ‘pristrizenih kril"), 1684, Z22-1669b, Z26-1719 (neprepoznavnost,
nespodbujenost), Z22-1987

Boj za preZivetje: 223-2016-K, 2021-E, Z25-1688b, 1689, 1731, Z22-1742 (rivalstvo)

Zelo negativen vpliv: Z28-2056 (nizanje OO -stres, nasilje, zlorabe, nizka samopodoba) Z22-1668 (‘ranjena zival” -opona$anje zivali,

odsotnost vljudnosti, pretirana lepljivost, brezbrizni kontakti, navezovanje stikov z neznanimi ljudmi), Z23-1864
Odsotnost opremljenosti za skrb otrok: Z23-1925a, 1925b (veliko stisk, osebnih tezav (ovira pri skrbi za drugega)
Ponos bioloske mame na svoje otroke: Z25-2034

Prvo mesto, ‘ziva vez”: Z24-2070
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Na prehodu iz MD v RD: Z28-2057 (otrokovo doZivetje travme -na prehodu iz ene druzine v drugo - zahteva po prilagajanju, sprejemu
novega nacina zivljenja), 2058 (otrokovo dozivljanje ne-sigurne prihodnosti: ali se bo vrnil domov ali bo ostal v RD ali bo posvojen...?),

1621 (travmati¢ni dogodek), 1622 (zahteva po prilagajanju), Z22-1739b (pojav obcutka strahu, preverjanje lastnih zmoznosti)
RD

Dobro poznavanje otrok iz strani rejnikov: Z22-2010a, Z23-2020 (posluh rejnice), Z24-2030(razvoj vere vase- na 0snovi vere
rejnikov vanje), Z25-2051, Z24-2071c (videnje otrokove radozivosti, zmoznost preseganja mati¢nih starSev -v na¢inu pridobivanja
naklonjenosti otrok), Z27-1620a (rejniki kot vzor), Z23-1635 (spodbujanje rejnice, jasno izrazanje lastnih pricakovanj -vztrajnost), Z24-
1659 (boljsa samopodoba, ozave$¢anje virov moéi (mo¢na podrocja, skrbi, strahovi), 1660 (vednost otrok glede zaupne osebe (iskanje

pomoci, nasvetov), 1988b (videnje potencialov otroka iz strani rejnice drugje -prepoznanje potencialov otroka), 2000a, 2000b

“Zdravo’ rejnistvo - bolj$a opremljenost za Zivljenje: Z22-2008, 2009a (otroci kot “stroji’- razvoj Stevilnih sposobnosti kljub
tezavnosti/kompleksnosti druzinske situacije), Z23-2025-Z (zadovoljevanje potreb, pridobitev mo¢i, vere, upanja, sprejetost), Z25-2041
(enakovrednost, odsotnost drugac¢nosti od otrok v MD, zavedanje lastne vrednosti), Z28-2060 (napredovanje, pozitiven vpliv sprememb,
pravica izrazanja Custev, realiziranje lastnih potencialov, varnost, odsotnost ob¢utka ogrozenosti), Z27- 1619 (omogocanje

primanjkljajev iz MD -zdrav psihomotoriéni, socialni razvoj)

Ustvarjen prostor (odkrito izraZanje sebe): 223-2017, Z27-2055 (za otrostvo, glas, ob¢utek varnosti, gotovosti), Z28-2059 (vzpostavitev
ponovnega ravnovesja (ojaditve z izku$njo pozitivnega odnosa, varnega okolja, grajenjem pozitivne samopodobe), Z25-1640 (suverenost
rejnic (govor o ‘mojih, nasih otrocih’, druzini: ‘rejniska’ le kot predpona), 1641 (pomo¢ rejnic otrokom pri sprejemanju drugacnosti,
prepoznavanju lastne resnice, omogocanju priloznosti za pogovor, ustvarjanju prostora za vsa ¢ustva -ni prepovedanih ¢ustev), 1691
(izbira Sole - odlocitev otrok, podpora rejnic, svetovanje, pomoc pri ozavescanju kdo je, kaj si zeli), 1717 (pravica do svojega glasu,

obcutek pripadnosti, prilagodljivost -sobivanje)

Pridobitev pozornosti, potrditev: Z24-2029(da so lepi, uspesni), 2031 (realno izraZanje sebe -'biti to kar si’, sprejemanje, razvoj ob&utka
enakovrednosti z drugimi ljudmi, zavedanja prisotnosti napak pri vsakem ¢loveku), Z28-2061, 1623 (krepitev OO), Z24-2071b
(pridobitev izkus$nje -'biti zvezda“), 1679 (jasna predstava o ‘ustreznih” na¢inih vedenja v posameznih situacijah) 1685a (razvoj razli¢nih
otrokovih potencialov (razli¢na podro¢ja), 1728 (potreba otroka po pozornosti, priznanju, sprejemanju, uspehu, urejenosti, videnju,

sliSanosti, prepoznavanju potencialov, talentov), Z22-1739b
Iskanje nacinov opus¢anja ‘slabih” navad + u€enja novih navad ravnanja/vedenja: Z23-2019, Z22-1669a, Z24-1726, 1997
Usmeritve: Z23-2024c-E, Z22-1740 (spodbude)

Negativen vpliv: Z27-1620a (moZnosti ustvenih zlorab -prepoved izkazovanja ljubezni do svojih mati¢nih star§ev: poudarjanje

negativizma)

VPLIV POSAMEZNIKA NA MD/RD:
MD

Odsotnost vpliva: Z23-2018a, Z24-2033 (togost MD v svojem ravnanju/odsotnost motiviranosti za spremembe, potreba po

spremembah-potreba po pomoci)

Agresivno vedenje (doma, Sola): Z23-2022-E, Z27-1611 (primer - zloraba: kaj so “zdravi dotiki’?)

Zelo negativen vpliv: Z27-2052, 2054, Z23- 1529 (tezavnost svojega otrostva/ ujetost otroka ‘med §tirimi stenami”)
RD

1zziv: Z23-2018b-T (spoznavanje na¢inov ravnanja v primeru upornistva), Z24-2026, 2027a, Z25-2038a (izziv-drugacnost, nepoznano),
2046, Z27-2053c¢ (sprejem, ucenje ravnanja z otrokovo “opremo’), Z28-2064 (preizkusnje)
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Razvoj medsebojne povezanosti: Z24-2032, Z25-2038b (varnost, smisel medsebojne povezanosti)
Pozitivna dria, spontanost: Z23-2023, Z27-2053 (prinos otrokove edinstvenosti v RD)

Izbruh besa (unicevanje stvari): Z23-2024a

VPLIV MD NA RD(OBRATNO):

Pozitiven vpliv: Z26-2043 (RD na MD), 2044 (vklju¢evanje mati¢nih star§ev v vzgojo iz strani rejnikov -zavedanje pomena vloge
matiénih starSev v Zivljenju otroka), 2045a (pridobitev novih spoznanj mati¢nih star§ev -iz strani rejnikov), Z28-2062 (medsebojno
sodelovanje =krepitev DO MD), Z25-2074 (pomen sodelovanja -skupnega iskanje resitev - za dobro, korist otroka), 1803, Z27-1874

(pomen sodelovanja), Z26-1947b (ni lastitve otrok, odprt, jasen partnerski odnos (odsotnost prekrivanja - skrivnosti)

Negativen vpliv: Z27-1620a (boj med RD/MD -ni v otrokovo korist)

2. Kdo so po vasem mnenju ‘pomembni drugi’, ki vplivajo na otroka? Kdo je po vase mnenju bil/je t.i. "pozitiven lik" v Zivljenju otroka?

Rejniski starsi: Z22-2066, Z23-2067-T, 2068-E, Z26-2077, AO-2078, Z28-2082, 2083 (pogosto prvo mesto, varnost, vzor, moznost
napredovanja, identifikacije, opora)

Socialna mreza rejnikov: Z22-2066, Z23-2069 (sestra rejnice, partner sestre, teta), 25-2072 (stari stars$i), Z27-2079
MD: Z26-2077, Z28-2081a

Prijatelji, vrstniki - so$olci: Z27-2079, Z28-2081a

Bioloski otroci rejnikov: Z25-2072

Drugi otroci z izkusnjo rejnistva: Z25-2072

CSD, druge institucije: Z25-2072

Starsi, ucitelji: Z28-2081a

Sosedi: Z28-2081a

V. VPLIV VZGOJE

1. Kaksna je za vas "ustrezna" vzgoja otroka?

Jasnost vzgoje: Z23-2088 (postavljenih meja), Z25-2092 (predvidljiva vzgoja -nagrade/sankcije-kazni), 2094, Z28-2105, 2106, 2107
(spostovanje postavljenih mej), Z27-2125a

Otrok kot oseba zase (razvoj na svoj nacin): 222-2084, 2085 (otrokovo iskreno izrazanje lastnih ¢ustev), Z23-2087 (Cutiti otroka), Z25-

2096 (delo z otrokom za otroka, ne namesto otroka za otroka)

Upostevanje otrokovih interesov: Z22-2084, Z23-2087

Zgled: Z24-2090, Z227-2124

Osebnostna rast otroka: Z22-2084, Z26-2097 (samostojnost, zmoznost skrbi zase, komunikativnost)
Spoznanje pomena skritih stvari, sprejemanje razlicnih ljudi: Z22-2084, Z23-2087

Ustvarjen prostor za ‘drugacnost” otroka: Z22-2084, 2085 (omogocanje preizkusanja otroku -kljub prisotnosti strahu kot odraslega, ki za
otroka), Z23-2087 (zavedanje drugacnosti/edinstvenosti otroka)
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Dojemanje realnega sveta: Z22-2084, 2085 (zmoznost lo¢itve med primernimi/neprimernimi situacijami, moznost pogleda v svet
Razvoj vednosti moznih sprememb, priprava na vnos sprememb: Z22-2084

Opuscanje samoumevnosti: Z22-2084

Zmoznost lo¢itve med prijatelji in znanci: Z22-2084

Velik pomen otrokove pridobitve ob&utka varnosti, sprejetosti: Z23-2088

Vpliv medsebojnega razumevanja, nadina ravnanja: Z24-2091

Stopnjo skladnosti verbalne in neverbalne komunikacije na vzgojo otroka (poudarek pomena u¢enja samostojnosti, odgovornosti): Z24-

2091

Tradicionalna vzgoja (pridobitev delovnih navad - velik pomen): Z26-2098

Sposobnost za resevanje konfliktov (zmoznost sooCenja s konfliktom, iskanja na¢inov za njegovo resitev): Z26-2099
Avtoritativna vzgoja (odziv na otrokove potrebe, zmoznost postavljanja mej, pomiritve, zas¢ite): Z27-2100

Demokrati¢na vzgoja: Z28-2101(enakost, svoboda, odgovornost)

2. Kako menite, da je na¢in vzgoje v rejniski in mati¢ni druZini vplival na otroka na osebni ravni (na otrokov pogled na zivljenje, na

nacin spoprijemanja z vsakdanjimi Zivljenjskimi izzivi)?

MD

Odsotnost zadovoljitve otrokovih osnovnih potreb: Z23-2111, 2112 (odsotnost reda, discipline), Z25-2119a
Otrok za¢ne nepomembnim stvarem dajati pretirano veljavo (izvor: ponotranjenje v MD): Z24-2116
Ukoreninjenost vzorcev: Z24-2117b, 228-2132, 2135

Velik vpliv: Z26-2121, 2122, 728-2127, 2128

RD

Zacletek zavedanja mogocih sprememb: Z22-2108b, 226-2123, Z28-2129

Struktura, mozZnost izrazanja lastnih Custev, priloZnost za izgradnjo osebnosti: Z23-2113, Z24-2117a, Z25-2119b
Velik vpliv: Z26-2121, 2122, 728-2127, 2128

Soocenje z obstojeco zivljenjsko situacijo: Z22-2108a

Okrepitev mo¢nih podrocij otroka (spodbude): Z22-2108b

Soocanje s tezavami, iskanje resitev: Z23-2114

Otrokova osvojitev vrednot (vztrajnost, trdno delo, nagrada, boljsa samopodoba): Z28-2131
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12.2.3. Odnosno kodiranje

NARAVA

NOGOMET

LEZANJE (SPANJE)

DRUZABNE IGRE PROSTI CAS RACUNALNIK
STUD. DELO KOSARKA
PRIJATELJI
HRANA
POTOVANJA
MATEMATIKA KNJIGE
FILMI (SERIJE)

DRUZINA

TUJIJEZIKI < |

MASAZA

INTELIGE

NATANCNOST

4—

SPONTANOST 4—|—

GLASBA, PLES

—L ZDRAVJE

ZIVALI TELEFON

OPTIMIZEM  DOBER SPOMIN

VZTRAINOST

NTNOST

EMPATIJA SAMOREFLEKSIVNOST

SAMOINICIATIVNOST

MOCNA PODROCJA

(VIRI MOCY) SAMOREGLULACIJA

VERAVASE ¢

RAZISKOVANJE |

SAM

KOMUNIKATIVNOST

OSTINOST MATEMATIKA
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HRUP PRIHODNOST
KACE
ZAKLJUCEK POMANJKANJE SAMOZAVESTI
4_
REINISTVA
SRECANIJE > ZMERJANJE PRIJATELIEV
Z BIOLOSKIMI NEUSPEH
STARSI "CIGANI’ TEZAVE
5.
NEPREDVIDLJIVOST (PRIHODNOST!)
SMRT BLIZNJIH ZAPOSLITEV
<+ —>

_\—p ZAKLJUCEK FAKULTETE

POSTATI TAKSNA SMRT BLIZNJIH
OSEBA, KOT SO BIOL. DRUZINA

STARSI

6. Pokazatelji odpornosti otroka po Southwick in Charney (2012):

- pozitivni pogled na svet

NEGATIVEN POGLED (ALKOHOL, NASILJE, STALNO

ODSOTNOST SPOMINOV ZARADI PRILAGAJANJE, PESIMIZEM, STRAH, PRITISKI,

PRENIZKE ODSOTNOST SKRBI, LJUBEZNI, "KOZAREC JE

STAROSTI NA POL PRAZEN’, OBCUTEK HUDOBIJE LJUDI).
MD
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SPREMEMBA POGLEDA NA SVET (IZ NEG. V POZ.) -

POTRDITEV, SPREMEMBA SEBE, SPREJEMANIJE,

NEG. POGLED - SPOSTOVANJE, RAZUMEVANJE, RED, UPANJE,
NEENAKA OBRAVNAVA MIR, POZ. NARAVNANOST, USODA-
MED OTROCI <—|— e PRILOZNOST ZA ZIVLIENJE, "KOZAREC JE NA
'y POL POLN".
R
«— POZITIVEN POGLED (POSNEMANJE REINIKOV,
PESIMIZEM - STALNO DELO. ZAUPANJE, SMEH, ENERGIA, VESELJE, ODSOTNOST

TEZAV, NADOMESCANIE Z 1ZZIV1).

- fleksibilnost pri na¢inu ravnanja z lastnimi custvi:

ODSOTNOST IZRAZANJA CUSTEV ( NEOPAZENOST,

NESMISELNOST IZRAZANJA, ODSOTNOST ZANIMANJA).

MD
4_\—.DELNO IZRAZANJE CUSTEV (SPREJEMLIJIVA C.) -
JEZA, ZALOST, JOK.
ODSOTNOST IZRAZANJA CUSTEV IZRAZANJE CUSTEV ( VESELIJE, SRECA, ZANIMANJE, INTERES,
- ODSOTNOST NOTRANJEGA l_f USTVARJEN PROSTOR ZA VSA CUSTVA).
MIRU, SRECE, ZADOVOLISTVA). > RB

{L* DELNO IZRAZANJE CUSTEV (TEZAVA

REJNIKOV IZRAZITI VSA SVOJA CUSTVA).

- prilagodljivost Zivljenjskim situacijam in njihovo sprejemanje:

ZAHTEVA POPOLNEGA PRILAGAJANJA - V NASPROTNEM PRIMERU

KAZEN, UCENJE METOD PREZIVETJA: SAMOZASCITA).
MD {—*

y

ODSOTNOST PRILAGAJANJA (UPORNISTVO!) < [

367



POPOLNO PRILAGAJANJE (OTROCI KOT KOPRIVE,
IZCRPANIJE "ZANJE' NAJBOLISIH | IZKUSNJA REJNISTVA - ZAHTEVA PO PRIL.,

<«
MOZNOSTI). RD SPOSOBNOST VZETI TO KAR JIM PRIPADA,

L¢

DELNO PRILAGAJANIJE (V ODVISNOSTI OD

STAROSTI, ZRELOSTI, VPLIVA OSEBNOSTNIH LASTNOSTI, UPORNISTVO: PREPUSCENOST OTROK SAMIM
SEBI).

- altruizem (nesebi¢nost, obCutek za pomo¢ drugim):
ODSOTNOST ALTRUIZMA (POPOLNA EGOCENTRICNOST,

POSLEDICA NOTRANJIH BOJEV, NEZMOZNOST POMOCI

} DRUGEMU).

MD h L PRISOTNOST ALTRUIZMA
(LE POMOC MATICNIM STARSEM
POMOC, VENDAR DVOM O SMISLU POMOCI).
DELNI ALTRUIZEM PRISOTNOST ALTRUIZMA (RAZVOJ EMPATIJE S
(MEDIUM’, V ODVISNOSTI OD PRIHODOM V RD, REJNIKI KOT VZOR).

OSEBE, SITUACIJE POMOC, | <!

RD
URAVNOTEZENOST MED SKRBJO

ZASE IN SKRBJO ZA DRUGE, ZELJA PO POMOCI, VENDAR POSTAVITEV SEBE PRED DRUGIMI).

- motiviranost za spremembe:

ODSOTNOST MOTIVACIE MOTIVACUA
d ~ ~
(VSAKDANIJIK, 4_,_» - (ZELJA PO DRUGI DRUZINI,
MD
NEVEDNOST ODSOTNOST PREPIROV
ZA OBSTOJ SPREMEMB, MED MAT. STARS]I).

NEPREPOZNAVNOST, NESPODBUJENOST OTROK).
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ODSOTNOST MOTIVACIJE —» MOTIVACIUA

(ZADOVOLIJIVO D P (UCENJE DELOVNIH NAVAD,
ZIVLJENJE, POTREBEN CAS ) PREBUJANJE LASTNE KREATIVNOSTI,
ZA MAJHNE SPREMEMBE: "POTREBNE’ SPREMEMBE, DOSEGA ZELENIH
"MAJHNI KORAKI", LE MOTIVACIA CILIEV, MOTIVIRANOST ZA MANJSE
ZA "NUJNE" SPREMEMBE). SPREMEMBE, ZA VECIJE NE,

SPREMEMBE DRUGIH, SPREMEMBE SEBE,
‘NOVO ZIVLJENJE’, VISOKA STOPNJA AMBICIOZNOSTT:

HREPENENJE PO DOSEZKIH IN ISKANJE MOZNIH ESITEV).

- fleksibilen nacin razmiSljanja:

ODSOTNOST (BOJ ZA PREZIVETIJE, ISKANJE ODSOTNE LJUBEZNI, SKRBI, ZAHTEVA PO

> PODREJANJU, PRILAGAJANJU V MISLJENJU,

A

MD . “
STALNO PRILAGAJANIE, "NIC NE ZMOREM, NIC NE ZNAM,

VSE JE SLABO, KAJ BI KARKOLI POCEL, CE JE VSE BREZPREDMETNO").

‘_|_> DELNO FLEKSIBILEN NACIN RAZMISLJANJA

<

RD (VEC SPODBUDE, VESELJA, 'DRUGACEN’ NACIN

RAZMISLIJANJA, VEC PRILAGODLIJIVOSTI, IZKAZANE

SKRBI, ZAGOVARJANJA LASTNEGA MNENJA IN

SPREJEMANJA DRUGACNEGA MNENJA OZ. MNENJA DRUGEGA,

ZELJA PO PRILAGAJANJU DRUGEGA, V MANJSI MERI OSEBNO PRILAGAJANIJE,
SLEDENJE REINIKOV V NACINU RAZMISLJANJA, POVEZANOST STOPNJE

PRILAGODLIIVOSTI Z OGROZUJOCIMI SITUACIJAMI).

FLEKSIBILEN NACIN RAZMISLJANJA (CAS ZA RAZMISLEK: REAKCIJA = SLEDENJE NAUCENEMU, NI CASA ZA
RAZMISLEK: RAKCIJA = INSTINKTIVNA REAKCIJA PO GENSKEM ZAPISU, JASNOST IZRAZANJA, FLEKSIBILNOST
GLEDE RAZMISLJANJA DRUGIH, SPREJEMANIJE IN UPOSTEVANJE MNENJA DRUGIH, "ZMOREM, VSE JE MOGOCE",
VZGOJA SPREJEMANJA DRUGACNOSTI, ZAUPANJA VASE, RAZVOJ SPOSOBNOSTI PREDVIDEVANJA, ODSOTNOST
SLEDENJE: SPOSOBNOST POSTAVITVE ZASE, OC, ZMOZNOST ZIVLIENJA MED IN Z DVEMA DRUZINAMA,
"ODPRTOST OTROK”: VPLIV SKUPNIH POTOVANJ, IZLETOV, SLEDENJE REJNIKOV IN STR. DELAVCEV OTROKOM IN
IZHAJANJE 1Z NJIH SAMIH).

- iskanje Zivljenjskega smisla:
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ZIV. SMISEL

ODSOTNOST ZIV. SMISLA

(VERAV BOGA, 4—|_>
MD

UPANJE NA BOLJSE,

EDIN SMISEL: DELO OD JUTRA DO VECERA).

ZIV. SMISEL (SPOZNANJE KDO JE, USPEHI, POUDAREK ZMOZNOSTI, VIROV,

RD

I > VERAV BOGA, POMEN PRISPEVKA K ZNANOSTI,

ZAKLJUCEK SOLANJA, ZAPOSLITEV: DOKAZOVANJE

USPEHA SEBI, OSAMOSVOIITEV, STATUS V DRUZBI: DOBRO POCUTJE, ZABAVA, NOGOMET, REINISTVO, FIZ.

IZGLED, POTOVANIJA).

- humor:

PRISOTNOST HUMORJA

‘_|_> ODSOTNOST HUMORJA
(OSEBNA ODLOCITEV | (LE V DRUZBI PRIJATELJEV, ZAHTEVA PO RESNOSTI,

VNOSA

HUMORJA

MD
ODGOVORNOSTI, VESELIJE IN ZADOVOLJISTVO

KOT TABU TEMA).

V SVOJE ZIVLJENJE: V ODNOSU DO SEBE,

HUDOMUSEN HUMOR, UMOR V OBLIKI ZASMEHOVANJA DRUGEGA,

PONIZEVANJA).

ODSOTNOST HUMORJA 4

DELNA PRISOTNOST HUMORJA (RESNOST,

RD ODGOVORNOST , SARKAZEM,

(OBCUTEK —) VNOS HUMORJA V ODNOSU DO SEBE,,

SRAMU, ODSOTNOST
SOOCENJA S SVOJO SIT.

ZADRZANOST, JEZA, ZALOST, SRD).

PRISOTNOST HUMORJA

-

POVEZANOST S KARAKTERJEM, CUSTVENO
ZRELOSTJO, NEZMOZNOST POHECATI SE 1Z SVOJIH -

NEPRIETNIH SITUACH).

(CRNTHUMOR, SKOZI NEV. KOM., HUDOMUSEN-

IRONICEN HUMOR, SARKAZEM, PROVOKACIJA,

PREIZKUSANIJE).

370



- kongruentna komunikacija:

ODSOTNOST PRILOZNOSTI

IZRAZANJA (POTLACITEV, STALEN NASMEH KOT

DELNO IZRAZANJE OBRAMBNI MEHANIZEM,ZANIKANJE, SRAM,
(CUSTVENI IZBRUHI, LE IZRAZANJE JEZE, NICNOST KOMUNIKACIJE,NEJASNOST
KOM., SLEDENJE ZAHTEVAM, ZAHTEVA PO ZAHTEVAH, PRICAKOVANJA DRUGIH
PRILAGAJANJU, NI PROSTORA ZA —» SOV OSPREDJU).
IZRAZANJE SEBE). ¢ <

MD
ODSOTNOST IZRAZANJA
(POTLACITEV). D E— 5  DELNOIZRAZANIJE

. (V ODVISNOSTI OD SITUACIJE, VREDNOT, NORM,
RD

PRESEGANJE STRAHOV 1Z MD

OSAMOSVOIITEV,

NEODVISNOST

POPOLNA PREKINIT!

NEPOVEZANOST REALNEGA MISLJENJA IN DEJANSKIH

MISLI, ZADRZANOST, REDKOBESEDNOST,
NI ZAHTEV PO GOVORU O TEM, KAR

POVZROCA STISKO OTROKU).

IZRAZANJE(SPODBUDA, OPORA K IZRAZANJU SEBE: VAREN
PROSTOR, SKOZI GOVOR V 2. OSEBI: PREPOZNAVANJE
1Z STRANI REIJNIKOV, PRIDOBITEV GLASU OTROKA,
ODPRTA, JASNA KOMUNIKACIA, VPLIV OSEBNOSTI

OTROKA).

VEC PROSTORA ZASE

SKRBNA, LIUBECA DRUZINA

ZELENE
SPREMEMBE

DOLOCENE SPREMEMBE V SOLI

SPREMEMBA SEBE - POSTATI 'DRUGACNA’
EV STIKOV Z MD OSEBA
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8. SORODNIKI RD DRUGI OTROCI Z IZKUSNJO REINISTVA

SOSEDI REJNIKI (POTRDITEV, VIDENJE POTENCIALA, AVTORITETA,

INSTITUCIJE UCENIJE ZA ZIVLIENJE, LTUBEZEN, TOLAZBA)
(NPR. ZDRAVSTVO)

POLBRAT/POLSESTRA BIOLOSKI OTROCI REJNIKOV

"POMEMBNI DRUGI

SOC. DELAVKA

(VZOR, PRIDRUZITI SE PRIJATELJI, VRSTNIKI (PODOBNE VLOGE)

OTROKU), DRUGI OTROCI V REJNISTVU
PSIHOLOGINJA, VZGOJITELIJL UCITELJI \
SOC. PEDAGOGINJA VSI, KI JIM NAKLONIJO NEKAJ SVOJE POZORNOSTI
(VERA V OTROKA)
9.a
VOLJA DO ZIVLJENJA SAMOZAVEST

LJUBEZEN

VARNOST, GOTOVOST
SMISEL
SPODBUDA, POHVALA

MOTIVACUA

POTRPEZLJIVOST VLOGA RD VESELIJE, ZADOVOLJSTVO, SRECA
DOSTOJANSTVO DOM (DRUZINA)
OPORA, HVALEZNOST
STEBER POTRDITEV$ UCENJE OSNOVNIH ZIV. POTREBSCIN
NACIN VEDENJA PONOS
9.b

OBSTOJ LIUBEZNI DO BIOL. MAME
NEGATIVEN PECAT
/v BOJ ZA PREZIVETJE
ZAVEDANIJE STALNE
POVEZANOSTI Z MD STALEN OBCUTEK KRIVDE
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9.c

POTRDITEV PONOS

USPEH

9.d
REJNISKA DRUZINA

PRIJATELJI SORODSTVO BIOL. STARSEV

VLOGA SKUPNOSTI -
SIRSA SKUPNOST (PODPORA,
SPODBUDNO, VARNO
OKOLJE

SORODSTVO RD SODELOVANIJE)

10.

KREPITEV MOCI, VAROVANIE ENERGIJE, RAZVOJ SPOSOBNOSTI OTROK USTVARJANJA

SPREMEMB, PREMIKOV

OPREMLIENOST OTROKA VLOZENA ENERGUA
PRILAGODLIJIVOST NOTRANJA MOC VZVOD (KOMB. OSEBNOSTI IN VLOGE )
/ NOTRANIJI CUT ZA PREZIVETJE
ORIENTACIIA, ' / POVEZANOST S FIZ. ODPORNOSTIO
ZIV. MOC OPREDELITEV POJMA - VPLIV VZGOJE, OKOLJA, PRET.
“OSEBNA ODPORNOST

POZ. NARAVNANOST, SMER

UPIRANIJE 1ZZIVOM, DRAZENJEM

l SPOSOBNOST VRSTNIKOV, TRDNOST V SVOIJIH

SOOCENIJE S TEZAVAMI IN ISKANJE RESITEV ZANJE STALISCIH, PREPRICANJIH
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11.

DEJANJA OTROKA (NEV. KOM. - GOVORICA TELESA)

A
POGOVOR
/ OTROKOV JAZ
4 SRECA, ZADOVOLISTVO OTROKA
PREPOZNAVANJE OTROKOVE
TABORI ODPORNOSTI
/ S PRAKSA, RAZISKOVANJE ZIV.
BORBA OTROKA l SITUACIJE OTROKA

IND. NACRT POMOCI OTROKU

12. KREPITEV OTROKOVE ODPORNOSTI
REINISTVO KOT ‘OHRANJANJE" OTROKA

PRILOZNOST BITI ‘DEL’ DRUZINE

VARNO ZAVETIJE
REINISTVO KOT ZAZNAMEK T /
VPLIV IZKUSNJE REJNISTVA NA IZRAZANIE SEBE
ODPORNOST OTROKA
/ ZACETEK JASNE KOMUNIKACIJE
UCENJE OSNOVNIH ZIV. RAZVOJ OBCUTKA
POTREBSCIN LJUBEZNI STABILNOST, GOTOVOST

KREPITEV MOCNIH PODROCIJ

13. SPODBUDE- POMOC, PODPORA, OPORA ODZIVNOST NA OTROK.

"ZNAS IN ZMORES’ POGOVOR POTREBE
UCENJE DEL. NAVAD, 4 ¥ USTVARJANJE PROSTORA VARNOSTI
OBVEZNOSTI Sg%zitéﬁggl‘ gﬁg‘;ﬁv —® PREPOZNAVANIE CUSTEV,
SLEDENJE OTROKU OBCUTKOV, STANJ
CAS

/ TABORI

SPOSTOVANJE POHVALE
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14.

ODSOTNOST RESEVANJA TEZAV, POZ. POGLEDA

PREPUSCENOST ODSOTNOST LJUBEZNI OZ. NAPACNO
SAMEMU SEBI - NEOPAZENOST, IZKAZOVANIJE LIJUBEZNI
SPREGLEDANOST (POSESIVNOST)

\ 4

SISTEMI ODSOTNOST DUHOVNE MOCI-

—> VEROVANJA/PREPRIC
ODSOTNOST POSLUHA ANJ V DRUZINI - MD POZ. NARAVNANOSTI
HRULJENJE <+
UPANJE NA BOLISE
VSILIEVANJE VERE

15.

DOGOVARJANJE, SODELOVANJE
RD KOT PRILOZNOST

POGOVOR, SPROTNO RAZRESEVANIJE TEZAV

OPTIMIZEM DUHOVNA MOC, POZ. NARAVNANOST
VESELJE

USTVARJEN PROSTOR ZA GLAS

SISTEMI
VEROVANJA/PREPR
ICANJ V DRUZINI -
RD

VZOR REJINIKOV SKOZI VSAKEGA

DEJANJA
ZASLEDOVANUJE, ISKANJE POZITIVNEGA SKRB RAZUMEVANJE

16.

PRIJATELJI MAT. STAR ODSOTNOST VREDNOT VSILJEVANJE LASTNIH PREPRICANJ, STALISC

KOT SOC. VIR OTROK ODSOTNOST RITUALOV

ODSOTNOST

SOC., EKONOM. VIR‘OV\

ORG. VZORCI - MD

ODSOTNOST PRAVIL (NORM)

VINO NA MIZI KOT VERA KOT VREDNOTA

NORMA "BITI PRIDEN" KOT NORMA
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17. VREDNOTE (MEDSEBOJNA POMOC, PODPORA: POVEZANOST, SPREJEMANJE DRUGACNOSTI,
SPOSTOVANJE, ZUPANJE, SAMOSTOJNOST, LIUBEZEN, SOLA, POSTENOST, PRIJAZNOST, EMPATIJA,

PRIPADNOST BOGU, DRUZINI, DOSTOJANSTVO, POMOC SOCLOVEKU,ZAUPANIJE,
SKROMNOST, PROSTOR ZA GLAS VSAKEGA, UPOSTEVANJE DOGOVOROV, HRANA, TOPEL DOM,

VKLJUCENOST, PRAVICNOST, IZOBRAZBA, POZ. NARAVNANOST)

ORG. VZORCI -RD

NORME (SKRB ZA VSAKDANJA OPRAVILA: GENERALNO CISCENIJE HISE, , FLEKSIBILNOST DELOVANJA DR.
STRUKTURE,RAVNANIJE, S KATERIM NE OGROZAS SEBE IN DRUGIH, SKRB ZA SVOJE ZDRAVIJE,
MEDSEBOJNO UPOSTEVANIE, SPOSTOVANJE, POMOC IN PODPORA, SAMOSTOINOST)

RITUALI (SKUPNI OBROKI, POGOVORI, SKUPNA
PRAZNOVANJA, BRANJE KNJIG, DRUZABNE IGRE, SKUPNO PREZIVLJANJE CASA V

NARAVI, IZLETI POTOVANJA, SOBOTNI POCITEK, SESTANKI, VSAKDANJA OPRAVILA)

SOCIALNI VIRI (SORODSTVO RD, PRIJATELJI, DRUGE REINISKE DRUZINE, REINIKI, BIOLOSKI OTROCI REJNIKOV,
MD)

EKONOMSKI VIRI (REININA, DOHODKI REINIKOV)

18. ODSOTNOST POSLUHA, RAZUMEVANJA, UPOSTEVANJA

LE "NUINA" MEDSEBOJNA

NEJASNOST / KOMUNIKACIJA (URA PRIHODA
KOMUNIKACIJE\

(ODSOTNOST UCENJA

KOMUNIKACIISK

DOMOV, USPEH V SOLI)
I PROCESI - MD

KOM., KOMUNIKACJA: ODSOTNOST KOMUNIKACIJE
POSNEMANJE (RAVNANJE PO ZAHTEVAH,
ZIVALI) ODSOTNOST SKUPNEGA PRICAKOVANJIH MAT. STARSEV)

ISKANJA RESITEV
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19. IZMENJAVA NASVETOV

STALNI POGOVORI (SESTANKI, MEDSEBOJNO SVETOVANIE,

IGRANJE VLOG PODPORA, NACRTOVANJE, ORGANIZACIJA)
ZACETEK UCENJA 'PRIMERNE’ KOM.

OMOGOCANIE

KOMUNIKACISK

I PROCESI - RD PROSTOR ZA IZRAZANJE LASTNEGA

SPODBUJANIE,

STIKOV Z MAT. STARSI MNENJA, POTREB, ZELJA

SKUPNO ISKANJE RESITEV JASNA KOMUNIKACNA
20. SISTEM (FLEKSIBILNOST, KOMUNIKACIJA, RESEVANJE KONFLIKTOV, PRILAGAJANIJE)
SKUPEK ODPORNOSTI MOC DRUZINE-SODELOVANJE, POVEZANOST, RAVNANJE S CUSTVI
POSAMEZNIKOV / PRIPADNOST,VARNOST
. OPREDELITEV POJIMA
VISJIPOMEN OD OO "DRUZINSKA
ODPORNOST’

ZMOZNOST SPOPRIJEMANJA
Z VSAKDANIIMI 1ZZIVI

SPREJETOST (SPREJEMANJ

ZMOZNOST PRILAGAJANJA SPREMEMBAM L
\

POZ. SPODBUDA VPLIV RAZLICNIH DEJAVNIKOV POZ. NARAVNANOST
21.
SODELOVANJE POVEZANOST DRUZ. CLANOV /STOPNJA PRIPRAVLJENOSTI DELITI SI
(VKLIJUCENOST, STVARI, SKUPEN CAS, POTRPLJENJE DRUZINE, SPOSOBNOST
PRAVICNOST, SPOS. PRISLUHNITI, ODKRITOST, ENAKOPRAVNOST
USTREZNEGA RES. UREJENI ODNOSI
PREPOZNAVANJE
KONF., ODGOVORNOST) DRUZINSKE POVEZANOST RD IN MD
ODPORNOSTI
POZ. NARAVNANOST, MEDSEBOJNA KOMUNIKACIJA
POZ. DRZA DO ZIVLJENJA / l | » SKUPNO ISKANJE RESITEV ZA TEZAVE
VSAKDANJE DELOVANJE l (USTVARJEN PROSTOR ZA GLAS VSAKEGA)
(ZIVETI’ DRUZINO) ‘ZDRAV’ PARTNERSKI ODNOS STARSEV, OHRANITEV GENERACIJSKIH RAZLIK,

EDINSTVENOST POSAMEZNIKA
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22. NEGATIVEN, DESTRUKTIVEN VPLIV - PRIMANJKLIJAJI(STALNO PRILAGAJANJE, ODVZEM MOCI OTROKU,
ODSOTNOST SKRBI: NEOPREMLJENOST MAT. STARSEV, LASTEN BOJ ZA PREZIVETJE:PREPUSCENOST SAMEMU

SEBI, NEUSTREZNOST VEDENJA, ODSOTNOST NASVETOV)

1ZOGIBANJE ODSOTNOST MOZNOSTI ZADOVOLJEVANJA

ODGOVORNOSTIM - VPLIV MD OSNOVNIH ZIVLIENJSKIH POTREB
NA

OTROKA

»  ZAVEDANIJE, DA SI PRIMARNE
NEODZIVNOST DRUZINE NE IZBIRAMO SAMI

PRIUCITEV DELOVNIH NAVAD

UCENJE RAZVAJENOSTI POMILOVANIJE

NAUCENOST DESTRUKTIVNIH VZORCEV VEDENJA (NPR. NASILJA)

/ .

POSESIVNOST SRAM, NESPREJETOST
POMANJKANJE MEJ, USMERITEV STRAHOVI
VSILJEVANJE LASTNIH PREPRICANJ ODSOTNOST OBJEMOV, POHVAL CUSTVENI PRITISKI,
l IZSILJEVANJE

NECUTNOST: ODSOTNOST POSLUHA

23.

VPLIV NA OBLIKOVANJE OSEBNOSTI OTROKA (POTRDITEV, KRITIKA, POZ. POGLED NA SVET, VEC KOMUNIKACIJE,
VERA V OTROKA, POMOC PRI PRESEGANJU SRAMU, STRAHOV 1Z MD, PRISVOJITEV ZADOVOLJEVANJA OSNOVNIH
ZIV. POTREB, UCENJE SAMOSTOJNOSTI, NEODVISNOSTI, ODGOVORNOSTTI)

ZAVEDANJE POMENA SPREJEMANJE

UCENIJA 1Z LASTNIH IZKUSENJ. SKRB, RED, DISCIPLINA

VPLIV RD
NA
OTROKA

—> PODPORA, OPORA

VESELJE, RAZUMEVANJE UCENIJE STRPNOSTI, DRUGACNOSTI,
SPOSTOVANJA

JASNO POSTAVLIJENE MEJE

PREPOZNAVANJE POTREB OTROKA VZTRAINOST
JASNE USMERITVE UCENJE OZAVESCANJA IZKAZANA LJUBEZEN,

SKRB, POZORNOST, TOPLINA
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UCENJE POMENA SODELOVANJA RAZVOJ OBCUTKA VARNOSTI-

/ GOTOVOSTI

UCENJE OPRAVICILA

ENAKOPRAVNOST NOVA SPOZNANJA

PRIPRAVA NA SAMOSTOJNO - DOSTOJANSTVENO ZIVLJENJE UCENJE ODNOSA DO STVARI

JR—

PREPOZNAVANJE MOCNIH PODROCIJ OTROKA IN NJIHOVA KREPITEV, PREPOZNAVANJE

POTENCIALOV

POMOC PRI OPUSTITVI

STARIH VZORCEV VEDENJA

SPODBUDA K RAZVOJU EMPATIJE

l

USTVARJEN PROSTOR ZA ODKRITO IZRAZANIJE SEBE: PRIDOBITEV IZKUSNIJE 'BITI

ZVEZDA’

24.
ODSOTNOST VPLIVA - BREZPOMENSKOST

NESPREJETOST ODHODA OTROKA 'V RD

el

VPLIV
OTROKA
NA MD

SPREMEMBA ODNOSA

OTROK:MAT. STARS

379



25.

1ZZ1V (DRUGACNOST OD BIOLOSKIH OTROK, IZKAZANA VELIKA POTREBA PO UKVARIANJU Z OTROKOM, TRMA,
DRUGACNOST KULTURE, VELIKO STRAHOV, SRAMU, TEZAVE Z IZRAZANJEM SEBE, POGOSTI CUSTVENI IZBRUHI)

RAZVOJ MEDSEBOJNE —> DOPRINOS (VZOR OSTALIM

POVEZANOSTI \

VPLIV OTROKOM, IZKAZOVANIJE

OTROKA

NA RD SAMOSTOJNOSTI,

IZNAJDLJIVOSTI, DELOVNE

SAMOSPOZNAVANJE /

REIJNIKOV NAVADE)

SPREMEMBA DRUZ. VLOG, DELITVE DELA UPORNISTVO
POZ. DRZA- SPONTANOST
(DOPRINOS OTROKOVE EDINSTVENOSTI)

NEG. VPLIV - IZBRUH JEZE: UNICEVANIJE STVARI

26.
VPLIV MD NA REJINIKE - POVZROCNIJE SKRBI
POZ. VPLIV (VKLJUCEVANJE T
|
MAT. STARSEV V VZGOJO OTROK, MEDSEBOJNO ZAUPANJE
VPLIV MD NA .
PRIDOBITEV NOVIH SPOZNANJ RD (IN (OMOGOCANIJE, SPODBUJANIJE STIKOV,

OBRATNO)

MAT. STARSEV IZ STRANI REJNIKOV UPOSTEVANIE)

SKUPNO ISKANJE RESITEV: JASEN

PARTNERSKI ODNOS)
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27. NESPOSTOVANIJE, NEUPOSTEVANIJE POTREB, ZELJA

ODSOTNOST - 'SLABA” VZGOJA: POPOLNA SVOBODA

/ PREPUSCENOST OTROKA SAMEMU SEBI

ODSOTNOST UCENJA (CELODNEVNO ZIVLJENJE NA ULICI,

ZIV. POTREBSCIN RAZPUSCENOST, POHAJKOVANJE)

VZGOJAV
MD

DAJANJE V NIC STALNOST NASILIA
(PSIHICNO, FIZICNO, SPOLNO)
STALNO KREGANJE, CUSTVENI NAPADI

PRIMERJANJE Z DRUGIMI PRENOS KRIVDE

v
ODSOTNOST HRANE STALNO UPOSTEVANJE ZHTEV MAT.

UKORENINJENOST VZORCEV VEDENJA STARSEV

/ ODSOTNOST REDA, DISCIPLINE

VPLIV GENSKE PREDISPOZICIE

POSTENOST, SPOSTOVANJE

28.

PRILOZNOST ZA IZGRADNJO OSEBNOSTI
SOOCENIE S MOZNOST IZRAZANJA LASTNIH CUSTEV STRUKTURA
TEZAVAMI-ISKANJE T
RESITEV LJUBEZNIVOST, PRIJAZNOST, TOPLINA / RAZVOJ PRISTNE LJUB.
SRECA OPORA, POMOC, SPODBUDA
POVEZANOST, /:OSLUH, SPOSTOVANJE

VZGOJAV

PRILAGAJANJE
GAJANJ RD

— ENAKOPRAVNO% KREPITEV VIROV
SAMOSTOJNOST  OTROKA, OSVOIITEV

POMOC DRUGIM LJUDEM VREDNOT

SPOZNANJE DISCIPLINE
RAZUMEVANJE

ISKRENOST, DIREKTNOST

NEZMOZNOST IMETJA VSEGA, KAR
SIZELIS - NAJTI ZADOVOLJSTVO
V MAJHNIH STVAREH

OTROK. SPOZNANJE REALNOSTI
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POMEN POBRATI SE OB PADCIH IN ITI NAPREJ ZACETEK ZAVEDANJA MOGOCIH SPREMEMB

29.
"NEK DOM’
POHVALE OTROKA
- VZGOJAV MD
UCENJE SAMOSTOJNOSTI, DOSTOJANSTVENOSTI
30
SPREJEMANJE STALNA PODPORA, POTREBNA POMOC,
SODELOVANIJE SPODBUDA
MEDSEBOJNO DRUZENIJE SPOSTOVANJE
(IZLETI, POTOVANJA)
SOLA ZA ZIVLJENJE -

POHVALE OTROKA-

ENAKOPRAVNOST VZGOJAV RD

STALNO UCENJE
VERSKA VZGOJA
OBCUTEK LJUBEZNI

JASNO POSTAVLIJENE MEJE IN PRAVILA

31.
POPOLNA ODSOTNOST VSECNOSTI (ZGOLJ DRUZINA, KI SI JE NE
MOREMO SAMI IZBRATI, PRIDOBITEV IZKUSNIJE DRUZINE, KI SI JE OTROK NE ZELI)
T
" KRITIKE OTROKA -
ODSOTNOST PODPORE, VZGOJAV MD TEPEZ
STABILNOSTI
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32.
NEZMOZNOST IZRAZITI VSE SVOJE OBCUTKE, CUSTVA, 'DRUGACNO’ MNENJE

PRETIRANA STROGOST

(UCENJE REDA IN POMANJKANJE STROGOSTI
KRITIKE OTROKA - /

DISCIPLINE) VZGOJA V RD

—

DELANJE RAZLIK MED

OTROCI V REINISTVU NACIN VEDENJA REINIKOV (VZKIPLJIVOST)
BREZMEJNO RAZVAJANJE PRETIRANO POUDARJANJE ZIVLJENJA V SKLADU Z RELIGIOZNIMI
NACELI
33. JASNOST, DOSLEDNOST MEJ

S PROSTOR ZA VSA OTROKOVA CUSTVA
_____—» OBLIKOVANIJE JASNIH CILJEV

VARNOST POSLUH ZA OTROKOVE POTREBE, ZELJE (UPOSTEVANJE, RAZUMEVANIE)

SVOBODA
TOPLINA "ZDRAVE" OMEJITVE (JASNE MEJE)

SPOSTOVANIE

"USTREZNA'

—»  DAREZLJIVOST (POMOC DRUGIM)
VZGOIA

JASNO IZRAZANJE ZAHTEV, PRICAKOVANJ

SPODBUDA, OPORA, SVETOVANJE \

SAMOSTOJNOST

POHVALE, NAGRADE

POTRDITEV (ODZIVNOST) LJUBEZEN\ ZGLED

/

OBOJESTRANSKO

SPREJEMANJE

UPOSTEVANIJE
DOG. PRAVIL
POSTENOST DELAVNOST IZOBRAZEVANJE OTROK \

SKROMNOST STABILNOST \ PRIJAZNOST
UPOSTEVANIJE OTR. INTERESOV PRIUCENJE LEPEGA VEDENJA
USTVARJEN PROSTOR ZA OSEBNOSTNA RAST OTROKA DOJEMANJE REALNEGA SVETA

"DRUGACNOST’ OTROKA
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OPUSCANJE SAMOUMEVNOSTI
RAZVOJ VEDNOSTI MOZNIH SPREMEMB, PRIPRAVA NA VNOS SPREMEMB

W

TRADICIONALNA VZGOJA (PRIDOBITEV DELOVNIH NAVAD)

SPOSOBNOST ZA RESEVANJE KONFLIKTOV l
/ AVTORITATIVNA VZGOJA (ODZIV NA OTROKOVE
DEMOKRATICNA VZGOJA POTREBE, ZMOZNOST POSTAVLIANJA MEJ, POMIRITVE,
(ENAKOST, SVOBODA, ODGOVORNOST) ZASCITE)
/ N ODGOVORNOST
POUDAREK OTROKOVIH VRLIN, SPOSOBNOSTI l
l KOMUNIKACIA

POMEN UCENIJA 1Z LASTNIH IZKUSENJ
34.
NEGATIVEN VPLIV (STRAHOVI)

PRENOS OBCUTKA KRIVDE (OZAVESCENOST)

PREVPRASEVANIE O SVOJI MD
(NEUREJENOSTI")

— NESPREJEMANJE (NI CENJENOSTI-

VPLIV VZGOJE

MD NA OTROKA

UKORENINJENOST OSEBNE VREDNOSTI: OBCUTEK

DESTRUKTIVNIH VZORCEV RAVNANJA MANJVREDNOSTI)
(VEDENJA)
ZIVLIENJSKI PECAT
35. POZ. IZKUSNJA SOOCENIJE Z OBSTOJECO ZIV. SITUACIJO
POZITIVEN VPLIV
PRILOZNOST ZA IZGRADNJO OSEBNOSTI ODZIVNOST, SPREJEMANJE
KREPITEV NOTRANJE MOCI —» LEPOTA ZIVLJENJA
VPLIV
VZGOJE RD CENJENOST
NA OTROKA
ENAKOVREDNOST TOPEL DOM
PRIJAZNOST
PRIDOBITEV EMPATIJE
SOCUTIA VPLIV OZAVESCANJA NA SOOCENJE IN VNASANJE POTREBNIH SPREMEMB
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